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sosyo-demografik oOzellikleri ile yasam algilar1 ve refah devleti hizmetlerinden
memnuniyetleri arasinda iliski incelenmistir.

Girig ve sonug¢ boliimii disinda {i¢ boliimden olusan tezin giris boliimiinde ¢alismanin|
konusu, Onemi, amaci, yontemi, problemi ve hipotezleri ile birlikte kapsami ve
sinirliliklart degerlendirilmistir.
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oturtulmasi icin teorik bir tartisma yapilmis, yaslilik ve yaslanmak kavramlari
kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak degerlendirilmistir. Ayrica
Yasamdan Geri Cekilme, Aktivite, Rol Kaybetme ve Siireklilik gibi temel sosyolojik
yaslanma kuramlariyla yasliligin sosyal boyutu ele alinmistir. Baglantili olarak yaglilik]
ve demografik yaslanmanin sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikis siireci ile birlikte
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haline gelmesindeki pay1 baglaminda refah devleti ve yaglilik iliskisi tartisilmistir. Bu
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devleti ve yaslilik konusu yaslilarin yasam algilar1 ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Son|
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GIRIS
Calismanin Konusu

Bilim, sanayi ve teknoloji alaninda meydana gelen gelismeler toplumlarin sosyo-
ekonomik ve politik yapilarini oldugu kadar demografik yapilarmi da doniigiime
ugratmistir. Ozellikle sanayilesme siireciyle birlikte iiretim ve tiiketim iliskilerinin
degismesi, hizli kentlesme ve gbo¢ olgularinin bireylerin yasam bic¢imleri ve
aligkanliklar tizerinde kokli degisimlerin yasanmasina neden oldugu goriilmektedir.
Kadinin calisma hayatina aktif katilimi ve emek yogun donemden bilgi ve teknoloji
yogun doéneme gecilmesiyle birlikte dogum oranlar1 hizla diismeye baslamis ve tipta
yasanan gelismelerle dogusta beklenen yasam siiresi giderek uzamistir. Dogum
oranlarinin azalmasi ve insan Omriiniin uzamasi toplam niifus i¢inde yaslt niifus
oraninin artmasi anlamina geldiginden bireylerin yaslanmasindan ¢ok “toplumlarin

vaslanmasi” kavrami 6n plana ¢ikmaya baslamistir.

Niifusun yaslanmasi olarak ifade edilen toplumsal yaslanma; kadinlarin istihdamdaki
paymin yiiksek olmasi, niifusun biiylik bir boliimiiniin kentlerde yasamasi, yasam
kosullarinin iyi olmasi ve saglik hizmetlerinin gelismis olmasi gibi nedenlerle 6zellikle
gelismis refah toplumlarinda ortaya ¢ikan sosyal bir olgu olarak goriilmektedir. Refah
toplumlarinda yasanan demografik yaslanma siireci yasliligin sosyal bir sorun olarak
algilanmasinda da etkili olmugtur. Toplumlarin demografik yapisinda meydana gelen bu
doniisiim devletin saglik, sosyal giivenlik ve bakim hizmetleri konusundaki sorumluluk
ve maliyetinin artmasini da beraberinde getirmistir. Bu maliyetin bir bi¢imde toplumun
geneline yayilacagi disiiniildiigiinde demografik yaslanmanin sonuglarinin toplumun
tim kesimleri iizerinde etkide bulunmasi beklenmektedir. Bu anlamda toplumsal
yaslanma bir bigimde refah devletinin sosyal politikalarinda da bir donilisim
yasanmasini zorunlu hale getirmektedir. Yasanan s6z konusu doniisiimiin refah devleti
anlayisinda kademeli bir paradigma doniisiimii olarak algilanip algilanamayacagi bir

tarafa bu siirece dair yaslilarin algilarinin 6nemi farkedilmelidir.

Bugiin refah toplumlarinda yaslilik ve yashlara dair yasanan akademik ve politik
tartismalarin daha ¢ok demografik yaslanma ve refah devleti anlayisinda ya da sosyal

politika uygulamalarinda meydana gelen degisimler merkezinde sekillendigi



goriilmektedir. Bununla beraber artan yaglh niifusun ihtiya¢ duydugu konut, saglik ve
bakim hizmetlerinin nasil iyilestirilecegi ve mevcut hizmet standartlarinda ne gibi
degisikliklere gidilmesi gerektigi noktasinda da 6nemli tartismalar yasanmaktadir. Fakat
tim bu tartismalar icinde yashlarin refah devletine ve yasama dair algilarinin
belirlenmesi ihtiyacinin yeterince Oncelenmedigi goriilmektedir. Bu acidan refah
toplumlarinda toplumsal yaslanmanin neden oldugu sorunlar ve ihtiyag duyulan
politikalara yonelik tartismalar yaghlarin yasadigi sorunlarin Oniline ge¢meye
baslamistir. Oysa bu toplumlarda yasayan yaslilarin mevcut refah devletinin uyguladigi
sosyal politika ve hizmetlerden memnun olup olmadigi ve yasama dair algilariin
bilinmesinin 6nemi anlagilmadan yapilan tartigmalar yashihigin ve yaghilarin
aragsallasmasina neden olabilmektedir. Zira toplumsal yaslanmanin neden oldugu
sosyal bir sorun baglaminda refah devletinin gelecegi ile ilgili tartismalar iginde

yaglilarin yasam algilarina dair kaygilarin da yer bulmasi 6nemlidir.

Bununla beraber gelismis refah toplumlarinda yaslhilarin yasam algilarinin nasil oldugu
refah devletinin hizmetlerinden memnun olup olmadiklari sorusunun cevabi agik olarak
bilinmemektedir. Ayrica yaslilarin yasam algilarinda ve yasam memnuniyetleri iizerinde
refah devletinin gelismis saglik, sosyal giivenlik ve bakim hizmetlerinin ne derece etkili
oldugu ve yaghlarin yasam algilarinin  demografik 6zelliklerinden etkilenip
etkilenmedigi de aydinlatilmasi gereken konulardandir. Zira yaglilara biitiincli bir
yaklasimla ve sadece toplumsal yaglanmanin refah devleti ve toplumun geneli iizerinde
olusturdugu maliyet iizerinden yaklasmanin yashilig1 ve yaslilar1 aragsallagtirmak olarak
degerlendirilebilecegi diisiiniildiiginde yaslilarin sadece sunulan hizmetlerden
memnuniyet derecesine gore sekillenmis bir yaslilik politikasi yerine bireysel

ithtiyaglara uygun politika gelistirilmesi olanagi elde edilebilir.

Bu baglamda bu ¢alisma son derece gelismis bir sosyal giivenlik, saglik ve yash bakim
sistemine sahip olan Isve¢ refah devletinde tiim bireylere “evrensel bir hak olarak”
miimkiin oldugunca esit bir bi¢imde sunulan hizmetlerin yaslilarin yasam algisindaki
karsiliginin ne oldugunun anlagilmas: ve yaslilarin yasam algilarinin demografik
ozelilliklerinden etkilenip etkilenmediginin belirlenmesi iizerine sekillenmistir. Acaba
Isveg gibi son derece gelismis bir refah toplumunda bolluk ve zenginlik icinde yasayan

yaslilar kendilerini mutlu hisssetmekte midir? Ayrica kendilerini mutlu hissetmiyorlarsa



sunulan hizmetler konusunda eksik olan nedir? Ya da sadece sunulan hizmetlerin
kalitesinin artirilmast yaglinin mutlu olmasi i¢in yeterli midir? Yaslinin demografik
Ozelliklerinin yasam algisindaki payr nedir? Aile iligkileri daha iyi olan yaghlar
kendilerin daha mutlu hisssetmekte midir? gibi sorularin cevaplar1 Isve¢’te bakim
hizmeti alan yaslilarla birebir goriismeler ve anket yoluyla elde edilen bilgilerle

alinmaya ¢aligilmistir.

Yagslilar i¢in ihtiya¢ duyulan alt yap1 hizmetlerinin tamamlanmis oldugu, kademeli
olarak her asamada segenek imkani sunulan bakim hizmetlerinin bulundugu ve
niifusunun yaklagik yiizde yirmisini yaslilarin olusturdugu Isve¢’te yasllarin yasam
algilarinin uygulamali bir ¢caligsma ile anlasilmaya calisilmasinin gerek akademik sahada
gerekse uygulamada ihtiya¢ duyulacak deneyim ve bilgi birikimine katkida bulunacagi
tahmin edilmektedir. Kiiresellesen diinyada insanlarin sadece yasam bigimleri ve
ihtiyaglar1 degil tarihsel seriivenlerinin de ayni c¢izgide bulusmaya basladigi
diisiiniildiiginde yaslanmis toplumlardaki tecriibelerin yeni ve farkli yol arayislarina da
imkan verebilecegi diisiiniilebilir. Zira mutlulugun kaynaginin sadece sunulan hizmet
standardiyla Olgiilmesinin de insanin sosyal yaniin gérmezden gelindigi anlamina
geldigi aciktir. Bu bakimdan yaslilarin sosyal baglamiyla birlikte ihtiya¢ duydugu
hizmetlere erisiminin saglanmasimin yasam algilarinda daha anlamli bir diizleme

karsilik gelmesi beklenebilir.
Calismanin Onemi

Diinya niifusu hizla yaslanmaktadir ve 6niimiizdeki on yillarda tiim OECD {ilkelerinde
yasli niifusun dramatik bir sekilde artmaya devam etmesi beklenmektedir (OECD, 2006:
7). Oyle ki 2000 yilinda 6 milyar olan diinya niifusunun 2050 yilinda yaklasik 9 milyara
ulagsmas1 ve 2000 yilinda 600 milyon olan 60 yas iizerindekilerin sayisinin 2020 yilinda
bir milyara, 2025 yilinda 1,2 milyara, 2050 yilinda ise 2 milyara ulasacagi tahmin
edilmektedir. Yani diinya genelinde yaslilarin sayist % 300 artacak bu artis gelismekte
olan iilkelerde % 400 civarinda olacaktir (Gok¢e Kutsal, 2003: 5; Canatan, 2012: 358;
Akgay, 2011: 2; Abay, 2006). Oyle ki 2000 yilinda diinya niifusunun % 6,9’unu
olusturan 65 ve iizeri yas grubunun 2025 yilinda % 10,4’e, 2050 yilinda ise ylizde %
19,3’e ulasacag ifade edilmektedir (Kalinkara, 2011: V). Bunun anlami diinyada

yasayan her bes kisiden biri 65 yas ve lizerinde olacaktir.



Gliniimiizde yaslanma oncelikle gelismis {ilkelerin bir sorunu olarak kabul edilse de
yakin gelecekte bugiin gen¢ niifusu fazla olan gelismekte olan {tilkelerde etkisi daha
fazla hissedilecek bir sorun olarak goriilmektedir (World Bank, 2004; O’Rand
vd.,2009’dan akt. Gokbayrak, 2010: 43). Bu bakimdan bugiin her ne kadar modern
toplumlarda yasanan bir sorun olsa da kiiresellesen diinyada demografik yaslanmanin
gelismekte olan iilkeler i¢in de bir tehdit olarak ortaya c¢ikmasi ¢ok uzun zaman
almayacaktir. Ciinkii gelismekte olan iilkelerde niifusun yaglanmasi gelismis iilkelerden

cok daha hizli ger¢eklesmektedir.

Fakat Oniimiizdeki yillarda toplumsal yaslanmanin Tiirkiye i¢in ¢ok daha dnemli bir
sorun olarak ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Zira diinyanin en hizli yaslanan iilkeleri
arasinda yer alan Tirkiye’nin 2005 yilinda yiizde 5,7 olan 65 yas ve iizeri niifusunun
2050 yilinda yiizde 17,6’ya ulasacagi (DPT, 2007: VII) tahmin edilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gore ise Tiirkiye nin niifusu 2050 yilinda 100 milyona ulasacak
ve bu niifusun % 30’unu 60 yas ve iizerindekiler olusturacaktir (Tufan ve Yazici, 2009:

49).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gore ise 2012 yilinda % 7,5 olan 65 yas ve
tizeri niifusun 2023 yilinda % 10,2’ye, 2050 yilinda % 20,8’¢ ve 2075 yilinda ise %
27,7'ye yiikselecegi tahmin edilmektedir (http://www.tuik.gov.tr).

Bir iilkenin niifusu i¢inde yasl niifusunun % 10 ve iizerinde olmasi o iilkenin yagh bir
niifusa sahip oldugunu gostermektedir. Niifusun yaslandiginin bir diger gostergesi ise
ortanca yas’m yukselmesidir. Tiirkiye’de 2011 yilinda 29,7 olan ortanca yas 2012
yilinda 30,1’e yilikselmistir. Demografik doniisiim siireci yasayan Tiirkiye oransal olarak
yasl niifusu az bir iilke olarak goriilse de iilkedeki mutlak yaglh sayisi oldukca fazladir.
Ayrica iilke niifusunun yas yapist arasindaki denge de degismektedir. Hizla diisen 6liim
ve dogum oranlar1 yaninda, artan yasam siiresi ile birlikte toplam niifus i¢inde yaslilarin
orani hizla artmaktadir. Yani iilke niifusu hizla yaslanmaktadir ve Tiirkiye en ge¢ 2023

yilinda yash bir toplum haline gelecektir (http://www.tuik.gov.tr).

Tiirkiye’nin yasamis oldugu bu demografik doniisiim siirecinin sonuglar1 gelismis
tilkelerden oldukga farkli olacaktir. Zira Longman’in (2004: 67°den akt. Danis, 2009:
68) ifade ettigi gibi:


http://www.tuik.gov.tr/
http://www.tuik.gov.tr/

“demografik yapida meydana gelen degisim agisindan gelismis ve gelismekte olan
tilkeler farkhilasmaktadir. Gelismig iilkelerin niifuslari  heniiz yaslanmadan
zenginlestikleri, gelismekte olan iilkelerin ise zenginlesemeden yaslanmalari
nedeniyle, gelismekte olan iilkelerde yash niifusun ekonomik agidan yoksulluk,

sosyal acidan ise yalnizltk sorunlari ile karsilastiklar: goriilmektedir.”

Bu nedenle demografik yaslanma sorununun gelismekte olan iilkelerde gelismis
tilkelere gore daha sarsici sonucglara neden olacagi tahmin edilmektedir. Zira yasanan
hizl1 demografik degisim, yaslilik ve yaslanmak konularinda hi¢bir deneyim ve hazirligi
bulunmayan bu iilkelerin sorunlarim1 daha da karmasik hale getirecektir. Basta aile
yapisinda meydana gelen degisimle birlikte yaslilarin kendi c¢ocuklariyla birlikte
yasamlarini siirdiirmeleri giderek zorlagacaktir. Ayrica yasanan ekonomik sorunlar ve
yoksulluk nedeniyle yashilarin kendi baslarina bagimsiz yasamalar1 da ¢ok kolay

olmayacaktir.

Yasanan demografik yaslanma siireci beraberinde sadece yash niifusun bir takim
sorunlar yasamasina neden olmakla kalmayacaktir. Zira niifusun yaslanmasiyla birlikte
artan yagli bagimlilik oranlarinin toplumun tiim alanlarina dogrudan ya da dolayli
yansimasit oldugu bilinmektedir. Bu bakimdan niifus yaslanmasi, sagliktan sosyal
giivenlige, cevreden egitime, is imkanlarindan sosyo-kiiltiirel faaliyetlere ve aile

yasamina kadar toplumu biitiin yonleriyle etkilemektedir (Kalinkara, 2011: V).

Ayrica yaghlikla birlikte artan fizyolojik saglik sorunlart yaslilarin harcamalarim
artirirken ekonomik anlamda bagimli olmalar1 ve sosyal destek sistemlerinden mahrum
kalmalar1 yashilarin cesitli psiko-sosyal sorunlar yasamalarina da neden olmaktadir. Bu
alanda ihtiyag duyulan boslugun devlet ya da toplumsal kurumlar tarafindan
doldurulabilmesi i¢in 6ncelikle yashilik ve yaslanmak konusunda akademik diizeyde bir

birikimin olmas1 ve kamuoyunun siirecin farkina varmasi saglanmalidir.

Bu anlamda oncelikle yaghilik ve yaslanma konularmin anlasilabilmesi siirecin daha
makul ve daha az sancili yonetilebilmesi adina onemlidir. Bu nedenle toplumdaki
yaslilik ve yaglanma olgularinin daha iyi anlasilmasina ihtiyag vardir. Fakat bir
fonksiyonlar biitiinii olan toplumdaki olgularin anlasilmasi1 da ancak fonksiyonlarinin
anlasilmastyla miimkiin olmaktadir (Tolan, 1991: 50-51°den akt.: Civgin ve Yardimci,

2007: 152). Bu fonksiyonlarin her toplumda anlasilmasi da kolay degildir. Zira az



gelismis toplumlarda heniiz birbirinden ayirt edilemeyen pek ¢ok islev sanayi
toplumlarinda bagimsiz bir islev haline gelmis ve sinirlart daha belirginlesmistir. Bu
nedenle arastirmalarin gelismis toplumlarda yapilmasi daha net bilgiler elde edilmesini
ve kiiresellesen diinya toplumlarina dair daha saglikli genellemelere ulasilmasini
saglamaktadir (Civgin ve Yardimci, 2007: 159). Ciinkii yaslanmanin emeklilik
sistemleri, saglik harcamalari, uzun siireli bakim ve sosyal refah harcamalar1 agisindan
ortaya c¢ikardigr sonuglar  (OECD, 2006: 17) gelismis iilkelerde daha agik

gorilmektedir.

Bu anlamda arastirmanin gelismis bir refah devleti olan Isveg’te yapilmasi, 1945- 1970
yillart arasinda Altin Cag (Golden Age)’mni yasayan refah devletinin 20. Yiizyilin son
ceyreginden itibaren Giimiis Cag (Silver Age)’t yasamasina ve toplumsal refah
standardinin diismesine neden olan gelismeler icinde demografik yaglanma siirecinin
paymin daha iyi anlasilmasina imkan verecektir. Zira bugilin refah devletinin i¢inde

oldugu iddia edilen krizde demografik yaslanmanin da 6nemli bir pay1 vardir (Taylor-

Gooby, 2002).

Bugiin i¢in bir refah devleti olarak nitelendirilmesi miimkiin olmasa da Tiirkiye nin de
yakin gelecekte giliniimiiz refah devletlerinin yiiz yiize kaldigi sorunlarla karsilagsmasi
muhtemeldir. Bu baglamda refah devletlerinin karsi karsiya olduklar1 sorunlarin ve
refah devleti ile yaslilik arasindaki iki yonlii iliskinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in boyle

bir konunun ele alinmasinin faydali olacag: diigiiniilmiistiir.

Bu bakimdan son derece gelismis bir refah hizmet standardina ve yasli bakim sistemine
sahip olan Isveg’te bakim hizmeti alan yaslilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve yasam
algilarinin belirlenmesiyle; hizla yaslanmakta olan Tirkiye i¢in yeni deneyimlere
thtiyag kalmadan demografik doniisiim siirecinin nasil yonetilebilecegine dair bir
katkida bulunulmast miimkiin olabilir. Boylece refah devletinin bir agmazi olarak
degerlendirilebilecek demografik yaslanma siirecinin saglikli bir bi¢imde yonetilerek
nasil gelismis bir refah devleti olunabilecegi sorusuna da arkaik bir zemin hazirlama

imkani elde edilebilir.

Calismanin Amaci



Aragtirmada Isveg refah devletinde bakim hizmeti alan 65 yas ve iizerindeki yaslilarn
sosyo-demografik ozellikleri ile yasam algilar1 ve refah devleti hizmetlerinden
memnuniyetleri arasindaki iliski tespit edilmeye ¢alisilmaktadir. Ayrica refah devleti
hizmetleri ile aile ve sosyal ¢evreyle olan iletisimin yaslilarin yasam algilari tizerindeki
etkisinin belirlenmesi de ¢alismanm amacidir. Buna gére Isveg refah devletinde bakim
hizmeti alan yaglilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin yaslilarin yasam algilart ve refah
hizmetlerinden memnuniyetleri tizerinde etkisinin belirlenmesi bu caligmanin temel

amacidir.

Buna paralel olarak refah devleti ile demografik yaslanma ve yaslilarin yasam
memnuniyeti arasindaki iliskinin belirlenmesi yaninda Isve¢ refah devletinde bakim
hizmeti alan yaslilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve bakim hizmeti alan yaglilarin

sosyal iliskilerinin, tutum ve davraniglarinin belirlenmesi de amaglanmaktadir.

Bu amaclara ek olarak yashlik ve yaslanmak kavramlarinin sosyolojik derinliginin
anlagilmasina ve refah devleti ile demografik yaslanma arasindaki iliskinin ortaya
cikarilmasina katkida bulunmak da bu c¢alismanin amaglarindandir. Bu baglamda
gelismis bir refah devleti modeli olarak Isve¢ refah devletinin sosyo-ekonomik ve
politik yapist yaninda demografik yapisinin da incelenmesi ve yaglilara yonelik

hizmetlerin neler oldugunun tespit edilmesi de bu ¢aligmanin amacidir.

Gelismis bir refah devleti olarak Isveg¢’teki refah hizmetlerinden ve yaslilara sunulan
tim hizmetlerden yaglhlarin memnuniyet durumunu tespit etmek ve yashlarin refah

devleti hizmetlerini nasil degerlendirdiklerini gormek de amaclanmastir.

Yine bakim hizmeti alan yaslilarin kusaklar arasinda degisen kardes, ¢ocuk ve torun
sayilarini tespit ederek Isve¢’in yillar icinde defisen demografik yapisini anlamaya

calismak,

Bakim hizmeti alan yaslhilarin davranig, tutum ve yasam algilarii kendi ifadeleriyle

anlamak,

Bakim hizmeti alan yaglilarin diin, bugiin ve yarina nasil baktigi, gelecek beklentilerinin
olup olmadigi, kendilerini, mutlu, yalniz, gilivende hissedip hissetmediklerini

belirlemek,



Bakim hizmeti alan yaslilarin sosyal giivenlik, saglik, egitim, konut, emeklilik, ulagim,
bos zaman faaliyetleri gibi temel refah devleti hizmetlerini nasil degerlendirdiklerini

anlamak,

Bakim hizmeti alan yaslilarin kendilerine gore en dnemli olarak gordiikleri sorunlarinin

neler oldugunu tespit etmek,

Hizla yaslanan bir iilke olan Tiirkiye i¢in yaslanmis bir refah devleti olarak Isveg’in
durumuyla ilgili genel diizeyde bir bilgi sunarak katkida bulunmak bu c¢alismanin

amaclari arasinda yer almaktadir.
Cahismanin Yontemi

Arastirmanin nicel arastirma yontemine gore yiriitiilmesi asamasinda hazirlanan soru
formunda olgu sorulari, davranis sorular1 ve algi sorular1 yer almaktadir. Arastirmanin
temel odagini olgu sorulari ili algi sorular: arasindaki iliski analizi belirlemektedir.
Buna gore yashlarin sosyo-demografik zelliklerinden meydana gelen olgu sorulari* ile
davranis sorulari® bagimsiz degisken olarak ele alinmig ve yaslinin yasam algisini
belirttigi diisiiniilen alg: sorulari® ve refah devleti hizmetlerinden memnuniyet durumu®

bagimli degisken olarak kabul edilmistir.
Problem Ciimlesi ve Hipotezler

Hipotez, arastirma sonuglarina 6nceden verilmis yanitlardir. Bir arastirma sorusu, neyin
bulunmaya ¢alisildig: ile ilgiliyken, hipotez ise bu sorunun yanitinin a priori olarak
tahmin edilmesiyle ilgilidir (Punch, 2005: 39). Bu nedenle hipotez denemelik bir
aciklama oldugu i¢in ispatlanip ispatlanmamasi degil desteklenip desteklenmemesi s6z

konusudur (McMillan ve Schumacher, 1984’den akt.: Balci, 2010: 80).

'Olgu Sorular: Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Egitim Durumu, Kardes Sayisi, Cocuk Sayis1, Torun Sayist, Calisma Siiresi,
Kurumda Kalma Siiresi, Kronik Hastaligin Bulunmasi.

’Davranis Sorulari: Ziyaret Edilme Sikligi, Bog Zaman Faaliyetleri, Goniillii Faaliyetin Bulunmasi

3Algl Sorulan: Kendini Mutlu Hissetme, Gilivende Hissetme, Yalniz Hissetme, Yash Hissetme, Simdiki Hayattan Memnuniyet,
Gelecek Beklentisi, Gegmis Yasantinin Degerlendirilmesi, Hayatta Yapacak Seyleri Olduguna Inanmak, Kurumda Kalmaktan
Memnuniyet, Bir Yash Olarak Yasanilan En Onemli Sorun, Kendisine Yeterli Ilginin/Ozenin Gosterildigine Inanma, Hayati Dolu
Dolu Yasadigina Inanma, Kurum Hizmeti Almaya Basladiktan Sonra Sosyal Hayatta Meydana Gelen Degisim, En Cok Hangi
Alanda Destege Ihtiyag Duymasi, Kaldig1 Binanin Fiziki imkanlarindan Memnuniyet, Personelle fletisimden Memnuniyet, Diger
Yaslilarla Olan Tletisimden Memnuniyet, Saglik Durumu Algist

“Refah Devleti Hizmetlerinden Memnuniyet Durumu: Saglik, Yash Bakim, Konut, Emeklilik, Ulagim, Giivenlik, Sosyal
Faaliyetler, Serbest Zaman Aktiviteleri.



Buna gore arastirmanin problem ciimlesini; “Isve¢ refah devletinde bakim hizmeti alan
yaslilarin  sosyo-demografik oOzelliklerinin  yashilarin  yasam algilar1 ve refah

hizmetlerinden memnuniyetleri iizerinde etkisi var midir? sorusu olusturmaktadir.

Arastirmanin hipotezi ise; “Yaslilarin sosyo-demografik 6zellikleri yasam algilarin1 ve

refah hizmetlerinden memnuniyetlerini etkilemektedir”.
Hipotez ciimlesi ayr1 ayr1 ifade edilecek olursa;

1- Bakim hizmeti alan yashlarin sosyo-demografik o6zellikleri yasam algilarini
etkilemektedir.
2- Bakim hizmeti alan yaslilarin sosyo-demografik 6zellikleri refah hizmetlerinden

memnuniyetlerini etkilemektedir.
Bu iki ana hipoteze paralel olarak gelistirilen alt hipotezler ise sunlardir:

Bakim hizmeti alan yaslilarda;

1- Cinsiyet ile yasam algis1 arasinda iliski vardir.

2- Yas ile yasam algis1 arasinda iligki vardir

3- Medeni Durum ile yasam algis1 arasinda iliski vardir.

4- Egitim Durumu ile yasam algis1 arasinda iligki vardir.

5- Caligma Siiresi ile yasam algis1 arasinda iligki vardir.

6- Cocuk Sayisi ile yasam algis1 arasinda iliski vardir.

7- Torun Sayisi ile yasam algis1 arasinda iligki vardir.

8- Ziyaretgilerin Gelme Siklig1 ile yasam algis1 arasinda iliski vardir.
9- Ikamet Siiresi ile yasam algis1 arasinda iliski vardir.

10- Gelirini Yeterli Bulma ile yasam algisi arasinda iliski vardir.

11- Kronik Hastalik Durumu ile yasam algis1 arasinda iligki vardir.
Calismanmin Kapsami ve Simirhhiklar

Arastirma Isveg’in bagkenti Stockholm sehrinde anketin yapildigi huzurevlerinde, yaslh
konutlarinda ve kendi evinde kalan herhangi bir psikolojik ve fiziksel rahatsizlig
olmayan ve kismen de olsa kendi kendine yetebilen 65 yasin lizerindeki ankete cevap

veren yaglilarla siirhdir.



Arastirma alami olarak Isve¢ refah devletinin secilmis olmasinda hem refah devleti
modelleri i¢inde sunulan haklar ve kapsayicilik bakimindan en ideal model olarak
gosterilen Sosyal Demokrat Refah Devleti (Iskandinav Modeli) modelinin sembol
iilkesi olmast hem de Kkiiresellesme ve neo-liberal politikalar karsisinda refah
politikalarindan vazgecilmeyen bir iilke olmasi etkili olmustur. Ayrica en comert refah
devleti modeli ve refah toplumu olarak isveg, diinyanmn en yash niifusuna sahip
iilkelerinin baginda gelmektedir. Bunun nedeni sadece dogum oranlarinin diisiik olmasi
degil dogumda beklenen yasam siiresinin diinyada ilk siralarda yer alacak sekilde ¢ok

yiiksek olmasidir.

Yash bir niifusa sahip olan Isve¢’te yaslilara yonelik hizmetlerde diger refah devleti
modelleri ile kiyaslandiginda olduk¢a gelismistir. Yine Isve¢ her yéniiyle insan
sagliginin korunmasi ve yasamin kolaylastirilmasi i¢in tasarlanmig ¢alisma ve yasam
alanlariyla ve cok cesitli emeklilik sistemleri ile zenginlestirilmis bir iilkedir. Oyle ki
Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) tarafindan 1 Ekim 2013 tarihinde yayinlanan
ve yasam Kkalitesi, saglik durumlari, gelirleri, egitim diizeyleri, ulasim, kamu
hizmetlerinden yararlanma ve giivenlik gibi bir dizi parametrenin yer aldig1 Kiiresel
Yashlik Endeksi'nde Isveg, 91 iilke arasinda birinci sirada yer almistir (Global
AgeWatch Index 2013: 6). Bununla beraber temiz havasi ve su kaynaklar1 diinyada esi
benzeri bulunmaz bir dogal yasam alan1 sunmaktadir. Tiim bu nedenlerle bir yasl i¢in
yasanilabilecek ender iilkelerden birisi olarak Isve¢ diinyanin en hizli yaslanan
iilkelerinden birisi olan Tiirkiye i¢in bir model olabilir. Bu asamada Isve¢ refah
devletinde yaslilarin sosyo-demografik o6zelliklerinin ve devletin yaghlara yonelik
sundugu hizmetlerin yashilarin yasam algilarinda ve memnuniyetlerinde etkide bulunup

bulunmadigi sorusuna cevap aranacaktir.

Aragtirmada yasglinin bakim hizmeti almasi memnuniyet diizeyini ve yasam algisini

olumsuz etkiler varsayimindan hareket edilmistir.

Arastirmada yashinin kendisini mutlu ve gilivende algillamasinin bir takim
degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi ve Isvec gibi refah hizmetlerinin son derece
gelismis oldugu bir {ilkede yashilarin sunulan hizmetlerden memnuniyetleri ile
demografik Ozellikleri arasinda bir iligkinin olup olmadigi incelenmeye ¢aligilmistir.

Yaglilar refah devletinin temel hizmet alanlar1 olan, sosyal giivenlik, saglik, ulasim,
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konut, serbest zaman faaliyetleri gibi hizmetlerden memnun mudur? Sorusuna verilen
cevap ile yaslinin kisisel 6zellikleri ve aile yapisinin kusaklar arasinda meydana geldigi

doniisiim ele alinmastir.

Ulkede dini inang ve ibadetle ilgili her tiirlii soru sormanin kisisel yasama dair bilgi
toplama kapsaminda degerlendirilmesi ve yasak olmasi dolayisiyla yaslilarin yasam

algilarinda bu faktorlerin etkisinin notr oldugu kabul edilmistir.

Ayrica yine bu paralelde degerlendirildigi i¢in yashlarin icki ve sigara kullanimlarina

dair de soru sorulmamustir.

Yine Isveg’te emeklilik sadece ¢alisma ile elde edilen bir hak olmayip garanti emeklilik
kapsaminda hi¢ ¢alismamis olanlarin da emekli olabildigi bir emeklilik sistemine sahip
oldugu icin yaslilara sadece hic¢ calisip calismadiklari, galistilarsa kag yil calistiklar:
sorulmustur. Bu soru ile aktif bir ¢alisma doneminden gelen ya da hi¢ ¢alismamis
yaslilarin yasam algis1 ve refah hizmetlerinden memnuniyeti arasindaki iliski anlasilmak

istenmistir.

Emeklilik durumuna bagl olarak gelir adaleti ¢ercevesinde tiim emeklilerin gelirlerinin
ortalama bir seviyede yer aldigi diisiiniilerek ve emekli maasinin yetersiz kaldigi
durumlarda sosyal fondan destek saglanmasi nedeniyle yaslilara gelirlerinin ne kadar

oldugunu sormak yerine gelirlerini yeterli bulup bulmadiklari sorulmustur.

Isve¢ niifusunun 6nemli bir kismi diinyanm cesitli iilkelerinden gelen gdgmenlerden
olustugu i¢in farkl iilke insanlarinin (kanaatkarlik, kendi iilkesinde mahrum oldugu
haklara erigsme, aile iligkilerindeki fark gibi) cesitli 6zelliklerinin yagam algis1 {izerinde

etkisinin bulunmamas igin anket ve miilakatlar Isvecge yapilmustir.

Ayrica arastirma ornekleminde kendi 6zel evinde kalan ve bakim hizmeti alan yaslilar
“Evde Kalan Yashlar” olarak ifade edilirken; Yash Konutlar1 (Seniorboende), Hizmet
Evleri-Huzurevleri  (Servicehus ve  Aldreboende) ve Giivenlikli ~ Konutlar
(Trygghetsboende) da kalan yashlar “Kurumda Kalan Yagshlar’olarak belirtilmistir.
Genel hipotez c¢ergevesinde iki grubun memnuniyeti arasinda bir kiyaslamaya
gidilmemistir. Bakim Evi (Sjukhem)’nde kalan yaslilar ise bu arastirmanin 6rneklemi

icinde yer almamaktadir.
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BOLUM 1: YASLILIK VE ISVEC REFAH DEVLETI

1.1.Yashhk Kavramm

Insan yasami ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik olmak iizere cesitli donemlere
ayrilmaktadir. Her ne kadar yasamin evrelerini kesin olarak birbirinden ayrilmak
miimkiin olmasa da (Altan ve Sisman, 2003: 5) yetiskinlik doneminden sonra gelen
yashilik, yasamin diger donemleri gibi dogal, evrensel bir gergeklik (Abay, 2007: 270)
ve insan yasaminin en hassas donemi (Kahramanoglu, 1999: 290) olarak

degerlendirilmektedir.

Her ne kadar insan yasaminin dogal bir doénemi olsa da yashlik kavraminin
tanimlanmas1 oldukca giictiir. Zira yaslilik dénemini kesin olarak belirleyen tartismasiz
bir kriter bulunmamaktadir (Amman, 2007: 165). Bu nedenle yapilan yaslilik tanimlari,
doneme, kisiye ve topluma gore degisebilmekte ve yaslilik goreceli bir kavram olarak

degerlendirilmektedir (Yildiz, 2012: 335).

Yaslilik, genellikle bireyin belli bir yasa gelmesi olarak degerlendirilmektedir. Ancak
bu tanimlama sosyo-kiiltiirel ortama ve doneme gore degisebilmektedir (Gorgiin Baran
ve dig. 2005: 27). Her ne kadar farkli tanimlamalar ve yas kriterleri dikkate alinsa da
yaslilikla 1lgili en objektif belirleyici olarak 65 yasi sinir kabul eden kronolojik yas
kriteri kabul edilmektedir (Bilir, 2004: 11; Amman, 2007: 165).

65 yasin yasliligin baslangici olarak kabul edilmesi Diinya Saglik Orgiitii’niin yapmis
oldugu smiflamadan daha 6ncelere dayanmaktadir. Bu yasin yasliligin baglangici olarak
ele alinmasi Bismark donemine kadar uzanmaktadir (Onur, 1997; Kosar, 1996: 5;

Arpaci ve Ersoy, 2012: 453).

Yasliligin baslangici olarak kronolojik yasin ele alinmasinin nedeni yasliligin fizyolojik
olarak belirlenmesinin gii¢; psikolojik olarak belirlemesinin ise imkansiz olmasidir
(Pekcan, 2000: 51). Fakat takvim yasmin yagliligi tamimlamak ig¢in yeterli oldugunu
sdylemek de miimkiin degildir. Oyle ki aym yas dilimindeki insanlarin fizyolojik,

psikolojik ve sosyal olarak birbirinden ¢ok farkli olabildikleri bilinmektedir.

Yaslhlik, gelisim ve olgunlasma donemlerinden sonra gelen ve cevre ile genetik yapi

arasindaki etkilesimin zirveye ulastig1 fizyolojik ve ruhsal degisimlerin yasandigi bir
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gelisim donemidir (Pekcan, 2000: 51). Bu bakimdan yaslanma ve yashligin baslangig
donemleri de birbirinden farklidir. Yaslanma siirecinin baglangici, yaslilik déneminin
baslangicindan daha dncedir. Ayrica yaslilik doneminde goriilen bir takim gerilemeler
yasliligin baslangicindan (60 veya 65 yas) oncede goriilebilmektedir. Bu nedenle
yaslanma siireci ile yaslhilik doneminin birbirinden ayrilmasi1 gerekmektedir (Akgay,

2011: 11-12).

Yaglanma dogumdan oliime kadar devam eden bir biiyiime ve gelismeyi ifade ederken,
yaslilik; bu siirecte olgunlasma ve kendini gerceklestirmenin ardindan ortaya g¢ikan
farkli degisimlerin yasandig1 bir donemdir (Gonen ve Hablemitoglu, 2001: 175). Yani
dogumla baslayip dliimle biten yasamda, yaslanma fizyolojik bir siireci ifade ederken,
yaslilik zaman ve topluma gore farklilasabilen belirli bir yasin {izerindeki (genellikle 65
yas) insanlari niteleyen bir yasam donemidir (Gorgiin Baran ve digerleri, 2005: 24;

Onat, 2001: 192).

Yaslilik, yaslanmig olma halini ifade ederken, yaslanma kronolojik, biyolojik,
ekonomik, patolojik, psikolojik ve sosyal yonlerin diizenli degisim siirecini ifade eder
(Abay, 2007: 269; Abay, 2011: 10; Bayraktar, 2004: 99°den akt.: Ak¢ay, 2011: 11).
Ancak bu degisim diizenli bir seyir izlemedigi gibi degisimin hiz1 da bireysel olarak

farklilasabilmektedir.

Yaslanma yasamin sonuna dogru yol almaktir. Yaglilik ise belli bir donemi anlatan bir
kavramdir ve bu donem hayatin son déonemi (Akgay, 2011: 11) veya “aktif ve bilin¢li
bir yasamin baslangic1” olarak kabul edilmektedir (Gokge Kutsal, 2004: 6). “Yasli, bir
niteleme; yaslanma bir siireg, yasliik ise yaslanma siireci sonunda baslayan bir donem
olarak degerlendirilmektedir” (Gorglin Baran ve digerleri, 2005: 24). Yani yaslanma
dogumla baslayan ve 6liime kadar devam eden bir siireci ifade ederken, yaslhlik yasamin

son asamasi olan dénemdir.

Diinya Saglk Orgiiti (DSO) yashihg, “cevresel faktdrlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmasi” olarak tanimlamakta, 65 yas ve lstiinii yaslilik donemi olarak
kabul etmektedir. Fakat yapilan bazi aragtirmalar sonucunda 55-65 yas grubu ile 65 yas
tizerindekilerin yasam bigimleri arasinda 6nemli bir farkin bulunmamasi nedeniyle bazi

tilkelerde yasliligin alt sinir1 55 yas olarak kabul edilmektedir (Canatan, 2001: 213).
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Yaslilik, yasamin diger evreleri gibi dogal, kacinilmaz ve tiim insanlar i¢in gecerli olan
bir durumdur. Yaglhlik, bireyin kalitimsal 6zelliklerine, beslenme ve ¢evre kosullarina
bagli olarak erken veya geg, sorunlu veya az sorunlu olarak gelisebilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) 45-59 yas arasini orta yas, 60-74 yas arasin1 yaslilik, 75-89 yas
arasini ileri yaslilik, 90 ve stiinii ise ihtiyarlik kategorisine almaktadir. Fakat biyolojik
yaslanma bdyle bir gelisimi zorunlu kilmakla beraber bu degerlendirmenin kesin ve
degismez oldugunu sdylemek de miimkiin degildir (Arpaci, 2005: 16-17; DPT, 2007:
10; Altan ve Sisman, 2003: 5).

Bagka bir siniflamada yaslilik 64 yasin bitimi 65 yasin baslangict olarak kabul
edilmekte ve yashilik ii¢ evrede ele alinmaktadir. Bunlar 65-74 yas erken yashiik, 75-84
orta yashhik ve 85 yas ve lizeri ileri yashlik evresidir. Ihtiyarlik sdzciigii gelismis

toplumlarda kullanilmamaktadir (Tiimerdem, 2006: 195).

Neugarten ise yaslilari, 65-74 yas aras1 gen¢ yash, 75-84 yas arasi orta yasl ve 85-90+
yas ise yasl yash olarak ayirmaktadir. Buna bir de 100+ yas grubu eklenebilir (Kosar,
1996: 4; Kalinkara, 2011: 3). Zira bugiin pek ¢ok Avrupa iilkesinde 100 yasin

tizerindekilerin oran1 yasli niifus i¢inde 6nemli boyutlara ulagmistir.

Yaglilar fiziksel 6zellikler bakimindan ise 3 grupta ele alinmaktadir (Karatag, 1992’den
akt.: Cakir, 2004: 8):

1- Kendi kendine yetebilen saglikli ve bagimsiz yashlar
2- Profesyonel yardima ihtiyact olan yar1 bagimh yashlar

3- Siirek bakima ihtiyaci olan tam bagimh yashlar

9 <6

Genelde yas gruplar1 “genc”, “yetiskin” ve “yasl” olmak {izere ii¢ ana gruba ayrilarak
incelenmektedir. Bu {i¢ ana grubun belirlenmesinde farkli kriterler bulunmakla birlikte
genellikle geng niifus 0-14 yas, yetiskin niifus 15-64 yas, yaslh niifus ise 65 + yas olarak
degerlendirilmektedir. (Arpaci, 2005: 26). Fakat insanin yasam evrelerinin bu kadar
kesin ¢izgilerle ayrilmasmin miimkiin olmayacagi da ifade edilmektedir (Altan ve
Sisman, 2003: 5).

Ayrica ortalama insan Omriiniin 55 yildan daha az oldugu iilkelerde yagliligin
baslangicinin 55 veya 65 yas olarak ele alinmasi da miimkiin degildir. Bu nedenle

diinyada kronolojik yas esas alinsa da yaslanmanin biitiin insanlar i¢in ayni sekilde
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gecerli olan ortak bir Slgiitiinlin oldugunu sdylemek miimkiin degildir (Abay, 2007:
269). Zira bu donemde ortaya ¢ikan biyolojik, psikolojik, fiziksel ve sosyo-ekonomik
degisimler bireylerin tutum, davranis ve algilartyla birlikte farklilasabilmektedir (Gonen

ve Hablemitoglu, 2001: 175).

Baska bir tanimlama da ise yaghlik; fiziksel ve ruhsal giiglerin bir daha yerine
gelmeyecek sekilde kaybedilmesiyle i¢ ve dis dengeyi kurma giiciiniin zayiflamasi
olarak tanimlanmaktadir (Bilginer ve digerleri, 1996: 168-171’den akt.: Danis, 2009:
68). Zira yaglilik; saglik ve sosyal kosullardaki iyilesmeye paralel olarak geciktirilebilse
de kagimilmaz bir son olarak goriilmektedir (Cangdz, 2003: 45).

Bu nedenle Aristoteles, “hastalifi, zamansiz gelen bir yaslilik ve yaghiligi dogal bir
hastalik” olarak kabul etmistir (Er, 2009: 134). Fakat insanin yaslandik¢a bedensel
kayba ugramasi dogal bir gelismedir ve bu bir hastalik olarak degerlendirilmemelidir.

Ciinkii yaslilik herkeste, hastalik ise bazi insanlarda gortilmektedir (Tufan, 2012: 114).

Yaslanmay1 bir hastalik olarak diisiinenler insanin sonsuza dek yasayabilecegine ve bu
hastaligin kontrol altina alinabilecegine inanmaktadirlar. (Arpaci, 2005: 16). Fakat bu
pek miimkiin degildir, yani yaslanmanin Oniine gegilemez ve yaslhilik kaginilmazdir.
Bununla beraber yaslanmanin 6niine gegmek miimkiin degilse de hastaliklarin Oniine

gecerek saglikl bir yaghilik stirmek miimkiindiir (Bekaroglu, 1991: 101).

Aslinda yashilik ka¢inilmaz olmakla birlikte yasamin dogal bir siirecidir ve dogrudan bir
patolojik hal ya da hastalik degildir. Ancak bu donemin kendine 6zgli bir takim
hastaliklart oldugu da agiktir (Adasal, 1977°den akt.: Emiroglu, 1995: 20). Zira aslinda
yaslanma organizmanin giderek artan bir yetersizligi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Onur,
1997: 263). Ancak gegen zamana bagli olarak organizmada bir takim kayiplar
yasanacagl beklense de bu kayiplarin hizi bireyden bireye oOnemli farkliliklar

gostermektedir (Gokge Kutsal, 2012: 7).

Yaslilikta ortaya ¢ikan bu bireysel farkliliklar ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Bu
bakimdan yashilik kavramimin yalnizca kronolojik olarak ele alinmasi yaghiligin tim

yonleriyle anlagilmasinin 6niine gegmektedir.

Yaslanma ve yaslilig1 etkileyen bu faktorler Arpaci’ya gore ( 2005: 16) sunlardir:
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1. Kalitim: Eger birey gen¢ goriiniislii ise ve yavas yaslanan bir aileye sahipse bu olumlu

bir durumdur.

2. Cevre: Zor bir yasam ve kotii beslenme gibi bazi kosullar bireyin daha hizh

yaslanmasina neden olmaktadir.
3. Hastalik: Istirap ¢ektiren ve sakatlik veren hastaligin olmasi olumsuz bir durumdur.

4. Duygular: Siirekli aci ve travmatik deneyimlere maruz kalan bireyin yasam

dengesinde bir agik kaydedilir.

Bu faktorlerin yam sira, yaslanma siirecini etkileyen 6nemli bir faktér de tip alaninda
yasanan bilimsel ve teknolojik gelismelerdir. Dolayisiyla yashlik kavraminin
siirlarinin -~ ¢izilmesinde “yas” disinda farkli kriterlerin de dikkate alinmasit
gerektiginden hareketle farkli yaslilik tanimlamalari yapilmaktadir. Bu anlamda yaslhilik,
aslinda insanin kendisiyle ilgili bilgi tiretmeye basladig1 ilk donemden itibaren konu
edilen bir alan olmustur. Ancak son ylizyila kadar yashlik sadece edebiyat ve sanatin
konusuyken artik bilimsel olarak incelenmekte olan bir alan haline gelmistir (Er, 2009:

132; Yildiz Kokenek, 2012: 13).

Ozellikle sanayilesmis iilkelerde yasam siiresinin uzamasi, dogum oranlarmin diismesi
gibi nedenlerle genel niifus icinde yashlarin oram1 giderek artmaya baslamistir.
Boylelikle yirminci yiizyildan itibaren yaglilik bireysel bir sorun olmaktan ¢ikip sosyal

bir sorun haline gelmistir.

Bu nedenle oncelikle saglik bilimlerinin daha sonra da sosyal bilimlerin ilgi alanina
giren yashilik bugiin basta gerontoloji ve geriatri olmak iizere, sosyoloji, psikoloji,
sosyal politika, sosyal hizmet gibi pek ¢ok sosyal bilimin ¢alisma alanmna girmis ve

multi-disipliner bir yaklagimla ele alinan akademik bir konu haline gelmistir.

Yaslilik konusunun bu kadar farkli disiplin tarafindan ele alinmasi yapilan tanimlarin
cesitlenmesine ve yashiligin farkli isimlerle anilmasina neden olmaktadir. Cilinkii her
disiplin yasliligin farkli yonlerini 6n plana ¢ikarmakta ve yasliligi kendi perspektifinden
degerlendirmektedir. Bu anlamda giiniimiizde yaslihk “Uciincii Yas Dénemi”, “Altin

Cag”, “Yesil Yillar” gibi isimlerle de anilmaktadir (Arpaci, 2005: 16).
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Farkli isimlendirmeler ve tanimlamalara ragmen en yaygin olarak kullanilan
tanimlamaya gore yasliligin baslangic1 65 yas kabul edilmekte ve genellikle bu yasta
zorunlu emeklilik yasanmaktadir (Arpaci, 2005: 16). Fakat yine de yasliligin herkes
tarafindan kabul edilen ortak bir tanimi1 oldugunu sdylemek miimkiin degildir (Konak ve

Cigdem, 2005: 25).
1.1.1. Yashhk Tiirleri

Yasli nitelemesi genellikle kronolojik yas temelli yapilmaktadir. Ancak bu nitelemeye
esas olan yas toplumdan topluma ve donemsel olarak degisebilmektedir. Hatta ayni
donemde bile yasliligin baslangicinin hangi yas olmasit gerektigine dair farkli
yaklagimlar bulunmaktadir. Mesela Birlesmis Milletler yasliligin baslangicini 60 yas
olarak belirlerken, Diinya Saglk Orgiiti 65 yas olarak belirleyebilmektedir. Oysa
diinyanin baz1 iilkelerinde yasam ve saglik kosullarmin ¢ok kotlii olmasi nedeniyle
insanlarin ¢ogu 60 yasina ulasmadan hayatin1 kaybetmektedir. Dolayisiyla yaglilik
kavramimin sadece kronolojik bir yaklasimla ele alinmasi yeterli gériinmemektedir.
Oyle ki ayni yasta olan insanlarin da ayn1 ya da farkli toplumlarda fizyolojik ve
psikolojik 6zellikler bakimindan farklilasabildikleri bilinmektedir. Yani yashlik, genetik
ozelliklerin yaninda, bireyin yasadigi toplumsal sartlardan, bireysel yasam

seriiveninden, cinsiyetten ve ekonomik imkanlardan da etkilenmektedir.

Bu yoniiyle yashiliga dair agilimlarin farkli perspektiflerin dikkate alinarak yapilmasi
daha faydali olacaktir. Yashiligin baslangici ve yasliligin tanimina dair tartigmalar, konu
edilen kesimin daha iyi anlasilmasi i¢in yapilmaktadir (Tufan, 2001: 39). Yoksa
yasliligin 65 ya da 75 yasinda baglamasi belirli fonksiyonlarin kaybedilmesi, fizyolojide
ve goriiniimde kokli degisimlerin yasanmasi, emekli olunmasi gibi sebepler yaslilig
tanimlamak ve sinirlarini ¢izmek icin tek basina yeterli degildir. Dolayisiyla yashiligin

farkli yonleriyle ele alinmasi daha faydali gériinmektedir.

Bu noktada yaslilik, takvim yasinin esas alindig1 kronolojik yaslanma, viicutta meydana
gelen degisimlere bagli olarak biyolojik yaslanma, kisinin zihinsel faaliyetlerinde
meydana gelen degisimle agiklanan psikolojik yaslanma ve toplumsal rol ve statiilerde

meydana gelen degisim agisindan sosyolojik yaslanma olarak ele alinmaktadir.
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1.1.1.1. Kronolojik Yashhk

Kronolojik yas bireyin dogum tarihine gore i¢inde bulundugu yastir (Akgay, 2011: 13).
Yasliligin hangi yasta basladigi kesin olarak belli olmasa da pek ¢ok ¢alismada yaslilik
65 yas ile baslatilmistir (Onat, 2000: 102). Yaygin kullanima gore kronolojik olarak
yashilik, emeklilik yas1 olarak da kabul edilen bireyin 65 yasindan sonraki donemini
ifade etmek icin kullanilmakla birlikte Birlesmis Milletler yasliligin baslangicini 60 yas
olarak kabul etmektedir (Gorgiin Baran ve digerleri, 2005: 28).

Kronolojik anlamda yaslilik gecen zamana baglh olarak bir yillik zaman dilimleri esas
aliarak yapilan bir tanimlamadir (Giiler, 1998: 105). Fakat yagliligin tanimlanmasinda
yas kriterinin kullanilmasinin yeterli olmadigina yonelik elestiriler de yapilmaktadir. Bir
insanin yasiyla yasliligin belirlenmesinin miimkiin olmadigi ve dogum tarihinin

yalnizca bir etiket oldugu ifade edilmektedir (Tufan, 2001: 38).

Dogumda beklenen yasam siiresinin 50 yilin altinda kaldig iilkeler i¢inse 60 veya 65
yas kriteri yaslilig1 belirlemek noktasinda gecerli bir 6l¢iit degildir. Dolayistyla yaslhilik
sadece yasin ilerlemesi olarak ele alinabilecek bir konu olmaktan 6te bir tanimlamay1

gerekli kilmaktadir. Zira yashlik yasin ilerlemesinden 6te bir anlam ifade etmektedir.
1.1.1.2.Biyolojik Yashhk

Biyolojik yaslanma kronolojik yasla beraber ortaya ¢ikan (Er, 2009) ve zamana bagh
olarak bireyin anatomi ve fizyolojisinde meydana gelen degisimleri ifade etmektedir
(Pekcan, 2000: 51; Arpaci, 2005: 17). Fakat kronolojik yaslanma herkeste ayni iken
biyolojik yaslanma kisiden kisiye degisebilmektedir (Yertutan, 1991: 63-64). Ayrica
biyolojik yaslanmanin kronolojik yaslanma kadar kolay tespit edilmesi de miimkiin
degildir (Sakar, 1987: 20’den akt.: Yildiz, 2006). Zira yaslanma siireci kalitim, yagsam
bi¢cimi, yapilan is, gecirilen hastaliklar gibi farkli etkenler tarafindan belirlenmektedir

(Arpaci, 2005: 18).

Ayrica kronolojik yaslanma ve biyolojik yaslanma her zaman dengeli ilerlemez, bazi
insanlarda kronolojik yaslanma bazilarinda biyolojik yaslanma daha hizli ilerlemektedir.
Bu durum organlar i¢in de gecerlidir. Kisilerin kullanimina goére bazi organlar daha
erken yaslanirken bazilar1 daha gec¢ yaslanabilmektedir (Emiroglu, 1995: 16; Akgay,
2011: 13-14).
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Kronolojik siire¢ herkes i¢in gecerli olan ve dogumdan baslayip i¢inde bulunulan
zamana kadar gecen yillarin toplamini ifade ederken; biyolojik siire¢ zamana bagh
olarak bireyin anatomi ve fizyolojisindeki degisimleri ifade etmektedir (Abay, 2007:
269). Yani biyolojik yaslanmanin hizi kisiden kisiye degisebilmektedir. Ciinkii
insanlarin  genetik Ozellikleri, yasam tarzlari, yakalandiklar1 hastaliklar, kazalar,
yaralanmalar ve bunlarla basa ¢ikma yollar1 farklilagabilmektedir (Gokge Kutsal, 2004:
7). Dolayisiyla insanlarin ayni zaman diliminde yasamalarina ragmen biyolojik olarak
yaslanma siirecleri degisebilmektedir. Zira kisinin yaglanmasinda yasam tecriibelerinin

pay1 biiyiiktir.

Biyolojik yaslanma, bireyin bedeninin ve organlarinin isleyisine gore saglik durumunu
gostermektedir (Akcay, 2011: 13). Bu nedenle biyolojik yas daha ¢ok tibbi tetkiklerle
belirlenebilen ve insan viicudunun yipranma derecesiyle tespit edilen yastir. Bu
bakimdan biyolojik yaslanma, saglik ve is giicline katilim, cinsiyet, ¢calisma kosullari,
yasanilan donem ve yere gore degisebilen goriiniis yaslanmasidir (Sakar, 1987: 20’den

akt.: Yildiz, 2006; Emiroglu, 1995: 15).

Biyolojik yaslanma kisinin fizyolojik kapasitesinde meydana gelen gerileme ve
bedensel 6zelliklerin zayiflamasi olarak kabul edilmektedir. Yaslanma ile birlikte kronik
hastaliklar artmakta ve kronik hastaliklar da yaslanma stirecini hizlandirmaktadir (Biger,

1996’dan akt.: Aksiilld, 2002: 11).

Genel anlamda yaslilarda biyolojik sistem degisiklikleri kalp-damar sistemi
degisiklikleri, bobrek ve idrar sistemi degisiklikleri, sinir sistemi degisiklikleri, kas ve
iskelet sistemi degisiklikleri, endokrin sistem degisiklikleri ve iireme sistemi ve
hormonal sistem degisiklikleri gibi degisimler yasanmaktadir (Arpaci, 2005: 123).
Yashiligin olumsuz olarak algilanmasinin nedenlerinden birisi de yasliliga biyolojik

yoniiyle bakmaktir (Danis, 2011: 28).

Biyolojik yasin ilerlemesiyle birlikte organizmada ¢esitli kayiplar yasanmakta, birey
bazi sosyal rollerini kaybetmekte ve bir takim psikolojik sorunlar yasamaktadir

(Gorgiin-Baran, 2000: 68).

Yani yash denildiginde genglik ve yetiskinlikteki 6zelliklerini siirdiiren bireyin

yaslanmis hali anlasilmamalidir. Zira yasl 6nceki 6zelliklerinden psikolojik, duygusal
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ve sosyal yonden tamamen farklilasmis bir kisidir (Akin, 2006: 6). Bu bakimdan yaglh
ve yaslilik konularinin biyolojik gelisim evresinden 6te psikolojik ve sosyolojik yoniiyle

ele alinmas1 gerekmektedir.
1.1.1.3. Psikolojik Yashhk

Yaslilik, fizyolojik anlamda bir gerileme olarak kabul edilse de psiko-sosyal gelisimin
devam ettigi bir donemdir (Oz, 2002: 18). Bu ydniiyle yashlik, kronolojik yastan ¢ok
kisinin kendisini yasli hissetmesiyle belirlenebilen bir 6zelliktir. Zira kisi kendini yaglh
hissetmeyebilir ve bir kimse kendini ka¢ yasinda hissediyorsa o yastadir. Bu yoniiyle
yashlik goreceli bir kavramdir (Arpaci, 2005: 16; Duyan, 2000: 119). insanlarin bazilari
kendilerini elli yasinda yash hissederken bazilari da yetmis yasinda hala geng

hissedebilmektedir (Onat, 2000: 102).

Eurobarometer tarafindan Avrupa Birligi iilkelerinin yani sira Tiirkiye’de de 2011
yilinda yapilan “Aktif Yaslanma” (Active Ageing) arastirmasinin 2012 yilinda
yayinlanan raporuna gore Tirkler kendilerini 58,4 yasinda yasli hissederken bu oran AB
tilkeleri ortalamasinda 63,9 yas olarak ortaya ¢ikmistir. Yine bu arastirmada Tiirkiye’de
insanlar gencligin bittigi yas olarak 37,6 yas’1 gosterirken AB iilkeleri ortalamasinda

gencligin bitis yas1 olarak 41,8 yas gosterilmektedir (Eurobarometer, 2012a).

Isveg’te ise yaslihigin baslangic yas1 66,6 olarak goriiliirken, gencligin bittigi yas olarak
36,9 yas goriilmektedir (Eurobarometer, 2012b). Dolayisiyla yaslilik algis1 toplumdan
topluma ve kisiden kisiye degisebilmektedir.

Oyle ki bireyler kendilerini yash hissetmeyip ve yasliligi kabul etmeyebilmektedir.
Bireyin psikolojik olarak kendini yash hissetmesi pek ¢ok faktor tarafindan
etkilenmektedir. Zira psikolojik yaslanma; kisinin ekonomik durumu, egitim diizeyi,
cinsiyeti ve kendi yasam seriivenine bagl olarak degisen bir siirectir (Tufan, 2001: 39).
Bugiin kendisini yasl olarak kabul etmeyen pek ¢ok 70 ve daha ileri yaslarda olan insan
gelecek planlamasi yapmaktadir. Yash olarak tanimlanan insanlarin diinya turuna
¢iktig1, yeni bir meslek ve lisan 6grenmeye basladiklar1 goriilmektedir (Tufan, 2002: 86-
87).

Thome ve arkadaslart (1987°den akt.: Tufan, 2001: 39); “yashilikta yetenekliligin

korunabilmesi bakimindan psikolojik yaslanmanin, biyolojik yaslanmadan daha énemli
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oldugunu gostermislerdir”. Yaslilikta psikolojik siirecin daha agir basmasinin temel
nedeni olarak kisinin kendini yash hissettiginde ve yasli gibi davranmaya basladiginda
yaslanmis sayilacagi gergeginin oldugu sdylenmektedir (Abay, 2007: 269). Fakat
insanin yasliligi benimsemesi ve kabullenmesi; ona uyum saglayabilmesi, daha iyi bir
yasam siirdiirebilmesi ve zeka fonksiyonlarini saklamasi anlamina gelmektedir (Adasal,

1977’den akt.: Emiroglu, 1995: 20).

Kisinin yaglilig1 kabullenmesi ve kendisini yaslilia hazirlamasi bu anlamda 6nemlidir.
Zira psikolojik yashilik daha ¢ok, bireyin kendini yaglanmaya hazirlamamasindan dogar
(Arpaci, 2005: 18). Bu donemde birey kendisini yasl olarak gérmediginden bir takim
psikolojik sorunlar yasayabilmektedir.

Psikolojik yas kisinin “hissettigi yas” olarak degerlendirilmekle birlikte, problem
¢ozme, bellek giicii gibi biligsel dzelliklerde meydana gelen degisimleri de icermektedir
(Gorgiin Baran ve digerleri, 2005: 27-28). Bilimsel arastirmalar, yaglanmayla beraber
sadece fiziksel becerilerde degil bilissel (bellek, kavrama, 6grenme, soyut diisiinme,
hesaplama, sozel yetenekler) becerilerde de gerileme oldugunu gostermektedir. Hatta
teoride yasam siiresinin sonsuza dek uzadigi varsayilsa herkesin Alzheimer olacagi
iddia edilmektedir (Cangdz, 2003: 45). Yaslanma ile birlikte mental ve fiziksel
kapasitede azalmalar, hareket yeteneginde yavaslama goriilsede, birey kendini yash
hissetmeyebilmektedir. Zira yaslilhik duragan ve degismez bir yasam donemi degildir

(Arpaci, 2005: 17).

Yaslilik, bireyin ge¢misini de daha siklikla sorguladigi bir donemdir. Birey gegmisinde
kendisine doyum veren bir yasam yasamigsa, hedeflerine, isteklerine, ideallerine
yaklasabilmigse yashiligi daha kolay kabullenmektedir. Uretkenlik déneminde
yapamadig: etkinliklere katilmak, seyahat etmek, okumak, artik daha genislemis olan
ailesine ve arkadaslarina zaman ayirmak gibi yasamii zenginlestiren aktiviteler

yapabilmektedir (Arpact, 2005: 19).

Bununla beraber fizyolojik ve sosyal degisimler yaslinin psikolojisini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Yeni bir c¢evreye ve yeni durumlara uyum saglamakta giigliik
yasayan, hastaliklarla miicadele eden, toplumsal destegi azalan, maddi sorunlar yasayan

yasli, zamanla eski giinleri 6zlemeye baslamakta ve bu durum yasli kisilerin yalmzlik ve
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yabancilasma duygularinin artmasima ve ige kapanmalarina neden olabilmektedir

(Y1ldiz Kokenek, 2012: 19).

Ozellikle kendini isi ile Ozdeslestiren bireylerin emekli olduklarinda bir bosluk
yasadiklar1 bilinmektedir. Bu baglamda bireyde yetersizlik duygusu, baskalarina yiik
olma korkusu, ise yaramama tedirginligi ortaya c¢ikabilmektedir. Ayrica, yasli birey

devamli kendini diistinmekte ve gelecek kaygis1 yasamaktadir (Arpaci, 2005: 18).

Bu nedenle anilarda yasama, ge¢mise Ozlem, gecmise takilip kalma, ge¢misten
kopamama, gelecege giivensizlikten kaynaklanan korku, kaygi ve {iziinti gibi

duygularin tiimii psikolojik ¢okiintli yasanmasina neden olmaktadir (Er, 2009: 135).

Yashnin zeka ve bellek fonksiyonlarinin belirli uyaranlarla korunmasi igin siirekli bir
ugrasi icinde olmasi ve sosyal etkinliklere katilmasi, yasanan psikolojik sorunlarla ve

duygusal zorlanmalarla bas edilmesinde 6nemli goriilmektedir (Arpaci, 2005: 20).
1.1.1.4. Sosyolojik Yashhk

Yashlik kavraminin biyolojik ve fizyolojik yonii insan digi organizmalar i¢in de
kullanilmaktadir. Insanm yashhifindan séz edildiginde siirece sosyal ve Kkiiltiirel
unsurlar da dahil edilmelidir (Duyar, 2008’den akt.: Gé¢gmen, 2009: 5-6; Emiroglu,
1995: 16). Bu bakimdan yashlik kavraminin insani yoniinii kronolojik ve biyolojik
yaslanmadan daha ¢ok sosyal yaslanma tanimlamaktadir. Zira yasanan sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, teknolojik ve demografik degisimlerle birlikte yaslilik olgusu farkli

bir anlam ve deger kazanmistir (Kosar, 1996: 1).

Normal yaglanma kavrami, hastalik s6z konusu olmadan, zamana bagli olarak anatomik
ve fizyolojik degisimleri ifade ederken, sosyal yashlik, kiiltiirel ve toplumsal 6zelliklere
gore toplumdan topluma farklilagabilen bir tanimlamadir (Giiler, 1998: 105). Bu
bakimdan yaghlik olgusuna yaklasimda sosyo-kiiltiirel etkenler daha belirleyicidir
(Abay, 2007: 274).

Yasliligin sosyolojik yonii, bireyin i¢inde yasadigi toplumdaki yasla ilgili deger ve
normlarla, diger bir deyisle toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davraniglarla
ve toplumun yaghlara verdigi degerlerle agiklanmaktadir (Arpaci, 2005: 21). Yani

sosyolojik yaslanma ya da yasliligin sosyal yonii insanlarin kendi agilarindan ve toplum
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acisindan yasa bagl olarak ortaya ¢ikan rol ve beklentileri olarak tanimlanmaktadir

(Kilavuz, 2003: 7; icli, 2008: 31).

Sosyolojik yaslanma yaslilikla ilgili toplumsal rol, statii ve beklentilerin degismesidir
(Er, 2009: 135). Zira sosyal statii ve roller zaman i¢inde degisebilmektedir. Bagka bir
deyisle her bir sosyal rol yasamin belirli bir donemine aittir. Yaslanma ve yaslilik da bu
kategoride degerlendirilmektedir (Arpaci, 2005: 21). Bu baglamda sosyolojik yaglanma
kavrami bireyin ve toplumun yaslanma siirecinde birbirini etkilemesi anlaminda

kullanilmaktadir (Canatan, 2008: 16).

Bu nedenle bugiin sosyolojinin en yeni dallarindan birisi de “yaglilik sosyolojisi”dir.
Yaslilik sosyolojisiyle ilgilenen sosyologlar daha ¢ok yashiligin ve yaslanmanin sosyal
rol ve statiilerde nasil bir etkide bulundugu iizerinde durmaktadirlar. Bu anlamda
bireyin yasina bagli olarak olusan “yas statiisii” bireylerin belirli yaslarda kendilerinden
beklenen davraniglart belirlemektedir (Popenoe, 1991: 310°dan akt.: Demirbilek, 2005:
228). Bu durum bir anlamda “toplumsal cinsiyet” kavraminda oldugu gibi “toplumsal
yas” kavraminin kullanilmasin1 anlamli kilmaktadir. “Toplumsal yas”, kavrami bireyin
kronolojik yasina uygun olarak, toplumun kendisine uygun gordiigi statii ve normlara

uygun hareket etmesi anlamina gelmektedir.

Bir bagka acidan sosyal yaslanma, statii ve rol kayiplarina paralel olarak yasamdan geri
cekilme ile birlikte gevresindekilerin kendisini yaslt olarak algilamasini fark ettirecek

degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir (Gorgiin Baran ve digerleri, 2005: 27-28).

Her toplumda yashliga iliskin olumlu ve olumsuz degerlendirmeler vardir. Bu
degerlendirmeler bireyin hayat algisiyla ilgili oldugu gibi saglik ve sosyal durumuyla da
yakindan ilgilidir (Go6rgiin Baran ve digerleri, 2005: 20). Zira modern anlamda yaslilik
aktif calisma yasamindan ayrilip yasamin sosyal giivenlik kapsaminda siirdiiriilmeye
baslandig1 donemi ifade etmektedir (Giiler, 1998: 105). Bu nedenle sosyal anlamda
yashlik kisinin bagimli hale gelmesi olarak algilanmaktadir (Telatar ve Ozcebe, 2004:
163).

Gergekten de yashiligin 6zellikle ¢alisan insanlar icin toplumsal rollerde bir takim

kayiplarin yasanmasina neden oldugu agiktir. Ozellikle emeklilikle birlikte kisinin aktif
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calisma yasamindan uzaklagmasiyla ortaya ¢ikan ekonomik ve sosyal kayiplar farkli

sekillerde telafi edilemezse, bu siiregten bireyin yasam kalitesi olumsuz etkilenmektedir.

Yaghi Dbireylerin bu siirece uyum saglayabilmesi, yeni rol ve statiileriyle
biitiinlesebilmesinde pek cok faktor etkili olmaktadir. Bireyin saglik durumu, ekonomik
durumu, egitimi, inanglari, yasam seriiveni ve kiiltiirii de yasliliga dair algiyr ve bu

siirece uyumu etkilemektedir.

Ayni zamanda bireyin aktif ¢alisma hayatindan ayrilmasi beklendigi haliyle, toplumsal
normlarla belirlenmis donemde ve bireyin istedigi zamanda gergeklesmisse bireyin
yaslilikla birlikte gelen yeni rol ve statiilere, daha dogrusu yasliliga uyum saglamasi
kolaylagsmaktadir. Aksi halde bu durum bireyin yasliliga uyum problemi yasamasina
neden olabilmektedir (Arpaci, 2005: 21).

1.1.2. Yashhk Kuramlari

Modern toplumlarda yaglanmayi agiklamak {izere giiniimiize kadar 130’dan fazla teori
ileri siirilmistiir ve bu teorilerden her biri yaglanmanin farkli yonlerini agiklamaya
caligmaktadir (Akin, 2006: 2). Quadagno (1999: 24-40’dan akt.: Kalaycioglu ve
digerleri, 2003: 10)’a gore bu teoriler mikro ve makro olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu
baglamda mikro teoriler; yasamdan kopma (disengagement), aktivite, siireklilik, alt-
kiiltiir, degis-tokus, sosyal konstriiktivizm; makro teoriler ise, modernlesme, yas

tabakalagmasi, ekonomi-politik ve feminist teorilerdir.

Bu teorilerden toplumsal anlamda en 6nemlileri de sosyal yaslilik teorileridir. Sosyal
yaslilik teorilerinin ¢gogu 1950 ve 1960’11 yillarda gelistirilmistir ve bu teorilerin kokleri
psikoloji ve sosyolojiye dayanmaktadir. Bu yoniiyle ilk donem teorileri olan yasamdan

geri ¢ekilme, rol, aktivite ve siireklilik teorileri fonksiyonalizme dayandirilmistir

(Canatan, 2012: 364-365).

Yaglilik teorileri modern toplumun {iriiniidiir. Zira genel niifus i¢inde yash niifusun
oransal artis1 yasliligin bir sorun olarak ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Eraslan ve

digerleri, 1995: 231).

Temelde bu teoriler yaslinin is piyasasindan cekilmesiyle, yani iiretim ve tiikketim

stirecinin diginda kalmasiyla ortaya ¢ikabilecek sosyo-ekonomik sorunlar dikkate
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almarak gelistirilmistir. Bu nedenle bu teoriler modern toplumun iiretim ve emeklilik

anlayisiyla baglantili olarak degerlendirilmelidir (Tufan, 2002: 122).

Yagslilik ve yaglanmayla ilgili teorilerin modern endiistri toplumlarinda ortaya ¢ikmasi
ve bu toplumlarin yagliliga dair algilarini ifade ediyor olmasi dogaldir. Zira daha 6nce
higbir toplumda ve hi¢bir donemde yaslilik toplumsal bir konu olarak ele alinacak kadar
onemli goriilmemistir. Yani hi¢cbir donemde modern donemin endiistri toplumlarinda

oldugu kadar bir toplumsal yaslanma yasanmamustir.

Yine hi¢bir donemde insan hayatinin merkezinde ¢alisma ve iiretim modern dénemde
oldugu kadar merkezi bir yer tutmamistir. Calisabilmekle tanimlanan ve konumlanan
insanin calisamaz hale gelmesi bir anlamda ise yaramaz hale gelmek olarak
degerlendirilmesine neden olmustur. Elbette daha 6nceki donemlerde ve toplumlarda da
calismak onemli goriilmiis ve bu toplumlarda da calisma yasaminin disinda kalanlar
bulunmusgtur. Fakat bu durumda olanlar sayica daha az olmasi ve ailenin fonksiyonunu
kaybetmemesi nedeniyle ailesi ve yakinlarinca bakilabilmistir. Dolayisiyla modern
oncesi donemde ya da modernlesmemis toplumlarda yaglilik bireysel olarak bir sorun

olsa da toplumsal bir sorun olarak goriilmemektedir.

Bu baglamda yaslanma ve yasliligi aciklamaya calisan her teori konuyu ancak
inceledigi topluma ve o toplumun kiiltiiriine gore anlatabilir. Bu nedenle sosyolojik
yaslanma ve yaghlik teorilerinin, hangi toplumun, hangi zaman dilimi igindeki

yasliligin1 ve yaslanmay1 acgikladigini dikkate almak 6nemlidir (Tufan, 2002: 119).

Modern oncesi donemde yaslilik ¢ok az insanin erisebildigi ve kisa siliren bir yasam
donemini ifade ederken, modern donemle birlikte yasanan gelismelerle yashlik
neredeyse hayatin yarisini kaplayan uzun bir donemi ifade etmektedir. Ayrica yaslilik
artik sadece ¢ok az sayida insanin erisebildigi bir donem olmaktan ¢ikmig, neredeyse
tim insanlarin ulastigi ya da ulagsmasi beklenen, yasamin en heyecan verici dénemi

haline gelmistir.

Yasliligin bireysel ve ailevi bir sorun olmaktan ¢ikip toplumsal ve sistemsel bir sorun
haline gelmesi modernlesme ve sanayilesmenin ortaya c¢ikardigi yeni toplumsal
degisimle olmustur. Hem tip ve teknoloji alaninda meydana gelen gelismelerle, hem de

yasam sartlarinda meydana gelen iyilesmeyle birlikte insanlarin yasam siireleri
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uzamaktadir. Ayni sekilde bu gelismelerle birlikte evlilik oranlari, dogum oranlar1 ve
bebek o6liimleri azalmis, boylece toplumda yaslilarin oran1 artmaya baslamistir. Bu ise
artik yashiligin bir istisna olmaktan ¢ikip herkesin karsilasacagi bir son oldugunu
gostermistir. Artik yaslilik ne bireysel ne de ailevi bir sorundur. Yaslilik gerek bireysel
anlamda gerekse toplumsal anlamda daha ¢ok devletin ve toplumun sorunudur. Zira
“yasam siiresinin uzamasi yasliligin toplumsal, ekonomik ve politik bir konu olarak
kabul edilmesini zorunlu hale getirmistir” (Tufan, t.y: 8). Bu yoniiyle devletin ve

toplumun geleceginin belirlenmesinde yash niifusun etkisi ¢ok biiyiiktiir.

Yaslhlikla ilgili teoriler 6zellikle toplumsal yaglanmanin neden oldugu sosyo-ekonomik
sorunlarin giderilmesine yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirdikleri gibi, saglikli ve basarili
yaglanmanin ve yasliliga uyum saglamanin nasil miimkiin olacagini da agiklayarak
bireysel anlamda bir yaklasim sergilemektedirler. Bu bakimdan yaslilikla ilgili ele
alinmas1 faydali olabilecek psiko-sosyal teoriler sunlardir. Yasamdan Geri Cekilme,
Aktivite, Rol ve Siireklilik teorileridir. Modernlesme ve Alt Kiiltiir teorileri ise zay1f
teorilerdir ve bugiin bir gegerlilikleri yoktur (Tufan, 2002:146-148).

1.1.2.1. Yasamdan Geri Cekilme Kurami (Disengagement Theory)

Yaglilik iizerine gelistirilen ilk kuram olan ve Fonksiyonalist sosyoloji teorisiyle
temellendirilen ‘Yasamdan Geri Cekilme veya llgisizlik Teorisi’ 1961 yilinda Elaine
Cumming ve William E. Henry tarafindan ortaya atilmigtir. Cumming ve Henry (1961);
yaslilikla birlikte kisinin sosyal hayatini siirdiirmek icin ihtiya¢ duydugu rol ve
yeteneklerinde bir gerileme yasandigini, dolayisiyla yaslilikta ilgisizligin kaginilmaz
oldugunu, bunun hem yaslinin kendisi tarafindan hem de toplum tarafindan istenen ve
gerekli olan bir durum oldugunu iddia etmektedir (Onur, 1997: 306; Tufan, 2001: 41;
Kalaycioglu ve digerleri, 2003: 10; Demirbilek, 2005: 229).

Kurama gore yaslilik, bireyin yasamdan geri c¢ekilmesi gerektigi, dogal ve kaginilmaz
bir donem olarak degerlendirilir. Yasamdan geri ¢ekilen birey boylelikle dogasina
uygun davrandigindan daha huzurlu ve mutlu bir yashilik donemi gegirir (Quadagno,
1999: 24,25’den akt.: Kalaycioglu ve digerleri, 2003: 10). Bu sekilde yashiliga uyum
saglayan kisi psiko-sosyal baglarmin zayiflamasim1i da kolay kabullenmektedir
(Cumming and Henry, 1961).
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Bireyin yasina bagli olarak zihinsel ve fiziksel kapasitesinde bir takim sinirliliklar
meydana geldigi i¢in yasama isteginde bir azalma meydana gelmektedir (Gorglin Baran
ve digerleri, 2005: 40). Ozellikle emeklilik sonrasinda ortaya ¢ikan boslukta yasl sosyal
hayattan geri ¢ekilir ve boylelikle 6liime hazirlik i¢in zaman kazanmis olur (Kohli,
1994; Akt: Tufan, 2001: 42). Bu nedenle bireyde yaslandik¢a meydana gelen ilgisizlik
kaginilmaz oldugu kadar da gereklidir (Tufan, 2002: 142).

Yaslilikla birlikte fiziksel etkinlikler yavaglar ve yasli enerjisini elinde tutarken;
psikolojik olarak ise daha genis bir diinya yerine kendini ilgilendiren dar diinyadaki
etkinliklere yonelmektedir. Bu nedenle toplumsal alanda da bir geri ¢ekilme yasanmakta

ve toplumla yash birey arasindaki etkilesim azalmaktadir (Onur, 1997: 306).

Fiziksel etkinliklerle birlikte sosyal etkinliklerinde azalmasi ve yaslinin toplumdan geri
cekilmesinin rollerin kaybedilmesiyle de ilgisi vardir. Zira yaslinin toplumsal yararliligi
giderek azalmaktadir (Fortinash ve Holoday-VVorret 1999°dan akt.: Oz, 2002: 18). Bu
anlamda siire¢ yasl i¢in oldugu kadar toplum i¢inde olumludur. Boylelikle yaslilarin

gelistirdigi bir takim islevler genclere aktarilabilmektedir (Onur, 1997: 306).

Sosyal degismeyle birlikte yaslinin toplumsal rollerinde de bir takim degisimler
meydana gelmektedir. Yasliya toplumda daha az deger verilmekte ve kusaklar arasi bir
kopukluk yasanmaktadir. Bu anlamda yashiliga uyum saglayan kisi psiko-sosyal
baglarinin zayiflamasin1 zihinsel olarak daha kolay kabul etmektedir. Sosyal baglar
giderek zayiflayan yash yasamdan giderek koparak kendini oOliime hazir
hissedebilmektedir. Yaslinin yasamdan cekilmesi ve nihayetinde 6lmesi toplumun
dengesini bozmadig1 gibi islevsel bakis agisiyla bu durum hem yasl hem de toplum i¢in
en uygun olan yoldur. Zira yashh birey ve toplum biitiiniiniin parcalar1 olarak

degerlendirilmektedir (Emiroglu, 1984: 5).

Yaslinin sosyal hayattan elini etegini ¢ekmesi gerek yaslt i¢cin gerekse toplum i¢in en
iyisi olarak ifade edilmektedir. Yasli toplumdan geri ¢ekildik¢e ve topluma ilgisiz
kaldik¢a yashligin geregini yapmis olacagindan toplumun diger bireyleri de bunu
olagan hatta takdirle karsilayacaklardir. Fakat yaslinin kdsesine ¢ekilmesi ve sosyal
hayata ilgisiz kalmasi, yaslinin toplum i¢in gereksiz bir yiik olarak algilanmasina da

neden olabilmektedir.
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Bu kuram yashilikta mutlulugun yakalanmasinin, aktif bir yasamin ardindan gelen
pasiflikle miimkiin oldugunu savunmaktadir. Yani bedenen ve ruhen ¢oken yaslinin

artik dinlenmesi gerektigi iddia edilmektedir (Tufan, 2002: 141-142).

Ancak bu kuram yasamdan kopmanin kaginilmaz bir olgu olmadigi ve yasamdan
kopmadan da yasliliga uyum saglanabilecegi, ayrica yasamdan kopan yaslilarin en
mutlu yashlar olmadigi gibi nedenlerle elestirilmektedir (Emiroglu, 1995: 27). Yani
yaslilik siirecinde edilgenlik her zaman gerekli degildir ve yasliliga uyum saglamanin

farkl tarzlart vardir (Emiroglu, 1984: 5).

Kuram; yaslilarin toplumdan soyutlanmasina, yaslinin sosyal destekten mahrum
kalmasina ve psikolojik ¢okiintii yasamasina neden olmak ve genglerin vicdanlarini
rahatlatmak i¢in gelistirilmis bir kuram oldugu gerekgesiyle de elestirilmektedir (Ebel,
1987°den akt.: Tufan, 2001: 41; Alptekin, 2011: 10).

Yasliya karst olusan olumsuz tutum ve degerler toplumun yaslidan uzaklagmasina ve
ozellikle yashligin ileri donemlerinde kurumsal hizmetlerin kisitlanmasina (Alptekin,

2011: 10) yonelik toplumsal 6nyargi olusmasina neden olmaktadir.

Toplumun sadece ¢aligma hayatina indirgenerek ele alinmasi ise bu kuramin en zayif
yonii olarak degerlendirilmektedir. Ayrica yasam siiresinin giderek uzamasi da bu
kurami gegersiz kilmaktadir. Uzayan 6miirle birlikte bugiin insan yasaminin tigte biri
emeklilik sonras1 donemde gegmektedir ve bu donem geriye kalan donem olarak ifade
edilebilecek kadar kisa degildir. Bu uzun déonemde yashinin kendini pasif hale getirmesi
de pek miimkiin degildir (Tufan, 2002: 145). Ayn1 sekilde fonksiyonalizme gore yas
faktorii adil olmayan bir sekilde kullanildiginda cesitli sosyal sorunlara yol

acabilmektedir (Demirbilek, 2005: 230).

Bu bakimdan yaslinin her seyden elini etegini ¢ekmesi tiikenmislik ve ise yaramazlik
duygusunun gelismesine neden olacagindan yaslinin 6limii beklemekten baska caresi
de kalmamaktadir. Bu yoniiyle yaslilik donemi 6liime hazirlik doneminden ¢ok Sliimiin
beklendigi bir donem olarak degerlendirilebilir. Zira bir insan i¢in ise yaramaz ve yiik

olarak algilanmanin yasami ¢ekilmez hale getirdigi bilinmektedir.

Tiim bu elestirilere ragmen Kohli Ilgisizlik Kuramimin olumlu ydnlerinin de oldugunu

ve bunlarm dikkate alinmas: gerektigini sdylemektedir. Kohli’ye gore, Ilgisizlik kurami
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yaslilik sorununa sosyolojik bir boyut kazandirmasi bakimindan 6nemlidir. Aktivite
kurami yashligi “kisisel” bir boyutta ele almaktayken, Ilgisizlik kurami yashiligi
“toplumsal” boyutta ele almaktadir. Bu yoniiyle ilgisizlik Kurami1 Gerontolojide nadir
bulunan bir sekilde sosyolojik dayanagi bulunan bir teoridir. Bdylelikle yaslanma ve
yagliliktan kaynaklanan sorunlarin toplumdan kaynaklanan birer sorun haline geldigi ve

yasglinin kisisel sorumluluktan kurtarildigi ifade edilmektedir (Tufan, 2002:144).
1.1.2.2. Aktivite Kuram (Etkinlik Kurami)

Bu kuram yasamdan geri ¢ekilme kuramina bir tepki ve alternatif olarak (Onur, 1997:
307; Kalaycioglu ve digerleri, 2003: 10) sosyolog Robert J. Havinghurst, Bernice L.
Neugaten ve Sheldon S. Tobin’in “yagliliga kisisel uyum” iizerine yaptiklar
calismalarla gelistirilmistir (Onur,1997: 307; Kalinkara, 2011: 27).

Aktivite kuram1 sembolik etkilesim ilkelerine dayanan bir kuramdir (Kalinkara, 2011:
29). Bu kurama gore biyoloji ve saglikta meydana gelen degisimler disinda yaslilarin
psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 orta yash kisilerden farkli degildir. Yani yetiskinlik
donemi ile yaslilik dénemi arasinda bir devamlilik vardir (Emiroglu, 1995: 27-28).
Dolayisiyla, yaslinin yasamdan geri ¢ekilmesi yerine aktif kalmasi gerekmektedir

(Gorgiin Baran ve digerleri, 2005: 40).

Yaslinin yasamdan geri ¢ekilmesi fonksiyonlarinda meydana gelen gerilemeden cok
toplumun yashdan elini ¢ekmesiyle ilgilidir. Yoksa yash yetiskinlik dénemindeki
etkinliklerini stirdiirmek, kaybettigi rollerin yerine de yenilerini koymak istemektedir
(Onur, 1997: 307). Zira basarili yaslanma yasamdan geri ¢ekilerek degil, aktif kalarak
elde edilmektedir (Kalaycioglu ve digerleri, 2003: 10).

Aktivite kurami insanlar1 birbirinden ayiran temel unsurun yaslar: degil etkinlikleri ve
yararlhliklart oldugunu ileri siirmektedir (Tufan, 2001: 40). Oyle ki yasllar istemeden
birakmak zorunda kaldiklar1 etkinliklerini bagka etkinliklerle telafi etmek isterler.
Cilinkii bir yashnin psikolojik ve toplumsal anlamdaki istekleri bir gencin isteklerinden
farkli degildir (Onur, 1986°dan akt.: Kalaycioglu ve digerleri, 2003: 10). Bu nedenle
yashilikta pasiflik istenmeyen bir durumdur ve bireyin mutsuzlugunun kaynagi
aktifligini kaybetmesidir. Yani aktiflik bir insan i¢in ¢ok 6nemlidir, pasiflik ise istenen

bir durum degildir (Tufan, 2001: 40; Tufan, 2002: 138-140; Emiroglu, 1984: 5).
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Yaglilikta devam edecek yiiksek diizeydeki aktiviteler kisisel doyumu artirmaktadir.
Bireyin aktiviteleri sosyal kimligini olusturdugundan yasamdan geri ¢ekilme kisinin
yasam doyumunu sinirlar. Dolayisiyla yaslilarin ihtiyaci olan sey rollerinin elinden

alinmasi degil iiretici olmalarinin saglanmasidir (Demirbilek, 2005: 233).

Yasglinin rollerini ve sorumluluklarin1 elinden almak onu mutlu etmeyecegi gibi
yalnizlik ve degersizlik duygular1 yasamasina ve yasamin anlamini sorgulamasina
neden olabilmektedir. Bununla beraber kimi yashlar toplum i¢inde mutlu olurken

kimileri de mutlulugu yalnizlikta aramaktadirlar (Onur, 1997: 307).

Aktivite kuraminin yaglinin aktifligi iizerinde durmasinin sebebi yasliliga uyum
saglamanin ve yasamdan memnun olmanin sartinin aktiflikle miimkiin olacagini kabul
etmesidir. Bu yoniiyle kuram yaslhinin yagliliga uyum siirecini incelemektedir. Daha
uyumlu bir yashilik i¢in aktifligin gerekli oldugu ve boylelikle kisisel mutlulugun
yakalanabilecegi vurgulanmaktadir (Emiroglu, 1984: 3). Zira yashinin kendini
gerceklestirmesi, yasam doyumuna ulasmasi ve yasama aktif katilimi sosyal uyum

sagladig1 anlamina gelmektedir (Gorgiin-Baran, 2000: 73).

Yaslilikla birlikte bir takim etkinliklerde, mutluluk ve doyumda azalma yasandig
dogrudur. Ancak bu azalma istenen bir sey degildir (Onur, 1997: 307). Ciinkii aktifligini
stirdiiren bir yash i¢in yaslilik sorunlu ve kacinilmasi gereken bir son durak degil,

yasanmasi ve degerlendirilmesi gereken yeni bir baglangi¢ olarak algilamaktadirlar.

Arastirmalar, emekli olduktan sonra aktifliklerini korumayanlarin birka¢ yil ic¢inde
Olmelerine karsin, aktif olmayi siirdiirenlerin, saglikli ve ding bir sekilde daha uzun
yasadiklarimi gostermektedir (Biiylikcoskun, 1990°dan akt.: Konak ve Cigdem, 2005:
32). Zaten “kullan ya da kaybet” (use it or lose it) sozii ile diizenli aktifligin hem
zihinsel hem de sosyal faaliyetlerin gelismesini sagladig: ifade edilmektedir (Cangéz,

2008: 145; Danis, 2011: 33).

Fakat yaslinin aktifligini siirdiirmesi her zaman miimkiin olmamaktadir. Zira yaslinin
aktifligini oOnceki yasam big¢imi, sosyoekonomik diizeyi ve saglik durumu
belirlemektedir (Oz, 2002: 18). Bu bakimdan insanin aktif olarak yasamim siirdiirmesi
icin saglik, 6deme giicii ve devletin sagladig sosyal destek gibi destek tiirlerine ihtiyaci

vardir (Gubrium,1973: 38; akt.: Gorgiin-Baran, 2000: 69). Ayn1 sekilde toplumun yash
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bireyden elini ¢cekmesi sosyal etkilesimi daha da azalttigindan (Oz, 2002: 18) yaslnin
aktif kalmasi i¢in sosyal destege de ihtiyaci vardir. Bu anlamda yaslinin aktifligini
sirdiirerek sosyal uyum saglamasi ve yaslihlk donemini mutlu bir sekilde

gecirebilmesinin bazi faktorlere bagli olacagr ifade edilmektedir.
Yaslinin sosyal uyumuna iligskin faktorler sunlardir (Gorgiin-Baran, 2000: 74):

1- Kendini Gergeklestirme (Gelir, Barinma ve Beslenme)
2- Yagsamdan Doyum Saglama (Sosyal Iliski ve etkilesim, Sanatsal ve Sportif Faaliyetler)

3- Yasama Aktif Katilim (Calisma azmi gosterme ve Goniillii faaliyetler)
Sosyal uyumu gergeklestirmek i¢in ihtiyag¢ duyulan gereksinimler ise sunlardir:

1- Ekonomik Gereksinimler: Gelir Beslenme, Barinma, saglik, seyahat
2- Sosyal Gereksinimler: Aile-Akrabalik Tliskileri, Komsuluk Tliskileri, Rekreasyon
alanlar1 ve faaliyetleri

3- Psikolojik Gereksinimler: Sevgi, Giiven, Korunma

Yani kisisel aktifligin bir parcasi olarak degerlendirilen yasliliga uyum ve yasamdan
memnun olma hali ekonomik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerce belirlenmektedir
(Emiroglu, 1984: 3). Bu baglamda kuram herkesin aktif kalmak isteyip istemedigi ve
aktif kalmak isteyenlerinde bunun i¢in imkéanlarinin bulunup bulunmadig: ve yaslilikta
aktifliin ne derece saglanabilecegi konularimi aydinlatamadigr gerekgesiyle

elestirilmektedir (Tufan, 2001: 40-41).

Aktivite ve Ilgisizlik Kuramlari karsilastirildiginda; yashilikta mutlulugun yakalanmasi
acisindan gerekli olan sey neyi, ne zaman, nasil yapacagina yaslinin kendisinin hiir
iradesiyle karar vermesidir. Yasl insanlar arasinda en mutsuz olanlar, maddi sorunlar
gibi dis etkenler nedeniyle istemedigi halde aktif kalmak zorunda olanlarla, saglik
sorunlar1 gibi elinde olmayan sebeplerle aktivitelerini kisitlamak zorunda kalanlardir.
Bu yoniiyle yaslt bireyin hiir iradesinin disinda “zoraki” olarak gerceklesen durumlar

yaslilikta mutsuzlugun kaynagidir (Tufan, 2002: 145).
1.1.2.3. Siireklilik Kuram ( Continuity Theory)

R. C. Atchley tarafindan gelistirilen bu kurama gore yaslilikta bazi rollerin

kaybedilmesi, bazi rollerin siirdiiriilmesine baghdir. Bireylerin yetiskin olma siirecinde
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elde ettikleri bir takim aligkanliklar, baglantilar ve tercihler kisiligin bir parcasini
olustururlar. Birey yaslandik¢a bu kisilik 0Ozelliklerini siirdiirmeye ve korumaya
caligmaktadir. Dolayisiyla yaslilik basit ve tek yonlii degil karmasik bir stiregtir (Onur,
1997: 308-309).

Bu teoriye gore yasam doyumunun temel sart1 basarili yaslanmadir. Birey biiyiirken
olgun ve biitiinlesik bir kisilik gelistirirse basarili sekilde yaslanmaktadir. Dolayisiyla
birey genclik ve yetiskinliginde nasilsa yaslandiginda da dyledir (Kalinkara, 2011: 38).

Bu nedenle bireylerin genclik doneminden itibaren o6zellikle de emeklilik Oncesi
donemde yashiligin farkindan bir yasam bi¢imi gelistirmeleri basarili ve mutlu bir
yaslilik donemi ge¢irmek igin olduk¢a Onemlidir. Yani yaslilik, insan yasaminin
tamaminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir donemdir. Bu yoniiyle bireyleri basarili ve

saglikli yaslanmalar1 saglikli ve mutlu bir yaslilik doneminin yasanmasi i¢in gereklidir.
1.1.2.4. Rol Kaybetme Kurami (Role Exit Theory)

Bu kuram sosyolog Z. S. Blau tarafindan gelistirilmistir. Kurama gore emeklilik ve
dulluk yaslinin toplumun temel kurumsal yapilarina katilimini kisitlamakta ve yaslilari
toplumsal anlamda faydali kilan imkanlarin azalmasina neden olmaktadir. Zira bir
yetiskin i¢cin meslek ve evlilik demir atma noktalarini olusturur ve bunlarin

kaybedilmesi bireyde yikict sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Onur, 1997:
308).

Rol Kaybetme kurami; bireyin tutum, deger ve davranislarini dogrudan iginde
bulunulan sosyal ¢evredeki rollerle agiklamaktadir (Kalinkara, 2011: 38). Bu baglamda
yetiskin kimligi ve mesleki statiilerin kaybedilmesi yaslilarin uyum problemi
yasamasina neden olmaktadir. Yaslinin degeri azalan statiilerine uyum saglamalarinin
oniindeki en biiylik engel ise yaslilikta bazi rolleri kaybetmeye hazir olmamalaridir.
Ciinkii yaghlar, yashliga ve beraberinde gelen ekonomik ve sosyal duruma hazirhigi

saglayict toplumsallagma stireci yagamamislardir (Emiroglu, 1995: 28).

Yine sosyolog Irving Rosow, insanlarin yasliliga hazirlanmadiklarini ve yashlikta
beklenen rol ve davranislarin zayif ve belirsiz olmasi nedeniyle yaglilarin “rolsiiz rolii”

oynadiklarini ifade etmektedir (Onur, 1997: 308).
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Yani yaslhlar yaslandiklarinda karsilagacaklar1 kayiplara ve yeni rollere alisamadiklari
icin uyum problemi yagamaktadirlar. Psiko-sosyal anlamdaki hazir olus ise bu siirece
uyum saglamay1 kolaylagtirmaktadir. Aksi halde yaslilik doneminde kaybolan bu roller
kisinin ailesine, meslegine ve topluma ait olma hislerini olumsuz etkilemektedir (Oz,

2002: 18).

Rol kaybetme kurami, yaghlikta yitirilen rollerin abartildigt  gerekcesiyle
elestirilmektedir. Ancak her ne kadar kisi yaslanmadan once kendisini bu siirece
hazirlasa da yashilikla birlikte ortaya ¢ikan psiko-sosyal durum yaslinin hazir bulunus
durumunda bile zorluklar yasamasina neden olabilmektedir. Ciinkii yashlik yasanmadan

anlasilmasi ¢cok da kolay olmayan bir yasam doénemidir.

Ayrica yaghlar kaybedilen bir takim rollerin karsilifinda ozgiirliik kazandiklar1 ve
bdylece eskiden beri yapamadiklar: isleri rahatlikla yapabilme imkani bulduklar i¢in,
rol kayiplarindan ¢ok fazla etkilenmemektedirler (Onur, 1997: 308). Hatta bir takim
rollerini zorunlu olarak siirdiiren insanlarin kendini gergeklestirme imkani elde etmek

icin bu donemi bekledigi bilinmektedir.
1.1.3. Yashhkta Ortaya Cikan Sorunlar

Bireyin hayati boyunca yasadig1 pek ¢ok sorunun yaninda yaslilikla birlikte ekonomik
sorunlar, fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari ve barinma gibi sorunlar da ortaya
cikmaktadir (Isikhan, 2001: 184). Zira insan modern donemde uzun yasamayi
basarmasina ragmen sorunlarin {istesinden gelmeyi basaramamistir. Yani yasam
sliresinin uzamasi artan sorunlari da beraberinde getirmistir (Kosar, 1996: 6). Kiiltiirden
kiltiire degisen bir olgu olarak tarthin her doneminde yashliga farkli anlamlar
yiiklenmis ve her donemde yaslilar pek cok sorun yasamislardir. Ancak yashiligin bir
“sorun” olarak algilanmasi modern donemin bir iirlintidiir (Kalaycioglu ve digerleri,

2003: 9).

Genel olarak bir sosyal sorunun bireylere endise verme, topluma masraf ve bedel
yiikkleme ve toplumsal sistemi tehdit etme gibi konular1 kapsadig: ifade edilmektedir
(Emiroglu, 1995: 36). Bugiin yaghlik tiim bu konular agisindan degerlendirildiginde
onemli bir sosyal sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Gerek toplumsal anlamda gerekse

bireysel anlamda toplumsal yaslanmanin neden oldugu sorunlar tarihin hicbir
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doneminde goriilmedigi kadar 6nemli boyutlara ulasmistir. Ciinkii Brody’nin dedigi gibi

tarihin hi¢bir doneminde sayica ve oranca bu kadar yasli olmamistir (Kosar, 1996: 42).

Yaslilik dénemi sorunlar1 en genis anlamda sosyo — kiiltiirel ve ekonomik sorunlar ile
psikolojik ve biyolojik sistem degisikliginin yarattig1 sorunlar olmak iizere 4 boyutta ele
alinmaktadir (Arpaci, 2005: 120). Ayrica bu sorunlar bes temel bashk altinda
toplanmaktadir. Bunlar gelir, saglik, barinma, ulasim ve beslenmedir. Bu temel sorunlar
yaninda yaglilarin ¢alisma, giivenlik, egitim, serbest zamani kullanma gibi sosyal

sorunlart da vardir (Emiroglu, 1995: 36).
Yaslilikta ortaya ¢ikan bu sorunlarin temel nedenleri sunlardir (Arpact, 2005: 119-120):

- Endistrilesme ve kentlesme siirecine bagli olarak toplum ve aile yapisinda hizl
ve kokli degisimler yasanmasi sonucu cekirdek ailelerin sayisinin artmasiyla
azimsanmayacak oranda yaslinin bagimsiz yasamasi, bu nedenle de akrabalar ve
cocuklar tarafindan yasliya saglanan sosyal ve ekonomik destegin azalmasi,

- Yaslinin emekli olmasi ile gelirinin azalmasi ya da emekli olabilecegi bir isinin
olmamasi, ¢ogu kez calisgamaz duruma gelmesi dolayisiyla temel ihtiyaglarini bile
giicliikle karsilayabilecegi diisiik gelir diizeyinde yasamasi,

- Ogzellikle emeklilikle birlikte artan zamani yasam kalitesini yiikseltecek sekilde
kullanamamasi,

- Konut olanaklarinin yaglilik ddnemi konut ihtiyacina uygun olmamasi,

- Yagslilarin toplumsal ve teknolojik degismeleri izlemede zorlanmas.

Tiim bunlara ek olarak yaslilik doneminin kendi basina bir takim sorunlar1 beraberinde
getirdigini soylemek de miimkiindiir. Ayrica yaslilikla birlikte giicten diisme, mesleki
ve toplumsal fonksiyonlardan ayrilma, sosyo-ekonomik statii kaybi, sosyal etkilesimde
azalma ve toplumdan kopma sorunlari yasanmaktadir. Bu durumda yaslilar yalnizliga
ve i¢ine kapanmaya itilmektedir (Seyyar, 2006: 201). Benzer sekilde teknolojide
yasanan hizli degisim yaslilarin uyum problemini artirmakta ve ozellikle kadinlarin
calisma yasamina aktif katilimi ile birlikte yasghlar daha derin bir yalmizlik duygusu
icine girmektedirler (Atila, 2006: 59).

Gelismis iilkelerde yaglilikla birlikte ortaya ¢ikan sorunlarin en 6nemlisi sosyal saglik
sorunlaridir. Refah devletlerinin almis oldugu onlemler sayesinde yasli i¢in ekonomik

sorunlar ¢ok derin yasanmazken daha ¢ok sosyal sorunlar yaganmaktadir. Ayni sekilde
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saglikli yaslanmayla birlikte fiziksel saglik sorunlar1 daha az ortaya ¢ikarken, psiko-
sosyal sorunlar daha ¢ok goriilmektedir. Yine yasam siiresinin uzamasi ile birlikte ileri
yaglarla birlikte kronik hastaliklar ve bagli olarak bakima muhtaclik sorunu ortaya
cikmaktadir. Ancak bunlar bireyin ihtiyaglarinin karsilanamamasi gibi bir sorunu ortaya
¢ikarmamakta fakat bireyin yasam Kkalitesini psiko-sosyal anlamda olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenledir ki yaslilik doneminde en sik rastlanan psikolojik sorun da

depresyondur (Er, 2009: 140).

Yaglilik doneminde ortaya ¢ikan temel ihtiyaclar ve sorunlar fizyolojik, psikolojik ve

sosyo-ekonomik olmak {izere ii¢ baslik altinda ele alinabilir.
1.1.3.1. Fizyolojik Sorunlar

Kisilerin fiziksel kapasiteleri yasla birlikte azalmaktadir ve bu durum yashlarin
fonksiyonel bagimsizliklarmi kisitlamaktadir (Telatar ve Ozcebe, 2004: 163). Bu
nedenle yaslinin saglik durumu tiim yasamimi etkilemektedir. Zira yaglilikla birlikte
ortaya cikan kronik hastaliklar, felcler, ruhsal bozukluklar, sakatlanmalar 6zel bakim ve

uzmanlik isteyen durumlardir (Emiroglu, 1995: 46).

Bu nedenle 6zellikle niifusun yaslandig iilkelerde saglik hizmetlerinin planlanmasinda
yaghlarin 6n plana ciktig1 goriilmektedir. Bunun nedeni yaslilikla birlikte saglik
sorunlarinda artis yasanmasi ve ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin giderilmesiyle yaslinin
yasam kalitesinin ylikseltilmis olacagidir. Fakat yaslilar icin sunulan fiziksel saglik
hizmetlerinin yashlarin ihtiyaglarinin karsilanmasinda yeterli olmasina ragmen, bu
durumun ozellikle psikolojik anlamda kendilerini yalniz ve mutsuz hisseden yaslilarin
sorunlarinin ¢dziilmesinde yeterli olmadig: ifade edilmektedir ( Giiler 1997; Ozcebe ve

ark 2003’den akt.: Bayik Temel ve digerleri, 2009: 96).

Gergekten de yaslilikla birlikte saglik hizmetlerine duyulan ihtiya¢ artmaktadir. Ancak
bu ihtiya¢ sadece tibbi anlamda sunulan hizmetlerle karsilanabilmekten 6te bir takim
sorunlarin iiriinii olarak goriilmektedir. Yani yashlarin 6zellikle aile ve yakin ¢evreden
goremedikleri destegin onlarmn psikolojik sorunlar kadar fiziksel saglik sorunlari
yasamalarina da neden oldugu bilinmektedir. Ciinkii bireyin ruhsal anlamdaki 1yilik hali

fiziksel sagligini1 da etkilemektedir.
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Bu anlamda birey i¢in saglik sadece fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
anlamda da kullanilmaktadir. Nitekim Diinya Saglik Orgiitii’niin saglik tanimi; fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden iyilik halidir. Bu ¢ alana dair iyilik hali “tam iyilik hali”
olarak degerlendirilmektedir (Bayik Temel ve digerleri, 2009: 101). Bu baglamda
bireyin ihtiyaclarmin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleri oldugu ve yashlara yonelik

saglik hizmetlerinin de bu {i¢ boyutla ele alinmas1 gerekmektedir.
1.1.3.2. Psikolojik Sorunlar

Yasin ilerlemesiyle birlikte kronik saglik sorunlar1 giderek artmakta ve yasliliga baglh
degisimlerin etkisiyle saglik daha kotii olarak algilanmaktadir. Benzer sekilde yaslinin
saglik durumu sosyal giivenlik durumu ve gelir durumundan da etkilenmektedir (Belek
1998, Sarmivaki ve Hult 2000°den akt.: Bayik Temel ve digerleri, 2009: 101).

Fiziksel saglik sorunlar1 yaninda yaslhilikla birlikte bir takim psikolojik sorunlar da
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar eskiye asir1 baglilik, yeni durumlara uyum saglayamama ve
yeniliklerden korkma ile egoizm olarak ifade edilmektedir. Aynm1 sekilde bu donemde
bilingte bulaniklik, Alzheimer hastaligi, depresyon, intihar, hastalik hastaligi, narsistik
kisilik bozuklugu, nevroz, stres, uyku bozukluklari, yonelim bozukluklari, 6lim

korkusu goriilebilmektedir (Arpaci, 2005: 123).

Yaslilikta yasanan psikolojik sorunlarin temelinde yasanan fizyolojik degisim kadar
sosyal degisim de etkilidir. Bu anlamda yashilikta dinamizmin kaybolup yerini
duraganligin ~ almasiyla  birlikte  yash ~ cevresindeki  degisimleri  kolay
kabullenememektedir. ~ Degisimler yaslh icin kaygi verici olmakta ve yashy
urkiitmektedir. Bu nedenle yaghilar “benmerkezci” bir diisiinceye sahip olmakta ve
cevrelerince bencil olarak nitelendirilmektirler (Oz, 2002: 21). Kendisini gevreden
soyutlaylp icine kapanan yashda yetersizlik, faydasizlik ve c¢aresizlik duygulari,
baskalarina muhta¢ olma, yalniz kalma korkusu ve o6liim korkulari belirmektedir
(Arpact, 2005: 123). Bundan dolay1 yaslinin ¢evresine olan ilgisi azalmakta ve hayatin
merkezine Kkendisini koymaktadir. Baska bir deyisle yasliligin bencillik olarak
nitelenmesine neden olan temel etmen, yetersizlik ve eksiklik duygusunun besledigi

caresizlik ve yalnizlik hissidir.
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1.1.3.3. Sosyo-Ekonomik Sorunlar

Yaslilik doneminde hem fiziksel hem de sosyal bir takim problemler yasanmaktadir.
Fakat sanilanin aksine 6zellikle gelismis iilkelerde yaslilikta yasanan sosyal problemler
tibbi problemlerden daha fazladir ve sosyal problemler tibbi problemlerin daha da
kotiilesmesine neden olmaktadir (Gokge-Kutsal, 2007; Akt. Danig, 2009: 78). Bu
nedenle yaslilarin sosyal problemlerinin tespit edilmesi ve bu problemlerin ortadan

kaldirilmasi pek ¢ok saglik probleminin de 6nlenmesi anlamina gelmektedir.

Yaslilarin yasadigi en temel sosyo — kiiltiirel sorunlar arasinda; aile yapisinda meydana
gelen degismeler, barinma ve mekansal sorunlar, kent yasamina uyum saglayamama,
yalnizlik, rol ve statii kaybi, agir islerle ugragsma, kusaklar arasi ¢atigsma, ulasim gibi
sorunlar yer almaktadir. Yaslhlarin bireysel yasami i¢in 6nemli olan bu degisimler ayn1

zamanda onlarin aile ve toplum yasamini da etkilemektedir (Arpaci, 2005: 120).

Bu baglamda yasliligin sosyal bir sorun olarak ele alinmasinin nedenleri ayn1 zamanda
yaslilara yonelik sosyal politika yapmanin gerekcelerini de olusturmaktadir. Zira
yaslilara yonelik sosyal politikalara ihtiya¢ duyulmasinin nedenlerini Altan ve Sisman
(2003: 99) niifus ve aile yapisinda meydana gelen degismeler, ekonomik nedenler,
hiimanist nedenler, yayginlasan demokratik yonetimler, sosyal ve hukuk devleti

ilkesinin benimsenmesi olarak siralamistir.

Fiziksel etkinligin ve gelirin azalmasi, buna bagli giivensizlik duyma yaslilarin
toplumsal yasama daha az katilimlarma sebep olan belli basli etmenlerdir. Ozellikle
emeklilik sonrasi kisinin iiretkenliginin ve sosyal iligkilerinin zayiflamasiyla birlikte
yash kendini ¢aresiz, aciz ve gii¢siiz hissetmeye baslamakta ve bu durum bir takim
fiziksel ve sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Yaslinin kendini
bagimli ve degersiz hissetmesi ise yaramaz ve yiik olarak algila(n)masina neden olarak
yaslinin  kendini mutsuz hissetmesine ve Ozgiivenini kaybetmesine neden
olabilmektedir. Bu sorunlarin aile destegi ve sosyal giivencesi olmayan yaslilarda daha

yogun yasandigi bilinmektedir (Arpaci, 2005: 121).

Bu nedenle yaglhilarin yasadigi pek ¢ok sorunun temelinde aile vardir. Daha dogrusu
yaslilarin yasadigir Ozellikle ekonomik ve sosyal sorunlar yeterli aile desteginin

bulunmamasindan kaynaklanmaktadir. Yeterli sosyal destegi olmayan yaslinin cesitli
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fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar yasadig1 goriilmektedir. Ailesinden sosyal destek
gormeyen yaslinin tek basina yasamayi tercih ettigi ve bu nedenle toplumdan
soyutlandigi goriilmektedir. Bu yashnin yasadigi pek ¢ok sorun icinde Ozellikle

yalnizlik sorunu dikkati ¢ekmektedir.

Ayni sekilde aile iliskileri zayif toplumlarda ailesinden yeterli destegi alamayan ve
ekonomik yonden yetersiz olan yaslinin barmma gibi temel konularda bile sorun
yasadig1 ve fiziksel sagligi agisindan ihtiyact olmasa da zorunlu olarak kurumda kaldigi
bilinmektedir. Bu ise yaslinin ¢esitli psiko-sosyal sorunlar yasamasina neden olmakta ve
yaslinin yasam kalitesinin diismesine ve yasama isteginin kaybolmasina neden
olmaktadir. Ozellikle kurumda kalan yaslhilar yeterli sosyal ve kurumsal destek

saglanmadiginda kendilerini ¢aresiz, degersiz, mutsuz ve yalniz hissetmektedirler.

Bu baglamda yashlikta yasanan sosyal sorunlari aile, kurum bakimi, yalmizlik, yash
ayrimcili@i ve emeklilik bagliklart altinda degerlendirmek daha ayrintili bir agilim igin

faydali olabilir.
1.1.3.3.1. Yashhk ve Aile

Aile ortam1 yaslt i¢in ¢ok onemli bir ihtiyactir (Atila, 2006: 60). Yasl icin en 6nemli
ihtiyaclarin basinda gelen sevgi ve kabullenme hissinin en iyi olustugu ortam ailedir.
Toplumsal degismeyle birlikte aile yapisinda meydana gelen degisim yasli bireyin
thtiya¢ duydugu ihtiya¢ ve bakimin farkli kurumlarca siirdiiriilmesine neden olmaktadir.
Fakat yash nerede yasarsa yasasin iliskilerinin kaliteli ve doyum saglayic1 olmas1 ¢ok

onemlidir (Coban, 2005: 42’den akt.: Atila, 2006: 60).

Yaslilar acisindan aile, baslica psikolojik ve toplumsal nitelikli destek sistemidir.
Kentlerde gelir farkliliklari, daha c¢ok toplumsal hareketlilik aile ilizerinde etkisini
gostermekte, aile kiigiilmekte, ekonomik 6zelligi degismektedir. Bagh olarak aile i¢inde
rolleri degisen yasli, aile i¢inde ve toplumda da kendisinin yaglandigini ve ise yaramaz
hale geldigini hissetmektedir. Bu da yaslinin aile ve ¢evre iligkilerinin zayiflamasina ve

kendilerini yalniz hissetmelerine neden olmaktadir (Arpact, 2005: 120).

Yakin ¢evrenin yagliliga uyum saglamada da rolii dnemlidir. Aile ve akrabalarin
yakinligi, arkadaglarin dostlugu ve destegi, yashilarin yasam doyumlarini artirmakta ve

yeni rollerine alismalarina yardimci olmaktadir. Zira giivenli ve yakin iliskiler kisinin
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kendini i1yi hissetmesi ve ruh saglinin korunmasinda etkilidir. Bu nedenle yaglhilarin
sosyal destek kaynaklarinin belirlenmesi ve artirilmast onemlidir (Yildiz Kdkenek,

2012: 16).

Aile icindeki sevgi ve ilgi yaslinin psiko-sosyal sorunlarini 6nemli oranda azaltmaktadir
(Gorgiin Baran ve digerleri, 2005: 21). Ancak sosyal degisme aile ve akrabalik baglarini
zayiflatmistir. Yine de giiniimiizde insanlarin aile baglar1 ve sevgi ihtiyaci herhangi bir

zamandan daha az degildir (Emiroglu, 1995: 31).

Fakat giiniimiiz toplumlarinda yaglilikta ortaya ¢ikan en biiyiik degisim is ve aile ile
ilgilidir (Kalinkara,2000: 78). Ozellikle genis aile yapisindan cekirdek aileye ve tek
ebeveynli aileye ge¢isin yasandigi bu donemde, toplumsal rol ve beklentiler de
farklilasmaktadir (Ceylan, 2012b: 30). Bu anlamda aile yapisinda meydana gelen
degisimlerin yashy1 etkiledigi gibi yashnin bireysel yasaminda meydana gelen
degisimler de aile ve toplum yasamini etkilemektedir (Onur, 1997: 301).

Geleneksel yap1 i¢inde genis aile, yaslinin fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaglarinin
kargilanmasinda daha elverigli olarak goriilmektedir (Gorgiin Baran ve digerleri, 2005:
28). Ancak sanayilesmeyle birlikte aile yapisinin ortadan kalkmasi yasglinin aile

ortaminin da yok olmasi anlamina gelmektedir.

Yash icin aile, basglica duygusal ve sosyal destek sistemidir. Ancak bu 06zellik
geleneksel ailenin kaybolmasiyla ortadan kalkmistir. Zira caligma ve aile ortaminin
birbirinden ayrigmasiyla birlikte cagdas yasam ve teknolojik gelismeler aile yapisinin ve
yasam bigiminin déniismesine sebep olmustur (Oz, 2002: 20; Tufan ve Yazici, 2009:
48). Boylece kiigiilen ailede calisan kadinin statiisii yiikselirken, yaslinin otoritesi

kaybolmustur (Karatas, 2000: 157).

Bugiin aileler 4 kusaktan olusmakta, ailenin ortalama yas1 giderek yiikselmekte ve
ailede cocuklarin sayisi azalirken yaglhilarin sayisi artmaktadir (Onur, 1997: 302). Bu
durum kusaklar arasi iliskilerin énemini daha da artirmaktadir. Ozellikle bakima muhtag
yaslilar ve onlara bakan aile fertleri a¢isindan aile iligkilerinin yeni bir degerlendirmeye

ithtiyact oldugu belirtilmektedir (Tufan ve Yazici, 2009: 48).

Bakima muhtag yasli ebeveynlerine bakan yetiskinlerin kaygi, depresyon gibi sorunlar

yasadiklar1 bilinmektedir (Gorgiin Baran ve digerleri, 2005: 21). Genglerle basa
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cikmakta zorlanan yetiskinlerin hayatina 6zellikle yardima ihtiya¢ duyduklari igin
ebeveynleri yeniden katilmaktadir. Ancak degisen rollerle birlikte yetiskinlerin yash
ebeveynleriyle iliskileri yeni bir tanimlamaya ihtiyag duymaktadir (Lambley, 1999:
111-112).

Bu nedenle yetiskin grup, bakmakla yiikiimlii oldugu ¢ocuklar1 ve yashlar tarafindan
iki yonlii bir baski altina alinmaktadir. Olgunluk dénemindeki yetiskinler bir yandan
kendi cocuklarinin yasam standartlarim1 yiikseltmeye calisirken, diger taraftan yash
ebeveynlerinin ihtiyaglarint karsilamaya calismaktadirlar. Bu iki yonlii baski arasinda
kalan yetiskinlere “sandvi¢ kugak” denilmektedir (Emiroglu, 1995: 30; Miller, 1981:
419’dan akt.: Kosar, 1996: 3).

Yaglhilarin ¢ocuklariyla birlikte yasamasi onlarin bagimsiz davranmasina engel
olmaktadir. Yasadiklar1 evin kurallarina uymak ve cocuklarina boyun egmek
durumundadirlar (Tufan, 2000: 56). Hatta ailesiyle birlikte kalan yaslilar igin en 6nemli
sorunlardan birisi de “kusak catismas1” ve yetigkin cocuklarin yaslilara uyguladigs,
fiziksel ve psikolojik siddettir (Demirbilek, 2005: 224-225). Bu nedenle giiniimiizde
cekirdek ailenin de tehdit altinda olmasiyla aile ortaminda yasliya yer bulmak pek
miimkiin degildir (Bekaroglu, 1991: 99).

Cocuklartyla birlikte kalan yaslilar, torunlarmin tam giin okulda olmalari, ¢ocuklarinin
hafta i¢i ige hafta sonlar1 da aligveris ve eglenceye zaman ayirmalari nedeniyle, yalnizlik
sorunu yasamaktadirlar (Demirbilek, 2005: 224). Dolayisiyla yaglilarin yalnizlik
yasamasi sadece konutunda tek basina kalan ya da kurumlarda kalan yashilarda degil,
yetiskin ¢ocuklariyla birlikte kalan yaslilar i¢inde gegerlidir. Ancak ne kadar yalniz
kalsalar da gilinlin farkli zamanlarinda torunlar ve g¢ocuklarla goriisebilmeleri, yaslinin
kendini giivende ve degerli hissetmesini saglayacagindan, ailesiyle birlikte kalan

yaglilarin yalnizlik duygusu yasama diizeyi, siklig1 ve oran1 daha diistiktiir.

Geleneksel ailenin ve yardim sisteminin dagilmasiyla birlikte bir¢ok iilkede yaslilara
konut, saglik, sosyal refah gibi temel hizmetleri saglamak icin politikalar ve hizmetler

gelistirilmistir (Emiroglu, 1995: 37).

Ileri sanayi iilkelerinde yaslmin tercih ettigi yasama diizeni cocuklarindan ayri,

bagimsiz yasamaktir. Bu durum yashnin c¢ocuklar tarafindan tiimiiyle terkedildigi
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anlamma gelmemektedir (Emiroglu, 1995: 39). Yalniz yasamalarina ragmen yaslilarin
cogu iliski kurabilecekleri akrabalarinin yakininda oturmak istemektedirler (Onur, 1997:
304). Yasl, ailesiyle ve yakinlartyla daha fazla iliski i¢inde olmak istemektedir. Clinkii
yasli i¢in aile yasamin odagidir (Akin, 2006: 68-69).

Alisilan ¢evreden ve yillarin gectigi aile ortamindan, evinden, sosyal c¢evresinden
ayrilmak ve yeni bir ¢evreye, tanimadigi insanlara uyum saglamaya calismak yash
acisindan kabul edilmesi zor bir durumdur. Bu nedenle Huzurevinde yasamak biyolojik,
psikolojik saglig1 ve sosyal islevselligi etkileyen stresli bir yasam anlamina gelmektedir.
Huzurevi’nin yash i¢in yalnizlik ve terk edilmislik duygusuna neden oldugu da aciktir

(Danis, 2004: 125-128; Danis, 2009: 75).

Saglikli bir yaslinin ekonomik durumu 1iyi ise ve aile destegi de aliyorsa yashliktaki
kayiplara daha kolay uyum saglayabildigi bilinmektedir. Bu desteklere sahip degilse
fiziksel yetersizlik, yoksulluk, depresyon ve soyutlanma yasama ihtimali yiiksektir

(Demirbilek, 2005: 225).

Yaglilar emeklilikle birlikte bir takim ekonomik kayiplar yasamaktadirlar. Ayrica
herhangi bir geliri bulunmayan ve sosyal giivenlik imkanlarindan mahrum olan yaslilar
icinde yoksulluk yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan en biiyilik sorundur. Yoksulluk her yasta
cesitli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmakla birlikte yashlikta bu durum

daha 6nemlidir (Arpaci, 2005: 122).

Ekonomik sorunlar barinma, beslenme ve sosyal yasamda cesitli sorunlarin
yagsanmasina, hayat standardinin diismesine ve saglik sorunlarmin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Ayni sekilde kendi gegimlerini saglayamayan yaslilar sosyal ¢evreleri
tarafindan bir yiik olarak goriilmektedirler (Borscheid, 1992°den akt.: Tufan ve Yazici,
2009: 48). Bunun sonucunda yash i¢in aile ortaminda barinmak zorlagmaktadir.
Herhangi bir saglik sorunu olmasa ve ihtiyact bulunmasa da yash i¢in tek alternatif

kurum bakimi haline gelmektedir.
1.1.3.3.2. Yashhk ve Kurum Bakim

Yash icin dogal yasam alani Oncelikle aile ortamidir. Ancak yasam beklentisinin
yiikselmesi ve aile yapisinda meydana gelen degisimler yaslt bakimini ailenin yan1 sira

toplumca ele alinmas1 gereken bir konu haline getirmistir. Zira yagsanan saglik sorunlari,
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ekonomik sorunlar, aile i¢i istismar, yaglinin kisitlanmasi gibi pek ¢ok neden yaslinin
ailesiyle birlikte yasamasini zorlagtirmaktadir. Yani yaslhilarin yalniz yagsamalar1 kadar

cocuklariyla yasamalarinin da bir takim sakincalar1 bulunmaktadir (Onat, 2004: 94).

Kendine bakamayacak derecede hasta ve yoksul olanlar diginda yaslilar genellikle
bagimsiz yagamay1 istemektedir. Tek basina yasayan yaslilar kendilerini terkedilmis ve
yalmiz hissetmedikleri gibi ¢ocuklariyla birlikte yasayan yaslilardan daha mutlu
olduklar1 da bilinmektedir. Bununla beraber yaglilar genellikle iletisim kurabilecekleri
akrabalarma da yakin oturmayi tercih etmektedir (Oz, 2002: 21-22). Yani yashlar saglik
sorunu yasamadiklar1 siirece kurum bakimina gereksinim duymadan yasamlarin
siirdlirebilmektedir. Buna ragmen yaslilar arasinda bakima muhtaglik yaygin bir sorun
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Seyyar, 1998: 48). Zira yashilik bir¢ok hastalik ve sorunu da
beraberinde getirmektedir.

Sorunlarla baga ¢ikmada 6zellikle yalniz yasayan yaslilar daha da zorlanmaktadir. Bu
nedenle yasl bakim ve hizmetlerine en ¢ok ihtiya¢ duyan yash grubunu yalniz yasayan
yaslilar olusturmaktadir. Bu anlamda evinde yalniz yasayanlar icin ev islerinin
diizenlenmesi ve giindelik isler icin “gilindiiz bakimi ve destek hizmetleri”
sunulmaktadir. Kendi evinde yasamasi miimkiin olmayanlar icin de “gilivenli konutlar”
ya da “ korumal1 konutlar”(sheltered housing) devreye girmektedir. Ayn1 sekilde evinde
ya korumali konutlarda kalan yaslhlar i¢in “glindiiz merkezleri”’(day centers) ile yaslilara
kisisel bakim, saglik ve bos zaman faaliyetleri sunulmaktadir. Sunulan bu hizmetlerle
yashilarin erken ve gereksiz kurum bakimina gegmelerini dnlemek hedeflenmektedir
(Onat, 2004: 95). Ciinkii kurum bakimi her acidan oncelikle istenen bir durum degildir.
Uzun donemli (long-term) kurum bakiminin yaglilar iizerinde tibbi ve psiko-sosyal
agidan olumsuz etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Getzel ve Mellor, 1985: 97-
111°den akt.: Danis, 2011: 19). Ayrica kurum bakimi devlet i¢in de 6nemli bir maliyet
olusturmaktadir. Bu nedenle yaslilarin yasamlarini miimkiin oldugunca kendi baslarina
ve bagimsiz olarak siirdiirmeleri saglanmaya ¢alisilmaktadir. Bu nedenle yasliya ihtiyag

duyacagi destek ve hizmetler devlet tarafindan saglanmaktadir.

Evde bakim ve destek hizmetleri yaslinin alismis oldugu ortaminda ve toplum i¢inde
yasamini slirdiirmesini saglamakta ve hem yasli i¢in hem de devlet i¢in en ideal hizmet

modeli olarak goriilmektedir. Evde bakim hizmetleri kisisel bakimdan, alis veris
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hizmetlerine, mesguliyet tedavisinden hastaneye gotiirmeye kadar oldukga genis bir

yelpazede sunulmaktadir (Seyyar, 2007: 113).

Bununla beraber artan saglik sorunlari, ekonomik yetersizlik ve hareketliligin azalmasi
gibi nedenlerle yasl i¢in daha uygun bir mekanda yasama ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle yash i¢in daha korunakli ve giivenli bir mekan olarak huzurevleri giindeme

gelmektedir (Kosar, 1996: 100-101).

Bu nedenle huzurevi yashilikla ilgili bir ¢alismada disarida birakilamayacak kadar hatta
yashlikla ilgili caligmalarda merkezde ele alinmasi gereken bir olgudur. Zira
huzurevinde kalan yaslhlarin, yaghilik ve yagam algilarinin belirlenmesiyle, huzurevinde
kalan ve kalmayan yaslilarin yasam bi¢imleri arasindaki fark tespit edilebilmektedir
(Kalaycioglu ve digerleri, 2003: 40). Bu nedenle yashlikla ilgili bir caligmada
huzurevinin anlasilmasi yaslinin yasam bi¢iminin ve yasam algisinin anlasilmasi adina

olduk¢a onemlidir.

Huzurevi, yast ve giligsiizliigli nedeniyle yalniz yasayamamasi ya da korumali
konutlarda barinmamasi durumunda toplu bakim verilen, yaslhilarin, yeme, i¢gme,
barinma gibi ihtiyaglarin1 karsilayan ve sosyal yasam saglayan yatili bir kurumdur
(Onat, 2004: 94). Huzurevi kurum bakimi denildiginde ilk akla gelen kurumdur. Elbette
kurum bakimi1 denilince huzurevlerinin yaninda, bakimevleri ve yaglilar i¢in tasarlanmis
giivenli konutlar da anlasilmaktadir. Ancak her ne kadar 6zellikle Avrupa iilkelerinde
kullanim1 giderek azalmakta olsa da tiim diinyada kurum bakimi denildiginde oncelikle
huzurevleri akla gelmektedir. Bu nedenle huzurevleri kurum bakimi alan yashlar i¢in

tiim diinyada ilk akla gelen hizmet merkezleridir.

Huzurevleri, daha c¢ok yaslilarin toplu olarak yasadigi ve belirli kosullar altinda
oturduklar1 genellikle tam zamanli bakim hizmetlerinin verildigi yerlerdir. Zira
huzurevlerinin sakinleri genellikle siirekli bakima ihtiya¢ duyan ileri yastaki kesimdir.
Bu kesim birinci basamak hizmetleri tiikketmis ve kendi basina bagimsiz olarak yasamini

stirdiiremeyecek durumda olan yaslilardan olusmaktadir (Canatan, 2001: 211).

Huzurevi, yas1 ve gigsiizliigli nedeniyle kendi basmna kalamayan ve yaninda
kalabilecegi bir yakini olmayan kisilere, toplu yasam tarzinda bakim, yeme i¢me,

barmma ve sosyal yagam imkani sunan yatili kurum olarak tanimlanmaktadir (Kosar,
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1996: 101; Onat, 2004: 94). Bu anlamda huzurevinde kalan yaglilar sadece bedensel
olarak bakima ihtiya¢ duyanlar degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal olarak kendini

yalniz ve giivensiz hissedenlerden olusturmaktadir (Canatan, 2001: 211).

Fakat bugiin saglik ve bakima muhtaclik sorunu olmayan yaslhlarin aileleri yaninda ya
da toplum i¢inde miimkiin oldugunca bagimsiz olarak yasamalarini saglayicit hizmet
modelleri gelistirilmistir. Ailesinin yaninda ya da kendi evinde yalniz kalma imkani
olmayan yasli i¢in direk huzurevine ge¢gmek yerine “gilivenli konut” olarak nitelenen ve
yaslilar i¢cin Ozel olarak tasarlanmis konutlarda yasama imkani sunulmaktadir. Bu
konutlarda  yashilar  gilivenliklerinden emin olurken bagimsizliklarini  da
stirdlirebilmektedirler. Yine de bu kurumlarda da kalmasi miimkiin olmayan yasllar i¢in

huzurevi 6nemli bir hizmet birimi olarak goriilmeye devam etmektedir.

He ne kadar ihtiya¢ duyan yash i¢in 6nemli bir hizmet merkezi olsa da huzurevinde
yasamak bazi sorunlarin yasanmasma da neden olabilmektedir. Ozellikle baska
secenegin bulunmamasi gibi nedenlerle yaslilar sikinti yasayabilmektedir (Pekcan,
2000: 53). En basta huzurevi yash i¢in alisik oldugu sosyal ¢evreden ve aile ortamindan
uzaklagmak anlamina gelmektedir. Kurulus oOzellikleri tasimasi nedeniyle
huzurevlerinde yaglilarin uymasi gereken pek cok kural bulunmakta ve bu kurallar
yaslinin 6zgiirliigiiniin kisitlanmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle son donemlerde
huzurevleri yaslinin kendini evinde hissetmesi i¢in uygun olarak diizenlenmeye
baslamissa da kurumda kalan yaslilarin fazla olmasi, kurumun fiziksel, sosyal ve
ekonomik yapisi gibi nedenlerle bunu saglamak pek miimkiin olmamaktadir (Arpaci,
2005: 117). Tim imkanlarna ragmen yaslilar huzurevlerinde kendilerini yalniz
hissetmekte, diinyadan soyutlanmis ve terk edilmislik duygulart yasamaktadirlar

(Bilgili, 2000; Biiyiikcoskun, 1990; Giinaydin, 1994’den akt.: Aksiillii, 2002: 12).

Bu nedenle Avrupa toplumlar1 yaslanan herkesi huzurevine génderme politikasindan
vazgegmeye baslamigtir. Huzurevleri sadece bakima muhtag¢ olup da ihtiya¢ duydugu
bakimu ailesi ve sosyal ¢cevresinden alamayan yaslilara hizmet vermektedir. Aragtirmalar
yashilarin genellikle alismis olduklar1 sosyal cevrelerinde ve kendi evlerinde kalmayi
istediklerini gostermektedir. Bu cergcevede izlenen politikalar genel olarak yaslilarin

miimkiin oldugunca kendi evinde kalmasii saglayacak sekilde organize edilmektedir
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(Canatan, 2001: 217). Bu nedenle bugiin huzurevi ve bakimevlerinden vazgegilmeye ve

merkezilestirme politikalar1 terkedilmeye baslamistir (Yahyagil, 2001: 201).

Ancak tiim karsi ¢ikmalara ragmen, ne yaslilar, ne yaslilara hizmet verenler ne de
konunun uzmanlart huzurevinin olmadigr bir yashh bakimi da diisiinememektedir
(Kalaycioglu ve digerleri, 2003: 40). Bu nedenle biitiin hatalarina ragmen, diiskiinler
yurdu, huzurevi, yashi bakimevi, giindiizli bakimevi gibi kurumlara her donemde

ihtiya¢ duyulacag ifade edilmektedir (Tomanbay, 2012: 27).

Gergekten de bugiin Avrupa’da huzurevlerinden tam anlamiyla vazgegmenin miimkiin
olmadig1 goriilmektedir. Ayrica Avrupa’da yaslilar huzurevlerine ve bakimevlerine
kars1 olumsuz bir tutum gelistirmemislerdir. Sadece bireysel yasam tarzini i¢sellestiren
ve yalniz yasayan yaslhlarin degil ailesiyle iliskileri diizenli olan yashlarin bile

huzurevine karsi kiiltiirel anlamda bir 6n yargi ile yaklagmadigr goriilmektedir.

Nitekim aragtirmalar ¢ocuklar1 ve torunlariyla saglikli iliskileri olan ve ebeveyn olma
roliinli benimseyen yaslilarin bakimevine karst en olumlu tutum gelistirenler oldugunu
gostermektedir (Soygiir, 2000: 34). Bu durum yasliliga uyum saglamada aile ve yakin
cevrenin saglamis oldugu sosyal destegin ne kadar dnemli oldugunu gdstermektedir.
Yakin gevresinin destegi yaslinin yasam doyumunu artirmakta ve rol degisimlerine
uyum saglamasini kolaylastirmaktadir. Ayrica yashinin toplumdan kopmamasi, sosyal
iligkilerini siirdlirmesi ve toplumda yapabilecegi bir seyler olduguna inanmasi da sosyal

uyum siirecini kolaylastirmaktadir (Oz, 2002: 22).

Yaglinin sosyal uyumu ve yasam doyumu i¢in saglanan destek 6zellikle kurumda kalan
yaghilar i¢in ¢ok daha 6nemli hale gelmektedir. Ciinkii kurumda kalan yaslilar yashiligi
getirdigi pek c¢ok sorun yaninda kurumda kalmanin vermis oldugu yalnizlik,
dislanmiglik ve degersizlik gibi duygulara kapilabilmektedir. Bu durum yaslinin yasam

kalitesini diisiirmekte ve yaslinin yagsama istegini azaltmaktadir.

Bu nedenle yaghilar i¢in kuruma kars1 gelistirilen tutumlarin sekillenmesinde oldugu
kadar kurumda kaldiklar siire i¢inde yagam algilarmin olugsmasinda aile desteginin
Onemi biiyiiktiir. Fakat ne yazik ki huzurevinde kalan yaslhilarin en ¢ok sikayet ettikleri
konularin basinda yakinlarinin kendilerini istedikleri siklikta ziyaret etmemeleri

gelmektedir. Cocuklar1 ve yakinlari tarafindan ziyaret edilmeyen yaslilarin daima
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lizgiin, rahatsiz ve yasam isteginin kalmadigr gozlenmektedir. Zira ilgi, sevgi ve
sayginin yaglinin fizyolojisine ve psikolojisine ila¢ kadar iyi geldigi ve yasam

sevincinin olusmasini sagladigi bilinmektedir (Akin, 2006: 70).

Gergekten de aile, akraba, arkadas ve kurum tarafindan bireye saglanan sosyal destek,
bireyin sevgi, baglilik, benlik saygis1 ve ait olma gibi sosyal gereksinimlerini
karsilamakla beraber fiziksel ve psikolojik sagligini da olumlu yonde etkilemektedir
(Aksiillii ve Dogan, 2004: 77). Sosyal destekten mahrum olan veya sosyal destekleri
diisiik olan yaglhilarin ise yashilik donemine ait sorunlarla bas etmekte zorlandiklari
bilinmektedir. Sorunlarla bas edememek de kayginin artmasina neden olmaktadir. Bu
anlamda aile desteginin yasl bireyin ruh ve beden sagligi i¢in ne derecede Onemli
oldugu goriilmektedir. Gergekten de yaslinin ailesi tarafindan diizenli araliklarla ziyaret
edilmesinin, sorunlariyla ilgilenilmesinin ve ailesi i¢in hala degerli oldugunun

hissettirilmesinin yaslinin mutlulugu i¢in ¢ok 6nemli oldugu agiktir (Isil, 2008: 13).

Fakat yasanan hizli toplumsal degisme insanlarin aliskanliklarini ve yasam bigimlerini
degistirmis, aile ve akrabalik baglarini zayiflatmistir. Ancak birey i¢in aile sevgisine ve
destegine olan ihtiyac Ozellikle yasamin son evresi olan yasllikta daha biiyiik 6nem
tasimaktadir. (Oz, 2002: 20). Bu nedenle yaslinin yakinlarmin ve genglerin kendini
ziyaret etmesi, aile bireylerinden ilgi ve saygi goérmesi, fikrinin sorulmasi yasliyi
memnun etmekte ve yasama istegini artirmaktadir (Akin, 2006: 69). Zira agag i¢in

govde ne ise aile i¢in de yasl ayni seyi ifade etmektedir (Akin, 2006: ix).

Kurum bakiminda istenilen basariy1 elde etmek i¢in yashilarin aile disinda bakilmasina
kamuoyunun hazir olmasi gerekmektedir. Aksi halde kurum bakimi yashilar1 toplumsal
yasamdan ve ge¢mis yasantisindan koparmakta ve yashiyr yalmzhiga itmektedir (Altan

ve Sigsman, 2003: 20-21).
1.1.3.3.3. Yashhk ve Yalmzhk

Yashlikta yasanan pek ¢ok degisim ve artan kayiplar yalmzlik i¢in zemin
hazirlamaktadir (Kim, 1999’den akt.: Khorshid ve digerleri, 2004: 46). Bu anlamda
yaslanmayla birlikte gelisen fizyolojik ve psiko-sosyal etmenler yaslilikta yalnizlik
sorununun gelismesine neden olmaktadir. Zira yasanan saglik sorunlarinin yani sira aile

iligkilerinin zayiflamasi, sosyal temasin giderek azalmasi, ¢cocuklarin evden ayrilmasi,
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esin ve arkadaglarin 6lmesiyle birlikte yash giderek yalmizlagmaktadir (Yildiz Kokenek,
2012: 16).

Yalnizlik pek ¢ok toplumda yaslilarin yasadigi sorunlarin basinda gelmektedir. Ancak
yalmizlik  (loneliness); yalmiz (lonely) ya da tek basmna (alone) olmakla
karnistirllmamalidir. Yalmzlik; tek basina yasamaktan ya da yalniz olmaktan farklidir
(Mullins ve digerleri, 1989: 113-114; Akt: Danis, 2009: 74). Zira gelismis tilkelerde
yaglilarin ¢ogu yalniz yasamaktadir (Demirbilek, 2005: 226). Fakat burada kastedilen
yalmzlik bireyin tercihiyle ortaya ¢ikmig bir yalmiz yasama hali degildir. Yalnizlik
bireyin istek ve iradesi disinda ailevi ve toplumsal nedenlerle soyutlanmis olma halini
ifade etmektedir. Bu anlamda tek basina yasayan bir yash “yalniz” sayilmazken, bir
kurumda kalabalik bir grupla birlikte yasayan baska bir yash “yalniz” sayilabilir. Yani
yalmzlik fiziksel olmaktan Ote duygusal yonii daha agir basan psiko-sosyal bir

durumdur ve yalnizlik yaslinin hisleriyle belirlenebilen bir duyguyu ifade etmektedir.

Yagslilar, toplumdan soyutlanmadiklar1 halde kendilerini yalniz hissedebildikleri gibi
disaridan bakildiginda izole gibi goriinen bir yasli kendisini yalniz hissetmeyebilir
(Akgay, 2011: 104). Yani yalnizlik disaridan bakildiginda anlasilan bir durum olmaktan
cok yaslinin i¢ diinyasinda hissettikleri ve duygulartyla ilgilidir. Bu anlamda yalnizlik
(loneliness); kisinin tek basina yasamasi ya da toplumla-sosyal cevre ile birlikte
yasamasina ragmen psikolojik olarak kendini yalniz hissetmesi olarak tanimlanmaktadir

(Seyyar ve Geng, 2010: 834).

Yalnizlik kavrami tam anlamiyla bir izolasyon anlamina da gelmemektedir. Zira
izolasyon insanin sosyal ¢evresiyle baglantisin1 ve katilimcilik duygusunu kaybetmesi
olarak ifade edilmektedir. Bu yoniiyle, bio-fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal
olmak iizere dort grup izolasyondan bahsedilmektedir. Bio-fiziksel izolasyon kisinin
yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan limitlerini, psikolojik izolasyon rol ve statii kayiplarini,
ekonomik izolasyon emeklilikle birlikte yasanan gelir kayiplarini ifade ederken, sosyal
izolasyon basta aile olmak iizere toplumsal destek hizmetlerine erisimi igermektedir

(Kalinkara, 2000: 77-78).

Benzer sekilde sosyal izolasyon, bireyin toplumda kabul edilen bir yerinin olmamasi,
duygusal izolasyon ise bireyin yasaminda sevgi objesinin bulunmamasi olarak ifade

edilmektedir. Yani sosyal izolasyon, bireyin toplumda isgal ettigi statiiniin yitirilmesi,
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duygusal izolasyon ise; sosyal ve duygusal iligki eksikligi olarak tanimlanmaktadir

(Mullins ve digerleri, 1989: 113-114; Akt. Danis, 2009: 75).

Sosyal izolasyon yaslinin yasam kalitesini énemli oranda etkilemektedir. Zira sosyal
izolasyon, fonksiyon kayb1 ve sagligin bozulmasi yagam arzusunun yitirilmesine neden
olan unsurlardir (Miller ve Guttman, 83: 8’den akt.: Kosar, 1996: 45). Ayrica Kisinin
medeni hali, egitim diizeyi, yalniz ya da es ve ¢ocuklariyla birlikte yasama durumu,
saglik durumu, kurum bakimi altinda olup olmamasi, cinsiyeti ve sosyo-kiiltiirel

durumu da yalnizlik duygusunu yakindan etkilemektedir (Danis, t.y.).

Yaglinin yoksul olmasi da sosyal iligkilerinin zayiflamasina ve yalnizlasmaya neden
olan 6nemli bir sorundur (Uysal, 2002: 74). Benzer sekilde genis ailenin dagilmis
olmasinin da yaslinin yalnizlik duygusunu etkiledigi ifade edilmektedir (Tezcan, 1982:
175). Zira sosyal iligkilerin yaslhlar i¢in ¢ok 6nemli oldugu, duygusal ve sosyal baglari
zayif yaslilarin kendilerini daha yalniz hissettikleri bilinmektedir (Santrack, 1985: 305;
Akt. Danis, 2009: 75).

Bu nedenle yalmizlik yash i¢in en onemli ruhsal sorun kaynagi haline gelmektedir
(Asimgil ve Cekmegil, 2010: 174). Yapilan bazi ¢alismalarda da depresyonla sosyal
destek arasinda iligki oldugu goriilmektedir (Aksiillii ve Dogan, 2004: 77). Bu nedenle
yaslilarda en sik goriilen ruhsal sorun depresyondur ve bu durumun en 6nemli sebebi
yalmzlik ve sosyal izolasyondur (Ozmenler, 2001; Katona, 2000°den akt.: Bahar ve
digerleri, 2005: 228; Aksilli ve Dogan, 2004: 77). Bu noktada 6zellikle aile ve yakin
cevrenin saglamis oldugu sosyal destek yashnin saghigi icin Onemlidir. Ciinkii
cocuklarin1 veya torunlarini goéremeyen yaslhilar depresyona girmektedir. Yani yaglilik
doneminin en Onemli sorunu olan yalmzlik; (Asimgil ve Cekmegil, 2010: 174)
giivensizlik, korku, depresyon, yakin iliski 6zlemi ve gelecek kaygist gibi sorunlara
neden olmaktadir (igli, 2002: 261). Dolayisiyla yashlar saglik, beslenme, serbest zaman
degerlendirme, konut, bakim gibi sorunlarin yaninda yoksulluk ve yalnizlikla da

miicadele etmektedir (Danis, 2009: 73).

Khorshid ve arkadaglarinin iki huzurevinde yaslilarin yalnizlik diizeylerini belirlemeyi
amaglayan caligmalarinda kadinlarin duygusal yapilar1 geregi daha ¢ok yalmizlik

hissettikleri belirlenmistir. Yine bu ¢alismada sosyo-ekonomik diizey ve egitim
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seviyesinin diisiik olmasi da bireylerin yalnizlik duygusu yasamalarinda etkili oldugu

goriilmiistiir (Khorshid ve digerleri, 2004: 46).

Bu anlamda toplumsal beklentiler, hareketsizlik, can sikintisi ve bagimli olmak
yaslilikta yalnizligin etkenleri olarak degerlendirilmektedir. Bagka insanlara daha fazla
bagimli olan insanlarin sosyal iligkileri azalmakta ve bu insanlarda yalnizlik duygusu
gelisebilmektedir. Bagimlilik ekonomik, fizyolojik, ruhsal-zihinsel ve sosyal bagimlilik
olarak ortaya cikabilmektedir (Akgay, 2011: 104-105). Bagimlilik yaslinin yalnizlik
duygusu yasamasina zemin hazirladigi gibi, bagimsiz yasamak istedigi halde
sinirlanmis ve kisitlanmig hisseden yaslilarin daha huzursuz ve saldirgan olabilecekleri
ve yasam kalitelerinin diisecegi aciktir. Bu yoniiyle yaslinin kendini yalniz

hissetmemesi kadar 6nemli olan bagimsiz hissetmesidir.

Bu noktada ailenin ve toplumun yasliya bictigi rol yaslinin kendini yalniz hissetmesinde
onemli bir etkendir. Fakat bununla beraber ilgi alani, hedefi, gelecege yonelik planlari,
beklentileri olmayan ve hareketsiz olan yaslilar daha ¢ok yalmizlik duygusu
yasamaktadir. Yaslilikta yalmizlik sorunuyla basa ¢ikmak icin, toplumlarin yaslhilara
yonelik tutum ve davranislarinin degismesinin yaninda yaslilara yeni ilgi alanlar1 ve

hedeflerin belirlenmesi de etkili olmaktadir (Akgay, 2011: 104-105).
1.1.3.3.4. Yash Ayrimcihig1 (Ageism)

Yas ayrimciligr (age discrimination), paylasilan ortak ozellik olan ‘yas’ nedeniyle,
grubun tiim {iyelerine bagka Ozellikler atfedilerek ayrimci diisiince ve davranmiglar
gelistirilmesidir (Altan ve Sisman, 2003: 20). 1969 yilinda Robert Butler tarafindan
ortaya atilan “ageism” (yash ayrimciligi) kavrami, yaslilara yonelik, irk ve cinsiyet
ayrimciligina benzer eyleme doniisebilen bir ideoloji olarak da tanimlanmaktadir.
“Ageism” diger “izmler’den (racesim ve sexism gibi) yasin duragan olmamasi ve
herkesin erken Olmedigi siirece mutlaka yaslanacagindan ve bu siireci yasayacak
olmasindan dolay1 farklidir. Yani herkes bir giin yaslanacak ve yash oldugundan dolay1

ayrimciliga ugrayacaktir (www2.webster.edu).

Yasliligin biitiin toplumlarda kisilere yiiksek bir yer sagladigi (Konak ve Cigdem, 2005:
36) sdylenmektedir fakat bu zellikle gelismis toplumlar icin gegerli degildir. Oyle ki

baz1 gelismis llkelerde yash ayrimcilifi bagnazlik diizeyine ulasmistir. Ayrimcilik
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daha c¢ok calisma yasaminda, saglik hizmetlerinde ve sosyal onyargilarda kendini
gostermektedir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 228). Genellikle ortiilii olarak kendini
gosteren yas ayrimciligi Ozellikle ¢alisma yasaminda ve ise alimlarda ortaya
cikmaktadir. Ozel sektor isletmelerinde daha yogun olarak goriilen bu durum sonucunda
yaglilar giderek is piyasasinin disina itilmektedir (Altan ve Sisman, 2003: 12; Clarke,
1994: 104°den akt: Altan ve Sisman, 2003: 20).

Bat1 toplumlarinda sosyal imkanlarin bolluguna ragmen yasanan sosyal esitsizlik
sorununun temelinde de toplumun yasliliga ve yasliya kars1 takindig1r bu olumsuz tavir
etkili olmaktadir. Bu nedenle gelismis toplumlarda yaglilar gerek maddi gerekse manevi

bakimdan biiyiik bir dezavantaj icinde yasamaktadirlar (Tufan, 2001: 45).

Bu anlamda toplumda siklikla karsilagilan “yasli hastadir, cinsel arzulari yoktur,
cirkindir, tuhaftir, giicsiizdiir ve zihinsel yetenekler ve 6grenmede yetersizdir” gibi
yargilar yaslinin toplumda olumsuzlandigini (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 227-228)
ve tek tiplestirildigini goOstermektedir. Oysa yash denildiginde tek tip insan
anlagilmamaktadir. Aktif, sportif, dinamik, neseli, ¢aliskan, bencil, zayif, gii¢lii, hasta,
saglikli, saldirgan ve sapkin davraniglari olan yaslilar da vardir. Bu anlamda esinden
kalan borcu 6deyebilmek i¢in giinde 12 saat simit satan da yashdir; 11 yasindaki ¢cocugu
taciz eden 83 yagindaki insan da bir yaslhidir; 16 yasindaki komsularinin kizina para
karsiligi cinsel iliski teklif eden 70’lik dedelerde yashdir®. Yani yashilik tek tip insan
tireten bir olgu degildir. Bu nedenle yashilarin profili olduk¢a heterojen bir yapiya

sahiptir.
1.1.3.3.5. Yashhk ve Emeklilik

Sanayilesme calisma hayatinda yaslilara duyulan ihtiyacin giderek azalmasma ve

baglantili olarak belirli bir donemden sonra ig piyasasinin disinda kalmasina neden

5Baklnlz: http://www.haber7.com/haber/20120401/86lik-kadin-jimnastikci-genclere-tas-cikartti-VIDEO.php Erisim:01.04.2012
http://www.haber7.com/haber/20120410/En-yasli-Galatasarayli-topraga-verildi.php Erisim:10.04.2012
http://www.haberler.com/anne-kiz-huzur-evinde-kaliyor-3470345-haberi/ Erisim: 23..3.2012
http://www.internethaber.com/iliski-komsu-okul-para-teklif-fuhus-sofor--440516h.htm#ixzz1zknb4oBd, Erisim: 04.07.2012

http://www.internethaber.com/jale-ergur-calisan-kadinlar-ismail-banka-borcu--432703h.htm#ixzz1xIKG0S64, Erigim: 15.06.2013
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olmustur. Bu noktada bireyin hangi yasta is piyasasi disinda kalacagi ve ge¢imini nasil
saglayacagi konular1 yagliligin da yeni bir taniminin yapilmasini beraberinde getirmistir
(Tufan, 2002: 121-122). Bunun sonucunda 6zellikle sanayilesmis iilkelerde yaslilikla
emeklilik 6zdes hale gelmis ve emeklilik yas1 yashiligin baslangici olarak kabul
edilmistir. Yani yasliligin 65 yas ile baslatilmasi emekliligin bu yasta baslamasiyla
ilgilidir. Ancak yasam sartlarinin iyilesmesine paralel olarak 65 yas listlii bireylerin
sagliklarim1 ve zindeliklerin koruduklar1 goriilmekte ve bu nedenle “emeklilik yasi”nin

yasliligin baglangici olarak kabul edilmesi tartismali hale gelmektedir (Er, 2009: 142).

Fakat modern toplumlarda yaslilik ve emeklilik o kadar 6zdeslemistir ki bu toplumlarda
ortaya ¢ikan Defizit (Eksiklik), Aktivite (Etkinlik) ve Disengagement (Ilgisizlik) gibi
teoriler emeklilik ve ¢alisma hayati paralelinde sekillenmiglerdir. Bu agidan
bakildiginda bu toplumlardaki yaslilik algis1 ve bu teorilerin arkasinda yatan gergeklik
daha iyi anlagilmaktadir (Tufan, 2002: 122).

Calisanlarin maagindan yapilan kesintilerle ¢alisma hayatindan ayrilmis olanlara maas
O6denmesi mantigina dayanan emeklilik sistemi bu yoniiyle “kusaklar arasi bir anlasma”
olarak kabul edilmektedir (Tufan, 2001: 43; Tufan, 2003: 25). Fakat emeklilik sadece
bireyin ig piyasasindan ayrilmasina ragmen ekonomik giivencesinin devam etmesi
anlamina gelmemektedir. Emeklilik, yashnin, is, aile ve toplum i¢indeki rollerinde de
onemli degisimlere neden olmaktadir. Birey bu doneme hazirlanmazsa c¢esitli uyum
sorunlartyla karsilasabilmektedir (Karatas, 2000: 159). Zira ¢alismak, birey i¢in sadece
ekonomik agidan bir gelir kaynagi degil ayn1 zamanda bir 6z saygt kaynagidir. Ciinkii
bireyin imajinin sekillenmesinde yapilan isin pay1 biiyiiktiir (Demirbilek, 2005: 219).

Sosyal statliniin olugsmasinda birincil oneme sahip olan is, bireyin tiim rollerini
etkilemekte ve yasamin biitiinliigliniin saglanmasinda hayati 6nem tasimaktadir. Fakat
emeklilikle birlikte bireyin is piyasasindan ayrilmasi bireyin statiisiinde ve tiim
rollerinde bir degisim yasanmasma neden olmaktadir. Boylelikle “emeklilik kisiyi
rolsiiz bir rolii oynamaya zorlar” (Burgess, 1960°dan akt., Karatag, 2000: 159) ve bu
nedenle “emeklilik donemi, Rolsiizlik (roleless) rolii olarak ifade edilmektedir”

(Demirbilek, 2005: 219).

Tim rollerin ¢alismaya ve yapilan ise bagli olmasi nedeniyle isini kaybeden yaslinin

ekonomik acidan yararsiz olarak algilanmasi, liretkenlik ve basarinin yliksek degerler
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olarak sunuldugu toplumlarda oldukca sik goriilen bir durumdur. Bu bakimdan yash
icin emeklilik son derece yikict bir donemdir (Sahin, 2000: 139). Eger yasli bu déneme
hazirlikli degilse emeklilik sonrasi yasamin anlami sorgulanmaya baslayabilir. Bu
noktada yapilmasi gereken “yash bireylerin bagimli, tiiketici konuma girmelerini
engellemek, giicleri, egilimleri ve potansiyelleri dogrultusunda yasamlarint mutlaka

aktif olarak siirdiirmelerini desteklemektir” (Oz, 2002: 24).

Zira emeklilik yaslilar1 sadece ekonomik anlamda giivence almaktadir. Oysa emeklilikle
birlikte yasli pek ¢ok psiko-sosyal sorun yasamakta ve sosyal anlamda deger kaybina
ugramaktadir (Tufan, 2002: 121-122). Oyle ki emeklilik yasllar i¢in sosyal dislanmanin
asil kaynagi olarak gosterilmektedir (Bilton ve digerleri, 2009: 85). Yani yash icin
emeklilik bir kazanim oldugu kadar bir kayiplar donemini ifade etmektedir. Gelirde
meydana gelen diisiisiin yaninda, statii ve sosyal ¢evre kaybolmaktadir. Bununla beraber
yaslt yogun ¢aligma yasamindan sonra ihtiya¢ duydugu ve erteledigi bir sekilde yasama
firsat1 bulur. Zira emeklilikle birlikte elde edilen en biiyiik kazanim yeterli bos vakte
sahip olmaktir. Ancak bu bos vakitlerin planlamasinin yapilmasi ve yashinin aktifligini
stirdirmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Emeklilikle birlikte ortaya ¢ikan bos
zamanlarin c¢esitli aktiviteler yaninda dini faaliyetlerle doldurulmasinin rol kaybinin
sebep oldugu olumsuzluklarin giderilmesinde etkili oldugu belirtilmektedir (Akgiil,
2009: 15).

Bu anlamda basarili bir yashlik déoneminin gegirilebilmesinde aile ve yakin cevre ile
olan iligkilerin canli tutulmasinin yaninda (Er, 2009: 143) emeklilik donemine uyum
saglamanin da gerekli oldugu belirtilmektedir. Zira yaslihk emeklilik donemini de
icinde barindirdigl i¢in kisinin bu déneme hazirlanmamasi ¢esitli uyum sorunlarinin

yasanmasina neden olmaktadir (Karatas, 2000: 159).

Fakat emeklilik her toplum i¢in ayni anlama gelmemektedir. Geligmis iilkelerde yasam
kosullarinin ve ¢alisma sartlarinin iyilesmesine paralel olarak insanlar daha ge¢ emekli
olmak isterken daha az gelismis toplumlarda emeklilik bir an Once erisilmesi ve
siginilmas1 gereken bir liman olarak goriilmektedir. Bu baglamda emeklilik yas1 da
iilkeden lilkeye degisiklik gosterebilmektedir. Ayni sekilde pek ¢ok toplum i¢in sosyal

giivenlik ve emeklilik bir hayal olmanin 6tesine gecememektedir. Bu yoniiyle emeklilik
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ve yaslilik kavramlarimin es zamanli algilanmasi yaslhiligin sinirlarimin daraltilimasi

anlamina gelmektedir.

Mesela Tiirkiye diisiiniildiigiinde 38 yasinda emekli olanlar bulundugu gibi ilk emeklilik
maasin1 104 yasmda6 alan yaslilarda vardir. Yani calisma cagindaki bir kisi emekli
olmusken, ileri yastaki bir yagh 104 yasinda ilk maagin1 almis ve ikinci maasini almaya

omrii yetmemistir7.

Emeklilik, yaslinin yalnizlik ve bagimlilik sorunuyla birlikte ele alinmalidir. Zira
yaslinin ekonomik, psikolojik ve sosyal anlamda bagimsizligin1 ve baglantili olarak
yalnizligini etkileyen en onemli unsurlarin baginda emeklilik gelmektedir. Emeklilik
gerek yaslinin is piyasasindan 6zgiirlesmesini, gerekse ihtiya¢ duyulan bos zamana ve
ekonomik kaynaga ayni anda sahip olma imkan1 vermesi bakimindan yagllar i¢in ikinci
bahar yasama firsatt anlamina gelmektedir. Bununla beraber yasanan gelir kayiplar1 ve
planlamasi yapilmamis bir bos zaman yaslinin yalniz kalmasina ve kendini degersiz
hissetmesine sebep olabilmektedir. Bu bakimdan emeklilik yash i¢in bir doniim

noktasidir. Bu bakimdan yaslinin emeklilik donemine hazirlikli olmasi ¢ok 6nemlidir.

Emeklilik, kimileri i¢in ulagilmasi gereken bir hedef kimileri i¢inse kaginilmasi gereken
bir bitis olarak degerlendirilmektedir. Emeklilik siireci ile birlikte birey sadece
meslegini degil, aligkanliklarin1 ve sosyal ¢evresini de kaybetmektedir. Bununla beraber
yasli, yillarin yorgunlugunu tizerinden atma firsat1 yakalayip, kendisine ve ailesine daha
fazla zaman ayirabilmektedir. Fakat meslek bireye sadece para kazanma imkani degil
ayni zamanda kendini gergeklestirme imkani da vermektedir (Isikhan, 2001: 183).
Boylelikle birey emeklilik siireci ile birlikte sadece ekonomik degil, sosyal yonden de
biiyiik bir kayba ugramaktadir. Emeklilikle birlikte kisinin sosyal ¢evresi daralmakta ve

birey alismis oldugu giinlilk yasamindan uzaklasarak sosyal bosluga diismektedir.

Ancak bugiin yagliligin olumlu yanlar1 olarak nitelenebilecek torunlariyla ve diger aile
iiyeleriyle vakit gecirebilmesi segenegi 6zellikle gelismis iilkeler i¢in uygulanabilir bir

secenek degildir. Ailenin dagilmasiyla birlikte bugiin yashlar icin emekli olmakla,

® http://www.aa.com.tr/tr/yasam/102925—104-yasinda-emekli-oldu (AnadoluAjansi) Erisim: 23.11.2012

" http://www.haber7.com/guncel/haber/983518-0-dedenin-en-buyuk-hedefi-
gerceklesemedi.Erisim:23.11.2012

53


http://www.aa.com.tr/tr/yasam/102925�104-yasinda-emekli-oldu%20(AnadoluAjans�)

yalniz kalmak ayni anlama gelmektedir. Yani yaslilik yalnizlikla 6zdes hale gelmistir.
Fakat bununla beraber yaglilarin gerek kendi aralarinda gerekse kamusal sosyal
hizmetler kapsaminda bir takim sosyal ve goniillii faaliyetlere katildiklar1 ve boylelikle
emeklilik sonrasi aktifligini bir anlamda siirdiirmeye c¢alistiklart dogrudur. Fakat
yaglilarin aile iiyelerinin dahil olmadigi tiim sosyal ve goniilli faaliyetler yaslinin
yalnizlik hissinin giderilmesi i¢in yeterli olamamaktadir. Bununla beraber tiim meslek
kollar1 i¢in olmasa da bugiin pek c¢ok yaslh i¢in emeklilik gelir kaybiyla ayni anlama
gelmektedir. Dolayisiyla gelismis iilkelerde bile yaslilik ekonomik yoksulluk ve sosyal
yoksunlukla ayni anlama gelmektedir. Ciinkii aile kurumunun fonksiyonlarinin
kaybolmasi, bu fonksiyonlar1 istlenen devlet kurumlariyla yeterince yerine

getirilememektedir.
1.1.4. Demografik Yaslanma ve Sosyal Bir Sorun Olarak Yashhk

Demografik yaslanma, giiniimiiz diinyasinda kiiresel 6l¢ekte dikkat ¢eken onemli bir
olgudur (Amman, 2007: 161). Demografik yaslanma ya da niifusun yaslanmasi; bir
niifusun yas yapisinin degiserek, o niifustaki ¢ocuklarin ve genglerin genel niifus
icindeki paymnin azalmasi ve yash insanlarin (60 yas iistii veya 65 yas iistii) paymnin
goreceli olarak artmasi anlamina gelmektedir (DPT, 2007: 5). Baska bir deyisle niifus
yagslanmas1 ya da demografik yaslanma, toplumda “yasli” olarak tanimlanan bireylerin
oransal artis gostermesidir. Bu anlamda bir tlkenin yasli niifusunun toplam niifus
icindeki oraninin % 7’nin ilizerinde olmasi o iilkenin yash niifusa sahip oldugunu

gostermektedir (Arpact, 2005: 26).

Niifusun yaglanmasi 21. yiizyilda 6n plana ¢ikan en 6nemli sosyolojik olgularin baginda
gelmektedir. Biitiin diinyada insanlar daha uzun yasamakta, dogum oranlar1 azalmakta
ve dolayisiyla yaslt niifus sayisal ve oransal olarak artmaktadir (DPT, 2007: VII). Bu
nedenle yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan sorunlar sadece bireysel olmayip sosyal bir
sorun haline gelmektedir (Demirbilek, 2005: 227; icagasioglu Coban, 2005: 51). Tiktik
(2007)’1n da belirttigi gibi niifus yaslanmasi sagliktan sosyal gilivenlige, cevre ile ilgili
konulardan egitime, is olanaklarina, sosyal-kiiltiirel faaliyetlere ve aile hayatina kadar

sosyal hayatin biitiin yonlerini etkilemektedir (DPT, 2007: VII).

Gergekten de sosyolog Martin Kohli(2000)’nin de sdyledigi gibi, toplumsal yaslanma,

bir lilkede meydana gelen her tiirlii sosyal degisimi derinden etkilemektedir (Tufan,
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2001: 33). Bu baglamda toplumsal degismenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan toplumsal
yaslanma, aynmi sekilde toplumsal degismenin de en onemli sebeplerinden biri haline
gelmistir. Toplumsal yaslanma, bir iilkenin ekonomik, politik, sosyal ve Kkiiltiirel

alandaki tiim yapisini doniistiirme potansiyeline sahip bir olgudur.

Bugiin toplumlarin yaslanmasmin ¢ok o©nemli sosyal sonuglari ortaya c¢ikardigi
gorilmektedir. Ancak demografik yaslanmanin ekonomik ve sosyal yansimalarinin
gelecekte daha agir olacag: ifade edilmektedir. Yaglanan toplumlarin sosyal giivenlik
sistemlerindeki cari acgiklar giderek biliyiimektedir. Zira emekliler ve diger bagiml
gruplarin sosyal giivenlik giderleri az sayida c¢alisan tarafindan 6denen primlerle

karsilanmaktadir (Danis, 2005: 15).

Diinya niifusu biiyiik bir hizla yaslanmaktadir ve bu siire¢ “demografik gecis” olarak
adlandirilmaktadir (Canatan, 2012: 357). Diinya niifusunun yaslandiginin en 6nemli
gostergeleri dogusta beklenen yasam siiresinin giderek uzamasi ve dogum oranlarinin
diismesidir (Akgay, 2011: 3; Canatan, 2012: 357). Dolayisiyla toplumun demografik
dengesi giderek bozulmakta ve bu durum kusaklar arasinda ¢esitli sorunlar yasanmasina

neden olmaktadir.

Yirminci yiizyilda tip, bilim ve teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte diinya niifusu
hizla artmigtir. 2000 yilinda 6 milyar olan diinya niifusunun 2050 yilinda yaklasik 9
milyara ulasmasi beklenmektedir. Yine 2000 yilinda 600 milyon olan 60 yas
tizerindekilerin sayisinin 2020 yilinda bir milyara, 2025 yilinda 1,2 milyara, 2050
yilinda ise 2 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir. Yani diinya genelinde yaslilarin
sayist % 300 artacak, bu artis gelismekte olan iilkelerde % 400 civarinda olacaktir
(Gokge Kutsal, 2003: 5; Canatan, 2012: 358; Akcay, 2011: 2). Oyle ki 2000 yilinda
diinya niifusunun % 6,9’unu olusturan 65 ve {lizeri yas grubunun 2025 yilinda % 10,4’e,
2050 yilinda ise yiizde % 19,3’e ulasacag ifade edilmektedir (Kalinkara, 2011: V).
Bagka bir projeksiyonda ise 2025 yilinda yaghlarin oranmmin % 15 olacag
sOylenmektedir (Gokce Kutsal, 2003: 5).

2050 yilinda diinyada 0-14 yas grubu ile 65 yas lizerindekilerin sayisinin esitlenecegi
(Tufan, 2001: 34) hatta yaghlarin sayismin cocuklarin iki kati olacagi tahmin

edilmektedir (Gokce Kutsal, 2004: 6). Bunun sonucunda demografik istikrarin ve

55



dengenin bozulmasiyla birlikte kugsaklar aras1 adaletin de ¢okmeye yliz tutacag: ifade

edilmektedir (Kalinkara, 2011: 297).

Toplumun demografik dengeye kavusmasi bu anlamda ¢ok onemlidir. Zira yaslilik
toplumlar i¢in de gegerli bir olgu haline gelmistir. Genel niifus i¢indeki 60-65 yas grubu
yiiksek olan toplumlarda toplum yaslanmasindan s6z edilmektedir (Arpaci, 2005: 23-
24). Buna gore toplumlar da geng, yetiskin ve yasili toplumlar olarak ayrilmaktadir. Bu
ayrim su sekilde yapilmaktadir (Tiimerdem, 2006: 195):

Geng niifuslu toplumlar; 65 yas ve iizeri niifusun % 4’ten daha asagida oldugu
toplumlardir (Dogu Akdeniz ve Afrika iilkeleri gibi).

Yetigkin niifuslu toplumlar; 65 yas ve lizerindeki niifusun % 4-7 arasinda oldugu

toplumlardir (Giineydogu Asya ve Pasifik iilkeleri gibi).

Yagh niifuslu toplumlar ise; 65 yas ve lzeri niifusun % 10 ve lizerinde oldugu

toplumlardir (Japonya, Avrupa ve Iskandinav iilkeleri gibi).

Baska bir tanimlamada da yasli roplum; 65 yas lizeri niifus oranm1 % 7-10 olan
toplumdur. Niifusu % 10’un lizerinde olan toplumlar ise Cok Yash Toplumlar olarak
isimlendirilmektedir ( Arpaci, 2005: 23-24).

Toplumlarin yaglanmasinin nedenleri olarak yasam siiresinin uzamasi, Oliimlerin
azalmasi1 ve diisik dogum oranlari gosterilmektedir. Bu ozelliklerin de genellikle
gelismis endiistri toplumlarinda goriilmesi nedeniyle toplumsal yaslanma sorununun

oncelikle Avrupa tilkelerinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Bugiin diinya niifusunun yalnizca yiizde 6,2’sini olusturan Avrupa iilkeleri, diinya yash
niifusunun ylizde 14,7’sini olusturmaktadir (World Bank, 2003’den akt: Danig, 2005:
17). Fakat bugiine kadar gelismis iilkelerde goriilen toplumsal yaglanma bundan sonra
gelismekte olan tlkeleri tehdit eden bir sosyal sorun olarak ortaya g¢ikacaktir. 2005
yilinda yiizde 5,7 olan Tiirkiye’deki 65 yas ve iizeri niifusun oraninin 2050 yilinda
yiizde 17,6’ya ulasacagi (DPT, 2007: VII) tahmin edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore ise Tiirkiye’nin niifusu 2050 yilinda 100 milyona ulasacak ve bu niifusun

% 30’unu 60 yas ve tizerindekiler olusturacaktir (Tufan ve Yazici, 2009: 49).
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Modern toplumlarda genel niifus i¢cinde yaslilarin oran1 hizla artmaktadir. Ayni sekilde
bu tilkelerin yasam standartlarinin yiiksek olmasi nedeniyle ortalama omiir gelismekte
olan iilkelere gore oldukga yiiksektir. Bu da bakima ihtiya¢ duyan ileri yasli grubun
artmast anlamima gelmektedir (Canatan, 2001: 213). Bu durum gelismis sanayi
tilkelerinde yaslilara hizmet sunan sektdr ve kurumlarin ortaya ¢ikmasini zorunlu hale
getirmistir (Gorgiin Baran, 1996: 54). Zira demografik yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan
bakim ihtiyacin1 geleneksel ailenin yerine getirememesi nedeniyle yaslinin ihtiyag
duydugu bakim kamu veya 6zel bakim kurumlarinca karsilanmaktadir (Danis, 2011:
17).

Endiistrilesme siireciyle birlikte degisen toplumsal degerler ve normlarin ortaya
¢ikardigir en dnemli sonug toplumsal yaslanma olgusudur (Tufan, 2001: 30). Endiistri
toplumlarinda dogum oranlarinda yasanan diisiis devletin tiim tesviklerine ragmen
engellenememektedir. Bu durumun sebeplerinin basinda yasam bigimleri, hayat

beklentileri ve tercihlerin koklii bir degisime ugramis olmasi etkilidir (Tufan, 2001: 29).

Toplumsal yaslanma fenomeni kiiltiirel farkliliklardan bagimsiz olarak ortaya ¢ikan bir
olgudur (Tufan, 2001: 30) Zira endiistrilesmeyle birlikte egitimin zorunlu hale gelmesi
toplumsal deger ve normlarda koklii degisimlerin yasanmasina sebep olmus ve sekiiler
bir toplum ortaya ¢ikmistir. Bu sekiiler toplumda artik birey, devlet ve toplum dini
kurumlar ve degerlerden uzaklasmaktadir. Tip alaninda yasanan gelismelerle 6liim
oranlar1 diismekte ve kisa bir siire sonra ayni diisiis ¢ocugun ekonomik degerini
kaybetmesiyle birlikte dogum oranlarininda da diismesine neden olmaktadir (Hohn,
1996; Akt: Tufan, 2001: 30-31). Bu nedenle Ursala Lehr (1983; Akt: Tufan, 2001:
29)’in de ifade ettigi gibi “dogum oranin yiikselmesi toplumun genc¢lesmesi; dogum

oraninin gerilemesiyse toplumun giderek yaslanmasi demektir”.

Yash niifustaki artisin 6nemli toplumsal sorunlar1 da beraberinde getirdigi agiktir. Yagh
niifusun artmasina paralel olarak basta saglik harcamalar1 olmak iizere, sosyal yardim,
sosyal hizmet ve emeklilik 6denekleri de artmaktadir. Dolayisiyla yash niifus ile sosyal
giivenlik harcamalar1 arasinda siki bir iligki vardir. Ancak ¢alisan ile calis(a)mayan
niifus arasindaki dengenin bozulmasiyla birlikte ¢alisanlar tarafindan finanse edilen ve
calisamayanlart koruma altina alan sosyal giivenlik sistemlerinin de dengesi bozulmaya

baslamistir. Giderek daha az sayida calisanin, sayilar1 giderek artan yasli emekliye ve
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buna ilaveten diger ¢alisamayan gruplara bakmak zorunda kalmasi, siirecin ekonomik
anlamda siirdiiriilebilirligini tehlikeye atmakta ve galisanlar basta olmak tizere toplumun
tim kesimleri i¢in yashiligin yiikselen bir sosyal sorun olarak algilanmasina neden

olmaktadir.

Sistem agisinda sadece finansman sorunu olusturmanin Otesine gecen bir sorun alani
olarak ortaya ¢ikan toplumsal yaslanma ve bagimli niifustaki artis, yasanan ekonomik
krizler ve artan issizlik oranlariyla da birlestiginde iistesinden gelinmesi oldukga zor

sosyo-ekonomik ve politik bir sorun haline gelmektedir.

Gergekten de kendi calistiklart donemdeki az sayida yasliya bakmak i¢in oldukca
comert bir sistem iginde yetisen diiniin gencleri olan bugiiniin yaslilar1 kendileri de ayni
standartta bir yasam siirmeyi istemektedirler. Fakat bugiiniin diinden en temel fark: artik

yaslilar azinlig1 degil cogunlugu olusturmaktadir.

Avrupa llkelerinde yasanan demografik yaslanmanin temel nedenlerinden birisi olarak
da Ikinci Diinya Savas: sonrasi baris dSneminde yasanan bebek patlamas: (Baby Boom)
gosterilmektedir (Cassel, 2001: 37’den akt. Danis, 2009: 69). Dogum oranlarinin
azalmasi ve en kalabalik yas gruplarinin belli bir yasa ulasmasiyla birlikte Baby Boom
doéneminin ¢ocuklart yaslanmig ve 2010°1u yillardan itibaren biiyiik bir kesimi emekli
olmaya baglamistir. Bunun sonucunda ¢alisan kesim azalirken bagimli yagh niifus hizla

artmistir (Top, 2003: 10).

Aktif niifus ile pasif niifus arasindaki dengenin bozulmasiyla yashlarin geng is giicii
tizerindeki baskilar1 da giderek artmaktadir (Canatan, 2001: 217). Bu durum toplumsal
yaglanma nedeniyle yashlara yonelik saglik ve emeklilik harcamalarinin
karsilanmasinda ¢ok ciddi problemlerin yasanmasina ve bunun sonucu olarak da
kusaklar arasi bir ¢atismanin yaganmak iizere oldugu iddialarim1 giiclendirmektedir.
Gergekten de toplumsal yaslanma diinyanin en zengin iilkelerini bile derinden

sarsmaktadir (Tufan, 2001: 34-35).

Bu nedenle toplumsal yaslanmanin refah devletinin gelecegini tehlikeye attigi ve
genglerin refah devletinin nimetlerinden yararlanmasina engel oldugu belirtilmektedir.
Bu tarz yaklagimlarin asil hedefinde refah devletinin kendisinin oldugu ve refah

devletinin topluma biiylik bir mali kiilfet getirdigi iddialar1 da yer almaktadir (Tufan,
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2004: 83). Ancak gergekten de niifus probleminin toplumsal ve ekonomik yonleri olan,

kalkinmayla baglantili bir konu oldugu agiktir (Emiroglu, 1991: 245).

Bugiin refah devletinin siirdiiriilebilirliginin 6niindeki en biiyilik engellerden birisi olarak
goriilen foplumsal yaslanma olgusunun oniine gegmek adina gesitli tesvik programlari
uygulanmaktadir. Ancak yapilan tiim tesviklere ragmen toplumsal yaslanmanin oniine
gecilememektedir. Bu anlamda refah devleti tlizerindeki yiikiin hafifletilmesi adina
emeklilik yasinin 65’ten 70’¢ ve hatta daha ileri yaslara ¢ikarilmasi giindeme
gelmektedir. Zira uzayan Omiirle birlikte yaslinin neredeyse 6mriiniin iigte birini emekli
olarak gec¢irmeye basladigi goriilmektedir. Yaklasik 20 yil da ¢ocukluk ve ilk genclik
doneminde ekonomik anlamda bagimli oldugu diisiiniildiigiinde bir insan dmriiniin iicte
birini ¢aligmakla, geri kalan {igte ikisini de devlete bagimli olarak ge¢irmektedir. Her ne
kadar gelismekte olan {ilkelerde insanlar erken emekli olmay: isteseler de gelismis
iilkelerde calisma sartlarinin da iyi olmasiyla insanlar emekliligi miimkiin oldugunca
ertelemek istemektedirler. Ciinkii emeklilik sonrasinda kisi alismis oldugu cevreyi ve

rolleri kaybetmekte, geliri diismekte ve en kotiisii de yalniz kalmaktadir.

Emekliligin ertelenmesi ¢alisanlar i¢in tercih edilen bir durum olmakla beraber issizligin
siiregen hale gelmesine neden oldugu da goriilmektedir. Bireyin aktif ¢aligma hayatinda
daha uzun siire kalmasi, ekonomik anlamda devletin yiikiinii hafiflettigi gibi emeklilik
sonras1 gecirilecek ve yalnizlikla 6zdeslesen donemin de kisalmasini saglamaktadir.
Yani emeklilik siirelerinin uzatilmasi devlet i¢in ve pek c¢ok is kolunda istihdam edilen
calisan i¢in istenen bir durum iken, issizler ve bazi1 agir sartlarda calisanlar icin

istenmeyen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bununla beraber refah devleti agisindan toplumsal yaglanmanin neden oldugu tek sorun
artan emekli 6deneklerinin neden oldugu finansman sorunu degildir. Yash niifusun
artmasinin yaninda Ozellikle 80 yas ve {izeri yas grubundakilerin de artti1
bilinmektedir. Bu durum saglik ve bakim hizmetlerine duyulan ihtiyacin artmasi
anlamma gelmektedir. Bu anlamda refah devleti agisindan yagh niifusun en Snemli
sorun alanlarinin basinda sosyal gilivenlik, saglik ve bakim alanindaki harcamalarin

artmasi gelmektedir.

Gercekten de bugiin refah devleti acisindan demografik yaslanma 6nemli bir finansman

sorunu yasanmasina neden olan bir konu haline gelmistir. Gelismis iilkelerin bu siireci
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daha onceden bilerek sosyal giivenlik ve sosyal hizmet alanlarinda almis olduklar
Onlemler sayesinde yash bireylerin sosyal refah standartlart korunabilmektedir (Danis,

2009: 68).

Ancak refah standartlarinin  korunabilmesine ragmen yaslilarin  psiko-sosyal
ihtiyaglarmin yeterli diizeyde karsilanabildigini s6ylemek pek miimkiin degildir. Zira
basta aile yapisinda meydana gelen doniisiimle birlikte yashilar tiim ekonomik
standartlara  sahip olmalarina ragmen psiko-sosyal ihtiyaglarini  yeterince
karsilayamamaktadir. Baska bir deyisle gelismis iilkelerde yaslilar yoksulluk sorunuyla

karsilasmazken sosyal yoksunluk sorunu yasamaktadirlar.
1.1.5. Yashhk ve Refah Devleti

Refah devleti kavrami sanayi devrimi sonrasit donemde ortaya ¢ikan sosyo-ekonomik ve
politik  sorunlarin  bireylerin, ailelerin ve sivil Orglitlenmelerin istesinden
gelemeyecekleri boyutlara ulagmasiyla birlikte devletin bu alana miidahale etmesi
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Adam Smith ve David Ricardo gibi klasik iktisatgilarin
sistemlestirmis oldugu liberal ekonomik diizende devlet sadece i¢ ve dig giivenligin
saglanmasindan sorumludur. Devletin ekonomik ve sosyal alana aktif bir miidahalesi
s06z konusu degildir. Piyasanin dengesinin "gériinmez bir el" tarafindan dengelenecegi
ve dolayisiyla devletin ekonomiye aktif bir miidahalede bulunmamasi gerektiginin
kabul edildigi bu donemde devlet i¢cin “gece bekgisi devlet” kavrami kullanilmaktadir.
Bu dénem 1900°li yillarin basina kadar devam etmistir (Aktan ve Ozkivrak, 2008;
Ozdemir, 2007).

Avrupa’da 20.yiizyilin baslarinda yasanan ekonomik ve politik krizler 6nemli toplumsal
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Ozellikle Birinci Diinya Savast ve 1929 Diinya
Ekonomik Buhram ile birlikte liberal ekonomi modeli ve devlet anlayisi ciddi sekilde
elestiriye maruz kalmistir. Yasanan toplumsal olaylar sistemin gelecegini tehdit eder
boyutlara ulagsmis ve basta Marx ve Engels (2012) olmak iizere bazi diisiiniirlerce
sistemlestirilen sosyalist devlet modeline gegilmesinin zamaninin geldigi sdylenmeye
baglamistir. Zira Kkapitalist sistemin ekonomik gelismeyi saglarken sadece kiigiik bir
azinligi memnun ettigi ve genis halk kesimlerini derin bir yoksulluga siiriikledigi
gerekgesiyle kitle hareketleri baglamis ve yasanan bu gelismeler neticesinde ekonomik

sistem ve devlet modelinin yeniden gézden gecirilmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmaistir.

60



Tiim bu gelismelerin yasandig1 bir donemde Ingiliz iktisatg1 John Maynard Keynes
tarafindan gelistirilen yeni ekonomi modelinde, Karl Marx’in iddia ettigi gibi liberal
ekonomik sistemin tamamen ortadan kaldirilmasina gerek duyulmadan, ihtiyag olan tiim
alanlarda diizenlemeler yapilabilecegi iddia edilmistir. Yani devlet ekonomik ve sosyal
alana seyirci kalmayacak, ekonomik ve sosyal kalkinmanin birlikte siirdiiriilebilmesi
icin aktif olarak rol alacaktir. Artik devlet “seyirci” ya da “gece bekgisi” olmaktan
cikarak “miidahaleci” olacaktir. Boylelikle sistemin tamamen ortadan kaldirilmasi ve
“sosyalist devlet” modeline gecilmesine de gerek kalmayacaktir. Zira yeni devlet

modeli “sosyal devlet” ya da “refah devleti” olarak sunulmustur (Aktan ve Ozkivrak,

2008; Ozdemir, 2007).

Devlet ve sosyal taraflar arasindaki uzlasmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan (Senkal
ve Sariipek, 2007:147) “sosyal devlet” ya da “refah devleti” liberal devletin modifiye
edilmis halidir. Yani sistem 06ziinde yine liberaldir fakat ihtiya¢ duyuldugunda devlet
piyasaya aktif miidahalede bulunmaktadir. Bu bakimdan sosyal devlet liberal devletin

olamayacag1 kadar hacimli bir devlettir (Ozdemir, 2007: 24-25; 83-84).

Bu asamada “sosyal devlet” ile “refah devleti” ya da “sosyal refah devleti”
kavramlarinin ayn1 anlama geldiginin ifade edilmesi gerekir. Fakat literatiirde daha
yaygin olarak “refah devleti” kavrammin kullanildig1 goriilmektedir (Ozdemir, 2007:

11).

Bireyleri yalniz birakan bireycilik esasina dayanan liberal devlet ile bireyleri devlet
tahakkiimii altinda caresiz birakan sosyalist devlet anlayisina bir tepki olarak ortaya
¢ikmig olan refah devleti, yeni bir sistem arayiginin triinii bir “zigiincii yol” olarak
ortaya ¢ikmistir (Ozdemir, 2007: 24).

Refah devletinin ortaya ¢iktig1 iilkelerde yerlesmis bir demokrasi ile gelismis bir sanayi
ve piyasa ekonomisi vardir. Bu anlamda gelismis Avrupa (Almanya, Ingiltere ve Isveg
gibi) ile Kuzey Amerika iilkeleri, Avusturalya, Japonya, Giliney Kore gibi pasifik
iilkeleri refah devleti olarak kabul edilmektedir. Diinyanin geri kalan iilkelerinde ise
heniiz refah devleti ortaya ¢ikmamistir ¢iinkii bu iilkelerde giiclii bir sanayilesme
yasanmamistir. Bu iilkelerde sosyal refah hizmetlerini devletten ¢ok ¢esitli dini ve sivil
toplum orgiitleri yiiriitmektedir (Ozdemir, 2007: 17-18). Oysa refah devletinin ortaya

ciktig1 tlkelerde sanayi devrimi sonrasi donemde yeni sosyo-ekonomik ve politik
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sartlarla birlikte aile dayanigsmasi, dini ve mesleki yardimlasma seklindeki geleneksel
koruma anlayis1 yerini kurumsallasmis sosyal giivenlik sistemlerine birakmistir

(Gokbayrak, 2010: 13).

Liberal devletin aksine refah devletinin ¢ok genis bir sorumluluk alani vardir. Refah
devleti ekonomik kalkinmanin yaninda saglik, egitim, konut, gelir diizenlemesi ve
kisisel sosyal hizmetler gibi temel sosyal hizmetlerin saglanmasin1 gergeklestirmeye
yonelik devlet onlemlerinin alinmasini ifade eder. Bu baglamda refah devleti nihai
olarak ¢esitli gruplar arasinda yer alan soSyo-ekonomik farklarin asgariye indirilmesini
amaglamaktadir (Ozdemir, 2007: 21-22). Burada refah devletinin asil amaci,
yoksullukla miicadele etmek, gelir adaletini ve sosyal adaleti saglamak icin sosyal
koruma ve sosyal giivenlik hizmeti sunmaktir (Aktan ve Ozkivrak, 2008: 40-41).
Boylelikle refah devleti, sosyal giivenlik kurumlari araciligiyla bireylerin ekonomik ve
sosyal risklere kars1 korunmasini teminat altina alarak ekonomik refahin saglanmasini

hedeflemektedir (Senkal, 2005: 305).

Refah devleti kavraminin herkes tarafindan kabul edilen ortak bir tanimi yoktur.
Literatiirde kullanilan tanimlardaki farklilasma refah devletine yiiklenen anlamin
genisligine gore degismektedir (Ozdemir, 2007). En yaygin olarak kullanilan Asa
Briggs (akt.: Ozdemir, 2007)" in tanimina gore, refah devleti; piyasa gii¢lerini etkilemek
amaciyla orgiitlii kamu giicliniin kullanildig1 devlet tiirii olup, devlet, toplum {izerinde
ti¢ sekilde etkili olmaktadir. Bunlardan ilki "tiim bireylere minimum bir gelir garantisi
saglamak, ekonomik ve sosyal giivencesizligin azaltilmasi, herkese iyi bir yasam
standardimin saglanmasidir”. Yani refah devleti vatandagslarina asgari bir geliri garanti
eden, ekonomik ve sosyal glivencesizligi azaltan ve topluma iyi bir yasam standardi
saglamaya calisan devlettir. Benzer sekilde Gough (akt.: Ozdemir, 2007)’da refah
devletini midahaleci, diizenleyici ve geliri yeniden dagitict devlet olarak

tanimlamaktadir.

Refah devleti, sosyal refahin optimize edilebilmesi i¢in devletin ekonomiye aktif ve
kapsamli bir sekilde miidahalede bulundugu devlettir. Bu anlamda refah devletinin
temel amaci, serbest piyasa ekonomisinin basarisizliklarini ve yetersizliklerini ortadan

kaldirmaktir (Aktan, 1995: 73).
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Bu nedenle refah devleti toplumdaki pek ¢ok alana aktif miidahalede bulunmaktadir.
Refah devletinin ekonomik ve sosyal alana miidahalesi baglangicta sinirli olsa da bu
miidahalenin kapsam ve icerigi giderek genislemis ve refah devletinin “altin ¢ag1”
olarak nitelenen 1945-1970 yillar1 arasinda zirveye ulasmistir. Gergekten de refah
devletinin ¢ok genis bir sorumluluk alani1 vardir. Ulkeden iilkeye degismekle birlikte
genel anlamda refah devletinin sorumluluk alanlari olarak “ailenin, cocuklarin,
genglerin, kadinlarin, yashlarin korunmasi, is bulma, mesleki egitim, calisma
kosullarinin diizeltilmesi, sosyal giivenlik, yoksullara, sakatlara, yaslilara yardim” gibi

konular yer almaktadir (Ozdemir, 2007: 22).

Rekabet¢i serbest piyasa ekonomisinde kaynaklardan, hamile, hasta, yasl ya da sakat
oldugu icin ya da diger sebeplerden dolay: yeterince yararlanamayan ve yoksulluk igine
diisen kisi ya da gruplarin gereksinimlerinin karsilanmasi, esitligin saglanarak yeniden
toplumun aktif iyeleri haline gelebilmeleri i¢in toplumsal kaynaklarin yeniden
dagittimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylelikle toplumun toplam faydasinin artacagina
inanilmaktadir (Sallan Giil, 2006: 114-115).

Refah devleti gorevlerinin, temel olarak bes alanda yogunlastigi goriilmektedir. Bunlar

(Ozdemir, 2007: 85):

1- Sosyal Giivenlik

2- Egitim

3- Saglik

4- Gelirin yeniden dagitimi

5

Sosyal refah hizmetleridir.

Refah devletinin bu temel gorevleri disinda istthdam, konut, kent ve c¢evre politikalari
gibi izledigi sosyal politikalar vardir. Fakat tiim gorevlerinin yaninda refah devletinin en
onemli gorevi sosyal giivenlik saglamasidir. Sosyal giivenlik goérevinin kapsamina
hastalik, analik, sakatlik, yaslhlik, is kazasi ve meslek hastaligi, 6liim, aile yardimi ve
igsizlik gibi tehlikeler girmektedir. Ayrica en son olarak Almanya’da uygulamaya
konulan yasli ve sakatlarin evde bakimini destekleyen “bakim sigortasi” da bu

kapsamda ele alinmaktadir (Ozdemir, 2007: 85-88).
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Sosyal Giivenlik Sisteminin 2 ayagi vardir. Bunlardan ilki Sosyal Sigorta Kurumlar
(prim Odeyenlerin yararlandigl), ikincisi ise Kamu Sosyal Giivenlik Harcamalar
(vergilerle finanse edilen, sosyal yardim ve sosyal hizmetler)’dir (Ozdemir, 2007: 85).
Bunlara ilave olarak da Sosyal Tazmin ve Sosyal Tesvik de sosyal giivenligin énemli
tamamlayic1 unsurlarini olusturur. Sosyal hizmetler ise yukarida belirtilen sosyal sigorta
ve sosyal yardim kurumlarindan yararlanamayan toplumun geri kalan kismini sosyal

hukuk kapsamina almaktadir (Ozdemir, 2007: 99).

Refah devletlerinin sosyal giivenlik harcamalar1 ve sunulan hizmetlerden yararlanma
sartlar1 lilkeden iilkeye degismektedir. Bu durum farkli iilkelerde farkli refah devleti
modellerinin uygulanmasiyla ilgilidir. Refah devleti modelleri iilkelerin kiiltiirel, politik
ve ulusal yapisina gore farklilasabilmektedir. Bu baglamda refah devletleri farkl

siiflandirilmalarla ele alinmaktadir.

Bilim adamlar1 arasinda en ¢ok kabul edilen refah rejimleri siniflandirmasi Esping—
Andersen’in smiflandirmasidir  (Ozdemir, 2007: 127). Esping-Andersen, refah
devletleri yerine refah rejimleri kavramini kullanmakta ve refah rejimlerini 3’e
ayirmaktadir. Buna goére birinci grupta yer alan refah rejimi miitevaz1 refah
transferlerinin ve sosyal yardimlar igin gelir testlerinin uygulandigi Liberal refah
rejimleridir. Bu modele uygun iilkeler A.B.D., Kanada ve Avusturalya gibi iilkelerdir.
Ikinci tiir refah rejimi Almanya, Fransa, Avusturya ve italya gibi iilkelerde goriilen
Muhafazakar (korporatist) refah rejimleridir. Bu modelde sosyal refah harcamalarinda
Katolik Kilise anlayigimnin da etkisiyle transfer harcamalari aile merkezli yapilir. Ugiincii
sinif refah rejimi ise Isveg, Norveg, Finlandiya ve Danimarka gibi Iskandinav
iilkelerinde uygulanan Sosyal Demokrat refah rejimleridir. Bu iilkelerdeki sosyal
reformlarin arkasindaki temel itici gii¢c sosyal demokrasi oldugu i¢in bu iilkelere Sosyal

Demokrat refah rejimleri denilmektedir (Esping-Andersen, 2011: 26-28).

Esping-Andersen (1990)’in bu analizi refah rejimlerini devlet, piyasa ve aileye taninan
roller ve meta-disilastirma baglaminda ele alarak bu alanda bir doniim noktasi
olusturmustur. Buna gore Sosyal demokrat refah rejimlerinde temel aktor devlettir ve bu
model meta-disilastirmanin en yiiksek oldugu devlet modelidir. Liberal model ise refah
saglayici olarak merkezde piyasanin yer aldig1 ve meta-disilastirmanin diisiik oldugu bir

modeldir. Kita Avrupast modeli ise refah saglayici olarak aileyi merkeze almakta ve

64



ailenin yetersiz kaldigit durumlarda mesleki dayamismanin devreye girmesini
istemektedir. Bu modelde meta-disilastirma diger modellere gore orta seviyededir
(Esping-Anderson, 1990: 35-54’den akt., Gokbayrak, 2010: 59).

Refah devletinin biiyiikliigii refah harcamalarmin GSYIH’ye oranma gore
hesaplanmaktadir (Aktan, 1995: 74). Bu ii¢ model i¢inde kapsam ve igerik olarak en
gelismis refah rejimi Isvec ya da Iskandinav modeli olarak da bilinen Sosyal Demokrat
refah devleti modelidir. Gerek sunulan hizmetlerden yararlanmanin hicbir sarta bagh
olmamasi ve toplumun tiim kesimlerini kapsamasi bakimindan gerekse GSYIH’den
sosyal harcamalara ayrilan pay bakimindan Sosyal Demokrat refah devletleri en
gelismis refah devleti modelidir. Sosyal Demokrat refah rejiminin sembol iilkesi ise

Isveg’tir.

Isveg, diinyadaki modern refah devleti uygulamalarinin ilk 6rneklerinden birisidir ve
Isvec refah devletinin en belirgin 6zelligi “tam istihdam”dir. Tam istihdam, herkese
calisma hakkinin garanti edilmesidir. Devlet ¢alismak isteyen herkese is saglamak
zorundadir. Diger Iskandinav iilkeleri olan Danimarka, Norve¢ ve Finlandiya’da da
Isve¢ modeli uygulanmaktadir (Aktan, 1995: 74-75). Bu iilkelerde issizlik bireyin bir
basarisizlig1 olarak degil devletin sorumlulugunu yerine getirememesi olarak kabul
edilir. Ayrica bu iilkelerde geleneksel olarak devlet yaslilarin ve bakima muhtaglarin
refahin1 saglamakta asli ylikiimliiliik sahibi olarak kabul edilmektedir (Oglak, 2008:
133).

Kita Avrupasi modelinin sembol iilkesi olan Almanya’da ise refah devleti “sosyal
giivenlik hakki” tizerine kurulmustur. Devlet is bulmay1 degil, sosyal tazmin ve telafiyi
listlenmektedir. Liberal refah devleti modeli iilkelerinden olan A.B.D. ve Ingiltere’de ise
devlet ancak zor durumda olan ihtiya¢ sahiplerine gegici bir siire sosyal yardimda

bulunmaktadir (Aktan, 1995: 75).

Refah devletlerinin biiyiikliigi gelismisligi bakimindan siralamasinda birinci sirada
Sosyal Demokrat model yer alirken ikinci sirada Muhafazakar model ve {igiincii sirada
ise Liberal model yer almaktadir. Ancak tiim modellerin yani en zayif refah devleti
modelinin bile bugiine kadarki en gelismis devlet modeli oldugu sdylenmektedir

(Ozdemir, 2007: 85).
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Ayrica Isveg en zayif erkek merkezli iilkedir. Fransa ise bu anlamda ilimli bir iilke
olarak nitelenirken, ingiltere ise giiclii bir erkek devletidir. Sosyal Demokrat iilkelerde
sunulan hizmetler piyasalardan bagimsizlastirilmis ve evrensel bir hak olarak tiim halka
sunulmustur. Kita Avrupasit modelinde ise hizmetler sosyal sigorta sistemi ve gelir
aragtirmasina gore sunulmaktadir. En zayif refah devleti modeli olarak ifade edilen
Liberal modelde ise devlet, sadece klasik yoksulluk yasalarmin bir uzantisi olarak,
piyasadan kaynaklanan olumsuz etkilere karsi bir tampon gorevi gormektedir (Lewis,

1992°den akt.: Ozdemir, 2007: 129).

Altin yillarii 1945 ve 1970 yillar1 arasinda yasayan refah devleti, 6zellikle yetmisli
yillarda yasanan petrol krizleri ve sosyo-politik sorunlar nedeniyle 6énemli oranda bir
gerileme yasamaya baslamistir. Neo-liberal politikalarin yiikseldigi bu donemle birlikte
refah devletinin sonunun geldigine yonelik elestiriler de giderek artmistir. Refah
devletine yoneltilen elestiriler sadece ideolojik degil temelde refah devleti anlayisinin
ortaya ¢ikmasina neden olan sosyo-ekonomik sartlarin ortadan kalkmis olmasina bagh
olarak gelisen degisimlerdir. Bu anlamda ekonomik ve sosyal alanda yasanan degisim
refah devletine duyulan ihtiyacin devam edip etmediginden baslayip, yasanan
ekonomik, sosyal ve politik sorunlarin sorumlusu olarak refah devleti anlayisinin
gosterilmesine kadar uzanmaktadir. Refah devletin c¢esitli ekonomik ve sosyal
sorumluluklar iistlendigi ve pek ¢ok sorun alaniyla ugrastig1 icin devasa biiytikliikte bir
devlet organizasyonu haline gelmistir. Devletin biiyiimesi de beraberinde bir takim
sosyal ve siyasal sorunlarin yaganmasina neden olmaktadir. Yani devletin sosyal refahi
saglamak amaciyla yapmis oldugu hizmetlerin bir de sosyal maliyeti vardir (Aktan,

1995: 75). Bu maliyetin faturasini da toplum 6demektedir.

Refah devletinin neden oldugu en 6nemli sosyal sorunlarin basinda bireylerin ¢alisma
istegini yok etmesi gosterilmektedir. Ekonomik ve sosyal haklarin toplumun tamamini
kapsayacak sekilde genisletilmesi ve sosyal gilivenlik semsiyesinin toplumun tiim
kesimlerini giivence altina almas1 dolayisiyla ¢alisan ve ¢alismayanlarin yararlandiklari
haklar ayni hale gelmistir. Bu nedenle toplumda calismayanlarin kaybedecegi bir sey
yoktur. Insanlar daha fazla calismak yerine caligmamay: tercih etmektedirler. Bu
nedenle refah devleti tembel bir toplum yaratmakta ve tembelligi ddiillendirmektedir

(Aktan, 1995: 75).
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Benzer sekilde insanlarda gelecek kaygisinin bulunmamasi nedeniyle tasarruf yapma
aliskanliginin kaybolarak, bireylerin gilinilibirlik yagsamasina ve tiiketim toplumunun
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Devletin tiim bireylere saglamis oldugu ekonomik
giivence bireylerin gelecekle ilgili kaygilarinm1 yok etmekte ve bireyler tasarruf yerine

tilketime yonelmektedirler (Aktan, 1995: 75).

Refah harcamalariin artan maliyeti finansman sorununu da beraberinde getirmektedir.
Hizmetlerin finansmani i¢in vergi oranlarinin artirilmasi zorunlu hale gelmekte ve bu
durum vergi kagakc¢iligi, kayit disi ¢alisma gibi sorunlar yasanmasina neden olmaktadir.
Boylelikle devletin ekonomik biiylimesi yavaslamakta ve toplam vergi gelirleri
diismektedir. Dolayisiyla devlet ekonomik biiylimeyi saglayamamaktadir. Zira
ekonomide kayit disilik giderek artmaktadir (Aktan, 1995: 75). Oyle ki bugiin isveg’te
pek ¢ok is kayit dis1 olarak yapilmakta ve Kimi igverenler isgilerine kayitli mi yoksa
kayit dist m1 calisacaklarini sormaktadirlar. Ulkede yasal calismanin adi “beyaz
calismak” kayit dis1 ¢calismanin adi ise “siyah ¢aligmak™ olarak toplumda, 6zellikle kimi

gdcmen gruplar arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Refah devletinin giin gectikge artan hizmetleri toplumun ekonomik ve sosyal haklar
kotiiye kullanmasina neden olabilmektedir. Hastalik, analik, issizlik, yashilik gibi
alanlarda verilen yardim ve hizmetlerin kotiiye kullanimi sonucu devletin ugradigi
ekonomik kayip cok biiylik boyutlardadir. Bu durum belirli haklar1 elde etmek icin
kisileri sahtecilige itmektedir. Bunun sonucunda her seyin devletten beklendigi tembel
bir toplum ortaya c¢ikmaktadir (Aktan, 1995: 75). Bununla beraber toplumda daha
onceki kusak icin gurur vesilesi olan diiriistliik, uygulanan yasalar ve yiiksek vergiler
nedeniyle kaybolmus ve hileci bir toplumun ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Brodin,
1993).

Refah devletinin bireysel ve toplumsal anlamda yasanan dejenerasyona sebep olan en
onemli uygulamasi bireyi her agidan gilivence altina alarak ailenin dagilmasina neden
olmasi olmustur. Insanlarin yasamlarini siirdiirmeleri i¢in devletten baska kimseye
ithtiyacinin kalmamasi bireyci yasam tarzinin yaygin oldugu yeni bir toplum ortaya
cikarmistir. Uygulanan politikalar neticesinde aile i¢i dayanisma yok olmus ve aile

kurumu anlamin1 yitirmistir.
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Benzer sekilde bireyin ihtiyag duydugu tiim yardimin devlet tarafindan karsilanabiliyor
olmasi, toplumdaki yardimlagma ve dayanigma ruhunun, sivil toplumun ve goniilliigiin
yok olmasina neden olmustur. Yani toplumu bir arada tutan toplumsal degerler giderek

zayiflamis ve toplum ahlaki acidan yozlasmaya baglamistir.

Refah devletinin topluma ve dolayisiyla kendisine verdigi en onemli zarar hedonist
yasam tarzinin hakim oldugu bir ortam yaratmasi ve bunun sonucunda evlilik
oranlarinin azalmasina ve bosanmalarin artmasina sebep olmasidir. Baglantili olarak
dogumlarin giderek azalmasina ve yasanan dogumlarin da 6énemli bir kisminin evlilik
dist1 dogum olarak gerceklesmesine neden olmasidir. Dogum oranlarinin niifusun
yenilenmesine yetecek oranda olmamasi nedeniyle de refah toplumlar1 hizla
yaglanmigtir. Bugiin diinyanin en yasl niifusuna sahip toplumlarini en gelismis refah

toplumlarinin olugturmas: bir tesadiif degildir.

Hizla yaslanan niifus, degisen aile yapist ve kadinlarin emek piyasasina katilimi gibi
unsurlar refah rejimlerinin gegirdikleri sarsintida dnemli bir rol oynamistir (Bugra ve
Keyder, 2010: 12). Zira toplumsal yaslanmanin bagimlilik oranini artirmasiyla birlikte
refah devletinin sosyal gilivenlik ve saglik harcamalart da giderek artmis ve
calisanlardan kesilen vergiler ¢aligmayan bagimli niifusun giderlerini kargilayamaz hale
gelmistir. Oniimiizdeki on yillarda artan yash oranlar1 nedeniyle bu dengesizligin daha

da biiyiiyecegi ve calisanlarin lizerindeki yiikiin daha da artacagi tahmin edilmektedir.

Bu nedenle yashilik bireysel olmaktan ¢ok toplumsal bir sorun haline gelmistir (Oz,
2002: 18). Yani yaghilik ve yaslilar toplumun bir sorunu haline gelmistir. Toplum
acisindan yasliligin olusturdugu en Onemli sorun ise bagimlilik oranin artmasidir
(Demirbilek, 2005: 214). Bu oran yash niifusa karsilik bu niifusu desteklemek iizere
calisan niifusun kaba endeksini ifade etmektedir (Altan ve Sigsman, 2003: 8). Daha net
bir ifade ile 15-64 yas arasindaki calisabilir niifusun her 100 kisisine diisen 65 yas istii
kisi sayisin1 belirtmektedir (Urfalioglu, Altas ve Yildirim, 2008: 3).

Gelismis iilkelerde 2000 yilinda % 48,3 olan yash bagimlilik oraninin 2050 yilinda %
73,4’e ylikselmesi beklenmektedir. Zira projeksiyonlar OECD f{ilkelerinde 2030 yilinda
calisma cagindaki 16-64 yas grubunun 2010 yilina gére % 4,5 oraninda azalacagini
gostermektedir (OECD, 1996, OECD, 2006: 16). Bu durum ozellikle emeklilik

sistemleri, saglik ve uzun siireli bakim gibi sosyal refah harcamalar1 ag¢isindan 6nemli
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sonuglar doguracaktir. Oyle ki, OECD iilkelerinde 2050 yilinda emeklilik
harcamalarinin GSYIH (GDP) igindeki oran1 % 10,8’e; yaslanmaya bagh saglik ve
bakim harcamalar1 da % 9’a ulasacak, bdylelikle bu iilkelerde 50 yil icinde yasa bagh
harcamalar GSYIH (GDP)’nin dértte birinden fazlasinm olusturacaktir (OECD, 2006:
16-17).

Bu nedenle dogum oranlarindaki diisiis sonucunda artan yash bagimlilik orani1 devletleri
farkli arayislara yonlendirmektedir. Devletin 6zellikle finansman sorununu asabilmek
icin vergi oranlarini daha da yiikseltmek ve sunulan hizmetleri nicelik ve nitelik olarak
azaltmak gibi bir yolu tercih etmek zorunda kalmas: beklenmektedir. Ancak bu
durumun da her iki kesim icin (calisan gen¢ niifus ile emekli yash niifus)
memnuniyetsizlikle karsilanacagi ve bu durumun sorumlulugunu birbirlerine
yiikleyerek zaten var olan kusaklar arasi ayrigmanin daha da derinleserek bir sinif
catismasina doniisebilecegi beklenebilir. Ayni zamanda bdylesine radikal kararlarin
toplumda olusturacagi memnuniyetsizlik yaninda, bu karar1 uygulayacak politikacilar
icin de dnemli bir kayba neden olacagi tahmin edilmektedir. Dolayisiyla boyle bir karar

almak sanildig1 kadar kolay gériinmemektedir.

Bu ¢gercevede kisa ve orta vadede bagimlilik oranlarint diisirmek i¢in emeklilik yasinin
yiikseltilmesi ve bir takim sosyal haklardan yararlanmanin zorlagtirilmasi gibi
secenekler giindeme gelmektedir. Baska bir deyisle gelismis iilkelerde yasli niifusu
calismaya ve kendi sorunlarmi asmaya tesvik eden sosyal politikalarin temelinde
bagimlilik oraninin fazla olmasi nedeniyle artan ekonomik yiikiin hafifletilmesi ihtiyaci

yatmaktadir (Altan ve Sisman, 2003: 14).

Bunun yaninda emeklilik sisteminde de bir takim doniistimler yasanmaktadir. Aslinda
“kusaklararas1 bir anlasma” olan emeklilik sisteminin temelinde ¢alisan gen¢ kusak ile
caligma hayatindan ayrilmis yash arasindaki dayanisma yatmaktadir. Yani calisanlarin
maasindan yapilan kesintilerle emekli maaslar1 6denmektedir. (Tufan, 2001: 43).
Bununla beraber dogum oranlarindaki diisiis ve artan issizlik nedeniyle aktif isgiiciinde
meydana gelen azalma emeklilik sisteminin finansal siirdiiriilebilirligini tehlikeye
atmaktadir. Bu nedenle calisanlardan yapilan kesintilerle karsilanan birinci basamak

emeklilik 6denekleri yerine demografik yapidan etkilenmeyen fon sistemi esasina
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dayanan ikinci ve {lglincli basamak emeklilik sistemlerinin uygulanmaya basladig:

goriilmektedir (Ersoz, 2011: 169; Gokbayrak, 2010: 44-45).

Demografik yaslanma, refah devletinin bireyi aile ve pazardan bagimsizlagtirmasinin
ortaya ¢ikardig1 bir sorundur. Zira yaslilik ve yaslanma sosyolojik faktdrlerden bagimsiz
olarak ortaya ¢ikmis bir olgu degildir. Bu anlamda toplumsal yaslanma refah devletinin
toplumsal degerlerle kurmus oldugu iliskinin bir sonucu olarak, bireyin aile ve pazardan
bagimsizlastirilmasinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Ayni sekilde yaslanma,
kiiresellesme ile birlikte refah devletinin geleceginin sorgulanmasinin bagta gelen

sebeplerindendir (llgar, 2008: 109).

Toplumsal yaslanma baglaminda refah devletinin sosyal harcamalar1 kisma g¢abalarinin
aksine bireylerin ihtiya¢ duydugu sosyal hizmetler her gecen giin artmaya devam
etmektedir. Zira kiiresellesmenin de etkisiyle bireylerin karsi karsiya kaldigi riskler de
artmaktadir (Bugra ve Keyder, 2010: 8).

Sonug olarak refah devletinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan demografik yaslanma,
refah devletinin sonunu getirecek boyutlara ulagmistir. Zira toplumsal yaslanma ile
birlikte ortaya ¢ikan bagimlilik oranlarindaki artis refah devletinin temel dinamiklerinin
sorgulanmasinin Oniinii agmaktadir. Bu baglamda dogum oranlarini agik ya da ortiilii
destekleyici politikalarin da kisa ve orta vadede niifusun yenilenmesini ve ihtiyag
duyulan isgiicliniin temin edilmesine katki saglamasi beklenmemektedir. Bu nedenle
giiniimiiz refah devletlerinin geleceginin sekillenmesinde etkili olabilecek pek c¢ok
dinamik iginde demografik yaslanma en Onemli paya sahiptir. Ayrica mevcut refah
devletinin bugiine gelmesinde en biiyiikk paya sahip bugiliniin yashlarinin kendi
tirettikleri refah devletinin nimetlerinden yeterince faydalanamamalari, refah devleti

acisindan paradoksal bir durum goriiniimii vermektedir.
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1.2.Isve¢ Rehaf Devleti
1.2.1. Genel Bilgiler

Isve¢ (Sverige) Avrupa kitasinin kuzeyinde iskandinav yarimadasinda yer alan 450.294
km 2 olan topraklariyla Fransa ve Ispanya'dan sonra Bat1 Avrupa'daki en biiyiik {igiincii
iilkedir. Dogal zenginlikleri, temiz havasi ve suyu ile meshur olan {ilke topraklarinin
yaridan fazlas1 ormanlarla (%53) kaplidir. Bu anlamda Isve¢ ormanlik alanlar ve temiz
su kaynaklar1 bakimindan Avrupa’da Finlandiya’dan sonra ikinci sirada yer almaktadir

(Eurostat, 2012c: 142-150).

Isve¢ anayasal monarsi ve parlamenter demokrasi ile yonetilen gelismis bir refah
devletidir ve diger Iskandinav iilkelerinde oldugu gibi Isve¢’te de koklii bir kraliyet
gelenegi vardir (Ciziri, 2000: 11). Ancak tilkede kraliyetin sembolik olmaktan &te bir

fonksiyonu yoktur.

Ulkenin baskenti Stockholm’diir. isveg, 1 Ocak 1995 yilindan beri Avrupa Birligi’ne
iilye olmasina ragmen 2003 yilinda yapilan referandum sonucunda Euro’ya geg¢meyi
reddetmistir. Dolayisiyla iilkenin para birimi “Isve¢ Kronu” (SEK), resmi dili
Isvecce’dir. Bununla beraber iilkede Ingilizce basta olmak iizere pek ¢ok dil yaygin
olarak kullamlmaktadir. Zira Isve¢ niifusunun % 14,8’ini gd¢menler olusturmaktadir.
(SCB, 2011).

1.2.2. Isvec Yonetim Sistemi

Isvec ydnetim bigimi adem-i merkeziyetci (desantralizasyon) bir yapiya sahiptir. Yerel
ve bolgesel diizeyde il meclisleri ve belediyeler 6zerk siyasi organlar olarak gorev
yapmaktadirlar. Bu anlamda il meclisleri (landsting) daha ¢ok saglik ve alt yap1 gibi
alanlarda sorumluluk {istlenirken, belediyeler (kommuner) ise sehir planlama ve
okullarla ilgili hizmetlerin sunumundan sorumludur. Merkezi hiikiimet ise tiim

hizmetlerin planlanmasi ve organizasyonu ile dis politikadan sorumludur

Ulke, 3 bolge ve 21 11 (lin) ve 290 belediye (kommuner)’den olusmaktadir. Her ilin
merkezi devlet tarafindan belirlenen kendi yonetim sinirlart (ldnsstyrelse) vardir. Her
ilde ayrica birer il meclisi (landsting) bulunmakta olup tiyeleri se¢imle belirlenmektedir.

Ulusal, bolgesel ve yerel diizeyde birbirinden ayrigmis bir yonetim bigimine sahip olan
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tilkede her dort yilda bir Eyliil ayinin tigiincii Pazar giinili se¢cim yapilmakta ve segimlere
18 yasim1 doldurmus tiim Isve¢ vatandaslari katilabilmektedir. Bu se¢imlerde halk
merkezi yoneticileri, bolgesel yoneticileri ve yerel yoneticileri segmektedir. Ulkede en
son se¢imler 2010 yilinda gergeklesmis olup bir sonraki segimler 2014 yil1 Eyliil ayinda
gergeklesecektir (Dogru, 15 Mart 2012).
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Sekil 1: Avrupa ve Diinya’da Isvec¢

Kaynak: (Nettebuldum, 2013)
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1.2.2.1. Parlamento ve Merkezi Hiikiimet

Ulkenin parlamentosu Riksdag 349 iiyeden olusmaktadir ve bugiin parlamentodaki
milletvekillerinin % 45’ini kadin milletvekilleri olusturmaktadir. Bu oran diger iilke
parlamentolariyla karsilastirildiginda oldukga yiiksektir. Milletvekilleri aylik 58 300
kron maas alir ve bu maasin vergisini 6derler. Milletvekillerinin belirli bir ¢alisma saati
olmamakla birlikte bir milletvekli haftalik 60-70 saat arasinda calismaktadir
(Government, 25 Mayis 2013).

Hiikiimet, meclise onerge vermek ve parlamentonun almis oldugu kararlari uygulamak
suretiyle Isve¢’i yonetmektedir. Bu anlamda Isvec hiikiimetine 23 bakanlik ve 300
devlet dairesi de yardimci olmaktadir. Ayrica hiikiimette yer alan basbakan digindaki 23
bakanin 13°ii de kadinlardan olusmaktadir. Bu yoniiyle Isve¢ y&netiminde kadinlarin

agirligi oldukea fazladir (Government, 25 Nisan 2013).

2010 secimleriyle birlikte Isve¢ parlamentosunda 8 parti temsil edilmektedir. Bu partiler
ve parlamentodaki tiye sayilari su sekildedir (Riksdagen, 2012):

Tablo 1: isve¢ Parlamentosunda Temsil Edilen Partiler ve Uye Sayilar

Sira No Partiler (Partier) Milletvekili Sayisi
1 Sosyal Demokrat Parti (Socialdemokraterna) 112
2 Iliml Parti (Moderaterna) 107
3 Yesiller Partisi (Miljopartiet) 25
Tabdo 1’in devam: Liberal Halk Partisi (Folkpartiet) 24
5 Merkez Parti (Centerpartiet) 23
6 Isve¢ Demokratlar1 Partisi (Sverigedemokraterna) 20
7 Sol Parti (Vénsterpartiet) 19
8 Hristiyan Demokrat Parti(Kristdemokraterna) 19

Kaynak : (Riksdagen, 2012)
1.2.2.2. Yerel Yonetimler

Isveg’te yerel yonetimlerin tarihi 1800 yilma kadar uzanmaktadir. 1862-1951 yillari
arasinda 2.200’1 kirsal alanda olmak {izere toplam 2.500 olan belediye sayisi, 1952
yilinda 1.006’ ya 1974 yilinda ise 278 e diisiiriilmiistiir. Halen Isve¢ niifusunun iicte biri
niifusu 20.000’den az olan belediyelerde yasamaktadir (Norton, 1994: 228-229’den akt.:
Ersoz, 2004:129).
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1992 Isve¢ Yerel Yonetimler Yasas: (The 1992 Swedish Local Government Act) ile
birlikte belediyelere oldukga genis yetkiler verilmistir. Bu kapsamda belediyeler vergi
toplamakta ve bu vergilerle kamusal sosyal hizmetler finanse edilmektedir.
Belediyelerin en 6nemli gelir kaynagini olusturan vergilerin bolgosel olarak farklardan
etkilenmemesi i¢in merkezi hiikiimet vergi dengeleme (tax equalisation) sistemi
uygulamaktadir (Dogru, 15 Mart 2012).

Isve¢’te yerel yonetimlerin yetki ve sorumluluk alam1 ¢ok genistir. Merkezi yonetim
tarafindan sinirlar ¢izilen egitim, saglik, cocuk ve yaslh bakimi gibi hizmetler biitiiniiyle
belediyeler tarafindan yiiriitilmektedir (Erséz, 2004: 130). Belediyeler o6zellikle
kadinlarin ¢aligma hayatina yogun katilimi1 nedeniyle ihtiya¢ duyulan alanlarda
sorumluluk iistlenmektedir. Bununla beraber belediyeler Isve¢ kamu istihdaminda da

onemli bir paya sahiptir.
1.2.3. Ekonomi

Sanayilesmenin kita avrupasi iilkelerine gore daha geg yasandig: Isveg 1800°lii yillarmn
sonuna kadar yoksulluk ve isyanlarin yasandigir bir tarim toplumudur. Yine diger
Avrupa iilkelerinden farkli olarak Isveg higbir donem feodalist bir iilke olmamistir. Zira
Isveg’te pek cok ciftci her donemde kendi arazisine sahip olmustur (Ryman, 2011: 32).
Ancak 6zellikle 1800’1 yillarda iilkede biiyiik kitlik, yoksulluk ve isyanlar yasanmuistir.
Ulkede yasanan kitlik ve isyanlar nedeniyle 1880’li yillarda Isveg niifusunun yaklasik
yiizde biri asamali olarak ABD’ye go¢ etmistir. 1889 yilinda Sosyal Demokrat
Parti(Socialdemokraterna)’nin kurulmasindan sonra Isve¢’in disa verdigi gocler

kademeli olarak azalmistir (Wikipedia, 2012).

Isvec “diinyanin en yiiksek refah diizeyine ulasmis iilkelerinden biridir”’(Canatan, 2011:
222). Ekonomik gelismeye paralel olarak artan refah harcamalar1 ve yiiksek kisisel
tilketim Isveg¢’in tipik bir refah toplumu olarak nitelenmesinin en onemli sebebidir
(Erder, 2006: 72). Diinyanin en gelismis refah devleti modeli olan bu modelin (Isveg
Modeli) kurucusu olan “Sosyal Demokrat Parti” iilkenin sosyo-ekonomik ve politik
yapisinin sekillenmesinde en biiyiilk paya sahip siyasal aktordiir. Kapitalizm ve
Sosyalizmden farkli bir segenek sunmasi dolayisiyla bu modele “Uciincii Yol” da

denilmektedir (Hogan ve Hogan, 2006’dan akt.: Korkmaz, 2011: 143).
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1930’lu yillarda yasanan diinya ekonomik krizi Iskandinavya’y1 etkilemistir. Bu
donemde Keynes ve Franklin Roosevelt’ten once Stockholm Okulu tarafindan ortaya
konan ve Keynes¢i bir metot olan milli ekonomi modeli uygulamaya konmustur. Bu
siirecte partiler arasi ittifaklar yapilmis ve sirketlerle anlasmalar saglanmistir. Ayni
sekilde isci/igveren arasindaki yonetim, is ve emek konularinda yasanan fikir ayriliklar
mimkiin oldugunca giderilmistir. Bdylece Sosyal Demokrat yoneticiler ve sadik
kurumlarin hakimiyeti altinda yeni bir korporatist devlet modeli ortaya c¢ikmistir

(Ryman, 2011: 74).

1945 yilinda Isveg niifusunun % 25°i tarrm, % 45°i endiistriyel iiretim, % 23’ii ticaret ve
% 10’u da kamu sektorii ile baglantilidir. 1970°de ise niifusun % 8’1 tarimla, % 20’si
kamu sektoriinde calisirken, kalan niifus da endiistriyel iiretim ile ticaret arasinda
boliinmiistiir. Refah devletinin tesisinin bir sonucu olarak diger Iskandinav iilkeleri

icinde durum benzer 6zelliktedir (Lodberg ve Ryman, 2011: 128).

Gergekten de Isve¢ ekonomisinde 1948-73 yillar1 arasinda inamilmaz ve siirekli bir
bliyiime yagsanmistir. Bu donemde halk sektorii gayri safi hasilanin % 57’sini almus,
sosyal haklarin, emeklilik sisteminin ve daha iyi bir egitimin saglanmasi i¢in

diizenlemeler yapilmistir (Ryman, 2011: 74-75).

Ancak 1970’1l yillarda diinyada yasanan petrol krizi Isve¢’i de etkilemistir. Yine de
Isve¢ bu krizden OECD iilkelerine gore daha az etkilenmistir. Bu dénemde Isve¢’in
refah harcamalar1 OECD ve AB iilkelerinin ortalamasindan daha fazladir. Isveg’te
1970’11 yillarin ortalarma kadar refah harcamalarimin GSMH igindeki pay1 beste bir
oraninda olmustur (Ersoz, 2004: 132).

1980°li yillar itibariyle Isve¢ refah harcamalari agisindan OECD iilkeleri icinde ilk
sirada yer almig ve refah harcamalarinin GSMH igindeki pay1 % 70’e kadar ¢ikmistir
(Clsen ve Gould, 1995: 190; akt: Erséz, 2004: 132). Ancak iilkede 1990’11 yillarin
basinda yasanan ekonomik krizle birlikte istthdam biiylik oranda azalmistir. Zira bu
donem Isveg ekonomisi i¢in oldukca zorlu bir siireci ifade eder. Ulkede 1990 yilinda %
80’in iizerinde olan istihdam orani, 1993 yilinda % 70,1’e, 1997 yilinda ise % 69,4’
gerilemistir. Bunun sonucunda iilke 1995 yilinda Avrupa Birligi'ne liye olmak zorunda

kalmistir (SCB, 2011: 4).
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Bugiin Isve¢ ekonomisi biiyiilk oranda sanayi ve hizmet sektoriine dayanmaktadir.
Ulkede turizmin pay1 giderek artmasina ragmen diger avrupa iilkelerine gore oldukca
diisiiktiir. Turizmin GSYIH igerisindeki pay1 % 3 iken hizmet sektdriiniin pay1 % 41°dir.
Ulke ekonomisine tarimin katkisi ise yaklasik olarak % 1 civarindadir. Ancak bu iiretim
kendi ihtiyacinin % 80’ini karsilamaktadir. Tarimda istihdam edilenlerin yast oldukca
yiiksektir. Tarim isttihdaminin % 63’4 50 yas ve lizerindedir. Ormancilik ise {iilke
ekonomisinde énemli bir yer tutar. Ulke odun, kagit hamuru ve kagit sektorii % 4’liik
bir payla Isve¢ GSYIH’si i¢in énemli bir gelir teskil etmektedir. Isve¢ orman iiriinleri
ithracat1 bakimindan Kanada ve Finlandiya’dan sonra diinya {igiinciisiidiir. Bu sektoriin

toplam ihracat i¢indeki pay1 ise %13 diir (DEIK, 2011: 13-14; Eurostat, 2012c).

Erkson, Volvo, Scania ve Saab gibi diinyaca iinlii teknoloji ve sanayi markalar1 da
Isveclidir. Ulkede finans sektorii de ok gelismistir. Isveg’te toplam 26’s1 ticari banka,
28’1 yabanci banka, 71’1 yatirim bankasi ve 2’si kredi kooperatifi olmak {izere toplam
127 banka faaliyet gostermektedir (DEIK, 2011).

Isve¢ 1661 yilinda Avrupa’da banknot olarak parayr kullanan ilk iilke oldugu gibi
paray1 tedaviilden kaldiracak ilk iilke yine Isve¢ olacaktir. Zira bugiin Isvec’te pek cok
alanda nakit para kabul edilmemektedir. isve¢ ekonomisinde nakit paranin pay1 sadece
% 3’diir ve bu oran giderek azalmaktadir. Petrol istasyonlari, aligveris magazalari,
seyahat acentalar1 ve bankalar nakit kullanmamaktadir. Para kullanmamanin hirsizlik
gibi pek ¢ok toplumsal sorunun olusmasinin &niine gegtigi de goriilmektedir. Isveg
Bankacilar Birligi’nin raporuna gére 2008 yilinda 110 banka soyulurken, 2011 yilinda
16 banka soygunu yasanmustir (http://www.bigpara.com). Giiniimiizde Isveg
bankalarima c¢ok diisiik miktarlar disinda nakit para yatirmak ya da bankadan para
cekmek Kolay degildir. Kisi kendi hesabina yatiracagi paranin kaynagini ve bankadan

cekecegi paray1 nereye aktaracagini belirtmelidir.

Isve¢ internet kullannminda AB iilkeleri icinde iiciincii sirada yer alirken, oliimle
sonuclanan trafik kazalar1 bakimindan AB iiyesi iilkeler i¢cinde sondan doérdiincii sirada

yer almaktadir (Eurostat, 2012c: 134).

Zira Isve¢’in ulasim alt yapis1 son derece gelismistir. Ulkede organik ulasim

kapsaminda yaygin olarak bisiklet yollar1 bulunmakta ve bisiklet ulasimda 6nemli bir
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yer tutmaktadir. Ayni sekilde rayli sistem tagimaciligi basta olmak iizere toplu tasima

ag1 tilkenin tiim bolgeleri arasinda ulasimi kolaylastirmaktadir.

Stockholm’de ise tiim ulasimlarin yaris1 SL (Storstockholms Lokaltrafik -Stockholm
Public Transport) tarafindan saglanmaktadir. Sehirde yiizbinlerce kis SL ile seyahat
etmektedir. SL, otobiis, yeralt1 treni, tramvay, banliyo trenleri ve tekneleri kapsayan en

genis ulasim agini olusturmaktadir.

Ulkede hava kirliligi diye bir sorun yoktur. isve¢’in karbondioksit salmimi (CO2) 4,7
ile 11,2 olan OECD ortalamasiin ¢ok altindadir (World Bank, 2012). Ciinkii Isveg’te
sanayi iiretiminde ve 1stnmada c¢evreye duyarl bir politika izlemektedir. Ulkede 1s1nma
ihtiyac1 niikleer ve hidro gii¢ ile bio yakittan elde edilen elektrikle kargilanmaktadir.
Yerli elektrik {iretiminin tamamina yakin kismi niikleer ve hidro santrallerle

saglanmaktadir (Eurostat, 2012a).

Isveg, 539.682 Milyar Dolar Gayri Safi Yurt I¢i Hasilasi (GSYIH) ile diinyanin en
biiyiik 21. ekonomisidir. Kisi basina diisen milli gelir ise 53.150 Dolar’dir (World Bank,
2012). Ayrica Isve¢ (%16), Hollanda (%16) ve Cek Cumhuriyeti (%15) ile birlikte
yoksulluk ve sosyal diglanmanin en diisiik oldugu AB iilkeleri arasinda yer almaktadir

(Eurostat, 2012a).

Gelir adaletinin ne kadar iy1 durumda oldugunu gosteren Gini Katsayisi’nin Diinya
ortalamas1 0.399, OECD iilkeleri ortalamasi 0.310, AB iilkeleri ortalamas: ise 0.304
iken bu oran Isveg¢’te 0.25°dir. Ayn1 oran Isvicre’de 0.34, Fransa’da 0.33, Almanya’da
0.28, Ingiltere’de 0.34 ve Amerika Birlesik Devletleri’nde 0.41 dir. Tiirkiye’de ise
0.402 “dir. Bir iilkede Gini Katsayis1 ne kadar diisiikse o iilkede gelir esitsizligi de
diisiik demektir (Uras, 21 Aralik 2011).

Bu anlamda Isve¢ Diinyanin gelir adaleti bakimindan en &nde gelen iilkelerinden
birisidir. Economist Intelligence Unit's (EIU)’in yapmis oldugu demokrasi indeksine
gore Isveg, 2008 yilinda 9.88 puan ile diinya birincisi segilirken 2011 yilinda 9.50 puan

ile dordiincii sirada yer almigtir ( The Economist, 2008).

Ayrica Isve¢’in Insani Gelisim Endeksi (IGE) 0.885 ile oldukca yiiksektir. Isveg’te
devletin sorumluluklarmin basinda tam istthdami saglamak gelmektedir. Bu baglamda

Isve¢ 1990 yilinda hem kadinlarda hemde erkeklerde % 80’in iizerinde istihdam

77


http://data.worldbank.org/
http://data.worldbank.org/
http://data.worldbank.org/
http://data.worldbank.org/
http://www.economist.com.pdf/

saglarken, istthdam orani 1993 yilindan itibaren giderek diismiis ve en diisiik seviyesine
1997 yilinda ulagsmistir. 2011 yilinda istihdam edilenlerin sayist 4 515 400’dir.
Isgiiciine katilim orami erkeklerde % 73,9 iken kadinlarda % 67,4’tiir. 20-64 yas
grubundakilerin istthdam oranm1 % 76,8 ile bir onceki yila gore % 1,6’lik artis gostermis
ve 4 239 000 kisi olmustur. (Erkekler % 78,5; Kadinlar, % 75). Tiim istihdam edilenler
in % 52’si erkek, % 48’i kadindir. istihdam edilenler iginde en biiyiik yas grubunu 40-
44 yas grubu olusturdugu iilkede bu yas grubunun % 85’1 istihdam edilmektedir (SCB,
2011: 1; Worl Bank, 2012).

Eurostat® verilerine gore Isve¢’in istihdam ve issizlik oranlari bazi iilkelerle
kiyaslandiginda olduk¢a iyt durumdadir. Toplam issizlik oran1 bakimindan % 5.9 ile
sadece Almanya Isve¢’ten daha iyi iken, uzun vadeli issizlik oran1 Isveg¢’te % 1.4 tiir.
Bu oran en iyi durumda olan Almanya’da %2.8"dir.

Tablo 2: AB Ulkeleri ve Isve¢’te 2011 Yih Istihdam ve Issizlik Oranlari (%)

Istihdam Oranlar1 Issizlik oranlari

Erkek Kadin Toplam Geng Issizligi Uzun Donemli
AB-27 70.1 58.5 9.7 21.4 4.1
Almanya 77.3 67.7 5.9 8.6 2.8
Irlanda 63.1 55.4 14.4 29.4 8.6
Fransa 68.1 59.7 9.7 22.9 4.0
Italya 67.5 46.5 8.4 29.1 4.4
Isvec 76.3 71.8 7.5 22.9 1.4

Kaynak: (Eurostat, 2011c), Erisim: 10.12.2012
Tiim istihdam iginde en biiylik pay 719 000 kisi ile Saglik ve Sosyal Bakim (Vard och
omsorg) alanindadir. Istihdamda ikinci sirayr 603 000 kisi ile Uretim ve Madencilik
(Tillverkning och utvinning) sektorii, tiglincii siray1 ise 554 000 kisi ile Ticaret (Handel)
sektorii izlemektedir. Tarim, ormancilik ve balik¢ilik (Jordbruk, skogsbruk och fiske)
sektoriinde istthdam edilenlerin sayist ise yaklagik 100 000 kisi kadardir. En az istihdam
ise 46 000 kisi ile Enerji ve Cevre (Energi och miljo) sektdriindedir. Istihdamda kadimn
erkek dagilimmin en dengesiz oldugu alan ise insaat sektoriidiir. Bu sektorde

calisanlarin % 92’si erkek % 8’1 kadindir. (SCB, 2011: 6).
1.2.4. Din

Isveg’te Luthercilik’in gecmisi bir devlet dini olusturmak suretiyle ulusal birligin

saglanmast amaciyla 16. Yiizyila kadar uzanmaktadir. 1593 yilinda Katolik karst

® Avrupa Birligi iilkeleri ile ilgili tiim istatistiklere Avrupa Birligi’nin resmi istatistik kurumu olan
Eurostat’dan erisilmistir.
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reformdan korkan Lutherci kilise meclislerinden birisi Upsala’da toplanarak Evanjelik
Lutheryan Kilisesinin Isve¢’in resmi kilisesi oldugunu onaylamistir (Alwall, 2000: 147-

149’dan akt., Korkmaz, 2011: 149).

Fakat kesin olarak Isve¢ ve Danimarka’nin Lutheryanligi kabul etmesi 1648 Westphalia
Baris Anlasmasiyla olmustur. Bundan sonra Danimarka, Norve¢ ve Izlanda bat1 tipi
Lutheryanlig1 benimserken; Isve¢ ve Finlandiya dogu tipi Lutheryanligi benimsemistir.
Boylelikle Kralin ve Papanin giicii Iskandinavya’da tamamen kirilmis ve Isve¢ ulus

devletinin kurulmasina giden yol boylece agilmistir (Ryman, 2011: 33).

Bu anlamda Isve¢ refah devletin dokusunun kesin bir bigimde Hristiyan oldugu
belirtilmektedir (Stalsett, 2011: 17). Refah devletinin kurulmasinda onemli bir aktor
oldugu belirtilen Lutheryan kilisenin devletle olan resmi iligkisi 20. Yiizyilin sonuna
kadar devam etmistir. Ancak bu donemde kilisenin toplum {izerindeki etkisi giderek
azalmis ve miireffeh toplumun insanlar1 dine karsi yabancilastirdigi ve dinin yerine
maddi degerleri ikame ettigine yonelik elestiriler yiikselmeye baslamistir (Ryman,

2011: 74-75).

Isveg’te kilise ve devlet iliskisi uzun bir siire devam etmis olsa da halkin kiliseye olan
ilgisinin zamanla azaldigi goriilmektedir. Bunun yansimasi olarak da kilise ve devlet
arasindaki resmi iliski 2000 yilindan sonra kopmustur. Bu tarihten itibaren kilise
devletin resmi kilisesi olmaktan ¢ikarilmistir. Ancak devletin kilise ile olan iliskisi
tamamen kaybolmamustir. Bugilin kraliyet ailesi Evanjelik Lutheryan Kilisesinin
tyesidir. Ayni sekilde halkin yaklasik yiizde sekseni kilise gelirlerinin yiizde birini
olusturan ve maliye tarafindan toplanan Kilise Vergisini vermeye devam etmektedir.
Ayrica kilise tim cenaze merasimlerinden sorumludur ve iyelerin % 87’si kilise
merasimi esliginde gomiilmektedir. Ailelerin % 71°1 ¢ocuklarinin vaftiz edilmesine izin
vermekle birlikte 2000 yil1 itibariyle 15 yasindakilerin Konfirmasyonu % 50 azalmistir.
Halk kilise hizmetlerinin devam etmesini istemektedir ancak kiliseye olan ilgi her gecen

giin azalmaktadir (Ryman, 2011: 77).

Ancak bugiin sekiiler isve¢ toplumunun kiliseye olan baglilig1 sadece inang diizeyinde
kalmaktadir. Bu baglilik daha ¢ok dini olmaktan &te kimliksel bir anlam tagimaktadir.
Yani Isvecliler dindar olduklarindan degil Isvecli olduklarindan kiliseye sahip

cikmaktadirlar (Korkmaz, 2011: 155).
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Isveg’te devlet iiye sayilarina gore Lutheryan Kilise ile birlikte 40 dini cemaate de mali
yardimda bulunmaktadir. Bu cemaatlerin c¢ogunlugunlugunu Hristiyan cemaatler
olustururken, 5’1 Miisliiman cemaatidir. Devletin 2005 yilinda tiim cemaatlere yaptigi
yardim miktar1 yaklagik 50 milyon krondur. Bu yardim i¢inden Miisliiman cemaatlerin
aldig1 yardim miktart ise 4 milyon krondur. Lutheryan kilise ise 200 milyon kron devlet
yardimi almistir. Bununla beraber Isvec kilisesi 2006 yilinda 12,9 milyar kron vergi
toplamistir. Diger dini gruplarin topladig1 vergi miktar1 ise 134 milyon krondur (SST,
2010a ve Friedner 2008’den akt. Korkmaz, 2011: 151).

Yasanan goclerin etkisiyle Isve¢ ¢ok dinli ve ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahiptir. Ulkede 11.
Diinya savasindan once hi¢ Miisliiman yokken bugiin yaklasik 400 bin Miisliimanin
yant sira yaklasik 20 bin Yahudi, 5 bin Hindu ve 15 bin civarinda Budist’in yasadigi
tahmin edilmektedir. Ancak bu bilgiler kesinlikten uzaktir. Zira Isve¢’te kisisel
ozgiirliik kapsaminda dini inanisla ilgili kisisel bilgileri toplamak kanunen yasaktir. Bu
nedenle dini inanigla ilgili hi¢gbir kurumda kayit bulunmamaktadir (Korkmaz, 2011:
152, 160-162).

Her ne kadar kimi yazarlarca Isvecliler arasmnda dine olan ilginin yiiksek oldugu
(Ryman, 2011: 85) ifade edilse de bu ilgi daha ¢ok entelektiiel ve akademik diizeydedir.
Gergekten de Isveg batt Avrupa’nin en sekiiler toplumlarindan biridir. 1990 yilinda
Avrupa Deger Sistemleri Arastirma Grubu (EVSSG)’nun yapmis oldugu bir aragtirmada
16-74 yas grubundaki Isveglilerin sadece % 15°i Tanri’ya inanmaktadir (Korkmaz,
2011: 156).

Toplumunun biiyiik bir ¢ogunlugu sosyal hayatinda dinin bir roliiniin olmasini veya
diizenli olarak dini ayinlere katilmay1 istememektedir Bir Isve¢ deyisinde de sdylendigi
gibi; “ bir Isvecli hayatinda iki kez kiliseye gider: dogdugunda ve &ldiigiinde; ikisinde
de farkinda degildir” (Korkmaz, 2011: 147). Fakat iilkede eskiden oldugu gibi
giintimiizde de kiliselerin en atesli taraftarlari, 6zellikle kirsal bolgelerde yasayan yasl
niifustur. Kente gé¢ edenlerin biiyilik bir kismi kilise ile irtibatin1 kesmis ve sekiiler bir

hayat yagamaya baslamistir (Ryman, 2011: 74).

“Isve¢ toplumunun ne kadar sekiilerlestigi yiizy1l boyunca halk Kkilisesinin egitim
tizerindeki niifuzunun azalma derecesiyle O6l¢iilebilir” Demokratik tavirlar, nesnellik,

Ogrenci odakli, hiir se¢im, ¢ogulculuk, gibi anahtar kavramlar halk kiliselerinin 6zellikle
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egitim {lizerindeki etkisinin kirilmasinda etkili olmustur. Bundan sonraki siirecte
merkezde olan, kilisenin cevaplar1 yerine 15 yasindakilerin hayat tecriibesi olmustur. Bu
anlamda 1968 yilinda yasanan diislince devriminin 1520 yilinda yasanan Protestan

Reformu’ndan daha biiylik bir etki yarattig1 iddia edilmektedir (Ryman, 2011: 79).

Bugiin sekiiler bir toplum olarak Isvec refah devleti temelde ii¢ esasa dayanmaktadir.

Bunlar; ticretsiz egitim, saglik hizmeti ve sosyal giivenlik’tir (Ewing, 2011: 29).
1.2.5. Egitim

Isvec’te 9 yillik zorunlu egitim vardir ve gocuklar 7 yasinda zorunlu egitime
baslamaktadir. Bunun yaninda g¢ocuklar 1-5 yaslar1 arasinda okul Oncesi egitimi
alabilmektedirler. Ayni zamanda isteyen O6grencilere de 6-7 yas arasinda anaokulu
egitimi de verilebilmektedir. Ulkede lise egitimi ise istege baghdir. Diger alanlarda
oldugu gibi egitim alaninda da sorumlu kurum belediyelerdir. Belediyeler egitimi
plalamak ve ihtiya¢ duyulan hizmeti sunmakla sorumludurlar. Belediyeler ailesi ¢alisan

¢ocuklara giindiiz bakim egitimi, kres ve servis hizmetleri de sunmaktadir.

Tiim egitimin tcretsiz oldugu iilkede ilkogretim ¢agindaki okullagsma oran1 % 101°dir
(http://data.worldbank.org/sweden). Ulkede 2009 yili itibariyle her 12,1 6grenciye bir
ogretmen diismektedir. Bu oran Tiirkiye’de 22,9’dur. Baglantili olarak Isve¢ Avrupa
Patent Ofisi (European Patent Office-EPO) ’nden en ¢ok patent alan tilkedir (Eurostat,
2012c: 180).

Ulkede Egitim Yasas1 ve Isve¢ Ayrimcilik Yasasi ile ¢ocuklara her tiir ayrimcilik ve
kotii muamelenin 6niine gecilmektedir. Isve¢ 1979 yilinda ¢ocuklara karsi siddeti
yasaklayan diinyadaki ilk {ilkedir. 18 yasin altindaki herkesin ¢ocuk kabul edildigi
tilkede ebeveynlerin g¢ocuklarina karsi siddet uygulamalari sugtur (Socialstyrelsen,
2006)

Ulke niifusunun yaklasik % 15’inin gd¢menlerden olusmasi ve disaridan gelen gdciin
devam etmesi nedeniyle egitimin farkli kademelerinde go¢menlerle ilgili uygulamalar
ve kurslar yer almaktadir. Bu kurslarin genel adi Svenska for Invandrare/Gogmenler igin
Isvegce (SFI)’dir. Bu kurslarda Isve¢’te oturma izni bulunan tiim vatandaslara hizmet

verilmektedir. Ayrica kurslarda Isvegce egitimi yaninda Isveg kiiltiirii ile ilgili egitim ve
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seminerler de verilmektedir. Boylelikle isve¢’e yeni gelen gdgmenlerin dil ve uyum

promlemi yasamalarinin Oniine gecilmektedir.
1.2.6. Saghk

Iskandinav saglik sistemi 1970’lerde olusturulmus ve Isveg, Danimarka, Norveg,
Finlandiya gibi iilkelerde uygulanmaktadir. Iskandinav iilkelerinde devlet, saglik ve
sosyal yardimlarin finansman ve organizasyonunda diger Avrupa iilkelerine gore daha

cok isin i¢inde rol almaktadir (Ewing, 2011: 29).

Isve¢’te tiim yas gruplar iginde en sik goriilen temel 6liim nedeni kardiyo-vaskiiler

hastaliklar ve kanserdir. 65 yas grubu i¢inse kardiyo-vaskiiler hastaliklar daha baskindir
(OECD, 2006: 36).

Isve¢ uzun yasam beklentisi bakimindan diinyanin énde gelen iilkelerinden birisidir.
Zira gesitli gostergelere gore Isvegliler Avrupa’nm en saglikli insanlaridir. Ulkede 15
yas lzerindeki yetiskin niifusun alkol ve sigara tiikketim oran1 %18 ile Avrupa’nin en

diisiik seviyesindedir (OECD, 2006: 35-36).

Ulkede saglik hizmetlerinden yararlanmak icin belirli bir iicret 6denmekte ancak bu
O0deme sinirh tutulmaktadir. Ayrica iilkede 18. haftaya kadar kiirtaj yasal bir hak olarak
kabul edilmektedir.

Stockholm il merkezinde 200 yerel saglik merkezinin yanisira 7 acil hastanesi vardir.
Yerel saglik merkezlerinin yaklasik % 65’1 6zel hizmet saglayicilar1 tarafindan
isletilmektedir. Bu kurumlara giinde 20.000’in iizerinde hasta bagvurmakta ve bunlardan

3500’1 hastaneye yatirilmaktadir (Stockholms lén landsting, 2013)
1.2.7. Cocuk Bakim

Isveg’te acik aile politikas1 uygulanmaktadir ve bu politika ¢ocuklarmn korunmasi,
gelirin yeniden paylasilmasi, ¢ocuklarin yetistirilmesinden kaynaklanan gelirin telafi
edilmesi ve ig ile bakimi birlestirmeyi hedeflemektedir. Tim bu politikalarin
uygulayicist ise Saglik ve Sosyal Isler Bakanligi’dir. Biitiin Iskandinav iilkelerinde
oldugu gibi Isve¢’te de temel politika is ve bakim segeneklerinin birlestirilmesidir.
Ebeveynlerin ¢alismalarma imkan tanimak ayni zamanda bakim sorumluluklarim

stirdiirebilmelerini temin etmek i¢in uygulanan politikalarda oncelik ¢ocuklarin
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bakimma verilmektedir. Bu bakimdan isve¢ diinyada annelik izni veren ilk iilkedir.
1974 yilinda ¢ikarilan bir yasa ile annelere dogum izni verilmistir (Canatan, 2011: 222-

224).

Calismak yerine cocuklarina bakmayi tercih eden ana babalara 480 giin siire ile ana
babalik paras1 odenir. Bu 6denek kisinin gelir diizeyine, giindelik ve sabit 6denekler
olmak {izere ii¢ sekilde yapilmaktadir. Cocuklarin ikiz olmasi durumunda bu siire 90
giinii hastalik parasi veya temel diizeyde, 90 giinii minimum diizeyde olmak {izere 180
giin daha uzatilabilmektedir. Ikiden fazla ¢ocugun dogmasi durumunda art:1 180 giin
daha eklenmektedir. Odenek tiirlerinden ilki kisinin gelirine gore hastalik parasi
diizeyinde bir 6deme yapilmasidir. Ikinci tiir 8denek tiirii ise temel diizeyde ve hig geliri
olmayanlar i¢in giinliikk 180 Kron bir 6demenin yapilmasidir. Hastalik parasi diizeyi ve
temel diizey 390 giin gecerlidir. Yillik gelirin yaklasik % 80’inin 365’e bdliinmesiyle
glinliik alinacak ana babalik parasi hesaplanmaktadir (Forsakringskassan, 2012: 1,2,7).

Ana babalik parasi ¢ocugun dogumundan 60 giin 6nce baglatilabilir ve ¢ocugun 8 yasina
girmesine kadar odenebilir. Beklenen dogum tarihinden 60 giin Once baglatilan ve
doguma on bir giin kalincaya kadar devam eden bu o6demeye gebelik O6denegi
denilirken, dogumdan 6nceki on giinden itibaren yapilan yardima ana babalik parasi
denir. Eger ¢ocuk evlat edinilmigse bu hak cocugun 10 yasina girmesine kadar

uzatilabilmektedir (Forsakringskassan, 2012: 8).

Isve¢’te 16 yasina kadar tiim c¢ocuklara, bundan sonrada egitimine devam eden
cocuklara ayda 1050 kron yardim yapilmaktadir. Vergiye tabi olmayan bu yardim
cocugun dogumuyla baslayip 16 yasin dolduruldugu ilk ii¢ aylik déoneme kadar devam
eder ve her aym en ge¢ 20’sinde ebeveynlerden birisinin ya da ikisinin ortak hesabina
yatirilir. Bunun diginda eger ailenin iki veya daha fazla ¢ocugu varsa aileler ek yardim
alabilir. Cocugun 20 yasim1 dolduracag yilin Haziran ayr sonuna kadar da ¢ocuk ek
yardimi1 almabilmektedir. Bunun i¢in, g¢ocugun ebeveynin yaninda ikamet ediyor
olmasi, lise, temel okul veya oziirliller 6zel okuluna gidiyor olmasi ve bekar olmasi

gerekmektedir (Forsékringskassan, 2010).
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Tablo 3: Cocuk Yardimi ve Cocuk Ek Yardimi Miktari
(Barnbidrag och flerbarnstilligg)

Cocuk | Yardim Miktari(SEK) | Ek Yardim Miktari(SEK) Toplam Yardim
Sayisi Miktar1(SEK)
1 1050 - 1050
2 2100 150 2250
3 3150 604 3754
4 4200 1614 5814
5 5250 2 864 8114

Kaynak: Forsdkringskassan, 2010

15 Mart 1979 yilinda mecliste kabul edilen ve 1 Temmuz 1979 tarihi itibariyle
yiiriirliige giren yasa ile Isve¢ diinyada cocuk siddetini yasaklayan ilk iilke olmustur.
Ayrica 18-29 yas arasindaki genglere ve ebeveynlere gelir durumlarina gore kira

yardimi yapilmaktadir (Forsakringskassan, 2012).
1.2.8. Yash Bakinm

Isveg, yashlara sunulan sosyal giivenlik, saglik ve bakim hizmetleri bakimindan
diinyani en gelismis iilkelerinin basinda gelmektedir. Oyle ki Birlesmis Milletler Niifus
Fonu (UNFPA) tarafindan 1 Ekim 2013 tarihinde yayinlanan ve yasam kalitesi, saglik
durumlan, gelirleri, egitim diizeyleri, ulasim, kamu hizmetlerinden yararlanma ve
giivenlik gibi bir dizi parametrenin yer aldig1 Kiiresel Yashilik Endeksi'nde Isveg 91
tilke arasinda birinci sirada yer almaktadir (Global AgeWatch Index 2013: 6).

Isve¢ yash bakim sisteminin Avrupa’da temel teskil etmesi sadece verilerin iyi
olmasindan degil, isve¢’in uzun zamandan beridir refah devletinin bir prototipi olarak
kabul edilmesinden ileri gelmektedir (Sundstrom ve Johansson, 2005: 6’dan akt.: Tas¢1,
2010: 187).

Yasli bakim Isveg refah politikasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Zira Isve¢ niifusunun
yaklasik beste birini yaslilar olusturmaktadir ve bu oranin 1940’1 yillarda yasanan
bebek patlamas: doneminde doganlarin yaslanmastyla 2030 yilinda % 25’e yaklasacagi
tahmin edilmektedir. Ayrica yash niifus i¢inde 80 yas ve tlizeri niifus % 5’in {izerindedir

ve bu durum yaghlara yonelik saglik ve bakim hizmetlerinin artmasi anlamina
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gelmektedir. Bu nedenle Isve¢ oldukca gelismis ve kapsamli bir yasli politikasina
sahiptir ve yaglilara yonelik bu politikalarin kapsam ve igeriginin daha da genisletilmesi
icin calisma yapilmaktadir. Zira Oniimiizdeki yillarda Isve¢ diger bazi Avrupa
iilkeleriyle birlikte yasli patlamasgz’nln yasanacag iilkelerin basinda gelmektedir. Bu
anlamda emeklilik sistemi basta olmak {izere tiim yaslh bakim ve hizmetlerinin bu
siiregten etkilenmesi beklenmektedir. Bu yonliyle “yaslilara yonelik refah devieti”
(Lynch, 2001: 412°den akt. Tas¢1, 2010: 187) kavramsallastirmasi tam da Isvec ‘e

uygundur.
1.2.8.1. Emeklilik Sistemi

Isve¢c emeklilik sistemi ¢ok koklii bir gegmise sahiptir. Bugiin Isve¢ emeklilik
sisteminin 100 yasinda oldugu ve bu yoniiyle diinyada ilk sirada yer aldigi
bilinmektedir. Olduk¢a karmagik bir yapiya sahip olan emeklilik sisteminde kesin bir
emeklilik yasi bulunmadigi icin kisiler emeklilik taleplerini Emeklilik Dairesi’ne
bildirmek durumundadirlar. Normal kamu emekliligi i¢in 61 yasin dolduruldugu aydan
itibaren emeklilik basvurusunda bulunulabilmektedir. Bununla beraber 61 yasinda
emekli olundugunda kisi 67 yasma kadar hem calisilip hem de emekli ayligim
alabilmektedir. Eger igsveren ve c¢alisan mutabik kalirsa bundan sonraki siire i¢inde
calismak miimkiindiir. Fakat emeklilik ne kadar ge¢ olursa o kadar yiiksek emekli maasi

baglanmaktadir (Pensionsmyndigheten, 2013a).

Isvec emeklilik sistemi oldukga karmasik bir yapiya sahiptir. Genel kamu emekliligi
kapsaminda gelir emekliligi, prim emekliligi ve garanti emeklilik yer almaktadir. Bunun
disinda calisanlarin kendi 6zel birikimleriyle elde ettikleri 6zel emeklilikleri de vardir

(Pensionsmyndigheten, 2012).

Isveg kamu emeklilik sisteminde vergiye tabi tiim gelirlerin % 18,5°i emeklilik kesintisi olarak
kesilir ve bu kesintinin % 16’s1 gelir emekliligi kesintisidir. Geriye kalan % 2,5’ ise prim
emeklilik sistemine aktarilir. Isve¢ emeklilik sisteminde sadece is gelirleri degil, kiigiik cocuga
sahip olma, yiiksek Ogrenim yapilan yillar da emeklilik sistemine dahil edilmektedir
(Pensionsmyndigheten, 2013b). Kamu emeklilik sisteminin kii¢iik bir boliimiinii olusturan ve

° Yash Patlamasi: Avrupa’da ikinci Diinya Savasi sonrasi dénemde dogan cocuklarin 2000’li yillardan
sonra yaslilik ¢agina erismeleriyle yash nifustaki hizli ve ani artisi ifade etmek Uzere kullanilan bir
kavramdir.
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vergiye tabi gelirlerin yillik % 2,5’inin kesilmesiyle olusan prim emekliliginden 6liim halinde

sozlesmeye gore esler yararlanabilmektedir (Pensionsmyndigheten, 2013b).

Bunun diginda hi¢ geliri olmayan ya da diisiik gelirli olan yasllar icin ise garanti emeklilik
verilmektedir. Bu emeklilikten yararlanabilmek igin gelirin bulunmamasi ya da diisiik olmast
yaninda 65 yasini doldurmus olma sarti da aranmaktadir. Kisinin tam garantili emeklilik
hakkimdan yararlanabilmek icin 16 yasindan 64 yasina kadar olan siirede en az 40 yil isveg’te
yasamis olmasi sarti aranmaktadir. Bu silirenin azalmasi durumunda her bir yil i¢in garanti
emeklilik maas1 1/40 oraninda azalmaktadir. Ayrica gelire dayali emeklilikten alinan maas orant
da garantili emeklilikten alman maas1 etkilemektedir. Ayrica 1938-1953 yillar1 arasinda
doganlar ek emeklilik 6denegi almaktadirlar (Pensionsmyndigheten, 2012).

Esi olen kisi 65 yasim doldurmamussa gecis emekliligi, 65 yasim doldurmussa dul emekliligi
alir. Aymi sekilde ana babasi 6lmiis olan ¢ocuga ¢ocuk emekliligi baglanirken, eger dlen ana
baba Isvec’te hi¢ calismamissa cocuga yetim emekliligi baglanmaktadir. Ayrica emeklilik
imkanlarn yagami siirdiirmek i¢in yetersiz kalan 65 yasimi doldurmus kisilere basvurusu
halinde gecim yardimi yapilabilmektedir. Bu yardim 12 ay siireli olup her seferinde bagvuru
yapilmasim gerektirmektedir (Pensionsmyndigheten, 2013c)

Isve¢’te emekliler oldukca orgiitliidiir. Pensiondrernas Riksorganisation (PRO)
emeklilere yonelik pek ¢ok organizasyon diizenleyen ve 399 849 {iye sayisi ile tiim
emeklileri kapsayan Isve¢’in en biiyiikk emekli organizasyonudur (Pensionirernas

Riksorganisation, 2012)

30-64 yas arasinda olup hastalik nedeniyle ¢aligma giiciinde dortte bir oraninda azalma
veya fiziksel, psikolojik performansinda bir diisiis meydana gelen kisiler de erken
emeklilik hakkindan yararlanabilmektedir. Erken emekli olanlara, Sosyal Sigorta
Kurumu tarafindan hesaplanan ve calismaya devam etmesi durumunda muhtemelen
kazanacag: gelirin % 64’1 kadar gelir saglanmaktadir. Hi¢ geliri olmayan veya diigiik
geliri olanlar garanti 6denegi olarak fiyat katsayisinin (2009 yili fiyat katsayis1 42 800
krondur) 2,4’ oraninda gelir elde ederler. 2009 yili icin bu 6deme miktart 102 720
krondur. Erken emeklilik tam, dortte {ig, yarim ve c¢eyrek olmak iizere 4 sinifta
sunulmaktadir. Ne oranda erken emekli olunacagini hastaligin oran1 ve yeni gelir elde
etme imkanlar1 belirlemektedir. Ayrica her 3 yilda bir sigorta kurumu emeklinin saglik

durumunda bir iyilesme olup olmadigini kontrol etmektedir (Forsdkringskassa, 2009).
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1.2.8.2. isve¢ Yash Bakim Sisteminin Yasal Dayanag ve Uygulamalar™
Isveg’te yash bakim ve hizmetleri 3 temel yasa gergevesinde sekillenmektedir.
Bunlar (Stockholmsstad, 2009: 5):

1- “Sosyal Hizmetler Yasasi” (socialtjanstlagen, SoL, the Social Services Act);

2- “Hasta Hizmetleri Temel Yasast” (hilso- och sjukvardslagen, HSL, the Health
and Medical Service Act) ve

3- “Fonksiyon Engellilere Yardim ve Hizmet Hakkinda Kanun” (LSS, the Act
concerning Support and Service for Persons with Certain Functional
Disabilities)’dur.

Diger tiim alanlarda oldugu gibi yash bakimi alaninda da tek yetkili olarak belediyeler
yaglilarin ihtiya¢ duydugu tiim bakim hizmetini sunmakla sorumludur. Belediyelere bu
yetki 1993 yilinda ¢ikarilan “Yerel Yonetimler Yasasi” cercevesinde verilmistir. Bu
cergevede belediyeler ilgili yasalarla diizenlenen haliyle yaslilarin beklenti, talep ve
ihtiyaclara uygun yardim ve bakim modeli sunmak icin kademeli bir bakim ve destek
hizmetleri sistemi gelistirmistir. Bu anlamda Isve¢ yash bakim sistemi yaslilarin
miimkiin oldugunca bagimsiz bir yasam silirmelerini temin etme anlayis1 ilizerine
kurulmustur. Bu anlamda yaslilarin miimkiin olan en uzun siire evlerinde kalmalari

saglanmaya calisilmaktadir.

Stockholm’deki 65 yas ve tizeri niifusun yaklasik beste biri bakim hizmetlerinden
yararlanmaktadir. Bakim alanlarin iicte ikisi evde bakim hizmetleri ya da giindiiz bakim
hizmetlerinden yararlanirken kurum bakimi alanlarin sayis1 yaklasik 8.500 kisidir.
Bunlardan 6.000 yashh gozetim ve bakimevlerinde kalirken, hizmet evlerinde

(servicehus) kalanlarin sayis1 2.500°diir (Stockholmsstad, 2010: 3).

Yash bakimin1 1990 yilindan 2001 yilina kadar sadece belediyeler yiiriitmekteyken,
2001 yili itibariyle belediyelere gelen yeni diizenlemeyle birlikte ihale yoluyla 6zel
sektorde yasli bakim hizmeti verebilmektedir. 2007 yilinda ise “bakimda se¢me

ozguirltigii” yasas1 getirilmistir. Bu yasa kapsaminda belediyelerin 6ngordiigii hizmet

1% Yash Bakimi, Evde Bakim ve Kurum Bakimu ile ilgili bilgilere alanda ¢alisan uzmanlar ve yetkililer
yaninda Stockholmsstad bilgilendirme rehberleri ve bakim klavuzlarindan erigilmistir. Bakimiz:
www.stockholm.se.
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yeterlilik ve hizmet kalitesi sartlarin1 yerine getiren kuruluslara bu hizmeti yapmalari

icin yetki belgesi verilmektedir (Utkutug, 2011: 33).

Bu ¢ercevede 2002 yilindan beri evde bakim hizmetleri, refakat hizmetleri ve gegici
stireyle bakim hizmetleri hem belediye hem de 6zel sektoriin bakim hizmeti saglayicilari
tarafindan sunulmaktadir. Hizmet almak isteyen yaslilar belediye ya da 6zel sektoriin
hizmet saglayicilarindan birisini kendisi tercih etmektedir. Bu anlamda hizmet
saglayicisini segme hakki Hasta ve yash bakim evleri i¢in 1 Temmuz 2008 yilindan
beri, giindiiz bakimevleri iginse 2009 yilindan beri gegerlidir (Stockholmsstad, 2010:
3).

Uygulama bakimindan Isveg yasli bakim sistemi iki asamada sunulmaktadir. Bunlardan
birincisi ve ilk asama evde destek ve bakim hizmetleri iKincisi ise kurum bakimidir.
Yash bakim hizmetleri yashilarin miimkiin oldugunca uzun siire kendi evinde ve
bagimsiz yasamasini amacgladigindan ihtiya¢ duyulan bakim hizmeti 6ncelikle yaglinin
evinde sunulmakta evde bakimin miimkiin olmadigi durumlarda ise kurum bakimi

karar verilmektedir.

Yaglilarin hangi tiir bakima ihtiyact olduguna karar verilmesi i¢in oncelikle yaglinin
durumunun tespit edilmesi gerekmektedir. Bu asamada yaslilarin kendisinin ya da bir
yakinin tiim belediyelerin Sosyal Hizmet Dairelerinde gorevli “Yash Temsilcisi” ile

iletisim kurmalar yeterli olmaktadir (Stockholmsstad, 2009: 6).

Belediyede bagimsiz bir pozisyonda gorev alan yashlar temsilcisi yashilarin sorunlartyla
ilgili ya da merak ettikleriyle ilgili ilk temas kurduklar1 gérevlidir. Yashlar yasl bakimi
ve sosyal hizmetlerle ilgili her tiirli bilgiye Yashh Temsilcisi araciligiyla
erisebilmektedir. Ayrica yashlar kendi goriislerini ve beklentilerini de Yaslhlar
Temsilcisi araciligiyla yetkililere aktarabilmekte ve bu sayede yashilarin bakim
konusunda alinacak kararlarda katilimciligmin saglanmis olmasi hedeflenmektedir.
Boylelikle yaslilar temsilciligi araciligiyla hem yashlar istedikleri bilgiye rahatca
ulagabilmekte ve siirece katki saglayabilmekte hem ihtiyag duyduklari birime

yonlendirilmektedirler (Stockholmsstad, 2007).
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Bunun disinda yaglilara acil durumlar i¢in 7 giin 24 saat erisebildikleri “Acil Yardim
Merkezi” bulunmaktadir. ihtiyag¢ duyduklarinda yashlar sabit kodlu telefondan bu
merkezi arayarak saglik hizmetine erisebilmektedir. Ayrica yashlarin kendilerini daha
giivende hissetmelerini saglamak ve Acil Yardim Merkezi ile daha hizli temas
kurmalarin1 saglamak amaciyla “Giivenlik Alarmi” hizmeti verilmektedir. Bu
hizmetlerin verilmesi i¢in belediyeye basvuruda bulunmak yeterlidir (Stockholmsstad,
2009).

1.2.8.2.1.Yardimc1 EKipman Hizmetleri

Yaslilarin gesitli fonksiyon kayiplarina ya da evde ihtiyag duyduklari yardimcei ekipman
hizmetleri saglik hizmetleri kapsaminda karsilanmaktadir. Buna gore gérme, ylirlime ve
isitme kayiplariyla ilgili ihtiya¢ duyulan ekipman hizmeti sunulmaktadir. Ayrica gérme
engelliler igin sesli gazete ve kitap hizmetleri de sunulmaktadir. Bu hizmetler Bakim
Evi ve Hizmet Evinde kalan yaslilar i¢in belediye tarafindan karsilanirken diger
durumlarda 11 Genel Meclisi ve Saglik Kuruluslarinca karsilanmaktadir

(Stockholmsstad, 2009: 24).

Isve¢’te Avrupa Birliginin 2012 yili1 “Aktif Yaslanma ve Kusaklar Arasi Dayanisma
Avrupa Yui” (The European Year for Active Ageing and Solidarity between
Generations 2012) ilan etmesiyle birlikte aile iligkilerinin giiclendirilmesi ve yaslilarin
aktifliginin artirtlmast yoniinde onemli kararlar alinmistir. Bu ¢ercevede yaslilarin
kiiltiirel ve sosyal alana katilimini saglamak igin yeni ¢alismalar yapilmistir. Bu hedef
cercevesinde insanlarin toplum iginde ve aktif kalarak yaslanmalarimin tesvik edilmesi
amaglanmaktadir. Is yerinde, evde ya da sosyal alanlarda yashlarin varliklarmi ve
aktifliklerini  siirdiirebilmeleri  i¢in  sosyal = yasam  alanlarmma  katilimlar
desteklenmektedir. Ozellikle engelli ve yashlarin topluma esit katilimmin saglanmasi
noktasinda erisilebilirligin saglanmas1 i¢in gosterilen cabalar da bu ¢ercevede

degerlendirilmektedir.

Bununla beraber Isveg’te belediyeler ve ilgili kurumlar engelli ve yaslilarn topluma
erisimini saglamak adina basta konut ve ulasim olmak iizere c¢esitli alanlarda

diizenlemeler yapmaktadir.
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1.2.8.2.2. Konut Diizenleme Hizmetleri

Engelli yaslilar isterlerse evlerini degistirmek i¢in “Konut Diizenleme Dairesi”
(Bostads-anpassningsgruppen)’ne basvuruda bulunabilmekte vekonutlarini uygun hale
getirmek i¢in uygun asansOr hizmeti, kapilarin genisletilmesi, otomatik kapilar,
otomatik aydinlatma hizmetleri gibi ¢esitli hizmetlerden yararlanabilmektedir. Ayrica
toplu tasima araclarindan yararlanamayan yaslilar i¢in taksi hizmetleri veya 0Ozel
tasarlanmig araglarla {icretsiz ulagim hizmeti sunulmaktadir. Ayrica engelli yaslilar i¢in
araglarinin kullanima uygun olarak dizayn edilmesi hizmeti de belediyeler tarafindan
saglanmaktadir (Stockholmsstad, 2009: 13).

1.2.8.2.3. Ulasim Hizmetleri

Herhangi bir fonksiyon engeli bulunan yaslilar i¢in temel ulagim araglarini tamamlayici
nitelikte sunulan bir ulasim hizmetidir. Bu hizmet yashlarin toplu tasima araglarini
kullanmalarin1 engelleyen bir fonksiyon kaybinin bulunmasi durumunda belediyeden
0zel wulagim hizmeti almalar1 anlamina gelmektedir. Toplu tasima araglarini
kullanamayan ve cesitli bolgelerdeki bulusma noktalarina, sosyal faaliyetlere, goniillii
aktivitelere katilmak isteyen veya gezmek isteyen yaglilara sunulan bu hizmetten
yararlanabilmek i¢in Sehir Semt Kurulu (Stadsdelsnimd)’na bagvuruda bulunmak
gerekmektedir. Bu g¢ercevede Sehir Semt Kurulu yashnin ihtiyacina goére bir ulasim
hizmeti karar1 vermektedir. Yaslilarin ihtiyacina gore taksi hizmeti ya da 6zel donanimh

araclarla ulasim hizmeti verilebilmektedir (Stockholmsstad, 2009: 23).
1.2.8.2.4. Bulusma Noktalari

Yaghilar i¢in cesitli bos zaman etkinlikleri ve goniilli faaliyetlerin yiiriitiildigi ve
yashilarin birlikte vakit gegirebildikleri sosyal merkezlerdir. Yaglilarin bu merkezlerden
yararlanmalari i¢in herhangi bir karara gerek olmadigi i¢in tiim yashlar istedikleri

bolgede herhangi bir bulusma noktasindaki etkinliklere katilabilmektedirler.
1.2.8.3. Bakim Tiirleri

Isve¢ yash bakim politikasinin temel hedefi yaslilarm miimkiin oldugunca uzun siire
kendi aile ortamlarinda ve evlerinde toplum iginde yasamalarini saglamaktir. Sunulan

tim hizmetler bu yonde sekillenmektedir. Yaslilarin saglikli ve aktif bir yaslilik donemi
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gecirebilmeleri icin izlenen bu politikalar yashinin kendi bagimsiz yasamini
stirdiirebilmesini saglamaktadir. Bunula birlikte yashlar ihtiya¢ duyduklar: tiim bakim
hizmetlerinden kademeli olarak yararlanmaktadir. Bu bakimdan kendi yasamini
bagimsiz olarak siirdiirebilmekle birlikte bir takim yardim ve destek hizmetlerine ihtiyag
duyan yaghllar i¢in evde bakim hizmetleri verilmektedir. Yaghlarin yatili bakim
kurumlarma alinmalar1 tiim seceneklerin tilkenmesiyle en son asamada ortaya ¢ikan bir

durumdur.

Isve¢ yashi bakimi 1950°li yillara kadar “kurum bakimi” olarak anlasimis ve
uygulamaya da bu sekilde yansimistir. Bu donemde 65 yas ve iistii yaghlarin yaklasik %
6’s1 ve 80 yas ve Ustii yashilarin yaklasik % 20’si kurumsal bakim hizmetlerinden
yararlanmiglar ve ililke GSMH’sinin yaklasik % 5’1 yaslilara yonelik hizmetler i¢in
harcanmistir. Ancak kurum bakiminin bireylerin ihtiyaglarini yeterince kargilayamamasi
ve kurumlarda yasanan bir takim skandallarla “evde bakim” hizmetleri devreye girmistir

ancak yinede “kurum bakimi1” da giderek yayginlasmistir (Tasc1, 2010: 187).

Bugiin evde bakim hizmetleri ve kurum bakimi segeneklerinden hangisine ihtiyag
duyulduguna gore bakim hizmeti sunulmaktadir. Bu asamada yaglinin yapmis oldugu
basvuruya ve yaglinin ihtiyacina gore ne tiir bir hizmete ya da konuta ihtiyact olduguna
“Yardim Tespit Memuru” karar vermektedir. Yardim Tespit Memuru yaptig1 inceleme
sonucunda yaslinin ne tiir yardim alabilecegine karar verip bunu yasliya bildirmektedir

(Stockholmsstad, 2009: 7).

Buna gore yash icin yardim karar1 temelde evde bakim hizmeti ya da kurum bakimi
olarak ayrilmaktadir. Ancak her iki tiir bakim da kendi i¢inde farkli secenekleri
barindirmaktadir. Bununla beraber tim bakim segenekleri iginde evde bakim

hizmetlerinin daha yaygin oldugu goriilmektedir.
1.2.8.3.1. Evde Bakim

Yaglilar giinliik islerini yapamaz hale geldiklerinde evde bakim hizmetlerinden
yararlanma talebinde bulunabilmektedir. Evde bakim (Hemtjénst) hizmetinden
yararlanmak isteyen yaslinin kendisi, bir yakini1 ya da bagka bir kiginin Belediye Semt
Yonetimi’ne yapmis oldugu basvuru sonucu hangi tiir ve nasil bir yardim ve bakim

hizmetinin verilecegine karar verilmektedir. Yardim ve bakim kararindan sonra yasli,
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hizmeti belediyenin mi yoksa 6zel bakim saglayicilarinin mi sunacagina karar
vermektedir. Ayni sekilde hizmeti alan kisi hizmet verecek olan kisiyi de segme hakkina
sahiptir.

Yasli bakim hizmetleri i¢inde evde bakim hizmetleri en 6nemli paya sahiptir. Zira evde
bakim hizmetleri tiim bakim hizmetlerinin ii¢te ikisini olusturmaktadir. Bu anlamda
evde yardim ve bakim hizmetleri giindiiz aktiviteleri, gegici siireyle bakim, refakatci
hizmetleri ve kisa stireli bakim hizmetlerini kapsamaktadir. Ayrica bazi belediyelerde
yaglilarin  yurtdist seyahatlerinde de kisa siireli bakim hizmeti verilmektedir
(Stockholmsstad, 2010: 3).

Evde bakim hizmetlerinden birisi olan Gegici Siireyle Bakim (Avldsning), yakinlaria
bakan kisilerin yiiklerinin azaltilmasi amaciyla ayda belirli bir saat {icretsiz bakim
hizmeti verilmesidir. Gegici siireyle bakim ayni1 zamanda kisa stireli bakim olarak da
verilebilmektedir. Yine benzer sekilde yaslisina evde bakanlarin yiikiiniin hafifletilmesi
amaciyla yashilara Kisa Siireli Bakim (Korttidsvard) hizmeti verilmektedir. Bu
kapsamda yash gecici siireligine evinden alinarak bir kuruma yerlestirilmektedir.
Burada amag yaslisina bakanlarin dinlenmesini saglamaktir. Ayrica evde bakim hizmeti
alanlara devlet yardimi da yapilmaktadir. Evde Bakim Yardimi (Hemvardsbidrag)
denilen bu yardim bir yakini tarafindan evinde bakilan yasliya yapilan nakit yardimidir.
Yasl kendisine verilen bu parayr bakimini saglayan kisiye kendisi vermektedir. Ayrica
yaglilara c¢esitli alanlarda giindiiz aktiviteleri (dagverksamhet) yapma imkani1 da
saglanmaktadir (Stockholmsstad, 2009; Stockholmsstad, 2010).

1.2.8.3.1.1. Refakat Hizmetleri

Iki tiir refakatci hizmeti verilmektedir. Bunlardan birincisi gesitli fonksiyon kayiplar
nedeniyle hastaneye, aligverise gidemeyen yaslilara verilen refakat¢i (foljeslagare)
hizmetidir. Bu tiir refakat hizmetleri evde bakim hizmetleri ¢ergevesinde sunulmaktadir.
Ikincisi ise bos zaman etkinliklerine ve géniillii faaliyetlere katilmak isteyip de bunu tek
basina yapamayacak olanlara verilen refakat¢i (ledsagning) hizmetidir. Bu tiir refakat
hizmetinden yararlanmak i¢in Sehir Semt Kurulu’'na basvuruda bulunmak

gerekmektedir (Stockholmsstad, 2009: 22).
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Evde bakim hizmetleri kapsamindaki hizmetlerin ¢ogu ticrete tabidir. Ancak yaslinin
yararlandig1 evde bakim hizmetleri i¢in ddeyecegi miktar hizmetin belediye ya da 6zel

sektor tarafindan saglanmasina gore ve belediyelere gore de degismemektedir.
1.2.8.3.2. Kurum Bakim

Stockholm niifusunun % 23’iinii 65 yas ve iizeri niifus olusturmaktadir. Bu yagh niifus
icinden yaklagik 18. 000 yash yemek, temizlik gibi evde bakim hizmetlerinden
yararlanirken, 9.000 yash da kurum bakimi almaktadir (Stockholmsstad, 2013).

Kurum bakimi evde bakim hizmetleri ile giinliikk yasamin siirdiiremeyecek olanlar i¢in
uygulanmaktadir. Ancak yine de kurum bakimi segenekleri de kendi i¢inde dereceli bir
yapiya sahiptir. Bu bakimdan Isvec yasl bakim hizmetlerinin evde bakim ve kurum
bakimi olarak kesin ¢izgilerle birbirinden ayrilmasi ¢ok kolay degildir. Bu anlamda
ciddi derecede bakim ihtiyacit olmayan yagllar i¢in tasarlanmis olan Yasli Konutlar:
(Seniorboende) ve Giivenli Konut (Trygghetsboende) segenekleri bulunmaktadir. Bu
konut tiirleri bir anlamda yar1 kurumsal yapilar olarak degerlendirilebilir. Zira buralarda
yasayan yaslilarin tam bir bakim ihtiyact olmadig1 gibi buralarda kalmak i¢in destek

kararma da gerek yoktur.
1.2.8.3.2.1. Yash Konutlar: (Seniorboende)

Daha c¢ok 65 yas ve lzerindekilerin birlikte ortak aktiviteler yapabilecekleri toplu
konutlardir. Bu konutlar Sehir Konut Bulma Kurumu ya da ozel sirketler araciligiyla
kiralanabilmekte ya da satin alinabilmektedir. Bu konutlardan yararlanmak i¢in sadece
bos bir konut bulmak yeterli olmaktadir. Ancak bu konutlara olan yogun talep
nedeniyle, bu konutlarda ikamet etmek isteyen yaslilar siraya konulmaktadir. Bununla
beraber saglik ve sosyal sorunlari olanlar bu konutlara Konut Bulma Kurumu
araciligiyla oncelikli olarak basvuruda bulunabilmektedirler (Stockholmsstad, 2009:
14).

1.2.8.3.2.2. Giivenli konutlar (Trygghetsboende)

Bu konutlarda giivenlik alarmlari, gérevli personel, ortak aktivite alani, sosyal alanlar ve

ortak bir yemek alani bulunmaktadir. Bu konutlardan yararlanabilmek i¢in 75 yas ve
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tizeri yasta olmak gerekmektedir (Stockholmsstad, 2010: 11). Giivenli konutlarda
yaglilarin ¢ok talep ettigi konutlardandir.

1.2.8.3.2.3. Hizmet Evleri (Servicehus)

Hizmet Evleri ise daha yiiksek seviyede gilivenlik ve hizmet ihtiyaci olanlar igin
tasarlanmistir. Bu kurumlarda 24 saat bakim personeli bulunmaktadir. Her yash i¢in
ortalama 30-35 m? biiyiikligiinde kendi ihtiyacina gore diizenlenmis bir oda
bulunmakta, yemek ve diger sosyal aktiviteler i¢in ortak erisimin bulundugu mekanlar
ise paylasilmaktadir. Hizmet Evleri’ne haftanin belirli giinlerinde doktor gelmektedir.
Farklilik gostermekle birlikte bazi1 kurumlarda kuafor, restoran, spor salonu, fizik tedavi
niteleri yer alabilmektedir. Hizmet Evleri (Servicehus) bir ¢esit huzurevidir ve
yasamini yart bagimsiz bir big¢imde siirdiirebilen yashlar i¢in diizenlenmistir

(Stockholmsstad, 2010: 11).
1.2.8.3.2.4. Bakim Evi (Sjukhem)

Bakim Evi, ciddi derecede hasta olup uzun siireli hasta bakimina ihtiya¢ duyanlar igin
diizenlenmis hastane benzeri kurumlardir. 24 saat hasta bakicithizmetine erisiminin
saglandig1 bu kurumlarda siirekli bakim veren personel bulunmaktadir. Bu kurumlarda
hasta yaslilar genellikle tek kisilik ve hastalik durumlarina gore tasarlanmis ve

donatilmis odalarda kalmaktadirlar (Stockholmsstad, 2010: 5).

Kurum bakimi alaninda degerlendirilen ikamet tiirlerinden Yasli Konutlar
(Seniorboende) ve Giivenli Konutlar (Trygghetsboende) gerek yaslilar igin tasarlanmis
olmalar1 ve gerekse yaslilarla birlikte yasama imkani sunmalar1 bakimindan yasamini
bagimsiz olarak siirdiirebilen yaslilar tarafindan tercih edilmektedir. Bu nedenle bu
kurum ozelligi tasiyan konutlarda kalmak icin herhangi bir destek kararina ihtiyag
yoktur. Bu konutlarda yasayan yaslilar sadece evlerini bu konutlara tagimis olarak

degerlendirilebilir.

Sonug olarak Isve¢ yashi bakim sistemi icinde kurum bakimi olarak ele alinan 4 tiir
ikamet tiirlinden Yashh Konutlar1 ve Giivenli Konutlar yasamim1 bagimsiz olarak
siirdlirebilen yashilar icin tasarlanmis iken; Hizmet Evleri yasamini bagimsiz olarak
siirdliremeyecek olan yaglhlar i¢cindir. Bakim Evleri ise daha ¢ok ileri derecede hastalik

nedeniyle baska bir kurumda yasamasi miimkiin olmayan ve bir bakima Yatil1 Yagh
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Hastanesi olarak degerlendirilebilecek bir kurumdur. Burada kalan yaslilar igin

alternatif bir bakim kurumu bulunmamaktadir.

Bakim kurumlar1 her asamada denetlenmektedir. Bu denetimi Yasli Hizmetleri
Denetmeni gerceklestirmektedir.  Yasli Hizmetleri Denetmeni valilik bilinyesinde
gorevli tiim bakim ve yardim hizmetleri ile ilgili denetim goérevi iistlenen yetkilidir.
Bakim ve yardim hizmetlerinin gelistirilmesi ve eksiklerin tespit edilmesi amaciyla
talep dogrultusunda ya da belirli araliklarla 24 saat esasina gore denetim yapabilen
gorevlilerdir. Ozellikle yaslilarin hizmet aldiklar1 6zel ya da kamu kurumunun hizmet
standardi ya da personelinden memnun olmamalari durumunda Yasli Denetmenine

basvuruda bulunulabilmektedir (Stockholmsstad, 2009: 30; Stockholmsstad, 2010: 11).
1.2.9. Demografik Yap1

Isvec diger Avrupa iilkelerine kiyasla daha gec sanayilesmis bir iilkedir ve 19. Yiizyilin
sonuna kadar digartya gd¢ veren bir iilke konumundadir. Ozellikle 1880°li yillarda
niifusunun yaklasik yiizde biri Amerika Birlesik Devletleri’ne go¢ etmistir. Bu durum

Sosyal Demokrat Parti’nin 1889 yilinda kurulmasindan sonra tersine donmeye

baglamistir (Wikipedia, 2012).

1945°ten 1965’¢ kadar olan zaman diliminde Isveg’in niifusu 6,6 milyondan 8 milyona
cikmistir. Yine 1945 yilinda kasaba ve kdylerde 3,9 milyon insan yasarken, sehirlerde
2,8 milyon kisi yasamaktaydi. 25 yil sonra yani 1970 yilinda rakamlar tersine
donmiistiir. Kasaba ve koylerde 3,5 milyon insan yasarken sehirlerde ise 4,5 milyon
insan yasamaktaydi. Isve¢’in demografik yapisinda ozellikle II. Diinya Savasi’ndan
sonra yasanan hizli degisimin nedenlerinden birisi de disaridan gelen go¢ dalgasidir. Bu
donemde Finlandiya’daki tarimsal kriz nedeniyle pek ¢ok Finli is bulmak i¢in Isvec’e
gb¢ etmistir. Ayn1 sekilde Isveg’e Italya, Macaristan, Yunanistan ve Yugoslavya’dan
onemli oranda gd¢ gerceklesmistir. Oyle ki 1970 yilinda Isve¢ niifusunun % 11°i iilke
disinda doganlardan meydana gelirken bu oran diger Iskandinav iilkeleri olan
Danimarka’da % 6, Norve¢’te % 5,8 ve Finlandiya’da % 2,3’tiir. Avrupa’nin en
homojen toplumlar1 olan iskandinav iilkeleri yavas yavas cok-kiiltiirlii ve cok-dinli
toplumlar haline gelmislerdir. Ozellikle 1980 ve 1990’larda Asya ve Orta Dogu’dan

gelen miilteci akimlariyla bu durum daha da kesin hale gelmistir (Lodberg ve Ryman
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2011: 128-129). Bugiin Isve¢ niifusunun énemli bir kismini olusturan gd¢menler i¢inde

Tiirklerin sayisi ise 65 720 kisidir (SCB, 2007: 54°den akt. Korkmaz, 2011: 165).

Isveg Istatistik Kurumu™ (Statistiska Centralbyran-SCB)’nun verilerine gére Isve¢’in
niifusu 2011 yili sonu itibariyle 9 482 855 kisidir*. Bir dnceki yila gore niifus 67 285
kisi artmistir. 2011 yilinda niifus 2005 yilia gére 435 103 kisi artmistir. Yani Isve¢’in
niifusu artmaya devam etmektedir. Ancak bu artis doguma dayali bir artis olmaktan ¢ok
goce dayali bir artistir. Ozellikle 1970 yilindan beri siyasi miiltecilerin sigimma

taleplerinin kabul edilmesi bu artista etkili olmaktadir (Ryman, 2011: 73).

Bununla beraber Isve¢’e her yil devam eden dis goglerde de bir azalma gériilmektedir.
2011 yilinda Isveg’e 96 bin 467 kisi go¢ etmistir. Go¢ edenlerin genel niifusa oram %
1,02°dir. Bu say1 2007 yilindan bu yana goriilen en diisiik seviyedir. Benzer sekilde
Isve¢’e disaridan gelen gogler azalirken, disariya verilen goclerde artmaktadir. 2011
yilinda 51 bin 179 kisi yani niifusun % 0,54’ tlilkeden ayrilmistir. Bu say1 2005 yilinda
38 bin 118 kisi ile niifusun % 0,42’ini olusturmaktadir (SCB, 2012B; SCB, 2012C;
Ceylan, 2012a)

Isve¢’in niifusu artmaya devam etmektedir ancak daha ¢ok gdge dayali gergeklesen bu
artis niifusun yaslanmasini Onleyememektedir. Zira kadin basina diisen toplam
dogurganlik orani niifusun yenilenebilmesi igin gerekli olan 2,1 den diisiiktiir. Ulkede
kadin basina diisen dogurganlik oran1 2011 yilinda 1,9 olarak gergeklesmistir. Bu oran
1,91 olan 2008 yilindan beri en diisiik seviyedir. Ayrica 2011 yilinda 111 770 dogumla
bir dnceki yila gore 3871 ( % 1,18) daha az dogum gergeklesmistir. Dogum oranlarinin
diismesi nedeniyle 0-17 yas grubundakilerin sayis1 azalirken 65 yas ve iizerindekilerin
orani da artmaya devam etmektedir. Oyle ki 2005 yilinda 0-17 yas arasi niifusun genel
niifus icindeki oran1 % 21,4 iken 2011 yilinda bu oran % 20,2’ye diismiistiir. Ozellikle
2005 yilindan beri 0-17 yas grubunun genel niifus i¢indeki oran1 her y1l % 0,2 oraninda
azalmistir. Buna kargin 65 ve lizerindeki niifus da 2005-2007 yillar1 arasinda % 0,2
oraninda artarken, bu artis 2007 yilindan itibaren % 0,3’¢ yiikselmistir (SCB, 2012 b;
SCB, 2012c; Ceylan, 2012a: 31-32) .

1 fsve¢’in demografik yapist ile ilgili tiim istatistiklere Isveg istatistik Ofisi “Statistiska Centralbyrén
(SCB), www.sch.se.”den erisilmistir.

* [sveg bu niifusla diinyanin 87. biiyiik iilkesi iken, 2050 yilinda 10 916 000 niifusu ile 91. siraya
gerileyecektir (TUIK, 2012d).
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Tablo 4: 2005-2011 Yillar1 Arasinda Isve¢’in Demografik Yapisi

(31 Arahik 2011)

2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005
Niifus 9.482.855 | 9.415.570 | 9.340.682 | 9.256.347 | 9.182.927 | 9.113.257 | 9.047.752
Erkek Niifusu 4.726.834 | 4.690.244 | 4.649.014 | 4.603.710 | 4.563.921 | 4.523.523 | 4.486.550
Kadin Niifusu 4.756.021 | 4.725.326 | 4.691.668 | 4.652.637 | 4.619.006 | 4.589.734 | 4.561.202
0-17 Yas Niifusu | 1.919.206 | 1.919.094 | 1.921.093 | 1.924.839 | 1.931.652 | 1.933.920 | 1.934.239
0-17 Yas Oram
%) 20,2 20,4 20,6 20,8 21,0 21,2 21,4
65+ Yas Niifusu 1.784.668 | 1.737.246 | 1.690.777 | 1.645.081 | 1.608.413 | 1.581.437 | 1.565.377
65+ Yas Oram
(%) 18,8 18,5 18,1 17,8 17,5 17,3 17,3
Dogumlar 111.770 115.641 111.801 109.301 107.421 105.913 101.346
Dogurganhk Hiz 1,90 1,98 1,94 1,91 1,88 1,85 1,77
Oliimler 89.938 90.487 90.080 91.449 91.729 91.177 91.710
Hayat Beklentisi-E 79,8 79,5 79,4 79,1 78,9 78,7 78,4
Hayat Beklentisi-K 83,7 83,5 83,4 83,2 83,0 82,9 82,8
Iceriye Gog 96.467 98.801 102.280 | 101.171 99.485 95.750 65.229
Disariya Gog 51.179 48.853 39.240 45.294 45.418 44.908 38.118
Niifus Artist 67.285 74.888 84.335 73.420 69.670 65.505 36.360
Niifus Artiy Hhzr 71 8,0 9,1 8,0 7.6 7.2 4,0
(1000 Kisi)
Evlilikler 47.564 50.730 48.033 50.332 47.898 45.551 44.381
Bosanmalar 23.388 23.593 22.211 21.377 20.669 20.295 20.000

Kaynak'? (SCB, 2012c), Erisim: 15.02.2012.

Yani 2007 yilindan beri yaslilarin genel niifus i¢indeki artis1 gen¢ niifusun azalma

oranina gore % 0,1 daha hizl1 gerceklesmistir. Boylece 2005 yilinda 65 yas ve iizeri

niifusun genel niifusa orant % 17,3 iken bu oran 2011 yilinda % 18,8’e yiikselmistir.

12 jsvec istatistik Ofisi (SCB)'nin verilerinin bulundugu bu tablo isve¢ Tiirk is¢i Dernekleri

Federasyonu yayin organi olan “Yeni Birlik Dergisi” nde yazarin 2012 yilinda yayinlanan “isveg

Refah Devleti Yaslaniyor” baslikl yazisinda da kullanilmistir. Bakiniz: Ceylan, Harun (2012a).

“isvec Toplumu Yaslaniyor”, Yeni Birlik Dergisi isve¢ Tiirk isci Dernekleri Federasyonu Yayin

Organi, Sayi:3. Stockholm.
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Geng niifustaki % 0,2°lik azalmaya karsin yash niifustaki % 0,3’lik diizenli artig
toplumsal yaslanmayla birlikte gen¢ ve yasl niifus oranlar1 arasindaki makasin daha da
acilmasina neden olmustur. Ayn1 sekilde yash niifus i¢inde 80 yas ve iizerindekilerin
orani da giderek artmaktadir. 2011 yil1 sonu itibariyle 80 yas ve tizerindeki niifus 498
218 kisi ile genel niifusun % 5,3’{inii olusturmaktadir. Bu oran ile Isve¢ AB iiyesi
iilkeler iginde Italya (% 5,8)’dan sonra Fransa (%5,3) ile birlikte ikinci sirada yer
almaktadir (Eurostat, 2011: 62; SCB, 2011)

2011 yihi itibariyle dogumda beklenen yasam siiresi erkeklerde 79,8 yil iken, kadinlarda
83,7°dir. Bu silire her gecen yil artmaktadir. Dogumda beklenen yasam siiresinin
artmastyla baglantili olarak 6liim oranlar1 da giderek diismektedir. Isveg¢’te 2005 yilinda
91 bin 710 &liim gerceklesirken bu say1 2011 yilinda 89 bin 938’e diismiistiir. Oliimler
oransal olarak % 1,02°den % 0,95’e diismiistiir. Ulkede tiim yas gruplar iginde en sik
goriilen temel O6liim nedeni kardiyo-vaskiiler hastaliklar ve kanserdir. 65 yas grubu

icinse kardiyo-vaskiiler hastaliklar daha baskindir (OECD, 2006: 36).

Dogum ve 6liim oranlarmin ayni sekilde azalmasi Isve¢’in niifus piramidini iistten
genisletirken alttan daraltmaktadir. Bu anlamda 2005-2011 yillar1 arasinda 65 yas
tizerindekilerin sayis1 219 291 kisi artarken, 0-17 yas grubundakilerin sayis1 15 033 kisi
azalmistir. Yani Isve¢ niifusunun tabani erirken tavam sismeye devam etmektedir.
Dolayisiyla niifusta yasanan artis daha ¢ok yasl niifusta meydana gelen artis olarak
gerceklesmektedir. Oniimiizdeki yillarda yash niifus oranindaki bu artisin devam etmesi

ve 2030 yilinda % 30’ ulasmasi beklenmektedir (Ceylan, 2012a: 32; SCB,2011).

Tablo 5: isvec’in Dogusta Beklenen Yasam Siiresi (DBYS)
(2010-2015 ve 2045-2050)

DBYS
o Ulke 25;6?2((\)(1? o Ulke (Yil)
2045-2050

Diinya 69,31 Diinya 75,59

1 |Japonya 83,66 1 |Japonya 87,41
Cin, Hong Kong Cin, Hong Kong

2 |(OIB) 83,23 2 |(OIB) 87,18

3 |Isvigre 82,52 3 |isvigre 86,44

4 | Avustralya 82,06 4 |Israil 86,31

5 |izlanda 82,02 5 |Avustralya 86,01

6 |Israil 82,01 6 |izlanda 85,84
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7 |italya 82,00 7 |Fransa 85,83
8 |Ispanya 81,80 8 |Ispanya 85,82
9 |Fransa 81,73 9 |lItalya 85,69
10 isveg: 81,67 10 isveg 85,67
75 | Tiirkiye 74,60 99 |Tiirkiye 78,50

Kaynak: (TUIK, 2012c)

Isve¢ uzun yasam beklentisi bakimindan diinyanin 6nde gelen iilkelerinden birisidir.
2010 yil1 itibariyle Isve¢ 81,67 yil ile yasam beklentisi bakimindan diinyada 10. Sirada
yer almaktadir. Ayrica cesitli gdstergelere gore Isvecliler Avrupa’nin en saglikli
insanlaridir. Ulkede 15 yas iizerindeki yetiskin niifusun alkol ve sigara tiikketim oram

%18 ile Avrupa’nin en diisiik seviyesindedir (OECD, 2006: 35-36).

Tablo 6: isvec¢ Niifusunun Yas Gruplarina Gore Dagilim (31.12.2011)

Niifus Yas

Toplam 0-6 7-17 18-24 25-44 45-64 65-79 80+ 100+

9.482.855 | 784.634 | 1.134.572 | 908.302 | 2.451.908 | 2.418.771 | 1.286.450 | 498.218 | 1.770

Kaynak: (SCB, 2012c), Erigim: 15.03.2012

Niifusun yas gruplart dagilimina bakildiginda 25-44 yas grubundan sonraki en kalabalik
grubun 2 418 771 kisi ile 45-64 yas grubundakilerin oldugu goriilmektedir. Bunun
anlami niifus i¢indeki en biiyiik grubu yasliliga en yakin grubun olusturdugudur. 45-64
yas grubunda yer alanlarin tamaminin en ge¢ 20 yil i¢inde yaslanacagi diisiiniildiigiinde
oniimiizdeki birkag on yil boyunca Isve¢ toplumundaki yaslanma egiliminin devam
edecegi goriilmektedir. 65-79 yas grubu 2001-2011 yillar1 arasinda yaklagik 200 000
kisi artmistir. Bu saymin Oniimiizdeki on yil igcinde 300 000 kisi daha artmasi
beklenmektedir. 80-99 yas grubu da 1960’lardan beri artmaktadir.1960 yilinda 140 000
olan bu yas grubu 2011 yilinda yaklasik 500 000 kisiye ulagsmistir (SCB, 2012a: 27).

Isve¢ niifusu cinsiyet dagilimi bakimindan dengeli bir yapiya sahiptir. Niifusun
4.756.021’ini kadinlar olustururken, erkeklerin sayisi ise 4 726 834’tiir. Ulkede kadin
niifus erkek niifustan 29 187 kisi daha fazladir. Ancak genel niifusta goriilen bu dengeli

dagilim tiim diinyada oldugu gibi yasin ilerlemesiyle birlikte kadinlar lehine bozulmaya
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baslamaktadir. Tiim yas gruplan icinde erkeklerin sayisi kadinlardan daha fazla iken
65+ yas grubunda ise kadin niifus erkek niifusa oranla acik ara dndedir. Oyle ki 0-19
yas ve 20-64 yas grubunda tiim yillarda kadin ve erkek niifus arasindaki fark 90 000’1
bulmazken 65+ yas grubundaki kadin niifus erkek niifustan yaklasik 170 000 kisi daha
fazladir. Bu durum tiim diinyada oldugu gibi kadinlarin erkeklerden daha uzun

yagsamasiyla agiklanabilir (Ceylan, 2012a: 32).

Tablo 7: Niifusun Yas Gruplarima Gore Cinsiyet Dagilimi (31 Aralik 2011)

Yas 0-19 20-64 65+
Yillar Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

2005 |1.051.572| 1.107.584 |2.622.756 | 2.700.463 | 886.874 | 678.503
2006 |1.056.509 | 1.112.800 |2.641.007 | 2.721.504 | 892.218 | 689.219
2007 |1.060.438 | 1.118.323 |2.656.672 | 2.739.081 | 901.896 | 706.517
2008 [1.062.411| 1.121.399 |2.672.980 | 2.754.476 | 917.246 | 727.835
2009 |1.064.326| 1.123.649 |2.690.173 | 2.771.757 | 937.169 | 753.608
2010 |1.061.678| 1.121.886 |2.706.180 | 2.788.580 | 957.468 | 779.778
2011 |1.058.100 | 1.118.546 |2.719.282 | 2.802.259 | 978.639 | 806.029

Kaynak: (SCB, 2012c), Erisim: 25.03.2012

1 Ocak 2010 itibariyle AB iilkelerinde 65 yas ve {izeri niifusun oram1 % 17,4’tiir. AB
iilkeleri arasinda geng niifusun (0-19 yas) en fazla oldugu iilke (% 27.5) irlanda; en az
oldugu tilke (%18.8) Almanya’dir. Aym1 sekilde Almanya AB iilkeleri i¢cinde %
20.7°1ik 65 yas ve iizeri niifusu ile en yash iilke iken ikinci siraytr % 20.2’lik oranla
Italya izlemektedir. Yine %11.3’liik yash oramyla Irlanda AB’nin en geng iilkesidir
(Eurostad, 2011: 62). Isveg’in 65 yas ve iizeri niifusu ise % 18.8’dir. Bu yéniiyle Isveg
Avrupa birliginin en yash tgiincii tilkesidir. AB {ilkelerinde 80 yas ve iizeri niifusun

orant % 4.7 iken bu oranin en yiiksek oldugu iilke % 5.8 ile Italya’dir. Isvec ise %
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5,3’lik oranla AB iilkeleri i¢inde ikinci sirada yer alir. Bu oran Almanya’da % 5.1,

Fransa’da % 5.3 ve irlanda’da % 2.8dir (SCB, 2012a).

Tablo 8: Ulkelerin Ortanca Yas Siralamasi, 2010 ve 2050

Ortanca Yas Ortanca

Sira Ulke (2010) Sira Ulke Yas (2050)
Diinya 29,2 Diinya 37,9
1 Japonya 447 1 Bosna-Hersek 53,2
2 Almanya 44,3 2 Japonya 52,3
3 Italya 43,2 3 Portekiz 52,1
4 Finlandiya 42,0 4 Kiiba 52,0
5 | Cin, Makao Ozerk C. 41,8 5 Kore Cumhuriyeti 51,8
6 Avusturya . . Cin, Ma?o Ozerk Lo
7 Slovenya 41,7 7 Singapur 51,4
8 Bulgaristan 41,6 8 Cin, Hong Kong 50,7
9 Hirvatistan 41,5 9 Malta 50,6
10 Isvigre 41,4 10 Martinik 499
11 Yunanistan 41,4 11 Italya 49,6
12 Belcika 41,2 12 BAE 49,5
13 Portekiz 41,0 13 Arnavutluk 494
14 Hollanda 40,7 14 Isvigre 49,3
15 Isvec 40,7 65 Isvec 43,0
80 Tiirkiye 28,9 89 Tiirkiye 40,2

Kaynak : (TUIK, 2012b), Erisim: 13.03.2013
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2009 yilinda AB 27 iilkelerinin ortanca yasi 41,2 iken 2010 yilinda 40,9 olmustur. AB
tilkelerinin ortanca yasinin 2060 yilinda 47,9’a ¢ikmasi beklenirken, bugiin % 17,4 olan
65 yas ve lizeri niifusun oranmin da % 30’ ulasmasi beklenmektedir (Eurostat, 2011a:
58, 63).

Diinya ortanca yas siralamasinda Japonya ve Cin disindaki tiim iilkeler Avrupa
iilkeleridir. Yani toplumsal yaslanma Avrupa kitasi i¢in genel bir sorundur. Bu anlamda
2010 yili verilerine gdre Diinya ortanca yasi 29,2°dir. Isvec ise 2010 yili itibariyle
ortanca(medyan) yas™ bakimindan 40.7 yas ile diinyada 15. sirada yer alirken 2050
yilinda 43,0’lik ortanca yas ile 65. siraya gerilemesi beklenmektedir. Tiirkiye ise 2010
yilinda diinya ortalamasinin aldinda kalan 28,9 olan ortanca yasi ile Avrupa’nin en geng
tilkesidir. Tirkiye ortanca yas bakimindan diinyada 80. sirada yer almaktadir. 2050
yilinda ise Tiirkiye 40,2 ortanca yas ile 89. siraya gerileyecektir.

Isvec Istatistik Kurumu (SCB)’nun verilerine gore 2010 yilinda 40,7 olan Isve¢’in
ortanca yasi 2011 yil1 i¢in 41,1°dir. Ortanca yas kadinlarda 42,2 erkeklerde ise 40,1’dir
(SCB, 2012b ). Ortanca yas Avrupa’nin en geng iilkesi olan irlanda’da 34,3 iken en
yasli lilkesi olan Almanya’da 44,2 dir (Eurostat, 2011a: 62).

AB iilkeleri yasam beklentisinin uzamasi ve dogurganlik oranmin diismesi nedeniyle
giderek yaslanmaktadir. Bu siirecin Oniimiizdeki onyillarda da devam etmesi
beklenmektedir. Bu toplumsal yaslanmaya bagli olarak bagimlilik oranlarida giderek
artmaktadir. AB tlkelerinde 2010 y1l1 itibariyle % 28, 4 olan yasl bagimlilik oran1 2060
yilinda iki kat1 bir artisla % 58, 5’e ulasacaktir. Bugiin icin Isve¢ % 71°lik bagimlilik
orani ile AB iilkeleri arasindaki en yliksek bagimlilik oranina sahip tilkedir. Bu oran %

52,4 ile en diisiik Slovakya’dadir (Eurostat, 2011a: 62).

Benzer sekilde 2010 yilinda % 63,2 olan toplam bagimlilik (¢ocuklar, 19 yas alt1 ve 65

yas ustii niifusun 20-64 yas grubuna bagimlilig1) oraninin % 95,5 e ulasacagi tahmin

3 Ortanca Yas (Medyan Yas): Niifusu olusturan kisilerin yaslari, kiigiikten biiyiige dogru siralandiginda
ortada kalan kisinin yasidir. Buna gore, niifusun yarisi bu yastan kiiciik, diger yaris1 da bu yastan

bilyiiktiir (TUIK, 2012a).
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edilmektedir. Bunun anlami her g¢alisanin bir ¢alismayana bakmak zorunda kalmasi

demektir (Eurostat, 2011a: 63-64).

Tablo 9: Baz1 AB Ulkelerinin ve Isve¢’in Ortanca Yas ve Bagimhlik Oranlar

(1 Ocak 2010)
Ulke Ortanca Bagimhlik Oram (%) 80+Yas Niifus
Yas (Dependency Ratio) Oram (%)
(Median

Age) Geng Yash Toplam

(Young Age) | (Old Age) (Total)
AB-27 40.9 34.8 28.4 63.2 4.7
Almanya 44.2 31.0 34.1 65.1 5.1
Irlanda 34.3 44.9 18.5 63.4 2.8
Fransa 39.9 41.5 28.6 70.2 5.3
Italya 43.1 31.2 33.3 64.5 5.8
isvec 40.7 40.1 31.0 71.0 5.3

Kaynak: (Eurostat, 2011a), Erisim: 10.12.2012.

Tiim Avrupa’da oldugu gibi dogum oranlarin giderek diismesiyle birlikte toplumsal
yaglanma hiz kazanmistir. Ayrica dogumlarin azalmasina paralel olarak evlilik dis1
dogumlarda giderek artmaktadir. Avrupa’da 1990 yilinda % 17,4 olan evlilik dist
dogumlar 2010 yili itibariyle % 37,4’e ulastmustir. Isveg’teki dogumlarin ise yaridan
fazlasi evlilik dis1 dogumdur. Bu anlamda Isveg; Estonya, Slovenya ve Bulgaristan’dan
sonra evlilik dis1 dogumlarda % 50 oranin {lizerinde yer alan 4. Avrupa iilkesidir. Evlilik

dist dogumlarda en diisiik oran ise % 6,9 ile Yunanistan’dadir (Eurostat, 2012c: 38).

Fakat her ne kadar isve¢’te dogum oranlarinda bir diisiis yasansa da devlet acik bir
niifus politikasi yerine liberal bir niifus politikas1 izleyerek, cocuk edinmenin kisisel bir
tercih olmasi ilkesini benimsemektedir. Ayni sekilde uygulanan acik niifus

politikalarinin da bir igse yaradigindan siiphe edilmektedir (Canatan, 2011: 222).

Bu anlamda tiim Avrupa iilkelerinde oldugu gibi Isvec i¢in de demografik yaslanma en
onemli toplumsal sorunlarin baginda gelmektedir. Zira yasanan demografik yaslanmanin
ekonomiden egitime, sagliktan politikaya toplumun tiim alanlarini doniistiirme

potansiyeli bulunmaktadir.
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Calismanin bu béliimiinde 2011-2012 yillarinda Isveg’in baskenti Stockholm’de “Isveg
Refah Devletinde Bakim Hizmeti Alan Yagshilarin Yasam Algilari: Stockholm Ornegi”

konulu tez ¢alismasi kapsaminda izlenen metod ele alinmistir.

Arastirma 1iligkisel genel tarama modeline uygun betimleyici bir ¢aligmadir.
Aragtirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi

amaglanmustir.
2.1. Arastirma Modeli

Bir aragtirmanin yonteminin belirlenmesi icerigi ile baglantilidir. Zira aragtirmanin neyi
aradig1 bilinmeden nasil arayacagini bilmek miimkiin degildir. Bu nedenle arastirma
sorulariyla yontem arasinda siki bir iliski vardir. Yontemin belirlenmesinde arastirma
sorular1 biliylik 6nem tagir, hatta yontemi arastirma sorular1 belirler ve farkli sorulari
cevaplamak i¢in farkli yOntemlere ihtiyag vardir. Bu anlamda nicel sorulari
cevaplayabilmek i¢in nicel yonteme ihtiyag vardir. Zira degiskenler, etkileyen etkenler
gibi sozciikler nicel yaklagim™;, bulmak, kavramaya ¢alismak gibi sozciiklerde nitel
vaklasimi belirtmektedir. Dolayisiyla bir arastirmanin sorulari yani igcerigi yontemden
once belirlenmektedir. Ciinkii ne arandig1 bilinmeden nasil aranacagini bilmek miimkiin

degildir (Punch, 2005: 20).

Isve¢ refah devletinde bakim hizmeti alan yashlarm demografik 6zellikleri nedir?,
bakim hizmeti alan yaslilarin demografik 6zellikleri ile yasam algilar1 arasinda bir iligki
var midir?, yashlarin yasam algilar1 ile refah devletinin sunmus oldugu hizmetlerden
memnuniyet arasinda bir iligki var midir?, gibi sorularin cevaplanabilmesi i¢in oncelikle
nicel yaklasima ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle arastirmanin genel paradigmasini

pozitivist nicel yaklasim olusturmaktadir.

Pozitivizm doga bilimlerinde kullanilan yontem ve tekniklerin sosyal bilimlerde de
kullanilabilecegini ve tiimdengelimci bir yaklasimla olgular arasindaki iliskilerin
belirlenebeleceginden hareket etmekte, pargalar ve sistemler arasinda iligki oldugunu ve
bu iliskinin nedensellikle agiklanabilecegini savunmaktadir. Yani arastirma tiirti nicel

olmalidir ve ampirik bilgiler istatistiki olarak analiz edilmelidir (Islamoglu, 2011:12).
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Bu anlamda arastirma sorularmin en iyi sekliyle cevaplanabilmesi i¢in aragtirma
temelde nicel yaklasimla ele alinmis bir anket ¢alismasidir ancak nitel yaklagimin veri

toplama yontemlerinden de yararlanilmistir.

Ayrica arastirmada iligkilendirme yontemi olarak tiimevarim ve tiimdengelim
kullanilmistir. Tiimevarim, belli sayida 6rnek tlizerinden genel hakkinda bilgi sahibi
olmak anlamina gelirken; tiimdengelim, genele bakarak 6zel hakkinda bilgi edinmek
olarak ozetlenebilir. Bu anlamda tiimdengelim yOntemiyle evrenden bir 6rneklem tespit
edilmis ve daha sonra da 6rneklemden elde edilen bilgilerden evren hakkinda a¢iklayict

sonuclar ¢ikarilmistir (Altunisik ve dig., 2007: 21).

Nicel yaklagimla toplumsal hayatin gézlenip agiklanmasi amaglanmaktadir. Bu anlamda
toplanan veriler bilimsel arasgtirmanin amacima uygun olarak aciklayici bir kuram
olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Yani bir aragtirmabetimleyici ya da ag¢iklayic: olabilir.
Betimleyiciarastirma olaylarin ve olgularin ne oldugu iizerinde yogunlasarak karmasik
seyleri kavranabilir hale getirmekle ilgiliyken, ag¢iklayiciarastirma olaylarin ve
olgularin nasi/ ve nigin oldugu iizerinde durmaktadir. En basit haliyle ifade edildiginde
betimleyici arastirma bir seyin ‘me’ oldugu iizerinde dururken, agiklayici arastirma
olaylarin ve olgularin ‘nasi/’ ve ‘nigin’ bdyle olduklarini agiklamaktadir (Punch, 2005:

15-16).

Bu nedenle aragtirma amacina gore betimleyici bir arastirmadir. Ciinkii bir seyin nasi/
oldugunu bilmek ne oldugunu bilmekten daha fazlasini bilmek demektir. Bir seyin ne
oldugunu bilmenin yaninda nasi/ ve ni¢in oldugunu da bilmek gelecekle ilgili 6ngoriide
bulunabilme ve olaylar1 denetleyebilme imkani vermektedir. Bu bakimdan agiklayici
arastirma betimleyici arastirmadan daha giicliidiir, ancak agiklamak i¢in de betimlemeye
thtiya¢ vardir. Yani bir seyin ne oldugu tam olarak bilinmeden nasil ve nigin Oyle

oldugu da bilinemez (Punch, 2005: 16).

Bu aragtirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. Tarama modeli ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu
gibi betimlenir. Yani her hangi bir sekilde degistirme ve etkileme yoluna gidilmez. Bu
nedenle tarama modelinde arastirmanin amaci “Ne 1di?”, “Nedir?”, “Ne ile ilgilidir?”,

“Nelerden olusmaktadir?” gibi soru climleleri ile ifade edilmektedir (Karasar, 2009: 77).
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Tarama modelleri genellikle iki temel yaklasimla ele alinir. Bunlar genel tarama
modelleriile 6rnek olay taramalari’dir. Bu arastirmada genel tarama modeli
uygulanmistir. Genel tarama modelleri; ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in, evrenin tiimiinii ya da ondan alinacak bir grup,
ormek ya da orneklem {izerinde yapilan arastirmalardir. Genel tarama arastirmalari
isetekil tarama modelleri ve iliskisel tarama modelleri olarak ikiye ayrilmaktadir
(Karasar, 2009: 79-81).

Iliskisel tarama modelinde, aralarindaki iliskinin arandig1 degiskenler iliskisel
¢oziimlemeye olanak verecek sekilde sembollestirilir. Bu korelasyon tirii ya da
karsilagtirma tirii olarak yapilabilir (Karasar, 2009: 81). Buna goére bu aragtirmada
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin 6l¢tildiigii veri toplama aracibakim
hizmeti alan yaslilara uygulanmigtir. Birden fazla bagimsiz ve bagimli degisken

arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirma siiresi bakimindan anlik(cross-sectional) bir arastirmadir ve arastirma konusu
olgularin belli bir andaki durumunu ortaya koymaya yoneliktir. Yani s6z konusu

durumun bir anlik fotografi ¢ekilmektedir (Altunisik ve dig.,2007: 60).

Nicel aragtirma tekniginde sosyal olgular sebep-sonug iligkisi baglaminda agiklanmaya
calisildigindan arastirmada 6nceden belirlenmis hipotezler test edilmekte ve genelleyici
sonuclara ulasilmaya calisilmaktadir. Bu baglamda nicel aragtirmalarin mutlaka bir
kurama dayanmasi gerekmektedir (Islamoglu, 2011:12). Bu sebeple arastirmada olaylar
ve olgular arasindaki iliski ¢cok boyutlu ve biitiinsel olarak ele alinmakta, toplumdaki
tim ogelerin bir islevi bulundugu ve bir 68enin islevinde yasanan aksamanin tiim
alanlara etkide bulunacagindan hareketle arastirma yoOnteminin kuramsal zeminini

islevselci (fonksiyonalist)yaklasim olusturmaktadir.
2.2. Islevselci (Fonksiyonalist) Yaklasimda Nicel Arastirma

Islevselcilik (fonksiyonalizm) ilk 6nce Comte, Spencer ve Durkheim’in yazilariyla
ortaya ¢ikmis ve yirminci yiizyil antropologlari A.R. Radcliffe-Brown ve B. Malinovski
tarafindan gelistirilmis 6zgiin bir metodoloji ve toplum teorisidir (Swingewood,1998:

265, Civgmn ve Yardimei, 2007: 152, Poloma,1993: 33). T. Parsons ve R. Merton ise
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islevselciligin daha yaygin bir toplum teorisi ve metodoloji olmasina 6nemli katkida

bulunmuslardir.

Sosyolojik Islevselcilik 6zellikle ikinci Diinya Savast sonras1 dénemde biitiinciil toplum
teorisi olarak temel paradigma haline gelmistir. Kingsley Davis’in Insan Toplumu
(1949) eseri toplumu makro-sosyolojik bir perspektiften, biitiinlesme ve parcalarin
biitiinle iliskisi bakimindan ele alirken; Talcot Parsons’un(1902-1979) c¢alismalarinda
Islevselcilik bir sistem analizi olarak degerlendirilmistir (Swingewood,1998: 269). Bu
anlamda islevselcilik, “toplumsal olgu ve olaylart sonuglarina ve somut gériiniim
bigimlerine gore yorumlamak, ya da agiklamak” anlamina gelmektedir (Tolan, 1991:

50-51’den akt. Civgin ve Yardimei, 2007: 152).

Merton (1957) islevsel analizin ideolojik bir baglilig1 gerektirmediginden metodolojik
acidan tarafsiz oldugunu belirtir (Swingewood,1998: 272). Bu yéniiyle Islevselcilik;
kendisini islevselci olarak kabul etsin ya da etmesin tiim sosyal bilimcilerin kullandig:
bir yaklasim olarak goriilmektedir. Zira pargalari biitiinle, bir parcay1 baska bir pargayla
iliskilendiren bir yontem tiim bilimlerin karakteristik 6zelligini olusturan bir yontemdir.
Bu nedenle sosyolojik analizin yontemi iglevselci yontemdir (Davis, 1959°dan akt.
Swingewo0o0d,1998: 270) ve islevsel ¢oziimleme sosyolojik kuramlarin tiimiiniin

ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Poloma,1993: 50).
Islevselciligin gelismesinde ¢ok dnemli yeri olan Parsons’a gore:

“Islevsel analiz, her sistemin var olmak ve etkinligini siirdiirmek adma ¢dzmesi gereken
sorunlart siniflandirmaya yarar: higbir sistem islevinden bagimsiz olarak varligini
stirdliremeyecegine gore sistemi anlamlandirabilmek icin sisteme ickin islevleri ortaya
koymak kag¢inilmaz olur. Boylelikle a) herhangi bir sistemi olusturan yapilar1 ayirt etmek
ve onlarin arasindaki iliskileri ¢6ziimlemek olanakli hale gelir, b) sistemle onu ¢evreleyen
ortam arasindaki baglant1 noktalarini saptamak kolaylasir” (Civgin ve Yardimci, 2007:

156).

Fakat Parsons’a gore toplumun islevsel analiz yoluyla ¢dziimlenebilmesi iginis/ev
kavraminin yapi kavrami ile degil, sistem kavrami ile baglantili ele alinmas1 gerekir.
Zira yapi kavrami dogasi geregi duragan bir kavramdir ve bu yoniiyle islev kavramu ile

birlikte diistiniilemez (Civgin ve Yardimci, 2007: 156-157).
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Pareto’dan alinmis sosyolojik bir kavram olan sistem kavrami sosyolojik islevselciligin
merkezinde yer alir ve bu yoniiyle parcalarin biitiinle olan islevsel iliskisi islevselciligi
diger biitiinciil yaklasimlardan ayirir. Islevselcilik, islevin temelini olusturan ‘Oznel
egilimler’ yerine ‘gozlemlenebilir nesnel sonuglar’la ilgilenmektedir (Swingewood,
1998: 273). Bu anlamda “sosyolog, toplumsal olgularin herhangi bir kategorisini
arastirmaya girisecegi zaman, bu olgulari, bireysel tezahiirlerinden yalitilmis olarak
kendilerini gosterdikleri bir yonden ele almaya c¢aba sarf etmelidir” (Durkheim, 1994:
87).

Islevselcilik temelde toplumsal istikrar ve diizen arayisim ifade etmekte ve toplumu
biitiinciil ¢ercevede ele almaktadir. Sistem igindeki her sey biitiin agisindan fonksiyonel
oldugundan (Swingewood, 1998: 268) toplumsal bir olguyu agiklamak i¢in onu {ireten
asil sebepler ve yerine getirdigi islevler ayri ayri ele alinmalidir (Durkheim, 1982:
123;’den akt. Swingewood, 1998: 265). Toplumdaki acik ve gizil islevler tam olarak
ortaya ¢ikarildiginda sistemin dogasi belirlenebilir. Bu anlamda bir sosyolog daha
belirgin olan agik islevleri incelerken gizli islevleri de gozden kagirmamalidir
(Poloma,1993: 43-44).

Islevselci ¢oziimlemede sistemin dogasmin belirlenebilmesi igin acik¢a belirtilmis
hipotezlere ve bu hipotezlerin olusturulabilmesi i¢in kesin hatlariyla tanimlanmis
kavramlara ihtiya¢ vardir. Cilinkii kavramlar test edilebilir onermeler i¢in yap1 tasi
gorevi istlenmektedir. Bu nedenle tanimlar ve Onermeler siipheye yer birakmayacak
sekilde acikca ifade edilmelidir (Poloma,1993: 32). Merton’un belirttigi gibi bu sayede
sosyolojik islevselci ¢oziimleme sorunlar hakkinda diger tiim yollardan daha etkili bir

diistinme yolu haline gelebilmektedir (Merton, 1973: 30; Akt: Poloma,1993: 35).

Islevselcilik’te toplum birbiriyle ilintili parcalardan meydana gelen biitiin olarak
degerlendirildiginden her parganin anlami sistem i¢inde kendine 6zgii yerine getirdigi
islevi ile ortaya cikar. Yani pargalar biitiinle bir anlam kazanir. Dolayisiyla toplumdaki
tiim pargalar birbirleri ile karsilikli bagimliliklar neticesinde meydana gelen sistemin
biitiinlesmesiyle ortaya ¢ikar. Bu yoniiyle toplum alt sistemlerden olusan bir sistem
oldugu i¢in nedensellik ilkesi de karsilikli ve ¢ok yonliidiir. Buna bagli olarak toplum
kaliplasmis bir 6zellik gdsteren 6gelerden meydana gelmektedir (Swingewood, 1998:
272).
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Yapisal islevselci bir ¢izgide yer alan Durkheim, modern toplumu organik bir biitiin
olarak kabul etmektedir (Poloma, 1993: 32-33). Durkheim, farklilasma {izerine kurulu
olan ve kendi icinde birbirine bagl islevselligi olan bir organizmaya benzeyen bu

toplumu organik dayanisma ile agiklar (Aron, 2007: 296).

Bu anlamda toplum “normal” olarak varligini siirdiirebilmek i¢in bazi islevlere ihtiyag
duymakta ve bu islevler yerine getirilemediginde “patolojik” bir durum ortaya
cikmaktadir. Mesela ekonomi alaninda yasanan bir kriz siyasal sistem ve aile sistemi

gibi biitlin sistemi etkileyebilmektedir (Poloma,1993: 32-33).

Buna gore toplum birbirine bagimli parcalardan meydana gelen bir sistem’dir
(Poloma,1993: 32).Bu yoniiyle toplumsal sistemi meydana getiren tiim dgeler toplumun
ihtiyaglarina gore yerine getirdikleri islevler oraninda vazgegilmezdirler. Parsons’un
dedigi gibi eger bir toplumsal sistem sonsuza dek yasamak istiyorsasistemin korunmasi

icin gereken genel kosullardan olusan “islevsel ongereklilikler”i yerine getirmelidir.

Bu islevsel ongereklilikler; bireyin ¢evreyle asgari diizeyde bir iliski kurmasi, rol
farklilasmast ve rol dagilimi, iletisim, ortak hedefler, araglarin normatif olarak
diizenlenmesi, duygusal tavirlarin diizenlenmesi, toplumsallasma ve sapkin
davramglarin sosyal denetimi gibi pek ¢ok unsurdan meydana gelmektedir

(Swingewo0d,1998: 273).

Islevsel ongereklilikler her toplumda agik ya da kapali olarak bulunmaktadir. Zira bir
toplumda toplumsallasma bigimleri ve iletisim araclari olmadan teorik bakis agisi
Islevselcilik ya da baska bir teori olsa da burada bir toplumdan séz etmek miimkiin
degildir (Swingewood, 1998: 273). Yani toplumsal olgularin temelinde bir veya daha
fazla islev bulundugundan her kiiltiirel 3enin yerine getirdigi bir islev vardir. Insan
organizmasinda her organin kendi islevini yerine getirdigi gibi toplumsal organlarda
kendi islevlerini yerine getirmektedir. Toplumdaki tiim organlar1 kapsayan ortak islev
ise bireysel baglart giiclendirmek ve toplumsal birligi saglamaktir. Toplumdaki tim
kurumlar bu ortak deger i¢in iglevini yerine getirmektedir (Civgin ve Yardimei, 2007:
152).

Bu anlamda Islevselcilik toplumsal istikrara odaklanir (Callinicos, 2007:351) ve
toplumu acgiklamada toplumsallagma kavramint merkeze alarak bireyci ve aykir

davranmayir minimize etmeye g¢alisir. Bu nedenle islevselcilik’te toplumsal diizen ile
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saglik, toplumsal¢atisma ile hastalikozdes olarak kabul edilmektedir (Swingewood,
1998: 268-275).Yine c¢agdas islevselciler toplumdaki “normal durum” u denge
kavramiyla agiklarken, “patolojik durum”u dengesizlik ve toplumsal degismeyle
aciklamaktadirlar (Poloma, 1993: 32-33).Ancak yine de “denge, ampirik bir olgu ya da
gerceklik degildir, ¢iinkii hi¢cbir toplum, parcalarimin birbirine tam bir uyum iginde
‘uymasi’ anlaminda dengede degildir” (Swingewood,1998: 278).

Bu bakimdan bir fonksiyonlar biitiinii olan toplumdaki olgularin anlagilmasi ancak
fonksiyonlarmin anlagilmasiyla miimkiindiir (Tolan, 1991: 50-51’den akt. Civgin ve
Yardimci, 2007: 152). Ancak bu fonksiyonlarin her toplumda anlasilmasi da kolay
degildir. Zira az gelismis toplumlarda heniiz birbirinden ayirt edilemeyen pek ¢ok islev
sanayi toplumlarinda bagimsiz bir islev haline gelmis ve sinirlar1 daha belirginlesmistir.
Bu nedenle aragtirmalarin gelismis toplumlarda yapilmasi daha net bilgiler elde
edilmesini ve kiiresellesen diinya toplumlarina dair daha saglikli genellemelere

ulasilmasini saglamaktadir (Civgin ve Yardimei, 2007: 159).

Birbirinden ¢ok az farklilasan bireylerin olusturdugu toplumlar daha tutarli oldugundan
birlikte yasamak i¢in bir konsensiise ihtiya¢ bulunmamaktadir. Oysa organik
dayanismanin oldugu toplumlarda toplumun tutarli birligi diisiincede ve eylemde
farklilastig1 i¢in toplumun bir arada bulunmasi i¢in konsensiise ihtiya¢c duyulmaktadir
(Aron, 2007: 296).

Yani birbirinden farklilagsmis bu toplumlarda bireyleri bir arada tutan bir konsensiis s6z
konusudur.  Bununla  berabergelismis  toplumlarda toplumsal dayanismanin
istikrarsizlagmasi sonucunda bireyle toplum biitiinlesmesinde bir takim sorunlar
yasanmaktadir. Ozellikle yasanan hizli toplumsal degismenin etkisiyle kiiltiirel alanda
yasanan doniisiim bireyle toplum biitiinlesmesinin Oniine ge¢mektedir. Oysa bu
toplumlarda, toplumsal biitiinlesmeye ekonomik, sosyal ve politik alanda yasanan

konsenstisle erigilmistir (Swingewood,1998: 274).

Yasanan toplumsal biitlinlesme sorunlarina ragmen her toplumsal sistem kendini
stirdiirme egilimindedir ve bu “toplumsal siirecin ilk yasasidir” (Parsons, 1951: 205°den
akt. Callinicos, 2007: 351). Bu bakimdan isholiimii’nde ele aliman temel problem
gelismis toplumlarda giderek artan toplumsal farkliliklarin toplumsal biitiinlesmeyle

giderilmesidir (Swingewood, 1998: 268).
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Toplumsal biitiinlesme bakimindan evrensel islevselcilikte tiim toplumsal formlar
pozitif anlamda islevsel kabul edilirken, Merton bazi toplumsal ve kiiltiirel formlarin
bozuk islevli oldugunu belirtir. Bu nedenle bir islevselci, toplumsal alanda yapilan
caligmalarda toplumsal formlar1 negatif ve pozitif yonleriyle ele almalidir (Poloma,

1993: 40-41).

Avyrica islevsel ongereklilikler kuram i¢inde yer almadan 6nce deneysel olarak test
edilmelidir. Mesela biyolojik tireme islevsel 6n gerekliligi tiim toplumlar i¢in gegerlidir.
Zira toplumun devami i¢in yaslanan ve Olen insanlarin yeri doldurulmalidir. Ancak
burada liremenin gerceklesmesini saglayan kiiltlir farklidir. Evlilik dis1 analik islevinin
yerine getirildigi gibi baz1 evliliklerde de iireme anlayis1 tamamen kaybolmustur. Yani
toplumun devamliligi i¢in yaslanan ve dlen insanlarin yeri alinmaldr fikrinden
hareketle kurumsal olmayan evliliklerle saglanan dogumlar bu iglevi yerine getirmeye
baslamistir. Bu nedenle islevsel coziimlemede bazi dgeler toplumsal biitiinliigiin
saglanmasinda islevsel olabilirken ayni 6ge baska agidan bozuk islevii olabilir.
Dolayisiyla bir grup igin islevsel olan baska bir grup igin islevsel olamayacagindan

¢ozlimlenecek grubun sinirlarinin belirlenmesi gerekmektedir (Poloma, 1993: 40-42).

Parsons’un iglevselciliginde farkliliklar iistiine kurulmus adem-i merkeziyet¢i, ¢ok
renkli, cok sesli bir toplum algis1 yoktur. (Swingewood, 1998: 277). Bu nedenle ¢ok
kiiltiirlii, adem-merkeziyetci bir toplum olan Isvec’te yashlarm yasam algilari islevsel
bakisla ag¢iklanmaya caligilacaktir. Ayrica isbolimii ve islevsellik bakimindan
birbirinden olduk¢a ayrismis bir toplum modeli olarak Isve¢’in ele almmmasi daha
genelleyici sonuglara ulasilmasina imkan verecektir. Nitekim Parsons’un sdyledigi gibi
modern toplumlar islevsel anlamda ¢ok gelismislerdir ve kiiresellesmeyle birlikte tiim

toplumlar ayni siiregten gegmektedir (Civgin ve Yardimei, 2007: 159).

Gergekten de bugiin diinya ekonomik ve kiiltiirel alanda giderek kiiresellesmektedir. Bu
stirecte yasanan hizli toplumsal degisim ekonomik kurumlardan daha ¢ok Kkiiltiirel
kurumlart etkilemekte ve toplumlar bu hizli degisime hazirliksiz yakalandiklarindan pek
cok sosyal sorunun ortaya ¢ikmasi da kagmilmaz hale gelmektedir. Bu anlamda ortaya
¢ikan sorunlarin basinda bireyin yasam bi¢imi, aliskanlik ve tercihlerinde meydana
gelen degisim gelmektedir ve bu slirecin basta aile olmak iizere toplumun hemen tiim

kesimlerini doniistiirmeye basladig1 goriilmektedir.

111



Evlilik ve dogum oranlarinin giderek azalmasi, bosanmalarin artmasi ve uzayan yasam
siiresiyle birlikte toplumlar giderek yaslanmakta ve bu durum sosyal destek
sistemlerinden yoksun hale gelen bireyin yasadigi sorunlarin yaninda sistemin
gelecegini de tehlikeye atan bir sorun alani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kiiresel olgekte
yasanan bu sorunlarin diinya iizerindeki hemen her iilke i¢in ayni baglayici sonuglari
ortaya ¢ikardig1 goriilmektedir. Bu baglamda en ileri refah devletlerinden birisi olarak
yaslilara sunulan hizmetlerin oldukca gelismis oldugu Isveg gibi bir iilkede yaslilarmn
sosyo-demografik ozellikleri ile refah hizmetleri ve yasam algilar1 arasindaki
iliskininbelirlenmesi 6zellikle gelismekte ve yaslanmakta olan tlkeler i¢in faydali

olacaktir.

Bu anlamda arastirma, Fonksiyonalist teoriyle temellenmis, sosyal olgularin digsal bir
gozlemle ele alinabilmesi ve objektif olarak agiklanmasi amacina yonelik acgik olarak
ifade edilmis hipotezleri test etmektedir. Arastirmada iliskisel genel tarama modeli ile
degiskenler arasindaki iliski belirlenmis ve miimkiin oldugunca fazla sayida kisiye
ulasilabilmesi igin yapilandirilmis soru formu Stockholm ilindeki huzurevlerinde, yaslh
konutlarinda ve evde bakim hizmeti alan 65 yas ve tlizerindeki, zihinsel ve bedensel bir
engeli bulunmayan yaslilara uygulanmistir. Anket verileri istatistik analizler

kullanilarak davranis, tutum ve algilar dlgiilerek elde edilen bulgulardegerlendirilmistir.
2.3. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Arastirma probleminin belirlenmesini takip eden siirecte arastirma sorularina ve
arastirmanin hangi yontemle ele alinacagina karar verilmistir. Zira aragtirmanin sorulari
ile aragtirmanin yontemi arasinda siki bir iligki vardir. Ne aranacagi bilinmeden nasil
aranacagl da bilinemeyeceginden arastirma sorular1 yontemi belirlemistir. Bu baglamda
Isve¢ refah devletinde bakim hizmeti alan yashlarin demografik ozellikleri nedir?,
bakim hizmeti alan yashlarin demografik 6zellikleri ile yasam algilar1 arasindaki nasil
bir iliski vardur?, yaslilarin yasam algist ile refah devletinin sunmus oldugu
hizmetlerden memnuniyet arasinda bir iliski var midir?, gibi sorularin cevaplanabilmesi
icin Oncelikle nicel yaklagima ihtiya¢ duyulmaktadir. Nicel yaklasimin en 6nemli veri

toplama teknigi ise ankettir.

Anket hazirlanmadan once yashi bakim alaninda her kademeden uzmanla goriisiilmiis,

cesitli yagh bakim kurumlar ziyaret edilmis ve 6zellikle bakimevinde kalan yaslilarin
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saglik durumlarinin ¢ok iyi olmadigi goriilmiistiir. Bakimevinde kalan yaglilarin anket
sorularina cevap veremeyecek derecede agir hasta olmalar1 sebebiyle sadece
huzurevinde (Servicehus ve Aldreboende), yasl konutlarinda (Seniorboende) ve evinde

yalniz kalan yaslilar i¢in anket hazirlamaya karar verilmistir.

Bu noktadan sonra literatliirden yararlanarak arastirma sorularini cevaplamak iizere
cevaplayicilarin yas ve saglik durumlarida dikkate alinarak likert tipi bir soru formu
gelistirilmistir. Hazirlanan soru formunda miimkiin oldugunca basit ve samimi bir dil
kullanilmaya 6zen gosterilmistir. Bu asamada soru formu konu ile ilgili ¢alisma yapan
10 uzman tarafindan incelenmis ve yapilan elestirilere gére soru formu yeniden gdzden
gecirilmistir. Bundan sonra soru formunun Isvegce gevirisi yapilmis ve ¢evirinin kiiltiir
ve dil yapisina uygunlugu konunun uzmani 5 kisi tarafindan incelenmistir. Bu inceleme
sonunda bazi sorular yeniden diizenlenmis ve yasa geregi sorulamayacagi ya da kiiltiirel
anlamda hos karsilanmayan kimi sorular da (dini inangla ilgili sorular ve alkol kullanimi
gibi) formdan ¢ikarilmistir. Soru formunun kapaginda kullanilan aciklama yazis1 Isveg
kiiltiirline gore fazla resmi bulundugundan daha samimi ve direk ifadelerle yeniden
yazilmustir. Ciinkii Isvec dilinde insanlarin birbirlerine hitap ederken tamidik olmasina
yada yiiksek makamda birisi olup olmamasina bakilmaksizin herkes i¢in “sen” ifadesini

kullandiklarindan “siz” gibi resmi bir tislubun hos karsilanmadig1 goriilmiistiir.

Daha sonra soru formu 30 kisilik bir kontrol grubu iizerinde uygulanmis ve bu
uygulama sirasinda yashilarin soru sayisinin ¢ok fazla oldugundan sikayet ederek
sorular1 cevaplamaktan kacindiklar1 gozlenmistir. Bu nedenle anket sorular1 yeniden
gozden gecirilmis ve soru formuna son hali verilmistir. 34 sorudan olusan anket
formunundaki sorular olgu sorulari, davranis sorulart ve algt sorulari olarak
diizenlenmistir. Ayrica soru formunda bagimsiz degisken olarak hazirlanan sorularla

bagimli degisken olarak diisliniilen sorular arasindaki iligki tespit edilmek istenmistir.

Anketin Isvecce yapilmasinin nedenlerinden birisi Isve¢’te yasayan gdgmenlerin
adaptasyondan kaynaklanan sorunlarmmin demografik 6zelliklerinin Oniine gegmesini
engellemektir. Zira bir iilkeye adapte olmanin gostergelerinden en 6nemlisi o iilkenin
dilini bilmektir. Bugiin yillardir Isvec’te yasadigi halde tek kelime isvegce bilmeyen
gdgmenler vardir. Dolayistyla bu grupta yer alanlarm elenmesi icin anket Isvecce olarak

uygulanmistir. Ayrica gogmen olmanin yada adaptasyon sorunlarmin neden oldugu
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memnuniyetsizligin cevaplara yansimamasi ve ¢ok kiiltiirlii bir toplum olan isvec’te her
dilden, her iilkeden ve her dinden insanin yasam algisinin Sosyo-ekonomik ve
demografik gdstergelerden nasil etkilendigini tespit etmek igin anket Isvegce
yapilmistir. Boylelikle refah hizmetlerinden yararlananlarin etnik ve kiiltiirel

farkliliklarinin yagsam algisi tizerindeki etksinin de notr hale getirilmesi amaglanmstir.

Bununla beraber anketlerin hazirlanmasi, uygulanmasi1 ve daha sonraki siliregte yaslh
bakim uzmani, hemsire, huzurevi yoneticisi, belediye yoneticisi, milletvekili, gengler,
yetiskinler ve yaslilardan olusan 76 kisi ile goriisme ve miilakat gergeklestirilmistir.
Yapilan bu goriismeler isveg sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sistemi iginde yaslilarin ve
yaslt bakiminin nerede durduguna dair derinlemesine bilgi edinilmesini saglamistir.
Ozellikle yaslilarla yapilan miilakat anket sorularmin tamamlayicisi olmus ve yaslilarin
toplumsal degisme paralelinde kendi genglik donemlerindeki yaslilik ve yasam kosullari
ile bugiiniin kosullar1 arasindaki farki nasil algiladigina dair bilgilere erisme imkani
bulunmustur. Yaslilarla yapilan miilakatlarin bazilari izin verildigi l¢tide sesli ve yazili
olarak kayit altina alinmis, bugiinkii refah devleti hizmetleri, aile yapis1 ve iliskileri,
ekonomik ve politik pek ¢ok konu hakkinda yaslilarin gorisleri alinmistir. Yaslilara
konusmaninin akisina gore sorular yoneltilmis ve daha ¢ok sohbet ortaminda saatler
siiren goriigmeler yapilmistir. Bu goriismelerden bazilart  yaslilarin  evinde
gerceklestirilmis ve kahveli, yemekli uzun bir sohbet ortami esliginde yaglilarin giinliik

ev yasamindan bazi kesitlerin de gézlenmesine firsat bulunmustur.

Ayrica huzurevlerinde ve evde bakim hizmetlerinde c¢alisan bakim uzmani ve
hemsirelerle yaslilarin giinliik yasami, yasam bi¢imleri, aliskanliklari, aile ve sosyal
cevresiyle olan iliskileri konusunda ayrintili goériismeler yapilmistir. Bakim
hizmetlerinin hangi asamalarinda nasil hizmetler sunuldugu, yemek aliskanliklari, ilag
kullanimi, bos zaman aktiviteleri vb. konularda yashlarla siirekli icli disli olan bu
kisilerden bakim hizmeti alan yashlar ve kurum bakiminin tiim ayrintilarina dair genis

bilgi alinmistir.

Bunun disinda bir dis halkada yer alan bakim hizmeti veren kurumlarin yoneticileri,
belediye yoneticileri, siyasiler ve sivil toplum calisanlar ile yaghlik, yaslh bakimi,
yaslhlara yonelik hizmetler, refah devletinin ve toplumsal yaslanma baglaminda Isveg

toplumunun gelecegine dair derinlemesine goriismeler yapilmistir.
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Gorligsmeler ve miilakatlar en i¢ halkada yaslilar yer almak kaydiyla ikinci halkada,
yasliya en yakin olan yash bakim uzmani ve hemsire ile, liciincli asamada yer alan
bakim yoneticileri ile ve en son dis kabuk olarak tarif edilebilecek konumda yer alan
belediye yoneticileriyle goriisiilmiistiir. Boylelikle yaslilik, yaslanma, yashlar ve refah
devletinin gelecegine dair tiim bilgilere ilgili tiim taraflarin goziiyle erisme imkani elde
edilmistir. Yashilar yasami ve yasliligi nasil algiliyor, yasliya hizmet sunan bakici ve
hemsire yasli ve yasliligt nasil algiliyor, kurum yoneticilerinin bu konulardaki
diisiinceleri nasil ve uygulamaya dair sikintilarin sebepleri neler gibi ayrintili bilgilere
ulagilmistir. Yoneticilerin 6zellikle yaslilarin yasam memnuniyeti hakkindaki goriisleri,
mevcut yaslh bakim politikalart ve refah devletinin geleceginde toplumsal yaslanma ve
yasli bagimlilik oranlarinin artmasinin yaslilara sunulan hizmetlerin standardin1 ne

yonde etkileyecegi gibi konularda bilgileri alinmigtir.

Yash

Hemgire ve Yagl
Bakim Uzmani

Huzurevi ve Evde
Bakim Yoneticisi

Belediye Yoneticisi
ve Merkezi
Yoneticiler

Sekil 2: Miilakat ve Goriisme Yapilanlarin Dagilim
2.4. Arastirmada Karsilasilan Zorluklar

Isve¢ Avrupa’nin en pahali iilkelerinden birisidir. Ayrica iilkedeki en énemli sorunlarin
basinda konut yetersizligi gelmektedir.Ozellikle baskent Stockholm’de ¢ok biiyiik bir
konut agig1 vardir. Ulkede Konut Bulma Kurumu’na kayitli oldugu halde yillardir konut
bekleyen insanlar bulunmaktadir. Oyleki iilkede yasayan gd¢menlerin bir kismi bir
daireyi 3-5 kisi ortak kullanmaktadir. Tuvalet ve banyosu ortak olan, herkesin bir odada
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kaldig1 bu dairelerde yasamak olduk¢a zordur. Zira dairelerin biiyiikliikleri de 100
m? den fazla degildir. Ayrica bu 6l¢iide bir evi bulmak da hi¢ kolay degildir, bulunsa da
kiralar oldukca yliksektir. Orta diizeyde bir dairenin aylik kiras1 (bir oda i¢in) bolgeden
bolgeye 3000 ile 5500 Kron (800-1500 TL) arasinda degisebilmektedir. Halk arasinda
devletin uyguladigi bu konut politikasinin ekonomik gerekgelerden ¢ok siyasi
gerekeelerle oldugu soylenmektedir. Ozellikle Avrupa Birligi’nin bazi iilkelerinden
gelen gocmen akiminin Oniine gegmek icin bdyle bir politika izlendigi iddia
edilmektedir. Dolayisiyla konut problemi ve hayat pahaliligi arastirmanin yiiriitiilmesi

asamasinda karsilasilan en 6nemli problemlerin basinda gelmektedir.

Ayrica lilkedeki en pahali alanlardan birisi de saglik ve gida sektoriidiir. Tiim harcama
kalemleri dikkate alinarak devletin belirtmis oldugu rakama gore disaridan gelen bir
kisinin asgari sartlarda yasamini siirdlirebilmesi i¢in yaklasik aylik harcamast 12 000
Kron’dur. Bu iilkede kisi basina diisen milli gelirin 53 000 dolar’dan daha fazla oldugu

diisiiniildiiglinde tilkenin refah diizeyinin ne kadar yiiksek oldugu anlasilacaktir.

Konut sorunu ve hayat pahalilig1 arastirmanin her asamasinda 6énemli bir sorun olarak
ortaya ¢ikmistir. Bunun yanisira biirokrasi nedeniyle Tiirkiye’de ¢ok kisa bir zamanda
halledilebilecek bir isin Isvec’te haftalar almasi miimkiindiir. Bu durum arastirmanin her
asamasinda karsilagilan bir olumsuzluktur. Ayrica Temmuz ay1 boyunca devam eden
tatil nedeniyle sadece kamu kurumlar1 degil pek cok 6zel isletme de kapanmaktadir.
Adeta insanlarin sehri-iilkeyi terkettikleri izlenimi uyandiracak olciide bir sessizligin ve

sakinligin basladig1 bu ayda islerin yiirtitiilmesi ayrica zorlagsmaktadir.

Kamuya ait huzurevleri yil iginde belediye ve ¢esitli arastirma sirketleri tarafindan gok
sayida anket yapildig1 ve bu nedenle yaghlarin huzursuz edildikleri gerekgesiyle anket
uygulamasina sicak bakmamaktadirlar. Anket uygulamas: i¢in gerekli iznin alinmasi
asamasinda yazilan agiklama yazis1 ve soru formu gosterildiginde kisa bir incelemenin
ardindan gidilen huzurevlerinin 6nemli bir bdliimiinde anket yapilmasma izin
verilmemistir. Bu agamada anket sorularinin ¢ok fazla oldugu, yaslilarin yorulacagi ve
bu kadar uzun silire dikkatlerini toplayamayacaklar1 gibi nedenlerle arastirma
yapilmasina izin almamamistir. Bazi huzurevleri ise anket uygulamasina izin

vermedikleri gibi goriismeyi dahi kabul etmemislerdir.
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Ozel huzurevleri ise kendilerinin denetlenecegi yada olumsuz bir takim durumlarla
karsilagilacagi gerekgesiyle anket uygulamasina izin vermemislerdir. Nitekim yakin
zamanda yaglilara yonelik bakim hizmetlerinin 6zellestirilmesiyle yasanan bir takim
skandallar hala giindemdeki sicakligini korudugu i¢in 6zel kurumlar kendileri hakkinda
bilgi vermek istememekte hatta kuruma bu amagla yaklasilmasindan rahatsizlik
duyduklarin belirtmektedirler. Kimi 6zel huzurevleri de yapilacak anket sonucunda
eksikleri giderilmis rakip bir huzurevi agilacagi endisesiyle anket yapilmasina izin
vermemistir. Edinilen bilgilere gére huzurevlerinin tutumunda bu kayginin da etkili
oldugu goriilmistiir. Bu sekilde goriisiilen 6 huzurevi yetkilisi de benzer tepkiler

vermistir.

Haninge belediyesindeki yasli bakimindan sorumlu belediye yetkililerinden tiim
cabalara ragmen huzurevlerinde anket yapmak igin izin alinamamuistir. Hatta bunun i¢in
belediye meclis iiyesi Sedat DOGRU’nun aracilik yapmasi bile izin almak icin yeterli

olmamustir.

Yine benzer sekilde Stockholm-Farsta Servicehus, Aleris-Varbacka Plaza, Solentuna-
Helenelund Lenalundsgarden Servicehus yetkilileri kurumda kalan yaglilarla
goriigiillmesine ve anket yapilmasina izin vermemisglerdir. Benzer sekilde Stockholm-
Kista Servicehus yetkilileri anketleri kendileri dagitmak sartiyla calismaya izin
vermisglerdir. Ancak daha sonra yashlarin anketleri doldurmak istemediklerini
belirtmislerdir. Bu durum iizerine yetkililerle tekrar goriisiilmiis ancak bir sonug

alinamamustir.

Botkyrka belediyesindeki iki huzurevi de yashlartyla goriisiilmesine izin vermemistir.
Bunun disinda anket yapilan kurumlarda ileri yastaki yaslilarla iletisim kurmak oldukg¢a

zor olmustur.

Stockholm belediyesi tarafindan her yil yapilan memnuniyet anketlerinin yaninda pek
cok belediye ve farkli kurumun da yaslilara yonelik anket yapma istegi dolayisiyla basta
kurum yoneticileri olmak tizere yaslilarin kendileri de anket yapilmasina kars1 ¢cok sicak
yaklagmamaktadirlar. Anketlerin yaslilart bunalttigi ve yasam kalitelerini olumsuz
yonde etkiledigi gerekgesiyle anket yapilmasina pek sicak bakilmamaktadir.
Yoneticilerinin anket yapilmasina izin verdigi kurumlarda da yaslilarin anketlere ¢cok da

ilgi gostermemesi bir diger zorluk olarak ortaya ¢cikmustir.
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Anket uygulanacak grubun ileri derecede yasli olmasi ve sorular1 cevaplayamayacak
kadar onemli saglik sorunlar1 yasiyor olmalari da baska bir sorundur. Oncelikle
huzurevinde kalan yaghilarin biiyiilk bir bolimii yasamin son dénemini yada
bakimevinden Onceki son donemi yasamaktadirlar. Dolayisiyla 6zellike zihinsel

fonksiyonlar1 ve genel saglik durumlari ¢ok iyi degildir.

Bir diger zorluk ise yaglilik alaninda biiyiik bir hizmet arzina ihtiya¢ duyuluyor olmasi
dolayisiyla yapilan anket ¢alismasinin, 6zel huzurevi agmak isteyen kisilerce yapilan bir
On saha calismasi olduguna yonelik algi olmustur. Bazi 6zel huzurevlerinin hizmet
sunduklari yaslilarinin olas1t memnuniyetsizliklerinin ortaya ¢ikmasi endisesi tagimalari
da bu siirecte etkili olmustur. Zira alan arastirmasi yapilan donemde lilke genelinde
hizmet veren bir yaghi bakim sirketinin yaslhilara yeterli ilgiyi gostermedigine dair
carpict haberlerin medyada yer almasiyla birlikte, basta 6zel sektoriin hizmet
saglayicilar1 olmak iizere bu alanda c¢alisan tiim kurumlar ve yoneticileri 6zellikle bir
hassasiyet i¢ine girmislerdir. Basta yoneticiler olmak {izere tiim ¢alisanlarda g6zlenen
endiseli ve siipheci yaklagim arastirmanin yapilabilmesi i¢in ekstra bir ikna siirecinin de
yaganmasini zorunlu kilmistir. Bu asamada pek cok yonetici ve yash bakim alaninda
calisan kisi goriisme yapmaktan kacinmistir. Ozellikle Sollentuna ve Haninge’deki bazi

huzurevi yoneticileri goriisme yapma istegini kesin bir bigimde reddetmislerdir.
2.5. Arastirma Alam: Stockholm ili (Stockholms Liin)

Stockholm Ili (Stockholms ln) iilkedeki 21 ilin en biiyiigiidiir ve {ilkenin giineydogu
bolgesinde yer almaktadir. i1, 2 milyonun iizerinde niifusu ile iilkede niifusun en yogun
yasadig1 sehirdir. Stockholm’de Haziran ayinda uzun giindiiz saatleri yasanirken Aralik

ayinda ise giliniin sadece dortte birinde giin 15181 goriilmektedir.

I, dort yilda bir segilen 149 iiyeli bir il meclisi ve bir vali tarafindan yonetilmektedir. Il
meclisi dogrudan merkezi hiikiimete bagli olarak, saglik, egitim, giivenlik ve ulagim
hizmetlerini organize etmektedir. Stockholm 349 iiyelli parlamentoya ise 38 fiiye
gondermektedir (Dogru, 15 Mart 2012).

Stockholm ili (Stockholms 1idn) iilkenin baskenti olan Stockholm (Kommun)’iinde

aralarinda yer aldig1 26 belediyeden olusmaktadir. Arastirmanin alanini da olusturan bu
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belediyelerden bazilart; Botkyrka Belediyesi, Haninge Belediyesi, Huddinge
Belediyesi, Salem Belediyesi, Sollentuna Belediyesi ve Stokholm Belediyesi’dir.
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Sekil 3: Isve¢ Haritasinda Stockholm ili
Kaynak:http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/SverigesL %C3%A4n20
07Stockholm.svq, Erisim: 20.01.2013

2.6. Arastirma Grubu

Arastirmanin bagka bir iilkede kisitli bir biit¢e ve siirli bir zamanda yapilabilmesi i¢in
arastirma alan1 olarak bagkent Stockholm secilmistir. Arastirmanin evren ve
ornekleminin belirlenmesi agamasinda Stockholm ilinde yer alan farkl: ilgeler diinyanin
her bolgesinden gdgmenlerin ve Isveglilerin birlikte yasadigi yerler olarak

belirlenmistir. Arastirmanin evrenini Stockholm ili (Stockholms l4n) iginde yer alan,
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Botkyrka, Haninge, Salem, Sollentuna, Stockholm (Rinkeby-Kista) belediyeleri sinirlari
icinde bulunan 7 huzurevi ve yash konutlarinda kalan fiziksel ve zihinsel bir engeli
bulunmayan 65 yas ve iizerindeki yaslilar ile evde bakim hizmeti alan 65 yas ve tizeri

yaslilar olusturmaktadir.

Arastirma yapilan kurumlar Alby Ang, Rinkeby Servicehus, Tors Backe Servicehus,
Sdabyhemmets Aldreboende, Tumba Aldreboende, Seniorboendet T allhojden,
Seniorboendet Parkvillan ve Hemtjinst (Evde Bakim)’dir. Bu kurumlardan hizmet
almakta olup herhangi fiziksel ya da zihinsel 6zrii bulunmayan ve kendi basina anketi
doldurabilecek durumda olan toplam 520 yasli arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Buna gore 520 kisiden olusan bir evrende % 5 kabul edilebilir hata ve % 95 giiven
diizeyinde yapilan hesaplamaya gore drneklem biiylikligii 222 olarak bulunmustur. Bu
durumda o6rneklem biyiikligiinden kaynaklanan hata % 95 giiven diizeyi i¢in %

4,96’dur.

Sodertalje

Sekil 4: Stockholm il Haritasi
Kaynak : http://en.wikipedia.org/wiki/Stockholm_County.

120


http://en.wikipedia.org/wiki/Stockholm_County

Tablo 10: Arastirma Yapilan Belediyelerin Yas Gruplarimma Gore

Niifus Dagilimi
YAS 65 Yas ve
Ulke-Il ve Belediyeler Urerd
Toplam 65-79 80+ Niifus
Toplami
Isveg 0.482.855|1.286.450|498.218 | 1.784.668
Stockholm li 2.091.473| 232.278 | 85.050 | 317.328
Stockholm Belediyesi 864.324 | 83.726 | 38.761 122.487
Botkyrka Belediyesi 84.677 8.809 2.232 11.041
Haninge Belediyesi 78.326 9.315 2.088 11.403
Salem Belediyesi 15.694 2.012 498 2.510
Sollentuna Belediyesi 65.891 7.422 2.510 9.932
Stockholm Belediyesi (Rinkeby-Kista) 46.792 3549 | 1.019 4.568
Toplam 390.429 | 40.796 | 11.187 51.983

Kaynak: (SCB, 2012a), Erisim: 26.03. 2012

Bu cercevede bu kurumlardan hizmet alan ve anket doldurmay1 kabul eden yaslhilarin
225’1 ile anket yapilmis anketlerden ikisi ¢esitli hatalar nedeniyle degerlendirmeye
alinmamis ve arastirmanin 6rneklemi 223 kisi olarak belirlenmistir. Arastirmada anket
yapilan yaslilar disinda 15 yasl ile miilakat yapilmistir. Bu yaslilardan 8’ini anket
uygulanan yaslilar olustururken, 7 yash ile de kendi istekleri dogrultusunda anket
yapilmamistir. Bu 7 yaslidan birisi bakimevinde kalan ve saglik durumu daha agir olan
hasta bir yashidir. Bunun disinda, alan arastirmasinin her asamasinda yasli, yasli bakimi
ve refah devleti hizmetleri ile ilgili olarak hemsire, yasli bakim uzmani, belediye
caligsani, kamu gorevlisi, medya ve sivil toplum mensuplari gibi pek ¢ok kisi ile sistemli
olarak goriisme yapilmistir. Ayrica yashlik, yaslanma ve yashlar konusundaki
diisiincelerini 6grenmek iizere, yaslar1 20 ile 45 arasinda degisen 10 kisi ile de goriisme
yapilmis, yash ve yaslilik konusunda ne diistindiikleri sorulmus, gengler ve yetigkinlerin
yash ve yaghlik algilar ile yashilara bakis agilar1 anlasilmaya calisilmistir. Bu sekilde

miilakat ve gdriisme yapilan kisi sayis1 76°dur.

Aragtirma ile ilgili olarak miilakat ve goriisme yapilan kisilerin mesleki ve sosyal

dagilimlar asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 11: Miilakat ve Goriisme Yapilanlarin Mesleki ve Sosyal Dagilim

Miilakat Yapilanlarin Dagilimi Miilakat Yapilanlarin Sayisi
Evde Kalan 8
Yash Huzurevinde Kalan 6
Bakim Evinde Kalan 1
Yash Bakim Uzmani ve Hemsire 10
Kamu Huzurevi Yoneticisi 6
Ozel Huzurevi Y6neticisi 5
Evde Bakim Sirketi YOneticisi 1
Belediye Y oneticisi 5
Milletvekili 1
Belediye Meclis Uyesi 3
Yash Bakim Sirketi Sahibi 2
Yasli Merkezi ve Yasli Konutlar1 Calisani 4
Sivil Toplum ve Goniillii Kurulug Temsilcisi 10
Medya Calisan1 4
Geng ve Yetigkinler 10
Toplam 76

Anketlerin uygulandigi kurumlarda kalan yaslilar i¢inde alzheimer ve demans gibi bir
hastalig1 olmayan ve kendi basina anketi doldurabilecek durumda olanlarin bir kisminin
da ileri yasta ve diiskiin olmalari nedeniyle anketi dolduramadigi goriilmiistiir. Bu
nedenle arastirmanin yapildigi kurumlardan yazili ve sozlii izin alinmasi asamasinda
kurum yetkililerince ankete cevap verebilecegi sOylenen yashlarin da 6nemli bir
boliimiiniin anketi cevaplayamadi@i goriilmiistiir. Ayrica bazi yashlar da ankete cevap
vermek istememiglerdir. Bu ¢ergevede anketin uygulandigi kurumlarda kalan ve ankete
cevap verebilecegi diislinlilen yasli sayist ile anketi doldurabilen yaslh sayilar1 asagidaki

gibidir.
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Tablo 12: Alan Arastirmasinin Yapildigi Kurumlar ve Anket Yapilan Yash Sayisi

Kurum Adi Arastirma Evrenini Olusturan Anket Yapilan Yash
Kurumlardaki Yash Sayisi Sayisi

Alby Ang 20 17

Rinkeby 24 24

Servicehus

Tors Backe 60 25

Servicehus

Sdabyhemmets 16 13

Aldreboende

Tumba 113 50

Aldreboende

Seniorboendet 60 19

Tallhojden

Seniorboendet 60 18

Parkvillan

Hemtjénst 167 57

Toplam 520 223

Anket Yapilan Kurumlara Dair Genel Bilgiler

Alby Ang

Toplam 10’ar kisilik 6 boliimden olusan huzurevinde iki boliim demansli yashilar icin
ayrilmistir.  Arasgtirmanin yapildigi donemde yaklagik 60 kisinin kaldigi huzurevinde
anketlere cevap verebilecek yash sayist 20 olarak belirlenmistir. Zira daha Onceki
yiyllarda belediyenin yapmis oldugu memnuniyet anketine de katilim orani son derece

sinirl olmustur (Botkyrka Kommun, 2012a).

Huzurevi genis bir yesil alan i¢inde, bir gol kenarinda, yiirliyiis yollarinin bulundugu ve
sehre ¢cok yakin bir konumda olmasina ragmen sessiz bir mekanda yer almaktadir.
Huzurevinde hafta i¢i her giin iki hemsire ¢aligmakta, ¢agri {izerine hemsireler aksam,

gece ya da hafta sonlar1 da huzurevine gelebilmektedir. Haftada en az bir giin doktor
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hastalarla goriismektedir. Thtiya¢ halinde mesleki ve fiziksel terapistte bulunmaktadir.

Ayrica yaslilarin hava almalari i¢in bir i¢ avlu vardir (Botkyrka Kommun, 20123).
Rinkeby Servicehus

8’er kisilik 6 boliimden olusan huzurevi 48 kisi kapasitelidir. Bunlarin 24°i demansh
hastalar ic¢indir. Yaklagik 4000 Kron kiras1 vardir. Konaklama, bakim hizmetleri ve
hemsirelik hizmetleri sunulan huzurevinde dairelerin biyiikliigii 38 metrekare olup her
odada banyo, mutfak ve balkon bulunmaktadir. Ayrica bir de i¢ avlu bulunmaktadir. Ug
0giin yemegin verildigi kurumda farkhi kiiltiirlerden gelenler icin kendi Kkiiltiirel
yemeklerini yeme imkani da sunulmaktadir. Bu nedenle huzurevinde farkli dil ve
kiiltiirlerden egitimli hemsireler ve bakim personeli ¢alismaktadir. Yaslilarin herhangi
bir tehlikeli durumla karsilasmalar1 durumunda kullanabilmleri i¢in kol ve boyunlarinda

giivenlik alarmlar1 bulunmaktadir (Stockholmsstad, 2012).
Tors Backe Servicehus

1989 yilinda insa edilmis Sollentuna merkezde yer alan 71 kisilik bir huzurevidir.
Hemsire, hemsire yardimcisi, terapist ve fizyoterapi uzmani yer almaktadir. Herkesin
kendi odasinda kii¢lik bir mutfagi vardir. Toplant1 salonu, kafeterya gibi ortak kullanim
alanlariin bulundugu huzurevinde, ayak bakimi, kadin ve erkek kuaférleri de hizmet

vermektedir (Sollentuna Kommun, 2013).
Sibyhemmets Aldreboende

28 m? lik toplam 44 odadan olusan huzurevi Salem merkezde yer almaktadir.
Huzurevinde ortak salon ve yemekhane bulunmaktadir. Kurumdaki odalarin 26’s1
demansl hastalar icin 18’1 somatik hastalar i¢in ayrilmistir. Huzurevinde bulunan i¢
avlu ve giris katta yashlar ¢esitli etkinlikler diizenleyip ve oyunlar oynayabilmektedir
(Salems Kommun, 2013).

Tumba Aldreboende

Her katinda 26 yaslinin kaldig1 6 katli binada ikamet, gecici siireli bakim ve demanslilar
icin de bakim hizmeti sunulmaktadir. Ancak kurumda kalanlarinin tamami ankete cevap

verebilecek durumda degildir (Botkyrka Kommun, 2012b).

124



Seniorboendet Tallhdjden ve Seniorboendet Parkvillan

Handen ve Visterhaninge’de yer alan yasli konutlaridir. 65 yas ve {izerindekiler i¢in
tasarlanmis 59-82 m? lik 60’ar konuttan olusan bu kurumlarin aylik kiras1 5000 Kron ile
7000 Kron arasinda degigsmektedir. Kurumlarda 6gle yemeginin yaninda gesitli aktivite
ve oyunlarin oynanabildigi bir merkez bulunmaktadir. Bu merkezde, yemek salonu
kuaforliikk hizmetleri ve sportif faaliyetler yapilabilme imkan1 vardir (Haninge Kommun,
2012).

Hemtjéinst (Evde Bakim)

Anket, Stockholm, Sollentuna, Haninge’nin de aralarinda bulundugu farkli belediyelere
evde bakim hizmeti saglayan 6zel bir yashh bakim sirketinin hizmet gotlirdigii 49
yasliya ve belediyenin hizmet saglayici sirketleri tarafindan hizmet sunulan 8 yasliya
uygulanmistir. Evde bakim hizmeti alan yaglilar yalniz yasamakta olup siirekli bakima
ihtiyag duymayan ancak giindelik islerini kendisi karsilamakta zorlanan, gesitli

alanlarda bakim ve yardima ihtiya¢ duyan yaslilardan olugmaktadir.
2.7. Arastirmanin Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler “SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 17.0” programi kullanilarak islenmis ve analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde sayi1, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma ve standart hata

gibi tanimlayici istatistiksel metotlar kullanilmustir.

Arastirma verilerinin niceliksel karsilastirilmasinda ise iki grup arasindaki fark: t-testi,
ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek yonlii
Anova testi ve farkliiga neden olan grubun tespitinde Tukey Post Hoc testi
kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligki ise

Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.

Elde edilen bulgular % 95 giiven araliginda % 5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma probleminin ¢dziimii i¢in arastirmaya katilan yaslilardan 6lgme
aractyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgulara dayali

olarak yapilan agiklama ve yorumlara yer verilmistir.
Bulgular ve yorumlar 5 boliimden olusmaktadir.

Buna gore birinci boliim arastirmaya katilan yaslilarm Sosyo-Demografik Ozelliklerine

Iliskin bulgulardan olusmaktadir.
Ikinci béliimde Yaslilarin Yasam Algilar: ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Ugiincii béliimde ise Sosyo-Demografik Ozellikler Ile Yasam Algis1 Arasindaki Iliskiye

dair bulgular yorumlanmistir

Dérdiincii boliimde Yaghilarin Refah Devleti Hizmetlerinden Memnuniyetine Iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Besinci boliimde ise Yaslilarin Refah Hizmetleri Yeterlik Diizeylerinin Demografik

Ozelliklere Gore Dagilimi verilmistir.
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3.1.  Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Tablo 13:Yashlarin Grup Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Grup | Kurumda Kalanlar 167 74,9

Evde Kalanlar 56 25,1

Toplam 223 100,0

Yaglilarin grup degiskenine gore dagilimina bakildiginda 167'sini (%74,9) bakim
kurumlarinda kalanlar olustururken 56'sin1 (%25,1) evde bakim hizmeti alanlar

olusturmaktadir.

Tablo 14:Yashlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 146 65,5

Erkek 77 34,5

Toplam 223 100,0

Yaglilar cinsiyet degiskenine gore 146's1 (% 65,5) Kadimn, 77'si (%34,5) Erkek olarak
dagilmaktadir. Bu dagilim &zellikle yash niifusa sahip tiim iilkelerde oldugu gibi Isveg
niifusu igindeki yaslilarm genel dagilimina da uymaktadir. Zira Isve¢’in genel niifus
yapist i¢inde dengeli bir cinsiyet dagilimi izlenirken bu dagilimin yasin ilerlemesiyle
birlikte kadinlar lehine bozulmaya basladig1 goriilmektedir. 65 yas ve lizeri niifusun
sayis1 1.784.668 iken bu niifus i¢inde erkeklerin sayis1 806.029, kadinlarin sayis1 ise
978.639’dur. Yani yash niifus icinde kadin niifus 172.610 kisi daha fazladir. Ileri
yashilik doneminde ise kadin niifusun erkek niifusa orani daha da artmaktadir. isveg’te
yasayan 100 yas ve tizeri 1.770 kisiden sadece 276°s1 erkek iken 1494’1 kadindir. Yani
yaslanan niifus yaninda yasli kadin niifusu Isveg¢’in sosyal bir gercekligi haline gelmis

ve bu durum arastirma 6rneklemine de yansimistir (SCB, 2012a; Ceylan, 2012a: 31).

Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalarda’®erkeklerin kadinlardan daha fazla oldugu

gorlilse de genellikle yasin uzamasi ile birlikte yasl niifus i¢inde kadinlarin oranmin

14_. . P .
Tiirkiye’de Yaghhkla ligili Yapilan Bazi Caligmalar: Akgiil A. (2009), Yaslilarda Sosyal ve Manevi Bakim (Dariilaceze

Ornegi),Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi SBE, Istanbul. Akin B. (2002). Evde Yasayan Yasllarda
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kademeli olarak arttig1 goriilmektedir. Dolayisiyla Isve¢’te dogusta beklenen yasam
sliresinin uzun olmasi ve ileri yaglardaki yaslilarin ¢cogunlugunun kadinlardan olusmasi
nedeniyle drneklemde kadinlarin sayis1 erkeklerden fazladir. Bu durum Isve¢’in yash
niifus yapisina da paraleldir. Ayrica Orneklemin % 63,5’inin 80 yas ve iizerinde
olmasindan da anlagilacag: ilizere katilimcilarin ortalama yast olduke¢a yiiksektir ve bu

nedenle 80 yas ve lizerindekilerin gogunlugunu da kadinlar olusturmaktadir.

Bu durum yasin ilerlemesiyle birlikte bakima muhtaglikta kadinlarin erkeklere gore
daha 6nde yer aldiklarim1 gostermektedir. Ayrica kadinlarin erkeklerden daha uzun
yasamalarindan kaynaklanan yashi niifusun kadinsilasmasi sorunu da glindeme
gelmektedir. Bu nedenle yasli niifus tanimlamasi yerine cinsiyete gore bir ayrismanin

daha saglikli bir planlama yapilmasina katki saglamasi miimkiindiir. Bu anlamda

Mobiliteye Bagh Yeti Yitimi ve fliskili Faktorlerin incelenmesi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara. Arpaci, F. ve Ersoy, A.F. (2009). “Evde Yasayan Yaslilarin Huzurevinde Yasamaya iliskin
Goriisleri”, Aile ve Toplum Dergisi, Cilt 5, Say1 18, Ankara. Yapicioglu, A. (2009) Modernlesme Siireci ve Yaslilik: ki Yerlesim
Yerinde Modernitenin Yaslhliga Etkileri, Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Universitesi SBE, Mugla.icli, G. (2009).
Yashlar ve Yasliligin Degerlendirilmesi Denizli {li Uzerine Niteliksel Bir Arastirma. V. Ulusal Yaslilik Kongresi. Sivas. s.191-
202.Atila S. (2006) Toplumsal Degismenin Aile ve Yaghlar Uzerine Etkisi (Istanbul’daki Bes Huzurevinde Inceleme),
Yayilanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi SBE, Sakarya. Bayik Temel, A. ve Dig. (2009). “Yashlarda Saglik
Anlayis1”, Aile ve Toplum Dergisi, Cilt 4, Say1 16, s.95-105, Ankara. Cevik Sokmen D. (2008). Huzurevinde Kalan Yaglilarin
Huzurevindeki Yasamlarina {liskin Algilari, Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul. Dams M. Zafer (2011). “Kurumda Kalan Yaghlarin Yasam Kalitesi ve Bunu Etkileyen Faktorler, Ankara Omeginde Bir
Alan Aragtirmast”, Giindiiz Egitim ve Yaymncihk, Ankara. Isil O. (2008). Huzurevinde Yasayan Yaslilarda Oliim Kaygisinin
Giinliik Yasam Islevlerine Etkisi, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Halic Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.
imamoglu O. (1991). Yaslilarin Sosyal Psikolojisi, Tiirk Aile Ansiklopedisi, T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumumu
Yaymlan Cilt 3, Ankara, s.1065-1070. Oktik N. (2004). Huzurevinde Yasam ve Yasam Kalitesi Mugla Ornegi, Mugla Universitesi
Yayinlari, Mugla.Kurt G. (2008). Tiirkiye’de Yashlik Olgusuna Sosyolojik Bir Bakis (Sivas Il Ornegi), Yaymlanmams Yiiksek
Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas. Yeryutan, Canan (1991). Yasllikta Ortaya Cikan Fiziksel
Degisiklikler, Aile ve Toplum Dergisi, Cilt:1, Sayt:2, 1991. Urfahoglu, F. Altas, D.,Yildirim, L.E. (2008). istanbul’da Yash
Niifusun Demografik Yapist ve Yashhk Algis1 Arastirmasi, Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Yaymlari, Istanbul. AkozerM.,
Nuhrat C., Say S. (2011). Tiirkiye’de Yaslilik Dénemine Iliskin Beklentiler Arastirmasi, Aile ve Toplum Dergisi, Y1l: 12, Cilt: 7,
Sayr: 27, ss: 103-127.Tufan, 1. (2012) Tiirkiye Yashlik Atlas1 (GeroAtlas) iITGE Vakif.

128



niifusun yaglanmasi i¢inde kadinlarin yaslanmasi, cinsiyete uygun bir bakim modelinin

gelistirilmesi noktasinda da faydali olabilir.

Tablo 15:Yashlarin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Yas 65-69 Yas 21 9,4

70-74 Yas 34 15,2

75-79 Yas 26 11,7

80-84 Yas 52 23,3

85-89 Yag 72 32,3

90 Yas Ve iizeri 18 8,1

Toplam 223 100,0

Bakim hizmeti alan yaslilar yas degiskenine gore degerlendirildiginde, yaslilarin % 9,4
65-69 yas, %15,2’s1 70-74 yas, % 11,7°s1 75-79 yas, %23,3°1i 80-84 yas, %32,3’1 85-89
yas, % 8,1°1 90 yas ve lizeri olarak dagilmaktadir.

Bakim hizmeti alan yaslilarin % 36,3’i 65-79 yaslar arasinda iken % 43,7’si 80 yas ve
tizerindekilerden olusmaktadir. Genel niifus i¢inde 80 yas ve lizerinde olanlarin sayisi
498.218’dir. Yani 1,7 milyon niifus i¢inde 80 yas ve lizerindekilerin oran1 yaklasik %
28°dir. Ancak bu genel dagilimin aksine yasin ilerlemesiyle birlikte artan bakima
muhtaglik riski kurum bakimi alan yashlarin ¢ogunlugunun 80 yas ve lizerinde olan
yaglilardan olugsmasina neden olmaktadir. Bakima muhtaglikta yasin ilerlemesinin ne
kadar 6nemli bir kriter oldugu arastirma 6rnekleminin yas dagilimiyla da goriilmektedir.
Kurum bakimi alan yaglilarin % 63,5’i 80 yas ve tizeri yashilardan olugsmakta iken
ozellikle 85-89 yas grubu % 32,3’liikk oranla tiim yashlar iginde en kalabalik grubu

olusturmaktadir.

Isve¢’te yaslilarmn bakim hizmeti almaya daha gec yaslarda basladigi goriilmektedir.
Aym sekilde Isveg’te tiim yaslilar icinde 80 yas ve iizerindekilerin oran1 daha fazla iken

bu oran Tiirkiye’deki yaslhilarda 70 yas ve altindakilerde daha fazladir.

Tablo 16: Yashlarin Medeni Durum Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Medeni Durum Evli 38 17,0

Bekar 24 10,8

Dul 141 63,2

Ayrilmisg 20 9,0

Toplam 223 100,0
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Yagslilarin medeni durum degiskenine gore dagilimina bakildiginda 38'1 (%17,0) Evli,
241 (%10,8) Bekar, 141'i (%63,2) Dul, 20'si (%9,0) Ayrilmig olarak goriilmektedir. Bu
durum Isve¢’in demografik yapisi iginde diisen evlilik oranlarmin ve artan bosanma
oranlarinin da bir gdstergesi niteligindedir. Orneklem iginde en biiyiik pay1r % 63,2 ile
dul yaslilar olustururken hi¢ evlenmemis olanlarin oran1 % 10,8’dir. Yagl niifus i¢inde
kadinlarin dogusta beklenen yasam siiresinin belirleyiciligi yaninda esi dlen yaslilarinda
onemli bir oran olusturdugu goriilmektedir. Tiim yaglhlar i¢inde evli olanlarin orani ise
% 17,0’dir. Bu oran evlilik oranlarinin diisiikk oldugu genel toplum yapisina da

uygundur.

Bakim hizmeti alan yaslilarin sadece % 17’si evli’dir. Bu sonuca gore bakim
hizmetialan yaslilarin ¢ok kiigiik bir bolimi disinda kalan kisminin yalniz oldugu
goriilmektedir. Ancak yashlarin yaklasik ylizde doksanimin (% 89,2) en az bir kez
evlendigi ve bunlardan sadece % 9’unun bosandigi goriilmektedir. Bugiin Isveg
toplumunda evlilik oranlart oldukga diisliktiir. Buna karsin bosanma oranlar1 oldukca
yiiksektir. Ayrica yasanan dogumlarin da yaridan fazlasi evlilik dis1 gerceklesmektedir.
Bu gostergeler evlilik ve bosanma oranlarinin kusaklar arasinda nasil degistiginin de
onemli bir gostergesidir. 2011 yili rakamlarina gore 47 564 evlilik gerceklesirken 23
388 bosanma gerc¢eklesmistir. Yani her iki evlilikten birisinin bosanmayla sonuglandigi
gorilmektedir. Oysa yaslilar icin bu oran her on evlilige karsin bir bosanma olarak
gerceklesmistir. Sonuglardan da anlasilacagi lizere toplumun evlilik ve bosanmaya karsi
hassasiyeti gegmis donemlere gore azalmistir. Bugiin yasayan yaslilarin 6nemli bir
kismi evlenmis olmasma karsin, Onilimiizdeki on yillarda yasghlarin 6nemli bir
boliimiinliin  hi¢ evlenmemis yashlardan olusacagi goriilmektedir. Bu durum yeni
donemle birlikte yaslilikta yalnizlik sorununun daha fazla 6n plana ¢ikmasi anlamina

gelmektedir.

Tiirkiye’de yapilmis olan arastirmalarla kiyaslandiginda Isveg’te kurum bakimi alan
yaslilar icinde evlilerin oraninin daha yiiksek oldugu, dul yashlarin ise her iki iilke

icindeki kurum bakimi alan yaglilarda en biiyiik cogunlugu olusturdugu goriilmektedir.
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Tablo 17: Yashlarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Egitim Durumu [Ikogretim 119 53,4

Lise 52 23,3

Universite 27 12,1

Yiksek Lisans 11 49

Egitimi Yok 14 6,3

Toplam 223 100,0

Yaslilar egitim durumu degiskenine gére 119'u (%53,4) ilkogretim, 52'si (%23,3) Lise,
27'si (%12,1) Universite, 11'i (%4,9) Yiiksek Lisans, 14'ii (%6,3) Egitimi yok olarak
dagilmaktadir. Egitim seviyesinin oldukc¢a yliksek oldugu yaslilar i¢inde en biiyiik pay1
% 53,4 ile ilkdgretim mezunlar1 olusturmaktadir. Yaslhilarin yaridan fazlasini olusturan
bu grubun aksine egitimi olmayanlarin oran1 % 6,3’tiir. Universite mezunu ve yiiksek

lisans mezunu olan yaglilarin toplam orani ise % 17°dir.

Yasghlar icinde yiliksek Ogretim mezunlarinin orani gorece daha azdir. Bu durum
yaslilarin yasam tercihlerinde egitimin etkili oldugunun bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Egitim seviyesinin yiikselmesiyle birlikte evlilik oranlarinin
azalmaya, bosanma oranlarinin artmaya basladigr goriilmektedir. Bu iki degisken
arasindaki iliskinin diger etkenlerin paymin asgariye indirilmek kosuluyla incelenmesi
oldukga giictiir ancak yine de bu yonde bir egilim oldugu gdzlenmektedir. Insanlarin
uzun yillara yayilan egitim siireclerinin evliliklerini ertelemelerine hatta evlenmeyi
istememelerine neden oldugu bilinmektedir. Ayrica toplumsal ve yasal normlarin
degismesiyle birlikte yeni nesil i¢in evlilik bir amag¢ olarak anlammi yitirdiginden,

egitim asil amag haline gelmis ve bireyler egitimi tercih etmislerdir.

Tablo 18:Yashlarin Cahisma Siiresi Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Caligma Siiresi 1-10 Yil 7 3,1

11-20 Y1l 15 6,7

21-30 Y1l 31 13,9

31-40 Yil 59 26,5

41 Y1l ve lizeri 40 17,9

Hi¢ Calismadim 71 31,8

Toplam 223 100,0

Yaglilar ¢alisma siiresine bakildiginda 7'si (%3,1) 1-10 yil, 151 (%6,7) 11-20 yil, 31"
(%13,9) 21-30 y1l, 59'u (%26,5) 31-40 yil, 401 (%17.,9) 41 y1l ve {izeri, 71'i (%31,8) Hig
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calismadim olarak dagilmaktadir. Yaghlarin % 31,81 hi¢ calismamistir. Garanti
emeklilik kapsaminda hi¢ calismadan da emekli olunabilen bir iilke olarak Isveg’te
emeklilik sistemine higbir katkida bulunmadigi halde emekli olanlarin oraninin oldukga
onemli bir paya sahip oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde ¢alismis olan yaslilar i¢inde
21 yil ve lizerinde ¢alismis olanlarin orant % 44,4°tiir. 41 yil ve daha fazla c¢alisanlar ise

% 17, 9°dur.

Isve¢ 1990’l1 yillarin basinda istihdamda yakaladigi basar1 ile “tam istihdam”
politikasinin gerceklesebilecegine dair beklentilerin yiikseldigi bir donemi yasamasina
ragmen daha sonraki siirecte istihdam noktasinda bir takim sorunlar yasamistir. Birey
icin galigmak kadar calismamak (istedigi bir iste ¢alismak icin) bireyin hakki olarak
kabul edilmektedir. Dolayisiyla devletin kendisine uygun bir is bulamadigi bireyin
calismama hakki vardir ve devlet bu bireyin ge¢imini saglamak zorundadir. Bu durum
Isve¢’te yaslilar arasindaki yiiksek sayilabilecek oranlardaki hi¢ ¢alismama oranin

nedenlerinden birisidir.

Brodin’in (1993) de ifade ettigi gibi Isve¢’in uygulamus oldugu politikalarm yiiksek
vergi oranlari ile ¢alisani cezalandiran, yiiksek ve uzun donemli issizlik ddenekleri ile
de calismayani 6diillendiren bir 6zelliginin oldugu iddia edilmektedir. Bu durum sosyal
adaleti saglamak adina girisimcilik ruhunun yok edildigi ve insanlarin patron olmaktan
cok is¢ci ve hatta issiz olmaya Ozendikleri bir sistemin ingasi olarak goriilmeye
baslanmigtir. Gelire dayal1 artan oranli vergi sistemiyle ne kadar ¢ok kazanilirsa o kadar
fazla verginin alindig: tilkede boylelikle sosyal kesimler arasinda ekonomik ugurumun
olusmasinin oniine gecilmeye ¢aligilmistir. Ancak yasanan bu durum sadece neo-liberal
politikacilarin refah devletinin iilkenin ve bireylerin eknonomik gelisiminin Oniine
gectigine yonelik elestirilerini temellendirmekle kalmamus, iilke de bir takas ekonomisi

ortaya ¢ikararak insanlari sahtecilige sevketmeye baslamistir (Brodin, 1993).

Bugiin Isve¢’te insanlar yiiksek vergi oranlarindan kurtulmak igin birbirlerinin isini
takas usulii halletmekte ve kayit dis1 calismaktadirlar. Ulkedeki kayitdisilik o kadar
yaygin haldedir ki o6zellikle alt gelir grubu ve kiigiik 6lgekli isletmelerde istthdam
edilme siirecinde is¢i ve igveren arasinda Siyah ve beyaz konusmasi yapilmaktadir.
Beyaz ¢alismak, kayith ¢alismay1 ifade ederken, sivah ¢alismak ise kayit dis1 ¢alismak

demektir. Isveren kayit dis1 ¢alistirdif is¢i sayesinde devlete yiiksek vergi vermekten
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kurtulurken, is¢i de daha yiiksek {iicret almakta ve aldigi iicretten vergi vermek
durumunda kalmamaktadir. Yine is¢i ayn1 zamanda devletten issizlik 6denegi almay1 da
siirdiirebilmektedir. Baz1 biiyiik 6l¢ekli isletmelerin de sermaye ve yatirimlarini ucuz

isgiicii ve diisiik vergilerin bulundugu tilkelere kaydirdiklar1 goriilmektedir.

Her ne kadar devlet kurmus oldugu c¢ok siki giivenlik ve denetim mekanizmasi ile
boylesi kotiiye kullanmalarin 6niine gegcmeye calissa da insanlarin kendilerine bir agik
bulduklar1 toplumsal deneyimlerle goriilmektedir. Dolayistyla yiiksek vergilerle finanse
edilen isve¢ refah devletinin kaynaklari oransal olarak azalirken, ihtiya¢ duyulan
kaynak da her gegen giin artmaktadir. Bu durum toplumsal yaslanmanin neden oldugu
yaslt bagimlilik oranlar1 kadar, artan igsizlik oranlar1 ve istihdam sorunlariyla da

ilgilidir.

Isve¢’te bakim hizmeti alan yaslilarm % 44,4’ 30 yilin iizerinde bir ¢alisma siiresine
sahiptir. Yani yashlarin yariya yakini en az yaglarimin tigte birini c¢aligsarak
gecirmiglerdir. Yashlarin % 31,81 ise hi¢ ¢alismadigini ifade etmektedir. Yani az yada
cok calismis olan % 68,2°lik bir yash kesimden kesilen vergilerle yashilarin digerlerine
sunulan hizmetler finanse edilmistir. Her {i¢ yaslidan ikisi en az bir yil ¢alisirken, geri
kalan ftgte birlik kesim hi¢ c¢alismamistir. Bu oranlar refah devletinin bireyleri
ekonomik anlamda nasil kendine bagimli hale getirdiginin de bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Zira yashlar icinde 41 yil ve iizeri calismis olan yash ile hig
caligmamis olan bir yasl arasinda hizmetlere erisim standardi ve yasam kalitesi
bakimindan neredeyse hi¢ fark yoktur. Ulkede uygulanan garanti emeklilik sayesinde
hi¢ caligmadan da emekli olunabilmektedir. Emekli oluncaya kadar da issizlik maaslari
ve sosyal yardimlarla yasamini siirdiiren bireyin yaslandiginda bagslayan garanti
emekliligi ve bakim garantisi insanlarin g¢alisma istegini yok etmektedir. Gelecek
kaygisinin olmadigi boyle bir ortamda Weber (2010)’in iddia ettigi priiten etik
kaybolmakta ve bagimli bir tiiketim toplumu ortaya ¢ikmaktadir.

Gergekten de Isveg’te tek patron vardir 0 da devlettir. Bu anlamda devlet tiim bireyleri
kusatan genis bir refah devleti semsiyesi olusturmus ¢alisan ya da ¢alismayan herkesi

sosyal giivenlik kapsamina almistir.
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Ayni sekilde yasli niifus icinde hi¢ caligmamis olanlarin oranlarinin yiiksek olmasinda
gdemenlerin de payr géz ardi edilmemelidir. Ozellikle belirli bir yastan sonra Isveg’e
gelmis olan gogmenlerin ¢alisma imkani bulamamis olmasi nedeniyle bu oranin yiiksek
olmas1 miimkiindiir. Ayrica Isve¢ pek cok iilke vatandasini miilteci olarak kabul
etmektedir. Dolayisiyla bu grupta yer alan yaslilarinda ¢alismayan yaslilar arasinda yer

aldig1 dikkate alinmalidir.

Tablo 19: Yashlarin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cocuk Sayisi 1 Cocuk 15 6,7

2 Cocuk 13 58

3 Cocuk 49 22,0

4 Cocuk ve tizeri 19 8,5

Cocugum Yok 127 57,0

Toplam 223 100,0

Yagslilar ¢ocuk sayist degiskenine gore dagilimina bakildiginda 15 (%6,7) 1 ¢ocuk,
139 (%5,8) 2 g¢ocuk, 49'u (%22,0) 3 cocuk, 19'u (%8,5) 4 cocuk ve lzeri, 127'si
(%57,0) Cocugum yok segenegini isaretlemislerdir. Yaglilarin % 57’sinin ¢ocugu
yoktur. Cocugu olan yaslilar i¢inde ise en biiylik pay % 22,0 ile 3 ¢gocugu olanlardadir.
Tiim yaglilar i¢inde 4 ve lizeri cocugu olanlarin oran1 1 ¢ocugu olanlarin oranindan %

1,8 daha fazladir.

Yaslilarin ¢ocuk sayis1 bugiin Isve¢’te yasanan demografik yaslanmanin da bir dzeti
niteligindedir. Yashlarin yaridan fazlasinin ¢ocuk sahibi olmadigi diistiniildiigiinde

toplumsal yaglanmanin nasil bu kadar ileri boyutlara ulastig1 da anlasilmaktadir.

Tablo 20: Yashlarin Torun Sayisi1 Degiskenine Gore Dagilinm

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Torun Sayist 1 Torun 20 9,0

2 Torun 7 3,1

3 Torun 14 6,3

4 Torun ve tlizeri 11 4.9

Torunum Yok 171 76,7

Toplam 223 100,0

Yaslilar torun sayis1 degiskenine gore degerlendirildiginde ise 20'si (%9,0) 1 torun, 7'si
(%3,1) 2 torun, 14'i (%6,3) 3 torun, 111 (%4.,9) 4 torun ve iizeri, 171'1 (%76,7)
Torunum yok segeneklerini isaretlemislerdir. Torunu olmayanlarin orani ¢ocugu

olmayanlarin oranindan ¢ok daha fazladir. Yaslilarin % 76,7’sinin torunu yoktur.
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Torunu olanlarin ise biiyiik bir cogunlugunun (% 9,0) 1 torunu vardir. Torun sayis1 4 ve
tizerinde olanlarin orani ise % 4,9’dur. Tim yashlar i¢inde torunu olanlarin orani %
23,3’tlir. Bu durum yaglhilarin bir kusak sonrasinda nesillerinin devam etmedigini ve

niifusun yenilenemedigini gostermektedir.

Yaglilarin % 76,7’sinin torunu yoktur. Bu durum evlenip ¢ocuk sahibi olan yaslilarin
cocuklarinin ¢ocuk sahibi olmak istemediklerini(istedigi halde cocugu olmayanlari ayirt
etmek miimkiin degildir) gostermektedir. Yani bir kusak once hem evlenip hem de
cocuk sahibi olan yaslilarin ¢ocuklar1 bir kusak sonra evlenmekten ya da en azindan
cocuk sahibi olmaktan vazgecmistir. Kendi akranlarmin evlenip c¢ocuk sahibi
olmadiklar1 déonemde c¢ocuk sahibi olmay1 isteyen yaslilarin biiyiik bir cogunlugunun

kendi ¢ocuklarinin ¢ocuk sahibi olmak istememislerdir.

Tiirkiye’deki ¢aligmalara bakildiginda kurumda kalan yaslilar i¢inde en biiyiik oran
torunu olmayan yaslilardadir. Buna gore Cevik Sokmen (2008)’in arastirmasinda
huzurevinde kalan yaslilarin % 35’inin torunu olmadig1 goriilmiistiir. Bu oran Isveg’teki
oranin yarisindan azdir. Yani Isveg’te kurum bakimi alan yashlarin sadece % 23,3 {iniin
torunu varken, Tirkiye’de huzurevinde kalan yashlarin % 65’inin torununun oldugu

gorilmektedir.

Tablo 21: Yashlarin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Dagilinm

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kardes Sayis1 1 Kardes 11 49

2 Kardes 19 8,5

3 Kardes 25 11,2

4 Kardes ve lizeri 26 11,7

Kardesim Yok 142 63,7

Toplam 223 100,0

Yaslilar kardes sayist degiskenine gore 11'1 (%4,9) 1 kardes, 19'u (%8,5) 2 kardes, 25"
(%11,2) 3 kardes, 26's1 (%11,7) 4 kardes ve iizeri, 142'si (%63,7) Kardesim yok olarak
dagilmaktadir. Torun ve ¢cocuk dagilimina benzer sekilde yaslilarin % 63,7’sinin kardesi
yoktur. Kardesi olanlar iginde ise en ¢ok dagilimi % 11,7 ile 4 kardes ve iizerindekiler
ve %11,2 ile 3 kardes ve iizerindekiler olusturmaktadir. Yaslhilarin torun dagilimindan
farkli olarak kardes dagiliminda en biiyiik pay 4 kardes ve tizerinde kardesi olanlardadir.
Bu durum bebek patlamasi(baby boom) doneminde ve sonrasinda diinyaya gelen

insanlar olmalarindan kaynaklanan bir durumdur. Her ne kadar kardesi olmayanlarin
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orani ¢ocuk ve torunu olmayanlar gibi yiiksek ise de 3 ve 4’iin iizerinde kardese sahip

olanlarin oranmin yiiksek olmasi toplumsal yaslanmanin asamali bir seyir izledigini

gostermektedir.
Tablo 22: Yashlara Ziyarete Gelenlerin Dagilim
Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)

Ziyarete Kardeslerinin Gelme Durumu Evet 17 7,6
Hayir 206 92,4
Toplam 223 100,0

Ziyarete Cocuklarinin Gelme Durumu Evet 167 74,9
Hayir 56 25,1
Toplam 223 100,0

Ziyarete Torunlarinin Gelme Durumu Evet 63 28,3
Hayir 160 71,7
Toplam 223 100,0

Ziyarete Arkadaslarinin Gelme Durumu Evet 44 19,7
Hayir 179 80,3
Toplam 223 100,0

Yaslilar, ziyarete kardeslerinin gelme durumu degiskenine gore 17'si (%7,6) Evet, 206's1
(%92,4) Hayir olarak dagilmaktadir. Kardesi ziyarete gelen yash sayis1 % 7,6 dir.
Bunun nedeni yashilarin kardeslerinin ziyarete gelemeyecek kadar yasli olmalari,

kendilerinin de kurum bakimi altinda olmasi1 veya kardeslerin 6lmiis olmasi olabilir.

Yaglilar, ziyarete ¢ocuklarinin gelme durumu degiskenine gore 167'si (%74,9) Evet,
56's1 (%25,1) Hayir olarak dagilmaktadir. Yaghilarin ziyaretine en ¢ok ¢ocuklar

gelmektedir. Tiim yaslilarin % 74,9°unun ¢ocuklar ziyaretine gelmektedir.

Yaslilar, ziyarete torunlarinin gelme durumu degiskenine gore 63'ii (%28,3) Evet, 160
(%71,7) Hayir olarak dagilmaktadir. Yaslilarin ziyaretine ¢cocuklarindan sonra en ¢ok
gelenler torunlaridir. Tiim yashlar i¢inde torunu ziyarete gelen yaglilarin orant %

28,3’tiir. Ancak bu oran ¢ocuklarin ziyarete gelme oranindan oldukca diisiiktiir.

Yaslilar, ziyarete arkadaslarinin gelme durumu degiskenine gore 441 (%19,7) Evet,
179'u (%80,3) Hayir olarak dagilmaktadir. Yaghlarin arkadas iligkileri ve ziyaretine
gelen arkadaglarinin oranmna bakildiginda % 19,7’sinin arkadasi tarafindan ziyaret

edildigi goriilmektedir.

Yaslilar i¢in en onemli sosyal destek saglayanlarin cocuklar1 oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin1 sirastyla torunlari, arkadaslart ve kardesleri izlemektedir. Yaslilarin
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arkadaslarinin kardeslerinden daha fazla ziyarete geldigi goriilmektedir. Yani ¢ocuklar
ve torunlardan sonra gelen arkadaslarin yaslilarin paylasiminda kardeslerden daha
onemli oldugu sdylenebilir.Bu durum kardeslerin yasamiyor olmasindan ya da ziyarete

gelemeyecek kadar diiskiin olmasindan da kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 23: Yashlarin Ziyaretcilerin Gelme Sikhig1 Degiskenine Gore Dagilimm

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Ziyaret¢i Gelme Siklig1 Her Giin 51 22,9

Haftada Bir 96 43,0

Ayda Bir 28 12,6

Yilda Bir 3 1,3

Ozel Giinlerde 34 15,2

Hi¢ Gelmez 11 49

Toplam 223 100,0

Yaslilar ziyaret¢ilerin gelme sikligi degiskenine gore 51'1 (%22,9) Her giin, 96's1
(%43,0) Haftada bir, 28'i (%12,6) Ayda bir, 3"i (%1,3) Yilda bir, 34'i (%15,2) Ozel
giinlerde, 11'1 (%4,9) Hi¢ gelmez olarak dagilmaktadir. Yaglilar genellikle hafta bir kez
ziyaret edilmektedirler. Tiim yagllar i¢inde haftada bir giin ziyaretgisi gelenlerin orani
% 43,0°tlir. Bunu sirastyla her giin ( % 22,9) gelenler ve 6zel giinlerde gelenler (%15,2)
izlemektedir. tiir. Bunu sirasiyla her giin ( % 22,9) gelenler ve 6zel giinlerde gelenler
(%15,2) izlemektedir. Yashlarin % 12,6’sma ayda bir, % 1,3’line ise yilda bir ziyaret¢i

gelmektedir. Yaghilarin % 4,9 unun ise hig ziyaretcisi gelmemektedir.

Yilda bir ziyaretcisi gelenler, 6zel gilinlerde ziyaretgisi gelenler ve hi¢ ziyaretgisi
gelmeyenlerin aile ve sosyal iliskilerinin zayif oldugu kabul edilirse yashlarin %
21,4’linlin, yani yaklasik beste birinin yashlikta yalnizlik sorunu yasamaya miisait

olduklar1 goriilmektedir.

Yaslilarin % 43’iiniin haftada bir giin ziyaret¢isinin geldigi gortilmektedir ve ¢cogunlukla
cocuklar1 ziyarete geldigi i¢in yaslilarin ¢ocuklariyla genellikle haftada bir goriistiigi
anlasilmaktadir. Yaslilarin % 76,7 sinin 9 ve daha iizeri yildan beridir ayn1 yerde
kaldig1 diisiiniildiiglinde, ¢ocuklarin ve diger ziyaret¢ilerin yasl icin ne kadar onemli
oldugu goriilmektedir. Yani yaslilarin 6nemli bir boliimii uzunca bir zamandir bakim
hizmetialmaktadir ve bir kurumda kalabalik bir ortamda yasiyor da olsa yalnizlik

hissedebilmektedir. Nitekim miilakat yapilan bir yagl:
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“evimde tek basima yalmz degildim ama burada bir ¢ok insan arasinda yalnizim,
evimdeyken komsularim vardi buradaki insanlar benim igin yabanci ama komgularim

benim ailem gibiydi” demektedir.

Bu yaghinin ziyaretgileri sadece 6zel giinlerde gelmektedir ve yasl kendisini ¢cok yalniz

hissetigini ifade etmistir.

Bununla beraber Tiirkiye’de huzurevinde kalan yaslilarin Isve¢’teki yaslilara gore ¢ok
daha az ziyaret edildikleri goriilmektedir. Bu durum yaslilarin yasam algisinda ve yasam
kalitesinde sosyal ¢evre ile olan iletisimin pay1 diistiniildiigiinde Tiirkiye’deki yaslilarin
Isve¢’teki yaslilara gore daha fazla yalnizlik sorunu yasayabilecekleri anlamina
gelmektedir. Zira yaslilarin yakin akrabalarla goriismesinin yaslinin yasam kalitesi
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu anlamda iilkemizde yapilan ¢alismalarda da
cocuklartyla ve yakin akrabalariyla goriisme sikligi artan yaslilarin yasam kalitesinin

yiikseldigi gorilmiistiir (Danig, 2011: 125).

Yani basta ¢ocuklari, torunlari, kardes ve arkadaslariyla goriisen yaslilarin yasam
kalitesinin yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde bakim hizmeti alan yashlarin 6nemli bir
kisminin yakinlar tarafindan saglanan sosyal destekten yoksun kaldigi ve bu durumun

yasam kalitesini olumsuz etkiledigi soylenebilir.

Tablo 24: Yashlarin ikamet Siiresi Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kurumda Kalig Siiresi 0-2 Y1l 21 9,4

3-5 Y1l 12 54

6-8 Yil 19 8,5

9 ve daha lzeri 171 76,7

Toplam 223 100,0

Kurum bakimi alan yaglilarin ne zamandan beri burada kaldiklarina bakildiginda 21'i
(9%9,4) 0-2 yil, 12'si (%5,4) 3-5 y1l, 19'u (%8,5) 6-8 yil, 171" (%76,7) 9 ve daha tizeri
olarak burada kaldiklarini ifade etmisledir. Yaslilarin biiytlik bir ¢cogunlugunun (76,7) en
az 9 yildan beri burada yasadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. % 8,5°1 ise 6-8 yildan
beri ayni1 yerde yasadigini ifade ederken, 0-2 yil arasinda ayni yerde yasadiginmi ifade
edenlerin oran1 % 9,4’tiir. Bu dagilim yaslilarin % 85’inin en az 6 yildan beri kurum
bakimi aldiklarini gdstermektedir. Ayrica yashlarin biiylik bir boliimii kaldiklar: yerle

biitiinlesecek kadar uzun siiredir ayn1 kurumda yasamaktadirlar.
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Tablo 25: Yashlarin Kronik Hastaliginin Olma Durumu Degiskenine Gore

Dagilhim
Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kronik Hastaliginin Olma Durumu Evet 33 14,8
Hay1r 190 85,2
Toplam 223 100,0

Yaglilar kronik hastaliginin olma durumu degiskenine gore dagilimina bakildiginda 33'i
(%14,8) Evet, 1901 (%85,2) Hayir cevabini vermistir. Tiim yashlar i¢inde kronik bir
hastalig1 olanlarin oran1 % 14,8 iken yaslilarin % 85,2°si herhangi bir kronik hastalig1

olmadigini belirtmistir.

Ortaya ¢ikan sonug insanlarin yasam bic¢imlerinin, spor yapmanin, saglikli ve diizenli
beslenmenin yasamin ileri donemlerine kadar insanlar1 kronik hastaliklardan nasil
korudugunu géstermesi bakimindan énemlidir. Oyle ki arastirma drneklemini olusturan
yaslilar toplum i¢inde tam anlamiyla bagimsiz olarak yasamini siirdiiren bagimsiz
yaslilardan olusmayan ve yasi oldukea ilerlemis yaslilardan olusmasina ragmen kronik

hastalik oraninin oldukca diisiik kaldig1 goriilmektedir.

Saglikli olma hali ya da kronik hastaligin olmayis1 yaslinin yasam kalitesi i¢in birincil
derecede oOnemli bir etkendir. Bu bakimdan yashlarin yasam algilar1 ve yasam
memnuniyet diizeyinin belirlenmesinde kronik hastaliklar olduk¢ca Onemli bir

belirleyicidir.

Isvecli yashlarda kronik hastalik oraninin diisiik olmas: yaslilar yasam kalitesinde ve
yasam algisinda saglik sorunlarimin birinci derecede olumsuz bir etken olarak yer

almadiginin da bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Tablo 26: Yashlarin Bos Zamanlarim Gecirme Durumlarimin Dagilimi

Tablolar Gruplar | Frekans(n) | Yiizde
(%)
Bos Zamanlarin1 Gazete/dergi/kitap Okuyarak Evet 82 36,8
Gegirme Durumu Hayir 141 63,2
Toplam | 223 100,0
Bos Zamanlarin1 Arkadaslartyla Vakit Gegirirerek Evet 76 34,1
Gegirme Durumu Hay1r 147 65,9
Toplam | 223 100,0
Bos Zamanlarini Tv Seyrederek Gegirme Durumu Evet 123 55,2
Hayir 100 448
Toplam | 223 100,0
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Bos Zamanlarin1 Yalniz Kalarak Gegirme Durumu Evet 28 12,6
Hay1r 195 87,4
Toplam | 223 100,0
Bog Zamanlarini Sosyal Faaliyetlere Katilarak Evet 30 13,5
Gegirme Durumu Hay1r 193 86,5
Toplam | 223 100,0
Bog Zamanlarini Spor/egzersiz Yaparak Gegirme Evet 8 3,6
Durumu Hayir 215 96,4
Tablo 26 nin devami Toplam | 223 100,0
Bos Zamanlarimi Oyun Oynayarak (satrang Vb) Evet 23 10,3
Gegirme Durumu Hay1r 200 89,7
Toplam | 223 100,0
Bos Zamanlarini Ibadet Ederek Gegirme Durumu Evet 9 4,0
Hayir 214 96,0
Toplam | 223 100,0
Bos Zamanlarini internette Gegirme Durumu Evet 5 2,2
Hayir 218 97,8
Toplam | 223 100,0
Bos Zamanlarimi Diger Sekillerde Gegirme Durumu Evet 21 9,4
Hayir 202 90,6
Toplam | 223 100,0

Yaglilikta bos zaman faaliyetleri yaslinin yasam bicimi hakkinda bilgi verdigi gibi
yasam kalitesi hakkinda da 6nemli ¢ikarimlar yapma imkani sunmaktadir. Bu bakimdan
aktif ya da pasif faaliyetler icinde bulunmasi, yaslinin ve yasliligin ¢esitli kuramlarca

nasil anlagilmasi gerektigini gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Bu baglamda yashlar bos zamanlarin1 gazete/dergi/kitap okuyarak gecirme durumu
degiskenine gore degerlendirildiginde 82'si (%36,8) Evet, 141'1 (%63,2) Hayir olarak
dagilmaktadir. Yani yaslilarin % 36,8’1 bos vakitlerini gazete/dergi/kitap okuyarak
gecirmekte iken geri kalaninin bog zamanlarinda bu tiirlii bir faaliyet icinde olmadiklari

goriilmektedir.

Yaglilarin % 34,1°1 bos zamanlarinda arkadaslariyla vakit gecirmektedir. Geri kalan %
65,9 ise bos zamanlarini yalniz faaliyetlerle gegirmektedir. Bu anlamda yaglilarin %

55,2’s1 bos zamanlarinda TV seyretmektedir.

Bakim Hizmeti alan yashlar bos zamanlarimi yalniz kalarak gegirme durumu

degiskenine gore 28'1 (%12,6) Evet, 195'1 (%87,4) Hayir olarak dagilmaktadir.

Bakim Hizmetialan yaslilar bos zamanlarmi sosyal faaliyetlere katilarak gegirme

durumu degiskenine gore 30'u (%13,5) Evet, 193" (%86,5) Hayir olarak dagilmaktadir.
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Bakim Hizmeti alan yaslilar bos zamanlarin1 spor/egzersiz yaparak gecirme durumu

degiskenine gore 8'i (%3,6) Evet, 215" (%96,4) Hayir olarak dagilmaktadir.

Bakim Hizmeti alan yaslilar bos zamanlarini oyun oynayarak (satrang vb) geg¢irme

durumu degiskenine gore 23" (%10,3) Evet, 200'i (%89,7) Hay1r olarak dagilmaktadir.

Bakim Hizmeti alan yaslilar bos zamanlarini ibadet ederek gegirme durumu degiskenine

gore 9'u (%4,0) Evet, 214'1 (%96,0) Hayir olarak dagilmaktadir.

Bakim Hizmeti alan yashilar bos zamanlarimi internette gecirme durumu degiskenine

gore 5'1 (%2,2) Evet, 218'1 (%97,8) Hay1r olarak dagilmaktadir.

Bakim Hizmeti alan yaslilar bos zamanlarin1 diger sekillerde gecirme durumu

degiskenine gore 21'i (%9,4) Evet, 202'si (%90,6) Hayir olarak dagilmaktadir.

Yaslhilarin bos zamanlarini ¢ogunlukla televizyon seyrederck ya da gazete, dergi veya

kitap okuyarak gecirdikleri goriilmektedir.

Aktivite kurami baglaminda ele alindiginda yaslilikta aktifligin kaybedilmesinin
yaslinin yagam Kkalitesi tizerindeki olumsuz etkisi bilinmektedir. Yaglilarin bos
vakitlerini daha ¢ok televizyon izlemek gibi pasif eylemlerle gecirmelerinin yaglilikta
istenen bir durum olmadig: belirtilmektedir. Bununla beraber yaslilarin bos vakitlerini

arkadaslariyla birlikte gecirme siralamalar1 da {igiincii sirada yer almaktadir.

Yashilikta emeklilik Oncesi donemdeki aktifligin siirdiiriilmesi sosyal faaliyetlere
katilmak, spor yapmak, oyun oynamak gibi yaslinin zihin ve bedenen aktif olabilecegi
ugrasilarla miimkiin olacag: diisiiniildiiglinde, yashilarin bos vakitlerini degerlendirme
bigimlerinin yaslilarin yagsam algilar1 tizerinde de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Zira

yaslilik, bos vakit olarak en bol yasam dénemidir.

Tablo 27: Yashlarin Herhangi Bir Goniillii Faaliyetinin Olma Durumu

Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar | Frekans(n) | Yiizde (%)
Herhangi Bir Goniillii Faaliyetinin Olma Durumu Evet 42 18,8

Hayir 181 81,2

Toplam | 223 100,0
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Yaglilar herhangi bir goniilli faaliyetinin olma durumu degiskenine gore 42'si
(%18,8)’nin bir goniillii faaliyeti bulunurken, 181'inin (%81,2) herhangi bir goniilli
faaliyeti yoktur. Yaslilikta emeklilikle birlikte gelisen sosyal uyum problemlerinin
Oniine gegmek ve yashnin aktifligini korumasinda goniillii faaliyetlerin pay1

diisiiniildiginde yaslilarin sadece beste birinin bir goniilli faaliyette bulundugu

goriilmektedir.

Tablo 28: Yashlarin Gelirini Yeterli Bulma Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Gelirini Yeterli Bulma Durumu Cok Yetersiz 16 7,2

Yetersiz 27 12,1

Orta 72 32,3

Yeterli 101 45,3

Cok Yeterli 7 3,1

Toplam 223 100,0

Yaslilar gelirini yeterli bulma durumu degiskenine gore 16's1 (%7,2) Cok Yetersiz, 27'si
(%12,1) Yetersiz, 72'si (%32,3) Orta, 101'1 (%45,3) Yeterli, 7'si (%3,1) Cok Yeterli
olarak dagilmaktadir. Yaghlarin % 48,4’ti gelirini yeterli ve ¢ok yeterli olarak
gormektedir. Gelirini yetersiz ve ¢ok yetersiz olarak gorenlerin oran1 % 19,3 tiir.
Gelirini ¢ok yetersiz olarak gorenlerin orani ise % 7,2°dir. Yaslilarin % 32°si ise gelirini
orta diizeyde degerlendirmektedir. Dolayisiyla yasghlarin biiyiikk cogunlugu gelirini
yeterli gdrmekte ve ekonomik olarak bir sikint1 yasamamaktadir. Isveg gibi gelismis bir
refah devletinde yaslilarin ekonomik durum ve gelir algilarinin yasam algist ve
memnuniyet tizerindeki etkisi diislinlildiigiinde bu durumun 6nemli bir gosterge 6zelligi

tasidigr goriilmektedir.

3.2. Yashlarin Yasam Algsi ile flgili Bulgular

Tablo 29: Yashlarin Bakim HizmetiAlmaya Basladiktan Sonra Sosyal Hayatinda
Olan Degisiklik Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Bakim Hizmeti Almaya Bagladiktan Sonra Cok Kotiilesti 12 54
Sosyal Hayatinda Olan Degisiklik Kotiilesti 54 24,2
Degismedi 70 31,4
Tyilesti 70 31,4
Cok lyilesti 17 7,6
Toplam 223 100,0

Yaslilar Bakim Hizmetialmaya bagladiktan sonra sosyal hayatinda olan

degisiklik

degiskenine gore 12'si (%5,4) Cok kotiilesti, 540 (%24,2) Kotiilesti, 70'1 (%31,4)
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Degismedi, 70'i (%31,4) lyilesti, 17'si (%7,6) Cok iyilesti olarak dagilmaktadir.
Yaslilarin % 31,4’ sosyal hayatinda bir degisiklik olmadigimi sdylerken, % 31,4’
sosyal hayatinin iyilestigini sdylemektedir. Cok iyilestigini sdyleyenlerin oranmi ise %
7,6’dir. Sosyal hayatinin koétiilestigini ve ¢ok kotiilestigini diislinenlerin oranmi ise %
29,6°dir. Bu durum kurum bakimi almalarinin yaslilarin sosyal hayatini iyilestiren bir
faktor olarak algilandigini gostermektedir. Zira yaslilarin % 39’u kurum bakiminin

sosyal hayatlarini iyilestirdigini ya da c¢ok iyilestirdigini diisiinmektedir.

Yaglilarin yagam algisinda kurum bakiminin yerine bakildiginda, yashlarin yaklasik %
40’1 kurum bakimi almaya bagladiktan sonra sosyal hayatinin iyilestigi ve ¢ok iyilestigi
yoniinde bir bildirimde bulunmustur. Bununla beraber yaglilarin yaklasik % 30’u ise
kurum bakiminin sosyal hayatlarmi olumsuz yonde etkiledigini bildirmistir. Isve¢ gibi
yalniz yagamaya alisilmis bir iilkede kurum bakimina karsi gelistirilen tutum ve algi
olumsuz degildir. Yani ne yaslilarin ne de diger insanlarin huzurevlerine, bakimevlerine
kars1 olumsuz bir tutum gelistirmedikleri goriilmektedir. Dolayisiyla yaslhilarin yasam
algilarinin tamaminda oldugu gibi sosyal hayatta meydana gelen degisim iizerinde de
kurum bakimina kars1 gelistirilmis herhangi bir olumsuz 6n yarginin etkisinin olmadigi

goriilmektedir.

Benzer bulgular (Imamoglu, 1991: 1065) 1988-1990 yillar1 arasinda Isveg’te yasayan
yaslilarin fiziki yasam kosullari, farkli yas gruplarina dair algilari, zenginlik ve yasam
doyumu, sosyal yasam ortamlar1 ve yasli kurumlarina iligkin tutumlarina iliskin
arastirmada da elde edilmistir. Kurum bakimi Tiirk yashlar i¢in “son care” olarak
goriiliirken Isvegli yashlar igin bir “alternatif’ olarak degerlendirilmektedir. Bunun
nedeni insan iliskilerinin Isvecli yaslilar i¢in daha az dénemli olmas1 ve gok gelismis
yaslt bakim sisteminin, tilkemizdeki gibi duygusal anlamlarla yiikli bir “son g¢are”

olarak degil gercekten de “alternatif’ bir yasam bicimi olmasidir (Imamoglu, 1991:
1069).
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Tablo 30: Yashlarinin En ¢ok ihtiya¢c Duydugu Destek Tiirleri Dagilimi

Tablolar Gruplar | Frekans(n) | Yizde (%)
En Cok Psikolojik Destege ihtiyag Duyma Durumu | Evet 40 17,9
Hayir 183 82,1
Toplam | 223 100,0
En Cok Ekonomik Destege Thtiyag Duyma Durumu | Evet 45 20,2
Hayir 178 79,8
Toplam | 223 100,0
En Cok Sosyal Destege ihtiyag Duyma Durumu Evet 68 30,5
Hayir 155 69,5
Toplam | 223 100,0
En Cok Bakim Destegine Thtiyag Duyma Durumu Evet 81 36,3
Hayir 142 63,7
Toplam | 223 100,0
En Cok Aile Destegine Thtiyag Duyma Durumu Evet 20 9,0
Hayir 203 91,0
Toplam | 223 100,0
En Cok Manevi Destege Ihtiyac Duyma Durumu Evet 8 3,6
Hayir 215 96,4
Toplam | 223 100,0

Yaslilara en ¢ok hangi alanda destege ihtiya¢ duyarsiniz sorusunda sunulan segeneklere
verilen cevaplar acisindan degerlendirildiginde en ¢ok psikolojik destege ihtiya¢ duyma
durumu degiskenine gore 40'1 (%17,9) Evet, 183"t (%82,1) Hayir olarak dagilmaktadir.
En ¢ok ekonomik destege ihtiya¢ duyma durumu degiskenine gore ise 45'1 (%20,2)
Evet, 178'1 (%79,8) Hayir olarak dagilmaktadir. Gelirin yeterli bulunmasi dagilimiyla
paralele olarak yashilarin sadece % 20,2’si ekonomik destege ihtiyag duydugunu

sOylemistir.

En ¢ok sosyal destege ihtiyag duyma durumu degiskenine gore 68'i (%30,5) Evet, 155'i
(%69,5) Hayir olarak dagilmaktadir. Yaglilarin ekonomik destekten daha ¢ok sosyal
destege ihtiya¢ duyduklari goriilmektedir. Tim yashlarin % 30,5’1 sosyal destege
ithtiya¢ duydugunu belirtmektedir.

En ¢ok bakim destegine ihtiya¢ duyma durumu degiskenine gore ise 81'1 (%36,3) Evet,
142'si (9%63,7) Hayir olarak dagilmaktadir. Yaslilarin % 36,3 i kendileri icin en ¢ok
ithtiya¢ olan seyin bakim destegi oldugunu ifade etmektedirler. Bu durum o6rneklemin
kurum bakimi alan insanlardan olmasi ve kendilerini yalnizca bakim konusunda destege

ihtiyac1 olan bireyler olarak algiladiklarinin da bir gostergesidir. Zira bagimsiz bir
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yasam tarzinin yaygim oldugu Isveg’te bireyin 6zgiir olabilmesini engelleyen seylerden
birincisi ekonomik ihtiyacin karsilanamiyor olmasi iken, ikincisi bakim ihtiyacinin
karsilanamiyor olmasidir. Bu dagilimda aile destegine ihtiyag duyma durumu
degiskenine gore 20'si (%9,0) Evet, 203"l (%91,0) Hay1r olarak dagilmaktadir.

En ¢ok manevi destege ihtiyag duyma durumu degiskenine gore dagilima bakildiginda
yaslilarin 8'1 (%3,6) Evet, 215'1 (%96,4) Hayir secenegini isaretlemistir. Yaslilarin

neredeyse tamami manevi yonden  desteklenmeye ihtiyaglart  oldugunu

diistinmemektedir.

Tablo 31: Yashlarin Simdiki Hayatindan Memnun Olma Durumu Degiskenine Gore

Dagilim
Gruplar Frekans(n) | Yiizde (%)
Simdiki Hayatindan Memnun Hi¢ Memnun Degilim 7 3,1
Olma Durumu Memnun Degilim 14 6,3
Biraz Memnunum 53 23,8
Memnunum 132 59,2
Cok Memnunum 17 7,6
Toplam 223 100,0

Yaglilar simdiki hayatindan memnun olma durumu degiskenine goére 7'si (%3,1) Hig
memnun degilim, 141 (%6,3) Memnun degilim, 53" (%23,8) Biraz memnunum, 132'si
(%59,2) Memnunum, 17'si (%7,6) Cok Memnunum olarak dagilmaktadir. Simdiki
hayatimdan hi¢ memnun degilim ve memnun degilim diyenlerin oram1 % 9,4 iken

memnunum ve ¢ok memnunum diyenlerin oran1 % 66,8’dir.

Hayatindan biraz memnun olanlarla birlikte yaslilarin % 90,6’s1 simdiki hayatindan
memnundur. Bu durum yaglilarin, yashliga ve bakim hizmeti almaya alistiklarin1 ve

hayat1 pozitif olarak algiladiklarin1 gostermesi bakimindan acgiklayicidir.

Tablo 32: Yaghlarin imkam Olsa Yasamak Istedigi Yer Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) | Yiizde (%)
Imkan1 Olsa Yasamak Tstedigi Yer Tek Basima Evimde 38 17,0

Evimde Egimle 42 18,8

Cocuklarimla 49 22,0

Yine Burayi Isterdim 76 34,1

Diger 18 8,1

Toplam 223 100,0
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Yaglilar imkani olsa yasamak istedigi yer degiskenine gore 38'i (%17,0) Tek basima
evimde, 42'si (%18,8) Evimde esimle, 49'u (%22,0) Cocuklarimla, 76's1 (%34,1) Yine
buray1 isterdim, 18'1 (%8,1) Diger olarak dagilmaktadir. Yaglhilarin1 biiyiik cogunlugu
yasamak icin yine burayi isterdim(%34,1) secenegini isaretlemistir. Bu durum yagslilarin
onemli bir kisminin yasadiklari yerden memnun olduklarmi gdstermesi bakimindan
onemlidir. Ancak her ne kadar yaslilarin % 34,1°1 yasamak i¢in yine buray1 isterdim
dese de; diger geri kalan kismi imkani olsa farkli bir yerde yasamak istemektedir. Bu
anlamda yaghlarin % 22,0’si ¢ocuklariyla birlikte yasamak istedigini; % 18’1 evinde
esiyle birlikte yasamak istedigini ve % 17’si de tek basina evinde yasamak istedigini
belirtmistir. Diger segenegini isaretleyenlerde diisiiniildiigiinde yashilarin % 65,9’u eger
imkani olsa kurum bakimimin verildigi bu yer disinda baska bir yerde yasamak

istemektedir.

Tablo 33: Yashlarin Hayatta Daha Yapacak Bir Seyleri Oldugunu Diisiinme
Durumu Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) | Yizde
(%)
Hayatta Daha Yapacak Bir Kesinlikle Diigiinmiiyorum 4 1,8
Seyleri Oldugunu Diisiinme Diistinmiiyorum 27 12,1
Durumu Kararsizim 60 26,9
Diislinliyorum 88 39,5
Kesinlikle Diisliniiyorum 44 19,7
Toplam 223 100,0

Bakim Hizmetialan yaglilar hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu diistinme durumu
degiskenine gore 4'i (%1,8) Kesinlikle diistinmiiyorum, 27'si (%12,1) Diisiinmiiyorum,
601 (%26,9) Kararsizim, 881 (%39,5) Diisiiniiyorum, 44'4 (%19,7) Kesinlikle
diisiiniiyorum olarak dagilmaktadir. Yashlarin % 59,2°si hayatta daha yapacak bir
seyleri oldugunu diistiinmektedir. Bu durum yaslilarin hayati anlamli gordiiklerinin ve
kendilerini gergeklestirme imkan1 bulacaklar: bir takim seyler yapmay1 planladiklarin
gostermektedir. Hayatta yapacak bir seyleri olmadigini diisiinenlerin orani ise
%13,9’dur. Yashilarin % 26,9’u ise hayatta yapacak bir seyleri olup olmadigi konusunda

kararsizlik yagamaktadir.
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Tablo 34: Yashlarin Kaldigi Binamin Fiziki imkanlarim Yeterli Bulma Durumu
Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) | Yiizde
(%)
Kaldig1 Binanin Fiziki imkanlarim Hig Yeterli Degil 2 0,9
Yeterli Bulma Durumu Yeterli Degil 6 2,7
Biraz Yeterli 42 18,8
Yeterli 129 57,8
Cok Yeterli 44 19,7

Toplam 223 100,0

Kaldigi binanin fiziki imkanlarm1 yeterli bulma durumu degiskenine gore

degerlendirildiginden yashlarin 2'si (%0,9) Hic yeterli degil, 6's1 (%2,7) Yeterli degil,
42'si (%18,8) Biraz yeterli, 129'u (%57,8) Yeterli, 440 (%19,7) Cok yeterli olarak

dagilmaktadir.

Yaghilarm % 77,5’1 kaldigi binanin fiziki imkanlarmi yeterli

bulmaktadir. Kaldig1 binanin fiziki imkanlarini yetersiz bulanlarin orani1 % 3,6’dur.

Tablo 35: Yashlarin Diger Sakinlerle Olan fletisiminden Memnuniyet Durumu
Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) | Yiizde
(%)
Diger Sakinlerle Olan Iletisiminden Hi¢ Memnun Degilim 6 2,7
Memnuniyet Durumu Memnun Degilim 15 6,7
Biraz Memnunum 64 28,7
Memnunum 97 435
Cok Memnunum 41 18,4
Toplam 223 100,0

sakinlerle olan
bakildiginda 6's1 (%2,7) Hi¢ memnun degilim, 151 (%6,7) Memnun degilim, 64'i
(%28,7) Biraz memnunum, 97'si (%43,5) Memnunum, 41'1 (%18,4) Cok Memnunum

Yaghilarin diger iletisimden memnuniyet durumu degiskenine

olarak dagilmaktadir. Yaslilarin % 61,9’u (memnun:% 43,5’; ¢cok memnun: % 18,4)
diger yaslilarla olan iletisiminden memnun oldugunu ifade etmektedir. Yaslilarla olan
iletisiminden memnun olmayanlarin orani ise % 35,4 ( memnun degil: % 6,7; hi¢
memnun degil: % 2,7)’tlir. Yashlarin yasam algilarin1 ve yasam kalitelerini en ¢ok
etkileyen faktorlerin baginda gelen akranlarla sosyal iligkilerin iyi olmasi bu agidan
olduk¢a Onemlidir. Yaslilarin komsulariyla olan saglikli iletisimi onlarin yasam
memnuniyet diizeyini de etkilemektedir. Bu bakimdan yashilarin sosyal iliskileriyle
yasam algilar1 arasindaki paralel iliski dikkate alindiginda yashlarin yaklasik iicte

ikisinin akran ve komsularyla iligkileri doyum saglayici olarak gortilmektedir.
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Tablo 36: Yashlarin Personelle Olan iletisiminden Memnuniyet Durumu

Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) | Yiizde
(%)
Personelle Olan Iletisiminden Hi¢ Memnun Degilim 3 1,3
Memnuniyet Durumu Memnun Degilim 5 2,2
Biraz Memnunum 50 22,4
Memnunum 104 46,6
Cok Memnunum 61 27,4
Toplam 223 100,0

Yaglilarin personelle olan iletisiminden memnuniyet durumu degiskenine gore
dagilimina bakildiginda 3" (%1,3) Hi¢ memnun degilim, 5'1 (%2,2) Memnun degilim,
50'si (%22,4) Biraz memnunum, 10414 (%46,6) Memnunum, 61'1 (%27,4) Cok

Memnunum olarak dagilmaktadir.

Bu verilere gore kurum bakimi alan yaslilarin % 96,4’ (Biraz Memnunum: %22,4;
Memnunum: % 46,6; Cok Memnunum: % 27,4) hizmet sunan personelle olan
iletisiminden memnundur. Bu durum binanin fiziki imkanlarindan memnuniyet orani ile
birlikte distiniildiigiinde yaslilarin kurumda ¢alisan personelle olan iletisiminin de iyi
oldugunu, dolayisiyla yasam algisi lizerinde olumsuz bir etkisinin bulunmamasini
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Zira yashilar hem kendi aralarindaki iletisimlerinden
memnundurlar, hem de personel ile olan iletisimlerinden memnundurlar. Kaldiklart
binanin fiziki imkanlarin1 da yeterli bulmalarina ragmen imkan olsa baska bir yer de
yasamay1 istemektedirler. Bu durum yashlarin yasam alani tercihlerinde ve yasam
algilarinda kendilerine sunulan hizmet standardi ve kalitesi yaninda bagka

parametrelerinde belirleyici olabilecegini gostermesi bakimimdan 6nemlidir.

Tablo 37: Yashlarin Kendisine Bakim Hizmeti Sunanlarca Yeterli Ilginin/Ozenin
Gosterildigine Inanma Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar | Frekans(n) | Yizde
(%)
Kendisine Bakim Hizmeti Sunanlarca Yeterli Evet 86 38,6
Hginin/ézenin Gosterildigine [nanma Durumu Kismen 133 59,6
Hayir 4 1,8
Toplam | 223 100,0

Bakim Hizmetialan yaglilar kendilerine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanma
durumu degiskenine gore degerlendirildiginde 86'sinin (%38,6) Evet, 133'iiniin (%59,6)

Kismen, 4'liniin (%1,8) Hayir cevabimi verdikleri goriilmektedir. Yani yashlarin %
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38,6’s1 kendilerine yeterli ilginin ve 6zenin gosterildigini diisiinmekteyken, % 59,6’s1
kendilerine gosterilen ilginin/6zenin gosterildigine kismen inanmaktadir. Kendisine
yeterli ilginin/6zenin gosterilmedigine inananlarin orant ise % 1,8’dir. Bu durum
yasglilarin biiylik cogunlugunun aldiklar1 hizmetten kismen de olsa memnun olduklarini

gostermektedir.

Tablo 38: Yashlarin Saghk Durumunu Tammmlama Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Saglik Durumunu Tanimlama Cok Kotii 7 3,1

Kotii 39 17,5

Orta 110 49,3

Iyi 60 26,9

Cok lyi 7 3,1

Toplam 223 100,0

Saglik durumunu tanimlama degiskenine bakildiginda yashilarin 7'si (%3,1) Cok koti,
39'u (%17,5) Kétii, 110'u (%49,3) Orta, 601 (%26,9) lyi, 7'si (%3,1) Cok iyi olarak
tanimlamaktadir. Buna gore yashlarin yaklasik yarisi saglik durumunu orta olarak
tanimladiklar1 goriilirken, ¢ok kotii ve ¢ok iyi olarak tanimlayanlarin (% 3,1) esit
oldugu goriilmektedir. Saglik durumunu iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlayanlar, kotii ve ¢ok
kotii olarak tanimlayanlardan ylizdelik olarak 9,4 puan daha fazladir. Yani yashlar
icinde saglik durumunu iyi olarak tanimlayanlar kotii olarak tanimlayanlardan daha

fazladir.

Tablo 39: Yashlarin Kaldiklar1 Yerde Bulunmaktan Memnun Olma Durumu
Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) | Yiizde
(%)
Kaldiklar1 Yerde Bulunmaktan Hi¢ Memnun Degilim 2 0,9
Memnun Olma Durumu Memnun Degilim 28 12,6
Biraz Memnunum 82 36,8
Memnunum 87 39,0
Cok Memnunum 24 10,8
Toplam 223 100,0

Bakim Hizmeti alan yaglilar kaldiklar1 yerden memnun olma durumu degiskenine gore
2'si (%0,9) Hi¢ memnun degilim, 28'1 (%12,6) Memnun degilim, 82'si (%36,8) Biraz
memnunum, 87'si (%39,0) Memnunum, 24'Q (%10,8) Cok Memnunum olarak

dagilmaktadir.
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Tablo 40: Yashlarin Kendisini Yash Hissetme Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kendisini Yaslt Hissetme Durumu Evet 47 21,1

Hayir 130 58,3

Zaman Zaman 46 20,6

Toplam 223 100,0

Yaglilar kendisini yasli hissetme durumu degiskenine gore 47'si (%21,1) Evet, 130'u
(%58,3) Hayir, 46's1 (%20,6) Zaman zaman olarak dagilmaktadir. Buna gore yaslilarin
biiyiik bir boliimii (58,3) kendisini yasl hissetmemektedir.

Eurobarometer tarafindan Avrupa Birligi lilkelerinde 2011 yilinda yapilan “Aktif
Yaslanma”(Active Ageing) arastirmasinin 2012 yilinda yayinlanan raporuna gore
Isveglilerin kendilerini yasl hissettikleri yas ortalamasinin 66,6 yas oldugu goriilmiistiir.
Bu oran AB ortalamasi iilkelerde 63,9 yastir. Tiirkiye’de ise 58,4 yastir (Eurobarometer,
2012a).

Tiirkler kendilerini 58,4 yasinda yasl hissederken bu oran AB ortalamasi iilkelerde 63.9
yas olarak ortaya ¢cikmistir. Yine bu arastirmada Tiirkiye’de insanlar gengligin bittigi
yas olarak 37,6 yas’1 gosterirken AB iilkeleri ortalamasinda gengligin bitis yast olarak
41,8 yas gosterilmektedir (Eurobarometer, 2012a; Eurobarometer, 2012b). Dolayisiyla
yashlik algis1 toplumdan topluma ve kisiden kisiye degisebilmektedir ve Isveg’te
insanlarin  kendilerini daha ileri yaslarda yashh olarak algilamaya basladiklar

goriilmektedir.

Bir yash i¢in yaslilia uyum saglamanin yaslinin yasam kalitesini artirmanin yaninda,
basta hizmet sunan personel ve yaslinin yakin g¢evresi olmak iizere tiim kesimlerin
yasam kalitesi lizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu baglamda yaslinin yashligi
kabullenmesi yasliligin beraberinde getirdigi zorluklarin da daha kolay iistesinden
gelinebilmesine imkan vermektedir. Yaslhligin kabullenilmemesi ise yasliligin bizzat
kendisinin  probleme  donlismesine  neden  olabilmektedir. Bu  yoniiyle
degerlendirildiginde kurum bakimi alan yaglhilarin beste ii¢liniin kendisini yasli olarak
gormedigi ve yashiligi kabullenmedigi goriilmektedir. Kendisini bir yasl hissedenlerin
orani ise beste bir oranindadir. Geriye kalan kisim ise kendisini zaman zaman yasl
hissetmektedir. Ozellikle yalniz yasayan bireylerin hayatin tiim asamalarinda

kendilerine dair tiim sorumluluk ve zorluklarla tek basina miicade etmek zorunda
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kalmalar1 yaghilarin diigkiinliik ve zayiflik anlamina gelen yasliligi kabullenmemelerini

de beraberinde getirmektedir.

Benzer sekilde bireyin yastyla birlikte yaslanmasida yasliliga uyum saglanmasinda
onemli bir etkendir. Bireyin kendisini erken yasta yasli hissetmesinin neden oldugu
tahribat kadar yashh oldugu halde kendisini gen¢ olarak tanimlamasi da benzer
sorunlarin yaganmasina yol acabilmektedir. Bu bakimdan saglikli bir yaslilik doneminin
gecirilebilmesi i¢in bireylerin yasiyla beraber yaslanmayr 6grenmeleri gerekmektedir.
Sairin dedigi gibi “basimla gonliim edemedim es; biri yiiz yasinda, biri yirmi

9915

bes”soziniin yasimla gonliimii edemedim es, biri yiiz yasinda biri yirmi bes seklinde

yaslilik i¢in uyarladigimizda anlatilmak istenen daha saglikli ifade edilmis olabilir.

Tablo 41: Bakim HizmetiAlan Yashlarin Kendisini Mutlu Hissetme Durumu
Degiskenine Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) | Yiizde (%)
Kendisini Mutlu Hissetme Durumu Evet 44 19,7
Hayir 68 30,5
Zaman zaman 111 49,8
Toplam 223 100,0

Bakim Hizmetialan yashlar kendisini mutlu hissetme durumu degiskenine gore
degerlendirildiginde, yaslilarin %19,7°si kendisini mutlu hissettigini, %30,5’1 ise
kendisini mutlu hissetmedigini ifade etmistir. Kendisini zaman zaman mutlu hissettigini

sOyleyenlerin orani ise % 49,8dir.

Bireyin kendisini yagli hissetmesine paralel olarak kendisini mutlu hissettigi
soylenebilir. Yashlarin sadece % 19,7°si kendisini mutlu hissederken, % 30,5’
kendisini mutsuz hissetmektedir. Yaslilarin yariya yakini ise sadece zaman zaman

kendisini mutlu hissettigini ifade etmektedir.

DCelal Sahir Erozan’m “Bagimla Gonlim” adli siirinden www.dildernegi.org.tr/TR/BelgeGoster, Erigim:

11.04.2013
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Tablo 42:Yashlarin Bir Yash Olarak Yasadigi En Onemli Sorun Algisi

Dagilhim
Tablolar Gruplar | Frekans(n) | Yiizde
(%)
Bir Yash Olarak Yasadigi En Onemli Sorun Yalmzlhik | Evet 73 32,7
Olma Durumu Hayir 150 67,3
Toplam | 223 100,0
Bir Yash Olarak Yasadigi En Onemli Sorun Ilgisizlik | Evet 36 16,1
Olma Durumu Hay1r 187 83,9
Toplam | 223 100,0
Bir Yaslh Olarak Yasadigi En Onemli Sorun Saglik Evet 108 48,4
Sorunlar1 Olma Durumu Hayir 115 51,6
Toplam | 223 100,0
Bir Yasl Olarak Yasadigi En Onemli Sorun Evet 51 22,9
Baskalarina Bagimli Olma Durumu Hayir 172 77,1
Toplam | 223 100,0
Bir Yash Olarak Yasadigi En Onemli Sorun Evet 10 45
Ekonomik Sorunlar Olma Durumu Hay1r 213 95,5
Toplam | 223 100,0
Bir Yash Olarak Yasadigi En Onemli Sorun Diger Evet 6 2,7
Sorunlar Olma Durumu Hayir 217 97,3
Toplam | 223 100,0

Yaslilarin yalnizligi bir yasli olarak yasanilan en O6nemli sorun olarak algilama
oranlarina bakildiginda, %32,7’s1 yalnizligr yaslilifin en Onemi problemi olarak
gormekteyken, %67,3’0 yalmzhigin bir yash i¢in en Onemli sorun olmadigini

distinmektedir.

Yaslilarin ilgisizligi bir yash olarak yasanilan en Onemli sorun olarak algilama
oranlarina bakildiginda %16,1’inin evet, %83,9’unun ise hayir cevabi verdigi

goriilmektedir.

Yashlar saglik sorunlarimi bir yashinin yasadigi en 6nemli sorun olarak algilama
durumuna bakildiginda %48,4’ii saglik sorunlarinin yaslinin en 6énemli sorunu oldugunu

belirtirken, %51,6’s1 en dnemli sorunun saglik sorunlari olmadigini diistinmektedir.

Yaglilarin %22,9’u baskalarina bagimli olma durumunu bir yaghnin en énemi sorunu

olarak algilamakta iken %77,1°1 bu durumu en 6nemli sorun olarak gérmemektedir.

Yaslilarin sadece %4,5’1 ekonomik sorunlari bir yaslinin en onemli sorunu olarak

gormektedir. Yaghlarin  %95,5’1 ekonomik sorunlari en Onemli sorun olarak
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algilamamaktadir. Yashlar % 2,7’si ise en Onemli sorunlar olarak diger sorunlari

gormektedir.

Yaslilar i¢in en 6nemli sorun algilamasindasaglik sorunlari ilk sirada yer alirken, bunu
sirastyla yalnizlik sorunu ve baskalarina bagimli olma sorunu izlemektedir. Yaslilarin
saglik sorunlarindan sonra en biiylik sorun olarak gordiikleri yalnizlik sorununun da
saglik {izerinde olumsuz etkisinin oldugu diisiiniilebilir. DSO’niin tanimina gére saglik;
fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda tam iyilik halini ifade etmektedir. Bu yoniiyle
yaslinin kendisini yalniz hissetmesi sadece ruhsal ve sosyal yonden degil fiziksel
yonden de sagligini etkileyebilmektedir. Bu bakimdan yalnizlik sorunu sadece yaslinin
duygularinin disa vurumu olarak algilanabilecek basit bir sorun olmanin &tesinde
yaslinin tiim yasamini etkileyen bir sorun olarak algilanmalidir. Zira miilakat yapilan
tim yaghlar yaninda yoneticiler ve yaslhh bakim hemsireleri de yaslhilarin en 6nemli

sorunlarinin basinda “yalnizlik” sorununun geldigini ifade etmislerdir.

Bu baglamda kendisi de daha 6nce 6zel bir yasli bakim merkezi isletmis olan ve simdi
bakim hizmeti alan bir yashnin ifadeleri yaglilarin diinyasinda yalnizligin ne anlama

geldigini gostermesi bakimindan 6nemlidir.

“Ben 6zel bir huzurevi kurucusu ve yoneticisi olarak yillarca yaslilara hizmet sundum, bu
hizmetlerin standardini daha ¢ok yaslilarin konfor i¢inde yagamalarini temin etmek igin
tasarladim. Bana gore yagh i¢in her tiir bakim hizmetinin saglanmasi ve yasliya rahat bir
ortam hazirlanmasi benim de yapmis oldugum hizmeti kendi gbéziimde daha degerli
kiliyordu...Neyse artik aradan yillar gecti ve artik ben bir yash olarak daha once kendi
sundugum hizmetlerin beni tatmin etmek i¢in yeterli olmadigini goérdiim, meger benim
yiiksek standartta rahat bir huzurevine, ilgili bir personele degil bir aileye ve bir yuvaya
ihtiyactm varmis... ama arttk her sey degisti...her seye sahibim ama kendime

sordugumda mutlu muyum diye...iste bundan emin olamiyorum.”

Yaslilarin kendilerini yalniz hissetme oranina bakildiginda sadece % 10’Iuk bir kesimin
kendisini yalniz hissetmedigi geri kalanlarin zaman zaman ve her zaman kendilerini
yalmz hissettikleri goriilmektedir. Bu yoniiyle Isveg¢’te bakim hizmeti alan yaslilarin en
onemli sorunlarinin basinda yalnizlik gelmektedir.
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Tablo 43: Yashlarin Kendisini Giivende Hissetme Durumu Degiskenine Gore

Dagilhim
Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kendisini Giivende Hissetme Durumu Hi¢bir Zaman 6 2,7
Bazen 164 73,5
Her Zaman 53 23,8
Toplam 223 100,0

Yaglilar kendisini glivende hissetme durumu degiskenine degerlendirildiginde %2,7’si
kendisini hi¢gbir zaman giivende hissetmedigini belirtirken, kendini her zaman gilivende
hissedenlerin oran1 ise %23,8’dir. Yaghlarin %73,5’1 kendisini bazen giivende

hissettigini ifade etmektedir.

Tablo 44: Yashlarin Kendisini Yalniz Hissetme Durumu Degiskenine Gore

Dagilim
Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kendisini Yalniz Hissetme Durumu Hi¢bir Zaman 23 10,3
Bazen 188 84,3
Her Zaman 12 54
Toplam 223 100,0

Yaglilarin %10,3°1 kendisini higbir zaman yalniz hissetmezken, %5,4’1 kendisini her
zaman yalniz hissettigini ifade etmektedir. Kendisini bazen yalniz hissedenlerin orani

ise % 84,3 tiir.

Tablo 45: Yashlarin Hayatim1 Dolu Dolu Yasadigina inanma Durumu Degiskenine
Gore Dagilim

Gruplar Frekans(n) | Yiizde
(%)
Hayatin1 Dolu Dolu Yasadigina | Kesinlikle inanryorum 13 5,8
Inanma Durumu Inantyorum 56 25,1
Kararsizim 80 35,9
Inanmiyorum 69 30,9
Kesinlikle Inanmiyorum 5 2,2
Toplam 223 100,0

Yaglilar hayatim1  dolu dolu yasadigina inanma durumu degiskenine gore
degerlendirildiginde, %5,8’1 hayat1 kesinlikle dolu dolu yasadigina inanirken, %25,’1
inaniyorum demektedir. Yaslilarin %35,9’u ise kararsiz oldugunu belirtmektedir.
Yaslilarin %30,9’u ise hayat1 dolu dolu yasadigina inanmadigini belirtirken,%?2,2’si de

kesinlikle inanmadigini ifade etmektedir.
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3.3.S0syo-Demografik Ozellikler Ile Yasam Algis1 Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgular

Bu boliimde yaslilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin yasam algilart {izerindeki
etkisini belirlemeyi amaglayan ¢apraz tablolara yer verilmistir. Buna gore cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim, ¢alisma siiresi, ¢ocuk sayisi, torun sayisi, ikamet siiresi,
ziyaretcilerin gelme sikligi, gelirini yeterli bulma durumu, kronik hastalik durumu
gibi sosyo-demografik 6zellikler ile en ¢ok hangi alanda destege ihtiya¢ duyuldugu,
simdiki hayattan memnuniyet, imkan olsa nerede ve kiminle yagsamak istenmesi,
hayatta daha yapacak bir seyleri olduguna inanmak, kalinan binanin fiziki
imkanlarini yeterli bulma (odanin yapisi, 1sitma, aydinlatma, havalandirma gibi),
diger sakinlerle olan iletisimden memnuniyet, personelle olan iletisimden
memnuniyet, kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanmak, saglik
durumunun nasil tanimlandigi, burada bulunmaktan memnuniyet, kendini yash
hissetmek, kendini mutlu hissetmek, kendini giivende hissetmek, kendini yalniz
hissetmek,bir yasli olarak yasanilan en 6nemli sorun algist ve hayati dolu dolu
yasadigina inanmak arasindaki iliskininin belirlenebilmesi i¢in ¢apraz tablolar
yapilmistir.

Buna gore yapilan capraz tablolar araciligiyla arastirmanin temel hipotezi olan
“yaslilarin sosyo-demografik 6zellikleri yasam algilarini etkilemektedir” ciimlesinin

dogrulugu test edilecektir.

3.3.1. Cinsiyet ile Yasam Algis1 Arasidaki Iliski

Tablo 46: imkam Olsa Yasamak Istedigi Yer ile Cinsiyet Arasindaki iliski

Cinsiyet
Imkam Olsa Yasamak Istedigi Yer Kadin | Erkek | Toplam
Tek Bagima Evimde Say1 31 7 38
Yiizde | %212 | %9,1 %17,0
Evimde Esimle Say1 17 25 42
Yizde | %116 | %325 | %18,8
Cocuklarimla Say1 26 23 49
Yiizde | %17,8 | %299 | %22,0
Yine Burayi Isterdim Say1 59 17 76
Yiizde | %404 | %22,1 | %34,1
Diger Say1 13 5 18
Yiizde | %8,9 %6,5 %8,1
Toplam Say1 146 77 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0
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Imkan1 olsa yasamak istedigi yer ile cinsiyet arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X?=24,641; p=0,000<0.05). Kadin yaslilarm 31’inin (%21,2) imkani olsa tek basimna
evinde, 17’sinin (%11,6) evinde esiyle, 26'sinin (%17,8) cocuklariyla, 59'unun (%40,4)
yine bakim evinde, 13'liniin (%8.,9) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; Erkek
yaslilarin 7’sinin (%9,1) imkan1 olsa tek bagina evinde, 25’inin (%32,5) evinde esiyle,
234iniin (%29,9) cocuklariyla, 17’sinin (%22,1) yine bakim evinde, 5’inin (%6,5) diger

yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi goriilmektedir.

Tiim yaghlar i¢inde imkani olsa da yine aym yerde kalmay: isteyenlerin orani %
34,1°dir. Bu oran kadinlarda (% 40,4) erkeklerin (% 22,1) yaklasik iki katidir. Yani
kadinlarin kaldiklar1 yerden memnuniyetleri erkeklerden daha fazladir. Ancak yine
kadinlarin % 21,2°si imkan1 olsa tek basina yasamak istedigini ifade etmektedir. Bu
oran erkeklerde ( % 9,1) olduke¢a diisiiktiir. Bu durum erkeklerin tek bagina yasamaktan
kacindiklart anlamina gelmektedir. Zira erkeklerin tek basina yasamalar1 kadinlara gore
daha zordur. Bunun en 6nemli gostergelerinden birisi de yine arastirma bulgularinda
ortaya ¢iktig1 gibi erkeklerin yasam tercihlerinden esleriyle birlikte evlerinde yasamak
istemeleridir. Erkeklerin % 32,5°1 imkani olsa evinde esiyle birlikte yasamayi isterken
kadinlarin sadece % 11,6’s1 esiyle yasamak istemektedir. Benzer sekilde erkeklerin
yasam tercihlerinde ¢cocuklariyla yasama istegi de kadinlara gore oldukca fazladir. Tim
erkeklerin % 29,9°u ¢ocuklariyla yasamak isterken, kadinlarin % 17,8’1 ¢ocuklariyla

yasamak istemektedir.

Yaslilarin yasam algisinda cinsiyetin sadece yasanilan yer lizerinde etkili oldugu
gorilmistiir. Yashlarin kurumda, evde tek basina ya da ¢ocuklar ile birlikte yasama
istegi cinsiyete gore degismektedir. Buna gore arastirma bulgularindan varilan sonug
kadinlarin erkeklere gore kaldigi yerden daha fazla memnun olduklart ve imkanlar olsa

tek basina yasamay1 (% 61,6) erkeklerden daha fazla istedikleridir.

Erkekler ise kadinlarin aksine kurumda ya da tek basina evde yasamaktan ka¢inmakta

imkani olsa esiyle ya da ¢ocuklariyla birlikte (% 62,4) evinde yasamak istemektedir.

Yasanilmak istenen yer bakimindan erkekler ve kadinlar arasindaki en temel fark;
kadinlarin tek basina yasamayi daha ¢ok istemelerine ragmen erkeklerin tek basina

yasamaktan kagindiklar1 ve esleriyle ya da ¢ocuklariyla yasamak istemeleridir.
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3.3.2. Yasile Yasam Algis1 Arasindaki iliski

Tablo 47: Imkam Olsa Yasamak Istedigi Yer ile Yas Arasindaki Tliski

Yas
Imkam olsa 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 |85-89 |90Yas | Toplam
yasamak Yas Yas Yas Yas Yas Ve
istedigi yer iizeri
Tek Bagima Say1 7 8 6 5 8 4 38
Evimde Yiizde | %33,3 | %235 | %23,1 | %9,6 %11,1 | %22,2 | %17,0
Evimde Esimle | Say1 9 4 6 6 7 10 42
Yiizde | %429 | %11,8 | %231 | %115 | %9,7 %55,6 | %18,8
Cocuklarimla | Say1 1 10 7 14 17 0 49
Yiizde | %4,8 %29,4 | %26,9 | %26,9 | %23,6 | %0,0 %22,0
Yine Buray1 Say1 2 9 3 25 35 2 76
Isterdim Yiizde | %9,5 %26,5 | %115 | %48,1 | %486 | %111 | %341
Diger Say1 2 3 4 2 5 2 18
Yiizde | %9,5 %38,8 %154 | %3,8 %6,9 %11,1 | %8,1
Toplam Say1 |21 34 26 52 72 18 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Imkan1 olsa yasamak istenilen yer ile yas arasinda anlaml iliski bulunmustur
(X*=63,513; p=0,000<0.05). Buna gore 65-69 yas araligindaki yaglilarin 7’sinin
(%33,3) imkan1 olsa tek basina evinde, 9'unun (%42,9) evinde esiyle, 1’inin (%4,8)
cocuklartyla, 2’sinin (%9,5) yine bakim evinde, 2’sinin (%9,5) diger yerlerde veya
kisiyle yasamak istedigi; 70-74 yas araligindaki yashlarin 8’inin (%23,5) imkan1 olsa
tek basina evinde, 4'linilin (%11,8) evinde esiyle, 10'unun (%29,4) cocuklariyla, 9'unun
(%26,5) yine bakim evinde, 3'iiniin (%8,8) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi;
75-79 yas araligindaki yashlarin 6'sinin (%23,1) imkan1 olsa tek basina evinde, 6'sinin
(%23,1) evinde esiyle, 7’sinin (%26,9) cocuklariyla, 3'iniin (%11,5) yine bakim evinde,
4'liniin (%15,4) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; 80-84 yas araligindaki
yaghilarin 5’inin (%9,6) imkan1 olsa tek basina evinde, 6'sinin (%11,5) evinde esiyle,
14'iniin (%26,9) ¢ocuklariyla, 25’inin (%48,1) yine bakim evinde, 2’sinin (%3,8) diger
yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; 85-89 yas araligindaki yashlarin 8’inin (%11,1)
imkan1 olsa tek basina evinde, 7’sinin (%9,7) evinde esiyle, 17’sinin (%23,6)
cocuklariyla, 35’inin (%48,6) yine bakim evinde, 5’inin (%6,9) diger yerlerde veya
kisiyle yasamak istedigi; 90 ve daha biiyiik yastaki yaslilarin 4'iniin (%22,2) imkani
olsa tek basina evinde, 10'unun (%55,6) evinde esiyle, 2’sinin (%11,1) yine bakim
evinde, 2’sinin (%11,1) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi goriilmektedir.
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“Yas” yaslilarin yagam algist iizerinde ¢ok boyutlu bir degiskendir. Yashlarin imkan
olsa yasamak istedikleri yer, hayatta daha yapacak bir seyleri olduguna inanma
durumlari, diger sakinlerle olan iletisimden memnuniyet, kendine yeterli ilgi ve 6zenin
gosterildigine inanma, herhangi bir goniillii faaliyetin bulunmasi, kendini yagsl
hissetme, kendini mutlu hissetme, kendini giivende hissetme ile yas arasinda anlamli bir

iligki bulunmustur.

Bu baglamda yas ve yasamak istenilen yer tercihi noktasindaki iligki
degerlendirildiginde yaslilar i¢inde tek basina evinde yasama istegi en ¢ok 65-69 yas
grubundadir. Sonra bunu sirasiyla 70-74 yas, 75-79 yas izlemektedir. Sonra da 90 yas
ve lizerindekilerin daha fazla tek basina yasamak istedigi goriilmektedir. Bu noktada tek
basina yasamak isteginde en geng¢ yaslhilar kadar en ileri yastaki yaslilarinda istekli

oldugu goriilmektedir.

Yine 90 yas ve lizerindeki yashlarin yaridan fazlasi (% 55,6) evinde esi ile birlikte
yasamay1 isterken, cocuklariyla birlikte yasamayi isteyen 90 yas ve lizerinde yash
yoktur. Cocuklariyla birlikte yasamay1 en ¢ok isteyen yas grubu % 29,4 ile 70-74 yas
grubudur. Cocuklariyla birlikte yagsamayi isteyenler arasinda en diisiik oran ( % 4,8) 65-
69 yas grubundadir. 65-69 yas grubundakilerin en ¢ok istedikleri evimde esimle
yasamak ( % 42,9) secenegidir.85-89 yas grubundakilerin yariya yakini (% 48,6) ise

yine burada yasamak istedigini belirtmistir.

Ileri yashlikta ¢ocuklarla yasama isteginin azaldig1 gozlenirken, esle birlikte yasama
istegi artmaktadir. Bu anlamda 90 yas ve lizeri grubun yasamak istedigi yer tercihinde
ilk siray1 evinde esi ile birlikte yasama istegi almaktadir. Bu gruptaki yaslilarin yarisi
evinde esi ile birlikte yasamayi isterken, ¢cocuklari ile birlikte yasamak isteyen 90 yas ve
tizerinde olan yash yoktur. Yani yaslilar ¢ocuklartyla birlikte yasamayi istemektedirler
ancak c¢ocuklarla yasama isteginin yasin ilerlemesiyle birlikte esle birlikte yasama

istegine dontistligii goriilmektedir.
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Tablo 48:Hayatta Daha Yapacak Bir Seyleri Oldugunu Diisiinme Durumu ile Yas

Arasindaki Tliski
Yas
Hayatta daha 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90 Yas | Toplam
yapacak bir Yas Yas Yas Yas Yas Ve
seyleri oldugunu iizeri
diisiinme
durumu
Kesinlikle Say1 1 0 1 1 0 1 4
Diistinmiiyorum Yiizde | %4,8 %0,0 %3,8 %1,9 %0,0 %5,6 %1,8
Diistinmiiyorum Say1 1 7 4 4 8 3 27
Yiizde | %4,8 %20,6 %15,4 %7,7 %11,1 %16,7 %12,1
Kararsizim Say1 8 10 8 10 17 7 60
Yiizde | %38,1 %29,4 | %30,8 %19,2 %23,6 %38,9 %26,9
Diisliniyorum Say1 7 13 12 29 21 6 88
Yiizde | %33,3 %38,2 %46,2 9%55,8 %29,2 %33,3 %39,5
Kesinlikle Say1 4 4 1 8 26 1 44
Diisliniiyorum Yiizde | %19,0 %11,8 %3,8 %15,4 | %36,1 %5,6 %19,7
Toplam Say1 21 34 26 52 72 18 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu diisiinme durumu ile yas arasinda anlaml
iliski bulunmustur (X?=35,613; p=0,017<0.05). 65-69 yas araligindaki yashlarin 1’inin
(%4,8) hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle diisiinmedigi, 1’inin (%4,8)
diisiinmedigi, 8’inin (%38,1) kararsiz oldugu, 7’sinin (%33,3) diisiinmedigi, 4'liniin
(%19,0) kesinlikle diistindiigli; 70-74 yas aralifindaki yashlarin 7’sinin (%20,6)
diistinmedigi, 10'unun (%29,4) kararsiz oldugu, 13"iniin (%38,2) diisiinmedigi, 4'linlin
(%11,8) kesinlikle diistindiigii; 75-79 yas araligindaki yaslilarin 1’inin (%3,8) hayatta
daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle diisiinmedigi, 4'Uniin (%]15,4)
diisiinmedigi, 8’inin (%30,8) kararsiz oldugu, 12’sinin (%46,2) diistinmedigi, 1’inin
(%3,8) kesinlikle diislindiigli; 80-84 yas araligindaki yaslilarin 1’inin (%1,9) hayatta
daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle diistinmedigi, 4'tiniin (%7,7) diisiinmedigi,
10'unun (%19,2) kararsiz oldugu, 29'unun (%55,8) diisiinmedigi, 8’inin (%15,4)
kesinlikle diislindiigli; 85-89 yas araligindaki yaslilarin 8’inin (%11,1) diisiinmedigi,
17°sinin (%23,6) kararsiz oldugu, 21’inin (%29,2) diistinmedigi, 26'sinin (%36,1)
kesinlikle distindigi; yasi90 ve daha biiyiik yastaki yashilarin 1’inin (%5,6) hayatta
daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle diistiinmedigi, 3'iniin (%16,7)
diisiinmedigi, 7’sinin (%38,9) kararsiz oldugu, 6'sinin (%33,3) diisiinmedigi, 1’inin

(%35,6) kesinlikle diisiindiigii goriilmektedir.
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Tiim yas gruplarinin % 59,2’si hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu diisiiniirken,
hayatta yapacak bir seyi olmadigini diistinenlerin oran1 % 13,9’dur. Yaslilarin % 26,9
ise hayatta yapacak bir seylerinin olup olmadigi konusunda kararsiz oldugunu
belirtmistir. Dolayisiyla yaslilarin bliylik bir ¢ogunlugunun hayatta yapacak bir

seylerinin oldugunu disiindiikleri goriilmektedir.

Hayatta yapacak bir seyleri olduguna inanalar arasinda en biiyiik oran (% 71,2) da 80-84
yas grubundadir. Bu yas grubunu gelecek beklentisi oldukea yiiksektir ancak bu istek
85-89 yasta biraz daha azalirken, 90 yasla birlikte yaslilarin hayatta yapacak bir seyleri
olduguna inanmalarindan keskin bir diisiis yasandigi goriilmektedir. Yani hayatta
yapacak bir seyi olmadigini belirtenler i¢inde en biiyilk oran % 22,3 ile 90 yas ve

uzerindekilerdedir.

Ancak bununla beraber 90 yas ve tizerindeki yaslilarin da % 38,9’u hayatta yapacak bir
seyleri oldugunu belirtmistir. Her ne kadar hayatta yapacak bir seylerinin olduguna
yonelik istek azalsa da 90 yas sonrasi i¢in de yaslilarin bir takim planlarinin oldugu
anlagilmaktadir. Bu durum Isve¢ gibi uzun yasam beklentisinin oldugu bir iilke igin
anlasilabilir bir durumdur. Zira Isve¢’te 100 yasin iizerindeki yaslilarin sayis1 hi¢ de az

degildir.

Tablo 49: Diger Sakinlerle Olan iletisiminden Memnuniyet Durumu ile Yas

Arasindaki Tliski
Yas
Diger 65-69 | 70-74 | 75-79 |80-84 |85-89 |90Yas | Toplam
sakinlerle olan Yas Yas Yas Yas Yas Ve
iletisiminden iizeri
memnuniyet
durumu
Hi¢ Memnun Say1 0 1 3 0 2 0 6
Degilim Yiizde | %0,0 %2,9 %115 | %0,0 %2,8 %0,0 %2,7
Memnun Say1 3 4 2 0 4 2 15
Degilim Yiizde | %14,3 | %11,8 | %7,7 %0,0 %5,6 %11,1 | %6,7
Biraz Say1 12 9 6 12 16 9 64
Memnunum Yizde | %57,1 | %26,5 | %23,1 | %23,1 | %22,2 | %50,0 | %28,7
Memnunum Say1 5 15 13 30 27 7 97
Yiizde | %23,8 | %44,1 | %50,0 | %57,7 | %375 | %38,9 | %435
Cok Sayi 1 5 2 10 23 0 41
Memnunum Yiizde | %4,8 %14,7 | %7,7 %19,2 | %31,9 | %0,0 %18,4
Toplam Say1 21 34 26 52 72 18 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0
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Diger sakinlerle olan iletisiminden memnuniyet durumu ile yas arasinda anlaml iliski
bulunmustur (X?=47,757; p=0,000<0.05). 65-69 yas araligindaki yaslilarm 3'iniin
(%14,3) memnun olmadigi, 12’°sinin (%57,1) biraz memnun, 5’inin (%23,8) memnun,
I’inin (%4,8) ¢cok memnun oldugu; 70-74 yas araligindaki yaslilarin 1’inin (%2,9)
kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 4'iniin (%11,8)
memnun olmadigi, 9'unun (%26,5) biraz memnun, 15’inin (%44,1) memnun, 5’inin
(%14,7) cok memnun oldugu; 75-79 yas aralifindaki yaslilarin 3'tiniin (%11,5) kurumda
kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 2’sinin (%7,7) memnun
olmadigi, 6'sinin (%23,1) biraz memnun, 13'iiniin (%50,0) memnun, 2’sinin (%7,7) ¢cok
memnun oldugu; 80-84 yas araligindaki yaslilarin 12’sinin (%23,1) biraz memnun,
30'unun (%57,7) memnun, 10'unun (%19,2) ¢ok memnun oldugu; 85-89 yas
araligindaki yaglilarin 2’sinin (%2,8) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hig
memnun olmadigi, 4'iniin (%5,6) memnun olmadigi, 16'sinin (%22,2) biraz memnun,
27’sinin (%37,5) memnun, 23'liniin (%31,9) ¢cok memnun oldugu; 90 ve daha biiyiik
yastaki yaslilarin 2’sinin (%11,1) memnun olmadigi, 9'unun (%50,0) biraz memnun,

7’sinin (%38,9) memnunum oldugu goriilmektedir.

Yaglilarin % 61,9’u diger sakinlerle olan iletisiminden memnunum ve ¢ok memnun

oldugunu ifade etmistir. Memnun olmayanlarin orani ise % 9,4 tiir.

Diger sakinlerle olan iletisiminden memnun ve ¢ok memnun olanlar i¢cinde en biiylik
oran % 76,9 ile 80-84 yas grubundakilerdir. Bu yas grubundakilerden diger sakinlerle
olan iletisiminden memnun olmayan kimse yoktur. Geri kalanlarda diger sakinlerle olan

iletisiminden biraz memnun olduklarini belirtmistir.

Diger sakinlerle olan iletisiminden memnun olmayanlar arasinda en biiyiik oran %19,2
ile 75-79 yas grubundaki yashlardadir. Bu grubu sirasiyla 70-74 ve 65-69 yas

grubundakiler izlemektedir.

Yasghiligin ilk yillarindan itibaren 80 yasina kadar diger sakinlerle olan iletisimden
memnuniyetsizligin kademeli olarak arttig1 goriiliirken, 80 yasla birlikte yashlarin diger
yaslilarla olan iletisimlerinin daha iyilestigi goriilmektedir. Bu durum 80 yasa kadar
yetiskinlik donemi aligkanliklarmin stirdiiriilmesi ve yaslilifa uyumun tam olarak

saglanamamis olmasinin da bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. 80 yasla birlikte
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yaslilar yagliliga ve sosyal ¢evrelerine daha uyumlu hale gelmekte ya da tam tersi sosyal

cevreleri ile olan iletisimlerine yiikledikleri anlam degismektedir.

Tablo 50:Kendisine Yeterli Ilginin/6zenin Gésterildigine Inanma Durumu ile Yas

Arasindaki Iliski
Yas
Kendisine 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 |85-89 |90 Yas | Toplam
yeterli Yas Yas Yas Yas Yas Ve
ilginin/6zenin iizeri
gosterildigine
inanma
durumu
Evet Say1 15 20 11 13 15 12 86
Yizde | %714 | %58,8 | %42,3 | %250 | %20,8 | %66,7 | %38,6
Kismen Say1 6 13 15 38 55 6 133
Yiizde | %28,6 | %38,2 | %57,7 | %731 | %76,4 | %33,3 | %59,6
Hayir Say1 0 1 0 1 2 0 4
Yiizde | %0,0 %2,9 %0,0 %1,9 %?2,8 %0,0 %1,8
Toplam Say1 21 34 26 52 72 18 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanma durumu ile yas arasinda anlaml
iligki bulunmustur (X?=36,516; p=0,000<0.05). 65-69 yas araligindaki yashlarin 15’inin
(%71,4) kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 6'sinin (%28,6) kismen
inandi81; 70-74 yas araligindaki yaslilarm 20’sinin (%58,8) kendisine bakim evinde
yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 13'lintin (%38,2) kismen inandigi, 1’inin
(%2,9) inanmadigt; 75-79 yas araligindaki yaslilarin 11’inin (%42,3) kendisine yeterli
ilginin/6zenin gosterildigine inandigl, 15’inin (%57,7) kismen inandigi; 80-84 yas
araligindaki yaslilarin 13'liniin (%25,0) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin
gosterildigine inandi181, 38’inin (%73,1) kismen inandig1, 1’inin (%1,9) inanmadigy; 85-
89 vyas araligindaki yashlarin 15’inin (%20,8) kendisine bakim evinde yeterli
ilginin/6zenin gosterildigine inandig1, 55’inin (%76,4) kismen inandig1, 2’sinin (%2,8)
inanmadig; 90 ve daha biiyiik yastaki yashlarin 12°sinin (%66,7) kendisine bakim
evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 6'sinin (%33,3) kismen inandigi

gorilmektedir.

Yaglilarin sadece % 1,8’1 kendisine yeterli ilgi ve 6zenin gosterilmedigine inanirken, %
38,6’s1 kendisine yeterli ilgi ve 6zenin gosterildigine inanmaktadir. Kendisine yeterli

ilgi ve 6zenin gosterildigine en ¢ok 65-69 yas grubundakiler (%71,4) inanirken ikinci
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sirada 90 yas ve tizerindekiler (% 66,7) gelmektedir. Yani en geng ve en yash yaglilar
kendilerine yeterli ilgi ve Ozenin gosterildigine diger yas gruplarin gore daha fazla
inanmaktadir. Kendisine yeterli ilgi ve 6zenin gosterildigine inanmayanlar arasinda ise

en bilyilik pay %2.9 ile 70-74 yas grubundakiler ve %2,8 ile 85-89 yas grubundakilerdir.

Yaslilarin neredeyse tamami kendilerine kismen de olsa yeterli ilgi ve Ozenin
gosterildigini diistinmektedir. Burada kismi bir memnuniyetsizlik ifadesi kadar bir
memnuniyet ifadesi de vardir. Ancak yaslilarin 6zellikle kendilerine bekledikleri ilginin
gosterilmediginin agir basmasi halinde daha kesin bir ifade ile ilgisizlikten sikayet
etmesi beklenirdi. Oysa yaslilarin biiyiilk bir kesimi kismen de olsa kendilerine
gosterilen ilgiden memnun olduklarini ifade etmislerdir. En gen¢ yasli grubunu
olusturan 65-69 yas grubu kendisine gosterilen ilgiden en ¢ok memnun olan gruptur. Bu
grubu 90 yas ve iizerindeki yaslilar izlemektedir. Yani yas skalasinda en altta ve en iistte
yer alan yashlarin kendilerine gosterilen ilgi ve 6zenden memnuniyet dereceleri
birbirine olduk¢a yakindir. Bu iki yas grubu arasindaki yaslilarin memnuniyet

derecelerinin ise daha diistik oldugu goriilmektedir.

Tablo 51:Herhangi Bir Goniillii Faaliyetinin Olma Durumu ile Yas Arasindaki

Iliski
Yas
Herhangi bir 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 |85-89 |90Yas | Toplam
goniillii Yas Yas Yas Yas Yas Ve
faaliyetinin iizeri

olma durumu

Evet Say1 |9 6 8 8 5 6 42
Yiizde | %42,9 | %17,6 | %30,8 | %154 | %6,9 %33,3 | %18,8

Hayir Say1 12 28 18 44 67 12 181
Yiizde | %57,1 | %82,4 | %69,2 | %84,6 | %93,1 | %66,7 | %81,2

Toplam Say1 21 34 26 52 72 18 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Herhangi bir gonillii faaliyetinin olma durumu ile yas arasinda anlaml iliski
bulunmustur (X?=19,920; p=0,001<0.05). 65-69 yas araligindaki yaslilarm 9'unun
(%42,9) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 12’sinin (%57,1) olmadig1; 70-74 yas

araligindaki yaslilarin 6'sinin (%17,6) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 28’inin
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(%82,4) olmadig; 75-79 yas araligindaki yaslilarin 8’inin (%30,8) herhangi bir goniilli
faaliyetinin oldugu, 18’inin (%69,2) olmadig1; 80-84 yas aralifindaki yashilarin 8’inin
(%15,4) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 44'iniin (%84,6) olmadig1; 85-89 yas
araligindaki yashilarin 5’inin (%6,9) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 67’sinin
(%93,1) olmadigi; yas190 ve daha biiyiik yastaki yaslilarin 6'sinin (%33,3) herhangi bir

goniilli faaliyetinin oldugu, 12’sinin (%66,7) olmadig1 goriilmektedir.

Herhangi bir gontillii faaliyeti bulunan yashilar arasinda en biiyilik pay 65-69 yas grubu
(%42,9) ile 90 yas ve lizerindeki (%33,3) yaslilardadir.

Herhangi bir goniilli faaliyeti bulunmayanlar arasinda en biiyiik oran % 93,1 ile 85-89

yas grubunda ve %84,6 ile 80-84 yas grubundadir.

Tablo 52:Kendisini Yash Hissetme Durumu ile Yas Arasindaki liski

Yas
Kendini 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90 Yas | Toplam
yash Yas Yas Yas Yas Yas Ve
hissetme iizeri
durumu
Evet Say1 6 7 5 7 12 10 47
Yiizde | %28,6 | %20,6 | %19,2 | %135 | %16,7 | %55,6 %21,1
Hayir Say1 8 18 15 36 51 2 130
Yiizde | %38,1 | %52,9 | %57,7 | %69,2 | %70,8 | %11,1 %58,3
Zaman Say1 7 9 6 9 9 6 46
Zaman Yiizde | %33,3 | %26,5 | %23,1 | %17,3 | %125 | %33,3 %20,6
Toplam Say1 21 34 26 52 72 18 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %2100,0

Kendisini yasli hissetme durumu ile yas arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X?=30,649; p=0,001<0.05). 65-69 yas araligindaki yaslilarmn 6'smin (%28,6) kendisini
yash hissettigi, 8’inin (%38,1) kendisini yasl hissetmedigi, 7’sinin (%33,3) kendisini
zaman zaman yasli hissettigi; 70-74 yas araligindaki yaslilarin 7’sinin (%20,6) kendisini
yash hissettigi, 18’inin (%52,9) kendisini yash hissetmedigi, 9'unun (%26,5) kendisini
zaman zaman yasl hissettigi; 75-79 yas araligindaki yaslilarin 5’inin (%19,2) kendisini
yasli hissettigi, 15’inin (%57,7) kendisini yash hissetmedigi, 6'sinin (%23,1) kendisini
zaman zaman yagsl hissettigi; 80-84 yas araligindaki yaslilarin 7’sinin (%13,5) kendisini
yash hissettigi, 36'smin (%69,2) kendisini yasl hissetmedigi, 9'unun (%17,3) kendisini
zaman zaman yasli hissettigi; 85-89 yas araligindaki yaslilarin 12’sinin (%16,7)
kendisini yash hissettigi, 51’inin (%70,8) kendisini yash hissetmedigi, 9'unun (%12,5)
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kendisini zaman zaman yasl hissettigi; 90 ve daha biiyiik yastaki yaslilarin 10'unun
(%55,6) kendisini yash hissettigi, 2’sinin (%]11,1) kendisini yaslt hissetmedigi, 6'sinin

(%33,3) kendisini zaman zaman yash hissettigi goriilmektedir.

Yaglhilarin % 58,3’1 kendisini yasgh hissetmemekteyken kendisini zaman zaman yash
hissedenlerin oran1 % 20,6’dir. Yashlarin % 21,1°1 kendisini yasgh hissetmektedir.
Kendisini yaslt hissedenler i¢cinde en biiyiik pay % 55,6 ile 90 yas ve iizerindekilerdedir.
Kendisinin yash hisseden yaslilar icinde 90 yas ve iizerindekileri 65-69 yas grubu
izlemektedir. Bu gruptakilerin % 28,6’s1 kendisini yagl hissettigini ifade etmistir.

Kendisini yash hissetmeyenler iginde en biiylik pay %70,8 ile 85-89 yas grubunda iken
onu sirastyla % 69,2 ile 80-84 yas grubu izlemektedir.

Bireylerin sosyal cevreleri ile uyumu ve yasam algilarinda yasliligin kabullenilip
kabullenilmemesinin etkisi biiyliktiir. Bireylerin kendilerini yaslh hissetmeleri yasliligin
getirdigi olumsuzluklarla daha kolay basa ¢ikabilmesine yardimci olacagi gibi bizzat
yasliligin kendisinin bir probleme doniismesini de engellemektedir. Yaslilarin yasinin
ilerlemesi ile yashiligin kabul edilmesi arasinda dogru bir oranti olmadig1 da
goriilmektedir. Zira 65 yasindakiler yasliligi kabullenirken, 85 yasindaki yaslilarin

kendilerini yasl hissetmedikleri goriilmektedir.

Tiim yashlarin sadece % 21,1’inin kendisini yash hissettigi diisiiniildiigiinde yaslilarin
beste dordiiniin kendisini yash olarak gérmedigi sonucuna varilmaktadir. Kendisini
yasl hisseden yaslilar1 i¢cinde en biiylik pay1 % 55,6 ile 90 yas ve iizerindeki yaslilarin
aldig1 goriilmektedir. Yine bu yas grubunu % 28,6 ile 65-69 yas grubundaki yaslilar
izlemektedir. En gen¢ ve en yasl yashlarin kendilerini diger yaslhilara gore yas/i

hissetme orani daha fazladir.

Tablo 53:Kendisini Mutlu Hissetme Durumu ile Yas Arasindaki Iliski

Yas
Kendini mutlu 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | 90 Yas | Toplam
hissetme Yas Yas Yas Yas Yas Ve
durumu iizeri
Evet Say1 6 11 9 4 11 3 44
Yiizde | %28,6 | %324 | %34,6 | %7,7 %15,3 | %16,7 | %19,7
Hayir Say1 4 6 4 25 25 4 68
Yiizde | %19,0 | %176 | %154 | %48,1 | %34,7 | %22,2 | %30,5
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Zaman zaman Say1 11 17 13 23 36 11 111

Yiizde | %52,4 | %50,0 | %50,0 | %44,2 | %50,0 | %61,1 | %49,8

Toplam Say1 | 21 34 26 52 72 18 223

Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisini mutlu hissetme durumu ile yas arasinda anlamli iligki bulunmustur
(X2=22,728; p=0,012<0.05). 65-69 yas araligindaki yaslilarin 6'siin (%28,6) kendisini
mutlu hissettigi, 4'linitin (%19,0) kendisini mutlu hissetmedigi, 11’inin (%52,4) zaman
zaman mutlu hissettigi; 70-74 yas araligindaki yasghilarin 11’inin (%32,4) kendisini
mutlu hissettigi, 6'sinin (%17,6) kendisini mutlu hissetmedigi, 17’sinin (%50,0) zaman
zaman mutlu hissettigi; yas1 75-79 yas araligindaki yashilarin 9'unun (%34,6) kendisini
mutlu hissettigi, 4'liniin (%15,4) kendisini mutlu hissetmedigi, 13"iniin (%50,0) zaman
zaman mutlu hissettigi; 80-84 yas araligindaki yaslilarin 4'iiniin (%7,7) kendisini mutlu
hissettigi, 25’inin (%48,1) kendisini mutlu hissetmedigi, 23"liniin (%44,2) zaman zaman
mutlu hissettigi; yas1 85-89 yas araligindaki yashlarin 11°inin (%15,3) kendisini mutlu
hissettigi, 25’inin (%34,7) kendisini mutlu hissetmedigi, 36'sinin (%50,0) zaman zaman
mutlu hissettigi; 90 ve daha biiyiik yastaki yaslilarin 3'iiniin (%16,7) kendisini mutlu
hissettigi, 4'liniin (%22,2) kendisini mutlu hissetmedigi, 11’inin (%61,1) zaman zaman

mutlu hissettigi goriilmektedir.

Kendini mutlu hisseden yaslilar i¢inde en biiyiik pay % 34,6 ile 75-79 yas grubunda
iken onu sirasiyla % 32,4 ile 70-74 yas grubu ve % 28,6 ile 65-69 yas grubu
izlemektedir. Kendisini en mutsuz hisseden yas grubu ise % 48,1 ile 80-84 yas grubu
iken onu sirasiyla % 34,7 85-89 yas grubu % 22,2 ile 90 yas ve tlizerindekiler

izlemektedir.

Yagslilarin kendilerini yash hissetmelerindekine benzer sekilde 80 yas bir baraj 6zelligi
tasimaktadir. 65 yastan itibaren 80 yasa kadar yaslilarin kendilerini mutlu hissetme
orant kademeli olarak artarken, 80 yastan sonra kademeli olarak azalmaktadir. Yani
yaslilarin kendilerini mutlu hissetmelerinde 80 yas sinir olusturmaktadir. 80 yasa kadar
mutluluk orani1 kademeli olarak artarken, 80 yastan itibaren mutluluk oran1 azalmakta ve

mutsuzluk orani artmaktadir.
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Buna gore kendini en mutlu hisseden yaslilar 75-79 yas grubundakiler iken, en mutsuz
yaslilar 80-84 yas grubundakilerdir. 80 yasin hemen altindaki yaglilar en mutlu yaslilar,

80 yasin hemen iistiindeki yaslhlar da en mutsuz yaslilardir.

Dolayisiyla yashilarin yasam algisinda ve kendilerini mutlu hissetmelerinde yasin
onemli bir belirleyici oldugu, 6zellikle 80 yasin yaslilik algisinda oldugu gibi mutluluk
algisinda da bir sinir yas oldugu goriilmektedir. Yaslilarin 80 yastan itibaren kendilerini
yash hissetmeye basladiklar1 ve yashlik hissinin kademeli olarak arttigit da
diisiintildiiginde yashlarin yashligi kabullenmeleri bir mutluluk kaynagi olarak
goriilmemektedir. Yasin ilerlemesiyle kendilerini yash hissedenler ayni zamanda
kendilerini en mutsuz hissedenlerdir. Bu durum yasliligin istenmeyen bir durum olarak
algilanmasi ve istemeden de olsa kabullenilmesi gereken bir sonug olarak goriilmesinin

de bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Tablo 54:Kendisini Giivende Hissetme Durumu ile Yas Arasindaki iliski

Yas
Kendini 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 | 90 Yas | Toplam
giivende Yas Yas Yas Yas Yas Ve
hissetme iizeri
durumu
Hicbir Zaman | Sayi 0 1 1 1 3 0 6
Yiizde | %0,0 %2,9 %3,8 %1,9 %4,2 %0,0 %2,7
Bazen Say1 14 20 17 45 59 9 164
Yiizde | %66,7 | %58,8 | %654 | %86,5 | %81,9 | %50,0 %73,5
Her Zaman Say1 7 13 8 6 10 9 53
Yiizde | %33,3 | %38,2 | %30,8 | %115 | %139 | %50,0 %23,8
Toplam Say1 21 34 26 52 72 18 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisini glivende hissetme durumu ile yas arasinda anlamli ilisgki bulunmustur
(X?=22,276; p=0,014<0.05). 65-69 yas araligindaki vyaslilarm 14'iniin (%66,7)
kendisini bazen gilivende hissettigi, 7’sinin (%33,3) kendisini her zaman giivende
hissettigi; 70-74 yas araligindaki yashlarin 1’inin (%2,9) kendisini hi¢bir zaman
giivende hissetmedigi, 20’sinin (%58,8) kendisini bazen giivende hissettigi, 13'liniin
(%38,2) kendisini her zaman gilivende hissettigi; 75-79 yas araligindaki yaslilarin 1’inin
(%3,8) kendisini higbir zaman giivende hissetmedigi, 17’sinin (%65,4) kendisini bazen
giivende hissettigi, 8’inin (%30,8) kendisini her zaman giivende hissettigi; 80-84 yas

araligindaki yashlarm 1’inin (%1,9) kendisini hi¢bir zaman gilivende hissetmedigi,
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45’inin (%86,5) kendisini bazen giivende hissettigi, 6'sinin (%11,5) kendisini her zaman
giivende hissettigi; 85-89 yas araligindaki yaglilarin 3'iniin (%4,2) kendisini higbir
zaman giivende hissetmedigi, 59'unun (%81,9) kendisini bazen giivende hissettigi,
10'unun (%13,9) kendisini her zaman gilivende hissettigi; 90 ve daha biiyiik yastaki
yaslilarin 9'unun (%50,0) kendisini bazen giivende hissettigi, 9'unun (%50,0) kendisini

her zaman giivende hissettigi goriilmektedir.

Yaslilar i¢inde kendini en ¢ok giivende hisseden yas grubu 90 yas ve ilizerindekilerdir.
Bu yas grubundakilerin yarist (%50,0) kendini her zaman giivende hissettigini

belirtmistir. Bu grubu %38,2 ile 70-74 yas grubu izlemektedir.

Yaglilarin biiylik bir ¢ogunlugu kendilerini glivende hissetmektedir. Kendinin higbir
zaman giivende hissetmeyen yaslilarin oran1 sadece % 2,7’dir. Kendini en az giivende

hissedenler % 4,2 ile 85-89 yas grubu ve %3,8’lik oranla 75-79 yas grubudur.

Yash icin kendini giivende hissetmek yasam algisinin temellenmesinde en Onemli
unsurlardan birisidir. Yashlarin yasam algilarinda kendilerini gilivensiz hissetmelerinin
paymin olmadigi goriilmektedir. Yani ileri yashlik ve ilk yashlik donemlerinde
yaslilarin kendilerini giivende hissettikleri dolayisiyla yasin ilerlemesine paralel bir
giivensizlik algisinin olmadigr goriilmektedir. Ancak 80 yasa yaklasan ve 80 yas sonrasi

yaglilarin kendilerini daha az giivende hissettikleri goriilmektedir.

Tablo 55: Kendisini Yalmz Hissetme Durumu ile Yas Arasindaki Tliski

Yas
Kendini 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 | 90 Yas | Toplam
yalniz Yas Yas Yas Yas Yas Ve
hissetme iizeri
durumu
Higbir Say1 4 5 4 3 4 3 23
Zaman Yiizde | %19,0 | %14,7 | %154 | %5,8 %5,6 %16,7 %10,3
Bazen Say1 15 27 20 46 65 15 188
Yiizde | %714 | %794 | %76,9 | %885 | %90,3 | %83,3 %84,3
Her Zaman Say1 2 2 2 3 3 0 12
Yiizde | %9,5 %5,9 %7,7 %5,8 %4,2 %0,0 %5,4
Toplam Say1 21 34 26 52 72 18 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisini yalniz hissetme durumu ile yas arasinda anlamli iliski bulunmamistir

(X?=9,378; p=0,497>0.05). 65-69 yas araligindaki yaslilarn 4'iiniin (%19,0) kendisini
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hicbir zaman yalniz hissetmedigi, 15’inin (%71,4) kendisini bazen yalniz hissettigi,
2’sinin (%9,5) kendisini her zaman yalniz hissettigi; 70-74 yas aralifindaki yaglhilarin
5’inin (%14,7) kendisini hi¢bir zaman yalniz hissetmedigi, 27’sinin (%79,4) kendisini
bazen yalniz hissettigi, 2’sinin (%35,9) kendisini her zaman yalniz hissettigi; 75-79 yas
araligindaki yaglilarin 4%ntin (%15,4) kendisini hi¢bir zaman yalniz hissetmedigi,
20’sinin (%76,9) kendisini bazen yalniz hissettigi, 2’sinin (%7,7) kendisini her zaman
yalniz hissettigi; 80-84 yas araligindaki yaslilarin 3'tiniin (%5,8) kendisini hi¢bir zaman
yalniz hissetmedigi, 46'sinin (%88,5) kendisini bazen yalniz hissettigi, 3'liniin (%5,8)
kendisini her zaman yalniz hissettigi; 85-89 yas araligindaki yaslilarin 4'tiniin (%5,6)
kendisini hi¢bir zaman yalniz hissetmedigi, 65’inin (%90,3) kendisini bazen yalniz
hissettigi, 3'liniin (%4,2) kendisini her zaman yalniz hissettigi; yasi1 90 ve daha biiyiik
yastaki yaslilarin 3'liniin (%16,7) kendisini higbir zaman yalniz hissetmedigi, 15’inin

(%83,3) bazen yalniz hissettigi goriilmektedir.

Tiim degiskenler lizerinde etkili olan yas’in yalnizlik {izerinde bir etkisinin olmadig:

goriilmektedir. Yalnizlik, tiim yas gruplarini ayni oranda etkileyen bir degiskendir.

3.3.3. Medeni Durumu ile Yasam Algis1 Arasindaki Iliski

Tablo 56:imkam Olsa Yasamak Istedigi Yer ile Medeni Durum Arasindaki iliski

Medeni Durum
Imkam olsa “yasamak istedigi Evli Bekar Dul | Ayrilmis | Toplam
yer"

Tek Bagima Evimde Sayi 2 8 20 8 38
Yiizde | %5,3 %33,3 | %142 | %40,0 %17,0

Evimde Esimle Say1 24 1 15 2 42
Yiizde | %63,2 | %4,2 %10,6 | %10,0 %18,8

Cocuklarimla Say1 5 4 36 4 49
Yiizde | %13,2 | %16,7 | %255 | %20,0 %22,0

Yine Buray1 Isterdim Say1 4 8 60 4 76
Yiizde | %105 | %33,3 | %426 | %20,0 %34,1

Diger Sayi 3 3 10 2 18
Yiizde | %7,9 %125 | %7,1 %10,0 %8,1

Toplam Say1 | 38 24 141 20 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Imkan1 olsa yasamak istedigi yer ile medeni durum arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X2=75,598; p=0,000<0.05). Medeni durumu evli olan yaslilarin 2’sinin (%5,3) imkani
olsa tek basina evinde, 24'lniin (%63,2) evinde esiyle, 5’inin (%13,2) cocuklariyla,
4'iniin (%10,5) yine bakim evinde, 3'iniin (%7,9) diger yerlerde veya kisiyle yagsamak
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istedigi; medeni durumu bekar olan yaslilarin 8’inin (%33,3) imkan1 olsa tek basina
evinde, 1’inin (%4,2) evinde esiyle, 4'liniin (%16,7) cocuklartyla, 8’inin (%33,3) yine
bakim evinde, 3'liniin (%12,5) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; medeni
durumu dul olan yaglilarin 20’sinin (%14,2) imkan olsa tek basina evinde, 15’inin
(%10,6) evinde esiyle, 36'sinin (%25,5) cocuklartyla, 60'in (%42,6) yine bakim
evinde, 10'unun (%7,1) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; medeni durum
ayrilmis olan yaslilarin 8’inin (%40,0) imkan1 olsa tek basina evinde, 2’sinin (%10,0)
evinde esiyle, 4'linilin (%20,0) ¢ocuklariyla, 4'iiniin (%20,0) yine bakim evinde, 2’sinin

(%10,0) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi goriilmektedir.

Medeni durum degiskeninin yaslhilarin yasam algisinda etkili oldugu goriilmektedir.
Bosanmis ve bekar yaslilar daha ¢ok tek basina evde yasamak isterken, bekar ve dul
yaslilarsa yine yasamak icin bulunduklar1 yeri tercih edeceklerini ifade etmislerdir.
Bosanmis, dul ve bekar yaslilar daha ¢ok yalniz bir yasami tercih etme noktasinda ortak
paydada bulusurken, dul olan yaslilarin dortte biri gocuklariyla yasamak istemektedir.
Fakat bosanmis olan yaslilarin ¢ocuklariyla yasama istegi dortte bir oranindadir.
Bosanmis olan yaslilarin yaklasik yariya yakini tek basina yasamak istemektedir. Yine
bekarlarin yaklasik yiizde on altis1 ¢cocuklariyla birlikte yagsamak istedigini belirtmistir.
Bu durum bu yaslilarin ¢ocuklariin evlilik dist oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla
bugiin tim dogumlarin yaridan fazlasi evlilik dis1 gerceklesirken, bugiinkii yaslilarin da

evlilik dis1 cocuk sahibi olduklari goriilmektedir.

Tablo 57: Kendisine Yeterli ilginin/6zenin Gésterildigine inanma Durumu ile
Medeni Durum Arasindaki Iliski

Medeni Durum
Kendisine yeterli ilginin/6zenin Evli Bekar Dul | Ayrilms | Toplam
gosterildigine inanma durumu
Evet Say1 | 22 12 38 14 86
Yiizde | %57,9 | %50,0 | %27,0 | %70,0 %38,6
Kismen Say1 14 11 102 6 133
Yiizde | %36,8 | %458 | %72,3 | %30,0 %59,6
Hayir Say1 2 1 1 0 4
Yiizde | %5,3 %4,2 %0,7 %0,0 %1,8
Toplam Say1 | 38 24 141 20 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanma durumu ile medeni durum

arasinda anlamh iliski bulunmustur (X2=29,977; p=0,000<0.05). Medeni durumu evli
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olan yaglilarin 22’sinin (%57,9) kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandig1,
14'liniin (%36,8) kismen inandig1, 2’sinin (%5,3) inanmadigi; medeni durumu bekar
olan yashlar 12’sinin (%50,0) kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi,
11°1nin (%45,8) kismen inandig1, 1’inin (%4,2) inanmadigl; medeni durumu dul olan
yaglilarin 38’inin (%27,0) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine
inandig1, 102’sinin (%72,3) kismen inandigi, 1’inin (%0,7) inanmadig1; medeni durum
ayrilmis olan yaslilarin 14'iniin (%70,0) kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine

inandig1, 6'sinin (%30,0) kismen inandig1 goriilmektedir.

Yaglilarin biiyiik bir ¢ogunlugu kendilerine yeterli ilginin gosterildigine inanmaktadir.
Kendisine yeterli ilgi ve 6zenin gosterildigine en ¢ok medeni durumu ayri/mis olarak
goriinen yaglilar inanmaktadir. Bu yas grubunun % 70’1 kendisine yeterli ilginin
gosterildigine inanmaktadir. Medeni durumu ayri/mis olarak goriinen yasglilarin % 30’da

kendilerine kismen yeterli iglinin gosterildigine inanmaktadir.

Kendisine gosterilen ilgiyi kismen yeterli bulanlar daha ¢ok dul olan yashilardir. Bu
yashlarim % 72,3’0i kendilerine gosterilen ilgiyi kismen yeterli bulmaktadir. Yani

kendisine yeterli ilginin gosterilmedigine inanmayan ayrilmig yash yoktur.

Bu anlamda kendilerine yeterli ilginin gdsterildigine inanan yaslilar i¢inde en onemli
oran boganmis olan yashlardadir. Bu yashlarin% 70’1 kendilerine gosterilen ilgiden
memnundur. Evli yaghlar ise kendilerine gosterilen ilgiden en fazla memnuniyetsizlik

ifade eden gruptur.

Tablo 58:Herhangi Bir Goniillii Faaliyetinin Olma Durumu ile Medeni Durum

Arasindaki Tliski
Medeni Durum
Herhangi bir goniillii faaliyetinin Evli Bekar Dul Ayrilmis | Toplam
olma durumu
Evet Say1 12 7 18 5 42
Yiizde | %316 | %29,2 %12,8 | %25,0 %18,8
Hayir Say1 26 17 123 15 181
Yiizde | %68,4 | %70,8 %87,2 | %75,0 %81,2
Toplam Say1 38 24 141 20 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Herhangi bir goniillii faaliyetinin olma durumu ile medeni durum arasinda anlaml iligki
bulunmustur (X?=9,608; p=0,022<0.05). Medeni durumu evli olan yaslilarin 12’sinin
(%31,6) herhangi bir gonilli faaliyetinin oldugu, 26'sinin (%68,4) olmadigi; medeni
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durumu bekar olan yaglhilarin 7’sinin (%29,2) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu,
17’sinin (%70,8) olmadigi; medeni durumu dul olan yaghlarin 18’inin (%12,8) herhangi
bir goniillii faaliyetinin oldugu, 123'liniin (%87,2) olmadigi; medeni durum ayrilmig
olan yaglilarin 5’inin (%25,0) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 15’inin (%75,0)

olmadig1 goriilmektedir.

Evli olanlar ayn1 zamanda en fazla goniillii faaliyeti bulunanlardir. Dul olan yaglilar ise
en az goniillii faaliyeti bulunan yashlardir. Yaghlikta daha mutlu bir yashlik dénemi
gecirilebilmesi icin aktifligin siirdiiriilmesi gerektigini séyleyen aktivite kurami’na gore
ve yashliktaki mutsuzlugun kaynagi olarak yashilikta kaybedilen rollerin yerine
yenilerinin koyulamamasini gosteren rol kaybetme kurami na gore degerlendirildiginde
goniilliigiin yashlikta istenen bir durum oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan evli olan
yaslilar en fazla goniillii faaliyeti olanlar ve dul olanlar da en az géniillii faaliyete katilan
ve yasliliga daha az uyum saglayanlar oldugu soylenebilir. Zira yaglilarin kendilerini
yaslt hissedip hissetmedikleri degiskeni de ayni sekilde evli ve dul olan yaslilar arasinda
farklilagsmaktadir.

Tablo 59:Kendini Yash Hissetme Durumu ile Medeni Durum Arasindaki iliski

Medeni Durum
Kendisini yagh hissetme durumu Evli Bekar Dul Ayrilmig | Toplam
Evet Say1 11 6 25 5 47
Yiizde | %28,9 %25,0 %17,7 %25,0 %21,1
Hayir Say1 11 15 93 11 130
Yiizde | %28,9 %62,5 %66,0 %55,0 %58,3
Zaman Zaman Say1 16 3 23 4 46
Yiizde | %42,1 %12,5 %16,3 %20,0 %20,6
Toplam Say1 38 24 141 20 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Kendini yaslt hissetme durumu ile medeni durum arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X2=19,875; p=0,003<0.05). Medeni durumu evli olan yashlarin 11’inin (%28.9)
kendisini yasl hissettigi, 11’inin (%28,9) kendisini yaslt hissetmedigi, 16'sinin (%42,1)
kendisini zaman zaman yash hissettigi; medeni durumu bekar olan yaglilarin 6'sinin
(%25,0) kendisini yaslt hissettigi, 15’inin (%62,5) kendisini yash hissetmedigi, 3'iniin
(%12,5) kendisini zaman zaman yash hissettigi; medeni durumu dul olan yaslilarin
25’inin (%17,7) kendisini yash hissettigi, 93"liniin (%66,0) kendisini yasl hissetmedigi,

23'tiniin (%16,3) kendisini zaman zaman yaslt hissettigi; medeni durumu ayrilmis olan
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yaghilarmm 5’inin (%25,0) kendisini yash hissettigi, 11’inin (%55,0) kendisini yash

hissetmedigi, 4'liniin (%20,0) kendisini zaman zaman yasli hissettigi goriilmektedir.

Yaglhilarin yashiligi kabullenmesinde medeni durumlarinin belirleyici bir degisken
oldugu goriilmektedir. Bu anlamda kendini yasli hisseden yaslilar i¢inde en biiyiik pay
% 28,9 ile evli yaglilarda iken en diisiik pay ise 17,7 ile dul yaslilardadir. Dul yaslilarin
ticte ikisi kendini yasl hissetmedigini belirtirken, bekar yashlarin da yaklasik tigte ikisi

kendini yaslt hissetmedigini belirtmistir.

Medeni durum ile kendini yasl hissetme arasindaki iliskide evli olan yashilarin yaghligi
daha fazla kabul ettikleri goriiliirken, dul ve bekar yaslilarin kendilerini daha az yash
hissettikleri ve yasliligi kabullenme oraninin diisiik oldugu goriilmektedir. Daha dogru
bir ifade ile sdylemek gerekirse dul ve bekar yaslilarin yaklasik {igte ikisi kendisini yash

hissetmemektedir.

Yashilhigi kabullenmenin yaglilikla ilgili problemleri azaltan bir etken oldugu
diisiiniildiiglinde evli olan yaslilarin yaslhiligin getirdigi problemlere karsi daha hazirliklh
olduklar1 sdylenebilir. Ancak eslerden birinin 6lmesiyle birlikte geride kalan esin yas ve
yaslilig1 yeniden sorgulamasi olasilik dahilindedir. Bu durumda esini kaybeden yaslinin

yasliligt inkar etme egiliminde bulunmasi1 da miimkiindiir.

Tablo 60:Kendisini Mutlu Hissetme Durumu ile Medeni Durum Arasindaki fliski

Medeni Durum
Kendisini mutlu hissetme Evli Bekar Dul Ayrilmis | Toplam
durumu
Evet Say1 |12 6 16 10 44
Yiizde | %31,6 | %250 | %11,3 | %50,0 %19,7
Hayir Sayi 6 5 53 4 68
Yiizde | %158 | %20,8 | %37,6 | %20,0 %30,5
Zaman zaman Say1 20 13 72 6 111
Yiizde | %52,6 | %54,2 | %51,1 | %30,0 %49,8
Toplam Say1 | 38 24 141 20 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisini mutlu hissetme durumu ile medeni durum arasinda anlaml1 iligki bulunmustur
(X?=25,603; p=0,000<0.05). Medeni durumu evli olan yashilarm 12’sinin (%31,6)
kendisini mutlu hissettigi, 6'sinin (%15,8) kendisini mutlu hissetmedigi, 20’sinin
(%52,6) zaman zaman mutlu hissettigi; medeni durumu bekar olan yaslilarin 6'sinin

(%25,0) kendisini mutlu hissettigi, 5’inin (%20,8) kendisini mutlu hissetmedigi,
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13"liniin (%54,2) zaman zaman mutlu hissettigi; medeni durumu dul olan yaslilarin
16'stnin (%11,3) kendisini mutlu hissettigi, 53'Uniin (%37,6) kendisini mutlu
hissetmedigi, 72’sinin (%51,1) zaman zaman mutlu hissettigi; medeni durumu ayrilmis
olan yasllarin 10'unun (%50,0) kendisini mutlu hissettigi, 4'iiniin (%20,0) kendisini

mutlu hissetmedigi, 6'sinin (%30,0) zaman zaman mutlu hissettigi goriilmektedir.

Kendisini en ¢ok mutlu hissettigini soyleyenler ayrilmis(bosanmuis)olan yaslilardir. Bu
yaslilarin yaris1 kendisini mutlu hissettigini ifade ederken ikinci sirada kendisini en ¢ok
mutlu hissedenlerin evli yaslhilar oldugu gorilmektedir. Kendisini mutsuz hissettigini
belirtenler ise daha ¢ok dul ve bekdrolan yaslilardir.Esin kaybedilmesi dul yaslilarin
mutsuzlugunun temel kaynagi olarak yorumlanabilirken, bekar yaslilarin
mutsuzlugunun en 6nemli nedenlerinden birisi olarak uzun yillardan beri tek basina
yasamis olmak gosterilebilir. Fakat bu durum smirli bir etken olabilir. Zira bekar
yaslilarin da bir kisminin g¢ocugu oldugu disiiniildiigiinde sadece evlilik baginin
olmadig birlikteliklerin yaganmis olmasinin yasl i¢in tam olarak bir yalnizlik anlamina

gelmedigi goriilecektir.

Tablo 61:Kendisini Giivende Hissetme Durumu ile Medeni Durum Arasindaki

Iliski
Medeni Durum
Kendisini giivende hissetme Evli Bekar Dul | Ayrilmis | Toplam
durumu
Higbir Zaman Say1 1 0 5 0 6
Yiizde | %2,6 %0,0 %3,5 %0,0 %2,7
Bazen Say1 | 22 18 115 9 164
Yiizde | %57,9 | %750 | %816 | %45,0 %73,5
Her Zaman Say1 15 6 21 11 53
Yiizde | %39,5 | %250 | %14,9 | %55,0 %23,8
Toplam Say1 | 38 24 141 20 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisini giivende hissetme durumu ile medeni durum arasinda anlamli iligki
bulunmustur (X2:23,128; p=0,001<0.05). Medeni durumu evli olan yaslilarin 1’inin
(%2,6) kendisini hi¢bir zaman giivende hissetmedigi, 22’sinin (%57,9) kendisini bazen
giivende hissettigi, 15’inin (%39,5) kendisini her zaman giivende hissettigi; medeni
durumu bekar olan yaslilarin 18’inin (%75,0) kendisini bazen giivende hissettigi, 6'sinin
(%25,0) kendisini her zaman giivende hissettigi; medeni durumu dul olan yashlarin

5’inin (%3,5) kendisini hi¢gbir zaman giivende hissetmedigi, 115’inin (%81,6) kendisini
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bazen giivende hissettigi, 21’inin (%14,9) kendisini her zaman giivende hissettigi;
medeni durum ayrilmig olan yaslilarin 9'unun (%45,0) kendisini bazen giivende
hissettigi, 11’inin (%55,0) kendisini her zaman gilivende hissettigi goriilmektedir.
Bosanmis olan ve evli olan yaslilar kendini her zaman giivende hisseden yaglilar i¢inde
ilk sirada yer almaktadirlar. Dul yaslhilar ise kendilerini daha az giivende

hissetmektedirler. Onu sirasiyla bekar yasllar izlemektedir.

Tablo 62:Kendisini Yalmz Hissetme Durumu ile Medeni Durum Arasindaki fliski

Medeni Durum
Kendisini yalmz hissetme Evli Bekar Dul | Ayrilmus | Toplam
durumu
Hicbir Zaman Say1 12 1 8 2 23
Yiizde | %31,6 | %4,2 %5,7 %10,0 %10,3
Bazen Say1 | 25 21 124 18 188
Yiizde | %65,8 | %875 | %87,9 | %90,0 %84,3
Her Zaman Say1 1 2 9 0 12
Yiizde | %2,6 %8,3 %6,4 %0,0 %5,4
Toplam Say1 | 38 24 141 20 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisini yalniz hissetme durumu ile medeni durum arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X2=24,620; p=0,000<0.05). Medeni durumu evli olan yaslilarin 12’sinin (%31,6)
kendisini higbir zaman yalniz hissetmedigi, 25’inin (%65,8) kendisini bazen yalniz
hissettigi, 1’inin (% 2,6) kendisini her zaman yalniz hissettigi; medeni durumu bekar
olan yashlarin 1’inin (% 4,2) kendisini higbir zaman yalniz hissetmedigi, 21’inin
(%87,5) kendisini bazen yalniz hissettigi, 2’sinin (% 8,3) kendisini her zaman yalniz
hissettigi; medeni durumu dul olan yashilarin 8’inin (%35,7) kendisini hi¢bir zaman
yalniz hissetmedigi, 124'liniin (% 87,9) kendisini bazen yalniz hissettigi, 9'unun (%6,4)
kendisini her zaman yalniz hissettigi; medeni durum ayrilmis olan yaslilarin 2’sinin (%
10,0) kendisini hi¢bir zaman yalniz hissetmedigi, 18’inin (%90,0) bazen yalniz

hissettigi goriilmektedir.

Kendini hi¢gbir zaman yalniz hissetmeyenler genellikle evli yasghlardir. Evli olan
yaslilarin sadece % 2,6’s1 kendisini her zaman yalniz hissettigini ifade etmistir. Bekar
olan yasllar ise kendini hi¢bir zaman yalniz hissetmeyenler i¢inde en altta yer alirken,
kendini her zaman yalniz hissedenlerin de biiylik bir boliimii bekar yaslilardan

olusmaktadir.
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3.3.4. Egitim Durumu ile Yasam Algis1 Arasindaki iliski

Tablo 63: Simdiki Hayatindan Memnun Olma Durumu ile Egitim Durumu

Arasindaki Iliski
Egitim Durumu
Simdiki Ilkégretim | Lise | Universite | Yiiksek | Egitimi | Toplam
hayatindan Lisans Yok
memnun olma
durumu
Hi¢ Memnun Say1 |5 1 0 1 0 7
Degilim Yiizde | %4,2 %1,9 %0,0 %09,1 90,0 %3,1
Memnun Say1 12 1 0 0 1 14
Degilim Yiizde | %10,1 %1,9 %0,0 %0,0 %7,1 %6,3
Biraz Say1 | 26 12 7 3 5 53
Memnunum Yiizde | %21,8 %23,1 | %25,9 %27,3 | %35,7 | %23,8
Memnunum Say1 | 68 36 17 3 8 132
Yiizde | %57,1 %69,2 | %63,0 %27,3 | %57,1 | %59,2
Cok Say1r |8 2 3 4 0 17
Memnunum Yiizde | %6,7 %3,8 %11,1 %36,4 | %0,0 %7,6
Toplam Say1 | 119 52 27 11 14 223
Yiizde | %100,0 %100,0 | %100,0 %100,0 | %100,0 | %100,0

Simdiki hayatindan memnun olma durumu ile egitim durumu arasinda anlamli iligki
bulunmustur (X?=28,520; p=0,027<0.05). Egitim durumu ilkdgretim olan yashlarin
5’inin (%4,2) simdiki hayatindan hi¢ memnun olmadigi, 12’sinin (%10,1) memnun
olmadigi, 26'smin (%21,8) biraz memnun, 68’inin (%57,1) memnun, 8’inin (%6,7) ¢ok
memnun oldugu; egitim durumu lise olan yaslilarin 1’inin (%1,9) simdiki hayatindan
hi¢ memnun olmadigi, 1’inin (%1,9) memnun olmadigi, 12’sinin (%?23,1) biraz
memnun, 36'smin (%69,2) memnun, 2’sinin (%3,8) ¢ok memnun oldugu; egitim
durumu Universite olan yashlarin 7’sinin (%25,9) biraz memnun, 17’sinin (%63,0)
memnun, 3'iniin (%11,1) ¢cok memnun oldugu; egitim durumu yiiksek lisans olan
yaslilarin 1’1nin (%9,1) simdiki hayatindan hi¢ memnun olmadigi, 3'iniin (%27,3) biraz
memnun, 3Yniin (%27,3) memnun, 4'iniin (%36,4) cok memnun oldugu; egitimi
olmayan yashlarin 1’inin (%7,1) memnun olmadigi, 5’inin (%35,7) biraz memnun,

8’inin (%57,1) memnunum oldugu goriilmektedir.

Simdiki hayatimdan memnun degilim ve hi¢ memnun degilim diyen yasghlarin biiylik
cogunlugunu ilkégretim mezunlar olusturmaktadir. Ilkdgretim mezunu yashlarm %
14,30 simdiki hayatindan memnun olmadigmi belirtirken, {liniversite mezunu olan
yaslilar i¢inde simdiki hayatindan memnun olmadigini belirten yash yoktur. Simdiki

hayatindan memnun olmadigin1 belirten yaslilar i¢in ikinci sirayr egitimi olmayanlar
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olusturmaktadir. Yani ilkdgretim mezunlari ile egitimi olmayanlar simdiki hayatindan
en az memnun olan gruplardir. Universite mezunlar1 ise hayatindan en ¢ok memnun
olan gruptur. Hayatindan memnun olmadigimi belirten tiiniversite mezunu yoktur.
Hayatindan memnun olan ikinci grup ise lise mezunlaridir ve onu yiiksek lisans

mezunlari izlemektedir.

Tablo 64: imkam Olsa Yasamak Istedigi Yer ile Egitim Durumu Arasindaki Iliski

Egitim Durumu
imkani olsa lkogretim Lise Universite | Yiiksek | Egitimi | Toplam
yasamak istedigi Lisans Yok
yer
Tek Basima Say1 20 8 2 2 6 38
Evimde Yiizde | %16,8 %154 | %74 %18,2 %42,9 %17,0
Evimde Esimle Say1 21 12 7 1 1 42
Yiizde | %17,6 %23,1 | %259 %9,1 %7,1 %18,8
Cocuklarimla Say1 18 17 6 1 7 49
Yiizde | %15,1 %32,7 %22,2 %9,1 %50,0 %22,0
Yine Burayi Say1 52 9 10 5 0 76
Isterdim Yiizde | %43,7 %17,3 | %37,0 %45,5 %0,0 %34,1
Diger Say1 8 6 2 2 0 18
Yiizde | %6,7 %115 | %74 %18,2 %0,0 %8,1
Toplam Say1 119 52 27 11 14 223
Yiizde | %100,0 %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0 | %100,0

Imkan1 olsa yasamak istedigi yer ile egitim durumu arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X?=37,374; p=0,002<0.05). Egitim durumu ilkdgretim olan yaslilarin 20’sinin (%16,8)
imkan1 olsa tek basina evinde, 21’inin (%17,6) evinde esiyle, 18’inin (%15,1)
cocuklariyla, 52’sinin (%43,7) yine bakim evinde, 8’inin (%6,7) diger yerlerde veya
kisiyle yasamak istedigi; egitim durumu lise olan yaslilarin 8’inin (%15,4) imkan olsa
tek basina evinde, 12’sinin (%23,1) evinde esiyle, 17 sinin (%32,7) ¢ocuklariyla, 9'unun
(%17,3) yine bakim evinde, 6'sinin (%11,5) diger yerlerde veya kisiyle yasamak
istedigi; egitim durumu Universite olan yaslilarin 2’sinin (%7,4) imkani1 olsa tek basia
evinde, 7’sinin (%25,9) evinde esiyle, 6'sinin (%22,2) cocuklariyla, 10'unun (%37,0)
yine bakim evinde, 2’sinin (%7,4) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; egitim
durumu yiiksek lisans olan yaslilarin 2’sinin (%18,2) imkan1 olsa tek basina evinde,
I’inin (%9,1) evinde esiyle, 1’inin (%9,1) ¢ocuklariyla, 5’inin (%45,5) yine bakim
evinde, 2’sinin (%18,2) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; egitimi olmayan
yaslilarin 6'sinin (%42,9) imkan1 olsa tek basina evinde, 1’inin (%7,1) evinde esiyle,

7’sinin (%50,0) cocuklariyla yasamak istedigi goriilmektedir.
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[Ikogretim, iiniversite ve yiiksek lisans mezunlar1 en ¢ok yasamak igin yine burayi

istedigini ifade ederken, egitimi olmayanlar ve lise mezunlari daha ¢ok ¢ocuklariyla

birlikte yasamak istemektedir.

Tablo 65:Hayatta Daha Yapacak Bir Seyleri Oldugunu Diisiinme Durumu ile
Egitim Durumu Arasindaki liski

Egitim Durumu
Hayatta daha lkogretim | Lise Universite | Yiiksek | Egitimi | Toplam
yapacak bir Lisans Yok
seyleri oldugunu
diisiinme
durumu
Kesinlikle Say1 2 2 0 0 0 4
Diisiinmiiyorum | Yiizde | %1,7 %3,8 %0,0 %0,0 %0,0 %1,8
Diistinmiiyorum | Sayi 16 2 2 1 6 27
Yiizde | %13,4 %3,8 %7,4 %9,1 %42,9 %12,1
Kararsizim Say1 | 32 11 7 3 7 60
Yiizde | %26,9 %21,2 | %25,9 %27,3 %50,0 %26,9
Diisilinliyorum Say1 47 27 9 4 1 88
Yiizde | %39,5 %51,9 | %33,3 %36,4 %7,1 %39,5
Kesinlikle Say1 | 22 10 9 3 0 44
Diisiiniyorum Yiizde | %18,5 %19,2 | %33,3 %27,3 %0,0 %19,7
Toplam Say1 | 119 52 27 11 14 223
Yiizde | %100,0 %100,0 | %100,0 %100,0 | %100,0 | %100,0

Hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu diisiinme durumu ile egitim durumu arasinda
anlamli iliski bulunmustur (X*=31,950; p=0,010<0.05). Egitim durumu ilkégretim olan
yaghlarin 2’sinin (%]1,7) hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle
diistinmedigi, 16'sinin (%13,4) diisiinmedigi, 32’sinin (%26,9) kararsiz oldugu, 47’sinin
(%39,5) diistinmedigi, 22’sinin (%18,5) kesinlikle diislindiigii; egitim durumu lise olan
yaghilarin 2’sinin (%3,8) hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle
diistinmedigi, 2’sinin (%3,8) diisiinmedigi, 11’inin (%21,2) kararsiz oldugu, 27’sinin
(%51,9) distinmedigi, 10unun (%19,2) kesinlikle diislindiigli; egitim durumu
Universite olan yaslilarin 2’sinin (%7,4) diisiinmedigi, 7’sinin (%25,9) kararsiz oldugu,
9'unun (%33,3) diistinmedigi, 9'unun (%33,3) kesinlikle diisiindiigli; egitim durumu
yiiksek lisans olan yashlarin 1’inin (%9,1) diistinmedigi, 3'liniin (%27,3) kararsiz
oldugu, 4'iniin (%36,4) disiinmedigi, 3'linlin (%27,3) kesinlikle diisiindiigii; egitimi
olmayan yaslilarin 6'sinin (%42,9) diistinmedigi, 7’sinin (%50,0) kararsiz oldugu, 1’inin

(%7,1) disiiniiyorum oldugu goriilmektedir.
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Egitimi olmayanlar hayatta daha yapacak bir seylerinin olmadigin1 diigiiniirken diger
tiim seviyeden egitim gruplari hayatta yapacak bir seylerinin oldugunu diisiinmektedir.
Universite ve yiiksek lisans mezunu olan yashlarin diger egitim seviyesindeki yaslilara
gore hayatta kesinlikle yapacak seyleri oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Egitimi

olmayan yaslilar icinde ise hayatta kesinlikle yapacak seyi oldugunu belirten yoktur.

Dolayisiyla egitim seviyesinin artmasina paralel olarak gelecek beklentisinde de bir artis
yasandig1r goriilmektedir. Egitimi olmayanlarin ise gelecekle ilgili de bir beklentisi

yoktur.

Tablo 66: Kaldig1 Binanin Fiziki Imkanlarim Yeterli Bulma Durumu ile Egitim
Durumu Arasindaki Iliski

Egitim Durumu
Kaldig1 binanin Ilkogretim | Lise Universite | Yiiksek | Egitimi | Toplam
fiziki imkanlarim Lisans Yok
yeterli bulma
durumu

Hig Yeterli Degil Say1 0 1 0 1 0 2
Yiizde | %0,0 %1,9 %0,0 %9,1 %0,0 %0,9

Yeterli Degil Say1 4 2 0 0 0 6
Yiizde | %3,4 %3,8 %0,0 %0,0 %0,0 %2,7

Biraz Yeterli Say1 23 10 4 4 1 42
Yiizde | %19,3 %19,2 %14,8 %36,4 %7,1 %18,8

Yeterli Say1 68 31 15 2 13 129
Yiizde | %57,1 %59,6 %55,6 %18,2 %92,9 %57,8

Cok Yeterli Say1 24 8 8 4 0 44
Yiizde | %20,2 %15,4 %29,6 %36,4 %0,0 %19,7

Toplam Say1 119 52 27 11 14 223
Yiizde | %100,0 %100,0 | %100,0 %100,0 | %100,0 | %100,0

Kaldig1 binanin fiziki imkanlarimi yeterli bulma durumu ile egitim durumu arasinda
anlamli iliski bulunmustur (X*=27,375; p=0,038<0.05). Egitim durumu ilkégretim olan
yaghlarin 4'linlin (%3,4) yeterli bulmadigi, 23'iniin (%19,3) biraz yeterli, 68’inin
(%57,1) yeterli, 24'liniin (%20,2) ¢ok yeterli buldugu; egitim durumu lise olan yaslilarin
I’inin (%1,9) kaldig1 binanin fiziki imkanlarini hi¢ yeterli bulmadigi, 2’sinin (%3,8)
yeterli bulmadigi, 10'unun (%19,2) biraz yeterli, 31’inin (%59,6) yeterli, 8’inin (%15,4)
cok yeterli buldugu; egitim durumu Universite olan yashilarin 4'iniin (%14,8) biraz
yeterli, 15’inin (%55,6) yeterli, 8’inin (%29,6) ¢ok yeterli buldugu; egitim durumu
yiiksek lisans olan yaglhilarin 1’inin (%9,1) kaldig1 binanin fiziki imkanlarin hi¢ yeterli

bulmadigi, 4'liniin (%36.,4) biraz yeterli, 2’sinin (%18,2) yeterli, 4'linlin (%36,4) ¢ok
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yeterli buldugu; egitimi olmayan yaslilarin 1’inin (%7,1) biraz yeterli, 13'iiniin (%92,9)
yeterli oldugu goriilmektedir.

Kaldig1 binanin fiziki imkanlarinin yeterli oldugunu diisiinenler egitimi olmayanlar ve
tiniversite mezunlaridir. Binanin fiziki imkanlarinin yetersiz oldugunu ifade edenler ise
yiksek lisans mezunlaridir.  Egitimi olmayan yaslilar icinden kaldigi binanin

imkanlarini ¢ok yeterli goren yash yoktur.

Kaldig1 binanin imkanlarinin yeterli oldugunu diisiinenler ¢ogunlukla egitimi olmayan
yaslilardir. Bu gruptaki yaslilarin % 92,9°u kaldig1 binanin imkanlarini yeterli bulurken,
yiiksek lisans mezunu yashlarin % 9,1 kaldigi binanin imkanlarmin hi¢ yeterli
olmadigini diisiinmektedir. Egitim seviyesi en yiiksek olan yaslilar kaldig1 binaya dair

yetersizlik algisi en yliksek olan grubu olusturmaktadir.

Tablo 67: Kendisine Yeterli flginin/6zenin Gosterildigine inanma Durumu ile
Egitim Durumu Arasindaki Iliski

Egitim Durumu
Kendine yeterli Ilkogretim | Lise | Universite | Yiiksek | Egitimi | Toplam
ilginin/6zenin Lisans Yok
gosterildigine
inanma durumu
Evet Say1 | 43 17 10 2 14 86
Yiizde | %36,1 %32,7 | %37,0 %18,2 | %100,0 | %38,6
Kismen Sayi 74 35 17 7 0 133
Yiizde | %62,2 %67,3 | %63,0 %63,6 | %0,0 %59,6
Hayir Say1 2 0 0 2 0 4
Yiizde | %1,7 %0,0 %0,0 %18,2 | %0,0 %1,8
Toplam Sayi 119 52 27 11 14 223
Yiizde | %100,0 %100,0 | %100,0 %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanma durumu ile egitim
durumu arasinda anlamhi iliski bulunmustur (X°=42,768; p=0,000<0.05). Egitim
durumu ilkdgretim olan yashlarin 43'liniin (%36,1) kendisine yeterli ilginin/6zenin
gosterildigine inandigi, 74'tiniin (%62,2) kismen inandigi, 2’sinin (%]1,7) inanmadig;
egitim durumu lise olan yashlarin 17’sinin (%32,7) kendisine yeterli ilginin/6zenin
gosterildigine inand181, 35’inin (%67,3) kismen inandig1; egitim durumu Universite olan
yaslilarin  10'unun (%37,0) kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi,
17’sinin (%63,0) kismen inandig1; egitim durumu yiiksek lisans olan yaslhilarin 2’sinin

(%18,2) kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 7’sinin (%63,6) kismen
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inandig1, 2’sinin (%18,2) inanmadigl; egitimi olmayan yaslilarin 14'liniin (%100,0)

kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandig1 goriilmektedir.

Egitimi olmayan yaghlarin tamami kendisine yeterli ilgi ve 6zenin gosterildigine
inanirken, kendisine yeterli ilgi gosterilmediginden yakinan yaslilar daha c¢ok yiiksek
lisans mezunu olan yaglilardir. Lise ve iiniversite mezunu yaslilar i¢inde de kendisine
0zen gosterilmedigini diisiinen yasli yoktur ancak hemen tiim gruplarda kendisine
gosterilen ilgiden kismi bir memnuniyet s6z konusudur. Sadece ilkogretim mezunlarinin
memnuniyeti yiizde yiiz oranindayken, yiiksek lisans mezunu yaslilarin memnuniyeti en
alt seviyededir. Bu durum egitim seviyesinin artmasina paralel olarak insanlarin talep ve
beklentilerinin ytlikseldigi ve degerlemek kriterlerinin degistigini gdstermesi bakimindan
onemlidir. Egitimi olmayan yaslilar gosterilen ayni ilgiden tam anlamiyla memnun

kalirken yliksek lisans mezunu olan yaslilarin memnuniyeti olduk¢a diisiik seviyededir.

Tablo 68: Kendisini Yash Hissetme Durumu ile Egitim Durumu Arasindaki iliski

Egitim Durumu
Kendisini Ilkégretim | Lise Universite | Yiiksek | Egitimi | Toplam
yash hissetme Lisans Yok
durumu
Evet Say1 | 24 8 4 2 9 47
Yiizde | %20,2 %15,4 | %14,8 %18,2 %64,3 %21,1
Hayir Sayi 69 35 15 9 2 130
Yiizde | %58,0 %67,3 | %55,6 %81,8 %14,3 %58,3
Zaman Zaman | Say1 26 9 8 0 3 46
Yiizde | %21,8 %17,3 | %29,6 %0,0 %21,4 %20,6
Toplam Say1 119 52 27 11 14 223
Yiizde | %100,0 %100,0 | %100,0 %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisini yaslt hissetme durumu ile egitim durumu arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X?=23,949; p=0,002<0.05). Egitim durumu ilkégretim olan yaslilarin 24'tiniin (%20,2)
kendisini yagl hissettigi, 69'unun (%58,0) kendisini yasl hissetmedigi, 26'sinin (%21,8)
kendisini zaman zaman yash hissettigi; egitim durumu lise olan yaslilarin 8’inin
(%15,4) kendisini yasl hissettigi, 35’inin (%67,3) kendisini yasl hissetmedigi, 9'unun
(%17,3) kendisini zaman zaman yash hissettigi; egitim durumu Universite olan
yaslilarin 4'linitin (%14,8) kendisini yasl hissettigi, 15’inin (%55,6) kendisini yash
hissetmedigi, 8’inin (%29,6) kendisini zaman zaman yasl hissettigi; egitim durumu
yiiksek lisans olan yaglilarin 2’sinin (%18,2) kendisini yaslt hissettigi, 9'unun (%81,8)

hayir; egitimi olmayan yaslilarin 9'unun (%64,3) kendisini yash hissettigi, 2’sinin
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(%14,3) kendisini yasl hissetmedigi, 3'liniin (%21,4) kendisini zaman zaman yasl

hissettigi goriilmektedir.

Egitim seviyesi ile yaslilarin kendilerini yasli hissetmeleri arasinda ters orant1 vardir.
Egitimi olmayan yaghlarin % 64,3’ kendini yash hissederken, yiiksek lisans
mezunlarmin % 81,8’1 kendini yagh hissetmedigini belirtmistir. Yaslilarin aktif egitim
hayati sonunda gelen yaslilig1 daha zor kabullendikleri goriilmektedir. Egitimi olmayan
yaghlar ise diger tiim egitim seviyesinden yaslidan daha fazla yasliligi kabullenmis

durumdadar.

Egitimi olmayan yaglhlarin kendini yash hissetme orani oldukc¢a yiiksektir. Bu gruptaki
yaghlarin {gte ikisi kendini yash hissettigini ifade ederken kendisini yash
hissetmedigini sOyleyen yaslilarin oranmi yaklasik yiizde on bes civarindadir. Bu durum
egitimi olmayan yaglilarin yaglilig1 en ¢ok kabullenen ve yaslilifa uyum saglayan grup

oldugunu gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Kendisini yasli hissetmeyenler ise yliksek lisans mezunlari, lise mezunlari ve tiniversite
mezunlaridir. Arastirma sonuglarindan anlasildigina gore egitim seviyesinin yiikselmesi
yaghilarin kendilerini yagli hissetmelerini engelleyen bir faktordiir. Yiiksek lisans
mezunu yaslilarda kendini yash hissetmeme orani egitimi olmayan yashlara gore

yaklasik alt1 kat daha fazladir.

3.3.5. Calisma Siiresi ile Yasam Algis1 Arasindaki Iliski

Tablo 69:Simdiki Hayatindan Memnun Olma Durumu ile Calisma Siiresi

Arasmdaki Tliski
Simdiki hayatindan Calisma Siiresi
memnun olma 1-10 y | 11-20 21-30 31-40 41 Y1l Hi¢ Toplam
durumu yil yil yil Ve Cahsmadim
iizeri

Hi¢ Memnun | Say1 0 0 3 0 2 2 7
Degilim Yiizde | %0,0 %0,0 %9,7 %0,0 %5,0 %2,8 %3,1
Memnun Say1 2 3 2 1 2 4 14
Degilim Yiizde | %286 | %20,0 | %6,5 %1,7 %5,0 %5,6 %6,3
Biraz Say1 3 2 11 21 4 12 53
Memnunum Yiizde | %429 | %13,3 | %355 | %356 | %10,0 | %16,9 %23,8
Memnunum Say1 2 9 14 34 25 48 132

Yiizde | %286 | %600 | %452 | %576 | %625 | %67,6 %59,2
Cok Say1 0 1 1 3 7 5 17
Memnunum Yiizde | %0,0 %6,7 %3,2 %5,1 %175 | %7,0 %7,6
Toplam Say1 7 15 31 59 40 71 223

Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0
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Simdiki hayatindan memnun olma durumu ile ¢alisma siiresi arasinda anlamli iligki
bulunmustur (X2=41,093; p=0,004<0.05). Calisma siiresi 1-10 yil olan yaslilarin 2’sinin
(%28,6) memnun olmadigi, 3'liniin (%42,9) biraz memnun, 2’sinin (%28,6)
memnunum; ¢alisma siiresi 11-20 y1l olan yashlarin 3'liniin (%20,0) memnun olmadig,
2’sinin (%13,3) biraz memnun, 9'unun (%60,0) memnun, 1’inin (%6,7) ¢ok memnun
oldugu; calisma siiresi 21-30 y1l olan yaslilarin 3'iiniin (%9,7) simdiki hayatindan hig
memnun olmadigi, 2’sinin (%6,5) memnun olmadigi, 11°inin (%35,5) biraz memnun,
14'iniin (%45,2) memnun, 1’inin (%3,2) ¢ok memnun oldugu; ¢alisma siiresi31-40 yil
olan yaslilarin I’inin (%]1,7) memnun olmadigi, 21’inin (%35,6) biraz memnun,
34'iniin (%57,6) memnun, 3'iniin (%5,1) cok memnun oldugu; ¢aligma siiresi 41 yil ve
tizeri olan yaglhilarin 2’sinin (%5,0) simdiki hayatindan hi¢ memnun olmadig1, 2’sinin
(%5,0) memnun olmadigi, 4'iniin (%10,0) biraz memnun, 25’inin (%62,5) memnun,
7’sinin (%17,5) ¢ok memnun oldugu; hi¢ calismayan yaglilarin 2’sinin (%2,8) simdiki
hayatindan hi¢ memnun olmadigi, 4'iiniin (%5,6) memnun olmadigi, 12’sinin (%16,9)
biraz memnun, 48’inin (%67,6) memnun, 5’inin (%7,0) ¢cok memnun oldugu

goriilmektedir.

Yaglilarin yasam algisinda etkili olan bir diger faktor de calisma siireleridir. Yaslinin
herhangi bir iste calisip ¢alismamast ya da ne kadar siire calistiginin yasam algisi
tizerinde etkili oldugu ve bu baglamda caligsma siiresi ile simdiki hayattan memnuniyet
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. 20 yila kadar calismis olan yaslilar
simdiki hayatindan en az memnun olan yashlar iken, simdiki hayatindan en fazla
memnun oldugunu ifade edenler 41 y1l ve tizerinde ¢alismis olanlardir. Ayni sekilde hig
calismamis olan yaslilar da hayatlarindan memnun olduklarini ifade etmislerdir. Yani
miimkiin olan en uzun siire ¢alisan yaghlarla hi¢ c¢alismadigini ifade edenlerin
memnuniyeti en yliksektir. Bu durum c¢ok c¢alismis olanlarin dolu dolu bir calisma
yasaminin ardindan emeklerinin karsiligin1 aldiklar1 ve kendilerini doyuma ulasmis
hissetmeleriyle ilgili olabilirken, hi¢ ¢calismamis olanlarinda en az 41 yil ¢alisanlar kadar
ayn1 hak ve hizmetlerden yararlanabiliyor olmanin vermis oldugu memnuniyet etkili
olabilir. Garanti emeklilik kapsaminda hi¢ ¢calismamis olmasina ragmen her tiirlii sosyal
giivenlik ve sosyal hizmet hakkindan yararlanan yashilarin bdylesine rahat yasiyor

olmalart memnuniyetin artmasinda etkili bir unsurdur.
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Aktivite kurami baglaminda degerlendirildiginde uzun siire ¢aligmis olan yaslilarin
yaslandiklarinda da aktifliklerini korumalar1 sayesinde hayatlarindan memnun olduklar1
ya da yasamdan geri ¢ekilme kurami baglaminda aktiflik sonrasi gelen pasif bir yasam
ile yasamlarindan memnun olduklar1 sdylenebilir. Bununla beraber hi¢ ¢alismamis olan
yaslilarinda siireklilik kurami baglaminda emeklilik Oncesinde oldugu gibi hig
calisgmamalart  yani  yasamlarmi  bir biitin  olarak  siirdiirmeleri  onlarin

memnuniyetlerinin kaynagi olarak degerlendirilebilir.

Tablo 70:imkan1 Olsa Yasamak Istedigi Yer ile Calisma Siiresi Arasindaki

Tliski
Caligma Siiresi
Imkani olsa 1-10 yil | 11-20 21-30 31-40 41 Y1l | Hig Toplam
yasamak yil yil yul Ve Calismadim
istedigi yer iizeri
Tek Bagima Say1 0 5 9 12 4 8 38
Evimde Yiizde | %0,0 %33,3 | %29,0 | %20,3 | %10,0 | %11,3 %17,0
Evimde Say1 1 4 11 8 9 9 42
Esimle Yiizde | %14,3 | %26,7 | %355 | %13,6 | %225 | %12,7 %18,8
Cocuklarimla | Say1 4 3 6 19 4 13 49
Yiizde | %57,1 | %20,0 | %19,4 | %32,2 | %10,0 | %18,3 %22,0
Yine Buray1 Say1 1 2 3 15 18 37 76
Isterdim Yiizde | %14,3 | %13,3 | %9,7 %25,4 | %45,0 | %52,1 %34,1
Diger Say1 1 1 2 5 5 4 18
Yiizde | %14,3 | %6,7 %6,5 %8,5 %12,5 | %5,6 %8,1
Toplam Say1 7 15 31 59 40 71 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Imkam olsa yasamak istedigi yer ile ¢alisma siiresi arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X?=46,272; p=0,001<0.05). Calisma siiresi 1-10 yil olan yashlarin 1’inin (%14,3)
evinde esiyle, 4'liniin (%57,1) ¢ocuklariyla, 1’inin (%14,3) yine burada, 1’inin (%14,3)
diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; ¢aligma siiresi 11-20 y1l olan yaghlarin
5’inin (%33,3) imkan1 olsa tek basma evinde, 4'linlin (%26,7) evinde esiyle, 3'liniin
(%20,0) cocuklartyla, 2’sinin (%13,3) yine burada, 1’inin (%6,7) diger yerlerde veya
kisiyle yasamak istedigi; caligma siiresi 21-30 y1l olan yaglhilarin 9'unun (%29,0) imkan1
olsa tek basina evinde, 11’inin (%35,5) evinde esiyle, 6'smin (%19,4) cocuklariyla,
3'liniin (%9,7) yine burada, 2’sinin (%6,5) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi;
caligma siiresi 31-40 yil olan yaslilarin 12’sinin (%20,3) imkan1 olsa tek basina evinde,
8’inin (%13,6) evinde esiyle, 19'unun (%32,2) ¢ocuklariyla, 15’inin (%25,4) yine
burada, 5’inin (%8,5) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; ¢alisma stiresi 41 y1l
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ve lizeri olan yaglilarin 4'iniin (%10,0) imkan1 olsa tek basina evinde, 9'unun (%22,5)
evinde esiyle, 4'iiniin (%10,0) ¢ocuklariyla, 18’inin (%45,0) yine burada, 5’inin (%12,5)
diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; hi¢ calismayan yaslilarin 8’inin (%11,3)
imkan1 olsa tek basina evinde, 9'unun (%12,7) evinde esiyle, 13'liniin (%18.,3)
cocuklartyla, 37’sinin (%52,1) yine bakim evinde, 4'iiniin (%5,6) diger yerlerde veya
kisiyle yasamak istedigi goriilmektedir.

Hig ¢alismamis olan yaslilar imkan olsa da yine ayn1 yerde yasamayi tercih edeceklerini
ifade ederken, 41 yil ve daha uzun siire ¢alismis olanlarin da yaklasik yarisi (%45)
yasamak icin yine burayi tercih edeceklerini ifade etmislerdir. Tiim kadinlarin % 42,51
hi¢ ¢aligmadigini belirttigine gore cinsiyet ve yasamak istenilen yer tercihine paralel bir
sonucun ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Yani daha ¢ok dul kadinlar yasamak i¢in yine
burayr isteriz demektedir. Aynmi sekilde erkeklerin de % 26’s1 41 yil ve iizeri ¢alisma
stiresine sahiptir. Dolayistyla hi¢ ¢aligmamis olan kadinlarin ve ¢ok uzun siire ¢alismis
olan erkeklerin imkan olsa yasamak istedikleri yer tercihlerinin benzestigi
goriilmektedir. Bu durum kadinlarda ekonomik gerekcelerle baglantili olarak agiklansa
da erkeklerde daha ¢ok uzun g¢aligma yillarinin vermis oldugu yorgunlugun etkisinin
oldugu soylenebilir.1-10 yil arasi calismis olan yasghlar ise daha ¢ok cocuklariyla
yasamak istediklerini belirtmislerdir. 1-10 yil arasi caligma siiresi olan yaslilarin

hi¢birisi tek basina yasamak istememektedir.

Tablo 71:Diger Sakinlerle Olan iletisiminden Memnuniyet Durumu ile Calisma
Siiresi Arasindaki Iliski

Calisma Siiresi
Diger sakinlerle olan | 1-10 y1l | 11-20 21-30 31-40 41 Y1l | Hig Toplam
iletisiminden yul yil yil Ve Calismadim
memnuniyet durumu iizeri
Hi¢ Memnun Say1 0 0 2 1 1 2 6
Degilim Yiizde | %0,0 %0,0 %6,5 %1,7 %2,5 %2,8 %2,7
Memnun Say1 0 0 4 6 1 4 15
Degilim Yiizde | %0,0 %0,0 %12,9 | %10,2 | %2,5 %5,6 %6,7
Biraz Sayi 4 8 12 20 6 14 64
Memnunum Yiizde | %57,1 | %53,3 | %38,7 | %339 | %150 | %19,7 %28,7
Memnunum Say1 1 6 11 28 19 32 97
Yiizde | %14,3 | %400 | %355 | %475 | %475 | %451 %43,5
Cok Sayi 2 1 2 4 13 19 41
Memnunum Yiizde | %28,6 | %6,7 %6,5 %6,8 %32,5 | %26,8 %18,4
Toplam Say1 7 15 31 59 40 71 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

185




Diger sakinlerle olan iletisimden memnuniyet durumu ile calisma siiresi arasinda
anlaml iliski bulunmustur (X?=36,865; p=0,012<0.05). Calisma siiresi 1-10 yil olan
yaslilarin 4'liniin (%57,1) biraz memnun, 1’inin (%14,3) memnun, 2’sinin (%28,6) ¢ok
memnun oldugu; c¢alisma siiresi 11-20 y1l olan yaslilarin 8’inin (%53,3) biraz memnun,
6'sinin (%40,0) memnun, 1’inin (%6,7) ¢ok memnun oldugu; calisma siiresi 21-30 yil
olan yaglilarin 2’sinin (%6,5) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun
olmadigi, 4'tiniin (%12,9) memnun olmadigi, 12’sinin (%38,7) biraz memnun, 11’inin
(%35,5) memnun, 2’sinin (%6,5) cok memnun oldugu; calisma siiresi 31-40 y1l olan
yaslilarin I’inin (%1,7) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun
olmadigi, 6'simin (%10,2) memnun olmadigi, 20’sinin (%33,9) biraz memnun, 28’inin
(%47,5) memnun, 4'liniin (%6,8) cok memnun oldugu; ¢alisma siiresi 41 yil ve lizeri
olan yashlarin 1’inin (%2,5) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hic memnun
olmadigi, 1’inin (%2,5) memnun olmadigi, 6'sinin (%15,0) biraz memnun, 19'unun
(%47,5) memnun, 13%niin (%32,5) ¢ok memnun oldugu; hi¢ ¢aligmayan yaglilarin
2’sinin (%2,8) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi,
4lintin (%5,6) memnun olmadigi, 14'liniin (%19,7) biraz memnun, 32’sinin (%45,1)

memnun, 19'unun (%26,8) ¢cok memnun oldugu goriillmektedir.

Yaslilarin ¢aligma stireleri diger sakinlerle olan iletisimlerini de etkilemektedir. 41 yil
ve lzeri calisan yaglilar diger sakinlerle olan iletisiminden en fazla memnun olan
yashilardir. Benzer sekilde diger sakinlerle iligkilerinden en fazla memnun olan diger
grup da hi¢ ¢alismamis olan yaslilardir. Ayrica 20 yila kadar ¢alismis olan yaglilardan
diger sakinlerle olan iletisiminden memnun olmayan yasl yoktur. Diger sakinlerle olan
iletisiminden en fazla memnun olmayan yashlar 20 ila 40 yil arasinda calismis olan

yaslilardir.

Tablo 72:Kendisine Yeterli Ilginin/6zenin Gosterildigine inanma Durumu ile
Calisma Siiresi Arasindaki Iliski

Calisma Siiresi
Kendisine 1-10 11-20 21-30 31-40 41 Yl | Hig Toplam
yeterli yil yil yil yil Ve Cahismadim
ilginin/6zenin iizeri
gosterildigine
inanma
durumu
Evet Say1 4 9 18 18 16 21 86
Yiizde | %57,1 | %60,0 | %58,1 | %30,5 | %40,0 | %29,6 %38,6
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Kismen Say1 2 6 13 41 22 49 133
Yiizde | %28,6 | %400 | %419 | %695 | %550 | %69,0 %59,6

Hayir Say1 1 0 0 0 2 1 4
Yiizde | %14,3 | %0,0 %0,0 %0,0 %5,0 %1,4 %1,8

Toplam Say1 7 15 31 59 40 71 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanma durumu ile caligma siiresi
arasinda anlaml iliski bulunmustur (X?=24,179; p=0,007<0.05). Calisma siiresi 1-10 yil
olan yaghlarin 4'liniin (%57,1) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin
gosterildigine inandigi, 2’sinin (%28,6) kismen inandigi, 1’inin (%14,3) inanmadigy;
calisma siiresil1-20 yil olan yaslilarin 9'unun (%60,0) kendisine bakim evinde yeterli
ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 6'sinin (%40,0) kismen inandig1; calisma siiresi
21-30 y1l olan yashlarin 18’inin (%58,1) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin
gosterildigine inandig1, 13"liniin (%41,9) kismen inandig1; ¢aligma siiresi 31-40 yil olan
yaglilarin 18’inin (%30,5) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine
inandig1, 41’inin (%69,5) kismen inandig1; ¢aligma siiresi 41 yil ve iizeri olan yaslilarin
16'sinin (%40,0) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi,
22’sinin (%55,0) kismen inandig1, 2’sinin (%5,0) inanmadigy; hi¢ ¢aligmayan yaslilarin
21’inin (%29,6) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi,

49'unun (%69,0) kismen inandig1, 1’inin (%1,4) inanmadig1 goriilmektedir.

Yaslilarin  kendilerine yeterli ilgi ve Ozenin gosterildigine inanma oranlarma
bakildiginda 1-10 yil arasi1 c¢alisgan yashlar kendilerine az ilgi gosterildigini
diistinmektedirler. 10 yildan 40 yila kadar ¢alismis olan yaslilarin tamami kismen de

olsa kendilerine yeterli ilginin gosterildigine inanmaktadirlar.

Calisan ve ¢alismayan ayrimi dikkate alindiginda ise calisanlarin ¢alismayanlara gore
kendilerine gosterilen ilgi ve 6zenden daha fazla memnun olduklar1 goriilmektedir.
Simdiki hayattan memnuniyetin caligmayanlarda daha fazla ¢iktig1 diislintildiiglinde
caligmayan yaslilarin simdiki hayatindan memnuniyetinde kendilerine gosterilen ilgini

paymnin gorece daha az bir etkide bulundugu da sdylenebilir.
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Tablo 73: Herhangi Bir Goniillii Faaliyetinin Olma Durumu ile Calisma Siiresi

Arasmdaki Tliski
Caligma Siiresi
Herhangi bir 1-10 yul | 11-20 21-30 31-40 41 Y1l | Hig Toplam
goniillii yul yul yul Ve Cahismadim
faaliyetinin iizeri
olma
durumu
Evet Say1 1 5 11 12 7 6 42
Yiizde | %14,3 | %33,3 | %355 | %20,3 | %175 | %85 %18,8
Hayir Say1 6 10 20 47 33 65 181
Yiizde | %857 | %66,7 | %645 | %79,7 | %825 | %915 %81,2
Toplam Say1 7 15 31 59 40 71 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Herhangi bir goniillii faaliyetinin olma durumu ile ¢aligma siiresi arasinda anlamli iliski
bulunmustur (X2=12,921; p=0,024<0.05). Caligma siiresi 1-10 yil olan yaslhlarin 1’inin
(%14,3) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 6'sinin (%85,7) olmadigi; ¢alisma
stiresi 11-20 y1l olan yashilarin 5’inin (%33,3) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu,
10'unun (%66,7) olmadigi; calisma siiresi 21-30 yil olan yaghlarin 11’inin (%35,5)
herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 20’sinin (%64,5) olmadig1; ¢aligsma siiresi 31-
40 y1l olan yaghlarin 12’sinin (%20,3) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 47’sinin
(%79,7) olmadigi; calisma siiresi 41 yil ve iizeri olan yashlarin 7’sinin (%17,5)
herhangi bir goniilli faaliyetinin oldugu, 33'liniin (%82,5) olmadigi; hi¢ ¢aligmayan
yaslilarin 6'sinin (%38,5) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 65’inin (%91,5)

olmadig goriilmektedir.

Calisma siiresinin yaglilarin goniillii faaliyetlere katilimi iizerinde de etkisi oldugu
goriilmiistiir. Hi¢ ¢alismamis olan yaslilar en az goniillii faaliyeti olan yashlardir. Bu
gruptaki yaslilarin sadece % 8’inin bir goniillii faaliyeti vardir. 30 yila kadar daha fazla
calismis olanlarin genelde daha fazla goniillii faaliyeti oldugu sodylenebilir ancak 30
yildan sonra goniillik oraninda dereceli bir diisiis gozlenmektedir. Yani yashlar
calismaya aligkin olmalarinin bir sonucu olarak aktifliklerini siirdiirme egilimindedirler.
Ancak belirli bir yildan sonra ¢ok fazla ¢alismis olmanin da etkisiyle yaslilarin goniillii
faaliyetlere olan ilgisinin kademeli olarak azaldig1 goriilmektedir. Bununla beraber aktif
calisma yasaminda yer almayan yaslilarin goniilliiliik konusunda da ayni egilim i¢inde

olmalar1 dogal bir durumdur.
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Aktivite kurami baglaminda yaslinin emeklilik sonrasi aktifligini siirdiirebilmesi kaliteli
bir yaglilik dénemi igin istenen bir durumdur. Dolayistyla aktifligini siirdliren yaglilar
yaslilik donemini daha kaliteli yasama imkan1 bulurlar. Ayn1 sekilde siireklilik kurami
da yashilik donemindeki faaliyetlerin emeklilik 6ncesi donemin bir devami oldugu icin
bir biitlin olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Yani uzun siire ¢alismis

olanlar aktifliklerini yaslilik doneminde de siirdiirme egilimindedirler.

Rol kaybetme kurami baglaminda ise yaslinin emeklilikle birlikte kaybettigi rollerinin
yaslhilikta kazanilan yeni rollerle telafi edilebilecegini vurgulamaktadir. Bu yoniiyle
yaslilarin goniillii faaliyetlerinin bulunmasi yeni rol ve statii kazanmalar1 bakimindan da
onemlidir. Bu kuram baglaminda degerlendirildiginde goniilli faaliyetlere katilan
yaslilarin kazanmis olduklar1 yeni rol ve statiilerle daha mutlu bir yaslilik dénemi

gecirecekleri ileri siiriilebilir.

Bununla beraber yasamdan geri ¢ekilme kurami ise kaliteli bir yashiligin aktif bir
calisma donemi sonrasindaki pasiflikle miimkiin olacagini belirtmektedir. Bu agidan
herhangi bir goniillii faaliyet i¢inde bulunmayan yaslilarin da mutlu olmadig: gibi bir
sonuca ulagsmak da miimkiin degildir. Dolayisiyla yashlik Oncesi ve yashlik
donemindeki aktiflik ve pasifligin farkli kuramlar baglaminda farkli bir anlamda
degerlendirilmesi miimkiindiir. Ayrica yaslilik doneminde aktifligin ya da pasifligin
bireyin istekleri, beklentileri ve 6zel durumu yaninda bir takim sosyal sartlara da bagh

oldugu dikkate alinarak bir degerlendirme yapmak daha akilci olacaktir.

Tablo 74:Kendini Mutlu Hissetme Durumu ile Cahsma Siiresi Arasindaki iliski

Caligsma Siiresi
Kendini mutlu 1-10 11-20 21-30 31-40 41 Y1l | Hig Toplam
hissetme yil yil yil yul Ve Cahsmadim
durumu iizeri
Evet Say1 1 4 5 11 15 8 44
Yiizde | %14,3 | %26,7 | %16,1 | %18,6 | %375 | %11,3 %19,7
Hayir Sayi 1 3 7 16 13 28 68
Yiizde | %14,3 | %20,0 | %22,6 | %27,1 | %325 | %39,4 %30,5
Zaman zaman Say1 5 8 19 32 12 35 111
Yiizde | %71,4 | %53,3 | %61,3 | %54,2 | %30,0 | %49,3 %49,8
Toplam Sayi 7 15 31 59 40 71 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Kendisini mutlu hissetme durumu ile ¢aligma siiresi arasinda anlaml iliski bulunmustur

(X2=18,51O; p=0,047<0.05). Calisma siiresi 1-10 yil olan yaghlarin I’inin (%14,3)

189




kendisini mutlu hissettigi, 1’inin (%14,3) kendisini mutlu hissetmedigi, 5’inin (%71,4)
kararsiz oldugu; calisma siiresi 11-20 y1l olan yaslilarin 4'tiniin (%26,7) kendisini mutlu
hissettigi,, 3'linlin (%20,0) kendisini mutlu hissetmedigi, 8’inin (%53,3) kararsiz
oldugu; caligma siiresi 21-30 yil olan yashlarin 5’inin (%16,1) kendisini mutlu
hissettigi, 7’sinin (%22,6) kendisini mutlu hissetmedigi, 19'unun (%61,3) kararsiz
oldugu; calisma siiresi 31-40 yil olan yashlarin 11’inin (%18,6) kendisini mutlu
hissettigi,, 16'sinin (%27,1) kendisini mutlu hissetmedigi, 32’sinin (%54,2) kararsiz
oldugu; calisma siiresi 41 yil ve tlizeri olan yashlarin 15’inin (%37,5) kendisini mutlu
hissettigi, 13"inilin (%32,5) kendisini mutlu hissetmedigi, 12’sinin (%30,0) kararsiz
oldugu; hi¢ calismayan yaslilarin 8’inin (%11,3) kendisini mutlu hissettigi,, 28’inin
(%39,4) kendisini mutlu hissetmedigi, 35’inin (%49,3) kararsiz oldugu goriilmektedir.

Calisma siiresinin yaslilarin kendilerini mutlu hissetmesi iizerinde de etkili oldugu
goriilmektedir. Kendisini en ¢ok mutlu hissedenler en uzun siire ¢alismis olanlar iken
kendisinin en az mutlu hissedenler hi¢ c¢alismamis olanlardir. Dolayisiyla aktif bir
calisma doneminden sonra yaslilarin kendilerini mutlu hissettikleri goriilmektedir.
Yaghilik oOncesi aktifligin yaslilhik donemine olumlu bir yansimasinin oldugu
goriilmektedir.Bu bakimdan yaslhilik 6ncesi aktifligin yaghiliktaki yagam algisi iizerinde
onemli bir etken oldugu goriilmektedir. Hi¢ calismamis olanlarin yaklasik % 40’1
kendilerini mutlu hissetmediklerini belirtirken uzun siire ¢alismis olan yaslilar

kendilerini en mutlu hisseden yaglilardir.

Goniilliillik konusunda oldugu gibi yashlarin yasam algisinda ve kendilerini mutlu
hissetmelerinde yaslilik Oncesi aktifligin 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla aktif ve uzun siiren bir ¢aligma yasami sadece bir gecim kaynagi olarak
degil aym1 zamanda yaglilik donemindeki mutlulugun da bir kaynagi olarak
goriilmelidir. Zira aktif bir calisma yasamindan sonra gelen yaslilik doneminde yash
kendini gerceklestirmis ve {iretken bir birey olarak Ozsaygi gelistirebilmekte ve
kendisini degerli hissedebilmektedir. Bu durum yashlik donemine iliskin politikalarda
istthdamin gelecek donem i¢in ne kadar 6nemli bir firsat sundugunu gostermesi
bakimindan da Onemlidir. Dolayisiyla yashlara yonelik politikalar1 toplumun tiim
alanlarina yonelik politikalardan bagimsiz olarak ele almak yerine biitiinciil bir

yaklasimla ele alinmasi faydali olacaktir.
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Tablo 75:Kendisini Giivende Hissetme Durumu ile Calisma Siiresi Arasindaki

Tliski
Caligma Siiresi
Kendisini 1-10y1l | 11-20 21-30 31-40 41 Y1l Hig Toplam
giivende yil yil yil Ve Cahsmadim
hissetme iizeri
durumu
Higbir Say1 0 0 2 0 1 3 6
Zaman Yiizde | %0,0 %0,0 % 6,5 %0,0 %2,5 %4,2 %2,7
Bazen Say1 4 9 20 45 25 61 164
Yiizde | %57,1 %60,0 %64,5 %76,3 %62,5 %85,9 %73,5
Her Zaman | Sayi 3 6 9 14 14 7 53
Yiizde | %42,9 %40,0 %29,0 %23,7 %35,0 %9,9 %23,8
Toplam Say1 7 15 31 59 40 71 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Kendisini giivende hissetme durumu ile c¢alisma siiresi arasinda anlamli iliski
bulunmustur (X2=18,61 1; p=0,045<0.05). Caligma siiresi 1-10 yil olan yaslilarin 4'iniin
(%57,1) kendisini bazen giivende hissettigi, 3'liniin (% 42,9) kendisini her zaman
giivende hissettigi; ¢alisma stiresi 11-20 yil olan yashlarin 9'unun (%60,0) kendisini
bazen giivende hissettigi, 6'stnin (%40,0) kendisini her zaman giivende hissettigi;
calisma stiresi 21-30 yil olan yaslilarin 2’sinin (%6,5) kendisini hi¢bir zaman giivende
hissetmedigi, 20’sinin (%64,5) kendisini bazen giivende hissettigi, 9'unun (%29,0)
kendisini her zaman giivende hissettigi; ¢alisma siiresi 31-40 yil olan yaslilarin 45’inin
(%76,3) kendisini bazen giivende hissettigi, 14'liniin (%23,7) kendisini her zaman
giivende hissettigi; caligma siiresi 41 yil ve iizeri olan yashlarin 1’inin (%2,5) kendisini
hi¢bir zaman giivende hissetmedigi, 25’inin (%62,5) kendisini bazen giivende hissettigi,
14'liniin (%35,0) kendisini her zaman giivende hissettigi; hi¢ calismayan yaslhlarin
3'liniin (%#4,2) kendisini hi¢cbir zaman gilivende hissetmedigi, 61’inin (%85,9) kendisini
bazen giivende hissettigi, 7’sinin (%9,9) kendisini her zaman giivende hissettigi

gorilmektedir.

Caligmanin yaghilarin kendilerini glivende algilamalar1 iizerinde de etkili oldugu
goriilmektedir. Hi¢ ¢alismamis olan yaslilar kendilerini ¢alismis olan yaslilara gére daha
az glivende hissetmektedirler. Tiim gruplar i¢inde hi¢ calismayanlardan sonra kendini

en az glivende hissedenler 21-30 yil arasinda ¢aligma siiresi bulunan yaslilardir.
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Tablo 76:Kendisini Yalniz Hissetme Durumu ile Calisma Siiresi Arasmdaki fliski

Calisma Siiresi
Kendisini 1-10 yil | 11-20 21-30 31-40 41 Yl Hig Toplam
yalniz yul yil yul Ve Calismadim
hissetme iizeri
durumu
Higbir Sayi 0 2 5 4 9 3 23
Zaman Yiizde | %0,0 %13,3 | %16,1 | %6,8 %225 | %4,2 %10,3
Bazen Say1 7 11 22 53 30 65 188
Yiizde | %100,0 | %73,3 | %710 | %89,8 | %750 | %915 %84,3
Her Zaman | Sayi 0 2 4 2 1 3 12
Yiizde | %0,0 %13,3 | %129 | %34 %2,5 %4,2 %5,4
Toplam Say1 7 15 31 59 40 71 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Kendisini yalniz hissetme durumu ile ¢aligsma siiresi arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X2=19,663; p=0,033<0.05). Calisma siiresi 1-10 yil olan yaglilarin 7’sinin (%100,0)
bazen yalniz hissettigi; ¢alisma siiresi 11-20 yil olan yashlarin 2’sinin (%13,3) kendisini
hicbir zaman yalniz hissetmedigi, 11’inin (%73,3) kendisini bazen yalniz hissettigi,
2’sinin (%13,3) kendisini her zaman yalniz hissettigi; calisma siiresi 21-30 yil olan
yaslilarin 5’inin (%16,1) kendisini higbir zaman yalniz hissetmedigi, 22’sinin (%71,0)
kendisini bazen yalmz hissettigi, 4'liniin (%12,9) kendisini her zaman yalniz hissettigi;
caligma siiresi 31-40 yil olan yaghilarin 4'iniin (%6,8) kendisini hi¢bir zaman yalniz
hissetmedigi, 53"niin (%89,8) kendisini bazen yalmz hissettigi, 2’sinin (%?3,4)
kendisini her zaman yalniz hissettigi; ¢aligma siiresi 41 yil ve lizeri olan yashlarin
9'unun (%22,5) kendisini higbir zaman yalniz hissetmedigi, 30'unun (%75,0) kendisini
bazen yalmiz hissettigi, 1’inin (%2,5) kendisini her zaman yalmz hissettigi; hig
caligmayan yaslilarin 3'iniin (%4,2) kendisini hi¢bir zaman yalniz hissetmedigi, 65’inin
(%91,5) kendisini bazen yalniz hissettigi, 3'liniin (%4,2) kendisini her zaman yalniz

hissettigi goriilmektedir.

Yaslilar i¢inde kendisini daha az yalniz hissedenler en uzun siire ¢alismis olanlardir. 41
yil ve lizerinde ¢alisanlarin kendini yalniz hissetme orani tiim calisanlarin ve hig
caligmayanlarin kendini yalniz hissetme oranindan diisliktiir. Bu gruptaki yashlarin
yaklasik dortte biri (% 22,5) kendilerini hicbir zaman yalmiz hissetmediklerin
belirtmislerdir.
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3.3.6. Cocuk Sayisi ile Yasam Algis1 Arasindaki Iliski

Tablo 77:imkam Olsa Yasamak Istedigi Yer ile Cocuk sayis1 Arasindaki iligki

Cocuk sayisi
Imkami olsa 1 2 3 4 Cocuk Cocugum | Toplam
yasamak istedigi Cocuk Cocuk Cocuk Ve iizeri Yok
yer

Tek Bagima Evimde | Sayi 8 5 13 3 9 38
Yiizde | %53,3 %38,5 %26,5 %15,8 %7,1 %17,0

Evimde Esimle Say1 0 4 14 13 11 42
Yiizde | %0,0 %30,8 %28,6 %68,4 %8,7 %18,8

Cocuklarimla Say1 0 2 10 1 36 49
Yiizde | %0,0 %15,4 %20,4 %5,3 %28,3 %22,0

Yine Burayi Isterdim | Say1 5 1 7 2 61 76
Yiizde | %33,3 %7,7 %14,3 %10,5 %48,0 %34,1

Diger Say1 2 1 5 0 10 18
Yiizde | %13,3 %7,7 %10,2 %0,0 %7,9 %8,1

Toplam Say1 15 13 49 19 127 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Imkam olsa yasamak istedigi yer ile cocuk sayisi arasinda anlamli iligki bulunmustur
(X?=92,485; p=0,000<0.05). 1 ¢ocuk sahibi olan yaslilarin 8inin (%53,3) imkan1 olsa
tek basma evinde, 5’inin (%33,3) yine bakim evinde, 2’sinin (%13,3) diger yerlerde
veya kisiyle yagsamak istedigi; 2 cocuk sahibi olan yaglilarin 5’inin (%38,5) imkani olsa
tek basina evinde, 4'liniin (%30,8) evinde esiyle, 2’sinin (%15,4) ¢ocuklariyla, 1’inin
(%7,7) yine bakim evinde, 1’inin (%7,7) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; 3
cocuk sahibi olan yashlarin 13'linilin (%26,5) imkan1 olsa tek basina evinde, 14'iiniin
(%28,6) evinde esiyle, 10'unun (%20,4) cocuklartyla, 7’sinin (%14,3) yine bakim
evinde, 5’inin (%10,2) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; 4 ve iizeri ¢ocuk
sahibi olan yaslilarin 3'iniin (%15,8) imkan1 olsa tek basina evinde, 13"iniin (%68,4)
evinde esiyle, 1’inin (%35,3) cocuklariyla, 2’sinin (%10,5) yine buray isterdim; ¢ocuk
sahibi olmayan yaslilarin 9'unun (%7,1) imkan1 olsa tek basina evinde, 11’inin (%8,7)
evinde esiyle, 36'sinin (%28,3) ¢ocuklariyla, 61’inin (%48,0) yine bakim evinde,
10'unun (%7,9) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi goriilmektedir.

Cocugu olmayan yashlar i¢inde imkan olsa yasamak istenilen yer tercihinde birinci
siray1%48 ile yine buray: isterdim tercihi alirken, ikinci siray1r c¢ocuklariyla birlikte
yagsama istegi almaktadir. Buna gore ¢ocugu olmayan yaslilarin dortte birinden fazlasi
(%28,3)eger imkani1 olsaydi ¢ocuklariyla yasamayi arzu ettigini ifade etmistir. Bu
durum cocugu olmayan yaslilarin ¢ocuklarimin olmamasindan dolayr bir pigsmanlik

icinde olduklar1 anlamina gelmektedir.
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Tek ¢ocugu olan yaslilarin yaridan fazlasi (% 53,3)tek basina evinde yasamak istedigini
belirtmistir. Tek cocugu olan yaslilarin hi¢ biri esi ve ¢ocuklari ile birlikte yagamak

istememektedir.

4 ve lizeri ¢ocugu olan yaslilarin % 68,4’ evinde esi ile birlikte yasamak istedigini
belirtmistir. Cocugu olmayan yaslilar tek basina yada kurumda yasamak isterken, cok

cocugu olanlar daha ¢ok esi ile birlikte yagsamak istemektedir.

Cocuk sayisiin artmasi ile yaslilarin daha iyi bakilmasi arasinda dogrudan bir iliski
olmadig1 belirtilse de (Tufan ve Yazici, 2009: 51) hi¢ cocugu olmayan yaslilara gore
cocugu olan yashlarin kendilerini daha iyi hissettikleri sOylenebilir. Zira ¢ocugu
olmadig1 halde ¢ocuguyla yasiyor olmay1 isteyen yaslilara gore cocugu olan yaslilarin
en azindan cocuguyla yasama segeneginin daha erisilebilir bir secenek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 78:Hayatta Daha Yapacak Bir Seyleri Oldugunu Diisiinme Durumu ile Cocuk

Sayis1 Arasindaki Tligki
Cocuk sayisi
Hayatta daha yapacak 1 2 3 4 Cocuk | Cocugum | Toplam
bir seyleri oldugunu Cocuk | Cocuk | Cocuk | Veiizeri Yok
diisiinme durumu
Kesinlikle Say1 0 1 0 2 1 4
Diistinmilyorum Yiizde | %0,0 %7,7 %0,0 %10,5 %0,8 %1,8
Diislinmiiyorum Say1 2 2 11 2 10 27
Yiizde | %13,3 %15,4 %22,4 %10,5 %7,9 %12,1
Kararsizim Say1 4 4 18 8 26 60
Yiizde | %26,7 %30,8 %36,7 %42,1 %20,5 %26,9
Diigiiniiyorum Say1 7 5 14 5 57 88
Yiizde | %46,7 %38,5 %28,6 %26,3 %44,9 %39,5
Kesinlikle Say1 2 1 6 2 33 44
Diisiiniiyorum Yiizde | %13,3 %7,7 %12,2 %10,5 %26,0 %19,7
Toplam Say1 15 13 49 19 127 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu diisiinme durumu ile ¢ocuk sayisi arasinda
anlamli iligski bulunmustur (X2=33,704; p=0,006<0.05). 1 ¢ocuk sahibi olan yaslilarin
2’sinin  (%13,3) diisiinmedigi, 4'lniin (%26,7) kararsiz oldugu, 7’sinin (%46,7)
diisiinmedigi, 2’sinin (%13,3) kesinlikle diisiindiigli; 2 cocuk sahibi olan yaslilarin
I’inin (%7,7) hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle diistinmedigi, 2’sinin
(%15,4) diistinmedigi, 4'liniin (%30,8) kararsiz oldugu, 5’inin (%38,5) diisiinmedigi,
I’inin (%7,7) kesinlikle diislindiigii; 3 c¢ocuk sahibi olan yaslilarin 11’inin (%22,4)
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diisiinmedigi, 18’inin (%36,7) kararsiz oldugu, 14'liniin (%28,6) diisiinmedigi, 6'sinin
(%12,2) kesinlikle diisiindiigii; 4 ve tizeri cocuk sahibi olan yaslilarin 2’sinin (%10,5)
hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle diisiinmedigi, 2’sinin (%10,5)
diisiinmedigi, 8’inin (%42,1) kararsiz oldugu, 5’inin (%26,3) diislinmedigi, 2’sinin
(%10,5) kesinlikle diisiindiigii; ¢ocuk sahibi olmayan yaslilarin 1’inin (%0,8) hayatta
daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle diisiinmedigi, 10'unun (%7,9)
diisiinmedigi, 26'sinin (%20,5) kararsiz oldugu, 57’sinin (%44,9) diistiinmedigi, 33'liniin
(%26,0) kesinlikle diislindiigii goriilmektedir.

Cocuk sayisi ile hayatta yapacak bir seyleri olduguna inanma arasindaki iligkiye gore
hi¢c ¢ocugu olmayandan 4 ve flizerinde cocugu olanlara dogru kararsizlik orani
artmaktadir. Hayatta yapacak bir seyleri olup olmadigi konusunda en kararsiz olanlar 4
ve lizeri ¢ocugu olanlardir. Hi¢ ¢cocugu olmayanlarla 1 ve 2 ¢ocugu olan yaslilarin

yapacak bir seyleri olduguna daha fazla inandiklar1 goriilmektedir.

Cocugu olmayan yaglilar ise ¢ocugu olan yaslilara gore hayatta yapacak seyleri
olduguna daha fazla inanmaktadir. Cocugu olmayan yaslilarin % 70,9’u hayatta daha
yapacak bir seyleri olduguna inanirken bu oran ¢ocugu olan yaglilarda en ¢ok (% 60) 1
cocugu olan yaglilardadir.Birden fazla ¢ocugu olan yaghlarin ise hayatta yapacak
seylerinin olmadigini diistinme oranlar1 tek cocugu olan ve hi¢ ¢ocugu olmayanlara gore

daha fazladir.

Tablo 79:Diger Sakinlerle Olan iletisiminden Memnuniyet Durumu ile Cocuk
Sayis1 Arasindaki Iliski

Cocuk sayist
Diger sakinlerle olan 1 2 3 4 Cocuk | Cocugum | Toplam
iletisiminden Cocuk Cocuk | Cocuk | Veiizeri Yok

memnuniyet durumu

Hi¢ Memnun Degilim Say1 2 1 1 1 1 6
Yiizde | %13,3 %7,7 %2,0 %5,3 %0,8 %2,7

Memnun Degilim Say1 1 1 6 1 6 15
Yiizde | %6,7 %7,7 %12,2 %5,3 %4,7 %6,7

Biraz Memnunum Say1 4 7 21 10 22 64
Yiizde | %26,7 %53,8 %42,9 %52,6 %17,3 %28,7

Memnunum Say1 6 1 17 7 66 97
Yiizde | %40,0 %7,7 %34,7 %36,8 %52,0 %43,5

Cok Memnunum Say1 2 3 4 0 32 41
Yiizde | %13,3 %23,1 %8,2 %0,0 %25,2 %18,4

Toplam Say1 15 13 49 19 127 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0
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Diger sakinlerle olan iletisimden memnuniyet durumu ile ¢cocuk sayisi arasinda anlamli
iligki bulunmustur (X2=45,541; p=0,000<0.05). 1 ¢ocuk sahibi olan yaglilarin 2’sinin
(%13,3) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 1’inin
(%6,7) memnun olmadigi, 4'iniin (%26,7) biraz memnun, 6'sinin (%40,0) memnun,
2’sinin (%13,3) ¢ok memnun oldugu; 2 g¢ocuk sahibi olan yaslilarin 1’inin (%7,7)
kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢c memnun olmadigi, 1’inin (%7,7)
memnun olmadigi, 7’sinin (%53,8) biraz memnun, 1’inin (%7,7) memnun, 3'liniin
(%23,1) cok memnun oldugu; 3 ¢ocuk sahibi olan yaslilarin 1’inin (%2,0) kurumda
kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 6'smin (%12,2) memnun
olmadigi, 21’inin (%42,9) biraz memnun, 17’sinin (%34,7) memnun, 4'{iniin (%8,2) ¢ok
memnun oldugu; 4 ve lizeri ¢ocuk sahibi olan yashlarin 1’inin (%5,3) kurumda kalan
sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 1’inin (%5,3) memnun olmadig,
10'unun (%52,6) biraz memnun, 7’sinin (%36,8) memnunum; ¢ocuk sahibi olmayan
yaslilarin I’inin (%0,8) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun
olmadigi, 6'sinin (%4,7) memnun olmadigi, 22’sinin (%17,3) biraz memnun, 66'sinin

(%52,0) memnun, 32’sinin (%25,2) ¢ok memnun oldugu goriilmektedir.

Cocugu olmayan yaghilarin diger sakinlerle olan iletisimden memnuniyet orani ¢ocugu
olan yaghlardan 6nemli oranda fazladir. Cocugu olmayan yashlarin %77,2’si diger
sakinlerle olan iletisiminden memnundur. Diger sakinlerle iletisimden memnuniyet
siralamasinda ¢ocugu olmayan yaglilart tek ¢ocugu olan yaghlar izlemektedir. Tek

cocugu olan yaglilarin % 63,3’ diger sakinlerle olan iletisiminden memnundur.

Tablo 80:Personelle Olan Iletisiminden Memnuniyet Durumu ile Cocuk Sayis1 Arasindaki

Mliski
Personelle olan iletisiminden Cocuk sayis1
memnuniyet 1 2 3 4 Cocuk | Cocugum | Toplam
Cocuk | Cocuk | Cocuk | Veiizeri Yok

Hi¢ Memnun Degilim | Say1 0 1 0 1 1 3
Yiizde | %0,0 %7,7 %0,0 %5,3 %0,8 %1,3

Memnun Degilim Say1 1 1 0 0 3 5
Yiizde | %6,7 %7,7 %0,0 %0,0 %2,4 %2,2

Biraz Memnunum Say1 2 2 17 4 25 50
Yiizde | %13,3 %15,4 %34,7 %21,1 %19,7 %22,4

Memnunum Say1 4 4 16 8 72 104
Yiizde | %26,7 %30,8 %32,7 %42,1 %56,7 %46,6

Cok Memnunum Say1 8 5 16 6 26 61
Yiizde | %53,3 %38,5 %32,7 %31,6 %20,5 %27,4

Toplam Say1 15 13 49 19 127 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0
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Personelle olan iletisiminden memnuniyet durumu ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli
iliski bulunmustur (X?=30,341; p=0,016<0.05). 1 ¢ocuk sahibi olan yaslilarin 1’inin
(%6,7) personelle olan iletisiminden memnun olmadigi, 2’sinin (%13,3) biraz memnun,
4linilin (%26,7) memnun, 8’inin (%53,3) ¢ok memnun oldugu; 2 ¢ocuk sahibi olan
yaslilarin 1’inin (%7,7) personelle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 1’inin
(%7,7) memnun olmadigi, 2’sinin (%15,4) biraz memnun, 4'{iniin (%30,8) memnun,
5’inin (%38,5) ¢ok memnun oldugu; 3 ¢ocuk sahibi olan yaglilarin 17’sinin (%34,7)
personelle olan iletisiminden biraz memnun, 16'sinin (%32,7) memnun, 16'sinin
(%32,7) cok memnun oldugu; 4 ve iizeri ¢cocuk sahibi olan yashlarin 1’inin (%5,3)
personelle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 4'tiniin (%21,1) biraz memnun,
8’inin (%42,1) memnun, 6'sinin (%31,6) ¢ok memnun oldugu; ¢ocuk sahibi olmayan
yaslilarin 1’inin (%0,8) personelle olan iletisiminden hi¢c memnun olmadigi, 3'liniin
(%2,4) memnun olmadigi, 25’inin (%19,7) biraz memnun, 72’sinin (%56,7) memnun,

26'sin1n (%20,5) ¢ok memnun oldugu goriilmektedir.

Personelle iletisiminden en ¢ok memnun olanlar tek cocugu olan yaslilardir. Tek ¢cocugu
olan yaghilarin % 80’1 personelle olan iletisiminden memnun oldugunu ifade etmistir.
Tek cocugu olan yaslilart ¢gocugu olmayan yaslilar izlemektedir. Buna goére ¢ocugu
olmayan yaslilarin % 77,2’s1 personelle olan iletisiminden memnundur. 2 ¢ocugu olan
yaglilar ile 4 ve {izeri ¢ocugu olan yaglilarin bir boliimii personelle olan iletisimlerinden

hi¢ memnun olmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 81:Kendisine Yeterli Ilginin/6zenin Gésterildigine Inanma Durumu ile
Cocuk Sayis1 Arasindaki Iliski

Cocuk sayisi
Kendisine yeterli 1 2 3 4 Cocuk | Cocugum | Toplam
ilginin/6zenin Cocuk | Cocuk | Cocuk | Veiizeri | Yok
gosterildigine inanma
durumu

Evet Say1 9 7 30 12 28 86
Yiizde | %60,0 %53,8 %61,2 %63,2 %22,0 %38,6

Kismen Say1 5 5 19 6 98 133
Yiizde | %33,3 %38,5 %38,8 %31,6 %77,2 %59,6

Hayir Say1 1 1 0 1 1 4
Yiizde | %6,7 %7,7 %0,0 %5,3 %0,8 %1,8

Toplam Say1 15 13 49 19 127 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0
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Kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanma durumu ile ¢ocuk sayisi arasinda
anlaml iliski bulunmustur (X°=43,784; p=0,000<0.05). 1 ¢ocuk sahibi olan yaslilarin
9'unun (%60,0) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi,
5’inin  (%33,3) kismen inandigi, 1’inin (%6,7) inanmadigi; 2 cocuk sahibi olan
yaglilarin 7’sinin (%53,8) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine
inandig1, 5’inin (%38,5) kismen inandig1, 1’inin (%7,7) inanmadig1; 3 ¢ocuk sahibi olan
yaslilarin 30'unun (%61,2) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine
inandig1, 19'unun (%38.,8) kismen inandigi; 4 ve lizeri cocuk sahibi olan yaglilarin
12’sinin (%63,2) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi,
6'sinin (%31,6) kismen inandigi, 1’inin (%5,3) inanmadigt; ¢ocuk sahibi olmayan
yaslilarin 28’inin (%22,0) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine

inandig1, 98’inin (%77,2) kismen inandigi, 1’inin (%0,8) inanmadig1 goriilmektedir.

Cocugu olmayan yaslilar kendisine gosterilen ilgiden en az memnun olan yaglilardir. Bu
gruptaki yaslilardan kendilerine yeterli ilginin gosterilmedigine inananlarin oran1 % 1’in
altinda olmakla beraber biiyiik bir boliimii kendisine gosterilen ilginin kismen yeterli
oldugunu belirtmektedir. Bununla beraber cocugu olan yaslilarin kendilerine gosterilen
ilgiden daha fazla memnun olduklar1 goriilmektedir. Cocugu olan yaslilarin yaridan
fazlas1 kendilerine yeterli ilginin gosterildigine inanirken kendisine yeterli ilginin

gosterilmedigine inananlarin orani diisiik seviyededir.

Tablo 82:Saghik Durumunu Tanimlama ile Cocuk sayis1 Arasindaki liski

Cocuk sayisi
Saghk durumunu 1 2 3 4 Cocuk Cocugum | Toplam
tanimlama Cocuk Cocuk Cocuk Ve iizeri Yok

Cok Kotii Say1 0 0 2 3 2 7
Yiizde | %0,0 %0,0 %4,1 %15,8 %1,6 %3,1

Kot Say1 5 2 9 7 16 39
Yiizde | %33,3 %15,4 %18,4 %36,8 %12,6 %17,5

Orta Say1 7 9 28 6 60 110
Yiizde | %46,7 %69,2 %57,1 %31,6 %47,2 %49,3

Iyi Say1 2 2 8 3 45 60
Yiizde | %13,3 %15,4 %16,3 %15,8 %35,4 %26,9

Cok lyi Say1 1 0 2 0 4 7
Yiizde | %6,7 %0,0 %4,1 %0,0 %3,1 %3,1

Toplam Sayi 15 13 49 19 127 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Saglik durumunu

(X2=32,455; p=0,009<0.05). 1 g¢ocuk sahibi olan yaslilarin 5’inin (%33,3) kotii, 7’sinin

tanimlama ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli iligki bulunmustur
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(%46,7) orta, 2’sinin (%13,3) iyi, 1’inin (%6,7) ¢ok iyi; 2 ¢ocuk sahibi olan yaglilarin
2’sinin (%]15,4) kotli, 9'unun (%69,2) orta, 2’sinin (%15,4) iyi; 3 c¢ocuk sahibi olan
yaslilarin 2’sinin (%4,1) saglik durumu nu ¢ok kétii, 9'unun (%18,4) kotli, 28’inin
(%57,1) orta, 8’inin (%16,3) iyi, 2’sinin (%4,1) ¢ok iyi; 4 ve iizeri ¢cocuk sahibi olan
yaslilarin 3'iniin (%15,8) saglik durumu nu ¢ok kotii, 7’sinin (%36,8) koti, 6'sinin
(%31,6) orta, 3'iniin (%15,8) iyi; ¢ocuk sahibi olmayan yaslilarin 2’sinin (%1,6) saglik
durumu nu ¢ok kétii, 16'sinin (%12,6) kotii, 60'min (%47,2) orta, 45’inin (%35,4) iyi,

4'liniin (%3,1) ¢ok iyi olarak tanimladig1 goriilmektedir.

Cocugu olan yaslilar ¢ocugu olmayan yaslilara gore saglik durumlarini daha kéti olarak
tanmimlamaktadirlar. Ozellikle 4 cocuk ve iizerinde ¢ocugu olan yashlarin yaridan fazlasi
(%52,6) saglik durumunu koti olarak algilamaktadir. Bu gruptaki yaslilardan hi¢ kimse
saglik durumunu ¢ok iyi olarak tanimlamamaktadir. 4 cocuk ve iizerinde g¢ocugu

olanlarin sadece %15,8’1 saglik durumunu iyi olarak tanimlamaktadir.

1 ve 2 c¢ocugu olan yashlar i¢cinde saglik durumunu ¢ok kotii olarak tanimlayanlar
olmadig1 gibi 2 ¢ocugu olan yashilardan saglik durumunu ¢ok iyi olarak tanimlayan

yaslida yoktur.

Tablo 83:Herhangi Bir Goniillii Faaliyetinin Olma Durumu ile Cocuk sayisi

Arasindaki Tliski
Cocuk sayisi
Herhangi bir 1 2 3 4 Cocuk Cocugum | Toplam
goniillii faaliyetinin Cocuk Cocuk Cocuk | Veiizeri Yok
olma durumu
Evet Say1 6 4 17 7 8 42
Yiizde | %40,0 %30,8 %34,7 %36,8 %6,3 %18,8
Hayir Say1 9 9 32 12 119 181
Yiizde | %60,0 %69,2 %65,3 %63,2 %93,7 %81,2
Toplam Say1 15 13 49 19 127 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Herhangi bir goniillii faaliyetinin olma durumu ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli iligki
bulunmustur (X?=30,754; p=0,000<0.05). 1 ¢ocuk sahibi olan yashlarin 6'sinin (%40,0)
herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 9'unun (%60,0) olmadigi; 2 ¢ocuk sahibi olan
yaslilarin 4'lintin (%30,8) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 9'unun (%69,2)
olmadigi; 3 cocuk sahibi olan yashlarin 17’sinin (%34,7) herhangi bir goniillii
faaliyetinin oldugu, 32’sinin (%65,3) olmadigi; 4 ve {izeri ¢ocuk sahibi olan yaglilarin

7’sinin (%36,8) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 12’sinin (%63,2) olmadigi;
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cocuk sahibi olmayan yashlarin 8’inin (%6,3) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu,

119'unun (%93,7) olmadig1 goriilmektedir.

Yaglilarin goniillii faaliyetlerinin bulunmasinda ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 6nemli
bir degiskendir. Cocugu olan tiim yaslilarin en az % 30’unun gonillii bir faaliyeti
bulunurken ¢ocugu olmayan yaslilarin sadece % 6,3’liniin bir goniillii faaliyeti vardir.
En ¢ok goniilli faaliyeti bulunan yash gruplar1 1 ¢ocugu olan yashlar ile 4 ve iizeri

¢ocugu olan yaslhilardir.

Tablo 84:Kendisini Yash Hissetme Durumu ile Cocuk sayis1 Arasindaki Tliski

Cocuk sayisi
Kendisini yash 1 2 3 4 Cocuk Cocugum | Toplam
hissetme durumu Cocuk | Cocuk | Cocuk Ve iizeri Yok
Evet Say1 5 5 14 7 16 47
Yiizde | %33,3 %38,5 %28,6 %36,8 %12,6 %21,1
Hayir Sayi 10 6 19 3 92 130
Yiizde | %66,7 %46,2 %38,8 %15,8 %72,4 9%58,3
Zaman Zaman Sayi 0 2 16 9 19 46
Yiizde | %0,0 %15,4 %32,7 %47,4 %15,0 %20,6
Toplam Say1 15 13 49 19 127 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Kendisini yagli hissetme durumu ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli iligki bulunmustur
(X2=40,O37; p=0,000<0.05). 1 ¢ocuk sahibi olan yashlarin 5’inin (%33,3) kendisini
yash hissettigi, 10'unun (%66,7) hayir; 2 ¢ocuk sahibi olan yashlarin 5’inin (%38,5)
kendisini yaslh hissettigi, 6'sinin (%46,2) kendisini yaslh hissetmedigi, 2’sinin (%15,4)
kendisini zaman zaman yaslh hissettigi; 3 ¢ocuk sahibi olan yaghlarin 14iniin (%28,6)
kendisini yagl hissettigi, 19'unun (%38,8) kendisini yasl hissetmedigi, 16'sinin (%32,7)
kendisini zaman zaman yash hissettigi; 4 ve lizeri cocuk sahibi olan yaslhilarin 7’sinin
(%36,8) kendisini yash hissettigi, 3'liniin (%15,8) kendisini yasl hissetmedigi, 9'unun
(%47,4) kendisini zaman zaman yash hissettigi; cocuk sahibi olmayan yashlarin
16'sin1n (%12,6) kendisini yash hissettigi, 92°sinin (%72,4) kendisini yaglh hissetmedigi,

19'unun (%15,0) kendisini zaman zaman yagsli hissettigi goriilmektedir.

Cocuk sahibi olmanin ve ¢ocuk sayisinin kendini yasl hissetmek iizerinde de etkili bir
degisken oldugu goriilmektedir. Cocugu olmayan yashlarin % 72,4’i kendisini yaslh
hissetmemekte ve sadece %12,6’s1 kendisini yash hissettigini ifade etmektedir. Cocugu

olmayan yaslilarin % 15’1 ise kendisini zaman zaman yagsl hissettigini belirtmistir.

200




Ayni sekilde cocuk sayisinin artmasi ile birlikte yaslilarin kendilerini yagli hissetmeme
orani azalmaktadir. Tek cocugu olan yaghilarin da % 66,7°si kendisini yash
hissetmemektedir. Yani kendisini yash fhissetmeyenler daha ¢ok tek ¢ocuklu yaslilar
iken, 4 c¢ocuk ve lzerinde ¢ocugu olan yashlarin sadece % 15,8’1 kendisini yaslh

hissetmedigini ifade etmistir.

Cocuk sahibi olan yaghlar yashligi kabullenirken ¢ocugu olmayan yaglilarin yaglilig
kabullenmekte zorlandiklar1 goriilmektedir. Yaslilikta yasin kabul edilmesinin pek ¢ok
sorunu ortadan kaldiran 6énemli bir etken oldugu dikkate alindiginda ¢cocugu olmayan
yaglilarin yashilik doneminde yasliligi kabullenmeme nedeniyle bir takim ek sorunlarla

karsilasabilecegini soylemek miimkiin olabilir.

Tablo 85:Kendisini Mutlu Hissetme Durumu ile Cocuk sayis1 Arasindaki fliski

Cocuk sayisi
Kendisini mutlu 1 2 3 4 Cocuk Cocugum | Toplam
hissetme durumu Cocuk | Cocuk | Cocuk | Veiizeri Yok
Evet Say1 4 1 17 3 19 44
Yiizde | %26,7 %7,7 %34,7 %15,8 %15,0 %19,7
Hayir Say1 2 4 10 3 49 68
Yiizde | %13,3 %30,8 %20,4 %15,8 %38,6 %30,5
Zaman zaman Say1 9 8 22 13 59 111
Yiizde | %60,0 %61,5 %44,9 %68,4 %46,5 %49,8
Toplam Say1 15 13 49 19 127 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Kendisini mutlu hissetme durumu ile ¢cocuk sayisi arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X?=18,169; p=0,020<0.05). 1 ¢ocuk sahibi olan yaslilarin 4'iiniin (%26,7) kendisini
mutlu hissettigi, 2’sinin (%13,3) kendisini mutlu hissetmedigi, 9'unun (% 60,0) zaman
zaman mutlu hissettigi; 2 cocuk sahibi olan yaslhlarin 1’inin (%7,7) kendisini mutlu
hissetigi, 4'liniin (%30,8) kendisini mutlu hissetmedigi, 8’inin (%61,5) zaman zaman
mutlu hissettigi; 3 cocuk sahibi olan yashilarin 17’sinin (%34,7) kendisini mutlu
hissettigi, 10'unun (%20,4) kendisini mutlu hissetmedigi, 22’sinin (%44,9) zaman
zaman mutlu hissettigi; 4 ve lizeri ¢ocuk sahibi olan yaglilarin 3'iniin (%15,8) kendisini
mutlu hissettigi, 3'liniin (%15,8) kendisini mutlu hissetmedigi, 13"iniin (%68,4) zaman
zaman mutlu hissettigi; ¢ocuk sahibi olmayan yashilarin 19'unun (%15,0) kendisini
mutlu hissettigi, 49'unun (%38,6) kendisini mutlu hissetmedigi, 59'unun (%46,5) zaman

zaman mutlu hissettigi goriilmektedir.
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Cocugu olmayan yashlarin ¢ocugu olan yaslilara kendilerini daha fazla mutsuz
hissettikleri goriilmektedir. Cocugu olmayan yaslilarin % 38,6’s1 kendisini mutlu
hissetmedigini belirtirken, ¢ocugu olan yaslilarda bu oran % 30,8 ile 2 ¢ocugu olan

yaslilarda en yiiksektir. Diger yas yas gruplarinda daha da diistiktiir.

3 ¢ocugu olan yaslilar ise kendilerini en ¢ok mutlu hissettigini belirten yaslilardir. Bu
yaslilarin % 34,7’si kendilerini mutlu hissettigini belirtmistir. Kendilerini mutlu

hisseden yaslilar i¢inde en diistik oran % 7,7 ile 2 ¢ocugu olan yaslhilardir.

Tablo 86:Kendisini Giivende Hissetme Durumu ile Cocuk sayis1 Arasindaki Iliski

Cocuk sayisi
Kendisini giivende 1 2 3 4 Cocuk Cocugum | Toplam
hissetme durumu Cocuk | Cocuk | Cocuk Ve iizeri Yok
Higbir Zaman Say1 0 2 0 1 3 6
Yiizde | %0,0 %15,4 %0,0 %5,3 %2,4 %2,7
Bazen Say1 10 7 29 9 109 164
Yiizde | %66,7 %53,8 %59,2 %47,4 %85,8 %73,5
Her Zaman Say1 5 4 20 9 15 53
Yiizde | %33,3 %30,8 %40,8 %47,4 %11,8 %23,8
Toplam Say1 15 13 49 19 127 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Kendisini giivende hissetme durumu ile c¢ocuk sayist arasinda anlamli iligki
bulunmustur (X2:35,488; p=0,000<0.05). 1 ¢ocuk sahibi olan yashlarin 10'unun
(%66,7) kendisini bazen giivende hissettigi, 5’inin (%33,3) kendisini her zaman
giivende hissettigi; 2 cocuk sahibi olan yaslilarin 2’sinin (%15,4) kendisini hi¢cbir zaman
giivende hissetmedigi, 7’sinin (%53,8) kendisini bazen gilivende hissettigi, 4'liniin
(%30,8) kendisini her zaman gilivende hissettigi; 3 cocuk sahibi olan yaslilarin 29'unun
(%59,2) kendisini bazen gilivende hissettigi, 20’sinin (%40,8) kendisini her zaman
giivende hissettigi; 4 ve lizeri ¢ocuk sahibi olan yaslilarin 1’inin (%5,3) kendisini higbir
zaman glivende hissetmedigi, 9'unun (%47,4) kendisini bazen giivende hissettigi, 9'unun
(%47,4) kendisini her zaman giivende hissettigi; ¢cocuk sahibi olmayan yaslilarin 3'iniin
(%2,4) kendisini hi¢bir zaman giivende hissetmedigi, 109'unun (%85,8) kendisini bazen
giivende hissettigi, 15’inin (%11,8) kendisini her zaman gilivende hissettigi

gorilmektedir.

Cocuk sahibi olmayan yaslilarin diger yaslilara gorekendilerini giivende hissetme
oranlar1 daha diisiiktiir. Cocugu olmayan yaslilarin sadece % 11,81 kendilerini her

zaman giivende hissettigini belirtmistir. Bu oran ¢ocugu olan yaslilarin tamamindan %
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30’un iizerindedir. Kendilerini en ¢ok giivende hisseden yaglilar ise 4 ve iizeri ¢ocugu

olan yaglilar (%47,4) ile 3 ¢ocugu olan (% 40,8) yashlardir.

Bununla beraber 4 ve lizeri ¢ocugu olan yaglhilarin da % 5,3’ii kendilerini higbir zaman
giivende hissetmediklerini belirtmislerdir. Yashlar i¢inde kendilerini higbir zaman
giivende hissetmeyenler 2 ¢ocugu olan yaslilardir. Cocugu olmayan yaslilarin ise sadece
% 2,41 kendisini hi¢bir zaman giivende hissetmedigini belirtmistir. 1 ve 3 ¢cocugu olan

yaslilar i¢inde kendisini hi¢gbir zaman giivende hissetmedigini belirten yash yoktur.

Tablo 87:Kendisini Yalmiz Hissetme Durumu ile Cocuk sayis1 Arasindaki fliski

Cocuk sayisi
Kendisini yalniz 1 2 3 4 Cocuk | Cocugum | Toplam
hissetme Cocuk | Cocuk | Cocuk | Ve iizeri Yok
durumu
Hicbir Zaman Say1r |0 1 12 5 5 23
Yiizde | %0,0 %7,7 %245 | %26,3 %3,9 %10,3
Bazen Say1 | 13 9 36 11 119 188
Yiizde | %86,7 | %69,2 | %735 | %57,9 %93,7 %84,3
Her Zaman Say1 2 3 1 3 3 12
Yiizde | %13,3 | %23,1 | %2,0 %15,8 %2,4 %5,4
Toplam Say1 | 15 13 49 19 127 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Kendisini yalniz hissetme durumu ile ¢ocuk sayis1 arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X2=41,17O; p=0,000<0.05). 1 ¢ocuk sahibi olan yashlarin 13'liniin (%86,7) kendisini
bazen yalniz hissettigi, 2’sinin (%13,3) kendisini her zaman yalniz hissettigi; 2 ¢ocuk
sahibi olan yashlarin 1’inin (%7,7) kendisini hi¢cbir zaman yalniz hissetmedigi, 9'unun
(%69,2) kendisini bazen yalniz hissettigi, 3'iniin (%23,1) kendisini her zaman yalniz
hissettigi; 3 ¢ocuk sahibi olan yaghilarin 12’sinin (%24,5) kendisini higbir zaman yalniz
hissetmedigi, 36'sinin (%73,5) kendisini bazen yalniz hissettigi, 1’inin (%2,0) kendisini
her zaman yalniz hissettigi; 4 ve ilizeri ¢cocuk sahibi olan yaslilarin 5’inin (%26,3)
kendisini hi¢bir zaman yalniz hissetmedigi, 11’inin (%57,9) kendisini bazen yalniz
hissettigi, 3'liniin (%15,8) kendisini her zaman yalniz hissettigi; ¢ocuk sahibi olmayan
yaslilarin 5’inin (%3,9) kendisini hi¢bir zaman yalniz hissetmedigi, 119'unun (%93,7)
kendisini bazen yalniz hissettigi, 3'liiniin (%2,4) kendisini her zaman yalniz hissettigi

goriilmektedir.
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3 cocugu olan yaslilar ile 4 ve {izeri cocugu olan yaslilarin kendilerini higbir zaman
yalniz hissetmeme oranlar diger yaslilara gore daha yiiksektir. Bu gruptaki yaghilarin
yaklasik dortte bir kendilerini hi¢cbir zaman yasli hissetmedigini belirtmistir. Bununla
beraber kendisini her zaman yasli hissettigini belirten yaslilar i¢inde 4 ve iizeri ¢ocugu

olan yaglilar 2 ¢ocugu olan yaslilardan sonra ikinci sirada yer almaktadir.

Cocugu olmayan yaslilar kendilerini yalniz hissetme orani en diisiik olan gruptur. Bu
gruptaki yaglilarin sadece % 2,4’li kendisini her zaman yaslt hissettigini belirtmistir.
Bununla beraber cocugu olmayan yaslilarin % 93,7’sinin zaman zaman yalnizlik sorunu
yasadig1 goriilmektedir. Bu oran ile ¢cocugu olmayan yaslilar en ¢ok zaman zaman

yalnizlik sorunu yasayan yasl grubunu olusturmaktadir.
3.3.7. Torun Sayisi ile Yasam Algis1 Arasindaki iliski

Tablo 88:Simdiki Hayatindan Memnun Olma Durumu ile Torun Sayis1 Arasindaki

Iliski
Torun Sayisi
Simdiki hayatindan 1 2 3 4 Torun Torunum | Toplam
memnun olma Torun Torun Torun | Veiizeri Yok
durumu
Hi¢ Memnun Degilim | Sayi 1 1 0 0 5 7
Yiizde | %5,0 %14,3 %0,0 %0,0 %2,9 %3,1
Memnun Degilim Say1 1 2 1 1 9 14
Yiizde | %5,0 %28,6 %7,1 %9,1 %5,3 %6,3
Biraz Memnunum Say1 9 4 4 2 34 53
Yiizde | %45,0 %57,1 %28,6 %18,2 %19,9 %23,8
Memnunum Say1 7 0 9 6 110 132
Yiizde | %35,0 %0,0 %64,3 %54,5 %64,3 %59,2
Cok Memnunum Say1 2 0 0 2 13 17
Yiizde | %10,0 %0,0 %0,0 %18,2 %7,6 %7,6
Toplam Say1 20 7 14 11 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Simdiki hayatindan memnun olma durumu ile torun sayisi arasinda anlamli iligki
bulunmustur (X2:28,613; p=0,027<0.05). 1 torun sahibi olan yaslilarin 1’inin (%5,0)
simdiki hayatindan hi¢ memnun olmadigi, 1’inin (%5,0) memnun olmadigi, 9'unun
(%45,0) biraz memnun, 7’sinin (%35,0) memnun, 2’sinin (%10,0) ¢ok memnun oldugu;
2 torun sahibi olan yashlarin 1’inin (%14,3) simdiki hayatindan hi¢ memnun olmadig;,
2’sinin (%28,6) memnun olmadigi, 4'liniin (%57,1) biraz memnunum; 3 torun sahibi
olan yashlarin 1’inin (%7,1) memnun olmadigi, 4'liniin (%28,6) biraz memnun, 9'unun

(%64,3) memnunum; 4 ve iizeri torun sahibi olan yashlarin 1’inin (%9,1) memnun
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olmadigi, 2’sinin (%18,2) biraz memnun, 6'sinin (%54,5) memnun, 2’sinin (%18,2) ¢ok
memnun oldugu; torun sahibi olmayan yashilarin 5’inin (%2,9) simdiki hayatindan hig
memnun olmadigi, 9'unun (%5,3) memnun olmadigi, 34'liniin (%19,9) biraz memnun,

110'unun (%64,3) memnun, 13"iniin (%7,6) ¢ok memnun oldugu goriilmektedir.

En ¢ok torunu olan yaslilar simdiki hayatindan en ¢ok memnun olan yaslilardir. Buna
gore 4 ve lizeri torunu olan yaglhilarin % 72,7’si simdiki hayatindan memnun oldugunu
belirtmistir. 2 ve 3 torunu olan yaglilardan hig¢ birisi simdiki hayatindan ¢ok memnun
oldugunu belirtmemistir. Ayrica 3 torunu olan yashlardan simdiki hayatindan #hi¢

memnun olmayan yaslida yoktur.

Torunu olmayan yaslilarda biiyiik oranda simdiki hayatindan memnundur. Torunu

olmayan yaslhlarin % 72’si simdiki hayatindan memnun oldugunu belirtmistir.

Tablo 89:imkam Olsa Yasamak Istedigi Yer ile Torun Sayis1 Arasindaki Iliski

Torun Sayisi
Imkam olsa 1 2 3 4 Torun Torunum | Toplam
yasamak istedigi Torun Torun Torun Ve iizeri Yok
yer

Tek Basima Evimde | Say 10 4 0 4 20 38
Yiizde | %50,0 %57,1 %0,0 %36,4 %11,7 %17,0

Evimde Esimle Say1 2 0 5 2 33 42
Yiizde | %10,0 %0,0 %35,7 %18,2 %19,3 %18,8

Cocuklarimla Say1 0 1 4 3 41 49
Yiizde | %0,0 %14,3 %28,6 %27,3 %24,0 %22,0

Yine Burayi Isterdim | Say1 5 1 4 1 65 76
Yiizde | %25,0 %14,3 %28,6 %09,1 %38,0 %34,1

Diger Say1 3 1 1 1 12 18
Yiizde | %15,0 %14,3 %7,1 %09,1 %7,0 %8,1

Toplam Say1 20 7 14 11 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Imkam olsa yasamak istedigi yer ile torun sayis1 arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X?=42,612; p=0,000<0.05). 1 torun sahibi olan yaslhlarin 10'unun (%50,0) imkani olsa
tek basina evinde, 2’sinin (%10,0) evinde esiyle, 5’inin (%25,0) yine bakim evinde,
3'liniin (%15,0) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; 2 torun sahibi olan
yaglilarin 4'iiniin (%57,1) imkan1 olsa tek basina evinde, 1’inin (%14,3) ¢ocuklariyla,
I’inin (%14,3) yine bakim evinde, 1’inin (%14,3) diger yerlerde veya kisiyle yasamak
istedigi; 3 torun sahibi olan yaslilarin 5’inin (%35,7) evinde esiyle, 4'iniin (%28,6)
cocuklartyla, 4'liniin (%28,6) yine bakim evinde, 1’inin (%7,1) diger yerlerde veya

kisiyle yasamak istedigi; 4 ve lizeri torun sahibi olan yaglilarin 4'tiniin (%36.,4) imkan1
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olsa tek basina evinde, 2’sinin (%18,2) evinde esiyle, 3'iiniin (%27,3) ¢ocuklariyla,
I’inin (%9,1) yine bakim evinde, 1’inin (%9,1) diger yerlerde veya kisiyle yasamak
istedigi; torun sahibi olmayan yaslilarin 20’sinin (%11,7) imkan1 olsa tek basina evinde,
33'inilin (%19,3) evinde esiyle, 41’inin (%24,0) ¢ocuklariyla, 65’inin (%38,0) yine
bakim evinde, 12’sinin (%7,0) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi

goriilmektedir.

1, 2 ve 4 torunu olanlar tek basina evinde yasamak isterken, torunu olmayan yaslilar

imkan olsa da yasamak i¢in yine burayi isterdim demektedir.

Tablo 90:Kaldigi Binamin Fiziki imkanlarim Yeterli Bulma Durumu ile Torun
Sayis1 Arasindaki Iliski

Torun Sayisi
Kaldig1 binamn fiziki 1 2 3 4 Torun Torunum | Toplam
imkanlarim yeterli Torun | Torun | Torun | Ve iizeri Yok
bulma durumu

Hig Yeterli Degil Say1 0 0 1 0 1 2
Yiizde | %0,0 %0,0 %7,1 %0,0 %0,6 %0,9

Yeterli Degil Say1 1 0 0 0 5 6
Yiizde | %5,0 %0,0 %0,0 %0,0 %2,9 %2,7

Biraz Yeterli Say1 5 4 4 0 29 42
Yiizde | %25,0 %57,1 %28,6 %0,0 %17,0 %18,8

Yeterli Say1 11 2 4 11 101 129
Yiizde | %55,0 %28,6 %28,6 %100,0 %59,1 %57,8

Cok Yeterli Say1 3 1 5 0 35 44
Yiizde | %15,0 %14,3 %35,7 %0,0 %20,5 %19,7

Toplam Say1 20 7 14 11 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Kaldig1 binanin fiziki imkanlarini yeterli bulma durumu ile torun sayis1 arasinda anlamli
iliski bulunmustur (X2=27,786; p=0,034<0.05). 1 torun sahibi olan yaslilarin 1’inin
(%5,0) yeterli bulmadigi, 5’inin (%25,0) biraz yeterli, 11’inin (%55,0) yeterli, 3'iiniin
(%15,0) cok yeterli buldugu; 2 torun sahibi olan yaslhlarin 4'iniin (%57,1) biraz yeterli,
2’sinin (%28,6) yeterli, 1’inin (%14,3) ¢ok yeterli buldugu; 3 torun sahibi olan
yaslilarin 1’inin (%7,1) kaldig1 binanin fiziki imkanlarini hi¢ yeterli bulmadig, 4'liniin
(%28,6) biraz yeterli, 4'iniin (%28,6) yeterli, 5’inin (%35,7) cok yeterli buldugu; 4 ve
izeri torun sahibi olan yashlarin 11’inin (%100,0) yeterli; torun sahibi olmayan
yaslilarin 1’inin (%0,6) kaldig1 binanin fiziki imkanlarim1 hi¢ yeterli bulmadigi, 5’inin
(%2,9) yeterli bulmadigi, 29'unun (%17,0) biraz yeterli, 101’inin (%59,1) yeterli,
35’inin (%20,5) cok yeterli buldugu goriilmektedir.
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4 ve {lzeri torunu olanlarin tamami kaldigi binanin fiziki imkanlarint yeterli
bulmaktadir. Kaldig1r binanin fiziki imkanlarin1 en ¢ok yeterli bulan ikinci grup ise
torunu olmayan yasghlardir. Bu gruptaki yashlarm % 79,6’s1 kaldigi binanin

imkanlarinin yeterli oldugunu ifade etmistir.

Iki torunu olan yaslilarin ise yaridan fazlasi ( % 57,1) kaldig1 binanm imkanlarinibiraz

yeterli olarak algilamaktadir.

Tablo 91: Diger Sakinlerle Olan iletisiminden Memnuniyet Durumu ile Torun
Sayis1 Arasindaki Iliski

Torun Sayis1
Diger sakinlerle olan 1 2 3 4 Torun | Torunum | Toplam
iletisiminden Torun Torun Torun | Ve iizeri Yok

memnuniyet durumu

Hi¢ Memnun Degilim Sayi 2 1 0 1 2 6
Yiizde | %10,0 %14,3 %0,0 %09,1 %1,2 %2,7

Memnun Degilim Say1 1 0 2 0 12 15
Yiizde | %5,0 %0,0 %14,3 %0,0 %7,0 %6,7

Biraz Memnunum Sayi 9 4 6 1 44 64
Yiizde | %45,0 %57,1 %42,9 %09,1 %25,7 %28,7

Memnunum Sayi 6 1 3 8 79 97
Yiizde | %30,0 %14,3 %21,4 %72,7 %46,2 %43,5

Cok Memnunum Say1 2 1 3 1 34 41
Yiizde | %10,0 %14,3 %21,4 %09,1 %19,9 %18,4

Toplam Sayi 20 7 14 11 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden memnuniyet durumu ile torun sayisi
arasinda anlaml iliski bulunmustur (X2:28,154; p=0,030<0.05). 1 torun sahibi olan
yaslilarin 2’sinin (%10,0) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun
olmadigi, 1’inin (%5,0) memnun olmadigi, 9'unun (%45,0) biraz memnun, 6'sinin
(%30,0) memnun, 2’sinin (%10,0) ¢ok memnun oldugu; 2 torun sahibi olan yaglilarin
I’inin (%14,3) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadig,
4intin (%57,1) biraz memnun, 1’inin (%14,3) memnun, 1’inin (%14,3) cok memnun
oldugu; 3 torun sahibi olan yaghlarin 2’sinin (%14,3) memnun olmadigi, 6'sinin
(%42,9) biraz memnun, 3"iniin (%21,4) memnun, 3"'iniin (%21,4) ¢cok memnun oldugu;
4 ve lzeri torun sahibi olan yaglilarin 1’inin (%9,1) kurumda kalan sakinlerle olan
iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 1’inin (%9,1) biraz memnun, 8’inin (%72,7)
memnun, 1’inin (%9,1) ¢cok memnun oldugu; torun sahibi olmayan yaslilarin 2’sinin

(%1,2) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 12’sinin
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(%7,0) memnun olmadigi, 44'iniin (%25,7) biraz memnun, 79'unun (%46,2) memnun,

34'iniin (%19,9) cok memnun oldugu goriilmektedir.

Diger sakinlerle olan iletisiminden en ¢ok memnun olanlar 4 ve {izeri torunu olanlar ile
hi¢ torunu olmayanlardir. Diger sakinlerle olan iletisiminden memnun olmayanlar 1, 2
ve 3 torunu olan yaglilardir. Bu grupta yer alan yaslilarin biiyiik bir ¢ogunlugu diger

sakinlerle olan iletisimlerinden biraz memnun olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 92:Personelle Olan iletisiminden Memnuniyet Durumu ile Torun Sayisi

Arasindaki iliski
Torun Sayisi
Personelle olan 1 2 3 4 Torun Torunum | Toplam
iletisiminden Torun Torun Torun | Veiizeri Yok
memnuniyet durumu
Hi¢ Memnun Degilim | Sayi 0 0 0 0 3 3
Yiizde | %0,0 90,0 90,0 %0,0 %1,8 %1,3
Memnun Degilim Sayi 1 1 1 0 2 5
Yiizde | %5,0 %14,3 %7,1 %0,0 %1,2 %2,2
Biraz Memnunum Sayi 3 4 4 1 38 50
Yiizde | %15,0 %57,1 %28,6 %9,1 %22,2 %22,4
Memnunum Sayi 5 0 6 6 87 104
Yiizde | %25,0 90,0 %42,9 %54,5 950,9 %46,6
Cok Memnunum Say1 11 2 3 4 41 61
Yiizde | %55,0 %28,6 %21,4 %36,4 %24,0 %27,4
Toplam Sayi 20 7 14 11 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 %100,0

Personelle olan iletisiminden memnuniyet durumu ile torun sayisi arasinda anlaml
iliski bulunmustur (X2:27,042; p=0,041<0.05). 1 torun sahibi olan yaslilarin 1’inin
(%35,0) personelle olan iletisiminden memnun olmadigi, 3'iiniin (%15,0) biraz memnun,
5’inin (%25,0) memnun, 11’inin (%55,0) ¢ok memnun oldugu; 2 torun sahibi olan
yaghlarin 1’inin (%14,3) personelle olan iletisiminden memnun olmadigi, 4'niin
(%57,1) biraz memnun, 2’sinin (%28,6) ¢ok memnun oldugu; 3 torun sahibi olan
yaslilarin 1’inin (%7,1) personelle olan iletisiminden memnun olmadigi, 4'liniin (%28,6)
biraz memnun, 6'smnin (%42,9) memnun, 3'iniin (%21,4) ¢ok memnun oldugu; 4 ve
lizeri torun sahibi olan yashlarin 1’inin (%9,1) personelle olan iletisiminden biraz
memnun, 6'sinin (%54,5) memnun, 4'liniin (%36,4) cok memnun oldugu; torun sahibi
olmayan yaslilarin 3'iniin (%1,8) personelle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi,
2’sinin (%1,2) memnun olmadigi, 38’inin (%22,2) biraz memnun, 87’sinin (%50,9)

memnun, 41’inin (%24,0) ¢ok memnun oldugu goriilmektedir.
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Personelle olan iletisiminden en ¢ok memnun olanlar 4 ve iizeri torunu olan yaslhlardir.
Bu gruptaki yaslilarin % 90,9’u personelle olan iletisiminden memnun oldugunu
belirtirken, geri kalan1 da biraz memnun oldugunu belirtmistir. 4 ve iizeri torunu olan

yaslilardan personelle iletisiminden memnun olmayan yash yoktur.

Ayrica torunu olan yaglilardan hi¢ birisi personelle iletisimden hi¢ memnun degilim
ifadesini kullanmamaistir. Tek torunu olan ve torunu olmayan yaslilarin personelle olan
iletisimden memnuniyet siralamasi 4 ve lizeri torunu olan yaslilardan hemen sonra

gelmektedir.

Tablo 93:Kendisine Yeterli Ilginin/6zenin Gosterildigine inanma Durumu ile
Torun Sayis1 Arasindaki Iliski

Torun Sayis1
Kendisine yeterli 1 2 3 4 Torun | Torunum | Toplam
ilginin/6zenin Torun | Torun | Torun | Ve iizeri Yok
gosterildigine inanma
durumu

Evet Say1 13 5 4 7 57 86
Yiizde | %65,0 | %714 | %286 | %63,6 %33,3 %38,6

Kismen Say1 6 2 10 4 111 133
Yiizde | %30,0 | %286 | %714 | %364 %64,9 %59,6

Hayir Say1 1 0 0 0 3 4
Yiizde | %5,0 %0,0 %0,0 %0,0 %1,8 %1,8

Toplam Say1 20 7 14 11 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanma durumu ile torun sayisi arasinda
anlaml iliski bulunmustur (X2=16,877; p=0,031<0.05). 1 torun sahibi olan yaslhlarin
13"intin (%65,0) kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandig1, 6'sinin (%30,0)
kismen inandigi, 1’inin (%5,0) inanmadigi; 2 torun sahibi olan yaglilarin 5’inin (%71,4)
kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 2’sinin (%28,6)
kismen inandi8i; 3 torun sahibi olan yaslilarin 4'{iniin (%28,6) kendisine bakim evinde
yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 10'unun (%71,4) kismen inandigi; 4 ve
lizeri torun sahibi olan yaghilarin 7’sinin (%63,6) kendisine bakim evinde yeterli
ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 4'liniin (%36,4) kismen inandigi; torun sahibi
olmayan yaghlarin 57’sinin (%33,3) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin
gosterildigine inandigl, 111°inin (%64,9) kismen inandigi, 3'iniin (%1,8) inanmadigi

goriilmektedir.
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Torunu olmayan ve 1 torunu olan yaglilar haricinde tiim yaslilar kendilerine kismen de
olsa yeterli ilginin gosterildigine inanmaktadir. Tek torunu olanlarin % 5’1 ve torunu

olmayanlarin da % 1,8’1 kendilerine yeterli ilginin gosterilmedigini belirtmektedir.

Personelle iletisiminden en ¢ok memnun olan yaglilar 2 torunu olanlardir. Bu gruptaki

yaslilarin % 71,4’1 personelle iletisiminden memnun oldugunu belirtmistir.

3.3.8. Ziyaretcilerin Gelme Sikhg ile Yasam Algis1 Arasindaki iliski

Tablo 94:imkam Olsa Yasamak Istedigi Yer ile Ziyaretcilerin Gelme Siklig

Arasindaki iliski
Ziyaretcilerin Gelme Siklig1
imkam olsa Her Haftada | Ayda | Yilda Ozel Hi¢c | Toplam
yasamak Giin Bir Bir Bir Giinlerde | Gelmez
istedigi yer
Tek Basima Say1 14 7 1 0 14 2 38
Evimde Yiizde | %27,5 | %7,3 %3,6 %0,0 %41,2 %18,2 %17,0
Evimde Esimle | Say1 10 20 2 1 6 3 42
Yiizde | %19,6 | %20,8 %7,1 %33,3 | %17,6 %27,3 %18,8
Cocuklarimla Say1 20 22 6 0 1 0 49
Yiizde | %39,2 | %22,9 %21,4 | %0,0 %2,9 %0,0 %22,0
Yine Burayi Say1 6 42 18 2 7 1 76
Isterdim Yiizde | %11,8 | %43,8 %64,3 | %66,7 | %20,6 %89,1 %34,1
Diger Say1 1 5 1 0 6 5 18
Yiizde | %2,0 %5,2 %3,6 %0,0 %17,6 %45,5 %8,1
Toplam Say1 51 96 28 3 34 11 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 | %100,0

Imkan1 olsa yasamak istedigi yer ile ziyaretcilerin gelme siklig1 arasinda anlamli iliski
bulunmustur (X?=91,908; p=0,000<0.05). Ziyaretgileri her giin gelen yashlarin 14'liniin
(%27,5) imkani olsa tek basina evinde, 10'unun (%19,6) evinde esiyle, 20’sinin (%39,2)
cocuklariyla, 6'sinin (%11,8) yine bakim evinde, 1’inin (%2,0) diger yerlerde veya
kisiyle yasamak istedigi; ziyaretgileri haftada bir gelen yaslilarin 7’sinin (%7,3) imkam
olsa tek bagina evinde, 20’sinin (%20,8) evinde esiyle, 22’sinin (%22,9) cocuklariyla,
42’sinin (%43,8) yine bakim evinde, 5’inin (%5,2) diger yerlerde veya kisiyle yasamak
istedigi; ziyaretgileri ayda bir gelen yashilarin 1’inin (%3,6) imkan1 olsa tek basina
evinde, 2’sinin (%7,1) evinde esiyle, 6'sinin (%21,4) cocuklariyla, 18’inin (%64,3) yine
bakim evinde, 1’inin (%3,6) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; ziyaretcileri
yilda bir gelen yashlarin 1’inin (%33,3) evinde esiyle, 2’sinin (%66,7) yine buray1
isterdim; ziyaretcileri 6zel gilinlerde gelen yaslilarin 14'iniin (%41,2) imkan1 olsa tek

basina evinde, 6'simnin (%17,6) evinde esiyle, 1’inin (%2,9) cocuklariyla, 7’sinin
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(%20,6) yine bakim evinde, 6'sinin (%]17,6) diger yerlerde veya kisiyle yasamak
istedigi; ziyaretcileri gelmeyen yaslilarin 2’sinin (%18,2) imkani olsa tek basina evinde,
3'liniin (%27,3) evinde esiyle, 1’inin (%9,1) yine bakim evinde, 5’inin (%45,5) diger

yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi goriilmektedir.

Her giin ziyaretcisi gelenler imkan olsa ¢ocuklariyla yasamak isterken, hafta da, ay da

ve yil da bir ziyaretgisi gelenler yasamak icin yine buray1 isterdim demektedir.

Tablo 95:Hayatta Daha Yapacak Bir Seyleri Oldugunu Diisiinme Durumu ile
Ziyaretcilerin Gelme Siklig1 Arasindaki Iliski

Ziyaretcilerin Gelme Siklig1
Hayatta daha Her Haftada | Ayda Yilda Ozel Hig Toplam
yapacak bir Giin Bir Bir Bir Giinlerde | Gelmez
seyleri oldugunu
diisiinme
durumu
Kesinlikle Say1 1 3 0 0 0 0 4
Diigiinmiiyorum Yiizde | %2,0 %3,1 %0,0 %0,0 %0,0 %0,0 %1,8
Diistinmiiyorum Say1 10 7 4 0 4 2 27
Yiizde | %19,6 | %7,3 %14,3 | %0,0 %11,8 %18,2 %12,1
Kararsizim Say1 21 18 5 0 11 5 60
Yiizde | %41,2 | %18,8 %17,9 | %0,0 %32,4 %45,5 %26,9
Diisliniiyorum Say1 16 49 7 1 11 4 88
Yiizde | %31,4 | %51,0 %25,0 | %33,3 | %32,4 %36,4 %39,5
Kesinlikle Say1 3 19 12 2 8 0 44
Diisiinliyorum Yiizde | %5,9 %19,8 %42,9 | %66,7 | %23,5 %0,0 %19,7
Toplam Say1 51 96 28 3 34 11 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 | %100,0

Hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu diisiinme durumu ile ziyaretcilerin gelme
siklig1 arasinda anlamli iliski bulunmustur (X?=41,412; p=0,003<0.05). Ziyaretgileri her
giin gelen yaslilarin 1’inin (%2,0) hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle
diisiinmedigi, 10'unun (%19,6) diisiinmedigi, 21’inin (%41,2) kararsiz oldugu, 16'sinin
(%31,4) diistinmedigi, 3'iniin (%5,9) kesinlikle diisiindiigii; ziyaretcileri haftada bir
gelen yaslilarin 3'linilin (%3,1) hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle
diisiinmedigi, 7’sinin (%7,3) diistinmedigi, 18’inin (%]18,8) kararsiz oldugu, 49'unun
(%51,0) distinmedigi, 19'unun (%19,8) kesinlikle diislindiigii; ziyaretgileri ayda bir
gelen yaslilarin 4'tiniin (%14,3) diisiinmedigi, 5’inin (%17,9) kararsiz oldugu, 7’sinin
(%25,0) diisiinmedigi, 12’sinin (%42,9) kesinlikle diisiindiigii; ziyaret¢ileri yilda bir
gelen yaglilarin 1’inin (%33,3) diisiinmedigi, 2’sinin (%66,7) kesinlikle diisiindiigi;
ziyaretcileri 6zel gilinlerde gelen yaslilarin 4'liniin (%11,8) diisiinmedigi, 11’inin

(%32,4) kararsiz oldugu, 11’inin (%32,4) diisiinmedigi, 8’inin (%23,5) kesinlikle
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disiindiigli; ziyaretgileri gelmeyen yaglhilarin 2’sinin (%18,2) diisiinmedigi, 5’inin

0 ararsiz oldugu, 4'liniin (% tisliniiyorum oldugu goriilmektedir.
(%45,5) k ldugu, 4'tiniin (%36,4) diisiinily ldugu goriilmekted:i

Yil da bir ziyaretgisi gelenlerin tamami hayatta yapacak bir seyleri oldugunu
diisiintirken, hafta da bir ve ay da bir ziyaretcisi gelenlerinde biiyiik bir boliimii hayatta

daha yapacak bir seyleri oldugunu diisiinmektedir.

Hayatta yapacak bir seyi olmadigini diisiinenler her giin ziyaretcisi gelenler ile hig

ziyaretcisi gelmeyen yashilardir.

Tablo 96:Kendisine Yeterli Ilginin/6zenin Gésterildigine inanma Durumu ile
Ziyaretgilerin Gelme Sikhig1 Arasindaki Iliski

Ziyaretgilerin Gelme Siklig1
Kendisine Her Haftada | Ayda Yilda Ozel Hig Toplam
yeterli Giin Bir Bir Bir Giinlerde | Gelmez
ilginin/6zenin
gosterildigine
inanma
durumu
Evet Say1 34 17 8 1 21 5 86
Yiizde | %66,7 | %17,7 %28,6 | %33,3 | %61,8 %45,5 %38,6
Kismen Sayi 16 77 20 2 12 6 133
Yiizde | %31,4 | %80,2 %71,4 | %66,7 | %35,3 %54,5 %59,6
Hayir Sayi 1 2 0 0 1 0 4
Yiizde | %2,0 %2,1 %0,0 %0,0 %2,9 %0,0 %1,8
Toplam Say1 51 96 28 3 34 11 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 | %100,0

Kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanma durumu ile ziyaretgilerin gelme
siklig1 arasinda anlamli iligski bulunmustur (X?=45,701; p=0,000<0.05).ziyaret¢ileri her
giin gelen yaglilarin 34'iniin (%66,7) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin
gosterildigine inandig1, 16'smnin (%31,4) kismen inandigi, 1’inin (%2,0) inanmadigi;
ziyaretgileri haftada bir gelen yaslhilarin 17°sinin (%17,7) kendisine bakim evinde yeterli
ilginin/6zenin gosterildigine inandig1, 77’sinin (%80,2) kismen inandig1, 2’sinin (%2,1)
inanmadig1; ziyaretcileri ayda bir gelen yashilarin 8’inin (%28,6) kendisine bakim
evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandig1, 20’sinin (%71,4) kismen inandigi;
ziyaretcileri yilda bir gelen yashlarin 1’inin (%33,3) kendisine bakim evinde yeterli
ilginin/6zenin gosterildigine inandig1, 2’sinin (%66,7) kismen inandidi; ziyaretcileri
Ozel giinlerde gelen yaslilarin 21’inin (%61,8) kendisine bakim evinde yeterli
ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 12’sinin (%35,3) kismen inandigi, 1°inin (%2,9)

inanmadigy; ziyaretgileri gelmeyen yaslilarin 5’inin (%45,5) kendisine bakim evinde

212




yeterli ilginin/6zenin godsterildigine inandigl, 6'sinin  (%54,5) kismen inandig

goriilmektedir.

Kendisine yeterli ilginin ve 6zenin gosterildigine en ¢ok inananalar her giin ziyaretgisi
gelen yaslhilardir. Hafta da, ay da ve yil da bir ziyaretgisi gelenler kendilerine gosterilen

ilgi ve 6zeni kismen yeterli bulmaktadir.

Tablo 97:Kendisini Yash Hissetme Durumu ile Ziyaretcilerin Gelme Sikhig:

Arasmdaki Tliski
Ziyaretgilerin Gelme Siklig1
Kendisini Her Haftada Ayda Yilda Ozel Hic Toplam
yash Giin Bir Bir Bir Giinlerde | Gelmez
hissetme
durumu
Evet Say1 21 11 2 0 10 3 47
Yiizde | %41,2 %11,5 %7,1 %0,0 %29,4 %27,3 %21,1
Hayir Sayi 13 67 23 3 19 5 130
Yiizde | %255 | %69,8 %82,1 | %100,0 | %55,9 %45,5 9%58,3
Zaman Say1 17 18 3 0 5 3 46
Zaman Yiizde | %33,3 %18,8 %10,7 %0,0 %14,7 %27,3 %20,6
Toplam Sayi | 51 96 28 3 34 11 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 | %100,0

Kendisini yaslh hissetme durumu ile ziyaretcilerin gelme siklig1 arasinda anlamli iliski
bulunmustur (X2=41,OO7; p=0,000<0.05). Ziyaretgileri her giin gelen yaslilarin 21’inin
(%41,2) kendisini yagh hissettigi, 13'linlin (%25,5) kendisini yagh hissetmedigi,
17’sinin (%33,3) kendisini zaman zaman yash hissettigi; ziyaret¢ileri haftada bir gelen
yaslilarin 11’inin (%11,5) kendisini yash hissettigi, 67’sinin (%69,8) kendisini yash
hissetmedigi, 18’inin (%18,8) kendisini zaman zaman yash hissettigi; ziyaretgileri ayda
bir gelen yaslilarin 2’sinin (%7,1) kendisini yash hissettigi, 23'liniin (%82,1) kendisini
yaslt hissetmedigi, 3'linlin (%10,7) kendisini zaman zaman yasl hissettigi; ziyaretcileri
yilda bir gelen yaslilarin 3'liniin (%100,0) hayir; ziyaretcileri 6zel gilinlerde gelen
yaghilarin 10'unun (%29,4) kendisini yash hissettigi, 19'unun (%55,9) kendisini yaslh
hissetmedigi, 5’inin (%]14,7) kendisini zaman zaman yasl hissettigi; ziyaretcileri
gelmeyen yaslilarin 3'iniin (%27,3) kendisini yash hissettigi, 5’inin (%45,5) kendisini
yashh hissetmedigi, 3Yiniin (%27,3) kendisini zaman zaman yasli hissettigi

gorilmektedir.
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Yilda bir ziyaretcisi gelen yashilarin tamami kendilerini yasl hissetmediklerini ifade
etmistir. Bunu sirasiyla ay da bir ziyaretcisi gelenler (%82,1) ve hafta da bir (9%69,8)

ziyaret¢isi gelenler izlemektedir.

Hic ziyaretgisi gelmeyen yaslilarinda % 45,51 kendisini yash hissetmemektedir. Yani
ziyaretgilerin gelme sikli§1 azaldik¢a yashilarin kendilerini yash hissetme orant

artmaktadir. Ancak hi¢ ziyaretgisi gelmeyen yaslilar i¢in bu durum gegerli degildir.

Tablo 98:Hayatim Dolu Dolu Yasadigina inanma Durumu ile Ziyaretcilerin Gelme
Sikhg Arasindaki iliski

Ziyaretcilerin Gelme Siklig1
Hayatin1 dolu Her Haftada | Ayda | Yilda Ozel Hi¢c | Toplam
dolu Giin Bir Bir Bir Giinlerde | Gelmez
yasadigina
inanma
durumu
Kesinlikle Say1 3 4 4 0 1 1 13
Inantyorum Yiizde | %5,9 %4,2 %14,3 | %0,0 %2,9 %9,1 %5,8
Inantyorum Say1 |9 25 7 2 12 1 56
Yiizde | %17,6 | %26,0 %25,0 | %66,7 | %35,3 %9,1 %25,1
Kararsizim Say1 27 32 4 0 9 8 80
Yiizde | %52,9 | %33,3 %14,3 | %0,0 %26,5 %72,7 %35,9
Inanmiyorum | Say1 12 33 12 1 10 1 69
Yiizde | %235 | %34,4 %42,9 | %33,3 | %29,4 %9,1 %30,9
Kesinlikle Say1 0 2 1 0 2 0 5
Inanmiyorum Yiizde | %0,0 %2,1 %3,6 %0,0 %5,9 %0,0 %2,2
Toplam Say1 51 96 28 3 34 11 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0 | %100,0

Hayatin1 dolu dolu yasadigina inanma durumu ile ziyaret¢ilerin gelme siklig1 arasinda
anlamli iliski bulunmustur (X?=32,521; p=0,038<0.05). Ziyaretcileri her giin gelen
yashilarm 3'liniin (%5,9) hayatin1 dolu dolu yasadigina kesinlikle inandigi, 9'unun
(%17,6) inandig1, 27’sinin (%52,9) kararsiz oldugu, 12’sinin (%23,5) inanmiyorum;
ziyaretcileri haftada bir gelen yaslilarin 4'iniin (%4,2) hayatin1 dolu dolu yasadigina
kesinlikle inandig1, 25’inin (%26,0) inand1g1, 32’sinin (%33,3) kararsiz oldugu, 33'liniin
(%34,4) inanmadig1, 2’sinin (%2,1) kesinlikle inanmadigy; ziyaretgileri ayda bir gelen
yashilarin 4'liniin (%14,3) hayatin1 dolu dolu yasadigina kesinlikle inandigi, 7’sinin
(%25,0) inandig1, 4'iiniin (%14,3) kararsiz oldugu, 12’sinin (%42,9) inanmadigi, 1’inin
(%3,6) kesinlikle inanmadigi; ziyaretgileri yilda bir gelen yashlarin 2’sinin (%66,7)
inandig, 1’inin (%33,3) inanmiyorum; ziyaretcileri 6zel glinlerde gelen yaslilarin 1’inin
(%2,9) hayatin1 dolu dolu yasadigina kesinlikle inandigi, 12’sinin (%35,3) inandigi,
9'unun (%26,5) kararsiz oldugu, 10'unun (%29,4) inanmadig, 2’sinin (%5,9) kesinlikle
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inanmadig1; ziyaretgileri gelmeyen yaslilarin 1’inin (%9,1) hayatim1 dolu dolu
yasadigina kesinlikle inandigi, 1’inin (%9,1) inandig1, 8’inin (%72,7) kararsiz oldugu,

I’inin (%9,1) inanmiyorum oldugu goriilmektedir.

Hayat1 dolu dolu yasadigina inananlar daha c¢ok yilda bir ziyaretgisi gelenlerdir. Bu
grubun % 66,7’si hayati dolu dolu yasadigina inanirken, hi¢ ziyaret¢isi gelmeyenlerin
biiyiik bir boliimii hayati dolu dolu yasadig1 konusunda kararsiz dir.

3.3.9. ikamet Siiresi ile Yasam Algis1 Arasindaki liski

Tablo 99:imkam Olsa Yasamak Istedigi Yer ile ikametSiiresi Arasindaki fliski

Ikamet Siiresi
Imkam olsa yasamak istedigi 0-2Yl | 3-5Y1l | 6-8 Y1l 9 Ve Daha Toplam
yer iizeri

Tek Basima Evimde Say1 5 3 2 28 38
Yiizde | %23,8 %25,0 %10,5 %16,4 %17,0

Evimde Esimle Say1 9 4 12 17 42
Yiizde | %429 %33,3 %63,2 %9,9 %18,8

Cocuklarimla Say1 3 5 4 37 49
Yiizde | %14,3 %41,7 %21,1 %21,6 %22,0

Yine Burayi Isterdim Say1 3 0 1 72 76
Yiizde | %14,3 %0,0 %5,3 %42,1 %34,1

Diger Say1 1 0 0 17 18
Yiizde | %4,8 %0,0 %0,0 %9,9 %8,1

Toplam Say1 21 12 19 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Imkan1 olsa yasamak istedigi yer ile ikamet siiresi arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X?=56,893; p=0,000<0.05). Bakim evinde kalis siiresi 0-2 yil olan yaglilarm 5’inin
(%23,8) imkan1 olsa tek basina evinde, 9'unun (%42,9) evinde esiyle, 3'iniin (%14,3)
cocuklartyla, 3'iniin (%14,3) yine bakim evinde, 1’inin (%4,8) diger yerlerde veya
kisiyle yasamak istedigi; bakim evinde kalis siiresi 3-5 yil olan yashlarin 3'liniin
(%25,0) imkan1 olsa tek basina evinde, 4'iiniin (%33,3) evinde esiyle, 5’inin (%41,7)
cocuklarimla; bakim evinde kalis siiresi 6-8 yil olan yaslhilarin 2’sinin (%10,5) imkan
olsa tek basina evinde, 12’sinin (%63,2) evinde esiyle, 4'iniin (%21,1) cocuklaryla,
I’inin (%35,3) yine burayi isterdim; bakim evinde kalis siiresi 9 ve daha {izeri olan
yaslilarin 28’inin (%16,4) imkani1 olsa tek basina evinde, 17’sinin (%9,9) evinde esiyle,
37’sinin (%21,6) ¢ocuklariyla, 72’sinin (%42,1) yine bakim evinde, 17’sinin (%9,9)
diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi goriilmektedir.
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9 yil ve daha uzun siireden beri ayn1 yerde ikamet ettigini belirten yaslilarin yariya
yakin1 (% 42,1) yasamak icin yine burayr isterdim demektedir. Yaslilarin yasam
alanlarina alismalar1 ve aidiyet duygusu ile agiklanabilecek bu durum yashlarin yasadigi
mekanlarin yasam algilarinda 6nemli bir unsur oldugunu gostermektedir. Fakat 6-8 yil
arasinda ayn1 yerde ikamet edenlerin de biiyiik bir ¢ogunlugu (%63,2) imkan olsa

esimle birlikte yasamak isterdim demektedir.

Tablo 100:Hayatta Daha Yapacak Bir Seyleri Oldugunu Diisiinme Durumu ile
Ikamet Siiresi Arasindaki iliski

Ikamet Siiresi
Hayatta daha yapacak bir seyleri 0-2Yl | 3-5Y1l | 6-8 Y1l | 9 Ve Daha | Toplam
oldugunu diisiinme durumu lizeri

Kesinlikle Diigtinmiiyorum Say1 1 1 2 0 4
Yiizde | %4,8 %8,3 %10,5 %0,0 %1,8

Diistinmiiyorum Say1 8 2 3 14 27
Yiizde | %38,1 %16,7 %15,8 %8,2 %12,1

Kararsizim Say1 2 5 8 45 60
Yiizde | %9,5 %41,7 %42,1 %26,3 %26,9

Diisliniyorum Say1 10 3 5 70 88
Yiizde | %47,6 %25,0 %26,3 %40,9 %39,5

Kesinlikle Diistintiyorum Say1 0 1 1 42 44
Yiizde | %0,0 %8,3 %5,3 %24,6 %19,7

Toplam Say1 21 12 19 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu diisiinme durumu ikamet Siiresi arasinda
anlamh iliski bulunmustur (X2:45,212; p=0,000<0.05). [kamet siiresi 0-2 yil olan
yaghlarin 1’inin (%4,8) hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle
diistinmedigi, 8’inin (%38,1) diisiinmedigi, 2’sinin (%9,5) kararsiz oldugu, 10'unun
(%47,6) disliniiyorum; ikamet siiresi 3-5 yil olan yaslilarin 1’inin (%8,3) hayatta daha
yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle diistinmedigi, 2’sinin (%16,7) diisiinmedigi,
5’inin (%41,7) kararsiz oldugu, 3'liniin (%25,0) diisiindiigli, 1’inin (%38,3) kesinlikle
diistindiigii; ikamet siiresi 6-8 yil olan yashilarin 2’sinin (%210,5) hayatta daha yapacak
bir seyleri oldugunu kesinlikle diistinmedigi, 3'niin (%]15,8) diistinmedigi, 8’inin
(%42,1) kararsiz oldugu, 5’inin (%26,3) disiindiigi, 1’inin (%5,3) kesinlikle
diistindiigii; ikamet siiresi 9 ve daha iizeri olan yashlarin 14'iiniin (%8,2) diisiinmedigi,
45’inin  (%26,3) kararsiz oldugu, 70’inin (%40,9) disindigii, 42’sinin (%24,6)
kesinlikle diislindiigli goriilmektedir.
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9 ve daha uzun siiredir ayn1 yerde ikamet edenlerin % 65,5, hayatta daha yapacak bir
seyleri oldugunu diisiiniirken, bu grupta kesinlikle yapacak bir seyi olmadigini diisiinen

yoktur.

3-5 yil ve 6-8 yil arasi ikamet siliresi olan yaslilar genellikle kararsiz olduklarini
belirtirken, 0-2 yil ve 9 yil Gizeri ikamet siiresi olanlar hayatta daha yapacak bir seyleri

olduguna inanmaktadirlar.

Tablo 101:Diger Sakinlerle Olan fletisiminden Memnuniyet Durumu ile Tkamet
Siiresi Arasindaki Iliski

Ikamet Siiresi
Diger sakinlerle olan 0-2Y1ll | 3-5Y1l | 6-8 Y1l 9 Ve Toplam
iletisiminden memnuniyet Daha
durumu iizeri
Hi¢ Memnun Degilim Say1 2 1 0 3 6
Yiizde | %9,5 %8,3 %0,0 %1,8 %2,7
Memnun Degilim Say1 3 2 1 9 15
Yiizde | %14,3 | %16,7 | %5,3 %5,3 %6,7
Biraz Memnunum Say1 |7 2 10 45 64
Yiizde | %33,3 | %16,7 | %52,6 | %26,3 %28,7
Memnunum Say1 8 6 7 76 97
Yiizde | %38,1 | %50,0 | %36,8 | %44,4 %43,5
Cok Memnunum Say1 1 1 1 38 41
Yiizde | %4,8 %8,3 %5,3 %22,2 %18,4
Toplam Say1 21 12 19 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Diger sakinlerle olan iletisiminden memnuniyet durumu ile Ikamet Siiresi arasinda
anlaml iliski bulunmustur (X2:21,591; p=0,042<0.05). Bakim evinde kalis siiresi 0-2
yil olan yashlarin 2’sinin (%9,5) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hig
memnun olmadigi, 3'liniin (%14,3) memnun olmadigi, 7’sinin (%33,3) biraz memnun,
8’inin (%38,1) memnun, 1’inin (%4,8) cok memnun oldugu; bakim evinde kalis siiresi
3-5 yil olan yaglilarin 1’inin (%8,3) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hig
memnun olmadigi, 2’sinin (%16,7) memnun olmadigi, 2’sinin (%16,7) biraz memnun,
6'sinin (%50,0) memnun, 1’inin (%8,3) ¢ok memnun oldugu; bakim evinde kalis siiresi
6-8 yil olan yaslilarin 1’inin (%5,3) memnun olmadigi, 10'unun (%52,6) biraz memnun,
7’sinin (%36,8) memnun, 1’inin (%5,3) ¢cok memnun oldugu; bakim evinde kalis siiresi
9 ve daha iizeri olan yaghlarin 3'linin (%1,8) kurumda kalan sakinlerle olan

iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 9'unun (%5,3) memnun olmadigi, 45’inin (%26,3)
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biraz memnun, 76'sinin (%44,4) memnun, 38’inin (%?22,2) ¢ok memnun oldugu

goriilmektedir.

Daha uzun siire ayni1 yerde ikamet etmenin diger sakinlerle olan iletisimi olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Buna gore 9 yil ve daha uzun siireden beri aym yerde ikamet
eden yaslilar diger sakinlerle olan iletisiminden en ¢cok memnun olanlardir. Bu gruptaki

yaslilarin % 66,6’s1 diger sakinlerle olan iletisiminden memnun oldugunu ifade etmistir.

Ikamet siiresi azaldik¢a diger sakinlerle olan iletisimden duyulan memnuniyet de
azalmaktadir. Buna gore 0-2 yil arasi ve 3-5 yil arasi ikamet siiresi olanlarin diger

sakinlerle olan iletisimden en az memnun olan yaslilar oldugu goriilmektedir.

Tablo 102:Kendisine Yeterli Ilginin/6zenin Gosterildigine inanma Durumu ile
Bakim Evinde Kalis Siiresi Arasindaki Iliski

Tkamet Siiresi
Kendisine yeterli ilginin/6zenin 0-2Yd | 3-5Y11 | 6-8 Y1l 9 Ve Toplam
gosterildigine inanma durumu Daha
iizeri
Evet Say1 16 5 11 54 86
Yiizde | %76,2 | %41,7 | %57,9 | %31,6 %38,6
Kismen Say1 4 6 8 115 133
Yiizde | %19,0 | %50,0 | %421 | %67,3 %59,6
Hayir Say1 1 1 0 2 4
Yiizde | %4,8 %8,3 %0,0 %1,2 %1,8
Toplam Sayi 21 12 19 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanma durumu ile Ikamet Siiresi
arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2=24,978; p=0,000<0.05). Ikamet siiresi 0-2 yil
olan yaghlarin 16'sinin (%76,2) kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi,
4'tiniin (%19,0) kismen inandigi, 1’inin (%4,8) inanmadig1; bakim evinde kalis siiresi 3-
5 yil olan yashlarin 5’inin (%41,7) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin
gosterildigine inandigi, 6'sinin (%50,0) kismen inandigi, 1’inin (%8,3) inanmadigi;
bakim evinde kalis siiresi 6-8 yil olan yaglilarin 11’inin (%57,9) kendisine yeterli
ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 8’inin (%42,1) kismen inandigi; bakim evinde
kalis siiresi 9 ve daha fiizeri olan yashlarin 54%niin (%31,6) kendisine yeterli
ilginin/6zenin gosterildigine inandig1, 115’inin (%67,3) kismen inandig1, 2’sinin (%1,2)

inanmadig1 goriilmektedir.
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Kendisine yeterli ilgi ve 6zenin gosterildigine en ¢ok 0-2 yil ikamet siiresi olan yagllar
inanmakta iken, 9 yil ve daha uzun siiredir ayni yerde ikamet eden yaslilarin kendilerine
gosterilen ilgi ve 6zenden memnuniyetleri en diisiiktiir. 9 yildan uzun silire ayni yerde
oturan yaslilar kendilerine gosterilen ilgi ve Ozeni kismen yeterli olarak

tanimlamaktadirlar.

6-8 yil arasinda ikamet siiresi bulunan yaslilardan kendisine ilgi ve &zen

gosterilmedigine inanan yasl yoktur.

Tablo 103:Saghk Durumunu Tanimlama ile ikamet SiiresiArasidaki Tliski

Ikamet Siiresi
Saghk durumu nu 0-2Yl | 3-5Y1l | 6-8 Y1l 9VeDaha | Toplam
tamimlama iizeri

Cok Kotii Sayt |0 2 2 3 7
Yiizde | %0,0 %16,7 | %10,5 | %1,8 %3,1

Kot Say1 |7 1 4 27 39
Yiizde | %33,3 | %8,3 %21,1 | %15,8 %17,5

Orta Say1 |11 9 11 79 110
Yiizde | %52,4 | %750 | %57,9 | %46,2 %49,3

Iyi Say1 | 2 0 2 56 60
Yiizde | %9,5 %0,0 %10,5 | %32,7 %26,9

Cok lyi Say1 1 0 0 6 7
Yiizde | %4,8 %0,0 %0,0 %3,5 %3,1

Toplam Say1 |21 12 19 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Saglik durumunu tanimlama ile Ikamet Siiresi arasinda anlaml iliski bulunmustur
(X?=29,152; p=0,004<0.05). Bakim evinde kalis siiresi 0-2 yil olan yaslilarin 7’sinin
(%33,3) kotii, 11’inin (%52,4) orta, 2’sinin (%9,5) iyi, 1’inin (%4,8) ¢ok iyi; bakim
evinde kalis siiresi 3-5 yil olan yaslilarin 2’sinin (%16,7) saglik durumu nu ¢ok kotii,
I’inin (%8,3) kotii, 9'unun (%75,0) orta; bakim evinde kalis siiresi 6-8 yil olan yaslilarin
2’sinin (%10,5) saglik durumu nu ¢ok kotii, 4'iniin (%21,1) kotii, 11’inin (%57,9) orta,
2’sinin (%10,5) iyi; bakim evinde kalis siiresi 9 ve daha iizeri olan yaglhilarin 3'{iniin
(%1,8) saglik durumu nu ¢ok koéti, 27’sinin (%15,8) kotii, 79'unun (%46,2) orta,
56'sin1in (%32,7) 1yi, 6'sinin (%3,5) ¢ok iyi olarak tanimladigi goriilmektedir.

En uzun siireden beri aym1 yerde ikamet eden yaslilarin saglik durumlarini 1yi olarak
tanimlama oranlar1 daha yiiksektir. 3-5 yil arasinda ikamet siiresi bulunan yaslhlarin hi¢

birisi saglik durumunu iyi olarak tanimlamamaktadir.
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Ikamet siiresi azaldik¢a sagligin kotii olarak tanimlanma orani da artmaktadir. Saglik
durumunu koétii olarak tanimlama oraninin en yiliksek oldugu grup 0-2 yil arasi ikamet

siiresi bulunan gruptur.

Bununla beraber tiim gruplar i¢in sagligin tanimlanmasinda daha ¢ok orta secenegi
tercih edilmistir. Bu segenegi en ¢ok tercih edenler 3-5 yil arasi ikamet siiresi bulunanlar
isaretlemistir. Bu gruptaki yashilarin dortte tigli saghk durumunu orta olarak

algilamaktadir.

Tablo 104:Herhangi Bir Goniillii Faaliyetinin Olma Durumu ile ikamet Siiresi

Arasindaki iliski
Tkamet Siiresi
Herhangi bir goniillii 0-2Y1l | 3-5Y1l | 6-8 Y1l | 9 Ve Daha | Toplam
faaliyetinin olma durumu iizeri
Evet Say1 | 6 4 7 25 42
Yiizde | %28,6 | %33,3 | %36,8 | %14,6 %18,8
Hayir Say1 15 8 12 146 181
Yiizde | %71,4 | %66,7 | %63,2 | %854 %81,2
Toplam Say1 |21 12 19 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Herhangi bir goniillii faaliyetinin olma durumu Ikamet Siiresi arasinda anlamli iligki
bulunmustur (X?=8,970; p=0,030<0.05). Bakim evinde kalis siiresi 0-2 yil olan
yaslilarin 6'sinin (%28,6) herhangi bir goniilli faaliyetinin oldugu, 15’inin (%71,4)
olmadigi; bakim evinde kalig siiresi 3-5 yil olan yaslilarin 4'iiniin (%33,3) herhangi bir
goniillii faaliyetinin oldugu, 8’inin (%66,7) olmadigt; bakim evinde kalis siiresi 6-8 yil
olan yaghlarin 7’sinin (%36,8) herhangi bir goniillii faaliyetinin oldugu, 12’sinin
(%63,2) olmadigi; bakim evinde kalis siiresi 9 ve daha iizeri olan yaslilarin 25’inin
(%14,6) herhangi bir goniilli faaliyetinin oldugu, 146'smin (%85,4) olmadigt

goriilmektedir.

9 yil ve lizeri ikamet siiresi bulunan yaslilar ve 0-2 yil arasi1 ikamet siiresi bulunan

yaglilar en az goniillii faaliyeti bulunan yaghlardir.
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Tablo 105:Kendisini Yash Hissetme Durumu ile Tkamet SiiresiArasindaki fliski

Ikamet Siiresi
Kendisini yash hissetme 0-2Y1ll | 3-5Y1l | 6-8Y1l | 9VeDaha | Toplam
durumu iizeri
Evet Say1 | 11 3 7 26 47
Yiizde | %52,4 | %25,0 | %36,8 | %15,2 %21,1
Hay1r Say1 |3 6 4 117 130
Yiizde | %14,3 | %50,0 | %21,1 | %68,4 %58,3
Zaman Zaman Say1i | 7 3 8 28 46
Yiizde | %33,3 | %25,0 | %42,1 | %16,4 %20,6
Toplam Say1 | 21 12 19 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Kendisini yasli hissetme durumu ile Ikamet Siiresi arasinda anlaml iliski bulunmustur
(X2=37,O4O; p=0,000<0.05). Bakim evinde kalis siiresi 0-2 yil olan yaslilarin 11’inin
(%52,4) kendisini yash hissettigi, 3'liniin (%14,3) kendisini yasl hissetmedigi, 7’sinin
(%33,3) kendisini zaman zaman yaslh hissettigi; bakim evinde kalis siiresi3-5 yil olan
yaghilarin 3%iniin (%25,0) kendisini yash hissettigi, 6'sinin (%50,0) kendisini yash
hissetmedigi, 3'iniin (%25,0) kendisini zaman zaman yasl hissettigi; bakim evinde
kalis siiresi 6-8 yil olan yaghilarin 7’sinin (%36,8) kendisini yasl hissettigi, 4'linlin
(%21,1) kendisini yagh hissetmedigi, 8’inin (%42,1) kendisini zaman zaman yash
hissettigi; bakim evinde kalig siiresi 9 ve daha iizeri olan yaslilarin 26'sinin (%15,2)
kendisini yash hissettigi, 117’sinin (%68,4) kendisini yash hissetmedigi, 28’inin

(%16,4) kendisini zaman zaman yagh hissettigi goriilmektedir.

9 yil ve flzeri ikamet siiresi olan yashlarin % 68,4’ti kendini yash hissetmedigini
belirtmistir. Kendisini yasli hissedenler en ¢ok 0-2 yil arasi ikamet siiresi bulunan

yaslilardir.

Tablo 106:Kendisini Giivende Hissetme Durumu ile ikamet Siiresi Arasindaki

Tiski
Ikamet Siiresi
Kendisini giivende hissetme 0-2Yl | 3-5Y1l | 6-8 Y1l | 9VeDaha | Toplam
durumu iizeri
Higbir Zaman Sayi 0 2 1 3 6
Yiizde | %0,0 %16,7 | %5,3 %1,8 %2,7
Bazen Say1 |9 7 11 137 164
Yiizde | %42,9 | %58,3 | %57,9 | %80,1 %73,5
Her Zaman Say1 12 3 7 31 53
Yiizde | %57,1 | %250 | %36,8 | %18,1 %23,8
Toplam Say1 |21 12 19 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0
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Kendisini giivende hissetme durumu ile Ikamet Siiresi arasinda anlamli iliski
bulunmustur (X2:28,509; p=0,000<0.05). [kamet Siiresi 0-2 yil olan yaslilarin 9'unun
(%42,9) kendisini bazen gilivende hissettigi, 12’sinin (%57,1) kendisini her zaman
giivende hissettigi; bakim evinde kalis siiresi 3-5 yil olan yaslilarin 2’sinin (%16,7)
kendisini hi¢bir zaman giivende hissetmedigi, 7’sinin (%58,3) kendisini bazen giivende
hissettigi, 3'lniin (%25,0) kendisini her zaman giivende hissettigi; bakim evinde kalig
stiresi 6-8 yil olan yaglilarin 1’inin (%5,3) kendisini hi¢gbir zaman giivende hissetmedigi,
11°inin (%57,9) kendisini bazen giivende hissettigi, 7’sinin (%36,8) kendisini her
zaman giivende hissettigi; bakim evinde kalis siiresi 9 ve daha {izeri olan yaslilarin
3'iniin (%1,8) kendisini hicbir zaman gilivende hissetmedigi, 137’sinin (%80,1)
kendisini bazen giivende hissettigi, 31’inin (%18,1) kendisini her zaman gilivende

hissettigi goriilmektedir.

Kendinin her zaman giivende hissettigini ifade eden yaslilar en kisa siire ikamet siiresine
sahip olanlardir. 9 yil ve iizeri ikamet siiresi olan yaslilarin kendilerini her zaman

giivende hissetme orani ise en diisiik seviyededir.

Tablo 107:Kendisini Yalmiz Hissetme Durumu ile ikamet Siiresi Arasindaki liski

Ikamet Siiresi
Kendisini yalniz hissetme 0-2Yll | 3-5Y1l | 6-8Y1l | 9VeDaha | Toplam
durumu iizeri
Higbir Zaman Say1 4 1 4 14 23
Yiizde | %19,0 | %8,3 %21,1 | %8,2 %10,3
Bazen Say1 | 15 8 13 152 188
Yiizde | %71,4 | %66,7 | %68,4 | %88,9 %84,3
Her Zaman Say1 2 3 2 5 12
Yiizde | %9,5 %25,0 | %105 | %2,9 %5,4
Toplam Say1 | 21 12 19 171 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Kendisini yalniz hissetme durumu ile Ikamet Siiresi arasinda anlaml iligki bulunmustur
(X?=18,430; p=0,005<0.05). ikamet Siiresi 0-2 yil olan yashlarin 4'iiniin (%19,0)
kendisini hi¢gbir zaman yalniz hissetmedigi, 15’inin (%71,4) kendisini bazen yalniz
hissettigi, 2’sinin (%9,5) kendisini her zaman yalniz hissettigi; bakim evinde kalig siiresi
3-5 yil olan yaghlarin 1’inin (%8,3) kendisini hi¢cbir zaman yalniz hissetmedigi, 8’inin
(%66,7) kendisini bazen yalniz hissettigi, 3'iniin (%25,0) kendisini her zaman yalniz
hissettigi; bakim evinde kalis siiresi 6-8 yil olan yashlarin 4'tiniin (%21,1) kendisini

hicbir zaman yalmiz hissetmedigi, 13"liniin (%68,4) kendisini bazen yalniz hissettigi,
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2’sinin (%10,5) kendisini her zaman yalniz hissettigi; bakim evinde kalis siiresi 9 ve
daha tizeri olan yaslhlarin 14'liniin (%8,2) kendisini hi¢bir zaman yalniz hissetmedigi,
152’sinin (%388,9) kendisini bazen yalniz hissettigi, 5’inin (%2,9) kendisini her zaman

yalniz hissettigi goriilmektedir.

Yaslilarin % 84,3’1 kendisini bazen yalniz hissettigini ifade etmistir. Kendisini higbir
zaman yalniz hissetmedigini ifade edenlerin orani ise % 10,3’tiir. 3-5 yil aras1 ikamet
siiresi olan yaglilarin dortte biri kendilerini siirekli yalniz hissettigini ifade ederken, 6-8
yil aras1 ikamet siiresi olan yaslilarin beste birinden fazlasi kendisini hi¢bir zaman
yalniz hissetmedigini belirtmistir. Kendisini higbir zaman yalniz hissetmeyenler i¢inde
ikinci siray1 0-2 yil ikamet siiresi olan yaslilar almaktadir. 3-5 y1l ve 9 yil iizeri ikamet
stiresi olan yagllarin kendilerini hi¢gbir zaman yalniz hissetmeme oranlari birbirine ¢ok

yakindir.

3.3.10. Gelirini Yeterli Bulma Durumu ile Yasam Algis1 Arasindaki Iliski

Tablo 108:Simdiki Hayatindan Memnun Olma Durumu ile Gelirini Yeterli Bulma
Durumu Arasimdaki liski

Gelirini Yeterli Bulma Durumu
Simdiki hayatindan Cok Yetersiz | Orta | Yeterli Cok | Toplam
memnun olma Yetersiz Yeterli
durumu
Hi¢ Memnun Say1 3 1 2 1 0 7
Degilim Yiizde | %18,8 %3,7 %2,8 %1,0 %0,0 %3,1
Memnun Degilim Sayi 3 2 6 3 0 14
Yiizde | %18,8 %7,4 %8,3 %3,0 %0,0 %6,3
Biraz Memnunum Say1 |4 12 19 17 1 53
Yiizde | %25,0 %44,4 | %26,4 | %16,8 | %14,3 | %23,8
Memnunum Say1 6 12 41 71 2 132
Yiizde | %37,5 %44,4 | %56,9 | %70,3 | %28,6 | %59,2
Cok Memnunum Say1 0 0 4 9 4 17
Yiizde | %0,0 %0,0 %5,6 %8,9 %57,1 | %7,6
Toplam Say1 | 16 27 72 101 7 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Simdiki hayatindan memnun olma durumu ile gelirini yeterli bulma durumu arasinda
anlamh iliski bulunmustur (X2=60,229; p=0,000<0.05). Gelirini ¢ok yetersiz bulan
yaslilarin 3'liniin (%18,8) simdiki hayatindan hi¢ memnun olmadigi, 3'liniin (%18,8)
memnun olmadigi, 4'liniin (%25,0) biraz memnun, 6'sinin (%37,5) memnunum; gelirini
yetersiz bulan yaslilarin 1’inin (%3,7) simdiki hayatindan hi¢ memnun olmadigi, 2’sinin
12°sinin  (%44.,4)

(%7,4) memnun olmadigi, 12’sinin (%44,4) biraz memnun,
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memnunum; gelirini orta diizeyde bulan yaslilarin 2’sinin (%2,8) simdiki hayatindan hig
memnun olmadigi, 6'sinin (%8,3) memnun olmadigi, 19'unun (%26,4) biraz memnun,
41’inin (%56,9) memnun, 4'liniin (%5,6) ¢cok memnun oldugu; gelirini yeterli bulan
yaslilarin 1’inin (%1,0) simdiki hayatindan hi¢ memnun olmadigi, 3'liniin (%3,0)
memnun olmadigi, 17’sinin (%16,8) biraz memnun, 71’inin (%70,3) memnun, 9'unun
(%8,9) cok memnun oldugu; gelirini ¢ok yeterli bulan yaslilarin 1’inin (%14,3) biraz

memnun, 2’sinin (%28,6) memnun, 4'iniin (%57,1) cok memnun oldugu goriilmektedir.

Gelirini ¢ok yeterli bulanlar aym1 zamanda simdiki hayatindan en c¢ok memnun
olanlardir. Ayn1 sekilde gelirini ¢ok yetersiz bulan yaslilarda simdiki hayatindan hig
memnun olmayanlardir. Gelirini yeterli bulanlar hayatindan memnundur. Dolayisiyla
gelirin yeterliliginin hayattan memnuniyet {izerinde etkili bir degisken oldugu

goriilmektedir.

Tablo 109: Imkani Olsa Yasamak istedigi Yer ile Gelirini Yeterli Bulma Durumu

Arasindaki Tliski
Gelirini Yeterli Bulma Durumu
Imkani olsa Cok Yetersiz | Orta | Yeterli Cok Toplam
yasamak istedigi Yetersiz Yeterli
yer
Tek Basima Evimde | Say1 | 4 8 11 15 0 38
Yiizde | %25,0 %29,6 %15,3 | %149 | %0,0 %17,0
Evimde Esimle Say1 8 6 16 11 1 42
Yiizde | %50,0 %22,2 %22,2 | %10,9 | %14,3 %18,8
Cocuklarimla Say1 0 8 22 19 0 49
Yiizde | %0,0 %29,6 %30,6 | %18,8 | %0,0 %22,0
Yine Buray1 Isterdim | Sayi 1 4 19 47 5 76
Yiizde | %6,2 %14,8 %26,4 | %465 | %714 %34,1
Diger Say1 3 1 4 9 1 18
Yiizde | %18,8 %3,7 %5,6 %38,9 %14,3 %8,1
Toplam Say1 | 16 27 72 101 7 223
Yiizde | %100,0 %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Imkan1 olsa yasamak istedigi yer ile gelirini yeterli bulma durumu arasinda anlaml
iliski bulunmustur (X2=44,851; p=0,000<0.05). Gelirini ¢ok yetersiz bulan yaslhilarin
4iniin (%25,0) imkan1 olsa tek basina evinde, 8’inin (%50,0) evinde esiyle, 1’inin
(%6,2) yine bakim evinde, 3'linlin (%18,8) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi;
gelirini yetersiz bulan yaslhilarin 8’inin (%29,6) imkan1 olsa tek basma evinde, 6'sinin
(%22,2) evinde esiyle, 8’inin (%29,6) cocuklariyla, 4'iiniin (%14,8) yine bakim evinde,
I’inin (%3,7) diger yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; gelirini orta diizeyde bulan
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yaslilarin 11’inin (%15,3) imkant1 olsa tek basina evinde, 16'sinin (%22,2) evinde esiyle,
22’sinin (%30,6) ¢ocuklariyla, 19'unun (%26,4) yine bakim evinde, 4'{iniin (%5,6) diger
yerlerde veya kisiyle yasamak istedigi; gelirini yeterli bulan yasglilarin 15’inin (%14,9)
imkan1 olsa tek basina evinde, 11’inin (%10,9) evinde esiyle, 19'unun (%18.8)
cocuklartyla, 47’sinin (%46,5) yine bakim evinde, 9'unun (%38,9) diger yerlerde veya
kisiyle yasamak istedigi; gelirini ¢ok yeterli bulan yashlarin 1’inin (%14,3) evinde
esiyle, 5’inin (%71,4) yine bakim evinde, 1’inin (%14,3) diger yerlerde veya kisiyle

yasamak istedigi goriilmektedir.

Gelirinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu diisiinen yaglilar yasamak icin yine buray1
tercih edeceklerini sdylerken, gelirinin yetersiz oldugunu diisiinenler tek basina evinde
yasamayt; ¢ok yetersiz oldugunu diisiinenler de esi ile birlikte evinde yasamak istedigini

belirtmislerdir.

Tablo 110:Hayatta Daha Yapacak Bir Seyleri Oldugunu Diisiinme Durumu ile
Gelirini Yeterli Bulma Durumu Arasindaki Iliski

Gelirini Yeterli Bulma Durumu
Hayatta daha Cok Yetersiz | Orta | Yeterli | Cok | Toplam
yapacak bir seyleri Yetersiz Yeterli
oldugunu diisiinme
durumu
Kesinlikle Say1 |1 0 1 2 0 4
Diistinmiiyorum Yizde | %6,2 %0,0 %1,4 %2,0 %0,0 %1,8
Dislinmiiyorum Say1 2 9 13 3 0 27
Yiizde | %12,5 %33,3 %18,1 | %3,0 %0,0 %12,1
Kararsizim Say1 6 9 26 19 0 60
Yiizde | %37,5 %33,3 %36,1 | %18,8 | %0,0 %26,9
Diistiniiyorum Say1 6 6 25 49 2 88
Yiizde | %37,5 %22,2 %34,7 | %48,5 | %28,6 | %39,5
Kesinlikle Say1 1 3 7 28 5 44
Diisliniiyorum Yiizde | % 6,2 %11,1 %9,7 %27,7 | %714 | %19,7
Toplam Say1 16 27 72 101 7 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu diistinme durumu ile gelirini yeterli bulma
durumu arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2=53,788; p=0,000<0.05). Gelirini ¢ok
yetersiz bulan yaslilarin 1’inin (%6,2) hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu
kesinlikle diisiinmedigi, 2’sinin (%12,5) diisiinmedigi, 6'sinin (%37,5) kararsiz oldugu,
6'sinin (%37,5) diistindiigii, 1’inin (%6,2) kesinlikle diisiindiigii; gelirini yetersiz bulan
yaslilarin 9'unun (%33,3) diistinmedigi, 9'unun (%33,3) kararsiz oldugu, 6'sinin (%22,2)
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diisiindiigi, 3'iniin (%]11,1) kesinlikle diistindiigii; gelirini orta diizeyde bulan yaslilarin
I’inin (%1,4) hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle diisiinmedigi,
13%iniin (%18,1) diisiinmedigi, 26'siin (%36,1) kararsiz oldugu, 25’inin (%34,7)
diisiindiigii, 7’sinin (%9,7) kesinlikle diislindiigii; gelirini yeterli bulan yaslilarin 2’sinin
(%2,0) hayatta daha yapacak bir seyleri oldugunu kesinlikle diisiinmedigi, 3'liniin
(%3,0) diisinmedigi, 19'unun (%18,8) kararsiz oldugu, 49'unun (%48,5) diisiindiigi,
28’inin (%27,7) kesinlikle diislindiigii; gelirini ¢ok yeterli bulan yaslilarin 2’sinin
(%28,6) diisiinmedigi, 5’inin (%71,4) kesinlikle diisiindigii goriilmektedir.

Gelirini ¢ok yeterli goren yaslilar biiyiik oranda (% 71,4) hayatta daha yapacak seyleri
olduguna kesinlikle inanmaktadir. Ayni sekilde gelirini yeterli bulanlarin yaklagik yarist
da (%48,5) hayatta yapacak seyleri oldugunu diisiinmektedir.

Gelirinin yetersiz ve ¢ok yetersiz oldugunu diislinenlerin bir kismi hayatta daha
yapacaklar1 bir seyleri olup olmadigr konusunda kararsizdir. Bir kismi ise hayatta

yapacagi bir seyleri oldugunu diistinmektedir.

Tablo 111:Kaldig1 Binanmin Fiziki imkanlarim Yeterli Bulma Durumu ile Gelirini
Yeterli Bulma Durumu Arasindaki Iliski

Gelirini Yeterli Bulma Durumu
Kaldigi binanin Cok Yetersiz | Orta | Yeterli Cok | Toplam
fiziki imkanlarim Yetersiz Yeterli
yeterli bulma
durumu

Hig¢ Yeterli Degil Sayi 0 1 0 1 0 2
Yiizde | %0,0 %3,7 %0,0 %1,0 %0,0 %0,9

Yeterli Degil Say1 0 1 2 3 0 6
Yiizde | %0,0 %3,7 %?2,8 %3,0 %0,0 %2,7

Biraz Yeterli Sayi 6 4 25 7 0 42
Yiizde | %37,5 %14,8 %34,7 | %6,9 %0,0 %18,8

Yeterli Say1 7 20 39 60 3 129
Yiizde | %43,8 %74,1 %54,2 | %594 | %429 | %57,8

Cok Yeterli Say1 3 1 6 30 4 44
Yiizde | %18,8 %3,7 %8,3 %29,7 | %57,1 | %19,7

Toplam Say1 16 27 72 101 7 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kaldig1 binanin fiziki imkanlarini yeterli bulma durumu ile gelirini yeterli bulma
durumu arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2=46,326; p=0,000<0.05). Gelirini ¢ok
yetersiz bulan yaslilarin 6'sinin (%37,5) biraz yeterli, 7’sinin (%43,8) yeterli, 3'liniin

(%18,8) cok yeterli buldugu; gelirini yetersiz bulan yaslilarin 1’inin (%3,7) kaldig
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binanin fiziki imkanlarini hig¢ yeterli bulmadigi, 1’inin (%3,7) yeterli bulmadig1, 4'tiniin
(%14,8) biraz yeterli, 20’sinin (%74,1) yeterli, 1’inin (%3,7) ¢ok yeterli buldugu;
gelirini orta diizeyde bulan yaslilarin 2’sinin (%2,8) yeterli bulmadigi, 25’inin (%34,7)
biraz yeterli, 39'unun (%54,2) yeterli, 6'sinin (%8,3) ¢ok yeterli buldugu; gelirini yeterli
bulan yaslilarin 1’inin (%1,0) kaldig1 binanin fiziki imkanlarini hi¢ yeterli bulmadigi,
3'liniin (%3,0) yeterli bulmadigi, 7’sinin (%6,9) biraz yeterli, 60'min (%59,4) yeterli,
30'unun (%29,7) ¢ok yeterli buldugu; gelirini ¢ok yeterli bulan yaslhilarin 3'iniin
(%42,9) yeterli, 4'iniin (%57,1) ¢ok yeterli buldugu goriilmektedir.

Gelirinin ¢ok yeterli bulan yaglilar kaldigi binanin fiziki imkanlarini1 da ¢ok yeterli
bulmaktadir. Gelirini yeterli, orta, yetersiz ve ¢ok yetersiz olarak algilayanlar ise kaldigi

binanin fiziki imkanlari yeterli bulmaktadir.

Tablo 112:Diger Sakinlerle Olan iletisiminden Memnuniyet Durumu ile Gelirini
Yeterli Bulma Durumu Arasindaki Iliski

Gelirini Yeterli Bulma Durumu
Diger sakinlerle olan Cok Yetersiz | Orta | Yeterli Cok | Toplam
iletisiminden Yetersiz Yeterli
memnuniyet durumu
Hi¢ Memnun Degilim | Sayi 2 3 0 1 0 6
Yiizde | %12,5 %11,1 %0,0 %1,0 %0,0 %2,7
Memnun Degilim Sayi 2 5 4 4 0 15
Yiizde | %12,5 %18,5 %5,6 %4,0 %0,0 %6,7
Biraz Memnunum Say1 | 8 10 31 15 0 64
Yiizde | %50,0 %37,0 %43,1 | %14,9 | %0,0 %28,7
Memnunum Say1 3 9 28 53 4 97
Yiizde | %18,8 %33,3 %38,9 | %52,5 | %57,1 | %435
Cok Memnunum Say1 1 0 9 28 3 41
Yiizde | %6,2 %0,0 %12,5 | %27,7 | %429 | %184
Toplam Say1 | 16 27 72 101 7 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Diger sakinlerle olan iletisiminden memnuniyet durumu ile gelirini yeterli bulma
durumu arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2=61,389; p=0,000<0.05). Gelirini ¢ok
yetersiz bulan yaslilarin 2’sinin (%12,5) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hig
memnun olmadigi, 2’sinin (%12,5) memnun olmadigi, 8’inin (%50,0) biraz memnun,
3'tiniin (%18,8) memnun, 1’inin (%6,2) cok memnun oldugu; gelirini yetersiz bulan
yaslilarin 3'liinlin (%11,1) kurumda kalan sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun
olmadigi, 5’inin (%18,5) memnun olmadigi, 10'unun (%37,0) biraz memnun, 9'unun

(%33,3) memnunum; gelirini orta diizeyde bulan yaglilarin 4'iniin (%5,6) memnun
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olmadigi, 31’inin (%43,1) biraz memnun, 28’inin (%38,9) memnun, 9'unun (%12,5)
¢ok memnun oldugu; gelirini yeterli bulan yashilarin 1’inin (%1,0) kurumda kalan
sakinlerle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 4'iiniin (%4,0) memnun olmadigi,
15’inin (%14,9) biraz memnun, 53'liniin (%52,5) memnun, 28’inin (%27,7) ¢ok
memnun oldugu; gelirini ¢ok yeterli bulan yaslilarin 4'iniin (%57,1) memnun, 3'iniin

(%42,9) cok memnun oldugu goriilmektedir.

Gelirini yeterli ve ¢ok yeterli bulan yaslilar diger sakinlerle olan iletisimlerinden
memnun iken; gelirini orta, yetersiz ve ¢ok yetersiz bulan yaslilar diger sakinlerle olan
iletisimlerinden biraz memnun olduklarin1 ifade etmislerdir. Gelirini yetersiz bulan
yaslilardan diger sakinlerle olan iletisiminden ¢ok memnun olan yash yoktur.
Dolayisiyla yaslilarin gelirlerinin sosyal ¢evre ile olan iletisimlerin etkiledigi

goriilmektedir.

Tablo 113:Kendisine Yeterli Ilginin/6zenin Gosterildigine inanma Durumu ile
Gelirini Yeterli Bulma Durumu Arasindaki iliski

Gelirini Yeterli Bulma Durumu
Kendisine yeterli Cok Yetersiz | Orta | Yeterli | Cok | Toplam
ilginin/6zenin Yetersiz Yeterli
gosterildigine inanma
durumu

Evet Say1 | 6 19 33 27 1 86
Yiizde | %37,5 %70,4 | %458 | %26,7 | %14,3 | %38,6

Kismen Sayi 9 7 38 74 5 133
Yiizde | %56,2 %25,9 %52,8 | %73,3 | %714 | %59,6

Hayir Say1 1 1 1 0 1 4
Yiizde | %6,2 %3,7 %1,4 %0,0 %14,3 | %1,8

Toplam Say1 | 16 27 72 101 7 223
Yiizde | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanma durumu ile gelirini yeterli bulma
durumu arasinda anlaml iliski bulunmustur (X?=32,151; p=0,000<0.05).gelirini ¢ok
yetersiz bulan yaglilarin 6'sinin (%37,5) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin
gosterildigine inandigi, 9'unun (%56,2) kismen inandigi, 1’inin (%6,2) inanmadigy;
gelirini yetersiz bulan yashlarin 19'unun (%70,4) kendisine bakim evinde yeterli
ilginin/6zenin gosterildigine inandig1, 7’sinin (%25,9) kismen inandigi, 1’inin (%3.7)
inanmadigi; gelirini orta diizeyde bulan yaglhilarin 33'liniin (%45,8) kendisine bakim
evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandig1, 38’inin (%52,8) kismen inandigi,

I’inin (%1,4) inanmadigi; gelirini yeterli bulan yashilarin 27’sinin (%26,7) kendisine
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bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 74'tiniin (%73,3) kismen
inandi81; gelirini ¢ok yeterli bulan yaghilarin 1’inin (%14,3) kendisine bakim evinde
yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inandigi, 5’inin (%71,4) kismen inandigi, 1’inin

(%14,3) inanmadig1 goriilmektedir.

Gelir durumlarma gore tim yaslilar kendilerine gosterilen ilginin kismen yeterli
oldugunu diisiinmektedir. Ancak kendisine yeterli ilginin gosterilmedigine inanan
yaslilar gelirini ¢ok yeterli ve ¢ok yetersiz bulan yashlardir. Gelirinin yetersiz oldugunu
diisiinenlerin % 70,4’1 kendilerine yeterli ilginin ve 6zenin gosterildigine inanmaktadir.
Gelirini orta olarak gorenlerin de yaklasik yaris1 (% 45,8)kendisine yeterli ilgi ve 6zenin

gosterildigini diisiinmektedir.

Tablo 114:Saghk Durumunu Tamimlama ile Gelirini Yeterli Bulma Durumu

Arasindaki iliski
Gelirini Yeterli Bulma Durumu
Saghik durumu nu Cok Yetersiz | Orta | Yeterli Cok Toplam
tanimlama Yetersiz Yeterli
Cok Kotii Say1 2 1 2 2 0 7
Yiizde | %12,5 %3,7 %2,8 %2,0 %0,0 %3,1
Kotii Say1 3 5 15 15 1 39
Yiizde | %18,8 %18,5 %20,8 | %14,9 | %14,3 %17,5
Orta Say1 5 15 42 46 2 110
Yiizde | %31,2 %55,6 %58,3 | %455 | %28,6 %49,3
Iyi Say1 6 5 12 35 2 60
Yiizde | %37,5 %18,5 %16,7 | %34,7 | %28,6 %26,9
Cok Iyi Say1 0 1 1 3 2 7
Yiizde | %0,0 %3,7 %1,4 %3,0 %28,6 %3,1
Toplam Say1 16 27 72 101 7 223
Yiizde | %100,0 %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Saglik durumu nu tanimlama ile gelirini yeterli bulma durumu arasinda anlaml iligki
bulunmustur (X2:31,575; p=0,011<0.05). Gelirini ¢ok yetersiz bulan yaslilarin 2’sinin
(%12,5) saglik durumu nu ¢ok koétii, 3'iiniin (%18,8) kotii, 5’inin (%31,2) orta, 6'sinin
(%37,5) iyi; gelirini yetersiz bulan yaslilarin 1’inin (%3,7) saglik durumu nu ¢ok kotii,
5’inin (%18,5) koti, 15’inin (%55,6) orta, 5’inin (%18,5) iyi, 1’inin (%3,7) ¢ok iyi;
gelirini orta diizeyde bulan yaslilarin 2’sinin (%2,8) saglik durumu nu ¢ok kétii, 15’inin
(%20,8) kotii, 42’sinin (%58,3) orta, 12’sinin (%16,7) iyi, 1’inin (%1,4) ¢ok iyi; gelirini
yeterli bulan yaglilarin 2’sinin (%2,0) saglik durumu nu ¢ok kétii, 15’inin (%14,9) kétii,
46'smin (%45,5) orta, 35’inin (%34,7) iyi, 3'iniin (%3,0) cok 1iyi; gelirini ¢ok yeterli
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bulan yaglhilarin 1’inin (%14,3) kotii, 2’sinin (%28,6) orta, 2’sinin (%28,6) iyi, 2’sinin
(%28,6) ¢cok iyi olarak tanimladig1 goriilmektedir.

Gelirinin ¢ok yeterli oldugunu diistinen yaslilarin hi¢ birisi saglik durumunu ¢ok kotii
olarak algilamamaktadir. Saglik durumunu c¢ok kotii olarak tanimlayanlar iginde en
biiyiik pay gelirini ¢ok yetersiz bulan yaslilardir. Ayn1 sekilde gelirini ¢ok yetersiz bulan
yasglilarin hi¢ biri saglik durumunu cok iyi olarak tanimlamamigtir. Dolayisiyla gelir
durumunun yashlarin sagliklar1 ya da saglik algilamalar1 {lizerinde etkili bir faktor
oldugu goriilmektedir. Yine saglik durumunu orta olarak tanimlayan yaghlar, gelirini
yetersiz, orta ve yeterli bulan yaslhilardir. Gelirini ¢ok yeterli bulan yaslhilarin saglik
durumlarini ¢ok iyi olarak tanimlama oran1 % 28,6 iken, diger gelir gruplarinda bu oran

% 4’un altindadir.

Tablo 115:Kendini Yash Hissetme Durumu ile Gelirini Yeterli Bulma Durumu

Arasindaki iliski
Gelirini Yeterli Bulma Durumu
Kendisini yash Cok Yetersiz | Orta | Yeterli Cok Toplam
hissetme durumu Yetersiz Yeterli
Evet Say1 | 6 13 17 11 0 47
Yiizde | %37,5 %48,1 %23,6 | %10,9 | %0,0 %21,1
Hayir Say1 5 7 37 74 7 130
Yiizde | %31,2 %25,9 %51,4 | %73,3 | %100,0 | %58,3
Zaman Zaman Sayi 5 7 18 16 0 46
Yizde | %31,2 %25,9 %25,0 | %15,8 | %0,0 %20,6
Toplam Say1 16 27 72 101 7 223
Yiizde | %100,0 %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0

Kendisini yagh hissetme durumu ile gelirini yeterli bulma durumu arasinda anlamli
iliski bulunmustur (X2=36,000; p=0,000<0.05). Gelirini ¢ok yetersiz bulan yaslhlarin
6'sinin (%37,5) kendisini yagh hissettigi, 5’inin (%31,2) kendisini yasl hissetmedigi,
5’inin (%31,2) kendisini zaman zaman yash hissettigi; gelirini yetersiz bulan yaslhilarin
13"intin (%48,1) kendisini yaslh hissettigi, 7’sinin (%25,9) kendisini yasli hissetmedigi,
7’sinin (%25,9) kendisini zaman zaman yasl hissettigi; gelirini orta diizeyde bulan
yaslilarin 17’sinin (%23,6) kendisini yaslh hissettigi, 37’sinin (%51,4) kendisini yagh
hissetmedigi, 18’inin (%25,0) kendisini zaman zaman yash hissettigi; gelirini yeterli
bulan yashlarin 11’inin (%10,9) kendisini yash hissettigi, 74'tiniin (%73,3) kendisini
yaslt hissetmedigi, 16'sinin (%15,8) kendisini zaman zaman yagh hissettigi; gelirini ¢ok

yeterli bulan yaglilarin 7’sinin (%100,0) hayir oldugu goriilmektedir.
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Gelirinin ¢ok yeterli bulan yaslilarin tamami kendilerini yasli hissetmediklerini
belirtmistir. Yine ayn1 sekilde gelirini yeterli bulan yaslilarin da %73,3’1i kendisini yagh
hissetmedigini ifade etmistir. Kendisini yash hissedenler geliri yetersiz olan yaghlardir.
Gelirinin ¢ok yetersiz bulan yashlarin %31,2’si kendisini yash hissetmedigini
25,9’u  kendisini

belirtirken,

gelirini  yetersiz bulan yaghlarin da % yash

hissetmemektedir.

Gelirinin orta diizeyde oldugunu belirten yaslilarin da yaridan biraz fazlasi (% 51,4)

kendilerini yash hissetmediklerini belirtmistir.

3.3.11. Kronik Hastalik Durumu ile Yasam Algis1 Arasindaki iliski

Tablo 116:Personelle Olan iletisiminden Memnuniyet Durumu ile Kronik

Hastaliginin Olma Durumu Arasindaki iliski

Kronik Hastaliginin Olma
Durumu
Personelle olan iletisiminden Evet Hayir Toplam
memnuniyet durumu
Hi¢ Memnun Degilim Say1 0 3 3
Yiizde | %0,0 %1,6 %1,3
Memnun Degilim Say1 0 5 5
Yiizde | %0,0 %?2,6 %2,2
Biraz Memnunum Say1 7 43 50
Yiizde | %21,2 %22,6 %22,4
Memnunum Say1 10 94 104
Yiizde | %30,3 %49,5 %46,6
Cok Memnunum Sayi 16 45 61
Yiizde | %48,5 %23,7 %27,4
Toplam Say1 | 33 190 223
Yiizde | %100,0 %100,0 %100,0

Personelle olan iletisiminden memnuniyet durumu ile kronik hastaliginin olma durumu
arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2=9,953; p=0,041<0.05). Kronik hastalig1 olan
yaslilarin 7’sinin (%21,2) personelle olan iletisiminden biraz memnun, 10'unun (%30,3)
memnun, 16'sinin (%48,5) ¢cok memnun oldugu; kronik hastaligi olmayan yashlarin
3'tiniin (%1,6) personelle olan iletisiminden hi¢ memnun olmadigi, 5’inin (%2,6)
memnun olmadigi, 43'liniin (%22,6) biraz memnun, 94'{iniin (%49,5) memnun, 45’inin

(%23,7) ¢ok memnun oldugu goriilmektedir.
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Kronik hastalig1 olan yaglilarin tamami kismen de olsa personelle olan iletisiminden
memnun oldugunu belirtirken, kronik hastaligi olmayanlarin % 4,2’si personelle olan

iletisiminden memnun degildir.

Bununla beraber genel olarak tiim yashlarin personelle iletisiminden biiylik oranda
memnun olduklart goriilmektedir. Kronik hastaligi olan yashlarin % 48,51 personelle
olan iletisiminden ¢ok memnun oldugunu belirtirken, kronik hastaligt olmayan
yaslilarin % 23,7’si personelle olan iletisiminden memnun oldugunu ifade etmistir.
Personelle olan iletisimden biraz memnun olma durumu kronik hastaligi olan ve

olmayan yaslilarda birbirine ¢cok yakindir.

Tablo 117:Kendisine Yeterli Ilginin/6zenin Gésterildigine inanma Durumu ile
Kronik Hastaliginin Olma Durumu Arasindaki iliski

Kronik Hastaliginin Olma
Durumu
Kendisine yeterli ilginin/6zenin Evet Hayir Toplam
gosterildigine inanma durumu
Evet Say1 |21 65 86
Yiizde | %63,6 %34,2 %38,6
Kismen Say1 12 121 133
Yiizde | %36,4 %63,7 %59,6
Hayir Say1 0 4 4
Yiizde | %0,0 %2,1 %1,8
Toplam Say1 | 33 190 223
Yiizde | %100,0 %100,0 %100,0

Kendisine yeterli ilginin/6zenin gosterildigine inanma durumu ile kronik hastaliginin
olma durumu arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2:10,526; p=0,005<0.05). Kronik
hastalig1 olan yaglilarin 21’inin (%63,6) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin
gosterildigine inandigi, 12’sinin (%36,4) kismen inandigi; kronik hastaligi olmayan
yaslilarin 65’inin (%34,2) kendisine bakim evinde yeterli ilginin/6zenin gosterildigine

inandig1, 121’inin (%63,7) kismen inandig1, 4'liniin (%2,1) inanmadig1 gériilmektedir.

Kronik hastaligi olanlar kendilerine yeterli ilgi ve Ozenin gosterildigine hastalig
olmayan yaghlara gore daha fazla inanmaktadir. Kronik hastaligi olan yaslilarin %
63,6’s1 kendilerine yeterli ilginin gosterildigine inanirken, kronik hastaligi olmayan
yaglilarda bu oran % 34,2’dir. Ayrica kronik hastaligi olan yaghilardan kendilerine

yeterli ilginin gosterilmedigine inanan yash yoktur.
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Tablo 118:Herhangi Bir Goniillii Faaliyetinin Olma Durumu ile Kronik
Hastaliginin Olma Durumu Arasindaki Iliski

Kronik Hastaliginin Olma
Durumu
Herhangi bir goniillii faaliyetinin olma Evet Hayir Toplam
durumu
Evet Say1 21 21 42
Yiizde | %63,6 %11,1 %18,8
Hay1r Say1 12 169 181
Yiizde | %36,4 %88,9 %81,2
Toplam Say1 | 33 190 223
Yiizde | %100,0 %100,0 %100,0

Herhangi bir goniillii faaliyetinin olma durumu ile kronik hastaliginin olma durumu
arasinda anlaml iliski bulunmustur (X*=50,857; p=0,000<0.05). Kronik hastalig1 olan
yaslilarin 21’inin (%63,6) herhangi bir goniilli faaliyetinin oldugu, 12’sinin (%36,4)
olmadigi; kronik hastaligi olmayan yaghilarin 21’inin (%11,1) herhangi bir goniilli
faaliyetinin oldugu, 169'unun (%388,9) olmadig: goriilmektedir.

Kronik hastaligi olan yaslilarin goniillii faaliyetinin bulunma orani kronik hastalig
olmayanlara gore yaklasik alti kat daha fazladir. Kronik hastaligi bulunanlarin %
63,6’sim1n bir goniilli faaliyeti bulunurken, bu oran kronik hastaligi bulunmayanlarda

sadece % 11,1°dir.

Tablo 119:Kendisini Yash Hissetme Durumu ile Kronik Hastaliginin Olma
Durumu Arasindaki Tliski

Kronik Hastaliginin Olma Durumu
Kendisini yash hissetme durumu Evet Hayir Toplam
Evet Say1 14 33 47
Yiizde | %42,4 %17,4 %21,1
Hayir Sayi 10 120 130
Yiizde | %30,3 %63,2 %58,3
Zaman Zaman Say1 9 37 46
Yiizde | %27,3 %19,5 %20,6
Toplam Sayi 33 190 223
Yiizde | %100,0 %100,0 %100,0

Kendisini yaglh hissetme durumu ile kronik hastaliginin olma durumu arasinda anlamh
iliski bulunmustur (X2=14,410; p=0,001<0.05). Kronik hastalig1 olan yaslilarin 14'tiniin
(%42,4) kendisini yash hissettigi, 10'unun (%30,3) kendisini yash hissetmedigi, 9'unun

(%27,3) kendisini zaman zaman yagh hissettigi; kronik hastaligi olmayan yaslilarin

233



120’sinin  (%63,2) kendisini yash

hissetmedigi, 37 sinin (%19,5) kendisini zaman zaman yasl hissettigi goriilmektedir.

33'iniin  (%17,4) kendisini yasl hissettigi,

Kronik hastaligi olanlarin % 42,4’ kendisini yasli hissettigini belirtirken, kronik
hastalig1 olmayanlarin sadece % 17,4°l kendisini yash hissetmektedir. Ayrica kronik
hastaligi olmayanlarin % 63,2°si kendisini yasl hissetmedigini belirtirken, kronik

hastalig1 olanlarin da % 30,3’i kendisini yasl hissetmedigini belirtmistir.

Yaslilik bir hastalik olmamasina ragmen yaglhilikla birlikte artan hastaliklar yaslilikla
hastaligin birbirine yakin kavramlar olarak algilanmasina sebep olmaktadir. Bu bulguya

gore de yasliliktaki hastalik hali yaslilik algisini da etkileyen bir degiskendir.

Tablo 120:Kendisini Mutlu Hissetme Durumu ile Kronik Hastaliginin Olma
Durumu Arasindaki Iliski

Kronik Hastaliginin Olma Durumu
Kendisini mutlu hissetme durumu Evet Hayir Toplam
Evet Sayt1 | 13 31 44
Yiizde | %39,4 %16,3 %19,7
Hayir Say1 5 63 68
Yiizde | %15,2 %33,2 %30,5
Zaman zaman Say1 15 96 111
Yiizde | %45,5 %50,5 %49,8
Toplam Say1 | 33 190 223
Yiizde | %100,0 %100,0 %100,0

Kendisini mutlu hissetme durumu ile kronik hastaliginin olma durumu arasinda anlaml
iliski bulunmustur (X2=lO,724; p=0,005<0.05). Kronik hastaligi olan yaslilarin 13"iniin
(%39,4) kendisini mutlu hissettigi, 5’inin (%15,2) kendisini mutlu hissetmedigi, 15’inin
(%45,5) zaman zaman mutlu hissettigi; kronik hastaligi olmayan yashilarin 31’inin
(%16,3) kendisini mutlu hissettigi, 63'liniin (%33,2) kendisini mutlu hissetmedigi,

96'sin1n (%50,5) zaman zaman mutlu hissettigi goriilmektedir.

Genel alginin aksine kronik hastalifi olan yashilar hastalii olmayan yashlara gore
kendilerini daha mutlu hissetmektedirler. Kronik hastaligi olanlarin % 15,2’si kendisini

mutlu hissetmedigini belirtirken, kronik hastalig1 olmayanlarda bu oran % 30,5tir.
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Tablo 121:Kendisini Giivende Hissetme Durumu ile Kronik Hastaliginin Olma

Durumu Arasindaki Tliski

Kronik Hastalik Durumu
Kendisini Giivende Hissetme Evet Hayir Toplam
Durumu
Higbir Zaman Say1 1 5 6
Yiizde | %3,0 %2,6 %2,7
Bazen Say1 |15 149 164
Yiizde | %45,5 %78,4 %73,5
Her Zaman Say1 17 36 53
Yiizde | %51,5 %18,9 %23,8
Toplam Say1 | 33 190 223
Yiizde | %100,0 %100,0 %100,0

Kendisini giivende hissetme durumu ile

kronik hastaliginin olma durumu arasinda

anlaml iliski bulunmustur (X?=16,719; p=0,000<0.05). Kronik hastalig1 olan yaslilarin
I’inin (%3,0) kendisini hi¢bir zaman giivende hissetmedigi, 15’inin (%45,5) kendisini
bazen giivende hissettigi, 17°sinin (%51,5) kendisini her zaman giivende hissettigi;
kronik hastaligi olmayan yaslilarin 5’inin (%2,6) kendisini hi¢bir zaman gilivende
hissetmedigi, 149'unun (%78,4) kendisini bazen gilivende hissettigi, 36'sinin (%18,9)

kendisini her zaman gilivende hissettigi goriillmektedir.

Kronik hastaligr olanlarin kendilerini her zaman giivende hissetme orani kronik
hastaligi olmayanlardan daha yiiksektir. Buna goére kronik hastaligi olan yaglhilarin
%351,5°1 kendilerini her zaman gilivende hissettigini belirtirken, bu oran kronik hastalig

olmayan yaslilarda %18,9’dur.

Tablo 122:Hayatim1 Dolu Dolu Yasadigina inanma Durumu ile Kronik Hastah@imin Olma

Durumu Arasindaki iliski

Kronik Hastalik Durumu
Hayatini dolu dolu yasadigina inanma Evet Hayir Toplam
durumu
Kesinlikle Inantyorum Say1 2 11 13
Yiizde | %6,1 %5,8 %5,8
[nantyorum Say1 16 40 56
Yiizde | %48,5 %21,1 %25,1
Kararsizim Say1 7 73 80
Yiizde | %21,2 %38,4 %35,9
[nanmiyorum Say1 8 61 69
Yiizde | %24,2 %32,1 %30,9
Kesinlikle Inanmiyorum Say1 0 5 5
Yiizde | %0,0 %?2,6 %2,2
Toplam Say1 33 190 223
Yiizde | %100,0 %100,0 %100,0
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Hayatin1 dolu dolu yasadigmma inanma durumu ile kronik hastalifinin olma durumu
arasinda anlaml iliski bulunmustur (X?=12,180; p=0,016<0.05). Kronik hastalig1 olan
yaslilarin 2’sinin (%6,1) hayatin1 dolu dolu yasadigima kesinlikle inandigi, 16'sinin
(%48,5) inandig1, 7’sinin (%21,2) kararsiz oldugu, 8’inin (%24,2) inanmiyorum; kronik
hastaligi olmayan yaglilarin 11’inin (%5,8) hayatin1 dolu dolu yasadigina kesinlikle
inandig1, 40'inin (%21,1) inandig1, 73"tiniin (%38,4) kararsiz oldugu, 61’inin (%32,1)

inanmadigi, 5’inin (%2,6) kesinlikle inanmadig1 goriilmektedir.

Kronik hastalig1 olanlar i¢inde hayati dolu dolu yasadigina kesinlikle inanmayan yaslh
yoktur. Kronik hastaligi olmayan yaslilarin hayati dolu dolu yasadigina inanma orani
kronik hastaligt olan yaslilardan daha disiiktiir. Ayni1 sekilde kronik hastaligi
olmayanlarin 6nemli bir kismi1 (%38,4) hayat1 dolu dolu yasayip yasamadig1 konusunda

kararsiz oldugunu belirtmistir.

Kronik hastaligi olanlarin yaridan fazlasi (%54,6) hayati dolu dolu yasadigina
inanirken; bu oran kronik hastaligi olmayan yaslilarda yaklasik dortte bir (% 26,7)

oranindadir.

3.4. Refah Devleti Hizmetlerinden Memnuniyete iliskin Bulgular

Refah devletinin oldukga genis bir gorev alani vardir ve farkl iilke uygulamalarinda bu
gorevlerinde degisebildigi goriilmektedir. Ancak genel anlamda refah devletinin 5 temel
gorevi vardir (Ozdemir, 2007: 85):

1-Sosyal Giivenlik Gorevi

2-Egitim

3-Saglik

4-Gelirin Yeniden Dagitimi

5-Sosyal Refah Hizmetleri

Bu temel gorevler disinda istihdam, konut, ulasim ve c¢evre politikalart da refah

devletinin gorevleri arasindadir.
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Refah devletinin toplumun tim kesimlerine oldugu kadar o6zellikle yaslilara yonelik
hizmetleri olarak; saglik hizmetleri, yasli bakimi, konut hizmetleri, emeklilik, ulasim,

giivenlik, sosyal faaliyetler, serbest zaman faaliyetleri 6ne ¢ikmaktadir.

Yaghlarin saglik hizmetlerinden duyduklari memnuniyetin yaslilarin yasam algisinda
cok onemli oldugu bilinmektedir. Zira yaglilik saglik sorunlarmin ve saglik hizmetlerine
olan ihtiyacin arttigt bir donemdir. Bu bakimdan saglikli bir yaghilik déneminin

gecirilebilmesi ve yasam kalitesinde saglik hizmetlerinin pay1 biiyiiktiir.

Benzer sekilde yasli bakim hizmetleri de dogrudan yaslilarin yasam kalitesini etkileyen
bir unsurdur. Tiim Iskandinav iilkelerinde oldugu gibi Isve¢’te de kurumsal bakim
gelismis ve bu bakim modeli kiiltiirel kabul gérmiistiir (Emiroglu, 1995: 48).Bu yoniiyle
gelismis bir yasli bakim sistemine sahip olan Isve¢’te yaslilarin yash bakim

hizmetlerinin yeterliligine dair algilarinin belirlenmesi 6nemlidir.

Konutlar yaslinin sadece fiziksel refahiyla ilgili degildir, yaslinin sosyal hayati da
konutlardan etkilenmektedir. Sosyallesmenin ilk ve en basta gelen kosulu sokaga
cikabilmek, tekerlekli sandalye, protez veya baston gibi yardimci ekipmanlarla rahatca
hareket edebilmektir (Kalinkara, 2000: 78). Bu anlamda konut hizmetleri toplumun tim
kesimlerini oldugundan daha fazla yashlar ilgilendirmektedir. Zira konut yash i¢in
sadece bir barinma yeri olmaktan ¢ok bir yasam alanidir. Hayatinin 6nemli bir
boliimiiniin i¢inde gectigi konutlarin yaslinin yasamini kolaylastiracak sekilde
tasarlanmasi ve yaslinin dis diinyaya erisimini kisitlamamasi bakimindan saglikli konut
hizmetlerinin verilmesi énemlidir. Yaslilarin sosyal alana katiliminin saglanmasinda en
onemli unsur erisilebilir konutlar ve kentsel mekanlar insa etmektir. Boylelikle yaglilar

toplum iginde yer alabilme firsati elde edebilmektedir (Ceylan, 2012c).

Emeklilik de yasl i¢in en énemli déniim noktasidir. Oyle ki emeklilik, yashlik ile 6zdes
hale gelmistir. Aktif ¢alisma yasaminin sona ermesi anlamina gelen emeklilik siireci
bireyin ekonomik ve sosyal bagimsizligi anlamina geldigi gibi sosyal yasamdan
uzaklagmasi sorununu da beraberinde getirmektedir. Gliniimiizde; emeklilik, eslerden
birinin 6liimi, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, saglik sorunlar1 gibi nedenlerle cogu yash
yalmzlik ve sosyal izolasyon sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir (Danis, ?.: 6). Bu

anlamda emeklilik bireyin sosyo-ekonomik ve psikolojik yonleriyle hayatinin tamamin
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etkileyen bir unsurdur. Yashlarin emeklilik hizmetlerinden memnuniyetinin yasam

algisinda ve yasam memnuniyetinde dnemli bir payinin oldugu goriilmektedir.

Yashlarin toplumsal hizmetlerden genellikle daha az istifade edebilmelerinin nedeni
kentsel ve toplumsal diizenlemelerin yaslilara uygun olarak yapilmamis olmasiyla
yakindan ilgilidir. Ulasimda yasanan sorunlar kentsel hizmetlerden yararlanmanin
oniindeki en biiyiik engellerden birisidir. Ulasim, toplumsal ve sosyal hizmetlerden
yararlanmay1 engellemekte ve yeterli ulasim hizmetlerinin saglanamadigi durumlarda
yaslilar evlerinde izolasyona terkedilmektedirler. Bu nedenle yapilan arastirmalar
yaslilarin Onemli bir oraninin en O6nemli sorun olarak ulasimi gordiiklerini
gostermektedir. Zira ulasim cevrenin daha iyi kullanilmasini1 sagladigi gibi birey ve

toplum arasindaki 6nemli bir bagdir (Kalinkara, 2000: 84).

Kent planlamasi ve yerel yonetim hizmetlerinde yasanan olumsuzluklar sosyal katilimi
ve kentsel hizmetlerden yararlanmay1 engellemektedir. Yaslilarin evlerine ve yakin
cevrelerine bagimli olarak yasamak zorunda kalmalart en temel insani haklarin

engellenmesi anlamina gelmektedir (Kalinkara, 2000: 85).

Yashlarin kendilerini giivende hissetmeleri hem konutlarin her tiirlii risk ve tehdide
kars1 diizenlenmis olmasint hem de sosyal alanlarda yasamaya engel olacak giivenlik

sorunlarinin olmayist anlamina gelmektedir.

Zamani oldukga bol olan yaslilar i¢in sosyal faaliyetler ve serbest zaman faaliyetlerinin
onemi de biiyliktiir. Yaslinin emeklilikle birlikte aktif ¢alisma yasami sonrasinda psiko-
sosyal bir bosluga diismemesi i¢in ¢esitli sosyal faaliyet alanlarinin ve serbest zaman
faaliyetlerinin diizenlenmesi Onemlidir. Zira yapilan arastirmalara gore uygun ve
rekreasyon imkanlarinin bulundugu bir ¢evrede yasayan ve bu hizmetlerden yararlanan
yaslilarin sosyal etkilesimlerinin ve tatmin diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bilinmektedir (Kalinkara, 2000: 80).
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Tablo 123: Refah Hizmetlerinin YeterliliZinden Memnuniyet Diizeylerinin Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) | Yiizde (%)
Saglik Hizmetlerinin Yeterliliginden Memnuniyet | Cok Yetersiz 3 1,3
Yetersiz 29 13,0
Fena Degil 81 36,3
Yeterli 62 27,8
Cok Yeterli 48 21,5
Toplam 223 100,0
Yasli Bakimi Hizmetlerinin Yeterliliginden Cok Yetersiz 1 0,4
Memnuniyet Yetersiz 3 1,3
Fena Degil 87 39,0
Yeterli 81 36,3
Cok Yeterli 51 22,9
Toplam 223 100,0
Konut Hizmetlerinin Yeterliliginden Memnuniyet Yetersiz 4 1,8
Fena Degil 70 314
Yeterli 98 43,9
Cok Yeterli 51 22,9
Toplam 223 100,0
Emeklilik Hizmetlerinin Yeterliliginden Cok Yetersiz 2 0,9
Memnuniyet Yetersiz 22 9,9
Fena Degil 82 36,8
Yeterli 74 33,2
Cok Yeterli 43 19,3
Toplam 223 100,0
Ulasim Hizmetlerinin Yeterliliginden Memnuniyet | Cok Yetersiz 3 1,3
Yetersiz 2 0,9
Fena Degil 109 48,9
Yeterli 67 30,0
Cok Yeterli 42 18,8
Toplam 223 100,0
Giivenlik Hizmetlerinin Yeterliliginden Yetersiz 3 1,3
Memnuniyet Fena Degil 89 39,9
Yeterli 84 37,7
Cok Yeterli 47 21,1
Toplam 223 100,0
Sosyal Faaliyet Hizmetlerinin Yeterliliginden Cok Yetersiz 2 0,9
Memnuniyet Yetersiz 6 2,7
Fena Degil 96 43,0
Yeterli 76 341
Cok Yeterli 43 19,3
Toplam 223 100,0
Serbest Zaman Hizmetlerinin Yeterliliginden Cok Yetersiz 4 1,8
Memnuniyet Yetersiz 7 3,1
Fena Degil 95 42,6
Yeterli 73 32,7
Cok Yeterli 44 19,7
Toplam 223 100,0

Refah devleti hizmetlerinin yeterliligi ile ilgili dagilimina bakildiginda yashilar saglik
hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet degiskenine gore 3'i (%1,3) Cok yetersiz,
29'u (%13,0) Yetersiz, 81'1 (%36,3) Fena degil, 62'si (%27,8) Yeterli, 48'1 (%21,5) Cok

yeterli olarak dagilmaktadir.
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Bakim hizmetialan yaslilar yasli bakimi hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet
degiskenine gore 1'i (%0,4) Cok yetersiz, 3'i (%1,3) Yetersiz, 87'si (%39,0) Fena degil,
81'1 (9%36,3) Yeterli, 51'1 (%22,9) Cok yeterli olarak dagilmaktadir.

Bakim hizmetialan yaslilar konut hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet degiskenine
gore 4'4 (%1,8) Yetersiz, 70'i (%31,4) Fena degil, 98'1 (%43,9) Yeterli, 51'i (%22.9)
Cok yeterli olarak dagilmaktadir.

Bakim hizmetialan yashilar emeklilik hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet
degiskenine gore 2'si (%0,9) Cok yetersiz, 22'si (%9,9) Yetersiz, 82'si (%36,8) Fena
degil, 74" (%33,2) Yeterli, 43'i (%19,3) Cok yeterli olarak dagilmaktadir.

Bakim hizmetialan yaslilar ulagim  hizmetlerinin  yeterliliginden memnuniyet
degiskenine gore 3'0 (%1,3) Cok yetersiz, 2'si (%0,9) Yetersiz, 109'u (%48,9) Fena
degil, 67's1 (%30,0) Yeterli, 42'si (%18,8) Cok yeterli olarak dagilmaktadir.

Bakim hizmetialan yaslilar giivenlik hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet
degiskenine gore 3'd (%1,3) Yetersiz, 89'u (%39,9) Fena degil, 844 (%37,7) Yeterli,
47'si (%21,1) Cok yeterli olarak dagilmaktadr.

Bakim hizmetialan yashlar sosyal faaliyet hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet
degiskenine gore 2'si (%0,9) Cok yetersiz, 6's1 (%2,7) Yetersiz, 96's1 (%43,0) Fena
degil, 76's1 (%34,1) Yeterli, 431 (%19,3) Cok yeterli olarak dagilmaktadir.

Bakim hizmetialan yashilar serbest zaman hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet
degiskenine gore 4'ii (%1,8) Cok yetersiz, 7'si (%3,1) Yetersiz, 95'1 (%42,6) Fena degil,
73" (%32,7) Yeterli, 44" (%19,7) Cok yeterli olarak dagilmaktadir.
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Tablo 124: Bakim Hizmeti Alan Yashlarin Refah Hizmetleri Yeterlilik Diizeyleri
Ile Tigili ifadelere Verdigi Cevaplarin Dagilimlar

Cok Yetersiz | Fena Yeterli Cok
Yetersiz Degil Yeterli

f | % F 1% |f % |f |[% [T | % Oort | Ss

Saglik Hizmetlerinin 3 (13 |29|130(|81 |363|62|278 |48 |215 | 3,550 | 1,012
Yeterliliginden
Memnuniyet

Yasli Bakimi 1104 |3 |13 |87 |390|81|363|51|229 (3,800 | 0,822
Hizmetlerinin
Yeterliliginden
Memnuniyet

Konut Hizmetlerinin 0 |00 |4 |18 |70 |31,4|98|439|51 229 |3,880|0,776
Yeterliliginden
Memnuniyet

Emeklilik Hizmetlerinin 2 (09 |22(99 |82 |368|74|332]|43|193 | 3,600 | 0,938
Yeterliliginden
Memnuniyet

Ulasim Hizmetlerinin 3 11,3 2 109 109 | 48,9 | 67 | 30,0 | 42 | 18,8 | 3,640 | 0,842
Yeterliliginden
Memnuniyet

Giivenlik Hizmetlerinin 0|00 |3 |13 |89 |399|84 37,747 |21,1 3,780 | 0,787
Yeterliliginden
Memnuniyet

Sosyal Faaliyetler 2 1|09 |6 |27 |9 |430]|76|341]|43|193 |3,680 | 0,845
Hizmetlerinin
Yeterliliginden
Memnuniyet

Serbest Zaman 4 118 |7 |31 |95 |42,6|73|327]|44 |19,7 | 3,650 | 0,891
Hizmetlerinin
Yeterliliginden
Memnuniyet

Aragtirmaya katilan yaglilarin refah devleti hizmetlerinin yeterlilik diizeyleri ile ilgili

ifadelere verdigi cevaplar incelendiginde;

“saglik hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine bakim hizmetialan
yashlarin, %1,3'i (n=3) c¢ok yetersiz, %13,01 (n=29) yetersiz, %36,3'i (n=81) fena
degil, %27,8'1 (n=62) yeterli, %21,5'1 (n=48) cok yeterli yanitin1 vermistir. Yaslilarin
“saglik hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine yiiksek (3,550 + 1,012)
diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“yaslt bakimi hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine bakim hizmetialan
yashilarin, %0,4'i (n=1) ¢ok yetersiz, %1,3"i (n=3) yetersiz, %39,0'1 (n=87) fena degil,
%36,3'i (n=81) yeterli, %22,9'u (n=51) c¢ok yeterli yanitin1 vermistir. Bakim
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hizmetialan yaslilarin “yasli bakimi hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet”

ifadesine yiiksek (3,800 + 0,822) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“konut hizmetlerinin yeterliliinden memnuniyet” ifadesine bakim hizmetialan
yaslilarin, %1,8'1 (n=4) yetersiz, %31,4'i (n=70) fena degil, %43,9'u (n=98) yeterli,
%22,9'u (n=51) ¢ok yeterli yanitint vermistir. Bakim hizmetialan yaslilarin “konut
hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine yiiksek (3,880 + 0,776) diizeyde
katildiklar1 saptanmustir.

“emeklilik hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine bakim hizmetialan
yaslilarin, %0,9'u (n=2) ¢ok yetersiz, %9,9'u (n=22) yetersiz, %36,8'1 (n=82) fena degil,
%33,2'si (n=74) yeterli, %19,3'i (n=43) ¢ok yeterli yanitin1 vermistir. Bakim hizmeti
alan yashlarin “emeklilik hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine yiiksek

(3,600 + 0,938) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“ulagim hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine kurum bakimi alan
yaglilarin, %1,3"d (n=3) ¢ok yetersiz, %0,9'u (n=2) yetersiz, %48,9'u (n=109) fena degil,
%30,0'1 (n=67) yeterli, %18,8'i (n=42) ¢ok yeterli yanitin1 vermistir. Bakim hizmetialan
yaslilarin “ulagim hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine yiiksek (3,640 +

0,842) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“glivenlik hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine bakim hizmetialan
yaslilarin, %1,3'0 (n=3) yetersiz, %39,9'u (n=89) fena degil, %37,7'si (n=84) yeterli,
%21,1't (n=47) ¢ok yeterli yanitin1 vermistir. Bakim hizmetialan yaslilarin “glivenlik
hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine yiiksek (3,780 + 0,787) diizeyde

katildiklar1 saptanmistir.

“sosyal faaliyetler hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine bakim evinde
kalan yaglilarin, %0,9'u (n=2) cok yetersiz, %2,7'si (n=6) yetersiz, %43,0'1 (n=96) fena
degil, %34,1't (n=76) yeterli, %19,3'0 (n=43) ¢ok yeterli yanitin1 vermistir. Bakim
hizmeti alan yaglilarin “sosyal faaliyet hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet”

ifadesine yiiksek (3,680 + 0,845) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“serbest zaman hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet” ifadesine bakim hizmetialan

yaslilarin, %1,8'1 (n=4) ¢ok yetersiz, %3,1'1 (n=7) yetersiz, %42,6's1 (n=95) fena degil,
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%32,7'si (n=73) yeterli, %19,7'si (n=44) ¢ok yeterli yanitini vermistir. Bakim
hizmetialan yaslhilarin “serbest zaman hizmetlerinin yeterliliginden memnuniyet”

ifadesine yiiksek (3,650 + 0,891) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

Yaglilarin refah devletinin temel hizmet alanlar ile ilgili yeterlilik algisinin oldukca
yiikksek oldugu goriilmektedir. Buradan anlasilmaktadir ki yaslilar refah devletinin
kendilerine sunmus oldugu hizmetlerden memnundurlar ve dolayisiyla yasam

algilarinda refah hizmetlerinin olumsuz bir yansimasinin olmadigi goriilmiistiir.

3.5. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Refah Hizmetlerinden Memnuniyet
Ortalamalar

Tablo 125:Yashlarin Hizmet Yeterlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss T P
Hizmet Yeterlilik Diizeyi Kadin 146 3,728 0,772 0,799 0,407
Erkek 77 3,645 0,676

Arastirmaya katilan yasghlarin hizmet yeterlilik diizeyi ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(t=0,799; p=0,407>0,05).

Tablo 126: Yashlarin Hizmet Yeterlik Diizeylerinin Yasa Gore Ortalamalar

Grup N | Ort Ss F p Fark
Hizmet yeterlilik diizeyi | 65-69 Yas 2113,345|0,514 | 4238 | 0,001 | 4>1

70-74 Yas 34 | 3,500 | 0,563

75-79 Yas 26 | 3,490 | 0,635

80-84 Yas 52 | 3,942 | 0,847

85-89 Yas 72 | 3,852 | 0,804

90 Yas Ve iizeri | 18 | 3,472 | 0,375

Arastirmaya katilan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi ortalamalarinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agcidan
anlamli bulunmustur(F=4,238; p=0. 001<0. 05). Buna gore farkliliklarin kaynaklarin
belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hoc analizi sonucunda 80-84 yas
araligindaki yashlarin hizmet yeterlilik dizeyinin (3,942 + 0,847), 65-69 yas
araligindaki yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,345 + 0,514) yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 127: Yashlarin Hizmet Yeterlik Diizeylerinin Medeni Duruma Gore

Ortalamalarn
Grup N Ort Ss F P Fark
Hizmet yeterlilik diizeyi | Evli 38 3,395 | 0,494 |4,017 | 0008 |3>1
Bekar 24 3,673 | 0,738
Dul 141 | 3,821 | 0,795
Ayrilmig 20 3,569 | 0,517

Arastirmaya katilan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi ortalamalarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur(F=4,017; p=0. 008<0. 05). Farkliliklarin
kaynaklarmi belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Medeni
durumu dul olan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (3,821 + 0,795), medeni durumu evli

olan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,395 + 0,494) yiiksek bulunmustur.

Tablo 128: Yashlarin Hizmet Yeterlik Diizeylerinin Egitim Durumuna Goére

Ortalamalar
Grup N Ort Ss F P Fark
Hizmet yeterlilik Ikogretim 119 | 3,740 | 0,829 | 1,971 | 0,100
diizeyi Lise 52 | 3,664 | 0,526
Universite 27 | 3,796 | 0,746
Yiksek Lisans 11 3,830 | 0,662
Egitimi Yok 14 | 3,196 | 0,490

Arastirmaya katilan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi ortalamalarinin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(F=1,971; p=0,100>0. 05).

Tablo 129: Yashlarin Hizmet Yeterlik Diizeylerinin Calisma Siiresine Gore

Ortalamalar:
Grup N | Ort Ss F P Fark
Hizmet yeterlilik 1-10 Y1l 7 13179 10,313 | 3,504 [ 0,005 |6>3
diizeyi 11-20 Yil 15 | 3,658 | 0,497
21-30 Y1l 31 | 3,359 | 0,691
31-40 Y1l 59 | 3,670 | 0,607
41 Y1l Ve tizeri 40 | 3,791 | 0,685
Hi¢ Caligmadim | 71 | 3,901 | 0,881

Arastirmaya katilan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi ortalamalarinin calisma siiresi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=3,504; p=0. 005<0. 05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Hig
calismamis olan yaglilarin hizmet yeterlilik diizeyi (3,901 + 0,881), caligsma siiresi 21-30
y1l olan yaghilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,359 + 0,691) yiiksek bulunmustur.

Tablo 130: Yashlarin Hizmet Yeterlik Diizeylerinin Cocuk Sayisina Gore

Ortalamalarn
Grup N |Orn Ss F p Fark
Hizmet yeterlilik 1 Cocuk 15 | 3,558 | 0,705 | 11,064 | 0,000 | 5>2
diizeyi 2 Cocuk 13 | 3,298 | 0,594 5>3
3 Cocuk 49 | 3,311 | 0,505 5>4
4 Cocuk Vetizeri | 19 | 3,355 | 0,349
Cocugum Yok 127 | 3,958 | 0,773

Arastirmaya katilan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi ortalamalarinin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli  bulunmustur(F=11,064; p=0<0. 05). Farkliliklarin
kaynaklarimi belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Cocuk
sahibi olmayan yaglilarin hizmet yeterlilik diizeyi (3,958 £+ 0,773), 2 ¢ocuk sahibi olan
yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,298 + 0,594) yiiksek bulunmustur. Cocuk
sahibi olmayan yashlarin hizmet yeterlilik diizeyi (3,958 + 0,773), 3 ¢ocuk sahibi olan
yaglhilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,311 = 0,505) yiiksek bulunmustur. Cocuk
sahibi olmayan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (3,958 + 0,773), 4 ve tlizeri ¢ocuk
sahibi olan yaglhilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,355 + 0,349) yiiksek bulunmustur.

Tablo 131: Yashlarin Hizmet Yeterlik Diizeylerinin Torun Sayisina Gore

Ortalamalanr
Grup N Ort Ss F P Fark
Hizmet yeterlilik diizeyi | 1 Torun 20 | 3,413 0,634 25930038 |5>1
2 Torun 7 3,107 | 0,762 5>2
3 Torun 14 | 3,616 | 0,787
4 Torun Ve tizeri | 11 | 3,523 | 0,362
Torunum Yok 171 | 3,775 | 0,749

Arastirmaya katilan yaghilarin hizmet yeterlilik diizeyi ortalamalarmin torun sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
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istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=2,593; p=0. 038<0. 05). Farkliliklarin
kaynaklarimi belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Torun sahibi
olmayan yashlarin hizmet yeterlilik diizeyi (3,775 £ 0,749), 1 torun sahibi olan
yashilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,413 + 0,634) yiiksek bulunmustur. Torun
sahibi olmayan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (3,775 + 0,749), 2 torun sahibi olan
yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,107 £ 0,762) yiiksek bulunmustur.

Tablo 132: Yashlarin Hizmet Yeterlik Diizeylerinin Ziyaretcilerin Gelme Sikhigina
Gore Ortalamalar

Grup N | Ort Ss F p Fark

Hizmet yeterlilik diizeyi | Her Giin 513,304 | 0,561 | 13,649 | 0,000 | 2>1
Haftada Bir 96 | 4,043 | 0,708 3>1

Ayda Bir 28 | 3,790 | 0,760 4>1

Yilda Bir 3 | 4,500 | 0,500 2>5

Ozel Giinlerde | 34 | 3,364 | 0,601 4>5

Hi¢ Gelmez | 11 | 3,114 | 0,323 2>6

3>6

4>6

Arastirmaya katilan yaglilarin hizmet yeterlilik diizeyi ortalamalarinin degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmugstur(F=13,649; p=0<0. 05). Farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek
amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Haftada bir ziyaretgileri gelen
yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (4,043 £ 0,708), Her giin ziyaretcileri gelen yaslilarin
hizmet yeterlilik diizeyinden (3,304 £+ 0,561) yliksek bulunmustur. Ayda bir ziyaretgileri
gelen yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (3,790 + 0,760), Her giin ziyaretcileri gelen
yaglilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,304 + 0,561) yiiksek bulunmustur. Yilda bir
ziyaretcileri gelen yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (4,500 + 0,500), Her giin
ziyaretgileri gelen yashilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,304 + 0,561) yiiksek
bulunmustur. Haftada bir ziyaretgileri gelen yashlarin hizmet yeterlilik diizeyi (4,043 +
0,708), 6zel giinlerde ziyaretcileri gelen yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,364 +
0,601) yiiksek bulunmustur. Yilda bir ziyaretgileri gelen yaslilarin hizmet yeterlilik
diizeyi (4,500 £ 0,500), Ozel giinlerde ziyaretcileri gelen yaslilarin hizmet yeterlilik
diizeyinden (3,364 + 0,601) yiikksek bulunmustur. Haftada bir ziyaretcileri gelen
yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (4,043 £ 0,708), ziyaretcileri hi¢ gelmeyen yaslilarin
hizmet yeterlilik diizeyinden (3,114 £ 0,323) yiiksek bulunmustur. Ayda bir ziyaretgileri
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gelen yasglilarin hizmet yeterlilik diizeyi (3,790 = 0,760), ziyaretcileri hi¢ gelmeyen
yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,114 + 0,323) yiiksek bulunmustur. Yilda bir
ziyaretcileri gelen yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (4,500 £ 0,500), ziyaret¢ileri hig
gelmeyen yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,114 + 0,323) yiiksek bulunmustur.

Tablo 133: Yashlarin Hizmet Yeterlik Diizeylerinin Ikamet Siiresine Gore

Ortalamalar
Grup N Ort Ss F P Fark
Hizmet yeterlilik diizeyi | 0-2 Y1l 21 | 3,286 | 0,466 | 5,055 | 0,002 | 4>1
3-5 Y1l 12 | 3,656 | 0,705 4>3
6-8 Y1l 19 | 3,322 | 0,492
9 Ve Daha tizeri | 171 | 3,795 | 0,765

Arastirmaya katilan yashlarin hizmet yeterlilik diizeyi ortalamalarinin ikamet siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur(F=5,055; p=0. 002<0. 05). Farkliliklarin
kaynaklarim belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Ikamet
stiresi 9 yi1l ve daha tizeri siire olan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (3,795 £ 0,765),
ikamet siiresi 0-2 yil olan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,286 + 0,466) yiiksek
bulunmustur. Ikamet siiresi 9 ve daha iizeri olan yashlarm hizmet yeterlilik diizeyi
(3,795 £ 0,765), ikamet siiresi 6-8 yil olan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,322
+ 0,492) yiliksek bulunmustur.

Tablo 134: Yashlarin Hizmet Yeterlik Diizeylerinin Gelirini Yeterli Bulma
Durumuna Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F P Fark
Hizmet yeterlilik Cok Yetersiz |16 | 3,070 | 0,512 | 11,452 | 0,000 |4>1
diizeyi Yetersiz 27 | 3,255 | 0,450 5>1
Orta 72 | 3,585 | 0,656 4>2
Yeterli 101 | 3,975 | 0,742 4>3

Cok Yeterli 7 4,036 | 0,962

Arastirmaya kalan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi ortalamalarinin gelirini yeterli
bulma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur(F=11,452; p=0<0. 05).
Farkliliklarin ~ kaynaklarint  belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi

yapilmustir. Gelirini yeterli bulan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (3,975 + 0,742),
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gelirini ¢ok yetersiz bulan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,070 = 0,512)
yiiksek bulunmustur. Gelirini ¢ok yeterli bulan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (4,036
+ 0,962), gelirini ¢ok yetersiz bulan yashlarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,070 +
0,512) yiiksek bulunmustur. Gelirini yeterli bulan yaghilarin hizmet yeterlilik diizeyi
(3,975 + 0,742), gelirini yetersiz bulan yasghilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,255 +
0,450) yiiksek bulunmustur. Gelirini yeterli bulan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi
(3,975 £ 0,742), gelirini orta bulan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyinden (3,585 =+
0,656) yiiksek bulunmustur.

Tablo 135:Yashlarin Hizmet Yeterlik Diizeylerinin Kronik Hastaliginin Olma
Durumuna Goére Ortalamalar:

Grup N Ort Ss T p
Hizmet Yeterlilik Diizeyi Evet 33 3,367 0,543 -2,833 0,001
Hayir 190 | 3,757 0,755

Arastirmaya katilan yaslilarin  hizmet yeterlilik diizeyi ortalamalarinin  kronik
hastaliginin olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-2,833; p=0,001<0,05). Kronik hastalig
olmayan yaslilarin hizmet yeterlilik diizeyi (x=3,757), kronik hastalig1 olan yashlarin
hizmet yeterlilik diizeyinden (x=3,367) yiiksek bulunmustur.
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SONUC VE ONERILER

Yaslilik, kronolojik, fizyolojik, biyolojik, patolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyolojik
tiim degiskenlerin i¢ ice gegtigi, insan yasaminin tanimlanmasi ve ¢ercevesi ¢izilmesi en
zor yasam donemini ifade etmektedir. Yapilan tim tanimlamalarda farkli bir yoni 6n
plana ¢ikarilan yaslilik olgusunun insani tarafinin anlasilmasi ancak sosyal yoniiniin ele
alinmasiyla miimkiin olabilmektedir. Yani insanin yaslanmasindan séz edildiginde ve
yaslilik olgusunun anlasilmasinda sosyolojik tanimlamanin daha aciklayici oldugu

goriilmektedir.

Yasliligin sosyolojik yonii toplumdaki belirli 6zellikleri paylasan bir yas grubundan
beklenen toplumsal rol, statii ve degerlerle ve bu rol, statii ve degerlerin yash olarak
nitelenen insanlar i¢in ifade ettigi anlam ve karsilik geldigi toplumsal pratikler iizerine
yogunlagsmaktadir. Yani sosyolojik anlamda yaghilik kavrami, yasliligin sosyal rol ve
statiilerle inga edilis siirecini ve bu baglamda yaslilik, yagslanma ve yaglilara dair olusan
toplumsal degerlerin toplumsal izdiisiimii lizerindeki yansimasi olarak ele alinmaktadir.
Daha acik bir ifade ile yasliligin sosyolojik yonii yashinin ve toplumun yaslilik ve
yaslanmaya dair algi, tutum ve beklentilerinin sosyal hayattaki karsiliginin anlagilmasi
ve buna gore olusan toplumsal yaglhilik insasinin yash ve toplum yasamindaki etkileri

uzerinde durmaktadir.

Bu anlamda yaslilik olgusunun sosyolojik yoniiniin anlasilmasi yash ve yaslilik donemi
ile ilgili problemlere daha akilc1 ve saglikli ¢oziimler iretilebilmesine firsat vermesi
yaninda toplumsal yaslanmanin neden oldugu sosyo-ekonomik ve politik agmazlarin
giderilmesi ve potansiyel c¢atisma alanlarinin ortadan kaldirilmasina da imkan
vermektedir. Zira 6zellikle toplumsal yaslanma siireci ile birlikte yasanan ekonomik ve
politik  sitiregler refah devletinin  sonunun geldigine yonelik tartigmalarin
temellenmesinde 6nemli bir argiiman olarak ileri siiriilmektedir. Bu noktada refah
devletinin i¢ine diistiigii iddia edilen krizde kiiresellesme ve neo-liberal politikalar kadar
toplumsal yaslanma siireciyle birlikte ortaya ¢ikan demografik krizin de etkili oldugu

gorilmektedir.

Basta refah toplumlar1 olmak iizere tiim diinya toplumlarinin kars1 karsiya oldugu bir

olgu olarak ortaya ¢ikan demografik yaslanma yashligin sadece bireysel ve ailevi bir
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problem olarak kalmayip devletlerin ve sosyal sistemlerin gelecegini etkileyen sosyal
bir sorun haline doniismesine neden olmustur. Giderek yaslanan toplumlar ve artan
bagimlilik oranlarinin devletlerin ve sosyal sistemlerin siirdiiriilebilirligini tehdit eder
hale gelmesi ile birlikte yaslilik politik ve akademik anlamda giincel bir tartisma konusu
olarak 6n plana g¢ikmaktadir. Zira bugilin refah toplumlarinda yasanan toplumsal
yaslanmanin sonuglar1 sadece yaslilara yonelik sosyal politikalarda kokli doniisiimlerin
yasanmasiyla sinirli kalmamakta toplumun tiim kesimlerini etkileyen bir takim yapisal

diizenlemelerin hayata gecirilmesini zorunlu hale getirmektedir.

Bu anlamda refah toplumlarinda artan yashi bagimlilik oranlari iilkelerin sosyal
politikalarinin yaninda makroekonomi politikalarin1 da yeniden gézden gegirmelerine
neden olmaktadir. Her ne kadar yasanan bu siirecin refah devleti kavraminin anlamini
yitirmesine neden olan bir paradigma doniigiimii olarak kabul edilmesi miimkiin olmasa
da refah rejimlerinin tersine bir evrilme siireciyle birlikte giderek benzesmeye

basladigini soylemek miimkiindiir.

Bununla beraber refah toplumlarinda sosyo-ekonomik ve politik bir diizlemde toplumsal
yaslanma ya da yaslilarin refah devleti ve toplum iizerinde olusturduklari baski (yash
bagimlilik oranlari, saglik ve bakim hizmetleri, sosyal giivenlik sistemleri baglaminda)
tartigilirken bizzat yaglilarin kendileri, sosyo-demografik ozellikleri ve yasam algilart
gozden kacirilmaktadir. En 6nemlisi de yashilarin diinyasinda refah devletinin hangi
alana karsilik geldigi ve refah devleti hizmetlerinin yaglilarin yasam algisindaki yerinin

ne oldugu konusu yeterince giindeme gelmemektedir.

Bu baglamda hangi yash i¢in hangi politikanin ve modelin daha anlamli olacagi
konusunda bir tartisma yasanmamakta; yaslhilar i¢in kiiresel Olgekte benzesen bakim
standartlar1 olusturulmaktadir. Oysa bireylerin farklilasan sosyo-demografik ve kiiltiirel
ozellikleri bakim hizmetlerinin de farklilagmasini ve bireysel-kiiltiirel ihtiyaclara uygun
bir bakim modelinin gelistirilmesini zorunlu hale getirmektedir. Zira giiniimiizde
yashilik bireysel ve ailevi bir konu olmaktan ¢ikmis, toplumsal ve kiiresel bir sorun
haline gelmistir. Ancak sorunun kiiresellesmesi ¢oziimiin de kiiresel olmas1 anlamina
gelmemekte ve farkli sorunlarla yilizlesen yashlar i¢in farkli yaslilik politikalarinin

gelistirilmesi gerekmektedir.
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Yagliligin sosyal bir sorun olarak nerede, ne zaman ve nigin ortaya ¢iktiginin bilinmesi
yasliligin nasil kiiresel bir probleme doniistiiglinliin anlasilmasi yaninda bu konuda
ihtiya¢ duyulan ¢Oziimiin ortaya konulmasina da yardimci olabilir. Bu bakimdan
toplumsal yaslanmanin ilk olarak refah devletlerinde ortaya ¢ikmasi ve diinyanin en
yaslt toplumlarinin refah toplumlari olmasi bir tesadiif degildir. Bu iilkelerde toplumsal
yaslanmanin ortaya ¢ikmasinin temel sebebi uygulanan ekonomi politikalar1 ve sosyal
politikalardir. Yani refah devletlerinde uygulanan politikalar toplumun sadece sosyo-
ekonomik yapisini degil ayni zamanda demografik yapisini da doniistiirmiistiir. Bu
demografik doniisiim siireciyle birlikte refah toplumlart ekonomik ve sosyal yonden
kalkinmis yash toplumlar olarak ortaya ¢ikmuslardir. Oyleki artik refah toplumu ve
yaslilik paralel seyreden iki partner olarak kabul edilmis ve toplumsal yaslanma

yiikselen refah seviyesinin dogal bir sonucu olarak kabul edilmistir.

Refah seviyesinin ylikselmesinin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan toplumsal
yaslanmanin refah devletini ontolojik ve yapisal bir doniisiime zorlamaya basladigi
diisiiniildigiinde refah devleti ile yaslilik arasindaki iligkinin tek yonli olmaktan ¢ok iki
yonlii bir iliski oldugunu vurgulamak gerekir. Bu anlamda refah devletinde uygulanan
politikalarla beslenen yaslilik olgusunun ayni sekilde bu politikalar1 doniistiirmeye

basladig1 ve bu siirecte refah devletinin yeniden yapilanma siirecine girdigi sdylenebilir.

Ozellikle yaslilara ve diger bagimli gruplara sunulan saglik, bakim ve sosyal giivenlik
hizmetleri i¢in ihtiya¢ duyulan finansmanin karsilanmasi noktasinda yasanan sorunlara
paralel olarak artan issizlik oranlari, istthdamda ve isgiicii arzinda yasanan sorunlar
yaninda evlilik ve dogum oranlariin diismesi, aile kavraminin anlamini yitirmesi gibi
sorunlarin kisa ve orta vadede ¢oziimii i¢in koklii yapisal doniistimlerin yaganmasi

kaginilmaz goriinmektedir.

Bu baglamda sunulan hizmetlerin kapsam ve iceriklerinin daraltilmasi, emeklilik
yasinin yiikseltilmesi, igsizlik 6deneklerinin kisilmasi, bazi bakim hizmetlerinin aileye
devredilmesi gibi bir takim gelismelerin yasanmaya basladigr goriilmektedir. Ancak
tim bu gelismelerin toplumsal memnuniyet iizerindeki olumsuz etkisi ve politik
sonuglar1 dikkate alindiginda siirecin kendi iginde bir takim engellemelerle kars1 karsiya
oldugu agiktir. Ancak herseye ragmen bu doniisiimlerin yasanmasmin kaginilmaz

oldugu ifade edilmelidir. Zira yasanan sorunlar ve niifus projeksiyonlar: refah
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toplumlarindaki hizmet standardinin mevcut haliyle siirdiiriilmesinin - miimkiin

olmadigini géstermektedir.

Bu noktada yaslilarin mevcut refah hizmetlerinden memnuniyetini tespit etmek ve
hizmet standardinin yiikseltilmesine yonelik tartismalar demografik yaslanmanin neden
oldugu yapisal sorunlar ve ¢6zlim arayislarinin golgesinde sekillenmekte ve bu siirecte
yaslilarin yasam algilar yeterince dikkate alinmamaktadir.Ayrica yaslilik ve toplumsal
yaslanma konularinin sadece refah devleti ve ekonomik sorunlar merkezli ele alinmasi
yaslilik ve yashlarin aragsallastirilmasi anlamima gelmektedir. Zira refah devletinin
vaslilarin sorunlariyla ilgilenmekten cok yashilik sorunuyla ilgilenmekte oldugu ve
toplumsal yaslanmanin refah devletinin varolussal temellerini ortadan kaldiracak sosyal

sorunlardan biri olarak algilandig1 goriilmektedir.

Bu anlamda refah toplumlarinda yasanmakta olan yapisal dontisiimlerin toplumsal
beklentilere ve insan dogasina zarar vermeden gerceklesebilmesi i¢in yaslilarin yasam
algilarinin  ve sosyo-demografik ozelliklerinin bilinmesi 6nemlidir. Zira refah
toplumlarindaki yapisal doniisiimlerden en ¢ok etkilenecek olan grup yashlardir ve
yaglilarin yasam algisinda refah hizmetlerinin nerede durdugu ve refah hizmetlerinden
memnuniyette toplumsal yapidan beslenen bireysel farklarin olup olmadiginin bilinmesi

Onemlidir.

Ayrica tim bu gerekceler refah devletinin sonunun geldigine yonelik elestirilerin
neoliberal politikalar ve kiiresellesme eksenli olmaktan ¢ok toplumsal yaslanma eksenli
olarak ele alinmasi gerektiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Zira refah
devletinin i¢ine diistiigii kriz ekonomik ve politik olmaktan ¢ok sosyo-demografik bir
krizdir. Bu anlamda refah devletinin gelecegini yiikselen yeni politika soylemleri ve

kiiresellesmeden daha ¢ok niifusu belirleyecektir.

Bu baglamda en gelismis refah devleti modeli olarak &ne ¢ikan iskandinav refah devleti
modelinin sembol iilkesi olan Isve¢ icin de ayn1 durum soéz konusudur. Isvec gerek
neoliberal politikalar ve kiiresellesme karsisinda refah devletinin kiigiilmediginin bir
gostergesi olmasi gerekse demografik yapida meydana gelen doniisiimiin refah devleti
anlayisinda meydana getirdigi degisimin goriilmesi bakimindan olduk¢a anlamli bir

iilkedir. Zira Isve¢’in son yillardaki ekonomik ve sosyal gostergeleri refah devleti
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harcamalarinda diger refah devleti modellerinde oldugu gibi bir kisitlamaya
gidilmedigini gostermektedir. Ancak yasanan demografik yaslanma bir takim yapisal

doniisiimlerin hayata gegirilmesini zorunlu hale getirmistir.

Niifusunun yaklasik yiizde yirmisini yashlarin olusturdugu Isveg’te toplumsal
yaslanmanin giderek artmasi beklenmekte ve yakin bir gelecekte her dort Isvegli’den
birinin yasl olacagi tahmin edilmektedir. Bu durum Isve¢ refah devleti ve yaslilik

arasindaki iligkinin 6nlimiizdeki on yillar boyunca da devam edeceginin bir igaretidir.

Toplumsal yaslanmanin sonuglariyla gorece erken karsilagsmig bir iilke olarak oldukga
gelismis bir sosyal giivenlik ve yasl bakim sistemine sahip olan Isve¢’te yaslilarin
sorunlarinin kaynagi ekonomik olmaktan ¢ok sosyal niteliktedir. Yani Isvegli yashlar
icin ekonomik yoksulluktan s6z etmekten ¢ok birsosyal yoksunluktan soz edilebilir.
Daha dogru bir ifadeyle Isvegli yaslilar ekonomik bolluga paralel gelisen bir sosyal
yoksulluk ¢ekmektedirler. Bu sosyal yoksulluk bireylerin basta aile, akraba ve arkadas

iliskileri baglaminda sosyal sermayelerinin zayif olmasiyla ilgili bir durumdur.

Bu asamada yashlarla yapilan anket ve miilakat sonuglarinin genel bir
degerlendirmesini yapmadan 6nce Isve¢’te yaslilik, yaslanmak ve yashilar konusunda
toplumsal bir biling olustugunun belirtilmesinde fayda vardir. Ulkenin énemli bir sosyal
gercekligi olarak yaslilarin tiim sosyal alanlara erisimlerinin saglanmis olmasi ve
yaslilarin hayatin her kademesinde varklik gdsterebiliyor olmalarinin bu durumda etkili
oldugu soylenebilir. Yaslhlarin sosyo-ekonomik ve politik alanlara erisiminin
saglanmasinda tiimfiziksel ve sosyal engellerin kaldirildigi erisilebilir bir sistemin
kurulmus olmasimin pay1 biiyiiktiir. Yaslilarin kendi istedikleri 6l¢iide yasamin iginde
yer almalarinda engelsiz bir ¢evre ve engelsiz bir toplumun insa edilmis olmasi
onemlidir. Yine egitim sisteminin her asamasinda yashilik, yaslanmak ve yashlar
konusunda bilgilendirmenin yapilmasi1 da toplumsal bilincin olusmasinda etkilidir.
Dolayisiyla toplum ve birey yashlik konusunda bilinclidir ve bu durum gerek
kaliteli/saglikli yaslanma anlaminda gerekse yasliliga hazirlik anlaminda 6nemli bir
zemin olusturmaktadir. Zira yaglilikta yasanan ozellikle psiko-sosyal sorunlarin en
onemli nedeni, yaslilik konusunda yeterince bilgi sahibi olmamanin getirdigi, yashiliga
hazirliksiz yakalanmaktir. Yani Isvegli yashlar icin yashlik iginde siirprizlerle dolu

yabanc1 bir donem olmaktan ¢ok yaslanmadan once her yoniiyle kesfedilmis bir yagam
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donemidir. Bu durum yaslilikta yasanan sorunlarin en aza inmesinde 6nemli bir
faktordiir. Ayrica toplumun tiim kesimlerinin yagli ve yaslilik konusunda bilingli olmasi

toplumsal tutum ve davraniglarda da kendini gostermektedir.

Bu noktadan sonra arastirmadan ¢ikan sonuglara deginmek gerekirse Oncelikle
yashlarin yasam algilar1 ve refah devleti hizmetlerinden memnuniyetleri iizerinde
sosyo-demografik ozelliklerin etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin hipotezini
dogrulayan bu sonuca gore bakim hizmetialan yaslilarin  sosyo-demografik
ozelliklerinin yagam algilarini etkiledigi ve yashlarin refah devleti hizmetlerinden
memnuniyetlerinin  sosyo-demografik 6zellikerinden etkilendigi goriilmistir. Yani
yaslilarin refah devleti hizmetlerinden memnuniyet diizeyleri ve yasam algilar1 sosyo-

demografik 6zelliklerine gore degismektedir.

Bu c¢ercevede alan arastirmasinda hipotezler c¢ercevesinde varilan sonuglara

bakildiginda:

Hipotez (1)Bakim hizmeti alan yaslilarin sosyo-demografik 6zellikleri yasam algilarini

etkilemektedir.

Yaslilar benzer hizmet standartlarindan yararlaniyor olmalarina ragmen yasam algilari
farklilik gostermektedir. Nitekim bireysel farkliliklarin dogal bir yansimasi olarak
degerlendirilebilecek bu durum ayni hizmet standardinin insanlarin yasam algilarina,
beklentilerini ve memnuniyetlerini istenen diizeyde standardize edemeyeceginin de bir
gostergesidir. Oyle ki bireylerin birbirinden farklilasan yasam deneyimleri yasam
algilarinin ve baglantili olarak beklentilerinin de farklilagsmasi anlamimna gelmektedir.
Zira insan ayni toplumda kendi biricikligi i¢inde farkli bir yasam seriliveniyle yer
almakta ve bu siire¢ kendine has bireyselliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla farkli yasam bi¢imlerine ve farkli beklentilere farkli ¢6ziimlerin
tiretilebilmesi bakimindan oncelikle bireyselligin yok edilmedigi ve ihtiyaca uygun bir
paradigma gelistirmeye ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda yaghlarin
yasam algilarinda yeri olmayan ya da yaslilarca nasil anlasildigi bilinmeyen bir bakim
modelinin rasyonel ve insancil sonuglar meydana getirmesinin beklenmesi de ¢ok

miimkiin olmayacaktir.
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Arastirma sonugclarina bakildiginda yaglilarin yasam algilarinda cinsiyetler arasinda bile
bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Dolayistyla cinsiyetsiz bir yaslilik ve bakim
politikas1 uygulamak yerine cinsiyete gore ve degisen ihtiyaclara uygun bakim hizmeti
sunulmasinin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda yaslilarin yasamak istedikleri yer
tercihlerinde cinsiyet onemli bir belirleyici olarak yer almaktadir. Yasgh kadinlar tek
basina ya da kurumda yasamayi tercih ederken, yash erkekler tek basina ya da kurumda
yasamak istememekte ve imkanlar1 olsa esleri ve cocuklariyla birlikte yasamak
istemektedirler. Bu sonug yash erkeklerin yasadiklar1 yerden memnun olmadiklar1 ama
zorunlu bir tercih sonucu su an ikamet ettikleri yeri tercih ettiklerini gdstermektedir.
Oysa kadinlar i¢in su an yasadiklar1 yer memnuniyet vericidir. Buradan kadinlarin
yasadiklar1 ortama erkeklere gore daha ¢ok uyum sagladiklar1 ya da erkeklerin yalniz
yasamaktan kagindiklar1 sonucuna varilabilir. Fakat asil 6nemlisi yaslhilikta erkeklerin
ve kadinlarin yagam alanina dair beklentilerinin farklilagtiginin goriilmesidir. Birey i¢in
barmmma alan1 olmaktan 6te bir anlam ifade eden konut tiim yasam algisinda en temel
dinamiklerin basinda yer almaktadir. Dolayisiyla yasl niifus i¢inde kadin erkek dagilimi
da dikkate alinarak yine kendi tercihlerine gore kadinlar i¢in tek basina yasamalarina
erkekler iginse aileleriyle birlikte yasamalarina imkan verecek konut hizmetlerinin

sunulmasi ve buna yonelik tesviklerin saglanmasi 6nemli olabilir.

Insan Omriiniin uzamasiyla birlikte yashilik déneminin de giderek genisledigi
gorilmektedir. 65 yasla baslayan ve 120’11 yaslara varan ve yarim asirdan uzun siiren bu
donemdeki tiim yas gruplarini ayni kategoride degerlendirmek miimkiin degildir. Zira
yaslilik donemi iginde yasin ilerlemesiyle birlikte algi ve beklentilerde degismekte; 90
yasindaki bir yash ile 65 yasindaki bir yaslinin yasam tercihleri farklilasabilmektedir.
Yasliligin siirlar1 ¢ok genislemistir ve oldukca ileri yaslarda bile yaslilarin 6nemli bir
kismi kendisini yash hissetmemektedir. Kendisini yasli hissetmeyen yaslilar cogunlukla
80 yas ve lizerindeki yashilardir. Isve¢ gibi uzun ve saglikli bir yashlik déneminin
gecirildigi bir {ilkede bu algt cok fazla sasirtici degildir. Aymi sekilde yashilik
doneminde yasamin tiim alanlarina katiliminin alt yapist hazirlanmis ve erisilebilir bir
sosyal cevrede yasayan yaslilar i¢in yashiliga gecis bir takim hak ve imkanlardan
mahrum kalmak anlamina gelmemektedir. Yani ¢alisma yasamindan yashiliga geciste
somut olarak hissedilebilen tek esik emekliliktir. Bunun disinda aktifligini siirdiirmek

isteyen saglig1 ve imkani yerinde olan Isvegli bir yash igin yasamini aktif olarak
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stirdiirmesinin Oniinde hicbir engel yoktur. Dolayisiyla bir yash i¢in emekli olmak
yasamdan kopmakla ayn1 anlama gelmemektedir. Bu nedenle yasli i¢in 64 yas ile 65 yas
arasinda gerek yasam standardi bakimindan gerekse aktiflik bakimindan zorunlu bir
performans kaybi soz konusu degildir ve kronolojik olarak yaslilik déneminde yer
almasina ragmen yaslilarin 6nemli bir kismi kendisini yaslt hissetmemekte ya da yash
oldugunu kabul etmemektedirler. Oyle ki pek cok yasli 67 yasinda emekli olmak
istememekte ve emeklilik yasmin yiikseltilmesini talep etmektedir. Bu bakimdan
Isve¢’te emeklilik yasinin istege bagl ve kademeli olarak énce 75 yas daha sonra da 80
yasa yiikseltilmesinin yaslilarin  beklentileri agisindan olumsuz bir sonug

dogurmayacagi sdylenebilir.

Bununla beraber yaslilikta yasanan bazi psiko-sosyal sorunlarin kaynaginin yasliligin
kabullenilememesi oldugu bilinmektedir. Bu baglamda yasli oldugunu kabul etmeyen
yaslilarin bir takim sorunlar yagsamamasi i¢in yasliliga ve emeklilige hazirlik kurslariyla
bu eksiklik giderilmeye ¢alisiimaktadir. Ancak Isvecli yashlar i¢inde kendisini yash
hissetmeyenlerin daha ¢ok 80 yas ve tizerindeki yaslilar oldugu diisiiniildiigiinde yash
hissetmeyen yaslilarin yaslhiligi kabullenememeleri ya da yasliliga alisamamalarindan
cok saglikli ve uzun siiren bir yaslilik nedeniyle kendilerini yasli hissetmedikleri
sOylenebilir. Kendisi 80 yasinda olmasina ragmen 100 yasinda annesi olan ve ikisi ayn1
huzurevinde kalabilen yaslilarin varligir disiiniildiiglinde 80 yasindaki yaglhilarin
kendilerini yasli hissetmemelerinin nedeni daha iyi anlasilabilir. Bu baglamda toplumda
emeklilik yasmin yiikseltilmesine yonelik talebinde gecerli bir nedeni oldugu
goriilmektedir. Zira 67 yasinda emekli olan bir yasl i¢in 6niinde yasanmasi muhtemel
yarim asirhik bir Omiir vardir. Bu nedenle igsizlik sorununu daha da kronik hale
getirmeyecek sekilde emeklilik yasinin yiikseltilmesinin yaslilarin yasam ve yaslhilik

algisia olumlu bir katki saglayacagi sdylenebilir.

Yaslilarin yasam algisinda 80 yas bir sinir kabul edilebilir. Zira bu yastan itibaren tim
algilar acik bir bicimde degismektedir. 80 yasin altindaki yaslilar en mutlu yashlarken
80 yasin iizerindeki yaghilar en mutsuz yaslilardir. Bu durum yashlhigin
kabullenilmemesi ile mutsuzluk arasindaki iligkiyi gostermesi bakimimdan da énemlidir.

Ayni sekilde bu yas grubundaki yaglilar kendilerini en az giivende hisseden yaslilardir.
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Bununla beraber 90’11 yaslardan itibaren yaslilarin kendilerini tekrar mutlu ve giivende

hissetmeye basladigi goriilmektedir.

Yas; yasam algis1 baglaminda diisiiniildiigiinde olduk¢a 6nemli bir degiskendir. Yarim
asirdan daha uzun bir kusak farki bulunan iki insani sadece “yasl” sifatiyla ayni
kategoride ele almak ve her iki yash i¢in aym1 bakim modelini uygulamak miimkiin
degildir. Yashilikta yasa uygun bir bakim modelinin daha ayrintili olarak
diizenlenmesine ihtiya¢ vardir. Yaslilarin bir takim ikamet imkanlarindan yararlanmak
icin 65 ya da 75 yas sartinin getirilmis olmasi basit bir ayrimdir. Zira yashlikta “yas”’in
belirleyiciligi ileri yaslarda daha acik olarak goriilmektedir. Bu baglamda 6zellikle 80
yas bir esik olarak kabul edilebilir. Emeklilik yasinin 75 yasa ¢ikarilmasiyla toplumdaki
yaslilik algis1 da degisecek ve yasliligin 75 yasla basladigi kabul edilebilecektir. Buna
gore aktifligini siirdiirmek isteyen yasghlarin calisma hayatinda {iretkenligini
siirdiirmesine imkan verilmis olmasiyla daha mutlu bir yashilik donemi gegirmeleri
saglanabilir. Calisma yasamindan ayrilmak istemeyen ve calisabilecek durumda olan bir
yaslinin zorla emekli edilmesi yasliliga ilk adimin mutsuz ve goniilsiiz atilmasi
anlamina gelecektir. Ayrica emeklilik yasmin yiikseltilmesi bagimlilik oranlarmin
diisiiriilmesini saglayacagindan refah devleti ile yashilik arasindaki iki yonlii iliski de

“kazan kazan” iligkisi saglanmis olacaktir.

Yaslilikta medeni durum’un da yasam algisinda 6nemli bir degisken olarak yer aldigi
goriilmektedir. Evli yashlarin goniillii faaliyetlere katilma orani, yasliligi kabullenme
orani, kendini giivende ve mutlu hissetme oran1 daha yiiksek iken, dul ve bosanmis olan
yaglilarin sosyal katilimciliginin daha diisiik oldugu ve kendilerini daha fazla yalniz,

giivensiz ve mutsuz hissettikleri goriilmektedir.

Yine hi¢ evlenmemis olan yaghlarin da imkan olsa ¢ocuklariyla birlikte yasamak
istediklerini belirttigi goriilmektedir. Bu durum bugiin tim Avrupa’da oldugu gibi
Isve¢’te de yaygin olan evlilik dist dogumlarin bugiiniin yashlari arasinda da var
oldugunu gosterebilecegi gibi hi¢ evlenmemis ve ¢ocugu olmamis olan yaslilarin bu
durumdan memnuniyetsizlik i¢cinde ve pisman olduklari anlamma gelmektedir. Hig
evlenmemis ve cocugu olmadigi halde imkan olsa ¢ocuklariyla yagamak istedigini ifade
eden yaglilar i¢in yasam algisinin yasla birlikte koklii bir degisime ugradigini sdylemek

miumkindiir.
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Egitim seviyesinin de yaslinin yasam algisinda 6nemi biiytiktiir. Egitim seviyesi arttik¢a
simdiki yasamdan duyulan memnuniyet ve gelecek beklentisinin arttig1 goriilmektedir.
Ancak egitim seviyesi yiiksek yaslhilarin daha ¢ok kaldigi binanin yetersizliginden
sikdyetci oldugu goriilmiistiir. Bu durum egitim seviyesine paralel olarak hizmet ve
yasam standartlarindaki beklentinin de arttigin1 gostermektedir. Bu baglamda sunulan
hizmetlerin tiim seviyeden yasl i¢cin memnun edici olmasini saglamak adina ¢aba sarf
etmek onemli olabilir. Zira egitim seviyesi yiiksek yaslilar kendilerine gosterilen ilginin
de yetersiz oldugundan sikayet etmektedirler. Yine egitim seviyesi yliksek olan yaslilar
kendilerini yagl hissetmediklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla egitim seviyesi yiiksek
olan ve diger yaslilara gore calisma yasaminda daha az yipratici islerde ¢alisan bu
yaslilarin  kendilerini yasli hissetmedikleri ve yasamdan emekli olmadiklar

goriilmektedir.

Yaglilarin yasam algisinda ¢aligma siiresi en 6nemli degiskenlerin basinda gelmektedir.
Yaglilarin ¢aligma hayatinin i¢inde aktif olarak yer alip almamalarinin, ¢alistilarsa uzun
slire mi yoksa kisa bir siire mi ¢alistiklarinin yaslilikta belirleyici oldugu agiktir. Aktivite
Kurami yaglilikta mutlulugun kaynaginin aktif bir ¢alisma yasami sonrasinda aktif bir
yaslilik donemiyle yakalanabilecegini ifade ederken, Yasamdan Geri Cekilme Kurami
yaslilikta mutlulugun kaynaginin aktif bir yasamdan sonra gelen pasiflikle elde
edilebilecegini belirtmektedir. Bu baglamda aktif c¢alisma yasami iginde yer alan
yaghlarin hi¢ calismamis olan yagllara gore kendilerini daha mutlu ve giivende
hissettikleri, hayatlarindan memnun olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica bu yaslilar diger
yashilara gore kendilerini daha az yalmiz hissetmektedirler. Ayn1 durum ¢alisma
sliresinin artmasina paralel olarak degisim gostermektedir. Simdiki hayatindan en ¢ok
memnun olanlar en uzun siire calismis olan yaslilar ile hi¢ calismamis yaslilardir. Bu
durum her iki grup icin de farkli gerekgelerle agiklanabilir. Uzun siire ¢alismis olan
yaslilar emeklerinin karsiligini aldiklarina inandiklar1 ve kendilerini ger¢eklestirdikleri
icin hayatlarindan memnun iken; hi¢ ¢alismamis olanlar da her seye ragmen uzun siire
calismis olan yaghilarla ayn1 yasam standardina sahip olmalarinin verdigi mutlulugu

yastyor olabilirler.

Calisma stiresi uzun olanlarin ve genelde de hi¢ calismamis olanlara gore c¢alismis

olanlarin sosyal ¢evreleriyle daha uyumlu olduklar1 ve goniillii faaliyetlere daha fazla

258



katildiklart goriilmektedir. Dolayisiyla Aktivite Kurami baglaminda c¢alisma hayati
sonunda goniilli faaliyetlerle aktifligini siirdiiren yaslilar kendilerini daha mutlu
hissetmektedirler. Ayni1 sekilde Rol Kaybetme Kuram: baglaminda emeklilik sonrasi
kaybedilen rollerin yerini goniillii faaliyetlerle dolduran yaslhilarin da bdylelikle
mutlulugu yakalayabildikleri goriilmektedir. Bununla beraber Siireklilik Kuramina gore
calisma yasami i¢inde hi¢c yer almamis yaslilar bu durumu yaslilik doneminde de
siirdiirmekte ve goniillii faaliyetlerde de yeterince yer almamaktadirlar. Bununla beraber
Isveg’te hi¢ calismamus olan yash da ¢ok ¢alismis olan yash da hayatindan memnundur.
Ancak bu memnuniyetin kaynagi ve niteligi noktasinda bir ayrisma séz konusudur.
Calismis olan yaghilar calistiginin karsiligini aldigr ve aktifligini yaslhihiginda da
siirdlirdiigli i¢in hayatindan memnunken; hi¢ caligmamis olan yaslilar da her seye
ragmen c¢alismis olan yashilarla ayni yasam standardini paylasiyor olmanin ve

yaslandiginda da ¢alismak zorunda kalmayisinin mutlulugunu yasamaktadirlar.

Cocuk sahibi olup olmamak yashlarin yasam algisinda olduk¢a onemli bir degisken
olarak one ¢ikmaktadir. Bu baglamda ¢cocugu olmayan yaslilarin ¢ocuklarinin olmamasi
dolayistyla bir pismanlik yasadiklart goriilmektedir. Zira ¢ocugu olmayan yaslilarin
onemli bir kism1 imkan1 olsaydi ¢ocuklariyla yasamak istedigini belirtmistir. Baglantili
olarak cocugu olmayan yaslilar diger yashlara gore kendilerini daha az gilivende
hissetmektedirler. Benzer sekilde kendisini mutlu hissetmedigini belirtenlerin ¢cocugu
olmayan yaghlar oldugu goriilmektedir. Yine c¢ocugu olmayan yaslilarin yashilig
kabullenme noktasinda diger yaslilardan daha farkli diisiindigi goriilmektedir. Bu
yaslilarin sadece kii¢lik bir boliimii kendisini yash olarak kabul ederken biiyiik bir kism1
kendisini yaslt olarak gdrmemektedir. Fakat kendisini yash olarak gormemelerine
ragmen cocugu olmayan yaghlarin goniillii faaliyetlere katilimi diger yaslilara gore
yaklasik alt1 kat daha azdir. Kendilerini daha genc hisseden ve yasliligi kabullenmeyen
yashilarin daha aktif ve goniilli olmas1 beklenirken bu durumun beklendigi gibi
olmadig1 goriilmektedir. Ayrica yasliligi kabullenmeyen bu yashlar saglik bakimimdan
cocugu olan yaghlara gore daha iyi durumdadir. Cocuk sayisinin artmasina paralel
olarak kotiilesen saglik algisi, goniillii faaliyetlere katilimin 6niinde saglik engelinin de
bulunmadigini gostermektedir. Dolayisiyla ¢ocugu olmayan yashlarla ¢ocugu olan
yaslilarin yasam algis1 ve sosyal alana katilimi arasinda 6nemli farkliliklar vardir. Buna

gore cocugu olmayan yaghlar ayni zamanda kendilerine gdsterilen ilgiden en az
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memnun olan yaglilardir. Fakat bu yaslilarin diger sakinlerle olan iligkilerinden oldukca
memnun olduklar1 goriilmektedir. Tiim degiskenler ele alindiginda ¢ocugu olmayan
yaslilarin genellikle egitim seviyesi yiiksek ve uzun siire ¢alismis yaslilar oldugu ve bu
yaghilarin emeklilik sonras1 da aktifliklerini siirdiirme egilimi ig¢inde olduklari

goriilmektedir.

Insan hayatinin sosyal destege en c¢ok ihtiya¢ duyulan dénemi olan yaslhilikla birlikte
yakin ¢evrenin 6zellikle cocuklarin desteginin énemi artmaktadir. Isvec gibi tiim bakim
ve refah hizmetlerinin en iyi sartlarda sunuldugu, bireysel yasam tarzinin kabullenildigi
ve toplumun 6nemli bir kesiminin tek bagina yasamaya alistig1 bir toplumda bile yaslhilik
doneminde cocuklara duyulan 6zlemin 6nemli psiko-sosyal yansimalarinin oldugu
goriilmektedir. Bu durumun yaglilik doneminde genel yasamin degerlendirilmesi,
gelecek beklentisi, yasam doyumu, mutluluk ve giiven hissi, goniilliilik ve katilimcilik
gibi kisinin yasaminin tiim yonlerinde ve sosyal cevresiyle olan iletisiminde etkili
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle her ne kadar tek basina yasamak kiltirel ve
toplumsal kabul goérmiis olsa da yaslilikta yakin c¢evrenin sosyal destegine duyulan

ihtiya¢ artmaktadir.

Benzer sonuglara torun sahibi olan ve olmayan yaslilarda da rastlamak miimkiindiir.
Hatta torun sayisinin da belirli noktalarda ayirt edici bir faktor olarak ortaya ¢iktig
gorilmektedir. Fakat torunlarin yaghilarin yasam algisinda ¢ocuklar kadar belirleyici
olmadiginin da sdylenmesi gerekir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda torunu olan ve
olmayan yaslilar kiyaslamasindaki biitiin yaglilarin ¢ocugu olan yaslilardan olugsmasidir.
Yani bu kiyaslamada ¢ocugu olmayan yaglhlar disarida kaldigi i¢in (¢ocugu olmayanin
torunu olmayacagi icin) ¢ocuk sahibi olmak ya da olmamak arasindaki farkin

yansimasinda oldugu kadar derin bir ayrim goriilmektedir.

Yaslhlarin yakinlariyla goriisme sikliginin da yasam algilarinda 6nemli bir degisken
olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Her giin ziyaret edilen yaslilar yine de imkan olsa
cocuklariyla yasamak istemektedirler. Bu durum yaglilarin her seye ragmen ailesiyle
birlikte yasama isteginin somut bir gostergesidir. Ailesiyle sosyal iligkileri giiniibirlik
siiriiyor olmasina ragmen bu yashlar cocuklariyla birlikte yasama arzusu iginde
bulunduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica her gilin ziyaretgisi gelen yashlarin hayatta

yapacak bir seyi olmadigimi diisiindiikleri goriilmektedir. Yine kendine yeterli ilgi ve
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Ozenin gosterildigine en ¢ok inananlar her giin ziyaretcisi gelenlerdir. Bu durum kendisi
ile ilgilenen aile tiiyelerinin saglamis oldugu destegin yashnin pozitif bir algi
olusturmasina katkisi olabilecegi gibi bakim personelinin ziyaretgisi daha sik gelen yasl
ile daha fazla ilgilendigini de gosteren bir sonug olarak degerlendirilebilir. Zira her giin
ziyarete gelen yaslinin yakinlarinin bakim personeli ile de iletisim kurdugu ve yash
hakkinda bilgi aldig:1 disiiniildiiglinde bu durumun bakim hizmeti sunan personel

tizerinde motive edici bir unsur olarak goriilmesi miimkiindiir.

Yaslilarin ziyaret edilme siklig1 azaldik¢a kendilerini yagh hissetmeme egiliminin arttig1
goriilmektedir. Buna gore kendisini en az yaslh hissedenler yilda bir ziyaretgisi gelenler
ve hi¢ ziyaretgisi gelmeyenlerdir. Bu yaslilarin daha ¢ok ¢ocugu olmayan yaslilar olma
ihtimali vardir. Zira ¢ocugu olmayan yaglilarda da ziyaret edilme siklig1 diisiik ancak
kendini yasli hissetmeme orani yiiksek bulunmustur. Ziyaretgisi hi¢ gelmeyen ya da
daha seyrek araliklarla gelen yaslilar yaslandiklarimi kabul etmezken, yakinlariyla
iligkileri daha siki olan yaglilar yashilhigi daha ¢abuk kabullenmektedirler. Bu anlamda
yakin ¢evre ile olan saglikli ve diizenli etkilesimin yasliligin kabullenilmesinde 6nemli

bir faktor olarak ortaya ¢iktigi belirtilmelidir.

Yaglilikta yasanilan yere duyulan aidiyetin yasam algisinda 6nemli bir etken oldugu
bilinmektedir. Uzun silire yasamaya alistigi ve kendisini ait hissetti§i bir ortamda
yaslinin pozitif bir yasam algisina sahip olacagi aciktir. Bu cercevede en uzun siiredir
ayni yerde yasayan yaslilarin imkanlar1 olsa bile yasamak i¢in ayni yeri tercih etme
oranlar1 daha az siiredir ayn1 yerde ikamet edenlerden fazladir. Yani yashlikla birlikte
aligkanliklarin  6neminin giderek arttigi ve oOzellikle yasanilan yerin kolay kolay
degistirilmek istenmedigi goriilmektedir. Yaslinin uzun siire ayn1 yerde yasamasinin
aidiyet duygusu olusturdugu ve bu durumun yaslinin gelecek beklentisine olumlu bir
katkisinin oldugu goriilmiistiir. Zira gelecek beklentisi en yiiksek olan yashilar en uzun
siiredir ayn1 yerde ikamet eden yashlardir. Bu yashilarin diger sakinlerle ve personelle
iletisimi ¢ok 1yidir ve saglik durumlarini en iyi olarak tanimlayan yaghlardir. Ayrica bu
yaghilar kendilerini en fazla giivende hissetmesine ragmen kendilerini en az yash

hissedenlerdir.

Gelir durumu ile yasam memnuniyeti arasinda 6nemli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Her ne kadar Isveg gibi gelir adaletinin ¢ok iyi oldugu ve yasam standardi bakimindan

261



bir ugurum bulunmayan bir iilkede yasiyor olsalar da yaslilarin gelirlerine yonelik
algilar1 ve baglantili olarak yasam algilar1 farklilasmaktadir. Oyle ki simdiki hayatindan
en ¢ok memnun olan yaglilar gelirini en ¢ok yeterli bulan yashlardir. Aym sekilde
gelirini ¢ok yetersiz bulan yashilar simdiki hayatindan hi¢ memnun olmayan yashlardir.
Dolayistyla yaslilikta gelir durumunun yasam memnuniyetinde ne kadar énemli oldugu

goriilmektedir.

Gelirinin yeterli bulan yaglilar yagamak i¢in yine ayni yeri daha fazla tercih ederken
gelirinin yeterli olmadigini diisiinen yashlarin yasam tercihlerinin simdiki bulunduklari
yerden bagka bir yer oldugu anlasilmaktadir. Yani bir kisim yashlarin imkansizliklar
icinde gelir yetersizliginin de bulundugu soylenebilir. Zira gelir durumunun yasam
standard1 bakimindan bir segenek sundugu agiktir. Dolayisiyla gelirini yeterli bulmayan
ve bagka bir yerde yasamay1 arzu ettigini belirten yaslilarin yasadiklari yer tercihinin bir

takim zorunluluklarla belirlendigi anlagilmaktadir.

Gelir durumuna bagh olarak yaslilarin gelecek beklentisi ve kaldigi binanin
imkanlarindan duyulan memnuniyet artmaktadir. Ayrica gelir durumundan memnuniyet
sosyal iligkilere ve saglik algisina da olumlu etkide bulunmaktadir. Gelirinin yetersiz
oldugunu diisiinen yaslilar kendilerini sagliksiz ve yash hissetmektedirler. Ayrica bu

yashilarin gelecek beklentisi de diisiiktiir.

Gelir durumu ile yasam algis1 arasindaki iliskiye bakildiginda gelismis bir refah
toplumunda da olsa gelir durumundaki degismenin yaslilikta yasam kalitesi ve gelecek
beklentisi yaninda saglik ve yashilik algisim1 da belirleyen temel degisken oldugu
goriilmektedir. Gelir durumundan memnuniyetin yasamin genelinden ve yashliktan
memnuniyeti de beraberinde getirdigi ve kaliteli bir yaslilik donemi gecirmenin basta
gelen gerekliliklerinden birinin gelir seviyesinin iyilestirilmesi oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda her ne kadar gelirini ¢ok yetersiz bulan yaglilarin da tam anlamiyla
“yoksul” olduklar1 sdylenemezse de “yoksullugun” yashlikta karsilasilan sorunlarin
basinda geldigi ifade edilmelidir. Zira yoksulluk yaslilikta karsilasilan sorunlarin daha
yogun ve yikict yasanmasina neden olmakta ve yashhi@in c¢aresizliik olarak
algilanmasina yol agmaktadir. Bu bakimdan yaslilarin yasam algisinda gelir seviyesinin

onemi iyi anlagilmalidir.
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Yaslilikta yasam algisin1 etkileyen bir diger onemli unsur kronik hastaliklardir.
Yaglilikta sik rastlanilan kronik hastaliklar yasam kalitesini 6nemli 6lgiide diigiirmekte
ve vyaslilarin yasam algilarmi olumsuz etkilemektedir. Buna ragmen arastirma
sonuglarindan kronik hastalifi olan yaslilarin olmayanlara gore goniillii faaliyetlere
daha fazla katildig1, kendilerini daha fazla mutlu ve giivende hissettikleri goriilmektedir.
Bununla beraber kronik hastaligi olan yaslilarda kendilerini “yasli” hissetme oran1 daha
fazladir. Zira yaslilikta hastaliklarin artmasi yasliligin daha fazla hissedilmesine neden
olmaktadir. Oyle ki yashlik ve hastaliginneredeyse o6zdes olarak algilandig

diisiiniildiigiinde kronik hastalig1 olan bir yaslinin kendini yasl hissetmesi dogaldir.

Kronik hastalig1 olan yaslilarin yaslhiligi kabullenmesinin kendilerini mutlu hissetmeleri;
yagliligin kabullenilmesinin yash i¢in hastaliklara ragmen bir mutluluk kaynagi
olusturabilecegini gostermesi bakimindan onemlidir. Zira yagliligi kabullenen kronik
hastaligi olan yashh kendini daha fazla mutlu ve giivende hissederken; yasliligi
kabullenmeyen saglikli bir yash kendisini mutlu ve giivende hissetmemektedir. Bu
durum yashiigin  kabullenilmesinin ve yashilarin yasiyla birlikte yaslanmayt
ogrenmelerinin  gerekliliginin anlasilmasi bakimindan oOnemlidir. Zira yashiligin
kabullenilmesinin yashlikta yasanan sorunlara ragmen pozitif bir algi olusmasinda
onemli oldugu bilinmektedir. Bu algi yasamin genelinin degerlendirilmesinde de ortaya
cikmaktadir. Oyleki kronik hastaligi olan yaslilarm tamami hayat: dolu dolu yasadigina

inanmaktadir.

Arastirmanin birinci hipotezi ve baglantili alt hipotezler baglaminda bakim hizmeti alan

vaslhlarin sosyo-demografik ozellikleri yasam algilarin etkilemektedir.

Hipotez (2)Bakim hizmeti alan yaslhilarin sosyo-demografik 6zellikleri refah

hizmetlerinden memnuniyeti etkilemektedir.

Yaslilarin tiim refah hizmetlerinden yiiksek oranda memnun olduklar1 ve bu
memnuniyetin sosyo-demografik ozelliklere gore farklilastigi goriilmektedir. Yani
yashlarin saglik hizmetleri, yash bakimi, konut hizmetleri, emeklilik, ulasim, giivenlik,
sosyal faaliyetler, serbest zaman faaliyetlerigibi refah hizmetlerinden memnuniyet
ortalamasi yliksek olmakla birlikte bu memnuniyette sosyo-demografik 6zelliklere gore

anlaml farkliliklar oldugu goriilmistiir.
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Aragtirmanin iKinci hipotezini dogrulayan bu sonuca gore daha yasli olanlarin daha
geng olanlara, dul olanlarin evli olanlara, hi¢ ¢alismamis olanlarin uzun siire ¢aligmis
olanlara, ¢ocugu olmayanlarin ¢ocugu olanlara, torunu olmayanlarin az sayida torunu
olanlara, uzun ikamet siiresi olanlarin daha kisa siireli ikamet edenlere, gelirini yeterli
bulanlarin bulmayanlara, kronik hastaligi olmayanlarin kronik hastaligi olanlara gore
refah hizmetlerinden daha fazla memnun olduklar1 goriilmektedir. Daha 6zet bir ifade
ile sosyal yonden diger yaslilara gore daha dezavantajli kabul edilebilecek olan daha
yasli, dul, hi¢ caligmamis, cocugu ve torunu olmayan ve gelirini yeterli bulan yaslilar

refah devletinden en ¢cok memnun olan yaglhilardir.

Tiim yashlarin refah hizmetlerinden memnuniyet ortalamasi yiiksek olmakla birlikte
evli, cocuklar1 ve torunlar1 olan, gelirinin yeterli olmadigin1 diisiinen ve kronik hastalig1

olan yaslilar diger yashlara gore refah hizmetlerinden daha az memnundurlar.

Bu durum sosyal destek sistemi olarak yaslinin diinyasinda ve yasam algisinda ailenin
yerini gostermesi bakimindan oldukc¢a Onemlidir. Ayni refah standardini algilamada
ailesi olan yaglilar daha mesafeli yaklasirken tek basina olan bir yash i¢in refah devleti
tim alanlarda yaslinin ekonomik ve sosyal destegini saglamaktadir. Dolayisiyla
kimsesiz olan yaglilar i¢in refah devletinin 6nemi daha da artmaktadir. Bu durum
yaglilarin yasam algisinda ve memnuniyetinde refah hizmetlerinin ne kadar 6nemli
oldugunu gostermesi yaninda bu algida sosyo-demografik 6zelliklerdeki farklilasmanin

da 6nemini gostermektedir.

Refah hizmetlerinden memnuniyet ortalamasinin yiiksek olmasi yashilarin yasam
algilarinda ve memnuniyetsizliklerinde refah hizmetlerinin olumsuz bir etkisinin
olmadigini gostermektedir. Yani Isveg 'te bakim hizmeti alan yashlarin yasam algisinda

sosyo-demografik ozellikler refah hizmetlerinden daha etkili bir degiskendir.

Refah hizmetlerinin yasam algisina olumsuz bir katkis1 bulunmamasina ragmen
yaglilarin yasam algisinda bir takim olumsuzluklar bulundugu goriilmektedir. Bu durum
refah hizmet standardinin yaslinin yasaminin tiim alanlarina yonelik olumlu bir alginin
olusmasinda etkili olmadig1 seklinde agiklanamaz. Ancak yashinin yasam algisinda
sunulan hizmetlerin katkis1 daha siirlidir ve ne kadar gelismis bir model olsa da sosyal
bir varlik olan insanin yasamin biitiinsel degerlendirmesinde sosyal yoniiniin daha agir

bastig1 anlasilmaktadir.
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Bu anlamda Isve¢ refah devletinde bakim hizmeti alan yashlar kendilerine sunulan
hizmetlerden yliksek oranda memnun olduklarini belirtmislerdir. Ancak yaslilarin refah
hizmetlerinden duyduklar1 bu memnuniyetin yasam memnuniyetine ayni oranda
yansimadigi goriilmektedir. Bunun nedeni yaslilarin farkli yasam deneyimlerine ve
sosyo-demografik 6zelliklere sahip olmalaridir. Yani yaglilarin genel yasam algisinda
refah hizmetlerinden ziyade sosyo-deomografik ozelliklerin daha belirleyici oldugu

anlasilmaktadir.

Buna gore bu ¢alisma devletin saglik, sosyal giivenlik ve sosyal hizmet harcamalarindan
en biiyiik pay1 alan yaglhilarin yakin donemde yasanabilecek ekonomik ve sosyal hizmet
kirilmalarina karsi hassasiyetlerinin belirlenmesinde bir takim ipuglarinin bulunmasina
imkan vermistir. Bu yoniiyle konunun daha anlasilabilir hale gelmesi yani yashlarin
yasam algilari ve refah hizmetlerinden memnuniyeti tizerinde sosyo-demografik
ozelliklerin  etkisinin  belirlenmesi  ihtiyaca uygun bir yashlik politikasinin

gelistirilebilmesinde olduk¢a 6nemlidir.

Yaglhilarin sunulan hizmetlerden memnuniyeti {lizerinden yapilan bir memnuniyet
Ol¢iistinlin yasamin geneliyle ilgili bir memnuniyet olarak algilanmasi bir yanilsamay1
da beraberinde getirmektedir. Ozellikle hizmet saglayict kurumlarin belirli donemlerde
yapmis olduklar1 anketlerle kendilerine yonelik elde etmis olduklari geri bildirimler
yaglinin genel yasam memnuniyeti ve yasam kalitesi hakkinda yeterli bir bilgi
sunmamaktadir. Zira yashlarin refah ve bakim hizmetlerinden bir memnuniyetsizligi
bulunmazken; yalnizlik, sosyal iletisimsizlik ve aile gibi sosyal destek sistemlerinden
mahrum olmaktan kaynaklanan bir memnuniyetsizlik algis1 olusabilmektedir. Bu
bakimdan sunulan hizmetlerden memnuniyet genel yasamdan memnuniyeti saglamak

i¢in yeterli degildir.

Insanin ekonomik ve sosyal yoniinii belirli dlgiide destekleyen refah hizmetleri;
duygusal ve psiko-sosyal yonden yashinin yasam kalitesine ayni katkiyi
saglayamamaktadir. Bir biitiin olarak yaslinin diinyasinda “yarim” bir alan1 dolduran
refah hizmetleri basta aile ve sosyal ¢evrenin doldurmasi beklenen diger alana yeterince

katki saglayamamakta; hatta bu alandaki bosluktan olumsuz yonde etkilenmektedir.

Erder (2006)’in de belirttigi gibi refah hizmetleri baglaminda sunulan genis haklar

ailenin fonksiyonlarinda ve degerler sisteminde 6nemli doniisiimler yasanmasina neden
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olmustur. Bu baglamda ailenin iistlenmesi beklenen bazi rol ve islevlerin kamu
tarafindan istlenilmis olmasi aile i¢i iligkilere ve akrabalik iliskilerine zarar vermistir.
Bu durum yaghlarin genel yasam memnuniyetini olumsuz yonde etkiledigi gibi refah

hizmetlerinden duyulan memnuniyeti de etkilemektedir.

Aile ve sosyal ¢evresiyle iliskileri iyi olan yaslilarin yasam algisinda refah hizmetlerinin
yeri; ailesi olmayan, sosyal iliskileri gorece daha zayif olan yaslilara gore daha
siirhdir. Refah devleti mantiginin dogal bir yansimasi olarak degerlendirilebilecek bu
durum (daha dezavantajli olanlarin refah hizmetlerinden daha fazla memnuniyet ifade
etmesi) bir yoniiyle sosyal destekten mahrum kalanlarin refah devletine duydugu
ihtiyacin somut bir yansimasidir. Fakat siire¢ tersten okundugunda refah devletinde
uygulanan sosyal politikalarin yaslilarin aile ve toplum tarafindan saglanan sosyal
destek sistemlerinin yerine gegmesinin miimkiin olmadigi anlagilmaktadir. Ayni1 sekilde
mevcut sosyal politika anlayisinin aile ve toplum da dahil edilerekyeniden
yapilandirilmasi halinde refah hizmetlerine duyulan ihtiyacin azalacagi sonucuna
varilabilir.Dolayisiyla refah hizmetlerindeki standardin yiikseltilmesi yaninda yaglilarin
aile ve toplumla olan baginin Yyeniden Kkurularaksosyal destek sistemlerinin

gli¢lendirilmesi yaslinin biitiinsel yagam algisinda olumlu sonuglar doguracaktir.

Bu anlamda oncelikle refah devieti ve yashlik diizleminde sekillenen tartigmalarin
toplum ve yashlik baglaminda yeniden ele alinmasi; yaslilik konusunun daha saglikli ve
insancil bir zeminde degerlendirilmesine katkida bulunabilir. Yasliligin refah devletinin
ilgilenmesi gereken bir sorun olarak gorilmesi yerine foplumsal baglamda
degerlendirilmesi gereken bir konu olarak kabul edilmesi 6nemlidir. Zira yashlik ve
yaslanmak konularinin oncelikle refah devletinin gelecegiyle ilgili tartismalarda yer
almasi yasliligin aragsallastiriimasianlamina gelmektedir. Ayrica yashlik konusundaki
tartigmalarin oncelikle toplumsal yaglanmanin neden oldugu sosyo-ekonomik maliyetle

giindeme gelmesi yaglilarin yagam algisina olumsuz etkide bulunmaktadir.

Yaglilara sunulan refah hizmetlerinin yasliyr sosyal baglamindan koparmadan
alternatifli bir sekilde gelistirilmesi onemlidir. Bu anlamda son yillarda artan “evde
bakim” hizmetlerinin yayginlastirilmas: yaninda yaslhlar i¢in tasarlanan konutlarin site
ve bloklar halinde degil daha ¢ok “miistakil konutlar” olarak tasarlanmasi faydali

olabilir. Zira yurt konseptinde ve kii¢iik odalardan olusan konutlarda yaslilar sadece
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kendileriyle bas basa kalmakta ve toplumun diger yas gruplarindan soyutlanmaktadirlar.
Yasl i¢in sadece barinma yeri olmakla kalmayip, kendi diinyas: haline gelen konutlarin
insa edilmesi ve toplumun tiim kesimlerinin yasamasina olanak saglayacak mekanlar

tasarlanmasi faydali olabilir.

Yaglilarin yasadiklar1 6nemli sorunlarin basinda gelen “yalnizlik” sorununa ¢oziim
bulmak adina zorunlu bir tercihin sonucu olarak tek basina yasamak durumunda kalan
yaslilar i¢in alternatifler gelistirilmeli ve yaslilarin yalnizlik duygusu yasamamalar1 igin
miimkiinse aile iyeleriyle, degilse istedigi kisilerle yasamasi i¢in tesvikler
hazirlanmalidir. Bu ¢ercevede “gomiillii partnerlik” ya da “géniillii yoldaslik™ yapacak

kisilerin birlikte yasamalarina imkan saglanabilir.

Yaglilarin nasil bir sosyal ¢evrede ve nasil bir diinyada yasamak istediklerinin tespit
edilmesi amaciyla yaslilarin yasam algilarini belirlemeye yonelik ¢alismalar kapsam ve

icerik olarak genisletilerek siirdiiriilmelidir.

Yaslilarin sadece kendi yas grubundan kisilerle birlikte yasayip yine ayni kisilerle ¢esitli
sosyal faaliyetlere katilmasi yaninda yetigkinlerle ve genclerle de iletisim kurmalarina
olanak saglayan projelere oncelik taninmalidir. Zira toplumun diger kesimlerinden
soyutlanmalarina ve kendi aralarinda yeni bir diinya insa etmeleri i¢in tiim hizmetlerin
kusursuz olarak sunuldugu bir sosyal hizmet ve bakim anlayis1 yerine; toplumla beraber
toplum iginde bir sosyal hizmet (Sollentuna Tors Backe huzurevindeki yaslilarin
Belediyenin yemekhanesinde yemek yemeleri gibi) anlayisinin gelistirilerek
yayginlastirilmasi daha faydali olabilir. Isve¢ bakim modelinde “evde bakim” hizmetine
oncelik verilmesi ve yaslilarin miimkiin oldugunca toplum i¢inde kalmalarinin
saglanmast bu anlamda Onemli bir yaklasimdir. Ancak bu hizmetten yararlanma
kriterlerinin daha da genisletilerek “kurumda kalan” yaslhilarin da en azindan belirli bir
boliimiiniin toplum ic¢inde ve evinde yasamasina imkan verecek sekilde yeniden

diizenlenmesinin olumlu sonuglar doguracag: anlagilmaktadir.

Benzer sekilde Isve¢ refah devletinde temel sosyal hizmetlerden yararlanma ve bu
hizmetlerin sunulmasi1 asamasinda birey ve devlet arasindaki ikili iliskiye ozel sektor
yaninda aile ve goniillii kuruluglarin da daha fazladahil oldugu bir bakim ve hizmet
modeli gelistirilebilir. En azindan ailesi olan yaslilar i¢in oncelikle ailenin bakim ve

hizmet  saglama  gorevi  istlenmesi  (uygulamada olan  bu  sistemin
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yayginlastirilmasi)temin edilirken; kimsesi olmayan yashlar icin de koruyucu-
destekleyici aile modeli gelistirilebilir. Ailenin siirece daha fazla dahil edilmesi devletin
asli hizmet ve bakim saglayict olma rolii’ne zarar vermeyecegi gibi yaslhilarin da sunulan
hizmetlerden memnuniyetini artiracaktir. Zira yalmz yasayan veya kurumlarda
profesyonel bakim hizmeti alan yaglilarin, en 6nemli sosyal destek sistemi olan aileden
mahrum kaldiklar1 i¢in alinan hizmetten memnuniyet derecesi olumsuz etkilenmektedir.
Oysa ne kadar profesyonel olmasa da bir yash i¢in aile ortaminda sunulan bakim ve

hizmetin psiko-sosyal ve duygusal yonden daha tatmin edici oldugu agiktur.

Yasli bakim ve hizmet modelinin aile temelli olarak yeniden yapilandirilmasinin
devletin ekonomik ve sosyal yiikiinii hafifletmesi yaninda yaslinin da toplumdan
soyutlanmadan yasamasini sagladig: i¢in daha tatmin edici sonuglar ortaya ¢ikarmasi
miimkiindiir. Burada bakim hizmeti sunacak olan ailelerin karsilasacagi sorunlar
giindeme gelebilir. Ancak bu durumda ailelere saglanacak maddi destek yaninda zaten

’

mevcut olan (aileleri dinlendirmek igin) “gegici siireyle bakim” modellerinin
yayginlagtirilmasi1 ve baslangicta “goniillii aileler” ile siirecin baslatilmast miimkiin
olabilir. Bir bakima engelliler i¢in saglanan “refakatci hizmeti” gibi diisiiniilecek
modelde aile ve yash arasindaki iliskinin maddi temelli sekillenmemesi ve yaslinin
ailesince kazan¢ kapisina doniiserek aragsallastirilmamasi i¢in de kusaklar arast

iligkilerin enformel olarak yeniden diizenlenmesi saglanabilir.

Bunun yaninda yasli bakimi1 ve hizmet sunumu noktasinda gowniillii kuruluslarin daha
fazla inisiyatif almast saglanabilir. Bu durumun devletin temel hizmet saglayici
roliinden vazgegmesi olarak algilanmamas1 i¢in “goniilliiliik” kavraminin 6ne
cikarilmastyla bu hizmetleri sunan kurumlara destek verilebilir. Zira Isvecli yashlarmn
mutluluguna mutluluk katmanin yolu onlarin daha fazla istedikleri bir diinyada

yasamalarina imkan sunmakla miimkiin olacaktir.

Yagslilarin nasil bir diinya istedigi bilinmeden onlara sunulan hizmetlerin standardinin
yiikseltilmesiyle yeterince tatmin edici sonuglar elde etmek kolay goriinmemektedir. Bu
baglamda yaglilarin diinyasinda refah hizmetlerinin nerede durdugunun anlasilmasi, bu
hizmetlerin yashilarin yasam kalitesi ve yasam algisinda ne kadar etkili oldugunun
anlasilmas1 bakimmdan 6nemlidir. Ciinkii Isvecli yashlar kendilerine sunulan bakim

hizmetlerinden ve genel olarak da refah devleti hizmetlerinden yiiksek oranda
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memnundurlar. Ancak bu memnuniyetin genel yasam algisinda yeterince dnemli bir
paymin olmadigi goriilmektedir. Yani yashinin devletin sunmus oldugu hizmetlerden
memnuniyeti genel memnuniyete beklendigi Ol¢lide katki saglayamamaktadir. Bunun
diger anlami yashilarin genel yasam algisindarefah hizmetlerinin telafi edemedigi bir
memnuniyetsizlik alammin oldugudur. Iste devletin hizmetleriyle doldurulamayan bu
alan yaslinin sosyal yoniinii; yani ailenin ve sosyal ¢evrenin doldurabilecegi yoniinii
ifade etmektedir. Sunulan hizmetlerin kalitesinin ve gesitliliginin artirllmasiyla yeri
doldurulamayacak bu “6zel alana” ancak yaslinin istek ve beklentilerine de uygun
olarak aile basta olmak iizere toplum etki edebilir. Bu anlamda yaslilarin memnuniyet
oranlarindan anlasildig gibi Isvec refah devleti yaslilara yonelik iizerine diisen bakim
ve hizmet sorumlulugunu layikiyla yerine getirmektedir. Ancak bu hizmetler yaslinin
diinyasindaki bir alan1 eksiksiz doldurmasina karsin en énemli alan olan bireyin psiko-
sosyal yoniinii yeterince dolduramamaktadir. Dolayisiyla Isvecli yashlarin yasadig
sorunlar sunulan refah ve bakim hizmetlerinin yetersizligiyle ilgili olmaywp “toplumsal

ihtiyaglarin karsilanamamasindan ileri gelen “sosyal nitelikli” sorunlardir.

Bu anlamda “yaslive deviet” arasindaki iliskinin yeterince tatmin edici oldugunu

’

sOylemek miimkiin olmakla birlikte, “yasli ve toplum” ig¢in aym1 durumun gecerli
oldugunu sdylenemez. Isvegli yashlarin devlete bakan yiizii giilerken, topluma bakan
ylziiniin giilldiginii séylemek ¢ok kolay degildir.Bu baglamda devletin yagam
kalitelerini artirmak adina yashlarin diinyasinda daha fazla varlik gostermeye
calismasinin ¢ok da anlamli olmayacagi ifade edilmelidir. Zira devletin sundugu
hizmetler sosyal bir varlik olan insan1 bir yere kadar tatmin etmekte; genel anlamdaki
mutlulugun yakalanmasi i¢in iseaile ve toplum’un varlik gostermesi beklenmektedir.
Eger refah devletinde aile ve toplumun bir takim fonksiyonlarini kaybetmesinde
uygulanan sosyal politikalarin rolii varsa bu politikalar iizerine yeniden diisiinmek
faydal1 olabilir. Devletin uyguladigr politikalarin aile ve toplum yapisini giiglendirici
nitelikte olmasi yaslilarin ihtiya¢ duydugu iki yonlii destek sisteminin insa edilmesi

acisindan son derece onemli olacaktir. Bir yasl i¢in diinyada yasanabilecek en giizel

iilkelerin basinda gelen Isveg’te sdz siras1 artik devlette degil toplumdadir.

Devlet, bireyin yasaminda toplumun daha fazla yer alabilmesi i¢in gereken kosullar

saglama noktasinda yeni bir tutum gelistirebilir. Bu anlamda devlet daha fazla varlik
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gostererek bireyin tiim yasaminda soz sahibi olmak yerine bazi alanlarda toplumun
varlik gosterebilmesini saglayabilir. Zira refah hizmetlerine anlam katan ve yaghnin

algisindaki yeri belirleyen en 6nemli unsur yaslhnin sosyal baglami yani toplumdur.

Sunulan hizmetlerin yaslinin toplumdan kopmasina neden olmak yerine toplumda daha
fazla yer alabilmesine imkan taniyacak nitelikte olmasi onemli goriilmelidir. Birey ve
toplumun refahinin birbirinden bagimsiz olarak diisiiniilmesi miimkiin olmadigina gore
toplumdan bagimsiz olarak yaglinin refahinin saglanmasini diistinmek de ¢ok kolay
degildir. Bu durum giderek yaslanan isve¢ toplumu igin daha anlamlidir. Zira yaslilarin

gelecegi ile Isve¢ toplumunun gelecegi birbirinden bagimsiz degildir.

Bu anlamda Isvegli yaslilarin refahinda devletten ¢ok toplumun varlik gostermesine
ihtiyag vardir. Devlet, toplumdan bagimsiz olarak bireyin refahini saglamanin miimkiin
olmadigindan hareketle; toplum ve birey arasindaki dengeleyici roliine agirlik vermeli
ve “birey-devlet-toplum” iglisiiniin birbirinden ayrilmadigi bir refah politikasi
gelistirmeye Ozen gostermelidir. Boylelikle yaslinin refahi ile toplumun refahi
arasindaki denge saglandig1 gibi “yasl/ilik” konusu da “toplumsal yaslanma’ konusunun

golgesinde kalmadan saglikli olarak degerlendirilmis olacaktir.
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EK 1. ANKET FORMU

FRAGEFORMULAR

| samband med ett forskningsprojekt staller vi
nagra fragor till Er. Syftet med enkéaten ar att
fa kunskap om hur néjda de &dldre i Sverige
med sina liv. Vi tackar foér er medverkan i
projektet.

1.

3.

a) Gift b)Ogift c)Anka

4.

10.

11.

12.

13.

Ert kon:

a) Kvinna

Hur gammal ar Ni?
a) 65-69 b)70-74

b) Man

c) 75-79

d) 80-84 e)85-89 f)90<

Civiltillstand:

d) Skiljd
Niva pa utbildning:

a) Grundskola b)Gymnasium

c) Hogskola  d) Master e)Har ingen
Vad hade ni fér yrke innan
PENSIONEN?.......cccceeeneecnrenneecnenes
Har Ni arbetat tidigare och hur
manga ar arbetade Ni i sa fall?
a)l-10 b) 11-20  ¢)21-30
d)31-40 e)41< f) Aldrig
Hur manga barn har Ni?

a)0 b)l «¢)2 d) e)d<
Hur manga barnbarn har Ni?

a) 0 b)l c¢)2 d)3 e)4i<
Hur manga syskon har Ni?

a) 0 b)l ¢)2 d)3 e)4d<
Vem besoker Er oftast?

a) Mina syskon

b) Mina barn

c) Mina barnbarn

d) Minavanner

Hur ofta kommer Era besékare?
a) Varje dag

b) En gang/vecka

c)En gang/manad

d) En gang/ar

e) Vid sarskilda tillfallen

f) Ingen kommer

Hur lange har Ni bott har?
a)0-2ar b)3-5ar c)6-8ar d)9<
Hur har ert sociala liv férandrats
sedan Ni flyttade hit?

a) Det har blivit mycket sémre
b) Det har blivit samre

c) Det har inte férandrats

d) Det har forbattrats

e) Det har blivit mycket battre
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Anser Ni att er inkomst ar tillracklig?
a) Inte alls tillracklig

b) Inte tillrdcklig

c) Lagom

d) Tillracklig

e) Verkligen tillracklig

Inom vilket omrade anser Ni Er ha
behov av stod? (Ni kan markera flera
val i den ordningen dar det viktigaste
marks med 1,2. 0.s.v.)

a) Psykologiskt stod

b) Ekonomiskt stod

c) Socialt stod

d) Stédiomvardnaden

e) Stodifraga om familjen

f) Andligt stéd

Ar Ni n6jd med Ert nuvarande liv?
a) Inte alls n6jd

b) Inte n6jd

c) Lite nojd

d) Nojd

e) Mycket nojd

Var och med vem skulle Ni leva om ni
hade majlighet?

a) Ensam i mitt egna hem

b) Med min make i mitt hem

¢) Med mina barn

d) Har

€) ANNat...oieeeeeeeeee e
Kanner NI att Ni fortfarande har kvar
saker att goraii livet?

a) Absolutinte

b) Nej

c) Osdkert

d) Ja

e) Absolut

Ar bostaden vilutrustad och vil
skott? (rummets uppbyggnad,
uppvarmning, ljussattning, ventilation
etc.)

a) Intealls

b) Nej

c) Ganska

d) Ja

e) Verkligen

Ar Ni n6jd med kontakterna med de
andra boendena?

a) Inte alls n6jd

b) Inte nojd

¢) Ganska nojd

d) Nojd

e) Mycket nojd




21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Ar Ni néjd med kontakterna med
personalen?

a) Inte alls n6jd

b) Inte nojd

¢) Ganska nojd

d) Nojd

e) Mycket nojd

Anser Ni att man visar Er tillrackligt
intresse/viarde har?

a) Ja b) Knappt
Hur skulle Ni beskriva ert
hélsotillstand?

a) Mycket daligt

b) Daligt

c) Sadar

d) Bra

e) Mycket bra

Har Ni nagon kronisk sjukdom? Om
fragan besvaras med ja, ange vilken
typ av sjukdom.

c) Nej

Vad brukar Ni oftast sysselsatta Er
med nar Ni har tid 6ver? (Ni far
markera flera alternativ)

a) Lésa tidning/bok

b) Spendera tid med mina vdnner
c) Tittapa TV

d) Varaensam

e) Medverka i sociala sammanhang
f) Utdva sport/traning

g) Spela spel

h) Utova min religion

i) Surfa pa internet

j)  Annat
Deltar ni i nagra sociala aktiviteter?
a) Ja b) Nej

Ar Ni n6jd med att vara har?
a) Inte alls n6jd

b) Inte nojd

¢) Ganska nojd

d) Nsjd

e) Mycket nojd

Kanner Ni er gammal?

a) Ja b) Nej c)Ibland

Kanner Ni er lycklig?
a)la b) Nej c) Ibland
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30.

31.

32.

33.

34.

Vilket ar enligt Er som aldre det
viktigaste problemet? (Det gar bra att
markera flera alternativ i ordning, ett
for det viktigaste 0.s.v.).

a) Ensamheten

b) Ointresset

c) Haélsoproblemen

d) Attvara beroende av andra

e) Ekonomiska svarigheter

f)  Annat (uppge vad)......ccc.........
Kanner Ni Er trygg?
a) Aldrig b)lbland c) Alltid

Kadnner Ni Er ensam?
a) Aldrig  b)lIbland c) Alltid
Kanner Ni att Ni lever Ert liv helt och
fullt?

a) Ja, absolut

b) Ja

c) Osdkert

d) Nej

e) Nej, absolut inte

Gradera nivan av tillfredsstillelse i
foljande omraden:

Service

Mycket | Bra

bra

Okej | Dalig | Mycket

dalig

Halsa

Aldre-
Omsorg

Boende

Pension

Fjarr-
Trafik

Sakerhet

Sociala
Tjanster

Fritid

Tack for att Ni deltog i undersokningen!!

Om Ni 6nskar att tillagga nagot, sa gar det bra

att gora

det nedan:




Ek 2: Kurumlarda Yapilan Aratirma fle ilgili Yazilar

T11 .4 SOLLENTUNA KOMMUN

Jag dr doktorand och forskare. Min uppsats rubrik ar “Aldreomsorg i Sverige och Socialt
Forhdllande av Aldre". Jag har gjort ankdt | Servicehus i nédstan alla komimuner |
Stockholmsidn, Jag vill granska den Svenska #ldreomsorg modellen och bjuda ming
erfarenheter till akademisk viliriden, eftersom Turkiet dr etl av védrldens snabbast dldrande
lander och Sverige 4r en av de mest utvecklade ldnder i dldreomsorg. Det krivs ingen privat
information eller namn i enkdten. Det behovs atl nd s8 manga dldre som majligt och 14 deras
asikter. Jag vill tacka er pd férhand for er hjdlp f6r att berika den vetenskapliga vériden,

viinliga hiilsningar ‘

Harun CEYLAN

OLOM

Sot aitara Martianst red Chasag

Enkét undersékning

Detta dr en frivillig enkitundersokning {rn en studerande firén Turkict.
Om ni vill delta kan ni besvara fragorna och lamna enkéten tifl Susanne i
reeeptionen,

Understkningen sker anonymt och ska inte skrivas under,

Svara senast onsdag 4/7 v 27.

Halsniagar
Carina 1.
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Haninge .
' kv Haninge kommun

Aldreﬁ)rvaltnmgen 2012 -06- 2 8
Aldreforvaltningen

28/06-2012
Hér med intygas att Harun Ceylan har undersokt och interviuvad pa Haninge
Tréaffpunkten Tallhdjden

Triffpunkten
, nstilld
Yildirim| Ozkaraman

Tallhdjdens Seniorboende
Runstensvégen 13

136 46 HANDEN
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RINKEBY-KISTA STADSDELSFORVALTNING

ALDREOMSORG UTFORARENHET

Hiarmed intygas att Harun Ceylan har tillstand att genomfora enkétundersdkning och
intervjuer pa Kista servicehus och Rinkeby var och omsorgsboende.

Itjdnst
Enhetschef
Tel:50801423

/

Hossein Ahmadian

Box 7049, 164 07 Kista. Telefon 08-508 01 000. Fax 08-508 01 479
rinkeby-kista@rinkeby-kista.stockholm.se
Besoksadress Fridtjof Nansengingen 2, Husby www.stockholm.se
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e

M Haninge
kommun

Handen den 28 juni 2012

Till den det beror/ To whom it may concern

Harun Ceylan, har genomfort enkat undersdkning "Svensk Aldreomsorg” den
2012-06-27 pa Traffpunkterna i Tallhdjden, Handen och Parkvillan, Vasterhaninge samt
Vendels6 i Haninge kommun.

Harun Ceylan, has conducted questionnaire survey "Swedish Eldercare" at
2012-06-27 at meeting points of Tallhdjden, Handen and Parkvillan, Vasterhaninge and
Vendelso in Haninge.

25

Sedat Dogru (M)

Ledamot Kommunfullméktige Haninge
1:e vice Ordférande Stadsbyggnadsndmnden/ Chairman of City Planning

Mardvagen 8
136 45 Handen
08-7773492
070-512 56 80

sedat.dogru@haninge.se

3
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Aleris

ALDREOMSORG

Virbacka Plaza

Virbackavigen 3C

143 46 Varby

Tel: 08-680 18 40

Fax:: 08-680 18 44

Org nr: 556334 -1659 2012-07-03

Tisdag den 19 juni var Harun Ceylan pi Varbacka Plaza och intervjuade Niliifer Bedir
ang. aldreomsorgen 1 Sverige.

—s—

Helena Wussow
Virbacka Plaza

ALERIS ALDREOMSORG

Katrinebergsbacken 35A, Box 47134, $-100 74 Stockholm
Tel: +46 (0)8 690 99 00, fax: +46(0)8 690 99 55

www aleris.se
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EK 3: Arastirma Alaninda Cekilen Bazi Resimler

i)

i, g x|

IKEBY- SERVICENYS

Resim 1: Rinkeby Huzurevinin Distan Goriiniisii, Stockholm, 2012.

Resim 2: Tors Backa Huzurevinin Digtan Goriiniisii, Sollentuna, 2012.
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Resim 3: Tallhgjden Yaslt Merkezi ve Yash Konutlari, Haninge, 2012.

Resim 4: Yash Merkezinde Yasllar i¢in Hazirlanmis Kuafor Salonu, Haninge,2012.
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Resim 6: Yasli Merkezindeki Yemekhaneden Bir Goriintim, Haninge, 2012.
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Resim 7: Yasli Konutlarinin Dig Goriiniimii, Haninge, 2012.

Resim 8: Huzurevindeki Bir Yasl Odasi, 2012.
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Resim 9: Yashlar ve Engellileri Tasiyan Ozel Donanimli Araglar, Karolinska

Resim 10: Yatalak ve Tekerlekli Sandalyeli Yaslilar1 Kaldirmak ve Tasimak Icin
Kullanilan Arag
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Resim 11: Yasli Merkezinde Yaslilarin Dokuma Tezgahlari, Sollentuna, 2012.

Resim 12: Yaghlarla Miilakat Yaparken, Sollentuna, 2012.
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Resim 13: Huzurevinden Bir Goriiniim, Stockholm, 2012.

Resim 14: Huzurevinin I¢ Koridoru, Stockholm, 2012.
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Resim 15: Bir Yaslhinin Evinin Bahgesindeki Citte Asili At Nallar1, Sollentuna, 2012.

Resim 16: Alby Huzurevi, Botkyrka, 2012.
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Resim 17: Alby Huzurevinden Bir Goriintim, Botkyrka, 2012.

Resim 18: Alby Huzurevinin D1g Goriiniimiinden Bir Kesit, 2012.
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Resim 20: Tallhgjden Bulugsma Noktasinda Yaslilarla Gérlisme Yaparken, Haninge,
2012.
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Resim 21: Tallhdjden Bulusma Noktasinda Yaslilarin Kullandigi Sauna, Haninge, 2012.

Resim 22: Huzurevinde Kalan Bir Tiirk Yaslinin Odasi, Stockholm, 2012.
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Resim 23: Rinkeby Huzurevinin i¢ Bahgesinden Bir Gériiniim, Stockholm, 2012.

Resim 24: Isvecte Soguk ve Karanlik Bir Kis Manzarasi
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Resim 27: Aleris-Varbacka Plaza’nin i¢ Avlusundan Bir Gériiniim.
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Resim 28: Kista Servicehus’den bir goriiniim, Stockholm 2012

310



OZGECMIS

Harun CEYLAN Kiitahya’da dogdu. Lisans egitimini Dumlupinar Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii'nde 2003 yilinda; 2006 yilinda Yiiksek Lisans
egitimini, 2013 yilinda da Doktora egitimini Sakarya Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Sosyoloji Bolimii’nde tamamladi. Ceylan; refah devleti, sosyal politika,

demografi, toplumsal yaslanma, gé¢, kentlesme ve aile konularinda galismaktadir.
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