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BEYAN
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bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kismmin bu tniversite veya baska bir {iniversitedeki baska bir tez

calismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

Cemal iYEM

20.01.2011
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SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tez Ozeti

Tezin Bashgr: Yeni Calisma Etigi Ve Bos Zaman Calisanlari: Tiirkiye’deki Profesyonel

Futbolcular Ornegi
Tezin Yazari: Cemal IYEM Damsman: Prof. Dr. Yilmaz OZKAN
Kabul Tarihi: 20/01/2011 Sayfa Sayisi: : ix (0n kisim) + 172 (tez) + 38 (ekler)

Anabilimdalr: Calisma Ekonomisi ve Endiistri iligkileri

Post-endiistriyel doniisiim siireci ile birlikte, ¢alisma - bos zaman iliskisindeki degisime paralel olarak bog
zaman olgusunun algilanma seklinde de ciddi degisimler yasanmaktadir. Bu durum siiphesiz Weber’in
iinlii ‘Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu’(1904-1905) adl1 eserinden hareketle, her tiirlii arzuyu, hazzi
bastiran, siki ¢alisma disiplinini, stirekli insanin kendini kontrol etmesini, ¢ok iiretip, az tiikketmeyi ve|
boylece sermaye birikimini vurgulayan bir yapinin tartisilmasini beraberinde getirmektedir. Ancak bu|
lkonu her ne kadar tartisilirsa tartigilsin boyle bir calisma anlayisina sahip calisanlara gliniimiizde de

rastlamak mimkiindiir.

Bir genelleme yapilamamakla birlikte giiniimiizde ¢alismayi igsellestirerek hayatlarinin merkezine oturtan
kendilerine ‘bos zaman galiganlar’’ adim verdigimiz yeni bir grup yer almaktadir. Bunlardan bazilari
herkes tarafindan taninan sohretler, popiiler insanlar iken, pek cogu bir televizyonda, gazetede sohret]
olmamakla birlikte, toplumun biiyiik kesiminin bos zamanlarini degerlendiren bag aktorlerdir. Bul

aktorlerin basinda da futbolcular gelmektedir.

Bu ¢alismada bos zaman g¢alisanlarinin sadece bir kesimi olan futbolcularin emek siiregleri, ¢alismal
kosullar1, calisma ve bos zamana ait degerleri sorgulanmaktir. Ozellikle giiniimiizde Protestan ¢alismal
etiginin 6nemini yitirdigine yonelik yasanan tartismalar 1s18inda, bos zaman ¢alisanlarinin bu tartigmalarin
aksine bir genelleme yapilamamakla birlikte giiniimiiziin yeni ‘Piiritan’ ¢alisanlart olduklar1 Tiirkiye’deki

profesyonel futbolcular 6rnegi ile agiklanmaya caligilacaktir.

I/Anahtar kelimeler: Bos Zaman, Bos Zaman Caliganlari, Futbol
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In line with post-industrial transformation period, there has been a significant change in leisure conception
in parallel with the variation of working time — free time correlation. Certainly his situation creates an
argument on the framework as stated by Weber in his well known work “The Protestant Ethic and the
Spirit of Capitalism” (1904-1905), which restricts all types of desire and indulgence and emphasizes hard
work, self-control, producing more consuming less thereby reaching capital accumulation. Although this

topic is notably argumentative, there are employees who have that type of working perception.

Even though it cannot be generalized, currently there is a new group called “leisure workers” which has
group members who internalize work and place it as the centre of their lives. Some of leisure workers are
well known celebrities, popular people and some of them are not famous and not seen on television and
newspapers but the main actors of leisure time activities of society. Football players who are not famous
might be considered as the members of the latter group.

In this context, one of the aims of this paper is examining labor process of football players. In addition to
that, it will be stated that especially in consideration of the argument about the fact that protestant working
morality is losing its importance, contrary to the general argument leisure workers are the new ‘“Puritan”

workers, with the example of professional football players in Turkey.

Keywords: Leisure, Leisure Workers, Football




GIRIS
Bos zaman, giinimiizde {izerinde en ¢ok tartisilan kavramlardan biridir. Asiri
uzmanlagma, isbolimii, kazanmak ve tiiketimin egemen oldugu modern /endiistriyel
toplumlarin temel simgesi olan ¢alismanin hayatimizdaki agirlig tartisilirken; diinyanin
baska bolgelerinde —ozellikle az gelismis iilkelerde- modern/kapitalist toplum yapisi
ingaa edilmeye calisilarak adeta ‘calisma’ yiiceltilmektedir. Bu baglamda ortada ciddi
bir paradoks goriinse de; siire¢ ne olursa olsun; sonugta insanlarin ¢alisma haricinde
ihtiya¢ duyduklar1 bir serbest zaman olgusu bulunmaktadir ve bu insan olmanin temel

bir 6zelligidir.

Post-endiistriyel doniisiim siireci ile birlikte, calisma - bos zaman iliskisindeki degisime
paralel olarak serbest zaman olgusunun algilanma seklinde de ciddi degisimler
yasanmaktadir. Bir zamanlarin popiiler sdylemleri olan ‘adam1 adam yapan ¢alismaktir’,
‘calismak ibadettir’ gibi ifadeler yerini ‘an1 yasa, mutlu kal’, ‘umursama’ gibi
soylemlere birakmistir. Bu durum siiphesiz Marx (1990) ve Horkheimer’a (2010) gore
‘kapitalizmin ideolojisi’ ya da Weber (2005) ve Bell’ e (1973) gore ‘kapitalizmin
ethosu’ haline gelen ‘galismanin yiiceltilmesi’ ve “piiritan etik” (Bozkurt; 2000) gibi
kavramlarin ciddi anlamda tartisilmasini saglarken Weber’in ifade ettigi ‘piiritan

calisma’ anlayisinin sonu mu geldi? sorusunu da beraberinde getirmistir.

Artik alisilmis bir ifade olan ‘Protestan’ ya da ‘Piiritan’ calisma anlayis1 ile birlikte
Weber temelde, bir 6dev olarak ¢aligma anlayisinin 16. yiizyilda ortaya ¢ikan kapitalist
diisiincenin 6ziinde oldugunu ifade etmektedir. Bu anlayis kapitalist kiiltiiriin toplumsal
ahlakiin bir 6zelligidir. Protestan bir din adami olan Richard Baxter da (akt. Weber;
2005) Tanrmn, varh@mizin ve etkinligimizin silirmesine, hareket adina g6z
yumdugunu; caligmak, giiclin hem ahlaki hem de dogal gayesi oldugunu belirtirken;
calismak yerine tefekkiire dalip, ibadet etmek hizmetkarlarin asil isini reddedip, daha

kolay bir gérev iistlenmesi gibi bir sey oldugunu ifade etmektedir.

Burada aslinda vurgulanmak istenen sey, ¢alismanin c¢alisanlar tarafindan
igsellestirilerek bir vicdan meselesi haline getirilmesini saglamaktir. Boyle bir ¢alisma
anlayisina sahip calisanlara giinlimiizde de rastlamak miimkiindiir. Bir genelleme

yapilamamakla birlikte giinlimiizde calismay1 igsellestirerek hayatlarinin merkezine



oturtan ve bu arastirmada kendilerine ‘bos zaman calisanlar’’ adimi verdigimiz

toplumun bos zamanlarint degerlendirmesinde ¢aligan yeni bir grup yer almaktadir.

Bunlardan bazilar1 herkes tarafindan tanian sohretler, popiiler insanlar iken, pek ¢ogu
bir televizyonda, gazetede sOhret olmamakla birlikte, toplumun biiylik kesiminin bos
zamanlarim1  degerlendiren bas aktorlerdir. Bu aktorlerin  basinda futbolcular

gelmektedir.

Aslinda futbol endiistrisinin emekgileri olan futbolcular hakkinda okumalar yapildikea,
onlarin ¢alisma yasamlarin1 daha yakindan gozlemlendik¢e adeta ¢agimizin ikame
savaglarimin® temsilcileri olduklari gergegi goriilebilmektedir. Bu baglamda temel nokta
‘Futbol endiistrisinin isgileri olan futbolculara daha genig bir ag¢idan bakmaya
dontligmiistiir. O zaman onlarin emek siiregleri, calisma ve bos zamana ait degerleri daha
iyl anlasilabilir. Bu sekliyle futbolculuk meslegi, enformasyon c¢aginda calisma ile
kurulan yeni bir akimi temsil etmektedir. Futbolda ¢alisma anlayisi Max Weber’in
klasik eseri olan ‘Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu’nda ifade edilen ‘Protestan
Calisma Etigi’nin adeta giliniimiize yansimasini ifade etmektedir. Futbolda calisma
anlayisint Weber ile bu sekilde bagdastirmak ilk basta bazi insanlara garip gelebilir.
Ancak burada ifade edilen ¢alisma anlayisi, futbolculugu asan bir anlamda
kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada bos zaman calisanlarinin sadece bir grubunu olusturan
futbolcularin emek siirecleri sorgulanarak, o6zellikle giliniimiizde Protestan caligsma
etiginin Onemini Yyitirdigine yonelik yasanan tartigmalar baglaminda, bos zaman
calisanlarinin bu tartigsmalarin aksine bir genelleme yapilamamakla birlikte giinlimiiziin
yeni ‘Piiritan’ ¢alisanlar1 olduklar1 Tiirkiye’deki profesyonel futbolcular 6rnegi ile
aciklanmaya calisilacaktir. Neden orneklem grubu olarak futbolcular secilmistir? Bu
soruya verilebilecek en temel cevap, futbolun asla sadece futbol olmadig: bir endiistriye
dontistiiglinden hareketle bu endiistrinin is¢ileri olan futbolcularin emek siireclerinin
incelenmesinin bize giiniimiiziin yeni agir is¢ileri hakkinda 6nemli ipuclar1 verecegi ve

onlarin glinlimiiziin yeni ‘piiritan ¢alisanlar’t oldugu yoniindeki 6n goriidiir. Az 6nce de

YBog Zaman Calisanlar1’ kavrami toplumun bos zamanlarin1 degerlendirme aktivitelerinde calisanlar

anlaminda kullantlmistir.

? [kame Savaslar1: Giiniimiizde gercek savaslari yerini alan temsili olaylar.



ifade edildigi gibi futbol sadece futbol degildir. Futbolun gercek anlami tizerine pek ¢ok
farkli tanimlama yapilmaktadir. Ornegin, Manchester United yetkilisi Peter Kenyon
futbolu “Futbol 6ziinde, taraftarlar, medya, Avrupa sampiyonalari, Diinya kupalari,
cesitli turnuvalart ile birlikte heyecan verici ve keyifli bir istir ve futbol tam anlamiyla
bir gosteri endiistrisidir” seklinde tanimlamaktadir (Authier, 2002:76). Futbolcular bu
ilging isleri hakkinda bir sevk, istek duymaktadirlar. Caligma ile kurulan bu iliski,
sadece futbolculara ait bir yaklasim degildir. Bu durum aslinda sanatgilar, animatorler,
danscilar, mankenler vb... insanlarin bos zamanlarini iyi gecirmelerine yardimci olan
birer bos zaman caligsani olarak kabul edilen tiim ¢alisanlar i¢in de gecerlidir. Bos zaman
calisanlarinda bu siire¢ diger meslek gruplarindan daha farkli ilerlemistir. Ornegin,
futbolun ilk c¢iktig1 yillarda, futbolcular asil isleri farkli olan meslek gruplarindan
olusurken futbolu da sadece bos zamanlarimi degerlendirmek igin birer arag olarak
gormiiglerdir. Marangoz, miihendis, doktor vb... meslek yapan futbolculara
rastlanmaktadir. Ancak 6zellikle II. Diinya Savasi’ndan sonra futbolculuk® profesyonel
bir meslek haline gelmis ve futbolcular sadece bu isi yapan kisiler haline doniismiistiir.
Gergi gilinlimiizde de alt liglerde futbolculugu asil meslekleri haricinde yar1 meslek
olarak yapan kisilere de rastlamak mimkiindiir. Ancak burada temel olarak ifade
edilmek istenen nokta profesyonel meslek gruplart yiiksek bir bilgiyi, egitimi gerekli
kilarken futbolcu olmak i¢in yiiksek bir bilgiye egitime gerek olmadigidir. Futbolculuk
hiiner, yetenek ve yapilan isi dnemsemekle dogru orantilidir. Futbolcular insanlari
eglendirmek (bu eglendirmenin igine izleyenlerin tatmin olmalari, mutlu olmalar1 ve
streslerini azaltmalarini, vb... gibi bir¢ok sey eklenebilir) icin bedenen, zihnen bitip
tilkkenmez bir ¢abayla calisirlar. Konu bu agidan ele alindiginda futbolcular, gliniimiizde

Protestan calisma etiginin birer temsilcileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu baglamda bu c¢alisma, bos zaman algisindaki degisim ile birlikte yukarida ifade
edilen ‘piiritan ¢alisma’ anlayisina yonelik tartismalar c¢er¢evesinde, ‘bos zaman
calisanlar’’nin ¢aligmaya yonelik degerlerini sorgulamaktir. Bu sorgulama birer bos
zaman calisan1 olarak goriillen ‘Tiirkiye Profesyonel Futbolculari’ 6rnek olayi ile

aciklanmaya caligilacaktir.

% Futbolculuk: Futbolcunun (futbolcu: futbol oynayan kimse) yaptigi is anlamina gelmektedir (Tiirk Dil
Kurumu Tiirkge Sozliik http://www.tdk.gov.tr, 09.12.2010).


http://www.tdk.gov.tr/

Calismanin Amaci

Bilimsel bir ¢alismanin amaci nedir? Sosyal bilimlerde bir ¢alisma ya iizerinde az
sayida ¢aligmanin yapildigr ya da hi¢ yapilmadigr bir alan1 kesfetmek ve tanimlamak
amaciyla ya da daha derinlikli nedensellikleri agiklamak amaciyla yapilmaktadir. Ancak
bu durum, tiim sosyal bilim ¢aligmalarinin sadece belirtilen kategorilerden birisine dahil
olacag1 anlamma gelmemektedir. Herhangi bir ¢alismanin bu kategorilerin birden
fazlasiyla iliskilendirilmesi miimkiindiir. Bu ¢ercevede calismanin ‘kesfedici’ ve
‘aciklayic’ boyutlarinin oldugunu belirtmek gerekiyor. Oncelikle ‘futbol’ alanmin
kesfedilmemis bir tarafinin kalmadigi ve hatir1 sayilir bir ‘futbol literatiirii’niin olustugu
sOylenebilir. Ancak o6zellikle Tiirk¢e futbol literatiirii genelde akademik olmaktan ¢ok
aktiiele daha yakindir. Cogunlukla ya bu alandan gelen kisilerin ya da bu alanda aktiiel
anlamda yazanlarin (6rnegin gazeteciler) olusturdugu bu literatiiriin akademik
olmadigin1 sdylemek zor degildir. Dolayisiyla bu calisma bu alanda yapilmis ender
akademik ¢aligmalardan birisini olusturmaktadir. Bu calismanin inceledigi temalardan
birisinin de futbolcularin ‘emek siiregleri’ oldugu diisiliniilirse bu g¢alismanin bir

tarafinin neden kesfedici oldugu anlasilir.

Bu ¢aligmanin ‘aciklayici’ boyutu ise elestirel sosyal bilim egilimi ile ilgilidir. Burada
yapilmaya c¢alisilan salt bir tasvir degildir. Yukarida bahsedilen ilk boyut (kesfedici
boyut) ile ilgili elde edilen veriler basit bir kesif olarak sunulmamakta daha derinlikli bir
analize tabi tutulmaktadirlar. Kisacasi elde edilen bulgular bir ‘nedensellik’ analizi ile

yorumlanmaktadir.

Bu cergevede caligmanin amaci, Weber’in ‘piiritan etik’ anlayisinin ‘post’larla ifade
edilen bir donemde gecerliligini yitirdigine yonelik yaklagimlari ‘futbolcular’ 6rnegi ile
sorunsallastirmak ve ‘bos zaman c¢alisanlarinin’ 6zelde ise ‘futbolcular’im Weber’in
ifade edilen anlayiginin tasiyicilart olup olmadiklarini tartigmaktir. Dolayisiyla temel bir

hipotezden bahsetmek gerekecekse bu hipotezi su sekilde kurmak miimkiindiir:

Literatlirde goriilen Weber’in piiritan etik anlayisinin artik 6nemini kaybettigi ve bu
kavramin sonunun tartisildigina yonelik goriislerin aksine Weber’in ‘piiritan etik’
anlayisinin post-endiistriyel toplum siirecinde yeni temsilcilerinin bos zaman ¢alisanlari
oldugu yoniindedir. Bu baglamda c¢alismada futbol {izerine genel olarak yapilan

arastirmalar, yazilan yazilardan farkli olarak, futbolun en temel aktorleri olan



futbolcularin emek siireclerinin incelenmesi, onlarin c¢alisma ve bos zamana ait

degerlerinin sorgulanmasi1 amaglanmaktadir.
Bu amag gercevesinde arastirma asagidaki sorulara yanitlar aramistir:

1. Calisma ve bos zaman arasindaki iliskinin tarihsel siireci nasildir? Bu iliskinin

giiniimiizdeki durumu nedir?
2. Bos zaman calisanlar1 kimlerdir?

3. Bir bos zaman calisan1 olarak ele aldigimiz futbolcularin ¢alisma ve bos zamana

yonelik alg1 ve degerleri nasildir?

4. Futbolcularin emek siirecleri nasildir? Futbolcular bir bos zaman calisan1 olarak

giinlimiiziin yeni Piiritan ¢alisanlart midir?

Bu sorularin cevaplari genel olarak degerlendirildiginde bizi g¢aligmanin amacina

gotlirecektir.
Cahsmanin Onemi

Bilimsel arastirmalar genel olarak literatiire sagladiklari katkilar ile Onem
kazanmaktadirlar. Bu ¢alismanin da, kuramsal ve pratik olarak literatiire katki saglamasi
beklenmektedir. Kuramsal ve pratik olarak, {ilkemizde bos zaman ve futbol {izerine pek
akademik calisma bulunmamaktadir. Ozellikle 1980’lerden sonra bu alanda calismalar
baslamistir. Son yillarda ise bos zaman ve futbol popiiler iki kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda, yapilan calisma son yillardaki popiiler bu iki kavrami

birlikte ele almasi agisindan da bir katki niteligi tagimaktadir.

Aragtirmada Tirkiye’de ve Avrupa’da birbirinden farkli futbol takimlarinda gérev almig
ve bunlarin diginda ge¢mis kariyerlerinde futbolculuk yapmis ve futbolu biraktiktan
sonra teknik direktorliik, menajerlik, spor yazarlig1 ya da benzer islerde ¢alisan veya
higbir is yapmayan kisilerin goriislerine bagvurulmustur Bu baglamda arastirmada
hazirlanan goriisme sorulari, arastirmanin yontemi, uygulanma sekli, uygulama
evrelerinde yasanan giigliikler, daha sonra yapilacak caligmalara ve bu alanda yapilacak

olan tartigsmalara bir Oncii niteligi tasimaktadir.

Bu caligmanin pratik katkisint da unutmamak gerekir. Giiniimiizde bos zaman



calisanlar1 olarak ifade edilen yeni bir ¢alisma grubunun ¢aligmaya yonelik degerlerini

Olgen bu calisma futbolcular 6rnegi ile de bir farklilik arz etmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada, veri toplama araci olarak anket, yar1 bi¢cimsel miilakat ve katilimli
gbzlem yontemlerinden faydalanilmistir. Tlk olarak futbolcularin ¢alisma ve bos zaman
iligkileri, calismaya yonelik deger ve inancglarint Olgmek icin bir anket formu

olusturulmustur.

Anket sorularmin anlasilabilirligini 6lgmek amaciyla 50 kisilik futbolcu grubuna pilot

bir uygulama yapilarak elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Arastirmanin evreni bir tanesi 2008-2009 sezonunda geri kalan 18 tanesi 2009-2010
sezonunda Bank Asya 1. Ligi’nde miicadele eden toplam 19 profesyonel futbol
takimidir. Bu baglamda, 8 takimdan 150 kisiye anket uygulanmasi 6rneklem agisindan
uygun gorlilmiistiir. Bu anketlerden de %10’un iizerinde doldurulmamis anketler
degerlendirmeden ¢ikarilmistir. Toplam 18 anket eksik veri nedeniyle degerlendirmeye
alimmamistir. Bu arastirmada olasiliga dayali olmayan Ornekleme yontemlerinden
kolayda oOrnekleme yontemi kullanilmigtir. Anket profesyonel futbolculara elden

verilmis, toplanan veriler frekans analizine tabi tutulmustur.

Bu c¢alismada agirlikli olarak kullanilan bir diger yontem ise miilakattir. Yukarida
tanimladigimiz 6rneklem igersinde yer alan futbolcu ve teknik direktorler ile dnceden
hazirlanmis temel sorular ve konusmanin gidisatina gore sekillenen diger sorulardan

olusan yar1 bi¢imsel miilakat teknigi kullanilmistir.

Miilakat yapilacak kisilerle iliski goriisiilen kisiden referans alinarak bir diger kisiye
ulagsmak, o kisiden de referans alinarak bagka bir kisiye ulagsmak seklinde iligki

kurulmustur. Miilakatlarin ortalama siiresi 45-75 dakika arasidir.

Calismada kullanilan son yontem ise katilimli gozlemdir. Bu yontem ile arastirma
yapilan toplulukla Karsilikli etkilesimde bulunulmustur. Bu etkilesim siirecinde
dogrudan gozlemlerine dayanan veriler diizenli olarak kaydedilerek aranan bilgiye
ulagilmasi amaglanmigtir. Miilakat ve gozlem yontemlerinden elde edilen veriler

gruplandirilarak igerik analizine tabi tutulmustur.



Nitel ve nicel analizler ile birlikte farkli diisiincelere sahip taraflarin goriislerinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Yapilan miilakat ile sadece nicel arastirma
yonteminin uygulanmasinda ortaya ¢ikabilecek eksikleri gidermek ve anket siirecinde
ifade edilemeyen fikirlerin, detayli bir miilakat siirecinde daha rahat ifade edilmesi

hedeflenmistir.
Arastirmanin Icerigi

Bu calisma ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, ‘bos zaman’in kavramsal
cercevesi ve Bati literatiirinde ‘leisure time” ve ‘free time’ ayrimini ve bu kavramlarin
dilimizde nasil kullanilacag ifade edildikten sonra, bos zaman tiirleri, bos zamanlarin
degerlendirilmesi konular1 ele alinacak ve bos zamanin tarihsel bir analizi yapilacaktir.
Orta Cag doneminde bos zaman algisimi ele alirken, bu donemde g¢alismanin
yiiceltilmesi Weber’in ‘piiritanizm’ olgusuna dikkat c¢ekilecektir. Ayni zamanda
arastirmanin teorik c¢ergevesini olusturan bu boliimde, modern paradigmanin gerileme
siirecine paralel olarak, ortaya ¢ikan hedonist/ narsist* anlayis ve yeni ¢alisma anlayist

tartisilacaktir.

Arastirmanin ikinci bolimiinde, Tirkce literatiirde pek karsilagiimayan ‘bos zaman
calisanlart’ ifadesi agiklanarak, toplumun bos zamanlarin1 degerlendirmelerinde
calisanlarin emek siirecleri, ¢alismaya yonelik degerleri, calisma kosullar
irdelenecektir. Daha sonra ise arastirmanin uygulama kismini olusturan ‘profesyonel
futbolcular’a bir ge¢is niteligi olusturan ‘futbolun endiistrilesmesi’, ‘sporda
profesyonellesme’, futbol endiistrisinin en 6nemli aktorleri olan ‘futbol is¢ileri’nin

calisma — bos zaman iligkileri, calisma kosullar1 gibi konular ele alinacaktir.

Uygulamaya iliskin son boliim olan {i¢iincli boliimde ise, teorik alanda ileri siiriilen
iddialar agisindan, Tiirkiye Profesyonel Futbolcularimin ¢alisma kosullari, ¢alisma ve
bos zamana yénelik degerleri® incelenecektir. Arastirma teknigi olarak olarak anket, yar

bicimsel derinlemesine miilakat ve katilimli gézlem yo6temleri kullanilacaktir.

* Tirk Dil Kurumu Biiyiik Tiirkge Sozliigii'ne gore narsist kelimesi 6zsever (kendini seven) anlamina

gelmektedir.

® Degerler ifadesi, futbolcularin c¢alisma ve / veya bos zamana yonelik algilarim tamimlamak igin

kullanilmistir.



Arastirmanin Kisitlar

Bu arastirmada en onemli kisit gecerli ve giivenilir verileri elde etmek i¢in ilgili kisilere
ulasilmada yasanmistir. Aragtirma konusunun spesifik bilgi gerektirmesi, 6zellikle
futbolcularin  konu hakkindaki bilgi yetersizligi vs. gibi nedenlerle 6rneklemin
arttirilamamas1 bunun en onemli nedenidir. Orneklem biiyiikliigii, faktdr analizinin
yapilmasina yeterli olmadigindan miilakatlardan elde edilen veriler igerik analizine tabi

tutulmustur.



BOLUM 1: BOS ZAMAN ALGISI VE TARIHSEL SUREC
ICERISINDEKI GELISIMI

Bir kavramin kokleri hakkinda bilgi sahibi olmak siiphesiz o kavrama yiiklenen
anlamlar konusunda bizlere 6nemli ipuclar1 vermektedir. Buradan hareketle, bos zaman
kavraminin etimolojisine baktigimizda, bu kavramin Latince “licere” sodzciigiinden
tiiremis oldugu ve bos olma, bos kalma, feragat anlamlarina geldigi goriilmektedir
(Okumus; 2005:25-26). Bos zaman, insanlarin ¢alisma haricindeki zaman diliminde
yaptiklar1 ugraslarin timidir (Argyle;1996:3). Bos zaman tatil ve dinlenme olgusunu
da i¢ine alarak daha genis bir anlamsal igerige sahip olan bir kavramdir. Sozlik
anlaminda bu kavram, is yapmanin karsiti olup insanin uyku, is, okul, rutin mesleki,
ailevi gorev ve sorumluluklarinin geregi olan eylemlerin disinda kendi hiir iradesi ile
kullanabilecegi 6zgiirce dinlenme, eglenme, goniillii olarak bir faaliyette bulunma vb...
mesguliyetlerde bulunabilmesini (Mutlu;1995:73), psikolojik olarak da haz duyulan bir
zamani ifade etmektedir (Arslantiirk ve Amman; 1999: 302-303). Bu tanimdan da
anlasilacagi tizere bos zaman 6zel, kisisel, goniillii olarak yapilan aktiviteler iginde olma
durumudur. Bu boélimde, bos zamanin kavramsal g¢ergevesi ¢izilip, tarihsel siireg
incelenecektir. Tarihsel siire¢ ele alinirken bos zaman ve calisma arasindaki iliski de

acgiklanacaktir.

1.1. Kavramsal Cerceve

Bos zaman goreceli bir kavram olup toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik arz
etse de sosyolojik anlamda insanlarin kendilerine ayirdigr 6zgilir zaman olarak ifade
edilebilir (Okumus; 2005:26). Her dil, her toplum bos zaman, eglence zamani ve serbest
zaman gibi kavramlar1 kendisine gére anlamlandirmigtir. Ancak bu konuda ki temel
goriise bakildiginda bos zaman ‘insanin kendine ayirdigi zaman’, ‘zorunluluklardan
geriye kalan zaman’ seklinde agiklanabilmektedir (Bammel & Bammel;1992:5). Tezcan
(1982:10)'a gore, bos zaman etkinligi, kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal ddevlerini
yerine getirdikten sonra 6zglir iradesiyle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da
becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugraslardan
olugmaktadir. Bu baglamda Tezcan (1982:10) bos zaman kavramini, bireyin hem
kendisi, hem de bagkalar1 icin biitiin zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegiyle

sececegi bir etkinlikle ugrasacagi zaman olarak aciklamistir. Goodale ve Godbey’e



(1988:4) gore bos zaman, genel olarak isin gerekliliginden ve diger zorunluluklardan

kurtulma, 6zgiirlesme anlama tasir.

Hibbins (1996:23) bos zamani, ¢alismanin zorlayici diinyasindan; gevseme, ferahlama,
kendini saliverme durumlarina gegis, bir nevi kacgis durumu olarak agiklamistir. De
Grazia (1962;14) kisinin zorunluluk durumu i¢indeyken, ihtiya¢ duydugu 6zgiirliigii bos
zaman olarak ifade ederken; Juniu (2000) konuyu daha farkli agidan ele alarak, bos
zaman kavraminin gliniimiizde istemli tercihlerin ve 6zgiirliiglin alan1 olmaktan ¢ikarak
kurumsal/hegemonik aygitlarin kontrolii altina giren, farkli maksatlara gore organize
edilen, sinirli/sorumlu kullanim alani olan bir zaman/yasam alani haline doniistiiglinii

ifade etmistir.

Yine bos zamani tanimlamaya yonelik literatiirde kullanilan bir kavram olan
“recreation” (eglence, dinlenme) kelimesi de “re-create”’den gelmekte olup, kisinin
kendini yenilemesi anlamina gelmektedir (Bammel & Bammel; 1992:5). Brightbill
(1960:4) bos zamani, istege bagli zaman olarak tanimlarken, ‘recreation’, kisinin

kendini yenilemesi kavramina vurgu yapmaktadir.

Bos zaman interdisipliner bir kavram olup, kisisel davranislar1 ele almasi anlaminda
Psikoloji, toplumsal bir niteligi olmasi agisindan Sosyoloji, yapilan aktivitelerin yasam
organizmalar1 lizerinde meydana getirdigi etkiler anlamida Biyoloji ve kavramin
ortaya ¢ikisi ve tanimlandirilmasi agisindan da Felsefe bilimiyle yakin iligki igersindedir

(Bammel & Bammel; 1992:6).

Aslinda biirokratik rasyonalitenin ¢alisma dis1 alan1 kusatmasi, bos vakit kavraminda da
kimi anlamsal kaymalara sebebiyet vermektedir. Ciinkii bos vakitler, calisanlarin
kendilerini yeniden kuracaklar1 eglenme / dinlenme alanlari olmaktan ¢ikarak, yapay
eglenme istegi ireten dev endistrilerin planlama ve tasarim hesaplarina gore re-

organize olmakta ve bu yonde yeni anlamlar kazanmaktadir (Aytag; 2002:232).

Bu kavramin bizdeki algisina bakildiginda, bos zaman toplumumuzda c¢ok yanlis
anlasilan bir kavramdir. “Bos zamanlarinizda ne yaparsimiz?” sorusu kendi i¢inde pek
¢ok paradoksu da beraberinde getirmektedir. Bati literatiiriinde ‘leisure time’ ve ‘free
time’ ayrimi net bir sekilde ortaya konmus olsa da bizde bu kavramlar arasindaki ayrimi

bu kadar acik ifade etmek nerdeyse imkéansizdir. Iki kavramda dilimize bos zaman,
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serbest zaman, 0zgiir zaman seklinde ¢evrilmistir. Bozkurt’un (2000:16) da ifade ettigi
gibi belli bir ugrasinin, hareketin ¢alisma, bos zaman ya da ikisi olarak ve ya hig biri
olarak yapilmasi, var olan zamansal, mekansal ve Kkiiltiirel kosullarla siki sikiya
iliskilidir. Bu dogrultuda, ¢alismada bu kavrami ¢alisma haricindeki her tiirlii hareketi
kapsayan, en genel anlaminda ve Tiirk Dil Kurumu tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis
karsilig1 olan ‘bos zaman’ seklinde kullanilacaktir. Tiirk Dil Kurumu Egitim Terimleri
Sozliigii (1974) Ingilizcede ‘leisure time’, ‘spare time’ olarak kullanilan kavrami
Tirkceye ‘uyumak, yemek yemek ve calismak i¢in ayrilan zamanin disinda kalan
zaman’, ‘dinlenmeye, gezmeye ve eglenmeye ayrilan zaman’ seklinde gevirmistir. Yine
Tiirk Dil Kurumu Iktisat Terimleri Sozliigii (2004) ‘leisure’ sdzciigiinii dilimize ‘is¢inin

calisma siiresinin disinda kalan zaman’ olarak ¢evirmistir.

Tiirk¢ede ‘leisure time’ ve ‘free time’ sozciikleri arasindaki farki net bir sekilde ortaya
koymak i¢in temel hareket noktasinin neyin “vakit 6ldiirmek™ neyin ‘vakit doldurmak’
icin yapildigina cevap bulmakta oldugunu disiiniilmektedir. ‘Leisure time’ olarak ifade
edilen zaman planlanmis, diizenli olarak keyif alarak yapilan ugrasilari ifade ederken,
‘free time” daha genel bir anlamda olup planli, diizenli yapilmayan, insana fiziksel veya
ruhsal higbir arti deger saglamayan durumlari da ifade etmektedir. Ornegin; spor
yapmak, tv izlemek, miizik dinlemek, spor miicadelelerini izlemek vb... eylemler
diizenli olarak yapildiginda insana fiziksel ve ruhsal olarak arti deger saglayan
davraniglardir. Bu baglamda bu davranislarin birer ‘leisure time’ (bos zaman) aktivitesi
oldugunu ifade etmek dogru olacaktir. Tezcan (1977:3) ¢alisma dis1 zaman kavramini

ti¢ (3) temel baslikta ele almistir.

Bos zaman, bireyin tamamen 6zgiir ve bagimsiz oldugu, calisma haricindeki zamandir.
Ancak burada ¢ok ince bir ayrim séz konusudur. Ornegin, asagidaki tabloda fizyolojik
gereksinimler basliginda ele aliman yemek yeme, uyumak, viicut temizligi gibi
faaliyetler, bu faaliyetler i¢in gerekli olandan daha fazla zaman ayrildiginda bir bos
zaman faaliyetine doniisebilir. Ornegin; eglenmek ve zevk almak igin bir grup arkadas
bir restauranta ya da piknige giderse bu faaliyeti bos zaman i¢inde degerlendirmek
gerekir (Tezcan, 1977:3). Yine galisma dis1 zorunluluklardan biri olarak goriilebilen, bir
babanin ¢ocuklari ile oynamasi bir ailesel islev olabilecegi gibi, bir bos zaman ugrasi

olarak da algilanabilir (Parker, 1971:26).
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Tablo 1 Calisma Dis1 Zaman

Fizyolojik Yemek yemek, uyumak, viicut temizligi gibi seyler i¢in ayrilan zamandir.

Gereksinimler

Dumazedier (1967) bu durumu “yar1 bos zaman” faaliyetleri olarak da
Calhisma Dis1 ifade etmistir. Bu zorunluluklar, ev isleri i¢in gerekli zaman, ailesel
Zorunluluklar gorevler icin harcanan zaman, alis veris i¢in ayrilan zaman. Bu durumlar

tam olarak bos zaman faaliyetlerine girmemektedir.

Parker (1971:27) bos zaman kavramini, bireyin hem kendisi, hem de
bagkalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan kurtuldugu ve tamamen kendi
Bos Zaman ) o o )
Ozgiir iradesi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak

tanimlamugtir.

Kaynak: Mahmut, Tezcan (1977:3).

1.2. Bos Zamanin Algilanma Bicimleri: Tarihsel Bir Analiz
1.2.1. ilkel Toplumlarda Bos Zaman Algis

Bozkurt’un (2000:18) ifade ettigi gibi ‘calisma’ ve ‘galisma etigi’ modern doneme ait
kavramlar olmakla birlikte, pre-modern ve ilkel toplumlarda giiniimiizdeki anlamda bir
calismadan bahsetmek miimkiin degildir. Werner Sombart (1993) pre-kapitalist insani
‘dogal insan’ olarak tanimlamaktadir ve bu donemdeki insanlarin sadece temel bir takim
ihtiyaclarini karsilamak icin ¢alistiklarim ifade etmektedir. Ik insanlar beslenmek,
yirtict  hayvanlardan korunmak, yasamlarint siirdiirebilmek amaciyla avcilik ve

toplayicilik yaparak hayatlarini stirdiirmiislerdir.

Bu donemdeki bos zaman algisina baktigimizda, ilkel doneme ait yapilan bazi
arastirmalar ve kalintilar bize ilkel donemde yerlesim yerlerinde giiniimiize benzer
enformel sosyal zaman, bos zaman degerlendirme aktivitelerinin —sarki séylemek,
sakalagsmak, vb.- oldugunu gostermektedir (Argyle; 1996:13). Yine bu donemde ¢alisma
ve bos zaman birbirinden heniiz ayrilmamus iki kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. ilkel
insan, bos zaman ve c¢alisma arasinda belirli bir ayrim yapmamaktadir. Insanlar
eglenirken ayni zamanda, temel ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in caligmaya benzer

faaliyetler de yerine getirmislerdir. Ilkel toplumlarda galismanin bir térensel dzelligi
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bulunmaktadir. Bir ev yapimi, bir hasat toplamasi, aveilik vb biitiin isler torensel nitelik

tasimaktadir (Tezcan;1977:13). Ornegin dans, ziyafet, kurban veya dua vb...

fikel donemde(MO 8000°li yillarda), bir bos zaman degerlendirme araci olarak
karsimiza ¢ikan “spor” aktivitelerinde avciligin ¢ok yaygin oldugunu gérmek
miimkiindiir. Tezcan’in (1977:13) da ifade ettigi gibi ilkel donemde ¢ocuk ve yetiskin
oyunlar1 savas izleri tasimaktadir. Avcilik ve toplayicilik yapan insanlar; avladiklar
hayvanlarin etinden, siitiinden derisinden yararlanmislar ve bdylece avcilik insanlik
tarihi boyunca bir spor dali olarak gelismis, oteki spor dallarinin da temelini
olusturmustur. Bu nedenle aslinda biitiin spor dallarinin temelinde insanin kendisiyle ve
baskalariyla savasindan kalan izler ve miicadele anlayis1 vardir. Yine bu donemde bos
zaman degerlendirmede diger Onemli bir aktivite olan “miizik” e baktigimizda,
insanoglunun ilk donemlerde kendi sesini etkin bir sekilde kullandigini goriirken, kendi
sesi yetersiz kalinca, ses ¢ikarmada kimi zaman taglari, kimi zaman i¢i bos olan ¢esitli
hayvan boynuzlarm1 ve kemikleri ve son olarak da cesitli bitkileri kullandigini
gormekteyiz. Omegin, MO 3000-4000 yillarma ait kazi alanlarinda kemik ve

boynuzlardan yapilan ilkel diidiiklere rastlanmistir.

Antik Yunan doneminde, insanlarin ortak inanci c¢alismanin 0zgiir insana uygun
olmadigr yoniindedir. Bu donemde bos zaman, iyilik, giizellik, hakikat, degerlerle
ugrasmak, bunlar {izerine diisiinmek, fikir yiirlitmek olarak algilanmaktadir (Aytac;
2002:234). Buradan hareketle bos zaman bosa gecirilen bir zaman degil, aksine
seckinlik, derin diisiinme, estetik hazlar ve begeni olusturma zamani olarak ifade
edilmektedir(Aytag; 2002: 235). Aristo, Antik Yunan’da bos zamanin yagsamla birebir
ortiistiigiinii sOylerken, Antik Yunan’da bu sdylemi destekleyen pek ¢ok uygulamay:
gdrmek miimkiindiir. Bunlardan en 6nde geleni, MO 776 yilinda basladig: varsayilan
‘Olimpiyat Oyunlar1’ dir. Yunanistan’in Olympia yodresinde baslandig1 tahmin edilen bu
oyunlarin, Yunanistan’1 ele gegiren Romalilar tarafindan da siirdiiriilmiistiir. Tanrilar
veya yoresel bir kahraman adina yapildig1 varsayilan ‘Olimpiyat Oyunlari’nin ilkel de
olsa, mutlaka dine dayal1 bir baglangict oldugu sdéylenmekle birlikte, olimpiyatlarin ilk
600 yillik siirecinde, bu oyunlara kolelerin katilmasi engellenerek, katilacak kisilerin
tamaminin ‘Yunan irki’ndan gelmesine 6zen gosterilmistir. Ancak Romalilar ile birlikte

bu anlayis degisime ugrayarak, olimpiyatlar herkese acik hale getirilmistir. Ilerleyen
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stireclerde Olimpiyatlar bir takim engellemelere maruz kalip belli doénemlerde
yasaklanmis ve yapilamamis olsa da, giiniimiizde her dort yilda bir diizenli olarak
yapilmaktadir. Bu donemdeki sporsal faaliyetlerden futbola baktigimizda, giinlimiiz
anlaminda bir futbol oyunundan bahsetmek miimkiin olmasa da, futbola benzer bazi top
oyunlarma rastlanmaktadir. Antik¢ag’da topla oynanan oyunlar hakkinda birgok mit®,
efsane bulunmaktadir. Eski c¢aglardan giiniimiize pek ¢ok kavmin mitinde, ‘kiire’nin
onemli bir yer isgal ettigini gormek miimkiindiir. Dairenin li¢ boyutluluga erismis hali
olan kiire, sekli itibariyle miikemmel kabul edilmis ve evrenin simgesi haline gelmistir.
Platon, Solende “Aslinda insanin iki yaridan olusan kusursuz bir kiire seklinde
yaratildigini, fakat daha sonra diger yarisindan mahrum birakildigim1 ve o giin bu
giindiir erotik bir 6zlemle yana tutusa diger yarisini arayip durdugunu ifade etmektedir.”

(Stemmler; 2000:10)

Aslinda, Mehmet Ali Kiligchay’in (1999:26) ifade ettigi gibi, insanin en siirekli ve
vazgecilmez duygularindan biri de kutsallastirma anlayisidir. insani tanimlayan, insani
insan yapan bu yetenek, onun her seyi kutsallagtirmasina olanak verecek kadar
zengindir. Bu baglamda ‘kiire’ de insanlik i¢in o donemlerde —hatta glinlimiizde de buna

rastlamak miimkiin- kutsal bir simgedir.

Ayrica Hiristiyanlikta Mesih’in elindeki kiire onun diinya iizerindeki egemenligini
simgelenmis, bu kiirenin orta ¢agdan beri de -imparatorluk kiiresi olarak- krallik ya da

imparatorluk giicliniin bir simgesi oldugu goriilmektedir (Stemmler;2000:10).

Briggs’e (2007:99-103) gdre mit, aciklanamayan seyi anlatirken, kiilt’ bu

aciklanamayan seyi tapinma araci olarak sunar. Yani soziin yerini eylem almaktadir.

Bu baglamda, diinyanin dort bir yanina dagilmis sayisiz kiiltte top oyunlarinin
oynandigin1 gérmek miimkiindiir. Stemmler’e (2000:10) gore belki de en eski oyun

gereci olan top, kusursuz bir geometriye sahip kiirenin pratik taklidinden bagka bir sey

6Mit insanin agiklayamadigi seylerden soz eder, ve insanlik mitlere, efsanelere hep ilgi ve heyecan

duymustur (Stemmler;2000:9).

7 Kiilt: Din, yerel 6zellikler tagiyan dini torenler anlamlarina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu, Biiyiik

Tirkge Sozlik, http://www.tdk.gov.tr/07.12.2010).
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degildir; genellikle yuvarlak, bazen uzunca, hatta ovaldir. Eski c¢aglardan itibaren
diinyanin her kdsesine yayilan top oyunlarinin hepsi kiilt kdkenli degildir. O dénemde
de top oyunlari ¢ogu zaman toplumdaki gruplasmalar1 yansitmaktadir. “Ornegin,
eskiden Point-Hope Eskimolarinda ma¢ yapacak takimlar, koyiin birbirleriyle stirekli
kavgali olan iki grubundan, yani Ukormiut (denizciler) ve Kapkormiut’tan (karacilar)

olusurdu.

Tomlinson ve Young’in (2006) ifade ettigi gibi mit veya kiilt kokenli olsun ya da
olmasin ge¢miste de top ile oynanan oyunlar miicadele ve rekabet anlayisina
dayanmaktadir. Stemmler (2000:10-11), o dénemde oynanan top oyunlarinin sadece
oyun olsun diye oynanmadigini, ayn1 zamanda dini islevi yerine getiren ve topluma
hizmet eden bir misyon da iistlendigini vurgulamakta ve eklemektedir:
Bunun ornekleri, Orta Amerika, Cin ve Japonya'ya ozgii eski top oyunlarinda
agtkca gozlemlenebilir. Ozellikle Eski Amerika’ya 6zgii top oyunlart dinsel
amaglydy, bu oyunlar sayesinde giinesin ay ve yildizlar iizerindeki zaferi,
dolayisiyla  bitki evreninin  devamliligi saglanmaya ¢alisirdi. Oyun  sahast
yeryiiziint, orta ¢izgi gece ile giindiiz arasindaki siniri, top giinesi ya da ayi, topun
havada siiziiliisii yildizlarin geceleyin gokytiziindeki hareketini, topun halkalar
i¢inden ge¢mesi ise yuldizlarin ufukta kaybolmasim simgelemektedir. Zaman zaman
top oyunlarinda insanlar bile kurban edilirdi. Ornegin, Azteklerin baskenti
Tenochtitlan’da (bugiinkii Mexico City) oyun baslamadan once giines ve gok

tanrist Uitzilopochtli’'nin onuruna dort insan kurban edilir, oyun sahasi onlarin
kanlarryla sulanmird:. (Stemmler, 2000:10-11).

Bunun yam sira Eski Yunan Medeniyeti’nde; egitim, tefekkiir, felsefe, ayinsel torenler
ve atletizm gibi alanlar da bos zaman faaliyetlerinin degerlendirilmesinde ciddi 6neme

sahip olmustur (Argyle; 1996:14).

Bu doénemde, calisma beden iizerinde bir denetim saglamasi ve zorunluluk igermesi
acisindan olumsuz bir davranis olarak goriilerek, “zorunluluk™ ve “6zgiirliik” birbirinin
z1dd1 kavramlar olarak degerlendirilmis ve 0Ozgiir insanlarin zorunluluklarin kdlesi
olmayacag1 vurgulanmistir (Bozkurt; 2000:18). Bu baglamda calisma alt sinifa 6zgii bir
ugrasi iken, bos zaman seckinlere / iktidar ¢evrelerine yonelik bir ayricalik durumunu
ifade etmektedir. Eski Yunan’da bos zamana sahip olan bir segkinler sinifi ile segkinler
icin c¢alismaya azmettirilmis koleler siifinin farklilasan rollerinden bahsetmek

miimkiindiir (Aytag;2002:231-260).
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Antik Cagdan Romalilar donemine gegildiginde, Romalilar Bozkurt’un (2000:19) da
ifade ettigi gibi ¢alisma konusunda Eski Yunanlilara gore daha 1liml1 gibi goriinseler de,
onlarda da modern ¢aga 6zgii bir ‘calisma’ anlayis1i mevcut degildir. Romalilarda sadece
askerlik ve tarim isleri 6zgiir ve soylu meslekler olarak goriiliirken bunun haricindeki

diger isler ‘asagilik isler’ olarak tanimlanmistir (Bozkurt; 2000:19).

Bu baglamda Romalilar doneminde de c¢ok sayida bos zaman degerlendirme
aktivitelerinin oldugunu goérmek miimkiindiir. Bu ddnemde bos zaman gevseme/
rahatlama/ eglenme igin is dis1 olusturulan zamani ifade etmektedir (Aytag;2002: 231-
260). Romalilar, Eski Yunanlilara oranla daha az miizik, tiyatro ve dans ile ilgilenerek,
diger aktivitelere oranla spora 6nem vermislerdir. Bu dénemdeki insanlar ¢ok fazla bos
zamana sahiptir ve yilda 200 giinden fazla tatili bulunmaktadir (Argyle; 1996:15). Yine
bu doneme insanlarin sahip olduklar1 bos zamanlarini degerlendirmelerinde damgasini
vuran ‘Colosseums’lar1 (Kolezyum) gérmek miimkiindiir. Kolezyum M.S. 72 yilinda
yapimina baglanarak, M.S. 80 yilinda yapimi tamamlanmis; i¢ginde Roma halkini
eglendirmek icin “gladyatér” dovislerinin, hayvan avciligmin, bir takim savas
tatbikatlarinin, infazlarin, klasik mitolojiye dayanan dramalarin yapildig: bir arenadir.
Argyle’in (1996:15) ifade ettigine gore, bu arenada yaklasik 50.000 kisi toplanarak,
gladyatorler arasinda Oliimle sonuglanan doviisleri, ya da gladyatorlerin yirtict

hayvanlarla olan doviislerini izlemislerdir (Argyle; 1996:15).

Ayrica Eski Yunan doneminde pek gelismemis olan seyahat, Romalilar doneminde
cesitli yollarin ve ulagim araglarin gelistirilmesiyle birlikte yayginlasmis ve dnemli bir
bos zaman degerlendirme araci haline gelmistir. Juniu’nun (2000:66) ifade ettigi gibi
Romalilar doneminde kitle bos zaman degerlendirme aktivitelerinde ¢esitlilik
yasanirken, bu aktivitelerin isi tamamlayic1 olarak algilanmasi aslinda modern

zamanlardaki bos zaman algisi ile bir paralellik tagimaktadir.

Gerek Antik Cag, Eski Yunan Medeniyetlerinde gerekse Roma Imparatorlugu
doneminde filozoflarin ortak diislincesi ‘calismanin kolelere 0zgii, asagilik bir is
oldugu’ yoniindedir. Bu yondeki s6ylemlere baktigimizda; Lafargue (1996) ‘Tembellik
Hakk1’ adli eserinde belirttigi lizere bu donemdeki yazarlarin ve sairlerin tembelligi
Oviicii bir ¢cok sdylemine rastlamak miimkiindiir. Lafaegue eserinde ¢alisma siirelerinin

arttirtlmasiyla ig¢i sinifinin biisbiitiin kdlelestirilmesinin amaglandigint vurgulayarak,
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is¢ilerin asir1 ¢alisma bagimliligina tutulmalart sonucu iiretimin arttigini ve bununda

yeni sOmiiriilere, biiyiik savaglara neden olacagini iddia etmektedir (Lafargue;1996).

Lafargue (1996) kitabinin bir bdliimiinde: makinelerin insan1 asagilik ve ticretli islerden
kurtaracak olan, azat eden, bos zaman ve 6zglirliikk veren adeta bir tanr1 oldugunu ifade
etmektedir. Platon Cumbhuriyet adli eserinde; “Doga, ne kunduraci yaratmistir ne de
demirci. Bu tiir ugraslar, onlar1 uygulayan insanlari, o asagilik iicretlileri, durumlari
dolayisiyla siyasal haklar1 olmayan adsiz sefilleri algaltmaktadir. Yalan sdylemeye ve
aldatmaya aligik tiiccarlara gelince, onlara sitede kagmilmaz bir kotiiliikk olarak
katlanabiliriz ancak, Diikkan ticareti ile algalan yurttas, bu sug¢ i¢in kovusturulacaktir.
Sugun her yenilenisinde ceza iki katina ¢ikacaktir” (Platon; 2006:371 d-e). Romalilar
donemine damgasini vuran Cigero ise; “Ticaret ne iiretebilir namusuyla? Diikkan adin1
tagiyan hig bir sey diiriist bir insana yaragmaz. Tiiccarlar, yalan sdylemeden kazang elde
edemezler, oysa yalandan daha utang verici ne vardir! Oyleyse emeklerine ve
zanaatlarina asagilik bir sey goziiyle bakabiliriz. Cilinkii, her kim ki emegini para
karsilig1 verirse, kendini satmis ve kdle durumuna diismiis olur.” (Ak. Lafargue;1996).
Tiim bu soylemlerden de anlasilacagi iizere pre-modern toplumlarda gilinlimiiz
anlaminda bir ¢alisma bulunmamakla beraber, calismak ayip, asagilik bir eylem olarak
goriilmektedir. Bu donemde insanlar, Bozkurt’un (2000:20) belirttigi gibi miimkiin
oldugunca fazla caligarak gilinde ne kadar kazanabilirim diye degil, bugiine kadar
kazandigim geliri, temin igin ne kadar ¢alismaliyim diye sormaktadir. Ozet olarak, ilkel
toplumlarda is yasami ile birbirine ge¢mis olan bos zaman faaliyetlerinin baslica

islevlerini Feliz Keesing (akt. Tezcan, 1977:15) sOyle aciklamaktadir:
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Tablo 2 flkel Toplumlarda Bos Zaman Aktivitelerinin Ozellikleri

Dinsel torenler niteligindedirler. Evlenme, dogum, oliim, tarla isleri, hayvancilik gibi
islerde goriilebilir.

2 | Cocugu ve genci yetigkin kisi sorumluluguna hazirlayan egitim bigimleridir.

3 | Kabilede hem bireyler hem de gruplar arasinda dayanigmayi saglayan araglardir.

Catigmalar, saldirganliklar ve diismanliklar sonucu tedavi etme, iyilestirme gibi gorevleri
vardir.

5 | Iletisim araglari niteligindedirler.

6 | Estetik zevk, eglence bigimi yerine gegerler.

7 | Dinlenme veya enerji yenileme olanagi saglarlar.

8 | Kendini yenileme ve tam olarak ifade edebilmek i¢in yaratic firsatlar saglarlar.

9 | Kiiltiirel deger ve inanglar1 ifade etme bakimindan sembolik degerlerdir.

Kaynak: Feliz Keesing (akt. Tezcan, Mahmut (1977:15).

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi tizere ilkel donemlerde bos zaman aktivitelerinin

bir ¢cok farkli 6zellikte kullanildigini gormek miimkiindiir.

1.2.2. Orta Cag Doneminde Bos Zaman

Orta Cagin baglama ve bitis siireleri hakkinda farkli goriisler bulunmakla birlikte,
kavimler gdciiniin baslamasi1 ve Istanbul’un fethi arasindaki doneme verilen isimdir.
Ancak Bati Avrupalilar genelde bu donem ile birlikte M.S. 500 yillarinda Roma
Imparatorlugunun ¢okiisii ile feodalizmin ¢okiisii donemini kast etmektedirler. Yine
baz1 yazarlar bu dénemi, Bat1 Roma Imparatorlugunun ¢okiisii ile kesiflerin baslamasi,
hiimanist akimlarin dogusu ve Protestan Reformasyonu arasindaki siire¢ olarak ifade
etmektedirler. Orta Cag ‘erken modern zaman’ in baglangicini olustururken, Fransiz
Devrimi ve Sanayi Devrimine onciiliik etmistir. Ozellikle Katolik Kilisesi Romalilar
tarafindan kiiltiirel ve sosyal acidan birlestirici bir 6zelligi olmasi nedeniyle
benimsenerek, giic kazanmistir. Ancak Bati Avrupa’nin merkezinin disinda kalan bazi
bolgelerin Hiristiyanliktan fazla etkilenmedikleri goriilmektedir. Bati Avrupa’nin
merkezinde kilisenin etkili olmasinin en temel nedenlerinden biri, bu donemde ortaya
cikan “monastizm” dir. Toplumdan uzaklasip, ruhani hayata yonelmeyi ifade eden bu

akim 5-6 yiizyillarda Avrupa’da, Aziz Benedict onciiligiinde yayilmistir. Aziz Benedict
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ve bu akimin diger tiyeleri giinde 6 (alt1) saat ¢alisarak -genelde diisiincelerini kagida
dokerek, bazi projeler lizerinde calisarak, g¢esitli kitaplar yazarak ve bunlar1 ¢ogaltip
insanlara ileterek- Hristiyanligi ve monastizmi insanlara yaymaya c¢abalamiglardir. Bu
dénemde Benedictler® ve kilise, Roma Imparatorlugunun baslangic donemlerinde
popliler olan bircok eglence ve bos zaman degerlendirme aktivitelerini —igki, kumar,
tiyatro, dini miizikler haricindeki miizikler- engellemislerdir. Bunun yani sira Ortacagda
kilise etkisini, zengin ailelere toprak giivenceleri vererek, kraliyet propagandalari
yaparak ve egitim konusunda bir takim diizenlemeler yaparak da gostermektedir

(Argyle; 1996:16-17).

Kilisenin temel olarak verdigi mesaj, insanlarin bu hayatta bulunma gayeleri, ebediyeti
ifade eden oteki diinya igin olmalidir ve insanlar giidiilerini dizginleyerek 6teki diinya
i¢in calismalidirlar. Goodale ve Godbey’e (1988:32-33) gore Hz. Isa’nin dgretileri de bu
yonde olup Hz Isa insanlara calismalarmi ve zenginliklerini Allah’a sunmalari
gerektigini Ogiitlemistir. Bu baglamda, Ortagagin baglarinda insanlara arzularini
bastirmay1 ve siirekli kontrol altinda tutmayi, 6teki diinya icin calismayi 6glitleyen
anlayis, insanlarin bos zamanlarini dini ugraglarla gecirmesi gerektigini diisiinerek;
diger bircok bos zaman aktivitesini yasaklamistir. Ortagagda, esnaf, zanaatkar ve bu
donemin orta smifin1 olusturan kitlelerin oldukca fazla bos zamana sahip oldugunu
gormekteyiz. Ayrica erken Hiristiyanlik ve Ortacag donemlerinde fiziksel calisma ile

zihinsel ve psikolojik ¢alismay1 birbirinden ayirmak miimkiin degildir.

Argyle (1996:17) ortacagda bir ¢ok meslek grubunun yilda ¢ok az giin calismakta
oldugunu, diger giinlerini ise eglence, spor gibi ugraglarla gecirdiklerini ifade
etmektedir. Bu baglamda insanlar sahip olduklar1 ¢calisma haricindeki bu siireleri ¢esitli
aktiviteler ile degerlendirmislerdir. Bu donemde bos zaman degerlendirme araglarindan
olan spor aktivitelerinde yasanan siddet hareketleri ve okguluk, binicilik gibi savas
sporlarinin gerilemesi, Orta ¢ag devletlerinin ileri gelenlerini harekete gecirerek bir
takim spor faaliyetlerinin kamu huzur ve asayisini bozdugu gerekcesiyle
yasaklanmalarina karar verilmistir (Stemmler;2000:23). Futbol da bu bahsedilen spor

faaliyetlerinden birisidir. Futbol, 6zellikle oynanmasi ¢ok kolay bir oyun olma 6zelligi

8 Saint Benedict’in belirleyici kurallarmi yazdig1 “monastizm” akiminin temsilcilerine verilen isimdir.
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tasimas1 nedeniyle bu donemde yayginlik kazanmistir. Nitekim futbol oynamak i¢in
sadece bog bir alan, iki tagtan olusturulan bir kale ve top ya da topa benzeyen bir arag
yeterli olmaktadir. Diger bazi spor oyunlarini gergeklestirmek ise olduk¢a maliyetlidir.
Iste bu yiizdendir ki futbol, halktan tiim kesimin ilgisini ¢ekmis ve bu dénemde de
insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmelerinde 6nemli bir ara¢ olmustur. Ancak
yukarida bahsedildigi gibi, siddet hareketleri ve bir takim kaygilar nedeniyle futbol
yasakl1 bir siirece girmistir. Nitekim eski futbol maglar1 hakkinda bilgi veren kaynaklara
bakildiginda yaralanma ve Olim vakalarina dair mahkeme tutanaklari, oyunu
yasaklayan kraliyet fermanlar1 ve belediye kararnamelerini gérmek miimkiindiir.
Ormnegin Mart 1576°da Ruislip’te yaklasik yiiz kadar zanaatkar mac yaparken birbirine
girmis, savas alanina benzeyen sahada mactan geriye ¢ok sayida olii ve agir yaral

kalmistir (Stemmler;2000:27).

Yine Stemmler (2000:32) bu yasakli durumu giizel bir 6rnek ile agiklamaktadir:

“Yiiz Y1l Savaslari sona erdikten sonra (1453) Fransa ile Ingiltere’'nin aras
yeniden acilir ve 1474 yilinda Ingiltere tarafindan Fransa’ya savas ilan edilir.
Bunun iizerine Ingiliz parlamentosu derhal futbola el atar. Ok¢ulugun gerilemesi,
buna karsilik futbol ve diger oyunlarin gelismesi ilk kez ekonomik nedenlere
dayandrilir:  Yay fiyatlarmmin  fahis oldugu dne siiriiliir. Bunun iizerine,
parlamenterler yurtseverlik ornegi sergileyip sabit bir fiyat belirler. 14. ve 15.
yiizyillarda oyun yasagimin gerekgesi —savunma politikasi- dir ve ayni derecede
onemli diger tiim gerekceleri arka plana atar. Ciinkii milli ¢cikarlar, haliyle, kent
sorunlarmdan daha énemlidir”.

Ozellikle Ingiliz ve iskog ileri gelenlerin, futbolun tebaayr okgulukla ugrasmaktan
alikoyduguna ve savunma giiclinii korelttigine dikkat ¢ekerek futbolun yasaklanmasini

destekledikleri goriilmektedir.

1.2.3. Ronesans ve Reform Hareketleri

Ronesans kelimesinin  etimolojisine  baktifimizda, “yeniden dogus” anlamina
gelmektedir (Goodale ve Godbey; 1988:39). 1350°li yillarda ilk olarak sanat alaninda
Italya’da baglayan gelismeyi ifade etmektedir. Ingiltere’de ise bu donem 1500°li yillarda
Kralice Elizabeth ve Shakespeare doneminde etkisini gostermistir (Argyle; 1996:18).
Ancak, Ronesans tim Avrupa’da etkisini 15. ve 16. yilizyillarda 6zellikle resim, sanat,
heykel, mimari alanlarinda gdsteren bir yenilenme siirecidir (Goodale ve Godbey;
1988:39). Bu donemin Onciileri arasinda, sanat alaninda Piyer Lesko, din alaninda

Martin Luther, Erasmus, Albert Diirer; ingiltere’de sanat ve siir alaninda Shakespeare,
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Ispanya’da Servantes akla gelen ilk isimlerdir. Ronesans ve Reform Hareketleri
skolastik diislincenin yerini pozitivist diisiincenin aldigi, burjuva siifinin dogdugu ve
Ozellikle Ortacagda bos zamana yonelik faaliyetler basta olmak iizere, hemen hemen

hayatin tiim alaninda etkisini gosteren din ve kilisenin bu otoritesini kaybettigi yillardir.

Glyptis (1989) bu donemi anlatirken, miizik, dans, sarki sdylemek, spor, fiziksel
egzersizler, boyama gibi aktivitelerin egitimin onemli bir pargasi olduguna dikkat
cekerek, insanin biitiin potansiyelini kullanmasinda fiziksel ugraglar kadar, zihinsel,
yaraticiliga dayanan ugraslarin da ¢ok 6nemli oldugunu ve bunlar saglayabilmek icin

de ¢alisma kadar bos zamana ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir.

1500°’li yillar1 dansmn altin yillar1 olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu yillarda
okullarda kiiltiirel, geleneksel danslara agirlik verilmistir. Bu baglamda 1500’li yillar
sosyal elit kesimin bos zamanlarinda, dans1 spora ve diger sosyal aktivitelere tercih
ettigi yillar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 1450°1i yillardan itibaren Ingiltere’de kilisenin
egemenliginde, dini miizik ¢aligmalar1 ve kilise bandolara agirliklt olarak rastlamak

mumkindiir.

Ronesans donemi elit ve orta sinif ayrimini da beraberinde getirmistir. Dogal olarak bu
farkli sinifa mensup insanlarin bos zaman degerlendirme aktiviteleri de farkli olmustur.
Bu donemde iist sinif, elit sinifa mensup insanlar genellikle bos zaman aktivitelerini,
vahsi domuz avciligi, at bakicilifi, eskrim, tenis, satran¢ ve kart oyunlariyla
degerlendirirken, diger orta ve alt siniflara mensup olan insanlar ise okguluk, kosu, uzun
atlama, giires, kopek doviisii, sopa doviisii gibi st siifin tercih etmedigi aktivitelerle
ilgilenmistirler (Argyle; 1996:19).

Burada dikkat ¢eken en 6nemli nokta futbolun ilk zamanlarda dans ve miizige karsi
ilginin artmasiyla 6nemini yitirmis gibi gériinse de, her siniftan insanin vazgegemedigi
bir aktivite olarak karsimiza ¢ikmasidir. Ister {ist smnif, elit snifa mensup insanlar olsun,
isterse orta ve alt sinifa mensup insanlar olsun herkes futbola ilgi duymustur ve bu
ozelligi agisindan futbolun siniflar arasi birlestirici bir 6zellige sahip oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Giiniimiizde de durum boyledir. Bir takim spor alanlar
belli kesimlerle anilirken 6rnegin; formula yarislari, at yarislari, golf, basketbol, tenis,
vb. sporlar genellikle {ist kesimin ugrastig1 sporlar olarak karsimiza ¢ikarken; futbol ise

hem {ist kesimden hem de orta ve alt kesimden insanlarin ilgisini ¢eken bir spordur.
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Stemmler (2000:41) bu donemde futbol oynamak icin 6zellikle Ingiltere’de kirsal ve alt
tabakadan olusan gruplarin saflarma katilan egitimli kisilerin sayisinin (6rnegin

avukatlar, rahipler) her gecen giin arttigin1 ifade etmistir.

Ronesesans ve Reform Hareketleri ile birlikte, kilisenin yasamin her alaninda kendisini
gosteren etkisinin azaldigini ve bu diinyay1 diisiinmenin, bu diinyay1 yasamanin énem
kazandigi daha once de ifade edilmisti. Bu baglamda, kilisenin futbol iizerindeki
yaptiriminin da, yasaklilik durumunun da etkisinin azaldigini sdylemek miimkiindiir.
Buna paralel olarak bu donemde futbol konusundaki yasaklamalar devam etse de
Ronesans doneminde Oxford ve Cambridge iiniversitelerinde birgok iiniversite
ogrencisi bu yasaga aldiris etmeden, futbol oynamiglardir. Bu durum futbolun yasakli
olup, olmamasi konusunda yeniden tartigmalar1 beraberinde getirirken, futbolun yasakli
olmasini destekleyen yeni goriiglerin ortaya ¢iktigini gérmek miimkiindiir. Bu
goriislerden ilki, ‘centilmenlik’ referanslidir ve futbolun centilmenlik dis1, kaba bir oyun
olduguna dikkat geker. Ozellikle Kalvinist egilimli Piiritan ve Presbiteryenlerden olusan
bir baska goriis ise pazar giinlerinin huzur i¢inde gecirilmesi konusunda kaygilarindan
bahsederek, futbolun Pazar giinleri yaygin bir oyun haline gelmesiyle birlikte, insanlarin
dinsel aktivitelerden uzaklasabilecegine dikkat c¢ekerek, futbola slipheyle yaklasir. Bu
dénemde futbola yoneltilen bir baska tepki ise kokten dincilerden gelmektedir. Kokten
dinciler Pazar giinleri oyun yasagi konulmasini ve halkin oynadigi tiim oyunlarin
yasaklanmasini talep etmislerdir. Ancak Reformasyon’dan sonra, ortacagda sayilar
kabarik Katolik tatillerinin ¢ogu ortadan kaldirildig i¢in, halkin diledigi oyunla vakit
gecirebilmesi i¢in bir tek Pazar giinii kalmistir. Bu baglamda futbol maglarinin hafta
sonlar1 Ozellikle Pazar giinleri oynanmasi o donemde baslayarak gilinlimiize kadar

gelmistir (Stemmler;2000:42-67).

18 yiizyilda halkin bos zaman degerlendirmede en etkili faaliyetlerinden biri olan futbol
artik edebiyat eserlerinde de yer almaktadir. Bu edebiyat eserlerini inceledigimizde, o

donemdeki  futbol  kurallar1  hakkinda  bilgilere  rastlamak  miimkiindiir

(Stemmler,2000:67);
- Takimlar altisar oyuncudan olusurdu.

- Yere dikilmis sogiit dallartyla isaretlenen iki kale vardi.
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- Top birbirine dikilmis ii¢ deri par¢asindan olusur, i¢i samanla doldurulurdu
- Her golden sonra oyuna ara verilir, kaleler degistirildi.

- Seyirciler mag boyunca canli bir tezahiiratta bulunur, taraf tutardi. Konuk takimin, adil

bir muamele gérme sansi yoktu.
- Ath giivenlik kuvvetleri asayisi saglardi.

Ancak futboldaki bu hizli ilerlemenin 6zellikle Ingiltere’de 18. yiizyila gelindiginde

yavasladigini gérmek miimkiindiir (Winner; 2005).

Toplumda futbolun 6nemini yitirmesi o donem sosyologlarin ilgisini ¢ekmis ve bu
durum bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalardan ¢ikan ortak sonuclardan
biri futbolun gerilemesinin temel nedeni olarak ‘Zaman ve Mekan Kitligi’nin
gosterilmesidir. Yine o donemde kamuya ait olan sahalar Ozellestirilerek, futbol
oyuncularinin ellerinden alinmistir. Meclis karariyla yapilan bu 06zellestirme 18.
yiizyilda doruga ulasmistir. Doneme ait kaynaklardan anlasildig: tizere, bir ¢ok kdyiin
halki “citle ¢evirme” yiiziinden oyun ve eglence imkanlarindan, dolayisiyla futboldan

mahrum kalmistir (Stemmler,2000:73-75).

1.3. Bos Zaman Algisindaki Degisim

Calismanin bu bdliimiinde ilk olarak ¢alisma ve bos zaman algisindaki degisim ve
modern toplum yapisiyla birlikte bu yapidaki siire¢ tartigilacaktir. Daha sonra ¢alisma
ve bos zaman iliskisi Weber’in piiritan / protestan ¢alisma etigi baglaminda ele alinarak,
calismanin bu siirecte nasil yiiceltildigi, kutsandig tarihsel bir okuma ile agiklanmaya

calisilacaktir.

1.3.1. Cahsma ve Bos Zaman lliskisi

Bos zaman gilinlimiizde {izerinde en c¢ok tartisilan kavramlardan biridir. Asir
uzmanlasma, isbdliimii, kazanmak ve tilketmek i¢in yilmadan durmadan g¢alismanin
egemen oldugu modern /endiistriyel toplumlarin “son”u tartisilirken; diinyanin baska
bolgelerinde —o6zellikle az gelismis tilkelerde- modern/kapitalist toplum yapist insa
edilmeye calisilmaktadir. Bu baglamda ortada ciddi bir paradoks goriinse de; siire¢ ne
olursa olsun; sonugta insanlarin ¢alisma haricinde ihtiya¢ duyduklar1 bir serbest zaman

olgusu bulunmaktadir ve bu insan olmanin temel bir 6zelligidir.
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Bos zamanin bagimsiz bir yasam alani olarak algilanmasinin tarihi aslinda ¢ok da eski
degildir. Bagimsiz bir bos zaman algis1 daha ¢ok modern déneme ait bir yap1 olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Endiistrilesme ile birlikte bagimsiz yasam alanlarinin ortaya ¢ikmasi, isin zorunlu,
esgidiimli, kuralci, orgiitlii bir yapiya kavusmasi, calisma haricindeki alanin da
endiistriyel egemen ilkeler dogrultusunda doniismesine olanak  vermistir
(Aytag,2002:232).Yine Aytac¢’a (2002:232) gore Taylorist / Fordist ¢alisma diizeninin
sinir tanimaz yayilmaciligl, calisma disi alan1 da kendi Olgeginde disipline ederek
rasyonel bir Orgiitsel isleyise firsat tanimaktadir. Webster ve Robins (1989:334)
taylorizmin tiretim kadar tiiketimi de diizenlemekte, bos vakit ve tiiketim etkinliklerinin

Taylorcu kar/maliyet hesaplarina gore isledigini ifade etmektedir. (Aytag;2002:231-260)

Peki bos zaman ve eglence zamaniyla kimler ilgilenir? Bu soruya ¢ok net bir sekilde
verilecek cevap tabi ki herkestir. Giiniimiizde ozellikle Amerika’da U.S.A. Tarim
Departmani, Agaglandirma Servisi gibi kurumlar insanlarin ortalama ne kadar bos
zamana sahip olduklari, bunu ne sekilde degerlendirdiklerine yonelik pek ¢cok calismaya
sponsorluk yapmislardir. Bu alanda calisan bir¢ok yazarin ortak diisiincesi ‘g¢aligsmayi
tam olarak ifade edemedikge, bos zamani tanimlandiramayiz’ yoniindedir (Kando ve
Summers;1971:310-327). Buradan yola ¢ikarak calisma kavrami agiklanirsa; ¢alisma
kavraminin etimolojisini inceledigimizde, Bati dillerinde calisma anlamina gelen
“travail” ya da Romalilarin ¢aligma kavramina karsilik kullandiklar1 “labour” kelimeleri
zahmet, yorgunluk, iskence, 1zdirap gibi ¢agrisimlara sahip oldugu goriilmektedir
(Bozkurt;2000:15). Calisma kavraminin tam bir tanimini vermek son derece zor olsa da
-neyin ¢alisma sayilacagi toplumsal, kiiltiirel kosullar bunlarin nasil yorumlandig: ile
ilgili- cogu sosyolojik arastirma ¢aligma kavramini Grint’in (2005) ifade ettigi gibi bir

ticret karsilig1 yapilan faaliyet olarak tanimlamaktadir.

Calisma modern ¢agda endiistrilesmeye paralel olarak, toplumsal yasamda merkezi bir
Oonem kazanmistir. Pre-modern donemde bdyle bir 6nem s6z konusu olmamakla birlikte,
bir toplumsal biitiinliikten de bahsedilememektedir. Bozkurt’a (2000:20) gbre pre-
modern donemde atadan kalma dogal yasama ritmine bagli sezgisel bir hiiner olan

calisma, modern donemle yeni bir ¢ehreye bilirlinmiistir.
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Aytag’a (2002:233) gore calisma, amagh bir dizi eylemliligi ve bunun i¢in gegirilen
stireyi kapsamaktadir. Bu eylemlilik ¢ogu kez, zorunluluk, baglayicilik, disipline olma,
orgiitsel normlara dayanma gibi formel bir yapilanmaya kadar dayanmaktadir (Aytag,
2002:233). Bu ifadelerden de anlasilacag: lizere ¢alismanin dogasinda, bireyin kendi
istegine hilkkmeden bir zorunluluk/baglayicilik vardir. Bos zaman ise insanin kendine
ayirdigl, 6zgiir zaman olarak tanimlanabilir. Aradaki ayrim daha net bir sekilde ifade
edilecek olursa, Applebaum (1997:50) modern c¢agda “bos zaman” kavramini
calismaktan farkli olan zaman veya kosul olarak agiklamaktadir. Calisma gerginlik,
caba, gayret, zahmet ve zorunluluk igerirken; bos zaman cabasiz, goniilli ve zevk

vericidir (Bozkurt;2000:17).

Yine Savater (akt Bozkurt; 2000:17) ¢alisma ve bos zaman arasindaki temel farkliliklari
sOyle aciklamaktadir:

“Calisma bir amaca yonelik bir ara¢ olarak gériiliir, oysa bos zaman kendi iginde
bir amag olarak kabul edilir. Calisma digerleri icin harcanmis zamanduir, oysa bog
zaman insanin kendi zamanidir. Calismamn toplumsal olarak yararli ve toplum
icin zorunluluk olduguna inanilir, oysa bos zamanin tadi bireysel olarak ¢ikartilir.
Calisma, odiillendirilir, oysa bos zaman kendi kendinin odiiliidiir ve kendi kendini
tatmin eder. Calisma siklikla rutin ve yeksenaktir, ote yandan bos zaman bir
ozgiirlesme ve tatildir, rutinden o&zgiirlesmeye ve kendi icinde secim yapmaya
imkdan saglar. Endiistriyel ¢alisma baskalarinca orgiitlenir, siki  sikiya
programlanmig ve saatler tarafindan diizenlenmistir, oysa bos zamanda, insan
isvereninden, zamanlamalardan, programlardan ve sistematiklestirmelerden
kurtulmugtur. Calismay, oyun ya da sanat gibi baska hosa giden ugraslardan ayirt
etmenin en iyi yolu, “zorunluluk ilkesidir” (Savater; 2000:100).
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Tablo 3 Calisma ve Bos Zaman Ayrimi

CALISMA BOS ZAMAN
Gerginlik, Zahmet, Caba, Gayret Cabasiz, Rahat, Zevk Verici
Zorlama, Zorluk Zorlamasiz, Zorunlu degil
Amaca yonelik ara¢ Kendi iginde bir amag
Digerleri i¢in harcanmis zaman Insanin kendi zamani

Toplumsal olarak yararli, Toplum igin

Tadi, zevki bireysel olarak cikartilir
zorunlu

Kendi kendinin 6diilii, Kendi kendini tatmin

Odillendirilir
eder

Ozgiirlesme, Tatil, Rutinden ozgiirlesmeye

Sk, Rutin ve Yeksenaktir kendi iginde se¢im yapma imkan1 saglar

Bagkalarinca orgiitlenir, Programlanmistir, Programlama,Zamanlama, Sistematiklestirme
Saatler tarafindan diizenlenir yoktur.
Zorunluluk igerir Goniilliliik igerir

Kaynak: Veysel, Bozkurt (2000:15-55)

Adam Smith’in 1776 yilinda yayimladigi “Uluslarin Zenginligi” (2002) adli eserinin
sadece basligi bile calismaya yiiklenen anlam acisindan ilkel ve ortagag doneminin
baslarindan nasil ciddi bir kopus oldugunu anlamanin hi¢ de zor olmayacagini ifade
etmektedir. Bu donemde calisma saatlerinde kayda deger bir degisimi beraberinde
getiren endiistri devriminde temel amag iiretimi arttirmak oldugundan, calisanlarin

sOmiiriilmesi, elverissiz durumlara maruz kalmalar1 sik¢a yasanan davraniglar olmustur

(Juniu, 2000:70).
1.3.2. Piiritan Calisma Etigi ve Bos Zaman

Bozkurt’un (2000:22) ifade ettigi gibi eger Weber karsiti bir yoldan kapitalizm
aciklanirsa, endiistri devrimi, ‘“calisma disiplini’ni bir zorunluluk haline getirmistir.
Kapitalist diisiince anlayis1 Protestan Ahlak / Piiritan Caligma Etigi gibi kavramlardan
once de var olan bir olgudur (Goodale ve Godbey; 1988:42). Ancak kapitalizmin ortaya
cikisinda din ve dolayisiyla psikolojik etmenler ciddi bir 6neme sahiptir.Protestanizm ve
kapitalizm arasindaki iliskiye yonelik pek cok farkli goriis bulunmaktadir. Sombart

(1993) ‘kapitalizmin ruhu’ kavramini gelistirerek, protestanizmden c¢ok &nceleri
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kapitalizmin varligindan s6z ederek, kapitalizmin ana kaynagini Yahudi etigine
dayandirmaktadir (Bozkurt, 2000:24). iktisat tarihgisi Tawney, kapitalizmin ortaya
ctkmasinin temel nedenini 16. ve 17. ylizyildaki genel siyasal, ekonomik ve toplumsal
kosullar ve Protestanligin etkisine baglamistir (Bozkurt, 2000:24). Bir sosyolog olan
Warner ise, kapitalizmin gelisiminde Weber’in ifade ettigi gibi din faktoriiniin 6nemine
deginirken; tarih¢i olan Hughes’ e gore Weber’in calismasindan kapitalizmin
gelisiminde Protestanligi, tek belirleyici faktor olarak degil, etkileyen bir faktoér olarak
ele almamiz gerektigini ifade etmistir (Bozkurt, 2000:24). Is / ¢alisma alanindaki
dontigiimler 18. yy da biiyiik bir ivme kazanmistir. Bu donemde Piiritan is etigi, is ve
aile sorumlulugu Calvin ve Luther’in dinsel yorumu ekseninde yeniden yapilanmigtir

(Aytac; 2002).

Reform hareketlerinin en 6nemlilerinden biri ve reformasyonun baglangici olarak kabul
edilen olay 1500°1i yillarda ortaya ¢ikan Martin Luther ve Jean Calvin’in onciiliigiinii
yaptig1 dinsel devrimdir. Bu dinsel devrim, siyasal, iktisadi ve toplumsal etkilerle
Hristiyanligin ii¢ temel kollarindan biri olan “Protestanlik”in ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. 16. yy. da Katolik Kilisesi’nin yapisi olduk¢a karmasik olmakla birlikte,
siyasal yasamdan insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirme aktivitelerinde bazi yasaklar

getirmeye kadar, yasamin tiim alaniyla i¢ ige gegmis durumdaydi.

Luther ve Calvin’in yaklagimlart bos zamana yonelik tutumlarda da biiyiik degisimleri
beraberinde getirmistir. Bos zaman ‘basibosluk’ ve ‘israf’ zamani olarak goren
piiritanizm, aylakligi, hedonizmi, basiboslugu israf, dolayisiyla gilinah olarak

degerlendirmistir (Aytag; 2002).

Luther, bu diinyada ¢alismanin hayatin temel orjini oldugunu vurgulayarak, ¢aligmanin
onemini ifade etmistir (Argyle; 1996:19). Aslinda Katolikligin biiytik “6te diinyalig1”,
asketik (¢ileci) oOzelligi —buna benzer yaklagimlari dogu dinlerinde de gormek
miimkiindiir- bu mezhebin mensuplarina bu diinyaya kars1 umursamazlik i¢inde olmay1
Ogretmistir. Protestanlik’ta da bu diinya zevklerinden arinma temel olsa da, gerek dogu
dinlerine gore gerekse Katoliklige gore Protestanlarin daha fazla bu diinyali olduklarini
gérmek miimkiindiir. Bir diger ifade ile Bozkurt’un (2000:28) belirttigi gibi, Katoliklik
ve Protestanlik mezheplerinin her ikisi de bireylere arzularini bastirmayi, kendilerini

kontrol etmeyi, bu diinya zevklerinden arinmayi 6giitlemektedir. Ancak buradaki temel
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fark ‘bos zaman’ Ornegi aciklanacak olursa; Katolik mezhebi insanlarin bos
zamanlarinda dinsel aktivitelerle ugrasmalar1 gerektigini vurgularken, Protestanlik ‘bos
zaman’ diye bir olgu olamayacagini, insanlarin siirekli caligmalar1 gerektigini,
calismanin hayatin merkezini olusturdugunu ve bu diinyada insanlar zengin olsala da
Tanr i¢in ¢alismaya devam etmeleri gerektigini vurgulamaktadir (Goodale ve Godbey;

1988:43).

1.3.2.1. Martin Luther ve Protestan Reformasyon

Goodale ve Godbey’in (1983: 40) de belirttigi tizere, 1400’li yillarin sonunda
Colombus (1451-1506) (Kristof Kolomb) ve Vasco da Gamma’nin (1469-1524)
onciiliiglinde Avrupalilarin yeni ticaret yollar1 bulunmasi amaci ile baslattiklar1 cografi
kesifler, Gutenberg’in (1450) matbaay1 bulmasi ile incil’in ¢ogaltilmasi ve neredeyse
biitiin dillerde terclime edilmesi ve insan odakli bir yasayisi temel felsefe olarak kabul
eden Hiimanizm akimi Reform hareketlerinin baglamasindaki temel nedenler olarak
gosterilebilir.Ozellikle Incil’in neredeyse biitiin dillere ¢evrilmesi ve cogaltilmasi
Hiristiyanlik tizerindeki din adamlarmin etkinliginin azalmasina neden olur iken,
aslinda Avrupa’da bir din Reformunun da baglamasina onciiliik etmistir (Goodale ve

Godbey; 1988:40).

Iste bu donemde Martin Luther (1483-1546) dini alanda daha sonra etkisi biitiin
Avrupa’yr saracak olan “Protestanlik” ile yeni bir akimin Onciisii olmustur. Luther
(1483-1546) Kkilisenin halk {izerindeki yogun baskisini, ozellikle Roma Katolik
Kilisesi’nin giinahlar1 bagislamasin1 ve ticaretin Onilindeki dini engellemeleri

elestirmistir.

Roma Katolik Kilisesi’nin giinahlari1 bagiglamasi ile ilgili olarak Luther (1483-1546) 31
Ekim 1517°de Wittenberg Kale Kilisesi'nin kapisina astirdigi ‘95 Maddelik Tezi’nde,
Papa’nin bu hayatta 6denmesi gereken higbir cezay1 bagislayamayacagini ifade etmistir.
Hatta Luther daha ileri giderek 1517’de Hiristiyanlik’da 6nemli bir dini giin olarak

kabul edilen “Eve of All Saint’s Day (Hollowen)®” giiniinde insanlarin isyerlerini agik

9 Diinyanin bir ¢ok iilkesinde 31 Ekim tarihinde kutlanan oliiler veya cadilar bayramidir. Aslinda
Halloween, 2000 y1l 6nce cografi olarak Biiylik Britanya, Irlanda ve Kuzey Fransa’da yasayan Keltlerin,
Samhain ad1 altinda her yilin Ekim ay1 sonunda, oliilerin diinyay1 ziyarete geldiklerine inandiklari, liilere
adanmis kis baslangict ve hasat sonu bayramu olarak kutladiklart bir bayramdir (Zeynep Bell
http://nazenin.wordpress.com/oluler-bayrami-veya-halloween-nedir).
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tutmalarini, ticarete devam etmelerini, birbirlerine hediyeler almalarini 6giitlemistir

(Goodale ve Godbey; 1988:41).

Martin Luther (1483-1546) matbaanin bulunmasi ile, 1522 yilinda Yeni Ahit’in
Almanca cevirisini, 1534 yilinda ise Yeni ve Eski Ahitlerin yani Incil’in tamaminin
Almancaya c¢evirisini gergeklestirmistir. Bununla birlikte aslinda Alman dilinin
gelismesine de oncililiik yaptigini séylemek miimkiindiir. Luther (1483-1546) Kilisenin
Kutsal Kitap (Incil) yorumuna ve her tiirlii konuda hiikiim ¢ikarmay1 kendi tekelinde
bulundurmasina kars1 ¢ikarak, tatil olarak ilan edilen her tiirlii dini giinii, ticaretin
gelisimi Oniindeki dini engelleri, insanlarin Kiliseye giderek gerceklestirdikleri dini
uygulamalari (bu tlir uygulamalari / ibadet i¢in ayrilan zamani, bosa gecen bir zaman
dilimi olarak degerlendirmis ve insanlarin bu zaman diliminde de Tanr1 i¢in ¢aligsmalari

gerektigini ogiitlemistir) red etmistir (Goodale ve Godbey; 1988: 41-42).

Luther yine “95 maddelik Tezi’nin son maddesinde insanlarin bu diinyada Tanr1 i¢in
eziyet ¢ekmelerini 6giitleyerek, aslinda bir anlamda her tiirlii bos zamana yonelik tutum

ve davranisi elestirmistir'®

1.3.2.2. Calvin ve Protestan Ahlak

Luther (1483-1546) Protestan Reformunu gergeklestirmede Oncii kisi olurken, Calvin
ise (1509-1564) Protestan Etigin onciiliiglinii yapmistir (Goodale ve Godbey; 1988: 42).
Torun’un (2002:91) da ifade ettigi gibi Kalvinizm, Protestan mezhepleri arasinda en
yaygin olanidir ve Protestanligin agirlikla teorik dogmasini olusturmaktadir. Bu gerekce
ile Protestanlik ile Kalvinizm terimleri biri digerinin yerine kullanilan kavramlar haline
gelmistir.  Yine Ulgener’in  (1981:17) belirttigi {izere Kalvinizm, ¢ogunlukla
Puritanizmle ayni anlamda kullanilan bir terim olarak dilimize yerlestigini gérmek
mimkiindiir. Bodur’a (1991:82) goére ise genel anlamiyla Protestanlik ogretisine
‘Piiritanizm’ denmektedir. Bu c¢alismada da bu kavram ‘piiritanizm’ seklinde

kullanilacaktir.

Jean Calvin (1509-1564) baslica temel eseri olarak goriilen “Hristiyan Dinin Kurumlari

(1536)” adli eserinde, insanin cennete gidip gitmeyecegi onceden belirlenmis olup,

995, ve yalanci bir ruhani teminatla kendilerini teselli edecekleri yerde pek cok istirap yasayarak
Goklerin Melekutu’na varmalart hususundan emin olmalar gerektigi sdylenmelidir. (¢ev. Kaan H. Okten,
Marmara Universitesi)
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insanin bu diinyadaki hareket, davranis ve tutumlarindan cok cennete gitmesinin
Tanrinin iradesi demek olan yazgisinin tayin edecegini ifade etmektedir. Bu dogrultuda
Calvin’de (1509-1564) Luther (1483-1546) gibi siirekli ¢alismaya vurgu yapmaktadir.
Aslinda donemin diger 6nemli diistintirlerinden olan, Thomas More’un (1478-1535)
Utopya’smi (1516) (Utopia), St Paul’un iitopyasin1 ve diger énemli bir iitopyaci olan
Campanella’nin (1568-1639) “City of the Sun”* (1602) adl1 eserleri de incelendiginde
hep ¢alismaya yapilan vurgu goriilmektedir. More’un (1478-1535) Utopyasinda (1516)
herkes ¢alismalidir, yine St Paul’ a gore herkes ¢alismalidir; ancak herkes calisirsa hig
kimsenin 6 (alt1) saatten fazla ¢alismasina gerek kalmaz. Campanella (1568-1639) ise
herkesin giinde 4 (dort) saat ¢alismasi gerektigini ifade etmistir. Tiim bu goriislerden de
anlasilacagi lizere ‘calisma’ her ideal toplum tipinde goriilen bir olmazsa olmazi

olusturmaktadir.

Bu baglamda Calvin’in (1509-1564) eserlerinde siirekli ¢alismaya vurgu yapan
sOylemler i¢inde oldugunu goérmekle birlikte, kapitalist zihniyet ile Kalvinci 6greti
arasinda ¢ok saglam bir iliskinin oldugu ifade edilebilir (Torun; 2002:95). Ornegin,
Calvin (1960, 295-296) insanlara bu diinya nimetlerinden sakinmayi, arzularini
bastirmayi, cileci bir anlayis igersinde siirekli sermaye birikimine gidilmesini ve
insanlarin ¢aligmalarin1 Tanrt’ya sunmalarint 6giitlemektedir. Yine Calvin (1960, 786)
insanlarin islerinde en iyi olmalar1 gerektigini, ¢linkii en iyi ¢alisan kisinin Tanri’ya en

1yl hizmet eden kisi olacagini ifade etmistir.

1.3.2.3. Calismanin Yiiceltilmesi

Bilindigi sekilde din, tarth boyunca insanlar1 harekete gecirmede daima en giiglii
faktorlerden birisi olmustur (Bozkurt;2000:22). Lafargue (1996:30) dinin c¢alisma
yasami Uzerinde etkisinden bahsederken Anglikan Kilisesi rahibi Townshend’in

sOzlerine yer vermektedir.
Townshend (akt Lafargue,1996:30):

“Calisin, gece giindiiz demeden c¢alisin! Calisarak yoksullugunuzu arttirirsiniz,
sizin yoksullugunuz da, yasa giiciiyle sizleri zorla ¢calistirmaktan kurtarir bizi. Yasa
zoru ile ¢alismak ¢ok zahmet verir, ¢cok zorlanma gerektirir, ¢ok giiriiltii patirtiya
yol acar. Ag¢lik ise, tam tersine, giiriiltiisiiz, sessiz sedasiz ve siirekli bir baski

1 City of the Sun: Tiirkceye Giines Ulkesi / Giines Kent sekillerinde ¢evrilmistir.
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degildir sadece, ¢alisma ve ugrasin en dogal diirtiisii olarak, en etkili ¢abalara da
yol agar ayni zamanda.” demektedir.

Nigohosian’e (1980) gore bu donemde kilise kapitalist toplumun entelektiiel ordusu gibi

hareket etmektedir (akt. Bozkurt;2000:22).
Lafargue(1996:30):

“Calisin, ¢alisin proleterler, toplumsal serveti ve kendi yoksullugunuzu arttirmak
icin ¢alisin. Calisin ki, daha da yoksullagarak daha ¢ok ¢alismak ve yoksullasmak
icin bir takim nedenleriniz olsun. Kapitalist iiretimin acimasiz yasast budur iste.”

Weber’de (2005) calismanin 6nemini ifade ederken, modern kapitalizmin ortaya
cikisinda asil belirleyici unsurun “protestanlik” oldugunu ifade etmektedir. Weber’den

199 ¢

sonra, ¢ok sayida tarih¢i, modern kapitalizmin olusumunu “sermaye birikimi”, “yahudi
etigi”, “ronesans ve reform hareketleri” ve bu gelismelere bagl olarak “matematigin,
kantitatif / bilimsel diisiincenin” gelisimi gibi (Nef ve See’den akt. Bozkurt;2000:23) bir
cok farkli faktdre dayandirsa da, Max Weber “Protestan Etik ve Kapitalizmin
Ruhu”(2005) adli eserinde, diger faktorleri reddetmemekle birlikte, bunlara ek olara
kapitalizmin gelisimindeki ‘psikolojik kosullarin etkisi’nden bahsetmektedir ve bu

kosullardan ‘din’ faktoriinii ortaya koymaktadir.
Weber (2005:75) Protestan Ahlakin baglica dort tarihsel tastyicisindan s6z etmektedir:

1. Kalvinizm: Jean Calvin’nin(1509-1564) baslattig1 bir harekettir. Ozellikle 17. yiizyil
boyunca sahip oldugu bi¢imiyle Kalvinizm, kapitalizmin en fazla gelistigi Hollanda,
Ingiltere, Fransa gibi kiiltiir diizeyi yiiksek iilkelerde yaygmlasmistir. En sohretli ve

halen gecerliligini koruyan 6gretisi ‘ilahi takdir’/’yazg1® 6gretisidir.

2. Pietizm: Kisisel ahlak ve duyguyu dindarligin temel 6gesi sayan bir anlayis1 ifade
etmektedir. Pietizm’in ¢ikis noktasi, ilahi takdir 6gretisidir. Pietizm, Kalvinizm

temeline dayali olarak ilk Ingiltere ve Hollanda’da gelismis bir harekettir.

3. Metodizm: 18. yiizyilda ortaya cikan bir Protestan mezhebidir. Ibadet ve giinliik

hayatta, metodik bir diizen takip etmelerinden dolayr ‘metodistler’ diye
adlandirilmislardir (Akt Torun; 2002:91).

4. Baptistler: Babtist hareketinden dogan tarikatlara verilen isimdir. ‘Vaftiz’ yoluyla

“arinma” temelli Protestan inanci benimsemis mezhep.
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Ayni zamanda Weber (2005:29) sermaye sahipleri ve igverenlerin, hatta is¢i sinifinin
egitim gbérmis tabakasinin, 6zellikle ¢agdas iskollarinda yiiksek diizeyde teknik ya da
ticari egitim gOrmiis personelin ‘protestan Ozellikler’ tasidigimi ifade etmektedir.
Weber’in bu ifadesinden yola ¢ikarak yiliksek egitim gormiis, isinde uzmanlagmis
kisilerin, kisaca profesyonellerin de ‘protestan ozellikler’ tasidigini ifade etmek yanlis

olmaz.

Weber, inceledigi bir¢ok uygarlikta kapitalizmin baslangic 6zelliklerinin goriilmesine
karsilik, kapitalizmin yalnizca neden Batida ortaya ¢iktigin1 soyle agiklamistir:
“Kapitalizmin tamamlayic1 (gerekli) ve zorunlu (yeterli) sartlar1 vardir. Tamamlayici
sartlar1 diger yer ve zamanlarda goriilmiistiir, ancak; zorunlu sart, diinya i¢i (diinyaya
doniik) asketizmin belli bir kisilik tipi yarattig1 yalnizca Bat1' da ortaya ¢ikmistir.” (Akt,
Torun;2002:91). Bat1 Avrupa’da kapitalizmin gelisimini, Protestan etigin koklerini
olusturan rasyonellestirmeye dayandiran Weber (Akt, Bozkurt;2000:28), bir iilkedeki
dini inanclarin ve aile gevresinin yonlendirmesiyle kazanilan egitimin, kisinin meslek

secimini dahi belirleyecegini iddia etmektedir.

Weber’'e gore Modern kapitalist gelismeyi saglayan sey —diger faktorlerin
tamamlamasiyla- Protestanizm’ dir (Akt, Torun;2002:92) Weber, bu tezini dogrulamak
amactyla modern kapitalizmle Protestanlik arasindaki ti¢ temel iliskiye dikkat ¢ekmistir
(Akt, Torun;2002:92):

Birinci Iliski: Protestanlikla, ekonomik refah diizeyi arasinda pozitif bir iliski vardir.
Katoliklerle Protestanlarin yasadigi tlkelerde, Protestanlar fert ve cemaat olarak
Katoliklere oranla nispeten daha zengindir.(Torun;2002:92). Katolik inancin, 6te diinya
bagliligy, cileci (asketik) 6zelligi, bu diinya nimetleri karsisinda biiyiik bir umursamazlik
iginde olmay1 6gretirken, Ingiliz, Hollandali, Amerikal Piiritanlar da diinya zevklerinin
karsisinda olmalari ile taninsalar da Piiritanlar, Katolikler ve diger Dogu dinlerine gore
daha fazla “bu diinyali” olmuslardir (Bozkurt;2000:28). Her iki mezhepte bireylere
arzularmi bastirmayi, kontrol altinda tutmay1 Ogiitlerken, Pliritanlar daha sekiilerdir.
Piiritanlarin ¢ileciligi, arzularimi bastirmasi, daha c¢ok tiretmek, daha az tiiketmek
yoniinde olurken, Piiritanlar meslek kavramini tanr1 buyrugu olarak kabul edip, ¢ok

calismayi adeta kutsallagtirmiglardir (Bozkurt;2000:28-29).
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ikinci Iliski: 16. yiizyila gelindiginde, Batida dini reformasyona destek veren iilkeler ile
Kapitalizmin gelisimi arasinda pozitif bir iliskiden bahsedilebilir (Torun;2002:92).

Ekonomik olarak gelismis, zengin kentlerin ¢ogu 16. yiizyilda Protestanligi kabul
etmistir; peki ekonomik olarak gelismis bolgelerde, ayn1 zamanda kilise devriminin
gerceklesmis olmasinin nasil agiklanabilecegi yoniindeki soruya; Weber (2005:30)
“reform, kilise otoritesinin yagam {izerinden tiimiiyle kaldirilmasi olmayip var olan
biciminin farkli bir anlamda degistirilmesidir” demektedir. Hakikaten de 17. ylizyilda
Hollanda’da Ingiltere’de kilisenin bireyler iizerinde katlanilmasi zor baskisini,
reformcular “kilise ve dini otoritenin yagam lizerindeki etkisinin ¢ok olmasindan degil,

tersine ¢ok az olmasindan” yakinmaktaydilar (Weber;2005:30).

Protestanlig1 kabul eden Hollanda, Ingiltere, Amerika ve Almanya gibi iilkelere karsn,
kalkinamamis iilkelerde Katolik niifus yogunluktadir: Italya, Ispanya, Portekiz ve
Yunanistan gibi. Yine Torun’a (2002:92) gore kapitalizmin tamamlayici sartlart mevcut
olmasima ve hatta kapitalizmin baslangi¢c unsurlar1 Katolik tilkelerde ortaya ¢ikmasina

ragmen Endiistri Kapitalizm’ i bu iilkelerde ger¢eklesmemistir.
Weber (kendi ifadesiyle ABD’deki durumu da soyle agiklamaktadir(Weber;1993: 264):

“Amerikalt ‘girisimciler’ in, ‘endiistri sefleri’ nin, multi-milyonerlerin ve trést
krallarimin arasinda resmen bir mezhebe, en ¢ok da Baptistler’e iiye olanlarin
sayist az degildir (hatta eski kusaktan olanlarin ¢ogunlugunun iiye oldugu
soylenebilir)... Protestanlarin diizenli yasama nitelikleri ve ilkeleri, bu dinsel
topluluklarin (orta simifin) benimsedigi tutumlar yayginlasmasaydi, kapitalizm

bugiinkii ulastig1 yere, Amerika' da bile gelemezdi”

Weber (2005) uygarliklar bazinda da bir karsilastirmaya giderek, kar arayisi, rasyonel
calisma, calisma disiplini gibi kapitalizmle 6zdeslesen kavramlarin bati temelli

oldugunu ve bat1 kapitalizminin bat1 disinda higbir yerde gelisemedigini ifade etmistir.

Burada Weber’in (1993:227) ifade ettigi uygarliktan kasit diinya dinleridir. Bunlar:
Konfiicyen, Hinduist, Budist, Hiristiyan, Islam ve ayrica Musevilik din ve ahlak
sistemleridir. Weber, diinya dinleri ile ilgili yaptig1 ¢alismasina gore: Mistik bir egilim
tasiyan dinler iktisadi gelismeye uygun olmamasina karsilik, diinyaya doniik (diinya ici)

asketizmle uzlagmis dinler iktisadi gelisme i¢in uygun bir kaynak olustururlar (Akt.
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Torun; 2002:92-93). Weber (Akt.Torun; 2002) islam dinini baslangicta aktif riyazet
karakterli iken, sonradan bazi toplumsal tabakalarin etkisi (tasavvufun) ile mistik

karaktere biirtinen bir din olarak degerlendirmistir (Weber, 1993: 241-244).

Uciincii Iliski: Protestanlik anlayis1 ile kapitalizmin rasyonel ahlaki arasindaki

ortiismenin varligidir (Torun; 2002).

Max Weber' in kullandig1 Protestan ahlak 6gretisi, temelde Protestanligin dnde gelen

Luther ve Calvin' ci ilahi takdir 6gretilerine dayandigini1 daha 6nce ifade etmistik.

1647 Westminster Bildirisi metninden olusan bu 6greti, bes noktada 6zetlenebilir (Aron,
1986: 372):

- Diinyayr yaratan ve yoOneten, ama insanlarin sinirli akillarinin kavrayamayacagi

mutlak, ytice bir Tanr1 vardir.

- Her birimizin kurtulusu (se¢ilmesi) ya da heldki (lanetlenmesi) Tanr tarafindan
onceden belirlenmis olup kisinin, kendi c¢abasiyla Onceden belirlenen bu akibeti

degistirmesi miimkiin degildir.
- Tanr1 diinyay1 kendi sant i¢in yaratmistir.

- Ister segilmis ister lanetlenmis olsun bireyin diinyadaki &devi, Tanr' nin san1 igin

caligmak ve yeryliiziinde Tanr1' nin hakimiyetini kurmaktir.
- Insan i¢in kurtulus ancak Tanrisal merhametle miimkiindiir.

Bu ilkelerden de anlasilacag: lizere ¢alisma bir fazilet olarak goriilmekte olup, insanlar
bu diinyada calisarak Tanri’ya olan bagliliklarini gosterebilirler (Tiirkdogan, 1996:
185). Bu sekilde bir dinsel goriis her tiirlii mistizmi dislamaktadir. Ilahi takdir 6gretisine
gore; diinyada gilinaha batmis mii’min, Tanri i¢in calismalhidir. Her sey Tanri’nin
takdirine bagli oldugundan, birey, kurtulusa m1 erecegini, yoksa lanetlenecegini mi

bilemez. Bireyin tek yapmasi gereken “calismaktir”.

Aron’un da (1986) ifade ettigi gibi Protestan inanista herkes Tanr1 karsisinda yalnizdir.
Boyle bir anlayis sliphesiz bireyselligin de gelismesine Onciiliik etmistir. Bireysellik,
yakin ile ortaklik ve bagkalarina karsi gorev duygusunu zayiflatmaktadir (Torun;2002).
Tiirkdogan’in (1996:54) ifade ettigi gibi Bati da ferdiyet¢iligin ortaya ¢ikmasi,
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kapitalizmin ilk belirtileri olarak kabul edilmekle birlikte, aslinda bu ozelligin, ilk
olarak Avrupa' da, merkeziyetciligin ve onun zihniyeti olan kolektivizmi parcalayan

feodalizm ile ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Weber (1993:276-277) modern kapitalist 6z-ahlakin ferdiyet¢i ekonomik diirtiilerinin,
yalnizca asketik mezheplerinin metodik yasam bi¢imi ile mesru kiliabilecegini
belirtirken; bu baglamda modern ferdiyetgiligin en 6nemli tarihsel temellerinden birinin,

asketik tarikatlar ve mezheplerin olusturduguna dikkat ¢ekmistir.

Weber Protestan Ahlaki ve kapitalist diizen arasindaki iligkiyi agiklarken, bu tezinin
ortaya ¢ikmasinda etkilendigi ve en Onde gelen piiritan diisliniir olarak kabul ettigi
Benjamin Franklin’ den sunlar aktarmaktadir: "Unutma ki vakit nakittir... kredi paradir,
paranin dogurgan tabiati vardir... iyi bir 6deyici, herkesin clizdaninin efendisidir."
Franklin' in biitiin ahlaki yaklasimlari, yararciliga doniiktiir: Serefli olmak yararhdir,
clinkii kredi saglar; dakiklik, ¢alisgkanlik, 6l¢iiliilik de ayni; bunlar bu yiizden erdemdir
(Weber, 1961: 41-43).

Protestan ahlaki, hem karin aranmasini, hem de bu karin en biiyiik kisminin yeniden
tiretime yatirilmasint gerekli kilan kapitalist mantikla bir uyum i¢indedir. (Tiirkdogan,
1996: 184). Ingiliz Protestan vaiz Richard Bakster sunlar1 nasihat etmektedir (Braudel,
1991: 163):

“Cok degerli ve kisacik diinya, hayatimizin bir tek anini bile bosa harcamamaliyiz, tek
odiiliimiiz Tanr1' nin bize yiikledigi gorevde elimizden geleni yapmamizda yatar, onun
bize uygun gordiigli yerde c¢alismaliyiz. Kimin kurtarilacagini ve kimin cehenneme
gidecegini Tanr1 Onceden bilir; ama kisinin meslegindeki basarisi onun seckinler
arasinda oldugunun isaretidir. Servet kazanan tacir basarisinda, Tanri’nin onu se¢mis

oldugunun kanitin1 goriir”.

Weber (2005), Protestanligin mal kazancimi psikolojik olarak geleneksel ahlakin
yasaklarindan kurtardigini ve ¢alismay1 dogrudan tanrinin istegi olarak gostererek, onu
kutsallastirdigin1 ifade etmektedir. Hakikaten de birgok {inlii isimden, caligmay1

yiiceltici ifadeleri gormek miimkiindiir.

Napolyon, 5 Mayis 1807°de, bir Alman kenti olan Osterode’dan sunlar1 ifade ediyordu:
(Akt; Lafargue;1996:23).

35



“Halklarim ne kadar cok calisirsa, kotiliikler o kadar azalir. Ben bir
buyurgamm (...) ve Pazar giinleri, dua saatinden sonra, diikkdanlarin acik
tutulmasini ve isgilerin islerine gitmelerini emretmeye hazirim”.

Bu sdylemlerin hepsinin temel nedeni aklin yonettigi bir toplum yapisinin oniindeki
engelleri kaldirmaya yoneliktir. Amag, Tanr ile kul arasindaki araglar1 aradan ¢ikarip,
gelismenin Oniindeki gelenekten kaynaklanabilecek engellerin tavsiye edilmesi igin

uygun bir ortam yaratmaktir (Bozkurt, 2000:29).

Tiim bunlara paralel olarak endiistriyel gelisme siirecinde dnemli bir rol oynayan

piiritanizm farkli agilardan yeniden sorgulanmaya baglanmistir (Bozkurt, 2000:32).

Turner’a (1996:87) goére Weber piiritanizmin elestirisi konusunda net tavrini ortaya
koymamis olsa da, piiritanizmin bir tiirevi olarak goriilen hesap kitapligi ‘demir kafes’e

benzeterek aslinda bir elestiride bulunmustur.

Piiritanizmin bir parcas1 haline gelen rasyonellestirmeye, dogal olarak piiritanizme gelen
elestirilerden biri de Mangham (1995:202) tarafindan yapilmistir. Mangham (1995:202)
modern biirokratin akilei, teknik¢i 6zelligini elestirerek post-modern bir karakterden
bahsetmistir. Benzer sekilde Bauman’in modernite elestirisi de bireyin ahlaki eylem ve
sorumluluk kapasitesini zayiflatmada bilim ve rasyonel biirokrasinin {izerinde
odaklanmistir (Paul du Gay, 2002:56). Yine Horkheimer (akt. Bozkurt;2000:69) modern
donemde bir diisiincenin alet haline gelmesiyle birlikte, onu ger¢ekten diisiinme geregi
de ortadan kalkar demektedir. Taylor pre-modern donemlerdeki eski diizenlerin terk

edilmesi ile birlikte aragsal aklin yayildigint vurgulamistir (akt. Bozkurt;2000:12).

Daha once de ifade edildigi gibi calismaya, tasarrufa, cilecilige, hazzi ertelemeye
kutsiyet atfederek, sermaye birikimini tesvik eden Protestan is etiginin, calisma
iligkilerini sekillendirmesi, buna paralel olarak is dis1 alaninda piiritan o6geler
dogrultusunda yeniden yapilanmasini saglamistir (Aytac; 2002).Bu yeniden yapilanma
daha sonralar1 bos zaman degerlendirme aktivitelerinin bir endiistriye donlismesi ile

birlikte bu endiistrinin ¢aligsanlar1 izerinde de ciddi bir etki yaratmastir.

Genel bir degerlendirme yapilacak olursa piiritan kisilik tipinin 6zellikleri ve bu

Ozelliklerin ¢ikis noktalar1 ana hatlariyla su sekilde ifade edilebilir:
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Tablo 4 Piiritan Kisilik Tipinin Ozellikleri

Kapitalist uygarligin  yiikselisine paralel olarak c¢aligmanin
yiiceltilmesi ile piiritan etik kapitalizmin ideolojisi haline gelmis,
endiistri devrimi de ¢ahsma disiplinini bir zorunluluk haline
getirmistir (Bozkurt; 2000:21).

Caligma disiplini

Piiritan diisiiniir olarak kabul edilen Benjamin Franklin sunlart
soylemektedir: “Unutma ki vakit nakittir... kredi paradir paranin
dogurgan tabiati vardir... iyi bir Odeyici, herkesin ciizdaninin
efendisidir.” Franklin' in biitin ahlaki yaklasimlari, yararciliga
doniiktiir: Serefli olmak yararhdir, ¢iinkii kredi saglar; dakiklik,
cahskanhk, 6lgiiliillik de ayni; bunlar bu yilizden erdemdir (Weber,
1961: 41-43).

Vakit nakittir, Serefli
olmak, Dakiklik,
Caliskanlik

Herkes Tann karsisinda yalnizdir. Bireysellik, yakin ile ortaklik ve
baskalarina karst gorev duygusunu zayiflatir. Akilel, diizenli,
siirekli cahiyma, Tanr’’'nin emrine boyun egme olarak
yorumlanmaga baslanir (Aron, 1986).

Akilc, diizenli, Stirekli
caligma

Piiritanizm daha ¢ok iiretmek, buna karsilik daha az tiiketmek

Cok iiretmek, Az

seklinde kendini gdsteren protestanlik gelenegine dayanan bir tilketmek

caligma etigidir (Torun,2002:89-97).

Piiritanizmde meslek kavrami tanrt buyrugu olarak kabul edilerek Cok caligmak,

cok ¢alismak kutsallagtirilir (Torun, 2002:89-97). Calismay1 kutsal olarak
gorme

[lahi takdir dgretisine gore; diinyada giinaha batmis mii’'min, Tanr1
icin ¢alismahdir. Her sey Tanru’nin takdirine bagli oldugundan,
fert, kurtulusa m1 erecegini, yoksa lanetlenecegini mi bilemez. Bu
durumda bireyler ‘se¢ilmesinin’ isaretlerini arayacaktir. Kalvinci
mezhepler, diinyevi (ekonomik) basarilarda secilmigligin (felahin)
kanitinin bulundugunu diisiiniirler. Birey, kurtulus (secilmis olmak)
belirsizliginin ~ verdigi korkudan kurtulmak i¢in c¢alismaya
yonlendirilir. Seg¢ilmigliginden emin olmak igin bir meslekte
araliksiz ¢aligmanin en iyi yol oldugu &zellikle salik verilir. Dinsel
kuskuyu sadece bu yatigtirir ve bagislanma kesinligini verir. Bu
psikolojik siire¢ neticede ferdiyetciligi giliglendirmistir (Aron, 1986:
373).

Tanri igin galisma,
Segilmis insanlar,
Meslek kavramini Tanrt
buyrugu olarak gdrme

Protestanlik anlayis1 ile kapitalizmin rasyonel ahlaki arasinda
ortiisme vardir (Torun, 2002:92).

Rasyonellik

Kapitalizm olsa olsa bu irrasyonel giidiilerin dizginlenmesi, en
azindan rasyonel olarak dengelenmesiyle 6zdes olabilir (Weber,
2005).

[rrasyonel giidiilerin
dizginlenmesi

Piiritan kiiltlir, insanlarin islerinde ne kadar iyi olursa, gerek
Tanri’nin gerekse, toplumun goziinde daha iyi olacaklarina inanir
(Bozkurt, 2000:93).

Yapilan iste en iyi
olmak

Kaynak: Ishak, Torun (2002:89-97); Veysel, Bozkurt (2000)’den derlenmistir.

Calisma disiplini, dakiklik, diiriist olmak, c¢aliskanlik, rasyonellik, diizenli-siirekli

calisma, cok liretmek az tilketmek, ¢cok calismak, ¢alismay1 kutsal gérmek, Tanri i¢in
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calismak, kendilerini sec¢ilmis insanlar olarak gormek, irrasyonel gidiilerin
dizginlenmesi, yapilan iste en iyi olmak, piiritan kisilik tipinin baglica 6zellikleri olarak

ortaya ¢cikmaktadir.

1.3.2.4. islamda Emek ve Calismaya Bakis

Tarih boyunca emege verilen yerin, ¢alismanin anlami ve 6nemi konusunda farkli
kiltlirler tarafindan farkli algilanmalara konu oldugunu daha once ifade etmistik. Bu
baglamda Islam’in emek ve calismaya verdigi 6nem iizerinde durursak, Islamiyette
Hz.Adem’in Cennette, ¢alisma ve zahmet ¢ekmeden esiyle beraber huzur iginde
yasarken, isledigi glinah nedeniyle Cennetten kovulunca temel ihtiyaglarini
karsilayabilmek icin c¢alismak ve zahmet c¢ekmek zorunda oldugu gercegi vardir.
Kur’an-1 Kerim (25:117)’de “Dedik ki: Ey Adem bu, senin ve esinin diismanidwr. Sakin
sizi Cenetten ¢ikarmasin, sonra ekip bicmek gibi isleri yapmak zorunda kalir
yorulursun”. Insanoglu yeryiiziinde hayatin1  siirdiirebilmek igin  calismasi
gerekmektedir. Calisma zorlu ve zahmet verici bir siiregtir. Ancak bu siirec,
Hristiyanlikta oldugu gibi islamiyette ilk giinahin bir cezasi olarak ya da insanlarin
cezalandirilmasi olarak goriilmemektedir. Hristiyanlik ile benzerlik gdsteren yonii her
iki dinde de ‘calismanin bir ibadet olarak algilanmasidir’. Ibn Haldun, Kur’an-1
Kerim’de gecen ‘rizkinizi araymiz’ mealindeki ayetten (29:17) yola ¢ikarak ¢alismanin
Allah’in bir emri oldugunu ifade etmektedir. Yine 13. yiizyilda yasamis, sufi
Ebumekarim’den rivayet edilen “Uret! Mahsuliin en ufak, en ciiz’i bir zerresi kadar bile
olsa, Allah’in adiyla iiret onu! Bu sana bahsedilen seyin azamisidir. Oyleyse ortaya koy
onu!..”Islamiyet’te rizk aramak icin yapilan her helal is desteklenmektedir. Toplum
icinde en kaba ve basit bir meslek olarak algilanan ¢obanlik mesleginin peygamber
meslegi olarak tanimlanmasi da bunu gosterir. Islamda her tiirlii mesru kazang yolu
desteklenmekle birlikte, dinen en makbul olan igin ne oldugu yoniiniinde tam bir fikir
birliligi olmamakla birlikte, yaygin goriis el emegi kazancinin en degerlisi oldugu
yoniindedir. Yine Kur’an-1 Kerim’de c¢alismanin oOnemi {izerine (53:39,40,41)
“Hakikaten insan, kendi sarfettigi emekten baska hicbir seye sahip degildir ve
muhakkak sarfettigi bu emek ileride goriilecek, sonra ona tastamam karsilig

verilecektir’ifadesi yer almaktadir.
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Tiim bunlar Islamiyet ile Protestan zihniyetin calismaya yonelik ortak algilarini bizlere
gostermektedir. Her ne kadar Islamiyette Weber’in de belirttigi gibi ¢alismaktan kagma,
diinya nimetlerinden elini ¢ekme, kendini tamamen 6teki diinya i¢in hazirlama durumu -
bu durum Islamiyete Hint ve Iran mistisizmi yoluyla girmistir- var olsa da temelde
Islamiyette calismanin 6nemini belirten ve calismaya vurgu yapan bir anlayisin
oldugunu ifade etmek yanlis olmaz. Asagidaki ifade bu durumu agiklamaktadir: (Kozak;
1999:88).

“Allah bu yeryiiziinlii ve istihsal sahalarin1 hikmetle yaratmistir; mamur, semereli ve
faydali kilinmasi hikmetiyle... Eger halk, diinya mamurlugundan ne fayda erisecegini
ve yeryliziinii kupkuru birakmaktan ne giinah dogacagini bilseydi, gayesini ve viicut
hikmetini tamamiyle anlamis olurdu. Topragindan bin batman mahsul ¢ikacak bir insan,
eger ihmal ve isteksizlik yiiziinden dokuz yiiz batman mal elde edecek olursa, aradaki
yiiz batman fark insanlarin istifadesinden uzak kalirsa biliriz ki, bunun hesabi
kendisinden sorulacaktir. Insanlarin faydasina sarfedilecek bir vaziyeti bulundugu halde,
bundan kacan, yeryliziiniin umranindan pay sahibi olmak istemeyen ve istelik bunun
ismini diinyay1 terk, ziihd ve takva koyan insan, Seytandan baska kimseye tabi degildir”

(Kozak;1999:89).

1.3.3. Modern Donemde Bos Zaman

Applebaum’a (1997:48) gore, modern donemle birlikte bos zaman kavrami ¢ok ciddi bir
degisime ugramistir. Endiistriyel iilkelerde gozlenen en biiyiik degisikliklerden biri bos
zamanlardaki ciddi artis olmustur. Bos zamanlardaki bu artisin turizm, spor, oyun gibi
eglenceye dayali endiistriyel alanlarda, bos zaman iizerinde hakimiyet miicadelesi veren
sektorel faaliyetlerde yogunlagsmanin goriilmesine neden olurken, bu faaliyetler bir

biitlin olarak bos zaman endiistrisinin de dogmasin1 beraberinde getirmistir (Aytac,
2002:233).

Modern doénemde bos zamanlarin degerlendirilmesi, niifus artisi, kentlesme, calisma
saatlerindeki degisim, degisen aile yasami, teknolojik gelismeler, dinsel goriiste yasanan

degisim12 ile birlikte yeni bir ¢ehreye biirlinmiistiir. Niifus artis1 ile birlikte, 6zellikle

2 Kilise faaliyetleri, bos zaman degerlendirme 6rneklerini genis 6l¢iide etkilemistir. Daha 6nceleri kilise

bos zamanlarin degerlendirilmesi sorununa karsi ¢ikarken, ozellikle 19 yy. dan itibaren bos zamanlarin
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cocuk niifusunun artmasi, ¢ocuklar i¢in yeni oyun alanlarinin yapilmasmi gerekli
kilarken, genel olarak da insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmelerinde lider
sayisinin, arag-gere¢ sayisinin artigina yol agmistir. Kent yasami ile birlikte bireyler
arasindaki iliskiler de ikincil iliskilere doniismiistiir. Bireyler ve gruplar arasinda, ilkel

doneme gore kisisel olmayan bu iligkilerle insanlar daha formel iliskilere girmektedir
(okul, kilise, vb..).

Modern donemde bos zamana yonelik tutumlar incelendiginde, ozellikle 1830’Iu
yillardan itibaren ¢alisma siirelerindeki azalma, buna paralel olarak da insanlarin daha
fazla bos zamana sahip olmalarimi beraberinde getirmistir (Argyle, 1996:22).
Sanayilesmenin ilk bagladig1 yillarda insanlar giinde 12-14 saat ¢aligmalar1 sonucu bos
zamanlar1 ¢ok az ve sinirli olmaktaydi (Tezcan, 1977:20). Bunun yani sira teknolojik
gelismeler ile birlikte aile yasamindaki degisim, elektronik ev arag-gereclerinin
yayginlagmasi insanlarin daha fazla bos zamana sahip olmalarini saglamistir. Yine
ulusal gelirdeki artislarda insanlarin daha fazla seyahat etmelerini olanakli kilmistir.
Bununla birlikte modern donem bir ‘orta direk’ simifi da dogurmustur. Bu siniftaki
kisiler genelde fabrikalarda ¢alisanlardir, ve bos zaman degerlendirme aktiviteleri spor
karsilagmalarin1 izlemek, kahvehane, bar, lokal ya da sendikalarin yayginlagmasi ile

birlikte sendika lokallerinde zaman gecirmek seklindedir.

Modern dénemle calisma anlayisinin 6zel alandan kurtulup toplumsal bir biitiinliik
haline gelmesi ile birlikte bos zamanlarin degerlendirilmesi de bu duruma paralel olarak
toplumsal bir islevsellik kazanmistir. Bunlardan en onde geleni “tdren gereksinimi
karsilamak” tir (Kraus;1971:395). Ornegin, dinsel bayramlar, karnavallar, eglenceler,
senlikler, spor yarismalar1 kutlamalar1 gibi (Tezcan, 1977:29). Yine modern déonemde
bos zamanlarin degerlendirilmesinin toplumsal islevlerinden bir digeri de ‘toplumsal
dayanismayr saglamak’ tir. Modern yasamda, bircok etmen insanlar1 birbirinden
ayristirmaktadir. Ekonomik statii, toplumsal konum, 1rk, milliyet, egitim ve kiiltiirel
farklilik, dini mezhepler gibi (Tezcan, 1977:31). Butler’e (1968:27) gore modern
donemde bos zaman faaliyetleri, iste bu ayrismalar1 6nlemeye yonelik olup, katilanlar

arasinda bir dayanigma saglamay1 amaglamaktadir.

degerlendirilmesini desteklemektedir (Tezcan, 1977:23). Bunun temel nedeni bos zaman faaliyetlerinin

dinsel uygulamaya katki getiren bir etkisinin oldugunun anlagilmasidir
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Modern donemde bos zaman faaliyetlerinin degerlendirilmesi demokrasiye yardimci
olmasi ac¢isindan da toplumsal bir islevdir. Bos zaman faaliyetleri, bireye doyum,
yaraticilik, kendini ifade ve bu baglamda da demokrasinin gelismesine yardimci
olmaktadir (Butler;1968:26-27). Bos zaman faaliyetlerine katilan bireylerin hepsinin
hem fiziksel hem de psikolojik olarak saglikli olduklar1 genis 6lciide kabul edilmis bir
gercektir. Dinlenme, eglenme, yaratici faaliyetler ruhsal istikrar1 saglamasi agisindan
bliyiik bir 6neme sahiptir. Yine bos zamanlar1 degerlendirmenin saglik alanina katkisi,
hastaligi onlemesi ve saglikli, mutlu insanlar yaratilmasina yardimci olmaktir. Bos

zaman degerlendirmenin toplumsal faydalarin1 daha da arttirmak miimkiindiir.

Ozet olarak, modern toplum yapistyla birlikte caligma saatlerindeki artis, kadm, ¢ocuk
ve yaslilarin daha agir kosullarda ¢alismaya zorlanmasi, sonucta daha az ve insanca
calismay1 talep eden is¢i hareketlerinin olusumunu da beraberinde getirmistir
(Aytac;2002). Uzun miicadeleler ve sendikal hareketler sonucunda ¢alisma saatlerinde
bir kismi de olsa bir azalma ve caligsma kosullarinda bir iyilesme gozlendi. Yasanan bu
gelismeler, calismadan eksiltilen bir artik zamanin olusumuna (¢alisma harici zaman),
kisinin kendince tasarruf edip, yonlendirebilecegi bir zamanin olusumunu beraberinde
getirmistir (Aytag;2002). Gerek Yunan, Roma, gosteris¢i Ortagag’da gerekse piiritan
donemde calisma-bos zaman ayrimi net bir sekilde ifade edilememekteydi ve bos
zaman, ¢alisma ile i¢ ige gegmis bir kavramdir. Tim bu gelismeler dogal olarak
caligmanin yeniden iiretimi, istikrari i¢in bos zamana gereksinim duyan, bos zamana
farkli anlamlar yiikleyen cesitli goriisleri beraberinde getirmistir. Modernite ile birlikte
ortaya ¢ikan bos zamana yonelik farkli kuramsal yaklagimlarin bazilarini asagidaki

tabloda incelenecek olursa:
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Tablo 5 Bos Zamana Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Marxist Kuram

Marxist kuram i¢in, bos zaman toplumun temel bir sorunsalini
olusturmak yerine daha ¢ok alt yapisal sorunlarin ¢éziimii ile ugrasilan
bir alandir. Marx (1997:27) (bos zaman makalesi) bos zamani, insan
gelisiminin bir temeli olarak ifade eder ve sozlerini soyle siirdiiriir: “bos
zamani olmayan tiim yasamini uyku, yemek ve benzeri seylerin
getirdigi fiziksel kesintiler diginda kapitalist i¢in ¢aligmakla gecen kisi,
yiik hayvanindan bile agsagidadir. Kendi digina yonelik zenginlik {ireten
bir makinedir yalnizca”.

Lafargue “Tembellik Hakk1”

Lafargue “Tembellik Hakki” (1883) adl1 eserinde calismaya kars1
insanoglunun kars1 koymasi gerektigini savunarak, makinelerin insana
Ozglirligilinii bahseden bir tanr1 gibi olduklarini, insan1 zorlu, yikict
¢alisma kosullarindan uzaklastirdigini, 6zgiirlik ve bog zaman olanagi
sagladigini ifade eder (Lafargue, 1999:112).

Gongarov “Oblomov”

Gogarov (1983) ¢alismanin modern zamanlarda yiiceltilmesine tepki
gostererek, ¢aligmay1 mide bulandirici bir eylem olarak goriip, emegin
para karsiliginda satilmasindan daha asagilik bir eylem yoktur diyerek,
bos zamani, 6znel zevkleri, haz ilkesini yiiceltmistir.

Veblen “Aylak Sinif”

Veblen (1995: 68-87) ¢alismay1 6verek, bos zamani elit sinifin kendini
sunum alani olarak goriir ve modern toplumda her sey gibi bos zaman
aktivitelerine katilimin da alinir satilir hale geldigini ve tiiketim
toplumunun ilkelerince belirlendigini ifade eder. Veblen (1995:40-47)
gore kapitalizm insani haz nesnesi olarak géren bir anlayisa sahiptir ve
insan zevki tiiketim yoluyla maksimize etmek isterken, zahmeti
calismay1 minimize etmek ister. Oysa Veblen’ gore bilimi, teknolojiyi
ortaya ¢ikaran insani dogayi degistiren bir varlik yapan, insanin “is
yapma i¢giidiisii” diir.

Russel “Aylakliga Ovgii”

Russel soruna etik ve moral degerler agisindan yaklasir. Aylakligt
overek, caligmanin insan tlizerindeki tahakkiimcii tavrini red eder. Bos
zamanin insanlara genel anlamda bir mutluluk getirecegini, toplumsal
kalitenin yiikseltilmesinin, bos zamanin degerlendirilmesine iliskin
bilincin olusturulmasi ile ¢oziilecegini belirtmistir (Russel, 1990:111).

E. Fromm “Yabancilagsmis
Bos Zaman”

Fromm’a gore birey ¢aligsma ortaminda tek, yabanci, itaatkar,
teslimiyet¢i oldugu gibi, ¢caligma diginda da benzer durumlar sergileyip
egemen manipiilasyon ayarli uysal, itaatkar, edilgen bir katilimci bir
tilketiciye doniismiis durumdadir (Fromm, 1990:196).

D. Riesman “Baskalarinca
Yoneltimli Bos Zaman”

Riesman modern sosyalliklerin sahte iliskilerle yiiklii oldugunu ve
aragsal bir deger tasidiklarini ifade ederken, dolayisiyla ¢alisma diginda
da (bos zaman) bu sahte sosyalligin devam ettigini ifade etmektedir.
[liskilerin “baskalarinca yoneltimli” bir deger tasidigint
vurgulamaktadir.

Adorno ve Horkheimer
“Kiiltiir Endiistrisi ve Bos
Zamanin Tecimsel
Manipiilasyonu”

Adorno ve Horkheimer’a (1996) gore, calismanin mantigi ile ¢aligma
disindaki sosyal yasamin mantig1 arasindaki ayrimlar giderek
kaybolmaktadir. Calisma ile bos zamanin birbiriyle degistirilebilir
degerler i¢ine sokulmasi ise, ¢agdas toplumlarda, her seyden ¢ok “kiiltiir
endiistrisi” araciligi ile gerceklestirilmektedir. Giiniimiizde bos zaman
deneyimleri giderek birbirine benzer hale gelmektedir.
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Tablo5 Bos Zamana Y o6nelik Kuramsal Yaklagimlar Devami

P13

Gorz “Ozgiirlesim | Gorz (1995), modern ¢alisma diizeni ve bunun dayandig: “iktisadi aklin” elestirisini
Alani Olarak Bos | yapmaktadir. Gorz i¢in bos zaman daha ¢ok 6zgiirlesme ve 6zerklik anlamina
Zaman” gelmektedir.

Baudrillard’a gére modern toplum bir “tiiketim toplumu”dur. Her sey bu siirecte
metalagmistir. Bog zaman da kapitalist gelisimde bir “meta degeri”’ne sahiptir.
Giinliimiiz toplumunda “tiiketim” her kesimden insan i¢in artik gereksinimlerin
karsilanmasi olmaktan ¢ikarak adeta ¢alismanin bir islevi haline gelmistir. Bos

!?l?slgéllilririlam zamanin dnemli bir kismini dolduran tiiketimei aktiviteler kisilerce igsellestirilerek,
Olarak Bo birer toplumsal kimlik 6gesi ve statiisel kimlik 6gesi olarak kurumsallagmistir. Bu
Zaman” 3 nedenle nasil bir piiriten, kendi varligin1 Tanr1’nin rizasi temelinde gelistirecek bir

isletme olarak algilayip calistiysa, gliniimiizdeki tiiketici de “zevk almak
zorundaymis gibi, bir zevk ve doyum isletmesi gibi kendini algilamaktadir”
(Baudrillard, 1997:193). Bos zaman hazzi, zevki, tiikketimeci hedonizmi abartili
yagsama anidir.

Kaynak: Omer, Aytac (2002:231-260).

Tablodaki tanimlamalar pek ¢ok paradoksun varligini gostermektedir. Hemingway (akt.
Juniu,2000:70) bos zamanin kapitalist siirecte artan metalasma ve tiiketimcilikte
deforme oldugunu ifade etmektedir (Aytag;2002). Sonug¢ olarak, modern donemle
birlikte ¢aligmanin yeniden yapilanmasi, adeta isci-isveren arasindaki aligveris iliskisine
dontigmiistiir. Kapitalist gelismenin temel hedefi her zaman, ¢alisma haricindeki zamani
da ¢ok aktif bir sekilde kullanip, tiretimi ve ¢alismadaki istikrart arttirmak olmustur. Bu
baglamda bu donem, ¢alisana bos zamani satin alma, dolayisiyla hazzi satin alma giicii

vermistir (akt. Juniu, 2000:71).
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BOLUM 2: YENiI CALISMA ETIGi VE BOS ZAMAN
CALISANLARI

2.1. Yeni Dénem ‘Anhk Zaman’ ve Bos Zaman liskisi

Toplumlarin algilanma ve yeniden yorumlanma ¢abalar1 olarak adlandirilan yeni
donemle birlikte modern kitle toplumu daha boliinmis ve farklilasmis 6zellikler
gostermektedir. Yeni diinyadaki radikal kirilma ya da altiist oluglar yalniz ekonomik bir
daire ile smirli kalmayip toplumun tiim Ogelerini etkisi altina almistir (Hall-
Jacques,1995:16). Bu kirilma, belki de kendisini en fazla zaman algilarinda, zaman ve
mekan arasindaki sinirlarin kalkmasinda gostermektedir. Ozellikle internet, uydu,

telekomiinikasyon alanindaki gelismeler bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

“Icinde yasadigimiz yenicagda, zenginlik bilginin iiriiniidiir. Bilgi, ekonominin
baslica hammaddeleri ve en onemli iiriinleri haline gelmis bulunuyor. Giintimiizde
zenginlik yaratmak igin gerek duyulan sermaye varliklari, arazi, bedensel emek,
imalat aletleri ve fabrikalar degildir. Bunlarin yerini bilgi almis durumdadir” (AKt.
Aktan ve Tung, 1998:118-134).

20022008 yillar1 arasinda Harvard Business Review (HBR)’nin editorliigiinii yapan
Thomas A. Stewart yeni toplum yapisini yukaridaki bu sozleri ile agiklamaktadir. Bu
yeni toplum yapis1 Daniel Bell’e (1973) gore ‘post endiistriyel toplum’ (post-industrial
society), Peter F. Drucker’a (1994) gore ‘bilgi toplumu’ (knowledge society),Manuel
Castells’e (2008) gore ‘network toplumu’ (network society), Giddens’a (1993) gore
hiper-modern bir yapi, Bauman’a (2006) gore ise bu yeni toplum diizeni postmodern bir
yap1 olarak tanimlamaktadir. Ne sekilde ifade edilmis / ediliyor olursa olsun 1960’11
yillardan sonra etkisini ilk olarak sanat ve mimari alaninda gdsterip, sonra toplumun
biitiin dinamiklerine yayilan toplumlarin temel karakteristik 6zelliklerinde bir degisim

yagsanmis ve glinlimiizde de yaganmaktadir.

Bu yeni siireg, yerlesik ve diizenli toplumsal yapilarin tekno-radikal degisimler sonucu
yeni bir toplumsal bicime donilismesi, ‘degiskenlik’, ‘hiz’, ‘yapaylik’ vb. sekillerde
tanimlanmas1 anlamlarina gelmektedir (Aytag;2002). Postmodern teorisyenler, bu yeni
toplumsal dénemi cesitli parametreler ile ifade etmektedir. Ornegin, bu yeni toplum

yapist Bauman’a gore (1999:10) ‘iireticiler toplumu’ndan ‘tiiketiciler toplumu’na gegisi
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ifade ederken, Boudrillard (1997) bu doénemi ‘hiper gerceklikler c¢agi’ olarak
aciklamaktadir (Aytag;2002:231-260). Bauman’a (2005:42) gore yeni toplumsal donem,
‘agir’ ya da ‘katr’ moderniteden ‘hafif” ya da ‘akiskan’ moderniteye gecisi ifade eder.
Featherstone’a (2005:114) gore bu durum sanat ve giindelik hayat (bos zamani i¢inde
barindiran hayat) arasindaki siirin yok edilmesini, sanat ve kitle kiiltiirii/popiiler kiiltiir
arasindaki ayrimin ¢okmesini beraberinde getirmektedir. Giiniimiiziin akiskan, dagilmas,
sacilmis ve diizensizlesmis modernite uyarlamasi olan yeni dénemi ve buna paralel
olarak modernite ayrimini ilging bir 6rnekle ele alan (Bauman; 2005:35) ‘uzun vadeli’
zihniyetin yerini artik ‘kisa vadeli’ zihniyetin aldigimni ifade ederken bu durumu, ‘6lim
bizi ayirana kadar siirmesi beklenen evliliklere pek rastlanmamakta, esler artik birbirine

uzun stire eslik etmeyi diisiinmemekte’ seklinde agiklamaktadir.

Yine Bauman (2005:35-38) en son hesaplamalarla, normal bir egitim diizeyine sahip bir
Amerikan vatandasinin, is hayati siiresince en az on bir kez is degistirme beklentisi
icinde oldugunu ifade etmektedir. Hollanda’da ¢alismanin degisen anlamina iliskin
kapsamli aragtirmalar yapan Geert Van Der Laan isi, “is arayanlarin bir¢ogunun
yetenegini asan bir “list sinif’/‘yiiksek basar1’ sporu haline gelmistir ve bu spor popiiler
bir eglence olmaktan cikip giderek biiyiik paralarin dondiigii rekabetin yiiksek oldugu
bir etkinlik haline gelmistir.”(akt. Bauman;2005) seklinde ifade etmektedir. Bu
degisimler dogal olarak sermaye yapisinda da bir degisimi beraberinde getirmistir. Artik
agir makineler ve fabrika personelinin olusturdugu yapi bir kenara birakilarak, yaninda
bir evrak dosyasi, diziistii bilgisayar ve cep telefonundan olusan bir el cantasiyla

sermaye hareket edebilmektedir.

Bozkurt’un (2000:36) ifade ettigi gibi gegmiste modern toplumlarin tanimlanmasinda
geleneksel tarim toplumlar1 nasil referans olarak aliniyor ise, bu yeni donemin bir
tanimlamasini yapmak i¢in de modernizmi temel almak gerekmektedir. Bu yeni
donemde, endiistri uygarhi@inin stratejik bir unsuru olan mal {iretimi, yerini bilgi
tretimine birakmaktadir. Yine modern toplum yapisinin ortaya ¢ikisinda etkili olan isin
aileden ayrilmasi, ¢alisma yasaminda rasyonel kurallarin varlig1 yeni donem ile birlikte
yerini kendi igini yapanlara, evde calisanlara, daha esnek bir is giicline birakmaktadir
(Bozkurt; 2000:37-38). Bu yeni esnek, alisilmis dis1 ¢alisma anlayisi daha fazla bos

zamani/caligma dis1 zamani da beraberinde getirmektedir.

45



Ozellikle mikro elektronik alanindaki gelismeler fiziksel, bedensel is yapanlarin sayisini
azaltmistir. Bu saymin daha da azalacagi ongoriilmektedir. Her ne kadar is tiimiiyle
ortadan kalkmasa bile isgiicline duyulan ihtiya¢ azalmis olup buna paralel olarak
calisma dis1 zaman/bos zamanda da nispi bir artis gerceklesmistir. Argyle (1996:27) 20.
yiizyilda ¢alisma/bos zaman arasindaki oranin bos zamanin lehine bir artis seklinde
degistigini ifade etmektedir. Nitekim bu degisim Jacques Attali’nin (akt. Bozkurt,
2000:38) belirttigi gibi ¢ok daha oncelerden goriilmekte olup, 19. yiizyilda yilda
ortalama bes bin saat ¢alisan isgiicii, 20. yiizyilda yilda ii¢ bin iki yiliz saat ¢alismaya
baslamistir ve bu oranin gelismis iilkelerde bin saate kadar diismesi ve insan yasaminda
calismaya adanan siirenin on beste bire gerilemesi beklenmektedir. Bazi yazarlar
buradan hareketle gelecegin etiginin “bos zaman etigi” (Furnham, akt. Bozkurt,
2000:39), “goniilli c¢alisma etigi” (Lord, akt. Bozkurt, 2000:39) olacagini ifade
etmektedir. Aynm1 zamanda calisma hayatinda siire bakimindan bir gerileme de
yasanmaktadir. Daha dnceden yiiksek olan ¢alisma yasami ortalama 37 yila diismektedir
(Argyle, 1996:28). Bu oranin giiniimiizde daha da asagilara diismesi beklenmektedir.
Yine insan yasam siirelerinin artmasi da insanlarin ¢alisma yasami bittikten sonra,
emeklilik siire¢lerinde daha fazla bos zamana sahip olmalarint da beraberinde

getirmektedir.

Bozkurt’un (2000:40) ifade ettigi gibi iiretimin nispeten sinirli oldugu donemde gerek
kilise gerekse egitim kurumlarinin ¢ok c¢alisip az tiikketmeyi yiiceltirken, 1950’lerden
sonra refah toplum yapisi ile birlikte yerini kitle tiiketimine ve global diizeyde bir
tiketim kiltliri  olusturmaya birakmistir. Raymond Williams (1976:68, akt
Featherstone, 2005:48) tilketme terimini ‘tahrip etme, harcama, israf etme, bitirme’
anlamlarina geldigini ifade etmektedir. Iste kapitalist toplum yapis1 insa edilirken vurgu

yapilan iiretimin yerini o donem yedegi konumunda olan tiiketim almistir.

Yeni donemle birlikte yaraticilik, aykir1 diistinme, farkliliklarin tesvik edilmesi 6n plana
cikmistir. Bu donemde Hage ve Powers’a (akt Bozkurt, 2000:42) gore 2000’1i yillar
Descardes’in ‘diislinliyorum Oyleyse varim’ s6zii yerini ‘hissediyorum dyleyse varim’ a
birakacaktir. Bu yeni donemde bos zaman algisina bakildiginda ise bos zaman, yeni
toplumsal parametrelerin bir tiirevi olarak, ucucu, degisken, hiz ve anlam kaybiyla

tanimlanan bir bi¢imde varligin1 gostermektedir (Aytacg; 2002).
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Argyle’m (1996:28) ifade ettigi gibi yeni toplumsal donem ile birlikte insanlarin bos
zamant algilama ve degerlendirmeye yonelik davranis ve tutumlarinda da degisiklikler
yasanmaktadir. Agik¢asi bu donemde bos zaman aktivitesi denince akla ilk gelen
televizyon izlemektir. Aslinda televizyon izleme aktivitesinin tarihi ¢ok kisadir ve
postmodern toplum yapisinin tarihi ile hemen hemen paralellik gosterir. Giiniimiizde
insanlar en az bir ile iic buguk saatleri arasindaki siireyi televizyon karsisinda
gecirmektedirler (Argyle;1996:29). Ozellikle saat zamani artik modern toplumdaki
zamani temsil etmekten uzaktir ve anlik zaman kendini her yerde hissettirmektedir
(Aytag;2002). Bu baglamda insanlar, umarsizca, rahat bir sekilde televizyon karsisinda

zaman gegirebilmektedirler.

Yine bu donemde insanlar miizik dinleme aktivitesi ile de ugragmaktadirlar. Bu
donemle birlikte bos zaman degerlendirme aktivitelerinden biri de miizik dinlemektir.
Aslinda miizik dinlemek siirekli var olan bir bos zaman aktivitesi olsa da bu donemde
dinlenen miizik tiirinde ya da miizik dinleme araglarinda degisiklikler kendini
gostermektedir, mp3 c¢alar, hi-fi, ipod vb. gibi. Bos zaman degerlendirme
aktivitelerinden “sosyal hayat” tv izleme oranlarindaki yiikselis ve insanlarin evlerinde
daha fazla zaman gecirmeyi tercih etmeleri ile birlikte diisiise gecmistir (Argyle,
1996:29). Spor acisindan ise ¢ok farki gelismeler yasanmaktadir. Giinlimiizde bir¢ok
insan bos zamanlarinda gerek saglik acisindan gerekse farkli sebeplerle kogma, yiiriiyiis,
fitness, yilizme gibi spor aktivitelerinde katilmaktadir. Bununla birlikte spor
karsilagsmalarin1 izleme bos zaman aktivitesinde de tv izlemeye paralel olarak artis
kendini gostermektedir. Yiiz milyonlarca hatta bazen milyarlarca insan Diinya kupalari,
Avrupa sampiyonalar1 ve benzer cesitli futbol aktivitelerini birebir katilarak ya da

ekranlarda izlemektedir (Argyle; 1996:30).

Bu yeni toplumda gelecek diisiincesi anlaminda muglak bir yap:r vardir. Ozellikle
teknolojik ilerlemeler sonucunda, telefon, faks, uydu, email gibi araglar zaman
kavramindaki doniisimii ¢ok net bir sekilde hissettirmektedir. Bu baglamda, zaman
kavraminda yasanan doniigiimler, zaman mekan arasindaki iliskide de bir degisimi
beraberinde getirmistir. Gelecege yonelik bir sabirsizlik, anlik olan her seyi arzulama
durumu s6z konusudur. Dolayisiyla zaman mekan arasindaki bu tezat durum yerini

paralelliklere birakmaktadir. Bu baglamda kiiresel ideolojiler, yasam bigimleri, eglence
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ve bos zaman aktiviteleri hizin politikas1 geregi ‘tekcil’ bir diinyanin olusumunu
saglamaktadir. Yasam alanlar1 diinyanin her yerinde kiiresel bir yapiya biiriinerek,
‘kopya hayatlar’1 da beraberinde getirmektedir. Giyim, eglence, spor, damak zevki vb...
(Aytag;2002). Ancak burada unutulmamasi gereken bir nokta Handy’nin (1985) ifade
ettigi ‘mauve economy’, fotografcilik, spor, bahge isleri vb. aktiviteler bazi kisiler i¢in
bos zaman degerlendirme aktiviteleri olarak degerlendirilirken, bu ugraslar1 bir meslek
olarak yapan, bir kazang¢ karsilifinda yapan kisiler i¢in bu bir ‘¢alisma/is’ dir. Sonug
olarak bu yeni toplumsal donem, modernist, fordist, taylorist ¢alisma ve bos zaman
anlayisindan farkli olarak, daha esnek, daha hizli, ugucu, mobil, sanal kabilelerden,
netperest cemaatlarden, tiiketim ayinlerinden, pop, fast food, fitness center gibi

yapilardan olusmaktadir (Aytacg;2002).

Toplumsal refahin artmasi ile birlikte insanlarin zorunlu calismadan geriye kalacak
zamanlarinin da artacagi tahmin edilmektedir. Bir donem 7-8 yaslarindaki ¢ocuklarin
calistirildigi, insanlarin glinde 12-13 saat, haftada 72 saat ya da daha fazla calistiklari
dikkate alindiginda bu ciddi degisimin gbz ardi edilmesi imkansizdir (Argyle,
1996:270).

Endiistri sonras1 toplumda ¢aliganlarin, gelir diizeyinin yiikselmesi ve otomasyonun da
etkisiyle zorunlu islerini elektronik ortama itip daha fazla bos zamana sahip olacaklari
bir gergektir. Bos zaman merkezli olacak olan gelecegin toplumlarinda ‘ev’ yeni bir
yonelim odagi olarak karsimiza ¢ikarak, ‘tele calisma’ olarak adlandirilan ag lizerinden,

internet lizerinden ¢aligma daha da yayginlasacaktir.

Artan bos zamanlar1 degerlendirme sorununun gelecekte en fazla karsilasilan
sorunlardan biri haline gelecegini kestirmek c¢ok da zor degildir. Bir¢ok bos zaman
degerlendirme aktivitesi ortaya cikarak, bireysel ve kitle tiiketimini destekleyeceklerdir.
Ozellikle giiniimiizde teknoloji ¢agmin merkezinde, artan bos zaman siireleri bir¢ok
yeni caligma alanim1 da beraberinde getirmistir. Bunlardan en onde geleni ‘hizmet
sektorii’ calisanlandir. Bilindigi lizere sanayi-Otesi ¢cag ya da pek ¢ok farkli ifadeyle
tanimlanan yeni donem, 6zellikle bilgi ve iletisim teknolojilerindeki biiylik gelismelerle
birlikte, diinya c¢apinda ekonomilerin yeniden yapilanmasina sahne olurken, bu
doniislim sanayi sektdrlerinin ekonomideki agirligint azaltmasina ve hizmetler

sektoriliniin hizla bliylimesine neden olmaktadir (Gilindogan; 2002).
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2.2. Bogs Zamanlarin Degerlendirilmesi

Kraus (1971:266) bos zaman degerlendirilmesi kavramini “bireyin istedigi bir faaliyeti,
zevk ve eglenmek amaciyla degerlendirmesi” seklinde aciklamaktadir. Bos zamanlarin
degerlendirilmesi, ruh sagliginin kapsami icersinde yer almakla birlikte, insanin bir
faaliyete yonelik ugrasta bulunmak ya da bulunmamak arasinda 6zgiir se¢im yapabildigi
siire olarak ifade edilmektedir (Koknel;1981:26). Bos zaman lizerine yapilan Sosyal-
psikolojik calismalar bireylerin hisleri/duygulari, bos zaman anlayislarini zorunlu
olmadan, tamamen gonillii olarak yaptiklar1 eylemlerden aldiklart doyumu
gostermektedir (Iso-Ahola;1980:18). Koknel’e (1981:26-27) gore, bos zamanin
degerlendirimesinin temel amaci, bireye kisilik biitlinliigli kazandirmak ve bu arada
toplumun gelismesine yarar saglamaktir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi insanlarin
eglenme-dinlenme gibi temel gereksinimlerini karsilayan toplumsal bir olgudur.
Boylece birey bos zaman aktiviteleri ile harcadigi enerjisini yeniden kazanma imkant
bulmaktadir. Bu durumda da kendisini adeta bedenen ve zihnen yenilenmis
hissetmektedir (Bammel & Bammel; 1992:5). Tezcan (1982: 27-28) bos zamanin

degerlendirilmesinin 6zelliklerini 10 kategoride ele almaktadir;
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Tablo 6 Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi

1 Birey bu etkinliklere kendi arzuladigi icin katilir. Baskasinin zorlamas: séz konusu
olmayip, goniilliik esaslidir.

2 Bu etkinliklere katilmak, bireye aniden ve dogrudan bir doyum saglamaktadir.

3 Esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal, orgiitlii, 6rgiitsiiz olabilir.

4 Evrensel olarak uygulanir ve aranir. Beseri mekanizmanin fizyolojik ve psikolojik
ifadesidir.

5 Kisiye gore bir degeri vardir ve kendisi i¢in bir amagtir.

6 Bos zamani degerlendirme islevi, genel olarak bir g¢esit etkinligi gerektirir. Bu etkinlik,
zihinsel, toplumsal ya da duygusal olabilir.

7 Bos zamanlar1 degerlendirme bir tek bigimde degildir. Insanlarin bos zamanlarini
degerlendirmek igin yaptiklar etkinlikler sonsuzdur.
Bos zaman etkinlikleri diirtiiler belirler. Insanlarin sectikleri etkinlik ile diirtiiler arasinda

8 dogrudan bir iliski vardir. Kisisel doyuma ulagmak i¢in diirtiiler tarafindan tesvik edilir.
Bos zamanlar1 degerlendirme, ikincil iiriinlere sahiptir. Yani herhangi bir etkinlige katilana

9 entelektiiel, fiziksel, toplumsal, sagliklilik, iyi vatandaslik gibi kisisel 6zellikler kazandirir.

10 Tamamen 6zgiir zaman i¢inde bagvurulan bir etkinliktir.

Kaynak: Mahmut, Tezcan (1982).

Bos zaman etkinliginin bos zaman degerlendirmesi olabilmesi i¢in zihinsel, baskalarina
zarar vermeyecek bir bicimde zevk, begeni, basar1 duygular1 uyandirmasi
gerekmektedir. Bos zamanda yapilan her eylem bir bos zaman degerlendirmesi olarak

nitelenmemekte, bir yararlilik ilkesi aranmaktadir (Bammel & Bammel; 1992:10-11).

Tablo 7 Nash Bos Zaman Tipolojisi

4 Yaratict Katilim Model Yapimi
3 Etken Katilim Rol oynama / Modelin kopya edilmesi
2 Duygusal Katilim Begenen kisi
1 Eglenme Edilgen Katilim / Can sikintisina gére
0 Incitme veya zarar verme Asiriliklar

Sifir alt1 | Incitme veya zarar verme Sug, Sucluluk

Kaynak: Hasan, Atmaca (1997:326-336).

50



Sifir diizeyinde birey zamani 6ldiirme c¢abasi icersinde olup; burada birey belli bir siire
de olsa gerceklikten uzaklagmaktadir. Tezcan (1982: 26-27)'a gore sifir diizeyinde birey

zamani Oldirmek amacindadir.

Birinci kategori ise, ¢alismanin meydana getirdigi yorgunlugu unutmak bakimindan bir
degere sahiptir. Bu kategoride bos zamanin edilgen kullanilisin1 gérmek miimkiindiir.
Zamani tek diize gegirmekten kacisi ifade ederek, can sikintisini giderici bir 6zellige

sahiptir (Tezcan; 1982: 26-27).

Ikinci kategoride ise birey, bir baskasmnin yaratici ¢abalarma duygusal olarak dahil
olmaktadir. Bu katilim miizik, resim, spor vb... yollar ile olabilmektedir. (Nash; 1960
akt. Atmaca; 1997:326-336)

Uciincii kategoride eyleme etken olarak katilim séz konusudur. Birey burada rol
oynamakta olup, belirli bir modele kopya edilme durumu s6z konusudur. Tezcan’in
(1982;26-27) da ifade ettigi gibi drnegin, basket¢i oyunu yaratmaz ama roliinii oynar;
yani gdrevini yerine getirir. Sarkici bestelenmis bir sarkiy1 sdyler. Fakat bu kategori

birinci kategoriden, yani seyirlik katilimdan ¢ok farklidir.

Dordiincii kategori ise yaraticiliktir (Nash;1960. akt. Atmaca; 1997:326-336) Birey
burada bir model yapar. Birey kendi deneyim ve imgeleminden bir model yaratir.

Ornegin; bir oyun veya bir kitap yazar. Sanat, bilim, felsefe, icat ve kesifler yaratict

katilim 6rnekleridir (Da Vinci, Grandhi vb...)(Tezcan; 1982;26-27).

Bos zaman siirelerindeki artis toplumun bos zamanlarin1 degerlendirme aktivitelerinin
cesitliliginde de bir artis1 beraberinde getirmektedir. Giinlimiizde insanlarin ¢aligsma
haricindeki siirelerindeki artisa paralel olarak insanlarin  bos zamanlarini
degerlendirmelerine yonelik yeni bir ¢aligma kitlesi de ortaya ¢ikmaktadir. Bu yeni

calisanlarin ad1 ‘bos zaman ¢alisanlar1’ dir.

2.3. Bos Zaman Calisanlar:

Enformasyon alanindaki gelismelerin paralelliginde modern kitle toplumu giintimiizde
daha bolliinmiis, farkli bir yapiya biiriinmektedi. Bilgi ekonomisinde hayatin biitiinii,
calismaya 6zgii daha da optimize edilmis durumdadir. Ozellikle diizenli calisma vakti

fikri modernite ile birlikte insanlarin hayatlarinin merkezine oturmus durumdadir.
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Giliniimiizde ise vaktin bu sekilde organize edilmesi degisime ugramistir. Castells’in
‘zamanin sirasint bozmak’ olarak tanimladigir diizenli ¢aligma saatlerinden sapma
durumu giinlimiiz toplumlarinda sik¢a karsilagilan bir durum halinde gelmistir. Hatta
diizenli ¢alisma saatlerine baglh kalan calisanlarda bile durum, pratikte calisma igin
ayrilan siirenin bos vakitler ile siirekli boliinmesi seklinde yansimaktadir. Ornegin, sekiz
ya da dokuz saatlik giinliikk ¢aligma siiresi olan bir ¢alisan, televizyon, e-mail, internet
gibi bos vakit eylemlerinin yaninda sadece bir—iki saat isine odaklanabilmektedir. Bu
baglamda is yerinde gegirilen siire ile gercekten yapilan is arasinda daha fazla bos

zaman kullanimi lehine bir artis yasanmaktadir.

Ancak tiim bu gelismelerin paralelliginde gliniimiizde agir bedensel, fiziksel ve zihinsel
olarak calisan yeni bir ¢alisma grubu ortaya ¢ikmistir. Bu yeni i gilicliniin adi bir
genelleme yapilamamakla birlikte toplumun bos zamanlarini degerlendirmelerindeki

calisanlar yani ‘bos zaman calisanlari’dir.

Bu yeni is grubu islerinde basariya ulasabilmeleri i¢in mitkemmellige sadik kalmalari
gerekmektedir. Onlarin hata yapma gibi bir liksii bulunmamaktadir. Yine buna ek
olarak, yapilan isin tiim akil, tutku ve istegi bir araya toplamaya deger bir is olduguna
inanmalar1  gerekmektedir. Yapilan isten zevk almak ya da Oyle goriinmek
zorundadirlar. Clinkii bu ¢alisanlar diger bircok normal iggiiciiniin bos zamanlarini iyi
gecirmeleri, bos zamanlarinda onlarin eglenmeleri ile sorumlu olan c¢alisanlardir. Bu
calisanlarin kendilerine 6zgii ¢calisma bi¢imlerinin bir bagka temel unsuru ise, ¢alisma
yapilariin zaman ile ilgili olan iligkisidir. Bos zaman ¢alisanlar1 sabah dokuzdan aksam
bese kadar calisan kisiler degildir. Zaman onlarin iizerinde siirekli bir baski unsuru

olmakla birlikte, stirekli islerini diisiiniirler.

Bos zaman calisanlari, gece gec saatlere kadar calisabilen, isleri geregi ailelerinden uzak
seyahatler ya da kamplara katilan, ¢alisma siirelerinde dakikalarin hatta saniyelerin bile
onemli oldugu bir ¢alisma grubudur. Disaridan bakildiginda ¢ok esnek, eglenerek, zevk
alarak islerini yapan c¢alisanlar olarak goriilmelerine ragmen, konu daha derinlemesine
analiz edildiginde, zamanla kurulan bu iligkinin serbest olmasinin yaninda ¢ok yogun

oldugunu ifade etmek yanlis olmayacaktir.

Weber Protestan ¢alisma etigi kavramiyla 6zel bir zaman hissini birlestirerek calisma ve

zaman arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir (Himanen;2005:37-38). Yine Weber
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Benjamin Franklin’in ‘vakit nakittir’ sdylemine atif yapmaktadir. Network toplumunun
zamanla olan iligkisine bakildiginda yeni ekonomi eski endiistriyel kapitalizminden
bircok 6zellik bakimindan ayrilsa da zamanin optimize edilmesi anlaminda Protestan
etiginin hiiklimlerinin etkin oldugu goriilmektedir. Giliniimiizde en kisa zaman birimleri
bile nakittir (Himanen;2005:38). Bu durum hayatimizin hemen hemen her alaninda
goriilebilir. Ornegin CNBC’deki ekonomi haberlerinin fon miizigi ve ekranm altindan
gecen gorsel bilgilendirmeler, MTV’deki miiziklerden ve kliplerden neredeyse daha
hizli hale gelmistir. Bu durum bireye ekrandaki haberlerin gergek icerigini anlamasa
bile ‘acele etmek lazim’ mesajini vermektedir (Himanen;2005:38). izleyiciler bu mesaji
alirken, bos zaman ¢aliganlarinin bu siirekli ‘hizli olma’ mesajint vermeleri i¢in ¢ok
daha hizli calismalar1 gerekmektedir. Bos zaman etkinlikleri sektorii, sundugu
hizmetler, kendine 6zgii yapisiyla kiiresel isboliimiinii temsil etmektedir. Bu sektor
kendine 6zgii bir emek yapisini1 da beraberinde getirmektedir. Bos zaman etkinliklerinde
calisma iligkileri ve emek yapist c¢aligma ve bos zaman arasindaki iliskinin
belirsizliginden dolay1 basite indirgendigi ve bu sektdrde yapilan islerin ¢ogu zaman
gercek bir is olarak degerlendirilmedigi i¢cin bu sektoriin akademik ilgiden yoksun
kaldig1 goriilmektedir (Guerrier ve Adib 2003). Bos zaman etkinlikleri sektoriinde
calisanlar1 Argyle’in 10 (on) temel bos zaman etkinliginden yola ¢ikarak ele alinacak

olursa;
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Tablo 8 Michael Argyle Bos Zaman Tiirleri

No Aktivite

1 TV izlemek

2 Miizik Dinlemek

3 Kitap, Dergi, Gazete, Magazin vb... Okumak, Arastirma Yapmak

Sosyal Aktiviteler (arkadag ziyaretleri, arkadaglarla yemek yemek, birseyler igmek, seks
vb.)

5 Cesitli Hobiler (hayvan bakmak, bahge ile ugragmak, resim vb...)

6 Spor Yapmak (kosu, yiiriiyiis, aerobik, tenis, futbol vb...)

Spor Miicadelelerini izlemek (Stadyum ya da spor yapilan yerde canli izlemek, TV de
izlemek, vb...)

8 Din (ibadet etmek, dini toplantilara sohbetlere katilmak, meditasyon yapmak, vb.)

Goniillii Calisma Faaliyetleri (bir politik partide gonillii c¢alisma, yaslilara bakim,
cocuklara bakim vb gibi konularda yiiriitiilen faaliyetler)

10 Tatil ve Turizm

Kaynak: Michael, Argyle (1996:182-268).

2.3.1. Televizyon Sektorii

Bati toplumlarinda ¢alisma ve uyumaktan sonra insanlarin en fazla zaman ayirdiklari
aktivite televizyon izlemektir. 1992 yilinda Britanya’da yapilan bir arastirmada
insanlarin ortalama haftada 26 saat 44 dakika, giinde ise 3 saat 49 dakikalarmi TV
karsisinda gecirdikleri saptanmistir (Argyle;1996:182). Csikszentmihalyi ve Kubey
(1981) ise yaptig1 bir arastirmada Amerika’da evlerde ortalama giinliik 7 saat 5 dakika
televizyon izlendigini ortaya koymustur. Yine yapilan aragtirmalar Amerika’da 2 veya
daha fazla televizyon bulunan ev sayisi toplam evlerin %75’i ¢ikmistir. Robinson
(1990) yaptig1 arastirmada 1965 yilinda Britanya’da 327 milyon sinema izleyen
olmustur. Bu rakam 1984’de 54 milyona diiserken, 1993 yilinda hizli bir artigla 114
milyona ¢ikmuistir.

Comstock’un (1978) insanlarin neden TV izledikleri hakkinda yapmis oldugu

aragtirmanin sonuglarma gore insanlarin %60’1 bu soruya “eglence ve rahatlama”,
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%20’s1 “zaman Oldiirmek i¢in”, %12’si ise “bilgi alma ve 6grenme” amagli bu eylemi

yerine getirdiklerini ifade etmislerdir.

Tiirkiye’de ise bu durumun anlasilabilmesi igin 2009 yilinda RTUK’iin (Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu) yaptig1 arastirmaya bakmakta fayda vardir. 21 ilde toplam
2.570, 1263 kadin (%49.1), 1307 erkek (%50.9)- kisiye yapilan bir arastirma
neticesinde hafta i¢i giinliik ortalama televizyon izleme siiresi, %20.5 ile 3 saat, %17.2
ile 2 saat, %16.4 ile 4 saat, % 4.5 10 saat ve lizeri seklindedir. 2006 verilerine gore bir
kiyaslama yapildiginda giinde 2 saat televizyon izleyenlerin oraninda %2.2, 3 saat
izleyenlerin oraninda % 4.9, 4 saat izleyenlerin oraninda %3 oraninda artis yasanmustir.
2009 y1l1 hafta sonu giinliik televizyon izlenme oranlarina bakildiginda %15.8 ile 6 saat,
%15.7 ile 4 saat, %15.6 ile 2 saat, %15.2 ile 3 saat ve %5.9 ile 10 saat ve iizeri
seklindedir. Yine 2006 verilerine gore hafta sonu giinliik televizyon izlenme stireleri 3
saat diliminde % 2.3, 4 saat diliminde %2.6 oraninda artis gostermistir. Gelir durumuna
gore dagilima baktigimizda ‘orta direk sinif’ olarak tanimlayacagimiz grubu olusturan
‘1001-1500 TL’ gelire sahip grup en fazla televizyon izleyen kesim olarak karsimiza

¢ikmaktadir (hafta ii / giinde: 5.34 saat, hafta sonu / giinde 5.42 saat (RTUK, 2009).

Bu rakamlar, TV izlemenin 6nemli bir bos zaman aktivitesi oldugu yoniinde bilgi
vermektedir. Bu aktivitenin gerceklesmesinde, insanlarin televizyon basinda zaman
gecirmelerini saglamak i¢in bu i1 kendine meslek edinenler vardir. Bu kesim televizyon
sektorii calisanlaridir. Ozellikle giiniimiizde sinema ve dizi film alanindaki artisla
beraber televizyon sektorii calisanlart onem kazanmistir. 1-2 saatte tiiketilen bir dizi ya
da sinema filmi i¢in bu sektér calisanlar1 zamanlarinin 6nemli bir kismini islerinde
calisarak gecirmektedirler. Televizyon sektorii hergecen giin daha da biiyiimektedir.
Tiirkiye’de 2010 yilinda gosterime girecek olan yerli yapim filmlerin sayis1 yabanci
filmleri ge¢cmesi beklenmektedir. Tabii ki bu biiylime beraberinde yeni bir sektdriin
olugmasini da getirmektedir. Binlerce geng, sinema diinyasinda 1yi bir yer edinmek i¢in
yogun bir bicimde caligmaktadir. Sinema filmleri, dizi filmler, miizik videolari,
reklamlar, 10 saniyelik goriintiiyli elde edebilmek icin bir siirii insan emek
harcamaktadir. Ozellikle toplumun biiyiik kesiminde galisma dis1 siirelerin artmasiyla
birlikte televizyon sektoriindeki bos zaman calisanlarinin ¢aligma siireleri bu duruma

ters orantili olarak ciddi bir artig gostermistir.
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Yasanan ekonomik gelismeler 1s18inda film endiistrisindeki degisim diger sektorlere
oranla belirgin olmamstir. Ozellikle 1970’lerde yasanan doniisiim, beraberinde alt
sozlesme ve taseronluk iligkilerini getirmistir. Bu baglamda kiiclik Olcekli sirketler
gelen talebe yiiksek olgiide esneklikle karsilik verebilir hale gelmislerdir. Ozellikle
tageronlagma ve kayit dist isttihdam arasinda dogrudan bir iliskiye de vurgu yapilmasi

gerekmektedir.

Tiirkiye’deki film sektoriine bakildiginda tam bir post-fordist iiretim tarzi 6rnegi teskil
etmektedir (Tung;2010:69). Bu iiretim tarzinin en temel belirleyici 6zelligi gelismekte
olan iilkelerde informel emek piyasasinin ylikselisidir. Film endiistrisinde informel

emek sektorli yogun bir bicimde goriilmektedir.

Gilintimiizde biiyiik 6lgekli orgiitlerde kitlesel tiiketime yonelik standart ve genis dlcekli
fordist iiretim modeli yerini esnek iiretim modeline ve esnek calisma bicimlerine
birakmistir. Bu durumun Tiirkiye’deki yansimalarima baktigimizda, Tirkiye gibi
gelismekte olan tlilkelerde, bu yeni liretim sistemi diisiik maliyetli, is glivencesinden

yoksun nitelikte bir isgiicli yaratmaktadir.

2.3.2. Miizik Sektorii

Miizik, beden yorgunlugunun ruhsal dinginlikle hafifletilmesini saglayan 6nemli bir
aragtir (Odabas, Odabas, Polat, 2008:437). Miizik ve radyo dinlemek de bos zaman
degerlendirme aktivitelerinden biridir. Ancak giliniimiizde ¢alisma ve miizik dinleme ya
da radyo dinleme aktivitesi i¢ i¢e gectiginden miizik dinleme aktivitesinin tamamen bir
bos zaman degerlendirme araci sayilip sayilmayacagi konusunda farkli tartismalar
bulunsa da Argyle’in (1996) “10 Bos Zaman Tiri” i¢cinde yer almaktadir. Yapilan
aragtirmalar Ingiltere’de insanlarm %90 nin radyo dinledigi ve bunlarinda %57 sinin
miizik dinledigi yoniindedir (Argyle;1996:196). 1989 yilinda yaklasik 82 milyon kaset
ve plak satilirken, bu rakam 1992’lerde 6zellikle radyolarin daha aktif kullanilir hale
gelmesi ile birlikte 70 milyona digmiistiir. Avustralya’da genglere yonelik yapilan bir
arastirmada, genglerin biiyiikk ¢ogunlugunun hergiin 1-2 saat radyo dinledikleri (bu
rakam daha diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinda giinde 3-4 saate kadar ¢ikmaktadir)
yoniindedir (Kippax, Koening, Dowsett; 1984).
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Tiirkiye’deki durum ifade edilecek olursa, Hiiseyin Odabas, Z. Yonca Odabas, Coskun
Polat’in 2008’de Ankara Universitesi dgrencileri iizerine yaptig1 calismada, iiniversite

Ogrencilerinin glinliilk miizik dinleme oranlar1 su sekildedir:

Cinsiyete gore farklilasmanin goriildiigi miizik dinleme oranlarinda kiz 6grencilerin %
27,5’ine karsin erkek dgrencilerin % 23,2°si miizik dinleme faaliyetine giinliik 1-2 saat
harcamaktadir. Benzer sekilde giinliikk 2 saatten fazla miizik dinleyen % 36,6’lik kiz
Ogrenciye karsin erkek Ogrencilerin orani sadece % 19,2 olarak belirlenmistir. Yine
ogrencilerin yarisindan fazlasmin (% 53) giiniiniin 1,5 saatini miizik dinlemeye
ayirmaktadir (Odabas, Odabas, Polat, 2008:457). Bu baglamda toplumun biiyiik
kesiminin bos zamanlarini degerlendirmelerinde miizik sektorii 6nemli bir hale
gelmistir. Buna paralel olarak miizik sektoriindeki bir¢ok ¢alisan bu sektorde iyi bir yer
edinmek i¢in yogun bir bigimde g¢aligmaktadirlar. Ancak miizik sektoriinde ‘dijital
miizik sektorii’ adi verilen yeni bir sektor o6n plana ¢ikmaktadir. Aslinda dijital miizik
sektorti, klasik miizik sektoriinii biiyiik bir krizin i¢ine sokmustur. Albiim satiglari artik
cok diisik durumdadir. Miizik sektoriinde bu krizin temel nedeni teknolojik
gelismelerdir. Artik tiiketiciler sevdikleri sanatginin kasetlerini ya da CD’lerini almak
yerine internetten bedavaya ya da korsan saticilardan piyasa fiyatinin ¢ok altina bunlar
temin edebilmektedir. Ancak bu sektér her ne kadar kriz igerisinde olsa da calisanlari
her gegen giin artmaktadir. Bu denli hizli tilketime konu olan bir sektdrde calismak,
adim1 duyurmak ve kalict olmak ¢ok yogun calisma disiplinini de beraberinde

getirmektedir.

2.3.3. Okuma ve Arastirma

Ingiltere haric 12 farkli iilkede 25.000 kisi iizerine yapilan bir “bos zaman
degerlendirme” arastirmasi verilerine gore, insanlarin evlerine televizyon girmeden

once daha fazla okuma yapmaktadirlar (Argyle;1996:205).
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Tablo 9 Okuma Oranlar:

TV’den Once TV’den Sonra
(glinde ayrilan dakika) (glinde ayrilan dakika)
Kitap Okuma 14.1 8.3
Gazete Okuma 15.3 15.2
Magazin / Dergi Okuma 5.4 3.9
Arastirma Yapma 18.1 15.7

Kaynak: Michael, Argyle (1996:205).

Tablo 8’e gore, televizyonlarin aktif hale gelmesiyle birlikte, okuma oranlarinin
distigiini gérmek miimkiindiir. Sadece yerini koruyan gazete okuma olmustur.
Gershuny ve Jones (1987) Ingiltere iizerine yaptiklari arastirmada isssiz/calismayan
erkeklerin giinlik okumaya ayirdiklart siire 23.7 dakika olarak belirtirken,
igsiz/calismayan kadinlarda bu rakam 21.7 dakikadir.

Okuma ve kiitiiphane kullanimi bir toplumun gelismislik diizeyini yansitan en énemli
gostergelerden biridir. Buna gore 1997 verilerine bakildiginda Almanya’da 6.313 halk
kiitliphanesinde toplam 149.204.798 kitap kullanimdadir, buna karsilik Tirkiye’de
1.179 halk kiitiiphanesinde 12.958.376 kitap bulunmaktadir (Public, 2001, Istatistikler,
2008, akt Odabag, Odabas, Polat, 2008:438-439). Yilmaz’in (2004:121-129) yaptig1 bir
caligma Tiirkiye’deki durumu ortaya koymaktadir. Ankara’nin ¢esitli ilcelerindeki
ilkogretim Ogrencileri lizerine yapilan arastirmada 6grencilerin %70’nin ya hig¢ kitap
okumadiklarini ya da iki ayda bir okuduklarmi gdstermektedir. UNESCO Iistatistik
Enstitiisii verilerine gore Almanya’da 1998 yilinda {retilen kitap toplami 78,042,
Italya’da 30,835 ve Polonya’da 16,646 iken Tiirkiye’de ayni yilda iiretilen kitap sayis
9313’tiir (Book, 2000).

Bir tilkedeki okuma kiiltiiriiniin niteligini yansitan 6nemli gostergelerinden biri de
gazetelerin baski sayisidir. Ornegin Diinya Gazeteciler Dernegi (World Association of
Newspaper)'nin istatistifine gére 2005 yilinda Ingiltere’de giinliik satilan ortalama
gazete sayist 17.375.000, Almanya’da 21.543.000°dir. Tiirkiye’de ise 2008 y1l1 Mart ay1
verilerine gore 38 ulusal gazetenin giinliik satig ortalamasi1 5.127.928’dir (Rating, 2008;
Adrese, 2007, akt. Odabas, Odabas, Polat, 2008:442).
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Rakamlardan da anlagilacagi lizere toplumun bos zamanlarini degerlendirmede okuma
ve arastirma sektorii onemli bir yere sahiptir. Tiirkiye’de yilda 32.000 cesit kitap
basilmaktadir. Sonucta bu kitaplarin basilmasi i¢in binlerce kisi gece glindiiz demeden
calismaktadir. Bu ¢alisanlar toplumun bos zamanlarini degerlendirmede olduk¢a 6nemli

bir yere sahiptir.

2.3.4. Sosyal Tliskiler

Insanlarin bos zamanlarmni degerlendirmede sosyal iliskiler énemli bir yere sahiptir.
Birgok insan bos zamanlarinda arkadaglariyla, ailesiyle, komsulariyla zaman
gecirmektedir. Bu faaliyet her mekan ve ortamda olabilmektedir (ev, is yeri, sokak, bar,
kafe, restaurant, vb...). Holman ve Epperson’un (1984) yaptiklar bir arastirmaya gore
10 kisiden 8’i bos zamanlarini aileleri ile birlikte gegirdiklerini ifade etmislerdir.
Insanlar bos zamanlarinda birbirleriyle konusmaktan, sakalasmaktan, eglenmekten keyif

alirlar.

Tiirkiye’de sanayilesme siireci ile birlikte kirsal kesimden kentlere gogiin baslamasi bir
taraftan ayrismay1 beraberinde getirirken diger taraftan gecekondu kiiltiirii ile toplu
yasamay1 getirmektedir. Tirkiye’de ozellikle gelir diizeyi insanlarin sosyal iligkilerini
yonlendirmede belirleyici bir 6zellige sahiptir. Yine agiklanan verilere gore sosyal
iliskilerde bireyselligin 6n plana ¢ikmasi, aile i¢i gecimsizlik, siddet gibi durumlar,
bosanma oranlarinda da bir artis gozlemlenmektedir. 2008 yilinda 99.663 ¢ift
bosanmistir. Bu rakam 2007 yilinda 94.219 iken binde 1.40 artis gostermistir.

Insanlarin bos zamanlarim1 degerlendirmede kafeler ve kahvehaneler Tiirk kiiltiiriinde
0zel bir 6neme sahiptir. Bu mekanlar genellikle issizlerin, esnaflarin, sohbet etmek
isteyenlerin, arkadaslar1 ile bulugsmak isteyenlerin ilgi odagidir. Yagbasan ve Ustakara
(2008:245-251) Gaziantep 6rnegi ile yaklasik 400 kisiye uyguladiklar1 bir arastirmada,
kahvehaneye gelenlerin % 17,51 oyun, % 37,5°1 stresten kurtulma ve rahatlama amaclh
gelirken, kafeye gidenlerin %25.5’1 sohbet etmek, %35.5’1 eglenmek ve stresten

kurtulmak amach gitmektedir.

Insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmek igin gittikleri bu sosyal ortamlarda onlarmn

daha 1yi zaman geg¢irmelerini saglamak ve onlara hizmet etmek adina calisan binlerce
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insan vardir. Bu caligsanlar yeri geldiginde gece geg¢ saatlere kadar calisan, miisterilere

kars1 siirekli giiler yliz gosteren emekgilerdir.

2.3.5. Hobiler

Hobi bireyin bos zamanlarinda keyif alarak diizenli olarak yaptig1 aktiviteleri
kapsamaktadir. Bu aktivitelerin i¢ine, bah¢e bakimi, resim, el sanatlari, fotografeilik,
hayvanlara bakim, cesitli koleksiyonlar, bilgisayar, c¢esitli oyunlar vb... bir cok
faaliyetin dahil edilmesi miimkiindiir (Argyle;1996:214). Ingiltere’de 1990 yilinda
yapilan aragtirmaya gore 60 yas Ustii niifusun %48’nin bahg¢e bakim faaliyetiyle

ugragsmaktadir (Argyle;1996:214).

Hobiler, insanlara psikolojik ve fizyolojik olarak yarar saglayan ugraslardir. Teiremaa
(1981) hobilerle ugrasan kisilerin, ugragsmayanlara oranla daha az astim hastaligina

yakalandiklarini ortaya koymustur.
Hobiler Butler’a (1968:426) gore li¢c temel kategoriye ayrilmaktadir.
1- Bilgi edinilen hobiler (seyahat, kitap okumak, vb...)
2- Bir sey elde edilen, toplanilan hobiler (gesitli koleksiyonlar)
3- Bir sey yaratilan, yapilan hobiler (yemek yapmak, taki tasarlamak, ¢esitli icatlar)

Hobiler tiim bu smiflandirmalardan da anlasilacagi {izere kisinin bos zamanini edilgen
degil de aktif olarak degerlendirdigi aktivitelerdir. Tiirkiye’de de pek c¢ok farkli hobi
ugrasina rastlamak miimkiindiir. Ancak hobilerin gelistirilmesin iilkemizde en temel
problem oOrgiitlenmenin eksik olmasidir. Kisinin meslegi disinda bos zamanlarinda
yaptiklar1 dinlenme, eglenme amagli 6zel aktiviteler olarak tanimlanan hobiler toplumda

calisma dis1 zamanlarin fazlalagmasiyla birlikte artis géstermistir.

2.3.6. Din

Ingiltere’de yapilan arastirmalar niifusun %12’sinin haftada bir veya daha fazla kilisiye
gittigini, %8 nin ayda bir gittigini, %13 niin ise kilisiye siirekli giden ¢ekirdek / temel
tiyeler olduklarimi ortaya koymaktadir (Argyle;1996:239). Yine Argyle’nin (1996:240)
ifade ettigine gore insanlarm %11 nin evinde her giin Incil okuduklarini, ilging olan bir

gostergeye gore %44 oraninda insan her giin dua ettiklerini —ancak dua etmek icin ne
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kadar siire ayirdiklart bilinmemektedir- sdylemektedir. Verilen bu rakamlar diger
Avrupa iilkelerinde, Amerika’da dogal olarak farkliliklar gostermektadir. Ingiltere’deki
rakamlar diger Avrupa iilkelerine ve Amerika’ya gore oldukca diisiiktiir. Bati
Avrupa’da insanlarin %29’u haftada bir kere kiliseye gittiklerini ifade ederken, bu

rakam Amerika’da %40’lardadir (Ashford, Timms ve digerleri;1992).

Tirkiye’de din kavrami yillardir tartisilan bir konudur. Aslinda Tiirkiye’deki din
anlayisi, degisen iklimsel Ozelliklere, bolgesel farkliliklara gore degisiklik
gostermektedir. Bundan dolayr Islam dininin, giindelik yasamlara etkisini de bdlgesel
olarak ele almak daha dogru olacaktir. Carkoglu ve Kalaycioglu’nun (2008) hazirladigi
‘Tirkiye’de Dindarlik: Uluslararas1 Bir Karsilastirma’ adli raporda 53 ilden 1453
haneye ulagilmistir. Katilimcilarin %951 ‘hi¢ siiphe duymadan Allah’a inandigini’
belirtirken, katilimcilarin %16°s1 ise kendini son derece dindar olarak gormektedir.

Kendisini hi¢ dindar olarak gérmeyenlerin orani ise %2’dir.

Stiphesiz din toplumdaki tiim inanglarin merkezindedir. Yasamin ilk izlerinden,
giiniimiize kadar insanlar meydana gelen olaylar1 dini esaslara gore agiklama geregi
duymuslardir. Bu baglamda dini inanglarin insanlarin psikolojik, fizyolojik sagliklarin
etkileyen 6nemli bir etken oldugu sdylenebilmektedir. Nitekim pek ¢ok psikolojik teori,
dini inanglarin insan1 6liim korkusundan uzaklastirmasi, ge¢cmiste yasanmisliklara ve
gelecege pozitif olarak bakilmasini saglamasi, diinyanin nasil meydana geldigi, cennet
ve cehennem gibi insanlarin diislinerek isin icersinden ¢ikamadiklari pek ¢ok soruya
yanit vermesi, vb... etkileri nedeniyle aslinda insan psikolojine olumlu etkileri

oldugunu ortaya koymustur (Arglye,1996:245).

Bu nedenle insanlarin biiyiikk bolimii dini aktiviteleri bos zaman degerlendirme de
onemli bir ara¢ olarak kullandiklari goriilmektedir. Insanlar dini ibadetlerini yerine
getirirken zaman zaman onlart yonlendirecek, bilgilendirecek kisilere ihtiyag
duymaktadir. Yine toplumun biiyiik kesiminin bos zamanlarindaki artis ile birlikte din

adamlarinin ¢alisma siireleri ve sayilarinda artiglar yaganmaktadir.

2.3.7. Goniillii Calisma

Gondillii ¢alisma, bir ticret karsilig1 yapilmayan tamamen goniilliik esasina dayali olan,

hizmet etmenin, yarar saglamanin amag oldugu her tiirlii faaliyettir. Bu alanda yapilan
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arastirmalar bu tiir c¢alisamanin bati toplumlarinda olduk¢a yaygin oldugunu
gostermektedir. Ingiltere’de ‘General Household Survey’ (GHS) merkezinin 1987
yilinda yaptig1 arastirma ve daha sonra Matheson’un (1990) bu arastirmayi yeniden
incelemesi neticesinde ¢ikan sonuglara gore Ingiltere’de niifusun %151 son dort haftalik
donemlerinde bir goniillii ¢alisma faaliyeti icinde bulunurken, %10’u her hafta diizenli

olarak bir goniillii ¢aligmanin igersinde yer almaktadir (Argyle;1996:249).

Ozellikle gelismis toplumlarda bos zamanlarin degerlendirilme yollarindan biri de
goniillii calisma kuruluslarina liye olmak ve hizmette bulunmaktir. Tiirkiye’de bu durum
dernekler araciligi ile yiiriitiilmeye calisilmaktadir. Tezcan’in (1977:143) ifade ettigi
gibi aslinda bu tarz goniillii derneklere iiye olanlarin ¢ogu, orta ve iist sinifa mensup
insanlardir. Yani bu derneklere iiye olmakla ekonomik gelir diizeyi arasinda dogrudan
bir baglant1 kurmak yanlis olmaz. Bu sekildeki goniillii 6rgiitlenmeler toplumsal dnem

de arz etmektedir.
Tezcan (1977:144) bu durumlari soyle ifade etmistir:

a) Farklilasmig toplumlarda farkli ¢ikarlarin saglanmasma yol agar. Cikarlarini

siyasal anlamda bir baski giiciine doniistiirebilirler.

b) Modern toplumlarin en biiyiik hastaligi olan ‘yabancilasma’y1 tedavi edici

ozellige sahiptir.
c) Bos zamanlarin fayda anlayisi iginde degerlendirilmesini saglar.
d) Bu yolla kamuya ait hizmetlerin artirilmasini saglar.

Tiirkiye’de goniillii kuruluglar yetersiz olmakla birlikte, 6zellikle kentsel yerlerde
gelistigi goriilmektedir. Tirkiye’de agirlikli olarak dinsel, kiiltiirel, sporsal goniillii
calisgma derneklerinin  kuruldugu goriilmektedir (Tezcan, 1977:144-145). Bu

derneklerde calisanlarin sayis1 her gecen giin artis gostermektedir.

2.3.8. Tatil ve Turizm Sektorii

Tatil ve turizm oOzellikle teknolojide yasanan hizli degisimler, ulasim araglarinin
cesitliligi ve hizlilig1 ile birlikte 6nemli bir bos zaman degerlendirme aktivitesi haline
gelmistir. Ayrica tilke ekonomilerine olan getirisi baglaminda da, devlet politikalarinda

onemli bir yere sahiptir. Ispanya, Yunanistan, Tiirkiye gibi iilkelerin ekonomilerinde
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turizm dnemli bir paya sahiptir. Argyle’m (1996;1995:258) belirttigine gore Ingiltere’de
birgok insan dort-bes haftada bir tatile ¢ikmakta olup; bunlarin %60°1 bu tatili bir yere

seyahat ederek degerlendirmektedir.

Insanlar neden seyahat etme gereksinimi duymaktadir. Bu soruya pek ¢ok farkli cevap
verilebilir; ancak insanlarin seyahat etmelerindeki temel nedenin, psikolojik huzur,
mutluluk, insanin ruhunu ve bedenini dinlendirmesi, farkli bir kiiltiir tanima ihtiyaci
bunun insana verdigi heyecan olarak ifade edebilir. Bu 6zellikleri baglaminda tatil ve
turizm de diger bos zaman aktivitelerinde oldugu gibi insana psikolojik ve fizyolojik

olarak bir art1 deger katmaktadir.

Aslinda tatil ve turizm sektorii, sundugu hizmetler mekansal ve mevsimlik yapisi ve
kay1t dis1 boyutlariyla kendine 6zgii bir yapiya sahiptir. Bu sektorde calisanlar, tekstil,
otomotiv ya da agir sanayide ¢alisan isciler kadar iscilerdir. Ozellikle bir bos zaman
endustrisi olarak turizm sektoriinde emek, diger hizmet sektorlerine oranla iiretim ve
tiketim siireclerini bir araya getirme Ozelliginden dolayr ayri bir konuma sahiptir
(Aykag, 2009:45). Burada emek hizmetin sadece {iiretim asamasinda degil, ayni
zamanda {irliniin tiiketiciye ulastig tilketim asamasinda da yer almaktadir (Urry, 2002).
Bu yoniiyle bu sektdrde calisanlar sadece kol giicline dayali bir isin yani sira gorsel ve
estetik degeri olan bir ig yapmalar1 nedeniyle de oldukga zor ve agir ¢alisma kosullarina

sahiptirler.

2.3.9. Spor Yapmak

Spor yapmak tiim bos zaman cesitlemeleri i¢inde yer alan, herkesin ortak kabul ettigi bir
bos zaman degerlendirme aktivitesidir. Istatistiklere bakildiginda Amerika’da yetiskin
niifusun sadece %20’sinin saglik i¢in gerekli olan spor aktivitesini yaptigi, %40’ mnin
spor yaptigi ancak yeterli diizeyde olmadigi, diger %40’ ise spor yapmadigi
goriilmektedir (McAuley;1992). Ingiltere’de ise insanlarm %41°i haftada ortalama iki
kez yiiriiylise ¢iktilarii belirtmislerdir (Argyle;1996:222). Bazi insanlar sporda diger
aktivitelerden hatta ¢alisirken isyerlerinde harcadiklar1 enerjiden daha fazla giig, enerji

harcamaktadirlar.

Markland ve Hardy (1993) Ingiltere’de 400 Ingiliz 6grenci iizerine yaptiklari

aragtirmada arastirmaya katilanlarin  %56,6’smin  fitness (agirhik calisma/viiciit
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gelistirme), %51,3’linlin eglence ve fiziksel aktive, %35,3 liniin sosyal {yelik,
%30,3’1iniin saglik, %29,0’1n1n stresten kagma ve rahatlama, %22,4 {iniin kilo kontrolii,
%]17,1’nin  kisisel hiinerlerini gelistirme, %7,9’unun yarisma, rekabat igin spor

yaptiklarini ifade etmistir (Argyle;1996:228).

Tirkiye’de de spor olduk¢a ragbet géren bir bos zaman degerlendirme aktivitesidir.
Tiirkiye niifusunun % 29’unu 12-24 yas grubunnu olusturdugu diisiiniildiiglinde, geriye
kalan orta yas ve yasli niifusu olusturan grupla birlikte geng niifusun spora olan ihtiyaci
oldukga fazladir. Ozellikle giiniimiizde gerek bilim ve teknoloji alanindaki gelismelerin
tip alanina yansimalar1 sonucu insanlarin ortalama yasam sinir1 yiikselmistir. Boylece
spor yapmaya olan ihtiya¢ da artig gostermektedir. Ancak bu ihtiyaci karsilayabilecek,

spor kuliibii, spor tesisi oranlari oldukga diisiiktiir.

2.3.10. Spor Karsilasmalarim izlemek

Spor karsilasmalarin1  izlemek olduk¢a yaygin bir bos zaman degerlendirme
aktivitesidir. Bu bolim diger dokuz bos zaman degerlendirme aktivitesine oranla,

calismanin temel amacina hitap etmesi acisindan daha 6nemli bir yere sahiptir.

Spor karsilagmalarini/miicadelelerini izlemek Eski Yunan’dan Romalilar Dénemi’nden
beri yaygin bir sekilde siiregelen bir davranistir. Romalilar Donemi’nde kolezyumlarda
100 (yliz) binden fazla kisinin toplandigi bilinmektedir. Kolezyumlar bir¢ok kanli
kurban torenine ev sahipligi yapmistir. Traianus onuruna diizenlenen dort aylik oyunlar

siiresince 5 (bes) bin insan ve 11 (onbir) bin hayvan katledilmistir (Wright, 2007:92).

Yine arkeolojik buluntular Eski Cin’de top oyunlarinin yaygin olarak oynandigin
gostermektedir. Bu oyunlar dinsel bir gosteri ve yarisma 06zelligi tasidigindan, daha o
donemlerde kitleler tarafindan ilgiyle izlenen aktiviteler olmustur. Eski Misir’da da spor
ve spor karsilasmalarini izlemek olduk¢a yaygindir. Firavunlar, iilkeyi yonetecek
yetenekte olduklarini ok atma ve avciliktaki tstiinliiklerini gostererek ispat ederlerdi ve

biitiin halk bu gosterileri izlerdi.

Ortagag’da ise sporun daha az orgiitlii oldugunu gérmek miimkiindiir. Panayirlar ve
senliklerde erkekler agir taglardan olusmus yiikleri tasiyarak giiclerini gosterirlerdi.
Kirsal kesimde ise en yaygin spor o donemde hicbir kurali olmayan halk futboluydu.

Ortacagm soylular1 arasinda en popiiler spor okguluk olmustur. Insanlar bu okguluk

64



miicadelelerine ¢ok ilgi gosterirken, bu miicadelelerin yapildigi yerler adeta panayir
alanimni andirirdi. Kasaba halki, koyli kesim ise bu miicadeleleri sadece izleyebilir,
yarisamazlardi. Ronesans ve Reform hareketleri ile birlikte spor tamamen dinsel ve
toresel alanin disina ¢ikmis olup, bu dénemde sporcular arast miicadeleden cok, dis
goriiniimleri ve davraniglarinin incelikleri ile ilgilenilmekteydi. Avrupa’da sporun
giiniimiizdeki bi¢imini almasi 17. ylizyilin sonlarinda baslamistir. 18. ve 19. yiizyillarda
sporun giderek uzmanlik alanlarma ayrilarak profesyonel bir kimlige biiriindigi
gortliirken, spor karsilagsmalarini izlemek de artik eglence sektoriiniin vazgegilmez bir
0gesi haline gelmistir. 21. yiizyilin tartismasiz en fazla izlenen spor miicadelesi
futboldur. Birgok istatistik bu sdylemimizi destekler niteliktedir. Futbol 21. yiizyila
gelindiginde bir endiistriye donilismiis durumdadir. (FIFA) Federation International de
Football Assocation’nin 2007 yilinda yayinladigi bir rapora gore, Diinyada 265 milyon
erkek ve bayan oyuncu, 5 milyon hakem ve ofis ¢aligani ile birlikte toplam 270 milyon
kisi —diinya niifusunun yaklasik %4’ii- futbol endiistrisinin birer ¢alisanidir. Yine diinya
tizerindeki birgok futbol organizasyonuna baktigimizda, yaklasik 8 milyon kisi (UEFA)
Union of European Football Associations tarafindan organize edilen EURO 2004’
televizyonda izlerken, 1.2 milyon insan yine UEFA tarafindan organize edilen EURO
2008’in web sayfasini ziyaret etmistir. UEFA’nin EURO 2008 i¢in kullandig biitge 234
milyon Euro’yu bulurken, ayni organizasyonda 1 milyon 50 bin futbol karsilasmasi
bileti satilmigtir. Tabloda 9°da Diinya Kupalarinda elde edilen televizyon gelirlerinin

yillara gore dagilimi verilmektedir.

Tablo 10 Diinya Kupalar: Televizyon Gelirleri

Yil Milyon Euro
2010 2,500
2006 1,300
2002 808.9
1998 326.8
1994 27.7
1990 8.2

Kaynak: Tugrul Aksar , Kutlu Merih (2006)
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Tabo 9’a gore, 1990 Diinya Kupasi televizyon gelirleri 8.2 milyon Euro iken, bu
rakamin 2010 Diinya Kupasi’nda 2.5 milyar Euroyu bulmustur. Tiim bu verilerden de
anlagilacag1 lizere futbol siirekli gelismekte ve biiylimekte olan bir sektordiir.
Yurdesin’in (2005:107-121) ifade ettigi gibi giiniimiizde modern futbol sadece bir spor
olmanin Otesinde, lilkelerin ekonomilerini, iilkeler arasi iligkileri etkileyen ve sosyo-

kiiltiirel bir 6zellige sahip olan bir endiistri haline donligmiistiir.

Bu verilere paralel olarak futbolun medyada, giindelik sohbetlerde kapladigi alan ve
zaman, son yillarda ciddi bir artis kaydetmistir. Bora’nin (2006:251) ifade ettigi gibi,
futbol bahsi, televizyonlarda, gazetelerde, kisaca futbola tesis edilen her yerde karsimiza
cikmakta; hatta en ciddi haber biiltenlerinde, glindem olaganiistii yiiklii olsa da futbol ile

ilgili bir haber, giiniin bagka gelismelerinden daha 6nde yer alabilmektedir.

Aslinda konuya daha derinlemesine bakildiginda seyircilerin sadece futbol magini
izlemediklerini gormek miimkiindiir. Izleyeciler ayn1 zamanda magin icersinde yer alan,
cikardiklart sesler ile kendi takimlarini destekleyen, yagsanan pozisyonlarda {iziintiilerini,
sevinglerini tepkileriyle belli eden (ayaga kalkmalari, alkiglamalari, 1slik ¢almalari,
vb...), saha igersinde verilen miicadeleyi tamamen hissetmeye calisan gruplardir.
Ornegin, ingiltere’de futbol karsilasmalarinda seyircilerin hep bir agizdan ayni tepkiyi

vermeleri adeta bir koronun biitiinliigiinii hatirlatir.

Morris’in (1981) de ifade ettigi gibi taraftarlar futbol karsilagsmalarina saatler 6nceden
gelip toplanirlar, hepsinin iizerinde takimlarina ait sapkalar, atkilar, bayraklar, flamalar,
takim formalar1 vardir; bu goriintiileriyle adeta birer ortacag donemine ait savas
ordularini animsatirlar. Ayn1 zamanda futbol karsilasmalar1 daha 6nce agiklanan bos
zaman tiirlerinden biri olan ‘sosyal iliskiler/toplantilar’in da gerceklestigi yerlerdir.
Insanlar magtan &nce ya da sonra ya da her iki zamanda da arkadaslariyla bulusurlar,

sohbet ederler (herkesin konustugu ortak bir dil vardir: futbol dili)

Tribiin taraftarlig1 ayn1 zamanda zor bir ugrastir, yagmurda, karda, sogukta, sicakta hep
tribiinlerdeki yerlerini alip takimlarini desteklemeyi gerekli kilar. Peki, taraftarlarin bu

motivasyonu nereden gelmektedir.

Argyle (1996:236) bu konuyu, taraftarlarin takimlariyla biitiinlesmelerinde onlarin

sevincini kendi sevingleri, iizlintlilerini ise kendi {iiziintiileri gibi yasamalarinda
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aciklamaktadir. Burada 6n plana ¢ikan baska bir konu da aidiyetliktir; bir takima, bir
gruba ait olma istegidir. Insanlar dogduklar1 andan itibaren ya ailelerinin etkisi, ya
arkadas cevresinin etkisi, ya izledikleri, dinledikleri kisilerin etkisi ile kendilerini bir
takim tutmaya mecbur hissetmektedirler. Bu 6zelligi ile bir futbol takiminin taraftar

olmak, adeta bir dine mensup olmak gibidir.

Bir de spor karsilagsmalarin1 izlemenin psikolojik boyutu vardir. Zilman, Sapolsky ve
Bryant (1979) Amerika’da yaptiklar aragtirmada, 6grencilere televizyonda “hangi spor
karsilagmasini izlemekten keyif alirsiniz” seklinde yonelttikleri soruya o6grencilerin
verdigi cevaplara gore ilk siray1 Amerikan Futbolu almaktadir. Insanlar heyecan dolu
bir oyunu, kiran kirana miicadeleler iceren, sakatlanma, kavga etme riskinin yiiksek
oldugu sporlar1 izlemekten hoslanmaktadirlar. A.B.D’de ortaya c¢ikan bu tablo,
Amerikan futbolunun daha az gelistigi Avrupa’da ve diinyanin pek ¢ok farkli iilkesinde,

gorsellik agisindan ayni heyecani veren futbol (soccer) yoniindedir.

Insanlar, televizyonda ya da spor miicadelelerinin yapildig1 alanlarda agresif, heyecan
veren miicadele igerikli sporlar1 izlemekten keyif almaktadirlar. TV programlar1 da bu

siddeti On plana ¢ikaric1 haberler yaparlar; ¢iinkii insanlarin izlemek istedikleri budur

(Calhoun;1987).

Bourdieu’nun ifadesiyse gergekligi yaratma aygiti olan televizyon, futbolu kendi
ekonomik ¢ikarlarina ve rekabet ilkelerine gore yeniden diizenlemekte (akt. Kurultay ve
Aytayman, 1997: 129), bu oyunu diger program tiirleri gibi izleyicilere sunmaktadir. Bu
beklentileri gidermek i¢in televizyonun igerigi basit, duygusal etki alan1 ytiksek, merak
uyandirici, popiiler, magazinel ve abarti konulara dayandirilmaktadir. Bir dinlenme ve
eglenme aracindan beklenen icerik Bourdieu’nun (1997: 22-56) belirttigi gibi problem
yaratmayacak ya da yalnizca 6nemsiz problemler yaratacak tiirde, herkesi ilgilendiren,
hi¢bir seye dokunmayan, uzlasi igeren, bolmeyen, sansasyonellik yaratan, gosteri/sov
agirhikli, olagandist olaylardan olugmalidir. Dolayisiyla televizyondan beklenen
gercekligi yeniden kurarken eglenceli, dramatik, magazinel, aksiyon iceren ortalama
begeni diizeyine hitap etmektir (Arik, 2004: 314-316). Futbol, televizyonun bu anlatisal

ozelliklerine ve igerik tercihlerine son derece uygun bir konudur.

Tiirkiye’de televizyon programlarinin onemli oranda bir kismini isgal eden futbol

konusundaki tabloya bakildiginda, diinyadaki bazi iilkelere kiyasla, Tiirkiye’de futbol
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endistrisinin oldukca ge¢ gelistigi goriilmektedir. Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun
1924 yilinda kurulmus olsa da, Tirkiye Profesyonel Futbol Ligi 1959 yilinda
baslamistir. Ancak 1959 ve 1980 yillar1 (1960, 1961, 1971, 1980) arasinda birgok askeri
darbenin yasanmasi, iilkedeki futbol yapisimi da etkilemistir. 1980 sonrasi donem
Tiirkiye’de pek ¢ok alanda oldugu gibi futbol alaninda da ciddi degisimleri beraberinde
getirmistir. Talimciler’in (2005: 147-163) ifade ettigi iizere, 1980’den sonra devlet
futbola politik alanda yeni bir rol yiiklemistir. Bu yeni rol neo-liberal ideolojinin iilke
icine yerlesmesinde etkin olmustur. Tiim bu gelismelere paralel olarak Tiirkiye Futbol
Federasyonu  (TFF) 1992  yilinda  6zerk  bir  yapiya  biiriinmistiir
(http://www.tff.org,15/04/2009).

Tablo 11 Tiirkiye Futbol Endiistrisi Istatistikleri

Kurum Adz: Tiirkiye Futbol Federasyonu
Tim futbolcu sayisi (profesyonel + amatdr + bayan + 2.748.657

erkek)

Kayithi futbolcu sayisi (profesyonel + amator) 197.657

Kayitsiz futbolcu sayisi (profesyonel + amator) 2.551.000

Futbol Kuliip Sayisi 4.450

Kaynak: FIFA, (2007).

Tablo 10’dan da anlasilacag: tizere, futbol Tiirkiye’de gerek izlenme, gerekse oynanma
acisindan oldukg¢a yaygin bir alandir. Futbolun bu denli popiiler olmasi, insanlarin bos

zamanlani degerlendirmede ya da profesyonel bir meslek olarak bu alan1 segmelerinde

etkilidir.
2.4. Bir Bos Zaman Calisami Olarak Spor Iscileri

Endiistrilesmis toplumlarda ¢alisma/is bir¢cok insansin hayatinin merkezindedir (Grint
2005). Calismanin bu denli 6nemli bir hale gelmesi, meslek se¢iminde kisileri kendi
yeteneklerine, kendi huzurlarma gore is seg¢imine yonlendirmektedir. Grint ve
Watson’un (2005) meslekler iizerine yaptiklari arastirmalarda, iilkelerdeki meslek
secimlerin de ya da secilen mesleklerin yerine getirilme sekillerinde, kiiltiirel etmenlerin
on planda olduguna vurgu yapmislardir. Bu baglamda ‘Meslek’ in genel bir tanimi

yapilacak olursa, kisinin hayatin1 kazanmak i¢in yaptigi, kurallart toplum tarafindan
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belirlenmis ve belli bir egitimle kazanilan bilgi ve becerilere dayali faaliyetler
biitiiniidiir denebilir. Sosyolojik anlamda meslek, belirli faaliyet alanlari etrafinda

yogunlasmis ve bigimlenmis insani iliskiler biitiiniidiir (Kemerlioglu, 1973: 29).

Whalley’in (1987: 7) ifade ettigi gibi, meslek ‘is’ ya da ‘ugras’in aksine, genel olarak
yerlesik bir toplumsal role ve pozisyona gondermede bulunur ve meslek iiyesi kisiler,
mesleklerini gegici olarak yapmadiklarinda bile, 6rnegin, 6gretmen, doktor, tesisatei
gibi toplumsal onaylanmislik potansiyellerini muhafaza etmektedirler. Glinlimiizde
futbolculuk da bu grubun icine dahil olmustur. Bu olusum mesleklerin kendilerine ait
bir takim O6zellikleri de beraberinde getirmektedir (rozet, 6zel giysi, kendine ait

konusma dili vb..) (Macdonald; 1995)

Meslek, insanin yagamini siirdiirebilmek i¢in icra ettigi ve genellikle yogun bir egitim,
calisma, bilgi birikimi, sec¢ilen meslege bagl olarak yetenek gelistirmeyi gerektiren ve
tim bu silirecin sonunda kisilerin kazandigr unvanin adidir. Meslekler, genel olarak
sayginliklari, iiyelerine sunduklari olanaklari, toplumdaki algilari, etik ve kimliksel
Ogeleri, profesyonel konumlar itibariyle, onemli sosyal farklilastirici unsurlardan biridir

(Aytag; 2003: 16).

21. ylizyilda sporculugun bir meslek oldugunu kabul etmeyen hemen hemen
kalmamistir. Spor, bireysel ya da toplu olarak bos zaman kapsami i¢inde veya tam

zamanli sekilde mesleklestirilmistir (Erkal;1992:119).

Profesyonel spor sektorii, profesyonel sporcularin yarattigi biiyiik bir ekonomik sektor
olarak ifade edilebilir. Aslinda sporda profesyonellesme oldukg¢a yeni bir kavramlardir.
Insanlarn endiistrilesme sayesinde daha ¢ok bos zamana sahip olmalar1 ve kitle iletisim
olanaklarinin yayginlagsmasi sporda profesyonellesmenin temel nedenleri arasinda
gosterilebilir. Giintimiizde spor, kisisel ve toplumsal saglig1 koruyucu, destekleyici ve
gelistirici Ozellikleriyle 6nemli bir hizmet sektorii olarak kabul edilmektedir. Ayrica
kitle iletisim araglarinin etkisi ile karli bir reklam araci haline gelen spor, bir taraftan
genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir gdsteri ve eglence faaliyeti olarak tiiketim
sektoriine doniisiirken, diger taraftan ¢ok cazip bir ekonomik faaliyet alani haline
gelmektedir. Buna paralel olarak profesyonel sporun eglence ve ekonomik boyutu

arttik¢a, sporcular birer sinema, miizik yildizlari haline gelmistir.
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Sporun ekonomik boyutu acisindan degerlendirme yapilacak olursa, pazarlama siirecleri
ile spor arasinda bir bag kurarak {iriin, fiyat, yer ve tutundurma agisindan konu ele
alinabilmektedir. Spor pazarlamasi tiiketicilerine fitness, rekreasyon, saglik ve bunlarla
ilgili, iiriin, servis, insan, yer sunan bir pazardir. Bu amagla; spor, katilimsal ve seyirsel
bir iirlin sunmaktadir. Spor aktivitelerin de gerekli olan veya ihtiya¢ duyulan aragc,
gerecler (sapka, t-shirt, havlu, logolu iriinler vb...) spor endiistrisinin vazge¢ilmez en
onemli arglimanlaridir. Sporu iiretmek icin gerekli olan stadyum, sguash salonlari, tenis
kortlar1 vb. tesislerin yapimi i¢in gerekli olan malzemeleri ile tenis raketi tellerinin
tamiri, camasir yikama ve kuliiplerin temizligi gibi cesitli servis hizmetleri ile birlikte

profesyonel sporculari kullanarak farkl: tirtinlerin pazarlanmasini saglamaktadir.

Gliniimiizde endiistri toplumunun gelisimine paralel olarak sportif faaliyetlerin sayilar
barindiran  biliylikk bir endiistriye doniismiis durumdadir. Bos zamanlarin
degerlendirilmesi spor ekonomisinin dogusuna sebep olurken, bos zaman ekonomisinin
biiyiimesiyle de sporun onun igindeki payr da artis gostermistir. Ozellikle spor
karsilasmalarinin pasif katilimcilar olarak tanimlanan ¢ok biiyiik kitleler tarafindan

izlenmesi, spor ekonomisinin biiyltimesinde ciddi 6neme sahiptir.

1994 yili Kis Olimpiyatlarinin 120, 1994 yili Diinya Futbol Sampiyonasinin 188, 1996
Yaz Olimpiyat Oyunlarinin 214 iilkede izlenmesi ve 1998 yilinda Fransa’da yapilan
Diinya Futbol Sampiyonasmin 3.7 milyar kisiye ulasmasi, spor organizasyonlarinin ne
kadar biiyiik kitlelere ulastiginin bir gostergesidir. 1948 yilinda Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi Oyunlari’nin televizyon yayin haklart icin BBC’nin 6dedigi rakam 30 milyon
dolar1 bulurken bu rakam 1996 yilinda 895 milyon dolara, 2000 yilinda ise
Avustralya’nin Sydney kentinde diizenlenen olimpiyat oyunlarinda bu rakam 1.3 milyar
dolara ulasmistir. 1995 yili verilerine gore ulusal mal ve hizmetlerin ¢iktig1 deger
bakimindan ABD’de spor endiistrisi en biiylik 11. sektor haline gelmis ve 152 milyar
dolarlik bir paya ulagmistir. Diinyada 2000 yilinda sponsorluk i¢in 25 milyar dolar
harcanmis ve bu harcamalarin % 68’1 spor alaninda yapilmistir. Yine FIFA 2002 Diinya
Kupast’n1 diizenleyen Japonya ve Giiney Kore bu organizasyon i¢in toplamda 7.3
milyar dolar harcama yapmigslardir. Bu organizasyonda 600.000 kisiye is imkam

saglanmistir. 2002 Diinya Kupasi’nin sadece bir ay i¢inde diinya ekonomisine 45 milyar
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dolar gelir sagladigi goriilmiistiir. 2002 Diinya Kupasi’nin sponsorlari: Coca-Cola,
Adidas, Fuji Xerox, Fuji Film, Gilette, Mmaster Card, JVC, Budweiser, Avaya, NTT
Group, Hyundai, Kroea Telecom, McDonalds, Philips, Toshiba ve Yahoo, organizasyon

icin yaklasik 70 milyon dolar sponsorluk bedeli 6demistir.

Profesyonel spor sektoriiniin birgok ag¢idan kendine oOzgii Ozellikleri mevcuttur.
Kazanilan zaferler, turnuvalar, eglence bu 6zelliklerden baslica olanlaridir. Ancak bu
duruma paralel olarak oldukga agir bir ¢calisma iliskisi de hakimdir. Profesyonel sporda
calisma iligkileri bakimindan ¢ok ¢esitli calisma iligskilerinden bahsetmek miimkiindiir.
Profesyonel spor sektorii lig yonetimleri, kuliipler, oyuncular, menajerler, ¢esitli sporcu

sendikalar1 spordaki ¢alisma iliskilerinin baslica taraflaridir.

Profesyonel sporda calisma iliskilerinin en temel aktdrleri siiphesiz sporculardir.
Profesyonel sporun eglence, gosteri olarak kabul edilmesi, sporcularin da bu sektoriin
yildizlart olmasma yol a¢mustir (Aydin, 2007:24). Profesyonel sporcular spor
sektoriiniin hem iscileri, emekgileri hem de iriinleridir. Bu yoniiyle diger pek ¢ok
sektorden farklilik arz eder. Profesyonel sporcularin es zamanl olarak isci, girisimei,
iriin, y1ldiz ve birer istatistik faktorii olmalar1 onlara ¢alisma iligkilerinde birgok farkl
rol yiiklemektedir (Aydin, 2007:24). Spor endiistrisi igerisinde diger iiriinler; sportif
faaliyetler, rekreasyon, fitness veya serbest zaman etkinlikleri ve bunlar ile ilgili {iriin ve
hizmetler seklinde ifade edilmektedir. Spor endiistrisinin tiiketicileri ise, sportif iiriin ve
hizmetleri tiiketen birey ve igletmeler olarak belirtilmektedir. Spor ile ilgili bu tiriinlerin
yani sira aligveris yerleri, restaurantlar, oteller, fabrikalar ve barlar gibi igletmelerin
faaliyet alanlar1 da spor endiistrisi ile dolayli bir iliski igerisinde
degerlendirilmektedir(Argan ve Katirc1;2002). Spor endiistrisiyle iliski i¢inde olan bu
yerlerde ¢alisanlar da birer spor sektoriiniin is¢ileri konumundadir. Spor sektorii direk

ya da dolayl olarak bir¢ok calisani i¢cinde barindirabilmektedir.

2.4.1. Futbolun Endiistrilesmesi

Bos zamanlarin degerlendirilmesi ve spor ekonomisinin dogusu arasinda bir iliskiden
bahsetmek yanlis olmaz. Bos zaman ekonomisinin biiylimesiyle sporun onun i¢indeki
pay! da biiyiimiistiir. Ozellikle 1980’lerden sonra bos zaman ugraslarinin yayginlik
kazanmasi, sporda reklama izin verilmesi, sponsorluk, spor kuliiplerinin yayin

haklarinin pazarlanmas: ve federasyonlarin yapisal degisikliklere zorlanmasi gibi
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gelismeler sporun ticarilesmesini hizlandirmistir (Cerrahoglu ve Imamoglu, 2000:240-

247).

Sporun yapilanmasi, devletlerin siyasal ve ekonomik Orgilitlenmesindeki yapilanma ile
paralellik gostermektedir. Bu baglamda spor, ekonomi, finans, saglik, is¢i iligkileri,
mekan kullanim1 yasalar1 gibi bir¢ok faktorii sekillendiren kamu politikalarinin da
konusu haline gelmektedir. Giiniimiizde toplumlarin spora bakisi, sporu algilayis
bicimleri toplumlarin genel yapisini da yansitmaktadir. Bu paralellikte spor, aslinda

gelismisligin bir 6lgiitii olarak da kabul edilmektedir (Yetim,2000, 63-72).

Spor hem hizmet iiretimi boyutuyla, hem de mal iiretimi ve tiikketim sektorleri
boyutuyla, disiplinlerarast bir ¢alisma alani haline gelmistir. Bugiin spor ve ticaret
birbirini tamamlayan hatta birbirinin vazge¢ilmez 68esi durumundadir. Giiniimiiz
diinyasinda spor pazari bazi iilke ekonomilerinden daha fazla para hacmine sahip hale
gelmistir. Artik ‘spor pazari’ kavrami diger pazarlama alanlarindan ayrilarak kendine

0zgl yapisi ile ortaya ¢ikmistir. Spor pazarinin baslica bazi arglimanlar sunlardir:
- Spor organizasyonunun gerceklestigi yerlerde, ¢evresinde mal satis1 yapanlar.
- Reklamcilar
- Sponsorlar (takimlar1 ve turnuvalari finansal bakimdan destekleyenler)
- Spor ile ilgili mal ve hizmet iiretip satan firmalar
- Menajerler, temsilciler

- Basin yaym organlann (giinliik gazeteler, dergiler, spor programlari, spor

kanallar1 vb...).

1990’lardan sonra spor endiistrisi olarak tanimlanan sektoriin faaliyet alani daha da
genislemis ve yarattigt katma deger lilkelerin GSMH rakamlarinda azzimsanmayacak
boyutlara ulagsmistir. Spor endiistrisinde yasanan bu denli hizli gelismeler géz Oniine
alindiginda 6zellikle gelismis iilkelerde bireylerin sportif faaliyetlere ve her tiirlii serbest
zaman1 degerlendirme etkinliklerine aktif ya da pasif dahil olma konusunda artan

egilimleri bu gelisme trendini destekleyen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Spor ve serbest zaman degerlendirme olanaklarinin artmasi kuskusuz bu konudaki
talepte benzer bir artistan kaynaklanmaktadir. Talepteki artiglar bircok faktore bagh
olarak degisiklik gostermektedir. Teknolojinin her gecen giin artmasi ve bireylerin
calisma zamanlariin yillar igerisinde gittikce azaltilmasi gibi faktorler spor ya da
serbest zaman i¢in kullanilabilecek siirenin artmasini saglamistir. Bunun dogal sonucu
olarak da bireylerin spora yonelik serbest zamanlari artmig ve bu durum spor
endiistrisinin  gelisimini hizlandiran bir yap1 olusturmustur. Spor endiistrisinin
gelisimine bir¢ok farkli 6rnegin gosterilmesi miimkiindiir. 2003 yilinda Japonya’da spor
sektoriine aktarillan girdilere bakildiginda toplam 5.643 milyon Euro’luk bir biitge

goriilmektedir.

Tablo 12 Japon Endiistrisinde Spor ve Medyaya iliskin Karsilastirmah Gelir

Gostergeleri
GELIR KALEMI MILYON EURO

TV 1,454
Gazete 2,373
Spor Dergisi 1,332

Kitaplar 121

Video ve DVD 14

Oyun Yazilimlart 349
TOPLAM 5,643

Kaynak: Naoyuki Harada (2003).

Japonya, A.B.D. ve Ingiltere karsilastirilmasi asagidaki tablo 12°de goriilmektedir.
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Tablo 13 Ulkelere Gore Spor ve Medyaya Iliskin Karsilastirmah Gelir
Gostergeleri (Milyon EURO)

ULKE TV GAZETE SPOR | KITAPLAR | VIDEO OYUN

DERGISi ve DVD | YAZILIMLARI
Japonya | 1,454 2,373 1,332 121 14 349
AB.D. 4,315 - 868 134 258 690
ingiltere 207 542 271 30

Kaynak: Naoyuki Harada (2003).

Tiim veriler ve ifadeler de gostermektedir ki son zamanlarda ¢ok hizli bir degisim ve
dontisiim yasanmaktadir. Kiiresellesme bu hizli degisimin itici giicli olarak karsimiza
cikmaktadir. Kiiresellesme olgusu diger alanlarda oldugu gibi sporda da farkh
boyutlarda etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir (Dogru, 2008). Bu siiregte en
popiiler spor dallarinin basinda gelen futbol da adeta metalastirilip, tiiketime, aligverise
konu haline gelen biiyiik bir endiistriye doniismiis durumdadir. Futbol, bir yandan bir
eglence, bir oyun olarak goriiliirken, diger yandan yirmi iki oyuncunun topa sahip olma
miicadelesi, izleyici kitlelerin davraniglari ve futbol endiistrisi ¢ergevesinde farkli
bilimsel perspektifler tarafindan analiz edilen bir alandir (Alver, 2008:224). Diinya
ekonomisinin yeniden diizenlenmesi, teknolojik gelismeler, zaman ve mekéanin
sikigmast kiiresellesme siirecini hizlandirmistir. Bu gelismeler politika, hukuk, egitim ve
spor gibi farkli toplumsal sistemler iizerinde etki yaratmistir. Aslinda 19 yy.da pek ¢ok
spor dali profesyonellesme siireci icerisine girerken, futbolun endiistrilesmesi de buna
paralel olarak, 20. yy.da ¢ok hizli bir sekilde gergeklesmistir. Spor ve ticaret tarihsel
olarak incelendiginde birbirleriyle oldukca iligkili iki kavramdir. Boks, at yarislari,
futbol, vb. spor dallar1 ylizyildan fazla siiredir ticaretle igigedir (Rowe, 1996:175).
Futbol gevsek kurallara bagl fiziksel bir oyun olmaktan ¢ikip, profesyonel, ticari bir
oyuna doniigmiistiir. Istatistikler ve rakamlar bu durumun en iyi aciklayicilaridir.
Ingiltere liginde miicadele eden takimlardan sadece Manchester United’in 1.4 milyar
dolarlik piyasa degeri, bir ¢ok kii¢iik azgelismis iilkenin GSMH’larimin iizerinde
bulunmaktadir (Ongan, 2007, 107-113). Yine 2007-2008 sezonu itibariyle Avrupa
futbol pazarinin biiyiikliigiiniin 14,6 milyar Euro’ya ulasmistir. Avrupa'nin sirastyla bes

biiyiik ligi olan Ingiltere, Ispanya, Almanya, Italya ve Fransa 1. Liglerinin sponsorluk,
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ticaret, yayin ve reklam gelirlerinin, toplam gelirlerin yaklasik yiizde 80'ine ulastigi,
geriye kalan yiizde 20'lik kismi ise stadyum gelirlerinin olusturdugu goriilmektedir.
Tiirkiye’de de son 5 yil i¢cinde futbol gelirleri pekistirilmis olarak %56’lik bir artis ile
336 milyon Euro’dan 525 milyon Euro’ya yﬁkselmistirlg. Ispanyol AS gazetesi ve
Isvigreli Deloitte adli sirketin 2008 yilinda acikladig1 rapora gére, diinyada en fazla
yillik gelir elde eden ilk 20 takim sdyle sirlanmaigtir:

13 http://spor.ok.net/turk-futbolu-1-milyar-dolar/

75



Tablo 14 2008 Yilinda Diinyada En Fazla Gelir Elde Eden 20 Kuliip

No Takim Ulke Gelir

1 Real Madrid Ispanya 351.000.000 Euro
2 Manchester United Ingiltere 315.200.000 Euro
3 Barcelona Ispanya 290.100.000 Euro
4 Chelsea Ingiltere 283.000.000 Euro
5 Arsenal Ingiltere 263.900.000 Euro
6 Milan Italya 227.200.000 Euro
7 Bayern Miinih Almanya 223.300.000 Euro
8 Liverpool Ingiltere 198.900.000 Euro
9 Inter Italya 195.000.000 Euro
10 Roma Italya 157.600.000 Euro
11 Tottenham Ingiltere 153.100.000 Euro
12 Juventus Italya 145.200.000 Euro
13 Olympigue Lyon Fransa 140.600.000 Euro
14 New Castle United Ingiltere 129.400.000 Euro
15 Hamburg Almanya 120.400.000 Euro
16 Schalke 04 Almanya 114.300.000 Euro
17 Celtic Iskogya 111.800.000 Euro
18 Valencia Ispanya 107.600.000 Euro
19 Olympigue Marsilya Fransa 99.000.000 Euro
20 Werder Bremen Almanya 97.300.000 Euro

Kaynak: Zaman Gazetesi; 25.10.2008

Tablo 13’e bakildiginda kuliip gelirlerinde Avrupa'da en yiiksek gelir saglamay1 basaran
kuliiplerin Ingiltere'den ¢iktig1 goriiliirken, listede 6 Ingiliz kuliibii (Manchester United,
Chelsea, Arsenal, Liverpool, Tottenham, Newcastle United) bulunmaktadir. Futbolun
yonetim merkezi olan FIFA’nin yillar bazinda gelirleri incelendiginde, futbol

endiistrisinin biiyiikliigii daha net anlagilabilmektedir.
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Tablo 15 FIFA’min Yillar Bazindaki Gelirleri

YILLAR GELIR GIDER NET
2008 957 milyon dolar 773 milyon dolar 184 milyon dolar
2007 882 milyon dolar 833 milyon dolar 49 milyon dolar
2006 749 milyon dolar 500 milyon dolar 249 milyon dolar
2005 663 milyon dolar 501 milyon dolar 162 milyon dolar
2004 647 milyon dolar 509 milyon dolar 138 milyon dolar
2003 575 milyon dolar 461 milyon dolar 114 milyon dolar

Kaynak: FIFA Financial Report 2008, 59th FIFA Congress, NASSAU, 2-3 June 2009

Tablo 14 incelendiginde FIFA’nin gelirlerinin yillara orantili olarak diizenli arttigi
goriilmektedir. Bu durum da her yil futboldaki para hacminin arttifin1 gostermektedir.
Tiim bu rakamlar ve istatistiklerden elde edilen veriler futbolun biiyiik bir endiistri
oldugunun en énemli gdstergesidir. Konu bir &rnekle agiklanacak olursa; Istanbul’da bir
stadyum, bir futbol karsilagsmasi. Televizyonun karsisinda, ev ortaminda seyredilen bir
mag1 dislinelim. Karsilagmay1 izleyebilmek i¢in Once parali kanal aboneligimizin
olmast gerekir. Yayin boyunca siirekli saha kenarindaki reklamlar goriilir. Grundig,
Kent, Bonibon Kent, Coca Cola, Pony, Ferroli, Brooklyn, Sprite, 7 Up, Diet Coke, Eros,
Pepsi, Alarko, Kinetix, Olips, Befa jeans, Renault, Efes Pilsen, Tuborg, Argcelik,
VakifBank, Ozdilek, Ticaret Bank, Oyak Sigorta, Tiirk Bank. Tam 26 firma ve iiriin
reklami, stadyumlarda takimlarmin atkilarimi formalarini giyen binlerce seyirci,
karsilasmay1 kendilerine 6zel localardan, vip tribiinlinde izleyen popiiler kisiler,
takimlarin formalarinda cesitli reklamlar, buna benzer 6rnekleri ¢ogaltabiliriz (Alemdar
ve Erdogan;1994:85-87). Tiim bu 6rneklerden de anlasilacag iizere futbol oyun ve spor
olmaktan ote bir sey haline gelmistir. Futbolun bir spor dali olarak profesyonellesmesi,
bunu meslek olarak yerine getiren futbolcularin da bundan gelir elde etmelerini ve

dolayisiyla da ticaretle futbol arasinda siki bir bag kurulmasini saglamistir.

Futbol emek piyasasinda futbolcularin ticretleri {izerinde toplu pazarlik ya da iist iicret
siirlamasi olmadigindan, futbol endiistrisinde serbest piyasa kurallart hakim olmakla
birlikte, futbolcular istedikleri kuliibe, istedikleri iicretle transfer olabilmektedir (Dogru,

2008). Aslhinda futbolda bu siireci belirgin hale getiren, 15 Aralik 1995°te,
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Liikksemburg’daki Avrupa Adalet Divani’nin transferini engelleyen kuliibliinden
sikayetci olan Belgikali I. Lig futbolcusu Jean Marc Bosman lehine verdigi karardir.
Yargiglar, Bosman davasinda UEFA yonetmeligini, Avrupa Toplulugu alani i¢indeki
serbest dolagim ilkelerini engelledigi gerekgesiyle, mahkiim etmistir. Bakildiginda spor
yasalari, 1980’lerin sonundan beri, kuliiplere Avrupa Birligi {ilkelerinden en fazla iig,
topluluk disindan da iki oyuncu bulundurma hakkini taniyordu. Daha 6nce izin verilen
say1, toplam iki veya ii¢ yabanciy1 (vatandasi olmayan) asmamaktaydi. Bosman karari
ile futboldaki isgiicii pazarinin tam olarak serbestlesmesine giden yol agilmistir
denilebilir. Yeni diizenlemelerle kuliipler istedikleri kadar AB vatandasi oyuncu
alabilmekte; futbolcular da istediklere kuliibe gidip, sdzlesme imzalayabilmektedir.
Bununla birlikte kuliiplerin biit¢elerinde ciddi artslar yasanmaktadir. Futbol kesin ve
geri  donlisi  olmayan bir bi¢gimde Futbol AS’ye doniismiis durumdadir

(Authier;2002:36).

Futbol emek piyasasinda futbolcu iicretlerinin artmasi, futboldaki para hacminin artmasi
buna bagli olarak da futbolun daha biiyiik bir endiistriye doniismesinde kaliteli futbolcu
sayisinin az olmasi ve TV, sponsor, reklam gelirleri ve tiiketicilerin yogun talepleri ve
ozellikle son yillarda zengin isadamlar1 tarafindan satin aliman futbol takimlarinin

sayisindaki artig da etkili olmustur (Dogru, 2008).

2000 yilindan itibaren Ingiltere Premier League’de futbolcularin iicretlerinde %65’e
yakin bir artis yasanmistir. 2000 yilinda bir futbolcunun aldig1 ortalama iicret 409.000
sterlin iken, 2006 yilinda 676.000 sterline yiikselmistir (Dogru, 2008). Asagidaki
tabloda Ingiltere’de bir futbolcunun oynadigi mevki ve lige gore ortalama kazandig

ticret goriilmektedir:
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Tablo 16 Ingiltere’de Profesyonel Futbolcu Ucretleri (Sterlin)

Premier League Championship Division 1 Division 2
Kaleci 533.000 179.500 53.500 45.900
Defans 653.000 167.000 61.000 44.400
Orta Saha 754.000 185.590 79.000 46.800
Forvet 806.000 292.900 75.000 67.900

Kaynak: Dogru, 2008 http://sport.independent.co.uk/football/news/article357006.cce

Son yillarda, futbolda yasanan emek hareketliligi, futbol endiistrisinin kiiresellesme
siirecine gecmesiyle ve artan sayidaki Avrupa kuliiplerinin futbolcu transferlerini daha
genis kapsamli olarak, ¢ok farkli iilkelerden yapmasiyla popiiler hale gelmistir. Futbol
kapitalizmi i¢in bir kdr hedefi olarak goriilmiistiir. Futbol endiistrisi yiiksek dozda
fanatizm ve siddeti besleyip tirmandirabilecek kadar miisteri toplayabilmektedir
(Aktay;1999:47). Kiiresellesme siirecinde kapitalizmin bir geregi olarak tiiketicilere
asgari miktarda kullanip atacaklari iiriinler sunulmaktadir. Futbol da bu iirlinlerden
biridir. Ozellikle futbolun tiiketiciler kesimini olusturan taraftarlar, kendi takimlarinda
uzun siire oynayan bir oyuncudan sikilmakta, yeni yiizler, yeni oyuncular gérmek
istemektedirler. Adeta futbolcular birer satin alinan-pazarlanan mallar haline
gelmektedir (Authier; 2002). Bugiinkii sistemde oyuncularin serbest dolagimi bir sportif
seriiven olmaktan c¢ikip, sermaye hareketine doniismiis durumdadir. Bunun yani sira
modern futbol ¢ok biiyiik kazanglar saglayan devasa bir ‘para makinesine’ doniismiistiir.
Televizyonlar, sponsorlar ve daha genel anlamda hem futbol kuliiplerine, hem de
televizyon kanallarina sahip olan ¢ok uluslu sirketler, futbola, bu istiinligii ve giicii
nedeniyle her yil ok biiyiik paralar harcayabilmektedir.'* Diger ekonomik etkinliklerin
pek cogu gibi, futbol da mali de§er ¢agina girmistir. Authier’in (2002:14) ifade ettigi
gibi daha onceleri bir futbol kuliibiiniin kaynaklar1 sadece stadyumlardan elde edilen
mag bileti gelirleri, televizyon ve sponsor gelirleri iken, giinlimiizde ise bir¢ok farkli

gelir kaleminden bahsetmek miimkiindiir. Ozellikle, bilet gelirleri artik marjinallesirken,

¥ Ornegin Silvio Berlusconi, patronu oldugu multimedya grubu Fininvest’le birlikte, italya’da Milan
AC’nin bagkanligim yiirtittii. Adidas’in eski yonetim kurulu bagskani Robert Louis-Dreyfus ayni zamanda

Olympigue de Marseille’in de bagkani olarak gorev aldi ve kuliibiin sponsoru da Adidas firmastydi.
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gelirler i¢inde televizyon, sponsor, turnuvalar, borsa, bahis, karli yan {riinlerden
(geleneksel forma, kasket, kaskol satiglarinin yani sira kuliibiin amblemini tasiyan
sabun, kolonya, hatta cep telefonu satislarindan) elde edilen kazancglarin payi
artmaktadir. Ama hepsinin {istiinde, kuliibiin degeri oyuncu sermayesine gore
belirlenmekte, futbolcular ne kadar ucuza mal edilirse, sermayenin giicii de o oranda

artmaktadir.

Spor, 1920’lerden itibaren, Frankfurt Okulu’nun tanimladigi haliyle, tiiketim
fetisizminin karakteristiklerini onemli 6l¢iide igeren bir alan haline gelmistir ve spor
ozellikle de futbol, is¢i smifinin kitle toplumuna dahil olma siirecinde 6nemli bir rol
oynamistir. (Talimciler;2008:99). “Futbol bugiinkii Orgiitlenmesi icinde sanayi
toplumunun belirgin 6zelliklerini simgeler: Isboliimii ve ekip calismasi, sanslarin esit
olmasi, rekabet, performans, 6diil, kov(ul)ma, bireylerin statiilerinin belirsizligi

(yerlerinin doldurulabilmesi)” (Boniface, 2007:134).

Futboldaki bu hizli degisim, stadyumlar1 da etkilemektedir. Stadyumlar artik taraftarin
toplandig1 basit alanlar olmaktan ¢ikip, i¢inde otellerin, restoranlarin, publarin, aligveris
merkezlerinin, ma¢ bahis sirketlerinin yer aldigi birer ticaret komplekslerine
dontigmektedir. Bu yeni ticari stadyum komplekslerinde, ‘disneylandlastirma’
giindemdir; tarifelendirilmis  eglence  tliketimine  siireklilik  kazandirilmasi

hedeflenmektedir.

Avrupa futboluna yon veren bes biiyiik profesyonel futbol liginin 1966-67 ile 2003-04
sezonlar1 arasindaki ortalama seyirci gelisimine bakildiginda bu siire¢ daha net
anlasilabilmektedir. 1966-67 yillarinda ortalama 20.000 seyirciye oynayan Alman
takimlari, 2003-04 yillarinda ortalama 40.000 seyirciye oynamaya baslamislardir.
Benzer durum Ingiltere icinde gegerlidir. Ingiliz Ligi’nin 6zellikle 1992 yilinda
Premiership’e doniistiiriilmesi ortalama seyirci sayisini arttiran en 6nemli faktorlerin
basinda gelmektedir.Yine diizenlenen turnuvalar, futbol organizasyonlari da futbolun
endistrilesmesine giic katmistir. Yillik 500 milyon Euro’ya yaklasan biitcesiyle
‘Sampiyonlar Ligi’ diinya futbolunun en biiyilk organizasyonlarindan biri haline
gelmistir. Endistriyel futbolun yiikselisi oniinde artik hicbir sey duramamaktadir; ne
spor ahlak1, ne spor etigi. Oyle ki, post-modern diinyanin en kiiresel isi olan futbolda,

spor endiistrisinin taraflar1 olan gerek kuliiplerin gerek sponsor firmalarin gerek
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medyanin amaglari, gerek taraftar gruplar ortak bir noktada kesismektedir: ‘maximum
kar’. Artik futbol tikketime konu olan dnemli bir argiiman haline gelmistir. Burada
futbolun, dolayisiyla sporun kullanilmasiyla satilan, sporun kendisi dahil, genglik,
giizellik, seksi cekicilik, enerji, saglamlik, sagliklilik, hareket, heyecan, macera,
ozgurliik, liks, zevk alma, eglence, kisaca —iste bu iyi hayat- dedirten seylerdir
(Rowe,1995:191).Futbolun  genis kitleleri etkileme giicii, tiiketim anlayisiyla
birlestirildiginde, i¢inde yasadigimiz serbest piyasa ekonomisi i¢in vazgecilemeyecek
bir sektoriin yaratilmistir. Pazarlamayr marka yaratmak olarak diisiinecek olursak,
markalama yolu ile iirlin ya da hizmetinizin kullaniciya daha basit ve etkili bir bicimde
satilmasim saglayabilirsiniz. Iste ‘endiistriyel futbol’ olarak adlandirilan donemde
kuliiplerin yeni islevi de budur (Talimciler;2008:92). Futbolda yasanan para egemenligi,
futbolun gercek yapisini farkli bir kiliga sokmaktadir. Artik futbol, kisilerin, gosteri i¢in
kitleleri kendi etraflarina topladiklar1 bir spor olmaktan ¢ikip, neticesi parayla Ol¢iilen

bir tiir endiistri haline gelmistir (Authier;2002 :15).

Tablo 17 2003-2004 sezonu ingiltere’de Futbol Liglerinin Biitceleri

Premier League 583 milyon pound (yaklagik)
Championship 138 milyon pound (yaklasik)
League 1 40 milyon pound (yaklasik)
League 2 25 milyon pound (yaklasik)

Kaynak: The Times, 8 Haziran 2005

‘The Times’ gazetesinde 8 Haziran 2005°de yer alan bir habere gore Ingiltere’de 2003-
2004 sezonunda sadece ‘Premier League’nin biit¢esi yaklagik 583 milyon pound tur.
‘Championship’ de ise yaklasitk 138 milyon poundluk bir para akisi mevcuttur.
Ingiltere’de daha alt ligleri temsil eden ‘League 1° ve ‘League 2’ da yaklasik toplam 65

milyon poundluk bir biit¢e vardir.

Cogu futbol kuliibli kurduklar1 aligveris merkezleri, satis magzalari ile kendi {irlinlerini
halka pazarlamaktadir. Ticarilesen, kendi basma endiistri haline gelen futbol hi¢ de
azimsanamayacak bir tiiketici kitlesine sahiptir. Bu kitle futbolun popiilerlesmesiyle
dogru orantili olarak, siirekli artmaktadir. Bu da daha ¢ok iiriin, daha ¢ok kar anlamina

gelmektedir (Giimiis;2000:41). Bunun yam sira kiiresellesmenin ekonomik bir sonucu
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olan, c¢ok uluslu sirketlerin giderek farkli iilkelere yayilmasi, futbolda da uluslararasi
sirketlerin cesitli iilkelerde futbol kuliiplerini satin aldiklari gériilmektedir. Ornegin,
Daewoo sirketi Varsova Liege kuliibiinii satin alarak kendi ismin koymustur ‘Daewoo
Liege’. Kasim 1997°de de, bir yatinm sirketi olan ENIC, italya’da Vicenza, Cek
Cumhuriyeti’nden Slavia Prag ve Yunanistan’da AEK kuliiplerinin yonetimlerini
kontrol etmeye baglamistir. Ayrica ENIC firmasi, Glasgow Rangers’in da %25 hissesini
de satin almistir (Giimis;2000:103). Yine futbolun diinyadaki en 6nemli
temsilcilerinden biri olan Ingiliz futbol ekibi Manchester United’a bakildiginda, 2002
yilinda Umbro yerine Nike firmasi ile 13 yilligina 500 milyon dolarlik merscandising ve

sponsorluk sézlesmesi imzalamistir (Talimciler;2008:94).

Futbol i¢inde bulunulan donemin en etkili iktidar nesnelerinden bir tanesine doniismiis
durumdadir, bu nedenle de futboldan s6z edilen her an, ayn1 zamanda ekonomiden,
siyasetten, toplumsal yasamdaki bir takim degismelerden ve sikintilardan da s6z edilmis

olmaktadir (Talimciler;2008:92).

Boniface’in (2007:10-11) ifade ettigi gibi futbol, kiiresellesmenin demokrasiden, piyasa
ekonomisinden ya da internetten kesinlikle cok daha fazla ilk 6rnegidir. Tiiketim
toplumunun etkisiyle serbest zaman diye adlandirilan ve 6znelerin kendi istek ve
arzularim1 yerine getirdiklerini diisiindiikleri zamanlar bile, Onceden planlanmis

eglence/oyun adi altindaki islere doniismiis durumdadir (Talimciler;2008:99).

Eglence, yeni donemde isin bir uzantisi haline gelmistir. Bu donemde bos zaman, isin
daha 1yi bir sekilde gergeklesebilmesi i¢in verilen bir aradan ibarettir. Modern 6zne,
sadece calisirken degil ama daha ¢ok eglenirken teslim olmaktadir. Kiiltlir endiistrisi,

kendi tiiketicisi olan modern bireyi kendisi tiretmektedir (Dellaloglu, 2003: 102-103).

Sanayi sonras1 donemde ekonomide en biiylik paya sahip olan mal ve hizmet {iretimi, bu
mal ve hizmeti tiiketecek olan yeni bir kitleye ihtiya¢ duymaktadir. Bu baglamda, yeni
donemde bos zaman faaliyetleri, spor faaliyetleri cok dnemli bir hale gelmistir. Ciinkii
bu etkinlikler, kapitalist ekonominin arzuladigi birey tipinin iretilmesi i¢in elverisli
ortamlar1 sunmaktadir. Artik, uluslararas: futbol karsilagsmalari, olimpiyat oyunlar gibi
devasa organizasyonlar oyunun 6tesinde is haline doniligmiis etkinlikler haline gelip, ve
bu etkinliklere katilacak olan bireylerin neyi-nasil ve ne sekilde tiiketecekleri ¢ok

onceden planlanmaktadir. Tiiketim kiiltlirlin de en 6nemli argiimanlardan biri de ‘yildiz
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sporcular’dir. Orn. Magic Johnson, David Beckham gibi spor sdhretlerinin sahip
olduklar1 yetenekler, degerler ‘herkese 6rnek olsun’ diye 6z-disiplin, egitim ve maddi
basar1 arasindaki iliskiye vurgu yapmaktadir. Bu yildiz sporcular, tipik olarak
bireycilikten ve toplumdaki kisisel rekabetten olusan iki yonli etigin {stiinliigline
katkida bulunan, en iist diizeyde yetenekli ve ¢aliskan bireyler olarak tasvir edilirler.
Ayni zamanda gOhretin spordaki basarida sansin vurgulanmasi, Kkitleleri, yasamin
olanaklarmi bu kadar esitsiz dagitan bir sistemin dagitim mantigini sorgulamak yerine
yasama karsi kaderci bir tutum benimsemeye tesvik eder (Talimciler;2008:94). Bu
baglamda sporun agik islevi kitleleri eglendirmek ise, gizli islevi de toplumsallagtirmak
icin taklit etmemizi saglayacak rol modeller sunarak, modern diinyaya bireylerin uyum

saglamasina yardimci olmaktir (Arik, 2004: 174-175).”

Bu yeni donemde siirekli vurguladigimiz gibi tiiketmek, daha fazla tiiketmek on
plandadir. Iste bunun i¢in de artan bos zaman siirecleri ‘tiiketim toplumu’ haline gelen
kapitalizmin vazgecemeyecegi zaman dilimi olmaktadir. Cilinkii ekonominin daha fazla
tiketime ihtiyaci vardir, bu ylizden de “yaratilan her toplumsal serbest zaman,
ekonominin Ozellikle hizmet ve eglence sektoriine yeni bir kazang alani agmaktadir
(Argin, 1992: 36). Yeni bir kazan¢ alani olarak goriilen ‘bos zaman’ 1n en Onemli
calisanlarindan biri olan, birer futbol endiistrisi is¢ileri olan futbolcularin emek
stiregleri, calisma kosullar1 nasildir? Futbolcularin ¢alisma ve bos zamana yonelik
algilar1 ve tutumlart nasildir? Diger boliimde bu ve benzeri sorularin yanitlar

aranacaktir.

2.4.2. Oyunu Sahada Ureten Emekci: Futbolcular

Spor branslar i¢inde futbol, seyirlik bir spor olmas1 ve kitlelerden yogun ilgi gormesi
nedeniyle diger branslardan farklilik gostermektedir. Sporculuk mesleginin en onde
gelen aktorleri de siiphesiz futbolculardir. Bourdieusian (1997) perspektife gore, futbol,
futbolcularin yagamlarinin merkezindedir ve futbolcular siirekli futbolu diisiinen

emekgilerdir. (Roderick;2006:16).

Iskogya’da profesyonel futbolcular iizerine bir arastirma yapan McGillivray (2005)
futbolculuk mesleginde ii¢ 6nemli noktaya isaret etmektedir. Bunlardan ilki, futbolcular
mesleklerinin geregi olarak, oyun kurallarini, futbol dilini iyi bilen, saha igerisinde

verilen kararlari net bir bigcimde anlamasi gereken kisilerdir; bu onlarin isinin bir
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geregidir. Ikinci olarak, futbolculuk fiziksel ve zihinsel bir gabay1 gerektirdiginden
futbolcular fiziklerine, viicutlarina 1iyi bakmalari, 1iyi beslenmeleri, zararl
aligkanliklardan uzak durmalari, uykularinin diizenli olmasi1 ve vb.. konulara dikkat
etmeleri gereken kisilerdir. Parker’in (1996:1) ifade ettigi gibi futbolcular agir kas giicii
gerektiren, hiyerarsik yapilanmanin ¢ok yogun goriildiigii bir ortamda ¢aligmaktadirlar.
Ucgiincii ve son olarak ise futbolcular, baska kariyer secimlerine sahip olsalar bile
futbolu hayatlarinin merkezine oturtan ve futboldan baska hi¢ bir sey diisiinmeyen

kisilerdir.

Profesyonel futbol temelde kacinilmaz olarak kendi kimligi kendisi tarafindan
belirlenen fiziksel olarak talep edilen bir kariyer gibidir. Max Weber’in (2002)
terminolojisinde is basitce hayatta kalmak i¢in kullanilan bir aragken meslek baska bir
sebep gerektirmeyen kendi i¢inde bir sondur (Roderick;2006:17). Weber’in (2002:312)
sOyleminden hareketle aslinda futbolculugun hem bir meslek hem de bir is oldugunu

ifade etmek yanlis olmayacaktir.

Kiiresellesme ile birlikte futbol kuliipleri sadece kendi iilkelerinde miicadele eden degil
uluslararasi arenada da miicadele eden orgiitler haline gelmistir. Bu da iyi, kaliteli ve
yetenekli oyuncularin takimlara transfer edilmeleri ile miimkiindiir. Futbolculuk meslegi
de bu gelismelere paralel olarak daha ragbet goren bir meslek haline gelmistir (Dogru,
2008).

Alemdar ve Erdogan’a (1994:86) gore, “spor iscileri” denince, genellikle kiiclik yasta,
cogunlukla erkeklerden olusan, sendikalagsma olanaklar1 kisith bir grup akla
gelmektedir. Siiphesiz izlenme, ilgi duyma rakamlaria gore, en popiiler spor dali olarak
goriilen futbolda da pek cok spor is¢isi bulunmaktadir. Futbol, fiziki is, dolayisiyla
fiziksel uygunluk gerektirir. Kariyerler sakatlik ya da yas nedeniyle kolayca bitebilir
(Alemdar ve Erdogan;1994:86).

Futbolda, oyunculara biiylik transfer ticretleri 6deniyor gibi gosterilmesi futbolun
popiilerligini arttirmak i¢indir. Ancak gergek olan su ki; futbolda ¢ok az kisi, cok ciddi
paralar kazanmakta, hatta futboldan biiyiik paralar kazanan bu azinlik bile, elde ettikleri

gelir ve yasam diizeyini kisa siireli kariyerleri sonunda tutma olasiligina neredeyse sahip
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degildir. Durum bdyle olunca kiiresellesmeyle birlikte yenilenen futbolda ‘Nakata tipi**®
bir futbolcu profili olusmaktadir. Artik oyuncular, futbol kariyerlerinin sonunu
diistinerek, gelecekleri i¢in yatirim yapmaktadir. Profesyonel futbolcular oncelikle
kuliiplerinin ancak ayni zamanda oynadiklar1 ligin iscileridir (Mitten ve
digerleri;2005:41). Futbolcularin genellikle bireysel olarak pazarlik giicleri vardir ve
bireysel is sozlesmelerini imzalayarak futbol endiistrisinin birer is¢ileri konumuna

gelirler.

Futbol emek piyasasinda futbolcularin iicretlerini belirleyen bir diizenleyici kurum
olmadigindan futbolda serbest piyasa kurallarinin egemen oldugunu daha 6nce de ifade
etmistik. BOyle bir emek piyasasinda siiphesiz futbolcularin aldiklar1 Ticretlerin
dagiliminda ayirici bir takim arglimanlara ihtiya¢ vardir. Bunlardan en 6nde geleni
‘yetenek’tir. Emek piyasasinda yetenek farkliliklar 6nemli bir unsurdur. Iktisadi
anlamda nasil bir is¢inin ticretini birgok farkli unsur belirliyor ise —yetenek, sendikaya

iiye olup olmama, cinsiyet vb...- futbolda da bir futbolcunun diger futbolcudan daha

15 Nakata Ornegi: “Hiicuma doniik orta saha oyuncusu Japon Hidetosi Nakata’nin dnce Italyan kuliibii
Perugia’ya , sonra da AS Roma’ya transferinin tek gerekgesi ¢ok karli Japon pazarina girme istegiydi. Bu
oyuncu 1998°de Perugia’ya gelir gelmez, bolgeye akin eden binlerce japon turistle Perugia’da tam bir
ticari patlama yasandi. Esnafin biiyiik cogunlugu bu yeni tiiketicilerin satin alma ag¢ligini karsilayabilmek
i¢in, bir giin iginde kredi karti makineleri edindi. Depremlerin ardindan 1ssizlasan bolgenin otelleri
kapilarina yeniden yer yok tabelalarini asti. Kent birkag giin i¢inde Japon turistlerin Roma’dan sonra en
cok ugradigi ikinci turist konaklama yeri oldu. 1998-1999 sezonunun sonunda Galex firmasi Nakata
admin Japonca yazildigi 80.000 forma sattigini agikliyordu. Baska kaynaklar bu rakami 500.000 olarak
tahmin ediyordu. Nakata firmasimin Perugia’dan sonra Roma’ya yerlesmesi mantikliydi. Bu is Ocak
2000’de gerceklestirildi. AS Roma futbolcuyu 160 milyon frank karsiliginda, yani ayni donemde
Marsilya’dan Bordeux’ya gecen diinya kupasi sampiyonu olmus takimin futbolcusu Christian
Dugarry’nin transfer bedelinin dort katina transfer oldu. Elinde pek ¢ok iyi hiicum oyuncusu bulunduran
Roma kuliibii acisindan, yetenekli ama pek de olaganiistii sayilamayacak bu Japon forveti de takima
katmak tamamen ticari bir operasyondu. Zaten yatirimin akillica oldugu ortaya c¢ikacakti. Hidetosi Nakata
yarmin futbolcusunun habercisidir. Nakata imajinin isletmesiyle ugrasan ve 1998-1999 mali yilinda
cirosu 120 milyon franka yaklasan sirketi Sunny Side UP’1 y6neten bir is adami. Bu futbol simsarinin
yillik geliri ise 50 milyon frank olarak tahmin edilmektedir ki bu da kuliibiinden aldig1 yillik {icretin
dortte birini bulmaktadir. Japon oyuncunun yaptigi ¢ok sayida reklam sozlesmesi iginde, 6zellikle Armani

ve Prada dikkati ¢cekmektedir”’(Authier;2002:19).
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diisik ya da daha yiiksek iicret almasini belirleyen unsurlar bulunmaktadir. Dogru

(2008) bu unsurlar1 3 temel baslikta toplamustir.
1) Yetenek ve kalite

2) Gegmis futbol yasami

3) Uretkenlik

Bu ii¢ unsur nedeniyle yetenekli bir futbolcunun marjinal hasila degeri (MRP)
digerlerinden fazladir; ve bunun sonucunda bu futbolcu daha yiiksek bir {icret alir

(Dogru, 2008).

Futbolcular orgiit i¢inde kritik bir konuma sahiptirler. Giiniimiizde futbolcu tanimi
‘sermayesi oyun becerisi olan kisi’ seklinde tanimlanmaktadir. Bu beceri futbolcunun
emeginin kiralanmasiyla adeta alinip satilan bir mala doniisiir. Bu malin degerini
belirleyen ise o llkedeki futbol piyasasinin yapisidir. Bu yap1 adeta futbol becerisini
sOmiiriirken, futbolu kitlelere zenginlik ve popiilerlik kazanma araci olarak sunmaktadir.
Diinyanin her takimi tarafindan (buna milli takimlarda dahil) kiralanabilen, satin
aliabilen futbolcu emegi, kiiresel pazarda aslinda emegin kiiresellestirilmesine en tipik
orneklerden biridir. Ornegin, isvigre-Tiirkiye arasindaki milli karsilasmada Tiirkiye’ye
golii atan Isvigre Milli takiminda oynayan bir Tiirk genciydi; yine Tiirk Milli takiminda

aslen Brezilyali olan Marco Aurelio (Mehmet Aurelio) yer almaktadir.

1980’lerin baslarinda baska bir iilkeye transfer olmak sadece oncii futbolcularin cesaret
edebildikleri bir siirecti, adeta bilinmeze dogru bir seriivendi. Cogu futbolcular, bu
bilinmezlik i¢inde kaybolup gitmislerdir. Authier (2002:37) bu futbolcular1 birer ‘parali
asker’e benzetmektedir. Gilinlimiizde ise piyasa mantig1 ile birlikte futbolun ‘paral
askerleri’ nde artis yasanmaktadir. 1999-2000 sezonunda Almanya 1. ligindeki
oyuncularin %401, Ispanya’da %39.5%i, Ingiltere’de %37’si, Italya’da %32.8’i ve
Fransa’da %22.5’1 yabanci futbolculardan olugmaktadir (Authier, 2002: 43). Aslinda bu
piyasa mantig1 ile birlikte futbolcular bir kuliiple daha az 6zdeslesmekte ve futbol
endiistrisinin birer ‘ge¢ici is¢ilerine’ doniismektedirler (Authier,2002:39). Daha 6nce de
ifade edildigi gibi bu asir1 hareketlilik, hizli tiikketim anlayisi, hizli arz-talep hareketleri
en gozde birkag futbolcunun yiiksek iicretler almasini saglarken; ayni siire¢ ortalama

normal ve geng futbolcular icin bir is glivensizligi olarak islemektedir.. Artik siradan ya
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da menajerler tarafindan kesfedilemeyen oyuncular kendini ispat etme, bir takima
yerlesme zamani ve olanagi bulamamaktadirlar. Ozellikle Tiirkiye Lig’lerinde bircok
geng futbolcu profesyonel olabilmek icin, 3-5 yillik bos s6zlesmelere imza atmaktadir.
17-18’1i yaslarinda bos sozlesmelere imza atan bu gen¢ oyuncular tam bir is
giivensizligi, belirsizlik ve somiirli durumuna maruz kalmaktadir. Yine oOzellikle
futbolun bir ‘gdsteri endiistrisi’ haline gelmesiyle birlikte futbolcularin alinip, satilan bir
‘mal’ dan farki kalmamistir. Authier (2002:76-77) ‘interclub-net.com’ adli sitenin
bliyiik kuliipler arasinda bir iletisim servisi oldugunu belirtirken, bu siteye iiye olmak
icin yillik 270.000 frank 6deyen kullanici tam 20.000 futbolculuk bir veri tabanina
ulagmakta, bu baglamda artik futbolcular da internet lizerinden ayakkabi, araba, cd vb...

gibi alinip satilan bir nesneye doniismiistiir.

2.4.3. Futbolda Calisma Kosullar:

‘Calisma’, ‘is’, bir sey olusturmak ya da ortaya c¢ikarmak icin emek harcamak
anlaminda kullanilmaktadir. Isi ya da gérevi olan kisinin bu gérevini yerine getirmesi
anlamlarina gelmektedir. Futbolcular igin ¢alisma ve bos zaman ayrimi her zaman net
degildir. Bir eylemin is olup olmamasi sadece ¢alisma ve bos zaman ayrimina bagl
degildir. Ornegin, profesyonel futbolcular i¢in spor yapmak bir meslektir

(Aytag;2002:30)

Ilk olarak, profesyonel futbolcular, fiziksel giice dayal1 calisan birer ‘kol isgileri’dir. Kol
giicii endiistriyel is¢i sinifinin en énemli degerlerinden biridir. Ozellikle modern futbol
ile birlikte, oyun kurallarinin standartlastirilmasi, 6l¢me fikrinin gelismesi, birey, zaman
ve mekanin kontrol edilmesi futbolu yeni bir ¢ehreye biiriindiiriirken (Macintosh ve
Whitson, 1990: 10-11) futbolcular da bu yogun spor biirokrasisinin i¢inde mesleklerini
yerine getirmeye caligmaktadirlar. Yine kapitalist is organizasyonunun spor alanina
yansidigr goriilmektedir. Bir kapitalist igletme teknigi olan Taylorist sistemde oldugu
gibi, antrenmanlar 6nceden belirlenerek, kiiclik parcalara ayrilarak ve belirli araliklarla
rutin olarak yapilirken (Emrence;2005:95) futbolcu adeta bir makine gibi goriiliip, yeni
Ol¢iimler, teknolojik desteklerle yogun bir rasyonellestirmenin i¢inde kalmaktadir.
Hedef kapitalist anlayigin temel argiimani olan tretkenligi arttirmaktir. Bu durumun
spor alanindaki en biiyiik yansimasin1 Brohom (1978:25-40) ve Rigauer (1982: 32-40)

‘viicut teknokratlar’nin ortaya cikist ile agiklamistir. Sporcunun viicuduna ticari

87



kaygilarla hakim olan bu grup, kurduklari aragtirma enstitiileri, ilag sanayi ve
performansi 6lgmeye yonelik teknolojik ekipman yatirimlar ile kontrolii elinde tutmaya

calismaktadir (Ermence;2005:95).

Ikinci olarak futbolculuk ¢cok uzun olmayan bir kariyer siirecine sahiptir. Gearing (1997)
bir futbolcunun profesyonel olarak bu meslegi yapma siirecinin sekiz yildan fazla
olmadigmi iddia etmektedir. Bu kisa olan kariyer siireci, hemen isten ¢ikarilma,
sakatlanma gibi ciddi riskleri de tasimaktadir. Drawer (2000) futbolun daha hizli
oynanmast ile birlikte futbolcu sakatlanmalarinda da ciddi artislar oldugunu
vurgulamistir. Geng yaslarinda profesyonel futbolculuk meslegine atilan bu vasifsiz
kisiler her an sakatlanma ve erken emeklilige ayrilma riskiyle kars1 karsiyadir. Genel
anlamda futbolculuk meslegi ele alinacak olursa —amator, profesyonel déonem ayrimi
yapmaksizin- aslinda futbolcularin bu meslegin ig¢inde bulunma siireleri oldukga
fazladir. Ortalama 8-9 yaslarinda futbol okullarinda bu meslege baslayanlarin hemen
hepsinin hayallerinde {inlii bir futbolcu olup, iyi gelir elde etmek, popiiler olmak vardir.
Ancak bu gruptan ¢ok azi profesyonel olarak bu meslegi yapma sansina sahip olmakta,
bu sansa sahip olanlarinda pek az1 35°1i yaslarina kadar bu meslegi siirdiirebilmekte, bu
sansa sahip olanlarin yine pek azi, herkes tarafindan taninan, iyi {icretler alan kisiler
olabilmekte ve yine bu futbolculuk doénemlerinde popiiler olan gruptan pek azi

futbolculuk Kkariyerleri bittikten sonra da yine futbol sektorii i¢inde yer alabilmektedir.

McGovern’in (2002:25) ifade ettigi gibi profesyonel futbolcular istthdama goriinmez
etkisi olan calisanlardir. Futbol yiiksek oranda fiziksel ve zihinsel gii¢, yetenek ve
hareketlilik gerektiren bir istir. Genelde bir futbolcu futbol kariyerinde pek ¢ok farkli
takimda oynayabilmektedir. Offe (1985) profesyonel futbolcular1 alinip, satilan, deger
bicilen birer ticari esyaya benzetmektedir. Bu goriisiin ortaya ¢ikmasinda, stiphesiz son

donemlerde futbolda yasanan emek hareketliliginin pay: biiyiiktiir.

Emek hareketliliginin ¢ok yogun oldugu giiniimiiz futbolunda, futbolcular ¢ok yliksek
ticretler kazantyormus gibi goriinseler de aslinda futbolcularin kuliiplerden tahsil
edemedikleri alacaklari, yasadiklar1 sakatliklar yiiziinden ticretlerini alamamalari, kisa
siiren profesyonel futbolculuk kariyerleri gibi faktorler dikkate alindiginda ortaya ¢ikan
tablonun hi¢ de bdyle olmadig1 goriilmektedir. Hatta 1950, 1960’1 yillarda futboldan

elde edilen kazanglara bakildiginda ortaya c¢ikan manzara ¢ok daha kotiidiir.
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Futbolcularin aldiklar iicretler 1990’11 yillarin ortalarindan itibaren genel anlamda bir
artis gostermistir (Bower; 2003). Her ne kadar futbolda profesyonel futbolcularin
kazanclarinda daha oOnceki donemlere gore artis yasansa da buna paralel olarak
futbolcularin kariyer siirecleri de bir o kadar giivensiz hale gelmektedir. Profesyonel
futbolcularin temel problemi gosterdikleri performansin siirekli olamamasi buna bagl
olarak da gelecek performanslarinin tam net bir sekilde belirlenememesidir, bunun yani
sira istikrarlt bir performans gosterseler de, hizli tiiketimin egemen oldugu giiniimiiz
piyasasinda kalict olmalarinin zor olmasidir. Watson (1995) profesyonel futbolculuk
mesleginde, pek cok diger meslege oranla calisma disiplini ve motivasyonunun daha

fazla oldugunu vurgulamistir. Profesyonel futbolda basarinin formiilii:

Tablo 18 Basar1 Formiilii Tablosu

BASARI = KAZANMAK ISTEMEK + COK CALISMAK

Kaynak: Watson; (1995).

Tablo 17’den anlasilacag1 lizere, basar1 i¢in, kazanmak istemek ve ¢ok calismak
gerekmektedir. Roderick (2006:36) profesyonel futbol da siirekli siki ¢alismaya, bedeni
terbiye etmeye ve iyi beslenmeye yonelik sdylemlerin agirlikta oldugunu ifade etmistir.
Gergekten de profesyonel futbolcular ¢ok siki calisan, kendi fiziksel ve takim
performansii siirekli arttirmayr hedefleyen emekgilerdir. Ozellikle de profesyonel
futbolculuga yeni adim atan gengler siki ¢aligmanin yam sira, her seyi 6grenmek icin
istekli olmali, antrenman aninda da kendini gelistirmek icin istekli olmali, tiim bunlari
yaparken, tabii ki yaptiklar1 is olan futbol hayatlarinin merkezinde olmalidir. Ancak tiim
bunlar1 yaparken cesitli tehditlerle kars1 karsiya kalabileceklerini de dikkate almalar
gerekmektedir. Ozellikle kuliipleriyle sézlesme imzalayarak kuliibiin sporcusu / isgisi
olan profesyonel sporcular disiplin uygulamalar1 yoniinden ¢esitli problem
yasamaktadirlar. Tipik is iliskilerinde temel ilke, disiplin kurallarini ¢igneyen is¢inin
isverence cezalandirilmasi seklindedir. Oysa Ornegin profesyonel futbolda bu genel
kuralin tersine, disiplin uygulamasi igveren niteligindeki kuliip yonetimi disinda lig
yonetimlerinde, hakemlerde dahi olabilmektedir (Aydin, 2007:24). Ozellikle alt liglerde

miicadele eden futbolcular i¢in bu durum ¢ok daha belirgindir.
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Sportif ve ekonomik dengeyi korumak adma futbolun hizli endiistrilesme siirecine,
tiiketime konu olmasini engellemeyi kimse cesaret edememektedir. Ciinkii uluslararasi
futbolcu borsasi, bugiine dek en iyi futbolcularini altyapidan ¢ikarip satarak, adeta birer
futbolcu fabrikast konumundaki takimlar1 da tehdit etmektedir. Futbolda simirlarin
kalkmasi, yabanci futbolcu transferi kontenjanindaki artislar ile birlikte, biiyiik kuliipler
futbolcu transferi icin yurt digina yonelince, kiigiik takimlar miicadele edebilme
yetkinliklerini kaybederek bir yok olusun igine girerken bu takimlarin alt yapilarindan
yetisen futbolcular da birer yildiz olma Ozelliklerini neredeyse siirprizlere

birakmiglardir.

Futbolun kiiresellesme siireciyle, futbol endiistrisinin 6nemli emekg¢ilerinden biri de
farkl ilkelere transfer olan yabanci futbolculardir. Aslinda yabanci futbolculart genel
olarak iki kategoriye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki, kariyerini ispat etmis, biitiin futbol
otoriteleri tarafindan taninan yildiz futbolcular, diger ise futbol kuliibii temsilcilerinin,
menajerlerin istahini kabartan ‘diger yabanci futbolcular’. Yerli yildiz futbolcu ve diger
yerli futbolcular arasindaki ayrimi yabanci yildiz futbolcu ve diger yabanci futbolcular
arasinda da gormek miimkiindiir. Her zaman diger kategorisinde bulunan futbolcular
icin ¢alisma kosullart ¢ok agir ve sikinti olmaktadir. Onlarin aralarindan yine pek ¢ok
az1 yildiz olabilmekte, hatta pek ¢ok azi profesyonel futbolcu olabilmektedir. Son
donemlerde futbol emeginin Ozellikle Avrupa’ya gociinde Onemli bir yeri ‘Afrikali
futbolcular’ olusturmaktadir. Ornegin, Aralik 2003’te diinya futbolunu yoneten ‘The
Federation Internationale de Football Association’ (FIFA)’nin baskan1 Sepp Blastter,
Afrikali oyuncularin ticaretinden en fazla yararlanan Avrupa kuliiplerinin, ‘gecmis
miras ve kiiltiirli umursamayan ancak gelismekte olan diinyanin en iyi oyuncularini gasp
eden ve calan neokolonyalistler’ gibi davrandiklarmmi belirtip bu kuliiplerin geng
Afrikalilart segmelerini ‘adilik degilse bile sagliksiz’ olarak nitelemistir (Bradley,
2003). Yine 1999°da basilan BM raporu, “Afrikali gen¢ futbolcular {izerinden modern
bir ‘kole ticareti’ meydana getiren etkili bir tehlike” gondermesine isaret etmektedir.
(Akt.Bale;2004:40). Afrikali futbolcular sadece bir Ornektir. Bunun gibi orneklerin
cogaltilmas1 miimkiindiir. Afrika’da ya da diinyanin herhangi bir yerinde, temel amag
futbolun gelistirilmesinden ¢ok gen¢ oyuncularin Avrupa kuliiplerine satilmasindan elde
edilecek olan kisisel kazanglardir. Ancak, Avrupa’nin ¢esitli {ilkelerine gonderilen bu

gengler ¢cok biiyiik bir tehdit ile kars1 karsiyadir. Heniiz 15°1i yaslardaki bu ¢ocuklarin
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aralarindan sadece birka¢1 yildiz olabilirken, geriye kalanlar1 ya o iilkenin asgari
sartlarinda ticretler alarak futbol oynamakta ya da yasa dis1 islere bulagsmaktadirlar. Bu
durumun aslinda ¢alismak, para kazanmak arzusuyla bir donem Amerika’ya ya da
Avrupa’nin cesitli tilkelerine go¢ ederek ¢ok zor sartlarda ¢alisan isciler 6rneginden bir
farki yoktur. Futbol endiistrisinin agir iscileri de zorlu c¢alisma kosullarinda is

giivenceleri olmadan diisiik {icretlerle ¢alisan futbolculardir.

Ilk iki béliimde bos zamanin tarihsel siireci, kavram ¢ergevesi ve bos zaman calisanlari,
bos zaman ¢alisanlarindan biri olarak goriilen ve bu c¢alismaya esas teskil eden
futbolcularin ¢alisma ve bos zamana yonelik degerleri ve ¢alisma kosullan literatiir

1s1g¢1nda degerlendirilmistir.

Bir sonraki bolim olan 3. Boélimde ise Weber’in ‘piiritan etik’ anlayisinin post
endiistriyel toplum siirecindeki yeni temsilcilerinin bir genelleme yapilamamakla
birlikte bos zaman calisanlar1 oldugu, Tirkiye’deki profesyonel futbolcular 6rnegi ile
aciklanmaya c¢aligilacaktir. Bu baglamda profesyonel futbolcularin ‘piiritan’ 6zellikler
tasiy1p tasimadiklarini ortaya ¢ikarabilmek i¢in futbolcularin ¢aligma kosullari, calisma
ve bos zamana ait degerleri hem nitel hem de nicel arastirma teknikleri kullanilarak

incelenecektir.
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BOLUM 3: YENI CALISMA ETiGi ve BOS ZAMAN
CALISANLARI: TURKIYE’DEKI PROFESYONEL
FUTBOLCULAR ORNEGI

3.1. Arastirma Siireci ve Hazirhk Calismasi

Aragtirma silireci arastirmanin 6ncesi ve arastirmanin sonrasi ile ele alinan bir zaman
dilimini ifade etmektedir. Bernard’a ( Akt. Ozkan;2009:102) gére ideal arastirma siireci

dort asamadan olusmaktadir:

1-Kuramsal sorunun tanitilmasi

2-Arastirmanin yapilacagi yerin belirlenmesi ve uygulanacak yontemin segilmesi
3-Verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi

4-Kurumsal Onerilerin saglamasinin yapilmasi

Clifford Geertz giiniimiizde aragtirmanin kuramsal ¢ercevesinin arastirmanin yapildigi
alandan daha ¢ok onem kazandigma vurgu yapmaktadir (Akt. Ozkan;2009:22). Bu
arastirmada kuramsal cerceve bos zaman kavrami ve toplumun bos zamanlarini
degerlendirme alanlarinda ¢alisanlar, bu calisanlarin emek siirecleri olarak ifade
edilebilir. Bu ¢aligmanin Tirkiye’deki profesyonel futbolcular iizerine yapilmis olmasi
aragtirmanin yiriitildiigi alan1 belirtmektedir. Bu siiregte futbola olan kisisel ilgiden
dolay1 arastirma yapmak istenilen kuramsal ¢er¢ceve ve arastirma konusu ana hatlariyla
onceden belirlenmistir. Bu arastirma toplumun bos zamanlarint degerlendirme
aktivitelerinde calisanlardan biri olan futbolcularin ¢alisma kosullari, calisma ve bos

zamana ait degerlerini incelemektedir.

Aragtirmanin Anakiitlesi olarak Tirkiye Bank Asya 1. Ligi’nde bulunan futbolcular
belirlenmistir. Bu ¢alismanin kuramsal kisminda ifade edilen ‘arastirma sorunsali’na
uygun verilerin toplanabilecegi bir aragtirma alant olup olmadigini kontrol edebilmek
amaciyla arastirma Oncesinde bir 6n kesif yapilmasi uygun goriilmiistiir. Yaklasik alt1
aylik bir donem 6nemli bir emek ve maddi kaynak harcanarak Tiirkiye’deki bazi
profesyonel futbol takimlari ziyaret edilerek, bu kuliiplerdeki yoneticiler ve eski

futbolcular ile 6n degerlendirmeler gergeklestirilmistir. Bunun yani sira yurt ici ve yurt
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disinda pek cok futbol karsilagsmasini yakindan takip etme imkani bulunmustur. Yine 50
kisilik profesyonel futbolcu grubuna 6n bir anket uygulamast yapilmistir. Tiim bu 6n

caligmalar paralelinde tez konusu ana hatlariyla belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Kapsam ve Yontemi

Aragtirmada Tiirkiye Bank Asya 1. Ligi’ndeki profesyonel futbolcularin yer aldigir 150
kisi ile anket ve 18 kisi ile de yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakat teknigi
kullanilmistir. Miilakat yapilacak 18 kisi secilirken gecmiste ya da giiniimiizde
Tiirkiye’nin ¢esitli futbol lig kademelerinde profesyonel futbolculuk yapmis ve
yapmakta olan kisiler se¢ilmistir. Bunun temel nedeni goriisme yapilan kisilerin gegmis
tecriibelerinden faydalanmaktir. Arastirmada nicel ve nitel yontemler birlikte

kullanilmis olup, nicel ve nitel arastirma siiregleri, ayr1 ayr1 asagida agiklanacaktir:

3.2.1. Nicel Arastirma

Arastirmanin bu agamasinda ¢alisma — bos zaman iliskisini degerlendirmeye yonelik
sorular1 igeren anket yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evreni biri 2008-2009
sezonunda geri kalan 18’1 2009-2010 sezonunda Bank Asya 1. Ligi’nde miicadele eden
toplam 19 takimdir. Bu baglamda, 8 takimdan 150 kisiye anket uygulanmasi 6rneklem
acisindan uygun goriilmiistiir. Bu anketlerden de %10 un {izerinde doldurulmamis anket
degerlendirmeden c¢ikarilmistir. Toplam 18 anket eksik veri nedeniyle degerlendirmeye
alinmamigstir. Anket formlarmin doldurulmasinda bizzat futbol kuliiplerine gidilerek
elden teslim etme ve yiiz yiize goriisme yontemi kullanilmistir. Anket formunun basinda
5’11 Likert tipi 6l¢egin kullanildig ifadeler yer alirken, daha sonraki kisimda ise 12 adet

demografik soruya yer verilmistir.

Soru formunda futbolcularin ¢aligma ve bos zamana yonelik kisisel degerlerini dlgmeye
yonelik 42 adet ifade bulunmaktadir. Anket formundaki her bir ifade ankete katilan
futbolcularin hayatlarinda yonlendirici bir ilke olarak ne kadar 6nemli oldugunu

ol¢gmeye yoneliktir.

Soru formunun hazirlanmasinda Mirrels ve Garrett’ in 19 ifadeden olusan Protestan
Calisma Etigi Skalasit ve Veysel Bozkurt, Nuran Bayram, Adrian Furnham, Glenn
Dawes tarafindan yazilan ‘The Protestant Work Ethic and Hedonism among Kyrgyz,

Turkish and Australian College Students’ adl1 makalelerinde yer verdikleri Hedonizm

93



Skalasindan ve son olarak Veysel Bozkurt’un (2000) ‘Piiritanizmden Hedonizme Yeni
Caligma Etigi’ adli eserinde kullandig1 6l¢ekten faydalanilmistir. Tiim bunlar yapilirken,

literatiirde ulasilabilen kitap, makaleler, raporlar incelenerek hareket edilmistir.

Soru formu 5°’li Likert Olgeginden olusmaktadir. Olgegin tamimlanmasi asagidaki

gibidir:
(1) Hig¢ Katilmiyorum
(2) Katilmiyorum
(3) Kararsizim
(4) Katiliyorum

(5) Tamamen Katiliyorum

3.2.2. Nitel Arastirma

Bu ¢aligmada, anket verilerinin giivenilirligini arttirmak i¢in nitel aragtirma yontemleri
de kullanilmustir. Ozellikle Tiirkiye’deki profesyonel futbolculugun her kademesinde
yer alan futbolcular ile yapilan goriismelerde yari-bicimsel derinlemesine miilakat® ve

katiliml1 gézlem yontemleri kullanilmistir.

Goriisme, arastirmalarda temel veri toplama araglarindan, baskalarini anlamak igin
kullanilan en giiclii; sosyal bilimlerde de en sik kullanilan arastirma yontemlerinden
biridir (Yildirim ve Simsek, 2008). Gorlisme esnasinda 3 (li¢) sorudan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme tekniginde amag, goriisiilen
bireylerin verdikleri bilgiler arasindaki paralelligi ve farklili§1 saptamak ve buna gore

karsilastirmalar yapmaktir (Akt. Yildirim ve Simsek, 2008).

Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde kullanilan yapilandirilmis sorular, kisinin
kendine ait bilgiyi belirli kategorilere gore yanitladigi anket ¢aligmalarina ya da tutum

Olceklerine benzemektedir. Gorlismelerde arastirma sorularina yanit arayan acik uglu

18 Yar1 bigimsel miilakat yontemi, arastirmacinin az ¢ok bir yol haritasina sahip oldugu, ancak bu genel
cergeve icerisinde farkli bir takim sorular ile konunun degisik boyutlarini da ortaya ¢ikarmaya calistigi bir

yontemdir (Altunisik ve dig., 2007:84).
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kolay anlasilir {i¢ spesifik soru ve her bir soru i¢in alt sorulardan olusan bir gériisme
formu kullanilmistir™. Goriismeye baglamadan Once ilgili kisilere arastirmanin konusu
ve amaglar1 hakkinda genel bilgi ve gizlilik konusunda giivenceler verilmistir. Her

gorliisme ortalama 45-75 dakika stirmiistiir.

Bu calismada Tiirkiye’deki profesyonel futbolcularin ¢alisma kosullart bulunduklari
futbol liglerine gore ne gibi farkliliklar ya da benzerlikler tasidiklari, calismaya ve bos
zamana yonelik degerleri ve futbolcularin emek siiregleri hakkinda katilimcilarin
diisiinceleri alinmistir. Bu anlamda, miilakatin gergevesi teorik alanla sinirlanirken,
katilimcilara distlincelerini  ayrintili bir sekilde ifade etme sansi da verilmeye

calisiimustir.

Bu siireg, bu konuda en fazla kimin bilgi sahibi oldugu sorusuyla baslamistir. Gériisme
yapilan kisilerden alinan referanslar neticesinde 18 kisiye ulasilmistir. Bu yolla az
sayidaki Orneklemden hareketle arastirma sorularina anlamli yanitlar alinmasi
hedeflenmistir. Bu kisilerle ilk iligkiler tanidiklar vasitasiyla kurulmus olup, digerlerine
de tavsiye edilerek gidilmistir. Yine goriisme yapilan bu kisiler geng futbolculardan,
Tiirkiye’de bir¢ok farkli futbol kuliibiinde futbolculuk yapmis ve yapmakta olan eski
futbolculardan ya da giiniimiizde antrendrliik yapan ancak ge¢miste Tiirkiye’de ¢ok
farkli lig kademelerinde yer almis kisilerden olusmaktadir. Arastirma sorusunun yaniti
olabilecek kavram ve siireclerin tekrar edilmeye baslandigi asamaya kadar veri
toplamaya devam edilmistir. Miilakat sirasinda katilimcilarin diistinceleri, kendilerinden
kayit izni alinarak kayit edildikten sonra, bu kayitlar yaziya dokiilerek bilgisayar
ortamina aktarilmigtir. Miilakat neticesinde elde edilen bilgiler igerik analizine tabi

tutulmustur.

Yine bu caligmada kullanilan bir diger nitel yontem tiirii katilimli gozlemdir. Bu
calismada anket ve miilakatlardan elde edilen verileri desteklemeye yonelik katilimh
gozlem teknigi kullanilmistir. Katilimli gozlem diger arastirma tiirlerinden ayrilan
yoniiyle “Nasil” ve “Nigin” sorularin1 temel aldigi ve arastirmacinin kontrol altinda
tutamadigi olgu veya olayr derinlemesine inceleme imkani verdigi soylenebilir

(Yildirim ve Simsek, 2008). Katilimli gézlem bir arastirma teknigi olarak ilk kez, 19.

" Miilakatlarda kullamlan goriisme formu rnegi Ek 2’ tedir.
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yiizyilda insanbilimciler (antropologlar) tarafindan ilkel topluluklarin arastirilmasinda
kullanilmis bir yontemdir. Bu yontemde, arastirmaci, belli bir siire, arastirma yapmak
istedigi toplulukla / toplumsal kiimeyle bir arada yasar ve gozlemlerine-goériismelerine
dayanan notlarindan olusan verilerle aradig1 bilgiye ulasmaktadir. Karasar’a (2005) gore
katilarak gozlemde, gozlemci, gozlenenlerle birlikte olup, onlardan biri gibi davranir;
ideal olarak, onun bir gézlemci oldugu da bilinmez. Bu tiir gézlemin teknigi, katilma,
beraber yasama ve paylasmadir. Burada gozlemci, gozlem yaptigi olay hakkinda tanik
oldugu veya dogrudan katildigi durumlar yardimiyla bilgi toplamaktadir. Katilimli
gozlem yontemi ile Sakaryaspor futbol takiminin, 2009-2010 futbol sezonunun 36
haftas1 ve 2010-2011 futbol sezonunun ilk 12 haftasini igeren toplam 48 haftalik resmi
mag siireci, sezon Oncesi, sezon ortast ve mag¢ oOncesi kamplar1 incelenmistir. Bu
donemde Sakaryaspor futbol takimindaki futbolcularin ve teknik adamlarin calisma
kosullar, c¢alisma ve bos zamana yonelik degerleri gozlemlenerek, anket ve

miilakatlardan elde edilen bulgular desteklenmeye ¢aligilmistir.

Icerik analizi; temel olarak, birbirine benzeyen verilerin belirli kavram ve temalar
cergevesinde bir araya getirilerek ve anlasilir bir sekilde diizenlenip yorumlanmasinda
kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008: 227). Igerik analizinde esas olan, bir
arastirma metnindeki ¢ok fazla kelimenin (linitenin) daha az sayida igerik kategorisine
indirgenmesidir. Yapilan arastirma sonucunda ¢ok sayida veri elde ediliyorsa ve bu
durum arastirmacinin yorumlama yetenegini asiyorsa igerik analizi tercih edilen bir
yontem olarak karsimza cikmaktadir (Altumsik ve dig., 2007: 269-271). Igerik
analizinin amacinda oldugu gibi, elde edilen verileri aciklayabilecek kavram ve
iligkilere ulagabilmek i¢in, dncelikle toplanan verilerin kavramsallastirilmasi, daha sonra
ortaya c¢ikan kavramlara gore diizenlenmesi ve son olarak da buna gore verileri
aciklayabilen temalarin belirlenmesi gerekmektedir (Yildirnrm ve Simsek, 2008: 227-
228):
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Sekil 1 icerik Analizi Siireci ve Asamalari

Miilakat Anlamlt Verilerin Taslak

verilerinin verilerin kodlanmasi ve temalarin

yaziya tespit temalarin kesinlestirilmes
Genel Arastirma Temalarin
degerlendirme sonuglarinin aragtirma  sorulari

yazilmasi altinda

Kaynak: Bu ¢alismadaki igerik analizi stireci anlatilmaktadir.

Miilakatlardan ve katilimli gozlemden elde edilen verileri yorumlayabilmek i¢in igerik
analizi yontemi kullanilmistir. Bu amagcla toplanan verileri ifade eden temalar ve bu

temalara bagli olarak alt temalar belirlenmistir.

[k olarak veriler incelenerek anlamli bdliimlere ayrilmis ve her boliimiin kavramsal
olarak ne anlam ifade ettigi bulunmaya calisilmistir. Kendi i¢cinde anlamli bir biitiin
olusturan bu boliimler kodlanmistir. Tiim veriler bu sekilde kodlandiktan sonra,
verilerin incelenmesinde ve diizenlenmesinde anahtar liste gorevi gorecek bir kod listesi
olusturulmustur. Kod listesi arastirmanin temel sorulari gergevesinde ve verilerden

¢ikarilan kavramlara gore olusturulmustur.

Daha sonra bu ilk asamada ortaya ¢ikan kodlardan yola ¢ikilarak verileri genel olarak
aciklayabilen ve kodlar1 belirli kategoriler altinda toplayabilen temalar tespit edilmistir.
Ortaya cikan temanin altinda yer alan veriler anlaml biitiinler olusturarak ‘i¢ tutarlig1’
saglamaktadir. Bu tespitin ardindan, ayn1 kod ya da tema altinda yer alan veriler
tanimlanmis ve ortaya ¢ikan temaya gore bu bilgiler birbirleriyle iliskili bir bigimde
sunulmaya c¢alisilmistir. Son olarak da ayrintili bir bi¢imde tanimlanan ve sunulan
bulgular yorumlanmis ve bazi sonuglar ¢ikarilmaya g¢alisilmistir. Ancak bu asamadaki
yorumlar ve sonuglarin, verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenip tanimlandig

asamayla tutarli olmasina 6zen gosterilmistir.
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Nitel arastirmalarda temel olan nokta, gerceklerin bireylere ve i¢inde bulunulan ortama

gore siirekli degistigi ve arastirmanin benzer gruplarda tekrarlandiginda ayni sonuglarin

elde edilemeyeceginin kabul edilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2008: 259).

I¢ gecerlilik yani inandiricilik agisindan veriler uzman kisiler tarafindan incelenmis ve
farkl1 yontemlerle elde edilen veriler birbirlerini teyit amaciyla kullanilmistir. Dig
gecerlilik yani aktarilabilirlik agisindan, ham veriler ortaya ¢ikan kavram ve temalara
gore yeniden diizenlenmis bir bi¢imde yorum katmadan ve verinin dogasina miimkiin
oldugunca sadik kalinarak aktarilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008: 269-270). Olay ve
olgularin stirekli degiskenlik gostermesinden dolayi, tekrar edilebilirlik nitel
arastirmalarda kabul edilen varsayimlara gore miimkiin degildir. Bu nedenle i¢
giivenirlik yani tutarlilik agisindan; verilerin benzer siireglerde toplanmasi (6rnegin

miilakatlarda benzer bir yaklagimla verilerin sunumu ve kaydi) saglanmstir.

Bu aragtirmada miilakat sorularina katilimecilarin vermis olduklar1 cevaplardan yola
cikilarak futbolcularin calismaya yonelik anlayiglarini ifade eden temalar ve bu temalar
1s1g¢inda alt temalar belirlenmeye c¢alisilmistir. Daha sonra miilakat dokiimlerinde bu

belirlenen temalar aranarak bulgular yorumlanmuistir.

3.3. Arastirmanin Bulgulan

Bu boliimde yapilan analizler {i¢ ana boliimde ele alinmistir. Birinci boliimde
aragtirmaya katilan profesyonel futbolculara iliskin anket analizleri yer almaktadir.
Ikinci boliimde Tiirkiye’deki profesyonel futbolcular ile yapilan miilakatlarin
yorumlanmasi yer alirken; {igiincii bolimde 2009-2010 ve 2010-2011 sezonunun ilk 12
(on iki) haftasinda Sakaryaspor futbol kuliibiinde goniillii olarak takimin igersinde

bulunarak yapilan katilimli gézlem yontemine yer verilmistir.

Arastirma kisminin ilk boliimii, deneklerin yas, egitim durumu, dogum yerleri, medeni
durumlari, kendilerinin ve ailelerinin hangi toplumsal tabakada olduklari, aylik ortalama
gelirleri, dini hayat bakimindan kendilerini nasil degerlendikleri ile ilgili bilgileri

kapsamaktadir. Ozetle veriler su sekilde siralanabilir:
1. Demografik veri,

2. Profesyonel futbolcularin ¢alisma kosullari ile ilgili analizler,
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3. Profesyonel futbolcularin ¢alismaya yonelik degerlerinin 6l¢iilmesi,

4. Profesyonel futbolcularin bos zamana yonelik degerlerinin 6l¢iilmesi.

3.3.1. Genel Karakteristikler

Arastirmanin evreni 1’1 (bir) 2008-2009 sezonlarinda geri kalan 18’1 (on sekiz) 2009-
2010 sezonlarinda Bank Asya 1. Ligi’nde miicadele eden toplam 19 (on dokuz)
takimdir. Bu baglamda, 8 takimdan 150 kisiye anket uygulanmasi 6rneklem agisindan
uygun gorlilmiistiir. Bu anketlerden de %10’un iizerinde doldurulmamis anketler
degerlendirmeden ¢ikarilmistir. Toplam 18 anket eksik veri nedeniyle degerlendirmeye
alinmamistir. Bu anketlerin eksik ¢ikmasinin temel nedeni futbolcularin zaman ayirmak

istememeleridir.

Toplam 132 anket SPSS (SPSS 10.0) ortamma aktarilmigtir. Veriler ilk olarak
giivenilirlik (Cronbach Alpha) acisindan test edilmistir. Daha sonra arastirmada
futbolcularin emek siireglerini, ¢alisma ve bos zamana yonelik algi ve tutumlarini
Ol¢mek amaciyla Frekans Dagilimi ve Ki-Kare Testine yer verilmistir. Son olarak da
elde edilen amprik bulgular yorumlanmistir. Anket uygulanan 8 takim sunlardir:
Kartalspor, Karsiyaka, Diyarbakirspor, Sakaryaspor (2008-2009 sezonu), Rizespor,
Altay, Bucaspor, Kayseri Erciyesspor takimlaridir. Anket uygulanan 150 profesyonel

futbolcunun takimlara gore dagilimi su sekildedir:

Tablo 19 Futbol Takimlarina Gore Dagilim

Kartalspor 25
Karsiyaka 5
Diyarbakirspor 20
Sakaryaspor 35
Caykur Rizespor 20
Kayseri Erciyesspor 25
Bucaspor 5
Altay 15
(Toplam:150)
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Arastirmanin Tiirkiye Bank Asya 1. Ligi'nde yer alan takimlarin profesyonel
futbolcular1 tlizerine yapilmasmin temel nedeni, Bank Asya 1. Ligi’nin Tirkiye Siiper
Ligi ve Tirkiye 2. Ligi ve 3. Ligi arasinda ara bir konumda bulunmasi ve bu ligde
genelde Tiirkiye Siiper Ligi’nde artik tercih edilmeyen futbolda geldigi iist kariyer
noktalarindan bir diislis icersine gegen tecriibeli futbolcular ile alt liglerden gelip
amagclar1 Tirkiye Stiper Ligi’nde forma giymek olan gen¢ futbolcularin yer almasidir.
Bu baglamda Tiirkiye Bank Asya 1. Ligi’ni ele almanin aragtirma agisindan ilging
sonuglar verebilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak Tirkiye’deki futbol ve futbolcu yapisi
hakkinda bir s6z sdylemek igin sadece Tiirkiye Bank Asya 1. Ligi yeterli olmayabilir.
Bu nedenle anket sonuglarint desteklemesi amactyla Tiirkiye Stiper Ligi, Bank Asya 1.
Ligi ve Tiirkiye 2. Ligi’nde yer alan futbolcu ve teknik direktorler ile de miilakatlar
yapilmistir. 18 kisi ile miilakat yapilmistir. Bu kisiler:
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Tablo 20 Miilakat Listesi

isim Takim
Abdullah Avci Istanbul Biiyiiksehir Belediyespor
Biilent Uygun Sivasspor
Mehmet Altiparmak Kartalspor
Hami Mandiralt Umit Milli Takim
Zeki Onatli Umit Milli Takim
Fuat Yaman Altay
Mehmet Al Kayseri Erciyesspor
Hasan Vezir Caykur Rizespor
Ozcan Kiziltan Bucaspor

Tuncay Sanl

Middlesbrough FC

Suat Usta Neftchi Bakii
Engin Korukir Sakaryaspor
Coskun Demirbakan Diyarbakirspor
Mahmut Hanefi Erdogdu Sakaryaspor
Yasin Gorkem Arslan Sakaryaspor
Mesut Morgiil Sakaryaspor
Erkan Avseren Altay

Murat Boliikbasi Sakaryaspor

Yontem olarak yari bigcimsel miilakat teknigi kullanilmistir. S6z konusu kisilerle
iliskiler de tanidiklar vasitasiyla kuruldugundan ortaya c¢ikan tablo kasith bir

yapilanmay1 gostermemektedir.

Miilakat i¢in kasti 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yolla az sayidaki 6rneklemden
hareketle arastirma sorularina anlamli yanitlar alinmasi hedeflenmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden yart yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilan goriigmelerde sesli ve
goriintiilii kayit cihazlar da kullanilmigtir. Tiim gorlismeler izin alinarak kaydedilmistir.

Goriismede kaydedilen sesli ve goriintiilii kayitlar ¢oziimlenerek, yaziya dokiilmiistiir.
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Bu sekilde elde edilen yazili dokiimanlar bastan sona iki kez okunarak, katilimeilarin

goriisleri hakkinda karsilagtirmali olarak genel bir goriis elde edilmeye calisilmistir.

Bu calismada anket ve miilakatlardan elde edilen verileri desteklemeye yonelik
kullanilan bir diger yontem ise katilimli gozlemdir. Katilimli gozlem yonteminin
kullanildig1 ¢alisma grubu 2009-2010 sezonunun 36 haftasi ve 2010-2011 sezonunun
ilk 12'° haftasinda Sakaryaspor’da yer almis ya da hala almakta olan futbolcu ve teknik

adamlardir. Bu donemdeki futbolcu ve teknik adamlarin dagilimi su sekildedir:

Tablo 21 Sakaryaspor Futbolcu ve Teknik Adam Dagilim

SAKARYASPOR A.S. 2009-2010 Futbol Sezonu (36 hafta) ?f;%i}?;
Futbolcu 35 32
Teknik Direktor 4 3

Kaynak: Veriler Sakaryaspor kuliip kaynaklarindan derlenmistir.

Katilimli gézlem yontemine ait veri toplama siireci, 25.08.2009 tarihinde Sakaryaspor
futbol kuliibiinde goniillii olarak gorev alinmasindan sonra baslamistir. Veri toplama
siirecinin ilk basamaginda gozlenen futbolcular ile birlikte hareket edilmistir. Bu
baglamda Sakaryasporlu futbolcular ile 2009-2010 futbol sezonunda mag¢ Oncesi ayni
otellerde kalinmis, soyunma odalarinda onlarla birlikte zaman gecirilmis ve ayni aracla
seyahat edilmistir. 2009-2010 sezonunda 36, 2010-2011 sezonunda 12 olmak iizere
toplamda 48 resmi futbol karsilagsmasina Sakaryasporlu futbolcular ile birlikte gidilerek
mag oncesi ve mag sonrasi gozlemler yapilmistir. Gézlemlerde katilimli gbzlem teknigi
dahilinde futbolcularin ve teknik adamlarin dogal hallerinin arastirmaya yansimasi
saglanmaya c¢alisilmistir. Veri toplama siirecinde yapilan gézlemlerin timii yazili olarak
kayit edilirken; bir kismi da video kamere kullanilarak kayit altina alimistir.
Gozlemler, antrenman Oncesi, antrenman ani, antrenman sonrasi, ma¢ oncesi, mag ant,
mag¢ sonrasi tim asamalarda arastirmacinin etkili bir sekilde futbolculara ve teknik

adamlara yakin bir sekilde hareket ederek ilerlemistir. Futbolcularin ¢alisma kosullarini,

'8 Bkz. Ek 6. Gidilen Maglar Listesi 2009-2010 Futbol Sezonu

9 Bkz. Ek 7. Gidilen Maglar Listesi 2010-2011 Futbol Sezonu
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calisma ve bos zamana ait degerlerine yonelik yapilan gozlem neticesinde elde edilen
bilgiler ve futbolcular ile arastirmaci kimligin disinda arkadasca, dostca yapilan

konusmalar yazili olarak kayit altina alinmistir.

3.3.2. Demografik Frekans Dagilim

Tablo 22 Yasa Gore Frekans Dagilim

Yasimz? f %
17-25 73 55,3
26-30 45 34,1

31 ve usti 14 10,6

Profesyonel futbolcularin yag araliklarini belirlemek amaciyla sorulan bu soruda; 17-25
yas aras1 grup %55,3; 26-30 yas aras1 grup %34,1 ve 31 ve listii yasa sahip olanlar ise
%10,6 olarak belirlenmistir. Bu oranlardan da anlasilacagi tizere futbolda geng yas

grubun agirlik gosterdigi gortilmektedir.

Tablo 23 Egitim Diizeyine Gore Frekans Dagilim

Egitim durumunuz? f %
Ilkokul 1 0,8
Ortaokul 10 7,6
Lise 94 71,2
Universite 27 20,5

Ankete katilan profesyonel futbolcularin egitim diizeylerine bakildiginda, %0,8’1
ilkokul; %7,6’s1 ortaokul; %71,2’si lise ve %20,5’1 ise Universite mezunudur. Genel

egilime bakildiginda ankete katilan futbolcularin lise mezunu olduklarini goriilmektedir.

Tablo 24 Medeni Duruma Gore Frekans Dagilim

Medeni durumunuz f %
Evli 44 33,3
Bekar 88 66,7

Medeni duruma gore dagilima bakildiginda ankete katilan profesyonel futbolcularin
%33,3’1 evli iken %66,7’si bekardir. Bu durumun temel nedeni olarak profesyonel

futbol yas ortalamasinin geng olmasi (katilimcilarin %89,4°i 17-30 yas arasindadir) ve
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calisma stirelerinin diizensiz ve belirsiz olmasi gosterilebilir. Asagidaki tablo bu durumu

aciklamaktadir.

Tablo 25 Yas ve Medeni Durum i¢in Ki-Kare Testi Sonucu

Medeni Durum

Yas Evli (H? Bekar (f) Toplam (f)
17-25 Yas Grubu 6 67 73
17-25 igindeki Oran %8,2 %91,8
Genel I¢indeki Oran %4,5 %50,8
26-30 Yas Grubu 27 18 45
26-30 igindeki Oran %60 %40
Genel I¢indeki Oran %20,5 %13,6
31 ve iistii Yas Grubu 11 3 14
31-isti 1(;indeki Oran %78,6 %21,4
Genel igindeki Oran %38,3 %2,3
Genel Toplam (f) 44 88 132

%33,3 %66,7 %100

Ankete katilan 17-25 yas arasi profesyonel futbolcudan sadece %38,2°1 evli iken, bu oran
26-30 yas aras1 grupta %20,5’dir. Sonug olarak gen¢ yasta olmak ile medeni durum
arasinda direk bir iliskiden bahsedilebir.

Tablo 26 Dini Inanca Gére Frekans Dagilimi

Dini hayat bakimindan kendinizi nasil
< .. f %
degerlendiriyorsunuz?
Inaniyorum ve dini vecibelerimi yerine getiriyorum. 68 51,5
Inaniyorum fakat dini vecibelerimi yerine getirmiyorum. 62 47
Kuskuluyum. 1 0,8
1nanm1y0rum. 1 0,8

Inanca yonelik sorulan soruya ankete katilanlarin %51,5’i inanmiyorum ve dini

vecibelerimi yerine getiriyorum derken; %47°si inaniyorum fakat dini vecibelerimi

20 f degeri frekans degerini gostermektedir.
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yerine getirmiyorum demistir. %0,8’1 ise kuskuluyum cevab1 verirken, %0,8’1

inanmiyorum demistir.

Tablo 27 Ayhik Ortalama Gelire Gore Frekans Dagilim

Aylik ortalama geliriniz? f %
0-700 21 15,9
701-1500 16 12,1
1501-5000 60 45,5
5001 ve tstii 35 26,5

Aylik gelir agisindan ¢ok diisiik gelir grubunu olusturanlarin, yani aylik geliri 700
TL’nin altinda olanlarin orani %15,9’dur. Buna karsilik aylik geliri diisiik olarak
adlandirabilecegimiz 701-1500 TL aras1 olan grubun oran1 %12,1°dir. 1501-5000 aras1
bir aylik gelire sahip olan ve bu arastirmada {iist-orta olarak adlandirabilen grubun orani
%45,5°dir. Son olarak 5001 TL ve iistii gelire sahip olan iist gelir grubunun orani

%26,5dir.
3.3.3. Calisma Kosullari ile ilgili Analizler

Tiirkiye profesyonel futbol liglerindeki calisma kosullart ve futbolcularin ¢aligmaya

yonelik degerleri ile ilgili veriler;

1- Tiirkiye profesyonel liglerinde yer alan futbolcu ve teknik direktorler ile yapilan

miilakatlar.
2- Tiirkiye Bank Asya 1. Ligi’ndeki futbolcular ile yapilan anketler.

3- Sakaryaspor futbol kuliibiinde yapilan katilimli gézlem

3.3.3.1. Cahsma Kosullar Tle Tlgili icerik Analizi

Tirkiye’de profesyonel futbol liglerindeki ¢alisma kosullarini belirlemek amaciyla ilk
once miilakatlar ile toplanan veriler analiz edilmistir. Yapilan bu analizler sonucunda
Tiirkiye profesyonel liglerinde yer alan futbolcularin ve teknik direktorlerin, futboldaki
calisma kosullarinin sanilanin aksine oldukga agir, caligma siirelerinin ise uzun oldugu
gorilmistiir. Ayrica Tiirkiye’deki profesyonel futbolcularin gelecekleri ile ilgili bir
belirsizlik, is giivensizligi, yapilan isin popiilerliginden dolayr toplumun ¢esitli

kesimlerinden gelen baski, siirekli basarili olma, siirekli kazanma gibi nedenlerden
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dolay1 problemler yasadiklari tespit edilmistir. Konu ile ilgili olarak yapilan igerik

analizi ¢alisma kosullar ile ilgili ii¢ tema ortaya ¢ikarmistir.
Tema 1: Agir Calisma Kosullar

Profesyonel futbolcular sanildigi gibi ¢ok rahat c¢alisma kosullarina sahip kisiler
degildir. Iyi bir futbolcu olabilmek ¢ok erken yaslardan itibaren diizenli bir calisma
gerekmektedir. Giiniimiizde 6zellikle futbolun bir endiistriye doniismesi sonucunda
futbolda ¢alisma kosullar1 daha da agirlasmistir. Sezon 6ncesi uzun siireli kamplar, mag
Oncesi yapilan kamplar, sezon ortas1 kamplari, Tiirkiye Kupalari, Avrupa Kupalari,
Diinya ve Avrupa Sampiyonalar1 neredeyse futbolcular siirekli ¢aligan birer makineye

dontstiirmiistiir.

Analiz sonuglarinda ortaya ¢ikan veriler, Tiirkiye’dek profesyonel futbolcularin ¢alisma

kosullariin ne kadar zor ve agir oldugunu destekler niteliktedir.

Miilakat yapilan profesyonel futbolcu ve teknik direktorlerin futboldaki c¢alisma
kosullart ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

Tablo 28 Agir Calisma Kosullari ile ilgili Miilakat Verileri

Abdullah “Ben yogun ¢alisan biriyim. Bagar1 i¢in yogun ¢alisma ve ¢aigma disiplini sart. Sabah

Aver 10°dan aksam 6-7ye kadar her giin 8-9 saat tesislerde bulunurum. Haftada sadece 1 giin
izin kullanirim.” (20.09.2008, Yenikapi-Istanbul)

Biilent “Neredeyse uyku haricinde biitiin zamanimu tesislerde gegiriyorum, aklimizda sitirekli
futbol var. O yiizden bizler 24 saat 365 giin disiplinli ¢alisan emekgileriz.” (10.10.2008,

Uygun -
Kocaeli)

Hami “Futbolcular agir ve disiplinli ¢alisan isgilerdir.” (30.03.2009, Cork-irlanda)

Mandiralt utbolcular agir ve disip calisan isgilerdir. .03. , Co anda

“Futbolcu olmak gibi bir amacim yoktu. Ailemin ekonomik seviyesi iyi degildi. Ben hem
calisip, hem okuyup, hem de futbol oynadim. Ben futbola hep amatér ruhumla baktim.
Fenerbahge’de oynadigim 5 yil tesislerde yasadim. Isimle evimi bir arada tuttum.
Futbolda ¢aligma kosular1 olduk¢a agir. Sadece fiziksel olarak degil psikolojik olarak da
¢ok agir. Bu agir kosullar ile miicadele etmek i¢in ¢aligma disiplini mutlaka olmalidir,
ayrica zamani ¢ok iyi kullanmalisimiz” (29.04.2009, Middlesbrough, Yarm-Ingiltere)

Tuncay Sanli

“Bizler eskiden futbolculuk donemlerimizde 3-4 saat idman yapardik. Eger o donemler
saha i¢inde sakatlanmadiysak; bu bize Allah’mn yardim etmesidir, yoksa ¢ok agir ve yanlis
idmanlar yapiyorduk. Futbolda basar1 i¢in ¢aligma disiplini, zamanin etkin kullanilmasi,
daha az siireli antrenmanlar ancak her dakikanin etkin kullanilmasi, olmazsa
olmazlardandir.” (20.09.2008, Kartal-Istanbul).

Mehmet
Altiparmak
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Tablo 28 Agir Calisma Kosullari ile ilgili Miilakat Verileri Devami

“Kazanma ve basarinin en 6n planda oldugu Tiirk futbolunda ¢aligma kosullari1 oldukca
agir ve disiplinli bir ¢aligma sart. Eskiden ilkel futbolda ilkel antrenman teknikleri vardi.

Fuat Gilinlimiizde futbol daha hizli, futbolcunun kostugu mesafe daha fazla. Ben 7,8 saat uyku
Yaman . . . N e . .
geri kalan yemek, i¢gme haricinde yaklasik giinde 13 saatimi kuliipte gegiriyorum.
(05.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
“Fenerbahg¢e’den Galatasaray’a ¢ok yiiksek bir ficretle gegtim. Aldigim rakamin daha
asagisina Fenerbahce’ye imza atabilirdim. Ancak Fenerbahge benimle ilgilenmedi ve ben
Hasan de Galatasaray’1 tercih ettim. Bu olayda hep ben suglu gibi gosterildim. Sokakta yiiriirken
Vezir bile problem yasiyordum. Ama bu siiregte en az hatali olan benimdir. Yaptigimiz meslek
o kadar zor ki bir futbolcunun aldig1 para anasinin ak siitii gibi helaldir.” (10.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)
“Tiirkiye’de futbol hep bagar1 odakli oldugundan ¢alisma kosullar1 da agirlagmaktadir.
) Sezon 6ncesi kamplar, mag 6ncesi kamplar, hi¢ hata yapmamalisin, siirekli ¢alisma
Zeki Onatli | disiplinini koruma anlayisi, ¢aligilan her siirenin kullanilmasi, futboldaki ¢alisma
kosullarini zorlastirmaktadir. Hig bir sey disaridan goriildiigii gibi degil.” (30.03.2009,
Cork-irlanda)
. “Hala baz1 futbol takimlari, ciddi maddi sikintilar, tesis ve idman ag¢isindan sikintilar
Engin - o .
Korukir yasamalari, daha etkili antrenman ihityaci, verimli zaman kullanimi, hiz. Bu durum da
futbolda ¢alisma kosullarini daha da agirlastirmaktadir.” (10.03.2010, Sakarya)
- “Futbolda ¢aligma siireleri kisa gibi goriinse de, kosullar olduk¢a agirdir ve iist diizey bir
Ozcan T .
Kuziltan calisma disiplini vardir. Ornegin 1-2 saat antrenman yapiyoruz. Ama bu antrenmanin her
saniyesini bile kullantyoruz.” (14.04.2010, [zmir)
“Futbolculuk bir hayat tarzi. Bu isi diger iglerden ayiran en 6nemli sey bu ise ruhunu
vermelisin. Sonucta insanlar1 eglendirmeye yonelik bir ig yaptyorsunuz. G6z dniindesiniz
Suat Usta | her seyine dikkat etmelisin. 24 saat, 365 giin futbolcusun. Kamplar, aileden stirekli uzakta
kalmak, ¢alisma disiplini, zamanin etkin kullanim1 yani ¢ok zor bir is.”(13.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)
“Iyi bir futbolcu olabilmek i¢in, normal antrenmalar disinda ekstra ¢aligmalar
Mehmet Al | yapilmalidir. Yaptigimz is disiplinli, antrenmanlarin her aninin etkin kullanimu ile ¢ok
zor bir is. Esimizden, ailemizden siirekli uzak kaliyoruz.” (13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
Mahmut “Ilk 6nce adamlik, kisilik. Zor bir is ama diinyann en giizel isi. dinlenmesi, antrenman,
Hanefi fiziksel ve zihinsel hazirlik siiregleri, etkili zaman kullanimi ile ¢ok agir bir is.”
Erdogdu (20.10.2010, Sakarya)
“Madencilikten sonra en zor meslegin futbolculuk oldugu sdyleniyor. Fiziksel yapilan bir
Mesut - . P .
Morgill isin yaninda mental yonii de var, ¢aligma disiplini de var, zamanin verimli kullanilmasi da
var. Hem fizigin hem psikolojin yerinde olacak.” (20.10.2010, Sakarya)
Y%sm “Futbol oynamak kolay degildir. Futbolculuk ¢ogu seyden fedakarlik etmektir.”
Gorkem
(08.04.2010, Sakarya)
Arslan
“Futbolculuk hakikaten bir meslektir. Bizler agir is¢ileriz. Giinde 4 saate yakin antrenman
Erkan . . . . 9
Avseren stirecimiz gec¢iyor. Bu siirenin her dakikasi kullaniliyor. Kazandigimiz para helal.
Futbolculuk 10 y1l askerlik yapmak gibi.” (12.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
Murat “Gerek futbolcuk gerekse antrendrliik siirecinde yapilan is ¢ok zor, ¢aligma disiplini Tist
Boliikbagt | diizey. Bizler futbolun emekgileriyiz.” (29.10.2010, Sakarya)
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Degerlendirme

Kozanoglu (1996:19) profesyonel futbolculari; bir topun pesinde kosarak hem diinyanin
en keyifli isini yapan hem de milyonlarca dolar1 gotiiren sanslari serseriler olarak
tanimlamaktadir. Profesyonel futbolcularin ¢alisma kosullarini ortaya koymak amaciyla
kendilerine yoneltilen miilakat sorusuna verdikleri samimi cevaplar, aslinda
Kozanoglu’nun profesyonel futbolcu tanimina pek de uymamaktadir. Yapilan
goriismelerden elde edilen sonuglara bakildiginda profesyonel futbolcular kendilerini
futbol endiistrisinin birer agir is¢ileri, emekgileri olarak tanimlamaktadir. Toplumun
bliyiik kesiminin futbolculuk meslegini 1 (bir) saat antrenman, 90 (doksan) dakika mag
seklinde diistinmelerini elestirmektedirler. Onlar yaptiklar1 isi madencilikten sonra
yeryliziinde en zor is olarak tanimlarken, futbolculugun pek ¢ok seyden fedakarlik

etmek oldugunu vurgulamaktadir.

Eski Fenerbahgeli olarak anilan daha sonra siirpriz bir transfer ile Galatasaray’a gecen
Hasan Vezir futbolcularin g¢alisma kosullarini anlatirken ilging noktalara vurgu
yapmaktadir. Kendisi ile 2009-2010 sezonu basinda Sapanca / Kartepe’de Tiirkiye
Bank Asya 1. Ligi futbol takimlarindan Caykur Rizespor’un teknik direktor
yardimciligint yaptigi donemde yapilan miilakatta yukaridaki tabloda da yer verildigi
tizere, yaptiklart meslegin ¢ok zor olduguna vurgu yaparken, futbolcularin kazandiklari
paranin analariin ak siitii gibi helal oldugunu belirtmistir. Yine Trabzonspor’da uzun
yillar oynamis olan ve Umit Milli Takimin da basinda bulunmus olan Hami Mandirali
ile Irlanda’nin Cork sehrinde Umit Milli takim kampinda yapilan goriismede,
futbolcular1 birer ‘agir is¢iler’e benzetmistir. Eski Fenerbahgeli Biilent Uygun ise
futbolcularin ve teknik direktdrlerin isinin zorluguna dikkat c¢ekerken; kendilerini 24
saat 365 giin calisan emekgiler olarak tanimlamistir. Altay’in teknik direktorligilini
yaptig1 donemde goriisiilen Fuat Yaman kazanma ve bagarinin 6n planda oldugu Tiirk
futbolunda c¢alisma kosullarinin olduk¢a agir oldugunu ifade ederken; giliniimiizde
futbolun daha hizli bir hale geldigi, buna baglh olarak da futbolcularin saha iginde
kostugu mesafenin de arttigina dikkat ¢ekmektedir. Yine c¢alisma kosullarmin agir
olmasina gosterilen en biiyiikk 6rnek sezon ve mag¢ dncesi kamplardir. Bu siirelerin
uzunlugu (sezon Oncesi ortalama 40-45 giin; mag¢ Oncesi 1-2 gilin) ve bu siireler

icerisinde futbolcularin ailelerinden uzak kalmalar1 yaptiklar1 isin zorluguna O6rnek
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olarak gosterilebilir. Goriisme yapilan kisiler agir ¢alisma kosullarinin yaninda bir de
agirlikli olarak futboldaki calisma disiplinin 6nemine vurgu yapmigslardir. Futbol da

basar1 i¢in, sistemli, disiplinli bir ¢alismanin gerekliligini ifade etmislerdir.
Tema 2: s Giivencesi Problemi

Alemdar ve Erdogan’a (1994:86) gore, ‘spor iscileri’ denince, genellikle kiigiik yasta,
cogunlukla erkeklerden olusan, sendikalagsma olanaklar1 kisith bir grup akla
gelmektedir. Siiphesiz izlenme, ilgi duyma rakamlarina gore, en popiiler spor dali olarak
goriilen futbolda da pek ¢ok spor is¢isi bulunmaktadir. Futbol, fiziki is, dolayisiyla
fiziksel uygunluk gerektirmektedir. Kariyerler sakatlik ya da yas nedeniyle kolayca
bitebilmektedir(Alemdar ve Erdogan;1994:86). Aslinda futbolda, oyunculara biyiik
transfer tlcretleri 6deniyor gibi gosterilmesi futbolun popiilerligini arttirmak igindir.
Ancak ger¢ek olan su ki; futbolda ¢ok az kisi, cok ciddi paralar kazanmakta, hatta
futboldan biiyiik paralar kazanan bu azinlik bile, elde ettikleri gelir ve yasam diizeyini
kisa siireli kariyerleri sonunda tutma olasiligina neredeyse sahip olamamaktadir.
Profesyonel futbolcular ciddi anlamda is gilivencesi problemi ile karsi karsiyadir. Bu

konuyla ilgili olarak miilakatlardan elde edilen ifadeler su sekildedir:

Tablo 29 Is Giivencesi Problemi ile ilgili Miilakat Verileri

Abdullah “Bizler futbolu duygularimizla oynayan bir milletiz. Oyuncu ve antrendr mag¢ 6ncesi magi
kazanmak i¢in yogun bir baski altinda kaliyor. Bu baskinin temel nedeni isini kaybetme

Aver korkusu.” (20.09.2008, Yenikapi-istanbul)
“Eskiden futbolda goniil adamlar1 vardi. Simdi ise torpilin, siyasetin isin igersine girdigi
bir yap1 var. Isten anlamayan adamlar futbolun icersine girmis durumda. Futbol
Biilent Tiirkiye’de kazanmaya orantili. Yurt disinda iyi oynayip kaybetsen de alkislantyorsun.
Uygun Tiirkiye’de yenildigin zaman ana avrat kiifiir yersin. En biiyiik deger verdigimiz kendi

namus kavramlarimiza kiifiir ederler. Bunun yani sira bir de iginden olursun.”
(10.10.2008, Kocaeli)

“Ben bu meslek i¢in 11 kere ameliyat oldum. Baska hangi meslek grubunda béle bir risk
Hami vardir? Biz futbolcuyken hocalarimiz bize siirekli futbolcunun bavulu kapinin yaninda
Mandiralt | durmalidir, bu giin burada olabilirsiniz ama yarin nerede olacaginiz belli olmaz.”
(30.03.2009, Cork-Irlanda)

Tuncay “Bir hafta gol attiginda en iyi, 6teki hafta gol atamadiginda en kétii futbolcu oluyorsun. Is
Sanl garantin yok.” (29.04.2009, Middlesbrough, Yarm-Ingiltere)

“Ben Genglerbirligi, Denizlispor, Alanyaspor, Petrolofisi, Eskisehirspor, Urfaspor,
Sekerspor, Canakkale Dardanelspor, Usakspor, Sakaryaspor, Diyarbakirspor, Elazigspor
gibi pek ¢ok farkli takimda oynadim. Bu kadar fazla takim degistirmemin nedeni, hep
dogru bildigimi, takim haklarini savunmam oldu. Tiirkiye’de ¢ok konusursaniz sizi
gondertirler.” (20.09.2008, Kartal-istanbul).

Mehmet
Altiparmak
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Tablo 29 Is Giivencesi Problemi ile Tlgili Miilakat Verileri Devami

Fuat “Futbolda basarili oldugunuz siirece ¢aligirsiniz. Futbolda higbir seyin garantisi yoktur.”
Yaman (05.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
Hasan “Futbolda ¢ok popiiler iken bir anda dibe vurabiliyorsunuz. Higbir seyin garantisi yok.”
Vezir (10.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
“Bizler futbolculuktan bagka meslek yapamayiz, meslek hayatimiz siirekli risk altinda, her
an sakatliklar yasayabiliriz. Yine ortalama bir futbolcunun 15 yillik profesyonel kariyeri
olmakta ve bu siireci iyi kullanip biitlin birikimlerini yapmasi gerekir. Ciinkii bizim
Zeki herhangi bir kamu ¢alisan1 ya da kendi isini yapan kisiler gibi uzun yillar ¢alisma ve emekli
Onatli olma hakkimiz bulunmamaktadir. Ayrica Tiirkiye’de belli bash futbol kuliiplerinde gérev
alan futbolcular ve teknik ekip haricinde, futbolcular sanildiginin aksine ¢ok yiiksek
iicretler alamamaktadir. Basina ¢ok yiiksek iicretler yansisa da futbolcular bu rakamlar
gercekten alamamaktadir” (30.03.2009, Cork-irlanda)
Engin “Futbolda is giivencesinden bahsetmek imkansiz. Ozellikle Tiirkiye’de en ufak bir
Korukir | basarisizlikta topun agzina geliyorsunuz.” (10.03.2010, Sakarya)
Ozcan “Futbol gelecek belirsizligi, her an sakatlik riski ve en ufak basarisizlikla isinizin son
Kiziltan | bulabilecegi bir sektordiir.” (14.04.2010, izmir)
“Profesyonel futbolcu her seyine dikkat etmelidir. Aksi takdirde bir anda dibe vurabilir.
Suat Usta | Sadece futbol oynamak yeterli degil bu iste kalici olmak i¢in.” (13.08.2009, Kartepe-
Kocaeli)
“Futbolun adaleti maalesef yok. Diistiiglinliz zaman kimse sizinle ilgilenmiyor. Hemen
Mehmet | baska takima gonderiliyorsunuz. Futbolda gelecegimi géremiyorum. Bu yiizden spor futbol
Al oynarken, ayni zamanda spor akademisini bitirip Beden Egitimi 6gretmeni olmay1
istiyorum. En azindan 6gretmenlik iginin bir giivencesi var.” (13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
Mahmut | “Futbolda bir giin ¢ok giindemdesin bir giin yoksun. Ben bunu yakindan yasayan biriyim.
Hanefi Bir donem Fenerbahge’deydim. Futbolda hig¢ bir seyin garantisi yok.” (20.10.2010,
Erdogdu | Sakarya)
Yasin “Benim burada genglere, yeni futbola baglayacak yeteneklere tavsiyem, okulunuzu arka
. plana birakarak bu ise baglamayin. Okulunuzda her zaman 6n planda hatta futboldan daha
Gorkem .. ol ... - L. .
Arslan 6n planda olsun. Ciinkii artik futbolda emeginizin karsiligini alamama riski daha fazla.
(08.04.2010, Sakarya)
“Tiirkiye’de profesyonelligin sadece ismi var kendisi yok. Futbolcu da profesyonel gibi
davranmryor, futbol kuliipleri de. Her an gonderilme, kadro dig1 birakilma riski
Erkan tagtyorsunuz. Bildiginiz gibi futbolcu her caninin istedigi zaman takim degistiremiyor.
Avseren | Bunun belli bir zaman aralig1 ve yasal sartlar1 var. Tiirkiye’de taninan bir antrendr beni
takimda diistinmedigini transfer sezonunun son giiniinde sdyledi. O zamana kadar beni
oyaladi. Nasil bir is giivencesinden bahsedebilirim ki.” (12.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
Murat “Futbolda sizden hep daha fazlasini istiyorlar. Basarili olsaniz bile hep daha fazlasi siirekli
Boliikbasi | isinizden olma riski tagiyorsunuz.” (29.10.2010, Sakarya)
Mesut “Yaptigimiz igin higbir giivencesi yok. Sakatlandin bittin. Sosyal giivencesi yok.”
Morgiil (20.10.2010, Sakarya)
Degerlendirme

Futbol endiistrisinin en temel tiikketim arglimanlar sliphesiz yukarida da ifade edildigi

gibi futbolcular ve teknik direktorlerdir. Daha farkli bir sdylemle, Kiiresellesme

siirecinde kapitalizmin bir geregi olarak tiiketicilere asgari miktarda kullanip atacaklari

tirlinler sunulmaktadir. Futbolcular adeta birer satin alinan mallar haline gelmektedir.

Aslinda bu sistemde futbolcular oyuncu oldugu kadar, bir marka bir firmadir. Bu hizl
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degisim sonucunda artik parca basina calisan futbolcular devri baslamistir. Bu piyasa
mantiZinin baskisiyla futbolcular da bir kuliiple giderek daha az 6zdeslesmekte ve
mesin yuvarlak pesinde kosan gegici isgilere doniismektedir. Authier’in ( 2002:18-21)
de ifade ettigi gibi bu siirekli arz ve talep hareketi en gozde oyuncularin (bunlarin sayisi
olduk¢a az) cok yiiksek sozlesmelere imza atip, c¢ok yiiksek Ticretler almasini
saglamaktadir Ancak sayilar1 olduk¢a az olan gdzde oyuncularin disinda kalan ¢ogunluk
ise ayni siireci bir is giivensizligi yasasi olarak yasamaktadir. Siiper Ligde oynayan
profesyonellerin ¢ogunun ¢ok iyi iicret almasina ragmen, hemen randiman alma, hemen
basar1 iizerine kurulu yeni futbol sistemi onlarin sportif potansiyelini oldukca
sinirlamaktadir. Profesyonel sporda ¢alisma iliskilerinin en Onemli 6gesi olan
futbolcularin yasadiklar1 bu siire¢ onlar1 is gilivencesi sorunu ile karsi karsiya
birakmaktadir. Nitekim Umit Milli Futbol Takimi teknik direktdrii iken goriisme

yapilan Hami Mandirali’nin sdyledikleri bu siireci ¢ok iyi tanimlamaktadir:

“Biz futbolcuyken hocalarimiz bize siirekli futbolcunun bavulu kapinin yaninda
durmalidwr, bu giin burada olabilirsiniz ama yarin nerede olacaginiz belli olmaz

derdi.” (Hami Mandirali, Irlanda — 30.03.2009 Cork-irlanda)

Profesyonel futbolcular ve teknik direktorler kiiciik bir basarisizlik, sakatlanma, taraftar,
yonetim, medya gibi dissal etkiler sonucu her an islerini kaybetme riski ile karsi
karsiyadirlar. Profesyonel futbolcular arasinda bir 6rgilitlenmenin olmamasi onlarin bu is
giivencesi sorunlarim1 daha da arttirmaktadir. Nitekim Tiirkiye’de ve pek cok tilkede
futbolda orgiitlenememenin bir gdstergesi olarak sendikalasma oranlar1 oldukga
disiiktiir. Tiirkiye’de profesyonel futbolda ilk ve tek sendikalasma 6rnegi 31 Mayis
1965°de kurulan Profesyonel Futbolcular Sendikast olmustur (Aydin;2007:30). Ancak
pek etkili olamamigtir. Tiirk futbolunda 6nemli bir yere sahip olan eski milli futbolcu
Turgay Seren profesyonel futbolda sendikalasma ile deneyimlerini soyle ifade

etmektedir:

“1970’lerde kurulan Futbol-Is, maalesef tabela sendikasi olmaktan oteye gidememis;
hatta son donemde Sendika genel merkezinin kirasin1 dahi ddeyemez hale gelmistir.
Sendikanin en giiglii oldugu donemde bile fiilen iiye sayis1 50’yi bile bulmamigtir.”

(Akt. Aydin;2007:32)
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Yapilan goriismeler ve literatiirden edinilen bilgiler neticesinde, Tiirkiye’de profesyonel
futbolda ciddi bir is gilivencesi sorunu bulunmaktadir. Futbolcular geleceklerinin ne
olacagin1 bilmeyen, her an islerini kaybetmekle karsi karsiya olan spor emekgileridir.
Bu durum profesyonel futbolda sendikasiz bir yapiyla birlikte etkisini daha da fazla
gostermektedir. Elde edilen miilakat verileri de goriildiigii gibi bu sonuglar1 destekler

niteliktedir.
Tema 3: Baski

Futbolda yasanan ekonomik ve teknolojik gelismelere paralel olarak, futbol genis bir
seyirci kitlesine ulagmistir. Bu genis kitle 6zellikle medya, siyaset, ticaret liggeninin
dikkatini ¢ekmistir. Bugiin konusu sadece futbol olan gazetelerin, dergilerin oldugunu
dikkate aldigimizda futbola olan ilginin ne kadar biiyiik oldugu anlasilmaktadir. Futbola
kars1 artan bu ilgi toplumun biiylik kesiminin futbolcular {izerinde bir baski unsuru
olusturmalarin1 da beraberinde getirmektedir. Ayrica, futbolda siirekli kazanmanin,
rekabet olgusunun yogun yasanmasi oyuncular iizerinde baski yaratan bir bagka

nedendir.

Daha o6nce de ifade edildigi gibi, giiniimiizde futbolcu profili geng, kolay kullanilip
tilkketilen bir yapidadir. Bir¢ok profesyonel futbolcunun gen¢ yasina ragmen futbolculuk
kariyerlerinde ¢ok sayida farkli kuliipte gorev aldigin1 gérmek miimkiindiir. Yasanan bu
hizli kuliip degisiklikleri, 6zellikle sdzlesmeleri bitmek iizere olan futbolcular lizerinde
geleceklerinin ne olacagini bilememe korkusu, belirsizlik gibi stres, baski faktorlerine
neden olabilmektedir. Cevresel baski unsurlarmin yani sira stres icindeki gelecek
kaygisi tasiyan futbolcular birbirlerine baski uygulayabilmektedir. Bu konuyla ilgili

olarak miilakatlardan elde edilen ifadeler su sekildedir;
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Tablo 30 Baska ile Ilgili Miilakat Verileri

“Bizler futbolu duygularimizla oynayan bir milletiz. Oyuncu ve antrendr mag 6ncesi magi
kazanmak i¢in yogun bir baski altinda kaliyor. Sonug odakli bir anlayis baskiy1 da

Abdullah | beraberinde getiriyor. 24 saat sadece isine odaklanmak, futbolu disiinmek, futbolu
Avcl konusmak bizler iizerinde yogun bir baski1 olusturmaktadir. Ayn1 zamanda futbolda siirekli
kazanma beklentisi de dnemli bir baski yaratmaktadir. Kazanmak i¢in oyuncularimiza
baski yapmamaliyiz.” (20.09.2008, Yenikapi-Istanbul)
“Eskiden futbolda goniil adamlar1 vardi. Simdi ise torpilin, siyasetin isin igersine girdigi bir
.. yapi var. Isten anlamayan adamlar futbolun igersine girmis durumda. Futbol Tiirkiye’de
Biilent .. .
Uygun kazgng}a}ya orantili. Yurt dlslPd?. iyi oynayip lia}'l'betsevn de alk.1§1.an.1y0rsun.. Tirkiye’de
yenildigin zaman ana avrat kiifiir yersin. En biiyiik deger verdigimiz kendi namus
kavramlarimiza kiifiir ederler.” (10.10.2008, Kocaeli)
Hami “Baz1 maglardan sonra ¢ok kere bu meslegi birakmayi diisiindiim. Yasadigim baskidan
Mandirali | dolayr agladim bile.” (30.03.2009, Cork-irlanda)
“Mag bitiyor; 6teki magt diislinmeye bagliyorsunuz. Seyirci ne diyecek?, gazeteler ne
yazacak?. Gerek sag icinde gerek sag disinda siirekli baski altindasimiz. Siirekli goz
Tuncay ontindesiniz. Ben Tiirkiye’de futbol oynarken ¢ok biiyiik zorluklar yagadim. Ben mutlu bir
Sanlt insanim. Bir dahaki maga kendimi daga iyi motive etmek adina kaybedilen bir magin
ertesinde bile ayn1 mutlulugumu idmana yansitiyorum. Ancak insanlar bunu yanlis
anliyorlar.” (29.04.2009, Middlesbrough, Yarm-ingiltere)
“Futbolda siirekli ma¢ kazanma beklentisi, anlayan, anlamayan herkesin futbol hakkinda
Mehmet . A . . - - "
Altiparmak bir yorum yapmast bizlerin bu isi yaparken yogun bask altinda kalmamizi saglamaktadur.
(20.09.2008, Kartal-Istanbul)
Fuat “Mutluluk basariy1 da beraberinde getirir. Ancak futbolda taraftar, yonetim, medya
Yaman tarafindan {izerimizde yaratilan baski bizi etkiliyor.” (05.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
“Hakkimizda ¢ikan asli olmayan haberler. insanlarin size tavir almasini sagliyor. Bu da
Hasan . . . o
Vezir bas.k%yl getlrlyor.. Ba;kllar insanda stres, agresif durum, uyku sikintist gibi sorunlarl_
getiriyor; bu da ister istemez performansi distiriiyor.” (10.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
“Futbolda takim i¢inde futbolcular arasinda yada teknik direktor ve futbolcu arasinda bir
takim baskilara rastlamak miimkiindiir. Ornegin Besiktas’ta oynarken bir Avrupa magi1 i¢in
Almanya’ya gitmistik. Haftalardir takima alinmayan bir arkadagimiz biraz basinin baskist
sonucunda hoca tarafindan kadroya alindi. Biz haftalardir oynamayan bu arkadagimizin
Zeki Onatli | yedek soyunacagimi beklerken. Hoca kendisini ilk 11°de sahaya siirdii. Hoca ile de pek
arasi iyi olmayan bu arkadasimiz kotii bir oyun sergileseydi hoca basini da susturmus
olacakti. Bakin oynattim ama oynayamadi diyecekti. Ancak bu arkadagimiz iyi bir mag
¢ikardi. Bu tarz olaylar futbolda yasanan olaylardir. O arkadasimizin tizerinde miithis bir
bask1 vardi bunu hissetmistim.” (30.03.2009, Cork-Irlanda)
. “Futbolcu ve teknik ekibin meslegini yaparken rahat olmalar1 gerekiyor. Ancak bizler baski
Engin - .. . v
Korukir altinday1z. Futboldan anlamayan insanlar sizin hakkinizda yorum yapabiliyor.
(10.03.2010, Sakarya)
Ozcan “Gergekten insan psikolojisini ¢ok etkileyen bir ig. Takim i¢i ve takim dig1 her alanda
Kiziltan yogun baski altindasimz. Ciinkii herkes sizden bir beklenti igerisinde.” (14.04.2010, izmir)
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Tablo 30 Baski ile Ilgili Miilakat Verileri Devami

“Futbolda takim icersinde de baskilardan bahsetmek miimkiin. Yerinizde gozii olan insanlar
Suat Usta | V" Ornegin ben antrenman &ncesi soyunma odasina girdigimde bir kere Selamin Aleykiim
dedim igeride bulunan bir takim arkadasim bence merhaba dedi bunun gibi olaylar yasaniyor.
Ayni zamanda bir grupguluktan da bahsedebiliriz.” (13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
Mehmet “Bu meslegi yaparken her an risk altindasiniz. Sakatlaniyorsunuz, insanlar inanmiyor. Sizi
Al takimda istemedikleri zaman gondermek igin tiirlii baskilari yapiyorlar.” (13.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)
“Futbol sadece oyundur demek artik kimseye inandiric1 gelmiyor. Futbol bir yasama stilidir.
Herkes futbol oynuyor, futbol izliyor, futbol yorumluyor, artik bir ticaret olan futbol herkese
cazip geldigi i¢in bu kadar popiiler bir hal aldi. Digsaridan yorum yapmak en kolayidir. Ama
sahada o isi gerceklestirmek yiirek yetenek ister. Futbol oynarken her iki takimda kazanmak
Yasin i¢cin oynuyorlar yenmekte var yenilmekte ama stattaki seyirciye gore hep kazanacaksin, hep
Gorkem | iyi oynayacaksin, karsi taraftakiler sanki insan degil. Mag1 yensen bile neden 5 tane atmadin,
Arslan 5 tane atsan bile neden golleri rovesata ile atmadin derler. Futbol oynamak kolay degildir.
Futbolculuk ¢ogu seylerden fedakarlik etmektir. Ornegin; disarida rahat gezemiyorsun
gezdiginde neden geziyorsun nasil futbolcusun, gecelerin adamu, kizla goriindii, kendine
bakmuyor diye bir siirii insan dnyargida bulunur. Hi¢cbir zaman rahat olamazlar, hele bir de
skorlarda kotii olursa vay haline...” (08.04.2010, Sakarya)
“Futbol bir ticarete doniismils durumda. Boyle olunca mag kazanma para kazanmaya
Erkan o > < . - »
Avseren doniistiyor. Para kazanmak igin yogun rekabetin oldugu bir ortamda da bask1 kaginilmaz.
(12.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
Murat “Isinizi yaparken miidahale edenin ¢ok olmasi, anlayan , anlamayan herkesin futbol
res hakkindaki yorumlart ister istemez isinizi yaparken baskiy1 da getirmektedir.” (29.10.2010,
Boliikbast
Sakarya)
Mesut “Kotii sonuglarda seyirci baskisi, basarisizligin vermis oldugu giiven eksikligi, Biiyiik
. camialarda her zaman baski1 olur. Bu baskiy1 kaldiran futbolcular ayakta kalir.” (20.10.2010,
Morgiil
Sakarya)
Mahmut |, . . .. - ; v e
Hanefi Bu iste p51k019J11f l?askl yastyorsunuz. En biiylik baski taraftar baskisi. Isler kotii gittiginde
- taraftar sirt cevirdiginde problemler yasanmaya basliyor.” (20.10.2010, Sakarya)
Erdogdu
Degerlendirme

Futbol kiiltiirtiniin yapisal 6zellikleri olarak goriilen, asir1 rekabet¢i ortam, istikrarsiz bir
yonetim, yogun emek hareketi, asir1 disiplin anlayisi, sonug (skor) odakli bir yapilanma,
futbolcularin egitim seviyelerinin diisiik olmasi; futbolda yogun is stresini de

beraberinde getirmektedir.

Milli futbolcu Tuncay Sanli bu durumu soyle ifade etmektedir:
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“Mag bitiyor; oteki magi diigiinmeye basliyorsunuz. Seyirci ne diyecek? gazeteler
ne yazacak? Gerek saha iginde gerek saha disinda siirekli baski altindasiniz.
Stirekli goz onmiindesiniz. Ben Tiirkiye'de futbol oynarken ¢ok biiyiik zorluklar
yvasadim. Ben mutlu bir insanim. Bir dahaki maca kendimi daga iyi motive etmek
adina kaybedilen bir magin ertesinde bile aymi mutlulugumu idmana yansitryorum.

Ancak insanlar bunu yanlis anliyorlar.” (Tuncay Sanli)

Yapilan goriismeler sonucunda bu baski yoneticilerden, antrendr/teknik ekipten,
taraftarlardan, medyadan hatta takim arkadaslarindan gelebilmektedir. Gortisiilen kisiler
24 saat sadece futbola odaklanma, futbolu diisiinme, futbolu konusmanin kendileri
lizerinde bir baski yarattifim1 ifade etmislerdir. Futbol’un, ozellikle Tirkiye’de,
kazanma odakli olmasi bu baskiyr daha da arttirmaktadir. Baz1 futbolcular yasadiklar
bu baskidan dolay1 ¢ogu kez futbolu birakmayi bile diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
Yasanan baski futbolcularin sagligini da olumsuz etkilemektedir. Goriisiilen ¢ogu
profesyonel futbolcu yasadiklar1 baskinin kendileri iizerinde uykusuzluk, asir1 agresiflik,
mide bulantist gibi saglik sorunlarina yol a¢tigini ifade etmislerdir. Tiim bu miilakat
verileri 1s1¢inda birer futbol emekgisi olan futbolcularin mesleklerini yaparken ¢ok

yogun baskilara maruz kaldiklar1 ifade edilebilir.

3.3.3.2. Cahsma Kosullar ile flgili Anket Sorularimin Analizi

Tablo 31 Haftalik Ortalama Calisma Siiresi

Haftada ortalama kag saat calisiyorsunuz? f %
0-45 97 73,5
46 ve usti 35 26,5

Burada anket ¢aligsmasina katilan profesyonel futbolcularin haftalik ¢alisma siirelerini
belirlemek amaciyla yoneltilen soruya verilen cevaplara baktigimizda, futbolcularin
%73,5’1 haftalik 0-45 saat arasinda bir calisma siiresinin oldugunu ifade ederken;
%26,51 ise 46 ve listll haftalik ¢calisma siiresine tabi olduklarini belirtmislerdir. Aslinda
yapilan miilakatlar ve gozlemler neticesinde elde edilen sonug 1s18inda futbolcularin
temelde belirli bir caligma siiresinin olmadigini, ancak mag¢ Onceleri kamplar, yaz
kamplari, kis kamplar1 derken futbol tesislerinde gegirdikleri siirenin normal bir ¢alisma

stiresine sahip olan bir kisiden ¢ok daha fazla oldugu ifade edilebilir.
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3.3.3.3. Cahsma Kosullar ile Tlgili Katihmh Gozlem Analizi

2009-2010 sezonunda Sakaryaspor Tirkiye 2. Ligi’nde miicadele etmeye baslamistir.
Bu donemde yasanan maddi problemler yiiziinden sezon Oncesi transfer edilen
futbolcularin lisanslarinin ¢ikarilamamasi nedeniyle bir¢ok futbolcu transfer sezonunun
kapanmasina birkag giin kala geri gonderilmis ve Sakaryaspor yola geng¢ futbolcular ile
devam etme karar1 almistir. Bu belirsiz tabloda futbolcular iizerlerinde agir bir baski
yasamislardir. Bu baskilar bazi futbolcularin yogun stres ve buna bagli olarak
uykusuzluk, asir1 heyecan, panik atak gibi saglik problemleri yasamalarina neden
olmustur. Goriislilen bazi1 futbolcular “Beynim ile ayaklarim farkli hareket ediyor;
heyecanimi kontrol edemiyorum.” demislerdir. Bu donemlerde, ozellikle kisin
antrenman yaptiklari ‘Ristemler Tesisleri’nin sahalar1 adeta c¢amur tarlasinm
animsatmaktadir.  Futbolcular, normal bir insanin yiirimekte bile zorlanacagi bu
sahalarda biitiin sakatlanma risklerini géz 6niine alarak, korkusuzca kadroya girebilme
miicadelesi vermislerdir. Sakaryaspor takiminin bu dénemde bir¢ok oyuncusunun geng
oyunculardan olusmasi nedeniyle bu oyuncular genelde magtan giinler 6nce ‘Riistemler
Tesisleri’'nde kampa alinmiglardir. Bu durum onlarin antrenman haricindeki
zamanlarinda bile siirekli futbolu diisiinmelerine neden olmustur. ‘Riistemler Tesisleri’
futbolcularin islerini icra ettikler, onlarin igyeridir. Sonugcta siirekli isyerinde zaman
gecirmek, orada konaklamak, is arkadaslar1 ile ayni ortamda bulunmak futbolcularin
tizerlerinde yasadiklar1 is baskisimi daha da arttrmistir. Evli olup tesislerde
konaklamayan futbolcular ise antrenmandan yaklasik 2 saat Once tesislere gelirken,
antrenmanin baslangig, bitis ve zorunlu dinlenme siiresi 4 saat olarak kabul edildiginde

toplamda 6 saate yakin bir zamani tesislerde gecirmektedirler.

Futbolcularin bu agir calisma kosullarina sezon 6ncesi ve sezon ortalarinda katildiklar
kamplar da Ornek olarak gosterilebilir. 2010-2011 sezonu O&ncesi Sakaryasporlu
futbolcularin katildiklar1 19 giin Sakarya, 19 giin Ankara Kizilcahamam olmak iizere
toplam 38 giinliik kamp donemleri yakindan gozlemlenmistir. Bu donem igersinde
futbolcular ailelerinden uzak giinde ¢ift antrenman yaparak, yogun ve agir bir ¢alisma
temposunda gilinlerini  gecirmislerdir. Bu donemde futbolcular agir calisma
temposundan dolay1 ¢alisma harici zamanlarini odalarinda dinlenerek gecirmistir. Hatta

kamp siiresince bazi futbolcularin antrenman haricinde birbirlerini gérmediklerine bile
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sahit olunmustur. Bunun nedeni sorgulandiginda futbolcularin yorgunluktan dolay:
odalarindan ¢ikamadiklar1 anlagilmistir. Yine futbolcularin bu yogun fiziksel
caligmalarinin yani sira bu kamp siiresince antrenman disindaki zamanlarinda da sadece
futbolu diisiintip futbolla ilgili sohbetler ettikleri gézlemlenmistir. Ayrica bu kadar
yogun bir sekilde islerini diislinlirken bir taraftan da kendilerine iyi bakmalari, iyi
beslenmeleri, uykularina dikkat etmeleri gerekmektedir. Tim bu agir calisma
kosullarina bir de ekonomik yokluk eklenmistir. Sakaryaspor futbol takimin iginde
bulundugu kot durum nedeniyle pek ¢ok futbolcu iicretlerini alamamuiglardir.
Antrenman sonrasit bir¢ok futbolcunun dus i¢in sampuan alacak para dahi
bulamadiklarina tanik olunmustur. Yine bir mag¢ sonrasi ‘Riistemler Tesisleri’nde
futbolcularin yiyecek yemek bulamamalarindan dolayr mutfakta yumurta yaptiklarina
sahit olunmustur. Bu ekonomik problem en ¢ok takimin biiyiik kismini olusturan geng
futbolcular1 etkilemistir. Baz1 geng futbolcular ile yapilan samimi sohbetlerde ve
gozlemler 1s1ginda futbolcularin antrenmana gelecek yol parast bulmakta bile
zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bir de tiim bunlara futbol takimlarinin sezon onceleri
belirledikleri ‘Takim I¢i Disiplin Yénetmeligi® eklenmektedir. Bu yonetmelikler sezon
basinda kuliipler tarafindan futbolculara imza karsilig1 teblig edilir. Bu yonetmelikler
oldukca agir maddeler igermektedir. 2009-2010 sezonu ‘Sakaryaspor Disiplin
Yé6netmeligi’? nin ‘Genel Davranis ve Kurallar’ metninde futbolcularin uymak zorunda
olduklar1 baz1 kurallar ‘Higbir futbolcu, Futbol Sube sorumlusu haricinde Yonetim
Kurulu Bagkani ve {iiyelerini arayip isteklerini sdyleyemez.” (Madde 4/f)., ‘Higbir
futbolcu, izin giinleri dahil kuliipte ve umuma agik yerlerde alkolden &tiirii sarhos
gorilemez.” (Madde 4/g)., ‘Futbolcu toplumun ilgisinin siirekli kendi {izerine
toplandigin1 bilerek hareketleri ile bu ilgiyi takdire doniistiirecek davranis dogruluguna

sahip olmalidir.” (Madde 4/k) seklindedir.

Yine futbolcularin c¢aligma kosullarmi kapsayan onlarin giinlilk yasamlarina yonelik
yonetmelikte ‘Futbolcular izin giinlerinin bitiminde en ge¢ 23.00°de ikametgahlarinda
hazir olacak sekilde hareket edeceklerdir. Futbolcularin bu saatten sonra her ne sekilde
olursa olsun ikametleri disinda bulunmalar1 yasaktir.” (Madde 9/c). gibi futbolcularin

calisma dis1 zamanlarini bile kontrol altinda tutan bir takim maddelere rastlamak

21 Ek 8. Sakaryaspor Disiplin Y6netmeligi (2009-2010 Futbol Sezonu)
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mimkiindiir. Bu yonetmeligin ‘Kamplar ve Seyahatlerde Uyulmasi1 Gereken Kurallar’
baslikli kisminda ‘Futbolcular kamp ve seyahatlerde odasina, su veya mesrubat disinda
herhangi yiyecek veya igecek maddesi getirmesi bunlari oda servisinden istemesi

kesinlikle yasaktir.” (Madde13/t).

Bu durum yapilan isin ne kadar siki ve kontrol altinda oldugunu gostermektedir.
Aslinda tlim bu goriinenler futbolculuk mesleginin medyanin yansittiginin tam aksine

bir¢ok zorlugu ve sikintiyr barindirdigini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Futbolcular bu meslegi yerine getirirken bir takim ciddi risklerle de kars1 karsiyadir.
Bunlarin en basinda sakatlik gelmektedir. Sakatlik aslinda bir futbolcu igin her seyin
sonu gibidir. Ciinkii sakatliktan kurtulma, tekrar takima girme olduk¢a zaman alan bir
siirectir. Bunun yaninda sezon ic¢inde sakatlik yasayan bir futbolcunun sezon ortasi ya
da sezon sonunda transfer olma olasiligi da diger futbolculara oranla daha diisiik
olmaktadir. Sakaryaspor futbol takiminda da birgok sakatlik olayina taniklik edilmistir.
Bunlar arasinda ciddi bir sakatliktan sonra (yaklasik 6 aylik tedavi siiresi) takimdan
gonderilen futbolcu da bulunmaktadir. Bir resmi karsilasmada ciddi bir sakatlik yasayan
Sakaryasporlu futbolcu higkiriklar ig¢inde aglarken, kendisi i¢in her seyin bittigini
sOylemistir. Yine 2009-2010 sezonun ikinci yarisinda kiralik olarak baska bir takima
verilen gen¢ bir oyuncu ayak tarak kemiginin kirilmasi sonucu 6 aylik bir dénem
takimdan uzak kalmistir. Kendisiyle sakathiginin ardindan ilk ylrtiyiislere basladigi
donemde yapilan goriismede futbolcu yasadigi bu sakatligin kendisini ¢ok ciddi maddi
bir sikint1 icersine soktugunu ifade etmistir. Yine yapilan gozlemler ciddi bir sakathik
geciren futbolcunun iyilesme siirecinin ardindan tekrar antrenmanlara baglamasiyla
birlikte yasadigi sakathigin etkilerini tasidigl ve yeniden sakatlanma korkusu ile iirkek,
korkak davrandigini gostermektedir. Futbolcularin gelecekleri ile ilgili birbirleriyle
yaptiklar1 sohbetlerde geleceklerini ¢ok ayrintili diisiinemediklerini, gelecek sezon bu
takimda mi1 yoksa baska takimda mi olacaklar1 konusunda belirsizlik yasadiklar
gorilmektedir. Aslinda tiim bunlar futbolcularin yasadiklar1 ‘is giivencesi’ sorununu
giindeme getirmektedir. Kazanma odakli bir anlayisin hakim oldugu Tiirk futbolunda
futbolcular ve teknik adamlar kotli bir netice sonucunda islerini kaybetme ile karsi
karstya kalabilmektedirler. Nitekim Sakaryaspor’da alinan kotii sonuglar, cesitli i¢
¢ekismeler nedeniyle 2009-2010 ve 2010-2011 sezonunun 12. haftasina kadar tam 7
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teknik adam degisikligi gerceklestirilmistir. Takimdan ayrilirken son giinlerinde bir¢ok
teknik adamla goriisme olanagi bulunmustur. Bu goriismeler ve gozlemler neticesinde
teknik adamlar siirekli ‘futbolun adaletsiz yapisi’na vurgu yaparken ‘bu meslekte her

zaman bavulun kapinin arkasinda olacak’ ifadelerinde bulunmuslardir.

Ayrica Sakaryasporlu futbolcularin alinan basarisiz sonuglar neticesinde ciddi anlamda,
yonetim, medya, taraftar baskisini iizerlerinde hissettikleri goriilmiistiir. Takim {izerine
yapilan gozlemler yasanan en biiyiik baskinin psikolojik baski oldugunu gostermektedir.
Kotl sonuglar gelip 6zellikle taraftar sirt ¢evirdiginde futbolcularin daha koétii bir ruh

haline girerek psikolojik olarak yikim yasadiklar1 goriilmiistiir.

3.3.4. Calismaya Yonelik Degerler ile Ilgili Analizler
Tiirkiye’deki profesyonel futbolcularin ¢alismaya yonelik degerleri ile ilgili veriler;

1- Tirkiye profesyonel liglerinde yer alan futbolcu ve teknik direktorler ile yapilan

miilakatlar,
2- Tiirkiye Bank Asya 1. Ligi’ndeki futbolcular ile yapilan anketler,

3- Sakaryaspor futbol kuliibiinde yapilan katilimli gézlem.

3.3.4.1. Cahsmaya Yonelik Degerler ile Tlgili icerik Analizi

Calismaya verilen onemin en belirgin 6zelliklerinden biri de onun yiiceltilmesidir.
Yapilan miilakatlarda katilimcilar futbolda ¢alisma ve basar1 arasinda dogrudan baglanti
kurarak, basari i¢in siki ¢alismanin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Yine futbolda
rekabet olgusunun olduk¢a fazla oldugu daha 6nce vurgulanmisti. Bu dogrultuda ankete
katilanlar futbolda kisinin en iyi olmak i¢in siirekli yilmadan c¢alismasi gerektigini
belirtmistir. Konu ile ilgili olarak yapilan igerik analizi profesyonel futbolcularin

calismaya yonelik degerleri ile ilgili iki tema ortaya ¢ikarmustir.
Tema 1: Siki Calisma

Futbolcular ve teknik direktorler yapilan goriismeler sonucunda literatiirle uyumlu
unsurlara atifta bulunmuglardir. Futbolda siki ¢alisma programlari, sezon oncesi kamp
programlarindaki yogun antrenmanlarin temel amaci hep kazanmak, basarili olmak

i¢indir. Ozellikle giiniimiizde, rekabetin yogun olarak gériildiigii futbolda, futbolcu
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takimda yer bulabilmesi i¢in siirekli ¢aligmasi gerekmektedir. Analiz sonuglarina gore;
Tiirkiye’de profesyonel futbolculuk yapmis, ya da halen yapmakta olan kisiler basari ile
sik1 ¢alisma arasinda direk bir baglantinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu yoniiyle
elde edilen sonuclar ‘futbolda basar1 i¢in siki calismak gerekir’ temasini destekler
goziikmektedir. Bu konuyla ilgili olarak bazi miilakatlardan elde edilen ifadeler su
sekildedir;
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Tablo 32 Siki Cahsma ile Tlgili Miilakat Verileri

Abdullah | “Sans kaybedenlerin sigindig1 bir bahanedir. Iyi niyetli, dogru ve siki ¢aligirsaniz sonug
Avci alirsiniz.” (20.09.2008, Yenikapi-Istanbul)

Biilent « . e g1 s . ’ .
Uygun Basart bir tesadiif degildir. Siki ¢caligmanin bir sonucudur.” (10.10.2008, Kocaeli)

. “Disiplinli, sistemli bir caligma basar1 i¢in kaginilmaz. Sonuna kadar miicadele etmelisiniz,
Hami . R . »
Mandiral bu miicadelede Ustiiniiz basimz yirtilir, her yaniniz ¢amur, yara bere i¢inde kalir.

(30.03.2009, Cork-Irlanda)
“Tamamen kendinizi isinize adamak zorundasiniz, siki ¢alismak zorundasiniz. Sonuna
T kadar zorlamak olmayacak gibi goriinen bir seye olacakmis gibi sonuna kadar miicadele
uncay . . :
Sanls ederim; ¢alisirim. Futbolda sans yoktur. Sanst siz yaratirsiniz. Siki gahsma ile basar1
arasinda iligki vardir. Yetenek yeterli degildir. Ben ¢ok ¢aligtim ki Ingiltere’deyim.”
(29.04.2009, Middlesbrough, Yarm-Ingiltere)
“Ben sansa ¢ok inanmam. Sans ¢ok diisiik bir oranda etkilidir. Caligsacaksin abi.
Calisacaksin o sans ortamini kendin yaratacaksin. Bir futbolcu disiplinli, calismayi ve igini
Mehmet seven aldig1 paranin hakkini veren bir yapida olmalidir. Bizler eskiden 3-4 saat idman
Altiparmak | yapardik. Biz karakterimiz, kisiligimiz namusumuz i¢in ¢aligtik. Hayatta bir seyin degerini
anlamak i¢in sikinti gekmek gerekiyor. Yoksa anlagilmiyor. Futbolda da siki ¢alisacaksin,
sikint1 gekeceksin ki bagarinin degeri anlagilsin.” (20.09.2008, Kartal-Istanbul)
Fuat “Is kisinin merkezinde olmalidir. Futbolcu asla isinden taviz vermemelidir.” (05.08.2009,
Yaman Kartepe-Kocaeli)
Hasan “Ozellikle sezona iyi girmelisiniz. Bunun icin de iyi calismak, siki ¢alismak sart. Futbol
Vezir oynamak, isini yapmak ta bir ibadettir.” (10.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
Zeki Onatly “Futbolda basarili olmak i¢in sorumluluk sahibi olmak ve siki ¢alismak gerekmektedir.”
(30.03.2009, Cork-Irlanda)
Enain “Basariya doyulmaz, kisi basari elde etmek i¢in siirekli ¢aligmalidir. Kotii oynayip
Ko?"uklr kazandiginda basar tesadiiflere biniyor. Gergek basari igin, higbir seyi tesadiiflere
birakmamak i¢in siirekli calismak gerekmektedir.” (10.03.2010, Sakarya)
Ozcan e e 1o . - o
Disiplinli, yogun bir ¢aligma mutlaka bagarty1 getirir.” (14.04.2010, [zmir)
Kiziltan
Suat Usta “Calismadan higbir sey olmaz. Futbol oynamadan hi¢ kimse sana yardimei olamaz.”
(13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
“1 saat antrenman, 90 dakika mag diye diigiiniiyor insanlar, yok boyle bir sey. Futbolcu
Mehmet Al | siirekli ¢aligmali, bedeninin diri tutmalidir. Bedenini izmeden basariya ulasamazsin.”
(13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
Mesut “Futbolcu kendisine verilen yetenekleri en iyi sekilde korumasi ve siki ¢aligmasi gerekir.”
Morgiil (20.10.2010, Sakarya)
Yasin “Disaridan yorum yapmak en kolayidir. Ama sahada o isi gergeklestirmek yiirek, yetenek
Gorkem ister. Ozellikle geng futbolcularin kendilerini tanitmast i¢in, transfer yapabilmesi igin ¢ok
Avrslan ¢aligmalar1 gerekir.” (08.04.2010, Sakarya)
Erkan “Futbolculuk siki ¢aligmay1 gerektirir, zordur. Ancak bir daha diinyaya gelsem yine
Avseren futbolcu olurdum.” (12.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
Mahmut
Hanefi “Bu igin olmazsa olmazi ¢aligmak.” (20.10.2010, Sakarya)
Erdogdu
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Degerlendirme

Piiritan calisma etiginin en Onemli oOzelliklerinden birisi c¢alismanin yiiceltilmesi,
calismay1 bir ibadet haline getirmesidir. Bozkurt’un (2000:71-72) ifade ettigi gibi
sosyalist, kapitalist ya da nasyonal sosyalist biitiin yonetim bi¢imleri piiritan bir kisilik
tipi yaratmak amaciyla calismaya vurgu yapan propagandalar yiiriitmiislerdir. Kisaca
rejim bigimi ne olursa olsun, modern diinyanin neredeyse tiimiinde piiritan bir kiiltiir

yaratma cabasi s0z konusu olmustur. Bu anlayisin modern futbola da yansidig: ifade
edilebilir.

Besiktash taninmig futbolcu Riistii Regber bir gazetede yaptigi roportajda kendisi ve

kendisi gibi olanlar1 ‘secilmis insanlar’ olarak tanimlamaktadir.

“Aslinda 23 yasimda Barcelona’ya gidiyordum, ama o donemin Baskani Ali Sen
izin vermedi. 26 yasimdan sonra kaleciligi birakiyordum, ama hala yapiyorum.
Kendi kendime bizler segilmis insanlariz dedim. Futbol oynamayt ¢ok seviyorum.
Saghgim el verdigi siirece kalecilik yapacagim. Iki sene daha mukavelem var.”

(Ristl Regber, Besiktasl futbolcu, 2 Temmuz 2010, Milliyet Gazetesi).

Bu ifadelerden de anlasilacagi tizere bazi profesyonel futbolcular ¢alismanin hayattaki
en Onemli sey oldugunu belirtmekle kalmayip, kendilerinin se¢ilmis insanlar
olduklarmi, Allah’in kendilerine verdigi bu yetenegi kullanmalar1 gerektigi yoksa bunun

icin hesap vereceklerini sdylemislerdir.

Yine iinlii futbolcu Hasan Vezir caligmaya yonelik diisiincelerini ‘Futbol oynamak, isini
yapmak da bir ibadettir.” seklinde a¢iklamaktadir. Aslinda yapilan gériismelerden ortaya
c¢ikan genel tablo profesyonel futbolcularin ve teknik direktorlerin galigmayi
hayatlarindaki en 6nemli sey olarak gordiikleri, basari i¢in kendini isine adamanin, siki
calismanin, disiplinli bir ¢alismanin, sonuna kadar miicadele etmenin gerekli oldugu
ifade edilebilir. Hatta baz1 futbolcular ¢calismay1 kisilik, karakter ve namuslariin bir
simgesi olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Calismay1 bu kadar igsellestiren basari icin
sik1 ¢alisma kavramina vurgu yapan goriisme yapilan kisiler, siki ¢alismanin disindaki

faktorlere de inanmadiklarini ortaya koymuslardir.

Sans konusunda Abdullah Avecr ile yapilan miilakatta “Sans kaybedenlerin sigindig1 bir

bahanedir. Iyi niyetli, dogru ve siki calisirsamiz sonug¢ alirsiniz” (Abdullah Avec,
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Istanbul Biiyiiksehir Belediyespor Antrendrii, 15.07.2008) degerlendirmesi ile karsi
karsiya kalinmistir. Yine Tuncay Sanli “Basari bir tesadiif degildir. Siki ¢alismanin bir
sonucudur.” derken Biilent Uygun “Futbolda sans yoktur. Sansi siz yaratirsmiz.”
demistir. Sonu¢ olarak, futbolda, basar1 icin tek faktor olarak siki calisma

goriilmektedir.
Tema 2: Yapilan iste En Iyi Olma

Futbol toplumsal hayatimizda isgal ettigi yer itibariyle basit bir spor ya da oyun
degildir. Futbol popiiler kiiltiirimiiziin en popiiler 6gesi, kitlesel bir eglence kanali
olarak ¢esitli anlamlara sahiptir. Bugiin anladigimiz anlamda futbol, pahali biletler,
sponsorluklar, reklam, yildiz oyuncular, profesyonellesme siiregleriyle birlikte istah

kabartan bir yatirim alani haline gelmistir (Arik, 2004: 220).

Hatta futbol endiistrisi, hizmet sektori igerisinde hacim ve ciro itibariyle en 6nemli
sektor haline gelmistir. Bu baglamda futbol endiistrisinin en énemli aktorlerinden olan
futbolcular bu biiyiik futbol pazari igerisinde yer alabilmek ve devamli olabilmek igin
yaptiklari iste en iyi olmalar1 kaginilmazdir. Futbolcular futbola basladiklar1 ¢ocukluk
yaslarindan itibaren yogun bir rekabet ortaminin igerisindedirler. Sonugta futbol
kurallar1 olan bir oyundur; ve sahada sadece 11 futbolcu miicadele edecektir. Bu 11
futbolcudan biri olabilmek i¢in yaptiklar1 iste en iyi olmaya calisirlar. Yapilan

miilakatlardan elde edilen sonuglarda bu durumu destekler niteliktedir.
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Tablo 33 Yapilan iste En fyi Olma ile ilgili Miilakat Verileri

“Tiirkiye’de futbolun kazanma odakli olmasi antrendrlerin de kazanmak igin

Abdullah Avcl ellerindeki en iyi oyuncular1 oynatmalarini beraberinde getirmekte. En iyi olan oynar.”
(20.09.2008, Yenikapi-Istanbul)
“Tiirk futbolcusun kazanma azmi, istedigi zaman kazanabilecegini bilmesi var. Bu ¢ok
Biilent Uygun o6nemli. Bu felsefedeki futbolcular islerinde en iyisi olmalari gerektigini biliyorlar.”

(10.10.2008, Kocaeli)

Hami Mandirali

“Giinlimiizde o kadar ¢ok futbolcu olmak isteyen insap var ki, mecburen aralarindan
en iyilerini ayirmak zorundasiniz.” (30.03.2009, Cork-Irlanda)

Tuncay Sanlt

“Tiirk futbolcusunun en temel sorunu yeterli goérme sorunudur. Yani bir noktaya
geliyoruz tamam burasi bana yeter diyoruz. Ama Avrupa’da bdyle bir sey yok, benim
yapimda da yok. Yaptigin iste hep en iyisi olmalisin. Gittigim takimda en fazla gol
atan oyuncu kadar gol atmam, onun kadar kosmam, onun kadar miicadele ederim.
Higbir zaman yeterli gérmemek lazim.”(29.04.2009, Middlesbrough, Yarm-ingiltere)

“Futbolcu segimlerinde iginde en iyi, en problemsiz takima en uygun olanlar1 tercih

Mehmet Altiparmak | 400 20.09.2008, Kartal-istanbul)

“Bir futbolcunun i3 merkezinde olmali, yaptig1 isten taviz vermemeli ve

Fuat Yaman antrenmanlarda ve maglarda en iyisi olmak i¢in ¢aba harcamalidir.” (05.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)

Hasan Vezir “Futbol oynamakta, isini yapmakta bir ibadettir. Bu ibadeti yaparken en iyisi
olmalisin.” (10.08.2009, Kartepe-Kocaeli).

Zeki Onatls “Bir futbolcu profesyonel yasamali ve buna bagli olarak takima girebilmek i¢in de en
iyisi olmalidir. Ciinkii rekabet oldukga fazla.” (30.03.2009, Cork-irlanda)

Engin Korukir Her zaman yaptigim iste en iyisi olmaya calistm. Futbolcularima da bunu

ogiitledim.” (10.03.2010, Sakarya)

Yasin Gorkem Arslan

“Bu iste hep en iyi olmalisin. Once takima girebilmek icin en iyi olmalisin, daha sonra
transfer yapabilmek i¢in en iyi olmalisin. Bu is boyle.” (08.04.2010, Sakarya)

“Delikanli isen futbolcu olmalisin. Bagka hi¢bir meslekte bdyle rekabet yok, hep en

Suat Usta iyisi olmalism.” (13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
Mehmet Al Caligirsan All:ah verir. Ancak her zaman en iyisini yapmalisin.” (13.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)
" “Aslinda bu durum kisinin bireysel hedefleri ile orantilidir. Hedefleriniz var ise en
Mesut Morgiil

iyisi olmalisiniz.” (20.10.2010, Sakarya)

Mahmut Hanefi
Erdogdu

“Her isin zorluklar1 var. Nasipten Oteye gecmiyor. Ancak yaptiginiz iste en iyisi
olursaniz, Allah’ta verir.” (20.10.2010, Sakarya)

Erkan Avseren

“Futbolda yapilan elestirilere, insanlarin olumsuz yorumlarina izin vermemek igin her
zaman isini en iyi yapmalisin.” (12.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Murat Boéliikbasi

“Mag oncesi 18 kisilik bir kadro olusturuyoruz. Bunlardan da 11°i sahada maga
¢ikiyor. Sonugta futbol kurallart olan bir oyun. Bu kisileri belirlerken en iyilerini
seciyoruz. Ciinkii higbir antrendr kaybetmek istemez. Kazanmak i¢in her zaman en
iyisini segmeli, en iyisi olmalisin.” (29.10.2010, Sakarya)
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Degerlendirme

Futbolda yasanan emek hareketliligi futbolu diinyanin en popiiler ve kiiresel sporu
haline getirdigi daha once ifade edilmisti. Kapitalizm siirecinde tiiketime konu olan
futbolda, futbolun en biiyiik aktorleri olan futbolcular kalict olabilmeleri i¢in yaptiklar
iste en iyi olmalar1 gerekmektedir. Ayrica isini iyi yapan insanlar Tiirk toplumunda
bliyiik takdir gormektedirler. Tiirk futbolunda sadece isini diislinen ve isinde en iyi
olmak i¢in ¢alisan Aykut Kocaman, Oguz Cetin, Ertugrul Saglam, Hakan Sikiir gibi
futbolcular toplumun biiyiik kesiminden biiyilk saygi gormektedirler. Yapilan
goriismeler neticesinde profesyonel futbolculuk yapmis ya da halen yapmakta olan
goriismeciler futbolculuk mesleginin zorluguna vurgu yaparken, basar1 i¢in yaptiklar

iste en iyi olmalar1 gerektigini ifade etmislerdir.
Tuncay Sanli bu durumu soyle agiklamaktadir:

“Tiirk futbolcusunun en temel sorunu yeterli gérme sorunudur. Yani bir noktaya
geliyoruz tamam burast bana yeter diyoruz. Ama Avrupa’da béyle bir sey yok,
benim yapimda da yok. Yaptigin iste hep en iyisi olmalisin. Gittigim takimda en
fazla gol atan oyuncu kadar gol atarim, onun kadar kogarum, onun kadar miicadele

ederim. Hi¢hbir zaman yeterli gormemek lazim.” (Tuncay Sanli, Middlesbrough

futbolcusu, 20.04.2009, Middlesbrough,Yarm-ingiltere).

Sonug olarak futbolda basari icin yaptigin iste en iyi olma anlayis1 olmazsa

olmazlardandir.
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3.3.4.2. Cahsmaya Yonelik Degerler ile Tlgili Anket Sorularinin Analizi

Tablo 34 Cahsmanin Onemine Yonelik Frekans Dagihmi*

= = g = =
= = £ = £ c E
Buradaki ifadeler profesyonel futbolcularin o i i £ X 5 5 GE’ 5
calismanin dnemine yonelik genel = g £ Z % © E‘ 15 g 15
diistincelerini 6l¢meye yoneliktir. = = % z = = 8 =
2 | 2 = 5 ¥ s
1 4 2 32 93
1 Calisan insanlar basariy1 hak eder.
%0,8 %3 %1,5 %24,2 %70,5
2 11 13 64 42
2| Siki ¢alisma, kendi basina tatmin edicidir.
%1,5 %8,3 %9,8 %48,5 %31,8
Eger yeterince siki ¢alisirsaniz, hicbir sey
3 imkansiz degildir. 2 4 12 >4 60
%1,5 %3 %09,1 %40,9 %45,5
2 2 8 60 60
4 Siki ¢alisirsaniz, basarili olursunuz.
%1,5 %1,5 %6,1 %45,5 %45,5
. Yaptigin islerde en iyi olmalisin. 1 4 3 57 67
%0,8 %3 %2,3 %43,2 %50,8
6 Siki caligarak bir birey, hayattaki engelleri 3 4 6 69 50
asip, diinyada kendi yolunu acabilir. %2,3 %3 %4,5 %52,3 %37,9
7 Siki ¢aligmak, basari i¢in bir anahtar 43 35 20 22 12
degildir. %32,6 | %265 | %152 | %16,7 %9,1

* Bu ve bundan sonraki tablolardaki satirlarin ilk degerleri (listteki deger) frekanslari, ikinci degerleri

(alttaki deger) yiizdeleri ifade etmektedir.

Ankete katilan futbolculara ¢alismanin 6nemine vurgu yapan sorular yonelttigimizde;

%70,5’1 calisan insanlarin basariyr hak ettigini ifade etmislerdir. Yine % 80,3’ siki

calismanin kendi basina tatmin edici oldugunu, %86,4 gibi biiyiik bir kism1 yeterince

sik1 calisildiginda hicbir seyin imkénsiz olmadigini, %84°i yapilan islerde en iyisi

olmalar1 gerektigini, %90,2’si siki calisarak hayattaki engelleri asip, kisinin kendi

yolunu agabilecegini belirtmislerdir.
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Tablo 35 Calisma ve Bos Zaman Algilarinin Olgiilmesine Yonelik Frekans
Dagilim

Y
E Z g
S £ EZ
Buradaki ifadeler profesyonel futbolcularin ¢aligma ve bos zaman = g s §> E c E
algilarinin dlgiilmesine yoneliktir. = = ZE 5 o 5
3 £ £E = EZ
- _ g < - © =
e g s = 5 58
= = Z < o [
1 Cogu insan higbir kazanci olmayan eglencelerle ¢ok fazla zaman 6 15 10 55 46
harciyor. 450% | 11,40% | 7,60% | 41,70% | 34,80%
2 Insanlarin daha az serbest zamanlar1 olsaydi, toplumumuzda daha az 23 24 29 40 16
problem olurdu. 17,40% | 18,20% | 22% | 30,30% | 12,10%
3 Kolay yoldan kazanilan para (kumar ve vurgunculuk vb.) genellikle 2 10 6 46 68
akilsizca (hesapsiz) harcanir. 1,50% | 7,60% | 4,50% | 34,80% | 51,50%
4 Bir insanin bir isi en iyi yapmasi kadar, insan1 mutlu eden ¢ok az sey 0 1 17 50 54
vardr. 0% 8,30% | 12,90% | 37,90% | 40,90%
8 20 36 38 30
5 | En zor olan isler genelde en yararl olanlardir.
6,10% | 15,20% | 27,30% | 28,80% | 22,70%
3 17 28 50 34

6 | Hayatta basarili olamayan insanlarin ¢ogu kesinlikle tembeldir.
2,30% | 12,90% | 21,20% | 37,90% | 25,80%

7 Her seyini kendi kazanan insanlarin, zengin dogan insanlara gore 2 4 25 o1 50
daha ahlakli olmalar1 muhtemeldir. 1,50% 3% 18,90% | 38,60% | 37,90%

8 Bellizevklerimden 6zveride bulunmusg olsaydim, daha basaril 6 14 25 48 39
olacagimi stk stk diistintrdm. 450% | 10,60% | 18,90% | 36,40% | 29,50%

9 Insanlar dinlenmek/rahatlamak igin kendilerine ayiracak daha gok 3 17 19 66 27
serbest zamana sahip olmalidir. 2,30% | 12,90% | 14,40% 50% | 20,50%

10 Siki galisma giicii ve ¢alisma arzusu olan insanlarin basar1 sanslari 2 2 7 56 65
daha yiiksektir. 150% | 1,50% | 5,30% | 42,40% | 49,20%

11 Isinde basarisiz olan insanlar genellikle yeteri kadar ¢aba 2 12 10 69 39
gostermiyorlardir. 1,50% | 9,10% | 7,60% | 52,30% | 29,50%

5 7 22 58 40

12 | Eger ac1 gekmenmis olsaydik, hayatimiz ¢ok az anlamli olurdu.

3,80% | 5,30% | 16,70% | 43,90% | 30,30%

13 | Stk gal b i icokd i degildi ° 13 . >8 2

1k1 galismanin, basariy: getirecegi ¢ok da garanti degildir.

e yaryl geifecegt gox cu g £ 6,80% | 9.80% | 2350% | 43,90% | 1590%

12 13 18 42 47

14 | Kredi kart1, dikkatsizharcamalar i¢in, biraragtir.
9,10% | 9,80% | 13,60% | 31,80% | 35,60%

15 Eger kendimize ayiracak daha ¢ok serbestzamanimiz olsaydi, yagam 12 25 30 54 1
daha anlamlt olurdu. 9,10% | 18,90% | 22,70% | 40,90% | 8,30%
7 6 30 60 29

16 | Sikici islere hevesle yaklasabilen adam, ilerler.
530% | 4,50% | 22,70% | 45,50% | 22%

17 Yeterince siki ¢alisan insan, kendisi i¢in muhtemelen iyi bir yagam 1 3 16 7 37
kurar. 0,80% | 2,30% | 12,10% | 56,80% | 28%
5 21 32 52 22

18 | Sayet yapacak ¢ok az is varsa, kendimi huzursuz hissederim.
3,80% | 15,90% | 24,20% | 39,40% | 16,70%

Siki ¢alismadan hoglanmama, genellikle karakterin zayifligini 9 23 33 50 17

197 7.
gosterir. 6,80% [ 17,40% | 25% | 37,90% | 12,90%
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Ankete katilan profesyonel futbolcularin ¢alisma ve bos zamana yonelik algilarim

6lcmeye doniik ifadelerden;

Profesyonel futbolcularin %76,5’1 birgok insanin kendilerine higbir kazang saglamayan
eglenceler ile ¢ok fazla zaman harcadiklarini, %86,3’1 kolay yoldan kazanilan paralarin
(kumar ve vurgunculuk vb.) genellikle akilsizca (hesapsiz) harcandiklarini, %78,8’i bir
insanin bir isi en 1yl yapmasi kadar insan1 mutlu eden ¢ok az seyin oldugunu; %51,5’1
en zor olan islerin genelde en yararli isler oldugunu; %63,7’si hayatta basarili olamayan
insanlarin ¢ogunun tembel olduklarini; %76,5’u her seyini kendi kazanan insanlarin,
zengin dogan insanlara gore daha ahlakli olduklarini;%91,6’s1 sik1 calisma giicii ve
arzusu olan insanlarin basar1 sanslarinin daha yiiksek oldugunu; %81,8’1 isinde basarisiz
olan insanlarin genelde yeterli cabay1 gdostermediklerini; % 74,2’si eger aci ¢ekmemis
olsaydik hayatimizin ¢ok az anlamli olacagmni; %67,4’1 kredi karti kullaniminin
dikkatsiz harcamalar i¢in bir ara¢ oldugunu; %77,5’1 sikict goriinen islere hevesle
yaklagabilen kisinin ilerleyecegini; %84,8’1 yeterince siki ¢alisan insanin kendisi igin
muhtemelen iyi bir yasam kuracagini; %56,1°1 yapilacak ¢ok az isin olmasinin kisinin
kendisini huzursuz etmesini sagladigini; %50,8’1 siki calismadan hoslanmama
durumunun, genellikle karakter zayiflig1 ile agiklanabilecegini ifade etmislerdir. Tiim bu
oranlardan da anlasilacagi lizere profesyonel futbolcular yaptiklar: isi igsellestirirken,

caligmakla basar1 ve ¢alismamakla tembellik arasinda direkt iliski kurmaktadirlar.

Ortaya ¢ikan sonuglardan biri de profesyonel futbolcularin piiritan bir 6zellige sahip
olduklaridir. Futbolcularin ac1 ¢ekmek ile hayatin anlamli olmas1 arasinda kurduklari
iligki, siki calisan insanin kendisi i¢in daha 1yi bir yasam kuracagi, daha basarili olacag,
kolay yoldan para kazanmak yerine insanin emegini ortaya koyarak kazanmasi
gerektigine yonelik goriisleri bu durumu destekler niteliktedir. Yukaridaki ifadeleri tam

olarak desteklemeyen 2 (iki) ayr1 cevap da bulunmaktadir. Bunlar;

Ankete katilan profesyonel futbolcularin %70,5°1 ‘insanlar dinlenmek ve rahatlamak
icin kendilerine ayirabilecekleri daha ¢ok bos zamana sahip olmalidir’; ve %59,8°1 ‘siki
caligmanin basariy1 getirecegi ¢ok da garanti degildir’ yoniindeki goriisleridir. Aslinda
bu durumun temel nedeni profesyonel futbolcular gerek yaz kamp doénemleri ve kis

kamp donemleri gerekse her mag Oncesi yapilan mag kamplari, yapilan mag seyahatleri
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nedeniyle ¢ok yogun donemler yasamaktadirlar. Bu durum futbolcularda fiziksel

yorgunluk kadar psikolojik yorgunluga da neden olmaktadir.

Ankete katilan profesyonel futbolcularin %70,5 gibi biiyiilk bir boliimii insanlarin,
dinlenmek ve rahatlamak i¢in daha ¢ok bos zamana sahip olmalar1 gerektigini ifade
etmeleri, aslinda ¢ok siki ¢alismak yiiziinden yeterince bos zamana sahip olamamalari
ve bu duruma duyulan bir istek ve Ozlemden kaynaklanmaktadir. Yine o&zellikle
Tiirkiye’deki profesyonel futbol yapilanmasinda profesyonel futbol kuliipleri iginde
adam kayirma, torpil, sans gibi ¢alisma dis1 faktorler de goriildiigiinden, ankete katilan
profesyonel futbolcular %59,8 oranla her siki c¢alisanin basarili olamayacagini ifade

etmislerdir.

Bu boliim ile ilgili katilimli gozlem analizi, ‘Calisma ve Bog Zamana Y 6nelik Degerler

ile Ilgili Katilimli Gézlem Analizi’ baslikli boliimde incelenecektir.

3.3.5. Bos Zamana Yénelik Degerler ile Tlgili Analizler
Tiirkiye’deki profesyonel futbolcularin bos zamana yonelik degerleri ile ilgili veriler;

1- Tiirkiye profesyonel liglerinde yer alan futbolcu ve teknik direktorler ile yapilan

miilakatlar,
2- Tiirkiye Bank Asya 1. Ligi’ndeki futbolcular ile yapilan anketler,

3- Sakaryaspor futbol kuliibiinde yapilan katilimli gézlem

3.3.5.1. Bos Zamana Yénelik Degerler ile Tlgili icerik Analizi

Futbolda siki calisma ve basar1 arasindaki dogrudan iliski normal olarak profesyonel
futbolcularin bos zamana yonelik degerlerini etkilemistir. Genel yarg: bir toplumda ne
kadar ¢cok bos zaman olursa bu durumun o kadar toplum i¢in kotii olacagi yoniindedir.
Ayrica profesyonel futbolcularda c¢alisma ve bos zaman adeta birbiriyle i¢ ige ge¢cmis
durumdadir. Futbolcular bos zamanlarini genelde, fiziksel agirlikli bir i yapmalarindan

dolay1 dinlenerek gegirmektedir.

Ciinkii onlar bedenlerini siirekli denetim altinda tutmak, bedenlerine i1yi bakmak
zorundadirlar. Ayni1 zamanda futbolcularda bos zaman ve ¢alisma kavrami i¢ ige gegmis

durumdadir. Futbolcular genelde hafta sonlarin1 maglar ve kamplar ile gegirdiklerinden,

129



diger insanlar gibi bir tatil anlayisina sahip degillerdir. Bu baglamda profesyonel
futbolcularin bos zamana yonelik degerleri ile ilgili iki tema belirlenmistir. Bunlardan
birincisi ‘Futbolcu gelecegini diisiinerek anlik yasamamalidir (giinliik zevklerden
ozveride bulunmali).” Ikincisi ise, ‘Futbolcu once kendi ¢ikarlarmi diisiinmelidir.’

seklindedir.
Temal: Futbolcu Gelecegini Diisiinerek Anlik Yasamamahdir (Bedenin Terbiyesi)

Hedonist /narsist yeni calisma kiiltiiriiniin en 6nemli unsurlarindan birisi de yarin
diisiincesinden uzaklik ve asir1 tiikketim egilimidir (Bozkurt, 2000:123). Bu durum
kendisini futbol sektoriinde de gostermektedir. Futbolun en biiyiik tiiketicisi olan
taraftarlar, futbola konu olan argiimanlart hizli bir sekilde tiiketmektedir. Bunun
icerisine futbolcular da girmektedir. Futbol sektdriinde tiiketime konu olan, adeta alinip
satilan bir mal haline gelen futbolcular mesleklerinde basarili olabilmeleri icin
tiiketicilerinin aksine stirekli geleceklerini diisiinmektedirler. Yaptiklar isin fiziksel
zorlugu onlar1 mesleklerini yaparken, viicutlarina iyi bakmalarini, bedenlerini terbiye
etmelerini ve anlik yasamamalarin1 gerekli kilmaktadir. Yapilan goriismelerden elde

edilen veriler bu durumu destekler niteliktedir.
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Tablo 36 Anlik Yasamamaya Yonelik Miilakat Verileri

“Futbolcu gelecegini diisiinmelidir. Anlik hatalar kariyerinin bitmesine neden olabilir.”

Abdullah Aver (20.09.2008, Yenikapi-istanbul)
“Futbolun diinii yok, ge¢cmiste su kadar ma¢ oynadim diyemiyorsunuz. Futbolda her
Biilent Uygun zaman geleceginizi diiiinerek hareket etmelisiniz.” (10.10.2008, Kocaeli)

Hami Mandirali

“Yaptigmiz isi sevmeli ve benimsemelisiniz. Aynm1 zamanda ¢ok calismak gerek,
gelecegini diisiinmek gerek, birikim yapmak gerek, bedeninden bir takim zevklerinden
isin igin 6zveride bulunmalism.” (30.03.2009, Cork-irlanda)

Tuncay Sanl

“Gelecegini diigiinmelisin. Musluk akarken kiipiinii doldurmalisin. Aslinda giiniimiizde
bu anlamda daha akilli bir futbolcu toplulugu var. Cogu futbolcu gelecegini diisiinerek
yatirimlar yapmakta. Hep eglenmeye inanmiyorum. Kefenin cebi yok ama &teki taraf
var. Dini duygulari unutmamak lazim. Allahin sana verdigi bedeni isinde, her yerde
dogru kullanmak lazim.”(29.04.2009, Middlesbrough, Yarm-ingiltere)

Mehmet Altiparmak

“Hayatta bir seyin degerini anlamak i¢in sikinti ¢ekmek gerekiyor. Bu meslekte de
srekli gelecegini diisiinmelisin, diizgiin ve diizenli yasamalisin. Her an futbol hayatinin
bitebilecegini diigiinerek birikim yapmalisin.” (20.09.2008, Kartal-Istanbul)

Yasin Gorkem
Avrslan

“Futbolda an1 yasarsan uzun vadede kaybedersin. Bu is fiziksel ve zihinsel bir is. Hem
fizigini hem zihnini siirekli diri tutmalisin. Aslinda bu durum kilosunu korumasi gereken
birinin rejim yapmasi, her istedigini yiyememesi gibi bir sey. Futbolda da bedenini,
isteklerini, arzularini rejim yaptirmalisin. Bir de birikim yapmalisin.” (08.04.2010,
Sakarya)

Hasan Vezir

“Futbolda ne oldum degil ne olacagim demelisin. Bir takim zevklerden uzak durmalisin,
gelecegini diigiinerek para kazanirken yatinm yapmalisin.” (10.08.2009, Kartepe-
Kocaeli)

Zeki Onatli

“Futbolcu diger insanlar gibi her zaman istedigini yapamaz. Hayatim1 diizenli
yasamalidir. Kendine, bedenine bakmalidir. Bu yiizden de bir takim zevklerini zamani
gelince bastirmalidir. Ayrica geleceklerini  diisiinerek para biriktirmeleri, dogru
yatirimlar yapmalar1 gerekmektedir.” (30.03.2009, Cork-irlanda)

Mesut Morgiil

“Futbolcu gelecegini diigiinmeli, an1 yagamamali. Bedenini terbiye etmelidir. Tim
bunlar1 yaparken gelecegini diisiinerek birikim yapmalidir. Aslinda bu durum tamamen
kisinin hedefleri ile orantilidir.” (20.10.2010, Sakarya)

Mahmut Hanefi
Erdogdu

“Bir futbolcu a1 tabii ki yasamali ama gelecegini de unutmamalidir. Ust diizey olarak
en fazla 10 y1l futbol oynayabilirsin. Bu yiizden gelecegini diisiinerek bu siire icerisinde
bir takim zevklerden taviz vermek gerekir.” (20.10.2010, Sakarya)

Suat Usta

“Bu isi yaparken her seye dikkat etmelisin. Istedigini gibi yasayamazsm. Bazen gok
istedifin seyleri yapamazsin, bunlari bastirman gerekir. Bu ige ruhunu vermelisin.
Birikim yapmalisin. Oyle kolay bir is degil.”(13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Mehmet Al

“Giizel bedenler iiziilmeden basariya ulagilmaz. Bu iste basari i¢in bedeni iizmek
gerekiyor. Kisa siireli kariyer hayatinda ¢ok firetip birikim yapmalisin.” (13.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)

Ozcan Kiziltan

“Bu iste nefsini siirekli kontrol altinda tutmalisin. Ciinkii fiziginle bir i yaptyorsun.
Ayni zamanda ¢ok iiretip, az tiiketerek gelecegine yatirim yapmalisin.” (14.04.2010,
zmir)
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Degerlendirme

Giliniimiizde reklamlarda, miizik sozlerinde, bazi1 sloganlarda ‘hayatin tadina bak’
seklinde mesajlara sik¢a rastlanmaktadir. Profesyonel futbolcular kendi mesleki
yasamlarinda bunun tam tersini diisiinmektedirler. Goriisme yapilan kisiler ‘hayatin
tadina bak’, ‘an1 yasa’ gibi sdylemlerin yerini futbolda nefsin kontrol altinda
tutulmasinin, basar1 igin bedenin gerekirse sikinti ¢ekebilmesinin, futboldaki gelecek
belirsizliginden dolayi siirekli geleceklerini diigiinerek hareket edilmesinin aldigini ifade
etmislerdir. Futbolculuk g6z Onilinde yapilan bir meslek oldugundan, futbolcular bu
meslegi yaparken her seye dikkat etmeleri gerekmektedir. Goriisme yapilan kisiler
futbolculuk mesleginin beden agirlikli yapilan bir is olmasi ve kariyer siirecinin oldukca
kisa olmasi nedeniyle, bir futbolcunun bedenine iyi bakmasinin, iyi beslenmesinin ve
gelecegini  diigiinerek  birikim  yapmasimin  gerekliligine vurgu  yapmislardir.
Sakaryasporlu gen¢ futbolcu Yasin Gorkem Arslan bu siireci ¢ok giizel ifade

etmektedir.

“Futbolda ani yasarsan uzun vadede kaybedersin. Bu is fiziksel ve zihinsel bir is.
Hem fizigini hem zihnini siirekli diri tutmalisin. Ashinda bu durum Kilosunu
korumasi gereken birinin rejim yapmasi, her istedigini yiyememesi gibi bir sey.
Futbolda da bedenini, isteklerini, arzularini rejim yaptrmalisin.” (Yasin Gérkem

Arslan, Sakaryaspor futbolcusu, 08.04.2010).

Yine Biilent Uygun izmir Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi Konferans
salonunda diizenlenen ‘Tiirk Futbolunda Anadolu Kuliiplerinin Yeri’ bashikli panelde
“Istanbul'da Laila var, Sivas'ta ise La ilahe Illallah var. Sehirde gece hayati yok.
Futbolcularin alkol satin alabilecegi bir kag biife var, onlarla da iletisim halindeyim.
Herhangi bir oyuncum igki aldiginda hemen haberim oluyor. Gerekli uyartyr hemen
yaptyorum” (Hiirriyet Gazatesi, 27.03.2009) diyerek Sivasspor’un antrendrliigiinii
ylriittiigi o donemde takimin basarisim Sivas’ta gece hayatinin olmamasina

baglamistir.

Bu dogrultuda sonug¢ olarak Tiirkiye’deki profesyonel futbolcular hedonist/narsist
Ozelliklerin basinda gelen ‘an1 yasa’ anlayisini benimsemediklerini, ¢alismay1 ¢ok fazla
onemseyip igsellestirdikleri goriilmektedir. Bu yoniiyle aslinda profesyonel

futbolcularin Weber’in ‘piiritan kisilik tipi’nin O6zelliklerini tasidiklar1 soylenebilir.
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Ancak futbolcular caligmayr bu denli 6nemserken One ¢ikan bir diger kavram da
‘kurnazlik’tir. McClelland, Orta Dogu kiiltiirlerinde kurnazlik kavramina wvurgu
yapmaktadir. McClelland’a (akt. Bozkurt, 2000:113) gore modern diinyada sahtekarlik
olarak yorumlanan bu tarz 6zellikler Orta Dogu’da olumlu bir nitelik olarak kabul

edilmektedir.

McClelland’a gore Iran hikayelerinin {icte ikisinde hilekarlik en 6nemli konudur.
fran’daki kadar olmasada Tiirkiye’de de hilekarlik temasi vardir. Ancak bu durum
olumlu yonde degisim gostermektedir. Tirkler hilekarligin anlamini, uzun dénemli
kisisel basariya katkida bulunacak bi¢imde degistirmislerdir (McClelland, 1974:186-7,
akt. Bozkurt, 2000:113). Nitekim bu ¢alisma esnasinda goriisme yapilan kisiler, mutlaka
kendi yaptiklar1 ya da tanik olduklart bir kurnazlik hikayesi anlatmiglardir. Bunlardan
biri goriigme yapilan donemde Kartalspor’un teknik direktorliigiinii yapan Mehmet

Altiparmak’tir. Mehmet Altiparmak:

“Futbolcu akilli adamdir. Kurnaz olmalidir. Futbol cinligi yapacaksin. Tanju
Colak ile eskiden herkes adam adama oynardi. Tanju mag i¢inde kendini marke
eden futbolcularla, genglerle konusurdu. Senin adin ne? Aferin oglum sen ¢ok iyi
futbolcu olacaksin derdi. Bunu duyan rakip futbolcu gevsiyordu. Bir bakiyorsun
Tanju gol... 1-0, Tanju gol... 2-0, Mag bitiminde kendini marke eden futbolcuya
Tanju seni su takima onerecegim, buraya séyleyecegim derdi. Ama mag bitti.

Mesela Tanju bayle konusarak gevsetiyordu. Futbol cinligi budur.”

Tim bu ifadelerden de anlasilacag iizere profesyonel futbolcu ¢ok calismali, gelecegini
diistinmeli, basar1 i¢in hayatindaki pek ¢ok seyden 6diin vermelidir. Ancak tiim bunlari

yaparken kurnazlik 6zelligini de kullanmalidir.
Tema 2: Kendini Diisiinmek

Gilintiimiizde giderek yayginlik kazanan narsist kiiltiir, bireylerin kendileri disindakileri
onemsememeleri, sadece kendi ¢ikarlarini diistinmelerini ve kendi ¢ikarlarini her tiirli
toplumsal ¢ikarin 6niine koyan bir anlayisi On plana ¢ikarmaktadir (Bozkurt, 2000:120).

Bu durumun futbola yansimalarina bakildiginda asagidaki goriisler ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 37 Kendini Diisiinmek ile Tlgili Miilakat Verileri

Abdullah Avci

“Oyuncu oynadigt oyundan keyif almalidir, rahat olmalidir. Futbolcunun
saha disindaki hayati beni ilgilendirmiyor. Futbolcu rahat olmali, bunlar
asalim artik. Bir futbolcuda spor ahlaki ve oyun ahlaki olmalidir. Futbol bir
oyundur. Eskiden bir futbol takiminda futbolcular kendi aralarinda daha
fazla zaman geg¢irmekte, takim ruhu daha fazla ortaya cikmaktadir.
Profesyonel futbolcu, takim ruhuna takimdashiga bagli olmalidir. Ama
giiniimiizde herkes kendi odasinda bilgisayar basinda. Maneviyatin yerine
giiniimiizde maddiyat almigtir. Futbolcu daha bireysel yasamakta ve
davranmaktadir.”(20.09.2008, Yenikapi-Istanbul)

Biilent Uygun

“Eskiden futbolda daha birlik, butinliikk, takim ruhundan bahsetmek
miimkiindii. Gilinlimiizde futbolcu yalmz takiliyor. Herkes odalarma
cekiliyor, onlerinde laptop kovaliyorlar. Ancak sahaya ¢ikinca takim ruhu
on planda. Futbolcu sadece kendisini disiinemez. Vatani milleti igin
Allah’in ona verdigi yetenegi kullanmalidir.” (10.10.2008, Kocaeli)

Hami Mandirali

“Giiniimiizde her ne kadar takim ruhuna vurgu yapilsa da, futbolcu kendini
diisiiniiyor.” (30.03.2009, Cork-irlanda)

Tuncay Sanl

“Futbol bir takim oyunudur. Herkes takimin basarisi i¢in hareket etmelidir.
Ancak gilinlimiizde futbolda bireysellik daha 6n planda.”(29.04.2009,
Middlesbrough, Yarm-ingiltere)

Mehmet

“Futbolda bireysellik olacak destekliyorum. Ama takim ruhuna uyumlu

Altiparmak olmali. Sadece kendine oynayan oyuncu bizim aramizda olamaz.”
p (20.09.2008, Kartal-istanbul)
Hasan Vezir “Futbol bir takim oyunudur. Ancak giiniimiizde futbolcu siirekli kendini
diistiniiyor.” (10.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Zeki Onatly “Artik yetenek 6n planda. Futbolcu kendisini diisiiniiyor ama basar1 igin
takim gibi hareket etmek sart.” (30.03.2009, Cork-irlanda)

Enein Korukir “Sadece kendini diigiinenler futbolda silinip giderler. Ama sadece kendini
& diistinen futbolcu sayisi ¢ok fazla.” (10.03.2010, Sakarya)

Mesut Moreiil “Futbolcu her zaman o6nce kendisini diisliniir ama takimin basaris1 der.”

g (20.10.2010, Sakarya)
“Hangi takimda, nasil bir ortamda oynadigma bagl. Iyi bir arkadashik
Suat Usta ortami var ise, arkadaslarin i¢in, takimin i¢in her seyini verirsin. Yoksa tabii

ki kendini diigtiniirsiin.” (13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Mahmut Hanefi
Erdogdu

“Bulundugunuz ortama bagli. Ornegin ben Sakaryaspor’da asla kendimi
disiinmiilyorum. Her zaman takimim On planda ¢iinkii gergekten
Sakaryasporluyum. Kisisel diisiinemezsin boyle bir ortamda. Yine takim igi
arkadashk iyi oldugu zamanda kisisel diistinmezsin. Ancak genelde
futbolcu kendini diisiiniir.” (20.10.2010, Sakarya)

Yasin Gorkem
Arslan

“Sahada 11 kisi miicadele ediyoruz. Tek basina hi¢ bir sey yapamazsin.
Sonugta takimi diisiinmek, takimla hareket etmek zorundasin. Ancak
futbolda para kazanmak i¢in kendini diisiinmelisin, transfer yapmalisin.
(08.04.2010, Sakarya)
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Degerlendirme

Yeni futbol piyasasi kosullarinda ortaya ¢ikan anlayis, futbolcular1 takimin basarisini
diisiinmekten ¢ok, kendi bireysel basarilarini diisiinmeye itmektedir. Tribiinlerde de
tablo bundan farkli degildir. Giliniimiiz futbol anlayisi, taraftar yapisinda da
bireysellesmeyi 6n plana ¢ikarmustir. Taraftarlar artik tribiinlerde bagiran ‘proleterler’
yerine, ‘vip’ localarindaki iist diizey kisilerdir. Futbolun her alaninda yasanan bu
bireysellesme siiphesiz futbolcular {izerinde etkili olmustur. Yeni futbolcu profilini
Abdullah Avecr “Herkes kendi odasinda bilgisayar basinda. Maneviyatin yerine
giinlimiizde maddiyat almistir. Futbolcu daha bireysel yasamakta ve davranmaktadir.
(Abdullah Aveci, Istanbul Biiyiiksehir Belediyespor Antrendrii, 20.09.2008)” seklinde
tanimlamaktadir. Yine goriisme yapilan kisilerin ¢ogu futbolda bireysellik yerine
kolektif hareket etmenin gerekliligine vurgu yaparken, yapilan goriismelerdeki
gozlemlerden de elde edilen sonucu Sakaryasporlu futbolcu Mesut Morgiil ¢ok giizel
ifade etmektedir: Futbolcu her zaman once kendisini diisiiniir ama takimin basarisi1 der.”
Bu baglamda genel olarak piiritan ¢aligma etiginin 6zelliklerini tastyan futbolcular dnce
kendilerini diisiinme deger anlayisiyla hedonist bir yaklagimi da temsil etmektedirler.
Aslinda bu durum yukarida da ifade edildigi gibi yeni futbol yapisindan
kaynaklanmaktadir.

3.3.5.2. Bos Zamana Yénelik Degerler ile Ilgili Anket Sorularinin Analizi

Ankete katilan profesyonel futbolcularin bos zamana yonelik algi ve tutumlarim
Olcmeye doniik yonelttigimiz sorulardan elde edilen verilere baktigimizda, futbolcularin
genel egilimi daha ¢ok bos zamanin toplum i¢in kotii oldugu yoniindedir. Ankete katilan
futbolcularin %77,3’ii daha ¢ok bos zamanin toplum igin kotii oldugunu ifade
etmiglerdir. Yine ankete katilanlar bir insan ne kadar az galisir, ne kadar ¢ok bos zamana
sahip olursa o kadar iyidir goriisiine %45,5 oranla katilmadiklarini belirtmislerdir.
Futbolcularin calisma siirelerinin kisaltilmasina yonelik mevcut egilimi de % 42,5

oranla desteklemedikleri goriilmektedir.

135



Tablo 38 Bos Zamana Yonelik Algi ve Tutumlarin Olgiilmesi ile Tlgili Frekans

Dagilhim
@ =
£ ° £
: g z g £ 2
= 5 E & = E
E z £ 2 S v
= = S £ =
= = Z = = 5
= == <
Buradaki ifadeler futbolcularin bos f,, v, 32 M E
zamana yonelik algi ve tutumlarim = ) §
6lgmeye yoneliktir. z =
1 Daha ¢ok bos zaman toplum i¢in 7 10 13 61 41
kotiidir. 95,3 %7,6 %9,8 | %462 | %311
Bir insan g¢alisarak ne kadar az 20 40 17 35 20
2 zaman harcarsa ve ne kadar bos
zamana sahip olursa o kadar iyidir. | %152 | %303 | %129 | %265 | %152
Basarinin anlami, bos zaman 16 36 29 35 16
3 aktivitelerini yapabilmek i¢in,
insanin bos zamaninin olmasidir. %121 %27,3 %22 %26,5 %12,1
Calisma siirelerinin kisaltilmasina 20 36 34 33 9
4 yonelik mevcut egilim tegvik
edilmelidir. %15,2 %27,3 %25,8 %25 %6,8
5 Bos zaman faaliyetleri, ¢aligmadan 19 42 19 32 20
daha ilginetir. %144 | %318 | %144 | %242 | %152
Caligsmak ¢ok fazla zamanimizi 17 39 14 49 13
6 | aliyor ve rahatlamak igin bize gok az
zaman birakiyor. %12,9 %29,5 %10,6 %37,1 %9,8
7 Daha fazla bos zaman toplum i¢in ol 39 12 24 6
iyidir. %38,6 %29,5 %09,1 %18,2 %4,5
8 Bos zaman artigina yonelik egilim 1 18 16 o4 33
iyi bir sey degildir. %8,3 %13,6 | %121 | 9%40,9 %25

Yine c¢alismanin ¢ok fazla zamanlarini aldigin1 ve rahatlamak i¢in kendilerine ¢ok az
ayirabildiklerini diisiinen futbolcularin orani %46,9’dur. Ankete katilan futbolculara
‘daha ¢ok bos zaman toplum i¢in kotiidiir’ (%77,3 bu goriise katilmaktadir) ifadesini
tam ters sekilde ‘daha fazla bos zaman toplum i¢in iyidir’ seklinde soru sordugumuzda
%68,1 oraninda bu goriise katilmadiklarini belirtmislerdir. Bu baglamda her iki soruya
verilen cevaplar acisindan tutarlilik goriilmektedir. Anket sonucunda elde edilen en

ilging verilerden biri de bos zaman artigsina yonelik egilimin iyi olmadigi yoniindedir.
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%65,9 oraninda futbolcu bos zaman artisina yonelik egilimi iyi bir sey olarak

gormemektedir.

Arastirmaya katilanlarin %76,5°1 kendileri ile gurur duyduklarini ifade ederken, %78,8’1
yarmin kendileri i¢in kesinlikle daha iyi olacagina inanmaktadir. Profesyonel
futbolcularin ¢aligmaya yonelik degerlerinin sorgulandigi béliimde ortaya ¢ikan genel
yargl futbolcularin calismay1 igsellestirdikleri ve hayatlarinin merkezine koyduklar
yoniindeydi. Bu baglamda basarili olmak i¢in siirekli g¢alismanin gerekliligini
vurgulayan futbolcular, bu mesleklerini yaparken de an1 degil gelecegi diisiinerek bir¢cok

kisisel arzu ve isteklerini bastirdiklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 39 Hedonist Tutumlarin Olgiilmesi ile Tlgili Frekans Dagilimi

2
5 £ = g
s g 5 £ s £
2 ) g2 g “E’ Z
- £ = S E 2. 3 2
Buradaki ifadeler futbolcularm = £ 2 8 = £ =
hedonist  tutumlarim  dl¢gmeye Q = = = = S =
yoneliktir. o v = = X -
== z =
3 11 17 56 45

1 | Kendimle gurur duyuyorum.
%2,3 %8,3 %12,9 %42,4 %34,1

2 Yarmin benim i¢in kesinlikle daha 1 2 25 54 50
iyi olacagina inantyorum. %0,8 %1,5 %18,9 %40,9 %37,9
Insanlar, hayatlarin1 daima kendi 5 16 11 54 46

3 | arzu ve isteklerine gore
yasamalidirlar. %3,8 %12,1 %8,3 %40,9 %34,8

4 Insan miimkiin oldugunca hayatin 2 16 7 66 41
keyfini ¢ikartmalidur. %15 | %121 | %53 %50 | %31,1

Insan olabildigince icinde
bulundugu an igin yasamali (anin 3 23 16 54 36

> | keyfini gikartmalr)dr. %2,3 w174 | %121 | %409 | %273

6 Kefenin cebi yok dolayisiyla bu 16 24 16 46 30
diinyada iyi yasamaya bak. %12,1 | %182 | %121 | %348 | %227
Insan 6nce kendi gikarini 23 25 32 37 15

7 | diistinmeli, sonra bagkalarinin
cikarlarmi %17,4 %18,9 %24,2 %28 %11,4
Insan gelecek igin, bugiinkii 33 27 27 24 21

8 | zevklerinden 6zveride
bulunmamalidir (vazgegmemelidir). %25 %20,5 %20,5 %18,2 %15,9

Oysaki bu boliimde kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri cevaplardan ¢ikan ilging
bir sonug ise futbolcularin %75,7°1 insanlar hayatlarin1 daima kendi arzu ve isteklerine
gore yasamalidir; %81,1°1 insan miimkiin oldugunca hayatin keyfini ¢ikartmalidir ve
%357,5’u kefenin cebi yok, bu diinyada iyi yasamaya bak yoniindeki goriisleridir. Bir
taraftan hayatin keyfini ¢ikar, kendi arzu ve isteklerine gore yasa, kefenin cebi yok iyi
yasamaya bak tarzi ifadeleri destekleyen futbolcular, diger taraftan insanin gelecegi i¢in

bugiinkii zevklerinden 6zveride bulunmasmi vurgulamaktadir. Yasanan bu ikilemin
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temel nedeni, futbolcularin bir hayalini kurduklari yasam bir de ig¢inde bulunduklar

gercek yasamin varligidir.

Ozet olarak profesyonel futbolculardaki, 6zellikle geng futbolculardaki, temel goriis: iyi
bir gelecek, bu diinyada iyi bir yasam, kendi arzu ve isteklerine gore bir hayat icin
profesyonel futbolculuk meslekleri siiresince bir takim zevklerinden, arzularindan
Ozveride bulunup, iyi bir gelecek icin siirekli c¢alismalart yoniindedir. Yapilan

miilakatlar ve gozlemlerde bu goriisii destekler niteliktedir.

3.3.5.3. Calisma ve Bos Zamana Ait Degerler ile ilgili Katilmh G6zlem Analizi

Yapilan gozlemler Sakaryasporlu futbolcular calisma ve basari arasinda dogrudan
baglant1 kurarak, ‘basari i¢in siki c¢alismanin’ gerekli oldugunu ifade etmislerdir.
Futbolcular ile antrenman sonralar1 ya da mag seyahatlerinde yapilan goriismelerde
futbolcular bu isin olmazsa olmazi olarak siki ve yogun c¢alismayr gostermislerdir.
Sakaryasporlu futbolcular kendi aralarinda mag¢ Oncesi yaptiklart konusmalarda
kendilerini bu sehirde yasayan insanlarin her tiirli problemlerini sahaya yansitan
gladyatorler gibi goérmektedir. Bu durum onlar1 kazanmak ig¢in siirekli caligmak
konusunda motive etmistir. Baz1 futbolcular antrenman 6ncesi sahaya erken gelerek ya
da antrenman sonrasi sahada fazla kalarak ekstra ¢calismalar yapmaktadir. Ciinkii bir¢ok
futbolcu futbolu hayatinin merkezinde goriip futbolu bir yasam bigimi olarak kabul
etmektedir. Izlenen bir antrenman aninda, Sakaryasporlu futbolculardan biri eline futbol
topunu alarak, “Her seyimizi bize kazandiran bu, bacaklarimizin ve bu futbol topunun
sayesinde ekmek yiyoruz” dedigi goriilmiistiir. Yine futbolcularin kendi aralarinda
yaptiklar1 sohbetlerde ¢alisan kisinin bu formay1 giyecegi, siki ¢alismanin insan1 tatmin
edici bir unsur oldugu ve siki ¢alisan bir insanin hayattaki her zorlugu asacagi
yoniindeki goriisleri gbézlemlenmistir. 2010-2011 sezonu yaz hazirlik kampi Oncesi
Sakaryaspor’un teknik direktoriiniin futbolculara dagittigi ‘Sakaryaspor Futbol Takimi
Calisma Felsefesi’ adli metinde stirekli siki calismaya vurgu yapildigr goriilmektedir.
Bu donem Sakaryaspor teknik direktoriiliiglini yapan Murat Boliikkbasi imzali metinde
‘Her sporcu kendi isletmesinin patronudur. Sporcunun igletmesi de kendi bedenidir.
Ekmegini bedeni ile kazanan profesyonel sporcu bunun karsiliginda belli kurallara
uymak, bazi fedakarliklar1 géze almak zorundadir.’” gibi ifadelere rastlanmaktadir.

Sakaryaspor teknik direktorii basarinin formiilii olarak da ‘yiiksek ahlak, oturmus bir
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sporcu karakteri, gercek profesyonelligi benimsemis i¢ disiplin ve inang’1

gostermektedir.

Bunun yani sira futbol belli kurallar1 olan bir oyundur. Bu kurallarin en 6nde geleni de
takimlarin sahada 11 kisi ile miicadele etmesidir. Bu baglamda gerek 2009-2010 futbol
sezonu gerekse 2010-2011 futbol sezonlarinda 30’dan fazla futbolcusu olan
Sakaryasporda futbolcular ilk 11 kisilik kadroya girebilmek i¢in yogun bir miicadelenin
icindedirler. Bu yogun miicadele islerinde en iyi olma anlayisini da beraberinde
getirmistir. Futbolcular en iyi olabilmek icin takim arkadaslari ile amansiz bir
miicadeleye girmislerdir. Bu miicadele bazen takim igerisinde kavgalarinda nedeni
olmustur. Bazi antrenmanlarda futbolcularin birbirlerine karsi sert diyaloglar
gozlemlenmistir. G6zlemlenen bu sert diyaloglar sonunda bazi futbolcularin sinirden ve

yasadiklar1 baskidan dolay futbolu birakmayi bile diistindiiklerine taniklik edilmistir.

Siiphesiz futbolculuk meslegi olduk¢a kisa bir dénemi kapsamaktadir. Ozellikle
giiniimiizde futbolun daha hizli oynanmasi ile birlikte futbolcularin yas ortalamalarinda
da diistisler gdzlemlenmektedir. Bu baglamda Sakaryasporlu futbolculardaki ortak goriis
futbolculuk kariyerinin ¢ok kisa olmasi nedeniyle ani diisiinmek yerine, gelecegi
diisiinerek calismanin dogru oldugu yoniindedir. Hakikaten de Sakaryaspor futbol
takiminda yapilan gozlemde bir¢ok futbolcunun 6zel yasamlarina dikkat ederek, bazi
arzu ve isteklerini bastirdiklar1 goriilmistiir. Futbolcular hayatta basar1 i¢in act ¢cekmek
gerektigine de inandiklarini ifade etmislerdir. Son olarak futbolcularin bireysellik
egilimleri gozlendiginde, modern futbol futbolda bireyselligi de beraberinde getirmistir.
Futbolun bir endiistriye doniligsmesi ile birlikte adeta pazarlanan birer ‘mal, iiriin’ haline
gelen futbolcular, kalict olabilmek, geleceklerini belirlemek ve olduk¢a kisa olan
futbolculuk kariyerlerinde maddi birikim yapabilmek i¢in bireyselliklerini 6n plana
cikarmak zorunda kalmislardir. Futbolun her ne kadar kolektif bir takim oyunu oldugu
vurgulansa da, giiniimiiz futbolcu profili kendini diisiinen, kendine yatirim yapan bir
yapidadir. Sakaryasporlu bazi futbolcularda da once kendilerini diistinmeye yonelik
egilimlere rastlanmistir. Hatta yapilan gorigsmelerde Sakaryasporlu futbolcular samimi
aciklamalarda bulunarak “Futbolcu once kendi basarisin1 diisiiniir, ancak takimin
basarisi der.” demislerdir. Bu baglamda diinya {izerinde yasanan futbolda bireysellesme

egilimlerinin Sakaryasporlu futbolcularda da kendisi gosterdigi sdylenebilir.
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Degerlendirme

Sakaryasporlu futbolcular ile 2009-2010 ve 2010-2011 futbol sezonlarinda toplam 48
haftalik resmi mag siirecinde yapilan katilimli gézlemde, tezin aragtirma kisminda
kullanilan anket ve miilakat yontemlerinden elde edilen bulgulara benzer sonuglar
ortaya ¢ikmistir. Sakaryasporlu futbolcular, agir calisma kosullarina sahip, is giivencesi
problemi bulunan ve mesleklerini yerine getirirken yogun baskilar ile karsilasan

emekgilerdir.

Bu futbolcularin ¢alismay1 hayatlarinin merkezinde goriip, neredeyse biitiin giinlerini
futbolu diisiinerek gecirdikleri goriilmektedir. Basari i¢in sik1 ¢alismanin gerekliligine,
calisarak hayattaki biitiin engellerin asilabilecegine inanmaktadirlar. Bos zaman onlar
icin belki de higbir zaman yeterince bdyle bir zamana sahip olmamalarindan dolay1 —
clinkii onlar toplumun bos zamanlarini degerlendirmesinde ¢alisanlardir- kotii olarak
tanimlanip, bos zamanlarinda bile calistiklar1 goriilmiistiir. Futbolculuk kariyerinin
oldukca kisa olmasindan dolayi, futbol oynadiklar1 siireyi cok iyi gecirmeleri
gerektigine ve yine bu isin fiziksel glice dayali bir is olmasindan dolay1 bedenlerine iyi
bakmalari, bazi istek ve arzularini bastirmalar1 gerekliligine inanmaktadirlar ve boyle
hareket etmektedirler. Aslinda tiim bu ozellikler profesyonel futbolcularin Weber’in

‘piiritan kisilik tipi’ nin 6zelliklerini tasidiklarini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Yukarida anlatilanlar genel bir tablo altinda ele alinacak olursa;
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Tablo 40 Miilakat Sonuclarina Gore Profesyonel Futbolcularin Ozellikleri

Arastirma Sonuglarina Gore Profesyonel Futbolcularin | Miilakat Sonuglari
Ozellikleri

Calisma disiplini 12/18
Zamanin etkin kullanilmasi 11/18
Calisma ve basar1 arasinda direk bir iliskinin varligina inanma 15/18
Ani degil gelecegi diigiinme 13/18
Bedenin terbiyesi, nefsin kontrold, arzularin bastirilmasi, Caligmay: | 11/18
bir ibadet gibi gdrme

Siki ¢aligma, Siirekli ¢calisma 16/18
Kisa siireli kariyer siirecleri nedeniyle sermaye birikimi 10/18
Yapilan iste en iyisi olmaya ¢aligmak 16/18

Kaynak: Tablo 27, 28, 29, 31, 32, 35, 36’den derlenmistir.

Profesyonel futbolcular ile yapilan miilakat verileri degerlendirildiginde, profesyonel
futbolcularin ¢alisma disiplini, zamanin etkin kullanilmasi, ¢alisma ve basar1 arasinda
dogrudan bir iligkinin varligi, an1 degil gelecegi diisiinme, bedenin terbiyesi, nefsin
kontrolii, arzularin bastirilmasi, ¢alismay1 igsellestirerek bir ibadet gibi gérme, siki ve
stirekli calisma, kisa stireli kariyer siirecleri nedeniyle sermaye birikimi ve yapilan iste

en iyisi olmaya ¢alismak gibi 6zellikler tasidiklar ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 41 Anket Sonuclarina Gore Profesyonel Futbolcularin Ozellikleri

Ankette Yer Alan [ Katihyorum /| Arastirma Sonuclarina | Arastirma Sonuclarina
Ifadeler Tamamen Gore Profesyonel | Gore Profesyonel
Katihyorum Futbolcularin Ozellikleri Futbolcularin Ozellikleri
Calisan insanlar basartyr hak 125 Calisma ve basar1 arasinda | Calisma ve basar1 arasinda
eder. direkt bir iliskinin varligma | direkt bir iligkinin varligina
94.70% inanma inanma
Siki ¢alisma, kendi basina 106 Siki ¢aligsma, Siirekli ¢alisma Sik1 ¢alisma, Siirekli ¢alisma
tatmin edicidir.
80,30%
Eger yeterince siki 114 Siki ¢aligsma, Siirekli ¢alisma Sik1 ¢alisma, Siirekli ¢alisma
caligirsaniz, higbir sey
imkansiz degildir. 86,40%
Siki galigirsaniz,  basarili 120 Siki ¢alisma, Siirekli g¢alisma, | Siki1 ¢alisma, Siirekli ¢alisma,
olursunuz. Calisma ve Dbasar1 arasinda | Calisma ve basart arasinda
91% direkt bir iliskinin varligna | direkt bir iligkinin varligina
inanma inanma
Yaptigin  islerde en iyi 124 Yapilan iste en iyisi olmaya | Yapilan iste en iyisi olmaya
olmalisin. calismak caligmak
94%
Siki  caligarak bir Dbirey, 119 Siki ¢alisma, Siirekli ¢caligma Siki ¢alisma, Siirekli ¢alisma
hayattaki  engelleri  asip,
diinyada kendi yolunu 90,20%
agabilir.
Bir insanin bir isi en iyi 104 Yapilan iste en iyisi olmaya | Yapilan iste en iyisi olmaya
yapmast kadar, insan1 mutlu ¢alismak caligsmak
eden ¢ok az sey vardir. 78,80%
Hayatta basarili olamayan 84 Calisma ve Dbasar1 arasinda | Calisma ve basart arasinda
insanlarm  ¢ogu  kesinlikle direkt bir iliskinin varligna | direkt bir iligkinin varligina
tembeldir. 63,70% inanma inanma
Belli zevklerimden ozveride 87 Bedenin  terbiyesi, nefsin [ Bedenin terbiyesi, nefsin
bulunmus olsaydim, daha kontrolii, arzularin bastirilmas1 | kontrolii, arzularin bastirilmasi
basarili olacagimi sik sk 65,90%
diistintirim.
Siki galisma giicii ve ¢alisma 121 Siki ¢alisma, Siirekli ¢alisma, | Sik1 ¢aligma, Siirekli ¢alisma,
arzusu olan insanlarin basari Calisma ve basari arasinda direk | Calisma ve basari arasinda direk
sanslar1 daha yiiksektir. 91,60% bir iligkinin varligina inanma bir iligkinin varligina inanma
Isinde basarisiz olan insanlar 108 Calisma ve basar1 arasinda | Calisma ve basart arasinda
genellikle yeteri kadar ¢aba direkt bir iligkinin varligina | direkt bir iligkinin varligina
gostermiyorlardir. 81,80% inanma inanma
Eger ac1 ¢ekmemis olsaydik, 98 Bedenin  terbiyesi, nefsin | Bedenin  terbiyesi, nefsin
hayatimiz ¢ok az anlamh kontrolii, arzularin bastirilmas1 | kontrolii, arzularin bastirilmasi
olurdu. 74,20%
Yeterince siki ¢alisan insan, 112 Siki ¢alisma, Siirekli ¢caligma Siki ¢alisma, Siirekli ¢alisma
kendisi ig¢in muhtemelen iyi
bir yasam kurar. 84,80%

143




Tablo 41 Anket Sonuglarina Gére Profesyonel Futbolcularin Ozellikleri Devami

Daha ¢ok bos zaman toplum 102 Zamanim etkin  kullanilmasi, | Zamanin  etkin  kullanilmast,

igin kotidiir. Siki ¢aligsma, Siirekli ¢alisma Sik1 ¢alisma, Siirekli ¢alisma
77,30%

Bos zaman artigina yonelik 87 Zamanim etkin  kullanilmasi, | Zamanin  etkin  kullanilmast,

egilim iyi bir sey degildir. Siki ¢aligma, Siirekli ¢alisma Siki ¢aligma, Siirekli ¢alisma
65,90%

Kaynak: Tablo 33, 34, 37°den derlenmistir.

Yine profesyonel futbolcular ile yapilan anketten elde edilen sonuglar 1s1ginda,

profesyonel futbolcularin c¢alisma ve basar1 arasinda direkt bir iliskinin varligina

inanma, siki ¢alisma, siirekli calisma, zamanin etkin kullanilmasi, bedenin terbiyesi,

nefsin kontrolii, arzularin bastirilmasi, yapilan iste en iyi olmak gibi 6zelliklere sahip

olduklart tespit edilmistir. Bu baglamda miilakat ve anket sonuglari birbirleriyle

tutarlilik gostermektedir.
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SONUC ve ONERILER

Bos zaman kavraminin zihinsel agidan genis bir anlam ifade ettigi daha Once
belirtilmisti. Gergekten de bos zaman kavraminin anlami giinliikk yasantida da oldukga
karmasiktir. Bu baglamda bos zamani tek bir kavram ile tanimlamak miimkiin degildir.
Bos zaman kavrami, diisiincede hosnutluk yaratan, arzu edilen zamani ifade etmektedir.
Kisacas1 bos zaman; serbest, zorunlu olmayan zamani, ¢alisma dis1 bir dizi eylemliligi
ve bunun i¢in harcanan silireyi ortaya koymaktadir. Bu siire zorunluluk ve
baglayiciliktan disipline olmaktan uzak informel bir yapilanmaya dayanmaktadir.
Calismanin dogasinda olan zorunluluk ve baglayicilik durumu bos zaman da yoktur.
Bos zaman genellikle is/calismayla iligkili goriilse de, isten artan, geriye kalan,
baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman olarak tanimlanmistir. Bu zaman dilimi,
kisinin 0zgiir iradesiyle, kendi istegiyle kullanacagi, tasarrufta bulunacagi bir zaman
dilimidir.

Ilkel toplumlarda calisma kélelere dzgii ‘kotii’ bir davramis olarak gériildiigiinden,
calismanin zitt1 olarak goriilen bos zaman bu dénemde olduk¢a 6nemli olmustur. Bu
cagda, Antik Yunan ve Romalilar doneminde birgok sair ve yazar tembellige,
calismamaya vurgu yaparken bos zamani Oviici sOylemlerde bulunmuslardir.
Romalilar, Antik Yunan diisiiniirlerine gore calismak konusunda daha esnek gibi

goriinse de bu donemde de ¢aligmak kotii bir davranis olarak kabul gormiistiir.

Bos zamanin bagimsiz bir yasam alani olarak algilanmasina ilkel donemde de rastlansa
da; glinlimiiz anlaminda bir ¢aligmadan bahsedilemeyecegi icin, buna paralel olarak
bugiinkii anlaminda bos zaman kavramindan da bahsedilemez. Ozerk bir bos zaman
algist daha ¢ok modern doneme aittir. Modernite ile birlikte degisen toplumsal ve
kiiltiirel hayat, kendi i¢inde 6zerk yasam alanlarim da ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle
endiistri devrimi modern donemin baslangicint olusturmustur. Aslinda bu yoniiyle
endiistri devrimi, dogal ¢evreye bagli kalmaksizin, insan eliyle yapilmis geregler ile
endiistriyelligi kurmustur. Endiistri toplumunu olusturan yeni {retim, tiiketim
bicimlerinin ortaya ¢ikmasini teknolojik altyap: ortaya ¢gikarmistir. Endiistri toplumunun
temel Ozellikleri olarak, endiistriyel fabrika, biiyiik sirket, akilcilastirilan biirokrasi,
tarimsal isgliciinlin tiikenmesi, biiylik 6lgekli sehirlesme siireci, vardiyali yogun ¢aligsma

kavramlari ifade edilmektedir.
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Bu gibi nedenlerden dolay1 bu donemde insanlar fazla ¢aligma siirelerinden pek bos
zaman degerlendirme faaliyetlerinde bulunamamislar; genellikle bos zamanlarini

dinlenerek ve televizyon basinda geg¢irmislerdir.

Ayrica endiistri devriminin zorunluluk haline getirdigi ¢alisma disiplini bu dénemde
etkisini olduk¢a yogun bir sekilde gostermektedir. Aslinda ¢alisma disiplini ve ilkel
donemde ‘asagilik, kotii’ bir kavram olarak anilan calisma kavraminin 6nemli hale
getirilmesinin en temel baslangici Reform hareketlerinin ve buna bagli olarak
reformasyonun baglangici olarak kabul edilen 1500’1 yillar ve bu donemde ortaya
cikan Martin Luther ve Jean Calvin’in Onciiliigiinii yaptig1 dinsel devrim oldugu
goriilmektedir. Bu dinsel devrim ile birlikte, siyasal, iktisadi ve toplumsal etkilerle
Hristiyanligin ii¢ temel kollarindan biri olan “Protestanlik”in ortaya ¢ikmustir.
Protestanlik piiritan kisilik tipini de yaratmistir. Bu baglamda ilkel donemin aksine bos
zaman kavramini “basi bosluk™ ve “israf” zamani olarak goren piiritanizm, aylakligi,
hedonizmi, basi boslugu israfi giinah olarak degerlendirerek; ¢alismaya ve calisma
disiplinine vurgu yapmustir. Bu donemdeki piiritan kisilik tipi, ¢aligmayr yasaminin
merkezine oturtan, ¢alismayr adeta bir ibadet gibi goren, tiiketim yerine yatirimi,
birikimi 6nemseyen bir 6zelliktedir. Kapitalizmin gelisimi bu kisilik tipine baglanmistir.
Bu doénemde toplumsal hayatin hemen her alaninda rasyonellestirme goriilebilmektedir.
Rasyonellestirme ile birlikte birey akliyla her seyi diisiinebilir ve iistesinden gelebilir
anlayisinin etkili oldugu goriilmistiir. Aslinda bu anlamda Protestanlik, Tanr ile kul

arasindaki aract olan her seyi ortadan kaldirarak, kisiyi Tanri ile bas basa birakmustir.

Buradaki amag, gelismenin, ilerlemenin Oniindeki gelenek ve goreneklerden
kaynaklanabilecek her tiirlii olumsuzlugun ortadan kaldirilmasidir. Modern kapitalizmin
simgesi olan piiritan etik ve onun rasyonellestirme ilkeleri teknolojik gelismeler ve
tiiketim toplum yapisinin insa edilmesiyle birlikte 6nemini nispeten kaybetmistir. Bir
diger ifade ile bu yeni yap1 da, modern donemi yaratan piiritan etik asinmakta, ¢alisma
disiplini agisindan da bir kriz yasanmaktadir. Ozellikle diizenli calisma vakti fikri
modernite ile birlikte insanlarin hayatlarinin merkezine oturmus ve giiniimiizde ise bu
durumun degisime ugradigi daha once de ifade edilmisti. Castells’in (2008) ‘zamanin
sirasint bozmak’ olarak tanimladigr diizenli c¢alisma saatlerinden sapma durumu

glinlimiiz toplumlarinda sikc¢a karsilagilan bir durum halinde gelmistir. Hatta diizenli
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calisma saatlerine bagli kalan g¢alisanlarda bile durum, pratikte ¢alisma icin ayrilan
siirenin bos vakitler ile siirekli boliinmesi seklinde yansimaktadir. Ornegin, sekiz ya da
dokuz saatlik giinliik ¢alisma siiresi olan bir ¢alisan, televizyon, e-mail, internet gibi bos
vakit eylemlerinin yaninda sadece bir — iki saat isine odaklanabilmektedir. Bu baglamda
is yerinde gegcirilen siire ile gergekten yapilan is arasinda daha fazla bos zaman

kullanim1 yoniinde bir artis da yaganmaktadir.

Teknoloji, toplumsal degisimin temel bir boyutunu olusturmaktadir. Toplumlarin;
ekonomik, kiiltiirel, teknolojik unsurlarin karmasik bir etkilesimi araciligiyla doniisiime
ugradiklar1 sdylenebilir. Bu doniisiim siirecine paralel olarak modern dénemde yogun
bir sekilde goriilen ‘licretli isgilicii’ niin oraninda bir diisiis yasanmaktadir. Kendi isini
yapanlar, evde calisanlar, esnek ¢alisanlar artmistir. Bu artis beraberinde toplumun
biiyiik boliimiiniin daha fazla ¢alisma dis1 zamana sahip olmalarina ya da ¢alisma ve bos
zamanin i¢ ice girmesine neden olmustur. Teknoloji caginin merkezinde bos zaman
stirelerindeki artig ile birlikte, giindelik hayatin igine niifus etmis yeni mesleklere de
rastlamak miimkiin hale gelmistir. Bunlar giiniimiizde hala agir bedensel, fiziksel ve
zihinsel olarak caligsan, hatta ‘piiritan’ bir anlayisla calismayi hayatlarinin merkezine
oturtan yeni bir ¢alisma grubudur. Bu yeni is giicliniin ad1 bir genelleme yapilamamakla
birlikte toplumun bos zamanlarini degerlendirmelerindeki calisanlar yani ‘bos zaman

caligsanlar1’ dir.

Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarin etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir.
Bu faktorlerin bos zaman tercihleri tizerine etki dereceleri de bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Bos zaman tercihlerinde yasanan farklilasma toplumun bos zamanlarini

degerlendirmeleri i¢in ortaya ¢ikan bos zaman ¢alisanlarinda da artisa neden olmustur.

Bu yeni is grubu islerinde basariya ulasabilmeleri i¢in ¢ok siki ¢alisarak miikemmellige
sadik kalmalar1 gerekmektedir. Onlarin hata yapma gibi bir liiksii bulunmamaktadir.
Yine tiim bunlara ek olarak, yapilan isi benimseyerek, yaptiklar isin tim akil, tutku ve
istegi bir araya toplamaya deger bir is olduguna inanmalar1 ve yapilan isten zevk
almalar gerekmektedir. Ciinkii bu c¢alisanlar diger bircok normal isgiiciiniin bos
zamanlarim iyl ge¢irmeleri, bos zamanlarinda onlarin eglenmeleri, rahatlamalar1 ve
mutlu olmalar ile sorumlu olan ¢alisanlardir. Tiirkiye’de de bu tiir ¢alisanlarda tiim

diinyada oldugu gibi artis yasanmaktadir.
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Tiirkiye’de medyanin tedaviile soktugu ve Tiirkiye’deki popiiler kiiltiiriin bir tlirtini iyi
anlatan ‘televole kiiltiirii’ bos zaman ¢alisanlarini, izleyiciler nezdinde ‘gergek iistii’ ya
da ‘gercek oOtesi’ bir bicimde konumlandirmakta ve bu calisanlari adeta bir ‘yeryiizii
cenneti’nin sakinleri olarak tanitmaktadir. Bu bos zaman calisanlarindan biri de,

arastirmanin konusunu olusturan ‘futbolcular’dir.

Ozellikle giiniimiizde futbol popiiler kiiltiiriin en popiiler dgesi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bos zaman kavraminin 6neminin artmasiyla birlikte, bir¢ok insanin bos
zamanlari1 degerlendirmelerinde futbol kitlesel bir eglence kanali olmasi itibariyle
onemli bir yer teskil etmektedir. Zengininden yoksuluna, erkeginden kadinina herkesi
kapsayan bir eglence araci olmasi futbola diger bos zaman degerlendirme aktivitelerine
oranla daha 6zel bir deger katmaktadir. Futbolun bir endiistriye doniistiigli yoniindeki
goriis herkes tarafindan kabul edilmistir. Bu baglamda yildiz, siradan ve hatta yedek
oyuncular olmaksizin bdyle bir endiistrisinin var olmasi veya varligini siirdiirmesi

diistiniilemez.

Ancak basta medya olmak iizere, bir¢ok farkli ara¢ tarafindan yaratilan ‘zengin, ¢ok
rahat calisma kosullarina sahip, {inlii, y1ldiz’ futbolcu algis1 futbolcularin gercek emek
stireglerini géormemizi engellemektedir. Yine bu egemen goriis bizlere futbol adamlarini
‘ekmeginden edebilecek’ ciirette sozler sdyleyebilme gliciinii vermektedir. Kotii bir
sonug neticesinde futbolcularin ve teknik adamlarin gonderilmesi bir¢ok kisi tarafindan
yogun olarak istenebilmektedir. Oysa baska hangi meslek grubunda is¢inin ekmegi ile
bdyle rahat oynanabilmektedir? Aslinda benzer durum bir¢cok bos zaman calisani i¢in de
s0z konusudur. Boyle bir tanimlama ‘bos zaman ¢alisanlari’m1 da gerceklikten kopuk
birer hayali figiirlere dontistiirmektedir. Halbuki godsterilen bu ambalajin altinda bir
‘diger futbolcular’ (ya da diger bos zaman calisanlar1) bulunmaktadir. Aslinda zaman
zaman bu c¢alisanlarin sefalet gercekliginin tam da ortasina diismiis 6rnekleri medyaya
yansir (0rnegin eski Yesil Cam yildizlarinin simdilerde sokaklarda yatiyor olmast);
ancak bu tip haberler bile yukarida bahsedilen ‘yeryiizii cenneti’ ya da ‘yi1ldiz’ imgesini

bozmak bir yana sanki bu 6rnekler birer istisnaymis gibi yansitmaktadir.

Dolayistyla spot 1siklarinin altinda olmak, statlarda binlerce, ekranlarda milyonlarca
insanin izledigi bir isi yapmak yoksulluk ya da zorlu ¢aligsma kosullarindan uzak olmak

anlamina gelmemektedir. Her giin gazete sayfalarina ve TV haberlerine konu olan ¢ok
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az sayida ki futbolcu disinda (ki bunlarin da g¢alisma kosullarinin hafif oldugu
sOylenemez) profesyonel futbolcularin biiyiik bir kismi bu yogun ¢alisma temposunun
yaninda bir gelecek giivencesine sahip olmama tehlikesini de tasimaktadirlar. Bu
calisanlar kitlesinin tipki ilk is¢i orgiitlenmeleri 6rneklerinde oldugu gibi orgiitlenerek
daha ‘garantili’ calisma kosullar1 elde etme girisimleri ise simdilik pek olasi
gorinmemektedir. Ancak boyle bir girisimin nesnel temellerinin fazlasi ile bulundugu

sOylenebilir.

Aslinda her seyden Once yesil sahada insanlarin bos zamanlarint degerlendirmeleri igin
ter atanlarin birer emek¢i oldugunu unutmamak gerekmektedir. Giinlimiiziin
profesyonel futbol diinyasinda, futbolcu emegini belli bir iicret karsiliginda futbol
kuliiplerine satan bir is¢i konumundadir. Her istihdam iliskisinde oldugu gibi, futbolcu
da futbol kuliibiline bir s6zlesme ile baglidir. Diger iscilerden farkli olarak futbolcularin
iirettigi emek, izlenen fakat elle tutulamayan, kisa bir siire i¢in goriinen para karsiligi

insanlar1 eglendirmeye yonelik bir is olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu baglamda calismanin amaci, profesyonel futbolcularin ‘piiritan’ 6zellikler tasiyip
tasimadigini ortaya koymak amaciyla futbolcularin emek siireclerinin incelenmesi,
onlarin c¢alisma kosullarinin, c¢alisma ve bos zamana ait degerlerinin ortaya
cikarilmasidir. Bu baglamda bilimsel yonden onerme ve hipotezlerde bulunulmustur.
Arastirmanin temel hipotezi, Tirkiye’deki profesyonel futbolcularin, sanilanin aksine
agir ¢alisma kosullarina sahip, ¢aligmay1 hayatlarinin merkezine alarak stirekli islerini
diisiinen, bos zamanlarinda bile ¢alisan, islerini yerine getirirken bir takim diinyevi zevk
ve arzularmi bastirarak ¢alismay1 6n plana alan ve piiritan ozellikler tasiyan emekgiler
oldugudur. Aslinda burada profesyonel futbolcular1 ‘cekirdek isgiicli’ ve ‘cevre isgiicii’
olarak ikili bir ayrima tabi tutabiliriz. Cekirdek isgiicii sayilar1 olduk¢a azinlikta olan,
cok yiiksek tiicretler kazanan futbolcular1 temsil etmektedir. Ancak bu futbolcular bu
asamaya gelinceye kadar ya da geldikleri bu asamayi korumak ic¢in oldukg¢a siki
caligmaktadirlar. Cevre isgiicii ise ¢ogunlugu olusturan, daha diisiik liglerde ya da

biitceleri ve imkanlar1 sinirlt kuliiplerde miicadele eden ‘6teki futbolcular’dir.

Bu baglamda bu c¢alismada anket uygulamasi icin Tiirkiye futbol liglerinde bir ara
kademe olarak goriilen ve eskiden ‘altin yakali’ olup yas nedeniyle ya da g¢esitli

nedenler ile altin yakaliligin1 kaybeden ve ‘altin yakali’ olmak i¢in ¢aba harcayan ‘mavi
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yakali’larin olusturdugu Tirkiye Bank Asya 1. Ligi’nde miicadele eden futbolcular

secilmigtir. Yine ayni Ozelliklere sahip futbolcu ve teknik adamlar ile de miilakat

yapilmistir. Anket, miilakat ve bunlara ek olarak yapilan katilimli gézlemden elde

veriler degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler 1) Calisma kosullari, 2) Calismaya

yonelik degerler ve son olarak 3) Bos zamana yonelik degerler seklinde ii¢ farkl

baslikta incelenmistir.

Yapilan bu calismanin sonuglart degerlendirildiginde Tiirkiye’deki profesyonel

futbolcularin c¢aligma kosullari, ¢alisma ve bos zamana ait degerleri konusunda su

degerlendirmeler yapilabilir:

Anketlerden, miilakatlardan ve gozlemlerden elde edilen verilerle bir genelleme
yapilamamakla birlikte, Tiirkiye’de profesyonel futbolcularin sanildigi gibi ¢ok
rahat ¢alisma kosullarina sahip kisiler olmadiklar1 sdylenebilir. Iyi bir futbolcu
olabilmek i¢in cok erken yaslardan itibaren diizenli bir calisma ve emek
harcamak gerekmektedir. Onlar yaptiklar isi madencilikten sonra yeryiiziinde en
zor i olarak tamimlarken, futbolculuk mesleginin zorluklarima vurgu
yapmaktadirlar. Gergekten de yaklastk 18 ay Sakaryaspor futbol takimi
icerisinde yiiriitiilen katilimli gézlemde futbolcularin agir ¢calisma kosullarina ait
pek cok &rnek duruma rastlanmustir. Ozellikle kamp dénemlerinde (bu dénem
ortalama 30-40 giin siirebilmektedir) futbolcular sabah 5-6 gibi kalkarak ilk
antrenmanlarin1 yaptiktan sonra 6glen ve aksam olmak iizere toplamda 3
antrenmana kadar calismalarini siirdiirmektedirler. Bu donemde agir fiziksel
antrenman tekniklerine tabi tutulmaktadirlar. Futbolcular kamp siireglerini
ailelerinden uzakta gec¢irmektedirler. Bu durum zaten zor olan islerini daha da
zorlu bir hale getirmektedir. Ciinkii kamp siiresince bulunduklar1 ortamda sadece
futbol diisiiniiliip, sadece futbol konusulmaktadir. Ozetle futbolcular uyku harici
siirelerini tamamen futbolu dolayisiyla islerini diisiinmekle geciren emekgiler
olarak ifade edilebilir. Yine futbolculuk pek cok seyden fedakarlik etmektir.
Sonugcta yapilan is fiziksel bir glice dayandigindan, futbolcularin bedenlerine iyi
bakmalari, iyi beslenmeleri, diizenli bir yasam siirmeleri gerekmektedir. Bu
durum cogu geng olan bu emekgilerin isleri ugruna pek ¢ok istek ve arzularini

bastirmalarmi1 da gerekli kilmaktadir. Erken yatmak, iyi beslenmek, cinsel
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yasamlarina dikkat etmek, yemek yedikleri, eglendikleri ortamlara korkarak,
cekinerek gitmek, her girdikleri ortamda futbol konusmalarinin yapilmasi

aslinda yapilan isin gii¢liiklerini goézler oniine sermektedir.

Futbol, fiziksel uygunluk gerektiren bir istir. Futbolcularin kariyerleri sakatlik
ya da yas nedeniyle kolayca bitebilmektedir. Sert bir darbe sonucu yere diisen
futbolcunun 6nce Allah’a sonra kendisini hastaneye gotiirebilecek, sakatlik
masraflarini karsilayabilecek zengin bir kuliip yOneticisine siginmaktan bagka
bir sans1 yoktur. Aslinda futbolda, oyunculara biiyiik transfer ticretleri 6deniyor
gibi gosterilmesi futbolun popiilerligini arttirmak i¢indir. Ancak gercek olan su
ki; futbolda ¢ok az kisi, ¢ok ciddi paralar kazanmakta, hatta futboldan biiyiik
paralar kazanan bu azinlik bile, elde ettikleri gelir ve yasam diizeyini kisa siireli
kariyerlerini siirdiirmeleri ¢ok zor olmaktadir. Profesyonel futbolcular ciddi
anlamda ig glivencesi problemi ile de karsi karsiyadir. Sebepsiz yere kadro dist
kalan, sakatligi ile ilgili yanlis teshisler konulabilen, sézlesmesi tek tarafli fesh
edilebilen, antrenmana katilmadigi i¢in acaba futbolcunun basina bir sey mi
geldi diye bir kez aranmadan hemen noter ¢agrilarak antrenmana ¢ikmadigi
tespit edilen, kuliibii iflas ettigi ya da liglerden ¢ekildiginden dolayi isgsiz kalan,
yarininin ne olacagini bilmediginden dolay: siirekli gelecek kaygisi tasiyan ve
hicbir saglhik ve is giivencesi olmadan top kosturan bu emekgiler adeta bir
dénemin maden ocaklarinda ayni kosullarda calisan iscileri animsatmaktadir.
Futbolda sakatlik, performans yetersizligi, basarisizlik ya da birgok farkl
‘bahaneden’ dolay1 islerinden olan insanlara da rastlamak miimkiindiir. Eyliil
2009 tarihinden itibaren Sakaryaspor’da 1 (bir) buguk seneye yakin zaman
futbol takiminin igerisinde bulunularak, katilimli gézlem yapilmigtir. 2009-2010
sezonu ve 2010-2011 sezonunun ilk 12 (on iki) haftasina kadar siire icerisinde 7
(yedi) antrendr degisikligi yasanmistir. Biiylik umutlar ile kuliibe ilk gelirken
herkes tarafindan ayakta karsilanan bu kisiler takimdan ayrilirken etraflarinda
veda edebilecek c¢ok az sayida kisi bulabilmislerdir. Hepsi de takimdan
ayrilirken futbolun adaletsizliginden ve bir futbol adaminin bavulunu siirekli
hazir tutmasi gerekliliginden bahsetmislerdir. Yine sakatlik nedeniyle de bu is
giivensizligini yasayan birgok futbolcu oldugu goriilmistir. 1999-2000

sezonunda UEFA sampiyonu olan Galatasaray’in kadrosunda bulunan ve
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gelecegin yildizi olarak goriilen 19 yasindaki Alper Tezcan’in ayaginin kirtlmast
ile birlikte adeta futbol hayati bitmistir; kimse bu futbolcuya sahip ¢ikmamustir.
Alper Tezcan sakatligi neticesinde ¢ok sayida ameliyat gegirmistir. Tezcan bu
donemde ciddi maddi sikintilar yasamis ve son olarak Galatasaray ile UEFA
sampiyonu olurken aldig1 madalyayi internet iizerinden satigsa ¢ikarmistir. Buna
benzer ornekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Ozet olarak tiim bu ifadeler ve elde
edilen verilerden de anlasilacagi ilizere futbolcular ve teknik adamlar is
giivensizligi sorunu ile karsi karsiyadirlar. Bunu 6nleyebilmek igin Futbolcu
Sendikalariin ve Futbol Federasyonu ve Spor Bakanligi ile Kuliipler Birligi’nin

cesitli diizenlemeler yapmasi gerekmektedir.

Profesyonel futbolculuk meslegi yogun bir is baskisii da beraberinde
getirmektedir. Bu ¢alismada elde edilen veriler 15181inda bu baskilar kimi zaman
taraftardan, medyadan, kimi zaman ise yoneticilerden ve takim igerisinden
kaynaklanabilmektedir. Aslinda 1863 yilinda Londra’da giinlimiiz futbol oyun
kurallarinin olusturulmasiyla birlikte futbol piyasa kosullarinin egemen oldugu
bir ekonomi haline doniismiistiir. Bu futbol ekonomisi yildiz, siradan, popiiler ya
da alt sinif takimlarinda top kosturan herkesi kapsamaktadir. Futbolun bu denli
popiilerligi bu isi sahada iireten emekgiler olan futbolculari da popiiler hale
getirmistir. GO0z Onilinde yapilan ve herkesin yorumuna agik olan bu isi
gerceklestiren futbolcular buna paralel olarak islerini yaparken yogun bir baskiy1
da hissetmektedirler. Mag sonrasi yapilan elestiriler, medyada ¢ikan haberler, ve
futbolun bir endiistri haline dontismesi ile birlikte artan rekabet neticesinde
takima girmek i¢in takim icerisinde bazi futbolcularin diger bazi futbolculara
baski kurmalarin1 da beraberinde getirmistir.  2006-2007 sezonunda
Sakaryaspor’da 19 futbolcu lizerine yapilan bir ¢alismada ‘Kim tarafindan
karsilastiginiz olumsuz davranis sizi daha ¢ok etkilemektedir?’ sorusuna %68,4
oraninda futbolcu ‘takim arkadaslarim’ seklinde cevap vermistir. Futbolcular
tizerinde bu baskinin ortadan kaldirilmas: icin herkese ciddi gorevler
diismektedir. Futbolun aslinda bir eglence ve bir oyun oldugu unutulmamali ve

kazanilsa da kaybedilse de ma¢ sonu bu oyunun bittiginin farkinda olunmalidir.
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e Bu arastirmada zorlu ¢alisma kosullarina sahip olan futbolcularin ¢alisma ve bos
zamana yonelik degerlerleri de sorgulanmistir. Yapilan arastirmadan elde edilen
veriler gostermektedir ki; futbolcular ¢aligmay1 hayatlarinin merkezinde goriip,
caligmay1 igsellestiren kisilerdir. Aslinda yapilan is fiziksel gilice dayali bir is
oldugundan bedenin terbiye edilmesi, siki ve siirekli calismayr gerekli
kilmaktadir. Toplumun biiyiik kesimi futbolcularin giinde sadece 1 (bir) saat
antrenman yaptiklar1 geri kalan zamanlarin1 da disarida eglenerek, gezerek
gecirdiklerini diisiinmektedir. Aslinda insanlarin kafasinda boyle bir resmin
olusmasini saglayan en temel aktor medyadir. Konuyu tamamen magazinsel
olarak ele alan medya ‘zengin, rahati yerinde, fazla ¢calismayan’ futbolcu resmini
stirekli insanlara aktarmaktadir. Medyanin yarattigi bu goriintli o denli etkilidir
ki, futbolun gercek yliziiniin goriilmesini engellemistir. Bu ¢alisma bunu
sorgulamaktadir. Giiniimiizde futbol daha hizli, daha fazla teknik ve fiziksel
giice dayal1 olarak oynanmaktadir. Futbolcularin bir magta kostuklar1 mesafelere
bakildiginda bu durum daha da iyi anlasilmaktadir. Futboldaki bu degisim
siiphesiz glinlimiiz futbolcularint da daha fazla ¢alismaya itmektedir. Goriisme

yapilan her futbol adami ‘siki ¢alisma’ya vurgu yapmastir.

Bir futbol takim1 sahada 11 kisi ile miicadele etmektedir. Bu 11 kisilik kadroya girmek;
futbolcunun oynadigi mag¢ basina para alabilmesi, gelecek sezonda iyi bir transfer
yapabilmesi ya da bulundugu takimda kalabilmesi i¢in ve mag galibiyeti sonucu prim
alabilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kadroya girebilmek yogun bir ¢alisma ve ‘yapilan
iste en 1y1 olma’yr gerekli kilmaktadir. Futbolcularin bos zamana yonelik degerlerine
bakildiginda, giinlimiizde reklamlarda, miizik s6zlerinde, bazi sloganlarda ‘hayatin
tadina bak’ seklinde sik¢a rastlanan mesajlarin futbolda yerini ‘nefsini kontrol altinda
tutmak’, ‘basar1 i¢in sikint1 cekmek’, futboldaki gelecek belirsizliginden dolay: ‘stirekli

gelecek diistincesiyle hareket etmek’ almaktadir.

Tiim bu 6zellikler aslinda ‘piiritan’ kisilik tipine benzerlik gostermektedir. Futbolcularin
caligmayr adeta hayatlarinin simgesi haline getirmeleri, hatta bazi futbolcularin
kendilerini verilen futbol yeteneginden dolayr Allah tarafindan secilmis insanlar olarak

gormeleri, ¢alismak i¢in bedenlerini terbiye ederek arzu ve isteklerini bastirmalar1 bazi
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futbolcularin piiritan kisilik tipinin 6zelliklerini tagidiklarini gosteren en Onemli

gostergelerdir.

Giliniimiizde giderek yayginlik kazanan narsist kiiltiir, bireylerin kendileri digindakileri
onemsememeleri, sadece kendi ¢ikarlarini diistinmelerini ve kendi ¢ikarlarini her tiirlii
toplumsal ¢ikarin oniine koyan bir anlayis1 6n plana ¢ikarmaktadir. Yeni olusan futbol
piyasast kosullar1 anlayisi, futbolcular1 takimin basarisini diisiinmekten ¢ok, kendi
bireysel basarilarimi diisiinmeye itmektedir. Arastirmada anketten elde edilen veriler bu
durumu tam olarak desteklemese de; yapilan miilakatlar ve katilimli gézlem neticesinde
aslinda ger¢ek durumun bir futbolcunun ifade ettigi “Futbolcu her zaman 6nce kendisini

diisiiniir; ama takimin basarisi der.” seklinde oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, futbolu sadece Istanbul merkezli diisiinerek ya da sadece yildiz
futbolcular iizerinden hareket ederek anlamak, yorumlamak miimkiin degildir. Futbol
diinyasinin ‘tagrast’, ‘yerel’ olan1 alt liglerde top kosturan ¢ogunlugu olusturan bir yani
da vardir. Futbolculuk meslegini gercekten yorumlayabilmek icin bu ‘diger yani’
olusturan ¢ogunluktaki futbolcularin ¢alisma kosullarinin, onlarin calisma ve bos
zamana ait degerlerinin sorgulanmasi gerekmektedir. Futbolculuk meslegi disaridan

goriildiigl gibi tozpembe bir hayati barindirmaz.
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Tablo 42 Profesyonel Futbocularin Ozellikleri / Piiritan Kisilik Tipinin Ozellikleri

Karsilastirilmah Degerlendirilme

Piiritan Kisilik Tipinin Ozellikleri

Arastirma Sonuclarina Gore Profesyonel
Futbolcularin Ozellikleri

Caligma disiplini

Caligma disiplini

Vakit  nakittir,  Serefli
Dakiklik, Caliskanlik

olmak,

Zamanin etkin kullanilmasi

Rasyonellik

Calisma ve basar1 arasinda direk bir iligkinin varligina
inanma

Irrasyonel giidiilerin dizginlenmesi

Ani degil gelecegi diisiinme

Cok caligmak, Calismayr kutsal

olarak gérme

Bedenin nefsin  kontrolii, arzularin

bastirilmasi

terbiyesi,

Tanri igin ¢alisma, Se¢ilmis insanlar,
Meslek kavramini Tanr1 buyrugu
olarak gérme

Calismay1 bir ibadet gibi gorme,

Cok tiretmek, az tliketmek

Kisa siireli kariyer siiregleri nedeniyle sermaye birikimi

Akilc, diizenli, Siirekli ¢aligma

Siki ¢aligma, Stirekli ¢aligma

Yapilan igte en iyi olmak

Yapilan igte en iyisi olmaya ¢aligmak

Kaynak: Tablo 4, 39, 40’den derlenmistir.

Weber, 20. ylizyilin basinda (1904-1905) kapitalizmin neden Avrupa’nin bazi
bolgelerinde daha fazla gelismis oldugu ya da daha fazla basariya ulasmis
olduguna yonelik sorgulamasi temelinde yaptig1 ¢oziimlemeler neticesinde
biiyiik 6l¢iide Protestan ahlakina dayanan bir cevap sunuyordu. Weber’in tezi
yayinlandigi giinden beri ¢ok ciddi tartigmalara kaynaklik etmis ve hem onu
destekleyen calismalar hem de kars1 ¢ikan aciklama tarzlar ortaya atilmistir. Bu
calisma elbette Weber’in temel sorusunu degil ancak onun bir agiklamasini takip
etmektedir. Weber, kapitalizmin gelisimini, gerekli sermaye birikimine neden
olan caligma tarzinin altindaki moral degerler baglaminda c¢oziimlerken
Protestanlik inancinin bu anlamda ciddi rezervler sundugunu belirtmektedir.
Kapitalizmin gercek gelisim sebebi bu olsun ya da olmasin bu g¢alisma i¢in
onemli olan Weber’in kullandigr calisan tipi ve ona motivasyon saglayan
repertuardir. Dolayisiyla bu c¢alismada kullanilan 6rnek grup, Weber’in
tanimladig1 ‘piritan tip’ 1ile iligkilendirilmektedir. Bilindigi gibi 06zellikle
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kapitalizmin ‘altin ¢agi’ndan sonra gerek Orgiit yapilart gerek c¢aligmanin
dogasina yonelik vuku buldugu sdylenen bir doniisiim iizerinde ¢okga tartigma
yiritilmistir. Bu tartismanin temeli kabaca klasik c¢alisma formlarinin
degistigi, calisma kosullarinin esnedigine dairdir. Ozellikle nicel agidan gittikge
artan ‘beyaz yakali’ sektorlerin, yeni ¢aligma alanlarini temsil ettigi ve bu
alanlarin ise klasik formlara kiyasla daha ‘temiz, rahat ve esnek’ imkanlar sunan
alanlar oldugu belirtilmektedir. Yeni durumun elestirel analizlerini yapan 6nemli
bir literatiir olmakla birlikte ana akim yaklasimlar Weber’in ‘siki ¢alisan’ piiritan
tipinin geride kaldigini belirtmektedirler. Ancak bu ¢aligmanin son bdliimiinde
sunulan veriler ile bos zaman ¢aligsanlart i¢in ‘giivencesizlik, esneklik’ gibi yeni
kavramlarin tamamen ylrirlikteki uygulamalar oldugunu o6te yandan ‘siki
calisma, ¢alismay1 bir ibadet gibi gérme, bedenin terbiyesi, arzu ve isteklerin
bastirilmasi, ¢alismayr hayatin merkezine koymak’ gibi piiritan kisilik tipi
ozelliklerinin hi¢ de esnemediginin, tam tersine ¢aligsma siireleri ile ¢alisma dist
stireler ayiriminin ¢aligma siireleri lehine muglaklastigini sdylemek miimkiindiir.
Bu baglamda arastirmanin 6rnek grubunu olusturan ve Argyle’in 10 temel bos
zaman degerlendirme aktivitelerinden biri olan ‘spor karsilasmalarini izlemek’
aktivitesinin i¢inde degerlendirilen bir bos zaman ¢alisan1 olarak profesyonel
futbolcularin “piiritan’ 6zellikler tasidiklar1 sdylenebilir. Ozellikle fiziksel
zorluga dayali bir is gergeklestiren profesyonel futbolcular, bu isi
gerceklestirirken viicutlarina iyi bakmalari, bedenlerini terbiye etmeleri, anlik
yasamamalar1 gerekmektedir. Yine calismayr igsellestirerek, hayatlarinin
merkezine oturttuklari, ¢calismay1 bir ibadet gibi gordiikleri, hayatta basar1 icin
ac1 ¢ekmeleri (sikintiya katlanmak) gerektigi ve kendilerinin bu diinyada bu isi
gerceklestiren secilmis insanlar olduklarini diislindiikleri gﬁrﬁlmektedirzz. Tim
bu o6zellikler profesyonel futbolcularin Weber’in pliritan kisilik tipinin birer
temsilciler1 oldugunu ortaya koymaktadir. Burada elestirel sosyal bilim
yonelimlerinin temel bir varsayimi ile bitirmek gerekiyor. Arastirilan bir olgu,
olay veya durum goriindiigli gibi olmayabilir bundan dolayr da daha

derinlemesine bir inceleme gerekmektedir. Bu durumda her giin yazili ve gorsel

22 Bu durum 3. Bsliim’de detaylariyla agiklanmistur.
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iletisim araclar1 ile giindelik hayatlara misafir olan bos zaman ¢alisanlarinin —bu
calisma cergevesinde futbolcular- gosterildigi gibi kaygisiz, stressiz, bol parali,
az calisip ¢cok kazanan, tek transferle tiim hayatlarini garanti altina alan (...) bir
kitle olmadigmi sdylemek miimkiindiir. Tam tersine belirtilen bu 6zelliklere
yakin 6zelliklerde olan ¢ok az sayidaki futbolcu yaninda nicel olarak ¢ok biiyiik
bir kisminin son derece zor ¢alisma kosullar1 altinda mesleklerini icra ettiklerini,
giivencesiz ¢alismalarinin olusturdugu tehditleri savurabilmek i¢in oldukg¢a siki

calistiklarin1 belirtmek gerekiyor.

Futbolculuk mesleginin gerg¢ek yiiziinii sorgulamayi hedef edinen ve bir son s6z
soyleme iddias1 bulunmayan bu ¢alisma, futbol literatiiriinde daha sonra yapilabilecek

arastirmalar icin bir 6n adim olma niteligi kazanirsa, amacina ulagsmis olacaktir.
Oneriler

Arastirma konusu Tiirkiye’deki profesyonel futbolcularin ¢alisma kosullari, calisma ve
bos zamana ait degerlerini 6lgmektir. Bu arastirma Tiirkiye Bank Asya 1. Ligi futbol
kuliiplerindeki futbolcularla anket ve Tiirkiye’nin diger futbol ligi kademelerinde
miicadele etmis ya da halen etmekte olan futbol adamlar1 ile de miilakat ve son olarak
da katilmli gozlem teknikleriyle tamamlanmistir. Akademik olarak bdyle bir arastirma
yapmak isteyen arastirmacilar daha genelleyici sonuglara ulagmak icin daha fazla sayida

kisinin goriislerine bagvurmalar1 6nemli olacaktir.

Arastirma konusu disiplinler aras1 bir ¢aligmay1 gerekli kilmaktadir. Bu konuda spor,
siyaset, sosyoloji, psikoloji, tarih gibi disiplinlerden Onemli oranda yararlanmak
gerekmektedir. Diinyada ve 0Ozellikle Tirkiye’de profesyonel futbolcularin
karsilastiklar1 sorunlar hakkinda, “neden ve ni¢in” sorularmin cevabini bulmada boyle

bir yontem 0nem arz etmektedir.

Futbol, bu calismada daha dnce bahsedildigi iizere giiniimiizde diinyada ¢ok farkli bir
yerdedir. Artik sadece bir spor olmaktan &te, toplumlari etkiliyen yonlendiren bir
durumdadir. Futbol iizerine diizenlenen pek c¢ok ulusal, uluslararasi organizasyonlara
giinlimiizde siklikla rastlanmaktadir. Futbol, ulusal ya da daha mikro diisiintirsek yerel
anlamda ekonominin gelismesi i¢in 6nemli bir aractir. Bu baglamda Tiirkiye’de

futbolun bu giiciinii kullanmak adina ulusal ve yerel anlamda g¢esitli diizenlemeler
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yapilmalidir. Yine alt yapida yer alan futbolcularin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
saglamak adina pek cok diizenleme yapilabilir. Yeni stadlar, antrenman sahalari,
futbolcularin zihinsel ve ruhsal gelisimlerini saglamak amaciyla kuliiplerde uzman kisi
bulundurma zorunlulugu ve bu kisilerin rahat ¢alisabilecekleri fiziksel ortam yaratilmasi
bunlarin baginda gelmektedir. Yine profesyonel takimlarin yani sira amator takimlara da

gerekli destekler verilmelidir.

Ister amatdr olsun ister profesyonel olsun futbolun tiim kademelerinde yer alan biitiin
sporcularin c¢alisma kosullar1 bu dogrultuda iyilestirilmelidir. Bazi1 Batili iilkelerde
futbolda goniillii ¢alisma akademileri gortilmektedir. Bu akademilerde toplumun her
kesiminden kisiler gorev alarak, Ozellikle gen¢ sporcularin gelisimlerine katki
saglamaktadirlar. Bu tarz yapilarin Tirkiye’deki futbola yansimalari saglanabilir. Bazi
ornek modeller olusturabilir. Yine ozellikle Tirkiye’de bir¢ok profesyonel futbol
kuliibiiniin icinde bulundugu ekonomik ve yonetsel sorunlarin ortadan kaldirilmasi
adina kuliiplerde daha profesyonel bu konuda egitimli kisiler bulundurulmasi

gerekmektedir.

Profesyonel futbol kuliiplerinde her kademede gorev alacak personelin yetisebilmesi
icin Futbol Federasyonu tarafindan spor ahlaki, spor yonetimi, spor hukuku vb.
alanlarda zorunlu egitim programlart diizenlenebilir. Yine iiniversitelerin c¢esitli

boliimlerinde spor ahlaki tizerine se¢imlik dersler konabilir.

Bu c¢alismada futbolcularin ¢alisma kosullarinin zorlugu ortaya konulmaktaydi. Bu
zorluklarin 1yilestirilmesi adina fiziki kosullarin yenilenmesinin yani sira profesyonel
futbolcular arasinda da Orgiitlii bir yapinin gerekliligi sart gibi goriinmektedir. Aslinda
taraftarlar i¢in takim sporlarini (bunlardan en popiileri olan futbolu) izlemek ve bir
takim tutmak giinliikk hayatin sikinti ve stresinden uzaklasarak, bos zamanlarinda
eglenceli zaman gecirmek anlamina gelmektedir. Sporcular insanlarin bos zamanlarini
degerlendirmede calisan ulasilmaz yildiz kisiler gibi goriilse de profesyonel spor
sektorii incelendiginde, (bu ¢aligmada futbolcular 6rnegi ile bu ortaya konulmustur)
sporcularin tipik istthdamdan farkli bircok c¢alisma istihdam sorunu ile karsi karsiya
olduklar1 bir gergektir. Lig yonetimleri, kuliipler, taraftarlar, medya, menajerler
sporcularin ¢alisma kosullar1 {izerinde etkili olmaktadirlar. Bu durum sporcularin

dolayisiyla futbolcularin yaptiklart s6zlesme 6zgiirliiklerini sinirlamaktadir.
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Bu dogrultuda sozlesmelerde futbolcularin lehine bir takim diizenlemeler yapilmalidir.
Ozellikle geng futbolcular bu yapi icersinde en fazla haksizliga ugrayan kisilerdir.
Profesyonel olmalar1 adima uzun yillar bos sozlesmelere imza atmak zorunda
birakilmaktadir. Bu durum gerekli yasal diizenlemeler yapilarak diizeltilebilir.
Profesyonel futbol kuliipleri i¢inde Batidaki baz1 profesyonel takimlarda goriilen insan
Kaynaklar1 departmanlart kurulabilir. Bu departmanlarda calisan kisiler futbolcularin
yaptiklar isle ilgili olarak yasadiklari sorunlara ¢oziim bulmaya c¢alismanin yam sira,
futbolcular1 spor ahlaki, kariyerlerinin planlanmasi, ruhsal olarak kendilerini
gelistirmeleri yoniinde egitebilirler. Bu baglamda profesyonel futbol kuliipleri kurumsal
bir yapiya biiriinmelidir. Futbolun biiyiilk bir endiistriye doniismesi ile birlikte
profesyonel futbol kuliipleri bu pazardan daha fazla pay alabilmek i¢in, birbirleriyle
kiyasiya bir rekabete girdiklerini goriilmektedir. Artik ¢ogu kuliip sahip olduklari
biitcelerini daha iyi yonetebilmek, sportif basariy1 yakalamak adina kurumsal bir yapiya
gecis yapmalidir. Bu kurumsal yapi tabil ki sadece ekonomik diizenlemeleri iginde
barindirmamalidir; bunun yam sira profesyonel futbol kuliiplerinin sahip olduklari
mevcut profesyonel futbolcularin kisisel gelisimlerine katki saglamayr da hedef
edinmelidir. Ayrica profesyonel futbol kuliipleri arasindaki rekabet dengesinin

korunmasi1 amaciyla gelir dagilim modelleri yeniden diizenlenmelidir.

Son olarak futbolcugun da bir meslek oldugu ve futbolcularin her emekg¢i gibi adalet,
uygun kosullarda calisma, igsizlige kars1 korunma, sosyal giivence ve orgilitlenme gibi
bir takim sosyal haklara sahip olmalar gerekliligi unutulmamalidir. Aslinda bu problem
tim bos zaman calisanlarinin ortak problemidir. Bos zaman calisanlari, dolayisiyla
futbolcularin problemlerine yonelik alinacak Onlemler ve yapilacak uygulamalar bu
emekgilerin  yasadiklar1  sorunlar1 tamamen olmasa da nispeten azaltacagi
diisiiniilmektedir. Bu konuda FIFA’ya, Futbol Federasyonlarina, Spor Bakanliklarina,

medya ve futbolun olmazsa olmazi olan izleyicilere biiyiik sorumluluklar diismektedir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu

Bu caligma doktora tez caligmasit olarak yapilmaktadir. Liitfen adimzi
yazmayiniz. Sonuglar anonim olarak degerlendirilecektir. Goriislerinizi sorunun

karsisinda rakam olarak ifade edilen yere isaretleyiniz. Ac¢ik yiirekli g
cevaplarmiz i¢in tesekkiir ederiz. g g
2 =
1. Hig katilmiyorum ol E 5
2. Katilmiyorum = % = g f:
3. Kararsizim = g‘ Nl glg
4. Katiliyorum i 2| E| 2 g
5. Tamamen katiliyorum 2SS S|E
1 Daha c¢ok bos zaman toplum i¢in kotiidiir. 112|345
2 Bir insan ¢aligarak her ne kadar az zaman harcarsa ve her ne kadar ¢ok
. A 112|3|4|5
bos zamana sahip olursa o kadar iyidir.
3 Basarmin anlami, bos zaman aktivitelerini yapabilmek i¢in, insanin bol 11213lals
zamaninin olmasidir.
4 Calisma siirelerinin  kisaltilmasina yonelik mevcut egilim tesvik
- - 112|3|4|5
edilmelidir.
5 Bos zaman faaliyetleri, ¢alismadan daha ilgingtir. 112|345
6 Calismak cok fazla zamanimizi aliyor ve rahatlamak igin bize ¢ok az 11213lals
zaman birakiyor.
7 Daha fazla bos zaman toplum ig¢in iyidir. 112|3|4|5
8 Bos zaman artigina yonelik egilim iyi bir sey degildir. 112|3|4|5
1 Kendimle gurur duyuyorum. 112|3|4|5
2 Yarmin benim i¢in kesinlikle daha iyi olacagina inantyorum. 112|3|4|5
3 Insanlar hayatlarin1 daima kendi arzu ve isteklerine gore yasamalidirlar. 112345
4 Insan, miimkiin oldugunca hayatin keyfini ¢ikartmalidir. 112|3|4|5
5 Insan, olabildigince iginde bulundugu an igin yasamali (anin keyfini
112|3|4|5
¢ikartmali)dir.
6 Kefenin cebi yok dolayisiyla bu diinyada iyi yasamaya bak. 11213|4]|5
7 Insan 6nce kendi ¢ikarim diisiinmeli, sonra baskalarmin ¢ikarlarini. 11213|4]|5
8 Insan gelecek igin, bugiinkii zevklerinden &zveride bulunmamalidir
o 112|3(4|5
(vazgecmemelidir).
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g
g
£ =
el |2
>| 2 g |2
El S El 2|e
= [ N o Q
S| 8| 7| »|E
~|Z| 8| E|E
EEIEIEIE
T MMM
1 Calisan insanlar basariy1 hak eder. 1123|415
2 Siki ¢aligma kendi bagina tatmin edicidir. 1123|415
3 Eger yeterince siki ¢alisirsaniz, hicbir sey imkansiz degildir. 112(3|4|5
4 Siki ¢aligirsaniz basarili olursunuz. 1123|415
5 Yaptigin islerde en iyi olmalisin. 112(3|4|5
6 Siki galisarak bir birey, hayattaki engelleri asip, diinyada kendi yolunu 11213lals
acabilir.
7 Siki calismak, bagart i¢in bir anahtar degildir. 112(3|4|5
1 Cogu insan, hicbir kazanci olmayan eglencelerle cok fazla zaman 11213lals
harcryor.
2 Insanlarin daha az serbest zamanlar1 olsaydi, toplumumuzda daha az
112(3(4]|5
problem olurdu.
3 Kolay yoldan kazanilan para (kumar, vurgunculuk ..gibi) genellikle
112|3(4|5
akilsizca (hesapsiz) harcanir.
4 Bir insanin bir isi en iyi yapmasi kadar insan1 mutlu eden ¢ok az sey 11203lals
vardir.
5 Universitede en zor olan dersler, genellikle en yararli olan derslerdir. 112|3(4|5
6 Hayatta basarili olamayan insanlarin ¢ogu genellikle tembeldirler. 112|3(4|5
7 Her seyini kendi kazanan insanlarin, zengin dogan insanlara gore daha
. 112|3|4|5
ahlakli olmalar1 muhtemeldir.
8 Belli zevklerimden 6zveride bulunmus olsaydim, daha basarili olacagimi
e e 112|3|4|5
stk sik diigtiniriim.
9 Insanlar dinlenmek/rahatlamak igin kendilerine ayiracak daha ¢ok
. 112|3(4|5
serbest zamana sahip olmalidir.
10 | Siki ¢aligma giicli ve ¢aligma arzusu olan insanlarin basari sanslar1 daha 11213l4ls5

yiiksektir.
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11

Isinde basarisiz olan insanlar, genellikle yeteri kadar caba
gostermiyorlardir.

12

Eger ac1 cekmemis olsaydik, hayatimizin ¢ok az anlami olurdu.

13

Siki ¢aligmanin basgariy1 getirecegi ¢ok da garanti degildir.

14

Kredi kart1, dikkatsiz harcamalar igin bir aragtir.

15

Eger kendimize ayiracak daha ¢ok serbest zamanimiz olsaydi, yasam
daha anlamli olurdu.

16

Sikici islere hevesle yaklagabilen adam, ilerler.

17

Yeterince siki ¢alisan insan, kendisi i¢in muhtemelen iyi bir yasam kurar.

18

Sayet yapacak ¢ok az is varsa, kendimi huzursuz hissederim.

19

Siki ¢aligsmadan hoslanmama, genellikle karakterin zayifligin1 gosterir.
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2 Egitim durumunuz: a) flkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite e) Mastir-Doktora

3 Dogum yeriniz: a) Koy/Kasaba  b)Ilce c) Sehir d) Biiyiiksehir

6 Medeni durumunuz: a) Evli  b) Bekar

8 Bugiin kendinizi hangi toplumsal tabakaya ait hissediyorsunuz:
a) Alt b) Alt-Orta c) Ust-Orta d) Ust
9 Sizin ¢ocuklugunuzda, sizce aileniz hangi toplumsal tabakaya mensuptu:
a) Alt b) Alt-Orta c) Ust-Orta d) Ust
10  Dini hayat bakimindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz:
a) Inaniyorum ve dini vecibelerimi yerine getiriyorum
b) Inaniyorum fakat dini vecibelerimi yerine getirmiyorum
¢) Kuskuluyum
d) inanmiyorum
11 Aylk ortalama geliriniz:.................
12 Yarinin bugiinden daha iyi olacagina inantyor musunuz:

a) Evet b) Hayir
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EK 2: Goriisme Formu

Arastirma Konusu: YENI CALISMA ETiGi VE BOSZAMAN CALISANLARI: TURKIYE’DEKI
PROFESYONEL FUTBOLCULAR ORNEGi

Katihhmer:
Yer:

Tarih ve saat:
Giris

Merhaba, “Tiirkiye’deki profesyonel futbolcularin emek siirecleri, ¢alisma ve bos zamana yonelik
tutumlarinin  degerlendirilmesine ydnelik bir alan arastirmasi” yapiyorum. Sizinle Tirkiye’deki
profesyonel futbolcular hakkinda konugmak istiyorum. Burada amacim; Tirkiye’deki profesyonel
futbolcularin nasil bir ¢alisma ve bos zaman anlayigina sahip olduklar1 ve onlarin emek siire¢lerini gesitli

boyutlariyla ortaya gikarmaktir.

Goriigmede verilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacak ve kigisel bilgiler izin alinarak
kullanilacaktir. kesinlikle gizli tutulacaktir. Arastirma sonuglart yazilirken, goriisiilen kisilerin isimleri
kendilerinden izin alindigindan yazilacaktir. Izin verirseniz gériismeleri sesli ve goriintiilii olarak kayit
altina almak istiyorum. Tahmini gériisme siiresi 45-75 dakika siirecektir. Bu arastirmaya katildiginiz icin

simdiden tesekkiir ederim.
GORUSME SORULARI

1. Tirkiye’deki profesyonel futbolcularin ¢alisma kosullart ile ilgili diistinceleriniz nedir? Neden
boyle diistiniiyorsunuz?
2. Tirkiye’deki profesyonel futbolcularin caligma disinda sahip olduklart bos zamanlar
degerlendirmeleri ile ilgili diislinceleriniz nedir?
3. Futbolda ¢aligma ve bos zaman arasindaki iliski nasil olmalidir? Neden bdyle diisiiniiyorsunuz?
Bana zaman ayirdiginiz icin c¢ok tesekkiir ederim. Bu konuda eklemek istediginiz baska goriis ve

onerileriniz i¢in ciyem@sakarya.edu.tr adresine mail atabilirsiniz.
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EK 3: Profesyonel Futbolcularin Calisma Kosullarim Tespit Etmede Kullanilan

Kod Listesi (Olusturulan Taslak ve Kesin Temalar)

Abdullah Avci

“Ben yogun cahsan biriyim. Sabah 10’dan
aksam 6-7’ye kadar her giin 8-9 saat tesislerde
bulunurum. Haftada sadece 1 giin izin
kullanirim.” (20.09.2008, Yenikapi-istanbul)

Yogun
calisma

Biilent Uygun

“Neredeyse uyku haricinde biitlin zamanimi
tesislerde geciriyorum, aklimizda stirekli futbol
var. O ylizden bizler 24 saat 365 giin calisan
emekcileriz.” (10.10.2008, Kocaeli)

24 saat 365
giin calisma

Tuncay Sanh

ekonomik seviyesi iyi degildi. Ben hem calisip,
hem okuyup, hem de futbol oynadim. Ben

futbola  hep  amatér ruhumla  baktim.
Fenerbah¢e’de  oynadigim 5 yil  tesislerde
yasadim. Isimle evimi bir arada tuttum.

Futbolda c¢alisma kosular1 oldukca agir.
Sadece fiziksel olarak degil psikolojik olarak
da cok agir.”

(29.04.2009, Middlesbrough, Yarm-Ingiltere)

Hami Mandurals “Futbolcular agur iscilerdir.” (30.03.2009, Cork- | Agir is¢i
Irlanda)
“Futbolcu olmak gibi bir amacim yoktu. Ailemin | Caligsma

kosullart agir

Mehmet
Altiparmak

“Bizler eskiden futbolculuk donemlerimizde 3-4
saat idman yapardik. Eger o donemler saha
icinde sakatlanmadiysak; bu bize Allah’in
yardim etmesidir, yoksa c¢ok agir ve yanhs
idmanlar yapiyorduk.” (20.09.2008, Kartal-
[stanbul).

Agir
idmanlar

Fuat Yaman

“Kazanma ve basarinin en o6n planda oldugu
Tiirk futbolunda calisma kosullar1 oldukca
agirdir. Eskiden ilkel futbolda ilkel antrenman
teknikleri vardi. Giiniimiizde futbol daha hizl,
futbolcunun kostugu mesafe daha fazla. Ben 7,8
saat uyku geri kalan yemek, igme haricinde
yaklasik  giinde 13  saatimi  Kuliipte
geciriyorum.” (05.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Agir calisma
kosullar

Hasan Vezir

“Fenerbahge’den Galatasaray’a ¢ok yiiksek bir
iicretle gectim. Aldigim rakamin daha asagisina
Fenerbah¢e’ye  imza  atabilirdim.  Ancak
Fenerbah¢e benimle ilgilenmedi ve ben de

Zor
meslek

bir
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Galatasaray’1 tercih ettim. Bu olayda hep ben
suclu gibi gosterildim. Sokakta yiirlirken bile
problem yasiyordum. Ama bu siirecte en az
hatali olan benimdir. YaptiZimiz meslek o
kadar zor ki bir futbolcunun aldig1 para anasinin
ak st gibihelaldir’(10.08.2009,Kartepe-
Kocaeli)

Zeki Onathi

“Tiirkiye’de  futbol hep basarn odakh
oldugundan calisma kosullan da
agirlasmaktadir. Sezon Oncesi kamplar, mag
oncesi kamplar, hi¢ hata yapmamalisin anlayisi
futboldaki ¢alisma kosullarini zorlastirmaktadir.
Hi¢ bir sey disaridan gorildiigii gibi degil.”
(30.03.2009, Cork-irlanda)

Basar1 odakli,
agir calisma

Engin Korukir

“Hala baz1 futbol takimlari, ciddi maddi
sikintilar, tesis ve idman agisindan sikintilar
yasamaktadir. Bu durum da futbolda cahsma
kosullarimm daha da agirlastirmaktadir.”
(10.03.2010, Sakarya)

Agir galisma

Ozcan Kiziltan

“Futbolda ¢alisma siireleri kisa gibi goriinse de,
kosullar olduk¢a agirdir. Ornegin 1-2 saat
antrenman yapiyoruz. Ama bu antrenmanin her
saniyesini bile kullaniyoruz.” (14.04.2010,
[zmir)

Antrenmanin
her saniyesini
kullanma

Suat Usta

“Futbolculuk bir hayat tarzi. Bu isi diger islerden
ayiran en Onemli sey bu ise ruhunu vermelisin.
Sonucta insanlart eglendirmeye yonelik bir is
yapiyorsunuz. Gz Oniindesiniz her seyine dikkat
etmelisin. 24 saat, 365 giin futbolcusun. 24
Kamplar, aileden siirekli uzakta kalmak, yani
cok zor bir is.”(13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

24 saat 365
giin ¢alisma

Mehmet Al

“Iyi bir futbolcu olabilmek igin, normal
antrenmalar disinda ekstra caligmalar
yapilmalidir. Yaptigimz is c¢ok zor bir is.
Esimizden, ailemizden siirekli uzak kaliyoruz.”
(13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Cok zor bir i

Mahmut Hanefi
Erdogdu

“flk o6nce adamlik, kisilik. Zor bir is ama
diinyanin en giizel isi. dinlenmesi, antrenman,
fiziksel ve zihinsel hazirlik siiregleriyle ¢ok agir
bir is.” (20.10.2010, Sakarya)

Cok agir bir
is
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Mesut Morgiil

“Madencilikten sonra en zor meslegin
futbolculuk oldugu sdyleniyor. Fiziksel yapilan
bir igin yaninda mental yonii de var. Hem fizigin
hem psikolojin yerinde olacak.” (20.10.2010,
Sakarya)

Zor meslek

Yasin Gorkem
Arslan

“Futbol oynamak kolay degildir. Futbolculuk
cogu seyden fedakarlik etmektir.” (08.04.2010,
Sakarya)

Kolay
olmayan bir
i§

Erkan Avseren

“Futbolculuk hakikaten bir meslektir. Bizler agir
iscileriz. Giinde 4 saate yakin antrenman
siirecimiz gegiyor. Bu silirenin her dakikasi
kullaniliyor. Kazandigimiz  para  helal.
Futbolculuk 10 yil askerlik yapmak gibi.”
(12.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Agir isciler

Murat
Boliikbast

“Gerek futbolcuk gerekse antrenorliikk
siirecinde yapilan is ¢ok zor. Bizler futbolun
emekgileriyiz.” (29.10.2010, Sakarya)

Cok zor is

Tema 1:
Agir
Calhisma
Kosullar:
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Abdullah Avci

“Bizler futbolu duygularimizla oynayan bir
milletiz. Oyuncu ve antrendr mag¢ Oncesi maci
kazanmak i¢in yogun bir bask1 altinda kaliyor. Bu
baskinin temel nedeni isini kaybetme korkusu.”
(20.09.2008, Yenikapi-istanbul)

Isini
kaybetme
korkusu

Biilent Uygun

“Eskiden futbolda goniil adamlar1 vardi. Simdi ise
torpilin, siyasetin isin i¢ersine girdigi bir yap1 var.
Isten anlamayan adamlar futbolun icersine girmis
durumda. Futbol Tirkiye’de kazanmaya orantili.
Yurt disinda iyi oynayip kaybetsen de
alkislaniyorsun. Tiirkiye’de yenildigin zaman ana
avrat kiifir yersin. En biiylik deger verdigimiz
kendi namus kavramlarimiza kiifiir ederler.
Bunun yami sira bir de isinden olursun.”
(10.10.2008, Kocaeli)

Isinden olma

Hami
Mandiralt

“Ben bu meslek i¢in 11 kere ameliyat oldum.
Bagka hangi meslek grubunda bole bir risk
vardir? Biz futbolcuyken hocalarimiz bize siirekli
futbolcunun bavulu kapmin yaninda durmalidir,
bu giin burada olabilirsiniz ama yarin nerede
olacagimiz belli olmaz.” (30.03.2009, Cork-
Irlanda)

Yarin
(gelecek)
korkusu

Tuncay Sanli

“Bir hafta gol attiginda en iyi, oteki hafta gol
atamadiginda en kotii futbolcu oluyorsun. Is
garantin yok.” (29.04.2009, Middlesbrough,
Yarm-Ingiltere)

Is  garantisi
olmamasi

Mehmet
Altiparmak

“Ben Genglerbirligi, Denizlispor, Alanyaspor,
Petrolofisi, Eskisehirspor, Urfaspor, Sekerspor,
Canakkale Dardanelspor, Usakspor, Sakaryaspor,
Diyarbakirspor, Elazigspor gibi pek ¢ok farkl
takimda oynadim. Bu kadar fazla takim
degistirmemin nedeni, hep dogru bildigimi, takim
haklarim1  savunmam oldu. Tiirkiye’de c¢ok
konusursamz sizi gondertirler.” (20.09.2008,
Kartal-Istanbul).

Gonderilme
korkusu

Fuat Yaman

“Futbolda basarilt oldugunuz siirece calisirsiniz.
Futbolda hicbir seyin garantisi yoktur.”
(05.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Isin
devamlilig
icin  stirekli
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basari

Hasan Vezir

“Futbolda c¢ok popiiler iken bir anda dibe
vurabiliyorsunuz. Hicbir seyin garantisi yok.”
(10.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Garantisi
olmayan is

Zeki Onatli

“Bizler futbolculuktan baska meslek yapamayiz,
meslek hayatimiz siirekli risk altinda, her an
sakatliklar yasayabiliriz. Yine ortalama bir
futbolcunun 15 yillik profesyonel kariyeri
olmakta ve bu siireci iyi kullanip biitiin
birikimlerini yapmas1 gerekir. Ciinkii bizim
herhangi bir kamu ¢alisan1 ya da kendi isini yapan
kisiler gibi uzun yillar ¢alisma ve emekli olma
hakkimiz bulunmamaktadir. Ayrica Tiirkiye’de
belli basli futbol kuliiplerinde gorev alan
futbolcular ve teknik ekip haricinde, futbolcular
sanildiginin ~ aksine  ¢ok  yliksek  {icretler
alamamaktadir. Basma ¢ok yiiksek Ticretler
yansisa da futbolcular bu rakamlar1 gercekten

alamamaktadir” (30.03.2009, Cork-irlanda)

Uzun yillar
calisamama
durumu

Engin Korukir

“Futbolda is giivencesinden bahsetmek
imkansiz. Ozellikle Tiirkiye’de en ufak bir

basarisizlikta topun agzina  geliyorsunuz.”
(10.03.2010, Sakarya)

Is
giivencesinin
olmamasi

Ozcan Kiziltan

“Futbol gelecek belirsizligi, her an sakathk
riski ve en ufak basarisizhikla isinizin son
bulabilecegi bir sektordiir.” (14.04.2010, Izmir)

Sakatlik riski

Suat Usta

“Profesyonel futbolcu her seyine dikkat etmelidir.
Aksi takdirde bir anda dibe wvurabilir. Sadece
futbol oynamak yeterli degil bu iste kalict olmak
zor.” (13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Kalici
olmanin
zorlugu

Mehmet Al

“Futbolun adaleti maalesef yok. Diistiigiiniiz
zaman kimse sizinle ilgilenmiyor. Hemen bagka
takima gonderiliyorsunuz. Futbolda gelecegimi
goremiyorum. Bu yiizden spor futbol oynarken,
ayn1 zamanda spor akademisini bitirip Beden
Egitimi 6gretmeni olmay1 istiyorum. En azindan
ogretmenlik  isinin  bir  giivencesi  var.”
(13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Gelecek
belirsizligi

Mahmut Hanefi

“Futbolda bir giin ¢ok giindemdesin bir giin

Garantisi
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Erdogdu

yoksun. Ben bunu yakindan yasayan biriyim. Bir
donem Fenerbah¢e’deydim. Futbolda hi¢ bir
seyin garantisi yok.” (20.10.2010, Sakarya)

olmayan bir
i§

“Benim burada genclere, yeni futbola baglayacak | Basarisizlikta
yeteneklere tavsiyem, okulunuzu arka plana | génderilme
e birakarak buigebaslamayin.Okulunuzda herzaman
Yasin Gorkem | .. ..
Arslan On planda hatta futboldan daha 6n planda olsun.
Ciinkii artik futbolda emeginizin karsiigini
alamama, en ufak basarisizhikta gonderilme
riski daha fazla”(08.04.2010,Sakarya)
“Tlrkiye’de profesyonelligin sadece ismi var | Basarisizlikta
kendisi yok. Futbolcu da profesyonel gibi | kadro dist
davranmiyor, futbol kuliipleri de. Her an | kalabilme
gonderilme, kadro dis1 birakilma riski
tasiyorsunuz. Bildiginiz gibi futbolcu her caninin
Erkan Avseren igtedigi zaman Eaklm degistiremiyor. Bunun b,elli
bir zaman aralif1 ve yasal sartlar1 var. Tiirkiye’de
taninan bir antrendr beni takimda diigiinmedigini
transfer sezonunun son giinlinde soyledi. O
zamana kadar beni oyaladi. Nasil bir is
giivencesinden bahsedebilirim ki.” (12.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)
“Futbolda sizden hep daha fazlasini istiyorlar. | Risk
Murat Basarili olsaniz bile hep daha fazlasi siirekli
Boliikbasi isinizden olma riski tasiyorsunuz.” (29.10.2010,
Sakarya)
“Yaptigimiz  isin  hicbir  giivencesi  yok. | Sosyal
Sakatlandin  bittin. Sosyal giivencesi yok.” | giivencenin
(20.10.2010, Sakarya) olmamasi
Mesut Morgiil .
Tema 2: 1Is
Giivencesi
Problemi
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Abdullah
Avci

“Bizler futbolu duygularimizla oynayan bir
milletiz. Oyuncu ve antrenér ma¢ Oncesi maci
kazanmak i¢in yogun bir baski altinda kahyor.
Sonu¢ odakli bir anlayis baskiyr da beraberinde
getiriyor. 24 saat sadece isine odaklanmak, futbolu
disiinmek, futbolu konusmak bizler {izerinde
yogun bir baski olusturmaktadir. Ayni1 zamanda
futbolda siirekli kazanma beklentisi de 6nemli bir
baski1 yaratmaktadir. Kazanmak i¢in
oyuncularimiza baski yapmamaliyiz.” (20.09.2008,
Y enikapi-Istanbul)

Sonug odakl

Biilent Uygun

“Eskiden futbolda goniil adamlar1 vardi. Simdi ise
torpilin, siyasetin isin igersine girdigi bir yap1 var.
Isten anlamayan adamlar futbolun icersine girmis
durumda.  Futbol Tiirkiye’de kazanmaya
orantih. Yurt disinda iyi oynayip kaybetsen de
alkislaniyorsun. Tiirkiye’de yenildigin zaman ana
avrat kiftir yersin. En biliylik deger verdigimiz
kendi namus kavramlarimiza kiifiir ederler.”
(10.10.2008, Kocaeli)

Kazanma
odakl1

yapt

bir

Hami
Mandirali

“Bazi maclardan sonra ¢ok kere bu meslegi
birakmay1 diisiindiim. Yasadigim baskidan dolay:
agladim bile.” (30.03.2009, Cork-irlanda)

Stres

Tuncay Sanlh

“Mag¢  bitiyor;  oteki  mag1  diistinmeye
bashiyorsunuz. Seyirci ne diyecek?, gazeteler ne
yazacak?. Gerek sag icinde gerek sag disinda
siirekli  baski  altindasimz.  Siirekli g6z
ontindesiniz. Ben Tiirkiye’de futbol oynarken ¢ok
bliylik zorluklar yasadim. Ben mutlu bir insanim.
Bir dahaki maga kendimi daga iyi motive etmek
adina kaybedilen bir macin ertesinde bile ayni
mutlulugumu idmana yansitiyorum. Ancak insanlar
bunu yanlig anlyorlar.” (29.04.20009,
Middlesbrough, Yarm-ingiltere)

GOz
olma

Onitinde

Mehmet
Altiparmak

“Futbolda siirekli ma¢ kazanma beklentisi, anlayan,
anlamayan herkesin futbol hakkinda bir yorum
yapmast bizlerin bu isi yaparken yogun baski

Siirekli
kazanma
beklentisi
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altinda kalmamizi saglamaktadir.” (20.09.2008,
Kartal-Istanbul)

Fuat Yaman

“Mutluluk basariyr da beraberinde getirir. Ancak
futbolda taraftar, yonetim, medya tarafindan
iizerimizde yaratilan baski bizi etkiliyor.”
(05.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Taraftar,
yonetim,
medya
baskisi

Hasan Vezir

“Hakkimizda ¢ikan asli olmayan haberler.
Insanlarin size tavir almasmi saghyor. Bu da
baskiy1 getiriyor. Baskilar insanda stres, agresif
durum, uyku sikintis1 gibi sorunlar getiriyor; bu da
ister istemez performansi distriiyor.” (10.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)

Asilsiz
haberler

Zeki Onatli

“Futbolda takim i¢inde futbolcular arasinda ya da
teknik direktor ve futbolcu arasinda bir takim
baskilara rastlamak miimkiindiir. Ornegin
Besiktag’ta oynarken bir Avrupa magt igin
Almanya’ya  gitmistik. = Haftalardir  takima
alinmayan bir arkadagimiz biraz basmin baskisi
sonucunda hoca tarafindan kadroya alindi. Biz
haftalardir oynamayan bu arkadasimizin yedek
soyunacagint beklerken. Hoca kendisini ilk 11°de
sahaya siirdii. Hoca ile de pek aras1 1yi olmayan bu
arkadasimiz kotil bir oyun sergileseydi hoca basini
da susturmus olacakti. Bakin oynattim ama
oynayamad: diyecekti. Ancak bu arkadagimiz iyi
bir mag ¢ikardi. Bu tarz olaylar futbolda yasanan
olaylardir. O arkadasimizin {izerinde miithis bir
bask1 vardi bunu hissetmistim.” (30.03.2009, Cork-
Irlanda)

Takim
baski

ici

Engin Korukir

“Futbolcu ve teknik ekibin meslegini yaparken
rahat olmalar1 gerekiyor. Ancak bizler baski
altindayiz. Futboldan anlamayan insanlar sizin
hakkinizda yorum yapabiliyor.” (10.03.2010,
Sakarya)

Rahat
olamama

Ozcan
Kiziltan

“Gergekten insan psikolojisini ¢ok etkileyen bir is.
Takim i¢i ve takim dis1 her alanda yogun baski
altindasimz. Ciinkii herkes sizden bir beklenti
icerisinde.” (14.04.2010, izmir)

Beklenti
icersinde
olma
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Suat Usta

“Futbolda takim icersinde de baskilardan
bahsetmek miimkiin. Yerinizde gozii olan
insanlar var. Ornegin ben antrenman &ncesi
soyunma odasma girdigimde bir kere Selamin
Aleykiim dedim igeride bulunan bir takim
arkadasim bence merhaba dedi bunun gibi olaylar
yasaniyor. Ayni zamanda bir grupculuktan da
bahsedebiliriz.” (13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Takim i¢i
gruplagma

Mehmet Al

“Bu meslegi yaparken her an risk altindasiniz.
Sakatlantyorsunuz, insanlar inanmiyor. Sizi
takimda istemedikleri zaman gondermek igin tiirlii
baskilar1 yapiyorlar.” (13.08.2009, Kartepe-
Kocaeli)

Takimdan
gondermek
icin  yapilan
baskilar

Yasin
Gorkem
Arslan

“Futbol sadece oyundur demek artik kimseye
inandiric1 gelmiyor. Futbol bir yasama stilidir.
Herkes futbol oynuyor, futbol izliyor, futbol
yorumluyor, artik bir ticaret olan futbol herkese
cazip geldigi i¢in bu kadar popiiler bir hal aldu.
Disaridan yorum yapmak en kolayidir. Ama sahada
o isi gerceklestirmek yiirek yetenek ister. Futbol
oynarken her iki takimda kazanmak i¢in
oynuyorlar yenmekte var yenilmekte ama stattaki
seyirciye gore hep kazanacaksin, hep iyi
oynayacaksin, karsi taraftakiler sanki insan degil.
Magc1 yensen bile neden 5 tane atmadin, 5 tane
atsan bile neden golleri rovesata ile atmadin derler.
Futbol oynamak kolay degildir. Futbolculuk ¢ogu
seylerden fedakarlik etmektir. Ornegin; disarida
rahat gezemiyorsun gezdiginde neden geziyorsun
nasil futbolcusun, gecelerin adami, kizla goriindi,
kendine bakmiyor diye bir siirli insan Onyargida
bulunur. Hicbir zaman rahat olamazlar, hele bir
de skorlarda kotli olursa vay haline...”
(08.04.2010, Sakarya)

Rahat hareket
edememe

Erkan
Avseren

“Futbol bir ticarete donlismiis durumda. Boyle
olunca ma¢ kazanma para kazanmaya doniisiiyor.
Para kazanmak i¢in yogun rekabetin oldugu bir
ortamda da baski kacimlmaz.” (12.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)

Rekabet

Murat
Boliikbasi

“Isinizi yaparken miidahale edenin ¢ok olmasi,
anlayan ,anlamayan herkesin futbol hakkindaki
yorumlari ister istemez isinizi yaparken baskiy1 da
getirmektedir.” (29.10.2010, Sakarya)

Yapilan
yorumlar
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“Kotii sonuglarda seyirci baskisi, basarisizligin | Giliven
.. | vermis oldugu giiven eksikligi, Biiyiik camialarda | eksikligi
Mesut Morgiil her zaman baski olur. Bu baskiy1 kaldiran
futbolcular ayakta kalir.” (20.10.2010, Sakarya)
“Bu iste psikolojik baski yasiyorsunuz. En biiyiik
baski taraftar baskisidir. Isler kotii gittiginde Psikolojik
taraftar sirt cevirdiginde problemler yasanmaya baski
basliyor.” (20.10.2010, Sakarya)
Mahmut
Hanefi
Erdogdu
Tema 3:
Baski
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EK 4: Profesyonel Futbolcularin Calismaya Yonelik Degerlerini Tespit Etmede

Kullanilan Kod Listesi (Olusturulan Taslak ve Kesin Temalar)

Abdullah Avci

“Sans kaybedenlerin sigindig1r bir bahanedir.

Iyi niyetli, dogru ve siki calisirsamz sonug
alirsimiz.” (20.09.2008, Yenikapi-Istanbul)

Iyi niyetli
calisma

Biilent Uygun

“Basar1 bir tesadif degildir. Sik1 ¢calismanin
bir sonucudur.” (10.10.2008, Kocaeli)

Basar i¢in siki
calisma

Hami Mandirali

“Disiplinli, sistemli bir ¢alisma basar1 icin
kacimilmaz.  Sonuna  kadar  miicadele
etmelisiniz, bu miicadelede iistiinliz basiniz
yirtilir, her yanimiz ¢amur, yara bere iginde
kalir.” (30.03.2009, Cork-Irlanda)

Disiplinli,
sistemli
calisma

Tuncay Sanl

“Tamamen  kendinizi  isinize = adamak
zorundasiniz, siki calismak zorundasiniz.
Sonuna kadar zorlamak olmayacak gibi
goriinen bir seye olacakmis gibi sonuna kadar
miicadele ederim; calisirnm. Futbolda sans
yoktur. Sansi siz yaratirsiniz. Siki ¢alisma ile
basar1 arasinda iliski vardir. Yetenek yeterli
degildir. Ben ¢ok calistim ki ingiltere’deyim.”
(29.04.2009, Middlesbrough, Yarm-ingiltere)

Kendini
adamak

isine

Mehmet
Altiparmak

“Ben sansa ¢ok inanmam. Sans ¢ok diisiik bir
oranda etkilidir. Calisacaksin abi. Calisacaksin
o sans ortammi kendin yaratacaksin. Bir
futbolcu disiplinli, cahismay1 ve isini seven
aldigi paranin hakkim veren bir yapida
olmahdir. Bizler eskiden 3-4 saat idman
yapardik. Biz  karakterimiz, kisiligimiz
namusumuz i¢in calistik. Hayatta bir seyin
degerini anlamak i¢in sikinti  ¢ekmek
gerekiyor. Yoksa anlasilmiyor. Futbolda da
sik1 c¢alisacaksin, sikinti  ¢ekeceksin ki
bagarinin  degeri anlasilsin.” (20.09.2008,
Kartal-Istanbul)

Isini sevmek ve
aldigr paranin
hakkini vermek

Fuat Yaman

“Is kisinin merkezinde olmaldir. Futbolcu
asla isinden taviz vermemelidir.” (05.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)

Is merkezli bir
anlayis
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Hasan Vezir

“Ozellikle sezona iyi girmelisiniz. Bunun i¢in
de iyi calismak, siki cahsmak sart. Futbol
oynamak, isini yapmak ta bir ibadettir.”
(10.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Iyi ¢alismak

Zeki Onatli

“Futbolda basarili olmak i¢in sorumluluk

sahibi olmak ve s1ki calismak
gerekmektedir.” (30.03.2009, Cork-Irlanda)

Sorumluluk
sahibi olmak

Engin Korukir

“Basariya doyulmaz, kisi basar1 elde etmek
icin siirekli c¢ahsmahdir. Ko&tii oynayip
kazandiginda basar1 tesadiiflere  biniyor.
Gergek basar1 igin, higbir seyi tesadiiflere
birakmamak icin stirekli calismak
gerekmektedir.” (10.03.2010, Sakarya)

Stirekli ¢alisma

Ozcan Kiziltan

“Disiplinli, yogun bir c¢aliyma mutlaka
basariy: getirir.” (14.04.2010, Izmir)

Yogun calisma

“Cahsmadan hicbir sey olmaz. Futbol

Calismadan hig

Suat Usta oynamadan hi¢ kimse sana yardimci olamaz.” | bir seyin
(13.08.2009, Kartepe-Kocaeli) olamamasti
“l saat antrenman, 90 dakika mac¢ diye | Stirekli
diisiiniiyor insanlar, yok bdyle bir sey. | calisma, bedeni
Mehmet Al Futbolcu siirekli ¢calismali, bedeninin diri | izmek, bedeni
tutmalhdir. Bedenini iizmeden basariya | diri tutma
ulasamazsin.” (13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
“Futbolcu kendisine verilen yetenekleri en iyi | Yeteneklerin
Mesut Morgiil sekilde korumasi ve siki ¢alismasi gerekir.” | korunmasi
(20.10.2010, Sakarya)
“Disaridan yorum yapmak en kolayidir. Ama | Cok calismak
Yasin Gérkem sahada o isi gerceklestirmek yiirek, yetenek
Arslan ister. Ozellikle geng futbolcularin kendilerini
tanitmasi icin, transfer yapabilmesi icin ¢ok
calismalar gerekir.” (08.04.2010, Sakarya)
“Futbolculuk siki ¢alismayr gerektirir, | Zor olma
zordur. Ancak bir daha diinyaya gelsem yine
Erkan Avseren futbolcu olurdum.” (12.08.2009, Kartepe-
Kocaeli)
Mahmut Hanefi “Bu isin olmazsa olmazi ¢ahsmak.” | Calismak
anmut Ranerl
Erdogdu (20.10.2010, Sakarya) Tema 1: Siki
Calisma

189




“Tirkiye’de futbolun kazanma odakli olmasi
antrendrlerin de kazanmak i¢in ellerindeki en

En iyi olanin
oynamast

Abdullah Avct | iyi  oyuncular1 oynatmalarini  beraberinde
getirmekte. En iyi olan oynar.” (20.09.2008,
Yenikapi-Istanbul)

“Tiirk futbolcusun kazanma azmi, istedigi | Islerinde en
zaman kazanabilecegini bilmesi var. Bu ¢ok | iyi olma

Biilent Uygun onemli. Bu felsefedeki futbolcular islerinde
en iyisi olmalarn gerektigini biliyorlar.”
(10.10.2008, Kocaeli)

“Glinimiizde o kadar ¢ok futbolcu olmak | Futbolcu
. isteyen insan var ki, mecburen aralarindan en | sayisinin

Hami Mandirali |, .7, . » =
iyilerini ayirmak zorundasiniz.” | fazlalig
(30.03.2009, Cork-irlanda)

“Tirk futbolcusunun en temel sorunu yeterli | Yeterli
gorme sorunudur. Yani bir noktaya geliyoruz | gormeme
tamam burasi bana yeter diyoruz. Ama | anlayisi

Tuncay Sanlh

Avrupa’da boyle bir sey yok, benim yapimda
da yok. Yaptigin iste hep en iyisi olmalisin.
Gittigim takimda en fazla gol atan oyuncu
kadar gol atmam, onun kadar kogsmam, onun
kadar miicadele ederim. Higbir zaman yeterli
gérmemek lazim.”(29.04.2009,
Middlesbrough, Yarm-ingiltere)

“Futbolcu secimlerinde isinde en iyi, en

Isini en iyi

Mehmet . .
Altiparmak problemsiz takima en uygun olanlari tercih | yapma
P ederim.” (20.09.2008, Kartal-Istanbul)

“Bir futbolcunun ig merkezinde olmali, yaptig1 | Taviz

Fuat Yaman isten taviz vermemeli ve antrenmanlarda ve | vermeme
maclarda en iyisi olmak icin c¢aba
harcamahidir.” (05.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
“Futbol oynamakta, isini yapmakta bir | Isini yapmak

Hasan Vezir ibadettir. Bu ibadeti yaparken en iyisi | bir ibadettir
olmalisin.” (10.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Zeki Onath “Bir futbolcu profesyonel yasamali ve buna | Profesyonellik

bagl olarak takima girebilmek icin de en iyisi
olmahdir. Ciinkii rekabet olduk¢a fazla.”
(30.03.2009, Cork-Irlanda)
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Engin Korukir

“Her zaman yaptigim iste en iyisi olmaya
calistim. Futbolcularima da bunu 6giitledim.”
(10.03.2010, Sakarya)

En iyi olma

Yasin Gorkem
Arslan

“Bu iste hep en iyi olmalsim. Once takima
girebilmek ic¢in en iyi olmalisin, daha sonra
transfer yapabilmek i¢in en iyi olmalisin. Bu is
boyle.” (08.04.2010, Sakarya)

Takima
girebilme
miicadelesi,
transfer olmak

Suat Usta

“Delikanli isen futbolcu olmalisin. Baska
hi¢bir meslekte boyle rekabet yok, hep en iyisi
olmalisin.” (13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Rekabet

Mehmet Al

“Calisirsan Allah verir. Ancak her zaman en
iyisini yapmahsm.” (13.08.2009, Kartepe-
Kocaeli)

En iyisini
yapmak

Mesut Morgiil

“Aslinda bu durum kisinin bireysel hedefleri
ile orantihidir. Hedefleriniz var ise en iyisi
olmalisimiz.” (20.10.2010, Sakarya)

Bireysel
hedefler

Mahmut Hanefi
Erdogdu

“Her isin zorluklar1 wvar. Nasipten Oteye
gegmiyor. Ancak yaptiginiz iste en iyisi
olursamz, Allah’ta verir.” (20.10.2010,
Sakarya)

En iyi olmak

Erkan Avseren

“Futbolda yapilan elestirilere, insanlarin
olumsuz yorumlarina izin vermemek icin her
zaman isini en iyi yapmalisin.” (12.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)

Olumsuz
yorumlara
izin
vermemek

Murat Boliikbasi

“Mag¢ oOncesi 18  kisilik  bir  kadro
olusturuyoruz. Bunlardan da 11’1 sahada maga
cikiyor. Sonugta futbol kurallar1 olan bir oyun.
Bu kisileri belirlerken en iyilerini segiyoruz.
Ciinkii higbir antrendr kaybetmek istemez.
Kazanmak icin her zaman en iyisini se¢meli,
en iyisi olmalisin.” (29.10.2010, Sakarya)

Kazanmak

Tema 2:
Yapllan Iste
En Iyi Olma
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EK S5: Profesyonel Futbolcularin Bos Zamana Yonelik Degerlerini Tespit Etmede

Kullanilan Kod Listesi (Olusturulan Taslak ve Kesin Temalar)

“Futbolcu gelecegini diisiinmelidir. Anhik | Gelecegini
Abdullah Avci | hatalar kariyerinin bitmesine neden olabilir.” | diisiinmek
(20.09.2008, Yenikapi-istanbul)
“Futbolun diinii yok, ge¢miste su kadar mag | Diiniin
. oynadim diyemiyorsunuz. Futbolda her zaman | olmamasi
Biilent Uygun ce s Y 1 f i
geleceginizi diisiinerek hareket etmelisiniz.” | anlayisi
(10.10.2008, Kocaeli)
“Yaptigiz isi sevmeli ve benimsemelisiniz. | Ozveride
Ayn1 zamanda ¢ok c¢alismak gerek, gelece@ini | bulunmak
Hami Mandirali | diisiinmek gerek, bedeninden bir takim
zevklerinden isin icin 6zveride bulunmalhisin.”
(30.03.2009, Cork-irlanda)
“Gelecegini diisiinmelisin. Musluk akarken | Gelecegini
kiipiinii doldurmalisin. Aslinda giiniimiizde bu | diisiinmek

Tuncay Sanl

anlamda daha akilli bir futbolcu toplulugu var.
Cogu futbolcu gelecegini diisiinerek yatirimlar
yapmakta. Hep eglenmeye inanmiyorum.
Kefenin cebi yok ama Oteki taraf var. Dini
duygular1 unutmamak lazim. Allahin sana
verdigi bedeni isinde, her yerde dogru
kullanmak lazim.”(29.04.2009, Middlesbrough,
Yarm-Ingiltere)

Mehmet
Altiparmak

“Hayatta bir seyin degerini anlamak i¢in sikinti
cekmek gerekiyor. Bu meslekte de siirekli
gelecegini diisiinmelisin, diizgiin ve diizenli
yasamahlisin.” (20.09.2008, Kartal-istanbul)

Diizgin  ve
diizenli  bir
yasam

Yasin Gorkem
Arslan

“Futbolda am yasarsan uzun vadede
kaybedersin. Bu is fiziksel ve zihinsel bir is.
Hem fizigini hem zihnini stirekli diri tutmalisin.
Aslinda bu durum kilosunu korumasi gereken
birinin rejim yapmasti, her istedigini yiyememesi
gibi bir sey. Futbolda da bedenini, isteklerini,
arzularmi rejim yaptirmalisin.”  (08.04.2010,
Sakarya)

Uzun vadede
kaybetmeme

Hasan Vezir

“Futbolda ne oldum degil ne olacagim
demelisin.” (10.08.2009, Kartepe-Kocaeli)

Ne oldum
degil ne
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olacagim
anlayisi

Zeki Onatli

“Futbolcu diger insanlar gibi her zaman
istedigini  yapamaz.  Hayatim  diizenli
yasamalidir. Kendine, bedenine bakmalidir. Bu
yiizden de bir takim zevklerini zaman1 gelince
bastirmalidir.” (30.03.2009, Cork-irlanda)

Her zaman
istedigini
yapamama

Mesut Morgiil

“Futbolcu  gelecegini  diisiinmeli, am
yasamamali. Aslinda bu durum tamamen
kisinin hedefleri ile orantilidir.” (20.10.2010,
Sakarya)

Anin
yasanmamast

Mahmut Hanefi

“Bir futbolcu an1 tabil ki yasamali ama
gelecegini de unutmamaldir. Ust diizey olarak
en fazla 10 yil futbol oynayabilirsin. Bu yiizden
gelecegini diisiinerek bu siire igerisinde bir

Gelecegi
unutmamak

Erdogdu takim zevklerden taviz vermek gerekir.”
(20.10.2010, Sakarya)
“Bu isi yaparken her seye dikkat etmelisin. | Istedigin gibi
Istedigin gibi yasayamazsin. Bazen c¢ok | yasayamama
istedigin seyleri yapamazsin, bunlar1 bastirman
Suat Usta gerekir. Bu ise ruhunu vermelisin. Oyle kolay
bir ig degil.”(13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
“Gtizel bedenler tiziilmeden basariya ulasilmaz. | Bedeni
Mehmet Al Bu iste basar icin bedeni iizmek gerekiyor.” | lizmek
(13.08.2009, Kartepe-Kocaeli)
“Bu iste nefsini siirekli kontrol altinda | Nefsin
tutmahisin. Ciinkii fiziginle bir ig yapiyorsun.” | kontrol
(14.04.2010, izmir) altinda
Ozcan Kiziltan ttumlast
Temal:Anhk
Yasamamak
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Abdullah
Avct

“Oyuncu oynadigr oyundan keyif almalidir, rahat
olmalidir. Futbolcunun saha disindaki hayati beni
ilgilendirmiyor. Futbolcu rahat olmali, bunlar
asalim artik. Bir futbolcuda spor ahlaki ve oyun
ahlaki olmalidir. Futbol bir oyundur. Eskiden bir
futbol takiminda futbolcular kendi aralarinda daha
fazla zaman gec¢irmekte, takim ruhu daha fazla
ortaya cikmaktadir. Profesyonel futbolcu, takim
ruhuna takimdashiga bagli olmahidir. Ama
giinimiizde herkes kendi odasinda bilgisayar
basinda. Maneviyatin yerine giiniimiizde maddiyat
almistir. Futbolcu daha bireysel yasamakta
vedavranmaktadir.”(20.09.2008,Y enikapiistanbul)

Bireysel
yasam

Biilent Uygun

“Eskiden futbolda daha birlik, bitinlik, takim
ruhundan bahsetmek miimkiindii. Giiniimiizde
futbolcu yalmz takihyor. Herkes odalarina
cekiliyor, onlerinde laptop kovaliyorlar. Ancak
sahaya cikinca takim ruhu 6n planda. Futbolcu
sadece kendisini diisiinemez. Vatani milleti icin
Allah’m  ona verdigi yetenegi kullanmalidir.”
(10.10.2008, Kocaeli)

Yalnizlik

Hami
Mandirali

“Glinlimiizde her ne kadar takim ruhuna vurgu
yapilsa da, futbolcu kendini diisiiniiyor.”
(30.03.2009, Cork-Irlanda)

Kendini
diistinmek

Tuncay Sanli

“Futbol bir takim oyunudur. Herkes takimin basarisi
icin hareket etmelidir. Ancak giiniimiizde futbolda
bireysellik daha o6n planda.”(29.04.2009,
Middlesbrough, Yarm-Ingiltere)

Bireysellik

Mehmet
Altiparmak

“Futbolda bireysellik olacak destekliyorum. Ama
takim ruhuna uyumlu olmali. Sadece kendine

oynayan oyuncu bizim aramizda olamaz.”
(20.09.2008, Kartal-Istanbul)

Bireysellik

Hasan Vezir

“Futbol bir takim oyunudur. Ancak giinlimiizde
futbolcu stirekli kendini diisiiniiyor.” (10.08.2009,
Kartepe-Kocaeli)

Kendini
diistinmek
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“Artik yetenek on planda. Futbolcu kendisini | Kendini
Zeki Onatli | diigiiniiyor ama basar1 igin takim gibi hareket | diisinmek
etmek sart.” (30.03.2009, Cork-irlanda)
Engin “Sadece kendini  diisiinenler futbolda silinip | Kendini
Korukir giderler. Ama sadece kendini diisiinen futbolcu | diistinmek
sayist ¢ok fazla.” (10.03.2010, Sakarya)
Mesut Morgiil “Futbolcu her zaman once kendisini diisiiniir | Kendini
ama takimin basarist der.” (20.10.2010, Sakarya) diistinmek
“Hangi takimda, nasil bir ortamda oynadigina bagli. | Kendini
Iyi bir arkadaslik ortami1 var ise, arkadaslarin igin, | diisiinmek
Suat Usta takimimn igin her seyini verirsin. Yoksa tabii ki
kendini diisiiniirsiin.” (13.08.2009, Kartepe-
Kocaeli)
“Bulundugunuz ortama bagli. Omegin ben | Kendini
Sakaryaspor’da asla kendimi diislinmiiyorum. Her | diistinmek
Mahmut zaman takimim On planda ¢iinkii gergekten
Hanefi Sakaryasporluyum. Kisisel diisiinemezsin bdyle bir
Erdogdu ortamda. Yine takim ic¢i arkadashik iyi oldugu
zamanda kisisel diisinmezsin. Ancak genelde
futbolcu kendini diisiiniir.” (20.10.2010, Sakarya)
“Sahada 11 kisi miicadele ediyoruz. Tek basina hi¢ | Para
bir sey yapamazsin. Sonucta takimi diisiinmek, | kazanmak,
Yasin takimla hareket etmek zorundasin. Ancak futbolda | transfer
Gorkem para kazanmak i¢in kendini diisiinmelisin, transfer | olmak
Arslan yapmalisin. ” (08.04.2010, Sakarya) Tema 2
Kendini
Diisiinmek
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EK 6: 2009-2010 Sezonu Gidilen Maclar Listesi

2009-2010 TFF 2.Lig 1.Klasman Grubu

TARIH OYNAYAN TAKIMLAR
30.08.2009 Tavsanli Linyitspor — Sakaryaspor
06.09.2009 Sakaryaspor — Boziiyiikspor
13.09.2009 Beykozspor 1908 — Sakaryaspor
16.09.2009 Sakaryaspor — Pendikspor
27.09.2009 Tiirk Telekomspor — Sakaryaspor
04.10.2009 Sakaryaspor — Korfez Belediyespor
07.10.2009 Giingoren Belediyespor — Sakaryaspor
11.10.2009 Sakaryaspor — Zeytinburnuspor
18.10.2009 Gebzespor — Sakaryaspor
25.10.2009 Sakaryaspor — Yalovaspor
01.11.2009 Sakaryaspor — Tavsanl Linyitspor
08.11.2009 Boziiyiikspor — Sakaryaspor
15.11.2009 Sakaryaspor — Beykozspor 1908
18.11.2009 Pendikspor — Sakaryaspor
29.11.2009 Sakaryaspor — Tiirk Telekomspor
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06.12.2009 Korfez Belediyespor — Sakaryaspor
09.12.2009 Sakaryaspor — Giingoren Belediyespor
13.12.2009 Zeytinburnuspor — Sakaryaspor
20.12.2009 Sakaryaspor — Gebzespor
27.12.2009 Yalovaspor - Sakaryaspor
24.01.2010 Sakaryaspor — Zeytinburnuspor
31.01.2010 Pendikspor — Sakaryaspor
07.02.2010 Sakaryaspor — Tavsanli Linyitspor
14.02.2010 Gebzespor — Sakaryaspor
21.02.2010 Sakaryaspor — Beykozspor
28.02.2010 Korfez Belediyespor — Sakaryaspor
07.03.2010 Sakaryaspor — Boziiyiikspor
21.03.2010 Yalovaspor — Sakaryaspor
28.03.2010 Zeytinburnuspor — Sakaryaspor
31.03.2010 Sakaryaspor — Pendikspor
04.04.2010 Tavsanli Linyitspor — Sakaryaspor
10.04.2010 Gebzespor — Sakaryaspor
18.04.2010 Beykozspor 1908 — Sakaryaspor
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25.04.2010 Sakaryaspor — Korfez Belediyespor

02.05.2010 Boziiyiikspor — Sakaryaspor

16.05.2010 Sakaryaspor — Yalovaspor
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EK 7: 2010-2011 Futbol Sezonu Gidilen Maglar Listesi

2010-2011 TFF 2. Lig Kirmizi Grup

TARIH OYNAYAN TAKIMLAR

20.08.2010 Belediye Vanspor — Sakaryaspor
05.09.2010 Sakaryaspor — Sanli Urfaspor
13.09.2010 Tarsus Idmanyurdu — Sakaryaspor
19.09.2010 Sakaryaspor — Tiirk Telekomspor
26.09.2010 Canakkale Dardanelspor — Sakaryaspor
03.10.2010 Sakaryaspor — Ofspor

10.10.2010 Adana Demirspor — Sakaryaspor
13.10.2010 Sakaryaspor — Eyiipspor

20.10.2010 Pursaklarspor — Sakaryaspor
31.10.2010 Sakaryaspor — Fethiyespor

07.11.2010 Pendikspor — Sakaryaspor

14.11.2010 Sakaryaspor — Konya Torku Sekerspor
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EK 8: Sakaryaspor Takim1 Cahisma Felsefesi

SAKARYA SPOR FUTBOL TAKIMI GALISMA FELSEFESI

Her sporcu kendi isletmesinin patronudur. Sporcunun isletmesi ise kendi bedenidir.
Frofesyonel spor agir beden isgiliginin en Gnemli drneklerinden biridir. Ekmeiini bedeni
ile kazanan profesyonel sporcu bunu karsih@inda belli kurallara uymak, baz
fedakarhklan gdze almak zorundadhr. Aksi taktirde ihaneti ilk géisteren sporcunun bizzat
kendi vilcudu olmaktadir. Basariya giden yol hayal kurmakla baslar. Hayalini
kuramadi@imz hichir amaca ulasma sansimz yoktur. Hedefinizi belirler, planlar, uygular
ve sonuca ulastinrsimz, Bunun icin donammib olmak zorundasimz, yilksek ahlak, oturmug
bir sporcu karakteri, gercek profesyoneligi benimsemis ig disiplin ve inanc bir
sporcunun basansindaki en Gnemli silahidhr. Bireysel yeteneklerini takimin
menfaatleri icin kullanan, ben déﬁil biz anlayisiyla hareket eden sporcu takimin
ayrimaz bir parcasidir, Sevgi ve hoggoriyle takim arkadaslanyla diyalog kuran sparcu
arkadaslan tarafindan talamdashk ruhuyla ddillendirilir.

“SEVGI-SAYGL-ARKADASLIK' basarya giden yoldaki iic sihirli kelimedir. Blylidiikge
kiiciilmesini bilen insan, tash ve dikenli hayat yolunda mutlaka basariya ulasacakiir.

Yeni sezonun camiamiza, siz sporculanmza ve taraftanmza hayirh olmasim dilerim.

TEKMIK DIREKTOR

MURAT BOLUKBASI
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EK 9: Sakaryaspor Tatil Donemi Aktif Dinlenme Program

TATIL DONEMI AKTIF DINLENME PROGRAMI

25 HAZIRAN

e 3 X12dk. Aerobik kosu.
o  Birinci arada ( 3-5 dk Esneklik ) , ikinci arada (Hareketli jimnastik )
e 2 X50 mekik, 1 X50 kiirek mekik, 2 X 50 ters mekik. I 44 =]

& RN P KR,

26 HAZIRAN

o Fitnes agarhk . Gogis alismalan :  sekil : 1,4,5,8,9 ) Biceps : ( sekil: 10,11,12,13)
e 15 dk. % 40— 50 tempolu kosu. A

=T Sl s
5P

27 HAZIRAN

e 3 X 12 dk. Aerobik kogu.
o PBirinci arada ( 3-5 dk Esneklik ) , Ikinci arada (Hareketli jimnastik )
s 2 %50 mekik, 1X50 kirek mekik, 2 X 50 ters mekik. - AL e a

28 HAZIRAN

o Fitnesagirlk. Omuz galigmalari: ( sekil : 9,10,11 ) - Sirt galismalari : ( sekil: 2,3,4,5)

s 15dk %40-50tempolukosu. £ 4|, <. 7
- \Va. Lanm 3,

29 HAZIRAN

e 3 X15dk. % 40— 50 tempolu kosu.

o 2X50 mekik,1X50 kiirek mekik, 2 X 50 ters mekik. 5 AL rrjg_fu’:,\o’

30 HAZIRAN

o Fitnes agirhk. Bacak gahismalan : ( sekil: 1,3,4,5 ) = Triceps : { sekil: 7,8,9 )

s 15dk. % 40-50tempolukosu. & Ay g»--‘»—"c.c.-::m;)

1TEMMUZ

o 3% 15 dk. % 40— 50 tempolu kosu.
o 2 X50mekik, 1X50 kiirek mekik, 2 X 50 ters mekik. 5 Al Glees

)

2 TEMMUZ

o Fitnes afirhk. Gagis caligmalar : ( sekil : 1,4,5,8,9 ) - Biceps : ( sekil: 10,11,12,13 )
e 20dk. % 40—-50tempolukosu. =5 AL et .7

Y Y. SaeTeLdetoa
- 3
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3 TEMMUZ

s 2X15-1X 20 dk. % 40- 50 tempolu kosu.
e 2 X50mekik,1X50 kiirek mekik, 2 X 50 ters mekik.

4 TEMMUZ

> Fitnes agirhk. Omuz caligmalar: : ( sekil : 9,10,11 ) - Sirt galismalar : ( sekil: 2,3,4,5)
20 dk. % 40 — 50 tempolu kosu.

5 TEMMUZ
10 dk. % 40 — 50 tempolu kosu , 3 =5 dk ESNEKLIK

o Fartlex kosu 1 dk jog 1 dk tempo 20dk (10 dk jog ).

o 2 X50mekik,1X50 kiirek mekik, 2 X 50 ters mekik.

6 TEMMUZ

s Fitnes agrlik. Bacak yaligmalan ( sekil: 1,3,4,5 } — Triceps caligmast : { sekil: 7,8,9)
o 20 dk. % 40— 50 tempolu kosu.

7 TEMIMUZ

o 10dk.Jog,3-5dk ESNEKLIX
a 2 %20 dk % 40 - 50 tempolu kosu.
e 2 X50mekik, 1X50 kirek mekik, 2 X 50 ters mekik. TOPLAM : 60 dk

8 TEMMUZ

o Fitnesapirhk Gogis galismalaci : (gekil:1,4,589 ) Biceps: { sekil: 10,11,12,13 )
o 20 dk. % 40— 50 tempolu kosu.

9TEMMUZ

o 10 dk. Jog, 3-5 dk Esneklik
o Fartlex 1dkjog2dk %70-80 tempolu kosu. 22 dk Toplam 60 dk.

10 TEMMUZ

e Fitnes agirhk. Omuz galigmalari © ( sekil : 9,10,11 ) - Sirt calismalar : ( sekil: 2,3,4,5)
s 20 dk. % 40 — 50 tempolu kosu.
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EK 10: Sakaryaspor 2009-2010 Sezonu I¢ Yénetmelik ve Disiplin Yonetmeligi

SAKARYASPOR TESIS ISLETMECILIK ve TICARET A.S.
PROFESYONEL FUTBOL TAKIMI
2009/2010

SEZONU iC YONETMELIK ve DiSiPLIN YONETMELIGI
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iC YONETMELIK
Madde 1. AMAC
Bu yinetmelik, kulipte futbol faaliyetinin spor ahlakina, disiplinine, fair play ilkesine uygun
bir bigimde yuritiilmesini safilamak amaci ile profesyonel futboleu - kultip iliskilerini, genel
davrams ve kurallan, gahsma kamp ve seyahat diizenini, disiplin suglarm ve bunlarin
miieyyidelerini belirlemek amaci ile diizenlenmigtir.

Madde 2. KAPSAM
Bu yonetmelik, Sakaryaspor Tesis Isletmecilik ve Tic. A.§. Profesyonel Futbol Takiminin tim
profesyonel futbolcularin kapsar.

Madde 3. TANIMLAR
Bu yonetmelikte; v
a. “Kuliip” Sakaryaspor Tesis Igletmecilik ve Tic. A.$.'yi,
b. “TFF" Turkiye Futbol Federasyonu®nu,
c. “Yonetim” Sakaryaspor Tesis isletmecilik ve Tie, A.§ Yonetim Kurulu’nu,
d. “Teknik Direktor” Sakaryaspor Tesis Isletmecilik ve Tic. A$ Profesyonel Futbol Takimi

Teknik Direktdrii'nii,
e. “Teknik Heyet” Profesyonel Futbol Takiminin teknik sorumlulugunu tagtyan egitici kisileri,
f  “Futbolcu” Kulibe bir Profesyonel Futbolcu Sozlesmesi ile bagh olan ve futbolculuk
faaliyetini ficret kargihi@r yiiriiten Profesyonel Futbolcuyu,
g “Disiplin Sugu™ Bu ybnetmelikte yer alan her tiirlis disipline aykri eylemi,
h, “Disiplin Cezasi” Bu yonetmelikte disiplin sugu nedeniyle uygulanan miieyyideyi,
Ifade eder.

Madde 4. Genel Davrams ve Kurallar:

a. Kuliip sezon baginda, futboleu-kulip iliskilerini, genel davrams kurallarini, ¢ahyma
kamp ve seyahat diizenini, disiplin suglarini ve bunlarin mieyyidelerini igeren is bu
Yonetmeligi imza kargihg teblig eder.

b. Furbolcu, kuliibiin kendisine teblig ettigi is bu vinetmelige teblif tarihinden itibaren

cksiksiz ve tam olarak uymak zorundadir.

Futbolecu kuliibiin izni olmadan bagka bir igle ugragamaz.

d. Futboleu kuliibiin yazil izni olmadan futbol mesleginin diginda yazih ya da gorintili
yayin organianna konu olamaz. :

¢ Fulbolcu ozel yasanuyla ilgili hususlarda higbir sekilde kulbiin, takim arkadaglarinin,
yonelicilerinin ve kuliip camiasimin seref ve itibanimi zedeleyecek harekefte
bulunamaz, yazil: sozlii ya da gériintilil basimin konusu olamaz.

f. Hicbir futbolcu, Futbol Sube sorumlusu haricinde Yonetim Kurulu Baskam ve
iiyelerini arayip isteklerini soyleyemez.

g. Higbir futboleu, izin giinleri dahil kuliipte ve umuma agik yerlerde alkolden otiirii
sarhog goriilemez

h. Futbolcular kesinlikle herhangi bir ortamda Yonetim, Teknik Heyet ve takim
arkadaslar aleyhinde Konugamaz.

i Futbolcular antrenman esnasinda Teknik Heyetin uyguladigs caligma diizenini
bozamaz.

j. Futboleu cabsmalarda, kamp, seyahat ve maglarda ve her tirls “faaliyetlerinde
sporculufia yaragir davranislarda bulunmakla yilkimliidiir,

k. Futbolcu toplumun ilgisinin siirekli kendi tizerine topladigm bilerek hareketleri ile bu
ilgiliyi takdire doniistiirecek davramg dogruluguna sahip olmahidir.

I. Tutbolcunun toplum igerisinde konugmasi, hal ve harcketleri ile ayiplanmayacak
dizeyde olmahdir.

m. Futboleu, toplum defier yaraisina ters diisecek beyan ve davramslardan uzak kalmaya
dikkat etmeli, politik tercih ve temayiillerini sakl tutmalidr.

L
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n. Arkadaslanna, meslektaslanina ve meslegi ile ilgili kigilere kar$| kiigiilttict ifade ve
davramglardan sakinmahdir.

Madde 5. Futbolcularin Yikiimliiliikleri:

- Tiirkiye Futbol Federasyonu “Profesyone] Futbolculann Statiisii ve Transfer
Talimat™nin 25. maddesinde belirtilen agafida yazil yikiimlilgklerini yerine getirmekle
miikelleftir,

FUTBOLCULARIN YUKUMLULUKLERI :

MADDE 25 .

Futbolcular, Profesyonel Futbolcu Sozlesmesinin kendilerine yiikledikleri edimlerin yan

sira;

a) Misabakalara katilmak igin kendisi tarafindan yapilmas) gereken islemleri takip
etmek ve tamamlamak, gerekli belgeleri temin etmek,

b) TFF nin ve kuliibiin diizenledigi kurs, ders ve konferanslara katilmak,

¢) Hastahk ve sakathk nedeni ile alinacak istirahat raporlanm bes giin igerisinde
kuliibiine ve TFF'yve bildirmek, (Bildirmedigi takdirde futbolcu bir hak talebinde
bulunamaz.) p

d) Kuliibil tarafindan usuliine uygun verilmig para cezalanna kars: kararin teblig edildigi
sezonun tescilini miteakip en ge¢ 1 ay iginde, Uyusmazlik Coziim Kurulu'na

basvurmak zorundadirlar. .
VE AYRICA; .

¢) Gerek Federasyonun, gerekse Kkuliiblin emir, talimat ve kurallarim bilmek ve bunlara
uymak,

f) Federasyonun, hakemlerin, kuliibtin, idarecilerin ve diger sporculann manevi
sahsiyetini rencide edecek her tiirld yazili ve stizlii beyan ve davramglardan kaginmak,

g) Kuliibiin yurt iginde ve yurt disinda yapacaPi resmi ve Gzel her tirli futbol
miisabakalanna igtirak etmek,

h) Kamp, antrenman ve cahsmalara diizenli olarak katiimak,

1) Kuliibiin onayi olmadan herhangi bir sportif faaliyete katilmamak,

i) Kuliibiin yapacat maglarda oynayabilmek ve kendisinden beklenen verimi ortaya
koyabilmek igin, 6zel hayatina ve saghgmna gerekli dikkat ve ozeni gostermek,

j) Miisabaka iginde ve disinda gerek kullip arkadaglan ve gerekse diger takim
oyuncularina ve hakemlere karst sikayet ve cezayl gerektirecek her tiirl hareketlerden
sakinmak,

k) Yurt i¢i ve yurt dijt kamp, antrenman Ve miisabakalarda sporculukla bagdagmayan
davramslardan kagimmak,

I} Gegici transfer yapmasi durumunda, yeni kuliibiine karst edimlerini yerine getirmek,

Madde 6. Caligma Diizeni:

a. Takmun gahigma giin ve saatleri Teknik Direktor tarafindan belirlenir.

b. Cahsma dizeni Ydnetim Kuruluna, futbolculara, gérevlilere ve ilgililere duyurulur.
Bu duyuru sporculara ve ilgililere duyuru tablosuna asmak suretiyle Ydnetim
Kuruluna ise bu ilamn bir suretinin Kullp Genel Midird tarafindan gonderilmesi
surctivle olur.

¢. Cahsma diizeni yalmzca Teknik Direkt6r tarafindan degistirilebilir.

fiaade 7. Cahizms Programe

a. Profesyonel Futbol Takiminin haftalik galiyma programi Teknik Direktor tarafindan
vapilir, futholeular. gbrevliler ve ilgililere duyuru tablosuna asmak sureti ile
duyurulur.
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b.

C.

Madde 8. Takim Kaptanimin Gorevleri:
d.

Caligma programi yalmzca Teknik Dircktor tarafindan, Teknik  Direktértin
bulunmadig zamanlarda ise Antrendr tarafindan degistirilir.

Teknik Direktor hazirladigs galigma programini, gerekli hazirhklan, ditzenlemeleri,
haberlesmeyi ve diger galigma programlanimi yapabilmesi igin Futbol $ube
sorumlusuna gerekli organizasyonu yapabilecek zamani taniyabilecek gekilde bildirir.

Takim Kaptam, Futbol Sube Sorumlusu, Teknik Direktdr, Antrentr ve futboleular
arasinda iletisim kurulmasindan ve ayn zamanda futbol takiminin Sakaryaspor*luluk
ruhuna ve disiplinine uyum saglamasindan sorumludur.

Takim Kaptani calismalarda, kamplarda, seyahatlerde ve maglarda Sakaryaspor'luluga
yaragir drnek davranig ve tutum iginde bulunur.

Takim Kaptani, Teknik Direktoriin izniyle futbolculann idari konulardaki istek ve
dileklerini Futbol Sube Sorumlusun, teknik konulardaki dneri ve dileklerini ise
Antrendr veya Teknik Direktore iletmekle yitkiimliiddr.

Futbolcular tiim dileklerini Futbol Sube Sorumlusuna, Antrendr yia du Tekuik
Direktére takim kaptani aracih ile iletirler.

Madde 9. Futbolculann Giinliik Yasamlarmda Kalks ve Yatis Saatleri:

a.

Futbolculann mag sonrasi izinli sayildiklan giin ve/veya giinler hari¢ ikametgahlar
dismnda bulunma ve yatma saatleri Teknik Direktor tarafindan belirlenir. Futbolcularin
bu saatlerden sonra ikametgahlan diginda bulunmalan yasakur.

Futboleular izinli sayildiklan gtinleri ikametleri disindaki bir adreste gegirmek
isterlerse, bu isteklerini Teknik Direktore izin adresini ve telefon numaralarini vererek
iletirler.

Futbolcular izin giinlerinin bitiminde en geg 23.00°de ikametgahlaninda hazir olacak
sekilde hareket edeceklerdir. Futbolcularin bu saatten sonra her ne sekilde olursa olsun
ikametleri diginda bulunmalan yasaktar.

Madde 10. Futbolcu saglifi nedeniyle uyalmas) gereken Kurallar:

a,

Futbolcular hangi nedenle olursa olsun, hastalik, sakathik belirtileri hissettiklerinde,
derhal, Futbol Sube Sorumlusuna Teknik Heyete, Takim Doktoru ve Masbriine
bildirmek zorundadurlar,

Futboleular FIFA, UEFA ve TFF’nin doping dlizenlemelerinde yasaklanan yada izin
verilmeyen ilaglan ve benzeri maddeleri kullanmamak, bu konudaki kurallara uymak
zorundaditlar. Futbolcwlar bu konularda takim doktoruna bagvurarak kendilerini
aydimlatmasimi istemek hakkina sahiptir.

Biitiin futbolcular miisabakalara katlabilmeleri ve en yiiksek performans
gbsterebilmeleri icin 6zel hayatina ve safhina dikkat ve &zeni gstermeleri
gerekmektedir,

Madde 11. Sakatlanan Futbolcularin Tedavi Kosullar:

a.

b.

Sakatlanan futbolcular énce kuliip sa#lik odasinda Kuliip Doktoru ve masdr tarafindan
tedavi edilirler. Doktor tarafindan hastaligin veya sakathgin bir hastanede tedavi veya
ameliyat ile iyilestirilmesini gerckli gbriirse futholcu derhal hastaneye kaldinlarak
durumu onay i¢in Futbol Sube Sorumlusu tarafindan Yénetim Kuruluna bildirilir.

Acil olmayan durumlarda kuliip saglik odasimin digindaki tedavi ve amelivatlar icin
Y#netim Kurulunun onayr gereklidir.

Futbol Sube Sorumlusu ve Masdriin haberi olmadan kendi kendine tedavi
yaptirantann hichir masrafi kuliip tarafindan édenmez.

Kuliip saglik odasina, Doktor, Mastr, tedavi ihtiyaci olan sporcular, Kuliip Yonetim
Kurulu ve resmi gorevlilerden baskas: giremez.
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Madde 12. Mastriin girevi ve masaj:

a.

Kuliip mastrit ve mastrleri, Kultlp Doktorn, Teknik Direktdr ve Antrentr tarafindan
kendilerine verilen talimat dahilinde futbolculann gerek tedavi amaciyla gerckse
¢alisma ve maglardan dnce masajlarini yapmak, ¢alisma ve mag sirasinda dogabilecek
kiigiik sakatliklan aninda tedavi etmekle yiikiimltidiir,

Futboleular, Teknik Direktdr, Antrendr veya doktorun gerekli gdrmesi halinde kiigiik
sakathklan gidermesi amaciyla ya da gahigmaya veya maga hazirlamak icin belirli bir
program iginde masaj yaptirabilirler.

Madde 13. Kamplar ve seyahatlerde uyulmas: gereken kurallar:

a.

7-_‘—'

m.

Profesyonel Futbol Takim Teknik Direktiirtin istedi tizerine Futbol $ube Sorumlusu
ve Yonetim Kurulu tarafindan alinacak karar ile kisa ya da uzun stireli kampa
alinabilirfler. Kamp tarih siiresi tek tip kiyafeti ve programu Teknik Direktdrce
belirlenir.

Kamplarm hangi giin ve saatte haglayip hangi piin ve saatte bitecegi Teknik Direktér
tarafindan en az bir giin dnce szl ve yazih olarak agikianir,

Kamp kadrolarina ahnan futboleular kisisel temizlik ve saglik malzemeleri ile ig
camagtrlanm beraberlerinde getirirler.

Kuliibe ait malzemeler i¢ camasin ve gecelik olarak kullanilamaz.

Futbolcular ¢aliymalara ya da kampa geldiklerinde tizerlerinde bulunan kiymetli esya
ile paralarim saklanmasi amaciyla malzeme sorumlulanna teslim edebilirler.

Teslim edilmeyen kiymetli esyalardan hicbir kimse sorumlu tutulamaz.

Kamplarda sabah kalkiy ve aksam yati3 saatleri Teknik Direktor tarafindan yazili
olarak duyurulur, Bu saatlere futbolcularin uymas: zorunludur.

Kamp giysileri kamp baglamadan &nce futbolculara teslim edilir. Kamp bitiminde
futbolcular kamp giysilerini eksiksiz olarak malzeme sorumlanna teslim etmek
zorundadir.

Kamp kadrosuna alinmug futbolcularda kultipge saglanmis olan Srnek giysilerini ya da
kuliipge verilmis olan bir &mek esofmanlanm bakimh bir sekilde giymekle
yukiunltidiuler.

Kamp giysileri kamp ve tesis disginda tekli ¢ikiglarda kesinlikle giyilmez.

Futbolcularin ¢aligma giinlerinde kamplarda ve seyahatlerde beslenmeleri daha @nce
Teknik Direktdriin verecefi programa gore hazirlanarak uygulanir.

Teknik Direktdriin verecegii beslenme programi yeterli siire dnce Kuliip Genel
Miidiiriine Teknik Direktér tarafindan verilmelidir.

Futboleu ézel yasaminda da beslenme programina uymakla yiikimladir.

Futbolcular caligmalar arasinda Teknik Direktoriin gerek gOrmesi halinde, oile
yemeklerinden sonra belirli bir siire odalarinda veya evlerinde dinlenmek ve yatmakla
vitkiimliidiir.

Dinlenme stirecinde odalarda o odalan kullananlardan baskasinm bulunmasi veya
odalarda toplamlmasi yasakur,

Futbolcular kamp ve seyahatlerde ¢alisma, tedavi, resmi ziyaretler ve toplu gezme ile
dersler ve birlikte vakit gegirme saatleri diginda yasamlanm odalaninda siirdrilrler.
Bu siirecte futbolcular kendi dinlemmelerine Szen gdsterecegi gibi diger futbolcu
arkadaglarinin da dinlenmesine Gzen giisterecektir.

Futbolcular, teknik heyetin izni olmaksizin kamp yerini terk edemezler.

Futbolcular kamp yapilan tesislerdeki esya ve malzemeyi &zenle kullanmak, bunlara
zarar vermekten kagimmak zorundadr.

Futholeular kamp ve seyahatlerde odasina. su veya mesrubat diginda herhangi viyecek
veya igecek maddesi getirmesi bunlar oda servisinden istemesi kesinlikle yasakuur.

Bu konudaki istisnai hallerde Futbol Sube Sorumlusunun veya Kulip Genel
Miidiiriiniin veya Teknik Direkidriin izni gerekir.
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Madde 14, Tesislerde Kalma:

a.

e

Futbol sube sorumlusunun ve teknik heyetin uygun gbrecedi futbolcular Ydnetim
Kurulunun da onay: ile tesislerde kalabilirler.

Tesislerde kalan tiim futbolcular tesis programma uymak zorundadirlar,

Tesislerde kalan futbolcular kendi aralarindan bir tesis sorumlusu tespit eder,

Tesis sorumlusu olan futboleu tesislerdeki yasam ile ilgili titm bilgileri Fuibol Sube
Sorumlusu ve Teknik Ievete aktarmak zorundadir. Tesis sorumlusu futboleu
tesislerdeki yagamun ahengi igin diger futboleulan yénlendirir,

Teknik Heyet tarafindan bir tesis programi hazirlamr, Yonetim Kurulunun onaylamasi
ile ytirtirliige girer. Program tesislerde kalan futbolculara yazil olarak teblig edilir.

Madde 15. Kuliip demirbaslarmm iyi kullamilmasi:

a.
b.

Futboleular kuliibe ait her tiirlil ara¢ ve gereci iyi kullanmakla ytiktimltidiirler.
Futboleulann ¢ahigma giinlerinde ya da kamp sirasinda tesis binas: iginde ya da
odalarinda yapmms olduklan hasarlar ¢aligma giinli ya da kamp sonrasi tesis
miidiirliigiince derhal tespit edilerek hasar onarilir ve tutan futbolcunun hak ediginden
kesilir.

Madde 16. Yemek Diizeni:

a.

b,

C.

Futbolcular ¢aligma glinlennde, kamplarda ve seyahatlerde yemeklere Tcknik
Direktéree yazih ya da sozlil olarak bildirilmis olan saatte ve bicimde (bzel giysileri
veya Urnek esofmanlan ile) topluca gelirler ve yemeklerini yedikten sonra topluca
kalkarlar. .

Futbolcularin yemek saatleri disinda restaurant boliimiine girmeleri, oturmalan ve
personelin isine karigmalan yasaktir.

Futboleular mutfaga giremezler,

Madde 17. Kuliip Tesisleri disindaki ¢ahismalarin programlanmas: ve haberleyme:

a.

Tesis disindaki herhangi bir kapali ya da acik hava sahasinda ¢aligma yamlabilmesi
igin Teknik Direkidriin yeterli siire tnce ihtiyag géstermesi ve bu yerler igin izin
alinmast ya da kira &denmesi igin Yonetim Kurulunca karar ahnarak gerckli
girisimlerin yaptlmas: zorunludur. Thsanida yapilacak bu tiir ¢aligmalar igin yeterli
siire dnce Teknik Direktoree Kulip Genel Midiriine haber verilmesi gereklidir.
Kuliip Genel Miidiirii bu programin uygulanmasi ile ilgili tiim organizasyonu
yapmakla gorevlidir, :

Madde 18. Deplasman ve Seyahat Kadrolar:

a.

o

Deplasmana gidecek futboleu kadrosu Teknik Direktdr tarafindan Futbol Sube
Sorumlusuna bildirilir.

Teknik sayidan fazla olabilecek futbolcular igin Teknik Direkidr ile daha Gnceden
gerekgeli olarak Futbol Sube Sorumlusu arasinda mutabakat saglanir.

Kafile bagkan: Yénetim Kurulu tarafindan tespit edilir.

Seyahatlerde resmi kafilemiz haricindeki kigiler programlanmiza katilamazlar.

Resmi kafile sadece Yonetim Kurulu tiyeleri ve kuliibiin resmi gorevlilerinden
ibarettir.

Deplasman kadrosunda olamayan futbolcular Teknik Direktdriin izni olmadan gehri
terk edemezler. Sakarya’daki maglarda kadroda olmayan futbolcular da sehir diginda
olamazlar.

Madde 19. Deplasman ve Seyahat Diizeni:

a.

Deplasmana va da seyahate ¢ikarken nerede bulusulacafit Teknik Direktor taralindan
en son calismamn vapilacad: giin yazih olarak duyury yerine asilma suieti fic
futboleulara duyurulur.
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- Olagantistll durumlar diginda deplasmanlarda nerelerde konaklamlacag daha dneceden

Futbol Sube Sorumlusu tarafindan planlanir ve gerekli rezervasyonlar Yénetim
Kurulunun onayma sunularak gergeklesir,

Futboleular deplasmanlarda ve seyahatlerde yoleulugun bagindan baglayarak kuliip
tarafindan saglanacak olan yolculuk giysilerini, esofmanlarimi ya da kendi é6zel
giysilerini giyerler. Kuliip tarafindan verilmis bir 6rek ¢antalanm alirlar.

Madde 20. Tesislerde Kamplarda ve Seyahatlerde Uyulacak Genel Prensipler:

a.

ap

Futboleular ¢alisma aralaninda istirahat igin odalarmna ¢ekildiklerinde, hichir surette
telefona ¢agnilamazlar, )

Futbolcular calisma saatleri igerisinde (teknik dinlenme saatleri dahil) Teknik
Direktdriin belirleyecegi giin ve saatler diginda kesinlikle misafir kabul edemezler.
Futbolcular tesislerde ve kampta odalanna misafir kabul edemezler.

Tesislerde futbolcular odalarinda yatiya kalmak iizere kimseyi davet edemezler.
Futboleu soyunma odalarina Yénetim Kurulu Uyeleri ve Garevlilerden bagkas:
giremez,

Teknik Heyet Soyunma Odalan’na Yénetim Kurulu Uyeleri ve Gérevlilerden baskas)
giremez.

Madde 21. Maglara iliskin Prensipler:

a.

b.

f.

g-

Futbolcular maglarda spor ahlakina, futbol disiplininc ve fair play ilkesine uygun
davranmak zorundadr.

Maglarda futbolcular hakeme, takim arkadaslanina lisanen veya ¢l kol harcketleri ile
prolesto yapmayacak, seyircinin tepkisine ve protestosuna karsi  mildahale
ctmeyeceklerdir. Ayni dilzey basinla olan iligkilerde de korunacakur.

Oyuna kiismek, oyundan kopmak, oyunu birakmak, kotii niyet, takima ihanet olarak
degerlendirilecektir.

Magta futbolcularin davranislan, arkadaglanni olumsuz yonde etkilerse en agr ceza
uygulanacaktir,

Maglarda sahsi diisiince degil takim ruhuna uygun “biz” diigiincesi hakim olacaktir,
Futbolcular sportmenlik dig1 davramglarla sari ve kirmizi kart cezas: almaktan
kacinmak zorundadirlar,

Hakem ve Temsilci raporlan ile ceza gormemek.

Madde 22. Basi ile fiskiler:

a,

b.

Basin ile iliskilerde teknik heyetten izin alinmadan réportaj yapilmayacak ve TV
programlarina katilinmayacakur.

TFF'nin, Hakemlerin, Kuliibiin, Yoneticilerin ve diger sporculanin  manevi
sahsiyetlerini rencide edici her tiirlii yazih ve stizlii beyanda bulunulmayacakur.

DISIPLIN YONETMELIGI

Madde 23. Disiplin Suglar::

Bu y&netmelikic futbolcularin disipline aykin eylemleri ve yitkiimlilokleri degisik
maddeler igerifinde diizenlenmistir, Futbolcular I¢ Yonetmelik ve Disiplin Yénetmeligi'nde
yazil tim maddelere iliskin disipline aykint eylemleri veya yiikiimliltiklerine aykin fiilleri
gergeklestirdiklerinde disiplin sugu islemis ol urlar,

Madde 24. Disiplin Cezalar:

a.

Futbolculara bu yénetmelikler cercevesinde gergeklestirmis olduklan disiplin suclan
Karsihi, eylemin agirhina gére, yazih ihtar, para cezast, kadro disi birakma cezalan
uygulanir,
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- Yazli ibtar futbolcunun disiplin sugu nedeniyle yazili olarak ikaz edilmesidir.

- Para cezasi, futbolcudan disiplin sugu karsihgr belirli bir paramin tahsil
edilmesidir. 2009-2010 sezonu igin, disiplin sugu eylemini gergeldestiren
futboleulara, eylemin agirhgina gore 5.000-YTL den 50.000-YTL’ye kadar
degisen oranlarda para cezalar verilir. Gerektiginde Teknik Heyetin raporu
ahnir,

- Kadro diss birakma, futboleunun siireli ya da siiresiz olarak profesyonel takim
kadrosundan ¢gikariimasidar. :

Madde 25. Disiplin Cezasin1 Vermeye Yetkili Olaniar:

a. Disiplin cezalanim vermek yetkisi Yonetim Kuruluna aittir.

b. Cezay: gercktirecek eylem ile ilgili karar olayin vukuu buldugu tarihten itibaren 30
glin iginde yapilacak olan Yénetim Kurulu Toplantisinin gitndemine ahnir.  Yénetim
Kurulu, yetkisini kullanmadan once, teknik heyetten rapor isteyebilir, Gerekli
glrillmesi  halinde futbolew/futbolcular Yénetim Kurulu toplantisinda  agiklama
yapmaya cagrilabilirler.

¢. Disiplin suglarinda aym eylemin tekran daha agir cezalandirmay: gerektirir.

d. Yonetim Kurulu verilmis cezalan kalduma veya cezayr hafifletme yetkisine de
sahiplir.

Madde 26. Disiplin Cezalarimin Infazi:

a. Yazh ihtar futbolcunun dosyasina islenir, kendisine teblig edilir ve bu konuda bir
tutanak tutulur. Bu cezamn bir sureti de Tiirkiye Futbol Federasyonuna génderilir.

b. Para cezalari ve kadro disi birakma cezalanna iliskin Yonetim Kurulunun karaninin bir
sureti futbolcunun dosyasina iglenir; noter onayh bir sureti futbolcuya teblig edilir, bir
sureti de Tiirkiye Futbol Federasyonuna giinderilir,

Madde 27. Para Cezasinin Tahsili:

a. Para cezalan, futbolcunun kendisine ddenecek hak edislerinden kesinti yoluyla tahsil
edilir.

b. Futboleunun hak edisi bulunmamakta veya sézlesmesi bitmis ise para cezasi hukuki
yollardan tahsil edilir.

Madde 28: Yinetmelikte Belirtilmeyen Disiplin Suclar:

a. l§ bu yonetmelikte agika diizenlenmeyen Gngoriilmemis ancak amaca, penel davranis
ve kurallara, aykin eylemler de Yénetim Kurulu karan ile cezalandirilabilir,

b. Budurumlarda Yénetim Kurulu 6ngdrillen usul ve esaslara gore harcket eder.

Madde 29. Tiirkiye Futbol Federasyonuna Bildirim:

Is bu yonetmelik, Yonetim Kurulunda kabul cdildikten sonra 2009-2010 sezonunda
uygulanmak tizere Tirkiye Futbol Federasyonu 2009-2010 sezonu “Profesyonel
Futbolcularin Statiisii ve Transferleri Talimat™nin 24/c maddesi geregi, Tiirkiye Futbol
Federasyonu’na génderilecek, Antrendr ve Futbolculara teblig edilecektir.

Madde 30. Yiiriirlik:

30 maddeden olusan i bu Yénetmelik, Yanetim Kurelunun ....../08/2009 tarih ..... sayili
Toplantisinda kabul edilerek yiirtirlige girmistir.
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