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ONSOZ

Ozel yeteneklilerin akademik acidan basarili olduklar1 bilinmektedir. Ancak bu
basarilarinin siirdiiriilebilirligini sadece akademik bir basari ile sinirlandirmak miimkiin
degildir. Basarinin iletisime dayali oldugu artik giiniimiizde yadsinamaz bir gercektir.
Ozellikle yapilan arastirmalar ve gdzlemlere dayali olarak 6zel yeteneklilerin kisiler arast
iletisimlerine yonelik sorunlarin yasandigi goriilmiistiir. Bu sorunlarin giderilmesine
doniik ¢ok az sayida calisma mevcuttur. Bu nedenle Bilim ve Sanat Merkezlerinde
iletisim eksenli yiiriitiilecek ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alismada
ozel yetenekli dgrencilerin kisiler arasi iletisim becerilerinin arttirilmasi igin Ozel
Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Arasi Iletisim Becerilerini Destekleyici Program
modelinin gelistirilmesi ve bu program modelinin 6grencilerin ¢evrim igi ve ¢evrim disi

iletisim beceri diizeyleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
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tesekkiirlerimi sunarim.

Essiz tecriibeleriyle bana yon veren Saymn Prof. Dr. Ziilkiif KARA’ya, yontem
caligmalarimda ve calisma siiresince her zaman yanimda olan Sayin Dog. Dr. Serhat
ARSLAN’a, doktora tez galismamin baslangicindan itibaren ¢ok degerli fikirlerini
paylasan Sayin Dog. Dr. Nesrin AKINCI COTOK ve Dog. Dr. Ekmel GECER’e ¢ok

tesekkiir ederim.

Karsilastigim sorunlari asmamda higbir zaman yardimlarini esirgemeyen Sayin Dr.

Ogretim Uyesi Kadriye KOBAK ve Sayin Dr. Ashi IGIT e ayrica miitesekkirim.

Etkinlik uygulamalarina katilan danismanlhigin1 yaptigim 6grencilerime, katkilarindan
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ve Ar-Ge iiyelerine ¢ok tesekkiir ederim. Varliklar1 ile bana umut veren aileme
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Bu arastirmanin amaci, 6zel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi iletisim becerilerinin|
arttirilmast icin Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Arasi iletisim Becerilerini
Destekleyici Program Modeli gelistirmek ve bu program modelinin 6grencilerin ¢evrim
ici ve ¢evrim dig1 iletisim beceri diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemektir. Calisma
kapsaminda program modelinin alt yapisin1 olusturmak i¢in ADDIE; Analysis (Analiz),
Design (Tasarim), Development (Gelistirme) Implementation (Uygulama), Evaluation
(Deglerndirme) Ogretim tasarim modeli kullanilmistir. Katilimcilar1 belirlemek i¢in
2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Izmit Bilim ve Sanat Merkezinde egitim alan|
ogrencilere “Iletisim” ve “Sosyal Medya Yeterlik” dlgme araglar1 uygulanmstir. Sosyal
medya ve iletisim becerileri diisiik ¢ikan ve yaslar1 13-18 olan ergenlerin goniillii olanlari
arasindan seckisiz atama yontemi ile 16’sar kisilik deney ve kontrol gruplary
olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda 14 oturumluk bir iletisim programi gelistirilmistir. Gelistirilen|
iletisim programma OYKIDEP (Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Aras
[letisim Becerilerini Destekleyici Program) adi verilmistir. Deney grubuna 14 oturumluk
OYKIDEP programi uygulanmis, kontrol grubuna ise farkli konularda calismalar
yapilmistir. Veri toplama ve veri analizi siire¢lerinde hem nicel ve hem de nitel
yontemlerin kullanilmasi s6z konusu olup arastirma karma modelde desenlenmistir. Veri
toplamak i¢in anket, g6zlem, giinlikler, nitel veri formlari, video kayitlar1 ve
goriismelerden yararlamlmustir. “Iletisim” ve “Sosyal Medya Yeterlik” dlgme araglar
program uygulamasindan iki hafta 6nce On test, programin tamamlanmasinin ardindan|
son test ve programin etkisinin kalic1 olup olmadigini belirlemek amaciyla son oturumdan
sekiz hafta sonra izleme testi olarak uygulanmaistir.

Grup i¢i karsilastirmalar i¢in “Friedman” ile “Kruskal Wallis” testleri kullanilirken|
gruplar arasi karsilastirmalar i¢in “Mann Whitney U” testi kullanilmistir. Sonuglar SPSS
22.00 programinda analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, OYKIDEP
modelinin deney grubundaki ergenlerin iletisim beceri diizeylerini arttirdigini ortaya
koymustur. Bu artigin izleme testi sonucunda kalic1 oldugu ortaya ¢ikmustir. Kontrol
grubundaki ergenlerin 6n-test, son-test ve izleme testi dl¢iimleriyle elde edilen iletisim|
ve sosyal medya yeterlik Olcek puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular tartigilarak gelecekte yapilacak ¢aligmalar i¢in 6neriler|
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenekli Ogrenci, Kisiler Aras iletisim, Iletisim Olcegi,
Sosyal Medya Yeterlik Ol¢egi, Karma Y&ntem
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The purpose of this study is to develop the Program Model for Supporting Interpersonal
Communication Skills for Gifted Students in order to increase the interpersonal
communication skills of gifted students and to examine the effects of this program model
on online and offline communication skill levels of the students. ADDIE; Instructional
design model is used for Analysis, Design, Development, Implementation and Evaluation
to create the infrastructure of the program model within the scope of the study.
“Communication” and “Social Media Competence” scale tools were applied gifted
students studying at Izmit Science and Art Centers in 2019-2020 academic year to
determine the participants. Experimental and control groups of 16 people were formed
with the random sampling method among adolescents having low social media and
communication skills and who are 13-18 years old.

The communication program with 14-session was developed within the scope of the
research. The communication program developed is called OYKIDEP (The Program
Supporting  Interpersonal  Communication  Skills  for  Gifted  Students).
14-session OYKIDEP program was applied to the experimental group, and studies were
carried out on different subjects for the control group. Both quantitative and qualitative
methods are used in data collection and data analysis processes, and the research has been
patterned in a mixed model. Surveys, observations, diaries, qualitative data forms, video
recordings and interviews were used to collect data. “Communication” and “Social Media|
Competence” scale tools were applied as a pre-test two weeks before the program
implementation, a post-test after the completion of the program, and a follow-up test eight
weeks after the last session in order to determine whether the effect of the program was
permanent.

"Friedman" and "Kruskal Wallis" tests were used for intragroup comparisons, while
"Mann Whitney U" test was used for intergroup comparisons. The results were analyzed
in the SPSS 22.00 program. The findings obtained in the study revealed that OYKiDEP
model increased the communication skill levels of the adolescents in the experimental
group. This increase was found to be permanent through the follow-up test. It was
observed that there was no significant difference between the communication and social
media efficacy scale scores of the adolescents in the control group obtained by pre-test,
post-test and follow-up test measurements. The findings were discussed and
recommendations for future studies were presented.

Keywords: Gifted Student, Interpersonal Communication, Communication Scale, Social
Media Competence Scale, Mixed Method
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GIRIS

Ozel yetenekli Ogrenciler akademik baglamda yasitlarina gore distiin performans
gostermektedir (Renzulli, 1986). Ancak, akademik bilgi diizeyleri yiiksek olmasina
ragmen iletisim becerilerinin yiiksek olmadigina dair ¢alismalar bulunmaktadir (Clark,
1997; Diezmann ve Watters, 1995). Akranlarina gore daha duyarli ve mitkkemmeliyetgi
olmalar1 kisiler arasi iletisimi sorun haline getirebilmektedir (Hewitt ve Flett, 1991;
Downey ve Feldman, 1996). Kisiler arasi sorunlarin yetiskin veya 6gretmenlere karsi
degil, hirshi yapida olmalari nedeni ile daha ¢ok kendi akranlarina kars1 oldugu ve bu
akranlar1 ile fikir aligverislerinde bulunmadiklari, ayrica 6gretmenlerinin bu konuda
onlara yardimci olmalari i¢in birtakim ¢6ziim Onerileri getirmeleri gerektigi belirtilmistir
(Sonntag, 1973: 54). Ozel yetenekli ¢ocuklar genellikle akranlarma kars1 belirli bir
mesafede durup uzak kalmayi tercih etmekte, iletisime dayali eksiklikler ve sorunlar
yasamaktadir (Lewis, 1999; Buescher, 1985).

Iletisime dayali eksikler ve sorunlar yasayan bu cocuklar kabul gérmedigi ortamlarda
iletisim ekseninde {i¢ yola basvurmayi1 tercih etmektedir. Bunlardan birincisi,
bulunduklar1 ortamdan kendilerini soyutlamaktir. Baskalar1 tarafindan degersiz olarak
algilandiklarinda, ikinci yol olarak asir1 davranis bi¢imleri sergilemeyi tercih etmekte ve
iiclinciisiinde ise diger akranlar1 ile aymi davramiglar1 gosterme cabasi igerisine
girmektedirler. Bu durum kendilerinde var olan potansiyelin ortaya ¢ikmamasina sebep
olmaktadir (Clark, 1997). Ozel yetenekli cocuklarm iletisim becerileri genellikle yiiksek
olmasina ragmen hata yapmaktan c¢ekinme, yiiksek 0zgiiven, benmerkezcilik, kendini
farkli ve iistlin gérme, akranlar1 tarafindan anlasilmama gibi sebeplerden dolayi iletisim
sorunlar1 yasayabilmektedir. Ileri diizey zihinsel gelisimleri nedeni ile de genellikle yas
bakimindan kendilerinden daha biiyiik olan bireyler ile iletisim kurma egilimindedirler

(Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2017).

Ergenlik doneminde bulunan 6zel yetenekli 6grenciler kendi akranlarindan uzak kalmay1
tercih etmekte (Buescher, 1985: 14), akran iliskilerinde yasanan bu tiir problemlerin
sosyal beceri eksikliginden kaynaklandigi ileri siiriilmektedir (Kennedy, 1988: 277). Ozel
yetenekli Ogrenciler ergenlik doneminde sadece normal akranlarindan degil, ayni

zamanda birbirlerinden de uzak kalmay1 tercih etmektedir (Silverman, 1988).



Yapilan bir arastirmaya gore Ozel yetenekli dgrencilerin kendi siniflarinda 6z saygi
seviyelerinin diisiik oldugu, geride durduklari veya agresif davranislar sergiledikleri,
konsantre olamadiklari, 6gretmenlerin gabalarina ragmen motivasyon konusunda direng
gosterdikleri ve akran iliskilerinde zorluk yasadiklari ifade edilmistir (Diezmann ve
Watters, 1995). iletisim becerilerine yonelik kendi dnyargilarini diizeltmeleri gerektigi ve
bu cocuklara iletisim becerilerinin kazandirilmas: noktasinda rehberlige gereksinim

duyuldugu vurgulanmaktadir (Kog, 2015).

Baska bir aragtirmada hiperaktiviteye dayali dikkat eksikligi, karsit tavir gelistirme ve
davranigsal sorunlara bagl olarak kisiler arasi iletisimi etkileyen birtakim bozukluklar
belirlenmistir (Webb, 2000). Bu tiir problemler kontrol altina alinmadig1 zaman basarisiz
olma, 6zel yetenekli olmanin yol actig1 hassasiyet ile ilgili gocuklarda ¢ok daha vahim
sonuglar ortaya ¢ikabilmekte ve bu ¢ocuklarin zeka yasi ile kronolojik yaslar1 arasinda
gelisim siirecinde uyumsuzluklar gézlemlenmektedir (Silverman, 1993). Ozel yetenekli
cocuklar akranlari ile ayn1 gelisimi gostermedikleri, ayrica duygusal ve sosyal gelisimleri
farkli oldugu i¢in iletisim konusunda sorunlar yasamaktadir (Coleman ve Cross, 1998).
Iletisimsel anlamda sorun yasayan bu cocuklarin baskalar1 tarafindan kendilerine
addedilen “6zel yetenekli” etiketi aslinda onlar1 Gtekilestirme siirecine daha fazla dahil
etmek anlamina gelmektedir. Bu durumun sonucu olarak da yalmiz kalmakta, yanlis
anlasilmakta ve akranlari tarafindan yabanci olarak goriilmektedirler (Coleman ve Cross,

2000).

Akranlar arasinda yabanci gibi algilanmalarinin yani sira yapilan bir arastirmaya gore
%20-25 oraninda 6zel yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal zorluklar yasadiklar1 tespit
edilmistir. Buna dayali olarak akranlar1 ve 6gretmenleri ile olan iletisim sorunlari da
artmakta ve sosyal dislanmishk ve yalmzlik gibi artan sorunlar ile karsi karsiya
kalmaktadirlar (Janos ve Robinson, 1985). Fazla duyarli olmalari, bu ¢ocuklarin
baskalar1 tarafindan sorun ¢ikartan ve uyumsuz kimseler olarak adlandirilmalarina sebep

olmaktadir (Freeman, 1979).

Ozel yetenekli 6grencilerin ergenlik yaslarinda bilgi diizeyleri arttikga kisiler arasi
iletisim sorunlar1 da artmaktadir. Zekd seviyelerine gore iletisim sorunlar1 da
degismektedir (Freeman, 1979; Silverman, 1998). Zeka bakimindan iistiinler egitiminde

kisiler arasi iletisim becerilerine yonelik sdzel olmayan ve nicel yetenege dayali az sayida



calismanin yapildig: saptanmistir. Ozel yetenekli dgrencilerin zeka bakimindan akademik
becerilerinin kisiler arasi iletisime ¢ok fazla katkida bulunmadigr vurgulanmaktadir
(Lewis, 1999: 15). Bu acidan ele alindiginda, Kkisiler arasi iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik ¢alismalarin azligi, 6grencilerin kisiler arasi iletisim becerilerinin
gelistirilmesine ve bu anlamda sahip olduklari sorunlart ¢é6zmeye yonelik dogrudan bir
yaklagimin olmadigi tespit edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda; ozel yetenekli
ogrencilerin kisiler arasi iletisim sorunlarini tespit edip bu becerilerin gelistirilmesini
saglayacak bir modelin bulunmamasi alan yazinda ve uygulamada karsilagilan bir
eksikliktir. Bu eksikligi gidermeye yonelik davraniglarin ayrintilarini ve karmasik
yapisini, detaylar1 ile ve tek bir bakis agisina bagh kalmadan daha fazla aciklama
girisiminde bulunularak tiggenleme (triangulation) baglaminda c¢alismada birden fazla

kurama ve yonteme yer verilmistir.

Ozel yetenekli dgrencilerin kisiler arasi iletisim becerilerine bakildiginda akranlarmna
gore daha iy1 bir konumda olmalar1 beklenirken aksine kisiler arasi iliskilerde 6zel bir
destege ihtiyaclar1 oldugu gériilmektedir. Iletisim sorunlarmin neler oldugunun iyi bir
tespiti yapildiktan sonra d6grencilere etkinliklerle iletisim becerilerinin kazandirilmasi bir
zorunluluktur. Gelistirilecek olan kisiler arasi bir iletisim modeli sayesinde 6zel yetenekli
ogrencilerin akademik basarilarinin ve iletisim becerilerinin iyi seviyelere ulasacagi

ongoriilmektedir (Perham, 2012: 49).

Kisiler arasi iletisim becerileri gozlem, taklit etme, kendini ayarlayabilme ve kontrol
edebilme asamalari ile 6grenilebildigi gibi dgretilebildigi de yaygin olarak bilinmektedir
(Kokkonen ve Almonkari, 2015). Literatiir incelemesi dikkate alinarak boyle bir
calismanin gerekliligi tespit edilmistir. Iletisim becerilerinin dogustan degil sonradan
Ogretilebildigi hipotezi ile bir program modeli 06zel yetenekli Ogrenciler icin
gelistirilecektir. Bunun i¢in de etkili iletisim becerilerinin 6zelliklerinin iyi bilinmesi

gerekmektedir.

Alan yazin ¢alismasi ve aragtirmalardan elde edilen bilgilere gore, Kisiler arasi iletisim
becerilerini 6lgmeye yonelik gesitli 6l¢ekler (Campbell ve Akdemir, 2016; Merrel, 1993;
Ersanli ve Balci, 1998; LeBuffe, Shapiro ve Naglieri, 2009; Yildiz, Kili¢ ve Yavuz, 2017)
bulunsa da 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerilerini 6lgmeye yonelik bir dlgek

bulunmamaktadir. Ayrica bu 6grencilerin asagida verilen iletigsim becerileri diizeylerine



bagli sorunlarinin oldugu tespit edilmistir (Perham, 2012; Main, 1976; Longoria, Page,
Hubbs-Tait ve Kennison 2009; Place ve Becker, 1991; Tomer, 1981; Tutle ve Bucker,
1980; Male, 1979; Rice, 1970):

. Empatik iletisim
Ortak Iletisim

. Acik Iletisim

. Etik Iletisim

1

2

3

4

5. Sanal Iletisim
6. Etkin Dinleme

7. Beden Dili

8. Ofke Kontrolii

Yukarida verilen iletisim beceri diizeylerine bagli sorunlarin ¢dziimiine yonelik bir
program modelinin gelistirilmesi ve 6zel yetenekli 6grencilere yonelik iletisim Glgek
uyarlama c¢alismalarinin yapilmas1 gerekmektedir. Ozel yetenege sahip cocuklar
kendilerini daha az sosyal ve popiiler gordiikleri i¢in iletisim beceri diizeylerine bagh
olarak sosyal aktivitelere katilma ve arkadaslik kurma konusunda sorunlar yasamaktadir
(Dauber ve Benow, 1990). Dolayisiyla bu ¢ocuklar internet ve sosyal medyada iletisim
kurmaya ¢alisarak yalnizliklarini gidermeye ¢alismaktadir. Bu nedenle arastirmada 6zel

yetenekli dgrencilerin kisiler arasi iletisimi sosyal medya boyut ile de ele alinmis ve

iletisim 6l¢eginin yani sira sosyal medya yeterlik 6l¢ek uyarlamasi yapilmistir.

Yararli bir teknolojik gelisme olarak goriilen internetin problemli kullaniminin ergenlerde
sagliksiz bir iletisime yol agtig1 goriilmektedir (Erol, 2019). Dijital ortamda bir iletisim
araci olan sosyal medya amacma uygun olarak kullanilmadiginda ciddi iletisim
problemlerini beraberinde getirmektedir. Problemli sosyal medya kullaniminin ergenlik
donemindeki bireylerin iglerinde bulunduklar1 donemin Ozellikleriyle daha fazla
etkilesimli oldugu ve bu nedenle daha fazla iletisim problemlerine yol actig
anlasilmaktadir. Dolayisiyla aragtirmada 6zel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi iletisim
problemleri sosyal medya boyutu ile ele alinmustir. Iletisim problemleri ergenlerde daha
belirgin olmakta ve problemli internet kullanan ergenler kisisel agidan ciddi risk grubu
olugturmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2011). Bu nedenle 13-18 yas aras1 6zel yetenekli

ogrenciler caligmada tercih edilmistir.



Sosyal sorunlarin diginda alan yazin incelendiginde zeka bakimindan istiinler egitiminde
kisiler arasi iletisim becerilerine yonelik sozel olmayan ve sayisal yetenege dayali az
sayida c¢alismanin var oldugu tespit edilmistir. Yapilan calismalar &6zel yetenekli
ogrencilerin akademik becerilerinin kisiler arasi iletisime pek de fazla katkida
bulunmadigin1 gostermektedir (Lewis, 1999: 15; Diezmann ve Watters, 1995). Ayrica,
alan yazin incelendiginde 6zel yetenekli 6grenciler i¢in kisiler arasi iletisime dayali
caligmalarin yetersizligi yaninda, kisiler arasi iletisim ve sosyal medya yeterlik

envanterinin bulunmamas: da eksiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug olarak 6zel yetenekli dgrencilerin kisiler arasi iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik belirli bir kuramsal dayanagi olan sistematik ve yapilandirilmis bir programin
olmadig1 gercegi gbéz Oniine alinarak bdyle bir arastirmanin yapilmasina ihtiyag
duyulmustur. Ozel yetenekli dgrenciler etkin dinleme, acik iletisim, beden dili, empatik
iletisim, etik iletisim, ortak iletisim ve sanal iletisimde sorunlar yagamakta ve Ozel
yetenekli 6grencilerin ¢ok fazla sosyal medya kullanimi kisiler arasi iletisim sorunlarin
beraberinde getirmektedir (Buescher, 1985; Dauber ve Benow, 1990; Lewis, 1999; Kog,
2015; Giizel ve Kara, 2017; Kara, Geger ve Sahin, 2020). Ergenlerin ayrica sosyal medya
kullannminin iletisim boyutu ile ilgili; potansiyel bilginin neler oldugunun farkina
varabilme, farkli sosyal medya kullanicilar ile is birligi yapabilme ve onlarla iletisim
kurma, fikir aligverisinde bulunma, karsidakinin duygu ve diistincelerini etkileme, hakaret
iceren ifadelere nasil tepki verilmesi gerektigi ve sosyal medyada katki ve yorumlarin
takdir edilip edilmeyecegi ile ilgili iletisim sorunlar1 yasadiklar1 tespit edilmistir (Zhu,
Hao Yang, Xu ve MacLeod, 2018). Buradan yola ¢ikarak 6zel yetenekli 6grenciler i¢in
sosyal medya yeterlik boyutu dahil edilip bir iletisim programi gelistirilerek 6grencilerin
duymus olduklari ihtiyag alanlarina gore; etkin dinleme, acik iletisim, beden dili, empatik
iletisim, etik iletisim, ortak iletisim ve sanal iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik 7

haftalik 14 oturumdan olusan etkinlikler hazirlanmustir.

Birinci hafta 6grencilerin etkin dinleme becerilerinin gelistirilmesi i¢in “Resmi Tasvir Et”
ve “Sakli Ifade” etkinlikleri; ikinci hafta acik iletisime yénelik “Anlasmazliklara
Alternatif Coziimler” ve “Yumruklar Etkinligi”; {i¢iincii hafta beden dili iletisimine
yonelik “Beden Dili Oyunu” ve “Goz Temas1” etkinlikleri; dordiincli hafta empatik
iletisime yonelik “Algi Farkliliklarini Algilama” ve “Empati Haritas1” etkinlikleri;

besinci hafta etik iletisime ydnelik “Etik Ikilem” ve “Yasanan Ikilem” etkinlikleri; altinci



hafta ortak iletisime yonelik “Ayrintilardaki Yakinlik” ve “Son Sozciik” etkinlikleri ve

yedinci hafta ise sanal iletisime yonelik “Ne Paylastigin1 Bil” ve “Internetteki Kimligim”

etkinlikleri yapilmistir.

Calismanin Konusu

Bu calismanin konusu Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Arasi Iletisim

Becerilerini Destekleyici Program (OYKIDEP) modelinin 6zel yetenekli 6grencilerin

cevrim i¢i ve ¢evrim dis1 iletisim becerileri tizerindeki etkilerini incelemeye yoneliktir.

Buna gore alt problemler siralanmaistir:

Alt Problemler

Iletisim Becerileri Boyutuna iliskin Alt Problemler

1. Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Arasi Iletisim Becerilerini

Destekleyici Programda (OYKIDEP), yer alan deney grubu ile bu programda yer

almayan kontrol grubunun iletisim becerileri diizeyleri arasinda anlamli bir fark

var midir?

a.

Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri 6n-test puan
ortalamalar1 ile kontrol grubundaki o6zel yetenekli Ogrencilerin iletisim
becerileri on-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?
Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri 6n-test puan
ortalamalari, son-test puan ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark var midir?

Kontrol grubundaki o6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri on-test
puan ortalamalari, son-test puan ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark var midir?

Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri son-test puan
ortalamalar1 ile kontrol grubundaki o6zel yetenekli Ggrencilerin iletisim
becerileri son-test puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark var midir?
Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri izleme testi
puan ortalamalar ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim

becerileri izleme testi puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark var midir?



Sosyal Medya Kullanim Yeterligi Boyutuna Iliskin Alt Problemler

2. Ozel Yetenekli Ogprencilere Yonelik Kisiler Arasi Iletisim Becerilerini

Destekleyici Programda yer alan deney grubu ile bu programda yer almayan

kontrol grubunun sosyal medya kullanim yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

a.

Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterlik
On-test puan ortalamalari ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin
sosyal medya kullanim yeterlik 6n-test puan ortalamalar: arasinda anlamli bir
fark var midir?

Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterlik
On-test puan ortalamalari, Son-test puan ortalamalar1 ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim
yeterlik 6n-test puan ortalamalari, Son-test puan ortalamalar1 ve izleme testi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterlik
son-test puan ortalamalar1 ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin
sosyal medya kullanim yeterlik son-test puan ortalamalar: arasinda anlamli
bir fark var midir?

Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterlik
izleme testi puan ortalamalar1 ile kontrol grubundaki o6zel yetenekli
ogrencilerin sosyal medya kullanim yeterlik izleme testi puan ortalamalar

arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin Nitel Boyutuna iliskin Alt Problemler

Bu boliim, 6zel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi iletisim becerilerini arttirmak, sosyal

medya kullanim farkindaligi olusturmak ve hazirlanan etkinliklerin etkililigini ortaya

koymak i¢in kisiler arasi iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim1 olmak tizere iki

asamadan olusmaktadir.

Kisiler Arasi Iletisim Becerileri

1. Ozel yetenekli dgrencilerin etkinlik oncesi ile etkinlik sonrasi etkin dinleme

becerileri arasinda ne tiir farkliliklar bulunmaktadir?



2. Ozel yetenekli grencilerin etkinlik oncesi ile etkinlik sonrasi agik iletisim
becerileri arasinda ne tiir farkliliklar bulunmaktadir?

3. Ozel yetenekli dgrencilerin etkinlik &ncesi ile etkinlik sonrasi beden dilini
kullanma becerileri arasinda ne tiir farkliliklar bulunmaktadir?

4. Ozel yetenekli dgrencilerin etkinlik &ncesi ile etkinlik sonrasi empati kurma
becerileri arasinda ne tiir farkliliklar bulunmaktadir?

5. Ozel yetenekli ogrencilerin etkinlik oncesi ile etkinlik sonrasi etik iletisim
becerileri arasinda ne tiir farkliliklar bulunmaktadir?

6. Ozel yetenekli dgrencilerin etkinlik dncesi ile etkinlik sonrasi ortak iletisim
becerileri arasinda ne tiir farkliliklar bulunmaktadir?

Sosyal Medya Kullanimi

1. Ozel yetenekli dgrencilerin etkinlik 6ncesi ile etkinlik sonrasi sosyal medya
kullanim yeterligi arasinda ne tiir farkliliklar bulunmaktadir?

2. Ogzel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim farkindalig ne diizeydedir?

Calismanin Amaci

1.

Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Aras1 Iletisim Becerilerini
Destekleyici Program Modeli gelistirmek, uygulamak ve bu program modelinin
Ogrencilerin ¢evrim i¢i ve ¢evrim disi iletisim beceri diizeylerini hangi yonde
degistirdigini incelemek ve sonuglarini ortaya koymak

Ozel yetenekli dgrencilerin kisiler arasi iletisim becerileri sorunlarina iletisim
becerileri etkinlikleri ile ¢oziim tiretmek ve iletisim becerilerini gelistirmek

Ozel yetenekli &grencilerin dijital platformda iletisim kurarken yasadiklari
sorunlara ¢oziim tretmek ve sanal iletisim etkinlikleri ile 6grencilere sosyal
medya kullanim farkindaligini1 kazandirmak

Akademik bilgi diizeyinde basar1 gosteren 6zel yetenekli 6grencilerin bu ¢alisma
ile yapilan etkinlikler sonucunda, kisiler arasi iletisim ile sosyal medya
kullaniminda benzer basarilar1 gosterip gostermediklerini incelemek

Ozel yetenekli o&grencilerin iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim
yeterliklerini gelistirmeye yonelik iki tane 6lgek uyarlamasi; 1O (Iletisim Olgegi)
ve SMYO (Sosyal Medya Yeterlik Olgegi) gerceklestirmek ve bu ¢alisma
sayesinde alan yazina katkida bulunmak arastirmanin amaglar1 arasinda yer

almaktadir.



Calismanin Yontemi

Calismanin yontem kisminda arastirmanin modeli, ADDIE Ogretim Tasarim Modeli,
calisma grubu, arastirmada kullanilan 6lgme araglari, iletisim ve sosyal medya yeterlik
Olgeklerinin uyarlama c¢aligmalari, veri toplanmasi, deney ve kontrol gruplarinin
olusturulmasi, deney grubuna uygulanan deneysel islemler, veri analzi ve uygulama

stireci ele alinmustir.

Veri analizi ve veri toplama siireglerinde arastirma sorularmin cevaplandirilmasina
yonelik hem nicel ve hem de nitel yontemlerin kullanilmasi s6z konusu olup, arastirmanin
karma modelde desenlenmesi planlanmistir. Calismada karma yontem ¢ergevesinde en az
iki evre igeren tek yontemin kullanildigi ¢ok evreli ardistk model (Sequential
monomethod multistrand design) siniflandirmasina yer verilmistir. Arastirmada iki evre
kullanilarak her bir evrede lic asamaya (kavramsallagtirma, deneyimsel, yorumlama) yer

verilmistir.

Birinci evre etkinlik dncesi nitel ve nicel ¢alismalari, ikinci evre ise etkinlik sonrasi nitel
ve nicel ¢alismalar1 icermektedir. Her bir evrede nitel ve nicel ¢alismalar kullanilmustir.
Arastirmada nicel ve nitel verilerin birlikte kullanilarak karma yontem yaklasimina yer
verilmesinin sebebi, arastirmadaki sorularin incelenmesinde sadece nicel veya nitel

yontemlerin yeterli olamayacagi diisiincesinden kaynaklanmaktadir.
Cahsmanin Onemi

Alan yazin incelendiginde 6zel yetenekli 6grencilerin sahip olduklar birtakim 6nyargilar
ve miikemmeliyetci yapilarindan dolay1 rekabet ortaminda akranlarina karsi sergilemis
olduklar1 agresif ve kendilerini soyutlama gibi asir1 davraniglar iletisim sorunlarina yol
agmaktadir. Dolayisiyla bu dgrencilerin akranlarina karsi belirli bir mesafede durup uzak
kalmay1 tercih ettikleri ve buna bagl olarak iletisim sorunlar1 yasamalarina ragmen
iletisime dayali destekleyici bir programm olmadig1 tespit edilmistir. Ozel yetenekli
ogrenciler otekilestirildiklerinde yiiz yiize olan iletisim sorunlarindan kagarak sosyal
medya platformarinda iletisim kurmaya c¢aligmakta ve bu durum Kkisiler arasi iletisim
sorunlarini daha fazla arttirmaktadir. Dolayisiyla, sosyal medyada da bu 6grencilerin
iletisimine yonelik bir farkindalik olusturulmasi gerekmektedir. Ayrica, alan yazinda

kigiler arasi iletisime dayali ¢caligmalarin yetersizligi ve 6zel yetenekli 6grenciler igin



kisiler arasi iletisim ve sosyal medya kullanim yeterlik envanterlerinin de olmadig: tespit

edilmistir. Buna gore:

1.

Bu ¢alisma vasitasi ile 6zel yetenekli 6grencilerin bulunduklar1 Bilim ve Sanat
Merkezlerinde kisiler arasi iletisim becerilerini destekleyici program modeli
gelistirilerek iki 6lgek (iletisim 6lgegi ve sosyal medya yeterlik 6lgegi) sonucunda
iletisim becerileri diisiik ¢ikan 6grencilerin iletisime ve sosyal medya kullanimina
dayali etkinlikler uygulanarak iletisim sorunlarmi ¢6zme konusunda onlara
yardimc1 olacak bir program hazirlanacaktir.

Ozel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi iletisim sorunlarini ¢6zmeye yardimei
olunmasi ve dijital medyanin yaygin oldugu bu devirde sosyal medya kullanim
yeterliliginin nitelikli olarak arttirilmast ile 6grenciler topluma ve egitime daha iyi
adapte olabilecek, 6grencilerin akademik basar1 diizeyi artacak, boylelikle sosyal
vizyonun sekillenmesinde 6nemli rolleri olan bu 6grenciler topluma daha fazla
katk1 sunabileceklerdir.

Disiplinler arasi bir yaklasim ile yeni bir miifredat gelistirilerek program
etkinlikleri miifredata uyarlanacaktir.

Ogrencilere empatik iletisim, ortak iletisim, agik iletisim, etik iletisim, ofke
kontrolii, etkin dinleme, beden dili ve sosyal medya kullanim farkindaliginin
kazandirilmasi1 ile siirdiiriilebilirlik acgisindan lisans ve lisansiistii egitim
sonrasinda bu 6grenciler is hayatlarinda da basarili olabileceklerdir (Morreale,
Osborn ve Pearson 2000; Lang, Cruse, McVey ve McMasters 1999).

Ozel yetenekli ogrencilere kisiler arasi iletisim becerilerinin kazandiriimasi
hususu ile ilgili program modeli sayesinde 06zel egitim kurumlarinda 6zel
yetenekli Ogrencilerin yasadiklar1 kisiler arast iletisim sorunlarini ¢dzme
konusunda yardimci olacak bir program gelistirilmektedir. Ozel yetenekli
ogrencilere iletisimsel baglamda rehberlik edilecek ve bu program modeli Milli
Egitim Bakanligina sunulacaktir.

OYKIDEP modeli iletisim etkinlikleri uyarlama galismalar1 sayesinde &rgiin

egitim kurumlarinda da kullanilabilecektir.
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Siirliliklar

Bu aragtirmanin sinirliliklar sunlardir:

1.

Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Arasi Iletisim Becerilerini
Destekleyici Program (OYKIDEP) modelinin etkililik ve etkinlik calismalari,
2019-2020 Egitim-Ogretim yili Izmit Bilim ve Sanat Merkezinde egitim alan
ogrenciler ile sinirlidir.

Arastirmanin nicel bulgulari; izmit Bilim ve Sanat Merkezinde yaslar1 13-18 olan,
16’sar Deney ve Kontrol gruplari olmak iizere toplam 32 &grenci ile Iletisim ve
Sosyal Medya Yeterlik 6l¢eklerinden elde edilen verilerle sinirlidir.
Arastirmanin nitel bulgulari; arastirmacinin Izmit Bilim ve Sanat Merkezinde
egitim alan 6grenciler ile gerceklestirdigi goriisme, gbzlem, video kayitlar1 ve
ogrenci giinliikleri sonucunda elde ettigi veriler ile sinirhdir.

Aragtirmanin etkinlik uygulamalar1 14 oturum ile sinirlidur.

[letisim ve Sosyal Medya Yeterlik lgeklerinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar

Bilim ve Sanat Merkezlerinde egitim alan 507 6grenci ile sinirhidir.

Tanimlar

Aragtirmada siklikla kullanilan kavramlarin tanimlarina asagida yer verilmistir.

Kisiler Arasi Iletisim: Karsilikl1 olarak iletisimde halinde bulunan bireylerin bilgi/sembol

iireterek bunlar1 birbirlerine aktarmasi kisiler arasi iletisim olarak adlandirilmaktadir

(Dskmen, 2006: 23).

[letisim Becerisi:

Konusmacinin dogru ve etkili bir bi¢imde, sosyal igerik ¢er¢evesinde dilbilimsel
ve sosyal bilgiye dayali olarak dili kullanabilmesidir (Hymes, 1972).

[letisim esnasinda etkili iletisim tutum bilgisine sahip olup bu tutumlar igerisinden
ortama gore en uygun olanini secerek bunu uygulayabilme yetenegidir (Doebert,
2004).

Etkili dinleme ve etkili tepki (sozel veya sozel olmayan) vermedir (Egan, 1994).

Ozel Yetenekli Birey:

11



Genel ve/veya 6zel yetenekleri bakimindan akranlarina gore yiiksek diizeyde
performans gosterdigi konunun uzmanlar1 tarafindan tespit edilmis kisilerdir
(Ozel Egitim Konseyi On Raporu, 1991).

Yetenek (genel ve 6zel yetenek), yaraticilik ve motivasyona sahip bireylerdir
(Renzulli, 1986).

Zeka:

Bireyin kendisini sartlara uyarlayabilme becerisidir (Binet ve Simon, 1905).
Problem ¢6zme yetenegidir (Gardner, 1993).

Insanim yasadigi zamana kadar 6grenmis olduklarmni ¢evreye uyarlayabilmesidir
(Sternberg, 2000).
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BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde iletisim, kisiler arasi iletisim, sanal iletisim, zekd ve Ozel yetenek gibi
kavramlara iligkin bilgilerin yan1 sira kisiler arasi iletisime dayali kuramsal
degerlendirmelere yer verilmistir. Ayrica yurt i¢i ve yurt disinda kisiler arasi iletisime

yonelik yapilan arastirmalar ile ilgili bilgiler sunulmustur.
1.1. Tletisim

Iletisim, Latin dilinde communis sozciigiinden ortak anlamina gelmektedir (Lunenburg,
2010: 1). Bilgiyi aktarma ve ortak bir anlam iiretme olarak ifade edilmektedir (Keyton,
2011). “Iletisim; belli yer ve zamanda, belli kosullarda, belli tarihi ve ge¢misi olan insan
etkinliginin yapilmasinin zorunlu kosuludur” (Erdogan, 1995). Bir mesajin gondericiden
alictya bir kanal ve ses ile iletilmesi siireci veya eylemidir (DeVito, 1986). Iletisimin
tanim1 igin birtakim bilgiler géz Oniine alindiginda, iletisimin belirli bir asamadan
baslayip nihayetinde farkli bir asamadan gecerek karsimiza ciktigi goriilmektedir.
Ornegin, bilgi konusma ile iletilir, ancak farkli bir asamadan, yani dinleme asamasindan
sonra bu bilgi elde edilir (Losee, 1999: 1).

Insan ve toplumun var olusunun zorunlu kosulu olan iletisim insanla baslamaktadir.
Insanin kendi ve toplumsal varligini siirdiirebilmesi iletisim olmadan imkansizdir. “Insan
kendini ve toplumunu tiretebilmek i¢in giristigi etkinliklerde hem dogal hem de kendi
yarattig1 teknolojik araglar1 kullanir. Bu kullanimin olmasi, érgiitlenmesi, yriitiilmesi,
tutulmasi, gelistirilmesi ve gereginde degistirilmesi ancak iletisimle gergeklesebilir

(Erdogan ve Alemdar, 2005: 15).

Iletisim, yalnizca iki iliskili bilgi iireten siire¢ oldugu zaman gerceklesmekte ve bir
islemden elde edilen ¢ikti, diger islemin ¢iktilarmin islevsel tersi olabilmektedir. Yani
iletisim, ilk siirecin girdisiyle ikinci siirecin ¢iktis1 arasinda meydana gelmektedir (Losee,
1999: 2). lletisim siirecindeki dgeler iletisimin kalitesini belirlemektedir. Bu unsurlardan
herhangi birinde yasanan bir problem iletisimin etkililigini azaltabilmektedir. Ornegin
bilgi, gonderenin istedigi sekilde anlagilabilecek bir mesajla kodlanmalidir. Birden fazla
secenek bulundugunda mesaj1 iletmek icin belirli bir aracin se¢imi kritik olabilmektedir

(Lunenberg, 2010: 2).
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Temelde iletisim, yazili veya sdzlii bilgi paylasimidir (Velentzas, 2010: 26). iletisim,
birkag kisi ve kisiler arasi beceri lizerine kuruludur. Bunlar arasinda konusma, dinleme,
gozlemleme, sorgulama, isleme, analiz etme ve degerlendirme yer almaktadir. Bir

mesajin alicilari:

e Gonderenin amacini belirleyebilmeli,
e Mesajin igerigini géz oniinde bulundurabilmeli,
e Yanlis anlamalar1 fark edebilmeli,
e Bilgiyi dogru bir sekilde ¢ozebilmeli ve
e Nasil davranacagina karar verebilmelidir.
Bu beceriler 6grenme, saglikli iligkiler kurma, topluluk duygusunu olusturma ve isyerinde

basariya ulasmada esastir (Velentzas, 2010: 118).
Motley, iletisimin temel 6zelliklerini su sekilde siralamistir (1990:5):

e [lletisim, bilgi transferi dzelligine sahiptir.
e Iletisim sistemlerinde belirli bir siire¢ bulunmaktadir.
e Iletisim sisteminde génderici ve alic1 aktif olarak rol almaktadir.

e Iletisimin niteligi degisebilmektedir.

Bilgi S Bilz
- —>
Dil . of
—>
Ses Ses
—_—

Sekil 1: Insan Iletisiminin Hiyerarsik Bir Modeli
Kaynak: (Losee, 1999: 9)
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Sekil 1 bilgi aktarimi ve iletisimi i¢in kullanilan siiregler hiyerarsisini gostermektedir.
Iletilen, doniistiiriilen veya kodlanan (sol) ve ¢oziilen kod (sag) hiyerarsik bir insan
iletisimi modelini temsil etmektedir. Diiz sag ok, asamalar arasinda fiziksel bir baglantiy1
temsil ederken yiiksek seviyeler i¢in kivrimli sag oklar diisiik seviyeli islemler tarafindan
saglanan kanallar1 temsil etmektedir. Tabloya gore her bir hiyerarsi bireyi temsil
etmektedir. Birey, bilgisini ses olarak da doniistiiriilen veya kodlanan bir dilde iletir.
Bunlar sag taraftaki kodu ¢ozmekte, ters bir islev kullanarak seslerden dil tiretmekte ve
dil, siireci baslangigta doniistiiriilen isleve ters islev aracihigiyla tekrar bilgiye

doniistirmektedir.
1.1.1. Kisiler Arasi iletisim ve Unsurlar

Berger ve Chaffe (1987)’ye gore iletisimi dort maddede smiflandirmak miimkiindir.

Bunlar:

e Oz Kisisel (intrapersonal) Iletisim

e Kisiler Arasi (interpersonal) Iletisim

e Orgiitsel Iletisim

e Kitle letisimi
Bunlarin igerisinde kisiler arasi iletisim, beceri baglaminda en 6nemli iletisim olarak
kabul edilmektedir. Ozellikle dért iist diizey temel beceri ayr1 bir 5Sneme sahiptir (Doebert,
2004: 43):

o [letisim kurma

e Dinleme

e Geri doniit verme

¢ Geri doniit isteme
Kargilikli anlam tiretme siireci olarak ele alindiginda kisiler arasi iletisimin cinsiyet,
kimlik alan1 ve zeka seviyesi ile baglantili oldugu ifade edilmektedir (Perham, 2012: 49).
Kisiler arasi iletisimi sozel, sozel olmayan ve diyalektik seklinde ayirmak miimkiindiir

(Joakimides, 1994: 97).

Sozel olan iletisimde bir kod sistemi bulunmaktadir. Bu kodlama sistemi konusmanin
belirli yonlerini, yani igerikten ziyade konugsma bi¢imini vurgulayan simetrik ve

tamamlayict kaliplar1 tanimlamistir. Kodlama sistemindeki 6zellikler, bir mesajin
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tanimlayici taraflarini saglama, bir talepte bulunma veya bir baskasinin, iliskinin tanimin1
kabul edip etmeme ve hareketi kaydetme girisimi olup olmadigina bagl olarak
gerceklesmektedir (Rogers & Farace, 1980: 306-321). Bu kodlama plani hedef odakli
diizeyde kalmakta, ancak bireylerin iligkilerinde karsilastirma noktalar1 hakkinda
konugmalar1 i¢in yardimcr olmamaktadir. Rogers’in paradigmasi, sdzsliz davranislari
(etki, ytiz ifadesi, pozisyon), konu degisimlerini veya karsilikli olarak 6zel degisimleri
hesaba katmamaktadir (Joakimides, 1994: 98). Kodlama semasi, bireylerin mevcut

durumla ilgili olan duygusalligi anlamaya ¢alismasini dngérmemektedir.

Sozel olmayan iletisimde sozciiklerin kendisinden ziyade insanlarin niyetleri veya
eylemleri yorumlanmaktadir. Bu niyet ve eylemlerdeki kodlar bilingli bir sekilde
alinmakta veya gonderilmektedir (Burgoon ve Saine, 1978: 9). S6zsiiz davranisa ait

ogeler sunlardir (Hunter, 2003: 68):

e (G0z temasi

e Yakinlik mesafesi

e Ses ve sesin modiilasyonu

o Jestler

e Yiiz ifadeleri

e Iletinin yiiksek veya diisiik seviyede davranislara etkisi
Sozsiiz iletisim, konusulan sozciikleri de asan iletisimi ifade etmektedir (Knapp, 1978).
Ogretmen-dgrenci iliskileri veya kisiler arasi iletisim; yonlendirme, jest, yiiz ifadesi,
tonlama, ses seviyesi, ifade ve ortam gibi sozsiiz iletisim yoluyla desteklenmektedir.
Aragtirmacilar provalarda sozsiiz iletisim davranislarini agiklayan ¢alismalar yapmis ve
sozsiiz davranislarin en etkili iletisim tiirii oldugunu belirtmislerdir (Hunter, 2003: 68).
Sozel olmayan davranislar goz temasi, kafa, yiiz, beden dili gibi konusmanin

gelistirilmesine yardimci olmaktadir (Lewis, 1999: 203).

Kisiler arasi iletisim tiirlerinden olan diyalektik iletisim siire¢ Ve ¢eliski kavramlarindan
olusmaktadir. Stire¢ kavraminin diyalektik diisiinceye merkeziyetgiligi, statik veya kararli
var olus hallerine odaklanmanin aksine gelisime teorik olarak ilgi duyulmasina yol
acmaktadir. Bu gelisme, bir iligki siirecinin basglangic asamasiyla olan iligkilerle siirh
degildir, ancak bir iliskinin tiim siireci boyunca meydana gelmektedir. Buna karsilik

degisim, celiskilerin miicadelesi ve gerginliginden kaynaklanmaktadir. iki egilim veya
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gii¢ birbirine bagimli oldugunda (birligin diyalektik ilkesi) ¢eliski meydana gelmektedir.
Ancak karsilikli olarak birbirini (negatif diyalektik ilkesi) reddetmesi kosulu da
bulunmaktadir (Baxter, 1988: 258). Celiskiler bireysel ve iligkiye dayali farkli seviyelerde
ve egilimlerde meydana gelmektedir. Her ne kadar diyalektik bir ¢eliski olusturan iki
egilim, mantiksal olarak kutupsal karsitlar olarak algilansa da iki kutup birbirine gore

stirekli hareket halindedir (Baxter ve Simon, 1993: 225-242).
Kisiler arasi iletisim unsurlari su sekilde siralanmaktadir (DeVito, 2013: 8):

e Kaynak-alici

e Kodlama-kod ¢6zme

e Mesaj
e Kanal
o Giirtlti
e Ortam

o Etik kurallar
Kisiler arasi iligki ve basarisizliga karsi biligsel beceriler farkli bireylerde biiyiik 6lcilide
farklilik gostermektedir. Ogrencilerin bir araya gelme faaliyetlerini tesvik etmeli ve
ogretmen, Ogrencinin psikolojik danismanligi hizmetleri disinda iletisimini gelistirmek
icin daha yararli 6gretim yontemleri uyarlamali ve iiniversiteye kisiler arasi iligki egitim
programi sunmalidir. Ogrenciler i¢in yapilan arastirmalara gore kisiler arasi iliskilerde
paylasilan gerceklik, paylasilan inanglar ve degerlerin (anlam sistemleri) dikkate alinmasi

gerckmektedir. Okul egitim yonetimi is birligi halinde dgrencilerin kisiler arasi iliskileri

etkili bir bicimde iyilestirilebilir (Liu, 2019: 34).

Zekanin kisiler arasi iletisimde olan rolii incelendiginde, 1Q seviyesi arttik¢a iletisimde
yasanan zorluklarin da arttigi tespit edilmistir (Perham, 2012: 20). Entelektiiel
kapasiteleri yliksek olan c¢ocuklarin ebeveynleri, onlarin sabiwrsiz olduklarini ve
akranlarina gore degisik tavirlar sergilediklerini, tek baslarina hareket etmek
istediklerini ve kafalarimin soyut diistincelerle dolu oldugunu ifade etmislerdir (Kitano,
1990: 5-10).

Freeman, yapmis oldugu bir arastirmada IQ seviyeleri 147 olan &grencilerin, 1Q

seviyeleri 134 olan Ogrencilere gore 17 kat daha fazla akranlarindan farkli duygular
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icerisinde olduklarini belirtmis ve yiiksek 1Q seviyesine sahip ¢ocuklarin % 83’iiniin, IQ
seviyesi diisikk olan % 30 Ogrencilere gore daha az arkadas edindiklerini ortaya
cikarmistir (Freeman, 1979). Yine yapilan bir arastirmaya gore sosyal davranislarina
dikkat etmelerine ve akran gruplarinin sosyal normlarina uyma egiliminde olmalarina
ragmen, /Q seviyesi 160’tan daha fazla olan 6grencilerden % 80’i kendi siniflarinda

sosyal izolasyona (social isolation) maruz kalmaktadir (Gross, 1993: 473-490).

Iletisim becerilerinin zekd seviyelerinden ziyade farkli beceriler gerektirdigi
goriilmektedir. Covey (1989), iletisimde anlasilmaktan oOnce bilgi, beceri ve istek
kavramlarina dikkat ¢ekmistir. Bu {i¢ 6zelligin birlesmesi ile etkili bir iletisimden sz
edilebilecegi vurgulanmaktadir. Bu yiizden anlasiimaktan oénce karsimizdakini
anlamanin daha 6nemli oldugu belirtilmektedir. Zaten basarili liderlere bakildigi zaman
dikkatlerini daha ¢ok kendi kurumlarinin vizyonunun ana yonlerine odaklamakta ve bu
vizyonu agik ve ikna edici bir sekilde iletmektedirler. Katilimer iletisim stratejileri
yoluyla birden fazla paydasla degisim davet etmektedir. Uretken sdylem ve karar
vermeyle sonuglanacak konulari anlasilir bir bigimde g¢ergevelemektedir (Leithwood ve

Riehl, 2003: 4).

Kouzes ve Posner (1995) yirmi yillik bir ¢alismanin ardindan liderlerin kisiler arasi

iletisim siirecinde etkili iletisim becerilerini bes temel uygulama ile tasnif etmistir:

e Miicadelenin aranmasini ve kabul edilmesini igeren siireci zorlamak

e Insanlar taniyarak ve ihtiyaglarini anlayarak onlar1 ortak vizyona dahil etmek

e Projenin ¢alismasini saglayabilen herkesin destegini almak ve gilivene dayali
iliskiler kurarak baskalarinin harekete gegmesini saglamak

e [llkelere rehberlik ederek calismayi, belirli degerleri savunmay1 ve bu ilke ve
degerlere uygun davranmays1 iceren bir yol haritasi ¢izmek

o Gosterilen performanst fark edip tesvik etmek ve Odillendirerek kisiyi

yiireklendirmek
1.1.2. Sanal iletisim

Gilinlimiizde artik bilgiye dayali iletisim sanal ortamlarda tercih edilmektedir. “Sanal”
sozcligli gercekte var olmayan, gergeklesmeyen, bilgisayar veya internette var olan

anlamlarini ifade etmektedir (Layng, 2016). Sanal iletisim ise, bilgisayar veya internet
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kullanarak bilgi aligverisi yapan kisilerin telefon, sesli ve goriintiilii konferans ve e-posta
gibi hem eszamanli hem de eszamansiz (gecikmeli etkilesim) yontemleri kullanmalari ile
simiile edilmis bir iglemdir. Sanal iletisim ayrica iki veya daha fazla birey arasinda bilgi,
anlam ve anlayis aktarma siireci olarak tanimlanabilir. Bu siirecin nasil daha verimli ve
etkili hale getirilebilecegi konusunda 6nemli ¢aligmalar bulunmaktadir (Berry, 2011).
Layng (2016) ise sanal iletisimi, fiziksel olarak yiiz ylize olmadiklarinda birbirleriyle

teknolojiyi kullanarak etkilesime gecen insanlarin iletisimi olarak tanimlamaktadir.

Sanal iletisimin daha iyi anlasilabilmesi i¢in; yiiz yiize iletisim ile bilgisayar aracili
iletisimin kisiler arasi iletisimdeki yansimasina bakmakta fayda vardir. Benzerlikler ve

farkliliklar tablo 1°’de maddeler halinde diizenlenmistir:

Tablo 1: Yiiz Yiize ve Bilgisayar Aracili letigim

Kisiler Arasi Iletisim

Yiiz Yiize Iletisim

Bilgisayar Aracili iletisim

e Konugma sirast

biiriinmek zordur.
Konusmanin sirasi ve
zamant i¢in diger kisi/ler ile
yarisirsiniz; soziniz
kesilebilir.

Unsurlart
o Kisisel ozelliklere (cinsiyet,
yas, uyruk vb.) dikkat edilir.
Gorsel olarak incelemeye o Kisisel ozellikleriniz gizlenir
Génderici aciktir. ve si; ortaya cikarmak
e Kisisel sunyiflVe izlenind e Alicy, katilimin sirasim IS‘te('hglmZde ortaya ¢ikar;
yonetimi kontrol eder; farkli bir role gizli kalmak kolaydir.

e Her zaman sizin siranizdir;
konusma zamani sinirsizdir;
sOziiniliz kesilmez.

Alict

e Sayi

o [letisim firsati

o Ucgiincii sahislar
e lzlenim

e Gordiigiiniiz bir veya birkag
kisidir.

e Tanmigma firsati olanlarla
sinirhdir; ilgilendiginiz
konular paylasacagmiz
kisileri bulmak zordur.

e Mesajlar iigiincii sahislar
tarafindan tam olmasa da
duyulduktan sonra tekrar
edilebilir.

e Izlenimler, alicinin algiladig
s0zlii ve sozsiiz ipuglarina
dayanir.

e Neredeyse sinirsizdir.

e Smursizdir.

e Mesajlar baskalar1 tarafindan
almabilir veya tiglincii
sahislara veya binlerce kisiye
kelimesi kelimesine
iletilebilir.

e izlenimler ileti mesajlarina ve
yayinlanan fotograf ve
videolara dayanir.

Ortam
e Mekan
e Zaman

e Temelde ayni fiziksel
ortamdir.

o Tletisim senkronizedir;
mesajlar aynmi (gercek)
zamanda degistirilir.

e Mekan her an degisebilir
veya mesafeler ile ayrilabilir.

o {letisim senkronize olabilir
(chat odalarinda oldugu gibi)
veya ayni anda es zamanli
olmayabilir (e- mailde oldugu
gibi) iletiler farkli
zamanlarda degisebilir).
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e Mesai alip eéndermed e Gorsel (ileti, fotograflar ve
Kanal b..iﬁ?lj d pi(:r tfliingire videolar i¢in) ve isitsel
utun duyulare ) olanlar vardir.
e Sozciikler, jestler, gbz
temasi, aksan, vokal ipuglari, N o
Mesaj mekansal iliskiler, dokunma, | ° sﬁjzecéllgeéél?;;ﬁgsa;lar
o Sozel ve Sozel olmayan giyim, sa¢ vb. vardir. vardir J
o Siireklilik e Kaydedilmedikg¢e gecicidir; e s
Konusma sinyalleri hizla o [letiler nisbeten gecicidir.
kaybolur.

Kaynak: (DeVito, 2013: 9).

Kisiler arasi iletisim, 6grenciler agisindan 6nem tasimaktadir. Ciinkii 6grenciler bilgi
alisverisinde bulunmakta, arkadas edinmekte, duygusal destek almakta ve birbirlerini
daha iyi tanima firsatlar1 bulmaktadir. Ancak bilgisayar, tablet, akilli telefonlara olan
bagimliligin artmasiyla birlikte geleneksel yiiz yiize iletisime gegmek yeni nesil
ogrenciler icin oldukca zor ve tuhaf bir hale gelmistir (Liu, 2019: 28). Kisiler arasi
iletisimin Oonemi insanlar tarafindan genis ¢apta kabul edildiginden, gittikce daha fazla
sayida aragtirmaci belirli iletisim becerilerine, kisiler arasi iletisimin belirli alanlarda

uygulanmasina yogunlagmuistir.

Son on yilda bilgi teknolojisinin hizli gelisimi yeni medyanin dogmasina yol agmistir
(Zhu, Hao Yang, Xu ve MacLeod, 2018). Teknolojik gelismeler dogrultusunda iletisim
artik yeni medya ortamlarinda kendisine yer bulmaya baslamistir. Ozellikle sanal
iletisimin ayrilmaz bir pargasi olarak “sosyal medya”, kullanicilarin ger¢ek zamanl veya
eszamansiz bir firsat olarak etkilesime gegmesini saglayan ve internet kullanarak hem
kullanici tarafindan olusturulan hem de icerikten deger elde eden genis ve dar kitleler ile
etkilesim algisinin olusmasi sayesinde bireylere kendini ifade etme firsati sunan internet
tabanli kanallar olarak karsimiza ¢ikmustir (Carr ve Hayes, 2015: 50). Sosyal medya
kanallari, bireylerin kigisel ve mesleki iletisiminin karmasik bir bileseni ve haberleri
ogrenmek, almak ve yaymak icin bir ¢ikis noktasi haline gelmistir. Son kiiresel
arastirmalar, Internet kullanicilarinin sosyal medya araciligiyla iletisim kurduklarini ve
en ¢ok Facebook, YouTube ve WhatsApp kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir (Statista,
2020).

Toplumun ¢ogunlugun sosyal medya araciligi ile iletisim kurmalarimin yani sira, sosyal
medya konusunda kullanici yeterliliginin degerlendirilmesi bugiine kadar ¢ok az ilgi

gormiistlir (Zhu ve digerleri, 2018). “Sosyal medya yeterligi”, bir bireyin sosyal medyada
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mesaj gonderme, baskalariyla etkilesimde bulunma ve bir topluluga katilma ve
konugmalarin1 tesvik etme araci olarak sosyal medyayir dogru bir sekilde kullanma
kapasitesini ifade etmektedir (Alber, Bernhardt, Stellefson, Weiler, Anderson-Lewis,
Miller, ve Maclnnes, 2014). Sosyal medya dogru bir sekilde kullanilmadiginda bireyin
motivasyonunu diisiirmekte ve tiretebilme kapasitesini azaltmaktadir (Persico, Chiorri,
Ferraris ve Pozzi, 2016). Cok sayida calisma, bir bireyin sosyal medya kullaniminin,
ornegin siber zorbalik yoluyla digerlerini olumsuz etkileyebilecegini de gostermistir
(Watts, Wagner, Velasquez ve Behrens, 2017). Dolayisiyla, sosyal medya kullanim
yeterligi ¢ok daha ciddi bir konu haline gelmektedir. Siber zorbalik ve ifsa eylemlerinin
ortaya ¢ikmasi bir sosyal medya kullanim yeterligi eksikligine baglanabilir. Insanlarin
sosyal medya kullanim yeterligi olmaksizin bir bilgi toplumunda yoldan sapmaya daha
yatkin olduklari ifade edilmektedir (Gillin, 2009).

1.1.3. Kisiler Arasi Iletisim ile lgili Kuramlar

Aragtirmada kisiler arasi iletisim kuramlar1 {i¢ ana baslik altinda ele alinacaktir. Bunlar:

e Sullivan’m Kisiler Arasi Iletisim Kurami

e Heider’in Atif Kurami

e Newcomb’un ABX Modeli
Sullivan’in kisiler arasi kurami, Heider’in atif kurami ile Newcomb ABX modeli ve
yontem olarak tiggenleme (triangulation) cercevesinde birden fazla kuram, data ve
aragtirmanin olmasi (Turner, 2009; Cohen ve Manion, 1986; Williamson, 2005)
arastirmada Ozel yetenekli Ogrencilere yonelik kisiler arasi iletisim becerilerini

destekleyici program modeli olusturmada kuramsal bilgi baglaminda rehberlik edecektir.
1.1.3.1. Sullivan’m Kisiler Arasi Iletisim Kuram

Amerikan psikiyatristi olan Harry Stack Sullivan, ¢ocuksu cinsel diirtiilerin Freud’un
teorisindeki merkezi roliine meydan okumakta, kiiltiir ve toplumun; kisilik gelisimi ve
psikopatolojinin  temel belirleyicileri oldugunu vurgulamaktadir. Kendi kisisel
hayatindaki hikdyesinden yola ¢ikarak, ¢ocuk-anne iliskisini libid i¢giidiilerinin cinsel
diirtiileri yerine, merkezi iletisim olarak gormiistiir. Sullivan, davranigsal ve sosyal
bilimlerin ¢oklu disiplinlerini sosyoloji ve sosyal psikoloji gibi psikiyatri ¢aligmalarina

entegre etmistir (Morgan, 2014: 162).
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19401 yillarda, “Neo-Freudian teorileri” olarak da adlandirilan kisiler arasi teoriler,
psikanaliz ve kisilik teorisi hakkindaki cogu aragtirma kitabinda yer aldiklar1 gibi,
psikanalitik teori ve pratigi biiyiik 6lgiide etkilemistir (Evans, 2005: 2). Sullivan’in kisiler
arasi teorisi, psikodinamik teoride en yeni ve en 6nemli gelismeler arasinda yer almakla
birlikte, bu teorinin kokleri sizofreni ve paranoyak durumlari tedavi etmedeki basarisi

gibi benzer bir klinik atilimdan gelmistir.

Sullivan psikiyatrist olarak ¢alismaya basladiginda baslangigta iki yaygin sizofreni ve
agir zihinsel bozukluk teorisi vardi. Bunlar tamimlayici psikiyatri (Kraepelin, 1918) ile
Freud'un psikanalitik teorisidir (Freud, 1911). Teorilere gore sizofreni ve agir zihinsel
bozukluklarin giderilmesi olduk¢a zordu. Ancak Sullivan, sizofreninin yatan hasta
tedavisine son derece basarili bir yaklasim gelistirmis ve psikoz durumlarin tedavisi ve
genel olarak akil hastaliginin dogasi hakkinda diisiinmeye ciddi bicimde meydan
okumustur. Sullivan, doktorun ve hastanin davraniglari da dahil olmak iizere, normal veya
patolojik olan arasindaki engelleri sistematik olarak zorlayan ve kisiler arasi yasamin
sorunlarint anlamak i¢in daha karmasik bir modelin taslagini sunan bir zihinsel bozukluk

modeli olusturmustur (Sullivan, 1953: 12).

Zihinsel rahatsizliklar ve sizofreni hastaliklarini iyilestirme ¢abalarindan yola ¢ikilarak
gelistirilen kisiler arasi teoride Sullivan en kiigiik ¢alisma birimi olarak dinamizmden
bahsetmektedir. Dinamizm, fiili eylem veya zihinsel deneyim olan herhangi bir davranis
birimi anlamina gelen bir enerji aktarimi olusturmaktadir. Bunlar; agiz, eller, kollar,
bacaklar vb. gibi kisinin fiziksel bedenini igeren aliskanlik yapma bigimlerini ortaya
cikarmaktadir (Sullivan, 1955). Sullivan, kapsamli klinik deneyimlerine dayanarak
zihinsel bozukluklarin kisiler arasi basarisizliklardan kaynaklandigina ve bu nedenle de
tedavi ile ilgili prosediirlerin, hastanin bagkalari ile olan iliskilerini gelistirmek igin gergek
bir ¢cabaya dayanmasi gerektigine inanmaktadir. Genel diinya goriisiine uygun olarak
kisiler arast iliskilerin psikoterapik tedavinin ¢ekirdegini olusturdugunu diisiinmektedir.
Bu durumda, terapistin roliiniin, gelenekselcilerin aksine, tiim itirazlara ragmen, mutlaka
yiiz yiize bir iligkinin bir pargasi haline gelmesi gerektigini savunmaktadir. Roliiniin hasta
ile oncelikle bir katilimcir gézlemci rolii oldugunu anlamasi zorunludur. Bu siire¢ aslinda
hastanin bagka bir kisi, yani terapistin kendisi ile sozlii iletisim kurma firsatin1 ortaya
¢ikarmaktadir (Sullivan, 1953).
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Bir insanin kisiligi kisiler aras1 durumlardaki iliskilerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu dyle bir
kisilik ki insan hayatim1 karakterize eden kalici bir 6zelliktir (Sullivan, 1953: 110).
Boylelikle insan kisiligini anlamak i¢in Sullivan, kisiler arasi iligkilerin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Ayrica, her bir insanin giiciiniin kisiligin muhafazakar bir yonii olan bir 6z
(self) sisteminden kaynaklandigini savunmaktadir. Bu ¢z sistem, kisilerin gerilimleri
ortiilii veya acik davraniglara doniistiirmelerini saglamakta ve ihtiyaglar1 kargilamay1 ve

kaygiy1 azaltmay1 amaclamaktadir (Cuizon, 2015).

Sullivan’a gore kisiyi anlamanin ve tanimanin en iyi yolu kisinin davranislarini
incelemektir. Kisilik, bireyin hayatim1 belirginlestiren ve tekrarlayan kisiler arasi
iligkilerde olusan kalic1 bir yapidir (Sullivan, 1953). Sullivan’in kisiler arasi kuraminin
temel cercevesini gerilim (kaygi) olusturmaktadir. Ozel yetenekli 6grencilerde ise
miikemmeliyetci ve hassas yapida olmalar1 onlarin kaygi diizeylerini arttirmaktadir.
Sonug olarak kisiler aras1 iletisimde kaygi, 6zel yetenekli 6grencilerin kisiliklerini kontrol

etmekte ve iletisimlerine yansimaktadir (Hayes ve Sloat, 1989; Nugent, 2000).
1.1.3.2. Heider’in Atif (Yiikleme) Kurami

Atiflar (yiikleme) i¢in birtakim tanimlamalar vardir, ancak atiflar1 tanimlamanin ortak bir
yolu, kendimizin ve bagkalarinin davranislarinin ardindaki seyi anlama siirecidir. Bu
anlama stireci i¢ (diisinme) ve dis (konusma) yorumlamalardan olusmaktadir. Bu
nedenle, farkli atif teori tlirleri olmasina ragmen, hepsi olaylar1 anlama, bu olaylar
yargilama ve bu olaylarla ilgili hareket etme konusunda insanlarin bilgiyi islemden
gecirdigi nasi/ ve ne sorular ile ilgilenmektedirler. Ornegin ii¢ arkadasin bir profesériin
yliz ifadelerinden birini aciklamaya c¢alistig1 asagidaki konusma, atifta bulunma

stireglerini daha iyi agiklamaktadir (Manusov ve Spitzberg, 2008: 38):

Sheryl: Kendisine o soruyu yonelttigim zaman Profesér Smyth’in bana nasil baktigini

gordiiniiz mii?
Theo: Evet, gercekten sagirmis gibiydi!

Sheryl: Gergekten mi? Bana simdiye kadar gordiigii en aptal 6grenciymisim gibi baktigini

diistinliyordum.

Theo: Olur mu &yle sey! Soruyu yanitlamaya calistyordu. Bundan eminim!
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Kyle: Ben grip oldugunu diisiinmiistiim.

Bu 6rnek, herhangi bir iletisim olayinin veya davraniginin bazi nedenlerinin olabilecegini
ve atfettigimiz nedenin (6rnegin karisiklik, fikir, grip), eylemin anlamini ve buna nasil
cevap verebilecegimizi etkileyebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla atif teorisi spesifik
bilimsel bir kavrami acgiklamaktan ziyade sorgulamaya yéneliktir. Teorideki
davraniglarin sebepleri dikkate alinarak basar1 ve basarisizliga vurgu yapildiginda aslinda

bu teorinin dzellikle egitimcilere hitap ettigi asikardir (Weiner, 2010: 558).

Atif teorisinin kokenine bakildiginda Fritz Heider’in Kisiler Aras: Iliskilerin Psikolojisi
(Heider, 1958) adli kitabi1 karsimiza c¢ikmaktadir. Yazar, insanlarin goézlemlenen
davraniglarinin altinda yatan yatkinlik 6zelliklerini belirlemeye caligtiklarini iddia

etmekte, boylelikle davranislari iki nedene dayandirmaktadir (Heider, 1958):

e Dis (Durumsal) Nedenler: Kisinin davraniglarinin nedeninin o kisinin igsel
ozelliklerinden kaynaklandigi belirtilmektedir.
e lgsel (Egilimsel) Nedenler: Kisinin davranislarmin nedeni o kisinin disinda
gergeklesen olay, durum ya da davranisla agiklanmaktadir.
Heider, bir eylemin nedenini i¢sel (6rnegin bir insanin egilimi veya bir 6zelligi) veya
dissal (yani ¢evresel bir faktor) olarak degerlendirmek i¢in daha fazla olasilik oldugu
zamana odaklanan bir eylemin nedensel konumu (causal locus) ile ilgileniyordu.
Nedensel konum, atif ¢alismalarinin dayanak noktasini olusturmaktadir. Herhangi bir
davranis, nedensel bir noktaya konumlandirilmaktadir. Ornegin iyi bir arkadas &gle
yemegine ge¢ kalirsa, neden ge¢ kaldigi anlasilmaya c¢alisilacaktir. En olasi nedenleri
belirlemek igin elimizden gelenin en iyisini yapmaya calisiriz (Manusov ve Spitzberg,
2008: 39).

Heider’in ilk ¢calismalari insan davraniglar1 hakkinda nispeten kiiresel bir iddia ile, nitelik
teorilerinin mantiksal-ampirik bel kemigini yansitmaktaydi. Ozellikle, insanlarm daha
genis sosyal diinyalarini (nispeten sistematik bir sekilde) anlamlandirmaya calistiklarinda
naif bilim insanlart gibi davrandiklarini savunmugstur. Heider (1958) i¢in insanlar,
yasamlarinda meydana gelen olaylarin aktif terciimanlaridir ve yorumlarinda tutarli ve
mantikli bir anlam ifade bigimleri kullanirlar. Bunu, biiyiik 6lciide, etraflarindaki diinyay1

hem anlamak hem de kontrol etmek i¢in yaparlar.
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Anlamlandirma ve kontrol etme siireglerinde iletisim kaginilmaz hale gelmektedir. Atiflar
sadece nedenlere bagli anlamlandirma degil ayn1 zamanda davraniglart etkiledigi i¢in
atiflarm kisiler arasi iletisimdeki rolii yadsimamaz. Ornegin bireyin yiiz ifadesi gibi
iletisim davranislari i¢in de atiflarda bulunulur. Diger davraniglarda oldugu gibi, iletisim
davraniglarinin farkli nedenlerle ortaya ¢iktigi diistiniilebilmektedir. Bippus (2003)’un
arasgtirmasina gore, atiflarin kavramsallastirilmast iletisimsel davrams agiklamalart
olarak tanimlanmaktadir. Atiflar yalnizca iletisim davranisini agiklamamiza yardimci
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda insanlarin herhangi bir iletisimsel eylem i¢in verdikleri
anlamlarin gesitliligini anlamamiza da yardimci olur. Iletisim igin yapilan niteliklerin
icerigine bakildiginda nedensel konum, sorumluluk, istikrar ve kontrol gibi niteliklerin

bir¢ok boyutu goriilecektir.

Calismada 6zel yetenekli 6grencilerin kendi etrafinda olup bitenleri anlamak ve kontrol
etmek icin yorumlar1 ile mantiksal ¢ikarimlar yapmakta olduklarindan hareketle, Fritz
Heider’in atif kuramina yer verilmistir. Naif bir bilim insan1 gibi hareket edilerek kisiler

arasl iletisimde kisilerin davraniglar1 anlasilmaya ¢alisilmaktadir (Heider, 1958).
1.1.3.3. Newcomb’un ABX Modeli

Theodore Mead Newcomb, kisiler arasi iliskilerde yapisal denge fikirlerinden yola
cikarak iki kisinin iletisimi ya da yiiz yiize etkilesimlerin anlasilmasi i¢in temel terimler
dizisi tizerinde ¢calismistir. A ve B bireyleri arasindaki iligski, hoslanma ya da hoslanmama
tutumu olarak tanimlanabilir ve her biri X'in oryantasyonunun paylasilan bir nesnesini
begenebilir ya da begenmeyebilir. Mevcut degerler arasinda bir miktar karsilikli
bagimlilik ya da simetriye dogru gerilme bulunmaktadir (Converse, 1994: 330). ABX
modelinin daha ayrintili agiklamasi, Newcomb’un fletisimsel Eylemlerin Incelenmesine

Bir Yaklasim baslikli makalesinde ortaya ¢ikmistir (Newcomb, 1953: 393-404).

Bu teorinin temel amaci, iletisimin sosyal bir iliskideki roliinii tanitmak ve sosyal sistem
icinde sosyal dengeyi korumaktir. Tlim iletisimi insanlar arasindaki iligkiyi siirdiirmenin
bir araci olarak gostermek suretiyle iletisimin toplumsal amacina odaklanir. Bazen ABX,
iletisim modeli olarak da adlandirilir. Newcomb’un ABX modeli ile bireylerin iletisimleri
bireysel ve sosyal baglamda ele alinmaktadir. Mesaj tek basina ayr1 olarak degil, insanlar

aras1 etkilesimde bir biitiin olarak ele alinmaktadir (iplikci, 2015).
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Sekil 2: Newcomb Modeli
Kaynak: (McQuail ve Windahl, 2004: 31).

Sekil 2'de goriildiigii gibi, Newcomb modeli, ilgi odagimnin temsil edilmedigi Heider'in
calismasia dayanmaktadir. Heider, iki kisinin birbirlerine, dis referanslara kabul veya
reddedilme tutumlar1 bulundugunu diistinmektedir. Bu iligskiyi olusturan bilesenler denge
icinde (her iki taraf da dis referansi kabul eder - AB icin Re'nin tutumu) veya dengesiz
(bir tarafin kabul etmesi ve diger tarafin dis referansla aymi fikri kabul etmemesi )

olacaktir (Popescu ve Pargaru, 2015: 68).

Ug kutup A - B - Re arasinda bir denge oldugunda, her katilimc1 degisime direnecek ve
dengesizlik durumunda bilissel bir dengeyi yeniden kurmak igin farkli girisimlerde
bulunacaktir. 1959'da Newcomb, orijinal versiyona bazi eklemeler getirerek, sadece bazi
durumlarda iletisim siirecinin ortaya ¢iktigini fark etmistir (McQuail ve Windahl, 2004).
Insanlar arasinda giiclii bir cazibe olustugunda, Katilimcilardan en az biri ve Re her iki

taraf i¢in ortak bir 6neme sahip oldugunda bu teoriyi kendisi test edip degerlendirmistir.

Degerlendirmeye gore denge teorisi dikkate alindiginda, Newcomb tarafindan agiklanan
iletisim siireglerinde, insanlarin gergek davranislari desteklemek ve onaylamak igin bilgi
arayislarina, konumlarina uygun olarak belirli bilgi kaynaklarma yoneldiklerini
gostermektedir. Fikir birligi yoniindeki egilimin bilissel uyumsuzluga eslik eden bu
belirsizliklerin ¢oziimiinde, iletisimin sadece tek sebebinin ve tek etkisinin ¢ok sayida

¢Oziimii iirettigine inanilmaz (Popescu ve Pargaru, 2015: 68).

Newcomb'un galigmalarinin ¢ogu, kisiler arasi algi ve begeniyi cevreleyen olaylara
yoneliktir. ABX teorisinde tahminlerini daha dogal bir ortamda test etmek i¢in istekli olan

Newcomb Onceki Bennington’un caligmast ile benzerlik gdstermeyen bir alan olan
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deneysel tasarima yoneldi (Swanson, Newcomb ve Hartley, 1952: 420-430). Bu tiir
sistemlerin bi¢imlendirici baslangiglarini, yani birbirlerinin varhigindan haberdar
olmadan ve cesitli X’lere doniik yonelimini bilmeden once A ve B’yi yakalamasi
gerektigini vurgulamistir. Bundan dolay1r iki yillik yogun bir g¢alisma ile Ogrenci
davranislarini incelemistir. Universiteye vardiktan sonra yurttaki arkadaslar ile ilk kez

tanisan Ogrenciler ile ilgili dogal bir ortamda arastirmalar yapmistir (Converse, 1994:
330).

Ogrencilerden yola cikilarak gelistirilen modelde asagidaki tabloya gore A dgrenciler, B
ogretmenler ve X uygulama olarak tasnif edilmistir. Verilen tabloya goére, Grnegin
ogretmenler kolej zamanlarini 6 saatten 8 saate ¢ikarmak igin yeni bir uygulama
getirmistir. Hem 6grenciler hem de 6gretmenler bu uygulamadan memnunsa, 0 zaman
iletisime dair aralarindaki denge durumunu korur. Aksi takdirde A ve B arasindaki
iletisim akis1 sosyal sistemde sorun yaratir. A veya B uygulamay1 kabul etmeye hazir
degilse, o zaman sosyal sistemi dogrudan etkileyecektir, dolayisiyla denge durumunu
korumayacaktir. Boylece A yani 6gretmenleri B olan 6grencileri miimkiin oldugunca ikna
etmeye calisacaktir. Aksi takdirde, X uygulamasinda bazi diizenlemeler yapmak ve
bunlari uygulamaya dogru ikna etmek zorundadir
(https://www.communicationtheory.org/the-newcomb%E2%80%99s-model/Newcomb,

1953).
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KONU

A ) B
MESAJ ALAN MESAJ GONDEREN

Sekil 3: Newcomb ABX Modeli

Kaynak: (The Newcomb’s Model, t.y.)

Calismada o0zel yetenekli Ogrencilerin mesaj alan, gonderen konumunda iken
etkinliklerde uygulanan konulara bakis acilarmmin degerlendirilmesi agisindan

Newcomb’un ABX modeline yer verilmistir.
1.2. Ozel Yetenekli Ogrenci

Ozel yetenekli dgrencilerin iletisim boyutunun tam olarak anlasilabilmesi igin bu
ogrencilerin ozelliklerinin 1iyi bilinmesi gerekmektedir. Ozel yetenekli dgrenciler,
bireysel farkliliklar1 dikkate almmarak Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel egitim
kurumlarinda egitim almaktadir. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri

Yoénetmeliginin 5. Maddesine gore (Ozel Egitim Hizmelteri Yonetmeligi, 2018: 2):
a) Bireysel fark, gelisim 6zelligi ve egitim ihtiyacina gore egitim hizmeti sunulmasi,

b) Ozel egitime muhtag kisilerin ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda 6zel

egitim hizmetlerinden faydalandirilmasi ifadesine yer verilmektedir.

Bilim ve Sanat Merkezleri Ogrenci Tanilama ve Yerlestirme Kilavuzunda 6zel yetenekli
birey akranlarina gére daha ¢abuk 6grenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede
ileride olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri kavrayabilen, ilgi alanlarinda

bagimsiz hareket etmeyi seven ve iist diizeyde performans gosteren birey (Bilim ve Sanat
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Merkezleri Ogrenci Tanilama ve Yerlestirme Kilavuzu, 2018: 22) olarak tanimlanmakta

ve 0zel yetenekli bireyin sahip olduklari 6zellikler su sekilde siralanmaktadir:
Zihinsel Ozellikleri Béliim 1:

e Kolay ve hizli 6grenir.

e Bilgiyi derinlemesine 6grenir.

e Dil ve konusma becerileri agisindan akranlarina gore daha 6ndedir.

e Analiz ve gozlem yetenegi ileri diizeydedir.

e Sonuca ulagsmada 1srarl1 ve sebatkardir.

e Estetik duygusu geligsmistir.

e Hafizas1 glicliidiir.

e Cok soru sorar.

e Yaraticidir.

e Problem ¢ozme becerisine sahiptir.

e Soyut diisiinebilmektedir.

e Inisiyatif almayi, yeni ve zor deneyimleri tercih eder.

e Kesfetmeyi ¢ok sever ve risk almaktan ¢ekinmez (Bilim ve Sanat Merkezleri
Ogrenci Tanilama ve Yerlestirme Kilavuzu, 2018: 22).

Zihinsel Ozellikleri Boliim 2:

e Disiplinler veya nesneler arasindaki sira disi iligkileri gortr.

e Meraklidir.

e Bilgiyi biiyiik 6l¢iide kullanir ve saklar.

e Ogrenme materyallerini ileri diizeyde ve ¢abuk kavrar.

e (Cesitli ve yogun bir ilgi diizeyi vardir.

e Yiiksek diizeyde s6zel yetenege ve dil gelisimine sahiptir.

e Hizlandirilmis ve esnek diisiince siireclerine sahiptir.

e Orijinal fikir ve sorunlara ¢ézlim iiretme konusunda beceriklidir.
e Kalic1 ve hedef odaklidir.

e Problemler ve fikirler hakkinda kendi diisiinme bi¢imlerini olusturur.
e Akranlarina gore erken yasta 6grenir.

e Ogrenirken 6zgiir ve bireysel hareket eder.
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e Kendi ilgilendigi alanda yiliksek 6grenme ve aragtirma arzusu bulunur.
e Akranlarina gore daha erken yasta soyut diistiniir.
e Karmasik ve zorlu ¢alismalar tercih eder.
e Bilgi aktariminda bulunur ve yeni durumlara uyarlar (Silverman, 2000); (Chuska,
1989)
Sosyal-Duygusal Ozellikleri Boliim 1:

e Asiri duyarh ve hassastir.

e Adalet duygusu giigliidiir.

e Farkindalik diizeyi fazladir.

e Mikemmeliyetcidir.

e Ozgiiveni yiiksektir.

e FElestirel diisiinebilmektedir.

e Liderlik 6zelligi vardir.

e Espri yapmayi sever.

e Sosyal 6zelligi vardir.

e Kolay uyum saglar (Bilim ve Sanat Merkezleri Ogrenci Tanilama ve Yerlestirme
Kilavuzu, 2018: 22).

Sosyal-Duygusal Ozellikleri Boliim 2:

e Keskin ve ince bir mizah anlayis1 vardir.

e Sira dist duygusal derinlige ve yogunluga sahiptir.

e Kendisi ve bagkalar ile ilgili yiiksek beklentiler i¢erisindedir.

e Kendisinde ve baskalarinda tutarli olma konusunda biiyiikk bir beklenti

igerisindedir.

e [lleri diizeyde ahlaki yargilama diizeyine sahiptir.

¢ Baskalarinin duygularina karsi sira dis1 bir duyarliligi vardir.

e Yiiksek bir 6z farkindalik duygusu vardir.

e Duygular hakkinda genis bilgiye sahiptir.

e Idealizm ve adalet duygusu erken yasta ortaya gikar.

e (Cabuk otokontrol saglar (Silverman, 2000); (Chuska, 1989).
Parlak Bireylerden Farkli Olan Ozellikleri:
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Olduk¢a meraklidir.

Sorunun ayrintilarini tartisir.

Sorular sorar.

Varsayimlar ortaya koyar.

Ozgiin projeler olusturur.

Aligilmamus, sira dist fikirleri vardir.

Ogrenmeyi sever.

Bilgiyi degistirip uygular.

Kendinden daha biiyiik yasta olanlar1 ve yetiskinleri arkadas olarak secer (Bilim

ve Sanat Merkezleri Ogrenci Tanilama ve Yerlestirme Kilavuzu, 2018: 23).

Atipik (Atypical) Ozel Yetenekli Ogrencilerin Ozellikleri

Etrafindaki olaylara kars1 ytliksek bir duyarlilik gosterir.

Sahip oldugu teorik bilgileri uygulamaya gegirerek problemleri ¢ozer.
Mantiksal diistiniir.

Giiglii bir iradesi vardir.

Kiyaslama yaparak sorgular.

Yeni sartlara bilgisini aktarir.

Yaratic1 ve sanatsal becerilere sahiptir.

Ailevi sorunlarin iistesinden gelerek kendisini ¢abuk toparlar.
Evlerde yetiskin rolleri iistlenir.

Ozgiiveni yiiksektir.

Bagimsiz diisiiniir.

Liderlik 6zelligi vardir.

Kendi kiiltiiriinii 6grenme istegi ¢ok fazladir (Schwartz, 1997); (Hebert ve Reis,
1999: 430-431).

Okul baglaminda ele alindiginda 6zel yetenekli Ggrencilerin, kendi akran gruplari

arasinda ayni 6zelliklere sahiplermis gibi goziikseler de aslinda onlardan farkl 6zelliklere

sahip olduklari algist hakimdir. Bu ¢ocuklarin ilgi alanlar1 ne ise onlara odaklanirlar. Ozel

yetenekli ¢ocuklarin kendi ilgi alanlarina olan bagliliklar1 ayni yaslardaki akranlarinda

goriilmemis bir seviyeden ¢ok daha fazlasini olusturmaktadir (Gama, 2006: 83). Ayni
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donem ve ayni yastaki diger 6grencilerin yetenekleriyle karsilastirildiginda oldukga fazla

bir konsantrasyon siiresine sahip olduklar1 goriilmektedir (Piske ve digerleri, 2014: 348).

Akranlarindan farkli bir bigimde 6zel yetenekli 6grencilerin konjonktiirlere bagli olarak
yasadiklar stresler ve bunlarla miicadele etme asamalar1 onlarin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden
birisidir. Ogrencilerin 6fke kontroliinii ele alis bigimleri ayrica arastirmanin iletisim
becerileri boyutlarindan bir tanesini teskil etmektedir. Ozel yetenekli dgrencilerde stres
ve bunun sonucunda ortaya c¢ikabilecek olan 6fke; Ogrencilerin miikemmeliyetgilik
arzusundan, akranlarindan farkli olma duygularindan ya da onlardan beklenen calisma
standardini saglayamadiklarindan ortaya ¢ikabilmektedir. Sinif arkadaslarinin 6gretmen
yerine siirekli olarak kendilerine gilivenip onlardan yardim ve destek istemeleri bu

ogrencilerin daha ¢ok stres yagamalarina neden olabilmektedir.

Ustiin zekali olma etiketi daha ¢ok beklentilerin olusmasina yol agmaktadir. Bu durum
diisiik olciitlerde 6zel yetenekli 6grencinin 6zgiivenini arttirirken, ayn1 durum stirekli
devam ederse kendi islerinde geride kalmak, baskalar1 tarafindan dikkati dagitildig: igin
gerektiginde konusmamak, beklentilere siirekli cevap vermek endisesiyle strese neden
olabilir. Mesgul Ogretmenler, 6zel yetenekli 6grencilerin simf arkadaslarina yardim
etmelerine izin vermekten mutlu olabilirler. Fakat genellikle yardim ettiklerini
bilmelerine ve unutmamalarina ragmen oOzel yetenekli Ogrencilerin yaramazlik
yapabileceklerini veya kendi calismalarini ihmal edebileceklerini unuturlar (CCEA
Report, 2006: 55).

Y1l sonu ve okul bitirme sinavlar1 gibi meselelerden dolay1 6zel yetenekli 6grenciler,
belirledikleri yiiksek hedeflere ulasmak, basar1 standartlarini korumak ve kendilerini
kanitlamak i¢in miicadele ederken yogun stres yasayabilirler. Bu sorun, endiselenecek bir
seyleri olmadigi seklinde telkin eden 6gretmenleri ve sinif arkadaslari tarafindan onlar
daha da koétii bir hale sokabilir. Ozel yetenekli olmak sinav baskilarini hafifletmez.
Aslinda tam tersi olarak arttirabilir ve bu durum ogrencilerin korkularini ifade
edebilecekleri ve korkularini temelsiz olarak reddetmeleri igin giivenilir bir yetiskine
ihtiyaglari oldugu gercegini gostermektedir. Ustelik sizin gibi yetenekli bir 6grenciden
daha fazlasi beklenir gibi yorumlar onlarin ig¢inde bulunduklari durumu ¢ok daha
karmagik bir hale getirmektedir. Cogu kez zahmetsiz gibi goriinen yiiksek bir standardin

basartya doniismesi durumunda 6zel yetenekli 6grencinin c¢alismaya kattigi 6zen ve
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dikkat miktar1 ¢cok cabuk goz ard1 edilebilmektedir. Dolayisiyla 6gretmenin 6zel yetenekli
bir 6grenciye davranilmasi gerekenden farkli davranmasi ve tutumlar igerisine girmesi

cocugun strese girmesine ve sonu¢ olarak da basarisiz olabilmesine neden olmaktadir

(Barrington, 2014: 25-26).

Ozel yetenekli &grencilerin bireysel ozellikleri dikkate alinarak egitim faaliyetleri
yiiriitiilmektedir. Ornegin zamani etkin bir bigimde kullanan 6zel yetenekli 6grenciler
(Kara, 2019: 109) akranlarindan daha hizli kavrayabildikleri i¢in bu dogrultuda 6zel
egitim almaktadir. Ozel yetenekli bireyin tanilamasi yapilirken de bu tiir dzelliklerin
dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir. Tanilamalarin 6grencilerin faydasina olacak
sekilde yapilmasi gerekmektedir (Sak, 2014). Ustiin zekalilik ile ilgili yetiye sahip kisiler
ile aile ve 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin arttirilmasi, bu ¢ocuklar tanilanirken dikkat
edilmesi ve tanilama ilkelerine riayet edilmesi vurgulanmaktadir (Tanik, 2019: 1599).
Tanilama sonrasinda ise ihtiyaclarina gore farklilastirilmis egitim firsatlar1 6zel yetenekli

ogrencilere sunulmalidir (Wilkins, Wilkins ve Oliver, 2006: 6-13).

Ozel egitimde 6grencilere sunulan etkinlikler onlarin gelisimlerine doniik olmalidir. Bir
ogrenciye yonelik hazirlanan etkinlikler 6grenci basarisinin sekillenmesini ve gelismesini
saglamalidir (Ziegler ve Phillipson, 2012; Singer, Sheffield, Freiman ve Brandl, 2016).
Bundan dolay1 6zel yetenekli 6grencilere yonelik olan yaklasim 6grenme 6n sartlarini ve
o0grenme asamalarimi dikkate alarak diizeylerinin gelistirilmesine hizmet etmelidir (Nolte,
2018: 148). Ancak unutulmamasi gereken oénemli bir nokta var ki 6grencileri bilimsel
diisiinceye yonlendirebilmek icin onlarin kendine has Ogrenme tarzlarin1 ortaya
cikarmalarina ve planlama, gozlem, degerlendirme ve 6grenme kaynak seceneklerini
iceren metabiligsel becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak gerekir. Bundan dolay1
Freeman (2003: 17-30), ogrencileri belirli bir kaliba sokmanin problem teskil ettigini
belirterek 6grenci basarist i¢in otonom 6grenme ve motivasyon lizerinde durmustur.
Otonom oOgrenmede Ogrencilere faydali olabilecek ve Ogretmenlerin izleyecekleri

metotlar1 su sekilde siralamaktadir:

e Yiiksek Sesle Konusma: Bir problemi arastirirken 6gretmen tiim ogrencileri
anlamak ve duymak, tiim c¢alisma siirecini benimsemek ve anlamak i¢in yiiksek

sesle konusmalidir.
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e Biligsel Ogretim: Ogretmen tiim arastirma siirecini gosterir. Ogrenciler, deneyi
birinci elden dogru 6rnek tizerinden gérme firsatina sahiptirler.

e Tartigsma: Tartisma, deney yapildiktan sonra diizenlenir. Tiim arastirma siirecinin
bir analizi tartisma ile yapilir.

e Isbirlik¢i Ogrenme: Ogrenciler sonuglarmi birbirleriyle paylasirlar. Isbirlikei
O0gretme-O0grenme etkilesimleri daha yiiksek anlama diizeyi elde etmek igin
idealdir.

e Sokratik Tetkik: Bir 6gretmen, ince eleyip sik dokuyarak ogrencilerin kendi
diisiince asamalarini ve argiimanlarini sunmalarimi tesvik etmelidir. Tetkik yeni
beceriler kazandirmaya doniik olmamalidir. Ogrencilerin daha onceden sahip
olduklar1 bilgiyi kullanabilmelerini saglamalidir.

Ozel yetenekli dgrencilerin genel 6zelliklerine bakildigi zaman zeka faktoriiniin 6n plana
ciktid1 goriilmektedir. Ustiin zekali/dzel yetenekli (gifted) olarak bir 6grencinin
atfedilebilmesi i¢in Renzulli, i¢ halka modelinden bahsetmektedir (1986):

Goreve
Ortalama Adanmislik

Ustii Yetenek &
Motivasyon

Sekil 4: Ug Halka Modeli

1970’11 yillarin ortalarinda gelistirilen {i¢ halka modeli dncelikli olarak Amerika’nin
kuzeydogusunda ve Connecticut Eyaletindeki okullarda 6zel yetenek egitim programi
olarak uygulanmistir. Renzulli’nin {i¢lii halka modeli birka¢ farkli alanda denenmis
olmakla birlikte Amerika’min bir¢cok eyaletinde begeni topladi ve modelin nasil
uygulanacagi ile ilgili sorular da artti. Dolayisiyla yaklasik otuz yil siiren alan arastirmast,
denemesi ve farklilastirma yontemleri uygulanmistir (Carolyn ve Holly, 2013: 200). Okul

genelinde zenginlestirme modeli Renzulli’nin {stiin zekali yerine istiin davraniglara
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sahip birey egitiminde {i¢ halka goriisii hakimdir. Ortalama istii yetenek, motivasyon ve

yaraticiliga sahip bireyler distiin davraniglar sergileyebilmektedir. Bu davranislar

insanlarmn {istiin yetenek gerektiren alanlarinda ortaya ¢cikmaktadir. Ug dzellige sahip olan

kisilerde, siradan egitim programlari ile elde edilmesi miimkiin olmayan genis ¢apta

egitim hizmet ve imkanlarinin olmas1 gerekmektedir.

Ug halka modelinden biri olan ortalama iistii yetenek su sekilde karakterize edilmektedir
(Renzulli, 1986: 53-92):

1.

6.

Ust diizey soyut diisiinme, sozlii ve sayisal akil yiiriitme, mekansal iliskiler, hafiza
ve kelime akicilig1

Yeni durumlara adaptasyon

Bilgilerin 6zenle segilerek hizli ve dogru bir sekilde alinmasi

Yeteneklerin bir veya daha fazla uzmanlik gerektiren bilgi, teknik ve strateji
alanina uygulanmasi

Belirli problem veya ilgi alanlarinin pesinde kosarken (4)'teki yeteneklerin uygun
sekilde kullanilmasi

Alakasiz bilgilerden (5)'te belirtilen durumu alakali hale getirebilme kapasitesi

Goreve Adanmishik:

1. Yiiksek diizeyde ilgi, heyecan, etkilenme ve katilim kapasitesi

2. Sebat, dayaniklilik, kararlilik, ¢caliskanlik ve 6zverili uygulama kapasitesi

3. Onemli bir isi yiiriitmeye olan dzgiiven inanc1

4. Basar1 azmi

5. Ozel sorunlar1 belirleme, yeni gelisme ve iletisimin ¢oklu kanallarina uyum
saglama becerisi

6. Kendi isi icin yliksek standartlar belirleme

7. Baskalarinin elestirilerine acik olma ve 6z elestiri yapabilme

8. Kendisine ve baskalarina ait caligmalarda miikemmeliyet¢i ve estetik kalite
anlayisinin gelistirilmesi

Yaraticilik:
1. Akicilik, esneklik ve 6zgiinliik
2. Yeni ve farkli olan1 deneyimleme ve aliciliga agiklik
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3. Merak, spekiilatif diistinme, maceraperestlik, diisiince ve eylemde risk alma
istekliligi
4. Nesne ve fikirlerin estetik 6zellikleri ile detaylara kars1 duyarlilik
5. Dis uyaranlar ile kisinin kendi fikir ve duygularina kars1 etki uyandirma veya tepki
verme istegi
Ug halka modelinde 6zel yetenekli bir grencinin tanilanmast i¢in ¢ok yonlii bir tanilama
stirecinden bahsedilmektedir. Nesnel ve 6zgiin prosediirler ile 6zel yetenekli 6grencilerin
sahip olduklari biitiin 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. 6 Adim Sistemi ile

ogrenci 6zel yetenekli olarak tanilanmaktadir (Renzulli, 1990: 16):

1. Test Puan Adaylig1: Herhangi bir zeka testi ile 6grenci tanilanmaktadir. Yiizdelik
dilimin 92 puanma veya bu puanin lizerine c¢ikan Ogrenci aday olarak
gosterilmektedir. Bu adimda 6grenci sozel veya sozel olmayan yetenek testinin
herhangi birisini veya ikisini gegtiginde yetenek havuzuna alinmaktadir. Aslinda
bu durum basarisiz olma ihtimaline kars1 ¢ok iyi 0grencilerin sanslarin1 devam
ettirebilecekleri anlamina gelmektedir.

2. Ogretmenin Aday Gosterimi: Yaraticilik, ilgi, yetenek ve goreve adanmuslik
Ozelliklerini ortaya ¢ikaran standart zeka testleri ile dlgiilmeyen adaylarin, dzel
yetenek oOzellikleri gosterdiklerini  fark eden Ogretmenlerin tespiti ile
belirlenmektedir.

3. Alternatif Yollar: Akran ve velinin aday gostermesi, yaraticilik o6zelligi,
Ogrencinin kendisini aday gostermesi gibi yollar1 kapsamaktadir. Bu adimda
genellikle bir inceleme komitesi aday olarak segilen Ogrenciler ile gériismeler
yapmaktadir.

4. Ozel Aday Gosterimi: Ilk ii¢ adimi gecen dgrencilerin listesi ayn1 okuldaki biitiin
ogretmenlere dagitilir. Bu durum 6gretmenlere tekrar diisiinmeleri icin ikinci bir
sans vermektedir. On yarg1 veya herhangi farkli bir sebepten dolay1 6gretmen,
se¢ilmesinin uygun olmadigi &grenci/leri belirler. Bu adimda &gretmenler
tarafindan aday olarak gosterilen 6grenciler ile inceleme komitesi tarafindan
tekrar gériisme yapilir.

5. Veli Bildirimi ve Oryantasyonu: Bu adimda okul velilere ¢ocuklarinin aday olarak

secildigini ve yetenek havuzuna alindigimi bildirir. Bu konu ile ilgili veliler
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bilgilendirilir bilgilendirilmez onlara 6zel yetenek programu ile ilgili oryantasyon
seanslar1 verilir
6. Eylem Bilgisi Adayligi: Son adim, Renzulli tarafindan ikinci emniyet siibabi
olarak goriilmektedir. Bir 6grenci belirli bir konu, etkinlik, ¢alisma alani,
diisiinceye yakin ilgi gosterdiginde veya heyecanlandiginda ortaya ¢ikan dinamik
etkilesimler eylem bilgisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. 6. adimdaki aday gésterimi
belirli bir 6grenciye yonelik verilecek iist diizey egitim hizmetlerinin gerekli olup
olmadigint anlamak i¢in ciddi bir degerlendirme gerektirmektedir. Bu asama
sonrasindaki biitiin 6grenciler 6zel yetenekli olarak tanilanmaktadir.
Ug halka kurami, okul zenginlestirme modelinin temelini olusturmakla birlikte genclerin
farkli konulara, ilgi ve calisma alanlarina yonlendirilmelerini saglamaya dontik,
yaraticilik-liretkenlik dairesine girmelerini tesvik eden {istiin zeka programini olusturmak
i¢in ortaya ¢ikarilmistir. Ug halka kuraminda &grencilerin elestirel ve yaratici diisiinme
becerilerini gelistirme gibi programlar bulunmaktadir. Renzulli egitiminde asagida

siralanan programlara rastlamak miimkiindiir (Renzulli, 1986).

e Uygulama

e Ogretim gelistirme programi

e Yaratici, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme

e Her 6grenci icin kaynaklar
Yapilan arastirmaya gore istiin davranislar belirli kisilerde, belirli zamanlarda ve belirli
sartlar altinda gelistirilebilir (Renzulli ve Reis, 1997). Egitimde asil iizerinde durulmasi
gercken nokta, tistiin zekdya sahip ¢ocuklarin tanilanmasindan ziyade, bu zekaya sahip
Ogrencileri  taniladiktan  sonra  onlarda  gelistirilebilir  e8itim  modelleri
olusturabilmektedir. Egitim modellerinin zenginlestirilmesi ile normal zekaya sahip
cocuklar icin de firsatlar ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla farkli alanlarda yetenegi olan
ogrenciler bu firsatlardan yararlanmaktadir. Buradaki amag tam bir okul zenginlestirme
egitim modeli ile biitiin c¢ocuklarin en {ist diizeyde biitlin olanaklardan

faydalanabilmeleridir.

Yaratici-liretken ve akademik egitimlere, zenginlestirme modelinde yer verilmektedir.
Yaratici-liretken egitimde belirlenen orijinal materyal ve lirlinler bir veya birka¢ hedef

kitlesine yonelik amaca uygun olmali ve 6grenme modelleri yaratici-iiretken bir egitimi
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icermelidir. Bilgilerin uygulamaya sokulmasi ve diisiinme becerileri biitiinciil,
tiimevarimsal ve gercek problem ¢dzme odakli olmalidir. Ogrencilerin kendileri yaparak
ve yasayarak Ogrenim silirecini gerceklestirdikleri zaman yaratici-iiretken egitim,

akademik bilgi ile entegre olacaktir (Renzulli ve Reis, 1997: 10-27).

Ozel yetenekli 6grenciler icin miifredatin tiimii uygulanirken 6gretmenlerin esnekligi
dikkate almalarinda yarar vardir. Miifredati genisletme dikey yonde olmasi gerekirken
zenginlestirme yatay yonde olmalidir (CCEA Report, 2006: 23). Zenginlestirme, ¢cogu
ogrencinin Orgiin Ogrenimlerinin disinda kalan her tiirlii 6grenme veya etkinliktir.
Olusturulan miifredata ek olarak verilmektedir. Yapilan calismanin Oziiniin yerine
gegmeyen bir tamamlayicidir. Zenginlestirme, Ogrencilerin  ufkunu genisletip
caligmalarinin  farkli yonlerine bakmalarina yardimer olabilir. Ortak  6grenci
caligmalarinda 6grenci gruplarii igermektedir. Oldugundan farkli bir sekilde 6grenim

gerceklesebilmektedir.

Zenginlestirmenin yan1 swra farklilagtirma 06zel egitim calismalarinda miifredat
baglaminda 6nem arz etmektedir. Miifredat farklilagtirmasi, farkli 6§renme gereksinimi
ve tercihleri olan ayni yastaki ¢ocuklar i¢in farkli 6grenme etkinliklerinin saglanmasi
anlamma gelmektedir (Kulik ve Kulik, 1997). Ozel yetenekli 6grencilerin egitiminde,
ozellikle normal egitim miifredatinin Otesinde saglanabilecek ekstra ozel egitim
uygulamalarinin goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ayrica zenginlestirilmis
etkinlikler akademik olarak saglam bir zemine dayandirilmalidir. Aksi takdirde eglence
tabanl etkinlikler 6zel yetenekli 6grencilerin yanlis yonlendirilmelerine yol agacaktir

(CCEA Report, 2006: 23).

Ozel yeteneklilerin egitiminde farklilastirmaya yonelik 10 yaklasimdan bahsedilmekte ve

bunlar 6nerilmektedir:

1. Gorev: Onceki kazamimlara gore dgrencilere bireysel veya grup seklinde farkl
gorevler verilir. Problem ¢dzme, aragtirma ve iist diizey diisiinme becerilerinin
kullanim1 yoluyla 6zel yetenekli 6grencilere iist diizey beceriler kazandirilir.

2. Uriin: Ogrenciler aym gorev iizerinde ortak bir uyaran (stimulus) ile ¢alisir, ancak
ogretmen onceki deneyimlere dayanarak her ¢ocuk i¢in farkli beklentiler igerisine

girebilir. Her bir 6grencinin farkli 6zellikleri dikkate alinmalidir. Farkli yas
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gruplarindaki 6grencilerin yapmis olduklar1 bir tasarim, hazirladiklar bir yazi vb
bir ¢alismay1 arkadaslarina anlatmalari istenir.

3. [lerleme Hizi: Ogrencilere ortak bir gérev verilir, ancak tamamlanmasi igin
ayrilan siire 6nceki becerilere dayanmaktadir.

4. Destek: Ogrencilere ortak bir gorev verilir, ancak bazilarinin digerlerinden daha
fazla veya daha az destege ihtiyaci olabilir. Ogrenciye kaydetme, Bilgi ve Iletisim
Teknolojilerini  kullanma, potansiyel becerilerini gelistirme veya isbirlikgi
ogrenme gibi kendisinin zayif oldugu alanlarda destek verilir.

5. Kaynaklar: Ogrencilere ortak bir gorev verilir, ancak daha ileri okuma veya
arastirma becerileri gerektiren farkli kaynaklarla yardim edilir. Ogrencilerin,
caligmalarin1 sunmalar1 i¢in ¢esitli kaynaklar veya alternatif yontemler
kullanmalar1 tesvik edilir.

6. Grup Calismasi: Tamamlamalar1 icin Ogrencilere ortak bir gorev verilir.
Gruplandirma hepsinin basarili olabilecegi sekilde yapilir. Ogrenciler bazen
benzer yetenege sahip arkadaslari ile gruplandirilarak beklenilenden ¢ok daha
yliksek bir basariy1 elde etmeleri saglanir.

7. Bilgi: Cocuklara ortak bir gérev verilir, ancak diisiincelerini destekleyebilecek ya
da pekistirebilecek farkli bilgiler farkli diizeylerde verilir.

8. Rol: Ogrenciler ortak bir gorev iistlenir, ancak her birine farkli roller verilir. Ana
aragtirmacinin rolii veya grubun bilgi ve kaynaklarini diizenleyen kisi olarak
gorev verilebilir.

9. Odev: Baz1 dgrenciler sinifta baslamis olduklar1 6devleri bitirmek i¢in zamana
ihtiya¢ duyduklarindan, tamamlamalar1 i¢in onlara 6dev verilebilir. Daha
yetenekli 6grencilere, daha derinlemesine arastirma yapmak ya da farkli bir is
yiiriitmek i¢in konunun daha karmasik yonleri verilebilir.

10. Diyalog/Sorular: Kullanma: Ogretmen, 6grencilerin sorularini ve alinan cevaplari
farkli Ogrencilere uyarlar. Diyalog ile farklilasma, ¢ok dstiin yetenekli
Ogrencilerin ihtiyaglarim1 karsilamada géz 6niinde bulundurulmas: gereken kilit

bir nokta olarak vurgulanmaktadir (CCEA Report, 2006: 30).
1.2.1. Zeka, Ustiin Zeka, Ustiin Yetenek ve Ozel Yetenek Kavramlar:

Simdiki 6zel yeteneklilerin egitimi aslinda uzun siireli bir ¢alismanin {iriinii olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Ozel yeteneklilerin egitimini sadece belirli bir kaliba sokmak
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dogru degildir. Zekd ve yetenek konusunda bircok uygulanmasi gereken alan
bulunmaktadir. Bu yiizden iistiin zekd veya 6zel yetenek kavramini tek bir tanimla
sinirlandirmak dogru degildir. Bu kavramlarla ilgili farkli goriislerin ortaya atilmasi dogal
olarak bu alan ile ilgili bircok calismay1r da beraberinde getirmistir. Ustiin zeka
kavramindan once zeka kavramina bakmakta fayda vardir. Cilinkii bir ¢ocugun {istiin

zekali olup olmadigina bakilmadan 6nce zeka kavraminin iyi anlagilmasi gerekmektedir.

Zeka ile ilgili ilk caligma yapanlardan Binet ve Simon (1905: 191-244) zekay: kisinin
kendisini sartlara uyarlayabilme becerisi olarak ifade etmistir. Benzer bir tanima gore
zeka, bireyin yasadigi ana kadar Ogrendigini veya o&grenebildiklerini ¢evreye
uyarlamasidir (Sternberg, 2000). Baska bir tanima gore zeka; diisiinme kapasitesi, yeni
problemleri ¢6zme, sebep sonug iligkisi kurabilme ve diinyadaki gelismelerden haberdar
olabilmektedir (Anderson, 2006). Zeka kavrammin agik bir bigimde tanimlanamaz
oldugunu ve bunun sebebini de sadece zekanin dogasindan degil kavramlarin dogasindan

geldigi ileri siirenler de bulunmaktadir (Niesser, 1979).

Gardner ise, bilinen yaklasimlarin tersine, zekanin tek bir faktorle agiklanmayacak kadar
cok yetenekten meydana geldigini belirtmistir. Coklu zeka kuramindan bahseden Gardner
zekanin ¢ok boyutlu yoniinden bahsetmektedir. Gardner’in 1997°de ekledigi son zeka

tirti ile One siirdiigii sekiz zeka tiirii asagida siralanmistir (Campell, 1997: 4-13):

e Sozel - Dilsel (Linguistic) Zeka

e Uzamsal - Gorsel (Spatial) Zeka

e Mantiksal - Matematiksel Zeka

e Miiziksel Zeka

e Bedensel - Kinestetik Zeka

o Kisiler Arasi - Sosyal (Interpersonal) Zeka

e Kisisel - I¢sel (Intrapersonal) Zeka

e Doga - Varoluscu (Naturalistic) Zeka
Soyut bir kavram olmakla birlikte zeka, kisilerin zihinsel yapilarina ve davranislarina
gore farklillk arz etmektedir. Zeka bir testten alinan puan oldugu olarak
tanimlanmaktadir. Bazen ¢evreye uyum saglama ve problem ¢dzme yetenegi olarak da

tanimlanabilmektedir. Zeka kavrami her bireyde var olan potansiyel bir soyut kavram
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olarak diisiiniilebilir. Her bireyde degisik boyutlarda ortaya ¢ikmasina ragmen zeka soyut,

sosyal ve mekanik olarak siniflandirilmaktadir (Demirel, Basbay ve Erdem, 2006).

Ustiin zekd kavrami ise kaliimsal yetenek olarak tanimlanmaktadir (Kaufman &
Sternberg, 2008: 71-92). Aslinda bu sozciik (gifted) ilk olarak 1925 yilinda Lewis Terman
tarafindan {stiin yetenege sahip 6grenciler ig¢in kullanilmistir (Morelock 1996: 4-12).
Terman, (1926) gelistirmis oldugu test ile {istiin zekay yiiksek I1Q ile derecelendirmeye
calismistir. 1900’li yillarin basinda gelistirilen bir 1Q testi Alfred Binet tarafindan
kullanilmistir. Binet testinde %2’lik dilime giren Ogrencilerin iistiin zekaya sahip

olduklari belirtilmistir (Clarck, 2002; Morgan, 1996: 264).

Yillar boyunca bu kavram {izerine bilim adamlar1 ve arastirmacilar tartigmistir (Manning,
2006: 65). Bazi arastirmacilar bu kavrami gelistirilmeyi bekleyen dogal yetenek olarak
kabul ederken (Tannenbaum, 2003: 50; Gagne, 1995: 104-105), Sternberg (2003: 55-60)
ise hayat sartlarma yeteneklerini kullanarak adapte olup basarili olabilmek seklinde
tamimlamistir. En popiiler tanimlardan birisi bireyin 6zel bir yetenek veya beceri ile
donatilmis olmasidir (Webber, 1984: 295). Ustiin zek, ayrica yiiksek diizeyde basar1 ve
yaraticilik seviyesini, tst diizey yeteneklerini kullanarak bireyin gevresi ile etkilesime
gegebilecegi biiyiikk donanim seklinde nitelendirilmektedir (Russel, Hayes ve Dockery,
1988: 2).

Ustiin zekd, iistiin yetenek ve ozel yetenek kavramlar1 birbirlerinin yerlerine
kullanilmaktadir. Dini bir kavram olarak vehbi sozctigii de ifade edilmektedir (Freeman,
2001). 15 Ocak 2013 tarihinde Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu’nca yayimlanan
Strateji ve Uygulama Planinda ayni kavramlara karsilik gelen ézel yetenek (Ozel
Yetenekli Bireylerin Egitimi Strateji ve Uygulama Kilavuzu, 2013: 6) kullanildig1 i¢in bu

calismada dzel yetenek kavrami tercih edilmistir.

Ustiin zeka (giftedness) kavramu ile dzel yetenek veya iistiin yetenek (talent) kavramimnin

farkli oldugunu belirten goriigler de bulunmaktadir (Gagné, 1991; Freeman, 2001):

e Ustiin zekd ortalama {istii insan yetenegi olarak ifade edilirken iistiin yetenek

kavrami belirli bir alanda ortalama iistii performans olarak ifade edilmektedir.
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o Ustiin zeka entelektiiel veya yaratic1 kabiliyetleri kapsamaktadir. Ustiin yetenek
ise beden egitimi, matematik, edebiyat ve miizik gibi insan aktivitesini igeren bir
alan1 kapsamaktadir.

o Ustiin zekal: bireyler entelektiiel bir gelisim sergilerken iistiin yetenekli bireyler
alan uzmanlar1 tarafindan belirlenir (Freeman, 2001).

o Ustiin zekal bireyler belirli bir 6gretim olmaksizin belirli alanlarda olaganiistii
yetenekler sergilerken, tistiin yetenekli bireyler ise agik¢a 6gretildikleri alanlarda
olaganiistii yetenekler sergiler.

Ingiltere’deki DfES (2005) verilerine gore her okuldaki Ingilizce, Matematik, Bilim, Tarih,
Cografya, Modern Yabanci Diller, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri veya Tasarim ve Teknoloji
derslerinde gergek ve potansiyel basar1 oran1 %5-10 tizeri olan 6grenciler distiin zekali olarak
atfedilmektedir. Her okuldaki Sanat, Miizik veya Beden Egitimi derslerinde gercek ve
potansiyel basari oran %5-10 tizeri olan 6grenciler iistiin yetenekli olarak adlandiriimaktadir.
Ustiin zeka denince akla sanat, edebiyat ya da liderlik gibi aktivitelerin herhangi birinde
onemli farklilik gdsteren ¢ocuklar1 gelebilecegini sdylemek miimkiindiir (Opengin, 2011:
10). Bu o6zelliklere sahip g¢ocuklar olumlu bir etiket tasiyormus gibi goriinse de
ctiketlenmis olmanin duygusal, sosyal ve akademik anlamda karmagsik etkilerini
yasayabilmektedir. Ustiin zeka etiketten baska bir sey degildir. Bir cocugun iistiin zekaya
sahip olup olmadigi ile ilgili cesitli sorularla karsilagiimaktadir. Cevap, hazirlanan kriter
ile ilgilidir. Fakat ne yazik ki tam ve dogru bir kriterden s6z etmek miimkiin degildir.
Etikete yonelik kriter fikir meselesi ile ilgilidir. Ancak simdiye kadar bir ¢ocuga bu
etiketin nasil konulacag: ile ilgili fikir ayriliklar1 devam etmektedir (Kaufman ve
Sternberg, 2008: 71).

Ustiin zeka etiketine kars1 cocuk farkli duygular igerisine girebilmektedir. Bu etiket
cocugun ailesi, okuldaki arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile olan sosyal iliskilerini degisik
yonlerden etkileyebilmektedir. Ustiin zekali ogrenciler evde kardesleri tarafindan
kiskanilirken, okulda ise arkadaslari tarafindan sosyal ortamlardan dislanabilmekte ve
yalnizliga itilebilmektedir. Akademik agidan bakildiginda {istiin zeka etiketi, 6grenci i¢in

yeni beklentiler anlamina gelmektedir (Opengin ve Sak 2012: 41).

Ustiin zeka, belirli bir zeka bdliimiiniin iistiine ¢ikan 6grencileri kapsamasina ragmen bu

ogrencilerin zeka diizeyleri degisebilmektedir. Ozel yetenekli dgrenciler, zeka diizeyleri
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ve ozellikleri bakimindan farklilik gostermektedir. Uzmanlardan bazilar1 6zel yetenekli

bireyleri zeka bolimi puanina gore gruplara ayirmaktadir:

Tablo 2: Zeka Bolimii ve Diizeyleri

Zeka Diizeyi Zeka Bolimii Yayginlik Orani

Az seviyede istiin zekali (mildly | 115-129 1:40

gifted)

Ustiin zekal (moderately gifted) | 130-144 1:40-1:1000

Cok iistiin zekal (highly gifted) | 145-159 1:1000 —1:10.000
Olaganiistii iistlin zekali 160-179 1:10.000 — 1:1 milyon
(exceptionally gifted)

Dahi diizeyinde iistiin zekali 180+ 1:1 milyondan daha az
(profoundly gifted)

Kaynak: (Gross, 2000: 179).

Tablo 2’ye gore zeka bolimii 115-129 arasi olanlar az seviyede iistiin zekali, 130-144
arasi olanlar istiin zekadlr, 145-159 zeka bolimiine sahip olanlar ¢ok iistiin zekdlr, 160-
179 zeka boliimiine sahip olanlar olaganiistii iistiin zekali, 180 ve iistii zeka boliimiine

sahip olanlar ise dahi seviyesinde tistiin zekdlr olarak adlandirilmaktadir.
1.2.2. Ozel Egitim Kurumu: Bilim ve Sanat Merkezi

Bilim ve Sanat Merkezleri ilk olarak 1995 yilinda agilmistir (BILSEM). Bu kurumlar
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarina devam eden {istiin yetenekli 6grencilerin, normal
egitimlerini aksatmayacak sekilde bireysel yeteneklerini ve kapasitelerini gelistirerek en

iist seviyede kullanmalarini saglamaktadir (Bakioglu ve Levent, 2013: 35).

Bilim ve Sanat Merkezleri; okul 6ncesi egitim, ilkokul, ortaokul ve lise ¢agindaki 6zel
yetenekli 6grencilerin bireysel yeteneklerinin farkinda olmalar1 i¢in hizmet vermektedir.
Ayrica, bu 6grencilerin kapasitelerini gelistirerek en tist diizeyde kullanmalarini saglamak
amactyla yerlesim biriminin 6zellikleri, ulasim imkanlar1 ve bolgesel olarak niifusunun
100.000°den az olmamas1 sarti ile hizmet almas1 dngdriilen 6grenci sayist gibi hususlar
da dikkate alinarak valiliklerin teklifi tizerine Bakanlik¢a agilmaktadir (Bilim ve Sanat
Merkezleri Yonergesi, 2016: 451). Milli Egitim Bakanligina bagh olarak okul oncesi,
ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarina devam eden {istiin yetenekli d6grencilerin 6rgiin
egitimleri disindaki zamanlarda ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim almalarini
saglamak amaciyla agilmistir (Levent, 2014: 52). BILSEM; 6zel yetenekli dgrencilere

yeteneklerini gelistirmek iizere etkinlik ve proje tabanli destek egitim hizmeti sunan
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kurumlardir (Bilim ve Sanat Merkezleri Ogrenci Tanilama ve Yerlestirme Kilavuzu,

2018: 20).

Bilim ve Sanat Merkezlerinin amaglari; tilkesinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir
diinya goriisiine sahip; lider, yapici, yaratict ve lilke kalkinmasma katkida bulunan
bireyler yetistirip gelistirmektir. Ayrica, bilimsel diisiince ve davraniglarla estetik
degerleri birlestiren, iiretken, sorun ¢o6zen, kendini gergeklestirmis bireyler olarak
yetismeleri, yetenekleri ve yaraticiliklarini erken yasta fark ederek en iist diizeyde
kullanmak BILSEM’in amaglarindan bir digeridir (Bilim ve Sanat Merkezleri Y 6nergesi,

2016: 451).

BILSEM’ler; orgiin egitim kurumlarina devam eden ve genel zihinsel yetenek, gorsel
sanatlar veya miizik alanlarinda 6zel yetenekli olarak tanilanan 6grencilere, yeteneklerini
gelistirerek kapasitelerini en iist diizeyde kullanmalarini saglamak amaciyla destek
egitimi vermek iizere acilan dzel egitim kurumlari oldugu i¢in, BILSEM’lere &grenci
secimi 1, 2 ve 3. smif seviyelerinde sinif 6gretmenleri tarafindan yetenek alanlarina gore
aday gosterilen dgrenciler arasindan yapilmaktadir (Bilim ve Sanat Merkezleri Ogrenci

Tanilama ve Yerlestirme Kilavuzu, 2018: 7).
Ogrenci tanilama ve segme islemleri asagidaki asamalar izlenerek gergeklestirilmektedir:

e Smif Ogretmenleri tarafindan yetenek alanlarina gore (resim, miizik ve genel
zihinsel) aday gosterilen Ogrencilere ait gézlem formlari e-okul Yonetim Bilgi
Sistemi tizerinden doldurulur.

e (Gozlem formlar1 doldurulan O6grenciler, tablet bilgisayarla grup tarama
uygulamasina alinir.

e Grup tarama uygulamasinda basarili olan 6grenciler yetenek alanlarina gore
bireysel degerlendirmeye alinir.

e il tamlama smav komisyonlari, dgrenci segim siireci ile ilgili is ve islemleri
yiirtitmektedir.

Siif 6gretmenleri 6grencileri aday olarak gosterdikleri zaman dikkat etmesi gereken
onemli hususlar bulunmaktadir (Bilim ve Sanat Merkezleri Ogrenci Tanilama ve

Yerlestirme Kilavuzu, 2018: 11):
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Bir 6grenci en fazla iki yetenek alanindan aday gosterilebilmektedir (genel
zihinsel-gorsel sanatlar, genel zihinsel-miizik, gorsel sanatlar-miizik).

Ogrenci, bir 6nceki egitim 6gretim yilinda bir yetenek alanindan BILSEM’e kayit
hakki kazanmis ise belirtilen sinif diizeyinde yine bagka bir yetenek alanindan

aday gosterilebilmektedir.

Bireysel degerlendirme ve sonug agiklamada ise 6zellikle velilerin dikkat etmesi gereken

hususlar ise (Bilim ve Sanat Merkezleri Ogrenci Tanilama ve Yerlestirme Kilavuzu,
2018: 13-14) sunlardir:

Grup tarama uygulama sonuglar1 agiklanir. Daha sonra Bakanlik biinyesinde
yetenek alanlarina gore belirlenen puan barajini gegen 6grenciler yine yetenek
alanlaria gore bireysel degerlendirmeye alinir.

Bireysel degerlendirmeye hak kazanan Ogrencilere genel zihinsel yetenek
alaninda sinif diizeylerine gore belirlenen zeka 6l¢ekleri uygulanir.

Genel zihinsel, gorsel sanatlar ve miizik yetenek alanlarinda olmak tizere bireysel
degerlendirmeler ayr1 ayr1 yapilmaktadir.

Bireysel degerlendirme asamasindan sonra Bakanlik tarafindan belirlenen puan
barajim1 gegen Ogrenciler Bilim ve Sanat Merkezine yerlesmeye hak

kazanmaktadir.

Bilim ve Sanat Merkezlerinde uygulanacak egitim ve 6gretim programlari ise belirli

ilkeler ¢ercevesinde hazirlanmakta ve gelistirilmektedir (Bilim ve Sanat Merkezleri
Yonergesi, 2016: 455).

Ilgili smif/brans Ogretmenlerinin Onciiliigiinde egitim programlari, 6grenci
merkezli ve disiplinler aras1 yapida, bireysel 6grenmeye uygun, 6grencilerin etkin
problem ¢6zme, karar verme ve yaraticilik gibi yetiskinlik donemlerinde ihtiyag
duyacaklar1 st diizey zihinsel, sosyal, kisisel ve akademik becerileri
kazanmalarin1 saglayacak sekilde ilgi, yetenek ve potansiyellerine gore
farklilagtirilarak ve zenginlestirilerek hazirlanmaktadir.

Ogrencilerin yaparak yasayarak 6grenen, gercek yasam problemlerine ¢dziim
iireten, yaratici diisiinebilen, gevresi ile iletisim kurabilen, bilimsel arastirma ve
bulus yapabilen bireyler olarak yetistirilmelerini saglayacak sekilde planlama,

uygulama ve degerlendirme asamalar yliriitiilmektedir.
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e Disiplinler arast yaklasimlar dikkate alinarak herhangi bir disiplinde
derinlemesine ve ileri diizeyde bilgi, beceri davranis kazandirma amaciyla 6zel
yetenekleri gelistirmeye yonelik programlar hazirlanip yiiriitiilmektedir.

o Ogrencilerin iist diizey diisiinme becerilerinin gelistirilmesini saglayan
etkinliklerin planlanmasina ve uygulanmasina egitim programlar1 hazirlama
asamasinda dikkat edilmektedir.

BILSEM mantiginda yukarida belirtilen programlar dikkate almarak ozel yetenekli
ogrencilerin kisiler arasi iletisim becerilerini arttirmaya yonelik destekleyici program
hazirlanmasi1 arastirmanin Onciilleri arasinda yer almaktadir. Kisiler arasi iletisim
becerilerinin arttirilmasina yonelik bu programda 6grencilerin gittikleri kurumlar dikkate
alinarak sadece bireysel ve sosyal dzelliklerin degil, bagl olduklari kurumlarin sartlar1 da

ayrica onem arz etmektedir.
1.2.3. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Kisiler Arasi Iletisimi

Aragtirmanin 6zel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi iletisimine yonelik destekleyici
program niteligi dikkate alindiginda Gardner’in (1993) ¢oklu zeka kuramlarindan kisiler

arast iletisim ve buna yonelik gosterilen ¢oklu zekd basar: programi On plana

cikmaktadir:
Tablo 3: Coklu Zeka Basar1 Programi
Zeka Ogrencilerin Ozellikleri Ogretmen igin Rehber
Kisiler aras1 (Interpersonal) Baskalarinin ruh hallerine ve Isbirlik¢i 6grenmeyi kullanin.

duygularma karsi duyarlidir.
Grup proje ¢aligmalar1 verin.
Insanlar1 iyi anlar.
Ogrencilere akran 6gretimi igin

Bagkalariyla etkili bir sekilde firsatlar sunun.

etkilesimde bulunur ve is birligi

yapar. Sorunlara beyin firtinast ile
¢Oziimler iretin.

Liderlik, paylasim ve

organizasyonda iyidir. Ogrencilerin baskalarindan geri

bildirim aldig1 durumlar
Insanlar arasinda arabuluculuk Olusturun.

yapar.

Sosyal igerikli oyunlarin tadini
cikarir.

Baskalarini can kulagiyla dinler.

Birgok arkadas: vardir.
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Bir konu hakkinda enine boyuna
diisiiniir.

Fikir birligi kurar.

Baskalar hakkinda empati
kurar.

Kaynak: (Gardner, 1993).

Ozel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi iletisimi incelendiginde alan yazin taramasina
gore riski azaltmak amaci ile hassas olduklar1 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir.
Kisiler arasi iletisimlerini etkileyebilecek ozellikleri asagida siralanmistir (Roedell,

1984):

e Mikemmeliyetcilik

e Akranlarina gore benzer hizda gergeklesmeyen gelisim

e Asiri duyarlilik

e Ayak uyduramadiklari ¢cevre kosullari

e Otekilesme
Bu 6grencilerin gelisimleri sirasinda ihtiyaglari olan kaynastirma siirecinde 6gretmenler
bliyiilk bir rol iistlenmektedir (Daniels ve Petelle, 2001). Su ana kadar yapilan
caligmalarda 6zel yetenekli 6grencilerin 6zelliklerine dayali olarak iletisim konusunda
birtakim problemlerinin oldugu kaydedilmis fakat ¢6ziim olarak neler yapilmasi gerektigi
ile ilgili genellikle 6neriler sunulmustur. Bu 6grenciler i¢in etkinlik olarak kisiler arasi
iletisim becerilerine dair yeterli diizeyde somut verilerin ortaya konmadigi tespit
edilmistir. Ayrica, kisiler arast duyarlilik diizeyleri arastirllmis ancak iletisim
becerilerinin 6grencilerin basarilarina olan etkilerinin arastirilmasi ve bir {ist programa
gectiklerinde sadece akademik basarilarinin degil, ayn1 zamanda etkilesim baglaminda

normal ihtiyaclarinin da dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmistir (Ritchie, 1981).

Alan yazin incelendiginde 6zel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi iletisim becerileri ile
ilgili asagidaki gostergeler belirlenmistir (Perham, 2012; Ritchie, A.C., 1981; Lewis,
1999; Kog, 2015; Kaya, Kanik ve Alkin, 2016; Freeman, 1979; Silverman, 1998;
Coleman ve Cross, 2000; Buescher, 1985; Dauber ve Benbow, 1990; Webb, 2000):

e empati kurabilme,

e dil becerisine dayali pragmatik diyalog kurabilme,
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e yorumlayabilme,

e algilayabilme,

e Kkarsilik verebilme,

e degerlendirebilme,

e organize edebilme,

e kendine has bir deger sistemi olusturabilme,

e ahlaki yargilama,

e beden dilini kullanabilme,

e acik iletisim kurabilme,

e rahat iletisim kurabilme,

e karsidakini cesaretlendirebilme,

e hi¢ tanimadig kisiler ile iletisim kurabilme,

e etkili dinleyebilme,

e degerlere bagl davranis kodu gelistirme,

e kendi diisiince ve duygularini kars1 tarafa aktarabilme,

o iligkiyi gii¢lendirebilme,

e konuyu destekleyerek 6rneklendirebilme,

e hedeflenen davranisi gosterebilme,

e yalnizlikla basa ¢ikabilme,

e grup icerisinde lider olabilme,

e grup ici iletisim kurabilme
Buna gore kisiler arasi iletisim becerileri zihinsel, davramigsal gibi farkli boyutlarda
incelenmektedir (Kokkonen ve Almonkari, 2015). Zihinsel boyut bilgiye ve iistbiligsel
becerilere dayanmaktadir ki istbilissel becerilerde planlama, algilama, degerlendirme,

kontrol etme ve iletisimi analiz etme s6z konusudur (Spitzberg, 2000; Spitzberg, 2003).

Arastirmada alan yazina benzer sekilde iletisim becerileri envanteri zihinsel, duygusal ve
davranigsal olmak iizere ii¢ boyutta incelenmektedir (Ersanli ve Balci, 1998).
Arastirmadan farkli olarak alan yazinda temel kisiler arasi iletisim becerileri su sekilde

siralanmigtir (Purhonen, 2008):

e bilgi paylasimi,

e Diitiinlestirici miizakere,
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e seviyeli diyalog,

e bagkalarina ilgi gosterme,

e Dbaskalar1 ile muhakeme,

e giiven ifadeleri,

e ayrintilara dikkat etme,

e net ifade edebilme,

e karsilikli odiinler,

e Dbaskalarina destek olma,
Egan (1994), iletisim becerilerini etkili dinleme ve etkili tepki verme (sozel veya sozel
olmayan) bi¢iminde 6zetlemektedir. Ayrica etkili iletisimin temel ilkelerini; farkliliklarin
Oonemini kavrama, insanin degerli oldugunu kabul etme, insana saygi duyma, herhangi bir
kimsenin kendisi hakkinda karar alabilme 6zgiirliigliniin oldugunu anlama, goniilliiliige
onem verme, insanlar1 oldugu gibi kabul etme ve gizliligi koruma olarak ifade etmektedir

(Egan’dan aktaran: Korkut ve Bugay, 2014).
1.2.4. Ozel Yetenekli Ogrencilerin iletisimine Yonelik Yaklasimlar

Yapilan arastirma ve alan yazin ¢alismalarinda 6zel yetenekli bireylerin iletisimine
yonelik ortak bir yaklagim olmamasina ragmen genel olarak 6ne ¢ikan {i¢ ana baslik ile

0zel yetenekli bireyler ile ilgili iletisim baglaminda caligmalar yapilmistir:

e Kisiler Arasi Iletisim Becerileri
e Kisiler Aras1 Duyarlilik

e Pragmatik Dil Kullanimi1
1.2.4.1. Kisiler Arasi Iletisim Becerileri

Temel iletisim becerileri asagida siralanmistir (Morreale ve Rubin, 2002°den aktaran:
Doebert, 2004: 25):

o Kitle dzelliklerindeki degisikliklerin belirlenmesi ve uyarlanmasi
e Hedef kitlenin ilgisini ¢eken ve koruyan dilin kullanilmas1

¢ Yanlis anlamalarin belirlenmesi ve yonetilmesi

e Giivenilirligin gosterilmesi

e Bilgiyle beceri ve rahatligin gdsterilmesi
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Bir iletisim aninda zaman kisitlamalarinin iyi bilinmesi

Coklu iletisim hedeflerinin etkin bir sekilde yonetilmesi

Sozel ve sozel olmayan davranislarla dikkatli davranildiginin gosterilmesi
Mesajlarin durumun veya baglamin taleplerine uyarlanmast

Mesajlart desteklemek i¢in ¢esitli kaynaklardan bilgi toplanmasi

Uygun istatistiksel verilerin belirlenmesi ve kullanilmasi

Degerlere dayandirmak ve beklentileri karsilamak i¢in motive olunmasi

Tutum, inang ve eylemleri etkileyen mesajlarin gelistirilmesi

Grup catismalarinin etkin bir sekilde yonetilmesi ve ¢oziime kavusturulmasi
Yeni insanlarla yeni ortamlarda konusulabilmesi ve bu konusmaya katilim
gosterilmesi

Karsilikli anlagilabilmesi

Bagkalarinin farkli goriislerini ifade etmelerine izin verilmesi ve onlarin
anlasiimaya ¢aligilmasi

Bagkalarinin haklarina saygi duyarken kendi hakkinin da savunulmasi

Empati kurulmasi

[letisim tarzlarindaki farkliliklarin anlasilmasi ve buna deger verilmesi

Baska birinin yeni fikirlerine agik olunmasi

Baskalarin1 ekip ruhuna katilmaya ve ekip ruhu ile calismaya tesvik edilmesi
Farkli gruplar olusturma yontemlerini anlama ve uygulanmasi

Goriisiilecek konularin belirlenmesi ve yonetilmesi

Toplantilara etkili liderlik edilmesi

Diger kiiltiir ve organizasyonlardan gelen insanlari anlama ve onlara adapte
olunmasi

Onemli konu veya sorunlarin belirlenmesi ve sonuglara ulasiimasi

Yukarida verilen iletisim becerileri ile ilgili olarak tarihsel siirecte bazi terimlerden yola

cikilarak hareket edilmistir. Iletisim becerileri egitim programlarinda, 6zellikle 1960’11

yillarda empati, sicakkanhilik ve ozgiinliik gibi sozciikler neredeyse danigsmanlik

sozciigiiniin yerine kullanilacakti. Daha o yillarda basarili danigmanlhigin empati,

sicakkanlilik ve 6zgiinlik cercevesinde olmasi gerekiyordu. Bu sonuglara ilk olarak
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1960’11 yillarin baglarinda Whitehorn ve Betz tarafindan yapilan aragtirmalar ile

ulagilmigtir (Truax ve Mitchell, 1971).

Onceleri klinik vakalarda tedavi etmeye yonelik olarak iletisim becerileri programi
uygulanirken sonraki siiregte egitim c¢alismalarinda kullanilmaya baglandi. Bu
caligmalardan hareketle gelistirilen en iyi programlardan birisi Robert Carkhuff’a aittir.
Carkhuff (1969), bu becerileri:

e empati,

e saygi gOsterme,

e dogruluk,

e Kkendini ifade etme

e somutluk,

e yiizlesme ve

e samimiyet olarak belirlemistir.
Her yetenek icin bir dlgek gelistirildi. Her dlgek bes seviyeden olusmaktadir. Programin
gecerliligini dogrulamak i¢in, her biri yedi 6lgegin hepsinde yliksek oranlar ortaya
ciktiginda alaninda uzman kisiler durumu degerlendirdi. Katilimcilara genellikle egitim
oncesi ve sonrasinda yedi maddeye (empati, saygi gosterme, dogruluk, kendini ifade

etme, gerceklik, yiizlesme ve samimiyet) gére puan verildi.

Carkhuff disinda iletisim becerilerine farkli bir a¢idan bakan Thompson (1993: 5),
kollektif sorgulamanin iletisimi kullanarak 6rnek gosterme ve problem ¢dozme asamasini
gelistirdigini ileri stirmektedir. Ayrica insanlarin iyi iletisim hakkinda konustuklarinda
genellikle acik ve ikna edici bir sekilde fikirlerin beyan edilmesini anladiklarin
belirtmektedir. Sorgulayici bir kafa aslinda sebebin ne oldugunu ve verileri agiklamak
durumundadir. Daha da 6tesine gidildiginde insanlardan farkli fikirlerin ¢ikmasi igin
onlar1 cesaretlendirmek ve aktif bir bi¢imde baskalarinin fikirlerini anlamaya c¢aligmak

iletisim becerisini ortaya koymaktadir.

Basaril1 liderlerin iletisim becerileri sorgulamayi kolaylastirma, gruplari gézlemleme ve
kendini iyi ifade edebilme yetenegini gelistirme kabiliyeti etrafinda donmektedir. Bu tiir

bir 6grenme, farkli bir iletisim tarz1 anlamina gelmektedir. Y6neticilerin ve 6gretmenlerin
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buna benzer iletisim becerilerini kazandirabilmeleri i¢in bazi temel degisikliklere

gitmeleri gerekmektedir (Thompshon, 1993: 96).

Farkli aragtirmalara gore iletisim becerileri iyi bir iletisim kurmanin ve etkili bir lider
olmanin temelini olusturmaktadir. Bu iletisim becerileri (Wyant, Reinhard ve Arends,
1980: 166):

e Dogruluk

e Aciklik

e Bagkalarindan bilgi temin etmek
Buna gore bir mesajin kaynagi ve igerigi, mesajin iletiminin etkinligini engelleyebilecek
veya arttirabilecek algilara yol agabilir. Iletisim, duruma uygun olmali ve istenen sonucu
elde etmek i¢in uygun zamanda uygulanmalidir. Bir goriisiin bildirilmesi sorunlari
netlestirmeli ve alicilarin kendi perspektiflerini olusturmalarini ve yanitlamalarini
saglamalidir. Bunun i¢in bes metot gelistirilerek etkili bir iletisim saglanir (Hoy ve

Miskel, 1987’den aktaran: Doebert, 2004: 28):

e Dogru bir islip ile uygun dil kullanimi

e Acik ve tam bir bilgi

e Coklu kanallarin kullanimi

e Yiiz ylize iletisim

e Fiziksel giiriiltiiyii en aza indirgeyerek yerine gére mesajin anlasilmasi igin tekrar

edilmesi

[letisim becerileri, 6zel yetenekli 6grencilerin yani sira destek programlari ile iiniversite,
lise ve daha kiigiik yas grubunu olusturan 6grencilere de kazandirilabilir. iletisime yonelik
danismanlar belirtilen yas gruplar ile basarili bir bigcimde 6grencilere iletisim becerileri

kazandirmistir (Main, 1976: 60). Cesitli programlar ile kazandirilan iletisim becerileri:

e Dinleme becerisi
e Kendini ifade edebilme becerisi
e Kisiler arasi problem ¢6zme becerisi
e Karsilikl1 konusabilme becerisi
Ogretme ve dgrencilerle etkilesim siirecinde, 6gretmenler birtakim beklentiler icerisine

girmektedir. Olumlu beklentiler olumlu 6grenci davranislarina yol agmakta iken, olumsuz
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beklentiler olumsuz 6grenci davraniglarina yol agmaktadir. Baz1 durumlarda, bir 6grenci
beklenenden daha iyi bir performans sergiledigi halde, ilgili 6gretmen o 6grenci hakkinda
olumsuz Kararlar alma egiliminde olabilmektedir. Ogretmenlerin 6grencilerden
etkilenebildikleri durumlar da vardir. Ilgilenme, bakma, giiliimseme ve sorulara cevap
verme, Ogretmenlerin etkinliklerini &lgmek icin kullandiklar1 kriterlerdir. Ogretmen
davranislar1 6grenciler tarafindan degistirilebilir. Ogrenciler simifta olumlu davranislar
sergilediklerinde ogretmenler daha olumlu; Ogrenciler sinifta olumsuz davranislar
sergilediginde ise dgretmenler daha olumsuz olabilmektedir. Ogretmenler, etkili iletisim
becerilerini kullanarak olumsuz o6grenci davraniglarini degistirmeye daha yatkindir
(Main, 1976: 62).

Farkli goriislere gore 6zel yetenek/iistiin zeka (giftedness) seklinde bireyin potansiyelinin
Ol¢iilmesinin miimkiin olmadig1 gibi, iletisim becerisinin de o6l¢iilmesinin pedagojik
ag¢idan miimkiin olmadig1 hususu belirtilmektedir (Weigand, 2016). Dolayisiyla her iki
alan da bireyin en iist diizey potansiyeline odaklanmaktadir. Kisilik ve ¢evre faktorleri bu
potansiyelin gelisiminde etkin rol oynamaktadir. En {ist diizey potansiyelin dinamik
acidan Renzulli ve Mdnks modellerinde kisisel ve ¢evresel faktor gelisimlerinin 6nemi

vurgulanmaktadir (Renzulli, 1986: 53-92; Monks; 1992: 17-22).

Deneysel calismalara gore giiclii iletisim becerilerinin 6zel yetenekli G6grencilere
kazandirilmasi ile kisiler arasi iletisimlerinin ivme kazandigi ortaya cikarilmistir
(Longoria ve digerleri, 2009: 919-929). Pragmatik iletisim becerilerine sahip olmayan
ozel yetenekli 6grencilerin daha az pozitif 6zelliklere sahip olduklar1 akranlari tarafindan
belirtilmistir. iletisim becerilerine sahip olmayan bu 6grencilerin sosyal sorunlarin
¢ozlimiinde de tecriibe sahibi olmadiklar1 vurgulanmistir (Place ve Becker, 1991: 227-
241). Sozel yetenek ve iletisim alaninda 6zel yetenekli 6grencilerin belirli basarilarinimn

kisiler arasi iletisimlerini dogru oranda etkiledigi ifade edilmistir (Longoria ve digerleri,

2009: 926).
1.2.4.2. Kisiler Aras1 Duyarhhk

Yapilan deneysel arastirmalara gore 6zel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi duyarlilik
ozellikleri su sekilde siralanmaktadir (Tomer, 1981; Tutle ve Bucker, 1980; Male, 1979;
Rice, 1970):
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e Ozel yetenekli dgrenciler bagkalarinin beklenti ve duygularina kars: sira dis1 bir
duyarlilik gostermektedir.

e Ozel yetenekli dgrenciler sezgisel olarak erken yasta grup davranis dinamiklerini
fark edebilirler.

e Sosyal yapilanma ve kisiler arasi iliskilerde basarili olmalari, almis olduklari
sosyal rollerde daha ¢ok basarili olmalarini saglamaktadir.

e Ozel yetenekli dgrenciler, sdzel olmayan iletisimi daha agik bir bigimde ifade
etmeleri sayesinde akranlari tarafindan daha iyi anlasilmaktadir.

e Ozel yetenekli 6grenciler iletisim kurdugu birey/lerin algilarindaki benzerlik ve
farkliliklar1 akranlarina gore daha 1yi fark edip bu konu hakkinda
tartisabilmektedir.

e Bagkalariin duygu ve davraniglarim1 anlayabilmek i¢in daha ¢ok g¢aba sarf
etmektedirler.

e Yapilan haksizliklara karst hem makro hem de mikro seviyede bir duyarlilik
gostermektedirler.

e Ozel ihtiyag ve yetenekleri dogrultusunda o6zel yetenekli dgrencilerin iletisim
becerilerini gelistirmeye doniik ihtiya¢lar1 bulunmaktadir.

Ozel yetenekli 6grencilerin akademik basar1 seviyelerinin yiiksek olmas1 aslinda kisiler
arasi duyarliliklarin1 da arttiracagi anlamina gelmez. Kisiler arasi duyarlilik, akademik
basar1 ile dogru orantil1 degildir. Ustiin zekdya sahip bir ¢ocuktan iletisim baglaminda
cok fazla beklentinin olmasi onun bir yetiskin olarak algilanmasi gibi yanlis izlenimlere
yol agmaktadir (Ziv, 1977’den aktaran: Ritchie: 69). Bu goriis, 6zel yetenekli ¢ocuklarin

ebeveynleri i¢in dnemli bir kistas olusturmaktadir.

Ozel yetenekli cocuklar igin ydnlendirmelerde bulunulurken sadece yeteneklerinin
disinda cocukluk 6zelliklerinin de oldugunun hatirlanmasi gerekmektedir. Bu ¢cocuklarin
normal gelisim ihtiyaclari ile 6zel yeteneklerine gore dengeyi kurmak cok biiyiik bir 6nem
arz etmektedir. Ozel yetenekli 6grencilerin 6gretmenlerinin de bu dengeyi kurmak igin
caba sarf etmeleri gerekmektedir. Program geligimi, bu kitlenin hem egitim ihtiyaglarini
hem de normal gelisim ihtiyaglarin1 karsilamalidir. Ornegin simif atlatirken gocugun

egitim ihtiyaglar1 ile normal gelisim ihtiyaglar birlikte dikkate alinmalidir (Ritchie: 70).
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Cocuklara 6zel olma etiketi vermek aslinda onlar1 zor duruma sokabilmektedir. Ozellikle
erken yaslarda baslayan bu etiket siireci bu cocuklar1 otekilestirebilmektedir. Ozel
yetenekli bir ¢ocugun kronolojik yasi ile zihinsel yasi arasindaki uyusmazlik ve ige
donme yoniindeki hassasiyet ve egilimin artmasi, yetenekli ¢ocuklarda stres gelisimine
yol agmaktadir (Silverman, 1993). Ayrica, 6grencilerin ¢ocukluk doneminde ozel
yetenekli olarak etiketlenmelerinin, beklentilerin ve baskilarin  artmasiyla
sonuglanabilecegi, bunun da biiyiik strese ve sosyal zorluklardaki artisa yol agabilecegi
one siiriilmektedir. Yiiksek beklentilerin olusmasi, zihinsel saglik endiselerinin
artmastyla iligkili olarak kaygiya ve miikkemmeliyet¢ilife neden olabilir. Yapilan
aragtirmalar 6zel yetenekli olarak tanimlanan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimde
yasadiklar1 zorluklarin yiiksek riske neden olabilecegini gostermektedir (Hayes ve Sloat,
1989; Nugent, 2000).

Ozel yetenekli gocuklar ige kapanik ve akranlarindan uzak durma egilimi gosterdiklerinde
bu durum sosyal etkilesime ilgi duymadiklari ve potansiyel olarak arkadaslik kurma
zorluguna katkida bulunduklar: izlenimini vermektedir. Sosyal ve duygusal duyarlilik
seviyeleri yiiksek olan 0Ozel yetenekli c¢ocuklarin adaletsizlige karsi daha duyarh
davrandiklari tespit edilmistir. Sonraki siirecte akranlar tarafindan maruz birakildiklar
bu adaletsizlife karst haklarmi aradiklart ve arkadashik baglarmi kopardiklar

belirtilmektedir (Robinson, 2008’den aktaran: Perham, 2012: 16).

Kisiler arasi iligkilerde akranlarina gore daha duyarli davranan 6zel yetenekli 6grenciler
bu duyarliligi sadece beseri iligkilerde degil, etraflarinda meydana gelen sorunlar1 da
irdeleyerek ¢Oziim Onerileri liretmeye ¢alismaktadir. Coziim liretme siiregleri bir avantaj
gibi goziikse de miikkemmeliyet¢i ve duyarli olmalar1 motivasyonlarini kaybetmelerine ve
hatta agresif tavirlar sergileyebilmelerine (Diezmann ve Watters, 1995) yol agmakta,
dolayisiyla arkadas iliskilerine zarar vermektedir. Bu yiizden dogru bir program ile sahip
olduklari bu duyarliliklart kontrol altinda tutularak ve dogru yonlendirme ile
potansiyellerini ¢ok daha iist seviyelere tagimalari saglanabilir. Bunun i¢in dogru program

modelleri 6zel yetenekli ¢ocuklar i¢in uygulanabilir.
1.2.4.3. Pragmatik Dil Kullanim

Ozel yetenekli olma ile benzer bir model ¢izen iletisim becerisi bireyin potansiyel (goklu)

linguistik kimlik, iletisimsel ihtiya¢c ve amaclar1 ile baslamaktadir. Geleneksel iletisim
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beceri alanlari, beceriyi olusturan karmasik kategorilere ayrilirken iletisimsel becerisinin
Ozinl tek bir 6zdes alan ile smirlandirmak miimkiindiir (Knechtelsdorfer, 2018: 10).
Ornegin iletisim becerisinin gelistirilmesine odakli, Ingilizce olarak kodlanmis dilin
iletisimsel bir kaynak olarak nasil gerceklestirilebilecegi bilgisi Ingilizce 6gretiminin

amacini, dili 6grenme gabasi igerisinde olan bireye kaydirir (Widdowson, 2003: 177).

Pragmatik dilin islevsel goriisli, ortamin merkeziyetini iletisimsel davranigin birincil
belirleyicisi olarak kabul etmektedir. Bu nedenle, iletisimsel yeterlilik bilesenleriyle ilgili
literatiirtin gézden ge¢irilmesi, iletisimsel niyetin pragmatik bilesenlerinin, varsayimin ve
sOylemin sosyal oOrgiitlenmesinin tartisilmasi ile baslamaktadir (Lewis, 1999: 23).
Pragmatik dil becerilerinin gelisimi Omiir boyu gelisim gosteren bir sliregtir.
Pragmatiklerin, sdylemlerin ve ergenler arasinda okuma ve yazmanin dilsel temellerinin
secilmis yonleriyle ilgili aragtirmalar, bu donemde dilin nasil kullanildig1 ve iletisim
durumlarinda etkili kullanimi1 hakkinda ¢ok sey Ogrenilmesi gerektigini gostermektedir
(Nippold, 1993: 21-28).

Ortamin, arkadaslarin ve anlamin degisiminin bir islevi olarak dilin nasil degistigini
arastirtp iletisimsel yeterliligi karakterize etmeye calisan pragmatik dil modelleri,
pragmatik dil gelisiminin iletisimi nasil etkiledigini agiklayan ilk arastirmalardan
bazilaridir (Hymes, 1972: 269-293). Anaokuluna giden ozel yetenekli ¢ocuklarin
akranlarina nispeten ileri diizeyde dil becerilerine, daha isbirlik¢i oyun diizenlerine ve
gelismis sosyal iliskiler anlayisina sahip olduklar1 gériilmektedir (Robinson, 2008: 33-
51). Akranlarina gore daha ileri diizeyde basarilar sergileyen 6zel yetenekli gocuklarin
bunu kabullenemeyen sosyal g¢evre veya sinif arkadaslari tarafindan dislandiklarini,

ogretmen ve kendi raporlari ile sosyometrik oranlar gostermektedir (Perham, 2012: 8).

Etkileyici ve fikirlere agik iletisim becerilerinin sosyal becerilerin gelisimini etkiledigi
ortaya c¢ikarilmistir. Dolayisiyla dili pragmatik eksende etkili bir bigimde kullanamayan
cocuklarin kolay arkadas edinemedikleri belirtilmektedir (Gertner, Rice ve Hadley, 1994:
913-923). Fiziksel goriinimden ziyade konusmalari ile dikkat ¢eken Ozel yetenekli
cocuklar gorece olarak daha fazla arkadas edinebilmektedir. Konusmaci ve dinleyici
rollerinde iken her iki durumda da karsisindaki kisi ile iy1 bir etkilesim kurmak sosyal
becerilerin de gelisimine 6nemli katkilar sinmaktadir. Ozel yetenekli cocuklar her ne

kadar ileri diizeyde pragmatik dil kullanimina 6nem verseler de kendi 6zelliklerinden
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dolay1 daha segici davranmakta ve bu sebeple akranlar tarafindan otekilestirme siireci

kaginilmaz hale gelmektedir.

Alan yazin incelendiginde 6zel yetenekli ¢ocuklarin dil yapilart ile ilgili olarak erken
yaslarda konusabildikleri tespit edilmistir. Ancak 6zel yetenekli cocuklarda dilin farkl
yapist ile ilgili ¢alismalar Lewis (1999) tarafindan gergeklestirilmistir. Lewis, Ozel
yetenekli ¢ocuklarin dil yapilarii pragmatik bir perspektif ile ele almis, cesitli analiz
seviyeleri ile bu gocuklarin dil kullanimlarina yer vermistir. Ozellikle 6zgiin arastirmalari
sayesinde 6zel yetenekli cocuklarin dil kullanimu ile ilgili ihtiyag analizi yaparak program

gelistirilebilecegini dngérmektedir.

Lewis (1999:10) kendi c¢alismasinda Jzel yetenekli ogrencilerin pragmatik dil
kullanimlarimi ¢ seviyede analiz etmistir. Bunun igin pragmatik yetenekleri

degerlendirme semasina yer vermistir:

57



ILETISIMSEL
NIVET

Sua
Seladl

4 SOYLEM ) )
ORGANIZASYONU VARSAYIM
2 Bilgi Altarma
ﬁlﬁlznﬂ:it (: :? Sosyal Ortam (Tletigim
Stiediiome Kurulan Kisi. lletisim
Sonlandima Kamallan, Mekimn)
\-_ Borlma ve Thizeltme _/ b\-_ -./

Sekil 5: Pragmatik Yetenekleri Degerlendirme Semasi

Kaynak: (Roth & Spekman, 1984).

Sekil 5’e bakildigi zaman iletisimsel niyet, varsayim Ve séylem organizasyonunda
etkilesim meydana geldiginde bulunduklar1 ortama gore bunlarin sekillendigi
goriilmektedir. Etkilesim; yapisi geregi fiziksel c¢evre, iletisim kurulan kisinin 6zelligi,

iletisim kanallar1 ve geri doniite gore degisiklik gosterebilmektedir.

Pragmatik dil kullaniminda iletisimsel niyet, konusmaciin iletmek istedigi iletisimsel
niyetlerin gesitliligi ve bigimlerinin incelenmesini icermektedir. Iletisim islevler veya
niyet herhangi bir etkilesimde amaca yoneliktir. Ornegin, baskalarmin davramslarini
yorumlamak, tepki vermek, talep etmek veya yonlendirmek igin buyruga dayali bir soz
soylenebilir (Searle, 1969’dan aktaran: Lewis, 1999: 11). Bu analiz diizeyinin odak
noktas1 konusmacinin iletisimsel niyetleri ve bu niyetlerin bir dinleyici iizerindeki

etkileridir.

Pragmatik dil kullanimin ikinci analiz seviyesini olusturan varsayim basamaginda
etkilesimdeki bakis agist 6n plana ¢ikmaktadir. Konusmacilar; insanlar, nesneler ve

faaliyetler ya da tartisjma konusu hakkinda varsayimlarda bulunur. Varsayim, bir
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konusmacinin paylasilan bilgiye yol agacak bir mesajin seklini belirlemek igin bir
etkilesim ortag: (iletisim kurulan kisi) ve ortami hakkinda ¢ikarmasi gereken bilgileri
ifade etmektedir. Aymi sekilde dinleyici de sOylenenlerin gercek anlamiyla
yorumlanmasina dayanmak yerine, bir konusmacinin niyetinin ne oldugunu ortaya

cikarmalidir (Roth ve Spekman, 1984).

Varsayim analizi, konusmacilarin ve dinleyicilerin anlam iletisimindeki eski ve yeni
bilgileri nasil iliskilendirdigini de incelemeyi gerektirir. Bir konusmacinin kastettigi
anlam ile bir dinleyicinin kastettigi anlam, genellikle yiizeysel bir ifadede yer alan
bilgiden daha fazlasina baglidir. Bir konugmaci, kendisinin ve dinleyicinin arasinda hangi
bilgilerin paylasildigi ve paylasilmadigr hakkinda siirekli olarak varsayimlarda
bulunmaktadir. Varsayim becerileri, bireyin hem konusmaci hem de dinleyici roliindeki

degerlendirmesini icermektedir (Gallagher ve Prutting, 1983).

Pragmatik dil kullanominin tigiincii analiz seviyesini olusturan soylem organizasyonu,
cesitli metinler arasinda art arda gelen konusmanin organize bigimlerinin ve sistematik
Ozelliklerinin arastirtlmasini  icermektedir. Buradaki asil Oonemli nokta etkilesimi
gerceklestiren kisiler arasinda kisisel degerlendirmeler ile ilgilidir. Bu degerlendirme
hem konusmaci hem de dinleyici rollerinde izleme islevini ve her birinde konugma
sorumluluklarini listlenme yetenegini icermektedir. S6ylem analizi, iletisimin daha genis
bir boyutunda onceki soylenen ifadeler ile daha sonra sdylenen ifadelerin yapisi ve
anlamin1 incelemektedir (Spinelli ve Ripich, 1985: 7). Bu degerlendirme diizeyindeki
0zel beceriler arasinda, iletisim kuran kisilerin birbirleriyle nasil ilgilendigi, bir konuyla
ayni fikirde olup olmadig1 ve bir konusma konusu gelistirme ve siirdiirme ¢abalarini

kapsamaktadir (Sacks, Schegloff ve Jefferson, 1974: 696-735).
1.3. lgili Yayin ve Arastirmalar

Bu béliimde kisiler arasi iletisimi gesitli boyutlariyla ele alan Tiirkiye’de ve yurt disinda
yapilan arastirmalardan arastirmaci tarafindan ulasilabilenlere yer verilmistir. Ozel
yetenekli Ogrencilerin iletisim becerileri ekseninde kisiler arasi iletisim calismalar

Ozetlenmistir.
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1.3.1. Kisiler Arasi iletisim ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Iletisim ile ilgili ¢ok fazla arastirmalarin yani sira kisiler arasi iletisim ile ilgili daha ok
etkili iletisim kurabilme adina kisiler arasi iletisim becerileri lizerine ¢alismalara agirlik
verildigi goze ¢arpmaktadir. Asagida ¢ogunlukla 6zel yetenekli Ogrencilerin iletisim
becerileri ekseninde basta olmak {izere yapilan kisiler arasi iletisim galismalarindan

bazilar1 kronolojik siralamaya gore 6zetlenmistir.

Diezmann ve Watters (1995) yapmis olduklar1 ¢alismada, kisiler arasi iligkilerde
akranlaria gore daha duyarli davranan 6zel yetenekli 6grencilerin bu duyarlili§i sadece
beseri iliskilerde degil, cevrelerinde meydana gelen sorunlar1 da irdeleyerek ¢6ziim
onerileri iiretmeye galistiklarini tespit etmistir. Ozel yetenekli 6grencilerin ¢oziim iiretme
stiregleri bir avantaj gibi goziikkse de miikemmeliyet¢ci ve duyarli olmalar1 onlarin
motivasyonlarini kaybetmelerine, hatta agresif tavirlar sergileyebilmelerine neden

olabilmektedir (Diezmann ve Watters, 1995).

Barkman ve Machtmes (2002) yaslar1 12 ile 18 arasinda olan ergenlerin iletisim becerileri
tizerine bir arastirma yapmuistir. Yapmis olduklar1 arastirmaya gore alt1 iletisim becerisi
belirlenmistir. Bunlar; kisinin kendi iletisim tarzi bilinci, farkl iletisim tarzlarini anlama
ve degerlendirme, empati kurabilme, baskalarinin tarzlariyla eslesecek sekilde kendi
iletisim tarzlarimi ayarlama (iletisimsel uyarlanabilirlik), temel bilgilerin iletilmesi ve

etkilesim yonetimidir.

Kesner (2005) o6zel yetenekli dgrencilerin 6gretmenleri ile olan iletisimi {lizerine bir
caligma yapmuistir. 1. siiftan 5. sinifa kadar egitim goren 6zel yetenekli 6grenciler ve 6zel
yetenekli olmayan 6grenciler ile, 6zel yetenekli 6grencilere egitim veren 95 6gretmen ve
0zel yetenekli Ogrencilere egitim vermeyen 162 Ogretmen Orneklem grubunu
olusturmustur. Her iki gruptaki 6gretmenlerin yaklasik 11 yillik tecriibeye sahip olduklari
belirtilmistir. Arastirma hipotezine gore 6zel yetenekli 6grencilerin 6gretmenlerinin, 6zel
yetenekli olmayan 0grencilerin 6gretmenlerine gore kisiler arasi iletisim beceri diizeyleri
daha diisiiktiir. Arastirma bulgulart hipotezin aksini gostermistir. Ozel yetenekli
Ogrencilerin 0gretmenlerinin kisiler arasi iletisimide 6grencileri ile daha az catisma
yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Her iki grubun 6gretmenlerinin dgrencileri ile agik iletisim
kurabildikleri tespit edilmistir. Ancak 6zel yetenekli 6grencilerin 6gretmenlerine gorece

olarak daha ¢ok baglandiklar1 gézlemlenmistir.
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Perham (2012) 6zel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi iletisimine yonelik yapmis oldugu
caligmasinda iletisim becerilerinin cinsiyet, kimlik alan1 ve zeka ile ilgili olup olmadiginm
arastirmustir. Ozel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi iletisim becerilerinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Perham ayrica, karsilikli anlam iiretme siireci
olarak ele alindiginda kisiler arasi iletisimin cinsiyet, kimlik alan1 ve zeka seviyesi ile
baglantili oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Zekanin kisiler arasi iletisimde olan roli
incelendiginde, 1Q seviyesi arttik¢a iletisimde yasanan zorluklarin da arttigi tespit
edilmistir (Perham, 2012: 20).

Perham (2012) ayrica elde ettigi bulgulara gore, 6zel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi
iletisim becerilerine bakildiginda akranlarina gore daha iyi bir konumda olmalari
beklenirken aksine kisiler arasi iliskilerde 6zel bir destege ihtiyaglari1 oldugunu ortaya
cikarmigtir. Akranlarina gore daha ileri diizeyde basarilar sergileyen &zel yetenekli
cocuklarin bunu kabullenemeyen sosyal cevreleri veya smif arkadaglari tarafindan
dislandiklarini, 6gretmen ve kendi raporlar1 ile sosyometrik oranlar da gostermistir.
Iletisim sorunlarinin neler oldugunun iyi bir tespiti yapildiktan sonra ogrencilere
etkinliklerle iletisim becerilerinin kazandirilmasinin gerekli oldugunu ve gelistirilecek
olan kisiler arasi bir iletisim modeli sayesinde 6zel yetenekli 6grencilerin akademik
basarilarinin ve iletisim becerilerinin 1yi seviyelere tasmabilecegi tespit edilmistir

(Perham, 2012: 48).

Lee, Kubilius ve Thomson (2012) 1526 6zel yetenekli 6grenciler tizerinde kisiler arasi
yeterlilik ve akran iligki algilar ile ilgili bir calisma yapmustir. Elde edilen bulgulara gore
0zel yetenekli 6grencilerin, 6zel yetenekli olmayan akranlari ile bir iliskiyi baglatma,
yorumlama ve siirdiirme konusunda pozitif algilara sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ozel
yetenekli 6grenciler, Sahip olduklar iistiin zeka seviyelerini akranlar tizerinde bir baski
olarak kurmamistir. Ancak akademik algi diizeyleri sosyal alg1 diizeylerine gore daha
baskin ¢ikmistir. Sozel alanda akademik basari diizeyi fazla olan 6zel yetenekli

ogrencilerin akran iligkilerinde daha fazla zorlandiklar1 tespit edilmistir.
1.3.2. Kisiler Arasi Iletisim ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Baz1 Arastirmalar

Tiirkiye’de kisiler arasi iletisim ile ilgili arastirmalarin ¢ogu yurt disinda oldugu gibi
kisiler arasi iletisim becerileri ekseninde ele alinmistir. Bu gergevede ulasilabilen

arastirmalardan bazilar1 kronolojik siralamaya gore 6zetlenmistir.
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Karadogan (2003) kisiler arasi iletisimde giiven ve ikna olgusunun islevselligini
incelemeye calismistir. Arastirmada giiven ve ikna arasindaki neden sonug iliskisi
irdelenmistir. Olgekle gelistirilen ¢alisma, kisiler aras1 iletisimde basat olgu olarak alinan
giiven ve ikna olgularmin salt islevselligini 6lgmek icin gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular giiven ve ikna arasindaki neden sonug iligkisini agik¢a
ortaya koymustur. Daha ¢ok duygu diinyasina hitap eden giiven olgusu, bu duygulari
degerlendirip yorumlayan ve mantikli bir sonuca ulasarak, anlamli bir sonuca baglayan

biligsel mekanizmanin isleyisini gozler dniline sermistir.

Baska bir arastirmada, Eskisehir merkezindeki liselere devam eden 6grencilerin kisiler
arasi iletisim becerileri ile akilct olmayan inancglar1 arasindaki iligki, baz1 degiskenler
acisindan incelenmisitir (Altintas, 2006). Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenler
cinsiyet, annenin egitim diizeyi ve babanin egtim diizeyidir. Arastirma 2004-2005 egitim
ogretim doneminde, Eskisehir merkezindeki liselere devam eden 6grencilerinden segilen
395 ogrenci tizerinde yapilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan Kisiler arasi
iletisim becerilerinin belirlenmesi igin Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler igin, akilct olmayan inanglar1 6lgmek amaciyla
Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi, diger bagimsiz degiskenler i¢in ise Kisisel Bilgi Formu

kullanilmustir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore liseli ergenlerin iletisim becerileri ile akilci
olmayan inan¢ diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Cinsiyetleri farkli liseli ergenlerin iletisim becerileri diizeyleri arasinda kizlarin lehine
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Liseli ergenlerin annelerinin egitim durumlari ile
iletisim becerileri arasinda, anneleri ilkokul ve lise mezunu olanlarla anneleri tiniversite
mezunu olanlar arasinda anneleri ilkokul ve lise mezunu olanlarin lehine anlamli
farkliliklar bulunmustur. Ayrica annelerinin egitim durumu ilkokul, ortaokul ve lise
olanlarla iiniversite olan liseli ergenlerin akilct olmayan inang¢ diizeyleri arasinda
annelerinin egitim durumu ilkokul, ortaokul ve lise olanlarin lehine 6nemli farkliliklar
ortaya ¢ikmustir. Arastirma sonucu elde edilen bir diger bulguya gore babalarinin egitim
durumu farkli olan liseli ergenlerin iletisim becerileri diizeyleri arasinda ve babalarinin
egitim durumu farkli olan liseli ergenlerin akilci olmayan inang diizeyleri arasinda

anlamli farkliliklar bulunamamistir (Altintas, 2006: 56).
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Farkli bir arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin cevresi ile etkilesimlerini etkileyen
ozellikleri (dil becerisi, empati, oyun, arkadaslik, liderlik, ahlaki yargilama, duygusallik,
benlik saygisi, milkemmeliyetgilik, asir1 duyarlilik, hayal kiriklig1 ve asilik) arastirtlmis
ve bu ¢ocuklarla iletisim kurma ipuclari tizerinde durulmustur. (Ogurlu ve Yaman, 2010).
Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarn kabul gormedigi ortamlarda diinyaya uyum
saglamak i¢in farkli yollar secebildikleri ve gruptan kendilerini soyutlama, dikkat ¢ekme
ve kabul gormek i¢in gosterilerde bulunma veya herkes gibi goriinmeye ¢alisma egilimi

gosterebildikleri belirtilmistir.

Erdem (2013) yapmis oldugu calismada Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 6zel
yetenekli ¢ocuklarin sosyallesme kosullarini incelemistir. Caligmada, zeka ve
sosyallesme kavramlar1 baglaminda; Antalya, Burdur ve Isparta Bilim ve Sanat
Merkezine devam eden 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyallesme kosullari alan verilerinden
faydalanilarak agiklanmaya c¢alisilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore “Bilim
ve Sanat Merkezine devam eden ozel yetenekli cocuklarin dogustan getirdikleri
veteneklerini gelistirebilecekleri aile, arkadas ve okul c¢evresi gibi sosyallesme
kosullarina sahip oldugu” seklindeki temel varsayim dogrulanmistir. Arastirma
grubunun annelerinin ve babalarinin meslekleri degerlendirildiginde egitim durumuna
uygun olarak ¢ogunlukla beyaz yakali diye ifade edilen orta ve iist sinif mesleklerini icra
ettikleri gortilmiistiir. Dolayisiyla 6zel yetenekli ¢ocuklarin, egitim seviyesi yliksek
ebeveynlere sahip olmanin avantajiyla desteklenen bir aile ortaminda sosyallestikleri

tespit edilmistir.

Baska bir arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin aile ici iletisimleri ile benlik algisi
arasindaki iliski incelenmistir (Karatay, 2018). Arastirmada karma model kullanilmistir.
Arastirmanin  nitel asamasinda durum calismast deseninden yararlanilmistir.
Arastirmanin nitel kisminda 28 6grenci ile goriisme gergeklestirilmistir. Arastirmanin
nicel asamasi ise 46 Ozel yetenekli Ogrenci ile iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin nicel asamasinda Bilgi Formu, Cocuklar Icin Aile

Mliskileri Olgegi ve Cocuklar Icin Benlik Algisi Profili (CIBAP) kullanilmustir.

Ozel yetenekli 6grencilerin, yaslar1 ile CIBAP &lgegi egitsel yeterlilik alt boyutlart
arasinda 10 yas grubu ile 11 yas grubu arasinda 11 yas grubu lehine anlamli farklilik

bulunmugtur. Bu durum, 11 yas grubundaki 6grencilerin 10 yas grubuna gére daha fazla
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egitsel yeterliliklerinin oldugunu ortaya cikarmistir. Bu duruma ogrencilerin 6zel
yetenekli olarak tanilanmasi sonucunda alinan egitimin, aile ve g¢evrenin Ogrenciye
yaklagiminin ve olusturulan olumlu g¢evresel kosullarin yol actigi saptanmistir. Buna
karsin 0zel yetenekli 6grencilerin yaslari, simif diizeyleri, cinsiyetleri, kardes sayilari,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin aylik geliri ile CIBAP 6lgegi sosyal
kabul, atletik yeterlilik, fiziksel gdriiniim, davranigsal yonetim ve genel 6z degerlendirme
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin nitel
kisminda 6zel yetenekli 6grencilerin kendilerine olan giivenlerinin yiiksek diizeyde
oldugu gorilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 6zel yetenekli
ogrencilerin aileleri tarafindan degerli gortildiikleri ve saglikli bir aile yapisi icerisinde
bulunduklaria inandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica 6zel yetenekli 6grencilerin aile igi
iligkileri ile benlik algilar1 arasinda karsilikli iligkinin oldugu saptanmistir (Karatay, 2018:
99).

Keles (2020) calismasinda Bilim ve Sanat Merkezlerinde egitim alan 6zel yetenekli
ogrencilerde gozlemlenen davranis problemlerinin neler oldugunu ve bu davranis
problemleriyle basa ¢ikmada danismanlarin kullandiklar1 yontemleri incelemistir.
Arastirmanin ilk asamasinda BILSEM’de gorev yapan danismanlarin davranis
problemlerine iliskin goriisleri tespit edilmistir. Bu dogrultuda danismanlarin davranis
problemlerini nasil tanimladiklari, 6zel yetenekli 6grencilerde en c¢ok karsilasilan
davranig problemleri ve davranis problemleri sergilemedeki amaglari, sergiledikleri
davranig problemlerinin nedenleri, sergiledikleri davranis problemlerinin bu bireylerin
hangi ozellikleriyle iliskili oldugu, danismanlarin 6zel yetenekli 6grencilerin davranis
problemleri ile basa ¢ikmada kullandiklar1 yontemler ve davranis problemleri karsisinda
kimlerden destek aldiklar1 belirlenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise arastirmaci
tarafindan gbzlemlerde bulunularak siklikla goriilen davranis problemleri ve
danismanlarin davranig problemleriyle bas etmede kullandiklar1 yontem ve teknikler
belirlenmistir. Calismanin bu boliimiinde; katilimei goriislerinden, sinif gozlemlerinden

ve arastirmaci giinliigiinden elde edilen bulgulardan yararlanilmistir (Keles, 2020: 89).

Goriisme yapilan danigmanlarin 6zel yetenekli 6grencilerle ¢alisma deneyimlerinin 3-13
yil arasinda degistigi tespit edilmistir. Bu deneyimleriyle danismanlarin 6zel yetenekli
ogrencileri davranis problemleri anlaminda degerlendirebilecek yeterli tecriibeye sahip

olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma ilkokul ve ortaokul kademesindeki Ogrencilerin
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siniflarinda  yiiriitilmiistiir. Danigmanlarin  6zel yetenekli Ogrencilerin  davranis
problemlerini ilkokul ve ortaokul kademesini birbirinden ayirmadan degerlendirdikleri
belirlenmistir. Danismanlar, siniflarinda en ¢ok karsilastiklart davranis problemlerinin;
ogrencilerin dinlememe, baskalarinin soziinii kesme ve ¢ok soru sorma oldugunu,
davranig problemleriyle basa ¢ikmada en ¢ok rehberlik servisi ve aileyle is birligi
yaptiklarin1 ifade etmislerdir. Simif gozlemlerinde en ¢ok karsilasilan davranis
problemlerinin simifta giiriilti yapma ve izinsiz hareket etme oldugu, danigsmanlarin
simiflarda davranis problemleriyle bas ederken en ¢ok dogru davranisa yonlendirme

teknigini kullandiklar1 saptanmistir (Keles, 2020).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore gériisme ve gézlemler sonucunda Bilim
ve Sanat Merkezinde egitim alan 6zel yetenekli Ogrencilerin birtakim davranig
problemlerinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Bilim ve Sanat Merkezinde gorev yapan
danigmanlarin 6zel yetenekli 6grencilerde gozlemlenen davranis sorunlarinin sebepleri,
islevleri ve bu sorunlarla basa ¢ikmada kullanilabilecek teknik ve stratejilere iligskin
bilgilerinin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda danigsmanlarin gelistirilecek bir

program ile desteklenmeleri gerektigi belirtilmistir (Keles, 2020: 97).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ADDIE Ogretim Tasarim Modeli, calisma grubu,
aragtirmada kullanilan 6lgme araglari, iletisim ve sosyal medya yeterlik dlgeklerinin
uyarlama ¢aligmalari, veri toplanmasi, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, deney

grubuna uygulanan deneysel islemler, veri analzi ve uygulama siirecine yer verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma sorularinin cevaplanmasina yonelik veri toplama ve veri analizi siireclerinde
hem nicel hem de nitel yontemlerin kullanilmasi s6z konusu olup, arastirmanin karma
modelde desenlenmesi planlanmistir. Veri toplamak igin anket, gdozlem, nitel veri

formlar1, video kayitlari, goriismeler ve 6grenci giinliiklerinden faydalanilmistir.

Arastirmada nicel ve nitel verilerin birlikte kullanilarak karma yontem yaklagimina yer
verilmesinin sebebi, arastirmadaki sorunun incelenmesinde sadece nicel veya nitel
yontemlerin yeterli olamayacag diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Bir arastirmada hem
nitel hem de nicel verilerin birlikte kullanilmasi arastirma probleminin her bir yontemin
tek basina yapacagindan daha fazlasini sunarak arastirmanin daha iyi anlasilmasini
saglamaktadir (Creswell ve Clark, 2007). Arastirmadaki sorunun daha iyi anlasilabilmesi
amaci ile karma model arastirmalari, nitel ve nicel yaklasimlarin birlikte kullanildigi
arastirma siirecinde hem nitel hem de nicel verilerin toplandigi ve analiz edildigi

calismalar1 kapsamaktadir (Johnson ve Christensen, 2008; Creswell, 2008).

Karma arastirmalarda ¢ok sayida simiflandirmalara yer verilmistir (Teddlie ve
Tashakkori, 2009; Creswell ve Plano Clark, 2007). Yaklasik kirk kadar karma arastirma
modelinden bahsedilmekte ve bu modellerin gelisme siirecinde oldugu belirtilmektedir
(Tashakkori ve Teddlie, 2003).

Aragtirmada karma yontem gergevesinde Teddlie ve Tashakkori’nin (2009) en az iki evre
iceren tek yontemin kullamldigi ¢ok evreli ardisik model (Sequential monomethod
multistrand design) siniflandirmasi kullanilmistir. Arastirmada iki evre kullanilarak her
bir evrede li¢ asamaya yer verilmistir. Birinci evre etkinlik Oncesi nitel ve nicel
caligmalari, ikinci evre ise etkinlik sonrasi nitel ve nicel ¢calismalar1 igermektedir. Her bir
evrede hem nitel hem de nicel calismalar yapilmistir. Her iki evrede (1. Etkinlik Oncesi,

2. Etkinlik Sonrasi) ii¢ asama kullanilmistir. 1. asama; kavramsallasitrma asamasindan

66



olusmaktadir. Bu asamada aragtirmanin amaci, sorunu belirlenmis ve kavramsal ¢ergeve
olusturulmstur. 2. asama; deneyimsel (metodolojik/analitik) asamadan olusmaktadir. Bu
asamada veriler toplanmis ve analiz edilmistir. 3. asama; yorumlama asamasindan
olusmaktadir. Bu asamada elde edilen verilere gore yorum ve ¢ikarimlar yapilmistir.

Arastirma deseni sekil 6’da 6zet halinde verilmistir:
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Sekil 6: Arastirma Deseni

Karma yontemin kullanildigi iki evreli ardisik modelde desenlenen bu aragtirmada her iki
evrede de hem nitel hem nicel galigmalar yapilmistir. Arastirmanin birinci evresinde
iletisim etkinligi dncesinde 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri n-test puanlari
SPSS 22 ile analiz edilmistir. Degerlendirme sonucunda iletisim becerileri diisiik ¢ikan

on alt1 goniilli 6zel yetenekli 6grenci ile ikinci evrede iletisim etkinliine gegilmistir.
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Hem deney grubunda hem de kontrol grubunda sosyal medya yeterlik ve iletisim

becerileri diisiik ¢ikan 16’sar kisilik katilimcilar ile ¢aligmalar yiirtitiilmistiir.

Ikinci evrede deney ve kontrol gruplari On-test, son-test ve izleme testleri ile
karsilastirilmistir. Arastirmaci etkinliklere kendisi katilmistir. Gozlemler yaparak notlar
almigtir. ADDIE program modelinin 6zel yetenekli 6grenciler i¢in uyarlama ¢aligmalari
devam etmistir. Reiser ve Dempsey (2007) ADDIE modelindeki uygulama siireglerindeki

asamalar1 dikkate alinmistir:

e Analiz (Analyze)

e Tasarim (Design)

e Gelistirme (Develop)

e Uygulama (Implementation)

e Degerlendirme (Evaluation)
Aragtirmaci tarafindan birinci evrede elde edilen sonuglar ikinci evrenin tasarim
bilesenlerinin olusturulmasinda kullamlmustir. Tkinci evrede birinci evrenin ¢ikarimlarina
gore daha ayrintili analiz ve sonuglara ulasilmistir. Son ¢ikarimlarda her iki evrenin
verileri kullanilarak sonuca ulasilmistir. Elde edilen nitel ve nicel veriler (kontrol ve
deney gruplarindan elde edilen, gdzlem, arastirma sorularina verilen yanitlar, on-test, son-
test ve izleme testi) 6l¢me ve degerlendirme alaninda ii¢ uzmanin goriisii alinarak karma

yontem yaklasimindan olusan arastirma desenine gore degerlendirilmistir.

Nicel veri elde etmek igin iki 6l¢ek uyarlamasi yapilmistir. Bunlardan birincisi Susan
Barkman ve Krisanna Machtmes tarafindan 2002 yilinda gelistirilen Iletisim Olcegidir.
Ikincisi ise Zhu, Hao Yang, Xu ve MacLeod tarafindan 2018 yilinda gelistirilen Sosyal
Medya Yeterlik Olgegidir. Nicel ¢alismada, arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22
(Statistical Package for Social Sciences) programinda analiz edilmistir. Deney, kontrol
ve izleme gruplarina dahil olan katilimcilara on-test ve son-test uygulanmustir. Iletisim
becerileri ve sosyal medya kullanim yeterligi diisik ¢ikan bireyler ile nitel ¢alismaya
gecilmistir. Elde edilen bulgular igerik analizi ile nitel c¢alisma g¢ergevesinde
yorumlanmistir. Ozel yetenekli &grencilerin iletisim becerilerini ve sosyal medya
kullanim farkindaligini arttirmak i¢in yedi haftalik on dort oturumdan olusan etkinlikler

uygulanmis ve bu uygulamalar video kamera ile kayit altina alinmistir. Nitel veri elde
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etmek i¢in iliggenlemeye (triangulation) dayali gozlem ve video kayitlari, goriisme ve

kisisel bilgi formlar1 ile dokiiman incelemelere yer verilmistir.

Sosyal medya yeterlik ve letisim dlgekleri igin gecerlik ve giivenirlik testleri yapildiktan
sonra Izmit Bilim ve Sanat Merkezinde deney ve kontrol gruplarinda iletisim ve sosyal
medya yeterlik 6l¢ekleri uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerden yola ¢ikilarak
bir program modeli hazirlanmaya c¢alisilmistir. Ydntem olarak karma desen planlanmustir.

ADDIE 6zel yetenekli 6grenciler i¢cin 6gretim tasarim modeli olarak kullanilmistir.
2.2. ADDIE Ogretim Tasarim Modeli

Arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim ve sosyal medya yeterliklerini arttirmak
icin destekleyici program modeli gelistirilmeye calisilmistir. Tasarim ve Gelistirme
Aragtirma modelinin asamalarindan olan 6gretim tasarim modeli olarak ADDIE
programinda ogrenciler icin iletisim diizeylerini gelistirmelerine yonelik 6grenme
ortamlar1 hazirlanmistir. 7 haftalik 14 oturum icin gerekli olan malzemeler, disiplinler
arasi ¢aligmalar Arge ekipi tarafindan yapilmistir. ADDIE; Analysis (Analiz), Design
(Tasarim), Development (Gelistirme), Implementation (Uygulama) ve Evaluation
(Degerlendirme) siirecin hangi asamalardan olustugunu acgik bir bi¢imde gostermektedir

(Ozerbas ve Kaya, 2017: 28).

Aragtirmada yeni bir program modeli gelistirilecegi icin Tasarim ve Gelistirme Arastirma
Modeline yer verilmistir. Richey ve Klein’a (2007) gore Tasarim ve Gelistirme
Arastirmalar1 yapisal 6zelliklerine gore iki gruba ayrilmaktadir. Bunlardan birincisi
“Uriin ve Ara¢ Arastirmasi”, ikincisi ise “Model Arastirmas1” olarak adlandirilir. Bu
calisgmada “Model Arastirmasi” uygulanacaktir. “Model Arastirmasinda” temel amag
iirlin gelistirmekten ziyade yeni bir modelin {iretimi, genel ilkelerinin belirlenmesi ve

ortaya ¢ikarilmasi veya hal-i hazirda var olan bir modelin test edilmesidir.

Bu calismada Tasarim ve Gelistirme Arastirma modelinin asamalarindan olan §gretim
tasarim modeli olarak ADDIE o&grenciler i¢in kisisellestirilmis ve anlamli §grenme
ortamlar1 hazirlayabilmek igin tercih edilmistir. ADDIE; Analysis (Analiz), Design
(Tasarim), Development (Gelistirme), Implementation (Uygulama) ve Evaluation
(Degerlendirme) sdzciiklerinin birlestirilmesinden olusmaktadir (Ozerbas ve Kaya, 2017:

28).
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Reiser ve Dempsey (2007) ADDIE modelinin uygulama siire¢ asamalarini su sekilde

belirmektedir:

e Analiz (Analyze)
e Tasarim (Design)
e Gelistirme (Develop)
e Uygulama (Implementation)
e Degerlendirme (Evaluation)
Bu calisma “Tasarim ve Gelistirme Arastirma” deseni basamaklarina gore
sekillendirilmistir:
Tablo 4: Arastirmanin Genel Cergevesi
‘5 MEB Bilim ve Sanat Merkezleri Y&nergesinin Incelenmesi
= GE) Bilim ve Sanat Merkezlerinin Kargilagtiriimas:
QE) S Durum Tespiti Amagh Bilim ve Sanat Merkezi Ogretmenleri ile
g = Goriigmeler Yapilmast
Fm Problem Durumunun Raporlastiriimasi
Ihtiyag analizi
Analiz Ogrenen Analizi
Icerik Analizi
= Ortam Analizi
B Ozel Yetenekli Ogrenciler icin Kisiler Arasi Iletisim
= Tasarim Becerilerini Destekleyici Program Tasariminin
g Yapilmast
§ Uzman goriislerinin alinmasi
= Gelistirme Alinan Uzman Goriigleri Cergevesinde Program
_ . g Modelinin son halini almasi
g S B Uygulama Uygulama On Hazirliklar
% A0 Uygulamanin Gergeklestirilmesi
< g = Arastirmaci degerlendirmesi
= s 8 Degerlendirme Uygulayici degerlendirmesi
v S < Ogrenen degerlendirmesi
Degerlendirme asamalari dikkate alinarak hazirlanan taslagin amaca uygun olup olmadiginin
£ | belirlenmesi
% & | Degerlendirme sonuglar1 dogrultusunda taslagin tekrar gézden gegirilerek diizenlenmesi
25
A <
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2.2.1. Tasarim Asamasi

Ogretim Tasarimi Temalarimnin ve Bu Temalara Uygun Kazanimlarin Belirlenmesi

e Uzman Goriisii Alinarak Belirlenen Temalar ve Kazanimlarin Degerlendirilmesi,
Uzman Goriiglerine Gore Diizenlenmesi

e Belirlenen Kazanimlar Dogrultusunda Etkinlik Havuzunun Olusturulmasi

e Uzman Goriisleri Alinarak Etkinlik Havuzundan Etkinlik Se¢imi

e Ogretim Tasarim Taslaginn Son Seklini Almasi

2.2.2. Gelistirme Asamasi

Olusturulan 6gretim tasarimi taslagi Arastirma ve Gelistirme (Arge) ekibi ile; bir 6zel
yetenekliler Arge sorumlusu, iki uzman psikolojik danisman, bir BILSEM yabanci dil
ogretmeni, bir iletisim uzmani, bir BILSEM siif 6gretmeni egitim uzmani, bir BILSEM
bilisim teknolojileri uzmani, bir BILSEM gérsel sanatlar uzmani ile bir BILSEM dil
sanatlar1 uzmani olmak tizere toplam dokuz uzmandan goriis alinarak alt1 hafta boyunca
haftada bir buguk saat olmak {izere toplamda dokuz saat bir araya gelinerek etkinlikler

hakkinda goriistilmiistiir.

Etkinlikler i¢in veri havuzu olusturulmustur. Arge ve programa katilacak 6zel yetenekli
ogrencilerin goriisleri dikkate alinarak etkinlikler se¢ilmistir. Dijital ortamda iletisime
gecilerek her bir etkinlik ile ilgili gerekli izinler alinmustir. Ingilizceden Tiirkgeye ve
Tiirkgeden Ingilizceye ii¢ farkli uzman tarafindan etkinliklerin gevirisi yapilmistir. Daha
sonra Arge ekibi tarafindan tekrar etkinlik uyarlamalar1 yapilmistir. Bir sonraki asamada
iletisim uzmani tarafindan etkinlik pilot uygulamalar1 yapilmistir. Ogrenciler ve Arge

ekibi tarafindan yapilan degerlendirmelere gore etkinlikler yeniden sekillendirilmistir.

Sakarya Universitesi’nden iki arastirmaci ve bir koordinatdr tarafindan etkinlikler tekrar
gbzden gecirilmistir. Arastimacilardan birisi iletisim uzmani, digeri ise egitim
bilimlerinde &gretim {iyesi olarak goérev yapmaktadir. Koordinator ise iletisim
bilimlerinde 6gretim {iyesi olarak gorev yapmaktadir. Pilot etkinlikler video kamera ile
kayit altina alimmistir. Etkinlikler daha sonra iki arastirmaci ve bir koordinator tarafindan

izlenmis ve etkinliklerin son sekline karar verilmistir.

72



2.2.3. Uygulama Asamasi

Olusturulan program modelinin her bir temasindan segilen etkinlikler alinan izinler
sonrasinda Kocaeli ilinde bulunan izmit Bilim ve Sanat Merkezinde yaslar1 13-18
arasinda olan 6zel yetenekli 6grencilere uygulanmistir. Uygulama, Izmit Bilim ve Sanat
Merkezinde gorev yapan iletisim uzmani tarafindan gergeklestirilmis, uygulama sirasinda
aragtirmacit smif ortaminda bulunarak gbézlem ve kayitlar yapmis, uygulama ile ilgili

notlar almistir.
Pilot uygulama programi asagidaki gibidir:

Tablo 5: Iletisim ve Sosyal Medya Kullanim Etkinlikleri Haftalik Plan Cizelgesi

Iletisim Etkinlikleri

HAFTALAR ETKINLIKLER

1.HAFTA Tanisma

On Gériisme Sorularinin Sorulmast

Etkinlik Tanitim

Etkin Dinleme (Active Listening) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Resmi Tasvir Et

Etkinlik no 2. Sakl1 ifade

2.HAFTA Acik lletisim (Open Communication) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Anlasmazliklara Alternatif Coztimler
Etkinlik no 2. Yumruklar Etkinligi

3.HAFTA Beden Dili (Body Language) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Beden Dili Oyunu

Etkinlik no 2. G6z Temast

4.HAFTA Empatik lletisim (Empathic Communication) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Alg1 Farkliliklarini Anlama

Etkinlik no 2. Empati Haritasi

5.HAFTA Etik Iletisim (Ethical Communication) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Etik Ikilem Etkinligi

Etkinlik no 2. Yasanan Ikilem Etkinligi

6.HAFTA Ortak Tletisim (Collaborative Communication) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Ayrintilardaki Yakinlik
Etkinlik no 2. Son Sozciik

7.HAFTA Sanal lletisim (Virtual Communication) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Ne Paylastigin1 Bil Etkinligi

Etkinlik no 2. internetteki Kimligim Etkinligi

Genel degerlendirme

Ofke Kontrolii (Anger Management) (25+25 dakika)
8.HAFTA Etkinlik no 1. Ofke ile Basa Cikma Becerileri 1

Etkinlik no 2. Ofke ile Basa Cikma Becerileri 2

Uygulama ortaminin 6zellikleri asagida ayrintili olarak agiklanmistir:
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2.2.4. Uygulama Merkezinin Fiziki Sartlar

Uygulama Merkezi Milli Egitim Bakanlhigina Baglh Izmit Bilim ve Sanat Merkezinde
gerceklestirilmektedir. Merkez ortami egitim-0gretim faaliyetleri igin elveriglidir.
Uygulama birimi yapilan etkinlikler i¢in uygundur. Uygulama esnasinda hi¢bir olumsuz

durum ile kargilagilmamastir.
2.2.5. Uygulayicimin Ozellikleri

Uygulamay1 gerceklestirecek kisi 1zmit Bilim ve Sanat Merkezinde on ii¢ yildir gorev
yapmaktadir. Uygulayiciya ayrica aynm1 kurumda gorev yapan danismanlarin yardimci
olmasi, Arge ekibi ve Sakarya Universitesi dgretim iiyelerinin destegi, etkinliklerin

planlandig1 sekilde tamamlanmasina zemin hazirlamistir.
2.2.6. Ogrenen Ozellikleri

Uygulama birimindeki 6grenciler 13-18 yas grubundan olusmaktadir. Ogrencilerin

etkinliklere istenilen sekilde aktif olarak katilmasi siireci olumlu yonde etkilemistir.
2.2.7. Degerlendirme Asamasi

Uygulamalar sirasinda ve sonrasinda degerlendirmeler yapilarak program modelinin

amaca uygun olup olmadig tespit edilmeye calisilmistir. Degerlendirme asamasinda,

e Arastirmaci notlari

e Yardimci danigsman gozlem ve notlari

e Video kayitlari

e Cok evreli ardisik model ¢ercevesinde nicel ve nitel ¢alismalar

e Ogrenci veri form ve gériismeleri veri kaynagi olmustur.
2.2.8. Dogrulama Asamasi

Dogrulama asamasinda hazirlanmis olan 6gretim program modelinin amaca uygun olup
olmadig1 belirlenmektedir. Kesif asamasinda bigimlendirici (formative) degerlendirme
kapsaminda toplanan veriler daha ¢ok programin etkililigini artirma, eksiklerini giderme
amaciyla toplanirken; dogrulama asamasinda Ozetleyici (summatif) degerlendirme

kapsaminda toplanan veriler programin hangi 6grenme ortamlarinda ve hangi kosullarda
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kullaniminin etkili oldugunu ve ne tiir 6grenme ¢iktilar1 olusturdugunu belirlemek igin

toplanmaktadir.

Asagida verilen sorulara dogrulama asamasinda cevap aranmustir:

Kisiler arasi iletisim sorunlar1 yasayan Ozel yetenekli &grenciler, gelistirilen
OYKIDEP program uygulamasi sonrasinda iletisim sorunlarina ne dl¢iide ¢oziim
bulmustur?

Programin etkililigi ne diizeydedir?

Uygulanan etkinlikler 6zel yetenekli 6grenciler i¢in uygun mudur?

Etkinlikler, program modeli i¢in yanlis veya yetersiz ise hangi etkinlikler
alternatif olarak uygulanabilir?

Etkinlikler, 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim ve sosyal medya kullanim yeterlik
diizeyi kazanimlarinm sagladi mi1?

Fiziki 6grenme ortami program modelinin uygulanmasi icin yeterli kosullar
sagladi m1? Ne tir fiziki donanim degisiklikleri etkinliklerin verimliligini
arttirabilir?

Etkinlikler uygulayicilarin ve ogrenenlerin farkli o6zellikleri dikkate alinarak
uygulandi m1? Uygulandiysa ¢esitli eklemeler yapilabilir mi?

Etkinliklerin daha verimli olmasi i¢in ne tiir dnermeler olabilir?

2.3. Calisma Grubu

Deney ve kontrol grubuna dahil edilen on altisar 6grencinin demografik bilgileri tablo

6’da verilmistir.
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Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Say1 %
13-15 8 50.0
Deney 16-18 8 50.0
Toplam 16 100.0
Yas
13-15 8 50.0
Kontrol 16-18 8 50.0
Toplam 16 100.0
Erkek 9 56.3
Deney Kiz 7 43.8
Cinsiyet Toplam 16 100.0
Erkek 8 50.0
Kontrol Kiz 8 50.0
Toplam 16 100.0
7-9 8 50.0
Deney 10-12 8 50.0
Toplam 16 100.0
Smif
7-9 8 50.0
Kontrol 10-12 8 50.0
Toplam 16 100.0
Devlet 6 375
Deney Ozel 10 62.5
Okul tiirii Toplam 16 100.0
Devlet 7 43.8
Kontrol Ozel 9 56.3
Toplam 16 100.0

Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin %50°si 13-15 yas
araliginda ve %50’s1 16-18 yas araliginda, kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin
%50’si 13-15 yas araliginda ve %50’si 16-18 yas araligindadir. Deney grubundaki 6zel
yetenekli 6grencilerin %56,3’1 erkek ve %43,8’1 kiz; kontrol grubundaki 6zel yetenekli
ogrencilerin  %50’si erkek ve %50’si kizdir. Deney grubundaki 6zel yetenekli
ogrencilerin %50’si 7-9. smif diizeyinde ve %50’si 10-12. sinif diizeyinde; kontrol
grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin %50’si 7-9. sinif diizeyinde ve %50’si 10-12. sinif
diizeyindedir. Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin %37,5’1 devlet okulunda ve
%62,5’1 0zel okulda; kontrol grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin %43,8’1 devlet

okulunda ve %56,3’ii 6zel okulda 6grenim gormektedir.
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2.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Ozel yetenekli dgrencilerin sosyal medya yeterlik ve iletisim becerilerini 6lgmek icin 6n-
test, son-test ve izleme dl¢limlerinde, 6lgme araci olarak sosyal medya yeterlik ve iletisim
0l¢egi kullanilmistir. Bunun i¢in Zhu, Hao Yang, Xu ve MacLeod tarafindan 2018 yilinda
gelistirilen Sosyal Medya Yeterlik Olcegi ile Susan Barkman ve Krisanna Machtmes
tarafindan 2002 yilinda gelistirilen Iletisim Olgegi uyarlanmistir. Verilerin analizi igin
SPSS 22 programindan faydalanilmigtir. Katilimcilarin demografik ve kisisel
ozelliklerine yonelik gerekli bilgileri elde etmek i¢in uyarlanan 6lgeklerin ilk sayfasina

kisisel bilgi formu eklenmistir.
2.4.1. Tletisim Olcegi

Ozel yetenekli 6grencilere yonelik iletisim 6lgegi, Purdue Universitesi’nde Susan
Barkman ve Krisanna Machtmes tarafindan gelistirilen iletisim 6lgeginden uyarlanmistir
(Barkman ve Machtmes, 2002: 4-7). Calismada elde edilen sonuglardan yararlanilarak
Barkman ve Krisanna Machtmes tarafindan alt1 iletisim becerisi tanimlanmistir. Bunlar;
kisinin kendi iletisim tarzi bilinci, farkl iletisim tarzlarini anlama ve degerlendirme,
empati kurabilme, baskalarimin tarzlariyla eslesecek sekilde kendi iletisim tarzlarini
ayarlama (iletisimsel wuyarlanabilirlik), temel bilgilerin iletilmesi ve etkilesim

yonetimidir.

Orijinal 6lcekte, yaslar1 12 ile 18 arasinda olan ergenlerin iletisim becerilerini 6lgmeye
yonelik etkili iletisim uygulamalarina yer verilmistir. Yirmi ti¢ maddeden olusan 6lgekte
puan degerleri 1 ile 115 arasinda degismektedir. Puanlarin yiliksek olmasi iletisim
becerilerinin de yiiksek oldugu anlamini tasimaktadir. iletisim becerilerine yonelik alan
yazin incelendiginde Iletisim Olgeginin kullanildi§1 arastirmalarda  giivenilirlik
katsayilarinin kabul edilebilir bir diizeyde oldugu ve genglerin iletisim becerilerini
6lemek icin yas seviyesine gore en uygun dlgme araci olarak goriildiigii tespit edilmistir
(Duerden, Witt, Boleman, Fernandez, Jolliff ve Theriault, 2010: 8-9). Giivenilirlik
katsayis1 0,80 olarak elde edilmistir. Fakat standartlar 0,50’den 0,90’a aracin kullanim
amac1 ve igerigine gore degismektedir. Olgegin dlgmek istedigini elde etme derecesine
gore gecerlilik degismektedir. ¢ tutarlilik sayis1 0,79 olarak hesaplanmistir. 102 dzel
yetenekli 6grenciye uygulanan pilot uygulama ¢aligmamiz sonucunda iletisim dlgeginin

giivenilirligi ise .88 olarak bulunmustur.
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Olgek pilot ¢alismast yaslar1 13 ile 18 arasinda olan toplam 102 &zel yetenekli 6grenci
iizerinde uygulanmigtir. Arastirma kapsaminda orneklemin 42’si (%41,2) kadin, 60’1
(%58,8) erkek 6grenciden olusmaktadir. Orneklemde yer alan 6grencilerin 84’ (%82,4)
13-15; 18’i (%17,6) 16-18 yaslarindadir. 78 kisi, 7-9. (%76,5) sinif diizeyinde iken; 24
kisi 10-12. (%23,5) siuf diizeyindedir.

e Madde Analizi ve Glivenilirlik
Olgegin madde ayiricihigini belirlemek igin yapilan analiz sonucunda, diizeltilmis

korelasyon katsayilarinin .07 ile .60 araliginda degistigi tespit edilmistir. Tablo 7’de

analiz sonucu verilmistir.

Tablo 7: Pilot Calisma iletisim Olgegi Maddelerinin Korelasyon Puanlari

Madde No rjx Madde No rjx Madde No rjx
1 41 9 44 17 .50
2 .59 10 49 18 43
3 .59 11 44 19 .59
4 41 12 .58 20 .39
5 .50 13 .57 21 46
6 57 14 .87 22 46
7 .37 15 .60 23 27
8 .38 16 .07

Pilot ¢galismamiz sonucunda giivenilirlik katsayisinin .88 olarak bulunmasi 6zel yetenekli
Ogrencilerin iletisim becerilerini 6lgmek i¢in O6lgme aracinin uygun oldugunu

gostermektedir.
2.4.2. Tletisim Ol¢eginin Tiirkceye Cevirisi

Uyarlama asamasinda Krisanna Machtmes ile dijital ortamda iletisim kurulmus olup
Olcegin yaslar1 13-18 aralifinda olan 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerilerini
6l¢meye yonelik olan iletisim 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi konusunda gerekli izinler
alinmistir. Anadili Tiirk¢e olan katilimcilarda kullanilabilmesi igin bagimsiz ¢evirmenler
tarafindan orijinal dili ingilizce olan 6lgek Tiirkceye cevrilmistir. Cevirmenler tarafindan
dort farkli geviri yapilmigtir. Bunlar, 6zel egitim alaninda Bilim ve Sanat Merkezinde
gdrev yapan iki uzman ile Iletisim Bilimlerinde gérev yapan iki 6gretim elemani olarak

calismaktadir.

Sonraki asamada 6lgegin Tiirkce versiyonu bes ingilizce 6gretmeni tarafindan Ingilizceye

cevrilmistir. Olgek maddeleri Tiirkgeden Ingilizceye ve Ingilizceden Tiirkceye cevrilerek
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karsilastirilmistir. Bir sonraki asamada ise Olgek maddelerinin anlagilabilirligini test
etmek amaci ile 6l¢ek Bilim ve Sanat Merkezinde egitim alan 102 6grenciye pilot
uygulama seklinde test edilmistir. Ogrencilerin anlayamadiklar1 sorular (9 ve 21.
maddeler) dikkate alinarak anlasilabilir bir bigimde tekrar diizenlenmistir. En son
asamada Ol¢egin giivenilirlik ve gegerlilik caligmasi yapilarak olgek hazir hale

getirilmigtir.
2.4.3. Tletisim Olceginin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Susan Barkman ve Krisanna Machtmes tarafindan 2002 yilinda gelistirilen Iletisim
Olgegi uyarlama calismasi yaslar1 13 ile 18 arasinda olan toplam 507 ozel yetenekli
ogrenci lizerinde uygulanmistir. Arastirma kapsaminda 6rneklemin 241°1 kadin, 266’s1
erkek dgrenciden olusmaktadir. Orneklemde yer alan 6grencilerin 231’1 6zel okulda,
276’s1 devlet okulundadir. 406 kisi 7-9. siif diizeyinde iken 101 kisi 10-12. simif
diizeyindedir. Orijinal 6l¢ekte yapilan ¢alismalarda iki faktoriin de i¢ tutarliliginin ytiksek
oldugu goriilmektedir. 507 6zel yetenekli 6grenciye uygulanan calisma sonucunda

iletisim 6l¢eginin giivenilirligi .90 olarak bulunmustur.

e Madde Analizi ve Giivenilirlik
Olgegin madde ayiriciigmi belirlemek icin yapilan analiz sonucunda diizeltilmis
korelasyon katsayilarinin .37 ile .60 araliginda degistigi bulunmustur. Tablo 8’de analiz

sonucu verilmistir.

Tablo 8: iletisim Olgegi Maddelerinin Korelasyon Puanlari

Madde No rjx Madde No rjx Madde No rjx
1 49 9 40 17 .53
2 52 10 49 18 .53
3 .58 11 51 19 37
4 .54 12 .60 20 .50
5 .59 13 .58 21 .53
6 .60 14 .59 22 45
7 42 15 .54 23 .54
8 44 16 41

Olgegin tamamu icin Cronbach's () katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Tablo 9: Olgek Istatistigi

Mean \Variance Std. Deviation N of Items
90,2071 199,993 14,14187 23
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Tablo 9’a gore, 23 maddelik iletisim G6lgeginde ortalama 90, varyans 199 ve standart

sapma 14 olarak bulunmustur.

Tablo 10: Normallik Betimleme Tablosu

Statistic Std. Error
Mean 90,1400 ,66196
95% Confidence Interval for Mean b(;))\;)vsrr 55323 g?iigg
5% Trimmed Mean 90,7467
Median 92,0000
\Variance 222,164
Std. Deviation 14,90517
Minimum 35,00
Maximum 115,00
Range 80,00
Interguartile Range 21,00
Skewness -,628 ,108
Kurtosis 428 217
Tablo 11: Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Stop ,065 507 ,000 971 507 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 10 ve tablo 11’e bakildiginda analiz sonucunda verilerin normal dagilim

gostermedikleri goriilmektedir. Bundan dolay1 parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Tablo 12: Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi

Cinsiyet N Mean Rank Sum of Ranks
Kadin 241 273,28 65861,50
Erkek 266 236,53 62916,50
[Toplam 507

Tablo 13: Cinsiyete Gére Mann-Whitney U Test Istatistigi

Test Statistics®

Mann-Whitney U 27405,500
\Wilcoxon W 62916,500
z -2,822
Asymp. Sig. (2-tailed) ,005

a. Grouping Variable: cinsiyet

Tablo 12 ve tablo 13’e bakildiginda Mann-Whitney testi analiz sonuglarina gore

hesaplanan ortalama deger 273,28> 236,53 ten biiyiik oldugu i¢in kadinlarin iletisim

becerileri erkeklere gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.
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Tablo 14: Sinif Diizeyine Gore Mann-Whitney U Testi

Sinif N Mean Rank Sum of Ranks
7-9 406 253,93 103096,50
10-12 101 254,27 25681,50
Total 507

Tablo 15: Simif Diizeyine Gére Mann-Whitney U Test Istatistigi

Test Statistics®

Mann-Whitney U 20475,500
\Wilcoxon W 103096,500
z -,021
Asymp. Sig. (2-tailed) ,983

a. Grouping Variable: smif

Tablo 14 ve tablo 15’e bakildiginda yapilan Mann-Whitney Test sonucuna gore sinif

diizeyinde anlamli bir fark yoktur.

Tablo 16: Okul Tiirtine Gére Mann-Whitney U Testi

Okul N Mean Rank Sum of Ranks
Ozel 231 230,58 53263,50
Devlet 276 273,60 75514,50
Toplam 507

Tablo 17: Okul Tiiriine Gére Mann-Whitney Test Istatistigi

Test Statistics®

Mann-Whitney U 26467,500
\Wilcoxon W 53263,500
z -3,294
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001

a. Grouping Variable: okul

Tablo 16 ve tablo 17’ye bakildiginda okul tiiriine goére hesaplanan ortalama deger 273,60
> 230,58’den biiyiik oldugu icin devlet okulunda egitim alan &grencilerin iletisim

becerileri 6zel okulda 6grenim goéren dgrencilere gére daha yiiksektir.
2.4.4. Sosyal Medya Yeterlik Olgegi

Zhu, Hao Yang, Xu ve MacLeod tarafindan 2018 yilinda gelistirilen Sosyal Medya
Yeterlik Olgeginin pilot calismasi yaslar1 13 ile 18 arasinda olan toplam 101 &zel
yetenekli Ogrenci iizerinde uygulanmustir. Arastirma kapsaminda Orneklemin 52’si

(%51,5) kadm, 49°u (%48,5) erkek &grenciden olusmaktadir. Orneklemde yer alan
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ogrencilerin 78’1 (%77,2) 13-15, 23’1 (%22,8) 16-18 yaslarindadir. 74 kisi, 7-9. (%73,3)
siif diizeyinde iken; 27 kisi 10-12. (%26,7) sinif diizeyindedir.

Yirmi sekiz maddeden ve dort boyuttan olusan SMYO (Sosyal Medya Yeterlik Olgegi)
(Zhu, Hao Yang, Xu & MaclLeod, 2018), derecelendirmesi 5°li likert {izerinden

yapilmaktadir. Olgegin alt boyutlari: “teknik yeterlilik”, “icerik yorumlama”, “icerik

iiretme” ve “beklentiyi karsilama” olarak nitelenmektedir.

Yirmi sekiz maddeden olusan 6l¢ekte puan degerleri 28 ile 140 arasinda degismektedir.
Puanlarin yiiksek olmasi sosyal medya kullanim yeterliligin de yiiksek oldugu anlamini
tagimaktadir. Sosyal medya kullanimina yonelik alan yazin incelendiginde sosyal medya
yeterlik 6lgeginin kullanildigi arastirmalarda giivenilirlik katsayilarinin kabul edilebilir
bir diizeyde oldugu ve 13-18 yaslar1 arasindaki 6grencilerin sosyal medya kullanim
becerilerini 6lgmek icin yas seviyesine gore uygun Slgme araci olarak goriildiigii tespit
edilmistir. Orijinal 6l¢egin giivenilirlik katsayisi alt boyutlara gore teknik yeterlilik .92,
icerik yorumlama 94, igerik iiretme 95 ve beklentiyi karsilama 95 olarak elde edilmistir.
Dogrulanmis faktor 6lcek toplam korelasyonu .65°ten .77 puanlarina gore degiskenlik
gostererek .30 degerinin iizerinde ¢ikmistir. Bulgular sosyal medya yeterlik 6lgeginin
madde faktorii ve faktor dlgek iliskisinin anlamli oldugunu géstermektedir. Bu durum
benzer boyuttaki her bir maddenin o boyuttaki genel amaci karsiladigin1 gostermektedir.
101 o6zel yetenekli Ogrenciye uygulanan pilot uygulama c¢alismamizda ise iletisim

Olceginin giivenilirligi .93 olarak elde edilmistir.
Madde Analizi ve Giivenilirlik

Olgegin madde ayiricihigini belirlemek igin yapilan analiz sonucunda, diizeltilmis

korelasyon katsayilariin .37 ile .73 araliginda degistigi bulunmustur. Tablo 18’de analiz

sonucu verilmistir.

82



Tablo 18: Pilot Calisma Sosyal Medya Yeterlik Olcegi Maddelerinin Korelasyon

Puanlar1
Madde No rjx Madde No rjx Madde No rjx
1 .58 11 .65 21 37
2 .70 12 .67 22 .56
3 .67 13 .68 23 .59
4 .67 14 .56 24 57
5 .69 15 57 25 40
6 .62 16 .62 26 46
7 54 17 .61 27 .39
8 .62 18 .62 28 37
9 .60 19 57
10 73 20 49

Tablo 19: Giivenirlik Istatistigi

Cronbach's Alpha

N of Items

,939

28

Tablo 19’a gore, yirmi sekiz maddelik 6l¢egin tamami i¢in Cronbach's (a) katsayisi .939

olarak bulunmustur.

Tablo 20: Sosyal Medya Cinsiyete Gore T Testi

Levene's Test
for Equality of

\Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error  Difference
F Sig. t df tailed) |Difference |Difference |Lower Upper
Equal
\variances ,014 905  |-,84099 403 |-3,53297  |4,20435 -11,87530 |4,80937
assumed
Equal
\variances not -,83997,883 403  |-3,53297  |4,21026 -11,88822  14,82229
assumed

Tablo 20’ye gore gore hesaplanan o degeri (0:0,403> 0.:0,05) 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in

0zel yetenekli 6grencilerin cinsiyete gore sosyal medya kullanim yeterliliginde anlaml

bir fark yoktur.
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Tablo 21: Sosyal Medya Sinif Diizeyine Gore T Testi

Levene's Test
for Equality of
\Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-[Mean Std. Error  |Difference
F Sig. t df tailed) |Difference |Difference |Lower Upper

Equal
\variances 3,048 |,084 [-1,786[99 ,077 |-8,37538  14,68985 -17,68105 |,93030
assumed
Equal

\variances not -2,157[70,639 |,034 |-8,37538 [3,88284 -16,11822 |,63253
assumed

Tablo 21’e gore hesaplanan o degeri (0:0,77> 0:0,05) 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in 6zel
yetenekli 6grencilerin sinif diizeyine gore sosyal medya kullanim yeterliliginde anlamli

bir fark yoktur.

Tablo 22: Sosyal Medya Okul Tiiriine Gore T Testi

Levene's Test
for Equality of

\Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error  [Difference
F Sig. |t df tailed) |Difference |Difference |Lower Upper

Equal
variances ,001  ||973 |217 98 ,828 ,93182 4,28586 -7,57333 9,43697
assumed
Equal
variances not ,219 (95,146 (827 ,93182 4,24914 -7,50362 [9,36726
assumed

Tablo 22’ye gore hesaplanan a degeri (a::0,828 > ¢:0,05) 0,05’ den biiyiik oldugu i¢in 6zel
yetenekli 6grencilerin okul tliriine goére sosyal medya kullanim yeterliliginde anlamli bir

fark yoktur.

Zhu, Hao Yang, Xu ve MacLeod (2018) yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin sosyal medya
yeterliklerini 6lgmeye ¢alismustir. Giivenilirlik katsayisi her bir alt boyut igin teknik
yeterlilik .92, igerik yorumlama 94, igerik {iretme 95 ve beklentiyi karsilama 95 olarak
bulunmustur. Dogrulanmis faktor 6lgek toplam korelasyonu .30 puanin lizerine ¢ikmustir.
Dogrulanmis faktor Olgek korelasyon sayist .65°ten .77°ye gore degismektedir. Elde
edilen bulgular sosyal medya yeterlik 6lceginin madde faktorii ve faktor 6lcek iliskisinin

anlamli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Baska bir ifadeyle, benzer boyuttaki her bir
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maddenin o boyuttaki genel amaci karsiladigini sdylemek miimkiindiir. 101 6zel
yetenekli 6grenciye uygulanan calismamizda SMYO (Sosyal Medya Yeterlik Olcegi)’ye
uyarlamasi sonucunda giivenilirlik katsayisinin .93 olarak bulunmasi ise 6zel yetenekli
ogrencilerin sosyal medya yeterligini 6lgmek icin Slgme aracinin uygun oldugunu

gostermektedir.
2.4.5. Sosyal Medya Yeterlik (")lg:eginin Tiirkc¢eye Cevirisi

Zhu, Hao Yang, Xu ve MacLeod tarafindan 2018 yilinda gelistirilen Sosyal Medya
Yeterlik Olgeginin Tiirkceye ¢evirisi ile ilgili Harrison Hao Yang ile dijital ortamda
iletisim kurulmustur. Ozel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterligini
olgmek i¢in sosyal medya yeterlik 6l¢eginin Tiirkgeye uyarlanmasi konusunda gerekli

izinler alinmistir.

Anadili Tiirkge olan katilimcilarda kullanilabilmesi i¢in bagimsiz ¢evirmenler tarafindan
orijinal dili Ingilizce olan dlgek Tiirkgeye gevrilmistir. Bilim ve Sanat Merkezinde gorev
yapan iki uzman ile Iletisim Bilimlerinde gdrev yapan iki 6gretim eleman: tarafindan

toplam dort farkli geviri yapilmistir.

Sonraki asamada &lgegin Tiirkce versiyonu bes Ingilizce 8gretmeni tarafindan Ingilizceye
cevrilmistir. Olgek maddeleri Tiirk¢eden Ingilizceye ve Ingilizceden Tiirkceye cevrilerek
karsilagtirilmistir. Bir sonraki asamada ise Olgek maddelerinin anlasilabilirligini test
etmek amaci ile Olcek Bilim ve Sanat Merkezinde egitim alan 101 G6grenciye pilot
uygulama seklinde uygulanip test edilmistir. Ogrencilerin anlayamadiklar1 maddeler
dikkate alinarak anlasilabilir bir bigimde tekrar diizenlenmistir. En son asamada 6l¢egin

giivenilirlik ve gecerlilik calismasi yapilarak 6lgek hazir hale getirilmistir.
2.4.6. Sosyal Medya Yeterlik Ol¢eginin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi

Zhu, Hao Yang, Xu ve MacLeod tarafindan 2018 yilinda gelistirilen Sosyal Medya
Yeterlik Olgeginin uyarlama calismas: yaslar1 13 ile 18 arasinda olan toplam 270 6zel
yetenekli Ogrenci iizerinde uygulanmistir. Arastirma kapsaminda orneklemin 133’0
(%49,3) kadm, 137’si (%50,7) erkek dgrenciden olusmaktadir. Orneklemde yer alan
ogrencilerin 112’si (%41,5) 6zel okulda, 157°si (%58,1) devlet okulundadir. 191 (%70,7)
ogrenci, 7-9. simf diizeyinde iken 79 (%29,3) 6grenci 10-12. simf diizeyindedir. 205
(%75,9) 6grenci 13-15 yas aralaliginda iken 65 6grenci (%24,1) 16-18 yas araligindadir.

85



Orijinal oOlgekte yapilan calismalarda iki faktoriin de i¢ tutarliligin yiiksek oldugu
goriilmektedir. 270 6zel yetenekli 6grenciye uygulanan ¢aligma sonucunda sosyal medya

yeterlik 6lgeginin giivenilirligi. 94 olarak bulunmustur.

e Madde Analizi ve Glivenilirlik
Olgegin madde ayiricihgini belirlemek igin yapilan analiz sonucunda, diizeltilmis
korelasyon katsayilarinin .46 ile .74 araliginda degistigi bulunmustur. Asagidaki tabloda

analiz sonucu verilmistir.

Tablo 23: Sosyal Medya Yeterlik Olgegi Maddelerinin Korelasyon Puanlari

Madde No Puan Madde No Puan Madde No Puan
1 .55 11 .63 21 .46
2 .64 12 .61 22 .63
3 .65 13 .68 23 .61
4 .61 14 .62 24 .60
5 .60 15 .61 25 .57
6 .62 16 .65 26 .48
7 .50 17 .64 27 .50
8 .59 18 .63 28 51
9 .66 19 .64

10 74 20 .53

Tablo 24: Giivenirlik Istatistigi

Cronbach's Alpha N of Items
,947 28

Tablo 24’e gore o6lgegin tamami igin Cronbach's (a)) katsayisi .947 olarak bulunmustur.

Tablo 25: Olgek Istatistigi

Mean \Variance Std. Deviation N of Items

108,4444 443,489 21,05919 28

Tablo 25’e gore, 28 maddelik sosyal medya yeterlik 6lgeginde ortalama .108, varyans

.443 ve standart sapma .21 olarak bulunmustur.
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Tablo 26: Cinsiyete Gore T Testi

Levene's Test for
Equality of
\Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- [Mean Std. Error  [Difference
|IF Sig. t [df tailed) |Difference [Difference |Lower Upper
Equal
\variances ,016 ,898 '301 268 764 |-, 77219 2,56787 -5,82795  14,28358
assumed '
Equal
\variances not '301 267,970,764  [-,77219 2,56714 -5,82652  14,28214
assumed '

Tablo 26°’ya gore gore hesaplanan a degeri (0.:0,764 > ¢::0,05) 0,05’ den biiyiik oldugu igin
ozel yetenekli Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal medya kullanim yeterliginde

anlaml bir fark yoktur.

Tablo 27: Sinif Diizeyine Gore T testi

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
\Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- [Mean Std. Error [Difference

F Sig. t df tailed) |DifferenceDifferencelLower |Upper
Equal variances i
assumed 2,052 153  |-2,883268 | 004  |8,01445 [2,77951 13.48690 -2,54200
Equal variances i
not assumed _3110417217331002 '8,01445 2,58188 13,11054 -2,91836

Tablo 27’ye gore hesaplanan o degeri (a:0,04 < a:0,05) 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in 6zel
yetenekli 6grencilerin sinif diizeyine gore sosyal medya kullanim yeterliginde anlamli bir

fark bulunmaktadir.

Tablo 28: Siif Diizeyine Grup Istatistigi

Group Statistics
Sinif N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
7-9 191 106,0995 21,75184 1,57391
10-12 79 114,1139 18,19128 2,04668

Tablo 28’¢ bakildiginda 10-12. sinif diizeyindeki 6zel yetenekli 6grencilerin 7-9. sinif

diizeyi 6zel yetenekli 6grencilere gore sosyal medya kullanim yeterligi daha fazladir.
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Tablo 29: Okul Tiriine Gore T Testi

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
\Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error  |Difference
F Sig. t df tailed) |Difference |Difference |Lower |Upper

Equal
variances ,166 684  |-,579]267 563 [F1,51143  [2,61180 -6,65378 (3,63092
assumed
Equal
variances not -,580[241,786 562 [-1,51143 [2,6039%4 -6,64073 3,61786
assumed

Tablo 29’a gore hesaplanan a degeri (0:0,563 > a:0,05) 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in 6zel
yetenekli 6grencilerin okul tiiriine (6zel okul, devlet okulu) gore sosyal medya kullanim

yeterliginde anlamli bir fark yoktur.
2.5. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma 2019-2020 egitim-ogretim yilinda Izmit Bilim ve Sanat Merkezinde
kayitlar1 bulunan 13-18 yas grubundan olusan 6zel yetenekli 6grencileri kapsamaktadir.
Aragtirmanin deney ve kontrol gruplarinda yer alacak katilimcilarin belirlenmesi
amaciyla, izmit Bilim ve Sanat Merkezlerinde egitim alan 6grencilere, gerekli izinler
alindiktan sonra iki tane Olgek “Sosyal Medya Yeterlik” ve “lletisim” olcekleri
arastirmaci tarafindan uygulanmustir. Sosyal Medya Yeterlik ve Iletisim Olcegi diisiik
¢ikan izmit Bilim ve Sanat Merkezinde egitim goren 6zel yetenekli dgrenciler arasindan

16’sar kisilik deney ve kontrol gruplar1 olugturulmustur.

“Sosyal Medya Yeterlik” ve “Iletisim” lceklerinin uyarlamasima yoénelik gegerlik ve

giivenirlik ¢alismalari ise asagida bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerine uygulanmustir:

e Istanbul Fatih Islam Secen,

e Istanbul Kadikoy,

e Bursa Halil Inalcik,

e Kocaeli izmit,

e Kocaeli Gebze,

e Edirne Sehit Nefize Cetin Ozsoy,
o Kirklareli,
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e Bilecik,

e Balikesir Sehit Prof. Dr. ilhan Varank,

e Balikesir Bandirma
Olgeklerin ilk sayfasina 6grencilerin kisisel bilgilerini elde etmek igin kisisel bilgi formu
eklenmistir. Ayrica 6lgme araglarinin nasil yanitlanacagini anlatan yonerge 6lgeklerin
iizerine yazilmis ve uygulamalarin baslangicinda 6grencilere bu ¢alismadan elde edilen
sonuglarin bilimsel bir arastirmada kullanilacag: ifade edilmistir. Olgekler ¢ogunlukla

gruplar halinde uygulanmis ve her bir uygulama yaklasik yirmi dakikada tamamlanmustir.

Aragtirma, 0Ozel yetenekli Ogrencilerden olusturulan iki grupla (deney ve kontrol)
yiiriitiilmiistiir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan uyarlanan Sosyal Medya ve Iletisim
Becerileri etkinlikleri izmit Bilim ve Sanat Merkezinde uygulanmistir. Oturumlarin
baglangicindan iki hafta 6nce, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere Sosyal
Medya Yeterlik ve iletisim dlgekleri dn-test olarak uygulanmistir. Bu uygulamadan sonra
deney grubuna arastirmaci tarafindan sekiz haftalik on alt1 oturumdan olusan etkinliklerin
uygulanmasi planlanmistir. Ancak son hafta “Koronaviriis (Covid-19)” tedbirleri
kapsaminda egitime ara verildigi i¢in yedi haftalik on dort oturumdan olusan Sosyal
Medya ve Iletisim Becerileri etkinlikleri 01.02.2020 ve 21.03.2020 tarihleri arasinda
uygulanmustir. Analizler yedi haftalik etkinliklere gore yapilmistir. Kontrol grubuyla
farkli konular islenmistir. Oturumlarin tamamlanmasindan sonra Sosyal Medya Yeterlik
ve Iletisim &lgekleri deney ve kontrol gruplarina son-test olarak tekrar uygulanmustir.
Sosyal Medya ve Iletisim Becerileri etkinliklerinin dgrencilerin Sosyal Medya Yeterlik
ve Iletisim diizeyleri {izerindeki etkisinin zaman etkisinden bagimsiz ve uzun siireli olup
olmadigini test etmek amaciyla son-testlerin uygulanmasindan sekiz hafta sonra Sosyal
Medya Yeterlik ve Iletisim 6lcekleri iki gruba da izleme o6l¢iimii olarak son kez

uygulanmistir.

Calismanin gegerliliginin saglanabilmesi i¢in arastirma konusuna uygun yontem olarak
anket yoluyla veri toplama teknigi kullanilmistir. Anketin icerigi ve Slgegi arastirmaci
tarafindan uyarlanmistir. On goriismeler yapilarak goriismelerin gergevelenmesinden
elde edilecek noktalar ve kelime bulutlar1 anketin olusturulmasinda rehberlik etmistir.
Daha sonra yapilan On-testin ardindan Ornekleme ulagilarak veriler toplanmaya

baglanmistir. Tiim gegerlik ve glivenirlik analizleri igin SPSS 22 (Statistical Package for
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the Social Sciences) istatistik programi ve veri analizinde grup ici karsilagtirmalar i¢in
“Friedman Testi” ile “Kruskal Wallis Testi” kullanilirken gruplar arasi karsilagtirmalar
icin ise “Mann Whitney U Testi” kullanilmistir. Arastirmanin alt problemlerinin ayri ayri
incelenmesinin faydali olacagi diisiiniilmiis, bu ylizden deney ve kontrol gruplarinin
sosyal medya yeterlik ve iletisim dlgekleri ile On-test, son-test ve izleme dlgiimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlara bagli olarak gruplar arast ve Olglimler arasi
karsilagtirmalar1 yapilmistir. Bu arastirmada nitel veri elde edilmesi i¢in kullanilmasi

planlanan veri toplama araglari sunlardir:

e Gorlisme

e (Gozlem ve video kayitlar

e Kisisel bilgi formu
Degerlendirme siirecinde arastirmada elde edilen datanin gegerliligini ve gilivenirligini
test etmek tizere arastirmacinin disinda alandan farklt uzmanlarin da verileri
degerlendirmesi saglanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi igerik analizi

teknigi ile yapilmistir.

Arastirmaci disinda farkli alan uzmanlari tarafindan, elde edilen verilerden kod ve temalar

incelenmistir. Goriis ayriliklart olmasi dikkate alinarak gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Arastirmadaki fiziki yeterlilikler ve arastrimacinmn izmit Bilim ve Sanat Merkezinde
calisiyor olmasi nedeniyle veri uygulamasimnin sadece Kocaeli ilinde yapilmasi
planlanmustir. Etkinlikler izmit Bilim ve Sanat Merkezinde gerekli izinler alindiktan
sonra sekiz hafta boyunca her hafta iki oturum olacak sekilde toplamda on alt1 oturum
olarak uygulanmasi planlanmistir. Ancak son hafta “Koronaviriis (Covid-19)” tedbirleri
kapsaminda egitime ara verildigi i¢in yedi haftalik on dort oturumdan olusan Sosyal

Medya ve Iletisim Becerileri etkinlikleri uygulanmistir.

Evren: 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Izmit Bilim ve Sanat Merkezinde kayitlar:

bulunan 13-18 yas grubundan olusan 6zel yetenekli 6grencileri kapsamaktadir.

Orneklem: 2019-2020 egitim-dgretim yilinda izmit Bilim ve Sanat Merkezinde kayztlari
bulunan 13-18 yas grubundan olusan deney ve kontrol gruplar1 olmak tizere 16’sar kisilik

ozel yetenekli 6grencileri kapsamaktadir.
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2.6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Deney ve kontrol gruplariin olusturulmasi igin temel alinan 6lgiit, katilimcilarin Sosyal
Medya Yeterlik ve Iletisim oOlgeklerinden aldiklari puanlarimin  diisiik olmasidir.
Ogrencilerin Sosyal Medya Yeterlik ve iletisim 6lceklerinden aldiklar1 6n-test puanlar
hesaplanmig ve Ogrencilerin gruplara atanmasi islemi aldiklar1 puanlara gore
gerceklestirilmistir. Bu amagla sosyal medya ve iletisim Ol¢eginden alinan diisiik
puanlara gore altmis 6grenci siralanmig ve altmis 6grenci cinsiyet, yas, okul tiirii ve sinif
diizeyi degiskenleri agisindan birbirine esit olan ve otuzar kisiden olusan iki gruba
ayrilmistir. Daha sonra bu 6grencilerle bir 6n goriigme yapilarak arastirmaya katilmalar
i¢in 6grenciler davet edilmistir. On gériismeler sonucunda katilmay1 kabul eden on sekiz
ogrenci deney ve on sekiz 6grenci kontrol grubu olmak tizere toplam otuz alt1 6grenci
belirlenmistir. Etkinlik bagladiktan bir hafta sonra bir kiz ve bir erkek 6grenci olmak tlizere
iki 6grenci once deney grubundan, daha sonra iki 6grenci de kontrol grubundan kendi
programlarindan dolay1 programa devam edemeyeceklerini belirtmistir. Boylelikle deney

ve kontrol gruplarinin her birinde on alt1 6grenci yer almustir.

Katilimeilarin se¢ilmesinde goniilliiliik dikkate alinmig ve listedeki katilimcilar kura
yontemi ile secgkisiz olarak iki gruba atanmistir. Daha sonra bu iki grup yine kura yontemi
ile seckisiz sekilde deney grubu ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Etkinliklere
baslamadan once, deney grubunda yer alacak katilimcilara bilgilendirme yapilarak pilot
etkinlikler uygulanmistir. Pilot uygulama esmasinda katilimcilara uymayan etkinlikler
cikarilmistir. Daha sonra katilimcilar ile bilgilendirme toplantis1 gergeklestirilmistir. Bu
toplantida katilimcilara kisaca g¢alismanin igerigi, siiresi, zamani ve grup kurallari
hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri on alt1 deney grubu ve on alt1 kontrol grubundan olusan katilimcinin

On-test, son-test ve izleme 6l¢iimii puanlari tizerinden yapilmistir.
2.7. Deneysel Islemler

Bu arastirmada, deney grubunu olusturan katilimcilarla haftalik iki oturum olacak sekilde
50 dakikadan olusan 14 oturumluk ve 7 haftabk OYKIDEP etkinlikleri
gergeklestirilmistir. Oturumlar her hafta iki oturum seklinde organize edilmis ve 2019-
2020 egitim-6gretim yilinda oturumlarin tamamlanmasi planlanmigtir. Tiim oturumlar

arastirmacinin  liderliginde olacak sekilde Izmit Bilim ve Sanat Merkezinde
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gerceklestirilmistir. Oturumlarda yapilan uygulamalarin genis 6zeti aragtirmanin ekler

boliimiinde verilmistir.
2.8. Verilerin Analizi

Verilerin analizi yapilmadan Once analiz yontemine karar verebilmek i¢in parametrik
analiz  yontemlerinin  varsayimlart test edilmistir. Parametrik  yOntemlerin
varsayimlarindan biri olan normal dagilim varsayimini test etmek amaciyla “Shapiro
Wilk Testi” ve basiklik ¢arpiklik katsay1 degerlerine gore karar verilmistir. “Shapiro Wilk
Testi” sonucunun anlamli olmamasi ya da basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin +1 ile -1
araliginda olmasi halinde verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigi kabul
edilmektedir (Can, 2013; Biiyilikoztiirk, 2011). Deney ve kontrol grubundaki 6zel
yetenekli dgrencilerin 1.0. (Iletisim Olgegi) ve SMYO (Sosyal Medya Yeterlik Olgegi)
On, son ve izleme testi puanlarinin Shapiro Wilk normallik testi sonuglar1 ile betimsel
istatistikleri tablo 30 ve tablo 31’de verilmistir.

Tablo 30: Deney ve Kontrol Grubundaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Iletisim
Becerilerine Ait Betimsel Istatistikler ile Shapiro Wilk Normallik Testi Sonuglar

Betimsel istatistikler Shabiro-Wilk

Grup Ortalama Mod Basiklik Carpiklik  istatistik sd b
On-Test Denev  62.125 70.00 -.892 -.304 .840 16 .010
Kontrol 67.5000 70.00 -2.858  9.106 .634 16 .000
. Denev  88.9375 92.00 -.954 1.358 .920 16 .170
lletisim Oloegi Son-Test Kontrol 67.3125 69.00 -2.759 8566  .654 16 .000
izleme Testi Denev  88.9375 92.00 -.954 1.358 .920 16 .170
Kontrol 67.5000 70.00 -2.858 9.106 .634 16 .000

Tablo 30 incelendiginde deney grubundaki dzel yetenekli dgrencilerin Iletisim Olgegi 6n-
test puanlarinin basiklik katsayisi -0.892 ve c¢arpiklik katsayisi ise -0.304 ve kontrol
grubundaki 6zel yetenekli &grencilerin Iletisim Olgegi 6n-test puanlarmin basiklik
katsayis1 -2.858 ve garpiklik katsayisi ise 9.106°dir. Deney grubundaki 6zel yetenekli
ogrencilerin Iletisim Olgegi son-test puanlarinin basiklik katsayisi -0.954 ve garpiklik
katsayisi ise 1.358 ve kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Iletisim Olgegi son-
test puanlariin basiklik katsayis1 -2.759 ve carpiklik katsayisi ise 8.566’dir. Deney
grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Iletisim Olgegi izleme testi puanlarinin basiklik
katsayist -0.954 ve carpiklik katsayisi ise 1.358 ve kontrol grubundaki 6zel yetenekli
ogrencilerin Iletisim Olgegi izleme testi puanlarinm basiklik katsayisi -2.858 ve garpiklik

katsayis1 ise 9.106’dr.
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Ayrica deney ve kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Iletisim Olgegi 6n-test
puanlari, kontrol grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin Iletisim Olgegi son-test puanlari
ve kontrol grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin Iletisim Olgegi izleme test puanlari
normal dagilima sahip olmadigi (p<0.05), deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin
Iletisim Olgegi son-test puanlar1 ve deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim
Olgegi izleme test puanlar1 normal dagilima sahip oldugu (p>0.05) goriilmiistiir.

Tablo 31: Deney ve Kontrol Grubundaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Medya
Kullanim Yeterliklerine Ait Betimsel Istatistikler ile Shapiro Wilk Normallik Testi

Sonugclari
Betimsel Istatistikler Shapiro-Wilk
Grup  Ortalama Mod  Basiklik Carpiklik Istatistik sd p
On-Test Deney 84.8125 92.00 -1.208 761 .832 16 .008
n-Tes
Kontrol 87.1875 91.00 -2.575 6.284 501 16 .000
Sosyal Medya Deney 108.0625 108.00 -.655 .366 .966 16 .768
Yeterlik Son-Test
Olgegi Kontrol 87.0625 91.00 -2.648 6.722 .565 16 .000
. . Deney 108.0625 108.00 -.655 .366 .966 16 .768
[zleme Testi
Kontrol 87.1875 91.00 -2.575 6.284 501 16 .000

Tablo 31 incelendiginde deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya
Yeterlik Olgegi 6n-test puanlarmi basiklik katsayisi -1.208 ve carpiklik katsayisi ise
0.761 ve kontrol grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin Sosyal Medya Yeterlik Olgegi
On-test puanlarinin basiklik katsayisi -2.575 ve carpiklik katsayisi ise 6.284°tiir. Deney
grubundaki o6zel yetenekli &grencilerin Sosyal Medya Yeterlik Olgegi son-test
puanlarinin basiklik katsayist -0.655 ve carpiklik katsayisi ise 0.366 ve kontrol
grubundaki o6zel yetenekli &grencilerin Sosyal Medya Yeterlik Olgegi son-test
puanlarinin basiklik katsayist -2.648 ve carpiklik katsayist ise 6.722°dir. Deney
grubundaki 6zel yetenekli ogrencilerin Sosyal Medya Kullamm Olgegi izleme testi
puanlarinin basiklik katsayist -0.655 ve carpiklik katsayisi ise 0.366 ve kontrol
grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya Yeterlik Olgegi izleme testi
puanlarinin basiklik katsayis1 -2.575 ve ¢arpiklik katsayisi ise 6.284’tiir.

Ayrica deney ve kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya Yeterlik
Olgegi 6n-test puanlari, kontrol grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin Sosyal Medya
Yeterlik Olgegi son-test puanlari ve kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal

Medya Yeterlik Olgegi izleme test puanlari normal dagilima sahip olmadigi (p<0.05),
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deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya Yeterlik Olcegi son-test
puanlar1 ve deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya Yeterlik Olgegi

izleme test puanlar1 normal dagilima sahip oldugu (p>0.05) gorilmistiir.

Ozel yetenekli 6grencilerin deney ve kontrol grubundaki Iletisim Olgegi ile Sosyal Medya
Yeterlik Olgegi 6n-test puanlari, kontrol grubundaki Iletisim Olcegi ile Sosyal Medya
Yeterlik Olgegi son-test puanlar1 ve kontrol grubundaki Iletisim Olgegi ile Sosyal Medya
Yeterlik Olcegi izleme test puanlart normal dagilima sahip olmadif1 icin grup ici ve
gruplar arasi karsilastirmalarin yapilabilmesi i¢in parametrik olmayan analiz yontemleri
kullamilmistir. Grup i¢i karsilastirmalar i¢in parametrik olmayan yontemlerden
“Friedman Testi” ile “Kruskal Wallis” testi kullanilirken gruplar arasi karsilastirmalar

icin ise parametrik olmayan yontemlerden “Mann Whitney U” testi kullanilmistir.

Aragtirmada karma yontem cergevesinde hem nitel hem de nicel caligsmalara yer
verilmigtir. Nitel caligmalarda icerik analizi uygulanmistir. Ayrica 6zel yetenekli
ogrencilerin kisilerar arasi iletisim becerileri diizeylerini belirlemek i¢in betimsel tarama
modeli tercih edilmektedir. Olaylarin, nesnelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve
cesitli alanlarin ne oldugunu tasvir etmeye, acgiklamaya c¢alisan arastirmalar betimsel
tarama olarak adlandirilmaktadir (Karasar, 2006). Betimsel arastirmalar ile kullanilan
teknikler bulunmaktadir. Anket, miilakat ve gozlem g¢alismalar1 bunlar arasindadir. Nicel
calismalarda gecerlik ve giivenirlik analizleri igin SPSS 22 (Statistical Package for the

Social Sciences) istatistik programi kullanilmistir.
2.9. Uygulama Siireci

1.Hafta / 1. Oturum / Etkin Dinleme: Resim Tasviri

Resim Tasviri etkinliginde Gorsel Sanatlar ve Rehberlik alanlart ile disiplinler arasi is
birligi saglanmistir. Arastirmacit tarafindan Ogrencilere dinlediklerini resme
doniistiirmeleri istendi. Ikiserli gruplara ayrilarak 6grencilere grup ¢alismasi yapildi. IKi
ogrenci sirt sirta gelecek sekilde sandalyelere oturarak bir 6grencinin eline basit bir resim,
diger 6grencinin eline bos bir kagit verildi. Elinde basit resim bulunan 6grenci resmi
tasvir etmeye baslarken diger 6grenci dikkatlice sdylenenleri dinleyerek duyduklarinin
resmini ¢izdi. Cizim bittiginde her bir gruptaki 6grencinin rolleri degisti. Resimler

eslestirilerek en yakin ¢izilen resimler belirlendikten sonra degerlendirilmeye gecildi.
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Ogrencilerin bu etkinlik sayesinde arkadaslarinin soziinii kesmeden dikkatlice
dinlemenin 6nemini kavradiklar1 ve dinlediklerini farkettirerek etkin dinleme konusunda

olumlu geri doniitler sagladiklart gézlemlenmistir.
1.Hafta / 2. Oturum / Etkin Dinleme: Sakli Ifade

Sakli Ifade etkinliginde Edebiyat ve Rehberlik alanlar1 ile is birligi yapilmustir.
Arastirmaci tarafindan &grenciler gruplara ayrildi. Ogrencilere nelere dikkat edilmesi

gerektigi ile ilgili aciklamalar yapildi:

Gizli ifade; “kitap okumak giizeldir” veya “okulun bahgesinde yavas kosan atlara
rastladim” gibi climlelerden olusabilir. Her bir grubun asil iizerinde durmasi gereken
nokta gizli ifadenin kurmus olduklar1 diyalog icerisinde gegiyor olmasidir. Bu yiizden
diger gruptaki 6grencilerin dikkatlice diyalogu dinlemeleri gerekmektedir. Her bir grubun
bir tahmin hakki bulunmaktadir. Dogru ifadeyi bulan grup bir puan kazanir. Eger hi¢bir
grup dogru ifadeyi bulmazsa diyalogu hazirlayan grup bir puani kazanir.

Her grup gizli bir ifade kullandi. Gizli ifadeyi kullanarak diyalog olusturan ilk grup,
siiftaki diger gruplara gizli ifadeyi bulabilmeleri i¢in bir metin hazirlayip okudu.
Aragtirmaci her gruptaki ogrencilerin gizli ifadelerinin ayni olmadigindan emin olmak
icin biitiin gruplar1 kontrol etti. Etkinlik sonrasinda degerlendirmeye gegildi. Etkinlik
sayesinde ogrencilerin sakli ifadeyi bulmaya ¢alisirken dikkatlerini daha iyi topladiklari

ve arkadaglarii dikkatli bir bigimde dinlemeye calistiklar1 gézlemlenmistir.
2. Hafta / 3. Oturum / Acik Iletisim: Anlasmazliklara Alternatif Coziimler

Anlagmazliklara Alternatif Coziimler etkinliginde Rehberlik alan1 ile is birligi
saglanmistir. Ogrencilerden dért kisi drama igin belirlendikten sonra biitiin dgrencilere
arastirmaci tarafindan numara verildi. Tek numarali 6grenciler bir grupta (1,3), cift
numarali 6grenciler (2,4) diger grupta yer aldi. Arastirmaci senaryoyu 6grencilere okudu.

Senaryo:

1 numarali 6grenci ile 2 numarali 6grenci herhangi bir projeyi bitirmek i¢in bir araya
gelir. 1 numarali O6grenci 2 numarali Ogrenciye bitirmesi i¢in projeyi yazma
sorumlulugunu vermeye ¢alisir, fakat 2 numarali 6grenci bunu kabul etmez. Yazma
sorumlulugunu 1 numarali 6grenci de almak istemez. Ikisi de sunum yapma

sorumlulugunu almak isterler. Bu yiizden catisma baslar. Sorunu ¢6zmek yerine 1
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numarali 6grenci 3 numarali 6grenciye, 2 numarali 6grenci de 4 numarali 6grenciye
projenin bitirilemeyeceginden bahseder. 1 ve 2 numarali 6grenciler direkt iletisim yerine
3 ve 4 numarali 6grencilerin sorunlar1 ¢ézmelerini ve dolayli bir bigcimde iletisime

gegmelerini ister.

Arastirmaci bu asamada biitiin 6grencilere; sorunu dolayli olarak ¢6zmek yerine (3 ve 4
numarali arkadaslarina anlatarak) direkt ¢6ziilebilmesi igin neler yapilabilecegini sordu.

Daha sonra ¢ozlim i¢in 6grencilere 9 maddeden bahsedilmistir:

Tepki vermeden once diisiin.
. Tam olarak dinle.
. Adil bir ¢6zlim iiret.

. Problemle yiizles.

1

2

3

4

5. Sorumluluk al.
6. Direkt iletisim kur.

7. Catismada yasanan ger¢ek sorunu bul.

8. Catismanin sonucunda nelerin yasanabilecegini tahmin etmeye calis.
9

Uzlasma i¢in seg¢enekler belirle.

Ogrenciler tarafindan sorunlarin ¢dziimiine yonelik bir drama sergilendi. Sergilenen
dramada ortaya ¢ikan sorunla ilgili dokuz madde dikkate alinarak nasil bir ¢6ziim
iiretilebilecegi ile ilgili tartisildi. Drama tekrar ¢oziim odakli sergilendikten sonra
degerlendirmeye gecildi. Ogrencilerin etkinlik sonrasinda tepki vermeden Once
distindiikleri, arkadaslar1 ile agik iletisim kurarak adil bir ¢oziim iiretebildikleri,

problemlerle ylizleserek sorumluluk alabildikleri gozlemlenmistir.
2. Hafta / 4. Oturum / Agik Iletisim: Yumruklar Etkinligi

Yumruklar etkinliginde Rehberlik alani ile is birligi saglanmistir. Arastirmaci tarafindan
ogrencilere acik iletisimin ne oldugu ile ilgili soru yoneltilerek, acik iletisim ve kapali
iletisim arasinda ne tiir farkliliklar oldugu konusu ile ilgili tartisildi. Daha sonra drama
yapmak i¢in goniillii 6grenciler ikiserli gruplara ayrildi. Her bir 6grenciye farkli talimatlar
verilmistir: 2. 6grenci yumrugunu sikacak. 1. Ogrenci, 2. 6grencinin yumrugunu agmaya
calisacaktir. Ogrencilerin cogu &ncelikle yumrugu kaba kuvvetle agmaya calisti. Burada

saldirgan iletisimin etkililik diizeyi ve 1yi iletisim kurmanin faydalarini bilmenin 6nemi
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tartisildi. Ogrencilere son asamada hangi talimatlarin onlarin yumruklarimi agmasina
neden oldugu soruldu. Ayrica, “Arkadasinizdan diizgiin bir bi¢imde bir sey istediginizde
neler yasadiniz? Filmler ve medya ne tiir iletisim rol modelleri énermektedir ve dogru
mudur?” sorulart Ggrencilere yoneltildi. Degerlendirme sonrasinda 6grencilerin
kullandiklar1 ifadelere dikkat ettikleri, iletisim kurarken hangi ifadeleri kullanmalar

gerektigini ve iyi iletisim kurmanin faydalarini 6grendikleri gdzlemlenmistir.
3. Hafta / 5. Oturum / Beden Dili: Beden Dili Oyunu

Beden Dili Oyunu etkinliginde Rehberlik alani ile is birligi saglanmistir. Arastirmaci
tarafindan ekler boliimiinde “Beden Dili Oyunu EKk-1"de verilen kareler kesildi. Kesilen
her bir kare birer climle kalacak sekilde iki pargaya ayrilarak her bir 6grenciye kesilen
kagit pargalar1 dagitildi. Ogrenciler kagittaki ciimleyi beden dili ile ifade etmeye calist1.
...... ifade eder” pargasini alan Ogrenciler yaziya uyumlu beden dilini kullanan
arkadasini bulmaya ¢alisti. Dogru bulanlar arastirmaci tarafindan bir tarafa ayrildi. Yanls
bulanlar yine oyuna devam etti. Arastirmaci en sonunda cevaplari agikladi. Arastirmact
ogrencilere hangi ciimleleri aldiklarin1 sorduktan sonra 6grencilerden beden dili ile
bunlar1 nasil ifade ettiklerini gostermelerini istemistir. Giinliikk hayatta konusurken
ogrencilerin kendi ifadelerini desteklemek i¢in beden dillerini kullanip kullanmadiklari
sorulmustur. Degerlendirme sonrasinda ogrencilerin sozsiiz iletisim kurabildikleri, 1yi
gbozlem yapabildikleri, jest ve mimiklerini dogru kullanabildikleri, arkadaslar1 ile 1yi
iletisim kurabildikleri ve duygularimi ifade ederek iletisim kaygilarindan kurtulduklari

gozlemlenmistir.
3. Hafta / 6. Oturum / Beden Dili: Goz Temasi

Goz temas1 etkinliginde Rehberlik alani ile is birligi saglanmistir. Yiizleri birbirine
doniik, daire olacak sekilde 6grenciler ayakta bekledi. Her bir 6grenci kendi adin1 bir sifat
belirterek sdyledi. Ogrenciler yere dogru ortaya bakarak talimat verildiginde istedigi bir
arkadasi ile g6z temasi kurmustur. Bagka bir arkadasi ile géz temasi kurabilmesi i¢in o
arkadasinin once admi sifati ile sdyledikten sonra goz goze gelecek sekilde yer
degistirerek gdz temast kurmustur. Ogrenciler ayrica yer degistirene kadar tekrar goz
temas1 kurmustur. Acele etmeden yavasga ve amacli bir bigimde hareket eden 6grenciler
baska biri ile gdz temasi kurana kadar yer degistirdigi anda tekrar etrafina dikkatlice

bakmustir. G6z temasi kuran iki dgrenci aymi anda yer degistirmistir. Ogrenciler goz
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temas1 kurarken farkli yiiz ifadeleri kullanmistir (cesaret, giiven, sevgi, umut, nese, hayal
kiriklig1 vb). Degerlendirme sonrasinda Ogrencilerin goéz temasi kurabildikleri ve iyi

gbzlem yapabildikleri gdozlemlenmistir.
4. Hafta / 7. Oturum / Empati: Alg1 Farkliliklarin Algilama

Alg1 Farkliliklarim1 Algilama etkinliginde Rehberlik alani ile is birligi saglanmistir.
Aragtirmaci tarafindan 6grencilerden ii¢ ¢ocugu ile yiiriiyen yasl bir adamin resmini
cizmeleri istenmistir. Ogrencilerin ¢izdikleri resme gére, yasl adam ve ¢ocuklar arasinda
nasil bir iligkinin oldugu tartisilmistir. Daha sonra arastirmaci 6grencilere senaryoyu
okudu. Senaryo:

Ogrenciler bir otobiistedir. Otobiis trafik 1siklarinda durduktan sonra bir limuzinin

otobiise dogru yaklastigini goriirler.

Limuzinde kimin olabilecegi 6grencilere sorulduktan sonra farkli cevaplar iizerinde
tartisilmistir. Arastirmaci ayrica tecriibe ve bilgilere dayali olarak nasil farkli bakis
acilarinin oldugu ve Ogrencilerin yasantilarinda nelere maruz kaldiklar1 {izerine
ogrencilere sorular yoneltmistir. Daha sonra 6grencilere alg1 farkliliklarindan dolay1 daha
once yasadiklari catismalar1 bir metin halinde yazmistir. Ogrencilerin catismalar
yasamalar1 halinde bunun nasil istesinden gelinebilecegi hakkinda tartisiimistir.
Degerlendirme sonrasinda ogrencilerin  empati  kurabildikleri, farkli ifadeleri
algilayabildikleri ve kendi bakis acilarmin evrensel olmadiklarini kavrayabildikleri

gozlemlenmistir.
4. Hafta / 8. Oturum / Empati: Empati Haritas1

Empati Haritast etkinliginde Rehberlik alanmi ile is birligi saglanmistir. Arastirmact
tarafindan tahta dort boliime ayrilmistir. Bunlar: 1. Duygu ve diisiince, 2. Dinleme, 3.

Gorme, 4. Soyleme ve Yapma.

Her bir 6grenci bu gruplardan bir tanesini segerek farkli renklerdeki kagitlara duygu ve
diistincelerini, dinlediklerini, gordiiklerini ve yaptiklarini yazmistir. Daha sonra yazilan
kagitlar gruplara ayrilarak tahtadaki boliimlere yapistirilmistir. Her bir 6grenci kendi
kagidi diginda farkli renkteki bir kagidi alip okuyarak diger arkadaginin duygu ve
diistincelerini anlamaya ¢aligmistir. Mavi kagida yazan 68renci, pembe renkteki kagidi

secerek okumustur. Bir sonraki agsamada 6grenciler “mutlu bolim™ ile “iizlintiili boliim”
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olacak sekilde kagitlar1 ayirarak tahtaya yapistirmistir. Degerlendirme sonrasinda
ogrencilerin daha iyi empati kurabildikleri, biitiinciil bir yaklasgim sergileyebildikleri,

karsidakinin farkli diisiincesine saygi gosterebildikleri gdzlemlenmistir.
5. Hafta /9. Oturum / Etik Iletisim: Etik Ikilem

Etik Ikilem etkinliginde Edebiyat ve Rehberlik alanlar1 ile is birligi saglanmistir.

Arastirmaci tarafindan birinci asamada 6grencilere etik ikilem 6rnegi verilmistir:

Havaalaninda hareket etmek iizere olan bir ugaga yetismeye calisiyorsunuz. Kalabalik
olan koridorda siz kosarken aniden Oniinlize yash bir kadin ¢iglik atarak diiser. Ugagi
kaciracaginizi bilseniz dahi, durup yash kadina yardim eder misiniz? Bu durumda ne

yaparsiniz?

Sorular iizerinde tartigildiktan sonra ikinci asamada Ogrenciler benzer bir durumu
canlandirmistir. Canlandirmay: yapan oOgrenciler ilk izlenimlerini aktarmistir.
Degerlendirme sonrasinda oOgrencilerin ikilemde kaldiklar1 zaman etik olam
secebildikleri, elestirel diisiinebildikleri, olaylara farkli agilardan bakarak arkadaglari ile

iyi iligkiler kurabildikleri gézlemlenmistir.
5. Hafta / 10. Oturum / Etik Iletisim: Yasanan ikilem

Yasanan ikilem etkinliginde Edebiyat ve Rehberlik alanlari ile is birligi saglanmistir.

Aragtirmaci tarafindan 6grencilere etik ikilem 6rnegi verilmistir:

Yasalara uyan bir vatandasin karist ciddi bir bi¢imde hastalanmistir. Adam karisini
hastaneye gotiiriir. Doktor hasta karisina bir regete yazar. Recetedeki ilaglar1 kullanmaya
basladiginda hasta iyilesmeye baglar. Birka¢ ay sonra ilaglar bitince adam yenilerini
almak zorundadir. Fakat maddi olarak buna giicii yetmez. Karis1 da ilaglar1 kullanmadig:
icin eskisinden daha koétii bir hale gelir. Adam bir giin eczaneye gittiginde karsinin

ihtiyact olan ilaglar1 goriir. Eczanede kimsenin olmadigini fark eder.

Daha sonra dgrenciler arastirmacinin sorularina yanit vermistir: Adamin hasta karisini
kurtarmak igin ilaglari calmas1 dogru olur mu? Siz bu durumda ne yaparsimz? Ogrenciler
ilaclart ¢almanin baslangicta dogru gibi goziikse de sonug olarak etik ikilemde

kalindiginda dogru olani yani ¢alinmamasi gerektigini belirtmislerdir. Bu etkinlikten
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sonra 0grencilerin yasanan ikilemlerde daha dikkatli bir bi¢imde etik olani tercih ettikleri

gbzlemlenmistir.
6. Hafta / 11. Oturum / Ortak Iletisim: Ayrintilardaki Yakinlik

Ayrintilardaki  Yakinlik etkinliginde Gorsel Sanatlar ve Rehberlik ile is birligi
saglanmistir. Ogrenciler bir daire olacak sekilde siralara oturduktan sonra her bir
ogrenciye bir kisinin, yerin veya bir esyanin vb. resmi arastirmaci tarafindan verildi.
Birinci 6grenci kendisine verilen resim ile ilgili hikAye kurdu. Ikinci 6grenci kendisine
verilen bagka bir resimle alakali olarak hikayeye devam etti. Diger 6grenciler de benzer
sekilde hikdyeye devam etmistir. En son 0grenci hikdyeyi tamamladiktan sonra ortaya
cikan hikdye Tlzerinde tartisiimistir. Degerlendirme sonrasinda ogrencilerin grupla
iletisim kurabildikleri, ayrintilara dikkat edebildikleri, 6zgiin hikayeler kurabildikleri ve
grupla uyumlu bir sekilde hareket edebildileri gdzlemlenmistir.

6. Hafta / 12. Oturum / Ortak Iletisim: Son Sozciik

Son Sozctik etkinliginde Gorsel Sanatlar ve Rehberlik alanlari ile is birligi saglanmuistir.
Aragtirmaci tarafindan ortak iletisimin ilk etkinligindeki resimler icerisinden 6grencilere
ii¢c tane resim se¢meleri gerektigi anlatilmistir. Daha sonra Ogrenciler {igerli gruplara
ayrildi. 1, 2, 3 seklinde 6grencilere numaralar verildi. Birinci 6grenci se¢mis oldugu bir
resmi gostermis, ikinci 68renci resim hakkinda yorum yapmis ve licilincii 6grenci de
yapilan yorumu dinlemistir. Segilen resmin ne anlama geldigi ve neden 6nemli oldugu
tartistlmistir. Birkag dakika sonra 1 numarali 68renciler se¢mis olduklar1 resimlerin
arkasina bir sozciik yazmistir. En sonda 6grenciler biitiin resimleri ifade edebilecek bir
sozciik bulmustur Smiftaki biitlin 6grenciler son sézciigiin ne olduguna birlikte karar
vermistir. Degerlendirme sonrasinda 6grencilerin daha iyi ortak iletisim kurabildikleri

gbzlemlenmistir.
7. Hafta / 13. Oturum / Sanal {letisim: Ne Paylastigim Bil

Ne Paylastigin Bil etkinliginde Bilisim Teknolojileri ve Iletisim Bilimleri alanlari ile is
birligi saglanmistir. Arastirmaci tarafindan 6grencilere oncelikle su soru yoneltilmistir:
Internet kullanirken mahremiyetinizi (gizliliginizi) nasil koruyabilirsiniz? Daha sonra
ogrencilere “Ne Paylastigin1 Bil Ek-1" gosterilerek su soru yoneltilmistir: Daha 6nce

boyle bir ekran ile karsilastiniz m1? Ekrandaki nedir?
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Ogrencilere dijital ortamdaki cerezler hakkinda bilgi verilmistir. Sonraki siirecte
ogrencilere web sitesindeki gizlilik ayarlar1 ve bir web sitesinin veya uygulamanin
secilmesi, hangi bilgilerin diger kullanicilar ve li¢iincii taraflarca goriinebilecegi hakkinda
bilgi verilmistir. Ogrencilere EPO (ASK- Accessed, Shared, Known) hakkinda bilgi
verildikten sonra sanal ortamlarda EPO’yii dikkate almalar1 gerektigi belirtilmistir.

Ikinci asamada arastirmaci tarafindan grencilere senaryo okunmustur: Adam otobiisii
stirerken bir yayanin kendisinin en sevdigi ayakkabi markasindan giydigini fark etti.
Ayakkabilar giizel goziikiiyordu ancak siyah renginin daha iyi olabilecegini diisiindii. Eve
vardiginda hemen internete girdi ve sanal magazada begendigi siyah ayakkabilara bakti.
Sonraki giin ziyaret etmis oldugu sanal magazadaki ayakkabi reklamlarini, internette
gezindigi cesitli sayfalarda gérmeye basladi. Internette en sevdigi haber kanallarini
gezerken ve kendi sosyal medya hesaplarini kullanirken de aym reklamlar1 gérmeye
devam etti. Once bunun sadece bir tesadiiften kaynaklanabilecegini diisiindii. Fakat daha

sonra merak etmeye basladi: Neden bu reklamlar her yerde goriiyorum?

Senaryo okunduktan sonra o6grencilere neden bu tiir reklamlarin siirekli karsilarina
ciktiklar1 ile ilgili tartisitlmis ve Ogrenciler goriislerini belirtmistir. Degerlendirme
sonrasinda Ogrencilerin; sosyal medya kullaniminda iizerinde durulmasi gereken
noktalar1 kavrayabildikleri, sanal ortamda kimlerle iletisime gecip rahatlikla neleri
paylastiklarii1 fark edebildikleri, sanal mahremiyetin igerigi hakkinda bilgi sahibi
olduklari, reklamcilarin sosyal medya kullanicilarina hedefledikleri reklami dijital
ortamda farkli yollardan gonderebilecegini fark edebildikleri ve web sitelerinin gizlilik
politikalarini veya sanal ortam uygulamalarini analiz etmek gibi 6zel kullanimlara dikkat

edebildikleri gozlemlenmistir.
7. Hafta / 14. Oturum / Sanal iletisim: Internetteki Kimligim

Internetteki Kimligim etkinliginde Bilisim Teknolojileri ve Iletisim Bilimleri alanlari ile
is birligi saglanmistir. Arastirmaci tarafindan 6grencilere online iizerinden kendilerini
farkli sekillerde tanitmalarinin yarar ve zararlarinin neler oldugu ile ilgili soru yoneltildi.
Ogrenciler ile hangi sebeplerden dolay: insanlarin sahte sosyal medya hesaplari
kurduklar1 tizerine tartisildi. Arastirmaci 6grencilere daha sonra birer bos kagit verdi.

Ogrenciler kagida 3 boliim halinde diisiincelerini yazmistir:
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1. Boliim / Benim Kontroliim: Sahte bir sosyal medya hesab1 kurmanin iyi veya koti
yonleri
2. Bolim / Benim Hareketlerim: Kotii veya zararli mesajlar gondermenin
gerekeeleri
3. Bolim / Benim Etkim: Sahte hesaplarin bagka birisine zarar vermek igin
kullanilmast
Ogrenciler sonug olarak kendilerine ait degerleri ve sosyal medyada kim olduklarina dair
goriislerini yazmiglardir. Daha sonra 6grencilere doldurmalari i¢in ek bir form verilmistir.
Degerlendirme sonrasinda ogrencilerin sahte sosyal medya hesaplar1 kurmalarinin
nedenleri iizerine disiinebildikleri, sahte sosyal medya hesabi ilizerinden bir seyler
paylagsmanin olast sonuclarint tahmin edebildikleri, sanal medyay1r daha dikkatli
kullanabildikleri ve ¢oklu sosyal medya hesaplarinin fayda ve zararlarimi ayirt

edebildikleri gézlemlenmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliim, aragtirmanin hipotezleri kapsaminda yapilan analizlerin detayli sonuglarini
icermektedir. Arastirmanin temel amaci, Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler
Arast Iletisim Becerilerini Destekleyici Program (OYKIDEP) modelinin iletisim ve
sosyal medya kullanim yeterligi iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin temel
denencesi dogrultusunda elde edilen bulgular Nicel ve Nitel Analiz Sonuglar1 seklinde

verilmistir:
3.1. Nicel Analiz Sonuclari

Nicel analiz sonuglar1, “Iletisim Olgegine Iliskin Bulgular” ve “Sosyal Medya Yeterlik

Olgegine iliskin Bulgular” olmak iizere iki alt bashk altinda incelenmistir.
3.1.1. iletisim Olcegine iliskin Bulgular

“Deney grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin Iletisim Olgegi n-test puanlari ile kontrol
grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Iletisim Olgegi on-test puanlar1 arasinda anlaml
bir fark var midir?” alt problemini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonuglari tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Iletisim Olgegi
On-Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Witney U Testi Sonuglar1

Grup N Sira Ortalamalart Sira Toplami U p
o . Deney Grubu 16 13.91 222.50 86.500 .111
lletisim On- ontrolGrubu 16 19.09 305.50
Olgegi Test

Toplam 32

Tablo 32 incelendiginde deney grubundaki dzel yetenekli dgrencilerin Iletisim Olgegi 6n-
test puanlar1 ile kontrol grubundaki dzel yetenekli dgrencilerin iletisim Olgegi on-test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (u=86.500;
p>0.05). Deney ve kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri

acisindan ayni diizeyde olduklar1 sdylenebilir.

“Deney grubundaki &zel yetenekli dgrencilerin Iletisim Olgegi 6n-test puanlari, son-test
puanlar1 ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” alt problemini test

etmek amaciyla yapilan Friedman testi sonuglar tablo 33’te verilmistir.
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Tablo 33: Deney Grubundaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Iletisim Olgegi On-Test

Puanlari, Son-Test Puanlari ve Izleme Testi Puanlarinin Friedman Testi Sonuglari

N Ortalama Std. Sapma SiraOrt  Ki-kare sd b

fletisim On-Test 16 62.1250 8.80057 1.00 32.000 2 .000
Olgsgi Son-Test 16 88.9375 6.63796 2.50
izleme Testi 16 88.9375 6.63796 2.50

Tablo 33 incelendiginde deney grubundaki dzel yetenekli 6grencilerin Iletisim Olgegi 6n-
test puanlari, son-test puanlar1 ve izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (Ki-kare=32.00; p<0.05). Farkliligin hangi puanlar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda
deney grubundaki dzel yetenekli 6grencilerin Iletisim Olgedi 6n-test puanlari ile son-test
puanlar1 ve izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus,
Iletisim Olgegi son-test puanlar ile izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir. Deney grubundaki dzel yetenekli dgrencilerin Iletisim
Olgegi son-test puanlar1 ve izleme testi puanlari istatistiksel olarak én-test puanlarindan
daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle Kisiler Arasi Iletisim Becerilerini Destekleyici
Program Modeli deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerilerini

arttirmada etkili olmustur.

“Kontrol grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin Iletisim Olgegi on-test puanlari, son-test
puanlar1 ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” alt problemini test
etmek amaciyla yapilan Friedman testi sonuglari tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34: Kontrol Grubundaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Iletisim Olcegi On-Test
Puanlar1, Son-Test Puanlari ve Izleme Testi Puanlarinin Friedman Testi Sonuclari

N Ortalama Std. Sapma SiraOrt  Ki-kare sd p

fletisim On-Test 16 67.5000 4.61880 2.09 6.000 2 .051
Olg:gi Son-Test 16 67.3125 4.61474 1.81
Izleme Testi 16 67.5000 4.61880 2.09

Tablo 34 incelendiginde kontrol grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin iletisim Olgegi
On-test puanlari, son-test puanlar1 ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (Ki-kare=6.00; p>0.05). Kontrol grubundaki
ozel yetenekli 6grencilerin iletisim Olgegi 6n-test, son-test ve izleme testlerinde degisim

gostermemektedir.
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“Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim Olgegi son-test puanlari ile
kontrol grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin iletisim Olgegi son-test puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?” alt problemini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U
testi sonuglar1 tablo 35’te verilmistir.

Tablo 35: Deney ve Kontrol Gruplaridaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Iletisim Olgegi
Son-Test Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Mann Witney U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamalar1  Sira Toplami U p
o Deney Grubu 16 24.50 392.00 .000 .000
Hetisim SON- K ontrol Grubu 16 8.50 136.00
Olgegi Test

Toplam 32

Tablo 35 incelendiginde deney grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin Iletisim Olgegi
son-test puanlar1 ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Iletisim Olgegi son-
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (u=0.000;
p<0.05). Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim Olgegi son-test puanlari,
kontrol grubundaki &zel yetenekli 6grencilerin Iletisim Olcegi son-test puanlarindan

istatistiksel olarak daha yiiksektir.

“Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Iletisim Olgegi izleme testi puanlar ile
kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Iletisim Olgegi izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?” alt problemini test etmek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi sonuglar1 tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Iletisim Olgegi
Izleme Testi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Witney U Testi Sonuglar

Grup N Sira Ortalamalar1 Sira Toplam1 u p
. Deney Grubu 16 24.50 392.00 .000 .000
g‘l’;f;“ fzleme Test Kontrol Grubu 16 8.50 136.00

Toplam 32

Tablo 36 incelendiginde deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Iletisim Olgegi
izleme testi puanlar1 ile kontrol grubundaki dzel yetenekli 6grencilerin iletisim Olgegi
izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmaktadir
(u=0.000; p<0.05). Deney grubundaki dzel yetenekli dgrencilerin iletisim Olgegi izleme
testi puanlari, istatistiksel olarak kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Iletisim

Olgegi izleme testi puanlarindan daha yiiksektir.
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3.1.2. Sosyal Medya Yeterlik Olcegine iliskin Bulgular

“Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterlik on-test
puanlart ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim
yeterlik On-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” alt problemini test etmek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglari tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Medya

Kullanim Yeterlik Olgegi On-Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Witney
U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamalart  Sira Toplam1 u p
Deney Grubu 16 15.50 248.00 112.000 .544
Sosyal Medya Kullamm 5\ ot kontrol Grubu 16 17.50 280.00
Yeterlik Olgegi
Toplam 32

Tablo 37 incelendiginde deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya
Kullanim Yeterlik Olgegi On-test puanlari ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli
ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Yeterlik Olgegi on-test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (u=112.000; p>0.05). Deney ve
kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterlikleri

acisindan ayni diizeyde olduklar1 sdylenebilir.

“Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterlik on-test
puanlari, son-test puanlar1 ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?”
alt problemini test etmek amaciyla yapilan Friedman testi sonuglar1 tablo 38’de
verilmistir.

Tablo 38: Deney Grubundaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim

Yeterlik Olgegi On-Test Puanlari, Son-Test Puanlar1 ve izleme Testi Puanlarmin
Friedman Testi Sonuglari

N Ortalama Std. Sapma Sira Ort Ki-kare sd o

Sosyal Medya On-Test 16 84.8125 7.93489 1.00 32.000 2 .000
Igullamm Yeterlik Son-Test 16 108.0625 5.75579 2.50
Olgegi izleme Testi 16 108.0625  5.75579 2.50

Tablo 38 incelendiginde deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya
Kullanim Yeterlik Olgegi dn-test puanlari, son-test puanlari ve izleme testi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Ki-kare=32.00;

p<0.05). Farkliligin hangi puanlar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
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Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda deney grubundaki dzel yetenekli dgrencilerin
Sosyal Medya Kullanim Yeterlik Olcegi n-test puanlari ile son-test puanlar1 ve izleme
testi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus, Sosyal Medya
Kullanim Yeterlik Olgegi son-test puanlari ile izleme testi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin
Sosyal Medya Kullanim Yeterlik Olgegi son-test puanlar1 ve izleme testi puanlari,
istatistiksel olarak 6n-test puanlarindan daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle, Kisiler Arasi
Iletisim Becerilerini Destekleyici Program Modeli deney grubundaki &zel yetenekli

ogrencilerin sosyal medya kullanim yeterliklerini arttirmada etkili olmustur.

“Kontrol grubundaki dzel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya Kullanim Yeterlik Olgegi
On-test puanlari, son-test puanlar1 ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir fark var
midir?” alt problemini test etmek amaciyla yapilan Friedman testi sonuglar1 tablo 39°da
verilmistir.

Tablo 39: Kontrol Grubundaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim

Yeterlik Olgegi On-Test Puanlari, Son-Test Puanlar1 ve izleme Testi Puanlarmin
Friedman Testi Sonuglari

N Ortalama Std. Sapma SiraOrt  Ki-kare sd b

Sosyal Medya On-Test 16 87.1875 7.23159 2.06 4.000 2 .135
Igullanlm Yeterlik Son-Test 16 87.0625 7.39792 1.88
Olgegi izleme Testi 16 87.1875 7.23159 2.06

Tablo 39 incelendiginde kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya
Kullanim Yeterlik Olgegi on-test puanlari, son-test puanlar1 ve izleme testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (Ki-kare=4.00;
p>0.05). Kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya Kullanim Yeterlik

Olgegi 6n-test, son-test ve izleme testlerinde degisim gostermemektedir.

“Deney grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin Sosyal Medya Kullanim Yeterlik Olgegi
son-test puanlar1 ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya
Kullanim Yeterlik Olgegi son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” alt
problemini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglar: tablo 40’ta

verilmistir.
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Tablo 40: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Medya
Kullanim Yeterlik Olgegi Son-Test Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin Mann
Witney U Testi Sonuglart

Grup N Sira Ortalamalar1  Sira Toplam1 U p
Deney Grubu 16 24.50 392.00 .000 .000
Sosyal Medya Kullanom  Son- 1
Yeterlik Olgegi Test Kontrol Grubu 16 8.50 36.00
Toplam 32

Tablo 40 incelendiginde deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya
Yeterlik Olgegi son-test puanlari ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin
Sosyal Medya Yeterlik Olcegi son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (u=0.000; p<0.05). Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin
Sosyal Medya Yeterlik Olgegi son-test puanlari, kontrol grubundaki 6zel yetenekli
ogrencilerin Sosyal Medya Yeterlik Olcegi son-test puanlarindan istatistiksel olarak daha

yuksektir.

“Deney grubundaki &zel yetenekli dgrencilerin Sosyal Medya Kullanim Yeterlik Olgegi
izleme testi puanlari ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya
Kullanim Yeterlik Olcegi izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” alt
problemini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 tablo 41°de
verilmistir.

Tablo 41: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Medya

Kullanim Yeterlik Olgegi Izleme Testi Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Mann
Witney U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamalar1 Sira Toplam1 U p
Sosyal Medya Deney Grubu 16 24.50 392.00 .000 .000
Kullanim Yeterlik Izleme Test Kontrol Grubu 16 8.50 136.00
Olgegi Toplam 32

Tablo 41 incelendiginde deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal Medya
Kullanim Yeterlik Olgegi izleme testi puanlar ile kontrol grubundaki &zel yetenekli
ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Yeterlik Olgegi izleme testi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (u=0.000; p<0.05). Deney grubundaki
ozel yetenekli dgrencilerin Sosyal Medya Kullanim Yeterlik Olgegi izleme testi puanlari,
kontrol grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin Sosyal Medya Kullanmim Yeterlik Olgegi

izleme testi puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksektir.
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3.2. Nitel Analiz Sonuglari

Nitel analiz sonuglar1, “Etkinlik Oncesi Bulgular” ve “Etkinlik Sonras1 Bulgular” olmak

tizere iki alt baslik altinda incelenmektedir.
3.2.1. Etkinlik Oncesi Bulgular

Etkinlik 6ncesi 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerini tespit edebilmek i¢in su sorular

yoneltilmistir:

e FEtkin dinleme hakkinda ne tiir bilgilere sahipsiniz?

e Acik iletisim neden 6nemlidir?

e Beden dili neden 6nemlidir?

e Empati nedir?

e FEtik nedir ve etik iletisim kurmanin ne gibi faydalar1 vardir?
e Ortak iletisim nedir?

e Ofke kontroliinii nasil saglarsimz?

e Sanal iletisim ile kisilerarasi iletisim arasindaki farkliliklar nelerdir?
Sosyal medya yeterlik diizeylerini belirlemek i¢in su sorular yoneltilmistir:

e Hangi sosyal medya hesaplarini neden kullantyorsunuz?

e Sosyal medya hesaplarindan neleri paylastyorsunuz?

e Hangi dijital oyunlar1 ne kadar siire oynuyorsunuz?

e Internette sanal ortamlarda haftalik ortalama ne kadar vakit gegiriyorsunuz?

e Internette nasil vakit geciriyorsunuz?

e En ¢ok ziyaret ettiginiz web siteleri hangileridir?

e Sanal ortamda kimlerle ne tiir iletisim kurmaktasiniz?

e Siber zorbalik ile karsilasiyorsaniz ne tiir zorbaliklara ve kimler tarafindan maruz
kaliyorsunuz?

e Yiiz ylize goriistiiglinliz kisiler arasinda sanal ortamda iletisim kurduklariniz
kimlerdir?

¢ Kendinizi yiiz ylize olan iletisimde mi yoksa sanal iletisimde mi daha rahat ifade
ediyorsunuz? Neden?

e Sanal ortamda iletisim kurmak ile ilgili goriisleriniz nelerdir?
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Tablo 42: Etkinlik Oncesi Iletisim

Tema Kodlar Say1 | %
Beden Dili (01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, O11, 16 100
012, 013, 014, 015, 016)
Sanal Iletisifn (0}, 02?. 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, O11, 16 100
012, 013, 014, 015, 016)

Etkinlik Oncesi (.Ejrlni))atl (01,02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 011,012, | ;4 81

lletisim Etkin Dinleme (01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 010, O11, o |
012,014
Etik Iletisim (O1, 02, 04, 06, 07, 08, 011, 012, 013, 014) 10 62
Acik fletisim (01, 02, 04, 06, 07, 08, 09, O11, 012, 014) 10 62
Ortak iletisim (O1, 02, 04, 012, 014) 5 31

Tablo 42’ye bakildiginda “etkinlik Oncesi iletisim” temasia gore beden dili ve sanal
iletisim sorularina etkinlik oncesi 16 6zel yetenekli 6grencinin hepsi (%100) cevap
vermistir. Empati sorusuna 16 katilimcidan 13’ (01, 02, 03, 04, 05, 06, O7, 08, 09,
010, 011, 012, O14) (%81) cevap verirken etkin dinleme sorusuna 12 katilime1 (01, O2,
03, 04, 05, 06, 07, 08, 010, O11, 012, 014) (%75) cevap vermistir. Etik iletisim
sorusuna 10 katithme1 (01, 02, 04, 06, 07, 08, 011, 012, 013, 014) (%62) cevap
verirken agik iletisim sorusuna yine 10 katilime1 (01, 02, 04, 06, O7, 08, Ol11, 012,
O14) (%56) cevap vermistir. Ozel yetenekli dgrencilerden sadece 5 katilimer (01, O2,
04, 012, O14) (%31) ortak iletisim hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir.

Tablo 43: Sanal iletisim

Tema Kodlar Say1 | %
Yiiz yiize ve Sanal Ortamda Gériisiilen Ortak Kisiler (01, 02, 03, 04, 05, 16 | 100
06, 07, 08, 09, 010, O11, 012, 013, 014, O15, 016)
1ptem§ne Nasil Vakit Gegirildigi (01, 02, 03, 04, 06, 07, 08, 09, O10, 12 |75
011, 013, 014)

Sosyal Medya Hesab1 (01, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 010, 011, 012,014) |11 | 69
Internet Kullanim Siiresi (O1, 03, 06, 07, 08, 09, 010, 011, 012, 013,

o 11 |69
Yiiz Yiize ve Sanal Iletisim Karsilastirmasi (01, 02, O3, O5, 06, O7, O8,

Sanal Iletisim Hakkindaki Gértsler (O1, O4, O6, O7, 09, 010, O11, O12, 10 62
O13, O14)

Sanal Ortamda Tletisim Kurulan Kisiler (01, 02, 03, 04, 05, 09, 010, 10 | e
011, 012, 014)

En Cok Ziyaret Edilen Web sitesi (01, 02, 03, 07, 08, 012, 013, 014) 8 50
Dijital Oyunlar (02, 03, 04, 010, O11, 012, O13, O14) 8 |50
Sosyal Medya Paylasimi (O1, 06, 09, 010, O11, 012, 014) 7 44
Siber Zorbalik (013) 1 6

Tablo 43’e bakildiginda “sanal iletisim” temasina gore 6zel yetenekli 6grencilerden 16

katilmcinin hepsi (%100), yiiz yiize ve sanal ortamda goriisiilen ortak kisileri
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yabancilardan ziyade kendi arkadaslar1 olarak ifade etmistir. internette nasil vakit
gecirdikleri sorusuna 12 kattlimer (01, 02, 03, 04, 06, O7, 08, 09, 010, 011, 013,
O14) (%75) eglence amagli oyun oynayarak ve video izleyerek vakit gecirdiklerini
belirtmistir. 11 katthme1 (01, O3, 04, 05, 06, 07, 09, 010, O11, 012, O14) (%69)
sosyal medya hesab1 kullandigini belirtmistir. Internet kullanim siiresi olarak 11 katilimc1
(01, 03, 06, 07, 08, 09, 010, O11, 012, 013, O14) (%69) 3 saat ve iizeri internet
kullandigini ifade etmistir. Yiiz yiize ve sanal iletisim karsilastirilmasi yapildiginda 10
katilimer (01, 02, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 011, 014) (%62) yiiz yiize iletisimin daha
rahat oldugunu belirtmistir. Sanal iletisim hakkinda 10 katithmc1 (01, 04, 06, 07,09,
010, O11, 012, 013, O14) (%62) gerektigi zaman dikkatli bir sekilde sanal iletisim
kuruldugunda bunun faydal1 olacagindan bahsetmistir. 10 katithmce1 (01, 02, O3, 04, O3,
09, 010, 011, 012, 014) (%62) sanal ortamda arkadas ve aileleri ile iletisim kurdugunu
belirtmistir. En ¢ok ziyaret edilen web sitesi sorusuna 8 katilime1 (O1, 02, 03, O7, 08,
012, 013, 014) (%50) YouTube cevabini vermistir. 8 katihme1 (02, O3, 04, 010, Ol1,
012, 013, O14) (%50) dijital oyunlar oynadigini1 belirtirken 7 katilime1 (O1, 06, O9,
010, O11, 012, O14) (%44) sosyal medyada paylasimda bulundugunu belirtmistir.
Katilimcilardan sadece 1 kisi (O13) (%6) siber zorbalik ile karsilastigini ifade etmistir.

3.2.2. Etkinlik Sonras1 Bulgular

Tablo 44: Etkinlik Sonrast iletisim

Tema Kodlar Say1 | %
Beden Dili (01, 02, 03, 64, 05, 06, 07,08, 09,010,011, | 15 | 100
012, 013, 014, 015, O16)
Ortak Tletisim (O1, 02, 63, 04, 65, 06, 67, 08, 69, 010,611, | 1 | 10
012, 013, 014, 015, O16)
Empati (01, 62, 03, 04, 05, 06,07, 08, 09, 010, 011,012, | 1o | 100
013, 014, 015, O16)
Etkinlik Sonrasi Etkin Dinleme (Ql, 02_, (")3,'_()4, 05, 06, 07, 08, 09, O10, 16 100
Iletisim Ol11, 012, 013, O14, O15, O16)
Etik lletisim (O1, 62, 03, 64, 05, 66, 07, 08,09, 010,011, | 1 | 100
012, 013, 014, 015, O16)
Agik Tletisim (O1, 02, 63, 84, 65, 06, 67, 08, 69, 010, 011, | 1 | 10
012, 013, 014, 015, O16)
Sanal Iletisim (O1, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, O11, 16 100
012, 013, 014, 015, O16)

Tablo 44’¢ gore “etkinlik sonrasi iletisim” temasina gore beden dili, sanal iletisim,
empati, etkin dinleme, etik iletisim, agik iletisim ve sanal iletisim sorularina etkinlik

sonrast 16 dzel yetenekli dgrencinin hepsi (01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010,
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Ol11, 012, 013, 014, 015, 0O16) (%100) cevap vermistir. Ogrencilerin verdikleri

cevaplar dikkate alinarak kodlama konular1 dort ana baslik altinda toplanmaistir:

1. Acik Iletisim
2. Empati

3. Ortak fletisim
4. Sanal Gizlilik

Dort ana bashik altinda toplanmasimin nedeni etkinlikler sonrasinda etkinliklerin
ogrenciler tizerinde biraktigi etkilerin ve Ogrencilerin verdikleri yanitlara gore bu
etkinliklerin 6n plana ¢ikmasidir. Acik iletisim, empati, ortak iletisim ve sanal gizlilik

basliklarina gore 6grenci goriisleri verilmistir.
Acik Iletigim:
0.9:

Bugiin giinliik hayattan bir problemi yasamiscasina bir ske¢ oynadik. Tipik, 6dev
hazirlarken grubu tasiyan bir birey olur ya bir de ¢alismayan 6grenciler. Iste boyle bir
senaryoyu oynayip nasil gorevleri esit dagitiriz tembel kisiyi nasil ikna ederiz tartistik.
Problem ¢ozdiik bir kere. Gorev dagilimi yaptik. Herkes roliinii iyi oynadi. Sorunlara
olgunca tepki vermeyi insanlar1 ikna etmeyi 6grendim. Ikinci etkinlik riizgar ile giines
kissasina ornek gibiydi. O dykiide riizgar -asabi kisi- Giinese demis ki haydi yaris benle.
Adamin ceketini ¢ikartmay1 basaran kazansin. Giines kabul etmis. Once riizgar iiflemis
kuvvetle. Ancak riizgar kaba kuvvet uyguladikca adam cekete sarilmis. Riizgar
basaramamis. Giines’e haydi sen dene demis. Giines sicacik giiliimsemis baslamis adami
1sitmaya. Giines giiliimsedik¢e adam terlemis ve kendiliginden ¢ikartmis ceketi. Bugiinkii
yumruk oyununda da arkadagimizin yumrugunu agmaya calistyorduk ancak kaba kuvvet
uygulayarak kimse kimsenin yumrugunu acamadi. insanlar1 kelimelerle ikna etmenin

onemini fark ettik. Giizel zaman gecirdim.
0.16:

Sorunlara adil bir ¢éziim iiretebilmemiz icin Oncelikle iyi bir sekilde dinlememiz
gerekiyor. Yeri ve zamani geldiginde sorumluluk almam gerektigini 6grendim. Etkili
dinlemenin 6nemini daha iyi kavradim. Etkinlik sikic1 gibi goriinse de biraz diisiliniince

aslinda etkinligin bize ¢ok sey kattigin1 sdyleyebilirim. Bu etkinlik ile insanlarin zor
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kullanarak pek fazla bir sey elde edemeyecegini daha iyi anlamis oldum. Zorbaligin kisa
stireligine etkili olabilecegi diisiiniilebilir ancak hi¢ kimse uzun bir silire zorba
davraniglara tahammiil edemez. O yiizden insan her zaman agzindan ¢ikan kelimelere

dikkat etmelidir.
Etkinligin ayrica kendi {izerinde biraktig1 izlenimi su sekilde ifade etmistir.

Bu etkinlik anlasmazliklar hakkindaki tartismalardan bir ¢6ziim {retebilmemizi
saglayabilir. Acik iletisim etkinlikleri sonrasinda okulda yasadigim problemlere

uzlagmak i¢in daha da fazla secenek bulmaya basladim.
0.4:

Bir insanin tepki vermeden dnce diisiinmesi gerekir. Sorunla karsilastigim zaman iletisim
kurarak sorunu halledebilecegimi anladim. Ailemle ¢atisma yasayabilece§im sorunu yine
onlarla ¢6zmem gerekir. Farkina varabilmek 6nemlidir. Aslinda agik iletisim kavramini
bilmiyordum. Bunu etkinlikte 6grendim. Akilda kalici olmasi agisindan 6nemliydi.
Arkadasimin yumrugunu zorla da olsa agmaya ¢alistigimda baslangigta diisiinmeden
hareket etmenin ¢ok da iyi bir sey olmadigini1 anladim. Adil diisiinerek, daha fazla empati

kurarak ve kavga etmeden sorunlar1 ¢ozecegim.
0.2:

Insanlarin bir araya gelip ortak bir ¢dziim bulmasmin kisisel ¢ikar gdzetmekten daha
onemli oldugunu 6grendim. Bu sekilde her ¢6ziim daha etkili oluyor. Bir Arkadasimin
elini agmay1 basardim, ama bazi arkadaslarim benden daha giicliiydii. Ama 6gretmenin
sOyledigi gibi ellerini agmalarini rica ettigimde kabul ettiler. Bazen kaba kuvvetin
sorunlar1 ¢6zmede yardimci olamayacagini, sozlerin ise giicli oldugunu 6grendim. Daha

bariscil ¢oziim yollar1 buldum.
0.8:

Sorunlara farkli ¢6ziim Onerileri sunmak ic¢in farkli bakis agilar1 kullanmam gerektigini
fark ettim. Sorumluluktan kagmamam gerektigini gordiim. Uzlagmak i¢in segenekler
belirledim. Sonunda ortak bir sonuca varabildik. Ikimizin de istedigi olmus oldu. En basta

bu etkinligin sagma oldugunu diisiinmiistiim ¢iinkii kibarlikla bir igin halledilebilecegine
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inanmiyordum. Ancak etkinlikten sonra fikrim degisti. Artik baskalarindan bir sey

isterken daha diisiinceli yaklasiyorum. Bu etkinlik benim iizerimde olumlu bir etki birakti.
Sorumluluk almanin 6nemine vurgu yaparak ayrica sunlari ifade etti:

Konusmadan once diisiinmemiz gerektigini ve sorumluluk alip sorunlara dyle ¢6ziim

iiretmemiz gerektigini anladim.
O.11:

Anlagmazliklara alternatif ¢oziimler: Tartismalara ¢6ziim bulmak i¢in kullanigh oldu.
Bence okul, is yeri gibi yerlerde yapilmas1 gerekli. Ben 6grendiklerimi kullanacagim.
Tabii umarim tartisma i¢ine girmem. Yumruklar Etkinligi: Bu etkinlik sayesinde
sinirlerime hakim olmay1 6grendim. Yumruk sikmak agresif bir goriintii veriyor. Bu da
tartismay1 kizistirabilir. Ben karsimdaki i¢in yumruk sikmayacagim bundan sonra. Daha

saglikl bir iletisim olacaktir. Artik anlagmazliklara daha hizli ¢6ziim buluyorum.
0.5:

Bu etkinlikte ortak yol bulmanin kendi ¢ikarlarim1 gézetmekten daha etkili olabilecegini
ogrendim. Eger karsi tarafinda goriis ve isteklerine deger verilirse sonuca daha hizh
ulagilabiliyor. Bu etkinlikte arkadaslarimi izlemek ve rol yapmak eglenceliydi. bu
etkinlikte arkadaslarimin elini agmaya calistim. Cogu benden daha giiclii oldugu i¢in
acamadim. Ama rica edince ellerini agtilar. Diger arkadaslarimdan bazilar1 giicle elleri
acmay1 basardi ama rica eden herkes kolayca agti. Bagkalarimin o6zgiirliiklerini ve

haklarmni1 kisitlamadan alternatif ¢6ziim iiretme alaninda 6nemli etkileri olmaktadir.
0.7

Bu etkinlik sayesinde artik agik iletisim kurmaktan ¢ekinmiyorum. Bu etkinlik bana tepki
vermeden Once diistinmeyi gosterdi. Etkili dinlememe katki sagladi ve problemlerle
yilizlesmem de bana yol gosterdi. Acik iletisim ile kapali iletisimin arasindaki farklari
Ogrendim. Yumruk agma asamasinda iyi iletisim kurmanin 6nemini kavradim. En basta
kaba kuvvetle deneyip basarisiz olunca daha sonra kibarca rica ettim. Sonunda yumrugu
agma konusunda basarili oldum. ikna edebilme kabiliyitemin gelistigine inanryorum.
Adil bir ¢oziim bulurum. Uzlagsmaya calisirm ve karsimdakinin ne ifade ettigini

diistiniirtim.
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0.15:

Tepki vermeden Once diislinmem gerektigini bu etkinlikte daha iyi anladim. Bazen
arkadaglarima ani tepkiler verebiliyorum. Etkinlik sonrasi biraz daha fazla dikkat etmem
gerektigini anladim. Biiyiik olarak gordiigiimiiz sorunlar aslinda hi¢ de diisiindiiglimiiz
veya hayal ettigimiz kadar bliylik degildir. Tath dil yilan1 deliginden ¢ikarir soziiniin bir
cesit uygulamasini yaptik aslinda. Gayet keyifliydi. Ayn1 arkadaslarla etkinligi yapmak
yerine bence herkesle yapilmaliydi. Ciinkii farkli duygular1 6greniyor insan. Yine de keyif

aldim ben.
O.1:

Anlasmazliklara alternatif ¢oziimler etkinligi: Bu etkinlikte insanlarla aramdaki
anlagsmazliklarimi ¢dzmeye odakli ve ben zaten cok da anlagsmazlik yasayan biri
olmadigim i¢in bu konuda arkadaglarimi da gérmiis oldum. Yumruklar etkinligi: Giinliik
hayatta tath dille konusan biriyim. Zaten siirekli uyguladigim bu davranis bi¢iminin
birgok soruna ¢oziim olabilece§ini gérmiis oldum. Sonucta tath dil yilan1 deliginden
cikarir. Zaten kullandigim agik iletisimin ne gibi durumlarda da kullanilabilecegini

gormiis oldum.
0.14:

Daha 6nce yakin bir arkadasim ile benzer sorunlar yasamistim. Kagamak cevaplar vermek
yerine arkadasim ile konusup halledebilirdim. Bu etkinlikte zaten bunu 6grenmis oldum.
Insanlar ¢evresinde yasadiklar1 problemi ¢dzmek icin net ve anlasilir bir bigimde
konusmasi ve bir ¢oziime baglamasi gerekir. Aksi halde sorunlar biiyliyerek artar.
Konugmalarima daha fazla dikkat etmem gerektigini bu etkinlik sayesinde 6grendim.
Ozellikle iletisim kurarken kibar ifadelerin ise yaradigini daha iyi anladim. Iyi iletisim

kurmanin insana gii¢ kattigini bu etkinlikte 6grendim.
0.12:

Bu etkinlik bana kapsamli diisiinmeyi 6gretti. Coziim odakli ve yapici olmak problemi
ortadan kaldirmanmn anahtariymis. Insanlara daha anlayisla yaklasmaya basladim.
Yumruklar etkinliginde sinirlendigim zaman elimi yumruk yapip bekledim. Beklemek ve
hi¢bir sey yapmamak kilit noktasi. 10’a kadar i¢imden saydim. Sonra yumrugumu agtim

ve kan dolasimim stabilize olmus, kendimi daha iyi hissetmistim.

115



0.6:

Etkinlik sonucunda kendi bildigim ¢6ziim yollarinin daha objektif ve adil olmaya
basladiginin farkina vardim. Etkinligin amacinin agik iletisim kurmak oldugunu bildigim
halde arkadagimmm neredeyse hi¢ konusmuyor olmasindan dolayr bunu
gerceklestiremedik. Arkadagimin daha Ozenli bir sekilde aramizdaki iletisimi
gelistirmeye yardimci olmast gerektigini ve sorumluluklari yerine getirmesi gerektigini
ona anlatmaya c¢alisirken kullandigim ifadelere dikkat edebilecek bir firsat yakaladim.
Tartismak yerine empati yaparak iletisim kurarim. Agik iletisimin dokuz maddesine

uymaya ¢aligirim.
Empati:

Empati etkinligi sonrasinda katilimcilardan 0.4, 0.6, 0.10, 0.7, 0.16, 0.14, 0.9 ve O.13
empati kurma sayesinde karsidakinin duygu ve diisiincelerini daha iyi anlayarak duyarli

olunmasi gerektigi konusunda ortak goriise sahiptir.
0.4:

Empatinin ne oldugunu daha iyi anladim. Empati kurmanin bu kadar ise yarayabilecegini
tahmin edemezdim. Ancak duygularin insan iletisiminde ne kadar 6nemli oldugunu simdi
daha i1yi anliyorum. Degisik renklerdeki kagitlara kendi duygularimizi yazdik. Cok
eglenceliydi. Insan gercekten de kendini karsidakine anlatmak istiyor. Nasil
anlatilabileceginin eglenceli yolunu etkinlik sayesinde 6grendim. Empati kurdugumuzda
karsimizdaki kisilerin duygularini daha iyi anliyoruz ve bundan dolay1 tek tarafli degil de

cift tarafli yorumluyoruz.
0.6:

Empati kurmada zorluk yasadigimin farkina vardim. Etkinlik siiresinde karsimdaki
arkadasimin da empati kurmakta zorlandigimi anladigimda birbirimize yardimeci
olamayacagimizi anlayarak hocama bir partner degisikligi talebinde bulundum fakat
hocam yanasmadi. Etkinlik sonunda hocamin partnerimi degistirmemesini daha iyi
anladim. Ciinkii etkinlik sayesinde partnerime karsi 6n yargimdan kurtuldum. Etkinlikte
biitlin olarak incelemem gereken kisimlar1 gayet iyi bir sekilde kavradim. Gegen
etkinlikteki durumun tersine partnerim bana her durumda yardimci olmak icin bigilmis

kaftandi, harika bir ortam igerisinde bana tek tek adimlar1 gostererek yardimer oldu. Ben
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de etkinlikten sonra giindelik iletisimimde empati yetenegindeki biitiinciil yaklagimimin

gelistiginin farkina vardim.
0.10:

Empati kurma etkinligi yaptik. Farkli bakis agilari kazanmami sagladi. Tek kisiyi degil
Biitlinii diislinen bir yaklasim gelistirmeyi 6grendim. En yakin arkadaslarimdan biri bana
eski kotii glinlerinden bahsederken bu yetenegim bana fayda sundu. Arkadagimin farkli
diisiincesine, duygusuna, gordiigiine, duyduguna ve hissetiklerine Onem vermeyi

ogrendim.
0.7:

Bu etkinlik sayesinde farkli kisilerin bakis agilarmin da farkli oldugunu gérmiis oldum.
Arkadaslarimin her biri farkli bir tahminde bulundular. Farkli ifadeleri daha rahat
anlayabildigimi fark ettim. Geri doniit saglayabildim. Empati haritas: etkinliginde baska
insanlarin yaptiklari, soyledikleri ve diisiincelerine bakarak o insanlarin neler hissettigini
anlamaya c¢alisttm. Ben bu etkinlikte pek basarili olmasam da ilerleme gdosterdigimi
digiinliyorum. Arkadaslarimin diisiincelerini okumak ¢ok zevkliydi. Onlar1 daha

yakindan tanidigimi hissediyorum.
0.16:

Empati kurmanin en giizel yan1 zor durumda olan insanlar1 anlayabilmektir. Hi¢ farkina
varmadan ¢ok zor durumda olan insanlar1 kirabiliriz. Onlara yardim etmek yerine
kalplerini kirmak gergekten ¢ok fliziicii bir durum. Empati farkliliklarini anlama
etkinliginde bunu bir kez daha ayrintili olarak anladim. Empati haritas1 etkinligi sayesinde
arkadaslarimizi daha iyi tanimis olduk. Okuldaki derslerden zaten yeterince bunalmistim.
Boyle eglenceli aktivitelerin olmasi insan1 dinlendiriyor. Kitap okumay1 ¢ok severim.
Bugiin kitap okumak yerine arkadaslarimin duygularini okumak farkli bir deneyimdi
benim igin. Insanlar1 ger¢ekten anlamak istiyorsak onlarin bizden farkl diisiinebildigini

iyl anlamamiz gerekir.
O.14:

Yasadigim gatismalar1 yaziya aktarmam énemliydi benim igin. insan bazen ne oldugunu

tam olarak anlayamadig1 sorunlar1 yaziya doktiigiinde rahatliyor. Ben de bunlar1 yasadim.
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Dersler diginda bdyle etkinliklerin olmasi ¢ok giizel. Yeni seyler dgreniyoruz. iletisimin
empati kurma ile nasil iligkili oldugunu daha iyi anladim. Eger yeterince vakit olsaydi
dort boliimden olusan duygu ifadelerinin hepsini etkinlikte anlatmak isterdim. Ancak
arkadaglarim da s6z hakki alarak kendi duygularini ifade etti. Etkinlik gayet eglenceli

gecti. Eglenirken 6grendim.
0.9:

Olimpiyat konusmam ¢ok 1y1 gegti. Herkes tamamen bana odaklanmisti. Beden dilini ¢ok
1yi kullandigim i¢in anlatacagim seyi bilen insanlar dahi beni piir dikkat dinliyordu. 50
kisi bana odaklanmist1 ¢ok gururlandim. Ayrica okuldaki Edebiyat hocasi Melihat Hoca
gz temasinda gelistigimi sdyledi. Ilerleme kaydetmisim. Bu hafta empati ¢alistik.
Etkinlikte limuzindeki insan vb. kisiler hakkinda yorum yapmamiz istendi ve hicbir seyin
uzaktan goriindiigii kadar iyi veya kotii olmadigini 6grendim. Bu sayede yeni bakis agilar
kazandim. Aksam evde uluslararasi olimpiyat madalyasi olan arkadasim Hasan’la
mesajlasirken bu etkinligin bana ¢ok sey kattigini fark ettim. Hasan ¢ok az calismayla
nativelerin 3 ay c¢alistig1 SAT sinavindan 1560 puan almis birisi iistelik cogu kisiden ¢ok
az c¢aba harcayarak olimpiyat milli takimina birincilikle girmis. Ben de olimpiyat
kamplarinin onun i¢in harika gectigini diisliniiyordum. Ancak Oyle degilmis. Mesela
kamplarda arkadasi olmadigi i¢in c¢ok iizgiin ve yalniz hissediyormus. Bu etkinlik
Hasan’a empati kurmama yardimci oldu. Bu etkinlik olmasa Hasan’i icten ige

kiskanirdim.
0.13:

Empatinin daha 6nce benim bildigim manada olmadigini anladim. Daha dogrusu empati
kurmanin bu kadar ise yarayabilecegini tahmin etmemistim. Fakat duygularin insan
iletisiminde ne kadar 6nemli oldugunu anladim. Farkli renklerdeki kagitlara kendi
duygularimizi yazmak ve bunlar1 anlatabilmek Onemliydi. Bazen kendimizi
karsimizdakine anlatmak isteriz. Nasil anlatilabilecegini bu etkinlik sayesinde daha iyi

ogrendim.

Etkinlik sonrast O.1, 0.8, 0.15, 0.12, 0.2 ve O.11 kendi bakis acilar1 ile empatiyi

anlamlandirmistir:

O.11. Bencilce davranmamis oluruz ancak kisileri yanlis anlamamiza da sebep olabilir.
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O.1. Empati kurmak aslinda kendi deneyimlerini karsidakinin psikolojisi ile

birlestirmektir ve psikolojik bag, insan iligkilerini gelistirmede ¢ok dnemli bir unsurdur.

O.8. Empati kurunca insanlarm ne diisiindiigiinii ve neden davramslarim1 o sekilde

gosterdigini anlamami ve insanlara sicak yaklasmami sagladi.
O.15. Artik baskalarinin nasil hissettigini diisiiniip dyle hareket ediyorum.

0.12. Kars: tarafi {izmeyecek seyler yapmaya dikkat ediyorum. Bence herkes empati

kurmali.
0.2. Empati kurduyum. Kisinin daha hosnut olacag: ¢dziimler ortaya ¢ikartirim.
Ortak letisim:

Ortak iletisim etkinligi sonrasinda katilimcilardan 0.4, 0.3, 0.2, 0.12, 0.8, 0.11, 0.9 ve
0.16 ortak iletisimin bireyler iizerindeki farkliliklarindan bahsetmistir. Bu bireysel
farkliliklarin biitiinlestirici etkileri oldugu gézlemlenmistir. Etkinlikte katilimeilara bir
resim gosterilerek hikaye olusturulmasi ve o hikaye ile diisincenin devam ettirilmesi

istenmistir. Farkli goriislerden ortak bir fikir ortaya ¢ikmistir.
0.4:

Genellikle herkesin fikir ve diislincesinin farkl oldugunu goézlemledim. Ayrintilardaki
Yakinlik: Farkli fikirlere saygi duyulmasi gerekir her zaman. Etkinlikte bunu daha iyi
kavradik. Birlikte kararlar alabilmemiz ¢ok keyifliydi. Grupla uyumlu hareket ettigimize
inanmiyorum. Son sdzciik aslinda hepimize aitti fakat son s6zii nedense hep insanlar

oncelikli tercih etmeye calisir.
0.3:

Herkes hikayeyi kendine gore devam ettirdi. Cok fazla farkliliklar vardi. Ayrintilara
dikkat etmek konusunda dikkat eksikligim oldugunun kanisina varmami saglayan bu
calisma ile dikkat eksikligimi grup calismasiyla giderebildigimin farkina vararak
iletisimin ortak oldugunda ¢ok daha kolay oldugunu gézlemledim ve etkinlikten sonraki
iletisim durumlarinda ayrintilar1 ortak iletisim agisindan diislinerek ardindan da
yorumlayarak dikkat eksikligimi giderdim. Bu etkinlik gercekten giizel hazirlanmis ve

emek verilmis bir etkinlikti en faydalilardan bir tanesiydi diyebilirim benim i¢in lakin bu
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durumun tiim herkes i¢in gecerli olup olmadigini bilemem. Ciinkii ben bu etkinlikten
herkesten fazla iist diizey bir verim aldigimi diisiinliyorum gerek gurup olsun gerekce

Ozgiin ¢alisma olsun kendimi bir hayli gelistirdim.
0.2:

Her katilimer farkli goriislere sahip olabiliyor. Resimleri konusurken yeni seyler
o0grendigimi diistinliyorum. Herkes resmi farkli algiladi. Bazi arkadaslarim ¢ok
yaratictydi. Bu etkinlikten sonra yorum yaparken daha ack olacagimi diisiiniiyorum.
Bugiin hep beraber bir hikaye olusturduk. Bence harika bir hikayeydi. Hep beraber
olusturdugumuz icin de ¢ok yaraticiydi. En ilging ben yazmamis olsam da yeni seyler

ogrendigimi diisliniiyorum.
0.12:

Herkesin hayal giicii farkli. Kiiciik ortak detaylar bizi birbirimize bagladi. Insanlar empati
kurdugunda her sey kolaylasiyor. Ayrintiy1 gérmek i¢inse gercekten bakmak gerekirmis.
Bana giizel seyler katti. Son Sozciik: Kafamdaki bir soruya degindik. Neden son sozii
sOylemek gurur belirtisidir? Ben bunlara takilan biri degildim zaten. Ama bazi insanlar

Oyleydi. Onlarin i¢ diinyasin1 anlamis oldum bdylece.
0.8:

Herkesin hayal giicii sinirsiz ve kimse ayni diisiimmek zorunda degil. Bu etkinlikte
beraber bir hikaye olusturduk. En eglenceli kisim ise hikayeyi en bastan okumakti.
Herkesin katkilarindan dogan bu hikaye bazi kisimlarda birbiri ile alakali olmasa ile
cogunlukla mantikliydi. Arkadaglarimmm benim kurdugum hikaye iizerinden
ilerlemelerini gormek ¢ok eglenceliydi. Bu etkinlikte baskalar1 ile ayn1 resme bakmama
ragmen herkes farkli fikirler edindi. Herkesin diisiincelerinin farkliliklart ilgimi ¢ekti.

Birgok yonden faydali bir etkinlik oldugunu sdyleyebilirim. Bu etkinlikte cok eglendim.
O.11:

Herkes farkli diisiiniir. Ayrintilardaki Yakinlik: Bu etkinlik sayesinde insanlarin iletisim
kurma seklinin aslinda ne kadar birbirine benzer oldugunu 6grendim. Yani mimikler,
iislup... Hepimizin i¢inde ayn1 6z varmis gibi hissettim. Son sozciik: bu etkinlik bana

sosyal medyadaki goriildii atma olaymi amimsatti. Goriildii yemeye katlanamayan
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insanlarin gurur yaptiklarii 6grendim. Bence ¢ok yakin oldugumuz biriyle boyle bir

yarisa girmeyiz. Ben zaten hi¢ girmemigtim.
0.9:

Genellikle farkliliklar oldugu i¢in herkesin farkli yollara gittigini gérdiim. Bugiin
resimlerden hikaye yarattik. {1k giinkii etkinlik gibi bu da detaylar1 yakalama etkinligiydi.
Oldukea eglendirici ve gilinliikk hayatin i¢inde kazanimlari olan bir etkinlikti. Aslinda
kendim script yaziyor ve bu metodu uyguluyorum ancak grup olarak yaptigimizda ¢ok

daha ilgin¢ oluyormus.
O.16:

Herkes kendi hayal giiciinii kullanarak karmasik bir hikdye yazdi. Arkadaslarim ile ortak
iletisimde ¢ok fark var. Herkes essizdir. Ayrintilardaki yakinlik etkinligi biraz sikici geldi
bana. Ben biraz da hikdyeyi tamamlamakta zorlandigim igin olabilir. Fakat ilging
fikirlerin olmasi giizeldi. Arkadaslarin fikirlerini dinledikten sonra son s6zciigli yazmaya
karar verdim. Onlar fikirlerini paylasarak bana yardim ettiler. Fikirsel olarak yardim

etmenin dogru iletisim kurmamizdaki 6nemini bir kez daha anladim.

Sanal Gizlilik:

0.3, 0.6, 0.8, O.11, 0.13, O0.14 ve O.15 sanal ortamlarda gezinirken etkinlikte

ogrendiklerinin uygulanmasi ile ilgili sanal gizlilik ¢er¢evesinde su ifadeleri kullandilar:
0.3:

Etkinlik siiresinde mahremiyet kavramini iyice kavradim ve giizel bir sekilde zemin
hazirladim bu duruma yonelik. Fakat sirf iletisimdeki mahremiyeti koruyabilmek
herkesin kendi tercihi diye bu etkinligi gergeklestirmemek olmazdi. Herkes herkesle ne
paylastigin1 bilmeli diye diisiiniiyorum. internet ortam giiniimiizde ¢ok tehlikeli ayn1
zamanda kullanigl bir hal aldi. Bunu nasil kullanmamiz gerektigi bizlere kalmamali. Bizi
yonlendiren insanlar olmali. Bu agidan ¢ok faydali bir etkinlik oldugunu diistiniiyorum.
Internet ve sanal ortam iizerinde birgok sahte hesap ve dolandirici sahislar bulunuyor
bunlarin temel sebebi lizerine diisiinme yetimizi gelistiren bir etkinlik oldugunu

kavramakta zorlanmadim. Diger arkadaglarimla bu etkinlikte ger¢ekten de kayda deger
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gozlemler yaparak sanal ortamdaki durumu tartistik. Benim icin dnceki etkinlik kadar
yararltydi. Etkinlikten sonra sanki bir Black Mirror dizisini izlemis edasi ile
bilgisayarimin kamerasini kapattim. internet ortamindaki medyada bircok yeni gelisme
oldugunu bu etkinlik sayesinde fark ederek yeni medya okuryazarlik {izerinde konusmalar
gerceklestirdik. Coklu sosyal medya hesaplari konusunda fikir birligine varma ¢alismalari

yaptik. Benim i¢in ger¢ekten basarili bir etkinlik oldu.
0.6:

Bu etkinlikte internet kullanimindaki iletisim sirasinda dikkat edilmesi gereken
etkenlerden ve Ozel haklarimizi nasil koruyabilecegimizden tutun da nasil internet
iizerinden iletisime gecebilecegimize dair her seyi degerlendirdik. Benim agimdan
faydaliydi ve bu gibi etkinlikler oldukca herkesin iletisim konusunda kolay bir sekilde
uzmanlasabilecegi gercegi beni mutlu ediyor. Bu gibi durumlar herkes i¢in hayati 6nem
tastyor. Internet ve sanal iletisim artik hayatimizin bir pargasi ve herkes bunu daha
giivenli ve diizgiin sekilde kullanabilmeli. Internet ortam giizel ve insani igine ¢eken bir
ortam olsa da bir o kadar tehlikeli. Medya iizerinde gerg¢ekten Onemli olaylar
gercekleserek insanlarin baslar1 belaya girebiliyor. Bu durum herkesin agisindan hayati
deger tasimaktadir eminim ki. Yalnizca tehlikelerle kalmiyor. Bir siirli yeni gelismeye
olanak sunuyor internet ortami. Yeni medyada gelisen okuryazarlik bunun en biiyiik
kanit1. Coklu hesap kullanmak da epey tizerinde durdugumuz bir konuydu bu etkinlikte.
Etkinlikten sonra daha fazla bilinglendigimi ve internet kullanirken daha dikkatli

oldugumu fark ettim.
0.8:

Giderek hayatimizin daha fazlasini kontrol eden sosyal medyanin ne kadar tehlikeli
oldugunu fark ettim. Internetteki giivenligimi nasil saglayabilecegimi Ogrendim.
Etkinlikler arasinda ilgimi en cok ¢eken etkinlik bu oldu. Ciinkii internet benim
hayatimda da ¢ok etkin bir rol oynuyor. Sahte sosyal medya hesaplarinin neler oldugunu
ve ne i¢in kullanildigin1 6grendim. Bence insanlarin sirf bagkalarini kandirmak i¢in sahte
hesaplar olusturmasi ¢ok sagma. Daha 6nce bu tarz kisilerin var oldugunu bilmiyordum.

Korkutucu da olsa bu etkinlik sayesinde artik internette daha dikkatli olacagim.
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O.11:

Ne paylastigin1 bil: Bu etkinlik bana sosyal medyadaki veri paylasimini hatirlatti. Daha
once bununla ilgili bir problem yasamadim ama bilgilenmem iyi oldu. Belki bazi
insanlara faydam dokunur ileride. Bence giiniimiiz icin gayet yararliydi. Internetteki
kimligim: Kimligimle ilgili paylasmamam gereken bazi bilgileri 6grendim. Dikkat

edecegim buna. Internette kendimden pek bir sey gdstermedigim icin “6rdek sendromu’

gibi bir durumum yok. O kisimdan yeni bir sey 6grenmedim yani.
0.13:

Sosyal medya kullaniyordum ancak sosyal medya kullanim yeterliliginin ne oldugunu bu
etkinlik ile 6grendim. EPO (Erisim, Paylasim, Ogrenme) ile nereye erisim saglayacagim,
insanlarla neler paylasacagim ve paylasmam durumunda benim hakkimda neler
Ogrenilebilir gibi konularda daha dikkatli davranmay1 6grendim. Web sitelerinin gizlilik
politikalarii bilmek aslinda kendimizi koruma altina almaktir. Sosyal medyada 6ncelikle
kendimizi korumamiz gerekiyor. Her sanal ortamda bilgi paylasiminin insanlarin basina
ne gibi felaketler getirebileceginin 6nceden farkina varmakta fayda var. Sahte sosyal
medya hesab1 daha once kullanmadim. Bir ara kullanmay1 diisiindiim ama bundan sonra
ozellikle etkinlik sonrasinda hi¢ kullanmay1 diisiinmiiyorum. Bagka birisine zarar vermek
icin olmasa bile sahte sosyal medya hesab1 kurmak aslinda insanin kendi kimliginin disina
¢ikmasi1 demektir. Bu durum insanin kendine ait degerlerini hige saymasi anlamini tasir.

Dolayisiyla kendim ile yabancilasmaya hi¢ niyetim yok.
0.14:

Sanal ortamda bu kadar ¢ok reklamin neden siirekli karsima ¢iktigini ve dikkatli olmam
gerektigini simdi daha iyi anliyorum. Sosyal medyada bilgi paylasirken ¢ok dikkatli
olmam gerekiyor. Sosyal medyada veya sanal ortamda karsima ¢ikan veya bana
gonderilen olumsuz mesajlara kars1 nasil tepki vermem gerektigini bu etkinlik sayesinde
ogrendim. Olumlu gibi gériinen mesajlara bile aslinda ¢ok dikkat etmem gerektigini de
ogrendim. Sosyal medyada olumlu gibi goziiken mesajlar daha sonra bizim felaketimiz
olabilir. Bence bu konuyu ger¢ekten ciddiye almak lazim. Ciinkii insanin basina ne gelirse

ya hi¢ umursamadig1 i¢in veya c¢ok fazla kafaya taktigi i¢in gelir. Ama bunun bilincinde
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olmak tedbirimizi almak demektir. Sosyal medya kullanim yeterliligi de bu bilinci

kazanmak ile olur.
0.15:

Aslinda ¢ok fazla sosyal medya hesabi kullanmiyorum. Az bile kullansam benim
hakkinda kimlerin neler 6grenebilecegini iyi diisinmem gerekir. Bu etkinlik sayesinde
cok az kullandigim sosyal medya hesaplarina yine de dikkat etmem gerektigini 6grendim.
Cok fazla sosyal medya hesabinin olmasinin risklerini daha iyi 6grendim. Kendimizi
ispatlamak veya ifade etmek istiyorsak birilerinin begenisine ihtiyacimiz yok. Thtiyacimiz
olan tek sey Oncelikle kendi i¢imizde olan gergekligi kesfetmektedir. Sanal ortam zaten
gercek ortamda olmayani yansitir. Bu ylizden ¢ok fazla sahte hesaplar kullanilmaktadir.

Kendimiz olup az sayida sosyal medya hesabimizin olmasi yeterlidir.

Katilimeilardan O.13, 0.7, O.16, O.11 ve O.4 etkinlik sonrasinda EPO’ye (Erisim:
Nereye erisim saglanacak? Paylasim: Diger kisiler veya sirketlerle ne paylasilacak?
Ogrenme: Eger bunu kullanirsam benim hakkimda ne &grenilebilir?) dikkat edilmesi

gerektigini belirmislerdir.
0.13:

Gizliligimizi sanal ortamda koruyabilmemiz i¢in EPO formiiliine dikkat etmeliyiz. Yani
nereye erisimi gerceklestirecegimiz, diger insanlarla neleri paylasacagimiz ve
kullandigimiz portal ile insanlar benim hakkimda neler 6grenebilir konusunda dikkat

etmek ¢ok onemlidir.
0.7

EPO (Erisim, Paylasim ve Ogrenme) ile internette gezinirken ¢ok dikkat etmeliyiz.
Uygulamalarm gizlilik ayarlarmi gézden gecirmeliyiz. Ozellikle rahat olmadigimiz tiim

paylasim segeneklerinden ¢ikmamiz gerekiyor.
O.16:

Etkinlikte erisim, paylasim ve 6grenme konusunda detayli bilgi sahibi oldum. Sanal
ortamda nelere dikkat etmem gerektigi bence ¢ok Onemli. Ciinkii biitiin bilgilerimiz
paylasilabilir. Mahremiyetimiz kotii yonde kullanilabilir. Hakkimizda bilgi toplayan ve

paylasan uygulamalar1 ve web sitelerini kullanmak sorun olabilir. Ozellikle bizim
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hakkimizda 6zel bilgi toplamalart durumunda daha dikkatli davranmam gerekiyor.
Arkadaslarimin da fikirlerini dikkate aldigimda insanlarin kendilerini bagkalarina ispat
etme veya birilerine zarar verme cabalar1 yliziinden sahte sosyal medya hesaplari
kullandiklarin1 6grendim. Mutlulugun sanal ortamda aranmasi zaten bagli basina bir
sorundur. Ayrica sanal ortamda mahremiyete dikkat etmemiz gerektigini diigiiniiyorum.

Bence bu etkinligin en 6nemli kazanimi farkindalik olmustur benim igin.
O0.11:

Hakkimizda bilgi toplayan ve paylasan web sitelerine dikkat etmemiz gerekiyor. Erigim,

Paylagim ve Ogrenme ile daha dikkatli davranmam gerektigini 6grendim.
0.4:

Eger internette siirekli takip edilmek istemiyorsak Erisim, Paylasim ve Ogrenmeye ¢ok
dikkat etmeliyiz. Sosyal medyada EPO (Erisim, Paylasim, Ogrenme) ne oldugunu bu
etkinlikte 6grendim. Kesinlikle web sitelerinde daha dikkatli gezinmeliyiz. Basimiza
gelebilecek kotii seyleri onceden fark edebilmek adina bence bu etkinlik gayet
ogreticiydi. Sahte sosyal medya hesab1 daha &nce kullanmadim. Insan neden baskalarina
zarar verebilmek i¢in veya kendisini kandirmak i¢in sahte hesaplar kullanir hi¢ anlamig

degilim. Evet, bir insan aslinda sahte hesap kullanarak 6nce kendisini aldatir.
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BOLUM 4: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Sonu¢

Bu arastirmada 0zel yetenekli Ogrencilere yonelik kisiler arasi iletisim becerilerini
destekleyici bir program gelistirilerek 7 haftalik program seklinde 13-18 yaslarindaki
katilimcilardan olusan deney grubuna uygulanmis ve bu uygulama sonucunda &zel
yetenekli Ogrencilerin iletisim becerileri diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Bulgulardan da anlasildig1 gibi Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Arasi Iletisim
Becerilerini Destekleyici Programmin (OYKIDEP); etkin dinleme, agik iletisim, beden
dili, empati, etik iletisim, ortak iletisim ve sanal iletisim alanlarinda sorun yasayan 6zel
yetenekli Ogrencilerin iletisim beceri diizeylerini arttrma yoniinde olumlu etki ettigi
goriilmiistiir. zleme testi sonucunda elde edilen bulgulardan anlasildig1 gibi bu olumlu
etkinin son-test ve izleme testi uygulamalar1 boyunca devam ettigi anlasilmistir. Ayrica
asagida verilen arastirmanin nicel ve nitel boyutuna iliskin sonuglar OYKIDEP modelinin
0zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri diizeylerini arttirmada ve bu etkiyi devam

ettirmede etkili bir program oldugunu ortaya koymustur.
4.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutuna Iliskin Sonuclar
[letisim Becerileri Boyutu:

1. “Ozel Yetenekli Ogrencilerin Kisiler Arasi Iletisim Becerilerini Destekleyici
Programina uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun iletisim becerileri diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna gore asagidaki alt boyut sonuglaria

ulasilmustir.

la. Deney grubundaki 6zel yetenekli Ogrencilerin iletisim becerileri on-test puan
ortalamalari ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri 6n-test

puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

1b. Deney grubundaki o6zel yetenekli Ogrencilerin iletisim becerileri On-test puan
ortalamalari, son-test puan ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlaml
bir fark var bulunmustur. Bu sonug arastirmada 6zel yetenekli 6grenciler igin uygulanan

OYKIDEP modelinin etkili oldugunu gostermektedir.
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1c. Kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri 6n-test puan
ortalamalari, son-test puan ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamuistir. Bu sonug, arastirmada 6zel yetenekli 6grenciler i¢in uygulanan

program modelinin etkili oldugunu gostermektedir.

1d. Deney grubundaki ozel yetenekli dgrencilerin iletisim becerileri son-test puan
ortalamalari ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri son-test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark, arastirmada 6zel

yetenekli 6grenciler i¢in uygulanan program modelinin etkili oldugunu gostermektedir.

le. Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri izleme testi puan
ortalamalari ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri izleme
testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark, arastirmada 6zel

yetenekli 6grenciler i¢in uygulanan program modelinin etkili oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak deney grubu ile kontrol grubunun iletisim becerileri diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin bulunmasi arastirmada 6zel yetenekli O6grenciler i¢in uygulanan

OYKIDEP modelinin etkili oldugunu gostermektedir.
Sosyal Medya Kullanim Yeterligi Boyutu

2. “Ozel Yetenekli Ogrencilerin Kisiler Arasi Iletisim Becerilerini Destekleyici
Programina uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun sosyal medya kullanim yeterlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var mudir?” sorusuna gore asagidaki alt boyut

sonu¢larina ulasilmistir.

2a. Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterlik 6n-test
puan ortalamalar1 ile kontrol grubundaki &zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya

kullanim yeterlik on-test puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

2b. Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterlik 6n-test
puan ortalamalari, son-test puan ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug, arastirmada 6zel yetenekli Ggrenciler igin
uygulanan OYKIDEP modelinin 6zel yetenekli dgrencilerin cevrim igi iletisim

becerilerinin arttirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.
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2c. Kontrol grubundaki 6zel yetenekli dgrencilerin sosyal medya kullanim yeterlik 6n-
test puan ortalamalari, son-test puan ortalamalari ve izleme testi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, arastirmada 6zel yetenekli 6grenciler

icin uygulanan program modelinin etkili oldugunu gostermektedir.

2d. Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterlik son-
test puan ortalamalar1 ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya
kullanim yeterlik son-test puan ortalamalar: arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Bu
fark, arastirmada 6zel yetenekli 6grenciler i¢in uygulanan program modelinin etkili

oldugunu gostermektedir.

2e. Deney grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya kullanim yeterlik izleme
testi puan ortalamalar ile kontrol grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal medya
kullanim yeterlik izleme testi puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Bu fark, arastirmada 6zel yetenekli 6grenciler i¢in uygulanan program modelinin etkili

oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak deney grubu ile kontrol grubunun sosyal medya kullanim yeterlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin bulunmasi, arastirmada 6zel yetenekli Ggrenciler igin

uygulanan OYKIDEP modelinin etkili oldugunu gdstermektedir.
4.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutuna iliskin Sonuclar

Ogrencilerin arastirma sorularina verdikleri yanitlar, video kayitlar, gézlem ve dgrenci

giinliiklerine gore su sonuglara ulagilmistir (Etkinlik detaylar1 ekler kisminda verilmistir):

1. Birinci hafta birinci ve ikinci oturum sonrasinda “resmi tasvir et” ve “sakli ifade”
etkinliklikleri ile “etkin dinleme” sorunu yasayan Ozel yetenekli ogrencilerin etkin

dinleme becerilerilerinin etkinlik dncesine gore arttig1 tespit edilmistir.

2. ikinci hafta iiciincii ve dordiincii oturum sonrasinda “anlasmazliklara alternatif
¢oziimler” ve “yumruklar etkinligi” adli etkinlikler ile 6zel yetenekli 6grencilerin “agik
iletisim” sorunlarina ¢oziim olarak agik iletisim becerilerinin etkinlik 6ncesine gore arttigi

ortaya ¢ikmistir.
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3. Ugiincii hafta besinci ve altinci oturum sonrasinda “beden dili oyunu” ve “gdz temas”
etkinlikleri ile “beden dilini kullanma” sorunu yasayan 6zel yetenekli 6grencilerin beden

dilini kullanma becerilerinin etkinlik 6ncesine gore arttigi ortaya ¢ikmustir.

4. Dordiincii hafta yedinci ve sekizinci oturum sonrasinda “algi farkliliklarini anlama” ve
“empati haritas1” etkinlikleri ile 6zel yetenekli 6grencilerin “empati kurma” becerilerinin

etkinlik 6ncesine gore arttig1 tespit edilmistir.

5. Besinci hafta dokuzuncu ve onuncu oturum sonrasinda “etik ikilem etkinligi” ve
“yagsanan ikilem etkinligi” etkinlikleri ile 6zel yetenekli 6grencilerin “etik iletisim”

becerilerinin etkinlik 6ncesine gore arttig1 ortaya ¢ikmustir.

6. Altinci hafta on bir ve on ikinci oturum sonrasinda “ayrintilardaki yakinlik” ve “son
sozcik™ etkinlikleri ile 6zel yetenekli 6grencilerin “ortak iletisim” becerilerinin etkinlik

oncesine gore arttig1 goriilmiistiir.

7. Yedinci hafta on {i¢ ve on ddrdiincii oturum sonrasinda “ne paylastigini bil” ve
“internetteki kimligim” etkinlikleri sonrasinda 6zel yetenekli 6grencilerin “sanal iletisim”

becerilerinin etkinlik 6ncesine gore arttig1 tespit edilmistir.
4.2. Tartisma

Aragtirmanin baslama nedeni; etkin dinleme, beden dili, empatik iletisim, etik iletisim,
acik iletisim, ortak iletisim ve sanal iletisim alanlarinda sorun yasayan 6zel yetenekli
Ogrencilerin bu sorunlarin1 ¢dzmeye yoOnelik bir program modeli gelistirmek ve
gelistirilen program modelinin etkisini incelemektir. Buna gore arastirmanin temel
problemi “Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Arasi iletisim Becerilerini
Destekleyici Program (OYKIDEP) modeli, 6zel yetenekli 6grencilerin ¢evrim igi ve

cevrim dis1 iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili midir?” seklindedir.

Aragtirmanin bulgularina yonelik genel bir ¢ikarsama yapmak gerekirse, daha 6nce 8
haftalik 16 oturum olarak planlanan etkinlikler “Koronaviriis (Covid-19)” tedbirleri
kapsaminda egitime ara verildigi i¢in son hafta etkinligi uygulanmayarak 7 haftalik 14
oturumdan olusan etkinlikler uygulanmig, bu uygulamalar sonucunda &zel yetenekli
ogrencilerin iletisim ve sosyal medya yeterlik diizeylerinde artis oldugu tespit edilmistir.
Buna gore, Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Arasi Iletisim Becerilerini

Destekleyici Programinin 6zel yetenekli 6grencilerin ¢evrim i¢i ve ¢evrim disi iletigim
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becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla OYKIDEP
modelinin, 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri ve sosyal medya yeterlik

diizeylerini arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

On test, son test ve son testin yapilmasindan 8 hafta sonra etkinliklerin kaliciligim test
etmek i¢in yapilan izleme testi, 7 haftalik video c¢ekimleri, 6grencilerin iletisim
giinliikleri, nitel arastirma sorularina verilen yanitlar, gézlem ve goriismeler de programin
amaglarina ulasmada etkili oldugunu géstermektedir. Ozel yetenekli 6grenciler arasinda
aslinda 1iletisim alaninda bir potansiyel oldugu goriilmiis ve uygulanan programin
ogrencilerin potansiyellerini aciga ¢ikarmada yardimci olabilecegi tespit edilmistir.
Program modelinin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 ayrica Izmit Bilim ve Sanat
Merkezinde olusturulan 9 kisilik Arastirma ve Gelistirme (Ar-Ge) ekibi tarafindan
incelenmis, uzman bir Tiirkce 6gretmeni tarafindan 6n inceleme ve son inceleme ile

tashih edilmistir. Inceleme ve tashih sonucunda gerekli diizeltmeler yapilmustir.

Aragtirma ile kisiler arasi iletisim baglaminda benzer bir konu Perham (2012) tarafindan
ele almmigtir. Perham (2012) o6zel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi iletisim
caligmasinda kisiler arasi becerilerin cinsiyete gore anlamli bir farkliligin oldugunu
gostermistir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonug da ilgili arastirmanin bulgulari ile benzer
niteliktedir. Perham ayrica, karsilikli anlam {iretme siireci olarak ele alindiginda kisiler
arast iletisimin cinsiyet, kimlik alam1 ve zeka seviyesi ile baglantili oldugunu ifade
etmektedir. Zekanin kisiler arasi iletisimde olan rolii incelendiginde, 1Q seviyesi arttik¢a

iletisimde yasanan zorluklarin da arttig1 tespit edilmistir (Perham, 2012: 20).

Perham (2012) elde ettigi bulgulara gore, 6zel yetenekli 6grencilerin kisiler arasi iletisim
becerilerine bakildiginda akranlarina gore daha iyi bir konumda olmalar1 beklenirken
aksine kisiler arasi iligskilerde 6zel bir destege ihtiyaclar1 oldugunu gostermistir.
Akranlarina goére daha ileri diizeyde basarilar sergileyen 6zel yetenekli ¢cocuklarin bunu
kabullenemeyen sosyal cevreleri veya smif arkadaslari tarafindan dislandiklarini,
ogretmen ve kendi raporlari ile sosyometrik oranlarda gostermistir. iletisim sorunlarmin
neler oldugunun iyi bir tespiti yapildiktan sonra &grencilere etkinliklerle iletisim
becerilerinin kazandirilmasinin gerekli oldugunu ve gelistirilecek olan kisiler aras1 bir

iletisim modeli sayesinde 6zel yetenekli 6grencilerin akademik basarilarinin ve iletisim
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becerilerinin iyi seviyelere tasinabilecegini belirtmistir. Elde edilen bulgularin arastirma

sonuglarini destekler nitelikte oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde Kitano (1990: 5-10) kendi ¢alismasinda entelektiiel kapasiteleri yiiksek
olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri, onlarin sabirsiz olduklarin1 ve akranlarina
gore degisik tavirlar sergilediklerini, tek baslarina hareket etmek istediklerini ve
kafalariin soyut diisiincelerle dolu oldugunu ifade ederek, 6zel yetenekli ¢cocuklarin
iletisim baglaminda destege ihtiyact oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmada da 6zel
yetenekli 6grencilerin entelektiiel zekalarinin yiiksek olmasina karsin iletisimde sorun
yasadiklari, nicel ¢alismadaki on-testler ve nitel ¢alismalarla ortaya ¢ikarilmis ve iletisim

baglaminda ihtiyaclar1 olan program gelistirilerek iletisim becerileri arttirilmistir.

Aragtirmada program modelinin deney ve kontrol grubu iizerindeki etkileri incelenmistir.
Benzer bir arastirma Citemel (2014) tarafindan yapilmistir. Céziim odakli kisa siireli
grupla psikolojik danigmanin, lise 6grencilerinin akran zorbaligina etkisi incelenmistir.
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin; akran zorbaligi 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlarma uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular,
arastirmanin temel ve alt denenceleri dogrultusunda tartisilmis ve elde edilen sonuglara
gore yorumlar yapilmistir. Citemel’in (2014) bulgularina gére deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme Olglimleri arasinda Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgeginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunmustur.

Ayrica katilimeilarin 6n-test, son-test ve izleme olgiimlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmistiir. Buna gore grup ayrimi
yapilmadiginda, katilimcilarin akran zorbalig1 diizeyleri deneysel isleme bagli olarak
farklilik gostermistir. Deney ve kontrol gruplarindaki katilimeilarin 6n-test, son-test ve
izleme olgiimlerinde Akran Zorbaligi Belirleme Olgeginden elde ettikleri ortalama
puanlar1 farklilik goéstermistir. Arastirmada da deney ve kontrol gruplarindaki
katilimcilarin 6n test, son test ve izleme testleri arasindaki sonuclar benzer niteliktedir.
Citemel’in (2014) arastirmasinda uygulanan Co6ziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik
Danismanin etkili oldugu ortaya ¢ikmustir. Benzer sekilde arastirmada Ozel Yetenekli

Ogrencilere Yonelik Kisiler Arasi Iletisim Becerilerini Destekleyici Programimin

(OYKIDEP) etkili oldugu gériilmiistiir.
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Arastirmada gelistirilen program 6rnegine benzer bir ¢alisma psiko-egitim programi ile
ergenler lizerinde incelenmistir. Erol (2019) biligsel-davranisg1 yaklasima gore psiko-
egitim programinin ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerine etkisini
incelemistir. Uygulanan program aragtirma bulgular1 ile program islevselligi bakimindan
benzerlikler gdstermistir. Bir katilimc1 “Eskiye oranla problemli internet kullanimimi
karsilastirdigimda ¢ok ilerleme kaydettim. En azindan ders ¢calismam gerektiginde ders
calistyorum.” ifadelerini  kullanirken baska bir katilimc1 “Hedefime tam olarak

ulasamama ragmen internet kullanimimi sumirlandirabiliyorum” ifadesini kullanmstir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar ile daha 6nce yapilan bazi arastirma bulgular1 da
benzer sonuglar1 gostermistir. Han, Kim, Lee ve Renshaw’in (2012) yaptigi ¢alismada
ko-morbid major depresif rahatsizliginsa sahip bireylerdeki problemli internet oyunu
oynama lzerindeki etkinligini test etmek amaci ile bilissel-davranigsc1 terapi
kullanilmigtir. Atmis bes bireyden otuz ikisi tedavi grubuna dahil edilirken otuz ii¢ tanesi
kontrol grubuna dahil edilmistir. Calismada bireylerin internet kullanim yogunlugu,
yasam memnuniyeti, okul uyumu, depresif belirtiler, anksiyete belirtileri gibi yonleri ele
almmistir. Programda uygulanan sekiz haftalik miidahale programi sonrasinda dort

haftalik takip ile izleme testi yapilmistir.

Kontrol grubundakilerin kaygi puanlar1 artarken, deney grubundaki ortalama kaygi
puanlart aym kalmistir. Deney grubunda yasam doyumu puanlar1 artarken kontrol
grubunda degismemistir. Arastirmacilar Sonug¢ olarak bilissel-davranis¢1 yaklasimin
internet bagimliligl, internet oyun bagimliligini ve anksiyeteyi azaltma ve yasam
doyumunu iyilestirmede etkili oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismada da 6zel yetenekli
ogrencilere uygulanan programda yer alan sanal iletisim etkinligi sayesinde ergenlerin
sorunlu internet kullanimini azaltmis ve sosyal medya yeterlik diizeyini arttirmustir.
Dolayisiyla aragtirma Han, Kim, Lee ve Renshaw’in (2012) elde ettikleri sonuglar ile

benzerlik gostermektedir.

Arastirmada kisiler arasi iletisim becerileri; etkin dinleme, agik iletisim, beden dili,
empatik iletigim, etik iletisim, ortak iletisim ve sanal iletisim boyutlar1 ile incelenirken,
Kokkonen ve Almonkari (2015) ise kisiler arasi iletisim becerilerini zihinsel ve
davranigsal boyutlarda incelemislerdir. Spitzberg (2000), zihinsel boyutun bilgiye ve

iistbiligsel becerilere dayandigini belirterek iistbiligsel becerilerde planlama, algilama,
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degerlendirme, kontrol etme ve iletisimi analiz etme sonuglarina ulagmistir. Ersanli ve
Balc1 (1998) iletisim becerilerini zihinsel, duygusal ve davranigsal olmak tizere {i¢ boyutta
ele almiglardir. Joakimides (1994), kisiler arasi iletisimi sozel, sdzel olmayan ve
diyalektik seklinde ayirmistir. Purhonen (2008) ise temel kisiler arasi iletisim becerilerini

su sekilde siralamastir:

Bilgi paylasimi,
Biitiinlestirici miizakere,
Seviyeli diyalog,
Bagskalarina ilgi gosterme,
Baskalar1 ile muhakeme,
Giiven ifadeleri,
Ayrintilara dikkat etme,

Net ifade edebilme,

© o N o g bk~ wbhPF

Karsilikli 6diinler,

10. Bagkalarina destek olma
Main (1976), iletisime yonelik danmismanlarin belirtilen yas gruplari ile basarili bir
bigimde Ogrencilere iletisim becerileri kazandirdigini belirterek cesitli programlar ile

kazandirilan iletisim becerilerini su sekilde siralamistir:

1. Dinleme becerisi
2. Kendini ifade edebilme becerisi
3. Kisiler aras1 problem ¢6zme becerisi
4. Karsilikli konusabilme becerisi
Bu arastirmada ise 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri ile ilgili yedi boyuta

ulasilmistir. Bunlar:

Etkin Dinleme
Acik {letisim
Beden Dili
Empatik Iletisim
Etik Iletisim
Ortak letisim

N oo g~ w b

Sanal fletisim
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Diezmann ve Watters (1995) kisiler arasi iliskilerde akranlarina gore daha duyarh
davranan 0zel yetenekli Ogrencilerin bu duyarliligi sadece beseri iligkilerde degil,
etraflarinda meydana gelen sorunlar1 da irdeleyerek ¢Oziim Onerileri iiretmeye
calistiklarin1  belirtmistir. CoOziim {iretme siiregleri bir avantaj gibi goziikse de
miikkemmeliyet¢i ve duyarli olmalari onlarin motivasyonlarin1 kaybetmelerine ve hatta
agresif tavirlar sergileyebilmelerine neden olabilmektedir. Bu yiizden dogru bir program
ile sahip olduklar1 bu duyarliliklar1 kontrol altinda tutularak ve dogru yonlendirme
yapilarak potansiyellerini ¢ok daha iist seviyelere ¢ikarmalari saglanabilir. Bunun icin
dogru program modelleri 6zel yetenekli ¢ocuklar i¢in uygulanabilir. Bu arastirma, Ozel
Yetenekli Ogrencilere Yonelik Kisiler Arasi Iletisim Becerilerini Destekleyici Programin

(OYKIDEP) arastirma sonuglarini destekler nitelikte oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin sosyal medya yeterlik ve iletisim becerileri 6n-
test, son-test ve izleme testlerinin ortalama puanlarinda artis olmadigi gozlemlenmistir.
Aragtirma sonucunda kontrol grubundaki katilimcilarin {i¢ 6l¢iim puanlar1 arasinda
anlaml bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Deney grubunda yer alan katilimcilarin
sosyal medya yeterlik ve iletisim becerileri son-test ve 8 hafta sonrasinda izleme testleri
puanlarinin On-teste gore yiiksek olmasi program modelinin etkililigini destekler

niteliktedir.

Istatistiksel analizler disinda nitel ¢alisma sonucunda OYKIDEP siiresince katilimeilarin
yaptiklar1 degerlendirmelere gore (Ek-15: Etkinlikler ve Ogrenci Goriisleri) gelistirilen
programin amacina ulagsmakta etkili oldugu sdylenebilir. Programin sadece okul ¢evresi
degil aym zamanda aile ortamina da yansimasi Onem tasimaktadir. Ornegin
katilimcilardan birisinin ifadesi su sekildedir: “Bu etkinlikten kardesime de bahsettim.
Hatta birlikte resim tasviri yaptik. Iletisimin aile icine yansimasi bence giizel. Dolayisiyla
iletisimin hayatimda nelere yansiyabilecegini fark ettim. Kardesimle aramda olan
sorunlarin birbirimizi iyi dinlemedigimizden kaynaklandigini daha iyi anladim. Daha iyi
dinlemem gerektigini anladim.” Bir diger katiimci su ifadelere yer vermistir: “Bir
insanin tepki vermeden once diisiinmesi gerekir. Sorunla karsilastigim zaman iletigim
kurarak sorunu halledebilecegimi anladim. Ailemle ¢atisma yasayabilecegim sorunu yine
onlarla ¢6zmem gerekir. Farkina varabilmek onemlidir. Ashinda agik iletisim kavramini

bilmiyordum. Bunu etkinlikte 6grendim. Akilda kalict olmast agisindan onemliydi.” Agik
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iletisim ile katilimeilar farkli kazanimlar elde etmistir. Ornegin katilimcilardan birisi su

ifadelere yer vermistir:

“Bugiin giinlik hayattan bir problemi yasamiscasina bir ske¢ oynadik. Tipik, 6dev
hazirlarken grubu tastyan bir birey olur ya bir de ¢alismayan 6grenciler. iste boyle bir
senaryoyu oynayip nasil gorevleri esit dagitiriz tembel kisiyi nasil ikna ederiz tartistik.
Problem ¢o6zdiik bir kere. Gorev dagilimi yaptik. Herkes roliinii iyi oynadi. Sorunlara
olgunca tepki vermeyi insanlar1 ikna etmeyi empati kurmay1 6grendim. Ikinci etkinlik
riizgar ile giines kissasina ornek gibiydi. O Oykiide riizgar -asabi kisi- Giinese demis ki
haydi yaris benle. Adamin ceketini ¢ikartmay1 basaran kazansin. Giines kabul etmis. Once
riizgar tiflemis kuvvetle. Ancak riizgar kaba kuvvet uyguladik¢a adam cekete sarilmis.
Riizgar basaramamis. Giines’e haydi sen dene demis. Giines sicacik giiliimsemis baslamis
adam1 1sitmaya. Giines giiliimsedik¢e adam terlemis ve kendiliginden ¢ikartmis ceketi.
Buglinkii yumruk oyununda da arkadasimizin yumrugunu agmaya ¢alistyorduk ancak
kaba kuvvet uygulayarak kimse kimsenin yumrugunu agamadi. Insanlar1 kelimelerle ikna

etmenin onemini fark ettik. Giizel zaman gecirdim.”

Sanal iletisim boyutu ele alindiginda katilimcilarin memnuniyeti program modelinin
islevselligini gostermektedir. Katilimcilardan birisi sunlar1 ifade etmistir: “Giderek
hayatimizin daha fazlasini kontrol eden sosyal medyanin ne kadar tehlikeli oldugunu fark
ettim. Internetteki giivenligimi nasil saglayabilecegimi égrendim. Etkinlikler arasinda
ilgimi en ¢ok ¢eken etkinlik bu oldu. Ciinkii internet benim hayatimda da ¢ok etkin bir rol
oynuyor. Sahte sosyal medya hesaplarinmin neler oldugunu ve ne icin kullanmildigini
ogrendim. Bence insanlarin sirf baskalarint kandirmak icin sahte hesaplar olusturmasi
¢ok sagma. Daha once bu tarz kisilerin var oldugunu bilmiyordum. Korkutucu da olsa bu
etkinlik sayesinde artik internette daha dikkatli olacagim.” Baska bir katilimct ise su

ifadelere yer vermistir:

“Bu etkinlikte internet kullanimindaki iletisim sirasinda dikkat edilmesi gereken
etkenlerden ve 6zel haklarimizi nasil koruyabilecegimizden tutun da nasil internet
iizerinden iletisime gegebilecegimize dair her seyi degerlendirdik. Benim ag¢imdan
faydaliydr ve bu gibi etkinlikler olduk¢a herkesin iletisim konusunda kolay bir sekilde
uzmanlagabilecegi gercegi beni mutlu ediyor. Bu gibi durumlar herkes i¢in hayati nem

tastyor. Internet ve sanal iletisim artik hayatimizin bir pargast ve herkes bunu daha
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giivenli ve diizgiin sekilde kullanabilmeli. internet ortam1 giizel ve insan1 i¢ine ¢eken bir
ortam olsa da bir o kadar tehlikeli. Medya iizerinde ger¢ekten Onemli olaylar
gercekleserek insanlarin baglari belaya girebiliyor. Bu durum herkesin acisindan hayati
deger tagimaktadir eminim ki. Yalnizca tehlikelerle kalmiyor. Bir siirii yeni gelismeye
olanak sunuyor internet ortami. Yeni medyada gelisen okuryazarlik bunun en biiyiik
kaniti. Coklu hesap kullanmak da epey iizerinde durdugumuz bir konuydu bu etkinlikte.
Etkinlikten sonra daha fazla bilinglendigimi ve internet kullanirken daha dikkatli
oldugumu fark ettim.” Sanal iletisim ile ilgili bir katilimcinin goriigii ise programin

Onemini arttirmaktadir:

“Bu etkinlik sayesinde sanal ortamda kendimi korumamin 6nemi 6grendim. Kendimi
bilgi hirsizlaridan nasil koruyacagimi égrendim. Internetteki gizliligin ne kadar dnemli
oldugunu etkinlikte vurguladik. Internetteki kimligim sayesinde neden internette
gordiiglim her seye inanmamam gerektigini kesfettim. Sahte sosyal medya hesaplarinin
varlig1 konusunda bilgilendirildim. Internette paylasim yapmanin nelere yol agabilecegini

ogrendim.*

Gilizel ve Kara’nin (2017) 6zel yetenekli 6grencilerin yeni medya kullanimlarinin
akademik basarilarina olan etkilerini incelemek i¢in yaptiklari ¢alisma bulgular ile
gelistirilen programin sanal iletisim baglaminda arastirma bulgulart benzerlik
gostermektedir. Giizel ve Kara (2017) Bilim ve Sanat Merkezlerinde egitim alan 6zel
yetenekli 6grencilerin, yeni medya araglarini  kullanimlari ve bunun akademik
basarilarina etkisinin nitel arastirma yaklasimi ekseninde sorguladiklar1 c¢alismada,
yaslar1 15-18 yas arasi olan 28 proje grubu 6grencisinden gontillii olarak 10 6zel yetenekli
ogrenci ile yar1 yapilandirilmis goriisme gergeklestirmistir. Yapmis olduklar1 ¢alisma
sonucunda ozel yetenekli 6grencilerin sosyal medya ortam ve araglarina karsi pragmatik
bir bakis acisina sahip olduklar: goriilmiistiir. internet ve sosyal medyay: proje, édev ve
arastirma yapmak i¢in kullanan 6zel yetenekli 6grenciler igin Youtube ders videolarinin
ve Google arama motorunun temel bagvuru kaynaklari arasinda yer almasi, 6zel yetenekli
ogrencilerin akranlarina gore sosyal medya kullaniminda fark yaratabilecek potansiyel
tasidiklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Benzer sekilde bu arastirmaya katilan iiyelerden birisi
“Cookilerden, viriislerden, DMcilerden linklerden korktugum i¢in Youtube ve Whatsapp
disindaki sosyal mecralari aylar once terk ettim. Instagram hesabim duruyor ancak ayda

yilda iki kez falan giriyorum.” ve bagka bir {iyenin “Internette kendimden pek bir sey
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gostermedigim i¢in ordek sendromu gibi bir durumum yok. ” ifadeleri ve Ek 15°te verilen
ogrenci gortisleri 6zel yetenekli 6grencilerin sanal ortamlar1 pragmatik bir bakis agisi ile

ele aldiklarini gdstermektedir.

“Yeni Medya Okuryazarlig1 Perspektifinden Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklart: Ozel
Yetenekli Ogrenciler Ornegi”nde Kara, Geger ve Sahin (2020) 6zel yetenekli dgrencilerin
sosyal medya kullanimlarini inceleyerek Bilim ve Sanat Merkezlerinde yeni medya
okuryazarligin1 baglatmaya 151k tutacak bir calisma yapmislardir. 6-17 yaslar1 arasinda
101 ozel yetenekli 6grenciye uygulanan ¢alismada bu 6grencilere yonelik yeni medya
okuryazarligr etkinliklerinin baslatilabilecegi yoniinde bir sonug¢ ortaya c¢ikmustir.
Aragtirmada yapilan Sosyal Medya Yeterlik Olgegi sonucunda benzer sekilde ozel
yetenekli ogrencilerin dogru etkinliklerle sosyal medyayr yeni medya okuryazarlig

perspektifinden kullanabilecekleri sonucuna ulasilmstir.

Calismada 6zel yetenekli 6grencilerin iletisim ve sosyal medya yeterlik diizeylerini tespit
etmek icin Iletisim ve Sosyal Medya Yeterlik 6lgekleri kullanilmistir. Program modelinin
islevselligi dikkate alinarak bu iki 6lgek tercih edilmistir. Dolayisiyla, etkinlik dncesi ve
sonrasinda deney ve kontrol grup iiyelerinin puanlar1 her iki 6l¢ek kullanilarak tespit
edilmistir. Bunlardan birincisi Iletisim Olgegidir. Ozel yetenekli 6grencilere yonelik
Iletisim Olgegi, Purdue Universitesi'nde Susan Barkman ve Krisanna Machtmes
tarafindan gelistirilen iletisim 6l¢eginden uyarlanmistir (Barkman & Machtmes, 2002).
Calismada elde edilen sonuglardan faydalanilarak Susan Barkman ve Krisanna Machtmes
tarafindan alt1 iletisim becerisi tanimlanmustir. Bunlar; kisinin kendi iletisim tarzi bilinci,
farkli iletisim tarzlarin1 anlama ve degerlendirme, empati kurabilme, baskalarinin
tarzlartyla eslesecek sekilde kendi iletisim tarzlarini ayarlama (iletisimsel

uyarlanabilirlik), temel bilgilerin iletilmesi ve etkilesim yonetimidir.

Orijinal 6lcekte, yaslar1 12 ile 18 arasinda olan ergenlerin iletisim becerilerini 6lgmeye
yonelik etkili iletisim uygulamalarina yer verilmistir. Yirmi {i¢ maddeden olusan dlgekte
puan degerleri 1 ile 115 arasinda degismektedir. Puanlarin yiiksek olmasi iletisim
becerilerinin de yiiksek oldugu anlamini tagimaktadir. Iletisim becerilerine yonelik alan
yazin incelendiginde Iletisim Olgeginin kullanildig1 arastirmalarda  giivenilirlik
katsayilarinin kabul edilebilir bir diizeyde oldugu ve genglerin iletisim becerilerini

olgmek igin yas seviyesine gore en uygun dlgme araci olarak goriildiigii tespit edilmistir
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(Duerden ve digerleri, 2010). Giivenilirlik katsayis1 0,80 olarak elde edilmistir. Fakat
standartlar 0,50’den 0,90’a aracin kullanim amaci ve igerigine goére degismektedir.
Olgegin dlgmek istedigini elde etme derecesine gore gegerlilik degismektedir. I¢ tutarlilik
sayisi 0,79 olarak hesaplanmistir. Ozel yetenekli dgrenciye uygulanan pilot uygulama

calismamiz sonucunda iletisim 6lgeginin giivenilirligi ise .88 olarak bulunmustur.

Ikincisi ise sosyal medya yeterlik 6lgegidir. Zhu, Hao Yang, Xu ve MacLeod tarafindan
2018 yilinda gelistirilen Sosyal Medya Yeterlik Olgeginin pilot calismasi yaslar1 13 ile
18 arasinda olan toplam 101 &zel yetenekli 6grenci tizerinde uygulanmustir. Yirmi sekiz
maddeden ve dort boyuttan olusan SMYO (Sosyal Medya Yeterlik Olgegi) (Zhu ve
digerleri, 2018), derecelendirmesi 5°’li likert iizerinden yapilmaktadir. Olgegin alt
boyutlari: “teknik yeterlilik”, “icerik yorumlama”, “igerik liretme” ve “beklentiyi

karsilama” olarak nitelenmektedir.

Yirmi sekiz maddeden olusan 6l¢ekte puan degerleri 28 ile 140 arasinda degismektedir.
Puanlarin yiiksek olmasi sosyal medya kullanim yeterliligin de yiiksek oldugu anlamini
tagimaktadir. Sosyal medya kullanimina yonelik alan yazin incelendiginde sosyal medya
yeterlik Ol¢eginin kullanildig1 arastirmalarda giivenilirlik katsayilarinin kabul edilebilir
bir diizeyde oldugu ve 13-18 yaslar1 arasindaki 6grencilerin sosyal medya kullanim
becerilerini 6lgmek i¢in yas seviyesine gore uygun Olgme araci olarak goriildiigii tespit
edilmistir. Orijinal 6lgegin giivenilirlik katsayisi alt boyutlara gore teknik yeterlilik .92,
icerik yorumlama 94, icerik iiretme 95 ve beklentiyi karsilama 95 olarak elde edilmistir.
Dogrulanmis faktor 6l¢ek toplam korelasyonu .65°ten .77 puanlarina gore degiskenlik
gostererek .30 degerinin iizerinde ¢ikmustir. Bulgular sosyal medya yeterlik 6l¢eginin
madde faktorii ve faktor olgek iligskisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu durum
benzer boyuttaki her bir maddenin o boyuttaki genel amaci karsiladigini gostermektedir.
Ozel yetenekli dgrenciye uygulanan pilot uygulama calismamizda ise iletisim dlceginin

giivenilirligi .93 olarak elde edilmistir.

Arastirmada ergenler i¢in kullanilan 6l¢egin orijinal 6lgeklerden farki, her iki 6l¢egin de
ozel yetenekli 6grencilere uygulanabilecek sekilde uyarlama ¢aligmalarinin yapilmasidir.
Uyarlama calismalar1 sonucunda arastirmada her iki 6lgegin 6zel yetenekli d6grencilere
yonelik uygunlugu ADDIE Ogretim Tasarim Modeli Arastirma ve Gelistirme ekibinde

yer alan uzmanlar tarafindan ayrica degerlendirilmistir. Sakarya Universitesi’nde iki
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uzmanin da goriisleri alinmistir. Yaslart 13-18 olan 6zel yetenekli 6grencilere her iki

Olcegin de uygulanabilecegi tespit edilmistir.

Arastirma sonunda OYKIDEP’in 6zel yetenekli Ogrencilerin iletisim becerilerini
gelistirmek i¢in uygulanabilir bir program modeli oldugu goriilmektedir.
Degerlendirmeler, arastirmacinin hem arastirma yontemi hem de o6zel yetenekli
ogrencilerin yasina, 6grenme seviye ve tarzina, icerige uygun etkinlik plani ve materyal

hazirlama ve uygulama konularinda gelismeler gosterdigini yansitmaktadir.
4.3. Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgulara dayali olarak, ileride yapilacak caligmalara 11k
tutabilecek ve 6zel yeteneklilerin egitiminde ¢alisan danigsmanlara ve diger uzmanlara

yardimc1 olabilecek oneriler su sekilde siralanabilir:

1. Arastirmada kullanilan OYKIDEP modelinin, 6zel yetenekli 6grencilerin ¢evrim ici ve
cevrim dis1 iletisim beceri diizeyleri lizerindeki etkileri incelenmistir. Benzer ¢alisma,
orgiin egitim kurumlari, Anadolu liseleri ile Fen liselerinde bulunan O6grenciler ve
iiniversite gibi farkli yas ve 6rneklem gruplari tizerinde de yapilarak programin etkililigi

degerlendirilebilir.

2. OYKIDEP modelinde yer alan etkinlikler Bilim ve Sanat Merkezlerinin miifredatlarina
uyarlanarak bu merkezlerdeki dgrencilere uygulanabilir. {lgili kurumlarda bunun igin

ayrica iletisim becerileri atolyeleri de acilabilir.

3. Iletisim Fakiiltesi’nde “Kisiler Arasi iletisim” alaninda 6grenim gdren Ogrencilere
yonelik etkinlik c¢alismalar1 olarak ve okullardaki kapsamli iletisimsel rehberlik
programlarina entegre edilerek ergenleri ciddi derecede etkileyen iletisim problemleri ile

basa ¢ikmada yardimet bir arag olarak bu program modeli kullanilabilir.

4. Sadece iletisim becerileri diisiik ¢ikan 6grencilerin ailelerine degil, biitiin 6zel yetenekli
Ogrencilerin aileleri ile iletisime gecilerek kendi cocuklar1 ile daha etkili bir iletisim
kurmalar1 saglanabilir. Bunun i¢in Bilim ve Sanat Merkezlerinde program modeli

hakkinda bilgilendirmeler yapilarak etkinlikler uygulanabilir.

5. Bilim ve Sanat Merkezinde gbrev yapan danigman ve idarecilerin 6zel yetenekli

ogrenciler ile daha etkili bir iletisim kurabilmeleri i¢in egitimsel ¢alismalar yapilabilir.
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6. Uyarlanan iki 6lgek (iletisim 6lgegi ve sosyal medya yeterlik 6l¢egi) benzer 6zellikteki
bireyler (6rnegin sosyal medya kullanimi diisiik bireyler) secildikten sonra bunlara

yonelik gruplar olusturularak kullanilabilir.

7. Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6zel yetenekli 6grencilerin program modeline
gore iletisim becerileri gelistirildikten sonra okul, aile ve ¢evrelerindeki basar1 diizeyleri
arastirilabilir. Sirdirilebilirlik agisindan iiniversitede O6grenimlerine devam eden bu

ogrencilerin takipleri saglanabilir.

8. Ozel yetenekli dgrencilerin sosyal medya kullanimi1 konusunda daha bilingli hareket
edilebilmeleri agisindan alan uzmanlari tarafindan 6zel egitimde yer alan 6gretmenler,

yoneticiler ve aileler bilinglendirilebilir.

9. OYKIDEP modeli farkli sosyo-ekonomik o6zellige sahip okullarda uygulanarak
gelistirilebilir.

10. Programda uygulanan etkinliklerin etkisinin uzun siireli olarak kaliciliginin
saglanmasi yoniinde ¢alismalar yapilabilir. Buna yonelik izleme ¢alismalar1 da 3-6 ay

sonra gerceklestirilebilir.

11. Program modelinin 6zel yetenekli 6grencilerin ¢evrim i¢i ve ¢evrim disi iletisim
beceri diizeyleri lizerindeki etkileri incelenirken alternatif bir yaklasimla karsilastirma
yapilmamistir. Yapilacak yeni arastirmalarda, hazirlanan programin etkileri alternatif
iletisim boyutlariyla (sosyal, zihinsel ve davranigsal) veya farkli sagaltim unsurlar ile
olusturulmus programlarla (benlik gelistirme, psikolojik egitim, vb.) karsilastirilarak

etkileri incelenebilir.
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| would like to use your scale added in my PhD
thesis with your permission.
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Kris
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Ek-6: Agik Iletisim Etkinligi izin Yazis1 (E mail: 04.12.2019)
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Ek-7: Etkin Dinleme Etkinligi Izin Yazis1 (E mail: 23.11.2019)
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https://www.teachhub.com/5-classroom-activities-
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If you have other activities | can evaluate them as
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Regards
Naif Kara

Janelle Cox 23 Kas
Alicilar: ben v
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Janelle Cox

Writer
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Ek-8: Kisisel Bilgi Formu

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan bu formda c¢esitli sorular
bulunmaktadir. Formda yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz

rica olunur.

Katkilariniz dolayi tesekkiir ederim.

Naif ARA

1. Cinsiyetiniz nedir?
TKiz "1Erkek

2. Yasiniz?
113-15 116-18

3. Smif diizeyiniz?

17-9 110-12

4. Kardes sayiniz?
70 11-3 114-6 a7-9

5. Okul tiriniz nedir?

10zel “1Devlet

Her sorunun karsisinda bulunan 1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-

Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum anlamina gelmektedir.
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Ek-9: Tletisim Olgegi*

1 | Herhangi bir kisi ile konusurken g6z temas: kurmaya ¢aligirim. 2131415
2 | Soylemeye ¢alistigim seyi beden dilim ile ifade ederim. 2131415
3 | Soylemek istedigim seyi pekistirmek i¢in beden dilimi kullanirim. 2131415
4 | Soylemeye calistiklar seyi pekistirmek i¢in insanlarin ellerini kullandiklarini 213l4ls
fark ederim.
Ne soylemeye c¢alistigimi gostermek i¢in ellerimi kullanirim. 2131415
6 | Ne sdylemeye c¢alistiklarini anlamama yardimci olmasi i¢in insanlarin viicut 213lals
dilini izlemeye ¢aligirim.
7 | Kendi soyleyecegimi diisiinmeye baslamadan dnce kargsimdakinin sdziinii 2l3lals
bitirmesini beklerim.
Diger insanlarin sozlerini kesmeden onlar1 dinlerim. 2131415
Bir insanin beni sadece dinledigi fakat soylediklerimi anlamak i¢in kulak 21345
vermedigi zamani bilirim.
10 | Cevap vermeden 6nce kisinin ne sdyledigini anladigimdan emin olurum. 2131415
11 | Baskalarinin ne sdyledigini anladigimdan emin olmak i¢in onlarin 2l3lals
soylediklerini yeniden ifade ederim.
12 | Arkadaslarimin neler yasadiklarini anladigimi bilmeleri igin kendi
tecriibelerimi kullanirm. 2|13(4]|5
13 | Birini dinlerken ne hissettigini anlamaya ¢alisirim. 2
14 | Baskalarinin bakis agisini anlamaya ¢alisirim. 2
15 | Iki kisi aym seyi farkli sekillerde sdylemeye calistiklart zaman bunu fark 2lalals
ederim.
16 | Konusma tarzimi iletisim kurdugum kisiye gore ayarlarim (arkadas, ebeveyn,
e 213|415
O0gretmen vb.)
17 | Beni anlamasina yardimc1 olmak i¢in karsimdakinin benimle nasil
konustuguna baglh olarak konusma bigimimi degistiririm. 213|415
18 | Soylemeye calistigim seyi pekistirmek i¢in ses tonumu kullanirim.
213|415
19 | Derdimi anlatmak benim i¢in kolaydir. 2131415
20 | Insanlar hi¢ durmadan konustuklarinda sohbeti yeniden yonlendirmenin 213lals
yollarini bulurum.
21 | Sadece ses tonuna tepki vermek yerine karsimdakinin séylediklerine cevap 2lalals
vermeye ¢aligirim.
22 | Konusmadan 6nce kafamda birtakim diisiinceler kurarim. 2131415
23 | Birisi sinirlendiginde sakinlesmesine yardimei olmak igin ses tonumu
degistiririm. 213|4|5

* fletisim Olgegi kullanim izni igin: naifkara80@gmail.com
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Ek-10: Sosyal Medya Yeterlik Olgegi**

1 | Sosyal medya ortamlarinda kisisel profilimi olusturabilir ve yonetebilirim. 1123415
2 | Sosyal medya igerigi olusturmak i¢in gerekli cihazlar1 kullanabilirim. 1123415
3 | Sosyal medya icerigi olusturmak i¢in gerekli programi kullanabilirim. 1123415
4 | Temel sosyal medya isletim araclarini kullanabilirim. 1123415
5 | Bilgi toplamak i¢in hangi sosyal medya aracini nasil kullanacagimi bilirim. 1123415
6 | Sosyal medyadaki potansiyel bilginin farkindayim. 1123415
7 | Sosyal medyada uygunsuz iceriklerin neler oldugunu fark edebilirim. 112[(3]4]|5
8 | Sosyal medya igeriklerini siyasi, ekonomik ve sosyal agidan anlayabilir ve 11213lals
yorumlayabilirim.
9 | Sosyal medya iceriginin bireyler iizerindeki potansiyel etkilerini analiz edebilirim. 1123415
10 | Farkl sosyal medya ortamlarinda bulunan haber ve bilgileri karsilastirabilirim. 1123415
11 | Sosyal medya mesajlarmin dogrulugunu ve gecerliligini degerlendirebilirim. 1123415
12 | Sosyal medyanin yasal ve etik ilkelerini (telif hakki, insan haklari, mahremiyet vb.)
dikkate alip degerlendirebilirim. 1123415
13 | Orijinal, gorsel ve metinsel sosyal medya icerigi hazirlayabilirim. 1123415
14 | Sosyal medya aktivitelerine katildigimda bagkalarmin diisiincelerini etkileyebilirim. |1 |2 |3 |4 |5
15 | Giincel olaylar1 farkli agilardan inceleyerek sosyal medyaya katkida bulunabilirim. 112(3]4]5
16 | Farkli sosyal medya kullanicilariyla is birligi yapabilir ve iletisim kurabilirim. 1/2]3]4]|5
17 | Gergek kisisel 6zelliklerime uygun bir sosyal ag kimligi olusturabilirim. 1123415
18 | Sosyal medya ortamindaki insanlari bilgilendirmek veya yonlendirmek igin fikir
aligverisinde bulunarak yorumlar yapabilirim. 1(2|3|4(5
19 | Belirli konularda elestirel diisiinmeyi yansitan sosyal medya icerikleri tasarlayabilir 11213lals
ve sunabilirim.
20 | Sosyal medyada yorum yaparken veya bilgi aktarirken baskalarina saldirmam. 112|3]4]5
21 | Sosyal medyada yazdigimi vurgulamak i¢in hakaret iceren sozciikleri kullanmam. 112(3]4]|5
22 | Konu hakkinda bilgim varsa ancak o zaman sosyal medyadaki bir tartismaya 11213lals
katilirim.
23 | Savundugum fikirlerin dogru olduguna kanaat getirirsem ancak o zaman sosyal 11213lals
medya tartismalarinda farkli fikirler ortaya atarim.
24 | Goriislerimin dogru olduguna kanaat getirirsem ancak o zaman sosyal medyada 11213lals
yorum yaparim.
25 | Sosyal medyada bir seyler yazmadan &nce olasi sonuglara dikkat ederim. 112(3]4]|5
26 | Yorumlarimin bagkalarmin duygu ve diisiincelerini etkileyip etkilemeyecegine
. - 112(3(4]5
dikkat ederim.
27 | Baskalariin sosyal medyadaki katki ve yorumlarimi takdir edip etmeyeceklerini 11213lals
diistiniirim.
28 | Sosyal medyada bir sey yazmadan 6nce baskalarinin konuya dahil olmami nasil 11213lals

karsilayabileceklerini dikkate alirim.

** Sosyal Medya Yeterlik Olgegi kullanim izni igin: naifkara80@gmail.com
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Ek-11: Kisiler Arasi iletisim Becerilerini Destekleyici Program Uygulamasina Katilim

So6zlesmesi

[letisim uzmam Naif KARA tarafindan yiiriitiilecek olan bu ¢alismaya kendi istegimle
katiltyorum. Ayrica, ¢alisma siirecindeki tim 6devlerimi yapacagima, gizlilige uygun
davranacagima, etkinliklere zamaninda katilacagima ve tiim sorumluluklarimi yerine

getirecegime s6z veriyorum.

Telefon: .......ooooviiiiiiii.. Adi-Soyadi: ...

AdresS: ..o IMzZa: o
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Ek-12: ADDIE Program Modeli

Analysis (Analiz), Desing (Tasarim), Development (Gelistirme), Implementation

(Uygulama) ve Evaluation (Degerlendirme)

- MEB Bilim ve Sanat Merkezleri YOnergesinin
Incelenmesi

- Bilim ve Sanat Merkezlerinin Karsilastirilmasi
Durum Tespiti Amagli Bilim ve Sanat Merkezi

Ogretmenleri ile Goriismeler Yapilmasi

Problemin Belirlenmesi

- Problem Durumunun Raporlastiriimasi

Analiz - Ihtiyag analizi
- Ogrenen Analizi
- Icerik Analizi

- Ortam Analizi

Tasarim - Ozel Yetenekli Ogrenciler
icin Kisiler Aras1 Iletisim
Becerilerini Destekleyici
Program Tasariminin

Yapilmasi

Gelistirme - Uzman goriislerinin alinmasti
- Alman Uzman Gorisleri
Cercevesinde Program

Modelinin son halini almast

Uygulama - Uygulama On Hazirliklar
- Uygulamanin

Gergeklestirilmesi

Degerlendirme - Arastirmaci degerlendirmesi
- Uygulayic1 degerlendirmesi

- Ogrenen degerlendirmesi

(ADDIE Ogretim Tasarim Modeli)

Kesif Asamasi
Tasarim Siireci
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Degerlendirme asamalar1 dikkate alinarak hazirlanan taslagin
g amaca uygun olup olmadiginin belirlenmesi
Lé 2 Degerlendirme sonuglar1 dogrultusunda taslagin tekrar gézden
o H gegirilerek diizenlenmesi
A <
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Ek-13: Nitel Arastirma Sorular1 (Etkinlik Oncesi ve Sonras1)

Etkinlik Oncesi Sorular:

N o ok~ h e

8.

Etkin dinleme hakkinda ne tiir bilgilere sahipsiniz?

Agcik iletisim neden 6nemlidir?

Beden dili neden 6nemlidir?

Empati nedir?

Etik nedir ve etik iletisim kurmanin ne gibi faydalar1 vardir?
Ortak iletisim nedir?

Ofke kontroliinii nasil saglarsiniz?

Sanal iletisim ile kisiler arasi iletisim arasindaki farkliliklar nelerdir?

Sanal Iletisim Sorular

1
2
3
4.
5
6
7
8

10.

11.

. Hangi sosyal medya hesaplarini neden kullantyorsunuz?

Sosyal medya hesaplarindan neleri paylastyorsunuz?

. Hangi dijital oyunlari ne kadar siire oynuyorsunuz?

Internette sanal ortamlarda haftalik ortalama ne kadar vakit gegiriyorsunuz?

Internette nasil vakit geciriyorsunuz?

. En ¢ok ziyaret ettiginiz web siteleri hangileridir?

Sanal ortamda kimlerle ne tiir iletisim kurmaktasiniz?

Siber zorbalik ile karsilagiyorsaniz ne tiir zorbaliklara ve kimler tarafindan maruz
kalryorsunuz?

Yiiz yiize goriistiigiiniiz kisiler arasinda sanal ortamda iletisim kurduklariniz
kimlerdir?

Kendinizi yiiz ylize olan iletisimde mi yoksa sanal iletisimde mi daha rahat ifade
ediyorsunuz? Neden?

Sanal ortamda iletisim kurmak ile ilgili goriisleriniz nelerdir?

FEtkinlik Sonras1 Sorular:

1.

2.

Etkin dinleme etkinlikleri sonrasinda arkadaslarinizla olan iliskilerinizde ne gibi
degisikliler gozlemlediniz?

Acik iletisim etkinlikleri sonrasinda 6grendiginiz yeni ifadelerin aile, okul ve
cevrenizde yasadiginiz anlagmazliklara ne tiir alternatif ¢oziimler lirettigini

diistiniiyorsunuz?
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. Kisiler arasi iletisiminizde beden dilinizi nasil kullanirsiniz?

. Empati kurmanin davranislarimizda ne gibi degisikliklere yol ag¢tigini
diistiniyorsunuz?

. Etik ikilem etkinlikleri sonrasinda etkinlige katilan arkadaslariniz ile olan
iletisiminizde neler gézlemlediniz?

Ortak iletisiminizde arkadaglariniz arasinda ne tiir benzerlikler veya farkliliklar
oldugunu gozlemlediniz?

. lliskilerinizde bir catisma yasadiginizda &fke aninda nelere dikkat etmeniz
gerekmektedir?

Sanal iletisim etkinlikleri sonrasinda sanal gizlilik ve internetteki kimliginiz

konusunda nelere dikkat etmeniz gerektigi ile ilgili goriisleriniz nelerdir?
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Ek-14: Iletisim Etkinlikleri***

Iletisim Etkinlikleri

HAFTALAR

ETKINLIKLER

1.HAFTA

Tanisma

On Gériisme Sorularinin Sorulmast

Etkinlik Tanitim

Etkin Dinleme (Active Listening) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Resmi Tasvir Et

Etkinlik no 2. Sakli ifade

2.HAFTA

Acik iletisim (Open Communication) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Anlagmazliklara Alternatif Coztimler
Etkinlik no 2. Yumruklar Etkinligi

3.HAFTA

Beden Dili (Body Language) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Beden Dili Oyunu
Etkinlik no 2. G6z Temasi

4. HAFTA

Empatik iletisim (Empathic Communication) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Alg: Farkliliklarini Anlama
Etkinlik no 2. Empati Haritasi

5.HAFTA

Etik iletisim (Ethical Communication) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Etik H(ilem Etkinligi
Etkinlik no 2. Yasanan Ikilem Etkinligi

6.HAFTA

Ortak iletisim (Collaborative Communication) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Ayrintilardaki Yakinlik
Etkinlik no 2. Son Sézciik

7.HAFTA

Sanal iletisim (Virtual Communication) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Ne Paylastigin1 Bil Etkinligi

Etkinlik no 2. internetteki Kimligim Etkinligi

Genel degerlendirme

8.HAFTA

Ofke Kontrolii (Anger Management) (25+25 dakika)
Etkinlik no 1. Ofke ile Basa Cikma Becerileri 1
Etkinlik no 2. Ofke ile Basa Cikma Becerileri 2

*** [letisim etkinlikleri kullanim izni i¢in: naifkara80@gmail.com
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Ek-15: Etkinlikler ve 7 Haftalik Ogrenci Gériisleri
1.Hafta 1. Etkinik

Dinlemeyi severim. Insanlari dikkatle dinleyerek cok sey ogrendim. Cogu insan

kargisindakini hi¢ dinlemez.
Ernest Hemingway
Bu etkinlik Janelle Cox’un “Resim Tasviri” adli ¢alismasindan uyarlanmistir (Cox, t.y.).

(https://www.teachhub.com/5-classroom-activities-improve-listening-skills,)

Etkinlik Tarihi o iiid

Etkinlik No 1

Etkinlik Adi Etkin Dinleme: Resim Tasviri.
Stiresi 25 dakika

Kazanimlari Dikkatini toplayabilir.

Arkadaginin sdylediklerini iyi dinleyebilir.
Dinledigini fark ettirebilir.

Geri doniit saglayabilir.

Konusan kisinin s6ziinii kesmeden dinleyebilir.

Is birligi Alan Gorsel Sanatlar, Rehberlik
Yontem ve Teknikler | Drama, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Basit Resimler, A4 kagidi

Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar

Ogrenme Ogretme Siireci

Konu Igerigi

Etkin dinleme ve dinledigini resmetme

Etkinlik Uygulamasi

Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilirlar. Daha sonra iki dgrenciyi sirt sirta gelecek sekilde sandalyelere
oturtur. Bir 6grencinin eline basit bir resim, diger 6grencinin eline bos bir kagit verir. Elinde basit
resim bulunan 6grenci resmi tasvir etmeye baglar. Diger 6grenci dikkatlice s6ylenenleri dinler.
Duyduklarinin resmini ¢izmeye ¢alisir. Resim bittiginde grubundaki arkadasa resim gosterilir. Grup
arkadas1 resme onay vermezse resmi ¢izen dgrenci resmi ¢izmeye devam eder. Cizim bittiginde her bir
gruptaki 6grencinin rolleri degistirilir. Resimler eslestirilir. En yakin ¢izilen resimler belirlenerek
degerlendirmeye gegilir.
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1.Hafta 2.Etkinlik
Bu etkinlik Janelle Cox’un “Sakl1 ifade” adli ¢alismasindan uyarlanmistir (Cox, t.y.).

(https://www.teachhub.com/5-classroom-activities-improve-listening-skills,)

Etkinlik Tarihi o iiiid

Etkinlik No 2

Etkinlik Adi Etkin Dinleme: Sakl: ifade
Siiresi 25 dakika

Kazanmmlari Dikkatini toplayabilir.

Dinledigini fark ettirebilir.
Geri doniit saglayabilir.
Konusan kiginin soziinii kesmeden dinleyebilir.

s birligi Alam Edebiyat, Rehberlik
Yontem ve Teknikler | Diyalog, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Kalem, kagit

Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar

Ogrenme Ogretme Siireci

Konu Igerigi
Etkilesime dayal etkin dinleme

Etkinlik Uygulamasi

Ogrenciler gruplara ayrilirlar. Etkinlik siiresince gruptaki her bir dgrenci arkadast ile gizli bir ifade
bulmaya caligir. Gizli ifadeyi kullanarak diyalog olusturan ilk grup, siniftaki diger gruplara gizli
ifadeyi bulabilmeleri i¢in konusmaya baslar. Ogretmen her gruptaki 6grencilerin gizli ifadelerinin ayn
olmadigindan emin olmak i¢in biitlin gruplar1 kontrol eder. Ayni ifade varsa 6gretmen ifadeyi
degistirmeleri gerektigini soyler. Gruplar degistirmek istemezlerse kura ¢ekilir. Kurada kaybeden grup
farkli bir tane hazirlar.

Gizli ifade; “kitap okumak giizeldir” veya “okulun bahgesinde yavas kosan atlara rastladim” gibi
ciimlelerden olusabilir. Her bir grubun asil iizerinde durmasi gereken nokta gizli ifadenin kurmus
olduklan diyalog icerisinde geciyor olmasidir. Bu yiizden diger gruptaki 6grencilerin dikkatlice
diyalogu dinlemeleri gerekmektedir. Her bir grubun bir tahmin hakki bulunmaktadir. Dogru ifadeyi
bulan grup bir puan kazanir. Eger higbir grup dogru ifadeyi bulamazlarsa diyalogu hazirlayan grup bir
puani kazanir. Etkinlik sonrasinda degerlendirmeye gegilir.

1.Hafta Ogrenci Goériisleri:
1.0grenci

“Bu etkinlikte yaptigim aktivite resim ¢izmek oldugu i¢in hem ¢izerken eglendim hem de
arkadasimla diizgiince anlagabildim. Sonrasinda rolleri degistirerek de anlasabildik. Sakl
ifade: Bu etkinlik biraz rakiplesme ve takimlagsmaya yonelten, biraz rekabetgi bir
etkinlikti. Karsimizdakileri climlelerimizle sasirtmaya calistigimiz oldu. Bence giizel bir

etkinlik.”
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2. Ogrenci

“Bazi insanlala daha etkili iletisime ge¢mek i¢in onlara 6zel yollarla konusmak gerekiyor.
Ama yeterince 6zenle her insanla iyi anlagilabiliniyor. Bu etkinlik bana ne olursa olsun
her insanla dogru anlagmaya caligsmay1 6gretti. Garip bir etkinlik yaptik. Neredeyse kimse
dogru cevabi tahmin edemedi bence ciimleyi bulmak zor ama imkansiz degil. Bu etkinligi

tekrar yaparsak tahmin edebilecegimi diistinyorum.”
3.0grenci

“Bu etkinlik arkadasimi daha 1yi anlayabilmemi sagladi. Gergekten harika bir iletisim
icerisinde resimleri birbirimize tasvir ettik. Bu siirecte bir¢ok grubun ayni ortamda
olmasindan dolay1 onu anlamakta zorlandim. Fakat yine de kendini anlatabilmekte ¢ok
basarili olmasindandir ki basarili bir sekilde iletisim kurduk. S6z kesmeden
dinleyebilmeme de katki sagladi ve bu alanda kendimi gelistirdim. Bu etkinlikte sakli
ifadenin anlasilmasi i¢in giizel bir iletisim gerekiyor. Biz arkadasimla bu iletisimdeki
rolleri gilizel paylastik. Miikemmel derecesinde fevkalade bir ortam olusturarak
birbirimizin mimiklerinden olay1 kavradik. Bir etkinlik daha ne kadar yararli olabilirdi

bilmiyorum.”
4.Ogrenci

“Etkin dinlemenin faydali olabilecegini diisiinebilirim ¢iinkii bu etkinlik sayesinde
insanlar1 daha dikkatli dinliyorum. Resim tasviri etkinli§inde arkadaslarimla aramda 1yi
iliskilerin yasandigini fark ettim. Simdi dikkatimi daha ¢ok toplamaya calistyorum. Sakli
ifade: Bu etkinlik bence gayet giizeldi. Sakli ifadeyi bulmaya calisirken arkadasimdan
faydalanmaya ¢alistim. Iyi bir ekip olusturduk. Etkinlik sirasinda arkadaslarimizi ¢ok iyi

dinlememiz gerekiyordu.”
5.0grenci

“Bu etkinlikte bir insanin kendi konusma stilinden daha iyi anladigini fark ettim. Bu
etkingik ayrica dikkat edersen insanlarin soyledigi seylerden daha fazla ¢ikarimlar
yapabilecepini anladim. Insanlarin yapabilecegi yorumlar bazen kaba olmak i¢in degil de
sadece yardimci olmak istedikleri i¢in. Etkimligin yorum yapma kismi1 en eglenceliydi.
bu etkinlikte bayagi zorlandik , ama konusmacilarin yiiz ifadelerine bakarak hangi

ciimlenin secilmis ifade oldugunu anlamak miimkiindii.Bu etkinikte mimiklerin
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insanlarin diisiincelerini nasil aktarabildigini 6grendim. Yaptigimiz en eglenceli

etkinliklerden biriydi, zor olsa da eglendim. ”
6.0grenci

“Arkadasimla aramizdaki iletisim bag1 zaten en iist seviyedeydi yani daha da gelisemezdi.
Bu olaym en 6nemli 6zelligi iletisim bag1 zayif olan kisilerin iletisimini gliglendirmesi.
Biz boyle bir seye ihtiyag duymadigimizdan bize katki saglamadi. Yine de geri doniit
saglamada ufacik bir gelisme kaydettim. Etkinlikte arkadagimin ne yapmak istedigini pek
kavrayamadim. Sanki tek basinaymis gibi davraniyordu ve beni gormezden geliyordu. Bu
etkinlikte partner se¢iminin ¢ok dnemli oldugunu anlamis bulundum. Bir dahaki seferde

daha dikkatli olacagim. Bana beni dinledigini hissettiremedi.”
7.0grenci

“Bu etkinlik dinlediklerimi anlamamda bana yardimci oldu. Resim tasviri sirasinda ¢ok
eglendim. Etkin dinlememe yardimci oldugunu hissettim. Artik dikkatimi daha rahat
toparlayabiliyorum. Sakli ifade: Bu etkinligin dinleme yetime katkisi oldugunu
disiinliyorum. Etkinlik sirasinda etkin dinleme becerimde bir gelisim oldugunu fark
ettim. Etkin dinleme becerim gelistigi i¢in ise sorun ¢ézme yetenegim de gelismis oldu.

Bence bu ¢ok faydali bir etkinlik.*
8.0grenci

“Bu etkinlik sayesinde artik dikkatimi daha rahat toparlayabiliyorum. Karsimdaki kisiye
onu dinledigimi belirtiyorum. Baskalarmin soziinii kesmemem gerektigini kavradim. Iyi
dinleme becerilerim gelisti. Dinlediklerime dair geri doniitte bulunabiliyorum.
Arkadaslarimin kurdugu climlelerde belirledikleri sakli ifadeleri bulmak diistindiigiimden
cok daha zor oldu. Ne kadar iyi dinlemeye caligsam da cogunlukla yanlis tahminde
bulundum. Ama bu normal bir sey. Onemli olan gelisim gdsteriyor olmam. Bu etkinligin

bana faydasi oldugundan eminim.”
9.0grenci

Bu hafta iki etkinlik yaptik, etkinliklerin ilkinde arkadaslar sirt sirta oturuyordu ve bir
kisinin eline resim, digerine bos bir kagit veriliyordu. Bos kagit olan kisi resim olan kisiyi

dinleyip onun anlattiklarini ¢iziyordu. Dinleme yeteneklerimizi gelistirmenin yani sira
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hayal giicii ve gozlem yetenegini de artirtyor bu etkinlik. Betimlemek i¢in ¢abalarken
normalde goziimiizden kagacak detaylar1 yakaliyoruz. Diger etkinlikte gizli ifade secip
onu diyalog i¢inde kullantyorduk. Orada da etkin dinleme yeteneklerimizin gelismesi
hedeflense de ciimlelerimde ¢ok fazla konu dis1 ifade kullandigimin farkina vardim.
Bundan sonra daha akillica gozlemler yapan ve climlelerini daha mantikli tasarlayan bir

birey olacagima inantyorum.”
10.0grenci

“Etkin dinlememizi gelistiren bir resim tasvir etme etkinligi yaptik. Bu sayede resimlerde
detaylar1 yakalamay1 6grendim. Ayrica evet, anliyorum, ¢izdim vs diyerek dinledigimi
hissettirdim. Diger etkinlik bi ciimledeki sakli ifadeyi bulmak i¢indi. Orada da ayni
kazanimlar1 elde ettik. Ayrica ¢ok climle dis1 ifade kullandigimi fark ettim baya bos

yapiyorum konusurken.”
11.0grenci

“Resim Tasviri: Bu etkinlik bana sanat eserlerini daha iyi anlama yetisi verdi. Kendimi
daha sanat yatkini biri gibi hissettim. Bir de 6zgiivenim gelisti. Ciinkii ifade pratigi yaptik
¢ok kez. Isime yaradigim diisiiniiyorum. Sakli ifade: Bu etkinlik bana saklambag oynar
gibi geldi. Eglendim. Sakli ifadeleri bulmak beni mutlu etti. Bence beyni ¢alistiran bir

bulmaca gibi.”
12.0grenci

“Resim Tasviri: Bu etkinlik sayesinde betimleme yetenegim gelisti. Boylece gorsel ve
sozel olgular1 daha iyi birlestirip etrafima aktarabildim. Bana giizel seyler katti. Artik
daha kendini ifade edebiliyorum. Beynimin sag lobunun gelismis oldugunu
diistinliyorum. Bana giizel seyler katti. Artik daha rahat kendimi ifade edebiliyorum. Sakl
ifade: Bu etkinlikte ¢oklu diistinmeyi 6grendim. Aslinda goziikenin ardinda birgok ifade
sakliymis. Bana ne kadar 6grenirsem 6greneyim, hep cahil kalacagimi fark ettirdi. Clinkii

evren bizim kavrayabilecegimizden daha biiyiik. Ufkum agildi diyebilirim.”
13.0grenci

“Bu etkinligin etkin dinlememde faydali olabilecegini diisiiniiyorum c¢iinkii bu etkinlik

sayesinde insanlar1 daha dikkatli dinlemeye bagladim. Resim tasviri etkinligi sonrasinda
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arkadaglarimla aramda pozitif iliskilerin yasandigini fark ettim. Resim tasviri etkinligi
sonrasinda simdi dikkatimi daha cok toplamaya calistyorum. Etkinlik sirasinda
arkadaglarimin bana geri doniit saglamasi beni ¢ok sevindirdi. Ancak herkesten geri doniit
alamadim. Yine de keyifli bir iletisim etkinligi yaptik. Etkinlik gayet giizeldi. Ozellikle
sakli ifadeyi bulmaya galisirken arkadasimdan faydalanmam iyi oldu. Giizel bir grup
olusturduk. Oyun oynarken arkadaglarimizi ¢ok iyi dinlememiz gerekiyordu. Demek ki

isteyince insan her seyi anlayabilir.”
14.0grenci

“Resim g¢izerken arkadasimi ¢ok iyi dinlemem gerektigini fark ettim. Zaten c¢ok 1yi
dinlemeseydim istenilen resmi ¢izemezdim. Dinlemenin ne kadar énemli oldugunu
gercekten anladim. Aslinda ¢izdigim resim hi¢ fena degildi. Arkadasimin ¢izdigi resim
de ¢cok hosuma gitti. Dinleyerek ¢izmek eglenceliydi. Arkadaslarimin soziinii kesmeden
dinlemenin hatta daha iyi anlayabilmek i¢in sorular sormanin énemini anladim. Ilk basta
bu etkinlik sikic1 gibi geldi ancak sonlara dogru eglendim. Once kelime bulunacak
zannettim ama climle bulunmasi gerekiyormus. Daha sonra bunu arkadaslarimla da

oynamay1 diisiiniiyorum.”
15.0grenci

“Etkinlik sirasinda s6ziim bazen kesiliyordu. Bundan biraz rahatsiz oldum ancak daha
sonra faydasini gordiim. Ciinkii bir insanin s6ziiniin kesilmesi ger¢ekten rahatsiz edici bir
durum oldugu i¢in insanlar1 dinlerken s6zlerini kesmemeye 6zen gosteriyorum. Farkli bir
etkinlik oldugunu diistiniiyorum. Farkli olmasi bence dikkatlerin daha fazla toplanmasina
yol agt1. Kendim de bildigim etkinliklerin yapilmasindan her zaman sikilmisimdir. Ancak
istenilen ifadeyi bulmaya caligsmak icin iyi bir motivasyon gerekiyordu. Bu da etkinligi

eglenceli hale getirdi.”
16.0grenci

“Bu etkinlikten kardesime de bahsettim. Hatta birlikte resim tasviri yaptik. Iletisimin aile
icine yansimasi bence giizel. Dolayisiyla iletisimin hayatimda nelere yansiyabilecegini
fark ettim. Kardesimle aramda olan sorunlarm birbirimizi iyi dinlemedigimizden

kaynaklandigin1 daha iyi anladim. Daha iyi dinlemem gerektigini anladim. Dikkatler
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dagildiginda gruptaki arkadasimizin bize sordugu sakli ifadeyi bulmak zor olacakti. O

yiizden biitiin gruplar soruyu soran grubun ciimlelerini ¢ok iyi dinlediler.”
2.Hafta 3.Etkinlik

Bu etkinlik Dr. Sandra L. Bloom’un “Anlagsmazliklara Alternatif Coziimler” adli agik
iletisim caligmasindan uyarlanmigtir (Bloom, t.y.).
(http://sanctuaryweb.com/TheSanctuaryModel/ THESANCTUARYMODELFOURPILL
ARS/Pillar2SharedValues/CommitmenttoOpenCommunication.aspx)

Etkinlik Tarihi v

Etkinlik No 3

Etkinlik Adi Acik fletisim: Anlasmazliklara Alternatif Coziimler
Siiresi 25 dakika

Kazanimlari Agik iletisim kurabilir.

Tepki vermeden once diisiinebilir.

Etkili dinleyebilir.

Adil bir ¢6ziim liretebilir.

Problemle yiizlesebilir.

Sorumluluk alabilir.

Direkt iletisim kurabilir.

Catismada yasanan ger¢ek sorunu bulabilir.

Catismanin sonucunda nelerin yasanabilecegini tahmin edebilir.
Uzlasma i¢in segenekler belirleyebilir.

s birligi Alam Rehberlik
Yontem ve Teknikler | Drama, tartisma, soru-cevap
Kullanilan Egitim Kagit, kalem

Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar

Ogrenme Ogretme Siireci

Konu Icerigi

Yasanan herhangi bir ¢atismanin agik iletisim ile {istesinden gelebilme

Etkinlik Uygulamasi

Ogrencilerden dért kisi drama igin belirlenir. Hepsine numara verilir. Tek numarali 6grenciler bir
grupta (1,3), ¢ift numarali 6grenciler (2,4) diger grupta yer alirlar. Senaryo okunur:

1 numarali grenci ile 2 numarali 6grenci herhangi bir projeyi bitirmek igin bir araya gelmistir. 1
numarali 6grenci 2 numarali 6grenciye bitirmesi i¢in projeyi yazma sorumlulugunu vermeye calisir,
fakat 2 numarali 6grenci bunu kabul etmez. Yazma sorumlulugunu 1 numarali 6grenci de almak
istemez. ikisi de sunum yapma sorumlulugunu almak isterler. Bu yiizden catisma baslar. Sorunu
¢6zmek yerine 1 numarali 6grenci 3 numarali 6grenciye, 2 numarali 6grenci de 4 numarali 6grenciye
projenin bitirilemeyeceginden bahseder. 1 ve 2 numarali 6grenciler direkt iletisim kurmak yerine 3 ve
4 numarali 6grencilerin sorunlar ¢ozmelerini ve dolayli bir bigimde iletisime gegmelerini ister.
Ogretmen bu asamada biitiin 6grencilere; sorunu dolayli olarak ¢ézmek yerine (3 ve 4 numaral
arkadaslarina anlatarak) direkt ¢oziilebilmesi i¢in neler yapilabilecegini sorar. Daha sonra ¢6ziim igin
ogrencilere 9 maddeden bahsedilir:

1.Tepki vermeden dnce diisiin.

2. lyice dinle.

3. Adil bir ¢oziim tiret.

4. Problemle yiizles.

5. Sorumluluk al.

6. Direkt iletisim kur.

7. Catismada yasanan gercek sorunu bul.
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8. Catismanin sonucunda nelerin yasanabilecegini tahmin etmeye ¢alis.

9. Uzlasma i¢in se¢enekler belirle.

Ogrenciler tarafindan sergilenen dramada ortaya ¢ikan sorunla ilgili dokuz madde dikkate alinarak
nasil bir ¢oziim tretilebilecegi ile ilgili tartigilir. Drama tekrar ¢6ziim odakli sergilenir.
Degerlendirmeye gegilir.

2.Hafta 4.Etkinlik

Bu etkinlik Kelly Miller’in “Yumruklar Etkinligi” adli ¢alismasindan uyarlanmigtir
(Miller, t.y.).

(https://positivepsychology.com/communication-activities-adults-students/,)

Etkinlik Tarihi v

Etkinlik No 4

Etkinlik Adi Acik fletisim: Yumruklar Etkinligi
Siiresi 25 dakika

Kazanimlari Acik iletisim kurabilir.

Kullandig ifadelere dikkat edebilir.
Iletisimde hangi ifadeleri kullanmas1 gerektigini bilir.
Iyi iletisim kurmanin faydalarim 6grenir.

Isbirligi Alan Rehberlik
Yontem ve Teknikler | Tartisma, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Kagit, kalem

Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar

Ogrenme Ogretme Siireci

Konu Igerigi

Kullandig ifadelere dikkat edebilme

Etkinlik Uygulamasi

Ogrencilere acik iletisimin ne oldugu ile ilgili soru ydneltilir. A¢ik iletisim ve kapali iletisim arasinda
ne tiir farkliliklar oldugu ile ilgili tartigilir. Daha sonra drama yapmak i¢in goniillii 6grenciler ikiserli
gruplara ayrilir. Her bir 6grenciye farkli talimatlar verilir. 2. 6grenci yumrugunu sikacak. 1. Ogrenci, 2.
Ogrencinin yumrugunu agmaya ¢aligacak.

Cogu 6grenci dncelikle yumrugu kaba kuvvetle agmaya calisacaktir. Burada saldirgan iletisimin
etkililik diizeyi ve iyi iletisim kurmanin faydalarini bilmenin 6nemi tartigilir.

Ogrencilere son asamada hangi talimatlarin onlarin yumruklarini agmasina neden oldugu sorulur.
Ayrica, “Arkadasimzdan diizgiin bir bigimde bir sey istediginizde neler yasadiniz? Filmler ve medya
ne tiir iletisim rol modelleri 6nermektedir ve dogru mudur?” sorular1 6grencilere yoneltilir.

2.Hafta Ogrenci Goriisleri:
1.0grenci

“Anlagmazliklara alternatif ¢oziimler etkinligi: Bu etkinlikte insanlarla aramdaki
anlagmazliklarimi ¢6zmeye odakli ve ben zaten c¢ok da anlagmazlik yasayan biri

olmadigim i¢in bu konuda arkadaslarimi da goérmiis oldum. Yumruklar etkinligi: Giinliik
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hayatta tatli dille konusan biriyim. Zaten siirekli uyguladigim bu davranig bigiminin
bircok soruna ¢oziim olabilecegini goérmiis oldum. Sonucta tath dil yilan1 deliginden

cikarir.”
2.0grenci

“Insanlarin bir araya gelip ortak bir ¢dziim bulmasinin kisisel ¢ikar gdzetmekten daha
onemli oldugunu 6grendim. Bu sekilde her ¢oziim daha etkili oluyor. Bir Arkadasimin
elini agmay1 bagardim, ama bazi arkadaglarim benden daha gii¢liiydii. Ama 6gretmenin
soyledigi gibi ellerini agmalarimi rica ettigimde kabul ettiler. Bazen kaba kuvvetin

sorunlar1 ¢ozmede yardimci olamayacagini, sozlerin ise giicli oldugunu 6grendim. ”
3.0grenci

“Etkinlik igerisinde tliretilen alternatif ¢oziimler beni bir hayli sasirtmis idi. Bu ¢oziimlerin
giinliik hayatta kullanilabilecek oldugunun farkina varma siirecimde degerli hocamin da
katkis1 ¢cok ytiiksekti. Cozlimleri tiretirken tiim duyu organlarindan yardim alarak kivrak
bir solucan gibi isin igerisinden siyrildim. Bu etkinlikten sonra tepki vermeden Once
diistinmeye bile basladim diyebilirim. Bu etkinlikte iletisimin ag¢ik olmasi gerektigini
kavramay1 basardim. Arkadasimin yumruklar1 kaya gibi sertti. Bence kendisini bu
etkinlikte bana kars1t denemek yerine bir boks makinesinde rekor kirmayi denemeliydi.
Yine de zevk aldigim ve kullandigim ifadelere dikkat etmem gerektigini kavrayarak bir

kazanim haline gelmesini sagladigim bir etkinlik oldu.”
4.Ogrenci

“Bir insanin tepki vermeden Once diisiinmesi gerekir. Sorunla karsilagtigim zaman
iletisim kurarak sorunu halledebilecegimi anladim. Ailemle catisma yasayabilecegim
sorunu yine onlarla ¢ozmem gerekir. Farkina varabilmek énemlidir. Aslinda agik iletisim
kavramint bilmiyordum. Bunu etkinlikte 6grendim. Akilda kalict olmasi agisindan
onemliydi. Arkadasimin yumrugunu zorla da olsa agmaya calistigimda baslangigta

diisiinmeden hareket etmenin ¢ok da iyi bir sey olmadigini anladim.”
5.0grenci

“Bu etkinlikte ortak yol bulmanin kendi ¢ikarlarini gozetmekten daha etkili olabilecegini

ogrendim. Eger kars1 tarafinda goriis ve isteklerine deger verilirse sonuca daha hizli
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ulagilabiliyor. Bu etkinlikte arkadaslarimi izlemek ve rol yapmak eglenceliydi. bu
etkinlikte arkadaglarimin elini agmaya calistim. Cogu benden daha giiclii oldugu i¢in
acamadim. Ama rica edince ellerini actilar. Diger arkadaslarimdan bazilar giicle elleri

acmay1 bagardi ama rica eden herkes kolayca agti. ”
6.0grenci

“Bu etkinlik alternatif ¢6zliim tiretmemde ¢ok basarili olmadigimi anlamama yardim etti.
Etkinlik sonunda alterantif ¢oziimleri liretmeye yonelmek yerine kendi bildigim yollarla
coziimlemeyi se¢cmis bulundum. Yani bana pek katki sagladigini diisiinemeyecek
oldugumu fark etmis bulundugum bir etkinlikti. Fakat etkinlik sonucunda kendi bildigim
¢coziim yollarinin daha objektif ve adil olmaya basladiginin farkina vardim. Etkinligin
amacimin agik iletisim kurmak oldugunu bildigim halde arkadasimin neredeyse hic
konusmuyor olmasindan dolay1 bunu gerceklestiremedik. Arkadasimin daha 6zenli bir
sekilde aramizdaki iletisimi gelistirmeye yardimer olmasi gerektigini ve sorumluluklari
yerine getirmesi gerektigini ona anlatmaya calisirken kullandigim ifadelere dikkat

edebilecek bir firsat yakaladim.”
7.0grenci

“Bu etkinlik sayesinde artik agik iletisim kurmaktan ¢ekinmiyorum. Bu etkinlik bana
tepki vermeden once diisiinmeyi gosterdi. Etkili dinlememe katki sagladi ve problemlerle
ylizlesmem de bana yol gosterdi. Acik iletisim ile kapali iletisimin arasindaki farklari
ogrendim. Yumruk agma asamasinda iyi iletisim kurmanin énemini kavradim. En basta
kaba kuvvetle deneyip basarisiz olunca daha sonra kibarca rica ettim. Sonunda yumrugu

agma konusunda basarili oldum. Ikna edebilme kabiliyitemin gelistigine inaniyorum.*
8.0grenci

“Sorunlara farkli ¢6ziim Onerileri sunmak i¢in farkli bakis agilar1 kullanmam gerektigini
fark ettim. Sorumluluktan kagmamam gerektigini gérdiim. Uzlasmak igin segenekler
belirledim. Sonunda ortak bir sonuca varabildik. ikimizin de istedigi olmus oldu. En basta
bu etkinligin sagma oldugunu diisiinmiistiim ¢iinkii kibarlikla bir igin halledilebilecegine
inanmiyordum. Ancak etkinlikten sonra fikrim degisti. Artik bagkalarindan bir sey
isterken daha diislinceli yaklastyorum. Bu etkinlik benim {izerimde olumlu bir etki

birakti.”
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9.0grenci

“Bugiin giinliilk hayattan bir problemi yasamiscasina bir ske¢ oynadik. Tipik, ddev
hazirlarken grubu tastyan bir birey olur ya bir de ¢alismayan 6grenciler. Iste boyle bir
senaryoyu oynayip nasil gorevleri esit dagitiriz tembel kisiyi nasil ikna ederiz tartistik.
Problem ¢o6zdiik bir kere. Gorev dagilimi yaptik. Herkes roliinii iyi oynadi. Sorunlara
olgunca tepki vermeyi insanlari ikna etmeyi empati kurmay1 dgrendim. Ikinci etkinlik
riizgar ile giines kissasina ornek gibiydi. O Oykiide riizgar -asabi kisi- Giinese demis ki
haydi yaris benle. Adamin ceketini ¢ikartmay1 basaran kazansin. Giines kabul etmis. Once
rizgar Uflemis kuvvetle. Ancak riizgar kaba kuvvet uyguladik¢a adam cekete sarilmas.
Riizgar basaramamis. Giines’e haydi sen dene demis. Giines sicacik gliliimsemis baslamis
adam1 1sitmaya. Giines giiliimsedik¢e adam terlemis ve kendiliginden ¢ikartmis ceketi.
Buglinkii yumruk oyununda da arkadasimizin yumrugunu agmaya ¢alistyorduk ancak
kaba kuvvet uygulayarak kimse kimsenin yumrugunu agamadi. Insanlar1 kelimelerle ikna

etmenin onemini fark ettik. Giizel zaman gegirdim.”
10.0grenci

“Beden dili etkinligi yaptik. Jest ve mimiklerle s6zsiiz iletisim kurma yetenegi kazandik.
Ayrica g6z temast etkinligi de yaptik. Ben g6z iletisiminde Ozellikle zorlaniyorum.
Mimiklerimi de ¢ok abart1 ve yersiz kullaniyorum. Bu etkinlik kendimi gelistirmeme
faydali oldu. Empati kurma etkinligi yaptik. Farkli bakis a¢ilar1 kazanmami sagladi. Tek
kisiyi degil Biitiinii diisiinen bir yaklasim gelistirmeyi Ogrendim. En yakin
arkadaslarimdan biri bana eski kotii giinlerinden bahsederken bu yetenegim bana fayda
sundu. Arkadasimin farkli diisiincesine, duygusuna, gordiigline, duyduguna ve

hissetiklerine 6nem vermeyi 6grendim.”
11.0grenci

Anlasmazliklara alternatif ¢oziimler: Tartismalara ¢oziim bulmak ic¢in kullanish oldu.
Bence okul, is yeri gibi yerlerde yapilmasi1 gerekli. Ben 6grendiklerimi kullanacagim.
Tabii umarim tartisma ig¢ine girmem. Yumruklar Etkinligi: Bu etkinlik sayesinde
sinirlerime hakim olmay1 6grendim. Yumruk sikmak agresif bir goriintii veriyor. Bu da
tartismay1 kizistirabilir. Ben karsimdaki i¢in yumruk sikmayacagim bundan sonra. Daha

saglikl bir iletisim olacaktir.”
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12.0grenci

“Bu etkinlik bana kapsamli diigiinmeyi 6gretti. Coziim odakli ve yapici olmak problemi
ortadan kaldirmanin anahtarrymis. Insanlara daha anlayisla yaklasmaya basladim.
Yumruklar etkinliginde sinirlendigim zaman elimi yumruk yapip bekledim. Beklemek ve
hi¢cbir sey yapmamak kilit noktasi. 10’a kadar icimden saydim. Sonra yumrugumu agtim

ve kan dolagimim stabilize olmus, kendimi daha iyi hissetmistim.”
13.0grenci

“Tepki vermeden once diistinmem gerektigini 6grendim. Problemle karsilastigim zaman
direkt iletisim kurarak sorunu halledebilecegimi fark ettim. Arkadasimla catisma
yasayabilecegim sorunu yine kendisi ile ¢ozmem gerekir. Evet, aslinda bunu daha
onceden bilsek bile farkinda olmak 6nemlidir. Bu etkinlik benim farkindalik diizeyimi
arttirdi. Acik iletisimin ne anlama geldigini tam olarak bilmiyordum. Yaparak yasayarak
ne oldugunu 6grendim. Akilda daha kalici olmasi agisindan onemliydi. Arkadasimin
yumrugunu agmaya c¢alistigimda baglangigta diistinmeden hareket etmenin ¢ok da iyi
olmadigimi anladim. Reflekslerimiz bazen ise yarayabilir ancak iletisim kurarken

oncelikle diistiinmek daha 6nemlidir.”
14.0Ogrenci

“Daha Once yakin bir arkadasim ile benzer sorunlar yasamistim. Kacamak cevaplar
vermek yerine arkadasim ile konusup halledebilirdim. Bu etkinlikte zaten bunu 6grenmis
oldum. Insanlar gevresinde yasadiklar1 problemi ¢dzmek icin net ve anlasilir bir bigimde
konusmasi ve bir ¢oziime baglamasi gerekir. Aksi halde sorunlar biiyliyerek artar.
Konugmalarima daha fazla dikkat etmem gerektigini bu etkinlik sayesinde 6grendim.
Ozellikle iletisim kurarken kibar ifadelerin ise yaradigim daha iyi anladim. Iyi iletisim

kurmanin insana gii¢ kattigini bu etkinlikte 6grendim.”
15.0grenci

“Tepki vermeden oOnce diisiinmem gerektigini bu etkinlikte daha iyi anladim. Bazen
arkadagslarima ani tepkiler verebiliyorum. Etkinlik sonrasi biraz daha fazla dikkat etmem
gerektigini anladim. Biiyiik olarak gordiiglimiiz sorunlar aslinda hi¢ de diisiindiiglimiiz
veya hayal ettigimiz kadar biiyiik degildir. Tatl dil yi1lan1 deliginden ¢ikarir soziiniin bir
cesit uygulamasini yaptik aslinda. Gayet keyifliydi. Ayni arkadaslarla etkinligi yapmak
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yerine bence herkesle yapilmaliydi. Ciinkii farkli duygulari 6greniyor insan. Yine de keyif

aldim ben.”
16.0grenci

“Sorunlara adil bir ¢oziim {iiretebilmemiz i¢in Oncelikle iyi bir sekilde dinlememiz
gerekiyor. Yeri ve zamani geldiginde sorumluluk almam gerektigini 6grendim. Etkili
dinlemenin 6nemini daha iyi kavradim. Etkinlik sikic1 gibi goriinse de biraz diisiiniince
aslinda etkinligin bize ¢ok sey kattigini sdyleyebilirim. Bu etkinlik ile insanlarin zor
kullanarak pek fazla bir sey elde edemeyecegini daha iyi anlamis oldum. Zorbaligin kisa
streligine etkili olabilecegi diisiiniilebilir ancak hi¢ kimse uzun bir siire zorba
davraniglara tahammiil edemez. O yiizden insan her zaman agzindan ¢ikan kelimelere

dikkat etmelidir.”
3.Hafta 5.Etkinlik

Bu etkinlik Hal Haire’nin “Beden Dili Oyunu” adli ¢alismasindan uyarlanmistir (Haire,
ty.).

(https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/vocabulary/body-parts/body-
language/34129)

Etkinlik Tarihi T ST N
Etkinlik No 5
Etkinlik Adi Beden Dili: Beden Dili Oyunu
Siiresi 25 dakika
Kazanmmlari Sozsiiz iletisim kurabilir.
Iyi gdzlemleyebilir.

Jest ve mimiklerini dogru kullanabilir.

Iyi iliskiler kurabilir.

Kendisi ve akranlarim daha iyi taniyabilir.
Duygularini ifade edebilir.

Tletisim kaygilarindan kurtulabilir.

Isbirligi Alani Rehberlik
Yoéntem ve Teknikler | Oyun, Sézsiiz fletisim
Kullanilan Egitim Kagit, makas

Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar

Ogrenme Ogretme Siireci

Konu Icerigi

Jest ve mimiklerle s6zsiiz iletisim kurma

Etkinlik Uygulamasi

Ek-1’de verilen kareler kesilir. Kesilen her bir kare birer ctimle kalacak sekilde iki par¢aya ayrilir. Her
bir 6grenciye kesilen kigit parcalan dagitilir. Ogrenciler kagittaki ciimleyi beden dili ile ifade etmeye
caligir. “...... ifade eder” parcasim alan 6grenciler yaziya uyumlu beden dilini kullanan arkadagini
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bulmaya ¢alisir. Dogru bulanlar bir tarafa ayrilir. Yanls bulanlar oyuna devam eder. Ogretmen en
sonunda cevaplari agiklar. Ogrencilere hangi ciimleleri aldiklarini sorar ve beden dili ile nasil ifade
ettiklerini gdstermelerini ister. Giinliik hayatta konusurken ifadelerini desteklemek i¢in beden dillerini
kullanip kullanmadiklar1 sorulur.

Ek-1:

Iki eli de Opmek Alkislamak Eli kulagin Kollar

kalgalarin iistiine arkasina baglamak

dogru gotiirmek

yerlestirmek

coskuyu ifade duymamayi ifade | birisi ne sdylerse

Ofkeyi ifade eder. | sefkati veya eder. eder. sOylesin
sevgiyi ifade iletigime kapali
eder. oldugunu ifade

eder.

Burnunu tutmak | Bir sey Gomlegin veya Isaret parmagin1 | Elini veya isaret
konusurken kiyafetin yakasin1 | dudagn iistiine parmagini
parmaklarini tutup ¢ekmek koymak kendine dogru
arkada baglamak (asag1-yukarr)

hareket ettirmek
kot kokularin yalan konusmay1 | sabirsizlanmay1

geldigini ifade ifade eder. veya sikilmay1 buraya gel

eder. ifade eder. sessiz ol anlamini ifade

anlamini ifade eder.
eder.

Surat asmak Bas parmag: Disleri sikarak Ellerle basini Eli ile agiz
gostermek gostermek egmek kapatmak

mutsuzlugu ifade

eder. tamam anlamimi | kizmayi ifade yorgunlugu ifade | unutmayi ifade
ifade eder. eder. eder. eder.

3.Hafta 6.Etkinlik

Bu etkinlik Ken Sapp’in “G6z Temas1” adli ¢alismasindan uyarlanmistir (Sapp, 2007).

(https://www.creativeyouthideas.com/resources/icebreakers/eye-contact/,)

Etkinlik Tarihi cevenidiiiiid e
Etkinlik No 6
Etkinlik Adi Beden Dili: G6z Temasi
Siiresi 25 dakika
Kazanmmlar1 G0z temasi kurabilir.
Sozsiiz iletisim kurabilir.
lyi gozlemleyebilir.
Iyi iliskiler kurabilir.
Kendisi ve akranlarim daha iyi taniyabilir.
Duygularini ifade edebilir.
Tletisim kaygilarindan kurtulabilir.
Isbirligi Alam Rehberlik
Yontem ve Teknikler | Oyun, Sdzsiiz Iletisim
Kullanilan Egitim Not almak i¢in kagit, kalem
Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar

Ogrenme Ogretme Siireci

Konu Icerigi
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Goz temasi kurabilme

Etkinlik Uygulamasi

1. Herkesin yiizii birbirine doniik olacak daire seklinde 6grenciler ayakta bekler.

2. Her bir 6grenci kendi adin1 bir sifat belirterek sdyler. Sifat yerine her 6grenciye “En sevdigin film
hangisidir?” sorusu da sorulabilir. Boylelikle 6grenci dnce kendi adini sonra filmin adini sdyleyecektir.
3. Ogrenciler yere dogru ortaya bakarlar. Daha sonra talimat verildiginde istedigi bir arkadas1 ile goz
temasi kurmaya baslar. Baska bir arkadasi ile goz temasi kurabilmesi i¢in o arkadaginin 6nce adini
sifat1 ile sdyler daha sonra goz goze gelecek sekilde yer degistirerek goz temasi kurar. Ogrenciler yer
degistirene kadar biitiin zaman gdz temasi1 kurmak zorundadir. Acele etmeden yavasga ve amagcli bir
bigimde hareket etmelidir.

4. Ogrenci baska biri ile goz temas1 kurana kadar yer degistirdigi anda tekrar etrafina bakmalidir. Ayni
kisi ile ikinci kez yer degistiremez.

5. Goz temast kuran iki 6grenci aymi anda yer degistirebilir. Ogrenciler goz temasi kurarken farkl yiiz
ifadeleri kullanabilir (cesaret, giiven, sevgi, umut, nese, hayal kirikligi vb.).

Sonraki agsamada 6grencilere su sorular yoneltilir:

Insan iligkilerinde goz temas1 énemli midir? Neden?

Insan iliskilerinde gz temasinin nasil etkileri olabilir?

Biitiin zaman g6z temasi kurdugunuzda kendinizi rahatsiz hissetiniz mi? Neden?

Birisinin biitiin dikkati sizdeyken kendinizi nasil hissedersiniz?

Arkadas degisiminde gz temasi kopuklugu kimler yasadi? Degisime nasil etki etti?

3.Hafta Ogrenci Gériisleri:
1.0grenci

“Gilinliik konugmalarda beden dili ¢ok 6nemlidir, bazen kelimelesimi pekistirir, bazen
anlatamadigim seyleri anlatabilir. Bu etkinlik beden dilinin de 6nemine vurgu yapti. G6z
temasi: Bu etkinlik biraz tuhafti. G6z temasi kurabilen biriyim fakat bu etkinlik nedense

ben zorladi. Ama eglenceliydi.”
2.0grenci

“Konusmadan da anlasabilme yetenegimin gelistigini diisiinliyorum. Bu etkinlikte
insanlarin yiiz ifadelerinden disiindiiklerini anlayabilecegimi kesfettim. kendi
diistincelerimi bu etkinlikten sonra daha iyi ifade ediyorum. Empati gibi yeteneklerimin
de gelistigini diistiniiyorum.

3.0grenci

“Bu etkinlikte sozciikleri kullanmadan sakin bir sekilde anlagmaya calistik. S6zciiksiiz
bir iletisim ne kadar basarili olur zaten emin degildim. Bence iletisim beden dili ve s6z
dilinin bir araya gelerek harmanlanmis bir sekilde kavranmasidir. Biri olmadan digeri

olmaz diye diislinliyordum. Fakat yine de beden dili konusunda kendimi gelistirmemi

sagladi. Etkinlik siiresinde arkadagimla g6z temasi kurarken kendimi giilmemek i¢in zor
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tuttum. Gergekten hosuma gitmisti ve ben herhangi bir iletisimde g6z temasi kurmaktan
kaginan bir bireydim. Bu etkinlikten sonra goz temasi kurmada basaril1 bir yol kat ederek
iyi bir iletisim saglama konusunda katki saglayan bu etkinligi ger¢eklesmesinden Otiirii

hocama tesekkiir ettim.”
4.Ogrenci

“Bize yoneltilen beden dili nedir sorusuna tam olarak cevap veremedim. Ancak etkinlik
sirasinda beden dilinin ne oldugunu daha iyi anladim. Beden dilimi iyi kullandigimi
santyordum. Fakat cok farkli beden dili ifadeleri varmis. Oncelikle sunu diisiindiim:
Benim sadece goz temasi kurmam ne ise yarar? Ama gz temasi kurmaya basladigimda

farkli duygularin olabilecegini 6grendim.”
5.08renci

“Bu etkinlikte s6z kullanmadan iletisime ge¢me becerimi gelitirdim. G6z kontagi
kurmada da daha iyilestim. Arkadaslarimin davraniglarina daha dikkat edecegim. Bu
etkinligin empati yetenegimin gelistirdigini diisiinliyorum. Bakis acimi daha 1iyi ifade

edebiliyorum. Sozsiiz iletisim kurma becerim de gelisti.
6.0grenci

“Bu etkinlik sozcilikler olmadan iletisimimizi nasil sagladigimiz konusunda gelisme
kaydetmemize olanak saglamak iizerine kuruluydu. Ben bu olanaktan yararlanmakta
kararliydim ve gercekten de yararlanmayi1 basardim. Bu etkinlikten sonra arkadas
ortamimda herkes kendimi agiklamadaki eksikliklerim olan beden dilini zayif bir sekilde
kullanmami giderdigimi fark etmis ve beni tebrik etmisti. G6z temasi kurabilmek benim
icin en Onemli etkenlerden biriydi iletisimde. Partnerim ise goz temast kuramiyordu. Bu
etkinlikte onun bu durumu diizeltmesi i¢in ona yardime1 oldum. Benim faydalanacak bir
durumum yoktu bu etkinlikten fakat onu gergekten gelistirmesine yardimci oldum.

Etkinlikten sonra konustugumuzda kendisi de bana ayrica tesekkiir etti.”
7.0grenci

“Bu etkinlikte bana, coskuyu ifade eder"” kart1 ¢ikti. En basta neyi aradigimi bilmedigim
icin zorlansam bile en sonunda alkiglamakta olan arkadagimi goérdiim. Beden dilini okuma

konusunda faydali bir etkinlik. Artik etrafimdaki insanlarin beden diline daha fazla dikkat
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ediyorum. G6z Temast: Bu etkinlikte arkadaslarimin gozlerine bakarak yer degistirmemiz
soylenince biraz duraksadim. Ciinkii ben g6z temasi kurmakta pek iyi degildim. Ancak

bu etkinlik sayesinde géz temasi kurmanin ¢ok normal bir sey oldugunu fark ettim.*
8.0grenci

“Bu etkinlikte bana bir kart verildi. Bu kartta yazani sergileyen arkadagimi bulmam
gerekiyordu. En basta anlayamadim ancak birkag kisi basarilt bir sekilde esini bulunca
ben de kendi esimi gordiim. Bagarili oldugumda ¢ok sevindim. Bu etkinlik sayesinde artik
beden dilini anlama konusunda daha basariliyim. Go6z temasinda bulunmaktan
cekinmeme ragmen bu etkinligin bana faydasi oldu. Eskiden hi¢ g6z temas1 kurmadigimi
ve bunun sorunlara yol actifini fark ettim. Artik g6z temasini giinliik hayatimda ¢ok daha

etkili kullantyorum. Bu etkinlik bir¢ok yonden bana etki etmis oldu.*
9.0grenci

“Bugiin beden hareketlerinin ne kadar cok sey anlattigini 6grendim. Mesela elimizi
kulagin arkasina gotiirmemiz duymadigimiz kisiyi duymamizi saglamiyor ancak
karsidaki onu duymadigimizi anliyor bu hareketle ve sesini yiikseltiyor. Bu tarz
hareketlerin talimatlar1 olan kartlarla beden dilini etkin kullanmay1 6greten bir etkinlik
yaptik. Haftaya olimpiyat kampinda etiit saatinde kiiclik bir sunum yapacagim ve jest
mimiklerimi kullanma becerimi gelistirmem i¢in bu etkinlik ¢ok faydali oldu. Eve
gittigimde aynada biraz konusmama calisacagim ve jest mimikleri de prova yapacagim.
Diger etkinlik de goéz temasi ile ilgiliydi. Ben gbéz temasi kurmak konusunda
zorlaniyorum hatta Merve hocaya gittim bu konu i¢in kag¢ kere. G6z temasi etkinligi de

bu sorunumu asmamda yardimc1 olabilir.”
10.0grenci

“Beden dili etkinligi yaptik. Jest ve mimiklerle sozsiiz iletisim kurma yetenegi kazandik.
Ayrica Goz temas: etkinligi de yaptik. Ben goz iletisiminde 6zellikle zorlaniyorum.
Mimiklerimi de ¢ok abart1 ve yersiz kullantyorum. Bu etkinlik kendimi gelistirmeme

faydali oldu.”

11.0grenci
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“Burada beden dilini hem nasil kullanacagimi1 hem de nasil algilayacagimi anladim.
Hayatimin her yerinde isime yarayacak. Kendimi daha iyi ifade edebilecegim. iyi bir
konusmact ve dinleyici olacagim. G6z Temasi etkinligi bir fobimi yenmemi sagladi
diyebilirim. Ciinkii konusurken g6z temasindan kagmirdim. Bu etkinlik sayesinde

cekinmeden g6z temasi kurabiliyorum. Iletisim problemlerimin &niine geger umarim.”
12.0grenci

“Keyifli ve dgreticiydi. Ifade sanatlariin dnemini kavradim. Anlasilma diizeyini artirtyor
ve kisiyi daha 6zgiivenli kiliyor. Goz Temasi: Pek ¢ok insan bundan kagar. Ama pratik

yapinca kolaylastyor. Diiriistliigii de artirryor. Isime yaradi.”
13.0grenci

“Beden dili nedir sorusuna ilk 6nce istedigim gibi bir cevap veremedim. Fakat etkinlik
sirasinda beden dilinin ne oldugunu daha iyi anladim. Daha 6nce beden dilimi iyi
kullandigimi santyordum. Ama ¢ok farkli beden dili ifadeleri de varmis. Bunlar1 iyi
kullanabilirsem iletisimimin ¢ok daha iyi olacagina inamiyorum. Etkinlik baslangicta
biraz tuhaf geldi. Bir insanin sadece bakmasindan veya goz temasi kurmasindan ne
cikabilir ki? Fakat g6z temasit kurmaya basladigimda farkli duygularin olabilecegini
anladim. Daha dogrusu daha once goz temasi kurmadigimi anladim. Bakmak ile goz

temas1 kurmak gercekten farkli seylermis.”
14.0Ogrenci

“Iyi bir iletisim kurabilmek igin jest ve mimiklerimize dikkat etmemiz gerekir. Bazen
karsimizdaki beden dilimize gore bizi yanlis anlayabilir. Arkadagimin beden dilini nasil
kullandigin1 bu etkinlikte ¢6zdiim. Duygularimizi ifade ederken beden dilimizi iyi
kullanmaliyiz. lyi iliskiler kurabilmenin bir yolu da géz temasindan gecer. Daha dnce
bunun 6nemine dair biraz arastirma yapmistim. Fakat etkinlik icerisinde siirekli bir
kisinin goziine bakmam daha farkliymis. Arkadaslarimin etkinlik sirasinda ¢ok fazla
giilmesi beni rahatsiz etti. Belki de etkinlik onlara eglenceli gelmistir. Ancak benim icin

onemli olan eglenceden ziyade g6z temas ile duygularin anlatilmasidir.”
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15.0grenci

“Cektigim kagittaki climleyi daha iyi bir sekilde ifade edebilirdim. Etkinlik sayesinde jest
ve mimiklerimi kaygi duymadan rahatlikla kullanmam gerektigini 6grendim. Aslinda kisa
sirede cok sey ogrendim. Iyi ki Bilsem’deyim. Etkinlikten baslangicta hicbir sey
anlamadim. Fakat uygulama sirasinda keyifliydi. G6z temasi kurmadan 6nce kendime ait
olan bir sifat1 sdylemem de 6nemliydi benim igin ¢iinkii kisinin kendisini ifade edebilmesi

bence ¢ok onemlidir.”
16.0grenci

“En iyi gozlemlerden birisi ayni zamanda beden dilini gézlemleyebilmektir. Yiiz
ifademiz bile karsimizdakine ¢ok sey anlatabilir. Hatta hi¢ konusmadan karsimdakine ¢ok
sey anlattigimi bu etkinlikte fark ettim. Etkinlik sirasinda yer degistirmelerde
arkadaslarim biraz daha dikkatli olmaliydi. Aynm1 anda iki kisi bir kisi ile gbz temasi
kurmaya calistyordu. Fakat her defasinda farkli kisiler ile goz temasi kurulmasi
gerekiyordu. Ben buna dikkat etmeme ragmen dikkat etmeyenler oldu. Bir kisinin biitiin

dikkati bendeyken bir ara kendimi tuhaf hissettim. O yiizden de ¢ok giildiim.”
4.Hafta 7.Etkinlik

Bu etkinlik Lauren McGarity’nin “Alg1 Farkliliklarin1 Anlama” adli ¢alismasindan

uyarlanmistir (McGarity, 2002).

Etkinlik Tarihi T ST N

Etkinlik No 7

Etkinlik Adi Empati: Alg1 Farkliliklarini Anlama
Siiresi 25 dakika

Kazanimlari Empati kurabilir.

Her bireyin kendi bakis acisimin oldugunu fark edebilir.
Farkl1 ifadeleri algilayabilir.

Kendi bakis agisimin evrensel olmadigim algilayabilir.
Geri doniit saglayabilir.

Is birligi Alan1 Rehberlik
Yontem ve Teknikler Tartigma, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Resim, kalem, kagit

Teknolojileri-Arag,
Gerecler ve Kaynaklar
Ogrenme Ogretme Siireci
Konu Icerigi

Farkl1 bakis agilarini anlamlandirabilme

Etkinlik Uygulamasi

1.Ogrencilere ii¢ ocugu ile yiiriiyen yasl bir adamin resmini ¢izmeleri istenir. Ogrencilerin ¢izdikleri
resme gore, yasli adam ve ¢ocuklar arasinda nasil bir iliskinin oldugunu 6gretmen sorar. Farkl
cevaplar {lizerinde tartigilir.
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2. Ogrencilere asagidaki senaryo okunur:

Ogrenciler bir otobiistedir. Otobiis trafik 1giklarinda durduktan sonra bir limuzinin otobiise dogru
yaklastigint gortirler.

Limuzinde kimin olabilecegi 6grencilere sorulur. Farkli cevaplar iizerinde tartistlir.

3. Hangi 6grencilerin cevaplarinin farkli oldugu iizerine tartigilir. Kendi tecriibe ve bilgilerimize
dayanarak nasil farkli bakis agilarinin oldugu ve yasantilarimizda nelere maruz kaldiklarimiz izerine
ogrencilere sorular yoneltilir.

4 Ogrencilere alg1 farkhiliklarindan dolay1 daha 6nce yasadiklari ¢atismalar bir metin halinde
yazmalart istenir.

5. Ogrencilere yazdiklarini paylasmak isteyen varsa anlatabilecekleri sdylenir. Bunun neden farkli
bakis agilarindan kaynaklanabilecegi lizerinde konusulur. Benzer gatismalar yasamalari halinde bunun
nasil listesinden gelinebilecegi hakkinda tartigilir.

4. Hafta 8. Etkinlik

Bu etkinlik Claire Partlow’un “Empati Haritas1” adl1 ¢caligmasindan uyarlanmistir (Claire,

2017).

(https://collaborate.teachersquild.org//challenge/empathy/ideate/empathy-map-co-

creation).

Etkinlik Tarihi ...

Etkinlik No 8

Etkinlik Adi Empati: Empati Haritasi

Siiresi 25 dakika

Kazanimlari Empati kurabilir.
Biitiinciil bir yaklasim sergileyebilir.
Karsidakinin farkl diisiincesine, duygusuna, gordiigiine, duyduguna ve
yaptigina dikkat edebilir.
Geri doniit saglayabilir.

Is birligi Alan1 Rehberlik

Yontem ve Teknikler | Diyalog, Soru-cevap, Anlatim

Kullanilan Egitim Yapiskan kagitlar

Teknolojileri-Arag,

Geregler ve Kaynaklar

Ogrenme Ogretme Siireci

Konu icerigi

Empatiye dayal1 biitiinciil yaklagim

Etkinlik Uygulamasi

Tahta dort boliime ayrilir. Bunlar:

1. Duygu ve diisiince,

2. Dinleme,

3. Gorme,

4. Séyleme ve yapma.

Her bir 6grenciye bu gruplardan bir tanesini segerek farkli renklerdeki kdgitlara duygu ve
diisiincelerini, dinlediklerini, gordiiklerini ve yaptiklarini yazmalari istenir. Daha sonra yazilan kagitlar
gruplara ayrilarak tahtadaki boliimlere yapistirilir. Her bir 6grenci kendi kagidi disinda farkli renkteki
bir kAgidi alip okuyarak diger arkadasinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alisir. Ornegin mavi
kagida yazmissa, pembe renkteki kagidi seger ve okur. Bir sonraki asamada 6grencilerden “mutlu
bolim” ile “iliztintiilii boliim” olacak sekilde kdgitlart ayirarak tahtaya yapistirmalari istenir. Daha
sonra degerlendirmeye gegilir.
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4 Hafta Ogrenci Gériisleri:
1.Ogrenci

“Algt farkliliklarin1 algilama: Gruptaki insanlari bu etkinlik siiresince gézden gecirdim
ve fark ettim ki herkesin bir konuda algi farkliligi olabilir. Bu konuda zaten anlayish
biriyim. Etkinlik de bunu bana fark ettirdi. Empati haritasi: Diizgiin bir iletisim i¢in
empatinin ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Herkes empati yapmali ve bu etkinlik

empatinin onemini vurguluyor. Empati kurmay1 da ¢ok seviyorum.”
2.0grenci

“Basaril1 bir empati etkinligi oldu benim i¢in. Farkli bir sekilde bakabilmek basarinin da
anahtaridir. Her ne kadar zorlansam da veya 6n yargili olmama ragmen karsimizdaki
insanin bakis agisi ile de bakabilmeyi 6grendim. Empati kurabilmek karsimizdakini iyi

anlayabilmek demektir. Etkinligin bana ¢ok sey kazandirdigina inaniyorum.*
3.0grenci

“Empati kurabilmenin bir iletisimin anahtar1 oldugu kanaatindeyim. Bu anahtar1 elinde
tutan kisi basarili iletisim yolunda en biiylik adimi atmis olan kisidir. Benim empati
kurabilme yetenegimi gelistiren bu etkinlik tamami ile dogru ve dolayli yoldan bir katki
saglayarak iletisimimi gelistirdi. Eskiden olsa direkt yargilayacagim durumlari
karsimdaki insanin perspektifinden yorumlayarak ona hak vermeyi 6grendim. Algi
farkliliklarindaki farkli ifadeleri anlamay1 basardim. Olay1 parga parca incelemekten
ziyade bir biitiin olarak inceleme yaklasgiminda bulunmak icin bu etkinligi
ger¢eklestirmemiz gerektiginin farkina vardigimda ¢ok gecti. Zaten biz arkadasimla
empati konusunda kendimizi ¢oktan gelistirmis ve her tiirlii durumu her sekilde ele
alabilecek seviyeye gelmistik. Yani bana pek bir katkis1 olmadi. Sonu¢ olarak zaten

biitiinciil bir yaklagim sergileyebiliyordum.”
4.Ogrenci

“Empatinin ne oldugunu daha iyi anladim. Empati kurmanin bu kadar ise
yarayabilecegini tahmin edemezdim. Ancak duygularin insan iletisiminde ne kadar

onemli oldugunu simdi daha iyi anliyorum. Degisik renklerdeki kagitlara kendi
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duygularimiz1 yazdik. Cok eglenceliydi. Insan gercekten de kendini karsidakine anlatmak

istiyor. Nasil anlatilabileceginin eglenceli yolunu etkinlik sayesinde 6grendim.”
5.0grenci

“Resim ¢izmek hosuma gittigi i¢in bu etkinigin bast eglenceliydi. Ayrica olasiliklarin
hepsini tartismamiz arkadaglarimi1 daha iyi tanimami sagladi ve onlarla daha iyi empati
kurabilmeye basladigimi diisiiniiyorum. Insanlarin duygularini ifade etme bigimleri ¢ok

degisebiliyor. Ben arkadaslarimi bu etkinlikten sonra daha iy1 tanidigimi diistiniiyorum.
6.0grenci

“Empati kurmada zorluk yasadigimin farkina vardim. Etkinlik siiresinde karsimdaki
arkadasimin da empati kurmakta zorlandigimi anladigimda birbirimize yardimeci
olamayacagimizi anlayarak hocama bir partner degisikligi talebinde bulundum fakat
hocam yanasmadi. Etkinlik sonunda hocamin partnerimi degistirmemesini daha iyi
anladim. Ciinkii etkinlik sayesinde partnerime karsi 6n yargimdan kurtuldum. Etkinlikte
biitiin olarak incelemem gereken kisimlari gayet iyi bir sekilde kavradim. Gegen
etkinlikteki durumun tersine partnerim bana her durumda yardimci olmak i¢in bigilmis
kaftandi, harika bir ortam igerisinde bana tek tek adimlar1 gostererek yardimei oldu. Ben
de etkinlikten sonra giindelik iletisimimde empati yetenegindeki biitiinciil yaklagimimin

gelistiginin farkina vardim.”
7.0renci

“Bu etkinlik sayesinde farkli kisilerin bakis acilarinin da farkli oldugunu gérmiis oldum.
Arkadaglarimin her biri farkli bir tahminde bulundular. Farkli ifadeleri daha rahat
anlayabildigimi fark ettim. Geri doniit saglayabildim. Empati haritas: etkinliginde bagka
insanlarin yaptiklari, soyledikleri ve diisiincelerine bakarak o insanlarin neler hissettigini
anlamaya c¢alisim. Ben bu etkinlikte pek basarili olmasam da ilerleme gosterdigimi
diisiiniiyorum. Arkadaslarimin diisiincelerini okumak ¢ok zevkliydi. Onlar1 daha

yakindan tanidigimi hissediyorum.*
8.0grenci

“Bu etkinlik sayesinde farkli kisilerin diislincelerinin ve tecriibelerinin farkli oldugunu

ogrendim. Artik bir sorunla karsilaginca sinirlenmek yerine karsi tarafin bakis acisindan
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bakmaya ¢alistyorum. Sorun ¢ézme yetenegimde artis gézlemledim. Bu etkinligin bana
faydasit oldugunu sdyleyebilirim. Empati Haritasi: Bu etkinlik ¢ok ilgimi ¢ekti.
Arkadaslarimin diisiincelerini 6grenmek ve yaptiklart seyleri gormek beni ¢ok etkiledi.
Artik onlarla daha iyi empati kurabiliyorum. Ustelik empati kurmanin &nemini

ogrendim.*
9.0grenci

“Olimpiyat konugsmam ¢ok iy1 gecti. Herkes tamamen bana odaklanmisti. Beden dilini
cok 1yi kullandigim i¢in anlatacagim seyi bilen insanlar dahi beni piir dikkat dinliyordu.
50 kisi bana odaklanmistt ¢cok gururlandim. Ayrica okuldaki Edebiyat hocast Melihat
Hoca goz temasinda gelistigimi sdyledi. Ilerleme kaydetmisim. Bu hafta empati calistik.
Etkinlikte limuzindeki insan vb. kisiler hakkinda yorum yapmamiz istendi ve higbir seyin
uzaktan goriindiigii kadar iyi veya kotii olmadigini 6grendim. Bu sayede yeni bakis agilar
kazandim. Aksam evde uluslararasi olimpiyat madalyasi olan arkadasim Hasan’la
mesajlasirken bu etkinligin bana ¢ok sey kattigini fark ettim. Hasan ¢ok az caligmayla
nativelerin 3 ay c¢alistig1 SAT sinavindan 1560 puan almis birisi iistelik cogu kisiden ¢ok
az c¢aba harcayarak olimpiyat milli takimimna birincilikle girmis. Ben de olimpiyat
kamplarinin onun i¢in harika gectigini diisiiniiyordum. Ancak 6yle degilmis. Mesela
kamplarda arkadasi olmadigi i¢in c¢ok iizgiin ve yalniz hissediyormus. Bu etkinlik
Hasan’a empati kurmama yardimci oldu. Bu etkinlik olmasa Hasan’t igten ice

kiskanirdim.”
10.0grenci

“Empati kurma etkinligi yaptik. Farkli bakis agilar1 kazanmamui sagladi. Tek kisiyi degil
Biitiinii diislinen bir yaklagim gelistirmeyi 6grendim. En yakin arkadaglarimdan biri bana
eski kotii glinlerinden bahsederken bu yetenegim bana fayda sundu. Arkadasimin farkli
diisiincesine, duygusuna, gordiigiine, duyduguna ve hissetiklerine onem vermeyi

ogrendim.”
11.0grenci

“Algt Farkliliklarim1 Anlamak: Bu etkinlikte insan sarrafi olmaya yaklastim. Artik algi
farkliliklarinin nereden dogdugunu biliyorum. Ayrica anlayish olmayr da 6grendim.

Farkliliklar bizi biz yapar bence. Empati Haritasi: Bu etkinlik akil semas1 yoluyla bana
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empati kurmay1 6gretti. Bence bize kotii davrananlara bile iyi davranmak i¢in giizel bir
uygulamaydi. Bu etkinlik sayesinde kendimi insan irkina yakin hissettim. Sanki hepsiyle

kardesmisim gibi.”
12.0grenci

“Insanlarin farkli diisiinebildigini gordiim. Bu normalmis. Herkes ayn1 tipte olamaz. Akil
akildan istiindiir. Empati Haritasi: Bu harita bizi birbirimize bagladi. Ortak noktalarimiz

kesfettik. Birini anlamak i¢in ayn1 yerde sinanmak lazimmais.”
13.0grenci

“Empatinin daha 6nce benim bildigim manada olmadigin1 anladim. Daha dogrusu empati
kurmanin bu kadar ise yarayabilecegini tahmin etmemistim. Fakat duygularin insan
iletisiminde ne kadar 6nemli oldugunu anladim. Farkli renklerdeki kagitlara kendi
duygularimizi yazmak ve bunlar1 anlatabilmek Onemliydi. Bazen kendimizi
karsimizdakine anlatmak isteriz. Nasil anlatilabilecegini bu etkinlik sayesinde daha iyi

ogrendim.”
14.0Ogrenci

“Yasadigim ¢atismalar1 yaziya aktarmam &nemliydi benim i¢in. Insan bazen ne oldugunu
tam olarak anlayamadig1 sorunlar1 yaziya doktiigiinde rahatliyor. Ben de bunlar1 yasadim.
Dersler disinda boyle etkinliklerin olmasi ¢ok giizel. Yeni seyler 6greniyoruz. letisimin
empati kurma ile nasil iligkili oldugunu daha iyi anladim. Eger yeterince vakit olsaydi
dort boliimden olusan duygu ifadelerinin hepsini etkinlikte anlatmak isterdim. Ancak
arkadaslarim da s6z hakki alarak kendi duygularimi ifade etti. Etkinlik gayet eglenceli

gecti. Eglenirken 6grendim.”
15.0grenci

“Farkli bakis acilarinin kisileri sorunlara degil birlestirmeye yonlendirdigini anladim.
Farkli bakis agilar1 ile hem fikir hem de duygu acisindan daha fazla seyler 6grenebiliriz.
Kagitlarimin tahtaya yapistirildiktan sonra diismeleri komik oldu. Sanki kendi
duygularim yere diismiistii. Arkadasim ile birlikte cok eglendik. Farkli duygulari iceren

ifadeleri okumak arkadaglarimizi daha iyi anlayabilmemiz acisindan 6nemliydi.”
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16.0grenci

“Empati kurmanin en giizel yan1 zor durumda olan insanlar1 anlayabilmektir. Hi¢ farkina
varmadan c¢ok zor durumda olan insanlar1 kirabiliriz. Onlara yardim etmek yerine
kalplerini kirmak gergekten c¢ok {liziicii bir durum. Empati farkliliklarini anlama
etkinliginde bunu bir kez daha ayrintili olarak anladim. Empati haritasi etkinligi sayesinde
arkadaslarimizi daha iyi tanimis olduk. Okuldaki derslerden zaten yeterince bunalmistim.
Boyle eglenceli aktivitelerin olmasi insan1 dinlendiriyor. Kitap okumay1 ¢ok severim.
Bugiin kitap okumak yerine arkadaslarimin duygularini okumak farkli bir deneyimdi
benim igin. Insanlari ger¢ekten anlamak istiyorsak onlarin bizden farkl diisiinebildigini

1yl anlamamiz gerekir.”
5.Hafta 9.Etkinlik

Bu etkinlik Rosetta Lee’nin “Etik ikilem” adli ¢alismasindan uyarlanmistir (Lee, 2004).
(https://www.nwabr.org/sites/default/files/Lifeboat.pdf,).

Etkinlik Tarihi w.... . A

Etkinlik No 9

Etkinlik Adi Etik Iletisim: Etik Ikilem

Siiresi 25 dakika

Kazanimlari Tkilemde kaldiginda etik olani segebilir.

Elestirel disiinebilir.
Olaylara farkli agilardan bakabilir.
Iyi iliskiler kurabilir.

Is birligi Alan1 Edebiyat, Rehberlik
Yontem ve Teknikler | Drama, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Kalem, kagit

Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar
Ogrenme Ogretme Siireci

Konu Icerigi

ikilemde kalindiginda etik olam secebilme

Etkinlik Uygulamasi

Asama:

Ogrencilere etik ikilem 6rnegi verilir:

Havaalaninda hareket etmek {izere olan bir ugaga yetismeye calisiyorsunuz. Kalabalik olan koridorda
siz kosarken aniden Oniiniize yasl bir kadin ¢i1glik atarak diiser. Ugagi kagiracaginiz1 bilseniz dahi,
durup yash kadina yardim eder misiniz? Bu durumda ne yaparsiniz? Bu konu hakkinda tartigilir.
Asama:

Daha sonra 6grencilerden benzer bir durumu canlandirmalari istenir. Canlandirmay1 yapan
ogrencilerden ilk izlenimlerini aktarmalari istenir.
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5.Hafta 10.Etkinlik

Bu etkinlik Rosetta Lee’nin “Yasanan Ikilem” adli calismasindan uyarlanmistir (Lee,

2004). (https://www.nwabr.org/sites/default/files/L ifeboat.pdf,).

Etkinlik Tarihi v i

Etkinlik No 10

Etkinlik Adi Etik Iletisim: Yasanan Ikilem

Siiresi 25 dakika

Kazanmmlari Ikilemde kaldiginda etik olan1 segebilir.
Elestirel diisiinebilir.

Olaylara farkli agilardan bakabilir.
Iyi iligkiler kurabilir.

s birligi Alam Edebiyat, Rehberlik
Yontem ve Teknikler | Tartigsma, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Not almak i¢in kalem, kagit

Teknolojileri-Arag,
Gerecler ve Kaynaklar
Ogrenme Ogretme Siireci

Konu Igerigi

ikilemde kalindiginda etik olam segebilme

Etkinlik Uygulamasi

Ogrencilere etik ikilem drnegi verilir:

Yasalara uyan bir vatandasin karisi ciddi bir bicimde hastalanmistir. Adam karisin1 hastaneye gotiiriir.
Doktor karisina bir regete yazar. Regetedeki ilaglart kullanmaya basladiginda karisi iyilesmeye baslar.
Birkag ay sonra ilaglar bitince yenilerini almak zorundadir. Fakat maddi olarak adamin buna giicii
yetmez. Karisi da ilaglari kullanmadig: igin eskisinden daha kétii bir hale gelir. Adam bir giin eczaneye
gittiginde karsinin ihtiyaci olan ilaglar1 goriir. Eczanede kimsenin olmadigini fark eder. Buna gore:
Adamin hasta karisini kurtarmak i¢in ilaglar1 ¢almasi dogru olur mu? Siz bu durumda ne yaparsiniz?
Konu hakkinda tartigilir.

5.Hafta Ogrenci Gériisleri:
1.0grenci

“Etik konusunda bazi durumlar bizi ger¢ekten ikileme diisiiriiyor. Bu etkinlik bizi bu
konuda bir diisliince ortam1 hazirlamaya itiyor, bu yiizden eglenceli de oldu. Yasanan
ikilem: Ikilemleri diisiinmek biraz kolay iken gercek hayatta nasil davranilacagimi bilmek

bizi gercekten zorlayabilir. Bazen ben de etik olmayabiliyorum.”
2.0grenci

“Tartismali konular hosuma gittigi i¢in bu etkinlikte eglendim. Bence daha fazla insan bu
konular1 konugmali. Konugsmadan sonra arkadaslarimi daha iyi tanidigimi diisiiniiyorum.
Bu etkinlik gibi bir etkinligi tekrar yapmak isterim. Tam da istedigim gibi bir etkinlikti.

Tartigma eglenceli gecti. Her tartisma gibi tartistigim insanlar1 daha iyi tanidim. Tartisma
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konusu da ¢ok ilgingti. Farkli goriisler tagiyan insanlarla anlasabilmenin zor olmadigini

anladim. ”
3.0grenci

“Toplumdaki etik yaklasimin gelismesi ve bunu iletisimimize yansitmak adina
yaptigimizi kavrayabildigim bu etkinlikte harika sonuclar dogdugunu diyebilirim. Tki sik
arasinda kaldigimda etik olan1 bulmakta zorlanmadim ve zaten zorlanmadigim bir konuda
yetenegime yetenek katarak giizel bir yol kat ettim. Farkli perspektiften bakma durumu
s0z konusu oldugunda g¢ekinmeden kendimi ortaya koyarak basarili bir ele alma
durumunda bulundum. Ikilemlerde etik olan1 segmek konusunda basarili oldugumu ben
dahil herkes fark etmisti gecen etkinlikte. Fakat bu etkinlikteyse konsantre mi olamadim
ne oldu bilmiyorum basaramadim basarmam gereken seyleri. Sanirim kafam biraz
mesguldii ve bu etkinligin kazanimlarim1 da elde edemedigimin bilincindeyim.

Eksikligimi arkadaglarimdan geri kalmamak adina en kisa slirede tamamlayacagim.”
4.Ogrenci

“Bir insan zor durumda kaldig1 zaman ona yardim etmemiz iyi bir iletisim kurmanin
temelini olusturmaktadir. Diizgiin bir iletisim kurabilmem i¢in insanlara yardim etmem
gerektigini bu etkinlikte daha 1yi kavradim. Karar verme asamasinda zorlandigimda veya
ikilemde kaldigimda dogru olam1 segmem gerekiyor. Sabretmenin aslinda bir gii¢

oldugunu 6grendim.”
5.08renci

“Arkadaglarimin her konuda diisiincelerini 6§renmek onlar1 daha iyi tanimami sagladi.
Bu konularda diisiinme becerimi de gelistirdigini diisiiniiyorum. Tartigmak insani
gelistiriyor. Ilging konular1 arkadaslarimla konusmak onlar1 daha iyi tantmami sagladi.
Boyle konular1 konusmak garip gelse de insanlarin bunu diisiinmesi gerekiyor. Bazi

arkadaslarimla goriislerim farkli olsa ad konusup anlasabiliyoruz.
6.0grenci

“Etik dedigimiz seyin neden ibaret oldugunu kavramakta giicliik ¢ekerken bir de bu
etkinligi gergeklestirmek durumunda kalmam beni gergekten zorladi. Fakat zaman

ilerledikce taslar yerine oturmaya basladi. Etik iletisimin insan iligkilerinde etkin rol
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oynayabilecegine sasirdim dogrusu. Etik olan kisminda higbir tiirli tartisma igerisine
girecek vaziyette olmadigimi fark etmis bulunmustum ki bir etiksel etkinlik daha yaptik.
Bu haftaki performansim hi¢ hosuma gitmedi ve etiksel a¢idan kendimi gelistirmem
durumunda karar kildim. Hemen calismalara baslayarak etik felsefesi kitaplari

okuyacagim ve ikilemler yasanan iletisimde etik olan1 bulmaktan ¢ekinmeyecegim.”
7.0grenci

“Bu etkinlik elestirel diisinmeme yardimci oldu. Bu etkinlik sayesinde ikilemde kaldigim
zaman etik olan davranisi segebiliyorum. Olaylara baskalarinin bakis agisindan bakmama
yardimi oldu. Bu etkinligin bana giinliik hayatimda ¢ok yardimi olacagini diigiiniiyorum.
Bence bu etkinlikte bahsedilen adamin ilaglar1 c¢almasi dogru olan davranistir.
Kapitalizm’in etkisi ile ilag sirketlerinin hayat kurtaran ve ¢ok ucuza tiretilen ilaclar1 fahis
fiyatlar ile satmalar1 sagmaliktan ibarettir. Benim diisiinceme gore kimse ilaglara para

vermemelidir. Bu etkinlikte bahsedilen durumda kotii birisi varsa bu ilag sirketileridir.
8.0grenci

“Ben bu etkinlikte ucagi ka¢irmamak i¢in yola devam etmeyi tercih ettim. Ama yine de
obiir arkadaslarimin yapacaklarini dinlemek eglenceliydi. Birbirimizden farkli etik
anlayislarimiz oldugunu fark ettim. Bu etkinlik bagka bakis acilar1 gérmem agisindan
onemliydi. Bu etkinlikte ¢ogunlukla hemfikirdik. Birgogumuz adamin ilaglar1 ¢almasinin
etik oldugunu diisiinliyordu. Ben de onlara katildim. Bu etkinlik kendi etik anlayisimi

anlamam agisindan faydaliydi. ”
9.0grenci

“Etik ikilem: Son parami ag birine verir miyim? Eger zor durumda kalmayacaksam evet
veririm. Eger o kisi ger¢ekten acsa evet veririm. Havaalaninda yardim isteyen birine
yardim etmek i¢in ug¢agimi kacirir miyim? Hayir. Bu cevap zalimce gelebilir ancak
mantikli diisiinmeliyiz. Havaalaninda her tiirlii glivenlik ve acil tip hizmeti sunulmakta
ve ben tibbi egitimi olmayan zayif bir birey olarak orda kalabalik yaparsam daha ¢ok
zarar veririm. Ustelik ugak tercih ettigime gére muhtemelen acil bir isim vardir veya uzak
bir mesafeye gidiyorumdur ve bu da riske atacagim bir durum degil. Etik kararlar i¢inde
bulundugumuz duruma gore degisir. Mesela bir anim1 anlatayim: Bir giin arkadasimla

parka gitmistik. Bisikletimi baglamis, ¢imenlere oturmustum. Yakinlarda bir agacin
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altinda Z2lerden bir kiz ve sevgilisi likor i¢iyorlardi. Biz ise parkta agaglara bakarak
manzara resmi yapiyorduk -akrilik boyalar ve tuvallerimiz vardi. Resim bitince
Lavaboya gidip fir¢alarda kalan boyanin kendini suya feda edisini izledik, ¢imenlerde
resim yapmak riiya gibi bir etkinlikti. Benim bisikletimi almak igin parka geri
dondiigiimiizde bir kabusla uyanmistim. Parka geri dondiiglimiizde kiz yerde uzaniyordu,
etrafina bir grup gen¢ erkek ve yetigkin kadin toplanmisti. Arkadasim ne oldugunu
anlamak i¢in merakl1 gozlerle inceleyene kadar sira dis1 durumu fark etmemistim. Kiz sirt
istii yatiyor ve bacaklarmi hareket ettiriyordu. Bir sorun oldugunu dahi
algilayamamistim. Arkadasim kizin bayildigimi diisiinerek kolonya gotiirelim dedi. O
tarafa ilerledigimizde konusmalarin ambulansi aramakla ilgili oldugunu secebildim.
Arkadasim gruba “Kolonyaya ihtiyaciniz var mi1?” diye sordugunda geng erkeklerden biri
“Yok kolonya olmaz alkol yiiziinden bu halde.” Dedi. Yetiskin kadinlar kizin sevgilisini
ambulans1 aramaya ikna etmeye ¢alisiyordu. Ancak kizin ailesinden gizledigi bir iligkisi
oldugu ve alkol tikketmesine izin verilmedigi i¢in sevgilisi kizin hastaneye gitmesine izin
vermiyordu. “Bak gozleri kayiyor, kiz kétii durumda. Kizin hastaneye gitmesi, midesinin
yikanmas1 gerek. Ara acili” dedi yetiskin kadin. “O zaman ailesi 6grenir.” Yaniti
ergenlerin ebeveynlerinden sakladiklarinin en az ebeveynlerin yasaklari kadar mide
bulandirici oldugunu kavramami sagladi. Yasimiz onlara gore ¢ok kiiciik oldugundan bu
konusmada herhangi bir yetkimiz yoktu. Kiza baktim. Sadece ayaklarmi rastgele
impulslarla hareket ettiriyor. Bilinci yerinde degil. Gozleri agik, ancak siirekli kayiyor,
kiz higbir sey gormiiyor. Bariz sekilde zor durumdaydi ve acilen hastaneye gitmesi
gerekti. Sirt tistii yatiyordu. Alkol zehirlenmesi olsa yan yatirirlardi diye diisiindiim. Bariz
sekilde kimse egitimli degildi ve uyarmaya utandim. “Madem ailesi izin vermiyor neden
o kadar i¢mis.” Dedi yetiskin kadin. Devaminda ¢ocugun eger acili aramazsa hayati
boyunca pigsman olacagint sdyleyerek diisiincelerime tercliman oldu. Ne yapacagim
konusunda higbir fikrim yoktu ancak mantigim telefonu acip aramalara girmek
yoniindeydi. Yerde yatan kizin aptal, bencil erkek arkadasi yiiziinden kaybedecek bir
dakikas1 daha yoktu. Kiz1 yan ¢evirin diyecek cesareti toplayamamuis, tartismay1 sadece
kismen dinlemis ve tek kelime etmemis 16 yasindaki ben acil servisi arayacaktim. Orada
konusmaya katilmamaliydim ciinkii erkek arkadasi basima bela olacak gibiydi. Ama
tusladim 112’yi ve bir basgkasi acil servisle konusup yardim ¢agirdi. Baygin kizi erkek

arkadasindan kurtardik. Etik karar1 vermistim. Kendimle gurur duyuyorum.”
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10.0grenci

“Etik ikilem diye bir etkinlik yaptik. ki énemli durum arasinda kalryoruz biri bize zarar
verecek ama etik. Digeri bizim faydamiza. Bunlar1 oynadik. Etik olan1 segebilir miyiz

baktik. Elestirel diistinmeyi ve farkli agilardan bakabilmeyi 6grendik.”
11.0grenci

“Btik Ikilem Etkinligi: Bu etkinlik bana kendimi sorgulatt1. Béyle bir ikilemde kalmamak
i¢in dua ettim. Bence ¢ogu kisi de istemez. Vicdan en biiyiik yargictir. Yasanan Ikilem
Etkinligi: Ikilem esnasinda ne yapmamiz gerektigini isledik. Ben kendimi sogukkanli
diisinmeye davet edecegim. Ne kadar 6zen gostersem de objektif yaklasamayabilirim ben

de herkes gibi. Duygusal varliklariz.”
12.0grenci

“Tren ikilemini uyguladik, ¢ogunluk az kisi olan raydan gececegini sdyledi. Ben de dyle
dedim. Tabii isin icine menfaat, duygu girince hep degisiyor. Etik ucu agik bir bilim.
Yasanan ikilem Etkinligi: Burada da isin i¢ine nasil menfaat katilmayacagini tartistik. Ya
da ¢oziimii. Insan icinden geleni yapryormus. Herkesin etik anlayis1 farkli. En etik kim

diye bir sey yok.”
13.0grenci

“Insanlar zor durumda kaldiklarinda onlara yardim etmemiz iyi bir iletisim kurmanin
oziinii olusturur. lyi bir iliski kurabilmem igin insanlara yardim etmem gerektigini bu
etkinlikte daha iyi anladim. Fakat bazen insanlar acele karar verip yanlis olam1 da
secebilir. Onemli olan yanlis karar verdikten sonra o karardan vazgegebilmektir. ikilemde
kaldigimda dogru olan1 segmem gerektigini 6grendim. Bir insan ne kadar zor bir durumda
kalsa da oncelikle sabretmeli ve iyi diisiindiikten sonra karar vermelidir. Aldigimiz dogru

kararlar dogru bir iletisimin de habercisi olmaktadir.”
14.0grenci

“Etkinlik sirasinda arkadaslarimin da fikirlerini dinleyerek olaylara farkli bakis agilar1 ile
bakabilmeyi 6grendim. Kendi i¢imizde ¢atigmalar yasadigimizda olayin iistesinden
gelebilmek igin arkadaslarimizdan yardim alabiliriz. Insanlarla dogru bir iletigim

kurabilmek i¢in Oncelikle dogru kararlar almamiz gerektigini bu etkinlik sayesinde
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ogrendim. Her ne kadar bana zor gibi gelse de kendi ¢ikarimi diisiinmeden kargimdakine

deger verdigimde iste o zaman diizgiin bir iletisim kurabilirim.”
15.0grenci

“Dramay1 canlandirdigimizda arkadasimin bana tesekkiir etmeden uzaklagsmasi beni biraz
iizdii. Bunu drama yaparken 6grenmek onemli bir deneyimdi benim igin. Tesekkiir
etmenin ne kadar 6nemli oldugunu anladim. Bizim gercek sandigimiz aslinda hakikat
olmayabilir. Kendi diisiincemin her zaman dogru olamayabilecegini anladim. Hatta

insanlarin fikirlerinin zaman gectik¢e degismesi normaldir.”
16.0grenci

“Ikilemde kaldigim zaman genellikle kendime gore kararlar veririm. Hangisi benim i¢in
faydali olacaksa ona gore hareket ederim. Benim tercihim bu yondeydi. Fakat ¢ok zor
durumda kalan arkadasim veya birisi varsa yardim da ederim. Insanlarn 6ncelikleri
zamana gore de degisebilir. Etik ikilem etkinligi bana farkli diisiinebilmeyi Ogretti.
Olaylara farkli acgiklardan bakmayi o6grendim. Biz bu toplumda tek basimiza

yasamadigimiza gore baskalarinin da fikirlerine saygi gostermek zorundayiz.”
6.Hafta 11.Etkinlik

Bu etkinlik Elizabeth Mulhavill’in “Ayrintilardaki Yakinlik” adli ¢alismasindan

uyarlanmistir (Mulhavill, ty.). (https://www.weareteachers.com/8-fun-ways-to-help-

your-students-collaborate-in-the-classroom/,)

Etkinlik Tarihi coideid

Etkinlik No 11

Etkinlik Adi Ortak Iletisim: Ayrmtilardaki Yakinlik
Siiresi 25 dakika

Kazanimlari Grupla iletisim kurabilir.

Ayrmtilara dikkat edebilir.
Ozgiin calisma ¢ikarabilir.
Grupla uyumlu hareket edebilir.
Geri doniit elde edebilir.

Is birligi Alan1 Gorsel Sanatlar, Rehberlik
Yontem ve Teknikler | Drama, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Resimler

Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar

Ogrenme Ogretme Siireci
Konu Icerigi
Ayrintilara dikkat edebilme
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Etkinlik Uygulamasi

Ogrenciler bir daire olacak sekilde siralara oturtulur. Her bir 6grenciye bir kiginin, yerin veya bir
esyanin vb. resmi verilir. Birinci 6grenci kendisine verilen resim ile ilgili hikdye kurmaya baslar. Ikinci
ogrenci kendisine verilen bagka bir resimle alakali olarak hikdyeye devam eder. Diger 6grenciler de
benzer sekilde hikayeye devam ederler. En son 6grenci hikéyeyi tamamlar. Ortaya ¢ikan hikaye ile
ilgili tartigilir. Degerlendirmeye gegilir.

6.Hafta 12.Etkinlik

Bu etkinlik Elizabeth Mulhavill’in “Son Soézciik” adli ¢alismasindan uyarlanmistir
(Mulhavill, ty.). (https://www.weareteachers.com/8-fun-ways-to-help-your-students-

collaborate-in-the-classroom/,)

Etkinlik Tarihi cevenedciiiiid e

Etkinlik No 12

Etkinlik Adi Ortak Iletisim: Son Sozciik
Siiresi 25 dakika

Kazanimlari Grupla iletisim kurabilir.

Ortak karar alabilir.

Ozgiin galisma ¢ikarabilir.
Grupla uyumlu hareket edebilir.
Geri doniit elde edebilir.

s birligi Alam Gorsel Sanatlar, Rehberlik
Yontem ve Teknikler | Drama, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Resimler

Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar

Ogrenme Ogretme Siireci

Konu Igerigi

Ortak iletisim kurabilme

Etkinlik Uygulamasi

Ortak iletisimin ilk etkinligindeki resimler i¢erisinden 6grencilere ii¢ tane resim segmeleri gerektigi
anlatilir. Ogrencilere neden bu resimleri sectikleri sorulur. Resimlerin nemi, dgrenci iizerinde
biraktig1 etki {izerinde konusulur.

Ogrenciler iigerli gruplara ayrilir. 1, 2, 3 seklinde 6grencilere numaralar verilir. Birinci 6grenciye
secmis oldugu bir resmi gostermesi, ikinci 6grenciye resim hakkinda yorum yapmasi ve {igiincii
ogrenciye yapilan yorumu dikkatlice dinlemesi istenir. Bu resmin ne anlama geldigi ve neden 6nemli
oldugu tartisilir. Birkag¢ dakika sonra 1 numarali 6grencilerden segmis olduklari resimlerin arkasina bir
sOzciik yazmalari istenir. Neden bu sozciigli yazdigr ile ilgili tartisilir. En sonda biitiin resimleri ifade
edebilecek bir sdzciik bulmalar1 6grencilerden istenir. Siniftaki biitiin 6grenciler son s6zcligiin ne
olduguna birlikte karar verirler.

6.Hafta Ogrenci Goriisleri:
1.0grenci

“Iletisim kurarken verdigim ayrintilar bazen kars1 tarafi cokga diisiinmeye itiyor ve bazen

aciklayici oluyor. Ayrintilar bence ¢ok dnemlidir. Cok da dikkat ederim. Son sdzciik:
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Bu etkinligin tam olarak ne kazandirmaya ¢alistigini diistinmedim ama iletisim sirasinda

her sozciik iletisimi farkli yerlere ¢ekebilir.”
2.0grenci

“Resimleri konusurken yeni seyler 6grendigimi diisiiniiyorum. Herkes resmi farkli
algiladi. Baz1 arkadaslarim ¢ok yaraticiydi. Bu etkinlikten sonra yorum yaparken daha
ack olacagimi diistiniiyorum. Bugiin hep beraber bir hikaye olusturduk. Bence harika bir
hikayeydi. Hep beraber olusturdugumuz i¢in de ¢ok yaratictydi. En ilging ben yazmamis

olsam da yeni seyler 6grendigimi diisiiniiyorum. ”
3.0grenci

“Ayrintilara dikkat etmek konusunda dikkat eksikligim oldugunun kanisina varmami
saglayan bu ¢alisma ile dikkat eksikligimi grup c¢alismasiyla giderebildigimin farkina
vararak iletisimin ortak oldugunda ¢ok daha kolay oldugunu gézlemledim ve etkinlikten
sonraki iletisim durumlarinda ayrintilar1 ortak iletisim agisindan diisiinerek ardindan da
yorumlayarak dikkat eksikligimi giderdim. Bu etkinlik gergekten giizel hazirlanmis ve
emek verilmis bir etkinlikti en faydalilardan bir tanesiydi diyebilirim benim i¢in lakin bu
durumun tiim herkes i¢in gecerli olup olmadigini bilemem. Ciinkii ben bu etkinlikten
herkesten fazla {ist diizey bir verim aldigimi diisliniiyorum gerek gurup olsun gerekce

0zglin ¢alisma olsun kendimi bir hayli gelistirdim.”
4.Ogrenci

“Ayrintilardaki Yakinlik: Farkli fikirlere saygi duyulmasi gerekir her zaman. Etkinlikte
bunu daha 1yi kavradik. Birlikte kararlar alabilmemiz c¢ok keyifliydi. Grupla uyumlu
hareket ettigimize inantyorum. Son sozciik aslinda hepimize aitti fakat son s6zii nedense

hep insanlar 6ncelikli tercih etmeye ¢aligir.”
5.0grenci

“Hikaye olusturmada iyi olmadigim i¢in bu etkinlikte biraz zorlandim. Ama hikayenin
kendisi ¢ok ilging oldu. Hikayeyi olusturmaya yardim ettigim i¢in mutlu oldum. hem
tartismak hem resim hakkinda yorum yapmak eglenceliydi resmin herkes icin farkli

anlamlara gelebilecegini 6grendim. ”
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6.0grenci

“Ayrintilar hayatimizda hi¢ rol oynamiyor gibi goriinse de iletisimdeki ve hayatimizdaki
rolii ¢cok biiyiik bunu nerden mi anladim? Tabii ki de bu etkinlikten. Hocama tesekkiir
ediyorum. Bu etkinlikteki grubumda ortak iletisimin basar1 ile gergeklestirilmesinden
dolay1 da gayet memnun oldugum bir ortam olustu. Ozgiin ¢alismalar konusunda kendimi
ortaya koydum ve grubumla basarili bir iletisim gergeklestirdim. Bu etkinlikte yaptigimiz
seyl tam olarak kavramakta gii¢liik ¢ektim ve grubumdan da pek bir yardim alamadim.
Nasil olduysa her sey bir anda sona erdi ben ne oldugunu anlayamadan. Iletisimsel olarak
biraz katkili oldugunu tabii ki sezdim fakat bu kadar1 bizim seviyemizdekiler i¢in kafi mi

bilemiyorum dogrusu.”
7.0grenci

“Ayrmtilardaki yakinlik etkinliginde arkadaslarimizin hikayelerini devam ettirdik. Bence
bu etkinlik sayesinde ayrintilara dikkat etmekte gelisim gésterdim. Bu etkinlikte hikaye
olusturmak cok eglenceliydi. Sira bana geldigi zaman biraz zorlansam bile sonunda
hikayeyi devam ettirebildim. Son sozciik: Bu etkinlik sayesinde grupla iletisim kurmada
kolaylik yasadim. Artik birden fazla kisiyle beraber uyumlu hareket edebiliyorum. Ozgiin
bir ¢aligsma ¢ikarma konusunda da bana yardimi oldu. Son s6zctigii bulmaya ¢alismak ¢ok

eglenceliydi. ”
8.0grenci

“Bu etkinlikte beraber bir hikaye olusturduk. En eglenceli kisim ise hikayeyi en bastan
okumakti. Herkesin katkilarindan dogan bu hikaye bazi kisimlarda birbiri ile alakali
olmasa ile ¢gogunlukla mantikliydi. Arkadaglarimin benim kurdugum hikaye iizerinden
ilerlemelerini gérmek ¢ok eglenceliydi. Bu etkinlikte bagkalar1 ile ayni resme bakmama
ragmen herkes farkli fikirler edindi. Herkesin diisiincelerinin farkliliklart ilgimi ¢ekti.

Bir¢ok yonden faydali bir etkinlik oldugunu sdyleyebilirim. Bu etkinlikte ¢ok eglendim.”
9.0grenci

“Bugiin resimlerden hikaye yarattik. Ilk giinkii etkinlik gibi bu da detaylar1 yakalama
etkinligiydi. Oldukca eglendirici ve giinliik hayatin i¢inde kazanimlar1 olan bir etkinlikti.
Aslinda kendim script yaziyor ve bu metodu uyguluyorum ancak grup olarak

yaptigimizda ¢ok daha ilging oluyormus.”
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10.0grenci

“Son Sozciik diye bir oyun oynadik. Ilk etkinlikteki resimlerden secip onlar hakkinda
hissettiklerimizi konustuk. Bir kisi resmi gosterdi, biri dinledi ve tiglincii 6grenci bu konu
hakkinda yorum yapti. Resmin anlami hakkinda tartistik. Bakis acimizi ve sanat
anlayisimizi giiglendirdigine inaniyorum. Grupla iletisim kurabilme becerilerimiz ve
arkadaglarimizla birlik olarak diistinmemizi sagladigina inantyorum. Yaraticiligimizi da

gelistirdi sanat anlayigsal bakis agis1.”
11 Ogrenci

“Ayritilardaki Yakinlik: Bu etkinlik sayesinde insanlarin iletisim kurma seklinin aslinda
ne kadar birbirine benzer oldugunu 6grendim. Yani mimikler, Gislup... Hepimizin i¢inde
ayni 0z varmis gibi hissettim. Son sdézciik: Bu etkinlik bana sosyal medyadaki goriildii
atma olayin1 amimsatti. Goriildii yemeye katlanamayan insanlarin gurur yaptiklarini
ogrendim. Bence ¢ok yakin oldugumuz biriyle bdyle bir yarisa girmeyiz. Ben zaten hig

girmemistim.”
12.0grenci

“Kiigiik ortak detaylar bizi birbirimize bagladi. Insanlar empati kurdugunda her sey
kolaylasiyor. Ayrintiyr gérmek iginse gercekten bakmak gerekirmis. Bana giizel seyler
kattr. Son Sozciik: Kafamdaki bir soruya degindik. Neden son sozii sdylemek gurur
belirtisidir? Ben bunlara takilan biri degildim zaten. Ama bazi insanlar 6yleydi. Onlarin

i¢ diinyasini1 anlamis oldum bdylece.”
13.0grenci

“Arkadasimin resme gore hikdye kurduktan sonra hikdyenin devamini getirmem
eglenceliydi. Hayal giiciim gelisti. Sadece bana ait olmayan fikirleri paylasmak
onemliydi. Ortak kararlar alabilmemiz adina giizel bir etkinlikti. Grupla uyumlu hareket
ettigime inantyorum. Segilen resimle ilgili ortaya ¢ikan sozciik hepimize aitti. Daha

dogrusu hepimizin duygusunu yansitt1.”
14.Ogrenci

“Etkinligin sonunda 6zgilin bir hikdye ortaya ¢ikti. Hikdye kurarken arkadaslarim ile

eglendim. Etkinlik sirasinda giizel diyaloglar kuruldu. Resimlerin benim {izerimde
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biraktigi etkiyi anlatabilmem kendimi ifade edebildigimi gésterdi. Benim igin verimli bir

etkinlik olarak gecti.”
15.0grenci

“Bu etkinlikte hepimiz tek bir grubun parcasiydik. Fikirlerimiz ve duygularimizin tek bir
hikdyede bir araya gelmesi bence ¢ok glizeldi. Bu etkinlik birbirimizi daha iyi
anlamamiza ve dinlememize neden oldu. Arkadaslarim ile birlikte ortak karar
alabilmemiz dogru bir iletisim i¢erisinde oldugumuzu gosterdi. Her ne kadar farkl fikirler

olsa da son sozciige birlikte karar verdik.”
16.0grenci

“Ayritilardaki yakinlik etkinligi biraz sikici geldi bana. Ben biraz da hikayeyi
tamamlamakta zorlandigim icin olabilir. Fakat ilging fikirlerin olmas1 giizeldi.
Arkadaslarin fikirlerini dinledikten sonra son sézciigii yazmaya karar verdim. Onlar
fikirlerini paylasarak bana yardim ettiler. Fikirsel olarak yardim etmenin dogru iletisim

kurmamizdaki onemini bir kez daha anladim.”
7.Hafta 13.Etkinlik

Bu etkinlik Jeff Knutson’un “Ne Paylastigin1 Bil” adli ¢alismasindan uyarlanmistir

(Knutson, 2019). (https://www.commonsense.org/education/digital-

citizenship/lesson/being-aware-of-what-you-share,).

Etkinlik Tarihi U U N

Etkinlik No 13

Etkinlik Adi Sanal iletisim: Ne Paylastigim Bil

Siiresi 25 dakika

Kazanimlari Sosyal medya kullanim farkindaligi olusturabilir.
Sanal ortamda kimlerle iletisime gecip rahatlikla neleri paylastigin
fark edebilir.

Sanal mahremiyetin ne oldugunu kavrayabilir.

Reklamcilarin sosyal medya kullanicilarina hedefledikleri reklami
dijital ortamda farkli yollardan gonderebilecegini fark edebilir.

Web sitelerinin gizlilik politikalarini veya sanal ortam uygulamalarini
analiz etmek gibi 6zel kullanimlara dikkat edebilir.

Is birligi Alam Bilisim Teknolojileri, letisim Bilimleri
Yontem ve Teknikler Tartigma, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Soru kagitlari, kalem

Teknolojileri-Arag,
Gerecler ve Kaynaklar
Ogrenme Ogretme Siireci
Konu Icerigi

Dijital platformlarda nelerin paylasildiginin bilincinde olma
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Etkinlik Uygulamasi

1. Asama

Ogrencilere dncelikle su soru yoneltilir:

Internet kullanirken mahremiyetinizi (gizliliginizi) nasil koruyabilirsiniz?

Ogrencilere ek-1 gosterilerek su soru yoneltilir: Daha dnce bdyle bir ekran ile karsilastiniz m1?
Ekrandaki nedir?

Daha sonra 6grencilere gerezler hakkinda bilgi verilir:

Cerezler, ziyaret ettiginiz web siteleri tarafindan olusturulan dosyalardir. Cerezler ile siteler
oturumunuzu agik tutabilir, site tercihlerinizi hatirlayabilirsiniz. Cerezler size yerel olarak alakali icerik
sunabilir.

Iki tiir cerez vardr:

Birinci taraf gerezleri ziyaret ettiginiz site tarafindan olusturulur. Site, adres ¢ubugunda gosterilir.
Uciincii taraf gerezleri diger siteler tarafindan olusturulur. Bu siteler, ziyaret ettiginiz web sayfasinda
gordiigiiniiz reklam veya resim gibi igerigin bir kismina sahiptir
(https://support.google.com/chrome/answer/95647?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=tr)

Sonraki siiregte 6grencilere su bilgiler aktarilir:

Gizlilik Ayarlari: Bir web sitesinin veya uygulamanin segilmesi, hangi bilgilerin diger kullanicilar ve
ticlincii taraflarca goriinebilecegi hakkinda size bilgi verebilir.

Vazgegme (opt out): Bir seye katilmamayi segmek

Gizliliginizi (mahremiyet) korumak i¢in ipuglari:

Tarayici ayarlarinizdan gerezleri kapatiniz.

Uygulamanin gizlilik ayarlarin1 gézden gecirin ve rahat olmadiginiz tiim paylasim segeneklerinden
¢ikin.

Ogrencilere gizlilik politikast ve kullamim sartlar1 hakkinda bilgi verilir:

Gizlilik Politikasi: Bir uygulamanin veya web sitesinin saglamasi gereken ve hangi kullanici bilgilerini
topladiklarini ve nasil kullandiklarini agiklayan yasal bir belgedir.

Kullanim Sartlari: Bir uygulamanin veya web sitesinin saglamasi gereken ve sirketin ve kullanicilarin
uygulamay1 veya web sitesini kullanirken uymalari gereken kurallari tanimlayan yasal bir belgedir.
Ogrencilere EPO (ASK- Accessed, Shared, Known) hakkinda bilgi verildikten sonra sanal ortamlarda
EPO’yii dikkate almalar1 gerektigi belirtilir.

Erisim: Nereye erisim saglanacak?

Paylasim: Diger kisiler veya sirketlerle ne paylasilacak?

Ogrenme: Eger bunu kullanirsam benim hakkimda ne 6grenilebilir?

Gizliliginizi (mahremiyet) korumak icin ipuglart:

Tarayici ayarlarinizdan gerezleri kapatiniz.

Uygulamanin gizlilik ayarlarin1 gézden gegirin ve rahat olmadiginiz tiim paylasim se¢eneklerinden
¢ikin.

Gizlilik politikasini ve hizmet sartlarini inceleyin ve uygulamamn gizliliginizi nasil etkileyecegini
analiz etmek i¢in EPO kullanin.

2. Asama

Ogrencilere asagidaki senaryo okunur ve sorularin yanitlanmasi istenir:

Adam otobiisii siirerken bir yayanin kendisinin en sevdigi ayakkabi1 markasindan giydigini fark etti.
Ayakkabilar giizel goziikityordu ancak siyah renginin daha iyi olabilecegini diisindii. Eve vardiginda
hemen internete girdi ve sanal magazada begendigi siyah ayakkabilara bakti. Sonraki giin ziyaret etmis
oldugu sanal magazadaki ayakkabi reklamlarini, internette gezindigi ¢esitli sayfalarda gormeye
basladi. internette en sevdigi haber kanallarim1 gezerken ve kendi sosyal medya hesaplarmi kullanirken
de ayn1 reklamlar1 gérmeye devam etti. Once bunun sadece bir tesadiiften kaynaklanabilecegini
diistindii. Fakat daha sonra merak etmeye basladi: Neden bu reklamlar her yerde gorityorum?
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Ek-1:

Reklam sirketi bu ayakkabilarla veya o magaza ile ilgilendigini nereden biliyordu?

Adam reklam sirketi tarafindan takip edilmek istemiyorsa farkli sekilde ne yapabilirdi?

Hakkinizda bilgi toplayan ve paylasan uygulamalar1 veya web sitelerini kullanmak sorun teskil eder
mi? Hangi bilgileri topladiklari veya kimlerle paylastiklari 6nemli mi? Neden?
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7.Hafta 14.Etkinlik

Bu etkinlik Jeff Knutson’un “Internetteki Kimligim” adli ¢alismasindan uyarlanmistir

(Knutson, 2019). (https://www.commonsense.org/education/articles/how-to-teach-your-

students-to-think-before-they-post,)

Etkinlik Tarihi v

Etkinlik No 14

Etkinlik Adi Sanal Iletisim: Internetteki Kimligim

Siiresi 25 dakika

Kazanmmlari Insanlarin sahte sosyal medya hesaplari kurmalarmin nedenleri iizerine
diisiinebilir.

Sahte sosyal medya hesabi {izerinden bir seyler paylasmanin olasi sonuglarini
tahmin edebilir.

Sanal medyay1 daha dikkatli kullanabilir.

Coklu sosyal medya hesaplarinin fayda ve zararlarini ayirt edebilir.

Yeni medya okuryazarlig bilincini kazanabilir.

Is birligi Alam Bilisim Teknolojileri, iletisim Bilimleri
Yontem ve Teknikler | Tartisma, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Soru kagitlari, kalem

Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar
Ogrenme Ogretme Siireci

Konu Igerigi

Sosyal medya iizerindeki sahte ve ger¢ek hesaplar

Etkinlik Uygulamasi

Ogrencilere online iizerinden kendilerini farkl sekillerde tanitmalarinin yarar ve zararlarinin neler
oldugu ile ilgili soru yoneltilir. Hangi sebeplerden dolayi insanlarin sahte sosyal medya hesaplari
kurduklar iizerine tartisilir. Ogrencilere ayrica su sorular yoneltilir:

Bu hesaplara sahip olmanin ve kullanmanin sonuglari nelerdir?

Sahte sosyal medya hesabina sahip olmaya ve bunu kullanmaya deger mi? Neden?

Ogrencilere bos bir kagit verilir. Kagida 3 boliim halinde diisiincelerini yazmalar istenir.

1. Boliim / Benim Kontroliim: Sahte bir sosyal medya hesabi kurmak iyi mi yoksa kotii mii
hissetmeme neden olur?

2. Boliim / Benim Hareketlerim: Kotii veya zararli mesajlar gondermek i¢in mi bu hesabi
kullantyorum?

3. Boliim / Benim Etkim: Bagka birine zarar vermek i¢in mi bu hesabi kullaniyorum?

Dolayisiyla kendime ait degerlerim ve kim olduguma dair dogru bir yerde miyim?

Daha sonra 6grencilere doldurmalari i¢in ek-1 formu verilir.
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Ek1
Sahte sosval medva profili olusturmamn:

Sebeplen Sonu¢lar

Sahte sosval medva hesaplan kurmava deger mi?
Cevaplarmizn sebepler ve spesifik Srnelder ile
destekleviniz.
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7.Hafta Ogrenci Goriisleri:
1.Ogrenci

“Yaptigimiz paylasimlar bizim kim oldugumuzu karsiya agikca yansitabilir. Bu sebeple
bu etkinli bana ne konuda dikkatli olmam gerektigini vurguladi. Internetteki kimligim:
Bu etkinligi sevdim ¢iinkii internete deginiyor olmasi giizel. Iletisim yalnizca yiiz yiize

olarak degil de bu sekilde de yapilabiliyor. Bu yanin1 arkadaslarim da ¢ok seviyor.”
2.0grenci

“Internet ¢ok énemli oldugu i¢in hocanmn anlattiklarin1 dikkatle dinledim. Arkadaslarimla

tartismak da bana 6nemli seyler katti, eglenceli bir etkinlikti.”
3.0grenci

“Etkinlik siiresinde mahremiyet kavramini iyice kavradim ve giizel bir sekilde zemin
hazirladim bu duruma yonelik. Fakat sirf iletisimdeki mahremiyeti koruyabilmek
herkesin kendi tercihi diye bu etkinligi ger¢eklestirmemek olmazdi. Herkes herkesle ne
paylastigim1 bilmeli diye diisiiniiyorum. Internet ortami giiniimiizde ¢ok tehlikeli ayni
zamanda kullanigh bir hal aldi. Bunu nasil kullanmamiz gerektigi bizlere kalmamali. Bizi
yoOnlendiren insanlar olmali. Bu acidan ¢ok faydali bir etkinlik oldugunu diistiniiyorum.
Internet ve sanal ortam iizerinde bircok sahte hesap ve dolandirici sahislar bulunuyor
bunlarin temel sebebi iizerine diisiinme yetimizi gelistiren bir etkinlik oldugunu
kavramakta zorlanmadim. Diger arkadaslarimla bu etkinlikte gercekten de kayda deger
gozlemler yaparak sanal ortamdaki durumu tartistik. Benim i¢in 6nceki etkinlik kadar
yararliydi. Etkinlikten sonra sanki bir Black Mirror dizisini izlemis edasi ile
bilgisayarimim kamerasini kapattim. Internet ortamindaki medyada birgok yeni gelisme
oldugunu bu etkinlik sayesinde fark ederek yeni medya okuryazarlik {izerinde konugsmalar
gerceklestirdik. Coklu sosyal medya hesaplari konusunda fikir birligine varma ¢aligsmalari

yaptik. Benim i¢in gercekten basarili bir etkinlik oldu.”
4.0grenci

“Sosyal medyada EPO (Erisim, Paylasim, Ogrenme) ne oldugunu bu etkinlikte 6grendim.
Kesinlikle web sitelerinde daha dikkatli gezinmeliyiz. Bagimiza gelebilecek kotii seyleri

onceden fark edebilmek adina bence bu etkinlik gayet 6greticiydi. Sahte sosyal medya
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hesab1 daha 6nce kullanmadim. insan neden baskalarmna zarar verebilmek icin veya
kendisini kandirmak icin sahte hesaplar kullanir hi¢ anlamis degilim. Evet, bir insan

aslinda sahte hesap kullanarak once kendisini aldatir.”
5.0grenci

“Interneti nasil kullanacagim bildigimi diisiinsemde bu konular1 hem 6gretmenimden

dinlemek hem de arkadaslarimla tartismak daha fazla 6grenmemi sagladi.”
6.0grenci

“Bu etkinlikte internet kullanimindaki iletisim sirasinda dikkat edilmesi gereken
etkenlerden ve ozel haklarimizi nasil koruyabilecegimizden tutun da nasil internet
iizerinden iletisime gecebilecegimize dair her seyi degerlendirdik. Benim agimdan
faydaliydi ve bu gibi etkinlikler oldukca herkesin iletisim konusunda kolay bir sekilde
uzmanlasabilecegi gercegi beni mutlu ediyor. Bu gibi durumlar herkes i¢in hayati 6nem
tastyor. Internet ve sanal iletisim artik hayatimizin bir pargasi ve herkes bunu daha
giivenli ve diizgiin sekilde kullanabilmeli. internet ortam1 giizel ve insan1 i¢ine geken bir
ortam olsa da bir o kadar tehlikeli. Medya iizerinde ger¢ekten Onemli olaylar
gercekleserek insanlarin baslar1 belaya girebiliyor. Bu durum herkesin agisindan hayati
deger tasimaktadir eminim ki. Yalnizca tehlikelerle kalmiyor. Bir siirli yeni gelismeye
olanak sunuyor internet ortami. Yeni medyada gelisen okuryazarlik bunun en biiyiik
kanit1i. Coklu hesap kullanmak da epey iizerinde durdugumuz bir konuydu bu etkinlikte.
Etkinlikten sonra daha fazla bilinglendigimi ve internet kullanirken daha dikkatli

oldugumu fark ettim.”
7.0renci

“Bu etkinlik sayesinde sanal ortamda kendimi korumamin 6nemi 6grendim. Kendimi
bilgi hirsizlarindan nasil koruyacagimi 6grendim. Internetteki gizliligin ne kadar énemli
oldugunu etkinlikte vurguladik. Internetteki kimligim sayesinde neden internette
gordiiglim her seye inanmamam gerektigini kesfettim. Sahte sosyal medya hesaplarinin
varhig1 konusunda bilgilendirildim. Internette paylasim yapmanin nelere yol agabilecegini

ogrendim.”
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8.0grenci

“Giderek hayatimizin daha fazlasini kontrol eden sosyal medyanin ne kadar tehlikeli
oldugunu fark ettim. Internetteki giivenligimi nasil saglayabilecegimi &grendim.
Etkinlikler arasinda ilgimi en c¢ok ¢eken etkinlik bu oldu. Ciinkii internet benim
hayatimda da ¢ok etkin bir rol oynuyor. Sahte sosyal medya hesaplarinin neler oldugunu
ve ne i¢in kullanildigini 6grendim. Bence insanlarin sirf baskalarini kandirmak i¢in sahte
hesaplar olusturmasi ¢ok sagma. Daha dnce bu tarz kisilerin var oldugunu bilmiyordum.

Korkutucu da olsa bu etkinlik sayesinde artik internette daha dikkatli olacagim.”
9.0grenci

“Sosyal medya mahremiyeti hakkinda egitim aldik. Cookilerden, viriislerden,
DMcilerden linklerden korktugum i¢in youtube ve whatsapp disindaki sosyal mecralari
aylar once terk ettim. Instagram hesabim duruyor ancak ayda yilda iki kez falan
giriyorum. Redditi ve Eksi sozliigii hesapsiz kullantyorum. Sadece postlar1 okuyup
giiliiyorum paylasim yapmadan. Twittera iki yildir girmedim. Sosyal medyada uygunsuz
paylasim / yorum yapmadigim i¢in bana etkisi olmadi pek. Ancak bence Tiirkiye’deki

biitiin liselerdeki tiim 6grencilere 6gretilmeli.”
10.0grenci

“Sosyal medya kullanimi hakkinda egitim aldik. Cerezleri kapatmay1, gizlilik politikasi
ve kullanim sartlarinin ne oldugunu 6grendik. Oldukca faydali oldu. Keske herkese bu

egitim verilse.”
11.0grenci

“Ne paylastigini bil: Bu etkinlik bana sosyal medyadaki veri paylagimini hatirlatti. Daha
once bununla ilgili bir problem yasamadim ama bilgilenmem iyi oldu. Belki bazi
insanlara faydam dokunur ileride. Bence giiniimiiz i¢in gayet yararhydi. Internetteki
kimligim: Kimligimle ilgili paylasmamam gereken bazi bilgileri 6grendim. Dikkat
edecegim buna. Internette kendimden pek bir sey gostermedigim icin drdek sendromu

gibi bir durumum yok. O kisimdan yeni bir sey 6grenmedim yani.”
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12.0grenci

“Stizgegten gecirmeden sarf ettigim sozler, cabuk giivenerek paylastigim 6zel bilgiler...
Bunlar beni hep huzursuz etmistir. Bu konuda bir ¢alisma yaptik. Artik daha dikkatli
olacagim. Gergekten de herkes sosyal medyada farkli bir imaj veriyor. Kendimizi tatmin

ediyormusuz. Bu sahteliklere kanmamam gerektigini 6grendim. Yararl bir ¢alismaydi.”
13.0grenci

“Sosyal medya kullaniyordum ancak sosyal medya kullanim yeterliliginin ne oldugunu
bu etkinlik ile 6grendim. EPO (Erisim, Paylasim, Ogrenme) ile nereye erisim
saglayacagim, insanlarla neler paylasacagim ve paylasmam durumunda benim hakkimda
neler 6grenilebilir gibi konularda daha dikkatli davranmay1 6grendim. Web sitelerinin
gizlilik politikalarini bilmek aslinda kendimizi koruma altina almaktir. Sosyal medyada
oncelikle kendimizi korumamiz gerekiyor. Her sanal ortamda bilgi paylasiminin
insanlarin bagina ne gibi felaketler getirebileceginin 6nceden farkina varmakta fayda var.
Sahte sosyal medya hesab1 daha 6nce kullanmadim. Bir ara kullanmay1 diisiindiim ama
bundan sonra 6zellikle etkinlik sonrasinda hig¢ kullanmay1 diisiinmiiyorum. Baska birisine
zarar vermek i¢in olmasa bile sahte sosyal medya hesabi1 kurmak aslinda insanin kendi
kimliginin disina ¢ikmast demektir. Bu durum insanin kendine ait degerlerini hige

saymasi anlamini tasir. Dolayisiyla kendim ile yabancilagmaya hi¢ niyetim yok.”
14.0Ogrenci

“Sanal ortamda bu kadar ¢ok reklamin neden siirekli karsima ¢iktigin1 simdi daha 1yi
anliyorum. Ayrica gezindigim web sitelerinde ve sosyal medyada ¢ok daha dikkatli
olmam gerektigini anladim. Sosyal medyada bilgi paylasirken c¢ok dikkatli olmam
gerekiyor. Sosyal medyada veya sanal ortamda karsima ¢ikan veya bana gonderilen
olumsuz mesajlara kars1 nasil tepki vermem gerektigini bu etkinlik sayesinde 6grendim.
Olumlu gibi goriinen mesajlara bile aslinda ¢ok dikkat etmem gerektigini de 6grendim.
Sosyal medyada olumlu gibi goziiken mesajlar daha sonra bizim felaketimiz olabilir.
Bence bu konuyu gergekten ciddiye almak lazim. Ciinkii insanin basina ne gelirse ya hig
umursamadigi i¢in veya ¢ok fazla kafaya taktig igin gelir. Ama bunun bilincinde olmak
tedbirimizi almak demektir. Sosyal medya kullanim yeterliligi de bu bilinci kazanmak ile

olur.”
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15.0grenci

“Aslinda cok fazla sosyal medya kullanmiyorum. Az bile kullansam benim hakkinda
kimlerin neler 6grenebilecegini iyi digiinmem gerekir. Bu etkinlik sayesinde ¢ok az
kullandigim sosyal medya hesaplarina yine de dikkat etmem gerektigini 6grendim. Cok
fazla sosyal medya hesabinin olmasinin risklerini daha iyi 6grendim. Kendimizi
ispatlamak veya ifade etmek istiyorsak birilerinin begenisine ihtiyacimiz yok. Ihtiyacimiz
olan tek sey oncelikle kendi i¢imizde olan gergekligi kesfetmektedir. Sanal ortam zaten
gercek ortamda olmayani yansitir. Bu ylizden ¢ok fazla sahte hesaplar kullanilmaktadir.

Kendimiz olup az sayida sosyal medya hesabimizin olmas: yeterlidir.”
16.0grenci

“Hakkimizda bilgi toplayan ve paylasan uygulamalar1 ve web sitelerini kullanmak sorun
olabilir. Ozellikle bizim hakkimizda &zel bilgi toplamalari durumunda daha dikkatli
davranmam gerekiyor. EPO (Erisim, Paylasim, Ogrenme) ile daha fazla dikkatli
olmaliyim. Arkadaslarimin da fikirlerini dikkate aldigimda insanlarin kendilerini
baskalarina ispat etme veya birilerine zarar verme ¢abalar1 yliziinden sahte sosyal medya
hesaplar1 kullandiklarin1 6grendim. Mutlulugun sanal ortamda aranmasi zaten bash
basina bir sorundur. Ayrica sanal ortamda mahremiyete dikkat etmemiz gerektigini

9

diisiinliyorum. Bence bu etkinligin en 6nemli kazanimi farkindalik olmustur benim i¢in.’
8.Hafta 15.Etkinlik

Bu etkinlik Therapist Aid LLC’nin “Ofke ile Basa Cikma Becerileri” adl1 ¢alismasindan
uyarlanmistir  (Therapist Aid LLC, 2018). (https://www.therapistaid.com/therapy-

worksheet/coping-skills-anger,)

Etkinlik Tarihi T SUT

Etkinlik No 15

Etkinlik Adi Ofke Kontrolii: Ofke ile Basa Cikma Becerileri 1

Siiresi 25 dakika

Kazanimlari Dogru iletisime engel olan 6fkeyi dnleyebilir veya en aza indirebilir.

Ofkeye yol agan sebeplerin ne oldugunu anlayabilir.
Ofkelendigi zaman 6fkesini kontrol edebilir.

Is birligi Alam Rehberlik
Yontem ve Teknikler Drama, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Giinliik

Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar

Ogrenme Ogretme Siireci
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Konu Igerigi
Ofkeyi kontrol edebilme

Etkinlik Uygulamasi

Ogrencilere 6fkeyi tetikleyen sebeplerin neler olabilecegi ile ilgili soru yéneltilir. Daha sonra dfke
kontrolii etkinlikleri ile ilgili bilinmesi gereken bazi teknikler hakkinda bilgi verilir:

Tetikleyicilerden Haberdar Olun

Ofke tetikleyicileri sizi tkelendiren sebeplerdir. Tetikleyicilerinizi bilmek ve gevrenize kars: temkinli
olmak, 6fkenizin kontrolden ¢ikma olasiligin azaltacaktir. Ofkeye neden olan tetikleyicileri avantaja
gevirmek i¢in:

Tetikleyicilerinizin bir listesini olusturun ve giinliik olarak inceleyin. Tetikleyicileri incelemek, onlart
zihninizde taze tutacak, sorun olmadan 6nce onlar1 fark etme olasiliginizi artiracaktir.

Cogu zaman, bir tetikleyici ile bag etmenin en iyi yolu bundan kaginmaktir. Bu, yasam tarzinizda,
iligkilerde veya giinliik rutinde degisiklik yapmaniz anlamina gelebilir.

Tetikleyicilerden kaginmak her zaman miimkiin olmadigindan, bunlarla yiizlesmeniz gerektiginde bir
plan yapin. Ornegin; yorgun, a¢ veya iizgiin oldugunuzda dokunakli konusmalardan kagimn.

Derin Nefes Aligtirmalart Yapin

Derin nefes alma, duygular1 yonetmek i¢cin miikemmel olan basit bir tekniktir. Sadece derin nefes
almak etkili olmakla kalmaz, ayn1 zamanda her yerde ve her zaman kullanilabilecek bir tekniktir.
Aligtirma:

Rahatca arkaniza yaslanin ve bir elinizi karnimiza koyun. Karninizin {izerindeki el yiikselene kadar
burnunuzdan derin nefes alin. Havay: cigerlerinizde tutun ve ardindan agzinizdan yavasca sanki bir
pipete tflityormus gibi nefes verin. Buradaki asil mesele yavas ve sakin bir bigimde egzersiz yapmak:
Nefes alma (4 s), duraklama (4 s) ve nefes verme (6s). Bu egzersizi 3 ila 5 dakika ¢aligin.

‘P = K » @

Nefes All Bekle! Nefes Ver!
Ofke Giinliigii Tutun
Bir 6fke olayinin ardindan, deneyiminizi kaydetmek i¢in birka¢ dakikanizi ayirin. Bu uygulama;
olaylari, dikkat etmeniz gereken uyarilar ve tetikleyicileri fark etmenize ve ayn1 zamanda
diistincelerinizi diizenlemenize ve problemlerle basa ¢ikmaniza yardimer olur.
Ofke anindan énce ne yapryordunuz? Nasil hissettiginizi ve aklinizdakileri tanimlayin. Actktmiz mu,
yorgun muydunuz ya da stresli miydiniz?
Ofke anindan sonra neler yaptiniz? Hangi olaylar &fkenizi tetikledi? Nasil tepki gdsterdiniz ve olay
biiyiimeye devam ettikge tepkileriniz degisti mi?
Ofke anminda diisiinceleriniz ve duygulariniz nelerdi? Geriye déniip baktiginizda, 6fke aninda
yasadiginiz olayin sicakliginin disinda farkl bir seyler gorebiliyor musunuz?
Ogrencilere daha 6nce yasadiklar1 dfke ile ilgili bir yazi yazmalari veya drama sergilemeleri istenir.
Drama i¢in gruptaki 6grenci sayilarini, yasadiklari olaya bagl olarak 6grenciler kendileri belirler.
Uygulamaya ve ardindan degerlendirmeye gecilir.
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8.Hafta 16.Etkinlik

Bu etkinlik Therapist Aid LLC nin “Ofke ile Basa Cikma Becerileri” adli ¢alismasindan

uyarlanmigtir (Therapist Aid LLC, 2018). (https://www.therapistaid.com/therapy-

worksheet/coping-skills-anger,)

Etkinlik Tarihi cevenedciiiiid e

Etkinlik No 16

Etkinlik Adi Ofke Kontrolii: Ofke ile Basa Cikma Becerileri 2

Siiresi 25 dakika

Kazanimlari Dogru iletisime engel olan 6fkeyi dnleyebilir veya en aza indirebilir.

Ofkeye yol agan sebeplerin ne oldugunu anlayabilir.
Ofkelendigi zaman 6fkesini kontrol edebilir.

Teknolojileri-Arag,
Geregler ve Kaynaklar

s birligi Alam Rehberlik
Yontem ve Teknikler | Drama, Soru-cevap, Anlatim
Kullanilan Egitim Kalem, kagit

Ogrenme Ogretme Siireci

Konu Igerigi
Ofkeyi kontrol edebilme

Etkinlik Uygulamasi

(e,

MESGULIYET LISTESI
Yiirlyiise ¢tkmak

Film izlemek

Bahge isi ile ugragsmak
Oyun oynamak
Enstriiman ¢almak
Doga yiiriiylisii yapmak
Kitap okumak

Bir hobi ile ugragmak
Resim ¢izmek

Bisiklet siirmek
Arkadasini aramak
Fotograf cekmek

Spor yapmak

Kosmak

Bir is ile mesgul olmak
Giinlik tutmak

Agirlik kaldirmak

Evcil bir hayvan ile
oynamak

Miizik dinlemek
Temizlik yapmak
Yemek pisirmek veya tatli
hazirlamak

Banyo yapmak
Yiizmek

Oday1 diizenlemek
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Farkh Ugraslar Edinin

Farkli ugraslarin amaci kendinize zaman kazandirmaktir. Sadece 30 dakika i¢in dikkatinizi
dagitirsaniz, 6fkenizle saglikli bir sekilde basa ¢ikma sansiniz artar. Unutmayin, daha sonra her zaman
ofkenizin kaynagina donebilirsiniz; sorunu su anda bir kenara birakiyorsunuz.

Ogrencilere mesguliyet listesi dagitilir. Sozciiklerden kendilerine uyanlari isaretlemeleri istenir.

Zamana Birakin

Zamana birakmak, 6fke kaynakli anlagmazliklarin sorunlara neden oldugu iligkiler icin gii¢lii bir
aractir. Partnerlerden birisi anlasmazliklarin ¢6ziimiinii zamana biraktiginda, her iki birey de
problemden uzaklasmay1 kabul eder ve her birey sakinlesme firsat1 bulduktan sonra problemin ¢6ziimii
i¢in tekrar bir araya gelir.

Ogrenciler gruplara ayrilarak kendilerinin yasadiklari bir problem hakkinda konusmalari istenir.
Asagidaki talimatlar1 dikkate alarak isteyen gruplardan drama seklinde gosteri yapmalari istenir:
Arkadasinizla, zamana birakmanin tam olarak nasil ayarlanacagini planlaym. Her 6grenci zamana
birakmanin ardindaki mantig1 anlamalidir (sorundan kagmak igin degil, sakinlesme firsat1 yakalamak
igin).

Molalar sirasinda ikiniz de ne yapacaksiniz? Problemin yasandigi yerin disinda farkli bir yerde etkinlik
planlaym. Yukarida verilen farkli ugrasi listesi zamana birakmak i¢in giizel bir firsattir.

Soruna 30 dakika ila bir saatte geri donmeyi planlaym. (Ogrenciler drama sergileyecekleri i¢in bunu
daha kisa siireli tutacaktir). Onemli sorunlar sonsuza dek géz ardi edilmemelidir. Biiyiik sikintilara
neden olacak dfkeli tartigmalar ¢oziim degildir.

Ofke Uyari Belirtilerini Dikkate Alin

Ofke uyar belirtileri, viicudunuzun size 6fkenizin biiyiimeye basladigini gosterdigi ipuglaridir. Uyar
belirtilerini tespit etmeyi 6grendiginizde, 6fkeniz biiyiimeden onunla basa ¢ikabilmeyi dgrenebilirsiniz.
Bunlar:

Terleme

Basg agrisi

Hareketlerin hizlanmasi

Sorundan kurtulamamak

Tartismaci bir hale biiriinmek

Saldirgan viicut dili

Sicak hissetme / kizarma

Sesin yiikselmesi

Mide agrisi

Yumruklarin sikilmasi

Sozli hakaret

Hig ses ¢ikarmama / Kendini iletisime kapatma
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OZGECMIS

2002 yilinda Yiiziincii Y1l Universitesi ingiliz Dili ve Edebiyati Boliimiinii birincilikle
bitirdikten sonra 2016 yilinda Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii iletisim

Bilimleri Ana Bilim Dalinda yiiksek lisansini tamamlamaigtir.

Danimarka’da diizenlenen 21. Diinya Ustiinler Konferansinda (World Council for Gifted
and Talented Children) “Tiirkiye I¢in Ustiin Zekali Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlig
Ders Modeli” baglikl1 bildirisi dolayisi ile kendisine takdir belgesi verilmistir.

2018 yilinda MIT (Massachusetts Institute of Technology) Universitesinde “Zor
Zamanlarda Oncii Degisim” programi sonrasinda “Ustiin Zekali Ogrencilerin Iletisimi”

ile ilgili iletisim Olgegi caligmalar1 yapmustir.

2019 yilinda ICQH (International Conference on Quality in Higher Education)’de
yaymmlanan “Ustiin Zekali Ogrencilerin Iletisim Becerilerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” adli galismasi sonrasinda Tiirkiye’de ilk defa iistiin zekali
ogrenciler i¢in gergeklestirilen hem nicel ve hem de nitel yaklasimin yer aldigi iletisim

calismalarina katilmistir.

2008 ve 2015 yillarinda tstiin zekal ¢cocuklarin egitimi ile ilgili uluslararasi projelerde

koordinator olarak gorev yapmaistir.

2020 yilinda Cambridge Universitesi tarafindan diizenlenen “Ekrana Konusma: Sanal
Baglamda Konusma Becerilerini Gelistirmedeki Zorluklarin Ustesinden Gelme” ve
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