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ONSOZ

Bosanmaya iligkin agiklanan istatistikler ulusal basinda sok edici bir etki olusturdu.
Bosananlarin sayis1 bir o6nceki yila gore %10,9 artis gosterdi. Bu veri, ailenin ve
toplumun dejenerasyonuna isaret etmekle birlikte on binlerce insanin yipratict ve stresli
bir siirecin icerisinde bizzat bulunduklar1 anlamina gelmektedir. Bosanma bireylerin ruh
sagligini olumsuz etkileyen zorlu bir hayat olayidir. Genellikle onlarin ayrilik, kaybetme
ve yas duygulari, kimlik ve statii kaybi, maddi ve manevi zararlari, gelecege iliskin
kaygilar biiyiik oranlar arasinda kaybolur, dini duygu ve diisiinceleri ise goz ardi edilir.
Din denilince konunun daha ¢ok fikhi yonii 6n plana ¢ikartilir. Bu ¢alisma, hem sekiiler
hem de dini anlamda konunun karanlikta birakilmis ruhi ve manevi taraflarina
odaklanma iddiasindadir ve bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma
davraniglarint anlamaya yonelik bir girisimdir. Calismaya bagladigimda mesleki
tecrilbeme dayanarak kendimi yeterince 6zgiivenli hissediyordum ancak ilerledikge bu
konuda engin bir literatiir ile karsilastim ve eksiklerim oldugunu kesfettim. Her seye
ragmen ¢alismayr tamamlamayr basardim. Bu siiregte her zaman hocalarimin,
dostlarimin ve ailemin destegini gordiim, diistiiglim yerde beni kaldirdilar. Eger onlarin
isimlerini burada anmasam ve siikranlarimi sunmasam bu ¢alisma hep eksik ve sahipsiz
kalacak. Basta danismanim Prof. Dr. Abdulvahit Imamoglu'na tesekkiirii bir borg
bilirim. Degerli tavsiyeleri ve hayati miidahaleleri olmasa asla bu ¢alisma
tamamlanamazdi. Akademik yazmanin inceliklerini ve olayin piif noktalarini gosterdigi
ve saatlerce siiren miidakkik okumalar i¢in ona minnettarim. Daha sonra, siireci bastan
sona benimle sahiplenen ve bana her asamada katki ve motivasyon saglayan degerli
hocalarim Prof. Dr. Fuat Aydin'a ve Prof. Dr. Siileyman Akkus'a tesekkiir ediyorum.
Sayin jiiri iiyeleri Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu’na, Dog. Dr. Naci Kula’ya ve Dr. Ogr.
Gor. Ayse Sentepe’ye degerli katkilarindan dolayr ayrica tesekkiir ediyorum. Mesai
arkadaslarim Psikolog Sebnem Morsiinbiil'e, Sosyal Hizmet Uzmani Oktay Ylice'ye,
Psikolog Zafer Bigkici'ya, Sosyal Hizmet Uzmani Ayca Isiklar'a, Psikolog Rabia
Turgut'a, Sosyal Hizmet Uzman1 Tansu Mumcu'ya ¢alismami benim kadar énemseyip
destekledikleri i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir. Baglangigtan itibaren bana her tiirlii
maddi ve manevi lojistik saglayan degerli dostlarim Dr. Harun Kuslu ve Dr. Metin
Aydin'a en i¢ten siikranlarimi sunuyorum. Bu c¢alismanin gizli kahramanlar1 ise
uygulamaya goniillii istirak etmis degerli katilimcilardir. Onlarin samimi katilimi
olmasa bu arastirma ortaya ¢ikmazdi. Bu calismayi ¢ileli ilim yolculuguma benimle
eslik eden, iyi ve kotii glinlerde her zaman yanimda duran, bir olmanin huzurunu ve

mutlulugunu duydugum sevgili esim ve kizima ithaf ediyorum.
Nimet FERAH
29.05.2019
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Bilimleri

Bu c¢alisma, bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma davranislarini ve bu
davraniglarin sosyo-demografik degiskenlerle, 6znel dindarlikla, depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri ile iligkisini konu edinmektedir.

Bu iliskilerin anlasilabilmesi i¢in arastirma, teori ve uygulama olmak tizere iki temel
diizlemde kurgulanmustir. Teorik gergeve iki boliimden olusmaktadir. Ik béliimde
bosanmaya iligkin genel bilgiler ve bosanmaya etki eden bir takim faktorler ele
almmustir. Ikinci boliimde depresyon anksiyete, stres ile birlikte bosanma psikolojisi
ve buna iliskin kuramlar incelenmis, dini basa ¢cikma yaklasimi agiklanmustir. Ugiincii
boliim ise uygulamali arastirmaya ayrilmistir. Arastirmada nicel ve nitel arastirma
pratigi bir arada kullanilarak karma bir model olusturulmustur. Nicel arastirma icin
anket ve iliskisel tarama; nitel arastirma i¢in miilakat ve Ornek olay yontem ve
teknikleri kullanilmistir. Elde edilen veriler arastirmanin problem ve hipotezleri
baglaminda analiz edilerek yorumlanmaistir.

Sonugta bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma davraniglarinin Sosyo-
demografik degiskenlere ve bosanmaya iliskin ortaya ¢ikan 6zelliklere gore istatistiki
olarak anlamli derecede degiskenlik gosterdigi ve bu davraniglarin ayni sekilde 6znel
dindarlik algisi ile son derece iliskili oldugu bulgulanmistir. Katilimeilarin olumsuz
dini basa c¢ikma davraniglarindan ziyade olumlu dini basa ¢ikma davraniglarina
miiracaat ettigi, olumlu dini basa ¢itkmanin depresyon, anksiyete ve stres ile negatif bir
iligkiye sahip oldugu, olumsuz dini basa ¢ikmanin ise depresyon, anksiyete ve stres
ile pozitif bir iliskiye sahip oldugu ve tiim bu iligkilerin anlaml diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Olumlu dini basa ¢ikmanin dini yakinlagsma alt boyutunda diger boyutlara
nazaran yiiksek ve anlamli korelasyon degerleri belirlenmistir. Olumsuz dini basa
cikmada ise tiim boyutlar anksiyete ile daha yiiksek ve anlamli korelasyon degerlerine
sahip olmakla birlikte kigilerarasi manevi hosnutsuzluk boyutunun depresyon
anksiyete ve stres ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur. Nitel arastirma sonucunda
ise katilimcilarin bosanma siirecinde yasadiklar1 zorluklart agsma noktasinda olumlu ve
olumsuz tiim boyutlar1 ile dini basa ¢ikma davranislarimi siklikla kullandiklari, bu
davraniglarin genellikle bir bunaltinin ardindan anlam arayis1 ile birlikte yogunlastigi
gOriilmiistiir.
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This study deals with the religious coping activities of individuals in the divorce
process and their relationship with socio-demographic variable, subjective
religiousness, depression, anxiety and stress levels.

In order to understand these relations, research has been constructed on two basic levels
as theory and practice. The theoretical framework consists of two parts. In the first part,
general information about divorce and a number of factors affecting divorce are
discussed. In the second part, depression anxiety, stress and divorce psychology and
related theories were examined and religious coping approach was explained. The third
part is devoted to practical research. Mixed research was designed with quantitative and
qualitative research practice used together in research. Questionnaire and relational
survey were used for quantitative research. Interview and case study were used for
qualitative research. The data were analyzed and interpreted in the context of the
problems and hypotheses of the study.

As a result, it was found that the religious coping activities of the individuals in the
divorce period vary significantly with respect to socio-demographic variables and
divorce characteristics and these activities were also highly related to the perception of
religiosity. It was found that the participants applied to positive religious coping
activities rather than negative religious coping activities; positive religious coping had a
negative relationship with depression, anxiety and stres, negative religious coping was
found to have a positive relationship with depression, anxiety and stres, and all these
relationships were significant. Particularly high positive correlation values were
emerged religious intimacy the sub-dimension of positive religious coping than other
sub-dimensions. In all dimensions of negative religious coping, higher and significantly
correlation values were observed in anxiety level compared to others (depression,
stress), and the interpersonal spiritual discontent the sub-dimension of negative
religious coping is closely related to depression anxiety and stress. As a result of
qualitative research, it was seen that the participants frequently used religious coping
activities with all their positive and negative dimensions in order to overcome the
difficulties they experienced during the divorce process, and these behaviors were
concentrated with the search for significance after a failure.
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GIRIS
Bosanma oranlart her gegen giin artmakta ve yayginlasmaktadir. Bosanma, bireyi,
aileyi, toplumu ve sosyal diizeni ilgilendiren bir sorundur. Bu sorunun hukuki,
psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 vardir. Bosanma ¢ogu insan i¢in stresli ve kaygili bir

stirectir. Bu siiregte bireyler yasal prosediirlerle ugragsmak zorunda kaldiklar1 gibi

ayrildiklar egleri ile catigsmalar ve anlasmazliklar da yasamaktadirlar.

Birey agisindan bakildiginda bosanma, icerisinde adaptasyon siireclerini de ihtiva eden
zorlayici ve yipratict bir yasam olayidir. Bireyler i¢in bosanma, zorlu yasam olaylari
arasinda on siralarda yer almaktadir. Bosanma ile hayatlarinda sira disi bir degisiklik ile
yiiz ylize gelen kisiler, bu silirecte yogun stresle miicadele etmek durumunda
kalmaktadirlar, psikolojik anlamda bu problemin iistesinden gelmeye ¢aligmakta ve bu
durumun ortaya ¢ikardigi yeni sorunlarla basa ¢ikmak i¢in ¢abalamaktadirlar. Bosanma,
icerisinde bulundugu kiiltiire ya da sosyal statiiye gore bireylerin farkli tarzlarda
karsiladigi, uyum gosterdigi, istesinden gelmeye g¢alistigi bir siiregtir. Bazi bireyler
negatif, bazilar1 ise pozitif bir sekilde bu siirecin iistesinden gelmeye ¢alismaktadirlar

(Holmes & Rahe, 1967, s. 213; Lazarus & Folkman, 1984, ss. 13-14, 257-258).

Diger zorlayici yasantilarda oldugu gibi bireyler bosanma ile beraber ortaya ¢ikan yeni
durumu anlamlandirabilmek ve stresle basa ¢ikmak i¢in dinden ve manevi degerlerden
istifade edebilmektedirler. Bilimsel agidan bu konu dini basa ¢ikma yaklasimi igerisinde

incelenme imkan1 bulmustur (Krumrei, 2009, s. 1).

Dini basa ¢ikma, iilkemizde din ve maneviyat alaninda pek ¢ok calismaya zemin
olusturulmus temel bir yaklagimdir. Ruh sagligi ve din iliskisini konu edinen arastirma
bulgularina gore; olumlu dini basa ¢ikma, kisinin i¢ huzurunu arttirici, ona sikintilari ile
miicadele edebilmede kuvvet verici dogal bir yonelimdir. Buna karsin olumsuz dini
basa ¢ikma davranislari, bireyin yasadigi ruhsal problemi daha da arttirici bir etkiye
sahiptir (Yapici, 2007, s. 51). Bu noktada bosanma siirecindeki bireylerin dini basa
¢ikma davraniglarinin ve manevi egilimlerinin nasil oldugu ve yasadiklar1 gerilim ile
dini basa ¢ikma davranislari arasindaki iliskinin ne yonde oldugu bir problematik

olusturmaktadir.



Arastirmanin Konusu

Bu c¢alisma, bosanma siirecindeki bireylerin psikolojik etkilenimlerine ve dini basa
citkma davraniglarina iliskindir. Calisma teorik ve pratik olarak bosanma silirecinde
bireylerde ortaya ¢ikmasi muhtemel depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik
etkilenimler ile onlarin dini basa ¢ikma davranislar1 arasindaki iliskiyi konu

edinmektedir.

Bosanma olgusu, bosanmanin nedenleri ve sonuglari, bosanmanin bireyler tlizerindeki
etkisi, din psikolojisi, dini tutum ve davranislar, 6znel dindarlik ve ibadet algis1 ve
bunlarin bosanma siirecindeki goriiniimii, bosanma, din ve ruh saghg iliskisi, bu
baglamda dini basa ¢ikma yaklagimi ve bu yaklasimin bosanma siirecindeki bireylerin
psikolojik gostergeleri ile iliskisi aragtirmanin temel basliklarini olusturmaktadir. Ayrica
caligma bosanma siirecindeki bireylerin yas, egitim, meslek gibi sosyo-demografik
ozelliklerine; evlilik siiresi, ayrilik siiresi, ¢ocuk sayisi, bosanma nedeni gibi bosanmaya

iligkin genel goriiniimlerine de 151k tutmaktadr.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amact; bosanma siirecindeki bireylerin tiim boyutlari ile dini basa ¢ikma
(DBC) davraniglarin1 belirlemek, ayrica bulgulanan depresyon, anksiyete ve stres
(DAS) diizeyleri® ile dini basa ¢tkma davranislarini karsilastirmak ve bunlar arasindaki
iligkileri tespit etmek, ayn1 zamanda bu verileri kisisel ve sosyo-demografik 6zellikleri

ile birlikte yorumlamaktir.

Bu calisma, bosanma siirecindeki bireylerin ne tiir dini basa ¢ikma davranislar
gosterdiklert bakimindan 6nem arz etmektedir. Cilinkii zorlu bir yagsam olay1 olarak
bosanma ve bosanma ile ortaya ¢ikan siireg, bireyleri gerek ruh sagligi gerekse sosyo-
kiiltiirel acidan olumsuz etkilemektedir. Bu siirecle miicadelede bireylerin ne tiir basa
c¢ikma davraniglart gosterdiklerini anlamak, onlarin ruh sagligint korumak ve

sagaltimlari a¢isindan 6neme sahiptir.

! Depresyon anksiyete ve stres diizeyi ile kast edilen klinik bir teshis olmamak ile birlikte DASS 21
6lceginin belirledigi belki belirti diizeyi olarak ifade edilmesi gereken kisilerin depresyon anksiyete ve
stres sonuclaridir/6l¢timleridir.



DBC’nin depresyon, anksiyete ve stres ilizerindeki etkisi farkli sorunlarla miicadele
etmekte olan bireylere yonelik -gerek yurt ici gerekse yurtdisi- pek ¢ok calismada etiit
edilmesine ragmen bosanma siirecindeki bireylerde bu konu genellikle ihmal edilmistir.
Bu konuda yapilan calismalar iilkemizde neredeyse yok denecek kadar azdir. Bu
calismanin akademik anlamda bu boslugu doldurmak adina katki saglayacagi
beklenmektedir. Bununla birlikte 6zellikle din ve maneviyat psikolojisi alaninda oncii
bir caligma olarak bosanma ve aile konulariyla ilgili yapilacak diger caligmalara da

zemin hazirlayacagi timit edilmektedir.

Ayrica iilkemizde bosanma ve din s6z konusu oldugunda konunun daha ¢ok fikhi ve
ser’i yonii anlasilmis, fetva hatlar1 ile bu siirece dahil olan bireylerin sorunlari
¢oziilmeye calisilmistir. Oysa bosanma siirecinde ve devaminda kisilerin dini duygulari,
dini etkilenimleri ve davranislari, ne tiir psikolojik saiklerle hareket ettikleri ihmal edile
gelmistir. Diger yandan bosanma daha cok ilgili diger sosyal bilimler alanlarinda
(psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmet vs.) sekiiler diizlemde etiit edilmis ve anlasilmis,
dini/manevi yoni ve din psikolojisi ile ilgili boyutu ihmal edilmis ya da gdérmezden
gelinmistir. Bu anlamda c¢alisma, iilkemizde oncii bir calisma 6zelligi gostermekte,
farkli kesimlerden pek ¢cok uygulayici ve arastirmaciya referans olma yoniinde bir takim

potansiyeller barindirmaktadir.

Bunlarla birlikte daha 6nce tilkemizde din ve maneviyat psikolojisi alaninda ¢ok sayida
dini basa ¢ikma odakli ¢alisma yapilmistir. Dini basa ¢ikma; genel popiilasyonda (Acar,
2014; Ayten, 2012; Batan, 2016; Eksi, 2001; Eryiicel, 2013; Temiz, 2014; Topuz,
2003), depremzedelerde (Kula, 2002), engelli bireylerde (Kula, 2005); yashlarda
(Sentepe, 2009), ergenlerde (Arici, 2005; Cevik Demir, 2013), miiltecilerde (Sagrr,
2014), ebeveynini kaybedenlerde (Isik, 2013), kanser hastalarinda (Cufta, 2014), fobik
ve omurilik felglisi yetiskinlerde (Solak, 2012), palyatif bakim alan hastalarin
yakinlarinda (Ozdemir, 2016), otistik cocuklarin ebeveynlerinde (Karagdz, 2010),
zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerde (Kaya, 2014), depresyon ile iligskisinde (Altintas,
2014), terapotik siireglerde ve stresle basa ¢ikma ile iliskisinde (Karakas, 2014), 6fke ile
iliskisinde (Ozgiil, 2017), éliimliiliik bilinci ve 6liim kaygisi ile iliskisinde (Ceylan,
2018) ve yas siireci ile iliskisinde (Gokmen, 2018) aragtirilmistir.



Din Psikolojisi alaninda dini basa ¢ikmayi, bosanma olgusunu, bosanma siirecinde ve
sonrasinda bireyleri konu edinen ve yakin zamanda gergeklestirilen sadece iki ¢aligma
vardir. Bunlardan ilki Salim (2017) tarafindan gerceklestirilen “Bosanma Siirecindeki
Bireylerde Basa Cikma ve Dini Basa Cikma: Isparta Ornegi” isimli yiiksek lisans
calismasidir. Digeri ise Baynal (2018) tarafindan doktora sonrasi gergeklestirilen
“Bosanma Sonrast Basa Cikmada Dini ve Manevi Etkilerin Incelenmesi” isimli

arastirmadir.

Salim, Isparta 1. Aile Mahkemesi’ne basvuran ve bosanma siirecindeki 105 bireyin
stresle basa ¢ikma stratejilerini ve dini basa ¢ikma tarzlarimi nicel yontemle farkli
Olcekler kullanarak inceledigi calisma sonucunda, bosanma siirecindeki bireylerde
cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, 6znel dindarlik algisi degiskenlerinin;
bireylerin stresle basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma tarzlarini etkileyen faktorler oldugunu

bulmustur (Salim, 2017).

Baynal ise arastirmasinda dini basa ¢ikma agisindan “bireylerin kisilik 6zellikleri ve
bosanma sonrasinda kullanilan basa ¢ikma stratejileri’ni incelemeyi hedeflemistir. Bu
amag dogrultusunda Baynal tarafindan yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak
yapilan nitel ¢alismada Istanbul ilinde yasayan 20 katilimciya bosanma sonrasinda
yasanan manevi ve maddi problemler ile ilgili sorular sorulmus, sonugta katilimcilarin
dini basa ¢ikma stili olarak “Allah’a karsi isyan etmedikleri; ¢ogunlukla dua edip
Allah’tan yardim diledikleri” ancak katilimcilarin  ¢ogunlugunun; eski eslerini
“affedemedikleri, eski ese kars1 6tke ve nefret gibi duygularin stirdiigli, kirginliklarinin
devam ettigi ve bir sekilde yapilanlarin hesabinin sorulacagini umut ettikleri”

bulgulanmistir (Baynal, 2018).

Ayrica belirtmek gerekirse bu ¢alismayi daha 6nemli hale getiren ve 6zgiin kilan karma
bir model olusturularak hem nitel hem de nicel yontem ve metotlarin bir arada
kullanilmasidir. Salim'in ¢alismasi nicel, Baynal'in ¢alismasi nitel yontem ve teknikleri
kullanarak konunun bazi yonlerini ele almistir. Bu ¢alisma ise her iki paradigmayi
birlestirerek konuyu hem psiko-sosyal hem de dini basa ¢ikma boyutu ile derinlemesine

ele almaya calismistir.



Arastirmanin Problemleri ve Hipotezleri

Belirlenen ama¢ dogrultusunda arastirmanin genel hatlarim1  su problemler

olusturmaktadir;
Temel Problemler:

1- Bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma (DBC) davranislari nasildir ve ne

yondedir?

2- Bosanma siirecindeki bireylerin depresyon, anksiyete ve stres (DAS) diizeyleri

nasildir?

3- Bosanma siirecindeki bireylerin ibadet etme ve dindarlik diizeylerine iliskin algilart

nasildir?

4- Bosanma siirecindeki bireylerin DBC davraniglari ile DAS diizeyleri arasinda nasil

bir iliski vardir?

5- Bosanma siirecindeki bireylerin bosanmaya dair (evlilik siiresi, ayrilik siiresi, ¢ocuk
say1s1, bosanma nedeni gibi) 6zellikleri nasildir ve bunlarin DBC ve DAS diizeyleri ile

bir iliskisi var midir?

6- Bosanma siirecindeki bireylerin sosyo-demografik (cinsiyet, egitim, yas, gelir
seviyesi gibi) 6zellikleri nasildir ve bunlarin DBC ve DAS diizeyleri ile bir iliskisi var

mudir?

Bu problemler cercevesinde arastirmada asagidaki hipotezlerin test edilmesi On

gorilmiistiir;
Ana Hipotezler:
H1- Bosanma siirecindeki bireylerin DBC davraniglari, DAS diizeyleri ile iligkilidir.

H2- Bosanma siirecindeki bireylerin DBC davraniglarina bagvurma sikligi dolayisiyla
DAS diizeyleri onlarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir durumu, yasadiklar1 ¢cevre gibi

sosyo-demografik degiskenlerle iligkilidir.



H3- Bosanma siirecindeki bireylerin DBC davraniglarina bagvurma sikligi dolayisiyla
DAS diizeyleri onlarin fiili ayrilik siiresi, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, bosanma nedeni

gibi bosanma siirecine iliskin verileri ile iligkilidir.

H4- Bosanma siirecindeki bireylerin DBC davranislarina bagvurma sikligir dolayisiyla

DAS diizeyleri, 6znel dindarlik ve ibadet algilar ile iliskilidir.
Alt Hipotezler:

- Bosanma siirecindeki bireyler, olumsuz DBC davranislardan ziyade olumlu DBC

davranislarina daha sik miiracaat ederler.

- Bosanma siirecindeki bireylerin DAS diizeyleri ile olumlu DBC davranislarina

basvurma siklig1 ters orantilidir.

- Bosanma siirecindeki bireylerin DAS diizeyleri ile olumsuz DBC davranislarina

bagvurma siklig1 dogru orantilidir.

- Bosanma siirecindeki kadinlarin DBC davranislarina basvurma sikligi erkeklerden

fazladir.

- Bosanma siirecindeki kadinlarla karsilastirildiginda erkekler daha sik olumsuz DBC

davraniglarina miiracaat ederler.

- Bosanma siirecindeki bireylerden egitim diizeyi diislik olanlar egitim diizeyi yiiksek

olanlara gére DBC davraniglarina daha sik miiracaat ederler.

- Bosanma siirecindeki bireylerden kirsalda yasayanlar kentte yasayanlara gore DBC

davraniglarina daha sik miiracaat ederler.

- Cekismeli davalarda DAS diizeyi anlagsmal1 davalara gore daha yiiksektir.

- Fiili ayrilik siiresi uzadikga DBC davraniglarina miiracaat etme sikligi azalir.
- DAS diizeyi bosanma gerekcesine gore anlamli diizeyde farklilagir.

- DAS diizeyi evlilik siiresine gére anlaml diizeyde farklilasir.



- Katilimcilardan dindarlik algist yiiksek olanlar yani kendini daha dindar hissedenler ve
daha fazla ibadet ile mesgul oldugunu sdyleyenlerin DBC davranislarina basvurma

siklig1 daha fazladir ve bu kisilerin DAS diizeyleri diisiiktiir.

- Katilimcilardan dindarlik algis1 yiiksek olanlar yani kendini daha dindar hissedenler ve
daha fazla ibadet ile mesgul oldugunu sdyleyenler olumsuz DBC davranislarina daha az

basvururlar.
Arastirma Yontemi

Bu calisma, bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma davraniglarini gesitli
degiskenlerle birlikte teorik ve pratik diizeyde anlamaya yonelik uygulamali bir
arastirmadir.

Teorik kisimda literatlir taramasi yapilmis ve ilgili kaynaklara ulasilmistir. Yazin
asamasina gecilmis ve iki boliimden olusan teorik cati olusturulmustur. Uygulama
kisminda nitel ve nicel arastirma yontem ve tekniklerine (karma modele) uygun bir
sekilde veriler elde edilerek hem istatistiki hem de nitel verilerin betimlenmesi ve
aciklanmasi esas almmistir. Bu nedenle arastirma, iligkisel istatistik ve betimsel
yontemle dizayn edilmis kesitsel bir calismadir. Ayrica elde edilen verilerin yorumlayici

sosyal bilim paradigmasina uygun bir sekilde yorumlanmasi planlanmistir.

Nicel verilerin elde edilmesi i¢in anket ve O6l¢ek teknikleri ile veri elde edilmesi
planlanmistir. Bu amagla bosanan bireylerin dzellikleri arastirilmis ve onlara uygun bir

Kisisel Bilgi Formu (Ek-1a) olusturulmustur.

Yine arastirmanin amacina uygun Olgekler (Ek-1b ve Ek-1c) secilmis ve bu 6lgeklerden
elde edilen veriler arastirmanin problemleri ve hipotezleri dogrultusunda SPSS

programu ile analiz edilmistir.

Aragtirma kapsaminda nicel verilerin elde edilmesi i¢in Mayis 2017 ve Agustos 2018
tarihleri arasinda hali hazirda esinden ayrilmis, mahkeme siireci devam eden ve Sakarya

ilinde yasayan 118 katilimciya ulagilmistir.

Nitel verilerin elde edilmesinde ve aktarilmasinda ise 6ykiileme, 6rnek olay, miilakat ve

gozlem yontem ve tekniklerinden istifade edilmistir. Gerek anket uygulamasi esnasinda



baz1 katilimcilara gerekse anket uygulamasi disindan katilimcilara miilakat uygulanmasi
ile birlikte arastirmacinin bizzat deneyimledigi goézlemler, nitel verilerin elde
edilmesinde ve yorumlanmasinda aktif bir sekilde kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
miilakat sorular1 ile katilimcilardan nitel veriler elde edilmistir. Nitel verilerin elde
edilmesi i¢in 10 katilimci ile miilakat gergeklestirilmistir. Bosanma siireci yasayan bu

kisiler, tesadiifi orneklem metodu ile secilmistir.
Arastirmanin On Kabulleri ve Smirhhiklar

Calisma, fiili olarak esinden ayrilmis ve mahkemede bosanma siireci devam eden
Miisliiman yetigkinlerle siirlandirilmistir. Dolayisiyla aragtirmanin evrenini esinden

ayrilmis bogsanma siirecindeki Miisliiman bireyler olusturmaktadir.

Bosanma siirecindeki bireyler genis bir kitleyi olusturdugundan ve yapilan kesitsel
calisgmada evrene ulagmak miimkiin olmadigindan arastirma Sakarya ilinde
tesadiifi/rastlantisal olarak ulagilan 118 kisi ile sinirhdir. Ayrica aragtirma yapildig

zaman ve 6l¢me araglariin kapasitesi ile sinirlidir.

- Arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

- Ulagilan katilimcilarin anket formunu, Olgekleri ve miilakat sorularini igtenlikle

yanitladiklar1 varsayilmistir.

- Aragtirmada ulasilan kaynaklarin gilivenilir ve gegerli oldugu kabul edilmistir.



BOLUM 1 - BOSANMA

Bosanma; aile ve evliligin tasfiyesi, eslerin birlikteliginin ve kari-koca iligkisinin
sonlanmasidir. Bu boliimde; ilk once aile ve evlilik kavramlarina deginilecek,
bosanmaya giden siiregte ortaya g¢ikan goriinlimlerin daha iyi anlasilabilmesi igin
bunlarin kari-koca iliskisinde sorun teskil edecek bazi yapisal 6zellikleri, iliskisel ve
psikolojik baglami agiklanacak, ardindan bosanma olgusu ele alinacaktir. Akabinde ise
bosanma nedenleri ve bosanmaya etki eden faktorler ayrintili bir sekilde incelenecek,
boliimiin sonunda da bosanmanin toplumsal, bireysel ve ¢cocuklar agisindan sonuglarina

deginilecektir.

1.1. Aile, Evlilik ve Bosanma

Aile ve evliligin sonlanmasi basitge ortaya ¢ikan bir goriiniim degildir. Altinda pek ¢ok
faktor ve neden vardir. Ailenin kendi yapisal o6zellikleri ve sorunlari, eslerin kendi
kisilik 6zellikleri, inanglar1 ve beklentileri, evliligin kurulus asamasinda ve devaminda
ortaya ¢ikan anlagsmazliklar ve ¢atismalar bosanmada birer etkendir. Cinsellikten ¢ocuk
bakimina, ev idaresinden hangi konuda kimin so6ziiniin gegecegine, sadakatten
mutluluga evlilige etki eden pek ¢ok degisken vardir. Bir de bunlara insan psikolojisinin
degiskenligi, sosyal baglar ve baskilar, dini-sosyo-kiiltiirel faktorler de dahil olunca

bosanma daha kaotik bir goriiniim kazanmaktadir.

Her gegen giin artan ve yayginlasan bosanma sorunu ister nicel anlamda isterse nitel
anlamda degerlendirilsin bireysel ve toplumsal agidan sorun teskil etmektedir.
Giintimiizde bu konu aile sosyolojisi, aile psikolojisi ve diger sosyal bilim alanlar
icerisinde genis bir bigimde ve derinlemesine incelenebilmekte ve anlasilmaya
calisiimaktadir. Aile ve evlilik, insanligin sosyo-kiiltiirel gelisiminin hemen her
basamaginda yer almis, gegmisten beri diistiniirlerin ilgi odagi olmustur. Tarihsel seyre
bakildiginda antik ¢agdan itibaren filozoflar ve diisiintirler bu konularda cesitli fikirler

ileri siirmiislerdir.

Aydinlamaya kadar evrendeki her sey bir ve biitlin olarak tasarimlanmis ve her seyin
organik bir biitiin oldugu varsayilmistir. Dolayisiyla evren, doga, insan, toplum ve
devlet, birbirinin mikro ve makro boyutlarda yansimasi ve Ornekleri olarak

sekillendirilmistir (Collingwood, 1999, ss. 14-18; Ozlem, 2004, ss. 24-27). Aile de bu



kavrayistan kendisine diiseni almis, aile kiigiik bir toplum, toplum ise biiyiikk bir aile
olarak tasarimlanmigtir. Aile ve aileyi olusturan pargalar bir insan bedeni veya sehir gibi

diistiniilmiistiir.?

Antik cagda Aristoteles, ailenin; devlet ve toplumun temel yapi tasi oldugunu, yani
bunlarin kokenlerinin aileye dayandigini sdylemistir. Ona gore; devlet, topluluklar
toplulugudur, aile ise ilk topluluktur ve temelde kadin ve erkegin bir araya gelmesinde
tireme i¢glidiisii yatmaktadir, bu birlikteligin sonucunda ise “giinliik ihtiya¢larin
karstlanmast i¢cin doga tarafindan tesis edilmis” dogal bir topluluk olan aile meydana
gelmektedir (Ross, 2011, s. 369). Rousseau da toplumun temelinin aileye dayandigini
sOylemis ve sefih bir yasama kars1 aile ve evlilik yasantisini yiiceltmistir. O, kari-koca
olarak bir cat1 altinda yagamanin ilk formunu agiklamaya ¢alismistir (Rousseau, 2011,
ss. 27, 139-140).

19. yy’da Felsefeden bagimsizlasarak modern bilimlerin ortaya ¢ikmasi ile evlilik ve
aileye iliskin akademik ve entelektiiel ilgi de degisiklik gdstermistir. Materyalist
felsefenin kurucularindan Engels, indirgemeci bir yaklagimla evrimsel-tarihsel
materyalist yontemi kullanarak aile ve evlilik iligkisini ilkel toplumlarda ortaya ¢ikan
rastgele cinsel davranislarin zaman igerisindeki diizenlenmesi ve 6zel miilkiyetin ortaya
cikmasi ile agiklamistir (Engels, 2003, ss. 8-40). Malinowski ise antropoloji ile
psikanalizi biitiinlestirmeye ¢alisarak ilkellerde gelisen (giidiiden kiiltiire) ana hukuku,
akrabalik ve evlilik iligkilerini, ailenin olusum siirecini (hayvan ailesinden insan

ailesine) incelemistir (Malinowski, 1989, ss. 72-93). Yapisal antropolojinin kurucusu

2 Farabi (1987, ss. 36-37) Fusilii’l-Medeni isimli eserinde soyle demistir; Eskiler “sehir” (el-medine) ve
“ev” (el-menzil) terimleriyle sadece meskeni kastetmediler. Fakat her ne tiir mesken olursa olsun,
maddesi her ne seyden olursa olsun, her nerede bulunursa bulunsun -yerin altinda veya iistiinde- ister
tahtadan, ister camurdan, ister yiinden ve kildan, isterse kendisinden, insanlart i¢inde barindiran evlerin
yapudigi baska bir seyden yapilmis olsun insanlari barvindiran (yahvi) meskeni ve meskenlerin
barmdwdigr insanlari kastettiler. Ev (aile) , birtakim unsurlar (eczd') dan ve belirli ortakliklardan
(istirdkat) olusur ve onlarla meydana gelir. Bunlarin sayis1 dorttiir: 1) Kari-koca, 2) Efendi ve kéle, 3)
Anne-baba ve ¢ocuklar, 4) Mal, miilk ve sahibi. (Evi olusturan) bu unsur ve ortakliklarin yoneticisi, bir
biitiin olarak onlarin ortak isler yapmalarini, tek bir amacin gergeklesmesi ve evin, iyi seylerle tam
olarak, tesisi ve iyi seylerin kendileri i¢in korunmast yolunda onlarin karvsilikli yardimlasmalarin
saglayacak sekilde onlarin bir kismini digerleriyle birlestiren ve her birini digerine baglayan, evin
efendisi (rab) ve yéneticisidir. Buna aile reisi (el-menziliyyu) denir ve evdeki bu kisi, sehirdeki sehrin
yéneticisine benzer. Sehir ve evden her birisi, bir insan bedeni ile karsilastirilabilir...
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Lévi-Strauss ise, dilbilimsel yontemi etnolojik analizlerine tatbik ederek evlilik ve

akrabalik goriiniimlerini agiklamaya ¢alismistir (Lévi-Strauss, 2012, s. 61).

Bu biiyiik anlatilarin ardindan gerek uzmanlagmanin gerekse yeni paradigmalarin ortaya
cikmasi ile farkli disiplinler, spesifik yontem, teknik ve yaklasimlar kullanarak kendi
nosyonlar1 ¢ergevesinde toplumsal degisim ile sekillenen aile ve evlilige iliskin yeni
olgularla/sorunlarla ilgilenmeye baslamistirlar (Merig, 1989, s. 149). Mesela, Hukuk
Biliminde “medeni hukuk™ dali bir 6zel hukuk alani olarak ortaya ¢ikmis aile ve evlilik

iliskileri daha ¢ok bu alan igerisinde anlagilir olmustur.

Yine sosyoloji igerisinde degisen toplum yapist ile -6zellikle sanayi devriminden sonra-
aile hayatindaki degisim ve doniisim yeni bir inceleme alani olarak Kkendini
gostermigtir. Bu alanda ilk monografik c¢alismayr Le Play isci aileleri ile
gerceklestirmistir. BOylece Sosyoloji ilmi igerisinde 6zel bir alan olarak “Aile

Sosyolojisi” ortaya ¢ikmistir (Ayan, 2010, s. 82).

Psikiyatri ve Psikoloji ise aile ve evliligi, yakin iliskiler alan1 olarak gormektedir ve bu
alanda cereyan eden iligkilerin bireyin ruh diinyasindaki etkilerini, iliskiselligin bireysel
dogasin ve iliskinin sistem icerisindeki konumlanigini, sorunlarin ¢oziimiinde saglikli
yollar1 ve terapotik siiregleri konu edinmektedir. Nitekim aile danismanhigi ya da aile
terapisi 6zel bir uzmanlik alani olarak ortaya ¢ikmakla beraber son 20-30 yil igerisinde
“Aile Psikolojisi” alaninin varligindan da s6z edilmekte ve bir disiplin olarak insa
edilmeye caligilmaktadir (Pinsof & Lebow, 2005). Bununla birlikte aileye, evlilige ve
bosanmaya Ozellikle psikoseksiialite, kisilik, uyum, bireyin saadeti, baglilik, gelisim,
varolus, anlamlandirma, kendini gerceklestirme, stres ve ruh saglig gibi literal 6gelerle
bakildiginda konu daha derin ve kapsamli psikolojik ve psikiyatrik alanlara

evrilmektedir.

Genel tanimi ile aile, iki cins arasindaki iligkileri, neslin devamini diizenleyip
standartlagtiran kurumsal bir sistemdir. Aile, alt1 temel sosyolojik kurumdan birisi
olarak kabul edilmektedir. Digerleri i¢in oldugu gibi aile kurumu da pek cok alt
kurumsallasma igermektedir. Evlilik kurumu da bu catinin altinda yer almaktadir
(Aydn, 2013, s. 120). Bosanma olgusunun daha net anlasilabilmesi i¢in aile ve evlilik

olgusunun bazi hususiyetlerinin bilinmesinde yarar vardir. Asagida gerek sosyoloji
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gerekse psikoloji igerisinde vazedilen 6zellikleri ile birlikte aile ve evlilik kavramlari ve

bunlarin dogas1 bosanmaya giden siire¢te agiklanmaya ve anlasilmaya ¢aligilacaktir.

1.1.1. Aile

Insan, toplumsallik duygusu ile yaratilmistir. Insanda toplumsallik duygusu dogustandir.
Her birimiz eksik ve zayif olarak diinyaya geliriz ve baskalarina muhta¢ bir sekilde
hayata dogariz. Sosyal bir varlik olarak insan, kendi gelisimini insa etmek ve
tamamlamak icin baskalarina muhtactir (Ferah, 2014, ss. 197-198). Diinyaya gelen her
birey hayata tutunabilmek, ¢evresini taniyabilmek ve anlamlandirabilmek igin ailesinin
varligina ihtiya¢ duymaktadir. Bireyin duygusal ve sosyal gelisimi i¢in birincil oneme
sahip aile iligkileri, insan hayatinin kalbini olusturmaktadir (Salmon & Shackelford,
2007, s. 3). Aile, fizyolojik ve psikolojik olarak temel ihtiyaglarin karsilandigi ve
doyuma ulastirildigr dogal bir ortamdir (Nazli, 2016, s.16).

Terim olarak aile, kan bagina dayanan kari, koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki
iliskilerin olusturdugu, toplum igindeki en kiigiik sosyal birliktir. Aile, ayni ¢at1 altinda
yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve kan baglariyla birbirine bagli, ¢esitli rollerle
birbirlerini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir
kurumdur. Ailede, kari-koca yasal evlenme yoluyla, ana-baba ve ¢ocuklar ise kan bagi
ile birbirlerine baghdirlar. Aile iiyeleri birlikte, aym1 c¢at1 altinda yasarlar,
sorumluluklarini i bolimii halinde yerine getirirler ve gelirlerini paylasirlar, duygusal

baglarla birbirine baghdirlar (Ozgiiven, 2001, s. 1).

Aile ile ilgili literatiirde ozellikle ailenin dort ayri tanimi tizerinde durulmaktadir.
Birinci tanimlamada ailenin, iiyelerinden birinin fikrine dayanarak, onun duygular1 ve
fantezileri araciligiyla dznel bir sekilde tanimlanmasi sdz konusudur. ikinci tanimda
aile, kiiltiirel bir yaklagim ile ¢ekirdek ya da genis olmasi yoniiyle bir kurum olarak ele
alinmaktadir. Ugiincii tanimlamada aile, bir sosyal birim olarak ¢esitli parcalardan
olusan bir sistemdir. Dordiincii tanimda ise aile, toplumun degerleri ile simirlt bir
gruptur. Tiirk Aile Yapist Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan verilen tanim ise,
yukaridaki dort ayr1 bakis agisinin hemen hemen hepsini kapsamaktadir. Buna gore aile;
kan baghiligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve

cogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve
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ekonomik ihtiyaclarimin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi ve

diizenlendigi temel bir birimdir (Nazli, 2016, s. 17).

Giddens’a gore aile, birbirlerine dogrudan akrabalik baglariyla bagli olan, eriskin
tiyelerin ¢ocuklara bakma sorumlulugunu iistlendigi bir insan toplulugudur. Akrabalik
baglar1 ise bireyler arasinda evlilik yoluyla ya da kan bagi olan akrabalar1 birbirine
baglayan soy dizileri (anneler, babalar, kardesler, ¢ocuklar gibi) yoluyla kurulan
baglardir (Giddens, 2012, s. 246). Marshall’a gore de aile; kan, cinsel iligki ya da yasal
baglarla birbirine bagli olan insanlardan olusmus, mahrem iliskilerle 6riilii bir gruptur.
Aile, zaman icinde ayakta kalmay1 ve degisikliklere uyum gostermeyi basarmis, cok
esnek toplumsal bir birimdir (Marshall, 2005, s. 7). Genellikle aile kavrami evlilik,
dogum veya evlat edinme yoluyla aileye giren kisileri icermektedir ve bu yolla yatay ve

dikey genisleme gostermektedir (Fichter, 2002, ss. 63-67).

Psikanalitik kuram icerisinde degerlendirilecek olursa aile, psikoseksiiel gereksinimlerin
doyuma kavusturuldugu, kisiligin ve psisenin (anne-baba-gcocuk arasinda) varhigini
olusturdugu ve diinyayr kurguladigrkurdugu ortamdir (Freud, 2012, s. 32. 134; Nazl,
2016, s. 66). Laing’e gore ise aile, igsellestirilmis bir sistemdir. Bu igsellestirilmis
sistem, kisinin i¢ diinyasindadir ve her tiirlii temsil edilebilme giiciine sahiptir. Bu tiir
bir bag nesnelerden daha fazlasidir, yani aile, kisinin psisik aleminde, temsil edilen

nesneler serisidir ve kisi evreninde siirekliligi ifade etmektedir (Laing, 2012, ss. 12-13).

Genel anlamda aile, karsit cinsten iki yetigskin kisinin yasal ve torel baglara uyarak
kurduklar1 biyolojik, psikolojik ve sosyolojik islevleri olan bir kurumdur. Aile, bu
yapist ile bireyin ve toplumun ihtiyaglar1 olan cinsellik, ireme, korunma ve barinma,
sevime, sevilme ve sevgiyi paylasma, bagimli ve bagimsiz olma, ait olma, statii edinme,
giiven saglama, kendini gergeklestirme, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi, kazanilan bilgi,
mal ve miilkiin toplumsal tére ve ideallerle beraber yeni kusaklara aktarilmasi gibi
bircok islevleri yerine getirmektedir (Ozgiiven, 2001, ss. 2-4). Bu yoniiyle aile, dinamik
ve dogal bir sistemdir; tipki canli organizmalarda oldugu gibi kendisinin ve her bir

bilesenin farkli rolleri ve islevleri vardir (Nazli, 2016, s. 20).

Bosanma ya da bosanmaya giden yol, aile sistemin iglerligini yitirmesi ya da aile

isleyisinin cesitli nedenlerle bozulmasi olarak degerlendirilebilecegi gibi sistemin
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baslangigtan itibaren kurulamamasi ile ortaya ¢ikan bir problem olarak da diisiintilebilir.
Yani bir anlamda bosanma, aile sisteminin dagilmast ve islevsiz kilinmasidir ya da

islevsiz bir evliligin feshedilmesidir.

‘Islev’ kavramui ailenin gorev faaliyetleri olarak diisiiniilebilir ve ayn1 zamanda ailedeki
rol ve iligkilerin varligin1 da ifade eder. Genelde aileyi islevlerine gore siniflandiranlar,
fonksiyonlar1 yerine getirip getirmemesine gore aileyi ikiye ayirmaktadirlar: saglikli/
fonksiyonel aile ve sagliksiz/fonksiyonel olmayan aile. Saglikli aileler, fonksiyonlarini
cok iyi yerine getiren ailelerdir. Aile {yeleri aile i¢i iletisimden memnundur ve
psikolojik olarak da saglikhidirlar. Aralarinda ¢ok az c¢atisma vardir, gelisimsel
degisikliklere ¢cok kolay ve basarili bir bigimde uyum gostermektedirler, stresli olaylarla
karsilastiklarinda bas etme becerileri gelismistir. Bu ailelere “saglikli”, “iyi islevsel”,
“glicli” veya “optimal” aile de denilmektedir. Bu ailelerde sistemsel olarak ailenin
isleyisinde yogun bir problem yasanmaz ve normal sartlarda biitiin fonksiyonlarin
basarili bir sekilde ifa edildigi distiniilmektedir. Bu, ailelerin higbir zaman sorunla
karsilagsmayacaklari anlamina gelmez, ancak bir kriz ile karsilastiklarinda bu tiir
ailelerin kendilerini ¢abucak toparlayabilme ve bas edebilme yetenegine sahip oldugunu

betimler (Nazli, 2016, ss. 23-24; Nichols, 2013, s. 301).

Isaret edildigi iizere genel ozellikleri itibari ile saghkli aile, aile bireylerinin
gereksinimlerinin dogal olarak karsilandigi ve aile iyelerinin o aileye ait olmaktan
mutlu olduklar1 ailelerdir. Saglikli ailede tiyeler gorev ve sorumluluklarin1 dogal olarak
gerceklestirirler, aralarinda olumlu duygusal baglar vardir, kisiler bagimsiz olarak
isteyerek birbirlerine yardimei olurlar. Aile tyeleri arasinda karsilikli destek, uyum ve

iletisim vardur, aile iiyeleri birbirine deger verirler.® Sagliksiz aileler ise, fonksiyonlarini

3 Saglikli bir ailenin fonksiyonlar1 soyle siralanmaktadir: 1. Duygulari paylasma: Aile fyelerinin
birbirlerine kargt olumlu ve olumsuz duygularint agik¢a ifade etme Ozgiirliikleri vardir. 2. Duygular
anlama: Her aile tlyesi, diger aile iiyeleri tarafindan anlasildigi duygusunu tasir. 3. Bireysel farkliliklari
kabullenme: Aile iiyelerinin bireysel farkliliklar1 hosgoriilii karsilanir ve biitiin aile tyeleri kendi
potansiyellerini gelistirebilmeleri icin cesaretlendirilir, onlara destek olunur. 4. Ilgi ve sevgi duygularinin
gelisimi: Aile tiyeleri, ilgi ve sevgiyle etkilesimde bulunurlar. Bu durum, aile tiyelerinin degerli olduklar1
duygusunu ve aileye ait olma duygusunu destekler. 5. Isbirligi: Her aile iiyesi, ailenin fonksiyonlarint
etkili bir gekilde yerine getirmesi i¢in igbirligi yapmaya goniillidiir. 6. Mizah duygusu: Aile iiyeleri
ailedeki olaylarla ilgili olarak sakalasma ve espri yapma yetenegine sahiptirler. 7. Yasami siirdiirmek ve
giivenlik icin gerekli olan ihtiyaclarin karsilanmasi: Yasam icin gerekli olan temel yiyecek, giyecek ve
barinma ihtiyaglar1 temin edilir. 8. Problem ¢6zme: Sorunlar genellikle demokratik sekilde ¢oziiliir. 9.
Genis bir felsefi diisiince: Aile hayatinin temelini olusturan bir degerler sistemi vardir. 10. Taahhiit: Aile

14



yerine getiremeyen ailelerdir. Bu aileler, birbiri ile az konusan, agik bir iletisim iginde
olmayan, aileyi ilgilendiren konularda birlikte konusup ¢0ziim aramayan ve birbirine
gergek bir yakinlik duymayan kisilerden olusan aileler olarak nitelendirilmektedir

(Ozgiiven, 2001, ss. 34-35).

Ailenin saglikli ve sagliksiz olmasi sosyo-ekonomik 6zelliklerine, toplumdaki hizmet,
destek ve olanaklara, aile liyelerinin kalitimsal 6zelliklerine, kisilik yapilarina ve aile ici
iliskilerin dinamik yapis1 gibi cesitli etmenlerle iliskilendirilmistir.(Ozgiiven, 2001, ss.
34-35) Ayrica aile i¢i siddet ve aileyi olumsuz yonde etkileyen bir problemin varligi,
madde bagimliligi ve psikiyatrik rahatsizliklar aile fonksiyonlarini olumsuz yonde

etkilemektedir (Nazli, 2016, s. 32).

Saglikli ve sagliksiz ayrimma yakin ve benzer bir tiplestirme de “normal aile”
kavramlastirmasidir. Bu kavram aile damismanhigi alaninda islevsel olarak
kullanilmaktadir. Buna gore ailenin normallik kriterleri; aile tiyelerinin psiko-patolojik
ozelliklere sahip olup/olmamasi, gorevlerini ifa edip edememeleri ya da aile yasam
dongiisii ile ortaya ¢ikan ve uyum gerektiren siireglerde/durumlarda/gecislerde basarili
olup olmadiklarmna iliskindir (Dokur & Profeta, 2014, ss. 115-116).

Olusum ve gelisim siireglerinde belli goérevleri basaramayan aileler genellikle uzun
stireli problemlerle kars1 karsiya kalma riski tasimaktadirlar. Aslinda bu perspektif ile
bakildiginda her asamada basarilmas1 gereken gorevler vardir, basarilamamis her gorev
diger asamalarin aksamasina neden olacak bir probleme isaret etmektedir. Bu asamalar
her aile iiyesi i¢in farkli algilanabilmektedir ve dyle ya da boyle bir asamadan digerine
gecis aile igindeki iletisimi etkileyebilmektedir. Karsilagilan problemleri ¢6zebilmek
i¢in karsilikli goriis alig-verisinde bulunma, problem ¢d6zme ve karar verme becerilerinin
gelismis olmasi gerekmektedir. Evlenmek aile hayatindaki en karmagik ve giig

gecislerden birisidir. 1ki karmasik sistemin bir araya gelmesi ve birbirine karismas1 sdz

iiyeleri birbirlerinin rahatini, huzurunu taahhiit ederler.11. Takdir duygularimi ifade etme: Aile tyeleri
diizenli olarak birbirlerini takdir ederler. 12. iletisim: Aile {iyeleri arasinda saglikli iletisim kaliplari
kurulur. 13. Birlikte zaman gecirme: Aile iiyeleri olumlu iliskiler ve aile birligi duygusunu gelistirmek
icin birlikte vakit gegirirler. 14. Maneviyat: Aile iiyeleri kendi maneviyatlarindan gii¢ alirlar. 15. Basa
¢ikma becerileri: Aile sorunlarini ¢dzmeye calisirken gerekli olan bas etme becerilerine sahiptir (Nazli,
2016, ss. 27-28; Ozatga, 2009, ss. 53-54; Ozgiiven, 2014, ss. 71-72; Pirtik, 2013, ss. 11-13).
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konusudur. Bu asamada farkli 6zelliklere sahip iki kisi kendi ailelerinden ayrilarak yeni

bir drgiitlenmeye gitmektedirler (Ismen, 2004, ss. 20-22).

1.1.2. Evlilik

‘Evlilik> kavrami, ‘aile’ kavramina gore daha belirgin bir kavramdir (Ozgiiven, 2014, s.
19). Terim olarak evienme (izdiva¢, marriage); bireylerin bir ev ya da aile birimi
kurmalarinin toplumca benimsenmis ve yaptirima baglanmis bi¢imidir (Ozankaya,
1975, s. 44). Evlilik, belli geleneksel ve yasal yaptirimlara gore gergeklestirilen, iki karsi
cinsin; sevgi, arkadaslik, giivenlik, cinsel doyum saglama, ¢ocuk diinyaya getirme, onun
bakim ve sorumlulugunu paylasma gibi gereksinimlerini karsilayarak mutlu olmak
amactyla olusturdugu ortak bir yasama bi¢imidir. Evli ciftler, ekonomik birliktelik
kurarak ayni evde oturmaktadirlar ve yasal olarak ¢ocuk diinyaya getirme hakkina sahip
olmaktadirlar. Evlilik ile beraber gii¢ ve varligin birlestirilmesi ve sonraki kusaklara
aktarilmas1 gerceklesmektedir. Bununla birlikte evlilik, bir kisiyle birlikte yasama
sorumlulugunun yam sira ¢ocuklar, anne babalar, kayin anne baba ve &teki yakin
akrabalar, yakin dostlarla da iligkili olmak bakimindan bireylere sorumluluk

yiiklemektedir (Bakircioglu, 2012, s. 513).

Literatiirde ¢ok sayida evlilik tanim1 yapilmaktadir. Bu tanimlar kiiltiire ve yaklagima
gore degisiklik gostermektedir. Tanimlarda 6n plana ¢ikan unsurlar/dzellikler/vurgular
sunlardir; “iliski”, “sozlesme”, “birlesme”, “ortak yasam”, “iki kisi”, “karsi cins”,

“akraba”, “neslin devami1”, “lireme”, “cinsel iligki” vs. Asagida farkli bakis acilar ile

yapilan ¢esitli tanimlamalara yer verilmistir.

Kant’a gore evlilik; “farkli cinsten iki insanin hayat boyu cinsel yetilerini paylagmak
lizere bir araya gelmeleridir” ve cinsler arasindaki dogal miinasebet ve miisterek olma

iliskisi (commercium) tizerine kuruludur/kurulmustur (Skirbekk & Gilje, 2013, s. 371)

Kierkegaard’a gore ise evlilik, yasamin gerceklesmesinin en derin bigimidir ve bu

Hiristiyanlikta mitkemmellige ulagsmistir (Kierkegaard, 2013, s. 9).

Giddens’a gore evlilik, iki erigkin birey arasinda toplumsal olarak taninan ve onaylanan
bir cinsel birlesmedir. iki kisi evlendiginde birbiriyle akraba olmaktadirlar ve bdylece
evlilik bag1 daha genis bir akraba dizisini de birbirine baglamaktadir. Anne, baba, erkek

kardesler, kiz kardesler ve kan bagi olan diger akrabalar, evlilik yoluyla esin de
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akrabalar1 olmaktadir. Giintimiizde evlilik, tek eslilikle 6zdeslestirilmistir ve bir erkegin
ya da bir kadinin ayn1 zamanda birden fazla esle evli olmasi yasa dis1 olarak kabul
edilmektedir. Ancak bazi toplumlarda ¢ok eslilige izin verilmektedir (Giddens, 2012, s.
246).

Ozgiiven’e gore ise evlilik, birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve
yetistirmek lizere karsi cinsten iki kisi tarafindan yapilan bir so6zlesmedir. Baska bir
ifade ile evlilik, bir kadin ile bir erkek tarafindan akdedilen fakat toplum adina devletin
dogrudan dogruya ilgilendigi ve lizerinde kontrol hakki ve yetkisi bulunan bir iliski
sistemidir. Daha genis diizlemde ise, bir kadinla bir erkegin yeni bir aile kurmak ve
birbirlerine kars1 sadakat ve yardimda bulunmak {izere yasanin, dinin ve kamu

vicdanmin dogru buldugu bir birlesme seklidir (Ozgiiven, 2001, s. 60, 2014, s. 19).

Haley’e gore ise evlilik, olaganiistii karmagik ve siirekli olarak degisen bir iliskidir
(Haley, 1988, s. 187). Dokur ve Profeta’ya gore de evlilik, bir iliski enstitiisiidiir, bu
iligkisellikte iki yabancinin bir araya gelmesi ve kendilerini yeniden tanimlamasi s6z
konusudur. Buna gore; yeniden tanimlandigi noktada kisi “o yeniden tanimlanan”
olmaktadir ve bu bitmeyen siiregte kisiler daimi olarak baskalagmaktadirlar (Dokur &
Profeta, 2014, ss. 160-181).

Bu tanimlarla birlikte evlilik, ruhsal (psisik, igsel) bir sozlesme olarak diisiiniilebilir. Bu,
evliligin ve es olmanin temel karakteristiginde olan bir olgudur. Genel bir kabul olarak;
kari-koca demek onceden goriilebilir bir gelecek igin bir arada kalma niyetine sahip iki
kisi demektir (H. Kessler, 2014, s. 14). Baska bir ifade ile bir anlamda kari-koca demek
aralarinda  bir tiir  sozellestirilmig/sozellestirilmemis  sekilde tanim  bulan,
hissedilen/hissettirilen bir evlilik s6zlesmesine sahip kisiler demektir. Bu tiir bir
sOzlesme ile bir araya gelen kisiler (esler) icin; duygularin, ihtiyaglarin, aktivitelerin ve
iligkilerin ¢ogu yoniinii kapsayan kosullar s6z konusudur. Bu anlamda bir evlilik
sOzlesmesine, neredeyse sinirsiz sayida alan dahil edilebilmektedir (Dokur & Profeta,
2014, ss. 172-184).

Evlilik, insan i¢in diisiiniilebilecek en yakin baglardan birisidir. Bu baglilik, hem bireyi
hem toplumsal yasami ilgilendirmektedir (Aristoteles, 1975, ss. 84, 226). Oncelikle

bunun insan i¢in kritik bir gelisim gorevi oldugunu ifade etmek gerekir. Evlilik ve es

17



secme, psiko-sosyal agidan -diger gelisim gorevlerinde oldugu gibi- hayati bir 6neme
sahiptir. Yetigkinlige adim attiginda bireylerden bu gorevi basarili bir sekilde
gerceklestirmeleri beklenmektedir. Aksi halde gelisimsel problemler ve riskler ortaya
¢ikmaktadir (Bacanli, 2000, ss. 46-54).

Boyle 6nemli bir karar neticesinde insanin geri kalan yasami da birgok yonden olumlu
veya olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Oncelikle evlilik iliskisi insanin yasam
siiresinin yaridan fazlasini, hatta bazen iicte ikisine ulasan bir siireyi kapsamaktadir.
Daha basglangicta es secimi karar1 nemli ve bir o kadar da zor ve karmasik bir siiregtir.
Bu kararla birlikte kisi bundan sonraki yasamini kiminle siirdiirecegine, kiminle birlikte
yol alip, gelisip degisecegine, nasil bir yasam siirdiirecegine ve kimden ¢ocuk sahibi
olup, kiminle birlikte ¢ocuk yetistirecegine karar vermis olmaktadir. Evlilik karari
bireyden topluma genis bir alani, evlenen esleri, her iki tarafin yakinlarini ve bu evlikten
dogacak ¢ocuklar1 da etkilemektedir (Giinayer Senel, 2004, s. 53; Ozgiiven, 2014, s.
36).

Aile ¢atisin1 olusturan evlenme tercihleri, toplumun deger yargilarina, sosyal ve
ekonomik yapisina, kirsal kesimlerdeki ve kentlerdeki yasam bigimlerine gore
farkliliklar gostermektedir (L. Sezen, 2005, s. 185). Evlenme, ge¢misten giiniimiize
farkl kiiltiirlerde ¢esitli bicimlerde tezahiir etmis bir siirectir ve dolayisiyla bu siirecte
yogun kiiltiirel 6geler ve belirleyiciler vardir. Evliligin kurulusuna iliskin 6zellikler her
toplumun mevcut kiiltiir kalibina bagl olarak degisiklik gostermektedir. Evlilik
siirecinin 1lk basamagini olusturan es segmeden evlilik bigimine, evlilige kimin karar
vereceginden evlenme yasina kadar toplumdan topluma hatta ayni1 toplum igerisinde
dahi belli etmenlere bagl olarak farklilagsmalar s6z konusudur (Demirkan vd., 2009, s.
1). Geleneksel ve toplulukeu kiiltiiriin yogun oldugu iilkemizde evlilikte ve es segmede
sadece kadin ve erkegin degil, genis ailenin ve sosyal ¢evrenin de baskin rol oynadig,
ritlielleri bolgelere gore degismekle birlikte kiiltiirel 6gelerin etkin oldugu bir yap:

hakimdir (Nazl1, 2016, s. 409).

Toplumsal deger ve normlarin evlilik tercihleri ve pratikleri lizerinde cok dnemli etkileri
vardir. 2011 yilinda iilke ¢apinda gerceklestirilen Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi ile
Tiirkiye’de erkeklerin ve kadinlarin es tercihlerinde 6nemsedikleri sosyal 6zelliklerin ne

oldugu betimlenmistir. Buna gore; erkekler icin es tercihlerinde 6nemsenen 6zelliklerin
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basinda “evlenecekleri kisinin ilk kez evlenecek olmasi” (%84,7) gelmektedir. “Aile
yapilarinin benzer olmasi” (%75,3) ve “kadinin dindar olmasi” (%75,3) ikinci ve
iclinci sirada 6nemsenen sosyal Ozelliklerdir. Kadinlar agisindan ise evlenecekleri
kisinin “bir iginin olmas1” (%91,7) es tercihinde aranan en 6nemli 6zelliktir. Bunu tercih
sirastyla, “ilk kez evlenecek olmasi” (%83,4) ve “aile yapilarinin benzer olmasi”
(%81,5) izlemektedir. Tiirkiye’de evlenen her 10 bireyden en az 9’unun resmi nikah
yani sira dini nikdh kiyilmasi suretiyle de evlenmeyi tercih ettigi anlasilmistir.
Ulkemizde evlilik tercihlerinde zaman iginde yasanan degisimlere bakildiginda ilk goze
carpan husus, evlilik kararinin alinmasi siirecinde yillar i¢cinde yasanan degisimin
yoniidiir. Buna gore, bireylerin evlenme kararlarinin alinmasinda “gdriicii usuli”
yontemi yerini giderek bireylerin kendi se¢imlerinin belirleyici oldugu diger yontemlere
birakmaktadir. Yillar icinde esiyle “komsu ve mahalle cevresi” yoluyla tanisanlarin
orani azalirken; “okul, dershane, kurs ¢evresi”, “is ¢cevresi” ve “arkadas ¢evresi” yoluyla
tanisanlarin oranlar artmistir. Esiyle “aile, akraba gevresi” ile tanisanlarin orani son on
yil zarfinda bir miktar azalmis olsa da bu kategoride esasen 6nemli diizeyde bir degisim
gbzlenmemistir. Bu durum, bireylerin en yakin ¢evreleri olan aile ve akraba iiyelerinin
evlilik tercihleri iizerinde halen etkili oldugu ile iliskilendirilmistir. Internet ve evlilik
ajansi gibi aracilarla tanistig1 kisilerle evlenenlerin orani ise olduke¢a diisiik diizeydedir
(ASPB, 2015, ss. 23-28).

Ulkemizde evlilikler genel anlamda geleneksel usul (goriicii usulii) ya da tamisarak
evlenme adi verilen ydntemler ile gerceklesmektedir (Ozgiiven, 2014, ss. 34-36).
(Bunlarin yani sira usulsiiz, tasvip edilmeyen ve yasalarca sug sayilan kagirma adi

verilen yontemle de evlilikler kurulabilmektedir.)

Gerek tanisarak gerekse goriici usulii olsun evlilik karar1 alindiktan sonra evliligin
gerceklesmesine kadar gecen siire birbirini takip eden ¢esitli asamalarin yasandigi bir
stiregtir. (Bu siire¢ boyunca; hem evlilik karar1 almis olan ¢ift hem de bu ¢iftin aileleri
cesitli vesilelerle bir araya gelerek birbirlerini tanimaya caligabilirler.) Bu siire¢ zarfinda
karsilikli olarak anlagsma saglandigi Ol¢iide bir sonraki asamaya gecilerek evlenmeye
dogru yol kat edilmektedir. Her bir asamanin gegilmis olmasi ¢ogunlukla bu durumu
ifade eden bir toren ile kutlanmaktadir. Dolayisiyla, evlilik esasen bu siireglerin

tamamlanmasi seklinde gerceklesmektedir. Evlenme siirecinin asamalarini gosteren
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belli bashi torenler; “kiz isteme” , “s6z kesme”, “nisan”, “kina gecesi”, “diiglin”, “resmi
nikah merasimi” ve “dini nikdh merasimi”dir. Tiirkiye’de bu torenlerin takip edilme
durumuna bakildiginda; evienen bireylerin 6nemli bir boliimiiniin her déonemde bu
torenleri yerine getirerek evlendikleri tespit edilmistir. Her bir toreni gerceklestirdigini

sOyleyenlerin orani en az %80 dolayindadir (ASPB, 2015, ss. 23-28).

Resmi olarak gegerli bir evlilik, kars1 cinsten iki yetiskinin bizzat ve karsilikli olarak
birbirlerine uygun surette evlenmeye yonelik rizalarini beyan etmeleri ile kurulmaktadir.
Bu islemin icrasit devlet tarafindan yetkili kilinmis evlendirme memuru tarafindan
yapilmaktadir. Evlilik akdinde irade beyaninin evlendirme memuru ve iki sahit
huzurunda yapilmis olmasi kurulan evliligin sthhati i¢in elzemdir. Ayrica taraflarin
irade beyanlarmin gegerli olabilmesi i¢in, iradeyi sakatlayan; baski (cebir), hata, akil
hastaligi gibi hallerle sakatlanmamis, saglam ve saglikli bir irade beyani niteliginde
olmas1 gerekmektedir. Bununla birlikte evlenen kisilerin evlenme ehliyetine sahip
olmalari, kesin evlenme engellerinden* herhangi birinin bulunmamasi gereklidir. AKksi
halde evlilik mutlak butlan (gecersiz) sayilmaktadir (Battal, 2008, s. 9; Salman &
Uzunboylu, 2011, ss. 6-7).

Bunun yani sira psiko-sosyal agidan saglikli bir evlilik i¢in 6ncelikle birey biitiinliigiinii
saglamig, bagimli bir kisiligin aksine bagimsiz, kendi kararlarimi kendisi alabilen,
sorumluluklarinin bilincinde davranan bir kisi olmak, yani birey olmak 6nemlidir. Bu
nedenle evlenmede ve es seciminde kisisel yetenekler ve yeterlilikler 6n plana
cikmaktadir; (1) Kendini ve bagkasini sevebilme ve kabul edebilme, kendine ve
baskasina deger verebilme yetenegi. (2) Dogrudan, acik iligki kurabilme yetenegi. (3)
Kendi ve bagkalarinin duygularimi ifade edebilme, karsilik verebilme yetenegi. (4)
Sorumluluk alabilme yetenegi. (5) Baskasina kendi varolusunu ortaya koyabilmesi igin
destek verme yetenegi. (6) Stresle basa ¢ikabilme yetenegi. (7) (Kendi, esi ve
cocuklarmnin) Bagimsizlik ihtiyaglarina karsilik verebilme yetenegi (Ismen, 2004, s. 24).

Evlilik ile birlikte eslerin bir takim biyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin

karsilanmasi da s6z konusudur. Evlilikte esler, “sosyal” gereksinim olarak, birlikte

4 Kesin evlenme engelleri sunlardir; evlenme yasagi bulunacak 6lgiide yakin akrabalik, akil hastahig1 ve
halen evli olmak.
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giiven icinde olma, korunma, dayanisma iginde olduklarini hissetme, gelecege giivenle
bakabilme, toplumda bir yer edinebilme, birbirlerinden onur ve kivang duyabilme,
yalmzhigi paylasma, yasama sarilma, ortak bir amaca yonelme gibi imkénlar elde
etmektedirler. “Biyolojik” bir gereksinim olarak ortaya ¢ikan “cinsel gidiyi

2

doyurmak™ ise, evliligin en Onemli islevlerinden birisi kabul edilmektedir. Evlilikte
eslerin bu anlamda uyum icinde olmasi, birbirlerinin cinsel istek ve beklentilerini
karsilamasi, cinsel giidiiniin doyuma ulastirilmas1 gerekmektedir. Boylece esler cinsel
iliskinin kendilerine verdigi bir olanak olarak “cocuk yapmak, yetistirmek ve kendi
nesillerini liretmek” gereksinimini de karsilamis olmaktadirlar. Bununla birlikte
evlilikte bircok "psikolojik" gereksinimin de saglanmasi beklenmektedir. Insan igin
temel ihtiyaclardan biri olan "sevgi" Ozellikle evlilik iligkisi icerisinde anlam
bulmaktadir, evlilikte ac1 ve tath yasantilar paylasilmakta, birlik ve beraberlik duygusu
tatmin edilmektedir (Ozgiiven, 2001, s. 61). Aym sekilde dini ve manevi degerler de
evlilikte paylagilmaktadir. Ciinkii esleri bir arada tutan bir takim manevi degerler vardir.
Bunlar evlilik doyumu, mutluluk, birlik ve beraberlik i¢in evlilikte son derece 6nemli
etkenlerdir. Ciinkii esler arasinda manevi bir yakinlik ve manevi bir mahremiyet s6z
konusudur. Bunlar esleri ve evliligi bosanmaya ve digsal tehditlere karsi koruyucu
unsurlar olarak distiniilmektedir (Mahoney & Cano, 2014, ss. 583-586).

Evlilikten beklentiler Dokur ve Profeta tarafindan muhtasar bir sekilde
simiflandirilmistir. Buna gore; evlilikten beklentiler ti¢ grupta toplanmustir; (1) evlilige
dair beklentiler ve bunlara bagh degiskenler, (2) intrapsisik ve biyolojik ihtiyaglar ve
bunlara bagl degiskenler ve (3) digsal odaklara ve bunlara bagl degiskenler. Bireyin
ithtiyaglarmin bir kismi, biyolojik kaynaklardan, digerleriyse, ailesel ve daha genis
kiiltiirel ¢cevrelerden olusmaktadir. Bazi faktorler, uzun bir stiredir bireyin kisiliginin bir
parcas1 olmustur; digerleriyse, yalnizca potansiyel olarak bulunmus ve fark edilmeleri
ve gerceklestirilmeleri i¢in belirli bir esle etkilesime (intraksiyona) ihtiyag
duymuslardir. Intrapsisik ve biyolojik belirleyiciler ise, bireyin i¢inden gelen ihtiyag ve
arzulardan kaynaklanmaktadirlar ve muazzam degistirici bir etkiye sahiptirler. Bu
parametreler evlilik sisteminden ziyade, (ayn1 zamanda basl basina bir sistem olan)
bireyden tliremektedirler. Esler bir araya gelerek evlilik sistemini olusturmakta,
intrapsisik alanlar faal hale gelmkte ve birbirlerinin ihtiyaglarini karsilamalari
beklenmektedir (Dokur & Profeta, 2014, ss. 174-179).
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Eslerden her birinin evlilige dair evlilik kurumuna getirdikleri kendi nedenleri, amaclari
ve beklentileri vardir. Eslerin, evliligin kendilerine saglayacaklarina dair beklentilerine
ve vermeye istekli olduklarina ilaveten, her sistem gibi evlilik sisteminin de, var olan
hedefleri degistirebilmesi ya da yeni hedefler ortaya ¢ikarabilmesi séz konusudur.
Evliligin getirdigi en yaygin birincil beklentiler; sadik, bagli, miisfik bir es, diinyanin
geri kalamina karst devaml bir destek, yalnizliga karsi eslik ve giivence, bireyin esas
iliski hedefinin gergeklesmesi (vani evlilik, stirekli yeni hedefler gelistiren bir iligkinin
devamliliginda bir nokta olarak goriilmek yerine, biiyiisel bir sekilde goriilmekte ve
evilendiklerinde, sonsuza dek mutlu yasanacagi varsayilmakta), kiginin yasamindaki
kaos ve ¢atismayt karsilayabilecek bir diizen, geleneksel olarak, yasam boyu siirecek bir
taahhiit, onaylanmis ve kolayca gerceklesen cinsel iliski, aile, cogalma ve ¢ocuklarin
biiyiime ve gelisimlerine katilma deneyimi gibi birincil ihtiyaglara yanit verme
Ozelliklerini tasimaktadir. Eslerden yalnizca birini degil, aileyi vurgulayan bir iligki; bir
ev, diinyadan bir kagis, bir siginak, toplumda saygideger bir pozisyon ve statii,
ekonomik giivenlik, kiginin yagamina anlam ve amag vermek tizere sosyal ve ekonomik
bir iinite, kisinin ¢calisma arzusunu, varlik ve gii¢ toplamasini ve pozisyon insa etmesini
kutsayacak bir semsiye, agresif diirtiiler icin saygin bir ortii 6zellikleri de evlilige dair

birincil beklentiler igerisinde yer almaktadir (Dokur & Profeta, 2014, ss. 174-179).

Bunlarla birlikte yukarida kismen izah edildigi tizere idealize edilen bir evlilikte eslerin;
sorumluluklarinin bilince olmasi, kendisinin, esinin ve evliligin anlaminin farkinda
olmasi, birbirlerini tiim yonleri ile tamamlamasi beklenmektedir. Ese giiven duymak,
onu sevmek, sevdigini ifade edebilmek, onu oldugu gibi kabullenmek, farkliliklara kars1
hosgoriilii olmak, onun gelisimine destek vermek, ortak kararlar alabilmek, stresli
anlarda problem ¢6zme yetenegine sahip olmak ve iletisime agik olmak saglikli bir
evlilik iligkisinin unsurlar1 olarak kabul edilmektedir. Belirtmek gerekirse idealize
edilmis bu tiir bir evlilige ulasmak giictiir. Ciinkii esler genellikle balayindan sonra belli
gerceklerle yiizlesmek, bir arada yagamanin zorluklar: ile miicadele etmek durumunda
kalmaktadirlar. Eger esler birbirine uyum gostermez ise catismalar baglamakta ve
giderek yogunlagsmaktadir. Bir de kiskanglik, ilgi ve sefkat eksikligi, suglama ve
yargilama, asagilama, somiirli, alkol ve madde bagimliligi, aldatma gibi faktorler
devreye girerse evlilik daha problemli hale gelmekte ve ¢ikmaza girmektedir (Kumanli
Giines & Ozen, 2011, ss. 12-14).
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1.1.2.1. Evlilikte Catisma ve Yiikleme

Genel anlamda ¢atigma (conflict), bireylerin karsilikli olarak birbirlerinin ihtiyaclarina
miidahale etmeleri veya degerlerinin uyusmamasi durumunda kisiler arasinda ortaya
¢ikan uyusmazlik, zitlasma, kavga ve siirtiismeleri ifade etmektedir (Ergin, 2004, s.
177). Yiikleme (attribution) ise olaylara dair ya da davranislarin nedenlerine yonelik
yaptigimiz agiklama ve anlamlandirmalar olarak diisiiniilebilir. Diger bir deyisle bunlar,
kisinin kendi gonderimi, kendi atif sistemi ya da kendi genel kurami olarak

diistintilebilir (Kagitgibasi, 2010: ss. 247-256).

Evlilik iligkisinde esler i¢in psisik ve iliskisel diizlemde ortaya ¢ikan ¢atismalar 6n
plandadir. Bireyde psisik diizeyde ortaya ¢ikan catismalar kisiligi olusturan parcalar
arasinda olabildigi gibi, bireyin motivasyonunu saglayan dinamikleri ile de ilgili
olabilmektedirler. Iliskisel ¢catismalarin ise bizzat kendi dinamikleri ve dogas1 (iletigim,

giic, duygu) vardir.

Bu yonleriyle evlilikte ¢atisma alanlar1 psiko-sosyal acidan su sekilde siniflandirilabilir;
(1) Eslerin yasadig1 bireysel i¢ ¢atigmalar. (2) Eslerin kari-koca iliskileriyle ilgili ortaya
¢ikan catigsmalar; cinsel yasam catigsmalari, kari-koca rol beklentileriyle ilgili catigsmalar,
giyim-kusam tarzi ile ilgili catismalar. (3) Cocuklarin yetistirilmesi konusunda yasanan
catismalar. (4) Genis aile liyeleri ve akrabalarla iliskilerden kaynaklanan catigmalar. (5)
Arkadaslarla ilgili catigmalar. (6) Serbest zaman faaliyetleriyle ilgili ¢atigsmalar. (7) Aile
gelirinin harcanmasiyla ilgili catigmalar. (8) Yasanilacak ve oturulacak konut ve
mekanla ilgili ¢atismalar. (9) Kiiltiirel ve toplumsal degisime uyumla ilgili catismalar

(Mavili Aktas, 2009, s. 45).

Evvela birey agisindan bakildiginda catisma, birbiriyle uyusmayan iki veya daha fazla
giidiiniin aym1 anda psiseyi etkiledigi anlarda ortaya ¢ikmaktadir: giidiilerin tiirtine,
siddetine, i¢inde bulunulan ortama gore degisiklik gostermektedir. Catigsma belli bir
konuda karar vermede zorluk ¢ekmeye ve gerginlige neden olmaktadir (Ciiceloglu,
2011, s. 282). Bazen bireyler kendi kisisel i¢ ¢atismalarini, sorunlarini ve kaygilarini
yadsimakta ve bunlar1 bir savunma mekanizmasi olarak eslerine yansitmaktadirlar. Bu;
bireylerin ger¢ekligin disinda eslerine rol ve gorevler bigmesi anlamina gelmektedir. Bu

tiir yansitmalar kisinin ruhsal ¢atismalari ile birebir iligskilendirilmistir. Bireyler kisisel
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catismalarin1 kendi tizerlerinden atarak eslerine yansitmaktadirlar (Ates, 2004, ss. 69-

70).

Oysa iliski gercekte, bireyler aras1 etkilesimin temel dinamigidir. iliski, dzel ve belirli
bir baglamda kisiler arasinda gerceklesen duygu ve diisiince giidiimiinde davranislarla
sekillenen bir mesaj iletimi, bunun da oOtesinde arzu, istek ve ihtiyaclarin cevap
bulmasina yonelik bir alis-veris siirecidir. iliskinin temel bilesenleri; iletisim, giic ve
duygudur. Bireyler arasinda tezahiir eden anlasmazliklar ve uyusmazliklar aslinda gii¢
miicadelesinin bir yansimasidir ve iliski sistemi igerisinde kontrol sahibi olmak ile

ilgilidir (Dokur & Profeta, 2014, ss. 19-30).

Bu nedenle bir iliskide 6zgiil olay ve davranislar ¢atigmalara yol agabilmektedir, ancak
diger taraftan bu g¢atismalarin nedenlerine yonelik yaptigimiz anlamlandirmalar ¢ok
daha derin ve siddetli c¢atigmalarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir.
Catismalarda nasil diislindiigiimiiz (sebep olarak nelerin goriildiigli), catismalarda ne
yaptigimizdan daha 6nemli hale gelmektedir. Eslerden (biri ya da her ikisi) birbirleri
hakkinda olumsuz diisiincelere kapildiginda, eslerin birbirine igten ige kizmasi ve
giderek daha fazla altiist olmas1 giiglii bir olasilik haline gelmektedir. Bundan sonra
esler birbirine olumsuz yaklasabilmekte, daha katiisii; biri digerine olumlu yaklastiginda
bile 0, ona olumsuz karsilik verebilecek bir potansiyel kazanmis olmaktadir. Su agiktir
ki olumsuz yiiklemeler yapma, ¢atisma ¢oziimiinii zorlagtirmakta ve evlilikten beklenen

faydanin goériilmesini engellemektedir (Hendrick, 2009, s. 143).

Evlilik stresi yasayan c¢iftler, mutlu ciftlerle karsilastirildiklarinda olumlu olaylarin
etkisini azaltacak ve olumsuz olaylarin etkisini arttiracak bi¢cimde yiiklemeler yaptiklari
bulgulanmistir. Stresli evliliklerde olumlu olaylar i¢in yapilan yiiklemeler bu olaylarin
Onemini azaltacak nitelikte (6rnegin bir es, esinin ¢icek alma gibi olumlu davranista
bulunmasini, “¢igek aldi, ¢iinkii biitiin arkadaslar1 eslerine ¢igek aliyordu” seklinde
aciklamasi gibi); olumsuz olaylar1 ise abartacak tarzda yiiklemeler yapmaktadirlar.
Olumsuz yiiklemeler esler arasinda daha fazla strese ve olumsuz davranis aligverisine,
catigmaya hatta saldirganliga yol agabilmektedir. Ozellikle karsi tarafa dair suglayict
yiikklemeler; 6fke duygusunu ortaya cikarabilmektedir. Kisi bu siirecte kendisine de
yiikkleme yapabilmekte ve kendini suglayabilmektedir (Curun, 2006, ss. 32-42, 2014, s.
1025).
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Catigsmalar, bir dizi evreden olusmaktadir ve farkli ciftlerde farkli derecelerde ortaya
c¢ikabilmektedir. Iliskileri problemli olmayan c¢iftler i¢in yaklasik haftada bir catismadan
bahsedilirken, problemli ciftler i¢in glinde bir ya da daha fazla catismanin ortaya
cikabilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica iliski derinlestikce esler arasindaki karsilikli
bagimlilik artacagindan hem doyum hem de ¢atigma potansiyelinin daha muhtemel bir
hale geldigi iddia edilmistir. Esler arasinda ¢atisma siireci genelde soyle seyretmektedir;
ilk once bir olay ya da davranis ¢atismay1 baslatmaktadir. Akabinde esler gegici olarak
catismadan kagabilir, uzlasabilir ya da sorunu ¢6zebilirler, ancak gergekte hig bir yere
varmaksizin g¢atismayi tirmandirict da davranabilirler. Bu noktada birden fazla sonug
ortaya ¢ikmaktadir; taraflarin birinin kazandig1 baskin gelme; her esin kiiglik bir 6diin
verdigi uzlasma; her iki esin de gereksinimlerini karsilayan bir ¢dzliimiin bulundugu
biitiinleyici anlagsma ve yapisal iyilestirme; iliskide uzun donemli degisiklik; geri
cekilme ya da ayrilma (Byadgi, Yadav, & Hiremath, 2014, ss. 63-64; Hendrick, 2009,
ss. 142-147; K. W. Thomas & Kilmann, 2010, ss. 2-3).

Su var ki esler arasinda uyum, isbirligi ve uzlasma her zaman kolayca ortaya
ctkmamaktadir. Ozellikle gatismalar giic miicadelesine doniismiisse, yanls yiiklemeler
sonucunda esler iligkiden kacinmaya baslamissa, evlilikten beklenen faydanin ortaya
¢ikmadigi disiiniiliiyorsa, memnuniyetsizlik olusmussa ve esler kendilerini zarara
ugramis, mutsuz ve giivensiz hissediyorsa bosanmaya giden yolda farkli dinamikler

devreye girmis demektir.

1.1.2.2. Bosanmaya Giden Yolda Rasyonel Tercihler ve Miibadele Mantig1

Miibadele ya da alisveris kurami® ailede yer alan bireylere yonelik davranissal psikoloji
ve mikro ekonomi kokenli bir teoridir. Bu kuram aile yasamina tatbik edildiginde
cogunlukla kari-koca arasindaki iligkilere odaklanmaktadir. Bu teorinin temelinde ise
akilsal se¢im modeli yatmaktadir. Es secimi, evlilik sistemi, yeniden evlilik, ebeveyn-
cocuk iligkileri de temel arastirma konular1 arasindadir. Bu kurama gore kisiler ancak

kendilerine bir kar saglayacaksa bir bagkasi ile etkilesime girmektedirler, yani bilingli

® Miibadele (aligveris) kuramecilari, toplumsal etkilesimi beslenme, gida ve barinmadan, toplumsal kabul
gorme ya da sempatiye kadar uzanan, elle tutulur veya tutulmaz mal ve hizmetlerin aligverisi olarak
kavramlagtirmiglardir. Buna gore; insanlar hareket seceneklerinin maliyet ve ddiillerini inceledikten ve en
¢ekicisinin tercihini yaptiktan sonra, hangi aligverisleri yapacaklarini belirlemektedirler (Wallace & Wolf,
2015, s. 404).
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bir tercihte bulunmaktadirlar. Evlilikte miibadele (aligveris) kurallar1 gozetilmediginde

ise esler arasinda ¢atisma meydana gelmektedir (ili, 1997, s. 63).

Akilsal se¢im yaklasiminda evvela biitiin bosanmalar evli kalip kalmama tercihlerini
yapmakta olan bireyler ile iliskilendirilmektedir, sonrasinda ise ge¢mise nazaran daha

fazla sayida insanin bosanmayi1 se¢gme nedeninin ne oldugu sorgulanmaktadir (Wallace

& Wolf, 2015, ss. 403-404).

Sosyal aliveris kuraminin evlilik ve bosanma ic¢in uyarlanmasimin tipik bir ornegi
Levinger’in teorisidir. Levinger’e gore evliligi var kilan veya evliligin ¢oziilmesini
saglayan bir takim faktorler vardir. Bunlar genel olarak {i¢ baslik altinda incelenebilir.
Cezbediciler, engeller ve alternatif cezbediciler. Zamanla degisebilen bu faktorler,
evliligin devaminda ya da ¢oziilmesinde etkilidir. Her bir faktoriin maddi, sembolik ve
duygusal yonii vardir. Burada kisinin neyi/nasil 6diil ve maliyet olarak algiladig1 ve
katlanmak durumunda oldugu ile kazanmak durumunda oldugu seylerin mukayesesi ve
tercihi son derece onemlidir. Evlilik, getirileri ve gotiiriileri ile birlikte; cezbedicilere,
engellere ya da alternatiflere gore sekillenmektedir (Levinger, 1976, ss. 24-29). Ornegin
sekiz yildir evli olan iki ¢iftin iligkisel 6diil-bedellerinin (getiri ve gotiiriilerinin) esit
oldugu varsayilsin. Fakat bunlardan birisinin iki ¢ocuklari, ortak sirket hisseleri ve
kentte ortak bir evleri ve bir dag evleri varken, digerinin ¢cocuklarinin, ortak mallarinin
ve ortak islerinin olmadig1 diisiiniilsiin; ayrilmak i¢in birinci ¢iftin ikinciden ¢ok daha

fazla engelinin oldugu savunulmaktadir (Hendrick, 2009, s. 170).

Sosyal  aligveris  kuraminda  cogunlukla  bosanma  Oncesindeki  doneme
yogunlasilmaktadir. Iyi bir evlilik, eslerin iliskiyi ne derece karli (reward) ya da
maliyetli olarak gordiiklerine ve buna iliskin memnuniyetlerine baghdir. Burada 6diil ya
da kar olarak belirtilen olgu; sevgi, destek, dostluk, duygusal mahremiyet, sosyal statii
ve baglantilar, cinsel iligki gibi durumlar1 ifade ettigi gibi miilkiyeti, parasal kaynak
teminini, glinliik islerde yardimi da igerir. Maliyet ise ekstra isleri ve sorumluluklari,
can sikicit aligkanliklari, bireysel tercihlerin sinirlandirilmasini ya da 6zgiirliigiin
kisitlanmasini igerebilir. Insanlar sosyal iliskilerinde karlarin1 maksimize maliyetlerini
de minimize edecek sekilde davranmaktadirlar. Bu giidiiler, agiklanabilir veya rasyonel
olmayabilirler. Insanlar iliskinin karinin/getirilerinin adil oldugunu ve buna mukabil

maliyetlerin de esit bir sekilde dagitilmis oldugunu hissederse, iligki istikrara
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kavusmakta ve giliglenmektedir. Bu nedenle bosanma karar1 eslerin kar/maliyet
analizleri ile sekillenmektedir. Iliskinin getirileri/kar1 evlilige alternatif cezbedici
seylerle (daha ¢ok bagimsizlik, 6zgiirliikk hissi, baska bir ask, kendini gerceklestirme
adina baska potansiyeller vs.) karsilastirilir. Eger cezbedici alternatifler agir gelirse,
iligkinin sona ermesi daha muhtemel hale gelir. Ayn1 zamanda bir evliligin istikrar1
eslerin evlilige iliskin beklentilerine, dolayisiyla inanclarmma ve neyi hak edip
etmediklerine dair diisiincelerine de baghdir. Aligveris teorileri, evlilige, aileye iliskin
romantik varsayimlarin (bakis agilarinin) aksini géstermekle birlikte, yine de ¢iftlerin
bosanma riski i¢in kullanigh bir ¢ergeve saglamaktadir (Clarke-Stewart & Brentano,
2006, ss. 20-21).

Bosanma karmasik bir olgudur, basit¢e ortaya ¢ikan bir durum degildir. Bosanma ¢ok
farkli perspektiflerle ele alinabilecek bir sorundur. Bireysel tercihler bu siiregte etkin
olmakla birlikte psisik siiregler ve iliskinin dinamigi de etkilidir. Bu nedenle gerek
evliligin gerekse bosanmanin bireylerin ruh diinyasindaki yeri ve etkisi onemlidir.
Bireyler evlilikten ne beklemektedirler, neden bosanma geregi duymaktadirlar, bosanma

tam olarak neyi ifade etmektedir?

1.1.3. Bosanma

Normal sartlar altinda ve idealize edildigi sekli ile tiim evlilikler bir émiir boyu
stirdiiriilmek ve mutlu olmak amaciyla gerceklestirilmektedir. Tlim toplumlarda arzu
edilen temel degerlerden birisi evlilik olgusunun saglikli ve dengeli bir nitelikle
siirdiiriilmesidir. Evlenmeye karar veren bireyler, aile kurarak daha huzurlu, mutlu ve
gelecege doniik bazi planlarin (cocuk sahibi olma, yalniz kalmama, ortak bir hayati
siirdiirme vb.) beklentisi i¢ginde hareket etmektedirler. Ancak bazi durumlarda aile
iligkileri ve evlilik hayatina iliskin beklentiler arasinda bir uyum ve saglikli bir yap1
olusamamaktadir. Gerg¢eklesmis bir evliligin ¢esitli nedenlerle siirdiiriilememesi halinde,
bosanma, aile birligini sona erdiren 6nemli bir karar ve toplumsal bir olgu olarak ortaya

¢ikmaktadir (Demirkan vd., 2009, s. 1).

Evlilik ile birlikte aile dengesini bozan, iliskiyi ve evliligi sagliksiz kilan beklentiler,
ekonomik sorunlar, cinsel problemler, hayal kirikliklar1, olumsuz diigiinceler ve yogun
catismalar, anlagsmazliklar ve bunlarin ¢6ziilememesi gibi nedenler sonucunda ayrilik ve

bosanma vuku bulmakta veya bir secenek olarak giindeme gelmektedir.
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Toplumsal ve bireysel agidan bosanma, problemli bir konudur. Istatistikler bosanma
oranlarmin arttigin1 ve yayginlastigini goéstermektedir. Bu olgu bireyi, aileyi, toplumu
ve sosyal diizeni ilgilendiren bir sorundur. Bosanmanin toplum ve birey acisindan farkl
sonuglart vardir. Cogu zaman bosanma, bireylerin yasal prosediirlerle ugrasmak
zorunda kaldiklari, catigmalar ve anlasmazliklar yasadiklari, stresli ve kaygili bir
siirectir. Bireyler bu siirecte zorlanirlar ve yipranirlar (Ozgiiven, 2001, ss. 306-310). Bir
aile krizi olmakla birlikte bosanma, travmatik bir siireci de ifade etmektedir (Nazl1,

2016, s. 422).

Teknik olarak bosanma; hukuki kurallar ¢er¢evesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin
kari-koca olarak hicbir baglar1 kalmaksizin; fakat varsa ortak ¢ocuklarin haklar1 sakl
kalmak iizere yargic karariyla sona erdirilmesine ve taraflarin baskalariyla yeniden
evlenmelerine olanak veren hukuki bir islemdir (Arikan, 1996, s. 25). Ancak bosanma,
basitge yasal olarak hakimin karari ile olup bitiveren bir olay degil, dncesinde ve
sonrasinda kaygi ve stres yaratan olduk¢a uzun bir siireci kapsamaktadir. Bu siireg
icinde bosanan kisi bircok degisikliklerle bas etmek ve bosanma siirecine adapte olmak
durumundadir (Ozgiiven, 2014, s. 280). Asagida bosanma siireci ile ortaya ¢ikan bazi

kavramlara ve bosanmanin farkli tiirlerine yer verilmistir.

Fiili ayrilik: Bosanma hukuki bir kavram olmasinin yaninda ayni zamanda fiili bir
durum niteligi de tagimaktadir. Bu slirecte eslerden bir ya da her ikisi evliligi
stirdirmemeye karar vermislerse, fiilen ayr1 yasamaya baslamaktadirlar ve bilhassa bu
asamaya gelmis anlagsmazliklarda, esler tekrar birlesmeye yanasmadiklar siirece, ortada
resmen bir evlilik bulunmakla birlikte, fiilen bir aile birliginden s6z etmek miimkiin

olamamaktadir (Battal, 2008, s. 21).

Anlasmali/Cekismeli Bosanma, eslerin mahkeme siirecini nasil yonetmek istedikleri ya
da bosanan eslerin mahkeme siirecinin nasil yiridigi ile ilgili hukuki

kavramsallastirmalardir.

Bireyler arasindaki taleplerin anlagsma yoluyla coziilemedigi durumlarda, bosanma
cekismeli olarak ilerlemektedir. Cekismeli bosanmalarda nafaka, tazminat, mal
paylasimi, velayet, sahsi iligki gibi sorunlar 6n plana ¢ikan temel tartisma konular

olmaktadir. Bununla birlikte ¢ekismeli bosanmalarda bosanma siireci oldukga
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uzayabilmektedir. Hukuki isleyisteki aksakliklar, celse sayisinin ¢oklugu, durugmalar
arasi siirelerin uzun olmasi, sahitlerin davaya dahil olmasi siireci uzatmaktadir, bu da
bosanma slirecinin bireyler i¢in son derece stresli hale gelmesine neden olmaktadir.
Goriicti usuliiyle yapilan evliliklerde ¢ekismeli bosanma oraninin kisilerin kendi
secimleriyle yaptiklari evliliklere oranla daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (ASPB,
2014, ss. 135-141).

ASPB (2014) tarafindan 410 kisi ile gergeklestirilen bir arastirmada anlagmali
bosanmalarin daha yaygin oldugu, katilimcilarin yaklasik dortte icilintin (%71)
anlagsmal1 bosandiklari, 6zellikle kisilerin kendi sectikleri kisilerle yapilan evliliklerde
kendilerinin anlagsmali bosanma karar1 almalariin daha yaygin oldugu bulunmustur.
Gerek kadinlar, gerek erkekler agisindan daha ileri yaslarda ve daha yiliksek egitim
diizeylerinde karsilikli uzlagsmayla gergeklestirilen anlagsmali bosanmalarin oraninin
daha fazla oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte 6zellikle uzun siireli ¢atismalarla,
cevresel, maddi ve duygusal sikintilar yasanan evliliklerde ¢iftlerin bu zorlu siireci
arkalarinda birakmak i¢in anlagsmali bosanmaya yonelebildigi de vurgulanmaktadir.
Bununla birlikte gergeklestirilen anlasmali bosanmalarda ¢ogu zaman siirecin daha fazla
uzamamas1 ve bir an evvel mahkemenin sonlanmasi hedeflenebilmektedir. Ozellikle
kadinlarin bosanma sirasinda eslerinden yok denecek kadar az talepte bulunduklari,

yasal ¢atismadan ¢ekindikleri ve anlagmali bosanmay tercih ettikleri tespit edilmistir.

Hukuki ve baglayict yeni statiiler ile birlikte bosanmanin sosyal, psikolojik ve
ekonomik olmak tizere pek ¢ok vechesi ve tiirli vardir. Teorik olarak bosanmanin alt1
paralel siiregten (tiirden) olustugu ve buna bagli olarak alti tiir bosanma oldugu ileri
stiriilmiistiir. Bu alt1 siire¢ ya da tiir sunlardir (Bohannon, 1970, s. 33; Clarke-Stewart &
Brentano, 2006, ss. 21-22);

Duygusal bosanma; bu ilk asamada iligskiye dair duygusal yatirim (istek, arzu vs.)
azalmaya baslamaktadir. Duygusal baglar ve iletisim yerini yabancilagsmaya ve iliskiden
cekilmeye birakmaktadir. Eslerin problem ¢6zmeye inanci azaldigi i¢in catigsmalar
azalmis gibi géziikmekle birlikte esler ¢atismak yerine sorunlu iliskiden kurtulmak i¢in

planlar yapmakta ve enerjilerini bu yonde sarf etmektedirler.
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Hukuki bosanma; bu asamada bosanma davasi agcma, hukuki anlagmalar, miilkiyet
paylasimi, ¢ocuk velayeti gibi yasal adimlar yer almaktadir. Bu siire¢ belirtildigi lizere
anlasma saglanirsa kisa bir slirede ¢Oziime kavusabilmektedir ancak aksi durumda
bosanma karmasik bir hal almakta ve uzamaktadir. Bu noktada siire¢ duygusal ve

ekonomik agidan agir bir tabloya doniisebilmektedir.

Ekonomik bosanma; pratik olarak eslerin ekonomik birliginin sonlanmasi/¢éziilmesi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Bosanma ile birlikte ekonomik sorunlarin detayli bir sekilde
miizakere edilmesi gerekmektedir. Bu siiregte ortak miilkiyetin paylagilmasi, ev
esyalari, kisisel esyalar, yeni bir ev bulmak, bu eve tasinmak ve yerlesmek gibi sorunlar

ayrilan esler arasinda temel ¢atisma sebepleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Anne-baba olarak (ebeveyn) bosanma; bu slireg bosanmanin ardindan ¢ocuklar
konusunda eslerin ebeveyn olarak yasadiklari sorunlara iliskindir. Esler ¢ocuklari
tizerinde tasarruf hakkini en iist diizeyde siirdiirmek ve onlarla olabildigince goriismek
ya da birlikte olmak istemektedirler. Bu da ayrilan esler arasinda gatisma yaratan bir
diger sorun olmaktadir. Bireyler, ¢ocuklarmnin varligi nedeni ile eski esi ile iletisim

kurmak durumunda kalmaktadirlar. Bu siire¢ oldukca kirilgandir.

Toplumsal bosanma; bosanma eslerin yuvasini parcaladigi gibi sosyal iligkilerini ve
sosyal statiilerini de bozmakta ve etkilemektedir. Bosanmaya iliskin yasanan zorluklar
cevrenin etkisi ile daha da artabilir 6zelliktedir. Bu siirecte bazi arkadaslar artik yakinlik
kurmaktan ¢ekinebilmektedir. Ciinkii bosanmis bir kisinin tehdit olusturdugu
diisiiniilmekte veya bosanma hos karsilanmamaktadir. Bu asamada esler, sosyal agidan

yenti iligkiler gelistirmek durumunda kalmaktadirlar.

Psisik bosanma; bu asama eski esten duygusal olarak tamamen ayrilmay: psikolojik

olarak 6zerkligini ve bagimsizligin1 yeniden kazanmay: ifade etmektedir.

Bosanmanin  bir diger g¢esidi ise manevi ya da dini bosanmadir. Bu
kavramsallastirmadan kast edilen bosanma siirecinin manevi ya da dini boyutudur.
Cogu insan icin evlilik kutsal bir yapidir. Evliligin bitmesi giinah ya da su¢ gibi
diistintiliir. Bu yonii ile bosanma bireyin inan¢ diinyasinda bir krize sebep olabilir
(Coleman, Ganong & Leon, 2006, s. 161). Bu nedenle bosanma nedenleri agiklanmadan

once konunun dini baglami agiklanmaya ¢alisilacaktir.

30



1.1.4. Evlilik ve Bosanmada Dini Baglam

Evlilik ve bosanma kavrami insana ve insanliga aittir. Ozellikle belirtmek gerekirse
evlilik kurumu, insanlarin yasantilar1 boyunca uyguladiklar1 ve gelistirdikleri deger
yargilarina gore sekillenmis dini ve sosyal 6gelerle yiikliidiir. Bu kurum, din ve toplum
tarafindan onaylanan kadin(lar) ve erkek(ler) arasindaki bir iligki tiirinii karakterize
eden, dolayisiyla toplumun gelenek ve goreneklerine, deger yargilarina bagl olarak

sekillenen bir sozlesmedir (Gokge, 1978, s. 7).

Tarihten gelen ve gelenek icerisinde olusturulmus dini ve sosyal bir kurum olarak
evlilik, toplum ve bireyler agisindan giiclii bir bagi/baghilig: ifade etmektedir. Bu bagin
olugsmasi (evlenme) ve kopmasi (bosanma) konusunda sekiiler alanda oldugu gibi dini

alanda da birgok goriis ve hiikiim vardir.

Din ve irkin adeta 6zdes oldugu Yahudilikte aile, sosyal oldugu kadar ayn1 zamanda
dini bir kimlik ve aidiyet anlamina gelmektedir. “Cogalin ve yeryiiziinii doldurun”
(Tekvin, 1/27-28) tavsiyesine uygun olarak evlenmek ve en azindan iki ¢ocuk (biri
erkek, digeri kiz) sahibi olmak Yahudiler igin pozitif bir gorevdir. Geleneksel
Yahudilikte evliligi mesrulastirict en 6nemli 6gelerden birisi, ¢ocuk sahibi olmak ve
boylece yeryiiziinde ¢cogalma diislincesidir. Ancak Yahudilikte -Hiristiyanligin aksine-
kutsal inangtan uzaklasilacagi endisesiyle evlilikten kaginma gibi bir durum s6z konusu
degildir (Kurt, 2012, s. 389). Yahudilikte evlilik ve ¢ocuk sahibi olmak tesvik edildigi
icin -tarihsel bir mezhep olan Esseniler disinda- bekarlik higbir zaman bir gelenek
haline gelmemistir (F. Aydin, 2018, s. 141).

Tanrt’nin “seckin 1rk1” olduklar1 diisiincesi ile hareket eden Yahudiler evliligi de buna
gore tasarlamaktadir; evlilik onlar i¢in Israillilerin cogalmasi ve dzellikle erkek cocuk
elde edilmesi acisindan 6nemli bir kurumdur. Ayrica Yahudiler bagka din ve millet
mensuplariyla evlenmeme konusunda oldukga titiz davranmaktadirlar. Bununla birlikte,
giinlimiizde reformcu Yahudiler arasinda dogacak ¢ocuklarin Yahudi olmasi kosuluyla
boyle evlilikler onaylanabilmektedir (Kurt, 2012, ss. 389-390). Evlenme kurallar
Talmud 'da belirtilmistir. Buna gore aile, dini prensiplere uygun bir evlilikle kurulmak
zorundadir. Yahudilikte evlilik, nikah toreni ile gecerlilik kazanmaktadir (Topguoglu,
2010, s. 84).
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Yahudilikte evlilik yas1 erkeklerde 18, kizlarda 12'dir. Kimin kiminle evlenecegi
konusunda kesin kurallar vardir. Evlenme yasaklar1 vardir. Ornegin sonradan Yahudi
olan bir kadin Kohen® ile evlenemez. Zina sonucu dogmus (mamzer) olanlar ancak yine
kendileri gibi olanlarla evlenebilir ve bu yasak 10 kusak boyunca siirer. Erkek, birden
fazla kadinla evlenebilir. Kadin i¢in boyle bir hak s6z konusu degildir (F. Aydin, 2018,
s. 142).

Evlilik toreni cogunlukla mahalli olsa da belirli dini uygulamalar tim evlilik
torenlerinde kendini gostermektedir. Buna gore ¢iftlerin evini temsil eden bir golgeligin
altinda evlilik yemini yapilmaktadir. Gelin ve damat evlilik téreninin sonunda ortak
kaderlerini sembolize eden bir bardak sarap icer ve ketuba adi verilen evlilik akdini
imzalarlar (M. Aydin, 2010, s. 303).

Yahudilikte evliligin eslerin ruhlarin1 birlestirdigine ve onlar1 tek bir ruh haline
getirdigine inanilmaktadir. Yahudiler i¢in bunun anlami ruhun yiikselmesi ve Tanriya
yaklagmasi1 demektir. Diigiin téreninde gelin Eriha’nin (Jericho) duvarlarmin yikilisini’
sembolize eden bir ritiiel yaparak 7 kez damat etrafinda donmektedir. Boylece gelin ve
damat arasindaki duvarlarin yikildigina ve ruhlarinin birlestigine inanilmaktadir.
Bosanma durumunda ise ruhlarin birlikteligi sona ermekte, evlilik ile baglanmis ve

yiikselmis ruhlar ayrilmakta ve algalmaktadir (Emery, 2013b, ss. 1054-1055).

Yahudi akaidinde bosanmaya izin verilmektedir ve bosananlarin en kisa siirede tekrar
evlenmesi tesvik edilmektedir (M. Aydin, 2010, s. 303). izin verilmis olsa da
Yahudilikte bosanma teessiif edilen bir olay olarak goriilmektedir ve hos
karsilanmamaktadir.2 Geleneksel Yahudilerde bosanma hakki erkege tanmmustir. On
kisilik cemaat ve bir haham huzurunda bosanma davalar1 gériilmektedir (Kurt, 2012, s.
390). Bosanma, evliligin sonlandigin1 gdsteren ‘get’ adi verilen bir belge® ile miimkiin
olmaktadir. Yahudi yasalarina gére bosanma gerceklesebilmesi i¢in erkegin karisina
‘get” belgesini vermesi gerekmektedir, kadin ise bu belgeyi kabul etmelidir. Erkek

tarafindan bu belgenin verilmemesi nedeniyle hukuki acidan bir takim agmazlar ortaya

® Yahudilikte asil smiftan gelen din adamlari.
" Yesu, 6/1-5.

& Malaki, 2/16

° Tesniye, 24/1.

32



cikabilmektedir (Kaplan, 2012, s. 1).1° Ciinkii eger bir erkek karisin1 bosamak
istemiyorsa bu konuda yapacak fazla bir sey yoktur. Bagl kadin (aguna), ne bosanabilir
ne de evlenebilir. Dahasi tek basina bir yasam siirmek zorunda birakilir. Bu problem
daha sonra reformcular arasinda sivil mahkemelerin verdikleri kararin dini bosanma

yerine ge¢mesinin kabul edilmesi ile ¢oziime kavusmustur (F. Aydin, 2018, s. 142).

Huristiyanlikta ise evlilik bir kilise sirr1, bir anlamda Isa ve kilise ile birlesme olayidir.
Kilisenin yeryiizinde takdis ettigi evlilik, gokyiiziinde Tanri tarafindan baglanmistir
(Kurt, 2012, ss. 391-393). Esler fiziksel olarak ayrilmis olsa dahi Tanr1 katinda onlar
hala birbirine bagli kabul edilmektedir (Emery, 2013b, s. 1054). Hiristiyanlik igerisinde
gelismis Katolik ve Anglikan inancinda bosanma yasaktir. Protestanlar ise evliligin
Omiir boyu siirmesini idealize etseler de laik bir mahkeme Oniinde bosanmay1 kabul
etmektedirler. Bunlarla birlikte Yeni Ahit zinay1 bir bosanma nedeni olarak sayarken
bosanmis bir kadinla evlenen kimselerin zina etmis olacaklarini belirtmektedir (Kurt,
2012, s. 393).!! Buna uygun olarak kilise tarafindan ayri yasayan esler baskasi ile
evlenirse zina etmis sayillmakta ve cemaate (komiinyona) katilimi engellenmektedir

(Emery, 2013Db, s. 1054).

Esasinda bosanmanin kabul edilmedigi sistem X. ylizyildan itibaren Katolik Kilisesi
tarafindan resmi olarak iistlenilmistir. Kilise, “Tanrinin birlestirdigini kul ayirmasmn’!?
ayetini baz alarak, evlilikle birlikte eslerin ruhlarinin birlestigini, aralarinda kutsal bir
bag olustugunu, bunun ancak Oliimle sonlanabilecegini deklare etmistir. Katolik
Kilisesinin etkisi altindaki tilkelerde bu sistem uzun siire uygulanmistir (Reformasyona
kadar hemen hemen biitiin Avrupa’da bu sistem uygulanmustir, Ispanya, Italya ve
Giliney Amerika’nin bazi iilkelerinde ise bu sistem yakin zamana kadar uygulana
gelmistir) ve bosanma yoluyla evliligin sona ermesi imkansiz hale gelmistir. Ancak
esler arasinda cinsel iliski gerceklesmemisse Papa’nin emri ile evlilik birligi

feshedilebilmektedir, cinsel iliskinin ger¢eklesmesi halinde ise artik Papa da evlilige son

verememektedir. Fakat zamanla zina gibi agir hallerin varligi halinde birlikte yasamanin

102014 yapim “Get” isimli sinema filminde bu konu garpic1 bir sekilde islenmektedir. Viviane Amsalem
3 yildir kocasindan bosanmak igin siirekli hahamlardan olugan mahkeme heyetinin karsisina ¢ikmaktadir,
ancak kocasi Elisha bosanmaya riza gostermemektedir, bu nedenle bosanma bir tiirli
gerceklesememektedir, bu durum karsisinda mahkeme iiyeleri dahi aciz kalmaktadirlar.

11 Matta, 19; Markos, 10; Luka, 16.

12 Matta, 19/3-12
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miimkiin olmayacagi kabul edilmistir ve bir ¢éziim olarak, ayrilik kurumu ihdas
edilmistir. Evlilik birliginin tamamen ortadan kalkmadigi bu ¢éziimde, eslerin “konutta,
masada, yatakta” birlikte olmamasi1 seklinde siireli veya Omiir boyu uygulanabilen
ayrilik hali s6z konusudur (Arikan, 1996, s. 3; Korkmaz, 2014, ss. 7-11; Saleh, 2013, ss.
42-43; Velidedeoglu, 1976, s. 136).

Protestanlikta ise daha serbest bir tutum s6z konusudur. Katolikligin aksine Protestanlar
evliligi ¢oziilemez bir bag ya da bir ayin olarak gérmezler. Onlar i¢in bu, dini bir mesele
oldugu gibi diinyevi bir meseledir (Emery, 2013b, s. 1055). Ayrica Protestanlar igin -
Katoliklerin aksine- evliligin disaridan kutsanmasina gerek yoktur. Burada sunu
belirtmekte yarar vardir; Hiristiyan mezhepleri arasinda bu tiir farklilagsmalar dogaldir;
clinkii Katolikler sekiiler yasami Kiliseye dahil etmek isterken Protestanlar uhrevi
yasami bireysellestirmektedirler, ne var ki her ikisinin de merkeze dogru bir egilimi
vardir (Kilise, kilise disindaki tabiatlar1 tanirken, Luther evliligi ilk giinah ile
iliskilendirmistir). Boylelikle evlilik, “cocuk dogurmak ve zinadan korunmak amaciyla
hakli goriilen ve katlanilmasi gereken bir gorev olarak telakki” edilmistir. Evlilik ve
cinsellige iligkin bu tutum bir tiir su¢ korkusu haline gelmistir ve “bekaret yemini” gibi
olgular ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle Katolikler tiim ruhban sinifinin evlenmesini

yasaklamigtir (Kurt, 2012, ss. 391-392).

[slam’da evlilik, kutsal bir sozlesmedir (akit, ahit, misak, nikah).'* Bu ahit,
sonlandirilabilir olmakla birlikte bunun yapilabilmesi belli sartlara ve yaptirimlara
baglanmistir, bu akdin ¢oziilmesi (Talak/bosanma) genel anlamda (zaruret disinda) hos

karsilanmamus, ¢irkin ve mubah sayilmistir (Gazali, 1981, s. 433).

Kuran’da aile ve evlilik hayati 6viilmiis ve tesvik edilmistir,’* bosanma ise

zemmedilmistir. Istenmeyen ve mubah sayilan bir fiil olarak betimlenmistir. Ancak

13 Bu kavramlarin dini acidan essiz bir kompozisyonu i¢in bakimz; (T.C. Diyanet Isleri Baskanligi Din
Isleri Genel Miidiirliigii) 03.02.2017 tarihli Cuma Hutbesi: “Nikdh, sadece iki bedeni bir araya getiren
sekilsel bir ritiiel degildir. Nikah, eslerin Yiice Allah’in adwmi sahit tutarak bir omrii paylagmak iizere
birbirlerine verdikleri sozdiir. Nikdh, hem bir ahid, hem bir akit, hem bir misaktir. Ahit ve muahede, yani
sozlesme olmas itibariyle nikah bize ahldki bir sorumluluk yiikler. Akit olmasi itibariyle nikah, bizi
hukuki sorumluluk altina sokar. Misak olmasi itibariyle de nikah, eslerin sadece birbirlerine degil, ayni
zamanda Allah’a s6z verdiklerini ve sorumlu olduklarini hatirlatir.” Ayrica akd-i nikah (nikah
sozlesmesi) ve nikah adabi i¢in bakimz; (Gazali, 1981, ss. 335-378).

14 Nisa, 4/3; Nur, 24/32; Ebu Davud, Nikah 2; Ibn Mace, Nikah 1
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Islamiyet’te bosanma miiessestir, Islam’in temel kaynaklarinda bu konudaki diisturlar
aciktir. Evliligin baslamasindan esler arasindaki irtibata kadar evlilik ve aile hayatina
dair prensipler gerek ayetlerde gerekse hadislerde yer bulmustur. Islam Hukukunda
evlilik sahsi hukuk olarak tanimlanmaktadir ve bunun igerigini evlenme, bosanma,
velayet ve vesayet ana basliklari olusturmaktadir (Hiisrevoglu, 2010, s. 16). Addb
kitaplarinda ise ese karst muamele, nikdh adabi gibi bahisler ge¢misten beri ola

gelmistir.

[slam’a gore nikdh akdi esleri birlestirmektedir. Kuran’da bu akit, “misak-1
galiz/kuvvetli akit” (Nisa, 4/21) olarak nitelendirilmistir. Nikdhin esler arasinda
olusturdugu manevi bagi ifade etmek igin ise wkdetii n-nikah (nikah bagi) (Bakara
2/235-237) tabiri kullanilmgtir. Islom hukukuna gére nikah akdi, genel olarak medeni
bir akittir ancak diger akitler gibi siradan bir akit degildir. Nikéh so6zlesmesi, ibadet ile
mudmelat arasinda ibadete daha yakin bir sdzlesme olarak kabul edilmistir ve bu akdin
kurulusunda diger akitlerden farkli olarak bazi bigimsel (formel) sartlara yer verilmistir.
Nikah akdini diger akitlerden ayiran en 6nemli sekil sarti, onun sahitler huzurunda

yapilmasi ve/veya ilan edilmesidir (I. Yilmaz, 2014, s. 68).

Islamiyet’te bosanma talak olarak isimlendirilmistir. Talak bir bag1 ¢dzmek, serbest
birakmak ve salivermek manasina gelmektedir. Kuran’da bu isimle miistakil bir sure
(Talak Suresi) bulunmaktadir. Terim olarak talak; bir takim lafizlarin zikredilmesi (bos
ol, seni bosadim gibi) suretiyle nikdh akdinin erkek tarafindan hemen ya da daha
sonraki bir zamanda sonlandirilmasidir (Yiiksek, 2014, s. 341). Evlenme yasaklari
Kuran’da agik¢a zikredilirken (Nisa, 4/22-24), es tercihinde dikkat edilmesi gereken
durumlar, kimlerle evlenilecegi (Nisa, 4/24-25, Nur, 24/3), eslerin birbiri ile iligkisi ve
birbirlerine nasil davranmalar1 gerektigi, esler arasinda sorunlarda nasil bir yol
izlenmesi gerektigi (Nisa, 4/34-35, 128)*°, ayrilik durumunda bekleme siiresi (Bakara,
2/226-227), bosamanin kag defa yapilabilecegi'® (Bakara, 2/230), bosanmada belli
stirelerin (iddet) gozetilmesi gerektigi, eski ese donililmesinin sartlari, 6denmesi gereken

nafaka ve diger tcretlere iliskin hiikiimler bildirilmistir (Talak, 65/1-6, Bakara, 2/228-

15 Nisa Suresi 34 ve 128. ayetler “niisiz” ayetleri olarak bilinmektedir. Bu konuda ayrmtih bilgi igin
bakimz islam Ansiklopedisi Niisiiz Maddesi (H. M. Giinay, 2014, 303-304)

16 Cahiliye devrinde bir erkek karisini defalarca bosayip sonra onu geri alabilirdi. Bakiniz; (M. Oztiirk,
2011, s. 254).
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241). islamiyet’te bosanma hakki 6ncelikle (prensipte) erkege taninmus bir haktir ancak
evliligin baglangicinda bu hak kadin tarafindan sart kosulursa kadinin da bosanma hakki
olmaktadir (Cagrici, 2012a, s. 211; Hiisrevoglu, 2010, ss. 16-18; Yiksek, 2014, ss. 342-
344).

Bu konuda Islam dininin asli kaynaklarindan birisi de Hz. Muhammed’in hayat1 ve
tavsiyeleridir. Hz. Peygamber bosanmay1 en son bagvurulacak bir ¢are ve Allah’in
hosuna gitmeyecek bir davranig olarak nitelendirmistir, bogsanma durumunda bilhassa
kadin ve g¢ocuklarin haklarimin korunmasina 6nem vermistir. Bu emir ve tavsiyeler
gecmisten gilinlimiize Miisliiman toplumlarda yansimasini bulmus, aile hayat1 i¢in genel

prensipleri olusturmustur (Bardakoglu, 1991, s. 204).

Mezhepsel ayrimlardan bireysel dindarliga kadar bosanma ve din arasindaki iliskinin
bir¢ok vechesi vardir. Dinlerin seriatlarinda gecen hiikiimler, toplumsal boyutta ortaya
cikan goriintimler, bireysel dindarliligin etkileri bu konuda temel gostergeler olarak
kabul edilebilir. Ne var ki temel bir belirleyici olarak aile, evlilik ve bosanmaya
atfedilen dinsel/mezhepsel anlayislar ve 6n kabuller belirgin faklilagsmalara neden
olmaktadir. Katoliklerde bosanmanin yasak olmasi Katolik niifus igerisinde bosanma
oranlarini diisiiriicti bir etkiye sahipken; Protestanlardaki serbestiyet bosanma oranlarini
bu niifus icerisinde arttirmaktadir. Islam’da evlenmenin tesvik edilmesi ve oviilmesi,
bosanmanin ise tasvip edilmemesi ve yerilmesi bosanma oranlarinin daha diisiik olmasi
ile iliskilendirilebilir. Ayrica dini anlayislar ve tutumlar bosanmay1 gerek Onleyici
gerekse kolaylastirict bir etkiye sahip olabilmektedir. Biitiin bunlarla birlikte evliligin
stirekliligi ve dayanikliligi, evlilikten duyulan doyum/mutluluk ve bunlarin din ile

iligkisi de bogsanma oranlarinda belirleyici olabilmektedir.

Stiphesiz dini ve manevi degerler, toplumu bir arada tutan en giiglii faktorlerden birisidir
(U. Giinay, 2010, ss. 346-347). Bununla birlikte din ve maneviyatin ailenin dolayisiyla
evliligin temel dinamiklerini ve devamini gili¢lendirici bir yonii vardir (Yapici, 2007, ss.
57-70). Buna gore din, ailenin sekillenmesinde ve aile baglarmin giiclenmesinde
etkilidir. Belirtildigi iizere dinlerin bu konuda oldukga fazla mesaji vardir (Mahoney,
2013, s. 369). Veriler gliniimiizde dine ve aileye verilen 6nemin arttig1 yoniindedir

(Arslantiirk & Amman, 2013, ss. 315-321).
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Tablo 1: Ulkelere Gore Dinin ve Ailenin Onemi

Ulkelere Gore Dinin ve Ailenin Onemi

Ulke Din (%) Aile (%)
Nijerya 91 96
Tiirkiye 83 97
ABD 51 95
Arjantin 37 87
Japonya 7 91
Ispanya 25 82
Isveg 10 90

Dinin mutlu/basarili bir evlilikle iligkisi nedir sorusundan hareket eden arastirmacilar,
dinlerin g¢ogunlukla aile degerlerini ve evlilik birligini koruyucu bir etkiye sahip
oldugunu; bosanmaya ve evlilik dis1 cinsellige ise karst oldugunu aciklamaktadirlar
(Argyle, 2000, s. 113). Bununla birlikte dindar insanlarin dindar olmayanlara gore daha
mutlu bir evlilige sahip oldugu ve bu kisilerin bosanma olasiliklarinin daha diisiik

oldugu iddia edilmektedir (Argyle & Beit-Hallahmi, 2015, s. 118).

ABD’de dini baglilik bildirmeyenlerde bosanma oran1 %45 iken, bu oran Katoliklerde
%27, Liberal Protestanlarda %31°dir. Bunlara karsin Yahudilerde bu oran %47’dir.
Mormon, Mennonit, Hutterit gibi gruplarda ise en diisik bosanma oranlari
kaydedilmistir (Argyle, 2000, s.113). Bir bagka ¢alismada ise evlilikleri kotii gittiginde
Katoliklerin yalnizca yiizde 5’inin boganmaya basvurduklar1 ve buna karsilik olarak da
Ingiltere Kilisesi iiyelerinin ise yiizde 32’sinin bu yola bagvurdugu bulgulanmustir.
Benzer bir sekilde, dini bir art alandan gelenlerin yalnizca yiizde 14’1 i¢in bosanma
olast bir durumken, dini olmayan bir art alandan gelenlerin yiizde 37’sinin bu egilimi
gosterdigi saptanmistir. Ayrica 700 kisinin fikirlerinin faktor analizine tabi tutuldugu bir
aragtirmaya gore; kolay bosanma kanunlarini onaylamakla cesitli dini 6nermelerle ayni
fikirde olmak arasinda yiiksek bir olumsuz iliski oldugu tespit edilmistir (Argyle &
Beit-Hallahmi, 2015, s. 215). Bunlarla birlikte kiliseye devam/katilim ile bosanma
oranlarmin da iligkili oldugu bulunmustur. Heaton ve Call (1995) bes yil boyunca 4587
cift tizerinde ayriliklari incelemislerdir. Sonucta kiliseye diizenli katilimin evlilikteki

stirekliligin en iyi gostergesi oldugunu tespit etmislerdir (akt. Argyle, 2000, s. 114).

Diger taraftan mutlu evlilik veya evlilik uyumu ile iliskili faktorler baz1 arastirmacilar

tarafindan incelenmistir. Dini degiskenlerin de dahil edildigi tiim ¢alismalarda, daha
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dindar insanlarin evliliklerinin daha mutlu oldugunu iddia ettigi tespit edilmistir (Argyle
& Beit-Hallahmi, 2015, s. 217). Esler benzer inanglara sahip oldugunda, manevi
inanglar1 ve pratikleri paylastiklarinda iliskilerini gelistirdikleri, daha fazla kisisel
esenlik ve daha fazla iliski doyumu yasadiklar1; daha az suiistimal ve daha az bosanma
ihtimali ile karsilastiklar1 bildirilmistir (Walsh, 2009, s. 21).

Marks, 76 kisi ile yaptigt milakatlarla dini aidiyetin, dinsel pratiklerin ve manevi
inanclarin, {i¢ semavi dinin miintesipleri agisindan etkilerini aragtirmistir. Sonugta bu ii¢
ozelligin evliligi desteklemek, evliligin siirekliligini ve dayanikliligini saglamak
noktasinda merkezi bir role sahip oldugunu tespit etmistir. Dini iletisim, dini
toplantilara katilim ve dini hizmetler, dualar (kisisel, ¢ift ve aile), ritlieller (6r. Sabat
yemegi, pazartesi aksami toplanmalari, Ramazan vs.), kutsal metinleri okumak (Kur'an,
Tevrat, Yeni Ahit vb.), evlilik sadakat ve giiven gibi paylasilan inang 6geleri evliligi
anlamli kilan dinsel ozellikler olarak siralanmaktadir. Evlilikte dindarligin; ciftlerin
kendisini iyi hissetmesine, ruhsal acgliklarini doyurmaya vesile olabildigi gibi
dinin/dindarligin; ailenin zor zamanlarla bas edebilmesi i¢in bir motivasyon kaynagi
olabildigi, ayn1 zamanda yasanan g¢atismalari yatistirict etkiye sahip oldugu, nesiller
aras1 baglantiy1 kolaylastirdigi, aile yakinligini, biitlinliigiinii ve dayanigmasini tesvik
ettigi, ortak bir gecmis insa ettigi, evlilige ve aileye iliskin bir anlam ve degerler
diinyas1 sundugu, cagin asindirici degisimlerine kars1 koruyucu oldugu, kisilere rahatlik
hissi ve baglanma duygusu verdigi, ortak bir vizyon sundugu, fiziksel, zihinsel ve ruhsal
anlamda onlar1 daha saglikli kildigi, hatta alkol ve madde bagimhiligindan
kurtulmalaria vesile oldugu vurgulanmaktadir. Ancak sosyal hayat ile dini idealler
arasindaki ¢atigmalar, dini topluluk ve din gorevlileri ile olumsuz iliskiler, esler
arasindaki inang farkliliklari, dini ritiiellerin ve hizmetlerin zaman ve para gerektirmesi,
bagnazlik ve “6tekine” karsi onyargilar din ve evlilik iligkisi bakimindan sorunlara
neden olabilecek riskler olarak dile getirilmektedir (Marks, 2005, ss. 92-108). Bunlarin
yani sira din degistirme ve bosanma arasinda olumsuz bir iliski oldugu, otuzundan sonra
ani din degisimlerinde bosanma ihtimalinin ve evlilik sorunlarinin arttigi, bunun da
cogunlukla ebeveyne giivensiz baglanma ile ilgili olabilecegi (Argyle, 2000, s. 16),
ayrica ¢ocuklugunda sert bir dini egitim alanlarin cinsel sorunlar yasama olasilig1
nedeniyle de evlilikte problemler yasayabilecegi ifade edilmektedir (Argyle & Beit-
Hallahmi, 2015, s. 218).
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Ayrica farkli inangtaki insanlarin birbiri ile yaptigi evlilikler incelendiginde bosanma
oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Amerika’da karma evlilikler!’ iizerine yapilan
bir arastirmada Protestanlar ve Katolik ciftlerden olusan evliliklerde Protestan ya da
Katolik olan c¢iftlere gore bosanma oraninin yaklagik iki kat daha fazla oldugu
bulunmustur. Bosanmalarda en kotii oranlar ise Katolik-Mormon evliliklerinde
kaydedilmistir. Yahudilerle ya da Mormonlarla yapilan tiim karma evliliklerde de
bosanma oranlarmin yiiksek oldugu vurgulanmistir. Bununla birlikte eslerden biri
digerinin inancina gegerse bosanma ihtimali azalmaktadir. Ancak sunu da belirtmek
gerekir ki karma evliliklerle ortaya ¢ikan bu problem sadece dinsel inanglarla ya da
pratiklerle ilgili degildir: burada evlilikle ilgili farkli ideallerin, ¢ocuk yetistirme
tarzinin, para, is ve diger sorunlarin da hesaba katilmasi1 gerekmektedir (Argyle, 2000, s.
114).

Stiphesiz bu konuda hesaba katilmasi gereken baska pek ¢ok faktér ve neden vardir.
Gerek diinya capinda gerekse ililkemizde yapilan ¢ok sayida ¢alismada bosanma olgusu
nedenleri ile Dbirlikte anlasilmaya c¢alisilmistir. Bosanma tek bir nedenle
aciklanamayacak kadar karmasik bir yap1 arz etmektedir. Ciinkii evliligin kurulusundan
sonlanmasina kadar pek ¢ok degisken s6z konusudur. Sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
psikolojik birgok faktoér ve neden bosanmada etkilidir (Demirkan vd., 2009, ss. 2, 106).

Asagida bunlardan bazilar1 agiklanmaya calisilacaktir.

1.2. Bosanmaya Etki Eden Psiko-Sosyal Faktorler ve Bosanma Nedenleri

Bosanmaya etki eden faktorler ve bosanma nedenlerine iliskin agiklamalar ¢ok c¢esitlidir
ve bakis agisina gore degisiklik gostermektedir. Burada ilk olarak genel anlamda
bosanmaya etki eden bireysel, ¢evresel, iligskisel ve ekonomik faktorlerden bazilarinin
aciklanmasi hedeflenmistir, ardindan dogrudan ya da dolayli olarak daha somut
anlamda bosanmaya sebep olan/olabilecek olgusal konulara yer verilmis, yasalarca

bosanma sebebi olarak taninan/vazedilen fiillere/kusurlara deginilmistir. Faktér bashgi

17 Bu tiir evliliklere gruplar aras evlilik de denilebilmektedir. Gruplar arasi evlilikler genel olarak dinler
arast, 1rklar arasi ve etnik gruplar arasi evlilikler gibi farkli alt bagliklarda incelenebilmektedir. Bu konuda
iilkemizde c¢ok fazla ¢aligma bulunmamaktadir. Bunlar; Giindiiz-Hosgoér ve Smits’in (2002) Tiirk-Kiirt
evlilikleri {izerine yaptiklari ¢aligma, Catli’nin (2008) Istanbul ve Nevsehir’deki Alevi-Siinni evliliklerini
inceledigi yiiksek lisans tezi ve Balkanlioglu’nun (2011) Alevi-Siinni evlilikleri ile bu evliliklerin
etkilerini inceledigi ¢alismalardir (Bakimz; Balkanlioglu, 2012, s. 165).
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ile ifade edilenler bosanma bakimindan risk faktorleri olarak goriilebilir, ikinci olarak
belirtilenler yani nedenler ise bosanma i¢in daha somut diizeyde ortaya ¢ikan gerekgeler

olarak dustintlebilir.

1.2.1. Bireysel Faktorler

Literatiire bakildiginda bosanmaya etki eden bireysel faktorler olarak genetik, cinsiyet,
yas, kisilik ve kisilik bozukluklari, bireyin egitim diizeyi gibi Ogeler on plana
cikmaktadir.

1.2.1.1. Genetik

Genetik, dogrudan veya dolayli olarak bosanmaya etki etmektedir. McGue ve Lykken
(1992) ikiz 6rneklem iizerinde yaptig1 ¢calismada genetik faktorlerin bosanma ile iligkili
oldugunu bulmustur. Bosanmis ailelerden gelenler bosanmaya genetik yatkinlik
gosterebilmektedir ve bosanmis ailelerden gelen ciftlerin iliskilerinde psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikma ihtimali daha yiiksektir. Ayrica genetik; kisilik 6zelliklerini,
davranig kaliplarini, duygudurum bozukluklarini da etkilemektedir (Jocklin, McGue, &
Lykken, 1996, s. 288). Cogu zaman g6z ard1 edilse de agik bir sekilde, genetik faktorler
hem ebeveyn depresyonuna hem de ¢ocuklarin psikolojik sorunlarina katkida bulunan
bir etkendir. Bosanma gibi agir donemlerde bu sorunlarin etkisinin daha agik bir sekilde
ortaya ciktigi, alevlendirici etkiye sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica, bosanma i¢in
onemli bir gerekge olarak ortaya ¢ikan anti-sosyal egilimler dogrudan kalitimla

iligkilendirilmistir (Emery, 2013a, s. 114).

1.2.1.2. Kisilik ve Kisilik Bozukluklari

Kisilik, bosanma i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir (Jocklin vd., 1996, s. 289). Burada
kisiligin iki tiir etkisinden séz edilebilir. Ilk olarak kisilik, tipsel ayrimlarda bosanma
icin risk olusturmaktadir. Ikincisinde ise, kisilik; sagliksiz ozellikleri (kisilik
bozukluklarr) ile iliskinin sorunlu hale gelmesine ya da sorunlu olarak goriilmesine ve
bosanma i¢in bir gerekce olarak ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla kisilige
bagli davranis tarzlar1 ve kisilik bozukluklar1 bosanmalarda ciddi bir etken olarak ortaya

cikmaktadir.

Kisilik, esler arasindaki uyumsuzlugun/uyusmazlhigin ana nedenlerinden birisidir. Daha

baslangicta es seciminde asir1 bagimlilik, asir1 bagimsizlik, kararsizlik, paylasma
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duygusundan yoksun olmak, asir1 Ustiinliik istegi gibi olumsuz kisilik 6zellikleri basarili
bir evliligi riske sokmaktadir (Salman & Uzunboylu, 2011, ss. 31-50). Bu tiir
uyusmazliklar yagam tarzi, tiikketim aligkanliklari, cinsel davraniglar, dini yasayis, siyasi
gorliis gibi kisisel tercihlerde kendini gostermektedir. Battal’in yaptigi kapsamli
calismada bosanma agsamasina gelen toplam 722 anlasmazligin 478’ inde ¢esitli mizag
uyumsuzluklarinin  esler arasindaki anlagsmazliklarin sebebi olarak goriildiigi
bulunmustur. Battal’a gore bu 0lclide yiiksek bir oranin ortaya ¢ikmis olmasi eslerin
birbirlerini yeterince tanimadan evlilik yapmalar1 sonucunda sagliksiz bir iligskiye sahip
olmalar1 ile ilgilidir (Battal, 2008, ss. 123-124). Bunun yani sira olumsuz kisilik
ozellikleri evliligin devamini etkilemekte ve evlilikte basarisizliga yol agmaktadir. Bu
Ozelliklerin bazilar1 sOyledir; asla tatmin olmayan tipler, miilkiyet¢i ve tekelci tipler,
cabuk 6fkelenenler, sebatkar olmayanlar, iistiinliik iddiasinda olanlar, asir titiz tipler ve

flort etmekten hoslanan tiplerdir (Nazli, 2016, s. 405).

Bosanmaya etki eden bir bagka sorun ise kisilik bozukluklaridir (Emery, 20133, s. 113).
Kisilik bozuklugu;!® siireklilik arz eden ve bireyin kendi kiiltiirii hilafina, beklenenden
onemli Olglide sapmalar gosteren bir i¢ yasantilar ve davraniglar oriintiisiidiir. Ergenlik
ya da geng eriskinlik yillarinda baslayan bu sorun zamanla bireylerde kalic1 olmakta ve
sikintiya ya da islevsellikte bozulmaya neden olmaktadir. Herkeste cesitli bicimlerde
goriilebilecek  bir takim  kisilik  6zelliklerinin,  kisilik  bozuklugu  olarak
nitelendirilebilmesi igin, bunlarin esenlikten/sagliktan yoksun ve uyum bozucu olmasi,
islevsellikte belirgin bir bozulmaya ya da kisisel problemlere neden olmasi
gerekmektedir. Degismeyen bu tutum ve davranig kaliplari su alanlarda kendini
gostermektedir: 1- Diisiince farkliliklarinda (kisinin kendisini, bagkalarini ve olaylari
yorumlama bi¢iminde), 2- Duygulanim farkliliklarinda (duygusal tepkilerin goriilme
araligl, yogunlugu, degiskenligi ve uygunlugu), 3- Insanlar arasi iliskilerde yasanan
zorluklarda, 4- Diirtiilerini kontrol etmekte yasanan zorluklarda. Kisilik bozuklugu

yasayan bireyler, normal bireylere gore kimlik biitiinliigli, savunma mekanizmalar1 ve

18 DSM (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), tani dlgiitlerine gore, kisilik
bozukluklart ii¢ ana grupta simiflandirilmaktadir. (A) Paranoid Kisilik Bozuklugu, Sizoid Kisilik
Bozuklugu, Sizotipal Kisilik Bozuklugu; (B) Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Sinirda Kisilik Bozuklugu,
Histrionik Kisilik Bozuklugu, Narsistik Kisilik Bozuklugu; (C) Cekingen Kisilik Bozuklugu, Bagimli
Kisilik Bozuklugu, Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu. Bunlardan A ve B kiimeleri daha ¢ok sinirda
kisilik orgiitlenmesi gosterirken, C kiimesi daha ¢ok nevrotik orgiitlenme gosteren bireyleri icermektedir.
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gercegi degerlendirme yetisi bakimindan farklilasmaktadirlar (D. Sahin, 2009, ss. 45-
46).

Eysenck tarafindan evli veya bosanmis kadin ve erkeklerden olusan toplam 1500
kisiden olusan oOrneklem kisilik oOzellikleri acisindan incelenmistir. Evliler ile
kiyaslandiginda bosananlar arasinda psikotik ve nevrotik (anormal) kisilige sahip
olanlarin daha yaygin oldugu ve bunun kadinlar arasinda daha fazla ortaya ¢iktig
bulunmustur. Ayni calismada bir baska kisilik tipi olan disadoniikliigiin de bosanma ile
iligkili oldugu ve erkekler arasinda daha fazla goriildiigi tespit edilmistir (Eysenck,
1980, s. 1235).

Collange nevrotik (anormal) ozelliklerin hakim oldugu evliliklerde ortaya c¢ikmasi
muhtemel sorunlu davranig kaliplarindan yola c¢ikarak nevrotik tipteki esleri ve
evlilikleri tasnif etmistir (Collange, 1997, ss. 64-65);

- Esinin kendisini kasitli ve sistemli olarak aldattigina inananlar.

- Kendi kisilik bozukluklarinin bir yansimasi olarak yerli/yersiz kiskanglik gosterenler.

- Esini terk etmek i¢in bahane arayan sinirli ve 6fkeli yapidaki tipler.

- Cinselligi sorunlu hale getirenler.

- Saplant1 haline gelmis evlilik korkusu olanlar ve bosanma yoluyla kendine bir siginak
arayanlar.

- Sefkat ve sevgi gosteremeyen tipler (sogukluktan zihinsel bozukluga kadar).

- Kendi benzeri bir es segerek narsist bir iliski kuranlar.

- Esini asagilamak amaciyla siirekli olarak onu iigiincii kisilerle karsilastiranlar.

- Saldirganligini desarj etmek i¢in esini hedef haline getirenler.

- "Kurtaric1*“ kompleksine girenler. (Evli iken de bosanirken de bu tipolojideki kisilere
rastlamak miimkiindiir. "Seninle evlenmeseydim, halin ne olurdu™, “en iyisi seni
birakmam, senin iyiligin i¢in yapiyorum bunu, sana layik degilim ben.")

- Nevrotik bir tutkuya dayali olarak yapilan evlilikler. (Ornegin bir erkekle degil bir
sosyal statiiyle evlenen kadinlar).

- Kizginlikla yapilan evlilikler (madem o beni terk etti, ben de hemen bir baskasini
bulur evlenirim).

- Mazosizmin temel diirtii oldugu evlilikler.
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Burada belirtmek gerekirse kisilik bozukluklarim yani sira ruhsal bozukluklar
bosanmalar i¢in 6nemli bir sorundur. Bosanmis esler {lizerinde karsilastirmali olarak
yapilan bir arastirmada bosanmis erkeklerde evli erkeklere gore bes kat yiiksek oranda,
bosanmis kadinlarda da evli kadinlara gore iic kat yiiksek oranda ruhsal bozukluk
saptanmistir. Ruhsal dengeleri yerinde olmayan eslerin evliligi saglikli bir sekilde
yiriitebilmesi zordur, bu kisiler i¢in bosanma daha olasi ve daha orseleyicidir

(Yériikoglu, 2007, s. 108).

1.2.1.3. Cinsiyet

Kadin ve erkek iligkilerinde yaratilis bakimindan farkliliklar s6z konusudur. Kadin ve
erkeklerin mizaglar1 ve egilimleri birbirinden farklidir (Tarhan, 2005, ss. 214-215).
Erkeklere gore kadinlarin karsi cins hakkinda biligsel olarak daha fazla c¢aba sarf
ettikleri, baska bir deyisle iliski tiizerine daha fazla bilissel caba harcadiklart
bildirilmektedir. Tirkiye'de her iki cinsiyete iliskin beklentiler ve degerler konusunda
yapilan arastirmalarda, evliligin kadmlar i¢in daha 6nemli oldugu ve kadinlarin
islerinden ¢ok ailelerine 6ncelik verdikleri saptanmistir. Bosanmada ise sorun olarak
ortaya ¢ikan meselelerin kadinlar tarafindan daha fazla 6nemsendigi belirtilmistir
(Hortagsu, 1991). Bunlarla birlikte kadinlarin erkeklerden daha fazla iliskisel sorunlarin
farkina varma ve bunlar1 tartismaya agma potansiyeline sahip oldugu, bosanma
konusuna (ya da bosanmayi baslatmaya) erkeklerden daha yakin oldugu
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda kadinlarin bosanma gerekgesi olarak belirttigi
maddelerin erkeklerden daha fazla oldugu belirlenmistir (Amato & Previti, 2003, s.
603).

Istanbul’da yapilan bir arastirmada gesitli ilcelerdeki yilin ilk {ic ayinda agilmis 240
bosanma dava dosyasi incelenmistir, bu dosyalardan 150’sinde kadinlar, 90 dosyada ise
erkekler davact olmustur. Bu dosyalarin en az %10 unun siddet ile ilgili oldugu tespit
edilmistir. Burada oOnemli noktalardan biri kadinlarin evlilik iliskisinde magdur
pozisyonunda yer almasi ve Ozellikle kadina yonelik siddetin kurbanlari olmasidir.
Kadinlarn aile i¢i siddete maruz kalmasi bosanma i¢in 6dnemli bir gerekcedir. Bircok
kadin ugradiklar1 duygusal, fiziksel ve cinsel siddet sonucunda bosanmak i¢in miiracaat

etmektedir (A. Sezen, http://www.bilka.org.tr).
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1.2.1.4. Yas
Yas, bosanmada belirgin bir faktordir. Emery tarafindan ABD (1992) niifus

verilerinden yola ¢ikilarak yas ile bosanmanin ters iliskili oldugu savunulmustur. Buna
gore evlilikte bosanma riski yasla birlikte diismektedir. Oyle ki 20 yasindan 6nce
evlenen kadinlarda bosanma orani 30 yasindan sonra evlenen kadinlara gore iki ila dort
kat fazladir (Emery, 2013a, s. 18). Ulkemizde belirtilen yas araliginda bu iliski tam
tersidir yani bosanma yasi orta yaslarda yas ile birlikte artmaktadir. Bu verilere gore
bosanmalarin ¢ogunlugu orta yaslarda gerc¢eklesmektedir. Demirkan ve digerlerinin
1200 kisi ile yaptig1 arastirma sonuclarina gére bosanmalarin %43°l 26-35 yas arasinda
gerceklesmektedir. Bunu %34 ile 36-45 yas grubu izlemektedir. Yani bosanmalarin
%77’s1 orta yaslarda gerceklesmistir. Daha gen¢ yaslarda (21-25 yaslar) ise bu oran
%10 olmustur (Demirkan vd., 2009, s. 30).

Ayrica yas faktoriine iliskin 6nemli bir sosyal problem erken yaslarda yapilan/yaptirilan
evliliklerdir. Tletisim becerilerinin, rollerin, beklentilerin farkinda olmadan erken
yaslarda kurulan sagliksiz bir iliski eslerin mutsuz olma ihtimalini arttirmakta ve
evliligin bosanmayla sonu¢lanmasini giiclendirmektedir (Duran & Hamamci, 2010, s.
88).

1.2.1.5. Egitim Diizeyi

Evliligin devamin1 ve bosanmay etkileyen faktorlerden bir digeri de egitim diizeyidir.
ASPB’nin 2014 yilinda bosanma nedenlerine iligkin yaptig1 arastirmada Bosanmis
kisilere en son bitirdikleri okul sorulmustur; katilimcilarin yarisindan fazlasi (%53)
egitimsiz ya da ilkogretim mezunudur. %29’u lise ve dengi okul, %17’si yiiksekokul
mezunudur. Kadinlarin egitim diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir; kadinlar arasinda
yiiksekdgretim mezun oran1 %20 iken erkeklerde bu oran %18’dir, lise ve dengi okul
mezuniyet durumu kadinlarda %32 iken erkeklerde %28’dir. Egitimsiz ve ilkogretim

mezunlarinin oraniysa kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksektir (ASPB, 2014, s. 54).

Egitimin bosanmaya etkisi karmagik ve degiskenlik gosteren bir olgudur. Genel kani
diisiik egitim diizeyinin bosanma olasiligini arttirdigidir ancak son yapilan arastirmalar
kadinin ve erkegin egitim diizeyine gore bosanma olasilifinin degiskenlik gosterdigine
yoneliktir. Ayrica egitim diizeyinin etkisi tilkeler/bolgeler arasinda da farklilasmaktadir

(Emery, 2013Db, s. 409).
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Bir yoniiyle egitim, bireylerin sosyal statiilerinin kaynagini saglamaktadir. Erkek
acisindan  disiiniildiiglinde egitim seviyesinin yliksek olmasi, ailenin maddi
olanaklarmin ve dolayisiyla yasam standartlarmin da yiiksek olmasi anlamini
tasimaktadir. Dolayisiyla erkegin yliksek egitim seviyesi bosanma riskini azaltmaktadir.
Kadinin egitim seviyesinin yiikselmesi ise, evlilik iliskisinin sorgulanmasini saglayan
ve bosanmay1 kolaylastirict bir etken olarak degerlendirilmektedir (Sucu, 2007, s. 28).
Erkegin egitim seviyesinin artmasi ile genel yanlis davraniglar (aile sirlarimi disariya
verme, koOtii aliskanliklar, evlilige akraba miidahalesi) azalsa da uyumsuzluktan
kaynaklanabilecek anlagsmazliklarin arttigi da belirtilmektedir (Salman & Uzunboylu,
2011, s. 55). Bununla birlikte kadinlarin egitim diizeyi yiikseldik¢e evlenme yasinin
yiikseldigi bildirilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek kadinlar ¢ogunlukla es secimine
kendileri karar vermekte, aile i¢indeki gorevini farkli sekilde algilamakta ve eslerinin

kararlarina katilma oranlar1 yiikkselmektedir (Duran & Hamameci, 2010, s. 89).

Egitim diizeyi yiikseldik¢e esitlik¢i tutuma sahip olma da tutarli bigimde
yiikselmektedir. Egitim, islevsel olarak toplumsallasma ve toplumun kiiltiir mirasinin
birikimi ve aktarilmasiyla cinsiyet¢i bakis acisinin kazanilmasina hizmet eden bir
unsurdur. Kadin ve erkegin egitim diizeyi arttik¢a cinsiyet rollerine iliskin beklentiler
geleneksellikten uzaklagmaktadir. Geleneksel yaklagimin devam ettigi toplumlarda ise
kadindan daha egitimli olan erkegin daha fazla sorumluluk almasi beklenmektedir

(Salman & Uzunboylu, 2011, s. 54).

1.2.2. Cevresel Faktorler

Bosanmaya etki eden gevresel faktorler disiiniildigiinde kiiltiirel aktarim, toplumsal

degisim, yakin ¢evre ve akrabalar, medya gibi 6geler 6ne ¢ikmaktadir.

1.2.2.1. Kiiltiirel Aktarim

Bosanmanin nesiller arasinda aktarimmna iliskin su hipotezler ileri siiriilmiistiir.
Bosanmuig ailelere mensup bireyler; (a) ailelerinden yakin iliskilerde asir1 bagimlilik ya
da zayif catisma ¢6ziimleme becerileri gibi sorunlar getiriyor olabilirler; (b) bosanmanin
yarattig1 yasam kosullar1 nedeniyle (6rnegin diisiik sosyo-ekonomik diizey, aile evinden
erken ayrilma, erken cinsellik ya da erken evlilik) daha az tercih edilen ya da kendini
iliskiye daha az adayan esler se¢iyor olabilirler; (c) bosanmanin mutsuz evlilikler igin

kabul edilebilir bir ¢6ziim olmasina yonelik daha liberal bir tutuma sahip olabilirler.
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Kisileraras1 sorunlarin nesiller arasi riskte aract rol oynadigini destekleyen bulgular
ortaya koyulmustur; ancak bu riskin sosyo-ekonomik faktorlerle mi ya da
evlilige/bosanmaya yonelik tutumlarla mu ilgili oldugu agik degildir. Bununla birlikte
her iki esin de bosanmus ailelerde biiylimiis oldugu durumlarda bosanma riskinin garpici
bicimde arttig1 bildirilmistir. Kiiltlirel aktarim faktorii karsi cinse yonelik davraniglarda
belirleyici oldugu gibi cinsellik ve es secimine de etki eden bir 6gedir. Erken cinselligin
(sevgiyi bulmak i¢in yapilan erken girisimlerin) bir uzantis1 olarak, ebeveynleri
bosanmis kadinlarin daha erken yasta evlendigi; evlenme tarihinde hamile olma ve daha
once bosanmis bir ilk esleri olmasi ihtimalinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Bosanmay1 daha kabul edilebilir bulan tutumlar da kiltir faktorii ile ilgilidir.
Ebeveynleri bosanmis gruptaki gen¢ yetiskinler, bosanmanin kabul edilebilirligine
yonelik nispeten daha liberal goriisler ifade etmektedirler (Emery, 2013a, ss. 63-64).

1.2.2.2. Toplumsal Degisim

Giliniimiizde bosanmalar daha sik rastlanir hale gelmistir, bunda toplumsal degisimin
etkisi vardir (Giddens, 2012, s. 264). Bu goriise gore; bosanma oranlarindaki artis
toplumsal degismenin/degisimin dogal bir sonucudur. Buna gore; tarim-sanayi-bilgi
caginin toplumsal degerleri birbirinden farklidir, bu farklilasma toplumun en kiigiik
birimi olarak aileyi de etkilemistir (Nazli, 2016, s. 415). Ozellikle sanayilesme ile
birlikte ailenin kurulusu ve aile i¢i iliskiler degismistir. Sanayilesmeden sonra akrabalik
sistemine bagli kapali toplum degisime ugramistir, akraba iginden ve dar cevreden
yapilan evlilikler azalmistir. Ayrica es seciminde ailelerin rolii de azalmistir. Anlagarak
tanisarak evlenmek yayginlasmistir. Evli ciftler, az ¢ocuk istemektedir. Biitlin bunlar

bosanma oranlarini artiran etkenler olarak goriilmektedir (Yildirim, 2004, s. 63).

Yoriikoglu'na gore ise toplumsal ve kiiltiirel degisme ile birlikte gelen yeni 6zgiirlik
anlayis1 geleneksel gorev ve baglilik duygularimi zayiflatmistir. Dinsel kurumlarin
evlilik tizerindeki baskisi azalmistir. Bunlarin bir yansimasi olarak bosanan eslere
toplum daha hogsgoriilii davranmaya baglamistir ve bosanmayi kolaylastirict yasal

diizenlemeler yiiriirliige girmistir.!® Bunlarm yani sira kentlesme, gebeligi onleyici

19 <1793 yilinda Fransiz Devrimi boganma konusunda son derece laik bir yasa ¢ikardigi zaman (simdiki
karsilikl1 anlagsarak bosanma yasasmin ilk sekli), Parisli ¢iftlerin bosanmak i¢in Belediyenin Oniinde
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yontemler, kadin haklari, egitim diizeyinin yiikselmesi, cinsel yasaklarin azalmasi
geleneksel degerleri ve baglari zayiflatict ve bosanmayi arttirict etkenler olarak ortaya
cikmustir (Yoriikoglu, 2007, ss. 103-106, Ayrica bakiniz; Collange, 1997, ss. 31-45)

Toplumsal degisim, bireylerin evlilige dair beklentilerini de degistirmistir. Bu noktada
Ozellikle kadinlarin evlilige iliskin beklentilerine vurgu yapilmaktadir. Toplumsal
degisim ile birlikte kadinlarin g¢alisma yasamina girmesi kolaylagsmistir, kadinin
toplumsal statiisii degigmistir. Kadinlar ekonomik bakimdan bagimsiz hale geldikge,
evlilik kurumu kadmn i¢in ekonomik bir giivence olma &zelligini yitirmistir. Bunlarla
birlikte kadinlarin eslerine olan bagimliliklar1 azalirken evlilige iliskin beklentileri
artmistir (Zeybekoglu, 2009, s. 43).

Toplumsal degisim ile birlikte geleneksel ve modern degerler zaman zaman birbiri ile
catisarak aile i¢i ve aile disi kisiler arasi iligkileri olumsuz yonde etkilemektedir ve
birgok ailevi soruna kaynaklik etmektedir. Ulkemizde geleneksel ve modern degerlerin
i¢ ice girdigi ve birlikte hareket ettigi gecis halinde bir aile bi¢imi hakimdir. Tiirkiye’de
aile yapisi, kdy ve kent diizeyinde bicimsel agidan modern ailenin bir 6zelligi olarak
ortaya ¢ikan cekirdek aile niteliginde iken, aile igi iliskiler agisindan ise geleneksel
toplumun bir 6zelligi olarak genis aile tarzindadir (Ayan, 2010, ss. 91-92).

1.2.2.3. Yakin Cevre ve Akrabalar

Bosanmalarda yakin gevre ve akrabalarin olumsuz etkisi s6z konusudur. Ozellikle esler
arasinda problemin ortaya ¢ikmasi ya da biiylimesi, akraba ve arkadas cevresinin,
herhangi bir sebeple, kasitli veya kusurlu davranislarindan ya da yonlendirmelerinden
kaynaklanabilmektedir. Bu tarz bir sorunda farkli varyasyonlar olabilmektedir. Ornegin
eslerden birinin kendi kanaatine gore yanlis buldugu davranislar1 yapan akraba ya da
arkadas diger es tarafindan bir anlamda sahiplenilmekte ve savunulabilmektedir. Akraba
cevresinin olumsuz etkisi, ¢ogunlukla eslerden birinin kendi akrabalarinin aile igerisine
miidahalesine g6z yummasi seklinde de gergeklesebilmektedir. Bu olumsuz etki gelin-
kaynana kavgasi seklinde ortaya ciktifinda ise esler arasinda siddetli catigmalar

yasanmakta ve sorun daha da agir bir goriiniim kazanmaktadir. Bu durumda es, kendi

kuyruk olusturduklarini biliyor musunuz? O yil bagkentte ii¢ evlilikten birinin bosanmayla sonuglandigi
saptand1.” (Collange, 1997, s. 32).
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ebeveyni ile esi arasinda kalarak bir tercih yapmaya zorlanabilmektedir (Salman &
Uzunboylu, 2011, s. 44). Akrabalarinin giidiimiinde hareket eden es diger ese ve aile
Odevlerine karsi olumsuz bir tavir ig¢ine girdiginde ailenin yipranma ve zarar gérme
ihtimali artmaktadir. Aslinda bu sorunun esler tarafindan evlenmeden 6nce fark edildigi
ancak dnemsenmeyerek ileride diizelir umuduyla telendigi belirtilmektedir (Siirerbiger,

2008, ss. 15, 88).

Arikan tarafindan 500 kisi ile Tirkiye c¢apinda gergeklestirilen arastirmada
katilimcilarin %7.7 orani, “akrabalarin evlilige miidahalesini” bosanma gerekgesi olarak
belirtmistir (Arikan, 1996, s. 183). Sakarya’da bosanma siirecindeki 150 kadin ile
yapilan bir ¢aligmada %14 oraninda anne-baba miidahalesinin bogsanma sebebi olarak
ortaya ¢iktig1 bulgulanmustir (Abali, 2006, s. 51). izmir’de yine bosanmis 55 kadin ile
yapilan bir ¢alismada ise bosanmayla sonuglanan evliliklerin %24 tiniin 1-11 ay,
%27’sinin 2-5 y1l arasinda gerceklestigi, bu bogsanmalarda kayinvalide-kaympederin
onemli rol oynadigi; akrabalar arasinda bosanma oranin yliksek oldugu (55 kadindan
32’sinin anne-babasi, kardesleri veya diger akrabalart bosanmistir) bulgulanmistir

(Demirkan vd., 2009, s. 17).

Kiiltiirtimiizde genis ailelerin bir ozelligi olarak, aile biyliklerinden anne, baba,
kaympeder ve kayinvalide gibi kisilerde esler arasindaki problemlere miidahale egilimi
fazladir. Tarhan’a gore; aile biiyiikleri, yeterli olgunluga sahip degillerse, ¢ocuklar
arasinda Ol¢iilii ve dengeli davranamiyorlarsa, ¢ocuklarinit kendi uzuvlarinin uzantilari
gibi gorliyorsa, onlarin kimliklerine ve kisiliklerine 6nem vermiyorlarsa, sinirlarini
bilmiyorlarsa, eslerde 6zgiiven eksikligine sebebiyet vererek anne-babaya bagiml
davraniglar1 ortaya cikartiyorlarsa; bunlar, ciddi problemleri beraberinde getirmekte,

esler arasinda gatisma ve kopukluga neden olmaktadir (Tarhan, 2010, ss. 117-119).

1.2.2.4. Medya

Gilinliimiiz diinyasinda kitle iletisim vasitalar1 son derece 6nemli ve etkili hale gelmistir.
Bugiin televizyon ve internet basta olmak lizere iletisim vasitalar1 toplumu ve insani
iligkileri yeniden tanimlayip toplumu sekillendirmektedir. Giiniimiiz toplumu adeta
iletisim araglariin yonlendirmesiyle yasayan bir toplum haline gelmistir (Cayiroglu,
2016, s. 27).
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Kitle iletisim araglari; insanlarin diinya goriislerini, tutumlarini, davranislarini
etkilemekte ve onlar icin rol modeller olusturmaktadir. Olumsuz o6geler ve koti
davraniglar medya tarafindan iiretilmekte ve bir gergeklik olarak topluma ve insanlara
sunulmaktadir (Yengin, 2010, ss. 76-77). Kitle iletisim araglarinin insan tutum ve
davraniglar tizerindeki etkisi ¢ok giiclidiir. Medya, toplumsal degerleri dolayisiyla aile
yasantisini ve aile degerlerini de yipratici bir etkiye sahiptir. Popiiler dizilerin biiyiik bir
bolimiinde bosanma, yalniz yasama ve “sivil evlilik” diye tanitilan nikahsiz
birliktelikler olagan bir durum gibi gosterilmektedir. Medya, aile kurumuna yo6nelik
riskli olusumlar1 ve bosanmalar1 normallestirme ve siradanlagtirma egilimindedir.
Medyatik kisiler ve kahramanlar, toplum ve birey i¢in olumsuz rol modeller
olusturmaktadir. Toplumun degerleri, kabulleri ve beklentileriyle 6rtiismeyen yayinlarin
ve yasam sekillerinin 6zendirilerek sunulmasi aile kurumunu islevsiz kilmaktadir
(Sentiirk, 2008, s. 27). Medyanin siirekli erotizm empoze ettigi, internette her tiirlii
miiptezelligin sergilendigi, miistehcenligin revag¢ buldugu, siirekli arzu ve sehvetlerin
tahrik edildigi bir ortamda aile, evlilik, haya, iffet, namus gibi kavramlarin 6nemini
yitirecegi, zinanin ve daha baska gayrimesru iliskilerin artacagi, ahlaki degerlerin
onemsizlesecegi, dolayisiyla saglikli ailelerin viicut bulabilmesinin artik miimkiin

olamayacag: savunulmaktadir (Cayiroglu, 2016, s. 38).

Medya ortamlarindaki kadin imgesinin sunumu bu dejenerasyon ve tahribin agik bir
gostergesidir. Genel anlamda medyada kadinin g tiir yansitimi vardir: ¢alisan kadin,
evde kadin ve seks nesnesi kadin. Bu ii¢ gosterimden kadinin seks nesnesi ya da
cinselligi cagristiran bir nesne olarak meta bigimindeki gdsterimi en sik karsilagilanidir.
Boylece kadin imaj1 artik bir tiiketim ve seks nesnesi haline gelmistir (Ozelgi, 2011, s.
589).

SETA tarafindan 2 bin 727 kisi ile yiiz yiize gorisiilerek yaptirilan ”Toplumun Kiiltiir
Politikalar1 ve Medyanin Kiiltiirel Siireglere Etki Algisi Arastirmasi” isimli ¢alismada;
katilimcilarin yiizde 39,2°si giinde 2 saate kadar televizyon izledigini belirtmistir, 4
saatten fazla televizyon seyredenlerin orani ise yilizde 26,5°tir. Kadinlarin yiizde 38,171,
erkeklerin ise yiizde 40,31 giinde 2 saate kadar televizyon izlemektedir. Katilimcilarin
yiizde 66,7’si Tirkiye’de televizyon yayincilifinin geleneksel inang ve degerleri

zayiflatici nitelikte oldugunu ifade etmistir. Dizilerin genglere olumsuz rol modeller
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sundugunu diisiinenlerin orani ise ylizde 70,5°tir. Katilimcilarin yiizde 78,2’si yerli
dizilerin ¢ogunu konu ve gorsel icerik olarak cocuklarin ruh sagligi acisindan sakincali
bulurken, Yiizde 68,9’luk kesim televizyonlardaki dizi ve magazin programlarinin
cocuk ve gencleri genelde kiltirel degerlere yabancilastirdigini  sdylemistir.
Katilimcilarin 79,1°1 evlilik programlarinin Tiirk aile yapisini ve evliligi olumsuz
etkileyecegini diisiinmektedir; bunlarin igerisinde kadinlarin orani yiizde 76,7’si ve
erkeklerin orani ise yiizde 81,5°tir. Katilimcilarin %76,2°si televizyon dizileri ve
magazin programlarmin Tirkiye’de bosanma oranlarinin artmasinda etkili olabilecegini

disiinmektedir (Kiiglikcan, 2011, ss. 65-118).

Bununla birlikte internet ve sosyal medyanin yayginlagsmasi ve yanlis kullanilmasi da
aile ve evlilik kurumunda ortaya c¢ikan tahribatin en ©Onemli nedenleri arasinda
sayllmaktadir. Kandirilma ve aldatilma, gayri mesru iliski yasama sosyal medya
araciligi ile daha kolay hale gelmistir. Daha 6nce Facebook ve Twitter gibi medyalarin
iligkilerde yipranmaya yol agtig1 dillendirilirken simdi ise bu platformun yerini daha ¢ok
WhatsApp isimli akilli telefon uygulamasimin aldig1 rapor edilmistir. Italya’da bosanma
ve aile avukatlarinin olusturdugu bir komisyon tarafindan hazirlanan rapora gore
Italya’daki evliliklerin yiizde 40’min WhatsApp’in etkisi ile sona erdigi belirtilmistir

(Aydogmus, https://www.teknolojioku.com; Williams, https://www.telegraph.co.uk)

1.2.3. Ekonomik Faktorler

Bosanmalarda ailenin gelir diizeyi, kaynaklarin yonetimi, issizlik, toplumun refah
diizeyi gibi bir takim ekonomik risk faktorleri s6z konusudur. Tiirkiye Bosanma
Nedenleri Arastirmasina gore (2014) bosanmayla sonuglanan evliliklerde %43,3

oraninda ekonomik sorunlarin etkili oldugu bulunmustur (ASPB, 2014, s. 71).

Ozellikle ailenin gelir durumu ve issizlik bosanma i¢in yaygin bir gerekgedir (Cleek &
Pearson, 1991, s. 33). Ailenin geliri ve bunun yonetimi esler arasinda temel ¢atisma
alamdir (Tarhan, 2010, s. 47). Bu konularda eslerin farkli anlayista olmasi ve
uzlasamamasi onlar1 bosanmaya gotiirebilmektedir (Gross & Callahan, 2006, s. 5).
Ayrica erkegin kazanci ile evlilik bagmin siirekliligi arasinda anlamli ve giiclii bir
iligkinin var oldugu iddia edilmekle beraber eslerin her ikisinin de ¢aligmasi sonucunda

ailenin ekonomik refahinda olusacak artisin da bosanma riskini azaltici yonde etki
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yaptigl, ekonomik krizlerin oldugu donemlerde ise bosanma oranlarinin arttigi

belirtilmektedir (Celen, 2011).

Issizlik ise basl basina bosanma olasiligini artiric1 bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Topbas ve Kurt, llkemizdeki 1970-2005 doénemini kapsayan issizlik ve bosanma
verilerini istatistiki yontem ile incelemislerdir ve issizligin bosanmaya neden oldugunu
istatistiki olarak tespit etmislerdir (Topbas & Kurt, 2007, ss. 30-31). Sosyo-ekonomik
olarak erkegin igsiz kalmasi ailede mali sorunlar1 ve buna bagl olarak aileyi yipratici ve

¢oziici siirecleri de beraberinde getirmektedir (ASPB, 2014, s. 46).

Ayrica gelir diizeyi ve dogurganlik arasindaki iligki de bosanmada etkendir.
Dogurganlik, evliligin siirekliligi ve eslerin ayrilip ayril(a)mamasinda 6nemli bir 6zellik
olarak kendisini gostermektedir. Geleneksel is boliimii olan ailelerde ve gelir diizeyi
diisiik ailelerde dogurganlik yiiksek iken bosanma daha azdir. Sanayilesme sonrasi
isbolimiinde ¢alisma yasamina giren kadinin ¢ocuk dogurmak ve bakmak istememesi
(¢iinkli ¢ogu modern kadin i¢in ¢ocuk dogurmak is yasamini sekteye ugratacak bir tiir
kopukluk ya da is yasantisi ile ortaya ¢ikan 6zgiirliikleri kisitlayici bir durum ya da bir
cesit geleneksel yasama geri doniis anlami tasiyor olabilir), bunun yerine caligsma
yasamini tercih etmesi dogurganligi azaltmistir. Dogurganlik ile ilgili ortaya ¢ikan bir
baska ralayic1 etken ise bosanma sonrast muhtemel cocuk bakim kiilfetinin hesap
edilmesidir. Cok cocuklu esler bosanma sonrasi ¢ocuk bakimi sorumluluklarini hesap
edip kotii bir evlilige devam ediyor olabilmekle beraber az ¢ocuklu esler i¢in bosanma

daha kolay gerceklesen bir durum olabilmektedir (Becker, 1993, ss. 19-78).

Bosanma risk faktorii olarak ortaya ¢ikan bir baska etken ise iilkenin ekonomik anlamda
gelismislik diizeyidir. Collange, “normal bosanma zenginlerin bir liiksii ya da bolluk
toplumunun bir ayricaligidir” demektedir (Collange, 1997, s. 38). Giddens ise eskiye
nazaran imkanlarin ve ekonomik olanaklarin olduk¢a artmis oldugunu, esler arasinda
duygusal bir sogukluk oldugunda ayr1 bir hane kurmanin artik daha kolay hale geldigini
ifade etmektedir (Giddens, 2012, s. 264).

Bireysellesme egilimleri, artan refah, asir tiikketim, eslerin ekonomik bagimsizligi gibi
faktorlerin etkisiyle evliliklerin bosanma ile sonuglandigi géz 6niine alinirsa ekonomik

olarak gelismis tilkelerde bosanmalarin artmasi olagandir. Batida bosanma orani
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%70’lere tirmanmistir. En yiiksek bosanma oranina sahip iilkeler ABD basta olmak
tizere Litvanya ve Letonya’dir. Avrupa’da hemen hemen her iki evlilikten biri
bosanmayla sonuglanmaktadir. Belgika istatistik kurumunun agikladigi verilere gore
ileride her ii¢ evlilikten ikisi bosanmayla sonuglanacaktir (Celen, 2011; Zeybekoglu,
2009, s. 43).

1.2.4. Tliskisel Faktorler

Evlilik bir iliski, bosanma da bu iliskinin sonlanmasi olarak diisiiniildiigiinde
bosanmaya etki eden iliskisel faktorler son derece dnemli bir etken haline gelmektedir.
Bu baglikta esler arasinda cereyan eden catismalar, iliskinin siiresi ve verimliligi,

cinsellik ve ¢cocuk varligi gibi 6geler ele alinmustir.

1.2.4.1. Tliskisel ve iletisimsel Catisma

Catismanin hemen hemen bunu deneyimleyen insanlar kadar ¢ok nedeni olabilecegi
belirtilmektedir. Farkli insanlar i¢in farkli seyler 6nemlidir, bu nedenle esler arasinda
birbirinden ¢ok farkli seyler hakkinda tartisma yasanabilmektedir. Terapistler,
danigmanlik i¢in miiracaat eden ciftlerin genel anlamda para, cinsellik ya da akrabalar
nedeniyle tartistiklarin1 sdylemektedir. Daha once isaret edildigi lizere gatismalarin pek
cok nedeni vardir, burada 6nemli olan nokta ¢iftlerin farkliliklar1 nasil ¢ozdiikleri ya da

¢ozemedikleridir (Hendrick, 2009, ss. 142-143).

Evlilikteki ¢atismanin ilk sinyalleri daha evliligin baslarinda ortaya ¢ikabilmektedir.
Evliligin ilk giinlerinde birbirlerine hosgoriiyle davranan esler, ilerleyen giinlerde
birbirlerini inciteceklerini diisiinerek sorun olarak gordiikleri seyleri sdylemekten
kacinabilmektedirler. Zamanla bu hatalar birikmekte, eslerin sabrini zorlayici bir
noktaya gelmekte ve siddetli kavgalara sebep olmaktadir. Bu noktada esler barismak
icin kendilerinden 6diin verebilirler. Ancak bu 6diin verme durumu, esler arasinda
gelecekteki olasi bir ¢atismanin tohumu da olabilmektedir (Senin i¢in sagimi siipiirge
yaptim). Ya da catigmalar ve iletisimsizlik nedeniyle esler arasinda yabancilagsma
baslamaktadir. Zamanla iligki zorunlu bir birliktelige dontisebilmektedir.(Ates, 2004, s.
69) Bosanmis esler arasinda biiyiik bir ¢cogunlugun evlilik déneminde ciddi ve siirekli
catisma ve tartisma yasadigi, anlasmazliklar1 ¢oziime kavusturamadiklar belirtilmekle
beraber, bu kisilerin en yogun catismalari bosanma karar1 almadan hemen onceki

siirecte yasadiklar1 ve akabinde bosandiklar1 bildirilmistir (Ongider, 2013, s. 144).
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Spesifik anlamda ¢atismaya neden olan sorunlar su maddeleri kapsayabilir;

- Evlilige iliskin gergek¢i olmayan mutluluk beklentileri.

- Eslerin birbirlerinden farkli rol ve beklentilere sahip olmalari (6rnegin; kimin
yemekleri yapacagina, kimin ev disinda g¢alisacagina, kararlar1 kimin alacagina dair
catigmalar).

- Evlilige iligkin ekonomik sorunlar (6rnegin mevcut paranin nereye harcanacagina dair
catigmalar).

- Yetersiz iletisim ve buna bagl gelisen sorunlar.

- Akrabalara iligkin sorunlar (6zellikle eslerden birinin ebeveynlerine duygusal ya da
maddi acidan bagli olmasindan kaynaklanan problemler).

- Cinsel problemler.

- Esler arasinda ¢ocuklarin biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili goriis ayriliklart.

- Eslerden birinin yeni ilgi alanlar1 gelistirmesi, yeni bir ortama dahil olmas1 veya yeni
arkadasliklar kurmasi ve diger esin buna uyum saglayamamasi, eslerin (dislayici tarzda)
birbirlerinden farkli yonlerde kendilerini gelistirmeleri.

- Kiskanglik, sadakatsizlik, yerme, bos bos konusma (dirdir), patronluk taslamak
(listiinliik taslama) gibi davranislar.

- Stiphecilik ve ayrimcilik.

- Bos zamani kullanmada uyusmazlik.

- Alkol, uyusturucu ve madde bagimlilig.

- Politik goriis ve inanglardaki farklilik (Baran, 2013, s. 20; Ozgiiven, 2014, s. 119).

Sagliksiz iletisim kar1 koca arasindaki iliski bozukluklarinda basat bir faktordir (Ergin,
2004, s. 179; Ozgﬁven, 2014, s. 120). iliskilerdeki problemler siklikla hatali iletisimden
kaynaklanmaktadir (Brosan & Todd, 2016, s. 167). Ciftlerin birbirlerine karsi
gosterdikleri iletisimin niteligi iligkinin kalitesini ve niteligini etkileyen 6nemli bir
etmendir. Evlilik iligkisinde eslerin duygu, diislince ve isteklerini birbirlerine iletmedeki
basarisizliklar1 sorunlara sebep olmaktadir (Duran & Hamameci, 2010, s. 88). Iletisim
tarz1 eslerin kisiligi ile yakindan ilgilidir. Her insanin iletisim stili farkhidir. Esler
arasindaki catismalarin sebebi alg1 farkliliklar1 ve kusurlu iletisim tarzindan
kaynaklanabilir. Kimi, sorunlar karsisinda 6fkeli davranir, Kimi ise inkarci bir tutum

gosterebilir. Yine de aralarinda ¢atigsmali da olsa bir iletisimin varligi esler igin olumsal
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diisiiniilebilir. Ancak bu bosanma isareti de sayilabilir. Bu noktada esler arasindaki en
biiyiik sorun iletisimsizliktir. Iletisimsizlikte arada bilgi aligverisi yoktur, yogun
yalnizlik duygusu, kabuguna cekilme ve sessiz bir bekleyis vardir (Tarhan, 2005, ss. 22-
26).

1.2.4.2. Evlilik Siiresi

Evlilik stiresi ile bosanma arasinda ters bir iliski vardir. Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirma
(2011) sonuglarina gore medeni durumu bosanmis olan her bes kisiden birinin
evliliginin 2 yil ya da daha kisa siirdiigii, her bes kisiden ikisinin evliliginin 5 y1l ya da
daha az siirdiigii tespit edilmistir. Bosanmis kisilerin yarisinin evliligi 8 yil ya da daha

kisa sure devam ettirdigi bulgulanmistir (ASPB, 2013, s. 200).

ABD istatistiki verilerine gore 1990 yilinda bosanmayla sonuglanan ilk evliliklerin
stiresi ortalama yaklasik 8 yilken, ikinci evlilikler i¢in bu deger 5 ila 6 yil arasinda yer

almus, i¢ilincli evlilikler iginse 2 yildan az olmustur (Emery, 20133, s. 20).

Tablo 2: Tiirkiye'de 2015 -2018 Yillarinda Evienme, Bosanma ve Evlilik Siiresi
Istatistikleri

2015 2016 2017 2018
Say1 | (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Evlenme (Toplam) | 602982 | 100 | 594493 | 100 | 569459 | 100 | 553202 | 100
Bosanma (Toplam) | 131830 | 100 | 126164 | 100 | 128411 | 100 | 142448 | 100
1 yildan az 4814 | 3,6 4550 3,6 4074 3,2 4205 3
1ile 5 yil 47075 |35,7| 44816 | 355 | 45647 | 355 | 49307 | 34,6
6ile 10 yil 28384 |215| 26531 21 26599 | 20,7 | 29099 | 204
11ile 15 yil 18276 |13,9| 17833 | 142 | 18845 | 144 | 21378 15
16 ile 20 y1l 14252 |10,8| 13994 11,1 14229 11,1 15910 11,2
21 ile 25 yil 8850 | 6,7 8779 7 9131 7,1 10602 7,4
26 yil ve dahas1 | 9957 | 7,6 9495 7,5 10107 7,9 11778 8,3
Bilinmeyen 222 0,2 166 0,1 139 0,1 169 0,1

Evlilik Stiresi

Yukaridaki tablo iilkemizde son dort yilda gergeklesmis bosanmalar1 ve bireylerin evli
kalma siirelerine iliskin sayilar1 ve ylizdelik dilimleri gostermektedir. Buna gore
bosanmalarin ciddi bir kismu evliligin ilk bes yili igerisinde gerceklesmektedir. Ornegin
2018 yilinda bosanmalarin %37,6’s1 evliligin ilk 5 yili igerisinde gergeklesmistir Bu

istatistiklere ait bir diger dikkat c¢ekici veri ise son ii¢ yil icerisinde bosanma sayisi
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artarken evlenme sayist azalmigtir. 2018 yilindaki bosanma sayisindaki artig ise ayrica

dikkat ¢ekicidir (TUIK, http://www.tuik.gov.tr).

1.2.4.3. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumunda bes temel faktor 6n plandadir; (1) Eslerin birbirlerini sevgi ve
saygiyla algilamalari, (2) duygusal doyum, (3) etkin iletisim, (4) benimsenen rollerin
birbirleriyle uyum ve uzlasma icinde olmasi ve (5) etkilesimin miktart. Bu faktorler
olumlu yonde kendilerini gosterdiklerinde evlilik her iki ¢ift i¢in de doyumlu olmakta

ve bosanma ihtimali azalmaktadir (Ciiceloglu, 2011, s. 542).

Evlilikten haz duymak ve mutlu olmak yerine sikint1 hissi arttiginda ve yogunlastiginda
evlilik iliskisinde problemler baglamaktadir. Evlilikte sikinti duygusunun neden artmis
oldugu ise eslerin dinamiklerine gore degisiklik gostermektedir. En sik goriilen faktorler
su sekilde belirtilmektedir; eslerin birbirini asir1 6l¢iide kontrol etme ihtiyaci, iliskiyi
kimin kontrol edecegi problemi, gli¢ miicadelesi, eslerin birbiriyle konusmamasi,
iletisimlerinin ¢esitli nedenlerle kesilmesi, eslerden birinin ya da her ikisinin
duygularinda degisme ve eslerin birbirini artik gekici bulmamasidir (Dokur & Profeta,
2014, s.191).

Ayrica "¢ok mutsuz olma" bosanma igin gegerli bir gerekce olarak sunulmaktadir/kabul
edilmektedir.®® Ulkemizde yapilan arastirma sonuglari bu tiir bir kabuliin cinsiyete,
cinsiyet algisina ve yasanan bolgeye gore farklilastigini gdstermistir; Ankara, Istanbul
ve Izmir gibi illerde erkekler mutsuz kiz ¢ocugunun bosanmasina %36.4 ile, erkek
¢ocugun bosanmasina %37.5 oraninda olumlu bakmaktadir. Buna karsilik “mutsuz da
olsa bosanmamali" diyen erkekler kiz ¢cocuk i¢in yalnizca %11,7, erkek ¢ocuk icinse %
|0 oranindadir. Dogu ve Giineydogulu erkekler arasinda “mutsuzsa bosanmali" goriisii
kiz cocuk i¢in %22,9 erkek c¢ocuk iginse %27,5 oranindadir. "Mutsuz da olsa

bosanmamali" goriisii de kiz ¢ocuk i¢in %31, erkek cocuk icin %20 oraninda dile

20 Giddens’a gore bosanma oranlar1 evlilikteki mutsuzlugun dogrudan bir gostergesi degildir. Ciinki
ayrilmig olup yasal olarak bosanmamis insanlar bosanma oranlarina dahil degildir. Bunun da 6tesinde
mutsuz bir bigimde evli olan insanlar evliligin kutsalligina inandiklarindan ya da ayrilmanin parasal ve
duygusal sonuglarindan endise ettiklerinden ya da ¢ocuklarina bir 'aile' yuvasi vermek igin birbirleriyle
kalmayi zoraki olsa da istediklerinden bir arada kalmay1 segebilmektedirler (Giddens, 2012, s. 264).
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getirilmistir. “Mutsuzsa bosanmali" diyen kadinlar Ankara, Istanbul ve izmir'de kiz
cocuk i¢in %35, Dogu ve Giineydoguda %17.6 oranindadir. Erkek ¢ocuk i¢in “mutsuzsa
bosanmal1" goriisiinii savunan kadinlar Istanbul, Ankara ve Izmir’de %36.7, Dogru ve

Gilineydogu'da ise %21 oranindadir (Arikan, 1996, s. 18).

1.2.4.4. Cinsellik

Fiziksel ¢ekicilik, etkileyicilik ve cinsel yasam evlilikte mutlulugu belirleyen
faktorlerden bazilaridir. Bu etkenlerin en oOnemlilerinden birisi de hi¢ siiphesiz
cinselliktir. Cinsellikte yasanan sorunlar evlilik yasamini olumsuz etkilemektedir.
Psikolojik, sosyal ve biyolojik degiskenlerin etkilesimi i¢inde sekillenen cinsellik, bu
bilesenlerin birinde ortaya ¢ikan bir sorunla Ketlenebilmekte ve islevsiz hale
gelebilmektedir. Bu noktada eslerin birbirleriyle olan iletisimleri, duygu ve diisiince
alaninda yakinlasma ve paylasimlart O6nemlidir. Esler arasinda catigmalar ya da
iletisimsizlik cinsel yasantiyi/fonksiyonlar1 etkilerken cinsel sorunlar da genel
catigmalara ya da duygusal uzaklasmalara neden olabilmektedir (Giilsiin, Ak, &
Bozkurt, 2009, s. 68). Bu konuda farkli degiskenler ve unsurlar vardir; cinsel iligki
sikligindan cinsel yasamin igerigine, cinsel gelisimden cinsel bozukluklara bir dizi etken
evliligi etkilemekte ve problematik olarak kendini gosterebilmektedir, cinsel
problemlerin ¢6ziimsiiz kalmasi esleri bosanmaya kadar gotiirmektedir (Emery, 2013b,
ss. 773-775).

Abalr'nin yaptigi arastirmada, “Bosanmak I¢in Bagvuran Kadinlarin Esleriyle Olan
Cinsel Yasamlarini Bosanma Nedeni Olarak Gorme Durumlarint” saptamak amaci ile
Ocak 2005 tarihinden itibaren Sakarya Adliyesi 1. ve 2. Aile Mahkemesi'ne bosanmak
amaciyla bagvuran toplam 150 gonilli kadina anket uygulanmig; sonug olarak
kadinlarin esleriyle olan cinselliklerinin genellikle kotii oldugu ve bu durumun kayitlara
yansimamakla birlikte bosanmayi1 baglatan Onemli faktorlerden biri oldugu tespit
edilmistir. Aym1 c¢alismada kadinlarin yas ortalamasinin 32.36, %54.7’sinin egitim
durumlarinin ortaokul/lise oldugu ve yaridan fazlasinin (%54) ¢alistigi, evliliklerinin 1-
5 yil siirdiigli (%45.4), evlilik iligkilerini kotii/gok kotii olarak (%44), evliliklerindeki
cinselliklerini ise genellikle kotii olarak (%56) degerlendirdikleri ve %356.7’sinin
eslerinden siddet gordiigii, kendi evliliklerindeki cinselliklerini bosanma nedeni olarak

gorme oraninin %15.3 oldugu, buna karsin kendi disindaki evliliklerde cinselligi
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bosanma nedeni olarak gérme oranin %92. 7 oldugu, ayrica kadmlarin evlilik uyum

diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu bulunmustur (Abali, 2006, ss. 8-9).

1.2.4.5. Cocuk

Dogurganligin ve gocuk varliginin bosanmaya etki ettigi savunulmustur (Becker, 1993,
s. 19). Kiusirlik, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarin yast bosanmada risk faktorleri olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Diinya ¢apinda yapilan arastirmalarda kisirlik, en yaygin bosanma
gerekeeleri igerisinde ikinci sirada yer almaktadir (Betzig, 1989, s. 659). Istatistiksel
olarak ¢ocuksuz ciftlerin ¢ocuklulara gore bosanma olasiligi 3,5 ile 5,4 kat daha
fazladir. Cocuk varlig1 bosanmalarda 6nemli bir etkendir; Avrupa’da 80’nin {izerindeki
aragtirmanin sonuglarina gore bir g¢ocuklu giftlerin ¢ocuksuzlara gore bosanma
olasiligiin %36 daha azaldigi gosterilmistir. Cocuklar ergenlik doneminde olanlarin,
0-6 yas grubunda g¢ocuklari olanlara gore bosanma olasiliginin daha fazla oldugu,
bosanmig ve ardindan yeniden evlenmis bir ¢ift ¢ocuk sahibi oldugunda ise bosanma
ihtimalinin azaldigi, 6nceki evlilikten gelen iivey evlat varliginin ise bosanmalari

arttirict yonde etki ettigi bulgulanmistir (Emery, 2013a, ss. 20-21, 2013b, s. 205).

Ulkemizdeki arastirmalarda da bosanmada ¢ocuk varliginin onemli bir etken oldugu,
cocuklu ailelerdeki bosanma oraninin, ¢ocuksuz ailelere gore daha diisiik oldugu
bulgulanmigtir. 2000 yili verilerine gore ¢ocuksuz ailelerdeki bosanma orani %43.85
iken, bir ¢ocuklu ailelerde %25.14, iki ¢ocuklu ailelerde %18.61tiir, {i¢ ve daha fazla
cocuklu ailelerde ise bogsanma oraninin giderek distiigi kaydedilmistir. Yani istatistiki
olarak Tirkiye’deki evliliklerde, ¢ocuk sayisi arttikga, bosanma orani azalmaktadir.
Yildirim’a gore bu veriler lilkemiz i¢in olagandir ¢iinkii bunda geleneksel-muhafazakar
aile tipinin etkisi s6z konusudur; bu tip bir ailede bosanma tasvip edilmezken ¢ok

¢ocuga sahip olmak tesvik edilmektedir (Y1ldirim, 2004, s. 70).

1.2.5. Olgusal Nedenler

Ulkemizde yasal olarak (22/11/2001 tarihinde kabul edilen 4721 Sayili) Tiirk Medeni
Kanunu ile bosanma sebebi olarak ortaya ¢ikabilecek gerekceler temel basliklar altinda
belirtilmistir. Bu bagliklar pek c¢ok olguyu kapsayici niteliktedir. Buna gore; Zina
(Madde 161), Hayata kast, pek kotii veya onur kirict davranis (Madde 162), Sug isleme
ve haysiyetsiz hayat siirme (Madde 163), Terk (Madde 164), Akil hastalig1 (Madde
165), Evlilik birliginin sarsilmas1 (Madde 166) bosanma i¢in yasal gerekcelerdir.
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Tablo 3: Bosanma Sebepleri Siniflandirmasi

¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi 26 | %20,16
gecim sikintist 73 | %45,34
cinsel iliski 44 | 9%27,33
kocanin kiskangligi 47 | 9%?29,19
akrabalarla iligkiler 18 | %11,18
kocanin icki ve kumari 77 | %47,83
kocanin karisin1 dovmesi 86 | %53,42
kocanin ¢ocuklari dovmesi 41 | %30,60
kocanin evlilik disi iliskisi 71| %44,10
kocanin bedensel hastaligi 3 %71,86
kocanin ruhsal hastalig 4 22,48
kadinin bedensel hastalig 10 | %6,21
kadinin ruhsal hastaligi 2 %1,24
kocanin fuhsa zorlamasi 5 %3,11
diger (uyusturucu, terk, sug, vs.) 10 | %6,21

Kimi arastirmacilar yasal siniflandirmay1 baz alsa da kimi arastirmacilar bunlar yetersiz
bulup kendi tasnifini olusturmustur. Ornegin Ankara’da alt gelir grubunda bulunan
bosanmis kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismadan yola ¢ikilarak bosanma sebepleri
Tablo 3 deki gibi tasnif edilmistir. Baska bir siniflandirmada bosanma sebepleri;
gecimsizlik, diizensizlik-daginiklik, bencillik, sorumsuzluk, zina, cana kast, ciirim ve
haysiyetsizlik, fena muamele ve dovme, terk, cimrilik ve hastalik gibi nedenlerle
belirlenebildigi gibi daha genel bir siniflandirma olarak bosanma sebepleri; ekonomik
durum farkliligindan, yas farklilifindan, daimi ikametgah farkliligindan, tahsil seviyesi
farkliligindan, hayat islubu farkliligindan ve meslek farkliligindan kaynaklananlar
olmak tizere gruplandirilmistir (Battal, 2008, s. 29).

Hortagsu tarafindan {ilkemizde yapilan bir arastirmada ise bosanma nedeni olarak
goriilen/goriilebilecek davranigsal ve kisisel ozellikler ii¢ ana faktorle su onermelerle
belirlenmeye calisilmistir; Kisilik ve Davranig Egilimleri: Aileme saygili olmamasi,
Miisrif olmasi, Dini gorlislerimizin ayni olmamasi, Bana &sik olmamasi, Diiriist
olmamasi, Beni sevmemesi, Bana kars1 agik olmamasi, Bana saygi duymamasi, Bana
sadik olmamasi, Igki ya da kumar gibi herhangi bir kotii aliskanligi olmasi, Giivenilir
olmamasi, Bagkalarmin oniinde tartismaya girmesi. Kaynaklar: Yeterli gelire sahip
olmamasi, Toplumda sayginligi olan bir meslege sahip olmamasi, Uretkenlik ve
Cinsellik Konulari: Kisir olmasi, Cocuk istememesi, Iktidarsizlik/Sogukluk (Hortagsu,
1991, s. 37).
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Betzig, diinya ¢apinda 160 toplumdan alinan verilerle yaptig1 kiiltiirler aras1 ¢alismada
kadin tarafindan yapilan zinanin bosanma i¢in en yaygin gerekce olarak gorildiigiinii
bulgulamistir. Bunu kisirhk takip etmektedir. Uciincii sirada ise k&tii muamele
gelmektedir. Diger bosanma gerekgelerinden bazilari ise kiisme, huysuzluk/hir¢inlik,
kiskancglik, gevezelik, saygisizlik, kadinin tembelligi, kocanin evine bakmamasi, cinsel
acidan ihmal edilmek, kavgacilik, biiyiiciiliik/biiyii, kotii davranis ve evden uzak kalmak

gibi olgulardir (Betzig, 1989, s. 659)2!

1.2.5.1. Siddetli Gecimsizlik (Evlilik Birliginin Temelinden Sarsilmasi)

Yasal olarak bosanmaya karar verebilmesi i¢in iki kosulun ger¢eklesmis olmasi
yeterlidir; Objektif kosul, evlilik birliginin temelinden sarsilmig olmasi, siibjektif kosul
ortak hayatin ¢ekilmez hale gelmis bulunmasidir. Cekilmezligin mutlaka her iki es icin
de s6z konusu olmasina gerek yoktur. Ortak hayatin eslerden sadece biri icin bile
¢ekilmez olmasi yeterlidir (ASPB, 2014, s. 31). Medeni Kanunu’na gore: “Evlilik
birligi, ortak hayati siirdiirmeleri kendilerinden beklenemeyecek derecede temelinden

sarsilmis olursa eslerden her biri bosanma davasi” agabilmektedir (Madde 166).

Bosanma davalarinda genel bir tanim olarak sik sik kullanilan “siddetli gegimsizlik”
ifadesi aslinda ailelerde yasanan bir¢ok probleme isaret etmektedir. Ev i¢i siddet, cinsel

sorunlar, evlilik beklentilerine ulasamama vb. konular siddetli gecimsizlik adi altinda

21 Betzig’in 160 toplumda bosanma gerekgesi olarak bulgular1 varyasyonlari ile sdyledir: Zina (Adultery)
-88 -, Kusirlik (Sterility) -75-, Zuliim veya kotii muamele (Cruelty or maltreatment) -54-, Hosnutsuzluk
(Displeasingness) -51-, Karsilikli riza (Mutual consent) -42-, Sevgilisi ile kagmak (Elopement with lover)
-38-, Tembellik (Laziness) -32-, Cokeslilik (Polygyny) -25-, Yasal anlagsmazliklar (Conflicts with in-
laws) -25-, Uzakta olma ya da kagma (Absence or desertion) -24-, Saglik (Health) -23-, Yetersiz destek
(Inadequate support) -21-, Cinsel ihmal (Sexual neglect) -15-, itaatsizlik veya saygisizlik (Disobedience
or disrespect) -14-, Cocuk 6liimii (Death of children) -14-, Biiyii ya da biiyiiciiliik (Witchcraft or sorcery)
-13-, Cinsel Iliskiyi reddetme (Refusal to have sex) -12-, Kavgacilik ya da gevezelik (Quarrelsomeness or
talkativeness) -10-, Huysuzluk/Hir¢inlik (Badtemper) -10-, Hirsizlik (Theft) -10-, Thtiyarlik (Old age) -8-,
Yetersiz hizmet (Inadequate service) -7-, Yetersiz hukuki hizmet (Inadequate service of in-laws) -7-, Esin
akraba ilgisi (Spouse favors kin) -7-, Kiskanglik (Jealousy) -6-, Bekaretin olmamasi (Lack of virginity) -
6-, Yetersiz yiyecekler (Inadequate food) -6-, Yetersiz yiyecek hazirlama (Inadequate food preparation) -
6-, Ceyiz problemleri (Bridewealth or dowry disputes) -6-, Tabular (Broken taboo) -6-, Erkek ¢ocuk
olmamasi (Absence of male children) -4-, Yetersiz ev (Inadequate housing) -4-, Yetersiz giyim
(Inadequate clothing) -4-, Kanun tanimazlik (Disrespect for in-laws) -3-, Kotli dislinceler ya da
kehanetler (Bad dream or omen) -2-, Mahremiyet veya kapatilma (Conviction or incarceration) -2-,
Baskicilik (Repressiveness) -1-, Uvey g¢ocuklar (Exchange wife has too few children) -1-, Diger
ekonomik sorunlar (Other economic problems) -25-, Diger kanuni sorunlar (Other in-law problems) -20-,
Diger kisilik sorunlar1 (Other personality problems) -13-, Diger ritiiel sorunlar (Other ritual problems) -8-,
Diger politik sorunlar (Other political problems) -7- .
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gerekcelendirilebilmektedir (Aybey, 2015, s. 106). Ulkemizde Demirkan ve digerleri
tarafindan yapilan ilk kapsamli ¢alismada bosanma nedenleri arastirilmistir. Buna gore;
bosanmis Kkisilerin bosanma gerekgesinin yaklasik %90 oraninda siddetli gecimsizlik
oldugu belirlenmistir. Ayrica bunun kokeninde ne yattigir aragtirilmistir ve asagidaki

sonuglara ulagilmigtir (Demirkan vd., 2009, ss. 106-107);

1- Evliligin daha kurulus asamasinda; evlenecek kisilerin ailelerinin evliligi
onaylamamalari, bireylerin ailelerinde bosanma olaylarinin (anne/baba, kardes ve diger
aile bireyleri) yasanmasi, evlenen ciftlerin ailelerinin birbirleriyle uyumlu iligkiler
kuramamasi, evlilik oncesinde este fark edilen olumsuz 6zelliklerin degisecegine iliskin
beklentiye girilmesi ve evlilik iliskilerinde ¢iftlerin ailelerinin baskiya varan
miidahalelerinin etkili oldugu bulgulanmistir (Bu tlir sorunlarla baglayan bir evlilikte
sorunlarin tolere edilmesi ve ¢6ziimlenmesi yerine, bilakis sorunlar katlanarak hatta

baska sorunlar1 da beraberinde getirerek esleri bosanma siirecine tagiyabilmektedir).

2- Evliliklerinin kurulus asamasinda herhangi bir sorunla (aile, ¢evre, esin olumsuz
ozellikleri vb.) karsilasmayan bireyleri bosanmaya gotiiren faktorler arasinda ise;
ekonomik sorunlar (bor¢lu olma, sorumsuzluk, iflas vb.), esler arasi iletisimsizlik ve
bundan kaynaklanan sorunlar, eslerin birbirleriyle farkli karakter ozellikleri tagimasi

gibi 6zellikler saptanmaistir.

3- Calisan kadinlarin artan sorumluluklari ve yiikleri nedeniyle aile i¢inde rol ¢atismasi
yasanmast, erkeklerin, eslerinin ¢alistyor olsa da ev i¢i rollerini aksatmalar1 gerekgesiyle
yasanan catigmalar, ailede kadina ve ¢ocuklara yonelik siddet, esin ¢cocuklarla yeterince
ilgilenmemesi konularinda yasanan gerginliklerin de bosanmada birer etken oldugu

bulunmustur.

4- Diger yandan, ataerkil toplum yapist ve buna bagl olarak erkegin kadin {izerindeki
baskin rolii bosanma nedenleri arasindadir. S6z konusu arastirmada: ¢ok sayida kadin
katilimc1 bosandig1 esi tarafindan ailesinin yaninda kiiglik diisiiriicii davraniglarda
bulunuldugunu; zevklerine, begenilerine, kilik kiyafetine ve davraniglarina karigildigini

ve baski yapildigini aktarmistir.
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1.2.5.2. Zina ve Aldatma

Bosanma i¢in en yaygin nedenler arasinda sayilan zina ve aldatma (ya da sadakatsizlik),
giniimiizde evlilik birligini tehdit eden 6nemli sorunlardan birisidir. Bu kavramlar es
anlamli olarak kullanilabilmektedir. Genel anlamiyla bu terimler; biri veya ikisi evli
fakat birbirleriyle evli olmayan iki insan arasindaki cinsel iliskiyi; evlilik iligkisi diginda
kisiler arasindaki cinsel iligkileri; duygusal, fiziksel veya cinsel yakinlik konusunda
esler arasinda iliskinin beklentilerini veya normlarin1 ihlal edici davraniglari
tamimlamaktadir (Emery, 2013b, s. 36; Mavili Aktas, 2009, ss. 64-129). Bir baska
tanmimlamada ise aldatma “mevcut esin bilgisi veya izni veya rizasi olmadan tiglincii bir
kisi veya kisilerle bir veya birden fazla yasanan duygusal ve/veya cinsel iliskidir.”
Aldatmanin bircok ¢esidi vardir (CISED, http://www.cised.org.tr). Sadakatsizlik
evliligin sona erme olasiligini iki katina ¢ikartmaktadir. Evli erkeklerin yaklasik %22-
25'i, kadinlarin ise %11-15’1 hakkinda evlilik dis1 cinsel iliski yasantisi bildirilmistir.
Ancak son zamanlarda erkeklerin ve kadinlarin sadakatsizlik oranlarmin gittikce
benzestigi de vurgulanmaktadir. Bosanmuis ¢iftlerde, evlilik siiresince kadinlarin yiizde
40'1, erkeklerin yiizde 44'ii birden fazla evlilik dis1 cinsel iliski yasadigini bildirmistir
(Emery, 2013b, s. 36). CISED verilerine gore aldatma oranlart her gegen yil artis
gostermektedir. Buna gore Tiirkiye’de erkeklerin yaklasik yiizde 58’i, kadinlarin ise
yaklasik yiizde 40’1 evlilikleri boyunca en az bir kere olmak iizere evlilik dist iligki
yasamaktadirlar. Ayni verilere gore erkekler yaslar ilerledik¢e kadinlar ise daha geng

yaslarda esini aldatma egilimi gdstermektedirler.(CISED, http://www.cised.org.tr)

Bilim adamlar tarafindan aldatmanin kokeninde ne yattigina dair gesitli teoriler ileri
siriilmekle beraber sadakatsizlige evlilik iligkisindeki aksakliklarin  neden
oldugu/olabilecegi de savunulmustur (Hendrick, 2009, s. 168; Mavili Aktas, 2009, ss.
94-95).

1.2.5.3. Siddet ve Kétii Muamele

Siddet ve kotii muamele evliligi katlanilmaz bir hale getirmekte ve bosanmalar igin

Oonemli ve yaygin bir gerekce olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Genel tanimi ile siddet, bireyin iligkilerinde diger bireyi istegi disinda zor/giig

kullanarak kontrol altinda tutmak amaci ile uygulanan davraniglardir. Bunlar fiziksel,
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cinsel, duygusal, ekonomik boyutta ortaya ¢ikabildigi gibi ihmale ve istismara varan
davraniglar1 da kapsayabilmektedir (Zeybekoglu, 2009, s. 48).

Kot muamele ise; ese yapilan eziyetler, onun bedensel ve ruhsal sagligini tehlikeye
diisiirecek -siddet de dahil- her tiirlii davranis1 ifade etmektedir. Esini hapsetmek, ag
birakmak, siddet uygulamak, anormal cinsel iliskiye zorlamak bu kapsamda sayilan bazi
eylemlerdir. Onur kirict davraniglar da bu kapsamda degerlendirilir; agir hakaretler, esin
seref ve haysiyetini kiran, onlara saldir1 niteliginde olan eylem ve davraniglar vs. Ayrica
hayata kast, yani eslerden biri tarafindan digerinin canina karsi yapilmis olan
davraniglar, esi Oldiirmeye tesebblis, onu intihara tesvik etmek de onemli bosanma

nedenleri arasindadir (ASPB, 2014, s. 30).

Bosanmalar s6z konusu oldugunda ‘siddet’ olgusunun anlasilmasi agisindan cinsiyet
faklilig1 temel bir ayrimdir. Genelde siddeti uygulayanlar erkekler, siddetin kurbani ise
kadinlardir. Genel varsayim siddet uygulayan tarafin daha fazla giice sahip oldugu ve
bunun da kontrol etme istegi ile iliskili oldugu yoniindedir. Baz1 arastirmalar erkeklerin
eslerini kontrol etmenin bir formu olarak siddeti kullandigini; daha yiiksek diizeyde giic
ihtiyact duyan erkeklerin psikolojik ve sosyal kontrol saglamak i¢in siddet kullandig
yoniindedir. Arastirmalar, kadindan daha diisiik ekonomik olanaklari, egitim seviyesi ve
mesleki statiisii olan erkeklerin beklenenden daha fazla siddet kullandigini
gostermektedir. Aile arastirmalarinda siddet uygulayanlarin %95' inden fazlasinin
erkek, siddete maruz kalanlarin %90’indan fazlasinin kadin ve ¢ocuklar oldugu
bulgulanmistir. 1991 yilinda Istanbul’ da 116 evli ¢ift arasinda yapilan bir arastirmada,
kadinlarin %44’liniin eslerinden en az bir defa dayak yedikleri, erkeklerin %44’ iiniin en
az bir defa eslerine dayak attiklari, itaatsizligin ise dayak atma igin bir gerekge olarak
kabul edildigi gosterilmistir (Salman & Uzunboylu, 2011, ss. 57-58).

Ayrica gelir diizeyi, issizlik gibi faktorler de aile i¢i siddet wvakalari ile
iliskilendirilmistir. Diigiik gelirli erkeklerin siddete daha fazla meyilli oldugu, issiz
erkeklerin ise isi olan erkeklere gore iki kat daha fazla eslerine karsi saldirgan

davranabildigi belirtilmektedir (Giddens, 2012, s. 263).

Yapilan bir arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin bunun sebebi olarak; maddi

giicliikkleri, kocalarinin asirt kiskang olmasimi ve Kkocalarinin akrabalari tarafindan
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kiskirtilmasini siddetin bir gerekgesi olarak algiladiklari; siddet uygulayan erkeklerin
ise; kadinin itaat etmemesini, ¢ocuklarin yaramazligini, igki i¢ilmesine karigilmasini
siddete gerek¢e olarak sundugu belirlenmistir. Maruz kalinan siddete karsi tepkiler
incelendiginde ise; kadinlarin %57,1" inin evi terk etme veya bosanma ihtimalini
distinmedigi, %14,9 oraninda kadinin evi terk ettigi, %84 iniin ise terk etmeyi
diistindiigiinii fakat bunu yapamadigr bulunmustur. Sadece %9’u bosanma davasi
acmay1 disiiniirken bunu gergeklestirenlerin  oran1  %5,1 olmustur (Salman &
Uzunboylu, 2011, s. 59). Bir baska ¢alismada ise bosanmalar1 karara baglanmis davalar
incelenmis ve kadinlarin %29,5’inin aile i¢i siddete maruz kaldigi, bu kadinlarin
%091,5’ine sadece esi tarafindan, %8,5’ine kaympeder, kayinvalide, gériimce gibi diger

aile fertleri tarafindan siddet uygulandigi tespit edilmistir (Keskin, 2013, s. 19).

1.3. Bosanmanin Sonuglari

Bosanmanin sonuglari, sebepleri gibi karmasik bir problem arz etmektedir (Tirkarslan,
2007, s. 100). Bosanmanin sebepleri arasinda zikredilen pek ¢ok olgu/degisken ayni
zamanda bosanmanin sonucu da olabilmektedir. Ornegin, diisiik gelir ve yasam
standartlarinda yasanan diisiis bosanmanin hem sebebi hem de sonuclar1 arasinda yer
almaktadir. Benzer sekilde ¢atisma bosanmanin hem nedeni hem de sonucudur (Emery,
2013b, s. xvi1). Hakeza ruhsal sorunlar da bosanmanin hem sebepleri hem de sonuglari
arasinda zikredilmektedir (Zeybekoglu, 2009, s. 44). Bosanmalarin tek bir nedeni
olmadigi gibi tek bir sonucu da yoktur. Bosanmanin sonuglar1 da sebepleri gibi ¢ok
boyutludur ve bir¢ok vechesi vardir. Bu boyutlar bireysel ve toplumsal bazda
diisiiniilebilir. Ozellikle birey psikolojisi agisindan bosanmanin gerek ebeveynler

gerekse ¢ocuklar i¢in 6nemli sonuglar ve goriiniimleri vardir.

1.3.1. Bosanmanin Toplumsal ve Bireysel Sonuglari

Bosanma, ciftler i¢in mutsuz ve sorunlu bir evlilik tecriibesinden ¢ikis olsa da ailenin
yikimi demektir. Bosanma, toplum tarafindan hos karsilanmayan, dini agidan da
istenmeyen bir durumdur. Evlilikte siireklilik, toplumsal denge i¢in gereklidir ve bu, bir
tir sosyal kontrol mekanizmasi islevi gormektedir. Toplumu tehdit eden bir sorun
olarak bosanma, aile birliginin yikilmasi, yerine yeni bir diizenin kurulmasi ya da yeni
durumlarin ve statiilerin ortaya ¢ikmasi anlamina gelmektedir. Bosanma esleri sosyo-

ekonomik yonden sarstigi gibi psikososyal agidan da orselemektedir. Aile iiyelerinin
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toplumdaki statii ve konumlar1 etkilenmektedir. Arastirmalar ¢ogu zaman evlilikteki
sorunlu iligkilerin evlilik sonlandiktan sonra da c¢ocuklar aracigiyla siirdiigiini
gostermektedir. Bu nedenlerden dolayr bosanmanin, bireyler icin evlilik Oncesi
Ozgiirlige tam bir doniis veya kurtulus olmadiginin alt1 ¢izilmektedir (Demirkan vd.,
2009, s. 3; Yoriikoglu, 2007, s. 108).

Oncelikle bu siirecte, esler arasinda yogun catismalar yasanabilmektedir. Artik
catismalar bosanma siireci ile birlikte ortaya ¢ikan durumlara iligkindir. California’da
bosanmak icin bagvuran yaklasik 1100 aile ile yapilan bir ¢alismada ailelerin %15’inin
yogun, %10’unun 6nemli Ol¢iide hukuki catisma yasadigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte esler arasindaki ¢atisma, yasal bosanmadan sonra da devam edebilmektedir.
Bunda etkili olan pek c¢ok faktor vardir; evlilik sirasinda baslayan diismanligin devam
etmesi, c¢ocuklarin terbiyesine yonelik farkli goriisler, narsisizm, kirilganlik,
benmerkezcilik, empati yoksunlugu gibi olumsuz kisilik 6zellikleri, taraflarin (en az)
birinin iligkinin bitmesini kabul etmemesi, bosanmay1 engellemek icin velayetin koz

olarak kullanilmasi vs. (Emery, 20133, ss. 84-85).

Diger taraftan bosanma, kadinlarin ve ¢ocuklarin yoksullugunu arttiran bir olgudur.
Genelde erkeklerin bosanma sonrasi ekonomik durumlarini diizelttikleri ancak kadin ve
cocuklarin gelirlerinde ciddi anlamda bir diislisiin yasandig1 bildirilmektedir. Esinin
desteginden yoksun kalmis bir anne, evin yiikiinii tek basina tasimak zorunda
kalmaktadir ve bunun etkisi ile cocuklariyla olan iligkisini saglikli yiirlitememeye

baslamaktadir (Zeybekoglu, 2009, s. 44).

Bosanma, topluma zarar veren, toplumsal ve beseri sermayeyi tiikketen bir unsurdur.
Bosanmanin bireyleri ve toplumu g¢esitli yollardan olumsuz yonde etkilemesi soz
konusudur. Bosanma din, egitim, saglik, ekonomi ve devlet agisindan bir takim
olumsuzluklar1 ve riskleri beraberinde getirmektedir. Fagan ve Churchill’e gore
bosanma, kiiltiirel ve sosyal degerlerin ters yiiz edilmesi anlamini tagimaktadir (Fagan
& Churchill, 2012, ss. 1-2). Ulkemizde ise 2014°lii yillardan sonra siddet, sucluluk
vb’nin daha gorliniir hale gelmesi ve kayitlara gecen sayilarin artmasi, sosyal
sorunlardaki artis1 sorgulanir hale getirmistir. Bu nedenle sosyal bilimciler bireysel, aile
ve toplumsal yasamdaki kirilganliklar1 bosanmadan kaynaklanan boyutlarla

iliskilendirmeye baslamistir. Bu ¢ercevede bosanmalarin artigi, toplumu ve devleti
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tehdit etmektedir (Mavili Aktas, 2016, s. 15). Ornegin ¢ocuk suglulugu toplum igin
ciddi bir tehdit ve kanayan bir yaradir. Suglu c¢ocuklarin aile yapilarina bakildiginda
bosanmis ailelerden gelen cocuklarin sayisinin fazla oldugu belirlenmistir. Ulkemizde
yapilan bir aragtirmaya gore suglu genclerin %22’sinin dagilmis ailelerden geldigi tespit

edilmistir (Ilgar, 2004, s. 235).

Bosanma ile birlikte psiko-sosyal sorunlar ve hukuki olarak bireyleri etkileyecek bir¢ok
yeni durum ve kavram da ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii bosanma yeni mali yiikiimliiliikler,
velayet ve ebeveynlikle ilgili yeni sorumluluklar, duygusal ve ruhsal olarak yipratici
durumlar ve ciftlerin yasamlarini adeta alt iist eden ¢ok dnemli sonuglar dogurmaktadir

(Akgiil Sarpkaya, 2012, ss. 6-7). Bunlardan bazilar1 asagida agiklanmistir:

Velayet ve Sahsi Iliski (Ziyaret): Velayet hakki, kural olarak cocugun, istisnai olarak
ergin olan kisitlilarin korunmasi, temsil edilmesi, bakimi ve korunmalarinin saglanmasi
icin onlarin kisilikleri ve mallar1 {izerinde ana ve babanin sahip olduklar1 gorev, yetki ve
haklarin tiimiidiir. Cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ve toplumsal gelisiminin
saglanmasi, isminin konmasi, ¢cocugun yetistirilmesi ve egitilmesi, temsil edilmesi, fiil
ehliyeti, yasina bagli olarak ¢ocuga kendi hayatini diizenleme olanagi taninmasi,
¢ocugun menfaati ve gelismesi, istisnai hallerde hakimin miidahalesini talep etme hakki
velayet kapsaminda degerlendirilmektedir. Bunlarin disinda ¢ocugun mallarinin
yoneltilmesi, kullanilmasi, kismen harcanmasi ve korunmasi da velayet icerisinde yer

almaktadir (Kucuroglu, 2011, s. 59).

Cocuklar, bosanan esler i¢in ¢ekisme konusu/nedeni haline gelmektedir (Yoériikoglu,
2007, s. 110). Ayrica ¢ocuklarin velayeti ve ziyaret kurallarinin belirlendigi bogsanma
stireci oldukga streslidir. Hatta ebeveynlerin ¢ocuklarini birbirlerine karsi silah olarak
kullanmas1 ya da cocuklarin1 kendi aralarindaki catismadan uzak tutamamalari
nedeniyle bu siirecin bosanmanin en trajik bdliimlerinden birisi olabilecegi belirtilmistir

(Ongider, 2013, s. 114).

Bosanma siirecinde ¢ocuklarin velayeti, bosanan esler arasinda miizakere edilmesi
gereken bir durumdur. Ciinkii esler ayrilmis olsa dahi ebeveynlikleri baki kalmaktadir,
eski esler arasinda g¢ocuklar, bir bag olarak varligin1 devam ettirmektedir. Bosanma

siirecinde ebeveynlik ile ilgili ¢atismalar en ¢ok yasal velayet anlasmazliklarinda
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belirgin hale gelmektedir. Ebeveynlerin hangi Kkararlart birlikte vereceklerine,
hangilerinde 6zerk davranacaklarina ve karar siirecinde ne tip bir iletisim kuracaklarina
karar vermeleri gerekmektedir. Ote yandan, pratik mecburiyetler giinliik karar verme
siireclerinde siklikla bagimsiz davranmay1 gerektirse de tibbi tedaviler, egitim ve din
egitimi, pek c¢ok ebeveyn icin hakkinda ortak karar verilmesi gereken konulardir.
(Aslinda bu ironik bir durumdur; anlasamayarak bosanan esler ¢ocuklar konusunda
isbirligi yapmanin bir yolunu bulmak zorundadirlar.) Ayrilan eslerin, bu nedenle evlilik
ve ebeveynlik rollerini birbirinden ayrigtirmanin hem duygusal hem de pratik anlamda
bir yolunu bulmasi beklenmektedir. Bosanma ile birlikte esler sevgililik iliskisi i¢indeki
kisiler olmaktan ¢ikmistir; arkadas, diisman, yabanci ya da ¢ocuk yetistirme isinde bir
cesit i ortagl olmaya dogru savrulmustur. Esler arasindaki goriis ayriliklari, siklikla bu
gorevi karmasik hale getirmektedir. Ayrica, ayrilmayr talep eden es, bosanma icin
duygusal hazirlik yapmaya yillar 6ncesinden baslamis olabilir, buna karsilik terk edilen
es ise kendisini geride birakilmis, reddedilmis ya da umutsuz hissedebilmektedir.
Eslerden biri “arkadas” olmay1 isterken diger es i¢in ya dost kalmak ya da diisman
olmak duygusal secenekler arasindadir. Bu tiir farklarin etkin ebeveynlik ve ortak
ebeveynlik tlizerinde de siklikla olumsuz etki ve catismalara yol agabildigi
vurgulanmaktadir. Ebeveynler arasindaki duygusal mesafe gibi, ebeveynlik
otoritelerinin smirlarinin  da yeniden tanimlanmasi gerekmektedir. Ebeveynlerin
paylasacag1 ya da bagimsiz olarak iistlerine alacagi ¢ocuk yetistirme otoritesi, temel bir
endise kaynagidir. Bu konuda yasal prosediirlerin olmasi daha dogru bir deyisle
kisilerin inisiyatifi disinda velayetin resmi olarak kurala baglanmasi daha islevsel bir
¢ozlim olabilmektedir (Emery, 2013a, ss. 125-126).

Literatiirde bosanmalarin %80’inden fazlasinda ¢ocugun anneyle yasadigi ve velayeti
almayan ebeveyn denilirken kastedilenin baba oldugu belirtilmektedir (Ongider, 2013,
S. 144). Bosanma sonrasinda ¢ocugun velayeti iilkemizde de g¢ogunlukla anneye
verilmektedir. Ozellikle cocugun yasinin kiiciik oldugu durumlarda mahkemenin egilimi
velayeti anneye verme yoOniindedir. Babalar ise annenin evi terk ettigi, annenin
aldatmas1 nedeniyle bosanmanin gergeklestigi ya da annenin maddi veya psikolojik
acidan yeterli olmadigi durumlarda velayeti almaktadirlar. Cocuklar ise velayet
konusunda ¢ogunlukla kendilerini kararsiz ve arada kalmis hissetmektedirler. Ancak

bosanma siirecinde ebeveynlerinden birini tercih etmek durumunda kaldiklarinda
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cocuklar cogunlukla annelerini tercih etmektedirler, bunun en gbze ¢arpan nedeni ise
babalariin anneleri kadar kendilerine iyi bakamayacagini diisiinmeleridir (Feyzioglu &
Kuscuoglu, 2011, s. 101). Bu noktada bir diger sorun ise velayeti alan ebeveynlerin yani
genellikle annelerin psikolojik, maddi, sosyal vb. bir¢ok alanda zorluklar yasamasidir.
Bu nedenle velayeti almig olsa dahi esler, bazen ¢ocuklarina yeterli zaman ve enerji

ayiramayabilmektedirler (Ongider, 2013, ss. 144-145).

Hakim, velayet konusunda hiikim olustururken kisisel iliskiyi (sahsi iliski) de
diizenlemek durumundadir. Kisisel iliski velayet kendisine verilmeyen ana veya baba ile
cocuk arasindaki ziyaret goriisme ve ikamet etme siliresinin belirlenmesi ve icrasidir.
Hem velayet hem de kisisel iliski bakimindan hakimin pek ¢ok faktorii géz oniinde
bulundurmast gerekmektedir; ¢ocugun oOzellikle sagligi, egitimi ve ahlaki gelisimi,
taraflarin yerlesim yerlerinin birbirine uzakligi, ziyaretlerin olmasi gereken siire ve
periyodu, giivenlik vs. Bununla birlikte yasalarca, ¢ocukla kisisel iligski kurma hakkinin
siirlart belirlenmistir; ¢ocukla kisisel iliski kurulmasina ancak ¢ocugun iistiin yararina
ve amacina uygun diistiigii 6l¢glide imkan taninmaktadir. Cocugun yararinin tehlikeye
diistiigli hallerde, kisisel iliski kurma hakki reddedilebilecegi gibi bu hak verilmigse geri
de alinabilmektedir. Cocukla kisisel iliski kurma hakki, yalnizca anne ve babaya degil,
c¢ocugun yararina uygun distiigii Olclide ve belli kosullar altinda tiglincii kisilere,

ozellikle ¢ocugun akrabalarina da taninmistir (Kucuroglu, 2011, ss. 66-67).

Bosanma ile birlikte ortaya g¢ikan/gikabilecek bir baska olasi durum/statii ise yeniden
evlenmedir. Bosanmayi yeniden evlenmenin takip etmesi olagan bir durumdur.
Amerika’da istatistikler (1995) dort bosanmis erkekten {igiiniin ve ii¢ bosanmis
kadindan ikisinin er ya da ge¢ tekrar evlendigini gostermektedir. Yeniden evlenme
oranlarindaki cinsiyet farkliliklari, erkeklerin daha geng¢ ve hi¢ evlenmemis bir ikinci
esinin olmasi ihtimalinin kadinlardan fazla olmasi ile iligkilendirilirken otuzlu yaslarinin
sonlarina dogru ya da daha ileri yaslarda bosanan kadinlarda yeniden evlenme
oranlarinin diigiik oldugu bulunmustur. Ayrica yeniden evlenme oranlarinin, ge¢mise
gore daha diistik oldugu, bu farkin da birlikte yasama ile iligkili oldugu belirtilmektedir.
Ikinci evlilikte bosanma ihtimali ise ilkinden fazladir; bu oran %60 civarindadir
(Emery, 2013a, ss. 19-20).
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1.3.2. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Bosanmanin ¢ocuklar iizerinde etkisine dair genis bir literatiir vardir.?2 Emery’e gore bu
konu tartismali bir konudur. Bosanmada ¢ocuklarin uyumu s6z konusu oldugunda gerek
sosyal bilimciler gerekse politikacilar degisik goriisler ileri stirebilmektedirler. Hatta bu
konuda ayni ailenin iiyeleri arasinda dahi farkli goriisler ortaya ¢ikabilmektedir. Kimine
gore bosanma ¢ocuklar acisindan iyi olmustur, kimilerine gore ise bu bir felakettir.
Ingilizce konusulan iilkelerde bu konuda ortaya ¢ikan tartismalar su basliklarla
Ozetlenmistir; (1) Bosanma cocuklar igin stresli bir olaydir. (2) Bosanma g¢ocuklarda
%50 ila %300 arasinda davranigsal (kotli davramiglar gibi), duygusal (depresyon) ve
iligkisel (sanki onlar bosaniyormus gibi) olmak {izere c¢esitli problemlerin ortaya
cikmasi ile iligkilidir. (3) Bosanma ¢ocuklar i¢in psikolojik sorunlar agisindan risk
olustursa da cogu bosanmis ailenin ¢ocugu risk altinda degildir, aksine g¢ocuklar
bosanmanin sonuglarina diren¢/dayaniklik gostermektedir. (4) Ancak bu gocuklarin dahi
geemise dair muhtemel aci anilari nedeniyle aile iliskilerinde bocalama yagamasi
muhtemeldir. (5) Bosanmis ailelerin ¢ocuklart risk konusunda bireysel farkliliklara
sahiptir. Ciinkii diren¢ ya da dayaniklik cesitli faktorlere baghdir (6rnegin en az bir tane
onu seven ve giiclii bir ebeveyninin olmasi, varlikli olmak, ayrildig1 ebeveyni ile iyi
iligkiler icerisinde olmasi gibi). Biitiin bu farklilagsmalarla birlikte ¢ocuklarin etkilenimi
konusunda kiiltiirel farkliliklar da onemlidir. Eger kiiltiir bosanan ailelerden gelen
cocuklar1 damgaliyorsa ve bu ¢ocuklar ve ebeveynleri toplumsal ve ekonomik destekten
yoksunsa ¢ocuklar bosanmadan daha fazla zarar gormektedirler (Emery, 2013b, s.

XV111).

Walczak ve Burns, bosanmis ailelerden gelen 100 cocuk ile yaptiklart miilakatlar
sonucunda (bu ¢ocuklarin hepsinin ortak 6zelligi 18 yasin altinda iken evlilik baglarinin
kopmus olmasidir. Arastirma yapildiginda bu kisilerden 50°si halen 18 yas altinda, 50’si
ise 18 yagin istiindedir) dort belli basli profil ortaya ¢ikarmiglardir; 1) Bosanmadan
zarar gormiis cocuk, 2) Bosanmadan fayda gormiis ¢ocuk, 3) 'Karisik' etkilenmis ¢ocuk,

4) Bosanma ¢ok az veya hi¢ etki etmemis ¢ocuk. Cocuklarin ayrilma olayin1 duyduktan

22 Bakiniz; Wallerstein ve Kelly, 1975; Akyiiz, 1978; Hetherington, Cox ve Cox, 1979; Bulut, 1983;
Walczak ve Burns, 1999; Amato, 2000; Dunlop, Burns ve Bermingham, 2001: Emery, 2013a; Ongider,
2013.
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sonra gosterdikleri degisik tepkileri derecelendirildiginde ise su sonuglara ulasmiglardir;
Mutsuzluk hissetme (57), Aglama (28), Saskin hissetme (23), Rahatlamis hissetme (22),
Digerlerine kars1 'farkli' hissetme (22), Taraf tutma ve bir ebeveyni sucglama (15)
'Glivencesiz' hissetme (15) 'Farksiz' hissetme (15), Soke olmus hissetme (13), Suglu

hissetme (11), Depresif hissetme (6) (Walczak & Burns, 1999, ss. 21-23, 96-175).

Her bosanma olay1 kendi sahsina miinhasir bir sekilde ortaya ¢iktigindan bu konuda
genellemeler yapmak miimkiin gozilkmese de bircok etmene bagli olarak cocuklar
bosanmadan nitelik ve nicelik yoniinden etkilenmektedir; ailenin tipi, c¢ocugun
ozellikleri (yas, cinsiyet, kisilik, genetik yapisi1), bosanmaya neden olan ailesel sorunun
ne oldugu ve ¢ocugun bu sorunu algilama bi¢imi, bosanma Oncesi ¢ocugun icinde
bulundugu ve bosanma sonrast ¢ocugun i¢inde bulunacagi ortam, diger aile iiyelerinin
ve ¢evrenin ona davranist vs. bunlardan bazilaridir. Bazi1 ¢ocuklar bu siiregten ¢ok fazla
zarar goriirken bazilar hafif diizeyde bu siireci atlatabilmektedirler. Bazen de bosanma,
belirtildigi iizere cocuk igin rahatlatici bir unsur olabilmektedir (Ozellikle, bosanma
oncesi aile i¢i huzursuzluk cekilmeyecek derecedeyse ve cocuk bosanmadan sonra
istikrarli, gliven verici, sakin bir ortama kavusmussa) (E. Akyiiz, 1978, s. 3; Bulut,

1983, s. 108; Kumanl Giines & Ozen, 2011, ss. 24-25).

Yoriikkoglu'na gore bunun dogruluk pay1 olsa da mutsuz bir evliligin sonlanmasi esler
gibi ¢cocuklara da mutlulugu geri getirmemektedir. Bosanmadan sonra ¢ocuklarin ana ve
babayla iliskileri kotiilesmekte, anneyle yasayan ¢ocuklarin pek azi babalariyla diizenli
bir iliski siirdiirebilmektedir. Cogunlukla babalar esleriyle birlikte g¢ocuklarini da
bosamig gibi davranmaktadir. ABD'de bosanmadan sonra babalarin yarisinin,
cocuklarinin yasal hakki olan nafakasini 6demedikleri saptanmistir. Babalarindan ilgi ve
sevgl gormeyen ¢ocuklarda giivensizlik, 6z saygisini yitirme, terk edilmislik duygular
gelismektedir. Genellikle anneler evin yiikiinii tek basina tasimak zorunda
kalmaktadirlar, bu da anne-gocuk iligkisini sagliksiz hale getirebilmektedir (Y6riikoglu,
2007, s. 109).

Temsil giicii yiiksek orneklemlerle yapilan calismalarin sonuglari, bosanmis ailelerin
cocuklarinin, evli ailelerin ¢ocuklarindan iki kat daha fazla psikolojik yardim alma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Ancak yiiksek diizeyde projeksiyon saglansa da

psikolojik yardim alan ¢ocuklarin sayisini hesaplamak, yanilgiya neden olabilecek bir
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veridir. Clinkli bu ¢ocuklardan bazilar1 psikolojik sorunlar1 olmasina ragmen hicbir
zaman bir ruh sagligit uzmanina gotiirilmemekte, iyi bicimde uyum saglamis bazi
cocuklar ise velayet tartismasinda koz olarak kullanmak {izere ya da ebeveynin

duygusal problemleri dolayisiyla terapiye gotiiriilebilmektedir (Emery, 2013a, s. 47).

Ne var ki bosanma, ¢ocuklarda psikolojik problemler goriilme riskini artirmaktadir.
Emery’e gore ¢ocuklarin uyumu ve psikolojisi agisindan alt1 belli basl risk alani vardir;
1. Digsallastirma sorunlari; Ornegin, s6z dinlememe, saldirganlik ve sug¢ isleme
davranisi, 2. Igsellestirme sorunlari; drnegin, depresyon, kaygi ve diisiik 6z-saygi, 3.
Akademik yeterlilik, 4. Sosyal yeterlilik, 5. Yakin iliskiler, 6. Yetiskinlik boyunca
psikolojik islevsellik (Emery, 2013a, ss. 44-47).

Cocuklar ana babalarinin bosanmasina, sugluluktan (sorumlunun kendileri oldugu
duygusu) kizginliga (ana-babadan birini ya da her ikisini suglama) ve yadsimaya (higbir
sey olmamis gibi davranma) kadar degisen cesitli bi¢cimlerde tepki gdsterebilmektedir
(Gander & Gardiner, 2004, s. 309). Bosanma ¢ocugun dogal sosyal ortaminin; ailesinin
par¢alanmasi anlamia gelmektedir. Parcalanmis aile olgusu incelenirken 3 g¢esit
par¢alanmadan sz edilmektedir. Ebeveynlerden birinin 6limi, gecici ayriliklar ve
bosanma. Bosanma ile par¢alanmis bir ailenin, 6liim nedeni ile parcalanan bir aileye
gore cocuklar acgisindan daha gii¢ bir problem olusturdugu, ¢ocuklarin bu yeni durum
karsisinda uyum gostermekte zorlandiklar belirtilmektedir. Bu siire¢ igerisinde ¢ocuklar
bes sathadan ge¢gmektedir. Bosanmay1 inkar, bosanmay1 ortaya ¢ikaran nedene kizma,
anne babay1 bir araya getirme ¢abalari, depresyon, kabullenme. Ancak sorun bununla da
bitmemektedir. Cocuklar ortaya c¢ikan yeni durum karsisinda kendilerini suglu
hissetmektedirler. Akran grubu icerisinde farkli olduklarin1 bilmekte ve bu onlar i¢in bir
bunalim nedeni olmaktadir (Bulut, 1983, s. 82; Ilgar, 2004, s. 234; Ozgiiven, 2001, ss.
314-315, 2014, s. 286).

Ayn1 zamanda bosanmanin c¢ocuklarda diisiik benlik saygisina, problem c¢6zme
becerilerinde zafiyete, yogun korku ve kaygiya neden oldugu bildirilmektedir.
Bosanmig ailelerden gelen ¢ocuklarda bekareti erken kaybetme, evlenmeden beraber
yasama, bosanmaya daha fazla egilim ve ¢ocuk sahibi olmada isteksizlik gozlenmistir

(lgar, 2004, s. 235).
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Bosanmanin ¢ocuklar i¢in ¢ok sayida yogun ve uzun donemli stres kaynaklarina sebep
oldugu agiktir. Ayrilik ya da degisimli olarak farkli evlerde bulunmay1 6grenme siireci
pek ¢ok cocuk i¢in, -Ozellikle de her iki ebeveyne de baglilarsa- oldukca gii¢ bir
durumdur. Bir baska giicliik ebeveyn-c¢ocuk iligkisinin niteligi ve kalitesi ile ilgilidir;
bosanmay1 takiben, ¢ocuklarin her iki ebeveynle iligkisinin kalitesi en azindan bir
siireligine diismektedir. Ozellikle birlikte yasanmayan ebeveynle (genellikle baba)
iletisim belirsiz, degisken, seyrek ve giderek azalan bir nitelik tasiyabilmektedir. Ayrica,
ebeveynler arasindaki gatismalar bosanmanin ardindan devam edebilmektedir, dahasi
bosanma sonrasinda catisma daha da tirmanip dogrudan ¢ocuklara yonelebilmektedir.
Bosanma siirecinde ve devaminda ebeveynler depresiflesebilir ya da kendi duygularina
odakli hale gelebilir ki bu da ¢ocuklar i¢in bir baska potansiyel stres kaynagi anlamina
gelmektedir. Bosanmanin aile iizerinde maddi ac¢idan kaginilmaz olumsuzluklari
nedeniyle cocuklarin ikamet kosullari, okullar1 ve arkadas gruplari degisebilmekte ve

gelisimleri olumsuz etkilenebilmektedir (Emery, 2013a, ss. 46-47).

Yasa, gelisim seviyesine ve cinsiyete bagli olarak ¢ocuklarin bosanma olayindan
etkilenmesi farklidir. Ornegin davranis bozuklugu ve cocuk suclulugu agisindan
degerlendirilirse erkek ¢ocuklarin kiz cocuklarina goére daha fazla risk tasidig
kaydedilmistir (Imamoglu, 2012, s. 80). Gelisim dénemleri baz alindiginda ise okul
yasina gelmemis ¢ocuklar ve ergenlik ¢agindakilerin digerlerine gore daha fazla risk
altinda oldugu savunulmustur (Yoriikoglu, 2007, s. 109). Buna mukabil siit cocugunun
bosanmadan fazla zarar gormedigi iddia edilmistir. (Buna sebep olarak da siit
c¢ocugunun ana baba arasindaki tartigmalari anlamamasi ve taraf tutmamasi yaninda,
onun genellikle anneye birakilmasi gosterilmektedir.) Ancak burada annenin konumu
cok onemli bir noktaya taginmaktadir ¢iinkii bu ¢agda ve okul 6ncesi doneme kadar olan
siirede bizzat anne bosanmanin olumsuz etkisinde kalmis ise ¢ocukta korku, inatcilik
uyku bozukluklari, beslenme giicliikleri, yatak 1slatma, kekeleme vs. bir takim olumsuz
davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir. Ilerleyen dénemlerde ise ¢ocuklarin bosanmadan
etkilenme diizeyinin daha fazla oldugu bildirilmistir. Buna goére ¢ocuk artik, anne ve
babasi arasindaki anlagsmazligi anlamaya, ikisi arasinda taraf tutmaya baglamistir (E.
Akyliz, 1978, ss. 3-4). Okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarin ana babalarinin ayrilmasina

uyum saglamada Ozellikle giicliik ¢ekebilecegi, ¢iinkii ¢ogu zaman babanin evden
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ayrilmasinin nedeninin kendilerinin kotli olmalart olduguna dair bir inanca

kapilabilecekleri de bildirilmistir (Gander & Gardiner, 2004, s. 309).

Bosanma, c¢ocuklarda annesine ya da babasina ya da her ikisine karsi giiven kaybina
neden olmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar okul ¢agma geldiginde okul basarisizligi, yalan
s0yleme, ¢calma, cinsel sapiklik gibi sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir (E. Akyliz, 1978,
ss. 3-4). Ergenlikte ise 6nceki donemlere kiyasla daha fazla kizginlik duygularinin agiga
cikabilecegi belirtilmektedir (Gander & Gardiner, 2004, s. 309). Buna karsin ¢esitli
davranig bozukluklart ortaya ¢ikmis olsa da bu ¢ocuklarin bosanma olaymi ¢ok daha
objektif degerlendirebilecegi ve bosanmadan daha az etkilenecegine dair goriisler de

ileri stirilmistiir (E. Akyiiz, 1978, ss. 3-4).

Hetherington, Cox ve Cox, bosanmis aileden gelen 48 okul oOncesi ¢ocuk ile
bosanmamis ailelerden gelen 48 ¢cocugu eslestirerek boylamsal bir ¢alisma yapmuislardir.
Bosanmadan 2 ay sonra, 1 yil sonra ve 2 yil sonra ¢ocuklarin oyun ve sosyal
etkilesimlerini incelemislerdir. Ik yil hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda oyun ve sosyal
etkilesim acgisindan bosanmanin olumsuz etkilerini gdzlemislerdir. Ik yil sonunda hem
kizlar hem erkekler uyumsuz davranislarda bulunmuslar ve cevrelerinden yardim
gozetici (bagimli) bir tarzda hareket etmislerdir. Ancak erkekler kizlara gére bu konuda
daha olumsuz bir profil ¢izmistir. Ikinci yilda da bu olumsuz etkilerin kiz ¢cocuklarda
cogunlukla kayboldugu rapor edilirken erkek ¢ocuklarda ise bu etkinin daha yogun bir
sekilde devam ettigi, hatta davranislar1 diizeltilmis olsa dahi emsalleri ve 6gretmenleri
tarafindan daha olumsuz davrandiklar1 bildirilmistir. Bosanmadan kisa bir siire sonra;
bosanmamus ailelerden gelen ¢ocuklar ile bu ailelerden gelen ¢ocuklar oyundaki kalip
davraniglart acisindan karsilastirildiginda  sosyal ve biligsel agidan gelisimsel
fakliliklarin ortaya c¢iktigi, bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin daha az gelisim
gosterdikleri, bu ¢ocuklarin 6zellikle eglenceye yonelik oyunlarda simirli ve kati bir

sekilde davrandiklar1 bulunmustur (Hetherington, Cox, & Cox, 1979, s. 26).

Cocukluk doneminde ebeveynleri bosanmis bireylerin, yetiskinlik déneminde
yasadiklar1 baglanma sorunlar1 ve yasam kalitesinde bozulma gibi bosanmanin uzun
sireli etkilerinin/sonuglarinin bosanmanin ¢ocukluk doneminde deneyimlenen kisa
sireli (duygusal ve sosyal) etkilerine/sonuglarina kiyasla daha ciddi oldugu

bildirilmistir. Ebeveyni bosanmis cocuklar yetiskinlik yasantilar1 boyunca daha c¢ok
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sorunla ylizlesmek durumunda kalmakla beraber ileride yapacaklari evliliklerde de

yiiksek diizeyde bosanma riski ile kars1 karsiyadirlar (Ongider, 2013, ss. 140-144).
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BOLUM 2 - BOSANMA PSIKOLOJiSi VE DINi BASA CIKMA

[k boliimde bosanmaya iliskin aile ve evlilik siirecleri, bosanmaya giden yolda ortaya
cikan yapisal Ozellikler, konunun dini baglami, bosanmaya etki eden faktorler ve
bosanma nedenleri, bosanmanin toplumsal ve bireysel sonuglar1 ele alinmisti. Bu
bolimde ise ilk dnce esler agisindan bosanma siirecinde yasanmasi muhtemel psikolojik
etkilenimler ozellikle stres, depresyon, anksiyete agisindan ele alinacak, akabinde
bosanma psikolojisi ¢esitli kuram ve yaklasimlarla birlikte incelenecektir. Ardindan dini
basa ¢ikma yaklasimi ayrintili bir sekilde ifade edilmeye galisilacak ve son olarak da

bosanma siireci din psikolojisi ve dini basa ¢ikma baglaminda anlasilmaya c¢aligilacaktir.

2.1. Bosanma Psikolojisi

Bosanma biiyiik bir yasam gegisi, hayattaki 6nemli bir degisikliktir. Bogsanmanin gerek
hukuki gerek ekonomik gerekse bireysel ve toplumsal pek ¢ok sonucu vardir. Kisisel
acidan disiiniildiiginde evlilik gibi bir iliskinin sonlanmasi ve ayrilik —o6zellikle
psikolojik ve duygusal baglilik gibi olgularla birlikte diistiniiliirse- insan igin son derece

yikict olabilmektedir.

Bosanma, evlenmis ve es olmus iki insan arasindaki duygusal ve kisisel beraberligin
sonlandirilma siirecidir. Bu siirecte yasanabilecek bazi ortak duygular ve bunlara eslik
eden davranislar s6z konusudur. Genelde bosanma oncesi donem, tatsiz olan gercegin
fark edildigi diisiinme dénemidir. Once tatminsizlik, hosnutsuzluk, ese ve iliskiye kars:
yabancilagsma goriilebilirken; sonrasinda yogun korku, ¢ok biiyiik aci/keder, sok, bosluk,
kaos, yetersizlik ve diisiik benlik degerinin deneyimlenmesi gibi durumlar kendini
gosterebilmektedir. Bu duygularla bas ederken, ortaya bazi karakteristik davranis
ozellikleri ¢ikmaktadir. Esle yiizlesmek, tartismak, miinakasa etmek, inkar, her sey
yolundaymis gibi yapmak ve sevecenligi geri kazanmaya caligmak, terapi arayisina
gecmek, fiziksel ve duygusal olarak igce kapanmak gibi davraniglar bunlardan
bazilaridir. Biitliin bunlar ¢atismaya ve kotiilesen bir iliskiye delalet ettigi gibi saglikli
bosanabilmek icin dahi bu iliskinin diizeltilmesi gerektigine isaret etmektedir. AKSI
halde ¢atisma ve ruhsal sorunlar devam ettigi miiddetge, bosanma zor ve sancili bir
stire¢ olacaktir (Dokur & Profeta, 2014, ss. 191-192).
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Eslerden birinin ya da her ikisinin miiracaati ile mahkeme siireci baglamaktadir. Esler
fiziksel olarak ayrilmaktadirlar/ayrilmiglardir. Bu asamada eslerden biri ya da her ikisi
depresyona girebilir; kizgmlik, tmitsizlik hissedebilir, kendilerine aciyabilir, yogun
ofke, tizlintii ve yalnizlik duyabilirler. Uzmanlara gére bu duygularin ardindan genelde
bir yas tutma ve rahatlama siirecine gecilmektedir. Ancak bu déonemde ¢iftlerin pazarlik
etmeleri, catigsmaya girmeleri, birbirlerini tehdit etmeleri, hatta bazen intihara tesebbiis
etmeleri gibi sorunlar da goriilebilmektedir. Bunlarin yani sira esler ekonomik konularla
ilgili ortaya ¢ikan sorunlarla da ugrasmak durumundadirlar. Diger yandan genellikle
akraba ile arkadaslara sorun(lar) ac¢iklanmak durumunda kalinir. Bu dénemde 6zellikle
ailelerle temasta bosanma konusunun en az sekilde giindeme gelmesi ve eger

olmuyorsa, temasin azaltilmasi ve daha sessiz yasanabilmesi tavsiye edilmektedir

(Dokur & Profeta, 2014, s. 192).

Yapilan arastirmalarda bosanmanin ruh sagiligi i¢in olumsuz sonuglar1 ortaya
konmustur. Bosanma deneyimi, fiziksel ve ruhsal olarak bireyleri etkilemekte,
genellikle strese, depresyona ve uyku diizensizliklerine neden olmakta, bagisiklik
sistemini zayiflatmakta, madde kullanimimi ve 6liim riskini arttirmaktadir (Webb vd.,
2010, s. 544). Psikolojik agidan bosanma deneyimi ¢ogu insan i¢in benzer oOriintiilere
sahiptir. Bosanmadan sonra, ilk y1l boyunca hem kadinlarda hem de erkeklerde diisiik
benlik saygisi, sosyal ve cinsel rollerde karisiklik, o6tke, kaygi, duygusal karmasa ve
depresyon duygulari rapor edilmistir. Buna karsin kisisel ve duygusal sorunlarin
goriinimii baslangigta erkekler i¢in daha siddetlidir, kadinlarda ise bu sorunlar uzun
stire devam edebilmektedir. Ayrica bu siirecte erkekler, kisisel kimliklerinde yapisal
eksiklik ve tutarsizlik, koksiizliik hissi, sucluluk duygusu ve kayip gibi olgular
bildirirken, kadinlar kendileri ile ilgili ¢irkinlik (unattractive) hissi, ¢aresizlik, kisisel ve
sosyal olarak beceriksizlik gibi olgular bildirmistir (Berman & Turk, 1981, s. 180).
Bununla birlikte bosanan kigilerin sosyal iligkilerinin zayifladigi, bu kisilerin toplum
tarafindan damgalandig1 ve toplumda daha az hosgorii ile karsilandiklar1 kaydedilmistir
(Kalmijn & Uunk, 2007, s. 447). Bosanmus kisilerin kendilerini suglu, rencide ve izole

edilmis hissetmeleri kuvvetle muhtemeldir.

Kaslow genel anlamda duygusal agidan bosanma siirecinde ortaya ¢ikan psikolojik

etkileri diyalektik olarak isimlendirdigi bir model ile agiklamaya ¢aligmistir (Tablo 4).
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Bu modelde bosanma siirecinde yasanan olasi duygular ve bu duygulara karsilik gelen
eylem ve gorevler bosanma dncesi, bogsanma siiresince ve bosanma sonrasi olmak iizere

3 ana bolime ayrilmistir (Kaslow, 1980, ss. 749-750).

Tablo 4: Bosanma Siirecindeki Duygusal Siire¢ ve Tepkiler

35251?12;2?1 Duygular Eylem ve Gorevler
-Hayal Kiriklig -Surat asma, aglama
Bosanma Oncesi | -Memnuniyetsizlik -Esle yiizlesme
(Pre-divorce) -Yabancilagsma -Cekisme/tartisma
-Terapi arayist
-Dehset Hissi -Inkar
-1zdirap -Geri ¢ekilme (fiziksel ya da duygusal)
-Duygu Karmasgasi -Umursamazlik (herseyin yolunda olduguna
I -Sok inanmak)
-Yokluk Hissi -Sevgiyi geri kazanma girigimleri,
-Yetersizlik -Aileden ve arkadaslardan destek (advice)
-Kaos aramak
-Diisiik 6zsayg1
-Depresif ruh hali -Pazarlik
-Ayrilmig/ayrigmis -Bagirma ¢agirma
L i -Kizgin/Ofke -Tehdit
Boganma Siiresince -Umutsuz -Intihara tesebbiis
(During Divorce) -Kendine acima -Avukata danigsma
-Caresizlik
-Fiili ayrilik,
-Kafa karigikligi -Dava a¢gma,
-Ofke/Gazap -Ekonomik kaygilar ve diizenlemeler,
IV | -Oziintii -Keder ve yas,
-Yalnizlik -Akrabalara ve arkadaglara  durumu
-Rahatlama anlatma/izah etme

-Is arama (issiz kadmlar igin)

-Tyimserlik -Bosanmanin sonlanmasi
-Kabullenme -Yeni arkadaslar,
v -Telas/Heyecan -Yeni ilgi alanlar1 olusturmak
Bosanma Sonrasi -Merak -Yeni bir hayat dengesi yakalamaya
(Post-divorce) -Pigsmanlik caligmak vs.
-Hiiziin

“Kabul *ve  sorumlulugu -Kimligin yeniden sentezi,

a!.ma . -Psisik bosanmay1 tamamlama,

-Ozgliven e
S -Yeni iligki arayisi,

-Enerjik hissetme e
. N -Ebeveyn olarak ¢ocuklarla iligkileri

VI | -Kendine deger verme N

Biitiinliik diizenleme,

Nese -Eski es ile ebeveynlik iligkisini diizenleme.

-Bagimsizlik

-Ozerklik
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Bu duygularin yani sira bosanmanin bireyler tizerinde, post-travmatik bozukluklar da
dahil olmak iizere baska ruhsal sorunlari da aciga c¢ikarabilecegi bildirilmistir

(Chiriboga & Krystal, 1985, s. 602).

Biitiin bunlar biiyiik bir krize isaret ettigi gibi bosanma siirecinin farkli asamalarinda
bireyler kendilerini yasamsal bir miicadelenin igerisinde de hissedebilmektedir,
dolayisiyla bu siiregte var kalma refleksi ile hareket edebilmektedirler. Bireylerde
bosanmayla ortaya ¢ikan bu sorunlarda, yasanilan duygusal diizensizlikler 6nemli bir
etkendir (Elkin, 1977, s. 55). Chiriboga ve Cutler, 252 kadin ve erkekten olusan
orneklemde yaptiklar1 analizler sonucunda en travmatik donemin ayrilik asamasi
oldugunu, bosanma karar1 alinmadan hemen 6nceki dénemde de travmatik etkilerin s6z
konusu oldugunu bulgulamiglardir (Chiriboga & Cutler, 1978, ss. 98-101). Booth ve
Amato (1991) ise bosanmadan sonraki birka¢ yil boyunca bireylerde depresyonun,
mutsuzlugun ve psikosomatik semptomlarin artis gosterdigini bulmusglardir (Amato,

1994, s. 214).

Cogu zaman bosanmayla birlikte bir tiir basarisizlik duygusu yasanmaktadir. Her
seyden Once bosanan eslerin mutlu bir evlilik sinavinda basarisiz olmus olmanin
psikolojisini yasadiklar1 ve bosandiktan sonraki ekonomik, sosyal ve duygusal
adaptasyonlarda zorlandiklar1 belirtilmektedir. Evlenmenin rol degisimi ve yeni rolleri
gerektirmesi gibi, bosanma da rollerde ve statiide belirgin degisiklikler meydana
getirmektedir. Bunun anlami toplumsal baglarin yeniden tanimlanmasi ve
diizenlenmesidir. Bu noktada evliligin aksine bosanmanin, toplumsal normlarla
belirlenmis kurumsal bir gecis olmadigmin alti cizilmektedir. Bu siirecte bireyler
normatif ipucglart olmadan ve genelde disaridan pek yardim gérmeden yeni rollerini

kendisi diizenlemek durumunda kalmaktadirlar (Zeybekoglu, 2009, s. 44).

Bu siirecte bireylerin algilari, degerlendirmeleri, davranis tarzlar1 bosanmaya uyumu ve
bosanma ile ortaya ¢ikan ruhsal tesiri etkilemektedir. Ornegin bu siiregte tutucu tarzda
davranan bireylerin 6zgiirliik¢i davrananlara goére daha depresif ve daha mutsuz
olduklar1 bulgulanmigtir. Bunun yami sira bosanma siireci iizerinde kontrol sahibi
olanlarin ya da boganmayi baglatanlarin bosanma ile ortaya ¢ikan uyum siireglerine daha
kolay adapte olduklar1 dahasi bu kisilerin bosanmanin ardindan yasam kalitesinde artis

oldugu kaydedilmistir (Wang & Amato, 2000, s. 657). Bosanmayla ilgili -olumlu
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tutuma sahip olanlarla karsilagtirildiginda- olumsuz tutuma sahip olanlar, kendi
bosanmalarini ahlaki (moral) bir basarisizlik olarak gérme egilimindedir. Bazilar1 bunu
kisisel bir trajedi olarak goriirken bazilar1 kisisel gelisim veya islevsiz evlilikten

kurtulmak i¢in bir firsat olarak gérmektedirler (Karahan, 2012, s. 34).

Ne var ki bosanma insan yasamindaki en stresli olaylardan biridir. Cogu insan i¢in
bosanma zor ve sancilidir, travmatik bir etkiye sahiptir. Bu agidan bireyin ruh sagligi
biiyiikk risk altindadir. Bosanma siirecinde, kisiler kendilerini yogun stres altinda

hissedebilir, uyum konusunda zorluk yasayabilirler (Yondem, 2006, s. 15).

2.1.1. Stres ve Bosanma

17. yiizyilda kullanilan Latince bir kavram olan stringere’den gelmekte olan stres
kavrami zorlanma, gerilim, baski ya da ¢aba gibi anlamlar tasimaktadir. Teorik olarak
fizyolojik, psikolojik ve sosyal olmak lizere ii¢ tiir stresten s6z edilmektedir: fizyolojik
stres; bedensel ve biyolojik tepkiler, psikolojik stres; bir tehditin degerlendirilmesine
yol agan bilissel faktorler ve stratejiler, sosyal stres ise; toplum sistemlerinin ve

birimlerinin bozulmasi ile ilgilidir (Y6ndem, 2006, s.15).

Psikolojik stres (zorlanma), bireyin denge durumunu (homeostasis) bozan herhangi bir
etkendir (M. O. Oztiirk & Ulusahin, 2008, s. 496). Stres, bedensel ve ruhsal smirlarin
tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur (Baltas & Baltas, 1990, s.
20). Lazarus ve Folkman’a gore psikolojik stres birey-¢evre etkilesiminin bir
sonucudur. Bu etkilesimde ortaya ¢ikan durumlar birey tarafindan tehdit ya da kisisel
kaynaklarini zorlayici bir yiik olarak algilandiginda stres ortaya ¢ikmaktadir (Lazarus &
Folkman, 1984, s. 19).

Digsal bir tehlikenin ya da tehdidin algilanmasi ile ortaya ¢ikan biligsel bir
degerlendirme®® olarak diisiiniildiigiinde stres; dissal olay ile birlikte daha ¢ok bireyin

duyarliligi, incinebilirligi ve savunma sisteminin yeterligi ile ilgili hale gelmektedir. Bu

23 Genellikle stres ile karsilagan bir kisi biligsel siireglerle stres tepkisini ortaya koyar ve biligsel olarak
birincil ve ikincil degerlendirme siireglerini kullanir (Brosan ve Todd, 2016, s. 25-26); Stresor (problem
yaratan durum)-> Birincil Degerlendirme (birey stresdre nasil bakiyor ve onunla iligkisini nasil
diizenliyor)=> Ikincil Degerlendirme (birey tarafindan bas etme yetenekleri ve digsal destegin
degerlendirilmesi)—> Stres Tepkisi (Bilissel, duyussal, davranigsal ve bedensel tepkiler).
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nedenle igerisinde bulunulan durum ya da kosullar, dogrudan stres yaratan degil, stresi
harekete geciren etken olarak diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede stres, kisinin uyum
kaynaklarin1 asan ve onu zorlayan c¢evresel ya da igsel talepler oldugunda ortaya ¢ikan
olumsuzluklardir. Ozellikle kizginlik, kiskanglik, korku, kaygi, sucluluk, depresyon,
lizlintli ve utang gibi olumsuz duygular yasaniyorsa stresten séz etmek daha olasidir

(Yondem, 2006, ss. 20-21).

Dolayisiyla herkesin stres tanimi ve stres algisi farklilagabilmektedir. Her negatif duygu
stres degildir. Stresi diger duygulanimlardan farkli kilan bireyin kendisini baski altinda
hissetmesidir (Brosan & Todd, 2016, s. 25). Ornegin bir is adami igin ekonomik
kaygilar strese neden olurken, bir pilot igin konsantrasyon bozuklugu stres yaratabilir.
Bir grup iiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢calismaya gore stresin nasil tanimlandig
sorusturulmustur. Buna gore stres; “sikinti, kaygi, iiziintii ve gerginlik siiresinin
uzamas1”, “icten ya da distan gelen etkilerle duygu ve davraniglarda ortaya ¢ikan,
rahatsiz edici bir durum ve bundan duyulan rahatsizlik”, “etkilenmek istemedigi
durumlardan etkilenme”, “kontrol disinda kalan bedensel davraniglar”, “psikolojik
sorunlarin fiziksel etkileri”, “bunalim”, “gerginlik”, “genelde anlamli olan seylerin
anlamsiz gelmesi”, “bir sey yapmak istememe”, “gilinliilk yasamda kisinin iizerinde
baski yapan etmenlerin bileskesi” seklinde tanimlanmistir. Canlilar igin bir seyin stres
olarak kabul edilebilmesi i¢in, belli bir rahatlik esiginin asilip canlinin dengesinin
bozulmus olmasi gerekmektedir. Bu uyarici ile stres arasindaki temel ayirt edici bir
ozelliktir, sistemin bu stres tepkisi ile tekrar dengeyi yakalamak i¢in uyum siireclerini
baglatmasi beklenmektedir. Teknik olarak ‘gerilim’, ‘zorlanma’, ‘uyum’ ve ‘stresor’
stres i¢in Onemli kavramsallagtirmalardir. Gerilim (strain); stres durumunun sistem
tizerindeki etkisidir, zorlanma (exertion) ise sistemin dengeye déonme siiresince ddedigi
bedel ya da enerjidir. Canli sistemi stres ile olusan dengesizligi ortadan kaldirmak ve
dengeye donmek i¢in fiziksel, duygusal, davranigsal ve bilissel olarak harekete gecer ve
miicadele eder. Buna uyum yapma siire¢leri (adjustment process) denir (N. H. Sahin,
2009, ss. 1-5). Bireyin dengesini bozabilecek tesirlerin biitiiniine yani gerilim yaratan ve

bireyi zorlayan, uyum siireglerini harekete geciren olaylara ya da durumlara ise stresor

ad1 verilmektedir (Saygili, 1999, s. 9).
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Stres olusturan durumlar her birimiz icin farklilagsa da strese gosterilen tepkiler
benzerdir. Ornegin, bedensel tepki olarak kan basincinin artmasi, kalp atismin
hizlanmasi, terleme, kaslarin gerilmesi, midenin kasilmasi, hormonal manipiilasyonlar
bunlardan bazilaridir. Asir1 tedirgin ruh hali, konsantrasyon giicliigii, yogun duygulanim
bu tabloya eslik eder. Bunlar genellikle strese karsi gosterilen ilk tepkilerdir (Roskies,
2009, ss. 21-22). Migren, bas agrisi, boyun ve omuzlarda gerginlik, mide yanmasi ve
hazimsizlik, istah kayb1 ya da artisi, kilo kaybetme veya alma, ¢cabuk soguk alginligina
yakalanma, gerginlik, endise ve sinir, isteksiz ve depresif hissetme, uyku
diizensizlikleri, kolayca 6fkelenme ve rahatsiz olma, kolay islerde basit hatalar yapma,
dikkat eksikligi, kendini aptal ve eksik hissetme, yapabileceginiz seylerde bocalama,
yapacaklarinizi erteleme, zoru goériince kolayca kaginma, yanlis ¢ikarimlarda bulunma,
hatirlama giigliigli, bas edemeyecegi hissine kapilma, cinsel isteksizlik, uyusmusluk
hissi, yorgunluk, tilkenmislik, aksi davranma, huysuzluk, insanlar1 azarlama, sigara ve
alkol tiiketiminde artis stresin genel belirtileri arasindadir (Brosan & Todd, 2016, ss. 18,
76-77).

Olumlu ya da olumsuz, yasamda uyum saglamamizi gerektiren biitiin degisikliklerin
belirli bir derecede stres yiikiiniin olduguna dair ortak bir kanaat vardir. Savas, deprem,
sel, yangin gibi dogal afetler, bir takim Onemli sakatliklarla sonuglanan kaza ve
yaralanmalar, kronik hastaliklar, sevilen birinin 6liimii gibi durumlar evrensel stres
kaynaklaridir. Yani bu tiir benzer stres durumlarinda insanlarin bir¢ogunda, benzer
etkiler goriilmektedir. Bazi yasam olaylarinin stres yiikleri anlagilmaya caligilmigtir
(Yéndem, 2006, s. 19). Ozellikle bosanmanimn bireyler icin asir1 derecede bir stres
kaynagi oldugu kesfedilmistir. Holmes ve Rahe, klinik ¢alismalardan yola ¢ikarak,
yasam olaylarini stres derecesine gore siralamis, Sosyal Uyum Siralama Olgegi (Social
Readjustment Rating Questionnaire) gelistirmislerdir. Bu dlgege gére bosanma ikinci
sirada yer almistir. i1k sirada gelen stresor ise esin dliimiidiir (Holmes & Rahe, 1967, ss.
213-216).

Bosanma, biiyiik bir yasam gegisi, 6nemli bir hayat degisikligidir. Bosanmanin yasal,
sosyal, patolojik ve kisisel, ekonomik olmak iizere birgok sonucu vardir. Ornegin yasal
olarak distiniildiigiinde esler tarafindan evlilik ile kazanilmis hak ve sorumluluklar

bosanma ile sonlanmaktadir. Bir iligkinin bitmesi o6zellikle duygusal bir ¢okme ile
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birlikte son derece dehset verici olabilmektedir. Bosanmaya bagl olarak diisiik 6zdeger
ofke, depresyon ve anksiyete ortaya ¢ikabilecegi gibi bosanma talihsiz kabul edilerek
kendi kendini kinama sebebi olabilmektedir (Sharma, 2011, s. 125). Bosanma ile yogun
strese, gerileme ve zorluga maruz kalan bireylerde bunlarin etkisi yillarca devam
edebilmekte, bireye kalici zarar verebilmektedir (Mastekaasa, 1995, ss. 173-183).
Bosanmada 6zellikle ilk aylar her iki es acgisindan olduk¢a zorlayict olabilir. Eslerin
yeni duruma alismasi i¢in zamana ihtiyaglar1 vardir. Ancak herkesin bosanma siirecine
adaptasyonu farklidir. Aymi gat1 altinda yasamis esler, olusan yeni durumda, kendi
kisiligini ve kimligini bagimsiz olarak yeniden tanimlamak durumundadir (Ciiceloglu,

2011, s. 384).

Ayrilik ile birlikte, stresin en 6nemli gostergeleri arasinda sayilan mide sorunlari, kilo
kaybi, sinirlilik, yorgunluk, istahsizlik basladigi isi bitirmede zorlanma gibi
psikosomatik etkiler s6z konusudur (Bloom, Hodges, & Caldwell, 1983, ss. 225-226).
Ayrica bu siiregte bireylerde sigara ve alkol kullanimi artar, is verimliligi diiser, kilo ve
genel saglik sorunlar1 bag gosterir. Ayrilmis eslerde intihar diislincesi olusabilir, esler

yasanan ruhsal problemler nedeniyle terapi arayisina girebilir (Gray, 1978, ss. 297-298).

Bosanmaya uyum iki asamada diisiiniilebilir. Bunlardan ilki ¢6ziilme asamasinda, digeri
ise bosanmadan sonraki yeni hayata iliskindir. Bosanmayla birlikte Oncelikli olarak
sosyal hayatini diizenlemek ve akrabalarini, arkadaslarimi bilgilendirmek durumunda
kalan esler, ilk etapta cocuklarin bakim ve gézetimi, miilk paylasimi gibi konular ve
yasal siireclerle ugrasirlar. Ayn1 zamanda esler ¢oziilmenin verdigi duygu karmasasi ile
de bas etmek durumundadir; ayrildigi esine karst kaygi, kizginlik, kiskanglik, sugluluk,
sevgi, nefret, act ya da baglilik hissedebilirler. Mazide kalmis evlilikleri ile ilgili
1zdirap, keder, hayal kirikligi, basarisizlik ve pigsmanlik gibi duygular yasayabilirler.
Bunlara dzgiiven kayb, diisiik benlik saygisi da eslik edebilir. Ikinci asamada ise birey
yeni bir yasam kurmaya yonelir. Esler, bu asamada tasinma, yeni ¢evreye uyum
saglama, sosyal destek ya da is arayisi, azalan maddi kaynaklar ile daha yogun bir
yasam miicadelesi verme, ¢ocuklart diizenli veya smirl ziyaret, yahut tek ebeveyn
olarak ¢ocuklara bakim verme, yeni yetiskin iligkileri gelistirme ve arkadasliklar kurma
gibi durumlarla karsilasirlar. Ancak bireyler bu donem igerisinde de duygusal karmasa

yasayabilir ve uyum konusunda sikinti ¢ekebilirler. Yetersizlik hissi, korku ve kaygt,
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yalnizlik ve hiisran karsilasilabilecek bazi duygular arasinda sayilabilir (Spanier &
Casto, 1979, s. 244).

Bu siirecte bireyler ¢ogunlukla yogun stres ve buna bagli gelisen depresyon ve kaygi ile
miicadele etmek durumunda kalmaktadirlar (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Nolen-
Hoeksema, 2010, ss. 489-492). Stres ¢esitli ruhsal sorunlara sebebiyet verdigi gibi
beraberinde depresyonu da tetiklemektedir. Yapilan deneylerde strese maruz kalan
hayvanlarin pasiflestigi ve depresyondaki insanlar gibi davrandigi gozlenmistir. Pek ¢cok
depresyon vakasinda stres ile birlesme vardir. Stres arttik¢a kisinin depresyon girdabina

kapilmasi daha olasi hale gelmektedir (Gilbert, 2016, ss. 92-95).

2.1.2. Depresyon ve Bosanma

Depresyon (¢okkiinliik/iiziintii), diinyada ve iilkemizde yaygin bir psikolojik sorundur.
Latince ‘depressus’ ya da ‘deprimere’ kokiinden tiiretilmis bu kavram ‘¢okkiinliik’,
‘bastirmak’ gibi anlamlara gelmektedir (Gilbert, 2016, ss. 29-30; Sentepe, 2016, s. 62).
Depresyon, bir duygu durum problemidir. Bu tiir bir sorun degisken yogunlukta
seyredebilir ve kisinin duygu ve diisiince diinyasinda olumsuzluklara neden olur

(Blackburn, 1996, s. 10).

Bu duygu durum problemi en agir psikotik diizeyde, melankolik ve intihar tehlikesi olan
bir hastadan keyifsiz, morali bozuk, diinyayr ve gelecegini karamsar bir bakigla
degerlendiren bir kisiye kadar olan biitiin depresyon diizeylerini igerebilir. Yani
depresyon, normal, gecici, anlik bir duygulanimdan bir hastaligin herhangi bir belirtisi
ya da tam anlamiyla bir psikiyatrik bozukluk olarak ele alinmaya kadar bircok vakay1
kapsayabilen bir kavram olarak kullanilabilmektedir. Bazen giinliik diis kirikliklarinin
bir yansimasi, dogal yasanti, bir uyum yanit1 veya insan varliginin dliimle yiiz yiize
gelecegi ontolojik durumuna evrensel bir tepki olarak da ortaya cikabilir. Hatta bazi
varolugsal (egzistansiyel) krizlerin agir depresyonu tetikleyebilecegi de kaydedilmistir
(Alper, 1999, ss. 19-20).

Depresyon, genellikle stres verici bir olaydan sonra iiziintli, mutsuzluk, caresizlik,
ilgisizlik, haz alamama, asir1 kilo verme, degersizlik, 6liim diisiincesi gibi goriiniimlerle

kendini gosteren bir ruh halidir. Bireyler, zaman igerisinde normal stresdrlere dahi
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depresyon bakimindan duyarli hale gelebilmektedirler (Atkinson vd., 2010, ss. 539-540;
Greenberg, 2007, ss. 108-109).

Cogu zaman depresyon ve iziintii birbirinin yerine kullanilabilen kavramlar olsa da
aralarinda teknik ayrimlar vardir. Uziintii duygusu, tam olarak depresyonu ifade
etmemektedir. Ancak depresyon, kaginilmaz bir sekilde tiziintliyii de i¢ermektedir ve
siddetli bir bi¢imde giinliikk yasami tesiri altina almaktadir. Bu bakimdan depresyonun
anlasilabilmesi i¢in normal ve anormal (patolojik) {iziinti ayrimi yapilabilir. Normal
liziintii ile patolojik olani arasindaki sinir1 belirlemek ise giigtiir. Aradaki fark; siddet
miktarina, bagka baska ortaya ¢iksalar dahi tiziintiiye eklemlenmis semptomlarin gérece
niteligine baglidir (Loo & Lo, 1993, ss. 10-11). Ayrica depresyonu normal iiziintiiden
ayrran en onemli hususlardan birisi de, umutsuzluktur. Onun igin depresyonu
karamsarlik art1 tiziintii seklinde formiile etmek de miimkiindiir. Bu nedenle umutsuzluk
depresyonda belirleyici bir 6ge olarak disiiniilebilir. Zira depresif hastalar iizerinde
yapilan arastirmalarda bu hastalarin %78'inden fazlasinin gelecege olumsuz baktiklar
tespit edilmistir. Depresyonun siddeti arttikca umutsuzlugun da artis gosterdigi
kaydedilmektedir. Umutsuzluga; ¢cogu zaman degersizlik, ¢aresizlik, kararsizlik, eyleme
gecememe, islerini siirdiirememe ve sucluluk duygular1 da eslik etmektedir (Imamoglu

& Yavuz, 2011, ss. 228-229).

Aslinda depresyon ya da {izlintii, -normal olarak disiiniiliirse- psisik bir acidir,
talihsizlige verilen olagan ve saglikli bir reaksiyondur. Nedeni ¢ogunlukla sevilen bir
kisinin/seyin kaybedilmesidir ya da kaybedilecegi endisesidir. Elde edilmek istenen
seylerin elde edilememesi ya da amacglanan seyin gergeklesmemesi {iziintiiniin

kaynaklarindandir (Bowlby, 2015, s. 281; Kindi, 2017, s. 51; Razi, 2015, ss. 29, 63).

Farkli teorik bakis agilarina gore ele alinacak olursa oncelikle dinamik yaklasimda
depresyon kisiligin erken déonemlerinde ortaya ¢ikan bir sorundur. Buna gore; hayalde
ya da gercekte bir sevgi nesnesinin yitimi ve buna bagli olarak kisinin benliginde bir
yoksullasma, bosluk, terk edilmislik duygusu ile birlikte 6z degerde belirgin bir azalma
veya yok olma s6z konusudur. Burada kaybedilen nesneye kars1 diigmanca duygular ve
agresif diirtiiler olusur ve kisi bunlar1 kendisine yoneltir ve 6zdesim kurar. Biitlin bunlar
kaybin travmasina ve onun sonuglara karsi bir savunmadir. Bu tiir bir mekanizma

yasamin erken evrelerinde gelistiginde bir kisilik yapisi haline gelmektedir. Depresif
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kisilerde libidinal bir saplanma ile sevgi-nefret ikilemi olusur. Bu, 0&dipus
kompleksinden onceye oral ve anal doneme kadar gotiiriilebilir. Depresif kisiligin
kokeni bu donemde yasanmis narsistik yaralanmalardan ve yasamin ilerleyen
evrelerinde de buna benzer yaralanmalarin meydana gelmesinden kaynaklanmaktadir.
Bu tarz kisiler ugradiklar1 hayal kirikliklarindan dolayr yasamlari boyunca digsal
narsistik destekler ararlar, bu arayis onlarin iist benliginin gelismesini bozar ve boylece
affetmeyen, cezalandirici, katt bir {ist benlik gelistirirler. Bu st benlik onlarin
saldirganlik 6fke gibi duygularinin bosaltilmasina izin vermez. Bu tarz kisiler biitiin
iligkilerinde bilingli sevgi yaninda, bilingaltindan yasanan 6fke, nefret gibi duygular

tasirlar (Alper, 1999, ss. 44-45).

4 en 6nemli etkendir.

Bilissel teoriye gore ise depresyonda kisinin bilissel semalari®
Kisinin kendisine, diinyaya ve gelecege dair olumsuz bakis agisi (negative view) ve
deneyimlenen seylerin olumsuz bir sekilde kurgulanmasi depresyona ve depresyona
bagli gelisen diger fenomenlere (depresif ruh hali, irade felci, isteksizlik ya da kaginma,
intihar diislincesi, bagimlilik) neden olmaktadir. Depresif kisilerin diislinceleri depresif
temalarla doludur. Gelecege, kendine ve diinyaya dair bu disiincelerde,
yetersizlik/eksiklik, kendini ayiplama ve negatif deneyimler vardir. Depresyon
derinlestikce depresif diislincelerle doyurulmaya baslanir. Depresif diisiincenin
uyanmast i¢in herhangi bir harici uyarici olmasi yeterlidir. Artik var olan durum ile
bunun kisisel yorumlanmasi arasinda mantiksal bir bag kalmamig olabilir. Burada
depresyona neden olan biligsel carpitmalar ve kisiye 0zgii semalar s6z konusudur.
Baskisiz donemde inaktif olan bu semalar, depresyon gelistikge daha giiclii bir hal

alirlar (Beck & Alford, 2009, ss. 226-257).

Baz1 bireyler gerek kalitsal gerekse cevresel etkenler nedeniyle depresyona karsi1 daha
duyarli hale gelebilmektedir. Bazi bireyler ise ayni durum karsiSinda farkli bir
perspektif ile hareket ederek bunu bir tehdit olmaktan ¢ok bir gelisim firsat1 olarak da
gorebilmektedir. Buna karsin diisiik sosyal beceriler, yoksul olmak, kisisel

bagimsizligim elde edememek, 7 yasin altinda bir ¢ocuga sahip olmak ve yakin

24 Biligsel teorinin ¢ikis noktasi olan semalar biligsel sablonlarm tiirleri ve bireyin biitiin olaylarini,
hafizasini, inanglarimi ve tutumlarini organize eden zihinsel bilgi yapilaridir. Ayrica semalar, bilgi
islemeyi sekillendiren, psikolojik bozukluklardaki temel biligsel mekanizmalardir (Riskind, 2007, s. 145).
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iligkilerin olmamasi depresyona duyarliligi artiran etmenler arasinda sayilmaktadir

(Atkinson vd., 2010, ss. 506-548).

Gortildiigii lizere depresyonda ¢ocukluk deneyimlerinden biligsel carpitmalara, kalitsal
faktorlerden gevresel kosullara varana dek pek ¢ok etken yer almaktadir. Bir iliskinin
sona ermesi ise bizzat depresyonu tetikleyebilecek bir olgudur (Gilbert, 2016, ss. 104-
107).

Nitekim bosanmus kisilerde depresyonun arttigina dair bir¢ok bulgu ortaya konulmustur.
Evli kaldiklar1 donemle karsilastirildiklarinda bosananlarin daha depresif oldugu
kaydedilmistir (Menaghan, 1985, s. 302). Bununla birlikte bosanmuis kisilerin bizzat yas
slirecine benzer reaksiyonlar gosterdigi bilinmektedir. Bosanmada ayriliga eslik eden bir
kayip hissi vardir. Bosanma ile birlikte es kaybedildigi gibi evlilik ve aile hayat: ile
ilgili umut ve hayaller de yitirilmistir. Bu da ayrilan eslerde yogun bir yas siirecini
tetiklemektedir. Baglanmanin daha giiglii oldugu durumlarda yas daha da yogundur.
Duygusal olarak diger ese kendini daha fazla adayan es, ayrilik acisim1 daha da fazla
yasamaktadir. Buna mukabil terk edilen esin yasadigi aci, terk edene gore daha yogun
olabilmektedir (Emery, 2013a, ss. 113-123).

Amprik olarak gerceklestirilen bir calismada yasli depresifler, bosanma ile gelen
depresifler ve hasta (depresyon hastasi) olarak gelen depresifler karsilagtirilmistir.
Depresyonun seyri bakimindan hasta olarak gelenlerle bosanma ile gelenler arasinda bir
fark bulunamamuistir, yasl depresiflerde ise diger iki gruba gore depresyon ataklarimin
daha az oldugu bulgulanmistir (Briscoe C & Smith J. B., 1975, s. 439). Sunu kaydetmek
gerekir ki sevilen birinin 6liimiiniin ardindan ortaya ¢ikan kayip ile depresyona neden
olan kayip arasinda fark vardir. Yasta nesneyi gercekten kaybetme ve bunun ruhsal
sonuglar1 varken depresyonda gergek bir kayip olsun ya da olmasin bir sevgi nesnesinin
yitimi vardir (Alper, 1999, s. 45). Bosanma ile ortaya ¢ikan yas siirecinde ortada gercek
bir 6liim yoktur, teorik olarak ayrilan eslerin bir araya gelebilme ihtimali vardir. Bu
nedenle bosanmanin yasini tutmak farkli bir kavramsallastirmadir. Burada daha c¢ok
dogrusal degil dongiisel siiregler yasanmaktadir. Yani bu siiregte sevgi, 6fke ve iliziintii
gibi duygular dongiisel olarak agiga c¢ikmaktadir (Emery, 2013a, ss. 122-123). Bu
nlanslarla birlikte depresif bozluklarla yas tutma arasinda bir oOrtiisme oldugu

vurgulanmaktadir (Bowlby, 2015, s. 292).
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Yas, dort fazda ortaya ¢ikmaktadir; (1) Genellikle birkag saatten bir haftaya kadar siiren
son derece yogun liziintii ve/veya ofke patlamalarinin yasandigi hissizlesme fazi, (2)
Bazen birka¢ ay bazen de yillarca siiren kaybedilen figiirii 6zleyip arama fazi, (3) Var
olan diizenin bozulmasi ve umutsuzluk fazi, (4) Az ¢ok yeniden diizen kurma fazi. Bu
fazlarin smirlar1 keskin olmamakla birlikte bireyler yas siirecinde birinden digerine

fazlar arasinda girip ¢ikabilirler (Bowlby, 2015, ss. 103-104).

Ancak bosanma ile basitge sadece sevgi nesnesinin yitimi ve ardindan gelen yas
duygular1 yoktur. Evlilik ve aile hayati ile ilgili umut ve hayaller yitirildigi gibi
toplumsal kimligin zedelenmesi ve statii kayb1 da vardir. Bu ise basli bagina depresyon
icin bir nedendir ve 6zellikle bunun kadinlar agisindan 6nemli dlgiide risk teskil ettigi
ifade edilmistir (Hortagsu, 2015, ss. 199-200). Bruce ve Kim ise bekar ya da evli
hemcinsleri ile karsilagtirildiginda hem kadinlarin hem de erkeklerin bu siiregte daha
fazla major depresyon gosterdiklerini, erkeklerin ise bu konuda kadinlardan daha fazla
risk tasidigini bulgulamislardir (Bruce & Kim, 1992, ss. 916-917). Bosanma siirecinde

belirtileri depresyon ile drtiisen bir diger duygudurum sorunu ise anksiyetedir.

2.1.3. Anksiyete ve Bosanma

Anksiyete (Endise/Kaygi/Bunalti), strese verilen en genel tepkilerden birisidir
(Atkinson vd., 2010, s. 495). Korkuya benzeyen ancak nedeni belirgin olmayan
(Bowlby, 2014, ss. 109-110; Le Gall, 2012, s. 323) ve bilingdis1 siireglerle (Freud, 1994,
s. 394) ya da duygusal siire¢lerden ziyade bilissel siireclerle (Beck & Emery, 2006, s.
49) ilerleyen, kiside psikolojik ve psikosomatik tepkilere neden olabilen, ontolojik
olarak kisinin var olan durumu bir tehdit olarak deneyimlemesi ile ortaya ¢ikan ¢ok
yonlii ve kapsamli bir olgudur (M. O. Oztiirk & Ulusahin, 2008, ss. 452-467). Belirtileri
¢ogu zaman depresyon ile ortiisen bu olgu, travma sonrasi stres de dahil olmak tizere bir

dizi ruhsal soruna sebep olabilecek bir sorundur (Beck & Emery, 2006, s. 87).

Stres ve depresyon magduru c¢ogu insan anksiyete semptomlar: gostermektedirler.
Aslinda anksiyete belli seviyelerde zor durumlarla basa ¢ikmakta yardimci olabilecek
bir ruhsal mekanizmadir (6rnegin, sinav icin belli seviyede kaygi duymak motivasyon
acisindan yararli olabilmektedir). Tipik olarak, tetikleyeci olay ¢oziildiigiinde
anksiyetenin azalmasi beklenmektedir. Fakat giinliik durumlarin irrasyonel korkusu

haline geldiginde anksiyete ciddi bir ruhsal sorun olarak kendini goéstermektedir.
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Anksiyete, korku ve endisenin orantisiz bir sekilde arttigi, varligimizi siirdiirme

yetenegimizi tehdit edici bir durumdur (Brosan & Todd, 2016, ss. 80-81).

Psikodinamik teoriye gore kaygi, kagma refleksi ile ilgilidir ve bireyin 6z koruyucu ig¢
gidiistiniin disavurumudur. Bu refleks ya da disavurum gorecelidir. Yani kayginin
ortaya ¢ikmasi durumlara ve bu durumlara karsi kisilerin 6ngoriisiine ve mukavemetine
(bilgi ve gii¢) baghidir. Aslinda kayginin iiretimi bireyin algilamasina iliskin 6znel bir
duygulanimdir. Bu duygu; kalitimsal mirasin tarih oncesinden bize biraktigi ¢ekirdek
bir yasantinin tekraridir. Bu da dogum yasantisidir. Ciinkii dogumda birey, onu tehdit
eden bedensel ve psisik oliimciil tecriibelerle ve tehlikelerle (nefes alamama vs.) yiiz
yiize gelmistir. Bunlarin yani sira bu ilk kayginin olusmasinda anneden ayrilmis
olmanin etkisi de yadsinamaz. Bu tehditler karsisinda psise kaygi mekanizmasini
(prototipini olusturur) harekete gegirir ve anne rahmine donmek ister. Anne rahmine
dénemeyen psise bunu kendi ruhsal sitemine yansitir, libido desarj olamaz ve kaygi
libidonun yerini alir. Buna bagli olarak ¢ocukta birden fazla kaygi gelismis olur; ayrilik
kaygisi, zulim gorme kaygisi, depresif kaygi (Bowlby, 2014, ss. 449-451; Freud, 1994,
ss. 385-398; Rank, 2014, ss. 32-59).

Biligsel teoriye gore ise anksiyete, bir durumun tehlikeli olduguna dair biligsel
yargilardan ve degerlendirmelerden kaynaklanmaktadir. Bu tiir kognisyonlarin (bilis)
olugmasinda temelde koklesmis yanlis inanglar, kavramlar ve tutumlar, biligsel semalar
ve gizlenen bilissel sablonlar bulunmaktadir. Bu semalar ayrica, bireyin belirsiz tehdit
senaryolart1 hakkinda nasil diisiindiigini ve onlar1 neye dayandirdigmi da
belirlemektedir (Mesela bireye tehdit isaretlerini yorumlama ve hakkinda ¢ok az bilgi
olsa dahi bir durumun Onemi veya kisisel anlami hakkinda 6ngériide bulunma).
Diisiince ¢agrisimlarina, belirsiz durumlarin yorumlarina veya cikarimlara isaret eden
semalar her zaman giincel olarak aktif semalardir. Bu semalar, bireyin her an devam
eden biling yigminda veya calisan hafizasinda ani veya aktif bir sekilde temsil
edilmeyen, depolanmis, kdklesmis ve organize edilmis diger semalardan farklilik arz
ederler. Aktive edildigi veya kullanima hazirlandig1 an, s6z konusu kisiye 6zgii sema
kiimesi, bireyin, hastalik dizgesini ya da bu yonde kategorize ettigi diisiincelerini
sekillendirir. Genellesmis anksiyete bozuklugunda, bireyin inanglarini ve kisisel tehlike

kavramlarin1 diizenleyen tehlike semalari nerdeyse siirekli aktiftir. Neticede birey
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minimum isaretlerle Onceden tanimlanmis yargilara (“Tehlikedeyim”, “Hayatta
kalmam1 ve mutlulugumu tehdit eden bir sey var”) ulasir, olumsuz dngoriilerde bulunur
ve felaket senaryolari hakkinda kaygilanir. Ayni zamanda semalar burada Uyariciyi
simiflandirmak igin tiiriine gore tasnif edilmis karmasik sistemlerle birlikte 6nciillerden,
varsayimlardan hatta kusursuz kiyaslardan olusan yapisal ve mantiksal unsurlar1 da
kapsamaktadir. Mesela, arka planinda anksiyete barindiran bilis semalari, durumlarin
tehlikesini ve dahasi varsayimlar1 (“ya soyle olursa™) ve olumsuz kiyaslar1 (“Oyleyse,
boyle”...) tamimlamak i¢in taksonomi sistemleri i¢erebilmektedir. Bu semalar aktif veya
isleyebilir hale geldiklerinde, bireyin neye dikkat edip odaklandigini, eksik bilgilerin
aralarina neler doldurdugunu etkileyen ve objektif olsun olmasin uyariciy1r tehlike

sinyalleri olarak algilama ihtimalini arttiran bilissel filtreler olarak gérev yapmaktadirlar

(Riskind, 2007, ss. 144-146).

Varolusgu goriiste ise aslinda anksiyete/bunalti varolusun temelinde yer alan bir
problematiktir. Buna gore ger¢ek bunalti, kisinin varolusuna iliskindir (en temelde;
6lime dogru giden bir varlik olarak insan, bunun bilincine ve endisesine sahiptir) ve
“hi¢” olabileceginin ayrimina varmast ile ortaya ¢ikar. Korku, kisinin varliginin disinda
olan bir tehlikeye kars1 tepki ise bunalti; kisinin dogrudan dogruya varolusuna, 6ziine
yonelik bir tehdittir. Korku, baska duygusal tepkiler gibi nesnel olarak incelenebilir
bunalti ise; ancak varolusa yonelik bir tehdit olarak diistiniildiigiinde anlasilabilir (M. O.
Oztiirk & Ulusahin, 2008, s. 468).

Anksiyeteye sebep olacak ve onu tetikleyecek ¢ok sayida etken vardir. Bu nedenler
arasinda sunlar sayilabilir: Kalitimsal yatkinlik, fizyolojik sorunlar ve hastalik
beklentisi, fiziksel hastaliklar ve/veya toksik maddeler, ciddi dis kaynakl: stres (6rnegin,
fiziksel veya psikolojik tehlikeye uzun siire maruz kalma), 6znel duygusal saldiriya
acikligin sinirint asan belirli dig kaynakli stres (6rnegin, kendi kendini idare eden bir
kisiye siki askeri bir disiplinin yiliklenmesi). Belli bir anksiyete vakasinda yukarida
bahsedilen faktorlerin herhangi bir kombinasyonuna da rastlanabilir. Ornegin, bir vaka,
asir1 derecede genetik yatkinlik ve asgari diizeyde ¢evresel stresten kaynaklanirken, bir
digeri kalitimsal faktorler olmaksizin sadece alisilmamis seviyedeki bir cevresel

tehlikeden ileri geliyor olabilir (Beck & Emery, 2006, ss. 158-159).
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Daha once ifade edildigi lizere bosanma insanin yagamini, diinyaya ve insanlara olan
inancii tehdit edici travmatik bir deneyim oldugundan yasamsal bir krizi bir kriz
durumunu ifade etmektedir. Bu tir durumlarda insanin yasami altiist olmaktadir.
Hendrick’in  de belirttigi  lizere en Dbasta bireyler bosanma ile ayrilig
deneyimlemektedirler. Duygusal bag diisiiniildigiinde ayrilik daha da aci bir hale
gelmektedir. Yani bir baglanma figiiriinden ayrilma/kopma séz konusudur. Bu da
bireyde anksiyeteyi 6zellikle ayrilik anksiyetisini tetiklemektedir (Hendrick, 2009, ss.
172-174).

Aslinda ayrilik anksiyetesi ¢ocukluk caginda anneden ayrilma ile agik¢a goézlenen
sevilen bir kisinin kayb1 ve ondan uzaklagsma, kopma bunaltisinin devami niteligindedir.
Cocukluk caginda tecriibe edildigi gibi yasamin ilerleyen donemlerinde sevilen ve ileri
derecede baghilik duyulan birinin kaybi1 bireyde bunaltiya sebep olmaktadir (M. O.
Oztiirk & Ulusahin, 2008, s. 467).

Bosanma tecriibesi ve bu siirecte agiga ¢ikan duygulanim, bunalti ve travma sonrasi
stres belirtileri ile ortiisebilecek 6zelliktedir. Evlilige yapilan psiko-sosyal-manevi ve
ekonomik yatirrm bosanma ile bosa ¢ikmis, zarar olusmustur, evlilik sonlanmis, aile
parcalanmistir, ebeveynlerin ¢ocuklarini, gocuklarin ebeveynlerini gérmesi ya da ziyaret
diizenlemesi, nafaka vs sorunlar ortaya ¢ikmistir. Birey siginagini, yuvasini kaybetmis,
sigmaksiz ve korumasiz kalmistir. Ekonomik ve sosyal tehditler s6z konusudur. Ayrica
bireyde gelecege yonelik (yeniden toparlanabilecek miyim, bagkalar1 bana nasil
bakacak, digerleri ile karsi cins ile iliskim nasil olacak), anlama (biitiin bunlarin anlami1
ne, ni¢in bu benim bagima geliyor, ben bunu hak edecek ne yaptim) ve yalnizliga dair

psiko-felsefi-varolugsal kaygilar olusmus, bireyin saadeti sorunsallagmistir.

Bosanma psikolojisine iliskin pek ¢ok kuram ve teori ileri siiriilmiistiir. Konunun daha

1yi anlagilabilmesi agisindan asagida bunlardan bazilarina deginilmistir.

2.1.4. Bosanma Psikolojisine Iliskin Kuram ve Yaklasimlar

Bosanma stirecine iliskin pek c¢ok kuramsal yaklasim vardir. Bununla birlikte
bosanmaya iliskin bu tartismalarin ahlaki ve politik yonii de bulunmaktadir. Kuramsal
olarak temelde tartismanin bir tarafinda bosanmanin ¢ekirdek aileyi yok ettigi ve eninde

sonunda bir biitiin olarak toplumu asindirdiginda 1srar edenler, diger tarafinda ise,
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sikintili olmakla birlikte, bosanmanin, aile yasamini degistirmek ve belki de gelistirmek
icin bir yol oldugunda israr edenler vardir. Buna bosanmaya ahlaksal bakis agis
denilmektedir. Buna mukabil bosanmay1 yasamsal kisa siireli bir gerginlik olarak (bir
kriz modeli) ya da bosanmay1 uzun siireli etkileri olan bir siire¢ olarak (kronik gerginlik
modeli) ele alan ve zamansal bakis agisi olarak isimlendiren goriisler de vardir
(Hendrick, 2009, s. 175)

Bunlarla birlikte bosanmaya iliskin psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji, aile sosyolojisi
ve aile danigmanligi alanlarinda pek ¢ok kuram ve goriis olusturulmustur. Aslinda
evlilik iligkisi yakin iligkiler psikolojisinin bir parcasidir ve bu alan igerisinde
incelenmektedir. Bu noktada bosanmanin dinamikleri agisindan es se¢cme teorilerinden
danigmanlik kuramlarina kadar pek ¢ok yaklasimin derinlemesine incelenmesi
miimkiindiir. Ancak burada literatiirde Ozellikle psikoloji ve sosyal psikolojinin
odaginda yer alan, bosanmaya ve psikolojik goriiniimlerini bir siireg olarak ele alan belli

basli yaklagim ve teorilere yer verilmistir.

2.1.4.1. Psiko-sosyal Bir Siire¢ Olarak Bosanma

Klinik ¢alismalar sonucunda bosanma psikolojik bir siire¢ Olarak tanimlamistir ve bu
stire¢ 7 evreye ayrilmistir (Bakiniz; S. Kessler, 1975, ss. 20-43; Guttmann, 1993, ss. 40-
44; Uyar, 1999, ss. 22-25; Siirerbiger, 2008, ss. 29-31). Buna goére aslinda bosanma
stirecinin  baglamas1 evliligin ilk yillarina kadar wuzanmaktadir. Evliligin ilk
donemlerinde eslerin, birbirlerinin farkli yanlarmi ve iliskilerindeki giicliikleri fark
etmesi, bu siireci baglatan ilk kivilcim olarak diisiiniilmektedir. Eger esler bu farkindalik
sonrast iligkilerindeki giiglikkleri saglikli iletisim ve problem ¢dzme becerileriyle
cozlimleyip, birbirlerini zayif ve gii¢lii yanlariyla kabul etmezlerse evliligin ilerleyen
dénemleri bogsanma siirecinin bagka bir evresi olarak yeniden ortaya ¢ikmaktadir (Ucan,

Yazar & Sayil, 2006, s. 25).

Baslangic ve bitis noktalar1 belirgin olmamakla beraber, her bir evrenin siiresi, kisilerin

psikolojik yapilarina gore degisiklik gésterebilmektedir. Bu evreler;

1- Ilizyondan Uyanma (Disillusionment) Evresi. 2- Erozyon (Erosion) Evresi. 3-
Ayrisma (Detachment) Evresi. 4- Fiziksel Ayrilik (Physical Separation) Evresi. 5- Yas
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(Mourning) Evresi. 6- Ikinci Ergenlik (Second Adolescence) Evresi. 7- Arastirma ve
Siki Calisma (Exploration and Hard Working) Evresidir.

Balayinin ve romantizmin bitmesi ile esler bir takim eksikliklerin farkina varmaya, ideal
es algilar ile gercekte yasadiklar1 es arasinda karsilastirma yapmaya baslamaktadirlar.
Boylece evlilikten bosanmaya giden yolda ilk evre yani illiizyondan uyanma ile birlikte
duygusal bosanma siireci baglamis kabul edilmektedir. Aslinda bu evre eslerin birbirine
uyumu konusunda farkliliklarin kabulii ve saglikli bir iliskinin temeli noktasinda olumlu
atlatilabilecek bir donemdir ancak eslerin olumsuzluklara odaklanmasi huzursuzlugu ve
giivensizligi beraberinde getirmektedir. Eger bu durum devam ederse esler ikinci
asamaya yani erozyon evresine gecmektedir. Erozyon evresinde gecmiste
¢oziimlenmemis ve bastirilmis sorunlar ve duygular agiga ¢cikmakta ve artik kendini net
bir sekilde belli eder hale gelmektedir. Esler agisindan sorunlarin kaynagi belirsiz,
aralarindaki iletisim ise son derece olumsuzdur. Daha kotiisii bu iletisim tarzi esler
arasinda bir yontem ve aligkanlik haline gelmeye baslamistir. Bu donemde esler
genellikle birbirine kars1 kagimmmaci, incitici ve umursamaz davranabilmektedirler.
Biitiin bunlar uzaklagsma ve parcalanmanin agik gostergesi olarak diisliniilebilir. Artik
saglikli iletisim kurmak gii¢lesmistir. Esler iliskilerinde netameli ve bencil davranabilir
ve mutlulugu disarida arayabilirler (Guttmann, 1993, ss. 40-41; Uyar, 1999, ss. 23-24).

Erozyon evresinden sonra ayrisma donemi baslamaktadir. Bu donemde eslerin
birbirinden beklentisi azalmis, ¢atismalara umursamazlik eklenmistir. Umursamazlik bu
donemin en karakteristik Ozelliklerinden birisidir. Ortak degerler, anilar, heyecanlar
yerini bireysel ilgi ve hobilere birakmistir. Yani bireysellesme ve bagimsiz davranislar
asikar olmustur. Sunu da belirtmek gerekir ki iki esin ayni anda ayrisma duygusu
yasamasi diisiik bir thtimaldir. Ancak ayrisma duygusu bir kez yasandiginda bosanma
riski gliclii bir hale gelmistir. Hatta gelecek ile ilgili planlar yapilmaya, bosanma sonrast
diisiiniilmeye ve kurgulanmaya baslanmistir. Nihayetinde yine de bosanma karari
verilmis degildir. Bosanma siirecindeki en kritik evre ise fiili ayriligin yagsandig fiziksel
ayrilik donemidir. Esler artik ayr1 yasamaya baglamistir yani esler arasindaki mekan
birlikteligi sona ermistir. Esler bu evrede yogun bir sekilde anksiyete, yalnizlik,
sucluluk, o6tke ve basarisizlik gibi duygularla miicadele etmektedirler. Ayriligin

getirdigi biitiin olumsuzluklarla yilizlesmek durumundadirlar. Burada énemli bir ayrinti
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bu donemde ayrilig1 baslatan es ile digeri arasinda ya da baska bir ifade ile terk eden ile
terk edilen es karsilastirildiginda aralarindaki duygulanim farkliligidir. Terk eden esin
bu donemden daha az etkilenecegi ve zarar gérecegi ileri siiriilmiistiir. Diger taraftan bu
donemdeki yogun duygularin ardindan eglerin yogun bir yas siireci deneyimleyecegi
belirtilmektedir. Yani esler kaybetmenin iiziintiisiinii, acisin1 ve kizginligini bu dénemde
deneyimlerler. Eslerin bu dénemi saglikli bir sekilde atlatmasinin ardindan kendilerinin
imkan ve potansiyellerini yeniden kesfedecegi, bir tiir atilim imkani1 bulacagi yeni bir
doneme girecegi belirtilmektedir. Jkinci ergenlik olarak isimlendirilen bu dénemde esler
yeni kimliklerini benimseyip daha 0Ozgiir davranma yoluna giderek c¢evresindeki
firsatlar1 degerlendirmeye baslamaktadirlar. Baskilanmis arzular giin yiiziine ¢ikmustir.
Bosanma ile ortaya ¢ikan yeni kimlik tipki bireyin ergenlik donemindeki heyecanlarini
ve gelecek beklentilerini animsatmaktadir. Biitiin bu asamalarin en sonunda ise yani
arastirma ve siki ¢alisma evresinde ise bireylerin siirece saglikli bir sekilde adapte
olabilmesi beklenmektedir. Ancak bu son asamada bireyler gegmise mesafe ile gergekei
bir sekilde bakabilmektedir (Guttmann, 1993, ss. 41-44; Uyar, 1999, ss. 24-25).

2.1.4.2. Gelisimsel Yaklasim

Gelisim kisinin anne rahmine diismesinden 6liimiine kadar devam eden bir siireci ifade
etmektedir. Bu siiregte bireylerin belli gelisim gorevlerini belli donemlerde
gerceklestirmesi beklenmektedir. Gelisim gorevi “bireyin yasamindaki belli bir
donemde ortaya ¢ikan, basariyla elde edildiginde daha sonraki gorevlerde basariya ve
mutluluga yol acan, basarilamadig1 durumlarda ise kiside mutsuzluga, toplumun hos
gormemesine, daha sonraki gorevlerde zorluklara yol acan” gorevlerdir. Cesitli yasam
donemleri i¢in belirli yasam gorevleri tasnif edilmistir. Buna gore, insanlar, ergenlikten
sonra “geng yetiskinlik doneminde (18-30 yas)”, bir aile kurma dolayisiyla es segme,
evli (esiyle) yasamay1 6grenme gibi gelisim gorevleri ile kars1 karsiyadir. Es se¢me dyle
kritik bir yasam gorevidir ki diger gelisim gorevlerini agik bir sekilde etkilemektedir. Eg
se¢cme gorevinden sonra ise bireyin esiyle birlikte yasamayi 6grenmesi gerekmektedir
yani bireyden evli bir sekilde yasamay1 basarabilmesi ve aile olarak toplumsal hayata
adapte olmasi1 beklenmektedir (Bacanli, 2000, ss. 46-54).

Es se¢me, Erikson’un gelisim kuraminda da ergenlik sonrasi donem ile karakterize

edilmistir ve donemin ad1 “yakinlhiga kars1 yalitilmighk™ olarak isimlendirilmistir. Buna
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gore, ergenlik sonrasinda birey yetiskin toplumuna dahil olmaktadir ve kendisinden
toplumdaki diger kisilerle yakin iliskiler kurabilmesi beklenmektedir. Is yerinde is
arkadaslar ile, evinde ise esi ile olumlu iliskiler kurmasi gerekir aksi halde bireyde
yalitilmislik ve terk edilmislik hissi olusmaktadir. Bu donemde acgik ifadesini bulmasa
da bireyde bazen “baglanma korkusu” adi verilen bir durum ortaya g¢ikabilmektedir.
Ormnegin, baglanma korkusu yasayan birey, “okul bitince evlenecegim”, “is bulunca
evlenecegim”, “evim olunca evlenecegim” gibi mazeretler ileri siirerek baglanma
korkusunu gizlemeye calisabilmektedir. Erikson’un diger dikatomik ayrimlarinda
oldugu gibi bu donemde de iki u¢ durum so6z konusudur. Ifrat noktasinda kisi dniine
gelenle yakin iliski kurmaya kalkigabilmektedir. Tefrit durumunda ise kisi agktan,
sevgiden, arkadastan, toplumdan ya da esinden kendisini dislayabilmektedir. Bu iki u¢

durumun vasatt ya da itidali ise sevgi duygusuyla ortaya c¢ikan baglilik olarak

isimlendirilmektedir (Bacanli, 2000, s. 96).

Erikson’un kurami Smart tarafindan bosanma siirecindeki bireylere uyarlanmistir ve
bosanma siirecinde eslerin yasamasi muhtemel c¢atismalar, psikososyal gelisim
donemlerine gore modellendirilmistir. Erikson, ¢ocuk gelisimini incelerken her bir
evrenin bir kriz ile karakterize oldugunu ileri siirmiistiir. Genellikle bireyin saglikli bir
sekilde gelisim gosterebilmesi i¢in her bir evrede ortaya ¢ikan krizi ¢dziime
kavusturmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde ileride yasanacak yasamsal krizlerde kisi
erken gelisimsel evrelere (basar1 ile ¢o0ziimlenememis evrelere) geri donecektir
(regresyon). Regresyon agir ya da hafif diizeylerde seyredebilmektedir. Smart’a gore
bosanma bu tiir bir krizdir ve bireyler bu siirecte regresyon yasamaktadirlar (Smart,

1977, ss. 70-78; Siirerbiger, 2008, ss. 31-33).

Ornegin temel giivene kars1 giivensizlik evresinde yani 0-1,5 yas araliinda bebekler
ozellikle anneleri ile iliskileri sonucunda giiven duygusu elde etmektedirler. Bosanma
stirecinde de benzer bir sekilde giiven iligkisi yikima (destruction) ugramistir. Bunun
i¢in, bireyin temel giivenine iligkin ¢6zii(m)lememis duygular1 yeniden canlanir, yani
birey regresyon yasar ve kendisini kandirilmis, mahrum birakilmis ve terk edilmis
hissedebilir. Ciinkii bosanmada kisinin samimi ve kendisi i¢in onemli gordigii bir
yetigkin ile iligskisinin bozulmasi s6z konusudur. Bu tiir bir tecriibe kisiligin temelini

sarsabilir. Bosanma olayi ile birey —tipki bebeklik ¢aginda yasadigi gibi- bir kez daha
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giiven-giivensizlik ikilemi ile karsi karsiya kalir. Bosananlarin ileride yeniden giiven
dolu ve yakin iligkiler gelistirebilmesi i¢in yasadigi catismayi ve regresyonu ¢ozmesi

gerekmektedir (Smart, 1977, ss. 71-72; Siirerbiger, 2008, s. 31).

2.1.4.3. Baglanma Kuram

Baglanma kurami 1950’lerde Ingiliz psikiyatrist John Bowlby tarafindan gelistirilmistir.
Baglanma davranisi, baska bir bireyde yakinlik arama ve silirdiirme olarak
tanimlanmaktadir. Bu bag bebek ve ona bakim veren kisi (ebeveyni) arasinda agik bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby, 2013, ss. 252-266). 1970’lerde baglanmanin farkli
tirleri oldugu ileri siiriilmistiir. Buna gore: giivenli baglanmada bebekler annelerini
cevreyi kesfetmek icin bir dayanak noktasi olarak almakta ve bu bebekler anneleri
tarafindan kolayca yatistirilabilmektedirler. Anneleri kisa bir siire uzaklasmis olsa da
bundan kaygi duymamaktadirlar. Giivensiz baglanmada ise bebekler anneleri ile daha
az etkilesim gostermektedirler. Annelerinden kisa bir siire ayrilik yasadiklarinda onlarla
kontak kurmaktan ka¢inmaktadirlar (avoid) veya kararsizllk  (ambivalance)
yagsamaktadirlar (bu bebekler bazen annelerine yapisirlar bazen de onlar iterler ve
uzaklastirirlar). Farkli baglanma stillerinin farkli tipteki standart zihinsel modeller ile
olan iliskisi ve sonraki iligkilere etkisi kuramsal olarak arastirilmigtir (Clarke-Stewart &
Brentano, 2006, s. 26).

Tam manasiyla 1980’lerde baglanma kavram yetiskin iligkilerini de i¢ine alacak sekilde
genisletilmistir. Buna gore; baglanma kavrami yetigkinlerde iki insan arasindaki giiclii
duygusal baga gonderme yapmaktadir ki bu onlarin iliskilerinin devaminmi temin edici
bir olgudur. Ancak bebek baglanmasi ile yetiskin baglanmasi arasinda dogal olarak
farkliliklar vardir. Yetiskin romantik iligkileri karsiliklidir ve cinsel bilesenler
icermektedir. Bu nedenlerden dolay1 yetiskinlerde yakinlik arayisinin motivasyonu
farklidir. Yine de bunlar bebeklikteki baglanma olgusuna paralel diisiiniilebilir, dahas1
bu iliskilerde Bowlby ve Ainsworth’lin bebeklerle yaptigi ¢alismalarla buldugu gibi
giivenli ve giivensiz baglanma tiirleri aranabilir. Sonugta; arastirmacilar yetiskinleri
%50-60 oraninda giivenli baglanma tipinde davrandiklarini bulmustur. Tipki bebeklerde
oldugu gibi bu yetiskinlerin, romantik iligkilerinde eslerini gliven ve huzur i¢in baz
aldiklar1 kesfedilmistir. Bu yetiskinler kendilerini degerli hissetmekte ve kendilerini

bagkalarinin ilgisine, destegine ve sevgisine layik gormektedirler. Bununla birlikte
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eslerini gilivenilir, erisilir ve iyi niyetli olarak tanimlamaktadirlar. Dahasi giivenli
baglanma davranigina sahip bireyler, diger bireylerle yakin bir iliski kurmak istediginde
bunu kolayca gelistirebilmekte, baskalar1 ile bag gelistirdiklerinde ise kendilerini
huzurlu hissetmektedirler. Buna mukabil bagkalar1 da onlara giivenle yaklasmaktadirlar.
Bu bireyler terk edilme veya reddedilme konusunda nadiren kaygilanmaktadirlar. Onlar
aktif bir sekilde yakin iliskilerinde samimiyet ve destek aramakta, hem 6zerklik hem de
samimiyet bakimindan nitelikli davranmaktadirlar. Onlarin yakin iligkileri siklikla
pozitif duygu, giiven, s6ziinde durma ve memnuniyet ile karakterizedir (Clarke-Stewart
& Brentano, 2006, s. 26).

Yetiskinlerin %25-30’u ise giivensiz-kagma tarzinda baglanma gdstermektedirler.
Muhtemelen gecmiste reddedilmis bu bireyler kendilerini giivende hissetmezler,
baskalar1 ile iligkilerinde huzursuzdurlar, siiphecidirler, siirekli bir duygusal uzaklik
icerisindedirler ve samimiyet kurmaktan ¢ekinmektedirler. Onlar siklikla baskalarinin
giivenilmez oldugunu diisiinmekte ve asir1 derecede taahhiit almak istemektedirler.
Yetiskinlerin yaklasik %15’lik bir oran1 ise giivensiz-kararsiz baglanma tarzi
gostermektedirler. Bu bireyler, iliskilerindeki kiigiik degisikliklere/ayrintilara asiri
duyarlilikta reaksiyon gostermektedirler. Bu durum onlarin dnceki tutarsiz baglanma
deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Yiiksek diizeyde iliski arayisi ile baglanma
figlirtiniin 6fkeyle reddi arasinda bocalamaktadirlar. Surasi agiktir ki giivensiz-kararsiz
bu bireyler sikca kendilerinin begenilmedigini ve yanlis anlasildiklarini hissederler,
eslerini giivenilmez bulurlar, terk edilmekten korkarlar, eslerinin yakinlik gostermek
konusunda (olmasi gerekenden yani kendi arzuladiklarindan daha) isteksiz
davrandiklarini vurgularlar. Bu endiseler baglanma konusunda onlarin bocalamasina
sebep olur ve eslerine yakinlik gosterirken aslinda onlart asir1 duyarh hale getirirler.
Giivensiz baglanma saghikli bir iligki igin risk olusturmaktadir (Clarke-Stewart &
Brentano, 2006, ss. 26-27).

Baglanma teorisinin bosanma olgusuna uygulanmasi bosanmayi anlayabilmek i¢in
gerekli olabilecek bir yontemdir. Oncelikle, bosanma riski {izerine yapilan
arastirmalarda giivensiz baglanma arttikga bosanma ve yeniden evlenme riskinin arttigi
bulunmustur. Bununla birlikte baglanma stilleri ayrilan eslerde basa ¢ikma ve uyum

slirecini anlamak/agiklamak tizere kullanilan bir yaklasimdir. Dahasi baglanma teorisi
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bosanan eslerin igerisinden gegtikleri duygusal siirecleri anlamak admna da oldukga
yardimct bir Ogedir. Baglanma teorisyenlerinden bazilari, baglanma figiiriniin
kaybedilmesine karsilik normal bir tepki olarak ayrilik siiresince eslerin yasadig1 giiglii
negatif duygular oldugunu agiklamistir. Bu agidan bakildiginda ofke, intikam ve
depresyon bosanma siirecinin dogal bir parcasi haline gelmektedir. Yaklasan ayriliga
bagli olarak ortaya c¢ikan tehditler, bosanma siirecindeki bireylerin yasadigi c¢eliskili
durumu ve kararsiz davranislar1 acgiklamaktadir. iliskiye bagliliklar1 bitmis olsa da
bosanma siirecindeki bireyler kaybetme tehdidi ile karsi karsiyadirlar ve bu, onlari
giiven duygusunu restore etmek icin girisimlerde bulunmaya sevk edici bir olgudur.
Ortaya ¢ikmasit muhtemel patolojilere ve asir1 duygusal yogunlagsmalara karsi islevsel
olabilecek bu bilgiler bosanma siirecindeki bireyleri anlamak ve onlara miidahalede
bulunmak icin akil sagligi ¢alisanlarinca ya da meslek profesyonellerince
kullanilabilmektedir. Ayrica baglanma teorisinin bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki
etkisini anlamak i¢in de ag¢iklayict bir kuram oldugu ileri siirtilmistiir (Clarke-Stewart &
Brentano, 2006, s. 27).

2.1.4.4. Kriz ve Krize Miidahale Yaklasim

Kriz, cesitli duygusal zorlanmalar sonucunda ortaya c¢ikan akut ve siiresi smirl bir
denge (homeostatis) bozuklugudur. Bu bozukluk duygusal dengesizligi de igerir. Kriz
durumunda birey kendini tehlikede hisseder ve bireyin kisisel 1yilik hali bozulur. Krizin
tetikleyicisi rastlantisal veya gelisimsel olabilmektedir ancak burada belirtilmesi
gereken onemli nokta “kriz” kavrami ile tehdit edici durumun kendisi degil bireyin
olaya duygusal reaksiyonu kast edilmektedir. Krizler, yasamin dogal akisini degistiren
olaylarla (sevilen birinin 6limdi, is kaybu, is degisikligi, gog, saldiriya ugrama, hastalik
vb.) ortaya ¢ikabildigi gibi bazen her tiirlii durumu da igerebilmektedir (Sayil vd., 2000,
ss. 7-9). Yasam igerisinde ortaya ¢ikan kriz yaratici durumlar, bazen bir tehdit ya da
kayip olarak algilanabilirken bazen de miicadele edilecek bir olay olarak da

goriilebilmektedir. Bosanma da bu tiir bir yagam olayidir (Uyar, 1999, s. 4).

Bireyi zorlayan bosanma gibi kacinilmaz degisiklikler ve bunlarin etkileri, isaret
edildigi tizere kiside duygusal gerginliklere yol agmakta ve kisiyr baski altina
almaktadir. Sosyal fonksiyonlar ¢esitli derecelerde zarar gormektedir. Birey bu

durumun Tstesinden gelmek i¢in bir seri uyum mekanizmasina bagvurmaktadir.
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Genellikle krizdeki bireyler her zaman basvurdugu c¢oziim yollart ile basarili
olamadiklarimi goriirler ve bu, gerginligi daha da arttirict bir yonde etki eder. Bu
noktada ruh sagligin1 koruyucu ve daha iyiye gotiiren caligmalar ¢ercevesinde on plana
cikan bir olgu olarak krize miidahale giindeme gelmektedir. Krize miidahale psikiyatri
icerisinde hem pratik hem teorik olarak kullanilan bir yaklasimdir. Miidahalenin;
Onleyici, iyilestirici, 6gretici ve bireyin gelisimini destekleyici islevleri vardir (Sayil vd.,

2000, ss. 8-22).

Bosanma gibi zorlu bir yasam olayinda uyum becerisi herkes igin farklilik
gostermektedir. Pek ¢ok kimse kisisel ve cevresel kaynaklarini kullanarak siireci
atlatmaya calisir. Ancak bazen sorunlarin kisiyi astigi ve belli bir noktada bireyin
kendini yetersiz hissettigi, ¢6ziimsiiz kaldig1 kaydedilmektedir. Buna gore birey devam
eden yasaminda bir alt-list olma hali yasamaktadir. Genellikle bunu “kendimi karanlik
bir tiinelin i¢inde hissediyorum, hicbir ¢ikis yolu géremiyorum” diye ifade eder. Birey
kendini ¢ok ¢aresiz, bilyiik bir korku i¢inde bulabilir, karamsarhiga kapilir ve higbir
seyin degismeyecegini diigiinebilir. Bu tam bir kriz durumudur. Birey kendini tehlikede
ve tehdit altinda hissetmektedir ve iyilik hali bozulmustur. Yasam siireci i¢inde dylesine
zorlu bir degisiklik s6z konusudur ki, caresizlikle beraber yogun bir kaygi igindedir.
Zorlu ve iginden ¢ikilmaz kosullar altinda kontroliinii kaybetme korkusu, incinme de
buna eslik eder. Bosanma ile ortaya ¢ikan kriz birincil olarak bir tehdit seklinde
yasaniyorsa yliksek oranda anksiyete ile seyretmektedir. Eger birincil olarak kayip
duygusu ile yasaniyorsa depresif belirtiler ve buna eslik eden yas goriilmektedir.
Bireysel farklar olsa bile belli bir siireyle, bu durum devam etmektedir. Sonugta ya
makul bir ¢6ziime ulasilmakta ya da kriz rasyonel olmayan asir1 yikici davranislara
dontigebilmektedir. Bu donemde anksiyete, gerilim, sucluluk duygulart ya da ofke
yasandig1 gibi ajite ve yikici davraniglar kendisini intihar, saldirganlik, hatta cinayete
kadar varan davraniglar seklinde de gosterebilir. Bazi durumlarda ise kriz dogrudan bir
psikiyatrik bozukluga sebebiyet verebilir. Hatta bireylerin bir dagilma (deorganizasyon)

durumuna girebilecegi de kaydedilmistir (Sayil vd., 2000, ss. 7-8).

Isaret edildigi iizere bosanmanin yarattigi psikolojik kriz, bir aile i{iyesinin 6liimiiniin
ardindan yas donemi olarak ortaya ¢ikan kriz durumuna benzemektedir. Ancak

bosanmanin iki karakteristik 6zelligi vardir: reddetme ve yeni bir yasam kurma ihtiyaci.
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Bosanma ile karsilasan bir birey ilk dnce bunu inkar etme ve reddetme egilimindedir,
ardindan kayip hissi ve depresyon gelmektedir devaminda ise otke, kizginlik ve ikircikli
karmasik duygular yasanmaktadir. Diger taraftan birey yeni yasam tarzina ve ortaya
cikan yeni statiisiine uyum gdstermeye caligmakta ve bireyden yeniden islevsel hale
gelmesi ve olan biteni kabullenmesi beklenmektedir. Biitiin bu yasantilar/asamalar i¢ ice

geemis halde ortaya ¢ikabilmektedir (Guttmann, 1993, ss. 32-35).

Bosanma, igerisinde adaptasyon siireclerini de ihtiva eden zorlayici bir yasam olayidir.
Bosanma ile hayatlarinda sira dis1 bir degisiklik ile karsilasan kisiler, bu siire¢te yogun
stres altinda bu problemin iistesinden gelmeye c¢alismakta ve bosanmanin ortaya
cikardigr yeni sorunlarla basa ¢ikmak icin cabalamaktadirlar. Bosanma, igerisinde
bulundugu kiiltiire ya da sosyal statiiye gore bireylerin farkli tarzlarda karsiladigi, uyum
gosterdigi ve tstesinden gelmeye ¢alistigr bir stirectir (Lazarus & Folkman, 1984, ss.
13-14, 257-258). Bu noktada dinin etkisi ve bosanmayla etkilesimi son derece
onemlidir. Din bosanma iizerinde, bosanma da dini yasayis ilizerinde etkilidir. Din
ozellikle birey icin gerek bosanmayla basa ¢ikmada gerekse anlamlandirma siireglerinde

onemli bir kaynak ve belirleyicidir.

2.2. Dini Basa Cikma

Psikolojide basa ¢itkma ya da bas edebilme (coping) kavrami, bireyin stresi ve stresten
dogan etkileri azaltmak i¢in harcadig1 ¢cabay1 ve stres durumlarinda kendisi ve cevresi
arasindaki uyum (adaptasyon) siire¢lerini ifade etmektedir (Lazarus & Folkman, 1984,

s. 118). Bu ¢aba ve uyum bedensel, bilissel, duygusal ve davranigsal diizeylerde
olabilmektedir (K. B. Aydin, 2010, s. 7).

Pargament tarafindan basa ¢ikmanin farkli tanimlari su sekilde aktarilmustir;

- Psikolojik istikrar1 i¢in biiylik bir tehdit olustugunda bireyin buna karsi koymasini
saglayan ve bireyi islevsel kilan ve yine bizzat birey tarafindan kullanilan tim

mekanizmalardir.
- Glinliik yasamda ortaya ¢ikan gereklilikler i¢in normal diizeni saglayan aygitlardir.

- Organizmanin stres yaratan kosullart Onleyebildigi, hafiflettigi veya karsilik

verebildigi gizli ve acik davranis kaliplar1 dizisidir.
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- Bir sorunun ¢6ziimiine dogru yol almay1, ¢aba gostermeyi ifade eden bir siireg, diger

yoniiyle refleks gibi hazir bir cevap veya otomatiklesmis bir beceridir.

- Yasamdaki dissal gerginliklere karsi verilen cevaplardir ki bunlar duygusal stresten

kaginmaya, onlemeye ya da onlar1 kontrol etmeye hizmet ederler.

- Insanlarin ¢evrelerindeki olumsuz yonleri degistirmek ve bu gibi unsurlardan
kaynaklanan potansiyel tehditleri en aza indirmek igin kullandiklar1 kognisyon ve

davranmislardir.

- Stresorlerle karsilasildiginda gerilimi azaltmak amaciyla gosterilen davranislardir

(Pargament, 1997, s. 85).

Psikoloji igerisinde basa ¢ikma ile ilgili goriisler 1940’lardan sonra 6nem kazanmustir.
Aslinda basa ¢ikmanin tarihsel kokleri Evrim Psikolojisine ve Ego Psikolojisine kadar
geri goturiilebilmektedir. Bu agidan Evrim Psikolojisinde; yeni durumlar karsisinda
miinfail olarak uyum siirecleri ve var kalmak icin canlinin miicadelesi odak noktasi
olurken, Ego Psikolojisinde; psisenin tehdit ve gerilim kosullarinda uyumunu ifade
eden, ruhsal siire¢ olmaktan ziyade bir davranis tarzini, bir kisilik stilini gésteren ve
savunma mekanizmalari ile ortaya ¢ikan bir durumu ifade etmektedir (Lazarus &
Folkman, 1984, ss. 117-121). Erikson’un psikososyal kisilik modeli de basa ¢ikma ile
ilgili bulunmustur. Ciinkii gelisimsel olarak her birey belli donemlerde iistesinden
gelmek zorunda oldugu bir problematik ya da yasamsal bir stres ile kars1 karsiyadir.
Boylece birey o donemdeki sorunu agmak igin 6z kaynaklarina miiracaat etmek
durumundadir (Eksi, 2001, s. 19; Kula, 2005, s. 110). Boylece sorunlar karsisinda farkli
farkli davranan, farkli kisilik tarzlar1 ile hareket eden kisiler ortaya ¢ikmaktadr.

Dolayisiyla her bireyin stresi karsilamasi farkli diizeyde ve sekilde olmaktadir. Bunun
en tipik ornegi A Tipi ve B Tipi kisilik tarzlaridir. Doktorlar yillarca, kalp krizi
yasayanlarin, islerine asir1 derecede diigkiin, diismanca tutumlar1 olan, saldirgan ve
sabirsiz kisiler olduklarini sdylemislerdir. Ancak 1950’lerde iki kardiyolog (Friedman

ve Roseman), koroner kalp hastaligi olan hastalar1 niteleyen bir davraniglar kiimesini (A
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tipi Oriintiisi)® tanimlamistir. Buna goére A Tipi davranislar gdsteren insanlar son
derece rekabetgi ve basari yonelimli kigilerdir; bir zaman darligi duygusu tasimakta,
gevsemekte zorlanmakta, ertelemeler ya da yetersiz bulduklar1 insanlarla
karsilastiklarinda sabirsizliga kapilmakta ya da Ofkelenmektedirler. Yine bu kisiler
disadoniik ve kendilerine gilivenen kisiler olmalarina ragmen, kendilerine yonelik
stirekli bir kusku duygusu tagimakta ve kendilerini giderek azalan bir siire icerisinde
giderek daha ¢ok sey yapmaya zorlamaktadirlar. B Tipi davranis gosteren insanlar ise,
A tipi i¢in listelenen Ozellikleri tasimayan kisilerdir. B Tipi kisilikte olanlar, su¢luluk
duygusu olmaksizin gevseyebilmekte ve provoke olmadan ¢aligabilmekte;
sabirsizlanmadan, kendilerini bask: altinda hissetmeden ve kolayca 6tkeye kapilmadan
hareket edebilmektedirler. Dolayisiyla A Tipi kisilikte olanlarin strese ve stres
nedeniyle ortaya g¢ikacak sorunlara daha yatkin ve agik olduklari belirtilmektedir
(Atkinson vd., 2010, ss. 507-508; Yo6ndem, 2006, ss. 97-99).

Dissal bir belirleyici olarak daha agir ve karmasik stres durumlarindan daha hafif stres
durumlarina yoéneldikge, tehdit diizeyi agisindan bireysel farkliliklarin daha belirgin hale
gelecegi savunulmustur. Buna karsin bazi yagam olaylarinin, bireyler lizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik yapilan arastirmalarda dissal olaylarin stresle ilgili hastaliklari
yordamada kismen kullanilabilecegi, bu agidan da stresi karsilamada bireyler arasinda
bliytlik farklar oldugu gosterilmistir. Hatta bircok kisinin 61diigii, evsiz kaldigi, toplumun
biitlinliniin zarara ve yikima ugradigi felaketlerde bazi bireylerin daha etkili bir
yaklasim gosterebildigi ve biitlin olumsuzluklara ragmen daha az yikima ugradig:
gbzlenmistir. Bu bulgular, stres karsisinda bireylerin digsal ve igsel diinyalar1 arasinda
bir etkilesim oldugunu ileri siiren psikolojik kuramlarin daha c¢ok kabul gérmesine

neden olmustur (Y6ndem, 2006, ss. 20-21).

% A Tipi Davrans Ozelliklerinden bazilari: 1ki seyi ayn1 anda yapmak ya da diisiinmek. Giderek daha sok
faaliyeti daha az zamana sikigtirmak. Cevreyi ya da giizel seyleri fark edememe ya da ilgi géstermeme.
Bagkalarindan hizli konugmalarini isteme. Sirada beklemeye zorlandiginda ya da ¢ok hizli hareket ettigini
diisindiigii bir arabanin arkasindan giderken gereksiz derecede &fke gosterme. Bir seyin iyi olmasim
istiyorsan kendin yap, soziine inanma. Konusurken el kol hareketleri yapma. Sik sik diz oynatma ya da
parmak tikirdatma. Siddetli tonlamalari olan konusma Oriintiisii ve sik sik miistehcen sozler
kullanma. Hi¢bir zaman ge¢ kalmamaya asir1 6nem verme. Cocuklarla oynarken bile, her oyunu
kazanmak i¢in oynama. Daha iyi ya da daha hizlh yapabilecegini diisiindiigii seyleri baskalar1 yaparken
seyredince sabirsizlanma. Hizli goz kirpma ya da tike benzer kas kaldirma.
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Omegin dinamik teoriye gore duygu odakli biling dis1 stratejiler yani savunma
mekanizmalart baga ¢ikmada basat rol oynamaktadir. Buna gore stres yaratan durum
degismedigi halde kisinin algilar1 ve diisiinceleri degismektedir. (Sunu da belirtmekte
yarar vardir ki savunma mekanizmalari ile basa ¢ikma arasindaki temel fark basa ¢ikma
bilingli bir ¢abay: ifade ederken savunma mekanizmalar1 biling dis1 bir siireci ifade
etmektedir.) Stres karsisinda birey tarafindan dogrudan basa ¢ikma siireci uygulamaya
koyulmadan once ilk etapta savunma mekanizmalar1 devreye girmektedir (Atkinson vd.,
2010, s. 512). Bunlar uyum saglama(k)dan daha ¢ok psikolojik zedelenme ve dagilma
tehdidi karsisinda bireyin kendini korumasina ve savunmasina yonelik davranislardir.
Birey bu davraniglara genellikle duygularini yadsiyarak, olaylara duygusal katilimi
azaltarak ya da tehlikeye karsi savasarak ulasabilir. Her insan ruhsal biitlinliigiinii
siirdiirmek ve benlik degerini korumak gayesiyle ¢esitli savunma mekanizmalarini
kullanabilmektedir. Ancak soyle bir risk de vardir ki; bunlar zorlantinin iistesinden
gelebilmek adina baglica bir ara¢ haline dondstiiriiliirse ve uyum saglamay1
engelleyecek derecede abartilirlarsa sagliksiz bir nitelik tagimakta ve sorun teskil
etmektedirler (Gegtan, 1995, ss. 72-73).

Bilissel yaklagimda ise basa ¢ikma, iliskisel (kisi ile gevre arasinda) ve siire¢ yonelimli
ozelliktedir. Birey ile ¢evre arasindaki bu iligki, ¢ift yonliidiir ve karsilikli etkilesime
dayanmaktadir. Aym1 zamanda bu iligki dinamik ve siirekli degisim iceren bir siiregtir.
Biligsel yaklagimin vurguladigi basa c¢ikmanin bu iki o6zelligi (iliskisel ve siireg
yonelimli olma) “kontrol algisim1” giindeme getirmektedir. Buna gore karsilasilan
durumun kontrol edilebilir oldugunu diisiinmek, stresin zararli etkilerini azaltarak, ruh
sagligin1 olumlu yonde etkilemektedir. Aksi halde yani kisinin; stresli olay1 kontrol
edemeyecegine inanmasi ise stresi artirmaktadir (Ogul, 2004, s. 159; Yolcuoglu, 2014,
s. 228).

Stres, olumsuz duygulanimlara ve negatif kognisyonlara sebep olabilecek, bireyin 6z
kaynaklarin1 zayiflatic1 bir olgudur. Zorlu yasam olaylar ile karsilastiklarinda insanlar
genellikle onlar1 hayata baglayan hedeflerinin zarar gordiiglinii veya tehdit edildigini
diisinmekle birlikte yasadiklarin1 anlamlandirma, kaybettigi kontrolii yeniden kazanma
ve teselli bulma arayisi ile 6z kaynaklarina yonelmektedirler. Bu ¢er¢cevede basa ¢ikma

tepkilerinin baslangigtaki amaci, olumsuz duygular diizenlemek, kaybedilen anlamin ve
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kontroliin kazanilmasini saglamaktir. Ayten’e gore insanin basa ¢ikma siirecinde, ortaya
koydugu her bir ¢aba “basa ¢ikma etkinligi”’dir. Bunlar biligsel (anlamlandirma gibi)
duygusal (6fke duyma gibi) veya davranissal (gezme, spor yapma, ibadet etme gibi)
olabilir. Ayn1 zamanda bu siire¢, hayat boyu gelisime agiktir. Bu nedenle basa ¢ikma
davraniglar1 hayatin igerisinde Ogrenilebildigi gibi egitim ve terapi ile de
kazanilabilmektedir (Ayten, 2012, ss. 37-39).

Strese uyum siirecinde yasanmasi muhtemel bir takim riskler de s6z konusudur. Ciinkii
stresin beden ve ruhsal saglik iizerinde olumsuz etkisi oldugu gibi uyum siirecini
sekteye ugratan etkileri de vardir. Bunlardan birincisi; stres kisinin dikkatini dagitabilir,
yaratict disiinme ve etkili davranmayi engelleyerek bir takim saskinliklara neden
olabilir. Ikincisi; stres ile ortaya c¢ikan duygular ya da stresi ortaya cikaran kosullar,
bireyin her seyi goze almasina ve genellikle gercek¢i olmayan c¢abalar1 harekete
gecirerek tehlike disindaki bireyin tehlikeye atilmasina neden olabilir. Bu sorun, asil
stres nedeni disinda zincirleme baska sorunlar yasanmasina neden olabilecek bir
durumdur. Tehdit altinda iken kisi var olan sorun {lizerinde disiinmekten
kaginabilmektedir. Buna genellikle basarisizlik hissi de eslik etmektedir. Bu ise sorunla
yiizlesmeyi ya da durum iizerinde diisiinerek rahatsiz edici duygular1 denetlemeyi
engelleyebilmektedir. Boylece uyum yerine uyumsuz ve olumsuz diyebilecegimiz basa
¢ikma davranislart ortaya ¢ikmaktadir (Yondem, 2006, s. 22). Bunlar da depresyon,
fiziksel rahatsizliklar, alkol ve sigara kullanimi konusunda risk teskil etmekle birlikte
sagaltim i¢in de bir diren¢ olusturmaktadir. Oysa olumlu biligsel ve davranigsal
yaklagimlar kullanildiginda basa ¢ikmanin biitiin bu riskler karsisinda ¢ok daha etkili
sonuglar verdigi amprik olarak gosterilmistir (Holahan, Moos, & Schaefer, 1996, ss. 28-
30).

Stresle bas etme tarzi ve davraniglart diisliniildiigiinde literatiirde pek cok basa ¢ikma
tirti vardir. Aktif basa ¢ikma, pasif basa ¢ikma, gorev odakli basa ¢ikma, problem
odakli basa cikma, islevsel basa c¢ikma, duygu odakli basa c¢ikma, kacinmaci basa
¢ikma, olumlu basa c¢ikma, olumsuz basa c¢ikma vs. Bu tiirler bazen farkli bir
perspektiften ayni seyi kast ederek farkli isimlendirmelerle konu edildigi gibi i¢ ice
gegmis ve bir arada kullaniliyor da olabilmektedir. Yani stresle basa ¢ikma tiirleri s6z

konusu oldugunda kaotik bir goriiniim vardir.
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Ornegin aktif basa ¢ikma stratejileri ¢ok sayida olup, bunlar koruyucu etkenler olarak
disiiniilmektedir, bu nedenle aktif basa ¢ikma, islevsel basa c¢ikma olarak da
isimlendirilmektedir ya da problem odakli basa ¢ikma stratejileri dogrudan basa ¢ikma
stratejileri olarak kabul edilirken duygu odakli basa ¢ikmanin daha pasif bir basa ¢ikma
stratejisi oldugu belirtilmektedir (K. B. Aydin, 2010, ss. 8-9). Basa ¢ikma stratejileri
cogunlukla problem odakli, duygu odakli ve kag¢inmaci basa c¢ikma biciminde

siniflandirilmaktadir. Asagida bazi basa ¢ikma tiirlerinin tanimlar1 verilmistir.

Duygu Odakli Basa Cikma (Emotion-oriented Coping); bireyin bizzat kendi duygusal
diizenlemelerine iligkindir. Bu tiir bir basa ¢ikmada bireyin kendi zihin mesguliyeti,
kaygisi, tasasi, hayalleri ve diger zihinsel aktiviteleri vardir (Parker & Endler, 1996, s.
9). Yani burada stres yaratan duruma iliskin degil o durumun meydana getirdigi

duygulara yonelik bir odaklanma vardir.

Ka¢inmact Basa Cikma (Avoidance coping); hos olmayan duygular karsisinda bireyin
geri gekilmesini, kagmmasim ifade eder. Ozellikle krizin ilk dénemlerinde duygular
aci8a ¢ikmaya basladiginda inkar ve kaginma davraniglar goriilebilir. Kendini ayiplama
ve kendini suglama da kaginmaci basa ¢ikma davranislart arasindadir. Kaginmaci baga
cikma daha fazla depresyon ve yasamin sonraki donemlerinde psikolojik rahatsizlik

acisindan risk teskil etmektedir (Holahan vd., 1996, s. 29).

Problem Odakli Basa Cikma (Problem-oriented Coping); Bu basa ¢ikma tarzinda
stratejiler dogrudan stres yaratan duruma iligkindir. Problemi ¢dzme girisimleri,

yeniden tanimlama veya stresli durumun etkisini minimize etmeye yonelik stratejileri

icermektedir (Parker & Endler, 1996, s. 9).

Bu g tiir bir arada degerlendirildiginde problem odakli basa ¢ikma stratejileri, stres
yaratan durumun dogrudan c¢o6ziimiine dayandigi icin, duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerinden daha etkili kabul edilmektedir. Cinkii planli bir sekilde probleme
odaklanma, olumlu bi¢gimde yeniden degerlendirme, sorumluluk kabul etme, yiizlesme
ve uzlagsma gibi davraniglar stresle basa ¢ikma konusunda dogrudan ve daha etkili
stratejilerdir. Buna mukabil inkdr ve dikkati bagska yone ¢ekme gibi kaginma
davraniglar1 daha az etkili ve pasif stratejilerdir (K. B. Aydin, 2010, ss. 8-9).

103



Gelecek Odakli Basa Crkma (Future-oriented coping); Bu, yeni bir yaklagimdir ve bir
problemin gelecekte muhtemel sonuglarinin 6niine gegilmesiyle ilgilidir (Ayten, 2012,
s. 39). Gelecek odakli basa ¢ikma, gelecekteki stresli yasantilarla etkili bir sekilde basa
cikabilmek i¢in giiclii bir kisisel donanim kazandirmaya yonelik, dnceden hazirlayici

yaklagimlar1 kapsamaktadir (K. B. Aydin, 2010, s. 7).

Iliski Merkezli Basa Cikma (Relation Focused Coping); bireyin o6ncelikli sosyal
iligkilerine, sosyal kaynaklarina, sosyal destek arayisina, basa ¢ikma siirecinde kolektif
kiiltiire yonelik stratejileri igeren basa ¢ikma tiirtidiir (Wong, Wong, & Scott, 2006, s.
14).

2.2.1. Dini Basa Cikma Yaklasim

Basa ¢ikmanin bir diger yontemi ya da ¢esidi ise dini basa ¢ikmadir (Hood, Hill, &
Spilka, 2009, s. 438). Pek ¢ok kisi, problemlerle bas etme giiclinii artirmak, var olan
sorunlarinin tistesinden gelmek i¢in manevi caba gostermekte, dini ve kiiltiirel degerler
ile destek arayisina girmektedirler. Hayatinda giicliiklerle karsilagtiklarinda insanlar
anlami koruma, kontrolii kaybetmeme adina dini inang, eylem ve ahlaki tavirlar
kapsayan birtakim dini basa ¢ikma davraniglarina miiracaat etmektedirler. Boylece
liziintlilerini, umutsuzluklarini, hayal kiriklarini yenmekte ve hayat memnuniyetini
artirmak i¢in ¢abalamaktadirlar (Ayten, 2012, s. 113). Psikoloji literatiiriinde dini basa
cikmaya olan vurgu ge¢misten beri siire gelmis olsa da son 30 yil igerisinde bu konuya
artan bir ilgi mevcuttur. Dini basa ¢ikma teorik ve pratik olarak Kenneth I. Pargament
tarafindan 6nemli diizeyde kuramsal hale getirilmis ve aciklanmis bir yaklagimdir
(Ayten, 2012, ss. 18-19; Harrison, Koenig, Hays, Eme-Akwari, & Pargament, 2001, s.
86; Klaassen, McDonald, & James, 2006, s. 107; Pargament, 1997).

Dini basa ¢ikma (religious coping), bireylerin kriz anlarinda ve zor durumlarla
miicadele edebilmek i¢in kutsala yoneldigi, anlam ve teselli aradigi ve c¢esitli
goriinlimlerde ortaya c¢ikan dini tutum, eylem ve yontemlerdir. Allah inancin
vurgulamak, dua etmek, dini pratiklere yonelmek gibi (Pargament, Ano, & Wachholtz,
2013, ss. 377-378). Baska bir ifade ile dini basa ¢ikma; stresli hayat olaylariyla karsi
karstya kalindiginda kisinin din ve maneviyata yonelmesidir ya da olay: ve yasadiklarini
anlamlandirmak i¢in birey tarafindan dini kaynaklarin siirece dahil edilmesidir (Eksi,
2001, s. 14).
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En 6z bigimiyle dini basa ¢ikma zor zamanlardaki anlam arayisidir (Pargament, 1997, s.
90). Ciinkii insanlar zor ve sikintili zamanlarda, tistesinden gelemediklerini hissettikleri
durumlarda oncelikle anlam arayisina girmektedirler. Bu noktada insanin bir yonelim
sistemine sahip oldugu belirtilmektedir. Yonelim sistemi diinyayr degerlendirme ve
sorunlarla miicadelede insanlarin genel bir bakis agisini ya da yaklagimini ifade eden bir
kavramsallastirmadir. Aligkanliklar, degerler, iliski bicimleri, inanglar ve kisilik
yonelim sistemi ile etkilesim halindedir. Boylece insanlarin farkli yonelim sistemlerine
sahip olduklari1 ve olaylar1 farkli sekilde karsilayan davramislar sergiledikleri
vurgulanmaktadir. Her insan olaylari kendi anlam siizgecinden gecirmekte, yonelim
sistemine gore basa ¢ikma siirecini baglatmakta ve bdylece kendi basa c¢ikma
metotlarma miiracaat etmektedir. Ornegin, iyimserlik bir yénelim sistemi olarak kabul
edildiginde, 6liimciil bir hastalikla miicadele eden kisinin hastaligi kabullenmesi ve
kendisine iyilesecegine dair telkinlerde bulunmasi ve dua etmesi onun basa c¢ikma
davranigi olmaktadir. Bu noktada en onemli yonelim sistemlerinden birisi de dindir
(Ayten, 2012, s. 39; Giin, 2012, s. 61). Ozellikle hayatin trajik anlarinda, gerilimli
donemlerde, krizlerde durumun algilanmasinda ve yorumlanmasinda dini degerler ve

inang, ¢ogu insan i¢in temel bir referans noktasidir (Eksi, 2001, s. 2).

Din, zaten basli basina insan hayatina anlam saglayici bir unsur olmakla birlikte birgok
insan, pratik olarak din ve inang ile hayatin1 anlamli kilmakta, yani dini hayatina dahil
etmekte (Yapici, 2007, s. 97) ve sorunlarla basa ¢ikmada dinden destek almaktadir
(Ferah, 2013, s. 64). Din, basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir boyuttur ve bu boyut ¢ok
yonliidiir. Pargament’e gore bu li¢ madde ile simiflandirilabilir. (1) Din, bizzat basa
¢ikma siirecinin dogal bir pargasi olabilir (2) Din, basa ¢ikma siirecine katkida
bulunabilir ve bu siirece eklemlenerek yardimcer bir 6ge olarak onu sekillendirebilir. (3)
Bazi durumlarda ise din, basa ¢ikma siirecinin bir triinii/sonucu olmaktadir ya da basa
¢ikma siireci bireyin inancini sekillendirmekte ve doniistirmektedir (Pargament vd.,
1990, s. 796, 1992, ss. 504-505, 1998, s. 77). Insan hayatinda pek ¢ok olay din ile i¢
icedir. Evlenme, dogum, bosanma, cenaze, ihtida, mistik tecriibe, dini cemaat ile
iliskiler vb. Yani hayatta yasanan degisme ve gelismeler, kendiliginden/dogal olarak
dini Ogeleri giindeme getirmektedir. Gerek anlamlandirmak i¢in gerekse sorunu
¢Ozebilmek i¢in din, dogal olarak devreye girmektedir. Diger taraftan din, isaret edildigi

lizere basa cikma siirecini farkli tarzlarda sekillendirebilme giicline sahiptir. Ortaya
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¢ikan problemlerin listesinden gelebilme veya onlari ruh sagligini koruyacak tarzda
kabullenme noktasinda din, basa c¢ikma siirecine yardimci ve destekleyici bir
mekanizma olarak devreye girebilmektedir. Ciinkii din insanlara, olup bitenin anlamak
adina tatmin edici cevaplar sunmaktadir. Ayrica sikintilar ve aci tecriibeler karsisinda
din, ¢ok onemli ve etkili telafi mekanizmalarina sahiptir. Bununla birlikte yasamda
giicliikklerle karsilasan insanlar bizatihi dine de yonelebilmektedirler. Nitekim ac1 ve
sikintili deneyimler, yasamsal problemler, duygusal sorunlar ve hayattaki diger 6nemli
degisiklikler Tanr1’ya yoneliste ve hidayete ermede onemli birer etkendir. Biitiin bunlar

bireylerin olaylarla ve problemlerle basa ¢ikmasinda etkilidir (Bahadir, 2011, ss. 66-67).

Esasinda dini basa ¢ikmada anlamin korunmasi ya da doniistiiriilmesi odak noktasidir.
Bu yolla zor zamanlarda yasanan ve negatif duygulara sebep olan durumlarin
sonuglariin hafifletilmesi veya engellenmesi hedeflenmektedir (Dilmag, Eksi, &
Simsir, 2016, s. 173). Genellikle dini basa ¢ikma, bunalim i¢indeyken ruhsal baghlik ile
anlam bulmak, kontrol, huzur ve yakinlik hissine tutunmak ve bunu siirdiirmek igin
koruyucu bir gii¢ olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak bu siirdiiriilemediginde yani basa
¢ikmanin koruma ve kontrol islevi yerine getirilemediginde dinin basa ¢ikma
stirecindeki doniistiirme roli ortaya ¢ikmaktadir. Bu doniistiirme ile bireyin kayiplarini
kabullenmesi, eski amag ve degerlerini birakmasi ve yeni amag ve anlamlara yonelmesi
s06z konusudur. Zaten yasamdaki zor zamanlar bazen dini gelisim ve doniisiim igin bir
firsat olabilmektedir (Pargament vd., 2013, ss. 377-383).

Dini basa ¢ikma bireye anlamin korumasinda ya da doniistiiriilmesinde yardimci oldugu
gibi kaybedilen kontroliin kazanilmasinda da etkili olabilmektedir. Zira duygularin
diizenlenmesi ve kontroliin saglanmasi agisindan dini basa ¢ikmada ii¢ ¢esit kontrolden

bahsetmek miimkiindiir (Ayten, 2012, ss. 61-63; Hood vd., 2009, ss. 463-464).

Bunlardan ilki yorumlayici/kiyaslamact (interpretive) kontroldiir. insanlar bazen giicliik
cektikleri olay karsisinda ¢ikis yolu olmadigini diistinebilirler. Boyle bir olay1 anlamaya
ve umutsuz goriinen seyleri kontrol altina almaya ¢alisirken insanlar olup biteni yeniden
yorumlama yoluna gidebilmektedirler. Olumsuzluklari pozitif ve daha az kaygi ifade
eden terimlerle anlamaya veya yorumlamaya calismaktadirlar. Ornegin, insan “daha
kotiisii olabilirdi” veya “diger insanlardan daha iyi durumdayim” diyebilir. Din bu tiir

kiyaslamalar1 desteklemektedir. Ikinci kontrol mekanizmas: tahminsel (predictive)

106



kontroldiir. Buna gore kisi olup bitenin iyi sonuglanacagma dair bir kestirimde
bulunmaktadir. Kisi her seyin oniinde sonunda diizelecegine dair bir inanca sahiptir.
Boylece kisi kendisini glivence altinda hissetmektedir, ¢iinkii onun gelecege dair
olumsal ve motive edici bir 6n goriisii vardir. Ornegin, “Derdini veren dermanim da
verir”, “Allah’tan imit kesilmez” ifadeleri hem kutsala olan inanc1 ve giiveni hem de
gelecekle ilgili umut ve olumlu tahminleri yansitmaktadir. Ugiincii kontrol yontemi ise
vekdleten ~ (vicarious)  kontroldiir. Insanlar karsilastiklar1  giicliiklerle  bas
edemediklerinde siklikla Tanr1’ya yonelerek sorunun ¢éziimiinde Ondan yardim isterler,
Onu vekil tayin ederler. Insanlar sorunlarla yiizlesmek igin bdyle bir inang ile giic
bulurlar ve durumun kontrol altinda oldugunu hissederler. Savagta yaralanan ve aci
¢eken birisinin yakinlarini “liziilme Allah vekildir” sozleri ile teselli etmesi buna 6rnek

teskil etmektedir (Ayten, 2012, ss. 61-63; Hood vd., 2009, ss. 463-464).

Bunlarin yani sira bireyler Tanr1’ya yaklagmak, huzur bulmak, baskalari ile yakinlagsmak
ve dini bir doniisiim icin vesile kilmak adina da dini basa ¢ikmaya miiracaat
etmektedirler. Bireyler bu siiregte, stres verici olay1 hayra ya da serre yorabilir, manevi
destek arayisina girebilir, dine ve dini topluluga yonelebilir, hayatina yeni bir yon
vermek ya da radikal bir bigimde hayatini degistirmek i¢in dine bagvurabilirler
(Pargament vd., 2013, ss. 384-385).

Bu anlamda dini basa ¢ikmanin pek ¢ok boyutu ve metodu vardir. Asagida dini basa

cikmanin farkli metotlar1 ve tiirleri agiklanmaya calisilacaktir.

2.2.2. Dini Basa Cikma Tiirleri

Evvela dini basa ¢ikma davramislari olumlu ve olumsuz olmak tizere dikotomik bir
ayrima tabi tutulmustur (Klaassen vd., 2006, s. 118; Pargament vd., 2013, s. 385). Bu
ayrimin temeli dini basa ¢ikmanin ampirik ve pragmatik olarak yararli ve zararh
sonuglart ile ilgili bulgularin degerlendirilmesine dayanmaktadir (Ayten, 2012, s. 69).
Ciinkii dini basa ¢ikmanin ruh saghgr degiskenleri agisindan negatif ya da pozitif
enstriimanlar1 ve sonuglart vardir (Eksi, 2001, ss. 7-8; Klaassen vd., 2006, s. 118;
Pargament, 1997, s. 288).

Dini basa ¢ikmanin temel amaclarinin gergeklesebilmesi i¢in bireyin bir takim araglara

miiracaat etmesi gerekmektedir. Bunlar dini inang, pratik, alisgkanlik ve iliskiler gibi bir
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takim araglardir. Eger araglar ve amaglar arasinda uyumsuzluk varsa ya da araglar yanlis
bir sekilde kullaniliyorsa yahut da amaglar yanlis seciliyorsa o zaman ortaya bir takim
problemler c¢ikmaktadir (Ayten, 2012, ss. 68-69). (1) Birey kendini yanlis
yonlendirmeler igerisinde bulabilir ve yanlis sonuglara ulasabilir. Kendini feda etmeye,
kendini dine adamaya karar verebilir ya da tam aksine kendini ve diinyay:1 6nceleyebilir
ve kutsayabilir ya da bir tiir dinsel ilgisizlik/duyarsizlik (apathy) igerisine girebilir. (2)
Bununla birlikte bireyler bu siirecte yanlis yontemler secebilir. Pasif bir dinsellige
biirtinerek kendini geri ¢ekip her seyi Tanri’dan bekleyebilir. Cezalandirict bir Tanri
tasavvuru ile kendisinin giinahlarindan dolay1 cezalandirildigini diistinebilecegi gibi
baskalariin Tanr tarafindan cezalandirilmasi i¢in dua da edebilir. Kin ve intikaminin
Tanri tarafindan alinacagina, gercek giinahkarlarin cezasini bulacagina inanabilir ve bu
yonde dua edebilir ya da bir tiir dinsel inkdra miiracaat edebilir. Olaylar1 dinsel
aciklamalarla inkdr etme yoluna giderek kendisinin korundugu kanisina varabilir.
“Uziilmiiyorum ¢ilinkii bu beni Tanri’ya yaklastirdr”, “kotii hissetmiyorum iinkii
inancim her seyde bir hayir oldugunu bana 6gretti”, “kaygilanmiyorum ¢ilinkii Tanri’nin
bir plan1 vardir ya da Tanri’nin istegi bu yondedir” gibi yargilara varabilir. (3) Dahas1
birey dini basa ¢ikma siirecinde uyum sorunlari yasayabilir. Kendisine ya da ¢evresine
yonelik dinsel ¢atismalar yasayabilir. Tanri’nin ona adaletsiz davrandigini diisiinebilir,
Ona kizabilir, Tanr’nin varli§in1 sorgulayabilir, inanc1t hakkinda siipheye diisebilir.
Dinsel konugmalara karsi durus sergileyebilir. Din adamlarina tavir takinabilir (Butter &
Pargament, 2003, s. 178; Pargament vd., 1998, ss. 79-81).

Dini basa ¢ikma davranislari bu tarz negatif goriinimlerle ortaya ¢iktiginda genellikle
uyum yerine uyumsuzluk olusmakta ve ruh sagligmi olumsuz etkilemektedir. Bu
kapsama giren davranislar, olumsuz dini basa ¢ikma olarak adlandirilmaktadir. Olumsuz
dini basa ¢ikma, Tanr1 ile birey arasindaki giivensiz bir iliskiyi temsil eder ve birey ile
cemaat arasinda bir gerilim oldugunu gosterir. Olumlu dini basa ¢tkmada ise durum tam
tersidir. Olumlu dini basa ¢ikma, birey ve Tanri arasinda gilivenli bir iligkiyi
yansitmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikmada birey ve digerleri arasinda manevi
baglanmislik hissi vardir. Olumlu dini basa ¢ikma, ruh saghgina pozitif yonde etki
etmektedir. Hayra yorma, manevi destek arayisi gibi dini basa ¢ikma davraniglarinin bu

yondeki etkileri ampirik olarak gosterilmistir (Pargament vd., 2013, s. 386).
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Bu etkiler dikkate alindiginda pek ¢ok olumlu dini basa ¢ikma metodundan séz etmek
mimkiindiir; -Faydali yeniden deger bi¢me -(Tanri’yla) isbirlik¢i dini basa ¢ikma -
Manevi destek arama -Ruhban swfi ve kilise iiyelerinden destek arama -Dini
yardimlasma -(Tanrt’ya) aktif dini teslimiyet -Dini arinma -Manevi baglanti arama -
Dini bagislayicilik (arama) -Dini yonelimi arastirma -Dini degisim -Dini mesguliyet
bunlardan bazilaridir. Bu metotlar bireyin karsilastig1 giigliigii asmasi i¢in ona ihtiyag
duydugu manevi destegi dogrudan ya da dolayli olarak temin etmektedir (Giin, 2012, s.
66).

Diger taraftan basa ¢ikma ve problem ¢ozme siirecine din dahil edildiginde {i¢ ¢esit basa
¢ikma stili/yaklasimi ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki erteleme (deferring)
yaklagimidir. Bu yaklasimda kisi var olan problemin ¢éziimiini Tanri’ya birakmistir,
sorunu Tanri’nin ¢6zmesini beklemektedir. Bu yaklasimda problemin ¢oziimiinde birey
pasiftir. Diger bir yaklasim ise benlik giidiimlii (self-directing) dini basa ¢ikmadir. Buna
gore Tanri insanlara kendi hayatlarin1 yonetecek iradeyi vermistir. Bu yaklasim aktif bir
basa ¢ikma ve uyum siirecini ifade etmektedir. Ugiincii stil ise ishirligi (collaborative)
yaklasimidir. Bu en yaygin dini basa ¢ikma ¢esididir. Isbirligi yaklasiminda
icsellestirilmis bir dinin yansimasi olarak birey Tanri ile birlikte, problemin iistesinden
gelmeye caligmaktadir. Basa c¢ikma siirecinde hem Tanr1 hem de birey aktif olarak
tasarimlanmaktadir ve her ikisi de sorumlulugu paylasmaktadir (Pargament, 1997, ss.
181-182; Pargament vd., 1988, ss. 90-92). Wong-McDonald ve Gorsuch ise bu ti¢ temel
dini basa ¢ikma ydntemine Tanri’ya teslim olmay: ve bilingli olarak kendi diinyevi
isteklerinden vazgegmeyi ifade eden, yine hem bireyin hem de Tanri’nin problem
¢ozmede aktif rol oynadigi teslimiyet¢i (Ssurrender) dini basa ¢ikma yontemini de
eklemislerdir (Wong-McDonald & Gorsuch, 2000, 2004, s. 321).

Aslinda zorlu yasam olaylar ile karsilasan bireyler dini basa ¢ikma davranislarina belli
amaglar dogrultusunda miiracaat etmektedirler. Bunlar bes baslik altinda
smiflandirilabilir; (1) Anlam bulmak i¢in. (2) Derin bilgi kazanmak ve kontrol saglamak
icin. (3) Huzur bulmak ve Tanri’ya yaklasmak icin. (4) Baskalar ile yakinlasmak ve
Tanr1’ya yaklagmak i¢in. (5) Hayati bir doniisiim yasamak i¢in. Bu amaglar gozetilerek

dini basa ¢ikmanin farkli yollarint siniflandirmak miimkiindiir. Bunlardan bazilar
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asagida tablo halinde verilmistir (Pargament vd., 2013, ss. 384-385; Pargament, Koenig,
& Perez, 2000, ss. 521-524).

Tablo 5: Dini Basa Cikmanin Farkh Yollar:

(1) Anlam bulmak i¢in dini basa ¢ikma yollari

Hayra yorma: stresorii faydali olacak sekilde yeniden tanimlama.

Cezalandirici Tanri tasavvuru: Stresorii islenen gilinahlar yiiziinden Tanr1’dan gelen bir ceza
olarak yeniden tanimlama

Sucu Seytana yiikleme: stresorii seytanin sebep oldugu bir sey olarak yeniden tanimlama

Tanri’min giiglerinin yeniden degerlendirilmesi; duruma etkisi bakimindan Tanri'nin giiglerinin
yeniden tanimlanmast

(2) Derin bilgi kazanmak ve kontrol saglamak icin dini basa ¢ikma yollar:

Isbirligi ile dini basa ¢ikma; problem ¢dzme konusunda Tanri ile bir ortaklik kurarak kontrol
saglamaya calisma

Pasif dini erteleme; Tanri’nin olaylar1 kontrol etmesi i¢in pasif olarak bekleme

Aktif dini teslimiyet; basa ¢ikma konusunda aktif bir sekilde kontrolii Tanr1 'ya birakma

Dogrudan sefaat icin vaatte bulunma; bir mucize ya da ilahi bir miidahale i¢in Tanr1’ ya
vaatlerde bulunarak dolayli bir sekilde kontrol saglamaya ¢aligma

Kendini yonlendirerek dini basa ¢ikma; Tanri’nin yardimindansa kisisel girisimlerle kontrolii
saglamaya caligsma

(3) Huzur bulmak ve Tanr1’ya yakinlagsmak icin dini basa ¢ikma yollar

Manevi destek arayigi; Tanri’nin ilgisi ve sevgisi sayesinde gelecek huzur ve giiveni arama

Dini odak; odagi stres yiikleyiciden uzaklastirmak i¢in dini aktivitelerle mesgul olma

Dini arinma; dini ¢alismalarla manevi olarak temizlenmeye ¢aligma

Manevi baglanti; benligi agan giiclerle baglilik hissi yakalamaya galigma

Manevi memnuniyetsizlik; stresli durumlarda Tanri'nin kisi ile iliskisinden memnuniyetsizligini
ve konu ile ilgili kafa karisikligini belli etme

Dini stmirlarini ¢cizme; agik bir sekilde kabul edilebilir dini davranislari kabul edilemez
olanlardan ayirma ve dini sinirlar i¢inde kalma

(4) Baskalar ile yakinlik kurmak ve Tanr’ya yakinlasmak i¢in dini basa ¢ikma yollar:

Ruhban siniftan ya da cemaat iiyelerinden destek arayist; cemaat liyelerinin ve ruhban simifin
ilgisi sayesinde yakinlik ve giiven bulmaya ¢alisma

Dini yardim; digerlerine manevi destek ve huzur saglamaya ¢aligma

Kisileraras1 dini memnuniyetsizlik, stresli durumlarda ruhban smifin ya da cemaat iiyelerinin
kisi ile iligkisinden memnuniyetsizligini ve konu ile ilgili kafa karigikligim belli etme

(5) Hayati bir doniisiim yasamak i¢in dini basa ¢ikma yollari

Dini yonelim arayisi; hayatina yeni bir yon vermek icin dine bagvurma

Dini doniigiim; hayatinda radikal degisiklikler yapmak i¢in dine bagvurma

Dini hosgorii; huzura engel olan 6fke, {iziintii ve korkulardan uzaklagsma konusunda yardim
etmesi i¢in dine bagvurma etme

Bu metotlarin ortaya c¢ikmasinda farkli degiskenler s6z konusudur. Nitekim farkl

orneklemlerle yapilan ¢aligmalarda yas, cinsiyet, dindarlik, yasanilan cografya, kiiltiir,
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mezhepsel aidiyet gibi degiskenlerin dini basa ¢ikma davranisi lizerinde etKili

olabilecegi degerlendirilmistir.

Ornegin din, inang tipi, cografya, mezhep ve kiiltiirel 6geler diisiiniildiigiinde bunlarin
dini basa ¢ikmada; oldukga etkili ve belirleyici 6geler olabilecegi goriilmektedir (Ayten,
2012, s. 75; Dilmag vd., 2016, s. 173; Koenig, 2005, s. 48; Pargament, 1997, s. 117;
Pargament vd., 2013, s. 390). Dini basa ¢ikma Olgiitleri genis Olgiide Hiristiyan
orneklem iizerinde gelistirilmis ve ortaya koyulmus olsa da zamanla farkli dinler ve
kiiltirel gruplar tizerinde de Olgekler gelistirilmis ve uygulanmustir (Tarakeshwar,
Pargament, & Mahoney, 2003, s. 610; Wilt, Stauner, & Exline, 2018, s. 345). Ornegin,
Miisliiman &rneklem igin gelistirilen dlgeklerde Islam inang esaslari ve Islam kiiltiirii
esas alinarak dini basa ¢ikma davraniglar1 yorumlanmistir (Ayten, 2012; Khan, Watson,
& Chen, 2011). Yine aym sekilde Yahudi 6rneklem igin de dlgekler gelistirilmis ve
uygulanmigtir (Pirutinsky, Rosmarin, Pargament, & Midlarsky, 2011; Rosmarin,
Pargament, Krumrei, & Flannelly, 2009).

Dini basa ¢ikma evrensel 6zelliklere sahip olsa da dinsel, yerel ve kiiltiirel farkliliklara
sahiptir. Bu nedenle farkli tipte dini basa ¢ikma davramislarindan s6z etmek daha
miimkiin hale gelmektedir. Bir anlamda inang ve kiiltiir dini basa ¢ikmanin
karakteristigini, tarzin1 ve yontemlerini degistirebilir ve doniistiirebilir 6zelliktedir.
Ornegin, Hindular igin gelistirilen dini basa ¢ikma 6lgegi ile hem dinsel hem de sosyo-
kiiltiirel fakliliklarin Hindularin dini basa ¢ikma davranislarinda etkili oldugu
bulunmustur. Buna gére Hindu 6rneklem {izerinde yapilan arastirmalarda Hindularin
basa ¢ikma tarzlarinin ve bunlarin sonuglarinin karma inancindan dogrudan etkilendigi,
ayrica Hindularin bulundugu cografyaya gore de olaylar karsisinda davranis tarzlarinin
degisiklik gosterebildigi, bazilarmin daha kaderci, sert ve yardima gereksinim
duymayan bir yagamu tercih ettikleri, bazilarmin ise hayattan memnuniyet diizeylerinin
daha yiliksek oldugu ve daha esnek bir anlayisa sahip olduklari rapor edilmistir
(Tarakeshwar vd., 2003, s. 610).

Bu verilerden yola ¢ikildiginda benzer sekilde bir Hiristiyan, Miisliiman veya Yahudi
i¢in de kendi inancinin &geleri 6n plana ¢ikmakta ve belirleyici olmaktadir. Ornegin
Hiristiyanlar i¢in dini basa ¢ikmada teslis, glinah ¢ikarma, sevgi gibi olgular 6n plana

cikarken, bir Miisliiman igin tevhit, teslimiyet, tevekkiil gibi 6geler hakimdir. Bununla
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birlikte her dinin ya da her inancin mistik ve mitik bir yam1 oldugu ve inancin
mistifikasyon ile birlikte deneyimlendigi durumlar disiiniilirse o inancin
miintesiplerinin olaylara bakis agisinin ya da etkilenimlerinin oldukg¢a farklilasacagi da
hesap edilmelidir. Bir Yahudi i¢in Calut kissas1 ¢ok sey ifade ederken, Konfiigyiis’iin
ogretileri ¢ok etkileyici olmayabilir. Ya da bir Sii icin Hz. Omer’in adaletinden giic
almak pek miimkiin géziikmezken bir Vahhabi i¢in Hz. Zeynep’in tiirbesinde aglamak
pek bir sey ifade etmeyebilir. Dolayisiyla dini basa ¢ikmanin aidiyet hissedilen inang ve

kiltiir motifleri ile bezeli olmasi ve sekillenmesi dogal bir neticedir.

Bu konuda garpict bir veri Protestan ve Katolikler arasindaki farklilasmaya iliskindir.
Ormnegin arastirmalardan elde edilen bulgulara gore Katoliklere nazaran Protestanlarda
dini basa ¢ikmanin daha faydali oldugu bulunmustur. Bu olgu Protestanlarin yasam
tarzlar1 ile iliskili bir sonug¢ olarak distiniilmistir. Clinkii Protestanlarin hayat
memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu ve olaylar1 daha az tziintii ile karsiladiklart
kaydedilmistir (Pargament vd., 2013, ss. 390-393).

Bunlara karsin inang 6geleri degisiklik gosterse ve farkli farkli dini akideler ortada olsa
da dini basa c¢ikmadan beklenen fayda acisindan ozellikle ruh saghigi gostergeleri
baglaminda ortak sonuglarin varligi da rapor edilmistir. Belli dini geleneklere ait dini
basa ¢ikma dayanaklarinin etkisi arastirildiginda hem Hiristiyan hem de Miisliiman
orneklemde dua etmenin, kendi akaidine ait kutsal metin okumanin ruh sagligina
olumlu katkilart oldugu gerek amprik olarak gerekse meta analizlerle gosterilmistir
(Pargament vd., 2013, ss. 390-393).

Ancak yine de vurgulamak gerekirse etnik, kiiltiirel ve dini baglami diistiniildiigiinde
dini basa ¢ikma basit ve dogrusal degildir. Dini basa ¢ikmanin etkisi her baglam ve
durumda, her insan i¢in ayni degildir ve bu konuda farkli gériiniimler vardir. Biitiin
bunlara karsin dini basa ¢ikmanin dinsel ilgisi olanlar i¢in ya da dindarlar i¢in daha

yardim edici bir 6ge oldugu agiktir (Pargament, 2003, s. 56).

2.2.3. Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg

Yogun stresli olaylar karsisinda din ve maneviyat daha etkin ¢oziimler i¢in destekleyici
bir unsurdur. Bu, genis sekilde kabul goren bir anlayistir. Buna gore eger dini basa

cikma etkili ve saglikli bir sekilde kullanilirsa ruh sagligi alaninda da verimli olabilecek
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bir mekanizmadir (Oman & Thoresen, 2013, s. 304). Ozellikle dini-ahlaki degerlere
bagli insanlar, engellerin asilmasinda ya da belirsizliklerin giderilmesinde, dini
inancindan, dolayisiyla kendi iistiinde var olan yiice bir gerceklikten yardim istemekte

ve bundan istifade etmektedirler (Bahadir, 2011, s. 66).

Zor zamanlarda karsilasilan stres vurgunu ile insanin gerek fizyolojik gerekse ruhsal
sagliginin  ne derece olumsuz etkilenebilecegine ve stres  reaksiyonun
farklilagabilecegine boliimiin basinda deginilmisti. Stresli zamanlar birey igin bazen
basit diizeyde ruhsal problemlere neden olurken bazen de bir travmaya veya krize
doniisebilmektedir. Dahas1 bunlar bireyde akut ya da kronik ruhsal sorunlara sebebiyet
verebilmektedir. Basa ¢ikma teorisi strese uyum agisindan gelistirilen bir yaklagimdir.
Dini basa ¢ikma yaklagimimin da stresli ve zor zamanlarda bireyin dini kaynaklara
miiracaati ve dinsel reaksiyonu oldugu animsanirsa, strese bagl olarak ortaya ¢ikan akut
ya da kronik depresyon, kaygi, post travmatik etkiler bakimindan dinin ruh sagligina
etkisi daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda dini basa ¢ikma ve ruh sagligi
arasindaki iliski pek ¢ok degisken ile gerek yurt disinda gerekse yurt iginde yapilan

calismalarda anlasilmaya ve gosterilmeye ¢alisilmistir.?®

Gegmisten gilinlimiize dinin ruh saghigina etkileri konusunda farkli gorisler ileri
stiriilmiistiir. Kimileri dinin ruh sagligina olumsuz yonde etki ettigini hatta dinin bagh
basina bir patoloji oldugunu savunurken Kimileri ise dinin ruh saglina olumlu katkilar

sagladigim belirtmistir. Bu konuda goriis farkliliklar1 olsa da genel bakis agist dinin ruh

%6 By konu; trajedi ve terdr magdurlart ile (Meisenhelder & Marcum, 2004, 2009), sel (B. W. Smith,
Pargament, Brant, & Oliver, 2000) ve deprem gibi dogal afet kurbanlari ile (Feder vd., 2013; Kula, 2002;
Kiigiikcan & Kdse, 2006), dezavantajh gruplarla (Kaya, 2014; Kula, 2005; Muhcu, 2015), agir ve kronik
hastaliga sahip bireylerle ve onlara bakim verenlerle (Cufta, 2014; Feher & Maly, 1999; Heo & Koeske,
2013; Karagdz, 2010; Meyer, Altmaier, & Burns, 1992; Ozdemir, 2016; Solak, 2012), yakimini veya
sevdigini kaybedenlerle (Anderson, Marwit, Vandenberg, & Chibnall, 2005; Isik, 2013; Sherkat & Reed,
1992), madde bagimllar1 ile (Puffer, Skalski, & Meade, 2012; Szewczyk & Weinmuller, 2006),
miiltecilerle (Sagir, 2014) arastirilmigtir. Bu arastirmalar farkli Grneklem gruplarinda demografik
degiskenler gozetilerek dini basa ¢ikmanin diger degiskenleri ile sinanmistir. Dini basa ¢ikma ve ruh
saglig1 arasindaki iliski dogrudan ya da dolayli olarak depresyon (Altintas, 2014; Dein, 2014; T. B. Smith,
McCullough, & Poll, 2003), ankisiyete (Bay, Beckman, Trippi, Gunderman, & Terry, 2008; Chapman &
Steger, 2008), post travmatik etkiler (Anastasova, 2014; Gerber, Boals, & Schuettler, 2011; E. Thomas &
Savoy, 2014) gibi ruh sagiligi 6geleri ile birlikte; dindarlik, affetme (Sentepe, 2016; Witvliet, Phipps,
Feldman, & Beckham, 2004), dua (Byrd, 1991; Temiz, 2014) gibi dinin ve dini basa ¢ikmanin unsurlarina
odaklanarak konu edinilen ¢aligmalarla da arastirilmistir. Bunlara ek olarak dini basa ¢ikma ayrica
terapdtik etkileri bakimindan da degerlendirilmis ve uygulamalarda yer bulmustur (Karakas, 2014; Kog,
2016, ss. 134-135; Pargament, 2007, ss. 106-107).
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saglig1 lizerinde gelistirici ve yararli bir etkisi oldugu ydniindedir. Nitekim yapilan
amprik arastirmalarda bu yondedir (Ayten, 2012, ss. 18, 80-83; Z. Cirhinlioglu, Ok, &
Cirhinlioglu, 2013, ss. 86-93; Kayiklik, 2003, s. 93; Levin & Chatters, 1998, s. 35).

Bir bas etme stratejisi olarak din, zor zamanlarda stres ile basa ¢ikmada insanlara
yardimci bir 6gedir ve travmatik deneyimlerin etkisini hafifletebilme giiciine sahiptir.
Din, gerek onleyici gerekse destekleyici ogeleri ile bireyin ruh saglini koruyucu bir
etkiye sahiptir. Tanri’ya yonelen ve dinden teselli bulan bireyler sarsici olaylar
karsisinda daha az kaygi ve lziintii ile hareket edip, dinden ve dini ¢evreden destek

alarak sorunlar1 ile miicadele etmektedirler (Z. Cirhinlioglu vd., 2013, ss. 86-93).

Zaten temelde basa ¢ikmanin amaci, olumsuz bir durumu olumlu bir duruma
doniistiirmek veya mevcut durumu koruma yoluyla olumlu sonuglar elde edebilmektir.
Bu noktada din, olumsuz olaylarin olumlu olarak degerlendirilmesini saglayabilecek bir
etkendir. Dini basa ¢ikma siirecinde, dua ve dini ritiieller benlik degerini
gliclendirmektir. Ayrica dini basa ¢ikma kisiye huzur saglayabildigi gibi kisisel gelisimi
tesvik edebilecek, Tanr ile yakinlik hissini arttirabilecek, diger bireylerle yakin iliski
kurmayi kolaylastirabilecek bir mekanizmadir (F. G. Cirhinlioglu, 2010, ss. 111-112).

Dini basa ¢ikma s6z konusu oldugunda teknik olarak ruh sagligi agisindan yararli ve
zararli sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi ve bu anlamda dini basa ¢ikmanin olumlu ve
olumsuz olarak degerlendirilmek durumunda oldugu daha 6nce vurgulanmisti. Burada
unutulmamasi gereken bir diger nokta dini basa ¢ikmaya etki eden pek ¢ok degiskenin
varligi, beklenen faydanin ortaya ¢ikmasini etkilemekte ve bu konudaki sonuglari
birbirine tezat teskil edecek sekilde farklilastirabilmektedir. Ornegin dindarlik boyutu
ile disiiniildiiginde i¢ giidiimli ve dis glidiimlii egilimlerin olaylar1 algilayis ve
yorumlayis tarzinda bariz farklilasmaya neden oldugu ve dolayisiyla ayni tarzda bir
soruna farklilasan tipteki dindarlarin farkli reaksiyonlarda bulundugu ve ruh saghg
acisindan da etkilenimlerinin farkli oldugu anlasilmistir. Batson, Schoenrade ve Ventis,
ruh saghig acisindan belirledikleri yedi kriteri, ii¢ farkli dindarlik tipi ile [Amac (i¢
Gldimli); Arag (Dis Gidiimlii); Arayis (Sorgulayici)] iligskisi bakimindan 61 farkli
arastirmadan elde ettikleri 197 bulguya goére degerlendirmis dis giidiimlii dindarlarin bu

konuda son derece olumsuz bir goriiniime sahip oldugunu bulmuslardir. Bu
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aragtirmacilarin ulastigi sonuglar asagida verilmistir (Batson, Schoenrade, & Ventis,
2017, ss. 310-312).

Tablo 6: Ruh Saghgmin Yedi Anlayis1 ve Dindarhgm U¢ Boyutu

Ruh Saglig1 ve Dindarlik D1s giidiimlii il d{fmlii Arayis
Hastaligin bulunmayisi Belirsiz Belirsiz | Belirsiz
Uygun sosyal davranis Olumsuz Olumlu | Belirsiz
Endise ve sugtan 6zgiirlesme Olumsuz Olumlu | Olumsuz
Kisisel yeterlilik ve kontrol Olumsuz Olumlu | Olumlu
Kendini kabul ve kendini gerceklestirme Olumsuz Belirsiz | Olumlu
Biitiinliik ve 6rgiitlenme Olumsuz Olumlu | Olumsuz
Acik fikirlilik ve esneklik Olumsuz Olumsuz | Olumlu

Buradan anlasilacag iizere dis giidiimlii yani aragsal dindarlik ile ruh saglhigi arasinda
acik bir olumsuz iliski s6z konusu iken i¢ giidiimli dindarlik agisindan bu iliski oldukga

olumludur.

Ancak genel bir kabul olarak (dindar ya da degil) olumlu dini basa ¢ikma davranislari
bireyin ruh sagligina olumlu katkilar saglarken olumsuz dini basa ¢ikma davranislari
bireyin ruh sagligini bozucu yonde etki etmektedir (Yapici, 2007, s. 51). Cogu zaman
olumlu dini basa ¢ikma; diisiik kaygi, diisiik depresyon ve ruh sagliginin gostergeleri
olarak kabul edilen bireyin iyilik ya da esenlik hali ile pozitif yonde iliskilendirilmistir.
Bununla birlikte olumsuz dini basa ¢ikmada ise bu sonuglarin negatif seyrettigi yani
esenligin azaldigi, kayginin ve depresyonun artmis oldugu bulgulanmistir. Ayrica
olumlu dini basa ¢ikma davranislar1 gosterenlerin zorlu olaylar karsisinda daha
dayanikli oldugu, zorluklara g6giis gerdigi ve dini kaynaklardan yararlanarak anlam ve
teselli buldugu ispatlanmistir. Ornegin Batan (2016) 512 kisiden olusan yetiskin
orneklem ile psikolojik dayaniklilik, dini basa ¢ikma ve yasam doyumu olgularini
inceledigi calismasinda bireylerin olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma
egilimlerinin onlar1 psikolojik olarak daha dayanikli hale getirdigini ve bunun da yasam
doyumlarmi arttirdigini bulgulamistir (Batan, 2016). Yine yapilan meta analitik bir
caligmada strese uyumun ¢esitli tiirleri agisindan olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin
nasil kullanildig1 arastirilmistir. 49 arastirma tahmin edilen 105 etki bakimindan
demografik degiskenlerle birlikte analiz edildiginde olumlu dini basa ¢ikmanin

psikolojik iyi olus hali (6rnegin manevi gelisme, hayat memnuniyeti, 6zsaygi, anlaml
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bir yasam) ile baglantili oldugu buna karsin olumsuz dini basa ¢ikmanin ise olumsuz
duygularla (sugluluk, stres, depresyon, kaygi, kizginlik) iliskili oldugu bulunmustur. Bu
konuda yapilan yeni ¢alismalar da bu bulgularla benzer sonuglar ortaya koymaktadir.
Biitiin bu ¢alismalar temel alindiginda ruh saglig1 agisindan dini basa ¢ikma son derece
onemli bir medyator haline gelmektedir (Hood vd., 2009, s. 440; Wilt vd., 2018, s. 345).

Dolayisiyla din, bireyin basa ¢ikma siirecinde temel bir kaynaktir ve ruhsal anlamda ona
yardimer olabilecek birgok 6geye sahiptir (Pargament & Brant, 1998, ss. 125-126).
Bireyler, kontrol edemedigi veya iistesinden gelemedigi durumlarda, dine ve dinsel
pratiklere miiracaat ederek rahatlamaya ve huzur bulmaya ¢alismaktadirlar (Altintas,
2014, s. 32).

Bu c¢ergevede herhangi bir zorlu yasam olayinda, anlam ve kontrol duygusunun
kaybedildigi durumlarda bireyler dinsel bir yonelimle, yasadiklarin kutsal bir alanla
iliskilendirme, sabretme, tevekkiil etme, hayra ya da serre yorma, imtihan edildigini
diigiinme, cezalandirildig1 fikrine kapilma, ibadet etme, Allah’in kudretine ve
merhametine siginma, Yiice Kudret’e dfkelenerek O’nun varligi ve giiciinii sorgulama,
timitsizlige kapilma gibi olumlu ya da olumsuz yonden dini ve manevi igerikli tutum ve

davraniglar gosterebilmektedirler (Ayten & Yildiz, 2016, s. 283).

Bu boyutlar diistiniildiigiinde dini basa ¢ikma, bireylerin bizzat yoneldigi ve uyguladig
birgok pratik ve belirgin dinsel 6gelerle doludur. Bu ogelere dini basa g¢ikmanin
unsurlar1 da denilebilmektedir (Ayten, 2012, s. 42).

2.2.4. Dini Basa Cikmanin Ogeleri

Yasamdaki zorlanmalar ve gili¢ durumlar insanlarin dayanak, sigiak, yardim ve teselli
aradig1 zamanlardir. Zor zamanlarda birey bir taraftan olan biteni anlamlandirmaya
calisirken diger taraftan kendini, iyilik halini korumaya galismaktadir. insan dzellikle bu
tiir durumlarin kendisini agtigin1 ve ¢aresiz kaldigini hissettiginde ister istemez kutsala
miiracaat ederek, olaganiisti bir giiclin onu Korumasini Vve yardim etmesini
beklemektedir. Bu gibi durumlarda kutsala yonelmek bireyin en dogal davranislarindan
birisidir. Bu esnada birey, duaya miiracaat edebildigi gibi daha sik ve yogun ibadet
etmeye de baslayabilir. Bagina gelen felakete ya da buna benzer durumlara sabir ile

karsilik verebilir ya da kendinden daha kotii durumda olanlar1 diisiinerek siikiir de
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edebilir. Kendisini bunaltan (durum, olay, sahis) her ne ise igerisinde ona duydugu
kizginliga ve 6fkeye karsi kendi kendini ulvi disiincelerle yatigtirabilir ve affedici de
davranabilir. Biitiin bunlar dinin asli unsurlari ve yansimasi oldugu gibi bireyin dini

basa ¢ikmasinin da araglaridir. Bunlardan bazilar1 asagida aciklanmustir.

2.2.4.1. Dua ve ibadet

"Dua, ibadetin 6zudur" (Tirmizi, 1975, s. 456) ve dinin en temel unsurlarindan birisidir
(James, 2017, s. 472). Dua, Tanri-insan iliskisinde insandan Tanr1’ya dogru bir yonelis
(Karaca, 2014, s. 222), ¢ogu insanin yasaminda merkezi bir deger ve en sik rastlanan
dindarlik bi¢imidir. Duanin bu kadar yaygin olmasinin nedeni insanlara sorunlariyla bas

etmesinde yardimci olmasidir (Hood vd., 2009, s. 465).

Dini inanca sahip olan bireyler kendilerini destekleyen ve koruyan bir referans olarak
dini, bir basa ¢ikma yontemi olarak kullanmaktadirlar. Zaten hayatin beklenmedik
durumlari, maddi zorluklar, dogal felaketler ve yakin 6liimleri gibi durumlarda, insanlar
inanca biiyiik 6nem atfederek Tanri’ya siginmakta ve ondan yardim gozetmektedirler.
Bu gibi durumlar insanlarin ¢ogunda dua ve ibadete yonelme seklinde kendini
gostermektedir. Dua ve ibadet en 0nemli ve en sik miiracaat edilen dini basa ¢ikma

yontemidir (Balct Arvas, 2016, ss. 105-110).

Dua, pek ¢ok dini basa ¢ikma seklini kapsayan evrensel bir dayanaktir (Pargament vd.,
2013, s. 391). Hatta kisi inangsiz olsa dahi bazen beklenmedik durumlarla
karsilastiginda dogal olarak bu mekanizmaya miiracaat etme ihtiyact hissetmektedir
(Bahadir, 2011, s. 156). inangli ya da inangsiz her bireyde, 6zellikle caresizlik anlarinda
dua ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi, insanin psikolojik yapisinin yansimasidir. Bu durum

onun varolugsal 6zii ile ilgilidir (Kog, 2005, s. 78).

Duanm pek ¢ok cesidi vardir ve bircok farkli tiirde dua tasnifi yapilabilir.?” Albayrak
(2007) birbirine tezat teskil eden i¢ giidiimlii ve dis giidiimli dindarlik tipolojilerinden

27 Ornegin Foster (1992), Hiristiyan gelenegi icerisinde sekillenmis 21 cesit duadan bahsetmistir; 1- Basit
dua, 2- Terk edilmislik duas1 (Matta — 27/46 “Tanrim beni neden terk ettin”), 3- Giinliik arinma duasi, 4-
Gozyast duasi, 5- Feragat duasi, 6- Olusum duasi, 7- S6zlesme duasi, 8- Tapmmma duasi, 9- Dinlenme
duasi, 10- Ayin duasi, 11- Siiregen dua, 12- Kalbin duasi, 13- Meditasyon duasi, 14- Ziihd duasi, 15-
Hayret duasi, 16- Talep duasi, 17- Sefaat duasi, 18- Sifa duasi, 19- Act ¢ekmenin duasi, 20- Buyurgan
dua, 21- Radikal dua.
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yola ¢ikarak bazi dualart (talep duasi, aligkanlik edinilmis dua, basa ¢ikma duasi,
bagislanma duasi, sefaat duasi, tapinma duasi, tefekkiir ve ruhi gelisme duasi)
siniflandirmistir. Albayrak’a gore dis glidiimlii dindarlar ilk ii¢ duay1 siklikla kullanarak
daha faydaci ve duruma yonelik davranirken, i¢ giidiimlii dindarlar dualari daha samimi

ve igten bir yaklagimla kullanmaktadirlar (Albayrak, 2007).

Bicimi veya icerigi acisindan da farkl tiirde dua siniflandirmalari vardir. Dini, cografi
ve kiiltiirel agidan dua pratiginde farkliliklasmalar vardir. Dualar baskasi ile ilgili
olabildigi gibi bizzat insanin kendisine de yonelik olabilir. Dualar, “hayir dua” ve
“beddua” seklinde tezahiir edebilecegi gibi maddi/diinyevi ve manevi/uhrevi isteklerle
ilgili de olabilir. Bazi dualar hamd ve siikiir i¢in yapilirken bazilar1 dogrudan
isteklerimizle ilgilidir. Bunlardan ilki hamd ve siikiir duasidir, digerleri talep duasi ya da
yalvarma/yakarma duasidir. Talep duast duanin en yaygin bi¢imlerinden birisidir ve bu
duanin amaci genellikle koétiiliikten ya da kotii bir durumdan kurtulup esenlige iyilige
ulagsmaktir (Yaman & Temiz, 2014, ss. 195-196).

Din psikolojisi agisindan dualarin igerisinde canin ve malin korunmasi gibi isteklerin
olmasi, dualarimizin ihtiyaglarimizi kapsamasi gayet normaldir. Dileme ve istemenin
yaninda siikretme, s6z verme, tovbe gibi baska ruhsal hallerin duada dile getirilmesi de
beklenen bir durumdur. Umumi bir yonii olsa da dualar 6zneldir, her gesit talebin
bireyin dilinden ifade edilebilmesidir. Dua, Allah ile 6znel bir iletisim aracidir. Dua ile
bireyler yalniz olmadigini, yardimina gelecek bir Yaraticinin oldugunu bilerek sarsici

olaylar karsisinda inancini ve direncini pekistirmektedirler (Yavuz, 2013, ss. 236-237).

Yani dua, insana gili¢ veren, onu rahatlatan, hayatin zorluklar1 karsisinda yalniz
olmadigini, ona yardim isteyebilecegi kadir-i mutlak bir giiciin var oldugunu hatirlatan
bir unsurdur. Dua, ruhu tasfiye ve takviye ederek insani koruyan ve imitsizlige
diismesini engelleyen bir pratiktir (Imamoglu & Yavuz, 2011, s. 234). Dua, insanin
ruhsal saglinin dogal bir unsurudur, onun sagaltimina yardimci bir etkendir (James,

2017, s. 474).

Dua, sikintili durumlarda, kriz anlarinda siklikla miiracaat edilen ve stresi, depresyonu,
kaygiy1 ve 6fkeyi azaltan bir etkiye sahiptir. Dua ve dini basa ¢ikma tarzlari arasindaki

iliski bazi arastirmalarda konu edinilmistir. “Dilek duasi” ertelemeci dini basa ¢ikma
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tarz1 ile; “dini dua” isbirlik¢i dini basa ¢ikma ile; “psikolojik dua”nin ise benlik
gidiimlii dini basa ¢ikma ile iliskili oldugu bulgulanmistir (Ayten, 2012, s. 43). Dua,
hem problem ¢6zme agisindan hem kisinin gelisimini/olgunlagsmasini kolaylagtirmasi
bakimindan hem de duygusal kontrolii saglama noktasinda genellikle olumlu bir dini
basa ¢ikma yontemi olarak kabul edilmektedir. Ayrica trajedi karsisinda, zorlu stres
anlarinda, sevilen biri kaybedildiginde, yas zamanlarinda duanin pratik bir ¢éziim

olabilecegi belirtilmektedir (Hood vd., 2009, ss. 465-466).

2.2.4.2. Affetme

Arapca bir kelime olan affetme kavramsal olarak; silmek, silmeye/temizlemeye
yonelmek, gilinahlar1 silmek, bagislamak, cezadan azade kilmak anlamlarina
gelmektedir. Affedenin durumu ise kendisi bir sey isteme mertebesinde iken (isteme
hakkina sahipken) bagista bulunan kimsenin durumu gibidir (Ragip El-Isfahani, 2012,
ss. 710-711).

Affetme zor bir erdemdir. Herkesin kolayca yapabilecegi bir davranis degildir. Basa
¢ikma agisindan diisiiniildiigiinde 6zellikle zarara ugramis ve kotii davraniglara maruz
kalmis bir kisinin affedici davranmasi azizlere 6zgii bir davranis olarak diisiiniilebilir
(Pargament, 1997, s. 267). Affetme basitce karsimizdaki bir kisiyi yani baskasini
affetmek anlamina gelmemektedir. Affetmenin daha derin baglarla oriilii ruhsal
tezahiirleri vardir. Bu nedenle affetme ¢ok ¢esitli goriinlimlerde ve farkli boyutlarda
ortaya c¢ikmaktadir. Baskalarini affedebilmenin yan sira durumu, olayi, kendini,
Tanrt'yr affetme ve Tanri tarafindan affedilme de vardir. Aslinda affetme kendilikle
ilgilidir, bireyin kendisine sundugu bir armagandir. Affetme, kisiligin 6nemli bir
giiciidiir, ruhsal anlamda aciy1 tatliya, olumsuzu olumluya doniistiirecek bir

mekanizmadir (Sentepe, 2016, ss. 11-16).

Affetme, dua gibi birincil 6neme sahip bir dinsel basa ¢ikma mekanizmasidir (Hood vd.,
2009, s. 465). Affetme, ¢ogu dini gelenek i¢in onaylanan ortak 6zellikli bir davranig ve
tutumdur. Affetme, daha uyum saglayici bir bas etme ve genel olarak ruhsal ve sosyal
saghgr giiclendirmek i¢in pozitif bir dini kaynaktir. Aragtirmalar affetmenin olumlu
duygular giiclendirdigini ve kognitif olumsuzluklar1 azaltarak ruhsal ve fiziksel sagligi
gelistirdigini ortaya koymaktadir. Affedici/bagislayici diisiinceler daha yiiksek diizeyde

algilanan kontrol ve daha diisiik diizeyde fizyolojik stres tepkileri ile iligkili bulunurken
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affetmeme/bagislayici olmayan diisiinceler ile olumsuz duygular ve stresin fizyolojik
gostergelerindeki artig arasinda anlamli iliskiler bulgulanmistir (Z. Cirhinlioglu vd.,
2013, s. 95). Bir baska calismada ise ensest magdurlarindan olusan terapi grubuna
affetme odakli tedavi uygulanmis, magdurlarin 6zsaygisinin ve umut diizeylerinin
arttigi, depresyon ve kaygi diizeylerinin azaldigi bulunmustur (Pargament, 1997, s.
267). Weinberg, Gil ve Gilbar, affetme ile problem odakli, duygu odakli ve kaginmaci
basa ¢ikma yontemleri arasindaki iliskiyi teror saldirisina ugramis Post-Travmatik Stres
Bozuklugu (PTSB) yasayan 108 katilimci ile incelemistir. Sonugta affetmenin problem
odakli basa ¢ikma ile pozitif bir korelasyona sahip oldugunu, kaginmaci basa ¢ikma ile
de negatif bir iliskiye sahip oldugunu bulgulamislardir. Ayrica affetmenin post-
travmatik etkileri azalttigini; affetmemenin ise bu etkileri arttirdigini bulgulamiglardir
(Weinberg, Gil, & Gilbar, 2013, s. 700).

2.2.4.3. Siikiir

Siikiir, dini/uhrevi ve ahlaki/diinyevi bir deger olmakla birlikte karakterin ve kisiligin
bir 6zelligi/giicti (Peterson & Seligman, 2004, ss. 61-75, 526) ve hayatin olumlu tarafina
odaklanan pozitif psikolojinin en temel gostergelerinden birisidir (Watkins, 2014, s. 1).

Siikiir, dini yasayisin bir geregi ve dinin beklenen bir yoniidiir. Kavramsal olarak siikiir,
nimeti tasavvur edip onu vereni (Allah’1) bilmek, onu anmak/zikriyle dolup tagmaktir,
karsit1 ise nimeti ve onu vereni unutmaktir. Siikiir sozel, duygusal/diisiinsel ve
davramgsal olabilir (Ragip El-Isfahani, 2012, s. 560). Siikiir, dilimizde Tanr'ya
duyulan minneti dile getirme, mutlu bir olay veya durumdan, yapilan bir iyilikten
duyulan hosnutlugu bildirme gibi anlamlara sahiptir ( www.tdk.gov.tr). ingizlice’de ise
appreciation, thanksgiving, gratitude kelimeleri ile ifade edilebilmekte ve minnettariik,

degerini bilme, takdir etme, miitegekkir olma gibi anlamlara gelmektedir.

Giindelik hayatta siikiir, bir ruh halinin yansimasi, kisisel bir 6zellik veya kisiler arasi
iliskilerde ortaya ¢ikan bir karsilik olabilmektedir (McCullough, Tsang, & Emmons,
2004, s. 306). Bu agidan siikiir i¢ kaynakli ya da dis kaynakli olarak siniflandirilabilir.
Yani bireyin igsel siireglerinin bir tezahiirii olarak tamamen kendi kendine ortaya
cikabilecegi gibi dis etkenlere bagli olarak sadece digsal bir nedenden de

kaynaklanabilir (Ayten, Gécen, Seving, & Oztiirk, 2012, s. 55).

120



Siikiir, her haliikarda olumlu bir yaklasimin ifadesidir. Siikiirkar bir insan basina gelen
durum nahos olsa dahi olumlu yaklagimi ile durumdan kendini gelistirmis ve yarar
saglamis bir sekilde basa ¢ikma potansiyeline sahiptir. Ciinkii siikiir, olaylara pozitif
bakabilmenin ve mutlulugun bir araci, fiziksel ve ruhsal saglig1 destekleyici etkili bir
basa ¢ikma mekanizmasidir. Bireylerin gegici ya da kronik zorlu/stresli yagsam olaylari
ile basa ¢ikmasinda yardimci bir 6gedir (McCullough, Emmons, & Tsang, 2002, s. 125;
Watkins, 2004, s. 178). Hatta siikiir “genis gortslii/fikirli basa ¢ikma” (broaden-minded
coping) olarak isimlendirilen ve pozitif psikolojinin igerisinde gelistirilen yaklasim igin
temel bir duygudur. Bu yaklasim gelecek yonelimli bir basa ¢ikma kaynagimni ifade
etmekle birlikte bireyin diislincesini genigleterek daha olumlu duygularla ve
diistincelerle olaylara yaklagmasini ve insa etmesini (build) ifade etmektedir (Emmons
& McCullough, 2004, ss. 147-156, 304).

Gerek iilkemizde gerekse yurt disinda yapilan caligmalarda siikiir ve basa ¢ikma
arasindaki iliski aragtirllmigtir. Emmons ve Kneezel tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
stikiir, ertelemeci dini basa ¢ikmadan daha ¢ok isbirlik¢i dini basa ¢ikma ile anlamli
diizeyde iliskili bulunmustur (Emmons & Kneezel, 2005, s. 144). Bir baska ¢alismada
ise Post-Travmatik Stres Bozuklugu (PTSB) ile siikiir arasindaki iliski incelenmistir ve
stikiirkar bireylerde diisitk PTSB degerleri kaydedilmis ve bu iliskinin istatistiki olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (Watkins, 2004, s. 178). Siikiir, psikolojik iyi olma ve
dini yonelim arasindaki iligki {izerine 611 kisiden olusan yetiskin 6rneklem iizerine
tilkemizde Go6cen (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise siikriin, psikolojik iyi olus
acisindan bireylere olumlu yonde katki sagladigi belirlenmis, kendini kabul, hayatin
anlamlilig1 ve bireysel gelisimi de etkiledigi bulgulanmistir (Gocen, 2012). Ayten ve
digerleri (2012) tarafindan dini basa ¢ikma, siikiir ve hayat memnuniyeti iligkisi lizerine
hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlari ile yine iilkemizde yapilan bir aragtirmada
bireylerin siikretme yonelimleri, dini baga ¢ikma davraniglart ve hayat memnuniyeti
diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir ve hayat memnuniyeti ile siikiir ve olumlu dini
basa ¢ikma arasinda pozitif iliskiler oldugu tespit edilmekle birlikte kadinlarin dis
kaynakli siikiir diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu, siikiir
duygusunu ifade etme, sosyal ¢evre ve aileye karst minnettar olma, maddi ve manevi
olarak sahip olduklarinin varlik ve yoklugunu karsilastirarak siikretme ve kendine

katkida bulunan her seye kars1 siikriinii sozel olarak ifade etme noktasinda, kadinlarin
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erkeklere gore daha basarili oldugu, buna karsin i¢ kaynakl siikiir agisindan kadin ve

erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigi anlasilmistir (Ayten vd., 2012).

Siikdir ile ilgili bir bagka 6nemli veri dini basa ¢ikmanin diger bir 6gesi dua ile olan
iliskisine dairdir. Dua etme ve dua etme sikligimin siikre olan etkisi yapilan ve toplam
2390 kisi iizerinde gergeklestirilen 4 farkli calismada gerek boylamsal gerekse deneysel
olarak incelenmistir. Sonugta dua ile siikiir arasinda yakin ve karsilikli bir etkilesim
oldugu, daha sik dua edenlerin siikiir puanlarinin yiiksek oldugu, duanin siikrii
onceledigi bulunmustur (Lambert, Fincham, Braithwaite, Graham, & Beach, 2009, s.
139).

Anlagilacagi tizere dua-ibadet, dua-siikiir iliskisinde oldugu gibi dini basa ¢ikmanin
Ogeleri arasinda yakin bir iligki vardir. Ayrica bunlar i¢ ice ge¢mis bir goriiniimde
ortaya cikabilmektedirler. Bu agidan sabir ve tevekkiil, bu tiir dini basa ¢ikma

mekanizmalarina en iyi rnekler arasinda sayilmaktadir.

2.2.4.4. Sabir ve Tevekkiil

Sabir ve Tevekkiil birbirini tamamlayan kavramlardir. Sabir kelime olarak,
“engellemek, hapsetmek; giiglii ve direngli olmak” anlamina gelmektedir kavramsal
olarak ise “liziintli, basa gelen sikint1 ve belalar karsisinda direng gosterme;
olumsuzluklar1 olumlu kilmak igin gosterilen metanet”, feryat figan etmeden,
sizlanmadan basa gelen kaza, bela ve musibet karsisinda kendini korumaya almak, her
tirli sikintiya tahammiil ederek katlanmak ve icinde bulunulan durumdan sikayetci
olmamak, metanet, gogiis genisligi, gibi anlamlara gelmektedir. Sabrin karsiti, telas,
kayg1, yakinma ve bunalmadir (Cagrici, 2008, s. 337; Ragip El-isfahani, 2012, ss. 576-
577, Sarikaya & Seren, 2017, ss. 69-75). Tevekkiil ise kelime olarak “Allah’a
giivenmek”, “birinin isini iistiine alma, birine giivence verme; birine isini havale etme,
ona giivenme” gibi anlamlara gelmektedir. Kavramsal olarak “bir kimsenin kendini
Allah’a teslim etmesi, rizkinda ve islerinde Allah’1 kefil bilip sadece O’na glivenmesi”
anlamma gelmektedir (Cagrici, 2012b, ss. 1-2). Sabir ve tevekkiil ayni zamanda
tasavvufi kavram ve makamlardir. Tevekkiil ve devaminda riza makami sabrin
i¢sellestirildigi asamalardir. Nefsini terbiye etmek isteyen bir miimin i¢in Sabir olmadan

tevekkiil ve riza makamina ulasmak miimkiin degildir (Dogan, 2014, s. 122).
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Sabir ve tevekkiil, gelen musibet karsisinda Allah’m yardimmi gozeterek ve gereken
tedbirleri alarak beklemektir. Bu bekleme atil bir bekleme degil bireyi rahatlatan
(Bakara, 2/153; Al-i imréan, 3/160), haksizlik ve zuliim karsisinda ona bir dayanak
saglayan (Yunus, 10/85), oniinde sonunda kurtulusa erisecegini miijdeleyen/bildiren,
bela veya musibetin kullugu, giindelik isleri ve yasama sevincini engellememesi

gerektigini hatirlatan bir beklemedir (Insirah, 94/5-7).

Sabir, dini bir deger oldugu kadar ayni zamanda bir erdemdir. Olgunlugun temel
gostergelerinden birisidir (Kayiklik, 2011, s. 138). Insan sabir ile can sikici, ac1 veren
bir olay veya bir sonu¢ karsisinda, hir¢ginlasmak, 6fkelenmek, dert edinmek ya da
tagkinlik yapmak ve isyana kalkismak yerine onu sabirla karsilayip olayin sarsintisini,
acmin ve huzursuzlugun etkisini boylelikle en aza indirebilir. insan inanci ile hareket
ederek olan biteni siikiinetle karsilayip, sakin ve sabirli bir bigimde kurtulusun
carelerine bakabilir (Yavuz, 2013, ss. 345-346).

Ayni sekilde tevekkiil de mutedil olmanin ve siikineti korumanin bir 6l¢iisiidiir. Dini bir
prensiptir. Bu yoniiyle tevekkiil ¢esitli nedenlerle olusacak felaketlerden, kotiilikklerden
kurtulmada elinden geleni yaptiktan ve gerekli tedbirleri aldiktan sonra, kendisini
siiklinet i¢cinde tutmaya ve korumaya almasi ve bundan sonra olacaklarin sonuglarini
Allah’a giivenip O’nu takdirine birakmay1 ve basina gelenleri siikiinetle karsilayip sakin
bir sekilde yeni tedbir ve ¢oziim arayislarii kapsamaktadir. Tevekkiil sakin bir ruh
halinin yansimasidir. Bir kisi karsilastigi yipratict olumsuzluklar veya basina gelen bir
felaketin verdigi acinin siddeti karsisinda ve asilmasi gii¢ durumlarda bu ruh hali ile
careler aramaya devam edebilir. Allah’a dayanarak bir ¢ikis yolu bulmaya g¢alisabilir.
Allah’a dayanan, iman eden ve giivenenler, korku, endise, sikinti, dert olarak telakki
ettikleri, kendilerini astigin1 ve bas edemediklerini hissettikleri olumsuz duygu ve
diistincelerini besleyen aci1 ve tatsiz olaylar karsisinda dinde ve inangta kendilerine bir

sigmak ve giic kaynagi bulmus olurlar (Yavuz, 2013, s. 345).

Sabir da insan1 zorlayan ve ona meydan okuyan olaylar karsisinda igsel sakinligin ve
giiclin; telaslt bir seyler yapmak, endiselenmek ve iiziilmek yerine farkindaligin ve
dikkatli davranildiginin bir isaretidir. Sok aninda gii¢lii bir ruhun gostergesidir. Sabir
Tanr1’ya giivenin, sinirlarini bilmenin, kendinin disinda da olaylarin bir seyri oldugunun

varolussal olarak farkina varmanin, olup bitenin neden ve ni¢in oldugunu kavramanin,
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olaylarla basa ¢ikmanin bir yoludur (Zaumseil, Schwarz, von Vacano, Sullivan, &
Prawitasari-Hadiyono, 2014, ss. 111, 237). Sabir ozellikle yasamsal zorlanmalar
karsisinda bireyin en biiyiilk yardimcilarindan birisidir. Ancak sikinti anlari ile sabir
zamani Ortlistiigiinden bireyin goriiniimii acili ve mutsuz olabilir fakat uzun vadede
diistintildiigiinde bu tiir tecriibeler; bireye olgunluk ve ustalik vermekte, olumlu
psikolojik fonksiyonlarinin gelismesine katki saglamakta, ileride muhtemel yasanacak
basar1 hissinin pekistirilmesine vesile olmaktadir. Sabir, tipk: siikiir gibi bir erdem, bir
kisilik ozelligi, karakterin bir giicli, bir duygu, bir tutum ve bir davranis olarak
betimlenebilir. Sabir, olaylari anlamlandirma ve degerlendirme evresinden baslayip,
¢oziimleme asamasina kadar basa ¢ikmanin veya problem ¢6zmenin her asamasinda
etkili olabilen, bireyi gerekli davranisa hazirlayan bir egilim, aktif bir bilissel ¢aba
olarak da degerlendirilebilir. Bu yonii giiglii olan kisi, sebatkar, her tiirli zorlukla
miicadelede dayanma ve direnme azmine sahip bir kimse olarak diisiintilebilir. Bu
acidan sabir ve ruh sagligi arasinda pozitif bir iligki oldugunu sdylemek yanlis olmaz.
Nitekim tilkemizde 1007 kisiden olusan yetiskin orneklem iizerinde yapilan dindarlik,
sabir ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirmada sabir ve
dindarligin psikolojik iyi olmay1 pozitif yonde etkiledigi, sabrin alt boyutlar1 olan kisa
slireli sabir, uzun siireli sabir ve kisilerarasi sabir ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif

yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur (Dogan, 2017).

2.2.5. Bosanma Siirecinde Din Psikolojisi ve Dini Basa Cikma

Bosanma siirecinde dindarlik, dini temalar, dini duygu ve diisiinceler etkindir. Bosanma
ile maneviyat ve din arasinda yakin bir iligki ve etkilesim vardir. Birinci boliimde
agiklandigy iizere din ve maneviyat bosanmay etkilemektedir. Insanlar bosanmalarinda
dinsel referans ve hassasiyetleri gozetmekte, inanglarina gore hareket etmektedirler.
Diger taraftan bosanma, inanc1 ve maneviyati da etkilemektedir. Bireyler bu siiregte dini
cikarimlarda ve degerlendirmelerde bulunmakta, ruhsal anlamda bu siirecte din ve
maneviyata yonelmektedirler. Bu siiregte bireyler aktif veya pasif, olumlu veya olumsuz

bir sekilde dini basa ¢itkma davranig ve tutumlari sergilemektedirler.

Cogu insan i¢in heniiz bosanma karar1 alma asamasindayken dini ve manevi inanglar
etkili olmaya baslamaktadir. Bell ve arkadaslar1 yaptiklari nitel arastirmada bosanma

karar1 asamasinda dinin/maneviyatin roliinii arastirmiglardir. Sonugta katilimcilarin
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¢ogunun; bosanmay1 ahlaken yanlis bulduklari, hakli bir gerekce bulana kadar ya da adil
olduklarini1 hissedene kadar evliliklerini devam ettirmek i¢in c¢aba gosterdikleri,
bosanma karar1 ile dinsel inanglar1 arasinda ikilem yasadiklari, bu siiregte dinsel
pratiklere (dua, affedicilik veya kiliseye katilim gibi) bagvurduklar1 ortaya ¢ikmustir.
Ayrica bosanma karar1 alma siirecinde dini sosyal iliskilerin de etkili olabildigini ancak
bunda dinsel benzerliklerin ve farkliliklarin etkili oldugunu rapor etmislerdir (Bell,

Harris, Crabtree, Allen, & Roberts, 2018, s. 48).

Krumrei, Mahoney ve Pargament, bosanma siirecinde bir tiir manevi stresin ortaya
ciktigini, ahlaka aykirilik ve dinsel diisiinceler bosanma ile olusan tehdide eklenince
bosanmanin daha stresli hale gelecegini ifade etmislerdir (Krumrei, Mahoney, &
Pargament, 2011, s. 974). Aslinda bosanma ile birlikte insanlar sadece sosyal bir bagi
basitge ¢Ozmils olmamaktadir, daha derinlerde manevi bag da kaybedilmis
hissedilebilmektedir. Bu siirecte kisi mahremiyetini kaybettigi duygusuyla insan
iligkilerine ozellikle karsi cins ile iligkilerine meydan okundugunu, dahasi Tanr ile
iligkisinin de bu yonde bozuldugunu diislinebilmektedir. Yani bosanma bireyin Tanr1 ile
iligskisini bozucu yonde etki eden manevi-varolussal bir sorun haline gelebilmektedir.
Ciinkii boganma krizinin merkezinde sevginin ve giivenin yitirilmesi vardir. Dolayisiyla
imanin ve Tanri ile olan bagin zedelenmesi s6z konusudur (Blomquist, 1986, ss. 161-
162).

Bu siirecte birey, (Tanr ile, kendisi ile, ¢evresi ile) dinsel gatismalara ve ikilemlere
diisebilir, dini cemaate yabancilasabilir, dini sosyal ¢evresine karst mesafe koyabilir,
kendisini mensubu oldugu dini topluluktan yardim talep etme noktasinda giigliikler
icerisinde bulabilir. Biitiin bunlar bireyin sadece kendi igsel yasantisi ile ilgili ortaya
¢tkmaz, onun kiiltiirel, sosyal ve dini ¢evresi de onu ve onun dinsel basa ¢ikma tarzini

derinden etkileyebilir (Pargament vd., 1998, s. 80).

Cogu insan evliligin sonlanmasi ile ilgili dini degerlendirmeler yapmakta ve bu konuda
kendi rollerini sorgulamaktadir. Bu siirecte kendini sorumlu hissetmeye bagl olarak
onemli derecede manevi basarisizlik ve dini sugluluk duygusu yasanabilmektedir.
Ornegin geleneksel dini nikdh akdini bozarak (zina, terk vs.) ayrilan es,

seytanlastirilabildigi (demonization) gibi onun koti, seytani gii¢lerle iligkili olduguna
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hilkkmedilirse daha yogun olumsuzluklarin ortaya c¢ikabilecegi ifade edilmektedir

(Mahoney & Tarakeshwar, 2013, ss. 387-388).

Bosanma, manevi yonden bireyleri son derece olumsuz etkileyebildigi gibi saglikli bir
manevi yasami da islevsiz kilabilecek Ozelliklere sahiptir. Bireyler ortaya c¢ikan
olumsuzluklar ile manevi yonden miicadele edebilir, bu siirecte inanglarindan yardim
alabilirler. Ayrica bir basa ¢ikma kaynagi olarak inang, bu siiregte 6nemli derecede
etkin olabilir. Dahasi insanlar inanglar1 sayesinde bu olumsuz tabloyu olumluya
cevirebilirler. Bazen de bireyler bu siiregte 6zellikle manevi destege ihtiya¢ duyabilir
(Mahoney, Krumrei, & Pargament, 2008, s. 106). Bu donemde kisilere yapilacak dini
destek, duygusal travmanin etkisini azaltacagi gibi dini rahatlamaya da olanak
saglamaktadir (Weinglass, Kressel, & Deutsch, 1978, s. 76). Bununla ilgili ¢arpici bir
ornek aile i¢i siddete ve tedavi siireglerine odaklanan ve ayni zamanda bir terapist olan

Abugideiri tarafindan paylasilmistir;

Latifah, 30 yasinda iki ¢ocuk sahibi Arap kimligine mensup bir annedir. Depresyon ve
travma sonrast stres bozuklugu sinyalleri sergiledigi icin terapiye refere edilmistir.
Kocasinin evlilik dis1 bir iligkisi olmasina ve soguk bir kig gecesi onu evden atmis olmasina
ragmen bosanma siireci ile ilgili muazzam miktardaki sugluluk duygular ile ilgili birkag
oturum harcamustir. Yillarca ciddi bigimde siddet gérme, oral ve anal sekse zorlanma gibi
cesitli istismar bigimlerine katlanmustir. Terapist sdylediklerine kiymet verdigi ve onunla
empati kurabildigi i¢in bu suglulugu pekistiren kiiltiirel diyaloglar1 kesfetmis ve birtakim
biligsel ¢arpitmalar tespit etmistir. Bu biligsel garpitmalar su sekilde dile getirilmekteydi
“Ben aptalim.”, “O, hakliydi ve kimse artik beni istemeyecek.” Sonra bir noktada sdyle
demistir: “Allah beni affedecek midir?” Hafif bir tahammiilsiizliik ile birlikte terapist,
“Neden dolay1 seni affedecek midir? Bogsanma helal, istismar haramdir.” seklinde tepkide
bulunmustur. Latifah sok olmus gériinmektedir. “Gergekten mi? Bosanma helal midir?”
simdi de sok olma sirasi terapistte idi. Gegen bunca zaman iginde Latifah’m Islam'm
bosanmaya izin verdigini ve istismar ve aldatmanmn Islami bosanma icin gerekce
olusturdugunu bilmeyebilecegi terapistin aklina gelmemisti. Maruz kaldig tinsel miicadele
ile baga ¢ikmak icin Latifah’in ihtiya¢ duydugu sey bu kiigiiciik bilgi parcasiydi fakat
simdiye kadar hi¢ boylesine yiiksek sesle dile getirmemisti. Her ne kadar sugluluk
duygusundan tamamen arinmasa da Allah’in baskidan kurtulma ¢abalarimi destekledigini ve
bosanmanin barig¢il ve dinsel agidan onaylanmis bir ¢6ziim olabilecegini kabul etmesi bir

ilerleme olarak kaydedilmistir (Abugideiri, 2015, ss. 323-324).
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Bosanma siireci manevi anlamda tiim yonleriyle bireyi sarsmakta ve onun dengesini
bozmaktadir. Dahast bazi durumlarda manevi bir travmaya doniisebilmektedir
(Mahoney vd., 2008, s. 105). Aslinda bu daha ¢ok kisilerin evlilige ve bosanmaya
yiikledigi ya da atfettigi manevi degerler ve diisiincelerle ilgilidir. Bu sliregte bireylerin
son derece olumsuz manevi degerlendirmelerde/¢ikarimlarda  bulunabilecegi
bildirilmistir. Bosanmanin daha dindarlar i¢in daha az kabul edilebilir bir olay oldugu
gdz Oniinde tutuldugunda, evliligin dagilmasi, bu aileler i¢in oOzellikle bir kriz
olabilmektedir. Daha dindar yetiskinler ve ¢ocuklar bosanmay1 manevi bir basarisizlik
olarak deneyimleyebilir ve dini degerler ile bu olayr yeniden bagdastirmak igin
miicadeleye girigebilirler. Nihayetinde bosanmis olan yetiskinlerin ve bu kisilerin
cocuklariin; dini, reddetme olasiliklar1 daha yiiksektir ve dinin sundugu olumlu psiko-
sosyal kaynaklara erisimlerinin daha diisik diizeyde kaldigi ifade edilmektedir
(Mahoney & Tarakeshwar, 2013, ss. 374-388).

Klinisyenler tarafindan ciftler arasinda catisma meydana geldiginde Tanri’y1 evlilik
sistemine nasil entegre ettikleri incelenmistir. Buna gore; bosanma siirecindeki aile
bireyleri arasinda meydana gelebilecek “iliggenleme” adi verilen ve Tanri inancina
dayandirilan son derece olumsuz bir dini silirecten bahsedilmektedir. Bu dini siirecte,
Tanrt’nin, ailedeki ikili iliskilerdeki ¢atigmalarin ¢éziimlenmesini engelleyecek sekilde
ters etkileri olan bir gii¢ olarak esler tarafindan tasar(im)landigi savunulmaktadir. Bu
diisiinceler su sekilde siiflandirilmistir; Igbirligi (6rnegin Tanri taraflardan birinin
yaninda yer alir), yer degistirme (6rnegin yolunda gitmeyen olaylar Tanri'nin hatasidir)
ya da yerine ge¢gme (0rnegin giftler Tanri’nin destegini elde etmeye caligir, ancak
catismay1 dogrudan ele almaktan kagmir) (Mahoney & Tarakeshwar, 2013, ss. 387-
388).

Diger taraftan teorik ve pratik olarak evliligin ve ailenin kutsanmighigindan yola
cikilarak gelistirilen yaklasimlar da vardir, bu bakis agisina gore bosanma, dnceden
kutsal nitelikleri olan bir olgunun ya da bu yonde yatirim yapilmis bir seyin/hayatin bir
boyutunun  yitirilmesi  yani  kutsalin  kaybedilmesi  (sacred loss) olarak
degerlendirilebilmektedir. Buna mukabil bireylerin daha olumsuz dini degerlendirmeler
de yapabilecegi; bosanmanin, hayatin kutsal bir boyutunun ihlal edilmesi seklinde

algilanabilecegi, O0zel ve genel anlamda kutsala saygisizlik (desecration) olarak
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goriilebilecegi bildirilmektedir (Mahoney & Tarakeshwar, 2013, s. 386). Bu olgular,
olumlu ve olumsuz goriiniimleri ile maneviyat ve bosanma arasindaki iliski agisindan
amprik  olarak incelendiginde; Ornegin  bosanma  kutsalin  kaybi  olarak
nitelendirildiginde, travma sonrasit gelisim puanlarinin arttifi (pozitif bir gelisim
gosterildigi), bireyler tarafindan olumlu manevi degerlendirmelerin yapildigi; bosanma
kutsala saygisizlik olarak nitelendirildiginde ise travma sonrasi gelisim puanlarinin
distiigli  (gelisimin ~ bozuldugu) ve Dbireylerin manevi degerlendirmelerinin

olumsuzlastigi bulunmustur (Krumrei, 2009, ss. 21-41).

Olumsuz manevi yaklasimlar bogsanma siirecinde stresi ve psikolojik sorunlar arttiric
bir etkiye sahiptir (Emery, 2013b, s. 1055). Oysa pozitif dini basa ¢ikma ve manevi
degerlendirmeler ortaya c¢iktiginda bu olumsuz tablo degismektedir. Nitekim
Nathanson, tim boyutlar1 ile maneviyatin bosanma deneyimini etkiledigini ve bu
sliregte ruh saghigia onemli yonde katki sagladigini bulmustur (Nathanson, 1995, s.
179). Webb tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise bosanmanin ardindan bireylerin
olumlu dini basa ¢ikma davranislari ile dinselligin artig1 ve diisiik diizeyde depresyonun
iliskili oldugu gosterilmekle beraber olumsuz dini basa ¢ikma davraniglarinin dinselligin

azalmasi ve depresyon artisi ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Webb, 2008, s. vi).

Ozellikle bosanma siireci ile ortaya ¢ikan dini basa ¢ikma ile depresyon ve anksiyete
arasindaki iliski disiiniildiigiinde bosanan kisilerin bu siiregte olan biten hakkindaki
olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri, din algilari, Tanr1 tasavvurlari, siireci hayra veya

serre yormalari, hem ruh sagligi hem de dini basa ¢ikma agisindan one ¢ikmaktadir.

Nitekim depresyondan aci ¢ekenler i¢in dinin ve dini basa ¢ikmanin énemli bir kaynak
oldugu, bu kisilerden manevi destek verme ve gozetme, hayra yorma, isbirligi gibi
pozitif dini basa ¢gikma yontemleri kullananlarin daha iyi bir ruh sagligina sahip oldugu
gosterilmistir. Buna karsin erteleme, serre yorma, manevi hosnutsuzluk gibi olumsuz
dini basa ¢ikma yontemlerini kullananlarda depresif belirtilerinin artmis oldugu
kaydedilmistir. Bu bulgular farkli 6rneklem gruplari (6rnegin yaslilar, hastalar) ile
yapilan diger ¢aligmalarda ve meta-analizlerle (117 bagimsiz ¢alisma ve toplam 98975
kisi) desteklenmistir (Klaassen vd., 2006, s. 114).
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Dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 ile depresif egilimler arasindaki iliski Ayten tarafindan
ayrintili bir sekilde analiz edilmistir. Buna gore olumlu dini basa ¢ikma, depresif
egilimlere sebep olan karamsarlik ve olumsuz diisiinmeyi engelleyici bir etkiye sahiptir.
Ayten dini basa ¢itkmanin hayra yorma boyutunda depresif egilimlerin azaldigini, buna
karsin manevi hosnutsuzluk, kisilerarast dini hosnutsuzluk, serre yorma ve dini
doniigiim boyutlarinda depresif egilimlerin arttigini tespit etmistir. Baga ¢ikma siirecinde
bireyler eger “Allah'in kendisini terk ettigini”, “dualarinin kabul olmadigini” diisiiniip
ve “Allah’a kizma” seklinde “manevi hosnutsuzlugunu” dile getiriyorlarsa; “Allah’in
kendisini cezalandirdigin1” tasavvur edip olan biteni “serre yoruyor”; “din adamlar1 ve
dindarlardan uzaklagiyor” ve “gittigi yolun yanlis oldugunu disiiniip yeni bir yol
arayisina giriyorsa” kendini lizgiin hissetme, umutsuzluk, her seyden sikilma, sucluluk
duygusu, kararsizlik, yorgunluk hissi gibi depresif belirtilerin artacagini bildirmistir.
Diger taraftan eger bireyler bu siirecte olan biteni “Allah’in imtihan1 olarak goriiyor”,
“sabrin sonu selamettir” ve “her seyde bir hayir vardir” diyor ve “yasadiklarinin

kendisini olgunlastiracagin1” diisiiniiyorsa, depresif belirtilerin azalacagi da not

edilmistir (Ayten, 2012, s. 132).

Kayg1 s6z konusu oldugunda da dini basa ¢ikmada benzer sonuclar ortaya ¢ikmaktadir.
Dini basa ¢ikma davranislari, kaygi kaynakli psikolojik ¢atismalar1 gidermeye yonelik
dinsel ¢abalar olarak yorumlanabilir (Altintag, 2014, s. 32). Kaygi ve dindarlik
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda ve kaygiyr gidermede dini basa ¢ikma
davraniglarinin etkisi lizerine yapilan incelemelerde din ve dinsel 6gelerin olumlu etkisi
ampirik olarak gosterilmistir. Ancak din, bireyin varolugsal anlam arayisina cevap verip
anksiyeteyi iyilestirici bir etkiye sahip olsa da, cezalandirict ve olumsuz bir Tanri
tasavvuru olanlar igin kaygi konusunda beklenen faydanin olugsmadigi hatta kayginin
daha da arttig1 not edilmelidir (Ayten, 2018, ss. 26-29).

Basa ¢ikmada zorlu yasam olayinin ya da karsilagilan yasamsal problemlerin tiiri,
niteligi ve zamam da etkilidir. Ornegin aile fertlerinden birini kaybedenler ile deprem
anin1 yasayan insanlar daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma tutumlarini sergilerken,
ekonomik sikinti, duygusal/psikolojik iliski sorunu, is yeri problemleri, aile i¢i sorunlar
ve sakatlik/yaralanma/hastalik gibi olaylar1 yasayan insanlarda daha ¢ok olumsuz dini

basa ¢ikma tutumlarinin ortaya ¢iktigi gozlenmistir (Topuz, 2003, ss. 110-148). Bu
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veriden hareket edilirse ve bosanmanin da insan iligkilerinden kaynaklanan ve insan
iliskilerinde ortaya ¢ikan bir problem oldugu diisiiniiliirse olumlu dini basa ¢ikma

tutumlarinin bosanma siirecindeki bireyler i¢in giiclesecegini séylemek yanlis olmaz.

Ancak kesitsel bulgularda, bosananlarin %88 agirlikta olumlu, %78 agirlikta ise
olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini tercih ettikleri bulunmustur. Bosanmaya dair ¢ok
sayida olumlu dini baga ¢ikma metodu vardir. Bunlar farkli amag ve beklentilerle ortaya
cikmaktadir. Bu siiregte; kizgmlik, korku ve incinme duygularinin {istesinden gelmek
icin dua ve ibadet etmek, 6zel manevi ritiiellere bagvurmak; kisisel biitiinliik hissini
yeniden kazanmak ve sugluluk duygularini azaltmak i¢in manevi arinma ve (giinahlar
nedeniyle) affedilme arayisina girmek; ve yalmzlik duygusunu yenmek iizere askin bir
giice baglanma ihtiyact olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinden bazilaridir. Buna
mukabil isaret edildigi iizere bosanmayla beraber ortaya ¢ikan manevi goriiniimler
olumsuz anlamda ve gesitli bigimlerde miicadeleye doniisebilmektedir. Ozellikle
bosanma; Tanri’nin bir cezalandirmasi olarak diisiiniiliiyorsa ya da Tanri’nin giiciiniin
bosanma tizerinde etkin olamayacagi farz ediliyorsa, manevi agidan sugluluk ve kafa
karisiklig1 varsa veya cemaatte ya da dinsel toplumda birey bosanma ile ilgili catismalar
ve gerilim yasiyorsa olumsuz bir miicadele ortaya ¢ikmaktadir (Krumrei vd., 2011, s.
974).
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BOLUM 3 - ARASTIRMA BULGULARI VE ANALIZI

Bu boéliimde arasgtirmanin modeli, veri elde edilmesinde hangi yontem ve tekniklerin
kullanildig1 ag¢iklanmis, daha sonra bulgulanan nicel ve nitel veriler betimlenerek

yorumlanmustir.

3.1. Yontem

Bu calisma, pozitivist ve yorumlayici sosyal bilim paradigmalarindan®® hareketle hem
nicel hem de nitel yontem ve tekniklerin kullanildigi betimsel ve iligkisel bir
arastirmadir. Bu tiir aragtirmalara tarama modeli, tasvir modeli, survey arastirmasi da
denilebilmektedir (Arslantiirk & Arslantiirk, 2010, s. 91). Ayrica bu tiir galismalarda -
ozellikle yordayici ve kesfedici iligkisel aragtirmalar s6z konusu oldugunda- hem nicel
hem de nitel yontem ve teknikler bir arada kullanilabilmektedir (Sonmez & Alacapinar,
2011, ss. 46-47).

Bu calismada karma yontem (nicel ve nitel) kullanilmigtir. Her iki yontemin tercih
edilmesinin amaci; aragtirmanin cevap aradigi problemleri aydinlatabilmek igin hem
nesnel niceliklere ve iliskilere ulasmak ve bunlar1 analiz edebilmek hem de 6znel ve

ozgiil bilgileri derinlemesine anlamak ve agiklamaktir.

Betimsel aragtirma, yasananlarin, hali hazirda var olanlarin, siire giden olgularin ne
oldugunun betimlenip agiklanmasi olarak degerlendirilebilir. Bu tiir caligmalarda
tizerinde ¢alisilan dogal olgulara miidahale edilmez, olgu nasilsa ve ne sekilde isliyorsa
Oylece alinip incelenir, adeta olgunun fotografi cekilerek ortaya koyulur. Betimsel
aragtirmalar, evrene gitmek miimkiin olmadiginda ve iki zaman araliginda bir
gelisim/degisim incelenmediginde Kesitsel (cross-sectional) bir c¢alisma olarak
simiflandirilmaktadir. Ayrica iliskisel arastirmalar da betimsel arastirmalar sinifinda
degerlendirilebilmektedir (Sonmez & Alacapmar, 2011, ss. 46-47). Dolaysiyla
bosanma siirecindeki bireylerin bir anligina fotografini ¢eken ve onlarin gesitli

degiskenlerle birlikte dini basa ¢ikma davranislarini ele almak amaciyla bosananlarin

2 Paradigma, temel varsayimlari, anahtar konulari, problemlere yanit arama yontemlerini kapsayan,
kuram ve arastirma igin genel bir diizenleyici ¢er¢eve ya da yaklasimdir. (Sosyal Bilim Arastirmalarinda
kullamlan paradigmalar hakkinda ayrimntili bilgi igin bakiniz; Neuman, 2013, ss.120-140 ve islamoglu,
2011, s5.10-13).
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hayatindan bir kesit alinarak belli bir zamansal noktada gergeklestirilen bu ¢aligma ayni

zamanda kesitsel bir arastirma olmaktadir.

Arastirma temel hipotez ve degiskenlere uygun bir sekilde asagidaki sekilde

modellenmistir.

AN DiniBasa Cikma A
Davranislan

— (Allah'a yonelme, <——
Dini Yakinlasma,
Dini Yalvarma,

Kisisel Veriler ve e Bosanma
Sosyo-Demografik LBl B il itie! Olgusu
Ozellikler £ AT I V) (Evlilik siiresi,
(Yas Cocuk sayisi,
Egitim Bosanma nedeni,
I l T fiili ayrilik siiresi,
Gelir Evlilik usuli,
Oznel Dindarlik Bosanma Davasi
algist) Depresyon Tiirii)
_> 4—
Anksiyete
Stres

Bu model dogrultusunda nicel arastirma igin iligkisel tarama yontemi benimsenmis ve
verilerin elde edilmesi i¢in anket ve 6l¢ek teknikleri kullanilmistir. Nitel arastirmada ise
ornek olay yontemi esas alinmis, verilerin elde edilmesinde ve aktarilmasinda miilakat
ve Oykiileme teknigi kullanilmistir. Bu yontem ve tekniklerin aciklamasi asagidaki

basliklarda ayrintili olarak ele alinmustir.

3.1.1. Nicel Arastirma ve Veri Toplama Araclar:

Bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma davranislarina odaklanan bu ¢alismada,
dini basa c¢ikmanin baz1 degiskenlerle iliskisi arastirmanin temel problemini
olusturmaktadir. Dolayisiyla iliskisel tarama yontemi ve buna bagli olarak anket ve
Olcek teknikleri bu noktada 6n plana c¢ikmakta ve arastirma icin islevsel hale

gelmektedir.
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Iliskisel tarama yonteminde amag degiskenler arasindaki iliskiyi saptamaktir. Bu iliski
korelasyon diizeyinde olabilecegi gibi neden-sonug iliskisi yoniinden de olabilir
(Sonmez & Alacapinar, 2011, ss. 46-47). Bu yontemin avantaji, evreni temsil eden bir
orneklem iizerinden verilerin analizine, yorumlanmasina ve yiiksek diizeyde
genellemelere olanak saglamasidir (Arslantiirk & Arslantiirk, 2010, s. 91). Arastirmanin
orneklemini Sakarya ilinde yasayan ve mahkeme siireci devam eden 118 (51 erkek, 67
kadin) katilmecr olusturmaktadir. iliskisel tarama yontemine uygun olarak 118
katilimciya anket ve 6lgek uygulanmustir. Zira anket ve 6lgek teknikleri, iliskisel tarama
yonteminde kullanilan elverigli veri toplama araglaridir. Bu teknikler ¢cok sayida kisiye
ulagabilmeye ve onlardan dogrudan bilgi alabilmeye olanak sagladigi gibi degiskenler
arasindaki iliskilerin nesnel bir analizini yapmaya imkan tanimakta, gecerli ve giivenilir
bir 6lgtim temin etmektedir (Arslantiirk & Arslantiirk, 2010, ss. 106-114).

Aragtirmanin problemleri ve degiskenler arasindaki iligkilere ait hipotezler giris
boliimiinde aktarilmistir. Bu problem ve iliskilerin anlasilabilmesi igin ilk 6nce literatiir
taramas1 yapilmis, teorik alt yapi olusturulmus, gerekli yerlerde adliyede gorevli
konunun uzmani kisilerden goriisler alinmistir. Gerekli okumalar ve ilgili uzmanlarin
gortigleri dogrultusunda, bosanma siirecindeki bireylerin kisisel bilgilerinin, Sosyo-
demografik degiskenlerinin ve bosanma siirecine iliskin verilerinin elde edilebilmesi
icin katilimcilara uygulanan Kisisel Bilgi Formu (Ek-1a) olusturulmustur. Formda
cinsiyet, yas, egitim, meslek, gelir gibi degiskenler yer alirken, bosanma siirecine
iligkin; bosanma nedeni, dava tiirli, ayrilik siiresi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 gibi
verilere iliskin sorular yer almistir. Bosanma siirecindeki bireylerin 6znel dindarlik ve
ibadet algilarinin anlagilabilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formuna iki soru daha eklenmistir.

Boylece Kisisel Bilgi Formu 14 sorudan olusan bir anket haline gelmistir.

Aragtirmanin temel problemini olusturan bosanma siirecindeki bireylerin dini basa
¢ikma davraniglarini ve bunlarin depresyon anksiyete ve stres diizeyleri ile iliskisini
anlayabilmek i¢in ise 6lgek kullanilmasi kararlagtirilmistir. Bu noktada gerekli izinler
alindiktan sonra iki dlgekten istifade edilmistir. Bunlardan ilki Dini Basa Cikma Olgegi
(DBCO), digeri ise Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS21) dir.
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3.1.1.1. Dini Basa Cikma Olgegi (DBCO)

Pargament, Koenig ve Perez’in (2000) gelistirdikleri DBCO’nden yola ¢ikilarak Ayten
tarafindan gelistirilen bu 6lgek, zor ve sikintili zamanlarda, stresli durumlarda bireylerin
bagvurduklar1 dini basa ¢ikma davramislarini ve bu davraniglara basvurma sikliklarini
gostermektedir. Giivenirlik (a: 807) ve gecerlik calismasi yapilmis ve standart hale
getirilmis DBCO o&lgeginde (Ek-1b), 33 madde yer almaktadir. Olgek, temelde iki
boyuttan ve bunlarin altinda da dokuz boyuttan olusmaktadir. Temelde yer alan iki
boyut ve bu boyutlara dahil olan diger boyutlar ve maddeler su sekildedir (Ayten, 2012,
ss. 29-32);

1- Olumlu Dini Basa Cikma Boyutu (25 Madde: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,
17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 32, 33).

2- Olumsuz Dini Basa Cikma Boyutu (8 Madde: 14, 15, 16, 27, 28, 29, 30, 31)
Altta yer alan 9 boyut ve bu boyutlara dahil olan maddeler su sekildedir;

1- Allah’a Yonelme; zorlantiya neden olan herhangi bir durum karsisinda giinahlar icin
tevbe etmeyi, af dilemeyi, Allah’a yakinlasmayi, daha az giinah islemeyi, ibadete
yonelmeyi, dua etmeyi ifade eden maddelerden olusmaktadir. (8 Madde: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8).

2- Hayra Yorma; basa gelenlerin Allah’m bir imtihan1 oldugunun diisiiniilmesi, sorunlar
karsisinda sabrin sonu selamettir denilmesi ve hayra yorulmasi, olumsuzluklarin bir
gelisim firsat1 olarak degerlendirilmesi bu boyut icerisinde yer alan maddelerle ifade
edilmistir. (5 Madde: 9, 10, 11, 12, 13).

3- Kisiler Aras1 Dini Hosnutsuzluk; zor zamanlarda dindarlardan ve din adamlarindan

uzaklasmayi, din kardeslerinden yardim alamadigin1 diisiinme gibi davranislar

yansitmaktadir. (3 Madde: 14, 15, 16).

4- Dini Yalvarma; her seyin diizelmesi ve sorunlarin hallolmasi i¢in Allah’a yalvarmay1
ve dua etmeyi yahut da Allah’tan yardim istemeden kendi duygulari ile sorunlarla basa

cikmayi belirtmektedir. (3 Madde: 17, 18, 19).
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5- Dini Yakinlasma; sorunlarla Kkarsilagildiginda arkadas ve yakinlardan dua
istenmesini, din gorevlileri ile konusulmasini, manevi bir giiclin bir pargasi olarak

diistiinmeyi ve sadaka dagitmayi kapsamaktadir. (4 Madde: 20, 21, 22, 23).

6- Dini Donilisiim; basa gelen musibetler karsisinda gittigi yolun yanlis bir yol
oldugunun diisiiniilmesi ve yeni bir yol arayisina girilmesi, din odakli yeni bir hayat

kurmaya calisilmasi gibi davranislari ifade etmektedir. (3 Madde: 24, 25, 26).

7- Manevi Hosnutsuzluk; Allah’in sevgisinden siiphe duyulmasi, Allah tarafindan terk
edildigini ve dualarinin kabul olmadigin1 diisiinme, bu nedenle Allah’a kizma
davraniglarini igermektedir. (3 Madde: 27, 28, 29).

8- Serre Yorma; yasananlart hak edecek herhangi bir giinah islenip islenmediginin
sorgulanmasi, Allah tarafindan cezalandirildigini diistinme ve basa gelenlerin serre

yorulmasidir. (2 madde: 30, 31).

9- Dini istikamet Arayisi: Allah’tan yeni bir firsat ve gaye dileme gibi davranislari
gostermektedir. (2 Madde: 32, 33).

Olgek tiim boyutlara giren davranislart &lgmek icin “hi¢”, “nadiren”, “bazen”,
“cogunlukla” ve “ her zaman” cevaplari olmak iizere 5°1i likert tipinde dizayn edilmistir,
bu bes farkli secenege verilen cevaplar azdan coga 1, 2, 3, 4, 5 degerlerinde
puanlanmaktadir. Boylece elde edilecek ortalama puanlara gore dini basa ¢ikma
davranigina miiracaat etme sikliginin belirlenmesi hedeflenmektedir. Aragtirmamizda
tim boyutlar i¢in ayr1 ayr1 aritmetik ortalamalar hesaplanmis ve analizler bu degerlere
gore yapilmistir. Yiiksek puanlar o boyuta giren davraniglarin daha sik kullanildigini,
diisiik puanlar ise daha az siklikta kullanildigin1 gostermektedir. Bu ¢aligmada, dl¢egin
yap1 gegerliligini ve homojenligini gosteren Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri (0,872);
faktor korelasyonlarinin istatistiksel olarak anlamliligint gésteren Bartlett’s Testindeki
Ki-kare degeri (x2=2487,035; p=0.000) ve giivenirliligi (i¢ tutarliligini) gdsteren
Cronbach Alfa degeri 0,915 olarak hesap edilmistir.

3.1.1.2. Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS 21)

Bu 6lgek depresyon, kaygi ve stres diizeyini belirleyebilmek igin kullanilan Depresyon

Anksiyete Stres Olgegidir (Kisa Form) (DASS 21) (Ek-1c). Ilk olarak &lgegin uzun
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versiyonu (DASS 42) Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir
(Lovibond & Lovibond, 1995). Brown ve digerleri 6l¢egin kisa formunun da ayni
psikometrik yetenege sahip oldugunu belirtmistir (Brown, Chorpita, Korotitsch, &
Barlow, 1997, s. 88). Kisa formun giivenirlik ve gegerlik calismasini Henry ve
Crawford (2005) Klinik olmayan 1974 kisiden olusan genis bir Orneklem ile
gerceklestirmistir (Henry & Crawford, 2011). Uzun formun (DASS 42) Tirkge
uyarlamasi ve giivenirlik, gegerlik ¢alismasi Akin ve Cetin (2007) tarafindan yapilmistir
(Akin & Cetin, 2007). Kisa formun (DASS 21) ise Tiirk¢e uyarlamasi, glivenirlik ve
gecerlik ¢alismast Boz, Yilmaz ve Arslan (2016) tarafindan gerceklestirilmistir (Boz,
Yilmaz, & Arslan, 2016; O. Yilmaz, Boz, & Arslan, 2017).

DASS 21, ii¢ baglik altinda yediser 6nerme ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyini
6lcmeyi hedefleyen toplam 21 dnermeden olusmaktadir. Depresyon i¢in 7 6énerme (3, 5,
10, 13, 16, 17, 21), anksiyete i¢in 7 6nerme (2, 4, 7, 9, 15, 19, 20), stres i¢in 7 6nerme
(1,6,8,11, 12, 14, 18) ile 6l¢iim yapilmaktadir.

Depresyon boyutunda; karamsarlik, herhangi bir ise baslama konusunda gevseklik ve
zorlanma, moral bozuklugu, keder, degersizlik, keyifsizlik ve isteksizlik, hayatin
anlamsiz hissedilmesi gibi duygu ve durumlarin 6lgiilmesi hedeflenmektedir. Anksiyete
boyutu; korku, panik, endise gibi duygu ve durumlarin yani sira viicudun bunlara
gosterdigi reaksiyonlarin da degerlendirilmesini igermektedir. Stres boyutunda ise rahat
olamama, rahatlikta zorlanma, 6fke, kizginlik, sabirsizlik ve hosgoriisiizliik gibi duygu

ve durumlarin 6l¢iilmesi amaglanmaktadir.

Her bir boyutta yer alan 6nermeler “hi¢bir zaman”, “bazen ve ara sira”, “oldukca sik”
ve “her zaman” secenekleriyle derecelendirilmistir. Her bir se¢enek azdan ¢oga 0, 1, 2,
3 seklinde puanlanmistir. Bosanma siirecindeki kisilerden kendi bosanmalarina dair
reaksiyonlarini yani bosanma durumu karsisinda ne hissettiklerini ya da ne tiir etkilerin
ortaya ¢iktigini siklar arasindaki segeneklerden isaretlemeleri istenmistir. Her bir boyut
icin degerlendirilmesi gereken puanlar toplam puan olarak kaydedilmis ve asagidaki
anahtarlamaya gore depresyon anksiyete ve stres diizeyleri (Tablo 7) (Gomez,

https://jeanmartainnaturopath.com) hesap edilmistir.
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Tablo 7: Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeylerini Hesap Etmek icin Kullanilan

Puan Cetveli.
Diizey Depresyon | Anksiyete |  Stres
Normal (normal) 0-4 0-3 0-7
Hafif (mild) 5-6 4-5 8-9
Orta (moderate) 7-10 6-7 10-12
Siddetli (severe) 11-13 8-9 13-16
Asir1 Derecede (extremely severe) 14+ 10+ 17+

Olgegin giivenilirlik diizeyi Boz, Yilmaz ve Arslan (2016) tarafindan depresyon boyutu
icin 0,819; anksiyete boyutu i¢in 0,808; stres boyutu i¢in 0,755 olarak hesap edilmistir.
Bu c¢alismada ise, Cronbach Alfa degeri depresyon boyutunda 0,813; anksiyete
boyutunda 0,826; stres boyutunda 0,874 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapi
gecerliligini ve homojenligini gosteren Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri ise (0,891);
faktor korelasyonlarinin istatistiksel olarak anlamliligint gésteren Bartlett’s Testindeki

Ki-kare degeri (x2=1142,029; p=0.000) hesap edilmistir.
3.1.2. Nitel Arastirma ve Veri Toplama Araclari

Nitel arastirma “degiskenleri degil, olaylar1 merkeze koyan olay yonelimli bir
yaklasimdir” (Neuman, 2013, s. 235) ve betimleme yapmaya ve nedensel siiregleri
anlamaya yoneliktir (Bal, 2012, s. 69). Arastirma baglaminda bosanma siirecindeki
bireylerin istatistiki bilgilerinin yani sira onlarin duygu ve disiince olarak ne
hissettikleri ve diistindiikleri, siireci ve olaylar1 nasil yorumladiklari, 6z yasam
hikayelerinde 6ne ¢ikan ve evliliklerinin bozulmasina sebep olan gerekgelerin ne oldugu
ve bu siiregte onlarin dini duygu ve diislinceleri, bizzat yerine getirdikleri dini ¢abalar,
Allah ile irtibatlari, dini topluluk ile iligkileri, vicdani sorgulamalari ve davraniglart
nelerdir sorusundan hareket edildiginde nitel verilere ihtiya¢g duyuldugu ve nitel
yontemlerle bunlarin aktarilmasinin ve yorumlanmasinin uygun oldugu gortilmiistiir. Bu
nedenle boliimiin baglangicinda agiklandig: iizere yorumlayici bir anlayis benimsenmis
ve buna uygun olarak nicel yontemlerin yani sira nitel yontem ve tekniklerin

kullanilmasi kararlagtirilmistir.

Burada nitel arastirma yontemi olarak bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma

davraniglarin1 derinlemesine anlamak {izere 6rnek olay yontemi segilmis, bosanma
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stirecindeki belli sayidaki bireyin yaptigt aktarimlarin 6rnek olaylar seklinde
aciklanmasi ve yorumlanmasi uygun goriilmiistiir. Ornek olay yontemi ilging, karmasik
ve 0zel bir olgunun ya da durumun kendi kosullar1 gergevesinde incelenmesidir. Bu
yontem olgu, olay, durum ya da bireyin derinlemesine incelenmesine olanak
tanimaktadir. Bu yontemde gozlem yaparken bilgiye ulasilabilecegi gibi nicel aragtirma
yaparken anket uygulamasi sirasinda da 6rnek olaylardan haberdar olunabilir (Sonmez
& Alacapmar, 2011, s. 82). Nitekim gerek anketlerin uygulanmasi esnasinda ortaya
c¢ikan Oz yasam Oykiileri gerekse arastirmacinin bizzat deneyimledigi gozlemler,
verilerin elde edilmesinde ve yorumlanmasinda aktif bir sekilde kullanilmigtir. Nitel
verilerin elde edilmesi i¢in 10 katilimcr ile miilakat gerceklestirilmistir. Yart
yapilandirilmis miilakat sorular1 hazirlanmis ve katilimcilardan nitel veriler elde

edilmistir.

Miilakat, nitel aragtirmalarda kullanilan yaygin bir tekniktir. Bu teknikte
standartlastirilmis sorular yerine (6l¢eklerin aksine) agik uclu sorularla arastirmanin
problemine cevap olabilecek verilere ulasilmaya calisilir (Bal, 2012, s. 69). Arastirma
kapsaminda miilakat teknigine uygun bir sekilde acik uglu soru havuzu olusturulmus,
miilakat esnasinda bu soru havuzundan istifade edilmistir. “Bosanma siirecinizden
bahseder misiniz”, “Sizce ayrilmaniza ve bosanma siirecine girmenize neden olan
evlilikteki temel problemler nelerdir’, “Dindar misiniz”, “Dini anlamda bosanma
siirecinde neler hissettiniz”, “Dua ettiniz mi”, “Ne tur dileklerde bulundunuz”, “Dini
anlamda yardim arama ihtiyact duydunuz mu”, “Bosanma lafin1 duydugunuzda ya da
bosanma fikri akliniza geldiginde psikolojik olarak kendinizi nasil hissettiniz”, “Bu
siirec sizi ne derecede {iizdii”, “Uziintiiden kurtulmak istediginizde ne yaptimz”
hazirlanan sorulardan bazilaridir. Bu ve bunun gibi sorulara verilen cevaplar not edilmis

ve Ornek olay biciminde dykiilestirilmistir.

Zira olaylart acik ve zengin bir bicimde tanimlama, dykiilestirme 6rnek olay yonteminin

ozellikleri?® arasinda yer almaktadir. Oykiileme, -edebi anlamiyla- yasanmis olaylarm,

2 Ornek olay yonteminin ozellikleri soyle aktarilmuistir: -Olaylart agik ve zengin bir sekilde
tammlamalidr. -Olaylart zaman swrasina koymali ve oykiilestirilmelidir. -Olaylarin tanmimlanmasi ve
analizi i¢sel bir tartismayla yapimaldir. -Karakterler ve yardimcilar: saptanip irdelenmeli ve onlarin
olayir nasil algiladiklar: derinlemesine incelenmelidir. -Ana olaylar iizerinde odaklanmalidir. -
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yer kisi ve zaman gostererek anlatimidir. Olaylarda genellikle baslangig, gelisme,
diigiim, ¢6ziim ve sonu¢ boliimii olabilecegi gibi dykiide bir mantik ya da sonu¢ da
olmayabilir. Oykiisel bir betimlemede/anlatida anlatan kisinin olaylara bakisi,
degerlendirme bi¢imi her seyi etkileyebilir. Bu noktada bir 6znellik s6z konusudur.
Ciinkii aym1 olay1/0ykiiyii bir baskasi farkli bir sekilde de sunabilir (Sonmez &
Alacapinar, 2011, ss. 79-80). Bu ozellik/Gykisellik, arastirmamizin cevap aradigi
problemlere Ozgiinliik saglayacak, kisilerin bosanma siirecindeki dini basa ¢ikma
davraniglarin1 ve igerisinde yer aldiklar1 6znel psikolojiyi yansitacak bir ara¢ olarak

degerlendirilebilir.

Ornek olaylarm dolayistyla bosanma ykiilerinin analizinde yorumlama teknigi esas
alinmigtir. Yorumlama teknigi, birinci, ikinci, tgiincii diizeyde gergeklesebilecek bir
calismadir. Nitel yorumlamada ilk amag¢ incelenen seyin insanlar i¢in anlamini
kesfetmektir. Cilinkii bir davranis s6z konusu oldugunda insanlarin eylemleri, kisisel
giidiileri ve gerekgeleri on plana ¢ikmaktadir (Ornegin bosanma siirecindeki bireylerin
dini basa ¢ikma davraniglarinin tam olarak giidiisii ve gerekgesi nedir?). Bu, birinci
diizeyde gerceklesen yorumlamaya olanak tanimaktadir. ikinci diizeyde yorumlama ise
birinci diizeyde yorumlamanin arastirmaci tarafindan kesfi ve yeniden ingasidir. Yani
burada kisilerin olay aktariminda yaptiklar1 yorumlarin (giidiilerin, gerekgelerin vs.)
aragtirmaci tarafindan kesfedilmesi ve yeniden insas1 s6z konusudur. Burada arastirmaci
tutarli anlamlar1 kesfetmek ve yorumlamak igin olayimn igerisine dahil olur, onlart belli
bir baglama/siirece oturtur. Bazi nitel aragtirmacilar ise ikinci diizeyden daha ileri
gitmeyi tercih ederler ve bir sonraki asamada yani tiglincii diizeyde olaylar1 genellemeye
ve bir kurama baglamaya caligirlar (Neuman, 2013, s. 237). Bu arastirmada da ti¢iincii
diizeyde yorumlamalar hedeflenerek bosanma siirecindeki bireylerin 6rnek olay
Oykiilerinin dini basa c¢ikma kuramina bagli olarak yorumlanmasi amaglanmistir.
Asagida ilk once nicel bulgu ve yorumlara daha sonra da nitel bulgu ve yorumlara yer

verilmistir.

Arastirmaci, olayin bir pargast olarak arastirmann igerisine girmelidir (Sonmez ve Alacapinar, 2011:
82).
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3.2. Nicel Arastirma Bulgular1 ve Analizi

Arastirmanin amaci ve cevap aradigi problemler dogrultusunda hazirlanan anket ve
Olcekler gerekli etik izinler alindiktan sonra Mayis 2017 ve Agustos 2018 tarihleri
arasinda hali hazirda esinden ayrilmis, mahkeme siireci devam eden ve Sakarya ilinde
yasayan 118 katilimciya uygulanmistir. Uygulamanin sihhati agisindan katilimeilara
arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmis, arastirmada goniilliilik esas

alinmustir.

Anket uygulamasi arastirmaci ve bu konu da bilgilendirilmis aile mahkemesi uzmanlari
tarafindan yapilmistir. 146 katilimciya ulasilmistir ancak uygulama esnasinda bazi
katilimcilarin uygulamaya katilmak istemedigi bazilarinin da uygulamanin ortasinda
cevaplamayi yarida biraktig1 bazilariin ise hicbir veriyi yansitmayacak sekilde cevaplar

verdigi goriilmiistiir. Bu baglamda 118 katilimcinin anketi degerlendirilmeye alinmistir.

Veri analizi, SPSS programiyla yapilmistir. Veriler arastirmanin amacina uygun bir
sekilde hesap (compute) edilip ortalamalar ve toplam puanlar alinmis ve
gruplandirilmistir. Verilerin ¢ogunlukla normallik 6zelliklerini tasidigi ve parametrik
Olgiimlere olanak sagladigi belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin tespit
edilebilmesi i¢in Korelasyon katsayilart kullanilmis, bagimsiz grup t-testi (Independent
Samples t-test) ve tek yonlii varyans analizleri (ANOVA) yapilmistir. Varyans analizi
sonucunda belirlenen anlaml farkliliklarin belirlenmesinde farkli post-hoc testlerinden
istifade edilmistir. Normallik 6zelligi gosteren veriler ic¢in parametrik testler ve
katsayilar, normallik 6zelligi gostermeyen veriler i¢in ise non-parametrik testler ve

katsayilar kullanilmigtir.*

3.2.1. Sosyo-Demografik Degiskenlere fliskin Bulgular

Katilimcilarin gesitli cinsiyet, yas, egitim, gelir durumu, yasanilan ¢evre gibi SOSyo-
demografik ozelliklere gore dagilimi ve bunlarin yiizdelik ifadeleri asagida tablolar

halinde verilmistir;

30 Bu konuda ayrintil bilgi i¢in bakimz; Field, 2013, ss. 458-459.
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Tablo 8: Katihmeilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet N (Say1) | % (Yiizde)
Erkek 51 43,2
Kadin 67 56,8

Toplam 118 100

Tablo 8 katilimcilarin cinsiyete gore dagilimini gostermektedir. 118 kisiden olusan

orneklemin %43,2’si (51 kisi) erkeklerden, %56,8’1 (67 kisi) kadinlardan olusmaktadir.

Tablo 9: Katihmcilarin Yas Gruplaria Goére Dagilimm

Yas N (Sayr) | % (Yiizde)
18-24 yas 3 2,5
25-29 yas 15 12,7
30-34 yas 42 35,6
35-39 yas 35 29,7
40-45 yas 14 11,9

45 yasg listii 9 7,6
Toplam 118 100,0

Tablo 9 katilimcilarin yas gruplarina gére dagilimimi gostermektedir. Katilimeilarin
yaslar1 yukaridaki gibi gruplandirilmistir. Buna gore bosanma siirecindeki bireylerden
30 ile 40 yas araliginda olanlar 6rneklemin ¢ogunlugunu (%65,3) olusturmaktadir. Yani
yas baglaminda ele alindiginda katilimcilar i¢in bosanma orta yaslarda ortaya ¢ikmis bir
olgudur. Bu, yapilan diger caligmalar ile uyumlu bir goriiniimdiir (bakiniz s. 44).
Katilimcilarin genel yas ortalamasi 35; erkeklerin yas ortalamasi 37,2; kadinlarin yas

ortalamasi ise 33,3 olarak hesap edilmistir.

Tablo 10: Katihmecilarin Egitim Durumuna Goére Dagilimi

Egitim N (Say1) % (Yiizde)
Ilkokul 53 449
Lise 51 43,2
Lisans 11 9,3
Lisanstusti 3 2,5
Toplam 118 100,0

Tablo 10 katilimcilarin egitim durumunu gostermektedir. Katilimeilarin biiyiik bir
cogunlugu (%88,1) ilkokul ve lise mezunudur. Egitim olanaklarmin arttigi giiniimiiz
kosullar1 diistintildiiglinde katilimcilarin ¢ogunlugunun egitim diizeyinin diisiik oldugu,

ilkokul mezunlarinin Orneklemin %44,9’unu, lisans ve lisansiisti mezunlarinin ise
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%11,8’ini olusturdugu goriilmistiir. Bu verilerden yola ¢ikildiginda -genel kaniya
uygun bir sekilde- egitim diizeyi ile bosanma riski arasindaki ters orantinin (Emery,

2013b, s. 409) ornekleme yansidigi gorilmistiir.

Tablo 11: Katilmcilarin Mesleklere Gore Dagilin

Meslek N (Say1) | % (Yiizde)
Ev Hanim 24 20,3
Isci 26 22,0
Memur 25 21,2
Serbest Meslek 31 26,3
Belirtilmemis ya da yok 12 10,2
Toplam 118 100,0

Tablo 11 katilimcilarin mesleklere gore dagilimini gostermektedir. Buna gore
katilimcilarin 9%20,3°1 (24 kisi) ev hanimidir ki; bu oran kadin katilimeilarin %35,8’ine
tekabiil etmektedir. Katilimeilarin %22’si isci olarak calistigini, %21,2’si memur olarak

gorev yaptigini, %26,3’ii serbest meslek ile mesgul oldugunu bildirmistir.

Tablo 12: Katihmcilarin Gelir Durumuna Goére Dagilim

Gelir N (Sayn) % (Yiizde)
0-800TL 32 27,1
800 -1600 TL 37 314
1600 - 2400 TL 22 18,6
2400 TL ve ustu 27 22,9
Toplam 118 100,0

Tablo 13: Ev Hamimlarinin Gelir Durumu

Ev Haninm
Gelir N (Sayn)) | % (Yiizde)
0-800TL 19 79,2
800 -1600 TL 3 12,5
1600 - 2400 TL 1 472
2400 TL ve tstii 1 472
Toplam 24 100,0

Tablo 12 katilimcilarin gelir durumunu, Tablo 13 ise ev hanimlarinin gelir durumunu
gostermektedir. Tablo 12’ye gore katilimcilarin yaridan fazlasi (%58,5) asgari iicretin
altinda gelir beyan etmistir. Ayriliktan sonra gelir bakimindan kadinlarin daha
dezavantajli bir pozisyonda bulundugu zira Tablo 13'e gére 6rneklemin %20,3’iiniin (24
kisi) olusturan ev hanimlarmin %79,2’si (19 kisi) 0-800TL arasinda gelir beyan ettigi

gOriilmiistiir.
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Tablo 14: Cinsiyet Degiskenine Gore Gelir Diizeyleri

Degisken | Cinsiyet N X SS t P
C.S.elir' Erkek 51 2,92 ,956 5144 000
Diizeyi Kadin 67 1,96 1,051

Tablo 14 cinsiyet degiskenine gore gelir diizeylerine iligkin sonuglar1 gostermektedir.
Buna gore gelir bakimindan kadin ve erkekler arasinda kadinlarin aleyhine istatistiki

olarak anlamli bir farklilasmanin (p<.05) oldugu anlasilmstir.

Tablo 15: Katihmeilarin ikamete Gore Dagilimi

Ikamet N (Say1) | % (Yiizde)
Sehir Merkezi 71 60,2
flge 29 24,6
Koy 18 15,3
Toplam 118 100,0

Tablo 15 ise katilimcilarin ikamet ettigi ¢cevreye gore dagilimini gostermektedir. Buna
gore Orneklemin yaridan fazlasi (%60,2) sehir merkezinde, yaklasik dortte biri (%24,6)
ilgede, %15,3 ise koyde ikamet ettigini bildirmistir.

3.2.2. Bosanmaya iliskin Bulgular ve Yorumlar

Katilimcilarin evlilik ve bosanma siirecine iliskin verileri asagida tablolar halinde

verilmistir;

Tablo 16: Katihmcilarin Evlenme Yontemi

Evlenme Yontemi N (Say1) | % (Yiizde)
Gorticii Usuli 32 27,1
Tanisma/Flort 48 40,7

Kagarak 38 32,2
Toplam 118 100,0

Tablo 16 katilimcilarin evlenme yontemlerine gore dagilimini gdstermektedir. Buna
gore katilimcilardan %27,1°1 goriicii usulii ile evlendigini beyan ederken, %40,7’si esi
ile bir tanisma ya da fl6rt evresinden sonra evlendigini, %32,2’si ise kagarak evlendigini

ifade etmistir.
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Tablo 17: Katihmecilarin Evlenme Yontemi ile Egitim Seviyesinin Dagilim

Evlenme Usuli
e ..
Egitim * Evlenme Usuli Goriicti Usulii | Tanmigsma/Flort | Kagarak | Toplam
Tlkokul 17 15 21 53
Esitim Lise 14 21 16 51
& Lisans/Lisansistii 1 12 1 14
Toplam 32 48 38 118
Ki kare: .004
Tablo 17 katilmcilarin  egitim seviyesi ile evlenme usullerinin  dagilimimi
gostermektedir. Bu tabloya gore kacarak evlenenlerin daha ¢ok ilkokul ve lise
seviyesinde egitime sahip oldugu tanisma/flort evliliklerinin ise ileri egitim

seviyesindekiler arasinda daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir.

Tablo 18: Katihmcilarin Evlilik Siiresi

Evlilik Siiresi N (Say)) | % (Yiizde)
0-23ay 15 12,7
24 - 59 ay 12 10,2
60 - 119 ay 31 26,3
120 - 179 ay 32 27,1
180 ay ve tistii 28 23,7
Toplam 118 100,0

Tablo 18 ise katilimcilarin bilfiil evli kaldiklar siirelere gore dagilimini géstermektedir.
Bu siireler iki, iki ile bes, bes ile on bes ve on bes yil iistii olarak gruplandirilmustir.
Buna gore 6rneklemin %12,7’si evliliklerinin ilk iki yili i¢erisinde bosanma siirecine
girerken, %10,2’si bes yil igerisinde, %26,3’i on yil igerisinde, %27,1’1 15 wyil
icerisinde, %23,7’si ise 15 yildan sonra bosanma siirecine dahil olmustur. Bu sonuglara
gore orneklemin hemen hemen yarisi on yil ve iizerinde evlilik siiresine sahipken diger

yarist ise on yil ve altinda bir evlilik siiresinde sahiptir.

Tablo 19: Katihmecilarin Cocuk Sayisi

Cocuk Sayisi N (Say1) | % (Yiizde)
0 17 144
1 53 44,9
2 34 28,8
3 10 8,5
3 ve istll 4 34
Toplam 118 100,0
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Tablo 20: Cocuk Sayisina Gore Evlilik Siiresinin Degisimi

Degisken Cocuk Sayis1 | N | X SS F p |Fark
1)0 17 | 2,06 | 1,638 2-3-5
2)1 53 | 3,13 | ,981 2-3-5
Evlilik Siiresi 2; g ig igg g:g 14,124 | .000 i;
5) 3 ve listii 4 |4,75| ,500 1-2
Toplam 118 | 3,39 | 1,301

Bosanmaya etki eden risk faktorlerinden birisi olarak kabul edilen ¢ocuk varlig1 ya da
cocuk sayisi Tablo 19°da gosterilmektedir. Buna gore 6rneklemin %14,4’{i ¢ocuk sahibi
degilken, %44,9’u tek ¢ocuga, %28,8’1 iki cocuga, %8,5°1 ii¢ cocuga, %3,4’1i ise licten
daha fazla ¢ocuga sahiptir. Tablo 20 evlilik siiresinin ¢ocuk varligina gore analizini
gostermektedir. Bu veriler teorik kisimda agiklandigi tizere evlilik bagi ve ¢ocuk varligi
arasinda anlamli ve dogru bir orantinin oldugu seklinde yorumlanabilir.  Yani
digerlerine nazaran ¢ocuk sahibi olmamak veya az ¢cocuk sahibi olmak evlilikte zayif bir
bagin gostergesi olabilir. Nitekim cocuk varligina gore kiyaslandiginda evlilik stireleri
arasinda anlamli derecede farklilasmalarin (p<.05) oldugu (Tablo 20) ve bu iki

degisken arasinda pozitif bir korelasyonun (r: ,563, p<.01) oldugu bulunmustur.

Tablo 21: Katihmecilarin Fiili Ayrilik Siiresi

Fiili Ayrilik Siiresi | N (Say1) | % (Yiizde)
0-6ay 20 16,9
7-12ay 22 18,6
13- 24 ay 36 30,5
25 - 36 ay 19 16,1
36 ay iistii 21 17,8

Toplam 118 100,0

Tablo 21 bosanma siireci devam eden katilimcilarin su anda fiilen eslerinden ayri
bulunduklar siirelere gore dagilimini géstermektedir. Katilimcilarin %16,9’u eslerinden
6 aydan az bir siire dnce ayrilmisken, %18,6’s1 6 ay ile 12 ay siiresince, %30,5’1 1 ile 2
yil arasinda, %16,1’1 2 ile 3 yil arasinda, %17,8’1 ise 3 yildan daha fazla siiredir
eslerinden fiilen ayr1 yasamaktadir. Katilimeilarin yaklagik {igte biri 1 ile 2 yil once
eslerinden fiilen ayrilmis oldugunu séylemektedir. Bu veri iilkemizdeki yargilama
stireleri ve mahkeme yogunlugu goz oniinde bulunduruldugunda makul bir siire olarak

diistintilebilir, diger taraftan resmi bosanma isleminin halen devam ediyor olusu fiili
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ayrilik ile iliskilendirilmemesi gereken bir durum da olabilir. Ciinkii bazen giftler ayrilir

ayrilmaz mahkemeye miiracaat etmemektedirler/edememektedirler.

Tablo 22: Katihmcilarin Bosanma Davasimin Tiirii

Bosanma Dava Tiirii N (Say1) | % (Yiizde)
Anlagmali 24 20,3
Cekismeli 94 79,7

Toplam 118 100,0

Tablo 22 katilimcilarin bosanma davasinin tiirlerine gore dagilimini gostermektedir.
Orneklemin ¢ogunlugu cekismeli bir dava siireci (%79,7) Vyiiriittiiklerini ifade
etmektedir. Bu bosanma siirecinin stresli gegtigine dair bir ipucu olabilir. Nitekim DAS

6lciim sonuglart ele alinirken bu konuya ayrica deginilecektir.

Tablo 23: Katihmcilarin Bosanma Gerekgesi

Bosanma Gerekcesi N (Sayr) | % (Yiizde)
Aldatma 39 33,1
Ekonomik Geg¢imsizlik 9 7,6
Koti Muamele 20 16,9
Siddetli Gegimsizlik 41 34,7
Diger 9 7,6
Toplam 118 100,0

Tablo 23 katilimcilarin bosanma gerekgesine gore dagilimini gostermektedir. Buna gore
orneklemin %34,7°si siddetli ge¢imsizlik, %33,1’1 aldatma, %16,9’u kot muamele,
%7,6’s1 ekonomik gecimsizlik nedeni ile esinden ayrildigin1 beyan etmistir. Katilimcilar
diger segeneginin altinda kaymvalide ya da esin akrabalar1 ile yaganan sorunlardan,
miza¢ uyumsuzlugundan, kisisel anlagmazliklardan, alkol, kumar gibi koti
Siddetli

gecimsizlik ve aldatma bosanma igin ilk siralarda yer alan gerekgeler olarak ortaya

aligkanliklardan, evin ihtiyaglariin karsilanmamasindan bahsetmistir.
cikmaktadir. Bunun altinda farkli pek ¢ok neden zikredilebilir. Gerek diinya c¢apinda
gerekse lilkemizde yapilan c¢alismalarda bu yonde elde edilen bulgulara ilk boliimde
deginilmisti. Ancak sunu yinelemekte fayda vardir ki siddetli gecimsizlik pek cok
soruna isaret eden kapsayici bir ifade olabilmektedir ya da aldatma, cinsel problemler
gibi agikca ifade edilemeyen sorunlara bir perde islevi goriiyor olabilir. Bununla birlikte

ortaya ¢ikan tabloda aldatma ve siddetli ge¢imsizlik basat bir goriiniim olusturmaktadir.

Bunun anlami artik ilkemizde aldatmanin da siddetli gegimsizlik gibi yaygin bir
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gerekce olmasi olabilir. Bu da toplumsal dejenerasyon, iletisim teknolojilerinin

yayginlagsmasi Ve sosyal medya ile iliskilendirilebilir.

3.2.3. Oznel Dindarlik ve ibadet Algisi

Bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma davranislarini arastiran bu c¢alisma
acisindan katilimecilarin  6znel dindarlik ve ibadet algisi onlarin dini kisiliklerini
yansitmasi agisindan ayri1 bir énem arz etmektedir. Zira dindarlik, dini basa ¢ikma
davraniglari ile yakindan iliskili bir kavramdir (Pargament, 1997, s. 415; Topuz, 2003, s.
154). Dindarligin evrensel nitelikte boyutlar1 vardir ancak bireyler arasinda ayni dine
mensup olsalar dahi dindarhigin farkl tiirleri ve seviyeleri vardir. Dindar bireylerden
inanglarinin geregi olarak mensubu bulunduklari dinin temel ilkelerini kabul ettikleri
varsayllmaktadir. Ayni1 zamanda dindar bireylerden o inanca ait belli ibadetleri yerine
getirmesi beklenmektedir. Her tiirlii ayin, dua, 6zel sakramental (ayinsel) davraniglara
Katilma, perhiz vb. ibadet boyutu igerisinde degerlendirilebilir. Bunlarla birlikte
siibjektif dini tecriibeler yani dini duygu ve diisiinceler bireysel dindarligin en 6nemli

gostergelerinden sayilabilir (Ferah, 2013, ss. 50-51; Glock, 1998, ss. 254-255).

Dini inang insanin kisiliginin sekillenmesinde en 6nemli faktorlerden birisidir. Din ve
kisilik arasinda karsilikli bir etkilesim vardir. Temelde din; duygular, arzular, inanglar,
diinya ve toplumla iliskiler ve davranislar {izerinde derin bir etkiye sahip olup kisilige
niifuz edebilecek, onu kapsayacak ve ona yon verebilecek bir 6zelliktedir (Giirses, 2017,
ss. 34-35; Mehmedoglu, 2004, s. 79). Ozellikle negatif olaylarla karsilasildiginda
insanlarin dini yonelimleri yani dini algilayis bigimleri, dindarlik motifleri, dindarlik
bicimleri ve beklentileri davranislarmni etkilemektedir. Ornegin olumlu dindarlik bigimi
olarak nitelendirilen yani dis etkenler ve pragmatik beklentilerden kaynaklanmayan dini
diirtiilere sahip olanlarmn (i¢ giidiimlii — intrinsic), negatif olaylar kargisinda Allah’in
rehberligini ve yonlendirmesini arama gibi manevi temelli giicli bir basa cikma
mekanizmasi gelistirdikleri gdzlenmistir. Bu tip dindar kisilikler negatif olaylar1 manevi
acidan agsama kaydetmek icin bir firsat olarak degerlendirme egilimindedirler. Buna
karsin pragmatik beklentilere dayali dindarlik diirtiisiine sahip olanlar (dis glidimli —
extrinsic) ise negatif olaylari manevi agidan bir gelisim olarak degil de daha ¢ok
kendilerine yonelen bir tehdit olarak gorme ve kendi kisisel c¢ikarlarini koruma

egilimindedirler. Bu kisilerin sorumluluk alma ve kendilerinde hata bulma egilimleri
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azdir. Allah’m onlarin yararina olaylara miidahale etmesini isteme egilimi ise fazladir.
Bir ti¢iincii tiir olarak sorgulayict yonelime (quest) sahip dindarlar ise problemi ¢6zmek
i¢cin olmasa da durumu/olay1 anlamlandirmak ve kendilerini olgunlastirmak i¢in aktif
dinsel ¢abalara yonelmektedirler (Kii¢iikcan & Kose, 2006, ss. 75-76; Pargament, 1997,
s. 195; Pargament vd., 1992, s. 506).

Genel anlamu ile dindarlik, dindar olma ve dini yasama durumudur. Bu olgu hayatinda
ve yasam tarzinda dini referans alan kisileri niteleyen bir kavram olarak ortaya
¢ikmaktadir. Su da unutulmamalidir ki dindarlik 6zel ya da kamusal alanda kisinin dini
emir ve ritiielleri uygulanmas: ile kendini agiga vuran bireysel bir olgudur. Bu
baglamda "dinin, insan hayatina etki derecesi” olarak diisiiniilebilir. Bireylerin dindar
olup olmadigini belirtmesi, onlarin dine baglilik derecelerini gdostermesi bakimindan,
dini ne derece igsellestirdiklerinin ve giindelik hayatta dini referans alip almadiklarinin
anlasilmasi agisindan son derece onemlidir (Erkan, 2014, s. 132). Katilimcilarin 6znel
dindarlik ve ibadet algis1 yani kendilerine iliskin dindarlik ve ibadet degerlendirmesi,
arastirmamizda iki soru ile anlasiimaya calisiimustir. T1k soruda katilimeilardan dindarlik
bakimindan kendilerini degerlendirmesi diger soruda ise ibadetler agisindan kendilerini

degerlendirmesi istenmistir. Elde edilen bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 24: Katihmeilarin Oznel Dindarhik Algist

Dindarhk Algis N (Say1) | % (Yiizde)
Cok az dindarim 2 1,7
Orta diizeyde dindarim 72 61,0
Oldukga dindarim 30 254
Tamamen dindarim 14 11,9
Toplam 118 100,0

Tablo 24 katilimcilarin 6znel dindarlik algisint gostermektedir. Buna gore drneklemin
%61°1 kendini orta diizeyde dindar hissederken %25,4’1i oldukca dindar, %11,9’u ise
tamamiyla dindar hissettigini belirtmistir. %1,7’si1 ise kendini ¢ok az dindar hissettigini
bildirmistir. Arastirmada “hi¢ dindar degilim” segenegini isaretleyen katilimci yoktur.
Cok az dindarim diyenlerin orani ise digerlerine kiyasla oldukg¢a disiiktiir. Katilimcilar
genel profil olarak orta ve daha ileri diizeylerde kendilerini dindar olarak

tanimlamaktadirlar.
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Tablo 25: Katihmeilarin Oznel ibadet Algist

ibadet N (Say)) | % (Yiizde)
Hig 6 51
Biraz 18 15,3
Orta 58 49,2
Cogunlukla 27 22,9
Tamamiyla 9 7,6
Toplam 118 100,0

Tablo 25 ise katilimcilarin 6znel ibadet algisin1 gostermektedir. Buna gore katilimeilarin
%49,2’si orta diizeyde, %22,’9’u ¢ogunlukla, %15,3’1 ise biraz, %7,6’s1 tamamiyla
ibadetleri yerine getirdiklerini, %5,1°i ise ibadetleri hi¢ yerine getiremedigini
diistinmektedir. Dindarlik diizeyi 6zellikle ibadet yani muamelat s6z konusu oldugunda
genelde inangtan farkli bir goriiniim ortaya ¢ikmaktadir. Bir¢ok calismada inang
boyutunda yiiksek puanlar gézlemlenirken ibadet boyutunda daha az puanlar ortaya
cikmaktadir. Her haliikarda dindarlik agisindan degerlendirildiginde ibadet daha somut
bir gostergedir. Bu nedenle ayni katilimcinin ibadet ve dindarlik diizeylerinin
farklilagsmasi beklenen bir durumdur. Zira Tablo 25 ve Tablo 26’dan anlasilacag {izere
dindar hissetme oranlarina gore ibadetleri yerine getirme orani yiizde agisindan daha

azdir.

Din ve dindarhk g6z Oniine alindiginda sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilasmalarin  olabilecegi de degerlendirilmistir. 1lk etapta sosyo-demografik
degiskenlerden cinsiyetin dindarlikla iligkisi ele alinmistir. Zira Bati literatiiriinde
yapilan calismalarda kadinlarin erkeklere gore daha dindar oldugu, kiliseye daha fazla
gittikleri, dua gibi dini pratikleri daha fazla kullandiklari, kutsal metinleri daha ¢ok
okuduklart bulgulanmustir  (Francis, 1997). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da
kadinlarin erkeklere gore daha dindar olduklari, dinin kendi hayatlarindaki etkisini
hissetme, dinde anlam bulma, dine 6nem atfetme ve dini 6grenme ve zaman ayirma gibi

hususlarda erkeklerden daha basarili olduklari tespit edilmistir (Ayten, 2013, s. 18).
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Tablo 26: Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Oznel Dindarlik ve ibadet Diizeyleri

Degiskenler | Cinsiyet | N | X SS t p

) Erkek 51| 3,35 | ,688
Dindarlik -1,602 | .11
Kadm 67 | 3,57 | ,743

. Erkek 51| 2,96 | ,916
Ibadet -1,693 | .93
Kadmn 67 | 3,25 | ,943

Tablo 26 katilimcilarin cinsiyete gore 6znel dindarlik ve ibadet ortalamalarinin t-testi
sonuglarmi gostermektedir. Buna gore katilimcilarin 6znel dindarlik ve ibadet
diizeylerinde anlaml1 bir farklilasmanin olmadigi buna karsin kadinlarin hem dindarlik
hem de ibadet acisindan erkeklerden daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
bulgulanmustir.

Diger sosyo-demografik o6zellikler goz Oniline alindiginda ise yapilan analizler
sonucunda dindarlik degiskeninin yas gruplarina, egitim seviyesine, gelir gruplarina
gore anlamli bir farkliliga sahip olmadigi, ancak ikamet edilen ¢evre baz alindiginda
dindarlik degiskeninin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Ibadet degiskeninde
ise yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi, ancak ikamet edilen
gevreye, egitim seviyesine, gelir ve meslek gruplarina gore anlamli diizeyde
farklilasmalarin ortaya ¢iktigi bulgulanmistir. Diger taraftan bosanmaya iliskin veriler
baz alindiginda ne dindarlik ne de ibadet degiskeni ile herhangi bir anlamli iligki
bulunamamistir. Anlamli diizeyde farklilasmalarin ortaya c¢iktigi tablolar asagida

verilmistir.

Tablo 27: ikamet Edilen Cevreye Gore Katihmeilara Ait Oznel Dindarhk

Diizeyleri
Degisken Ikamet N | X |SS F p | Fark
1) Sehir Merkezi 71 |3,37|,681 3
. 2) ilge 29 |3,45|,632
Dindarlik 4,905 | .009
3) Koy 18 3,94 |,873 1
Toplam 118 13,47 |,725

Tablo 27 katilimcilarin ikamet ettikleri ¢evreye gore Oznel dindarlik puanlarinin
degisimini gostermektedir. Buna gore katilimcilarin dindarlik diizeyi kdyde yasayanlar
ile sehir merkezinde yasayanlar arasinda anlaml diizeyde farklidir. Koyde yasayanlar

kendisini daha dindar hissetmektedir.
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Tablo 28: ikamet Edilen Cevreye Gore Katihmeilara Ait Oznel ibadet Diizeyleri

Degisken Ikamet N | X | SS F p | Fark
1) Sehir Merkezi 71 3,07 | ,816 3
. 2) llge 29 2,86 | 1,156 3
Ibadet 6,099 | ,003
3) Koy 18 [3,78] 732 1ve?2
Toplam 118 3,13 | ,939

Tablo 28 katilimcilarin ikamet ettikleri ¢cevreye gore 6znel ibadet puanlarinin degisimini
gostermektedir. Tablo 28’¢ gore ikamet baz alindiginda kéyde yasayanlar ile diger
gruplar arasinda ibadet acgisindan anlamli bir farklilasma s6z konusudur. Buna gore
koyde yasadigini belirten katilimcilar sehir merkezinde ve ilgede yasayanlara gore daha

¢ok ibadet etmektedir.

Ikamet edilen cevreye gore dindarlik ve ibadet diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilasmasi yani kdyde yasayanlarin sehirdekilere gore daha dindar ve dini pratikleri
daha fazla yerine getiriyor olmasi gerek {iilkemizde gerekse yurt disinda yapilan
caligmalarla uyumlu bir sonugtur (Bakiniz; Kurt, 2009, ss. 16-17).

Tablo 29: Egitim Seviyesine Gore Katihmcilara Ait Oznel ibadet Diizeyleri

Degisken | Egitim N | X |SS F p Fark
1) ilkokul 53 |3,40|,884 2ve4
2) Lise 51 [2,90|,878 lved
Ibadet |3) Lisans 11 |3,36(,809|7,341|.000 4
4) Lisansustii| 3 |1,33|,577 12ve3
Toplam 118|3,13(,939

Tablo 29 katilimcilara ait ibadet degiskeninin egitim seviyesine gore degisimini
gostermektedir. Buna gore katilimeilarin ibadet agisindan kendilerini degerlendirmeleri
yani Oznel ibadet algilar1 egitim seviyesine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Buna gore ilkokul mezunlart lisans ve lisansiistii mezunlardan daha ¢ok ibadet ettigini
sOylerken, lise mezunlar1 ilkokul mezunlarindan daha az, lisansiistii mezunlardan ise
daha ¢ok ibadet ettigini belirtmistir. Lisans mezunlar1 ise lisansiisti mezunlara gore
daha cok ibadet ettigini bildirirken lisansiistli mezunlar diger tiim gruplara gore daha
diisiik diizeyde ibadet ettigini belirtmektedir. Ortaya ¢ikan bu tablo diger ¢aligmalarla
uyumlu bir goriinimdedir. Zira egitim seviyesi arttik¢a dine ilginin de azaldig1 birgok

calisma ile bulgulanmistir (Bakiniz; Kurt, 2009, ss. 20-21).
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Tablo 30: Gelir Seviyesine Gére Katihmcilara Ait Oznel Ibadet Diizeyleri

Degisken Gelir N | X | SS F p |Fark
1) 0-800 TL 32 13,63| ,751 4
2)800-1600 TL | 37 |3,19| ,660

. 8,159 |.000
Ibadet |3) 1600 - 2400 TL | 22 |3,05| ,844
4) 2400 TL ve ustii | 27 |2,52 (1,189 1

Toplam 118 3,13 ,939

Tablo 31: Meslek Gruplarina Gére Katiimeilara Ait Oznel ibadet Diizeyleri

Degisken | Meslek N X SS F p |Fark

1) Ev Hanim 24 3,67 |0,761 2-3
2) Isci 26 2,92 10,628 1

. 3) Memur 25 260 [1,190|5,136|.001| 1

Ibadet
4) Serbest Meslek 31| 3,29 0,902
5) Belirtilmemis ya da yok | 12 3,17 10,718
Toplam 118 | 3,13 | 0,939

Tablo 30 katilimcilarin ibadet degiskeninin gelir seviyesine gore dagilimini ve Tablo 31
ise meslek gruplarina gore dagilimimi gostermektedir. Buna gore katilimcilarin ibadet
diizeyleri gelir seviyesi 0-800 TL ile 2400 TL {istii gelire sahip olanlar arasinda anlamli
derecede farklilagsmaktadir. Gelir seviyesi ¢ok diisiik olan katilimcilar ¢ok yiiksek
olanlara gore daha fazla ibadet etmektedir. Meslek gruplarinda ise ev hanimlari, isgiler
ve memurlar arasinda anlamli bir farklilasma vardir. Is¢i ve memurlar ev hanimlarma

gore daha az ibadet etmektedirler.

Sosyo-ekonomik durum dini yasayisi etkileyen en 6nemli faktorlerden birisidir. Yapilan
¢ogu caligmada genel kan1 zenginlik ve refah ile dindarligin zit yonde bir iligkiye sahip
oldugudur (Kurt, 2009, ss. 18-20). Bu arastirmada da veriler bu yonde ortaya ¢gikmustir.
Ancak meslek gruplar1 baz alindiginda iscilerin daha az ibadet yapiyor olmasi onlarin
ekonomik refahi ile iligkilendirilebilecegi gibi icerisinde bulunduklari ¢aligma kosullar

nedeniyle ibadete zaman ayiramamalar1 seklinde de yorumlanabilir.
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3.2.4. Dini Basa Cikma Davramslarina Basvurma Sikhigmna iliskin Bulgular ve

Yorumlari

Katilimcilarin dini basa ¢ikma davranislarina bagvurma sikligi tiim boyutlar baz alinarak
asagida tablolar halinde verilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin ilk 6nce
ortalama puanlar1 alinmis, daha sonra da bu puanlardan yola ¢ikilarak dini basa ¢ikma

diizeyleri (“hig”, “biraz”, “orta”, “yiikksek”, “cok yiiksek’) hesap edilmistir.

Tablo 32: Katilmcilarin Dini Basa Cikma Davranmislarina Basvurma Sikhig:

DBC Boyutlari N X SS Min. | Max.
Olumlu Dini Basa Cikma 118 4,04 12377 1,32 5,00
Olumsuz Dini Basa Cikma 118 1,84 ,64671 1,00 4,38
Allaha Yo6nelme 118 4,37 17547 1,38 5,00
Hayra Yorma 118 4,49 ,85202 1,00 5,00
Kisileraras1 Dini Hosnutsuzluk 118 1,99 , 98754 1,00 5,00
Dini Yalvarma 118 3,74 ,83141 1,00 5,00

Dini Yakinlagsma 118 3,62 92723 1,25 5,00
Dini Doniisiim 118 3,44 1,04494 1,00 5,00
Manevi Hosnutsuzluk 118 1,44 ,68338 1,00 5,00
Serre Yorma 118 1,84 ,64671 1,00 4,38

Dini Istikamet Arayisi 118 3,87 1,25053 1,00 5,00
Dini Basa Cikma (Genel) 118 3,51 ,60911 1,30 4,73

Tablo 32 katilimcilarin dini basa ¢ikma davranislarina basvurma sikligini tiim
boyutlarda ortaya ¢ikan ortalama degerleri ile gostermektedir. Buna gore 6rneklem dini
basa ¢ikma davraniglarinin timiinde 3,51 ile yiiksek bir ortalamaya sahiptir. En yiiksek
ortalama puanlar ise Hayra Yorma (4,49) ve Allah’a Yonelme (4,37) boyutlarinda; en
diisiik ortalama puanlar ise Manevi Hosnutsuzluk (1,44) ve Serre Yorma (1,84)
boyutlarinda ortaya ¢ikmistir. Olumlu dini basa ¢ikma boyutunda tiim katilimcilarin
ortalama puani 4,04 olurken, olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda bu puan 1,87
olmustur. Bu verilerden yola ¢ikildiginda katilimcilar olumsuz dini basa ¢ikma
davraniglarina gore olumlu dini basa ¢ikma davraniglarint daha sik kullanmaktadirlar.
Yani bosanma siirecinde olan 6rneklemin olumlu dini basa c¢ikma diizeyi yliksek,
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi diisiiktiir. Bariz bir sekilde bu fark olumlu ve olumsuz
dini basa ¢ikmanin alt boyutlarinda da kendini gostermistir. Katilimcilar Hayra Yorma
ve Allah’a Yonelme boyutlarinda en yliksek ortalamalar1 gdstermistir. Buna karsin en

diisiik ortalama Manevi Hosnutsuzluk boyutunda ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
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katilimcilar olumlu dini basa ¢ikma davraniglarini siklikla kullanmakta, bu boyutun
altinda ise spesifik olarak Hayra Yorma ve Allah’a Yonelme davranislarini daha ¢ok
sergilemektedirler. Bu, katilimcilarin bosanma siirecini pozitif davraniglarla atlatmaya
calistiklarinin acik bir gostergesi kabul edilebilir. Diger taraftan olumsuz dini basa
c¢ikma davranislari ele alindiginda bu davranislarin Kisiler Arast Dini Hosnutsuzluk
Boyutunda yogunlastigi goriilmiistiir ki bunun bosanma siirecinde dini destege ihtiyag
duymasma ragmen kisilerin bu ihtiyaglarinin karsilanmamasi ile ilgili oldugu

sOylenebilir.

Tiim boyutlar gozetildiginde bu verilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in dini baga ¢ikma
davraniglarinin siklig1 derecelendirilmis ve bu derecelendirme neticesinde ortaya ¢ikan

sonuclar asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 33: Katilimcilarin (Genel) Dini Basa Cikma Davramislarina Basvurma

Sikhigi
Dini Basa Cikma
Davramislarina Basvurma N %
Sikhig1 (Tiim Boyutlar (Say1) | (Yiizde)
Dahil)

Biraz 4 3,4

Orta 14 11,9

Yiiksek 80 67,8

Cok Yiiksek 20 16,9
Toplam 118 100,0

Tablo 33 dini basa ¢ikma davranislarinin tiim boyutlarinda katilimcilarin diizeylerini
gostermektedir. Buna gore katilimcilarin %67,7°si yiiksek diizeyde, %16,9’u ¢ok
yikksek diizeyde, %11,9’u orta diizeyde dini basa ¢ikma davraniglarina miiracaat
etmektedir. %3,4’ise ¢ok az siklikla bu davranislara bagvurdugunu belirtmistir. Ortaya
¢ikan tabloda dini basa ¢ikma davranislarina miiracaat etmeyen hicbir katilimer yoktur,
aksine ¢cogunlukla katilimcilarin dini basa ¢ikma davraniglarina miiracaat ettigi, yliksek
ve ¢ok yliksek diizeyler bir arada degerlendirilirse katilimcilarin %84,7’si siklikla dini
basa ¢ikma davranislarina miiracaat ettigi anlasilmaktadir. Dini basa ¢ikma davranislar
Olumlu ve olumsuz boyutlar1 ile degerlendirildiginde ise asagidaki tablolar ortaya

¢ikmustir.
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Tablo 34: Katihmcilarin Olumlu Dini Basa Cikma Davramslarina Bagvurma

Sikhigi
Olumlu Dini Basa Cikma
Davramislarina Basvurma N (Sayy) % (Yiizde)
Sikhgi
Biraz 4 3,4
Orta 5 4,2
Yiiksek 34 28,8
Cok Yiiksek 75 63,6
Toplam 118 100,0

Tablo 34 olumlu dini basa ¢ikma davranislarina bagvuran katilimcilarin oranlarini
gostermektedir. Buna gore olumlu dini basa ¢ikma boyutunda katilimeilarin %63,6’s1
cok ytiksek diizeyde, %28,8°1 yiiksek diizeyde, %4,2’si ise orta diizeyde, %3,4’ii ise cok
az diizeydedir. Yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyler bir arada degerlendirildiginde olumlu
dini basa c¢ikma boyutunda katilimcilarin %92,4’tiniin bu davraniglar1 siklikla

kullandiklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 35: Katilimeilarin Olumsuz Dini Basa Cikma Davramslarina Basvurma

Sikhigi
Olumsuz Dini Basa Cikma
Davramislarina Basvurma N (Sayn) % (Yiizde)
Sikhig1
Hig 12 10,2
Biraz 66 55,9
Orta 38 32,2
Yiiksek 1 ,8
Cok Yiiksek 1 8
Toplam 118 100,0

Tablo 35 olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda katilimcilarin diizeylerini gostermektedir.
Buna gore katilimcilarin %0,8’i ¢ok yiiksek diizeyde, yine %0,8’i yiiksek diizeyde,
%32,2’si ise orta diizeyde olumsuz dini basa ¢ikma davranislarina miiracaat etmektedir.
Katilimcilarin %55,9°u ¢ok az siklikla bu davranislara basvurmakta, %10,2’si ise bu
davraniglara hi¢ miiracaat etmemektedir. Son dort tablo bir arada degerlendirildiginde
katilimcilar olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini yiiksek diizeyde (%92,4) ve siklikla
(x: 4,04) kullanmaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini ise ¢ogunlukla az

diizeyde (%55,9) ve siklikla (x: 1,84) kullanmaktadirlar.
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3.2.4.1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére Dini Basa Cikma Davramslarinin

Degisimi ve Analizi

Bu baslikta arastirma verilerinden elde edilen bulgular dogrultusunda dini basa ¢ikma
davraniglarinin sosyo-demografik degiskenlere gore degisip degismedigi, aralarinda
istatistiki olarak anlamli bir iligkinin bulunup bulunmadig: incelenmistir. Bu noktada ilk

olarak cinsiyete gore dini basa ¢ikma davranislari ele alinmstir.

Genel bir kabul olarak basa ¢ikma davranisi bakimindan cinsiyetler arasinda farkliliklar
vardir. Ornegin Kadinlarin erkeklere kiyasla daha cok duygu odakli stratejilere
basvurduklari, erkeklerin ise kadinlara kiyasla daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma
davranislart sergiledikleri iddia edilmistir. Porter ve Stone kadinlar ve erkekler arasinda
basa ¢ikma konusunda yonelimsel farkliliklarin oldugunu ve stratejilerin buna gore
degerlendirilmesi gerektigini savunmustur. Porter ve Stone, 156 kadin ve erkekten
olusan Orneklemden giinlin en rahatsiz edici problemini tanimlamalarini ve sorunun
¢Oziimiinde hangi stratejiyi kullandiklarina iligkin sorular1 yanitlamalarini istemistir.
Sonugta erkek ve kadinlar arasinda basa ¢ikma konusunda yoénelimsel farkliliklarin
oldugu, erkeklerin; daha ¢ok aragsal ve is odakli bir tarzda problemleri
degerlendirdikleri tespit edilirken, kadinlarin; ebeveynlik ve iligkisel sorunlarla
ilgilendikleri, erkeklere kiyasla kadinlarin daha ¢ok sosyal destek arayisina girdikleri,
dinsel yonelime sahip olduklar1 ve avutucu ya da rahatlatici stratejilere bagvurduklar
belirlenmistir (Porter & Stone, 1995, s. 184, 1996, s. 144). Universite 6grencilerinden
olusan Orneklem {izerinde yapilan ayrintili analizlerde ise hem kadinlarin hem de
erkeklerin kendi hemcinsleri arasinda problem odakli basa ¢ikma metoduna daha ¢ok

miiracaat ettikleri gosterilmistir (Endler & Parker, 1990, s. 848).

Dini basa ¢ikma s6z konusu oldugunda da cinsiyetin etkili bir faktér oldugu, bu konuda
dini basa c¢ikmanin yogunlugu ve tiirleri arasinda farkliliklar olabilecegi ¢ogu
arastirmada vurgulanmistir. Bazi aragtirmalarda ise cinsiyet bakimindan dini basa
ctkmada bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ornegin iilkemizde 578 katilimciyla
ergenlerde dini basa ¢ikma ve benlik saygisi ile ilgili yapilan bir ¢aligmada erkekler ve
kizlar arasinda dini basa ¢ikma davranislart bakimindan anlaml diizeyde bir farklilik

olmadigi gosterilmistir (Cevik Demir, 2013, ss. 151-152).
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Eksi tarafindan dini basa ¢ikma konusunda yine {ilkemizde gergeklestirilen ilk kapsamli
caligmalardan birisi olan ve farkl fakiilteden 844 6grenci ile olusan 6rneklemle yapilan
arastirmada olumlu dini basa ¢ikma agisindan cinsiyetler arasinda bir faklilik olmadigi
ancak olumsuz dini basa ¢ikma s6z konusu oldugunda erkeklerin puanlarinin anlamli
derecede yiikseldigi saptanmistir (Eksi, 2001, ss. 101-102). Ayten (2012, s. 73) ise 558
katihmcr ile Yyiiriittiigi saha aragtirmasinda erkeklerin kadinlara kiyasla dini basa
citkmanin biitiin boyutlarinda 6n gorlilen davranigslardan daha fazla siklikta
yararlandiklarin1 ayrica erkeklerin hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma
metotlarina kadinlardan daha fazla miiracaat ettiklerini bulgulamistir. Zukerman, Korn
ve Fostick, Post Travmatik Stres (PTS) ile dini basa ¢ikma arasindaki iligkide cinsiyetin
etkisi tizerine travmatik olaylara maruz kalmig 338 Yahudi’den olusan Orneklemde
yaptiklar1 ¢aligmada diisiik diizeylerde dini basa c¢ikma ve PTS arasinda cinsiyet
bakimindan bir fark olmadigini bulgularken yiiksek diizeylerde post travmatik etkiler ile
olumsuz dini basa ¢ikma arasinda kadin 6rneklemin pozitif koreldsyona sahip oldugunu

bulmuslardir (Zukerman, Korn, & Fostick, 2017).

Tablo 36: Cinsiyete Gore Tiim Boyutlarda Dini Basa Cikma Davranislar

Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Olumlu Dini Basa Cikma Eﬁi 2% 2?2 8:22 11,397 | 167
Olumsuz Dini Basa Cikma Eﬁi 2% 122 8:% 0,026 | .979
Allah'a Yénelme E;‘;eli g% j: ég cl)zgg -2,248 | 028
Hayra Yorma Eﬁi g% jég (1) ég 22,094 | .040
Kisilerarast Dini Hognutsuzluk E;l:fll:l 2% 1:33 g_):gg 0,019 | .985
Dini Yalvarma Eﬁi g% ggg 8:?2 -1,084 | 281
Dini Yakinlagma E;l:fll:l 2% g:gg é:gg 0,368 | .714
Dini Déniisiim E;‘;eli g% ggg cl)gg -0,735 | .464
Manevi Hosnutsuzluk Eﬁi 2% 12(5) 8?? 1,127 | 262
Serre Yorma Eﬁi 2% gfg 1:(2)3 0,953 | .343
Dini Istikamet Arayisi Eﬁ‘r‘l 2% ggi ﬁ? 0,336 | .738
Dini Baga Cikma (Genel) IE(ZZEE 2% g:gg 8:‘712 -1,272 | .207
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Tablo 36 katilimcilarin dini basa ¢ikma davraniglariin tim boyutlarinda cinsiyete gore
degisimini gdstermektedir. Buna gore bosanma siirecindeki kadinlar erkeklerden daha
yiiksek ortalamalara sahiptir. Ozellikle Allah'a Yonelme ve Hayra Yorma boyutlarinda
kadinlar erkeklerden daha fazla bu davranislara miiracaat etmektedirler. Yani kadinlar
bosanma siirecinde yasadiklari sikintilar karsisinda erkeklerden istatistiki agidan anlaml
derecede daha fazla Allah’a yonelme ve hayra yorma davranisi gostermektedirler.
Olumsuz dini basa ¢ikma s6z konusu oldugunda ise erkek ve kadinlar arasinda anlamli
bir farklilasma yoktur. Erkeklerin ve kadinlarin homojen bir gériiniime sahip oldugu

gorilmiistir.

Basa ¢ikma davranislarinda etkili oldugu diistiniilen bir diger sosyo-demografik
degisken ise yastir. Yas ile birlikte basa ¢ikma davraniglarinda ve tarzlarinda farkliliklar
ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir. Bu degisken, hem gelisim donemleri agisindan hem
de sosyal baglam ve stres yaratan olaymn niteligi bakimindan incelenmistir. Erken
yaslarda duygu odakli stratejiler 6n plana cikarken ilerleyen yaslarda problem odakli
stratejilerin etkili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte genglikten yashiliga aktif basa
¢ikma davraniglarinin pasif basa ¢ikmaya dogru degisecegi savunulmustur. Ayrica farkl
yaslardaki insanlarin ayni problematik ile karsilastiginda farkli diisiindiigii ve
davrandig1 dolayisiyla basa c¢ikma davramiglarinin da farklilastigt 6ne siiriilmiistiir.
Ornegin evlilik problemleri s6z konusu oldugunda yasl insanlarin genglere gore daha
kontrollii davrandigi ve daha az tavsiye gozettigi iddia edilmistir (Strack & Feifel, 1996,
ss. 486-493). Gerek sekiiler gerekse dini agidan insanlar omiirleri boyunca farkli yas
donemlerinde farkli problemlerle ugrasmak durumunda kalmaktadirlar ve yasam
tecriibesi de bakis agisinda ve olaylar1 degerlendirmede farkliliklara neden olmaktadir.
Dolayisiyla dini basa ¢ikma s6z konusu oldugunda da yas onemli bir degisken haline
gelmektedir, bu degisken bir¢ok aragtirmada farkli 6rneklem grubu ile sinanmistir. Yas
ile birlikte dini basa ¢ikma davraniglarinin da degiskenlik gdsterecegi vurgulanmistir

(Ayten, 2012, ss. 73-98).

Ayrica hayat1 tehdit edici krizlerle yiizlestiklerinde 6zellikle yaslhilarin diger basa ¢ikma
metotlarindan ziyade dine daha siklikla miiracaat edecekleri belirtilmistir (Pargament
vd., 2000, s. 520). Yasamin ilerleyen evrelerinde inang¢sizligin azalmasi, dine olan

ilginin artmast ve dini yasayisin yogunlagsmasi sonucunda dini basa ¢ikma
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davraniglarinin siklastigi ve olumlu dini basa ¢ikma davraniglarinin da daha fazla
kullanildig1 kaydedilmistir (Topuz, 2003, ss. 108-128). Ayten tarafindan sosyo-
demografik degiskenler, dini basa ¢ikma, hayat memnuniyeti ve depresif egilimler
lizerine yapilan ¢alismada daha onceki ¢alismalara paralel bir sekilde yas ile birlikte dini
basa ¢ikma davranislarina daha sik miiracaat edildigi, dua, ibadet ve dini degerlerden

yardim alma tarzinda davraniglara bagvurma sikliginin arttigi bulgulanmistir (Ayten,

2012, s. 129).

Tablo 37: Yas Gruplarina Gore Katihmcilarin Dini Basa Cikma Davranislar:

Boyut Yas N X SS F p Fark
1) 1824 yas 3 | 396 |097
2) 2529 yas 15 | 355 |044
. 3) 30-34 yas 42 | 345 [0,79
Dini ]3Ga$a f‘kma 4) 3539 yas 35 | 345 | 0,490,691 | .632
(Genel) 5) 40-45 yas 14 | 3,62 0,40
6) 45 yas lstl 9 3,67 0,53
Toplam 118 | 3,51 | 0,61
1) 1824 yas 3 | 432 |0,74
2) 2529 yas 15 | 416 |0,51
_ [3)30-34 yas 42 | 3,96 |097
OBI;;?I(LJJIEIL? 2) 35-39 yas 35 | 4,03 0,580,313 |.004
5) 40-45 yas 14 | 410 | 0,45
6) 45 yas st 9 | 416 |0,59
Toplam 118 | 4,05 |0,72
1) 1824 yas 3 | 287 [L71 2ved
2) 2529 yas 15 | 1,63 | 0,57 1
_ [3)30-34 yas 42 | 1,84 |0,60
OB“;;“aSéfki'g' 2) 35-39 yas 35 | 1,65 | 0,543,661 |.004 1
5) 40-45 yas 14 | 211 |062
6) 45 yas lstii 9 2,14 10,52
Toplam 118 | 1,84 |0,65
1) 1824 yas 3 | 311 |201 2,3,4,5ve6
2) 2529 yas 15 | 1,20 | 0,41 1
_ [3)30-34 yas 42 | 1,35 053 1
Hols\flli?:lllzlluk 4) 35-39 yas 35 | 1,37 0,595,520 .000 1
5) 40-45 yas 14 | 1,71 |0,70 1
6) 45 yas lstl 9 1,52 |0,65 1
Toplam 118 | 1,44 |0,68
1) 1824 yas 3 | 283 [2,02
2) 2529 yas 15 | 1,87 |11
3) 30-34 yas 42 | 207 |L01
Serre Yorma | 4) 35-39 yas 35 1,94 [0,95] 3,927 | .003 5
5) 40-45 yas 14 | 2,9 |1,10 4
6) 45 yas Ustl 9 3,11 1,02
Toplam 118 | 2,21 |1,11
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Tablo 37’de dini basa ¢ikmanin genelinde, olumlu, olumsuz, Serre Yorma ve Manevi
Hosnutsuzluk boyutlarinda katilimcilarin yas gruplarina gore ortalama puanlart ve
analiz sonucunda ortaya c¢ikan farklilasmalar1i gostermektedir. Yapilan istatistiki
analizler sonucunda olumsuz dini basa ¢ikma ve bunun alt boyutlarinda yer alan Serre
Yorma ve Manevi Hosnutsuzluk davraniglarinda anlamli farklilasmalarin oldugu

bulunmustur.

Tablo 37°ye gore olumsuz dini basa ¢ikma ve bunun alt boyutlarinda kategorize edilen
Serre Yorma ve Manevi Hosnutsuzluk boyutlarinda anlamli farklilagmalar ortaya
cikmistir. 18-24 yas grubundaki katilimcilar olumsuz dini basa ¢ikma bakimindan 25-29
yas ve 35-39 yas gruplarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalara sahiptir,
yani 18-24 yas grubundakiler bu yas gruplarina gore daha sik olumsuz dini basa ¢ikma
davraniglarina bagvurmaktadir. Bu bulgu yukarida belirtilen diger arastirma verilerine
paralellik arz etmektedir. Manevi hosnutsuzluk boyutunda da benzer bir sonu¢ ortaya
cikmistir. Geng yaslarda yani deneyimin, dini tecriibenin az oldugu yillarda olumsuz
dini basa ¢ikma daha sik kullaniliyor olabilir ancak bunun aksi bir durum Serre Yorma
boyutunda ortaya ¢ikmistir. Bu boyutta yapilan analizlerde 40-45 yas grubundakilerin
bir alt grupta yer alan 35-39 yas grubundakilere gore daha sik serre yorma
davraniglarina  basvurdugu ortaya cikmustir. Icerisinde bulunduklar1 durum yani
bosanma siireci ile birlikte bu yas grubunun orta yas krizine denk gelen bir evrede
olmas1 olumsuz dini basa ¢ikmayi tetikleyici bir durum olarak yorumlanabilir. Ancak

bunun i¢in daha ayrintili caligmalara ve analizlere ihtiya¢ vardir.

Egitim, dini basa ¢ikmaya etkisi olan sosyo-demografik degiskenlerden bir digeridir.
Ozellikle egitim diizeyi yiikseldik¢e rasyonel ¢oziimler arama ve dogal nedenlere
atfetme egiliminin daha fazla olacag varsayimindan hareket edildiginde olaylar
kutsalla iliskilendirmenin ya da kutsala atfetmenin azalacagi savunulmustur. Nitekim
Ayten yaptig1 arastirmada egitim diizeyi arttik¢a dini basa ¢ikma sikliginin azaldigin
bulmustur (Ayten, 2012, ss. 101-102). Topuz ise ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarinin
daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma tutumunu, yiiksekokul ve tiniversite mezunlarinin da
daha ¢ok olumsuz dini basa ¢ikma tutumunu kullandiklarini bulgulamistir (Topuz,
2003). Farkli orneklem gruplari ile yapilan ve dini basa ¢ikma odakli diger
arastirmalarda karsit bulgular da ortaya konulmustur. Ornegin Sentepe (2009) ve Kaya
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(2014)’nin yaptig1 ¢alismalarda olumsuz dini basa ¢ikmanin daha ¢ok egitim seviyesi
diisiik kisilerce kullanildigi bulgulanmistir (Kaya, 2014; Sentepe, 2009). Salim ise
bosanma siirecindeki bireylerin basa c¢ikma stratejilerini ve dini basa ¢ikma
davraniglarini ele aldigi ¢calismada olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma davraniglarinda

egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik bulgulamamistir (Salim, 2017).

Tablo 38: Katihmcilarin Egitim Seviyelerine Gore Genel, Olumlu ve Olumsuz

Boyutlarda Dini Basa Cikma Davranislar

Boyut Egitim N X SS F p Fark
1) ilkokul 53 | 3,71 | 0,37 2
Dini Basa Cikm 2) Lise 51 | 332 | 0,77 1
1n1 Bagsa Cikma -
(Genel) 3) Lisans 11 | 351 | 048 | 3,815 012

4) Lisansiistii 3 3,43 | 0,24
Toplam 118 | 3,51 | 0,61

1) ilkokul 53 | 429 | 042 2 ve 4
N 2) Lise 51 |381] 092 1
Oluml(‘;‘ﬂgg; Basa 3y isans 11 | 411 | 057 |4377| .006
4) Lisanstistl 3 3,76 | 0,14 1
Toplam 118 | 4,05 | 0,72
1) ilkokul 53 | 1,89 | 0,67
N 2) Lise 51 | 1,79 | 0,66
Olumsuz Dini Basa '3 500 11 | 164 | 038 | 1,38 | .252

Cikma

4) Lisanstistl 3 2,42 | 0,58
Toplam 118 | 1,84 | 0,65

Tablo 38 katilimcilarin dini basa ¢ikmanin genelinde, olumlu ve olumsuz boyutlarinda
egitim diizeyine gore analizini gostermektedir. Tablo 38'e gore dini basa ¢ikmanin
genelinde ve olumlu dini basa ¢ikma boyutunda ilkokul, lise ve lisansiistii mezunlari
arasinda anlamli farklilagmalarin oldugu, ilkokul mezunlarinin lise mezunlarina gore
daha fazla dini basa ¢ikma davranislarina miiracaat ettigi, olumlu dini basa ¢ikma s6z
konusu oldugunda ise ilkokul mezunlarinin yine lise mezunlaria ve lisanstistii egitim

almiglara gore daha sik bu davranislara miiracaat ettigi anlagilmistir.
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Tablo 39: Katihmcilarin Egitim Seviyesine Gore Allah’a Yonelme ve Dini

Doniisiim Boyutlarinda Dini Basa Cikma Davramslari

Boyut Egitim N X SS F p Fark
1) Ilkokul 53 4,61 | 0,48 2ved
2) Lise 51 4,12 | 0,98 1
Allah'aYonelme | 3) Lisans 11 441 | 059 |3,772| .013
4) Lisanstistii 3 4,21 0,07 1
Toplam 118 | 4,37 0,78
1) Ilkokul 51 3,07 | 1,09 2ved
2) Lise 11 3,30 | 0,99 1
Dini Doniisiim 3) Lisans 3 2,33 1,15 | 7,634 | .000
4) Lisanstistii 53 3,89 0,81 1
Toplam 118 3,44 1,04

Tablo 39 ise katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikmanin Allah’a Yonelme ve Dini
Dontisiim boyutlarinda egitim diizeyine gore analizini gostermektedir. Olumlu dini baga
cikmanin alt boyutlarina bakildiginda Allah’a Yonelme ve Dini Doniisiim boyutlarinda
anlamli sonuglarin oldugu gozlenmistir. Tablo 39’a goére her iki boyutta da ilkokul
mezunlari lise ve lisansiistii mezunlardan daha sik bu davraniglara miiracaat etmektedir.
Tablo 38 ve 39 genel olarak birlikte degerlendirildiginde bosanma siirecindeki
katilimcilardan ilkokul mezunlari, lise ve lisansiistii mezunlart gore dini basa ¢ikma
davraniglarint daha sik kullanmaktadirlar, bu davraniglar olumlu dini basa g¢ikma
boyutunda anlamlidir. Ozellikle Allah’a Yénelme ve Dini Déniisiim boyutlarmda bu
farklar barizlesmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikmada ise egitim diizeylerine goére bir

farklilagma istatistiki olarak gdzlenmemistir.

Gelir durumu, dini basa ¢ikmaya etkisi oldugu diistintilen degiskenlerden birisidir. Gelir
durumunun dini basa ¢ikmaya etkisi bakimindan farkli 6rneklem gruplart ile farkli
veriler ileri siiriilmiistiir. Ornegin Sentepe (2009) diisiik gelir grubundakilerin olumsuz
dini basa ¢ikma davranislarini daha ¢ok kullandigini, Topuz ise ortanin iistiindeki gelir
grubundakilerin olumsuz dini basa ¢ikmayr daha fazla kullandigini bulmustur (Sentepe,
2009). Uysal ve arkadaslariin (2017) 314 kisiden olusan 6rneklem iizerinde yaptiklar
dini basa ¢ikma odakli diger bir ¢aligmada ise dini basa ¢ikma ile gelir durumu arasinda
herhangi bir anlamli farklilik bulunamamustir (Uysal, Géktepe, Karagdz, & llerisoy,
2017). Bosanma siirecindeki bireylerle yiiriittiigii ¢alismada Salim (2017) ise dini basa
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¢ikma agisindan bosanma siirecindeki bireylerde gelir durumuna gore herhangi bir

farklilagsma tespit etmemistir (Salim, 2017).

Tablo 40: Katilnmcilarin Gelir Durumuna Gore Genel, Olumlu ve Olumsuz

Boyutlarda Dini Basa Cikma Davramslari

Boyut Gelir N X SS F p Fark
1)0-800 TL 32 | 365 045 4
N 2)800-1600 TL | 37 | 3,60 | 046 4
Dini (}éagse%lma 3)1600-2400TL | 22 | 363 | 044 | 478 | 004 | 4
4) 2400 TL iisti 27 | 314 | 089 1,2ve3
Toplam 118 | 3,51 | 0,61
1) 0-800 TL 32 | 425 | 044 4
N 2)800-1600 TL | 37 | 416 | 054 4
Olumglggl Basa 15)71600-2400 TL | 22 | 422 | 053 |7.241| 000 | 4
4) 2400 TL iisti 27 | 352 | 1,06 1,2ve3
Toplam 118 | 4,05 | 0,72
1) 0-800 TL 32 | 1,78 | 078
- [2800-1600TL | 37 | 185 0,60
Olumsuz Dini Fav 6002400 TL | 22 | 1,78 | 0,61 | 0,44 | 725
Basa Cikma
4) 2400 TL iistii 27 | 1.95 | 057
Toplam 118 | 1,84 | 0,65

Tablo 40 katilimcilarin gelir durumuna goére genel diizeyde ve olumlu ve olumsuz
boyutlari ile dini basa ¢ikma davraniglarinin analizini gostermektedir. Dini basa ¢ikma
davraniglarina etki etmesi beklenen bir diger degisken bireylerin ekonomik
durumlaridir. Tablo 40’a gore bosanma siirecindeki bireylerde gelir durumu gz 6niine
alindiginda dini basa ¢ikma davraniglarimin genelinde ve 6zellikle olumlu dini basa
cikmada 2400TL distii gelire sahip olanlar alt gelir grubunda yer alan digerlerine gore
anlamli derecede daha az dini basa ¢ikma davraniglarina miiracaat ettikleri tespit
edilmistir. Yani gelir grubu yiikselince dini basa ¢ikma davraniglarina bagvurma sikligi
azalmigtir. Diger alt boyutlarda yapilan analizlerde ise olumlu dini basa ¢ikmanin alt
boyutlarinda yer alan Allah’a Yonelme, Hayra Yorma, Dini Yalvarma ve Dini
Doniisim boyutlarinda da benzer sekilde anlamli derecede farklilagsmalarin oldugu
bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda ise anlamli bir farklilasma ortaya
cikmamustir. Genel itibari ile sdylenecek olursa gelir durumu yiiksek olanlarin dini basa

¢ikma davraniglarina 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma boyutlarindaki davraniglara
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basvurma siklig1 daha az gelire sahip olanlara gore daha azdir. Bunun manasi yiliksek
gelir diizeyinin bir gilivence olarak goriilmesi ve bir sigmak olarak dini davranislara

daha az ilgi gosterilmesi olabilir.

Tablo 41: Katimcilarin Yasadig1 Cevreye Gore Genel, Olumlu ve Olumsuz

Boyutlarda Dini Basa Cikma Davranislar:

Boyut Gelir N X SS F p Fark
1) Sehir Merkezi 71 3,39 | 0,68 3
Dini Basa Cikma |2) Ilge 29 3,62 | 0,41
(Genel) 3) Koy 18 | 384 | 038 | 734 0L 7
Toplam 118 | 3,51 | 0,61
1) Sehir Merkezi 71 3,91 | 0,83 3
Olumlu Dini Basa |2) Ilge 29 | 4,12 | 0,48 3
Cikma 3) Koy 18 | 4,47 | 0,35 4,692 011 2ve3
Toplam 118 | 4,05 | 0,72
1) Sehir Merkezi 71 1,75 | 0,56
Olumsuz Dini Basa | 2) ilce 29 2,04 | 0,77
Cikma 3) Koy 18 | 187 | 0,71 2,178 .118
Toplam 118 | 1,84 | 0,65

Tablo 41 katilmcilarin yasadigi ¢evreye gore genel diizeyde, olumlu ve olumsuz
boyutlar1 ile dini basa ¢ikma davraniglarinin analizini gostermektedir. Buna gore
yasanilan ¢evre baz alindiginda genel diizeyde kdyde yasayanlar ile sehirde yasayanlar
arasinda anlamli bir farklilasma vardir. Koyde yasayanlar dini basa ¢ikma
davranislarina daha fazla miiracaat etmektedirler. Ozellikle olumlu dini basa ¢ikmada
bu fark kendini daha barizdir. Hatta kdyde yasayanlarin hem sehirde hem de ilgede
ikamet edenlere gore anlamli diizeyde olumlu dini basa c¢ikma davraniglarinin
farklilastig1 goriilmiistiir. Yapilan analizlerde ise bu farklilasmanin olumlu dini basa
¢ikmanin Allah’a Yonelme, Hayra Yorma ve Dini Doniisim boyutlarinda anlamli
oldugu tespit edilmistir. Genel itibari ile sdylenecek olursa elde edilen veriler 1518inda
koyde yasayan katilimcilar sehir merkezinde yasayanlara gore daha sik dini basa ¢ikma
davraniglarina miiracaat etmektedir. Aradaki farklilasma olumlu dini basa ¢ikma
davraniglarinda  barizlesmektedir. Bu farklilasmanin  sebebi sehir hayatinin
yogunlugunun dindarlig1 etkilemesi ya da kdyde yasayanlarin hayata daha pozitif ve
sade bakmasi dolayisiyla dini daha ar1 yasiyor olmasi olabilir. Nitekim bir 6nceki
baslikta katilimcilarin 6znel dindarlik ve ibadet algilart incelenirken ayni farklilagsma

koyde yasayanlar lehine ortaya cikmisti. Dolayisiyla kdyde yasayanlar tarafindan
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olumlu dini basa ¢ikma davraniglarinin sik kullanilmas1 kdyde yasayanlarin

sehirdekilere gére daha dindar olmasi ile iligkilendirilebilir.

3.2.4.2. Bosanmaya Iliskin Verilere Gére Dini Basa Cikma Davramslarinin

Degisimi ve Analizi

Bosanma siirecindeki bireylerin evlilige ve bosanmaya iligskin verileri dini baga ¢ikma
davraniglar1 ile iligkili midir sorusu arastirmanin temel problemlerinden birini
olusturmaktadir. Bu noktada katilimcilarin evlilige ve bosanmaya iliskin 6zellikleri
olarak degerlendirilen; evlilik yontemi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, fiili ayrilik siiresi,
bosanma gerekgesi gibi verilerinin onlarin dini basa ¢ikma davraniglari ile iliskisi nedir

sorusuna cevap aranmistir.

Tablo 42: Katilhmcilarin Evlenme Yontemine Gore Genel, Olumlu ve Olumsuz

Boyutlarda Dini Basa Cikma Davranislar:

Boyut Evlenme Yontemi | N X SS F p Fark
1) Goriicli Usulii 32 |331| 0,86 3
Dini Basa Cikma |2) Tanisma/Flort 48 3,52 | 045 39285!| 041
(Genel) 3) Kagarak 38 | 368 049 | ' 1
Toplam 118 | 3,51 | 0,61
1) Goriicii Usulil 32 1380 1,05 3
Olumlu Dini Basa | 2) Tanisma/Flort 48 | 405 | 054 363 | 030
Cikma 3) Kagarak 38 4,26 | 0,52 ' ' 1
Toplam 118 | 4,05 | 0,72
1) Goriicii Usulii 32 | 1,78 | 0,62
Olumsuz Dini 2) Tanigma/FIort 48 1,86 | 0,58 0204| 816
Basa Cikma 3) Kagarak 38 |186| 0,76 | '
Toplam 118 | 1,84 | 0,65

Tablo 42 katilimcilarin evlenme yontemine gore dini basa ¢ikma davraniglarinin genel
diizeyde, olumlu ve olumsuz boyutlarda dini basa ¢ikma davranislarina dair analizleri
gostermektedir. Buna gore dini basa ¢ikma davranislarinin genelinde ve olumlu dini
basa c¢ikma boyutunda anlamli farklilasmalar vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma
davraniglar1 s6z konusu oldugunda ise herhangi bir anlamli fark olusmamistir. Anlaml
farklar incelendiginde dini basa ¢ikmanin genelinde ve olumlu dini basa ¢ikma
boyutunda kacarak evlenenlerin goriicii usuliine gére evlenenlere gore daha siklikla bu

davraniglara miiracaat ettigi anlasilmaktadir.
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Tablo 43: Katihmcilarin Evlenme Yontemine Gore Allah'a Yonelme, Dini

Yakinlasma ve Dini Doniisiim Boyutlarinda Dini Basa Cikma Davranislar

Boyut Evlenme Yontemi | N X SS F p Fark
1) Gorticii Usuli 32 1404 | 1,15 3
S 2) Tanigma/FI16rt 48 4,45 | 0,56
Allah'a Yonelme 3) Kagarak 38 455 | 050 4,477 | .013 1
Toplam 118 | 4,37 | 0,78
1) Gortici Usuli 32 3,29 | 1,04 3
. 2) Tanigma/FI16rt 48 3,61 | 0,83
Dini Yakinlagsma 3) Kagarak 38 391 | 086 3,403 | .018 1
Toplam 118 | 3,62 | 0,93
1) Gorticii Usuli 32 3,25 | 1,10 3
e 2) Tanigma/FI16rt 48 3,25 | 0,99 3
Dimi Donlisim 05 carak 38 384 | 097 |30 O e
Toplam 118 | 344 | 1,04

Tablo 43 evlenme yontemi baz alindiginda alt boyutlarda ortaya ¢ikan anlamli
farklilasmalar1 gostermektedir. Buna gore Allah'a Yonelme, Dini Yakinlasma ve Dini
Doniisiim boyutlarinda katilimeilarin dini basa ¢ikma davraniglarina miiracaat etmesi
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Tablo 43 incelendiginde katilimcilardan kagarak
evlenenler Allah'a Yonelme ve Dini Yakinlasma boyutlarinda goriicii usulii ile
evlenenlere nazaran daha sik bu boyuttaki dini basa ¢ikma davranislarina miiracaat
etmektedir. Dini Doniisim boyutunda ise kacarak evlenenler hem tanigarak hem de
gorlicli usulii ile evlenenlerle karsilastirildiginda daha sik bu tiir dini basa ¢ikma

davraniglarina miiracaat etmektedir.

Tablo 42 ve Tablo 43'de ortaya ¢ikan goriiniime goére kacarak evlenenler bariz bir
sekilde diger grupta yer alan evlenme yontemlerine gore daha sik dini basa ¢ikma
davraniglarina -6zellikle olumlu boyutta ortaya ¢ikan Allah'a Yonelme, Dini
Yakinlagsma ve Dini DOniisiim davranislarina- miiracaat etmektedir. Bunun sebebi belki
de kagma fiilinin bireylerde yaratmis oldugu vicdani sorgulama olabilir, birey kacgarak
kurdugu evliligin sonlaniyor olusundan kendini diger tiirde evlenenlere gore daha gok
vicdani sorgulama igerisinde hissediyor olabilir ve bu nedenle daha ¢ok dini basa ¢ikma

davranislar sergiliyor olabilir.
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Tablo 44: Katihmcilarin Evlilik Siiresine Gore Genel, Olumlu ve Olumsuz

Boyutlarda Dini Basa Cikma Davranislar

Boyut Evlilik Siiresi N X SS F p Fark
1) 0-23ay 15 12,95| 1,13 2,3,4ve5
2) 24 - 59 ay 12 |3,68] 0,47 1
Dini Baga Cikma |3) 60 - 119 ay 31 |3,51] 0,50 4458 | 002 1
(Genel) 4) 120 - 179 ay 32 1361|041 | " ' 1
5) 180 ay ve iistii 28 |[3,64| 0,41 1
Toplam 118 |3,51| 0,61
1)0-23ay 15 |3,38| 1,37 4veb
2) 24 - 59 ay 12 | 4,20 0,49
Olumlu Dini Basa |3) 60 - 119 ay 31 [4,05| 0,62
Cikma 4) 120 - 179 ay 32 4,16 047 | +404| 002 1
5) 180 ay ve iistii 28 4,21 0,46 1
Toplam 118 |4,05| 0,72
1)0-23ay 15 |1,60| 0,65
2) 24 - 59 ay 12 12,04 0,90
Olumsuz Dini Basa 33 ?(2)6 ﬂg;ﬁy g; ig? 822 0,825 | 512
5) 180 ay ve distii 28 |1,85| 0,52
Toplam 118 1,84 | 0,65

Tablo 44 katilimcilarin evlilik siiresine gore dini basa ¢ikma davraniglarinin genel
diizeyde, olumlu ve olumsuz boyutlarda ortaya g¢ikan ortalamalar1 ve buna iliskin
degisimleri gostermektedir. Bosanma ile evlilik siiresi arasinda ters bir oranti vardir.
Istatistikler bosanan kisilerin ilk bes yil icerisinde evliliklerini sonlandirdiklarini
gostermektedir. Siiphesiz evli kalma siiresi bireylerin hayat igerisinde evlilige yaptiklar
yatirimi, zamanlarinin ne kadarini evlilik i¢in harcadiklarini gostermektedir. Dolayisiyla
evlilik siiresi bireyler i¢in geride birakilan somut yillar1 ve sorunlu gecen birliktelik
stiresini temsil ediyor olabilir. Diger taraftan evlilik siiresi Oyle ya da bdyle bir
tecriibeyi, bir yasam deneyimini gostermektedir. Siiphesiz bireylerin bu tecriibeden
cikardiklar1 varolussal, kisisel, psikolojik bir sonu¢ olmalidir ve bu sonuglarin onlarin

dini basa ¢ikma davranislarina etki ettigi diisiiniilebilir.

Tablo 44'e gore katilimeilarin evlilik siiresine gore degerlendirildiginde dini basa
c¢ikmanin genelinde ve olumlu dini basa ¢ikma boyutunda anlamli farklilagsmalar sz
konusudur. ki yildan daha az evli kalanlar diger gruptakilere gore yani evlilik siiresi
daha uzun olanlara gbére anlamli derecede daha az dini basa ¢ikma davraniglarina

miiracaat etmektedir ya da diger taraftan evlilik siiresi uzun olanlar daha ¢ok dini basa

167



¢ikma davraniglarina bagvurmaktadir. Bu farklilasma 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma
boyutunda kendini gostermektedir. On yili agkin evli kalanlarin olumlu dini basa ¢ikma
davraniglar1 iki yildan daha az evli kalanlarla karsilastirlldiginda daha yogundur.
Olumlu dini basa ¢ikmanin alt boyutlarina bakildiginda ise bu farklilasmanin Allah’a
Yénelme, Hayra Yorma, Dini Yalvarma ve Dini Istikamet arayisi boyutlarinda anlamli

oldugu gbzlenmistir. Buna iliskin ortaya ¢ikan tablo asagida verilmistir.

Tablo 45: Katimeilarin Evlilik Siiresine Gore Allah'a Yonelme, Hayra Yorma,

Dini Yalvarma ve Dini Istikamet Arayis1 Boyutlarinda Dini Basa Cikma

Davranmislan
Boyut Evlilik Siiresi N X SS F p Fark
1)0-23ay 15 |3,56| 1,48 2,3,4veb
2) 24 - 59 ay 12 14,47| 0,54 1
R 3)60-119 ay 31 |4,38| 0,54 1
Allah'a Yonelme 4)120 - 179 ay 32 |452] 0,53 5,846 | .000 1
5) 180 ay ve Ustil 28 4,59 0,51 1
Toplam 118 | 4,37 | 0,78
1)0-23ay 15 |3,65| 1,72 2,3,4veb
2) 24 - 59 ay 12 14,72| 0,51 1
3)60-119 ay 31 |4,55| 0,71 1
Hayra Yorma 4)120-179 ay 32 [4.69] 0,38 4,932 | .001 1
5) 180 ay ve lstii 28 | 4,56 | 0,56 1
Toplam 118 | 4,49| 0,85
1)0- 23 ay 15 |311] 1,35 5
2) 24 - 59 ay 12 13,86| 0,73
- 3)60-119 ay 31 |3,78| 0,71
Dini Yalvarma 4)120- 179 ay 32 [3.82] 0.65 2,785 .030
5) 180 ay ve iistii 28 1392 0,72 1
Toplam 118 | 3,75 0,83
1) 0-23 ay 15 |3,07| 1,78 2
2) 24 - 59 ay 12 14,42| 0,70 1
Dini Istikamet | 3) 60 - 119 ay 31 3,74 1,20
Arayist 4) 120 - 179 ay 32 14,02| 1,25 2,630/ .038
5) 180 ay ve iistii 28 14,07 0,99
Toplam 118 | 3,88 | 1,25

Tablo 45 katilimcilarin evlilik siirelerine gore Allah’a Yonelme, Hayra Yorma, Dini
Yalvarma ve Dini Istikamet arayisi boyutlarinda dini basa ¢ikma davramislarmni
gostermektedir. Ilk iki boyutta yani Allah’a Yénelme ve Hayra Yorma boyutunda iki
yildan daha az evli kalanlar daha uzun evli kalanlara gére bu boyutta yer alan

davraniglar1 daha az kullanmaktadirlar ya da uzun siire evli kalanlar bu davranislar1 daha

168



yogun kullanmaktadirlar. Dini Yalvarma ve Dini Istikamet arayis1 boyutunda da benzer
bir goriinlim vardir yani iki yildan daha az evli kalanlar diger gruptakilere gore daha
diisiik bir ortalama puana sahiptir. Evlilik ve hayat tecriibesi katilimcilarin dini basa
citkma davraniglarinda etkili olabilir, hem yasa hem de evlilik siiresine bagli olarak
edinilen hayat tecriibesi bosanma ve buna bagli sorunlarla kars1 karsiya gelen bireyler
icin farkli tarzda dinsel reaksiyonlara sebebiyet veriyor olabilir. Ancak burada
belirtilmesi gereken nokta sadece yas baz alindiginda katilimcilar daha homojen bir
goriiniime sahipken evlilik gibi bir hayat tecriibesi baz alindiginda bireylerde dini basa

¢ikma agisindan farklilasmalarin ortaya ¢ikmasidir.

Tablo 46: Katihmecilarin Fiili Ayrilik Siiresi ile Dini Basa Cikma Davramslar:

(Genel, Olumlu ve Olumsuz Boyutlar1) Arasindaki fliski

Boyut Ayrilik Siiresi N X SS F p Fark
1)0-6ay 20 |3,53| 0,56
2)7-12ay 22 |3,65| 0,36 5
Dini Baga Cikma | 3) 13 - 24 ay 36 |3,57| 0,50 3202 | 016
(Genel) 4) 25 - 36 ay 19 |3,68] 0,35 5
5) 36 ay listii 21 |3,11| 0,98 2ved
Toplam 118 | 3,51 | 0,61
1)0-6ay 20 |4,05] 0,66
2)7-12 ay 22 | 421 0,37 5
Olumlu Dini Baga |3) 13 -24 ay 36 (4,11] 0,59 3604 | 008 5
Cikma 4) 25 - 36 ay 19 |4,29| 0,38 5
5) 36 ay ustil 21 [3,55] 1,19 2,3ve 4
Toplam 118 | 4,05| 0,72
1)0-6ay 20 |1,89] 0,83
2)7-12ay 22 1,90 0,60
Olumsuz Dini Basa i; ;g —_2346agy fg 132 gzgg 0,282 | .889
5) 36 ay ustil 21 [1,73] 0,59
Toplam 118 | 1,84 | 0,65

Tablo 46 katilimcilarin fiili ayrilik siirelerine gore genel diizeyde, olumlu ve olumsuz
boyutlarda dini basa ¢ikma davraniglarini gostermektedir. Bosanma siireci sdz konusu
oldugunda hesap edilmesi gereken bir diger degisken fiili ayriliktir. Katilimcilarin
eslerinden fiilen ayrildiklar1 durumu ifade eden bu kavrama onceki boliimlerde
deginilmisti. Bosanma siirecindeki bireyler i¢in fiili ayrilik 6nemli bir doniim noktasi,
de facto yuvanin dagildigi kirilma ve ayrilik anidir. Burada unutulmamasi gereken nokta
bosanmanin bir olaylar silsilesi oldugu ve bir siireci ifade ettigidir. Ancak bosanmanin

en somut ve en dramatik olaymi temsil eden fiili ayrilia olan zamansal uzakligin
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belirlenmesi ve bunun dini basa ¢ikmaya etkisinin olup olmadiginin arastiriimasi
gerekmektedir. Stres verici olaya/duruma zamansal uzaklik meselesine din psikolojisi
alaninda yapilan 6nceki caligmalarda dikkat ¢ekilmistir. Bu ¢alismalardaki bulgularda
farkli sonuclarin ortaya ciktig1 ifade edilmistir. Ornegin; Topuz tarafindan stres verici
olaya zamansal yakinlik olumsuz dini basa ¢ikma davraniglar ile iliskilendirilmistir
(Topuz, 2003, s. 146). Diger taraftan deprem iizerine yapilan bir ¢alismada, depremin
tizerinden 16 ay ge¢mis olmasmna ragmen bireylerin olayin tehdidini hala canli bir

sekilde yasadiklar1 tespit edilmistir (Eksi, 2001, s. 11).

Yapilan analizlerde dini basa ¢itkmanin genelinde ve olumlu dini basa ¢ikma boyutunda
anlamli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Tablo 46’ya gore genel diizeyde ve olumlu dini baga
¢ikma boyutunda katilimcilardan 36 ay iistiinde bir siire ile esinden ayrilmis olanlar dini
basa ¢cikma davranislarina 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma davranislarina kendilerinden
daha az stirede fiilen ayrilmis olanlara gére daha az bagvurmaktadirlar. Bu bulgu, olayin
etkisinin 3 yildan sonra yitirilmis olmas1 ya da kiginin ayriligi kabullenmis ve ona karsi
daha az reaksiyonda bulunuyor olmasi ile iliskilendirilebilir. Zira anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikmamakla birlikte fiili ayrilik siiresine gore olumsuz dini basa ¢ikma
boyutunda katilimcilarin ortalamalar1 ilerleyen siireler dikkate alindiginda genel
ortalamanin altindadir. Yani olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda da ilerleyen siirelerde
daha az bir reaksiyon vardir. Olumlu dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 incelendiginde ise

anlaml diizeyde farklilagsmanin Allah’a Y6nelme boyutunda ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Tablo 47: Katihmceilarin Fiili Ayrilik Siiresine Gore Allah’a Yonelme Boyutunda

Dini Basa Cikma Davranislar

Boyut Ayrilik Siiresi N X SS F p Fark
1)0-6ay 20 |4,34| 0,74
2)7-12ay 22 4,56 0,39 5
S 3) 13-24 ay 36 |4,48| 0,56 5
Allah'a Yonelme 1) 25 - 36 ay 19 (461 040 4,187 | .003 5
5) 36 ay lstii 21 13,80 1,30 2,3ve4
Toplam 118 | 4,37 | 0,78

Tablo 47 katilimcilarin fiili ayrilik siirelerine gore Allah’a Yonelme boyutunda dini
basa ¢ikma davramiglarini gostermektedir. Buna gore katilimeilar bu boyutta -36 ay

tizerinde fiili ayrilik siiresine sahip olanlar hari¢- fiili ayriligin ilk {i¢ yilinda genele
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yakin ya da genelden daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Burada dikkat c¢ekici nokta
isaret edildigi tlizere fiili ayriliktan {i¢ yil sonra bariz bir farklilagmanin ortaya
cikmasidir. Belki de fiili ayriliktan sonraki ilk ii¢ y1l bosanma siirecinde bir doneme
isaret ediyor olabilir ya da {i¢iincili yi1ldan sonra 6énemli bir ayrisma dénemine giriliyor
olabilir. Zira bosanma psikolojisi ve evreleri goz oniine alinirsa ve dini basa ¢ikmanin
da zor zamanlarda ortaya ¢ikan davraniglar oldugu disiiniiliirse farklilasmanin ortaya
ciktig1 donemin agikga bir rahatlama dénemine gegisi ifade ettigi sOylenebilir. Diger
taraftan biitiin bu tablo dini basa ¢ikmanin ilk ti¢ yildan sonra etkisini yitirdigine de
isaret ediyor olabilir. ilk ii¢ yilda gosterilen dini basa ¢ikma davranislari ii¢ yildan sonra

kendisini artik biling dis1 siireglere terk ediyor olabilir.

Tablo 48: Katilimcilarin Bosanma Dava Tiiriine Gore Tiim Boyutlarda Dini Basa

Cikma Davramislarinin Degisimi

Boyut Bosanma Dava Tiirii N X SS t P
TG P
O B |t 4058
P | o4 10|
Allah'a Yénelme ‘é:ﬁ::ﬁ:ﬂ Sj j;g ggg; 4,619 | .000
g i g
Kisilerarast Dini Anlagmali 24 | 1,44 | 0,986 3155 | 002
Hosnutsuzluk Cekigmeli 94 | 2,13 | 0,943 ’
Dini Yalvarma éi?;ﬁ:ﬂ = g?i gzggg 0,926 | 357
Dini Yakinlasma é:lljzrrﬁzﬂ Sj g:ig 8:333 6,807 | .000
Dini Déniisiim é:ﬁ;ﬂ:ﬂ Sj ggg 23;2 1,632 | .109
Manevi Hosnutsuzluk é:lljl‘;‘ﬁ:ﬁ Sj 122 8:?23 -1,199 | 233
T — R I
Dini Istikamet Arayis 2211:11;2:1111 Sj 2:2(7) 1:232 0,082 | .935

Tablo 48 tiim boyutlari ile birlikte dini basa ¢ikma davraniglarinin bosanma dava tiiriine
gore dagilimini gostermektedir. Dini Yalvarma, Dini Dontisiim, Manevi Hosnutsuzluk

ve Dini Istikamet arayisi boyutlar1 hari¢ diger boyutlarda ve dini basa ¢ikmanin
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genelinde anlamli farklilagmalar ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle genel anlamda
bosanma dava tiirline gore dini basa ¢ikma davranislart farklilagmaktadir. Cekismeli
bosanma davasi yliriitenler anlagmali dava tiirii yiirlitenlere gére daha fazla dini basa
¢itkma davranislarina miiracaat etmektedirler. Cekismeli dava siirecinde olanlar
anlagsmali dava siirecinde olanlarla karsilastirildiginda daha ¢ok miicadele igerisinde yer
almalar1 gorece daha zorlu bir siireci yasiyor olmalari olagan bir durumdur. Dolayistyla
dini basa ¢ikma davranislarina iliskin bu tiir bir farklilasmanin ortaya ¢ikmasi da normal
karsilanabilir. Diger verilerden farkli olarak burada ortaya ¢ikan farklilasma olumsuz
dini basa ¢ikma davranislarinin  ¢ekismeli dava tiirlinde anlamli  derecede
farklilagmasidir. Bu veri, anlagmali dava siirecinde daha az olumsuz duygular yasaniyor
olabilir ya da c¢ekismeli dava tiiriinde daha fazla kizginlik ve dini olumsuz duygular

yasantyor olabilir seklinde yorumlanabilir.

3.2.4.3. Oznel Dindarhk ve ibadet Algisina Gére Dini Basa Cikma Davramislarinin

Degisimi ve Analizi

Bireysel bir farkin yansimasi olarak dindarlik, basa ¢ikma davraniglarini ve sonuglarini

on gormede ve agiklamada onemli bir etkendir.

Yapilan pek ¢ok calismada farkli 6rneklem gruplarinda dindarlik ve dini basa ¢ikma
arasindaki iliski incelenmistir ve sonucta dindarlik diizeylerinin dini basa ¢ikma
davranig ile iliskili oldugu (Pargament, 1997, s. 415), dini bilgisi, dini diisiincesi, dini
tecriibesi ve dini inanci yliksek seviyede olan kisilerin diger bir deyisle dindarlik diizeyi
yiiksek olanlarin olumlu dini basa ¢ikma tutumlarma sahip olmalar1 daha muhtemel

oldugu belirlenmistir ve bu ampirik olarak gosterilmistir (Topuz, 2003, s. 154).

Dindarlik ile beraber Allah’a Yonelme, Hayra Yorma gibi olumlu dini basa ¢ikma
davraniglar1 artarken, Manevi Hosnutsuzluk gibi olumsuz dini basa ¢ikma
davraniglarinin azalacagi bulgulanmistir. Ayrica bazi arastirmalarda dini basa ¢ikmanin
farkli boyutlar1 ile dindarlik arasinda anlamli ve pozitif iliskilerin oldugu tespit
edilmistir (Ayten, 2012, s. 112).

Omegin sorgulayici dindarlik, benlik giidiimlii dini basa ¢ikma ile; dis giidiimlii
dindarlik, ertelemeci dini basa ¢ikma ile; i¢ giidiimlii dindarlik ise isbirlik¢i dini basa
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¢ikma ile iliskilendirilmistir. Buna mukabil i¢ glidiimlii dindarligin, isbirlik¢i dini basa
cikma ve ertelemeci dini basa ¢ikma ile pozitif bir koreldsyona sahip oldugunu, benlik
giidiimlii dini basa ¢ikmada ise bu iligkinin negatif oldugunu ortaya koyan bulgular da
vardir. Yine ayni bulgulardan yola ¢ikarak dis giidiimlii dindarligin hem benlik giidiimli
hem de ertelemeci dini basa c¢ikma yontemi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
gosterilmistir ve dig giidimlii dindarlik ile ertelemeci dini basa ¢ikma arasindaki
korelasyonun i¢ gilidiimlii dindarlik tipinden daha karakteristik bir goriinlime sahip

oldugu da kaydedilmistir (Wong-McDonald & Gorsuch, 2004, s. 321).

Topuz (2003) dini basa c¢ikma ile dini gelisim arasindaki iliski {izerine yaptigi
arastirmada Gazali'nin dini duygu, dini diisiince, dini inan¢ ve dini davranis
konularindaki diisiincelerinden yola ¢ikarak, Islam kiiltiiriine uygun olarak gelistirdigi
ve "Inangsizlik", "Aldatici Dindarlik", "Taklidi Dindarlik", "Tahkiki Dindarlik" ve
"Zevk Alinan Dindarlik" alt béliimlerinden olusan Dini Gelisim Seviyeleri Olgegi’ni
(DGSO) gelistirerek deprem, ekonomik sikinti, aile i¢i sorunlar olmak iizere dnemli
stresli hayat olaylarini tecriibe eden ve bu olaylardan etkilenen 6rnekleme uygulamistir
ve sonugcta inangsiz ve aldatici dindarlarin daha ¢ok olumsuz dini basa ¢ikma tutumunu
kullandiklarini, taklit, tahkik ve zevk alinan dindarlik boyutundakilerin daha ¢ok olumlu
dini basa ¢ikma tutumunu kullandiklarini bulmustur. Yine bu ¢alismada inangsizlarin
daha ¢ok "yadsima" ve "alkol/ila¢ kullanma" gibi basa ¢ikma tutumlarini1 kullandiklar
tespit edilirken, aldatict dindarlarin daha ¢ok "davranmigsal olarak ilgiyi kesme" ve
"alkol/ila¢ kullanma" basa ¢ikma tutumlarini kullanmakta olduklari; taklit, tahkik ve
zevk aliman dindarlik boyutlarinda ise dini gelisim gosterenlerin daha ¢ok "planlama",
"kabullenme", "aktif basa c¢ikma", "diger aktiviteleri birakarak sorun iizerine
odaklanma”, "sosyal destek arama (enstriimantal)”, "olumlu tarzda yeniden
yorumlama", "duygulara odaklanma ve duygulari ortaya koyma" gibi basa ¢ikma

tutumlarini kullandiklari bulgulanmistir (Topuz, 2003).

Daha once aciklandigi tizere bu calismada dindarlik i¢in kategorik bir ayrima
gidilmemis ve ayrica bir 6l¢ek kullanilmamistir. Dindarlik ve ibadet bakimindan iki
soru ile katilimeilarin kendilerini 6znel bir bicimde degerlendirmesi istenmistir. Oznel
dindarlik ve ibadet algisina gore ortaya c¢ikan dini basa ¢ikma davranislari asagida

verilmistir.
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Tablo 49: Katihmeilarin Oznel Dindarlik Diizeyine Gore Genel, Olumlu ve

Olumsuz Boyutlarda Dini Basa Cikma Davramslari

Boyut Oznel Dindarhk N X SS F P Fark
1) Cok az dindarim 2 2,80 | 1,01
N 2) Orta diizeyde 72 | 340 | 0,70 3ve 4
Dini Baga Ctkma | dindarim 4294 | 007
(Genel) 3) Oldukga dindarim 30 | 370 | 0,27 | ' 2
4) Tamamen dindarim 14 | 3,83 | 0,35 3
Toplam 118 | 3,51 | 0,61
1) Cok az dindarim 2 294 | 1,05
N 2) Orta diizeyde 72 | 388 | 0,81 3ve 4
Olumlu Dini Baga |dindarim 7223 | 000
Cikma 3) Oldukga dindarim 30 | 432|031 " ' 2
4) Tamamen dindarim 14 | 451 | 0,29 3
Toplam 118 | 4,05 | 0,72
1) Cok az dindarim 2 2,38 | 0,88
N 2) Orta diizeyde 72 | 1.89 | 064
Olumsuz Dini Basa | dindarim 1048 | 374
Cikma 3) Oldukga dindarim 30 | 1,74 | 0,60 | '
4) Tamamen dindarim 14 1,71 | 0,78
Toplam 118 | 1,84 | 0,65

Tablo 49 katilimcilarin 6znel dindarlik diizeyine gore genel diizeyde, olumlu ve
olumsuz boyutlarda dini basa ¢ikma davraniglarini gostermektedir. Buna gore dini basa
¢tkmanin genelinde ve olumlu boyutta orta diizeyde dindarlar ile olduk¢a dindarlar ve
tamamen dindarlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bu bulguya
gore dindarlik arttik¢a dini basa ¢ikma davraniglarina 6zellikle de olumlu dini basa
¢ikma davranislarina bagvurma sikligr artmaktadir. Olumsuz dini basa c¢ikmada ise
bdyle anlamli bir farklilagma ortaya ¢ikmamustir ancak burada ortalama olarak diger iki
boyutta ortaya ¢ikan goriiniimiin tersi bir goriinim vardir yani dindarlik arttikca
olumsuz dini basa ¢ikma davranislarina basvurma sikligi azalmaktadir. Yani kendini
daha dindar hissedenler olumlu dini basa ¢ikma davraniglarin1 daha fazla kullanirken
olumsuz dini basa ¢ikma davranislarini daha az kullanmaktadirlar. Dini basa ¢ikmanin
alt boyutlarina bakildiginda ise Allah'a Yonelme, Hayra Yorma, Kisilerarasi Dini
Hosnutsuzluk, Dini Yakinlagsma, Dini Déniisiim ve Dini Istikamet arayis1 boyutlarinda

anlaml farklilagsmalar ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 50: Katihmeilarin Oznel ibadet Diizeyine Gore Genel, Olumlu ve Olumsuz

Boyutlarda Dini Basa Cikma Davranislar

Boyut Oznel Ibadet N X SS F P Fark
1) Hig 6 3,20 | 0,93
2) Biraz 18 | 3,03 | 0,94 3,4ve5
.. 3) Orta 58 | 3,58 | 0,48 2
Dini Basa Cikma 4) Cogunlukla 27 366 | 034 5,102 | .001 >
5) Tamamuyla 9 3,83 | 0,37 2
Toplam 118 | 3,51 | 0,61
1) Hig 6 3,42 | 1,03 4veb
2) Biraz 18 | 342 | 1,14 3,4ve5
Olumlu Dini Basa |3) Orta 58 | 4,13 | 0,54 7905 | 000 2
Cikma 4) Cogunlukla 27 | 430 | 0,35 |’ ' 1lve?2
5) Tamamiyla 9 4,49 | 0,30 lve?2
Toplam 118 | 4,05 | 0,72
1) Hig 6 2,50 | 0,61
2) Biraz 18 | 1,81 | 0,62
Olumsuz Dini Baga | 3) Orta 58 | 1,88 | 0,65
Cikma 4) Cogunlukla 27 | 1,66 | 0,55 2258 | .067
5) Tamamiyla 9 1,76 | 0,78
Toplam 118 | 1,84 | 0,65

Tablo 50°de katilimcilarin 6znel ibadet diizeyine gore genel, olumlu ve olumsuz
boyutlarda dini basa ¢ikma davraniglarina basvurma sikligina iliskin analizler
verilmigtir. Buna gore dini basa ¢ikmanin genelinde ve olumlu boyutta anlaml
farklilagsmalar ortaya ¢ikmistir. Genel ifadelerle sdylenecek olursa ibadet yapmadigini
ya da az ibadet yaptigini sOyleyenler ile daha fazla ibadet yaptigin1 sdyleyenler arasinda
dini basa c¢ikma davranislarina 6zellikle de olumlu dini basa ¢ikma davranislarina
bagvurma sikligi artmaktadir. Olumsuz dini basa c¢ikmada ise bdyle anlamli bir

farklilasma ortaya ¢ikmamuistir.

3.2.5. Depresyon Anksiyete ve Strese Iliskin Bulgular ve Dini Basa Cikma

Davramslari ile Tliskisi

Katilimcilarin dini basa ¢ikma (DBC) davraniglari ile depresyon, anksiyete stres (DAS)
diizeyleri arasindaki iligki ¢alismanin temel problemini olusturmaktadir. Ancak bu iliski
ele alinmadan 6nce DAS diizeylerine iligkin ortaya ¢ikan genel veriler ve bunlarin
kisisel bilgi formunda belirlenen genel degiskenlerle iligkisi tablolar halinde

agiklanmustir.
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Tablo 51: Katihmecilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Ortalamalar:

Olcek/Boyut N X SS Min. | Max.
Depresyon 118 9,01 4,04 0 21
Anksiyete 118 7,99 | 4,062 0 17

Stres 118 | 11,77 | 4,643 0 21

Tablo 51 katilimeilarin DAS 6l¢iimlerine iligkin genel ortalama puanlar1 gostermektedir.
Buna gore katilimcilarin depresyon ortalamasi 9,01, anksiyete ortalamasi 7,99 ve stres
ortalamasi 11,77°dir. Depresyon, anksiyete ve stres birbirleri ile iliskili olgulardir. Bu
genel kabul, katilimcilarin depresyon anksiyete ve stres diizeylerinin birbiri ile
iliskisinde de agik¢a gozlenmistir. Ortalama puanlar dikkate alindiginda DAS

bakimindan Katilimcilarin genel goriiniimii normal seviyededir.

Tablo 52: Katihmcilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Ol¢iimleri Arasindaki liski

Olcek/Boyut | Depresyon | Anksiyete | Stres
Depresyon 1 - -
Anksiyete ,683™ 1 -

Stres ,599™ 566" 1
**p<.01

Tablo 52 katilimcilarin DAS 6l¢iimlerinin birbiri ile iliskisini gostermektedir. Buna gore
katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda pozitif ve anlamh
iliskiler mevcuttur. Bu korelasyon depresyon ve anksiyete arasinda r; .683, depresyon
ve stres arasinda r; .599, anksiyete ve stres arasinda r; .566 diizeyinde ortaya ¢gikmustir.
Bunun anlami bosanma siirecindeki katilimcilar i¢in depresyon, anksiyete ve stres

birbiri ile dogru orantil1 bir artis ya da azalis gostermektedir.

Katilimcilarin DASS 21 o6l¢eginden aldigi ham puanlar hesap edilerek puanlama
cetveline gore igerisinde bulunduklar1 depresyon, anksiyete ve stres diizeyi

belirlenmistir. Bu diizeyler asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 53: Katihmcilarin Depresyon Puanlarina Gore Kategorik Ayrimi

Depresyon N (Say1) | % (Yiizde)
Normal 14 11,9
Hafif 16 13,6
Orta 48 40,7
Siddetli 31 26,3
Asir1 derecede 9 7,6
Toplam 118 100,0
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Tablo 53 katilimcilarin depresyon diizeylerini ve yilizdelik dilimlerini gostermektedir.
Buna gore katilmcilarin %40,7’si orta diizeyde, %26,3’1 siddetli diizeyde, %13,6’s1
hafif diizeyde, %11,9’u normal diizeyde, %7,6’s1 ise asir1 diizeyde bir depresyona
sahiptir. Katilimeilarin %88,2’si depresyon bakimindan normal seviyenin {izerinde bir
diizeydedir. Ortaya c¢ikan tabloda siddetli ve asir1 derecede kategorileri birlikte
degerlendirildiginde katilimcilarin dikkate deger bir kismi (%33,9) yiiksek diizeyde bir
depresyon seviyesine sahiptir. Bu durum, bosanmis kisilerde depresyonun arttigina
yonelik bulgularla uyumludur. Bosanma siirecinde bireylerin kendilerini daha depresif
hissetmeleri olagandir. Bu donemde bireyler yas reaksiyonlart gostermekle birlikte,
depresyonun karakteristik bir 6zelligi olan kaybetme hissi de yasamaktadirlar (Emery,
2013a, ss. 113-123; Menaghan, 1985, s. 302).

Tablo 54: Katihmcilarin Anksiyete Puanlarina Gore Kategorik Ayrimi

Anksiyete N (Say1) | % (Yiizde)
Normal 13 11,0
Hafif 16 13,6
Orta 29 24,6
Siddetli 30 25,4
Asir1 derecede 30 25,4
Toplam 118 100,0

Tablo 54 katilimcilarin anksiyete diizeylerini ve yiizdelik dilimlerini gostermektedir.
Buna gore katilimcilarin %25,4°1 siddetli diizeyde, yine %25,4’1 asir1 diizeyde,
%24°6’s1 orta diizeyde, %13,6’s1 hafif diizeyde, %11°’1 ise normal diizeyde bir
anksiyeteye sahiptir. Katilimcilarin %89°u anksiyete bakimindan normal seviyenin
tizerinde bir diizeydedir. Ortaya ¢ikan tabloda siddetli ve asir1 derecede kategorileri
birlikte degerlendirildiginde katilimcilarin dikkate deger bir kismi (%50,8) yiiksek
diizeyde bir anksiyete seviyesine sahiptir. Bu durum, onlarin bosanma siirecinde
kendilerini yogun bir sekilde endiseli hissettikleri anlamina gelmektedir. Ortaya ¢ikan

oranlar, depresyon oranlarindan daha yiiksektir.

Bosanma siirecinde sorunlarin kisiyi astig1 ve belli bir noktada bireyin kendini yetersiz
hissettigi, ¢coziimsiiz kaldig1 donemler yasanmasi muhtemeldir. Bu siirecte birey kendini
caresiz, korku ve endise igerisinde, altiist olmus, tehlikede ve tehdit altinda hissedebilir.
Hayatinda zorlu bir degisiklik s6z konusudur. Bu nedenle bireylerin kontrolii kaybetme

korkusu ve cgaresizlikle beraber yogun bir kaygi yasamasi, igerisinde bulundugu kriz
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diistintildiigiinde gayet normaldir. Bosanma ile ortaya ¢ikan kriz bir tehdit seklinde
yasaniyorsa yiiksek oranda anksiyete; kayip duygusu ile yasaniyorsa depresif belirtiler
ve buna eslik eden yas ortaya ¢ikmaktadir (Sayil vd., 2000, ss. 7-8). Bu bilgiden hareket

edildiginde katilimcilarin her iki tarzda bir siire¢ yasadigi diisiiniilebilir.

Tablo 55: Katilmceilarin Stres Puanlarina Gore Kategorik Ayrimi

Stres N (Say1) | % (Yiizde)
Normal 22 18,6
Hafif 10 8,5

Orta 27 22,9
Siddetli 44 37,3
Asir1 derecede 15 12,7
Toplam 118 100,0

Tablo 55 katilimcilarin stres diizeylerini ve yiizdelik dilimlerini gostermektedir. Buna
gore katilimcilarin %37,3°1 siddetli diizeyde, %12,7’si asir1 diizeyde, %22,9’u orta
diizeyde, %8,5’1 hafif diizeyde, %18,6’s1 ise normal diizeyde bir strese sahiptir.
Katilimeilarin %81,4’1 stres bakimindan normal seviyenin iizerinde bir diizeydedir.
Ortaya cikan tabloda siddetli ve asir1 derecede kategorileri birlikte degerlendirildiginde
katihimcilarin dikkate deger bir kismi (%50) yiiksek diizeyde bir stres seviyesine
sahiptir. Bu veriler, klinik ¢aligmalar sonucunda bosanma ile ilgili ortaya konan genel
bulgularla uyumludur. Yani katilimcilarin bu siirecte kendilerini yogun stres altinda

hissetmeleri olagandir.

3.2.5.1. Farkh Degiskenlere Gore Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeylerinin

Degisimi ve Analizi

Asagida katilimcilarin bazi sosyo-demografik ve bosanmaya iliskin o6zellikleri ile
onlarin DAS diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. ilk olarak katilimcilarin bazi

sosyo-demografik degiskenlere gore DAS degisimlerinin analizi yapilmistir.

Tablo 56: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeyleri

Ol¢ek/Boyut Cinsiyet N X | SS t P
Depresyon IEZZEE 2% Sgi gs;; -0,177|.860
Anksiyete IE(ZEEE 2% ;gg 23;2 -2,115.037

Stres Eﬁi o 1102’?52 451:(2)3?1 -1,976 | .051

178



Tablo 56 katilimcilarin cinsiyete gore DAS diizeylerinin degisimini gostermektedir.
Buna gore depresyon ve stres puanlamasinda erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir
farklilasma tespit edilememistir ancak kadinlarin ortalamasinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine de depresyon soz konusu oldugunda erkek ve
kadinlarin puanlariin birbirine ¢ok yakin oldugu gézlenmistir. Diger taraftan kadin ve
erkekler arasinda anlamli farklilagmanin anksiyete diizeyinde ortaya ¢iktigi
bulunmustur. Yani kadin katilimcilar erkeklerden istatistiki olarak anlamli derecede
daha yiiksek anksiyete diizeyine sahiptir. Buradan yola ¢ikarak bosanma siirecinde
kadin katilimeilar erkek katilimcilardan daha kaygili davrandigi sdylenebilir. Evlilik
gibi bir kurumun dagilma siirecinde cinsiyet bakimindan bdyle bir farklilagsmanin ortaya
¢ikmasi toplumumuzdaki kadin misyonuyla ya da bogsanma sonrasinda kadinin sosyal
statiisii ile iliskilendirilebilir. Kadinlar gelecek acisindan kendilerini erkeklerden daha
fazla endise igerisinde hissediyor olabilirler. Diger taraftan kadinlarin duygusal ve anag
yapilar1 da anskiyete acisindan bosanma siirecinde ortaya ¢ikan bu tabloda etkili olmus

olabilir.

Tablo 57: Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Depresyon Anksiyete ve Stres

Diizeyleri
Olcek/Boyut Yas N X SS F p Fark
1) 18-24 yas 3 11,67 | 461
2) 25-29 yas 15 | 10,27 | 555
3) 30-34 yas 42 8,09 2,81 5
Depresyon 4) 35-39 yas 35 8,06 4,05 2,794 .020 5

5) 40-45 yas 14 11,50 4,83 3ved
6) 45 yas st 9 10,22 2,17

Toplam 118 9,02 4,04
1) 18-24 yas 3 10,50 | 3,00
2) 25-29 yas 15 8,80 | 3,17
3) 30-34 yas 42 8,22 | 4,46

Anksiyete 4) 35-39 yas 35 6,77 3,90 1,198 315

5) 40-45 yas 14 8,64 | 5,00
6) 45 yas Ustil 9 8,22 1,39

Toplam 118 7,99 4,06
1) 18-24 yas 3 14,75 | 0,57
2) 25-29 yas 15 | 1240 | 475
3) 30-34 yas 42 | 1154 | 479

Stres 4) 35-39 yas 35 10,80 | 4,76 | 0,776 | .569

5) 40-45 yas 14 | 1257 | 5,00
6) 45 yas lstil 9 13,11 3,33

Toplam 118 11,78 4,64

179



Tablo 57 katilimcilarin yas degiskenine gore depresyon anksiyete ve stres diizeylerine
iliskin analizini gostermektedir. Ortaya ¢ikan tabloda yas degiskenine gore DAS
diizeyleri incelendiginde 18-24 yas grubundakilerin en yiiksek ortalama puanlara sahip
oldugu, genel goriiniim olarak depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin 30-40 yas
arasinda azaldig1 40 yasindan sonra ise arttigr goriilmistiir. 40-45 yas arasindakiler 30-
40 yas araligindakilere gore anlamli derecede daha fazla depresyon puanina sahiptir.
Yani bosanma siirecindeki katilimcilardan 40-45 yas araligindakiler 30-40 yas
arasindaki katilimcilara gore istatistiki olarak anlamli derecede daha fazla depresiftir.
Daha 6nce deginildigi tizere (Tablo 37) yas bakimindan bu tiir bir farklilagmanin nedeni
-tipk1 olumsuz dini basa ¢ikmada oldugu gibi- orta yas krizi olabilir. Bu yas
grubundakiler daha onceki yillarla kiyaslanacak olursa evliliklerinin dagilmasi ve orta

yas krizi ile birlikte kendilerini daha depresif hissediyor olabilir.

Tablo 58: Katihmcilarin Bosanma Gerekgcesine Gore Depresyon Anksiyete ve Stres

Diizeyleri
Olcek/Boyut Bosanma Gerekcesi N X SS F p |Fark

1) Aldatma 39 |10,18 | 3,68
2) Ekonomik Geg¢imsizlik 9 9,44 | 1,67
3) Kotii Muamele 20 | 8,90 | 3,34

Depresyon - - — 1,85 | .125
4) Siddetli Gegimsizlik 41 | 8,37 | 4,63
5) Diger 9 6,78 | 4,82
Toplam 118 | 9,02 | 4,04

1) Aldatma 39 | 9,59 | 4,15 4

2) Ekonomik Gegimsizlik 9 7,89 | 3,14
) 3) Kotii Muamele 20 | 8,20 | 3,33

Anksiyete - - — 3,18 | .016

4) Siddetli Gegimsizlik 41 | 6,88 | 4,26 1

5) Diger 9 578 | 291
Toplam 118 | 7,99 | 4,06
1) Aldatma 39 (12,44 4,81
2) Ekonomik Gegimsizlik 9 |11,44] 3,61
3) Kotii Muamele 20 | 1155 4,85

Stres - - — 0,91 | .463
4) Siddetli Gegimsizlik 41 | 11,90 | 4,53
5) Diger 9 9,22 | 4,94
Toplam 118 | 11,78 | 4,64

Tablo 58 katilimcilarin bosanma gerekgesine gore depresyon anksiyete ve stres

diizeylerine iliskin analizini gdstermektedir. Buna gore depresyon anksiyete ve stres s6z
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konusu oldugunda bosanma gerekgesi aldatma olanlar diger kategorilere gore daha
yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Ancak anlamli farklilagsma anksiyete boyutunda ortaya
cikmistir. Bosanma gerekcesi aldatma olanlar siddetli ge¢imsiz olanlara gore anlamli

derecede daha fazla anksiyeteye sahiptir.

Tablo 59: Bosanma Dava Tiiriine Gore Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeyleri

Olcek/Boyut Bosanma Dava Tiirii N X SS t P
Anlasmali 24 5,91 4,968

Depresyon - - -3,631 | .001
Cekismeli 94 9,8 3,364
. Anlagmali 24 491 3,598

Anksiyete - - -4,48 | .000
Cekismeli 94 8,77 3,807
Anlagmali 24 6,79 4,708

Stres - - -7,004 | .000
Cekismeli 94 | 13,05 | 3,684

Tablo 59 katilimcilarin boganma dava tiiriine géore DAS analizini gostermektedir. Bu
sonuclara gore ¢ekismeli dava silirecinde olanlar yani bir anlamda ayrilik agamasinda
kars1 tarafla anlasamayanlarin anlasmali bir sekilde mahkeme siireci yiirlitenlere gore
anlamli derecede depresyon, anksiyete ve stres diizeyi daha fazladir. Siiphesiz ¢ekismeli
bosanma anlagmazliklarin, belirsizliklerin ve tartismalarin yasandigi bir siirectir.
Anlagmali bosanma davalarma gore daha stresli daha gergin bir ortama delalet
etmektedir. Dolayisiyla bu goriiniimiin katilimcilarin DAS diizeylerine yansimasi

olagan bir durum olarak diisiiniilebilir.

Bosanmaya iliskin diger veriler goz Oniine alindiginda DAS diizeyleri bakimindan
katilimcilarin homojen bir goriiniim sergiledigi goriilmistiir ve anlaml bir farklilasma
tespit edilememistir. Ornegin katilmecilarm evlilik siiresi ile DAS diizeyleri

incelendiginde asagidaki tablo ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 60: Katihmecilarin Evlilik Siiresine Gore Depresyon Anksiyete ve Stres

Diizeyleri
Olcek/Boyut Evlilik Siiresi N X | SS F P Fark
0-23ay 15 | 9,87 | 544
24 - 59 ay 12 | 8,75 | 3,82
60 - 119 ay 31 | 8,39 | 3,33
Depresyon 120 - 179 ay 32 | 891 378 0,465 | .762
180 ay ve iistii 28 | 9,50 |4,43
Toplam 118 | 9,02 | 4,04
0-23ay 15 | 940 | 4,12
24 - 59 ay 12 | 7,50 | 3,85
. 60 - 119 ay 31 | 8,13 (4,54
Anksiyete 120 - 179 ay 32 | 797 [4.18 0,687 | .603
180 ay ve ustil 28 | 7,32 | 3,46
Toplam 118 | 7,99 | 4,06
0-23ay 15 | 12,00 | 5,49
24 - 59 ay 12 | 12,00 | 3,25
60 - 119 ay 31 |11,87 | 3,83
SUeS  50-179 ay 32 [11.41 | 6,03 | 0072 | 991
180 ay ve tistl 28 | 11,89 | 3,91
Toplam 118 | 11,78 | 4,64

Tablo 60 katilimcilarin evlilik siiresine gore depresyon anksiyete ve stres diizeylerinin
analizini gostermektedir. Buna gore katilimcilar evlilik siiresi baz alindiginda depresyon
anksiyete ve stres bakimindan anlamli bir iliskiye sahip degildir. Ancak ortalamalar
dikkate alindiginda katilimeilarin depresyon anksiyete ve stres bakimindan homojen bir

goriiniime sahip oldugu goriilmiistiir.

3.2.5.2. Oznel Dindarlik ve ibadet Seviyesine Gére Depresyon Anksiyete ve Stres

Diizeylerinin Degisimi ve Analizi

Dini basa ¢ikma, dindarlik ve ruh sagh arasindaki iliski cok boyutludur. Ozellikle
dindarlik tarzi dikkate alindiginda Batson, Schoenrade ve Ventis'in de belirttigi gibi
dindarlik tarzi kisinin ruh sagligi tizerinde olumlu ve olumsuz etki edebilmektedir
(Batson vd., 2017, ss. 310-312). Hatirlanacak olursa benzer bir ayrim dini basa ¢ikma
davraniglarinin ruh sagligi lizerine etkisinde de ortaya ¢ikmaktaydi. DAS ve DBC
davraniglar1 arasindaki iliski ele alinmadan Once asagida katilimcilarin depresyon
anksiyete ve stres (DAS) diizeylerinin 6znel dindarlik ve ibadet seviyelerine gore

degisimi incelenmistir.
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Tablo 61: Katihmeilarin Oznel Dindarlik Seviyelerine Gore Depresyon Anksiyete

ve Stres Diizeyleri

Olcek/Boyut Oznel Dindarhk N| X [SS| F p Fark

1) Cok az dindarim 2 | 14,00 | 5,66
2) Orta diizeyde dindarim 72 | 9,26 | 3,73

Depresyon | 3) Oldukca dindarim 30 | 8,33 | 4,571,485 |.222
4) Tamamen dindarim 14 | 8,50 | 4,01
Toplam 118 | 9,02 | 4,04
1) Cok az dindarim 2 111,00 |5,66
2) Orta diizeyde dindarim 72 | 8,15 | 4,17

Anksiyete | 3) Oldukga dindarim 30 | 7,37 | 3,890,636 | .593
4) Tamamen dindarim 14 | 8,07 | 3,83
Toplam 118 | 7,99 | 4,06
1) Cok az dindarim 2 118,00 (1,41
2) Orta diizeyde dindarim 72 | 12,56 | 4,37

Stres 3) Oldukga dindarim 30 | 9,90 | 5,113,938 .010
4) Tamamen dindarim 14 | 10,93 | 3,63
Toplam 118 | 11,78 | 4,64

Tablo 61 katilimcilarin 6znel dindarlik algilarina gére DAS o6lgiimlerinin analizini
gostermektedir. Buna gore katilimcilarin 6znel dindarlik seviyeleri dikkate alindiginda
“cok az dindarim” diyenlerin her ii¢ boyutta da yiiksek ortalamalara sahip oldugu
gozlenmekle beraber istatistiki olarak anlamli farklilik stres boyutunda “orta diizeyde
dindarlar” ile “olduk¢a dindarlar” arasinda ortaya c¢ikmistir. Kendini oldukc¢a dindar
hissedenler dindarlik bakimindan kendini daha az dindar hisseden orta diizeyde
dindarlara gore daha az stres altindadirlar. Buradan yola ¢ikilarak dindarlik seviyesi
azalinca stresin arttig1 sonucuna ulagilabilir. Depresyon boyutunda ¢ok az dindarim
diyenlerin ortalama puanlar1 dindarlik bakimindan daha ileri seviyedekilere gore ¢ok
yiiksektir ancak burada anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamaistir. Dindarlik gostergesi olarak
belirlenen diger bir degisken 6znel ibadet diizeyine bakildiginda ise asagidaki tablo
ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 62: Katihmeilarin Oznel ibadet Diizeylerine Gore Depresyon Anksiyete ve

Stres Diizeyleri

Olcek/Boyut Oznel ibadet | N X SS F p Fark
1) Hig 6 | 850 |1,22
2) Biraz 18 | 10,50 | 4,37
3) Orta 58 | 9,07 | 4,03

Depresyon ) 0,933 | .448

4) Cogunlukla 27 | 8,26 | 4,13
5) Tamamuyla 9 | 8,33 (4,30
Toplam 118 | 9,02 | 4,04

1) Hig 6 |1517|1,47 2,3,4veb
2) Biraz 18 | 8,00 | 4,20 1
. 3) Orta 58 | 7,81 | 3,95 1
Anksiyete - 6,323 | .000
4) Cogunlukla 27 | 6,74 | 3,16 1
5) Tamamiyla 9 8,11 | 3,86 1
Toplam 118 | 7,99 | 4,06
1) Hig 6 |13,67 1,63
2) Biraz 18 | 13,22 | 4,60
3) Orta 58 | 11,83 | 4,89
Stres 1,325 | .265

4) Cogunlukla 27 | 10,37 | 4,47
5) Tamamiyla 9 111,56 (4,42
Toplam 118 | 11,78 | 4,64

Tablo 62 katilimcilarin 6znel ibadet diizeylerine gore DAS analizini gostermektedir.
Buna gore katilimcilarin 6znel ibadet seviyeleri dikkate alindiginda hi¢ ibadet
etmeyenler arasinda anksiyete boyutundakiler hari¢ diger tiim boyutlarda ve diizeylerde
katilimcilar homojen bir goriiniim arz etmektedir. Hi¢ ibadet etmeyenlerin anksiyete
seviyesi diger diizeylerle karsilastirildiginda istatistiki olarak anlamli derecede daha
fazladir. Diger taraftan anlamli bir fark ortaya c¢ikmasa da stres boyutunda ilk ii¢
seviyede ibadet diizeyinde olanlar cogunlukla ve tamamiyla ibadetlerini yerine
getirdigini sOyleyenlere gore daha diisiik ortalama puanlarina sahiptir, yani ilk g

seviyedekilerin stres diizeyi digerlerine gore ortalama olarak ytiksektir.

Genel itibari ile sdylenecek olursa 6znel dindarlik stres ile; 6znel ibadet anksiyete ile
anlaml diizeyde iliskiye sahiptir. Yani kendini daha dindar hissedenlerin stres puant,

ibadetlerini daha fazla yerine getirdigini sdyleyenlerin anksiyete puani diisiiktiir.
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3.2.5.3. Dini Basa Cikma Davramslarmin Depresyon Anksiyete Stres ile Iliskisi ve

Yorumlanmasi

Dini basa ¢ikma ile ruh sagligina iliskin yapilan arastirmalara gore genellikle olumlu
dini basa ¢ikma ruh sagligina pozitif yonde katki saglamaktadir, olumsuz dini basa
cikma ise negatif yonde etki gostermektedir. Bosanan bireylerde depresyon gibi ruhsal
problemlerle dini basa c¢ikma arasindaki iligki irdelendiginde bu yonde bulgular

mevcuttur (bakiniz s.133-134).

Arastirmanin “bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma davraniglarinin onlarin
depresyon anksiyete ve stres diizeyleri iligkisi nedir” temel problemi dogrultusunda ve

elde edilen veriler 1s18inda yapilan analizlerde asagidaki tablolar ortaya ¢ikmustir.

Tablo 63: Katihmcilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Genel,

Olumlu ve Olumsuz Boyutlarda Dini Basa Cikma Davramslari ile Tliskisi

Olek/Boyut Dini Basa Olumlu Dini | Olumsuz Dini
Cikma (Genel) | Basa Cikma | Basa Cikma
Depresyon -, 156 -,320" ,295™
Anksiyete -,053 -,265™ 416"
Stres -,213" -377 293"

*<.05 **p<.01

Tablo 63 katilimcilarin depresyon, anskiyete ve stres Ol¢imlerinin genel diizeyde,
olumlu ve olumsuz boyutlarda ortaya ¢ikan dini basa ¢ikma davraniglarinin depresyon
anksiyete ve stres ile koreldsyonunu gostermektedir. Buna gore dini basa ¢ikmanin
geneli i¢in konusulacak olursa dini basa ¢ikma ile depresyon ve anksiyete arasinda
negatif yonde bir koreldsyon olmakla birlikte bunlar anlamli diizeyde degildir fakat dini
basa ¢ikma ile stres arasinda anlamli bir negatif iliski vardir, stres ve dini basa ¢ikma r; -

.213 diizeyinde ters orantili, zayif bir korelasyon bagini ifade etmektedir.

Olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon anksiyete ve stres arasindaki iliskiye bakildiginda
ise her ii¢ boyutta da anlamli bir korelasyonun bulundugu ve bunun yoniiniin negatif
oldugu tespit edilmistir. Yani olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres

anlaml bir bi¢gimde ters orantilidir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda ise anlamli pozitif

korelasyonlar ortaya ¢ikmistir. Yani olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete
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ve stres arasinda dogru orantili bir iliski s6z konusudur. Burada digerlerinden farkl
olarak dikkat ¢ekici nokta, olumsuz dini basa ¢ikma ve anksiyete arasindaki
korelasyondur. Bulgular olumsuz dini basa ¢ikma ile anksiyete arasinda orta siddette

pozitif bir korelasyonun (r: .416) varligina isaret etmektedir.

Asagida olumlu ve olumsuz dini basa g¢ikmanin alt boyutlar1 ile DAS diizeyleri

arasindaki iliski gosterilmistir.

Tablo 64: Katihmcilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Olumlu Dini
Basa Cikmanin Alt Boyutlari ile Tliskisi

. - - - Dini
Olcel/Boyut égf::lsne ;'g?’/r:]aa B:alr:\l/arma \D{;lrl](lmlasma ][;;ir::iisiim Istikamet
Arayisi
Depresyon -0,281" |-0,195" -0,075 -0,438" -0,222" -0,182"
Anksiyete -0,231*  |-0,207" -0,107 -0,388™ -0,266™ |-0,137
Stres -0,303* |-0,314™ |-0,120 -0,441™ -0,268™ |-0,171

*p<.05 **p<.01

Tablo 64 katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma davranislarinin alt boyutlart ile
depresyon anksiyete ve stres diizeylerinin koreldsyonunu gdstermektedir. Tim
boyutlarda ve tiim diizeylerde negatif iliski goziikmekle birlikte Dini Yalvarmada her {i¢
diizey ve Dini Istikamet Arayisinda da anksiyete ve stres diizeyleri icin anlamli sonuglar
ortaya ¢cikmamistir. Anlamli sonuglar incelendiginde Dini Yakinlasma boyutu hari¢
ortaya c¢ikan iliskiler, genellikle zayif bir korelasyonu gostermektedir. Dini Yakinlagma
boyutu ile depresyon ve stres diizeyleri arasinda ise orta derecede bir korelasyon oldugu

tespit edilmistir.

Anlamli korelasyonlar kendi igerisinde karsilastirildiginda ve azdan ¢oga siralandiginda,
depresyon i¢in; dini istikamet arayis1 < Hayra Yorma < Dini Donilisiim < Allah’a
Yonelme < Dini Yakinlasma, anksiyete Igin; Hayra Yorma < Allah’a Yonelme < Dini
Déniisiim < Dini Yakinlasma, Stres I¢in; Dini Déniisiim < Allah’a Yénelme < Hayra
Yorma < Dini Yakinlasma seklinde bir tablo olusmustur. Anlamli sonuglardan yola
cikildiginda bosanma siirecindeki katilimcilarin Allah’a Yonelme, Hayra Yorma, Dini
Yakinlasma ve Dini Donilisiim davraniglar arttikca depresyon anksiyete ve stres

diizeyleri azalmaktadir. Dini Istikamet Arayisinda ise bu davranislarin sadece depresyon
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ile anlaml1 bir korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir. Yani Dini Istikamet Arayisi

davraniglar1 arttik¢a depresyon diizeyinin de azalacagi sdylenebilir.

Tablo 65: Katilmcilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Olumsuz Dini

Basa Cikmanin Alt Boyutlari ile Korelasyonu

- Kisilerarasi Dini Manevi erre
Olgek/Boyut I-Eosnutsuzluk Hosnutsuzluk Ysorma
Depresyon 0,274™ 0,160 0,125
Anksiyete 0,349 0,323" 0,192

Stres 0,336™ 0,134 0,096

*p<.05 **p<.01

Tablo 65 katilimcilarin depresyon, anskiyete ve stres diizeylerinin olumsuz dini basa
¢ikma davraniglarinin alt boyutlari ile korelasyonunu gostermektedir. Kisilerarasi Dini
Hosnutsuzluk ile hem depresyon hem anksiyete hem de stres arasinda zayif derecede de
olsa anlamli ve pozitif bir korelasyon vardir. Yani kisilerarast dini hosnutsuzluk
davraniglart ile depresyon anksiyete ve stres arasinda dogru orantili bir iligki vardir;
istatistikl olarak anlamli bir bigimde bu davranislar arttikca depresyon, anksiyete ve
stres de artmaktadir. Manevi Hosnutsuzluk ve Serre Yorma boyutundaki davraniglar ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskiye bakildiginda ise sadece anksiyete icin
benzer bir sonucun ortaya ciktifi yani Manevi Hosnutsuzluk ve Serre Yorma
boyutundaki davranislarina bagvurma sikligi arttik¢a anksiyete diizeyinin de arttigi
goriilmiistiir. Ancak korelasyon ol¢limiiniin dogas1 geregi biitiin bunlarin bir neden-
sonug iliskisi tasimadigi, karsilikl iligkisellik geregi tablolarin tersinden okunabilecegi

de unutulmamalidir.

3.3. Nitel Arastirma Bulgulari ve Analizi

Nitel aragtirmada 6rnek olay yontemi esas alinmis, verilerin elde edilmesinde miilakat;
aktarilmasinda ise oykiileme teknigi kullanilmistir. Milakatlar yapilmadan once alan
yazin ve uzman gorlsleri dogrultusunda yar1 yapilandirilmis soru havuzu
olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmis agik uclu sorularla pilot uygulama yapilmis ve
uygun sorular sec¢ilerek miilakatlarda kullanilmistir. Miilakatlar arastirmaci tarafindan
not edilmis ve vaka tarihgesi olarak Oykiilestirilmistir. Nitel arastirmaya iliskin ¢alisma

diyagrami asagida verilmistir.
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@)

1) Yar1 yapilandirilmis acik uglu (4)
sorularla  pilot  uygulama, )

- Alan yazinin uygun sorularm secilmesi Oykiilerin
incelenmesi, /1 yazimi ve
- Usman / / ortaya

o 1 cikan
goriisleri bulgularin
Yar1 (3) ve idelerin
Yapilandirilmig Miilakat teknigine uygun bir / yorumlan
Soru havuzu sekilde bireylerle goriisiilmesi, masi
olusturulmast ornek olaylarin kaydedilmesi ve

notlandirilmasi

Nitel verilerin elde edilmesi i¢cin 10 katilimcr ile miilakat gerceklestirilmistir. Bu
katilimcilardan 6’s1 kadin, 4’4 erkektir. Katilimcilar K1, K2, ... K10 seklinde
kodlanmigtir. Miilakatlar 30dk-180dk. arasinda siirmiis, goriismeler kaydedilmis daha
sonra ise ¢oztimlemesi yapilarak hikayelestirilmistir. Miilakatlar sonucunda asagidaki

bulgulara ulagilmistir.

3.3.1. Bosanma Oykiileri ve Analizleri

Belirlenen yontem ve tekniklere uygun bir sekilde, miilakatlar neticesinde elde edilen
ornek olaylar, katilimcilarin dilinden arastirmaci tarafindan bosanma siirecinde etkili
olan faktorler ve dini basa ¢ikma yaklasimi dikkate alinarak asagida Oykiilestirilmis ve
yorumlanmistir. Her bir hikayede One ¢ikan &gelerden esinlenerek bagliklar
olusturulmustur. Ornegin asagida verilen ilk &rnek olayda katilimcmin hikayesinde,
yasanan karmasik duygular ve dini basa ¢ikma 0gesi olarak tevekkiiliin one c¢iktigi
diisiiniilmiis ve bu yonde bir baslik belirlenmistir. Aksi takdirde basliklar Ornek Olay 1,
Ornek Olay 2 ... seklinde de diisiiniilebilir. Bu kistmda on tane &rnek olay Oykiisii

aktarilmis ve yorumlanmis, akabinde ise genel bir degerlendirme yapilmigtir.

3.3.1.1. Bosanmada Karmasik Duygular ve TevekKiil

Katilimer 1 (bundan sonra K1), erkek, 51 yas, ilkokul mezunu ve 2500 TL iicretle
fabrikada is¢i olarak c¢alismaktadir, bosanmak istedigi esiyle (42 yas) arkadaslari
vasitasiyla 15 yil 6nce tanismis ve 3 ay igerisinde evlenmistir. Bu evlilikten 14, 13 ve 6
yaslarinda 3 kiz ¢ocugu vardir. Katilimei, 3-4 ay once esinden ayrilmis ve bosanmak

icin mahkemeye miiracaat etmistir. Katilimcinin olay dykiisii soyledir;
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Esimle 15 yillik evliyiz, evliligin baglangicindan beri sorunlarimiz vardi, esim yemek
yapmay1 bilmez, evle pek ilgilenmezdi, zamanla bunlar1 6grenebilecegini diisiindiim ve onu
idare ettim. Esimin bu pespayeligi yiiziinden konu komsu evden elini etegini ¢ekti. Yillarca
konu komsu evimize gelmez oldu. Cocuk konusunda da anlagmazlik yasadik, ben fazla
cocuk istemedim, ilk ¢ocugumuz olduktan sonra tek ¢ocukta kalalim dedim ama o bunu
kabul etmedi. Evliligimiz ¢ogu zaman maddi sikintilarla gecti, ayrilmadan 1,5 yil nce esim
caligmaya basladi, bundan 6nce evliligimizdeki sorunlari idare edebiliyorduk. Cocuklarimin
hatirina bunlara katlandim. Esim ¢alismaya basladiktan sonra iyice evle ilgilenmemeye,
daha ¢ok vaktini telefonda ve bilgisayarda gegirmeye basladi. Bu konuda onunla tartismaya
bagladim ¢iinkii alakasiz WhatsApp gruplarina giriyor, yabanci kisilere yorum yapiyordu.
Onu bu konuda uyardim ama beni dinlemedi. Yine de onu idare ettim. Ancak son
zamanlarda ondan siiphelenmeye basladim ve onun baska bir erkekle mesajlagtigim fark
ettim. Bu mesajlar duygusal icerikli idi. Onunla bu konuyu konustum. Bu mesajlarin
calistig1 yerdeki bir kisi tarafindan yazildigini, bu kisinin kendisine yakinlik gosterdigini
sOyledi. Ancak aralarinda yiizlerce mesajlagsma, saatlerce yakin konusma ortaya gikti.
Yakaladigim mesajlarda “tamam canim, geliyorum askim, olur hayatim gibi” karsilikli
ifadeler vardi. Ben direk ayrilmaya karar verdim. ilk énce anlagmali bosanmaya karar
verdik ancak sonradan o bundan vazgecti ve iki kiiciik ¢ocugumu da alip 4 ay Once
annesinin evine gitti. Simdi beni ona siddet uygulamakla, ¢ocuklarla ilgilenmemekle, evden
kovmakla su¢luyor ve ¢ocuklarin velayetini istiyor. Biiyiikk kizim benim yanimda kaliyor ve
biitiin olup bitenin farkinda, annesinin yanina gitmiyor, ¢iinkii annesinin iglemis oldugu
sugu biliyor, benden daha iyi biliyor, annesine kars1 tepkili, kiigiik kizlarim ise heniiz olan
bitenin farkinda degil. Kii¢iik ve ortanca kizzim onunla birlikte kaliyor, onda kalmalarini
istemiyorum, ¢ocuklarimin velayetini istiyorum. Cocuklarimin bdyle bir kadinin yaninda
yetismesini dogru bulmuyorum. Simdi onunla ¢ocuklar i¢in mecburen goriismek zorunda

kaliyorum. Cocuklarimi bana karg1 dolduruyor.

Bu olaylar beni dini acidan etkiledi, bazen namazlarda isteksizlik oldu bazen de tersi.
Allah’a beni ondan kurtarmasi igin yani bir an énce bosanmak i¢in yalvardim, dua ettim,
onu Allah’a havale ettim. Dualarimda birka¢ kez agladim. Allah’a kendimi yakin hissettim.
Ondan ilk siiphelendigimde Allah’a soyle dua ettim; “Allah’im varsa bdyle bir sey bana
acikca bunu goster.” Aslinda esim, dini alt yapist olan bir kisi yani Kur’an kursuna gitmis,
dini bilgisi olan bir insan. Bu olaylar olduktan sonra onun “iman nuru alinmig mi” diye
diisiindiim. Cocuklarimi ayiracagi i¢in ona beddua ettim. Bazen de niye bu benim basima
geliyor, ne tir bir hata yaptim, sinavda miyim acaba diye diisiindiim Allah’in beni
smadigim hissettim. Hani “iyi es ikramdir, kotli es imtihandir” diye bir s6z var ya, bunu
hissettim. Ben buna sabir gosterdim, ileride bunun miikafatin1 alip almayacagim ortaya

¢ikacak.
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Tim bu olaylardan psikolojik olarak son derece olumsuz etkilendim, kendimi ¢ok fazla
stres altinda hissettim, tiziintii ve kaygi duydum, ancak bu konularda profesyonel destek
almadim. Dindar bir ¢evrede yetismedim, 6zel bir dini egitim de almadim ama dindar
biriyimdir. Kendi ¢abamla sureleri ve dualari 6grendim. Bes vakit namazimi kilarim,
kagirsam da kaza yaparim, cumalari ise asla kagirmam. Soylemem gerekirse esimin beni
aldatmas1 6zellikle dini agidan ruh diinyamu sarsti. Zaten olayin beni bu kadar etkilemesinin
sebebi belki de bu. Yani esimin yemek yapmamasi, evle ilgilenmemesi filan beni
etkilemedi ama bu son olay yani aldatilma beni ¢ok iizdii. Ama ilk zamanlar daha ¢ok
tiziiliyordum simdi bu biraz azaldi. Daha ¢ok beni strese soktu hemen ondan kurtulmak
istedim. Dini ve vicdani olarak onu Allah huzurunda bosadim ama kaygim devam etti

¢linkii ondan dinen kurtulsam da resmi olarak kurtulamadim.

KI’in durumu genel anlamda bosanma siirecine iliskin ¢ogu 6geyi barindirmakta ve
bosanmanin pek ¢ok Ozelligini yansitmaktadir. Uzun siiren bir evliligin aldatma ile
sonlanmasi, 3 cocugun bakimi ve velayeti, sahsi iligki problemleri bunlardan bazilaridir.
KTI’in yasadig1 stres, aldatmanin ruh diinyasindaki sarsintis1 ve bir an once esinden
kurtulmak istemesi, kaygi ve iziintii duymasi ise onun psikolojik etkilenimlerini
yansitmaktadir. Kendisini dindar ve inangli bir kisi olarak tanimlayan K1, dini anlamda
bir takim endiseler hissettigini, aldatmanin dini a¢idan kendisini sarstigini
sOylemektedir. Esini dini olarak bosadigini ve bunun kendisini rahatlatmis oldugunu
sOylese de resmi olarak ayrilamamanin kendisini bunalttigini ifade etmistir. Bu siirecte
ibadet konusunda bazen isteksizlik duysa da bazen tam aksine daha g¢ok ibadete

yoneldigini, Allah’a yakin hissettigini soylemektedir.

Dini basa ¢ikma acisindan disiiniildiiglinde K1’in Allah’a ydnelme davranislarina
bagvurarak rahatlamaya g¢alistigi sdylenebilir. Bu agik¢a onun olumlu dini basa ¢ikma
stratejisidir. Kald1 ki bosanma siirecinde duygusal bir sekilde Allah’a yakarmasi ve
kurtulmak i¢in dua etmesi de diger bir olumlu dini basa ¢ikma stratejisidir. Biitiin bu
olaylar baglamadan 6nce, yani esinden ilk siiphelendiginde agik bir delil gostermesi i¢in
Allah’a dua etmistir. Bu agik¢a onun Allah’a yoneldigini, i¢erisinde bulundugu sorunun
¢oziimiinde Allah’in yardimina bagvurdugunu, onu vekil kilarak pasif de olsa bir ¢ikis
yolu, bir delil aradigin1 gostermektedir. Ancak biitiin bu ¢abalar, onun karmagik
duygular igerisinde oldugunun, hissettigi stiphenin onu bunalttifinin gdstergesi
sayilabilir. Nihayetinde K1’in duasi kabul olmus ve istedigi delillere ulagsmistir. Bu da

igerisinde hissettigi, onu bunaltan, vicdanini yaralayan siiphenin giderilmesi anlamina
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gelmektedir. K1, dini literatiirle sdylenecek olursa nefsindeki aciyr Tanri’ya yakarigla
dindirmis ve kendini mutmain hissetmis olabilir. Bu da onun i¢in ruhsal anlamda bir
cesit teselli kaynagi anlamina gelmektedir. Nitekim akabinde K1 esini dinen bosamustir.
Bu rahatlama ve giicle birlikte ve ayn1 zamanda bosanma siirecinin baslamasiyla da
yasanan ruhsal gerilim, sekiiler diizeye evrilmis Kurtulma ve miicadele psikolojisine
donligmistiir. Burada bahsedilmesi gereken bir diger nokta Katilimcinin yasadig
olumsuz dini basa ¢ikma siire¢leridir. Katilimcinin esini Allah’a havale etmesi, ona
beddua etmesi, onun hakkinda “iman nuru alinmis bir kisi” olarak yorum yapmasi ve
acikca bunu ona sOylemesi, igerisinde esine karsi hissettigi 6fkeye delalet etmekle
birlikte, liziintliyli yasayamamanin bir gostergesi ya da iizlintiiyii yagamanin olumsuz bir
yorumu olarak degerlendirilebilir. Katilimcinin olumsuz goériiniimlerle ortaya ¢ikan bu
tiir kendini rahatlatma ¢abalar1 olumsuz dini basa ¢itkmaya 6rnek teskil etmektedir ancak
katilimc1 bunlart serre yormaktansa imtihan bilinci ile hareket etmektedir. Her ne kadar
imtihan fikri basli basina bir stresor olsa da serre yormaktan daha iyi ve daha rasyonel
bir stratejiyi ifade ettigi agiktir. Katilimci kendi dini ve vicdani bagliligi igerisinde her
zaman bu tiir bir rasyonel siiphecilik ile hareket etmektedir. Tanri’dan delil istemis,
imtihan vesilesi olarak kendisinin kotii bir es ile sinandigini diisiinmiis, sabretmis ve
ileride bunun miikafatin1 alacagimi ummustur. K1’in boyle bir rasyonalite ile hareket
etmesi onun direk inanci ve kisisel 6zellikleri ile iliskilendirilebilir. Belki de bu, onun
yas1 Ve hayat tecriibesi ile ilgili bir durumdur. Belki de yasadigi cografi bolge, iklim ve
kiiltiirel ¢cevre onun boyle diisiinmesine ya da baglilik (inang) gelistirmesine neden
olmus olabilir. Katilimei farkli bir cografyada farkli bir mizag ile yetisseydi belki de bu
kadar rasyonel yorumlar yapamayacak ve aldatilma karsisinda daha olumsuz dini
duygulara ve basa ¢ikma girisimlerine, daha farkli dinsel referanslara ve reaksiyonlara
bagvuracakti. Ancak o0, yasadigi sorunu dini anlam diinyasinda ¢6ziimlemis tabir

yerindeyse sabir ve tevekkiil ile hareket etmistir.

Sonugta K1’in mutat bir sekilde olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini
kullanarak yasadigi sorunlardan, iiziintiiden, kaygi ve stresten kurtulmaya calistigi
sOylenebilir. Bazen aktif bazen de pasif bir sekilde bunu yapmistir. Yani K1, karigik bir
duygu haliyle dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadir. Zira Allah’a yonelerek ona
yakarmasi aktif bir ¢abayr gostermektedir. Olaylar1 Allah’a havale etmesi ve ondan

delilleri ortaya ¢ikarmasini istemesi ise dini basa ¢ikma agisindan ertelemeci bir tutumu
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ifade etmektedir. K1’in esinin yapmis oldugu giinahlardan dolayr cezalandirilacagini
diistinmesi ise onun cezalandirict bir Tanr1 tasavvuru ile hareket ettigini gostermektedir.
Bununla birlikte sabrediyorum bakalim sonumuz nasil olacak demesi ise pozitif bir dini
basa ¢ikma stratejisi olarak ele alinabilir ve bu, tevekkiil ederek Allah’a teslimiyet¢i bir

bagliligin ifadesi olarak diisiiniilebilir.

3.3.1.2. Bosanma Siirecinde Miicadele, Dua ve Sabir

Katilimer 2 (bundan sonra K2), kadin, 25 yas, ilkokul mezunu ve 2000 TL {icretle
markette kasiyer olarak ¢alismaktadir. K2’nin evlilik hikayesi karmasik, travmatik ve
cetrefillidir. K2’ nin anlatimina gore 15 yasinda iken esi (36 yas) tarafindan kacirilmis
ve onun tecaviiziine ugramistir. Bu olay sonucunda hamile kaldigin1 ve ailelerin de
araya girmesi ile bu kisiyle evlenmek zorunda birakildigini anlatmistir (bu konu ile ilgili
esinin yargilandigin1 ve cezaevinde tutuklu kaldigimi sdylemistir). Evliligi boyunca
esinin kotli muamelesine maruz kaldigini aktaran K2, bu evlilikten 10, 8 ve 5 yaslarinda
ti¢ ¢ocuga sahiptir. Katilimci, 1,5 yil 6nce esinden ayrilmis ve bosanmak igin

mahkemeye miiracaat etmistir. Katilimcinin olay dykiisii soyledir;

Su anda bosanmak istedigim esim tarafindan 15 yasinda iken kagirildim, tecaviize ugradim
ve hamile kaldim. Aileler araya girdi ve hamile oldugum i¢in evlenmek zorunda kaldim.
Evliligim boyunca esim bana kotii davrandi. Beni darp etti, burnumu ve disimi kirdi. Zaten
uyusturucu sorunu olan biriydi. Her tiirlii sebepten aramizda tartisma ve kavga ¢ikiyordu.
Cocuklarla ilgilenmiyordu ve en sonunda eve gelmemeye basladi. Bagka bir kadinla
yasamaya basladi ve o kadimin hamile oldugunu &grenince ayrilmaya karar verdim.
Cocuklarimi da alip ailemin yanina yerlestim. Ama ¢ocuklarimi kagirdi ve 1 sene boyunca
alikoydu. Cocuklarimi bana géstermedi. En sonunda mahkeme ¢ocuklarimin velayetini
bana verdi, polislerle gidip onlar1 aldim. Adresimi gizli tutuyorum ¢iinkii beni 6limle ve

evimi yakmakla tehdit ediyor, mafya ile korkutmaya galisiyor.

Elbette biitiin bunlar karsisinda kaygi duyuyorum. Mahkeme hala devam ediyor, ondan
biran 6nce bosanmak istiyorum, onun bana yaptigini ona yapmayacagim yani ¢ocuklari
gbérmesine engel olmayacagim. Yasadigim olaylar beni gok yipratti. Bu siirecte profesyonel
yardim almadim. Ailem ve akrabalarim bana destek oldu. Yasadigim biitiin sorunlara
¢ocuklarim i¢in katlandim ama bu da bir yere kadar. Evliligim baslangicindan sonuna ¢ok
stresli idi, kavgalar giiriiltiiler vs. Su anda kendimi ¢ok stresli hissetmiyorum aksine biraz
rahatlamig gibiyim ama iizgiiniim, ¢ocuklarim igin iizgiiniim, bdyle bir kaderim oldugu icin
iizgliniim. Allah’a “kime ne ettim de bdyle oldu” diye sormaktan kendimi alamiyorum. Bu

siire¢ boyunca, hem evlilikte hem de ayrildiktan sonra yasadigim sorunlar karsisinda
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Allah’a ¢ok dua ettim, ¢ok namaz kildim, i¢cimi ona agtim ve agladim, ondan yardim
istedim. Dualarimda bazen esimin 1slah olmasim istedim bazen de ondan kurtulmak
istedim. Allah’in benim yanimda ve bana destek oldugunu hissettim. Aslinda ¢ok dindar
biri degilimdir, Cuma geceleri namaz kilmaya 6zen gosteririm, Ramazan ayinda orucumu
tutarim. Biitlin yasadiklarima ragmen esime beddua etmedim, olan biteni kotliye yormadim,

sabrettim ama olmada.

K2’nin evliligi cinsel istismar ile baglamistir. Cinsel istismar agir bir sugtur. Bu sug,
magdurun ruhunu sarsan ciddi ve travmatik bir etkiye sahiptir. K2, bu travmatik olayin
psikolojisinden ¢ok az bahsetmistir. Belki de bu olay1 bilingdisinin derinliklerine itmis,
onunla yasamay1 6grenmistir. Nitekim onu kagirip tecaviiz eden kisiyle 10 y1l boyunca
evli kalmis, 3 cocuk diinyaya getirmistir. Evliligi boyunca esinin zulmiine ugradiginm
anlatan K2, en sonunda aldatildigin1 ve dolayli olarak terk edildigini dile getirmistir.
Fiili ayriliktan sonra da zulmiin tehditlerle devam ettigini sdyleyen K2, biitiin bunlar
onun i¢in tziintii ve kaygi verici olsa da ayri yasamaya basladiktan sonra kismen
rahatladigini, resmi bosanma gergeklestiginde ise daha da rahatlayacagini aktarmistir.
K2, bu siiregte profesyonel bir destek almadigini, ailesinden ve akrabalarindan destek
gordliglinii ayrica ¢alisarak hayata tutunmaya calistigini belirtmektedir. Anlasilacag
tizere K2, gerek evliligi devam ederken gerekse fiili ayriliktan sonra yani bosanma
siirecinde yasadig1 sorunlar karsisinda dini mekanizmalara bagvurarak kendisini
rahatlatmaya, yasadigi sorunlarin {stesinden gelmeye c¢alismistir. Bu davranislari
K2’nin dini basa ¢ikma mekanizmalar1 olarak yorumlayabiliriz. Oncelikle séylemek
gerekirse K2, kendini dindar hissetmese de inangli bir insandir. O, Allah’a goéniilden
inanmaktadir. Yasadiklar1 karsisinda ona igini acip yalvarmis ve aglayip niyazda
bulunmus ve kendisini teselli etmistir. Dua, caresiz kaldigimizda, yasadigimiz
sorunlarin tstesinden gelemedigimizde, bizi asan bir problem karsisinda insanoglunun
yaptig1 en dogal davraniglardan birisidir. Bir teselli, bir rahatlama aracidir. Dolayisiyla
K2’nin dua etmesi, Allah’a yalvarmasi ve ona igini agmasi dogal ve en sik kullanilan
dini basa ¢ikma davraniglarindan birisidir. Dolayisiyla duanin K2 tarafindan {iziintiiyi
gidermek i¢in kullanildigmmi, bu sekilde psikolojik olarak onu rahatlattigini

sOyleyebiliriz.

Bir taraftan bosanmayla ve diger taraftan ayrilmak istedigi esiyle ugrasan K2, hayatini

idame ettirmek i¢in ¢alismaya devam etmistir. Aslinda K2’nin hayat miicadelesi ¢ok
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boyutlu olarak devam etmektedir. Bu siiregte ¢ocuklari ondan koparilmis ve kagirilmis
olsa da yilmadan miicadelesine devam edip onlar1 geri almay1 bagarmistir. Biitiin bunlar
K2’nin diinyevi miicadelesi olarak adlandirilacak olursa dini basa ¢ikma davranislari
yani sabretmesi, dua etmesi, Allah’tan yardim dileyip onu yaninda hissetmesi onun
manevi miicadelesi olarak isimlendirilebilir. K2 yasadigi sorunla hem diinyevi hem de
dini bir miicadele girigsmistir. Dini basa ¢ikma literatiirii ile sdyleyecek olursak aktif,
olumlu ve igbirlik¢i bir dini basa ¢ikma yontemi sergilemektedir. Yani K2, hem Allah’in
hem de kendisinin aktif oldugu bir miicadele siireci tasarimlamis goziikmektedir. Bu,
kisiyi giiclii kilan ve dogrudan onun inanci ve kisiligi ile ilgili bir ¢abadir. Zira boyle
olmasaydi, evliligin basindan beri K2’nin yasadig1 zulme ruhsal olarak katlanmasi ¢ok
miimkiin olmayacakti. Su da unutulmamalidir ki K2 diger taraftan siirekli toplumsal
baskiya ve zorlamaya maruz kalmistir. Bunun baglica aktorleri ise yakinlaridir.
Tecaviizciisii ile evlendirilmek ¢ok sorunlu ve tartismali bir konudur. Oyle ya da bdyle
halk arasinda bu yanlis yontem dogal bir ¢oziimmiis gibi uygulanmaktadir. K2, ¢cocuk
yasta, ailesinden baska tutunacak bir dali olmadigi donemde bu felaketi yasamistir.
Onun giigsiiz oldugu bir ¢agda ve onu asan bu durum karsisinda ailesinin buldugu
¢oziim evliliktir ve K2, buna raz1 gelmek durumunda kalmistir. Sabretmistir. Belki de
ailesine igten ige 6fke duymaktadir. Ne var ki K2, su anda ¢ocuklariyla beraber ailesinin
yaninda yasamaktadir. Sunu sdylemekte bir beis yoktur; K2’nin ruh diinyasinda aile
kutsal bir yere sahiptir ve onun i¢in bir siginaktir. Bu nedenle evliligin sonlanmasi -tiim
yasadig1 olumsuzluklara ragmen- onu lizmektedir, belki de bu yiizden esinin diizelmesi
ve yuvasinin dagilmamasi i¢in sonuna kadar sabretmis ve dua edip Allah’a yalvarmustir.
Her ne kadar tecaviizciisii ile evlendirilmis olsa da yuvasinin dagilmasi onun igin biiyiik
bir hayal kiriklig1 olmustur. Bu noktada, K2’ nin temel ruhsal ¢atigmasinin bagindan beri
aileye iliskin ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Zulim gordiigii bir siginak! Bunun tesellisi i¢in
K2, hem dini hem de diinyevi anlamda miicadele etmistir ve etmektedir. Diinyevi
miicadelesi ile birlikte ele alindiginda K2’ nin dini basa ¢ikma davraniglar asla ikinci
planda diisiiniilmemelidir. Aksine dini basa ¢ikma davranislarinin onun motivasyonunu
olusturdugu ve ona yon verdigi sOylenebilir. Dini basa ¢ikma davraniglart bir anlamda
onun var kalma miicadelesinin temel dinamiklerinden birisidir ve bu ¢abalar aktif ve
pozitif bir etkiye sahiptir. Ciinkii O, her seye ragmen sabretmekten bahsetmektedir. Dini

basa ¢ikmanin énemli bir pargasi olan sabir, zorlu yasam olaylar1 karsisinda pozitif bir
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gostergedir. Bu, giiclii durusun bir temsilidir. Olan bitenin farkindayim ve buna
dayanma giiciim var anlamina gelmektedir (Zaumseil vd., 2014, ss. 111-237). K2, olan
biteni hayra yormaktadir. Biitiin bunlar K2’nin ruhsal ve manevi motivasyonunun

gostergeleri olarak kabul edilebilir. Onun ruhundaki pozitif bir gosterge.

3.3.1.3. Bosanma Siirecinde Bilin¢dis1 Siirecler, Ofke ve Olumsuz Dini Basa Cikma

Katilmer 3 (bundan sonra K3), kadin, 32 yas, lise mezunu, asgari ticretle tekstil
fabrikasinda is¢i olarak calismaktadir. Bosanmak istedigi esiyle (38 yas) internetten
tanismis ve 1,5 yil sonra evlenmislerdir. Cocuklar1 yoktur. Katilimci, esiyle 6 yil evli
kaldiktan sonra, 2 yil once esinden ayrilmis ve bosanmak i¢in mahkemeye miiracaat

etmistir. Katilimcinin olay 6ykiisii soyledir;

Esimle internet {izerinde tanistik ve 1,5 yil goriistiikten sonra evlenmeye karar verdik.
Evliligin daha baglangicinda sorunlar bagladi. Sorunlarimiz daha ¢ok ekonomikti ve buna
baglh olarak aramizda geg¢imsizlik ortaya ¢ikti. Hemen diigliniimiiziin ardindan ekonomik
olarak beni somiirmeye ve bana yalan séylemeye basladi. Diigiin takilarini ald1 ve ailesine
verdigini sOyledi. Zamanla asagilamalar ve kiifiirler bagladi. Bir siire sonra onun kumar
oynadigini ve bana yalan soyledigini 6grendim. Parasini bahis sitelerine ve iddia oyununa
yatirtyormus. Binlerce liralik Kuponlar yapiyormus. Zaten siirekli borglandigimi soyliiyordu
ve benden para istiyordu. Evin elektrigini, suyunu ve kirasini hep ben 6demek zorunda
kaltyordum. Birkag sefer kredi borglarin1 da ben 6dedim. Son asamaya kadar ekonomik
olarak beni kullanmaya ve bor¢lanmaya devam etti. Bana kredi ¢ektirmek istedi. Bu yiizden
aramizda kavga cikti ve bana siddet uyguladi. Giiya tefeciye borglanmig ve mafya
tarafindan takip ediliyormus. En sonunda bana kredi ¢ektirmek i¢in bankaya gétiirdii. Asil
kirllmanin yasandigi nokta da burasi oldu. Ben bankadan kagtim ve ailemin yanina
sigindim. Sonra ailesi geldi ve beni yatigtirdilar. Boylelikle ben eve donmiis oldum.
Ogrendigime gore babasini ikna etmis ve ona kredi ¢ektirmis. Evliligimde buna benzer
birka¢ kirilma yasadim, her seferinde ailesi araya giriyordu ve beni bir sekilde ikna
ediyorlardi. Evliligin 4. yilinda 4 ay ayr1 kaldik mesela. Bu sorunlardan sonra esim sanki
hicbir sey olmamis gibi davraniyordu ve benden de bdyle davranmami bekliyordu. Ben ise
kendimi giivencesiz ve yalniz hissediyordum. Evlilige 6nem verdigim i¢in devam etmeye
galisgttm ama olmadi. Dinen de bunun 6nemini biliyorum. Zaten bu zamana kadar
sabretmemim sebebi bu. Aslinda 4. yilda ayrilmaya karar vermistim. Aramizda cinsel bir
problem olmasa da ilk iki yi1l gocuk sahibi olmadik, sonrasinda ise aramizdaki sorunlar
nedeniyle ben ¢ocuk sahibi olmak istemedim. Bu isteksizlik kocamda 6fkeye neden
oluyordu ve aramizda kavga cikiyordu. Iyi ki gocugumuz olmamus, kesinlikle ondan

bosanmak istiyorum. Ben elimden geleni yaptim, onun kumar ve yalancilik konusunda
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tedavi olmasi i¢in doktora gitmesini sagladim ama diizelmedi. Evlilik sorunlarimiz igin
Diyanete de danistik ama yine olmadi. Birkag sefer dinen beni bosamisti. Diyanete bunu da
sorduk. Tiim cabalarimiza ragmen her sey daha da kotiiye gitti. En sonunda yapacagini
yaptt ve beni aldatti. Bir kadinla ii¢ ay birlikte yasamis. Su an evliligimin bitmesinden
dolay1 iiziintii duymuyorum ama ne olacak diye endiseliyim ve stresliyim. Mahkeme uzarsa
stresim katbekat artacak. Ilk baslarda iiziiliyordum, cevremin de beni iizmesinden
endigeleniyordum ama zamanla alistim. Bir keresinde 6yle bir noktaya geldim ki ona soyle
dedim; “sana karsi sevgi ve merhametim kalmadi.” Ben son derece dinini dnemseyen
biriyim ve dindarim. Beg vakit namazimi kilarim, dini vecibelerimi yerine getiririm. Bu
stiregte dualarimda hayirlist ile ondan kurtulmak igin Allah’a yalvardim. Kurtulup
ozgiirliiglime kavusmak istiyorum. Allah benim yasadiklarimi benden daha iyi bildigi i¢in
esim olacak kisiden hakkimi alarak ayrilmayr diliyorum. Bazen agladim bazen bunaldim
ama artik evliligim diizelsin diye dua etmiyorum. ‘Allah’im! Bana zarar vermesin kendi

basini yesin’ diyorum. Bu siiregte ondan kurtulmak i¢in sadaka bile dagittim.

K3’iin evlilik sorunlar1 kompleks bir goriiniim arz etmektedir. Basit¢e sdylenecek olursa
ekonomik temelli baslayan sorunlar zamanla bir buhrana doniismiis ve evliligi kasip
kavurmustur. Evliligi boyunca K3, ekonomik olarak somiiriilmiistiir. Bu somiirii kavga
ve tartismalarin temel sebebidir. Bunlar, evliligin bozulmasinda somut gostergeler
olarak kabul edilebilir. Dokur ve Profeta’nin diliyle sdyleyecek olursak bunlar, kontrati
bozan agik gostergelerdir. Daha derinlerde ise bilingdisi, gizli ve stratejik gostergeler,
diyaloglar vardir. Bu gosterge ve diyaloglar evliligin bozulmasindaki siireci
yansitmaktadir. Ornegin ilk basta bilingli olarak tercih edilen dogum kontrolii sonralar
yerini daha bilingli bir tercihe birakmigtir. Bu, K3’tin tek tarafli dogum kontrol
tercihidir. Oysa esi artik siddetle ¢ocuk istemektedir. Neden boyle olmustur? Aslinda
burada gizli bir bilingdist diyalog oldugunu iddia etmekte bir beis yoktur. K3, evlilige
olan inanc1 sarsildigi i¢in ve evliligi bitirmek i¢in derinlerde bir his olusturmus ve agiga
boyle bir strateji ¢ikarmistir. Cocuk sahibi olmama seklindeki tek tarafli karar onun
ruhsal konumlaniginin bir yansimasini gostermektedir. Bu konumlanma ise onu
somiiren kisi tarafindan yani esi tarafindan hissedilmis ve bilin¢dis1 tepkiyle ve 6fkeyle
karsilanmigtir. K3’{in anlatimma gore ilk iki yildan sonra bdyle bir sorun gelismistir.
Yani bilingdis1 gelisen bu derin yarilma evliligin ikinci yilinda boy gostermistir. Evlilik
boyunca ise bu ayrilma; somiirii, kavga ve tartismalar ile derinlesmistir. Aldatma ise son
noktayr koymustur. Nihayetinde K3’iin esine karsi litfettigi sevgi ve merhamet

bitmistir. K3, bunu acgik¢a esinin yliziine sdylemistir. Bu, ofkeyi ve isyani temsil
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etmektedir. Diger taraftan evliligin bitmemesi i¢in K3 elinden geleni yapmustir. Esinin
kusurlu davranislarinin diizelmesi i¢in onu doktora gotiirmiistiir. Bir 6fke aninda ortaya
ciktig1 tahmin edilen dini bosamalar ve aralarindaki sorunlar igin Diyanete de
damigilmistir. Ama bunlarin  higbirisi  fayda etmemistir. En sonunda ayrilik
gerceklesmistir. K3, neden bu kadar sabretmistir. K3’iin aktarimina goére bu noktada
dini ve toplumsal referanslar devreye girmistir ve onu engellemistir. Aslinda o isyanini
Otelemistir. Yansittigi kadariyla en sonunda O, prangalarimi kirip iginde yillarca
yasamak zorunda kaldig:1 hapishaneden kagmistir. Iki yi1l once gergeklesen ayrilik ile
beraber halen devam eden mahkeme siireci ise K3 i¢in ayr1 bir pranga haline gelmistir.
Artik K3, iki yildir ayr1 yasadigi esinden sadece kurtulma ve ozgiir kalma arzusu
giitmektedir. Evlilik artik sadece kagit iistiindedir ve altinda ise 6lii bir iliski kalmistir.
Bu durum K3’te “hakli” bir stresi ve 6fkeyi dogurmaktadir. Ofke, onun dini basa ¢ikma
davraniglarinda agikca kendini gostermektedir. K3 kendisini dindar bir kisi olarak
tanitmistir. Buna karsin 6fke, isyan ve uzayan mahkeme siireci ile birlikte yasanilan
stresin onu bir takim olumsuz dini basa ¢ikma davraniglarina sevk ettigi anlasiimaktadir.
Evlilik icerisinde gosterdigi olumlu dini davraniglarinin aksine K3, ayrilma siirecinde
beddua gibi olumsuz dini basa ¢ikma davranislarina miiracaat etmekten kendini
alamamustir. “Kendi basini yesin” ifadesi hem 6fkeyi hem de dini anlamda olumsuz bir
basa ¢ikmay1 gostermektedir. K3’iin sadaka dagitmasi ise onun kurtulma psikolojisinin
bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu davranis, altinda olumsuz duygular yatsa da
dini agidan olumlu bir miicadelenin gostergesi olabilir. “Allah benim yasadiklarimi
benden daha iyi bildigi i¢in esim olacak kisiden hakkimi alarak ayrilmayi diliyorum”
ifadesi ise gergekei bir miicadeleyi ifade etmektedir. K3, olaylar1 hem dinsel hem de
diinyevi anlamda hak ve hukuk ¢er¢evesinde diisinmektedir. Ancak bu “gercekei
miicadele” ruhsal olarak hem olumlu ve hem de olumsuz bir génderme olarak
yorumlanabilir. Olumlu; ¢iinkii ayaklar1 yere basan aktif ve somut bir ¢abayi, net bir
goriisii yansitmaktadir. Olumsuz; ¢linkii affetme, esenlikle saliverme yoktur. Aksine

alacak verecek mantig1, manipiile edilmislik, kizginlik ve 6fke vardir.

Sonugta K3, bosanma siirecinde hem olumlu hem de olumsuz dini basa g¢ikma
davraniglarina miiracaat etmistir. Burada dikkat ¢eken nokta onun dini basa ¢ikma
davraniglarinin ~ goriiniiste  gecirdigi  evrimdir. Evliligi boyunca esi tarafindan

sOmiiriilmiis ve kotii muameleye maruz birakilmis olsa da sabirla duruma yaklagsmayi
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bilmis, evliligin diizelmesi igin ¢aba gostermistir. Fiili ayriliktan sonra ise uzayan
mahkeme siireciyle beraber basindan beri var olan ortiikk 6fke belirginlesmis, olaya
uzaklik ve kisisel mesafenin de artmasi ve uzamasi ile birlikte olumsuz dini basa ¢ikma
davraniglar1 agiga ¢ikmistir. Hatirlanacagi lizere olumsuz dini basa ¢ikma davraniglari,
yasanilan ruhsal problemin etkisini artirici yonde etki ediyordu (Yapici, 2007, s. 51).
Burada K3 0zelinde sodylenecek olursa uzayan ayrilik siiresi dini basa ¢ikma
davraniglarin1 olumsuz bir boyuta tasimis ve ruhsal gerilimini daha da arttirmustir.
Bunun altinda yatan temel dinamik ise 6fke ve tahammiilsiizlik olmustur. Belki de

yasadig1 agir seyler onun dini kaynaklarini zayiflatmis, sabrini tiiketmistir.
3.3.1.4. Bosanmada Sorgulayici Dini Basa Cikma ve Allah’a Yonelme

Katilimc1 4 (bundan sonra K4), kadin, 30 yas, lise mezunu, asgari iicretle kafede
calismaktadir. K4, bosanmak istedigi esiyle bes yil dnce tanisarak evlenmistir. Bu
evlilik katilimeinin ikinci, esinin ise ilk evliligidir. K4’iin ilk evliliginden bir ¢ocugu
vardir. Bu evlilikten ise 5 yasinda bir ¢ocugu vardir. Katilimci, 3 ay once esinden
ayrilmis, bosanmak ve miisterek ¢ocugunun velayetini almak i¢in mahkemeye miiracaat

etmistir. Katilimcinin olay dykiisti soyledir;

Esimle 5 yil once tamisarak evlendik, benim ikinci onun ise ilk evliligi idi. Benim ilk
evliligimden bir ¢ocugum var. O simdi babaannesi ile birlikte kaliyor. Benim bir evlilik
hayat1 yasamis olmam esimin ailesi tarafindan hep sorun haline getirildi. Oysa ilk basta
bunu kabullenmis gibi davrandilar. Evlendikten sonra ikamet ettigimiz bina aile apartmani
idi. Ay dairelerde olsak da esimin ailesi ile ayn1 binada oturuyorduk. Onlarin baskisini her
zaman hissettim, bana kotii davrandilar ¢iinkii beni istemiyorlardi. Esimin ailesi ile olan bu
problemler evliligime direkt olarak yansiyordu. Esimle aramizda kavga giiriilti eksik
olmuyordu. Bu tartigmalar sirasinda beni darp etmeye ve zamanla beni eve kilitlemeye
basladi. Kagmamdan korkuyordu. Beni kilitlediginde telefonumu da alikoyuyordu.
Aramizdaki son tartisma 3 ay Once gergeklesti, yine beni darp etti ve eve kilitledi, bu sefer
evde hatsiz bir telefon buldum ve 112’yi aradim yardim istedim. Cocugumu alarak oradan
uzaklastim ve ailemin yanma sigindim. Su anda onlarla birlikte yasiyoruz. Ayriligim yeni
oldugu i¢in daha tam diizenimi kuramadim, lokantada ¢aligtyorum ve ayaklarimin iizerinde
durmaya calistyorum. Bu siirecte mahkeme masraflari, tasimma derken maddi olarak
toparlanamadim. Bosanmak ve c¢ocugumun velayetini almak i¢in miicadele ediyorum.
Cocugum simdi burada okula gidiyor, bir bakicist var. Daha mutlu oldugumuzu
sOyleyebilirim. Ancak ayrildigim esim beni rahat birakmiyor, ailemi tehdit ediyor.

Mahkemece alinmis uzaklastirma karari var ama yine de tedirginim. Ilk evliligim biterken
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ruhsal olarak daha az etkilenmistim. {1k esim de beni darp eder kétii davranirdi. Hatta esrar
kullamrdi ama o zamanlar yasim kiiciiktii. Ilk bosanmamdan daha az etkilendim
diyebilirim. Ama ilk esimden ayrilirken unutamadigim bir hadiseyi paylagmak istiyorum. O
giin kandildi, aramizda tartigma ¢ikmusti. Esim tarafindan darp edilmistim ve agliyordum. O
gece yiiz rekat namaz kildim ve dua edip yattim. Riiyamda bir evin disindaydim ve yagmur
yagiyordu. Kapiyr agip igeri girdim. Igeriye girdigimde yagmur evin igine de yagiyordu.
Hangi odanin kapisini agsam o odanin igerisine yagmur yagiyordu. En son odaya
vardigimda ve kapiy1 agtigimda yagmur yoktu, iceride Kur'an okuyan, beyaz giymis sarikli
evliyalar vardi ve orada peygamberimizi gordiim. Uyandigimda kendimi son derece huzurlu
ve rahatlamig hissettim. Dindar bir insanim. Dini bir egitim almadim ancak dini
vecibelerimi kendim 6grendim. Dini kendim arastirip 6grendim diyebilirim. Elimden
geldigince namazimi kiliyor, orucumu tutuyorum. Aslinda simdi bosanmak istedigim
esimin de dini bilgisi iyidir. Konustugu zaman hayran kalirsiniz. Esimi tanisaniz dyle bir
insan nasil bu kadar kotii olabilir dersiniz. Ne yazik ki durum bu! Dinen bu durumu ¢ok
sorguladim. Bir insan niye ¢ocugunun annesine bunlar1 yapar diye diisiindiim. Kurtulmak
i¢in dua ettim ama ona beddua etmedim ¢iinkii bedduanin geri dénecegine inaniyorum.
Simdi mahkemede bosanmak i¢in ugrasiyorum ama dinen bu olay beni endiselendiriyor.
Diyanete bagvurdum bana esimle beraber gelmemi soylediler. Esimin mezhebi Sii ve beni
bosamiyor. Onlarin mezhebinde erkek bosamaz ise kadin bosanamiyormus. Simdi onun

dinen beni bogsamasini bekliyorum.

K4, bes yil once gergeklestirdigi ikinci evliligini darp, siddet ve koti muamele
nedeniyle sonlandirmis, kilitli tutuldugu kendi evinden 112’yi arayarak kurtulmus,
cocugunu da alarak bagka sehirde yasayan agabeyinin yanina yerlesmistir. Evliligin bu
hale gelmesinin miisebbibi K4’e goére esinin ailesinin onun dul bir bayan olmasini sorun
yapmasidir. Evliligin baslangicindan beri boy gosteren bu durum, kari-koca arasinda
son derece olumsuz catismalara neden olmus, K4, esinden siddet gormiis, koti
muameleye maruz kalmistir. Ev, bir anlamda onun igin cehenneme donmiis, evlilik
onun i¢in kabus haline gelmistir. Nihayetinde K4 bu kabustan, evde buldugu sim kartsiz
bir telefondan acil servisi arayarak kurtulmustur. Dava siirecinde esi i¢in uzaklastirma
karar1 alinmigtir. Ancak bu siiregte de esi onu rahat birakmayarak, tehditlerine devam
etmistir. K4, yasam miicadelesine devam etmektedir. Bu slirecte maddi olarak da ¢ok
yiprandigini, avukat masrafi, tasinma, bakici derken ekonomik zorluklar yasadigini, bu
nedenle is bulup ¢alismaya basladigini aktarmistir. K4, simdi daha rahat ve huzurlu
hissettigini, resmi olarak bosandiginda ve velayet karar1 kesinlesince daha da huzurlu

olacagini belirtmektedir.
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K4, simdiki bosanma siireci ile karsilagtirdiginda ilk bosanma olaymin onu daha az
yiprattigin1 animsamaktadir. Anlasildig1 kadariyla ilk esinden ayrilirken daha az sorun
yasamistir. Ancak bu siiregte aktardigi riiya, essizdir. Bilindigi iizere riiyalar derinlik
psikolojisinin en Onemli malzemelerinden birisidir. K4’iin bosanmayr nasil
igsellestirdigi, bu siiregte bosanmanin stresini ve bunaltisin1 ne boyutta yasadigi, ruhsal
olarak bununla nasil bas etmeye ¢alistigt hakkinda fikir verebilir. Bu noktada
derinliklerde onun dini yonelimi ortaya ¢ikmistir. Kandil giliniidiir ve o giin dahi K4
esinin siddetine maruz kalmistir. K4’tin ruh diinyasinda derin yaralar agan bu durum,
acikca bunaltiya neden olmustur. K4, 100 rekat namaz kilmis, aglayip rabbine niyazda
bulunmustur. Dini baga ¢ikma yaklagiminin terimleri ile konusulacak olursa K4, Allah’a
yonelmis ve i¢ini agmustir. Bir kurtulus bir ¢ikis yolu aramistir. Gece ise bu ¢aba giizel
ve rahatlatic1 bir riiya ile devam etmistir. Bir anlamda psise, K4’iin giindiiz bilingli
baslattigi dini basa ¢ikma girisimini riiyada devam ettirmistir. Psikanalizin diliyle
sOylenecek olursa K4, riiya mekanizmasi ile ruhsal gerilimini bosaltmistir (katarsis).
Burada riiyanin sembolik yorumunu yapmak ne derece uygun olur bilemiyorum ancak
bosanma stirecinde riiyada goriilen “ev” temasi, Miisliimanlarca rahmet kabul eden ve
gozyasini temsil eden “yagmur” temasi, kerametleri olan beyaz giymis “evliyalar” ve
miiminlerce, tiim insanliga gonderilmis rahmet peygamberi olarak kabul edilen Hz.
Peygamberi riiyada gormek dini basa ¢ikmanin altinda yatan derinlik psikolojisini
anlamak agisindan o6nemlidir. Nitekim K4, uykusundan rahatlamis bir vaziyette
kalkmistir. K4, olumlu dini basa ¢ikmanin enstriimanlarini kullanarak Allah’a yonelmis

ve ondan yardim dilemistir. Bu ¢abasi ise sonug vermis ve ruhsal olarak rahatlamistir.

K4, simdiki bosanma siirecinde de dini basa c¢ikma yontemlerini kullandigini
sOyleyebiliriz. “Dinen bunun anlamini sorguladim” climlesinden hareket edilirse onun
anlam arayis1 icerisinde oldugu, sorgulayici bir dindarlik ile hareket ettigi, sorunu
anlamlandirmaya calistig1 sOylenebilir. Sorgulayict yonelime (quest) sahip dindarlar,
durumu/olay1 anlamlandirmak ve kendilerini olgunlastirmak i¢in aktif dinsel c¢abalara
yonelmektedirler (Pargament, 1997, s. 195; Pargament vd., 1992, s. 506). Dahasi bu
dinsel ¢abalar acik¢a benlik giidiimlii dini basa ¢ikma davraniglar ile iliskilendirilmistir
(Wong-McDonald & Gorsuch, 2004, s. 321). Bu nedenle K4’{in aktif dinsel bir ¢aba

igerisinde benlik giidiimlii bir dini basa ¢ikma stratejisi kullandig1 s6ylenebilir. Zaten o
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dini, kendi ¢abalari ile arastirip 6grenen, dini vecibelerini yerine getiren dindar bir birey

olarak kendini tanitmistir.

Diger taraftan K4’iin, aktif dinsel ¢abalari i¢erisinde olumlu dini basa ¢ikma yontemleri
yer almistir. Kurtulusu i¢in dua etmistir. Olumsuz bir dini basa ¢ikma yontemi olarak
kabul edilen bedduayr kullanmadigini, bunu da bilingli bir sekilde yaptigini ¢ilinkii
bedduanin kendine donecegine inandigini agiklamistir. K4 hem inangli hem de bilingli
hareket etmektedir denilebilir. Nitekim mezhep farliligin1 dikkate alarak bunu

sorunsallastirmis, yasadigi dini kaygi neticesinde diyanete bagvurma geregi hissetmistir.

3.3.1.5. Bosanma Siirecinde Pasif Egilim ve Dini Basa Cikma

Katilime1 5 (bundan sonra K5), kadin, 24 yas, agik lise 6grencisi, ¢alismiyor, bosanmak
istedigi esiyle (23 yas) yaklasik bir yil 6nce evlenmistir. Katilimei, 2 ay 6nce esinden
ayrilmig, bosanmak i¢cin mahkemeye miiracaat etmistir. Ciftin c¢ocugu yoktur.

Katilimeinin olay dykiisii soyledir;

Ben 15 yasinda iken hoca olmak i¢in 6zel bir Kur’an kursunda dini egitim almaya
basladim, 21 yasinda da hoca oldum ama simdi hocalik yapmiyorum. Ayrilmak istedigim
esimle de Kur’an kursundan bir arkadasim vasitasi ile tanisim. Cogunlukla telefonda
goriistiik, ¢linkii o bagka bir sehirde yasiyordu. Sekiz ay kadar bdyle konustuk. Sonrasinda
ise silah zoru ile beni kagirdi. Araya aileler girdi ve diigiin yaparak bizi evlendirdiler.
Birkag hafta onunla birlikte yasadim sonra beni ailesinin yanina birakip askere gitti. Onunla
yasadigim bu birka¢ hafta boyunca aramizda cinsel birliktelik olmadi. Ailesinin yaninda 3
ay kaldim. Bu siirecte bana cin musallat oldugunu iddia ettiler ve beni hocalara gotiirdiiler.
Muska yaptirdilar. En sonunda da kayinpederim, iki ay Once, beni geri ailemin yanina

getirdi.

Ailem bana destek oldu bana dini nasihatlerde bulundular, beni dinen teselli ettiler, dua et,
Allah’a yalvar dediler. Bu olaylar karsisinda ¢ok iiziildiim halen tizgiiniim, diisiindiigiim tek
sey ondan kurtulmakti. Bunun i¢in dua ettim. Ben agik¢a bunun bir imtihan oldugunu

diisiiniiyorum. Hepimiz bir sekilde sinantyoruz.

K5, kisitlt bir miilakat vermistir. O, ¢ekingen ve igine kapanik bir yapiya sahiptir. Onun
icine kapanik yapist goriismeye yansimistir. Anlasildigi kadartyla K5, evlenme niyetiyle
yola koyulmus, dini grup cevresinden birisiyle tanistirilmistir. K5, 8 aylik bir
goriismenin ardindan her ne olduysa es aday: tarafindan kagirilmis ve ailelerin araya

girmesi ile evlendirilmistir. K5, evlendikten sonra pasif bir tavir takinmis, evlilige
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duyarsiz davranmistir. Ciinkii istemedigi bir evlilik ger¢eklestirmistir. Her ne kadar K5,
evlenme niyetiyle es adayi ile tanismis ve 8 ay boyunca goriismiis olsa da bu kisi ile
evlenmekten vazgectigi anlasilmaktadir. Ancak karsi taraf onunla evlenmekten
vazgegmemis Ve onu zorla kagirmustir. Kagirilma ile birlikte ailelerin araya girerek
diigiin yapmasi onu zor bir durumun igerisine sokmus, 0 acikea ¢elisik bir durum i¢inde
kalmistir. Dolayistyla K5, evlendigi kisi ile cinsel birliktelik yasamay1 reddetmis, siireci
manipiile etmek i¢in adeta kendini kapatmistir. Zaten diigiinden birka¢ hafta sonra esi
askere giden K5, esinin ailesi ile birlikte kalmaya baslamistir. Bu siiregte de kapali ve
manipiilatif tavrin1 devam ettiren K5’e cin musallat oldugu iddias1 ortaya atilmus,
kaympederi tarafindan cinci hocalara gotiiriilmiis ve onun i¢in muska yaptirilmistir. 3 ay
bu sekilde esinin ailesi ile yasayan K5, en sonunda kayinpederi tarafindan baba evine

brrakilmstir.

K5, masum, igine kapanik ve g¢ekingen bir kisidir. Ailesinin ona dini telkinde
bulundugunu sdyleyerek dua ettigini ve biitiin bunlarin bir imtihan oldugunu
diistindtigiinii soylemektedir. Aslinda K5’in hikayesi parapsikolojik ve dini 6gelerle
ortiliidiir. Dini bir grubun igerisinde egitim almasi, hoca olmasi, yine bu ¢evreden birisi
ile evlenme niyetiyle tanismasi, cin musallat olmas1 ve bunun i¢in hocaya gotiiriilmesi
bu duruma ornek olarak verilebilir. Yani K5’in dinle kurulmus bir ¢evresi ve anlam
diinyas1 vardir. Ne var ki bu ¢evre onu yanlis bir mecraya savurmus, kagirilmig, zorla
evlendirilmis ve parapsikolojik varliklarin ona musallat oldugu ile suc¢lanmistir. K5,
ailesinin tesvikiyle yine dinden anlam bularak bu siireci atlatmaya ¢aligmig, bunun bir
imtihan oldugunu diisiinmiistiir. Imtihan diisiincesi ve fikri, diger goriismecilerde
oldugu gibi K5 i¢in de rahatlatict olmus, yasadig1 tuhafligr agiklamak icin kullanilmistir.

“Hepimiz bir sekilde sinantyoruz.”

K35, kaympederi tarafindan cinci hocalara gotiiriilmesinin hangi saiklerle yapildigini
anlatmamistir. Bu siirecte ne hissettiginden bahsetmemistir. Tipki kagirildiginda ve
diigiinden sonra esiyle yasadigi birka¢ hafta boyuca ne hissettigini anlatmadigi gibi.
Surasi agiktir ki bu siire¢ onu lizmiis ve yipratmistir. Sanki bu siireclerin hepsinde pasif
bir tavir gostermis, edilgenlik igerisinde davranmistir. Bu edilgenlik onun dini basa

cikma davraniglarina da yansimastir.
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Dini basa ¢tkmanin ortaya ¢ikmasinda birgok faktor etkilidir. Insanlar neden dini basa
cikmaya yonelmektedir gibi temel bir sorudan hareket edildiginde pek ¢ok degiskenin
hesap edilmesi gerekmektedir. Bireyin igerisinde bulundugu gelisim donemi, yasam
deneyimi, karsilastigi sorun ve bireyin buna dayanikliligi, dolayisiyla bireysel
farkliliklar, genetik, kisilik, onu sekillendiren egitim ve kiiltiirel ortam, sosyo-ekonomik
kosullar, aidiyet hissettigi inang dini basa ¢ikma davranisinda belirleyici rol oynayan
etmenlerden bazilaridir (Ayten, 2012, ss. 72-73; Crongvist, Klang, & Bjorvell, 1997, s.
87).

Basa ¢ikma siireglerinde tipki bosanma siirecinde oldugu gibi K5 pasif bir tutum
sergilemistir. Yine de o {iziintiisiinii bu sekilde gidermeye ¢alismustir denilebilir. K5,
dini basa ¢ikma tarzi onun kisilik yapist ile ilgili 6zel bir durumu ihtiva ediyor olabilir.
Bu nokta onemlidir, kisilik tarzi tipki dindarlikta oldugu gibi dini basa ¢ikma
davraniglarini etkilemektedir. K5’in 6zelinde de bu durum agikca gbzlenmistir. Pasif bir

tutum ve pasif bir dini basa ¢ikma.

3.3.1.6. Bosanmada Rasyonel Tercihler ve Basa Cikma

Katilime1r 6 (bundan sonra K6), erkek, 38 yas, yiiksek lisans, 6gretmen, bosanmak
istedigi esiyle yaklasik 8 yil once evlenmistir. Bu evlilikten 7 yasinda bir kiz ¢cocuga
sahiptir. Katilimei, 1 ay once esinden ayrilmis, bosanmak igin mahkemeye miiracaat

etmistir. Katilimcinin olay oykiisii soyledir;

Esimle tanisarak evlendik. Alt1 ay kadar goriistiik ve evlenmeye karar verdik. ikimiz de
Ogretmeniz ve aymi fakiiltede okuduk ancak tamismamiz ve evlilik karar1 almamiz is
hayatina atildiktan sonra ortak arkadaslarimiz vasitasiyla oldu. Evliligimizde elle tutulur bir
sorun yoktu. Ben bir anda evlilikten ve esimden kendimi sogumus buldum. Disaridan
bakilinca evliligimiz iyiymis gibi goziikityordu. Kizim diinyaya geldi. Zamanla evimiz
arabamiz da oldu. Ama hep bir seyler eksikmis gibi hissediyordum. Esimle aramizda ne
cinsel bir sorun, ne de maddi bir problem vardi. Esimin annesi yani kayinvalidem zaman
zaman bizimle kaliyor, kizzima bakiyordu. Kayinvalidem ile ilgili de bir sorunum yoktu.
Ben yillar 6nce babam kaybettim, annem kdyde yasiyordu. Esim ise sehirde biiyiimiis.
Annemi ziyarete gittigimizde onun egrelti durdugunu, egyalari tutarken tiksinti ile
yaklastigin1 fark ettim, galiba bu bende hayal kirikligina neden oldu. Simdi ona karst bir
sey hissetmiyorum. Bunlari evliligin ilk yillarinda yasadim. Kizim 3 yasina geldiginde ise
kafamda evliligimi bitirmistim ama ¢ocugum i¢in endigeleniyordum. Bir uzmana danisarak

ne yapmam gerektigini sordum. O da bana ¢ocuk i¢in bunun erken oldugunu, bu yasta iken
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baba figiiriinii kaybetmenin onu olumsuz etkileyecegini, 3 ile 5 yas araliginin kritik
oldugunu ve ¢ocugum icin bosanmay1 daha ileri yillara ertelemem gerektigini anlatti. En
azindan onun 6-7 yaslarina gelmesini beklememi, bu yaslarda onun bu durumu
anlayabilecegini ve sindirebilecegini séyledi. Ben de onun séylediklerini dinledim ve
bosanmamu erteledim. Sogukta olsa evlilik iliskimiz devam etti. O bana yaklagmaya
calistikca ben ondan uzaklasiyordum. Evliligi diizeltmeye calisan genellikle o oluyordu.
Sonugta bosanmak i¢in mahkemeye miiracaat ettik ve anlagmali olarak bir celsede
bosandik. Evi ona biraktim, anlagmamiz geregi arabayi ben aldim. Kizimin velayetini ona
verdim, onun alistig1 diizenin bozulmasini ve annesinden ayrilmasini istemedim. Kizimla
konustum ve durumu agikladim, bir anlamda bunlar1 yapmadan 6nce onun onayini aldim.
Kizim ile goriigme siklig1 ve nafaka konusunda da esimle uzlastik. Kendimi rahatlamis ve
0zgiir hissediyorum. Bu siirecte iizlildligiimii, strese girdigimi soyleyemeyecegim. Yaptigim
aragtirmalar sonucunda bosanmanin ve ayrilmanin, normal bir durum oldugu kanaatine
ulastim. Sadece beni endiselendiren toplumsal baski ve damgalanmakti. Ciinkii sosyal
gevrem bosanmay1 ¢ok iyi karsilamiyor, bir felaketmis gibi yaklasiyorlar. Bu, biraz beni
endiselendirdi. Bir diger tereddiidiimii ise dini ya da vicdani olarak yasadim. Bosanma
karar1 alma asamasinda ve devaminda i¢gimden hep bunu sorguladim. Yani dinen dogru mu
yaptyorum yoksa yanlis mu? ‘Evliligi bitirme karari ile esime haksizlik m1 yapmis
olacagim’ diye diisiiniiyordum. Aslinda dindar biri degilimdir. Allah’a inaniyorum ama dini
vecibelerimi yapmiyorum. Bunun disinda dini bir kaygi yasamadim. Ozel bir duada da

bulunmadim. Simdi ise dogru yapmis oldugumu hissediyorum.

Hatirlanacag: iizere rasyonel se¢im yaklasiminda biitiin bosanmalar evli kalip kalmama
tercihlerini yapmakta olan bireyler ile iliskilendirilmekteydi (Wallace ve Wolf, 2015, ss.
403-404). Buna gore evlilik, getirileri ve gétiiriileri ile birlikte; evli kalmayi cazip hale
getiren unsurlar, evliligin sonlanmasini engelleyici dgeler ya da evliligin digindaki
alternatif cezp edicilere gore sekillenmektedir (Levinger, 1976, ss. 24-29). Yani esler,
bosanma siirecinde rasyonel tercihlerde bulunarak bir tiir miibadele mantig1 ile hareket
etmektedirler. K6, esinden sogudugunu belirterek bosanma ile daha cazip bir hayata
kavusacagini hesap etmistir. Bu yoldaki en biiyiik engel ise kiz ¢ocugunun varligidir.
K6, bu engeli de astiktan sonra yillar 6nce yaptigi rasyonel tercihini hayata gecirmistir.
O, bosanma kararinda ve devam eden siirecte hep sekiiler ve rasyonel bir tarz
benimsemistir. K6, kendisini dindar bir birey olarak tanimlamamaktadir. Dolayisiyla
onun dini basa ¢ikma davraniglarina daha az basvuracagi 6n goriilebilir bir sonugtur.
Dini anlam arayis1 bir kayginin yansimasi olarak dogru ve yanlig, hak ve haksizlik

boyutunda tezahiir etmistir. K6, bunlar1 vicdani bir muhasebe ile yaptigim
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sOylemektedir. Bunun disinda o, dini anlamda herhangi bir kaygi duymadigini ve
yasadigr sorunun iistesinden gelmek icin 6zel bir dini c¢aba da gostermedigini
belirtmektedir. Zaten K6, anlasildigi kadariyla bosanmadan ruhsal olarak olumsuz
etkilenmemistir. Bunun birka¢ nedeni olabilir, isaret edildigi {izere K6, bosanmay1
rasyonel bir zeminde degerlendirip getirilerini ve gotiiriilerini hesap etmistir. Bosanma
onun igin rasyonel bir tercihtir. Dolayisiyla bosanma onun i¢in duygusal bir stresor
degildir denilebilir. Onun kaygisi yine rasyonel zeminde kizi ile ilgili ortaya ¢ikmustir.
Kizinin bu siiregte en hafif zararla ¢ikmasini hedeflemistir. Nitekim o, bosanma karari
almasina ragmen kizinin biiyiimesini sabirla beklemistir. Bunu da bir uzmanin tavsiyesi
lizerine yapmistir. K6 nin ¢abast aktif ve bilingli bir ¢abadir. Siiphesiz onun egitimli bir
birey olmasi, toplumsal kaygilar1 olsa da siireci bilingli olarak yo6nlendirmesi,
bosanmay1 rasyonel diizeyde kabul ederek -bir anlamda- bu siiregte duygusuz
davranmasi bosanmay1 daha az stres ve kaygi ile karsilamasina neden olmustur. Ayrica
elle tutulur somut bir problem yokken -en azindan diger 6rneklerde oldugu gibi aldatma,

kotii muamele, siddetli gecimsizlik vs.- K6 bdyle bir stireci baglatmstir.

Diger orneklerle karsilastirilacak olursa K6, dini basa ¢ikma davraniglarina neredeyse
hi¢ bagvurmamistir. Yine de 0, arastirmanin tezlerine pozitif bir 6rnek teskil etmistir.
Pozitiftir ¢iinkii K6, dindar degildir ve dini basa ¢ikma davramslarinda da
bulunmamuistir. Dolayisiyla dindarlik ve dini basa ¢ikma arasindaki paralel iliski K6
tarafindan olumsuz bir sekilde ortaya konulmustur. Egitim ve dini basa ¢ikma
davraniglar1 arasindaki iliski diisiiniildiigiinde de K6, 6n goriilen hipotezleri dogrular
niteliktedir. Egitimlidir ve daha sekiiller tarzda sorunlarla miicadele etmeyi
benimsemistir denilebilir. Ayrica K6, ruhsal anlamda kendine doniik bir kaygi, liziintii
ve stres yasamadigini belirtmistir. Dolayisiyla dini basa ¢ikma davraniglari i¢in 6n

goriilen zor ve hayati bir durum onun i¢in olusmamistir denilebilir.

3.3.1.7. Bosanma Siirecinde Anlam Arayisi

Katilimc1 7 (bundan sonra K7), kadin, 44 yas, ilkokul mezunu ve is¢i emeklisidir.
Katiime1 7'nin hikayesi digerlerinden farklilik arz etmektedir. Birinci bdliimde
bosanma baslig1 altinda belirtilen ebeveyn bosanmasinin bir 6rnegi sayilabilir. Resmi
bosanmas1 9 yil once gergeklesmistir. Ancak o simdi kizinin velayeti icin tekrar

mahkemeye miiracaat etmis ve eski esi aleyhine dava agmistir. Esi ile 19 yil evli
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kaldigin1 belirten katilimei, ondan resmi olarak ayrildiktan sonra ikinci evliligini
yaptigini, ancak bu evliligin birkag ay siirdilkten sonra sonlandigini, 4 yil 6nce ise
ticiincii evliligini yaptigin1 ve halen aymi kisi ile hayatina devam ettigini aciklamustir. ilk
evliliginden 3 ¢ocuk sahibi oldugunu soyleyen K7, iki ¢ocugunun riist yasina eristigini
ancak 16 yasinda olan en kiiciik kizinin, baba yaninda kalirken oradan ayrildigini ve
yaklasik bir yildir kendisi ile yasadigini, kizinin artik oraya yani babasmin yanina
donmek istemedigini, bu nedenle de velayetini almak i¢in ugrastigini belirtmektedir.

K7'nin olay oykiisii s6yledir;

Esimle dokuz yil 6nce resmi olarak bosandik, cocuklarin velayeti babalarina verildi. Ciinkii
bosandiktan sonra ailemin yanina yerlestim, ailem ise ¢ocuklarimi istemiyordu. Yeniden bir
yuva kurarsam ¢ocuklari alabilecegimi diisiindiim. Bunun iizerine ikinci evliligimi yaptim
ama bu kisi ile anlasamadik, farkli bir karakteri vardi. Bes ay evli kaldiktan sonra ayrildik.
Bes yil 6nce simdi evli oldugum kisi ile tanistik. Onun ikinci evliligi ve ilk evliliginden
¢ocuklar1 var ama anne yaninda kaliyor. Benim ¢ocuklarim ise baba yaninda kaliyordu. En
biiylik cocugum evlendi, ortanca ise 18 yasinda. En kii¢iik ¢ocuk olan kizim ise 16 yasinda

ve bir y1l 6nce benim yanima yerlesti.

Simdi davali oldugum ilk esimle istanbul'da fabrika'da tamstik, ayni koylilydiik. Kisa bir
stire icinde evlendik. Sonra esim eglence mekanlarinda ses sanatciligl yapmaya bagladi.
Bagka kadinlarla iliski yasamaya basladi. Her seferinde ben bu iligkileri engelliyordum. Ya
bir sekilde kadinlara ulasip onlar1 ikna ediyordum ya da esimi. Yuvam dagilmasin diye
boyle yapiyordum. Ancak esimin yasadigi son iliski benim evliligimi bitirdi. Esimin iligki
yasadig1 bayanla konustum ama ikna edemedim. Zaten bu iligki yiiziinden esimle biiyiik
tartigmalar yasiyor, onun siddetine maruz kaliyordum. Onda alkol de vardi. En sonunda
esim bu kisi ile evlenmeye karar verdi ve beni istemedigini séyledi. Ben bu lafi duyuncaya
kadar sabrettim. Bizzat onun agzindan istenmedigimi Ogrenince ben de artitk ondan
ayrilmaya karar verdim. Gidecek yerim olmadigi igin ailemin yanina yerlestim. Ailem
¢ocuklari istemiyordu. Bu nedenle onlari alamadim. Ayri sehirlerde idik. Cocuklarim yaz
tatillerinde yanima geliyordu. En kii¢iik kizim gegen yaz tatilinde geldiginde yasadiklarini
ve babasmin yanina geri gitmek istemedigini anlatti. Ciinkii {ivey annesi ile problem
yastyor Ve onunla anlasamiyormus. Simdi benim yanimda ve bir sorunu yok, okula gidiyor

ve livey babasi ile gayet iyi anlasiyor.

Yine de biitiin bunlar benim igin sikint1 verici; yeniden eski esim ile muhatap olmak,
mahkemeye gelip gitmek vs. Ayrildigim donemi hatirliyorum, anlattigim gibi esimin hep
baska kadinlarla iligkisi oldu ve son iliski yasadigi kadin yiiziinden evliligim bitti. Ben

yasadigim sorunlar yiiziinden bir keresinde intihara kalkistim. Bileklerimi kestim. Beni
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hastaneye kaldirdilar. intihara kalkistim ¢iinkii yasadigim hayat beni o kadar bunaltmst1 ki
ben bunlart hak edecek ne yaptim, neden benim basima bunlar geliyor, neden normal ve
mutlu bir yuvam yok diye diislincelere dalip iiziintiiden durmadan agliyordum. Sonrasinda
psikiyatrik tedavi gormeye bagladim. O dénem, belli bir siire sakinlestirici ilag kullandim
ama beni asil kurtaran sey dine yonelmem oldu. Cok Yasin okudum. Bir komsumuz vardi,
Giineydoguda bir tarikata bagli imig. Oysa ben onu bir giin dnce rilyamda gérmiistiim. Yani
tanigmadan 6nce onunla tanismistim. Aramizda bdyle bir samimiyet gelisti. Ben onunla ¢ok
sik1 gorlismeye bagladim ardindan tesettiire girdim ve onun mensup oldugu tarikata girdim.
Hep din ile ilgilenmeye bagladim. Kur’an okumayi 6grendim. Hem Tiirk¢esini hem
Arapcasim okudum. Oncesinde agik sagik bir kisi idim ve esimle beraber icki icerdik. Esim
dinle imanla pek alakadar bir kisi degildi. Ben tesettiire girdikten sonra cemiyetlere
giderken benim zorla bagimi agtirirdi. Ondan gizlice evde sohbet ve zikir diizenliyordum.
Esimin yaptiklarina sonuna kadar sabrettim. Ta ki beni istemedigini sdyleyene kadar ve
boylelikle ayrilmis olduk. Anlagmali bogsandik ama gordiigiiniiz gibi miisterek ¢ocuklarimiz
oldugu i¢in halen mahkemelerde ugrasiyoruz. Aradan o kadar yil ge¢mesine ragmen
inancim sayesinde kurtuldum ve ayakta kaldim diyebilirim. inancim sayesinde rahat ve

huzura kavustum.

K7, aradan yillar gegmesine ragmen bosanma siirecindeki dini basa ¢ikma cabalarini
canli bir sekilde tasvir etmistir. Aslinda onun hikayesi bir ihtida oykisiidiir. Yasadig
evlilik sorunlar1 onu bir sekilde dine yonlendirmistir. O, dinini 6grenerek bir anlamda
felaha kavusmustur. Anlatimina gore yuvasi dagilmasin diye esinin baska kadinlarla
olan gayri mesru iligkisine sonuna kadar dayanmis, bu siirecte gah siddete maruz kalmis
gah hakarete ugramistir. Sorunlari ile bas edemeyince intihara kalkismis, bileklerini
kesmistir, Belli bir siire psikiyatrik tedavi gdrmiis ve ila¢ kullanmistir. Intihar
girisiminde bulunan bireylerde Tanr1 uzakta ya da Tanri’min yoklugu diislincesi
hakimdir. Intihar diisiincesi dénemlerinde birey ve Tanr1 arasindaki iletigim
kesilmektedir ya da azalmaktadir. Ayrica intihar girisimi bireyin yasadigi anlam
kaybinmn agik bir gostergesidir. Dindarhik intihar riskini azaltmaktadir. Inang ve
maneviyat kisiye anlam duygusu saglarken, olumlu dini duygular onu depresyondan ve
intthardan koruyucu bir faktor olmaktadir (Giiler Aydin, 2015, s. 472).

K7 intihar girisiminden sonra dine yonelmis ve careyi dinde aramustir. K7, aktif bir
sekilde dini basa c¢ikma davraniglari sergilemistir. Ancak bu ¢abalarin Oncesinde
yasadig1 bunaltt ile K7’nin sorgulamalarina dikkat ¢gekmek gerekir. “Ben bunlar1 hak

edecek ne yaptim? Neden benim bagima bunlar geliyor? Neden normal ve mutlu bir
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yuvam yok?” Bu climleler K7’nin anlam arayisini ifade etmektedir. K7, Allah’a ve dine
yonelerek bu arayisini tatmin etmeye calismistir. Aradan gecen yillar onun goriisiinii
netlestirmis geriye doniip baktiginda hayatina dinin etkisini daha belirgin hissetmistir.

“Inancim sayesinde kurtuldum ve ayakta kaldim.”

Hatirlanacag lizere anlam arayisi dini basa ¢ikmanin temel karakterini olusturmaktadir.
K7 o6rneginde, bosanma siirecinde yasanilan problemlerde anlam arayisinin somut bir
tezahiirii ve giiglii bir sekilde dine ve olumlu dini basa ¢ikma davranislarina yonelme

vardir.

3.3.1.8. Bosanma Siireci ile Basa Cikmada Siikiir

Katilimc1 8 (bundan sonra K8), erkek, 33 yas, ilkokul mezunu ve asgari iicretle isci
olarak caligmaktadir. 13 yillik evli iken esinin evden bagka bir erkek ile kactigini, bu
kisinin esinin amcasinin oglu oldugunu, esi giderken {i¢ ¢ocugunu da gotiirdiigiind,
onlardan 2,5-3 yil haber alamadigini, bu nedenle resmi bosanmanin uzadigini aktaran

KS8'in olay dykiisii soyledir;

Esimle erken yasta evlendik. Ben gurbette idim, kdye dondiigiimde babam beni
evlendirdigini séyledi. O zaman 17-18 yaslarindaydim. Ug¢ ¢ocugumuz oldu. En biiyiik
g¢ocugum su an 14 yasinda, ortanca 10 yasinda, en kiigiigii ise 8 yasinda. Esim tarafindan
benden koparildilar. Esim, amcasinin oglu ile iliski yasiyormus, ben bunu beraber
kactiklarinda anladim. Oncesinde bu kisi evime gelip gitmeye baslamist1 ama esimin yakin
akrabast oldugu icin ben higbir seyden siiphelenmedim. Benim esimle aramda herhangi bir
sorun yoktu. Benim sonradan oOgrendigime gore esim ile amcasinin oglu arasinda
¢ocukluktan baglayan bir yakinlasma varmis. Cocuklarimi da alip kagtilar, onlardan 2,5-3
yil haber alamadim. Cocuklarimi benden sogutmuslar ve bana karst doldurmuslar. Onlar1
buldugumda benimle goriismek istemediler. Mahkeme onlarin velayetini anneye verdi. Ben
ise yapayalniz kaldim. Hem aldatildim hem de g¢ocuklarimdan mahrum kaldim. Ama
Allah'in adaleti biiyiik. Ben yillarca esimin yaptigi bu ihanet ile yasamak zorunda kaldim.
Sigaraya bagladim. Giinde {i¢ paket sigara i¢iyordum. Kilo verdim. Dogru diizgiin yemek
yiyemiyor, yediklerimi ¢ikartiyordum. El giin igerisine ¢ikamiyordum. Millet bana farkli
gozle bakiyormus gibi geliyordu. Kendimi suglu ve caresiz hissediyordum. Arabesk
dinleyip kendimi teselli etmeye calisiyordum. Internette sohbet gruplarina katilryordum.
Cok bunalimda oldugum bir donemde internetten tanigtigim dogustan cam kemik hastasi
birisi benim i¢in yol gosterici oldu. Onun séyledikleri benim igin ¢ikis oldu. Siikretmeyi
ogrendim. O bana dedi ki; "...bak sagliklisin, elin ayagin tutuyor, hayat devam ediyor..."

Ben o zaman Allah'a siikrettim. Gelen Allah'tan dedim. Yasadiklarimizin sinav oldugunu
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diisiindiim. Internette dini sohbet gruplarina devam ettim. Bu sohbetlerde Kur'an okunur,
aciklamasi yapilirdi. Bdylece kendimi daha iyi hissetmeye basladim ve dine yoneldim.
Allah'a ¢ok dua ediyorum. Hakli ve haksizi o ayiracak. Ben haksizliga ugradigimi ve
ezildigimi diisiiniiyorum.
K8, esinin ihanetinden sonra igerisine diistiigii bunalim oldukga streslidir. O derece ki
K8, yasadig1 siddeti fizyolojik olarak viicuduna yansitmis yemek yiyemez, yediklerini
ise ¢ikartir hale gelmistir. Oncesinde sigara kullanmadigi halde ii¢ paket sigara
kullanmaya baglamistir. Agik¢a bunlar, stresin, iiziintliniin, ¢aresizligin ve kayginin
yansimasidir. K8, bu siiregte kotli hatiralarla bas basa kalmis ve el giin igerisine dahi
cikamamuistir. Deyim yerindeyse K8, olan biten karsisinda Sartre’nin tabiri ile varolussal
bir bulant1 yagamistir. Cevresindekilerden uzaklasan ve sosyal hayatini internet vasitasi
ile gerceklestirmeye ¢alisan K8, burada bagkalari ile tanisma firsatt edinmistir. Sanal
ortamda gerek diinyevi gerekse dini sohbetlere istirak etmistir. Icerisinde bulundugu
buhrandan ¢ikis1 da bu sohbetler esnasinda tanistigr dogustan cam kemik hastasi olan bir
Kisinin su sozleri iizerine yakalamustir; "...bak sagliklisin, elin ayagin tutuyor, hayat
devam ediyor..." boylece K8’de bir siikiir bilinci ortaya ¢ikmustir. Gelen Allah’tan
diyerek, bunun bir sinav oldugunu, hakli ve haksizin Allah tarafindan ayirt edilecegini,
kendisinin haksizliga ugradigim diistinmistiir. K8, dini basa ¢ikma yaklasimi agisindan
pasif ve kendisini akintiya birakmis gibi davransa da yine de onun ¢abalari teslimiyetci
olarak addedilebilir. Katilimcilarin siklikla bagvurduklari Dua, Allah’ a yonelme,
Kur’an dinleme gibi mutat olumlu dini basa ¢ikma davraniglarinin yani sira K8’in
digerlerinden farkli olarak bizzat miiracaat ettigi bir dini basa ¢ikma yontemi vardir. Bu,
stikiirdiir. Siikiir, dini basa ¢ikma igerisinde en pozitif davranislar arasindadir. Siikiir,
tim olumsuzluklara ragmen olumlu bir bakis agisina sahip olmak demektir. Dini
literatiirle sdylenecek olursa sahip olduklarinin kiymetini bilip her seyin gergek sahibine
tesekkiir etmek demektir. Nimeti izhar edip, nimetin gergek sahibini bilmek ve
gostermek demektir. K8, yasadigi buhrandan bu sekilde siikrederek kurtulmustur.
Internetten tanistigi bir din kardesinin buna vesile olmasi ise ayrica kayda degerdir.
Bosanma siirecinde bireyin manevi destek ihtiyacin1 gostermesi bakimindan son derece

ehemmiyetlidir.
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3.3.1.9. Bosanma Siirecinde Depresyon ve Dini Basa Cikma

Katilimer 9 (bundan sonra K9), erkek, 33 yas, yiiksek lisans mezunu, akademisyen
olarak calismaktadir. K9, esi ile tanisarak evlenmis, kisa bir siire sonra aralarindaki
anlagsmazliklar ve kayimvalidesinin miidahalesi ile evliligi fiilen bitmis, bosanma
asamasina gelmistir. Ciftin bu evlilikten ¢ocugu yoktur. K9, ayrintili bir miilakat

vermistir. K9'un olay oykiisii soyledir;

Esimle iiniversitede tamstik, aym boliimde okuyorduk. Ikimiz de muhafazakar oldugumuz
igin birbirimizi tercih ettik. Ogrenimimiz boyunca aramizda sorunlar oldu. Bazen ayriliklar
yasansa da iligkimize devam ettik. Okuldan mezun olunca gorevlerimize atandik ve diigiin
hazirliklarina bagladik. Aileler tamsinca farkli dinamikler ortaya ¢ikti. Benim ailemin
ekonomik gii¢siizliigii onun ailesi tarafindan hep bir kiiglimseme araci yapildi. Aileler
arasinda kiiltiirel olarak da epeyce farklilik vardi. Ben Istanbulluyum, o ise Dogu kokenli.
Buna karsin ben ataerkil bir ailede biiylidiim. Esim ise anaerkil bir ailede biiyiimiis. Onlarin
evinde anladigim kadariyla annesi her seyi yonlendiriyor ve yonetiyormus. Diigiin
arifesinde ve devaminda kendi kusurlarin1 gormeyip benim ailemi ayiplamaya basladilar.
Aileler bagka sehirlerde oturdugu i¢in gidip gelme, isteme, nisan hep zorlukla oldu. Bu
zorluklara onun ailesinin farkli dayatmalar (biz kiz eviyiz su s0yle olmali gibi) eklenince

aradaki gerilim daha da artiyordu.

Yaklasik bir yil evli kaldik. Esimin annesi hep evliligime olumsuz yonde miidahil oldu.
Biitiin olup bitenden birinci derecede o sorumlu diyebilirim. Diger taraftan baska
sorunlarimiz da vardi. Bunlar cinsel konular olabildigi gibi ekonomik konular da
olabiliyordu. Cinsel konularda esim isteksiz davraniyor, beni reddediyordu. Vajinusmus
hastaligina yakalanmis gibi davraniyordu. Onu doktora gotiiremedim. Bunu konusmaya
calistigimda dahi aramizda biiyiik bir sogukluk olugsuyordu. Anladigim kadariyla annesi onu
bu konuda doldurmus ve ona "gocugun olmayacak" uyarisinda bulunmustu. Ekonomik
olarak da zorluk ve problem yasiyorduk ¢iinkii diigiin ve esya borglarini ortaklasa
odiiyorduk. Elimizde ¢ok az para kaliyordu. Ailemin paraya ihtiyaci oldugunu biliyor ve
onlara para yardimi yapmamdan korkuyorlardi. Bu yiizden ekonomik olarak gdriinmeyen
bir ¢atigma icerisindeydik ve alttan alta gii¢ miicadelesi veriyorduk. Calisan bir es oldugu
icin ekonomik olarak 6zgiir davranmak istiyordu. Ailesi de kizlarinin ekonomik kazancinin
benim tarafimdan somiiriildiiglinii diigiiniiyordu. Sonra ev iglerini yapma konusunda da
anlagamiyorduk. Ben ev islerine yardimci olmama ragmen esim kendi iizerine diisen
sorumluluklar1 yerine getirmiyordu. Benim alistigim bir ev diizeni vardi. Anladigim

kadariyla esimin boyle bir diizeni yokmus.

Biitiin bu sorunlar aramizda biiyiik bir mutsuzluga ve uguruma neden oldu. Kavga

ediyorduk. Hayati ve kritik konularda bir tiirlii anlasamiyorduk. Bir keresinde cinnet getirtti
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ve ona siddet uyguladim. Basit bir sebepten aramizda tartisma ¢ikmusti, tartisma o kadar
biiytdii ki birbirimize girdik, erkekligimi hi¢e sayarak bana hakaret etti. Ben de bir anda
kendimi ona lanet okurken bogazina sarilmig vaziyette buldum. Ona olan sevgim
kalmamust1. Artik kizginligima engel olamiyordum. inancim olmasa idi 6fkemin sonuglart

kriminolojik olabilirdi.

Ben sabretmeyi 6grendim. Bu arada, onu Istanbul’da aile danismanligi almak igin ikna
ettim, seansina 300-400TL 6dedigimiz danigmanliklar aldik ama ige yaramadi. Aramizdaki
sorunlar diizelmedi ve diizelecege de benzemiyordu. En sonunda ise ailesinin miidahil
olmast ile ayrildik. Yine onlara ziyarete gitmistik. Gorev geregi yurt disina gitmem
gerekiyordu. Ben yurt disinda iken esimin yalniz kalmasi ailesi tarafindan problematik
haline getirildi. Esimin ailesinin evinde misafirlikte iken tartigma baglattilar ve tartigma
biiyiidii. Ben esimi alip oradan ¢ikmak istedim. Ama esim benimle gelmeyecegini sdyledi.
Boylece fiilen ayrilmis olduk. Ben eve déndiim. O ise dénmedi. letisime gecip onu ikna
etmeye calisgtim ama basarili olamadim. Bana mutsuz bir evlilik yasadigini (sanki
mutsuzlugun biitliin sebebi benmigim gibi) ve bosanmak istedigini sdyledi. Ayrilirken de
esya ve altinlar aramizda sorun oldu. Mehir ad: altinda altinlara el koydu. Oyle ya da boyle

sonugta diinyevi olarak birbirimizden kurtulmak igin anlasmali bosanmay1 kabullendik.

Fiili ayrilik gergeklesince alt tist olmustum. Biitiin ¢cabam, emegim, yatirimim bosa gitmisti.
Ruhen ve bedenen harap olmus vaziyette hissettim. Duygularimin tarifi imkansiz. Dava
karar asamasinda. Bir taraftan borglarla ugrasiyorum diger taraftan moralimi diizeltmeye
calistyorum. Yurt disina cikisgimi erteleme ihtimali ortaya ¢ikti. Oysa her seyimi
planlamigtim. Yuvam bir hi¢ ugruna dagildi. Bazen iflas etmis gibi hissediyorum. Higbir
sey fayda vermiyor. Kendimi sugluyorum, yapilanlari hazmedemiyorum. En kotiisii ise
sevdigimden ayrildim ve aramizda artik diismanlik olustu. Durmadan agladigim zamanlar
oldu. Ona haddinden fazla deger mi verdim diye kendimi sorguladim. Istikbalim igin
kaygilandim. Bunlar1 hak etmedim diye distiniiyorum. Gegmisteki giinahlarim diistindiim.
Sonra, kendi kendime "bu kadar giinahtan sonra sana bu hak, sen buna miistahaksin"
diyordum. Giinlerce Allah'a yalvardim. Beni bu diinyadan almasini diledim. Eger inancim
intihar1 yasaklamasaydi, kendimi 6ldiirebilirdim. Ciinkii ¢aresiz, son derece iizgiin, ¢cokmiis
ve yapayalniz hissediyordum. Allah’tan baska beni duyan bilen yok. Yasadigim sehre ve
insanlara karst kendimi ¢ok uzak hissediyordum. Adeta bu diinyada yasamiyormus
gibiydim. Bu diinyada benden daha fazla aci ¢eken kimse yokmus gibi hissediyordum.
Uziintiim ¢ok biiyiik. Kendimi mahvolmus ve yenilmis hissediyordum. Agik¢a basarisiz

olmustum.

Bu siiregte cami benim igin siginak oldu. Camide devam eden hatmi serifi takip ediyor,

ibadetlerimi cemaat ile yerine getiriyorum. Camide dinledigim Kur’an ve omuz omuza
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kildigim namaz zamanla yolumu aydinlatti. Yalnizdim ama degildim. Yuvam yikilmistt

ama cami benim igin bir yuva oldu.

Bu siirecte dini bir vakifta sohbetler yapan bir kisi ile tamistim, bana Kur'an okuyup
agtklamasini yapiyor, dini telkinde bulunuyor. Peygamberlerin hepsinin zorluklarla
miicadele ettiginden, evliyalarin ¢ile dolu bir hayata sahip oldugundan bahsediyor. Dini alt
yapim olmasina ragmen onun soyledigine benzer seyler daha dnce hi¢ duymamigtim.
Zamanla onun telkinleri ise yaramaya basladi diyebilirim. Onun bakis agisin1 kavradim ve
bu beni hafifletti. Tanistigim bu kisi bana adeta bir baba, bir miirgit oldu. Onun anlattiklari
manevi yaralarima ve {iziintime merhem oldu. Sunu kavradim ki belli bir noktadan sonra
kadere teslim olmak gerekiyor. Neyin nigin tecelli ettigini bilmek en azindan bunu
hissetmek gerekiyor. O zaman varlikla bir olmus, kendinizi huzur igerisinde

hissediyorsunuz.

Bu kisi bir giin benimle “niyet” hakkinda sohbet etti. Ben o zaman anladim ki gegmiste
basima gelen belalardan ve musibetlerden sag salim ¢ikmami saglayan sey, bu niyet imis.
Niyetimi her zaman saf ve temiz tuttum, bu benim kisisel 6zelligim diyebilirim. Bu siirecte
bazen yanlig yollara sapsam da Allah’in izniyle niyetim hep temizdi, bunun beni
kurtaracagma inancim tam. Bdylece nedamet edip gilinahlarim igin tévbe etme firsati
buldum. Bu kisi ile tiziintii hakkinda da konustuk, ¢linkii iiziintiiden bazen mide spazmi
gecirdigime sahit olmustu. Bana soyle dedi; mazlumlarin ve masumlarin hiiznii, manevi bir
lezzettir. Bu lezzet ile zayiflara merhamet etmeyi, haksizliga ise karsi durmayi 6grenirsin.
Bunlar bana ilag gibi gelmisti. Yine de toparlanmak i¢in zamana ihtiyacim var. Herkes
kendi yoluna gidecek ancak onu bir tiirlii affedemiyorum. Hakkimi helal etmiyorum. Biiyiik

mahkemede onunla hesaplasacagim.

K9'un hikayesi trajedi doludur. Diger miilakatlardan farkli olarak ilk kez bir gériismeci
tarafindan agik bir sekilde sevgi bagina vurgu yapilmis, ayrilik acisindan bahsedilmistir.
Acikca bosanma siireci, K9’u derin bir iiziintiiye sevk etmis, ruhsal ¢okiintli yasamasina
neden olmustur. Basarisizlik hissi, intihar diisiincesi, yalnizlik ve yabancilasma hissi
onun depresif ruh halinin agik gostergeleridir. Acaba K9 mu olan biteni bu kadar
bliylitmektedir? Yoksa ruhsal diinyasinda evliligi ve esini farkli bir yere mi
konumlandirmistir? Yasadigi ruhsal gerilimin ve depresyonun onun kisiligi ile bir
iligkisi olabilir mi? Surast kesindir ki; K9 esine karsi asir1 bir yiikkleme yapmustir.
Yiikleme kuramina birinci boliimde esler arasinda catigmalar baglaminda deginilmisti.
K9’un ruh diinyasindaki anlam referanslari ¢ok fazladir. K9, asir1 yiikleme yaparak esini
yiice bir sevgi nesnesi haline getirmis, bu da acik¢a onun biiyiik beklenti igerisinde

davranmasina neden olmus, bu beklentiler bosa ¢ikinca da biiytik bir hayal kiriklig1 ve
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buna bagl gelisen 6fke, su¢ ve sugluluk psikolojisi ortaya ¢ikmistir. Kimi yerlerde

sevgi, tliziintii ve hayal kiriklig1 vasitasiyla agikga 6fke ve kine doniismiistiir.

K9a gore evliligin sonlanmasinda kayinvalide birinci aktordiir. Diger sorunlar
cOziimlenemeyecek problemler degildir. Bunun disindaki problemler onun igin tali
niteliktedir. Sevgi nesnesi bu kisi yiiziinden elinden gitmistir. Bu, K9 i¢in zalimce bir
muameledir. Ciinkii o, kendi ifadesine gore, masum, magdur ve mazlumdur. Niyeti
temiz olmasina karsin basina hep benzer seyler gelmistir. Bu noktada onun dini
referanslar1 ve dini basa ¢ikma mekanizmalari 6nemlidir. K9, kuvvetli bir anlam
referans sistemine sahiptir. Dini basa ¢ikmanin bir anlam arayisi ve dinin de bir anlam
referans sistemi oldugu diisiiniiliirse K9 bu agidan -diger 6rneklerle karsilastirildiginda-
cok fazla donanima sahiptir. Yani onun pek ¢ok dini basa ¢ikma yontemi olabilir.
Ornegin Tanr tasavvuru cezalandiricidir ancak o, sanki Tanr1 huzurunda bir ayricalig
varmis gibi davranmaktadir. Clinkii o, zulme ugramis bir kisidir. Niyeti halistir.
Giinahlarinimn farkindadir ve bir anlamda onlarin azabini yagamaktadir. Nedamet getirip
tovbe etmistir. Tanrt onun yanindadir ve Tanr’nin huzurunda esiyle hesaplasmak

istemektedir. Bunlar agik¢a onun rahatlama yontemidir.

Dini gruptan kisilerle temas etmesi, camide cemaat ile bulunmasi K9’un sosyal bagini
temin etmistir. Aksi takdirde o topluma ve digerlerine yabancilagsmis bir kisidir.
Kendisine dini telkinde bulunan bir kisi ile tanismis, ondan bir nevi dini danigsmanlik ya
da terapi almistir. K9, bu kisiyi yolunun aydinlaticist olarak gormektedir. Bir baba, bir
miirsit gibi onu kabullenmistir. Bu noktada K9, kendine uygun 6rnekleri bu kisiden
misal edinmistir. Miirsit olarak gdrdiigii kisi ona “mazlumlarin ve masumlarin hiiznii
manevi bir lezzettir, bu lezzet ile zayiflara merhamet etmeyi, haksizliga ise karsi
durmay1 6grenirsin” demistir. Aslinda bu cimlede K9’un dini basa ¢ikma tarzinin ve
kisilik o6zelliklerinin ¢ogu yansitilmistir. “Uziintiiden ya da acidan lezzet alma”,

“zayiflara sevgi ve sefkat”, “haksizligin ise karsisinda durma”.

K5 o6rneginde isaret edildigi lizere belki burada kisiye has ya da karaktere 6zgii dini basa
¢ikma tarzlarindan bahsedilebilir. Narsistik dini basa ¢ikma, sinirda dini basa ¢ikma,
pasif agresif dini basa ¢ikma vs. Ancak bunlar1 olumsuz 6rnekler, olumsuz dini basa
cikma davraniglar1 olarak kaydetmek ¢ok da dogru bir yaklasim olmayabilir. Olumlu ya

da olumsuz olsa da bunlar, kisilige 6zgli dini basa c¢ikma davranislar1 olabilir.
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Nihayetinde biitiin bunlar K9’un adalet duygusuyla ve vicdan gelisimi ile ilgili bir

durumdur.

Diger taraftan olayin bizzat K9 tarafindan daha travmatize edildigi de savunulabilir. Bu
da onun kisilik tarzi ile ilgili olabilir. Zira stres algist1 ve var olan durumun
yorumlanmasi kisilik tarzimiz ile yakindan iliskilidir (Hatta bazi arastirmacilar stres
altinda iken gercek kisiligimizin ortaya ¢iktigini savunmustur) (Costa Jr., Somerfield, &
McCrae, 1996, s. 50; Krohne, 1996, s. 400). Dolayisiyla stres algisindan ve kisilikten
bagimsiz basa ¢ikma davraniglar diisiiniilemez. Weber ve Laux’un belirttigi gibi basa
cikma siirecinde zorlu yasam olaylarina muhatap olan, gilinliik yasamin zorluklar ile
miicadele eden, sorunlarla yiiz yiize gelen ve ¢evre ile etkilesim halinde olan varlik,
bizzat bireyin kendisidir (Weber & Laux, 1990, s. 37). Dolayisiyla basa ¢ikmada, birey

ve kisilik merkezde yer almaktadir.

K9, dini basa ¢ikma davraniglarini etkin bir sekilde kullanmaktadir, dini referanslarla
kurdugu zihin diinyasinda basina gelen travmayi anlamlandirmaya ¢alismis, yeri
geldiginde din kardeslerinden gii¢ almis, yeri geldiginde ise dini destek alarak yasadig
sorunlarin tistesinden gelmeye calismistir. Kur’an dinlemek, camide namaz kilmak onun
icin ruhsal anlamda bir sigiak ve kurtulus olmustur. Dini referans sistemi ve dini basa
cikma yontemi Ofkesini ve kizginligin1 yenmesine kismen yardimci olmustur. Her ne
kadar igerisinde kizgmlik barindirsa da emniyetli bir sekilde bu musibetten ¢ikacagina
inanmas1 onun olumlu dini basa ¢ikma stireglerinin bir yansimasi olarak kabul edilebilir.
Burada bela ve musibet kavramina deginecek olursak bir Miisliiman i¢in bu kavramlar
kaza ve kader inancinin bir tezahiiriidiir. Bela ve musibetlerle karsilastiginda ¢ogu
miimin Allah’a yonelmekte ve dua etmektedir. K9 da benzer bir sekilde davranmus,
Allah’a duydugu yakinlikla hareket ederek kendini duaya ve ibadete vermistir. Camide
Kur’an dinlemis, aciklamasmi oOgrenmistir. Bela ve musibet konusunda yalniz
olmadigini, Allah tarafindan bunlarin seckin ve sevilen kullara bir smnama vesilesi

yapildigini anlamigtir.

3.3.1.10. Bosanma Siirecinde Mutsuzluk ve Dini Basa Cikma

Katilimer 10 (bundan sonra K10), kadin, 30 yas, lisans mezunu, memur olarak
calismaktadir. K10, esi ile 10 yil 6nce severek evlendigini, kisa bir nisanlilik donemi

yasadiklarini, diiglinden iki yil sonra kizinin diinyaya geldigini, bir ay once esinden

214



fillen ayrildigini, ailesinin yanma yerlestiini, kizinin esinin yaninda kaldigin

belirtmistir. K10'un olay oykiisti soyledir;

Esimle 17 yasinda iken tamistim ve birbirimizi severek evlendik. Esimle aramizda herhangi
bir problem yoktu. Zamanla aramizda anlasmazliklar olustu ve aramizdaki sevgi bitti.
Evlilik ile ilgili sorunlar bes y1l dnce agiktan yasanmaya basladi. Kavga ve tartigmalar had
safhaya ¢ikti. Bunlar daha ¢ok onun alkol kullanmasindan, ev ile ilgilenmemesinden, bana
karigmasindan ve beni kiskanmasindan kaynaklaniyordu. Ben ii¢ dort sefer evi terk ederek
ailemin yanina yerlestim. Ayriliklarimiz birkag ay siirebiliyordu. Her seferinde gelip beni
ikna ediyordu. Kusurlu davranmiglarini yapmayacagina dair bana sdz veriyordu. Ama 0
davraniglarini ~ diizeltmiyor, soziinde durmuyordu. Alkole devam ediyordu. Bana
karigmaktan da geri durmuyordu. Ona inancim kalmadi. Bir keresinde yiiksek topuklu
ayakkabi giydigim igin bana sokak ortasinda hakaret edip siddet uyguladi. Giiya yiiksek
topuklu ayakkabi giyen kadinlar koti yolluymus ve gizliden gizliye baska erkeklere
kendilerini belli etmek istiyorlarmig. Buna benzer tartismalar ve siddet hep olageldi. En
sonunda yine evi terk ettim ve ailemin yanina yerlestim. Barigmak i¢in yamima geldi. Ben
barigmay1 kabul etmedim. Ayrilik ve bosanma kararim bu sefer kesindi. Kendimi mutsuz,
yalniz hissediyordum. Ailem benim kararimi destekledi. Dava a¢tim artik benim igin geri
doniisii yok. Allah’tan yasadigim ¢evrede bosanmis kadinlara olumsuz bakmiyorlar. Kadin

olsam da kendi ayaklarimin tizerinde duracagimi biliyorum. Calismaya devam ediyorum.

Cok dindar bir ¢evrede yetismedim. Aksine sosyalist bir ¢cevrede biiyiidiim. Fatiha’y1 dahi
bilmezdim. Ancak bu siiregte is yerinde bir arkadagim dini anlamda bana yol gosterici oldu.
O, dindar bir insandir. Ben yasadiklarimi sorgularken ve mutsuz hissederken onun dini
tavsiyeleri benim i¢in aydinlatict oldu. Bana birkag tavsiyede bulundu. Her seyin Allah’in
elinde oldugunu ve bir programa gore cereyan ettigini ve bu programin adimin da kader
oldugunu sdyledi. Kader programinin igerisinde bazi noktalarda se¢imin Allah tarafindan
bize birakildigini sdyledi. Ciinkii ben bazen kendimi suglayici davranabiliyordum. Evi terk
etmekle kotii kadin mu oldum, yuvami ben mi dagitim, nigin mutsuzum diye
sorguluyordum. Bu arkadagim bana Mevlana’min kitabin1 hediye etti. Oradaki hikayelerden
¢ok etkilendim. Okudukga dine olan ilgim artt1 ve her sey daha anlamli hale geldi. Allah var
gam yok. Gayret edip bazi sureleri ezberledim. Diizenli olmasa da namaz kilmaya
bagladim. Hayatimi diizene koymasi i¢in Allah’a dua ettim. Mutsuzluk beni ¢ok yipratmusti.

Simdi kendimi daha iyi hissediyorum diyebilirim. Biitiin bunlar beni rahatlatt1 diyebilirim.

Kiskanglik, daha once isaret edildigi tizere, esler arasinda 6nemli bir ¢atigma nedenidir
(Kumanl Giines & Ozen, 2011, ss. 12-14). Olumsuz bir duygu ve stresordiir. Esinin
kiskangliklar1 ve kotii muamelesi nedeniyle K10, evliligini bitirme karar1 almistir.

K10’nun evliligi Collange’in (1997: 64) belirtmis oldugu anormal (nevrotik) bir evlilik
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iliskisi goriiniimiindedir. K10’nun esi, onun aktardigina gore yerli yersiz kiskanglik
gosterip ona saldirmistir. Biitiin bunlar K10’a mutsuzluk getirmis, K10’nun evliligini
sorgulamasina neden olmus, onu anlam arayigina itmistir. Bu anlam arayisi, bosanma
siirecinde iyice aciga ¢ikmis ve 0, dindar birisi olmadig1 halde yasadigi ruhsal bunalimi
asmak i¢in dine yoOnelmistir. Zira Dini Donilisim dini basa ¢ikmanin 6nemli bir
boyutudur. Basa gelen musibetler bireyi yeni bir yol arayisina itebilir. Birey bu siiregte
din odakli bir yasam kurma arayigina girebilir (Ayten, 2012, s. 31). K10’nun aradig
manevi destek, bir is arkadagindan gelmistir. Okudugu tasavvuf hikayeleri onu etkilemis
ve o dini basa ¢ikma davraniglarini yogunlastirmistir. Dua ve ibadete yOnelmistir.
Sonugta K10, dini basa ¢ikma c¢abalari ile bosanma siirecinde belirgin hale gelen

mutsuzlugunun iistesinden gelmeye ¢alismis ve olumlu sonuglar elde etmistir.

3.3.2. Genel Degerlendirme

Dini basa ¢ikma agisindan bosanma stirecindeki bireylerin ruhsal ve dini belirlenimleri,
yukarida agiklanan on ayr1 vaka ile anlatilmaya ve anlagilmaya ¢alisilmistir. Genel bir
degerlendirme yapilacak olursa, oncelikle her bir vakanin kendine has ve 0znel
oldugunu belirtmek gerekir. Teorik kisimda kategorize edilen tiim konularin 6rnek
olaylarda kaotik ve karmasik bir sekilde yer aldigi gézlenmistir. Yani bir evliligin
sonlanmasinda birden fazla gerek¢e ve duygu oldugu ve bunlarin i¢ ige gegtigi
gorilmistiir. K3 ve K7 6rneginde oldugu gibi bir evlilikte bosanma gerekgesi ekonomik
sorunlari, ihmali, siddeti ve aldatmay1 bir arada icerebilmektedir. K9 6rneginde oldugu
gibi son derece depresif ve kompleks duygulart igerebilir. Yine de bosanmanin psiko-
sosyal bir siire¢ oldugu nitel arastirma sonucunda net bir sekilde agiga ¢ikmistir. Bu
sire¢ evliligin baslangicindan sonlanmasina kadar devam edebildigi gibi resmi
bosanmadan yillar sonra dahi etkisini gosteren bir siiregtir. Bu ruhsal anlamda

olabilecegi gibi ¢cocuk varligi iizerinden somut bir sekilde de olabilir.

Depresyon, anksiyete ve stres agisindan ele alinacak olursa, nitel arastirmaya konu olan
orneklemde bosanma siiregleri K6 6rnegi hari¢ son derece stresli ve g¢ekismeli bir
goriiniim arz etmektedir. Ornek olaylar, bosanmanin nigin en stresli olaylar igerisinde
list siralarda yer aldigimi aciklar niteliktedir. Orneklem 6zelinde stresin temel gosterge
ve sebeplerinden bazilar1 sunlardir; ¢ekisme, bunalim (K1, K3, K4, K7, K8, K9, K10),
ofke (K1, K2, K3, K9), tehdit altinda hissetme (K2, K4), siddet, iskence ve kotii
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muamele (K2, K3, K4, K7, K9, K10), aldatma (K1, K2, K3, K7, K8), somiiri (K3),

zorla evlendirilme (K2, K5), ¢ocuklarin alikonmasi ve gosterilmemesi (K2, K8) vs.

Bununla birlikte 6rneklem grubundakiler bu siiregte yasadiklar1 depresif duygularin
bazen acik bazen de kapali bir sekilde ifade etmislerdir. Ornegin K2: “..stresli
hissetmiyorum aksine biraz rahatlamig gibiyim ama {izgiinlim, c¢ocuklarim igin
lizgliniim, bdyle bir kaderim oldugu igin iizgiinim...” , K3: “...Bazen agladim bazen
bunaldim...” KS5: “ ... Bu olaylar karsisinda ¢ok {iziildiim halen iizgiiniim...” K10: “...
Allah var gam yok...” demektedir. Diger sorunlarla birlikte depresif duygular bazen
psikiyatrik tedaviyi gerektirecek sonuglar dogurmustur. Ornegin; evlilik sorunlar1 K7’yi

o derece lizmiis ve yipratmistir ki, 0 intihara tesebbiis etmistir.

Anksiyete boyutuyla degerlendirilecek olursa ¢cogu katilimer benzer sekilde kaygilarim
ifade etmistir. Ornegin; hissettigi kaygilar neticesinde K8 varolussal bir bunalim
yasamis, K9 ise agik¢a gelecegi i¢in endise duydugunu ifade etmistir. Bosanmay1 en az
stres ile karsilayan K6 dahi ¢ocugu i¢in endiselenmis ve bir strateji gelistirme geregi

duymustur.

Depresyon, anksiyete ve stres birbiri ile iliskilidir. Nicel arastirma sonuglar1 bu teorik
bilgiyi desteklemistir. Nitel sonuglar ise ¢ok daha agik bir sekilde bu olumsuz
duygularin bosanma siirecindeki bireyler tarafindan bir arada yasandigini gostermistir.
Depresyon, stres ve kayginin en somut gostergesi viicut tizerindeki etkisidir. Bu noktada
K8 ve K9’un aktardig: bilgiler son derece ehemmiyetlidir. K9 {iziintiiden mide spazmi
gecirdigini sOylemistir. K8, sigaraya bagladigini ve giinde {i¢ paket sigara igtigini,
yemek yiyemedigini ve yediklerini ¢ikardigini belirtmistir. Yasanan olumsuz
duygularin, hissedilen endisenin, ruhsal gerilimin, iiziintliniin, bu somut gostergelerin
otesinde etkileri ve gozlenemeyen boyutlart da vardir. Suras1 agiktir ki; bu siire¢ onlari
varolussal bir sorgulamaya, bir anlam arayisina itmistir. Cogu katilime1 bunu agikca
ifade etmistir. Ornegin K7, “bunlar1 hak edecek ne yaptim, neden benim basima bunlar
geliyor, neden normal ve mutlu bir yuvam yok” diye distinmistiir. K9, “bunlar1 hak
edecek ne yaptim” demistir. Yikildigini ve mahvoldugunu tasavvur etmis, biitiin

bunlarin anlamini sorgulamigtir.
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Bu noktada ise biitiin bu siireclerin dini boyutu ve katilimcilarin dini basa ¢ikma
davraniglart aciga ¢ikmistir. En yalin hali ile hatirlanacak olursa dini basa ¢ikma zor
zamanlardaki bir anlam arayisidir. Bu nedenle katilimcilarin dinden bahsetmeye
basladig1 zaman ister istemez anlam arayislarin1 dile getirmeleri manidardir ve bir
anlamda teorinin ispat edilmesidir. Zor zamanlarda, kendilerini asan durumlarda, olayin
iistesinden gelmekte zorlandiklarinda bireyler ister istemez bu tiir sorgulamalara
girmekte ve kendilerinden iistlin bir kuvvetten yardim alma geregi duymaktadirlar. Bu
arayis, katilimcilarin davranislarinda askin, Kadir-i Mutlak bir Tanriya yonelmek, dua
etmek, haline slikretmek seklinde tezahiir etmis, bazilarmi yakin ¢evreden ve
yetkililerden manevi destek arayisina itmistir. Kimi adalet, kimi kurtulus istemistir.
Kimi diyanete miiracaat etmis, kimi ise din kardesinden yardim gormiistiir. Ancak
hepsinin ortak yonii ruhsal bir rahatlama ve hafifleme olmustur. Katilimeilarin ¢ogu
stres dolu bogsanma siirecinde yasadiklari onca olumsuz durumla miicadele etmek igin
dini basa ¢ikma davramislarini aktif bir sekilde kullanmiglardir. Dini basa ¢ikma
acisindan bu davranislar olumludur ve onlarin ruhsal sorunlarimi hafifletici etkiye
sahiptir. Buna karsin katilimcilar olumsuz dini basa ¢ikma davraniglarinda da

bulunmustur. Beddua etme, affetmeme, ceza odakli diisiinme vs.

Yer yer deginildigi gibi dini basa ¢ikma davranislari ¢ok farkli dinamiklerden
beslenmekte ve karmagsik bir goriiniim arz etmektedir. Saf bir sekilde bulunmayan bu
davraniglarda kisinin karakteri, dindarligi, Tanr1 tasavvuru, yasi, cinsiyeti, egitimi,
yetistigi ¢evre etkili olmaktadir. Ayrica dini basa ¢ikma davraniglart tiim kategorik
ayrimlarina ragmen bir arada bulunmakta, bazen biri digerine gore daha ¢ok tercih
edilse de zamanla degisime de ugrayabilmektedir. Her haliikarda kisiye 6zgii bir tarz

olusturmaktadirlar. K3, K5 ve K9 vakialar1 bunlar i¢in iyi birer 6rnektir.

Cinsiyet acisindan ele alinacak olursa nicel arastirmada oldugu gibi kadinlarin erkeklere
gore daha yogun dini basa ¢ikma davraniglar sergiledigi sdylenebilir. Kadinlar daha ¢ok
kurtulma psikolojisi ile hareket etmektedirler ve onlar daha ¢ok zulme maruz kalmis
gibi goziikmektedirler. Bu da onlarin anlam arayisin1 daha cok perginlemis, dine
yonelmelerini daha kolaylastirmis olabilir. Ayrica erkeklere gore onlarin daha duygusal
ve duyarl varliklar oldugu diisiintiliirse dine yonelerek anlam ve teselli bulmus olmalari

da muhtemeldir. Olumlu dini basa ¢ikma agisindan ise yine kadinlar daha pozitif bir
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goriiniim arz etmistir. K3 6rnegi hari¢ kadin katilimcilar erkeklere gore daha olumlu bir
dini basa ¢ikma siireci yonetmistir denilebilir. Erkekler ise K8 hari¢ kadinlara gore daha

olumsuz dini basa ¢ikma davraniglar1 gostermistir.

Egitim boyutuyla diisiiniiliirse katilimcilarin, K6, K9 ve K10 hari¢ egitim seviyesi

(1P

diistiktiir. Egitim ve dini basa ¢ikma davraniglari arasindaki iliski; “egitim seviyesi
diistiikce dini basa ¢ikma davranislart artar, egitim seviyesi arttik¢a dini basa ¢ikma
davraniglar azalir” seklinde idi. K6, bunun i¢in uygun bir 6rnek teskil ederken K9 ve
K10 buna aykir1 bir 6rnek teskil etmistir. Buradaki fark onlarin dindarlik boyutu ile
ilgili olabilir. Nitekim K9 kendini dindar bir birey olarak tanimlarken, K6 kendisini
dindar bir birey olarak tanimlamamaktadir. Ancak ikisinin de egitim diizeyi yliksektir.
Dolayisiyla buradan ¢ikarilacak sonug, dini basa ¢ikma davraniglar1 degerlendirilirken
dindarlik boyutu daha birincil bir O6nemi haizdir. Evet egitim dini basa ¢ikma
davraniglarinda etkilidir ancak dindarlik daha etkili bir faktor olarak goziikmektedir.
Ayni sekilde bu argliman yas, yasanilan cevre, gelir durumu i¢in de ileri stiriilebilir.

Yani diger faktorlerle birlikte diisiiniildiigiinde Pargament’in de belirttigi gibi dini basa
¢ikma, dindarlar i¢in daha belirgin bir 6gedir (Pargament, 2003, s. 56).

Ancak K10, hem dindarlik boyutunda hem de egitim boyutunda aykiri bir 6rnek teskil
eder. O, K6 gibi egitimlidir ve kendisini dindar bir birey olarak tanimlamamaktadir.
Ancak o yine de dine yonelmis ve aktif bir dini basa ¢ikma gostermistir. Onun dini basa
cikma hikayesi tipki K7’de oldugu gibi bir ihtida siirecini, bir dine doniis Sykiisiinii
animsatmaktadir. (Burada K7°nin egitim seviyesinin digerlerine gore daha diisiik
diizeyde oldugu da kaydedilmelidir.) Eger dini basa ¢ikma davranislari bir ihtida
Oykiisti, bir dine doniis siirecini ifade ediyorsa o zaman dindarlik ya da burada
zikredilen diger degiskenlerin disinda baska dinamiklerin etkin oldugu bir doniisiim
stirecinin yiriirlikte oldugu iddia edilebilir. Bu tiir bir siiregte; yasanilan stres,
yasamdaki kritik anlar, dini arayis icerisinde kendini hissetme, dine doniise vesile olan
ve kendisiyle duygusal bag kurulan samimi bir arkadag etkilidir. Ayrica bu tiir bir
yonelim Dbireyin yeni bir kimlik kazanmak istemesinin tezahiirii seklinde de

yorumlanabilir (Kése, 2012, ss. 159-170).

Sonugcta ortaya ¢ikan biitiin bu tablo bir arada degerlendirildiginde bosanma stirecindeki

katilimeilar her biri 6zgiin birer 6rnek olusturmakla beraber cogunlukla dini basa ¢ikma
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davraniglarint kullanmig, bu sekilde yasanan olumsuzluklarin {istesinden gelmeye
calismigtirlar. Bu davranislar genellikle bir bunaltinin ardindan anlam arayisi ile
yogunlasmistir. Aciga ¢ikmistir ki bu siiregte bireyler, maddi ve manevi problemlerle
ugrasmak durumunda kalmakta, bunalmakta ve bir anlam arayisina girmektedirler. En
sekiileri (K6) ya da dinden en uzag (K10) dahi bu siiregte vicdani sorgulamalar
yaptiklarini ifade etmistir. Bazen anlam arayist manevi destek arayisini da beraberinde
getirmistir. Boylelikle bosanma siirecindeki katilimcilarin olumlu ve olumsuz tim
boyutlar1 ile dini basa ¢ikma davraniglarina siklikla miiracaat ettikleri ve olumlu dini
basa ¢ikma davraniglarinin onlar1 ruhsal olarak rahatlattigi, liziintiilerinin ve kaygilarinin
giderilmesi noktasinda onlara yardimci oldugu, olumsuz dini basa ¢ikma davraniglarinin

ise aksine onlarin 6fkesini ve bunaltisini arttirdig1 ortaya ¢ikmustir.
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SONUC

Bosanma siirecinde bireylerin dini basa ¢ikma davranislarini konu edinen bu ¢alismada,
“sosyo-demografik faktorler ile dini basa ¢ikma davranislar1 arasindaki iliski”,
“bosanmaya dair Ozellikler ile dini basa ¢ikma davranislari arasindaki iligski”, “6znel
dindarlik algist ile dini basa ¢ikma davraniglari arasindaki iliski”, “depresyon, anksiyete

ve stres diizeyi ile dini basa ¢ikma davranislari arasindaki iliski” incelenmistir.

Bosanma siirecindeki katilimcilarin  dini basa ¢ikma davranislar1 genel olarak
degerlendirildiginde katilimcilarin yiiksek bir ortalamaya (x: 3.51) sahip oldugu, yani
bu davranislar1 siklikla kullandiklart bulgulanmistir. Yiizdelik ifadelerle belirtilecek
olursa; katilimcilarin %67,7’si yiiksek diizeyde, %16,9’u ¢ok yiiksek diizeyde, %11,9’u
orta diizeyde dini basa c¢ikma davranislarina miiracaat etmektedir. %3,4’ise ¢ok az
siklikla bu davraniglara bagvurdugunu belirtmistir. Ortaya ¢ikan tabloda dini basa ¢ikma
davraniglarina miiracaat etmeyen hicbir katilimci yoktur. Yiiksek ve cok yiliksek
diizeyler bir arada degerlendirilirse katilimcilarin %84,7’sinin siklikla dini basa ¢ikma

davraniglarina miiracaat ettigi anlagilmistir.

Bosanma siirecindeki katilimcilarin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma davranislarina
bakildiginda katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma ortalamalarinin (X: 4.04) olumsuz
dini basa ¢ikma ortalamalarina (X: 1,87) gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Katilimcilarin; olumlu dini basa ¢ikma davranislarini yiiksek diizeyde (%92,4); olumsuz
dini basa ¢ikma davranislarini ise c¢ogunlukla diisiik diizeyde (%55,9) kullandig:
belirlenmistir. Bu sonuglara gore; arastirmanin “bosanma siirecindeki bireyler olumsuz
dini basa ¢ikma davraniglarindan ziyade olumlu dini basa ¢ikma davranislarina daha sik
miiracaat ederler” seklindeki alt hipotezi dogrulanmistir. Bu veri, daha onceki kesitsel
bulgularla uyumludur. Zira daha 6nce belirtildigi iizere kesitsel bulgular, bosananlarin
daha ¢ok olumlu dini basa c¢ikma yoOntemlerini kullandiklarini isaret etmektedir
(Krumrei vd., 2011, s. 974).

Nicel arastirma verilerinden elde edilen bulgular ve hipotezlerin test edilmesi sonucunda
genel anlamda; bosanma siirecindeki katilimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri,
bosanmaya dair verileri ve Oznel dindarlik diizeyleri onlarin dini basa ¢ikma

davraniglar1 ile yakindan iligkilidir. Ayn1 degigskenler onlarin depresyon, anksiyete ve
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stres diizeyleri ile de iliskilidir. Bosanma siirecindeki katilimcilardan kendini yiiksek
diizeyde dindar hissedenlerin dini basa ¢ikma davranislarina bagvurma sikligi diisiik
seviyedekilere gore daha fazladir. Ayrica kendini az dindar hissedenlerin daha fazla
stres seviyesine sahip oldugu belirlenmistir. Benzer bir sekilde ibadetlerini yerine
getirmedigini sdyleyenlerin ibadetlerini daha fazla yerini getirdigini sdyleyenlere gore
yiiksek diizeyde anksiyeteye sahip oldugu bulunmustur. Yani bosanma siirecindeki
katilimcilardan kendini az dindar hissedenler stres ile iliskili; az ibadet yaptigini
sOyleyenler ise anksiyete ile iligkili bulunmustur. Bosanma siirecindeki katilimcilarin
depresyon anksiyete ve stres diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma davraniglari arasinda
negatif, olumsuz dini basa ¢ikma davraniglar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit

edilmistir. Tiim bu sonuglar kisaca 6zetlenecek olursa;

Elde edilen sonuglara gore cinsiyet agisindan dini basa ¢ikma davranislari bakimindan
bosanma siirecindeki kadin katilimeilarin  erkek katilimcilardan daha  yiiksek
ortalamalara sahip oldugu bulunmustur. Boganma stirecindeki kadin katilimcilarin erkek
katilimcilardan daha fazla dini basa ¢ikma davranislarina bagvuruyor olmasi dini basa
¢ikmanin tiim boyutlarinda gozlenmekle beraber 6zellikle “Allah‘a Yonelme” ve “Hayra
Yorma” boyutunda kendini anlamli derecede gostermistir. Bosanma siirecindeki kadin
katilimcilar erkek katilimcilara gore daha fazla Allah'a yonelme ve siireci hayra yorma
davraniglart gostermektedirler. Dolayisiyla arastirmada H2 hipotezine bagli olarak
gelistirilen ve alt hipotez olarak ileri siiriilen "bosanma siirecindeki kadinlarin dini basa
c¢itkma davraniglarina basvurma sikligr erkeklerden fazladir" seklindeki hipotez
dogrulanmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma s6z konusu oldugunda ise cinsiyet bakimindan
anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir; bu nedenle “bosanma siirecindeki
kadinlarla karsilastirildiginda erkekler daha sik olumsuz dini basa ¢ikma davraniglarina

miiracaat ederler” seklindeki alt hipotez reddedilmistir.

Yas, soz konusu oldugunda ise bosanma silirecindeki katilimcilar arasinda dini basa
¢ikma davraniglarmin olumlu dini basa ¢ikma ve bunun alt boyutlarinda homojen bir
goriiniim de oldugu ortaya ¢ikmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma, “Manevi Hosnutsuzluk™
ve “Serre Yorma” boyutlarinda ise anlamli farklilagsmalarin oldugu, gen¢ kusakta yer
alan 18-24 yas grubundakilerin, {ist yas gruplarina gore daha fazla olumsuz dini basa

¢itkma ve manevi hosnutsuzluk davraniglari sergiledigi belirlenmistir. 40-45 yas
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grubundakilerin ise bir alt grupta yer alan 35-39 yas grubundakilere gore anlamli

derecede daha fazla serre yorma davranislart gosterdikleri tespit edilmistir.

Egitim seviyesine gore katilimcilarin dini basa ¢ikma davranislar1 degerlendirildiginde
ise olumsuz dini basa ¢ikma ve bunun alt boyutlarinda 6rneklemin homojen bir
goriiniim arz ettigi, dini basa ¢ikmanin genelinde, olumlu dini basa ¢ikma ve bunun alt
boyutlarinda yer alan “Allah’a Yo6nelme” ve “Dini Doniisiim” boyutlarinda ise ilkokul
mezunlarmin {ist egitim grubundakilere gére anlamli derecede daha fazla bu
davraniglara miiracaat ettigi goriilmistiir. Dolayisiyla H2 hipotezine bagl olarak
gelistirilen “bosanma siirecindeki bireylerden egitim diizeyi diisiik olanlar egitim diizeyi
yiiksek olanlara gore dini basa ¢ikma davraniglarina daha sik miiracaat ederler” alt

hipotezi dogrulanmaistir.

Gelir durumuna gore dini basa ¢ikma davranislar1 analiz edildiginde olumsuz dini basa
¢ikma ve bunun alt boyutlarinda 6rneklemin homojen bir goriiniim arz ettigi, dini basa
¢ikmanin genelinde, olumlu dini basa ¢ikma ve bunun alt boyutlarinda yer alan “Allah’a
Yonelme”, “Hayra Yorma”, “Dini Yalvarma” ve “Dini Doniisiim” boyutlarinda diisiik
gelir grubundakilerin yiiksek gelir grubundakilere gore anlamli derecede daha fazla bu

davraniglara miiracaat ettigi belirlenmistir.

Yasanilan ¢evre baz alindiginda genel itibari ile sdylenecek olursa kdyde yasayan
katilimcilar sehir merkezinde yasayanlara gore daha sik dini basa ¢ikma davranislarina
miiracaat etmektedir, bu fark olumlu dini basa ¢ikma ve “Allah’a Yonelme”, “Hayra
Yorma” ve “Dini Doniisiim” boyutlarinda barizlesmistir. Dolayisiyla “bosanma
siirecindeki bireylerden kirsalda yasayanlar kentte yasayanlara gore dini basa ¢ikma

davraniglarina daha sik miiracaat ederler” seklindeki alt hipotez dogrulanmistir.

Bosanma siireci ile iligkili o©zelliklerle birlikte katilimcilarin dini basa ¢ikma
davraniglar1 degerlendirildiginde; katilimcilardan kagarak evlenenler goriicti usulii ile
evlenenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla dini basa ¢ikma
davranisi gostermektedir. Olumlu dini basa ¢ikma, “Allah’a Yonelme”, “Dini
Yakinlagsma” ve “Dini Doniisiim” boyutlarinda benzer bir goriiniim olusmustur. Yani
evlenme yontemi ve dini basa c¢ikma arasinda istatistiki bir iliski oldugu ortaya

cikmistir. Dolayisiyla H3 hipotezi evlenme ydntemi baglaminda dogrulanmistir.
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Olumsuz dini basa ¢ikma ve alt boyutlarinda ise katilimcilar arasinda evlenme

yontemine gore bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir.

Evlilik siiresi kisa olan katilimcilarin daha fazla evlilik siiresine sahip olanlara gore
istatistiki olarak anlamli derecede daha az dini basa ¢ikma davranislarina miiracaat
ettigi, olumlu dini basa ¢ikma ve alt boyutlarinda benzer anlamli farklilagsmalarin
oldugu bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma ve alt boyutlarinda ise evli kalma

siiresine gore katilimcilar arasinda bir fark olmadigi sonucuna ulagilmstir.

Fiili ayrilik siiresine gore katilimcilarin dini basa ¢ikma davraniglari incelendiginde; 3
yildan fazla fiili ayrilik siiresine sahip olanlarin alt grupta yer alan fiili ayrilik siiresine
sahip katilimcilara gore daha az dini basa ¢ikma davraniglarina miiracaat ettigi
bulunmustur. Istatistiki olarak anlamli derecede ortaya ¢ikan bu farklilasma olumlu dini
basa ¢ikma ve “Allah’a Yonelme” boyutunda kendini gdstermistir. Dolayisiyla fiili
ayrilik siiresi uzadik¢a dini basa ¢ikma davraniglarina miiracaat etme sikligi azalir”
seklindeki arastirmanin alt hipotezi dogrulanmistir. Ancak olumsuz dini basa ¢ikma ve

alt boyutlarinda boyle bir farklilasmanin olmadig goriilmiistiir.

Dava tirii dikkate alindiginda; “Dini Yalvarma”, “Dini Doniisim”, “Manevi
Hosnutsuzluk” ve “Dini Istikamet Arayis1” boyutlar1 hari¢ diger boyutlarda ve dini basa
¢tkmanin genelinde anlamli farklilagmalar ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle bosanma
dava tiirtine gore genel anlamda dini basa ¢ikma davranislar1 farklilagsmistir; ¢ekismeli
dava tiirii olan katilimeilarin anlasmali dava tiirii olan katilimcilara gore daha az olumlu
dini basa ¢ikma davranislarina miiracaat ettigi, olumsuz dini basa ¢ikma davranislarina

ise daha fazla miiracaat ettigi sonucuna ulasilmistir.

Dindarlik agisindan degerlendirildiginde yapilan varyans analizinde katilimcilarin dini
basa ¢ikma davraniglarinin 6znel dindarlik ve ibadet diizeyine gore farklilastigi 6znel
dindarlik ve ibadet seviyesi yiiksek olanlarin daha diisiik seviyedekilere gore daha fazla
dini basa ¢ikma davranis1 gosterdigi tespit edilmistir. Bu anlamhi farklilasma olumlu
dini basa ¢ikma boyutunda da kendini gostermistir. Ancak olumsuz dini basa ¢ikma
boyutunda anlamli bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir. Boylece H4 hipotezi
(bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma davraniglarina basvurma sikligi

dolayisiyla depresyon anksiyete stres diizeyleri, 6znel dindarlik ve ibadet algilari ile
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iliskilidir) hipotezi ve buna bagli gelistirilen “katilimcilardan dindarlik algist yiiksek
olanlar yani kendini daha dindar hissedenler ve daha fazla ibadet ile mesgul oldugunu
sOyleyenlerin dini basa ¢ikma davranislarina bagvurma sikligi daha fazladir” alt hipotezi
dogrulanirken, “katilimcilardan dindarlik algis1 yiiksek olanlar yani kendini daha dindar
hissedenler ve daha fazla ibadet ile mesgul oldugunu sdyleyenler olumsuz dini basa
davraniglarina daha az basvururlar” alt hipotezi reddedilmistir. Yani katilimcilar igin
olumlu dini basa ¢ikma dindarliga gore degisim gosterirken olumsuz dini basa ¢ikma

i¢cin bdyle bir farklilasma s6z konusu degildir.

Bosanma siirecindeki katilimcilarin ruhsal gostergeleri olarak kabul edilen depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri agisindan degerlendirildiginde ve ortalama puanlar dikkate
alindiginda katilimcilarin genel goriinimiinii normal seviyede oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Depresyon, anksiyete ve stres birbirleri ile iliskili olgulardir. Bu genel
kabul, katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin birbiri ile iliskisinde de
acik¢a gozlenmistir. Bosanma siirecindeki katilimcilar i¢in depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin anlamli bir sekilde birbiri ile dogru orantili bir artis ya da azalis gosterdigi

tespit edilmistir.

Katilimcilarin bazi sosyo-demografik ve bosanmaya iligkin 6zellikleri ile onlarin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ise depresyon ve
stres diizeyleri bakimindan erkekler ve kadinlar arasinda anlaml bir farklilasma tespit
edilememistir ancak kadinlarin ortalama puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Diger taraftan kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilagsmanin anksiyete
diizeyinde ortaya ¢iktig1 bulgulanmistir. Yani kadin katilimcilarin erkeklerden istatistiki
olarak anlamli derecede daha yiiksek anksiyete diizeyine sahip oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Yas degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri incelendiginde 18-24 yas
grubundakilerin en yiliksek ortalama puanlara sahip oldugu, genel goriiniim olarak
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin 30-40 yas arasinda azaldigi 40 yasindan
sonra ise arttig1 goriilmiistiir. 40-45 yas arasindakiler 30-40 yas araligindakilere gore
anlamli derecede daha fazla depresyon puanina sahiptir. Yani bosanma siirecindeki
katilimcilardan 40-45 yas araligindakiler 30-40 yas arasindaki katilimcilara gore

istatistiki olarak anlamli derecede daha fazla depresif oldugu bulunmustur.
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Evlilik siiresine gore depresyon anksiyete ve stres diizeyleri incelendiginde katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilasma ortaya ¢ikmamistir. Dolayisiyla “depresyon anksiyete
ve stres diizeyi evlilik siiresine gore anlamli diizeyde farklilasir" alt hipotezi
reddedilmistir. Diger taraftan c¢ekismeli dava siireci igerisinde oldugunu sdyleyen
katilimcilarin  anlagmali dava siirecindekilere gore anlamli derecede daha fazla
depresyon, anksiyete ve stres seviyesine sahip oldugu bulunmustur. Béylece "¢ekismeli
davalarda depresyon anksiyete ve stres diizeyi anlasmali davalara gore daha yiiksektir"
alt hipotezi dogrulanmistir. Bosanma gerekgesi dikkate alindiginda ise anksiyete
diizeyinde anlamli farklilagmalar olugsmustur. Buna goére bosanma gerekgesi aldatma
olan katilimcilar siddetli gecimsizlik gerekgesi olanlara gore daha fazla anksiyete

diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin  6znel dindarlik seviyeleri dikkate alindiginda “cok az dindarim”
diyenlerin depresyon anksiyete ve stres seviyesi bakimindan yiiksek ortalamalara sahip
oldugu, anlamli farklilasmanin stres boyutunda ortaya ¢iktigi, kendini olduk¢a dindar
hissedenlerin kendini daha az dindar hissedenlere gore daha az stres diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 6znel ibadet algilar1 dikkate alindiginda ise hig
ibadet etmedigini sdyleyenler daha ¢ok ibadet ettigini sdyleyenlere gore istatistiki olarak
anlamli derecede daha fazla anksiyete seviyesine sahip oldugu goriilmiistiir. Ortaya
c¢ikan anlamli sonuglarla birlikte "bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma
davraniglarina bagvurma sikligi dolayisiyla depresyon anksiyete ve stres diizeyleri,
Oznel dindarlik ve ibadet algilar ile iliskilidir" temel hipotezine bagl olarak test edilen
"katilimcilardan dindarlik algist yliksek olanlar yani kendini daha dindar hissedenler ve
daha fazla ibadet ile mesgul oldugunu sodyleyenlerin dini basa ¢ikma davranislarina
bagvurma siklig1 daha fazladir ve bu kisilerin depresyon anksiyete ve stres diizeyleri
diistiktiir" alt hipotezinin kismen dogrulandigi, stres ve anksiyete boyutlarinda bu tiir
anlamli iligkilerin oldugu ancak depresyon boyutunda bu hipotezin dogrulanmadigi

gorilmiistiir.

Arastirmanin “bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma davranislarinin onlarin
depresyon anksiyete ve stres diizeyleri iliskisi nedir” temel problemi dogrultusunda elde

edilen veriler 15181nda yapilan analizler sonucunda;
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Dini basa ¢ikmanin geneli i¢in konusulacak olursa dini basa ¢ikma ile depresyon ve
anksiyete arasinda negatif yonde bir korelasyon olmakla birlikte bunlar anlamli diizeyde
degildir fakat dini basa ¢ikma ile stres arasinda anlamli bir negatif iliski (r; -.213, p<.05)
vardir, yani stres ve dini basa ¢ikma arasinda ters orantili, zayif bir korelasyon bagi

mevcuttur.

Olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkiye
bakildiginda ise her ii¢c boyutta da anlamli bir korelasyonun bulundugu ve bunun
yoniiniin negatif oldugu tespit edilmistir. Yani olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon (r:
-.320, p<.01), anksiyete (r: -.265, p<.01) ve stresin (r: -.377, p<01) anlaml1 bir bi¢gimde

ters orantili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon (r: .295, p<.01), anksiyete (r: .416, p<.01), ve
stres (r: .293, p<.01), arasinda ise anlamli pozitif korelasyonlar ortaya ¢ikmistir. Yani
olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda dogru orantili bir
iliski s6z konusudur. Burada digerlerinden farkli olarak dikkat ¢ekici nokta, olumsuz
dini basa ¢ikma ve anksiyete arasindaki korelasyondur. Bulgular olumsuz dini basa
citkma ile anksiyete arasinda orta siddette pozitif bir korelasyonun varligini

gostermektedir.

Ortaya ¢ikan sonuglara gore “bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma
davraniglari, depresyon anksiyete ve stres diizeyleri ile iligkilidir” H1 hipotezine bagl
olarak gelistirilen "bosanma siirecindeki bireylerin depresyon anksiyete ve stres
diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma davranislarina basvurma sikligi ters orantilidir" ve
"bosanma siirecindeki bireylerin depresyon anksiyete ve stres diizeyleri ile olumsuz dini
basa davraniglarina bagvurma sikligi dogru orantilidir" seklindeki alt hipotezler

dogrulanmistir.

Bosanma siirecinde ortaya ¢ikan dini basa ¢ikma ile depresyon anksiyete ve stres
arasindaki iliski diisilintildiigiinde; bosanan kisilerin bu siiregte dini basa ¢ikma
davraniglarinin olumlu ya da olumsuz olmasi, olan biteni hayra m1 yoksa serre mi
yorduklari, dini agidan hangi uyum mekanizmalarini kullandiklar1 hem dini basa ¢ikma

ve hem de ruh saglig1 agisindan ehemmiyetlidir.

227



Nitekim depresyondan aci ¢ekenler i¢in dinin ve dini basa ¢ikmanin énemli bir kaynak
oldugu, bu kisilerden manevi destek verme ve gozetme, hayra yorma, isbirligi gibi
olumlu dini basa ¢ikma yontemleri kullananlarin daha iyi bir ruh sagliina sahip oldugu
gosterilmistir. Buna karsin erteleme, serre yorma, manevi hosnutsuzluk gibi olumsuz
dini basa ¢ikma yoOntemlerini kullananlarda depresif belirtilerinin artmis oldugu
kaydedilmigtir. Bu bulgular farkli 6rneklem gruplart (6rnegin yaghilar, hastalar vs.) ile
yapilan diger calismalarda ve meta-analizlerle (117 bagimsiz ¢alisma ve 98975 kisi)
desteklenmistir (Klaassen vd., 2006, s. 114).

Bu caligmada ise zayif diizeyde kalsa da bosanma siirecindeki bireylerde depresyon ve
dini basa ¢ikma davranislar arasindaki iliskinin varligi gosterilmistir. Kaldi ki olumlu
dini basa ¢ikma ile depresyon arasindaki negatif iliski (r: -.320, p<.01), olumsuz dini
basa ¢ikma ile depresyon arasindaki pozitif iligki (r: .295, p<.01) alt boyutlar da dahil
olmak iizere acgikca kendini gostermistir. Bu bulgular, Webb’in (2008) ¢alismasiyla ve
iilkemizde yapilan dini basa ¢ikma odakli diger ¢aligmalarla uyumludur. Ornegin; Ayten
tarafindan dini basa ¢ikmanin alt boyutlari ile depresif egilimler arasindaki iligski analiz
edilmis, sonugta olumlu dini basa ¢ikmanin, depresif egilimleri tetikleyen olumsuz
diisiinmeyi ve kotiimserligi engelleyici oldugu vurgulanarak dini basa ¢ikmanin hayra
yorma boyutunda depresif egilimlerin azaldigi, buna mukabil manevi hosnutsuzluk,
Kisileraras1 dini hosnutsuzluk, serre yorma ve dini doniisiim boyutlarinda depresif

egilimlerin arttig1 bulgulanmistir (Ayten, 2012, s. 132).

Basa ¢ikma siirecinde bireyler, eger “Allah'in kendisini terk ettigini”, “dualarinin kabul
olmadigint” diisiiniip ve “Allah’a kizma” seklinde “manevi hosnutsuzlugunu” dile
getiriyorlarsa; “Allah’in kendisini cezalandirdigini” tasavvur edip olan biteni “serre
yoruyor”; “din adamlar1 ve dindarlardan uzaklasiyor” ve “gittigi yolun yanlis oldugunu
diisiiniip yeni bir yol arayisina giriyorsa” kendini {izgiin hissetme, umutsuzluk, her
seyden sikilma, sucluluk duygusu, kararsizlik, yorgunluk hissi gibi depresif belirtilerin
artacagl kaydedilmistir. Diger taraftan eger bireyler bu siirecte olan biteni “Allah’in
imtihani olarak goriiyor”, “sabrin sonu selamettir” ve “her seyde bir hayir vardir” diyor

ve “yasadiklarinin kendisini olgunlastiracagini” disiiniiyorsa, depresif belirtilerin

azalacagi not edilmistir (Ayten, 2012, s. 132).
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Kaygi s6z konusu oldugunda da katilimcilarin dini basa ¢ikma davraniglart benzer
sonuclar gostermektedir. Bosanma siirecindeki katilimcilarda olumlu dini basa ¢ikma
davraniglar1 ile anksiyete diizeyleri arasinda (r: -.265, p<.01) istatistiki negatif bir
iliskinin varhig tespit edilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma davranislar1 ve anksiyete
diizeyleri arasinda ise pozitif iliski gdzlenmekle beraber, bu iliskinin orta diizeyde (r:
416, p<.01) oldugu bulgulanmistir. Diger taraftan olumsuz dini basa ¢ikmanin tiim alt
boyutlarinda anksiyete ile olan pozitif iligki belirgindir. Bu belirginlik bosanma
siirecinde olumsuz dini duygu ve diisiinceler, olan biteni serre yorma, manevi destek
bulamadigimi diistinme gibi davranislarin kapsayici bir sekilde endise ve kaygi diizeyi
ile paralel ve yakindan iliskili oldugunu diisindiirmiistiir. Dini basa ¢ikma, bireyin
kaygidan kaynaklanan psikolojik catigmalarin1 azaltmaya ya da yok etmeye yonelik
dinsel davraniglar olarak diisiiniilebilir (Altintas, 2014, s. 32). Gerek kaygi ile dindarlik
arasindaki iliskiye dair yapilan ¢alismalarda ve gerekse kayginin tedavisinde dini basa
¢ikmanin etkisi iizerine yapilan arastirmalarda dinin ve dinsel 6gelerin olumlu yonde
etkisi ampirik olarak ispatlanmistir (Ayten, 2018, ss. 26-29) ve bosanma siirecindeki
bireylerde de bu yonde bulgular elde edilmistir.

Arastirmada bir diger dikkat g¢ekici sonug, katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikmanin
“Dini Yakinlasma” boyutunun diger boyutlara kiyasla depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri ile daha c¢ok iliskili olmasidir. Bu veri, diger boyuttaki davraniglarla
karsilastirlldiginda istatistiki olarak daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Dini Yakinlagma
boyutu, bireyin sorunlarla karsilasildiginda arkadas ve yakinlardan dua istenmesini, din
gorevlileri ile konusulmasini, manevi bir giiciin bir pargas1 olarak diislinmeyi ve sadaka
dagitmay1 kapsamaktadir (Ayten, 2012, ss. 29-32). Dolayisiyla bosanma siirecindeki
katilimcilarin yakin ¢evre ve yetkin kisilerden manevi destek bulmasi, diger dini basa
¢ikma davranislarina kiyasla onlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile daha
cok iliskili olabilir. Buna mukabil, olumsuz dini basa ¢ikmanin “Kisiler Arasi Dini
Hosnutsuzluk” boyutu ile katilimcilarin depresyon (r: .274, p<.01), anksiyete (r: .349,
p<01) ve stres (r: .336, p<O01) diizeylerinin iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu boyut,
zor zamanlarda dindarlardan ve din adamlarindan uzaklagsmay: din kardeslerinden
yardim alamadigini diisiinme gibi davranislar1 yansitmaktadir (Ayten, 2012, ss. 29-32).
Dolayistyla bosanma siirecindeki katilimcilarin yine yakin ¢evre ve yetkin kisilerden

manevi anlamda destek gormemesi diger boyuttaki olumsuz dini basa ¢ikma
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davraniglarina kiyasla depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile daha cok iligkili
oldugu savunulabilir. Bu nedenlerden dolay1 ruh sagligi (depresyon, anksiyete ve stres)
ile iliskisi baglaminda bosanma siirecindeki bireylerin yakin ¢evre ve manevi destek
arayisina iliskin dini basa ¢ikma davraniglarinin 6nemli oldugu ve 6ne ¢iktigl, bunun

ayrica aragtirilmasi gereken bir konu olabilecegi diigiiniilmiistir.

Nicel arastirma sonuglarina goére bosanma siirecindeki bireylerin dini baga ¢ikma
davraniglar ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iligkiyi konu edinen
bu c¢alismada; biitiin bu 6gelerin birbiri ile iligkili oldugu, katilimeilarin olumsuz dini
basa ¢ikma davranislarindan ziyade olumlu dini basa ¢ikma davranislarina miiracaat
ettigi, olumlu dini basa ¢ikmanin depresyon, anksiyete ve stres ile negatif bir iliskiye
sahip oldugu, olumsuz dini basa ¢ikmanin ise depresyon, anksiyete ve stres ile pozitif

bir iliskiye sahip oldugu ve tiim bu iligkilerin anlamli diizeyde oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Dini basa ¢ikma agisindan bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma davranislari
ile ruhsal gostergeleri nitel arastirma bulgulariyla da anlatilmaya ve anlagilmaya
calisilmistir. Teorik kisimda kategorize edilen tiim konularin 6rnek olaylarda kaotik ve
karmasik bir sekilde yer aldigi gozlenmistir. Her bir vakanin kendine has ve 6znel
oldugu degerlendirilmistir. Nitel arastirma ile incelenen 6rnekler nicel verilerden elde
edilen bilgileri destekler niteliktedir. Bununla birlikte nicel bulgularda bosanma
stirecindeki degiskenler arasindaki iliskisellik, nitel verilerde ise nedensellik agik bir
bi¢cimde ortaya ¢ikmistir. Nitekim depresyon, anksiyete ve stres agisindan ele alinacak
olursa, nitel arastirmaya konu olan orneklemde bosanma siiregleri ¢ogunlukla son
derece stresli ve ¢ekismeli bir gorlinlim arz etmekle beraber 6rnek olaylar, bosanmanin
ni¢in en stresli olaylar icerisinde list siralarda yer aldigini ve psiko-sosyal bir siireg
olarak degerlendirilmek zorunda oldugunu aciklar niteliktedir. Nitel sonuglar ac¢ik bir
sekilde olumsuz duygularin bosanma siirecinde bir arada yasandigini ve bireylerin bunu
farkli ve karmasik dini basa ¢ikma tarzlar ve tiirleri ile karsiladiklarini, dolayisiyla
bosanma siirecindeki bireylerin dini basa c¢ikma davranislarinin basitge ortaya
cikmadigini, analiz edilmeye ve derinlemesine incelemeye muhta¢ olduklarini, biitiin

bunlarin onlarin ruhsal sagligi ile ilgili oldugunu aciga ¢ikarmistir.

Her biri 6zgiin bir 6rnek olusturmakla beraber bosanma siirecindeki katilimcilar,

cogunlukla dini basa c¢ikma davraniglarimi  kullanmis, bu sekilde yasanan
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olumsuzluklarin istesinden gelmeye ¢alismiglardir. Bu davraniglar genellikle bir
bunaltinin ardindan anlam arayisi ile yogunlasmistir. Ag¢iga ¢ikmistir ki bu siirecte
bireyler, maddi ve manevi problemlerle ugrasmak durumunda kalmakta, bunalmakta ve
bir anlam arayisina girmektedirler. En sekiileri ya da dinden en uzagi dahi bu siirecte
vicdani sorgulamalar yaptiklarini ifade etmistir. Bazen anlam arayisi manevi destek
arayisini da beraberinde getirmistir. Katilimcilarin ¢ogunlukla olumlu dini basa ¢ikma
davraniglarina miiracaat ettikleri, bu davraniglarin genelde Allah’a yonelme ve dua etme
seklinde ortaya ¢iktig1 ve katilimcilar tarafindan ¢ogunlukla aktif bir sekilde kullanildigi
tespit edilmistir.

Nitel arastirmaya konu olan katilimcilar olumlu dini basa ¢ikma davranislarinda
bulunduklarinda ruhsal olarak rahatladiklarini, kaygilarindan  kurtulduklarini,
liziintiilerini yendiklerini bizzat ifade etmistir. Ozellikle bu davranislar, Dini
Yakinlasma ve Dini Doniisiim boyutlari ile yasandiginda katilimcilar hem ruhsal hem
de manevi anlamda somut, gozlemlenebilir bir degisim siirecine girmekte ve bu siiregten
son derece olumlu ve hayati kazanimlar elde etmektedirler. Aksi durumlarda yani
olumsuz dini basa ¢ikma davraniglar ile bu siire¢ yasanirsa olumsuz duygularin devam

ettigi, bunaltinin ve 6fkenin arttig1 goriilmiistiir.

Burada ifade etmek gerekirse nicel arastirmada kendisini belli etmeyen daha dogrusu
deginilemeyen kisilik degiskeni nitel arastirmada net bir sekilde kendisini
hissettirmistir. Bu noktada bosanma siirecindeki bireylerin kisilik 6zelliklerinin onlarin
dini basa ¢ikma davraniglarini anlama ve agiklamada 6nemli bir etmen oldugu ve kisilik

degiskeninin dahil edildigi ¢calismalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmiistiir.
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EK-1A

1.Cinsiyet: 1-Erkek( ) 2-Kadin()

2.YaS: i

3.Egitim durumu

Okur-yazar degil () Ilkokul Mezunu( )
Lise Mezunu () Lisans ()

Yiiksek Lisans ( )

4.Meslek

5.Gelir Durumu

0-800TL( ) 800-1600TL( ) 1600-
2400TL( ) 2400 ve tistii ()

6.Hangisi ikamet
tammmlhiyor?

Sehir Merkezi( ) Ilge( ) Kdy( )

ettiginiz  yeri

7.Evlilik
SUFeSI. e

9. Bosanma Davasi Tiirii
Anlagmali ( ) Cekismeli ( )

10. Cocuk Sayis1

11. Evlenme Usulii
Gorticti Usulii () Tanigma/Flort ()

12.Bosanma Nedeni

( ) Aldatma

( ) Ekonomik Gegimsizlik
( ) Koti muamele

() Siddetli gegimsizlik
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13. Kendinizi genel anlamda
dindarhk bakimindan
degerlendirmeniz istenirse
asagidaki seceneklerden
hangisi sizi tarif eder?

Hig dindar degilim ( )
Cok az dindarim ()

Orta diizeyde dindarim ( )
Oldukga dindarim ( )
Tamamen dindarim ( )

14. ibadetler bakimindan
genel anlamda kendinizi
degerlendirmeniz istenirse
asagidakilerden hangisi sizi
tarif eder?

Ibadetlerimi hic
yapmiyorum/yapamiyorum ( )

Ibadetlerimi biraz
yaptyorum/yapabiliyorum ()

Ibadetlerimi orta diizeyde
yapiyorum/yapabiliyorum ( )

Ibadetlerimi gogunlukla
yapiyorum/yapabiliyorum ( )

Ibadetlerimi tamamiyla
yapiyorum/yapabiliyorum ( )



EK-1B Dini Basa Cikma Olcegi

1. Giinahlarim i¢in tevbe Hig |Nadiren|Bazen |CogunluklajHer zaman

ettim/ediyorum. @) @] @] @) @)

2. Yaptigim kotii seylerden dolay: Hig |Nadiren|Bazen [Cogunlukla|Her zaman

Allah'tan af diledim/diliyorum. () @) @) @) O

3. Ofkemin ve kizgmnligimin azalmas1  |Hig |Nadiren|Bazen |Cogunlukla|Her zaman

icin Allah'tan yardim istedim/istiyorum. | () @) @) () @)

4. Daha az giinah islemeye Hig |Nadiren|Bazen |CogunluklajHer zaman

calistim/galistyorum. () @) @) @) O

5. Allah'a daha yakin olmaya Hig |Nadiren|Bazen |CogunluklajHer zaman

galistim/galigiyorum. Ol O 0 0 0

6. Allah'in beni dogru yoldan Hig |[Nadiren|Bazen |[Cogunlukla|Her zaman

ayirmamasi igin dua ettim/ediyorum. () O O @) @)

7. Allah'm her an benimle oldugunu Hig¢ [Nadiren|Bazen |Cogunlukla|Her zaman

hissettim/hissediyorum. ) @] @] @) @)

Q. fbmetilans vBueltinyAiehyemm, Hig |Nadiren|Bazen |CogunluklajHer zaman
O] O 0 0 0

9. Mevla neylerse giizel eyler Hig¢ [Nadiren|Bazen |Cogunlukla|Her zaman

dedim/diyorum. @) @] @] @) @)

10. Sabrin sonu selamettir Hig |Nadiren|Bazen |CogunluklajHer zaman

dedim/diyorum. @) O O @) @)

ilnll-tiﬁzzima gelenleri, Allahm bir Hig¢ [Nadiren|Bazen |Cogunlukla|Her zaman

olarak gordiim/goriiyorum. () () () 9 9

12. Her seyde bir hayir vardir diye Hig [Nadiren|Bazen |[CogunluklajHer zaman

diistindiim/diistiniiyorum. @) O O @) @)

13. Bagima gelenlem} beni manevi Hig [Nadiren|Bazen |Cogunlukla|Her zaman

olarak olgunlastiracagini

diistindiim/diistiniiyorum. () 9 9 9 )

14. Din adamlarindan Hig |Nadiren|Bazen |CogunluklajHer zaman

uzaklastim/uzaklagiyorum. @) O O @) O

15. Etrafimdaki dindar insanlardan Hig¢ [Nadiren|Bazen |Cogunlukla|Her zaman

uzaklastim/uzaklasiyorum. @) O O @) )

16. Din kardeslerimin bana destek Hig |Nadiren|Bazen |CogunluklajHer zaman

olmadigini diistindiim/diistintiyorum. @) O O O @)

17. Her seyi diizeltmesi igin Allah'a Hig¢ [Nadiren|Bazen |Cogunlukla|Her zaman

yalvardim/yalvariyorum. @) O O @) @)

18. Allah'tan yardim istemeksizin kendi | Hi¢ [Nadiren|Bazen |[Cogunlukla|Her zaman

duygularimla miicadele ettim/ediyorum. | () @) @) () ()

19. Sorunlarimi halletmesi i¢in Allah'a | Hi¢ [Nadiren|Bazen |[Cogunlukla|Her zaman

dua ettim/ediyorum. @) @] @] @) @)

20. Arkadaslarimdan ve yakinlarimdan |Hig |[Nadiren|Bazen |CogunluklajHer zaman

bana dua etmelerini istedim/istiyorum. | () @) @) @) @)
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21. Din gorevlileriyle Hig |Nadiren|Bazen |CogunluklajHer zaman
konustum/konusuyorum. O] O () 0) ()
22. Hayatimin biiyiik manevi bir giiciin . . -

- Hig |Nadiren|Bazen |Cogunlukla| Her zaman
parcasi oldugunu 0 0 0 0 0
diisiindiim/diistinliyorum.
23. Sadaka dagittim/dagitiyorum. }(h)g Nac(:il)ren B?Z)en Coglzn)lukla Her ??man
24 G tHgim y(.)lu.n sl olim g Hig |Nadiren|Bazen |Cogunlukla| Her zaman
diistinerek yeni bir yol arayisina 0 0 0 0 0
girdim/girmek tlizereyim.
25. Dine yonelerek yeni bir hayat Hig |Nadiren|Bazen |Cogunlukla|Her zaman
kurmaya ¢alistim/galistyorum. @) O @] @) @)
26. Bagima gelenleri Allah kimseye Hig |Nadiren|Bazen |Cogunlukla| Her zaman
vermesin dedim/diyorum. @) O O @) @)
27. Allah’in beni sevip sevmedigini Hig¢ |Nadiren|Bazen |Cogunlukla] Her zaman
sorguladim/sorguluyorum. () O O @) @)
28. Allah’in beni terk ettigini Hig |Nadiren|Bazen |Cogunlukla| Her zaman
diisiindiim/diisiiniiyorum. O O () @) ()
29. Dualarimi kabul etmedigi i¢in Hig¢ |Nadiren|Bazen |Cogunlukla] Her zaman
Allah’a kizdim/kiziyorum. ) O @] @) @)
30' Y‘as‘ananlarlwh.ak.edecek Bty Hig |Nadiren|Bazen |Cogunlukla| Her zaman
isleyip islemedigimi 0 0 0 0 0
diisiindiim/diistinliyorum.
31. Allah’in beni cezalandirdigini Hig |Nadiren|Bazen |Cogunlukla|Her zaman
diistindiim/diistiniiyorum. () @) @) @) @)
e Basm.la .gelenlerden sonra Allah’m Hig [Nadiren|Bazen [Cogunlukla| Her zaman
bana yeni bir firsat vermesini 0) 0 0 0 0
diledim/diliyorum.
33. Allah’in hayatta bana yeni bir gaye |Hig [Nadiren|Bazen |CogunluklajHer zaman
vermesini diledim/diliyorum. () O @] @) )
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EK-1C DASS 21

Higbir |Bazen ve|Oldukca| Her
1 Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim. zaman | ara sira sik zaman
0 0 0 0
Higbir |Bazen ve|Oldukca| Her
2 Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim. zaman | ara sira sik zaman
0 0 0 0
Higbir |Bazen ve|Oldukca| Her
3 | Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim. | zaman | ara sira sik zaman
0 0 0 0
Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik | Hicbir |Bazen ve Her
. - Oldukga
4| egzersiz yapmadigim halde asir1 hizli nefes | zaman | ara sira K zaman
alma, nefessiz kalma gibi). 0O O | €O 1 ¢
Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi1 Higbir |Bazen ve| Oldukga | ~Her
5 zaman | ara sira stk zaman
atmada zorlandim.
0 0 0 0
Higbir |Bazen ve|Oldukca| Her
6 Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim. zaman | ara sira sik zaman
0 0 0 0
7 Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler Higbir 1Bazen ve| Oldukea [ Her
oldu. zaman | ara sira stk zaman
0 0 0 0
Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi Sigety || SEPIENUE Q)| |t
8 hissettim. zaman | ara sira sik zaman
0 0 0 0
Panikleyip kendimi aptal durumuna Hicbir |Bazen ve| Olduk¢a | Her
9 diigiirecegim durumlar nedeniyle zaman | ara sira stk | zaman
endiselendim. @) @] ) @)
Higbir |Bazen ve| Oldukca | Her
10| Higbir beklentimin olmadig: hissine kapildim. | zaman | ara sira stk zaman
0 0 0 0
Higbir |Bazen ve| Oldukca | Her
11 Kigkirtilmakta oldugumu hissettim. zaman | ara sira stk | zaman
0 0 0 0
Higbir |Bazen ve| Oldukca | Her
12 Kendimi gevsetip salivermek zor geldi. zaman | ara sira stk zaman
0 0 0 0
Higbir |Bazen ve| Oldukca | Her
13 Kendimi perisan ve hiizlinlii hissettim. zaman | ara sira stk zaman
0 0 0 0
Herhangi bir sekilde geciktirildigimde Higbir |Bazen ve|Oldukca | Her
14]( asansorde, trafik 1s1iklarinda, bekletildigimde)| zaman | ara sira stk zaman
sabirsizlandigimi hissettim. @) @) @) @)
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Hicbir |Bazen ve|Oldukga | Her
15| Panik haline yakin oldugumu hissettim. zaman | ara sira stk zaman
0 0 0 0
Neredeyse her seye karsi olan ilgimi Sigon? ||EHEVE (Il | als)
16 e zaman | ara sira stk zaman
' 0 0 0 0
Hicbir |Bazen ve|Oldukga | Her
17| Birey olarak degersiz oldugumu hissettim. | zaman | ara sira stk zaman
0 0 0 0
Hicbir |Bazen ve|Oldukga | Her
18 Alingan oldugumu hissettim . zaman | ara sira stk zaman
0 0 0 0
Fizik egzersiz s6z konusu olmadig1 halde o
albimin hareketlerini hissettim (kalp | Hisbir [Bazen ve| Oldukga | Her
19 9 B . ... .| zaman | ara sira stk zaman
atislarimin hizlandigini veya diizensizlestigini
hissettim). 9 0 9 9
20 Gegerli bir neden olmadig1 halde korktugumu SITIE || BT (LG | i
hissettim. zaman | ara sira stk | zaman
0 0 0 0
Higbir |Bazen ve|Oldukca| Her
21| Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim. | zaman | ara sira sik zaman
0 0 0 0
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