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ONSOZ

Bu c¢alisma, alcakgoniilliilik bilimi ve pratiginin bir etiidiidiir. Pozitif psikoloji
yaklasimi ¢ergevesinde gelisen arastirmada, “algakgdniilliiliik, insanin iyi hissetmesini
saglayabilir mi?” sorusu merkeze alinmis ve bu kapsamda algakgoniilliiliikle dindarlik,
psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olmanin gostergesi olan yasam doyumu degiskenleri
arasindaki iliski ve etkilesim incelenmistir. Daha genel olarak ifade etmek gerekirse
calismada algakgodniilliiliikle saglikli bir yasam ve mutlu bir yasam arasindaki baglanti

arastirilmistir.

Arastirmanin ilk bdliimiinde, pozitif psikoloji yaklasimiyla beraber psikolojinin
odaginin zayifliktan giiclii yanlara dogru degismesi ele alinmaktadir. Ikinci boliimde,
alcakgéniilliiliik psikolojisine odaklanilmaktadir. Ugiincii boliimde, Islam diisiincesi
ekseninde tevazu ahlakina yer verilmektedir. Dordiincii boliimde, algcakgoniilliiliik
pratigi ele alinmaktadir. Son boliimde ise tiniversitede 6grenim goéren Ogrencilerden
olusan bir orneklem grubu tizerinde yiiriitiilen saha arastirmasi kapsamda toplanan

verilerden yola ¢ikarak ulasilan bulgulara yer verilmektedir.

Arastirmanin gerceklesmesinde pek cok degerli insanin katkist olmustur. Gerek
akademik hayatimin her doneminde gerekse de bu arastirmanin her agsamasinda katki ve
destegini gordiigiim damisman hocam Prof. Dr. Abdulvahit IMAMOGLU’na
miitesekkirim. Arastirmanin baslangicindan sonuna kadar olan siiregte fikir ve
yonlendirmeleriyle yanimda olan Prof. Dr. Mustafa KOC ve Prof. Dr. Kemal BATAK
hocalarima siikranlarimi sunarim. Fikir ve tecriibelerinden istifade ettigim oda
arkadasim Dr. Ziya ERDINC’e tesekkiirlerimi arz ederim. Ulkemizdeki bilimsel
arastirmalara sagladigi katkilar ile hizmet eden Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Aragtirma Kurumu’na (TUBITAK) Bilim Insan1 Destekleme Programlari kapsaminda

verdikleri destekten otiirti tesekkiir ederim.

Calismalarim sirasinda kendilerini thmal etmeme ragmen biiyilik bir sabir ve fedakarlik

gosteren ve desteklerini esirgemeyen aileme, esime ve kizima siikranlarimi sunarim.

Yunus Emre TEMIZ
25 Haziran 2019
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value of humility in Islam are important. In this research, the emergence and
development of humility within the concept of monotheism (tawhid) in Islamic
thought is discussed. In the second stage of the research, survey method is used.
Statistical analysis of the data collected from the field through the questionnaire was
performed by SPSS statistical program. The findings of the research show that there
is a significant and positive relationship between humility, psychological well-being,
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Insanoglu icin dogru olan nedir? Hayati yasamaya deger kilan sey nedir? Modern
psikoloji, bu sorular1 ancak baslangicindan yaklasik olarak bir asir sonra ciddi ciddi

sorabilmistir.

Mental hastaliklar: tedavi etmek, insanlarin hayatlarimi daha verimli ve doyurucu
kilmak ve iistiin yetenekleri belirleyip gelistirmek, seklindeki ti¢ ama¢ 1940’lara dek
psikolojinin {i¢ belirgin misyonunu olusturmaktaydi. Ancak Ikinci Diinya Savasi ve
beraberinde ortaya ¢ikan pek ¢ok problemin de etkisiyle psikoloji disiplini kendini genel
anlamda iyilestirme misyonuna adamustir (Seligman, 2002a; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson ve Loftus, 2012).
Kosullarinda etkisiyle ortaya c¢ikan bu yaklagim, bilhassa klinik psikoloji sahasinda
mental bozukluklar1 anlama ve iyilestirmede basarili olmasina ragmen, hayat: yasamaya
deger kilan seyin ne oldugunu tespit etme konusunda ayni basarty1r gdsterememistir

(Smith ve digerleri, 2012).

Boylece, insanlart anlamaya yardimci olmak iizere teklifte bulunan ancak bunu
yaparken yalnizca zayifliklar: ve patolojileri 6greten bir yaklasim ortaya ¢ikmustir. Bu
cergevede “Insanoglu icin yanhs olan nedir?” sorusu yaklasik olarak yiiz y1l boyunca
psikolojiye kilavuzluk etmistir. Dogasi itibariyla insanin yanilabilirligi de isin igine
girince arastirmalar insanoglunun karanlik tarafina odaklanmistir (Snyder, Lopez ve
Pedrotti, 2011).

Zayifliga ve patolojiye yonelik bu alaka, basarili birey ve gelisen toplumu goz ardi
etmistir. Her ne kadar psikolojinin baslangicinda pozitif odakli c¢aligmalar
gerceklestirilmis olsa da psikolojide geleneksel metafor neyin dogru oldugu degil, neyin
yanlis oldugu lizerine odaklanmak seklinde ortaya ¢ikmustir (Ulrich, 2010). Boylece

psikoloji, insanin gii¢lii yanlarini ortaya ¢ikarip gelistirme misyonunu unutmustur.

Yirmi birinci ylizyila gelindiginde “insanoglu icin dogru olan nedir?” sorusu ancak
psikolojinin giindemine girdi. Psikolojinin yillar 6nce unuttugu misyonunu temsil eden
bu soru, insanlarin gii¢lii yanlarini ortaya ¢ikarmak ve olumlu fonksiyonlarimi daha
ileriye tagimak {iizere bilimsel ve uygulamali bir yaklasim olan pozitif psikolojinin

merkezinde yer almaktadir (Snyder ve digerleri, 2011).
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Martin Seligman (1999) ana akim psikolojinin, olumsuz {izerindeki dur durak bilmeyen
vurgusunun, istenmeyen ve act veren yasam olaylarindan kaynaklanan biiylime,
maharet, motivasyon ve anlayis gibi cogu olumlu duruma psikolojiyi korlestirdigini
belirtmistir. Bu kapsamda Seligman, sosyal bilimlerin, insanin gii¢lii yonlerini ve sahip
oldugu erdemleri ikincil, savunmaci mekanizmalar veya biisbiitiin illiizyon olarak
gormesine karsin insanin zayif yonlerini ve olumsuz diirtiilerini gercek olarak
addetmesini vurgulamak suretiyle alandaki biiyiikk dengesizligin altin1 c¢izmistir.
Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) ger¢cek mutlulugun yalnizca yanlis olandan
kaginmakla degil, aynt zamanda dogru olani kesfetmekle gerceklesebilecegini one
stirmiislerdir. Boylece insanin gii¢lii yonlerine vurgu yapan pozitif psikoloji yaklagimi

hizla gelismeye baslamistir.

Dini goz ardi etmeyip onunla diyalog igerisine giren pozitif psikoloji yaklasimi,
psikolojinin yillar boyunca bilhassa insanin karanlik tarafiyla ilgilenmesinden sonra
kendine ait arastirma metoduyla dinlerin 6teden beri dile getirdigi ve tavsiye ettigi bir
takim karakteristikler ve erdemlerin yapici potansiyellerini kesfetmektedir. Bu kapsmda

iyi karakter pozitif psikolojinin esas fikrini olusturmaktadir (Utsch, 2008).

Pozitif psikoloji, insamin giiclii yonlerinin bilimidir. Bu kapsamda yaklagimin ana
konusunu karakter giicleri ve erdemler olusturmaktadir. Peterson ve Seligman (2004)
diinyadaki tim cagdas kiiltiirlerde deger verilen alti temel erdem ve bu erdemlerin
altinda yirmi dort karakter giicii tespit etmislerdir. Erdemler, ahlak filozoflar1 ve dini
diislintirler tarafindan deger verilen esas karakteristiklerdir. Karakter giicleri de

erdemleri tanimlayan psikolojik icerikleridir.

Peterson ve Seligman tarafindan tespit edilen alti temel erdemden biri itidal
(temperance) erdemidir. Itidal erdeminin kapsaminda, bireyi asiriliklardan koruyan
pozitif 6zellikler bulunmaktadir. Bunlardan biri al¢akgoniilliiliiktiir. Kibre ve gurura

kars1 bireyi algakgoniilliilikk erdemi korur.

Kur’an’da (A’raf 7/11-12) Allah’m buyruguna karsi gelen Seytan’in Hz. Adem’e

biiyiiklenerek secde etmedigi haber verilmektedir. S6z konusu ayetlerde Seytan’t emre

itaat etmekten alikoyan sebebin, “Seytan in kendisinin atesten yaratildigini, Adem’in ise

topraktan yaratidigimi, dolayisiyla kendisinin daha iistiin ve haywrli oldugunu

diistinerek kendini begenip kibirlenmesi” oldugu bildirilmektedir. Bu durum g6z 6niine

alindiginda bu itaatsizligin sebebinin agik¢a Kkibir oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica
2



Tevrat’ta (Yesaya 14:12-15, Hez. 28:12-17) da Seytanin Tanr1 gibi olmak istedigi ve
gururu dolayisiyla Tanri huzurundan kovuldugu, Adem’in ise topraktan var edildigi

bildirilmektedir (Yaratilis 2:7).

Haris el-Muhasibi, Hz. Lokman’in ogluna “Yavrum! Topragin kibirle ne alakast var?”
seklinde sdyledigini haber vermektedir (el-Muhasibi, 2015, s. 399).Hz. Lokman aslinda
bu soziiyle dolayli olarak kibirle ateg, toprakla tevazu arasindaki iliskiye dikkat
cekmistir. Biitiin bunlar dikkate alindiginda, diinya hayatinin, atesin ve topragin
miicadelesine ev sahipligi yapmakta oldugu gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢ercevede
bireyin i¢ diinyasinda kibir ve tevazu yarisip durmaktadir. Tevazu ise Comte-

Sponville’in (2015) ifadesiyle Tanr1 olamayacagini bilen insanin erdemidir.

Algakgoniilliiliik, dini ve felsefi olarak ylizyillardir iizerinde durulan konulardan biridir.
Ancak al¢akgoniilliiliige iliskin bilimsel arastirmalar 21. yiizyilin hemen basinda
baslangi¢ asamasindaydi. Yiizyilin baslangicina dek son 20 yilda elde edilen ampirik
literatiiriin gozden gegirilmesi, ylizyillardir saygi duyulan bu yapiin herhangi bir
degerlendirmesini igeren sadece bir avu¢ arastirma bulgusu vermekteydi. Dahasi,
alcakgoniilliiliige deginilen neredeyse her durumda algakgoniilliiliik, aragtirmanin ana
konusunun yaninda yiizeysel kalmistir. Algakgoniilliiliik kavraminin mutlak bir sekilde
degerler ve din ile baglantili olarak goriilmesi, al¢akgoniilliiliigiin {izerinde hemfikir
olunan agik bir taniminin olmayist ve dogrudan algakgdniilliiliigii degerlendirebilecek
1yi belirlenmis bir 6l¢lim aracinin bulunmamasi gibi hususlar, “neden al¢akgéniilliiliik
bu kadar uzun siire ihmal edilmistir?” sorusu karsisinda goze carpan birkac¢ faktordiir

(Tangney, 2000, 2002).

Bu cercevede algakgoniilliiliik aragtirmalari, oncelikle yapinin teorik ¢ergevesini ortaya
koyma ve iizerinde hemfikir olunan bir tanim gelistirme {izerine odaklanmislardir.
Nitekim giiclii bir teorik c¢erceve ve kapsayici bir tamim olmaksizin ol¢iim araci
gelistirmek, ampirik arastirmalar yiiriiterek psikolojik ve sosyal faydalar: ortaya

koymak ve s6z konusu arastirma sonuglarina dayali miidahale programlar: gelistirmek

beyhudedir.

Alcakgonilliiliigiin - gelismesi  Onlindeki bu engelleri gbéz o6ntinde bulunduran
arastirmalcilar, gercgeklestiridikleri ¢alismalarda ilk olarak dini ve felsefi kdkenlerini
dikkate alarak algkagoniilliiliigii tarihsel agidan ele almiglardir. Arastirmalar bu
cergcevede alcakgoniilliiliigiin ne olup ne olmadig: lizerinde durarak onu iligkili oldugu
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diger yapilardan ayirt etmeye c¢abalamig ve ilizerinde hem fikir olunan bir tanimini
ortaya koymaya caligmistir. Biitiin bu calismalarla baglantili olarak algakgonilliiliigiin
farkli seviyeleri ve tiirleri incelenmistir. Algakgoniilliiliigiin 6l¢iimiinden kaynaklanan
bir takim zorluklardan otiirii farkli 6lgme stratejileri ilizerinde durulmustur. Ortaya
konan teorik ¢ergeve ve gelistirilen tanimlardan hareketle algakgoniilliligi
degerlendirmek tizere 6lgme araglar1 gelistirilmeye baglanmistir. Algakgoniilliiliik 6l¢gme
araglarinin gelistirilmesiyle birlikte alanda gerceklestirilen ampirik arastirma sayisi hizla
artmaya baslamistir. Yiriitiilen arastirmalar sayesinde algakgonilliiliigliin faydalarinin
ortaya cikmasiyla beraber algakgoniilliilik erdemini elde edip gelistirmeye yonelik

miidahale programlari tizerinde durulmaya baslanmaistir.

Peterson ve Seligman (2004) insanin gii¢lii yonlerini ve temel erdemleri belirlerken belli
kaideleri dikkate alarak diinya tizerindeki dinleri, felsefi yaklasimlari ve kiiltiirel
yapilart aragtirmiglardir. Bu yoniiyle tespit edilen erdemler ve giicler belirli bir dine,
belirli bir gelenege, belirli bir topluma ve belirli bir felsefeye 6zgii degildir. Bu
cergevede bu yeni yaklasimla birlikte psikoloji disiplini farkl: yapilar: dikkate almis ve

onlardan gelen katkilara kapisini agmugtir.

Bu baglamda algakgoniilliiliigiin Islam’daki yeri ve de@eri onem arz etmektedir.
Algakgoniilliiliigiin islam literatiirdeki ifadesi tevazudur. Islam diisiincesinde tevazuya,
tevhid anlayis1 cergevesinde yer verilmektedir. Insanin, Allah karsisindaki konumu
tevazu ahlakinin ortaya ¢ikip gelismesinde énemli bir yer tutmaktadir. Islam’da tevazu
tek bir kavram olarak yalmz basina ele almip incelenmemistir. Islim’da tevazu, ifrat ve
tefrit olmak tizere iki kutuplu bir yap1 olarak degerlendirilmistir. Tevazunun ifrat
ucunda kibir, tefrit ucunda ise zillet bulunmaktadir. Tam orta nokta ise tevazudur.
Islam’da, tevazunun ifrati olarak kabul edilen kendini begenme ve kibir, kaginilmasi
gereken biiylik gilinahlar arasinda sayilmis ve yerilmistir. Bununla beraber kisinin
alcaklik ve zillette diismemesi gerektigi vurgulanmistir. Bunlara karsin insanin tevazu

igerisinde davraniglarda bulunmasi gerektigi vurgulanmstir.

Kibir ve gurur en tehlikeli ve 6liimciil giinahlar arasina dahil edilmekte (el-Muhasibi,
2015; Gazzali, 1989a; Lewis, 2001; Schimmel, 1997) ve hatta bazilar1 tarafindan diger
biitiin giinahlarin kendisinden kaynaklandigi nihai giinah olarak goriilmektedir (Murray,
1910). Ancak kendini yiiksek gorme ve benlik saygisiyla dolup tagsmanin ve gururla

dolu olmanin tesvik edildigi gliniimiizde algakgoniilliiliik kolayca yanlis anlasilabilir ve
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benimsenmeyebilir. Algakgoniillii olmak, kendini kiiciiltmek veya kendini asagilamak
degildir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 436). Fakat benlik saygis1 kilifi altinda, modern
Bat1 kiiltiirii, gurur pesinde kosmay1 kolaylastirir ve tesvik eder. Bu durumda 6z saygi
gibi benligin pozitif gorliniimlerinin faydalar1 {izerine asir1 ve dengesiz bir sekilde
odaklanmak, baz1 tehlikeleri beraberinde getirebilir. Bunun sonucu olarak
alcakgonilliiliik gibi bazi oldukga sessiz erdemlerin yararlar1 gozden kagirilabilir

(Peterson ve Seligman, 2004, s. 462).

Mutlu ve saglikli bir hayat, pozitif psikolojinin arzulanan sonuglaridir. Bu durumda
“alcakgoniilliiliik, insamin iyi hissetmesini saglayabilir ~mi?” sorusu Onem
kazanmaktadir. Her ne kadar algakgoniilliilikle saglik ve mutluluk arasindaki iliskiyi
konu edinen arastirmalar sinirli sayida olsa da mevcut aragtirmalar algakgoniilliiliigiin

insanin gelisimini tesvik eden bir 6zellik oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Pozitif psikoloji, insanin giiclii yanlarim1 ve erdemleri psikolojide aragtirma konusu
haline getirmistir. Simdi psikoloji bilimi igerisinde gergeklestirilen kalitatif ve kantitatif
arastirmalar, algakgoniilliiliiglin insan deneyiminde oynadigi rolii kesfetmektedirler. Bu
cercevede arastirmanin konusunu “al¢cakgoniilliiliikle dindarlik, psikolojik iyi olma ve
oznel iyi olmanin gostergesi olan yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliski ve

etkilesim” olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Algakgoniilliilikle dindarlik, psikolojik iyt olma ve 6znel iyi olmanin gostergesi olan
yasam doyumu arasindaki arasindaki iliskinin = aragtinlmasinin  yani  sira
alcakgoniilliiliiglin dindarlik, psikolojik iyi olma ve yasam doyumu {izerindeki etkisini

ortaya koymak bu aragtirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Algakgoniilliilik 6teden beri dinler tarafindan bir fazilet olarak ele alinmakta ve tegvik
edilmektedir. Arastirmada din ve algakgoniilliilik arasindaki bu kadim iligki ampirik
olarak test edilmektedir.

Dini literatiirde kibir, tehlikeli bir giinah ve bir hastalik olarak ele alinmaktadir. Ayrica
Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan desteklenen Ruhsal Bozuklukiarin Teshis ve
Istatistiki EIl Kitab: (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Ilinesses-DSM)
adli ¢alismada narsistik kisilik bozuklugu, psikolojik bir rahatsizlik olarak

degerlendirilmektedir. Hatta Oyle ki narsisizm asrin vebasi olarak goriilmektedir (bkz.
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Twenge, 2009, 2010). Her ne kadar narsisizmin yoklugunun algakgoniilliiligiin varligi
ile esitlenebilecegi agik olmasa da narsistik olan insanlar agikga algakgoniilliiliikten
yoksundurlar. Kibir ve narsistik kisilik bozuklugunun birey ve toplum iizerinde agikc¢a
negatif etkileri bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda ise algakgoniiliiliigiin saglik ve
mutlulugun gostergesi olan genel saglik, psikolojik iyi olma ve yasam doyumu

uzerindeki etkisi test edilmektedir.

Bunlarin yani sira bu ¢alismada, algakgoniilliiliik diizeyinin cinsiyet, yas, sosyal ¢evre,
gelir algis1, 6grenim goriilen fakiilte ve siif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi
arastirilmakta ve wulasilan bulgular literatiirdeki  bilgiler dikkate alinarak

tartisilmaktadirdir.

Yabanci ve Tiirkce bilimsel literatiirde algakgoniilliiliikk, dindarlik ve iyi olma arasindaki
iligkileri ortaya koyan ¢alisma sayist olduk¢a sinirlidir. Bu ¢alismada ise s6z konusu
degiskenlerle ilgili yeni bilgiler sunulmas1 amaglanmaktadir. Ayrica bu ¢alismada, s6z
konusu degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen diger arastirmalar biitiin boyutlariyla

dikkate alinarak genel sonuclara ulasilmaya calisilmaktadir.

Al¢cakgoniilliiliik erdeminin odak noktasini olusturdugu c¢alismada, al¢akgoniilliiliik
pozitif psikoloji yaklasimi kapsaminda ele alinmaktadir. Bu ¢ergcevede oncelikle pozitif
psikolojinin psikoloji disiplini igerisindeki yeri, konusu ve amaci ortaya konmaktadir.
Daha sonra psikolojideki arastirmalar dikkate alinarak alg¢akgonilliiliigiin
kavramsallastirilmasi, 6l¢iilmesi ve algakgoniilliiliigl gelistirmeye yonelik miidahaleler
tizerinde durulmaktadir. Pozitif psikoloji dinlerin yapict etkilerini arastirmakta ve
onlardan gelen katkiyr olumlu karsilamaktadir. Bu ¢ergevede psikolojiye katki

yapabilmek adina Islam dininin algakgéniilliiliige yaklagimina yer verilmektedir.

Algakgoniilliiliik arastirmalarinda karsilasilan iki zorluk bulunmaktadir. Bunlar, yapinin
kavramsallastirilmasindan ve Ol¢limiinden kaynaklanan problemlerdir. Bu baglamda
arastirmada ortaya konan teorik cerceve, gelistirilecek Olgme araclarma ve
alcakgoniilliiligii elde etmeye yonelik gelistirilecek miidahale programlarina temel

olusturmay1 amaglamaktadir.
Arastirmamin Yontemi

Algakgoniilliiliikle dindarlik, psikolojik 1yi olma ve yasam doyumu arasindaki iligkileri

incelemeyi amaglayan bu arastirma iki agsamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada
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konuyla ilgili Arapca, Ingilizce ve Tiirkge literatiir taranmis ve dokiiman incelemesi
gerceklestirilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olaylar
hakkinda bilgi igeren yazili meteryallerin analizini igerir (Yildirim ve Simsek, 2013, s.
217). Bu baglamda arastirmada konuyla ilgili dokiimanlara ulasilmis, orjinallikleri

dikkate alinmig, dokiimanlar incelenmis, veri analiz edilmis ve kullanilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise iliskisel tarama modeli (survey metodu) kapsaminda
orneklem grubunun al¢akgoniillilik egilimleri ile demografik oOzellikleri, dini
yonelimleri, psikolojik iyi oluslar1 ve 6znel iyi oluslari arasindaki iliski incelenmektedir.
Arastrimada s6z konusu degiskenlerle ilgili veri toplamak {izere anket teknigi
kullanilmistir. Anketin uygulanabilmesi i¢in Oncelikle gerekli dokiimanlarla Sakarya
Universitesi Etik Kruluna miiracaat edilmis ve anketin Sakarya Universitesinde 6grenim
goren Ogrencilere uygulanmasi i¢in onay alimmustir. Calismanin etik agidan uygun
oldugunu gosteren Etik Kurulu Onay Belgesi ve anket formu ekler kisminda

sunulmaktadir.

Anket formu vasitasiyla sahadan toplanan verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi ve
istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 20.0 paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Oncelikle SPSS Istatistik programina aktarilan veriler analizlere
hazir hale getirilmis, daha sonra degiskenler arasindaki iliskiler uygun test cesitleriyle

analiz edilmistir.



1. BOLUM: POZITIF PSIKOLOJIYE GIRIS

1879 yilinda Almanya Leipzig’de Wilhelm Wundt ilk psikoloji laboratuvarim1 kurdugu
zaman, psikoloji felsefeden ayrildi ve kendisini “bilim” olarak tanimlamaya bagladi. Her
ne kadar psikolojinin miistakil bir bilim dali oldugu zamanlarda énde gelen psikologlar
tarafindan din konusunda bazi arastirmalar (James, 2002; J. H. Leuba, 1896; Starbuck,
1897) yapilsa da bu arastirmalar psikoloji ve dinin bulusmasina yetmemistir. Bilim
ispatlanabilir gerg¢eklere ve din de subjektif olan iman temeline dayandigi igin, bilim
adamlar1 bu diinyaya dair dogru bilgiyi saglayacak olanin din degil bilim oldugunu 6ne
stirmislerdir. Bu ¢ergevede bilim adamlari, bilim ve dinin birbirinden ayr1 ve karsilikli
birbirini diglayan iki farkli saha oldugunu ve bu sekilde kalmasi gerektigini agikca ifade
etmislerdir (Haque, 2012, s. 150). Bu durumda bilimsel psikoloji dine kars1 ilgisiz ve
hatta karsit (bkz., Freud, 2011; Skinner, 1976) bir durus sergilemistir.

Din ve psikolojinin her ikisi de hemen hemen ayni amaca yonelik fonksiyonlar icra
eder. Din de psikoloji de insana yol gosterme ve yasaminda ona rehberlik etme
gayretindedirler (Argyle, 1999, s. 206). Ancak din ve psikoloji arasindaki bu ayrilik
bireylerin farkli yollar izlemesini beraberinde getirmistir. Nitekim Annual Review of
Psychology dergisinin Din Psikolojisine dair yayinlanan ilk makalesinde Gorsuch
(1988, s. 204), dine ilgisiz kisilerin psikolojiyi insanlara yardim etme yolu olarak
segtiklerini ancak dindar kimselerin de ayn1 maksatla ilahiyat ve din adamlig1 alanlarina
yoneldiklerini ve bdylece psikoloji alanindan soyutlandiklarini sdéylemektedir. Bu
perspektiften bakildiginda, ana akim psikolojinin, sekiiler insanin problemleri ile
mesgul olan ancak dini yonelimi olan bireylerin meselelerine kayitsiz kalan bir disiplin
olarak sekillendigi goriilecektir. Zira geleneksel psikoloji, dini tecriibeyi konunun
transandantal yoniine herhangi bir referans yapmaksizin cevresel, psikolojik ve

biyolojik baglamlar i¢erisinde izah etmektedir (Haque, 2012, s. 151).

Diger taraftan ana akima nispetle zayif da kalsa, bazi psikolog ve yaklasimlar dini,
bireylerin yasamlar1 iizerindeki etkisinden otiirii g6z ardi edilemeyecek bir degisken
olarak goriirler. Din psikolojisinin de kurucusu olarak kabul edilen William James’e
(James, 2002, s. 45) gore din, hayatimizda dogamizin baska higbir boliimiiniin basarili
bir sekilde icra edemeyecegi bir islevi yerine getiren 6nemli bir organ konumundadir.
Jung (1933, s. 229) ise yasamin IKinci yarisinda, yani otuz bes yasi asan tiim

hastalarmin problemlerinin ¢6ziimiinde son ¢arenin, yasamlarma dini bir bakis agisi
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kazandirmaktan bagka bir sey olmadigini ifade etmektedir. O, insan ruhunun 6nemli bir
fonksiyonu oldugunu soyledigi dinin, mevcut olmamasi durumunda, bireylerin
nevrozun c¢esitli formlara yakalanabilecegini sdyler. Diger bir psikolog olan Erik
Erikson ise dinin, yetismekte olan c¢ocugun iman, giiven ve benlik niteliklerini
gelistirdigini belirtir. O, dinin saglikli bir kisilik olusumunda ¢ok 6nemli bir yerinin
oldugunu ifade eder (Haque, 2011, s. 237). Transpersonel psikolojinin kurucusu olan
Abraham Maslow ise dini, insan tabiatinin dogal bir {riinii olarak goriir. O, din
konusundaki goriiglerini genelde varlik degerleri, kendini gergeklestirme ve doruk
deneyimler baglaminda degerlendirir (Ayten, 2010, s. 139). Insanlarin bir biitiiniin
(kozmoz) pargalart oldugu goriisiinii savunan transpersonel yaklasgim ise (Kdse ve
Ayten, 2012, s. 14) degerler ve durumlar, biitiinlestirici biling, st diizey-ihtiyaglar,
doruk deneyimler, vecd, mistik tecriibe, varolus, 6z, mutluluk, husf, hayret, beni
askinlastirma, ruh, giinliikk hayatin kutsanmasi, birlik, kozmik farkindalik, kozmik oyun,
bireysel ve tiirler-arast sinerji, meditasyon teori ve pratikleri, ruhsal yonelimler,
merhamet, transpersonel birliktelik, transpersonel idrak gibi konular1 aragtirmaktadir
(Wulff, 2006, s. 244). Dini gbz ardi etmeyip onunla diyalog igerisine giren bir diger
yaklagimsa pozitif psikoloji’dir. Psikolojinin on yillar boyunca korkular ve ofke,
saldirganlik ve engellenme, depresyon ve nevroz gibi 6zellikle ruhun karanlik tarafiyla
ilgilenmesinden sonra “Pozitif Psikoloji”ye ait arastirma yontemi, dinlerin 6teden beri
dile getirdigi ve tesvik ettigi degerler ve ahlaki erdemlerin yapici potansiyellerini

kesfetmektedir (Utsch, 2008, s. 170).

Ortaya ¢ikan cagdas yaklasimlar gostermektedir ki 21. yiizyilda psikoloji, dinin yapici
potansiyellerini yogun bir ilgiyle kabul etmektedir. Bugiin psikologlar dini, ge¢mise
gore ¢ok daha olumlu degerlendirmektedirler. Gegmiste din, savasilmasi gereken bir
hastalik kaynagi olarak goriiliirken, buglin onun gelistirilmeye deger iyilestirme
potansiyeli kesfedilmektedir. Yeni arastirmalar, bu koklii doniisiime taniklik etmektedir.
Canli bir dindarlik, bugiin destekleyici islevi itibartyla takdir edilmekte ve kismen de
olsa tedavi yolu olarak kullanilmaktadir (Utsch, 2008, s. 172). Nitekim alanlar arasinda

kuramsal anlamda ger¢eklesen bu diyalog, dogal olarak uygulamaya da yansimaktadir.
1.1. Pozitif Psikoloji

Il. Diinya Savasi’ndan 6nce (1940’lara kadar) esasinda psikoloji biliminin {i¢ temel

misyonu bulunmaktaydi. Bunlar ruhsal hastaliklari tedavi etmek, insanlarin yasamlarini
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iyilestirip gelistirmek ve lstlin yeteneklerin/zekanin arastirilmasi ve gelistirilmesinden
olusmaktaydi (Hefferon ve Boniwell, 2011; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 6).
Ancak Ikinci Diinya Savasi ve beraberinde getirdigi sorunlarm etkisiyle psikoloji,
kendini biiyiik Olgiide iyilestirmeye adayan bir disiplin olarak ilerlemistir. Tip
bilimlerinden insan islevselliginin hastalik modelini uyarlamis ve patolojileri tedavi
etme amaci tasmmistir. Bu yaklasim, o&zellikle klinik psikoloji alaninda, ruhsal
bozukluklar1 anlama ve tedavi etmede basarili olmasina karsin, hayati yasamaya deger
kilan seyin ne oldugunu ortaya koyma konusunda ayni basariy1 gosterememistir (Smith
ve digerleri, 2012, s. 17). Patolojiye yonelik bu 0zel ilgi, basarili birey ve gelisen
toplumu ihmal etmistir. Bu bakimdan psikolojide geleneksel metafor, “neyin dogru

oldugu degil, neyin yanlys oldugu” lizerine odaklanilmasi seklinde ortaya c¢ikmistir

(Ulrich, 2010).

Hemen hemen 1960-70°’li yillara dek psikolojide agirlikli olarak patoloji odakli
¢alismalar yiritilmistir. Bu ¢ercevede siddet, 0liim, travma, bosanma, depresyon,
umutsuzluk, fiziksel ve cinsel istismar gibi konularla ilgilenilmistir. Bilimsel
aragtirmalar, bireylerin sahip olduklart rahatsizliklar ve bu rahatsizliklardan bireylerin
arindirilmasi ekseninde ilerlemistir. Ancak insanlarin patolojik yonleri gibi bir de
olumlu yonleri bulunmaktadir. Insanlar cesitli yeteneklere sahiptirler ve onlar
gelistirmeyi arzu ederler. Hayatlarin1 daha iyiye gotiirme ve anlamli hale getirme
egilimindedirler. Insanlarm olumlu ydnlerini ele alan arastirmalarda pozitif odakl

psikoloji ¢alismalaridir (Eryillmaz, 2014, ss. 2-3).

Psikolojinin ilk donemlerinde pozitif odakli ¢alismalar gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda William James’in (1890, ss. 1-44) duygular {izerine ¢alismasi ve yine saglikli
zihin anlayis1 (James, 2002), Watson’un (Watson, 1928) etkili ebeveynlik iizerine
arastirmast ve Jungun (1933) anlam arayisi ile ilgili bir takim c¢aligmalardan
bahsedilebilir. Ancak bunlar bir yaklasim haline gelememis, daha ziyade gelecek
calismalar1 etkileyebilecek bireysel ilgiler olarak kalmislardir. Insanlarin pozitif
yonlerini ele alan caligsmalarin psikoloji bilimi igerisinde bir ekol/yaklagim haline
gelerek belirginlik kazanmas1 1970°li yillara dayanmaktadir. Bu tarihlerde Abraham
Maslow, Carl Rogers ve diger humanistik psikologlarin ¢alismalariyla patoloji odakli
yaklasimlardan pozitif insan ozelliklerini agiklayan arastirmalara dogru bir yonelim

olmustur. Hiimanist psikoloji kemiklesmis klinik ve davranis¢i yaklasimlara yeni bir
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bakis agis1 sunmustur. Ancak psikolojide dcgiincii bir yol olarak nitelenen bu yaklagim
kiimiilatif ampirik temele ¢ok ilgi duymadi (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 7).

Hiimanist psikolojinin konusu olan insanin olumsuz kisilik 6zelliklerinin yaninda pozitif
kisilik 6zelliklerinin incelenmesi gerektigi fikri 1998’de Amerikan Psikoloji Birligi
(American Psychological Association/APA) donem baskani Martin Seligman tarafindan
tekrar giindeme tasindi. Seligman (1999, s. 181) alanin negatif iizerindeki amansiz
vurgusunun gelisme, istiinliikk, motivasyon ve olaylarin i¢ yiiziinii gérme gibi ¢ogu
onemli olaya psikolojinin gozlerini kapattigini ifade etmistir. Akabinde O, “nasil oluyor
da sosyal bilimler, digerkamlik, cesaret, diiriistliik, saygi, zevk, saglik, sorumluluk ve
nese gibi insani gii¢ ve erdemleri ikincil, savunmaci stratejiler veya diipediiz yanilsama
olarak nitelendirirken kaygi, sehvet, bencillik, 6fke, paranoya, kargasa ve tizlintii gibi
negatif motivasyonlar ve zayifliklar1 hakiki olarak nitelendiriyor?” diye sdylemek
suretiyle alandaki dengesizligi gozler 6niine sermistir. Boylece psikolojideki ilgi pozitif
psikolojiye yoneltilerek yaklasimin kuramsallagsma siireci baglamistir. Pozitif psikoloji,
alanin ruhsal rahatsizliklara olan sofistike diizeyde olan bilimsel anlayisini, insanlarin
gelistirilmesine yonelik esdeger bir sofistike diizey bilimsel anlayisla dengelenmesi

ithtiyact lizerine dogmustur (Smith ve digerleri, 2012, s. 17).

Seligman ve Csikszentmihayli (2000) pozitif psikolojiyi, yasam faydasiz ve anlamsiz
hale geldiginde, bireyi hastaliklardan koruyan ve yasam kalitesini yiikselten pozitif
Oznel tecriibe, pozitif bireysel nitelikler ve pozitif kurumlarin bir bilimi olarak
tanimlamiglardir. Pozitif psikoloji, psikolojinin odaginda sade bir degisim olarak,
hayattaki bazi en kotii seyleri arastirmaktan hayati yasamaya deger kilan seyleri
aragtirmaya yonelik bir gecisi amaglamaktadir (Seligman, 2002b, s. 266). Alandaki
dengesizligi gidermek iizere mental hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde insani
giicleri ve erdemleri 6n plana ¢ikarmayr onermistir (Seligman, 2002a, s. 3). Boylece
pozitif psikoloji, bireyleri ve topluluklar1 nelerin gii¢siizlestirdigi yerine nelerin

gelistirdigine odaklanir (Hefferon ve Boniwell, 2011, s. 2).

Pozitif psikoloji insan yasamindaki giiglere ve erdemlere yeterince 6nem verecek, insan
gelisimini destekleyecek, onu daha gelismis ve daha olgun bir varlik haline getirecek
sartlarin olusturulmasina ¢aba gayret eden bir yaklasimdir (Ayten, 2014, s. 27). Ancak
pozitif psikoloji sadece bireyle sinirli degildir. Bireyle birlikte gruplarin, topluluklarin

ve kurumlarinda ideal seviyede bir islevsellik kazanmasina veya gelismesine katkida
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bulunan sartlar1 ve siiregleri arastiran bir bilimsel ¢alisma alanidir (Gable ve Haidt,

2005, s. 104).

Pozitif psikolojiye gore psikoloji sadece patoloji, zayiflik ve kusurun calisilmasi degil;
ayni zamanda gii¢ ve erdemlerin de incelenmesidir. Yine tedavi sadece hasarin
onarilmasi degil; iyi olanin da desteklenmesi ve gelistirilmesidir. Pozitif psikoloji,
psikolojinin odaginin sadece hastalik ya da saglikla ilgilenen tibbin bir alt dali olmasina
karsidir. Ayn1 zamanda psikolojinin {izerinde durmasi gereken calisma hayati, egitim, i¢
gorii, sevgi, gelisim ve oyun gibi konular da vardir. En iyinin arastirilmasinda pozitif
psikoloji hiisnii kuruntu, inang, kendini aldatma, heves veya el sallama gibi bir takim
pozitif tekniklerden ibaret bir yaklasim da degildir. Pozitif psikoloji, psikoloji
disiplinine bagl bir bilimsel ¢alisma alanidir. Bu kapsamda pozitif psikoloji, insani gii¢
ve erdemleri nasil insa edecegimizi bilmek ve onlar1 6lgmek icin psikoloji sahasinda
onceden ustaca gelistirilmis metotlar1 kullanmaktadir. Boylece karsilasilan sorunlara
bilimsel yontemle en iyi olani1 adapte etmeye calismaktadir (Seligman, 1999, s. 182,
2002b, s. 266; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 7; Utsch, 2008, s. 170). Sonug
olarak, pozitif psikoloji, hayati yasamaya deger kilan seyin ne oldugunu irdelemeye

girisen bilimsel bir aragtirma alanidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 5).
1.1.1. Pozitif Psikolojinin Konulari ve Amaci

Seligman ve Csikszentmihalyi, 21. yiizyilin basinda heniiz psikolojinin hayat1 yagsamaya
deger kilan seyin ne oldugu hakkinda yeterli bir bilgi birikimine ulagamadigini ifade
etmislerdir. Zor durumlar karsisinda insanlarin nasil hayatta kaldigi ve onlara nasil
gogls gerdigi ise psikologlar tarafindan yeni yeni anlasilmaya baglanmistir. Bunlarin
yant sira tehlikesiz kosullar altinda normal insanlarin nasil gelisim sagladigi hakkinda

ise yine ¢ok az sey bilinmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 5).

“Insanoglu icin yanlis olan nedir?” sorusu baslangicindan bu yana modern psikolojiye
yaklasik olarak 100 yildir klavuzluk etmistir. Bu kapsamda arastirmalar insanoglunun
karanlik yanm tizerinde yogunlasmis (Snyder ve digerleri, 2011, s. 3) ve daha ziyade
negatif motivasyonlar, zayifliklar ve kusurlar ¢alisma konusu olmustur. Bunun sonucu
olarak yasamdaki kotii seylerin onarilmasi psikolojinin odagmi olusturmustur.
Neredeyse bir asirlik olan bu mesgale ruhsal rahatsizliklarin anlasilmasinda ve
tedavisinde biiylik katkilar sunmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 6).
Ancak pozitif odakl bir yaklagim benimseyenler, psikolojinin amaglar1 arasinda insanda
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lyi olanin tespit edilmesi ve gelistirilmesi gibi bir ama¢ daha oldugunu
savunmaktadirlar. 21. yiizyila varildiginda “insanoglu i¢in dogru olan nedir?” sorusunun
da Onem tasidigimi savunan bu yaklasim, pozitif psikoloji yaklagimi olarak
isimlendirilmistir. Bu soru, insanlarin olumlu y6nlerini ele alarak tesvik eden ve onlarin
giiclerini ortaya ¢ikaran bilimsel ve uygulamali bir yaklagim olan pozitif psikolojinin

merkezini olusturmaktadir (Snyder ve digerleri, 2011, s. 3).

Pozitif psikoloji, ruhsal rahatsizlig1 olmayan normal insanlar1 daha gii¢lii ve verimli hale
getirmenin yani sira yiiksek insani potansiyelleri hayata gecirmek gibi psikolojinin II.
Diinya Savasindan sonra ihmal ettigi iki dnemli gorevini tekrar psikolojinin ilgi alanina
tagimaktadir. Bu kapsamda pozitif psikolojinin ana konusunu hayati daha kaliteli ve
yasamaya deger kilan temel insani gii¢ ve erdemlerin olusturdugu soylenebilir (Ayten,
2014). Bu noktada psikolojide ana akimin on yillar boyunca bilhassa insanin karanlik
tarafiyla ilgilenmesinden sonra pozitif psikoloji yaklasimi, dinlerin 6teden beri dile
getirdigi ve tesvik ettigi degerler ve ahlaki erdemlerin yapici potansiyellerini

kesfetmeye koyulmustur (Utsch, 2008, s. 170).

Yaklagimin Oncii simalarinda Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000) gore pozitif
psikolojinin pozitif 6znel deneyim (iyi olus ve yasam doyumu, iyimserlik ve umut, akis
ve mutluluk gibi duygular), pozitif bireysel ézellikler (cesaret, agik goriisliliik, sebat,
adalet, algakgontilliiliik, affetme gibi giic ve erdemler) ve pozitif kurumlar (aile, okul,
dini cemaatler, is yeri, sivil toplum kuruluglar1 vs.) olmak iizere {i¢ temel ilgi alam

vardir.

Pozitif psikoloji, siibjektif diizeyde pozitif 6znel deneyimleri konu edinir. Bu odak
noktasi, mutlulukla ilgili durumlart ve bu 6znel deneyimlerin ortaya ¢iktigi sartlari
inceler. Hayat kalitesinin asil ¢ehresini hayattaki pozitif 6znel deneyimlerin miktari
meydana getirir. Pozitif 6znel deneyimler bireyin kendi yasamindaki evrimini yansitir.
Pozitif psikoloji 6znel deneyimlere ii¢ zaman boyutuna gore yaklasir. Bunlar bireylerin
gecmise yonelik iy1 olus diizeylerinin olumlu olmasi, ge¢mis yasantilarindan doyum
almalari, gelecege yonelik olarak bireylerin iyimser olmalart ve umut beslemeleri,
icinde bulunduklar1 an itibar ile de akis ve mutluluk duygusunu hissetmeleridir. Pozitif
psikoloji, bireysel diizeyde ise pozitif bireysel 6zellikleri konu edinir. Bu odak noktasi
ise karakter giicleri ve iyi yasamla ilgilidir. Buradaysa gelisme, verimlilik, 6zerklik,

deha, Ozveri, yaraticilik, acik gorisliiliik, ebeveynlik, cesaret, empati, hikmet,
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iyilikseverlik, affetme, siikiir ve algakgoniilliiliik gibi konular {izerinde arastirmalarda
bulunarak bireylerin pozitif 6zellikleri tizerinde durmaktadir. Grup diizeyinde ise pozitif
psikoloji, pozitif kurumlar: konu edinmektedir. Bu odak noktasi ise insan gelisimini en
aza indirgemek yerine, onu destekleyebilen veya yiikseltebilen gruplar ve kurumlarla
ilgilidir. Caligsma etigi, tolerans, modernlesme, sivillesme, 6zgecilik, sorumluluk ve iyi
vatandas olmay1 yiikseltebilen sivil toplum kuruluslari, okullar, basin, aile ve dini
cemaatler gibi kurumlar1 arastirir (“Positive Psychology Network Concept Paper”,

1999; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 5).

Pozitif deneyim, pozitif birey ve pozitif toplum ii¢ analiz diizeyidir. Onlar yasamda bir
birlerine baglidirlar. Onemli entelektiiel ¢alismalarm ¢ogu bu ii¢ diizey arasinda yer
alacaktir. “Pozitif 6znel deneyimler ile pozitif bireysel 6zellikler arasinda nasil bir iligki
vardir?” veya “Hangi durumlarda pozitif bireysel Ozelliklerin egzersizinden pozitif
Oznel deneyimler ortaya ¢ikar?” gibi sorular bu konuda yapilacak ¢alismalara 6rnek

olarak verilebilir (“Positive Psychology Network Concept Paper”, 1999).

Hayat1 yasamaya deger kilan seyin ne oldugunu arastiran pozitif psikolojinin arzulanan
sonuglar1, mutluluk ve sagliktir (Utsch, 2008, s. 171). Yani insanlar1 mutlu eden sartlari
bilimsel olarak tespit etmek ve onlara katkida bulunmaktir. Bu noktada pozitif psikoloji
hayatta sadece kotii seylerin onarilmasina yonelik olan psikolojinin egilimini
degistirmeyi ve 1iyi niteliklerin insa edilmesini amaglamaktadir. (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000, s. 5). Bu degisim ve insa siirecinde, gegmisin iyi planlanmis
bilimsel yontemleriyle hareket eden pozitif psikoloji, psikolojide bir paradigma
degisimi anlamina gelmemektedir. Pozitif psikoloji, hayattaki en kotli bazi seyleri
arastirmadan, hayatt yasamaya deger kilan seylere iliskin bir arastirmaya dogru
psikolojinin odaginda sadece bir degisim anlamina gelmektedir. Pozitif psikoloji, daha
once yapilanlarin yerini alma olarak degil, sadece onlara bir ek ve genisletme gorevi
tstlenmistir (Seligman, 2002b, s. 266). Pozitif psikoloji, her ne kadar psikolojide
anaakimi elestirse de kendisini insan gelisiminde ortaya cikan rahatsizlik ve
siurliliklarla ugrasan geleneksel psikoloji ekollerini tamamlayan bir yaklagim olarak
addeder (Utsch, 2008, s. 170) aksine kendisini biitiiniiyle bir alternatif olarak sunmaz.
Nitekim nihai hedefi geleneksel psikoloji igerisindeki dengesizlikleri ele almak olan
pozitif psikolojinin, olumlu olan1 arastirirken olumsuz olana dair de bir bilgisi olmasi

gerekmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2011, s. 226). Sonug olarak Seligman ve ark.
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(Seligman, Parks ve Steen, 2004) ifadesiyle, dengeli bir psikoloji (a balanced
psychology) olusturmaktir.

1.1.2. 1998 Psikoloji Soruyor: “Peki insanda Dogru Olan Nedir?”

Ozellikle II. Diinya Savasi’ndan sonra psikoloji mental rahatsizliklar iizerine
yogunlagmaya baslamistir. Bu konudaki yogunlagma ¢ogu faydali calismay1 beraberinde
getirmigtir. 20. ylizyilin sonlarina dogru psikolojik bozukluklarin anlasilmasinda,
tedavisinde ve oOnlenmesinde kayda deger atilimlar gergeklestirilmistir (Seligman,
20023, s. 4). Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan desteklenen Ruhsal Bozukluklarin
Teshis ve Istatistiki EIl Kitab: (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Ilinesses/DSM) ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan desteklenen Hastaliklarin
Uluslararast Smiflandirmast (International Classification of Diseases/ICD) adli eserler
bu atilimlar1 ortaya koyan en bariz ¢alismalardir. Bu aragtirmalar, sadece daha birkac on
yil once zorlu olan bir takim rahatsizliklar i¢in agikca etkili tedavileri beraberinde
getirmis ve gilivenilir degerlendirme stratejilerinin bir kiimesini sunmustur. Psikolojideki
bu ilerlemeyi yansitan DSM ve ICD ile beraber, psikolojik rahatsizliklar konusunda
ilerleme kaydedilmistir. Ancak bu gelismeler insan tabiatinin sadece yarisina hitap
ederken diger yarisini ise ihmal etmistir. Hali hazirdaki gelismelerle insanda yanlis olan
cogu sey tasvir edilip Olctilebilirken, insanda dogru olan seyler ayni dlgiide tasvir edilip
Ol¢iilememektedir (Peterson ve Seligman, 2004, ss. 3-4). Bu durum 1998’de Amerikan

Psikoloji Derneginde ele alinmis ve bu yonde kapsamli adimlar atilmistir.

Psikolojinin bu seyri igerisinde pozitif psikolojinin 6nde gelen temsilcilerinden Peterson
ve Seligman “insanda dogru olan nedir?” sorusuna bir cevap bulmak maksadiyla
erdemler ve insani gii¢lere yonelik bir arastirma (bkz., Peterson ve Seligman, 2004)
gerceklestirdiler. Bu arastirma pozitif psikolojinin belkemigi olarak, ruh sagligi
hallerinin bir siiflandirmasinin olusturulmasi girisimiydi (Seligman, 2002b, s. 132).
Onlar tarafindan gerceklestirilen arastirmada pek c¢ok kadim dini ve felsefi gelenek
taranmis, modern psikolojinin verileri incelenmis ve bu suretle kadim kiiltlirlerde yer
alan bilgelik, cesaret, insanlik, adalet, itidal ve agskinlik olmak iizere alti erdem
belirlenmistir. Diger yandan bu alt1 erdemin her birine giden birkag farkli yol vardir.
Ornegin insan affetme, alcakgéniilliilik ve sagduyu eylemleriyle itidal erdemini
sergileyebilir. Bu yollar karakter giicii olarak isimlendirilmisleridir. Bu c¢ercevede

erdemleri tanimlayan psikolojik igerikler olarak yirmi dort karakter giicii tespit
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edilmistir. Karakter giicleri erdemleri goriiniir kilan ayirt edici glizergahlardir. Soyut
erdemlerin aksine gii¢ler dlgiilebilirler (Peterson ve Seligman, 2004, s. 13; Seligman,
2002b, s. 137).

Ana akim psikolojinin aksine Peterson ve Seligman gore insani gicler ikincil,
tiiretilmis, aldatici/hayali, negatif iizerine ortaya ¢ikan parazitler degildir. Aslinda onlar,
insan varliginin temel taslarindandir ve psikolojik olarak iyi bir yasam saglayabilirler
(Peterson ve Seligman, 2004, s. 4). Bu kapsamda erdemler ve insani gii¢lere yonelik
gerceklestirilen bu arastirma “ruhsal bozukluklar el kitabi”nin (manual of mental
disorder) karsisinda “ruh sagligi el kitab1” (manual of the sanities) olarak tasarlanmaistir.
Yani bu calisma, psikolojinin DSM’ye yanit1 olarak, insani giicler i¢in giivenilir bir

smiflandirma ve 6lgme sisteminin yaratilmasidir (Seligman, 2002b, s. 132).

1.1.3. insan Sadece Hastalikla Dolu Bir Varlik Degildir: Karakter Giigleri ve

Erdemler

20. yiizyilda ortaya c¢ikmakta olan Amerikan davraniscilik psikolojisinde insanin
dogasina iliskin altta yatan her tiirli kavram dislanmistir. Zira asil olan cevresel
faktorlerdir. Karakter (character) kavrami da deger yiiklii bir kavram oldugundan
caligmalarin disinda tutulmustur. Bilimsel psikolojide karakter ve erdem gibi ahlaki
acidan yiiklii kavramlara ancak kisilik (personality) ¢alismalar1 altinda deginilmistir.
Nitekim Allport ve takipgileri kuralci bir kavram olan karaktere gore betimleyici bir
kavram olan kisiligi tercih etmislerdir. Ancak psikoloji, her ne kadar ahlak¢: bir kavram
olarak nitelenen karakteri kuramlarindan diglamaya ¢alistiysa da giindelik hayatta bu
pek miimkiin olmamistir. Bununla birlikte insan eylemlerini agiklamaya tesebbiis eden
herhangi bir bilim dali karaktere yer vermedigi zaman insan1 anlamada eksik kalacak ve
tam olarak kabul gormeyecektir. Ana akim psikolojinin ihmal ettigi insanin olumlu
yonlerini ele alma amaciyla ortaya ¢ikan pozitif psikoloji de Insan davranisinin bilimsel
bir sekilde arastirilmasinda merkezi bir kavram olarak karakter kavramini yeniden
canlandirilmistir. Bu kapsamda pozitif psikolojinin temel varsayimini da iyi karakter

kavrami olusturmaktadir (Seligman, 2002b, ss. 125-129).

Peterson ve Seligman tarafindan pek ¢ok kadim dini ve felsefi gelenegin bir takim
kriterler (bkz., Peterson ve Seligman, 2004) 1s18inda taranmasi suretiyle insani giiclerin
tespiti ve siiflandirilmasina yonelik gerceklestirilen aragtirma neticesinde alt1 erdem ve

yirmi dort karakter giicii belirlenmistir. Erdemler, ahlak filozoflar1 ve din bilginleri
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tarafindan deger verilen merkezi karakteristikleridir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 13).
Bu erdemler bir arada ele alindiklarinda iyi karakter kavramini olusturmaktadirlar
(Seligman, 2002b, s. 133). Iyi karakter ise pozitif psikolojinin g¢ekirdek fikridir
(Seligman, 2002b, s. 125). Bu ger¢evede erdemli bir insan olmak demek, her yerde var
olan bilgelik, cesaret, insanlik, adalet, ilimlilik ve askinlik olmak {izere alt1 erdemin
tamamini ya da en azindan ¢ogunu kendi iradesiyle sergilemek demektir (Seligman,
2002b, s. 137). Karakter Ozellikleri ise kisiyi erdem sahibi olmaya gotiiren yollardir
(Carr, 2016, s. 92).

Peterson ve Seligman’a gore hikmet ve bilgi (wisdom and knowledge) alti erdemin
ilkidir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 95). Hikmet ve bilgi, iyi bir yasam i¢in bilginin
kazanilmasi ve kullanilmasina dair pozitif 6zellikleri igeren bir erdemdir (Peterson ve
Seligman, 2004, ss. 29, 95). Bilginin edinilmesi ve kullanilmasini kapsayan bilissel
gii¢lerden olusan hikmet erdemi, yaraticilik (creativity), merak (curiosity), agik fikirlilik
(open mindedness), 6grenme aski (love of learning) ve engin gorisliilik (perspective)
olmak {izere bes karakter giictinden meydana gelmektedir (Peterson ve Seligman, 2004,
S. 29). Yaraticilik, yapilan islerde ve hedeflere ulasmada yeni ve faydali yollar
tasarlayabilmedir. Merak ise yenilik arayisi, ilgi ve deneyime agik olmayi icermektedir.
Bir diger gii¢ olan a¢:k fikirlilikse muhakeme ve elestirel diisiince ile alakalidir. Bu gii¢
nesneler hakkinda diisinme ve onlar1 biitiin yonleriyle kavrayabilmeyi kapsar. Ogrenme
aski, yeni beceriler, konular ve miiktesebat elde etme ile ilgilidir. Yeni seyler 6grenme
istegidir. Engin goriisliiliik ise irfan ve bilgeligi i¢ermektedir. Insanlara akillica
tavsiyeler verebilme giiclidiir. Kendine ve diger insanlara makul bir sekilde

yaklasabilmeyi gerektirir (Peterson ve Seligman, 2004, ss. 29, 95-108).

Peterson ve Seligman’a (2004, s. 199) gore ikinci erdem cesarettir (courage). Cesaret
erdemi, i¢sel ya da digsal bir engelleme karsisinda hedefe ulagmak igin iradenin
kullanilmasi durumudur (Peterson ve Seligman, 2004, s. 29). Bu erdemin her yerde var
olan dort yolu yigitlik (bravery), azim (persistence), biitiinliik (integrity) ve yasam giicii
(vitality) ‘dir. Yigitlik, meydan okumalar, tehditler, ac1 ya da zorluklar karsisinda
yilmadan miicadele etmektir. Bir karakter giicli olarak yigitlik, sadece ates altinda,
bireyin fiziksel varligi bir tehditle yiiz yiizeyken yiireklilik gostermekten fazlasini
icermektedir. Korkusuzluk, gozii karalik ve diisiincesizlik yiireklilik degildir. Ancak
korkuya karsin tehlikeye karsi durabilmek yiirekliliktir. Bir diger giic olan azim,
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baslanilan bir isi engellere ragmen vazgegmeyerek bitirebilmektir. Isi yaparken neseyi
yitirmemek ve olabildigince az yakinmaktir. Ayni zamanda azim, elde edilmesi
olanaksiz hedeflere ulasabilmek i¢in takintili bir sekilde c¢alismak anlamina
gelmemektedir. Bir baska gilic olan biitiinliik ise konusurken dogruyu soylemektir.
Kisinin gergek bir sekilde yani oldugu gibi kendini sunmasi ve samimi bir sekilde
davranmasidir. Bireyin kendisini, niyetlerini ve sozlerini, ister sozle ister eylemle
olsun, hem kendisine hem de baska insanlara samimi bir sekilde goOstermesidir
(Seligman, 2002b, ss. 145-147). Cesaret erdemine giden bir diger yolda yasam giiciidiir.
Hayata heyecan ve enerji ile yaklagsmaktir. Goniilsiizce ve yarim yamalak bir seyler
yapmak yerine yapilan ise dort elle sarilmaktir. Hayati1 canli ve aktif bir duyguyla bir

macera olarak yasamaktir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 209).

Peterson ve Seligman insani gliglerin siniflandirilmasinda tgiincii olarak insanlik
(humanity) erdemine yer vermisleridir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 293). Bu erdem,
diger insanlar1 gézetmeyi, Onemsemeyi ve onlara karst yardimsever olmayi igeren
giiclerden olugmaktadir. Buradaki giigler, arkadaslar, tamidiklar, aile fertleri ve ayni
zamanda yabancilarla kurulan pozitif sosyal etkilesimde kendini gosterir. Sevgi (love),
iyilik/nezaket (kindness) ve sosyal zeka (social intelligence) bu erdemi olusturan
giiclerdir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 29). Sevgi giicii, diger insanlarla yakin ve
samimi iligkiler olusturmaya deger vermektir. Bu tiir yakin iliskilerdeki paylasma ve ilgi
karsiliklidir. Bu gili¢, sevenler arasindaki romantik sevgiyi, arkadaslik sevgisini,
ebeveyn-gocuk sevgisini, takim arkadaglar1 ve meslektaslar arasindaki duygusal baglari
kapsamaktadir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 293). Bir diger gii¢ olan iyilik/nezaket
giicii ise digerkdmlik, sefkat ve comertlik gibi diger insanlar1 gdzeten eylemler
yapabilmeyi kapsamaktadir. Baskalarin1 6nemsemeyi, onlara yardime1 olmayr ve onlar
icin 1iyi igler ve iyilikler yapmay1 gerektirmektedir(Peterson ve Seligman, 2004, ss. 29,
296). Bu giiciin merkezinde bir baska insanin degerlerinin kabul edilmesi yatar. Tyilik
kategorisi bir baska insanla, o insanin ilgileri dogrultusunda iliski kurmanin bir takim
yollarini icerir ve karsidaki insanin ¢ikarlari kisinin istek ve ihtiyaglarindan farkl
olabilir (Seligman, 2002b, s. 148). insanlik erdemine gotiiren bir bagka gii¢ ise sosyal
zekadir. Bu gii¢, kisinin kendisinin ve bagkalarinin saiklerinin ve duygularinin farkinda
olmasi, farkli sosyal ortamlarda ne sekilde hareket edecegini bilmesidir (Peterson ve
Seligman, 2004, s. 29).
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Peterson ve Seligman’a gore dordiincii erdem adalettir (justice). Bireyle grup veya
toplum arasindaki optimum etkilesimle ilgili olan bu karakter giicii, saglikli toplumsal
yasamin temelini olusturur (Peterson ve Seligman, 2004). Sivil aktivitelerde kendini
gosterir. Birebir iligkilerin 6tesinde aile, i¢erisinde yasanilan toplum, ulus ve diinya gibi
daha genis guruplarla olan iliskileri igerir (Seligman, 2002b, s. 149). Vatandaslik
(citizenship), tarafsizlik (fairness) ve Onderlik (leadership) gibi gilicler bu erdeme
gotiiren istikametlerdir. Bir karakter giicii olarak vatandaslik, sosyal sorumluluk tasima,
sadakat ve ekip calismasi ile ilgilidir. Bir ekip veya grubun iiyesi olarak iyi bir sekilde
calisma, gruba sadik olma ve iizerine diiseni yapmayla alakalidir. Tarafsizlik giicii ise
adillik ve esitlik anlayisi igerisinde biitlin insanlara esit sekilde davranmaktir. Bu giic,
kisisel duygularla hareket edilip diger insanlara kars1 6nyargili kararlar verilmemesi ve
herkese adil bir sans verilmesi ile ilgilidir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 30). Bir baska
karakter giici onderliktir. Bu gii¢, grubu cesaretlendirerek iiyelerin igini yapmasini ve
ayn1 zamanda grup lyeleri arasinda iyi iligkilerin siirdiiriilmesini saglamakla ilgilidir.
Etkinlikler diizenleme ve bunlarin gerceklesmesini saglama yetenegidir (Seligman,

2002b, s. 151).

Peterson ve Seligman besinci erdem olarak dlgiiliiliik/itidali  (temperance)
zikretmiglerdir. Bu erdem, olumlu ile olumsuz arasinda asiriya kagmama durumudur.
Temel bir erdem olarak itidal, istek ve ihtiyaglart uygun ve ilimli bir sekilde ifade etmek
demektir. Ilimli bir insan diirtiilerini bastirmak yerine bunlar1 gergeklestirmek icin
kendine ve baskalarina zarar vermeyecek sekilde firsatlar kollar (Seligman, 2002b, s.
152). Bu erdemi gergeklestiren giigcler affetme (forgiveness), al¢akgoniilliiliik
(humility), sagduyu (prudence) ve 6zdenetimdir (self-control). Bir karakter giicii olarak
affetme, haksizlik yapanlari kin ve nefret duymadan bagislayabilmedir. Insanlara ikinci
bir sans verme, intikam degil merhamet duygusuyla hareket edebilmedir. Affedicilik,
incitilmis bir bireyin i¢ diinyasinda gergeklesen bir dizi yarali degisimi icermektedir
(Seligman, 2002b, s. 157). itidal erdemine gétiiren bir diger karakter giiciide
alcakgoniilliiliiktiir. Bu giig, kisinin kendisinin yerine basarilarinin konusmasina izin
verebilmeyle alakalidir. Gosterige meraklt olmamayi, hep 6n planda olmak ig¢in
cabalamamay1 icermektedir. Kisinin kendisini bagkalarindan daha degerli olarak
gormemesidir. Hata ve kusurlar1 kabul edebilmeyi gerektirir. Algakgoniillii insanlar

kisisel isteklerini, galibiyetlerini ve maglubiyetlerini dnemsiz bulurlar. Biiylik plan
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icerisinde, kisinin neler bagardiginin ve ne acilar ¢ektiginin o kadar da 6nemi yoktur. Bu
inanglardan ileri gelen algakgoniilliiliik, yalnizca bir vitrin olmaktan 6te varolusa acilan
bir penceredir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 435; Seligman, 2002b, s. 153). Bir diger
karakter giicli olan sagduyu ise ihtiyath olma durumudur. Gereksiz riskler almamayi,
daha sonra pigsmanlik verecek eylemde bulunmamayi igermektedir. Sagduyulu bireyler,
ileri gortsliidiir ve aceleci degildir. Uzun vadeli basari i¢in kisa vadeli hedeflerle ilgili
diirtiilerine kars1 koyabilirler (Peterson ve Seligman, 2004, ss. 30, 438). itidal erdemi
i¢in bir diger gii¢ ise 6zdenetimdir. Ozdenetim, kisinin arzu, ihtiyac ve diirtiilerini nasil
denetim altina alabilecegini bilmesi durumudur. Ko&tii bir durumda, duygu ve

davraniglar1 diizenleyebilme yetenegidir (Seligman, 2002b, s. 152).

Peterson ve Seligman’a gore altinci erdem agkinliktir (transcendence). Askinlik
erdemiyle, kisinin disina ve 6tesine uzanan ve kisiyi daha biiyiik ve daha kalic1 bir seye:
diger insanlara, gelecege, tekamiile, ilahi olana veya evrene baglayan duygusal giicler
kastedilmektedir (Seligman, 2002b, s. 154). Bu erdem, daha genis bir evrenle iliskiler
kuran ve anlam saglayan takdir (appreciation), minnettarlik (gratitude), umut (hope),
mizah (humor) ve maneviyat (spirituality) gibi giigleri igerir (Peterson ve Seligman,
2004, s. 30). Bir karakter giicii olarak takdir, dogadan sanata, matematige, bilime ve
giindelik deneyimlere dek hayatin cesitli alanlarinda gilizelligin, miikemmelligin ve
becerinin fark edilmesi ve takdir edilmesidir. Minnettarlik ise iyi seylerin farkinda
olmak ve onlardan otiirii miitesekkir olmaktir. Bir duygu olarak hayatin kendisine
duyulan hayranlik, siikran ve takdirin ifadesidir. Minnettarlik, Tanr1, doga, hayvanlar
gibi kisisel olmayan ve insan olmayan kaynaklara da yoneldilebilir (Seligman, 2002b,
ss. 154-155). Bir diger karakter giicli olan umut ise iyimserlik ve gelecege doniikliik ile
alakalidir. Gelecekten en iyiyi beklemek ve onu basarmak icin plan yapma ve calisma
durumudur. Gelecege karst olumlu bir tavri simgeleyen bir giictiir. Iyi seyler olacagini
ummak, cok cabalayarak bunlarin olacagini hissetmek ve gelecek i¢in palan yapmak
simdi ve burada neseli olmay1 ve amaca yonelik bir yasam siirmeyi saglar (Seligman,
2002Db, ss. 155-156). Bir bagka gii¢ olan mizah ise giilme ve insanlar giiliimsetebilmeyi
sevme durumudur. Mizah giicii, zor zamanlarda sakin kalarak keyifle hayatin aydinlik
tarafina bakabilmek ve bu sekilde iyi bir ruh halini siirdiirebilmektir (Peterson ve
Seligman, 2004, s. 584). Askinlik erdemine gotiiren bir diger karakter giicii de

maneviyattir. Bu giic dindarlik, inan¢ ve gaye ile alakalidir. Bir karakter giicii olarak
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maneviyat, evrenin anlami, ulvi gayesi ve kisinin bu biiyiik diizen igerisindeki yeri
hususunda giiclii ve tutarli inanglara sahip olabilme durumudur. Bu giice sahip olan
insanlar, eylemlerine bi¢im veren hayatin nihai anlami noktasinda bir inanca sahiptirler
ve bu inan¢ onlara huzur verir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 533). Tablo 1°de
Peterson ve Seligman tarafindan belirlenen alt1 erdem ve yirmi dort karakter giicii toplu

bir sekilde sunulmustur.

Tablo 1:

Yirmi Dort Karakter Giicii ve Alt1 Erdem

Karakter Giicleri ve Erdemler

Hikmet Cesaret Insanlk Adalet Olciiliiliik/itidal Askinhk
Yaraticiik  Yigitlik  Sevgi Vatandaghk Affedicilik Takdir
Merak Azim Iyilik/Nezaket Insaf Algakgoniillillik  Minnettarlik
Acik Biitiinliik Sosyal Zeka ~ Onderlik Basiret Umut
Fikirlilik

Ogrenme  Yasam Ozdenetim Mizah

Aski Giicu

Engin Maneviyat
Goriisliiliik

Sonug olarak, Peterson ve Seligman tarafindan bir¢cok dini ve felsefi gelenegin
aragtirtlmasi sonucunda hazirlanan bu erdem ve giicler tasnifi, psikolojiye anlamli bir
katki sunmakta, DSM’nin odak noktasi olan ruhsal hastaliklar i¢in bir tiir ¢are
onermekte ve insanin sadece hastalikla dolu bir varlik olmadig1 noktasinda psikologlar
ve psikiyatrlar icin kayda deger bir hatirlatict gorevi istlenmektedir. Nitekim
insanoglunun zayif yanlarinin yani sira giiclii yanlar1 da bulunmaktadir. Psikolojideki bu
akim aile, toplum, okul ve is hayatinda insanlarin gelistirilebilecek taraflarmin tespit
edilmesi ve bu potansiyellerinin kesfedilip gelistirilerek olas1 hastaliklarin  ve

olumsuzluklarin 6nlenmesi i¢in bir rehber niteligindedir (Ayten, 2014, s. 50).
1.2. Pozitif Psikoloji Odakh Miidahaleler

1998’de APA donem baskani Seligman (1999, s. 181), psikologlara, insan dogasi ve
potansiyeli hakkinda daha pozitif bir bakis agis1 gelistirmeleri ¢cagrist ve Seligman ve
Csikszentmihalyi’nin (2000) pozitif psikolojiyi tanitan calismalarindan sonra bir¢ok
bilimsel disiplin alaninda pozitif psikolojiye dayali ¢alismalarin yapildigi

goriilmektedir.

Insanin mutlulugunu, saghgni, gelisimini gaye edinen pozitif psikoloji bu ugurda
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kisisel giicleri ve erdemleri kesfetmeyi ve gelistirmeyi gorev addeder. Pozitif psikoloji
minnettarlik, affetme, algakgoniilliiliik, sagduyu, iyilik gibi insani giic ve erdemleri
sadece felsefi yonleriyle degil dini yonleriyle de ele almaktadir. Bu gergevede pozitif
psikoloji dinin yapict potansiyelini yogun bir ilgiyle kabul etmekte ve onun
gelistirilmeye deger iyilestirme potansiyeline deger vermektedir (Utsch, 2008, s. 172).
Bu kapsamda pozitif psikolojiye dayali olarak karakter giiclendirme temelinde hem

gelisimsel hem de Onleyici caligmalar yapilabilir.
1.2.1. Gelistirici ve Giiclendirici Ozellikler

Ana akim psikolojinin aksine pozitif psikoloji, davramigin bilimsel bir sekilde
arastirilmasinda merkezi bir kavram olarak karakter kavramini  yeniden
canlandirilmistir. Bu ¢ergevede pozitif psikolojinin temel varsayimini da iyi karakter
kavrami olusturmaktadir (Seligman, 2002b, ss. 125-129). Boylece pozitif psikoloji
bilimsel dikkati karaktere yeniden odaklamakta, onu bu yeni alanin temel siitunlarindan
biri olarak tanimlamakta ve psikolojik iyi yasamin anlasilmasinda ona merkezi bir yer
vermektedir (Park ve Peterson, 2008, s. 86). lyi karakter, cok boyutlu bir yapidir (Park
ve Peterson, 2008, s. 85). Bu ¢ok boyutlulugu anlatmak iizere de onun bilesenleri

karakter gii¢leri olarak isimlendirilmistir (Park ve Peterson, 20063, s. 893).

Pozitif psikoloji, bireyler ve toplumlar i¢in yalnizca dayanabilmeleri ve yasamda
kalmalar1 i¢in degil, bunlarin yaninda bir de gelismeleri ve giiglenmeleri igin katki
saglayan ozellikleri insa etmeyi amaglamaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000,
S. 13). Pozitif psikolojide insani gii¢lendiren 6zellikler, karakter giigleri baglaminda ele
alinmaktadirlar. Bu kapsamda karakter, kisiligin ahlaki olarak degerli goriilen yanidir.
Iyi karakter, pozitif 6zelliklerin ortaya ¢ikarilip, gelistirilmesi anlamina gelir (Eryilmaz,
2013, s. 4; Park ve Peterson, 2008, s. 86). Peterson ve Seligman (2004) insani
giiclendiren alt1 alanda yirmi dort karakter 6zelliginin oldugunu ifade etmektedirler.
Burada ozellikle sunu ifade etmek gerekir ki yeteneklerin aksine karakter giicleri
kendiliginden (automatic) degil, aksine istemlidirler (voluntarily). Gii¢, onu ne zaman
kullanacaginiz ve onu gelistirmeye devam edip etmeyeceginize iliskin tercihlerin yani
sira daha en bastan o giicii edinip edinmeyeceginiz se¢imini de kapsamaktadir. Bu
kapsamda erdem gosterisinde iradenin ¢ok 6nemli bir rolii vardir (Seligman, 2002b, s.

135).

Erdemin oOzellikle iradeye ve se¢ime dayanmasindan otiirii, pozitif psikolojide
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miidahaleler ana akim psikolojideki miidahalelerden ayrilmaktadir. Ana akim psikoloji
zarart onarmakla ilgilenir. Sorunlu insanlar etkili bir sekilde daha az sorunlu yapan
veya sadece sorunu gideren miidahaleler genellikle katidir ve iradenin
kullanilmasindansa ilag gibi dis giicler daha agir basar. Yine terapistin aktif, danisanin
edilgen oldugu geleneksel psikoterapilerde veya terapistin edilgen, danisanin aktif
oldugu psikanaliz gibi terapilerde de durum boyledir ve basar1 kayitlart pek uzun

degildir (Seligman, 2002b, s. 136).

Pozitif psikoloji, danismaniigin gayesinin bireyleri eksi altidan sifira ulastirmak yani
yalnizca sorunu ortadan kaldirmaktan daha fazla bir sey olmasi gerektigini One
stirmektedir. Pozitif yaklasima gore miidahalenin nihai amaci bireylerin hangi durumda
olduklarina bakmaksizin, varsa problemleriyle birlikte ele alarak insanlara doyurucu bir
yasam i¢in klavuzluk etmek, onlar1 +3’ten +6’ya veya daha Gtesine tagimak olmalidir.
Bireyler danigsmaya her ne sorunla gelirse gelsinler, aslinda bunun yaninda bir de sahip
olduklar1 gii¢leri getirmektedirler. Bu durumda danigmada yapilmasi gereken kritik
gbrev bireyin bu gii¢lerini ortaya ¢ikartmak ve danisanin bunlart secip iradeleriyle
kullanabilmesi i¢in cesaret vermektir. Nihayetinde bu tiir bir miidahale ahenkli bir iliski
saglayarak daniganin giivenini artirir ve danismanligin basarisina katkida bulunur (Park

ve Peterson, 2008, s. 86).

Psikoloji literatiiriinde bakildiginda, patolojik yapilara iliskin oldukg¢a fazla modelin
oldugu goriilmektedir. Ancak inang, affedicilik, siikiir, alcakgoniilliiliikk, diiriistliik,
azim, iyimserlik ve umut gibi olumlu 6zelliklere iliskin modeller cok daha azdir. Pozitif
psikoloji bu alanlarda modeller ortaya koymay1 tesvik etmektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000, ss. 7-8). Literatiirde de bu insani gii¢ ve erdemeler temelinde
karakter giiclendirme programlart uygulanmaktadir (Gander, Proyer, Ruch ve Wyss,
2013; Park ve Peterson, 2006a, 2006b, 2008). Bu kapsamda, teolojik/manevi ve
psikolojik/davranigsal kavramlar, bilingli ve biitiinciil bir sekilde entegre edilerek (C. A.
Greenwald, Greer, Gillespie ve Greer, 2004, s. 55) bireyde gelisme Saglanabilir.

1.2.2. Tyilesmek mi, Hastah@ Onlemek mi?

Geleneksel psikoloji kendine zarar1 onarmay1 gorev addederek, bireyi eksi besten eksi
bire veya agir depresyondan hafif depresyona ulastirmakla ilgilenir. Yani bir hastaliga
yakalanan insanlarin hastaliklardan kurtularak iyilesmelerini amaglar. Buna karsin
pozitif psikoloji ayni zamanda bireyi iyilestirmeye karst Oncelikle onleyiciligi
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vurgulamaktadir (Park ve Peterson, 2008, s. 86). Bu ger¢evede bireyin hastaliga
yakalanmadan oOnce hastaliga karst giliclendirilmesi pozitif psikolojinin ana

hedeflerinden biridir.

Psikologlarin yillardir tizerinde ¢alistiklar1 hastalik modeli (Hefferon ve Boniwell, 2011,
S. 7) ciddi problemlerin 6nlenmesinde psikolojiye kayda deger bir mesafe aldirmamastir.
Aslinda onleyicilikte onemli atilimlar biiyiik Olglide sistematik bir sekilde yetkinlik
olusturmaya odaklanan bir bakis agisindan gelmektedir; aksine zayifliklarin diizeltilmesi
anlayisindan degil. Bu kapsamda arastirmacilar tarafindan onleyicilik ¢alismalarinda
ruhsal hastalifa karsi tampon gorevi yapan insani gii¢ler ortaya konmustur. Cesaret,
tevazu, affedicilik, minnettarlik, iyimserlik, inang, diiriistlik ve i¢ gorii bunlardan
birka¢idir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 7). Bu noktada yetkinlik ve karakter
giicleri ideal insan gelisiminin 6nemli bilesenlerindendir ve basarili bir hayat boyu

gelisimde 6nemli bir rol oynamaktadirlar (Park ve Peterson, 20063, s. 892).

Pozitif psikoloji, bireylerin gelistirilebilecek yonlerinin  belirlenmesi ve bu
potansiyellerinin ortaya cikarilip gelistirilerek olasi hastaliklarin ve olumsuzluklarin
onlenmesi igin bir rehber niteligindedir (Ayten, 2014, s. 50). Dinin yapict
potansiyellerini kesfeden pozitif psikoloji affetme, alcakgoniilliiliikk, minnettarlik, umut
ve digerkamlik gibi erdemleri sadece felsefi olarak degil, dini/manevi yonleriyle de ele
almaktadir. Bu kapsamda bireyi gelistirmeye yonelik miidahalelerin, insani giic ve
erdem odakli yiiriitiilmesi bireyi hastaliklara karst koruyacak ve daha dayanikli

olmasina katkida bulunacaktir.
1.2.3. Insani Gii¢ ve Erdem Temelli Miidahaleler

Geleneksel ekollerin  psikoterapiye yaklasimlarinin temel hedefini sikintinin
hafifletilmesi olusturmaktadir. Pozitif psikolojik miidahaleler bu durumun aksine iyi
olusun artirlmasina odaklanmaktadirlar. Pozitif miidahaleler gii¢lii yanlar1 ortaya
cikarip gelistirmeyi, olumlu duygular kazandirmay: ve anlamli iligkiler gelistirmeyi
amaclamaktadir (Carr, 2016, s. 391). Bu maksatla psikoterapik baglam iginde
uygulanan cesitli yaklagimlar gelistirilmistir. Nossrat Peseschkian ve meslektaslari
tarafindan gelistirilen pozitif psikoterapi (bkz., Peseschkian, 1986, 1987), Fordyce
tarafindan gelistirilen mutluluk icin on dort temel oge program (bkz., Fordyce, 1977,
1983), Martin Seligman ve meslektaslar1 tarafindan gelistirilen pozitif psikoterapi
(Seligman, Rashid ve Parks, 2006), Fava tarafindan gelistirilen iyi olus terapisi (bkz.,
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Fava ve Ruini, 2003; Ruini ve Fava, 2004), Frisch tarafindan gelistirilen yasam kalitesi
terapisi (bkz., Frisch, 2006), Joseph ve Linley tarafindan gelistirilen kisi odakli pozitif
terapi (bkz., Joseph ve Linley, 2006), Calhoun ve Tedeschi tarafindan gelistirilen
travma sonrasi gelisim terapisi (bkz., Calhoun ve Tedeschi, 1999), Steve de Shazer ve
meslektaglar1 tarafindan gelistirilen ¢oziim odakli terapi (bkz., de Shazer ve Dolan,
2012), Cloninger tarafindan gelistirilen iyi olusa yolculuk adli bir psikoegitimsel
program (bkz., Cloninger, 2004), Collie ve Jane Conoley tarafindan gelistirilen pozitif
aile terapisi (bkz., Conoley ve Conoley, 2009) ve Ward tarafindan gelistirilen iyi yasam
modeli (Ward ve Gannon, 2006) pozitif odakli gelistirilen miidahalelerden bazilaridir.
Bu miidahalelerin bir ka¢i modern pozitif psikoloji yaklasiminin ortaya ¢ikmasindan
once gelistirilmistir. Ancak hepsinin ortak bir amaci var ki o da hastaliklara ve

zayifliklara odaklanmaktan daha ziyade bireyin iyi olma diizeyini ylikseltmektir.

Psikoterapiye geleneksel yaklasimlar oncelikle sikintinin hafifletilmesiyle ilgilenirken,
pozitif psikolojik miidahaleler pozitif duygularin artirllmasi, giicli yanlarin
olusturulmasi ve anlamli iligkilerin gelistirilmesine odaklamaktadirlar. Pozitif psikolojik
miidahalelerden o6zellikle Nossrat Peseschkian’in pozitif psikoterapisi ve Martin
Seligman’in pozitif psikoterapisi insanin pozitif 6zelliklerini referans alan iki 6nemli
yaklasimdir. Bunlar bireyin giiclii yanlarina dayali yaklasimlardir. Peseschkian ve
meslektaglart ile Seligman ve meslektaslar1 tarafindan olumlu bir insan dogasi
anlayisindan hareketle farkli tarihlerde gelistirilen pozitif psikoterapiler, insanin
zayifliklarindan  ziyade gii¢lii  yanlarina, potansiyellerine ve kaynaklarina
odaklamislardir. Yine bu ¢ergcevede erdemler ve insani giiclere dayali, danisanlarin
pozitif duygularii ortaya ¢ikartici psikolojik danisma, grupla psikolojik danigsma, grup
rehberligi ve psiko-egitim programlar1 gergeklestirilebilir. Bu tiir ¢aligmalar ayrica
manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde kullanilarak danisanlarin daha olumlu
duygular hissetmelerine ve iyi olus diizeylerini artirmalarina yardimei olabilir. Ornegin
danigsmanlar, danisanlarda umut duygularin1 harekete gecirerek onlarin geleceklerine
daha olumlu bakmalarina yardimci olabilirler. Danisanlarin iyimserlik egilimi ile
hareket etmeleri saglanabilir. Iyimserligin égrenilmesi, sikintili kosullarda ortaya ¢ikan

problemlerle basa ¢ikma becerileri kazandiracaktir (Eryilmaz, 2013, ss. 7-8).

Danisanlara minnettarlik gelistirmeleri i¢in  yardim edilebilir. Minnettarlikla

danisanlarin yasamda meydana gelen iyi seylerin farkinda olmalari, bunlara giikran
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duymalar1 ve bu giizellikleri deneyimlemenin bir sonucu olarak da nese hissetmeleri
saglanabilir (Carr, 2016, s. 396). Danisanlarin al¢akgoniilliiliik erdemini kazanmalari
icin programlar gelistirilebilir. Boylece “insan olan basa her sey gelebilir” i¢ goriisii
kazandirilarak sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmada danisanlara yardim edilebilir.
Yapilan arastirmalarda, algakgoniilliliglin varligt “olumlu saglik” o6zellikleriyle
iliskilendirilirken yoklugu ve zitti olarak kabul edilen kibir, kendini begenme ve
biiyiiklenme ise “olumsuz ruh sagligi” ile irtibatlandirilmistir (Ayten, 2014, ss. 135-
141).

1.3. Iyi Olma

Mutlu bir yasam ve saglhkli bir yasam ger¢evesinde mutluluk ve saglik, hayattaki en
onemli gayeler olarak insanligin her doneminde iizerinde durulan esas konulardan birini

olusturmaktadir.

Ormnegin kadim gelenekte ibn Sina (2015, s. 13), el-Kdniin fi’t-Tibb adli klasik eserinde
tibb1, sihhat semeresinin muhafazasi ve yitirildiginde tekrar kazanilmast icin insan
bedenin, sihhat ve sihhatinin yok olmasi cihetinden ahvalinin bilinmesi olarak
tanmimlamaktadir. ibn Sina’nin tarifinden yola gikarak insan viicudunun ahvali, (a) saglhk
ve (b) hastalik halleri olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bu iki durumun bilinmesini
gerekli kilan sebepler ise (a) mevcut sagligin korunmasi ve (b) sagligin kaybedilmesi
halinde tekrar kazanilmasidir. Ibn Sina, tibbin taniminda sadece saghigin kaybedilmesi
durumunda yeniden elde edilmesine vurgu yapmamakta, ayrica ayni Olgiide sagligin
muhafazasma da vurgu yapmaktadir. Diger yandan Diinya Saglk Orgiitii’niin 1948
yilinda yiirlirliige giren anayasasinda ise saglik su sekilde tanimlanmaktadir: Saglik,
sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, fiziksel, mental ve sosyal yonden tam bir
iyi olma (well-being) halidir. Diinya Saglik orgiitiiniin bu taniminda da sagligin yalnizca
hastaligin yoklugu anlamina gelmedigi bununla birlikte saglik halinin bedeni, psikolojik

ve sosyal bakimdan da tam bir iyi olma durumunu gerektirdigi izerinde durulmaktadir.

Saglik, mutluluk ve iyi olma kavramlar1 insanlik tarihi boyunca iizerinde durulan

konularin basinda gelmislerdir. Mutluluk seklinde de ifade edilen iyi olma, iyi hayati

tanimlamaya yonelik bir yaklasimdir (Diener, 2000, s. 34). Aristoteles'in eudaimonia ve

hedonik haz anlayisi, iki felsefi mutluluk konseptinin olusmasina Onciiliikk etmistir

(Waterman, 1993, s. 678). Bu felsefi perspektiflerin uzantisi olarak psikoloji

literatiiriinde iyi olma kavrami, éznel iyi olma (Subjective well being) ve psikolojik iyi
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olma (psychological well being) olmak iizere iki ayr1 sekilde kavramsallastiriimistir.

Bu ¢ergevede psikolojide iyi olmanin iki ayr1 formiilasyonu bulunmaktadir. Bunlardan
siibjektif iyi olma 1950’lerin sonlarinda ortaya ¢ikmistir. Her ne kadar izleri 1950’lere
kadar siirtilebilse de psikolojik iyi olma da 1980’lerdeki ampirik arastirmalarla
baslamistir. Psikolojide iyi olmanimn kavramsallastiriimasi pozitif psikolojinin ortaya
cikip sistematize edilmesinden daha Onceye dayansa da pozitif psikoloji literatiirii iyi
olusla ilgili bu iki bakis agisinin oldugunu kabul etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002, ss. 1007-1008). Bu ¢ergevede pozitif psikolojinin bir alan1 da pozitif psikolojinin
temel kavramlar olarak goriilen iyi olmay:1 analiz etmektedir (Diener, 2000, s. 34;
Diener, Lucas ve Oishi, 2002, s. 63).

Sonug olarak giincel arastirmalar, en uygun psikolojik isleyis ve deneyim ile baglantili
kompleks bir yap1 olan iyl olmanin iizerinde hedonik ve eudaimonik olmak iizere iki
genel bakis acist oldugunu gostermektedir (R. M. Ryan ve Deci, 2001, s. 142). Bu

durum ise bilimsel olarak iki ayr1 kavramsallastirmay1 beraberinde getirmektedir.

1.3.1. iyi Olmamn iki Ayr1 Formiilasyonu: Psikolojik (Eudaimonik) iyi Olma ve
Oznel (Hedonik) Iyi Olma

Tarih boyunca filozoflar mutlulugu insan eyleminde en yiiksek ve en iyi motivasyon
olarak gormiislerdir. Ancak onlarca yildir psikologlar, insan mutsuzlugunu
derinlemesine arastirmasina ragmen, pozitif 6znel 1yi olmay1 biiyiik 6l¢iide gérmezden
gelmislerdir (Diener, 1984, s. 542). Sayisiz arastirma insanin sefaletini analiz etmistir.
[k yiizy1l boyunca psikoloji, mutluluk ve memnuniyet gibi olumlu duygulara degil,
depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygulara daha fazla odaklandi. Bugiin bile,
yazilar nese ve mutluluk duymaktan ziyade aci ¢ekmekten daha fazla bahsetmektedir.
Ancak bu tablo 21. yiizyila ¢eyrek asir kala degismeye baslamistir (Myers ve Diener,
1995, s. 10). Son yillarda ise davranigsal ve sosyal bilimciler bu durumu
diizeltmektedirler ve boylece teorik ve ampirik ¢alismalar giderek daha hizli bir sekilde

ortaya ¢ikiyor (Diener, 1984, s. 542).

Pek cok filozof ve sosyal bilimci “iyi olmay1 ve mutlulugu” tanimlamakla ilgilenmistir.
Bu kapsamda iyi olmanin ve mutlulugun tanimlar ii¢ kategoride toplanabilir (Diener,
1984, s. 543). ilk olarak, iyi olma, erdem veya kutsallik gibi dis kriterlerle

tanimlanmistir. Normatif tanimlarda mutluluk, 6znel bir durum olarak diisiiniilmez,
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bilakis arzu edilen bir nitelige sahip olmaktir. Bu tiir tanimlar normatiftir, ¢linkii neyin
arzu edildigini tanimlarlar. Ikinci olarak, sosyal bilimciler insanlarin yasamlarini olumlu
yonde degerlendirmelerine neyin yol agtigi sorusuna odaklandilar. Bu 6znel iyi olus
tanimi, yasam doyumu olarak adlandirilmistir ve 1yi yasamin ne oldugunu belirlemek
icin katilimcinin standartlarina giivenir. Mutlulugun ti¢lincii bir anlami, terimin giinliik
konusmada kullanilma bi¢imine en yakin olanidir. Bu negatif duygunun iizerinde pozitif
duygunun tstiinliigiinii gostermektir. Bdylece 6znel iyi olmanin bu tanimi, hos duygusal
deneyimi vurgular. Bu, ya bu yasam donemi boyunca kisinin daha ¢ok hos duygular
yasadigt ya da su anda onlari yasayip yasamadigina bakmaksizin kisinin boyle

duygulara yatkin oldugu anlamina gelebilir (Diener, 1984, s. 543).

Iyi olma kavrami, optimal psikolojik isleyis ve deneyimi ifade eder (R. M. Ryan ve
Deci, 2001, s. 142). lyi olma iizerine yiiriitiilen arastirmalar son yillarda gelismistir.
Ryan ve Deci (R. M. Ryan ve Deci, 2001) tarafindan yiiriitiilen biitiinciil bir inceleme,
iyi olma sahasini iki genis gelenek igerisinde organize etmistir. Bunlardan biri
mutlulukla (hedonik iyi olma) ilgilenmektedir, digeri ise insan potansiyeli (eudaimonik
iyi olma) ile ilgilenmektedir. Bu ¢er¢evede alan, iki farkli felsefe etrafinda donen iyi
olmanmn ampirik arastirilmasinda gorece olarak birbirinden farkli, ancak birbiriyle

ortiisen perspektiflerin ve paradigmalarin olusumuna tanik olmaktadir.

Bunlardan ilki, genel olarak hedonizm olarak adlandirilabilir ve iyi olmanin zevk veya
mutluluktan olustugu goriisiinii yansitir. Hem ¢ok eski hem de hedonik goriis kadar
giincel olan ikinci gorlis ise iyl olmanin, sadece mutluluktan daha fazlasini igerdigidir.
Bunun yerine onun altinda, insan potansiyelinin gerceklesmesini yatmaktadir. Bu goriis
eudaimonizm olarak adlandirilmakta ve iyi olmanin, kisinin ger¢ek dogasini fark etmesi
veya gerceklestirmesinden ibaret oldugu inancimi tasimaktadir. Hedonizm ve
eudaimonizm olmak {izere bu iki gelenek, insan dogasin1 ve iyi bir toplumu neyin
olusturdugunun farkli goriisleri tizerine kuruludur. (Diener, 2000, ss. 36-38; Keyes ve
digerleri, 2002, ss. 1007-1009; R. M. Ryan ve Deci, 2001, ss. 142-143; Ryff, 1989, ss.
1069-1070). Hedonizm ve eudaimonizme dayanan iyi olmanm boyutlar1 Sekil 1’de

gosterilmektedir.
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Sekil 1:
Iyi Olmanin Boyutlar

Eudaimonik Psikolojik Iyi ]

Yaklagim Olma
fyi Olma ¢ >
Hedonik

Yaklagim Oznel iyi Olma

Oznel iyi olma ve psikolojik iyi olma kavramlari, bu farkli perspektif ve paradigmalarin
bilimsel olarak kavramsallastirilmasiyla sekillenmistir. Pozitif ve negatif duygulanim
arasindaki denge ve tatmin agisindan yasamin degerlendirilmesi olan oznel iyi olma,
hedonik perspektife; yasamin varolussal zorluklarina baglilik algisin1  gerektiren
psikolojik iyi olma ise eudaimonic perspektife dayanmaktadir. Oznel iyi olma gelenegi
iyl olmay1, genel yasam doyumu ve mutluluk anlaminda formiile ederken, buna karsin
psikolojik iyi olma gelenegi, biiyiik 6l¢iide insani gelisim formiilasyonlarina ve yasamin
varolussal zorluklarina dayanmaktadir (Diener, 2000, ss. 36-39; Keyes ve digerleri,
2002, ss. 1007-1008; Ryff, 1989, ss. 1069-1070).

Her ne kadar iyi olma gelenekleri ayri ayri geligse de gittikce artan kanitlar ikisi
arasinda baglantilar kurmaktadir. Ortaya ¢ikan bir tema, 6znel 1yi olma ve psikolojik 1yi
olmanin iliskili oldugu ancak pozitif psikolojik isleyis bakimindan farkli oldugunu
gostermektedir. Elde edilen kanitlar, iyi olmanin hem hedonik hem de eudaimonik iyi
olma perspektiflerini iceren ¢ok boyutlu bir fenomen olarak algilandigini

gostermektedir (Keyes ve digerleri, 2002, s. 1009; R. M. Ryan ve Deci, 2001, s. 148).
1.3.1.1. Oznel Iyi Olma

Binlerce yildir diisiiniirler, “iyi yasam nedir?” sorusu lizerinde kafa yormaktadirlar. Bu
kapsamda baskalarin1 sevmek, zevk almak veya yasam kalitesinin tanimlayici
karakteristigi olarak 6z-anlayis gibi kriterler iizerine odaklanilmaktadir (Diener, 2000, s.
34; Diener ve digerleri, 2002, s. 63). Bununla birlikte, iyi bir yasami neyin
olusturduguna dair bagka bir fikir de insanlarin kendilerinin 1yi hayatlar yasadiklarim
diisiinmeleri i¢in istek uyandirmaktir. Yasam kalitesinin bu 6znel tanimi, demokratiktir,
clinkii her bireye yasaminin degerli olup olmadigina karar verme hakki verir. Bu, "éznel
iyi olug" olarak adlandirilan iyi hayati tanimlamaya yonelik bir yaklasimdir ve giinliik

konusma dilinde bazen mutluluk olarak nitelendirilir. Oznel iyi olma, insanlarin
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yasamlarina iliskin degerlendirmelerini ifade eder. Bu degerlendirmeler hem duygusal
hem de bilisseldirler. Insanlar, bircok hos ve az nahos duygular hissettiklerinde, ilging
etkinliklerle mesgul olduklarinda, ¢ok sayida zevk ve az aci yasadiklarinda ve
yasamlarindan memnun olduklarinda bol miktarda 6znel iyi olma hali deneyimlerler.
Degerli bir yagamin ve zihinsel sagligin ek 6zellikleri vardir, ancak 6znel iyi olma alani
insanlarin kendi yasamlarini degerlendirmesine odaklanmaktadir (Diener, 1984, s. 542,
2000, s. 34).

Pozitif psikolojinin bir alani, 6znel iyi olmay1 analiz eder (Diener, 2000, s. 34). Oznel
iyl olmay1 inceleyen bilim insanlari, iyi yasamin temel bir bileseninin, kisinin kendi
hayatimi sevmesi oldugunu varsaymaktadir. Oznel iyi olma, bireylerin yasamina iliskin
biligsel ve duyussal degerlendirmeleri olarak tanimlanwr (Diener, 1984, s. 542, 2000, s.
200; Diener ve digerleri, 2002, s. 63; Myers ve Diener, 1995, s. 11). Bu
degerlendirmeler olaylara duygusal tepkilerin yani sira memnuniyet ve doyumun
biligsel yargilarini igerir. Bu nedenle 6znel iyi olus, hos duygularin yasanmasini, diigiik
diizeyde olumsuz ruh hallerini ve yiiksek yasam memnuniyetini igeren genis bir
konsepttir. Yiiksek 6znel iyi olma i¢inde somutlasan pozitif deneyimler, yasami faydali

hale getirdikleri i¢in, pozitif psikolojinin temel kavramlarindandir (Diener ve digerleri,
2002, s. 63).

Yiiksek Oznel iyi olma, kisinin hayati hakkindaki olumlu diisiincelerin ve hislerin
Ustlinliiglinii yansitir. Bilissel diizeyde, 6znel iyi olma, kisinin isi, evliligi ve diger
alanlariyla ilgili belirli memnuniyetler/tatminkarliklar ile beslenen, global bir yasam
doyum duygusunu icerir. Duygusal diizeyde, yiiksek 6znel iyi olusa sahip olan insanlar,
biiyiik olgiide, devam eden olaylar1 olumlu bir sekilde degerlendirmelerinden dolayi,
oncelikle hos duygular hissederler. Oznel iyi olusu diisiik olan insanlar yasam
kosullarini ve olaylarini istenmeyen olarak degerlendirir ve bu nedenle kaygi, depresyon

ve Ofke gibi rahatsiz edici duygulari hissederler (Myers ve Diener, 1995, s. 11).

Insanlarin ruh halleri ve duygulari, baslarma gelen olaylar karsisinda gdstermis
olduklar1 tepkileri yansitir. Her birey, bir biitiin olarak hayati hakkinda ve ayrica evlilik
ve i gibi alanlar hakkinda daha genis kapsamli yargilarda bulunur. Dolayisiyla, 6znel
iyi olusun ayirt edilebilir birkag bileseni vardir. Bunlar, yasam doyumu (insanin
yasamina iliskin genel yargilari), onemli alanlara yéonelik doyum (6rnegin is tatmini),

porzitif duygulanim (birgok hos duygu ve ruh hali deneyimlemek), diisiik diizeylerde
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negatif duygulanim (gok az nahos duygu ve ruh hali yasamak) seklinde siralanabilir. Bu
cercevede pozitif iyi olus, yalnizca olumsuz duygularin olmamasi degildir. Aksine 6znel
1yl olma, birbiriyle iliskili fakat birbirinden ayr1 bilesenler tarafindan tanimlanmaktadir.
Boylece 6znel iyi olma, tek bir spesifik yapidan ziyade genel bir bilimsel ilgi alani
olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2000, s. 34; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999, s.
277; Myers ve Diener, 1995, s. 11). Tablo 2’de 6znel iyi olma alanin ana bdliimler ve

alt boliimleri gosterilmektedir.

Tablo 2:

Oznel Iyi Olmanin Bilesenleri

Olumlu Olumsuz Yasam Doyumu Alan Memnuniyeti
Duygulanim  Duygulanim
Nese Sucluluk ve utang  Yasanu degistirme arzusu s
Seving Uziintii Simdiki hayattan doyum  Aile
Hosnutluk Kayg1 ve endige Gecmise yonelik doyum  Bos zaman
Gurur Ofke Gelecege yonelik doyum  Saglik
Sevgi Stres Onemli kisilerin bireyin ~ Gelir

hayat1 hakkindaki

goriisleri
Mutluluk Depresyon Benlik
Cosku Haset Kiginin grubu

Ancak 6znel iyi olus literatiiriinde, daha ziyade 6znel iyi olmanin yasam memnuniyeti,
olumlu ruh halinin varligi ve olumsuz ruh halinin yoklugu olmak iizere ii¢ bilesenden
olustugu tizerinde durulmaktadir. Bunlar da genellikle mutluluk olarak 6zetlenmektedir
(Diener, 1984; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985, s. 71; Myers ve Diener, 1995,
ss. 10-11; R. M. Ryan ve Deci, 2001, s. 144). Yani sik pozitif duygu, az negatif duygu
ve genel bir yasam doyumu duygusu yiiksek 6znel iyi olmayr tanimlar (Myers ve
Diener, 1995, s. 10). Pozitif duygulanim ve negatif duygulanim 6znel iyi olmanin
duyussal boyutunu, yasam doyumu ise biligsel boyutunu ifade eder. Bu ¢ercevede 6znel

1yi olma yapis1 Sekil 2°de sunulmaktadir.
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Sekil 2:
Oznel Iyi Olmanin Yapisi

Oznel lyi
Olma

Pozitif
Duygulanim

Negatif
Duygulanim

Mutluluk seklinde de ifade edilen 6znel iyi olma, iyi hayati tanimlamaya yonelik bir
yaklasimdir (Diener, 2000, s. 34). Oznel iyi olma, insanlarin mutluluga yiikledikleri
anlamla da baglantilidir. Mutluluga iliskin pek ¢ok teori 6ne siiriilmiistiir. Bu teoriler (a)
ithtiya¢ ve hedef memnuniyeti teorileri, (b) siire¢ veya aktivite teorileri ve (c) genetik ve
kisilik yatkinlik teorileri seklinde {i¢ gruba ayrilabilir. Thtiya¢ ve hedef memnuniyeti
teorilerine gore gerilimlerin azaltilmasi (6rnegin, agrinin ve acinin ortadan kaldirilmasi)
ve biyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin ve amaglarin tatmin edilmesi mutluluga
ulagtiracaktir. Freud un haz ilkesi ve Maslow’un hiyerarsik ihtiya¢ modeli bu yaklagimi
temsil eder. Siire¢ ve aktivite teorilerine gore, bir faaliyetle mesgul olmak veya bir
gorevi yerine getirmek mutlulugu getirecektir. Genetik ve kisilik yatkinlik teorileri ise
kisilerin iyi olmalarinda, onlarin yasam kosullarindaki istikrarla agiklanamayan sabit ve
kaliima dayali bir unsur oldugunu sdylemektedir. Bu teorisyenler 6znel iyi olusun
istikrarli kisilik egilimlerinden (dispositions) giiclii bir sekilde etkilendigini iddia eder.
Ancak genetik ve kisilik teorisyenlerine karsin gerek ihtiyag teorisyenleri gerekse
etkinlik teorisyenleri 06znel refahin insanlarin yasam kosullariyla degisecegini

savunmaktadirlar (Diener ve digerleri, 2002, ss. 66-67).

Oznel iyi olugla ilgili bir kavram olan yasam doyumu ise ilk olarak Neugarten,
Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan ele alinmistir. Onlar, yasam doyumunun bes
bileseni oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bunlar haz (zest), karariliik ve metanet, istenen ve
ulasilan hedefler arasindaki uyum, olumlu benlik telakkisi ve keyifli ruh halinden
olusmaktadir. Bu bilesenlerle bireyin (a) giinliik hayatini olusturan faaliyetlerden zevk
almasi, (b) yasaminm1 anlamli olarak addetmesi ve nasil bir yasamda oldugunu
tereddiitsiiz kabul etmesi, (c) esas hedeflerine ulasmakta basarili oldugunu diistinmesi,
(d) kendi hakkinda pozitif bir imaja sahip olmast ve son olarak (e) mutlu ve iyimser
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tutum ve ruh halini korumasi anlatilmak istenmektedir (Neugarten ve digerleri, 1961, s.
137). Shin ve Johnson’a (1978) gore ise yasam doyumu, bir kisinin yasam kalitesini,
kendi belirledigi kriterlere gore genel olarak degerlendirmesidir (akt, Diener ve
digerleri, 1985, s. 71). Diener ve digerleri (1985, s. 71) ise yasam doyumunun, hayata

dair bilissel bir degerlendirme siirecini ifade ettigini belirtmislerdir.

Pozitif ve negatif duygulanim o6znel iyi olmanin duyussal bilesenini olusturur.
Duygulanim, anlik olaylarin yasanmasiyla iligkili ruh halleri ve duygular dahil olmak
lizere iyl olmanin duygusal yoniinii ifade eder. Pozitif ve negatif duygulanimi tecriibe
etmede bir denge olmasi gerektiginin yani sira pozitif duygulanim yogunlugunun ve

sikliginin farkini kabul etmek gerekir (Hefferon ve Boniwell, 2011, s. 46).

Oznel iyi olma alani, ii¢ tane kendine has ozellige sahiptir. ilk olarak, o 6zneldir.
Kisinin yasantilarinda yer almaktadir. Ikinci olarak, o6znel iyi olma pozitif
degerlendirmeleri igerir. Mental sagligin ¢ogu degerlendirmesinde oldugu gibi o, sadece
negatif faktdrlerin yoklugu degildir. Ugiincii olarak, 6znel iyi olus dlgekleri, tipik olarak
kiginin yasaminin tiim yonlerinin genel bir degerlendirmesini igerir. Belli bir alandaki
duygu veya memnuniyet degerlendirilse de vurgu genellikle kisinin yasaminin
biitlinlesik bir degerlendirmesine yoneltilir. Bununla birlikte, 6lgiimler birkag¢ hafta ila
bir kisinin 6mrii boyunca degisen bir siireyi kapsayabilir. Hangi zaman diliminin en 1yi
olduguna karar vermenin dnceden bir yolu yoktur (Diener, 1984, ss. 543-544). Oznel iyi
olus yargilari, yasam kosullarma kars1 biligsel ve duygusal tepkileri yansitir. Kosullar
kisa omiirlii ve degisken ya da nispeten istikrarli olabileceginden, arastirmacilar hem
anlik hem de uzun vadeli 6znel iyi olmay1 incelemektedirler (Diener ve digerleri, 2002,
S. 66).

Siibjektif iyi olug aragtirmacilar1 onceleri kimin mutlu olduguna odaklanmistir. Ancak
bununla birlikte son odak noktasi, insanlarin ne zaman ve nigin mutlu olduklar1 ve
siibjektif 1y1 olusu etkileyen proseslerin neler oldugu olmustur. Bu ¢ercevede mizag¢ ve
kisilik, insanlarin 6znel 1yi oluslarini etkileyen giiclii faktorler olarak goériinmektedir.
Bunlarla birlikte kiiltiirel ve toplumsal faktorlerin de 6znel iyi olusu gesitli sekillerde
etkiledigi goriilmektedir (Diener, 2000, s. 40). Yas, cinsiyet, 1k, gelir diizeyi, evlilik
durumu ve dini faaliyetlerde az veya ¢ok 6znel iyi olmayla iliskilidirler. Ancak belirli
demografik degiskenlerin 6znel iyi olusu artirip artirmadigmmin cevabi insanlarin

degerleri ve hedefleri, kisiligi ve kiiltiirii ile alakalidir (Diener ve digerleri, 2002, ss. 67-
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68; Myers ve Diener, 1995, ss. 16-17).

Literatiirde 6znel iyi olusu agiklamaya calisan bazi farkli teoriler bulunmaktadir. Bu
kuramlardan biri erek (telic veya endpoint) teorisidir. Oznel iyi olmanin bu teorisi, bir
ama¢ veya ihtiyag gibi bir duruma ulasildiginda mutlulugun kazanilacagini
savunmaktadir. Bir digeri etkinlik (activity) teorisidir. Bu teori, mutlulugun, insan
faaliyetlerinin bir yan iirlinii oldugunu ileri stirmektedir. Bir baskas1 ise yukaridan
asagiya, asagidan yukartya (top-down versus bottom-up) teorileridir. Mutluluga
yukaridan asagiya yaklasimda, kisiligin genel Ozelliklerinin (genetik faktorler) bir
kisinin olaylara tepki verme seklini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ornegin, iyimser mizaci
olan bir kisi, ¢cok sayida olayr pozitif olarak yorumlayabilir. Asagidan yukariya
yaklagiminda ise hayat kosullari ve demografik ozelliklerin kisilerin mutlulugunu
etkileyen en onemli faktorler oldugu diistiniilmektedir. Muhakeme teorisi, 6znel iyi
olmay1 agiklamaya calisan bir bagska kuramdir. Bu teorilere gore mutlulugun, bazi
standart ve gercek kosullar arasindaki bir karsilastirmadan kaynaklandigi
diisiniilmektedir. Yani gercek kosullar standardi asarsa, mutluluk ortaya ¢ikar (Diener,
1984, ss. 562-568).

Oznel iyi olmayr degerlendirmeye yonelik hazirlanan ilk &lgiim araglari, genellikle
insanlarin mutlulugunu veya yasam doyumunu 6l¢gmek i¢in tek bir sorudan olusmustur.
Ancak alan gelistikce, tek maddeli 6l¢iim araglarindan daha fazla giivenilirlik ve
gegerlilige sahip olan ¢ok maddeli 6lgim araglar1 ortaya ¢ikmistir (Diener, 1984, ss.
544-545, 2000, ss. 34-36; Diener ve digerleri, 2002, s. 64; Myers ve Diener, 1995, ss.
10-11).

1.3.1.2. Psikolojik Tyi Olma

Psikolojik 1yt olma, felsefede eudaimonik yaklasimin  bilimsel olarak
kavramsallastirilmasindan ortaya ¢ikmistir. Eudaimonism, insanlart inanglarina
(daimon) veya ger¢ek benlikierine gore tanimaya ve yasamaya ¢agiran etik bir teoridir.
S6z konusu teori klasik Helen felsefesine kadar uzanir. Teorinin dayandig1 en kayda
deger yer ise Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik adli ¢alismasidir (Waterman, 1993, s.
678).

Psikolojik (eudaimonik) iyi olma, iyi olmanin, insan potansiyelinin ger¢eklesmesinde

yattigin1 savunmaktadir. Psikolojik iyl olma kapsamindaki arastirmacilar, mutluluk ve
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iyi yasamin basit bir sekilde iyi hissetme deneyimlerine bagli olmadigimi One
stirmektedirler. Bu noktada yasamda, yalnizca haz ve tatmin duygularindan daha fazla
bir seyler olmak durumundadir. Psikolojik iyi olus, hakiki mutluluga, erdemin
deneyimlenmesi ve yapmaya deger olan seyleri yerine getirmekle ulasilabilecegini ileri
stirmektedir. Dolayisi ile insanin potansiyelini gergeklestirmesi, nihai bir gayedir
(Hefferon ve Boniwell, 2011, s. 77). Oznel iyi olma, genel yasam doyumu ve hedonik
mutlulukla iliskilendirilirken, buna karsin psikolojik iyi olma insanin kendini

gergeklestirmesi ve en iyi sekilde fonksiyonda bulunmasi ile iligskilendirilmektedir.

Psikolojinin farkli alanlarinda genis bir teorik literatiir pozitif psikolojik isleyisin
anlamint ele almistir. Bu kapsamda bireyin iyi olma halini ortaya koymaya iliskin
olarak siire¢ igerisinde farkli yaklagimlar gelistirilmistir. . Bu ¢ercevede psikolojik iyi
olmanin 6nemini anlamada temelde ii¢ literatiir teorik rehberlik saglamistir. Bunlardan
ilki gelisim psikolojisi, digeri klinik psikolojisi, bir digeri de psikolojik sagliga dayanan
literatiirdiir (Ryff, 1995, s. 99). Bu ¢er¢evede klinik psikologlardan Maslow’un kendini
gerceklestirme kavrami, Rogers’in tam bir sekilde fonksiyonda bulunan birey gériisii,
Jung’in  bireylesme formiilasyonu, Alport’un olgunluk kavrami s6z konusu
caligmalardandir. Psikolojik iyilik halini tanimlamak i¢in bir bagka teori alan1 da, yasam
dongiisiinlin ¢esitli asamalarinda karsilasilan farkli zorluklar1 vurgulayan yasam boyu
gelisimsel perspektiflerden ileri gelmektedir. Bu kapsamda da Erikson’un psikososyal
gelisim kurami, Buhler’in temel yasam egilimleri, Neugarten'in yetiskinlik ve yashiliktaki
kisilik degisimi tanmimlar: yer almaktadir. Son olarak psikolojik saglik ¢ergevesinde de
Jahoda'nin olumlu zihinsel saghk olgiitleri ve Birren’in yasamin ilerleyen zamaninda
pozitif islevsellik anlayisi 6n plana ¢ikmaktadir (Ryff, 1989, s. 1070, 1995, s. 99; Ryff
ve Keyes, 1995, s. 720).

Pozitif psikolojik fonksiyonu vurgulayan bu c¢ok yonlii yaklasimlardan hareket eden
Ryff (Keyes ve digerleri, 2002; Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996),
bu teorilere dayanan ¢ok boyutlu bir psikolojik iyi olma modeli ileri stirmiistiir. Ryff’in
olusturdugu bu ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modeli 6 boyuttan olusmaktadir. Bunlar
kendini kabul etmek (self-acceptance), insanlarla pozitif iliskiler kurmak (positive
relations with others), kisisel gelisim (personal growth), yasamin amact (purpose in
life), cevresel hakimiyet (environmental mastery), ozerklik (autonomy) seklinde ifade

edilen psikolojik iyi olmanin altt boyutudur (Ryff, 1989). Bu modelde, tiim insani
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lyiliklerin en yiiksek olaninin daha uygun bir karakterizasyonu, kisinin gercek
potansiyelinin gergeklesmesini temsil eden mikkemmellik arayisidir (Ryff, 1995, s. 100).
Sekil 3’te Ryff’in gelistirmis oldugu psikolojik iyi olusun temel boyutlar1 ve teorik

temelleri gosterilmektedir.

Sekil 3:
Psikolojik Iyi Olusun Temel Boyutlar1 Ve Teorik Temelleri

Tam Olgunluk
Islev Yapan Birey (Allport)
(Rogers)

Kigilik Yonetim
Suregleri
(Neugarten)

Temel Yagam Egilimleri
(Buhler)

Kendini Yagamin
Kabul Amaci

Kendini Gergeklestirme]
(Maslow)

Cevresel
Hakimiyet

Kigisel Geligim
(Erikson)

Kigisel Pozitif
Gelisim iligkiler

Bireylesme
(Jung)

Anlam Arayigl »
Mental Saglk (Frankl) ;
(Jahoda) 3

(Kaynak: Ryff, 2014, s. 11)

Psikolojik iyi olmanm boyutlarindan kendini kabul boyutu, kisisel smirliliklarin
farkindaliginin yanm sira kisinin kendi hakkindaki bilgisi, kendini kabullenmesini ve
kendisine yonelik olumlu tutuma sahip olmasim ifade etmektedir. Diger insanlarla
porzitif iliskiler kurma boyutu, baskalartyla igten, memnuniyet veren ve giivene dayali
iliskiler kurmay1, baskalarinin refahiyla ilgilenmeyi, giiclii empati, sevgi ve samimiyet
iceren iliski icinde olmay1 icermektedir. Ozerklik boyutu, kendi kendine Karar
verebilmeyi ve bagimsiz olmayi, belirli sekillerde diistinmek ve hareket etmek icin
toplumsal baskilara direnebilmeyi, davranisi digsal etkenlerle degil, icinden geldigi gibi
diizenleyebilmeyi ve kendini kisisel standartlara gore degerlendirebilmeyi igermektedir.
Cevresel hakimiyet boyutu, cevreyi yonetme konusunda ustalik ve yetkinlik sahibi
olma, karmagsik dis faaliyetleri yonetebilme, etraftaki firsatlart etkin bir sekilde
kullanabilmeyi, kisisel ihtiyaglar ve degerlere uygun kosullar1 olusturabilme ve
secebilmeyi icermektedir. Yasamin amaci boyutu, hayatta bir amaca ve bir istikamete

36



sahip olmay1, hali hazirdaki ve ge¢mis yasamin bir anlami oldugunu kavrayabilmeyi,
hayata anlam veren amaglara sahip olmayi, hayati idame ettirmek i¢in amag¢ ve
hedeflere sahip olmay1 kapsamaktadir. Son olarak kisisel gelisim boyutu ise hayatta
devamli bir gelisim duygusuna sahip olma, kendini gittik¢e fikirsel olarak biiyiiyen ve
ilerleyen biri olarak goérme, yeni deneyimlere ac¢ik olma, potansiyelinin farkina
varabilme, zamanla kendinde ve davranislarinda bir iyilesme ve ilerleme gorebilme ile
iligkilidir (Ryff, 1989, ss. 1070-71, 2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff, Lee ve Essex,
1994). Kisaca ifade etmek gerekirse psikolojik iyi olma kapsaminda mental saglik
literatiirii, Klinik psikolojisi ve yasam boyu gelisim teorilerinin entegrasyonu, pozitif

psikolojik isleyisin bir¢ok yoniine isaret etmektedir.
1.3.2. Al¢akgoniilliiliik ve Iyi Olma Arasindaki iliski

Psikolojide anaakim her ne kadar insanin zayif yoniine odaklansa da pozitif psikoloji
yaklagimi, insanin giiclii yonlerini 6n plana c¢ikarmaktadir. Insanin giiclii yonleri ve
erdemler pozitif psikolojinin ana konusunu olusturmaktadir (Peterson ve Seligman,
2004; Seligman, 2002b; Sheldon ve King, 2001).Pozitif psikolojinin bir alan1 da
yaklagimimn temel kavramlari olarak goriilen iyi olmayr konu edinmektedir (Diener,
2000, s. 34; Diener ve digerleri, 2002, s. 63).

Bu ¢ercevede tevazu ve iyl olma arasindaki iliski, pozitif psikolojide tlizeride durulan
konulardan birini olusturmaktadir. Ancak iyi olma ile algakgoniilliiliigli konu edinen
ampirik ¢alismalar heniiz daha baslangi¢c asamasindadir ve seyrektir. Tevazu erdeminin
tanimlanmas1 ve Ol¢limiinden kaynaklanan bir takim sorunlar bu durumun

sebeplerindendir (Bollinger ve Hill, 2012).

Algakgoniilliiliigiin iyi olma ile olan potansiyel iliskisi baslangista sasirtici olabilir.
Nitekim ampirik aragtirmalardan elde edilen sonuglara gore daha iyi psikolojik saglikla
iligkili olan affetme ve siikiir gibi algakgoniilliiliigiin iligkili oldugu diger baz1 erdemler
dikkate alindiginda, algakgoniilliigiin 1y1 olma iizeridenki yordayici etkisi hakkinda fikir
edinilebilir (Hill ve Laney, 2016). Bununla birlikte algakgdniilliiliik ve iyi olmay1 konu
edinen az sayidaki aragtirma sonuglari da her iki degisken arasindaki iligkiye dair

ipuglar1 barindirmaktadir.

Zawadzka ve Zalewska (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada algakgoniilliiliikle

Oznel iyi olma arasinda pozitif bir iligski tespit edilmistir. Aghababaei ve Arji (2014)
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tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada ise algakgoniilliiliikle 6znel iyi olma arasinda
bir iligki bulunmamasina karsin psikolojik iyi olusla algakgoniilliiliik arasinda pozitif
iliskiler tespit edilmistir. Aghababaei (2014) tarafindan yapilan bir c¢alismada ise
alcakgoniilliilikle yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki belirlenirken,
alcakgoniilliliikle mutluluk arasinda bir iligki tespit edilememistir. Aghababaei ve
digerleri (2016) tarafindan yliriitiilen bir arastirmada ise alcakgoniilliiliigiin siibjektif iyi
olmaya gore psikolojik iyi olma ile daha iyi bir sekilde iligkili oldugu tespit edilmistir.
Alcakgoniilliiliikle iyi olma arasindaki iliskiye dair elde edilen sonuglar bir arastirmadan
digerine degiskenlik arz etmektedir. Her ne kadar arastirmalarda algakgoniilliiliikle
oznel ve psikolojik iyi olma arasinda genellikle pozitif iliskiler ortaya ¢iksa da degisken
sonuclarin, s6z konusu arastirmalarda kullanilan farkli Ol¢iim araglarindan ve farkli

orneklemlerden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Ayrica ylriitiilen arastirmalarda algakgoniilliiliikle depresif belirtiler arasinda negatif
iligskiler oldugu (Quiros, 2006; Jankowski ve digerleri, 2013; Krause, 2014) tespit
edilmistir. Quiros (2006) tarafindan yliriitiilen bir arastirmada da alcakgoniilliiliikle
anksiyete arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Kesebir (2014) tarafindan
gerceklestirilen deneysel bir aragtirmada da algakgoniilliiliigiin 6lim kaygisini azalttigi

belirlenmistir.

Az sayidaki ampirik arastirmalardan elde edilen sonuglar genelikle algakgoniilliiliigiin
pozitif psikolojik saglikla iliskili olduguna dair bulgular barindirmaktadir.
Algakgoniilliiliikle iyi olma arasindaki iligkinin daha genis bir degerlendirmesi bu
calismada ayrica “Alcakgoniilliiliik ve Saghk: Alcakgoniilliiliik Diizeyi ile Saglik
Arasinda Anlamli bir Iliski Bulunmakta midir? " baghg1 altinda ele alindigindan bu konu

burada daha ayrintili bir sekilde ele alinmamaktadir.
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2. BOLUM: ALCAKGONULLULUK PSIKOLOJiSi

2.1. Psikoloji Sahasinda Alcakgoniilliiliik Uzerine Yapilan Calismalar

Bu baslik altinda psikolojisi sahasinda Tiirkge literatiirde ve yabanci literatiirde

alcakgoniilliiliigii konu edinen arastirmalara yer verilmektedir.
2.1.1. Yabana Literatiirde Al¢akgoniilliilik Uzerine Yapilan Calismalar

1998 yilinda APA bagkani Seligman tarafindan hiimanist psikolojinin konusu olan
negatif kisilik 6zelliklerinin yaninda pozitif kisilik 6zelliklerinin arastirilmasi gerektigi
diistincesi, yeni bir yaklasimla tekrar giindeme taginmistir. Seligman (1999, s. 181)
sahanin olumsuzluga odaklanmasi nedeniyle gelisme, tistiinliik, motivasyon ve olaylarin
i¢ yiiziinii géorme gibi bir ¢ok Onemli olaya psikolojinin sirtini déndiigliniin altini
¢izmistir. Seligman (1999, s. 181), bununla birlikte alanin igerisinde bulundugu durumu

su sekilde betimlemekteydi:

“Nasil oluyor da sosyal bilimler, digerkamlik, cesaret, diiriistliik, saygi, zevk, saglk,
sorumluluk ve nese gibi insani gii¢ ve erdemleri ikincil, savunmaci stratejiler veya
diipediiz yanilsama olarak nitelendirirken kaygi, sehvet, bencillik, dfke, paranoya,
kargasa ve iiziintii gibi negatif motivasyonlar ve zayifliklari hakiki olarak

nitelendiriyor?”

Bu durum alandaki dengesizligi gozler niine sermekteydi. Bu sekilde psikolojideki ilgi
pozitif psikolojiye yoneltilerek yaklasimin kuramsallagma siireci baglamistir. Seligman
(2002b) ayni zamanda karakter giiclerini ve erdemleri pozitif psikolojinin ¢alisilmasi

gereken ana konulari olarak belirlemistir.

Bu yeni pozitif psikolojinin, erdemlerin insan deneyiminde nasil 6nemli bir rol
oynadigin diigiinmek i¢in kapiyr agmasiyla birlikte minnettarlik, affetme, comertlik gibi
erdemlere yonelik arastirmalar hiz kazanmistir. Seligman’in  bu ¢agrisina
alcakgoniilliilik erdemi ise 2000 yilinda dolaysiz bir yanit vermistir. Bu yanit,
“Humility: Theoretical Perspectives, Emprical Findings and Directions for Future
Research” admi tagimaktaydi. June P. Tangney (2000) tarafindan ele alinan bu
aragtirma bir¢ok arastirmaci tarafindan (Quiros, 2006, s. 2; Sandage, Rupert, Paine,
Bronstein ve O’Rourke, 2017, s. 302) onemli yeni fikirler iceren ve daha sonraki
calismalar {lizerinde biiyiikk bir etkisi olan bir aragtirma olarak nitelendirilmistir. Bu
kapsamda s6z konusu calisma algakgoniilliiliik psikolojisinin bir klasik eseri haline
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gelmigtir. Ayrica bu arastirma 2002 yilinda genisletilerek tekrardan yayimlanmistir.
Calismanin hazirlanmasi1 kismen John Templeton Vakfi tarafindan verilen bir arastirma

bursu ile desteklenmistir.

Tangney (2000, 2002), bu calismasinda kendisinden once algakgoniilliililk konusunda
yapilan ¢alismalardan (Emmons, 1999; Lewis, 2001; Richards, 1988, 1992; D. S. Ryan,
1983; J. Templeton, 2012) yogun bir sekilde faydalanmis ve algakgoniilliiliigiin daha
tam bir tarifini sentezlemistir. Algakgonilliilik Tangney’e gore, kisinin kendi
ozelliklerine dair gercekei bir degerlendirmesi, siirlarini kabullenebilme ve benligini
unutabilme® (forgetting of self) yetenegiyle karakterize edilen ¢ok yonlii ve zengin bir
yapidir. Bu gercevede Tangney, algakgoniilliiliiglin alti temel unsur igerdigini ifade
etmistir. Bu alt1 temel unsur konuyla ilgili daha sonraki caligmalarin ¢cogunda ana
esaslar olarak ele alinip tartisilmistir. Tangney bunlarla birlikte c¢aligmasinda
alcakgoniilliliigii, narsisizm, sadelik ve benlik saygisi gibi yakindan ilgili yapilardan
ayirt  etmistir. Calismada algakgondlliligin - hal (state-situational) ve egilim
(disposition-dispositional) olmak iizere iki temel boyutu oldugu belirtilip,
alcakgoniilliiliigli 6lgmenin 6nemi ve zorluguna yer verilmistir. Daha sonra ampirik
caligmalar baglaminda algakgoniilliiliiglin psikolojik ve sosyal etkileri ele alinmistir.
Son olarak ise algakgoniilliiliigii gelistirebilmek i¢in bir takim stratejiler One

stirlilmstiir.

Tangney (2000, 2002) tarafindan ele alinan bu ¢alisma daha sonra algakgoniilliiliikle
ilgili yapilan galismalarin ana konularini ve tartisma meselelerini belirlemistir. Ornegin
alcakgontlliliigiin negatif ve pozitif degerlendirilmesi, tanimi ve Ol¢iim konusu
bunlarin en basinda gelmektedir. Bu c¢alisma, al¢akgoniilliiliik psikolojisinin basucu

eseri haline gelmistir.

Tangney’in (2000, 2002) makalesinden daha once psikolojide algakgoniilliiliikle ilgili
yapilan arastirmalari ele almakta yarar vardir. Ornegin Ryan (1983, ss. 295-301), 6z-

! Algakgoniilliiliigiin tanmmindaki benligin unutulmasi (forgetting of self) ifadesi Tiirkge literatiirde
yapilan arastirmalarda farkli farkli ifade edilmistir. Ornegin bir ¢alismada (Ayten, 2014) bu ifade,
enaniyetin unutulmasi olarak terciime edilirken bir bagka ¢alismada (Saygin 2014, s.8) kendini unutma,
bir diger ¢alismada (Gediksiz 2013, s.6) ise kendini diisiinmeme olarak aktarilmaktadir. Bati literatiiriinde
ilerleyen zamanlarda konu iizerine yapilan arastirmalarda ise algakgoniilliiliigiin bu unsurunu karsilamak
icin benlige diisiik odaklanma (low self-focus) anlayiginin (Bollinger ve Hill, 2012; Davis ve digerleri,
2011; Kruse, Chancellor ve Lyubomirsky, 2017; Worthington ve Allison, 2018) o6ne ¢iktig
goriilmektedir.
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saygmin etik analiz ve operasyonel tanimini arastirdigt calismasinda, yiiksek 0z-
sayginin islevsel bir taniminmi formiile etmek i¢in, 6z-saygi fenomenlerinin diger 6z-
referans formlar1 ile iliskili fenomenlerle mukayese edilmesi gerektigini sdyler. Bu
kapsamda arastirmada dort ¢esit Oz-referans {lizerinde durulur. Bunlar yiiksek 6z-saygi,
alcak oz-saygi, Kibir ve algcakgoniilliiliiktiir. Calisma sonucunda her ne kadar, ¢ogu
insan tarafindan kibir ve yliksek 6z sayginin her ikisi de pozitif 6z referans formlari
olarak benzer goriilse de aslinda kibrin yiiksek 6z-saygidan ziyade algak 0z-saygiya
benzedigi belirtilmistir. Bununla birlikte yiiksek 6z-sayginin al¢cakgoniilliiliikle yakin bir
sekilde benzerlik gosterdigi de vurgulanmaistir.

Algakgoniilliillik bazi aragtirmalarda ise terapotik bir yaklasim olarak ele alinmistir.
Ornegin, Means ve digerleri (Means, Wilson, Sturm, Biron ve Bach, 1990, ss. 211-214)
gerceklestirmis  olduklar1  bir c¢alismada algcakgoniilliiliigii  psikoterapotik — bir
formiilasyon olarak ele almislardir. Onlar bu ¢alismada algakgoniilliiliikk egitimini, kendi
kendilerini ara sira zorba, duyarsiz ve hilekar olarak tasvir eden fakat bagkalari
tarafindan siklikla zorba, duyarsiz ve hilekar olarak tasvir edilen bireyler i¢in uygun bir
tedavi yolu olarak kavramsallastirilmistir. Arastirma kapsaminda, taninmayan korkulari
tespit etmek ve kisilerarasi becerileri gelistirmek iizere prosediirler ana hatlariyla
belirtilmistir. Algakgoniilliilik bu arastirmada, atilganlik ve saldirganlik/6fke kontrol

miidahalelerine yonelik bir kars1 siiriim olarak sunulmustur.

Algakgoniilliiliige terapide yer veren bir diger calisma ise Worthington tarafindan
gerceklestirilmistir.  Worthington (1998, ss. 59-74) evli ¢iftlere yonelik empati,
alcakgoniilliiliik ve taahhiitii (commitment) igeren bir affetme modeli gelistirmistir. O,
bu modeli, aile terapilerinde ve kisisel iligskilerde affetme arayisini ele alan bir yaklasim
olarak Ozetlemektedir. Bu modelde affetme karakteristigi suglu/kabahatli i¢in empati,
kisinin kendisini suglu kadar yanilabilir ve muhtag olarak gorebilmesi igin
alcakgoniilliiliik ve agik bir sekilde affetmeyi taahhiit etmek {lizere cesaret gerektiren bir
yap1 olarak tarif edilmistir. Worthington, affetmenin, kabahatli kisiyi anlayabilmek i¢in
empati yapmayla baslatildigini, incinmis kisinin algakgoniilliilik sergilemesiyle
ilerledigini ve bagislayabilmek icin aleni bir taahhiitte bulunmak suretiyle
saglamlastirildigini ileri siirmiistiir. Empati, algakgoniilliiliik ve taahhiit, aile terapisinde
evli ciftlerin sorunlarin1 ¢ozebilmek igin gelistirilen affetme modelinin {i¢ temel

bilesenini olusturmaktadir.
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Alcakgoniilliilik tizerine yapilan arastirmalarin ¢ogunlugu her ne kadar son on yil
icerisinde ger¢eklesse de alandaki hizlanma yaklasik olarak pozitif psikoloji hareketi ile
baslamistir. Bu yeni yaklasimin ortaya c¢ikmasindan once 2000 yilina kadar
algakgoniilliilik {izerine yapilan arastirma sayist ¢ok azdir. Bunun yaninda
alcakgonilliiliik, yapilan g¢aligmalarda aragtirmanin ana konusunu olusturmamaistir.
Alcakgoniilliiligiin din ve degerlerle iliskili bir erdem olmasindan o6tiirii psikoloji
arastirmalarinda yer alamamasi pozitif psikoloji hareketinin karakter giicleri ve
erdemleri psikolojinin mesru konular1 olarak ele almasiyla asilmis goziikse de
algcakgontlliliigiin bilimsel tetkiki noktasinda —affetme, yardimseverlik minnettarlik
gibi bazi erdemlere nazaran- bazi diger problemlerden &tiirii yavas bir baslangig
yapilmistir. Algakgoniilliiliigiin tanim1 konusunda hem fikir olunamamasi ve yapinin
Olglilmesinden kaynaklanan zorluklar bunlarin basinda gelmektedir (Tangney, 2000,
2002, s. 411). Ancak algakgoniilliiliigiin zamanla yapilan arastirmalarda merkezi bir

Oonem kazanmasiyla bu sorunlar yavas yavas asilmaya baglanmistir.

Kimi calismalarda teorik ve kalitatif arastirmalar cergevesinde algakgoniilliilik ele
alinirken kimi ¢aligmalarda da farkli baglamlarda algakgoniilliiliigiin faydalarin1 ampirik
olarak test eden kantitatif arastirmalar ¢ercevesinde alcakgoniilliiliik ele alinmaktadir.
Yapilan arastirmalarda algakgoniilliilik dindarlik, maneviyat ve prososyal davranislar
arasindaki iliskinin incelenmesinin yani sira algakgoniilliiliikle fiziksel ve ruhsal saglik
arasindaki iliskide ele alinmistir. Hatta algakgoniilliiliik, is yonetimi ve akademi sahasi
gibi alanlarla da iliskilendirilerek arastirilmaya baslanmistir. Bir¢cok c¢aligmada ise

alcakgontlliliigii degerlendirmeye yonelik dlgek gelistirme ¢alismalart yapilmistir.

Rowatt, Ottenbreit, Nesselroade ve Cunningham (2002, ss. 227-236) tarafindan
dindarlik ve algakgoniilliilik arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada kendisini bagka insanlara gore daha dindar olarak
algilayan kisilerin daha az miitevazi olduklar tespit edilmistir. Genel olarak arastirma
sonuglar1, daha fazla i¢ glidiimlii dindar olan insanlarin goérece daha az i¢ giidiimli
dindar insanlara gore daha az miitevazi olduklarimi isaret etmektedir. Buna karsin
Aghababaei ve digerleri (Aghababaei, Mohammadtabar ve Saffarinia, 2014, ss. 6-9)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise i¢ kaynakli dindarlik ve dis kaynakli
bireysel dindarlik ile al¢akgoniilliiliik arasinda pozitif bir iliski oldugu, dis kaynakl

sosyal dindarlik ile alcakgoniilliiliik arasinda ise negatif bir iliski oldugu tespit
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edilmistir. Krause ve Hayward (2014, ss. 254-264) tarafindan dini katilim ve
alcakgonilliiliik arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirma gerceklestirilmistir. Bu
arastirma sonucunda dini katilmin alcakgoniilliiliigii artirdigi tespit edilmistir. Van
Tongeren ve digerleri (Van Tongeren, Davis, Hook, Rowatt ve Worthington, 2018, ss.
174-183) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise algakgoniilliiligi ifade etme ve
rapor etmede dini farkliliklar {lizerine odaklanilmistir. Arastirma bulgulari, dindar
bireylerin algakgdniilliiliigli dindar olmayan kisilere gore daha 6n planda tuttuklarim

veya daha farkli bir sekilde kavramsallastirdiklarin1 gostermistir.

Woodruff ve digerleri (Woodruff, Tongeren, McElroy, Davis ve Hook, 2014, ss. 271-
282) ise “Cross-Cultural Advancements in Positive Psychology” baslikli Kitap serisi
kapsaminda alcakgoniilliilik ve din konusunu ele almiglardir. Onlar bu arastirma
kapsaminda alcakgoniilliiliigiin cesitli dinlerdeki tamamlayici roliinii incelemis,
alcakgonilliliigiin yararlarii ele almis ve algakgonilliliigli farkli dini inanglar
baglaminda ifade etmenin zorluklarm1 arastirmuslardir.  Ozellikle arastirma
cercevesinde, entelektiiel alcakgoniilliiliigiin dini hosgoriiyli harekete geciren oldukca
¢ekici bir karakteristik oldugu belirtilmistir. Bollinger ve Hill (2012, ss. 31-45)
tarafindan “Din, Maneviyat ve Pozitif Psikoloji” c¢ergevesinde gergeklestirilen bir
arastirmada ise alcakgoniilliiliige yonelik yapilan olumsuz degerlendirmeler ele alinip
tartisilmistir. Arastirma kapsaminda algakgoniilliiliiglin tanimlanmasi meselesi iizerinde
durulmus, algcakgoniilliiliigiin bilesenleri arastirilmis, dinlerin algakgoniilliiliigli nasil ele
aldiklarma yer verilmis, algakgoniilliiliik ve iyl olma arasindaki iligki incelenmis ve
alcakgoniilliiliiglin  6lctim meselesi ele alinmistir. Arastirma sonucunda dinlerin
alcakgoniilliiliige merkezi bir 6nem verdikleri belirtilmistir. Her ne kadar dinlerin bu
iddiasin1 test eden ampirik arastirmalar sinirli da olsa mevcut arastirmalarin
alcakgoniilliiliikle iyi olus, affetme ve yliksek benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski
gosterdikleri belirtilmistir. Biitiin bu verilerden yola ¢ikarak algakgoniilliiliiglin olumsuz
bir kisilik 6zelligi olmaktan ziyade kisinin tam potansiyelini deneyimlemesinin yolu

oldugu ileri siiriilmiistir.

Exline ve Geyer (2004, ss. 95-111) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise
insanlarin algakgonilliligi bir zayiflik olarak mi, yoksa bir giic olarak mi algiladiklar
ele alinmistir. Bu arastirma sonucunda algakgoniilliiliigiin bir zayifliktan ziyade bir gii¢

olarak algilandigi tespit edilmistir. Davis ve digerleri (2013, ss. 58-75) tarafindan
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yiriitilen bir aragtirmada ise algakgoniilliiliigiin giliclii sosyal baglarla iliskileri

onarmaya ve olusturmaya yardim edebilecegi tespit edilmistir.

Krause (2010, ss. 23-37) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ise dini katilim,
alcakgoniilliilik ve saglik arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirma sonucunda dini
katilmin algakgoniilliliigli, algakgonilliliigiin ise fiziksel sagligi pozitif olarak
etkiledigi tespit edilmistir. Krause, Pargament, Hill ve Ironson (2016, ss. 1-11)
tarafindan gerceklestirilen deneysel bir arastirmada ise al¢akgoniilliiliik, stres verici
yasam olaylar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirma bulgulari,
alcakgoniilliliigiin -~ stresin  etkilerini  hafiflettigini ortaya koymustur. Ayrica
alcakgoniilliliigiin, psikolojik rahatsizlig1 azaltmasinin yani sira psikolojik iyi olusu da
tesvik ettigi tespit edilmistir. Krause (2016, ss. 40-49) tarafindan gerceklestirilen bir
diger arastirmada ise bilgelik (wisdom), al¢akgoniilliiliik ve yasam doyumu arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda, bilgelik seviyesi arttik¢a, algakgontlliiliigiin
yasam doyumu iizerindeki potansiyel faydalarinin daha belirgin hale geldigi
belirlenmistir. Kesebir (2014, ss. 610-620) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmadaysa
alcakgoniilliiliik ve oliim kaygis1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglar
alcakgoniilliiliglin - 6lim  kaygisim1  yatistirdiimi  ortaya koymustur. Bdylece

alcakgoniilliiliik, varolussal bir kaygi tamponu olarak ortaya ¢ikmustir.

Exline ve Hill (2012, ss. 208-217) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise comertlik
ve alcakgoniilliiliik iliskisi ele alinmigtir. Bu arastirmada algakgoniilliiliik, comertligin
istikrarli ve giligli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Exline (2012, ss. 40-48)
tarafindan gerceklestirilen bir diger arastirmada ise algakgoniilliiliikk, baska insanlardan
bir nezaket veya yardim kabul etme yeteneginin 6nemli bir yordayicisi olarak tespit
edilmistir. LaBouff ve digerleri (2012, ss. 16-27) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise
miitevazi insanlarin daha az miitevazi insanlara gore daha yardimsever olduklar1 ortaya
konmustur. Hook ve digerleri (2015, ss. 499-505) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada
entelektiiel al¢akgoniilliilik ve dini liderlerin affediciligi arasindaki iliski tizerinde
durulmustur. Daha spesifik olarak ifade etmek gerekirse, bu arastirma, entelektiiel
alcakgoniilliiliik algilarinin dini bir lider tarafindan bir ihlale kars1 verilen tepkiyi nasil
etkiledigini incelenmistir. Arastirma sonuglari, dini liderin algilanan entelektiiel
alcakgoniilliiliik diizeyi arttikca affedicilik diizeyinin arttigini ortaya koymustur. Stellar
ve digerleri (2018, ss. 258-267) ise husu (awe) ve algakgoniilliiliik arasindaki iliskiyi ele
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alan bir arastirma yiirliitmiislerdir. Bu arastirmada, husuyu deneyimlemenin

algakgoniilliliigii daha fazla gelistirecegi tespit edilmistir.

Terapistler ve ruh saglig1 profesyonelleri, giderek artan sayida farkli popiilasyona yetkin
tedavi saglamak icin c¢abalamaktadirlar. Ancak farkli kiiltiirel kokenden gelen
danisanlarla etkin bir sekilde ilgilenme noktasinda bir takim gii¢liikler ortaya
¢ikmaktadir. Bir arastirmada Mosher ve digerleri (Mosher, Hook, Captari, ve digerleri,
2017; Mosher, Hook, Farrel, Watkins ve Davis, 2017) farkl kiiltiirel arka plana sahip
danisanlarla ilgilenebilmek icin kiiltiirel al¢akgoniilliiliige dayali bir terapdtik yaklasim
tizerinde calismiglardir. Onlar bu calismada kiiltiirel algakgoniilliiliigii, terapistler ve
farkli danisanlar arasinda gii¢lii calisma ittifakini kolaylastirmaya yardimei olan ve daha
1yi terapi sonuglarini beraberinde getiren bir yaklasim ve siire¢ olarak tarif etmislerdir.
Arastirma kapsaminda kiiltiirel alcakgoniilliiliigiin terapiye nasil entegre edilebilecegine
dair bir gerceve lizerinde durulmustur. Terapide kiiltlirel alcakgoniilliiliigii uygulamak
icin “(1) elestirel bir sekilde kendi kendini inceleme ve 6z-farkindalik/6z-ayrimsama ile
mesgul olmak, (1) terapétik ittifak kurmak, (1) kiiltiirel uyusmazliklar1 gidermek ve
(1v) deger farkhiliklarini idare etmek” gibi unsurlardan olugsan dort bolimli bir ¢ati
Onerilmistir. Arastirmada son olarak bu unsurlar dikkate alinarak iki vaka caligsmasi ile

terapide kiiltiirel algakgoniilliiliigiin ne sekilde uygulandigi ortaya konmustur.

Vera ve Rodriguez-Lopez (2004, ss. 393-406) ise al¢akgoniilliiliigiin is hayatindaki
yerini tartismislardir. Her ne kadar algakgoniilliilik ve rekabetgilik kavramlarinin ayni
climle igerisinde kullanilmast ¢ogu is adami ig¢in tezat olarak goriilse de Vera ve
Rodriguez-Lopez, aragtirmalarinda algakgoniilliiligii, bir rekabet avantaji kaynagi
olarak ele almislardir. Bu arastirmada alcakgoniilliililk, ona sahip olan liderler ve
organizasyonlar i¢in kritik bir gili¢ olarak, aksine ondan yoksun olanlar i¢in tehlikeli bir
zayiflik olarak one siiriilmiistlir. Yani bu arastirmanin genel amaci algakgoniilliiliigiin
degeri hakkinda is diinyasindaki mevcut yanlis anlasilmayr dile getirmek ve
alcakgoniilliiliige sahip olan firmalar i¢in onun stratejik bir gii¢ oldugunun altini
cizmektir. Aragtirma kapsaminda algcakgoniilliilik, tam bir sekilde benligi tanima ve
bagkalarinin baglaminda benligin gergek¢i bir gorlinlimii olarak tanimlanmustir.
Arastirmada organizasyonel dgrenme siiregleri, firmanin paydaslarina yiiksek Kkaliteli
hizmet vermesi ve  organizasyonel esnekligin  gelistirilmesi  noktasinda

alcakgoniilliiliigiin pozitif etkilerine dayanan bir model ileri siiriilmiistir. Ayrica bu
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model firmalarin kendi organizasyon {iyeleri ve kiiltiirlerinde algakgoniilliliigi
destekleyen ve gelistiren pratik yollar1 da igermektedir. Liderin algakgoniilliiligiiniin
organizasyonel ¢ercevede faydalarini ampirik olarak test eden ilk nicel arastirma ise
Owens, Johnson ve Mitchell (2013, ss. 1517-1535) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
aragtirma kapsaminda Owens ve digerleri, miitevazi liderlerin, ¢alisanin is katilimini

gelistirmede daha az miitevazi benzerlerinden daha etkili oldugunu bulgulamislardir.

Bir¢ok aragtirmada ise algakgdniilliilligli degerlendirmeye yonelik Slgek gelistirme
caligmalar1 yapilmistir. Ornegin Rowatt ve digerleri (Rowatt ve digerleri, 2006)
tarafindan Alcakgoniilliiliik-Kibir Ortiik Cagrisim Testi, Davis ve digerleri (Davis,
Hook, ve digerleri, 2010) tarafindan gelistirilen Manevi Alcakgoniilliiliik Olcegi, Davis
ve digerleri (Davis ve digerleri, 2011) tarafindan gelistirilen Iliskisel Alcakgoniilliiliik
Olgegi, Landrum (Landrum, 2011) tarafindan gelistirilen Egilimsel Alcakgoniilliiliik
Olgegi, Hook ve digerleri (Hook, Davis, Owen, Worthington ve Utsey, 2013) tarafindan
gelistirilen Kiiltiirel Alcakgoniilliiliik Olcegi, McElroy ve digerleri (2014) tarafindan
gelistirilen Entelektiiel Alcakgéniilliiliik Olgegi, algakgoniilliiliigii degerlendirmek iizere

gelistirilen 6lceklerden bazilaridir.

Psikolojide algakgoniilliiliik g¢alismalarini baslatan kisi Tangney olmustur. Ancak
algakgoniilliiliik ¢aligmalarini siirdiiriip canli tutanlarin basinda ise Worthington (2007)
gelmektedir. O, 2007 yilinda Humility basligin1 tasiyan bir kitap ¢alismasi yapmustir.
Worthington bu ¢alismada algakgoniilliiliigii sessiz bir erdem (the quiet virtue) olarak
nitelendirmistir. Arastirma, algakgoniilliiliik kahramanlarini merkeze almak suretiyle
alcakgonilliliigii anlamaya yardimcr olmaya caligmaktadir. Bu  ¢ercevede
alcakgoniilliilik abidesi olan kisilerin miisterek olarak sahip olduklar1 seylerin neler
oldugu incelenmektedir. Ornekler iizerinden algakgéniilliiliigiin ne olup olmadig1 ifade
edildikten sonra algakgoniilliiliiglin 6grenilip 6grenilemeyecegine yer verilmektedir. Bu
kapsamda tarihte algakgoniilliiliigii gelistirmek {lizere hazirlanan bazi yaklagimlar 6rnek
olarak verilmistir. Nihai olarak ise bilimin al¢akgoniilliiliik hakkinda séyledikleri ortaya
konmustur. Bu ¢alisma “Benim Alg¢akgoniilliiliigiim ve Onu Nasil Miikemmel Bir Sekilde
Basardim” seklinde popiiler bir kitap olarak hazirlanmamistir. Aksine algakgoniilli
olarak bilinen 6rnekleri ve onlarin s6zlerini merkeze almak suretiyle alcakgoniilliiliigiin

daha agik bir sekilde anlasilmasi i¢in kaleme alinmistir.
Algakgoniilliiliigii ele alan ilk kapsamli kitap ¢alismasi ise Worthington, Davis ve Hook
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(2017) editorliigiinde diizenlenen “Handbook of Humility Theory, Research, and
Application” adli ¢alismadir. Caligmanin birinci kisminda dini, felsefi ve ahlaki agidan
alcakgoniilliilik ele alinmis, algakgoniilliiliiglin alt tiirleri {izerinde durulmus ve
alcakgoniilliiliiglin  6l¢iimiine yer verilmistir. Caligmanin ikinci bdliimiinde ise
alcakgoniilliliigiin  onciilleri, korelasyonlar1 ve yordayicilar1 iizerinde durulmustur.
Calismanin son boliimiinde ise algakgonilliliigi gelistirmeye yonelik stratejiler ve
miidahale programlarina odaklanilmistir. Bir diger kitap calismast Worthington ve
Allison (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma “Heroic Humility” (Kahraman
Alcakgoniilliillik) bashigint tasimaktadir. Worthington, 2007 yilinda ele aldig:
calismasinda algakgoniilliiligi sessiz bir erdem olarak nitelendirirken, bu g¢alismada
alcakgoniilliiliik kahraman sifatiyla nitelendirilmistir.? Arastirma kapsaminda kahraman
al¢akgoniilliiliik, egonun maruz kaldig1 zorlu hayat kosullariyla bas etmek i¢in omiir
boyu devam eden kalici bir algakgoniilliiliik olarak tarif edilmektedir. Worthington ve
Allison, alcakgoniilliiliigiin sadece sessiz bir ego olmadigini, kisinin kendisinden ziyade
bagkalarmma yonelmesinin algakgoniilliilligiin ¢ok o©nemli bir unsuru oldugunu
vurgulamaktadirlar. Arastirma cergevesinde algcakgoniilliiliiglin tanimlanmasi, seviyeleri
ve alt tiirleri ile beraber iliskili oldugu yapilar ele alinmakta, algakgoniilliiligiin fiziksel
ve ruh saghgiyla iliskisi arastirilmakta, algakgoniilliiliik, din ve maneviyat iliskisi
tartisilmakta, algakgoniilliilik, toplum ve yasam doyumu {izerinde durulmaktadir.
Bunlarla birlikte arastirmada, kahraman algakgoniilliillik ve kendileri icin biiyiik
maliyeti olsa bile kahramanlikla baskalarina yardim eden algakgoniilliilik kahramanlar
ele alinmaktadir. Daha sonra ise bu tiir bir alcakgoniilliliigiin elde edilmesi ve

gelistirilmesi i¢in olasi stratejiler ve miidahale programlari lizerinde durulmaktadir.

Bazi dergiler ise algakgéniilliiliikle ilgili 6zel sayilar yaymlamistir. Ornegin Journal of
Theology and Psychology adli dergi, 2014 yilindaki birinci sayisini al¢akgoniilliiliik, din
ve maneviyat konusuna ayirmistir. Bu 6zel sayida al¢akgoniilliiliik, din ve maneviyat
arasindaki iliski iizerine odaklanilmistir. Dergideki makalelerde entelektiiel kibir ve

entelektiiel algakgoniilliiliik arastirilmis, sosyal psikolojik bir yaklagimla maneviyat ve

2 Algakgoniilliiliik iizerine yapilan sessiz bir erdem (Peterson ve Seligman 2004; Worthington 2007;
Kesebir) vurgusunun onun goriiniirliigiinii de etkiledigi diisiiniilmektedir. S6z konusu ¢aligmada sessiz bir
erdeme karsin kahraman al¢akgoniilliiliik ifadesinin kullanilmasi, akla algakgonilliliigii ben neslinde
(bkz. Twenge, 2009) daha goriniir, cazip ve dikkat cekici kilabilme kaygisini ve/veya arayisini
getirmektedir. Aslinda bu yaklasim, sayet dyleyse, alcakgdniilliiliigiin tabiatiyla pekte uyusmuyor gibi
gozikmektedir.
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dinin farkli yonleriyle algakgoniilliiliik arasindaki iligki ele alinmis, manevi miicadele
deneyimi ve algakgoniilliliik iliskisi {lizerinde durulmus, kati dini inanglar ve
alcakgoniilliilik arasindaki iliskiye odaklanilmis, baglanma ve alg¢akgoniilliiliik
arasindaki iligski sorgulanmis ve alcakgoniilliliigi gelistirmeye yonelik miidahaleler
tizerinde durulmustur. Bu 6zel say1 alcakgoniilliiliik, din ve maneviyat arasindaki giincel
durumu ortaya koymakla birlikte teori, 6l¢lim ve arastirma igin yeni perspektifler

sunmustur.

Pozitif psikoloji yaklagimiyla birlikte al¢akgoniilliiliik konusu, psikolojide yapilan
lisansiistii tezlerde de ana konu olarak ele alinmaya baslanmistir. Ornegin Quiros (2006)
tarafindan yapilan “The Development, Construct Validity, adn Clinical Utility of the
Healthy Humility Inventory” (Saglikli Tevazu Envanterinin Gelistirilmesi, Yapi1
Gegerliligi ve Klinik Faydasi) adli doktora tezinde algakgoniilliiliik konusu dogrudan
arastirilmistir. Bu calismada algakgoniilliiliiglin olumlu ve olumsuz yonlerini dikkate
alan Quiros (2006) sagliksiz algcakgoniilliiliik (unhealthy humility) ve saglikli
al¢akgoniilliiliik (healthy humility) kavramlarinmi ileri slirmiistiir. Algakgonilliliigiin
negatif gorliniimiine dayanan sagliksiz algakgoniilliiliik, 6z saygi eksikligi ve daha
ziyade kendini diisiik ve/veya degersiz bir bigimde tasvir etme olarak tanimlanmaktadir.
Algakgoniilliiliigiin pozitif goriinlimiine dayanan saglikli algakgoniilliiliik ise kisinin
kendinin ve baskalarinin yeteneklerinin, basarilarinin, kazanimlarinin ve smirliliklarinin
abartisiz ve agik bir sekilde algilanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu teorik yaklagimdan
hareketle Quiros, toplam 678 kisilik bir lisans orneklemi kullanan iki ayr1 galisma
sersinden hareketle 6’11 likert formatinda 11 maddeden olusan Saglikli Al¢akgoniilliiliik
Envanterini  (Healthy Humility Inventory/HHI) gelistirmistir. 183 lisans Ogrencisi
kullanilarak yapilan {igiincii bir arastirmada, Saglikli Algakgoniilliilik Envanteri ile 6z
saygl, umut, varolugsal anlam, depresyon ve kaygi degiskenleri arasindaki iliski
arastirilmis ve Olcegin gegerlilik ¢alismasi yapilmistir. Bir diger doktora calismasi ise
Jeffrey C. Elliott (2010) tarafindan “Humility: Development and Analysis of a Scale”
(Algakgoniilliilik: Bir Olgegin Gelistirilmesi ve Analizi) bashigiyla yapilmistir.
Algakgoniilliillik sahasinin  6l¢iim  sorunlarindan Gtiirii  agir ilerlemesi sebebiyle
calismada bir algakgoniilliiliik 6lgeginin gelistirilmesi amaclanmistir. Olgek maddeleri
katilimcilarin algakgoniilliiliik deneyimi hatiralarindan ve Tangney’in al¢cakgoniilliiliik

tanimindan  hareketle  olusturulmustur.  Arastirma  kapsaminda  gelistirilen
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alcakgonilliilik olgegi 5°li likert tarzinda ve dort boyutlu olup 13 maddeden
olusmaktadir. Richard A. Bollinger (2010) tarafindan da “Humility: An Integrative
Analysis and the Validation of a Dispositional Measure” (Algakgoniilliilikk: Biitiinleyici
Bir Analiz ve Egilimsel Bir Olgegin Gegerliligi) ad1 altinda bir tez ¢alismasi yapilmustir.
Bu tez calismasinin amaci, gelistirilen bir 6z-bildirim algakgoniilliilik 6l¢eginin
gecerliligini yapmaktir. Bu cergevede iic ¢alisma yiiriitiilmistiir. Analizden ¢ikan
temalar algakgéniilliiliik dlgeginin 5 faktdrlii bir yap1 oldugunu gostermistir. Olgek 5°1i
likert formatinda diizenlenmis ve 36 maddeden olusmaktadir. Olcegin maddeleri
Tangney’in ileri stirmiis oldugu alcakgoniilliiliigiin alt1 temel unsuruna dayanarak
olusturulmustur. Bir bagka doktora tez ¢alismasi da Don E. Davis (2011) tarafindan
“Relational Humility” (Iliskisel Al¢akgoniilliiliik) ad1 altinda gergeklestirilmistir. Bu tez
calismasinin amaci ise algakgoniillillik c¢alismalarina yonelik ¢esitli yaklasimlari
gozden gecirmek ve iliskisel al¢akgoniilliiliik olarak adlandirilan alternatif bir strateji
onermektir. Iliskisel alcakgoniilliiliik, alcakgoniillilliigii bir kisilik yargis1 olarak
tanimlar ve bu yaklasima dayali olarak bir 6l¢iim stratejisi sunar. Algakgoniilliiliigiin bir
kisilik yargist olmasi, kisinin bir baskasini ne kadar algakgéniillii olarak gordiigilinii
ifade eder. Arastirma g¢ergevesinde 5°1i likert tarzinda, ii¢ boyutlu ve 16 maddeden

olusan bir iligkisel algakgoniilliiliik 6lgegi gelistirilmistir.

Alcakgoniilliiliik tlizerine yapilan calismalar ayrica birgok arastirma bursuyla da
desteklenmistir. Ornegin 2013-2016 yillar1 arasinda proje yoneticiligini Hill ve
Tangney’in yaptig1 “The Development, Validation, and Dissemination of Measures of
Intellectual Humility and Humility” bashikli bir proje gerceklestirilmistir. John
Templeton Vakfi tarafindan desteklenen projenin hibe miktar1 1,556,601 milyon USD
dolaridir. Bir baska proje ise 2016-2019 yillari1 kapsayan ve Hill ve Hook tarafindan
yiriitillen “Developing Humility in Leadership” baslikli arastirmadir. Bu arastirmada
John Templeton Vakfi tarafindan desteklenmektedir. Projedeki arastirma bursu miktari
ise 1,895,04 milyon USD dolandir. Bir diger proje ise Hook tarafindan yiiriitiilen
“Intellectual Humility in Religious Leader” baslikli arastirmadir. Bu proje ise Fuller
Theological Seminary/Thrive Center tarafindan desteklenmistir (Hook ve digerleri,
2015).

Genel olarak yabanci literatiirde algakgoniilliiligii konu edinen arastirmalar dikkate

alindiginda oncelikle algakgoniilliiliik calismalarinin son on yilda hizli bir sekilde arttig:
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goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ilk olarak algakgoniilliiliigiin teorik olarak ortaya
konmas1 amaglanmistir. Bu g¢ercevede algakgoniilliiliik biitiin yonleriyle ele alinmaya
calisilmis ve ortak bir tanim gelistirilmeye yonelik onemli adimlar atilmistir. Bu
kapsamda bir ¢ok makale kaleme alinmasinin yani sira dergilerde 6zel sayilar ve
editorlii kitaplar ortaya konmustur. Daha sonra ise s6z konusu teorik gerceveye dayanan
oleiim araglar1 gelistirme caligmalar vyiiriitiilmiistiir. Olgiim araglar1 gelistirilirken
alcakgoniilliiliiglin dogasindan kaynaklanabilecedi diisiiniilen bir takim problemlere
karsin farkli Olglim stratejilerine basvurulmustur. Gelistirilen 6l¢lim araclar1 sayesine
alcakgoniilliiliigiin diger kavramlarla iliskileri ortaya konmaya baglanmistir. Yiiriitiilen
ampirik calismalar sonucunda alcakgoniilliiliigiin tespit edilen faydalarindan yola

cikarak algakgoniilliiliigli gelistirmeye yonelik programlar gelistirilmeye baslanmistir.
2.1.2. Tiirkiye’de Al¢akgoniilliiliik Uzerine Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de algakgoniilliiliik konusunu ele alan ¢alismalara bakildiginda bu konuda sekiz
lisansiistii tez yapildigi goriilmektedir. Bu tezlerden altis1 yiiksek lisans diizeyinde iKisi

ise doktora diizeyinde ¢aligmalardir.

Bu aragtirmalardan biri Saygin (2014) tarafindan Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Bilim Dalinda “Universite Ogrencilerinin Tevazu Diizeylerinin Denetim Odagi ve
Kisilik Ozellikleri Acisindan Incelenmesi” adli doktora calismasidir. Bu calismanin
hedefi tiniversite 6grencilerinin denetim odagi ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin tevazu
diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini ve iiniversite 6grencilerinin tevazu
puanlarinin 6grencilerin 6zliik niteliklerine (cinsiyet, sinif ve ebeveyn tutumu) gore
farklilasip farklilasmadigini tespit etmektir. Ayrica arastirma kapsaminda, Bollinger ve
digerleri (Bollinger, 2010; Bollinger, Kopp, Hill ve Williams, 2006) tarafindan

gelistirilen algakgoniilliiliik 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir.

Bir diger arastirma Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dalinda, Gediksiz (2013)
tarafindan gerceklestirilen “Alcakgoniilliiliik Ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki
[liskisinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezidir.
Calisma sonucunda algakgoniilliiliik ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli
iligkiler olmadig1 tespit edilmistir. Bir baska calisma ise yine Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Anabilim Dalinda, Shikholeslami (2016) tarafindan gerceklestirilen
“Universite Ogrencilerinde Yilmazlik ve Alcak Géniilliiliik Diizeylerinin Incelenmesi”

adli yiiksek lisans tezidir. Calisma sonucunda, yilmazlik ve algakgoniilliiliik arasinda
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anlaml1 bir iligki olmadig1 tespit edilmistir. Bir diger ¢alisma ise Gok (2017) tarafindan
Psikoloji Bilim Dalinda gergeklestirilen “Diizenli Namaz Kilanlarla Kilmayanlarin
Affetme,  Alcakgoniilliiliik, Ruh  Saghgr ve Tinsel Deneyim  Diizeylerinin
Karsilastiriilmasi” adli yiiksek lisans tezidir. Arastirma sonucunda diizenli bir sekilde
namaz ibadetini yerine getiren bireylerin baskalarmma gore daha affedici, miitevazi,
dinsel deneyimleri daha yiliksek ve daha ¢ok ruh saglig stirekliligine sahip bireyler
oldugu tespit edilmistir. Bu ii¢ arastirmada algakgoniilliilligii 6l¢mek icin Elliott (2010)
tarafindan gelistirilen Sarigam ve digerleri (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
alcakgoniilliiliik 6lgegi kullanilmistir. Bir bagka aragtirma ise Biiyliksevindik (2018)
tarafindan gerceklestirilmistir. “Tevazu Olgegi Gelistirme Calismas:r” adl1 yiiksek lisans
tezi kapsaminda dokuz madde ve tek boyuttan olusan, bes dereceli likert tipi

puanlamaya sahip olan bir tevazu 6lgegi gelistirilmistir.

Algakgoniillillik konusunda ilahiyat fakiiltelerinde iic tez calismasi yapilmistir.
Bunlardan bir Tefsir Bilim Dalinda, Demir (2010) tarafindan gergeklestirilen
“Kur’an’da Tevazu Kavramr” adli yiiksek lisans ¢alismasidir. Bu arastirma kapsaminda
her ne kadar bir sozciik olarak Kur’an’da ge¢gmemesine ragmen yakin anlamda
kullanilan kelimeler g¢ergevesinde tevazunun Kur’an’da ele alinisi incelenmistir. Bir
diger arastirma ise Din Psikolojisi Bilim Dalinda, Vural (2016) tarafindan
gerceklestirilen “Yetiskinlerde Algakgoniilliiliik, Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus
Iliskisi” adli yiiksek lisans tezidir. Arastirma sonucunda alcakgdniilliiliik ile dindarlik
arasinda zayif diizeyde olumlu ve anlamli bir iliski tespit edilirken, algakgoniilliiliik ile
psikolojik 1yi olus arasinda anlaml iligkiler olmadig1 bulunmustur. Bir diger arastirma
ise Giiven (2019) tarafindan gerceklestirilen “Narsisizm, Al¢akgoniilliiliik ve Dindarlik
Iliskisi” baslikli doktora calismasidir. Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalinda (Din
Psikolojisi) yapilan arastirma sonucunda narsisizm ile algcakgoniilliiliikk arasinda diisiik
diizeyde negatif anlamhi bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica dinarlikla
alcakgoniilliilik arasinda ise diisiik diizeyde pozitif anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Genel olarak Tirkiye’deki al¢akgoniilliiliik literatiirii dikkate alindiginda oncelikle
alcakgonilliiliigii konu edinen arastirma sayisinin ¢ok smirli oldugu goriilmektedir.
Smirli  sayida  algakgoniilliiliilligii  konu edinen arasgtirmalar daha ziyade

alcakgoniilliliigiin -~ diger kavramlarla iliskilerini konu edinmislerdir. Yapilan
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calismlarda alcakgoniilliiliigiin teorik agidan ortaya konmasi iizerinde durulmamis,
algcakgonilliiliige dair dini ve kiiltiirel yaklasim ihmal edilmistir. Al¢akgoniilliiliigii
degerlendirmek iizere iki tane 6l¢ek uyarlamasi yapilirken, bir tane de dlgek gelistirme
calismas1 yapilmistir. Ancak degerlendirme araci gelistirme asamasinda batidaki teorik
literatiir kismen dikkate alinirken Tirkiye’deki dini ve kiiltiirel faktorler dikkate
alimmamistir. Ayrica algakgoniilliiliiglin 6l¢limiinden kaynaklanabilecek hususlar goz
oniinde bulundurulmamistir. Algakgoniilliiliigii gelistirmeye yonelik herhangi bir

programa ise ulasilamamistir.

Sonug olarak ifade etmek gerekirse algakgoniilliilik, uzun yillar, din ve degerlerle
iligkili olmasindan otlirii psikoloji sahasinda g¢alisilmamasina karsin pozitif psikoloji
hareketiyle birlikte psikolojide mesru bir ¢alisma konusu haline gelmistir. Ancak her ne
kadar Dbaglangicta tanimdan ve Olg¢iimden kaynaklanan sorunlardan  Otiirii
alcakgoniilliiliik ¢alismalarinda hizli bir ilerleme sergilenmese de zamanla yapilan
calismalarla miisterek noktalar belirlenmeye baslanmis ve iizerinde hemfikir olunan
acik bir tanima dogru dnemli adimlar atilmistir. Gelisen teorik ¢erceveyle birlikte 6l¢iim
igin gereken altyapr olusmaya baslamistir. Onemli arastirma burslariyla birlikte
alcakgoniilliilik caligmalar1  hizlanmis ve algakgonilliilik farkli alanlarla da
iliskilendirilerek arastirllmaya baglanmigtir. Nihayet dinlerdeki merkezi Onemi ve
ampirik ¢alismalarda ortaya ¢ikmaya baslayan psikolojik ve sosyal faydalari ile beraber
algakgonilliliigi gelistirmeye yonelik miidahale programlari {izerinde durulmaya

baslanmistir.
2.2. Algakgoniilliiliik Psikolojisi

Algakgoniilliillik erdemi dini, felsefi ve kiiltiirel gelenekler igerisinde genis bir tarithe
sahip kisisel bir karakteristik olarak degerlendirilmektedir (Hill ve Laney, 2016, s. 2).
Cogu biiylik dini gelenek, algakgoniilliiliigi 6nemli bir erdem olarak vurgulamaktadir
(Bollinger ve Hill, 2012, s. 35). Algakgoniilliiliik, filozoflarin ise ahldk konusunu ele
alirken tizerinde durduklari konulardan biri olmustur (Ayten, 2014, s. 135). Bu itibarli
Ve uzun ge¢misine ragmen bircok erdem gibi algakgoniilliiliik de bir takim sebeplerden
otlirli psikoloji disiplini icerisinde yogun bir sekilde bilimsel arastirmalarin konusu
olmamistir (Tangney, 2000, 2002). Ancak Ozellikle pozitif psikoloji yaklasimi,
psikolojik arastirmanin mesru bir konusu olarak erdemlerin galisilmasini saglamak

tizere psikoloji igerisinde bir platform sunmustur (Peterson ve Seligman, 2004). Bu

52



yaklasimla birlikte diger erdemler gibi algakgoniilliiliigiin de insan deneyiminde dnemli

bir rol oynadigimi diisiinmek {izere psikoloji aragtirmalarinda bu erdeme kap1 ag¢ilmustir.
Calismanin bu boliimiinde algakgdniilliilik bilimi ve pratigini daha iyi bir sekilde
anlamak tizere bazi temel sorularin cevaplar arastirilacaktir. Bu kapsamda;

a) Alcakgonilliiliik psikolojisinin tarihsel seyri nasildir?

b) Algakgoniilliiliik nedir ve ne degildir?

c) Algakgoniillilligiin farkl seviyeleri nelerdir?

d) Algakgonilliliigiin farkli tipleri var midir?

e) Algakgonilliiliik dogru bir sekilde dlgiilebilir mi?

f) Alcakgoniilliiliik degerlendirme araglari nelerdir?

g) Algakgonilliliigin iligkili oldugu diger yapilar nelerdir?

h) Dini perspektiften algakgoniilliiliik nasil ele alinmaktadir?

1) Algakgoniilliilik erdemi gelistirilebilir mi?
2.2.1. Alcakgoniilliiliik Psikolojisinin Tarihsel Seyri
Pozitif psikoloji, psikoloji disiplini icerisinde, psikolojik arastirmanin mesru bir konusu
olarak erdemlerin galisilmasi i¢in bir alan agmustir (Peterson ve Seligman, 2004). Pozitif
psikolojinin artan popiilaritesi ile birlikte digerkdmlik, affetme, siikiir, umut, cesaret ve
iyimserlik gibi bir¢cok erdem fiizerine yapilan arastirmalar hizlica gelismistir. Ancak
alcakgoniilliiliik erdemi her ne kadar genis bir dini ve felsefi gegmise sahip olsa da onun

calisilmasi, diger erdemler gibi yaygin olarak benimsenmemis ve onlar gibi hizlica

gelismemistir (Davis, Worthington ve Hook, 2010, s. 243).

Algakgoniilliliige iliskin bilimsel arastirmalar, yirmi birinci yiizyilin hemen baslarinda
hala baslangic asamasindaydi. Tangney (2000, 2002), 2000°li yillarda elde edilen
ampirik literatiire bakildiginda, bu yapinin herhangi bir degerlendirmesini i¢eren sadece
bir avug arastirma bulgusuna ulasilabilecegini ifade etmistir. Dahasi, algakgoniilliiliige
deginilen neredeyse her caligmada algakgoniilliiliik, arastirmanin ana konusunun
yaninda yiizeysel kalmistir. Bu durum kag¢inilmaz olarak su soruyu akla getirmekteydi.
“Neden algakgoniilliilik bu kadar uzun siiredir ihmal edilmistir?”” Aslinda bu soruya net

bir cevap verebilmek i¢in algakgoniilliliigiin kendisine dayandig: karakter kavraminin
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tarihsel seyrine kisaca bakmak gerekir.

19. ylizyilda insan davranisi (iyi-kotii davranig) karakter kavrami ile agiklanmaktayken,
20. ylzyilin baslangicinda sosyal bilimin dogusuyla birlikte bireylerin davraniglari
karakterlerinin bir neticesi olarak degil, bireylerin denetimi digindaki c¢evresel giiclerle
izah edilmeye baslandi. lyi ya da kétii karakter yirminci yiizyilda ortaya ¢ikmakta olan
Amerikan davranisgilik psikolojisinde hi¢ rol oynamamis ve insan dogasina iligkin altta
yatan her tiirlii kavram dislanmistir. Karakterden su ii¢ temel nedenle vazgecilmistir: a)
Bir olgu olarak karakter, tamamen yasantidan tiirer, b)Karakter kuralci bir kavramdir,
ancak bilim kurallar koymamali, yalnizca betimleme yapmalidir, ¢) Karakter, deger
yargisi tasir ve din ile iligkilidir (Peterson ve Seligman, 2004, ss. 10-12; Seligman,
2002b, ss. 125-129).

Ancak ana akim psikolojinin gozardi ettigi insanin olumlu taraflarini ele alma amaciyla
ortaya ¢ikan pozitif psikoloji de insan davraniginin bilimsel bir sekilde arastirilmasinda
merkezi bir kavram olarak karakter kavramini yeniden canlandirilmistir. Bu ¢ergevede
pozitif psikolojinin temel varsayimini da iyi karakter kavrami olusturmaktadir (Peterson
ve Seligman, 2004, ss. 10-12; Seligman, 2002b, ss. 125-129).

Karakter kavraminin psikolojideki kullanimi cercevesinde algakgoniilliiliiglin ihmal
edilisinin ana sebepleri daha kolay bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim 2000°1i
yillarda Tangney (2000, 2002) algakgoniilliiligiin ihmaline dair rahatlikla akla su iki
faktoriin geldigini ifade etmektedir. Birincisi, algakgonilliiliik kavrami bir¢ok insanin
zihninde degerler ve din ile baglantilidir. Bir alan olarak, uzun yillardir, ana-akim
psikoloji, din, erdem ve (Kohlberg'in ahlaki diisiince bigimlerine iliskin ¢alismalarinin
istisnastyla) ahlak gibi deger yiiklii konulardan uzak durdu. Psikolojiyi gergek bir bilim
olarak kurma gayretlerinde, psikoloji bilim adamlari objektiflik ve olgu (fact)
kavramlarin1 benimsemislerdir. Tangey’e gore, al¢akgoniilliiliiglin ihmaline katkida
bulunan ikinci bir faktdr, bu yapinin iyi belirlenmis bir 6l¢limiiniin bulunmamasidir.
Nitekim psikolojinin degerlendirme konusundaki yaklasimi “olcemedigin sey iizerine
calisma  yapamazsin”  seklindedir. Tangey, 2000 yili civarinda Ol¢limiin,
alcakgoniilliiliik alaninda Onemli bir zorluk olarak kalmaya devam ettigini ifade

etmekteydi.

Zaman ilerledikge pozitif psikolojinin artan popiilaritesi, insanin gii¢lii yanlarini ve
erdemleri psikoloji ¢alismalarinin mesru bir konusu haline getirmistir (Peterson ve
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Seligman, 2004). Psikolojinin on yillar boyunca ruhun karanlik taraflariyla
ilgilenmesinden sonra pozitif psikolojiye ait arastirma yontemi, dinlerin 6teden beri dile
getirdigi ve tesvik ettigi ahlaki erdemlerin ve degerlerin yapici potansiyellerini
kesfetmektedir (Utsch, 2008, s. 170). Bu durum Tangney’in dile getirdigi
“alcakgoniilliliigiin degerler ve din ile baglantili olmasindan 6tiirii ithmal edilisinin”

istesinden gelinmesi anlamina gelmektedir.

Davis, Worthington ve Hook (2010, s. 243) 21. yiizyilin hemen basindan sonra
digerkamlik, affetme, siikiir, umut, cesaret ve iyimserlik gibi birgok erdeme dair
caligmalarin arttigini, ancak bu erdemlerle mukayese edildiginde algakgdniilliiliige dair
aragtirmalarin belli bir siire onlarla ayni1 oranda artmadigini ifade etmislerdir. Hala daha
algakgoniilliiliik arastirmalarinin agir aksak adimlarla ilerlemesinin sebebi, Tangney’in
Olgme ile alakali olan ikinci tespitine dayanmaktaydi. Davis ve digerleri (2010) bu
durumu iki sekilde izah etmekteydiler. Ilk olarak arastirmacilarin algakgoniilliiliigii
acikca tamimla(ya)mamasidir. Bu durum alg¢akgonilliliige dair iizerinde hem fikir
olunan agik ve net bir tanimin olmamasi seklinde ifade edilebilir. Aragtirmacilar gegen
zaman i¢inde al¢akgoniilliiliigli ne olmadig1 bakimimdan tanimlamis ve onu yakin iliskili
oldugu bazi yapilardan ayirt etmemislerdir. Ancak pozitif psikolojinin de felsefi
varsayimiyla tutarli bir sekilde sOylenecek olursa, bir seyin negatif yoklugu o seyin
pozitif varhigin1 gerektirmez. Bu agidan algakgoniilliilik sadece Kkibrin, kendini
begenmenin ve narsisizmin yoklugu degildir. Davis, Worthington ve Hook (2010)
alcakgoniilliliik c¢aligmalarimin agir ilerlemesinin ikinci nedenini, arastirmacilarin,
alcakgoniilliiliigii 6lgmek i¢in  kabul edilebilir bir yontem tiizerinde hemfikir
olmadiklarima baglamaktadirlar. Bu baglamda alcakgoniilliiliigiin 6lctilebilmesindeki

zorluktan kaynaklanan sorunlar bir miiddet sahanin agir ilerlemesine neden olmustur.

Bireyciligi vurgulayan gliglii kiiltiirel unsurlara ragmen, psikoloji biliminde
alcakgonilliilik erdemi iizerine yapilan arastirmalarda son zamanlarda bir artig
olmustur (Worthington, Davis ve Hook, 2017). Davis ve Hook (2014) Aralik 2013
tarihinde Psychinfo lizerinden algakgoniilliilikk {izerine bir tarama yaptiklarinda, son ii¢
y1l gibi kisa bir siire igerisinde neredeyse algakgoniilliiliik {izerine yiiz tane yaymlanmis
calismaya ulasmiglardir. Dahasi ortaya ¢ikan al¢akgoniilliiliik tanim ve teorileri onu, din
ve maneviyat psikolojisindeki  birgok  basarili  literatiiriin  ¢ok  yakinina

konumlandirmistir. Tipki dinin, sagligi ve toplum yanlis1 davranislar artirdigr gibi...
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Ayrica Worthington ve arkadaslar1 (Worthington ve Allison, 2018; Worthington ve
digerleri, 2017) tarafindan yapilan bir PsycINFO arastirmasi, son yillarda

“algakgoniilliilik” hakkinda indeksli yayinlarin sayisinin arttigini da ortaya koymustur
(Tablo 3).

Tablo 3:
“Alcakgoniilliiliik” Kelimesi i¢in PsycINFO'da Indekslenen Yayn Sayisi

Yillar PsycINFO'da indekslenen yayin
sayisl

1900-1995 211

1996-1999 36

2000-2003 77

2004-2007 186

2008-2011 292

20122015 537

201628 Haziran 2017 [18 ay] | 337

(Kaynak: Worthington ve Allison, 2018; Worthington ve digerleri, 2017)

Bu tarama birka¢ gercege isaret etmektedir. Birincisi, algakgoniilliiliikle ilgili mevcut
onemli teorik ve ampirik ¢alismalar vardir. Ikincisi, algakgoniilliiliik hususunda atilan
adimlar gitgide hizlanmaktadir. Ugiinciisii, her ne kadar algakgoniilliiliik {izerine yapilan
calismalarin biiyiik cogunlugu son bes yil icerisinde gerceklesse de sahadaki hizlanma,
yaklasik olarak pozitif psikoloji akiminin (1999-2000) ortaya ¢iktigi zaman baslamistir
(Worthington ve digerleri, 2017).

Zaman ilerledikce alcakgoniilliiliik psikolojisi tizerine yapilan calismalarin arttigi,
alcakgoniilliiliik tanim ve teorilerinde ilerleme kaydedildigi goriilmektedir. Ayrica
alcakgoniilliiliige dair teorik caligmalarin yaninda artik ana temasini algakgoniilliiliigiin
olusturdugu uygulamali ¢alismalarin da (bkz., Lavelock, Worthington, Davis, ve
digerleri, 2014) yapilmaya baslandig tespit edilmektedir.

Tangey (2000, 2002), yirmi birinci ylizyilin baslaria dek alcakgoniilliiligiin ihmaline
katkida bulunan iki temel faktorden ikincisini “bu yapinin iyi belirlenmis bir dl¢timiiniin
bulunmamas1” seklinde agiklamaktaydi. Ona gore genel olarak psikoloji ve bilimler, bir
Olctimdeki ilerlemenin nasil ampirik arastirmalarda ¢arpici bir genislemeye oOnciilikk
edebilecegine dair orneklerle dopdoludur. Tangey, bu durumu sdyle bir Ornekle
desteklemistir. Ornegin, yillarca ihmalden sonra, utanmaya yatkinliktaki bireysel

farkliliklarin birka¢ psikometrik agidan giivenilir, kolay uygulanan o6l¢limlerinin
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gelistirilmesinden kisa bir siire sonra utancin (shame) bilimsel olarak arastirmasi
1990'larin basinda hemen hemen patladi (Hardl & Lewis, 1987; Hoblitzelle, 1987;
Tangney, 1990).

Hali hazirda algakgoniilliiliik iizerine yapilan aragtirmalar, 2000°1i yillarda Tangey’e
gore algakgoniilliiliiglin ihmaline katkida bulunan “bu yapimin iyi belirlenmis bir
Ol¢timiiniin bulunmamas1” seklindeki tespitinin {istesinden gelinmeye baglandigini ve

onun bu tespitinin dogrulugunu gostermektedir.
2.2.2. Algakgoniilliiliigiin Kavramsallastirilmasi

Alcakgoniilliilik erdemi dini, felsefi ve kiiltiirel gelenekler icerisinde genis bir tarihe
sahip kisisel bir karakteristik olarak degerlendirilmektedir (Hill ve Laney, 2016, s. 2).
Algakgoniilliilik, Yahudilik (Porter ve digerleri, 2017; Woodruff ve digerleri, 2014),
Hristiyanlik (Blair, 1907; Saint Bernard, 1929) ve islam (el-Muhasibi, 2015; Gazzali,
1989a) gibi ti¢ biiyiik teistik din de dahil olmak tizere diinya dinlerinin ¢ogunda énemli
bir erdem olarak goriilmektedir (Bollinger ve Hill, 2012, s. 35; Van Tongeren ve
digerleri, 2018, s. 174). Hatta algakgoniilliilik erdemi, Hristiyanlik gibi bazi dini
geleneklerde diger biitiin erdemlerin temeli olarak addedilmektedir (Murray, 1910).
Ancak algakgoniilliiliik, bu itibarli gegmisine ragmen yakin zamana kadar ampirik
arastirmalarin konusu olmamistir. Bu durumun sebeplerinden biri ve onde geleni, bu
yapinin degerle ve din ile baglantili olmasindan 6tiirii ihmal edilmesidir. Bu durumun
neticesinde ise arastirmacilar algakgoniilliiliigiin agik bir tanimina sahip olmamislar ve

onu Olcebilecek bir arag gelistirememislerdir.

Aragtirmanin bu béliimiinde algakgoniilliiliigiin kavramsal ¢ercevesi lizerinde durulacak,
ne olup ne olmadigina yer verilecek, algakgoniilliliigiin seviyeleri ve ¢esitli alt alanlar
hakkinda bilgi verilecek, ilgili oldugu diger yapilar ele alinacak, algakgoniilliiliigiin ti¢

biiyiik teistik dindeki yeri incelenecek ve dindarlikla iliskisi tizerinde durulacaktir.
2.2.2.1. Al¢akgoniilliiliik Nedir, Ne Degildir?

Algakgoniilliillik, pozitif ve negatif olmak iizere iki bakimdan ele alinip
degerlendirilebilmektedir (Tangney, 2000, 2002; Weidman, Cheng ve Tracy, 2018). Bu
durum onun dini ve felsefi genis tarihi (Exline ve Geyer, 2004), sozliik tamimlar
(Tangney, 2000, 2002) ve 6zellikle modern bat1 kiiltiiriniin ileri stirdigl yiiksek benlik
saygist (Peterson ve Seligman, 2004) gibi bir takim faktoérlerle yakindan alakalidir.
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Algakgoniilliillik bircok felsefi ve dini gelenekte o©Onemli bir erdem olarak
degerlendirilmektedir. Bu tir geleneklerde ozellikle kibir ve gurura karsi
algakgoniilliiliiglin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Algakgdnilliliigiin olumsuz bir
bicimde degerlendirilmesine yol agan etkenlerin ise alcakgoniilliiliigiin so6zliik
tanimlarindaki  diisiikliik/al¢aklik ~ vurgusu, felsefi yonden bazi  olumsuz

degerlendirmeler ve yiiksek benlik saygisi (self-esteem) oldugu sdylenebilir.
2.2.2.1.1. Alcakgoniilliiliigiin Sozliik Anlam Uzerine Degerlendirmeler

Tangney (2000, 2002), al¢akgoniilliiliik tizerine yapilan arastirmalarda karsilasilan
zorluklardan birinin, bu yapmin degisen tanimlari oldugunu ifade etmektedir. Bu
cercevede Tangney, sozliiklerde alcakgoniilliiliige dair diisiik 6z-sayg: anlayiginin

yaygin oldugunu sdylemektedir. O, bu savini su temele dayandirmaktadir:

Ornegin, Oxford Ingilizce Sozliikte (1998) al¢akgoniilliliik, “miitevazi olma
(being humle) veya kendisinin asagi (lowly) oldugu kanaatine sahip olma
niteligi; uysallik (meekness), diisiikliik/asagilik (lowliness),
alcakgoniilliiliik/tevazu (humbleness): gurur ve kibirliligin tam tersi” olarak
tammlanmaktadir. Diger sozliiklerde algakgoniilliiliik  biiyiik  6lgiide
"miitevazi”"  olma durumu olarak tamimlanwr, birde ornegin, Funk &
Wagnalls Standart Kolej Sozliigiinde (1963), “mevkide (condition),
durumda, nitelikte vb. al¢ak/diisiik (lowly); az degerli; onemsiz; siradan...
Duyguda al¢ak; ozsaygisi eksik; onemsizlik, degersizlik, bagimlilik veya
giinahkarlik duygusuna sahip olma; uysal/ezik (meek), tovbekar/pisman
(penitent)” (5.653) olarak da tamimlanmaktadir. Bu "diisiik oz-saygi”
perspektifinden, al¢cakgoniilliiliik kesinlikle ¢ekici erdemlerden biri olarak
one c¢ikmaz. Ornegin cogumuz bir arkadasimizin, karakterimizi bizi
“asagilayarak” (humbling) giiclendirmek icin gosterdigi cabalari takdir
etmede giicliik ¢eker (or. bizi daha al¢ak bir duruma veya mevkiye itmesi,

saygiyt veya sahipligi azaltmasi, bizi asagilamasi).

Alcakgoniilliilik tizerine ¢alisma yapan birgok arastirmact Tangney’in bu iddiasim
paylasmakta ve kelime anlamindaki diisiik 6z saygi itibariyla algakgoniilliiliiglin
olumsuz ve ilgi ¢ekmeyen bir erdem oldugunu ifade etmektedirler (bkz., Vera ve
Rodriguez-Lopez, 2004, s. 393). Bu yaklasimi degerlendirebilmek igin humility

kelimesinin sozliiklerde genis bir sekilde taramasin1 yapmakta fayda vardir.
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Gerek Tiirkge alcakgoniilliiliik kelimesi gerek Arapga kokenli tevazu kelimesi, ingilizce
literatiirde humility sdzciigii ile karsilanmaktadir. Bunun yaninda her ne kadar bu kelime
ile aynm1 anlamda olmak tizere humbleness kelimesi kullanilsa da akademik literatiirde

humility s6zciigii kullanilmaktadir.

Humility kelimesinin kdkeni arastirildiginda, bu kelimenin eski Fransizcada humilité
kelimesinden, Fransizca humilit¢ kelimesinin de Latince humilitas kelimesinden,
Latince humilitas kelimesinin de yine Latince humilis s6zciigtinden, humilis kelimesinin
de Latince humus sozciigiinden geldigi goriilmektedir. Humility sézctigi ile beraber
humbleness kelimesinin de ayni kokten geldigi belirtilmektedir (Merriam-Webster,
2017; Oxford Dictionaries, 2017). Latince humus kelimesi toprak, yer, zemin, kara
(ground) anlamina gelmektedir. Humilis Kkelimesi ise diisiik, al¢cak (low, lowly)
anlaminda kullanilmaktadir. Yine Latince humilitas kelimesiyse algalis, diistikliik,
alcaklik, kiigtikliik, dnemsizlik anlamini ifade etmektedir (Alova, 2013, s. 273). Kokeni
bu kelimelere dayanan Fransizca humilite sozcligli ise tevazu anlamina gelmektedir

(Sarag, 1994, s. 715).

Humility kelimesi, Oxford Ingilizce Sézliikte (Little, Fowler ve Coulson, 1965, s. 932;
Oxford Dictionaries, 2017) kisinin énemi hususunda al¢cak veya gosterissiz oldugu
goriigiine sahip olma niteligi; miitevazi olma (being humle) veya kendisinin asagt
(lowly) oldugu kanaatine sahip olma niteligi; diger insanlardan daha iyi oldugunu
diistinmeme niteligi; miitevazi olma niteligi; uysallik (meekness),diisiikliik/asagilik
(lowliness), alcakgoniilliiliik/tevazu (humbleness); gurur ve kibirliligin ziddi seklinde
ifade edilmektedir. Cambridge Ingilizce Sozliikte ise kisinin kendi kotii taraflarinin
farkinda olmasindan otiirii  gurur duymama niteligi olarak tamimlanmaktadir
(Cambridge Dictionary, 2017). 1828’lere dayanan ge¢misiyle Merriam-Webster sozligi
ise humility sozclglini, gurur ve kibrin olmayusi; ruhen (in spirit) miitevazi (humble)
olma durumu veya niteligi seklinde belirtmektedir. Burada tevazu ile kastedilen
miitevazi olma durumudur. Miitevazi kelimesi, “miitevazi kokenli insanlar” (persons of
humble origins) ifadesinde oldugu gibi baskalari tarafindan neyin diisiik/miitevazi
olarak nitelendirildigini tanimlamak igin kullamlabilir. Insanlar ayrica bu kelimeyi
kendileri veya kendileriyle iliskili olan seyler icin de kullanirlar. Ornegin kisi kendini

A0

“fakat miitevazi bir editdr” olarak tanimlarsa veya evini “miitevazi bir mekan” olarak

anarsa, kisi ne kendisinin ne de evinin ¢okta etkileyici olmadigini sdylemis olur (Gove,
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1986, s. 1101; Merriam-Webster, 2017). Funk & Wagnalls Standart Sozliigiinde (Funk
& Wagnalls, 1962) ise humility, miitevazi (humble) olma durumu veya niteligi, kiginin
kendi degerine yonelik 1limli bir degerlendirmesi, hiirmet ve itaat eylemi, hiirmet,
nezaket, kibarlik olarak tanmimlanmaktadir. Redhouse el-ingilizi (Redhouse, 1884, s.
410) tarafindan hazirlanan A Lexicon English and Turkish adli ingilizceden Osmanl
Tiirkgesine kelime karsiliklarinin  gosterildigi  sozliikte, humility kelimesi alcak
goniilliiliik, hudu’, husu’ ve tevazu olarak ifade edilmistir. Humiliate fiili ise yine kibrini
kirmak, burnunu ezmek, tezlil ve tahkir etmek olarak ifade edilmistir. Humiliation isim
olarak (a) kibrini kirip tezlil etme (b) kibri kirilip tezlil olma (c) kibri kiracak husus,
zull, hakaret, istihkar (agsagilama) (d) menkubiyet (gézden diisme), zillet (¢) nedamet,
tevbe, istigfar, tevazu, tazarru’, tezlil, ibtihal olarak izah edilmistir. Yine bu sozliikte
humble kelimesi ise (a) algakgoniillii, miitevazi, mutehasi’ (b) hakir, kemter, nagiz,
kemine, vedi’, zelil (c) miitevaziane, miitehasiane (d) hakirane, nagizane, kemterane (e)
alcak (f) az, kalil, ciiz’i (g) din, kiigiik, asag1 seklinde izah edilmistir. Humble kelimesi

fiil olarak ise kibrini kirmak, burnunu ezmek, bozmak seklinde tarif edilmistir.

Algakgonilliiliigiin etimolojik kokenleri Latince bir terim olan humilis’e (yani algak,
miitevazi ya da kelimenin tam anlamiyla “zemin iizerinde/on the ground”) ve humus’a
(yani yeryiizii) dayanmaktadir. Bu sozciiksel koklerden hareketle algakgoniilliiliik;
alcaklik, zayiflik ve asagilama ile es anlamli bir sekilde biraz negatif bir
karakteristik/0zellik olarak yorumlanabilir. Fakat ¢ogu kisi alcakgoniilliliigiin, gercekei
olmak ve entelektiiel olarak agik olmak gibi bazi pozitif ¢agrisimlara sahip oldugunu
gozlemlemistir (Rowatt ve digerleri, 2006, s. 198). Nitekim algakgoniilliiligiin
kendisinden tiiredigi yer, toprak gibi kokenleri g6z oOniinde bulunduruldugunda
kavramin pozitif yoni 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kapsamda bir benzetme ile konu izah
edilecek olursa kisinin yerin altinda olmasi veya yerden yukarida olmasindan ziyade
yerin lizerinde olmasi onun dogal halidir. Yani ne ifrat ne tefrit, tam olmas1 gerektigi
yer. Miitevazi insan ise ne hak ettigi yerin istiinde ne de hak ettigi yerin altinda olan

kisidir, tam olmasi gerektigi yerde olan kisidir.

Humility sdzciigiinlin biitiin bu tanimlarina bakildiginda miitevazi olma durumu, gurur
ve kibrin olmaywsi, diger insanlardan daha iyi oldugunu diistinmeme durumu,
gosterigsizliklsadelik, diisiikliik/asagilik ve wuysallik tamimlamalar1 one ¢ikmaktadir.

Tangney ve diger bazi arastirmacilar ilk etapta humility kelimesine yiiklenen
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anlamlarindan hareketle, algakgoniilliiliigiin kesinlikle ¢ok cazip erdemlerden biri olarak
one cikmayabilecegini sOylemektedirler. Ancak kelimenin kokeni ve sozliik anlami
daha genis bir sekilde ele alindiginda tam olarak diisiik benlik saygisi anlayis1 ortaya
cikmamaktadir. Genel olarak algakgoniilliiliik kelimesinin sozlilk anlamlar1 ele
alindigindaysa diisiik benlik saygisini asan zenmgin bir yapimin ortaya c¢ikabilecegi

goriilmektedir.
2.2.2.1.2. Yiiksek Benlik Saygisinin Alcakgoniilliiliik Uzerindeki Etkisi

David G. Myers (Myers, 1995, s. 195, 2000, s. 166), kendi kusaklarin1 dikkate alarak
popiiler psikolojinin su yaklagimini ele almakta ve bunu sorgulamaktadir: “Cogumuz,
yaygin olarak diisiik 6z saygt olarak adlandirilan  bir durum olan agirt
al¢akgoniilliiliitkten muzdaribiz.” Bu yaklagimi ele alan Myers, hiimanist psikolog Carl
Rogers’in, ¢ogu insanmin kendilerini hor gordiikleri, kendilerini degersiz ve sevilmez
olarak g6z oniinde bulundurduklar: sonucuna ulasmis oldugunu dile getirmistir. Ayrica
O, bu konuda hiimanist psikolojinin pek ¢ok savunucusunun da bu goriisii paylastigini

ifade etmektedir.

Alcakgoniilliiliigiin negatif bir sekilde degerlendirilmesine yol agan etkenlerin baginda,
ozellikle modern bati kiiltliriiniin 6n plana ¢ikardig yiiksek benlik saygisi ve gurur
gelmektedir. Gurur, Ortagaglarda, 6liimciil giinahlar arasina dahil edilme noktasinda
yeterince kot olarak goriiliiyordu (Schimmel, 1997). Hatta bazilar1 gururu, diger biitiin
glinahlarin da kendisinden kaynaklandigi nihai giinah, yani giinahlarin anasi olarak
kabul etmekteydiler (Murray, 1910; Schimmel, 1997). Ancak, benlik saygisi kilifi
altinda, modern Bati kiiltiiri, gurur pesinde kosmayi tesvik etmektedir. Madde
bagimlilig1 ve siddet gibi toplumsal hastaliklarin sorumlusuna gelince ise modern diinya
bu konuda genellikle diisiik benlik saygisint isaret eder. Bu gergevede sayet insanlar
yalnizca kendileri hakkinda daha iyi hissedebiliyorsa, mantik gider, mutlu olur ve iyi
davranirlar ve boylece toplum da bundan yarar saglayacaktir. Gelinen noktada bireyler,
gururun, kisinin iyi niteliklerini ve kigisel 6zelliklerini abartma, kendini ortalamadan
daha iyi olarak gorme veya gevsek performansa ragmen kosulsuz Ovgiiniin tadini
¢ikarma sekline biirlinlip biirlinmedigine aldiris etmeksizin, artik gururu sadece kabul
edilebilir degil, ayn1 zamanda degerli olarak gormektedirler (Peterson ve Seligman,
2004, s. 462). Kuvvetli kiiltiirel giiglerin etkisiyle de bireysellik vurgulanmaktadir.
Hatta Jean M. Twenge (2009) milenyum neslini “Generation ME” (BEN Nesli) olarak
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adlandirmaktadir.

Batinin, benligin pozitif goriiniimlerine dair mesgalesi goz oniinde bulunduruldugunda,
alcakgoniilliiliiglin gosterissiz niteliginin tatsiz ve antipatik olarak goriilebilecegini
tasavvur etmek aslinda kolay olmaktadir (Exline ve Geyer, 2004, s. 96). Boylece
benlige katilmay1 normallestiren giiglii kiiltiirel akimlar dikkate alindiginda, bir erdem
olarak algakgoniilliiliik i¢in yer kalmamaktadir (Worthington ve digerleri, 2017). Hatta
bazi ¢alismalarda (Weiss ve Knight, 1980) al¢akgoniilliiliik, diisiik benlik saygisi olarak

islevsellestirilmistir.

Benlik konusunda iyi hissetmek, hedefleri takip etme noktasinda giiven ve olumlu
duygular gibi bir takim faydalar saglayabilir. Fakat toplumun, benligin pozitif
goriinlimlerini her ne pahasina olursa olsun kolaylastirmaya yonelik istekliligi tehlikeli
bir dengesizlik ortaya ¢ikarmaktadir. Benligin pozitif goriiniimlerinin faydalar1 {izerine
dikkat kesilmekle, tehlikeler kolayca gozden kagirilabilir. Sonug olarak algakgoniilliilitk
ve sadelik (modesty) gibi bazi oldukga sessiz erdemlerin yararlarindan mahrum
kalinabilir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 462).

2.2.2.1.3. Al¢akgoniilliiliigiin Dini ve Felsefi Tarihi

Algakgoniilliliik, cogu dini ve felsefi gelenek igerisinde 6nemli bir kavram olarak yer
alinmakta (Bollinger ve Hill, 2012, s. 35) ve son derece degerli bir erdem olarak
gormektedir (Elliott, 2010). Algakgoniilliiligiin, dini ve felsefi koklerine bakildiginda,
onun daha ziyade insani bir gii¢ ve erdem olmak {izere olumlu bir degerlendirmeye tabi
tutuldugu goriilmektedir (Exline ve Geyer, 2004). Ancak bununla birlikte onun tizerine
yapilan bir takim olumsuz degerlendirmeler de vardir (Driver, 1989; Morris,
Brotheridge ve Urbanski, 2005).

Spinoza’nin algakgoniilliiliige dair yaklasimi olumsuz degerlendirmelere 6rnek olarak
verilebilir (Spinoza, 2011, s. 637). O, tevazunun (humilitas) bir erdem olmadigini
soylemektedir. Spinoza tevazuyu, insanin kendi giigsiizliigiinii ya da zaafin1 géz 6niine
almasindan dogan bir keder olarak tanimlamaktadir. Yani tevazu, insanin kendi
acizligine ya da zayifligina yogunlagmasindan kaynaklanan kederdir. Ona gore bu
yoniiyle alcakgoniilliiliik, bir erdemden ¢ok bir haldir. Bir duygulanimdir. Spinoza
(Spinoza, 2011, s. 190) miitevaz1 insani ise utancindan siirekli yiizii kizaran, siirekli

kendi kusurlarini itiraf edip bagkalarinin meziyetlerini anlatan, herkese 6ncelik taniyan,
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hep basi onde yiirliyen ve kilik kiyafetine hi¢ 6nem vermeyen bir kisi olarak tarif
etmektedir. Ancak burada sunu da not diismek gerekir ki Fransiz diisiiniir Andre Comte-
Sponville (Comte-Sponville, 2015, s. 195), Spinoza’nin algakgodniilliiliige yaklasiminin
olumsuzdan ziyade olumlu oldugunu séylemektedir. Degerlendirmenin olumsuz
anlasilmasinin sebebinin ise yalnizca bir sdzcilik sorunu olabilecegini ifade etmektedir.
Comte-Sponville, Spinoza’ya gore alcakgoniilliiliigiin zararli olmaktan ¢ok yararh

oldugunu belirtmektedir.

Friedrich Nietzsche de algakgéniilliiliigii olumsuz bir sekilde degerlendirir. Nietzsche,
insanin algakgoniilliiliige ihtiyact olmadigina inanmaktadir (Nietzsche, 2018). O,
algcakgonilliliigiin, algalmay1 gerektirdigi i¢in kdlelerin ahlaki oldugunu soylemektedir.
Ona gore soylu ve yiirekli insanlar/efendiler, ahlak ayrimini tiimiiyle acimada, baskalar1
i¢cin yardimda ve aldirigsizlikta bulan ahlaktan en fazla uzakta bulunurlar. Onlara gore
her tiirlii alcakgoniilliiliik kiicimsenmeye/asagilanmaya degerdir. Ayrica Nietzsche’nin
(Nietzsche, 2014) algakgoniilliiliige yaklagimi su Ozdeyiste goriilmektedir: “Egrilir
biigriiliir tistiine basinca solucan. Akillicadir bu. Boylece tekrar iistiine basima riskini
azaltir. Ahlak dilinde: Alcakgoniilliiliiktiir bu.” Bu 6zdeyisin sahibi Nietzsche igin
alcakgoniilliilik, insanligin ilerlemesinin Oniinde biiyilk bir bariyerdir. Nietzsche,
alcakgoniilliiligl aciz, zayif ve giigsiizler tarafindan sergilenen benligi koruyucu bir
icgiidii olarak gormiistiir. Ciinkii bu daha az talihli bireyler, mutlulugun elde edilmesi
icin gerekli giice ve kaynaklara ulasamadiklar i¢in gii¢siizliiklerini bir erdeme gevirirler
ve onu kendi i¢inde arzu edilen bir amag¢ olarak ilan ederler. Boylelikle zayiflar,
alcakgoniilliiliglin gii¢ degil arzu edilen bir amag¢ olmasi gerektigini One siirerek
giicliilerin miicadelelerini engellemeye calisirlar. Algakgoniilliiliik, Nietzsche’nin iddia
ettigi gibi, bir erdem olarak kaliba dokiildiigiinde, yetenekli olanlar1 (6rnegin giicliiler
ve kuvvetliler gibi) , kendi potansiyellerinin doruguna ulasmasini engeller. Nietzsche
bundan yola ¢ikarak, alcakgoniilliiliigiin, kisinin olabildigince miikemmel olma
potansiyeline tam olarak ulasamayacagi kadar erdemli oldugu yalanina dayandig
sonucuna varmistir. Nihayetinde o, bu yalanin en etkili iddiacilarinin, diinyanin biiytik
dinleri ve onlarin miintesipleri oldugunu oOne siirmiistiir (Bollinger ve Hill, 2012;

Nietzsche, 2018).

Immanuel Kant (1724-1804) ise algakgoniilliiligii olumlu ya da olumsuz olmak iizere

tek bir sekilde ele almamistir. O, buna karsin algakgoniilliiligi, gergek algakgoniilliiliik
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ve bunun karsiti olan sahte algakgoniilliiliik olarak ele alip degerlendirmistir. Kant
(1991) yalan soyleme, acgozliilik ve sahte algakgoniillillik (false humility) gibi
erdemsizlikleri, ahlaki bir varlik olarak telakki edildiginde insanin kendi kendine kars1
O0devinin ihlali olarak gormektedir. Yani insanin ahlaki bir varlik olarak kendi kendine
kars1 odevinin karsiti, yalan sdyleme, acgozliilik ve sahte algakgoniilliliik gibi
ahlaksizliklardir. Kant’a gore, yasayla kiyaslandiginda kisinin ahlaki degerinin pek az
oldugunun bilinci ve duygusu, gercek algakgoniilliiliiktiir. Buna karsin kisinin ahlaki
degerinin biiyilikliigline dair bir kanaat, ancak sadece onu yasayla mukayese etme
basarisizligindan kaynaklaniyorsa, ahlaki kibir olarak adlandirilabilir. Kisinin,
sayesinde Odiing bir deger kazanacagi inanciyla, kendisinin ahlaki degerine dair
herhangi bir iddiadan feragat etmesi ise ahlaki olarak sahte algakgoniilliiliiktiir. Kisaca
Kant’a gore gergcek algakgoniilliiliik, kacinilmaz bir sekilde kendi kendimizi ahlaki
yasalarla i¢ten ve tam olarak mukayese etmemiz sonucunda ortaya ¢ikar (Kant, 1991,
ss. 225-231). O, sahte algakgoniilliiliigiin karsisina, ahlakin 6znesi olarak insan onuruna

kendi i¢inde saygi duyma 6devini yerlestirir (akt. Comte-Sponville, 2015, s. 198).

Algakgoniilliiliigiin negatif bir sekilde ele alinmasinin bir diger sebebi de bazi din
adamlarinin algakgoniilliiliik iizerine yaptiklar1 degerlendirmelerden kaynaklanabilir.
Hristiyan azizlerinden kabul edilen Benedict (Blair, 1907) ve Bernard (Saint Bernard,
1929) bu konuda o6rnek olarak gosterilebilir. Benedict, manastirlar1 ig¢indeki din
adamlarimin (kesislerin) yasami icin bir plan ortaya koyan Benedict'in Kurali adl
calismasinin bir boliimiinde algakgdniilliiliigli elde edebilmek i¢in on iki adimdan
olusan bir kilavuz Onermistir. Ornegin bu kilavuzun on ikinci adiminda insanin
alcakgdniillii olabilmesi i¢in sadece igtenve kalpten bir sekilde algakgoniillii olmasinin
yeterli olamayacagi ifade edilmektedir. Buna ek olarak insana bakanlar igin
alcakgoniilliiliigiin delili/gostergesi siirekli onun bedeninde olmalidir. Yani kisi Tanr1’ya
kars1 mesguliyetinde, hitabetinde, ibadet ettigi yerde, bahgede, yolda veya bagka
yerlerde oturuyorken, vyiirliyorken veya ayakta duruyorken giinahlarindan 6tiiri
mahkiim olmus bir kisi olarak her zaman kendini muhasebeye cekercesine basi her
zaman egilmis, gozleri oniine bakar bir halde olmalidir (Blair, 1907, s. 53). Her ne kadar
Benedict bu yaklasimla alcakgoniilliiliigiin elde edilmesini ve bdylece Tanri’nin
kusursuz sevgisine mazhar olunmasini gaye edinmis olsa da onun bu yaklasiminin,

algakgoniillii olan insanlarin bagka insanlar tarafindan omuzlar1 ¢okiik ve zayif insanlar
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olarak diisiinlilmesine yol agtigr ve bdylece algakgoniilliiliiglin olumsuz bir sekilde

degerlendirilmesine sebep oldugu diisiiniilebilir.

Ancak olumsuz degerlendirmelerle birlikte erdemleri ele alan ahlakgilarin,
alcakgdniilliiliiglin ve sadeligin faziletleri ve tanimlari iizerine uzunca degerlendirmede
bulunduklari, cogu teolog ve din aliminin bu karakter giicii hakkinda olumlu yazilar
yazdiklar1 goriilmektedir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 462). Hatta oOyle ki
algakgoniilliilik erdemi, baz1 dini geleneklerde diger biitiin erdemlerin temeli olarak
degerlendirilmektedir (Murray, 1910). Yine pek c¢ok bilim adami baz1 felsefi
yaklagimlarin aksine, algakgoniilliiliigiin, bireylerin sinirlt oldugu, bireyin varligini agan
bir diinya oldugu ve bireyin, iyi olma ve mutluluk duygusu olusturmasi adina, kendi
biiylik varolusunun yaniltici arayisindan ziyade bu daha biiylik varolustaki yerini
kesfetmesi seklindeki gergeke¢i bir kabul olarak kavramsallastirilmasi gerektigini one
stirmuslerdir. Kisacasi algakgoniilliilik kisinin kendisini dogru bir sekilde gérme
istekliligi ve kisinin kendisini bir biitiinsellik icinde ele alma egilimidir. Diinyanin
biiyilik dini ve manevi gelenekleri bu tiirlii bir alcakgoniilliiliigli destekler. Boylesine bir
algakgonilliliigin -~ desteklenmesi  ise onun  Oz-askinligi  (self-transcendence)
kolaylastirmaya yardimci olmasi sebebiyledir. Nitekim 6z-askinlik ¢ogu dini ve manevi

gelenegin dogrudan ya da dolayl1 bir odak noktasidir (Bollinger ve Hill, 2012).
2.2.2.1.4. Ampirik Arastirmalarda Alcakgoniilliiliigiin Goriiniimii

Algakgoniilliiliigiin  sozlik anlami, yliksek benlik saygisi, dini ve felsefi baglamu
cercevesinde yapilan biitin bu degerlendirmelerin yaninda, insanlarin onu nasil
degerlendirdikleri de bilimsel cevrelerde merak konusu olmustur. Insanlarin
alcakgoniilliiliigii bir giic (strength) mii yoksa bir zayiflik/gii¢siizliik (weakness) mii
olarak algiladiklari, Exline ve Geyer (2004) tarafindan vyiiriitilen bir ampirik
calismanin ana temasini olusturmustur. Yapilan bu calisma neticesinde, arastirma
sonuglart katilimcilarin istikrarli bir sekilde genel olarak al¢akgonilliiliige dair
gorlslerinin  olumlu oldugunu gostermekteydi. Arastirmaya gore katilimcilarin
alcakgoniilliliik terimiyle ilgili olan dogrudan ¢agrisimlar1 da genellikle pozitifti. Yine
katilmcilar daha az alcakgoniilli olmak istediklerini sOylemek yerine, daha
alcakgoniilli  olmak istediklerini  belirtmekteydiler. Bu arastirma sonuglari,
alcakgonilliliigiin - bir zayiflik degil psikolojik bir giic olarak goriildiiglini
gostermekteydi. Landrum (2011) tarafindan gergeklestirilen bir calismada ise
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katilimcilarin  miitevazi insanlarin  6zelliklerini begendikleri ve algakgoniilliiliigiin
yiiksek bir takdirle karsilandigini ortaya konmustur. Hareli ve Weiner (2000) tarafindan
yapilan bir bagka aragtirmada ise katilimcilar, basarilar1 gosterissiz bir sekilde anlatan

insanlara hayranlik duyduklarini belirtmislerdir.

Modern kiiltiirdeki algakgoniilliiliigiin negatif iligkileri ve g¢agrisimlarina karsin, bu
ampirik  arastirma  bulgulart  alcakgoniilliilik erdeminin  giicli  bir  pozitif

degerlendirmesini a¢iga vurmaktadir.

2.2.2.2. Algakgoniilliiliigiin Tamimlanmasi (Sorunu): Parcadan Biitiine Dogru (Bir

Arayis)

Erdemlere dair arastirmalar, aslinda modern psikolojide geriye doniisii temsil etmektedir
(Emmons ve Paloutzian, 2003, s. 386). Nitekim bir alan olarak uzun yillar ana akim
psikoloji genel olarak din, erdem ve ahlak gibi deger yiiklii konulardan uzak durdu.
Psikolojiyi gercek bir bilim olarak kurma gayretlerinde, psikoloji bilim adamlari
objektiflik ve olgu kavramlarin1 benimsemislerdir (Tangney, 2000, 2002). Bu durumun
neticesinde psikoloji bilimi karakter, erdem ve insani giicleri kendi ¢alisma alaninin
disina iterken, bunlarin kuralci olduklarinit ve din ile baglantili olarak deger yargisi
tagidiklarin1 6ne slirmekteydi. Nitekim bilim kurallar koymali, sadece betimleme
yapmalidir. Deger yargisi tagiyan ve din ile iligkili olan alanlar da yine psikolojinin

arastirma alanina girmemesi gerekirdi (Seligman, 2002b).

Insani gii¢c ve erdemlerin galisilmasini engelleyen bir baska faktér de aslinda II. Diinya
Savagi’nin etkisiyle psikoloji disiplinin kendini biiyiik 6l¢iide iyilestirmeye adayan bir
disiplin olarak ilerlemesidir (Smith ve digerleri, 2012, s. 17). Her ne kadar Ikinci Diinya
Savasi’ndan Once aslinda psikolojinin ruhsal hastaliklar1 tedavi etmek, insanlarin
yasamlarin1 iyilestirip gelistirmek ve {istiin yeteneklerin/zekdnin arastirilmas: ve
beslenmesinden olusan ii¢ temel misyonu bulunsa da (Hefferon ve Boniwell, 2011,
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 6) psikoloji disiplini kendini genelde iyilestirme
misyonuna adamistir. Bu kapsamda psikoloji tip bilimlerinden insan islevselliginin
hastalik modelini uyarlamis ve patolojileri tedavi etme amaci gilitmiistiir. Bu yaklasim,
ozellikle klinik psikoloji sahasinda, ruhsal bozukluklari anlama ve tedavi etmede
basaril1 olmasina karsin, hayat1 yasamaya deger kilan seyin ne oldugunu ortaya koyma
konusunda ayni basariyr gosterememistir (Smith ve digerleri, 2012, s. 17). Patolojiye
yonelik bu 6zel ilgi, basarili birey ve gelisen toplumu goz ardi etmistir. Bu bakimdan
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psikolojide geleneksel metafor, “neyin dogru oldugu degil, neyin yanlis oldugu” tizerine

odaklanilmasi seklinde ortaya ¢ikmistir (Ulrich, 2010).

Ancak pozitif odakli bir yaklasimi savunanlar, psikolojinin hedefleri arasinda insanda
iyi olanin tespit edilmesi ve gelistirilmesi gibi bir ama¢ daha oldugunu dile
getirmektedirler. 21. yiizyila gelindiginde “insanoglu i¢in dogru olan nedir?” sorusunun
da Onem tasidigini savunan bu yaklagim, pozitif psikoloji yaklasimi olarak
isimlendirilmistir. Bu soru, insanlarin olumlu taraflarini ele alarak tesvik eden ve
onlarin giiclerini ortaya ¢ikaran bilimsel ve uygulamali bir yaklagim olan pozitif
psikolojinin merkezini olusturmaktadir (Snyder ve digerleri, 2011, s. 3). Pozitif
psikolojiye gore psikoloji yalnizca patoloji, zayiflik ve kusurun calisilmasi degil; ayni
zamanda gili¢ ve erdemlerinde arastirilmasidir. Bunu yaparken de pozitif psikolojinin isi
kurallar koyarak bireye miitevazi, affedici, iyimser ya da dindar olmasi gerektigini
sOylememektedir. Pozitif psikoloji sadece bu Ozelliklerin sonuglarin1 betimlemektedir.
Ornegin, iyimserligin depresyonu azalttigimi, fiziksel saghga iyi geldigini, basari
olasiligin1 artirdigin1 ortaya koymak gibi... Bu bulgularla ne yapilacagi ise bireyin

kendi degerlerine ve hedeflerine baghdir (Seligman, 2002b, s. 129).

Erdem, psikolojik arastirmalarda 6nemli bir ¢aligma odagi haline geliyor (Davis, 2011,
s. 25; Davis, Worthington, ve digerleri, 2010, s. 250). Ozellikle pozitif psikolojinin hizla
gelisip yayginlasmasiyla birlikte erdemlere dair arastirmalar artik psikolojik
aragtirmanin olagan bir konusu haline geldi. Heniiz baslangi¢ doneminde olan bu
yaklasim, insani gii¢ ve erdemler igin psikoloji igerisinde bir platform sagladi. Ilerleyen
siirecte pozitif psikoloji hareketi, insanin bu gii¢lii yanlar1 ve erdemleri genis kapsamli
bir taksonomi igerisinde sistematik bir sekilde simiflandirmak {izere arastirmalar
gerceklestirdi. Peterson ve Seligman (Peterson ve Seligman, 2004) ampirik olarak bu
giic ve erdemlerin genis bir listesini olusturdu ve diizenledi. Onlar spesifik olarak alti
genis kategoride (hikmet, cesaret, insanlik, adalet, itidal ve askinlik) organize ettikleri
Olctilebilir yirmi dort gii¢ (yaraticilik, azim, sevgi, insaf, algakgoniilliiliik, umut gibi)
tespit ettiler.

Pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte 6zellikle digerkamlik, affetme, minnettarlik stikdir,
umut, cesaret ve iyimserlik gibi erdemlere yonelik ilgi artt1 ve bu erdemlere dair birkag

yil igerisinde bir¢ok arastirma gergeklestirildi. Ancak bunlarin aksine ¢ogu dini ve

felsefi gelenekle beraber psikoloji tarafindan da bir erdem olarak tanimlanan
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alcakgonilliiliige dair ¢aligmalar ¢ok yavas ilerledi (Davis, Worthington, ve digerleri,
2010; Woodruff ve digerleri, 2014). Dikkat ¢ekici bir bagska durum ise pozitif psikoloji
ile birlikte oOzellikle affetmenin O6nemli bir ¢alisma alani olmasma ragmen
alcakgoniilliliigiin  ragbet goérmemesiydi (Emmons ve Paloutzian, 2003). Nitekim
gerceklestirilen galismalarda (Means ve digerleri, 1990; Sandage, 1997; Worthington,

1998) alg¢akgoniilliiliik, affetmenin 6nciisii ve bileseni olarak ortaya konmaktadir.

Yakin ge¢mise kadar genel olarak erdemlerin din ile baglantili olmasi, psikoloji
bilimine dayanan literatiirde yer almamalari i¢in yeterli bir sebep olarak goriilmekteydi.
Ancak pozitif psikoloji ile birlikte diger bir takim erdemlerin arastirmasi hiz kazanirken
alcakgonilliliigiin agir temposu kendisinden de kaynaklanan bagka bir takim faktorleri
isaret etmekteydi. Alcakgoniilliilik psikolojisine dair literatiir, bu 0Ozelligin agir
ilerlemesinin iki temel sebebi oldugunu ifade etmektedir. Bu sebepler yapinin
tamimlanmast Ve olgiilmesinde Karsilasilan zorluklar olarak kisaca ifade edilebilir
(Davis, Worthington, ve digerleri, 2010; Elliott, 2010; Peterson ve Seligman, 2004;
Rowatt ve digerleri, 2006; Tangney, 2000, 2002).

Tiim bunlarla birlikte algakgoniilliiliige dair literatlir goz oniinde bulunduruldugunda,
alcakgoniilliliigiin birgok sekilde ele alinip tanimlandigi goriilmektedir (Tangney, 2000,
2002). Ornegin, David G. Myers (1981, s. 38), Incil’de gegen Pavlus’un Filipililer’e
“al¢akgoniilliiliik icerisinde baskalarint kendinizden daha iyi saymiz” (Filipililer 2:3)
ifadesini tartigmakla birlikte algakgoniilliiliigiin asil amacinin, kisinin kendisini
kiigimsemek demek olmadigini belirtmektedir. Myers, Lewis'in ifadesiyle,
alcakgoniilliiliiglin, cirkin olduguna inanmaya calisan yakisikli insanlardan ve aptal
olduguna inanmaya ¢alisan akilli insanlardan olusmadigin1 vurgulamaktadir. Myers, bu
konuda ayrica Muhammed Ali’yi ornek gostermektedir. Ona gére Muhammed Ali, en
biiyiik (I am the greatest) oldugunu ilan ettiginde, onun bu beyani algakgoniilliiligiin
ruhunu ihlal etmeyen bir anlam tasimaktaydi. Ciinkii diizmece gosterissizlik/sadelik
(false mosdesty) aslinda kisinin ortalamanin iizerinde al¢akgoniilliiliigii ile ironik bir
gurur duygusuna yol acabilir. Ona gore, gergek tevazu, diizmece bir
gosterigsizlikten/sadelikten ziyade kendini unutmaya/diisinmemeye (self-forgetfulness)
benzemektedir. Gergek tevazu, insanlar1 kendi 0Ozel yeteneklerine saygi duyma
noktasinda 6zgilir biraktig1 gibi yine ayni diiriistliikle ¢evresindekilerininkine de saygi

duyma noktasinda 6zgiir birakiyor. Hem bagka insanlarin yetenekleri hem de kendi
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yetenekleri hediye olarak taninir ve bunlar asir1 gurur ya da kendini begenmeme konusu
olmaz. Myers’a gore, Ali’nin kendi tarafgirligi, yalnizca algakgoniilliliiglin bu yoniini
ihlal etmekteydi. Ciinkii ideal durumda, sadece diiriist bir sekilde kendini kabul etme
vardir. Buna karsin ne bos ve asir1 gurur ne de diizmece tevazu vardir. Bu durumda

gercek tevazunun kolayca elde edilemeyen bir durum oldugu da ortaya ¢ikmaktadir.

Means, Wilson, Sturm, Biron ve Back (Means ve digerleri, 1990) ise algakgoniilliiligii

su sekilde karakterize etmektedirler:
a) Kisinin kendi eksikliklerini, yetersizliklerini ve hatalarini kabul etme istegi,
b) Kisinin biitlin kisilerarasi etkilesimleri kontrol edemeyecegine dair farkindaligi,
c) Diger insanlara kars1 nezaket ve sabrin genel bir tutum olarak benimsemesi,
d) Baska insanlar i¢in empati duygusunun tesvik edildigi bir platform.

Means ve digerleri alcakgoniilliiliigii, bu dort noktada ortaya koymaktadirlar. Bunlardan
ilkinde algakgoniilliiliige, bir isteklilik (willingness) olarak yer verilmektedir. Burada bir
kisinin gergek kifayetsizliklerini/yetersizliklerini kendi kendine ve hatta bagkalarina
kars itiraf etme istekliligi/goniilliiliigii anlatilmaktadir. Ikincisinde ise algakgéniilliiliik,
bir kabul etme/farkindalik (recognition) olarak ortaya konmaktadir. Yani bu igerisine
diisiilen her durumun kontrol altina alinamayacaginin bilinmesidir. Algakgonilliiligiin
tclincli bileseni olarak ise hakiki bir empatiye yer verilmektedir. Bu ise kisinin
eylemlerinin baskalarini nasil etkiledigini goz 6niinde bulundurmak suretiyle gercek bir
empatinin tesvik edilmesidir. Son olarak ise algakgoniilliiliik sabir ve nezaket tutumu
icermektedir. Burada ise genel olarak bagka insanlara kars1 sabir ve yumusaklik ile ilgili

bir tutum tesvik edilmektedir.

Biiyiik Erdemler Risalesi adli eserinde Fransiz filozof Andre Comte-Sponville (2015, ss.
193-194) ise algakgoniilliliigin kendisinin dahi miitevazi bir erdem oldugunu ifade
etmektedir. Oyle ki kim ki alcakgoniilliiliigii ile &viiniirse, bu durum onun
alcakgoniilliiliikten yoksun oldugunu gosterir. Ona gore aslinda algakgoniilliiliiglin
Ogrettigi sey, hicbir erdem ile dviiniilmemesi ve gurur duyulmamasidir. Bu baglamda
alcakgoniilliiliik diger erdemleri Olciilii kilar. Comte-Sponville algakgoniilliiliigiin bu
yonleriyle bilingalt1 bir erdem olmadigini, onun bilingli bir erdem oldugunu soyler. O
algakgoniilliiligiin, kiginin ~ kendisini  kiiciimsemesi olmadigini, aksine

alcakgoniilliiliiglin  kisinin giiglii ve zayif yonlerine dair gilivenilir bir anlayistan
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kaynaklandigin1 belirtmektedir. Algakgoniilliilik ne oldugunu bilmemek degildir, daha
ziyade ne olmadigmi bilmek ya da kabul etmektir. Boylece algakgoniilliiliik Tanri
olamayacagini bilen insanin erdemidir. Dahast Comte-Sponville, algakgoniilliiliiglin
hakikate duyulan sevgiden kaynaklandigini ve hakikate boyun egdigini ifade eder.
Algakgoniilliilik erdemini uygulamak yani miitevazi olmak, hakikati kendinden daha

cok sevmeyi gerektirmektedir.

Norvin Richards (1988, 1992) ise erdemlerden biri kabul edilmesine ragmen
alcakgonilliliigiin genellikle takdire deger olmaktan daha ziyade acinasi olarak
goriildiigiinii ifade etmektedir. Ona gore bu erdem ¢ogu kez diizmece tevazu, 6z saygi
eksikligi veya kisinin kendi basarilarii kiiciimsemesi ile karistirilmaktadir. Ancak
Richards, alcakgoniilliiliigii, kisinin kendi kendisine ve basarilarina dair biitlinciil bir
bakis agisina sahip olmasi ve yine kisinin kendi kendisini ve hakkinda abartmamaya
istekli/egilimli oldugu ahlaki salahiyetini yeterince net bir sekilde anlamasi olarak
tanimlamaktadir. Yani gergek alcakgoniilliiliik, kisinin kendi kendini ve abartmaya
istekli/egilimli olamayacak kadar agik ve net bir sekilde yaptigi seyi anlamasindan
olugmaktadir. Ona gore algakgoniillii olmak, kendi kendini oldugundan daha fazla kaale
almamak ve ahlaki salahiyetler (moral entitlements) hakkinda mantiksiz inanglara sahip
olmamak anlamina gelir. Ayrica algakgoniilliiliikk, baskalarina kars1 ne tiir bir davranig
sergilenecegi ve baskalarindan ne tiir bir davranis umulacagini bilmek anlamina gelir.
Yerinde bir bakis acist silirdiirebilmek adina bu yetenek acgikca arzu edilen bir
karakteristiktir. Tiim bu yaklasimlarla Richards’in algakgoniilliilige dair tanimi ise
kisaca “kisinin kendini dogru bir bigimde anlamasi” veya “kisinin kendi kendine dair

yerinde bir bakis agisina sahip olmasi1” seklinde formiile edilebilir.

John Templeton (2012, ss. 133-135) ise algakgoniilliiligii ilerleme ve gelismenin
anahtar1 olarak betimlemektedir. Ona gore algakgoniilliilik olmaksizin, arastirma igin
yeni alanlar kesfetmeye yetecek kadar genis gozlii ve acik fikirli olamayabiliriz. Eger
masum bir algakgoniilliilik gosteremezsek, hatalar1 kabul edemeyiz, tavsiye alamayiz
ve yeniden denemeye baslayamayabiliriz. Templeton, alcakgoniilliilik i¢inde
birbirimizden bir seyler 6grenme firsat1 bulabilecegimizi sdyler. Ciinkii algakgoniilliilik
birbirimize agilabilmemizi ve birbirimizin bakis agisindan bakabilmemizi saglar. Ona
gore alcakgoniilliiliik, daha biiylik bir anlayisa ulasma noktasinda bir gegittir.
Algakgoniilliiliik, daha fazla bilgi ve agik fikirlilik i¢in kapiy1 agar. Sayet kisi coktan her
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seyi bildigine eminse o kisinin daha fazla 6grenebilmesi ¢ok zordur.

Algakgoniillilligiin  negatif bir sekilde degerlendirilmesi hususuna gelince ise
Templeton bu ozelligin, kendini begenmemek ve kiiglik gormek olmadigini ifade
etektedir. O algakgoniilliiliigiin, aptal olabilecegine, bir sekilde kusurlu veya beceriksiz
yaratildigina ya da herhangi bir degerinin olmadigina inanmak olmadiginm
sOylemektedir. Bunun aksine, ona gore, alcakgoniillillik bilgeligi temsil eder.
Alcakgoniilliiliik, diinyayla paylasmak icin 0zel yetenekler ve kabiliyetlerle
yaratildiginiz1 bilmenin yani sira ayni zamanda, Tanr1 tarafindan yaratilan ve her birinin
hayatta Onemli bir role sahip oldugu bir¢ok ruhtan biri oldugunuz anlayisidir.
Algakgoniilliiliik, akilli oldugunuzu bilmektir, fakat her seyi bilen biri oldugunuz degil.
Algakgoniilliiliik kisisel giiclin oldugunu kabul etmektir, ancak her seye giicii yeten biri
oldugunuzu degil. Alcakgoniilliiliigiin 6ziinde yatan, acik ve anlayish bir zihindir.
Alcakgoniilliiliik, bizi bagkalarindan 6grenmek icin daha agik birakir ve meseleler ve
insanlar1 sadece siyah ve beyaz olarak gérmeyi frenler. Al¢akgoniilliliigiin tam tersi
Kibirdir. Kibir ise digerlerinden daha iyi ve akilli oldugumuza inanmamizdir. Kibir,
topluluktan ziyade ayriligi tesvik eder. Kibir, bizimle kendilerinden bir seyler
ogrenebilecegimiz kisiler arasinda bir tugla duvar gibidir (J. Templeton, 2012, ss. 137-
140).

Robert Emmons’un (1999, s. 171), algakgoniilliiliige yaklasimi da Templeton ile benzer
cizgidedir. Ona gore algakgoniilliiliik genellikle insanlarin zihninde diisiik 6zsayg: ile
esit tutulmasina ve sadece bagkalarinin arzusunu yerine getirmeye cok istekli olan diigiik
omuzlu ve kendinden ge¢mis, kendini kiiglimseyen, zayif iradeli bir ruh imajini harekete
gecirme egiliminde olmasina ragmen, gercekte alcakgoniilliilik bu karikatiiriin
antitezidir. Emmons, al¢akgoniilliiliigii, kisinin giiglii ve zayif yonlerine dair gercekei
bir degerlendirmesi olarak tarif etmektedir. Bu degerlendirme, onlar1 ne abartarak ne de
kiiciimseyerek yapilmalidir. Algakgoniillii olmak, bireyin kendisine karsi diisiik bir
gorlis sahibi olmasi degil, bireyin kendisi hakkinda dogru ve tam bir goriise sahip
olmasidir. Ona gore algakgoniilliiliik, kisinin yetenek ve basarilarina bir biitliin olarak
bakabilmesi (Richards, 1992), kisinin kusurlarini anlamasi, kendisini kabul etme
duygusuna sahip olmasi ve diisiik 6zsaygi ve kibirden uzak olmasi (Clark,1992)
kabiliyetidir.

Emmons bu agiklamalariyla algakgoniilliiligiin (1) dogruluk, (1) kendini kabullenme,

71



() kisinin eksik yonlerini(kusurlarini) anlama, (1v) kisinin yeteneklerini ve basarilarini
bir biitiinsellik i¢inde ele almasi ve (V) kisinin hem diisiik 6z saygt hem de kibirden uzak
olmasini igerdigini One silirmektedir. Ona gore bunlar algakgonilliliigiin temel

ozellikleridir.

Means ve digerlerinin (1990) ileri siirdiikleri algakgoniilliiliik tanimindan hareketle
“benlik tevazusu” (ego-humility) terimini olusturdugunu belirten Sandage (1997, s. 18,
1999, s. 261) ise bu terimi, kisinin kendine ve baskalarina yonelik olarak, kendi gii¢lii
yonlerini kabul etmeye ve kendi sinirliliklariyla yiizlesmeye yonelik bir isteklilik iceren
gercekgi bir yonelim olarak tanimlamaktadir. Kisaca Sandage’in benlik tevazusu terimi,
kisinin kendi giiclii yonlerini kabul etmeye ve kisinin kendi sinirhiliklariyla yiizlesmeye
yonelik bir isteklilik igeren gercek¢i bir 6z-yonelime (self-orientation) goénderme

yapmak i¢in kullanilmaktadir.

June P. Tangney ise 2000 yilinda yazmis oldugu ve algakgoniilliilik psikolojisinin
temel referans ¢alismasi haline gelen “Humility: Theoretical Perspectives, Empirical
Findings and Directions for Future Research” adli makalesinde biitiin bu ve diger
tanimlar1 dikkate almig ve algakgoniilliiliiglin daha biitiin ve eksiksiz bir tanimini
sentezlemistir. Ona gore alcakgonitlliiliik, genellikle degersizlik duygusu ve diisiik
benlik saygisi ile es tutulmasina ragmen, gercek algakgonilliiliik, kisinin kendi
ozelliklerine dair gerceke¢i bir degerlendirmesi, sinirlarini kabullenebilme ve benligini
unutabilme yetenegiyle karakterize edilen ¢ok yonlii ve zengin bir yapidir. Tangney’e
(Tangney, 2000, 2002) gore bilhassa al¢akgoniilliliigiin kilit unsurlart sunlari

icermektedir.

(a) kisinin yeteneklerini ve basarilarini sahici bir sekilde (dogru olarak) degerlendirmesi

(diistik benlik saygisi ve kendini begenmeme/kiiclimseme degil),

(b) kisinin hatalarini, kusurlarmni, bilgi eksikliklerini ve smirlarini1 kabullenebilme

yetenegi (genellikle daha yiiksek bir gii¢ ile kiyaslandiginda (karsisinda)),
(c) yeni fikirlere, farkl1 bilgilere ve tavsiyelere agik olma,

(d) kisinin diinyadaki yeri i¢inde yetenek ve basarilarina bir biitiin olarak bakmasi
(6rnegin biiyiik diizen igerisinde kisinin kendisini sadece bir insan (tek bir kisi) olarak
gormesi),

(e) kisinin daha biiyiik evrenin yalnizca bir parcast oldugunu anladiginda, benligini
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unutabilmesi, nispeten benligine fazla odaklanmamasi,

(f) insanlarin ve nesnelerin ¢ok farkli yollarla diinyamiza katkida bulunabilecegini

bilmenin yani sira her seyin degerini takdir edebilmedir.

Tangney’in ¢ok boyutlu kavramsallastirmasi, algakgoniilliiliiglin ¢oklu psikolojik giigler
ihtiva ettigini ortaya koymaktadir. Ornegin, algakgoniillii bireyler diisiik diizeyde bir
ben merkeziyetcilige sahiptir ve duygusal egotizimden yoksundurlar. Ancak onlarin
disiik ben merkezci odaklari, miitevazi insanlarin kendi kendilerinin farkinda
olmadiklar1 ya da sosyal gevrelerine aldirigsiz olduklar1 anlamina gelmez (Hill ve
Laney, 2016, s. 3). Bu noktada Tangney, al¢akgoniilliiliik duyusu kazanan bir kisinin
artik fenomenolojik olarak kendi diinyasinin merkezinde olmadigini sdylemektedir.
Boylece, alcakgoniillii insanlar, diinyanin kendileri etrafinda dondiigii fikrine
kapilmazlar. Aksine boyle bir kisinin odaklandig1 sey, kendisinin de bir par¢ast oldugu
daha biiyiik olan topluluktur. Onlarin kendileri digsindaki bir seye baglanmiglik hissi ve
kendileri hakkindaki diisik odaklanmalari, miitevazi kisilerin, kendilerine takilmanin

tistesinden gelmelerine ve prososyal davranis potansiyellerini artirmalarina imkan verir

(Hill ve Laney, 2016, s. 3; Tangney, 2000, 2002, s. 412).

Ayrica, disa odaklanmak, kisinin kendine yonelik glivensizligi ya da diisiik dereceli bir
0z saygl anlamina gelmez. Aksine, alcakgoniilliiliik i¢in giivenilir bir 6z saygi duygusu
gereklidir. Oz saygi, deger yaratmak icin pozitif degerlendirmelere, sosyal statiilere
veya sosyal karsilastirmalara giivenmeksizin insanlarin kendi kendilerine diiriist bir
sekilde bakmalarma imkan tanir (Hill ve Laney, 2016, s. 3). Yine dikkatimizin disa
dogru kaymasiyla gozlerimiz cevremizdeki gilizellik ve potansiyele agilir. Means, ve
digerlerinin (Means ve digerleri, 1990, s. 214) de soOyledigi gibi, al¢akgoniilliiliik

"bagkalarinin degerinde bir artis ve kendisinin degerinde bir diisiis degildir".

Martin Seligman (2002b, s. 131), karakter gii¢leri ve erdemlerin, pozitif psikolojinin
belkemigini olusturdugunu ifade etmektedir. Bu kapsamda Peterson ve Seligman,
hikmet, cesaret, insanlik, adalet, itidal ve askinlik olmak lizere alt1 esas erdem ve bu
erdemleri tamimlayan psikolojik bilesenler olarak da yirmi dort karakter giicli
belirlemislerdir. Onlar, besinci erdem olarak é&l¢iiliiliik/itidali zikretmislerdir. Bu erdem,
olumlu ile olumsuz arasinda asiriya kagmama durumudur (Peterson ve Seligman,
2004). Temel bir erdem olarak itidal, istek ve ihtiyaglart uygun ve ilimli bir sekilde

ifade etmek demektir. Ilmli bir insan dirtiilerini bastirmak yerine bunlar

73



gerceklestirmek icin kendine ve bagkalarina zarar vermeyecek sekilde firsatlar kollar
(Seligman, 2002b, s. 152). Peterson ve Seligman, itidal erdeminin igerigini olusturan
giicler olarak da kisiyi aswiliktan koruyan pozitif 6zellikleri tasnif etmislerdir. Bu
pozitif Ozellikler yani itidal erdemini gergeklestiren giigler affetme, alcakgoniilliiliik,
sagduyu ve ozdenetimdir. Asiriligin tiirlerine bakildiginda 6rnegin bunlardan biri
nefrettir. Nefrete karsi kisiyi affetme ve merhamet korur. Bir diger asirilik tiirii olmasi
bakimindan kibir 6rnek olarak verilebilir. Kibre karsi ise algakgoniilliilik ve sadelik

kisiyi korur (Peterson ve Seligman, 2004, s. 431).

Al¢akgoniilliiliik, kisiyi itidal erdemine gotiiren karakter giiclerinden biridir. Peterson ve
Seligman, bu karakter giiciinii sessiz bir karakter giicii olarak nitelendirmektedir. Onlara
gore alcakgoniillii olanlar, basarilarinin kendi adlarina konusmasina izin verirler. Onlar
spot 1siklarinin pesinde kosmazlar. Kendilerini bagkalarindan daha 6zel ve degerli
olarak goz oniinde bulundurmazlar ve kendilerini 6vmezler. Hata ve kusurlarini kabul
ederler (Peterson ve Seligman, 2004, ss. 435-30). Al¢akgoniilliiliik gosterise merakli
olmamay1, hep 6n planda olmak i¢in ¢cabalamamay1 igermektedir. Algakgoniillii insanlar
kigisel isteklerini, galibiyetlerini ve maglubiyetlerini 6nemsiz bulurlar. Biyiik plan
igerisinde, kisinin neler basardiginin ve ne acilar ¢ektiginin o kadar da 6nemi yoktur. Bu
inanglardan ileri gelen algakgdniilliiliik, yalnizca bir vitrin olmaktan 6te varolusa acilan

bir penceredir (Seligman, 2002b, s. 153).

Peterson ve Seligman (2004, ss. 463-464), al¢akgonilliiliigii ve algakgoniillii bireyi bu
sekilde tasvir ettikten sonra algakgoniilliliiglin Oziinlin ne oldugunu {iizerinde
durmuslardir. Onlara gore algakgoniilliiliik, hem gii¢lii yonler hem de kisithliklar ve
sinirhiliklar dahil olmak {iizere, kisinin kendini dogru bir sekilde gormeye yonelik
savunmaci olmayan bir isteklilik igerdigini ifade etmektedirler. Onlarin algakgoniilliiliik
konusundaki perspektifi, dogrulugun mutlak bir sekilde elde edilmesinden ziyade
benligi dogru bir sekilde gormeye yonelik bir isteklilik icermektedir. Peterson ve
Seligman, al¢akgoniilliiliik ve genellikle dini olan askin bir gerceklik arasindaki iliskiyi
de tartigmaktadirlar. Onlar, askin (ve genellikle dini) bir ger¢eklige dair varsayimlarin
algakgoniilliiliik i¢in ¢ok 6nemli ve asli oldugunu ifade etmislerdir. Ancak bu yapinin
gercekten sekiiler bir perspektiften anlasilamayacagini savunmak suretiyle ileriye
gitmekte olduklarin1 belirttikleri bazi teorisyenlerin goriislerine katilmamaktadirlar.

Onlar, dindar olmayan miitevazi insanlarin varligindan otiirli, O6z-askinlik (self-
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transcendent) inan¢ ve deneyimlerinin algakgoniilliiliigiin temel bilesenleri olmadigi
seklinde daha az asir1 bir goriis ve oneriyi benimsediklerini ifade etmektedirler. Ancak
bununla birlikte bu inanglarin yine de algakgoniilliiliigii kolaylastirabildigini goriislerine

eklemektedirler (Peterson ve Seligman, 2004, s. 464).

Ayrica, Peterson ve Seligman, algakgoniillillik ve sadeligin, kendini kiigiimseme,
olumsuzluk ya da benlige karsi asagilayici bir tutum gerektirmedigini (Peterson ve
Seligman, 2004, s. 464) aksine, algakgoniilliiliik ve sadelik 6zelliklerinin benligin dogru
bir sekilde tanitilmasina Onciiliik ettigini fakat daha da 6nemlisi bir bakima dikkati ve
ilgiyi benlikten diger insanlara veya durumlara (varliklara) gevirdigini soylemektedirler

(Peterson ve Seligman, 2004, s. 436).

Algakgoniilliliigiin pozitif ve negatif yonlerinden yola ¢ikan Quiros (2006, ss. 1-20) ise
saghksiz alcakgoniilliiliik ve saglhkli alcakgoniilliiliik kavramlarmi gelistirmistir.
Algakgoniilliilligiin negatif gorlinlimiine dayanan sagliksiz alcakgoniilliiliik, 6z saygi
eksikligi ve genellikle kendini diigsiik ve/veya degersiz bir bi¢imde tasvir etme olarak
tanimlanmaktadir.  Alcakgoniilliiliigiin  pozitif — goriinlimiine dayanan  saglikh
alcakgoniilliilik kavrami ise kisinin kendinin ve bagkalarinin yeteneklerinin,
basarilarinin, kazanimlarinin ve sinirliliklarinin abartisiz ve agik bir sekilde algilanmasi
olarak tamimlanmaktadir. Burada ona goére Oncelikle benliksizligin (non-self) degerine
odaklanan bir algi s6z konusudur. Ancak sadece benliksizligin degerine odaklanan bir
algiyla da smirli degildir. Quiros, algakgoniilliiliik yapisini, Sekil 4°te gosterilen iki uglu

bir dogru vasitasiyla ortaya koymaktadir.

Sekil 4:

Quiros’un Alcakgoniilliiliik Dogrusu

Sagliksiz
Algakgoniilliil
ik

Saglikli
Algakgonilliili
k

(Kaynak: Quiros, 2006)

Tangney’in algakgoniilliilik tanimia dayanan Bollinger ve Hill (2012, ss. 32-34) ise
egilimsel (disposition/trait) algakgoniilliiliigiin temelinin, kendini tam bir sekilde gorme
istekliligi oldugunu séylemektedirler. Onlar, bir kisinin tam ve kesin bir sekilde kendini
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tamima noktasina asla ulagamayacagint sdylemekle birlikte miitevazi bir kisinin kendini
tam bir sekilde tanimay1 arzuladigini ve istedigini belirtmektedirler. Bollinger ve Hill,
dogru bir 6z degerlendirmenin ise ister istemez bir kisinin kendi simirlar1 ve zayif
yanlarinin farkina varabilecegi ve kabul edebilecegi anlamina geldigini soylerler. Bu
cergevede onlara gore algakgoniilliiliik, zayiflik ve smirhiliklarla birlikte diinya ve
benligin tam olarak goriilebilmesine yonelik bir arzudur. Tam bir degerlendirme istegi
ve bu siirlarin kabulii, her seyde iyiye ve yararliya yonelik agik bir durusa imkéan tanir.
Kisi varolusun genisligine agildikca da disa doniik bir yonelim artar 6z yonelim ise

azalir.

Erdemler, erken donemlerden beri felsefi ve dini bir tartisma konusu olmasina ragmen
nadiren yonetimsel (is diinyasi) ilginin odagi olmustur. Algakgoniilliiliik erdemi de is
diinyasinda siklikla ¢alisilan konulardan biri olmamistir. Nitekim yOnetim veya is etigi
kitaplarinda ve dergilerinde algakgoniilliilik nadiren tartisilmaktadir. Ancak pozitif
psikoloji hareketi ile birlikte erdemler is diinyasinin odagi haline gelmeye baglamistir.
Pozitif psikoloji yaklasimi, pozitif orgiitsel davranisi tesvik etme cabasina rehberlik
etmektedir. Pozitif orgiitsel davranis alani ise igyeri performansini iyilestiren giiven,
umut, tevazu ve iyimserlik gibi pozitif yonelimli insani giicleri ve psikolojik kapasiteleri
gelistirmeyi amaglayan bir alandir (Vera ve Rodriguez-Lopez, 2004, ss. 393-394).
Robert Solomon (1999, ss. 93-94) is diinyas1 ¢ergevesinde algakgoniilliiliigii, kisinin
kendi basarisint miimkiin kilan sans ve iyi bir talih ile birlikte, kisinin kendi katkisinin
gercekei bir degerlendirilmesi ve baskalarinin katkilarinin da farkinda olunmasi olarak
tarif etmektedir. Ayrica Solomon, algakgdniilliiliiglin, kisinin kendisini ¢ok fazla

diistinmemesini ve baskalarina sadakat gosterilmesini de igerdigini ifade etmektedir.

Vera ve Rodriguez-Lopez (2004, ss. 393-395) de algakgoniilliiliigiin is ortamlarinda
nasil ortaya ciktifini ve firmalarin performansimi nasil etkiledigini inceleyen bir
arastirma gerceklestirmiglerdir. Ayrica bu aragtirma kapsaminda bireysel ve kurumsal
olarak algakgoniilliiliik erdeminin gelistirilebilmesi i¢in Oneriler getirilmistir. Onlar bu
calismada, alcakgoniillii bireylerin, kendileri ve hayatlarindaki olaylar ve iligkiler
noktasinda asagidan yukariya bir perspektife sahip olduklarini belirtmektedirler. Onlara
gore alcakgoniilliiliik, basari, basarisizlik, is ve hayati abartmadan degerlendirmek i¢in
bir kapasite/yetenek icermektedir. Dahas1 algakgoniilliiliik liderlerin, saglikli 6zgiiven,

0zsaygi, 0z-degerlendirme, asir1 giiven, narsisizm ve inat¢ilik gibi 6zellikler arasindaki
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hassas ¢izgiyi ayirt edebilmelerine imkan tanir. Onlar, algakgoniilliiliigiin kibir ve 6z-
saygt eksikligi olmak flizere iki olumsuz ucun arasindaki orta nokta oldugunu
belirtmektedirler. Vera ve Rodriguez-Lopez (2004, s. 395), bu arastirmada miitevazi
liderlerin olas1 davraniglarin1 betimleyen on {i¢ karakteristik belirlemislerdir. Bu

kapsamda miitevazi bir lider:
1) Yeni paradigmalara agiktir,
2) Baskalarindan 6grenmeye isteklidir,

3) Kendi yanlisliklarint ve siirhiliklarini kabul eder ve onlar diizeltmeye gayret

eder,
4) Basarisizlig1 faydacilik ile kabul eder,
5) Digerlerinin tavsiyelerine agiktir ve digerlerinden tavsiye ister,
6) Baskalarini gelistirmeye isteklidir,
7) Hizmet etmek i¢in gergek bir arzusu vardir,
8) Digerlerine saygilidir,
9) Calisanlar1 tanir ve onurlandirir,
10) Basarty1 gosterissiz bir sekilde kabul eder,
11) Narsistik degildir ve dalkavuklugu/asir1 6vgiiyii geri ¢evirir/reddeder,
12) Kendini begenmislikten sakinir,
13) Kanaatkardir.

Morris ve digerleri de algakgoniilliiliik ve liderlik arasindaki potansiyel iliskiyi ele alan
bir ¢alisma gercgeklestirmislerdir (Morris ve digerleri, 2005). Onlar bu g¢alismada
algakgoniilliiliigiin, kibir ve algaklik arasindaki insan miikemmelliginin zirvesi olarak
diisiiniilebilecegini ifade etmektedirler. Nitekim tiim erdemler, dogru ya da iyi olami
yapmak i¢in kazamilmis bir egilimi temsil etmektedirler. Morris ve digerleri
alcakgoniilliiliigii, kisinin kendisini/benligini tam bir sekilde gorme istekliligine ve
kisinin kendi kendisini bir biitiinsellik i¢inde ele alma egilimine dayanan kisisel bir
yonelim olarak tanimlamaktadirlar. Onlara gore algakgoniilliiliik, ne kendini al¢altma ne
de asir1 pozitif 6zsaygi icermektedir. Onlar, bu yonleriyle algakgoniilliiligiin {i¢ tane

birbiriyle baglantili, fakat farkli boyutlar icerdigini ifade etmislerdir. Bunlar;
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a) Oz-ayrimsama/dz-farkindalik,
b) Aciklik ve
c) Askmlik.

Bunlardan ilki oz-farkindaliktir. Bu boyut, algakgoniilliiliigiin temel unsuru olan kisinin
giiclii ve zay1f yanlarini anlama kabiliyetidir. Bir digeri agikliktir. Bu boyut ise miitevazi
olmanin yeni fikirlere ve 6grenme yollarina agik olmayi ileri siirdiigiinii ifade eder. Bu
kapsamda ayrica algakgdniilliilik baskalarindan 6grenme istekliligini de igermektedir.
Ucgiincii boyut ise askinliktir. Askinlik, en iyi bir sekilde, kendinden daha biiyiik bir
seyin kabulii olarak disiiniilebilir. Bu kabulden, kisinin biiyiik bir evrende oynadigi
kiigiik roliin, digerlerinin takdirinin ve baskalarinin olumlu bir degere sahip oldugunun
kabul edilmesi anlasilir. Askinlik, hayata dair uygun bir bakis agisina sahip olmayi
beraberinde getirir (Morris ve digerleri, 2005, ss. 1331-1332).

Yakin donemde yapilan bu tanimlar, algakgoniilliiliigi oncelikle bir zayifliktan ziyade
bir giic kaynagi olarak tasvir etmekte ve onun pozitif bir goériiniimiinii ortaya
koymaktadir. Her ne kadar algakgodniilliililk bircok sekilde tanimlansa ve bunlar
arasinda agik bir fikir birligi olmasa da aslinda her bir tanim bu yapinin farkli yonlerine

isaret etmektedir.
2.2.2.3. Al¢akgoniilliiliigiin Taniminda Biitiinleyici Perspektif

Tangney (2000, 2002) alcakgonilliiliigiin  birgok sekilde tanimlandigint  ve
alcakgoniilliiliigiin tanimlar1 arasinda bulunan uzlagma eksikliginin alandaki énemli bir
engel oldugunu ifade etmistir. Nitekim baz1 arastirmacilar algakgonilliligi
tanimlarken, onun ne oldugunu degil de ne olmadigin1 g6z oniinde bulundurmuslar ve
onu yakin anlamli oldugu bazi yapilardan ayirt etmemislerdir. Fakat pozitif psikolojinin
felsefi varsayimiyla ifade edilecek olursa, negatif bir seyin yoklugu zorunlu bir sekilde
pozitif bir seyin varligin1 ortaya koymamaktadir. Bu nedenle algakgoniilliiliik sadece
narsisizmin, kendini begenmenin veya kibrin yoklugu degildir. Benzer sekilde
alcakgoniilliliik, sadelik (modesty) ile yakin bir iliski icerisinde olsa da ayni1 anlama
gelmemektedir (Davis, 2011, ss. 3-4; Davis ve digerleri, 2013, s. 59; Davis,
Worthington, ve digerleri, 2010; Tangney, 2000, 2002).

Alcakgoniilliiliigii negatif bakimdan degil de bu defa da pozitif bakimdan tanimlamak

s0z konusu oldugunda ise tanimlar ¢ok ¢esitli nitelikler icermektedir. Baz1 tanimlar
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alcakgonilliligi, insanlarin  kendi  kendileri  hakkindaki — goriisleri  olarak
adlandirmaktadir. Ornegin, miitevazi insanlarin, kendileri hakkinda ortalama veya kesin
bir goriise sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Ancak bu tiir tanimlar ise bir bagka
kavram olan sadeligin tamimlariyla birebir ortiismektedir (bkz., Sedikides, Gregg ve
Hart, 2007). Bu ise 6lgmede bir takim sorunlari beraberinde getirmektedir. Ayrica
kendini  yiikseltmenin yoklugu, alg¢akgoniilliliigin varligint  zorunlu kilmaz.
Alcakgoniilliiliigiin bagka tanimlar ise ¢esitli kisilerarasi nitelikleri ele almaktadir.
Ornegin algakgoniilliiliigiin denetimsizligin yoklugu, baskalarma deger verme, esitlik,
saygl, nezaket ve empatinin varhigini igerdigi ifade edilmektedir (bkz., Sandage, 1997,
1999). Hatta algakgoniilliiligiin minnettarligi/siikrii, hatalar1 kabul etmeyi, diger insan
ve Kkiiltiirlerin fikirlerine agiklik, Tanri’ya ve askinliga karsi teslimiyet ve itaati
kapsadig1 da belirtilmektedir (Davis, 2011, ss. 3-4; Davis, Worthington, ve digerleri,
2010, ss. 223-224). Tim bunlarla birlikte gercek algakgoniilliiliigiin, dua etmeye
(ibadete) yonlendirebilecegi de ifade edilmektedir (J. Templeton, 2012, s. 134). Fakat
bu niteliklerin hangisinin algakgoniillilligiin 6ziinli olusturdugu ve hangi niteliklerin
basit bir sekilde al¢akgoniilliiliikle iligkili oldugu acik degildir (Davis ve digerleri, 2013,
ss. 59-60; Davis, Worthington, ve digerleri, 2010).

Yapilan tanimlar dikkate alindiginda, algakgoniilliilik konusunu derinlemesine
inceleyen ilahiyatgilar, psikologlar, filozoflar ve diger akademisyenlerin, bu erdemin
tamimin1 bir Nihai Varhk ya da Ideal ile mukayese etmekten daha fazlasim igerecek
sekilde genislettikleri goriilmektedir (Quiros, 2006, s. 7). Aralarinda uzlagsma eksikligi
olan bu ¢esitli ve genis tanimlar her ne kadar alan i¢in bir zorluk teskil etse de onlar bu
yapinin farkli yonlerini ortaya koymakta ve yapinin biitlinii i¢in bir tamamlayicilik arz
etmektedirler.  Alcakgonilliiliigiin =~ biitin ~ bu  kavramsallastirmalari,  aslinda

alcakgoniilliiliige dair biitiinleyici bir perspektif sunmaktadir.

Hook ve Davis (2014, ss. 3-6) Journal of Theology and Psychology adli derginin
“Humility” konusuna ayrilan 6zel sayisinda algakgonilliligiin, kisisel/igsel
(intrapersonal) diizey ve kisilerarasi (interpersonal) diizey olmak iizere iki temel bileseni
oldugunu ifade etmislerdir. Algakgoniilliiliik, kisisel diizeyde, kendini/benligi tam bir
sekilde gormeyi icermektedir. Kisileraras1 diizeyde ise alcakgoniilliiliik, saygi ve egosit
motifleri dizginleme yetenegi ile birlikte kendine odaklanmaktan ziyade baskalarina

yonelmeyi kapsayan diger insanlara dogru bir pozisyon icermektedir. Nitekim
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Worthington (2007, s. 47) da gergek algakgoniilliliiglin, baskalarinin ihtiyacin
karsiladigini sdyler. Bu nedenle de gergek algakgdniilliiliik, kisinin kendisinden ziyade
baskalar1 tarafindan daha ¢ok fark edildigini belirtir. Davis ve Hook (2014, ss. 111-
117), bu 6zel say1y1 kaleme alan arastirmacilarin algakgoniilliiliigiin hem kisisel hem de
kisileraras1 bilesenleri tiizerinde hemfikir olduklarmi ifade etmektedir. Ancak
alcakgoniilliliigiin kisilerarasi bileseninin (6rnegin baskalar1 yonelimlilik, saygi gibi) ne

veya neleri igerdigi hakkinda daha az bir fikir birligi oldugunu da belirtmektedirler.

Worthington, Davis ve Hook (2016) al¢akgoniilliiliik konusunu ¢ok yonlii bir sekilde
ele alan “Handbook of Humility Theory, Research, and Application” adl
caligmalarinda, alcakgoniilliiliige dair tanimlarin ¢ok oldugunu, tanimlarin yapilan
calismalara gore farklilik gosterdigini ve her bir arastirmacinin bir tanim Onerdigini
ifade etmektedirler (bkz., Weidman ve digerleri, 2018). Onlar, ifade farkliliklarina
ragmen, sO6z konusu arastirmadaki tim uzmanlarin tanimlarini inceleyip analiz
etmislerdir. Algakgoniilliiligiin ne oldugu konusunda yapilan tanimlarda genel bir fikir
birligi oldugunu ancak tam bir anlasmanin olmadigini belirlemislerdir. Bu baglamda,
Worthington, Davis ve Hook, al¢akgoniilliiliigiin ii¢ asli unsurunun oldugunu ileri
stirmiislerdir (Worthington ve Allison, 2018; Worthington ve digerleri, 2017). Birincisi,
alcakgoniilliilik, kisinin siirlarinin - farkinda olmasini  igeren sahici bir 6z
degerlendirmeye -ne ¢ok yiiksek, ne ¢ok diisiik- sahip olmaktir. Ikincisi,
alcakgoniilliiliik baskalarina karsit sade bir 6z sunum -ne ¢ok yiiksek, ne ¢ok diisiik-
gerektirir. Miitevazi bireyler sadece 6z-degerlendirmelerinde diiriist olmakla kalmaz,
aym zamanda oz-sunumlarinda da diiriist olmayr isterler. Ugiincii olarak ise
alcakgoniilliilik, kisinin kendine odakli olmasindan ziyade baskalarmma odakli olan
kisileraras1 bir durusu igermektedir. Bu sadece ve baslica kendisine faydasi dokunan
degil, baskalarina fayda saglamaya yonelik olan tutkulu bir tutum sergilemektir.

Algakgoniilliiliigiin bu ii¢ temel bileseni kisaca ifade edilecek olursa bunlar;
a) Benligin tam bir sekilde degerlendirilmesi (accurate self-appraisal)
b) Sadelik (modesty)
C) Baskalar: odaklilik/kisilerarasi yonelimlilik (other-orientedness)

Ancak insanlarin miitevazi olarak goriilebilmesi i¢in algakgoniilliiliigiin sadece tek bir

bilesenin varlig1 yeterli degildir. Miitevazi olmak i¢in algakgoniilliiliigiin her {i¢ bileseni

80



de gereklidir. Oregin, kisinin kendini tam bir sekilde degerlendirmesi sarttir. Otantik
olmak gereklidir, ancak al¢akgdniilliiliik i¢in yeterli degildir. Nitekim otantik olmak
alcakgoniilliilikle ayn1 sey degildir. Yine kisi sade/gosterissiz olabilir, ancak
baskalarina 6nem vermeyebilir veya gii¢lii ve zayif yonleri hakkinda tamamiyla hatali
olabilir. Bu durumda miitevaz1 karakteri olusturmak icin her ii¢ Ozellik bir araya
gelmelidir. Bu ise alcakgoniillillik yapisini, kompleks bir karakteristik
kombinasyonunun teskil ettigini gostermektedir (Hill ve Laney, 2016, s. 4; Tangney,
2000, 2002; Worthington ve Allison, 2018, ss. 24-26; Worthington ve digerleri, 2017).
Ayrica algakgonilliiliigiin tanimindaki bu ii¢ temel bilesen, algakgoniilliiliiglin artik
sadece sessiz bir egodan ibaret olmadigini1 da gostermektedir (Worthington ve Allison,
2018).

2.2.3. Algakgoniilliiliigiin Seviyeleri ve Cesitleri

Bireyin hayatinda algakgoniilliliigiin goriilme sikligir farklidir. Bu kapsamda teorik
olarak algakgoniilliiliik birkac farkli seviyede degerlendirilmektedir. Algakgoniilliiliik,
farkli seviyelerinin yani sira birkag temel alt alana da sahiptir. Algakgoniilliiliigiin farkl
alt alanlarinin/tiirlerinin olmasi, egonun gergin olabilecegi farkl
alanlardan/durumlardan kaynaklanmaktadir. Burada Oncelikle algakgoniilliiliigiin

seviyeleri lizerinde durulmakta sonra alt alanlarina yer verilmektedir.
2.2.3.1. Alcakgoniilliiliigiin Seviyeleri

Algakgoniilliiliik, bireyin yasantisindaki yapilma sikligina ve hayatindaki kullanimina
gore farklilik gostermektedir. Bu yoniiyle alcakgoniilliiliik, birka¢ farkli seviyede
degerlendirilmektedir. Tangney (2000, 2002) alg¢akgoniilliiliigiin teorik olarak,
hal/durum (state) ve egilim (disposition) veya kisilik ézelligi (trait) diizeyinde olmak
tizere iki farkli diizeyde degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. Ayrica Bollinger ve
Hill (2012) de algakgoniilliliigin hem bir kisilik ozelligi hem de hal olarak
degerlendirilebilecegini belirtmektedirler. Worthington ve Allison (2018) ise durumsal
ve egilimsel seviyede bir degerlendirmenin yani sira bir de davranis/eylem (act)
diizeyinde olmak iizere ii¢ farkli diizeyde bir degerlendirmeden bahsetmektedir.
Algakgonilliiliigiin ti¢ diizeyi (davranis, hal ve egilim) bir birinden farklidir. Bu ise her
birinin farkli Onciiller ve sonuglar1 oldugunu isaret etmektedir. Sekil 5’te

alcakgoniilliiliglin diizeyleri gosterilmektedir:
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a) Algakgoniilliilik Davranigi
b) Hal Al¢akgoniillliga
c) Egilimsel Al¢akgonilliiliik

Sekil 5:

Al¢akgoniilliiliigiin Seviyeleri

\ Egilim /

2.2.3.1.1. Alcakgoniilliiliik Davranisi/Eylemi

Alcakgoniilliiliik davramisi/eylemi, ¢ok fazla veya c¢ok az iltifat veya sorumluluk
iistlenmeksizin, kiginin kendi kendine ve yeteneklerine dair tam bir anlayis sergiledigi
tek bir eylemdir. Kisi belki de her seyi bilen biri olarak goriilmiiyor ve bilgi arayisinda
olan biri olarak goriilityor. Kisi kendisini 6grenmeye hevesli/6gretilebilir biri olarak
gdsteriyor. Ogretilebilirligi gdstermek, kisinin giiglii yanlar1 ve simirlart hakkinda dogru
bir degerlendirme yapmasinin bir tezahiiriidiir, dolayisiyla o her zaman ortaya ¢ikmaz.
Yine algakgoniilliiliik davranisi, bagkalariyla etkilesimde de sadelik gosterir. Miitevazi
davranig, ne “bana bak!” seklinde gdosteris ifade eden bir gorkemlilik ne de “aman
tanrim!” seklinde mahcubiyet ifade eden bir sahte gosterissizlikle kendine dikkat
¢cekmez. Bir algakgoniilliiliikk davranisinda, olmazsa olmaz olan sey, baskalarinin iyiligi
icin kisinin kendi ylikselmesini ve kendi yiicelmesini bir tarafa birakmasidir
(Worthington ve Allison, 2018). Worthington (2007, s. 47) da gergek
alcakgdniilliiliiglin, bagkalarinin ihtiyacini karsiladigini séyler. O, bu nedenle de hakiki
alcakgoniilliiliigiin, kisinin kendisinden ziyade digerleri tarafindan daha ¢ok fark
edildigini ifade eder. Alcakgoniilliiliik davranisi/eyleminin OSl¢imii noktasinda ise

herhangi bir degerlendirme aracina ulagilamamastir.
2.2.3.1.2. Hal Al¢akgoniilliiliigii

Insanlarin bazilarmin digerlerine kiyasla daha az veya daha fazla miitevaz1 olarak
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diisiiniilmesine ragmen, en kibirli olanlar arasinda bile bir alcakgéniilliilik halinin®

ortaya cikabilecegi bazi sartlar vardir (Bollinger ve Hill, 2012, s. 32).

Tangney (2000, 2002) halsel algakgoniilliiligii, “su andaki” tevazu duygularina veya
deneyimlerine odaklanma seklinde aciklamaktadir. Nitekim kisilik ve bireysel
farkliliklar bir yana, ¢ogumuz bazi durumlarda algakgoniilliillige sahibiz, ancak
digerlerinde sahip degilizdir. Bu ise halsel diizeyde al¢akgoniilliiliigii ortaya
¢ikarmaktadir. Davis ve arkadaslarina (Davis, Placeres, ve digerleri, 2017) gore de hal
alcakgoniilliliigii, bireylerin, herhangi bir anda algakgdniilliiliik deneyimini halihazirda
yasadiklar1 dereceye iliskin algilarin1 kapsamaktadir. “Su anda kendimi miitevazi
hissediyorum.” ifadesi hal algakgoniilliiligiine 6rnek verilebilir. Worthington ve Allison
(2018) da Tangney ile benzer sekilde, durumsal algakgonilliiliigi, kisinin
alcakgoniilliilik eylemlerini yapmaya odaklandigi gegici bir durum olarak izah
etmektedir. Onlar, miitevaz1 bir eylem gerceklestiginde, kiginin miitevazt durumdan
cikarak kisisel ¢ikar durumuna geri donebilecegini belirtmektedirler. Worthington ve
Allison bu durumu su sekilde bir ornekle agiklamaktadirlar. Ornegin baris
miizakerecileri kendi taraftarlarint memnun etmek i¢in ¢ikarlar1 gozetirler. Ancak onlar
bununla birlikte bir sulh nameye (miizakere edilmis bir anlasma) de varmak isterler.
Bazen her iki taraf da yapmacik tavir takinmayi bir tarafa birakabilir ve 6diin
verebilirler, miizakereler tamamlandiginda kendi c¢ikarlarin1 gbzeten bir pozisyona

donmelerine ragmen algakgoniillii davranirlar.

Her ne kadar algakgoniilliliik geleneksel olarak bir kisisel dzellik (trait) olarak
kavramsallastirilmakta ve Ol¢iilmekteyse de (Bollinger ve Hill, 2012; Hill ve Laney,
2016; Kruse, Chancellor ve Lyubomirsky, 2017, s. 402; Morris ve digerleri, 2005;
Tangney, 2000, 2002; Vera ve Rodriguez-Lopez, 2004) durumsal algakgoniilliiliik ve
onu gelistirmek de Onemlidir (Kruse ve digerleri, 2017; Ruberton, Kruse ve
Lyubomirsky, 2017). Nitekim durumsal algakgoniilliiliik, is anlagsmazliklarini ¢6zmede
veya aileler ya da ciftler arasindaki tartismali konular1 goriismede 6nem arz edebilir
(Worthington ve Allison, 2018, ss. 34-35). Yine durumsal algakgoniilliiliik, bir kisisel

0zellik olarak algakgoniilliiligiin kazanilip gelistirilmesinde 6nemli rol oynayabilir.

3 Batak (2016), Aristoteles’te entelektiiel erdemleri konu edindigi ¢alismasinda ingilizce state kelimesini
hal kelimesi ile karsilamistir. Bu arastirma gergevesinde de sdz konusu kavrama literatiirde yapilan
aciklamalar kapsaminda hal karsihiginin verilmesi uygun goriilmiistiir. Ancak konunun baglamina gore
bazi yerlerde state kavraminda karsilik olarak durum kelimesi de kullanilmustir.
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Ayrica Kruse ve digerleri (2017, s. 402) kisisel 6zellik tabanli (trait-based) arastirmanin
durumsal bir yaklasimla biitlinlestirilmesinin, algakgoniilliiliik i¢in dnemli kurumsal ve
metodolojik mevzular ele alabilecegini ifade etmektedirler. Onlar, tekil bir yaklagimin
kendi basina yeterli olamayacagini ve algakgoniilliiliigiin hem durumsal hem de kisisel
ozellik perspektifine ihtiya¢ duyulacagini sdylemektedirler. Durumsal algakgoniilliliigii
6lgmeye iliskin olarak ise Kruse ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen The Brief
State Humility Scale (BSHS) 6rnek olarak verilebilir.

2.2.3.1.3. Egilimsel/Yatkinhksal Alcakgoniilliiliik

Algakgoniilliliik, geleneksel olarak bir kisisel odzellik (trait/disposition) olarak
kavramsallastirilmakta ve olgiilmektedir (Bollinger ve Hill, 2012; Hill ve Laney, 2016;
Kruse ve digerleri, 2017, s. 402; Morris ve digerleri, 2005; Tangney, 2000, 2002; Vera
ve Rodriguez-Lopez, 2004). Tangney (2000, 2002) egilimsel bir degerlendirmenin,
alcakgontlliliikteki istikrarli, bireysel farkliliklara odaklanacagini sdylemektedir. Bu
baglamda, al¢akgoniilliiliik, bireyin birgok farkli duruma getirdigi nispeten kalict bir
egilim olarak, bireyin kisiliginin bir bileseni olarak goriiliir. Davis ve digerleri (Davis,
Placeres, ve digerleri, 2017, s. 105) ise kisisel al¢akgoniilliiliigii (trait humility), iliskiler
ve durumlar genelinde kisinin davraniglarina atifta bulunmak {izere kullanmaktadirlar.
Bu yaklagimlarla benzer sekilde Worthington ve Allison (2018, ss. 36-37) ise bir kisilik
ozelligi olan alcakgoniilliiliigii, kisinin neredeyse tiim durumlarda ve iliskilerde
miitevaz1 davrandigi, bagkalarina veya kendine yonelik degerlendirmesinin hulasasi
olarak tanimlamaktadirlar. Onlara gore egilimsel algakgoniilliiliik, bir dmiir boyu siiren
miitevazi davranislar ve durumlar iizerine kurulmustur. Egilimsel al¢akgonilliiliik,
miitevazi davranis ve durumlarin tarihini biriktirmeyi, zaman ve iligkilerin tiimiinde
miitevazi bir durus siirdiirmeyi gerektirir. Yine egilimsel alcakgoniilliiliik, samimiyet ve
alcakgoniilliiliigiin istikrarli ve siirekli takibini gosteren, bir kisilik toplamidir. Egilimsel
alcakgoniilliligii 6lgmeye iliskin olarak ise Bollinger ve digerleri (Bollinger ve
digerleri, 2006; Bollinger, 2010) tarafindan gelistirilen Dispositional Humility Scale
(DHS) 6rnek olarak verilebilir.

2.2.3.2. Al¢akgoniilliiliigiin Tiirleri/Alt Alanlar:

Alcakgoniilliiliik en 1yi, miitevaz1 bir sekilde davranmanin zor oldugu durumlarda
gozlemlenir. Ornegin kisi tehlikeye atilana ve korkana kadar cesaretin degerlendirilmesi
zordur. Yine kisi derin bir sekilde incinmeden veya giicenmeden affetmenin
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degerlendirilmesi zordur. Tipki bunlar gibi benlik (ego) gerilime maruz kalmadan
alcakgonilliliigiin degerlendirilmesi de zordur. Yani algakgoniilliilik en iyi, benlik
gergin/stresli oldugu zaman go6zlemlenebilir. Bir¢ok farkli durumun egoyu
zorlayabilecegi diistintiliirse, farkli algakgoniilliiliik tiirlerinin oldugu ve insanlarin
eszamanli olarak tiim tiirlere sahip olamayabilecegi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bu
kapsamda arastirmacilar benligi bunalima iten farkli durumlar iceren birkag cesit/tip
algakgoniilliiliik oldugunu teorilestirmislerdir (Worthington ve Allison, 2018, ss. 31-33;
Worthington ve digerleri, 2017, s. 4).

Bir bagka ifadeyle, dyle goriiniiyor ki, insanlar din hakkinda konusurken miitevazi
olabilirler ancak politika konusurken miitevazi olmayabilirler (veya tersi), insanlar
romantik bir partnerle iliskide miitevazi olabilirler ancak isyerinde bir yonetici olarak
tevazuya sahip olmayabilirler (veya tersi), ya da kisi kendi iilkesinin diger tilkelerden
daha {istlin olabilecegine inaniyorken baska bir iilkeden olan bir meslektasini empatik
olarak anlamada tevazuya sahip olabilir. Bu nedenle, pratik bir bakis agisindan —ancak
giiclii bir felsefi baglantidan degil- c¢esitli alcakgoniilliiliik tiirlerinin/tiplerinin oldugu
soylenebilir (Tangney, 2000, 2002, s. 414; Worthington ve Allison, 2018, s. 41).

2.2.3.2.1. Genel Alcakgoniilliiliik

Alcakgoniilliiliik, (a) benligin tam bir sekilde degerlendirilmesi, (b) baskalarina karsi
sade bir 6z sunum yapilmas1 ve (c) kendine odakli olmaktan ziyade baskalarina odakl
olan kisileraras1 bir durus sergilenmesi seklinde tanimlanmaktadir (Worthington ve
Allison, 2018; Worthington ve digerleri, 2017). Bu ¢ercevede genel algakgoniilliiliik,
kisiyi, neredeyse biitiin durumlarda ve iligkilerde algakgoniilliiliigiin tanimini karsilayan
biri olarak betimleyen, kisinin kendine ve bagkalarina yonelik degerlendirmelerini
kapsayan bir kisisel ézelliktir. Bu noktada genel algakgoniilliiliik, bir 6miir boyu siiren
miitevaz1 davramiglar ve haller {izerine kurulmustur (Worthington, 2017, s. 76;
Worthington ve Allison, 2018, ss. 36-37).

Algakgoniilliiliik tiplerine gelince, onlar 6zgilin miidiir veya ayn1 temel yapinin pargalari

midir? Onlar ayni1 temel yapiy1 yansittiklar 6lgiide, bir kisi; algakgoniilliiliik tipleri, ego

gerilmelerinin gesitleri, durumlar ve zaman boyunca uzanan bir kisilik 6zelligi olan

genel alcakgoniilliiliige sahip olabilir. Ya da farkli olduklar1 6l¢iide, bir kisi sadece bir

tiir algakgontlliiliige sahip olabilir, ancak digerlerine degil (Worthington ve digerleri,

2017, s. 4). Bir egilim/yatkinlik olarak, alcakgoniilliilik, genel bir 6zellik veya alana
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0zgl olabilir. Aslinda, alana-6zgii algakgoniilliiliigiin egilimsel bir 6zellikten (yani
genel alcakgoniilliiliikten) ne derece farkli oldugu sorusu da ampirik bir ilgi

beklemektedir (Hill ve Laney, 2016, s. 6).
2.2.3.2.2. iliskisel Alcakgoniilliiliik

Tangney (2000, 2002) alg¢akgoniilliliigiin, dogrudan 6z-bildirim  (self-report)
yontemlerine basitge tabi olmayan nadir bir kisilik yapisini temsil edebilecegini ifade
etmistir. Bu noktada al¢akgoniilliiliigiin, 6z-bildirimlerle gegerli bir sekilde 6l¢iilemeyen

bir 6zellik olabilecegi problemi ortaya ¢ikmaktadir.

Davis, Worthington ve Hook (Davis, 2011; Davis, Worthington, ve digerleri, 2010), bu
problemi asmak igin iliskisel al¢akgoniilliiliik (relational humility) olarak adlandirdiklar
alternatif bir strateji onermislerdir. iliskisel alcakgoniilliiliik modeli, algakgdniilliiliigii
bir kisilik yargisi (personality judgement) olarak tanimlar ve Olcer. Bu ise bir insanin,
tevazuyu baska bir kisiye atfetme derecesidir. Yani iligkisel al¢akgoniilliiliik, kisinin
iligkileri baglaminda algakgoniilliiligii ifade eder. Bu yaklasim, kisilik yargilarini
inceleyen benzer teori ve metotlarin alcakgdniilliiliiglin  incelenmesinde de
kullanilabilecegini ima etmektedir. Davis, Worthington ve Hook (2010), iligkisel
alcakgoniilliilik yaklagimiyla beraber bireyin algakgoniilliiliigiine odaklanmak yerine,
alcakgoniilliiliiglin 6znel bir kisilik yargis1 olarak ele alinmasi seklinde teorik bir
degisim onermektedirler. Algakgoniilliiliiglin bir kisisel 6zellik (trait) olarak degil de
kisilik yargis1 (personal judgement) olarak diisiiniilmesi bazi icerimleri beraberinde
getirmektedir (Davis, 2011; Davis, Worthington, ve digerleri, 2010). Buna gore iliskisel
alcakgontlliiliik, bir gézlemcinin hedef kisiye bes nitelik atfettigi iliskiye 6zgi bir yargi

(relationship-specific judgement) olarak tanimlanmaktadir. Bu bes nitelik sunlardir:

1. Hedef kisinin digerleriyle olan iligkilerinde bencillikten ziyade pozitif bir sekilde

digerlerine yonelmesi, digerlerini gozetmesi/diislinmesi,

2. Hedef kisinin kendine yonelik, kendini diisiinen/kendini gozeten duygularini,
sosyal alarak kabul edilebilir sekillerde, diizenleme yetenegi (Ornegin gurur

veya kisinin bagarilarina dair heyecani gibi),
3. Bu duygularin sosyal olarak rahatsiz edici/itici ifadelerini engelleme egilimi,

4. Kisinin iliskilerinde pozitif ve bagkalari diistinen/gozeten duygular ifade etme

egilimi (6rnegin empati, merhamet, sempati ve sevgi),
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5. Sug, utang, liziintii ya da baskalariyla olan iligkilere zarar verebilecek asir1 gurur
gibi 6z-odaklanmay1 tesvik eden duygular azaltarak diizenleme yetenegi (Davis,

2011, s. 18).

Bu tanima istinaden, algakgoniilliiliik yargilar iliskiye 6zgiidiir. Onlar, hedef kisiye dair
belirli bir kiginin kiimiilatif deneyimlerinin algisini/idrakini yansitir. Dahasi, iligkisel
alcakgonilliiliik yargilarinin, igbirligini ve giiveni artiracagi buna karsin bir iliskideki
anlagsmazlig1 azaltacag1 beklenmektedir (Davis, 2011; Davis, Worthington, ve digerleri,

2010).

Algakgoniilliligiin  iliskisel tanimi, algakgoniilliliigiin calisilmasinda bir takim
icerimlere sahiptir. Bu ¢ergevede, bir gézlemcinin algakgoniilliiliigii dogru bir sekilde
degerlendirmesi icin dért adimin gergeklesmesi gerekmektedir. Ilk olarak, hedef kisi
alcakgoniilliiliik 6zelligiyle ilgili davranisi ifade etmelidir. Ikincisi, yargilayan Kisi
(gozlemci) davramist gozlemlemelidir. Ucgiinciisii, yargilayan kisi davramsi fark
etmelidir. Dordilinciisti, yargilayan kisi fark edilen davranisi dogru bir sekilde
kullanmalidir (ve alakasiz davranigi yanlis kullanmamalidir). Ayrica bu dort asamaya
dayanarak, algakgoniilliiliiglin dogru bir sekilde degerlendirilip degerlendirilmedigini
etkileyen dort moderatoriin (araci) oldugu varsayilmaktadir. Bunlar iyi bir gézlemci, iyi
bir hedef kisi, iyi bir kisisel ozellik ve iyi bir bilgidir (Davis, 2011, ss. 20-23; Davis,
Worthington, ve digerleri, 2010, ss. 248-249).

Davis ve digerleri (Davis, 2011; Davis ve digerleri, 2011, 2013; Davis, Worthington, ve
digerleri, 2010) iliskisel modelin bes 6nermeden olustugunu ifade etmislerdir. ilk
onerme, alcakgoniilliiliigiin  bir iliskiye atfedilmesidir. Bu kapsamda iligkisel
alcakgoniilliiliik, bir kisinin baska bir kisinin algakgoniilliiliik seviyesine dair yargida
bulunmasidir. Ikinci &nerme, algakgoniilliiliik konusunda kisinin kendi kendisini
degerlendirmesindense baskalarin1 degerlendirmesi daha kolaydir. Ugiincii &nerme,
alcakgoniilliilik sosyal baglari/iligkileri gliclendirmeye yardimci olur. Dordiincii
onerme, duygular alcakgdniilliiliik yargilarin1 etkiler. Yani diger insanlardaki
alcakgonilliiliigii degerlendirmek i¢in bireyler kendi kendileri, hedef kisi ve hedef kisiyi
tantyan diger kisiler hakkindaki duygulart degerlendirir. Besinci Onerme,
alcakgoniilliiliik, miitevazi davranmanin zor oldugu durumlarda en dogru/iyi sekilde
degerlendirilir. Bu ¢ercevede Davis ve digerleri (2011, 2013), miitevaz1 davranmaya

meydan okuyan dort durum tespit etmislerdir. Bunlardan ilki anlagsmazlik durumunda,
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ikincisi 6vgii ve takdir elde edilince, tiglinciisii bir hiyerarsik iliskide (6rnegin yonetici-
calisan, 6gretmen-6grenci), dordiinciisii farkli normlara sahip farkli gruplar arasindaki

etkilesimler sirasinda (6rnegin kiiltiirler aras1 etkilesimler).

Iliskisel alcakgoniilliiliik, kisinin iliskileri ¢er¢evesinde algcakgoniilliiliigii ifade eden bir
alt tlirdiir. Worthington ve Allison (2018, s. 42) algakgoniilliiliigiin bu formunu
aciklamak iizere birka¢ hususiyet zikretmislerdir. Bunlardan ilki al¢akgoniilliiliigiin
rollere (talebe veya hoca, danisan veya danisman, hasta veya doktor, is¢i veya isveren
gibi) gore farklilik arz ettigidir. Ikinci olarak alcakgdniilliiliigiin baglama, kosullara ve
duruma gore farklilik gostermesidir. Ugiincii olarak algakgoniilliiliigiin siireye gore (her
zaman, kisa bir durum veya tek bir davranig) farklilik géstermesidir. Dordiincii olarak
ise algakgoniilliiliiglin iliskisel degiskenlere gore (iliskinin niteligi, taraflarin cinsiyeti,
ailesi ve grubu vb.) farklilik gostermesidir. Besincisi ise algakgoniilliiliigiin kiiltiire gére
farklilik gostermesidir. Bu ise kiiltiirel algakgoniilliilik seklide ifade edilmekte ve

iligkisel algakgoniilliiliigiin bir alt tiirli olarak degerlendirilmektedir.

Kisaca Davis, Worthington ve Hook (Davis, 2011; Davis ve digerleri, 2011; Davis,
Worthington, ve digerleri, 2010) tarafindan Onerilen iliskisel algakgoniilliiliige dair
teorik model, algakgoniilliiliigli, spesifik bir iliski icinde gerceklesen kisilik yargisi
olarak kavramsallagtirmaktadir. Ve bu model, dogrudan bir Olglim stratejisi
onermektedir. Iliskisel al¢akgdniilliiliigii 6lgmeye iliskin olarak ise Davis ve digerleri
(2011) tarafindan gelistirilen The Relational Humility Scale (RHS) 6rnek olarak

verilebilir.
2.2.3.2.2.1 Kiiltiirel Al¢akgoniilliiliik

Algakgoniilliilik bir kiiltiirden diger kiiltiire farklilik arz etmektedir. Bu durum ise
alcakgoniilliliik psikolojisinde, kiiltiirel algakgoniilliiliik (cultural humility) adiyla
kendine yer bulmaktadir. Worthington ve Allison (2018) tarafindan ise kiiltiirel

alcakgoniilliiliik, iliskisel algakgoniilliiliigiin bir alt tiirii olarak ele alinmaktadir.

Bir iliskiyi gerginlestirebilecek kiiltiirel faktorler baglaminda algakgoniilliliigiin roli,
kiiltiirel alcakgoniilliiliik olarak ifade edilmektedir (Hook ve digerleri, 2013). Hook ve
digerleri (2013) tarafindan kiiltiirel algakgoniilliiliik yapisi, bir bireyin kiiltiirel
gecmisine ve deneyimlerine karsi iistiinliik taslanmamas1 ve saygi ile karakterize edilen,

kisinin kendine odaklanmasindan ziyade diger insanlara yonelmesi tarzinda bir
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kisileraras1 durusa sahip olma seklinde tanimlamaktadirlar.

Davis, Worthington ve Hook (2010), genel algakgoniilliiligiin hem kisisel hem de
kisileraras1 bilesenleri kapsadigini belirtmislerdir. Algakgoniilliiliigiin bu kapsamindan
hareket eden Hook ve digerleri (Hook ve digerleri, 2013; Hook ve Watkins, 2015;
Mosher, Hook, Farrel, ve digerleri, 2017) de kiiltiirel algakgoniilliiliigiin kendi i¢inde
hem kigisel hem de kisileraras:t bilesenleri igerdigini sOylemektedirler. Kisilerarasi
olarak, kiiltiirel al¢akgoniilliiliik, (a) kisinin kendi kiiltiirel diinya goriisiiniin sinirliligin
ve (b) kisinin, bagkalarinin kiiltlirel ge¢misini ve deneyimlerini anlama becerisindeki
simirliligin farkinda olmasini igerir. Kisilerarasi olarak, kiiltiirel algakgoniilliiliik, kisinin
kendisininkinden ziyade baska bir bireyin veya grubun kiiltiirel gegmisine ve diinya

goriisiine odakli olan (veya agik olan) bir durus sergilemektedir.

Kiiltiirel algakgoniilliiliiglin kisisel (i¢sel)bilesenleri, kisinin kiiltiirel 6nyargilarini kritik
ederek ve kiiltlirel kesif ve biliylimeyi tesvik ederek, derinlemesine bir sekilde 6z-
yansitmanin (Self-reflection) dinamik siirecine odaklanir. Kiiltiirel algakgoniilliiliigiin
kisileraras1 bilesenleri, kiiltlirel olarak algcakgéniillii bireyi, kendisinden ziyade diger
kisilere odaklanmaya tesvik eder. Bu yaklasim ise etnosentrik egilimleri azaltabilir ve
Otekinin benzersizligini daha derinden anlamay saglayabilir (Mosher, Hook, Captari, ve
digerleri, 2017, s. 223). Kiiltiirel algakgoniilliiliik, karsilikli saygi ve baskalariyla
ortakliklar gelistirmeye oncelik verir. Ciinkii bireyler ve gruplar kendi kiiltiirel diinya
goriislerine, inanglarma ve degerlerine ¢ok fazla yatirim yapabildikleri i¢in, anlamli bir
sekilde alcakgoniilliliigi kiiltiirel farkliliklarla ilgili diyaloglara doniistiirmek zor
olabilir. Nitekim kiiltiirleraras1 arastirma kiiltlir ve ¢atismanin ayrilmaz bir sekilde ig ice

oldugu fikrini desteklemektedir (Mosher, Hook, Farrel, ve digerleri, 2017, s. 91).

Kiiltiirel algakgontilliiliigiin bazi temel nitelikleri bulunmaktadir. Bu ¢ercevede Mosher,
Hook, Farrell, Watkins ve Davis (2017, s. 93) kiiltiirel alcakgoniilliilige dair ii¢ ana

Ozellik ileri siirmektedirler. Bunlar,

a) Birincisi, kiiltiirel alcakgoniilliiliik bir son noktadan ziyade Omiir boyu 6grenme

deneyimi olarak goriilmektedir.

b) ikincisi, kiiltiirel algakgéniilliiliik, kiiltiirel 6z-farkindalik {izerine ve kisinin kiiltiirel
varsayimlarini ve onyargilarini i¢sel yansitma yoluyla kontrol etmesinin dnemi lizerine

odaklanmay1 igerir. Kiiltiirel alcakgoniilliilik hem etnisite karsit1 olarak kabul edilir,
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hem de bagkalarin kesif, aktif dinleme ve kisinin kendi varsayimlar1 ve onyargilari

hakkinda dikkatli olmas1 yoluyla anlasilmasina vurgu yapar.

¢) Uciinciisii, kiiltiirel algakgoniilliiliik, kiiltiirleraras: etkilesimlerde kisileraras1 saygiya
odaklanmay1 icerir. Baskalarma saygi duymak, kiiltiirel alcakgoniilliiliige ozgi
olmamakla birlikte, bireylerin pozitif kiltiirleraras1 etkilesimleri ve iliskileri

gelistirmelerine ve siirdiirmelerine yardimci olan 6nemli bir bilesendir.

Bunlar kisaca yasam boyu égrenme, kiiltiirel 6z-farkindalik ve kisilerarasi saygr olarak
ifade edilebilir. Mosher, Hook, Captari, Davis, DeBlaere ve Owen (Mosher, Hook,
Captari, ve digerleri, 2017, s. 223) ise bir baska arastirmada bu temel nitelikleri
genisletmiglerdir. Onlara gore kiiltiirel alcakgoniilliiliik, (a) diger insanlardan 6grenmek
icin hayat boyu siiren bir motivasyonu, (b) kiiltiirel farkindaligin elestirel 6z-tetkikini,
(c) kisileraras1 saygiy1, (d) giic dengesizliklerini ele alan karsilikli ortakliklar
gelistirmeyi ve (e) yeni ve farkli bilgiye agiklik i¢in baskalarina yonelmeyi igeren bir
durusu icermektedir. Ayrica bu temel 6zelliklerin yani sira bazi aragtirmacilar, kiiltiirel
alcakgoniilliiliik tanimlarina baska yapilar1 da dahil etmektedirler. Worthington ve

Allison (2018) kiiltiirel algakgoniilliiliige dair bes temel nitelik 6ne siirmektedir. Bunlar,
a) Kiiltiirel algakgoniilliiliik hayat boyu 6grenmeyi gerektirir,

b) Kiiltirel alcakgoniilliiliik, kiiltiirel 6z-farkindaligi gerektirir. Kiiltlirel olarak
alcakgoniillii insanlar, kiiltiirel varsayimlarini ve Onyargilarini yansitma yoluyla test

ederler.

c) Kiiltiirel algakgoniilliiliik, diger insanlar1 stereotipler/kliseler araciligiyla degil,

etkilesim ve aktif dinleme yoluyla anlamaya calismay1 gerektirir.
d) Saygi, etkilesim halinde 6nemlidir.

e) Kiiltiirel algakgoniilliiliik, kiiltlirel yetkinlikten farkhidir. Kiiltiirel algakgoniilliiliik,
yasam tarzi ve tutumlart igerir, buna karsin kiiltiirel yetkinlik bilgiyi ve beceri setlerini

igerir.

Worthington ve Allison’in yaklasimi Mosher, Hook ve digerlerinin yaklasimiyla biiyiik
Olciide ortiismekle beraber Worthington ve Allison, kiiltiirel algakgoniilliiliiglin 6nemli

yonleri olarak diger baska bilesenleri de dikkate almaktadir.

Kiiltiirel algakgoniilliliigii 6lgmeye iligkin olarak ise Hook ve digerleri (2013)
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tarafindan gelistirilen The Cultural Humility Scale (CHS) adli 6l¢me arac1 6rnek olarak

verilebilir.

Worthington ve Allison (2018), ayrica Kkiiltiirel algakgoniilliiliige dair iki tiir
tamimlamaktadir. Bunlar empatik kiiltiirel al¢akgoniilliiliik (empathic cultural humility)

Ve tarafsiz kiiltiirel al¢akgoniilliiliiktiir (nonpartisan cultural humility).
2.2.3.2.2.1.1. Empatik Kiiltiirel Alcakgoniilliiliik

Empatik Kiiltiirel Alcakgoniilliiliik, algilayan kisinin kiltiiriinden hareketle bir kisinin
kiiltiirel farkliliklarini hassas bir sekilde anlamaktir. Empatik kiiltiirel algakgoniilliiliikte,
baska bir kisinin kiiltiirel farkliliklarin1 empatik olarak anlayan kisi, diger kiiltiir
hakkinda bilgi sahibi olmanin pesinde kosar. Empatik kiiltiirel algakgoniilliiliik, kiginin,
yalnizca diger kisiyi tanimayr beklemedigi anlamia gelir, ¢iinkii kisi karsidakinin

kiiltiiri hakkinda bilgi sahibi olabilir (Worthington ve Allison, 2018).
2.2.3.2.2.1.2. Tarafsiz Kiiltiirel Alcakgoniilliiliik

Tarafsiz Kiiltiirel Al¢akgoniilliiliik ise kisi kendi kiiltiirin gii¢lii yonlerini ve sinirliliklart
hakkinda tevazu sahibidir. Ayrica yargisiz bir sekilde, diger kiiltiirlerin gii¢lii yonlerini
ve sinirhliklarini taniyabilir. Tarafsiz kiiltiirel algakgoniilliilik kisaca kisinin kendi
kiltliriiniin giiglii yonleri ve smirlamalar1 hakkinda miitevazi bir sekilde davranmasini

icermektedir (Worthington ve Allison, 2018).
2.2.3.2.3. Entelektiiel Alcakgoniilliiliik

Felsefe alaninda yakin zamandaki ¢aligmalara dayanarak, psikologlar genel
alcakgoniilliliigiin ¢esitli alt alanlari igerebilecegini one siirmektedirler (Davis, Rice, ve
digerleri, 2015). Nitekim psikoloji icerisinde ¢alisilmamis olsa da felsefeciler tarafindan
(bkz., Roberts ve Wood, 2003, 2007) incelenen birkag epistemik erdemden biri de
entelektiiel algcakgoniilliiliiktivr (McElroy ve digerleri, 2014, s. 19). Entelektiiel
Al¢cakgoniilliiliik (Intellectual Humility), algakgdniilliiliigin kavramsallastirilmasinda
epistemik meselelere, yani kisinin inan¢larinin ve/veya bilgilerinin siirlarini ne 6lciide
kabul ettigine uygulanir. Entelektiiel al¢akgoniilliiliilk kavrami, entelektiiel bir erdem
olarak filozoflarin yakin ilgisini ¢gekmistir (Hill ve Laney, 2016). Bu noktada Roberts ve
Wood (Roberts ve Wood, 2003, 2007) entelektiiel algakgoniillilligi soyle
tanimlamaktadir: Entelektiiel algakgoniilliiliik, entelektiiel topluluklari tarafindan

yetenekli, basarili, vasifli olarak goriilen kisilerde ortaya ¢ikan/artan kendini yiiksek
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gorme niteligi/anlayist icin alisiimadik derecede diisiik bir egilimsel kaygidir -bilhassa
hakikat, gerekce, giivence, tutarlilik, kesinlik, zorluga dayanmanin é6nemi ve degerliligin
cesitli ozellikleri ile bilgiye yonelik kaygi. Yani Roberts ve Wood’a gore entelektiiel
alcakgoniilliiliiglin temelinde, bir tiir kendini 6nemli géormeye (kibir) karsi duyulan
fevkalade diisiik bir fitri kaygi yatmaktadir. Ayrica Roberts ve Wood’un yaklagimindan
hareketle entelektiiel algakgoniilliiliiglin, kendi topluluklar tarafindan entelektiiel olarak

yetenekli goriilenler i¢in 6zellikle 6nemli olabilecegi ortaya ¢ikmaktadir.

Hem felsefe alaninda entelektiiel erdemler iizerine yapilan c¢alismalar dikkate
alindiginda hem de algakgoniilli davranmayi zorlastiran kosullar goézetildiginde,
algakgoniilliliigiin birtakim alt alanlar i¢erebilecegi ortaya ¢ikmaktadir (bkz., McElroy
ve digerleri, 2014). Bu cercevede entelektiiel alcakgoniilliiliikk, genel algcakgoniilliiliigiin
bir alt alan1 veya daha spesifik bir versiyonu olarak ele alinmaktadir. McElroy ve
digerleri (2014) genel algakgoniilliiliigiin ¢esitli etki alanlarina gonderme yaparken,
entelektiiel alcakgoniilliiliigiin kisinin bilgisi veya entelektiiel etkisiyle ilgili oldugunu
sOylemektedirler. Onlar entelektiiel algakgoniilliiliigiin (a) yeni fikirlere agiklik ile
isaretlenen, kisinin bilgisinin sinirlarina dair bir i¢ goriiye sahip olmay1 (b) alternatif
bakis agilar1 ile karsi karsiya kalinsa bile, kisinin fikirlerini saldirgan olmayan bir
sekilde sunma ve gilicenmeksizin zit fikirleri karsilama  yetenegi ile

isaretlenmis/belirlenmis, entelektiiel kibri diizenlemeyi kapsadigini ifade etmektedirler.

Algakgoniilliilik ve entelektiiel algakgoniilliiliik arasindaki fark, entelektiiel
algakgonilliliigiin 6zgiin olmasindan ileri gelmektedir. Hem algakgoniilliilik hem de
entelektiiel algakgoniilliiliik dogasi geregi temelde iliskiseldir, c¢iinkii her ikisi de
bagkalariyla etkilesimleri diizenlemeyi icermektedir. Bununla beraber entelektiiel
alcakgoniilliiliik, spesifik olarak kisinin inanglarina ve diinya goriisiine iliskin
algakgoniilliiliige atifta bulunur. Ornegin bircok din algakgoniilliiliigii bir erdem olarak
miintesiplerine Ogiitler. Fakat insanlar hayatlarinin ¢ogunda al¢akgoniilli olarak
bulunabilmelerine ragmen, din konusunda baska bir mezhebe veya inanca mensup
birileriyle tartisildiginda, insanlar inatg1 ve onyargili veya saldirgan olabilmektedirler
(McElroy ve digerleri, 2014). Bu cercevede McElroy ve digerleri (Hook ve digerleri,
2015, s. 499; McElroy ve digerleri, 2014, s. 20), bir iliski ya da grupta bir fikir
miizakeresi veya miisabakasi oldugunda oOzellikle entelektiiel algcakgoniilliiliiglin

miinasip oldugunu ileri siirmektedirler. Nitekim onlara gore entelektiiel olarak
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algakgoniillii insanlar kaygilarini “dogru” olmak {izere diizenlerler. Boylesi kisiler yeni
fikirlere kapilarii kapatmaz ve ¢esitli bilgi kaynaklarin1 6nemserler. Onlar inanglarini
saglam delillere dayandirirlar ve inanglarini yeni kanitlara gore diizenlerler. Ayrica
entelektiiel olarak miitevazi olan bireyler, kararlar1 etkilemek i¢in manipiilatif stratejiler

kullanmaktan ziyade, adil bir sekilde kanitlar sunarlar.

Gregg ve Mahadevan (2014) da entelektiiel algakgoniilliliigin, spesifik bir
alcakgoniilliilik formu olarak anlasilabilecegini sdylemektedir Onlara gore entelektiiel
alcakgoniilliiliik, genel olarak kisilerin kapasitelerinin gergekci ve orta dereceli bir
degerlendirmesinin aksine kisilerinin epistemik kapasitelerinin ger¢ekgi ve orta dereceli
bir degerlendirmesini yansitir. Onlar ayrica entelektiiel kibrin, bir inanc1 gergek olarak
kabul etme egilimi olarak tarif etmektedirler. Bunun nedeni ise o inancin kisiye ait
olmasidir. Buna mukabil entelektiiel algakgdniilliiliik ise kisinin kendisine ait olan bir

inanci kati bir sekilde dogru kabul etmeme egilimi veya boyle yapmaktan kaginmaktir.

Worthington’a (2017) goére entelektiiel algakgoniilliiliik, kisinin bilgisinin sinirh
oldugunu yonelik tam bir farkindaligi, kisinin sinirh bilgisini gergekten kabul etmesine
ve kabullenebilmesine yonelik bir sadeligi, kisinin hatali olabileceginin samimi ve
yapmacik olmayan bir kabuliinii, kiginin fikirlerini ciddiye alan ve paylasan birisiyle
birlikte kisiye deger veren fikirleri paylasmanin bir yolunu igermektedir. Ona gore
entelektiiel alcakgoniilliililk ayn1 zamanda, degerli kisilerarasi iligkileri korumak icin
veya mantiki olarak bdyle yapmak i¢in ikna edildiginde, diizeltme ya da degistirmeye
yonelik hala tutarlilik duygusunu koruyan farkli fikre sahip kisilerle olan kisilerarasi
etkilesimlerin bir sonucu olarak kisinin inanglarini, degerlerini ve uygulamalarin
gozden gegirme istekliligini i¢cermektedir. Worthington insanlarin entelektiiel olarak
farklilagtiklarinda, egonun gerginlesmeye maruz kaldigini ve bunun da genellikle ya
alcakgoniilliiliigii ya da onun yoklugunu beraberinde getirdigini sdylemektedir. Kisacasi
0, entelektiiel algakgonilliiliigli, insanlarin bagkalarinin fikirlerine ve entelektiiel
pozisyonlarina saygi duymalarim1 saglayan algcakgoniilliiliigiin bir alt tiir olarak ele

almaktadir.

Entelektiiel algakgoniilliiliik ile ilgili ampirik arastirmalara gelince, onlarin heniiz yeni
yeni ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan biri Hopkin ve Hoyle ve Toner (2014) tarafindan
gerceklestirilen  “Intellectual Humility: Scale Development and Theoretical

Elaborations in the Context of Religious Leadership” (Entelektiiel Al¢akgoniilliiliik ve
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Dini Inanclar Hakkindaki Goériislere Kars1 Tepkiler) baslikli arastirmadir. Hopkin ve
digerleri, entelektiiel alcakgoniilliiliigiin kokleri felsefede olan ve psikoloji bilim
adamlarinin dikkatini yeni c¢ekmeye baslayan bir yapi oldugunu sdylemektedirler.
Onlara gore entelektiiel algakgoniilliiliik, genellikle kisinin kendi goriislerini (yani
inanglar, fikirleri, pozisyonu) yaniltici olarak ve bu goriisleri daha iistiin bir bilgi ile
kars1 karsiya gelindiginde degistirmeye veya yeniden yorumlamaya agiklik olarak ele
alma ile iliskili olan zihniyet ve eylemler seklinde anlasilir. Yani entelektiiel
alcakgoniilliiliik, kisinin kendi goriislerinde yanilma pay1 olabileceginin farkinda olmasi
ve st bir bilgi ile karsilagildiginda bu goriigleri degistirmeye doniik bir agikliga sahip
olmasi olarak ifade edilebilir. Hopkin ve digerleri (2014) ampirik aragtirmalar
kapsaminda ise entelektiiel algakgoniilliiliiglin, dini hizmetlere katilimin 6nemine iligkin
olarak bireyin kisisel goriislerine aykirt olan insanlarin ve pozisyonlarin daha elverisli
dereceleriyle iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica bulgulardan biri de din alaninda
entelektiiel tevazusu diisiik olup giiglii dini inanglar1 olan bireylerin, dini inanglara
iliskin yazili goriislere —yani kendi inanc¢larin1 destekleyen ve c¢elisen her iki goriise

karsi- yiliksek algakgoniillii emsallerinden daha giiclii tepki verdikleri olmustur.

Entelektiiel alcakgoniilliilik ile ilgili bir diger ampirik arastirma ise McElroy ve
digerleri (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Onlar bu arastirmalari kapsaminda
oncelikle entelektiiel algakgonilliiliik algilarin1 6lgen bir olgek gelistirmislerdir.
Arastirmanin bulgular1 arasinda ise entelektiiel alcakgoniilliiliigiin giliven, agiklik ve
uyumluluk ile pozitif bir sekilde iliskili, duygusal denge/nevrotizm ve affetmeye

yonelik yetersizlik ile negatif sekilde iliskili oldugu bulunmustur.

Davis ve digerleri (2015) tarafindan ise genel al¢akgoniilliiliigii ve entelektiiel
alcakgoniilliiliigii birbirinden ayirt etme noktasinda bir arastirma gergeklestirilmistir.
Yiriitilen  birinci ¢alisma  kapsaminda  entelektiiel  algakgoniilliilik — genel
alcakgonilliiliikten  farkhilasmistir.  Ayrica  entelektiiel algakgoniillillik — genel
alcakgoniilliiliige gore deneyime acikliktaki Ozgiin varyanst yordamistir. Ikinci
aragtirma kapsaminda ise entelektiiel algakgoniilliiliik genel algakgoniilliiliige gore bilis,
objektivizm (nesnelcilik) ve dini etnosentrizme ihtiyagc duyan 0zglin varyansi

yordamistir.

Entelektiiel algakgoniilliiliigli 6lgcmeye iliskin olarak ise McElroy ve digerleri (2014)
tarafindan gelistirilen The Intellectual Humility Scale (IHS) adli dlgek 6rnek olarak
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verilebilir.

Genel alcakgoniilliiliigiin bir alt tiirii olan entelektiiel algakgoniilliilik, insanlarin
fikirleri paylasirken birbirleriyle olan iliski kurma seklini ifade eder. Insanlar
entelektiiel olarak birbirleriyle ters diistiiklerinde, ego gerilir, bu ise al¢akgoniilliiliigii
veya onun eksikligini agiga cikarabilir. Insanlar kisisel olarak birgok konuya yatirim
yaparlar. Ornegin, insanlar giincel olaylar1 nasil kavramsallastiracaklari, tarihi nasil
yorumlayacaklar1 ya da bir akademik disiplin i¢inde bir kavramin nasil tanimlanacagi
hakkinda giiclii fikirlere sahip olabilirler. Entelektiiel alcakgoniilliiliik, insanlarin
baskalarinin fikirlerine, inanglarina ve degerlerine saygi duymalarini saglar. Etrafa
bakildiginda ¢ogu iliskinin, fikir aligverisi etrafinda dondigii goriiliir. Bazilart igin,
ideolojik tartisma kisisel iliski icinde gomiiliidiir ve 6nemli olabilir (ya da olmayabilir).
Ornegin, siyasi rakipler arasindaki felsefi politik farkliliklar, miisterek bir sahada iki
bilim adami arasindaki ideolojik farkliliklar ve bir dinin veya mezhebin miintesipleri
arasindaki teolojik farkliliklar aslinda iligkinin biiylik kismini olusturabilir. Bu ise
politik ve dini alcakgoniilliilik gibi duygusal acidan anlamli olan entelektiiel

algakgonilliliigiin alt tirlerine yol agar (Worthington ve Allison, 2018, s. 46).
2.2.3.2.3.1.Politik Al¢akgoniilliiliik

Politik Alcakgoniilliiliik (Political Humility), entelektiiel algakgoniilliiliigiin baska bir alt
tiirtidiir. Siyasal alcakgoniilliiliik, liderlige yatirim yapan insanlar, bir iilkenin veya
orgiitiin liderliginden ¢ok etkilendigini hisseden insanlar veya uzmanlik alanlari
kamusal olaylarin yorumlanma sekline bagli olan insanlar i¢in belirli bir duygusal
mesuliyetle doludur (Worthington, 2017; Worthington ve Allison, 2018). Insanlar
siyasete girdiklerinde ya da siyasetin uygulanma big¢imiyle mesgul olduklarinda,
oldukca duygusal yatirimlar yapabilirler ve bu durumda politik algakgoniilliiliik zordur.
Bu durum ayrica politik olarak taninanlar veya vatansever olanlar i¢in de gegerli
olabilir. Genel olarak, siyasi al¢akgoniilliiliik baskalarinin politik fikirlerini miizakere
etmek ve onlara saygi gostermekle ilgilidir ve bu genellikle kamusal alanda kendini

gosterir (Worthington ve Allison, 2018, s. 50).

Insanlarin politik gerceklige dair temel inanglari, varsayimlar1 ve destekleyici aglari
vardir. Bazi insanlar i¢in, sert siyasi c¢ekirdek cok oOnemlidir. Politik varsayimlara,
degerlere, inanglara ve uygulamalara biliyilk miktarda psikolojik  enerji

yatirilmaktadirlar. Bu kisiler nadiren sliphe duyuyorlar ve konu tizerinde bir tartisma
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yasandiginda, genellikle onlar1 degistirmeye acik degillerdir. Diger politik fikirler
oldukg¢a onemli goriinebilir, ancak onlar, kat1 siyasi ¢ekirdegi olusturan varsayimlarin,
degerlerin, inanglarin ve uygulamalarin yapisit karsisinda daha az 6nemlidir. Politik
olarak algakgoniillii bir kisi, hem zorlu bir entelektiiel argiimanin mantigin1 hem de
arglimanin uygulandig: kisilerarasi ortami diistinen kisidir. Politik olarak al¢akgoniillii
kisi, eger kanitlar veya kisilerarasi durum yeterince zorlayiciysa, yardimci siyasi
varsayimlarini, degerlerini, inan¢larin1 veya uygulamalarini degistirmeye agiktir. Yine
de, politik olarak algakgdniillii kisi, genellikle, modifikasyona ¢ok daha fazla dayanikli
bir kat1 ¢ekirdek barindirir (Worthington, 2017, s. 78).

Worthington (2017), biitiin bunlar1 dikkate alarak politik algakgoniillilligiin su ig
hususu igerdigini sOylemektedir: (a) Kisinin, insanlara karsi olan taahhiitlere baglh
kalmasinin yani sira, zayiflik ve siirlamalar dahil olmak iizere, siyasete iliskin sert
anlayisinin ve yardimei hipotezlerinin farkinda ve diiriist olmasini, (b) kisinin politik
varsayimlarini, degerlerini, inanglarii1 ve uygulamalarini miinakasaci, kavgact ve
rahatsiz edici olmayan sade bir sekilde sunmasini ve (c) kisinin diger insanlara
yonelmesini, bdylece kisi, insanlart gili¢lendirebilir, siyasi duyarliliklarina ve
pozisyonlarina saygi gosterebilir ve baskalarina zarar vermek yerine onlara yardim
etmek tlizere kontrollii gii¢ sergileyen bir sekilde benzer ve farkli politik insanlara karsi

sorumlu bir gii¢le hareket edebilir.

Ayrica Worthington (2017), algakgoniilliiliik duygusunu yeniden yakalamanin 6nemli
nedenleri oldugunu sdylemektedir. O, bu kapsamda, giinlimiizde politik

alcakgdniilliiliiglin neden 6nemli olduguna dair sekiz neden ileri siirmektedir. Bunlar,
1. Gergek gii¢ ve kaynaklar miizakere edildiginde algakgoniilliiliik gereklidir,

2. Politik kutuplasma nedeniyle algakgoniilliilige hi¢ olmadigi kadar daha ¢ok
ithtiya¢ duyulur,

3. Menfaatler kaybedildiginde veya kazanildiginda alg¢akgoniilliiliige ihtiyag

duyulur,
4. Uluslararas1 baskilar algakgoniilliiliigii daha fazla gerekli kilmakta,
5. Toplumsal baski, algakgoniilliiliigii glinimiizde daha da gerekli hale getirmekte,

6. Demografiyi degistirmek se¢cmenleri ve siyasi partileri etkiler ve
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algakgoniilliiliigii daha fazla gerekli kilar,

7. Yonetim tam olarak iktidarda (giiciin zirvesinde) oldugunda algakgoniilliilik

gerekir,

8. Algakgoniilliiliik iizerine yapilan bilimsel arastirmalar, zit olan farkli politik

felsefeleri barindirabilecek bir tanim saglamaktadir.

Politik algakgoniilliiliiglin Sl¢limiine gelince, heniiz bu yapiyr dogrudan Olcebilecek
herhangi bir 6l¢ege ulasilamamistir. Ancak Hoyle, Davisson, Diebels ve Leary (2016)
entelektiiel algakgoniilliiliik iginde birden fazla alana uygulanabilecek dokuz maddelik

bir 6lgek gelistirmistir.
2.2.3.2.3.2.Dini Alcakgoniilliiliik

Dini Alcakgoniilliiliik (Religious Humility) de entelektiiel algakgoniilliligiin bir alt
tiiriidiir, ancak bu, insanlarin kutsala olan bagliligin1 igerdigi i¢in 6zel bir 6nemi haizdir.
Insanlar kutsal olarak pek c¢ok seye tutunabilirler, onlar bdyle yaptiklarindaysa,

nesnelere 6zel bir anlam atfedilir (Worthington, 2017).

Dini agirilik ikliminde, diinya barigint muhafaza etmek igin dini algakgontilliiliik gerekli
olabilir. Dini al¢akgoniilliiliik, genel algakgoniilliligiin 6zellikle 6nemli bir alt tiirtidiir,
clinkii o, sadece fikirlere entelektiiel bagliligi degil, ayn1 zamanda insanlarin kutsal
olarak tanimladiklarini da icerir. Boylece dini algakgoniilliiliik, hayata anlam veren
inanclara, degerlere ve uygulamalara baglanir. Insanlar bircok seyi kutsal saymaktadir.
Bu cergevede drnegin, dini kimliklere yatirim yapilabilir (Islam, Yahudilik gibi). Ya da
biiyiik bir dinin belirli bir alt tiirline yatirim yapilabilir (6rnegin, Siinni-Sii, Katolik-
Ortodoks-Protestan, Hindu-Sih gibi). Dini bagliliklar, belirli teolojik duruslara (liberal-
muhafazakar), ©6zel cemaatlere ve hatta belirli inanglara da yonelebilir. Dini
alcakgoniilliiliige, bu nedenle, bir takim gii¢lii dini veya manevi baghliklar tarafindan
meydan okunmaktadir. Ayrica, dini bagliliklar, insanlarin nasil yasamini stirdiirdiigiini
etkiler. Bu nedenle, teolojik, dini veya manevi bagliliklar siklikla politik inanglara

sizma egilimindedirler (Worthington ve Allison, 2018, s. 51).

Entelektiiel alcakgoniilliiliigiin baska bir alt tiirii olan dini algakgoniilliiliiglin dl¢iimiine
gelince, bu alt tiir Hopkin, Hoyle ve Toner (2014) tarafindan gelistirilen The Intellectual
Humility Scale Specific to Religious Beliefs (IH-Religious) adl1 6l¢iim araci vasitasiyla

degerlendirilmektedir. Ayrica Hoyle, Davisson, Diebels ve Leary (Hoyle ve digerleri,
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2016) tarafindan gelistirilen ve entelektiiel algakgoniilliiliikk icinde birden fazla alana

uygulanabilecek olan dlgekte bu yapiy1 6lgmede kullanilabilir.
2.2.3.2.4. Manevi Al¢akgoniilliiliik

Manevi Alcakgoniilliiliik (Spiritual Humility), entelektiiel algakgoniilliiliigiin bir formu
degildir (Worthington ve Allison, 2018, s. 52). Manevi algakgoniilliiliik, kisinin kutsal
olarak gz oOnilinde bulundurdugu seyi dikkate alan alcakgonilliiliigiin bir tliridiir
(Davis, Hook, ve digerleri, 2010). Yani o, kutsal olan1 dikkate alan algakgoniilliiliik
olarak ifade edilebilir. Bir¢oklari i¢in bu, Tanri’dir. Yani ¢ogu kimse i¢in Tanri
kutsaldir. Ya da, diger dini yapilar (6rnegin, Kur’an, Eski Ahit, Yeni Ahit, dini kimlik)
kutsal sayilabilir. Bazilar1 i¢in o, dogadir veya cevredir. Yani bircok kimse kutsal
olarak dogaya veya gevreye tutunur. Bagkalar1 insanliga baglanir, ona hiirmet gosterir.
Digerleri i¢in, askin gibi gorlinen sey veya swradanligin otesine gegenler Kutsal kabul
edilir (Worthington, 2017). Bazilartysa kavrayisin Gtesine gegebilen bilince, kimlige ve
bir kisilige hayranlik ve saygi duymaktadir. Cogu kimse i¢in, manevi algakgoniilliilik
ayni anda bunlarin birinden fazlasini igerebilir. Boylece, sekiiler bir insan doganin,
insanligin, askinin ve benligin maneviyatint benimseyip kucaklayabilir. Tamamen
dindar bir kisi de kutsala dogru algakgoniilliiliigii benimseyebilir, ayn1 zamanda doga
maneviyatina, hiimanist maneviyata, agkin maneviyata ve kendilik/benlik maneviyatina

adanmis olabilir (Worthington ve Allison, 2018).

Manevi algakgoniilliiliik, kisinin kutsal olarak diisiindiigli seyin huzurundaki
alcakgoniilliiliik olarak ifade edilmektedir. Bu yapinin degerlendirilmesindeyse Davis,
Hook, Worthington, Van Tongeren, Gartner ve Jennings (Davis, Hook, ve digerleri,
2010) tarafindan gelistirilen The Spiritual Humility Scale (SHS) 6lglim araci olarak

kullanilabilir.
2.2.3.2.5. Sekiiler Al¢akgoniilliiliik

Sekiiler  Alcakgoniilliiliige  (Secular Humility) gelince bu yapi, entelektiiel
alcakgonilliliigiin -~ bir alt alam1  olarak  degerlendirilmemektedir.  Sekiiler
alcakgoniilliliik, dini bagliliklar1 reddeder, ancak bununla beraber manevi bagliliklari
zorunlu kilmaz. Ornegin, sekiiler algakgoniilliiliik, insanligin ortak kardesligi prensibi
ile gizemli bir sekilde birbirine bagli gibi goériinen, insanliga yonelik derin bir baglilik

ya da gorkemli bir evren karsisinda husuyu kabul edebilir. Sekiiler alcakgoniilliiliik ayni
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zamanda esrarengiz ve agiklanamaz gibi goriinmesine ragmen askin seyleri de kabul
edebilir (Worthington ve Allison, 2018). Sekiiler al¢akgoniilliliigii degerlendirmek

tizere gelistirilen herhangi bir 6l¢iim aracina ulagilamamustir.
2.2.4. Al¢akgoniilliiliigiin Olciimiiniin Metodolojik Kritigi

Algakgoniilliiliik ol¢iilebilir mi? 1990’larin sonunda APA baskan1 Martin Seligman, bir
meslek olarak psikolojinin, insanlarin sorunlarini ¢6zmek adina insanin iyiligini tesvik
etme sorumlulugunu ihmal ettigini 6ne siirdii. Bu yeni pozitif psikoloji yalnizca sekiiler
bir hiimanizmden 6te bir seydi. Ciinkii o, erdemlerin insan deneyiminde 6nemli bir rol
oynadigin1  diistinmek i¢cin kapiyr agmisti. 2000’lerde ise June P. Tangney,
algakgonilliiliik erdemiyle ilgili bir aragtirma {lizerinde heniiz ¢alismaya baslamis, ancak
konunun 6l¢meden kaynaklanan sorunlar nedeniyle zor olacagini diistinmiisti (Hill,
2017).

Olgiim araglarmin varlig, bir arastirma alaninin gelismesi i¢in elzemdir. Bu araglarin
yoklugu, o alanda sik c¢aligmalar yapilmasina engel olarak ilgili konunun soniik
kalmasina neden olur. Nitekim psikolojinin bu konudaki yaklagimi “6lgemedigini
calisgamazsin” seklindedir. Bu kapsamda saglam bir degerlendirme ydntemi olmadan

bilim neredeyse durmaktadir (Tangney, 2000, 2002; Hill, 2017).

2000’lere kadar son 20 yilda elde edilen ampirik literatiiriin gozden gecirilmesi,
alcakgonilliliik yapisinin herhangi bir degerlendirmesini iceren ¢ok az arastirma
bulgusu vermektedir. Dahasi, alcakgoniilliilige deginilen hemen hemen her ¢aligmada
alcakgoniilliiliik, arastirmanin ana konusunun yaninda yiizeysel kalmistir. Konunun
thmal edilesinin ardinda ise algakgoniilliiliigiin din ile iliskili olmasindan otiirti goz ard1
edilmesi, tizerinde hemfikir olunan bir tanimimnin olmayis1 Ve bu yapinin iyi belirlenmis

bir 6l¢iimiiniin bulunmamasi gibi sebepler bulunmaktadir (Tangney, 2000, 2002).

Tangney (2000, 2002), dogast geregi, ol¢ciim alaninda algakgoniilliiliigiin yapisindan
kaynaklanan baz1 0zel zorluklar ortaya ciktifim ifade etmistir. O, Ozellikle
alcakgoniilliliigiin 6z-bildirim (self-report) yontemleri ile degerlendirilmesine mesafeli
yaklagmistir. Bununla birlikte algakgoniilliiliigiin olasi yararlari ile ilgili zengin teorilere
ragmen, niceliksel bir Ol¢limiin yoklugundan o6tiiri bu Ozelligi aragtirma ¢abalari
aksamistir (Rowatt ve digerleri, 2006). Tangney (2000, 2002), algakgoniilliiligiin

Olclimiiniin psikolojide ¢oziilmemis bir problem olarak durmakta oldugunu, Emmons ve
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Paloutzian (2003) ise algakgoniilliiliigii 6lgecek ve onun diinya hayatindaki sonuglarini
gosterecek Ol¢iim araglarina acilen ihtiyag oldugunu dile getirmek suretiyle bu konuya

dikkat ¢cekmislerdir.

Ancak arastirmacilar ilerleyen yillarda farkli Olgme stratejilerine basvurarak
alcakgonilliliigiin  psikometrik olarak giivenilir Ol¢limlerini  gelistirme c¢abalarin
stirdiirmiiglerdir. Bu farkli stratejiler sonucunda ise 6l¢lim noktasinda dnemli gelismeler
yasanmistir. Bu bdliimde ise alcakgoniilliiliigii 6lgmek {izere basvurulan farkl

yontemlere yer verilmektedir.
2.2.4.1. Oz-Bildirim (Self —Report) Ol¢ekleri

Her ne kadar algakgoniilliiliigiin degerlendirilmesinde 6z-bildirim yontemlerinin dogasi
itibartyla gecersiz oldugunu gosteren ampirik kanit eksikligine ragmen, bazi
arastirmacilar, algakgoniilliiligiin - degerlendirilmesinde  6z-bildirimin  (self-report)
gecerliligine silipheci yaklasmislardir (Davis, 2011; Davis ve digerleri, 2011; Davis,
Worthington, ve digerleri, 2010; Elliott, 2010; Tangney, 2000, 2002). Aslinda bu
probleme, Tangney’in (2000, 2002) al¢akgoniilliiliigiin 6z bildirim yontemiyle gecerli
bir sekilde Olciilemeyen bir 6zellik olabilecegi sonucuna varmasi Onciiliik etmistir.
Tangney’e gore algakgoniilliiliik yapisi, tabiati itibariyla, 6l¢lim alaninda bazi 6zel
zorluklar ortaya koymaktadir. Tangney, bu goriisiini Emmons ile gergeklestirmis

oldugu kisisel bir iletisimle de desteklemektedir.

“Emmons (kisisel iletisim, Aralik 5, 1998), alcakgoniilliiliikle ilgili bir 6z
bildirim olgegi gelistirmeye ¢alisti. Emmons, sosyal istenirlik yanlhiliklarini/
toplumsal tercih sebebini (social desirability biases) ortadan kaldirmak i¢in
zorunlu se¢meli bir format kullanarak, evvelce tasvir edilen c¢esitli
alcakgoniilliiliik unsurlarimi iceren teorik olarak tiiretilmis bir maddeler
dizisi gelistirdi. Olgek, tasarim ve icerik agisindan iyi hazirlanmistir. Ne
vazik ki Emmons'un élgeginin i¢ giivenilirliginin ilk analizleri hayal kiriklig
yaratiyordu ve simdi O, bu yapimn oz-bildrim yoluyla yeterince

degerlendirilebileceginden olduk¢a siiphecidir.”

Genel olarak psikolojide, kisilik 0Ozelliklerini degerlendirmek igin 6z-bildirim
yontemlerine giivenilmektedir. Ancak Tangney (2000, 2002), alcakgoniilliiliik olayinda,

potansiyel olarak ciddi bir tuzak oldugunu séylemektedir. Ona gore al¢akgoniilliiliigiin
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kilit bir bileseni olan "benligin unutulmasi" Olcilisiinde, 6z yansitma ve Kkisinin
alcakgonilliiliik seviyesinin 6z bildirimi tezat olabilir. Nitekim kendisini "olagandisi
derecede yiiksek algakgoniillii" biri olarak goren bir insana ne yapilabilir? Gergekten
alcakgoniillii kisi kendi miitevazi nitelikleriyle mesgul olmaz, onlara odaklanmaz ve
onlar1 rapor etmez. Singh (1967, s.4 akt., Tangney, 2000, 2002) da ger¢ek
alcakgontlliliigii, alcakgoniilliiliik suurundan O6zgiir olmak da dahil olmak iizere,
benligin tiim suurundan 6zgiir olmak seklide ifade etmektedir. Bu ¢er¢evede gercekten

algakgdniillii kisi, kendisinin miitevazi oldugunu asla bilmez.

Diger yandan baskalar1 tarafindan c¢ekici veya erdemli olarak algilanmak isteyen
insanlar, gercekte olduklarindan daha fazla algakgodniillii olduklarini gostermek igin
yanitlarin1 ve davranislarin1 kasten kontrol edebilirler (Davis, Worthington, ve digerleri,
2010; Elliott, 2010; Rowatt ve digerleri, 2006). Bu konuda Schimmel (1997),
algcakgonilliliigiin sosyal sayginlikla odiillendirildigi bir toplumda, bazi insanlarin
otantik al¢akgoniilliiliigiin tipik davraniglarini taklit edebileceklerini ifade etmektedir.
Bundan daha cetrefilli bir durum ise narsisistik kisilik bozuklugu teshisi konan
insanlarin, narsisizmlerini maskelemek i¢in al¢akgoniillii bir goriiniim Yyaratmaya

cabalamalaridir (Rowatt ve digerleri, 20006).

Algakgoniilliiliikle ilgili 6z-bildirim degerlendirmelerinin yap1 gegerliligine yonelik bu
ve olasi diger tehditlere dayanarak, Tangney (2000, 2002) al¢akgoniilliiliigiin, direkt oz-
bildirim yontemlerine basitce tabi olmayan nadir bir kisilik yapisini temsil edebilecegi
sonucuna ulagmigtir. Biitlin bu degerlendirmeler algakgonilliiligin  6z-bildirim
yontemleriyle dl¢giilmesinin zor oldugunu ortaya koymustur. Bu durumda arastirmacilar

alternatif stratejilere yonelmislerdir.
2.2.4.2. Oz-Bildirim Olceklerine Alternatif Stratejiler

Algakgoniilliiliigiin, 6l¢lim alaninda dogasi itibartyla bazi 6zel zorluklar icermesi ve bu
yapmin Olgiimiinde 06z-bildirim yOnteminin gegerliliginden kusku duyulmasi,

arastirmacilar1 farkli yontemler kesfetmeye gotiirmiistiir.
2.2.4.2.1. Bilgilendirici/informant Olcekler

Insanlardan kendi al¢akgéniilliiliiklerini derecelendirmelerini isteyen acik bir sekildeki
0z bildirim sorularinin problemli oldugu disiiniilmektedir. Davis (Davis, 2011; Davis,

Worthington, ve digerleri, 2010) gercek alcakgoniilliiliikleri farkli seviyede olan, yani
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fakli al¢akgoniilliiliik diizeylerine sahip ii¢ kisinin, algakgoniilliilik 6l¢iimiinde ayni
skoru rapor edebileceklerini ifade etmistir. Ortalama algakgoniilliiliigii diisiik olan birisi
kendisini yiikseltebilir, ¢iinkii insanlar degerlendirici kisisel oOzellikleri noktasinda
kendilerini yilikseltmeye egilimlidirler. Bu konuda ug bir 6rnek verilecek olursa, 6rnegin
bir narsist, muhtemelen bir hayli kendisini yiikseltir, ¢iinkii kendini yiikseltme
narsistlerin baslica niteliklerindendir. Diger yandan, gercekten algakgdniillii olan
insanlar, algakgoniillii olduklarini iddia etmenin miitevazi olmadigmi, kendini
begenmek oldugunu diisiinebilirler. Bu nedenle onlar, kendi algakgoniilliiliiklerini eksik
bir sekilde beyan edebilirler. Davis bu durumu “sadelik etkisi” (modesty effect) adi
altinda kavramsallagtirmaktadir. Onun bu durumu resmeden kendi figiirii ise Sekil 6’da

sunulmustur.

Sekil 6:

Alcakgoniilliiliigiin Oz Bildirimleri I¢in Sadelik Etkisi illiistrasyonu

(Kaynak: Davis, 2011)

Ancak Davis, bu sadelik etkisinin henliz ampirik olarak kanitlanmadigini fakat eger
varsa, algakgoniilliiliiglin 6z bildirimlerinin gecerliligini ciddi bir sekilde zayiflatacagim

ileri sirmektedir.

Bu durumda bazi aragtirmacilar algakgoniilliiliiglin degerlendirilmesinde 6z bildirim
Olgeklerine  alternatif  olarak  bilgilendirici  o6l¢ekleri  (informant — measures)
kullanmiglardir. Davis ve digerleri (Davis, 2011; Davis, Worthington, ve digerleri,
2010) algakgoniilliligii bir kisilik yargist olarak kavramsallagtiran bir iliskisel
alcakgoniilliilik modeli  gelistirmistir.  Alcakgoniilliiliiglin = baskalar1  tarafindan

gozlemlenebilen 6nemli iligkisel unsurlar1 oldugunu savunan bu arastirmacilar, bilgi
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veren/muhbir ve gozlemci derecelendirmelerini kullanarak iliskisel bir algakgoniilliiliik
Olcegi gelistirdiler. Bilgilendirici olgekler, diger kisilerin hedef kisinin algakgoniilliilitk
diizeyini derecelendirmeleri tizerine kuruludur. Bu yaklasimda, baska kisilerden hedef
kisinin al¢akgoniilliiliigiinii degerlendirmeleri istenir. Bu yontemi kullanmanin avantaji,
sadelik etkisi olarak adlandirilan durumun baypas edilmesidir. Nitekim arastirmacilar
sadelik etkisinin, 6z-bildirim Ol¢eklerinin gecerliligini zayiflattigini diisiinmektedirler.
Yani bilgi veren kimseler bagka bir kisiyi, sadelik normlarini ihlal etmeksizin miitevazi
olarak degerlendirebilirler. Kisi i¢in algakgoniilliilik iddiasinda bulunmak genellikle
kendini begenmislik olmasina ragmen, baska birinin diger bir kisiyi miitevazi olarak
nitelendirmesi kendini begenmislik olmayacaktir (Bollinger ve Hill, 2012; Davis, 2011,
Davis ve digerleri, 2011; Davis, Worthington, ve digerleri, 2010; Hill ve Laney, 2016).

Ancak bu yoOnteminde cesitli smirliliklar1  bulunmaktadir. Birincisi, mevcut
algakgonilliilliik olgekleri (yani 6z-bildirim Olgekleri) diger insanlarin hedef kisinin
algcakgonilliliigiini derecelendirmek iizere adapte edildiginde, 6z-bildirim Olgekleri
tartisilirken gdzlemlenen goriiniis gecerliligi sorunlarma sahiptirler. Ikincisi hedef
kisinin algakgontilliiliiglinii degerlendirmek tizere bilgi veren kimseyi kullanmak, zaman
alic1 ve pahali bir yontem olabilir. Bu da arastirmacilarin algakgoniilliiliigiin gecerli bir
degerlendirmesini yapabilmeleri noktasinda her bir katilimer i¢in birgok bilgi veren
kimseyi toplamalarin1 gerektirir. Ugiinciisii, bilgi veren kimseler hedef kisinin gercekte
oldugundan daha algakgoniillii (ya da daha az algakgoniillii) oldugunu bildirebilirler. Bu
durumda, bilgi veren kimsenin dogru olup olmadig1 nasil anlagilabilir? Dordiinciisii, bu
yontem, alcakgoniilliiliigiin 6l¢iimiinde bir metot olarak ¢ok az teorik dikkat ¢ekmistir.
Bununla  birlikte bu yontem, alcakgoniilliillik arastirmacilart  tarafindan
detaylandirilmamistir (Davis ve digerleri, 2011; Davis, Worthington, ve digerleri,
2010). Alcakgonilliilik yapisi, bilgilendirici 6lgeklerle oOlciilmeye calisildiginda bu

smirliliklar 6nem arz etmektedir.
2.2.4.2.2. Alcakgoniillii Insanlarin Cekiciligini Dikkate Alan Olciim

Bazi aragtirmacilar tarafindan 6z-bildirim yonteminden kaynaklanabilecek sorunlardan
kaginmak {iizere, diger insanlar tarafindan algakgdniillii insanlarin begenilmesi
varsayimini dikkate alan yeni bir 6l¢iim stratejisi gelistirilmistir. Bu ¢ergevede Landrum
(2011), algakgoniillii insanlarin diger algakgoniillii insanlari begendigi varsayimina

dayanan bu dolayli yaklasimi benimsemistir. Ayrica bu varsayim Exline ve Geyer
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(2004) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma kapsaminda ampirik olarak
desteklenmistir. Bu aragtirmada algakgoniilliilligiin negatif bir sekilde algilandig1
gorlsiiniin aksine genel olarak al¢akgoniilliiliige, 6zellikle de algakgdniillii kisilere karsi
pozitif bir goriisiin oldugu ortaya konmustur. Bu verileri de géz 6niinde bulunduran
Landrum, ¢alismasinda algakgoniilliiliigiin 6z-bildirimine karst bu dolayli yaklagimi en
uygun eylem plani olarak belirlemistir. Nitekim katilimcilara “Algakgdniillii miistiniiz?”
veya “Yiiksek bir alcakgoniilliilik seviyesine sahip misiniz?” sorusunu yoneltmek,
katilimcilarin aragtirmacinin beklentisini yerine getirmesine ve sosyal olarak istenen
cevaplar1 vermesine yol acabilir. Bu yaklasimdan sakinmak iizere dolayli bir yontem
kullanilmistir. Bu metodun kendisine dayandigi varsayim ise algakgoniillii insanlarin
diger alcakgoniillii insanlar1 begendigidir. Yani kisilerin alcakgoniilliiliikle 1ilgili

bilesenleri begenmesi kendi algakgoniilliiliiklerinin bir gostergesi olabilir.

Landrum (2011) trafindan bu varsayima dayali gelistirilen alt1 faktor otuz iic maddeden

2

olusan Olcekte, oncelikle her bir maddenin oniine “I like people who ...” ifadesi
getirilmis ve daha sonrada maddenin kendisi sunulmustur (6rnegin “can admit to their
mistake”). Olgek yanlis olabilme ihtimali olan biiyiik &lgiide test edilmemis bir
varsayim tizerine kurulsa da (6rnegin, ¢cogu insan —sadece algakgdniillii insanlar degil-
alcakgoniilli insanlar1 sevdiklerini bildirebilirler) (Hill ve Laney, 2016) Landrum
(2011), bu ol¢egi bir algakgoniilliiliik 6l¢egi olarak destekleyen hem konverjan hem de
diskriminant gegerliligini rapor etmistir. Hill ve Laney (2016) yine de bu 0dlgegin
elverigli bir sekilde bir algakgoniilliiliik 6l¢egi olarak kullanilmasindan 6nce birgok
soruya cevap verilmesi gerektigini ifade etmistir. Onlar bununla birlikte bu d6lgegin 6z-

bildirimlere kars1 bir alternatif olarak iizerinde daha fazla diisliniilmeye ve test edilmeye

deger bir 6l¢lim aract oldugunu belirtmislerdir.
2.2.4.2.3. Sosyal Karsilastirmalar Yoluyla Al¢akgoniilliiliigiin Ol¢iimii

Uyarlama  bir  kendini-yiikseltme  (self-enhancement)  6lgegi  kullanmak,
alcakgoniilliiliigi 6lgmek iizere kullanilan bir diger yaklasim olmustur. Rowatt ve
digerleri  (2002), alcakgonilliiligii  degerlendirmek  ig¢in  kendini-yiikseltme
literatiiriinden bir sosyal karsilagtirma yontemi uyarladi. Onlar bu arastirmada,
alcakgoniilliiliigli, kisinin pozitif ve negatif 0Ozelliklerinin dogru bir sekilde
degerlendirilmesi seklinde tanimlamiglardir. Bu arastirnma kapsaminda arastirmaya

katilan kolej 6grencileri, Hristiyan Kutsal Yazilarindan 12 emre ne kadar iyi itaat
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ettikleri konusunda kendilerini bir referans grupla karsilastirmislardir. Yani katilimcilar
on iki Incil buyruguna ne kadar bagl kaldiklar1 hususunda kendilerini digerleri ile
mukayese etmislerdir. Ancak bu yontemin bir sinirliligi, skorlarin {stiinliik tutumlarini
veya gercek farkliliklarin dogru algilarimi yansitip yansitmadigini ayirt edememesidir
(Davis, 2011; Davis, Worthington, ve digerleri, 2010). Ornegin Rowatt ve dig. (2002)
yiiksek i¢sel dindarliga sahip katilimcilarin, daha az i¢sel dindarliga sahip olanlara gore,
Incil emirlerine daha fazla bagl olduklarini bildirmislerdir. Ayrica onlar, son derece
i¢gsel dindar insanlarin daha az igsel dindarliga sahip olanlardan daha az al¢akgoniillii

olduklarini rapor etmislerdir.
2.2.4.2.4. Al¢akgoniilliiliigiin Ortiik Ol¢iimii

Algakgoniilliiliglin  6z-bildirim yontemleriyle ol¢iilmesinden kaynaklanan zorluklari
agsmak icin bagvurulabilecek potansiyel bir diger yol ise ortik olgiim ydontemleri

(implicit measures) kullanmaktir.

Tutum aragtirmalarinda genellikle acik Olglim metotlar1 uygulanmis olsa da
arastirmacilar stratejik yanitlar verme, sosyal istenirlik/begenilirlik, izlenim yontemi,
kendini aldatma, benligini giiclendirme, cezalandirilmaktan korkma gibi yanhlik
meydana getiren etkiler hususunda ¢ogu zaman endiseli olagelmislerdir. Bu endise ile
beraber, tarih boyunca arastirmacilar, ortiik olarak degerlendirilebilecek ¢esitli metotlari
(6r., dil siirgmeleri) kullanarak tutumlar1 arastirmayi denemislerdir. Ilerleyen siirecte
teknolojideki yeniliklerle beraber arastirmacilar kisilerin bildirmek istemedikleri, bazen
de farkinda olmadiklar1 tutumlar1 6lgmek igin giivenirlik ve gecerligi objektif kriterlere
dayanan oOrtlik 6l¢tim yontemleri gelistirerek, ortiik tutumlar1 arastirma olanagina sahip
olmuslardir. A¢ik 6lgiim yontemlerinde bireyin beyani esas kabul edildiginden, bireyin
spesifik bir konuda ne diisiindiigii ve/veya hissettigi acikca ve direkt sorulur. Ortiik
Olgtimler ise bireyin, kendi tutumu ya da 6l¢iim sonucu konusunda bir fikri yokken
ve/veya birey sonuclari bilingli bir tercihle etkileme sansina sahip degilken belirli bir
diisiince ve tutum igin gosterge gorevi iistlenir. Fizyolojik ol¢timler, kagit kalem testleri

ve tepki hizina dayali dl¢timler ortiik dlgiim yontemlerinde bazilaridir (Korkmaz, 2017).

Tepki hizina dayali ortiikk Ol¢timler, hedef kisileri (6r., ben veya diger) belirli

degerlendirme 6zellikleriyle (6r., 1y1 veya kotii) iliskilendirmek i¢in reaksiyon siirelerini

baz almaktadir. Greenwald ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen Ortiik Cagrisim

Testi (Implicit Association Test- IAT) tepki hizina dayali Slgiimlerden biridir ve
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bilgisayarda uygulanmaktadir. Ortiik Cagrisim Testi, iki ayr1 hedef grubu ve
degerlendirme niteliklerini temsil eden uyaranlar arasindaki otomatik iligkilerin giictinii
degerlendirir. Yani bu testte genel olarak iki hedef (6r., ben veya diger) ve iki atif (6rn.
iyi ve kotl) olmak {izere dort farkli kategori bulunur. Hem hedef hem de atif
kategorileri farkli kelimeyle temsil edilir. Ortiik Cagrisim Testinin dnemli bir varsayimi,
kisinin kendisinin veya baskalarinin daha yakindan iligkili niteliklerinin (6r., kisi ve iyi;
baskalar1 ve kétii), daha az iliskili kavramlardan ve niteliklerden (Or., kisi ve kotii;

baskalari ve iyi) daha hizli islendigidir.

Oz-bildirim &lgeklerinin komplikasyonlar1 Rowatt ve digerlerini (2006), Ortiik Cagrisim
Testine dayanan ortiik bir alcakgoniilliiliik olgiim araci gelistirmeye yoneltmistir.
Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda algakgoniilliiliik, daha miitevazi, sade, gercekei,
acik fikirli ve bagkalarina saygili (ve daha az kibirli, gosteris¢i, kendini begenmis, dar
goriislivbagnaz ve egoist) olmayla karakterize edilen psikolojik bir nitelik olarak
tanimlandi. Onlar bu cercevede Kibre Karsi Alcakgoniilliiliik Ortiik Cagrisim Testini
(the Implicit Associations Test of Humility versus Arrogance IAT-HA)
gelistirmiglerdir. IAT-HA testinin olusturulmasinda, Rowatt ve meslektaslari
algakgoniilliiliigiin kibrin tersi oldugunu ileri stirdiiler (Powers, Nam, Rowatt ve Hill,
2007; Rowatt ve digerleri, 2006).

IAT-HA testi, algakgoniilliiliik veya kibir ile ilgili kelimelerin ekranda yanip sondiigii
bir bilgisayar programi araciligiyla diizenlenir (6r., miitevazi, sade, hosgoriilli, gercekei,
saygili veya agik goriislii; kibirli, gosterisci, egoist, kendini begenmis, dar kafali veya
gururlu). Katilimcilar klavyedeki ilgili harfi (6r., S, self; O, other) basarak kelimeleri
olabildigince hizli bir sekilde kendisi veya digeri ile eslestirir. Katilimcilarin tepki
stireleri/hizlar1, algakgoniilliiliik diizeylerini ortaya ¢ikarmak igin kullanilir. IAT'nin
ardindaki mantik, insanlarin biligsel olarak benzer eslestirmeleri benzer olmayan
eslestirmelerden daha ¢abuk gergeklestirmesi gerektigidir. Ornegin miitevazi bir kisi,
alcakgontlliiliikle 1lgili kelimeleri kibirle ilgili kelimelerden daha hizli bir sekilde
kendisiyle eslestirmelidir (Powers ve digerleri, 2007; Rowatt ve digerleri, 2006)

Davis ve digerleri (Davis, 2011; Davis, Worthington, ve digerleri, 2010) 06l¢iim
problemlerinin ge¢misi goz Oniline alindiginda, algakgoniilliiliigiin 6l¢timiinde Ortiik bir
Olclimiin miikkemmel bir uyum saglayabilecegini ifade etmislerdir. Bu noktada onlar,

alcakgoniilliiliigiin degerlendirilmesinde IAT-HA’nin gelecek vaat eden bir yaklasim
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olabilecegini belirtmislerdir. Ancak onlar bununla birlikte bu 6lgegin, yap1 ve kriter
gecerliligi gibi bazi zorluklara sahip oldugunu da belirtmektedirler. Nitekim IAT-
HA'nin gergekten neyi Olctiigii acik degildir. Ciinkii 6lgek, daha onceden gelistirilen
alcakgoniilliillik ve sadelik  Olgekleriyle veya algakgoniilliiliiglin  informant

degerlendirmeleriyle korelasyon gostermemistir (Rowatt ve digerleri, 2006).
2.2.4.2.5. Alcakgoniilliiliigii “Ne Olmadig1” Yoniinden Olcme Cabalari

Algakgoniilliiliik, dogasi itibariyla, 6l¢lim alaninda bazi 6zel zorluklar ortaya koydugu
icin bazi arasgtirmacilar bu yapiyr, ne olmadigimi temel alarak degerlendirmeyi
onermiglerdir (Exline, Baumeister, Bushman, Campbell ve Finkel, 2004; Exline ve
Geyer, 2004; Peterson ve Seligman, 2004). Alcakgoniilliiliik, belirli disiince ve
davraniglarin  varligin1 igermekten ziyade, narsisizmin, kendini yiikseltmenin ve
savunuculugun yoklugu olarak yorumlanabilir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 465). Bu
durumda narsisizmi, kendini yiikseltmeyi ve savunuculugu Olgmek suretiyle
alcakgontlliiliigii degerlendirmek bu yaklagima drnek olarak verilebilir. Nitekim Exline
ve digerlerine (2004) gore narsisizm, al¢akgonilliiliigiin dogrudan dogruya karsitidir.
Yine onlara gore narsisizm, ilk olarak biiyliklenmeci ve sisirilmis bir benlik algisiyla
karakterize edilir. Narsist kisiler rekabetgilik, baskinlik ve istiinliik 6lglimiinde yiiksek
puan alirlar. Narsisizm'in bu karakteristikleriyse alcakgoniilliiliigiin antitezi gibi
goriinmektedir (Elliott, 2010). Rowatt ve digerleri (2006) de gelistirmis olduklar1 IAT-
HA testinde, algakgéniilliliigiin kibrin tersi oldugunu ileri siirmiislerdir. Exline ve
Geyer’a (2004, s. 109) gore de 6z-bildirim iizerinden algakgonilliiliigi degerlendirme
cabasini ¢evreleyen ciddi 6l¢tim engelleri goz Oniine alindiginda (Exline ve digerleri,
2004; Tangney, 2000, 2002), miitevazi bireyleri tanimlamak i¢in mevcut narsisizm, 6z
saygl diizeyi ve 0z saygt kararlilign Olciitlerine iligkin puanlarin birlestirilmesi son
derece yararli olacaktir. Onlara gére ayrica 6z-merhamet, tasdik arayisi veya 6z-saygi
kazanma ihtiyac1 gibi al¢akgonilliiliikle diger ilgili yapilarin degerlendirilmesi de
miitevazi bireyleri tanimlamaya yardimei olabilir. Ancak 6z merhamet, tasdik arayisi
veya 0z-saygi kazanma ihtiyaci gibi diger ilgili yapilar iizerinden algakgoniilliliigii
degerlendirmek, onu ters olarak iliskili oldugu yapilar iizerinden degil, benzer ve yakin
oldugu yapilar tizerinden degerlendirme yoluna girmektedir. Bu ise bir baska 6l¢iim

yontemi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak Elliott, algakgoniilliiliigii ne olmadig1 yoniinden dlgemeye calisan bu yaklagimin
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bir takim sinirhiliklart  bulundugunu belirtmektedir (Elliott, 2010). Nitekim
algcakgoniilliiliik narsisizm ile ters olarak iligkili olsa da kisinin narsisizm puaninin
alcakgoniillii olarak kabul edilmeden 6nce ne kadar diisiik olmasi gerekir? Dahasi
alcakgoniilliliigiin benlik-saygisi, 6z-giiven ve Oz-askinlik ile iliskisi diisiik narsisizm
diizeylerinden daha fazladir. Bu nedenle Elloitt’e gore bu arastirma sorusu yanitsiz
kalmaktadir. Ayrica ona gore bu soru, bir karakteristigin yoklugu veya varsayilan
karsitinin mevcudiyetine dayanarak onu degerlendirmeye calismanin temel kusurunu

gostermektedir.
Olciim Uzerine Bir Degerlendirme

Arastirmacilar, alcakgontlliiliigii 6lgen gecerli bir 6z-bildirim Slgegini gelistirmede bir
takim zorluklarla karsilagsmiglardir. Bundan otiirii arastirmacilar bu zor yapiyl
degerlendirebilmek {izere 0z-bildirim Olgeklerine karst alternatif ve yenilik¢i
yaklagimlar gelistirmiglerdir. Bu yaklasimlar yapinin daha iyi anlasilip ortaya konmasi
icin biiyiik bir 6nemi haizdirler. Ancak gelistirilen alternatif 6lgiim yollar1 her ne kadar

gelecek vaat etse de onlar da bir takim sinirliliklar1 beraberinde getirmislerdir.

Her ne kadar 6z bildirim 6l¢eklerine karsi endiseler olsa da bazi arastirmacilar (Hill ve
Laney, 2016) o0z-bildirim yoluyla algakgoniilliiliigiin olgiilmesi arayisinin devam
ettirilmesi gerektigini, ¢linkii bu tiir 6l¢imlerin sistematik arastirma programlarini
siirdiirmek i¢in gerekli oldugunu vurgulamaktadirlar. Ayrica, bu boliimde tespit edilen
ve tartigilan bir¢ok 6l¢iim problemine ragmen, genellikle 6z-bildirim dl¢limlerini igeren
mevcut literatiirde ortaya ¢ikan bulgulardan 06z-bildirimler i¢in olumlu gdstergeler
vardir. Bu durum 0z-bildirime duyulan endiselerden kaynaklanan sorunlarin da
abartildigina isaret etmektedir (Hill ve Laney, 2016). Nitekim algakgoniilliilige duyulan
ampirik ilginin baslangici olarak pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisi veya Tangney’in konu
tizerine yazdigr dikkat ¢ekici makale baz alinirsa, sonuglarin agikga goriilebilecegi
onemli bulgularin heniiz yeni ortaya ¢ikmakta oldugu goriiliir. Ciinkii on yildan daha
kisa bir siire once algakgoniilliilik caligmalari, zorlu 6lgiim problemlerine saplanmis
gibi goriinmekteydi. Ancak teorik yenilikler sayesinde Ol¢iimler son yillarda gecmise
gorece hizla artmistir. Nitekim ol¢iimii, iyi bir kavramsallastirma olmaksizin kabul

etmek beyhudedir.

Psikologlarin ilgi alan1 olan c¢ogu yapida oldugu gibi, algakgoniilliliiglin ampirik
yonden ele alinmasindaki 6l¢gme c¢alismalar1 da dncelikle 6z-bildirimlere dayanmaktadir.

108



Algakgoniilliligi 6lgmek igin gelistirilen 16 Olglim aracini gozden gegiren Hill ve
digerleri (Hill ve digerleri, 2017), bunlardan 11 tanesinin 6z-bildirim 6l¢egi oldugunu
belirtmislerdir. Onlar, mevcut durumu g6z Onlinde bulundurmak suretiyle
algakgoniilliilik iizerine sistematik ampirik arastirmalarin  gelistirilmesi i¢in  6z-
bildirime dayanan Olc¢eklerin gerekli olmaya devam edecegini beklemekte olduklarini

bildirmislerdir.

Ayrica algakgoniilliiliigiin 6z-bildirimler yoluyla 6lgiilmesinden kaynaklanan sorunlari
bertaraf etmenin de bir takim yollar1 bulunmaktadir. Bu noktada kisinin al¢akgoniilliiliik
seviyesini 6lgmek tizere Hill, Laney ve Edwards (Hill ve digerleri, 2017) tarafindan
gelistirilen 0z-bildirim Olgegi 6rnek olarak ele alinabilir. Bu arastirmada dogrudan
dogruya alcakgoniilliiliikle ilgili sorular sormak yerine, dlcekte “Kendimi daha diiriist
bir sekilde tetkik etmek i¢in kendimle ilgili hoslanmadigim seylerle ylizlesmeye
istekliyim.” seklinde diistik statii kaygisi gibi algakgoniilliiliigiin anahtar gostergelerine
odaklanan ifadeler kullanilmistir. Bu yaklagimin, katilimci tarafindan sergilenecek

pozitif bir Onyargiya kars1 daha az hassas olduguna inanilmaktadar.

Her ne kadar algakgoniilliiliigiin 6z-bildirimine kars1 gelistirilen yenilik¢i ve gelecek
vaat eden alternatif yontemler olsa da hala 6z-bildirime dayanan o6l¢limler psikolojik
arastirmanin bir dayanak noktasidir ve muhtemelen algakgoniilliiliik iizerine herhangi
bir sistematik ampirik arastirma programinin gelistirilmesi i¢in gereklidir. Bununla
birlikte 6z-bildirimler ve diger yontemlerin bir birine rakip olarak goriilmesi ve bir
birlerini diglayan yaklasimlar olarak ele anilmasindansa birlikte algakgoniilliliigii
Olcecek ve onun diinya hayatindaki sonuglarmi gosterecek yollar olarak
degerlendirilmeleri daha avantajli durmaktadir. Nitekim al¢akgoniilliiliik alaninda hizla
artan teorik yenilikler ve Olgcekler bir takim bdliinmeleri beraberinde getirebilir.
Algakgonilliiliigiin tanimindaki hem fikir olunamayan pozitif ve negatif vurgusu heniiz
yeni yeni asilmaya baslaniyorken, yeni bir boliinmeden sakinmak tizere algakgoniilliilik
bilimi, tanimlar1 ve 6l¢timleri uzlagtirmak ve birlestirmek i¢in ihtiya¢ duyulan kritik bir

asama ile kars1 karsiyadir.
2.2.5. Algakgoniilliiliigiin Ol¢iimii ve Alcakgoniilliiliik Olgekleri

On yil oOncesine dek alcakgoniilliiliik T{izerine yapilan arastirmalar durgun

goriinmekteydi ve birgok calisma s6zde inatg1 6lglim sorunlari ile mesguldii (Davis,

Worthington, ve digerleri, 2010). Algakgoniilliiliik sahasi, zorlu dl¢lim problemlerine
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saplanmis durumdaydi. Bir¢ok arastirmact algakgoniilliiliigiin 6z-bildirim yontemleriyle

(13

Olciilmesinin  gegerliligini sorgulamaktaydi. Ciinkii kisinin kendi kendisini “cok
miitevazi” olarak tanimlamasi oviinme gibi goriinmekteydi. Arastirmacilar “sadelik
etkisi” olarak adlandirilan potansiyel bir tepki yanliligina dayanarak, gercekte daha
fazla algakgoniillii olan kisilerin, 6z-bildirim OGlgekleri {izerinden kendi tevazularini
rapor ettiklerinde, kendilerini daha az yiikselteceklerini (ve hatta belki kendilerini
kiiciimseyeceklerini) varsaydilar (Davis, Worthington, ve digerleri, 2010; Tangney,

2000, 2002).

Algakgoniilliiligiin bilimsel yonden calisilmasi, tanim ve dlglim problemleri nedeniyle
yavas bir baslangi¢ yapmasina karsin, son zamanlarda ortaya konan teorik yeniliklerle
beraber gelisen dlglimler sayesinde hiz kazanmistir. Gelinen noktada, psikolojinin ilgi
alan1 olan bircok yapida oldugu gibi algakgoniilliiligiin 6l¢iimde de oncelikle 6z-
bildirimlere giivenilmistir. Cogu c¢alisma alcakgoniilliliigiin - ampirik  yonden
arastirtlmasinda 6z bildirim 6l¢eklerini kullanmistir (Davis ve Hook, 2014; Hill ve
digerleri, 2017; Hill ve Laney, 2016). Hill ve digerleri (2017) alanin hizla genisledigini,
yeni Olgeklerin gelistirilmesinde su anda ¢ok caba sarf edildigini, tespit edebildikleri
kadariyla algakgoniilliiliigii 6lgmek tizere gelistirilen 6lgme araglarinin ¢ogunun 6z
bildirime dayandigim1 ve algakgoniilliiliik iizerine sistematik ampirik arastirmalarin
gelistirilmesi  i¢in  6z-bildirim  Olceklerinin  gerekli olmaya devam edecegini

beklediklerini bildirmislerdir.

Arastirmanin bu bdliimiinde algakgoniilliiliigiin seviyeleri ve tiirleri dikkate alinarak,
alcakgoniilliiligli degerlendirmek tlizere gelistirilen ve siklikla kullanilan bazi1 6l¢eklere

yer verilmektedir.
2.2.5.1. Genel Al¢akgoniilliiliigiin Olgiilmesi

Genel alcakgoniilliilik, kisiyi, neredeyse biitin durumlarda ve iligkilerde
alcakgonilliliigiin  tanimimi karsilayan biri olarak betimleyen, kisinin kendine ve
bagkalarmma yonelik degerlendirmelerini kapsayan bir kisisel 6zelliktir (Worthington,

2017, s. 76; Worthington ve Allison, 2018, ss. 36-37).

Peterson ve Seligman (2004) tarafindan yirmi dort karakter giiclinii degerlendirmeye
yonelik gelistirilen “The Values in Action Inventory of Strengths” (Gii¢lii Yonlere

Yonelik Aksiyonda Degerler Envanteri) adli 6lgtim aracinin “Humility and Modesty ”
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(Algakgoniilliiliik ve Sadelik) adli alt boyutu, Aston ve Lee (Ashton ve Lee, 2005, 2008,
2009; Ashton, Lee ve de Vries, 2014; Lee ve Ashton, 2018) tarafindan gelistirilen alt1
faktorli  HEXACO  Kisilik  Envanterinin ~ “Honesty-Humility”  (Diirtistliik-
Algakgoniillilik) adli alt boyutu, Elliott (Elliott, 2010) tarafindan gelistirilen
“Dispositional Humility Scale ” (Egilimsel Algakgéniilliiliik Olgegi) adli degerlendirme
araci, Wayment, Bauer ve Sylaska (2015) tarafindan gelistirilen “The Quiet Ego Scale”
(Sessiz Ego Olgegi) adli dlciim arac1, Bollinger, Kopp, Hill ve Williams (Bollinger,
2010; Bollinger ve digerleri, 2006) tarafindan gelistirilen “Dispositional Humility
Scale” (Egilimsel Algakgéniilliilik Olgegi) bashkli dlciim araci, Landrum (Landrum,
2011) tarafindan gelistirilen “Dispositional Humility Scale ” (Egilimsel Algakgonilliiliik
Olgegi) adli 6lgiim araci, Quiros (2006) tarafindan gelistirilen “Healthy Humility
Inventory” (Saglikli Algakgoniilliiliik Envanteri) adli 6l¢iim arac1 ve Rowatt ve digerleri
(2006) tarafindan gelistirilen “Humility-Arrogance Implicit Association Test”
(Algakgoniilliiliik-Kibir Ortiik Cagrisim Testi) adli algakgéniilliiliik 6lgiim arac1 genel

alcakgoniilliliigii degerlendirmek iizere gelistirilen 6l¢iim araglaridir.
2.2.5.2. Durumsal Al¢akgoniilliiliigiin Olgiilmesi

Durumsal (hal) algakgontlliiliik, “su andaki” tevazu duygularina veya deneyimlerine
odaklanma seklinde agiklanmaktadir (Tangney, 2000, 2002). Tangney 2000 yilinda “su
andaki” algakgodniilliilik deneyimlerine iligkin bir 6z bildirim 06l¢eginin  heniiz
bulunmadigmmi ifade etmistir. O, algakgoniilliliiglin  yapisindan kaynaklanan
sebeplerden otiirii boyle bir dlgegin gelistirilmesinin her ne kadar zor oldugunu sdylese
de boyle bir dlgegin olmayisinin algakgdniilliiliik aragtirmalarinda 6nemli bir eksiklik
oldugunun altim1 da ¢izmistir (Tangney, 2000). Ancak o giinden bu giine zaman
icerisinde durumsal alcakgoniilliiliigli o6l¢meye c¢alisan Olgekler gelistirilmeye
baslanmistir. Bu baslik altinda algakgoniilliiliigli durumsal diizeyde degerlendiren dl¢iim

araglarina yer verilmektedir.

Kruse, Chancellor ve Lyubomirsky (Kruse ve digerleri, 2017) tarafindan gelistirilen
“The Brief State Humility Scale” (Kisa Durumsal Algakgéniilliiliik Olgegi) adli 6l¢iim
aract ve Davis ve digerleri (Davis, McElroy, ve digerleri, 2017) tarafindan gelistirilen
“Experiences of Humility Scale” (Algakgoniilliilik Deneyimleri Olgegi) adli dlgiim

arac1 durumsal algcakgoniilliliigi degerlendirmek tizere gelistirilen 6lgme araglaridir.
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2.2.5.3. Tliskisel Al¢akgoniilliiliigiin Olgiilmesi

Miskisel algakgoniilliiliik, genel algakgéniilliiliigiin bir alt alanidir. Algakgoniilliiliigiin
bu tiirii, algakgoniilliiliige kisinin iligkileri baglaminda yer verilmesine dayanmaktadir
(Davis, Worthington, ve digerleri, 2010; Worthington ve Allison, 2018, s. 41). Burada
iliskisel al¢akgoniilliliik ve onun alt alanlarin1 degerlendirmek {lizere gelistirilen

olgeklere yer verilmektedir.

Davis, Worthington ve Hook (Davis ve digerleri, 2011; Davis, Worthington, ve
digerleri, 2010) tarafindan gelistirilen “The Relational Humility Scale” (iliskisel
Algakgoéniilliiliik Olgegi) adli dlgiim araci, Owens, Johonson ve Mitchell (Owens ve
digerleri, 2013) tarafindan gelistirilen “The Expressed Humility Scale” (Disavurum
Algakgoniilliiliik Olgegi) adli 6lgiim araci, Davis ve digerleri (Davis ve digerleri, 2013)
tarafindan gelistirilen Round-Robin Judgement to Assess Relational Humility adli 6l¢iim
aract ve Hook, Davis, Owen, Worthington ve Utsey (Hook ve digerleri, 2013)
tarafindan kiiltiirel algakgoniilliiliik yapisini degerlendirmek tizere gelistirilen “The
Cultural Humility Scale” (Kiiltiirel Alcakgéniilliiliik Olgegi) adli l¢iim araci iliskisel

alcakgoniilliiliigli degerlendirmek iizere gelistirilen 6l¢iim araglaridir.
2.2.5.4. Entelektiiel Alcakgoniilliiliigiin Ol¢iilmesi

Entelektiiel algakgoniilliiliik, kisinin diisiincelerini degisime tabi olarak ele alma ve
fikirleri adil bir sekilde miizakere etme, bagkalarinin kararlarini etkilemek i¢in onun
diisiincelerini manipiile ederek ifade etmekten ziyade baskalarinin fikirlerini saygili ve
diirtist bir sekilde yansitma yetenegidir (Worthington ve Allison, 2018, ss. 46-47). Bu
baslik altinda entelektiiel alcakgoniilliiliigii ve onun alt alanlarin1 degerlendirmek tizere

gelistirilen baslica 6l¢eklere yer verilmektedir.

Spesifik olarak entelektiiel alcakgoniilliiliigii degerlendirmek iizere gelistirilen ilk dlgek
McElroy, Rice, Davis, Hook, Hill, Worthington ve Van Tongeren (McElroy ve
digerleri, 2014) tarafindan gelistirilen “The Intellectual Humility Scale” (Entelektiiel
Algakgoniilliiliik Olgegi) adli 6lgiim aracidir. Bu 6l¢iim aracinin disinda Krumrei-
Mancuso ve Rouse (Krumrei-Mancuso ve Rouse, 2016) tarafindan gelistirilen “The
Comprehensive Intellectual Humility Scale” (Kapsamli Entelektiiel Al¢akgoniilliiliik
Olgegi) adl1 dl¢iim arac1, Hoyle, Davisson, Diebels ve Leary (Hoyle ve digerleri, 2016)

tarafindan gelistirilen “The Specific Intellectual Humility Scale” (Ozel Entelektiiel
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Algakgoéniilliiliik Olgegi) adli 6l¢iim araci ve Hopkin, Hoyle ve Toner (2014) tarafindan
gelistirilen “Intellectual Humility Scale Specific to Religious Beliefs” (Dini Inanglara
Ozgii Entelektiiel Alcakgoniilliillik Olgegi) adhi  &lgiim aract  entelektiiel

algakgoniilliiliigli degerlendirmek tizere gelistirilen diger 6l¢eklerdir.
2.2.5.5. Manevi Al¢akgoniilliiliigiin Ol¢iilmesi

Manevi algakgoniilliiliik genel algakgoniilliiliigiin bir alt tiirii olarak kabul edilmektedir.
Manevi algakgoniilliiliik, kisinin kutsal olarak kabul ettigi seyi dikkate alan bir
alcakgoniilliliik tirtidir (Davis, Hook, ve digerleri, 2010; Worthington ve Allison,
2018). Manevi algakgoniilliliigii olgmek iizere gelistirilen bir Ol¢lim aracina
ulasilabilmistir. “The Spiritual Humility Scale” (Manevi Algakgéniilliiliik Olgegi) adl
6l¢iim arac1 manevi algakgoniilliiliigli degerlendirmek tizere Davis, Hook, Worthington,

Van Tongren, Gartner, Jennings (2010) tarafindan gelistirilmistir.

Algakgoniilliliigiin diger seviyeleri (tek bir miitevazi davranis gibi) ve tiirlerini (politik
ve sekiiler algcakgoniilliilik gibi) degerlendirmek iizere gelistirilen Slglim araglarina

ulagilamadig icin burada ayr1 bir baslik olarak onlara yer verilmemistir.
2.2.6. Algakgoniilliiliigiin Tlgili Oldugu Yapilar

Algakgoniillilik yapis1t sddelik (modesty), oz-saygr (self-esteem) ve narsisizm
(narcissism) gibi diger bazi psikolojik yapilarla karistirilabilmektedir. Algakgoniilliiliik
yapist sadelik, 6z-sayg1 ve narsisizm gibi tanidik yapilarla alakali olan, ancak kavramsal
olarak onlardan farkli olan zengin bir psikolojik yapidir. Alcakgoniilliilik ve ilgili
oldugu diger kavramlar arasindaki ayrim, algakgoniilliiliiglin kavramsallastirilmasi ve
Olclilmesi noktasindaki gelismelerle beraber daha agik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir
(Hill ve Laney, 2016; Tangney, 2000, 2002).

2.2.6.1. Sadelik

Sadelik ve alcakgoniilliiliik kavramlar1 arasindaki iligki ve ayrima gegmeden Once ilk
olarak modesty kavramimnin Tirkge literatiirde karsihiginin ne oldugu iizerinde
durulacaktir. Ingilizcede humility ve modesty sozciikleri kavramsal agidan farkli
olmakla birlikte birbiri ile yakin anlamli olarak degerlendirilmektedirler (Driver, 1989,
s. 378; Peterson ve Seligman, 2004; Statman, 1992; Tangney, 2000). Kavramsal olarak
bir birbirlerinden farkli olsalar da yakin anlamli olmalarindan 6tiirii kimi ¢aligmalarda

birbirinin yerine kullanilabilmektedirler (Statman, 1992). Ancak bu durum Ingilizce
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kaynaklar1 dikkate alarak gerceklestirilen Tiirk¢e calismalarda da bir takim terciime
sorununu beraberinde getirmistir. Tiirkge literatiirde psikoloji sahasinda yapilan
arastirmalara bakildiginda bu kelimelerin kullanimi noktasinda bir ¢alismadan diger bir
calismaya tam bir kavram kargasas1 hakimdir. Ornegin baz1 ¢alismalarda (Ayten, 2014;
Ayten ve Diizgiiner, 2017; Shikholeslami, 2016) humility kelimesine alcakgoniilliiliik,
modesty kelimesine de tevazu karsiligi verilmistir. Tam tersine bazi g¢alismalarda
(Saygin, 2014) ise humility kelimesine tevazu karsilig1 verilirken, modesty kelimesine
de al¢akgoniilliiliik karsilig1 verilmistir. Yine bazi1 arastirmalarda (Gediksiz, 2013) ise
humility kelimesi alcakgoniilliiliik ile karsilanirken, modesty kelimesi de gosterigsizlik

kelimesi ile karsilanmugtir.

Alg¢akgoniilliiliik ve tevazu kavramlart ele alindiginda, al¢akgoniilliiliigiin Tiirkge bir
kelime oldugu tevazu kelimesinin ise Arapca kokenli bir kelime oldugu goriilmektedir.
Arapga kokenli tevazu kelimesi telaffuz edildigi sekilde, algakgoniilliilik anlaminda,
Tiirkgede de kullanilmaktadir. Ancak dini literatiirde daha ziyade al¢akgoniilliiliik
kelimesi yerine tevazu kelimesi kullanilmaktadir. Ayrica konu dini literatiir kapsaminda
ele alindiginda tevazu kavramimin daha genis bir anlam c¢ercevesine sahip oldugu

gorilmektedir.

Bu arastirma ¢ergevesinde humility kelimesine karsilik olarak alcakgoniilliiliik velveya
tevazu kelimesi kullanilmigtir. Her ne kadar humility kelimesi ile yakin anlamli olsa da
aralarindaki kavramsal farkliliktan otiirii modesty kelimesine, tez kapsaminda
algakgoniilliiliik veya tevazu karsiliginin verilmesi uygun goriilmemistir. Psikoloji
sahasinda, modesty kelimesinin anlam ¢ergevesi dikkate alindiginda sadelik veya

gosterissizlik kavramlariyla karsilanmasinin daha yerinde oldugu goriilmektedir.

Sadelik kelimesinin kokii Farsca sdde kelimesidir. Sade kelimesi Tiirkgede sifat olarak
kullanilmakla birlikte sonuna getirilen “-lik” ekiyle birlikte sadelik seklinde isim olarak
kullanilmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2018a). Tirk Dil Kurumu (Tirk Dil Kurumu,
2018a) tarafindan sade kelimesi “(1) siisti, gosterisi olmayan, yalin, gosterissiz; (2)
seker katilmamis; (3) siissliz, anlasilir olan” seklinde agiklanmaktadir. Ayverdi
(Ayverdi, 2010) de sdde kelimesinin “(1) siisii olmayan, tizerinde siisleme bulunmayan,
yalin; (2) gosterisi sevmeyen, iddiasiz; (3) Ozentisiz, gosteris kaydindan uzak,
tantanasiz; (4) icine bir sey katilmamis; (5) sekersiz; (6) siis ve zorlamadan uzak, agik

ve anlagilir” gibi anlamlara geldigini bildirmektedir.

114



“Goster-ig-siz-lik” kelimesi ise Tiirkgede “gOster-“ mastarindan tiiretilmis bir isimdir.

3

“Goster-“ mastarina fiilden isim tiireten “-ig” ekinin eklenmesi ile “gosteris” ismi

oncelikle tiiretilmistir. Daha sonra yapisal olarak olumlu bir isim olan “gdsteris”

[3

kelimesine “-siz” olumsuzluk eki getirilerek “gosterissiz” seklinde yapisal olarak

b

olumsuz bir sifat olusturulmus. Akabinde “gdsterissiz” sifatina “-lik” eki getirilmek
suretiyle “gosterigsizlik” seklinde bir isim tiiretilmistir. Tiirk Dil Kurumu (Tirk Dil
Kurumu, 2018a) tarafindan “gésterigsiz” sifat1 “(1) goOsterisi olmayan, miitevazi; (2)
gOsteris yapmayan; (3) gorkemsiz” seklinde agiklanmaktadir. Ayverdi (Ayverdi, 2010)
de gosterissiz kelimesinin (1) goz alict bir tarafi olmayan, etkisiz, silik; (2) kendini

gosterme amaci giitmeyen, gosteris yapmayan, miitevazi” anlamlarina geldigini

bildirmektedir.

Modest kelimesi ise ingilizcede sifat olarak kullanilmakla beraber sonuna getirilen “-y”
ekiyle Dbirlikte modesty seklinde isim olarak kullanilmaktadir. Modest kelimesi
sozliiklerde “(1) kisinin yetenekleri, basarilart ve sahip olduklar1 hakkinda fazla
konusmamasi; (2) bedeni teshir etmemek ya da cinsel ilgi ¢cekmemek {izere giyinme ve
davranig sergileme; (3) ¢ok biiyiik, pahali ve O6nemli olmama durumu” seklinde
aciklanmaktadir (Cambridge Dictionary, 2017; Funk & Wagnalls, 1962; Merriam-
Webster, 2017; Oxford Dictionaries, 2017).

Sade ve gdsterissiz kelimelerinin sozlik anlamlari g6z oniinde bulunduruldugunda,
modesty kelimesinin Tirkceye sadelik veya gdsterigsizlik olarak cevrilebilecegi
goriilmektedir. Ancak yapisal olarak Ingilizce modesty kelimesi Tiirkgede kullanilan
sadelik kelimesi ile benzerlik gostermektedir. Ayrica “modest” ve “gosterigsiz*
kelimelerinden ziyade “modest” ve “sade” kelimeleri birbiriyle hem anlam hem yapi
bakimindan daha ¢ok uyusmaktadir. Yine “modest” ve goster- kokleri arasinda da bir
uyusma soz konusu degildir. Anlam olarak “gédster-" kelimesi “modest” kelimesini

karsilamamaktadir.

Modesty kelimesinin anlam ¢ergevesi ve humility ile kavramsal farkliligi dikkate
alindiginda bu kelimenin akademik bir calismada Tiirkceye alcakgoniilliiliik veya tevazu
olarak terciime edilmesinden ziyade sadelik veya gdsterissizlik seklinde tercliime
edilmesinin daha uygun olacagi diigiiniilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda da modesty
kelimesine karsilik olarak sadelik kelimesi kullanilmistir. Her ne kadar modesty

kelimesi Tiirkgeye gdsterissizlik olarak aktarilabilse de ilgili kavramlar anlamsal ve
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yapisal olarak diisiiniildiigiinde, Ingilizce modesty kelimesine Tiirkce sadelik

karsiliginin verilmesi onerilmektedir.

Statman (1992) her ne kadar “Modesty, Pride and Realistic Self-Assessment” baslikli
kendi arastirmasinda algakgoniilliilik (humility) ve sadelik (modesty) kavramlarini
birbirinin yerine kullansa da bu iki kavramin kullaniminda bir takim farkliliklarin
oldugunu da belirtmektedir. Ornegin ona gore, kisinin giyim tarzi bakimmdan sade
olabilecegi diisiiniilse de benzer sekilde miitevazi oldugu sdylenemez. Ancak o, iki
kavram arasindaki bu farkin nispeten kiigiik oldugunu ve aslinda algcakgoniilliilik ve

sadeligin ayn1 temel nitelikleri paylastigini soylemektedir.

Tangney’e (2000, 2002) gore sadelik kavrami oOncelikle kisisel faziletlerinin veya
basarilarin 1liml bir sekilde takdir edilmesine odaklanir. Bu itibarla ona gore, “sadelik”
alcakgonilliliigiin “benligin unutulmas1” ve baskalarinin “degerli” olabilecegi cesitli
yollarin degerlendirmesi/takdiri gibi diger kilit acilar1 yakalayamiyor. Daha ziyade,
sadelik teriminin kullanimi, algakgoniilliiliik nosyonunun daha az alakali oldugu,
davranig ve giyimdeki adab-1 muaseret hususlarina siklikla uzanir. Dolayisiyla sadelik,
hem algakgoniilliiliigiin temel bilesenlerini kaciracak derecede ¢ok dar hem de adab-1
muagseretin fiziki teshiri ve diger boyutlariyla da ilgili olacak derecede ¢ok genistir. Kisi
sadeligi -bireyin gii¢lii yonlerinin dogru ve abartili olmayan bir sekilde takdir edilmesi
anlaminda- algakgoniilliiliiglin bir bileseni olarak gorebilir. Ancak sonug olarak

Tangney’e (2000, 2002) gore bu durum, tiim hikayeyi anlatmaz.

Peterson ve Seligman (2004) karakter giicleri ve erdemleri tasnif ederken her ne kadar
bu karakter giiciinii al¢akgoniilliiliik ve sadelik olmak iizere kabaca ayni etiketle
tanitsalar da ikisini birbirinden ayirmanin miimkiin ve gergekten de dnemli oldugunu
belirtmislerdir. Onlara gore sadelik daha digsaldir. Sadelik, sadece bir davranis tarziyla
ilgili degil, ayn1 zamanda birinin elbisesinin nasil oldugu, birinin arabasi, birinin sahibi
oldugu ev —daha genel anlamda cilali biyiklardan gosterisli dogmelere, dort harfli
kelimeler iceren sportif tisortlere, pop idollerin giydigi (veya giymedigi) her seye
varincaya dek, “bana bak/baksana (look at me)” diiskiinliigii/egilimi olarak adlandirilan
seylerin yokluguyla da ilgilidir. Buna karsin, Peterson ve Seligman’a (2004) gore,
alcakgoniilliilik ise daha igseldir; kisinin kendisinin evrenin merkezi olmadigi
konusundaki duygusunu ifade eder. Zahiri sadelik, hakiki algakgoniilliilik olmadan var

olabilir. Ornegin, gol attiktan sonra dikkat cekici bir bicimde Tanr1’ya siikreden bazi
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futbolcular veya arada bir akademik gayelerle bir araya gelindiginde “bayagi tecriibeli
adam” tavrin1 benimseyen ve “ben ¢ok akilli degilim” diye sdyleyen fakat bariz bir
sekilde bunun aksine inanan kimseler gibi. Ancak hakiki algakgoniilliiliik ister istemez
sadelige gotiirtir. Sonug olarak ise Peterson ve Seligman (2004) erdemlerin tasnifinde
bu niteligi bir karakter giicii olarak ele aldiklarinda, benlige dikkat ¢ekmek tizere 6z
bilingli bir tarz olarak sadeligi degil alcakgoniilliligi vurguladiklarini da ifade

etmislerdir.

Bazi arastirmalarda alcakgoniilliiliik ve sadelik keskin bir sekilde birbirinden ayirt
edilirken, bazi aragtirmalarda da sadelik algcakgoniillilliglin bir alt alan1 olarak
kavramsallastirmistir (Davis, McElroy, ve digerleri, 2015). Algakgoniilliilik ve sadelik
arasindaki iliskiye deginen ilk ampirik arastirmalardan biri Exline ve Geyer (2004)
tarafindan yiritilmistiir. Onlar bu arastirmada algakgoniilliiliiglin sadelige benzer
olarak goriildiigiinii tespit etmiglerdir. Ayrica algakgoniilliiliigiin agik uclu tanimlarinin,
sadelikle 6nemli dlgiide ortlistiigli belirlenmistir. Algakgoniilliiliik ve sadelik arasindaki
ayrimdan 6tiiri Davis ve digerleri (Davis, McElroy, ve digerleri, 2015) alcakgoniilliiliik
ve sadelik arasindaki iligskiyi netlestirmek lizere ampirik bir arastirma yiirlitmiislerdir.
Onlar arastirmalarinda dogrulayici faktor analizlerini kullanarak birbiriyle yarisan bu iki
ayr1 yaklasimi mukayese etmislerdir. Aragtirma bulgulari, alt alan yaklasimina dayanan
kavramsallastirmay1 kesinlikle desteklemistir. Sadelik, genel algakgoniilliiliik faktorii
tizerinde en gii¢lii yiiklemelerden birine sahip olmustur. Davis ve digerleri (Davis,
McElroy, ve digerleri, 2015), ayrim i¢in daha fazla kanit bulunana dek, elde edilen
kanitlarin agirlikli olarak sadeligin, algcakgoniilliilligiin bir alt alanit oldugunu ileri

siirmislerdir.

Kruse ve digerleri (2017, ss. 413-415) tarafindan da algakgoniilliiliik ve sadelik
arasindaki iligkiyi ele alan bir aragtirma yiiriitiilmiistiir. Degerlendirme araglar1 olarak
HEXACO kisilik envanterinin sadelik alt dlgegi ile s6z konusu arastirma kapsaminda
gelistirilen durumsal algakgoniilliiliik 6lgegi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda her
seyden Once hem alcakgoniilliillik hem de sadeligin narsisizmle negatif olarak
iliskilendigi ve her iki yapinin da toksik bir kendi kendini abartmadan (ego tatmininden)
mahrum olduguna dair destek saglanmistir. Buna bagli olarak olcekler goreceli olarak
benligin daha az sisirilmis bir gériinlimiinii 6ngoriiyordu. Ancak arastirma sonuglari

alcakgoniilliiliik ve sadelik arasinda onemli farkliliklar da ortaya koymustur. Sonug
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olarak arastirmadan elde edilen bulgular toplu olarak degerlendirildiginde,
alcakgoniilliilik ve sadelik arasinda siki bir iligkinin oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Bilhassa durumsal algakgoniilliiliik 6l¢egi ile HEXACO sadelik alt 6lgegi arasinda ¢ok
yiiksek bir korelasyon tespit edilmistir. Bu sonuglar, iki yap1 arasinda yakin bir iligki
oldugunu ortaya koyan son arastirmalarla (Davis, McElroy, ve digerleri, 2015) uyumlu
olmakla birlikte ayn1 zamanda Kkilit teorik alanlardaki farkliliklar i¢in ek kanitlar da
ortaya koymustur. Her iki yap1 arasinda yliksek bir korelasyon olmasina ragmen teorik

olarak anlamli sekillerde birbirlerinden ayrilirlar.
2.2.6.2. Oz-Sayg1

Oz-saygi (self-esteem), kisinin kendine kars1 tutumu veya kisinin kendine dair goriisii
ya da degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu tutum, goriis ya da degerlendirmeler
pozitif (lehte veya yiiksek), tarafsiz ya da negatif (aleyhte veya diisiik) olabilmektedirler
(Colman, 2009).

Algakgoniilliilik, diisiik 6z-saygi anlayist ile yan yana getirilmektedir. Ancak Ryan
(1983) algakgoniilliliigiin disiik 6z-saygiya benzemedigini aksine algakgoniilliiligiin
yiiksek 0z-saygiya benzedigini ifade etmektedir. Ayrica ¢cogu kisiye gore yiiksek 6z-
saygt ile kibir birbirine benzer gériinmesine ragmen Ryan, diisiik 6z-saygi ile kibrin
birbirine daha ¢ok benzedigini de ifade etmektedir. Ryan (1983) yiiksek 6z-saygi ve
alcakgonilliliigiin bir takim ortak 6zellikleri oldugunu ifade etmektedir. Ona gore 6z-
saygl ve alcakgoOniilliiliiglin bazi ortak nitelikleri sunlardir; (1) yasam olaylarinin
yorumlanmasinda egoist bir odak iizerinde 1srar etmemeleri, (1) kaygidan
kaynaklanmazlar, aksine kendisine dayandiklar1 kaynak hosnutluk/goniil ferahligidir
(contentment). Bu nedenle diger insanlarla kiyaslama iizerine yapilandirilmamislardir,
(1) kisinin yeni bilgilere acik olmasina imkan verirler, bu nedenle degisime agik olmay1
saglarlar (1v) Samimiyetten kaynaklanan tehlikeleri géze almaya imkan tanirlar, (v)
kosulsuz sevgi deneyimine dayanirlar/kaynaklanirlar (D. S. Ryan, 1983, ss. 298-299).
Bu gibi ortak nitelikler, alcakgoniilliiliik ve yiiksek 6z saygi arasinda yakin bir iligki
oldugunu gosterirler. Diger yandan Hill ve Laney (2016) biitiin bunlardan,
alcakgoniilliiliigiin  yiiksek benlik saygisi ile esit oldugu anlaminin ¢ikmayacagini
sOylerler. Morris ve digerleri ise alcakgoniilliliigiin 6z-sayg1 ile esdeger olarak
diisiiniilmesindense, 0z-sayginin alcakgoniilliligiin yordayicisi olarak

diistintilebilecegini ifade etmektedirler (Morris ve digerleri, 2005, ss. 1336-1337).
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Robert Emmons’a (1999, s. 171) gore de algakgoniilliiliik siklikla insanlarin zihninde
diisiik 6z-saygi ile esit tutulmasina ve sadece baskalarinin arzusunu yerine getirmeye
cok istekli olan diisiik omuzlu ve kendinden ge¢mis, kendini kiigiimseyen, zayif iradeli
bir ruh imajin1 harekete gecirme egiliminde olmasina ragmen, gergekte algakgoniilliiliik
bu karikatiirlin antitezidir. Emmons, al¢akgoniilliiliigl, kisinin giiglii ve zay1if yonlerine
dair gercekei bir degerlendirmesi olarak tarif etmektedir. Giiglii ve zayif yonlere dair
yapilan bu gercek¢i degerlendirme ne abartili olmali ne de kiigiimseyici. Miitevazi
olmak, kisinin kendisine karst olumsuz bir goriis sahibi olmas1 degil, kisinin kendisi
hakkinda dogru bir goriise sahip olmasidir. Ona gore algakgoniilliiliik, kisinin yetenek
ve basarilarina bir biitiin olarak bakabilmesi, kisinin kusurlarini anlamasi, kendisini
kabul etme duygusuna sahip olmasi ve diisik 6zsaygi ve kibirden uzak olmasi

kabiliyetidir.

Tangney (2000, 2002) de algakgoniilliiliige dair bir “diisiik 6z-sayg1” anlayist oldugunu
ifade etmektedir. O, bu anlayisin sadece sozliiklerde degil ayn1i zamanda psikoloji
literatiirinlin yani sira konusma dilinde de yaygin oldugunu sdylemektedir. Ancak
Tangney, alcakgoniilliiliigiin diisiik 6z-sayg1 olmamakla birlikte, kisinin yetenek, basari

veya degerini hafife almas1 ya da kiiglimsemesi de olmadigini belirtmektedir.
2.2.6.3. Narsisizm/Ozseverlik

Tangney (2000, 2002), belki de algakgodniilliilikle en yakindan ilgili olan yapinin
narsisizm oldugunu ifade etmektedir. Ona gore narsistik olan insanlar agikga
alcakgoniilliiliikten yoksundurlar. Fakat bununla birlikte, narsisizmin yoklugunun

alcakgoniilliiliglin varligi ile esitlenebilecegi agik degildir.

Asirt 6z-sevgi anlaminda kullanilan narsisizm kavrami, suya yansiyan kendi imgesine
asik olan efsanevi Yunan karakteri Narcissus'un onuruna Freud tarafindan tiiretilen bir
terimdir (Bushman ve Baumeister, 1998). Narsisizm, kisinin kendi fiziksel goriinlimiine
ve/veya kendi yeteneklerine asir1 ilgi ve hayranlik géstermesi olarak tanimlanmaktadir.
Psikolojide ise narsisizm biiyliklenme duygusu, empati eksikligi ve begenilme ihtiyacini
iceren bencillik/egoistlik seklindeki bir kisilik tipini karakterize etmek icin kullanilir.
Narsisizm psikanalizde ise ya cok kiiglik bebeklerde ya da ruhsal bozuklugun bir
ozelligi olarak digsal nesnelerden benligi ayirmadaki basarisizliktan dogan
benmerkezcilik seklinde kullanilmaktadir (Cambridge Dictionary, 2017; Colman, 2009;
Oxford Dictionaries, 2017).
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Narsistik kisilik bozuklugu klinik bir durum olmasina ragmen, narsisizm ¢ogunlukla
genel popiilasyonda normal olarak dagilmis bir kisilik 06zelligi olarak ortaya
cikmaktadir. Narsisizmin ayirict bir 6zelligi, diger insanlardan daha iyi olduguna dair
bir inang igeren, son derece olumlu bir benlik telakkisidir (Peterson ve Seligman, 2004,
S. 467). Narsisizmi kavramsallagtirmada, sosyal psikologlar, gorkemlilige, abartili
kendini begenmislik ve kibir duyusuna ve kisinin yeteneklerini biiylitmesine
odaklanmaya egilimlidirler. Ancak, narsisizmin klinik tanimlar1 i¢in ¢ok daha fazlasi
vardir. Nesne iliskilerinin uzun bir ge¢misini resmeden klinik kuramcilar, kendilik
sistemindeki temel kusurlardan kaynaklanan kendine odaklanmanin ve dalgalanan
benlik saygisinin belirgin olarak patolojik bir bigimine atifta bulunmak i¢in tipik olarak
narsisizm terimini kullanirlar. Klinisyenler narsisizmli bir kisiye atifta bulunduklari
zaman, DSM’nin kisilik bozuklugu tanis1 ile baglantili olarak yaygin uyum saglama
zorluklart gosteren ciddi bir sekilde rahatsiz bir kisiyi genellikle goz Oniinde
bulundururlar. Bu, basit¢e kendine asir1 giivenen, kibirli bir ahmak degil aksine bozuk

bir benlik hissi tasiyan bir kigidir (Tangney, 2000, 2002).

DSM-5’te (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014) narsistik (6zsever) kisilik bozuklugu,
erken erigkinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, biyliklenme
(diislemlerde ya da davranislarda), begenilme gereksinimi ve empati yapamama ile
giden yaygin bir Oriintii seklinde ifade edilmektedir. DSM-5’e gore narsistik kisilik
bozuklugu i¢in dokuz tani 6l¢iitli bulunmaktadir. Bunlardan besi (ya da daha ¢ogu)
tespit edildiginde kisi narsistik kisilik bozuklugu tanist alir. Bu dokuz tani Kriteri

sunlardir;

1. Biiyiiklenir (6rnegin basarilarin1 ve yeteneklerini abartir; gosterdigi basarilarla

orantisiz bir bi¢cimde, iistiin biri olarak goriilme beklentisi i¢cindedir).

2. Smirsiz basari, gii¢, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir

durur.

3. Ozel ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin kisilerce
(ya da kurumlarca) anlasilabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi gerektigine

inanir.
4. Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu i¢indedir (bilhassa kayirilacak bir bicimde davranilacagina
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ya da her ne istiyorsa yapilacagina iliskin amansiz beklentiler i¢inde olma.)

6. Kendi cikarlar1 icin bagkalarim1 kullanir (kendi amaglarma ulagsmak igin

baskalarindan yararlanir)

7. Esduyum (empati) yapamaz: Bagkalarmin duygularimi ve gereksinimlerini

anlamak istemez.
8. Siklikla bagkalarimi kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanir.

9. Bagkalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davraniglar ya da tutumlar

sergiler.

Narsisist bireyler agik¢a algakgoniilliiliiglin temel bilesenlerinin  bircogundan
yoksundurlar (Tangney, 2000, 2002). Peterson ve Seligman’a (2004) goére de
narsisizmin yoklugu al¢akgdniilliiliigiin potansiyel varliginin gdstergesi olabilir. Bu
durumda narsisizm antitezi algakgoniilliiliik gibi goriiniiyor (Morris ve digerleri, 2005).
Ancak, narsisizm Olgeginde diisiik puan alan insanlarin mutlaka algakgonilliiliigii
barmdirdig1 acik degildir. Narsizmi diigiik seviyede olan insanlar, yeteneklerinin ve
basarilarmin dogru bir sekilde degerlendirmesini yapabilirler veya yapmazlar. Ornegin,
diisik benlik saygisi olan, kendini degersiz gosteren bireyler ne narsistik ne de
alcakgoniilliilik abidesidir. Benzer sekilde, narsistik egilimleri olmayan kisiler
kendilerinin diinyadaki konumlarina bir biitiin olarak bakabilme bilgeligine sahip
olabilirler veya olmayabilirler (6rnegin biiyiik diizen igerisinde kendilerini sadece bir
insan olarak goérmeleri). Yine onlar, baskalarinin benzersiz kabiliyetleri ve yetenekleri
icin derin bir takdir duygusuna sahip olabilirler veya olmayabilirler (Tangney, 2000,
2002). Sonug olarak gergekten algakgoniillii bir insan narsistik olamaz, bununla birlikte,
narsisizmin yoklugu mutlaka 06z-farkindalik anlamina gelmez. En iyi ihtimalle,
narsisizmin yoklugu, algcakgoniilliiliik i¢cin gerekli fakat yetersiz bir durumdur (Morris

ve digerleri, 2005).
2.2.7. Dini Perspektiften Alcakgoniilliiliik

Algakgoniilliilik, ylizyillar boyunca dini diisiincenin merkezi bir konusu olmustur.
Algakgoniillillik hakkindaki dini perspektif genellikle onu bir erdem olarak
resmetmektedir. Nitekim c¢ogu diinya dini algcakgoniilliiligii bir erdem olarak tesvik
etmektedir (Bollinger ve Hill, 2012; Peterson ve Seligman, 2004; Woodruff ve digerleri,

2014). Neredeyse istisnasiz olarak, diinyanin en uzun siiredir devam eden dini
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gelenekleri, algakgoniilliiligiin kisilik karakteristigini, kisinin yiice gergeklikle birlik
olabilmesi i¢in gerekli olan énemli bir karakteristik olarak vurgulamaktadir (Bollinger

ve Hill, 2012, s. 35).

Birgok bilim adami algakgoniilliiliigii, bireylerin sinirli oldugu, bireyin varligini asan bir
diinya oldugu ve bireyin kendi biiyiikk varolusunun yaniltic1 arayisindan ziyade daha
bliylik varolustaki yerini kesfetmesi seklinde gercek¢i bir kabul olarak
kavramsallastirilmas1  gerektigini Onermistir. Diinyanin biiyilk dini ve manevi
gelenekleri de bu tiirlii bir alcakgoniilliiliigii destekler. Boylesine bir alcakgoniilliiliigiin
desteklenmesi ise onun 0z-askinligi kolaylagtirmaya yardimci olmasi sebebiyledir.
Nitekim 6z-agkinlik, ¢ogu dini ve manevi gelenegin dogrudan ya da dolayli bir odak

noktasidir (Bollinger ve Hill, 2012, ss. 31-32).

Cogu dinin ana kaynaginda al¢akgdniilliiliik bir erdem olarak gegmekte ve miintesiplere
ogiitlenmektedir. Arastirmanin bu boélimiinde ii¢ buyiik teistik din olan Yahudilik,
Hristiyanlik ve Islamiyet’in alcakgoniilliilik hakkindaki perspektifine kisaca

deginilecektir.
2.2.7.1. Yahudilik ve Alcakgoniilliiliik

Her ne kadar Yahudilik, dini hukukun egemen oldugu bir din goriiniimiine sahip olsa da
daha yakindan bakildiginda onun, ahlaki erdemlerin gelisimine 6nem veren bir din
oldugu ifade edilmektedir (Porter ve digerleri, 2017, s. 53). Algakgoniilliilik erdemi de
Yahudilikte en 6nemli erdemlerden biri olarak goriilmektedir. Tanah’ta, erdemlerin en
yiksegi olarak tanimlanan Rab’bin korkusu, Tanri’nin huzurunda hiirmet ve

alcakgdniilliiliik ile esdeger tutulmustur (Woodruff ve digerleri, 2014, s. 272).

Hz. Musa ilahi vahye muhatap olmus ve onu teblig etmistir. Tevrat’ta, vahye muhatap
olarak secilmis olmasmin disinda Hz. Musa’nin ayrica saygt duyulan karakterde biri
oldugu anlatilmaktadir. Tevrat’ta Hz. Musa’nin bu karakteri “Musa yeryiiziinde yasayan
herkesten daha al¢akgoniilliiydii.” (Colde Sayim 12:3) seklinde vurgulanmaktadir.
Boylece Hz. Musa’nmin bu karakter ozelligi gelecek nesiller i¢in Ornek olarak
sunulmustur. Bu yoniiyle algakgdniilliiliik methedilmekte ve onun elde edilmesi tesvik
edilmektedir. Ayrica Tanah’ta bir baska pasajda, “Egemen RAB'bin Ruhu tizerimdedir.
Clinkii O beni al¢akgoniilliilere miijde iletmek i¢in meshetti.” (Yesaya 61:1) seklinde

gecen ifadeyle de algakgoniilliiliigiin en yiiksek veya en onemli ahlaki erdemlerden
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oldugu haber verilmektedir (Porter ve digerleri, 2017, s. 53).

Tanah’ta algakgoniilliilligi tesvik eden su pasajlart da bulmak miimkiindiir: “Adimla
cagrilan halkim alcakgoniilliiliigii takimir, bana yonelip dua eder, kétii yollarindan
donerse, gokten onlart duyacagim, giinahlarini  bagislayp iilkelerini sagliga
kavusturacagim.” (Il. Tarihler 7:14). Bu pasajda algakgoniillii olarak yaraticiya
yonelinmesi gerektigi anlatilmaktadir. Yine Tanah’ta Hz. Eyiip’iin konu oldugu bir
pasajda “Insanlar seni alcaltinca, giivenini yitirme, ciinkii Tanri alcakgéniilliileri
kurtarir.” (Eylip 22:29) diyerekten insanlarin bir takim sebeplerden 6tiirii birisini hakir
olarak gormesinin bir anlam ifade etmedigi, aksine Tanri’nin algakgoniillii olanlara

yardim ettigi anlatilmaktadir.

Algakgoniilliilik, kibir ve gurur ile alakali olarak ise su pasajlar dikkat ¢cekmektedir:
“Al¢akgoniilliileri kurtarir, Gururlulart gozler, gururunu kirarsin.” (1. Samuel 22:28),
“Al¢akgoniilliileri kurtarwr, gururlularin basint egersin.” (Mezmurlar 18:27), “... Ciinkii
Rab yiiksek ise de al¢akgoniilliileri gozetir, fakat kibirliyi uzaktan taniwr.” (Mezmurlar
138:6), “Kibir insam kii¢iik diistiriir, al¢akgoniilliilitkse onur kazandirir.” (Siileyman’in
Ozdeyisleri 29:23). Bu pasajlarda da gurur ve kibrin olumlu karsilanmadigy,

alcakgoniilliiligilin ise tesvik edildigi anlagilmaktadir.

Ayrica Tanah’ta, Tanriya karsi takinilan kibir ve kimseye muhtag olmama anlayisi, en
bliylik glinah olarak goriilmektedir. Nitekim Seytanin cennetten kovulusu kendisini
Tanr1 ile es tutulmaya calismasi ve boylece kapildigi kibir yiiziinden oldugu
anlatilmaktadir  (Woodruff ve digerleri, 2014). “Ey parlak yildiz, seherin oglu,
Géklerden nasil da diistin! Ey uluslar ezip gegen, Nasil da yere yikildin! Icinden,
‘Goklere ¢ikacagim’ dedin, ‘Tahtimi Tanri'min yildizlarindan daha yiiksege koyacagim;
Hahlarin toplandigi dagda, Safon'un dorugunda oturacagim. Bulutlarin iistiine ¢ikacak,
Kendimi Yiiceler Yiicesi'yle esit kilacagim.’ Ancak oliiler diyarina, Oliim cukurunun
dibine Indirilmis bulunuyorsun.” (Yesaya 14:12-15). Bu pasajlarda, Seytan’in
genellikle algakgdniilliiliigiin antitezi olarak goriilen kibir ve gururdan Gtiirii cennetten

¢ikarildig1 anlatilmaktadir.

Sonu¢ olarak Yahudiligin kutsal metinlerini iceren Tanahtaki pasajlar dikkate
alindiginda alcakgoniilliiligiin tesvik edildigi aksine kibir ve gururun ise yerildigi

gorilmektedir.
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2.2.7.2. Hristiyanlik ve Alcakgoniilliiliik

Alcakgoniilliillige dair Yahudi diisiincesi ilk Hristiyanlar i¢cin bir baslangi¢ noktasi
olarak hizmet etmistir. Ancak Hristiyan alcakgoniilliiliigi, Isa’nin yasami ve
Ogretisinden hareketle kendi bigimini hizla benimsemistir (Porter ve digerleri, 2017, s.
55). Bu durum Yeni Ahit anlatilarinda agikga  goriilmektedir. Ornegin
algakgoniilliiliigiin 6nemini vurgulamak iizere Hz. Isa ¢ogu kez ¢ocuklarin minik
bedenleri ve diisiikk sosyal statiilerini &ne ¢ikartmustir. Incil’de bu durum soyle
anlatilmaktadir: “Isa, yamna kiigiik bir ¢ocuk cagirdi, onu orta yere dikip séyle dedi:
“Size dogrusunu soéyleyeyim, yolunuzdan doniip kiiciik ¢ocuklar gibi olmazsaniz,
Goklerin Egemenligi'ne asla giremezsiniz. Kim bu ¢ocuk gibi al¢akgoniillii olursa,
Géklerin Egemenligi'nde en biiyiik odur.” (Matta 18:2-4). Aym sekilde Hz. Isa, kendine
inanip Tanri’nin kralliginda izzet arzulayan kimseleri insanlara karsi1 hizmetkar olmaya
cagirir. Bu durum Incil’de “Aranizda en iistiin olan, étekilerin hizmetkar: olsun. Kendini
yiicelten al¢altilacak, kendini alcaltan yiiceltilecektir.” (Matta 23:11-12), “Isa oturup
Onikiler’i yamina ¢agirdi. Onlara soyle dedi: Birinci olmak isteyen en sonuncu olsun,
herkesin hizmetkdr: olsun” (Markos 9:35) seklinde anlatilmaktadir. Yine Isa ¢armiha
gerilmeden onceki gece havarilerinin ayaklarini yikayarak sosyal normlari alt {ist etmis
ve acik bir sekilde kendine inananlar1 benzer sekilde miitevazi davranislar sergilemeye

cagirmistir (bkz., Yuhanna 13:1-20).

Yine en erken donemlerden itibaren, Hristiyanlar isa’nin 6liimiinii sadece sira dis1 bir
sevgl davranig1 olarak degil ayni zamanda analojik yollarla taklit etmeye layik olan
miitevazi bir fedakarlik olarak gormektedirler (Porter ve digerleri, 2017). Nitekim
Pavlus, Filipili Hristiyanlara mektubunda, onlar1 Mesih'in olaganiistii algakgoniilliiliik
ornegiyle cesaretlendirmeye ¢alisir: “Higbir seyi bencil tutkularla ya da bos éviinmeyle
vapmaywm. Her biriniz al¢akgoniilliiliikle 6biiriinii kendinden iistiin saysin. Yalniz kendi
yararim degil, baskalarimn yararini da gézetsin. Mesih Isa'daki diisiince sizde de olsun.
Mesih, Tanrt oziine sahip oldugu halde, Tanri'va esitligi simsiki sarilacak bir hak
saymadi. Ama kul oziinii alip insan benzeyisinde dogarak ululugunu bir yana birakti.
Insan bicimine biiriinmiis olarak 6liime, ¢carmih iizerinde éliime bile boyun egip kendini
al¢altti. Bunun i¢in de Tanri O'nu pek ¢ok yiikseltti ve O'na her adin iistiinde olan adi
bagislad:.” (Filipililer 2:3-9). Bu pasajlarda hem Hristiyanlarin yalniz kendilerini degil,

baskalarmi da diisiinmeleri gerektigi yazmakta, hem de Isa’nmn 6liimii ve tecessiimii
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(incarnation) algakgoniilliiligiin ibretlik bir enstantanesi olarak sunulmaktadir (Porter

ve digerleri, 2017).

Alcakgoniilliiliik  Hristiyanligin =~ merkezinde bulunmaktadir ve  Hristiyanlikta
alcakgoniilliiliige diger biitiin erdemlerin temeli olarak yer verilmektedir (Bollinger ve
Hill, 2012; Murray, 2004). Andrew Murray (2004, s. 209) yiirekteki uysallik ve
algakgoniilliiliigiin Tanri’min Kuzusu olan Isa’nm en belirgin 6zelligi oldugunu ve
alcakgoniilliiliige yeterince dnem verilmeden Isa’nin 6grencisi olmak gibi iistiin bir
ozelligin ardindan gidilemeyecegini ifade etmektedir. Algakgoniilliiliigiin Isa'y1 takip
eden insanlar i¢in bu kadar 6nemli olmasinin nedeni, insanligin en endemik ruhsal
bozuklugu olan kibirle en dogrudan savasan bir erdem olmasindan ileri gelmektedir
(Porter ve digerleri, 2017, s. 56). Nitekim Lewis (2001, s. 121) kibir, gurur ve kendini
begenmisligin erdemsizlik oldugunu, Hristiyan ahlakinda bunun karsit1 olan erdemin ise
algcakgonilliiliik oldugunu belirtmektedir. O, kibrin en biiyiik giinah oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica Lewis’e gore kibir, manevi bir kanserdir. Ve bu manevi kanser,
sevginin, hosgoriiniin ve hatta sagduyunun imkanini ortadan kaldirmaktadir (s. 125).
Nitekim Yeni Ahitte “Yine de bize daha ¢ok liitfeder. Bu nedenle Yazi séyle diyor: Tanrt
kibirlilere karsidir, ama algcakgéniilliilere liitfeder.” (Yakup 4:6), “Ey gencler, siz de
ihtiyarlara bagimli olun. Hepiniz birbirinize karsi alcakgoniilliiliigii kusanin. Crinkii,
Tanrt kibirlilere karsidir, ama alg¢akgoniilliilere liitfeder.” (1. Petrus 5:5) seklinde gecen

pasajlar, algakgoniilliiliglin 6zendirildigi, kibrin ise yerildigini agik¢a gostermektedir.

Murray (2004, s. 207), Hristiyanlikta insanlar1 algakgoniilliiliige gotiiren ti¢ biiyiik motif
bulundugunu ifade etmistir. Bu ¢er¢cevede alcakgoniilliiliikk insanlarin, yaratik, giinahkar
ve kutsal olma konumlarina uygun diismektedir. Motiflerin ilki goksel ordularda, ilk
giinaha heniiz diismemis olan Adem ve Havva’da ve bir insanoglu olarak Isa’da goriiliir.
Ikinci motif ise insana ilk giinaha diistiikten sonraki konumunda hitap eder ve yaratiklar
olarak uygun yere donebilmenin tek yolunu gésterir. Uciincii motif ise kurtaran sevginin
insan kavrayisini asan biiyiikliigiinde kisi kendini kaybederken, al¢akgoniilliiliigiin
kisiye sonsuz kutluluk ve bol sevginin iyi sonuglarini sagladigim1 6greten liitfun
gizemine sahip olmasiyla alakalidir. Ancak Murray, Hristiyanlikta ikinci motifin
gereginden fazla On plana cikarildigini ifade etmistir. Ona gore algakgoniilliiliik,

giinahkarliktan sonra ortaya ¢ikan pigsmanliktan ¢cok daha derin bir kavramdir.
Hristiyan diisiiniirler, al¢akgoniilliiliigi tanimlama konusunda farklidir. Ornegin,
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Aquinas al¢akgonilliiliigii, bireylerin kapasitelerini asan seyleri hedeflememeleri igin
arzulara karst konan bir smir olarak tarif eder. Clairvaux'lu Bernard ise
algakgoniilliiliigi, kaginilmaz bir sekilde Tanr1’ya boyun egme ile sonuglanan gergek bir
0z-bilgi olarak agiklar. Hristiyan diisiintirlerin algakgoniilliilik hakkindaki agiklamalar
bir takim farkliliklar barindirmasina ragmen ¢ogu algakgoniilliiliik tarifinin su ti¢ hususu
kapsadigi ileri siiriilmektedir: (1) gosteris ve kibre karst muhalefet, (11) yaratilistan gelen
sinirliliklara ve kusurlara uygun bir cevap ve (11) kisinin (benligin) Tanri’ya karsi
gontlli itaati (Porter ve digerleri, 2017, s. 54). Ayrica Hristiyan gelenegi boyunca
alcakgoniilliiliigiin yaygin bir sekilde 6giitlenmesinin yan1 sira Hristiyan diistiniirler
tarafindan algakgontlliiliigii sistematik bir sekilde gelistirmeyi amaglayan ¢aligmalarda
yapilmustir. Alcakgoniilliiliigiin gelistirilmesinde en etkili yaklagim, St. Benedict’e aittir.
O, alcakgoniilliiliigli kazanmak i¢in on iki adimdan olusan bir yaklasim ortaya

koymustur (Blair, 1907).
2.2.7.3. Islam ve Alcakgoniilliiliik

Alcakgoéniilliiliik, Islam’da merkezi bir erdemdir. Izutsu’ya (1975, ss. 189-190) gore
Islam aslinda amel olarak hakiki teslimiyet, itaat ve tevazunun baslangi¢ noktasidir. Ona
gore bir kisinin Miisliiman olmasi, bircok farkli anlami ihtiva etse de her seyden dnce
Miisliiman olmak, kisinin kibri, gururu, kendini begenmeyi, kendi giiciine glivenmesini
birakip algakgoniillii ve halim selim bir kul olarak efendisi Allah’in huzurunda durmay:

ifade eder.

Nitekim kibirli olmak, kendi giiciine agir1 glivenmek, sinirsiz benlik, mutlak bagimsizlik
duygusu, ister beseri olsun ister ilahi olsun hicbir otorite 6niinde egilmeme yOniindeki
kararlilik gibi kulluga aykir1 (abd) vasiflarin tiimii tarihi bakimdan Islam’dan 6nceki
cahiliye donemi Arap aklinin en karakteristik vasiflarindandir. Teslimiyet, itaat ve
tevazuya zit diisen biitiin bu kisisel 6zellikler, insan1 Allah’a itaatkdr ve miitevazi
olmaktan alikoyan beseri vasiflardir. Ancak Islam, Cahiliyye’nin bu magrur ruhuna
oliimciil bir darbe vurdu. Nitekim Islam, her seyden &nce onlardan, alemlerin tek
sahibine teslim olup, tekebbiirden, Kur’an’in istigna ve tugyan dedigi kibir, gurur ve
kendini begenmekten vazgegip kiinati yoneten bir [rade’ ye karsi miitevazi ve itaatkar
olmalarin1 talep etmekteydi (lzutsu, 1975, ss. 190-191). Bu cercevede Islam’da
alcakgoniilliilik erdemi ve onun degeri aslinda siki sikiya tevhid anlayisina

dayanmaktadir. Bu noktada algakgoniilliiliik, dinin olmazsa olmazidir. Buna karsin kibir
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ise tevhid anlayisina tam anlamiyla zit bir erdemsizliktir.

Tevazu, Kur’an’da Allah’in kullarmin belirgin bir sifati olarak vurgulanmaktadir.
Nitekim Furkan suresinde “Rahman’in has kullart onlar ki yeryiiziinde tevazu ve vakar
icinde yiiriirler” (25:63) seklinde gecen ayette insanin diinyada vakar ve tevazu iginde
hareket etmesi gerektigi belirtilmektedir. Buna karsin kibir ve bdobiirlenme ise
yerilmekte ve kullarn bundan sakimalari belirtilmektedir. isra suresinde “Yeryiiziinde
bobiirlenerek yiiriime, ¢iinkii sen boyle yapmakla ne yeri yarabilir ne de boyca daglara
ulasabilirsin!” (17:37) seklinde gecen ayetle de insanin diinyada kurumlanarak
davranmamasi gerektigi, onun kibirlenmek i¢in hi¢bir hakli sebebinin olmadig1 agikca

vurgulanmakta ve boylece insan kibir ve gururdan men edilmektedir.

Tevazu ve kibir konusuna hadislerde de genis bir sekilde yer verilmektedir. Ornegin
Hasan-1 Basri, Hz. Peygamberin sdyle buyurdugunu rivayet etmektedir: “Kul nefsini
ustiin goriirse (kibirlenirse) Allah onu algaltir. Buna karsilik kisi, nefsini al¢altirsa
(kibirlenmez tevazu gésterirse) Allah onu yiikseltir.” (Ibn Ebi’d-Diinya, 2007, s. 66). Bu
hadiste, diinyada kisinin kendini {istiin gérmesinin kendisine ancak algcalma getirecegi,
oysa yerini bilip nefsini biiylitmemesinin kendisine yiikseklik getirecegi
belirtilmektedir. Yine “Kibriya/biiyiikliik benim riddm (kaftan), azamet/ululuk ise
benim izarimdwr (gomlek). Bunlardan biri konusunda bana ters diisen kimseyi
cehenneme (atese) atarim.” (Miislim, Birr, 136; Ibn Mace, Ziihd, 16; Ebi Davud, Libas,
25) seklindeki hadiste ise kibriya ve azametin Allah’in sifatlar1 oldugu net bir sekilde
belirtilmekte ve agik¢a insanlarin bu sifatlardan uzak durmasi gerektigi belirtilmektedir.
Yani basitce insanin sifatinin kibirya ve azametin karsisinda olan algakgoniilliiliik

oldugu ifade edilmektedir.

Tevazu, erken dénemlerden itibaren gerek Islam ahlakini ele alan eserlerde gerekse de
tasavvuf kitaplarinda dnemli konulardan biri olmustur. Bu eserlerde tevazuya dair teorik
bilgiler verilmesinin yani sira tevazu erdeminin elde edilip gelistirilmesi iizerinde de
ayrica durulmustur. Ozellikle kibrin giderilip al¢akgéniilliiliigiin  elde edilip
gelistirilmesi  hususunda  Gazali'nin yaklasimi 6nem arz etmektedir. Islam
perspektifinden tevazu konusuna arastirmanin ilerleyen boéliimlerinde daha detayl
olarak yer verilecegi icin burada Islam ve Alcakgoniilliiliik konusu kisaca ele

alinmaktadir.

Sonug olarak Ibrahim’i dinler olan Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam’m al¢akgéniilliiliik
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hakkindaki yaklagimlart dikkate alindiginda bazi ortak hususlar ortaya c¢ikmaktadir.
Birincisi, algakgoniilliiliik erdemi bu {i¢ din tarafindan taninmakta ve takdir
edilmektedir. Buna karsin algakgoniilliiliigiin antitezi olan Kibir ise yerilmektedir.
Ikincisi, bu diinya dinlerine gore al¢akgoniilliiliigiin insan hayatinda merkezi bir yeri
vardir ve yine algakgoniilliilik insan hayatinda gereklidir. Ugiinciisii, bu dinler,
alcakgoniilliiliigiin benligin negatif bir degerlendirmesini igermesinden ziyade benligin
sahih bir degerlendirmesini kapsadig1 noktasinda hemfikrilerdir. Dordiinciisii ise dini bir
perspektiften bakildiginda, alcakgoniilliiliik erdemi mutlaka askin bir gergeklige dayanir
(Porter ve digerleri, 2017).

2.3. Din, Dindarhk ve Al¢cakgoniilliiliik

Arastirmanin bu boliimiinde oncelikle dinin tanimlanmasina yer verilmis, daha sonra
dindarlik {izerinde durulmus ve dindarligin boyutlar1 ile dindarlik tipolojileri ele
alimmistir. Son olarak ise din, dindarlik ve algakgoniilliilik arasindaki iligki ele

alinmistir.
2.3.1. Dinin Tammmm Hakkinda

Din olgusu, ¢ok farkli sekillerde ortaya ¢iktigindan 6tiirii akademik ¢evrelerin iizerinde
uzlastiklar1 bir din tanimi1 bulunmamaktadir. Yapilacak bir din taniminin farkli dinleri
kapsayici olmast diisliniilse de boylesi bir din tanimin1 ortaya koymak diisiiniildiigii
kadar kolay olmamaktadir (idinopulos, 1999, s. 155; Yaparel, 1987a, s. 403; Yapici,
2007, s. 7). Nitekim Antik Roma dinleri gibi sirf ibadetler (ritiieller) tizerine kurulu olan
dinler, Hinduizm gibi beli bir kurucusu olmayan, Budizm gibi Ulu Tanr1 inanc1 olmayan
dinler bulunmaktadir. Bunlarla beraber politeist ve monoteist dinlerin, bilhassa inang
acisindan Dbirbirlerinden 6nemli Olgiide farklilastiklar1 goriilmektedir. Daha Gtesi
monoteist dinler dahi kendi igerisinde oldukc¢a farklilasan tek tanrici anlayislara
sahiptirler. Boylesi bir durumdan 6tiirii yapilan higbir tarif, siniflama ve kavramlagtirma
dinin ne oldugunu tasvir edebilecek glicte degildir (Yapici, 2007, s. 7). Hatta tanimlarin
farklilig1 ve konu tzerinde bilim adamlarmin uzlasamamasi, dinin evrensel higbir
tanumuin var olmadigi gibi daha 6nemli bir problemi ortaya ¢ikarmaktadir (Cox, 2018,
s. 28).

Ancak bilim adamlari, dogal olarak kendi ilgi alanlar1 ve amaglar1 dogrultusunda farklh

tanimlar ve kavramlar gelistirmislerdir. Bu ise arastirmacilarin dini olgular1 kendi
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perspektifleri kapsaminda ve farkli boyutlarla analiz ettikleri anlamini tagimaktadir
(Clark, 1968, s. 18; Uysal, 1996, ss. 18-19; Yapici, 2007, s. 8). Farkli din tanimlarinin

ortaya ¢ikmasi ise dinin tanimini etkileyen ve giiglestiren faktorlerden ileri gelmektedir.

Clark (1968, s. 18) tanimlanmasi dinden daha gii¢ olan bir kelime bulunmadigini
sOylemektedir. O, bunun ise en az ii¢ sebebi oldugunu ileri stirmektedir. Bunlardan ilki
ve en Onemlisi, dini deneyimin igsel/ruhsal (inward) ve siibjektif bir sey olmasidir.
Dahas1 dini deneyim, oldukg¢a bireyseldir. Ikinci sebep, insanlarm kendi dinlerinden
daha giiclii bir sekilde hissedebilecekleri hicbir seyin olmamasidir. Din, en azindan
ortalama bir insan i¢in, bir erdem sozciiglidiir. Son olarak bir din kavrami, tanim1 yapan
kisinin amaglarindan etkilenecektir (Clark, 1968, ss. 18-17). Indinopulos ise dinin
anlasilmasinda ii¢ temel giicliik oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore dinlerin ¢esitliligi,
dinlerdeki degerler sorunu ve dinin orijinal kaynaklarinin bilinmemesi dinin
anlasilmasimni  giiglestiren faktorlerdendir (idinopulos, 1999, ss. 152-166). Dinin
mabhiyeti, tarif edenin kisiligi (duyuslari, diinya goriisii, ilgilendigi alan), tarifin
yapildigi dénemin umumi havasi veya o zamanda hakim olan temaytiller (sosyal, siyasi,
iktisadi) dinin tanimini etkileyen faktorler arasinda gosterilmektedir (Uysal, 1996, ss.
16-20; 19873, ss. 404-405). Yine mevcut paradigma ve kuramsal yapi igerisinde dine
nasil yaklasildig1 da dinin tanimlanmasini etkilemektedir (Yapici, 2007, s. 8).

Ayrica din ile ilgili yapilan tanimlar farkli sekillerde simiflandiriimaktadir. Ornegin
Leuba (1912, ss. 339-361), din tariflerini ii¢ grup halinde tasnif etmistir. Bu siniflamaya
gore dinin akli (intellectualistic point of view), duygusal/hissi (affectivistic point of
view) ve iradi veya uygulamali yonlerini dikkate alan ii¢ gesit tariften soz edilebilir.
Clark (1968, ss. 18-21) ise psikoloji alaninda gelistirilen din tanimlar1 veya
kavramlarmin ii¢ tipe ayrilabilecegini belirtmektedir. ilk olarak, psisik yasamin diger
yonlerinden dini ayirmay: reddeden tanimlar bulunmaktadir. Ikinci tanim grubu, dinin
toplumsal yoniinii vurgulamakta ve dinin insanlar arasindaki uzlagsmadan/iliskiden
(give-and-take) kaynaklandigini gérme egilimindedir. Bu tiir tanimlar genellikle,
sosyoloji ve sosyal psikoloji bakis acisini yansitmaktadir. Son kategorideki tanimlar ise
bireyi ve bireyin deneyimlerini vurgulamaktadir. Cox (2018, s. 8) ise dinin tanimlarini
teolojik, ahlaki, felsefi, psikolojik ve sosyolojik olmak {izere bes kategoride
degerlendirmektedir. Cox’a (2018, s. 25) gore psikolojik bir tanim, insanlarin iginde

bulunan his ya da duygular1 bir seyin din olarak kabul edilebilmesinin temel Ol¢iitii
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haline getirir. Bu duygular veya hisler, insanlarin s6z konusu olan duygu ve hisleri

tatmin etmek i¢in daha biiyilik giliglere bagvurmalarina sebep olurlar.

Teologlar daha ziyade dinin 6zel Ogretileri ve kurumlart ile ilgilenirler. Psikologlar
icinde dinin igerigi ve 6zel dgretileri 6nem arz etmektedir. Ancak onlarin ¢abasi daha
ziyade dinin insanlar {izerinde ne gibi etkiler olusturdugunu tespit edebilmek yoniinde
yogunlagir. Bundan otiirii onlar, dinin sadece psikolojik temellerini incelemekle
yetinmez, onun degerini de aragtirmalarinda konu edinirler. Bir dinin, psikologlar
acisindan en 6nemli niteligi, insanlara ne tiirlii bir davranis tarzi 6nerdigi ve onlarda var
olan giiclerin gelistirilmesine ne Olgiide deger verdigidir (Fromm, 2004, s. 41).
Psikolojik tanimlar dinin, dini obje karsisinda insanin duygulari, hisleri ve psikolojik

durumlartyla ilgili oldugunu vurgular (Cox, 2018, s. 25).
2.3.2. Dindarhk

Dinin tanimini etkileyen faktorler ve dinin anlasilmasinda karsilagilan giicliikler
dindarligin tanimint ve anlasilmasini da etkilemektedir. Bu kapsamda dindarlik
kavraminin nasil tanimlanip kullanilacagi hakkinda bir fikir birligi mevcut degildir

(Mehmedoglu, 2004, s. 30).

Ancak genel anlamda bakildiginda insan ile yiice varlik arasindaki manevi/igsel
baglantiy1 inan¢, bu baglanti ger¢evesinde olusan iligkiler biitiiniinii din, bunlarin
bireysel hayata yansimasini ise dindarlik olarak kavramsallastirmak miimkiindiir (Onay,
2004, s. 17; Yapici, 2007, s. 23). Dinin birey hayatina yansimasi, inanan ile inanilan
arasindaki 6znel iliskilerden ibaret olmayip, onun duygu, diisiince ve davranislarini da
etkileyip sekillendirmektedir. Bu etki ayn1 zamanda toplumsal iligkilerde ve yasam

tarzinda gesitli degisikliklere yol agmaktadir (Onay, 2004, s. 17).

Din ve dindarlik, tabii olarak farkli disiplinler ve arastirmacilar tarafindan kendi
amaglart dogrultusunda farkli sekillerde tanimlanmaktadirlar. Ancak inanilan ile inanan
arasindaki manevi baglantinin gerek birey gerekse toplum yasamindaki izdiisiimii,
insanlig1 tiim zamanlarda yakindan mesgul eden konular arasinda yer almaktadir (Onay,

2004, s. 17).

Dindarlik kavraminin nasil tanimlanacagi hakkinda tartigsmalar siirerken bir diger
yandan da dindarligin nasil dlgiilecegi meselesi gii¢ bir problem olarak tartisilmaktadir.

Bu kapsamda arastirmacilar dindarhigin boyutlarin1 ele almiglar ve bunlarla iliskili
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olarak cesitli dindarlik tipleri gelistirmislerdir.
2.3.3. Dindarhgin Boyutlar

Dindarlig1 degerlendirmek {izere yapilan ilk arastirmalarda tek boyutlu 6lgiim araglari
kullanilmistir. 1960’11 yillara gelinceye kadar din konusunda gergeklestirilen ampirik
caligmalarda Tanri’ya inang, dini ibadetlere katilma ve bir dini gruba aidiyet gibi
gostergeler dindarli@in isareti olarak kabul edilmistir (Yaparel, 1987b, s. 37). Ancak
daha sonraki arastirmalarda bireyi dindar olarak degerlendirip degerlendirmeme
konusunda yalnizca inan¢ ve ibadetlere katilma sikligini1 kullanmanin yeterli bir dlgiit
olmadig1r goriilmiistiir. Ilerleyen calismalarda dindarlik ¢ok boyutlu olarak

kavramsallastirilmaya baslanmistir.

Dindarlig1 ¢ok boyutlu olarak degerlendiren ilk arastirmacilardan biri Charles Y. Glock
(1962) olmustur. Glock (1962) diinya dinlerindeki farkliliklara ragmen, dindarligin
ortaya c¢iktig1 daha genel alanlarda diinya dinleri arasinda kayda deger bir konsensiis
oldugunu ileri stirmiistiir. Buradan hareketle dindarligin temel boyutlar1 olarak kabul
edilebilecek genel alanlar1 bes ayr1 kategoride degerlendirmistir. Bu cercevede inang
(belief), ibadet (practice), bilgi (knowledge), tecriibe/duygu (experience) ve etki
(consequences) olmak {izere bes boyut ayirt edilebilir. Daha sonra bes boyutlu dindarlik
modeli Glok ve Stark (Glock ve Stark, 1965; Stark ve Glock, 1974) tarafindan gozden

gecirilmistir.

Dindarlig1 ¢ok boyutlu olarak degerlendiren bir diger arastirmaci ise Morton King
(1967) olmustur. King gerceklestirmis oldugu arastirma sonuglarina goére dinin tek
boyutlu olduguna dair null hipotezini reddetmis ve ¢cok boyutlu bir model 6nermistir.
Aragtirmada dini inang, baghilik ve katilimin ¢ok boyutlu olduguna dair sonuglara
ulagilmis ve dokuz boyut tespit edilmistir. Ayrica bu dokuz boyuttan bazilarinin
literatiirde Onerilen boyutlardan bazilarina benzedigi belirlenmistir. King (1967, ss. 176-
177) tarafindan Onerilen boyutlar “inanci onaylama ve kisisel baglilik, cemaat
aktivitelerine katilim, kisisel dini deneyim, cemaatte kisisel baglar, siipheye ragmen
entelektiiel arastirmaya baglilik, dini gelisime agiklik, (a) dogmatizm ve (b) dis kaynakli
yonelim, (a) finansal davranig ve (b) finansal tutumlar, din hakkinda konusmak ve

okumak” seklindedir.

Fetzer Enstitiisii tarafindan Saghk Arastirmalarinda Kullanmak I¢in Cok Boyutlu
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Dindarlik/Maneviyat® Olciimii (Multidimensional Measurement of
Religiousness/Spirituality for Use in Health Research) adli bir proje yiiriitilmiistiir
(Fetzer Institute, 2003). Bu ¢alisma ¢ergevesinde 12 temel dindarlik/maneviyat alani
ileri striilmiistir. Bunlar “giinlik manevi deneyimler, anlam, degerler, inanglar,
affetme, 6zel dini uygulamalar, dini/manevi basa ¢ikma, dini destek, dini manevi tarih,

teslimiyet (adanmiglik), kurumsal dindarlik, dini tercih” seklindedirler.
2.3.4. Dindarhik Tipolojileri

Bireylerin dini yasayislarini ana hatlariyla tespit etmeye yonelmek ve buradan hareketle
dindarlik tiplerini ortaya koymaya c¢aligmak din psikolojisinin arastirma alanlarindan
birini teskil etmektedir (Yapici, 2002, s. 75; Yavuz, 1982, s. 100). Ancak dindarlik
tiplerinin tespit edilmesinde iki temel giicliikk ortaya g¢ikmaktadir. Bunlardan ilki,
dindarlik tipolojilerinin neye ve hangi kritere gére olusturulacagidir. ikincisi ise ¢ok
cesitli dini  yasayis sekillerine sahip olan dindarlarin  belirli tiplerde nasil
toparlanabilecegi meselesidir. Dini bakimdan ayni1 duygulari, diistinceleri, tasavvurlari,
korkulari, beklentileri, kisaca dini yasayis itibariyla birbirinin aynisi olan iki kisiyi
gostermenin psikolojik agidan pekte miimkiin olmadigi géz oniinde bulundurulacak
olursa, bir dindarlik tipolojisi gelistirmenin gii¢liigli de ortaya ¢ikacaktir (Yapici, 2002,
s. 76, 2007, s. 20). Bununla beraber arastirmacilar bireylerin dini yasamlarinda ¢ok
degisik sekillerde ortaya cikan benzerlikleri ve farkliliklar1 gosterebilmek adina bir
takim tiplemeler gelistirmeye calismislardir (Yapici, 2007, s. 20; Yavuz, 1982, s. 100).

Asagida literatiirde ileri siirlilen baz1 dindarlik tiplerine yer verilmistir.
Allport ve Ross Tarafindan Onerilen I¢ Kaynakl ve Dis Kaynakh Dindarhk

Din psikolojisi sahasinda gerceklestirilen arastirmalarda dikkate alinan ve bireyin kisilik

* Fetzer Enstitiisii calisma grubu, s6z konusu projede her ne kadar dindarlik ve maneviyat kavramini
birlikte kullansa da her ikisinin arasinda bir ayrim yapmaktadir. Fetzer Enstitlisiine gore bazi
aragtirmacilar bu iki kavrami ayirt edilmez olarak gorse de diger bazi arastirmacilar dindarligin belirli bir
davranigsal, sosyal, doktriner ve mezhepsel karakteristiklere sahip olduguna inanmaktadir, ¢ilinki
dindarlik, bir grup i¢inde paylasilan bir ibadet ve doktrin sistemini igerir. Maneviyat ise askin ile ilgilidir,
yasamin anlami hakkindaki nihai sorulart ele alir, yasamda gordiigiimiizden ya da tam olarak
anladigimizdan daha fazlasi oldugu varsayimiyla alakalidir. Maneviyat, baskalarma kars1 ilgi ve
merhamette kisiyi benliginden &teye gotiirebilir. Dinler, manevi yasami gelistirmeyi ve beslemeyi
amagclarken -ve maneviyat, genellikle dini katilimin goze ¢arpan bir yamdir- agkinla giiglii bir iliski
kurmadan, dini ibadet ve doktrinlerin digsal bigimlerini benimsemek miimkiindiir. Fetzer Enstitiisiine gore
iki alani -dindarlik ve maneviyat- bir dl¢iim aracinda birlestirmek, bu ayrimi gergeklestiren bir amagtir
(Fetzer Institute, 2003, s. 2).
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yapisina vurgu yapan dindarlik tiplemelerinden en fazla dikkat ¢ekeni Gordon W.
Allport’un i¢ kaynakli dindarlik ve dis kaynakli dindarlik seklinde kavramsallagtirdigi
dindarlik bi¢imleridir (Yapici, 2002, s. 93, 2007, s. 36). Allport 6nceki ¢alismalarinda
(Allport, 2004) olgunlasmamis ve olgunlasmis dindarltk kavramlari gelistirmis ancak
daha sonra Allport ve Ross (1967) birlikte gerceklestirdikleri calismalarinda i¢ kaynakl:
yonelim Ve dis kaynakli yonelim kavramlarimi ileri siirmiislerdir. Allport ve Ross
tarafindan 1ileri siiriilen bu dindarlik tipolojisinde, kisilik yapisinin dini hayati

sekillendirdigi goriilmektedir.

Allport ve Ross’a (1967, s. 434) gore, siibjektif dinin iki kutbunu karakterize etmenin en
kisa yolu, digsal olarak motive olan kisinin dinini kullandigini sdylemek, i¢sel olarak
motive olan kisinin dinini yasadigini sdylemektir. Cogu insan, eger dine inaniyorlarsa,
bu iki kutup arasinda bir yer edinir. Nadiren, eger varsa, biri saf bir durumla karsilagir.

Yine de boyutu netlestirmek igin, iki ideal tip agisindan onu tanimlamakta fayda vardir.
Duis Kaynakli Yonelim (Extrinsic Orientation)

Bu yonelime sahip kisiler, dini kendi amaglar1 i¢in kullanmaya egilimlidirler. Bu
kavram, aksiyolojiden (degerbilim) 6diing alinmistir. Dis kaynakli degerler her zaman
aracsal ve faydacidir. Bu yonelime sahip kisiler dini, statii ve kendini hakli ¢ikarma,
sosyallesme ve oyalanma, giivenlik ve teselli saglamak gibi cesitli sekillerde faydali
bulabilirler. Benimsenen inan¢ hafif¢e tutulur veya daha ziyade birincil ihtiyaclara
uyacak tarzda se¢meli olarak sekillendirilir. Teolojik bakimdan dig kaynakli tip Tanriya
yonelir, ancak kendinden uzaklasmadan (Allport ve Ross, 1967, s. 434).

Ayrica i¢ kaynakli ve dis kaynakli 6l¢limii revize eden ¢aligmalar (Richard L. Gorsuch
ve McPherson, 1989), dis kaynakli dini yonelimin digsal-kisisel (extrinsic personal) ve
digsal-sosyal (extrinsic social) olarak iki alt kategoride degerlendirilebilecegini 6ne
stirmiislerdir. Bu ¢ercevede dis kaynakli sosyal dindarlik sosyal iligkilerle iligkiliyken,
dis kaynakli bireysel dindarlik kisisel ¢ikarlarla iliskilidir. Ornegin dis kaynakl1 sosyal
yonelimde din, dini aktiviteler vasitasiyla diger insanlarla bir araya gelme gibi sosyal
ihtiyaclart gidermeyle alakaliyken, disg kaynakli kisisel yonelimde din, dua etme yoluyla

huzur ve rahatlama saglama gibi kisisel ihtiyaclar1 gidermeyle alakalidir.
I¢ Kaynakli Yonelim (Intrinsic Orientation)

Bu yonelime sahip kisiler, esas giidiilerini dinde bulurlar. Olabilecekleri kadar giiclii
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olan diger ihtiyaclar, daha az nihai bir 6neme sahip olarak kabul edilir ve onlar miimkiin
oldugu kadar dini inan¢ ve buyruklarla uyum i¢indedirler. Bir inanci benimsemis olan
birey onu igsellestirmeye ve onu biitiiniiyle takip etmeye gayret eder. Bu anlamda birey
dinini kullanmiyor, onu yasiyordur (Allport ve Ross, 1967, s. 434). I¢ kaynakli
dindarlik, din arastirmalarinda uzun ve segkin bir ge¢misi olan bir dini motivasyon

Ol¢imidir (Fetzer Institute, 2003, s. 71).

Batson ve Venstis Tarafindan Onerilen U¢ Boyutlu Dini Yénelim: Kisisel Dinin

Amag, Arac¢ ve Arayis Boyutlar

Allport ve Ross (1967) gelistirmis olduklar1 dindarlik tipolojisinde kisisel dini
motivasyonun dis kaynakli yonelim ve i¢ kaynakli yonelim vasitasiyla Olgiilebilecegini
ileri siirmiislerdir. Batson ve Ventis (1982) ise dini motivasyonun dis kaynakli yonelim,
i¢ kaynakli yonelim ve arayis olmak iizere li¢ boyut vasitasiyla degerlendirilebilecegini
one siirerek, Allport ve Ross’un iki boyuttan olugsan formasyonuna iigiincii bir boyut
eklemiglerdir. Dis kaynakli ve i¢ kaynakli dindarligi amag¢ ve ara¢ dindarligi olarak
formiile eden Batson ve Ventis (1982), dini motivasyonun anlasilmasinda bu sekildeki
bir simiflandirmayr yeterli bulmayarak bir iiclincli boyut olan sorgulayici (arayigsal)

dindarlig teklif etmislerdir.

Batson, Schoenrade ve Ventis’e (2017, s. 199) gore belirsizlik, karmasiklik ve sliphe
gerek i¢ kaynakli ve gerekse de dis kaynakli dini yonelimden oldukga farkli olan bir
dindar olma tipi sunmaktadir. Bu karakteristikler bir yandan agik ve net, basmakalip
cevaplarda 1srar etmekle beraber, tiim karmasiklig1 i¢inde varolussal sorunlarla diiriistce
yiizlesmeyi iceren bir yaklasim sunmaktadir. Bu sekilde dine yaklagan bir birey, bu
meselelerde nihai gercekligi  bilmedigini ve muhtemelen de higbir zaman
bilemeyeceginin farkina varir. Bununla beraber sorunlar 6nemli sayilir ve her ne kadar
belirsiz ve degisime mahkum olsa da bu sorulara yanitlar aranir. Askin bir gergeklige
acik bir inang¢ olsun veya olmasin, bireyin hayatinda askin dini bir veche vardir. Bu
cercevede Batson, Schoenrade ve Ventis (Batson ve digerleri, 2017), bu ucu agik,
sorgulayan yaklagima arayissal (sorgulayici) dindarlik adin1 vermisglerdir. Sonug olarak
bu teklifle onlar, ara¢, amag¢ ve arayis olmak tizere kisisel dinin {i¢ boyutlu bir analizini

gerceklestirmeye yonelmislerdir.
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2.3.5. Din, Dindarhk ve Al¢cakgoniilliiliik

Yiizyillar boyunca algakgdniilliiliik dini diigiincenin esas konularindan birisi olmustur.
Dini perspektiften algakgonilliiliik, bir erdem olarak betimlenmektedir. Bir¢ok diinya
dini miintesiplerine algakgondlliligic bir erdem olarak teklif etmektedir.
Algakgoniillillik c¢ogu dini gelenek igerisinde Onemli bir konsept oldugundan
yizyillardir dogu ve bati kiltiirlerinde nispeten yaygin bir terim olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu ¢ergevede diinyanin en uzun siiredir ayakta kalan dini gelenekleri
tarafindan miitevaz1 kisilik karakteristigi, kisinin yiice gergeklikle uyusabilmesi i¢in
ihtiyag duyulan kritik bir karakteristik olarak degerlendirilmektedir (Bollinger ve Hill,
2012; Porter ve digerleri, 2017; Woodruff ve digerleri, 2014). Din ve algakgoniilliiliik
arasindaki yogun iliski bu arastirmada “Dini Perspektiften Alcakgoniilliiliik” seklinde
bir baslik olarak ayrica ele alindigindan 6tiirli burada konunun iizerinde ayrintili olarak

durulmamaktadir.

Her ne kadar algakgoniilliiliik bin yillar boyunca 6lgiiliip tartilsa da ¢ok yakin zamana
dek insanlik bu erdem calismasina bilimsel yontemi uygulamamistir. Dindarlik ve
alcakgoniilliiliik arasindaki iliski, alcakgoniilliiliik bilimsel literatiiriiniin gelismesiyle
birlikte ampirik calismalara konu olmaya baslamistir. Zamanla algakgoniilliiliik ve
dindarlik arasindaki baglantiy1 bilimsel olarak arastiran ¢alismalarin sayisi artmakta ve
boylece iki degisken arasindaki acik, oOrtiik ve kompleks iligkiler giin yiiziine
cikmaktadir.

Uzun ge¢misleri gz onilinde bulunduruldugunda algakgoniilliiliigiin dindarlikla olan
potansiyel iligkisi sasirtict degildir. Ancak heniiz daha dindarlik ve alcakgoniilliiliik
arasindaki 1iligkiyi arastiran bilimsel literatiir i1sin basindadir. Bununla beraber
gerceklestirilen ilk arastirmalarda iki degisken arasindaki dikkat c¢ekici iligkiler ortaya
¢ikmaktadir.

Yiriitilen ampirik arastirmalarin bir ¢ogunda (Exline, 2012; Exline ve Geyer, 2004;
Exline ve Hill, 2012; Krause, 2010, 2012, 2014; Krause ve Hayward, 2014; Quiros,
2006) algakgoniilliiliikle dindarlik arasinda pozitif bir iligkini var oldugu ortaya
cikmaktadir. Elde edilen veriler dini yonelimin boyutlar1 bakimindan degerlendirilecek
olursa i¢ kaynakli dini yonelim yiikseldik¢e alcakgoniilliiliigiinde yiikseldigini
gostermektedir. Ancak dis kaynakli dindarlikla algakgoniilliiliik arasinda genellikle
negatif baglantilar ortaya c¢ikmaktadir (Aghababaei, 2014; Aghababaei ve digerleri,
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2016, 2014). Elde edilen bu sonuglarin yaninda sinirlt bir kag arastirmada i¢ kaynakli
dini yonelime sahip olan kisilerin daha az i¢ kaynakli dini yonelime sahip olan
kisilerden daha az tevazu egilimi igerisinde olduklari ileri sitiriilmektedir (Rowatt ve
digerleri, 2002). Ancak bu konu daha agik ve net bir cevap i¢in daha fazla ampirik
arastirmaya ihtiya¢ duymaktadir. Dindarlikla algakgoniilliiliik arasindaki iligkinin meta
analitik bir degerlendirmesi bu calismada ayrica “Algakgoniilliiliik ve Dindarlik:
Dindarlar Daha Fazla Miitevazi mi?” baslikli boliim altinda ele alindigindan bu konu

burada daha ayrintil1 bir sekilde ¢alisiilmamaktadir.
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3. BOLUM: TEVAZU AHLAKI: iSLAM DUSUNCESI EKSENINDE

Arastirmanin bu boliimiinde tevazu, Islam diisiincesi kapsaminda ele alinmaktadir.
Islam diisiincesi icerisinde tevazuya, Ozellikle tasavvuf ve ahlak literatiiriinde yer
verildigi goriilmektedir. Bu cercevede bu béliimde dncelikle Islam diisiincesi icerisinde
tevazuyu konu edinen caligmalara yer verilmektedir. Daha sonra tevazunun ahlak
literatiirtindeki konumunu tespit edebilmek i¢in ahldk, nefsin giicleri ve bunlardan
dogan erdemler ve erdemsizlikler kisaca ele alinmistir. Modern psikolojide tevazunun
sozlik anlamlarindan hareketle olumsuz bir anlama sahip oldugunu ileri siiren
arastirmalar bulunmaktadir. islam diisiincesinde tevazunun anlammi tespit edebilmek
adina erken donem Arapga sozliikler basta olmak lizere birgok klasik sozliikte tevazu
kelimesinin s6zliik anlam1 tespit edilmeye calisilmaktadir. Tevazunun sézliikk anlamlari
da dikkate almarak Islam diisiincesinde nasil kavramsallastirildigi {izerinde
durulmaktadir. Bu kapsamda tevazunun kime karsi yapildigi, tevazuda 6lgiiniin ne
olmas1 gerektigi ve Kur’an ve hadislerde tevazunun nasil ele alindigina yer
verilmektedir. Akabinde nefs sagliginin muhafaza edilebilmesi igin erdemlerin
stirekliligini saglama ve onlar1 gelistirme yoOntemlerine ve erdemlerin yitirilmesine
karsin tekrardan nefs sagliginin kazanilmasi icin basvurulan tiimel yOntemlere yer
verilmektedir. Son olarak tevazu erdeminin zitti olan kendini begenme ve kibir
erdemsizliklerine ve tevazu erdeminin gelistirilmesi ve yitirildiginde tekrardan
kazanilmasi i¢in takip edilmesi gereken yontemlere yer verilmektedir. Bu kapsamda

caligmanin bu boliimiinde ana hatlaryla,
a) Islam diisiincesinde tevazu
b) Ahlak literatiiriinde tevazunun konumu
c) Tevazunun kavramsal gergevesi
d) Erdemlerin yitirilmesi ve siirdiiriilmesi baglaminda nefs sagligi
e) Tevazunun zitt1 olarak kabul edilen kendini begenme ve kibir

f) Tevazunun elde edilmesi ve gelistirilmesi i¢in takip edilmesi gereken yontemler

uzerinde durulmaktadir.
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3.1. Islam Diisiincesinde Tevazuya Deginen Cahsmalar

Erken donemlerden itibaren tevazu, oOzellikle Islam ahlak ve tasavvufunda onemli
konularindan biri olmustur. Tevazu konusu Islam diisiincesinde genellikle ayr1 ve
bagimsiz bir baglik olarak degil daha ziyade onun zitti olarak kabul edilen kibir ve
kendini begenme konular1 ile i¢ ige ele alinmaktadir. Bu kapsamda bir¢ok eserde

tevazuya yer verilmistir.

Ornegin ilk stfilerden olan Haris el-Muhasibi’nin (v. 243/857), riya, nefsin taninmasi,
kibir, aldanma ve haset gibi konular1 ayrintili bir sekilde ele alan ve tasavvuf ahlakina
dair kitaplara kaynaklik etmis olan (Erginli, 1998) er-Ridye li Hukiikillah adli eseri,
kendini begenme (ucub), Kibir ve tevazu konusu detayli bir sekilde ele alinan ilk
eserlerdendir. Muhasibi (2015, ss. 331-428) Riaye’de, kendini begenme ve kibrin biiyiik
afetlerden oldugunu belirtmektedir. O, ilk olarak kendini begenmenin kibrin ilk isareti
oldugunu ve kibrin kendini begenmeden meydana geldigini ifade ederek kendini
begenme ile kibir arasindaki farki ortaya koymaktadir. Daha sonra o, kendini
begenmeyi teorik olarak ele alarak kendini begenmenin dini agidan yerilmesine, kendini
begenmenin yikiciligina ve kendini begenmenin sebeplerine yer vermektedir. Akabinde
ise kendini begenmenin sebeplerinin ortadan kaldirilmasi suretiyle tedavi edilmesine ve
tevazunun elde edilmesine odaklanmaktadir. Muhasibi, kibrin kendisinden ortaya ¢iktig1
kendini begenmeyi ele aldiktan sonra kibir konusuna egilmektedir. Kibir konusunda o,
Kibrin izahi, kibir ile yakin anlamli kavramlar arasindaki farklar ve iligiklerin ne oldugu,
kibrin kaynaklari, kibrin afetleri, kibrin kimlere ve/veya nelere kars1 yapildigi ve kibrin
sebepleri olmak tizere kibrin teorik ¢ercevesini ele almaktadir. Daha sonra ise kibrin
bertaraf edilmesi/tedavi edilmesi suretiyle tevazunun kazanilmasi tizerinde durmaktadir.
Mubhasibi, kibrin giderilerek tevazunun kazanilmasinda en 6nemli hususun, kisinin
kendisini tanyyp, din ve diinya agisindan makamint bilmesi oldugunu sdylemektedir. O,
insanin  kendisini  bilmesinin  yolunu da insanin baslangicini, hayatim = ve
akibetini/sonunu diisiinlip anlamasi1 olarak acgiklamaktadir. Muhasibi, son olarak da
kibrin gercekten giderilip tevazunun kazanilip kazanilmadigini ortaya ¢ikaracak olan bir
takim deneyimler iizerinde durmaktadir. Genel olarak bakildiginda Muhasibi’nin,
kendini begenme, kibir ve tevazuyu i¢ i¢e yapilar olarak ele aldigi ve bunlara yonelik
biitlinciil bir yaklagim sergiledigi goriilmektedir. Bu yaklasimiyla o, konunun ana

hatlarin1 ortaya koymakta ve kendisinden sonra gelenler i¢in konuya dair bir yol haritasi
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sunmaktadir.

[lk dénem tasavvuf klasiklerinden ve Islam tasavvufunun temel eserlerinden biri olan
Kiitu’l-Kulith adli eserinde Eba Talib el-Mekki (v.386/996) tevazu konusunu ele almis
ve gercek tevazunun ne oldugunu izah etmistir. Mekki, sadece tevazunun 6nemi ve ne
olduguyla yetinmemis, bununla birlikte bir insanin kibirden kurtulup gercek tevazuyu
elde etmesinin alametlerini/6l¢iisiinii de ortaya koymustur. Daha sonra ise tevazu sahibi

kimselerden getirdigi 6rneklerle konuyu islemistir (Mekki, 2016, ss. 308-314).

Ozellikle tasavvuf ve ahlak basta olmak {izere islami ilimlere yeni yaklasimlar getiren
Thyau Uliimi’d-Din’ de Gazzali (1989a, ss. 717-808), Kitdbu Zemmi’l-Kibr ve’l-Uch
baslig1 altinda kendini begenme, kibir ve tevazu konularina genis bir yer ayirmistir. O,
bu kisimda tevazu, kibir ve kendini begenme kavramlarini ayrintili bir sekilde ele alip
anlamlarin1 ve mahiyetlerini ortaya koyarak bunlarin arasindaki dinamik iliskiye dikkat
cekmistir. Gazzali (19893, s. 718) kendini begenme ve kibrin yani kendini begenme ve
biiyiiklenmenin tehlikeli iki hastalik oldugunu sdylemektedir. Ayn1 zamanda ona gore
kibrin sebeplerinden biri de kendini begenmedir. Kendini begenme kibre davet eder ve
kendini begenmeden de kibir dogar (Gazzali, 1989a, s. 791). Diger bir degisle, bir
hastalik olan kibrin temelinde, kendini begenme bulunmaktadir. Gazzali, tevazuyu ise
kibrin zidd1 olarak ele almaktadir. Kendisinde kibir olan bir kiside tevazunun
bulunamayacagini soylemektedir (Gazzali, 1989a, s. 740). Bu noktada bir hastalik olan
kibir ile bir erdem olan tevazu yan yana gelemeyen iki durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Gazzali kibir hastaliginin, en biiyiik tehlikelerden biri olmakla birlikte ancak onu
giderecek ilaglar1 kullanmak ve boylece tedavi etmek suretiyle giderilebilecegini ve
tevazunun elde edilebilecegini belirtmektedir (Gazzali, 1989a, s. 767). Bu noktadaysa
tevazuya, kibir hastaliginin ilaci olarak yer verilmektedir. Kibri ortadan kaldirarak
tevazu elde etmenin yolunun ise Oncelikle ilim (bilgi) ve amel (pratik) oldugu
sOylenmektedir (Gazzali, 1989a, s. 767). Yani kibir hastaligin1 tedavi ederek tevazu elde
etmenin yolu salt tevazu retorigi ve temennilerle gergeklesmemekte, aksine bu hastalik
bilgi ve amelle ortadan kaldirilabilmektedir. Bu cergevede tevazu marifet ile baslar,
fakat ancak amel ile tamamlanir (Gazzali, 19893, s. 773). Bir biitiin olarak Gazzalinin,
kendini begenme, kibir ve tevazu konusunda ortaya koydugu icerik ve takip ettigi
yontem dikkate alindiginda, onun kendinden 6nce konuyla ilgili ortaya konulanlari

gelistirip sistematize ederek yeni bir yaklasim ortaya koydugu goriilmektedir.
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Tasavvufa dair bir eser olan Avdrifii’'[-Medarif adli eserinde Sehabeddin es-Suhreverdi
(Siihreveverdi, 2016) ise seriata uygun olan sufiligin esaslarindan bahsederken tevazu
konusunu ele almistir. O, bu eserinde 6ncelikle tevazunun éneminden bahsetmis, tevazu
sahibi kisilerin tevazu konusunda ortaya koyduklar1 agiklamalara yer vermistir. Daha
sonra tevazunun Olgiisiine dair bilgiler vererek tevazuda orta yolun ne oldugunu ifade
etmistir. Tevazu ile kibri karsilastirmali bir sekilde ele almakla birlikte tevazunun
zilletle karistirrlmamasi1 gerektigi gibi kibrinde izzet-i nefsle karsilagtirilmamasi
gerektigini belirtmis ve bunlarin arasindaki farklar1 agiklamistir (Sithreveverdi, 2016, ss.

305-313).

Ragib el-isfehani (2009) de ez-Zeri’a ild Mekdrimi’s-Seri’a adli eserinde tevazu
konusunu ele almistir. Bu c¢alismasinda Isfehani, tevazuya daha ziyade kibir, kendini
begenmislik ve dviinme (fahr) konular ¢ercevesinde yer vermistir. O, bu kavramlari
ayrintili bir sekilde tanimlamakla birlikte 6zellikle tevazu ve kibri mukayeseli bir
sekilde ele ele alarak bir takim tahliller yapmis ve bu kapsamda tevazuyu, kibir ve
diiskiinliik arasinda degerlendirmistir. Yine tevazu ile yakin anlamli olan kimi zaman da
tevazu ile es anlaml bir sekilde kullanilan Ausu’ kavrami ile tevazunun arasindaki

farklar1 da ortaya koymustur (el-isfahani, 2009, ss. 223-229).

Hace Abdullah Herevi (v.481/1089) ilk donem tasavvuf klasiklerinden istifade ederek
olusturdugu tasavvuf makamlaria dair ¢alismasi olan Mendzilii’s-Sdirin adl1 eserinde
yiiz temel tasavvuf terimini agiklarken tevazuya yer vermistir. Herevi, Menazil’de
salikin, seyrii stilik sirasinda kat etmesi gereken on ana mertebenin oldugunu, bu on ana
mertebenin her birinin de yine on alt mertebesi oldugunu, her bir mertebenin de ii¢
derecesinin oldugunu ifade etmistir. Bu ii¢ derecenin ilk derecesi tasavvufun basinda
olanlar, ikinci derecesi salikler, Ttglincii derecesi ise muhakkik sufiler igin
diisiiniilmistiir. Herevi, tevazuyu, bu on ana mertebenin ahlaka dair olan dordiinciisii
kisminda islemistir. O bu eserinde tevazuyu “Rahmanin kullart yeryiiziinde
vakarla/tevazuyla yiiriirler.” (Furkan 25/63) ayeti kapsaminda ele almis ve ii¢ derece
olarak degerlendirmistir (Herevi, 1966, ss. 22-23). Ibn Kayyim el-Cevziyye ise
Herevi'nin bu eserini genisce serh ettigi Medaricu’s-Salikin adli kitabinda tevazuya
ilgili ayetler, hadisler ve tasavvuf ehlinin uygulama ve s6zleri baglaminda yer vermistir.
Ibn Kayyim, eserinde Herevi’nin tevazu tanimini izah etmis ve tevazunun derecelerini

genis bir sekilde ele almistir (Ibn Kayyim, 1990, ss. 271-279).
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Muhammed b. Ibrahim el-Kelabazi (v.380/990) tasavvufun temel ve en erken dénem
kaynaklarindan olan et-T’arruf li-mezhebi ehli’t-tasavvuf isimli eserinde sifilerin
makamlarini islerken tevazu 'ya bir makam olarak yer vermistir. Kelabazi, bu eserinde
tevazuyu sifilerin sozleri baglaminda islemistir. O, daha ziyade tevazuyu “Hakki kabul
etmek, insanlara yumusak davranmak, Allah karsisinda kalbin zillet igerisinde olmasi
ve azlikla yetinmek” gibi anlayislar kapsaminda ele almistir. Ozellikle insanin Allah

karsisindaki tevazusunu ve insanlar arasindaki tevazuyu dikkate alan acgiklamalara yer

vermistir (Kelabazi, 2014, s. 149).

Ebu’l-Hasan el-Maverdi (v.450/1058) ahldka dair olan Edeb "iid-Diinya ve’d-Din adli
eserinde kendini begenme ve kibir konusuna yer vermeden Once nefis terbiyesi
konusunu ele almistir (Maverdi, 1998, ss. 367-375). Maverdi’ye gore nefis, yaratilisinin
baslangicinda heniiz islenmemis ve gelistirilmemis bir takim huy ve ahlak esaslari lizere
yaratilmig olan bir varliktir. Bunlarin arasinda dogal olarak edep kanunlarina uygun ve
arzu edilen ahlaka muvafik olanlar1 varsa da bunlar da terbiye edilmeye ve
gelistirilmeye ihtiya¢ duyar. Ona gore, giizel ahlak ve iyi huylarin karsilarinda bir takim
zitlar1 (kibir ve tevazu gibi) vardir. Giizel ahlaklarin ortadan kaybolmasi ve onlarin
zitlarinin ortaya ¢ikmasinda ise heva ve sehvet baslica rol oynamaktadirlar. Maverdi, bu
noktada kotii ahlakin bertaraf edilip 1yi ahlakin kazanilmasinda sadece iyi olan ahlakin
iyl oldugunu aklin bilmesini yetersiz gormektedir. O, iyi ahlakin kazanilmasi i¢in
mutlaka harici terbiye ve egitime ihtiya¢ oldugunu sdylemektedir. Maverdi’ye gore
giizel ahlak ve iyi huylar iki sekilde kazanilmaktadir. Bunlardan ilki, iyi ahlakin kiigtik
yaslarda kazanilmasidir. Ikincisi ise biiyiidiikten sonra kazamilmasidir. Iyi ahlakin
biiylidiikten sonra kazanilmasi ise iki yolla olmaktadir. Birincisi 6rf ve adetler yoluyla,
ikincisi ise egitim ve 1slah yoluyladir. Daha sonra o, giizel ahldkin ne oldugunu
aciklamakta ve akabinde onu bozan sebeplere yer vermektedir. Maverdi (1998, ss. 376-
387), ahlaki kemale erdirmek ve tevazu sahibi olmak i¢in yapilmasi gerekenler arasinda
ise kibir ve kendini begenmeden sakinilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu kapsamda
ise kibir ve kendini begenmeyi tarif etmekte, onlarin zararlar1 tizerinde durmakta ve ayr1
ayr1 onlarin sebeplerini ele almaktadir. Maverdi bu sekilde tevazunun elde edilmesini

vurgulamaktadir.

Abdulkerim b. Hevazin el-Kuseyri (v.465/1072) de tasavvuf tarihinin en Onemli

kaynaklarindan sayilan er-Risdale adli eserinde tasavvufun temelini olusturan konulari
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ele almig ve bunlar arasinda da tevazuya yer vermistir. Kuseyri, bu eserinde tevazuyu,
daha ziyade 6nemli sahsiyetlerin konu tlizerine soyledikleri sdzler baglaminda islemistir.
Bu ¢er¢evede kibir ve tevazu arasindaki iliskiyi de ortaya koymustur. O, bu eserde
tevazu ve husi’yu birlikte ele almis ve yaptig1 tanimlarla da aralarindaki iliskiyi ortaya
koymustur. Ona gore husli, Hakk’a boyun egmektir. Tevazu ise Hakk’a teslim olmak ve
Hakk’1n hiikmiine itiraz etmemektir (Kuseyri, 2014, ss. 232-238).

Izzeddin Mahmad b. Ali Kasani (v.735/1334), Sihabeddin Suhreverdi’nin Avdrifi’l-
Ma’drif adli eseriyle biiyiik benzerlik tasiyan Misbdhu’l-Hiddye ve Miftahu’l-Kifdye
adli eserinde tevazu konusunu ele almistir. O, bu eserinde tevazuya Ahldkin Beyan: adli
boliim altinda yer vermistir. Kasani, tevazuyu, insanin nefsini hak karsisinda ubudiyet
(kulluk) makamina, insanlar karsisinda ise insaf (adalet, hakki gdzetme) makamina
koymasi olarak tanimlamaktadir. O, tevazunun hakikatini, kibir ve zillet arasinda olmak
seklinde tarif etmektedir. Bu ¢ercevede itidalin son derece aziz bir makam oldugunu
belirtmektedir. Bunula birlikte tasavvufta miiritlerin zillet tarafina kaymalarinin
gerekcesini de kibir illetinden uzak kalabilmek seklinde agiklamaktadir. Kasani,
eserinde tevazunun kimlere karsi gosterildigine de yer vermektedir. O, insanlar
arasindaki tevazunun yalnizca Allah i¢in oldugunda uygun oldugunu aksi takdirde bir
thtiyagtan otiirli kiigiilmenin dogru olmadiginmi belirtmistir. Yine kibir ile izzetin benzer
olmalar1 sebebiyle bir birine karistirildigini ancak sanilanin aksine tevazunun izzetin ta
kendisi oldugunu da vurgulamaktadir. Kasani, bu eserinde tevazuyu ana hatlariyla ele

alarak ayrintili bir sekilde ortaya koymustur (Kasani, 2012, ss. 348-351).

Ibn Hibban (v.354/965) ahlaki ve edebi konulari, ayet, hadis, siir, hikmetli sozler ve
hikayelerle edebi bir lislupta ele aldigir (Sonmez, 1998) Ravdatu’l-Ukala ve Nuzhetu'l-
Fudala adl1 eserinde kibirden sakinmanin gerekliligi ve tevazunun kazanilmasi {izerinde
durmustur. O, bu eserinde oviilen ve yerilen olmak iizere tevazunun iki ¢esit oldugunu
soylemektedir. Oviilen tevazu, Allah’mn kullarina kars1 istiinliik taslamamak ve
biiyliklenmemek, onlart asagilamaktan sakinmak, yerilen tevazu ise diinya ehli
karsisinda diinyevi ¢ikarlar ve menfaatlar i¢in alcalmak ve kiigiilmektir. O, akilli kiginin
biitiin davraniglarinda yerilen tevazudan uzak durmasi, dviilen tevazuyu benimsemesi
gerektigini ifade etmektedir. Ibn Hibban, akilli kisinin tekebbiirden (biiyiikklenme) de
kaginmasi gerektigini ifade ederek, tekebbiiriin sebeplerine yer vermistir. Bunlardan ilki

kisinin kendini begenerek baskasina karsi kibirlenmesidir. Ancak o, kiginin kendinde bir
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fazilet gérmesinin dogru olamadigimni ifade etmektedir. Biiyliklenmenin ikinci sebebi
diger insanlar1 hakir gormekten gegmektedir. Fakat o, insanlar kii¢iik gérmeyen kisinin
onlara karsi kibirlenmeyecegini belirtmektedir. Biiyiiklenmenin iiciincii sebebi ise
Allah’1n sifatlar1 konusunda ona karsi rakip (miinazaa etmek) olmaktir. Ancak o, azamet
ve kibriya sifatlarinin Allah’a ait oldugunu, bunlarla Allah’a karst miinazaa edenin

cezalandirilacagini ifade etmektedir (Ibn Hibban, 1977, ss. 59-63).

Islam tasavvuf diisiincesinin yani sira tevazuya, Islam ahlak diisiincesinde de genis bir
sekilde yer verilmektedir. Ahlak diislincesinde, insani nefsin diisiince, dfke ve sehvet
olmak tizere ii¢ giice sahip oldugu belirtilmektedir (Adududdin el-ici, 2015; ibn Hazm,
2012, s. 171; Ibn Miskeveyh, 2013; Kinalizade, 2016; Tusi, 2016). Bu ii¢ gii¢c bircok
fiillin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Fiillerin bu giiclerden dogru aklin (sahih nazar)
geregi olarak itidal derecesinde ve giizel bir sekilde ¢ikmasina sebep olan huya erdem
denir. Fiillerin giiclin itidalden ¢ikip ifrat veya tefrit tarafina meyletmesiyle ortaya
c¢ikmasina sebep olan huya ise erdemsizlik denir (Kinalizade, 2016, s. 87). Ahlak
diisiincesinde, temel erdemler bu ii¢ giice gore ii¢ tanedir. Bunlar meleki nefsin itidali
olan hikmet, yirtict nefsin itidali olan secaat (yigitlik), behimi nefsin itidali olan iffettir.
Bu iiciintin bir araya gelmeleri, birbirine karigmalar1 ve uyumlu olmalar1 neticesinde ise
miikemmellik/yetkinlik ve biitiinliik erdemi olan adalet erdemi meydana gelir (ibn

Miskeveyh, 2013, s. 33; Tusi, 2016, ss. 89-90).

Islam ahlak literatiiriinde, tevazu erdemi &fke giiciiniin yani yirtic1 nefsin (nefsi sebud)
itidal halinden ortaya c¢ikan yigitlik (secaat) erdeminin bir alt erdemi olarak
degerlendirilmektedir (Kinalizade, 2016, s. 91; Tusi, 2016, s. 94). Tasavvuf
literatiiriinde oldugu gibi ahlak literatiirtinde de tevazu konusu kendini begenme ve kibir
ile yakin iligkili bir sekilde ele alinmaktadir. Nitekim tevazu erdemi, 6fke giiciiniin yani
yirtict nefsin (nefsi sebui) itidal halinden ortaya ¢ikan yigitlik (secaat) erdeminin bir alt
erdemi iken, kendini begenme ve kibir de 6fkeyi meydana getiren sebeplerdendir. Ibn
Miskeveyh (2013, s. 219) o6fkeyi ortaya g¢ikaran on sebebin oldugunu ve bunlardan
ikisinin de kendini begenme ve kibir oldugunu sdyler. O, 6fkeyi meydana getiren her bir
sebebin kendine 6zgii bir tedavisinin oldugunu da ifade eder. Bu tedavilerle hastalik
tedavi edilirse 6nce yigitlik erdeminin alt erdemleri (tevazu gibi) daha sonrada yigitlik
erdeminin kazanilacagini sdyler. Onun bu aciklamalar1 kendisinden sonra gelen

ahlakgilan etkilemistir.
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Nasiruddin Tusi (2016, ss. 93-94) yigitlik erdeminin on bir tane baglica alt erdemi
oldugunu bunlardan birinin de tevazu oldugunu belirtir. O tevazu erdemini, kisinin
kendisinden daha asag1 makamda olanlara {istlinliik taslamamasi olarak tanimlamaktadir
(Tusi, 2016, s. 94). Ayrica Tusi, nefsin hastaliklarinin tedavisinin ancak
erdemsizliklerin ortadan kaldirilmasiyla miimkiin olabilecegini ifade etmektedir. Bu
noktada o, 6fkeyi meydana getiren sebeplerden olan kendini begenme, kibir ve diger
erdemsizliklerin tedavi edilmesi suretiyle oncelikle alt erdemlerin daha sonra yigitlik
erdeminin elde edilebilecegini ifade etmektedir. Tusi, kendini begenmeyi, nefisteki
aldatict bir zan olup, sahibinin kendisini hak etmedigi konuma layik gérmesi olarak
aciklamaktadir. Ona gore kibir de kendini begenme ile yakindir. Aralarindaki fark ise
kendini begenen, hak etmedigi bir konuma kendini layik gérmesi hususunda kendini

aldatirken, biiyiiklenen ayni hususta baskalarini aldatir (Tusi, 2016, ss. 158-161).

Kinalizade Ali Celebi (2016, s. 93) ise tevazu erdemini, nefsin makam ve yiikseklikte
kendisinden asagida olanlara tepeden bakmamasi ve kendisinin onlardan istiin
oldugunu iddia etmemesi seklinde aciklamaktadir. Nitekim kisinin kendisinde bulunan
makam ve Ustlinliik yalnizca Hakk’in vermesi sonucu elde edilmistir. O, bu tiirlii
tevazunun Oviildiigiinii ancak bir fayda saglamak ve zarardan kag¢inmak i¢in algalmanin
da tevazu degil algaklik oldugunu séyler. Kinalizade (2016, ss. 155-160), 6fkenin de
saysiz bedensel ve psikolojik zararlari oldugunu belirtmekte ve diger ahlakgilar gibi
ofkeye sebep olan on bir sebep oldugunu ifade etmektedir. Kendini begenme ve kibir de
ofkeye sebep olan sebeplerden ikisidir. O (Kinalizade, 2016, ss. 160-162), kendini
begenmeyi, nefsin kendisi hakkinda yanlis zan ve batil inang sahibi olup kendisinde
olan erdem ve yetkinliklerin baskasinda o sekilde bulunmadigin1 sanmasi ve sahsinin
fazilet sahibi ve yliksek mertebeleri hak etmis bir kisi oldugunu kabul etmesi olarak ele
almaktadir. Akabinde ise kendini begenmenin sebeplerine ve tedavi yollarina yer
vermektedir. Kinalizade (2016, ss. 167-169), kibir hastaliginin ise kendini begenmeden
kaynaklandigini ifade etmektedir. O, kibrin ise diger insanlara kars1 erdem ve yetkinlik
gosterip biiylikliik taslama oldugunu sdylemekte, daha sonrada tevazuyu engelleyen ve

kibre yol acan sebepleri ele alip tedavi yollarin1 gostermektedir.

Tevazu, erken donemlerden itibaren &zellikle Islam ahlak ve tasavvuf kitaplarinin
onemli konularindan biri olmustur. Bu eserlerde tevazunun anlami, mahiyeti ve 6lgiisii

ele alinmis, konuyla ilgili ayet ve hadislere yer verilmis ve tevazu sahibi kisilerden
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ornekler ve agiklamalar sunulmustur. Bunlarla beraber tevazu erdeminin kazanilmasinin
yollar1 ve miitevazi insanin karakter yapisi iizerinde durulmustur. Tevazu konusunun
Islam diisiincesi igerisinde hangi baglamda ele alindigina bakildigindaysa, ona daha
ziyade kendini begenme, kibir, éviinme ve gurur gibi 6zelliklerin islendigi boliimlerde
yer verildigi goriilmektedir. Tevazuyu ele alan ¢alismalarda tevazu, bilhassa kibrin zidd1
olarak ifade edilmistir. Kibir hastaligindan kurtulmanin yolunun ise ger¢ek tevazuyu
elde etmekle miimkiin olacagi belirtilmistir. Bu g¢ergevede tevazuyu elde etmenin en

etkili yolunun ise ilim (bilgi) ve amelle (davranis) oldugu vurgulanmstir.
3.2. islam Ahlék Diisiincesi ve Tevazu

Bu baslik altinda tevazu, Isldm ahlak diisiincesi etrafinda ele alinmaktadir. Bu ¢ercevede
tevazunun ahlak diisiincesindeki konumu belirlenmekte ve ne olup, ne olmadigi
tizerinde durulmaktadir. Bu baglamda oncelikle kisaca ahlak konusuna yer

verilmektedir.

Ibn Miskeveyh (2013, s. 49) ahldk:, nefsin diisiiniip tasinmadan kendi fiillerini ortaya
koymasini saglayan bir hal olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, ahlakin nefisle alakasi ve
fiilleri kolaylikla yapmay1 saglayan yonii itibariyla Gazzalinin ahlak tanimina bir esas
teskil etmistir. Ancak Gazzali (1989a, s. 125), Ibn Miskeveyh’in tanimindaki hal
ifadesine katilmayip, ahlakin bir hal olmadigint séylemistir. Gazzali ahlakin,
diisiinmeksizin biitlin islerin kendisinden kolaylikla sadir oldugu, nefiste yerlesmis bir
sekil ve hey’etten (yapi, tutum, tavir) ibaret oldugunu ifade etmistir. Bu tanimda
Gazzali, ahlaki bir hal olarak tarif etmeyip, bunun yerine onu nefiste yerlesmis bir
meleke yani yap: olarak ifade etmistir. Ciinkii hal gelip gecici bir 6zellik arz eder.
Gazzali (1989a, s. 125), ahlakin nefiste yerlesmis bir hey’et olmasini ise soyle bir
ornekle aciklamistir. O, herhangi bir nedenle ara sira mali bir ihtiya¢ ugrunda
harcayan bir kisiye comert denemeyecegini, bir kisiye comert denebilmesi i¢in malini
infak etme keyfiyetinin kendisinde yerlesmis ve bir tabiat haline gelmis olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Ahlak tanimindaki, diisiinmeden ve kolaylikla 1yi fiillerin
kendisinden meydana gelmesi kaydini ise Gazzali (1989a, s. 125) su sekilde
aciklamaktadir. Zorlanarak bir mali veren kisiye comert denilmeyecegi gibi, kizdig
zaman zorlukla yatisan bir kisiye de halim (yumusak huylu) bir insan denilmez. Yani

fiiller kolayca degil de zorlukla ve diisiince ile nefisten ¢ikarsa bu ahlak olmaz.

Nasiruddin Tusi (2016, s. 81) de ahlaki, “fikir ve diisiiniip tasinmaya ihtiya¢ olmaksizin
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fillin nefisten kolaylikla sadwr olmasini saglayan bir meleke” seklinde Gazzali’nin
cizgisinde tanimlamistir. Yine o da nefsani niteliklerden ¢abuk zevale ugrayanlarin
(kaybolanlarin) hal olarak isimlendirildigini, yavas kaybolanlarin ugrayanlarin ise
meleke/heyet olarak isimlendirildigini belirterek ahlak tarifinde hal ve meleke ayrimina
dikkat ¢ekmistir. Kinalizade Ali Celebi (2016, s. 85) ise ahlaki, ‘fiillerin nefisten fikir
ve diisiinceye ihtiya¢ olmaksizin kolay bir sekilde saglayan bir meleke” seklinde
tanimlamaktadir. Kinalizdde’nin de ahlak taniminda Gazzali ve Tusi’nin etkisi acikca

gorilmektedir.

Pozitif psikoloji ¢ercevesinde gergeklestirilen arastirmalarda tevazu, daha ziyade bir
karakter ozelligi (disposition/trait) olarak ele alinmaktadir. Ancak bununla birlikte
tevazunun davranis, hal ve karakter ézelligi/egilim olmak lizere ii¢ seviyesinin oldugu
da belirtilmektedir. Boylece pozitif psikoloji kapsaminda tevazu s6z konusu ii¢ seviyede
analiz edilmektedir. Diger yandan Islam ahlak diisiincesinde ahldk, ya hal ya da hey’et

olarak ele alinmaktadir.

Ibn Miskeveyh (2013, ss. 49-50) insan ahlakinin tabii (dogal) mi gayr1 tabii mi oldugu
konusuna gelince, bu konuda temel olarak iki goriis oldugunu ifade eder. Bunlardan ilki
insanin ahlakinin tabii oldugu ve insanin bundan kurtulamayacagidir. Tipki atesin
1s1s1n1n yok olmasinin imkansiz olmasi gibi. Ikincisi ise insanin ne tabii bir ahlak1, ne de
tabii olmayan bir ahlaki bulundugu seklindedir. Nitekim insan ahlaki kabul edecek bir
yaratilisa sahiptir. Insan egitim ve 6giitlerle ahlaki kolayca veya giigliikle degistirebilir.
Yani insan diledigi her ahlaki kolaylikla ve yahut giigliikle elde edecek tarzda bir tabiata
sahiptir. Eger ahlak, kisinin mizacinin gerektirdigine uygunsa kisi onu kolaylikla, fakat
mizaca aykir1 olursa onu giicliikle degistirir veya edinir. Ibn Miskeveyh bu goriisleri
sunduktan sonra birinci goriisii reddedip ikinci goriise katilmaktadir. Aynmi sekilde bu
konuda Tusi’nin (2016, s. 82) durusu da Ibn Miskeveyh gibidir. O da son gériisiin dogru

oldugunu sdylemekte ve buna katilmaktadir.

Pozitif psikoloji kapsamindaysa erdemleri bireyin kendi iradesiyle sergiledigi veya
sergilemedigi belirtilmektedir. Yeteneklerin aksine karakter giicleri kendiliginden
(automatic) degil, aksine istemlidirler (voluntarily). Gii¢, onu ne zaman kullanacaginiz
ve onu gelistirmeyi siirdiiriip siirdiirmeyeceginize iliskin tercihlerin yani sira daha en
bastan o giicli edinip edinmeyeceginiz se¢imini de i¢cermektedir (Seligman, 2002b, s.

137). Yani erdemlerin ortaya konmasi iradeye dayanmaktadir. Bu ¢er¢cevede ona sahip
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olmayanlar icin erdemlerin gelistirilmesi noktasinda erdem temelli miidahale

programlar1 gergeklestirilmektedir.

Gazzali (1989a, s. 125) ahlaki ikiye ayirmaktadir. O, nefiste yerlesmis hey’etten
(bigim), akil ve din bakimindan 6viilen ve giizel sayilan davranislar meydana gelirse
bunun giizel ahlak olarak isimlendirildigini, kotli davranislar meydana gerilse onun da
cirkin/kotii ahlak olarak isimlendirildigini ifade etmistir. Kinalizade ise ahlakin, ya
yetkinlik olan seye ya eksiklik olan seye ya da ne yetkinlik ne de eksiklik olan seye
sebep oldugunu ifade etmektedir. Birincisinin yani yetkinlik olan seyin erdem ve giizel
ahlak (6rnegin tevazu, comertlik, cesaret ve yumusak huy gibi) olarak isimlendirildigini
ifade etmektedir. Eksiklik olan seyin ise erdemsizlik ve cirkin ahlak (6rnegin kibir,
cimrilik, korkaklik ve hafifmesreplik gibi) olarak adlandirildigint sdylemektedir.
Ucgiinciisiiniin ise terzilik ve ¢iftcilik 6rneklerinde oldugu gibi fazilet (iistiinliik) olarak

da rezilet (algaklik) olarak da isimlendirilmeyecegini belirtir (Kinalizade, 2016, s. 86).

Pozitif psikoloji ¢ercevesinde yiiriitillen arastirmalar sonucunda ise insanin giiglii
yanlar1 ve erdemler pozitif psikolojik 6zellikler olarak ele alinmaktadir. Ornegin itidal
(6lculiiliitk/1lhimlilik) erdeminin igerigini olusturan giigler olarak bireyi asiriliktan
koruyan pozitif o6zellikler tasnif edilmektedir. Bu kapsamda nefrete karsi affetme ve
merhamet bireyi korur. Kibre karsi ise bireyi algakgoniilliiliik korur. Gergeklestirilen
ampirik aragtirmalarda (Landrum, 2011) da negatif bir psikolojik 6zellik olarak kabul
edilen narsisizm ile pozitif bir psikolojik 6zellik olarak ele alinan algakgdniilliiliik

arasinda anlaml diizeyde negatif iliski oldugu tespit edilmektedir.
3.2.1. Nefsin Giicleri ve Bunlardan Dogan Edemler

Insani nefsin diisiince, dfke ve sehvet olmak iizere ii¢ giicii bulunmaktadir. Diisiinme
giicii (meleki nefs), olaylarin gercekleri hakkinda akil yiiriitmek (teorik akil) ile iyi ve
kotii fiilleri ayirt etmektir (pratik akil). Ofke (gazabi) giicii (yirtict nefs) ise zararlari
ortadan kaldirma, tehlikelere cesaretle atilma, egemen olma (otorite), yiicelme (iistiinliik
kurma) ve her ¢esit serefi kazanmay1 arzu etme giiciidiir. Sehevi gii¢ (behimi/hayvani
nefs) ise yararlari ¢ekmeyi, bedeni arzularin gergeklesmesini, beslenmeyi (yeme ve
icme), cinsi iliskileri ve bunlarin diginda bagka her ¢esit haz verici seyleri isteme etme
giiciidiir (Ibn Miskeveyh, 2013, s. 32; Tusi, 2016, s. 37). Bu ii¢ gii¢ bircok fiilin ortaya
ctkmasina sebep olur. Fiillerin bu giiclerden dogru aklin geregi olarak itidal derecesinde
ve giizel bir sekilde ¢ikmasina sebep olan huya erdem denir. Fiillerin giiciin itidalden
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cikip ifrat veya tefrit tarafina meyletmesiyle ortaya ¢ikmasina sebep olan huya ise

erdemsizlik denir (Kinalizade, 2016, s. 87).
Nefsin gii¢lerine gore temel erdemler

Erdem, ifrat ile tefrit arasindaki ortadir. Her iki tarafin son s (ifrat ve tefrit)
asiriliktir. Onlarin orta noktasinda olan erdem ise itidali temsil eder (ibn Hazm, 2012, s.
241). Temel erdemler insani nefsin {i¢ giicline gore ii¢ tanedir. Bunlar meleki nefsin
itidali olan hikmet, yirtici nefsin itidali olan secaat (yigitlik), behimi nefsin itidali olan
iffettir. Bu Uglinlin bir araya gelmeleri, birbirine karigmalar1 ve uyumlu olmalari
sonucunda mitkemmellik/yetkinlik ve biitiinlik erdemi meydana gelir. Bu ise adalet
erdemidir. Nefsin ii¢ giicline nispetle erdemlerin sayisinin {i¢ oldugu ancak adalet
erdemi ile birlikte dort erdemin oldugu kabul edilmistir (Ibn Miskeveyh, 2013, s. 33;
Tusti, 2016, ss. 89-90).

Erdemsizlikler

Erdemlerin (fazilet) her birinin ifrat (fazlalik/tagkinlik) ve tefrit (noksanlik/geri kalma)
taraflarina ise erdemsizlik (rezilet) denir. Her erdem orta konumu temsil ederken,
erdemsizlikler ise erdemin karsisindaki uglar konumundadir. Buna gore hikmet
erdeminin ifrat1 hilekarlik/kurnazlik, tefriti ise aptallik/ahmakliktir. Secaat erdeminin
ifrat1 tehlikelere atilma/ciiretkarlik, tefriti ise korkakliktir. Iffet erdeminin ifrati
diskiinltik (fiicur), tefriti ise isteksizlik/sonmiisliiktiir. Adalet erdeminin ifrati zuliim,
tefriti ise zulme boyun egmedir (Tusi, 2016, ss. 98-100). Ancak adalet erdeminin ifrat
ve tefrit uglarinin olmadig sadece zuliim olmak {izere tek bir ziddinin oldugu da ifade

edilmektedir (Kinalizade, 2016, ss. 88-89).

Dort temel erdem olan hikmet, yigitlik, iffet ve adalet erdemlerinin her birinin altinda
bir¢ok erdem bulunmaktadir. Alt erdemler, ana erdeme ulastiran yollardir. Alt erdemler

sayesinde ana erdemlere ulasilir (Ibn Miskeveyh, 2013, s. 35).
3.2.2. Tevazu: Yigitlik Erdeminin Bir Alt Erdemi Olarak

Tevazu erdemi, 6tke giicliniin yani yirtict nefsin (nefsi sebui) itidal halinden ortaya

¢ikan yigitlik erdeminin bir alt erdemidir.

Ebu Bekir Razi, et-Tibbu r-Rithdni adli eserinde kendini begenme baglikli boliimde,

kisinin kendisini kendisine denk olanlarin mertebelerini gegecek sekilde biliylitmemesi
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ve kendisini yine onlardan, ya da kendisinin ve kendisi gibi olanlarin mertebesinden
daha asagi dereceye diisiirecek sekilde kiiclimsememesi gerektigini ifade etmektedir
(Razi, 2008, s. 87). Boylece kisi, kendisinin ger¢ek degerini bilen birisi olarak
isimlendirilir. Razi, bu tarifiyle kendini begenmekten ve diiskiinliikten sakinilmasi
gerektigini One slirerek, kendini bilmeyi 6n plana ¢ikarmaktadir. O, kisinin kendini
begenmeden kurtulmasi i¢in gosterdigi bu yontemle dogrudan tevazudan bahsetmese de
kisinin kendisinin ger¢ek degerini bilmesi ile bir itidal hali olan tevazuyu ortaya

koymaktadir.

Ahlak literatlirtinde Kinalizdde ve Tusi, tevazu erdemini, nefsin makam ve yiikseklik
bakimindan kendisinden asagida olanlara tepeden bakmamasi ve kendisinin onlardan
tistiin oldugunu iddia etmemesi seklinde tanimlamaktadir (Kinalizade, 2016, s. 93; Tus],
2016, s. 94). Nitekim nefsin kendisinde bulunan makam ve istiinliik yalnizca hak
tarafindan verilmistir. Kendi etkisi is mutlak yokluktur. Bu diisiince ile gdsterilen tevazu
oviliir. Ancak bir yarari elde etmek ve zarar1 uzaklastirmak i¢in algalmaya tevazu degil,
alcaklik denir. Tipk: dilenciler ve aggozliilerin algalmasi da bdyledir (Kinalizade, 2016,
s. 93). Ragib el-isfehani de benzer sekilde tevazu erdemini, kisinin distiinliik ve makam
bakimindan hak ettigi mertebenin altinda kalmaya riza gostermesi oOlarak
tanimlamaktadir (el-Isfahani, 2009, s. 223). O, tevazudaki alcalmanm, insanin kendi

hakkini1 tamamen yitirerek acinacak duruma diismesi olmadigini da ifade etmektedir.

Islam ahlék literatiiriine bakildiginda, kisinin makam ve {istiinliigiiniin Hakk’1n bir liitfu
oldugu, bundan otiirii de kisinin bunlar1 kendine nispet ederek biiyliklenmemesi
gerektigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte tevazu ile kisinin diigkiinliige varan bir
alcalma igerisinde olmasi da kast edilmemistir. Tevazu, hakkin nimetlerini {izerinde
tasidiginin bilincinde bir insan olarak, kibri tek ederek ondan uzaklasmak yani geri
gelmek ile zillete/diiskiinliige varan bir algalmadan da uzaklagmak yani yiikselmek

olarak kibir ile diigkiinliigiin ortasinda bir itidal hali olarak tarif edilmistir.
3.3. Tevazu Kavram

Modern psikolojide pozitif psikoloji yaklagimiyla birlikte erdemler yogun bir sekilde
calisilmaya baslanmistir (Peterson ve Seligman, 2004). Bu kapsamda pek ¢ok erdeme
(digerkamlik, affetme, siikiir, umut, cesaret ve iyimserlik gibi) yonelik caligmalar hizli
bir sekilde ilerlemistir. Fakat tam tersine algakgoniilliiliik arastirmalari, digerleri gibi
yaygin bir sekilde ¢alisgiimamustir. Algakgoniilliiliik tizerine yapilan arastirmalarin agir
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bir sekilde ilerlemesinin bir takim sebepleri vardir. Bunlardan biri arastirmacilarin
alcakgontlliliigii  belirli  bir sekilde tanimlamamis olmalaridir. Arastirmacilar,
algakgoniilliiliiglin ne oldugunu ortaya koymak yerine ne olmadigi iizerinde durmuslar
ve onun sinirlarii belirgin bir sekilde ortaya koymakta basarisiz olmuslardir (Davis,
Worthington, ve digerleri, 2010, s. 243). Ayrica psikoloji igerisinde yiiriitiilen
aragtirmalarda algakgoniilliiligiin (humility) sozliik karsiliklarindan hareketle olumsuz
bir anlama tasidig1 iizerinde durulmustur. Boylece yapinin degisen tanimlari
alcakgoniilliiliigiin arastirllmasinda bir engel olarak ortaya c¢ikmustir (Peterson ve
Seligman, 2004, s. 463; Tangney, 2000, 2002).

Simdiki arastirmada bu engel dikkate alinarak algakgoniilliiliiglin ¢alisilmasinda hem
belirli bir teorik gergeveye ulasabilmek i¢in hem de modern psikoloji ierisinde gelisen
alcakgoniilliiliik calismalarina yerel bir katki sunabilmek adina detayli bir kavram
arastirmasi gergeklestirilmistir. Bu c¢er¢evede oOncelikle algakgoniilliiliiglin Arapca
karsilig1 olan tevazu kavrami iizerinde durulacaktir. Daha sonra ise Osmanlica Tiirkgesi

ve Tiirkce karsiliklar: ele alinacaktir.
3.3.1. Tevazu Kelimesinin Kok ve Sozliitk Anlam

Kavramlarin, iginde yasadigimiz c¢evrede neye karsilik geldiklerini ortaya koymak
biiyiik bir 6nemi haizdir. Kavramlarin karsiliklarinin efradini cami, agyarint mani bir
anlayisla ortaya konmasi1 dogru anlasilmasini saglayacaktir. Boylece yasanilan hayatla
saglikli iligkiler kurulabilir. Bu kapsamda 6ncelikle konumuz olan tevazu (ea!sill)

kavraminin kendisinden tiiredigi v-d-a (g-u=-s) kelimesi ele alinarak anlam ¢ergevesi
tespit edilmeye calisilmaktadir. Daha sonra ise tevazu kavraminin sozliik ve terim

anlamlar1 tizerinde durulmaktadir.
3.3.1.1. V-d-a Kelimesinin Sozliik Anlam

Tevazu kelimesi Arapga bir kavramdir. Arap dilinde “v-d-a” (g-u=-5) kokiinden
gelmektedir. Bu kapsamda, v-d-a kelimesinin sozlik anlamlarini tespit etmek {izere
erken donem Arapca sozliikkler basta olmak iizere 6nde gelen bir¢ok klasik sozliik ele
alinmigtir. V-d-a Kkelimesi iizerine yapilan bu incelemede hicri ikinci yilizyilin son
yarisinda yazilan ve ilk Arapga liigat olarak kabul edilen Halil b. Ahmed el-Ferahidi’nin
(v.175/791) Kitabu’l-Ayn adli sozligii basta olmak iizere belli bash sozliikkler ele

alinmustir.
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Tevazu kelimesinin kendisinden tiiredigi vaz’ sdzciigiiniin anlamlarini tespit noktasinda
yapilan aragtirmaya gore kelimenin hakiki ve mecazi ayrimi yapmaksizin 10’dan fazla
manada kullanildig1 goriilmiistiir. Incelenen kaynaklarda bu anlamlarin hepsinin ayni
kok/esas anlama dayandigr goriilmektedir. Baska bir degisle vaz’ sozciigiinlin sahip
oldugu tek anlam zaman igerisinde genisleyerek bircok anlama delalet eder olmustur.
Yapilan arastirma gergevesinde v-d-a kelimesinin sozii edilen esas anlami (bir seyi)
koymak olarak tespit edilmistir (el-Cevheri, 1984, ss. 1299-1301; el-Isfahani, t.y., ss.
525-526, 2007; ez-Zemahseri, 1998, s. 341; Ezheri, t.y., ss. 72-76; Firtizabadi, 2005, ss.
771-772; Tbn Dureyd, 1987, s. 905; ibn Faris, 1979a, ss. 117-118; ibn Manzur, t.y., s.
4857; Miitercim Asim Efendi, 2013; Zebidi, 2004, s. 335). Nitekim Ragib el-isfehani’de
(el-isfahani, ty., 2007) v-d-a kelimesinin koymak anlamma gelen hatt (-3)
kelimesinden daha genel anlamli oldugunu ifade etmekle birlikte, Ibn Faris’de (1979b)
v-d-a’mn, (bir seyi) alcaltmaya, azaltmaya (0=83V) ve indirmeye, koymaya (-Luﬂ) delalet
eden tek bir kok oldugunu sdylemektedir.

Kelimenin diger anlamlarina baktigimizda bunlardan birisi bir kimsenin kiymet ve
derecesinin diigmesi (4= g<a3) manasina gelmektedir (el-Cevheri, 1984, ss. 1299-1301;
ez-Zemahseri, 1998, s. 341; Ezheri, t.y., ss. 72-76; Ferahidi, 2003, s. 378; Firtzabadi,
2005, ss. 771-772; ibn Manzur, t.y., ss. 4857-4861; Miitercim Asim Efendi, 2013;
Zebidi, 2004). Bir baska anlami ise borcunun azalmasi, eksilmesidir (4 ,& 0= )
(Firlizabadi, 2005; ibn Manzur, t.y.; Miitercim Asim Efendi, 2013; Zebidi, 2004). Bu
anlamlarin asil itibartyla yukardaki temel anlama dayandigi goriilmektedir. Bir diger
anlami ise kiginin kendi nefsini alcaltmasi (4t WM xia3) olarak belirlenmistir (el-
Cevheri, 1984; ez-Zemahseri, 1998; Ezheri, t.y.; Ferahidi, 2003; Firlizabadi, 2005; Ibn
Manzur, t.y.; Miitercim Asim Efendi, 2013; Zebids, 2004). Bu mecazi bir kullanimdir.
Nitekim burada fiziki bir algalma degil manevi olarak bir algalma s6z konusudur. Bir
baska anlami ise bir kimsenin boynunun vurulmasidir (Ezheri, t.y.; Firdzabadi, 2005;
fbn Manzur, t.y.; Miitercim Asim Efendi, 2013; Zebidi, 2004). Boynun vurulmasi ( &3
432) olayr da mecazi olarak v-d-a fiili ile karsilanabilmektedir. Aslinda burada amag
boynu yere koymaktir; ancak bunu gerektirecek sey yani lazimi ise vurmaktir. Dolayisi
ile lazzmimi zikretmek suretiyle mecaz yapilmaktadir. V-d-a kelimesinin bir diger
anlami ise bir kimseden bir sucu diisiirmek (3 sl &3) veya bir borcu diisiirmektir

(Ae A ams) (Firdzabadi, 2005; ibn Manzur, t.y.; Miitercim Asim Efendi, 2013;
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Zebidi, 2004). V-d-a sozcligiiniin bir bagka anlami ise (deve, hayvan igin) hizlica
yiiriimek, kogmak, segirtmektir (el-Cevheri, 1984; ez-Zemahseri, 1998; Ezheri, t.y.;
Ferahidi, 2003; Firazabadi, 2005; ibn Dureyd, 1987; Ibn Manzur, t.y.; Miitercim Asim
Efendi, 2013; Zebidi, 2004). Kelimeye verilen hizli yiirime, kogsma anlamini nasil
kazandig1 sozliiklerde tam olarak agiklanmamakla birlikte Tezhibu’l-Luga’da (Ezheri,
ty., s. 76) “488a huadll aia3” seklinde gegen “deve yularini yere indirdi” ifadesi aslinda
“deve basini alcaltip/egip  kostu” anlamima gelmektedir. Bu durumda hizli
yiiriiyen/kosan bir canli diisliniildiiglinde, o bu yiirimesinde/kosmasinda kendini yere
yaklastirmaktadir. Yani yere dogru kendini koymaktadir. Bundan otiirii v-d-a fiiline
hizly yiiriimek, kosmak ve segirtmek anlaminin verildigi disiiniilmektedir. Bununla
birlikte ibn Faris’de (ibn Faris, 1979b) hayvann yiiriiyiisiinii ifade etmek i¢in vaz’ lafzi
kullanildiginda onunla yiiksek yiiriiyiisiin (§ 5% &) zittt olan hafif bir yiiriiyiisiin (
Je) kastedildigini belirtir. Burada da vaz’ kelimesinin diisiikliik ve algaklik gibi
anlamlarindan hareketle hayvamin  yiiriiyiisiini  ifade etmek i¢in bu kelime
kullanildiginda, yiiriiyiisiin yavas ve al¢ak olacag diisiiniilmektedir. V-d-a kelimesinin
bir diger anlami ise dogurmak (lelss 31,40 <aias) olarak tespit edilmistir (el-Cevheri,
1984; ez-Zemahseri, 1998; Ezheri, t.y.; Firizabadi, 2005; Ibn Dureyd, 1987; Ibn Faris,
1979a; Ibn Manzur, t.y.; Miitercim Asim Efendi, 2013; Zebidi, 2004). Burada aslinda
kadimin yiikiinii koymas: ifadesiyle ¢gocugu dogurmasi kastedilmistir. V-d-a kelimesinin
bir bagka anlami ise ticarette zarar etmek olarak tespit edilmistir (el-Cevheri, 1984; ez-
Zemahseri, 1998; Ezheri, t.y.; Firizabadi, 2005; Ibn Dureyd, 1987; Ibn Faris, 1979a;
Ibn Manzur, t.y.; Miitercim Asim Efendi, 2013; Zebidi, 2004). Burada da gergekte
ticaretin agagi diismesiyle, azalmasiyla (£)a5 A& p=3) zarar etmek anlatilmak
istenmektedir. V-d-a’nin bir baska anlami kadinin basértiisiinii agmasidir (el-Cevheri,
1984; ez-Zemahseri, 1998; Ezheri, t.y.; ibn Dureyd, 1987; Ibn Manzur, t.y.; Zebidi,
2004). Aslinda Arapga “a Slwa 8l yall cuea 3 ifadesi “kadinin basértiisiinii kaldirp bagina
koymasr” anlamindadir. Bu ifadeyle kastedilen ise kadinin basini agmasidir. V-d-a
kelimesinin bir baska anlami ise adi olmak, alcak olmak, zelil olmak seklinde
belirlenmistir (el-Cevheri, 1984; ez-Zemahseri, 1998; Ezheri, t.y.; Ferahidi, 2003;
FirGizabadi, 2005; ibn Manzur, t.y.; Miitercim Asim Efendi, 2013; Zebidi, 2004). Ancak
burada bir ayrima dikkat ¢ekmek istiyoruz. V-d-a sozciigiine baktigimizda bu kokten
gelen iki ayr1 babin (kalip) kullanildig1 goriilmektedir. Bunlardan birisi kelimenin “ -gas

&= seklinde tigiincii babta kullanilmasidir. V-d-a kelimesinin iigiincii babtan ( -g<a3
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&=  kullanildiginda  anlaminin  kaldirmanin,  yiikseltmenin  ziddi  oldugunu
goriilmektedir. Burada v-d-a kelimesi bu babta bir seyi alcaltmak, indirmek, koymak
(53 &l ) anlaminda kullanilir. Kelime besinci babta (& 3-52a5) kullanildigi zaman
ise sereflinin ziddr yani diisiik seviyeli olmak, adi olmak, alcak olmak, zelil olmak
anlamina gelmektedir. V-d-a’nin aslinda her iki babta da [bir seyi bir yere] koymak
anlam1 vardir. Ancak v-d-a {igiincli babta kullanildiginda etken (miiteaddi) fiildir.
Burada fiil gecislidir ve nesne alir. Yani bir seyi/nesneyi yere koymak anlami vardir.
Fiil besinci babta ise edilgendir (lazim). Yani nesne almaz. Burada fiil edilgen olunca
ise insanin kendinin al¢almas: veya kendini yere koymak anlami ortaya ¢ikar. Ancak bu
mecazen yere koymaktir. Yani mecazi olarak kendi kisiligini yere koymus olmaktir. Bu

ise yiiksek olmanin z1ddi olan algak olmak anlamina gelmektedir.
3.3.1.2. Tevazu Kelimesinin Sozliik Anlam

Bu baslik altinda tevazu kelimesinin Arapga, Osmanlica Tiirkgesi ve Tiirkge sozliik
anlamlar1 tizerinde durulmaktadir. Bu kapsamda kelimenin kendisinden tiiredigi esas

anlamiyla arasindaki iliski de gosterilmektedir.
3.3.1.2.1. Erken Donem Arapca Sozliiklerde Tevazu Kelimesinin Sozliikk Anlam

Tevazu kelimesi Arapga bir kelimedir. Arap dilinde “v-d-a” (&) kokiinden gelen
tevazu (e=!sl) kelimesi “tefdul” kalibinin mastaridir (el-Cevheri, 1984; Ezheri, ty;
Ferahidi, 2003; Fir(zabadi, 2005; ibn Manzur, t.y.). Bu kisimda tevazu kelimesinin

klasik Arapga sozliiklerinde nasil agiklandig: tizerinde durulmaktadir.

Halil b. Ahmed el-Ferahidi’nin (v.175/791) Kitabu’I-Ayn adli eserinde, tefaul kalibinda
gelen tevazu kelimesi vaz’ kokii altinda incelenmekte, tevazuya tezelliil (j"ﬁ}\) yani
kendini hor ve hakir gorme, alcalma, kiiciilme, al¢aklik ve itaatkar olma gibi anlamlar
vermektedir (Ferahidi, 2003, s. 378). Hasan b. Dureyd (v. 321/933) Cemheretu’l-Luga
adli eserinde miitevazi kelimesinin anlamini ise biiyiiklenmenin, kibirlenmenin zidd:
(&8l &33) olarak aciklamaktadir (Ibn Dureyd, 1987, s. 905). Yani bir kimse igin
miitevazi denildigi vakit, kibirlenmenin ziddi kastedilmektedir. Muhammed b. Ahmed
el-Ezheri’ nin (v.370/980) Tezhibu’l-Luga adli sozliik ¢alismasinda tefaul kalibindan
gelen tevazu kelimesi tezelliil (dhﬂ\) olarak aciklanmaktadir. Kelimenin bir diger anlami
ise uzak olmak, irak olmak seklinde aciklanmaktadir. Ornegin sizin sehriniz bizden

uzaktadir (G =) 54 oS35 O seklinde de kullanilmaktadir (Ezherd, t.y., s. 74). Ismail b.
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Hammad el-Cevheri (v. 400/1009) Tdcu’l-Luga adli sozliginde tevazu kelimesini
tezelliil (Jm\) olarak aciklamaktadir (el-Cevheri, 1984, s. 1300). Omer b. Ahmed ez-
Zemahseri’nin (v.538/1144) Esdsu’l-Beldga isimli sozliigliinde v-d-a’nin “&asp-gas”
seklinde besinci babta kullamildiginda diisiik seviyeli olmak, adi olmak, al¢cak olmak
anlaminda kullanildigi goriilmektedir. Bu kokten gelen tevazu (m=lsil) kelimesinin
anlami da adi ve alcak olmak seklinde zikredilmistir (€z-Zemahseri, 1998, s. 341). Ibn
Manzur’ un (v. 711/1311), Lisanu’l-Arab adli sozliigiinde mastar olarak tevazu
kelimesinin tezelliil (dh-ﬂ\) anlammna geldigi gortilmektedir. Tevazu kelimesi fiil
pozisyonunda (J53V &l 55) kullanildiginda ise alcak olmak, diisiik olmak, alcalmak (J5)
manasina geldigi belirtilmistir.  Fiil olarak yer kelimesi ile birlikte kullanildiginda
(=Y &xial §) ise yerin alcak olmasi anlamn ortaya ¢ikmaktadir. Yani yerin diizliik
olan kismindan sonra al¢almas: anlamina gelmektedir. Bir diger anlaminin ise uzak
olmak, 1rak olmak, uzaklasmak (%) oldugu belirtilmistir. Ornegin aramizdaki sey uzak
oldu (8% W gl 5) seklinde kullanilmaktadir. Yine fiil olarak kullanildiginda bir sey
lizerinde ittifak etmek, hem fikir olmak anlamina da gelmektedir. Ornegin topluluk bir
husus iizerinde anlasti/uzlasti (50 e o8 aal i) seklinde kullanilmaktadir (ibn
Manzur, ty., s. 4858). Seyyid Serif Ciircani (v. 816/1413) Kitabu't-Ta rifat adh
sozliigiinde hdsi‘ (=3A))) kelimesini agiklamak igin miitevazi kelimesini kullanmistir.
Bu durumda miitevazi boyun egen, itaatkar anlamina gelmektedir (el-Ciircani, 2007, s.
160). Muhammed b. Yakub el-Firuzabadi (v.817/1415) Kamiisu’l-Muhit adli
sozlugiinde tevazu kelimesini ilk olarak tezelliil ile tehdsu (&353) yani boyun egmek,
itaat etmek, uysal olmak seklinde agiklamaktadir. Ikinci olarak -lis L sl si- seklinde
kullanildiginda ise ba’id (uzak) olmak manasina geldigi belirtilmektedir (Firtizabadi,
2005, s. 776). Muhammed Murtazda Zebidi’ nin (v. 1205/1791) Tacii’l-Aris min
Cevahiri’l-Kamiis adli ligatinde ilk olarak tevazu kelimesi fezelliil ve tehasu seklinde
agiklanmaktadir. kinci olarak ise uzak olmak, rak olmak seklinde zikredilmektedir. Bir
diger anlami ise bir sey lizerinde ittifak etmek, hem fikir olmak seklinde zikredilmistir

(Zebidi, 2004, s. 343).

Yapilan arastirmada tevazu kelimesinin ilk olarak tezelliil ve husu’ kelimeleriyle
aciklandig1 gorillmektedir. Tezelliil kelimesi kendini hor ve hakir gorme, al¢calma,
kiictilme, alcaklik ve itaatkdr olma gibi anlamlara gelmektedir. Husu’ kelimesi ise

boyun egmek, itaat etmek, uysal olmak anlaminda kullanilmaktadir. Bu anlamiyla
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tevazu kelimesi fiil olarak kullanildiginda “adam al¢aldi” (J>)) @=ls5) manasina
gelmektedir. Fakat kelimenin bu sekilde kullanilmasi mecazidir (Zebidi, 2004). Yani
burada kisinin algalmasi ile fiziksel bir algalma kastedilmemistir. Burada kisinin manevi
olarak al¢almasi yani tevazu gostermesi anlatilmak istenmistir. Ancak dikkat edilmesi
gereken bir husus var ki o da bu algalmanin aslinda kibrin karsit1 bir algalma oldugudur.
(Ibn Dureyd, 1987). Yani kisinin kendi hakikatinden, zillet ve meskenet haline dogru bir
alcalmas1 kastedilmemektir. Buradaki al¢alma, kibirden biiyiiklenmeden geriye dogru
olan bir al¢almadir. Bu durum kisinin kendisini oldugundan daha biiyiik olarak gérmesi
degil, aksine kendi hakikatine daha yakin gormesi seklinde izah edilebilir. Ancak
tevazudaki bu manevi algalmanin kisinin bedenine de bir takim yansimalar1 olacagi
distiniilmustiir. Bu noktada el-Hilali (el-Hilali, 2012, s. 7) tevazu kelimesinin kokiinde
yere yakin olacak sekilde algalmanin oldugunu bildirmektedir. O, uzaktan bakildiginda
miitevazt kimsenin, algakgoniilliilligii ve sakinligiyle, sanki yere yaklasmis gibi
goriinecegini, kibirli olan kimsenin de kendini iistiin ve yiikksek gormekle, sanki boyca

yiiksek ve uzun goriinmeye calistigini ifade etmektedir.

Tevazu sozciigiiniin ikinci anlami ise wuzak olmak, 1rak olmak seklinde izah
edilmektedir. Ornegin “sizin sehriniz bizden uzaktadr” (G j=)5al oS3L ) seklinde
kullanilmaktadir. Tki bolge arasindaki mesafe arttikga birinden digeri yere bitisik/yakin
olarak goriiliir. Bolgelerin biri digerine gore yere konulmus olarak algilanir. Burada
uzaklikla kastedilen, mesafeden kaynakli yere yakin/konmus olmaktir. Tevazu kelimesi
liglincii olarak ise bir sey tizerinde ittifak etmek, hem fikir olmak anlamia gelmektedir.
Ornegin “topluluk bir husus iizerinde anlasti/uzlast” (23 e a8l &l 5) seklinde
kullanilmaktadir. Burada da anlayislarin bir konunu iizerine konmasi sdylenmek
suretiyle mutabik kalmak anlatilmak istenmektedir. Tevazu kelimesi yer kelimesi ile
birlikte kullanildiginda (u=lY) Ceials) ise yerin alcak olmas: anlami ortaya
cikmaktadir. Yani yerin diizliikk olan kismindan sonra al¢almasi anlamina gelmektedir.
Yukarda ifade edilen uzaklik anlamiyla yakin anlamlidir. Biitiin bu anlamlarin asil
itibariyla vaz’ kelimesinin (bir seyi) koymaya, al¢altmaya, azaltmaya, indirmeye delalet

eden temel anlamina dayandig1 goriilmektedir.
3.3.1.2.2. Osmanlica ve Tiirkce Liigatlerde Tevazu Kelimesinin Sozliik Anlami

Arapca kokenli bir kelime olan tevazu kelimesinin Tiirkgcedeki karsilig

al¢akgoniilliiliiktiir. Bununla birlikte kavram, Tiirk¢ede bizzat tevazu seklinde oldugu
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gibi de kullanilmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2018a). Tiirk¢ede algakgoniilliiliik kavrama,
alcak ve goniil kelimelerinin terkibinden meydana gelmistir. Kadim Tiirk¢ede yer ve
toprak demek olan “al” s6zciigiinden yahud “dler” sdzctigiinden gelen “al¢ak” s6zcigii,
(a) yiiksek mukabili, dlin, post. (b) boyu kisa, kasir, kiitah manasinda kullanilmaktadir.
Mecazi olarak ise (a) tab’i (dogasi) ve nesli asagi, fliraimaye (asagilik, algak), deni, zelil,
dln, post (b) hasis, pinti, cimri (c) korkmak, namerd gibi anlamlara gelmektedir
(Cagbayir, 2007a, s. 196; Sami, 2012, s. 48; Tirk Dil Kurumu, 2018a). Goniil kelimesi
ise insamin hissiyat merkezi, yiiregin ma nevi ciheti, kalp, dil, fu’dd manasina gelirken,
mecazi olarak ise duygu, his, te’sir, muhabbet, sefkat, sevgi anlamlarinda
kullanilmaktadir (Sami, 2012). Tiirk Dil Kurumu tarafindan ise goniil kelimesi “sevgi,
istek, diisiiniis, anma, hatir vb. kalpte olusan duygularin kaynagi, istek, arzu” seklinde
aciklanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2018b). Ayverdi (Ayverdi, 2010, s. 429) ise goniil
kelimesini, “iman, sevgi ve nefretin, iyi ve kotii biitiin duygularin kaynagi oldugu yer
olarak kabul edilen kalbin manevi yonii, yiirek” olarak izah etmektedir. Bu anlamlar
dikkate alindiginda alcakgoniilliiliik kelimesinin Arapga tevazu kelimesini iyi bir

sekilde karsiladig1 goriilmektedir.

A Turkish and English Lexicon (Redhouse, 1890, s. 604) adli Osmanli Tiirk¢esinden
Ingilizceye kelime karsiliklarmin gosterildigi sozliikte tevazu (e=5) kelimesi, bir
baskasimin ayaklarimin altindaymis gibi kisinin kendi kibrini kirmasi (benligini
al¢altmasy); al¢akgoniilliiliik ve itaatkdrlik, uysallik olarak agiklanmistir. Kelimenin fiil
olarak kullanimi ise kisinin benligini algcaltmasi ve tenezziil etmek, itaatkdar olmak
seklinde ifade edilmistir. Algakgoniilli kavrami ise géniilde bir al¢alma (humble in
mind); uysal (meek) seklinde agiklanmistir (Redhouse, 1890, s. 184). Semseddin Sami
(Sami, 2012) ise algakgoniillii kelimesini miitevazi, kibirsiz olarak agiklamaktayken
Arapca vaz’ kokiinden geldigini belirttigi tevazu kelimesini ise alcakgoniilliiliik,
kibirsizlik, mahviyet seklinde izah etmektedir. Devellioglu (2015, s. 1281) da vaz’
kokiinden gelen tevazu kelimesini al¢cakgoniilliiliik gosterme olarak ifade etmektedir.
Yegin (1978, s. 728) ise tevazu kelimesini al¢cakgoniilliiliik, kibirsizlik, mahviyyet hali,

gururlu olmama, kendi fakrini bilme seklinde izah etmektedir.

Tirk Dil Kurumunun (Tiirk Dil Kurumu, 2018a) hazirladig1 Giincel Tiirk¢e Sozliik adli
calismada algakgoniilliilik “al¢akgoniillii olma durumu, tevazu, mahviyyet ve

miitevazilik” olarak izah edilmektedir. Gilincel Tiirkge Sozliikte tevazu soézciigl ise
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alcakgoniilliiliik olarak ifade edilmistir. Ayverdi’nin (2010, s. 38) Misalli Biiyiik Tiirk¢e
Sozliik adli ¢alismasinda algakgoniillillik biyiikliik iddiasinda olmama, kibirsizlik,
miitevazi olma durumu, tevazu, tenezziil olarak agiklanmaktadir. Yine Ayverdi (2010, s.
1249), ismi gegen eserde tevazu kelimesini agiklarken bu kelimenin Arapga yere
koymak, nefsini asagilatmak seklinde vaz® kokiinden geldigini ve Tiirkce
alcakgomniilliiliik, kibirli olmama, gésterigsiz olma anlamina geldigini belirtmektedir.
Cagbayir (20073, s. 196) ise al¢akgoniilli kelimesini biiyiikliik taslamayan, kendisini
baskalarindan iistiin gormeyen, kibirlenmeyen, miitevazi, gosterissiz, iddiasiz, kasintisiz,
kibirsiz, kendi halinde, yalimi alcak, yiizii yerde seklinde tanimlamaktadir. Tevazu
kelimesini ise olumlu ve iistiin niteliklerini ortaya koymaktan kaginma, al¢akgoniillii
olma; gosterigsizlik olarak agiklamakta; tevazu gostermek seklinde fiil olarak
kullanildiginda ise olumlu ve iistiin niteliklerini ortaya koymaktan kaginmak;
oviinmemek olarak ifade etmektedir (Cagbayir, 2007b, s. 4783). Algakgoniilliiliik,
Piskiilliioglu (2004, s. 63) tarafindan hazirlanan Tiirkge Sozlik isimli ¢alismada ise
kendi degerini oldugundan az gésterme, 6yle olmadigi halde bagkalarini kendisiyle esit

tutuma seklinde tanimlanmastir.
3.3.1.3. Tevazu Ne Degildir? Tevazu ile Husi ve Tezelliil Arasindaki Fark

Tevazu kelimesi, ele alinan lugatlerde ozellikle tezelliil ve husu’ kelimeleriyle
aciklanmaktadir. Sozliiklerde tevazu kelimesi bu kavramlarla agiklanmakla birlikte bir
kistm kaynaklarda (el-Isfahani, 2009; Kuseyri, 2014) da tezelliil ve hus’ kelimeleri
tevazu ile ayn1 veya yakin anlamda ge¢gmektedir. Her ne kadar tevazu ile tezelliil ve
husu’ yakin anlamli olarak kullanilsa ve sozliikklerde de bu kavramlarla agiklansa da

aralarinda bir takim farkliliklar vardir.

Ragib el-Isfahani’ye gore tevazu ile hus’ arasindaki fark, tevazu sifatinin ast ve {ist
olmak fiizere her makamdaki insan ic¢in kullanilabilir olmasidir (eI-Isfahéni, 2009, s.
223). Hust ise failinin, kendi iizerinde ve kendisinden daha biiyiik olana hudd’ ettigi®
(boyun egdigi) bir fiildir. Husli, boyun egenin ancak karsisinda egildigi varliktan
korkmasi ile birlikte olur, herhangi bir zorlama ile olmaz (el-Askeri, 2013, s. 368). Yine
tevazu, zahiri ve batini biitiin fiil ve davranislarda dikkate alinan bir 6l¢iidiir. Husi ise

sadece organlarla ifa edilen zahiri fiiller hakkinda kullanilir. Bundan otiiriidiir ki bir

® Hudii’ kelimesi de anlam bakimindan Ausi kelimesine yakindir. Ancak bas ve boyun egme anlamina
gelen hudii’ un husd’ daki gibi korku ile birlikte olmasi gerekmez (el-Askeri, 2013, s. 368).
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rivayette “kalp tevazu sahibi oldugunda uzuvlar da hugi sahibi olur.” denmistir. Yine
Kur’an’da “husu dolu gozlerle.” (Kalem/42) ve “sesler Rahman’in heybetinden
duyduklart hust ile kisilmistir.” (Taha/108) seklindeki ayetler de husii’ un zahiri
fiillerde kullanildigin1 gostermektedir (el-isfahani, t.y., 2007, ss. 485-486, 2009, s. 223).
Ayrica Elmalili Hamdi Yazir, hust’ i¢in kokleri kalpte, belirtisi bedende olmak iizere,
zahiri ve batini iki ¢esit fiili kapsadig1 da ifade edilmektedir. Batinla yani kalple ilgili
olan tarafi, Allah'in biiyiikliigii karsisinda kulun biiylik bir saygiyla edep haline
gecmesi; zahirle yani bedenle ilgili olan tarafiysa edep ve saygi duygusunun organlara
yansimastyla vakar ve sukunet belirten bir durus ve davranis sergilemesidir. Ornegin
namazda kisinin kalbinde duydugu hust, gozlerin yalnizca secde yerine yonelip diger
taraflara kaymamasi seklinde ortaya cikar (akt, Sener, 1998, s. 423). Herevi (1966, s.
18) ise husi’yu, hiirmet edilen veya korkulan biri karsisinda nefsin veya tabiatin

yatismast olarak agiklamaistir.

Tezelliile gelince o, “boyun egilen (tezelliil edilen) kimseye mukavemet konusunda
acziyet gostermek’tir. Tevazu ise “tevazu gosterene giicii yetsin ya da yetmesin, tevazu
gosterilen tarafin giiciinii izhar etmek/ortaya koymak™tir. Nitekim, el- ‘abdu muteviziun
li-hidmetin (hizmetkar/kdle hizmet icin boyun egmistir), yani “onlara, kendisinden
giiclilermis gibi muamele eder.” denilir. Yetezellelu lehum (onlara karsi acziyet
gostererek boyun eger) denilmez. Ciinkii tezelliil, boyun egilen kimseye direnme
konusunda acziyet gostermek ve karsi tarafin baskin oldugunu kabul etmektir (el-

Askeri, 2013, s. 369).
3.3.2. Tevazunun Kavramsallastirilmasi

Ebu Talib el-Mekki (v.386/996) Kiitu’[-Kuliib adli eserinde gergek tevazuyu, nefsi
gergekten zillet icinde birakmak olarak ifade etmistir. Gergek zillet ise onun insanlar
icindeki itibarin1 diigiirmektir. Fakat bunun gergeklesmesi, kulun sifat olarak nefsini
zelil bir halde tutmasidir; aksine kasith olarak kendisini halk igeresinde zelil edip ayaga
diistirmesi degildir. Bir de gercek zillet, insanin kendi igerisinde nefsini asagilik ve
hakir bir konumda tutmasi, onun kiigiik ve degersiz bir varlik olduguna inanmasidir.

Yoksa zoraki, yapmacik hareketlerle kendini tevazu sahibi gostermek hakiki tevazu

degildir (Mekki, 2016, s. 308).

Thyau Uliimi’d-Din’de tevazu ve kibrin insanlardaki yansimalarmi karsilastirmali bir

sekilde inceleyen Gazzali, tevazuya kibir hastalifinin ilaci olarak yer vermektedir. O,
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diger ahlaki erdemlerde oldugu gibi tevazu erdeminin de ifrat ve tefrit olmak {izere iki
taraft ve bir de mutedil kisminin oldugunu sdylemektedir. Yani Gazzali, tevazu
ahlakinin asir1 taraflari ile orta derecesinin oldugunu belirtmektedir. Tevazu ahlakinin,
ifrat derecesine (fazlalik) tekebbiir (kibirlenme, biiyliklenme), tefrit derecesine
(noksanlik/eksiklik) hasislik (hakirlik, al¢aklik) ve mezellet (zillet, rezillik), mutedil
(orta) derecesine de tevazu adi verilmektedir. Tevazu c¢ok fazla oldugu zaman
bliyiiklenme, noksan oldugu vakit de zillet ortaya c¢ikmaktadir. Fazla ve noksan
olmadig1 zaman da gercek tevazu ortaya ¢ikmaktadir. Kabul edilebilir olan tevazu ise ne
zillet ve hisset derecesine diisen ne de tekebbiir derecesine ¢ikan tevazudur. Nitekim her
seyin asirt olan1 kotiidir ve yerilmektedir. Allah katinda da sevimli olan orta
derecelerdir (Gazzali, 1989a, s. 788). Gazzali’nin tevazu konusunda yaptigi agiklamalar

Sekil 7°de iki uglu bir dogru tizerinde tasvir edilmektedir.

Sekil 7:

Gazzali’nin Tevazu Yaklasimi

Diiskiinliik ve Zillet Tevazu Tekebbiir

Tefrit/Eksiklik - - - - - - - Vasat/Orta ++ + + + Ifrat/Asinlik

Gazzali tevazu ahlakini sdyle bir 6rnekle izah etmektedir. Bir alime, bir gorevli/hizmetli
geldiginde, onun icin egilip al¢alir ve onu kendi yerine oturtur, sonra ayakkabilarini
cevirir ve onu kapiya kadar ugurlarsa zillete diismiis olur ki bu makbul degildir. Allah
katinda makbul olan, adalet ve itidaldir. Yani her hak sahibine hakkini oldugu gibi
vermektir. Boylesine bir tevazu davranigi insanin akranina karsi yapilmalidir. Ancak
diger (gelisi gilizel) insanlara karsi tevazu, onlara kiyam etmek (onlar1 miinasip bir
sekilde karsilamak), giiler yilizlii olmak, soru ve davetlerine icabette yumusak
davranmak, ihtiya¢ halinde yardimci olmak gibi benzeri seylerle olur. Ayrica kisinin
kendisini onlardan iistiin gormemesi, onlar1 tahkir etmemesi, kiigimsememesi gerekir.
Nitekim kisi kendi sonunun (akibet) nasil olacagini bilmediginden otiirii kendini
onlardan Ustlin gérmemelidir. Gazzali’ye gore emsallerinden ileri gegmek isteyen kisi
miitekebbir, geride kalan kiside miitevazidir. Yani seyi hakki oldugu yerin alt

kademesine koymaktir (Gazzali, 1989a, s. 788).

Tevazudaki fazlalik (ifrat) ve eksikligi (tefrit) dikkate alan Ibn Hibban (1977, s. 59) ise
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tevazuyu iki kisim/gesit olarak degerlendirmistir. Bunlardan biri éviilmiis (begenilen)
digeri ise yerilmis tevazudur. Begenilen tevazu Allah’in kullarma istiinliik taslayip
biiyiiklenmemek, onlar1 asagilamaktan sakinip kiiciimsemeyi terk etmektir. Yerilen

tevazu ise kisinin diinyaya ragbet ederek diinyalik bir sey i¢in kii¢iilmesidir.

Sihabuddin Suhreverdi (2016, s. 308) de tevazuyu, kibir ve zillet baglaniminda ele
almaktadir. Ona gore de kibir insanin nefsini oldugunun istiine ¢ikarmasi, zillet de
insanin nefsini hakir goriip onun hakkinin vyitirilecegi bir duruma getirmesidir.
Suhreverdi, bu kapsamda ger¢ek tevazuyu da kibir ve zillet arasinda orta yolu tutarak
miitevazi olmak seklinde tanimlamaktadir. Hace Abdullah el-Herevi (1966, s. 22) ise
tevazuyu kulun hakka ulasmasi icin alcalmast olarak tammlamaktadir. Tbn Kayyim
(1990, s. 275) ise Herevi’nin bu tarifini kulun Hakkin otoritesini al¢calma (zillet) ve
itaatle kabul etmesi, merhameti altina girmesi olarak izah etmektedir ve kisaca

tevazuyu kisinin kendi nefsinden vazgeg¢mesi olarak tanimlamaktadir.

Ragib el-Isfahani (v.502/1108) de tevazunun, diiskiinliik ve kibrin arasinda bir durum
oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte Isfahani’ye (2009, s. 223) gére tevazu,
kisinin istiinliik ve makam bakimindan hak ettigi mertebenin altinda kalmaya riza
gostermesidir. Ona gore tevazu, yoneticiler, ilim adamlar1 ve ileri gelenlerde daha fazla
gorlniirlik kazanir. Yani toplumda konumlar diisiik olan kisilerden ziyade sosyal
statiilerinin ytliksekligine ragmen miitevazi davranmay1 basaranlarda bu erdemin degeri
cok daha fazla agiga cikar. Tevazu, kisinin hakkinin bir kismindan vazge¢mesinden
otiirii bir lituf tiirii olarak da goriilebilir. Isfahani tevazunun, tam olarak kibir ile
diiskiinliigiin ortasinda bir hal oldugunu soyler. Diskiinliik, kisinin kendi hakkini
tamamen yitirerek acinacak duruma diigsmesidir. Kibir ise hak ettigi derecenin {istiine
cikmasidir. Yani tevazu, kisinin hakkini koruyamayacak halde diiskiinlesmesi ile
kendini oldugundan daha degerli gérmesi seklinde iki erdemsizligin ortasidir (el-

Isfahani, 2009, s. 223).

Yapilan agiklamalar dikkate alindiginda terim olarak tevazu, insanin kendini (nefsini)
hak ettigi derecenin istiine ¢ikararak kibirlenmemesi ve insanin kendini (nefsini) hak
ettigi derecenin altina diislirerek acinacak duruma diismemesidir. Tevazu, tam olarak
kibir ve diigkiinliigiin ortasinda bir tutumdur. Ancak tasavvuf literatiiriindeki tevazu
lizerine yapilan agiklamalarda, genellikle tevazunun zillete yaklastirildigi hatta bazen

zilletle ayn1 anlamda kullanildig1 goriilmektedir. Bu konuda ifratin en u¢ noktasindan
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tefritin en altina inildigi, itidalden bir ayrilma oldugu goéze carpmaktadir. Tasavvuf
ehlinin bu yaklagimi kendini begenme ve kibir gibi iki biiyiik hastaliga kars1 alinan bir
tedbir ve hassasiyetten ileri gelmektedir. Yani nefislerde gizli olan kendini begenme
hastaligina karsi, miiritler i¢in bir tedavi yontemi olarak, tevazunun tarifinde onu zillete
yaklastiracak bir noktaya varilmistir (Sithreveverdi, 2016, ss. 308-309). Yine yapilan
tanimlar, tevazunun pasif bir dzellik oldugu seklinde yanlis bir fikre gotiirebilir. Ornek
vermek gerekirse kuzunun sakin durmasi gibi veya uyusukluk gibi bir huy hatira
getirebilir. Ancak tevazu ile insan kibir, ihtiras ve 6fkesine gem vurup bunlar1 dindirir.
Bu yoniiyle tevazu, insan nefsinin aktif ve olumlu bir giicli olarak ortaya ¢ikar. Bu
cergevede tevazu aslinda tstiin bir akil giiclinlin isaretidir (bkz., Izutsu, 1975, ss. 192-
206). Nitekim modern psikoloji literatiiriinde de tevazuya ¢ok fazla sessiz bir erdem
(quiet virtue) vurgusu yapilmaktadir. Ancak Worthington ve Allision (2018) tevazunun

kahramanlik gerektiren bir erdem (heroic humility) oldugunu ileri stirmiiglerdir.

Tevazunun aslinda zillete varan pasif bir 6zellik olmadigini gostermesi bakimindan
Kur’an’da gegen konu ile ilgili ayetlere bakilabilir. Ozellikle Furkan suresi altmis
tiglincii ayet bu hususta dikkat ¢ekicidir. Fahreddin er-Razi (er-Razi, 1994a, s. 276)
Furkan suresinde gecen “Rahman’in (has) kullar1 yeryiizii iizerinde tevazu ile
yiirtirler...” (Furkan 25/63) seklindeki ayeti aciklarken, yeryliziinde miitevazi olarak
yiriimek ifadesi ile vakar ve agirbashiik igerisinde hareket etmenin kastedildigini
sdylemektedir. Ibn Kesir (ibn Kesir, 1986, ss. 6036-6037) de bu ayetle ortaya konmak
istenenin, kibirsiz ve kendini begenmeksizin yiiriimek oldugunu bildirmektedir. O,
ayette belirtilen miitevazi sekilde yliriimekten makastin ise sekinet iginde vakarli olarak
yiiriimek oldugunu ifade etmektedir. Seyyid Kutup (Kutub, 1998a, s. 562) yeryiiziinde
miitevazi olarak yiiriimenin 6lmiis gibi omuzlar1 sarkik, yanlar1 egik bir o yana bir bu
yana sallanarak yiirimek demek olmadigini; bunun aksine miitevazi olarak yiiriimekle,
vakar ve siiklinetle normal ve dosdogru bir ylriiyiisiin kastedildigini soylemektedir.
Ebu’l-A’1a Mevdadi (Mevdudi, 19973, ss. 599-600) de ayette gegen fevazu ile yiiriimek
ifadesi ile kastedilenin, bir hasta ve zayif ylirliylisii veya riyakarane (gosteris) bir
yiirliyiis olmadigini belirtir. Mevdidi, bu ayette kastedilenin vakarli, soylu ve agir bash
bir yiirliylis oldugunu soyler. Bu agiklamalar ele alindiginda tevazu erdeminin, hem
kibre varmayan yani diklenmeden dik durabilen, hem de zillete varmayan sakin, vakarl

ve agirbasl bir karakter 6zelligi oldugu sdylenebilir.
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Sonug olarak erken dénem islam ahlik ve tasavvuf kaynaklarinda tevazu hakkinda

yapilan agiklamalar dikkate alindiginda birkag faktor one ¢ikmaktadir:

1. Tevazu erdeminin, iki ucu ve bir ortas1 oldugu dikkate alindiginda, ¢ok yonlii bir

yap1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

2. Tevazu, kisinin kendi hakkini tamamen yitirerek acinacak bir hale gelmesi,

insanlar arasinda zelil olup ayaga diismesi degildir.
3. Tevazu, kisinin hak ettigi, oldugu derecenin iistiine ¢gikmasi degildir.

4. Tevazu itidale riayet ederek kisinin kendini ne fazla ne eksik hak ettigi konumda

tutmasidir.
5. Tevazu, diklenmeden dik durabilmeyi gerektiren bir erdemdir.

6. Tevazu kisinin nefsini al¢altmasi, zillet igerisinde birakmasi, nefsinden ge¢mesi,
kendinde kendinden olan bir kemalat (yetkinlik, eksiksizlik) gérmemesidir.
Ancak bu alcalma ve zilletle asil kastedilen kisinin sifat olarak nefsini zelil bir
halde tutmasidir. Kisinin kendini toplumda zillet ve meskenete diisiirmesi demek

degildir. Yani kisi hem miitevazi hem izzet sahibi olmalidir.
7. Tevazu, ancak ilim (bilgi) ve amelle (uygulama) kazanilabilir.

Biitiin bu aciklamalar goz oniline alindiginda tevazu, “varolussal diizlemde insanin
kendini tanimasi, konumunu bilmesi, diger insanlarin ve varliklarin degerini bilip taktir
etmesi, diinyevi seyler icin algalmamast ve biiyiiklenmemesi, hak ettiklerini ve hak
etmediklerini bilip farkinda olmasi ve hak ettiklerinin iizerinde fazlaca israrct

olmamast” sekilde tarif edilebilir.
3.3.3. Tevazu Kime Kars1 Yapilir?

Kur’an semantigi ¢alisanlardan Toshihiko lzutsu (1975, ss. 187-217), Kur’an’in cahiliye
sonrasinda meydana getirdigi zihniyet degisikliginin esas alanlarindan birini rab-kul
iliskisinin olusturdugunu ifade etmektedir. Ona gére Islam’in gelisiyle Allah-insan
iliskisinde zorunlu bir degisim meydana geldi. Bu ise Rab-kul iliskisiydi. Islam’dan
once rab® kavrami bilinse de Islam, O’nu, biitiin kdinatin mutlak hédkimi anlamimda

ortaya koydu. Boylece, Allah ile insan iligkisinde kokten bir degisim meydana geldi. Bu

® Allah anlamindaki rab kavrami islam oncesinde Araplar tarafindan bilinmekteydi. Yalmz islam’dan
once Allah tek rab degildi. Onun yaninda birgok rab’lar vardi (bkz., lzutsu, 1975).

162



iligkide Allah, Rab (efendi) iken, insan da O’nun abd’it yani kuludur (kdlesi). Bu
durumda ise kullugun gerektirdigi bicimde O’na hizmet etmek anlamina gelen ibadet
kavrami merkezi bir konum kazandi. Kulun ilk gorevi efendisine sadakatle hizmet
etmek, onun emirlerini isteyerek yerine getirmektir. Bundan 6tiirii ise Kur’an’da inat
edip itaati terk etmenin karsisinda olan itaat, teslimiyet ve tevazu ifade eden terimlere
Oonem verilmistir. Izutsu’ya gore itaat, teslimiyet ve tevazu anlami tagiyan kavramlar
icerisinde en Onemlisi “Allah’in iradesine teslimiyet” manasindaki JIslam’dir.
Teslimiyet, itaat ve tevazu ifade eden baska kavramlar arasinda bilhassa bu kavramin
Onemini artiran sey bizzat Allah’in Kur’an’da kendi dinine bu adi vermis olmasidir. Bu
bakimdan Islam, gercek itaat ve tevazunun baslangic noktasidir. Ona gére bir insanin
Miisliiman olusu, birgok seyi ifade etse de her seyden once kibrinden, gururundan,
kendini begenmeden, bencilliginden, kendi giiciine giivenmekten vazgegip algakgoniilli

bir kul olarak Allah’in huzurunda durmay: ifade eder.

Islam diisiincesinde tevazuya oncelikle Allah-insan (kul) iliskisi kapsaminda akabinde
de insanlarin birbirlerine kars1 iliskileri baglaminda yer verilmistir. Bu durum en agik
sekilde tevazunun tariflerinde kendini gostermektedir. Kuseyri (2014, s. 233) tevazuyu,
Hakk’a teslim olmak, Hakk in hiikmiine itirazdan vazge¢mek olarak tanimlamistir. O, bu
taniminda tevazunun Allah-insan miinasebetine odaklanmistir. Ciineyd-i Bagdadi ise
tevazuyu sefkat kanatlarini insanlar iizerine indirmek ve onlara karst yumusak
davranmak olarak tamimlamus. ibn Ata da kim soylerse séylesin hakki kabul etmek
olarak tevazuyu tarif etmistir. Onlarin tevazuya yonelik bu tanimlarinda ise insan-insan
miinasebeti one ¢ikmaktadir. Fudayl b. Iyaz ise Hakk a itaat etmek, ona boyun egmek,
kim soylerse soylesin hakki kabul etmek seklindeki tevazu taniminda ise tevazunun hem

Allah-insan hem de insan-insan miinasebetine yer verilmistir (akt, Ibn Kayymm, 1990).

Tevazuyu hem Allah-insan hem de insan-insan iligkisi baglaminda i¢ ice ele alip
degerlendirenlerden biri de Izzedin Kasani’dir (Kasani, 2012). O, Misbdhu’I-Hiddye ve
Miftahu’l-Kifdye adli eserinde tevazuyu, insamin nefsini hak karsisinda ubudiyyet
(kulluk) makamina, insanlar karsisinda ise insaf (adalet, hakki gézetme) makamina
koymas1 seklinde tarif etmektedir (Kasani, 2012, s. 348). Bu tanimda ubudiyyet ve insaf
olmak iizere iki 6nemli odak kavram ortaya ¢ikmaktadir. Ragib el-Isfahani, bu odak
kavramlardan ilki olan ubudiyyeti, kendini al¢caltip, al¢ak tutup veya kendi kibrini,

gururunu kirip bunu izhar etmek olarak agiklamaktadir. O, ayni kokten gelen ibadet
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sozcuglnilin ise kendini alcaltmanin, alcak tutmanmin veya kendi Kibrini, gururunu
kirmanin son noktasini ifade ettigini sdyler. Bunu ise ancak en nihai derecede ihsanda
bulunan birinin hak ettigini, Onun da Allah oldugunu belirtir (el-Isfahani, t.y., 2007, ss.
963-964).

Isfahani (el-Isfahani, t.y., 2007, s. 1456) diger odak kavram olan insaf kelimesinin
anlamin da adalet oldugunu soyler. O, insaf sdzcligliniin kisinin, karsisindakinden kendi
verdigine benzer, denk faydalar almasi ve ona, ondan kendisine ulasana benzer, denk
zararlar vermesi seklinde agiklamaktadir. Benzer sekilde Ebu Hilal el-Askeri (2013, s.
345) de insaf kelimesinin asil anlaminin, fazlasiz ve eksiksiz bir seyin tam yarisini

vermek, yarisini da almak olarak izah etmektedir.

Kasani, tevazunun taniminda gecen nefsi Hak karsisinda ubiidiyyet makamina koymanin
ya emir ve nehiylere itaat etmek ya sifatlarin tecellilerini kabul etmek ya da zatin
tecellisinde varligin fenasi ile olabilecegini sdylemistir. Nefsin emir ve nehiylere itaat
etmesi miibtedilerin tevazusu; kendi takdirini yok ederek Hakk’in takdiri ile sifatlarin
tecellisini kabul etmek mutasavviflarin tevazusu; kendi varligin1 mutlak varlikta yok
edereck ruhta zatin tecellisini kabul etmek ise miintehilerin tevazusudur. O, nefsi
insanlarin karsisinda insaf makamina koymanin ise hakkin kabulii, hukuka riayet ya da
kendini yiliksek gérmeyi ve beklentiyi terk etmekle gerceklesebilecegini ifade etmistir.
Hakkin kabuliiyle anlatilmak istenen kisinin konusma ve tartismalarinda ne zaman
hakki kars1 tarafta goriirse ona karsi kibirlenmemesi, insafli bir sekilde o hakka teslim
olmasidir. Hukuka riayetten amag ise insanlarin hakkini ¢ignememek aksine onu kendi
hukukuna tercih etmektir. Kendini yiliksek gormeyi ve beklentiyi terk etmekten amag ise
kendisini insanlarin karsisinda miistahak ve layik oldugu yiiksek mertebeye
¢ikarmamasi ve onlardan hakkina riayet etmelerini beklememesidir (Kasani, 2012, ss.
348-349). Insanlara kars1 yapilan tevazu yalnizca Allah icin oldugunda begenilmistir.
Aksine onlar karsisinda diinya menfaati i¢in kiicilmek yerilmistir. Nitekim bdyle olmasi

tevazu degil zillettir (Ibn Hibban, 1977; Kasani, 2012, ss. 350-351).

Tasavvuf literatiirinde bir de insanin kendine karsi miitevazi olmasindan
bahsedilmektedir. Bu ¢ercevede Kuseyri, Risalesinde, bir kimsenin kendisine karsi
miitevazi olmazsa, baskasina karsi hi¢ miitevazi olamayacag: sdylenmektedir (Kuseyri,
2014, s. 234). Yine bu kapsamda Siihreverdi’nin Avarifii'I-Madrif adli eserinde “kim

nefsinde gizli olan hal ve hasletleri yakinen bilirse, yiikseklik ve serefe tamah edemez,
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tevazu yolunu tutar. Boyle bir kisi, kendisini kétiileyenlerle ¢ekismez, onu dvenlerden
etkilenmez, sadece Allah’a siikreder.” denmektedir (Siihreveverdi, 2016, s. 306). Bu
aciklamalar dikkate alindiginda Allah-insan, insan-insan iligskisinde tevazunun yani sira
bir de insanin kendisine karsi tevazusu olmak iizere tevazuda {igiincii bir yon ortaya
cikmaktadir. Ancak tasavvufta zahiren, insan insana veya insan kendine karsi tevazu

gosterse de batinen gercekte Allah’a karsi tevazu gostermektedir.

Insanin Allah karsisindaki tevazusu, insanin bir diger insana kars1 gosterdigi tevazu ve
insanin kendine kars1 gosterdigi tiglii bir tevazu tasnifinin yaninda Herevi’de (1966, s.
22) hakka ulagsmak igin algalmak olarak tanimladigi tevazuyu tii¢ derece olarak
yorumlamistir. Bu {i¢ derecenin ilk derecesi tasavvufun basinda olanlar, ikinci derecesi
salikler, tigiincii derecesi ise muhakkik sufiler i¢in diisliniilmiistiir. Birincisi, din i¢in
tevazu gostermektir. Bu akilla (akli bilgi) nakle (dini bilgi) kars1 ¢ikilmamasi, akli bir
bilgiden otlirli dinin higbir delilinin itham edilmemesi ve dine karsi higbir sekilde
muhalefette bulunulmamasidir. Ibn Kayyim el-Cevziyye de (1990, ss. 275-276) din icin
tevazunun peygamberin getirdiklerine boyun egmek, onlara teslim olmak ve onlara itaat
etmek suretiyle olacagini sdylemistir. Ibn Kayyim’a gore bunlar ise ii¢ sekilde olur. Tlki
akli bilgi (mantik), kiyas, zevki bilgi ve siyasi bilgi olmak iizere dort bilgi kaynagindan
(dort itiraz tiirli) birisiyle peygamberin getirdigi bir seye itiraz etmemek, digeri dini
bilgilerden hi¢ birini sagma, eksik ve yetersiz gormemek veya bagska bilginin dini
bilgiden {istiin oldugu diislincesiyle onlar1 itham etmemek, sonuncusu ise ne s6z ne
goniil ne fiil ne de hal ile nassa aykir1 bir fikre saplanmamaktir. Herevi’ye (1966) gore
tevazunun ikinci derecesi ise Allah’1in kul olarak kabul ettigi Miisliimanlardan bir kardes
olarak hosnut olunmasi, birisiyle olan diismanliktan dolayr onun hakkinin
cignenmemesi ve diigmanliktan oOtiirli gercegin reddedilmemesi ve Oziir dileyenin
Ozriinlin, mazeretinin kabul edilmesidir. Tevazunun T{gilincli derecesi ise Hak igin
alcalmak, tevazu sahibi olmaktir. Boylece kisi hizmette kendi goriis ve menfaatlerinden,
halkla olan birlikteliginde kendi hakkim1 gérmekten ve miisahedede ise kendi

varligindan kurtulur.

Islam diisiincesi dikkate alindiginda, tevazunun oncelikle Allah-insan iligkisi
kapsaminda yorumlandig1 goriilmektedir. Bu kapsamda tevazu, kulun Allah karsisinda
alcalma halidir. Bu algalmanin yonii insanin fitratina, asil tabiatina dogrudur. Bu

yoniiyle s6z konusu alcalma bir zillet, asagilanma hali degil aksine insanin
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hakikatine/gergekligine dogru bir istikamettir. Nitekim Kur’an’da da “Mesih de
Mukarrebun melekleri de Allah’in kulu olmaktan c¢ekinmezler.” (Nisa 4/172) diye
buyurulmak suretiyle Allah’a kul olmanin disiikliik/algaklik degil aksine yiikseklik
olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Daha sonra ise bu temel anlayisla (Allah-insan) da
iligkili olmak {izere, insan-insan iliskisi c¢ercevesinde tevazuya yer verildigi ortaya
cikmaktadir. Bu iligski c¢ergevesinde ise tevazu kisinin diger insanlara karsi
bliyiiklenmesinin aksine algalmasi halidir. Yani kendini hak ettigi yerde konumlandirma
halidir. Bu yoniiyle ise tevazu ahlaki hem bireyi, hem de sosyal diizeni koruma gorevini
tistlenmektedir. Konuya genel olarak baktigimizdaysa Allah-insan iligkisi baglamindaki

tevazu, insan-insan iliskisi ¢er¢evesindeki tevazuya yansimis ve onu sekillendirmistir.
3.3.4. Miitevazi Olmada Ol¢ii Ne Olmahdir?

Tevazu kavramsal olarak, ne insanin kendini (nefsini) hak ettigi derecenin iistiine
cikararak kibirlenmesi ne de insanin kendini (nefsini) hak ettigi derecenin altina
diisiirerek acinacak duruma diismesi demek degildir. O, tam olarak kibir ve

diiskiinliigiin ortasinda bir karakteristiktir.

Her ne kadar tevazu kavramsal olarak kibir ve zillet arasinda bir nitelik seklinde tarif
edilse de tevazuda olmasi gerekenin, kisinin {stiinliik ve makam bakimindan hak ettigi
mertebenin altinda kalmaya riza gdstermesi oldugu ifade edilmistir (el-Isfahani, 2009;
Stihreveverdi, 2016). Yani tevazuda orta yol, kisinin bulundugu halden biraz asagisina
razi olmasidir. Bu noktada Gazzali (1989a, s. 788) de emsallerinden ileriye gegen
kisinin miitekebbir, onlardan geride kalan kisinin ise miitevazi oldugunu sdylemistir.
Yani miitevaziligi, kisinin hakki oldugu yerin bir alt kademesinde kalmasi olarak
aciklamistir. Bu durumun sebebi nefsin biiyliklenmeye olan egiliminden ileri
gelmektedir. Nitekim kisi, nefsinin durumunu tam olarak bilse, onu, ne fazla ne de
eksik, tam hak ettigi sinirda tutabilir. Fakat nefsin hak ettigi derecenin {istline ¢ikmaya
dogru olan egiliminden otiirii olusabilecek kendini begenme ve kibre karsi, kisinin
kendisini layik oldugu derecenin biraz asagisinda tutmasi gerekmektedir (Kasani, 2012;
Stihreveverdi, 2016). Ancak bdylesine bir tevazu kisinin kendisini zillete diisiirecek
derecede kolaylagsmigsa -dolayisiyla tevazu tefrite dogru kaymis-, o zaman kisi kendisini
yiikseltmek i¢in ¢aba sarf etmelidir. Zira kisinin hakk: zillet degildir. Bundan otiirii
itidal ve orta dereceyi bulmak iizere gayret gdosterilmelidir. Orta derece ise diger

erdemlerde oldugu gibi muglaktir ve anlasilmasi/bilinmesi zordur (Gazzali, 1989a, s.
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788), ancak bu zorlukla beraber orta dereceyi bulmak miimkiindiir (Gazzali, 1989a, s.
134). Gazzali’ye gore orta derecenin altina (ifrat) dogru yani diiskiinliik ve zillete dogru
olan egilim, orta derecenin {istiine (tefrit) dogru yani biliyiiklenmeye dogru olan
egilimden daha iyidir. Nitekim kibir ve zilletin son hadleri iyi degildir, her ikisi de
yerilmistir, ama biri digerine gore daha cirkindir. Ozetle Gazzali mutlak surette makbul

olanin, itidale riayet ederek esyay1 yerine koymak oldugunu soyler (Gazzali, 1989a).

Sonug olarak Islam diisiincesinde teorik acidan tevazu, ifrat ve tefritin tam ortasi olarak
tanimlanmakla birlikte davranissal bakimdan kibre olan egilimden Gtiirii kisinin hak

ettigi konumun biraz altinda olmasi olarak ele alinmaktadir.
3.3.5. Kur’an’da Tevazu

Tevazu kelimesi, Arapga vaz’ (=) kokiinden gelmektedir. Kur’an’da, vaz’ kokii ve bu
kokten tiireyen cesitli kelimeler gegmekle beraber, bunlarin tevazu kavramiyla bir ilgisi
bulunmamaktadir (Cagrici, 1998a, s. 583). Kur’an’da gecen bu kelimeler, vaz’ kdkiiniin
sOzliik anlamlar ¢ergevesinde kullanilmaktadirlar. Vaz’ kokiinden tiireyen tevazu (g 5)
kelimesi ise bizzat Kur’an’da gegmemektedir. Ancak tevazu kelimesi ile ifade edilen
anlam, fakli ifadelerle Kur’an’da ge¢mektedir. Yani tevazu, Kur’an’da anlam
bakimindan vardir. Ancak bizzat kelime olarak ge¢cmemektedir. Bu bakimdan
Kur’an’da ele alinan tevazu kavrami, Kur’an’1 konularina gére ortaya koyan kaynaklar
ve kuran tefsirleri vasitasiyla tespit edilmeye calisilmistir. Bu ¢ercevede basta Diyanet
Isleri Baskanlig tarafindan hazirlanan Kur’an-1 Kerim meali ile diger baz1 kaynaklar
(Akdemir, 2015; Aykan, 2002; Ozsoy ve Giiler, 2006) dikkate alinmustir. Diyanet Isleri
Baskanlig1 tarafindan hazirlanan Kur’an mealinde tevazu konusunun Nisa, Nahl, Isra,

Furkan, Lokman ve Secde surelerinde ele alindig1 belirtilmistir:
a) Nisasuresi (4/36, 172-173. ayetler)
b) Nahl suresi (16/23. ve 29. ayetler)
c) Israsuresi (17/37-38. ayetler)
d) Furkan suresi (25/63. ayet)
e) Lokman suresi (31/18-19. ayetler)
f) Secde suresi (32/15. ayet)
Kur’an’1 konularma gore ele alan diger baz1 kaynaklarda ise Isra suresinin 24. ayeti
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(Akdemir, 2015; Ozsoy ve Giiler, 2006), Hicr (15) suresinin 88. ayeti ve Hac (22)
suresinin  34-35. ayetlerinde de (Aykan, 2002) tevazu konusunun ele alindig
belirtilmektedir. Yine genel olarak Kur’an’a bakildiginda yukarda zikredilen ayetlerden
baska Bakara (2/58) suresinde, Nisa (4/154) suresinde, A’raf (7/161) suresinde ve

Maide (5/54) suresinde farkli ifadelerle tevazu konusuna deginildigi gorilmektedir.

Kur’an’1 konularim1 dikkate alarak smiflandiran ¢alismalar ortak bir sekilde Furkan
suresinin 63. ayetini tevazu bashig1 altinda ele almaktadirlar. Furkan suresindeki bu
ayette “Rahmadn'in (has/halis) kullari, yeryiiziinde vakar ve tevazu ile yiiriiyen
kimselerdir. Cabhiller onlara laf attiklart zaman, "selam!" der (geger)ler.”(Furkan
25/63) seklinde buyurulmaktadir. Fahreddin er-Razi (1994a, ss. 275-276) Furkan
suresinin bu ayetinde, rahmamn kullarr (=33 e 3) ifadesinden baslamak iizere
rahmanin has kullarinin dokuz ¢esit vasfinin oldugunu ifade etmektedir. O, rahmanin
kullar: ifadesinin, haberi bu surenin sonlarinda olan bir miipteda oldugunu
belirtmektedir. Buna gore sanki “sifatlar1 ve nitelikleri boyle olan Rahman’in kullari
yok mu, iste onlar, yiiksek makamlarla miikafatlandirilirlar” denilmek istenmistir. Yazir
(1992, ss. 86-87) da bu ayetten baglanarak, rahmanin kullarimim her biri bir ziimreyi
andrran sekiz sifatla nitelenmek suretiyle islam ahlakinmn, medeniyetinin, diisiincesinin
ve idealinin bir 6zetinin yapildigini ifade etmektedir. Rahmanin has kullarinin birinci
sifati “ki onlar, yeryiiziinde vakar ve tevazu ile yiiriiven kimselerdir.” ayetinin ifade
ettigi husus olan tevazudur. Yazir, bu ayetin, genellikle kullarin davranislarini
gosterdigini sdylemektedir. Yani Rahman’in kullar1 dyle kimselerdir ki yeryiiziinde
yiriiyiisleri ve eylemleri agirbash ve sakindir. Zorba, magrur, kibirli, saygisiz, kaba ve
hasin degil; siikinet ve vakar ile algakgdniillii bir sekilde terbiyeli, nazik ve yumusak
yiirlirler ve hareket ederler. Cevrelerini sikintiya sokmaz, eza vermez, sendeler gibi
gitmez, hesapli, saygili, merhamet tavriyla giiven ve huzur yayarak giderler (Yazr,
1992, ss. 86-87). Ibn Kesir (1986, ss. 6036-6037) de bu ayetle anlatiimak istenenin
kibirsiz ve kendini begenmeksizin yiliriimek oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte
Ibn Kesir’e gore burada yapmacik ve riyakdrane olarak hastalar gibi bir yiiriiyiiste
kastedilmemektedir. O, ayette ifade edilen miitevazi sekilde ylirlimekten makastin,

sekinet i¢cinde vakarl olarak yiiriimek oldugunu belirtmektedir.

Ebu’l-A’l1a Mevdadi’ye (19973, ss. 599-600) gore de ayette gegen vakar ve tevazu ile

yiiriimek ifadesi ile ne hasta, ne zayif bir kisi gibi yiirimek ve ne de husu ve Allah
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korkusu gosterisinde bulunan bir miinafik gibi yilirimek kastedilmistir. O, miitevazi
yiirliylistin, zayiflik ve gereksiz husu gosterisinde bulunan bir yiiriiyiis degil, aksine
soylu ve agirbasgh bir yiirliylis oldugunu belirtmektedir. Ayrica Mevdadi, yiiriiyls ile
karakter arasindaki irtibata dikkat ¢ekerek, yliriiyiisiin kisinin karakterinin bir gostergesi
oldugunu soylemektedir. Kibir ve gurur igindeki bir ylirliylisiin aksine, miitevazi ve
vakarl bir yiirliyiig, yiirliyenin agirbaslt bir kisi oldugunu gosterir. Nitekim farkli tipte
kisilerin ¢esitli yliriiyiisleri onlarin ne tiir bir karaktere sahip olduklarinin gostergesidir.
Furkan suresindeki bu ayet, Rahman’in gerc¢ek kullarinin toplum iginde yiiriiyiisieri ile
taniabileceklerini isaret etmektedir. Onlarin Allah’a itaat ve ibadetleri kendilerini
Oylesine degistirmistir ki ilk bakista yiiriiyiislerinden hicbir kotiiliige bulagmalari
beklenmeyen miitevazi ve iyi huylu kisiler olduklar1 anlagilir (Mevdudi, 19973, s. 600).

Seyyid Kutup (1998a, ss. 561-562) da Furkan suresinde gegen bu ayeti dikkate alarak
Rahman’mn kullarinin birinci 6zelliginin tevazu oldugunu ifade etmektedir. O,
verytiziinde miitevazi olarak yiiriime ile anlatilmak istenenin de kibir ve gurursuz bir
yiirime oldugunu sdylemektedir. Yine ona gore bu yiirliylls, bir zoraki yiirliyliste
degildir. Kutup, insanin hareketleri ile sahsiyeti arasindaki iliskiye de dikkat ¢cekmistir.
Ona gore insanim her hareketi gibi yiiriiyiisii de kisiligini ortaya koyar. Insanin diger
hareketleri gibi yliriiyilisii de onun i¢ diinyasinda yer eden duygularin1 gosterir. Normal
yapida bir ruh, normal, miitevazi ve dosdogru vyiiriir. Nitekim Kutup, yeryiiziinde
miitevazi olarak yiiriirler ifadesi ile 6lmiis gibi omuzlari sarkik, yanlar1 egik bir o yana

bir bu yana sallanarak gerceklesen bir yiiriimenin kastedilmedigini soylemektedir.

Furkan suresi 63 ile 75 arasindaki ayetlere bakildiginda Rahman’n has kullarinin ikinci
vasiflarinin cahilleri muhatap almamalari, tglincii vasiflarinin  geceyi ibadetle
gecirmeleri, dordiincii vasiflarinin cehennem azabindan korkmalar1 ve kurtulus i¢in dua
etmeleri, besinci vasiflarinin harcamalarinda israf etmemeleri, altinci vasiflarinin sirk,
haksiz yere cana kiyma, zina gibi medeniyet ve insanlig1 yikima ugratan ii¢ biiyiik
giinahtan uzak durmalari, yedinci vasiflarinin yalan sahitlik, bos ve kotii s6z gibi batil
seylerle ilgilenmemeleri, sekizinci vasiflarinin Allah’in ayetlerine karsi saygi igerisinde
olmalari, dokuzuncu vasiflarinin salih es ve evlat istemeleri oldugu bildirilmektedir (er-
Razi, 1994a, ss. 276-288; Ibn Kesir, 1986, ss. 6036-6039; Yazir, 1992, ss. 86-89). Bu
ayetler hep birlikte ele alindiginda tevazunun biitiin bu yukarida sayilan erdemlerle,

degerlerle ve ibadetlerle yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Yine burada miitevazi
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bir kiginin, tevazunun yaninda gostermesi gereken deger ve erdemlerin neler oldugunun

da bir 6zeti sunulmustur.

Fahreddin er-Razi (1994a, s. 276) Furkan suresindeki 63. ayetle kastedilenin yiiriimede,
hal ve hareketlerde vakar, agirbaslilik ve tevazu icinde hareket edilmesi oldugunu
sOylemistir. Clinkii rahmanin kullar1 simararak, haddi asarak, ayaklarimi gururla yere
vurmazlar. Yine kibirlenerek, bobiirlene bdbiirlene yiirtimezler. Nitekim tevazu

(13

konusunun zit anlamli bir kelime ile ifade edildigi Isra suresinde *...Yeryiiziinde
kibirlenerek (5.9 yiiriime. Ciinkii sen yeri asla yaramazsin, boyca da daglara asla
erisemezsin. Biitiin bunlarin kotiliigii, Rabbinin katinda asla hos karsilanmayan (seyler
olmalaridir).” (Isra 17/37-38) seklinde buyurulmaktadir. Seyyid Kutub, insanim,
kainatin yaraticist ve mutlak hakimi olan Allah’1 idrak etmekten uzaklastiginda, elinde
bulunan servet, saltanat, giic veya gilizelligin kendisini simartacagini ve kibre
siiriikleyecegini sdyler. O, Isra suresindeki bu ayetle de Kur’an’in kendini begenen,
gururlu, kibirli insanlarin zaaf ve acziyetlerini ortaya koydugunu ifade etmektedir.
Nitekim ayette de belirtildigi iizere insan ne yeri delecek, ne de daglara ulasacak bir
giicte degildir. Yani insan, Allah’1n yarattig1 azametli seylerle boy dl¢lisemeyecek kadar
cok zayiftir. Insan, ancak Allah’tan aldig gii¢ Slgiisiinde kuvvetlidir. Bu noktada iste
Kur’an insana elindeki her seyin Allah’a ait oldugunu, onun lituf ve nimeti olarak
kendisine verilmis oldugunu idrak etmesini istemektedir. Boylece insani kibir ve
bobiirlenmeden kurtulup tevazu ve olgunluga davet etmektedir (Kutub, 1998b, ss. 320-
321).

Gerek Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan hazirlanan Kur’an’t Kerim meal
calismasinda, gerekse de Kur’an’i konularina gore ele alan diger bazi kaynaklarda
tevazu konusunun ele alindig1 belirtilen sure ve ayetlere yukarda yer verilmistir. Ornek
olarak Furkan suresi ve Isra suresinde gecen konuyla ilgili ayetler iizerinde ayrica
durulmustur. Ancak bunlarin disinda, Bakara suresi (2/58), Nisa suresi (4/154) ve Araf

suresinde (7/161) de tevazu konusunun ele alindig1 goriilmektedir.

Kur’an’a bakildiginda, bizzat tevazu (a5 kelimesi kullanilmaksizin farkli ifadelerle
tevazuya ahlaki bir erdem olarak yer verildigi goriilmektedir. Bununla beraber
bobiirlenme, 6viinme, biiyiikliik taslama ve kibirlenmeyi yeren (kinayan) birgcok ayet de

tevazunun ahlaki bir 6dev oldugunu ortaya koymaktadir.
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3.3.6. Hadis ve Siinnette Tevazu

Kur’an’da Allah, peygambere gerek Hicr suresinde “...mii'minlere (sefkat) kanadini
indir.” (Hicr 15/88) ve gerekse de Suara suresinde “Mii'minlerden sana wyanlara
(sefkat) kanatlarint indir.” (Suara 26/215) seklinde buyurmaktadir. Lafzen, “miiminler
icin kanatlarini indir” ifadesi algakgoniilliilik ve sefkati dile getiren mecazi bir deyimdir
(er-Razi, 1994b, s. 453; Esed, 2002, s. 524). Burada oncelikle peygambere yonelik
olarak Allah’in “sana tabi olan miiminlere karsi miitevazi ol” seklinde hitap ettigi
goriilmektedir. Bu c¢ercevede Hz. Peygamberin yasamina bakildiginda oncelikle
kendisinin miitevazi bir yasam siirdligii goriilmektedir. Ahzab suresinde “Andolsun,
Allah'in Resuliinde sizin igin; Allah'a ve ahiret giiniine kavusmayr uman, Allah't ¢ok
zikreden kimseler icin giizel bir 6rnek vardir.” (Ahzab 33/21) seklinde olan bu ayet de
bu durumu desteklemektedir. Nitekim bir¢cok hadis kaynaginda da bu durum agikca

goriilmektedir.

Hz Omer, Hz. Peygamberin yalmzca emsali/dengi ile birlikte hareket etmek yerine
siradan insanlar gibi davrandigini, sadece dengiyle evlenme arayisinda olmadigini,
siradan insanlarla otutup kalktigini, sohbet ettigini, sakalastigini, siradan insanlarin
davatine icabet ettigini, herkes gibi yer sofrasinda yemek yedigini, binegine ikinci bir
kisiyi kabul ettigini, tevazu eseri olarak sof giydigini rivayet etmektedir. Hz: Omer,
peygamberin yalmizca dengi olanlarla birlikte hareket etseydi, kendilerinin bir ¢ok
seyden mahrum olacaklarin1 ifade etmektedir. O, peygamberin miitevazi bir insan
oldugunu vurgulamaktadir (Gazzali, 1989b, ss. 895-896). Bir baska rivayette ise ibn
Amir sdyle demistir: “Peygamberi, hac mevsiminde kizil bir deve tizerinde kimseyi saga
sola itip kakmadan (swradan insanlar gibi) cemre atarken (seytan taslarken)
gordiim.”(Gazzali, 1989c, ss. 896-897). Bu rivayette de Hz. Peygamberin, peygamber
olmasina ragmen hac ibadeti esnasinda kimseyi rahatsiz etmeden, siradan bir insan gibi
Mina’da seytan taglarken goriildiigli haber verilmektedir (Nesai, Menasik, 220; Tirmizi,

Savm, 65; Ibn Mace, Menasik, 66).

Usame b. Zeyd de Allah Resuliiniin, ‘“iizerinde ¢ul bulunan bir merkebe bindigini ve
terkisine adam aldigini” (Buhari, Cihat, 125; Miislim, Cihat, 116 ), Enes b. Malik ise
Hz. Peygamberin, “hastalar: ziyaret ettigini, cenazelere katildigini, merkebe bindigini
ve kélelerin davetlerine (cagrilarina) icabet ettigini” (Tirmizi Cenaiz 32; ibn Mace

Ziihd 16) anlatmaktadir. Hz. Aise de Hz. Peygamberin, “ev islerine yardim ettigini”
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(Buhari, Edeb, 40), “elbisesini yamadigimi ve kendi ayakkabisini tamir ettigini”
(Ahmed b. Hanbel, Miisned, 43/172) anlatmaktadir. Enes b. Malik de “sahabenin,
hoslanmadigimt bildikleri icin Hz. Peygamberi gordiiklerinde ayaga kalkmadigint”
(Tirmizi, Edeb, 13) soylemektedir. Yine Enes b. Malik “Hz. Peygamber’in ¢ocuklarin
yanindan gecerken onlara selam verdigini” (Buhari, Isti’zan, 15; Miislim, Selam, 14 )

bildirmektedir (Gazzali, 1989c, ss. 896-897).

Peygamber hakkinda yapilan rivayetler gostermektedir ki O, iistlin bir mevkie sahip
olmakla beraber insanlar arasinda miitevazi bir hayat slirmiistiir. Peygamberin bu
tevazusu karsisinda Kur’an’da ona inanmayanlarin kendilerini sdyle sdylemekten
alikoyamadiklar1 da bildirilmektedir: “Ama onlar yine de soyle diyorlar: ‘Bu nasil
peygamber ki (diger oliimliiler gibi) yiyip iciyor, carsi-pazar dolasiyor? Onunla
beraber bir uyarici olarak (goriiniir) bir melek gonderilseydi ya! Yahut kendisine bir
hazine verilseydi veya iirtintinden yiyecegi bir bahgesi olsaydi ya!’ Zalimler,
(inananlara): ‘Siz ancak biiyiilenmis bir adama uyuyorsunuz’ dediler." (Furkan 25/7-8).
Bu ayetler, peygambere inanmayanlarin onun diger insanlar gibi siradan bir hayat
stirmesi karsisinda sasirdiklarini ve onun siradan insanlarin istiinde bir hayat siirmesi

gerektigini beklediklerini haber vermektedir.

Hz. Peygamberden, tevazu konusunda olan ve tevazunun faziletini gosteren hadisler de
rivayet edilmistir. Rekb el-Misri tarafindan nakledilen bir hadiste Hz. Peygamber soyle
buyurmustur: “Kendinden bir sey eksiltmeden tevazu gésteren, miskinlige diismeden
yumugak huylu olan, giinah islemeden malini infak eden, miskin ve zelil olanlara
merhamet eden, akil ve hikmet sahipleriyle birlikte olan kisiye ne mutly.” (Ibn Ebi’d-
Diinya, 2007, s. 45). Bu hadiste Hz. Peygamber, tevazu gosterme hususunda mutedil
olunmasini istemektedir. Tevazuda, kisinin kendini kiigiiltecek derecede asirtya

kagmasinin da uygun gériilmedigini belirtmektedir (ibn Mace, Fiten, 21).

Hasan-1 Basri de Hz. Peygamberin s0yle buyurdugunu rivayet etmektedir: “Kul nefsini
tstiin gortirse (kibirlenirse) Allah onu al¢altir. Buna karsilik kisi, nefsini alcaltirsa
(kibirlenmez tevazu gésterirse) Allah onu yiikseltir.” (Ibn Ebi’d-Diinya, 2007, s. 66). Bu
hadiste de kibirlenip biiyiikliik taslayanlarin, bu tiir davraniglarinin aksine al¢alacaklart,

oysa kendi nefsini al¢altanlarin ise yiikselecekleri haber verilmektedir.

Tevazu, gerek bir kavram olarak gerekse de anlam olarak bir¢ok hadiste gegmekte ve
ahlaki bir erdem olarak zikredilmektedir. Kibir konusundaki hadislerde de
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biiyiiklenmeye kars1 tevazunun ahlaki bir 6dev olarak sunuldugu goriilmektedir. Tevazu
konusundaki rivayetlere bakildiginda, Hz. Peygamber’in yiiksek makamina ragmen
miitevazi bir yasam siirdii§ii ve tevazuyu hayatinin de8ismez bir prensibi haline
getirdigi goriilmektedir. Bu itibarla onun tevazusu, samimi ve ¢ok yonliidiir. Giindelik
hayati, yemesi, igmesi, kullandig1 esyalar bakimindan sade bir ¢izgiye sahiptir. insanlara
kars1 davranislarinda biiytik, kiigiik, zengin, fakir, asil veya siradan insan ayrimi

yapmaksizin herkese kars1 sefkatli ve algakgoniillii bir yaklagim ig¢erisinde olmustur.

Ayrica hadislerde tevazunun bir seref ve yiikseklik, buna mukabil biiytikliik taslamanin
ise bir diisiiklik ve algaklik oldugu vurgulamaktadir. Bununla birlikte hadislerden
anlasildig1 tizere algakgoniilliiliik, kisinin kendini kiiciimsemesi ve kiigliltmesi anlamina
da gelmemektedir. Hz. Peygamber, tevazu gdsterme hususunda mutedil olunmasini
istemektedir. Nitekim tevazudan, insanin kendini kiiglimsemesi ve Kkigiiltmesi
anlaminin ¢ikarilmas1 da Isra suresinde “Andolsun, biz insanoglunu serefli (iistiin ve

onurlu) kildik (L3S 375 .. (isrd 17/70) seklinde gegen ayet ile geliski arz eder.
3.4. Nefs Sagh@

Ibn Sina (1999) el-Kdniin fi 't-Tibb adli eserinde tibby, sihhat semeresinin muhafazast ve
yitirildiginde tekrar kazanilmasi icin insan bedenin, sihhat ve sihhatinin yok olmast
cihetinden ahvalinin bilinmesi olarak tanimlamaktadir. Ibn Sina’min tanimindan
hareketle insan viicudunun ahvali, (a) saglik ve (b) hastalik halleri olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir. Bu iki durumun bilinmesini gerekli kilan sebepler ise (a) mevcut sagligin

korunmasi ve (b) sagligin kaybedilmesi halinde tekrar kazanilmasidir.

Insanin bedeninde oldugu gibi insanin nefsi iginde ayni durum gegerlidir (ibn
Miskeveyh, 2013, s. 198). Insan nefsi iginde saglik ve hastalik durumu sdz konusudur.
Nefisle ilgili tababet (tip bilgisi) de onun mevcut sagligini koruma ve kaybedilen saglik
durumunun tedavisi olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Bu kapsamda c¢alismanin bu
kisminda insan nefsinin hastaliklardan korunmasindan ve onun yakalandig: hastaliklarin
tedavi edilme yollar lizerinde durulmaktadir. Konu cercevesinde ifade edilecek olursa
insan nefsinin hastaliklardan korunmasi ile onun sahip oldugu erdemlerin korunmasi,
onun yakalandig1 hastaliklarin tedavi edilmesiyle de erdemsizlikleri ortadan kaldirma ve
erdemi elde etme kastedilmektedir. Ancak bu kisimda nefsin her durumu yani her erdem
veya erdemsizlik 6zel olarak ele alinmamaktadir. Oncelikle sagligin korunmasi ve
hastaligin tedavisi hususunda genel bir gerceve cizildikten sonra konumuz olan tevazu

173



erdeminin zitti olan kendini begenme, kibir hastaligi ve onlarin tedavileri tizerinde

durulacaktir.
3.4.1. Nefs Saghgimin Korunmasi: Erdemlerin Siirekliligi ve Gelistirilmesi

Insanin bedeni igin saghk ve hastalik sdéz konusu oldugu gibi nefsi i¢inde saglik ve
hastalik s6z konusudur. Beden sagligini korumaya nasil énem veriliyorsa nefis sagligin
korumaya da dyle 6nem verilmelidir. Hatta nefis sagligini korumak daha énemli ve
oncelikli olmakla birlikte buna 6zen gostermek daha cok gereklidir (Belhi, 2012;
Kinalizade, 2016, s. 131; Razi, 2008). Nitekim Ebu Zeyd el-Belhi (v. 322/934)
nefsani/ruhsal rahatsizliklarin bedeni rahatsizliklara gére daha uzun siireli ve daha agir
oldugunu belirtmektedir (Belhi, 2012, s. 418). Bu hususta Gazzali, beden hasta ise
doktorun gorevinin hemen tedaviye baslamak, beden saglam ise doktorun gorevinin
saglig1 koruma yollarini agiklamak oldugu ifade etmektedir. Buradan hareketle Gazzali,
kalb (nefis) olgun ve temiz degilse hemen temizligi saglanip onu kemale erdirmenin
yontemlerine bagvurulmasi gerektigini, sayet kalb (nefis), temiz ve olgun ise bu durumu
koruma yontemlerine ve daha da temizleme, olgunlastirma yO&ntemlerine
basvurulmasinin gerekli oldugunu ifade etmektedir (Gazzali, 1989a, s. 140). Ayrica
Islam ahlak literatiirii ele alindiginda nefis sagligmimn iki sebebi oldugu goriilecektir.
Bunlar fitrat (tabiat) ve itiyad (sanat)’tir (Adududdin el-ici, 2015; Gazzali, 1989a, ss.
134-139; Ibn Miskeveyh, 2013; Kinalizade, 2016, s. 125). Bir erdem ilk olarak
yaratilistaki kemal ile elde edilir. Nitekim insan akli kimil oldugu halde dogar. ikinci

olarak ise miicdhede (¢alisma, gayret) ve riyazetle (nefsin isteklerini kirma) elde edilir.

Ebl Bekr er-Razi (v. 313/925) insanin kendisini kendi disindaki her seyden daha ¢ok
sevmesinden, yaptiklarint onaylamasindan ve iyi kabul etmesinden dolayr hevasina
(arzu ve isteklerine) engel olmasinin ve ahlakina, hayat tarzina sirf akil penceresinden
bakmasinin miimkiin olmadigint sdylemektedir. Bu durumun neticesinde de Kkisi
neredeyse kendi hatalarin1 ve kotii huylarini ayirt edemez duruma gelir. Bunlart fark
edemedigi zamanda dogal olarak onlardan kurtulamaz. Ciinkii onlar1 kotii gérme ve
onlardan kurtulma ihtiyaci hissetmez (Razi, 2008, s. 72). Durum boyle olunca da tarih
boyunca erdemleri korumak, onlarin siirekliligini saglamak ve onlar1 gelistirmek
suretiyle nefis sagliginin korunmasi hususunda takip edilmesi gereken bir takim yollar

ortaya konmustur.

Nefis sagligimmin muhafaza edilmesinin birinci yolu olarak, kisinin kendisi gibi veya
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daha ¢ok erdem kazanmis, kusur ve erdemsizliklerini terk etmis, iyi ve erdemli kisiler
ile iliski kurmasi ve onlarla arkadas olmas1 gosterilmistir (Adududdin el-ici, 2015, s. 55;
el-Kazertni, 2014, s. 82; Ibn Miskeveyh, 2013, ss. 198-199; Kinalizade, 2016, s. 132;
Razi, 2008, ss. 72-73; Tusti, 2016, ss. 136-137).

Ruh sagligin1 korumanin yollarindan ikincisi de nefsi daima giizel islerle mesgul etmek,
iyi davranislart kazandirip gelistirmek, hem teorik (ilim) giiciin hem de pratik (amel)
giiciin iglerini yapmada kusur, ihmal ve tembelligi aliskanlik haline getirmemektir
(Adududdin el-Ici, 2015, s. 55; el-Kazertini, 2014, s. 84; Ibn Miskeveyh, 2013, ss. 200-
203; Kinalizade, 2016, ss. 134-135; Tusti, 2016, ss. 137-138).

Nefis sagligini koruyarak yetkinlesmenin iigiincii yontemi ise mal ve makam gibi
diinyevi seyler pesinde kosmama, Hakkin kabul ettigi ve halkin 6vdiigii ziihd yasantisini
benimseme yoluyla olur. Bu ise kisinin gerektigi miktarda diinyevi nesne ve hazlarla
yetinmesi ve liikse meyletmemesidir (ibn Miskeveyh, 2013, ss. 203-207; Kinalizade,
2016, s. 136; Tusi, 2016, ss. 140-143).

Erdemleri korumanin dérdiincii yolu ise sehvet ve gazap giiclerinin cosmasina izin
verilmemesidir. Kisi sehvet ve 6fke giiciinii hayatinda bir amag haline getirmemelidir

(Ibn Miskeveyh, 2013, ss. 207-209; Kinalizade, 2016, s. 138; Tusi, 2016, s. 144).

Nefis sihhatini muhafaza etmenin besinci yolu ise nefsin tembellige ve ihmalkarliga
meyletmesi durumunda onu mesgul edecek ¢okga is yaptirmaktir. Sayet kisi nefsinde
tembellik hissederse nefsine dogru amelleri ve dayamiklilig1 artiran isler yaptirmalidir

(Ibn Miskeveyh, 2013, s. 209; Kinalizade, 2016, s. 140; Tusi, 2016, s. 145).

Altinct olarak kisi nefsinin kusurlarinin ve ayiplarinin stirekli farkinda olmalidir.
Nitekim kisi, kendisini erdemler ve mutluluklar yolundan uzaklastiran hal ve fiillerini
kolayca bilemez (Ibn Miskeveyh, 2013, s. 210; Kinalizade, 2016, s. 141; Tusi, 2016, s.
146).

Dogru so6zlii ve bilgili bir dost kazanip ona hatalarin ve kusurlarin sorulmasi ise yedinci
bir yoldur. Yani kisinin erdemli ve yetkin bir dost se¢ip ondan kusurlarini agiklamasini
istemeli ve bunda da 1srarci olmalidir. (Adududdin el-Ici, 2015, s. 55; el-Kazern,
2014, s. 86; ibn Miskeveyh, 2013, s. 211; Kinalizade, 2016, s. 141; Razi, 2008, s. 73;
Tusi, 2016, s. 146).

Erdemleri korumanin ve kusurlari bilmenin sekizinci yolu ise kisinin kendine diisman
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olanlarin dilinden kendi kusurlarini 6grenmesiyle olur. Nitekim diisman kusurlar
sOylemekten ¢ekinmez. Bu noktada kimi zaman diigman bir dosttan daha yararli olabilir
(Adududdin el-ici, 2015, s. 55; el-Kazerani, 2014, s. 86; ibn Miskeveyh, 2013, s. 211;
Kinalizade, 2016, s. 141; Tusi, 2016, s. 147).

Nefsin sagligini korumada dokuzuncu yol ise diger insanlarda kusur olarak goriilen
seylerin Ogrenilmesi ve onlarin belirtilerinin  kiside olup olmadiginin kontrol
edilmesidir. Ciinkii nefis kolay kolay kendi erdemsizligini fark edemez ancak
baskalarmin erdemsizliklerini daha kolay fark edebilir (Adududdin el-ici, 2015; el-
Kazerni, 2014; Ibn Miskeveyh, 2013, s. 212; Kinalizade, 2016; Tusi, 2016).

Erdemleri muhafaza etmenin onuncu yolu ise kisinin kendisini yiiziine kars1 dvenleri
dinlememesi, aksine bu tiir sozlere baslayanlar1 miimkiin mertebe engellemesiyle
gerceklesir. Nitekim nefis tabiati itibariyla ovgiliye aldanip kendisinde var olmayan

yetkinliklerin bulundugunu diistinebilir (Kinalizade, 2016, s. 143).

Ozellikle islam diisiincesinde nefsin saghigm koruma, nefsin kusurlarmi bilme,
erdemleri slirdiirme ve gelistirme konusuna 6zel bir 6nem atfedildigi ve bunun
sonucunda bir takim yontemlerin ortaya konuldugu goriilmektedir. Bunun gerekgesi ise
daha ziyade kisinin kendisindeki hatalar1 ve eksiklikleri yine kendinden kaynaklanan

birtakim sebeplerden otiirii fark edememesi olarak agiklanmaktadir.
3.4.2. Nefs Hastaliginin Tedavisi: Erdemlerin Elde Edilmesi

Beden sagligin1 korumak, onu kaybettikten sonra kazanmaktan daha kolay ve daha az
maliyetli olmasina ragmen insanin bedeni rahatsizliklardan uzak kalmasi pek miimkiin
olmamaktadir. Nefs sagligi ve hastalig1 i¢in de durum beden sagligi ve hastaligina
benzerdir (Belhi, 2012, s. 436). Nefs sagliginin korunmasi onu kaybettikten sonra
kazanmaktan daha kolay oldugu halde beden sagligini korumak gibi nefsin sagligin

korumakta her zaman miimkiin olmamaktadir.

Nefse ait hastaliklarin durumu bedeni hastaliklarin durumuna gore daha agirdir (Belhi,
2012, s. 436). Durum bdyle olmakla birlikte Gazzali, insanlarin manevi hastaliklarin
tedavisini ihmal edip, 6liimiin kendisi i¢in mukadder oldugu bedenin tedavisi ile mesgul
olduklarini, fakat kalplerin saadetinin ise yalnizca onlarin selametine bagli oldugunu
soylemektedir (Gazzali, 1989a, s. 786). Gazzali, mizacin itidalinin bedenin saglikli

olmasindan, onun itidalden ayrilmasinin ise bedendeki hastaliktan ileri geldigi gibi
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ahlakta itidalin, kalbin sihhatli olmasindan, itidalden ileri ve geri sapmanin yani
erdemsizligin ise kalbin rahatsizligindan meydana geldigini ifade etmistir (Gazzali,

19894, s. 139).

Beden sagligi ile nefs sagligi her ne kadar ayr1 basliklar altinda degerlendirilse de nefs
ile beden arasinda siki ve giiglii bir iligki vardir. Bu iliskinin giiciinden 6tiirii nefse ilisen
her ruhsal nitelik fiziki bedende kendini gosterir. Ornegin nefse 6fke niteligi ilistiginde
onun beden iizerindeki etkisi kizillik ve sicaklik seklinde goriiliir. Bunun yaninda insan
viicuduna ilisen her bedeni nitelikte nefse sirayet eder. Bu kapsamda bedende veya
nefste ortaya cikan bir etki veya hastalik bir digerinin de degismesine yol agar
(Kinalizade, 2016, s. 149; Tusi, 2016, s. 151). Nefs ve beden arasindaki bu siki iligkiden
dolay1 nefis hastaligini iyilestirmek i¢in Oncelikle hastaligin sebebinin tespit edilmesi
gerekmektedir. Sayet bedenden kaynaklanan bir durum varsa bu bedeni tip dikkate
alinarak tedavi edilmeli, nefsten kaynaklanan bir durum varsa da nefis ilmi yani ahlak
ilmi dikkate alinarak tedavi edilmelidir. Boylece sebep ortadan kaldirildiginda hastalikta
zorunlu olarak ortadan kalkacaktir (Kinalizade, 2016, s. 149; Tusi, 2016, s. 151).

Islam ahlak literatiiriinde nefs hastaligmin tedavisinde, beden hastaliginin tedavisinde
uygulanan yontemlere benzer yontemler genel olarak takip edilmistir (Adududdin el-ici,
2015; Gazzali, 1989a, s. 139; Kinalizade, 2016, s. 149; Tusi, 2016, s. 152). Bedeni tipta
genel olarak dort ¢esit tedavi bulunmaktadir. Birincisi besin almakla yapilan tedavi,
ikincisi ila¢ kullanmak suretiyle yapilan tedavi, {liglinciisii zehir verilerek yapilan tedavi,
dordiinciisii ise bazi damarlar1 keserek ve daglayarak yapilan tedavidir. Nefs
hastaliginin tedavisinde de bedeni tedaviye benzer sekilde dort yol takip edilir (el-
Kazerlni, 2014, s. 88; Kinalizade, 2016, s. 150; Tusi, 2016, s. 152).

Nefs hastaliginin tedavi edilerek erdemlerin kazandirilmasinda ilk yontem nefsin
erdemsizligi terk etmesi icin giizel davramglar yaparak giiclendirilmesidir. Ornegin
giizel davraniglar tekrarlayarak ve tevazu gibi bir erdemle yer degistirerek, kibir tedavi
edilir. Bu tedavi, bedeni tipta ince besinler alinarak hasta viicudun kuvvetlendirilip
hastaligin giderilmesine benzer (Adududdin el-ici, 2015, ss. 54-55; el-Kazertni, 2014,
ss. 88-89; Kinalizade, 2016, s. 150; Tusi, 2016, s. 152).

Nefse saglhigini geri kazandirmanin ikinci yontemi ise birinci tedavi yonteminden biraz
daha agirdir. Bu nefse, yerilen huy ve kotii davranis sebebiyle ilisen hastaligi diisiiniip
nefsin bu kotii huylardan kagimmasi i¢in kinanmasi, ayiplanmasi ve azarlanmasidir.
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Yani nefse sert bir sekilde davranilmalidir. Bu tedavi sekli ise bedeni ilagla tedavi etmek
gibidir. Nitekim bedeni tipta ila¢ kullanilarak hastalik iyilestirilmeye ¢alisilir. Nefiste de
nasihat, kinama ve azarlama bosaltic1 ve ishal edici ilag konumundadir (Adududdin el-

Ici, 2015; el-Kazertni, 2014; Kinalizade, 2016; Tusi, 201 6).

Nefsi saglhigina kavusturmada tiglincii tedavi yontemi birinci ve ikinciye gore daha
agirdir. Clinkii artik erdemsizlik nefiste yerlesip yok edilmesi giiclesmistir. Bu durumda
hastaligin sebebi olan erdemsizlik, yine onun zitti olan erdemsizligin kullanilmasi
suretiyle ortadan kaldirilmaya ¢alisilir. Ornegin bir kiside cimrilik erdemsizligi yerlesir
ve ortadan kaldirilmasi zor olursa, bu niteligin tedavisi i¢in onun zitt1 olan israf
erdemsizligine basvurulur. Nitekim bu, bedeni tipta bazi hastaliklari zehirle tedavi
etmek gibidir. Burada da diger zit olan erdemsizlik zehir konumundadir. Ancak bunun
bir olcii iginde olmas1 gerekmektedir. Hastaya fayda verilecek miktarin tespit edilmesi
gerekmektedir. Aksi halde nasil ki 6l¢iisii olmayan zehir bedende yeni hastaliklara yol
acar ve hatta olime stiriiklerse, 6l¢iisii olmayan erdemsizlikte nefse yerleserek kendisi
bir hastalik haline gelir (Adududdin el-ici, 2015; el-Kazerini, 2014, s.; Gazzali, 1989a,
s. 140; Kinalizade, 2016; Tusi, 2016).

Ancak burada dikkat edilmesi gereken bir husus var ki o da erdemsizliklerin erdemlerin
zitt1 olmadigidir. Erdemler ele alindiginda onlarin bir ifrat bir de tefrit noktas1 oldugu
goriilmektedir. Bir seyin ise zitt1 iki degil bir tane olur. Zira zittin zitta uzakliginin ve
ondan farkliliginin tam olmasi gerekmektedir. Ancak bir erdem, kendi ifratina ve
tefritine esit uzakliktadir. Bu durumda erdemin biri ifrat1 digeri ise tefriti olan iki ucu
onun zitt1 degildir. Fakat ifrat erdemsizligi ile tefrit erdemsizligi bir birinin zittidir.
Ornegin yigitlik, tam uzaklik olmadig1 i¢in tehlikeye atilma ve korkakligin zitt1 degildir,
ancak tehlikeye atilma ve korkaklik birbirinin zittidir. Ciinkii bu iki karsit arasindaki
uzaklik en uzak mesafedir (Adududdin el-ici, 2015, s. 55; ibn Miskeveyh, 2013, ss.
215-216; Kinalizade, 2016, s. 145; Tusi, 2016, s. 149). Bunlarin yaninda zitlikta, hakiki
ve meshur olma iizere ikiye ayrilmaktadir. Tam uzaklik hakiki zitlikta sart iken meshur
zitlikta sart degildir. Bu durumda erdemler ile erdemsizlikler arasinda hakiki zitlik degil
ancak meshur zithik vardir (el-Kazertni, 2014, s. 88; Kinalizade, 2016, s. 145; Tusi,
2016, s. 149). Ornegin tevazu erdemini ele aldigimizda ne kibir ne de zillet tevazu
erdeminin zitt1 degildir. Burada kibir tevazunun fazlaligini (asiriligt) yani ifrati temsil

etmekteyken, zillet ise tevazunun eksikligi yani tefriti temsil etmektedir. Tevazu ise
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kibir ve zilletin ortasinda itidali temsil etmektedir. Bu yapida, Kibir ve zillet
erdemsizlikleri, kendi aralarinda tam uzaklik oldugu i¢in bir birinin zitt1 iken, tevazu ile
zillet ve tevazu ile kibir ise aralarinda tam bir uzaklik olmadig1 i¢in birlerinin meshur

zitlandir.

Erdemsizligi gidermek ve bdylece nefis sagligini geri kazanmak iizere yukarda
zikredilen tedavi yontemleri yetersiz oldugunda son olarak hastaligi ortadan kaldirmak
icin daha agir bir tedavi yontemine basvurulur. Bu yontemde, yerlesmis olan
erdemsizligi gidermek icin zor ibadetler yapmak, doniilemeyecek sozler vermek, agir
yemin etmek, adak adamak, giiglii vaatlerde bulunmakla birlikte nefisi cezalandirmak,
ona eziyet etmek, zor isler yaptirmak gerekmektedir. Bu tedavi sekli bedeni tipta
daglama veya cerrahlik seklinde yapilan tedaviye benzer bir tedavi yontemidir. Ancak
tipta en son yontem olarak uygulanan bu tedaviye, diger biitiin tedavi sekillerinin fayda
vermedigi kesinlestikten sonra bagvurulur (Adududdin el-ici, 2015; el-Kazertni, 2014,
s. 90; Kinalizade, 2016; Tusi, 2016).

Nefsani hastaliklarin ortadan kaldirilmasinda uygulanan bu tedavi sekilleri tiimel tedavi
yontemleridir. Her bir hastalik ise kendisine uygun olan yontemle tedavi edilir. Yani her
bir erdemsizlik kendine 6zel yontemlerle sagaltilir. Nitekim tipta her ¢esit hastalik bir
ilag ile tedavi edilemiyorsa, nefis de tek bir yontemle tedavi edilemez. Bu noktada
tedavide, nefsani bir hastaliga yakalanan kisinin vaziyeti, yasi, karakteri, hastalifinin
tiiri, hastaliginin seviyesi dikkate alinmalidir. Yine bu dort tedavi sekli ele alindiginda,
kolaydan zora dogru bir yontem takip edildigi goriilmektedir. Nefis tedavisinde bir
diger Onemli husus ise tedavinin {izerinde durmaktir. Erdemsizliklerin pesinden

gidilmeyip, sabir ve metanet gosterilmelidir (Gazzali, 1989a, ss. 140-142).

Buraya kadar ifade edilenler nefis sagliginin korunmasi ile nefis hastaliklarinin
giderilerek erdemlerin elde edilmesinde tiimel yontemlerdi. Ancak nefs sagligi
yitirildiginde 6zel olarak her hastaligin yani her bir erdemsizligin kendine 6zgii bir
takim tedavi yontemleri bulunmaktadir. Bundan sonra ise ¢alismanin ana konusu olan
tevazu erdeminin hastaligi olarak kabul edilen kendini begenme ve kibir {izerinde

durulmaktadr.
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3.5. Tevazunun Gelistirilmesi: Kendini Begenme ve Kibri Ortadan Kaldirmak

Suretiyle

Islam ahlak literatiirii ger¢evesinde &ncelikle erdemlerin siirekliligi ve gelistirilmesi
cercevesinde hastaliga yakalanmadan Once nefis sagliginin korunmasi noktasinda
izlenmesi gereken yontemler {izerinde duruldu. Daha sonra ise nefis saghig1 yitirilip
hastaliga yakalanildiginda tekrardan nefis sagliginin geri kazanilmasi hususunda takip
edilmesi gereken tiimel yontemlere yer verildi. Hastaligin tedavisinde tiimel yontemler
uygulanmakla birlikte aslinda nefse ilisen her bir hastalik kendisine 6zel bir tedavi
yontemine ihtiyag duymaktadir (Gazzali, 1989a, s. 140). Bu kapsamda nefsin gii¢lerinin
itidalden ayrilmast durumunda her biri i¢in 6zel nefsani tedavi yontemlerine

basvurulmaktadir (Ibn Miskeveyh, 2013; Tusi, 2016).

Tevazu erdemi 6fke giiciiniin yani yirtict nefsin (nefsi sebufi) itidal halinden ortaya ¢ikan
yigitlik erdeminin bir alt erdemidir. Tevazu erdeminin ifrat tarafinda kendini begenme
ve kibir erdemsizligi bulunmaktadir. Islam diisiincesinde kendini begenme ve kibir
erdemsizliklerinin giderilerek tevazu erdeminin elde edilmesi i¢in takip edilmesi
gereken bir takim yontemler ileri siiriilmiistiir. Ozellikle Ihydu Uliimi’d-Din adli
eserinde Gazzali, Kitabu Zemmi’l-Kibr ve’l-Ucb baglig1 altinda kendini begenme, kibir
ve tevazu konularma genis bir yer ayirmistir. O, bu kisimda tevazu, kibir ve kendini
begenme kavramlarini birlikte ele alarak ayrintili bir sekilde inceleyip, anlamlarini ve

mabhiyetlerini ortaya koyarak bunlarin arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir.

Gazzali, kendini begenme, kibir ve tevazu konusunda Haris el-Muhasibi’ yi (er-Ridye li
Hukukillah) takip ettigi goriilmektedir. Ancak Gazzali, Muhsibi’den ve digerlerinden
farkli olarak kendini begenme, kibir ve tevazu konusunda 6zgiin bir yaklasim (model)

ortaya koymustur.

Ibn Miskevey, Tusi ve Kinalizdde gibi ahlakgilar ise 6fke giiciiniin hastaliklar1 arasinda
saydiklar1 kendini begenme, kibir ve 6viinme erdemsizliklerinin tedavi edilerek tevazu
erdeminin elde edilmesi kapsaminda konuyu ele almiglardir. Ayni zamanda itme
giiclinlin (nefsi sebul) ifrat1 olan Ofkeye ait olan hastaliklarin igerisinde kendini
begenme, kibir, éviinme gibi hastaliklardan baska c¢ekisme, inatcilik, saka, istihza,
vefasizlik, haksizlik, rekabette bulunmaktadir. Eger bunlarin tamami tedavi edilebilirse

yirtict nefsin itidali olan yigitlik erdemi elde edilir.
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Gazzali, kendini begenme ve kibri tehlikeli iki hastalik olarak nitelendirmektedir. Bu
kapsamda o, kibirli (miitekebbir, biiyiiklenen, biiytlikliik taslayan) ve kendini begenen
kisilerin hasta olduklarin1 sdylemektedir (Gazzali, 1989a, s. 718). iki tehlikeli hastalik
olan kendini begenme ve kibir, anlamca bir birbirlerine yakin olmalarindan otiirii
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Ancak kendini begenme ve kibir her ne kadar
birbirinin yerine kullanilabilecek kadar yakin anlamli olsalar da gerek icerik gerekse de

hiyerarsik manada birbirlerinden farkli kavramlardir.

Bu iki kavramin, bir digerinin yerine kullanilmasina sebebiyet veren durum ise kibrin
kendini begenmeden meydana gelmesidir. Bundan 6tiirii kendini begenmeye, kibir
denilmektedir. Kendini begenme, kibrin ilk isaretidir. Kendini begenme, kibre yol acar
ve kendini begenmeden de kibir dogar. Zira kendini begenen bir kisinin kibirden
kurtulmas: neredeyse imkansizdir. Insan bazen kendisine verilen din ve diinyay: biiyiik
gOriip onunla oviiniir ve bunun Allah’n bir nimeti oldugunu unutur ama bagkasina karsi
bobiirlenmez. Iste bu kendini begenmedir. Ancak bununla birlikte baskasini kiigiik,
kendisini iistiin goriirse kibirlenmis olur. Nitekim insanin, bir kisiyi kiiciik gérmeden
nefsiyle dviinerek sevinmesi kibir degil kendini begenmedir. Fakat kisi nefsiyle 6viiniip,
baskasina bakarak onlar1 kii¢iik ve hakir goriir ve “ben daha haywrli ve daha tistiiniim”
seklinde diisiinilirse o zaman kendini begenmeden kibre ge¢mis olur. Nihayetinde insani
kibre gotiiren kendini begenmedir. Bu durumda kibir, kendini begenmeden farkli bir
ozelliktir (el-isfahani, 2009, s. 224; el-Muhasibi, 2015, s. 372; Gazzali, 1989a, s. 791;
Ibn Miskeveyh, 2013; Kinalizade, 2016; Siihreveverdi, 2016, s. 310; Tusi, 2016).

3.5.1. Kendini Begenme

Arapca bir kelime olan ucub (w=><) kelimesi, kendini begenmek anlamia gelmektedir.
Ebu Hilal el-Askeri, el-Furugq fi’l-Luga (Farklar Liigati) adli eserinde ucub’u kavramsal
olarak, “sahibi nezdinde dengi baska hichbir sey yokmusgasina kisinin bir seye
sevinmesi” olarak tanimlanmaktadir (el-Askeri, 2013, s. 367).

Islam ahlak literatiiriine bakildiginda kendini begenme, yigitlik erdemini ortadan
kaldirarak 6fkeyi meydana getiren on sebebin ilki olarak ele alinmaktadir (Adududdin
el-ici, 2015; ibn Miskeveyh, 2013; Kinalizdde, 2016; Tusi, 2016). Bu kapsamda Ibn
Miskeveyh (2013, ss. 219-220) kendini begenmeyi, “gercekte kisinin kendisini layik
olmadig1 bir derecede gérmesidir’ diye tarif etmektedir. ibn Miskeveyh faziletlere,
insanlarla birlikte olmak, onlarla birlikte yasamak ve c¢esitli toplumsal iliskilerde
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bulunmak suretiyle ulasildigini sdylemektedir. Bu baglamda o, fazilete ulasma yolunda
baskalarina ihtiyag oldugu icin kisinin kendisini begenmemesi gerektigini ifade
etmektedir. Nasiruddin Tusi (2016, s. 159) de kendini begenmenin, nefisteki aldatici bir
zan (sani) olup, sahibinin kendisini hak etmedigi konuma layik gbérmesi olarak
tanimlamaktadir. Adudiiddin el-ici (2015, s. 57) de kendini begenmeyi, kisinin
kendisini meziyet sahibi olarak gérmesi seklinde tarif etmektedir. Kinalizade’ye (2016,
s. 160) gore ise kendini begenme, nefsin kendisi hakkinda yanlis zan ve batil inang
sahibi olup kendisinde olan erdem ve yetkinliklerin bagkasinda o sekilde bulunmadigini
zannetmesi ve kendisinin fazilet sahibi ve yliksek mertebeleri hak etmis bir kisi
oldugunu kabul etmesidir. Gazzali (1989a, s. 792) ise bir terim olarak kendini
begenmeyi, kisinin kendisine verilen nimetlerin (ilim, amel, servet gibi) yok
olabilecegini hatirindan bile gegirmeyip onlarin varliklar1 ile sevinmesi, onlara
baglanarak bu sevinci, Allah’in bir Lituf ve ihsani olmasi bakimindan degil, mutlak
surette bu varligin bir kemal, nimet, hayir ve iistiinliik olmas1 bakimindan bilmesi olarak
tarif etmektedir. Yani kendini begenme, verilen nimeti verene nispet etmeden onu
kendine mal edip ona baglanmaktir. Isfahani (2009, s. 224) de kendini begenmenin

hasenatin/nimetin 6ziinii bilmemekten kaynaklandigini sdylemektedir.

Yapilan agiklamalar, kendini begenmenin bilgisizlikten ileri geldigini gostermektedir.
Nitekim Ibn Hazm (2012, s. 189) da kendini begenmenin cahillik ve akil zayifligindan
kaynaklandigini belirtmektedir. Gazzali (2017, s. 567) de agik bir sekilde, kendini
begenmenin, sebebi sirf cahillik olan bir hastalik oldugunu ifade etmektedir. Ayrica
kendini begenme, kuran ve siinnette kinanan 6zelliklerden birisi olmustur. Kur’an’da
(Tevbe 9/25; Kehf 18/104; Hasr 59/2; Bakara2/264; Necm 53/32) kendini begenmenin

yersiz oldugu ve herhangi bir kazanim getirmeyecegi agik bir sekilde belirtilmektedir.

Gazzali (19893, s. 792) kendini begenmenin nasil oldugunu ortaya koymanin yani sira
nasil olmadigimi da belirtmistir. Ilk olarak bir kisi, kendisinde olan ilim, amel, zenginlik,
yetkinlik ve giizellik gibi niteliklerin Hakk’tan oldugunu bilir; ancak bununla birlikte
biitlin bu niteliklerin kaybolmasindan korkarsa bu durum kendini begenme olarak
nitelenmez. Ikinci olarak kisi, ilim, amel, zenginlik, yetkinlik ve giizellik gibi vasiflarn
yok olmasindan korkmaz fakat biitiin bunlarin kendi kazanci degil de Allah’n bir liitfu
oldugunu bilerek sevinirse bu da kendini begenme olmaz. Ancak bu iki durumun

disinda insan, iizerindeki nimetlerin yok olabilecegini hatirindan dahi gecirmez,
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bunlarin Allah’in nimet ve ihsani oldugunu bilmez ve aciz, zayif ve kudretsiz oldugu
halde onlarin varliklarindan 6tiirii sevinirse iste bu durumda kendini begenme

gergeklesir.

Kendini begenme ile yakin anlamli olan idlal arasinda da fark vardir. Kendini begenme,
insanin verilen nimeti verene nispet etmeden onu kendine mal etmesi ve ona
baglanmasidir. [dldl (nazlanmak/simarmak) (J¥) ise kisinin, nimetin Allah’tan
oldugunu bilmesiyle beraber ameliyle buna hak kazandigim1 ve arttk bu durum
karsisinda bu varliklarin elinden alinmasimnin ¢ok uzak bir ihtimal oldugunu
diisiinmesidir (Gazzali, 1989a, s. 793). idlal, ilim ve ameliyle kendini begenmeye
diismiis bir kisinin ameli karsiliginda Allah katinda sevabi hak ettigini ve ylice bir
degere sahip oldugunu diisiinmesidir. Ancak Allah’mn sevap ve affin1 korkuyla birlikte
beklemek idlal kapsamina girmez. Nitekim idlal, umudun galebe geldigi, korku ve
endisenin olmadigi durumda amelin karsiligini istemektir (el-Muhasibi, 2015, s. 341).
idlal, kendini begenmeden sonra gelir. Idlal sahibi yani ameli ile nazlanan/simaran
herkeste kendini begenme vardir. Ancak her kendini begenme sahibinde idlal yoktur.
Ciinkii kendini begenme, kisinin yapmis oldugu hayirli amel ile nefsini 6viip, Allah’in
nimetini unutmasi (el-Muhasibi, 2015, s. 343), kendini begenmesi ve varliklarini biiyiik
gormesinden ibarettir (Gazzali, 1989a, s. 793). Boyle bir kisi yaptiginin karsiliginda bir
miikafat beklemez, yalniz kendini begenir. Ancak idlal, yaptigin1 begenmekle beraber
miikafat da beklemektir (el-Muhasibi, 2015; Gazzali, 1989a, s. 792).

3.5.2. Kendini Begenmenin Sebepleri ve Kendini Begenmenin Tedavisi Suretiyle

Tevazunun Elde Edilmesi
a) Gazzali ve Haris el-Muhdsibi ’nin Yaklagimi

Iyiligin 6ziinii bilmemekten kaynaklanan kendini begenme (el-isfahani, 2009), verilen
nimeti verene nispet etmeden onu kendine atfedip ona baglanmaktir (Gazzali, 1989a, s.
793). Insan birgok seyden &tiirii kendini begenebilir. Ancak bir takim seyler vardir ki
kisi bunlardan o6tiirti hem kendini begenir hem de kibirlenir. Fakat bir takim seyler de
vardir ki kisi bunlardan 6tiirii kendini begenir ancak kibirlenmez. Konuyla ilgili Haris
el-Muhasibi’nin ortaya koydugu teorik ¢ergeveden faydalanan Gazzali (1989a, s. 799),

insanin kendini begenme sebeplerini sekiz baslik altinda ele almaktadir.

Bunlardan ilki insanin kendi bedenini begenmesidir. Bu kisinin boyunu, endamini,
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seklini, viicudunu, ses giizelligini ve kilik kiyafetini begenmesinden ileri gelmektedir.
Bunun tedavisi kisinin yaratiligini, yagsamini ve 6liimiinii diisiinmesi ile gerceklesir. Kisi
kendi hakikatini anlarsa kendi bedenini begenmekten vazgecer, iizerindeki liitfun
kiymetini anlar, slkretme kararliligi gosterir ve nimet sahibi olan Allah’a karsi
alcakgoniillii olur ve boyun eger (el-Muhasibi, 2015, ss. 357-358; Gazzali, 1989a, s.
799; ibn Hazm, 2012, s. 205).

Gazzali, kendini begenmenin ikinci sebebini giic, kuvvet ve zorbalik olarak ortaya
koymaktadir. Bu nefsi biiyiiterek Allah’a tevekkiil etmeyi, ona dayanip siikretmeyi
unutmaktan ileri gelmektedir. Kuvvetten 6tiirii kendini begenmenin tedavisi ise insanin
zayif yaratiligini bilmesiyle olur. Nitekim insan en ufak bir hastaliga yakalandiginda
giiciinii 6nemli o6l¢iide yitirivermektedir. Bundan o6tiirli insan tevazu gostererek
kendisine bu giicli verene karsi minnettarligi bir gérev bilmeli ve bu giicii haksiz bir
sekilde kullanmamalidir (el-Muhasibi, 2015, ss. 358-359; Gazzali, 1989a; ibn Hazm,
2012, s. 213).

Kendini begenmenin igiincli sebebini Gazzali, akil ve zeka (fetanet) olarak
aciklamaktadir. Gazzali bunu din ve diinya islerinde 6nemli noktalar1 anlayabilmek
olarak aciklamaktadir. Bunun gostergesi ise kendi goriislerinde 1srar, goriislerine
uymayanlari cahil ve bilgisiz olarak gérmek ve danisip istisare etmekten kaginmaktir.
Kisinin nimet sahibine tevekkiil etmeksizin akil ve zekasina olan giiveni onu arastirma
yapmaktan ve dikkatten alikoyar. Bu durum ise dini ve diinyevi hayatinda yanilmasina
sebebiyet verir. Bunun tedavisi ise kisinin kendisini bilerek Allah’in kendisine verdigi
akil nimetine slikretmesidir. Nitekim akil ve zeka herhangi bir psikolojik hastalik ile
sarsilarak yitirilebilecek bir nimetten ibarettir. Kisi bu durumun farkinda olmak
suretiyle kendi aklin1 ve zekasini begenerek onlar1 fazla biiylitmemelidir (el-Muhasibi,

2015, s. 360; Gazzali, 1989a, s. 800; ibn Hazm, 2012, ss. 193-195).

Asalet yani soy sebebi ile Oviinmek, kendini begenmenin dordiincii sebebidir (el-
Muhasibi, 2015; Gazzali, 1989a; ibn Hazm, 2012, s. 209). Bu, kisinin soyu ve atalariyla
kendini iistiin gormesidir. Bunu tedavisi ise kisinin atalarimin yolundan gitmesinin,
onlardan oldugunu diisiinerek Gviinmesinin aslinda bir bilgisizlik, cehalet oldugunun

farkina varmasiyla olur.

Yoneticilere (lider, kral, hiikiimdar vs.) mensup veya yakin olmak bakimindan
oviinmek, kendini begenmenin besinci sebebi olarak sayilmaktadir. Gazzali,
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yoneticilere nispetle kendini begenmenin tamamen bilgisizlikten kaynaklandigini
sOylemektedir. Bunun tedavisi ise boylesi liderlerin/yoneticilerin zuliimlerini, dini
ifsatlarini, Allah katinda menfur olduklarmi diisiiniip anlamak olarak ifade edilmektedir

(el-Muhasibi, 2015, ss. 366-367; Gazzali, 1989a, s. 804).

Kisiyi kendini begenmeye gotiiren altinci sebep ise evlat, akraba, hizmetci, miittefik,
asiret gibi ¢evresinin ¢oklugundan 6tiirli kendini begenmesidir (Gazzali, 1989a, s. 805).
Say1 ¢oklugundan 6tiirii kendini begenmenin tedavisi ise kiginin, hem kendisinin hem
de 6viindiigii kisilerin aciz, giigstiz ve zayif olduklarinin farkina varmasi ve nihayetinde
bdylesine aciz varliklarin aslinda bir kar ve zarar getiremeyecegini bilmesiyle olur.
Nitekim bir¢cok az sayida kuvvet kendisinden ¢ok daha biiyiigiinii maglup ettigi goz
oniinde bulundurulmalidir. Yine insanoglu 6ldiiglinde tek basina mezara girecegini ve
kendilerine dayandig1 ¢evresinden ona higbir fayda gelmeyecegini diisiintip anlamalidir

(el-Muhasibi, 2015, s. 369; Gazzali, 1989a, s. 805).

Kendini begenmenin yedinci sebebi ise sahip oldugu zenginlik (ekonomik gii¢) ile
oviinmektir (Gazzali, 1989a, ss. 805-806; ibn Hazm, 2012, ss. 203-205). Bu durum
malin1 ¢ok gorerek ona giivenmekten ileri gelmektedir. Zenginlikten Otiirli insanin
kendini begenmesinin tedavisi ise servetin afetlerini, onda olan diger insanlarin
haklarin1 ve onu dogru bir sekilde kullanmanin zorluklarini diisliniip bunlarin farkina

varmasiyla olur (el-Muhasibi, 2015, s. 370; Gazzali, 1989a, s. 806).

Gazzali’ye gOre isabetsiz ve yanlhs goriisler (rey) sebebiyle oOviinmek kendini
begenmenin sekizinci sebebidir (Gazzali, 1989a, s. 807; bkz., ibn Hazm, 2012, s. 195).
Yanlig goriisten otiirlii kendini begenmek, kesin olmamakla birlikte kisinin bir zan ile
gercek oldugunu kabul ettigi ve nefsin hevasindan (heva-i nefs) ileri gelen yanhs bir
goriisii giizel gormesi olarak izah edilmektedir (el-Muhasibi, 2015, s. 345). Yanlis
goriisten Otiirii kendini begenmek, diger yedi sebepten otiirti kendini begenmekten daha
farklidir. Nitekim kisinin beden, kuvvet, zenginlik, akil ve zeka gibi sebeplerden Otiirii
kendini begenmesi aslinda bir nimetten 6tiirli kendini begenmektir. Ancak yanlis goriis
bir nimet olmadigindan otiirii kisinin yanlis goriisiiyle kendini begenmesi diger yedi
sebepten daha farklidir. Yanlis goriis bir nimet olmadig1 i¢in onunla kisinin kendini

begenmesi durumunda bir nimetin unutuldugu sdylenemez (el-Muhasibi, 2015, s. 344).

Yanlis goriisten dolayr kendini begenmek, bilgisizlikten (cehalet) ileri gelmektedir. Zira
kisi yanlis goriisli bir nimet olarak goriip 6viinmekte ve bununla kendini begenmektedir.
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Onu bir eksiklik ve afet olarak saymadigi icinde ondan sakinmamakta ve nefsini
elestirmemektedir. Bu ydniiyle bilinmeyen bir hastaligi tedavi etmek zordur. Bundan
otiiric kendini begenmenin bu ¢esidinin tedavisi diger ¢esitlerine gére daha giictiir.
Nitekim goriisiiniin hatali oldugunu bilmeyip, bunu dogru sayip 6viinen bir kisinin
kendisinin bunu anlamasinin zor olmasi gibi bunu bir baskasinin ona anlatmasi da

zordur (el-Muhasibi, 2015, ss. 345-346; Gazzali, 1989a, s. 807).

Yanlig goriisten otiirli kendini begenmenin tedavisi ise kisinin nefsini elestirmesi,
nefsinin yanlis icerisinde olup olmadigmni arastirmasi ile miimkiin olmaktadir. Insan
kendi hatalarin1 gorebilmek i¢in etraflica diisiinmeli, sahih bir akilla hareket etmeli ve
ciddi bir ¢aba sarf etmelidir (el-Muhasibi, 2015, s. 353; Gazzali, 1989a, s. 807). Ayrica
Haris el-Muhasibi (2015, s. 353) yanlig goriisten ileri gelen kendini begenmeden
kurtulabilmek i¢in 6zellikle kisinin nefsini itham etmesi gerektigi lizerinde durmaktadir.
Bunun ise yanilma (sehv) ve gaflet gibi nefsin dogasindan kaynaklanan bir takim

eksiklikleri ona hatirlatmak suretiyle olabilecegini soyler.

Muhaésibi, insanin kendini begenmesine neden olan Gazzali’nin ifade ettigi baslica sekiz
sebebin yaninda bir de iyi amellerden otirii kendini begenmenin oldugundan
bahsetmektedir. O, 1yi amellerden 6tiirti kendini begenmenin tedavisinin ise 1yi amelin
nefsin bir becerisi olmadigini, Allah’in insana verdigi bir nimet oldugunu hatirlayip

stikretmekle olabilecegini ifade etmektedir (el-Muhasibi, 2015, s. 346).
b) Ahldk Literatiiriinde Ileri Siiriilen Yaklasimlar

Ibn Miskeveyh (2013, s. 219) &fkeyi meydana getiren on sebebin oldugunu ve
bunlardan birinin de kendini begenme oldugunu soyler. O, 6fkeyi meydana getiren her
bir sebebin kendine 6zgii bir tedavisinin oldugunu da ifade eder. Bu tedavilerle hastalik
tedavi edilirse Once yigitlik erdeminin alt erdemleri daha sonrada yigitlik erdeminin
kazanilacagini sdyler. Onun bu aciklamalar1 kendisinden sonra gelen ahlakeilar igin

ornek olmustur.

Kendini begenmeyi, ibn Miskeveyh, gercekte kisinin kendisini hak etmedigi bir
konumda gormesi olarak tanimlamaktadir. Kendisini bilen bir kisi, bircok kusur ve
eksikliklerinin bulundugunu bilir. Insanlar arasinda iistiinliige bakildiginda, bir kisinin
milkemmelligi ancak digerlerinden her birinin faziletiyle gerceklesir. Fazilete ulasarak

bu hastaliktan kurtulmanin tedavisi ise kisinin bagkasina ihtiyaci oldugunu bilip gérmesi

186



ve boylece kendisini begenmemesi ile gergeklesir (Ibn Miskeveyh, 2013, ss. 219-220).

Ibn Hazm (2012, ss. 189-253) da kendini begenmenin kibir gibi birgok huyun
kendisinden tiiredigi bir asi/ oldugunu ifade etmektedir. O, kendini begenmenin
insandaki esas kaynaginin akil zayifligi ve cehalet oldugunu séylemektedir. Ona gore
kendini begenme bazen kisideki goriilen bir dstinliikten/faziletten ileri gelmektedir.
Bazen de kendini begenme, herhangi bir 6zellik ve istiinliik olmadan da ortaya cikar.
Bu noktada ise kisi tistiin bir akla ve iyi bir temyiz giiciine (derin goriis sahibi olmak)
sahip oldugunu zanneder. ibn Hazm, kisinin kendini begenmesine yol acan ve iistiinliik

sayilan baslica bir takim sebepleri ise sOyle siralamaktadir:
a) Aklin begenilmesi,
b) Gorislerin begenilmesi,
c) Amelleri begenmek,
d) Sahip olunan ilmi begenmek,
e) Cesaretten otiirli kendini begenmek,
f) Mevki ve makamdan 6tiirii kendini begenmek,
g) Sahip olunan zenginlikten (ekonomik gii¢) 6tiirii kendini begenmek,
h) Kisinin kendi giizelligini begenmesi,
i) Oviilmekten &tiirii kendini begenmek,
J) Kisinin ayiplarini ve kusurlarini kiigiik gorerek kendini begenmesi,
K) Asalet ve soydan otiirii kendini begenmek,
I) Bedenin kuvvetli (hizli, gii¢lii vs.) olmasindan 6tiirii kendini begenmek.

Nasiruddin Tusi’ye gelince o, kendini begenmislik konusunda selefi Ibn Miskeveyh’i
takip etmistir. Tusi, kendini begenmenin, nefisteki aldatici bir sani olup, sahibinin
kendisini hak etmedigi bir konuma layik gormesi olarak tanimlamaktadir. O, bu
hastaligin tedavisinin kendini begenen kimsenin kendi hata ve noksanlarimi fark edip
bilmesi ve erdemin insanlar arasinda misterek olduguna vakif olmasiyla
gerceklesebilecegini sOyler. Nitekim kendisindeki yetkinligi diger insanlarda da bulan

kisi kendini begenmez (Tusi, 2016, s. 159).
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Kinalizade Ali Celebi, kendini begenmeyi, genellikle nefsin kendi bilgi ve yetkinligini
bilip, bagkasinin yetkinligi konusunda bilgisizlik ve anlayissizlik gstermesi olarak tarif
etmistir. O, akilli ve zeki insanlarin, baskalarinin erdem ve yetkinliklerinin farkinda
olabilecegini ve buna karsin kendi nefislerinin eksiklik ve ayiplarin1 bilecegini ve
bdylece kendini begenmeyi birakip eksikliklerini diistinerek yetkinlik kazanacaklarini
sOylemektedir (Kinalizade, 2016, s. 161). Nitekim her bir fert ele alindiginda, onun bir

acidan iistiin oldugu goriilebilir. Bu yoniiyle kisi geride kaldig1 yonleri gorebilir.

Kendini begenme kibirden 6nceki sathadir. Kendini begenmeyi ortaya ¢ikaran sebepler
tevazuyu engellemektedirler. Kendini begenmeye yol agan sebepler ortadan kaldirilmak
suretiyle tevazu gelistirilp siirdiiriilebilir. Boylece kendini begenme kibre doniismeden

engellenip tevazu duygusu gelistirilebilir.
3.5.3. Kibir

Arapcga bir kelime olan Kibir (UX) s6zciigii, lugavi olarak biiyiikliik;, azamet, ihtisam,
ehemmiyet, onem; prestij, sayginlik; kibir gurur gibi anlamlara gelmektedir (Mutgali,
1995, s. 747). Tirk Dil Kurumu (2018) da Arapga olan bu kelimeyi kendini begenme,
baskalarindan iistiin tutuma, biiyiiklenme, benlik ve gurur sozciikleriyle karsilamistir.
Ebu Hilal el-Askerd, kibri kavramsal olarak, “sanin azametini ortaya koymak” (ol le)
oLy olarak tanimlanmaktadir. el-Askerd, bunun da “ézellikle kendi i¢imizdeki nefsi, hak

ettiginin tizerine yiikseltmek” oldugunu s6ylemektedir (el-Askeri, 2013, s. 367).

Ragib el-Isfehani de Miifredat’ta, kibir, tekebbiir (S5 ve istikbar (J-83) kelimelerinin
yakin anlamli oldugunu sdéylemektedir. O, kibir sézciiglinlin “insana 6zgii olan, kendini
begenme halini” ifade ettigini ve “insanin, kendisini baskasindan daha biiyiik gérmesi”
anlamma geldigini belirtmektedir. Tekebbiir’e gelince onun da biiyiiklenmenin en
biiyiigii oldugu, hakki kabulden ve ibadet yoluyla Allah’a boyun egmekten kaginarak
Allah’a kars: biiyiiklenmek oldugu ifade edilmistir. Istikbdr kelimesinin ise iki sekilde
kullanildig1 belirtilmektedir. Ilki, insanin biiyiik olmaya calismasi ve bunu istemesidir.
Bu anlamda istikbar’in, gerektigi sekilde, gerektigi yerde ve gerektigi zamanda olursa,
ovgiiye deger oldugu sdylenmektedir. Ikincisi ise insanin sahip olmadig: bir seyle veya
ozellikle 6viiniip kendini ona sahipmis gibi gostermesidir. Isfehani, bu anlamdaki
istikbar’in yerilmekte oldugunu sdylemistir (el-Isfahani, t.y., 2007, ss. 1252-1257). ibn
Manzur ise Lisanu’l-Arab’da kibir kelimesi “seref bakimindan yiikseklik; azamet,

biiyiikliik, zorbalik, ceberut” olarak agiklamaktadir. Kibirden gelen tekebbiir ve istikbar
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kelimelerinin anlami ise taazzum olarak yani biiyiiklik taslamak, biyliklenmek,

kibirlenmek olarak agiklanmaktadir (ibn Manzur, t.y., s. 3810).

Ibn Miskeveyh Tehzibu'l-Ahldk’ta, dfkeyi meydana getiren sebeplerden biri olan
kibirliligin, kendini begenmeye yakin bir duygu oldugunu sodylemistir. O, bu iki
kelimenin aralarindaki fark: ise “kendini begenenin kendini aldattigi, kibirli kimsenin de
baskasina karsi biiyiiklik taslaylp fakat kendisine yalan sdylemedigi” seklinde
agiklamaktadir (ibn Miskeveyh, 2013, s. 222). ibn Miskeveyh ile benzer sekilde Tusi
(2016, s. 161) de kendini begenenin hak etmedigi bir konuma kendisini layik gorerek
kendini aldattigini, biiyiiklenenin ise ayni hususta diger insanlari aldattigini sdylemistir.
Adudiiddin el-ici (2015, s. 57) ise kibri, kisinin kendisini baskalarindan iistiin gérmesi
olarak tarif etmektedir. Kinalizade Ali Celebi (2016, s. 167) de diger ahlakgilar gibi
oncelikle kibrin kendini begenmislige yakin olup ondan izler tasidigini ifade etmistir.
Kinalizade, kendini begenen kisiyi, kendisinde yetkinligin oldugundan emin olan bir
insan olarak tarif etmektedir. Kibirli kisi ise bagkasina yetkinlik satip biiytikliik taslayan
birisi olarak ifade edilmektedir. O, bu cergevede kibrin baskasina nispetle oldugunu,

kendini begenmenin ise kisinin zatina nispetle oldugunu belirtir.

Gazali (1989a, s. 738) kibri, bdnni (ig) ve zdahiri (dis) olmak lizere iki kisma ayrilir.
Batin1 kibir, nefisteki bir ahlaktir. Zahiri kibir ise bedende/davranislarda goriilen
kibirdir. Gazzali, aslinda nefisteki ahlaki kibir olarak isimlendirmenin en dogrusu
oldugunu soylemektedir. Nitekim goriiniisteki/zahirdeki hareketler bu i¢ duygudan
meydana gelirler. Bundan o6tiirii nefisteki bu hastalik davraniglarda kendisini gosterdigi
zaman “filan kisi kibirlendi” denir. Davranislarda ortaya ¢ikmadigi zaman ise “0, Kibirli
bir kimsedir” veya “nefsinde kibir vardir” denmektedir. Bu durumda, kibrin asli insan
tabiatinda bulunan ahlaktir. Bu ise kendisini baskalarina kars1 iistiin gosterme isteginden

ileri gelir.

Gazzali’nin, kibri batini ve zahiri olarak ikiye ayirmasina benzer bir sekilde el-Isfehani
de kibir ve tekebbiir (biiyiikliik taslama) arasindaki ayrima dikkat ¢ekmistir (el-Isfahani,
2009, s. 224). O, kibri kisinin kendini diger insanlardan iistiin zannetmesi, tekebbiirii ise
bu istiinliik diislincesinin agiga vurulmasi: seklinde ifade etmistir. Siihreverdi de kibri,
insanin kendini baskalarindan daha biiyiik oldugunu zannetmesi, tekebbiirii ise insanin
bu diislinceyi davranislariyla ortaya koymasi seklinde belirtmek suretiyle kibir ve

tekebbiir arasindaki ayrimi vurgulamaktadir (Siihreveverdi, 2016, s. 310).

189



Gazzali (1989a, s. 738) kibrin {i¢ bileseninin oldugunu one siirmektedir. Bunlardan
birincisi kisinin kendisini bir konumda gérmesidir. ikincisi ise kendisini bir konumda
goren kisinin daha sonra bir baskasini da bir konumda farz etmesidir. Ugiincii olarak ise
kisinin kendi konumunu diger kisinin konumundan daha iistiin gérmesidir. Gazzali’ye
gore bu ii¢ bilesenden kibir ahlaki dogar. Zira sadece bir baskasini kii¢iik gormekle

mitekebbir olunmaz.

Kibir, yapildig1 kimseler itibariyla tige ayrilir. Bunlardan birincisi Allah’a karst yapilan
Kibir, ikincisi peygambere karsi yapilan kibir, Ggincisi ise insamn diger insanlara
karst gosterdigi Kibirdir (el-Muhasibi, 2015, s. 380; Gazzali, 1989a, s. 742). Allah’a

kars1 gosterilen kibir, kibrin en ileri sathasidir.
Gazzali (19894, s. 739) kibrin insanlarin davranislarina yansimasi hususunda tevazudan

yoksun kibirli insanin tavir ve davranislarini konu edinmis ve bu konuda bir takim

betimlemelerde bulunmustur. Bunlar,

a) Kisi baskasi karsisinda kendini biiyiik goriirse, baskasini kendisinden disiik,
hakir ve algak géormeye baslar.

b) Kisi, algak ve kii¢iik gordiigii bir kisiyi yanina yaklastirmak istemedigi gibi ayni
ortamda bulunmaktan kaginir.

c) Dahasi insan kiigiik gordiigii kisinin kendisine hizmet etmesini arzu eder
veyahut hizmetci olarak bile gérmek istemez.

d) Kibirli bir kisi algak gordiigii bir kisi ile yan yana geldiginde onun kendisine esit
olmasindan ¢ekinir ve Oniine gecer. Karsilastiginda karsidakinin oncelikle

kendisine selam vermesini, kendisini sormasini bekler.

e) Kibirli kisi kendisinin bir ihtiyaci oldugunda kendi ihtiyacinin giderilmesini

bekler, ancak ihtiyaci karsilanmadiginda neden karsilanmadi diye sasirir.

f) Kibirli kisi algak gordigii kisileri kendisine muhatap almak istemez. Onlarin

sOzlerini dinlemez.

g) Kibirli kisi al¢ak gordiigii kisilerden herhangi bir sey almak istemez. Kendisine

bir sey verildiginde bu onu 6fkelendirir.

h) Kibirli kisi ogreticilik yaptiginda 6grencilerine giizel bir sekilde davranmaz.

Onlarla alay eder ve onlar1 kendi islerinde ¢alistirir.
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1) Son olarak kibirli kiginin halka bakisi ise hayvana bakisindan farkli olmaz.

Ayrica tehlikeli bir nefsani hastalik olmasi itibariyla Kur’an ve hadislerde kibirden uzak
durulmasi konusunda insanlar uyarilmaktadir. Kur’an’da pek cok ayette (A’raf 7/146;
Mii’'min 40/35; Nahl 16/22-24; Furkan 25/21; Mii’'min 40/60; Sad 38/71-77) kibir ahlaki
yerilmektedir. Ornegin sdz konusu ayetlerden Sad suresinde (38/71-77), atesten
yaratilan seytanin kendisini topraktan yaratilan Adem’den daha iistiin gorerek,
kibirlenip Allah’in emrine karsi geldigi haber verilmektedir. Burada Kibir, Seytan’in
Allah’a isyan ederek isledigi ilk glinah olarak ele alinmaktadir. Kuranda kibir
konusundaki diger ayetler de géz onlinde bulunduruldugunda genellikle kibrin Allah’a,
ahirete ve peygamberlere indirilenlere inanmayanlarin bir 6zelligi oldugu
belirtilmektedir. Bu kapsamda Kur’an’da kibre bu kadar yer verilmesinin sebeplerinden
biri, onun inkan (kiifr) beraberinde getirmesidir. Bu durum s6z konusu ayetlerde agikca

goriilmektedir.

Kibir biiyiik afetlerden olmasindan &tiirii (Mekki, 2016, s. 375), bircok hadise konu
olmustur. Bir kudsi hadiste Allah soyle buyurmaktadir: “Kibriya/biiyiikliik benim ridam
(kaftan), azamet/ululuk ise benim izarumdir (gomlek). Bunlardan biri konusunda bana
ters diisen kimseyi cehenneme (atese) atarim.” (Miislim, Birr, 136; ibn Mace, Ziihd, 16;
EbG Davud, Libas, 25). Hadiste kibriya riddya, azamet ise izara benzetilmistir. Burada
kastedilen tipki bir elbisenin bir kisiye ait olmasi gibi kibriya ve azametinde Allah’a ait
olmasidir. Yani bu iki sifat Allah’a 6zgii sifatlardir. Hattabi de Allah’in sifatinin kibriya
ve azamet, Onun karsisinda kulun sifatinin ise tevazu ve tezellil oldugunu
sOylemektedir. O, bu bakimdan kulun Allah’a 6zgii olan nitelikleri kendine mal
etmesinin caiz olmadigini ifade etmektedir (akt. Canan, t.y., s. 405). Bundan o6tiirii kim
bu iki 6zellik hususunda Allah ile gekisirse yani bu sifatlar1 takinmaya kalkarsa aci bir

azaba c¢arptirilacag bildirilmistir.
3.5.3.1. Kibir ve Izzet-i Nefs Arasindaki Fark

Tevazunun zilletle karistirildig1 gibi, izzet de kibirle karistirilabilmektedir. Ancak izzet,

kibirden farklidir (el-isfahani, 2009, s. 226; Siihreveverdi, 2016, s. 311). Izzet (Us)

kisinin benligine dokunacak bir zillet ve asagilanma halinden yiiksekte olmak anlamina

gelmektedir. Insanda bulunan alt edilmezlik, yenilmezlik halidir. Izzet, anlam

bakimindan sert toprak/yer (53¢ (=5) manasina gelen azdz kelimesinden tiiretilmistir

(el-isfahani, t.y., s. 1003, 2009, s. 266). izzet, degerli bir makam olarak, insanmn kendini
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bilmesi ve diinyevi ¢ikarlar ugrunda asagilanmasina izin vermemesi seklinde ortaya
cikmaktadir. Kibir ise insanin kendini bilmemesi ve kendini layik olmadigi bir konuma
koymaya calismasinin sonucudur (el-Isfahani, 2009, s. 226). Tevazunun Sviilmiis,
zilletin yerilmis oldugu gibi kibir kotiilenmis, izzet-i nefis de Oviilmiistiir. Nitekim
Kur’an’da, “asi/ istiinliik (izzet), ancak Allah’in, Peygamberinin ve miiminlerindir.”
(Miinafikiin 63/8) buyrularak izzetin kibirden farkli oldugu ortaya konmustur. Ozetle
kibir, insanin nefsini bilmemesi ve onu gercekte oldugu konumdan yukar1 ¢ikarmasidir.
Kibre benzeyen ancak ondan farkli olan izzet ise insanin nefsinin hakikatini bilmesi ve
onun hakkini vermesidir. Nefsin hakkini vermek ise diinyevi gaye ve menfaatler

karsisinda onu zillete diistirmemek ve algaltmamaktir.

Giizel giyinmenin, kaliteli ve degerli esyalar istemenin, iyi ve giizeli tercih etmenin
kibir olup olmadigi da ayrica tartisilan konulardandir. Ibn Mesud tarafindan rivayet
edilen bir hadiste, bir adamin peygambere, “kisi elbisesinin giizel olmasini,
ayakkabisinin giizel olmasini sever!” dedigi haber verilmektedir. Peygamber ise “Allah
giizeldir, giizelligi sever! Kibir ise hakki inkar etmek ve insanlart hakir gérmektir.” diye
buyurmustur (Miisliim, Iman 147; Tirmizi, Birr, 61). S6z konusu hadis kapsaminda
giizel olmaya calismanin, kaliteli ve degerli olani tercih etmenin kibir olmadigi
belirtilmistir. Kibrin ise hakki inkar etmek ve insanlar1 hakir gérmek oldugu beyan
edilmistir. Bu durumda kisinin giizeli tercih etmesinin kibir olmadig1 ancak kisinin
sahip olduklarinin kaynagini bilmemesi (yani onlar1 verene degil de kendisine nispet
ederek hakki inkar etmesi) ve sahip olduklar1 vasitasiyla insanlari kiigiimsemesinin kibir

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
3.5.3.2. Kibrin Kaynag

Gazzali (1989a, s. 759), kibrin batini (igsel) bir ahlak oldugunu ifade etmektedir. Bu
kapsamada kibir, nefsin biiylitiilmesi ve onun kiymetinin baskasinin kiymetinden {istiin
goriilmesidir. Gazzali, zahiri (digsal) olan filleri de bu batini ahldkin bir etkisi olarak
nitelendirmektedir. Ayrica bunlarin kibir degil tekebbiir (kibirlenme) oldugunu
belirtmektedir. Gazzali’ye gore batini ahladk olan kibri ortaya ¢ikaran bir tek sebep
vardir. O da kisinin kendini begenmesidir (bkz, ibn Hazm, 2012, s. 219). Nitekim insan
ilim, amel veya herhangi bir sebeple kendini begendigi vakit, nefsini biiyiitiir ve

kibirlenir.

Zahiri kibrin ise {i¢ sebebi vardir. Bu sebeplerden biri kibirlenende (miitekebbir),
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ikincisi kendisine karst kibir gosterilende, iiclinciisii ise bu ikisinin disindaki seylere
bagli bulunmaktadir. Kibirlenenin (miitekebbir) kendisindeki sebep, kendini
begenmedir. Kendisine karsi kibir gosterilenle ilgili olan sebep, kin (hikd) ve
cekememezliktir (hased). Bu ikisinin disindaki seylerle ilgili olan sebep ise gosteristir
(riya) (el-Muhasibi, 2015, s. 379; Gazzali, 1989a, s. 760). Sekil 8’de kibrin kaynagi

gosterilmektedir.

Sekil 8:
Kibrin Kaynagi
Kibir
Ahlaki
Batini Zahiri
Kibir Kibir
I |

[
Kendini Kendini Kin ve Riva
Begenme Begenme Haset ¥

Kedini begenme, batini (igsel) kibri ortaya c¢ikarmakta, batini kibirde tavir ve
davraniglarda zahiri kibre (tekebbiir) yol agmaktadir. Arapca hikd (23=11) kelimesi,
Tiirk¢e’de kin, nefret, garez kelimeleriyle karsilanmaktadir (Mutgali, 1995; Miitercim
Asim Efendi, 2013). Arapcada hikd (kin) kelimesi, “birine karst kalbinde diismanlik
beslemek ve firsatini kollamak” anlaminda mastar, “birisine karst kalpte yasatilan
diismanlik ve nefiet duygusu” anlaminda ise isim olarak kullanilmaktadir (ibn Manzur,
t.y., s. 938). Gazzali, kin’in insani, kendini begenmeksizin kibirlenmeye gotiirdiigiinii
soylemektedir. Kisi herhangi bir sebepten otiirii bir baska kisiye kizdigr zaman, bu
durum onu kine sevk eder. Yani 6fkenin ve kizginligin nefiste siireklilik kazanmasiyla
kin ortaya ¢ikar. Boylece ortaya ¢ikan kin duygusuyla kisi, emsaline ve dengine veya
kendisinden iistiin kabul ettigi kisiye karsi kibirlenebilir. Ofkenin kin halini almasiyla
beraber, kisi karsisindaki insanin tevazuya layik biri oldugunu bildigi halde ona kars1

biiyiikliik taslayarak kibirlenir (Gazzali, 1989a, s. 760).

Haset/cekememezlik () de zahiri kibrin kaynaklarindan bir digeridir. Haset kelimesi,
kisinin, bagkasinin sahip oldugu nimet ve faziletin kendisine intikal etmesini veya o
nimet ve faziletin ondan zorla alinmasini temenni etmesi anlamma gelmektedir (ibn
Manzur, t.y., s. 868). Ragib el-isfehani de haset kelimesini, bir nimetin, iyiligin onu hak

eden kimsenin elinden gitmesini temenni etmek olarak agiklamaktadir. Ona gore haset,
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baska birine ulasan iyiligin yok olmasimi temenni etmek oldugu gibi bazen bunun
yaninda o iyiligi ortadan kaldirmaya yonelik bir ¢aba gostermeyle de birlesebilir. Tam
haset¢i ise bir bagkasinin sahip oldugu iyilik ve nimetin yok olmasin1 hem isteyen hem
de bu ugurda caba sarf eden ve ona kendisi sahip olmak isteyen kisidir (el-Isfahani, t.y.,
2007, s. 396, 2009, s. 261). Zahiri kibrin kaynaklarindan biri olarak haset, kisinin
kendisine kars1 haset ettigi insana kars1 bugzetmeyi ve dfkelenmeyi beraberinde getirir.
Her ne kadar haset edilen insan tarafindan kisinin kendisine bir kétiililk dokunmamis
olsa da yine de ona kars1 6fkelenir. Bu durum ise kisiyi hakki inkara kadar siirtikler.
Haset eden kisi haset ettigi insanin {istiinliigiinii gorse de ona karsi tevazu gostermez,
ondan gelen hakki kabul etmez ve onun nasihatini dinlemez. Nihayetinde kisinin

baskasina karsi haset gostermesi kibirlenmeyi beraberinde getirir (Gazzali, 1989a, s.

760).

Zahiri kibrin kendisinden kaynaklandigi bir diger 6zellik ise riyd’dir (L), Gazzali,
sozlikk anlami olarak gormek manasindaki re’y kokiinden tiireyen riya kelimesinin, “iyi
goriinmek suretiyle insanlarin kalbinde yer almak” seklinde agiklamaktadir. Kalpte yer
edinmek, ibadetler vasitasiyla oldugu gibi, baska seylerle de olabilir. Ancak riya, yalniz
ibadetler ve onlar1 ortaya koymakla insanlarin gonliinde yer edinmeyi istemektir. Bu
yoniiyle riya, Allah’a ibadet etmek suretiyle insanlar1 kandirmaktir (Gazzali, 1989a, s.
647). Benzer sekilde Ciircani (2007, s. 183) de riyayi kisinin, insanlarin kendi amelini
gorerek hosnut olmasi igin Allah’tan baskasint miilahaza etmek suretiyle amelde ihlasi
terk etmesi olarak tanimlamaktadir. Kisaca Allah i¢in yapilmasi gereken amelleri
kullara gosteris olsun diye yapma anlamina gelen riya (Cagrici, 1998b), ayn1 zamanda
kibri doguran sebeplerden de biridir. Nitekim insan, kendisine karsi haset ve kin
duygusu tagimadig1 ve hatta kendisinden tistiin oldugunu bildigi kisilerle karilagtiginda,
karsidakinin kendisinden daha iistiin oldugu sdylenmesin diye ona karsi tevazu
gostermez ve ondan gelen dogruyu kabul etmez. Bu bakimdan kisiyi kibirlenmeye sevk
eden baslica etken sadece riyadir. Ciinkii miitekebbir olan kisi kendisine karsi
kibirlendigi kisi ile yalniz kalsaydi —insanlarin arasinda olmasalardi- ona karsi

biiyiiklenmezdi (Gazzali, 1989a, s. 760).
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3.5.4. Tevazuya Engel Olan ve Kibre Yola Acan Sebepler ve Tedavileri

Bu baglik altinda tevazuyu engelleyerek kibre yol acan temel sebepler ve onlarin tedavi
edilmesi suretiyle tevazunun elde edilmesi konusu tizerinde durulmaktadir. Kibrin
sebepleri ve tedavileri konusunda genel olarak Gazzali’nin konuya yaklasimi dikkate
alinmaktadir. Gazzali, Haris el-Muhasibi’den biiylik ol¢lide etkilenmis olmakla birlikte,
konuyla ilgili olarak kendisinden daha once ortaya konulanlar1 sistematize ederek yeni
bir yaklagim gelistirmistir. Ayrica Gazzali konuya dair psikolojik ve pedagojik acidan

ayrmtili tahliller yapmakta ve bu konuda Islam diisiincesinin bir dzetini sunmaktadir.
3.5.4.1. Tevazuya Engel Olan Kibre Yol Acan Sebepler

Kibir, Gazzali’ye gore insanin kendisini biiylik gormesiyle ortaya ¢ikar. Kisinin,
kendisini biiyiik gérmesi ise kendisinin kemal (yetkinlik, olgunluk) sifatlarindan birisini
tasidigina olan inancidir. Kemal sifatlart ise dini ve diinyevi olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Dini kemal sifatlar1 ise iki kisimdir. Birincisi ilim, ikincisi ise amel’dir.
Diinyaya ait kemal vasiflar1 ise bes kisimdir. Birincisi asalet yani soy ve nesep, ikincisi
giizellik ve 1yilik, ti¢linciisii kuvvet, dordiinciisii zenginlik, besincisi ¢evre genisligidir
(Gazzali, 1989a, s. 748). Ibn Miskeveyh (2013, s. 222) de kibre yol acan seyin
olgiisiiniin  yokluk oldugunu belirtmektedir. Ornegin o, zenginlik gibi seylerin
sirekliliginin olmadigimi onlarin degisime ve yokluga mahkGm olduklarini, ancak
hikmet’in ise yokluga mahkim olmadigini ifade etmektedir. Gazzali’ye gore kibre yol

acan sebepler Sekil 9’da gosterilmektedir.

Sekil 9:
Gazzali’ye Gore Tevazuya Engel Olan Ve Kibre Yol Acan Sebepler

(Yetkinlik,
0Ol gunlukl) Sifatlari

Kemal ]

Dini Kemal Diinyevi Kemal
Sifatlar1 Sifatlar1

Cevre ]

Bilgi Davranis

[lim ve
Genisligi

I I
Asalet (Soy Giizellik ve -
ve Nesep) ] [ Tyilik ] [ Zenginlik ] [ Kuvvet]

[ Amel ve

Kibir krakteristigi, kendini begenmislige yakin olup ondan izler tagir. Kendini begenen
kisi, kendisinde yetkinlik olduguna inanan kimsedir. Kibirli insan ise baskasina yetkinlik

yoniinden {istlinliik gosteren kisidir. Bu kapsamda yukarida sayilan baslica yedi
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sebebinin disinda, kendini begenmislik ve kibir, insanlar arasinda sanat, yetkinlik ve

iftihar vesilesi sayilan her sey ile meydana gelebilir (Kinalizade, 2016, s. 167).
3.5.4.1.1. Dini Kemal (Yetkinlik) Sifatlari

Kisiyi kibre gotiren dini kemal nitelikleri, ilim ve amel olmak {izere iki kisima
ayrilmaktadir. Gazzali (1989a, s. 773) ger¢ek kemadlin ilim ve amel oldugunu, bu
ikisinin diginda kalan ve nihayetinde insanin 6liimii ile yok olan her seyin (yetkinligin,

kemalin) ise vehmi kemal oldugunu belirtmektedir.

[lim sahibi olmak, kisiyi kibre siiriikleyen kemal sifatlarinin basinda gelmektedir (el-
Muhasibi, 2015, s. 386; Gazzali, 1989a, s. 748). Gazzali (1989a, s. 749), kisinin
bilgisinin artmasindan &tiirii kibirlenmesinin baslica iki sebebi oldugunu soyler. Ilk
olarak hakiki degil zahiri ilimlerle mesgul olmasi kisinin kibrini artirir. Bu kapsamda
Gazzali, hakiki ve zahiri olmak tizere ilmi ikiye ayirarak degerlendirmektedir. Ger¢ek
ilim, kisinin kendisini tanimasina ve kendisini yaraticisini bilmesine yardimci olan
ilimdir. Tip, matematik, dil, edebiyat, hukuk gibi ilimler ise zahiri ilimler kapsamina
girmektedir. Gazali, kisinin yalnizca ger¢ek ilmin diginda kalan hatta ilim degil de
san’at olarak adlandirdigi tip, matematik, dil, edebiyat, hukuk gibi ilimlerle
ugragmasinin onun kibrini artirdigini ifade etmektedir. Ancak bunlarla beraber gercek
ilim olarak adlandirdig1 ve insanin yaraticisini tanimasina yardimci oldugu ilimlerle

ugragmanin ise tevazuyu artirdigini ifade etmektedir.

Gazzali, bilgi sahibi olmanin kibri artirmasinin ikinci sebebinin ise kisinin kotii ahlakls,
alcak nefisli ve kotii niyetli oldugu halde ilimle mesgul olmasi olarak agiklamaktadir.
Kisi her seyden 6nce nefsini temizlemelidir. Aksi takdirde ilim ile mesgul olmak, onu
temiz olmayan bir kapta muhafaza etmeye benzer. ilim kibirlinin kibrini, miitevazinin
ise tevazusunu artirir. Zira kibre egilimli olan kisi, ilim sahibi olunca bir kibir vasitasi

elde etmis olur (el-Muhasibi, 2015, s. 388; Gazzali, 1989a, s. 749).

Kisiyi kibre siiriikleyen kemal sifatlarinin bir digeri de amel ve ibadettir (el-Muhasibi,
2015, s. 388; Gazzali, 1989a, s. 751). Gazali amel ve ibadet sahiplerinin kibre
diismekten uzak olmadigini ifade etmektedir (Gazzali, 1989a, s. 751). Amellerinden
otiirii diinya hakkinda kibirlenenler, Allah’a yapmis olduklar ibadetleri, diger insanlara
kars1 bir minnetmis gibi telakki ederler, ister alim olsun ister cahil olsun kendilerinden

daha az amel edenleri de kiigiik goriirler. Amellerinden 6tiirti dini hususta kibirlenenler
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diger insanlarin helakte olup yalniz kendilerinin necatta olduklarini disiintirler (el-

Muhasibi, 2015, ss. 388-389; Gazzali, 1989a, ss. 751-752).
3.5.4.1.2. Diinyevi Kemal (Yetkinlik) Sifatlar

Bireyin biiyliklenmesine yol agan diinyaya ait kemal (yetkinlik) sifatlar1 baslica bes
kisimdir. Bunlardan birincisi soy ve nesep, ikincisi glizellik ve iyilik, iiclinciisii kuvvet,
dordiinciisii ekonomik gii¢, besincisi ¢evre genisligidir (el-Muhasibi, 2015; Gazzali,
1989a; ibn Hazm, 2012; ibn Miskeveyh, 2013; Kinalizade, 2016; Kutub, 1998b, s. 320;
Mevdudi, 1997b, s. 332; Tusi, 2016). Bu baslica sebeplerin disinda, diger baska
yetkinlik olarak goriilen durumlarda kibre sebebiyet verebilir. Yani insana iistiinlik
duygusu veren her nimet/sey insam kibre gotiirebilecek bir sebeptir. Ornegin bu baslica
sebeplerin arasinda agikca ifade edilmemis olsa da kisinin benimsedigi ideolojisi, tabi
oldugu mezhebi de onu kibre gotiiren bir sebep olabilmektedir. Yine kisinin sahip
oldugu makam ve mevkisi de bagli basina onu kibre siiriikkleyen sebeplerden biridir.
Bunlarla birlikte Kinalizade Ali Celebi (2016, s. 167), bazi diisiik karakterlere ve
degersiz mizaclara erdemsizlik nispet edilmesinin de kendini begenmeye ve kibre sebep
olabilecegini ifade etmektedir. Bu konuda o, bazi kisilerin ¢ok icki igmek ve asiri
kotiiliik yapmakla iftihar ettigine dikkat ¢gekmektedir. Gazzali (1989a, s. 759) de aslinda
kemal sayillmasa bile kemal oldugu disiliniilen her tiir nimet ile biyiikliik
taglanabilecegini soylemektedir. Ozetle insanlar herhangi bir seye sahip olmalarindan
otiirii, ayn1 seye sahip olmayan veya kendi inanglarina gore ondan daha asag1 bir seye

sahip olan kisiye kars1 biiyliklenebilirler.
3.5.4.2. Kibri Tedavi Etme ve Tevazuyu Elde Etme

Haris el-Muhasibi (2015, ss. 398-375) kibrin, kendisinden bir¢ok musibetin ortaya
ciktig1 biiyiik afetlerden biri oldugunu sdylemektedir. Bu agidan Muhasibi, kibrin
ortadan kaldirilmasina biiylik 6nem vermistir. O, kibrin giderilmesinin ise ancak insanin
kendisini tanmimas: yoluyla olabilecegini sdylemistir. Insanin kendini taniyabilmesi
noktasinda da ii¢ seye dikkat ¢ekmistir. Ilki, insanin baglangicini, iKincisi, insanin
yvasam stirecini, Uiglinciisii ise insanin sonunu diisiinmesidir. Bu kapsamda insan ancak

baslangicini, hayatini ve sonunu diisiinerek kendini taniyabilir.

Gazzali (19894, s. 767) de kibrin en biiyiik tehlikelerden biri oldugunu ifade etmekte ve

ondan tamamen kurtulmanin miimkiin olmadigmi belirtmektedir. Ancak o, kibri
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gidererek tevazuyu elde edilmenin bir takim yollar1 oldugunu da séylemektedir. Ona
gore kibri giderip tevazuyu elde etmek, yalnizca temennilerle olmaz. Aksine Kibir, onu
tedavi edip, gereken ilaglar1 kullanmakla giderilebilir. Bu kapsamda Gazali, tevazunun
elde edilmesinde ise iki yonli bir yaklasim one siirmektedir. Birincisi kibrin aslini,
kokten/dipten itibaren gidermektir. Bu kibri kalpten ¢ikarmak suretiyle olur. Ikinci ise
insanin baskalaria kars1 kibirlenmesine yol agan arizi sebepleri ortadan kaldirmaktir.
Bu kapsamda tevazuyu engelleyecek digsal faktorlerin Oniine gegmek amaglanir. Bu

yaklasim Sekil 10’da gosterilmektedir.

Sekil 10:
Tevazunun Elde Edilmesi

Kibri kalpten
¢ikarmak

Tevazunun Elde
Edilmesinin Yolu

-

N\

engelleyen digsal
faktorleri 6nlemek

Tevazuyu ]

.

Tevazunun elde edilmesinde Gazzali tarafindan One siiriilen birinci asama Kkisinin
karakterindeki kibir duygusunu ortadan kaldirmaya odaklanir. Bu asama igsel bir
yaklagim olarak nitelendirilebilir. Diger asama ise tevazuyu engelleyen dis faktorlerin

engellenmesini igerir. Bu asama ise disgsal bir yaklasim olarak nitelendirilebilir,
3.5.4.2.1. Tevazuyu Elde Etmede Birinci Asama

Gazzali, tevazuyu kazanmanin ilk yolunun, kibir hastaliginin ashini ele alarak onu
kokten iyilestirmekle alakali oldugunu sdylemektedir. Ona gore bu yontemin ilaci, hem
ilmi ve hem de ameli olmak {tizere iki kisimdir. Kibri tedavi etmede uygulanan ilmi ilag,
kisinin hem kendini/nefsini hem de yaraticisini/rabbini tanimasi ile ilgilidir. Nitekim
kisi gercekten nefsini tanidigi zaman kendi niteliginin kibir degil ancak tevazu
oldugunu, Rabbini tanidig1 zamanda azamet ve kibriyanin ancak Allah’a ait oldugunu

bilir (Gazzali, 1989a, s. 774).
a) Ilmi (Teorik) Yaklasim

Insanin kendi nefsini taniyabilmesi ve bdylece tevazuyu elde edebilmesinde, kendi
baslangicini, yasamini ve sonunu kavramasi dnem arz etmektedir (el-Muhasibi, 2015, s.

398; Gazzali, 1989a). Bu hususta Kur’an’da insanin yaratilisini, yasamini ve sonunu
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konu eden ayetler dikkat c¢ekmektedir. Kur’an’da, insanin yaratilmadan onceki
durumundan baslanarak, onun hayat1 ve sonu hakkinda bazi bilgiler sunulmaktadir. Bu
cercevede insanin, insan olarak yaratilmadan once anilacak bir sey olmadigi, yokluk
icinde oldugu (Insan 76/1-2; Abese 80/17-22), insanin yok iken topraktan ve bir
nutfeden yaratilmas: ve boylece hayat bulmasindan sonra insana, isitmez halde iken
isitmesini saglayacak kulak, gormez iken gormesini saglayacak goz, zafiyetten sonra
kuvvet, bilgisizlikten sonra ilim verildigi ifade edilmektedir (Insan 76/2-3). Gazzali
(1989a, s. 768), biitiin bunlara dikkat c¢ekerek insanin baslangicinda kamil olarak
yaratilmadigini belirtmektedir. Zira insan, baslangicta hareket edemeyen, duyamayan,
goremeyen, hissedemeyen, konusamayan, ¢alisamayan, idrak edemeyen ve bilemeyen
bir halde yaratilmistir. Daha sonra biitiin bu vasiflar1 kazanmistir. Gazzali bunlarin,
insanin kendini bilerek, Rabbini tanimasi i¢in oldugunu ifade etmektedir (Gazzali,

19894, s. 776).

Ancak insan, her ne kadar kemal seviyesinde bir takim nimetlere kavussa da bunlar
onun, acitkmasina, susamasina, hastalanmasina ve Olmesine engel degildir. Bir kaza
veya hastalik neticesinde sahip oldugu gorme, duyma gibi yeteneklerini yitirebilir.
Diinyada sevdigi seylerin kendisinden alinmasindan emin degildir (el-Muhasibi, 2015,
ss. 400-401; Gazzali, 1989a, s. 777). Insanm baslangici ve yasami bu sekildeyken
hayatinin sonuna yaklastikca yaslanir ve yetileri zayiflar. En sonunda insan 6liimle

yiizlesir ve baglangicindaki gibi toprak haline gelir (Abese 80/21-22).

Insanin gecirdigi biitin bu donemler dikkate alindiginda Gazzali (1989a, s. 772),
insanin i¢inde bulundugu durum Kkarsisinda gururlanmasinin, nefsini bir sey olarak
gorlip faziletine inanmasimin ve biiyliklenmesinin yersiz olduguna isaret etmektedir.
Gazzali, insanin bilgisizliginden ve anlayigsizligindan dolay1 nefsine kibri yakistirdigini
belirtmektedir. Bu hastaliginin ise dncelikle insanin ilmi olarak kendi tanimasi suretiyle

giderilebilecegini vurgulamaktadir.
b) Ameli (Pratik/Uygulama) Yaklasim

Kibir hastaliginin kalpten ¢ikarilmasinda takip edilmesi gereken ameli yontem, bilfiil
Allah’a kars1 tevazu gostermek, diger insanlara karsida miitevazi olmakla gergeklesir.
Nitekim tevazu marifet (bilgi) ile baslar, ancak amel (uygulama) ile tamamlanir. Bu
cercevede pratik olmaksizin yalmizca bilgi, tevazunun elde edilmesinde yetersiz

kalmaktadir. Bu ise oOncelikle Allah’a tevazu gostererek onun emirlerine uygun
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davranmak, daha sonrada diger insanlara karsi miitevazi davranmak suretiyle olur

(Gazzali, 1989a, ss. 772-773).

Sonug olarak nefsini taniyan kisi, tevazuyu engelleyen ve kibri ortaya ¢ikaran biitiin
fiilleri diisiinmeli ve onlara muhalif bir sekilde davranmalidir. Ancak bu sekilde tevazu
kisi i¢cin dogal bir ahlak haline gelebilir. Gazali’ye gore kalpler, giizel ahlaki, tevazuyu
ancak ilim (bilgi) ve amelin (pratik) birlesmesiyle elde edebilirler (Gazzali, 19893, s.
773).

3.5.4.2.2. Tevazuyu Elde Etmede ikinci Asama

Tevazuyu elde etmenin ikinci yontemi ise insanin miitevazi davranmasini engelleyen ve
baskalarina kars1 kibirlenmesine yol acan arizi (dissal) sebepleri ortadan kaldirmaktir.
Bu yontem tevazu sahibi olmay1 engelleyen ilim, amel gibi dini, asalet, giizellik, kuvvet,
ekonomik gii¢, cevre genisligi gibi diinyevi olmak iizere yedi kemal (yetkinlik) sifati ile
alakalidir. Tevazunun elde edilebilmesi i¢in tevazuyu engelleyen bu faktorlerin

onlenmesi gerekmektedir.
a) Asalet (Soy ve Nesep)

Soy ve neseple Oviinmek, tevazuya engel olan ve kibirlenmeye yol acan diinyevi
yetkinlik sifatlarindandir. Gazzali (1989a, ss. 773-774) soy sebebi ile kibirlenmenin iki
seyi bilmekle tedavi edilebilecegini ifade etmektedir. Bunlardan birincisi, baskasinin
kemali ile oviinmenin bilgisizlik oldugunun farkina varilmasidir. Yani soy sebebiyle
olan kibir ve gurur, baskasinin kemali (yetkinligi/olgunlugu) ile kibirlenmek ve
gururlanmak oldugundan 6tiirii asinda bu bir bilgisizlik ve cehalettir. Nitekim fazilet
(iistiinliik) ancak ona sahip olan kisiye aittir (bkz., Ibn Miskeveyh, 2013, ss. 220-221;
Tusi, 2016, s. 159). Ikincisi ise kisinin hakiki nesebini tanimasidir. Ciinkii kisinin en
yakin asli meni, en uzak aslh ise topraktir. Nitekim Kur’an’da da insanin ¢amurdan
yaratilmaya baglandig1 ve sonra basit bir sividan neslinin devam ettigi belirtilmektedir
(Secde 32/7-8). Insanin asli toprak ve menidir. Bu bakimdan gercek nesepte budur. Bu

durumu bilmek, onun farkinda olmak soydan &tiirii kibirlenmenin 6niine geger.
b) Fiziki Giizellik ve Iyilik

Tevazuyu engelleyerek kibirlenmeye yol acan sebeplerden bir digeri de kisinin fiziki
giizelligi ile gururlanmasidir. Bu durumun tedavisi, kisinin zahirine (dis) degil batinina

(ic) bakmasi yoluyla olur. Kisi, i¢ alemine baktiginda, kendisini dis gilizelligi ile
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gururlanmaktan alikoyan bir¢ok durumla karsilagir. Nitekim insan bagirsaklarinda
pislik, mesanesinde idrar, agzinda balgam, yarasinda irin, bedeninde ké&tii koku tasiyan
bir varliktir. Ayrica insan basit bir sividan yaratilarak diinyaya gelmistir. Biitiin bunlarin
bilinerek farkina varilmasi, giizellik ile iftihar edip biiyiikliikk gosterilmesinin Oniinde
engeldir. Bir diger husus ise giizellik veya ¢irkinlik kisinin kendi elinde olan vasiflar
degildir. Bundan o6tiirii, giizel olan bir kisinin giizel olmayan bir kisiye kars1 giizelligiyle
iftthar ederek kibirlenmesi de bu baglamda anlamini yitirmektedir. Bunun yaninda
giizellik siirekli olan bir ozellik de degildir. Sahip olunan giizellik bir hastalik
neticesinde yok olup gidebilir. Biitiin bunlarin bilinmesi ve farkina varilmasi,
giizellikten Otiirli olugan kibri giderme noktasinda 6nem arz etmektedir (Gazzali, 1989a,

s. 775; Ibn Hibban, 1977, s. 61).
c) Kuvvet ve Giig

Tevazu duygusunu yozlastirarak insani kibre siiriikleyen bir bagka husus ise kuvvet ve
giictiir. Ancak insan, fiziksel zayifligin1 goz Oniine aldiginda kibri kirilir. Nitekim
insaninin kendisine ilisen hastaliklar1 bilmesi, bunlara karsi dayaniksiz oldugunun
farkina varmasi, onu gii¢ ve kuvvetine giivenerek gurura kapilmaktan alikoyan 6nemli

hususlardir.
d) FEkonomik Gii¢ ve Cevre Genisligi

Sahip olunan ekonomik gii¢ ve ¢cevre genisligi, tevazuyu yitirerek kisinin kibirlenmesine
yol acan iki Onemli sebeptir. Ekonomik gilic ve c¢evre genisliginin kibrin diger
sebeplerinden daha farkli bir yonii vardir. Soy, fiziki giizellik ve kuvvet, kisinin zatiyla
alakal1 iken bu iki 6zellik kisinin zatindan harig niteliklerdir. Gazzali’ye gore bu itibarla
bu iki faktorden otiirii biiyliklenmek daha kotii bir durumdur (Gazzali, 1989a, s. 783).

Ekonomik gii¢ kisinin daha sorumlu davranmasini gerektiren bir durumdur. Bu nedenle
zenginligin musibeti daha fazladir. Yine ekonomik gii¢ siirekli bir durum da degildir.
Herhangi bir olumsuz durumda, insanin sahip oldugu maddi giicii kaybolup gidebilir.
Ragib el-isfehani (2009, s. 225) de bu tiir kazanimlarin gegici ve geri alinacak emanetler
oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte kisinin sahip oldugu maddi giiciin iistiinde
de maddi giice sahip olan kisiler olabilir. Bu yoniiyle de maddiyat kibirlenmeyi
gerektirecek bir durum degildir. Insanmn g¢evre genisliginden 6tiirii kibirlenmesinin

tedavisi ise hem kendisinin hem de Oviindiigii kisilerin gili¢siiz ve zayif olduklarinin
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farkina varmasi ve nihayetinde boylesine aciz varliklarin aslinda bir kar ve zarar
getiremeyecegini bilmesiyle olur. Ayrica Ragib el-Isfehani, kisinin elde ettigi bir
yonetici makamindan dolay1 da kibirlenebilecegini sdylemektedir. Ancak Isfehani,
kisinin bu tavrinin, onun tabiatinin diislikliigiine bir isaret oldugunu soylemektedir.
Bunun tedavisi ise kiginin zatinin olusumu iizerinde diisiinmesi ve onun nerede baslayip
nerede bittigini ve zayif noktalarini iyi bilip farkina varmast ile olur (el-Isfahani, 2009,

s. 225).
e) Ilim ve Bilgi

Tevazunun 6niine gecerek insan1 kibre gétiiren bir diger faktdr, ilim ve bilgidir. Ilim ve
bilgi, tevazuyu engelleyip kibre siiriikleyen hastaliklarin en baskinidir. Tedaviyi de en
zor kabul eden hastaliktir. Bu durumun nedeni ilmin, soy, fiziki giizellik, kuvvet gibi
diger faktorlere gore hem Allah’in nezdinde hem de insanlarin yaninda degerinin daha
biiyiik olmasidir. Hatta Muhasibi’ye gore ilmin faziletini ortaya koyan pek ¢ok rivayetin
de olmasindan 6tiirii ilim sahibi, kendisini biiyiik gormekten alikoyamaz (el-Muhasibi,
2015, s. 407; Gazzali, 1989a, s. 777). Gazzali, ilim sahibi kisinin, iki seyi bilmek
Suretiyle tevazuya ulagabilecegini ifade etmektedir. Bunlardan birincisi, alimin,
kendisinin bilgi sahibi olmasindan otiirii sorumlulugunun daha fazla oldugunu
bilmesidir. Nitekim giinah oldugunu bilerek isyan eden bir kisinin sorumlulugu,
bilmeyerek o giinah1 yapanin sorumluluguyla bir degildir. Kur’an’da bilip de bilgisi ile
amel etmeyen/davranmayan insanin durumu Cuma suresinde agiklanmaktadir. lgili
surede “Tevrat'in yiikii ile onurlandirilmig iken bu yiikii tasiyamamis olanlarin durumu,
sirtina kitaplar yiiklenmis (ama onlardan habersiz bulunan) merkebin durumuna
benzer...” (Cuma 62/5) seklinde buyrulmak suretiyle bilgi sahibi olmanin o bilgiye gore

davranmay1 gerektirdigi anlatilmaktadir.

Bilgi sahibi kisinin kibirden kurtulmasinin ikinci yolu ise kibrin yalniz Allah’a mahsus
oldugunu, kibirlenildigi vakit onun gazabina ugranabilecegini ve ilimle beraber tevazu
gostermenin Allah’in hosuna gidecegini bilmekle miimkiin olur (el-Muhasibi, 2015, s.

411; Gazzali, 1989a, s. 779).
f)  Amel ve Ibadet/Davramsg

Insan1 kibre gotiiren bir diger husus ise ameller, ibadetler ve davranislarindan 6tiirii

gurura kapilmaktir. Bunu gidermenin ¢aresi ise biitiin insanlara karst tevazuyu kalbe
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yerlestirmeye ¢aligsmaktan ileri gelir (el-Muhasibi, 2015, s. 411; Gazzali, 1989a, s. 782).

Amellerinden otilirii kiginin kendisi hakkinda mutlak bir umut beslemesi ve korku
duymamasi ile Allah’in gazabindan yani akibetinden de emin olmasi, kibri ortaya
cikarir. Bu yoniiyle kibir, emin olmanin, emniyet halinin gostergesi/delilidir. Tevazu ise
korkunun, gostergesi/delilidir. Bu bakimdan korku, mutluluga (saadete) ulastiran bir

vasiftir.

Gazzali (1989a, s. 784) soy, fiziki giizellik, kuvvet, ekonomik gii¢, ¢evrenin genisligi
gibi tevazu duygusunu yozlastirip kibre yol agan sebeplerin tedavisinin, ilim ve amel
gibi kibre yol agan sebeplerin tedavisinden daha kolay oldugunu séylemektedir (bkz.,
el-Muhasibi, 2015, s. 407). O, bunun sebebini ise ilim ve amelin kisinin nefsinde
bulunan iki kemal sifati olmas1 seklinde agiklamaktadir. Gazzali, ilim ve amelden 6tiiri
kisinin sevinmesinin normal oldugunu ancak bunlardan &tiirii kisinin magrur olmasinin

bilgisizligin ortiik bir tiirii oldugunu soyler.
Tevazunun elde edilmesinde ahlik literatiiriindeki yaklasimlar

Ibn Miskeveyh (2013, s. 219) 6fkeyi meydana getiren on sebepten birinin de kibir
oldugunu sdylemektedir. O, 6fkeyi meydana getiren her bir sebebin kendine 6zgii bir
tedavisinin oldugunu da ifade eder. O bu tedavi yontemleri ile hastaligin iistiine
varildiginda hastaligin kaynaginin kurutularak onun iyilestirilebilecegini sdylemektedir.
Bu tedavilerle hastalik tedavi edilirse 6nce yigitlik erdeminin alt erdemleri daha sonrada
yigitlik erdeminin kazanilacagini sOyler. Yani kibir hastalig1 tedavi edilebilirse
oncelikle yigitlik erdeminin alt erdemlerinden biri olan tevazu erdemi kazanilir. Yigitlik
erdeminin diger alt erdemlerinin kazanilmasiyla da yigitlik erdemine ulagilabilir. Onun
bu aciklamalar1 kendisinden sonra gelen ahlakgilar1 da etkilemistir. Nitekim Nasiruddin
Tusi (2016, s. 158) ve Kinalizade Ali Celebi (2016, s. 160) gibi ahlakgilarda 6fkenin
ilacinin, onun sebeplerinin tedavisi ile miimkiin oldugunu soéylemektedirler. Ciinkii
sebebin ortadan kalkmasi, hastaliginda ortadan kalkmasini gerektirir. Ofkeyi meydana
getiren sebeplerin tedavisi ise ¢giir ve nasihatlerle gerceklesmemektedir. Ofkenin
tedavisi ancak onu meydana getiren sebeplerin ortadan kaldirilmasi ve giderilmesine
yonelik bir yontem sergilemekle olur (Ibn Miskeveyh, 2013, ss. 217-219; Kinalizade,
2016, ss. 158-160; Tusi, 2016, s. 157).

Ofkenin sebeplerinden biri olan kibrin tedavisi, kendini begenmenin (ucub) tedavisine

203



benzer. Nitekim kibrin nedeni, kendini begenmedir (Ibn Miskeveyh, 2013, s. 222;
Kinalizade, 2016, s. 168; Tusi, 2016, s. 161). Ibn Miskeveyh (2013, s. 222) Kibri tedavi
etmek icin ona yol acan seylerin hakikatinin bilinip anlasilmasi gerektigini
sOylemektedir. O, kibre yol agan seyin 0l¢iistiniin yokluk oldugunu belirtmektedir. Kibre
yol acan seyler tabiatlar itibariyla degisirler, siirekliliklerine glivenilmez ve yok olurlar.
Bunlar, zenginlik, giizellik, giic ve kuvvet gibi daha birgok gelip gegici seylerdir. Biitiin
bunlar diisiik, varlikli ve bilgisiz insan siniflarinin hepsinde bulunabilir. Nitekim akilli
kisilere gore kibre yol acan biitiin bu seyler yokluga mahkiimdur. Onlar, kibir araci olan
bu tiirden seylere degersiz olduklari ve mutluluga pek az katkida bulunduklar igin
onem vermezler. Bunlara karsin hikmet ise yalnizca hakim (filozof) olanlarda bulunur.
Bu yaklasimiyla ibn Miskeveyh, sebepleri yokluga mahkiim olan ve yokluga mahk(im
olmayan olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Yokluga mahkiim olanlarin da kisiyi kibre

stiriikledigi ortaya ¢ikmaktadir.

Kinalizade Ali Celebi (2016, ss. 168-169), kibrin en biiyiik tedavisinin, kisinin
kendisindeki acizlik, hakirlik ve meskenet hali ile Hakk’in biiytlikliigiinii ve azametini
diistinmesi ve onun karsisinda alcak ve degersiz oldugunu tespit etmesi suretiyle
olabilecegini sdylemektedir. O, kisinin kendisini acizlik ve muhtaglik ile nitelemesinin,
Rabbini ise kudret, beka ve ihtiyagsizlik ile nitelemesinin sonucunun “kendini bilen
Rabbini bilir” makami oldugunu ifade etmektedir. Kinalizade (2016, ss. 168-169), kibir
erdemsizligini giderme ve tevazu erdemini kazanma noktasinda insanin kendini bilip
tanimasinin 6nemini vurgulamistir. O kibirden armip tevazuya giden siiregte, insanin
kendi baslangicini, yasamini ve sonunu diisiinmek suretiyle ne olup ne olmadigim

anlamasinin gerekli oldugunun altin1 ¢izmistir.
3.5.5. Tevazunun Kazamilmasimin Deneyimlenmesi

Gazzali (1989a, s. 785), kibir hastaliginin giderilip tevazunun elde edilmesinden sonra,
bir durum/vaka karsisinda kisinin tekrardan kibir hastaligina
yakalanabilecegini/yonelebilecegini belirtmistir. Bu noktada Gazzali, tedavide sadece
marifetle yetinilmemesi, marifetin amel ve davranmis ile desteklenmesi gerektigini
belirtmektedir. Bunun igin ise baslica bes durum karsisinda kisinin kendini sinamasi
gerektigini ifade etmektedir. Bu kapsamda kibrin giderilip tevazunun elde edilip

edilmedigini gdsteren baslica bes deneyim tiirli bulunmaktadir.

Bunlardan birincisi, kisinin bir meselede kendisi ile bir emsalini/arkadasini
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deneyimlemesi yoluyla olur. Kisi, bir konuyu bir baskasiyla tartistiginda, gercek
karsidaki kisiden geldiginde o, bunu memnuniyetle kabul etmezse kendisinde gizli bir
Kibir var demektir (el-Muhasibi, 2015, s. 413; Gazzali, 1989a, s. 785).

Tevazunun elde edilip edilmedigini smamanimn ikinci yolu ise kisinin arkadas ve
emsalleriyle bir araya gelmesi, onlar1 nefsine (kendine) tercih etmesi, onlarin arkasinda
yiirlimesi, meclislerde onlar1 kendisinin Oniline gecirmesi ve kendisinin de hemen
onlarin arkasinda oturmasi suretiyle olur. Ancak onlar1 kendisinin Oniine gegirerek
kendisinin geride kalmasi kendisine agir geliyorsa hala daha kibirden kurtulamamis

demektir (Gazzali, 1989a, s. 786).

Tevazunun elde edilmesinde iigiincii deneyim yolu ise kisinin yoksul insanlarin davetine
icabet etmesi, arkadas ve yakinlarinin islerinde onlara yardim etmesi ile olur. Ancak bu

sekilde davranmak kisiye agir geliyorsa, kisi tam anlamiyla kibir hastaligindan

kurtulamamistir (el-Muhasibi, 2015, ss. 413-414; Gazzali, 1989a, s. 786).

Tevazunun kazanilip kazanilmadigina dair dordiincii deneyim tiiri ise kendisinin,
ailesinin ve arkadaslarinin esyalari bizzat kendisinin disaridan/sokaktan iceriye/eve
tasiyabilmesi ile olur. Ancak kisi bunu gergeklestiremiyorsa kendinde kibir hastaligi

bulunmaktadir (el-Muhasibi, 2015, s. 413; Gazzali, 1989a, s. 786).

Tevazunun elde edilmesinde begsinci deneyim tiirii ise eskimis elbiseleri giymek
suretiyle olur. Zira kisinin yalniz kaldig1 bir zaman boyle elbiseleri giyememesi kibrin,
insanlarin icerisinde bdyle elbiseleri giymekten ¢ekinmesi ise hem riya hem de kibrin

belirtisidir (el-Muhasibi, 2015, s. 414; Gazzali, 1989a, s. 787).

Gazzali (1989a, s. 787), kotiiliigli bilmeyenin kotiiliikten korunamayacagini, hastaligi
bilmeyenin de tedaviden mahrum kalacagini belirtmektedir. Bundan otiirii kibir
hastaliginin giderilip tevazunun kazanilmasinda ihtiya¢ duyulan yontemleri bilmek
gerekmektedir. Haris el-Muhasibi (2015, s. 417) de kibir ve riya hastaligindan
kurtulmak i¢in onlarin iyi taninmasi ve kisiye ilismeden Once onlar1 engelleme
yollariin bilinmesinin gerekli oldugunu sdylemektedir. Gazzali, kendini begenmenin,
kibrin, riyanin kalbin tehlikeli hastaliklarindan olduklarin1 belirtmektedir. Ancak
insanlarin manevi hastaliklarin tedavisini (kalp doktorlugu/tibb1) ihmal edip, 6liimiin
kendisi i¢in mukadder oldugu bedenin tedavisi (beden doktorlugu/tibb1) ile mesgul
olduklarimi sdylemektedir (Gazzali, 1989a, s. 786). Halbuki Kur’an’da da ‘“yalnizca
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Allah''n  huzuruna selim (kotilikten korunmus/arinmis) bir kalple c¢ikanlar
kurtulacaktir!"” (Suara 26/89) diye buyrularak kalplerin saadetinin selametlerine bagl
oldugu belirtilmektedir.
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4. BOLUM: ALCAKGONULLULUK ERDEMINI GELISTIRMEYE
YONELIiK MUDAHALELER

Arastirmanimn bu boliimiinde ilk olarak teorik ve Kkantitatif c¢alismalar ekseninde
alcakgoniilliiliiglin  faydalarina yer verilmektedir. Akabinde ampirik bir sekilde
algakgoniilliiliiglin faydalarini test eden arastirmalar dikkate alinarak algakgoniilliiliigiin
psikolojik ve sosyal faydalar1 incelenmekte ve mevcut arastirmalardan hareketle ortaya

c¢ikan ampirik modeller ortaya konmaktadir.

Algakgoniilliiliiglin potansiyel faydalar1 ele alindiktan sonra alcakgoniilliiliigii elde
etmek iizere dini baglamda One siiriilen yaklasimlara yer verilmektedir. Daha sonra
modern psikoloji ¢er¢evesinde algakgoniilliiliigii gelistirmeye yonelik ileri siiriilen belli
bash faktorler, kaynaklar ve stratejiler ile dogrudan algakgoniilliiligi gelistirmeyi

hedefleyen programlara yer verilmektedir.
4.1. Teorik ve Ampirik Arastirmalar Kapsaminda Alcakgoniilliiliigiin Faydalari

Algakgonilliiliige iliskin bilimsel arastirmalar 21. ylizyilin hemen basinda emekleme
asamasindaydi (Tangney, 2000, 2002). Her ne kadar yakin zamana dek akademik
cevrede algakgoniilliiliiglin hal-i pilirmelali bdyle olsa da son on yil igerisinde
alcakgoniilliiliik hakkinda yapilan psikolojik aragtirmalar 6nemli dlgilide ilerlemistir. Ve
yillarca ihmalden sonra, algakgoniilliiliigiin bilimsel olarak arastirilmasi literatiirde ivme
kazanmaya baslamistir. Bu gelismeyi aciklayan iki sebep gdze ¢arpmaktadir. Ilki,
pozitif psikoloji yaklasgimidir. Erdem arastirmasi, pozitif psikoloji ve din arasindaki
zengin bir kesisme noktasini vurgular. Algakgoniilliilik konusu da 6zellikle pozitif
psikoloji hareketi iginde ehemmiyet kazanmistir. Bu yaklasim c¢ergevesinde
alcakgoniilliilik, insan gelisimini tesvik eden bir karakter gilicii olarak
kavramsallastirilmistir (Krause ve digerleri, 2016; Luna, Van Tongeren ve vanOyen-

Witvliet, 2017; Peterson ve Seligman, 2004; Weidman ve digerleri, 2018).

Algakgoniilliiliige hizla artan ilginin ikinci sebebi ise giderek artan sayida galismanin
miitevazi olma ile ilgili bir dizi fayday1 ortaya koymaya baslamasidir (Krause ve
digerleri, 2016). Nitekim son yillarda alcakgoniilliiliikle ilgili bilimsel aragtirmalar ve bu
arastirmalart destekleyen fonlar artmistir. Giinlimiizde, gelismis stres-kontrolii, sosyal
baglarin gii¢lendirilmesi ve onarilmasi ve pozitif liderlik bi¢imlerini ifade etme yetenegi

gibi bireyler ve onlarn iliskileri i¢in algakgdniilliiliik ve potansiyel faydalar1 konusunda
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gelisen ve canli bir literatiir vardir (Davis ve Hook, 2014; Davis, Hook, McAnnally-
Linz, Choe ve Placeres, 2017).

Aragtirmanin  bu kisminda ilgili teorik ve ampirik literatiir c¢erceveside
algakgdniilliiliiglin faydalarina ele alinarak incelenmektedir. Literatiirde algakgoniilliiliik
lizerine yapilan arastirmalar bir oncekine atifta bulunarak ilerlemektedir. Bu kapsamda
bu inceleme prosesinde algakgoniilliiliigiin gelisim seyrinin daha iyi takip edilmesi ve
caligmalar aralarindaki iligkinin agik¢a goriilebilmesi agisindan kronolojik bir yaklagim

izlenmistir.
4.2. Teorik ve Kantitatif Arastirmalar Cercevesiden Al¢akgoniilliiliigiin Faydalar:

Algakgoniillillik bazi arastirmalarda terapotik bir yaklasim olarak ele alinmistir.
Ornegin Means ve digerleri, gerceklestirmis olduklar1 bir ¢alismada alcakgoniilliiliigii
psikoterapdtik bir formiilasyon olarak ele almiglardir (Means ve digerleri, 1990). Onlar
bu caligmada algakgoniilliiliikk egitimini, kendi kendilerini ara sira zorba, duyarsiz ve
hilekar olarak tasvir eden fakat baskalar1 tarafindan siklikla zorba, duyarsiz ve hilekar
olarak tasvir edilen bireyler i¢in uygun bir tedavi yolu olarak kavramsallastiriimistir.
Arastirma kapsaminda, taninmayan korkulari tespit etmek ve kisilerarasi becerileri
gelistirmek tlizere prosediirler ana hatlariyla belirtilmistir. Algakgoniilliilik bu
aragtirmada, atilganlik ve saldirganlik/6fke kontrol miidahalelerine yonelik alternatif bir

yaklasim olarak teklif edilmistir.

Algakgoniilliiliige terapide yer veren bir diger calisma ise Worthington tarafindan
gerceklestirilmistir (Worthington, 1998). Worthington, evli giftlere yonelik empati,
alcakgoniilliiliik ve taahhiitli igeren bir affetme modeli gelistirmistir. O, bu modeli, aile
terapilerinde ve kisisel iliskilerde affetme arayisim1 ele alan bir yaklasim olarak
Ozetlemektedir. Bu modelde affetme, suclu/kabahatli i¢cin empati; kisinin kendisini suglu
kadar yanilabilir ve muhtag olarak gorebilmesi i¢in algakgoniilliiliik; ve acik bir sekilde
affetmeyi taahhiit etmek tiizere cesaret gerektiren bir yapi olarak tarif edilmistir.
Worthington, affetmenin, kabahatli kisiyl anlayabilmek i¢in empati yapmayla
baslatildigini, incinmis kisinin algakgoniillillik sergilemesiyle ilerledigini ve
bagislayabilmek icin aleni bir taahhiitte bulunmak suretiyle saglamlagtirildigini ileri
stirmiistiir. Empati, algakgoniilliiliik ve taahhiit, aile terapisinde evli ¢iftlerin sorunlarin

¢Ozebilmek i¢in gelistirilen affetme modelinin {i¢ temel bilesenini olusturmaktadir.
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Vera ve Rodriguez-Lopez ise algakgoniillilligiin is hayatindaki yerini tartigmislardir
(Vera ve Rodriguez-Lopez, 2004). Her ne kadar algakgoniillillik ve rekabetgilik
kavramlariin ayni ciimle igerisinde kullanilmasi ¢ogu is adami i¢in tezat olarak goriilse
de Vera ve Rodriguez-Lopez, arastirmalarinda algakgoniilliiliigii, bir rekabet avantaji
kaynagi olarak ele almislardir. Bu arastirmada algakgoniilliiliik, ona sahip olan liderler
ve organizasyonlar i¢in kritik bir gii¢c olarak, aksine ondan yoksun olanlar i¢in tehlikeli
bir zayiflik olarak O©ne siiriilmiistir. Yani bu aragtirmanin genel amaci
alcakgoniilliiliiglin degeri hakkinda is diinyasindaki mevcut yanlis anlasilmay1 dile
getirmek ve algakgoniilliiliige sahip olan firmalar i¢in onun stratejik bir giic oldugunun
altin1 ¢izmektir. Arastirma kapsaminda algakgoniilliiliik, tam bir sekilde benligi tanima
ve bagkalarinin baglaminda benligin gergek¢i bir goriiniimii olarak tanimlanmistir.
Arastirmada organizasyonel 6grenme siirecleri, firmanin paydaslarina ytliksek kaliteli
hizmet vermesi ve organizasyonel esnekligin  gelistirilmesi  noktasinda
alcakgoniilliliigiin pozitif etkilerine dayanan bir model ileri siiriilmiistir. Ayrica bu
model firmalarin kendi organizasyon iiyeleri ve Kkiiltiirlerinde algakgoniilliiliigii

destekleyen ve gelistiren pratik yollar1 da igermektedir.

Terapistler ve ruh sagligi profesyonelleri, giderek artan sayida farkli popiilasyona yetkin
tedavi saglamak icin c¢abalamaktadirlar. Ancak farkli kiiltiirel kokenden gelen
danisanlarla etkin bir sekilde ilgilenme noktasinda bir takim giicliikler ortaya
cikmaktadir. Bir arastirmada Mosher ve digerleri (Mosher, Hook, Captari, ve digerleri,
2017; Mosher, Hook, Farrel, ve digerleri, 2017) farkl: kiiltiirel arka plana sahip
damiganlarla ilgilenebilmek icin kiiltiirel al¢akgoniilliiliige dayali bir terapotik yaklasim
tizerinde ¢aligsmislardir. Onlar bu caligmada kiiltiirel algakgoniilliiliigli, terapistler ve
farkli danisanlar arasinda gii¢lii calisma ittifakini kolaylastirmaya yardime1 olan ve daha
1yi terapi sonuglarini beraberinde getiren bir yaklasim ve siire¢ olarak tarif etmislerdir.
Aragtirma kapsaminda kiiltiirel algakgoniilliiliigiin terapiye nasil entegre edilebilecegine
dair bir ¢erceve lizerinde durulmustur. Terapide kiiltiirel alcakgoniilliiliigii uygulamak
icin “(1) elestirel bir sekilde kendi kendini inceleme ve 6z-farkindalik ile mesgul olmak,
(1) terapétik ittifak kurmak, (1) kiiltiirel uyusmazliklari gidermek ve (1v) deger
farkliliklarini idare etmek™ gibi unsurlardan olusan dort boliimlii bir cat1 Onerilmistir.
Aragtirmada son olarak bu unsurlar dikkate alinarak iki vaka c¢alismasi ile terapide

kiiltiirel algakgoniilliiliigiin ne sekilde uygulandigi ortaya konmustur.
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4.3. Ampirik Arastirmalar Cercevesinde Alcakgoniilliiliigiin Faydalari

Algakgoniilliiliigiin psikolojik ve sosyal faydalarini kesin bir sekilde ortaya koyabilmek
icin gereken ampirik temel, gelismesine ragmen hala daha yeteri kadar biiylik degildir.
Ancak yine de algakgoniilliiliikle ilgili yapilan mevcut aragtirmalar, bazi ampirik
modellerin ortaya c¢ikmaya basladigimi gostermektedir. Ornegin Exline ve digerleri
(2000) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, algakgoniilliiliik ile affetme arasinda
pozitif bir iligki oldugunu gosteren sonuglar bulunmustur. Bu aragtirmada kapsaminda
alcakgoniilliiliigii deneyimlemeye basarili bir sekilde hazirlanan insanlar (6rnegin,
kendini degersiz gostermeyen alcakgoniilliiliik deneyimine dair kisisel agiklamalar
yazanlar) bir laboratuvar deneyinde provokasyona karsilik olarak misilleme yapmakta
daha yavas davranmistir. Buna karsin, ahlaken {istiin hissetmeye hazirlanan bireyler,
bagka bir kisinin sucunu/ihlalini daha sert ve daha az affedilebilir olarak

degerlendirmistir (akt, Tangney, 2000, 2002).

Exline ve Geyer tarafindan gergeklestirilen bir diger calismada ise algakgoniilliiligiin
bir gii¢ olarak m1 yoksa zayiflik olarak mi algilandigi tizerinde durulmustur (Exline ve
Geyer, 2004). Katilimcilar, algakgoniilliiligii bir zayiflik olarak degil bir gii¢ olarak
gormiislerdir. Yani algakgoniilliiliik negatif bir sekilde goriilmekten daha ziyade pozitif
bir kisisel 0Ozellik olarak goriilmektedir. Ayrica arastirmada, dindarhik ile
alcakgontlliiliik algis1 arasinda pozitif iligki bulunmustur. Ancak bu sonug, daha dindar
olan kisilerin diger insanlardan daha fazla miitevazi oldugunu gostermemektedir. Yine
aragtirmaya katilanlar, algakgoniillii insanlarin daha dindar ve manevi yonden daha
giiclii olduklarint diisiinmiislerdir. Katilimcilarin agik bir sekilde algakgontlliligi 1yi

psikolojik uyum saglama ile iliskilendirmeleri arastirmanin bir diger bulgusudur.

Landrum tarafindan gercgeklestirilen bir baska arastirmada da algakgoniilliiliigiin
bagkalar1 tarafindan takdir edilen bir yap1 oldugu ortaya konmustur (Landrum, 2011).
Ampirik arastirmalarda algakgoniilliiliiglin zayifliktan ziyade bir gii¢ olarak ortaya
cikmasi, algakgoniilliiliiglin  olumsuz degerlendirilmesi karsisinda 6nemli kanitlar
saglamaktadir. Ayrica bu arastirma kapsaminda algakgoniilliliigiin sosyal istenirlik
(social desirability) ile iliskili olmadig tespit edilmistir. Bu sonug katilimcilarin izlenim
yonetimi ile mesgul olmadiklarimi gostermektedir. Aksi halde kisiler aktif olarak
kendilerini baskalarina iyi gostermeye calisacaktir. Yine algakgoniilliilik ile narsisim

arasinda negatif bir iligki oldugu da elde edilen bulgular arasindadir. Yani
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alcakgonilliiliigiin artmas1 bireylerin kendine asir1 bir sekilde odaklanmasini

azaltmaktadir.

Rowatt ve digerleri tarafindan gergeklestirilen bir calismada ise algakgoniilliiliigiin 6z-
saygi, minnettarlik, affetme, maneviyat ve genel saglik ile pozitif bir iliskiye sahip
oldugu ortaya konmustur (Rowatt ve digerleri, 2006). Bununla birlikte
algcakgonilliliigiin diisiik 0z-saygisi, karamsarlik veya depresyonla iligkili olmadigi
bulunmustur. Ayrica algakgoniilliiliigiin yiiksek akademik performansla pozitif anlamli

bir korelasyona sahip oldugu da arastirmanin sonuglari arasindadir.

Krause tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise dini baglilik, al¢akgoniilliiliik ve
saglik arasindaki iligki ele alinmistir (Krause, 2010). Bu arastirma kapsaminda (1)
kiliseye daha sik giden bireylerin diger kilise iiyelerinden daha fazla manevi destek
alma egiliminde olduklari, (1) daha sik manevi destek alan bireylerin daha fazla
algakgoniillii oldugu ve (1) daha fazla algakgoniillii olan bireylerin ise sagliklarin1 daha
olumlu degerlendirdikleri tespit edilmistir. Bu arastirmayla ilk defa manevi destek,
alcakgoniilliiliik ve saglik arasindaki iliski literatiirde ampirik olarak incelenmistir.
Alcakgoniilliillik ve saglik arasindaki iligkinin tespiti ise arastirmayr ayrica Onemli
kilmaktadir. Ciinkii al¢akgoniilliiliik ve saglik arasindaki iliskiyi ortaya koyan
aragtirmalar, din iizerine ¢alisan arastirmacilar i¢in yeni perspektifler sunmakla birlikte

yiiriittiikleri aragtirmanin pratik yararlarina dair giiclii kanitlar saglayacaktir.

Davis ve digerleri tarafindan yapilan bir arastirmada ise iliskisel al¢akgoniilliiliik
6l¢eginin alt boyutlarinin affetme, empati ve benzeri diger duygular ile erdem algis1 gibi
baska pozitif iliski karakteristikleri ve dinamikleriyle iligkili oldugu tespit edilmistir
(Davis ve digerleri, 2011).

Exline ve Hill tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise algakgoniilliiliik ve
comertlik arasindaki iligki sorgulanmistir (Exline ve Hill, 2012). Arastirmanin temel
sorusu ‘“‘algakgoniilliiliik, comert motifleri/glidiileri ve davraniglari yorduyor mu?”
seklinde belirlenmistir. Algakgoniilliiliik ve comertlik arasindaki iliskiyi tespit etmek
lizere aragtirma kapsaminda ii¢ ¢alisma gerceklestirilmistir. Arastirma bulgular1 toplu
olarak ele alindiginda algakgoniilliiliik, comertligin tutarli ve saglam bir yordayicist
olarak ortaya c¢ikmistir. Ayrica aragtirma ¢ergevesinde algakgoniilliilik yapisi
norotisizm ve haklilik (entitlement) ile negatif bir iligki gosterirken; uyumluluk, agiklik,
sorumluluk, 6z-saygi, dindarlik ve minnettarlik ile olduke¢a tutarli pozitif korelasyon
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gostermistir.

Prososyal davranisla (toplum yanlis1 davranig) ilgili literatiiriin biliyiik bolimii goz
Oniine alindiginda ¢alismalarin daha ziyade vericilere (bagislayicilara) odaklandig1 buna
karsin alici perspektifinin ihmal edildigi goriilmektedir. Ornegin Exline ve Hill
tarafindan gerceklestirilen arastirmada algakgoniilliiliiglin comertlik gibi prososyal
davraniglar1 yordadigi ortaya konmustur (Exline ve Hill, 2012). Ancak baskalarindan bir
seyler kabul etme noktasinda nasil hissedildigine yer verilmemistir. Bu durumu dikkate
alan Exline, miitevazi bireylerin baska kisilerden bir ikram veya destek gordiiklerinde
nasil hissettiklerini sorgulayan bir arastirma yapmistir (Exline, 2012). Bu arastirma
kapsaminda insanlara bagkalar1 tarafindan nazik davranildiginda, algakgoniilliliik, bu
nezaketi alis noktasinda daha pozitif duygusal tepkilerin giiclii bir yordayicis1 olarak
ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda alcakgoniilliiliigiin minnettarlik ve sevilmis
hissetmek gibi daha ziyade pozitif duygularla iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna
karsin yine algakgoniilliiligiin utang, zayiflik ve giivensizlik gibi daha az da negatif
duygularla iligkili oldugu belirlenmistir. Bu arastirma al¢akgdniilliiliigiin baskalarindan

bir seyler kabul etme yetenegiyle iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Baz1 arastirmalar ise algakgoniillilik ve yardimseverlik arasindaki iliskiyir ele
almislardir. Ornegin LaBouff ve digerleri, algakgoniilliiliik ve diger prososyal dzellikler
arasindaki baglantilar sebebiyle bir algakgoniilliiliik-yardimseverlik hipotezi (humility—
helpfulness hypothesis) gelistirmislerdir (LaBouff ve digerleri, 2012). Onlar, miitevazi
insanlarin daha az miitevazi olanlara gore yardim etme davranisini tespit etmek iizere ii¢
farkli ¢alisma gergeklestirmislerdir. Her {i¢ ¢aligsma, miitevazi kisilerin daha az miitevazi
insanlardan daha yardimsever olduklarma dair agik kanitlar sunmustur. Bu sonuglar
alcakgoniilliiliikle yardimseverlik arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu gostermektedir.
Ayrica arastirma kapsaminda miitevazi insanlarin daha az miitevazi olan insanlardan
neden daha fazla yardim sever olduklar1 sorusturulmustur. Bu noktada da
algakgoniilliiliik, yardim etme davranisinda altruistik giidiilerle iliskilendirilmistir. Yine
arastirma ¢ercevesinde Once yapilan arastirmalari teyit eden bir sekilde alcakgoniilliilitk
ile comertlik arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir. Daha acik olarak ifade etmek
gerekirse miitevazi insanlar sahip olduklar1 zaman konusunda daha az miitevazi olan
insanlara gore daha comert bulunmuglardir. Sonug¢ olarak bu arastirma daha fazla

alcakgoniillii olan bireylerin daha az algakgoniillii olan bireylere gore daha fazla yardim
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sever olduklarini tespit etmislerdir.

Algakgoniilliilik is yonetimiyle de iliskilendirilmistir. Her ne kadar cesitli teorik ve
kalitatif arastirmalar (Morris ve digerleri, 2005; Vera ve Rodriguez-Lopez, 2004), lider
tarafindan disa vurulan algakgonilliiliiglin 6nemini ortaya koysa da liderin
algakgonilliliigiiniin organizasyonel kontekstlerdeki faydalarini ampirik olarak test
eden ilk kantitatif aragtirma Owens, Johnson ve Mitchell (Owens ve digerleri, 2013)
tarafindan gergeklestirilmistir. Onlar arastirmalarinda ¢alisanlar1 karizmatik, enerjik ve
idealist liderlik yaklasimlariyla yonlendirmenin aksine, dinleme, sinirliliklar hakkinda
seffaf olma ve ¢alisanlarin giiglii yanlarmi ve katkilarimi takdir etmeyle beraber daha
sessiz bir liderlik yaklasimini Onermiglerdir. Bu arastirma cer¢evesinde Owens ve
digerleri, miitevaz1 liderlerin, c¢alisanin is katilimini gelistirmede daha az miitevazi

benzerlerinden daha etkili oldugunu bulgulamislardir.

Jankowski, Sandage ve Hill, tarafindan yapilan bir arastirmada ise algakgoniilliiligii
deneyimleyenlerin daha az negatif psikolojik semptom gdsterdikleri ortaya konmustur

(Jankowski, Sandage ve Hill, 2013).

Davis ve digerleri, tarafindan algakgoniilliliigii daha iyi anlamak ve algakgoniilliilikle
ilgili ¢alismalar1 hizlandirmak i¢in iliskisel alcakgoniilliiliik modeli gelistirilmistir
(Davis ve digerleri, 2011). Iliskisel algakgéniilliiliik, kisinin iliskileri baglamindaki
alcakgoniilliilik olarak ifade edilmektedir. Bu modelde algakgoniilliiliik, bir kisilik
yargisi olarak kavramsallagtirllmaktadir. Bu modelin temel tasi, algakgoniilliiliigiin
sosyal baglar1 giiclendirmeye yardimci oldugu oOnermesidir. Davis ve digerleri,
gerceklestirdikleri bir bagka arastirmada bu Onermeyi test etmislerdir (Davis ve
digerleri, 2013). Arastirma kapsaminda al¢akgoniilliiliik yargilari ile sosyal baglarin
onarimi arasindaki iliski affetme yoluyla incelemistir. Yakin zamanda iliskilerinde
incinen romantik partnerler, kendi partnerlerini daha algakgoniillii olarak
algiladiklarinda, bu sonraki zaman zarfinda daha fazla affetme ile iliskilendirilmistir.
Yani bir iligkide, iliskinin taraflar1 birbirlerini daha fazla algakgoniillii olarak
algiliyorlarsa herhangi bir sorun oldugunda affetme daha kolay gerceklesmektedir. Bu
bulgu alcakgoniilliiliigiin, sosyal baglar1 onardigi ve giiclendirmeye yardimci oldugu
ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda ayrica algakgoniilliiliiglin daha biiyiik grup

statiisii ve onaylanma ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Hook ve digerleri tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise terapistin kiiltiirel
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alcakgonilliiliigiine dair danisanin algilart ile gili¢lii bir calisma birliginin gelistirilmesi
arasinda pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (Hook ve digerleri, 2013).
Dahasi terapistin kiiltiirel algakgoniilliiliigline dair daniganin algilari, terapide iyilesme
ile pozitif bir sekilde iliskiliydi. Bu iliskiye ise gii¢lii bir caligma ittifaki aracilik
etmekteydi. Bu arastirma sonuglari, terapsitin kiiltiirel algakgoniilliiliik sahibi olmasinin,

calisma birligine ve terapide iyilesmeye katkida bulundugunu gostermektedir.

Aghababaei ve digerleri tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise i¢ kaynakl
dindarlik ve dis kaynakli bireysel dindarlik ile algakgoniilliiliik arasinda pozitif bir iligki
oldugu, dis kaynakli sosyal dindarlik ile algakgoniilliiliik arasinda ise negatif bir iliski
oldugu tespit edilmistir (Aghababaei ve digerleri, 2014). Bu bulgular, bireyin dini
samimi bir sekilde yasamasinin algakgoniilliiliigii artirdigini, oysa dini gosteris yaparak
baska maksatlar icin ara¢ olarak kullanmanin ise algakgoniilliilligli zayiflattigini
gostermektedir. Ayrica bu arastirma cercevesinde algakgoniilliilik ile karanlik tglii
olarak adlandirilan Makyavelizm, psikopati ve narsisizm arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada alcakgoniilliiliik arttikca Makyavelizm, psikopati ve narsisizm diizeylerinin
diistiigii gézlemlenmistir. Bu veriler, karanlik ii¢lii ile algakgoniilliiliik arasinda negatif
bir iliski oldugunu gostermektedir. Yani alcakgoniilliiliik diizeyi arttik¢a kendi ¢ikarlar
icin her yolu mubah gérme anlayisinin, 6tekine karsi duyarsizligin ve 6tekini anlama
eksikliginin, kisinin kendisine karst asr1 odaklanma diizeyinin azaldigi ortaya

cikmaktadir.

Diisiik uyumluluk (low agreeableness) ve psikolojik haklilik (psychological entitlement)
gibi  kisilik  faktorleri  genellikle manevi miicadelenin  olduk¢a  yiiksek
yordayicilarindandir. Grubbs ve Exline ise daha diisiik tanrisal miicadelenin (divine
struggle) giivenilir bir yordayicisi olarak algakgoniilliilligli ele alan bir arastirma
gerceklestirmiglerdir  (Grubbs ve  Exline, 2014). Onlar bu arastirmada
algakgoniilliiliiglin, tanriya karsi 6fke ile dini korku ve sucluluk seklindeki tanrisal
miicadelenin iki formuyla negatif bir iliski igerisinde oldugunu ileri siirmislerdir.
Sonuglar, algakgoniilliiliigiin gergekten her iki ilahi miicadele bi¢imi ile negatif iligkili
oldugunu gostermistir. Ozetle, algakgoniilliiliik, ilahi miicadelelerin negatif bir

yordayici islevi gormektedir.

Dwiwardani ve digerleri (Dwiwardani, Hill, Bollinger, Hook ve Davis, 2014) tarafindan

gerceklestirilen bir arastirmada ise algakgoniilliillik, minnettarlik ve affetmenin
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yordayicist olarak baglanma ve psikolojik saglamlik (resilience) incelenmistir. Bu
arastirma c¢ergevesinde 245 katilimcidan olusan bir 6rneklem grubu iizerinde
gerceklestirilen bir dizi hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi, hem baglanma hem de
saglamligin, algakgoniilliiliik, minnettarlik ve affetmenin anlamli yordayicilar1 oldugunu
ortaya koymustur. Bu c¢alismada saglamlik, arastirmada ele alinan her ii¢ erdemin
pozitif yordayicist olarak tespit edilmistir. Yine kaygili ve kaginmali baglanma,
arastirmada incelenen her ii¢ erdemin negatif yordayicilar1 olarak belirlenmistir.
Aragtirma verileri, baglanma ve saglamligin, algakgoniilliiliik, minnettarlik ve affetme
gibi erdemlerle anlamli bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu arastirma
sonuglari, erdemlerin gelisiminde baglanma ve psikolojik saglamligin roliiniin 6nemini

ortaya koymaktadir.

Krause ve Hayward (2014) her ne kadar zaman gectikce algakgoniilliiliik erdemine daha
fazla 6nem verilmeye baslansa da insanlar1 daha algakgdniillii yapan faktorler tizerinde
nispeten az sayida arastirma oldugunu ifade etmislerdir. Bu noktadan hareketle onlar,
alcakgoniilliiliik ve dini baglilik arasindaki iliskiyi ele alan ve al¢akgoniilliiliigiin dini
temellerini inceleyen bir arastirma gerceklestirmislerdir (Krause ve Hayward, 2014).
Orta yasli ve yashh bireyler (50 ve {izeri) iizerine yiiriitilen bu arasgtirmada,
alcakgoniilliiliiglin olusumu adim adim ilerleyen bir siireg olarak degerlendirilmistir.
Krause ve Hayward s6z konusu arastirmada ““(1) daha sik kiliseye giden insanlarin, diger
kilise iiyelerinden daha fazla manevi destek alacaklarini, (11) kilisede daha fazla manevi
destek alan bireylerin, Tanri'ya daha fazla giiven duyacaklarini, (11) Tanr1’ya daha ¢ok
giivenenlerin, Tanr1 ile daha yakin bir iliskiye gireceklerini, (1v) insanlar Tanri ile daha
yakin bir iliski gelistirdikge, Tanri'ya karsi daha derin bir husu duyacaklar ve (v)
Tanr’ya karst derin bir husu iginde olan bireylerin, daha alcakgoniilli hissetme
olasiliklarinin daha yiiksek olacagini.” ileri slirmiislerdir. Arastirma sonucunda bu
hipotezleri destekleyen sonuclara ulagilmistir. Ayrica Krause ve Hayward, literatiirde
alcakgoniilliiliik ile ilgili yasa bagh degisim hakkinda herhangi bir ampirik ¢calisma ya
da teorik tartisma ulasamadiklarini ifade etmislerdir. Onlar bu eksikligi géz Oniinde
bulundurarak arastirmalarinda, insanlarin yaslandik¢a daha algakgdniillii olacagi
varsayimini ileri stirmiisleridir. Ancak bununla birlikte, verilerde yas ve algakgoniilliiliik

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.

Kesebir tarafindan yapilan bir bagka aragtirmada ise algcakgdniilliiliik ile 6liim kaygist
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arasindaki iligki ele alinmigtir (Kesebir, 2014). Bu arastirmada, “al¢akgoniilliiliik, 6liim
kaygisina kars1 tampon vazifesi goriir” seklinde kurulan hipotez, bes ¢aligmayla test
edilmistir. Arastirma kapsaminda algakgoniilliiliik, benligi ve yasami rahatlatici
yanilsamalar olmaksizin kabul etme istekliligi ve benlige asir1 odaklanmama olarak
karakterize edilmistir. Bu arastirmada algakgoniilliilik sayesinde, mortalite (8liim)
diistincelerinin, daha az tehdit edici hale gelmesi ve yikici davranis kaliplarini daha az
uyandirmasi beklenmistir. Arastirma bulgulari, 6liim kaygisinin karanlik tarafinin sessiz
bir ego tarafindan (algakgoniilliiliik) degil de giiriiltiicii bir ego tarafindan ortaya
cikarildigint gostermistir. Sonug olarak, sessiz, miitevazi bir egonun Oliim kaygisina
kars1 tampon vazifesi gordiigii seklinde kurulan hipotez bes galismada test edilmis ve

desteklenmistir.

Hook ve digerleri tarafindan entelektiiel al¢akgoniilliiliik ve dini liderlerin affediciligi
arasindaki iligki lizerine bir arastirma gerceklestirilmistir (Hook ve digerleri, 2015).
Onlar bu aragtirma kapsaminda “entelektiiel algakgonilliilik algisi, dini liderin bir

2

ithlale/suca kars1 verecegi tepkiyi nasil etkiler.” sorusunu iki ayr1 ¢aligma aracilif ile
incelemislerdir. Birinci ¢alismada “dini inanglar ve degerler hakkinda liderin entelektiiel
alcakgonilliliigiine yonelik algilarin, dini liderin affediciligiyle pozitif bir seklide
iliskili oldugu” hipotezi kurulmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler bu
hipotezi desteklemistir. Bu ilk caligma, dini inan¢ ve degerler hakkinda liderin
entelektiiel alcakgoniilliiliigiine dair algilar ile dini liderin affediciligi arasinda pozitif
iliski olduguna dair kanitlar saglanmistir. Ve sonucta entelektiiel algakgoniilliiliik,
affetmenin anlaml bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikmistir. ikinci calismada ise “sugun
tiirli, liderin entelektiiel algakgoniilliiliigiine dair algilar ve affetme arasindaki iliskiyi
azaltir.” seklide bir hipotez kurulmustur. Daha agik olarak ifade etmek gerekirse sayet
su¢ dini inanglar, degerler veya kanaatler alanindaysa, liderin entelektiiel
alcakgoniilliiliigline yonelik algilar ile affedicilik arasindaki iligki, farkli bir sug tiirii igin
oldugundan daha giiclii olacaktir. Elde edilen veriler bu hipotezi desteklemistir. Yani
sugun tiirii, liderin entelektiiel algakgoniilliiliigiine yonelik algilar ve affetme arasindaki
iliskiyi azaltmistir. Arastirma kapsaminda kurulan her iki hipotez de desteklenmistir.
Yani magdurlar, dini lideri ne kadar ¢ok entelektiiel alcakgoniilliiliige sahip biri olarak
algilarsa, kendilerinin dini lider tarafindan daha c¢ok affedilebileceklerini rapor

etmislerdir. Dahasi, entelektiiel alcakgoniilliilik algilar1 ve affetme arasindaki iliski
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ozellikle dini inang, deger ya da kanaatleri igeren suglar i¢in daha gii¢lii olmustur.

Krause ise bilgelik, algakgoniillillik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
degerlendirmek iizere bir arastirma yiiriitmistir (Krause, 2016). Bu kapsamda iki
hipotez test edilmistir. Birinci hipotez, daha fazla bilgeligin daha fazla
algakgoniilliiliikle iliskili oldugunu belirtir. ikinci hipotez ise algakgéniilliiliik ve yasam
doyumu arasindaki iligkinin, daha az bilgelige sahip olan bireylerden ziyade daha fazla
bilgelige sahip olan bireylerde daha gliclii olacagi seklinde kurulmustur. 1535 orta-yash
ve yasl yetigkin katilimcidan saglanan arastirma verisi, arastirma cercevesinde kurulan
her iki hipotezi de desteklemistir. Birinci olarak daha fazla bilgelik daha fazla
algcakgonilliliikle iliskilendirilmistir. Yani kisilerin bilgelik diizeyleri arttikca
alcakgoniillilik diizeyleri de artmustir. Arastirma sonuglari ikinci olarak ise
alcakgoniilliilik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin bilgelik seviyelerine gore
degistigini gostermektedir. Yani bilgelik seviyesi arttikca, algakgoniilliiliigiin yasam

doyumu tizerindeki potansiyel yararli etkileri daha belirgin hale gelir.

Giderek artan arastirmalar, daha algakgoniillii insanlarin daha az algakgoniillii insanlara
gore daha iyi fiziksel ve ruhsal sagliga sahip olma egilimini ortaya ¢ikarmaktadir.
Alcakgoniilliiliik ve saglik arasindaki bu iligskiden hareketle Krause, Pargament, Hill ve
Ironson (Krause ve digerleri, 2016) alcakgoniilliiliigiin potansiyel olarak faydali
etkilerinin nasil ortaya ¢iktigini agiklayan ve deneysel olarak ortaya koyan bir arastirma
gerceklestirmisleridir. Onlar bu calismada algakgéniilliiliik, stresli yasam olaylar1 ve
psikolojik 1iyi olus arasindaki iliskiyi ele almislardir. Bu arastirmanin amaci,
alcakgonilliliigiin stresli yasam olaylarinin etkilerine karsi tampon gorevi goriip
gormedigini mutluluk, yasam doyumu, depresif duygulanma ve yaygin anksiyete
bozuklugu seklinde dort adet iyi olus Olgcegi lizerinden gozlemleyerek ifade etmektir.
Arastirma sonuclar1, algakgoniilliiligiin potansiyel stres-tamponlama &zelliginin,
depresif semptomlar, yaygin anksiyete, mutluluk ve yasam doyumunu iceren bir dizi
zihinsel saglik ile ilgili sonuclar arasinda gozlendigini ortaya koymaktadir. Daha genis
bir bakis agisindan bakildiginda, bu bulgular algakgéniilliiliigiin psikolojik sikintiy1

azaltabileceginin yansira psikolojik iyi olusu da destekleyebilecegini gostermektedir.

McElroy-Heltzel ve digerleri tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada kiiltiirel
alcakgoniilliliige dayali sosyal baglar hipotezi etnik gruplar arasi ¢iftler iizerinde test

edilmistir (McElroy-Heltzel ve digerleri, 2018). Calisma kapsaminda etnik gruplar arasi
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ciftlerde iligki kalitesiyle alakali olan faktdrler arastirilmistir. Bu arastirmada,
alcakgoniilliiliik ¢ergevesinde kurulan sosyal baglar hipotezi, halihazirda interetnik bir
iliskide bulunan 155 bireysel katilimcidan olusan bir 6rneklemde test esilmistir. Kesitsel
bir tasarima sahip olan arastirmada katilimcilar kontrol degiskenleri, iliskilerindeki
anlagsmazlik, kiiltirel algakgoniillillik ve iliski kalitesini igeren online bir anket
doldurmuslardir. Bu arastirma ¢ercevesinde, kisinin  partnerinin  kiiltiirel
alcakgoniilliiliigline dair algisinin, kiiltiirel olarak etkisiz tartisma ile iliski doyumu ve
sadakati arasindaki iliskiye aracilik edecegi tahmin edilmistir. Sonuglar kiiltiirel
alcakgoniilliliigiin, hem iligki doyumu hem de baglilik ile pozitif bir sekilde; verimsiz
tartismayla ise negatif bir sekilde iligkili oldugu ortaya koymustur. Elde edilen bu
sonuclar etnik gruplar arasi ciftlerde kiiltiirel algakgoniilliiliiglin iliski doyumu ve
baglilig1 gelistirdigini ortaya konmustur. Ayrica kiiltiirel algakgoniilliiliik diizeyi arttik¢a
ciftler arsindaki anlagsmazliklardan &tiirii ¢ikan tartismalarin da daha verimli hale geldigi

tespit edilmistir.

Dindarlik ve alcakgoniilliiliik arasindaki iliskiyi ele alan bir bagka arastirma Van
Tongeren ve digerleri tarafindan gercgeklestirilmistir (Van Tongeren ve digerleri, 2018).
Onlar bu arastirmada, algakgoniilliiligi ifade etme ve bildirme konusunda dini
farkliliklarin yerini incelemistir. Esas olarak ise aragtirmada, dindar ve dindar olmayan
bireylerin alcakgoniilliiliige karsi tepkileri ve kavramsallastirmalarinin farklilagip
farklilasmadig1 arastirilmistir. Arastirma gercevesinde ii¢ hipotez kurulmustur. Birinci
hipotez “dindar bireyler dindar olamayanlardan daha fazla miitevaz1 olduklarim
bildiriler” seklinde kurulmustur. Ikinci hipotez ise “dindar bireyler, dindar olmayan
bireylere gore algakgdniillii olarak nitelendirilmeye daha biiylik deger verirler” seklinde
ifade edilmistir. Calismanin {iclincii hipotezi ise ‘“deneysel olarak hazirlanan
alcakgoniilliiliik, dindar olmayan katilimcilara gore dindar katilimcilar arasinda
savunuculugu daha etkili bir sekilde azaltir” seklindedir. Arastirma bulgulari, dindar
bireylerin kendilerini dindar olmayanlara gore daha fazla miitevaz1 olarak gordiikleri
ortaya konmustur. Yine arastirma cergevesinde dindar olan bireylerin dindar
olmayanlara gore algakgoniilliiliik erdemine daha fazla deger verdikleri tespit edilmistir.
Ucgiincii hipotezi test etmek iizere ise algakgdniilliiliige dayali bir deneysel ¢alisma
hazirlanmistir. Bu ¢alismada ise algakgoniilliiliiglin, dindar olmayan katilimcilara gore

dindar katilimcilar arasinda savunuculugu azalttigi tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle,
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alcakgoniillinii dindar katilimcilar, sosyal tutumlar1 veya dini inanglari elestirildiginde,
elestiriyi takiben misilleme yapmaya daha az egilimli olmuslardir. Biitiin bu bulgular
dikkate alindiginda dindar bireylerin dindar olmayan bireylerden daha farkli bir sekilde
algakgoniilliiliigli kavramsallastirdigl ve daha farkli bir sekilde algakgdniilliiliige 6nem

verdigi sOylenebilir.

Weidman ve digerleri algakgoniilliiligiin psikolojik yapisini ele alan bir arastirma
gerceklestirmisleridir (Weidman ve digerleri, 2018). Bu arastirma kapsaminda onlar
alcakgoniilliliigin, takdir edici (appreciative humility) ve kendini kii¢iimseyen (self-
abasing humility) olmak iizere iki ayr1 formunun olabilecegini belirtmislerdir. Arastirma
sonuclarina gore takdir edici algakgoniilliiliik, kisisel basari ile ortaya ¢ikma egilimi
gosterir, digerlerini kutlamaya yonelik eylem egilimlerini icerir ve otantik gurur,
sucluluk ve prestij temelli statii gibi egilimlerle pozitif olarak iliskilidir. Aksine
kiigtimseyici algakgonilliilik ise kisisel basarisizlik beraberinde ortaya ¢ikma
egilimindedir, bagkalarinin degerlendirmelerinden saklanma yonelik eylem egilimlerini

icerir ve utang, diisiikk 0z sayg1 ve itaatkarlik gibi egilimlerle iligkilidir.

Stellar ve digerleri tarafindan husu (awe) ve algakgoniilliiliik iizerine bir arastirma
gerceklestirilmistir (Stellar ve digerleri, 2018). Onlar bu arastirmada “husu deneyiminin
al¢akgoniilliiliigii daha fazla destekledigi” seklinde bir ana hipotez kurmuslardir.
Aragtirma cercevesinde oOncelikle husu ve alcakgoniilliiliik arasinda pozitif bir iligki
tespit edilmistir. Daha spesifik olarak ifade etmek gerekirse husuya egilimli insanlar
akranlar1 tarafindan daha algakgoniilli olarak algilanmislardir. Yine husu egilimli
bireyler iki haftalik bir donemde daha fazla algakgoniillii hissettiklerini rapor
etmislerdir. Ikinci olarak ise giinliik yasamda husu ile ilgili anlik deneyimler, daha
alcakgoniillii hissetme ile iliskilendirilmistir. Ugiincii olarak ise enginlik (vastness)
algist ve uyumsama (accommodation) ihtiyaci, husuyu deneyimleme sayesinde
algakgoniilliiligl artirmistir. Ve yine husu, azaltilmis bir benlik duygusuna yol agarak
alcakgoniilliiliigli meydana getirmistir. Bu sonuglar hep birlikte ele alindiginda, husun

daha fazla algakgoniilliiliik i¢in bir istikamet sunmaktadir.

Algakgoniilliiliik sahasinda yapilan ampirik arastirmalar dikkate alindiginda dindarlik ve
al¢akgoniilliiliik arasinda pozitif bir iliski oldugu (Aghababaei ve digerleri, 2014; Exline
ve Geyer, 2004; Exline ve Hill, 2012; Krause, 2010; Krause ve Hayward, 2014; Rowatt,
Kang, Haggard ve LaBouff, 2014; Rowatt ve digerleri, 2002; Van Tongeren ve
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digerleri, 2018) goriilmektedir. Bunun yani sira aragtirmalar, alcakgonillilik ve
maneviyat (Rowatt ve digerleri, 2006) arasinda pozitif iliskilerin varligini gosteren
kanitlarda ortaya koymustur. Yine ¢alismalarda al¢akgoniilliiliikle Ausu (Krause ve
Hayward, 2014; Stellar ve digerleri, 2018) arasinda pozitif bir iliski varligin1 gésteren
bulgulara da ulasilmistir. Ayrica algakgonillilik ilahi miicadelenin negatif bir
yordayicisi (Grubbs ve Exline, 2014) olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yine algakgoniilliiliikle
dis kaynakli dindarlik (Aghababaei ve digerleri, 2014) arasinda da negatif bir iliski

tespit edilmistir.

Gergeklestirilen arastirmalarda, algakgoniilliiliik ile prososyal davraniglar olan affetme
(Davis ve digerleri, 2011; Dwiwardani ve digerleri, 2014; Hook ve digerleri, 2015;
Rowatt ve digerleri, 2006), minnettarlik (Dwiwardani ve digerleri, 2014; Exline, 2012;
Exline ve Hill, 2012; Rowatt ve digerleri, 2006), yardimseverlik (LaBouff ve digerleri,
2012), comertlik (Exline ve Hill, 2012; LaBouff ve digerleri, 2012), diiriistliik (Ashton
ve Lee, 2005, 2008) arasinda pozitif iligkilerin oldugunu gosteren sonuglar bulunmustur.
Yine algakgoniillillikle prososyal davraniglar arasindaki iliskileri sorgulayan
arastirmalarin yani sira, miitevazi bireylerin baska kisilerden bir ikram veya destek
gordiiklerinde nasil hissettiklerini sorgulayan arastirmalar da yapmistir. Bu arastirmalar
kapsaminda insanlara baskalar1 tarafindan nazik davranildiginda, al¢akgoniilliiliik, bu
nezaketi alis noktasinda daha pozitif duygusal tepkilerin giiclii bir yordayicist olarak
ortaya ¢ikmustir (Exline, 2012). Calismalar ayrica empati ile algakgoniilliilik (Davis ve
digerleri, 2011) arasinda pozitif iliskinin oldugunu gostermektedir. Algakgoniilliiliigiin
sosyal baglari onardig1 ve giiclendirdigi (Davis ve digerleri, 2011; McElroy-Heltzel ve

digerleri, 2018) de arastirmalar tarafindan tespit edilen bulgular arasindadir.

Ayrica algakgoniilliiliik bagkalar tarafindan takdir edilen bir ézellik olarak goriilmekte
(Exline ve Geyer, 2004; Landrum, 2011) ve zayifliktan ziyade kisinin gii¢lii bir yonii
(Exline ve Geyer, 2004) olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte yapilan
calismalarda algakgoniilliilik ile yiiksek 6z-saygi (Exline ve Hill, 2012; Rowatt ve
digerleri, 2006), uyumluluk (Exline ve Hill, 2012), a¢iklik (Exline ve Hill, 2012),
sorumluluk (Exline ve Hill, 2012) arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Buna karsin
aragtirmalar al¢akgoniilliiliikle diisiik 6z-saygr (Rowatt ve digerleri, 2006), narsisizm
(Landrum, 2011), depresyon (Rowatt ve digerleri, 2006), karamsarlik (Rowatt ve
digerleri, 2006), norotisizm (Exline ve Hill, 2012), haklilik (Exline ve Hill, 2012), utang
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(Exline, 2012), zayiflik (Exline, 2012), giivensizlik (Exline, 2012), Makyavelizim
(Aghababaei ve digerleri, 2014), psikopati (Aghababaei ve digerleri, 2014) arasinda
negatif bir iliskinin varligini ortaya koymustur. Calismalarda algakgoniilliiliglin oliim

kaygisint azalttig1 (Kesebir, 2014) da elde edilen veriler arasindadir.

Gergeklestirilen arastirmalar algakgonilliliigiin, terapilerde iyilesme ve c¢alisma
birligine katkida bulundugunu gostermektedir (Hook ve digerleri, 2013). Ayrica yapilan
calismalar algakgoniilliiliigii deneyimleyenlerin daha az negatif belirti gosterdigini
(Jankowski ve digerleri, 2013) ve alcakgoniilliilikle iyi psikolojik wyum saglama
(Exline ve Geyer, 2004) arsinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Algakgoniilliiliigiin hem zihinsel hem de fiziksel saglikla potansiyel baglantisi da dikkat
cekicidir. Nitekim bu konuda yeni yeni yapilmaya baslanan arastirmalar
alcakgoniilliliikle fiziksel saglik (Krause ve digerleri, 2016), zihinsel saglik (Krause ve
digerleri, 2016) ve genel saghk (Krause, 2010; Rowatt ve digerleri, 2006) arasinda
pozitif iliskilerin varligini ortaya koymaktadir.

Ayrica aragtirmalarda algakgoniilliiliik, akademi (Rowatt ve digerleri, 2006) ve is
yonetimi (Owens ve digerleri, 2013) gibi ¢esitli alanlarda da basarn ile
iliskilendirilmektedir. Yine ¢alismalarda psikolojik saglamiik ile algakgoniilliiliik
arasinda pozitif bir iliski tespit edilirken, kaygili ve kag¢inmali baglanma ile
alcakgoniilliliik arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmistir (Dwiwardani ve
digerleri, 2014).

Algakgoniilliiliigiin psikolojik ve sosyal faydalarini kesin bir sekilde ortaya koyabilmek
adina gereken ampirik temel, gelismesine ragmen hala daha yeteri kadar biiylik olmasa
da sonug¢ olarak elde edilen veriler dikkate alindiginda algakgdniilliiliik, en azindan
insan gelisimini destekleyen degerli bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu cergevede
alcakgoniilliiliigiin, benligin pozitif bir bileseni oldugu ve bircok pozitif psikolojik
nitelikle iliskili oldugu goriilmektedir (Hill ve Laney, 2016; Rowatt ve digerleri, 2006).

4.4. Alcakgoniilliiliigii Gelistirmeye Yonelik Uygulamalar

Algakgoniilliiliigiin potansiyel faydalar1 diisiiniildiiglinde, bireylerin bu 6zelligi gelistirip
gelistiremeyecegi konusu glindeme gelmektedir. Bu kapsamda gerek dini baglamda
gerekse de psikolojik baglamda al¢akgoniilliiliigii gelistirmek iizere ortaya konan

uygulamalara yer verilmektedir.
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4.4.1. Islam Diisiincesi Literatiiriinde Alcakgoéniilliiliigii Gelistirmeye Yonelik

Uygulamalar

Bu baslik altinda Islami bir perspektifle tevazunun kazanilmasi, siirdiiriilmesi ve
gelistirilmesi ele alinmaktadir. Bu kapsamda o6zellikle Gazali’nin yaklasimi iizerinde
durulmaktadir. Her ne kadar Islam ahlak ve tasavvuf literatiirinde tevazunun elde
edilmesi hususunda takip edilmesi gereken adimlar (bkz. el-Muhasibi, 2015; ibn
Miskeveyh, 2013) olsa da bu konuda daha kapsayict olmasi bakimindan Gazali’nin
yaklasimina yer verilmistir. Nitekim Gazali, kibrin ortadan kaldirilip tevazunun elde
edilmesi noktasinda kendisinden Once ileri siiriilenleri ele alarak onlar1 detayli bir
sekilde siniflandirmis ve zenginlestirmistir. Ancak bu arastirmanin tigilincii boliimiinde

ozellikle bu konu ele alindig1 i¢in burada kisaca deginilmektedir.
4.4.1.1. Gazali’ye Gore Tevazunun Elde Edilmesi

Thyau Uliimi’d-Din’de Gazzali (6. 505/1111), kendini begenme, Kibir ve tevazu
konularma genis bir yer ayirarak bu kavramlar1 ayrintili bir sekilde ele alip anlamlarin
ve mahiyetlerini belirtmekte ve bunlarin arasindaki dinamik iliskiyi ortaya koymaktadir.
O, tevazuyu kibrin zidd1 olarak ele almaktadir. Kibrin temelinde ise kendini begenme
bulunmaktadir. Bu kapsamda Gazali, kendisinde kibir ve kendini begenme olan bir
kiside tevazunun bulunamayacagini soylemektedir (Gazzali, 1989a). Yani bir hastalik
olan kibir ile bir erdem olan tevazu yan yana gelemeyen iki durum olarak ortaya
cikmaktadir.

Gazali tevazuyu elde etme, siirdiirme ve gelistirme noktasinda iki asamali bir
yaklagimdan bahsetmektedir. Ik asama, kibri kalpten temizlemek suretiyle gergeklesir.
Ikincisi ise kisiyi tevazu duygusundan alikoyan dissal faktdrleri engellemek suretiyle
gerceklesir. Ik olarak kibir hastaligini kalpten c¢ikarmak, ancak ilim ve amelle olur.
Oncelikle onu kalpten atmak, insanin nefsini ve Rabbini bilmesini saglayacak bir ilimle
miimkiindiir. Kisi, kendisini tanidig1 zaman aslinda her seyden mahrum oldugunu anlar.
Bu anlayisa sahip olan kisiye yarasan tevazudur. Kisi, Rabbini bildigi takdirde de
kibriyalik ve azametin yalnizca onun sanmi oldugunu idrak eder. Kisinin kendisini
bilmesi, Oncelikle yaratilisin1 yani yokluktan varhiga gelisini, gelisimini ve Oliimiinii
bilmesi ve anlamasi ilgilidir (Gazzali, 1989a, s. 767). Yani insanin nefsini tanimasi ne
oldugunu ve ne olmadigimi bilmesidir. Boylece insan, tevazu sahibi olur ve azamet ve
kibriyanin da ancak kendisini yaratana layik oldugunu bilir. Kibrin ameli yonden
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tedavisi ise ancak Allah i¢in ve biitlin insanlar i¢in tevazu gostermekle gerceklesir. Bu
kapsamda Gazali’ye gore tevazu, marifet ile baslar, fakat yalnizca amel ile tamamlanir

(Gazzali, 1989a, s. 773).

Kibrin tedavisinde ikinci asama ise insanin baskalarina karsi kibirlenmesine yol acan
arizi sebepleri ortadan kaldirmakla miimkiin olur. Bunlardan birincisi nesep yani
asaletle 6viinmektir. Bunun tedavisi kendi nesebi ile 6viinmemekle olur. Nitekim asaleti
ile Oviinen bizatihi hasis bir kimse, baskasinin kemali ile kendi algakligini nasil
kapatabilir. Bir de insanin biyolojik olarak varolusu gbéz Oniine alindiginda, insanin
kendisi ile dviinecek kadar giiglii bir varlik olmadig1 goriilebilir. Insan1 kibirlenmeye
gotiiren ikinci sebep ise giizelliktir. Bunun tedavisi ise insanin dig goriiniisiinden ziyade
icyapisina bakmasiyla miimkiin olabilir. Bunun yaninda insanin yaratilis1 ve 6liimden
sonraki fizyolojik durumunu bilmesi de kibirlenmesini gerektirecek bir varlik
olmadigini ortaya koymaktadir. Kibri tesvik eden iigiincii sebep ise kuvvet ve kudretine
giivenmektir. Ancak insan fiziksel zayifligin1 géz oniine aldiginda kibirden vazgeger.
Insanmi kibre siiriikleyen dordiincii sebep zenginlik ve servet yani ekonomik giictiir.
Ancak kisinin sahip oldugu servet ve zenginlik bir afet sonucunda yok olup gidebilir.
Besincisi ise aile efradi, yardimci ve gevresinin genigligi lizerinden yapilan kibirdir.
Fakat bu iliskiler de bir anda gevseyip kopabilirler. /lim ile kibirlenmek ise insan1 kibre
gotiiren altinci sebeptir. Kibir hastaliginin en agir1 ve tedaviyi en zor kabul edeni budur.
Alim ise ancak iki seyi bilmekle kibirden korunabilir. Bunlardan biri alimin kendisinin
bilgi sahibi olmasindan 6tiirli mesuliyetinin daha fazla oldugudur. Nitekim bilgi sahibi
olarak hata yapan ile bilmeyerek hata yapanm karsiligi bir degildir. Alimin kibirden
kurtulmasinin bir diger yolu ise kibrin yalniz Allah’a mahsus oldugunu, kibirlenildigi
vakit onun gazabima ugranabilecegini ve ilimle beraber tevazu gostermenin Allah’in
hosuna gidecegini bilmekle miimkiin olur. Kibrin yedinci sebebi ise amel, ibadet ve
vera ile kibirlenmektir. Bundan kurtulusun caresi ise biitiin insanlara karsi tevazuyu

kalbe yerlestirmeye ¢alismaktir (el-Muhasibi, 2015; Gazzali, 1989a, ss. 773-785).

4.4.2. Hristiyan Diisiincesi Literatiiriinde Al¢akgoniilliiliigii Gelistirmeye Yonelik

Uygulamalar

Bu kisimda Hristiyan azizlerinden kabul edilen Benedict ve Bernard’in
alcakgoniilliiligl elde edip gelistirmek icin ortaya koyduklari temel ilkelere kisaca yer

verilecektir. Nitekim Batidaki calismalarda, alcakgoniilliiliglin hem
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kavramsallastirilmasinda hem dl¢lilmesinde hem de algakgoniilliiliigl gelistirmek {izere
bagvurulan faktorler, kaynaklar ve stratejiler belirlenirken yer yer bu kaynaklardan

faydalanilmistir.
4.4.2.1. Benedict'in Al¢akgoniilliiliik i¢in 12 Adimdan Olusan Kilavuzu

Hristiyan azizlerinden kabul edilen Benedict (6. 547), algakgoniilliiliige ulagmak i¢in 12
adimdan olusan bir kilavuz kaleme almistir. Bu kilavuz, manastirlar1 i¢indeki din
adamlarmin (kesislerin) yasami igin bir plan ortaya koyan Benedict'in Kurali adli
caligmanin bir boliimiini olusturmaktadir. Ayrica Benedict'in Kurali (The Rule of St.
Benedict), insanin yasami ve karakteri hakkinda derinlemesine bilgiler iceren bir eser
olarak da goriilmektedir (Blair, 1907; Delatte, 1921, s. ix). Asagida Benedict'in
alcakgoniilliiliige ulasmak i¢in 12 adimdan olusan bu merdivenin her bir basamagi

kisaca ifade edilmektedir.

1. Algakgoniilliligin ilk derecesi, insanin goziiniin Oniinde siirekli Tanri’nin
korkusunu bulundurmasi, biitiin ihmallerden kaginmasi, Tanri’nin emrettigi her
seyden haberdar olmasi, daima Tanri’dan korkanlar i¢in hazirlanmis olan ebedi
hayat iizerinde diistinmesi ve Tanri’y1r hor gorenlerin gilinahlarindan otiirii
cehennemde olacaklarin1 daima hatirinda tutmasidir. Yine kisinin kendi kendini
diisiincelerden, dilden, ellerden, gozlerden, ayaklardan veya kisinin kendi
iradesinden kaynaklanip kaynaklanmayan giinah ve erdemsizliklerden her
zaman uzak tutmasidir. Ve dahasi kisinin bu sekilde hareket etmek suretiyle

bedenin arzulariyla irtibat1 koparmasidir.

2. Algakgoniilliliigiin ikinci derecesi, kisinin kendi iradesini sevmemesi ve kendi
dogal arzularindan hazzetmemesidir, buna karsin sadece kisinin kendi islerinde
Tanr’nin sdzlerini uygulamasidir. Nitekim kutsal kitapta “Kendi istegimi degil,
beni gonderenin istegini yerine getirmek icin gékten indim.” (Yuhanna 6:38)

denmektedir.

3. Algakgoniilliiliigiin digiincii derecesi, Tanr’nin sevgisi i¢in kisinin kendini tam
bir sadakat/itaatkarlik igerisinde iist’iine tabi kilmasidir. Bu tipki kisinin Yeni
Ahitte rivayet edildigi iizere “Oliime bile boyun egip kendini al¢alttr.” (Filipililer
2:8) seklinde Isa’y1 taklit etmesidir.

4. Algakgontlliliigiin dordiincii derecesi, kisi, liglincli adimda oldugu gibi ayni
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10.

11.

itaatkarlikla, kendisine zor, tatsiz, aksi ve hatta derinden yaralayici seyler
yapildiginda, o kendisine yapilan bu tiir seyleri sessiz bir vicdanla sabirli bir
sekilde kucaklamali ve tiir seyler karsisinda yorgun diismemeli ve ¢okmemelidir.
Algakgoniilliligin bu adimi kutsal kitaplarda “Ama sonuna kadar dayanan
kurtulacaktir.” (Matta 24:13) ve “Umudunu Rab'be bagla, giiclii ve yiirekli ol”
(Mezmurlar 27:14) seklinde gecen pasajlarla iliskilendirilmektedir.

Alcakgoniilliiliigiin beginci derecesi, kisi kalbini kusatan kotii diisiinceleri veya
gizli olarak islenen gilinahlar1 saklamamali, miitevazi bir sekilde onlari itiraf
etmelidir. Algakgoniilliiliglin besinci adimina iligkin kutsal metinde “Her seyi
Rab'be bwrak, O'na giiven, O gerekeni yapar.” (Mezmurlar 37:5) ve “Rab’be
itiraf et, ¢iinkii O iyidir ve onun merhameti sonsuzdur.” seklinde pasajlar

gecmektedir.

Algakgoniillilliglin  altinct derecesi, insanin her seyin vasatiyla veya en
kotiisiiyle iktifa etmesi ve her seyin i¢inde kendisini kotli ve degersiz bir is¢i
olarak gormesidir. Algakgoniilliiliiglin altinci adimi ise kutsal metinde gecen
“Akalsiz ve bilgisizdim, karsinda bir hayvan gibi. Yine de siirekli seninleyim, sag
elimden tutarsin beni.” (Mezmurlar 73:22-23) seklinde bir pasajla
iliskilendirilmektedir.

Algakgoniilliligiin yedinci derecesi, kisi sadece baskalarina nazaran kendisinin
daha asag1 ve daha degersiz oldugunu dile getirmemeli ayn1 zamanda igsel

olarak bunun bilincinde de olmalidir.

Algakgoniilliliigiin  sekizinci derecesi, dini toplumun miisterek kurallarinin
disinda herhangi bir sey yapilmamalidir. Bununla birlikte sadece dncekilerin

onerdiklerinin takip edilmesi gerekir.

Algakgonilliiliigiin dokuzuncu derecesi, bir sey soruluncaya kadar sessizligi

muhafaza ederek konusmaktan sakinmaktir.

Algakgoniilliliigiin onuncu derecesi, kisinin kolay ve hizli bir sekilde kahkaha

atmamasidir.

Algakgonilliiliigiin on birinci derecesi, kisi konustugunda kahkaha atmaksizin,
agirbagh ve sakin bir sekilde, az ve makul kelimeler kullanarak konugmalidir.

Ayrica sesli bir sekilde ve bagirarak konusulmamalidir.
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12. Algakgoniilliiliigiin on ikinci derecesi, kisi sadece kalpten al¢akgoniillii olarak
kalmamali, ayn1 zamanda ona bakanlar i¢in algakgoniilliiliigiin delili/gostergesi
siirekli onun bedeninde olmalidir. Yani kisi Tanri’ya karst mesguliyetinde,
hitabetinde, ibadet ettigi yerde, bahcede, yolda veya bagka yerlerde oturuyorken,
yiirliyorken veya ayakta duruyorken giinahlarindan 6tiirii mahkim olmus bir kisi
olarak her zaman kendini muhasebeye g¢ekercesine basi her zaman egilmis,
gbzleri Online bakar bir halde olmalidir. Ve kisi kendini Tanri’nin korku
uyandiran  yargisinin  huzuruna sunulmus olarak hayal etmelidir.
Algakgoniilliiliglin bu son adimi ise Yeni Ahitte gegen “Tanrim, ben degersiz

glinahkara merhamet et” (Luka 18:13) seklindeki pasajla iliskilendirilmektedir.

Benedict’e gore biitiin bu basamaklardan algakgoniilliiliikle yukar1 ¢ikan kisi (din
adami/kesis), kusursuz olan ve korkuyu disarda birakan Tanrinin sevgisine ulasacaktir

(Blair, 1907, s. 55; Delatte, 1921).
4.4.2.2. Bernard’a Gore Al¢cakgoniilliiliik ve Kibrin 12 Derecesi

Hristiyan azizlerinden kabul edilen Clairvaux'lu Bernard (6. 1153) “The Twelve
Degrees of Humility and Pride” adli c¢aligmasinda bilhassa din adamlart igin
alcakgoniilliilik ve kibir konusunu ele almistir. Bu c¢alisma aslinda aymi kdkten gelen
fakat ayr1 konular olan iki tezden olusmaktadir. Bunlardan ilki, Benedict’in {inlii
“Kural” 1min yedinci bdliimiinde belirtilen algakgoniilliiliigiin 12  derecesinin
genisletilmesidir. Ikincisi ise kibrin 12 derecesinden olusmaktadir. Bernard’a gore
bunlar biri mutluluga, digeri yikima goétiiren iki yolu temsil etmektedir. Ona gore
aslinda bunlar farkli isimler altinda tek bir yoldur. Kisinin algakgoniilliiliikte yiikseldigi
adimlar, kibir i¢inde indigi adimlarla yan yana belirlenir. Bernard, bu eserinde on iki
alcakgoniilliiliik derecesini ayn1 derecede gurur dereceleriyle karsilagtirir, ancak ilki
artan Olgekte (1—12), ikincisi azalan olgekte (12—1) okunur (Saint Bernard, 1929).
Asagida Bernard’a gore alcakgonilliilik ve kibrin 12 derecesine kisaca yer

verilmektedir:
1. Tann korkusuyla gilinahtan siirekli kaginma,
2. Kisisel arzuyu bastirmak igin sabur,
3. Ust’e kars1 sadik bir teslimiyet,

4. Zorluklara sabirla tahammiil gésterme ve sadakat ruhu icinde agirbasli olma,
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5. Giinahlar itiraf etme,

6. Kisinin kendi degersizligini ve faydasizligini kabul ve itiraf etmesi,

~

Kisinin bagkalarina nazaran kendisinin daha asagi olduguna dair inanci ve

deklarasyonu,
8. Dini toplumun/grubun genel kuralina riayet edilmesi,
9. Kisinin fikri sorulana kadar suskun olmast,
10. Sik ve tasasiz kahkahalardan uzak durma,
11. Kisinin konusmasi kisa, makul ve hafif bir tonda olmalidir,

12. Siirekli bir manevi muhasebe ile birlikte sadece kalben miitevazi olma degil

bedenen de sade olma.

Algakgoniilliiliigiin bu on iki derecesi ylikselen yani her bir basamakta artan bir tarzda

diizenlenmistir. Bernard’a gére tevazuya kars1 kibrin on iki derecesi ise sunlardir:

1. Kisinin nazarin1 ve diger duyularmi kendisini ilgilendirmeyen seylere karsi

yoneltmesi seklinde olan merak,

2. Zamansiz bir sekilde neseli ve iizgiin olarak konusmada kendini gosteren

dengesiz bir ruh hali,
3. Asir sik bir sekilde kahkahalarla sergilenen sa¢ma bir nese/eglence,
4. Cok konusmayla agiga cikan kendini begenme,
5. Dis gevreyi gozeterek kisinin kendi davraniginin 6nemini abartmasi,

6. Kisinin kendini bagkalarindan daha fazla dindar olarak goérmesi seklinde bir

benlik davasi,
7. Bir seyi Ustlenmeye hazirlikli olma seklinde haddini asma,
8. Yanlis yapilan bir seyi savunma,
9. Agr bir ceza/kefaret uygulandiginda ortaya ¢ikan gercek disi itiraf,
10. Kurallara ve bagkalarina kars1 isyan,
11. Giinah isleme serbestisi/0zgiirliigii,

12. Siirekli ihlal.
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Bernard’in alcakgoniilliilik ve kibri bir birinden ayirmayip ayni kokten gelen ayri
temalar olarak gérmesi ve bunlari bir skalada yan yana, artan ve azalan Olcekte ele
almas igerikten ziyade perspektif agisindan dikkat ¢ekicidir. Her ne kadar Benedict ve
Bernard bu ilkelerle algakgoniilliiliigiin elde edilip gelistirilmesini ve bdylece Tanr1’nin
kusursuz sevgisine ulasilmasini gaye edinmis olsa da onlarin bu ilkeleri, algakgoniillii
olan insanlarin baska insanlar tarafindan omuzlar1 ¢okiik, zayif vb. insanlar olarak
diisiiniilmesine ve boylece algakgoniilliiliigiin negatif bir sekilde degerlendirilmesine yol
actig1 da olmustur. Ancak biitliin sonug¢ bu kadarla sinirli degildir. Diger yandan batida
modern psikoloji caligsmalar1 igerisinde algakgoniilliiliigiin kavramsallastirilmasinda,
Olciilmesinde ve alcakgoniilliiliigiin gelistirilmesi i¢in bagvurulan stratejiler ve hatta

uygulamalarda, bu dini algakgoniilliiliikk metinlerinden faydalanilmaktadir.

4.4.3. Psikolojide Al¢akgoniilliiliigii Gelistirmek Uzere Bagvurulan Stratejiler ve
Gelistirilen Uygulamalar

Algakgoniilliiligiin ampirik olarak ortaya konmus potansiyel faydalari diistiniildiigiinde,
bireylerin bu 6zelligi gelistirip gelistiremeyecegi konusu giindeme gelmektedir. Ancak
yakin zamana kadar, psikoloji sahasinda algakgoniilliiliigii dogrudan gelistirmeye
yonelik herhangi bir uygulamaya rastlanmamistir. Fakat dolayl1 olarak algakgoniilliiliigii
gelistirebilecegi disiintilen faktorler tizerinde durulmustur. Bu baglik altinda
alcakgontlluliigi gelistirmeye yonelik ileri siiriilen belli bash faktorler, kaynaklar ve
stratejiler ile dogrudan alcakgoniilliiliigli gelistirmeyi hedefleyen uygulamalara yer

verilecektir.

4.4.3.1. Algakgoniilliiliigii Gelistirmek Uzere Tangney Tarafindan Onerilen
Stratejiler

Her ne kadar oOzellikle algakgoniilliilligii gelistirmeye yonelik miidahaleler
gelistirilmemis olsa da Tangney (Tangney, 2002) bir¢ok terapide bunu yapabilecek
bilesenler bulunmakta oldugunu belirtmektedir. O, alcakgoniilliiliigi gelistirmeye
odaklanmanin, narsisistik kisilik bozuklugunun tedavisinde goriildiigiinii sdylemektedir.
Ormegin, bozuklugun biligsel-davranis¢1 tedavisi, benligin baskalarma iliskin
merkeziyet¢iligi ve onemi ile ilgili "bilissel ¢arpikliklar1" diizeltmek, kendi kendine
hizmet eden yanliliklari/6nyargilar1 diisiirmek gibi daniganin ben merkezli egilimini
azaltmak iizere birtakim cabalar igerebilir. Tangney’e gore ayrica narsisizm terapisinin
Otesinde, bir¢ok psikoterapi kaginilmaz olarak algakgoniilliiliik duygusuyla merkezi bir
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sekilde alakali, felsefi ve varolugsal konulara dokunmaktadir. Bilhassa iggdrii
yonelimli, hiimanistik ve varolussal terapiler, kisinin diinyadaki yerinin incelenmesini
ve arastirilmasini igermektedir. Son olarak, neredeyse tiim "konugsma" terapilerinde
ortak hedef, danisanlarin hem giiclii hem de zayif yonlerini kabul etmelerine ve gercekei

bir degerlendirme gelistrmelerine yardimci olmaktir.

Tangney’e (Tangney, 2002) gore terapist ofisinin disinda, ebeveynler, 6gretmenler ve
toplum liderlerinin tiimi{i, sonraki nesil ic¢in algakgoniilliillik duygusunun
modellemesinde (ya da modellenmemesinde) bir rol oynamaktadir. Ilk yillar1 boyunca
cocuklar kendileri, diinya ve diinyadaki yerleri hakkinda onemli dersleri Ogrenirler.
Onlar olgunlastik¢a, farkli insan ve kiiltiirlere maruz kalma, yasami degistiren olaylar
(hayat1 tehdit eden bir hastalik, ciddi bir kaza, bir cocugun dogusu, evliligin dagilmasi),
dini inanglar ya da "askin" deneyimlerin diger c¢esitleri yoluyla daha ileri bir

alcakgoniilliiliik duygusu gelistirebilirler.

Tangney’e gore algakgoniilliliigiin benligi tam olarak degerlendirebilme, sumirliliklar
kabullenebilme, yeni fikirlere acik olma, yetenek ve basarilara biitiin olarak bakabilme,
benligi unutabilme, her seyin degerini anlayabilme olmak tiizere alt1 kilit unsurlar
bulunmaktadir (Tangney, 2002). Gerek algakgoniilliiliigii 6lgmek tizere gergeklestirilen
caligmalarda gerekse de algakgonilliiliigii gelistirmeye yonelik yapilan ¢alismalarda,
Tangney tarafindan ileri siiriilen algakgonilliiligiin bu temel unsurlari, 1ilgili

caligmalarin teorik temellerini olusturma noktasinda 6nem arz etmektedir.

4.4.3.2. Algakgoniilliiliigii Gelistirmek Uzere Peterson ve Seligman Tarafindan

Onerilen Stratejiler

Peterson ve Seligman (2004, ss. 470-475) insanlarin gii¢lii yanlarin1 ve erdemleri ele
alan Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification adh
calismalarinda algakgéniillilligi gelistirebilmek icin bir takim stratejiler One
siirmiislerdir. Ancak bu stratejilerin bir kismi1 dogrudan algakgonilliiliigii gelistirmeye
yonelik ortaya ¢ikmis uygulamalar olmamakla birlikte dolayli olarak algakgoniilliiliigii
artirdig1 diisiiniilmektedir. Ornegin affetme, yardimseverlik, minnettarlik ve cémertlik
gibi alcakgoniilliilikle pozitif iliskiye sahip prososyal davraniglar bulunmaktadir.
Alcakgoniilliiliikle iligkili bu o6zellikler gelistirildiginde algakgdniilliiliigiin -~ de
gelismesini beklemek mantikli olur. Peterson ve Seligman tarafindan ileri siiriilen
teknikler, alcakgoniilliiliigii gelistirmek tizere yapilacak dogrudan calismalara zemin
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hazirlamakla birlikte biiylik 6l¢iide ampirik bir temelden yoksundurlar.

Peterson ve Seligman (2004, s. 470), giivenli baglanmay1 destekleyen faktorlerin ayni
zamanda algakgoniilliilik i¢in de temel olusturdugunu one siirmiislerdir. Giivenli
baglanma, negatif geri bildirimin etkilerine karsi bir tampon olarak hizmet edebilen bir
giivenlik duygusu saglar. Ancak, giivenlik duygusu, alcakgoniilliliigii gelistirmek i¢in
yeterli olmamalidir, ¢linkii yliksek derecede giivenilir bir kisi, gercekei bir geri bildirim
verilmezse Kibirli hale gelebilir. Al¢akgoniillic olmak i¢in, bir ¢ocugun hem olumlu
geribildirim hem de olumsuz geri bildirimin dikkate deger oldugunu O6grenmesi ¢ok

Onemlidir.

Peterson ve Seligman (2004, s. 471) diger yandan algakgonilliiliigiin gelismesine karsi
calisacak faktorleri de ele almislardir. Ornegin onlar algakgoniilliiliigiin, “(a) dzellikle
miikemmeliyet¢i performans standartlariyla bir araya getirildiginde performans,
goriiniim, popiilerlik veya diger digsal 6z-degerlendirme kaynaklarina asir1 vurgu; (b)
yanlig, asir1 6vgli veya elestiri; (c) cocugun, Ozellikle rekabet¢i mesajlar esliginde
kardesleriyle veya akranlariyla sik¢a karsilastirilmasi; ve (d) ¢ocuga, diger insanlardan
istlin veya asag1 oldugunu bildirmek™ gibi hususlar1 iceren ebeveynlikten veya egitim

tarzlarindan kaynaklanmasinin miimkiin olmadigini 6ne stirmiislerdir.

Peterson ve Seligman (2004, s. 471) kimlik gelisiminin, algakgoniilliligiin varlig1 i¢in
gerekli bir kosul oldugunu belirtmislerdir. Onlara goére kimlik gelisim siirecini
kolaylastiran faktorler, siiphesiz alcakgoniilliiliikk erdeminin gelismesini de tesvik
edecektir. Kimlik gelisim siirecini kolaylastiran faktorlerin basinda ise baglanma sekli,
benlik duygusunun gelisimi, bebeklik doneminde bagimsizligin ortaya cikisi, yeni
deneyimlere aciklik, karar verme tecriibesi ve yaslilikta yasam degerlendirmesi ve
entegrasyonu gibi faktorler gelmektedir. Ayrica demokratik ebeveynlik, ergenlerin
kimlik gelisimini kolaylastiran; otokratik ve fazla miisamahakar ebeveynlik ise kimlik
gelisimini zorlastiran faktorlerdendir. Bununla beraber ailede yakin iliskiler, kimlik
olusumunu kolaylagtirmaktadir. Yine imkan taniyan davramslar (6rnegin aciklayici
olma, empati yapma ve kabul etme gibi) kisitlayici davraniglardan (6rnegin yargilayici
ve deger diisiiriici) daha fazla kimlik gelisimini desteklemektedir. Biitiin bu faktorler

dolayl bir sekilde algakgoniilliiliigiin gelisimini destekleyen faktorlerdir.

Cinsiyet farkliliklarinin algakgdniilliiliigli nasil etkiledigine dair dogrudan bir arastirma
bulunmamaktadir. Ancak Peterson ve Seligman (2004, ss. 471-472) hangi cinsiyetin
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algcakgoniilliiliige daha yatkin oldugunu tartismak suretiyle gelecek ¢alismalar igin bir
takim fikirler vermislerdir. Aragtirmalar kadinlarin erkeklere gore daha sade bir 6z-
sunuma (self-presentation) sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, genel
olarak kadinlar erkeklerden biraz daha diisiik benlik saygisina sahiptir. Narsisizme ise

kadinlardan ziyade erkekler daha fazla egilimlidirler.

Peterson ve Seligman (2004, s. 472), bireycilik ve bagimsizligin odiillendirildigi
kiltiirlerden (Amerikan kiiltiirii gibi) daha ziyade toplumcu ve kolektivist kiiltiirlerde
(Japon kiiltiiri gibi) algcakgoniilliiliige daha fazla deger verildigi ileri siirmektedirler.
Ayrica onlar kiiltiirlerarasi arastirmalar1 dikkate alarak, 6z elestiri yapma istekliliginin,
nihai olarak insanlarin sahsi tekamiil hedeflerine dogru ilerlemesine yardimci
olabilecegini 6ne siirmektedirler. Nitekim kisisel eksiklikler, ancak biz onlarin varligini

gormeye istekliysek ortaya ¢ikabilirler.

Peterson ve Seligman’a (2004, s. 472) gore bireyler daha algakgoniillii olabilmek igin
0z-imajlarin1  (self-image) sisirme egilimlerini terk etmek durumundadirlar. Yani
alcakgonilliliigiin  artirilabilmesi icin kendini ylikseltme egiliminin azaltilmasi
gerekmektedir. Onlara gore algakgoniilliiliigiin artirilmasinda dindarliinda 6énemli bir
yeri vardir. Nitekim dindarlik kendini asmayi1 tesvik ederek alcakgoniilliligi
gelistirmektedir. Ancak onlar, algakgoniilliliigii gelistirecek olan dindarlik anlayisinin,
sadece bireyin itaatkarligini, kii¢tikliigiinii, bagliliginm1 vurgulayan bir dindarlik degil
ayn1 zamanda bireyin kiymetli ve degerli oldugunu da vurgulayan bir dindarlik anlayist
oldugunu belirtmiglerdir. Aksi halde siirekli algalma duygusu bazi bireyleri degersizlik

ve utang duygularina siiriikleyebilir (Peterson ve Seligman, 2004, s. 473).

Peterson ve Seligman (2004, ss. 473-474), algakgoniilliligi gelistirebilmek igin
Hristiyan adanmishik literatiirinden benligi yiiceltmeyi engelleyebilen bir takim
davramgsal tekniklere miiracaat edilebilecegini de belirtmislerdir. Ornegin baska bir
kisinin ayaklarin1 yikamak gibi siradan isler yapilabilir (bazi kiliselerde torensel olarak
yapilir). Yine baska bir kisiyi affetme veya siikran giinliigii tutma gibi davraniglarin her
biri insanlari1 bagkalarina minnettar olma konusunda daha bilingli hale getirebilecegi i¢in
alcakgoniilliliigi gelistirebilir. Ayrica yakin iligkilerin gelistirilmesi de daha fazla

tevazu tesvik edebilir.

Ayrica Peterson ve Seligman (2004, s. 473), karakter gelistirme programlari, manevi
disiplinler ve psikoterapotik miidahalelerin de algakgoniilliiliigiin artmasinda etkili
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olabilecegini belirtmiglerdir. Fakat bu alanlarin algakgoniilliiliigii artirip artiramayacagi
ampirik olarak test edilmis degildir. Yine Peterson ve Seligman’a gore (2004, s. 473)
mevcut teori ve ampirik aragtirmalar dikkate alindiginda, dogruluk, oz-askinlik ve
kisinin kendini tam bir sekilde tamimaya yonelik istekliligi gibi algakgonilliiliikle ilgili
hedefleri kolaylastirabilecek bazi stratejiler bulunmaktadir. Ornegin kisinin kendini tam
olarak tanimasini saglamak adina, tercihen erken yaslardan itibaren, insanlara giiclii ve
zayif yanlar1 hakkinda dogru geribildirimler saglamak ¢ok 6nemli goriinmektedir. Yine
oz-askinlik yetenegini gelistirebilmek icin husu (awe) literatliriinden teknikler

kullanilabilir.

Dogrudan ampirik testlere ihtiyag duyulmasina ragmen, bu miidahalelerin herhangi biri
veya tamaminin al¢akgoniilliliigii artirdigi diisiiniilebilir. Fakat bu teknikler, kendi
baslarina bir yasam tarzi degisikligine yol a¢madike¢a, alcakgéniilliiliigii harekete

gecirme noktasinda yeterli olmayabilirler (Peterson ve Seligman, 2004).

4.4.3.3. Modern Psikolojide Al¢akgoniilliiliigii Gelistirmeye Yonelik Bir

Uygulama: Ozyonetimli Ogrenme Kilavuzu

Cogu dindeki merkezi konumuna ve ¢ogu kuramlastirilmis faydasina ragmen dogrudan
alcakgoniilliiligl ilerletmek {izere gelistirilmis psikolojik miidahalelerin olmayist
psikologlar1 bu konuda caligmalar yapmaya sevk etmistir. Bu c¢ergevede Lavelock,
Worthington, Davis ve Hook (2014) tarafindan dogrudan algakgoniilliiliigii gelistirmeye
doniik bir miidahale olarak ¢aligma kitab1 formatinda Ozyénetimli Bir Ogrenme Klavuzu

(Self-Directed Learning Workbook) hazirlanmistir.

Lavelock ve digerleri (2014), bu miidahale kitabin1 olusturulurken Tangney'in (2000)
yan1 sira Peterson ve Seligman'in (2004) teorik ¢alismalarindan biiyiik olgiide
faydalanmiglardir. Bu kapsamda miidahale kitabinin kendisine dayandigi ilk teorik
cerceve “sinirliliklart kabul etme, fikirlere agiklik, biiyiikk diizen igerisinde kisinin
yetenek ve basarilara bir biitiin olarak bakmasi, diisiik kendine odaklanma ve her seyin
degerini takdir edebilme” olmak {izere Tangney’in ileri siirdiigii alcakgoniilliiliigiin bes
temel ilkesidir. Miidahale kitabinin kendisine dayandig ikinci teorik gerceve ise “ (1)
benligin dogru bir goriinlimiinii gelistirmek, (1) husu, askinlik veya ilham hissi
uyandirmak, (111) bireylerin kasith olarak bayagi/siradan goérevleri yerine getirmelerini
saglamak, (1v) sugundan Otiirii birinin affin1 istemek, (v) siikran giinliigiinii tutmak ve
(v1) bireyin iligkilerinde fedakarlik yapmasini saglamak” seklinde olmak iizere Peterson
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ve Seligman tarafindan alcakgonilliliigii gelistirmek i¢in Onerilen birkag¢ olasi

stratejidir. Biitlin bunlar miidahale kitabinin teorik temellerini olusturmaktadir.

Alcakgoniilliiliigii ilerletmeye yonelik gelistirilen bu miidahale kitab1 hem dini hem
sekiiler kitle icin uygun olacak sekilde tasarlanmistir. Katilimcilarin daha miitevazi
kisiler olmasini saglamak icin gelistirilen miidahale kitab1 6 bdliim ve 65 multimodal
egzersizden olusmaktadir. Katilimer tarafindan calisma kitabinin tamamlanmasi
yaklasik olarak yedi bucuk saat siirmektedir. Caligmadan 6nce ve sonra katilimcilarin
durumlarini degerlendirmek iizere 16 maddeden olusan [liskisel Alcakgoniilliiliik Olcegi
(Davis ve digerleri, 2011) ile 4 maddeden olusan Manevi Al¢akgoniilliiliik Olgeginin
(Davis, Hook, ve digerleri, 2010) yani sira algakgoniilli olma kararlilik diizeyini
(decisional humility) ve hali hazirdaki algakgoniilliilik diizeyini (experiencing
emotional humility) belirlemek i¢in likert tarzi hazirlanmis iki adet soru

kullanilmaktadir.

Altt  boliimden olusan algakgoniillilik midahale kitabmin birinci  bolimii
“alcakgoniilliiliigiin baglami” bash@ini tagimaktadir. Bu boliimiin amaci, meshur edebi
eserlerde tevazu hakkinda sdylenen bir takim seyleri aragtirmak ve onlarm anlamini
tartigmaktir. Bu  yontem, algakgdniillilik hakkindaki  bilgiyi  gelistirmeyi
amaglamaktadir. Calisma kitabinin ikinci bolimii “al¢akgoniilliiliik nedir?” baghigmi
tasimaktadir. Bu bdliimiin amaci, c¢alisma kitabinin hedefleri i¢in kullanilacak olan
alcakgoniilliiliigiin isleyen bir tanim {lizerinde hem fikir olmak ve miitevazi olmak i¢in
birgok sebep oldugunu anlamaktir. Algakgoniilliiliik miidahale kitabinin zgiincii bolimii
“miitevazi olmadigin bir zamani se¢mek” bagligini tasimaktadir. Bu boliimiin amaci ise
gururla (istenmeyen bir sekilde) nasil davrandigimizin hikayesini anlatmak ve daha
sonra hikayeye farkli bir sekilde bakmaya calismak —objektif bir gézlemcinin goziiyle
ve duruma dahil olan kisilerin goziiyle. Calisma kitabinin dordiincii bolimii “biiyiik
diizen igerisinde yeteneklerinizin ve bagarilarinizin yerini hatirlamak” baghgini
tasimaktadir. Bu boliimiin  amacit ise davraniglarimizin, Ozellikle de iyi
davraniglarimizin, “biiylik diizen” agisindan roliinii daha 1iyi anlamak olarak
belirlenmistir. Calisma kitabinin besinci bolimil “agiklk ve uyumluluk, her seye deger
verme ve daha diisiik 6z odaklanma: algakgoniilliiliigii deneyimlemenin zor kismi”
basligin1 tasimaktadir. Bu boliimiin amaci ise yeni deneyimlere a¢ik olmanin 6nemini

anlamak, 6z-odaklanmay1 azaltan islerle mesgul olmak ve benligin 6tesine gecerek her
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seyin degerini takdir etmek olarak belirlenmistir. Alcakgoniilliiliikk miidahale kitabinin
son bolimi ise “sumrliliklariniz arastirin ve miitevazi bir yasam sitili i¢in s6z verin:
al¢akgoniilliiliige tutunmak ve daha miitevazi bir kisi haline gelmek” bashgini
tasimaktadir. Altinc1 boliimiin amaci ise ilk olarak alcakgoniilliiliikten kaynaklanan
duygusal huzuru saglamak i¢in bir dizi strateji gelistirmek ve bunlari uygulamak, ikinci
olarak ise gergekten daha miitevazi bir kisi olabilmek icin bu calismada 6grenilen
yaklasimlar1 diger meselelere uygulamak suretiyle genisletmek olarak tespit edilmistir

(Lavelock, Worthington ve Davis, 2014).
4.4.4. Nicin Insani Gii¢c ve Erdem Temelli Yaklasimlar

Psikoloji yalnizca patoloji, zayiflik ve kusurun ¢alisilmas: degil; ayn1 zamanda gii¢ ve
erdemlerinde incelenmesidir. Tedavi sadece hasarin onarilmasi degil; iyi olanin da
desteklenmesi ve gelistirilmesidir. Pozitif psikoloji, psikolojinin odaginin sadece
hastalik ya da saglikla ilgilenen tibbin bir alt dali olmasina karsidir. Psikologlarin
yillardir tizerinde c¢alistiklart hastaltk modeli ciddi problemlerin  6nlenmesinde
psikolojiye kayda deger bir mesafe aldirmamistir. Aslinda énleyicilikte 6nemi atilimlar
biiyiik olglide sistematik bir sekilde yetkinlik olusturmaya odaklanan bir bakis agisindan
gelmektedir, aksine zayifliklarin diizeltilmesi anlayisindan degil (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000, s. 7). Fakat sadece kisisel zayiflik ve hasarli zihinler tizerinde
aragtirmalar yiiriitmek bilimi, hastaligi etkin bir sekilde engellemeye karsi yetersiz bir
sekilde kusanmis hale sokmustur. Psikologlar simdi erdemler ve insani giicler
hususunda 6nemli aragtirmalar yapmak iizere ¢agrida bulunmaktadirlar (Emmons ve
Paloutzian, 2003; Tangney, 2000, 2002). Nitekim hastalarin/danisanlarin zayifliklarini
onarmaktan ziyade onlarin giiclii olan yanlarin1 beslemek ve gelistirmek daha biiytik bir

onem arz etmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, ss. 7-8).

Ornegin, bu gergevede pozitif psikolojinin bu ¢agrisim gergeklestirebilecek en uygun
yaklagimlardan biri de psikoegitim programlari olabilir. Psikoegitim gruplari, kisisel ve
kisiler arasi1 biiyiime ve gelismeyi destekler ve gelecekte sorunlarin ortaya ¢ikmasini
onlemeye odaklanirlar (ASGW, 1992, s. 13, 2000, s. 330; Brown, 2004, s. 12; DelLucia-
Waack, 2006, s. 10). Grup Calismalart Uzmanlari Dernegi (The Association for
Specialist in Group Work) de psikoegitim gruplarimin amacini, bir takim egitimsel
yetersizliklerin ve psikolojik rahatsizliklarin olusmasini 6nleme olarak belirtmistir

(ASGW, 1992, s. 13). Onleme, ilgilenilmesi gereken bir davranis belirtisi olmadigini
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ancak genisletilmis bir bilgiye ihtiyac duyuldugunu varsayar. Onlenenin gerekgesi,
gelisimsel problemlerin ortaya ¢ikma olasiligidir ve sayet bireyler ne tiir beklentiler
igerisine girmeleri ve hangi stireglerden gegmeleri gerektigini bilirlerse bu sorunlar daha

basit bir sekilde ¢oziilebilir (Brown, 2004, s. 12).

Onleyicilik aragtirmalarinda ruhsal hastalifa kars1 tampon gorevi yapan insani giicler
ortaya konmustur. Cesaret, gelecek yonelimli olma, iyimserlik, kisilerarasi beceri,
inang, is ahlaki, umut, dirtstlik, azim, i¢ gorii, affetme, yardimseverlik ve
alcakgoniilliiliik bunlardan birkacidir. Aile, okul, dini grup ve bireyin gelisimiyle
ilgilenen sosyal gruplarla calisan psikologlarin, erdemler ve insani giicleri besleyen
sartlar1 ve ¢aligmalari gelistirmeye ihtiyaci vardir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000,
ss. 7-8). Bu insani giigler ve erdemlere yonelik gergeklestirilecek c¢aligsmalarla 21.
yiizyilin pozitif sosyal bilimleri agir ruhsal hastaliklarin onlenmesinde faydali bir yan
etki imkanina sahip olacaktir (Seligman, 1999, s. 182). Bu g¢er¢evede pozitif
psikolojinin pozitif 6znel deneyim (iyi olus ve yasam doyumu, iyimserlik ve umut, akis
ve mutluluk gibi duygular), pozitif bireysel ozellikler (cesaret, agik gorisliilik, sebat,
adalet, al¢akgoniilliiliik, affetme gibi gii¢ ve erdemler) ve pozitif kurumlar (aile, okul,
dini cemaatler, is yeri, sivil toplum kuruluslar1 vs.) olmak iizere {i¢c temel ilgi alaninin
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) dikkate alindigi psikoegitim programlari
tasarlanabilir.

Bu uygulamalar bir yandan 6nleyicilik gorevi gorerek iyilik halini muhafaza eder ve
gelistirir, diger yandan hasta ve aileyi destekler ve hekime olan giiveni gelistirir.
Bireylerin, yanlis bilgi verebilecek diger kaynaklardan ziyade, temel olarak
uzmanlardan bilgi edinmelerini saglar. Boylece danisanlarin daha iyi kararlar almalarina
ve daha uyumlu hale gelmelerine yardimci olunabilir (Swaminath, 2009). Sonugta
manevi ve dini inanglar ile deger ve kanaatleri goz onilinde bulundurarak gelistirilecek
erdem temelli bu ve benzeri caligmalarla miidahale alanina kayda deger katkilar

yapilabilir.
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5. BOLUM: YONTEM, BULGULAR, TARTISMA VE YORUM

5.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin bu boliimiinde Oncelikle aragtirmanin modeli, arastirmanin problemleri,
arastirmanin 6n kabul ve sinirliliklari, arastirmanin evren ve orneklemi, katilimcilarin
demografik bilgileri, aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve sahadan verilerin

toplanmasi ve istatistiksel analiziyle ilgili bilgilere yer verilmektedir.
5.1.1. Arastirma Modeli

Algakgoniilliiliikle, dini yonelim, psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olmanin gostergesi
olan yasam doyumu olgularini konu edinen bu arastirmada metot olarak, iligskisel tarama
modeli kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢miste veya hali hazirda var olan bir durumu,
var oldugu haliyle tasvir etmeye ¢alisan arastirma yaklasimidir (Aslantiirk, 2004, s. 101;
Karasar, 2008, s. 77). iliskisel arastirma ise iki veya daha cok degisken arasindaki
iligkileri iligkileri belirlemek ve neden sonug ile ilgili gostergeler elde etmek maksadiyla
gerceklestirilen arastirmalardir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2012; S.
Biiyiikoztiirk, 2012; Sener Biiytlikoztiirk, Kilig Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel,

2012). Arastrimada veri toplamak iizere anket teknigine bagvurulmustur.

Aragtirmada, iligkisel tarama modeli (surveyy metodu) cercevesinde drneklem grubunun
alcakgoniilliiliik egilimleri ile demografik 6zellikleri, psikolojik iyi oluslari, 6znel iyi
oluglar1 ve dini yonelimleri arasindaki iliski incelenmektedir. Arastirmada degiskenler

arasindaki iligkiler Sekil 11°de sunulmaktadir.
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Sekil 11

Arastirmanin Bagimh-Bagimsiz Degiskenleri ve Aralarindaki iliskiler

Psikolojik
Iyi Olma

Dini Demografik

Degiskenler

Yonelim

Yasam
Doyumu

5.1.2. Arastirmanin Problemleri

Bu aragtirma algakgoniilliiliik, psikolojik iyi olma, yasam doyumu ve dini yonelim
arasindaki iliski ve etkilesimi incelemektedir. Bu kapsamda ayrica algakgoniilliilik
diizeyinin dini yonelim, psikolojik iyi olma ve yasam doyumu iizerindeki yordayici
etkisi arastirllmaktadir. Bunlarla beraber arastirmada tevazu diizeyinin cinsiyet, yas,
sosyal cevre, gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, sinif diizeyi ve genel saglik algisi

gibi demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigina yer verilmektdir.

Bu calismada “iiniversite ogrencilerinin tevazu diizeyleri, psikolojik iyi oluslari, yasam
doyumlar: ve dini yonelimleri arasinda nasil bir iliski ve etkilesimin oldugu”
arastirmanin esas problemini teskil etmektedir. Arastirmada elde edilecek birincil
bulgular dogrultusunda temel probleme dayali olarak gelistirilen alt problemler ise

sunlardir:

Alcakgoniilliiliik diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Alcakgoniilliiliik ve yas arasinda anlamli bir iliski var midir?

Algakgoniilliilik diizeyi sosyal ¢evreye gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Algakgoniilliiliik diizeyi gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Alcakgoniilliilik diizeyi fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?
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Alcakgoniilliiliik diizeyi sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Alcakgoniilliiliik ile genel saglik durumu arasinda anlamli bir iligki var midir?
Alcgakgoniilliiliik ve psikolojik iyi olma arasinda anlamli bir iligki var midir?
Alcakgoniilliiliik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?
Alcakgoniilliiliik ve i¢ kaynakli dini yonelim arasinda anlamli bir iliski var midir?
5.1.3. Arastirmamin Hipotezleri

Bu aragtirmada algakgoniilliiliik, i¢ kaynakli dini motivasyon, psikolojik iyi olma ve
yasam doyumu temel degiskenler olarak ele alinmistir. Literatiirdeki teorik bilgiler,
gergeklestirilen ampirik aragtirmalar ve calismanin problemleri dikkate alindiginda
“Algakgoniilliiliik erdemi i¢ kanyakli dini motivasyon, psikolojik iyi olma ve yasam
doyumu diizeyine katkida bulunur.” ifadesi arastirmanin temel hipotezi olarak
belirlenmigtir. Arastirmanin temel hipoteziyle baglantili olarak test edilen diger

hipotezler agagida sunulmaktadir.

Algakgoniilliiliik, i¢ kaynakli dini motivasyon, psikolojik iyi olma ve yasam doyumu ile
ilgili hipotezler:

1. Algakgoniilliiliik ile i¢ kaynakli dini motivasyon arasinda pozitif bir iligki vardir.

2. Alcakgoniilliiliik ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif bir iligki vardir.

3. Algakgoniilliiliik ile yagsam doyumu arasinda pozitif bir iliski vardir.
Demografik degiskenlerle ilgili hipotezler:

1. Kadmlarm algakgoniilliilik diizeyi erkeklerinkinden yiiksektir.

2. Yas ilerledik¢e alcakgoniilliiliik diizeyi artar.

3. Hayatinin ¢ogunu kirsal ¢evrede gecirenlerin algakgoniilliilik diizeyi kentsel

cevrede gecirenlere gore daha yliksektir.

4. Orta gelir diizeyinden gelenlerin algakgoniilliiliik diizeyleri ortanin alti ve

ortanin iistii gelir diizeyinden gelenlerden yiiksektir.

5. llahiyat fakiiltesinde Ogrenim gorenlerin algakgoniilliilik diizeyleri diger

fakiiltelerde 6grenim gorenlere gore yiiksektir.
6. Sinif seviyesi arttikca algakgoniilliiliik diizeyi diiger.
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7. Genel saglik durumuna yonelik olumlu degerlendirenler arttik¢a algakgoniilliiliik

diizeyi artar.
5.1.4. Arastirmanm On Kabul ve Simirhliklar:

Bilimsel arastirmalar ele aldiklar1 konu, tespit ettikleri amag¢ ve izledikleri metot
bakimindan bir takim 6n kabul ve smurliliklar i¢erisinde barindirirlar. Bu aragtirmanin

on kabul ve siirliliklart sunlardir:

- Arastirma, 17-41 yas araligindaki 2404 {iniversite Ogrencisi ile smirlidir. Bu
orneklemin evreni temsil ettigi, katilimcilarin kendilerine yoneltilen sorulari

samimiyetle ve dogru bir sekilde cevapladiklart kabul edilmektedir.

- Arastirmada Tevazu 6lgegi, Psikolojik Iyi Olma Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve I¢
Kaynakl1 Dini Motivasyon Olgegi kullamlmistir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen

bilgiler, bu 6lgeklerin sagladigi verilerle sinirlidir.

- Aragtirma, cinsiyet, yas, sosyal cevre, gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakilte, sif
diizeyi ve genel saglik algist gibi bagimsiz degisken olarak alinan yedi demografik

degiskenle sinirlidir.

- Kesitsel bir ¢caligma olmasindan 6tiirii, arastirma bulgulari, bilgilerin toplandig1 zaman

araligiyla sinirhdir.
5.1.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni 2018 yilinda Sakarya Universitesinde 6grenim goren dgrencilerden
olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019 egitim 6gretim yili giiz doneminde
Sakarya Universitesinin farkli fakiiltelerinin gesitli béliimlerinde dgrenim gérmekte
olan birinci, ikinci, li¢lincli ve dordiincti sinif 6grencileri arasindan seckisiz érnekleme

yontemiyle se¢ilmis 2404 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada,  segkisiz/olasiliga  dayali  (randomization) Ornekleme  yOntemi
kullanilmaktadir. Secgkisiz (yansiz) 6rneklemede temel alinan birimlerin 6rneklem igin
secilme olasiliklarinin esit olmasit tanimlanir. Bu ornekleme yontemlerinin temel
ozelligi, orneklemin evreni temsil etme giicliniin yliksek olmasidir. Bu caligmada,
aragtirmaya uygun olarak segkisiz/olasiliga dayali Ornekleme yontemlerinden olan
tabakali o6rnekleme (stratified sampling) ve basit seckisiz/tesadiifi ornekleme (simple

random sampling) teknikleri kullanilmaktadir. Tabakali 6rnekleme, evrendeki alt
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gruplarin belirlenip bunlarin evren biiyiikliigii i¢indeki oranlartyla 6rneklemde temsil
edilmelerini saglamay1 amaclayan bir 6rnekleme yontemidir. Basit tesadiifi 6rnekleme
ise her bir Ornekleme birimine esit secilme olasiligi vererek secilen birimlerin
ornekleme alindig1 yontemdir (Altunisik ve digerleri, 2012; Aslantiirk, 2004; Sener
Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2012).

Bu c¢ercevede fakiilte tilirline gore evreni olusturan fakiilte Ogrencileri dogrudan
tabakalara ayrilmis ve her bir tabakadan agirligi oraninda o6rneklem alma yoluna
gidilmistir. Son asamada ise evrendeki her bir tabakaya (fakiilteye) ait listeden o tabaka
icin belirlenen biiytlikliik kadar birim ¢ekme islemi igin basit tesadiifi 6rnekleme teknigi

kullanilmasgtr.
5.1.6. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgileri

Bireylerin olgusal kimlikleri, onlarin duygu, diisiince ve davranislarinin sekillenmesinde
belirleyici bir rol iistlenmektedirler. Bu yoniiyle olgusal kimlikler, psiko-sosyal sahada
bagimsiz degisken roliinii yerine getirmektedirler (Mehmedoglu, 2011). Calismada
katilimeilarin olgusal kimliklerinin tespit edilmesindeki maksat, onlarin psiko-sosyal ve
kiiltiirel arka planlarin1 ortaya cikarmaktadir. Bu sayede arastirma g¢ercevesinde
bireylerin al¢akgoniilliiliikk diizeylerinin belirlenmesinde bu olgusal 6zelliklerin ne gibi
bir rolii oldugu arastirilmaktadir. Bu kapsamda algakgoniilliiliik diizeylerinin, degisik

kategoriler arasinda bir farklilagsma veya iligski gosterip gostermedigi tespit edilmektedir.

Bu cercevede calismanin bu kisminda, saha arastirmasina katilanlarin kisisel ve
demografik o6zelliklerini belirlemek iizere, onlara yoneltilen sorulardan hareketle
“Arastirmaya katilanlarin kisisel degiskenlere gore dagilimi nedir?” seklindeki
arastirma sorusunun yanit1 aranmaktadir. Bu kapsamda her bir degiskene iliskin frekans
dagilimi tablosuna yer verilmektedir. Frekans dagilimi tablosu, deneysel ve tarama

arastirmalarinda sahadan toplanan verilerin genel olarak betimlenmesinde kullanilir.
Cinsiyet Degiskeni

Aragtirmaya katilanlardan cinsiyetlerini belirtmeleri istenmistir. Bu kapsamda ¢alismada
“Arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gore dagilimi nedir?” seklindeki
aragtirma sorusunun yaniti aranmigtir. Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine

gore dagilimi sunulmaktadir.

240



Tablo 4:

Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 1052 43,8
Kadin 1352 56,2
Toplam 2404 100,0

Arastirmaya 1052’si erkek, 1352’si kadin olmak lizere toplam 2404 kisi katilmistir.

Erkekler 6rneklemin %43,8’ini, kadinlar ise 6rneklemin %56,2’ini olusturmaktadir.

Yas Degiskeni

Arastirmaya katilanlardan kag¢ yasinda olduklarini belirtmeleri istenmistir. Bu kapsamda
calismada “Aragtirmaya katilanlarin yas degiskenine gore dagilimi nedir?” seklindeki
aragtirma sorusunun cevabi aranmistir. Tablo 5’te katilimcilarin yas degiskenine gore

dagilimi gosterilmektedir. Ayrica yas degiskenine iliskin tanimlayici istatistiksel verileri

Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 5;

Arastirmaya Katilanlarin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Yas N %

18 ve alt1 284 11,8
19 414 17,2
20 491 20,4
21 521 21,7
22 349 14,5
23 182 7,6
24 64 2,7
25 ve iizeri 99 41
Toplam 2404 100,0

Arastirmaya 18 ve daha alt1 yasta 284 kisi (17 yasinda 19 kisi, 18 yasinda 265 kisi), 19
yasinda 414 kisi, 20 yasinda 491 kisi, 21 yasinda 521 kisi, 22 yasinda 349 kisi, 23
yasinda 182 kisi, 24 yasinda 64 kisi ve 25 ve daha iizeri yasta 99 kisi (25 yasinda 37
kisi, 26 yasinda 19 kisi, 27 yasinda 7 kisi, vd.) katilmistir. 18 ve daha altindaki yasta
kisiler orneklemin %11,8’ini, 19 yasindaki kisiler %17,2’sini, 20 yasindaki kisiler
%20,4°Unii, 21 yasindaki kisiler %21,7’sini, 22 yasindaki kisiler %14,5’ini, 23
yasindaki kisiler %7,6’sin1, 24 yasindaki kisiler %2,7’sini ve 25 ve daha iizeri yastaki

kisiler %4,1’ini olusturmaktadir.
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Tablo 6:
Yas Degiskenine iliskin Tanimlayic Istatistik Bilgileri

N Minimum Maximum X Ss

Yas 2404 17 41 20,76 2,326

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamalar1 20,76 dir. Ayrica katilimcilarin yaslar: 17 ila

41 arasinda degismektedir.
Sosyal Cevre Degiskeni

Arastirmaya katilanlara “Hayatimzin ¢ogunu nerede gegirdiniz?” seklinde bir soru
yoneltilmistir. Bu kapsamda calismada “Arastirmaya katilanlarin sosyal ¢evre
degiskenine gore dagilimi nedir?” seklindeki arastirma sorusunun yanitt aranmistir.

Tablo 7°de katilimcilarin sosyal gevre degiskenine gore dagilimi sunulmaktadir.

Tablo 7:

Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Cevre Degiskenine Gore Dagilim

Sosyal Cevre N %
Koy 233 9,7
Kasaba 58 2,4
Tige 594 24,7
il 415 17,3
Biiytiksehir 1104 45,9
Total 2404 100,0

Arastirmaya katilanlarin  %45,09’u (1104 kisi) yasaminin ¢ogunu biiyiiksehirde
gecirirken, %17,3’1 (415 kisi) yasaminin ¢ogunu sehirde, %24,7’si (594 kisi) yasaminin
cogunu ilcede, %2,4’1 (58 kisi) yasaminin ¢ogunu kasabada, %9,7’si (233 kisi) ise

yasaminin ¢ogunu kdyde gecirmistir. Gruplar aras1 karsilastirmalar i¢in “kdy ve kasaba

birlestirilerek dort grup iizerinden analizler yapilmistir.
Gelir Diizeyi Degiskeni

Arastirmaya katilanlara “Ailenizin gelir diizeyi sizce nasildir?” seklinde bir soru
yoneltilmistir. Bu ¢ercevede calismada “Arastirmaya katilanlarin  gelir diizeyi
degiskenine gore dagilimi nedir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi aranmistir.

Tablo 8’de katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore dagilimi gosterilmektedir.
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Tablo 8:

Arastirmaya Katilanlarin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim

Gelir Diizeyi N %
Alt 40 1,7
Ortanin Alt1 185 1,7
Orta 1796 74,7
Ortanin Ustii 355 14,8
Ust 28 1,2
Total 2404 100,0

Tablo 8’de arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin ailelerinin gelir diizeyine goére
dagilimlar1 verilmektedir. Bu cergevede katilimcilarin %1,7’si (40 kisi) alt gelir
diizeyinden, %7,7’si (185 kisi) ortanin alt1 gelir diizeyinden, %74,7’si (1796) orta gelir
diizeyinden, %14,8’1 (355 kisi) ortanin {istli gelir diizeyinden, %1,2’si (28 kisi) ise iist
gelir diizeyinden gelmektedir. Gruplar arasi karsilastirmalar i¢in “alt ve ortanin alt1”

gelir diizeyi ile “iist ve ortanin {istii” gelir diizeyleri birlestirilerek “ortanin alt1”, “orta

ve “ortanin iistii” olmak iizere ii¢ grup iizerinden analizler yapilmistir.
Fakiilte Degiskeni

Arastirmaya katilanlara “Hangi fakiiltede okumaktasiniz?” seklinde bir soru
yoneltilmistir. Bu c¢ercevede calismada “Arastirmaya katilan Ogrencilerin dgrenim
gordiikleri fakiilte degiskenine gore dagilimi nedir?” seklindeki arastirma sorusunun

yanit1 aranmistir. Tablo 9°da katilimcilarin fakiilte degiskenine gore dagilimi

sunulmaktadir.
Tablo 9:
Arastirmaya Katilan (")grencilerin Ogrenim Gordiikleri Fakiilte Degiskenine Gore
Dagilim
Fakiilte N %
Ilahiyat Fakiiltesi 350 14,6
Fen Edebiyat Fakiiltesi 303 12,6
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 225 9,4
Miihendislik Fakiltesi 291 12,1
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi 275 11,4
Isletme Fakiiltesi 250 10,4
Spor Bilimleri Fakiiltesi 154 6,4
Egitim Fakiiltesi 315 13,1
Devlet Konservatuvari 94 3.9
[letisim Fakiiltesi 147 6,1
Toplam 2404 100,0
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Arastirmaya ilahiyat fakiiltesinden 350 o6grenci, fen ve edebiyat fakiiltesinden 303
Ogrenci, saglik bilimleri fakiiltesinden 225 6grenci, miihendislik fakiiltesinden 291
Ogrenci, siyasal bilgiler fakiiltesinden 275 6grenci, isletme fakiiltesinden 250 6grenci,
spor bilimleri fakiiltesinden 154 Ogrenci, egitim fakiiltesinden 154 Ogrenci, egitim
fakiiltesinden 315 6grenci, devlet konservatuvarindan 94 6grenci, iletisim fakiiltesinden
147 &grenci katilmustir. Ilahiyat fakiiltesi 6grencileri rneklemin %14,6’sm1, fen ve
edebiyat fakiiltesi %12,6’sin1, saglik bilimleri fakiiltesi %9,4’tinii, mithendislik fakiiltesi
%12,1’in1, siyasal bilgiler fakiiltesi %]11,4’lnii, isletme fakiiltesi 10,4’{inii, spor
bilimleri fakiiltesi %6,4’linli, egitim fakiiltesi %13,1’ini, devlet konservatuvari

%3,9’unu, iletisim fakiiltesi %6,1’ini olusturmaktadir.

Fakiilte bazinda arastirmaya katilan 6grenciler ilgili fakiiltenin tek bir boliimiinden
gelmemektedir. Fakiiltelerin toplam ogrenci sayilarimin yaninda ilgili boliimlerinde
okuyan Ogrenci sayilart da hesaplanarak c¢alisma yiiriitilmistiir. Bu c¢ergevede Fen
Edebiyat Fakiiltesinden c¢alismaya katilan ogrenciler, Alman Dili ve Edebiyati
Programi, Sosyal Hizmet Programi, Cografya Programi, Tiirk Dili ve Edebiyati
Programi, Sosyoloji Programi1 ve Tarih Programindan gelmektedir. Saglik Bilimleri
Fakiiltesinden c¢alismaya katilan Ogrenciler, Ebelik Programi ve Hemsirelik
programindan gelmektedir. Miihendislik Fakiiltesinden c¢alismaya katilan Ogrenciler,
Metalurji ve Malzeme Miihendisligi Programi, Endiistri Miihendisligi Programu,
Elektirik-Elektronik Miihendisligi Programi ve Bilgisayar Mithendisligi Programindan
gelmektedir. Siyasal Bilgiler Fakiiltesinden ¢aligmaya katilan 6grenciler, Uluslararasi
Mliskiler Programu, iktisat Programi, Siyaset Bilimi ve Kamu Y®énetimi Programidan
gelmektedirler. isletme Fakiiltesinden ¢alismaya katilan dgrenciler, Isletme Programi ve
Uluslararas1 Ticaret Programindan gelmektedirler. Spor Bilimleri Fakiiltesinden
caligmaya katilan ogrenciler Antrendrliik Egitimi Programi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programi, Rekreasyon Programi, Spor Yoéneticiligi Programindan
gelmektedirler. Egitim Fakiiltesinden calismaya katilan grenciler, Ilkdgretim
Matematik Ogretmenligi Programi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programu,
Sinif Ogretmenligi Programi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi
Programi, Fen Bilgisi Ogretmenligi Programindan gelmektedirler. Devlet
Konservatuvarindan c¢alismaya katilan oOgrenciler, Tiirk Miizigi Bolimii ve Temel

Bilimler Boéliimiinden gelmektedirler. Iletisim Fakiiltesinden ¢alismaya katilan
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ogrenciler Gazetecilik Programi, Halkla iliskiler ve Reklamcilik Programi ve iletisim
Tasarim1 ve Medya Programindan gelmektedirler. Ayrica sinif bazinda da fakiiltelerin
sadece bir boliimiine bagli kalinmamistir. Yani her bir sinif diizeyini fakiiltelerin farkl
boliimleri olusturmaktadir. Bu yoniiyle arastirma homojen bir dagilima sahip olmaktan

ziyade heterojen bir dagilima sahiptir.

Arastirmanin bu kismindaki esas amag¢ katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilteleri
belirlemektir. Analizlerde fakiilte degiskeni {izerinden yiiriitilmektedir. Ancak her ne
kadar anket formunda katilimcilara 6grenim gordiikleri boliimle ilgili bir soru
yoneltilmemis olsa da caligma arastirmaci tarafindan her bir fakiilte, her bir boliim ve
her bir sinif i¢in bizzat yiritiildiigiinden ilgili boliimler anketler {izerine not edilmistir.
Ayrica dersin hocasindan da bu konuda bilgi alinmistir. Daha sonradan 6grenim goriilen

boliimler ayr1 bir degisken olarak ele alinip data olarak veri dosyasina iglenmistir.
Sinif Diizeyi Degiskeni

Arastirmaya katilanlara “Kaginci  simifta  okumaktasiniz?” seklinde bir soru
yoneltilmistir. Bu kapsamda c¢alismada “Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin sinif
diizeyi degiskenine goére dagilimi nedir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi
aranmistir. Tablo 10’da katilimcilarin  smif diizeyi degiskenine gore dagilimi

gosterilmektedir.

Tablo 10:

Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim

Sinif Diizeyi N %
Birinci Simif 649 27,0
Ikinci Siif 546 22,7
Uciincii Smif 553 23,0
Dordiinct Simif 656 27,3
Total 2404 100,0

Arastirma kapsamlidaki Ogrencilerden birinci sinifta okuyan ogrenciler 6rneklemin
%27’sini (649 kisi), ikinci sinifta okuyan 6grenciler 6rneklemin %22,7’sini (546 kisi),
liclincii smifta okuyan 6grenciler 6rneklemin %23’ilinti (553 kisi) ve dordiincii sinifta

okuyan 6grenciler 6rneklemin %27,3’{inii (656 kisi) olusturmaktadirlar.

Ayrica calismada “arastirmaya katilanlarin yas ve sinif diizeyine gore dagilimi nedir?”
seklindeki aragtirma sorusunu cevabi arastirilmistir. Tablo 11°de katilimcilarin yas ve
smif diizeyi degiskenine gore dagilimi gosterilmektedir.

245



Tablo 11:

Universite Ogrencilerinin Yas ve Simif Diizeyine Gére Dagilimlar

Yas L. Simif I1. Sitmif III. Simf  IV.Smimf  Toplam
18 veali N 263 20 1 0 284

% 92,6% 7,0% 0,4% 0,0% 100,0%
19 N 208 196 9 1 414

% 50,2% 47,3% 2,2% 0,2% 100,0%
20 N 103 184 184 20 491

% 21,0% 37,5% 37,5% 4,1% 100,0%
21 N 37 90 206 188 521

% 7,1% 17,3% 39,5% 36,1% 100,0%
22 N 15 33 83 218 349

% 4,3% 9,5% 23,8% 62,5% 100,0%
23 N 6 9 39 128 182

% 3,3% 4,9% 21,4% 70,3% 100,0%
24 N 7 5 14 38 64

% 10,9% 7,8% 21,9% 59,4% 100,0%
25 veiisti N 10 9 17 63 99

% 10,1% 9,1% 17,2% 63,6% 100,0%
Toplam N 649 546 553 656 2404

% 27,0% 22,7% 23,0% 27,3% 100,0%

Tablo 11 incelendiginde 18 ve alt1 yasta olanlarin daha ziyade birinci sinifta, 19 yasinda
olanlarin daha ziyade birinci ve ikinci simiflarda, 20 yasinda olanlarin daha ziyade
birinci, ikinci ve l¢iincii siniflarda, 21, 22, 23, 24, 25 ve lizeri yasta olanlarin daha

ziyade l¢iincii ve dordiincii siniflarda 6grenim gormekte olduklar goriilmektedir.
Saghk Durumu Degiskeni

Arastirmaya katilanlara “Sagligimzi nasil degerlendiriyorsunuz?” seklinde bir soru
yoneltilmistir. Calismada “Arastirma kapsamindaki O6grencilerin  saglik durumu
degiskenine gore dagilimi nedir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi aranmistir.

Tablo 12’de katilimcilarin saglik durumu degiskenine gore dagilimi sunulmaktadir.

Tablo 12:

Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Saghk Durumu Degiskenine Gore Dagilim

Saghk Durumu N %
Cok Kotii 15 ,6
Kotii 69 2,9
Orta 575 23,9
Iyi 1367 56,9
Cok lIyi 378 15,7
Total 2404 100,0
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Arastirma kapsamindaki kisilerden %0,6’s1 (15 kisi) saglik durumunun ¢ok kotii
oldugunu belirtirken, %2,9’u (69 kisi) saglik durumunun koéti oldugunu, %23,9’u (576
kisi) saglik durumunun orta oldugunu, %56,9°’u (1367 kisi) saglik durumunun iyi
oldugunu, %15,7’s1 (378 kisi) ise saglik durumunun ¢ok iyi oldugunu belirtmektedir.
Gruplar aras1 karsilagtirmalar icin “cok kotii ve koti” saglik durumu diizeyleri
birlestirilerek “cok kotii ve koti”, “orta”, “iyi” ve “cok iyi” olmak tizere dort grup

tizerinden analizler yapilmistir.

5.1.7. Algakgoniilliiliik, Dindarlik, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumuna iliskin
Genel Profil

Bu kisimda, arastirma Ornekleminin algakgdniilliiliik, psikolojik iyi olus, i¢ kaynakli
dini yonelim ve yasam doyumu 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlardan hareketle s6z konusu
degiskenlerle 1ilgili genel durum betimlenmektedir.  Arastirma  grubunun
alcakgoniilliiliik, dini yonelim, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu Ol¢eklerinden
aldiklar1 ortalama puanlardan yola ¢ikarak “Katilimcilarin al¢akgoniilliiliik, dindarlik,
psikolojik iyi olus ve yasam doyumuna iligkin genel durumu nasildir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
Al¢akgoniilliiliige Tliskin Genel Profil

Aragtirmada “Katilimcilarin algakgoniilliiliige iliskin genel durumu nasildir?” seklindeki
arastirma sorusunun cevabi aranmistir. Bu kapsamda algakgoniilliilik degiskenine

iliskin tanimlayici istatistiksel bilgiler Tablo 13°te sunulmaktadir.

Tablo 13:
Al¢akgoniilliiliik Degiskenine fliskin Tanmimlayici Istatistik Bilgileri

Olcek N Minimum  Maximum X Ss

Alcakgoniilliilik 2404 31,00 118,00 92,748 9,644

Algakgoniilliilik 6lgeginde maddelerin cevaplandirilmasinda 5 dereceli likert formati
kullanilmaktadir. Bu kapsamda olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, Olcekten
aliabilecek en yiiksek puan ise 120°dir. Tablo 13 incelendiginde, 6lgekten alinan en
diisiik puanin 31,00, en yiiksek puaninda 118,00 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
alcakgoniilliiliik 6lgeginden aldiklart ortalama puanin ise 92,748 oldugu goriilmektedir.

Standart sapma degeri ise 9,644 olarak hesaplanmistir.
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Psikolojik Iyi Olusa iliskin Genel Profil

Arastirmada “Katilimcilarin psikolojik iyi olusa iliskin genel durumu nasildir?”
seklindeki arastirma sorusunun cevabi aranmustir. Bu kapsamda psikolojik iyi olus

degiskenine iligkin tanimlayici istatistiksel bilgiler Tablo 14’te sunulmaktadir.

Tablo 14:
Psikolojik Tyi Olus Degiskenine iliskin Tanimlayic: Istatistik Bilgileri

Olcek N Minimum Maximum X Ss
Psikolojik Iyi 2404 27,00 87,00 66,078 7,466
Olus

Psikolojik Iyi Olus 6lgeginde 5 dereceli likert format: kullanilarak puanlama yapilmustir.
Bu ¢ercevede Olcekten alinabilecek en diisiik puan 18,00 iken Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan ise 90,00’dir. Tablo 14 incelendiginde, Ol¢ekten alinan en diisiik puanin
27,00 oldugu, en yiiksek puaninda 87,00 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
Psikolojik Iyi Olus olgeginden aldiklar1 ortalama puanin ise 66,08 oldugu

goriilmektedir. Standart sapma degeri ise 7,466 olarak hesaplanmigtir.
¢ Kaynakh Dini Motivasyona Iliskin Genel Durum

Aragtirmada “Katilimcilarin  dini motivasyona iliskin genel durumu nasildir?”
seklindeki arastirma sorusunun cevabi aranmistir. Bu ¢ercevede dindarlik degiskenine

iliskin tanimlayici istatistiksel bilgiler Tablo 15°te sunulmaktadir.

Tablo 15:
Dini Motivasyon Degiskenine iliskin Tammlayic1 Istatistik Bilgileri

Olcek N Minimum Maximum X Ss
Dini 2404 10,00 50,00 37,075 8,554
Motivasyon

I¢ Kaynakli Dini Motivasyon dlgeginde 5 dereceli likert formati kullanilarak puanlama
yapilmistir. Bu kapsamda dini yonelim 6l¢eginden alinabilecek en diisiik puan 10,00
iken Olgekten alinabilecek en yiiksek puan ise 50,00’dir. Tablo 15 incelendiginde,
Olcekten alinan en diisiik puanin 10,00 oldugu, en yiiksek puaninda 50,00 oldugu
gorilmektedir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin dindarlik 6lgeginden aldiklar
ortalama puanin ise 37,08 oldugu goriilmektedir. Standart sapma degeri ise 8,554 olarak

hesaplanmuistir.
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Yasam Doyumuna fliskin Genel Profil

Arastirmada “Katilimcilarin  yasam doyumuna iliskin genel durumu nasildir?”
seklindeki arastirma sorusunun cevabi aranmistir. Bu c¢er¢evede yasam doyumu

degiskenine iliskin tanimlayici istatistiksel bilgiler Tablo 16’da sunulmaktadir.

Tablo 16:
Yasam Doyumu Degiskenine Iliskin Tanimlayici istatistik Bilgileri

Olcek N Minimum  Maximum X Ss
Yasam 2404 5,00 25,00 14,926 3,846
Doyumu

Yasam Doyumu 06lgeginde maddelerin cevaplandirilmasinda 5 dereceli likert formati
kullanilmaktadir. Bu kapsamda Yasam Doyumu 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan
5,00 iken Olgekten alinabilecek en yiiksek puan ise 25,00°dir. Tablo 16 incelendiginde,
hayat memnuniyeti 6l¢geginden alinan en diisiik puanin 5,00 oldugu, en yiiksek puaninda
25,00 oldugu goriilmektedir. Arastirmada katilimcilarin dindarlik dlgeginden aldiklari
ortalama puanin ise 14,93 oldugu goriilmektedir. Standart sapma degeri ise 3,846 olarak

hesaplanmustir.
5.1.8. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar

Arastirmada bilgi toplama ve 6l¢gme amaciyla anket teknigi kullanilmigtir. Anket formu
igerisinde kisisel bilgi formu, tevazu 6lgegi, psikolojik iyi olma dlcegi, i¢ kaynakli dini

motivasyon dlgegi ve yasam doyumu 6lcegine yer verilmistir.
5.1.8.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, aragtirmanin orneklemini olusturan iiniversite Ogrencilerinin
demografik ozelliklerini betimlemeye yonelik olgusal sorular bulunmaktadir. Bu
cercevede anket formunda, cinsiyet, yas, sosyal gevre, gelir diizeyi, 6grenim goriilen
fakiilte, simif diizeyi ve genel saglik algis1 gibi demografik ozellikleri betimlemeye

yonelik yedi olgusal soruya yer verilmistir.
5.1.8.2. Tevazu Olcegi

Bu arastirmada kullanilan ve 6zgiin ad1 “Dispositional Humility Scale” olan Egilimsel
Alcakgoéniilliiliik  Olgegi, Bollinger, Kopp, Hill ve Williams (2006) tarafindan
gelistirilen ve 36 maddeden olusan bir algakgoniilliiliik 6l¢egidir. Olgek Hill, Welton, ve
Seybold tarafindan gelistirilen 21 maddelik algakgoniilliilik 6l¢egine dayanmaktadir
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(Hill, Seybold ve Welton, 2003; Hill, Welton ve Seybold, 2002). Olgegin maddeleri,
Tangney’in (2000) alt1 temel bilesenden olusan algakgoniilliiliik tarifi temel alinarak
olusturulmustur. Bollinger, Kopp, Hill ve Williams (2006) tarafindan gelistirilen
Yatkinlik Alcakgoniilliiliik Olgegi, toplam puan saglayan ve bes alt dlgekten olusan 36
maddelik bir 6z bildirim 6lgegidir. Olcegin alt boyutlari, diinya goriisii (worldview),
benligin tam bir degerlendirmesi (accurate assessment of one’s self), kendine diigiik
odaklanma (low self-focus), smirliliklarin farkinda olma (recognition of limitations) ve
kisisel sonluluktur (personal finiteness). Maddelerin cevaplandirilmasinda 5 dereceli bir
puanlama formati1 kullanilmaktadir. (Bollinger, 2010; Bollinger ve digerleri, 2006;
Dwiwardani ve digerleri, 2014). Olgekten alman daha yiiksek puanlar daha biiyiik
alcakgoniilliiliik diizeyini gostermektedir (Jankowski ve Sandage, 2014; Jankowski ve
digerleri, 2013). Bollinger ve digerleri (2006) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada
toplam puan i¢in Olgegin Cronbach alpha katsayisi .76 olarak tespit edilmistir
(Dwiwardani ve digerleri, 2014). Yapilan diger arastirmalarda toplam puan i¢in 6lgegin
Cronbach alpha katsayisi .53 (Powers ve digerleri, 2007), .79 (Exline, 2012), .73 (study
1), .66 (study 2), .79 (study 3) (Exline ve Hill, 2012), .79 (Jankowski ve digerleri,
2013), .79 (Dwiwardani ve digerleri, 2014), .78 (Jankowski ve Sandage, 2014), .76
(Sandage, Paine ve Hill, 2015) olarak hesaplanmustir.

Olgegin Tiirkgceye adaptasyonu Saygin (Saygin, 2014) tarafindan gerceklestirilmistir.
Yapilan c¢aligmalar sonucunda 6l¢ek 24 maddeden olusan tek boyutlu bir yap1 olarak
degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirligi igin test tekrar test yontemiyle
gergeklestirilen ¢alisma sonucunda tevazu Glgeginin korelasyon katsayisina dayanan
giivenirlik katsayis1 r=.76 olarak tespit edilmistir. Olgegin toplam puan igin Cronbach
alpha katsayisi ise .80 olarak hesaplanmistir (Saygin, 2014). Olgegin Saygin tarafindan
uyarlanan versiyonu kendisinin yazili iznine tabi olarak kullanilmistir (kisisel iletigim,
08 Agustos 2018). Bu arastirmanin amaclar1 (ana hipotezleri) dogrultusunda toplam
puan kullanilmistir. Bu c¢aligmada Olcegin  gilivenirligini  belirlemek amaciyla
gerceklestirilen i¢ tutarlilik giivenirligi analizi sonucunda ise 6lgegin Cronbach alpha

degeri ,784 olarak hesaplanmustir.
5.1.8.3. Psikolojik iyi Olus Olcegi

Psikolojide insanin pozitif islevselligini vurgulayan literatiirden hareketle Ryft (1989, s.
1069) c¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modelini One siirmiis ve bu yapiyi
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degerlendirmek tizere psikolojik iyi olma olgegini gelistirmistir. Psikolojik iyi olma
6lgegi kendini kabul, insanlarla pozitif iliskiler kurmak, kisisel gelisim, yasamin amact,
cevresel hakimiyet ve ozerklik seklinde ifade edilen alt1 faktorden olusan olusmaktadir.
Her bir alt 6l¢cek olumlu ve olumsuz maddeler seklinde esit olarak boliinmiis 20
maddeden olusmaktadir. Bu sekilde 6lgek toplam 120 maddeden olusmaktadir. Olgekte
6 dereceli likert formati  (kesinlikle katiliyorumdan kensinlikle katilmiyoruma)
kullanilarak puanlama yapilmustir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayilar1 kendini
kabul i¢in .85, digerleri ile pozitif iliskiler i¢in .83, 6zerklik icin .88, cevresel hakimiyet
icin .81, hayatin amac1 i¢in .82 ve kisisel gelisim i¢in .81 olarak tespit edilmistir (Ryff,
1989, s. 1072).

Psikolojik iyi olma dl¢egi, Ryff, Lee, Essex ve Schmutte (1994) tarafindan bir baska
calismada ebeveynlerin iyi olusunu degerlendirmek i¢in ayni boyutlar altinda yeniden
dizayn edilmistir. Olgegin bu versiyonunda her boyut, olumlu ve olumsuz ifadeler
seklinde boliinmiis 14 madde olarak operaasyonellestirilmistir. Bu haliyle 6l¢ek toplam
84 maddeden olusmaktadir. Olcegin bu kisa formundaki maddeler, genel 6lcekle
uygunluklari temelinde ve teorik ¢erceve dikkate almarak segilmistir. Olgekte 6’11 likert
formati kullanilarak puanlama yapilmistir. 14 maddeli alt 6lgeklerin 20 maddeli orijinal
alt olgeklerle korelasyonlar1 .97 ile .98 arasinda degismektedir. Bu kisa versiyon alt
Olgekler igin i¢ tutarhilik (alfa) katsayilar1 .82 ile .90 arasinda degismektedir (Ryff ve
digerleri, 1994, s. 197).

Ryff ve Keyes (1995) psikolojik iyi olmanin yapisini yeniden degerlendirdikleri bir
diger calismada ise zaman ve maliyet kisitlamalarini dikkate alarak her bir boyutu
O0lcmek i¢in orijinal 20 maddeden sadece 3 tanesini segerek Olgegi yeniden dizayn
etmislerdir. Kisaltilmis alt olgekler, 20 maddelik orijinal alt Slgekleriyle .70 ile .89
arasinda korelasyon gdstermistir. Her bir alt 6l¢cek hem olumlu hem de olumsuz ifadeler
icermektedir. Olgek, kesinlikle katiliyorum ifadesinden kesinlikle katilmiyorum ifadesi
seklinde 6 dereceli bir puanlama formatina sahiptir. Arastirma ¢ergevesinde yiiriitilmiis
olan analizler 18 maddenin psikometrik kriterleri karsilamaya devam ettigini ve her
maddenin kendi ojinal dlcegiyle giiclii ve pozitif bir iliski i¢cinde oldugunu gostermistir

(Ryff ve Keyes, 1995, ss. 720-721).

Bu arastirma kapsaminda psikolojik iyi olma 6l¢eginin Ryff ve Keyes (1995) tarafindan

gelistirilen 18 maddelik kisa versiyonu bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
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degerlendirmek iizere kullanilmistir. S6z konusu oOl¢iim aracinin 18 madelik
versiyonunun Tiirk¢e standardizasyonu Olcay imamoglu tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgegin imamoglu tarafindan uyarlanan versiyonu kendisinin yazili iznine tabi olarak
kullanilmistir (kisisel iletisim, 12 Haziran 2017). 6 boyutlu olan ve 5’li likert tarzinda
diizenlenen Olcekteki olasi puan araligi 18 (diisiik psikolojik iyi olus diizeyi) ila 90
(yiiksek psikolojik iyi olus diizeyi) arasindadir. Bu arastirmanin amaglar1 dogrultusunda
ise toplam puan kullanilmistir. imamoglu &lgegin Cronbach’s alpha katsayisini .79
olarak rapor etmistir (Beydogan, 2008). Beydogan (2008) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada ise Olgegin alpha katsayisi .74 olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada 6lgme
aracinin giivenirligini belirlemek amaciyla gergeklestirilen i¢ tutarlilik giivenirligi

analizi sonucunda ise 6l¢egin Cronbach alpha degeri ,721 olarak hesaplanmistir.
5.1.8.4. I¢ Kaynakh Dini Motivasyon Olgegi

Ic Kaynakli Dini Yénelim (Intrinsic Religious Motivation) o6lcegi, Dean Hoge
tarafindan gelistirilen bir dini yonelim oOlgegidir(Hoge, 1972). Dini aktivitelerin
arkasindaki motivasyonu Olcen bu Ol¢iim aracit dini davraniglarin ve inanglarin
potansiyel olarak bdliicli meselelerinden kaginir. Bu 6l¢iim aract dindarhigin i¢ kaynakl
boyutunu 6lgen tek boyutlu bir olgek olarak gelistirilmistir. Hoge, i¢ kaynakli ve dis
kaynakli inanglarin iki ayr1 boyutu temsil edebilecegi varsaymak yerine i¢ kaynakli ve
dis kaynakli inanglarin ayni boyutun farkli uglarini tuttugunu varsaymaktadir. Boylece
Hoge, dlgegi dindarligin yalnizca bir yoniiniin 6l¢iilmesiyle sinirlayarak tek boyutlu bir
olgek tiretmistir (Hill ve Hood, 1999). Boyutun bir ucunda i¢ kaynakliligi temsil eden
yedi madde, diger ucunda ise disg kaynaklilig1 temsil eden iic madde olmak {izere 6l¢ek
on maddeden olusmaktadir. Hoge, dlgegin Kuder-Richardson formiil 20 ile 6lgiilen
giivenilirlik katsayisint .901 olarak rapor etmistir. Ayrica giivenirlik c¢aligmasi
kapsaminda I¢ Kaynakli Dini Motivasyon dlgegi ile Feagin’in I¢ Kaynakli-Dis Kaynakli
Dindarlik &lgeginin i¢ kaynakli alt boyutu arasinda .852; Alport ve Ross’un I¢
Kaynakli-Dis Kaynakli Dindarlik 6l¢eginin i¢ kaynakli alt dl¢egi arasinda .863 seklinde
giiclii bir korelasyon tespit edilmistir (Hoge, 1972, s. 374). Hoge ve Caroll tarafindan
gerceklestirilen bir baska c¢alismada ise I¢ Kaynakli Dini Motivasyon o6lgeginin
kisaltilmis versiyonu (6 madde) kullanilmis olup Cronbach alpha katsayis1 .84 olarak
hesaplanmistir (Hill ve Hood, 1999, s. 136).

I¢ Kaynakli Dini Motivasyon Olgeginin Tiirk toplumuna standardizasyonu ise Karaca
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(Karaca, 2000, 2001) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmada kullanilan ¢
Kaynakli Dini Motivasyon Olgegi, Karacanin yazili iznine tabi olarak kullanilmistir
(kisisel iletisim, 25 Eyliil 2018). 7 maddesi i¢ kaynaklilikla, 3 maddesi dis kaynaklilikla
ilgili olan olcek 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte 5 dereceli likert formati
kullanilarak puanlama yapilmistir. Karaca tarafindan test tekrar test yOntemiyle
gerceklestirilen calisma sonucunda I¢ Kaynakli Dini Motivasyon &lgeginin giivenirlik
katsayist .80 olarak tespit edilmistir (Karaca, 2000, s. 293). Karaca tarafindan
gerceklestirilen bir diger calismada ise I¢ Kaynakli Dini Motivasyon &lgeginin
Cronbach alpha katsayis1 .84 olarak tespit edilirken, iki yar1 (esdeger yarilar)
yontemiyle gerceklestirilen ¢alismada ise Ol¢egin giivenirlik katsayist .76 olarak
hesaplanmustir. Olgegin yap1 gegerliligi ile ilgili olarak yapilan agimlayici faktdr analizi
sonucunda dl¢egin tek faktdrden olustugu ve 6l¢ek maddelerinin tamaminin ayni yonde
ayristiklar tespit edilmistir (Karaca, 2001, s. 199). Bu arastirmada 6l¢egin giivenirligini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen i¢ tutarlilik giivenirligi analizi sonucunda 6l¢egin

Cronbach alpha degeri ,911 olarak hesaplanmustir.
5.1.8.5. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life Scale) genel hayat memnuniyetini
Olgmek iizere Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen bir
olgiim aracidir. Yasam Doyumu Olgegi spesifik olmaktan ¢ok genel olan bes ifadeden
olusmaktadir ve likert (kesinlikle katiliyorum ila hi¢ katilmiyorum arasinda) tarzinda
diizenlenmistir. Olgekten alinan yiiksek skorlar yiiksek doyum diizeyini temsil ederken,
diisiik skorlar ise diisiikk doyum diizeyini gdstermektedir. Olcekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Diener ve digerleri (1985) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
Olcegin test tekrar test korelasyon katsayisi .82 olarak, Cronbach’s alpha katsayisi ise
.87 olarak tespit edilmistir. Tek faktorlii bir yapiya sahip olan olgekte tek faktor
tarafindan aciklanan varyans miktar1 % 66 olarak rapor edilmistir. Olumlu psikometrik
Ozelliklere sahip olan 6l¢egin, diger 6znel i1yi olus Olcekleriyle orta ve yiiksek diizeyde

pozitif anlamli iligkilere sahip oldugu belirlenmistir (Diener ve digerleri, 1985).

Yasam Doyumu Olgegi Tiirkgeye bircok arastirmaci tarafindan uyarlanmakla birlikte bu
arastirmada Imamoglu tarafindan uyarlanan versiyonu kendisinin yazili iznine tabi
olarak kullanilmistir (kisisel iletisim, 12 Haziran 2017). Tek boyutlu olan ve 5’li likert
tarzinda diizenlenen oOlcekteki olasi puan araligt 5 (diisik doyum) ila 25 (yliksek
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doyum) arasindadir. imamoglu dlgegin Cronbach’s alpha katsayisini .88 olarak tespit
etmistir (Beydogan, 2008). Beydogan (2008) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada
ise Olcegin alpha katsayisi .76 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise Olg¢egin

Cronbach’s alpha katsayisi .794 olarak tespit edilmistir.
5.1.9. Sahadan Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Sahadan verilerin toplanmasi, ¢alismanin amaci ve problemlerine uygun olarak tespit
edilmis 64 sorudan olusan bir anket formu vasitasiyla gerceklestirilmistir. Saha
aragtirmas1, 2018-2019 egitim &gretim yili giiz doneminde Sakarya Universitesinde
O0grenim goéren Ogrenciler iizerinde yiritilmistir. Uygulama yapmaya Sakarya
Universitesi Etik Kurulundan gerekli izin alindiktan sonra baslanmistir. Uygulamlalar
ilgili O6gretim iiyesinden izin alindiktan sonra bizzat arastirmaci tarafindan siif
ortammda yapilmigtir. Ogrencilere arastirma ile ilgili gerekli bilgiler verilmis ve
calismaya katilim hususunda goniilliiliik ve samimiyetin esas oldugu belirtilmistir.

Arastirmanin uygulama siiresi 15 dakika civarinda olmustur.

Anket formunu dolduran toplam katilimer sayis1 2455°tir. Calisma sonucunda anketler
kontrol edilmis, bastan savma bir sekilde dolduruldugu ya da bos brakildig: tespit edilen
51 anket formu degerlendirmeye alinmamistir. Boylece 2404 katilimcidan olusan bir
data seti ortaya cikmustir. Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi ve istatistiksel
analizi IBM SPSS Statistics 20.00 paket programi araciligiyla yapilmistir. Elde edilen
verilerin analizine gegmeden Once veri temizleme islemi yapilmistir. Bu asamada
demografik degiskenlerden bazilar1 arastirma amacma uygun bir sekilde yeniden
tanimlanmistir. Ayrica arastirmada kullanilan o6lceklerde ters puanlanmasi gereken

ifadeler yeniden kodlanmastir.

Calismada kullanilan 6l¢iim araclarinin giivenirliklerini test etmek amaciyla giivenirlik
analizi gergeklestirilmis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 belirlenmistir.
Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigini tespit etmek amaciyla 6n analizler
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonucglara gore test ve analizlerin parametrik olmasi

gerektigi tespit edilmistir.

Calismada bagimsiz iki grup arasindaki iligkilerin anlamli olup olmadigini belirlemek
lizere bagimsiz grup t-test (independent t-test) gerceklestirilmistir. Ikiden daha fazla

grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (one way analaysis of variance)
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yapilmistir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden Scheffe ve Dunnett C testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki
iliskinin derecesini ve yoniinii belirlemek iizere Pearson korelasyon degerinden (pearson
Correlation Coefficents) faydalanilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki etkilesimi
tespit etmek {izere regresyon analizi (Simple Linear Regression ve Multiple Linear

Regression) gergeklestirilmistir.

5.2. Arastirma Bulgulari
On Analiz

Birincil analizler yapilmadan once, u¢ degerler (outlier) ve normallik (normality) i¢in
veriler kontrol edilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen skorlarin normal dagilim
ozelligi birkag¢ farkli yontemle incelenebilir. Bunlardan birisi, carpiklik (skewness)
katsayisi, aritmetik ortalama, ortanca ve mod gibi betimsel istatistiklerin
kullanilmasidir. Carpiklik katsayisinin sifir (0) olmasi, ortalamaya gore tam simetrik
dagilimi, sifirdan kii¢lik ¢ikmasi negatif (sola), sifirdan biiyiik ¢ikmasi ise pozitif (saga)
carpikligi gosterir. Carpiklik katsayis1 -1.0 ila +1.0 smurlari igerisinde kaliyorsa,
skorlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklide yorumlanabilir (S.
Biiytlikoztiirk, 2012; Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014, s. 34; Morgan, Leech,
Gloeckner ve Barrett, 2011, s. 51). Her ne kadar + 1.0 arasindaki ¢arpiklik degeri ¢ogu
psikometrik amag icin milkemmel olarak kabul edilse de ancak ¢cogu durumda + 2.0

arasindaki degerler de kabul edilebilir (George ve Mallery, 2016, ss. 114-115).

Ayrica ortalama, ortanca ve mod’un birbirine yaklagmasi dagilimin normalden asiri
uzaklasmadigmin bir Olgiisii olarak alnabilir (Biiyiikoztirk, 2012). Bu gergevede
tevazu, psikolojik iyl olus, i¢ kaynakli dini motivasyon ve yasam doyumu
degiskenlerine iliskin ¢arpiklik katsayis1 (skewness), aritmetik ortalama, ortanca ve mod

gibi betimsel istatistikler Tablo 17°de gosterilmektedir.
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Tablo 17:
Degiskenlere iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tevazu Psikolojik 1yi Dini Yasam
Olus Motivasyon Doyumu
N 2404 2404 2404 2404
Mean 92,7486 66,0783 37,0751 14,9268
Median 93,0000 66,2068 38,0000 15,0000
Mode 94,00 70,00 40,00 15,00
Skewness -,584 -,365 -,937 -,234

Oncelikle Tablo 17°deki tevazu skorlarmna iliskin tanimlayici istatistikler incelendiginde
carpiklik katsayisinin -.584, ortalamasinin 92.74, ortancasinin 93.00, modunun ise 94.00
oldugu goriilmistiir. Elde edilen bu veriler tevazu puanlarmin normal dagilimdan
onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Psikolojik iyi olus puanlarina
iliskin betimsel istatistikler incelendiginde, carpiklik katsayisinin -.365, ortalamasinin
66.07, ortancasinin 66.20, modunun ise 70.00 oldugu goriilmiistiir. Hesaplanan bu
veriler, psikolojik iyi olus puanlarinin normal dagilimdan o6nemli bir sapma
gostermedigi seklinde yorumlanabilir. i¢ Kaynakli Dini Motivasyon skorlarina iliskin
tanimlayict istatistikler incelendiginde ise carpiklik katsayisinin -.937, ortalamasinin
37.07, ortancasmin 38.00, modunun ise 40.00 oldugu goriilmektedir. I¢ Kaynakli Dini
Motivasyon skorlarina iligkin carpiklik katsayisi her ne kadar -1’e yakin olsa da sinir
degeri asmadigindan 6tiirli ve puanlarin ortalama ve medyan degerlerinin de bir birine
yakin olmasindan 6tiirii dini yonelim puanlarinin normal dagilimdan 6nemli bir sapma
gostermedigi seklinde yorumlamak miimkiindiir. Son olarak yasam doyumu skorlarina
dair betimleyici istatistikleri ele alindiginda carpiklik degerinin -.234, ortalamanin
14.92, medyanin 15.00 ve modun 15.00 oldugu goriilmektedir. Tespit edilen bu veriler
yasam doyumu skorlarinin normal dagilimdan anlamli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir. Her ne kadar elde edilen verilerden yola c¢ikarak séz konunu
degiskenlerin normal dagilim o6zelligi gosterdigi sOylenebilse de bu verileri diger

yontemlerin sonuglariyla birlikte yorumlamanin daha uygun olacagi ifade edilebilir.

Dagilimin normalligi konusunda miiracaat edilen bir bagka metot ise olusturulacak
grafik yoluyla incelemedir. Bu ¢ergevede oncelikle algakgoniilliiliik, psikolojik iyi olus,
i¢ kaynakli dini motivasyon ve yasam doyumu degiskenlerine iliskin kutu grafikleri

(boxplot) incelenmistir.
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Grafik 1:
Degiskenlere iliskin Kutu-Cizgi Grafikleri
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Grafik 1°deki algakgoniilliilik degiskenine iliskin kutu-¢izgi grafigi (box and whiskers)
incelendiginde ¢ok az uc¢ deger oldugu, cizgilerin yaklasik olarak ayni uzunlukta
oldugu, kutunun icindeki ¢izginin yaklasik olarak kutunun ortasinda oldugu
goriilmektedir. Bu durumda tevazu degiskeninin normale yakin (near normal) dagilmis
oldugu varsayilabilir. Psikolojik iyi olus degiskenine iliskin kutu-cizgi grafigi ele
alindiginda ¢ok az ug deger oldugu, ¢izgilerin yaklasik olarak ayni uzunlukta oldugu,
kutunun i¢indeki ¢izginin yaklasik olarak kutunun ortasinda oldugu goriilmektedir. Bu
durumda psikolojik i1yi olus degiskeninin normale yakin (near normal) dagilmis oldugu
varsayilabilir. I¢ kaynakli dini motivasyon degiskenine dair kutu-gizgi grafigi
incelendiginde ¢ok az u¢ deger olmakla birlikte, ¢izgilerin uzunluklarinin biraz farkli
oldugu ancak kutunun icindeki c¢izginin yaklasik olarak kutunun ortasinda oldugu
goriilmektedir. Bu durumda dini motivasyon degiskeninin yaklasik olarak normal
(approximately normal) dagilmis oldugu varsayilabilir. Son olarak yasam doyumu
degiskenine iliskin kutu-¢izgi grafigi incelendiginde ¢ok az u¢ deger oldugu, ¢izgilerin
takribi olarak ayni uzunlukta oldugu, kutunun i¢indeki ¢izginin yaklasik olarak kutunun
ortasinda oldugu goriilmektedir. Bu durumda yasam doyumu degiskeninin normale
yakin dagilmis oldugu varsayilabilir. Algakgoniilliiliik, psikolojik iyi olus, i¢ kaynakli

dini motivasyon ve yasam doyumu degiskenleri i¢in ¢ok az u¢ deger vardir ve ug
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degerler degiskenlerin kabul edilebilir araliklari i¢inde (yani minimum ve maksimum
degerler icinde) yer almaktadir. Bu nedenle data setinin i¢inde tutulmuslardir. Ayrica
tevazu, psikolojik iyi olus, dini motivasyon ve yasam doyumu degiskenlerine iliskin
normal dagilim egrisinin de ¢izdirildigi histogram ve normal Q-Q grafigine de
bakilmistir. S6z konusu degiskenler i¢in normallikle ilgili bir problem tespit

edilmemistir.

Algakgoniilliiliik, psikolojik iyi olus, i¢ kaynakli dini motivasyon ve yasam doyumu
degiskenlerinden elde edilen puanlarin normal dagilim o6zelligi farkli yontemlerle
incelenmistir. Elde edilen sonuglar birlikte degerlendirildiginde, puanlarinin normal
dagilimdan onemli bir sapma gostermedigini ifade etmek miimkiindiir. Puanlarin
dagilimi normalden 6nemli bir sapma gdéstermemesinden o6tiirii “normallik” varsayimini

gerektiren istatistikler kullanilabilir.
Birincil Analiz

Analizler gerceklestirilirken oncelikle {tiniversite Ogrencilerinin  algakgoniilliilik
diizeylerinin cinsiyet, yas, sosyal cevre, gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, sinif
diizeyi ve saglik durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
arastirilacaktir. Daha sonra ise algakgoniilliiliik ile i¢ kaynakli dini yonelim, psikolojik

1yi olus ve yasam doyumu arasindaki iligkiler incelenecektir.
5.2.1. Algakgoniilliiliik ve Demografik Degiskenler

Arastirmada tiniversite dgrencilerinin algakgoniilliiliik diizeylerinin cinsiyet, yas, sosyal
cevre, gelir diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte, siif diizeyi ve saglik durumuna gore
anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigi arastirilmaktadir. Bu kapsamda
“Alcakgontlliilik dizeyi demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmektedir.
5.2.1.1. Alcakgoniilliiliik ve Cinsiyet

Arastirmada alcakgoniilliilik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadig1 incelenmistir. Bu cercevede arastirmada “Alcakgoniilliiliik diizeyi cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi

arastirilmistir. Sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.

258



Tablo 18:
Alg¢akgoniilliiliik Diizeyi Bakimindan Erkekler ve Kadinlar Arasindaki Farklar (t-
test)

Cinsiyet N X Ss sd t p

Tevazu  Erkek 1052 90,791 10,343  2055,12 8,741 ,000
Kadin 1352 94,271 8,768

p<,05

Tablo 18 incelendiginde erkeklerin algakgoniilliiliik puan ortalamalarinin 90,79 oldugu,
kadinlarin ise alcakgoniilliilik puan ortalamalarinin 94,71 oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamlilifin1 kontrol etmek amaciyla t-test yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda algakgoniilliiliik diizeyinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir, t(2055.12)=8.74, p<.05. Bu bulgu, kadinlarin (x=94,27)
algcakgonilliiliik diizeyinin erkeklere (X=90,79) gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir.

5.2.1.2. Alcakgoniilliiliik ve Yas

Calisma kapsaminda al¢akgoniilliiliik ve yas arasindaki iliski ve etkilesim incelenmistir.
Bu kapsamda “al¢akgoniilliiliik ve yas arasindaki koreslasyon nedir?” ya da
“alcakgoniilliiliik ve yas arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindeki arastirma
sorusunun cevabi incelenmistir. Bu ¢ercevede degiskenler arasindaki iligki ve etkilesim,
dogrusal korelasyon tekniklerinden Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi
vasitast ile gergeklestirilen analiz kapsaminda degerlendirilmektedir. Ancak oOncelikle
alcakgoniilliilik ve yas arasinda korelasyon analizi gergeklestirebilmek i¢in kisi sayisi
30’un altinda olan yas grubundan gelenler calismanin disinda tutulmustur. Nitekim
merkez limit teoremine gore Ornek boyutu 30’un iizerine ¢ikan verinin dagiliminin
normal dagilima yaklasacagi ifade edilmektedir (Altunisik ve digerleri, 2012). Bu
kapsamda al¢akgoniilliiliik ve yas arasinda korelasyon analizine, katilimcilardan 18 ila
25 yas araliginda olan 2323 kisi dahil edilmistir. Bu say1 aragtirmaya katilan toplam kisi
sayisinin  %96.6’sim1 olusturmaktadir. Yeni olusan dagilimin yas ortalmast 20.54
(Ss=1,64) olarak hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliski ve etkilesime dair

bulgular Tablo 19’da verilmistir.
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Tablo 19:
Alcakgoniilliiliik ve Yas Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon Katsayisi)

Yas
r -,090"
Tevazu p ,000
N 2323
**p<701

Tablo 19°daki bulgular incelendiginde tevazu ile yas arasinda diisiik diizeyde, negatif ve

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r=-.090, p<.01.
5.2.1.3. Alcakgoniilliiliik ve Sosyal Cevre

Arastirmada al¢akgoniilliiliik diizeyi ile sosyal ¢evre arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigi incelenmistir. Bu kapsamda arastirmada “algakgoniilliilik diizeyi sosyal
cevreye gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?” seklindeki arastirma sorusunun

cevabi aragtirilmistir. Sonuglar Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20:

Sosyal Cevreye Gore Al¢akgoniilliiliik Puanlarimn Tamimlayic: Istatistikleri

Sosyal Cevre N X Ss

a) Koy-Kasaba 291 92,420 10,888

b) Ilge 594 92,598 9,017
Tevazu o)1l 415 91,731 9,324

d) Biiyiiksehir 1104 93,298 9,714

Total 2404 92,748 9,644

Tablo 20 incelendiginde hayatinin ¢ogunu koy-kasabada gegirenlerin tevazu puan
ortalamalarinin 92.42, ilgede gecirenlerin 92.60, ilde gecirenlerin 91.73, biiyliksehirde
gecirenlerin 93.30 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup

olmadigi varyans analizi ile test edilmis olup sonuglar Tablo 21°de verilmektedir.
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Tablo 21:
Sosyal Cevre Degiskenine Gore Alcakgoniilliiliik Puanlarina iliskin Varyans
Analizi Ve Dunnett T3 Testi Sonuclari

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Anlamh
kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar 807,889 3 269,296 2,902 ,034 c-d
arasi

Gruplar 222692,081 2400 92,788

ici

Toplam 223499,971 2403

p<,05

Arastirmaya katilanlarin sosyal g¢evre degiskenine gore tevazu puanlarinin anlami
diizeyde farklilagip farklilasmadigina varyans analizi ile bakilmis sonuclar Tablo 21°de
sunulmustur. Analiz sonuglari tiniversite 6grencilerinin tevazu diizeyleri arasinda sosyal
cevre bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir F(3, 2400)=2.90, p<.05.
Farkliligin kaynagmin belirlenmesi amaciyla tek yonli varyans analizi ¢oklu

karsilagtirma testlerinden Dunnett T3 testi yapilmistir.

Tablo 22:
Sosyal Cevre Degiskenine Gore Alcakgoniilliiliik Puanlarina Iliskin Dunnett T3

Testi Sonuclar

) Sosyal (J) Sosyal Ortalamalar Std. Hata p

Cevre Cevre Arasi Fark

Koy-Kasaba  Ilge -,17800 13777 1,000
Il ,68849 ,78545 943
Biiyiiksehir -,87838 ,70207 ,758

Tice il ,86649 ,58857 598
Biiyiiksehir -,70038 47157 ,588

il Biiyiiksehir -1,56687" 54314 024"

"p<,05

Gruplar aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Dunnett T3 testinin sonuglarina gore hayatinin ¢ogunu biiylik sehirde gecirenlerin
tevazu diizeylerinin (X=93,30) hayatinin ¢ogunu ilde gegirenlere (x=91,73) goére anlaml
diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan diger karsilastirmalarda ortalamalar

arasinda anlamli diizeyde bir farklili§in olmadig1 goriilmiistiir.
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5.2.1.4. Al¢akgoniilliiliik ve Gelir Diizeyi

Arastirmada al¢akgoniilliiliik diizeyi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadig1 incelenmistir. Bu cercevede ¢alismada “algakgoniilliiliik diizeyi gelir diizeyine
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi

incelenmistir. Sonuglar Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23:

Gelir Diizeyine Gore Alcakgoniilliiliik Puanlarimin Tanimlayic Istatistikleri

Gelir Diizeyi N X Ss

a) Ortanin Alt1 225 91,049 11,139
Tevazu b) Orta 1796 93,188 9,249

¢) Ortanm Ustii 383 91,682 10,323

Total 2404 92,748 9,644

Tablo 23 incelendiginde ortanin alti gelir diizeyinden gelenlerin tevazu puan
ortalamalarinin 91.05, orta gelir diizeyinden gelenlerin 93.19, ortanin {stii gelir
diizeyinden gelenlerin 91.68 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis olup sonuglar Tablo 24’te

verilmektedir.

Tablo 24:
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Al¢akgoniilliiliik Puanlarina iliskin Varyans
Analizi Ve Dunnett T3 Testi Sonuclari

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Anlamh
kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Cruplar 1437861 2 716430 7,746 o000 O
arasl

Gruplar b-c

ici 222067,110 2401 92,489
Toplam 223499,971 2403

p<,05

Arastirmaya katilanlarin gelir diizeyi degiskenine gore tevazu puanlarmin anlani
diizeyde farklilasip farklilasmadigina varyans analizi ile bakilmis sonuglar Tablo 24’te
sunulmustur. Analiz sonuglari tiniversite dgrencilerinin tevazu diizeyleri arasinda gelir
diizeyi bakimindan anlaml bir fark oldugunu gostermektedir F(2, 2401)=7.746, p<.05.
Farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla tek yonli varyans analizi ¢oklu

karsilastirma testlerinden Dunnett T3 testi gergeklestirilmis olup sonuglar Tablo 25’te
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verilmigtir.

Tablo 25:
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Alcakgoniilliiliik Puanlarina iliskin Dunnett T3

Testi Sonuclar:

) Gelir (J) Gelir Ortalamalar Std. Hata p

Diizeyi Diizeyi Arasi Fark

Ortanin alt1 Orta -2,13926 77401 ,018
Ortanin st -,63296 ,91090 ,865

Orta Ortanin alt1 2,13926" 717401 ,018
Ortanin istii 1,50630 57088 ,025

Ortanin usti Ortanin alt1 ,63296 ,91090 ,865
Orta -1,50630" 57088 ,025

“p<,05

Gelir diizeyi degiskenine goére gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Dunnett T3 testinin sonuglarina gore gelir diizeyi orta
olanlarin tevazu diizeylerinin/puanlarinin (x=93,19) gelir diizeyi ortanin alt1 (Xx=91,05)
ve gelir diizeyi ortanin istii olanlara (X=91,68) gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yapilan diger karsilagtirmalarda ortalamalar arasinda anlamli diizeyde

bir farkliligin olmadig1 hesaplanmistir.
5.2.1.5. Al¢akgoniilliiliik ve Fakiilte Degiskeni

Arastirmada Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltenin algakgoniilliilik diizeyinde
herhangi bir farkliliga yol acip ag¢madigi incelenmistir. Bu kapsamda calismada
“alcakgoniilliiliik diizeyi fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmistir. Sonuclar iliskin

tanimlayici istatistikler Tablo 26°da sunulmustur.
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Tablo 26:

Fakiilte Degiskenine Gore Al¢akgoniilliiliik Puanlarimin Tanimlayici Istatistikleri

Fakiilte N X SS
a) Ilahiyat 350 97,238 8,042
b) Fen Edebiyat 303 92,764 9,573
c¢) Saglik Bilimleri 225 92,944 9,066
d) Miihendislik 291 92,163 9,444
e) Siyasal Bilgiler 275 91,640 9,285
Tevazu f) Isletme 250 91,001 9,776
g) Spor Bilimleri 154 89,807 10,280
h) Egitim 315 94,191 8,470
i) Konservatuvar 94 87,068 12,396
j) iletisim 147 91,552 10,155
Total 2404 92,748 9,644

Tablo 26 incelendiginde ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim gorenlerin tevazu puan
ortalamalarinin 97.24, fen edebiyat fakiiltesinde 6grenim gorenlerin ortalamalarinin
92.76, saglik bilimleri fakiiltesinde 06grenim gorenlerin ortalamalarinin  92.94,
miihendislik fakiiltesinde 6grenim gorenlerin ortalamalarinin 92.16, siyasal bilgiler
fakiiltesinde 6grenim gorenlerin ortalamalarinin 91.64, isletme fakiiltesinde 6grenim
gorenlerin ortalamalarinin  91.00, spor bilimleri fakiiltesinde ©6grenim gorenlerin
ortalamalarinin 89.81, egitim fakiiltesinde 6grenim gorenlerin ortalamalarinin 94.19,
devlet konservatuvarinda Ogrenim gorenlerin ortalamalarinin = 87.07, iletisim
fakiiltesinde Ogrenim gorenlerin ortalamalarimin  91.55 oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis olup

sonuclar Tablo 27°de verilmektedir.

Tablo 27:
Fakiilte Degiskenine Gore Al¢akgoniilliiliik Puanlarina iliskin Varyans Analizi ve

Dunnett T3 Testi Sonuc¢lari

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Anlamh
kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar 13494673 9 1499408 17,093 000

arasl

Gruplar

ici 210005,298 2394 87,722
Toplam 223499,971 2403

p<,05

Arastirmaya katilanlarin fakiilte degiskenine gore tevazu puanlarmin anlami diizeyde
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farklilagip farklilagsmadigina varyans analizi ile bakilmis olup sonuglar Tablo 27’de
sunulmustur. Analiz sonuglar1 {niversite Ogrencilerinin tevazu diizeyleri arasinda
O0grenim goriilen fakiilte bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir F(9,
2394)=17.093, p<.05. Farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilastirma

testlerinden Dunnett T3 testi yapilmis olup sonuglar Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28:
Fakiilte Degiskenine Gore Alcakgoniilliiliik Puanlarina Iliskin Dunnett T3 Testi
Sonuglar
(I) Fakiilte (J) Fakiilte Ortalamalar Std. Hata p

Arasi Fark

Ilahiyat Fen Edebiyat 4,47406 ,69810 ,000

Saghk Bilimleri 4,29415 74171 ,000

Miihendislik 5,07462" ,70094 ,000

Siyasal Bilgiler ~ 5,59769" ;70596 ,000

Isletme 6,23662" , 75307 ,000

Spor Bilimleri ~ 7,43095 ,93334 ,000

Egitim 3,04715 ,64233 ,000

Konservatuvar ~ 10,16973 1,34898 ,000

Iletisim 5,68594" ,94148 ,000

Fen Edebiyat  Tlahiyat -4,47406° ,69810 ,000

Konservatuvar ~ 5,69567" 1,39192 ,003

Saghk Bilimleri ilahiyat -4,29415" 74171 ,000

Konservatuvar ~ 5,87558" 1,41430 ,003

Miihendislik Ilahiyat -5,07462" , 70094 ,000

Konservatuvar ~ 5,09511" 1,39335 016

Siyasal Bilgiler Ilahiyat -5,59769 ,70596 ,000

Egitim -2,565054" 73574 ,025

Isletme Ilahiyat -6,23662" , 75307 ,000

Egitim -3,18948" 78106 ,002

Spor Bilimleri  ilahiyat -7,43095" ,93334 ,000

Egitim -4,38381" ,95606 ,000

Egitim Tlahiyat -3,04715° ,64233 ,000

Siyasal Bilgiler  2,55054" 73574 ,025

Isletme 3,18948" ,78106 ,002

Spor Bilimleri  4,38381" ,95606 ,000

Konservatuvar ~ 7,12258" 1,36480 ,000

Konservatuvar Ilahiyat fak -10,16973" 1,34898 ,000

Fen Edebiyat -5,69567" 1,39192 ,003

Saglik Bilimleri -5,87558" 1,41430 ,003

Miihendislik -5,09511" 1,39335 ,016

Egitim -7,12258" 1,36480 ,000

Tletisim ilahiyat -5,68594" 94148 ,000

“p<,05
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Ogrenim goriilen fakiilte degiskenine gore gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Dunnett T3 testinin sonuglarina gore ilahiyat
fakiiltesinde Ogrenim gorenlerin tevazu diizeylerinin (X=97,24), fen edebiyat
fakiiltesinde (x=92,76), saglik bilimleri fakiiltesinde (X=92,94), mihendislik
fakiiltesinde (x=92,16), siyasal bilgiler fakiiltesinde (X=91,64), isletme fakiiltesinde
(x=91,00), spor bilimleri fakiiltesinde (Xx=89,81), egitim fakiiltesinde (x=94,19), devlet
konservatuvarinda (Xx=87,07), iletisim fakiiltesinde (X=91,55) 6grenim goérenlere gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fen edebiyat fakiiltesinde (X=92,76)
O0grenim gorenlerin tevazu diizeylerinin, devlet konservatuvarinda (x=87,07) 6grenim
gorenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Saglik bilimleri
fakiiltesinde  (Xx=92,94) Ogrenim  gorenlerin  tevazu  diizeylerinin, devlet
konservatuvarinda (x=87,07) 6grenim gorenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Miihendislik fakiiltesinde (X=92,16) O6grenim gdrenlerin tevazu
diizeylerinin, devlet konservatuvarinda (x=87,07) Ogrenim gorenlere gore anlamli
diizeyde yiliksek oldugu tespit edilmistir. Egitim fakiiltesinde (X=94,19) 6grenim
gorenlerin tevazu diizeylerinin, siyasal bilgiler fakiiltesinde (x=91,64), isletme
fakiiltesinde  (Xx=91,00), spor bilimleri fakiiltesinde (Xx=89,81) ve devlet
konservatuvarinda (x=87,07) 6grenim goérenlere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yapilan diger karsilastirmalarda ortalamalar arasinda anlamli diizeyde

bir farkliligin olmadig1 hesaplanmigtir.
5.2.1.6. Alcakgoniilliiliik ve Simif Diizeyi Degiskeni

Aragtirmada algakgdniilliiliik diizeyi ile liniversite 6grencilerinin sinif diizeyleri arasinda
anlamli  bir iligkinin olup olmadigi incelenmistir. Bu ¢ercevede calismada
“algakgoniilliiliik diizeyi siif diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?”
seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmistir. Sonuglara iligkin tanimlayici

istatistikler Tablo 29’da sunulmustur.
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Tablo 29:

Siif Diizeyine Gore Al¢akgoniilliiliik Puanlarinin Tanimlayici Istatistikleri

Fakiilte N X Ss

a) Birinci sinif 649 93,8534 8,87176

b) Ikinci siif 546 93,5006 9,82552
Tevazu ¢) Ugiincii sinif 553 91,2467 9,78430

d)Dordiinct sinif 656 92,2956 9,92760

Total 2404 92,7486 9,64410

Tablo 29 incelendiginde birinci sinifta okuyan dgrencilerin tevazu puan ortalamalarinin
93.85, ikinci sinifta okuyan 6grencilerin 93.50, iiglincli sinifta okuyan 6grencilerin
91.24, dordiincii simifta okuyan 6grencilerin 92,30 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis olup sonuclar

Tablo 30’da verilmektedir.

Tablo 30:
Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Al¢akgoniilliiliik Puanlarina Iliskin Varyans

Analizi Ve Scheffe Testi Sonuclar:

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Anlamh
kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar /00975 3 827,658 8087 000 a-C
arasl

g“p'ar 221016,996 2400 92,090 a-d
Toplam 223499971 2403 b-c
p<,05

Arastirmaya katilanlarin simif diizeyir degiskenine gore tevazu puanlarinin anlami
diizeyde farklilasip farklilasmadigina varyans analizi ile bakilmis olup sonuglar Tablo
30°da sunulmustur. Analiz sonuclar1 iiniversite 6grencilerinin tevazu diizeyleri arasinda
O0grenim goriilen siif bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir F(3-
2400)=8,987; p<,05. Gruplar arasinda belirlenen bu farkin kaynagini belirlemek iizere
karsilastirmalar yapmak i¢in post-hoc test istatistiginden Scheffe testi yapilmis olup

sonuglar Tablo 31°de verilmistir.
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Tablo 31:
Smif Diizeyi Degiskenine Gore Alcakgoniilliiliik Puanlarina fliskin Scheffe Testi

Sonuclari

(D) Siif diizeyi (J) Smif Ortalamalar Std. Hata p
diizeyi Arasi Fark

Birinci sinif Ikinci siif ,35276 55728 ,940
Uciincti st~ 2,60671° 55536 ,000
Dérdiincti siuf — 1,55776° 53130 ,035

ikinci sinif Birinci siif -,35276 55728 ,940
Uciincii smif 2,25395" ,57896 ,002
Dordiinct sinif  1,20500 ,55592 ,196

Uciincii simif Birinci smf -2,60671" ,55536 ,000
Ikinci sinif -2,25395" 57896 ,002
Doérdiincii st -1,04895 ,55400 ,310

Dordiincii ssmif Birinci siif -1,55776 ,53130 ,035
Ikinci sinif -1,20500 ,55592 ,196
Uciincii sinif 1,04895 55400 310

"p<,05

Sinif diizeyi degiskenine gore gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore birinci sinifta 6grenim géren
Ogrencilerin tevazu diizeylerinin (Xx=93,85), liclincii siifta 6grenim gdéren 6grencilere
(x=91,24) ve dordiincii smifta 6grenim goren Ogrencilere (Xx=92,30) gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Scheffe testi analiz sonuclarina gore ayrica
ikinci smifta 6grenim goren Ogrencilerin (x=93,50) tevazu diizeylerinin {iglincii sinifta
O0grenim goren Ogrencilere (X=91,25)  gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu
hesaplanmistir. Scheffe testine gore yapilan diger karsilastirmalarda ortalamalar
arasinda anlamh diizeyde bir farkliligin olmadig: belirlenmistir. Ancak ayrica yapilan
LSD testi analizine gore bu sonuglara ek olarak ikinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin
(x=93,50) tevazu diizeylerinin dordiincii sinifta 6grenim goren Sgrencilere (X=92,30)

gore anlaml diizeyde yliksek oldugu hesaplanmistir.
5.2.1.7. Al¢cakgoniilliiliik ve Saghk Durumu Degiskeni

Arastirmada algakgoniilliilik diizeyi ile {iniversite Ogrencilerinin saglik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi incelenmistir. Bu cer¢evede c¢aligmada
“alcakgontilliiliik diizeyi saglik durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmistir. Sonuglar dair tanimlayici

istatistikler Tablo 32’de sunulmustur.
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Tablo 32:

Saghik Diizeyine Gore Algakgoniilliilik Puanlarimin Tammlayicr Istatistikleri

Saghk Durumu N X Ss

a) Cok Kotii-Kotii 84 83,7512 13,39392

b) Orta 575 91,1537 9,71391
Tevazu ¢) Iyi 1367 93,4216 8,69795

d) Cok lyi 378 94,7401 10,39313

Total 2404 92,7486 9,64410

Tablo 32 incelendiginde saglik durumunu g¢ok kotii-kotii olarak degerlendirenlerin
tevazu puan ortalamalarimin 83.75, orta olarak degerlendirenlerin 91.15, iyi olarak
degerlendirenlerin 93.42, cok iyi olarak degerlendirenlerin 94.74 oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmis olup

sonuclar Tablo 33’te gosterilmektedir.

Tablo 33:
Saghk Durumu Degiskenine Gore Al¢akgoniilliiliik Puanlarina iliskin Varyans

Analizi ve Dunnett T3 Testi Sonuglar:

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Anlamh
kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar 14381100 3 3460,367 38,968  ,000 Rt
arasi a-d
Gruplar b-c, b-d

ici 213118,871 2400 88,800
Toplam 223499,971 2403

p<,05

Arastirmaya katilanlarin saglik durumu degiskenine goére tevazu puanlarmin anlami
diizeyde farklilasip farklilasmadigina varyans analizi ile bakilmis olup sonuglar Tablo
33’te sunulmustur. Analiz sonuglari iiniversite 6grencilerinin tevazu diizeyleri arasinda
saglik durumu bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir F(3,
2400)=38,968; p<,05. Gruplar arasinda belirlenen bu farkin kaynagini belirlemek iizere
karsilastirmalar yapmak icin post-hoc test istatistiginden Dunnett T3 testi yapilmis olup

sonuglar Tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34:
Saghk Diizeyi Degiskenine Gore Alcakgoniilliiliik Puanlarina iliskin Dunnett T3

Testi Sonuclari

@ Saghk (J) Saghk Ortalamalar Std. Hata p
diizeyi diizeyi Arasi Fark
Cok Kotii-Kotii  Orta -7,40244" 1,51650 ,000
Tyi -9,67038" 1,48021 ,000
Cok iyi -10,98890" 1,55610 ,000
Orta Cok kotii-Koti  7,40244 1,51650 ,000
fyi -2,26794 46845 ,000
Cok iyi -3,58646 67072 ,000
Iyi Cok koti-Kotii  9,67038" 1,48021 ,000
Orta 2,26794 46845 ,000
Cok iyi -1,31852 ,58404 137
Cok iyi Cok koti-Koti 10,98890° 1,55610 ,000
Orta 3,58646" 67072 ,000
Iyi 1,31852 58404 137
"p<,05

Saglik durumu degiskenine gore gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Dunnett T3 testinin sonuglarina gore sagligmi ¢ok iyi
degerlendirenlerin tevazu diizeylerinin (X=94,70), sagligin1 ¢ok kotii-koti (X=83,75) ve
orta (X=91,15) seklinde degerlendirenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Saghigint iy1 (%x=93,42) olarak degerlendirenlerin tevazu diizeylerinin,
sagligin1 ¢ok kotii-kotii (x=83,75) ve orta (x=91,15) seklinde degerlendirenlere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu hesaplanmistir. Sagligmi orta (X=91,15) seklinde
degerlendirenlerin tevazu diizeylerinin, sagligimi ¢ok koti-kotii (X=83,75) seklinde
degerlendirenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan diger
karsilagtirmalarda ortalamalar arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig

belirlenmistir.

Ayrica calisma kapsaminda saglik durumu degiskeni siirekli bagimsiz bir degisken
olarak kabul edilmek suretiyle algakgoniilliiliik ve saglik durumu arasindaki iligski ve
etkilesim de arastirllmistir. Bu ¢ercevede “alcakgoniilliiliik ve saglik durumu arasindaki
koreslasyon nedir?” ya da “algakgdniilliiliik ve saglik durumu arasinda anlamli bir iligki
var mudir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmistir. Bu kapsamda
degiskenler arasindaki iliski ve etkilesim, dogrusal korelasyon tekniklerinden Pearson

Momentler Carpimi korelasyon teknigi vasitasi ile gergeklestirilen analiz kapsaminda
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degerlendirilmektedir. Ulasilan sonuglar Tablo 35°te sunulmaktadir.

Tablo 35:
Alcakgoniilliiliik ve Saghk Durumu Arasindaki liski (Pearson Korelasyon
Katsayisi)
Saghk Durumu
r 199™
Tevazu p ,000
N 2404
**p<,01

Tablo 35’teki bulgular incelendiginde tevazu ile saglik durumu arasinda pozitif ve

anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir, r=.199, p<.01.

5.2.2. Alcakgoniilliiliik, i¢ Kaynakh Dini Motivasyon, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam
Doyumu Arasindaki iliski ve Etkilesim

Arastirma cercevesinde alcakgoniilliiliikk, i¢ kaynakli dini motivasyon, psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu arasindaki iliski ve etkilesim arastirilmistir. Degiskenler
arasindaki iligki ve etkilesim, dogrusal korelasyon tekniklerinden Pearson Momentler
Carpim1 korelasyon teknigi ve dogrusal regresyon analizi vasitasi ile gerceklestirilen

analizler kapsaminda degerlendirilmektedir.
5.2.2.1. Alcakgoniilliiliik ve i¢ Kaynakh Dini Motivasyon

Calisma kapsaminda algakgoniilliiliik ve i¢ kaynakli dini motivasyon arasindaki iligki ve
etkilesim incelenmistir. Bu kapsamda ‘“‘al¢akgoniilliiliik ve i¢ kaynakli dini motivasyon
arasindaki koreslasyon nedir?” ya da “al¢akgoniilliiliik ve i¢ kaynakli dini motivasyon
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi
incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliski ve etkilesime dair bulgular Tablo 36’da

verilmistir.
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Tablo 36:
Al¢akgoniilliiliik ve I¢ Kaynakh Dini Motivasyon Arasindaki iliski (Pearson

Korelasyon Katsayisi)

Ic Kaynakh Dini

Motivasyon
r 418~
Tevazu p ,000
N 2404
**p<,01

Tablo 36°daki bulgular incelendiginde tevazu ile ig¢sel dini motivasyon arasinda orta

diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r=0.418, p<.01.

Arastirmada ayrica algakgoniilliilik degiskenine gore i¢ kaynakli dini motivasyonun
yordanmasina  iliskin  regresyon analizi  gerceklestirilmistir. Bu kapsamda
“alcakgoniilliiliik, i¢ kaynakli dini motivasyonun anlamli bir yordayicist midir?”
seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmistir. Regresyon analizi modelinin

anlamliligina iliskin sonuglar Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37:
¢ Kaynakh Dini Motivasyonun Yordanmasina Iliskin Regresyon Modelinin

Anlamhiligina Iliskin Sonuclar

Model Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
1 Regresyon 30771,431 1 30771,431 509,511 ,000b
Kalan 145066,627 2402 60,394

Toplam 175838,058 2403

a. Bagimh Degisken: I¢ Kaynakh Dini
Motivasyon
b. Yordayicilar: (Sabit), Alcakgoniilliilitk

p<,05

Tablo 37°de alg¢akgoniilliiliige dayali olarak dini yonelimin tahmin edilmesine yonelik
bir regresyon esitligi c¢iktilar1 bulunmaktadir. Elde edilen verilere goére regresyon
modelinin anlamli oldugunu sdylemek miimkiindiir, F(1-2402)=509.511; p<.01.
Bagimli degisken olan dini yonelimi agiklamada algakgoniilliiliigiin 6nemli bir faktor

oldugu bu modelde goriilmektedir.
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Tablo 38:
Al¢akgoniilliiliigiin i¢ Kaynakl Dini Motivasyonu Yordama Diizeyi

Model R R2 Diizeltilmis R2  Yord. Std.
Hatasi
1 ,418a ,175 ,175 7,77136

a. Yordayicilar: (Sabit), Alcakgoniilliiliik

Tablo 38 incelendiginde, R?=0,175 oldugundan algakgoniilliilik, i¢ kaynakli dini
yonelim degiskenindeki degisimin %17.5’lik kismini1 agiklayabilmektedir.

Tablo 39:

I¢ kaynakh Dini Motivasyonun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Model  Yordayicilar B Standart T p
HataB
1 Sabit 2,660 1,533 1,736 ,083
Algakgoniillilik 371 ,016 418 22,572 ,000

a. Bagimh Degisken: I¢ kaynakh
Dini Motivasyon

Tablo 39 dikkate alindiginda, regresyon modelinde bagimsiz degiskene ait katsaymin
371 olup, buna karsilik gelen beta katsayisinin (standardize edilmis regresyon
katsayis1) .418 oldugu goriilmektedir. Bu deger ise istatistiksel agindan anlamli bir

katkiy1 ifade etmektedir, (f=.418, t=22.572, p=.000).

Analiz sonuglar1 incelendiginde, algakgoniilliilligiin, i¢ kaynakli dini motivasyonun
anlaml bir yordayicist oldugu goriilmektedir, r=0.418, r’=0.175, F(1, 2402)=509.511,
p<.01. i¢c kaynakli dini yonelime iliskin toplam varyansin %17,5’inin algakgoniilliiliik

ile agiklandig1 belirlenmistir.
5.2.2.2. Alcakgoniilliiliik ve Psikolojik Iyi Olus

Arastirma cergevesinde algakgoniilliilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski ve
etkilesim incelenmistir. Bu kapsamda “al¢cakgoniilliiliik ve psikolojik 1yi olus puanlari
arasinda anlamli bir iliski var mudir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi
incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliski ve etkilesime dair bulgular Tablo 40’ta

sunulmaktadir.
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Tablo 40:
Al¢akgoniilliiliik ve Psikolojik Tyi Olus Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon

Katsayisi)
Psikolojik Iyi Olus
r 495"
Tevazu p ,000
N 2404
“p<,01

Tablo 40’taki veriler incelendiginde tevazu ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde,

pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir, r=0.495, p<.01.

Arastirmada ayrica tevazu degiskenine gore psikolojik iyi olusun yordanmasina iliskin
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda “Tevazu degiskeni psikolojik iyi
olus degiskeninin anlamli bir yordayicist midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi
incelenmistir. Regresyon analizi modelinin anlamliligina iliskin sonuglar Tablo 41°de

verilmigtir.

Tablo 41:
Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina iliskin Regresyon Modelinin Anlamliigina

Iliskin Sonuclar

Model Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
1 Regresyon 32849,852 1 32849,852 780,436  ,000°
Kalan 101104,144 2402 42,092

Toplam 133953,997 2403

a. Bagimh Degisken: Psikolojik Iyi Olus
b. Yordayicilar: (Sabit), Tevazu

Tablo 41°’de tevazu degiskenine dayali olarak psikolojik 1yi olus degiskeninin
yordanmasina yonelik bir regresyon analizi modeline iliskin ¢iktilar bulunmaktadir.
Elde edilen verilere gore regresyon modelinin anlamli oldugunu séylemek miimkiindiir,
F(1-2402)=780.436; p<.01. Bagimli degisken olan psikolojik iyi olusu agiklamada

tevazunun 6nemli bir faktor oldugu bu modelde goriilmektedir.
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Tablo 42:
Al¢akgoniilliiliigiin Psikolojik Tyi Olusu Yordama Diizeyi

Model R R® Diizeltilmis R°  Yord. Std.
Hatasi
1 ,495° 245 245 6,48781

a. Yordayicilar: (Sabit), Alcakgoniilliiliik

Tablo 42°de gorildiigi iizere R?=0,245 oldugundan tevazu, psikolojik iyi olus
degiskenindeki degisimin %24.5’1lik bir kismin1 agiklayabilmektedir.

Tablo 43:

Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Model Yordayicilar B Standart T p
Hatag
1 Sabit 30,520 1,280 23,850 ,000
Tevazu ,383 ,014 ,495 27,936 ,000
a. Bagimh Degisken: Psikolojik Iyi
Olus

Tablo 43 dikkate alindiginda regresyon modelinde bagimsiz degiskene ait katsayinin
383 olup, buna karsilik gelen beta katsayisinin (standardize edilmis regresyon
katsayis1) .495 oldugu goriilmektedir. Bu deger ise istatistiksel agindan anlamli bir

katkiy1 ifade etmektedir, (f=.495, t=27.936, p=.000).

Analiz sonuglar1 incelendiginde tevazunun, psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir, r=0.495, r?=0.245, F(1-2402)=780.436; p<.01. psikolojik iyi

olusa iligkin toplam varyansin %24,5’inin tevazu ile agiklandig1 belirlenmistir.
5.2.2.3. Al¢akgoniilliiliik ve Yasam Doyumu

Calisma kapsaminda algakgoniilliilik ve yagam doyumu arasindaki iliski ve etkilesim
incelenmistir. Bu c¢ercevede “algakgoniilliilik ve yasam doyumu puanlari arasinda
anlaml bir iliski var midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmistir.

Degiskenler arasindaki iligki ve etkilesime dair bulgular Tablo 44°te sunulmaktadir.
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Tablo 44:
Al¢akgoniilliiliik ve Psikolojik Tyi Olus Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon

Katsayisi)
Yasam Doyumu
r 1127
Tevazu p ,000
N 2404
**p<701

Tablo 44’teki bulgular dikkate alindiginda tevazu ile yasam doyumu arasinda diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir, r=0.112, p<.01.

Arastirmada ayrica algcakgoniilliiliik degiskenine gore yasam doyumunun yordanmasina
iligkin regresyon analizi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda “al¢cakgoniilliilik, yasam
doyumunun anlamli bir yordayicisi midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi

incelenmistir. Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 45°te verilmistir.

Tablo 45:

Yasam Doyumunun Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayici B Standart B T p
Hatag

Sabit 10,766 154 14,279 ,000

Tevazu ,045 ,008 ,112 5,548 ,000

R=0.112 R*=0.013

F(1- p=.000

2402)=30.776

Bagimh Degisken: Yasam Doyumu

Tablo 45 incelendiginde tevazunun, yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmektedir, r=0.112, 1°=0.013, F(1-2402)=30.776; p<.01. Bu anlamliliga karsin
yasam doyumuna iliskin toplam varyansin sadece %0,1’inin tevazu ile agiklandig

goriilmektedir.

5.2.2.4. Alcakgoniilliiliik, I¢ Kaynakh Dini Motivasyon, Psikolojik Iyi Olus ve
Yasam Doyumu Arasindaki iliski ve Etkilesim

Arastirmada algakgoniilliiliikk, dini yonelim, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
arasindaki iligki ve etkilesim incelenmistir. Bu kapsamda “al¢akgoniilliiliik, dini

yonelim, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var

midir?” seklindeki aragtirma sorusunun cevabi incelenmistir. Degiskenler arasindaki
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iligki ve etkilesime dair bulgular Tablo 46°da verilmistir.
Tablo 46:
Alcakgoniilliiliik, Psikolojik Iyi Olma, Yasam Doyumu ve i¢ Kaynakh Dini

Motivasyon Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon Katsayisi)

Alcakgoniillilliik Psikolojik Iyi Yasam Ic Kaynakh
Olma Doyumu Dini Yonelim
Alcakgoniilliliik - = - -
Psikolojik  TIyi ,495** - - -
Olma
Yasam Doyumu ,112** ,326** - -
I¢ Kaynakh Dini ,418** ,131%* ,115%* -
Yonelim
**p<'01

Tablo 46°daki bulgular incelendiginde algakgoniilliiliikle psikolojik iyi olma (r=0.495,
p<.01) ve i¢i kaynakli dini yonelim (r=0.418, p<.01) arasinda orta diizeyde pozitif
anlamli bir iliski, yasam doyumu (r=0.112, p<.01) arasinda ise diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica psikolojik iyi olma ile igsel dini
yonelim arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki (r=0.131, p<.01),
psikolojik iyi olma ile yasam doyumu arasinda ise orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iliski (r=0.326, p<.01), oldugu tespit edilmistir. i¢ kaynakli dini yonelim ile yasam
doyumu arasinda ise diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski (r=0.115, p<.01)

oldugu belirlenmistir.

Ayrica ¢alismada i¢ kaynakli dini motivasyon, psikolojik iyi olus ve yasam doyumuna
gore  alcakgoniilliiliigiin ~ yordanmasma  iliskin  ¢oklu  regresyon  analizi
gergeklestirilmistir. Bu cercevede “I¢ kaynakli dini motivasyon, psikolojik iyi olus ve
yasam doyumu degiskenleri alcakgoniilliiliik degiskeninin anlamli birer yordayicisi
mudir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmistir. Standart (direkt) ¢oklu

regresyon analizi modelinin anlamliligina iliskin sonuglar Tablo 47°de verilmistir.
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Tablo 47:
Al¢akgoniilliiliigiin Yordanmasina fliskin Coklu Regresyon Modelinin

Anlamhihigina Dair Sonuglar

Model Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
1 Regresyon 84608,851 3 28202,950 487,339 ,000°
Kalan 138891,120 2400 57,871

Toplam 223499,971 2403

a. Bagimh Degisken: Alcakgoniilliiliik
b. Yordayicilar: (Sabit), Psikolojik iyi Olus, i¢ Kaynakh Dini Yonelim, Yasam
Doyumu

Tablo 47°de i¢ kaynakli dini motivasyon, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
degiskenlerine dayali olarak tevazu degiskeninin yordanmasina yonelik bir regresyon
analizi modeline iligkin ¢iktilar verilmektedir. Tespit edilen bulgular kapsaminda
regresyon modelinin anlamli oldugunu séylemek miimkiindiir, F(3, 2400)=487.339;
p<.01.

Tablo 48:

Degiskenler Tarafindan Al¢akgoniilliliigiin Yordanma Diizeyi

Model R R’ Diizeltilmis R  Yord. Std.
Hatasi
1 ,615° 379 378 7,60732

a. Yordayicilar: (Sabit), Psikolojik Iyi Olus, ¢ Kaynakh Dini Yénelim, Yasam
Doyumu

Tablo 48 incelendiginde psikolojik iyi olus, i¢ kaynakli dini yonelim ve yasam
doyumundan olusan bagimsiz degiskenlerin tevazu bagimli degiskenindeki degisimin

%38°1ik bir kismin agikladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 49:

Alcakgoniilliiliigiin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Model Yordayicilar B Standart p T p
Hatag
1 Sabit 40,108 1,474 27,212 ,000
Psikolojik  Iyi ,613 ,022 475 27,749 ,000
Olus
Dini Yonelim 412 ,018 ,366 22,461 ,000
Yasam Doyumu -,212 ,043 -,085 -4,955 ,000

a. Bagimh Degisken: Tevazu
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Tablo 49°daki regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari, her ig
degiskenin tevazu iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugunu gostermektedir.
Yani regresyon modelinde yer alan ii¢ bagimsiz degisken modele katki saglamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (B), yordayici degiskenlerin tevazu
tizerindeki goreli 6nem sirasi; psikolojik iyi olus, i¢ kaynakli dini yonelim ve yasam
doyumudur. Bu durumda agiklayicilik acisindan en agiklayici degisken psikolojik iyi
olus (B=,475) olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Regresyon modeline gore tevazu ile
psikolojik iyi olus ve i¢ kaynakli dini yonelim arasinda pozitif bir iligski varken, yasa

doyumu ile negatif bir iligki vardr.

5.3. Yorum ve Tartisma

Bu béliimde c¢alismada ulasilan bulgular cergevesinde arastirma problemleri ele
alinmaktadir. Arastirma problemleri, edilen bulgular kapsaminda yorumlanmakta ve

diger aragtirmalardan elde edilen sonuglar dikkate alinarak tartisilmaktadir.

Ancak bu aragtirmada sadece ilgili degiskenler arasindaki iligski arastirilmamis, bunun
yaninda algakgoniilliiliik lizerine gergeklestirilen bilimsel literatiirdeki ulasilabilen tiim
ampirik veriler dikkate alinmak suretiyle genis bir degerlendirme sunulmaktadir. Bu
kapsamda alcakgoniilliilik bilimsel literatiirli, arastirma problemleri ekseninde
tartisilmaktadir. Bu yoniiyle literatiirdeki ampirik verilerden de hareketle degiskenler
arasindaki iliski meta analitik bir degerlendirmeye konu olmaktadir. Daha dogru bir
degerlendirme yapabilmek adina da literatiirde gergeklestirilen arastirmalarin
orneklemleri ve arastirmada kullanilan G6lgeme araglart hakkinda bilgi verilmektedir.
Ayrica alcakgoniilliiliigiin 6lgtimiinde kaynaklanan giicliikler dikkate alindiginda ilgili
calismalarin betimleyici bir tarzda ele alinmasi 6nem arz etmektedir. Bu cergevede
aragtirmanin bir diger amaci temel korelasyonlarin 6tesinde, mekanizmalar1 ortaya

cikarabilecek calismalara bir dayanak noktas1 sunmaktadir.
5.3.1. Erkekler mi Yoksa Kadinlar m1 Daha Miitevazi?

Calismada tevazu diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi arastirilmigtir.
Bu kapsamda “Tevazu diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
seklindeki aragtirma sorusunun cevabi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet

degiskeni acisindan erkeklerin tevazu puan ortalamalari 90,79 (ss=10,34) iken
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kadinlarin tevazu puan ortalamalar1i ise 94,27 (ss=8,76) olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamliligin1 kontrol etmek amaciyla t-test yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda tevazu puanlarmin cinsiyete gore anlamlhi bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir, t(2055.12)=8.74, p<.05. Bu bulgu, tevazu diizeyi ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler, kadinlarin
tevazu diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ulasilan bu
sonuca gore “kadinlarin al¢akgoniilliiliik diizeyi erkeklerinkinden yiiksektir.” seklindeki

hipotezimiz dogrulanmaktadir.

Arastirmalar  kadmlarin  genellikle erkeklerden daha 1limli  davrandiklarini
gostermektedir. Kadinlardan ve erkeklerden performanslarini degerlendirmeleri veya
tahmin etmeleri istendiginde kadinlarin degerlendirmeleri ve tahminleri genellikle
erkeklerden daha diisiiktiir (Heatherington, Burns ve Gustafson, 1998). Ayrica, kadinlar
genellikle diger insanlardan daha iyi performans gostermenin sosyal risklerine ve
maliyetlerine kars1 erkeklerden daha duyarlidirlar (Exline ve Geyer, 2004). Bu yoniiyle
kadinlar erkeklere gore daha ilimli, mutedil davranma egilimindedirler. Nitekim
alcakgoniilliiliik, insanlar1 agiriliklardan koruyan pozitif karakter 6zelliklerinden biridir.
Sosyallesme siiregleri sayesinde de erkekler bireysellik ve baskinlik arayigsina
kadinlardan daha fazla deger vermeyi o6grenebilirler (Exline ve Geyer, 2004). Bu
bakimdan sosyallesme siireci erkeklerin daha fazla disa doniik ve gii¢ ve hakimiyet
arayisinda bireyler olmasini, kadinlarin ise daha 1limli, duyarli ve isbirlik¢i olmalarini
beraberinde getirebilmektedir. Iginde bulunulan kiiltiiriin bireylerden bekledigi cinsiyet
rolleri de bir¢ok karakter 6zelligini etkiledigi gibi algakgoniilliiliigii de etkileyebilir. Bu
kapsamda toplumlar ve sosyal gruplar, alcakgoniillii davranma hususunda farkli
normlara sahip olabilir. Ornegin onlar, erkeklere gore kadinlardan daha fazla
alcakgoniillii davranmalarin1 gerektirebilir veya bekleyebilir. Bu da erkekleri rekabetgi
kosullarda ayricalikli kilabilir (Davis ve digerleri, 2013). Biitiin bu hususlar bu
arastirmada kadinlarin tevazu diizeylerinin erkeklere gore anlamli bir sekilde daha
yiiksek olmasini agiklar niteliktedir. Son olarak algakgéniilliiliigiin teorik catis1 dikkate
alindiginda, aragtirma sonuglar1 kadinlarin erkeklere gore daha fazla simirliliklarinin
farkinda olma, kendilerine daha az odaklanma, kendilerini daha i1yi degerlendirme ve
olaylara daha genis bir bakis acisiyla yaklasabilme egiliminde olduklarini isaret

etmektedir.
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Peterson ve Seligman (2004) Karakterin Giiglii Yonleri ve Erdemler adli ¢aligmalarinda,
her ne kadar kadinlarin erkeklere gore daha ilimli bir 6z-sunuma sahip olduklarin1 6ne
siiren aragtirmalar olsa da algakgoniilliiliigii ¢evreleyen Olgiim problemleri nedeniyle
algakgoniilliiliikteki cinsiyet farkliliklarini dogrudan ele alan hig¢bir datadan haberdar
olmadiklarini belirtmislerdir. Heniiz daha basli basina algakgéniilliillik ve cinsiyet
iligkisini ele alan bir arastirmaya ulasilamamis olsa da literatiirdeki arastirmalarda ek bir
bilgi olarak algakgoniilliiliik diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi
konusunda farkli sonuglar igeren arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Exline ve Geyer
tarafindan “Perceptions of Humility” baslikl1 bir aragtirma yapilmistir (Exline ve Geyer,
2004, s. 104). S6z konusu bu ¢alismada arastirmacilar, insanlarin algakgontlliliigi bir
zayiflik m1 yoksa bir gii¢ mii olarak algiladiklar tlizerine odaklanmislardir. Calismaya
61’1 erkek, 66’s1t kadin ve yas ortalamasi 18,9 olan toplam 127 lisans 6grencisi
katilmistir. Gergeklestirilen bu aragtirmada cinsiyetin algakgoniilliiliikle tutarl iligkiler
gostermedigi tespit edilmistir. Fakat bununla birlikte, kadinlarin erkeklere gore
alcakgoniilliliigii, dindarlar ve liderler i¢cin bir gili¢ olarak gorme olasiliklar1 daha
yiiksekti. Ayrica kayda deger olmayan bir egilim, kadinlarin algakgoniilliliigi iyi uyum
saglama ile iliskilendirme olasiliklarinin erkeklerden biraz daha yiiksek oldugunu
gostermekteydi. Exline ve Geyer’a gore bu bulgular, kadinlarin algakgoniilliiliige kars1
tutumlarinin erkeklerden biraz daha olumlu oldugu yoéniinde bazi imalar ve fikirler

ortaya ¢ikarmaktadir.

Aston ve Lee (2004) tarafindan HEXACO kisilik envanterinin psikometrik
ozelliklerinin incelendigi arastirmada ise ek bir bulgu olarak Diiriistliik-
Alcakgoniilliiliik alt 6l¢ceginde kadinlarin erkeklere gore daha miitevazi oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya 409 (203 kadmn, 206 erkek) lisans Ogrencisi katilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamast ise 22.3’tiir (ss=6.3).

Ouiros tarafindan algakgoniilliiliigi 6lgcmek tizere bir algakgoniilliiliik dlgegi gelistirme
aragtirmasi gerceklestirilmistir (Quiros, 2006). Bu arastirma igerisinde gergeklestirilen
ikinci calismaya dortte ii¢cli kadin olan toplam 180 lisans Ogrencisi katilmistir.
Katilimeilarin yaslart 18-25 arasinda degigmekte olup, yas ortalamasi 18,7°dir. Bu
caligma sonucunda cinsiyet, yas ve smif diizeyi algakgoniilliiliik 6l¢egi i¢in anlamli bir
yordayici olmamustir, R%*= 005, F (3, 181) = .288, p <.834. Gergeklestirilen iiglincii

caligmaya ise toplamda 67 lisans &grencisi katilmistir. Katilimeilarin %70’ini (n=46)
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kadinlar olusturmakta olup, yaslar1 18-25 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi
ise 19,4’tlir. Bu ¢alisma sonucuna gore cinsiyetin algakgoniilliiliik, duygusal anksiyete,
biligsel anksiyete ve genel anksiyete ile negatif ve anlamli olarak iliskilendigi tespit
edilmistir. Calisma sonuclar1 erkeklerin kadinlardan daha ¢ok kaygili ve daha az
miitevazi oldugunu gostermektedir. Ancak her ne kadar cinsiyet algakgoniilliiliik ile
anlamli bir sekilde iligkilendirilse de katilimcilarin % 70’1 kadin oldugu i¢in bu verilerin
yorumlanmasina 6zen gosterilmelidir. Ouiros (2006) tarafindan bir algakgoniilliiliik
Olcegi gelistirmek Tlizere ylriitiilen bu aragtirmanin ek bir bulgusu, kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek seviyede algakgoniilliiliige sahip olma egiliminde olmasidir.
Fakat bununla birlikte, Quiros’un da belirttigi gibi, erkekler bu veri setinde yeterince
temsil edilmediginden, bu bulgulardan ya da arastirmadaki cinsiyetle ilgili diger 6nemli

bulgulardan bir sonug ¢ikarmak acikg¢asi zordur.

Oz-bildirim dlgeklerinin  komplikasyonlaridan &tiirii Rowatt ve digerleri Ortiik
Cagrisim Testine (Implicit Association Test-IAT) dayanan ortiik bir algakgonitlliiliik
Olclim arac1 gelistirmeye calismislardir (Rowatt ve digerleri, 2006). Arastirmaya 33’
erkek, 101’1 kadin ve cinsiyetini belirtmeyen bir kisi olmak iizere 135 lisans dgrencisi
katilmistir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 20 ‘dir. Arastirma kapsaminda,
gelistirilmek istenen alcakgoniilliiliik 6lcegiyle birlikte farkli algakgoniilliiliik 6l¢tim
araclar1 da kullanilmistir. Arastirma sonucunda Ortiik alcakgoniilliilik 6lglim araci
skorlar1 cinsiyete gére herhangi bir farklilik gdstermemistir. Ortiik tevazu skorlarmin
erkekler (X=0.41, Ss=0.38) ve kadinlar (X=0.43, Ss=0.34), F (1, 134) <l igin ¢ok
benzer oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, erkekler (X=5.33, Ss=0.65) ve kadinlar
arasinda (X=5.13, Ss=0.69) 6z-bildirim algakgdniilliiliik l¢iimii acisindan da bir fark
bulunamamustir, F (1, 130) = 1.01, p = 0.13. Arastirma kapsaminda algakgoniilliiligii
degerlendirmek icin Costa ve McCrea (1992) tarafindan gelistirilen NEO-PI-R
Olceginin bir alt 6lgegi olan Sadelik (The Modesty) 6l¢iim aract da kullanilmistir. NEO-
PI-R Modesty'de ise kadinlar erkeklerden daha yiiksek puan almistir, [Ms = 3.55 vs.
3.10, F (1, 132) = 9.21, p <0.01].

Krause tarafindan gercgeklestirilen bir arastirmada da dindarlik, al¢akgoniilliiliik ve
saglik arasindaki iliski konu edinilmistir (Krause, 2010). Arastirmaya %37.8’1 erkek
olan toplam 508 yash birey dahil edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 78.4’tiir

(Ss=5.5). Calismada algakgoniilliiliigii degerlendirmek iizere Peterson ve Seligman
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(2004) tarafindan gelistirilen Algakgoniilliiliik-Sadelik alt olgegi kullanilmistir.
Gergeklestirilen bu arastirmada, algakgoniilliilik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir

iliski tespit edilmemistir.

Johnson, Rowatt ve Petrini tarafindan is performansinin yordayicisi olarak diriistliik-
alcakgonilliiliigii (honesty-humility) konu edinen bir arastirma gerceklestirmislerdir
(Johnson, Rowatt ve Petrini, 2011). Katilimcilar, Dogrudan Destek Uzmani olarak
calisan 269 calisandan (66 erkek, 202 kadin, 1 belirtilmemis) olusuyordu. Calisanlarin
yas ortalamasi 37.56 ’dir (Ss=12.81; ortanca=34). Arastirmada algakgoniillliigi
degerlendirmek iizere Aston ve Lee (2005, 2008, 2009) tarafindan gelistirilen alti
faktorli HEXACO kisilik envanterinin bir alt dlcegi olan Diiriistliik-Algakgoniilliilik
boyutu kullanilmigtir. Bu arastirma sonuglar1 arasinda cinsiyet ile diiriistliik-
alcakgoniilliiliik arasinda kadinlar lehine diisiik diizeyde, pozitif ve anlamh bir iliski
tespit edilmistir (r=.20; p<.01). Ancak her ne kadar cinsiyet ve algakgoniilliik arasinda
pozitif bir iliski tespit edilse de algakgoniilliiliigli yordamaya yonelik kurulan regresyon

modelinde cinsiyet algakgoniilliiliigiin anlamli bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikmamuistir.

Exline tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise algakgéniilliiliiglin cinsiyetle
anlamli bir sekilde iliskili olmadigi tespit edilmistir (Exline, 2012, s. 46). Bu ¢alismaya
114 erkek 101 kadin olmak tizere 217 lisans 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamast 19,2 (ss=3,1)’dir. Exline (2012) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
alcakgoniilliiliigii 6l¢mek icin Bollinger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen 6lgek

kullanilmistir. S6z konusu 6lgek bu arastirmada da kullanilmistir.

Alcakgoniilliiliik ve yardim etme arasindaki iligki LaBouff ve digerleri tarafindan
incelenmistir (LaBouff ve digerleri, 2012). Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen iki
numarali ¢alismaya 90 lisans Ogrencisi (59’u kadin, 31°1 erkek, yas ortalamasi 19)
katilm saglamistir. Algakgoniilliiligli degerlendirmek iizere arastirmada Rowatt ve
digerleri (2006) tarafindan gelistirilen Alcakgéniilliiliik Ortiik Cagrisim Testi (Humility
IAT) kullanilmistir. Arastirma bulgulan tevazu diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir

iliskinin olmadigin1 gostermistir.

Exline ve Hill tarafindan ii¢ calismadan olusan bir arastirma gergeklestirilmistir (Exline
ve Hill, 2012). Arastirma kapsaminda gelistirilen birinci ¢alismaya 77 erkek ve 120
kadin olmak tizere toplam 197 yetiskin katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 35,5
(ss=16,8) ‘dir. Bu c¢alisma sonucunda algakgoniilliiliikle kadin olma arasinda pozitif
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anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. ikinci ¢alismaya ise 167 kadin, 119 erkek olmak
tizere toplamda 286 lisans Ogrencisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19,3
(ss=2,4)’tiir. Bu calisma sonucunda ise kadinlarin algakgoniilliiliikk skorlarinin marjinal
bir sekilde erkeklerin alcakgoniilliiliik skorlarima goére daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Uciincii ¢alismaya ise 114 erkek, 101 kadin ve cinsiyetini belirtmeyen 2 kisi
olmak {iizere toplamda 217 lisans Ogrencisi istirak etmistir. Katilimcilarin yas
ortalamalar1 19,2 (sd=3,1) ‘dir. Bu ¢alisma sonucunda ise ikinci ¢aligma ile benzer bir
sonu¢ elde edilmistir. Ayrica arastirma cergevesinde gerceklestirilen regresyonlar,
cinsiyetin algakgoniilliiligiin prediktif roliinii icermedigini gostermistir. Exline ve Hill
(2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, algakgoniilliiliigii 6l¢mek i¢in Bollinger
ve digerleri tarafindan gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir. S6z konusu 6lgek bu arastirmada

da kullanilmistir.

Owens ve digerleri al¢akgoniilliiliigiin organizasyonlardaki liderler, g¢alisanlar ve
performans {izerindeki ektisini inceleyen bir arastirma yiiriitmiislerdir (Owens ve
digerleri, 2013). Arastirmaya kapsamindaki ¢alismalardan birine ise deneyimi olan 144
(%51 erkek, yas ortalamast 22.8 ) isletme Ogrencisi katilmistir. Algakgoniilliligi
degerlendirmek icin s6z konusu calisma kapsaminda gelistirilen disavurum
al¢akgoniilliiliik 6lgegi (expressed humility scale) kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
cinsiyet ile algakgoniilliiliik arasinda kadinlar lehine diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli

bir iligki tespit edilmistir (r=.17; p<.05).

Hook ve digerleri tarafindan kiiltiirel alcakgoniilliiliigiin ele alindigir bir aragtirma
gerceklestirilmistir (Hook ve digerleri, 2013). Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen
pilot calismaya 117 tniversite 6grencisi (31°1 erkek, 84’1 kadin, 2’si diger) katilim
saglamistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 23.40 (Ss=6.4) olup, yas araligr 18 ila 52
arasinda degigsmektedir. Pilot ¢alisma bulgular1 katilimcilarin kiiltiirel algakgoniilliiliik
degerlendirmelerinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Arastirma
kapsaminda yiiriitiilen birinci calismaya ise 472 lisans 6grencisi (149 erkek, 323 kadin)
katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasit 21.00 (Ss=4.4) olup, yaslar ise 18 ila 56
arasinda degismektedir. Birinci ¢alismada s6z konusu aragtirma cergevesinde gelistirilen
kiltirel algakgoniilliillik skalast  kullanilmistir.  Birinci  ¢alisma bulgularn  da
katilmeilarin -~ kiiltiirel — algakgoniilliilik  degerlendirmelerinin  cinsiyete — gore

farklilagmadigin1 gostermistir. Aragtirma kapsaminda yiiriitiilen ikinci ¢aligmaya ise 134
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yetiskin (40 erkek, 92 kadin, ikisi “diger” olarak belirtildi) katilim saglamistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 26.40 (Ss=8.9) olup, yaslar1 ise 18 ila 71 arasinda
degismektedir. lkinci ¢alismada da kiiltiirel al¢akgoniilliiliik skalas1 kullanilmustir.
Ikinci galisma bulgular1 da katilimcilarin kiiltiirel alcakgoniilliiliik degerlendirmelerinin
cinsiyete gore farklilagsmadigini gdstermistir. Arastirma kapsaminda yliriitiilen ticlincii
calismaya ise 120 yetiskin birey (87 erkek, 33 kadin) katilmigtir. Katilimeilarin yas
ortalamas1 27.8 (Ss=7.7) olup, yaslar ise 18 ila 55 arahgmndadir. Ugiincii ¢calismada da
kiiltiirel algakgoniilliiliik dlcegi kullanilmistir. Ugiincii ¢alisma bulgularina gére kadin
danisanlar (x=47.48; Ss=9.17) terapistlerini kiiltiirel alcakgoniilliiliik konusunda erkek
danisanlardan (x=41.29; Ss=7.37; p<.001) daha yiiksek bir sekilde degerlendirmislerdir.
Genel olarak arastirma sonuglari ele alindiginda tevazu puanlarinin her ne kadar cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi belirlense de iiglincii calisma sonuclar1 tevazu

konusunda kadinlar lehine sonug vermistir.

Rowatt ve digerleri tarafindan al¢akgoniilliiliik, dindarlik ve maneviyata iligkin
toplumsal ve bireysel bir perspektif adli bir ¢alisma gergeklestirilmistir (Rowatt ve
digerleri, 2014). Arastirmaya, Birlesik Devletler den 68’1 kadin, 42’si erkek olmak
tizere 110 yetiskin online anket yoluyla katilim saglamistir. Katilimcilarin yas
ortalamast 35°tir (Sd=14). Arastirmada algakgoniilliiliigli degerlendirmek iizere
Peterson ve Seligman (2004) tarafindan gelistirilen The Value in Action Inventory of
Strengths (VIA-IS) adli 6lgegin bir alt dlgegi olan Algakgoniilliilik ve Sadelik boyutu
kullanilmistir.  Arastirmada yapilan karsilastirma sonucunda cinsiyet degiskeni
acisindan tevazu puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma tespit

edilememistir.

Jankowski ve Sandage tarafindan Tanriya Baglanma ve Alcakgoniilliiliik tizerine bir
aragtirma gerceklestirilmigtir (Jankowski ve Sandage, 2014). Arastirmaya %55.9’u
kadin olan 211 lisansiistii 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin yaslar1 21 ila 63 arasinda
degismektedir (Xx=34.34; Ss=10.58). Calismada algakgdniilliiligli degerlendirmek i¢in
Bollinger ve digerleri (Bollinger ve digerleri, 2006) tarafindan gelistirilen ve Jankowski
ve digerleri (Jankowski ve digerleri, 2013) tarafindan 18 maddelik kisa formu
olusturulan algakgoniilliilik 6lcegi  kullanilmistir.  Arastirma bulgularma gore

alcakgoniilliiliik diizeyi, cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Aghababaei ve digerleri (2014) tarafindan gergeklestirilen ve karanlik Ttglii ile
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alcakgoniilliiliik arasindaki iliskinin ele alindig1 aragtirmaya 223 calisan (133 kadin, 90
erkek) katilmistir. Katilanlarin yas ortalamasi 31.24 (ss=8.94) olup yas aralig1 18 ila 57
arasindadir. Arastirmada HEXACO adli oOlgegin alt oOlcegi olan Diiriistliik-
Alcakgoniilliilik alt 6lgegi  kullanilmistir.  Arastirma sonucunda  cinsiyetle
alcakgoniilliiliik arasinda diisiik diizeyde kadinlar lehine anlamli bir iliski tespit

edilmistir (Aghababaei ve digerleri, 2014).

Krause ve Hayward tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada dini baglihik ve
alcakgoniilliiliik arasindaki iliski ele alinmigtir (Krause ve Hayward, 2014). Arastirmaya
%35.9’u erkek olan toplam 1154 orta yasl ve yasl birey dahil edilmistir. Katilimcilarin
yas ortalamast 63.4’tiir (ss=11.7). Calismada algakgoniilliliigii degerlendirmek {izere
Peterson ve Seligman (2004) tarafindan gelistirilen Algakgoniilliiliik-Sadelik alt 6lgegi
dikkate alinmistir. Gergeklestirilen bu arastirmada algakgoniilliiliikk diizeyi ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski hesaplanmamistir. Kruse ve digerleri (Kruse ve digerleri,
2017) tarafindan drumsal al¢akgoniilliiliik 6l¢egi tizerine gergeklestirilen bir aragtirmada
ise kadinlarin durumsal algakgoniilliilik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Saygin tarafindan tevazu diizeyinin denetim odagi ve kisilik ozellikleri agisindan
incelendigi bir arastirma gergeklestirilmistir (Saygin, 2014). Arastirmaya 747 iiniversite
ogrencisi (486 kiz, 261 erkek) katilmistir. Calismada alcakgoniilliiliigii degerlendirmek
tizere Bollinger ve digerleri (Bollinger ve digerleri, 2006) tarafindan gelistirilen ve
Saygin (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Olgiim araci kullanilmistir.
Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin tevazu puan ortalamalarinin 96.39, erkeklerin ise
92.11 oldugu hesaplanmistir. Ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar kiz 6grencilerin tevazu diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirk¢apar ve Karademir tarafindan formasyon
egitimi alan Ogrencilerin algakgoniilliiliik diizeylerinin farkli degiskenlere gore ele
alindig1 bir arastirma yiiriitilmistiir (Tirkcapar ve Karademir, 2016). Calismaya 150
Ogrenci (76 erkek, 74 kadin) katilmistir. Calismada algakgoniilliiliigi degerlendirmek
tizere Elliott (2010) tarafindan gelistirilen alcakgoniilliiliik o6lgegi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore algakgoniilliiliik skor ortalamalarinin

kadinlar lehine farkli oldugu bulgusu elde edilmistir.
Gediksiz  tarafindan alcakgoniilliiliik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin
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incelendigi bir arastirma gerceklestirilmistir (Gediksiz, 2013). Arastirmaya 376 lisans
ogrencisi (216 kiz, 160 erkek) katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamast 21 olup, yas
araligt 17 ila 31 arasinda degismektedir. Arastirmada Elliot (2010) tarafindan
gelistirilen alcakgoniilliilik Ol¢egi kullanilmistir. Arastirma sonucunda iiniversite
Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore algakgoniilliilik agisindan farklilasmadig:
belirlenmistir. Vural tarafindan yetiskinlerde al¢akgoniilliiliik, iyi olus ve dindarlik
iliskisinin ele alindig1 bir arastirmada da tevazu diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
tespit edilmistir (Mural, 2016). 315 yetiskinin (146 erkek, 169 kadin) katildig1 ve yas
aralig1 18 ila 60 arasinda olan ¢alismada Elliot Algakgoniilliiliik Olcegi kullanilmistir.
Shikholeslami tarafindan iiniversite Ogrencilerinde yilmazlik ve algakgoniilliiliik
iligkisinin ele alindig1 bir calismada da tevazu puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi
tespit edilmistir (Shikholeslami, 2016). 439 lisans 6grencisinin (231 kadin,208 erkek)
katildig1 ve katilimcilarin yas araligmin 18 ila 38 arasinda oldugu arastirmada Elliot

Algakgdniilliiliik Olgegi kullanilmistr.

Algakgoniilliilik lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde ¢alismalarin bir kisminda
alcakgoniilliiliik puanlart cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Bu
arastirmalarin ¢ogunda her ne kadar cinsiyete gore algakgoniilliiliik puanlar1 anlamli bir
farklilik gostermese de kadinlarin algakgoniilliilik puan ortalamalart erkeklerden daha
yiiksektir. Bazi arastirmalarda ise cinsiyet degiskenine gore algakgoniilliilik puanlari
kadinlar lehine anlamli bir farklilhik gostermektedir. Algakgodniilliilik puanlarinin
erkekler lehine anlaml bir farklilik gosterdigi bir aragtirmaya ise ulagilamamigtir. Her
ne kadar az sayida arastirmada erkeklerin tevazu puan ortalamalari kadnlarinkinden
daha yiiksek olsa da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Genel
olarak alcakgoniilliliik literatiirii dikkate alindiginda sahadan elde edilen veriler
kadinlarin tevazu diizeyinin erkeklerden daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu ise
kadinlarin erkeklerden daha miitevazi olma egilimine sahip olduklarini gostermektedir.
Ancak bilimsel metodun algakgdniilliillik konusuna daha yeni uygulandigi dikkate
alinacak olursa cinsiyet degiskenine gore kesin bir karara ulagmak icin heniiz erken
oldugu goriilecektir. Ayrica arastirmalardaki farkli 6rneklem gruplarinin ve kullanilan

farkli 6l¢iim araglarinin ulasilan sonuglarda farkliliklara sepep oldugu goriilmektedir.
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5.3.2. Yas ilerledikce Insanlar Miitevazi m1 Olur veya Biiyiikler Daha m1 Tevazu

Sahibi?

Aragtirmada tevazu ve yas degiskeni arasindaki iliski ve etkilesimi degerlendirmek
lizere “Tevazu ve yas arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindeki arastirma
sorusunun cevabi irdelenmistir. Bu kapsamda degiskenler arasindaki iliski, dogrusal
korelasyon tekniklerinden Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi vasitasi ile
degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda tevazu ile yas arasinda diisiik diizeyde,
negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir, r=-.090, p<.01. Bu arastirma
cergevesinde elde edilen bu veriler, yas ilerledik¢e tevazu diizeyinin diismekte olduguna
isaret etmektedir. Ulasilan bu sonuclar “yas ilerledikce al¢akgoniilliiliik diizeyi artar.”

seklindeki arastirma hipotezini desteklememektedir.

Iki degisken arasindaki bu iliski negatif ve anlamli olsa da zayif diizeydedir.
Arastirmada katilimcilarin yas araligi her ne kadar 17 ila 41 arasinda olsa da
katilimcilarin ¢ogunlugunu 18 ila 25 yas araliginda (%96,6) olan iiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Gelisim donemi acisindan konu ele alindiginda 18-25 yas aralig1 geng
yetiskinlik donemine denk gelmektedir. Katilimcilarin tamamina yakinin geng yetiskin
olmasi, yas degiskeninin gelisim donemlerine gore simiflandirilip karsilastirilmasini
kisitlamaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin {niversite 6grencileri oldugu dikkate
alindiginda, yasin ilerlemesi genel olarak sinif diizeyinin artmasini beraberinde
getirmektedir. Nitekim aragtirmada tiniversite 6grencilerinin yas ve sinif diizeyine gore
dagilimlar1 ele alindiginda genel olarak yas arttikca sinif seviyesinin de arttigi
gorilmektedir (bu konuda Tablo 11’°e bakilabilir). Ancak 6rneklemin igerisinde 6rnegin
23 yasinda olup birinci siifta okuyan 6g8renci oldugu gibi 19 yasinda olup iiglincii

siifta okuyan 6grenci de bulunmaktadir.

Biitlin bu veriler dikkate alindiginda yas ile tevazu arasinda olan zay1f diizeydeki negatif
anlamli 1iliskinin Oncelikle gelisim doneminden ziyade {iniversitedeki egitimden
kaynaklaniyor olabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim bu aragtirmada tevazu ile simif
seviyesi arasindaki iliski ele alindiginda siif seviyesi arttik¢a tevazu diizeyinin diistiigii
tespit edilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemi ve bulgulart cergevesinde yas ilerledikce
tevazu diizeyinin diismesinin nedeni gelisim donemlerinden daha ziyade olarak egitim
durumunu akla getirmektedir. Yani yas ilerledikge tiniversitedeki egitim seviyesi genel

olarak artmaktayken buna karsin tevazu diizeyi de diisme egilimindedir. Bu arastirma
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orneklemi cergevesinde Oyle goriinliyor ki az da olsa biiyiikler daha az miitevazidir.
Ancak bu sonug, aragtirmanin 0rneklem kitlesi itibariyla, oncelikle yas artisindan ziyade
bilgi artisindan kaynaklaniyor gibi goriinmektedir. Bu c¢ergevede bu arastirma
kapsaminda elde edilen bilgi ve bulgular, {iniversite dgrencilerinde yas degiskeninin
smif seviyesi degiskeninin golgesinde kaldigini isaret etmektedir. Ancak yetiskinligin
ilerleyen yillarinda ve yaslhlikta algakgoniilliiliik diizeyinin nasil sekillendigine dair hali
hazirdaki 6rneklem ve bulgulardan yola ¢ikarak bir ¢ikarim yapmak pek miimkiin
gorinmemektedir. Nitekim bu verilerle alcakgoniilliiliikteki yas farklarini kesin olarak
incelemek miimkiin degildir. Bu nedenle, gelecekteki g¢aligmalar, algakgoniilliiliik
egiliminin yasamin ¢esitli agamalarinda nasil seyrettigini aragtirabilir. Ciinkii yasam
boyu algakgoniilliiliikteki degisim konusunda daha iyi bir test, daha genis bir yas
araligindaki (6rnegin 18 yas ve iistii) bireylerin ¢alisma orneklemine dahil edilmesini

gerektirir (Krause and Hayward 2015).

Algakgoniillillik ve yas arasindaki iliski ve etkilesim noktasinda, algakgoniilliiliik
sahasinda yapilan c¢alismalar Orneklem grubuna gore farkli sonuglar vermektedir.
Literatlirde dogrudan algakgoniilliilik ve yas arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢caligmaya
ulagilamamis olsa da algakgoniilliillik ve yas arasindaki iliskiye odaklanan veya
caligmanin ana konusunun yaninda ek bir bulgu olarak bu iligkiyi inceleyen c¢aligsmalar
bulunmaktadir. Ornegin Quiros tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir
arastirmada yas degiskeni, istatistiklerin hi¢birinde anlamli bir faktér olarak ortaya
cikmamistir(Quiros, 2006, s. 52). Burada biraz daha ayrinti bilgi vermek gerekirse
Quiros’un s6z konusu arastirmasit kapsaminda gerceklestirdigi iigiincii ¢alismasinda
alcakgoniilliilik ile yas arasinda diisiik diizeyde negatif anlamsiz bir iliski tespit
edilmistir, r=-.50, p>.05. Quiros, s6z konusu iki degisken arasinda anlamsiz bir iliski
olmasini orneklemin yas araliginin 18 ila 27 arasinda olmasi seklinde agiklamistir.
Exline (2012) tarafindan 217 tniversite dgrencisinin (yas ortalamasi 19,2) katilimiyla
gergeklestirilen bir aragtirmada yas ve alcakgoniilliiliik arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Tanrtya baglanma ve algakgoniilliillik iliskisinin arastirildigr  ve
lisanstistiinde 6grenim goéren 211 dgrencinin (yas ortalamalar1 34.34; yas aralig1 21°den
63’e kadar) katildig1 bir arastirma gergeklestiren Jankowski ve Sandage bu arastirmada
yas ile algakgoniilliilik arasinda bir iliski tespit edememistir (Jankowski ve Sandage,
2014).
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Rowatt ve digerleri tarafindan yetiskin drneklemi (yas ortalamasi 35) {lizerinde yiiriitiilen
bir arastirmada, yas ile algakgoniilliiliik-sadelik (humility-modesty) ve algakgoniilliiliik-
kKibir (humility-arrogance) arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (Rowatt ve
digerleri, 2014). Bu arastirma yas ile algcakgoniilliilik arasinda bir iliski olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Ancak bu sonuca ragmen onlar, algakgoniilliiliigiin yas ile birlikte
artan kisisel bir nitelik olabilecegini ifade etmislerdir. Bu noktada onlar bu fikri test
etmek i¢in boylamasma arastirmanin (longitudinal study) ¢ok yararli olabilecegini
belirtmislerdir (s. 37). Yani insanlar yaslandik¢a algakgonilliligin degisip
degismedigini veya nasil degistigini daha iyi test etmek i¢in boylamasina arastirma

datalarina ihtiyag vardir.

Krause (2010) tarafindan yashlar (yas ortalamasi 78) flizerinde gerceklestirilen bir
arastirmada her ne kadar yas ile alcakgoniilliiliikk arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif bir
iliski tespit edilmisse de bu iliski istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine ulasmamuistir.
Yas ve algakgoniilliilik konusu, Krause ve Hayward (2014) tarafindan dini katilim ve
alcakgoniilliiliik tizerine yapilan bir arastirmada odaklanilan konulardan biri olmustur.
Onlar bu arastirmada “insanlar yaslar ilerledik¢e daha miitevazi olacaklardir.” seklinde
bir hipotez kurmuslardir. Calismada katilimcilarin yas ortalamasi 63,4 olarak rapor
edilmistir. Ancak onlarin, insanlar yaslandikca daha miitevazi olmalarina yonelik
olusturduklar1 hipotezleri, arastirmalarinda desteklenmemistir. Verilerinde yas ile
alcakgoniilliiliik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulamamaiglardir. Onlar,
bu durumu, 6rneklemin 50 ve daha iizeri yasta olmalariyla ve arastirmalarinin yasa baglh
etkileri uygun sekilde izole etmek i¢in ¢cok daha karmasik tasarimlara sahip bir caligma
olmamasiyla agiklamislardir. Krause (2014) tarafindan gerceklestirilen bir bagka
arastirmada da yine yas ile algakgoniilliilik arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu
ongoren bir hipotez ileri siiriilmiistiir. Bu arastirmaya katilanlarin ortalama yas1 63.4
iken, katilimcilarin yas araligi ise 50 ila 95 arasindadir. Ancak bdylesine genis bir yas
araligina ragmen sonugclar, yasli insanlarin orta yash bireylerden daha miitevazi olma

thtimalinin olmadigini ortaya koymustur.

Yas ve alcakgoniilliiliik iligskisine yer veren bir baska arastirma ise Johnson, Rowatt ve
Petrini (2011) tarafindan yiritilmistir. Katilimeilar yas ortalamasi 37 olan ve
Dogrudan Destek Uzmani olarak gorev yapan 269 c¢alisandan (66 erkek, 202 kadin, 1
belirtilmemis) olusuyordu. Bu arastirmada yas degiskeni ile HEXACO
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Alcakgoniilliiliik-Sadelik alt 6l¢egi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir,
=23, p<.01. Ayrica olusturulan regresyon esitliginde yas degiskeni, algakgoniilliiligiin
anlamli bir yordayicis1 olmustur. Nitekim daha ileri yasta olmak algakgoniilliiliik
diizeyinin artis1 ile iliskilenmistir. Bu arastirmada dogrudan destek uzmani olarak
calisan yetigkinlerde yas ilerledik¢e tevazu diizeyinde artma egiliminin oldugu tespit
edilmistir. Exline ve Hill (2012) tarafindan yas ortalamalar1 35,5 olan 197 yetiskin
tizerinde gergeklestirilen bir baska arastirmada ise algakgdniilliilik ile yas arasinda
diisiik diizeyde pozitif anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ancak onlarin bu
arastirmalart kapsaminda yiiriittiikkleri diger iki caligmada ise yas ile algakgoniilliiliik
arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu iki ¢alismanin 6rneklemini tiniversite
Ogrencileri olusturmaktadir. Owens ve digerleri (2013, s. 1526) tarafindan
is/organizasyonlar1 konu alan ve is deneyimi olan 144 dgrencinin katildig: bir arastirma
gerceklestirilmistir. Bu aragtirma sonucunda al¢akgoniilliiliik ve yas arasinda pozitif ve
anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir, r=.17, p<.05. Aghababaei ve digerleri (2014)
tarafindan 223 calisanin (yas ortalamasi 31.24) katildigi bir arastirmada ise yas ile

alcakgoniilliiliik arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Aragtirma bulgulari incelendiginde bazi arastirmalarda yas ile algakgoniilliiliik arasinda
anlamli bir iliski gozlenmezken, bazilarinda degiskenler arasinda pozitif anlamli bir
iliski, bazilarinda ise negatif anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ancak yonii negatif veya
pozitif de olsa istatistiksel a¢idan anlaml iliskilerin seviyesi genellikle zayif bazen de
orta diizeydedir. Bilhassa drneklem grubuna gore arastirma sonuglar1 farklilagsmaktadir.
Ornegin iiniversite dgrencileri iizerinde yiiriitiillen arastirmalarda sonuglar genellikle
negatif anlamsiz veya anlami olarak belirlenmekte iken orneklem olarak yetiskin ve
daha ileri yas gruplarini iceren arastirmalarda genellikle pozitif anlamli veya anlamsiz

olarak tespit edilmistir.

Sonug olarak yapilan arastirmalar dikkate alindiginda, 6rneklem olarak tiniversite
Ogrencilerini kapsayan aragtirmalarda genellikle istatistiksel olarak negatif anlamli veya
anlamsiz iligkiler tespit edilmis, buna karsin yetigkinleri ele alan -bilhassa calisan
yetiskinleri- arastirmalarda genellikle pozitif anlamh iligkiler tespit edilmis, bununla
birlikte ileri yastakileri ve yashilar1 ele alan arastirmalarda ise genellikle anlamsiz
iliskiler tespit edilmistir. Bu durum yetiskinlerin genclere gore daha fazla miitevazi

olma egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Ancak ileri yaslarda -bilhassa yaslilik
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doneminde- herhangi bir farklililk genellikle ortaya c¢ikmamaktadir. Yas ve
alcakgonilliilik konusunda daha agik verilere ulagabilmesi daha genis bir yas
araligindaki bireylerin ¢alisma o6rneklemine dahil edilmesini gerekli kilmaktadir. Ayrica
farkli 6rneklem gruplar da iki degisken arasindaki iliskide farkli sonuglar1 isaret etmesi

bakimindan arastirilmaya ihtiya¢ duymaktadir.
5.3.3. Tevazu Diizeyi Sosyal Cevreye Gore Farklllasmakta midir?

“Tevazu diizeyi sosyal ¢evreye gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusu bu
calismanin inceleme konularindan birisidir. Arastirmada tevazu ve sosyal ¢evre ile ilgili
elde edilen bulgulara gore, hayatinin ¢ogunu biiyiiksehirlerde gegirenlerin (Xx=93,29)
tevazu puan ortalamalarinin hayatinin ¢ogunu illerde (Xx=91,73), ilgelerde (x=92,59) ve
koy-kasabalarda (X=92,42) gecirenlere gore daha yiiksek oldugu hesaplanmistir.
Ortalamalar arasinda yapilan karsilagtirmalarda hayatinin ¢ogunu  biiyiiksehirde
gecirenlerin tevazu diizeylerinin (X=93,30) hayatinin ¢ogunu ilde gegirenlere (x=91,73)
gore anlamli diizeyde yiikksek oldugu tespit edilmistir, (p=.024). Yapilan diger
karsilagtirmalarda ortalamalar arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi
belirlenmistir. Arastirma bulgular1 sosyal ¢evre ile tevazu arasinda anlamli bir iligkiyi
gostermektedir. Bu durumda sosyal c¢evre olarak biiyiiksehirlerde yasaminin ¢ogunu
gegirenlerin tevazu diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Elde edilen bu
sonuglar “hayatinin ¢ogunu kirsal ¢evrede gegirenlerin al¢akgoniilliiliik diizeyi kentsel

cevrede gecirenlere gére daha yiiksektir.” seklindeki hipotezi desteklememektedir.

Tangney’e (2000, 2002) gore “yeni fikirlere, farkli bilgilere ve tavsiyelere agik olma;
kisinin yetenek ve basarilarina —kisinin diinyadaki yeri- bir biitiin olarak bakmasi
(6rnegin biiyiik diizen icerisinde kiginin kendisini sadece bir insan olarak gérmesi);
daha biiyiik evrenin yalnizca bir par¢asi oldugunu anladiginda, enaniyetini (benligini)
unutabilmesi,  benligine  fazla  odaklanmamasr”  algakgoniilliiliiglin ~ temel
unsurlarindandir. Sosyal c¢evre olarak biiyiiksehirler, daha siklikla yeni ve farkh
bilgilerle karsilasilan ortamlar olarak ortaya cikmaktadir. Boylece biiyiik sehirlerde
yasayan bireyler kendi fikir ve bilgilerinin disinda yeni ve farkli fikir ve bilgilerle
siklikla karsilagmaktadirlar. Bu durumun onlarin farkliliklara karsi daha anlayish hale
gelmesinde rol oynadigr diisiiniilmektedir. Ayrica biiyliksehirler sundugu imkanlardan
otlirii daha fazla gé¢ almakta ve boylece bircok fakli kesimden insanin birlikte ikamet

ettigi yerler olmaktadir. Fakli insanlarla bir arada yasamak durumunda kalan kisinin,
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bliyiik diizen icerisinde kendisini sadece bir insan olarak gormesi daha da
kolaylagsmaktadir. Biiyliksehirlerdeki biitiin bu farkliliklar ve cesitlilikler karsisinda
bireylerin kendilerini sadece bir insan olarak gormesi ve benliklerine fazlaca
odaklanmayip diger insanlar1 da g6z 6niinde bulundurmasi daha kolay hale gelmektedir.
Arastirma sonucunda yasaminin ¢ogunu biiylik sehirlerde geciren insanlarin en yiiksek

ortalamaya sahip olmasi, algakgoniilliiliigiin teorik catisi ile bagdagmaktadir.

Literatiirde sosyal ¢evre ve tevazu diizeyini ele alan ¢alisma sayisi oldukc¢a sinirlidir. Bu
arastirmalarda da sosyal c¢evre ve tevazu diizeyi arasinda herhangi bir iligki tespit
edilememistir. Ornegin Vural  tarafindan yiiriitilen ¢alismada al¢akgoniilliiliik

diizeyinin sosyal ¢evreye gore farklilasmadigi belirlenmistir (Vural, 2016).

Bu sonuglar farkli inanglara sahip, fakli kiiltiirlerden ve uluslardan olan insanlarin ve
hatta farkli ve yeni nesnelerin daha az oldugu yani daha homojen olan sosyal ¢evrelerde
algakgoniilliiliik egiliminin daha diisiik olduguna isaret etmektedir. Farklilik ve ¢esitlilik
arttikca birey kendisinin biiyiik diizen igerisinde herkes gibi tek bir kisi oldugunun
farkina varmasini kolaylastirabilir. Bireyin kendisini ve basarilarin1 abratmadigi bdyle

bir durumda algakgoniilliiliik egilimi artabilir.

5.3.4. Alt Gelir Diizeyinden Gelenler mi yoksa Ust Gelir Diizeyinden Gelenler mi

Daha Miitevaz1?

Tevazu diizeyinin gelir diizeyine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigi
arastirma kapsaminda cevabi incelenen bir bagka konudur. Arastirmada tevazu ve gelir
diizeyi ile ilgili elde edilen bulgular incelendiginde ortanin alti gelir diizeyinden
gelenlerin tevazu puan ortalamalarinin 91.04, orta gelir diizeyinden gelenlerin 93.18,
ortanin iistli gelir diizeyinden gelenlerin 91.68 oldugu goriilmektedir. En yiiksek tevazu
puan ortalamasina sahip olanlarin orta gelir diizeyinden gelenler oldugu belirlenmistir.
Yapilan karsilagtirmalar sonucunda gelir diizeyi orta olanlarin tevazu puanlarinin gelir
diizeyi ortanin alt1 ve gelir diizeyi ortanin iistii olanlara gore anlaml diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica her ne kadar gelir diizeyi ortanin iistii olanlarin tevazu
puan ortalamalar1 gelir diizeyi ortanin alti olanlardan yiiksek olsa da bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli degildir. Arastirma bulgulari orta gelir grubundan gelenlerin
tevazu diizeylerinin diger gelir gruplarindan gelenlere gore anlamli bir sekilde yiiksek
oldugunu gostermektedir. Yani bu arastirmaya gore tevazu egilimi en fazla olanlar orta
gelir grubuna mensup olan kisilerdir. Elde edilen bu sonuglar “orta gelir diizeyinden
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gelenlerin al¢akgoniilliiliik diizeyleri ortamin alti ve ortamin iistii gelir diizeyinden

gelenlerden yiiksektir.” seklindeki aragtirma hipotezini dogrulamaktadir.

Literatiir dikkate alindiginda algakgoniilliiliigiin iki ug¢ olan ifrat ve tefrit arasinda bir
erdem oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle algakgoniilliiliik, insanlar1 asiriliklardan
koruyan pozitif karakter Ozelliklerinden biridir. Arastirma kapsaminda alt gelir
grubundan gelenlerin ifrat tarafini temsil ettigi, list gelir grubundan gelenlerin tefrit
tarafin1 temsil ettigi disiiniilecek olursa, orta diizeyde gelir grubundan gelenlerinde
alcakgonilliligii temsil ettigi diistiniilebilir. Bu kapsamda orta gelir grubundan
olanlarin tevazu diizeylerinin diger gelir gruplarina gore anlamli derecede yiiksek

olmasi algakgoniilliiliiglin teorik yapisiyla uyumludur.

Tiirk¢apar ve Karademir tarafindan gergeklestirilen arastirmada gelir diizeyi yetersiz
olanlarin tevazu puan ortalamalarinin 40.47, gelir diizeyi orta olanlarin tevazu puan
ortalamalarinin 41.68, gelir diizeyi iyi olanlarin tevazu puan ortalamalarnin 40.82
oldugu hesaplanmistir (Tirkgapar ve Karademir, 2016). Her ne kadar ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemis olsa da orta gelir
grubundan olanlarin tevazu diizeylerinin alt ve {ist gruplara gore daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Ayrica gelir diizeyi iyi olanlarin tevazu puan ortalamalar1 gelir diizeyi
yetersiz olanlardan yiiksek olsa da bu farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir.
Ancak bu veriler bizim tarafimizdan gerceklestirilen arastirma sonuglariyla benzerlik
tasimaktadir. Gergeklestirilen diger bazi aragtirmalarda (Gediksiz, 2013; Shikholeslami,
2016; Vural, 2016) da tevazu diizeyinin gelir diizeyine gore farklilasmadigi tespit

edilmistir.

5.3.5. Tevazu Diizeyi ile Ogrenim Gériilen Fakiilte Arasinda Anlamh Bir iliski Var
Mudir?

Calismada ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltenin tevazu diizeyinde herhangi bir
farkliliga yol acip agmadigi arastirilan bir baska konudur. Bu kapsamda calismada
“Tevazu diizeyi fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
seklindeki aragtirma sorusunun cevabi ele alinmaktadir. Aragtirmada tevazu ve 6grenim
goriilen fakiilte ile ilgili elde edilen bulgular dikkate alindiginda tevazu puan ortalamasi
en yiiksek olan grubun Ilahiyat fakiiltesi dgrencileri (x=97.23) oldugu goriilmektedir.
Daha sonra sirasiyla Egitim fakiiltesi (x=94.19), Saglik Bilimleri fakiiltesi (x=92.94),
Fen ve Edebiyat fakiiltesi (x=92.76), Miihendislik fakiiltesi (x=92.16), Siyasal Bilgiler
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fakiiltesi (x=91.64), Iletisim fakiiltesi (x=91.55), Isletme fakiiltesi (x=91.00), Spor
Bilimleri fakiiltesi (x=89.80), Devlet Konservatuar1 (x=87.06) 6grencileri gelmektedir.
[lahiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri tevazu puan ortalamasi en yiiksek olan
iki grubu olusturmaktadir. Devlet Konservatuar1 ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri

ise tevazu puan ortalamasi en diisiik iki grubu olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fakiilte degiskenine gore tevazu puanlarinin anlami
diizeyde farklilasip farklilasmadigina varyans analizi ile bakilmistir. Analiz sonuglari
tiniversite 0grencilerinin tevazu diizeyleri arasinda 6grenim goriilen fakiilte bakimindan
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir F(9, 2394)=17.093, p<.05. Farkliligin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla tek yonli varyans analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gdren Ogrencilerin tevazu puanlarinin
(x=97,23), fen edebiyat fakiiltesinde (x=92,76), saglik bilimleri fakiiltesinde (x=92,94),
mithendislik fakiiltesinde (x=92,16), siyasal bilgiler fakiiltesinde (X=91,64), isletme
fakiiltesinde (x=91,00), spor bilimleri fakiiltesinde (Xx=89,80), egitim fakiiltesinde
(x=94,19), devlet konservatuarinda (Xx=87,06), iletisim fakiiltesinde (x=91,55) 6grenim
gorenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani ilahiyat
fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin tevazu diizeyleri arastirmaya dahil olan diger
fakiilte O6grencilerinden anlamli bir sekilde yiiksektir. Calismada tespit edilen bu
sonuglar “ilahiyat fakiiltesinde ogrenim gorenlerin algcakgoniilliiliik diizeyleri diger
fakiiltelerde ogrenim gorenlere gore yiiksektir.” Seklinde kurmus oldugumuz aragtirma

hipotezini dogrulamaktadir.

Daha sonra Egitim fakiiltesinde (X=94,19) 6grenim gorenlerin tevazu diizeylerinin,
Siyasal Bilgiler fakiiltesinde (X=91,64), Isletme fakiiltesinde (X=91,00), Spor Bilimleri
fakiiltesinde (X=89,81) ve Devlet Konservatuarinda (x=87,07) 6grenim gorenlere gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fen Edebiyat fakiiltesinde (X=92,76)
Ogrenim gorenlerin tevazu diizeylerinin ise Devlet Konservatuarinda (x=87,06) 6grenim
gorenlere gore anlamlhi diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Saglik Bilimleri
fakiiltesinde (X=92,94) 6grenim goren Ogrencililerin tevazu diizeylerinin de Devlet
Konservatuarinda (X=87,06) 0grenim gorenlere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Miihendislik Fakiiltesinde (X=92,16) 0grenim gorenlerin tevazu
diizeylerinin de Devlet Konservatuarinda (X=87,07) 6grenim gorenlere gore anlamh

diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan diger karsilagtirmalarda ortalamalar
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arasinda anlaml diizeyde bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir.

Aragtirma cergevesinde elde edilen bulgulara gore ilahiyat Fakiiltesi grencilerinin
tevazu diizeylerinin diger fakiiltedeki Ogrencilere goére en yliksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bu arastirmada Ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim géren ogrencilerin
dindarlik seviyeleri de arastirmaya dahil olan diger fakiilte 6grencilerinden anlamli bir
sekilde yiiksektir. Bu arastirma kapsaminda tevazu ve dindarlik arasindaki iligki
incelendiginde de tevazu ile igsel dini motivasyon arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bu arastirmanin yaninda pek ¢ok arastirmada da (Aghababaei ve
digerleri, 2014; Exline ve Geyer, 2004; Krause, 2010; Krause ve Hayward, 2014)
dindarlik ve tevazu arasinda pozitif anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu bakimdan
Ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gdéren Ogrencilerin tevazu diizeylerinin yiiksek olmasi
dindarlik seviyeleriyle de agiklanabilir. Ayrica Exline ve Geyer (2004) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada katilimeilar algakgoniilliiligii, diger sosyal rollerden
daha ziyade dindarlarin ve dini liderlerin bir niteligi olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
Mehmedoglu (2006) tarafindan da ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin deger yonelimleri ve
dindarlik-deger iliskisi {izerinde bir aragtirma gergeklestirilmistir. Bu aragtirmada temel
deger gruplar1 kapsaminda dindarli§in en gii¢lii anlaml pozitif iliskiyi muhatazakarlik
(gelenek) degeriyle gosterdigi tespit edilmistir. Gelenek ana degeri ise al¢akgoniillii
olmak, yasamin verdiklerini kabullenmek, dindar olmak, geleneklere saygr gostermek,
thmhi olmak, diinyevi islerden el-ayak ¢ekmek seklindeki alt degerlerden olusmaktadir.
Bu bulgular dini 6grenim goren kisilerin deger tercihlerinde dinin onemli bir etkisi

olduguna isaret etmektedir.

Mehmedoglu (2006) ilahiyat fakiiltelerinin dini bilgi ve kiiltlirin merkezinde yer
almakta oldugunu belirtmektedir. Ona gore bu durum ilahiyat fakiilteleri digindaki dini
kurumlarm dini bilgiyi tiiketirken, ilahiyat fakiiltelerinin dini bilgiyi iireterek bilimsel
bilgiye katkida bulunmasindan ileri gelmektedir. Bu kapsamda Mehmedoglu, “dinin
kucaklayic1 6zelliklerinden hareketle bireyin ve toplumun ruh sagliginda olumlu bir rol
listlenmesini, kiiltiire] degerlerin korunup gelistirilmesini, o6zellikle islam dininin
saglikli bicimde anlasilip anlatilmasini kendisi i¢in amag¢ edinen yetismis insan giicii
olusturulmasina Onciiliik etmek” dogrultusunda egitim alan ilahiyat fakiiltesi
Ogrencilerinin dini degerleri daha ¢ok benimsemis ve dini duyarliliklarinin daha fazla

olmasimi dogal karsilamak gerektigini ifade etmektedir. Yine ilahiyat fakiiltelerinde
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Ogrenim goren dgrencilerin deger se¢imleriyle ilgili yapilan ¢aligmalarda da (Yapici ve
Zengin, 2003) ilahiyat &grencilerinin diinya goriisleri ve hayat tarzlar iizerinde dinin

anlaml bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Biitiin bu veriler Ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin tevazu diizeylerinin
neden diger fakiiltelerde 6grenim goren Ogrencilere gore belirgin bir sekilde yliksek
oldugunu aciklar niteliktedir. Ancak bu durum, dini deger ve erdemlerin yalnizca
Ilahiyat fakiiltelerinde egitim alanlar tarafindan benimsendigi anlamma da gelmez
(Mehmedoglu, 2006). Nitekim Tiirk iiniversite Ogrencilerini kapsayan c¢alismalarda,
Ogrencilerin genelde pozitif dini tutumlara sahip oldugu, dindarlik ve maneviyat
seviyesinin yiiksek oldugu, dini inang¢ ve degerlerin kisilik ve benlik gelisimine olumlu
yonde katki sagladigr tespit edilmistir (Aydin, 2003; Konrad Adenauer Vakfi, 1999;
Mehmedoglu, 2006; Uysal, 1996). Bu kapsamda arastirma g¢ercevesinde Egitim, Fen ve
Edebiyat, Saglik Bilimleri ve Miihendislik fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin
tevazu diizeylerinin yiliksek olarak tespit edilmesi yapilan ampirik aragtirmalarla uyum
icerisindedir. Ancak Ilahiyat ve Egitim fakiiltelerinde egitim alan &grencilerin tevazu
puanlarinin diger fakiiltelere gére daha yiliksek olmasi, bu iki fakiiltede 6grenim géren
Ogrencilerin daha ziyade anlamaya odakli ve empati iizerine kurulu bir egitimden
gectiklerini ve bu egitimi icsellestirdiklerini isaret etmektedir. Arastirma ¢ergevesinde
en diisiik tevazu puan ortalamasina sahip olan iki fakiilte ise Devlet Konservatuar1 ve
Spor Bilimleri fakiilteleridir. Anlamli derecede diisiik puan ortalamasina sahip olan ise
Devlet Konservatuaridir. Bu iki fakiilteye bakildiginda ise burada &grenim goéren
Ogrencilerin  diger fakiiltelere gore dogrudan rekabet icerisinde olduklari
gozlenmektedir. Nitekim bu fakiiltelerde egitim alan 6grenciler dogrudan bireysel
yetenek siavindan gecerek bu programlara yerlesmektedirler. Rekabetin oldugu yerde
ise tevazudan ziyade narsistik egilim s6z konusudur. Ayrica séz konusu bolimlerde
yetenegin siirekli gelistirilmesi s6z konusudur. Nitekim narsistik egilimde de bireylerin
kendi smirliliklarini kabul etmeleri zordur (Peterson ve Seligman 2004). Ayrica kibir de
aslinda rekabete dayanmaktadir. Dogas1 geregi rekabetcidir. Kibir, bir seye sahip
olmaktan zevk almaz, sadece bir sonraki kisiye gore o seye daha fazla sahip olmaktan
zevk alir (Lewis, 2001, s. 122). Ancak burada tevazunun diistikliiglinii mutlak olarak
narsisizme ve kibre baglamak tam anlamiyla dogru goriinmemektedir. Tevazu

puanlarinin diisiikligii, rekabet ortami ve literatiir dikkate alindiginda sadece boyle bir
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egilim miimkiin gériinmektedir.

Dogrudan algakgoniilliiliik ile 6grenim goriilen program arasindaki iligkiyi ele alan bir
arastirmaya ulagilamamistir. Ancak Shikholeslami tarafindan {iniversite 6grencilerinin
yilmazlik ve algakgodniilliilik diizeylerini inceleyen bir arastirmada, iiniversite
Ogrencilerinin algakgoniilliilik puanlart arasinda okuduklart bdliime gore anlamli bir
fark olup olmadig1 arastirilmistir (Shikholeslami, 2016). Katilimcilar, Egitim,
Miihendislik ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi programlarindan olusmaktadir. Yapilan
birlestirmelerle 12 program analize dahil edilmistir. Arastirmada en yliksek tevazu puan
ortalamalarina Egitim fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler sahip olmakla birlikte
diger boliimlerde 6grenim gorenlerin genelde benzer ortalamalara sahip oldugu tespit
edilmistir. Ancak arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin algakgoniilliilik puanlari
ogrenim gordiikleri boliime gore anlamli farklilik gostermemektedir. Bu aragtirmada
Egitim fakiiltesinde 0grenim goren 6grencilerin puanlarinin biraz daha yiiksek olmasi
ve genel olarak da biitiin programlardaki 6grencilerinin benzer puanlara sahip olmasi,
gerek bizim calismamizla gerekse de literatliirde Tiirk {liniversite 0grencileri iizerine

yapilan aragtirmalarla paralellik gostermektedir.

5.3.6. Tevazu Diizeyi ile Ogrenim Gériilen Simif Diizeyi Arasinda Anlamh Bir Tliski

Var Mudir?

Arastirmada Ogrencilerin  0grenim gordiikleri smif seviyesinin tevazu diizeyinde
herhangi bir farkliliga yol agip agmadigi incelenen bir diger konudur. Bu cergevede
aragtirmada “Tevazu diizeyi smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi ele alinmaktadir. Arastirmada tevazu ve
siif seviyesi ile ilgili elde edilen bulgular ele alindiginda tevazu puan ortalamasi en
yiiksek olan grubun birinci sinif 6grencileri (x=93.85) oldugu goriilmektedir. Daha
sonra sirastyla ikinci sinif 6grencileri (x=93.50), dordiincii sinif 6grencileri (x=92.29) ve
ticlincti simif ogrencileri (x=91.24) gelmektedir. Arastirmaya katilanlarin sinif diizeyi
degiskenine gore tevazu puanlarimin anlami diizeyde farklilasip farklilasmadigina
varyans analizi ile bakilmistir. Analiz sonuglar1 {iniversite 6grencilerinin tevazu
diizeyleri arasinda Ogrenim goriilen simif bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore birinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin tevazu

diizeylerinin, {igiincii siifta 6grenim goren Ogrencilere ve dordiincii sinifta 6grenim
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goren Ogrencilere gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ikinci
smifta 6grenim goren dgrencilerin tevazu diizeylerinin de ii¢lincii sinifta 6grenim goren
Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismada elde edilen
bu sonuglar “Sinif seviyesi arttik¢a al¢akgoniilliiliik diizeyi diiser.” seklindeki arastirma

hipotezini desteklemektedir.

Arastirmada elde edilen bu bulgular tevazu diizeyinin liniversiteye yeni baslayan birinci
siif 6grencilerinde en yliksek oldugunu gostermektedir. Daha sonra tevazu diizeyi siif
seviyesi ilerledik¢e diigmektedir. Tevazu diizeyinin en diisiik oldugu sinif seviyesi
tigiincii simftir. Ugiincii siniftan sonra dordiincii sinifta ise tevazu diizeyinde bir
yiikselme olmaktadir. Arastirmada dindarlik ve sinif diizeyi degiskeni arasindaki iligki
incelendiginde i¢ kaynakli dindarligin birinci sinifta en yliksek oldugu belirlenmistir.
Birinci smifi sirastyla ikinci sinif, dordiincti simif ve tiglincii siif takip etmistir. En
yiiksek dindarlik seviyesi birinci sinifta goriilmesine karsin en diisiik dindarlik seviyesi
iglincli smifta goriilmektedir. Dindarlikla ilgili bulgular tevazu ile ilgili bulgularla

ortiismektedir.

Bu aragtirma cergevesinde ulasilan veriler genel olarak degerlendirildiginde, simif
seviyesi arttikca tevazu diizeyinin anlaml bir sekilde diistiiglinti géstermektedir. Tevazu
diizeyindeki bu diisiis tigiincii sinifa kadar siirmekte ve {iciincli sinifta bu diisiis en
yiiksek seviyeye ulagsmaktadir. Dordiincli siniflarin tevazu diizeyleri ise li¢lincli sinifa
gorece biraz yiikselmektedir. Ancak her ne kadar dordiincii siniflarin tevazu puan
ortalamalar1 {iglincli sinifa gore biraz daha yiiksek olsa da bu fark istatistiksel agidan

anlamli degildir.

Elde edilen bu bulgular bilgi seviyesi ve tevazu arasindaki iliskiyi diisiinmeye
yoneltmektedir. Universiteye yeni baslayan dgrencilerin bilgi seviyesi diisiiktiir. Smif
seviyesi ilerledikce bilgi diizeyi de artmaktadir. Ancak bu arastirma cergevesinde
ulasilan sonuglara gore yiiksek bilgi, yiiksek tevazu diizeyini degil de diisiik tevazu
diizeyini beraberinde getirmektedir. Diger bir degisle artan bilgi daha fazla miitevazi

olmak yerine daha az miitevazi olmay1 beraberinde getirmektedir.

Rowatt ve digerleri tarafindan algakgoniilliilik, maneviyat ve dindarlik arasindaki
iliskiyi arastirmak tizere 120 yetiskinin (yas ortalamasi 35; yas standart sapmasi1 14)
katildig1 bir arastirma yiiriitiilmiistir (Rowatt ve digerleri, 2014). Arastirmada soz
konusu degiskenlerin yani sira algakgoniilliiliik ile egitim durumu arasindaki iliskide
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ayrica arastirilmistir. Arastirmaya katilan yetiskinlerin tamamlamis olduklari ortalama
egitim siiresi 15 (Ss=2,43) yildir. Arastirma sonucunda tamamlanan egitim yillar ile
algakgoniilliiliik-sadelik olgegi (r = —.21, p = .029) ve algakgoniilliiliik-kibir 6lgegi (r =
—27, p = .004) arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir. Ulasilan bu sonug
karsisinda Rowatt ve digerleri de insanlarin daha egitimli olduklarinda daha fazla bilgi
edindiklerini veya her seyi bildiklerine inaniyor olabileceklerini belirtmek suretiyle elde

ettikleri sonucu degerlendirme yoluna gitmislerdir.

Halbuki  algakgoniilliilik, ilerlemenin ve gelismenin ana unsuru olarak
degerlendirilmektedir (J. M. Templeton, 1998, s. 3). Algakgoniilliilik akademik basari,
farkli perspektiflere agiklik ve hatta bilimsel kesif i¢in onemli olabilir. Buna karsin
kisinin yeni bilgilere kars1 ¢ikmasi, kisinin kendi sinirlarin1 gérmemesi veya kisinin
bildigini iddia ettigi seyler hakkindaki kibri, problem c¢dzmeyi veya akademik
performansi engelleyebilir (Rowatt ve digerleri, 2006).

Nitekim egitim baglaminda, algakgoniilliiliikle yeni bir disipline yaklasan 6grenciler,
yeni bir disipline kendini begenme ve kibir ile yaklasan Ogrencilerden daha fazla
basarili olabilirler (Rowatt ve digerleri, 2006). Zakay ve Glicksohn (1992) tarafindan 43
tniversite Ogrencisinin katildigr bir aragtirmada asir1 giiven (overconfidence) ve
performans (achievement) iligkisini incelenmistir. Arastirma sonucunda kendine asiri
giivenen 0grencilerin, kendine asir1 glivenmeyen 6grencilere gére cok daha diisiik notlar
aldigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular kendine asir1 giivenen 6grencilerin daha fazla

hata yapma egiliminde olduklarin1 gostermektedir.

Biitiin bu veriler ve degerlendirmeler dikkate alindiginda, bu arastirmada simif seviyesi
ilerledikce tevazu diizeyinin diismesi akademik basari agisindan olumsuz bir durumun
ortaya cikabilecegini isaret etmektedir. Bu durum anlayis ve entelektiiel ilerleme

tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir.

Dordiincii sinifta tevazu puan ortalamalarinin {igiincii sinifa nazaran anlamli olmasa da
biraz daha yiiksek olmasi ise lniversiteden mezun olup yeni bir yasama ge¢cme ile
alakali goriinmektedir. Bu noktada birey artik yetigkin yagamina adim atmakla birlikte

is hayat1 ve evlilik gibi konulara ve bunlardan kaynaklanan sorunlara egilmektedir.

Algakgoniilliiliik sadece dini bir erdem olarak degerlendirilmemektedir. Ancak her ne

kadar al¢akgoniilliiliikk yalnizca dini bir erdem olarak degerlendirilmese de dindarlikla
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alcakgonilliilik arasinda pozitif anlamli  bir iligki bulunmaktadir. Arastirma
cercevesinde sinif diizeyine gore dindarlik puan ortalamalar1 tevazu puan ortalamalarina
benzemektedir. Sinif diizeyine gore en diisiik dindarlik seviyesi {i¢iincli sinifta ortaya
cikmistir. Dordiincili smifta ise dindarlik puan ortalamalarinin iiglincii sinifa nazaran
anlamli olmasa da biraz daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Dindarlik seviyesindeki bu
artis Ogrencilikten yeni bir yasama adim atmanin beraberinde getirdigi stres verici
durumlardan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Nitekim bireyler stres olusturan bir
durumla karsilastiklarinda, bu durumla bas edebilmek icin dini inang ve pratiklerinden
faydalanmaktadirlar. Bu yoniiyle din, sikca stres altinda basvurulan bir durum olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu g¢ercevede basa ¢ikma teorisi, stresli zamanlarda dinin roliinii
anlamak i¢in bir ¢ergeve sunmaktadir (Pargament ve Park, 1997). Koenig, Pargament ve
Nilsen (Koening, Pargament ve Nielsen, 1998) dini basa g¢ikmayi, stresli yasam
kosullariin negatif duygusal sonuglarin1 dnlemek veya azaltmak ve problem ¢ézmeyi
kolaylastirmak i¢in dini inanglarin veya davraniglarin  kullanimi  olarak
tanimlamaktadirlar. Riza, tevekkiil, itaat, sakinma, sabir, algakgéniilliilik dini basa
¢ikmanin 6nemli unsurlarindan bazilaridir (Pargament, 1997). Bu ¢ercevede arastirmada
ogrencilerin son sinifta tevazu diizeylerindeki artis, onlarin stres verici durumlar
karsisinda bir dini basa ¢ikma yoOntemi olarak tevazu erdemine bagvurmalariyla

agiklanabilir.

Her ne kadar egitim ve algakgoniilliiliik arasindaki iliski 6nem arz etse de dogrudan
egitim ve alcakgoniilliiliik iliskisini veya siif seviyesi ve algakgoniilliiliik iliskisini ele
alan bir arastirmaya erigilememistir. Ancak her ne kadar bir¢ok arastirmanin (Davis,
2011; Elliott, 2010; Gediksiz, 2013; Rowatt ve digerleri, 2014; Shikholeslami, 2016;
Vural, 2016) 6rneklemini farkli seviyedeki 6grenciler veya tliniversitede 6grenim goren
ogrenciler olustursa da bu arastirmalarda egitim durumu, smf seviyesi ve
alcakgoniilliilik arasindaki iligki incelenmemistir. Hatta bu c¢alismalarin ¢ogunda
arastirmaya katilan Ggrencilerin hangi smiflardan ve programlardan geldigine
demografik degiskenler kisminda dahi yer verilmemistir. Cogu zaman sadece
orneklemin {niversite Ogrencisi oldugunu belirtmekle yetinilmistir. Nitekim bu
arastirmalarda 6rneklem takriben yiiz, iki yiiz civarindadir. Yalnizca Quiros tarafindan
yiirlitiilen ¢aligmada O6rneklemin smif seviyesine gore dagilimi verilmis ancak simif

seviyelerine gore Orneklem sayisinin  yetersizliginden herhangi bir analiz
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gerceklestirilememistir  (Quiros, 2006). Biitin bu durumlar egitim, akademik
performans ve algcakgoniilliilik arasindaki iliskinin tespit edilememesine sebep

olmaktadir.

Ancak bazi arastirmalarda al¢akgoniilliiliik ile akademik basari, sinif seviyesi ve egitim
durumu arasindaki iliskiler arastirilmistir. Tiirkge literatiirde algakgoniilliilik ve siif
diizeyi arasindaki iliskinin ek bir bulgu olarak incelendigi bir arastirma Saygin
tarafindan gergeklestirilmistir. Saygin (2014) tarafindan tiniversite 6grencilerinin tevazu
diizeylerinin denetim odag1 ve kisilik 6zellikleri bakimindan ele alindig1 bu aragtirmada
ogrencilerin siif seviyelerine gore tevazu diizeylerinin farklilagtig tespit edilmistir. Bu
arastirmada smif degiskeni bakimindan birinci smif Ggrencilerinin tevazu puan
ortalamalar1 94.59, ikinci sinif 6grencilerinin 93.79, {igiincii siif 6grencilerinin 93.82,
dordiincii sinif 6grencilerinin ise 97.18 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular birinci
smiftan bagslayarak ticlincli smifa kadar o6grencilerin tevazu puan ortalamalarinin
distigiini ve en disik tevazu puan ortalamasinin tglincli sinifta oldugunu
gostermektedir. Dordilincli smifta ise tevazu puanlari diger simiflara gore artig
gostermektedir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere
gerceklestirilen analiz sonucunda dordiincii sinif 6grencilerinin tevazu puanlariin ikinci
smif ve Uglincli ogrencilerinden anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir.
Saygin tarafindan gergeklestirilen arastirmada 6grencilerin tevazu puanlarmin birinci
siiftan baslayarak tiiglincii sinifa kadar diismesi ve tiglincii siifta en diisiik diizeye
ulagmasiin ardindan ise dordiincii smifta artmasi bizim arastirmamiz ile paralellik
gostermektedir. Ancak istatistiksel anlamlilik agisindan iki aragtirma arasinda farklilik

s0z konusudur.

Saygin elde ettigi sonuglar1 Oncelikle yas degiskeniyle aciklamaya calismistir. Bu
cergevede yas degiskeninin kisilik 6zellikleri baglaminda farklilik olusturacagi iizerinde
durmustur. Ancak hem Saygin’in arastirmasinda hem de bu arastirmada katilimcilarin
yaglar1 daha ziyade 18-25 arasinda degismektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun
yaslarmin 18-25 yas aralifinda dagildig: dikkate alinirsa yas donemleri veya gelisim
donemleri acisindan bir degerlendirmeye gitmek zor goriinmektedir. Ayrica 6grencilerin
birinci sinifta olmalar1 onlarin 18-19 yas civarinda veya dordiincii sinifta olmalar1 24-25
yas civarinda olduklarini gostermemektedir. Bu baglamda tam bir dogrusal iliski

bulunmammaktadir. Nitekim 25 yasinda olan bir kisi tiniversite birinci sinifta 6grenim
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goriiyor olabilir. Yani sinif seviyelerinde yas degiskeni bakimdan homojen bir dagilim
sergilenmemektedir. Boyle bir durumda analiz sonuglarinin dogrudan sadece yas
degiskenine gore degerlendirilmesi yanilgiya yol acabilir. S6z konusu arastirmada,
liniversiteye yeni baglayanlarin tevazu puanlarimin dordiincii siifta olanlardan daha
diisiik olmasi ve liniversitenin birinci sinifindan itibaren iigiincii sinifa kadar tevazu
puanlarinin dlismesi, TUniversitenin ilk yillarinda 6grencilerin yaslarinin  kiigiik
olmasindan otiirii olgun olmamalari, aileden yeni ayrilmis olmalari, yeni hayata uyum
siireci, ergenlik donemi ve bunlardan kaynaklanan durumlarla agiklanmistir. Son smif
Ogrencilerinin tevazu puanlarinin anlamli derecede yiiksek olmasi ise kisiligin yasla
sekillenen bir yap1 olmasindan &tiirii yetiskin yagsama gecisin getirmis oldugu olgunluk

ve gercekei yaklagima sahip olma ile izah edilmistir.

Rowatt ve digerleri tarafindan algcakgoniilliiliigiin ortiik dl¢limiinii gelistirmeye yonelik
gercgeklestirilen bir arastirmada ek bir bulgu olarak ortiik algakgoniilliiliikle akademik
performans arasindaki iligki aragtirilmistir (Rowatt ve digerleri, 2006). Arastirmada
ortiilk miitevaz1 Ogrencilerin psikolojiye giris dersinde, daha az Ortik miitevaz
ogrencilere gore daha fazla puan ve daha yiiksek ders notu aldiklar1 ortaya konmustur.
Ortiik algakgéniilliiliigiin arastirmada, narsisizm, sorumluluk ve ortiik benlik saygisinin
eszamanli olarak kontrol edildigi durumlarda daha yiiksek gercek ders notlar ile pozitif
olarak iligkili oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 algakgoniilliiliikle akademik
performans arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir.
Ancak Rowatt ve digerleri (2006) oOrtiik algcakgoniilliilik ile akademik performans
arasindaki baglantinin merak uyandirici olmasina ragmen bu noktada algakgoniilliiliik
0zelliginin psikolojide veya diger alanlarda akademik basariya neden oldugu sonucuna
varilmasinin uygun olmadigini belirtmistedir. Onlara gore ge¢misteki akademik basari
veya basarisizlik biraz algakgoniillilik doguruyor olabilir. Ancak burada
alcakgonilliliigiin ortiik 6lglimiiniin akademik performansla negatif degil, pozitif bir

seklide iligkili oldugunu not etmek 6nem arz etmektedir.

Krause (2010) tarafindan dini baglilik, algakgoniilliilik ve saglik iliskisini ele alan bir
aragtirmada ek bir bulgu olarak egitim ve algakgoniilliiliik iliskisine yer verilmistir. Bu
arastirmada egitim derecesi, basariyla tamamlanan toplam egitim yili sayisim
yansitmaktadir. Bu calismaya katilanlar ortalama 12.1 yillik (ss=3.3 yil) egitim

aldiklarin1 bildirmislerdir. Arastirma sonucunda, alcakgoniilliiliikle egitim arasinda
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anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Krause ve Hayward (2014) tarafindan dini baglilik
ve algakgoniilliilik arasindaki iliskinin arastirildigi bir baska arastirmada da benzer
sekilde egitim ve al¢akgoniilliiliik arasinda bir iliski tespit edilememistir. S6z konusu

arastirmaya katilanlarin ortalama 13 yil (ss=2.3 yil) egitime katildiklar1 bildirilmistir.

Ulasilan veriler, farkli bir bakis acisiyla, 6grencilerin lisans egitimi siiresince sergiledigi
pozitif ve negatif psikolojik 6zellikler agisindan da degerlendirilebilir. Algcakgoniilliilitk
pozitif psikolojik bir karakteristiktir. Bu arastirma sonuglarina gore lisans birinci, ikinci
ve l¢iincii siiflarda giderek algakgoniilliiliik diizeyinin diistiigli, dordiincii sinifta ise
arttig1 belirlenmistir. Buna karsin Kog¢ ve digerleri (2013, ss. 262-266) tarafindan
yiiriitiilen bir aragtirmada lisans birinci, ikinci ve {iglincli siniflarda negatif psikolojik
karakteristiklerden olan anksiyete, duygudurum ve psikotik belirtilerin giderek arttigi,
dordiincii smifta ise azaldigi belirlenmistir. Arastirmada anksiyete, duygudurum ve
psikotik belirtilerin en fazla {iiincii sinifta artis gosterdigi belirlenmistir. Uciincii smifta
en fazla gbzlenen ruhsal belirtiler obsesif-kompulsif, kisilerarasi duyarlik, depresyon,
paranoid diisiince, anksiyete, psikotizm, somatizasyon, 6fke ve diismanlik seklinde
tespit edilmistir. Her iki calismada ulasilan bulgular karsilagtirildiginda lisans birinci
ikinci ve lclincli smiflarda pozitif psikolojik 6zelliklerin giderek azalma, buna karsin
negatif psikolojik belirtilerin giderek artma egiliminde oldugu, doérdiincii sinifta ise
pozitif psikolojik 6zelliklerin artma, negatif psikolojik belirtilerin azalma egiliminde
oldugu tespit edilmektedir. Lisans dgrencilerinin psikolojik durumunu ortaya koymasi

acisindan bu bulgular dikkat ¢ekicidir.

5.3.7. Al¢akgoniilliiliik ve Saghk: Al¢akgoniilliiliik Diizeyi ile Saghk Arasinda

Anlamh Bir iliski Bulunmakta mdir?

Erdemlerle saglik arasindaki iliski pozitif psikolojinin odaklandig1 ana konulardan birini
olusturmaktadir. Insan1 agiriliktan koruyan itidal giiglerinden biri olarak tasnif edilen
alcakgoniilliilik erdeminin saglik tizerindeki etkisi de bu kapsamda arastirilan
konulardan birini olusturmaktadir. Ancak alcakgoniilliiliik ve saglik arasindaki bilimsel

literatiir hentiz daha baslangi¢c asamasindadir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarla birlikte, alanda algakgoniilliiliik ve saglik {izerine
yiiriitiilen az sayidaki ¢calismalar da dikkate alinmak suretiyle algakgoniilliiliikle fiziksel

saglik ve zihinsel saglik arasindaki iliski arastirilmaktadir.
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5.3.7.1. Alcakgoniilliiliik ve Genel Saghk Durumu: Alcakgéniilliiliik Daha Tyi
Genel Saghikla Tliskili midir?

Calismada katilimcilarin  saglik durumlarini genel olarak nasil degerlendirdikleri
arastirilmistir. Bu kapsamda algakgoniilliiliik ile genel saglik durumu arasinda anlaml
bir iliskinin olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirmada algakgoniilliilik ve genel saglik
durumu ile ilgili ulasilan bulgular ele alindiginda tevazu puan ortalamasi en yiiksek olan
grubun saglik durumlarini ¢ok iyi olarak degerlendirenler (x=94.74) oldugu tespit
edilmistir. Daha sonra sirasiyla saglik durumlarini iyi olarak degerlendirenler (x=93.42),
orta olarak degerlendirenler (91,15) ve ¢ok kotii-kotii olarak degerlendirenler (83,75)
gelmektedir. Elde edilen sonuglara gore saglik durumu degerlendirmeleri arttik¢a tevazu
puan ortalamalar1 da artmaktadir. Yani en yiiksek tevazu puan ortalamasina sahip
olanlar saglik durumunu en iyi olarak degerlendirenlerken, en diisikk tevazu puan
ortalamasma sahip olanlar saglik durumlarmi en kotii olarak degerlendirenlerdir.
Gergeklestirilen ¢alisma kapsaminda ulasilan bu bulgular “genel saglik durumuna
vonelik olumlu degerlendirenler arttikca alcakgoniilliiliik diizeyi artar.” seklinde

kurulan arastirma hipotezini dogrulamaktadir.

Calismaya katilanlarin saghik durumu degiskenine gore tevazu puanlarinin anlami
diizeyde farklilasip farklilagsmadigina varyans analizi ile bakilmistir. Analiz sonuglari
tiniversite 0grencilerinin tevazu diizeyleri arasinda saglik durumu bakimindan anlamli
bir fark oldugunu gostermektedir. Farkliligin kaynagmin belirlenmesi amaciyla tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglarma gore gore saghgini ¢ok iyi
degerlendirenlerin tevazu diizeylerinin, saghigin ¢ok koti-kéti ve orta seklinde
degerlendirenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sagligint iyi
olarak degerlendirenlerin tevazu diizeylerinin, saghgin1 ¢ok kotii-kétii ve orta seklinde
degerlendirenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu hesaplanmistir. Sagligin1 orta
seklinde degerlendirenlerin tevazu diizeylerinin, saghigin1 ¢ok kétii-kotii seklinde
degerlendirenlere gbére anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir. Ayrica calisma
cergevesinde algcakgoniilliiliik ve saglik durumu arasindaki iligki ve etkilesim de
arastirilmistir. Yiiriitiilen analiz sonuglarina gore algakgoniilliiliik ve saglik durumu
arasinda pozitif ve anlamhi bir iliski (r=20; p<.01) oldugu belirlenmistir.
Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular, saglik durumu daha iyi olan

bireylerin, saglik durumu daha az iyi olan bireylere gére daha miitevaz1 olma egiliminde
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olduklarini gostermektedir.

Algakgoniilliiliikle fiziksel saglik durumu arasindaki iligkiyi incelen arastirma sayisi ¢ok
stnirhidir.  Ozellikle nesnel fiziksel saglik, fizyolojik degerlendirmeler ve
biyogostergelere dayali degerlendirmeler heniiz bulunmamaktadir. Bu durum
algcakgoniilliilik ve gercek fiziksel saglik arasindaki iligskinin heniliz acik¢a ampirik
olarak arastirilmadigini ortaya koymaktadir. Ancak algakgoniilliilik ve fiziksel saglik
arasindaki iligki, 6z-bildirim fiziksel saglik degerlendirmelerine dayanmaktadir. Bu
cercevede alcakgoniilliiliik ve fiziksel saglik arasindaki iligskiyi ek bir bulgu olarak
inceleyen arastirmalardan ilki Rowatt ve digerleri (2006) tarafindan gergeklestirilmistir.
Rowatt ve digerlerinin gergeklestirmis olduklari arastirma sonuglarina gore hem tek
maddeden olusan 6z-bildirim al¢akgoniilliiliik termometresi (r=-.22; p<.05) hem de
alcakgoniilliiliik anlamsal farklilik 6lgegi (r=-.21; p<.05) seklindeki al¢cakgoniilliiliik
degerlendirme araglari, sagliksiz fiziksel semptomlarla negatif anlamli iligkiler
gostermektedir. Algakgoniilliiliikk ve 6znel saglik iliskisini ele alan diger bir arastirma
Krause (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu g¢alismanin datalari, boylamsal bir
proje olan Din, Yaslanma ve Saglk aragtirmasinin iiglincii dalgasindan gelmektedir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 78.4’tiir (ss=5.5 yil). Arastirma bulgulari, daha miitevazi
bireylerin, sagliklarin1 daha az miitevazi olan bireylere gore daha olumlu olarak
degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir (Beta=.271; p<.001). Bu sonuglar,
alcakgoniilliiliigiin  6z-bildirim fiziksel saglikla pozitif bir sekilde iliskili oldugunu
gostermektedir. Krause (2012) Din, Yaslanma ve Saglhk Arastirmasinin dordiinci
dalgasindan yola c¢ikarak yas ilerledikce algcakgoniilliilik ve saglik iligkisinin nasil
seyrettigini incelemistir. Krause, bu ikinci ¢alismada algakgoniilliiliigiin yasla birlikte
artmastyla beraber 0z-bildirime dayanan fiziksel sagliginda benzer sekilde arttigini
tespit etmistir (Beta=.113; p<.05). Boylece bu arastirma sonucu da algakgdniilliiligiin

fiziksel saglikla olumlu bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Her ne kadar algakgoniilliiliikle genel saglik arasindaki iliskiyi konu edinen bilimsel
literatiir sinirli olsa da hem bu arastirmadan elde edilen sonuglar hem de literatiirdeki
aragtirmalar algakgoniilliiliikle genel saglik arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Bu durum genel olarak kendisini daha saglikli olarak
degerlendiren  bireylerin daha miitevazi davranma egiliminde olduklarmi

gostermektedir. Ancak dikkat edilmesi gerekir ki iki degisken arasindaki iligski her ne
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kadar pozitif olsa da nispeten zayif ve dolaylidir.
5.3.7.2. Alcakgoniilliiliik ve Mental Saghk

Bu bashk altinda, alcakgoniilliilik ile genel mental saglik arasindaki iliskiye
odaklanilmaktadir. Bu cergcevede oOncelikle bu calismadan elde edilen sonuglar ele
alinmakta, daha sonra ise alanda algakgoniilliiliik ve mental saglik {izerine
gerceklestirilen calismalar da dikkate alinmak suretiyle alcakgoniilliiliikkle zihinsel saglik

arasindaki iliski arastirilmaktadir.

5.3.7.2.1. Al¢akgoniilliiliik ve Psikolojik Iyi Olus: Algakgoniilliiliik Psikolojik Iyi

Olmada Onemli Bir Faktor miidiir?

Bilimsel literatiirde algakgoniilliilikle fiziksel saglik arasindaki iliskinin yani sira
alcakgoniilliiliikle ruh saghigi (mental health) arasindaki iliski de tizerinde bilhassa
odaklanilan konulardan birini olusturmaktadir. Affetmek ve minnettarlik gibi
alcakgoniilliiliikle iligkili faktorlerin daha iyi ruh sagligi (mental health) ile baglantili
oldugu gbz Oniine alindiginda, algakgoniilliiligiin psikolojik iyi olusu yordamasini

beklemek makul olacaktir (Hill ve Laney, 2016).

Bu calisma kapsaminda da psikolojik (ruh/mental) sagliginin belirtisi olan psikolojik iyi
olus ile algakgonilliiliik arasindaki iliski ve etkilesim arastirilmistir. Bu c¢ergevede
“alcakgontilliilik ve psikolojik 1yi olma arasinda anlamli bir iliski var midir?”
seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
alcakgoniilliiliik ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir
iligskinin (r=0.495, p<.01) oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug¢ her ne kadar iki
yonlii olarak degerlendirilebilse de acik bir sekilde gostermektedir ki algakgoniilliiliik
diizeyi arttikca psikolojik i1yi olus diizeyi de artmaktadir. Calisma kapsaminda elde
edilen bu sonug¢ ‘“algakgoniilliiliik ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif bir iliski

vardir.” seklindeki aragtirma hipotezini dogrulamaktadir.

Calismada ayrica algakgoniilliiliik degiskenine gore psikolojik iyi olusun yordanmasina
iliskin regresyon analizi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda “‘al¢akgoniilliiliik degiskeni
psikolojik iyi olus degiskeninin anlamli bir yordayicist midir?” seklindeki arastirma
sorusunun cevabi arastirilmistir. Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore
alcakgoniilliiliiglin, psikolojik iyl olusun anlamli bir yordayicist oldugu belirlenmistir,

r=0.495, r’=0.245, F(1-2402)=780.436; p<.0l. Olusturulan regresyon modeline gore
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psikolojik iyi olusa iliskin toplam varyansin %24,5’inin algakgoniilliilik tarafindan
aciklandig1 tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore psikolojik iyi olusu agiklamada

algakgdniilliiliiglin 6nemli bir faktér oldugu belirlenmistir.

Algakgoniilliilik ve psikolojik saglik (mental health) konusunu ele alan bilimsel
literatiir oldukga sinirli olmakla birlikte bu konuda gelisen ¢aligmalar algakgoniilliiliigiin
insanin psikolojik sagligini gelistirdigine isaret etmektedir. Ornegin Aghababaei ve Arji
(2014) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada psikolojik iyi olus ve algakgoniilliiliik
arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmada psikolojik iyi olus, Ryff tarafindan
gelistirilen psikolojik iyi olus 6l¢eginin 42 maddelik versiyonu ile degerlendirilmistir.
Algakgoniilliillik ise HEXACO kisilik modelinin algakgoniilliiliik sadelik alt 6lcegi
kullanilarak degerlendirilmistir. Calismaya yaslar1 18 ila 50 arasinda degisen 215 Iranh
ogrenci katilmistir (M=22.54; SD=4.84). Bu arastirmada Aghababaei ve Arji (2014),
HEXACO-HH ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu bir iligki tespit etmistir. Psikolojik
iyi olus ve algakgoniilliiliik arasindaki iligki arastiran bir diger arastirma Aghababaei ve
digerleri tarafindan gerceklestirilmistir (Aghababaei ve digerleri, 2016). Bu arastirma
bes alt calismadan olugmakla birlikte bu caligmalarin ikisinde algakgdniilliiliikk ve
psikolojik 1yi olus iligkisi aragtirilmistir. Calismalarda Ryff’in psikolojik iyi olus 6l¢egi
ille HEXACO kisilik modelinin algakgoniilliiliik-sadelik alt 6l¢egi kullanilmistir.
Calismalardan birine 251 Iranli {iniversite dgrencisi (% 68.1 kadin;% 100 Miisliiman; M
yas= 21.82; SD yas = 4.48), digerine de 226 Polonyali {iniversite dgrencisi (% 91.2
kadin;% 94.7 Hristiyan; M yas=19.71; SD yas= .93) goniillii olarak katilmistir. Bu
arastirma kapsaminda ylriitiilen her iki calismada da psikolojik iy1 olus ile

alcakgoniilliiliik arasinda istikrarli pozitif anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Dangi ve Nagle (2015) tarafindan ise psikolojik iyi olusun belirleyicisi olarak kisilik
faktorleri iizerine bir aragtirma yliriitiilmiistiir. Caligmada psikolojik iyi olus, Ryff
tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus Olgeginin 42 maddelik versiyonu ile
degerlendirilmistir. Algakgoniilliilik ise HEXACO kisilik modelinin  diiriistliik-
alcakgonilliiliik alt olcegi kullanilarak degerlendirilmistir. Calismaya yas ortalamasi
20.5 olan 112 lisans 6grencisi katilmigtir. Sonuglar, diiriistliik-algakgoniilliiliik de dahil
olmak {izere kisiligin alt1 alaninin psikolojik 1yi olus ile pozitif ve anlamli bir sekilde
iliskili oldugunu gostermistir. Psikolojik iyi olusu en iyi aciklayan kisilik 6zelliklerinin

de sirasiyla deneyime aciklik (r?=.52), diristlik-alcakgonillilik (r*=.33) ve
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disadoniikliik (r*=.15) oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmalarla birlikte bilimsel literatiirde, algcakgoniilliilik ve mental sagligin
dogrudan korelasyonu hakkinda bulgu iceren arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin
Jankowski, Sandage ve Hill (2013) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise
depresif semptomlar ile al¢akgoniilliiliik (Bollinger ve digerleri, 2006) arasinda orta
diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-.44; p<.001). Bu
arastirmaya yaslar1 21 ile 63 arasinda (M=34.40; SD=10.56) degisen ve lisansiistiinde

Ogrenim goren 213 dgrenci katilmistir.

Algakgoniilliliigii degerlendirmek {izere bir dl¢lim araci gelistirmek icin yiiriittiigii
calismada Quiros (2006), al¢akgoniilliiliik ve depresif belirtiler arasinda orta diizeyde
negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit etmistir (r=-.460; p<.001). Ayrica bu
arastirmada, alcakgoniilliiliikk ile anksiyete arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli
bir iliski oldugu bildirilmistir (r=-.238; p<.05). Katilimcilar, {niversite lisans

Ogrencilerinden olusmaktadir.

Din, Yaslanma ve Saghk Arastirmasindan elde ettigi bulgulardan hareket eden Krause
(2014) ise orta yasli ve yasli (M=63.4; SS=11.7) Hristiyan 6rneklem (N=1154) {izerinde
alcakgoniilliilik, depresif etki ve negatif etkilesim arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma sonucunda diger arastirmalara benzer sekilde algakgdniilliiliik ile depresif
belirtiler arasinda negatif anlamli bir iligki (r=-.13; p<.01) tespit edilmistir. Krause un
caligmasinda ayn1 zamanda algakgoniilliiliigiin, kilise iiyeleriyle stres verici etkilesimler

ve depresyon arasindaki iliskide bir tampon gorevi gordiigli ortaya konmustur.

Bir baska ¢alismada ise Krause, Pargament, Hill ve Ironson (2016), iyi olusun dort
gostergesinden (depresif semptomlar, anksiyete, mutluluk ve yasam doyumu) hareketle
alcakgoniilliiliigiin stresli yasam olaylarinin etkilerine karsi tampon vazifesi goriip
gormedigini inceleyen bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirmanin verileri
Amerika capinda gercgeklestirilen Landmark Maneviyat ve Saglik Arastirmasindan
saglanmistir. Arastirmaya toplamda 3010 Amerikali yetigkin katilmistir. Calismada
algakgoniilliliigiin, stres verici yasam olaylariin iyi olus tizerindeki olumsuz etkilerine
kars1 tampon vazifesi gordiigli ortaya konmustur. Arastirma sonuglarina gore daha
alcakgoniillii bireyler, stresli olaylarla kars1 karsiya kaldiklarinda daha az algak goniillii
bireylere gore daha yiiksek diizeyde mutluluk ve yasam doyumu ve daha diisiik depresif
etki ve anksiyete bozuklugu bildirmiglerdir. Yani al¢akgoniilliiliigiin potansiyel stres
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tamponlama 6zelligi depresif semptomlar, yaygin anksiyte, mutluluk ve yasam doyumu
dahil olmak olmak iizere bir dizi mental saglikla ilgili sonuglar boyunca
gozlemlenmistir. Daha genis bir noktadan bakildigindaysa, bu bulgular,
algakgoniilliiliiglin psikolojik iyi olusu saglamanin/gelistirmenin yani sira psikolojik

sikintty1 azaltabilecegini 6ne stirmektedir.

Rowatt ve digerleri (2006) tarafindan algakgoniilliilik ortiik ¢agrisim testi gelistirmek
lizere yiiriitiilen bir arastirmada ise ek bir bulgu olarak algakgoniilliiliik ve depresyon
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski tespit edilememistir. Calisma, yas
ortalamast 20 olan 135 lisans Ogrencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirmada
alcakgoniilliiliik ortik cagrisim testinin yani sira algakgoniilliliigii 6lgmek tizere dort
ayrt algakgoniilliillik degerlendirme aracina daha basvurulmustur. Fakat arastirma
sonucunda alcakgoniilliiliikk 6l¢iim araglariyla depresyon dlgegi arasinda bir iliski tespit
edilememistir. Ancak nevrotiklik ve algakgoniilliiliik iligkisinin de konu edildigi bu
arastirma cergevesinde, nevrotiklik ile algakgoniilliiliik semantik farkliliklar (r=-.52;
p<.01), algakgoniillillik termometresi (r=-.35; p<.01), sadelik (r=-.22; p<.05),
alcakgoniilliiliik-sadelik (r=-.26; p<.05) 6l¢iim araglar1 arasinda negatif anlamli iliskiler

belirlenmistir.

Dwiwardani ve digerleri tarafindan gegeklestirilen bir arastirmada ise algakgoniilliiliik
ve psikolojik saglamlik (resilience) arasindaki iliski ele alinmigtir (Dwiwardani ve
digerleri, 2014). Calismaya yas ortalamasi 35.16 olan 245 kisi katilmistir. Arastirma
sonucunda algakgoniilliiliikle psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
(r=.13; p<.05) tespit edilmesinin yam sira psikolojik saglamligin al¢akgoniilliiliigiin
pozitif bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Exline ve Geyer (2004) tarafindan
tiniversite 6grencilerinin algakgoniilliiliik algist lizerine gergeklestirilen bir arastirmada
ise katilimcilar algakgonitilliiliigli iyi psikolojik uyum saglamayla (good psychological

adjustment) iligkilendirmislerdir.

Elliot (2010) tarafindan, Tangney’in algakgoniilliilik tanimindan ve algakgoniilliiliik
algilarindan yola ¢ikarak bir algakgoniilliilik Olceme aract gelistirme c¢alismasi
yirlitilmistir. Gergeklestirilen aragtirmada, algakgdniilliiliikle psikolojik iyi olus
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu ortaya koyan bilimsel
literatiiriin aksine, iiniversite 0grencilerinin algakgoniilliiliik ile psikolojik iyi oluslari

(Ryff, 1989) arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Ayrica arastirma
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kapsaminda gergeklestirilen ¢alismalarin bazilarinda algakgoniilliiliik ile yasam doyumu
(Pavot ve Diener, 1993) arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli iligkiler tespit edilirken
bazilarinda ise iki degisken arasinda istatistiksel acidan anlamli iligkiler
belirlenememistir. Elliot (2010), algakgoniilliililk Ol¢eginin, dort faktorii tarafindan
aciklanan varyans miktarinin iyi oldugunu soylemekle birlikte, boyutlarin diisiik
alfalarinin i¢ tutarlilik eksikligine isaret ettigini belirtmistir. Bu 6l¢iim araci ile ulasilan
bulgular degerlendirilirken, bu durumun goéz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Ayrica Elliott (2010) elde edilen sonuglari, algakgoniilliilik o6l¢eginin kapsam
gecerliligi agisindan da degerlendirmistir. O, ¢alismasinda algakgoniilliiliigiin diisiik
benlik saygisi (low self-esteem) ve asagilanma (humiliation) ile ayni olmadigim
belirtmekle birlikte gelistirmeye calistig1 6lcegin diisiik benlik saygisinin bazi yonlerini
ve asagilanmanin bazi 6zelliklerini kismen degerlendirmekte olabileceginin miimkiin
oldugunu ifade etmistir. Yine psikolojik iyi olusla algakgoniilliilik noktasinda elde

ettigi sonuglarin drneklemin yasindan kaynaklanmis olabilecegini belirtmistir.

Gediksiz (2013) tarafindan 376 iiniversite 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilen ve
alcakgoniilliilik ile psikolojik 1iyi olma arasindaki iliskinin farkli degiskenler
bakimindan ele alindig1 bir ¢alismada iki degisken arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Vural (2016) tarafindan yaslar1 18 ila 60 arasinda degisen 315 yetigkin
tizerinde gerceklestirilen bir bagka arastirmada da yine algakgoniilliiliikkle psikolojik 1yi
olma arasinda anlamli bir iliski belirlenmemistir. Bu iki ¢alismada Elliot (2010)
tarafindan gelistirilen alcakgoniilliiliik Olgeginin Tiirkge uyarlamasi kullanilmistir.
Olgegin, Ingilizce versiyonunda oldugu gibi Tiirk¢e versiyonunun da alfas1 diisiiktiir.
S6z konusu iki calismada elde edilen bu sonucglarin algakgoniilliiliik 6lcegi icin

hesaplanan giivenirlik katsayisinin diisiik olmasindan kaynaklandig: disiiniilmektedir.

Alcakgoniilliilik ve mental saglik arasindaki iliskiyi konu edinen bilimsel literatiirdeki
bu caligmalar korelasyonel caligmalardir. Literatiirde iki degisken arasindaki iligkiyi
deneysel olarak ele alan yalnizca bir ¢alismaya ulasilabilmistir. Pelin Kesebir (2014)
tarafindan yliriitiilen bu arastirma kendi i¢inde bes ayr1 calismadan olusmaktadir. Bes
caligma, algakgoniilliilikle Orneklendigi gibi sessiz bir egonun Olim kaygisini
tamponlayacagi hipotezini test etmistir. Arastirma verileri nispeten farkli internet
orneklemlerinden saglanmistir. Calismalara toplamda 670 kisi katilmis olup,

katilimcilarin yas ortalamalar1 29.16 ila 37.73 arasinda degismektedir. Kesebir’in
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deneysel ¢aligmalar1 algakgoniilliiliiglin, kendisine bir giin dlecegi gergegi hatirlatilan
kisileri (mortality salience) 6lim kaygisina karst korudugunu gostermektedir. Sessiz ve
miitevazi bir egonun Oliim kaygisina karsi tampon vazifesi gordiigii hipotezi bes

caligmada test edilmis ve kanitlar saglanmustir.

Bilimsel literatiirde yapilan aragtirmalar dikkate alindiginda genel olarak
alcakgonilliliigiin psikolojik sagligi tehdit eden depresif semptomlar, yaygin anksiyete,
Olim kaygis1 ve strese karsi tampon vazifesi yaptigi; bununla birlikte psikolojik iyi
olusu destekledigi goriilmektedir. Sonu¢ olarak algakgoniilliiliik ve saglik tizerinde
yiiriitiilen calismalar yeni olmakla birlikte, al¢akgoniilliiliikle mental saglik arasinda
pozitif bir iligki ve etkilesim oldugunu ve algakgoniilliiliiglin insanin psikolojik sagligini

gelistirdigini gostermektedir.

5.3.7.2.2. Al¢akgoniilliiliik ve Oznel Iyi Olus: Yasam Doyumu ile Alcakgoniilliiliik

Arasinda Anlamh Bir iliski Bulunmakta midir?

Algakgoniillillik bilimsel literatiirlinde lizerinde durulan bir diger konu ise
alcakgoniilliiliik ile 6znel iyi olus arasindaki iliski ve etkilesimdir. Bu kapsamda bu
arastirmada da algakgoniilliilikle 6znel iyi olus arasindaki iliski arastirilan konulardan
biri olmustur. Bu cercevede “algakgoniilliiliik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski var midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda alcakgoniilliilik ile yasam doyumu arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlaml bir iliskinin (r=0.112, p<.01) oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug her
ne kadar iki yonlii olarak degerlendirilebilse de gostermektedir ki algakgoniilliiliik
diizeyi arttik¢a diisiik diizeyde de olsa 6znel iyi olus diizeyi de artmaktadir. Elde edilen
bu bulgular “al¢akgoniilliiliik ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski vardir.”

Seklindeki arastirma hipotezini dogrulamaktadir.

Arastirmada ayrica algakgoniilliilik degiskenine gore yasam doyumunun yordanmasina
iliskin regresyon analizi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda “al¢akgoniilliiliik degiskeni
yasam doyumu degiskeninin anlamli bir yordayicisi midir?” seklindeki arastirma
sorusunun cevabr arastirilmistir.  Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglari
incelendiginde algakgdniilliiliigiin, yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmektedir, r=0.112, 1°=0.013, F(1-2402)=30.776; p<.01. Bu anlamliliga karsin
yasam doyumuna iligkin toplam varyansin sadece %0, 1 inin al¢cakgoniilliiliik tarafindan
aciklandig1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina goére yasam doyumunu agiklamada
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algakgoniilliiliik pozitif anlamli bir yordayici olsa da agiklayicilik giicii cok zayiftir.

Literatiirdeki arastirmalarda algakgoniilliillik ile o6znel iyi olus arasindaki iliski
arastirilirken 6znel iyi olus degiskenine dair bulgular genellikle (farkli) yasam doyumu
ve mutluluk 6lcekleri iizerinden degerlendirilmistir. Ornegin Zawadzka and Zalewska
tarafindan yasam arzusu, siibjektif iyi olus ve alcakgonilliilik arasindaki iligki
degerlendirilmistir (Zawadzka ve Zalewska, 2013). Calismada Cantril tarafindan
gelistirilen Cantril’in Yasam Merdiveni Olgegi (Cantril's Ladder of Life Scale) siibjektif
iyi olusu degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 29.53 olan 139
kisi katilmistir. Arastirma sonucunda algakgoniilliiliik ile stibjektif iyi olus arasinda
pozitif anlami bir korelasyon belirlenmistir. Ayrica algakgoniilliiligiin, stibjektif iyi
olusun pozitif anlami bir yordayicist oldugu tespit edilmistir (f=.40; t=4.94; p< .001).
Krause, Pargament, Hill ve Ironson (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, daha
miitevazi insanlarin daha az miitevazi insanlara gore daha fazla mutluluk yasadiklar
belirlenmistir (f=.269; p<.005). Ayrica tevazu diizeyi daha yiiksek bireyler, yasamdan
daha ¢ok memnun olduklarim1 bildirmislerdir (f=.162; p<.005). Bilgelik (wisdom),
algakgoniilliiliik ve yasam doyumunun konu edildigi bir aragtirmada ise Krause (2016),
daha miitevaz1 olan insanlarin yasamlarindan daha fazla memnun olma egiliminde

olduklarini rapor etmistir(p =.240; p<.001).

Park, Peterson ve Seligman (2004) tarafindan erdemler ve iyi olma arasindaki iligkinin
incelendigi bir calisma gergeklestirilmistir. Bu arastirmada algakgoniilliiliigii
degerlendirmek tizere VIA-IS’in (Values in Action Inventory of Strengths; Peterson ve
Seligman, 2004) algakgoniilliiliik-sadelik alt 6lcegi, 1y olmay1 degerlendirmek igin ise
yasam doyumu 06lgegi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin 1985) kullanilmistir. Kendi
icinde li¢ caligmadan olusan arastirma, biiyilikk bir internet Orneklemi {izerinden
gerceklestirilmistir. U¢ calisma icin katilmcilarin yas ortalamasi 35-40 yas arasinda
degismektedir. Arastirma sonucunda yanlimizca birinci ¢alisma  bulgulan
algakgoniilliilik ile yasam doyumu arasinda pozitif anlamli bir iligski gostermektedir
(r=.05; p<.002). Ancak pozitif ve anlamli olmasina ragmen bu iliski ¢cok kiiclik bir
iligkidir. Diger iki calismada ise algakgoniilliiliik ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski tespit edilememistir. Bu arastirmada sonug olarak iki degisken arasindaki iliski,

diisiik diizeyden iliskinin olmamasina dogru degismektedir (r=.05 - .00).
Mutluluk yonelimlerinin, kisilik o6zelliklerinin 6znel iyi olus gostergeleriyle olan
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iligkilerine ne oOlc¢lide yardimeci oldugunu degerlendirmek {izere Pollock ve digerleri
(Pollock, Noser, Holden ve Zeigler-Hill, 2016) tarafindan bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 33.52 (sd=11.47) olan 153 yetiskin
katilmistir. Arastirmada siibjektif iyi olusu degerlendirmek iizere Yasam Doyum Olgegi
(Diener ve digerleri 1985) ve Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS; Watson et al.
1988) kullanilmistir. Algakgoniilliilik ise HEXACO diiriistliik-algakgoniilliiliik alt
Olcegi araciligi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda HEXACO diiriistliik-
alcakgoniilliiliik alt 6lgegi ile pozitif ve negatif duygu 6l¢egi ve yasam doyumu arasinda
cok distik ve anlamli olmayan bir iligski tespit edilmistir. Elde edilen bu veriler
diiriistliik-al¢akgoniilliiliik ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliskini olmadigini
gostermektedir. Ayrica soz konusu arastirma cercevesinde Mutluluk Yonelimleri
Olgegi’nin (Peterson ve digerleri, 2015) alt boyutlarindan zevk (pleasure) boyutu ile
alcakgoniilliliik arasinda negatif anlamli bir iliski (r=-.41; p<.001) oldugu belirlenirken,
mutluluk yonelimlerinin diger iki boyutu olan mesguliyet ve anlam boyutuyla

alcakgoniilliiliik arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Rowatt ve digerleri (2006) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ise algakgoniilliiliik
ortik cagrisim testi, al¢akgoniilliiliik semantik farkliliklar Olgegi, algcakgoniilliiliik
termometresi, sadelik Olgegi ve algakgoniilliiliik-sadelik Olcegi ile yasam doyumu
arasindaki iliski arastirilmisgtir. Calisma sonuglarina gore yalnizca yasam doyumu ile
alcakgoniilliiliik termometresi arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamli bir iliski tespit
edilmistir (r=.28; p<.01). Ancak diger dort alcakgoniilliiliik 6l¢im araci ile yasam

doyumu arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Oznel iyi olus ve algakgoniilliiliik iliskisinin ele alindigi bir diger arastirma Elliott
(2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma c¢ercevesinde gerceklestirilen
caligmalarin bazilarinda iiniversite 6grencilerinin algakgoniilliiliik diizeyleri ile yasam
doyum (Pavot ve Diener 1993) diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli
iliskiler tespit edilirken bazilarinda ise iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlaml
iligkiler belirlenememistir. Bu arastirmanin disinda al¢akgoniilliiliikle yasam doyumu

arasinda negatif anlamli iligkiler tespit eden bir baska arastirmaya ulagilamamaigtir.

Oznel iyi olusun gostergeleri ile algakgoniilliiliik arasindaki iliski, gerek Aghababaei
gerekse de Aghababaei ve digerleri tarafindan yliriitiilen birgok ¢alismada incelenmistir.

Onlar tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda algakgoniilliiliigii degerlendirmek iizere
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HEXACO kisilik modelinin Diirtistliik-Algakgoniilliilik alt 6lgegi  kullanilmistir.
Omegin Aghababaei ve digerleri (Aghababaei ve digerleri, 2014) tarafindan yas
ortalamas1 31.24 olan 223 ¢alisan {izerinde gergeklestirilen bir arastirmada mutluluk
(The Subjective Happiness Scale; Lyubomirsky ve Lepper, 1999) ile alcakgoniilliiliik
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir iliski tespit edilememistir. Aghababaei
tarafindan yiiriitiilen bir bagka calismada da din, 6znel iyi olus ve kisilik arasindaki
iliski incelenmistir (Aghababaei, 2014). Calismaya yaslar1 18 ila 39 (x=20.72) arasinda
degisen 288 Iranli dgrenci katilmistir. Arastirma sonuglari, algakgéniilliiliik ile mutluluk
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir sonu¢ olmadigin1 gostermekle birlikte
algakgonilliiliikle genel yasam doyumu arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir

iligki (r=.14; p<.05) oldugunu gostermistir.

Aghababaei ve Arji’nin iniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirdigi bir diger
arastirmada ise algakgonilliliigiin, siibjektif iyi olusun gostergelerinden mutluluk ve
yasam doyumu ile iligkili olmadig1 tespit edilmistir (Aghababaei ve Arji, 2014). Ancak
onlar bu arastirmada algakgoniilliiliikle psikolojik iyi olus arasinda, algakgoniilliiliikle
siibjektif iyi olus arasindaki iliskiden daha gii¢lii bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
Bir bagka arastirmada ise Aghababaei ve digerleri tarafindan algcakgoniilliilik ile
psikolojik 1yi olus ve siibjektif iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirma
yiriitilmiistiir(Aghababaei ve digerleri, 2016). Bu arastirma, farkli iilkelerden tiniversite
ogrencilerinin katilimiyla bes ayri calisma seklinde gerceklestirilmistir. 422 Iranh
ogrencinin katildigr birinci aragtirmada algakgoniilliilik (HEXACO Honesty-Humility
Subscale) ile mutluluk ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
221 Polonyal1 6grencinin katildig: ikinci arastirmada da aym sekilde algakgoniilliiliik ile
mutluluk ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki belirlenememistir. Malezyal1 255
Ogrencinin katildig1 ligiincii caligmada algakgoniilliiliikle mutluluk arasinda anlamli bir
iligki tespit edilemezken yasam doyumu ile algakgoniilliiliik arasinda pozitif anlamli bir
iliski tespit edilmistir. 251 Iranli &grencinin katildign dordiincii arastirmada ise
alcakgoniilliilikle mutluluk arasinda anlamli  bir iliski tespit edilemezken
alcakgoniilliiliikle psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda pozitif anlamli bir
iliski belirlenmistir. Polonyali 226 0grencinin katildigt son arastirmada ise
alcakgonilliilik ile hem mutluluk hem yasam doyumu hem de psikolojik iyi olus

arasinda pozitif anlamli iligkiler tespit edilmistir. Aghababaei ve digerleri tarafindan
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yiriitiilen tim bu aragtirma sonuclart genel olarak dikkate alindiginda,
algakgonilliiliigiin psikolojik iyi olus ve siibjektif iyi olug olmak tizere iyi olmanin her
iki varyanti ile iligkilendigi goriilmektedir. Bununla birlikte algcakgoniilliiliigiin,
psikolojik iyi olma o6lgekleri ile olan iliskilerinin siibjektif iyi olma olgekleri ile olan
iligkilerinden istikrarli bir sekilde pozitif ve daha giicli oldugu belirlenmistir.
Aghababaei ve digerleri ulastiklar1 bu sonuglari, psikolojik iyi olus ve siibjektif iyi

olusun dayandig1 eudaimonik ve hedonik kavramsallagtirma ile agiklamaktadirlar.

Genel olarak bu arastirma sonuglar1 ve literatiirde ulasilan sonuglar dikkate alindiginda
algakgonilliiliik ile 6znel i1yi olus arasinda ya diisiik diizeyde pozitif bir iligki ya da
anlamsiz bir iligki tespit edilmektedir. Ayrica 6znel iyi olusun gostergeleri bakimindan
konu ele alinacak olursa, yasam doyumu ile al¢akgoniilliiliikk arasindaki iliskinin, 6znel

mutlulukla yasam doyumu arasindaki iliskiden daha giiclii oldugu da goriilecektir.
5.3.7.2.3. Alcakgoniilliiliik ve Saghk: Kisa Bir Degerlendirme

Her ne kadar algakgoniilliiliik ve saglik arasindaki iligki ve etkilesimi ele alan bilimsel
literatiir heniiz daha baslangi¢ asamasinda olsa da gittik¢e artan arastirmalar, daha
miitevazi insanlarin daha az miitevazi olanlardan daha iyi fiziksel ve zihinsel sagliga

sahip olma egiliminde olduklarin1 géstermektedir.

Algakgoniilliilikle genel fiziksel saglik arasindaki iliskiyi ele alan smirli sayidaki
arastirmalar ele alindiginda, algakgoniilliilik ve gercek fiziksel saglik arasindaki
iliskinin heniiz acik¢a ampirik olarak arastirilmadigi ancak algakgoniilliiliik ve fiziksel
saglik arasindaki iliskinin, 6z-bildirim fiziksel saglik degerlendirmelerine dayanmakta
oldugu goriilecektir. Ilgili arastirmalarda elde edilen sonuglar ise al¢akgdniilliiliikle
fiziksel saglik arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
alcakgoniilliiliik ve fiziksel saglik arasindaki iliskiyi ortaya koyan veriler, bu iliskinin,
mental saglikla algakgoniilliiliik arasindaki iliskiden daha zayif ve dolayli oldugunu

gostermektedir.

Algakgoniillilik ve mental saglik arasindaki baglantiyr inceleyen arastirmalar,
alcakgoniilliiliikle mental saglik arasinda pozitif bir iliski ve etkilesimin oldugunu
ortaya koymaktadir. Bilimsel literatiirde yapilan arastirmalar dikkate alindiginda genel
olarak algakgoniilliiliigiin psikolojik saghgi tehdit eden depresif belirtiler, yaygin

anksiyete, O0liim anksiyetesi ve strese karsi tampon gorevi yaptigim1 gostermektedir.
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Ayrica algakgoniilliiliigiin, psikolojik iyi olug ve 6znel iyi olus olmak iizere iyi olmanin
her iki varyantr ile iliskilendigi goriilmektedir. Ancak algakgoniilliiliik ve psikolojik iyi
olma arasindaki iliskinin algakgoniilliiliik ve 6znel 1yi olus arasindaki iliskiden istikrarl
bir sekilde pozitif ve daha giiclii oldugu tespit edilmistir. Hatta arastirmalar
algakgoniilliiliik ile yasam doyumu ve (6zellikle) mutlulugun iliskili olmadigini veya
aralarinda zayif bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Buna karsin algakgoniilliiliik ve

psikolojik i1yi olma arasinda daha gii¢lii bir iliski bulunmaktadir.

Iyi olusun iki boyutu bulunmaktadir. Bu kapsamda “eudaimonia” ve “hedonia”, iyi
hayat1 kavramsallastirmanin iki yolunu temsil etmektedir. Hedonia, daha ziyade kisisel
haz, keyif, konfor aramay1 ve acidan kacinmay1 igerirken, buna karsin kisinin gergek
potansiyeli dogrultusunda davranisa eslik eden duygular olarak tanimlanan eudaimonia,
insanoglunun 6ziinde degerli olan seye odaklanir ve kisinin kendi i¢inde en iyisini
gelistirmeye ve kullanmaya yonelik bir arayisi igerir. Siibjektif iyi olus dlgme araglari,
iyi olusun hedonik bir kavramsallastirmasina, psikolojik iyi olus 6lgme araglari ise iyi
olusun eudaimonik kavramsallastirmasina dayanmaktadir (Aghababaei ve Arji, 2014).
Gerek psikolojik iyi olus, oznel iyi olus ve algakgoniilliiliik arasindaki iliski ve
etkilesimi arastiran bu calisma sonuglar1 ve gerekse de bilimsel literatiirdeki diger
calisma sonuglari, algakgdniilliiliigiin psikolojik 1y1 olma ile olan iligkilerinin, siibjektif

iyi olma ile olan iligkilerinden daha olumlu ve giiglii oldugunu gostermektedir.

Bu cercevede algakgoniilliiliik, kendini kabul, kisilerarast olumlu iligkiler, 6zerklik,
cevresel hakimiyet, hayatin amaci ve kisisel gelisim i¢in 6dnemli bir unsurdur, ancak
mutluluk ve yasam doyumu ile kavramsallastirildig1 gibi kisisel zevk ve konfor icin o
kadar da merkezi bir 6nemi haiz degildir. Sonu¢ olarak simirli sayidaki arastirma
sonuclarindan hareketle, alcakgoniilliiliigiin zevk kazanma, konfor arama ve acidan
kaginma i¢in iyi olabilecegi diisiiniilebilir, ancak yasamda haz ve tatmin duygularindan
daha fazlasi olmas1 gerektigi, hakiki mutlulugun erdemli davranislarin sergilenmesine
bagli oldugu bir yasam igin algakgoniillilligiin daha iyi oldugu veya muhtemelen
gerekli oldugu diisiiniilebilir (Aghababaei ve digerleri, 2016).

Sonug olarak algakgoniilliiliik ve saglik arasindaki tarihi net bir degerlendirme yapmaya
yetmeyecek kadar kisa olan bilimsel literatiir genel olarak g6z Oniinde

bulunduruldugunda -aksi bilimsel olarak acgik ve net bir sekilde ortaya konana kadar-

ulagilan ilk verilere gore en azindan algakgoniilliiliik, insani gelismeyi destekleyen bir
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karakteristik olarak goziikmektedir.
5.3.8. Alcakgoniilliiliik ve Dindarhk: Dindarlar Daha Fazla Miitevazi m?

Alcakgoniilliilik yiizyillardir c¢ogu dini diisiincede merkezi konulardan birini
olusturmaktadir. Diinya dinlerinin c¢ogu, algakgonilliliigli bir erdem olarak
miintesiplerine tesvik eder. Yahudilikte algakgoniilliiliiglin en énemli erdemlerden biri
olarak goriilmesinin yani sira Hristiyan kutsal yazilarinda da algakgoniilliiliigiin 6nemi
vurgulanmaktadir (Porter ve digerleri, 2017; Woodruff ve digerleri, 2014). Islam’da ise
alcakgoniilliiliigiin zitt1 olan kibriyanin Allah’in sifatlarindan oldugu belirtilmekte () ve
insanlarin  kibirlenmeksizin davranmalar1 gerektigi () bildirilmektedir. Ayrica
alcakgonilliiliik, Budizm ve Hinduizm de dahil olmak iizere Orta Asya dinlerinde de

benzer 6nemli bir yere sahiptir (Porter ve digerleri, 2017; Woodruff ve digerleri, 2014).

Algakgoniilliillik ve din arasindaki bu iligki dikkate alinarak arastirma g¢ercevesinde
algakgoniilliiliik ve dindarlik (i¢ kaynakli dini motivasyon) arasindaki iligki ve etkilesim
ele alinmistir. Bu kapsamda “al¢akgoniilliiliik ve i¢ kaynakli dini motivasyon puanlari
arasinda anlamli bir iliski var mudir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi
incelenmistir. Universite 6grencilerinin i¢ kaynakli dini motivasyon diizeyleriyle
alcakgontlliliik diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak icin
yapilan Pearson moment ¢arpim korelasyon islemi, i¢ kaynakli dini motivasyon ve
alcakgoniilliilik arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir, r=0.418, p<.01. Ulasilan bu sonuglar algakgoniilliiliik diizeyi arttikca i¢
kaynakli dini yonelim diizeyinin de arttigin1 gostermektedir. Ancak teorik olarak bu
degerlendirme diger degisken i¢inde yapilabilir. Diger bir anlatimla bu analiz, neden-
sonu¢ kapsaminda bir degerlendirme olanagi saglamaz, yalnizca degiskenlerin birlikte
ne diizeyde ve dogrultuda degistikleri konusunda bilgi verir. Calisma sonucunda
ulagilan bu sonuglara gore “alcakgoniilliiliik ile i¢ kaynakli dini motivasyon arasinda

pozitif bir iliski vardir.” seklindeki arastirma hipotezinin dogrulandig belirlenmistir.

Calismada ayrica alcakgoniilliiliik degiskenine gore i¢ kaynakli dini motivasyonun
yordanmasma iligkin regresyon analizi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda
“algakgoniilliiliik, i¢ kaynakli dini motivasyonun anlamli bir yordayicist midir?”
seklindeki calisma sorusunun cevabi arastirilmistir. Ulasilan verilere gore regresyon
modelinin anlamli oldugunu s6éylemek miimkiindiir, F(1-2402)=509.511; p<.01.
Bagimli degisken olan i¢ kaynakli dini motivasyonu aciklamada algakgoniilliiliigiin
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onemli bir faktor oldugu bu modelde goriilmektedir. Analiz sonuglart incelendiginde,
alcakgonilliliigiin i¢c kaynakli dini motivasyonun anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmektedir, r=0.418, r’=0.175, F(l, 2402)=509.511, p<.01. I¢ kaynakli dini
motivasyona iligkin toplam varyansin %17,5’inin alcakgdniilliiliik ile agiklandigi

belirlenmistir.

Algakgoniilliilik bilimsel literatiiriinde, dindarlik ve algakgoniilliiliik iligkisini ele alan
arastirmalar  bulunmaktadir. Bir c¢ok ampirik arastirma din, maneviyat ve
algakgoniilliiliik arasindaki pozitif iliskiyi desteklemistir. Ornegin Exline ve Geyer
(2004) tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yiiriitiilen bir aragtirmada dindarlik ve
algakgonitlliiliik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda dindarlik, agirlikl
olarak Hristiyanlardan olusan bu 6rneklemde algakgoniilliiliik algilariyla acik ve tutarl
iliskiler gostermistir. Oncelikle katilimcilar, miitevazi olan kisilerin, dindar veya
maneviyat1 yiiksek kisiler olabilecegini rapor etmislerdir. Katilimeilar ayn1 zamanda
alcakgontlliiliigii, dindar ve maneviyati yiiksek olanlarda veya dini/manevi liderlerde,
diger sosyal rollerden daha biiyiik bir gii¢ olarak goriiyorlardi. Son olarak, katilimeilarin
kendi dindarlik diizeyleri algakgoniillilik algilariyla iligkiliydi. Yani daha fazla
dindarlik daha miitevazi olmay1 istemekle iligkiliydi. Quiros tarafindan yiiriitiilen bir
baska arastirmada da alcakgoniilliililkle manevi anlam (spiritual meaning scale;
Mascaro ve dig., 2004) arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir (r=.332; p<.000) (Quiros, 2006, s. 34).

Neal Krause da dini katilim ve alcakgoniilliiliik tizerine odaklanarak dindarlik ve
alcakgoniilliilik iligkisini biiyiik Orneklemlerden olusan birden c¢ok arastirmada
inceleyen bir arastirmacidir. Krause (2010) yasl insanlardan (yas ortalamasi 78.4)
olusan bir 6rneklemde dini katilim, algakgéniilliiliik ve saghk iliskisini incelemistir. Ilk
olarak arastirmada elde edilen veriler, alcakgoniilliiliigiin kismen diger kilise
iiyelerinden gelen manevi desteklerden kaynaklanan sosyal bir fenomen oldugu
gostermektedir. Ikincisi, sonuglar ayrica ibadet hizmetlerine daha sik katilimi insanlar
daha miitevazi olmaya da tesvik edebilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgular birlikte
ele alindiginda, dinin hem resmi hem de gayri resmi yonlerinin insanlar1 daha miitevazi
olmaya tesvik edebilecegini gostermektedir. Yine Krause tarafindan gerceklestirilen bir
diger arastirmada da kiliseye daha ¢ok giden yash insanlarin, diger kilise iiyelerinden

manevi destek alma olasiliginin daha yiiksek oldugu, daha fazla manevi destegin ise
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Tanr ile daha yakin bir iligkiye sahip olmakla iliskili oldugu, Tanr ile daha yakin bir
iligkisi olan daha yash yetigkinlerin ise daha fazla miitevazi hissettikleri tespit edilmistir
(Krause, 2012). Krause tarafindan yiiriitilen bir baska arastirmada da veriler,
inanglarina daha derinden bagli olan bireylerin, inanglarina daha az bagli olan
insanlardan daha algakgoniillii oldugunu gostermektedir (Krause, 2014). Krause ve
Hayward’in (Krause ve Hayward, 2014) dogrudan dini katilimla algakgoniilliilik
arasindaki iliskiyi ele aldiklar1 arastirmada, kiliseye daha sik giden insanlarin, diger
kilise liyelerinden daha fazla manevi destek aldiklari, kilisede daha fazla manevi destek
alan bireylerin, Tanri'ya daha fazla giliven gelistirdikleri, Tanri'ya daha fazla
giivenenlerin, Tanr ile daha yakin bir iliski i¢ine girdikleri, Tanr1 ile daha yakin bir
iligki giren insanlarin, Tanriya kars1 daha derin bir husu duygusu yasadiklar1 ve son
olarak daha derin bir husu duygusu yasayan insanlarin da daha miitevazi hissetme

olasiliklarinin arttig1 tespit edilmistir.

Exline baskalarindan ikram veya destek gibi seyler kabul etme yetenegi ve
alcakgoniilliliik arasindaki iligskiyi inceledigi bir arastirmada ek bir bulgu olarak
algakgonilliiliik ve dindarlik arasinda pozitif bir iligki tespit etmistir (Exline, 2012).
Alcakgoniilliiliik ve comertlik arasindaki iligkinin incelendigi ve kendi iginde iig¢
calismadan olusan bir bagka arastirmada da Exline ve Hill (2012), algakgoniilliiliik ve
dindarlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Calismalardan birinin
orneklemini yetigkinler olusturmakta iken diger ikisinin Orneklemini {iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Her ii¢ Orneklemde de algakgoniilliilik ve dindarlik

arasinda istikrarli pozitif korelasyon tespit edilmistir.

Rowatt ve digerleri tarafindan tiniversite 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirilen bir
arastirma da algakgoniilliilik ile dini degerler/inanglar ve dini-manevi basa ¢ikma
arsasinda istikrarli bir sekilde pozitif ve anlaml bir iligki tespit edilmistir (Rowatt ve
digerleri, 2014).

Grubbs ve Exline tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada ise al¢akgoniilliiliigiin, tanriya
kars1 6fke ile dini korku ve sugluluk seklindeki tanrisal miicadelenin (divine struggle)
her iki bi¢imiyle negatif bir iligki igerisinde oldugu tespit edilmistir (Grubbs ve Exline,
2014). Onlar, buna karsin algakgoniilliiliikle dindarlik arasinda pozitif ve anlamli bir

iligki tespit etmislerdir.

Dindarlik ve algakgoniilliiliik arasindaki iliski Aghababaei ve digerleri tarafindan
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gerceklestirilen birgok arastirmada iizerinde odaklanilan bir konu olmustur. Onlar
yaptiklar1 arastirmada algakgoniilliiliigii degerlendirmek i¢in HEXACO kisilik
modelinin diiriistliik-sadelik alt &lgegini kullanmislardir. Ornegin Aghababaei,
Mohammadtabar ve Saffarinia (Aghababaei ve digerleri, 2014, s. 8) tarafindan 223
calisan (yas ortalamast 31.24) iizerinde vyiiriitilen bir arastirmada, i¢c kaynakli
dindarlikla algakgoniilliiliik arasinda orta diizeyde pozitif anlaml bir iligki, dis kaynakli
kisisel dindarlikla algakgoniilliiliik arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamli bir iliski, son
olarak dis kaynakli sosyal dindarlikla al¢akgoniilliiliik arasinda ise diisiik diizeyde
negatif anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu arastirmada dis kaynakli kisisel dindarlik,
dis kaynakli sosyal dindarliktan ziyade i¢i kaynakli dindarliga benzer bir iliski egilimi
izlemistir. 288 Iranli 6grencinin katildig1 (yas ortalamasi 20.72) bir diger arastirmada ise
Aghababaei, nisbeten benzer sonuglar tespit etmistir (Aghababaei, 2014, s. 287).
Arastirmada i¢ kaynakli dindarlikla al¢akgoniilliiliikk arasinda orta diizeyde pozitif
anlamli bir iligki, dig kaynakli kisisel dindarlikla algakgoniilliilik arasinda diisiik
diizeyde pozitif anlamli bir iligki, dis kaynakli sosyal dindarlikla alcakgoniilliilitk
arasinda ise diisiik diizeyde negatif ve istatistiksel olarak anlamsiz bir iligki tespit

edilmistir.

Aghababaei ve digerleri tarafindan Malezya, Polonya ve Iran’dan 1375 kisinin katildig
ve kendi iginde bes ¢alismadan olusan bir arastirma gergeklestirilmistir (Aghababaei ve
digerleri, 2016, s. 424). 422 Iranhi &grencinin  katildigi  birinci ¢aliymada
alcakgoniilliiliik ile i¢ kaynakli dindarlik (r=.33; p<.01) ve dis kaynakl kisisel dindarlik
(r=.20; p<.01) arasinda pozitif anlaml bir iliski, algakgoniilliiliikle dig kaynakli sosyal
dindarlik arasinda ise bir iligki tespit edilememistir. 221 Polonyali 6grencinin katildig:
ikinci caligmada ise algakgoniilliiliik ile i¢ kaynakli dindarlik (r=.34; p<.01) arasinda
pozitif anlaml bir iligki tespit edilirken, alcakgdniilliiliikle dis kaynakli kisisel ve dis
kaynakl1 sosyal dindarlik arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. 255 Malezyali
Ogrencinin katildigr {igiincli caligmada ise ikinci ¢alisma ile benzer bir sonug tespit
edilmistir. Alcakgoniilliiliik ile i¢ kaynakli dindarlik (r=.36; p<.01) arasinda pozitif
anlamli bir iliski belirlenmis, algakgoniilliilikle dis kaynakli kisisel ve dis kaynakli
sosyal dindarlik arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilememistir. 251 Iranl 6grencinin
katildig1 dordiincii ¢aligmada alcakgoniilliiliik ile i¢ kaynakli dindarlik (r=.32; p<.01) ve
dis kaynakli kisisel dindarlik (r=27; p<.01) arasinda pozitif anlamli bir iliski,
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alcakgontlliiliikle dis kaynakli sosyal dindarlik arasinda ise bir iligki tespit
edilememistir. Son olarak 226 Polonyali 6grencinin katildigi son calismada ise
alcakgoniilliiliik ile i¢ kaynakli dindarlik (r=.38; p<.01) arasinda pozitif anlamli bir iliski
tespit edilirken algakgoniilliiliikle dis kaynakl kisisel ve dis kaynakli sosyal dindarlik

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Aghababaei ve digerleri tarafindan dindarlik ve bir kisilik boyutu olan diiriistliik-
alcakgoniilliiliik iliskisini ele alan arastirmalar dikkate alindiginda algakgoniilliiliik ile
dindarlik arasinda istikrarli pozitif anlamli iligkiler oldugu goriilecektir. Bununla birlikte
alcakgontlliiliikle dis kaynakli bireysel dindarlik arasindaki iliski daha ziyade ig
kaynakli dindarlikla algakgoniilliiliik arasindaki iliskiye benzemektedir. Ancak onun
kadar istikrali degildir. Son olarak algakgoniillilikle dis kaynakli sosyal dindarlik
arasinda ya negatif anlamli iliski ya da anlamsiz bir iligki tespit edilmektedir. Genel
olarak sonuglar i¢ kaynakli dindarlik arttikca alcakgodniilliiliigiinde arttigini

gostermektedir.

Van Tongeren ve digerleri algakgoniilliiliigii ifade etme ve raporlamadaki dini
farkliliklar1 deneysel bir sekilde ele alan bir arastirma gergeklestirmislerdir (Van
Tongeren ve digerleri, 2018). Arastirma sonucunda dindar katilimcilar, dindar olmayan
katilimcilara gore daha fazla miitevazi olduklarimi ve algakgoniilliiliigii kendi benlik

tasavvurlari i¢in daha fazla arzu ettiklerini bildirmislerdir.

Alcakgoniilliiliik ve dindarlik iliskisini inceleyen veya ek bir bulgu olarak deginen bazi
arastirmalarda da alcakgoniilliiliikle dindarlik arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Ornegin Dwiwardani ve digerleri tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada ek
bir bilgi olarak dindarlik ve algakgonilliilik arasindaki iliskiye yer verilmistir
(Dwiwardani ve digerleri, 2014). Arastirmanin 6rneklemini yas ortalamasi 35.16 olan
245 yetigkin birey olusturmaktadir. Calismada algakgoniilliiliik Bollinger ve digerleri
(2006) tarafindan gelistirilen Algakgéniilliilik Olgegiyle degerlendirilirken, dindarlik
ise “kendinizi dini acgidan nasil degerlendiriyorsunuz?” seklinde tek soruluk 5°1i likert
bir madde {lizerinden degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda alcakgoniilliilik ve

dindarlik arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (r=.05; p.>05).

Lavelock ve digerleri (Lavelock, Worthington, Davis, ve digerleri, 2014) de
alcakgoniilliiligi gelistirmek {izere bir miidahale calisma kitab1 gelistirmislerdir.
Yiiriittiikleri arastirmada miidahale calisma kitabinin etkililigini test etmislerdir.
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Arastirmada ek bir bulgu olarak alcakgonillilik ile dini baghlik (religious
commitment) ve manevi askinlik (spiritual transcendence) arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda degiskenler arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Ne dini baglilik ne de manevi askinlik algakgoniilliiliigiin gelismesini
desteklemis ve onunla iliskilenmistir. Onlara gore genel olarak bu umut verici bir
haberdir. Nitekim bu bulgular, al¢cakgoniillillik miidahalesinin etkilerinin, dini
doktrinlerine giiclii bir bagliliga sahip olan kisilerle sinirli olmadigini gostermektedir.
Yani bu sonuglar, algakgdniilliiliik miidahalesinin, katilimcilarin dini baglilik ve manevi
askinlik seviyelerine bakilmaksizin katilimcilar arasinda esit derecede etkili oldugunu

gostermektedir.

Owen ve digerleri (Owen, Jordan, Turner, Davis ve Hook, 2014) tarafindan ise 45
danisanin katildig1 (yas ortalamasi 24) ve danisanin kendi terapistinin kiiltiirel
algcakgonilliliigiine dair algilari, manevi/dini baglilik ve terapi sonuglari iizerine bir
arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, kiiltiirel algakgoniilliiliik ile dini
baglilik arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Ancak algilanan kiiltiirel algak
goniilliiliik ile terapi sonuglar arasindaki iliskinin, dini inanc1 yliksek olan danisanlar
icin pozitif, dini inanci diisiik olan danisanlar igin sifirdan farkli olmadigi tespit

edilmistir.

Her ne kadar c¢ogu arastirma dindarlik ve algakgoniilliilik arasinda olumlu bir
korelasyon oldugunu gdsterse de cok dindar veya manevi bireylerin aslinda diger
bireylerden daha miitevaz1 olup olmadiklari sorusunu tam olarak ele almamaktadirlar.
Gerek dini buyruklar gerekse de yiice bir giice olan inang, dindar kisileri al¢akgontilli
bir tutum gelistirmeye tesvik edebilir. Bununla birlikte son derece dindar bireyler i¢in
alcakgoniilliiliige potansiyel bir engel, dindar insanlarin kendilerini “daha
dindar/ahlakli” olarak gormelerine neden olan dini gurur olabilir (Exline ve Geyer,
2004).

Bu kapsamda 6rnegin Rowat ve digerleri tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada,
dindarlhigin algakgoniilliiliik erdemiyle, miitevazi olma niteligi ile nasil iligkili oldugunu
incelemektedir (Rowatt ve digerleri, 2002). Algakgoniillillik erdemine iligkin az
ampirik arastirma olmasina ragmen, 6z-degerlendirme (self-evaluation) dogrulugu ve
Onyargisi iizerine bir sosyal-psikolojik arastirma bollugu mevcuttur. Bu alandaki saglam

bulgulardan biride insanlarin kendilerini digerlerinden daha iyi olarak algilamalaridir.
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Rowatt ve digerleri ise bu bulgudan hareketle, algakgoniilliiliik diizeyini belirlemek
tizere bu kendine ve digerine yoOnelik Onyarginin (self-other bias)  biiyiikliigiini
kullanmislardir. Nitekim bagkalariyla iliskide kendine asir1 deger vermek veya kendisi
so0z konusu oldugunda Dbaskalarim1 Onemli Olgliide kiigimsemek, daha az
algakgonilliiliigiin kanit1 olabilir. Diger taraftan kisinin kendisini ve bagkalarin1 benzer
sekilde degerlendirmesi veya sadece minimum diizeyde abarti ya da hafife alma
seklindeki degerlendirmeler, goreceli olarak daha fazla alcakgoniilliiliigiin kaniti
olabilir. Arastirmaya, Baptist bir liniversitede 68renim goren Ogrenciler katilmistir.
Degerlendirme araci olarak ¢alismada i¢ kaynakli dini yonelim dlgegi, dis kaynakli dini
yonelim 6lc¢egi, sorgulama dini yonelim 6l¢egi ve bunlarin yani sira 12 kutsal buyruga
sadik olma konusunda katilimcilardan kendilerini ve digerlerini degerlendirmeleri
istenmistir. Arastirma sonucunda i¢ kaynakli dindarlik, kisinin kendisini digerlerine
gdre dini buyruklara (Tora ve incil emirleri) daha fazla bagh olarak degerlendirme
egilimindeki bir artigla iliskili bulunmustur. Rowatt ve digerlerine gore bu bulgularin
olast bir yorumu, daha fazla i¢ kaynakli dindar olan bireylerin daha az i¢ kaynakli
dindar olan bireylerden daha az miitevazi olduklar1 seklindedir. Bir diger olasi yorum
ise yuksek i¢ kaynakli dini motivasyona sahip insanlar, kisisel deneyimleri hakkindaki
bilgileri baskalarinin benzer deneyimleri hakkindaki bilgilere goére daha kolay
hatirladiklar1 seklindedir. D1s kaynakli dindarlik ile algakgoniilliiliik arasindaysa tutarsiz
iliskiler bulundu. Son olarak ise sorgulayici dini yonelim arttikca kisinin kendini
digerlerinden ahlaki olarak daha iyi gdrme egiliminin hafif¢e diistiigli goriilmiistiir. Bu

da daha fazla miitevazi olmaya isaret etmektedir.

Genel olarak arastirma sonuglarnt  dikkate alindiginda ¢ogu  arastirmada
alcakgoniilliiliikle dindarlik arasinda pozitif bir iligskinin oldugu tespit edilmektedir. Bu
arastirmalarda i¢ kaynakli dindarlik artik¢a algakgdniilliiliigiin de istikrarlt bir sekilde
arttig1 ortaya konmaktadir. Bunun yaninda dis kaynakli bireysel dindarlik ise i¢
kaynakli dindarlikla benzer bir yol izlemektedir. Ancak dis kaynakli sosyal dindarlikla
alcakgoniilliiliik arasinda ya negatif anlamli ya da anlamli olmayan bir iligki
belirlenmektedir. Az sayida arastirmada ise algakgoniilliiliikle dindarlik arasinda anlami
iliski tespit edilmemistir. Ancak ulasilabilen arastirmalar dikkate alindiginda
alcakgoniilliiliikle dindarlik arasinda dogrudan negatif anlamli bir iligkinin olduguna

rastlanmamuistir.
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Pek cok arastirma, dindarlik ve algakgoniilliiliikk arasinda pozitif bir iliski ve etkilesim
oldugunu gosterse de ¢ok dindar veya manevi bireylerin aslinda diger bireylerden daha
miitevazi olup olmadiklar1 sorusunu ele alan sadece bir arastirmaya ulasilmistir. Her ne
kadar bu arastirmada, daha fazla i¢ kaynakli dindar olan bireylerin daha az i¢ kaynakli
dindar olan bireylerden daha az miitevazi olduklar1 seklinde bir sonuca ulasilsa da bu
konu, ampirik bir soru olarak heniiz daha cevabin1 beklemektedir. Alcakgoniilliiliik ve
dindarlik arasindaki kisa tarihli bilimsel literatiir genel olarak dikkate alindiginda, aksi
ampirik olarak agik ve net bir sekilde ortaya konana kadar, en azindan simdilik
algakgonilliiliik ile i¢ kaynakli, samimi, deruni dindarlik arsinda olumlu bir iliskinin
varligi goziikmektedir. Nitekim yiizyillar boyunca algakgoniilliiliigiin dini diisiincenin
temel konularindan birisi olmasi ve birgok diinya dininin miintesiplerine
alcakgoniilliiliigii bir erdem olarak teklif etmesi, alcakgoniilliiliikkle din arasinda ampirik

olarak ortaya konan bu iliskiyi desteklemektedir.

Sonug olarak ifade etmek gerekir ki arastirmada ulasilan sonuglar “Alcakgoniilliiliik
erdemi i¢ kanyakli dini motivasyon, psikolojik iyi olma ve yasam doyumu diizeyine
katkida bulunur.” seklinde ifade edilen arastirmanin temel hipotezini desteklemektedir.
Yani al¢akgoniilliiliikle dini yonelim, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu degiskenleri
arasinda gerceklestirilen korelasyon ve regresyon analizi sonuglari arastirmanin temel

hipotezini dogrulamaktadir.
5.3.9. Ampirik Bulgulara Dair Bir Genel Degerlendirme

Algakgoniilliiliik bilimsel literatiiriine dayanan ampirik ¢aligmalar ele alindiginda bazi
sinirliliklar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki algakgoniilliiliiglin 6l¢limii olarak
gozikkmektedir. Algakgoniilliiliiglin ol¢timii kapsaminda gelisme kaydedilmis olsa da
gelinen noktada algakgonilliiliigiin tam bir sekilde degerlendirilip degerlendirilemedigi
bir soru(n) olarak kalmaktadir. Bununla birlikte farkli aragtirmalarda farkh
algakgdniilliiliik 6l¢tim araglarinin kullanilmasi her ne kadar farkli agilardan yapiy1r daha
Iyi anlagilmasina yardimci olsa da bu durumun elde edilen ampirik sonuglara etki etmesi
kacinilmazdir. Nitekim algakgoniilliiliikk 6l¢iim araglari farkli ¢aligmalarda iizerinde tam
olarak fikir birligi saglanamayan tanim ve teorik g¢ercevelerden hareketle
gelistirilmektedir. Tim bunlara bir de kullanilan baz1 o6lgeklerin  psikometrik
karakteristiklerinden kaynaklanan yetersizlikler eklendiginde, sorun daha da 6nem ve

aciliyet arz etmektedir. Bu durum Ol¢iimde Onemli bir sorun olarak giincelligini
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korumaktadir. Tiirkge alcakgoniilliiliik bilimsel literatiiriinde ise al¢akgonilliiliigii
degerlendirmek iizere heniiz bir algakgoniilliiliik 6l¢lim araci gelistirilmemistir. Yapiy1
degerlendirmek i¢in yalmizca Tiirkgeye uyarlamasi yapilan iki Ol¢iim araci

bulunmaktadir.

Bir diger siirlilik ise elde edilen sonuglarin ¢ok sinirli ampirik ¢aligmalardan gelmekte
oldugudur. Bu kapsamda hali hazirdaki durum, genel ¢ikarimlar yapmak i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Tam anlamiyla algakgdniilliilik ile
olgusal degiskenler, dindarlik, fiziksel ve psikolojik saglik arasindaki iligkiye dair
model ortaya koyabilmek i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir. Tiirkce literatiirde ise
ampirik olarak algakgoniilliiliigii ele alan aragtirma sayisi iki elin parmak sayisina dahi

ulagsmamustir.

Aragtirmalarda rastlanan bir baska sinirlilik ise Orneklemden kaynaklanmaktadir.
Arastirmalarda genellikle iiniversite Ogrencileri Orneklemine miiracaat edilmektedir.
Ayrica yiritillen aragtirmalarin ¢ogunlugu dikkate alindiginda {iniversitede 6grenim
goren Ogrencilerinde biitlinlinli temsil edecek bir drnekleme ulagilmamaktadir. Sadece
bir veya iki bolimde Ogrenim goren smnirli sayida Ogrenci arastirmaya dahil
edilmektedir. Her ne kadar narsistik egilimi yiiksek olan ve gosteris nesli olarak
nitelendirilen (Twenge, 2009) gengleri dikkate alan algakgdniilliilik arastirmalarini
gerceklestirmek biiyiik 6nem arz etse de algakgoniilliiliik yapisini daha iy1 anlamak i¢in
diger yas gruplarii (ergenler, yetiskinler ve yaslilar) da iceren boylamsal calismalara
thtiya¢ vardir. Sonug¢ olarak Orneklem siirliligi, hem farkli gruplar iizerinde
arastirmalarin az olmast hem de 6rneklemin homojen olmasi seklinde kendi icinde ikiye

ayrilmaktadir.

Algakgoniilliilik tizerine gerceklestirilen arastirmalarin  ¢ogunun iliskisel olmasi,
deneysel aragtirma sayisinin asir1 derecede sinirli olmasi ise bir bagka sinirlilik olarak
ortaya cikmaktadir. Bilhassa arastirmalar, mekanizmalardan ziyade korelasyonlar
tizerine odaklanmaktadir. Yani degiskenler arasindaki iliskinin aracilar1 tizerinde pek
durulmamaktadir. Ornegin ¢aligmalarin, algakgoniilliiliigiin saglikla neden baglantili
oldugunu arastirmasi gerekir. Tiirk¢e literatiirde ise heniiz mekanizmalar {izerine

odaklanan veya deneysel olarak yiiriitiilen herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.

Gittikge artan arastirmalar, daha miitevazi insanlarin daha az miitevazi olanlardan daha
iyl fiziksel ve zihinsel sagliga sahip olma egiliminde olduklarimi gostermektedir.
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Gittikge gelisen bu bilimsel literatiiriin bir sonraki basamagi, alcakgoniilliiliigiin
potansiyel olarak faydali etkilerinin nasil ortaya ¢iktigini1 agiklamak ve ampirik olarak

ortaya koymaktir (Krause ve digerleri, 2016, s. 1).
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SONUC

Psikolojide ana akim “insanda yanlis olan nedir?” sorusunun yanitin1 aramaktadir. Bu
kapsamda yanlis olan1 bulup diizeltmek suretiyle saglik ve mutlulugu saglamaya
calismaktadir. Pozitif psikoloji yaklasimi ise “insanda dogru olan nedir?” sorusunun
yanitin1 aramaktadir. Bu ¢ercevede o da insanda dogru olani ortaya ¢ikarip gelistirmek

suretiyle saglik ve mutlulugu saglamaya caligmaktadir.

Psikolojide hem ana akim hem de pozitif psikoloji yaklasimi bireyin saglik ve
mutlulugunu amacglamaktadir. Ancak ana akimin aksine pozitif psikoloji yaklasimi
saglik ve mutlulugu elde etmenin yolunun sadece yanlis1 diizeltmekle olmadigint ayni
zamanda dogru olant bulup gelistirmenin gerektigini vurgulamaktadir. Bu amaci
gerceklestirmek iizere pozitif psikoloji, normal insani giic ve erdemlerin bilimsel bir
sekilde arastirilmasini kendine konu edinir. Bu yoniiyle pozitif psikoloji hayattaki bir
takim en koti seylerin arastirllmasindan hayati yasamaya deger kilan seylerin
arastirilmasina dogru psikolojide yalnizca bir odak degisimini temsil etmektedir. Ancak
pozitif psikoloji, psikolojide bir paradigma degisimi anlamina gelmemektedir
(Seligman, 2002b, s. 266).

Pozitif psikoloji dinlerin ortaya koydugu ve tesvik ettigi bir takim olumlu
karakteristikler ve erdemleri konu edinmektedir. Ancak bununla birlikte pozitif psikoloji
deger bigici veya ahlak yonelimli iddialarda bulunmamaktadir. Pozitif psikoloji sadece
psikoloji sahasinda geleneksel psikoloji ekollerini tamamlayan bir yaklasimdir
(Seligman, 2002b; Utsch, 2008). Pozitif psikoloji tamamen ve basit¢e psikolojidir.
Ancak dinlerin ele aldigi ve miintesiplerini tegvik ettigi erdemlerin psikoloji igerisinde
bir aragtirma konusu haline gelmesi de Onemli bir firsat olarak arastirmacilarin

karsisinda durmaktadir.

Erdemlerin din ile baglantili olmasi, psikoloji bilimine dayanan literatiirde yer
almamalart i¢in yeterli bir sebep olarak goriilmekteydi. Fakat pozitif psikoloji
yaklasimiyla beraber psikolojide insanin giiclii yanlar1 ve erdemler calisiimaya
baglanmistir. Siikiir ve affetme gibi alcakgoniilliiliikle yakindan iligkili diger bir takim
erdemler tizerine yiiriitiilen arastirmalar hizli bir sekilde ilerlerken, algakgoniilliilitk
aragtirmalar1 yakin zamana dek hizli bir ilerleme kaydetmemistir. Bu yapinin agir

temposu kendisinden de kaynaklanan bagka bir takim faktorleri isaret etmekteydi.
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Algakgoniilliiliik psikolojisine dair literatiir, bu 6zelligin agir ilerlemesinin iki temel
sebebi oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan ilki algakgoniilliiliiglin tanimlanmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu durum, alcakgoniilliiliigiin iizerinde hem fikir olunan agik
taniminin olmamasidir. Algakgoniilliiliigiin ihmaline katkida bulunan ikinci faktor ise
tanimlanmasinda birtakim problemler barindiran bu yapmin iyi belirlenmis bir

Ol¢limiiniin bulunmamasi olarak ifade edilmistir.

Ancak ilerleyen arastirmalar kapsaminda algakgoniilliiliik teorik olarak su ii¢ bilesen
etrafinda incelenmektedir. Bunlar benligin tam bir degerlendirmesi, sade bir 6z-sunum
ve baskalarina yonelme seklinde ifade edilebilir (Davis ve Hook, 2014; Hook ve Davis,
2014; Worthington ve Allison, 2018; Worthington ve digerleri, 2017). Her ne kadar
alcakgonilliliigiin erken donem kavramsallastirmalarinda kiginin  biiyiik  diizen
icerisinde konumunu bilmesi ve kisinin daha biiyiik evrenin yalnizca bir bir pargasi
oldugunu anlamas: gibi algakgoniilliiliiglin kisiyi asan bir yoniine vurguda bulunulsa da
(bkz. Bollinger ve digerleri, 2006; Tangney, 2000, 2002) veya agik¢a algakgoniilliiligiin
maneviyat: ilgilendiren bir yoniiniin olduguna atifta bulunulsa da (bkz. Quiros, 2006)
gelinen noktada algakgOniilliilligiin taniminda bu unsurlara yer verilmedigi
gorilmektedir. Bu durum tevazunun kavramsallastirilmasinda onun insan1 asan
yoniiniin  dikatte alinmadigimi ve boylece sade sekiiler bir hiimanizmin &tesine

gecilmedigini gostermektedir.

S6z konusu bu bilesenlerden hareketle algakgoniilliiliigiin diger erdemlere (minnettarlik
veya affetme gibi) gorece genis bir yelpazedeki durumlari igerdigi de goriilmektedir. Bu
durumlar ise arastirmacilari, algakgoniilliiliigiin farkli seviyeleri ve ¢esitli alt alanlari

icerebilecegi fikrini kesfetmeye itmistir (Davis, Rice, ve digerleri, 2015, s. 1).

Bireyin yasaminda algakgoniilliliigin goriilme sikligindan hareketle teorik olarak
alcakgoniillilik davramg, hal ve yatkinlik olmak {izere ¢ farkli seviyede
degerlendirilmektedir. Alcakgoniilliiliiliiglin farkli seviyelerinin yani sira birkac temel
alt alan1 da bulunmaktadir. Alcakgoniilliiliigiin farkli alt alanlarimin olmasi, egonun
gergin olabilecegi farkli alanlardan ve durumlardan kaynaklanmaktadir. Bu ¢ercevede
gerceklestirilen arastirmalar iliskisel algcakgoniilliiliik, kiiltiirel —alg¢akgoniilliiliik,
entelektiiel alcakgoniilliiliik, politik alcakgoniilliiliik, dini algakgoniilliiliik, manevi
al¢akgoniilliiliik ve sekiiler alcakgoniilliiliik olmak {izere algakgonilliiliigiin farkli alt

alanlarinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
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Algakgéniilliiliigiin 6l¢iimii konusunda bir takim giigliiklerle karsilasiimistir. Olgiimde
alcakgonilliiliigiin yapisindan kaynaklanan bazi 6zel zorluklar oldugu ileri siiriilmiistiir.
Bilhassa algakgoniillilligiin - 6z-bildirim  (self-report) yontemleri ile Ol¢iilmesine
mesafeli yaklasilmistir. Bundan o6tiirii bu zor yapiy1r degerlendirebilmek lizere o6z-
bildirim olgeklerine karsi alternatif ve yenilik¢i yaklagimlar ileri sitiriilmistiir. Farkli
yaklasimlar sonucunda ise 6l¢iim noktasinda énemli gelismeler yasanmustir. Ancak her
ne kadar al¢akgoniilliliigiin 6z-bildirim yontemiyle Ol¢lilmesine karsi gelistirilen
alternatif yontemler olsa da 6z-bildirime dayanan Sl¢iimler psikolojik arastirmanin bir
dayanak noktasidir ve muhtemelen algakgoniilliiliik {izerine herhangi bir sistematik
ampirik arastirma programinin gelistirilmesi i¢in gereklidir. Bununla beraber 6z-
bildirimler ve 6z-bildirimlere alternatif yontemlerin bir birine rakip olarak gériilmesi ve
bir Dbirlerini dislayan yaklasimlar olarak ele anilmasindansa onlarin birlikte
alcakgoniilliliigii degerlendirecek ve algakgoniilliiliigin diinya yasamindaki etkilerini

gosterecek yollar olarak degerlendirilmeleri daha avantajli durmaktadir.

Pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte psikoloji disiplini dinlerin yapici potansiyellerine
kapiyr agmis ve onlardan gelen katkiyr olumlu karsilamaktadir. Bu kapsamda
arastirmada Islam diisiincesinde algakgéniilliiliik konusuna yer verilmistir. Bu yolla hem
zengin bir teorik alt yap1 olusturulmasi hem de elde edilecek verilerle psikolojiye katki

sunulmasi amaglanmistir.

Algakgoniilliiliigiin islam diisiincesindeki ifadesi tevazudur. Tevazu, islam’da merkezi
bir erdemdir. Bir insanin Miisliiman olusu, bir¢ok seyi ifade etse de her seyden once
kendini begenmeden, kibrinden, gururundan, bencilliginden, kendi giiciine
giivenmekten vazgecip miitevazi bir kul olarak Allah’in huzurunda durmay1 ifade eder.
Bu bakimdan Islam diisiincesinde tevazuya, tevhid anlayisi kapsaminda yer
verilmektedir. Insanin, Allah karsisindaki konumu tevazu ahlakimin ortaya cikip,

bireysel ve toplumsal baglamda gelismesinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Islam diisiincesinde tevazu kavramsal olarak, ne insanmn kendini (nefsini) hak ettigi
seviyenin istiine ¢ikararak kibirlenmesi ve biiyliklenmesi ne de insanin kendini (nefsini)
hak ettigi seviyenin altina diisiirerek algalmasi, kiiglilmesi ve acinacak duruma diigmesi
anlamina gelmektedir. Tevazu, tam olarak kibir ve duskiinliigiin ortasinda bir
karakteristik olarak degerlendirilmektedir. Bu bakimdan tevazu, kendisinden tiiredigi

vaz’ kokiine uygun bir sekilde “seyin hak ettigi yere konmasi” anlamini ihtiva
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etmektedir. Nitekim Gazzali (1989a, s. 788) de mutlak surette makbul olanin, itidale

riayet ederek esyay1 yerine koymak oldugunu soyler.

Ancak her ne kadar tevazu kavramsal bakimdan biiyiikleme ve diiskiinliik arasinda bir
Ozellik seklinde tanimlansa da tevazuda olmasi1 gerekenin, kisinin {istiinliik ve makam
bakimindan hak ettigi mertebenin biraz altinda kalmaya riza gostermesi oldugu ifade
edilmistir. Nefsin kendini begenmeye ve biiyiiklenmeye olan egilimi bu duruma sebep
olarak gosterilmistir. Nefsin hak ettigi derecenin {istiine ¢ikmaya dogru olan
yatkinligindan 6tiirii olusabilecek kendini begenme ve kibre karsi, kisinin kendisini hak
ettigi seviyenin biraz asagisinda tutmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica kisi her ne kadar
nefsinin durumunu bilmeye istekli olsa da onu tam olarak bilmesi pek miimkiin
olmamaktadir. Nitekim kisi, nefsinin durumunu tam olarak bilse, onu, ne fazla ne de
eksik, tam hak ettigi sinirda tutabilir. Bundan o6tiirli kisi, kendini begenme ve kibir
tehlikesinden daha fazla uzak durabilmek adma kendini tedbiren hak ettigi konumun

altinda tutmasi gerekir.

Peterson ve Seligman (2004) modern Bati kiiltiiriniin, 6z saygi kilifi altinda kibir ve
gurur pesinde kosmayi tesvik etmesinden yakinmaktadirlar. Onlar buna karsin

alcakgoniilliililigi, kisiyi kibirden koruyan bir karakteristik olarak ele almaktadirlar.

Psikoloji sahasinda alcakgontilliiliik literatiiriine bakildigindaysa algakgoniilliiligiin
temel bilesenlerinden birinin “kiginin kendini tam bir sekilde degerlendirmesi” oldugu
goriilmektedir. Teorik olarak bu tanim dogrudur. Ancak davranigsal acidan bir takim
sakincalar icermektedir. Ilk olarak her ne kadar kisinin kendini tam bir sekilde
degerlendirmeye yonelik istekliligi olsa da bu ¢ogu zaman pek miimkiin olmamaktadir.
Ikinci olarak, kisinin kendini tam bir sekilde degerlendirmesi kisinin (nefsin) kibre olan
yatkinligin1 harekete gecirebilir. Nitekim bu durumda kibirle aradaki mesafe azalmis
olmaktadir. Teorik agidan her ne kadar kisinin kendini tam bir sekilde degerlendirmesi
alcakgoniilliiliiglin yerinde bir bileseni olsa da operasyonel agidan bir takim sorunlari
beraberinde getirebilir. Bu durumda kibirden bireyi korumak iizere miiracaat edilen
alcakgoniilliiliik erdemi islevini yitirebilir. Ve artik kibre karsi tampon gorevi

tistlenecek herhangi bir nitelik bulunamaz.

Islam diisiincesinde teorik agidan tevazu, biiyiiklenme ve diiskiinliigiin tam ortas1 olarak

tanimlanmaktadir. S6z konusu tanim, psikolojide tevazunun kisinin kendini tam bir

sekilde degerlendirmesi tanimiyla ortiismektedir. Ancak bununla birlikte Islam
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diistincesinde tevazu davranissal bakimdan kibre olan egilimden Otiiri kiginin hak
ettigi konumun biraz altinda kalmaya riza gostermesi olarak ele alinmaktadir. Bu
durumda kibirle aradaki mesafe artirilmis olmaktadir. Hem Islam diisiincesinde hem de
psikolojide temel amag algakgoniilliiliik vasitasiyla insani kibirden korumaktir. Ancak

psikolojinin yaklagiminin bu konuda yetersiz kaldig1 diistiniilmektedir.

Tevazu Islam literatiiriinde yalnizca teorik olarak ele almmamis, bunun yam sira
miitevaz1 bir insan olunabilmesi i¢in de farkli yollar gelistirilmistir. Islom diisiincesi
cergevesinde tevazunun elde edilmesi konusunda bir takim yollar ileri siiriilse de bunlar
arasinda Gazzali’nin yaklasimi daha kapsamli olmasi bakimindan dikkat ¢ekmektedir.
Gazzali, tevazunun elde edilmesinde, muhafaza edilmesinde ve gelistirilmesinde iki
asamal1 bir yaklasim ileri siirmiistiir. Birinci asama, tevazunun 6niindeki en biiyiik engel
olan igteki kibir duygusunun kokten sokiiliip atilmasi ile alakalidir. Bu asama Kibri
kalpten c¢ikarmakla ilgilidir. Bu asamada insan, tevhid inanci gergevesinde, varliga
gelmeden Onceki durumu, yaratilisi, yasami, hayatinin son bulmasi ve nihai akibeti
hakkindaki gercegi anlayip kabul etmesi suretiyle kibri kalbinden ¢ikarmalidir. Boylece
kisi kendi sifatinin kibir degil tevazu oldugunu bilir ve anlar. Ayrica bu asamada
bilginin yaninda kisi miitevazi davranmak suretiyle tevazuyu karakterinin bir parcasi
haline getirmeye ¢alismalidir. Ikinci asama ise insanin baskalarma kars: kibirlenmesine
yol acan arizi sebepleri (ekonomik giic, makam bilgi vs.) engellemekle alakalidir. Bu
asamada tevazu duygusunun ve miitevazi davranilmasinin oniine gegen bir takim digsal
faktorlerin Oniine gegilir. Tevazunun elde edilip gelistirilmesinde Gazzali tarafindan
Onerilen birinci asama kisinin karakterindeki kibir duygusunu ortadan kaldirmaya
odaklanir. Bu asama igsel bir yaklasimdir. ikinci agama ise tevazuyu engelleyen dis

faktorlerin engellenmesini icerir. Bu agama ise dissal bir yaklagim olarak durmaktadir.

Algakgoniilliillik yiizyillardir felsefe ve teolojinin 6nemli konularindan birini
olusturmaktadir. Bu kapsamda tarith boyunca insanin algakgoniillilii olmasini
saglamaya yoOnelik farkli dinlerde farkli bir takim yaklasimlar da gelistirilmistir. 21.
yiizyilda ise kibre ve narsisizme karsi sosyal bilimler igerisinde bu erdemi elde edip
gelistirmeye yonelik bir takim stratejiler ve miidahle programlar1 iizerinde

calisiilmaktadir.

Calismanin  uygulamali boliimiinde “algcakgoniilliilik insanin 1iyi hissetmesini

saglayabilir mi?” sorusu cercevesinde algakgoniilliiliikle psikolojik iyi olma, yasam
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doyumu ve i¢ kaynakli dini yonelim arasindaki iligki ve etkilesim arastirilmistir.

Ulasilan sonuglar sunlardir:

Arastirma gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda algakgoniilliiliik ile
psikolojik 1yi olma arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonu¢ her ne kadar iki yonlii olarak
degerlendirilebilse de agik bir sekilde gostermektedir ki algakgoniilliiliik diizeyi
arttikga psikolojik iyi olus diizeyi de artmaktadir. Ayrica yapilan regresyon
analizi sonuglarma gore algakgoniilliiliglin, psikolojik iyi olusun anlamli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Olusturulan regresyon modeline gore
psikolojik 1yi olusa ilisgkin toplam varyansin %24,5’inin algakgonilliiliik

tarafindan aciklandigi tespit edilmistir.

Calismada yapilan korelasyon analizi sonucunda algakgoniilliilik ile yasam
doyumu arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Ulasilan bu sonu¢ her ne kadar iki yonlii olarak
degerlendirilebilse de gostermektedir ki algcakgoniilliiliik diizeyi arttikga diisiik
diizeyde de olsa 6znel iyi olus diizeyi de artmaktadir. Ayrica arastirmada
yiiriitilen regresyon analizi sonuglarma gore algakgoniilliiliigiin, yasam
doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Bu anlamliliga
karsin  yasam doyumuna ilisgkin toplam varyansin sadece %0,1 inin
alcakgoniilliiliik tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore
yasam doyumunu agiklamada al¢akgoniilliiliik her ne kadar pozitif anlamli bir

yordayici olsa da agiklayicilik giicii cok zayiftir.

Arastirmada alg¢akgoniilliiliik diizeyi ile i¢ kaynakli dini motivasyon diizeyi
arasinda bir iliskinin olup olmadigim1 ortaya koymak icin yapilan korelasyon
analizine gore, algakgoniilliliik ve i¢ kaynakli dini motivasyon arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu
sonuglar algakgoniilliilik diizeyi arttik¢a i¢ kaynakli dini yonelimin de arttigini
gostermektedir. Ayrica aragtirmada yapilan regresyon analizi sonuglari
incelendiginde, algakgdniilliiliigiin i¢ kaynakli dini motivasyonun anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmektedir. I¢c kaynakli dini motivasyona iliskin toplam

varyansin %17,5’inin al¢akgoniilliiliik ile aciklandig1 tespit edilmistir.

333



Arastirma cercevesinde ayrica algakgoniilliiliikle farklir olgusal degiskenler arasindaki

iligkiler de incelenmistir. Elde edilen sonuglar asagida sunulmaktadir:

Arastirmada sonuglart algakgoniilliiliik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliskinin ~ oldugunu  gostermektedir. Elde edilen veriler, kadmlarin
alcakgoniilliilik diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir.

Aragtirmada alcakgoniilliiliik ile yas arasinda diistik diizeyde, negatif ve anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan bu veriler, yas

ilerledikge algakgoniilliiliik diizeyinin diismekte olduguna isaret etmektedir.

Aragstirma bulgular1 sosyal ¢evre ile algakgoniilliiliikk arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir. Ulasilan sonuglara gore sosyal ¢evre olarak
biiyliksehirlerde yasaminin ¢ogunu gecirenlerin algakgoniilliiliik diizeyinin daha

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmada yiiriitiillen analizler sonucunda gelir diizeyi orta olanlarin
alcakgoniilliiliik diizeylerinin gelir diizeyi ortanin alti ve gelir diizeyi ortanin

istii olanlara gore anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma cercevesinde elde edilen bulgulara goére Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin algakgoniilliilik diizeylerinin diger fakiiltedeki 6grencilere gore

en yiksek oldugu belirlenmistir.

Bu aragtirma kapsaminda ulasilan bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
smif seviyesi yiikseldikge algakgoniillillik diizeyinin anlamli bir sekilde

diistiigiinii gdstermektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore saglik durumu degerlendirmeleri arttikga
alcakgoniilliiliik puan ortalamalar1 da artmaktadir. En yiiksek algakgoniilliiliik
diizeyine sahip olanlar saglik durumunu en iyi olarak degerlendirenlerken, en
diisiik algakgoniilliiliikk diizeyine sahip olanlar saglik durumlarin1 en kotii olarak

degerlendirenlerdir.

Alcakgoniilliillik ve onun diger degiskenlerle olan iligki ve etkilesimi yeni yeni

arastirilmaya baslanmistir. Algakgoniilliiliikle dindarlik, psikolojik iy1 olma ve 6znel iyi

olmanin gostergesi olan yasam doyumu arasindaki iligkileri konu edinen bu ¢aligsma
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Tiirkiye’de gerceklestirilen ilk aragtirmalardandir. Bu kapsamda aragtirma bir takim

smirliliklart igerisinde barindirmistir. Aragtirmanin sinirliliklart ve arastirma sonucunda

ulasilan bulgular dikkate almak suretiyle su 6neriler gelistirilebilir:

Herseyden dnce Islam diisiincesindeki konumundan hareketle algakgéniilliiliigiin
teorik gercevesi gelistirilip zenginlestirilmelidir. Nitekim gelistirilecek O6l¢tim
araglari, Olgiim araglarindan elde edilecek sonuglar ve bu sonuglar iizerine
kurgulanacak miidahale programlar1 iyi ¢alisilmis bir teorik ¢erceveye dayanmak

durumundadir.

Genel algakgoniilliliigi degerlendirebilmek iizere psikolojik yaklasimin yani

sira dini ve kiiltiirel hassasiyeti olan uzun ve kisa 6l¢iim araglar1 gelistirilmelidir.
Algakgoniilliiliigiin seviyelerini dikkate alan 6l¢tim araglar gelistirilmelidir.

Algakgoniilliilligiin -~ alt alanlarin1  degerlendirebilecek  Olglim  araglart

gelistirilmelidir,
Algakgoniilliiligii degerlendirmeye yonelik gelistirilecek Ol¢iim araclari farkl

Olclim stratejilerini dikkate almalidir.

Cinsiyet, yas, medeni durum, sosyal ¢evre, egitim durumu ve saglik durumu gibi
her bir olgusal degiskenle algakgoniillillik arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini1 tespit edecek bagimsiz arastirmalar gergeklestirilmelidir. Her bir
degisken lizerine meta-analitik ¢alismalar yiirtitiilmeli ve boylece basit iliskilerin

Otesinde algakgoniillii olmay1 saglayan mekanizmalar kesfedilmelidir.

Genel alcakgoniilliliigi  gelistirmeye  yonelik  miidahale  programlari

gerceklestirilmelidir.

Farkli alanlara 0Ozgii algakgoniilliiliigli gelistirmeye yonelik miidahale

programlar1 hazirlanmalidir.
Psikolojik 1yi olmay1 6l¢ebilecek kisa 6l¢iim araglar: gelistirilmelidir.

Ic kaynakli, dis kaynakli bireysel, dis kaynakli sosyal ve sorgulayici dini

yonelimi Olgebilecek kiiltiirel hassasiyeti olan 6l¢iim aracglari gelistirilmelidir.

Algakgoniilliiliikle Makyavelizm, psikopati ve narsisizm olmak iizere karanlik

ticlii olarak adlandirilan ve kisiligin karanlik yoniinii temsil eden degiskenler
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arasindaki iliskiler incelenebilir.

Alcakgoniilliiliikle dindarlik arasindaki iliski nicel ve nitel yontemlerin

kullanildig1 bir aragtirmada detayl1 bir sekilde galisilabilir.

Algakgoniilliiliikle siikiir, affetme, yardim etme gibi erdemler basta olmak {izere

alcakgonilliiliigiin diger erdemlerle iliskisi incelenebilir.

Algakgoniilliilikle depresyon, anksiyete ve stress gibi negatif psikolojik boyutlar

arasindaki iliski ve etkilesim arastirilabilir.

Algakgoniilliilikle 6z saygi, sadelik ve iyimserlik gibi pozitif psikolojik boyutlar

arasindaki iliski ve etkilesim incelenebilir.

Algakgoniilliliikle kisilik boyutlar1 arasindaki iliski ve etkilesim caligilabilir.
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EKLER
Ek 1 Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Gengler,

Bu anket formu, Din Psikolojisi sahasinda yapilmakta olan bilimsel bir aragtirma
kapsaminda kullanilmak tizere diizenlenmistir. Bu arastirmadan elde edilecek bilgiler,
sadece bilimsel bir calismaya temel olusturacak, baska bir amagla kullanilmayacaktir.
Anket sorularina vereceginiz cevaplar toplu olarak degerlendirileceginden anket

formuna, isim veya herhangi bir kimlik bilgisi yazmaniza gerek yoktur.

Arastirmanin basarist agisindan, size verilen soru listesini samimi, igten ve gergegi

yansitan bir sekilde cevaplamaniz 6nemlidir. Liitfen hicbir ifadeyi eksik birakmayiniz.

Gortglerinizi paylasmak suretiyle arastirmaya yapmis oldugunuz oOnemli katkiya

simdiden tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Yunus Emre TEMIZ

SAU llahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dal1
ytemiz@sakarya.edu.tr

1. Cinsiyetiniz:

[ ] Erkek [ ] Kadin

2. Ka¢ yasindasimiz?

3. Hayatimzin cogunu nerede gecirdiniz?

[ ] Koy [ ] Kasaba [ 11lce [ 111 [ ] Biiytliksehir
4. Ailenizin gelir diizeyi sizce nasildir?

[ 1At [ ] Ortanin Altt [ ]Orta [ ] Ortanin Ustii [ ]Ust
5. Hangi fakiiltede okumaktasimiz?

6. Kacinci siifta okumaktasiniz?
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[ ] Hazirlik []1 [ ]12 [ 13 [ 14 [ 15 []6
7. Saghgimzi nasil degerlendiriyorsunuz?

[ JCokKoti [ ]JKoti [ ]Orta [ ]iyi [ ]Coklyi
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Ek 2 Tevazu Olcegi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan secenegi

isaretleyiniz.

1. Giiglii ve zayif yonlerimi tarafsiz bir bigimde degerlendirebilirim.

3. Hangi konularda iyi olmadigimu iyi bilirim ve sinirhiliklarimin farkindayim.

4. Arkadasimin basarisi beni kendi basarilarim kadar heyecanlandirir.

5. Siirekli kendimi gelistirmenin yollarin1 ararim.

9. Evrende idrak edilen ya da anlasilanin 6tesinde giigler vardir.

10. Diger insanlardan tavsiye almakta zorlanirim.

12. Digerlerine gore daha ayricalikli oldugumu diisiiniiyorum.

15. Birileri hatalarimi gosterdigi zaman rahatsiz olurum.

17. Diinya hakkinda ne kadar az sey bildigimin farkindayim.

18. Insan zihni var olan biiyiik gergekligin ancak belli bir kismini1 anlayabilir.

20. Benim hayal ettigim ve anladigimdan daha iistiin gii¢lerin var olduguna inanirim.
22. Insanlar benden farkli diisiindiigii zaman onlarin &nerilerini géz ardi etme
egilimindeyim.

23. Kisisel sinirlarimin ¢ogunu goérmezden gelirim.

24. Biri bana baz1 seyleri yapmam i¢in daha iy1 yollar gosterse bile degisim icin

direnirim.
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Ek 3 Psikolojik Iyi Olus Olcegi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan secenegi

isaretleyiniz.

1. Giiglii fikirleri olan insanlarin etkisi altinda kalirim.

3. Kendimi baskalarinin 6nemli gordigii degerlere gore degil, kendi oOnemli

gordiiklerime gore yargilarim.

4. Genel olarak yasamimda duruma hakimimdir.

5. Glinliik yasamin gerekleri cogu zaman beni zorlar.

9. Bazen hayatta yapilmasi gereken her seyi yapmisim gibi hissederim.

10. Yasam Oykiime bakti§imda, olaylarin gelisme seklinden memnuniyet duyarim.
12. Birgok bakimdan, hayatta basarabildiklerimi hayal kirict bulurum.

15. Insanlarla sicak ve giivene dayal1 ¢ok iliskim olmadi.

17. Benim i¢in hayat siirekli bir 6grenme, degisme ve gelisme siireci olagelmistir.

18. Hayatimda biiyiik degisiklikler veya gelismeler kaydetmeye caligmaktan g¢oktan

vazgectim.
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Ek 4 I¢csel Dini Motivasyon Olcegi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan secenegi

isaretleyiniz.

1. Dini inang¢larim biitiin hayatimi1 kapsar.

3. Allah’1n varligini hep icimde hissediyorum.

4. Dini inang¢larim bazen davranislarimi sinirlar.

5. Dinimi biitiin giinliik islerimin iizerinde tutmaya azami gayret sarf ederim.
9. Dini inang¢larimin giinliik islerimi etkilemesine izin vermem.

10. Hayatta dinden ¢ok daha 6nemli seyler olduguna inantyorum.
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Ek 5 Yasam Doyumu Olgegi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan secenegi

isaretleyiniz.

1. Pek ¢ok agidan ideallerime yakin bir yasamim var.

3. Yasamim beni tatmin ediyor.

5. Hayatimi bir daha yagama sansim olsaydi, hemen hemen higbir seyi degistirmezdim
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