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Turistlerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarinin destinasyonu tekrar tercih
etme ve baskalarina 6nerme tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla tasarlanan bu ¢alisma,
yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarinin, destinasyon yoresel mutfak memnuniyeti
ve satinalma sonrasi davraniglarla arasindaki iliskiyi géstermesi agisindan 6nemlidir.

Calisma 3 boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde destinasyon sadakati ile ilgili kavramlar,
yer alirken,; ikinci boliimde yoresel mutfaklar ile ilgili temel kavramlarin yam sira Tiirk mutfak
kiiltiiriinlin tarihsel gelisimi ve Tiirkiye’de yer alan cografi bolgelere gore yoresel mutfak
kiiltiirlerine ayrintili bir sekilde yer verilmistir. Calismanin ti¢lincii bolimiinii yontem ve
aragtirma bulgular1 olusturmaktadir. Yiiksek giivenilirlige sahip oldugu tespit edilen Slgekler
ile Sakarya il merkezi ve ilgelerinde bir uygulama yapilmis, 662 turistten elde edilen verilerin
analizinde SPSS ve Amos paket programlar1 yardimi ile Dogrulayici Faktor Analizi ve Yapisal
Esitlik Modellemesi testleri gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda model testi,
kurulan modelin kabul edilebilir oldugunu gostermistir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore yoresel mutfak motivasyon unsurlart igerisinde yer
alan “duyulara hitap”, “heyecan verici deneyim”, “rutinden kacis”, “saglik endisesi”,
“birliktelik” faktorleri ile “yoresel mutfak memnuniyeti” faktorii arasinda anlamli etkilerinin
oldugu, “kiiltiirel deneyim”, “ekonomik faktorler” ve“prestij” faktorleri ile ise arasinda anlaml
etkilerin olmadigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda ayrica “ydresel mutfak memnuniyeti”
faktoriiniin “yoresel mutfaklar i¢cin destinasyonu tekrar tercih etme ve baskalarima 6nerme”

faktorleri ile de arasinda anlamli etkilerin oldugu tespit edilmistir.
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GIRIS
Yeme ve igme kavrami insan yasaminda Onemli bir yere sahiptir. Sadece hayatta
kalmak i¢in degil yasamdan zevk almak i¢in de 6nemli bir faaliyet olan yeme ve i¢me,
bir¢ok 6nemli giin ve olayda da insanlar bir araya getiren bir figiirdiir. Degisen sosyal
yap1 ve insanlarin i hayatlarinin yogunlugu nedeni ile ev disinda yemek yemek bir¢cok

birey i¢in zorunluluk haline gelmeye baslamistir. Bu da yiyecek ve igecek isletmelerinin

sayisinin artmasina Ve gelismesine neden olmustur.

Standartlasan bu yeme ve igme davraniglarinin disina ¢ikmak, seyahat ettikleri yerlerde
yoreye Ozgli olan yemekleri tatmak isteyen insanlarin ortaya c¢ikmasi, bir¢ok
girisimcinin dikkatini ¢gekmis ve yoresel tirtinlerin sunuldugu isletmelerin sayisi artmaya
baslamistir. Bu da yoresel {iriinlerin degerini arttimasina neden olmus ve yore halkinda

bu konuda bir duyarlilik ortaya ¢ikarmaya baslamistir.

Bir¢ok toplumda refahin, zenginligin ve statii sahibi olmanin bir sembolii olarak goriilen
yemek (Belge, 2012), insanlarin yasadiklar1 deneyimleri birbirlerine aktarabilmesi ve
ben ordaydim diyebilmesi i¢in de Onemli bir unsur haline gelmeye baslamistir.
Turistlerin, ziyaret ettikleri yerlerden hatira ya da hediye olarak satin aldiklar1 yoresel
mutfak {irlinleri, seyahate c¢ikacak tanidiklarina yeme igme Onerisinde bulunma ve
kiiltiirel deneyimlerini paylagma istekleri, gelisen teknoloji ile ziyaret ettikleri turizm
destinasyonundaki yiyecek icecek deneyimlerini ve resimlerini tanidiklari ile paylasma
arzular1 yoreye Ozgii olan {irlinlerin 6nemli bir sembol olarak da kullanildiginin

gostergesi durumundadir.

Gastronomi  Turizmi i¢in Onemli sayilan, bolgenin gelenek, kiiltiir ve tarihinin
anlasilmasinda ve tanitilmasina da katki saglayan yoresel mutfak unsurlari diinya
capinda iine sahip restoranlarin da ana temasini olusturmaya baslamistir. Bu da
diinyanin bir¢cok sehrinde sadece yoreye 0Ozgii yiyecek ve igeceklerin sunuldugu
restoranlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Gastronomi Turizmi amaciyla seyahat
edenlerin disinda yoreye farkl turistik amaglarla gelen ziyaretgilerinde yoresel iirlinlere
ilgi gostermesi turizm destinasyonlarinin bu alana yonlenmeye baslamasina neden

olmaktadir.



Somut olmayan Kkiiltiire] miras Ogeleri arasinda yer alan yoresel mutfak iiriinleri
bolgelerin tanitim, pazarlama ve ekonomik kalkinma faaliyetleri igerisinde 6nem
kazanmaya baslamistir. Bu durum kendine 6zgili yoresel mutfak {iriinlerine sahip olan
turizm destinasyonlariin, bu iiriinleri tescilleyerek c¢ekicilik unsurlar1 olarak kullanmasi

sonucunu ortaya ¢ikarmaya baglamistir.

Yoresel iriinlere artan ilgi ve destinasyonlar {izerinde etkisinin ortaya konulmasi
uluslararas: literatiirde bir¢cok arastirmaya konu olmustur. Yapilan arastirmalarda
yoresel mutfak tercihinde etkili olan motivasyon unsurlarinin belirlenmeye
calisilmasinin yani sira destinaSyon pazarlamasi ig¢in 6nemi de ortaya koyulmaya
calistimistir (Kim ve Eves, 2012; Kim, Eves ve Scarles, 2009; Armesto Lopez ve
Martin, 2006; Boyne ve Hall 2004; Morris ve Buller, 2003; Kivela ve Crotts, 2006).

Uluslararas litaratiirde oldugu gibi ulusal literatiirde de bu konu iizerine ¢alismalar
yapilmaya baslanmistir. Turistik iirlin gelistirme ve iirlin ¢esitlendirmenin yani sira
bolge kiiltiiriiniin 6ne ¢ikarilmasi amaciyla gergeklestirilen bu c¢alismalarda, Tirk
mutfak kiiltiirlinlin tanitilmasiin destinasyon pazarlamasinda olduk¢a énemli bir unsur

olacagini ortaya koyulmaktadir (Bezirgan ve Kog, 2014; Kesici, 2012; Cagli, 2012).
Arastirmanin Konusu

Aragtirmanin temeli destinasyon pazarlamasi faaliyetlerine dayanmaktadir. Calisma
konusu belirlenirken turizm alaninda hizmet veren destinasyonlarin, turistik iiriin
gelistirme vya da iirlin ¢esitlendirme konusunda gastronomi turizminden
faydalanmalarinin yarar saglayacagi varsayimi dikkate alinmaktadir. Turistler igin
onemli bir olgu olan yemek, gerek gastronomi turizmi amaciyla gerek de baska bir
turistik amagla seyahat eden turistlerin, destinasyon se¢imlerinde belirleyici bir konuma

gelmeye baslamistir.

Gastronomi turizminin énemli bir bileseni durumunda olan yoresel mutfaklar bolgelerin
tanitimlarinda 6nemli roller oynayabilmektedir. Destinasyona gelen turistlerin yoresel
mutfak tiriinlerini segmede daha dnceden akillarinda yer alan yoresel mutfak algisinin
etkisi oldugu fikri, ¢alisma konusu igerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Buradan
hareketle destinasyonda yasanan yoresel mutfak memnuniyetinin de 6nemli derecede bu

algtya bagli  oldugu diistiniilmektedir. Yasanan deneyimin memnuniyetle



sonuclanmasimin, bu deneyimi yasayan turistlerin ydresel mutfak {riinleri igin
destinasyonu tekrar tercih edecekleri ve bagkalarina onerecekleri kanis1 da aragtirma

konusunun belirlenmesinde etkili olmustur.
Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, turistlerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarinin
destinasyonu tekrar tercih etme ve bagkalarina dnerme iizerindeki etkilerinin bilimsel
olarak incelenmesidir. Bu baglamda yo6resel mutfak tercihindeki etkili olan motivasyon
unsurlar1 belirlenerek bu unsurlarin ziyaret¢inin yoresel mutfak memnuniyeti tizerindeki
etkileri Ol¢iilmeye calisilmistir. Daha sonra ziyaret¢inin yasadigi yoresel mutfak
memnuniyeti destinasyonu yoresel mutfaklari igin tekrar tercih etme ve baskalarina

Oonerme davraniglarinda ne derecede etkili oldugu arastirilmaya caligilmistir.
Arastirmanin Onemi

Bu calisma yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari ile satinalma sonrasi
davraniglardan olan destinasyonu tekrar tercih etme ve bagkalarina dnerme arasindaki
iligkileri gosterebilecek olmasi agisindan 6nemlidir. Yapilan literatiir incelemesinde,
Tiirkiye’de yoresel mutfaklar ile ilgili caligmalarin agirlikli olarak yemek tarifi seklinde
gerceklestirildigi, yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarinin, satinalma
sonras1 davraniglarla arasindaki iliskiyi gosterebilecek kisith calismalar oldugu

gorilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde, turistlerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon
unsurlarinin destinasyonu tekrar tercih etme ve baskalarina 6nerme iizerindeki etkileri
konusunun derinlemesine incelenmesi gerekliliginin ortaya ciktigi diistintilmektedir.
Ulusal literatiirde konuyla ilgili yapilan kisitli ¢alismalara rastlanmakla beraber
uluslararas: literatiirde ise bu alandaki kapsamli ¢alismalarin yeni yeni basladigi ve

giderek gelisme kaydetmekte oldugu goriilmektedir.

Aragtirilmak istenen konunun, destinasyon pazarlamasinda yoresel mutfak unsurlarinin
kullanilmasimin 6nemini ortaya cikartabilecegi gibi yoresel mutfak tercihindeki
motivasyon  unsurlarinin  yoresel ~mutfak memnuniyetine; yoresel —mutfak
memnuniyetinin de, satinalma sonrasindaki tekrar tercih etme ve baskalarina 6nerme

gibi destinasyon sadakati i¢in 6nemli olan kavramlarla iliskisi de tespit edilecektir.



Yoresel mutfak kiiltliriniin olugsmasinda farkli cografi yapinin, iklim kosullarinin ve
etnik unsurlarin etkileri biiytiktiir. Destinasyonlarin yoresel mutfak kiiltiiriine ve bu
kiltiirle olusturulacak yoresel mutfak temasina odaklanmasi Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
zenginligini ortaya koyarak geng nesillerin kendi kiiltiirleri ile tanismasini ve turistlerin

bu zengin mutfag:1 deneyimleyebilmesini saglayacaktir.

Zengin bir ¢esitlilige ve mutfak kiiltiirline sahip olan Tiirk Mutfagi’nin diinyadaki
mutfaklar arasinda ilk li¢ sirada yer aldigi belirtilmektedir (Halici, 2009; Aktas ve
Ozdemir, 2005). Tiirk mutfak kiiltiiriiniin giiniimiizde ki zengin yapiya sahip olmasinda
Osmanli mutfagmin etkisi olduk¢a fazladir (Nenes, 2009:460). Gegmisten giiniimiize
bir¢cok Tiirk devletinin katkilartyla gelisen Tiirk mutfagi ve zenginlikleri ¢aligmamiz
icin onemli bir unsurdur. Bolgeler ve sehirler arasinda farkliliklarin olusmasi bu
farkliliklarin  her birinin mutfak kiltiiri acisindan bir zenginlik yarattigi da

bilinmektedir.

Farkliliklarin ortaya koyulmasi ve bu alanda farkli sehirlerde calismalar yapilmasi
destinasyonlarin mutfaklarini turistik {iriin olarak sunabilmesinde olduk¢a 6nemlidir. Bu
dogrultuda ¢aligmamizin uygulama alani olarak se¢ilmis olan Sakarya mutfagi, gerek
kiiltiirel gerekse iiriin bazinda zenginlikler ortaya koymaktadir. Sakarya mutfagi bu
zenginligini blinyesinde bulundurdugu farkli etnik unsurlarin birlesiminden almaktadir.
Cografi ve iklim yapisinin elverisli olmasi bereketli topraklara sahip olmasida birgok
irtiniin adinin Sakarya ile anilmasina neden olmaktadir. Sakarya mutfaginin bir turistik
cekim olarak kullanilmasinin yani sira sehre gelen ziyaretcilere destekleyici turizm
iriinli olarak sunulmasida calismamiz i¢in 6nem arz eden konular arasinda yer

almaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Yapilan ikincil kaynak taramasi
ile olusturulan 6l¢ek ile anket formu hazirlanmistir. Hazirlanan 6lgegin tiim 6rnekleme
uygulanmasi ile elde edilen nicel verilerin analizi ise SPSS 18 ve AMOS 20 paket
programi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler degerlendirilerek
yorumlanmig ve ulagilan sonuglar dogrultusunda turizm sektoriine, liniversitelere ve bu

alanda ¢alismalar yapmay1 planlayan diger aragtirmacilara 6neriler sunulmustur.



Arastirma Plani

Aragtirmanin birinci ve ikinci boliimiinii teorik, {iglincii boliimiinii ise uygulama kismi
olusturmaktadir. Arastirmanin birinci boliimiinde destinasyon ve destinasyon sadakati
ile ilgili kavramlardan bahsedilmistir. Destinasyon sadakatinin 6dnemi ve avantajlarina
deginilmis, destinasyon sadakatini etkileyen faktorler ve destinasyon sadakatinin

sonuglar1 hakkinda bilgiler verilmistir.

Aragtirmanin ikinci boliimiinde yoresel mutfak ile ilgili kavramlar, yoresel mutfak
motivasyonu, yoresel mutfak kavraminin destinasyon ¢ekiciliginde kullanilmasi, yoresel
mutfaklarin destinasyonu tekrar tercih etme ve baskalarina 6nerme iizerine etkisi genis
bir literatiir taramasi ile ortaya koyulmustur. Bunun yaninda Tirk Mutfak Kiiltiirii ve
tarihsel gelisimi ve Tirkiye’de yer alan cografi bolgelere gore yoresel mutfak

kiiltiirlerine ayrintili bir sekilde yer verilmistir.

Arastirmanin {igilincii ve son boliimiinde yontemlerin, uygulanis siireci icerisinde
arastirmanin problemi, arastirma modeli ve hipotezleri, evren ve dérneklem, arastirmanin
siurliliklar, veri toplama araglari ve teknikleri, veri toplama siireci ortaya konulmustur.
Daha sonra uygulamalardan elde edilen verilerin ve sonuglarin analiz edilmesi ile
hipotez sonuclar1 ortaya koyulmaya caligilmistir. Sonu¢ boliimiinde ise elde edilen
bilgiler 1s18inda sonuglar degerlendirilmis ve cesitli Oneriler sunularak arastirma

tamamlanmuistir.

Yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarinin destinasyonu tekrar tercih etme ve
baskalarina 6nerme iizerine etkisinin tespit edilmesi kapsaminda olusturulan ¢aligmanin
modeli Sekil 1°de verilmistir. Calisma modelinin ¢ikis noktasin1 Kim ve Eves (2012)’in
calismalarinda ortaya koyduklar1 yoresel mutfak motivasyon unsurlar1 olusturmaktadir.
Bu motivasyon unsurlarinin yoresel mutfak memnuniyetine etkisi ve bunun sonucunda
da destinayon tekrar tercih etme ve bagkalarina 6nerme faktorleri ile ¢alisma modeli

tamamlanmaktadir.
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BOLUM 1: DESTINASYON VE DESTINASYON SADAKATI ILE
ILGILI KAVRAMSAL ANALIZ

Bu boliimde destinasyon ve destinasyon sakati ile ilgili kavramlardan bahsedilerek

kavramsal analiz ger¢eklestirilecektir.

1.1. Destinasyon Kavram ve Ozellikleri

Tiirk Dil Kurumu tarafindan “varilacak olan yer” olarak tanimlanan destinasyon
kelimesinin kokeni Fransizca “la destination” kelimesinden gelmektedir (TDK, 2015).
Literatiir incelendiginde destinasyon kavrami ile ilgili ¢esitli tanimlamalara yer verildigi

goriilmiistiir. Bu tanimlara Tablo 1’°de yer verilmistir.

Tablo 1:
Destinasyon Kavram ve Tanimlari

Yazar Yil Tanim

_ “Turistik mal ve hizmetlerin sunuldugu yer; turizm
Olali ve Timur | 1988 S o
mahali, turistik istasyon turistik bolge.”

“Toplum bireyleri i¢in gii¢lii ¢ekim elemanlarina, ulagim
olanaklarina, turistik donatima sahip bulunan, bu veriler
nedeniyle Onemli boyutta turistik seyahatlerin hedefi
olan; dig goriiniimii ile kisa siirede gerek arazi kullanim
Olali 1990 | bicimi ve amaglari, konut sekli gerekse ekonomik ve
hizmet sektorleri, istihdam olanaklar1 degisen ve gelisen,
sayisal Olcekler acisindan gelirlerinin biliylik bolimii
turistik faaliyetlerden kaynaklanan, turistler tarafindan

yogun bir bi¢imde ziyaret edilen yer.”

Ashworth ve 1990 “Biitiin turizm deneyimlerini kapsayacak sekilde birgok
Voogd parcadan olusan aktivitelerin tiikketim yeri.”

“Y1l boyunca sahip oldugu imkanlar1 orada yasayanlara
veya calisanlara ayn1 zamanda yilin belirli zamanlarinda
Medlik 1993 | veya yilin tamaminda gegici olarak kullananlara veya
turistlere sunan turistler tarafindan ziyaret edilen iilkeler,

bolgeler, sehirler veya diger yerler.”




Tablo 1:

Destinasyon Kavrami ve Tanimlar1 (Devam)

Yazar Yil Tamim
“Belli bir imaja sahip markalagsmis, onemli ¢ekiciliklere
Davidson ve 1996 ve cesitli etkinliklere; bolge iginde ve bolgeler arasi iyi
Jenkins bir ulasim agina, gelisme diizeyine ve turistik tesislere
sahip cografi alan.”
“Hem fiziksel yani somut Ozellikleri hem de soyut
Seaton ve o o
5 ) 1996 | sosyo-kiiltiirel (tarih, insanlar, gelenekler, yasam bigimi,
enne
vb. gibi) 6zelliklerini barindiran bir yer.”
“Fiziki olarak siirlart belli olan veya genellikle var
Kotler, Bowen, 1999 oldugu kabul edilen yerler mikro destinasyon, birden
ve Makens cok destinasyon alanini igeren yerler ise makro
destinasyon olarak tanimlanabilir.”
“Kendine 0zgii lriinlerin ve ziyaret edilen bolgedeki
Murphy, Mark o _
2000 | tim yasantilarin  birlesiminden olusan deneyim
ve Brock .
firsatlarinin bir karigimi.”
Ahipasaoglu | 2001 | “Turistin tatil icin gitmeyi planladig1 yer.”
] “Cekicilikler, konaklama, ulasim, altyapr ve diger
Tinsley ve
Lvnch 2001 | hizmetler gibi bir dizi unsuru igerisinde barindiran bir
ync :
sistem.”
Kelly ve 2001 “Insanlarin  seyahatlerini gecirmek igin gidecekleri
Nankervis herhangi bir yer.”
“Turizm faaliyetlerinin gergeklestigi bir yer, bir ani, bir
cekicilik, cografi bir birim, bir iliski, bir pazarlama
Framke 2002 ' '
Oznesi olarak ve daha pek ¢ok baglamda ele alinabilecek
bir kavram.”
“Turistlerin ~ ihtiyacti  olan  hizmetlerin  yaninda
Swarbrooke, | 2002 o
cekiciliklerde sunan biiyiik mekanlar.”
“Cesitli turistik degerlere ve 6zelliklere sahip ve turistin
Atay 2003 | seyahati siiresince ihtiya¢ duyabilecegi turistik iiriinlerin

tamamini veya bir kismini sunabilen cografi bir mekan.”




Tablo 1:

Destinasyon Kavram ve Tanimlar: (Devami)

Yazar

Yil

Tanim

[Iban

2004

“Dogal tarihi ve kiiltlirel cekicilikleri bulunan turistik
donatima sahip ve bu nedenle turistlerin para kazanma

amaci olmaksizin ziyaret ettikleri cografi mekan.”

Cakici

2005

“Seyahat eden kisilerin ilgili yerdeki belirli 6zellikleri
deneyebilmeleri ya da gorebilmeleri i¢in belirli bir siire

konaklamanin da saglanabilecegi bir yerler.”

Lebe

2005

“Turistlere birden fazla deneyimi bir arada sunan turizm
iiriinleri karmasi olan destinasyonlar iyi tanimlanmis ve
cergevelenmis sehir, ada, iilke, kita gibi birer cografi

bolge.”

Hosany, Ekinci

ve Uysal

2006

“Ulke biitiiniinden kiigiik ve iilke icindeki pek ¢ok
kentten biiylik, insan beyninde belirli bir imaja sahip
markalagsmis ulusal bir alan ve Onemli turistik
cekiciliklere, cekim merkezlerine, festivaller,
karnavallar gibi c¢esitli etkinliklere, bdlge i¢inde
kurulmus 1yi bir ulasim agma, gelisim potansiyeline,
dahili ulasim agiyla baglantili bolgeler arasi ve iilke
diizeyinde ulasim olanaklarina ve turistik tesislerin

gelisimi i¢in yeterli cografi alana sahip bir bolge.”

Ozdemir

2007

“Sahip oldugu cesitli turizm kaynaklar1 ile turistleri
ceken ve yogun olarak turist ziyaretine ev sahipligi
yapan pek ¢ok kurum ve kurulusun sagladigi dogrudan
ya da dolayli turizm hareketlerinin biitiinlinden olusan

karmasik bir {irtin.”

Kozak

2008

“Tiiketicilerin turizm i¢in tercih edecekleri seyahat
tiiriine, kiiltiirel gegmislerine, ziyaret amaclarina, egitim
diizeylerine ve ge¢mis deneyimlerine gore tiiketiciler
tarafindan goreceli olarak yorumlanan algisal bir

kavram.”




Tablo 1:

Destinasyon Kavram ve Tanimlar: (Devami)

Yazar

Yil

Tanim

Pike

2008

“Turistik  kaynaklarin  ve turistik  ¢ekiciliklerin,
altyapilarin, araglarin, hizmet saglayanlarin, diger destek
sektorlerin ve yonetsel organlarin, miisterilerin tercih
ettikleri  destinasyondan  beklenen  deneyimleriyle
birlikte entegre ve koordineli ¢alismalarin saglandigi bir

butiin.”

Usta

2008

“Yarattig1 ve sundugu cekiciliklerle kendi basina talep
olusturan ve temel ziyaret amaci sirasinda ortaya ¢ikan
ikincil ihtiyaglarin  karsilanmasi  i¢in  planlamay1

gerektiren bir yer.”

Dmitrovic,
Knezevic,
Kolar, Makovec,
Ograjensek, ve

Zabkar

2009

“Turistlerin seyahat programi, ziyaret amaci, Onceki
deneyimleri gibi Ozelliklerle 6znel olarak yorumladigi,
biitiinsel bir deneyimi sunan iirlin ve hizmetlerin

birlesimi.”

Tiirkay

2014

“Turisti kendi yasadigi yer disina seyahate ¢ikmaya
motive eden, ¢ceken ve nihayetinde onun seyahatinin
hedefe varig yeri niteliginde olan bolge olarak da
tanimlanabilen destinasyon kelimesi; turizm bolgesi,
turistik hedef bolge, turistik ¢ekim bdlgesi olarak da

isimlendirilebilmektedir.”

Bahar ve Kozak

2015

“Ayn kiiltiir, iklim ve doga kosullarina sahip, dogal ve
kiiltiirel zenginlikleri olan miisterilere sunulabilecek o
yere O0zgii aktiviteler gelistirmis, konaklama, beslenme,
ulasim ve iletisim gibi olanaklara sahip, kamusal
hizmetlerin sunuldugu turistik ¢ekim merkezlerinden

olusan belirli marka ve imaj1 bulunan cografi alan.”
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[k bakista tek bir {iriin gibi goriinen destinasyon bir cografi bolge igindeki tiim turizm
organizasyonunu ve isletmelerini kapsamaktadir (Seaton, 1996:350). Olali (1990) bir
yerin iktisadi olarak turizm destinasyonu olarak tanimlanabilmesi igin 0 yerin ekonomik
yap1 ve yasam bakimindan turizmin etkilerini yasamasi gerektigini vurgulamistir (Olal,

1990:85).

Gunn ve Var (1994) ulastirma, cekicilikler, hizmetler, tanitim, bilgi gibi temel
unsurlarin bir destinasyonda bulunmasi gerektigini ve bu unsurlarinin birbirine bagli ve

birbirinden etkilenen kavramlar oldugunu séylemistir (Gunn ve Var, 2002:221).

Her destinasyonun kendine has bir yapist oldugunu vurgulayan Howie (2004), dogal
kaynaklari, sosyal normlari, kiiltiirii, tarihi gegmisleri, politik durumlari gibi unsurlarin
bu yapilarin temelini olusturdugunu ortaya koyarak destinasyonlari asagidaki gibi

siniflandirmistir (Howei, 2004:78).
e Sechirler (tarihi ve kiiltiirel ¢ekiciliklere sahip turistik sehirler)
o Koyler ve kiiciik kasabalar
e Adalar
e Tatil merkezleri

e Korunma altina alinmis bolgeler, ozellikler kirsal alanlar ve genis bir alana

yayilmis dogal cekicilikler (milli parklar)
e Bolgeler
e Ulkeler

Destinasyon olarak smiflandirilan bu bdlgelerin sahip olmasi gereken bir takim
ozellikler bulunmaktadir. Bu o6zelliklerin cografi olarak birbirine benzeyen farkh

yerlerin birbirinden ayrilabilmesinde dnemli belirleyiciler olabilecegi sdylenebilecektir.

Destinasyonlarin sahip olduklar1 bu 6zellikleri, Stabler (1993) iklim, dogal kaynaklar,
alt yapu, turistik konfor, kiiltiir, ekonomik politik ve sosyal basliklar altinda toplamistir.

Bir yerin turistik destinasyon olabilmesi i¢in ¢esitli kriterler ortaya koyan Smith (1995)

bunlar1 su sekilde siralamistir:
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e Bolgesel kimlik yaratabilecek ozelliklere (kiiltiirel, fiziksel ve sosyal) sahip

olmak,
e Turizm alt yapisina sahip olmak,
e Turistleri bolgeye getirebilecek cekiciliklere sahip olmak,

e Onciiliik yapabilecek ve gelismeleri destekleyebilecek, kurum, kurulus ve

girisimcilere sahip olmak,

e Niifusun yogun olarak yasadigi merkezlere ulasilabilirlik (karayolu, tarifeli ugus

ve kurvaziyer gemiler gibi).

Buhalis (2000) yaptig1 calismada ise bir¢ok destinasyonun sahip oldugu 6 temel
unsurdan bahsetmis ve bunlar1 6A’lar olarak adlandirmistir (Buhalis, 2000:98):

e Cekicilikler (Attractions): Dogal, suni, insan yapisi, kalinti, 6zel olaylar
e Ulasilabilirlik (Accessibility): Ulastirma sistemleri

e Kolayliklar, imkanlar (Amenities): Konaklama ve yiyecek igecek imkanlari,

parekende saticilar ve diger turizm hizmetleri

e Hazirlanmis paketler (paket turlar) (Available packages): Aracilar tarafindan

hazirlanmis paketler

e Aktiviteler (Activities): Ziyaret siiresince destinasyonda katilabilecekleri tiim

aktiviteler

e Destekleyici hizmetler (Ancillary services): Turistler tarafindan kullanilan

bankalar, iletisim, saglik ve posta gibi hizmetler

Bir kent, bir tatil yeri ya da bir kasaba olarak nitelenebilen destinasyonlar bir iilke ya da
bir kita da olabilmektedirler. Bu yerlerin destinasyon olarak pazarlanmasi ve turizm
pazarina sunulmasi olduk¢a fazla goriilmeye baslayan bir faaliyet olarak karsimiza
cikmaktadir. Cekiciliklerini farklilagtirarak sunamayan, siirdiiriilebilir gelisimini
saglayamayan, kaynaklarin1  degerlendiremeyen ve bunlar1 pazarlayamayan

destinasyonlar ileride pazar paylarini kaybedebileceklerdir (Ozdemir, 2008:6-12).

Pazarlanmas1 ve yoOnetilmesi olduk¢a zor olan destinasyonlar, tiiketicinin

memnuniyetini veya memnuniyetsizligini ortaya koyan temel turistik liriin olmasi
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nedeniyle turizmde énemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunda turistin satin
aldig1 tiim mal, hizmet ve fikirlerin tamaminin destinasyona yonelik olumlu ya da

olumsuz seyahat deneyimini olusturmasinin da etkisi bulunmaktadir (Yesiltas, 2013:5).

1.2. Destinasyon Sadakati Kavram

Tiirk Dil Kurumu tarafindan “igten baglilik” olarak tanimlanan sadakat kelimesi (TDK,
2015) baglilik kelimesi ile de es anlaml1 olarak kullanilmaktadir. Iliskinin devamliligini
saglama icin istekli olma ve iligkiyi devam ettirme anlaminda da kullanilan sadakat ve
baglilik kavramlart (Wilson, 1995:335) insan hayatinin birgok yerinde oldugu gibi ticari
alanda da kullanilmaktadir. Sadik miisteriler olusturmak, isletmenin yasam seyrini

uzatmada ve karlihigim arttirmada oldukga 6nemli bir faktordiir.

Bir se¢im hakk1 oldugunda tercihini ayni markadan yana kullanma ya da ayni isletmeyi
tercih etme egilimi olarak da karsimiza ¢ikan miisteri sadakati kavramini (Odabasi,
2000:62) Dick ve Basu (1994) tutumsal boyutu ile beraber tekrar satin alma davranisi
olarak tanimlamistir. Cry, Hasanein, Head ve lvanov (2006) ise bu kavramda miisterinin
bir firma ya da marka ile iliskisini siirdiirmek istemesinin Onemli oldugunu
vurgulamiglardir. Siitiitemiz (2005)’de sadik miisteri olusumunda, deneyimlerinden

tatmin olmus miisterilerin 6neminden bahsetmistir.

Genel miisteri sadakati ile ilgili yapilan tanimlarin ve kullanilan gostergelerin
destinasyon sadakati kavrami i¢inde kullanildig1 yapilan bir ¢ok ¢aligmada karsimiza
¢ikmaktadir (Petrick ve Backman 2002; Oppermann, 2000; Choi ve Chu, 2001; Yoon
ve Uysal, 2005). Destinasyon sadakati kavramini, turistlerin destinasyona tekrar geri
donmesi ve bagskalarina destinasyon hakkinda olumlu bilgiler vermesi olarak

tanimlamak miimkiindiir (McDowall, 2010: 27).

Birgok destinasyon, tekrar ziyaret etme niyetini ya da tekrar ziyaret etmeyi sadik
miisterilerini tanimlarken kullanmaktadir (McKercher ve Guilet, 2011:122). Chen ve
Giirsoy (2001:79) ise yaptiklar1 g¢aligmanin amacima yonelik olarak, turistlerin
destinasyonu tavsiye edilebilir bir yer olarak goérmesi algisini, destinasyon sadakati

olarak tanimlamislardir.

Buradan hareketle destinasyon sadakatini; turistlerin destinasyonu tekrar ziyaret etme

niyetine sahip olmasi, destinasyon hakkinda olumlu diisiincelere sahip olarak agizdan
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agza iletisim kanaliyla bu olumlu diisiinceleri gevrelerindekilerle paylasmasi ve onlari
tesvik etmesi, memnuniyet ve giiven duygulart nedeniyle gelecekte destinasyonu tekrar

ziyaret etmesi olarak tanimlamak miimkiindiir.

Bir destinasyon icin sadik olan miisterilerin yeni miisterilere gore daha g¢ok kar
birakmasma neden olan bir¢ok etken bulunmaktadir. Bunlar1 sadik miisteriler igin
asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Y1ilmaz, 2011:99-100):

e Diisiik fiyat duyarliligina sahip olduklar1 i¢in, bir marka i¢in daha fazlasim

O6deme yapmaya isteklidirler.

e Satin alacaklar1 hizmeti daha 6nceden bildikleri i¢in, tanitimlar daha az maliyetli

olacaktir.

o Kisisel bilgileri isletmelerin veri depolarinda bulundugu i¢in kolaylikla

dogrudan pazarlamadan yararlanabilmektedirler.

e Gelecekte olasi1 bir rekabet durumunda sadik olduklar1 markalar tercih edecek

olmalar1 alici-satici arasindaki iliskinin giiven kaynagi durumundadir.
e Karsilasilan bir sorun ile ilgili daha fazla affedici olabilecekleri beklenmektedir.

o Agizdan agza iletisim yolu ile daha fazla tanitim yapip daha fazla kar elde

etmeye yardimci olmaktadirlar.

Bir destinasyon i¢in sadik miisteriler sadece ekonomik anlamda deger tasimamaktadirlar
(Anastassova, 2004:415). Ayn1 zamanda sadik miisterilerin degerli olduguna yonelik
algmin izlerini, destinasyonlarin pazar payini arttirmak ve tercih edilebilmek igin
kullandiklar1 pazarlama c¢aligmalarinda gorebilmek miimkiindiir. Kotler, Bowen ve
Makens (1999)’a gore destinasyonlarin sadik ziyaretciler olusturabilmesi igin

ziyaretgilerin beklentilerini en diisiik ihtimalle karsilamas1 ya da agmasi gerekmektedir.

1.3. Destinasyon Sadakatinin Onemi ve Avantajlar

Destinasyon sadakati benzer destinasyonlar ile rekabet edebilmek icin anahtar faktor
olarak kabul edilmektedir (Chen ve Giirsoy, 2001; Yoon ve Uysal, 2005; Oppermann,
2000; Choi ve Chu, 2001; Petrick, Morais, ve Norman, 2001; Petrick, Tonner, ve

Quinn, 2006). Cogalan rekabet ve sadik ziyaretgilerinin dneminin giin gectik¢e artmasi
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nedeniyle, yapilan destinasyon yonetimi Ve pazarlamasi arastirmalarinda da kritik bir

oneme sahip olmustur (Yiiksel, Yiiksel ve Bilim, 2010:276).

Turistlerin  destinasyona yonelik sadakatini belirleyen faktorlerin - destinasyon
pazarlamacilar1 tarafindan kullanilmasi ve bunlar araciligiyla turistleri elde tutacak
stratejiler gelistirerek altyapt ihtiyaclarinin karsilanmasit uygun fiyatlandirma ile
konumlandirmanin yapilmasi destinasyonlarin gelecegi a¢isindan oldukca Snemlidir

(Oppermann, 1999:51).

Petrick’e (2004:398) gore destinasyona sadik olan ziyaretgilerin, ilk defa gelen
ziyaretgilere gore fiyat hassasiyetleri daha azdir. Bu da sadik ziyaretgilerin destinasyona
olan sadakatleri ve giivenleri nedeni ile satinalma islemlerinde daha az kaygiyla hareket
ettiklerini gosterebilir. Wang (2004:110) yaptigi ¢alismada elde ettigi bulgulara gore
sadik turistlerin ilk kez ziyaret edenlere gore ¢ok daha fazla harcama yaptiklarini

sOylemektedir.

Destinasyona ilk kez gelen ve daha Once gelmis olan turistler arasindaki harcama
farkliliklar1 yiiksek derecede sadakatin gostergesi olabilmektedir. Eger iki turist grubu
da Dbirbirine benzer harcama oranlarina sahipse, reklam, fiyat degisiklikleri ve
karsilagilan sorunlara daha az hassasiyet gosteren sadik turistler pazar payinda istikrarl

olabilmekte yarar saglayacaklardir (Alegre ve Juaneda, 2006:685).

Destinasyon sadakatinin saglanmasinin, pazardaki payin arttirilmasi ve rekabet avantaji
icin olduk¢a Onemli bir unsur oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda
destinasyonlar, ziyaretcilerinin rakip destinasyonlar i¢in de birer hedef oldugu
diisiinerek hareket etmeli ve onlara gereken 6nemi vermelidir. Destinasyonlarin yeni bir
ziyaretci c¢ekebilmek i¢in katlandiklar1 maliyet diisiiniildiigiinde, sadik turistlerin
korunmasi ve desteklenmesi ile bu maliyetlerden kurtulmasi miimkiindiir. Boylece

azalan reklam ve tanitim maliyetlerinin kar oranlarini arttirmas1 miimkiin olabilecektir.

Destinasyon sadakatinin baska bir dnemli noktasi ise gelen ziyaretgilerden tarafindan
goniillii olarak yapilan tamitim ve reklamdir. Ozellikle sadik olan turistler ¢evrelerine
yasadiklar tatil deneyimleri ve olumlu izlenimlerle ilgili nemli bilgiler vermektedirler.
Bu deneyimlerden etkilenen ve bu sayede destinasyonlari ziyaret eden turistlerin varlig
diisiintildiiginde agizdan agza reklamin destinasyon sadakati araciligi ile olumlu bir

yonde kullanilabilecegi de goriilmektedir.
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Bell ve Bell’e (2004:23-24) gore sadik olan bir tiiketici, siirekli miisteriden daha farkli
hareket edebilmektedir. Hatalarin diizeltilmesinde Orgilite yardimci olamaya calisan
sadik tliketiciler, eksikleri de gormezden gelerek yapilan elestiriler i¢in de savunmaya
gecebilmektedirler. Bu dogrultuda destinasyonlar i¢in sadik turistler yaratmak, ortaya
cikabilecek sorunlarin istisnai durumlardan kaynaklandigini diisiinebilecek ve onlara bu

sorunlar1 ¢ozmede yardimci olacak konuklarla karsilagmasini saglayacaktir.

Rakiplerinden kendilerini farklilagtirarak bir adim ©nde olmay1 isteyen Orgiitler
iliskisellik ve sadakat konusuna daha ¢ok 6nem vermektedirler (Yu ve Dean, 2001:243).
Destinasyon yoneticileri ve bagli bulunduklar1 kurumlar, bolgeyi ziyaret edenler ile
iligki kurulmasi ve bu iligkinin basariyla yonetilerek sadakate ¢evrilmesi i¢in 0zel sektor

yoneticileri ile de isbirligine giderek rakiplerinin 6niine gecebileceklerdir.

1.4. Destinasyon Sadakatini Etkileyen Faktorler

Teknolojik gelismeler, kiiresellesme ve rekabetin bir yaris haline doniligsmesi
destinasyonlarin uluslararas1 alandaki turizm paylarmi arttirabilmeleri ic¢in turist
cekebilme ve bu cektikleri turistleri sadik miisteriler haline getirme sonucunu da ortaya
c¢ikarmigtir.  Destinasyona sadik miisterilerin  sadakatini  etkileyen faktorleri
belirleyebilmek, pazar paymi arttirabilmek ve satis gelistirme g¢abalari i¢in oldukg¢a

Onem arz etmektedir.

Destinasyon sadakati konusunda Gitelson ve Crompton (1984) tarafindan alaninda ilk
yapilan Oncii ¢alismalardan biri olan arastirmada, turistlerin benzer bir destinasyonu ya
da ayn1 destinasyonu tekrar ziyaret edebilmesi i¢in bes neden olabilecegi belirtilmistir.

Bunlar (aktaran: Oppermann, 2000:80):
e Destinasyon memnuniyetsizligi riskini azaltmak,
e Ayni tiirde insanlar1 bulamama riskini azaltmak,
e Bir yere olan duygusal baglilik,
e Destinasyonu daha fazla arastirmak ve gormedigi yerleri kesfetmek ve
e Destinasyonlar1 bagka insanlara da gostermektir.

Destinasyon sadakatinin olusum siirecinde miisterinin ihtiyag¢larini karsilayabilecek ve

onlar1 sadik birer miisteri haline dontistiirecek iiriin ve hizmetler gelistirebilmek oldukca
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onemlidir. Tiketici davranigt gibi dinamik bir siirecin belirleyicilerini ortaya
koyabilmek ve bu dogrultuda destinasyon sadakati yaratabilmek, tiiketicilerin karar
siirecini iyl analiz etmek ve hangi faktorlerin bu kararlarda etkili oldugunu ortaya

¢ikartmak ile miimkiin olabilecektir.

Destinasyon sadakatini etkileyen faktorler ile ilgi yapilan arastirmalar incelendiginde

ortaya ¢ikan bu faktorleri su sekilde siralamak miimkiindiir:

e Farkli kisisel o6zellikler, (Woodside ve Lysonski, 1989; Font, 2000; Mittal ve
Kamakura, 2001)

e Memnuniyet, (Kozak ve Rimmington 2000; Baker ve Crompton 2000 Bigné,
Sanchez and Sanchez, 2001; Chen & Tsai, 2007; Yuksel ve Dig., 2010)

e Giiven ve (Garbarino ve Johnson, 1999; Chaudhuri ve Holbrook, 2001; Ekinci
ve Hosany, 2006)

e Baglilik (Esch, Langner, Schmitt ve Gues, 2006; Hsu, Cai ve Li, 2010;

Roodurmun ve Juwaheer, 2010).

Destinasyonu ziyaret eden turistlerin kisisel Ozellikleri, destinasyona olan sadakat
diizeylerine yansiyarak, destinasyonu tekrar ziyaret etme isteklerini etkilemektedir.
Yapilan bir¢ok arastirmada turistlerin yas, milliyet, meslek, egitim gibi demografik
Ozelliklerinin destinasyonu se¢iminde etkisi oldugundan bahsedilmistir (Weaver,
McClasry ve Lepisto, 1994; Zimmer, Brayley ve Searle, 1995). Ayrica turistlerin
motivasyonun ve kisisel 6zelliklerinin destinasyonu tekrar ziyaret etmeye karar verme
stirecinde etkisinin 6nemli bir rol oynadigindan bahsetmek miimkiindiir (Um, Chon ve
Ro, 2006:1142). Kilig’in (2011:251) Tiirkiye’yi ziyaret edenler iizerinde yaptigi
calismada destinasyon sadakati konusunda milliyetlere gore farkliliklar oldugunu
belirtmis ve {iglincli yas grubundaki turistlerinde destinasyona sadakatlerinin daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Destinasyon sadakatini etkileyen en 6nemli faktdrlerden biri de memnuniyet kavramidir
(Baker ve Crompton 2000; Choi ve Chu, 2001; Oom do Valle, Silva, Mendes ve
Guerreiro, 2006; Petrick, ve Backman, 2002; Yen, Liu ve Tuan, 2009; Yuksel ve Dig.,
2010). Memnuniyet seviyelerinin belirleyicileri ise, turistlerin kendi istekleri ile

destinasyon tarafindan sunulan, ¢ekicilikler, hizmetler vb. kavramlar arasindaki uyum
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olarak ortaya ¢ikmaktadir (Fallon, 2008:426). Ge¢mis de yasanilan deneyimlerin tatil
seciminde oldukg¢a biiyiikk bir etkisi oldugu disiiniildiiglinde miisterinin istek ve

ihtiyaclarim1 karsilayan ve memnuniyet saglayabilen isletmeler sadik miisteriler

yaratabilmektedir (Demir ve Kozak, 2011:32).

Kotler (2003)’e gore sadakat kavramindaki anahtar, memnun olmus miisteridir.
Sadakatin saglanmasinda kritik bir dneme sahip olan memnuniyet, miisterinin asagidaki

Ozelliklere sahip olmasini saglayacaktir (Kotler, 2003:73):
e Daha uzun siire sadakat,
e Sadakat duyulan yerlerin yaptiklart yenilikleri daha ¢ok satin alma,
e Sadakat duyulan yer i¢in olumlu konusma,
e Rakiplerin reklam ¢alismalarina daha az ilgi ve daha az fiyat duyarlilik ve

e Sadik miisterilere verilen hizmetin yeni miisterilere gore daha az maliyetli

olmasi.

Destinasyon sadakatini etkileyen faktorlerden biri de gliven unsurudur. Turistik karar
verme siirecinde de oldukca 6nemli olan giiven unsuru, turistlerin yasadiklar1 yerler
disinda kandirilma hislerini de ortadan kaldirarak gelecekte ayni destinasyonu tekrar
tercih etmede ve boylece sadik bir miisteri olma siirecinde de 6n plana ¢ikmaktadir.
Ekinci ve Hosany (2006) yaptiklari ¢alismada turistlerin giivenilir olarak disiindiikleri
yeri ziyaret etme olasiliginin daha yiliksek oldugunu belirtmislerdir. Chaudhuri ve
Holdbrook (2001) ve Garbarino ve Johnson (1999) ise giiven olusturmanin sadakat

belirleyicisi oldugunu ortaya koyarak giivenilirlik kavraminin 6nemine deginmislerdir.

Baglilik da, bir destinasyona olan sadakati etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir
(lwasaki ve Havitz, 2004; Kyle, Graefe, Manning, Bacon, 2004). Yiiksel ve Digerleri
(2010:282) bir yere olan baghligin, destinasyon sadakati niyetinin tahmininde 6nemli
bir faktor oldugunu bunun da destinasyon i¢in sadakat davraniglarinin belirleyicisi
olabildigini belirtmektedirler. Yapilan birgok arastirmada baglilik orani arttik¢a sadakat
oranin da yiikseldigi ortaya koyulmaktadir (Alexandris, Kouthouris, Meligdis, 2006;
Lee, Graefe, Burns, 2007).
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Bununla birlikte baglilik duyan sadik miisteriler, destinasyon ile aralarinda duygusal
baglar olusturarak destinasyon hakkinda olumlu paylasimlarda bulunabilmektedirler. Bu
sayede destinasyonun tanitim1 ve reklami da goniillii olarak gerceklestirilmektedir. Igten
duyulan bu baglilik, sadakati etkileyen faktorler arasinda kisisel hislerle ortaya ¢ikan ve

Olclilmesi oldukca zor bir unsurdur.

1.5. Destinasyon Sadakatinin Sonuclari

Sadik olan turistler yaratabilen destinasyonlar i¢in destinasyon sadakati kavraminin
ortaya cikardigi cesitli sonuclar bulunmaktadir. Bu sonuglar destinasyonun rakipleri
arasindan siyrilmasma ve turistler tarafindan daha fazla tercih edilmesine neden
olabilecektir. Birgok destinasyonun hedefleri arasinda yer alan sadik turistler yaratmak
kavrami basariya ulagsmak isteyen bu yerler i¢in anahtar bir unsur ve hedef olarak da

goriilmektedir.

Destinasyonlarin  gelecek planlamalarinin yapiminda ve pazarlama stratejilerinin
olusturulmasi asamasinda, turistlerden gelen bilgilerin ve turist profillerinin iyi analiz
edilmesi rekabet istiinliigii elde etmek isteyen yerler i¢in olduk¢a 6nemli bir kaynak

durumundadir (Oom do Valle ve Dig., 2006:25).

Destinasyonlarin pazar paylarinin artmasi, karlilik oranlarinin yiikselmesi, reklam ve
tutundurma faaliyetlerindeki maliyetlerinin azalmasi sadik olan turistler sayesinde
kolaylikla saglanabilecektir. Burada yoneticilerin, destinasyon sadakatinin ortaya
cikartabilecegi sonuglar1 ¢ok 1yi gormesi ve bunlar1 analiz ederek bu hedefe ulagmak

i¢in koordineli olarak ¢alismasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Destinasyon sadakatinin olugsmasindan sonra, destinasyonlarin karliligimi etkilemesi
beklenen; destinasyon aidiyeti, destinasyonu ayricalikli diisiinme, destinasyonu tekrar
tercth etme, destinasyonu baskalarina oOnerme gibi davranmiglar beklenmektedir

(Oppermann, 2000; Kotler, 2003; Yoon ve Uysal, 2005; Bourdeau, 2005).

1.5.1. Destinasyon Aidiyeti

Miskinlik ve ilgi olarak tanimlanan aidiyet kelimesi (TDK, 2015) bir yere ya da bir seye
duyulan baglilik hissi anlaminda da kullanilmaktadir. Destinasyonlar i¢in 6nemli bir
sadakat sonucu olarak da gosterilen aidiyet turistlerin kendisini bir bolge ile

0zdeslestirmesi olarak da goriilmektedir.
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Turistlerin, destinasyonlar ya da burada faaliyet gosteren isletmeler ile baz1 degerlerini
paylagmasi ve kendisini buralara ait hissetmesi sonucu “benim sehrim”, “tatillerimin
vazgecilmez yeri”, “benim mekanim” “riyalarimin sehri” gibi ifadeler kullanarak
aidiyet duyduklar1 destinasyonlar1 tanimladiklar1 bilinmektedir. Bu gibi tanimlamalar
bir destinasyona duyulan sadakatin oldukca yiiksek oldugu sonucunu da ortaya

cikartabilmektedir.

Turistlerin aidiyet hissettikleri ve bu sekilde tanimladiklar1 yerleri ziyaretleri sirasindaki
yaptiklar1 harcamalarin ilk defa ziyaret ettikleri yerlere oranla daha fazla oldugu yapilan

arastirmalar sonucunda ortaya koyulmustur (Petrick, 2004; Oppermann, 2000).

Bircok destinasyon bu aidiyet hissini harekete gecirecek reklam ve tutundurma
faaliyetleri yaptiklar1 goriilmektedir. Bunlar arasinda en ¢ok dikkat ¢cekenlerden birisi de
Amsterdam sehrinin kullandigr “I amsterdam” logosudur. Bu logo sehre gelenler
tizerinde yaratilmak istenen aidiyet ve 6zdeslestirme hislerine en giizel 6rneklerden biri

olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

1.5.2. Destinasyonu Ayricalikh Diisiinme

Deger yaratmak ve yaratilan bu degerin paylasilmasi, destinasyonu ziyaret eden turistler
acisindan oldukca dnemli bir unsurdur. Duygusal, manevi ve estetik olgulardan olusan
deger kavrami (Tek, 1991:6) destinasyonun turistin goziinde ayricalikli bir yer elde

edebilmesini saglayabilmektedir.

Literatiirde “ilk akla gelen” ya da “ilk se¢enek™ olarak da isimlendirilen ayricalikli
diistinme kavrami, sadakat saglandiginda segeneklerin azaltilmasinda ya da bire
indirilmesinde olduk¢a etkili olmaktadir (Keser, 2008:30). Turistlerin daha once
ziyarette bulunduklar1 destinasyonlari, benzer bir tatil deneyimi isteginde ilk olarak
tercih edilecek yerler arasinda diistinmesi, o destinasyonun turist goziinde ayricalikli bir
yere sahip oldugunun 6nemli gostergelerinden biri sayilabilmektedir. Bu durum turistin

destinasyona verdigi degeri ve destinasyona olan sadakatini ortaya koyabilmektedir.

Destinasyon turistin zihninde olumlu duygu ve diisiinceler cagristirabiliyorsa,
destinasyona olan sadakatin artmasi miimkiin olabilmektedir. Artan sadakat ile birlikte
ortaya c¢ikan destinasyonun ayricalikli diisiiniilmesi destinasyonun bir marka haline

gelmesini saglayabilecektir.
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1.5.3. Destinasyonu Tekrar Tercih Etme

Yiiksek diizeyde miisteri memnuniyetine ulasmak ve bu yolla sadik bir miisteri altyapisi
olusturmak en etkin pazarlama yontemlerinden biridir (Yoon ve Uysal, 2005). Memnun
olmus ve bu nedenle sadakat hissi duyan miisterilerin tekrar tercih egilimi
gosterebilecegi bir¢ok calismada ortaya konulmustur (Baker ve Crompton 2000; Oom
do Valle ve Dig., 2006; Duman ve Oztiirk, 2005; Yiiksel ve Dig., 2010). Buradan
hareketle destinasyonlarin tekrar tercih edilmesinde sadakatin 6nemli bir yeri oldugunu

da soylemek miimkiindiir.

Miisteri sadakati literatiiriinde tekrar satin alma davranigi olarak adlandirilan unsur,
turizm alaninda ve destinasyon sadakati yazininda ise tekrar ziyaret davranisi olarak
adlandirilmaktadir. Istenen ve arzu edilen bir davranis olan bu durum isletmeleri ve

destinasyonlart ekonomik ydnden olduk¢a yakindan ilgilendirmektedir (Kilig,

2011:241).

Destinasyonu ziyaret etmis ve burada yasadigi deneyim sonrasinda destinasyona karsi
bir sadakat hissi bulunan turistlerin, destinasyonu tekrar tercih etmeleri ekonomik
acidan onemli bir kazan¢ olabilmektedir. Destinasyonun ve burada hizmet veren
isletmelerin tanitim ve reklam maliyetlerini de diislirecek olan bu davranis, bir turistten
ayn1 maliyetle ikinci defa kazang saglamay1 ortaya ¢ikartarak destinasyonun kar oranini

arttirabilecektir.

Sadakat duydugu destinasyonun degerini ve {istlin yonlerini bilen turistin, tatil ihtiyaci
ortaya c¢iktiginda tekrar tercihini aymi destinasyondan yana kullanmasi hem
destinasyonun ortaya koydugu iirliniin degerini arttiracak hem de destinasyonun satig

maliyetlerini azaltarak 6diillendirilmesini saglamis olacaktir.

Ozellikle destinasyonlarin verdikleri hizmetlerin soyut olmasi ve iiretildikleri ile
tiiketildikleri yerlerin ayni olmasi, sadakat saglama ve saglanan bu sadakat ile tekrar
tercih etme konusunda kisilere 6zel duygular olusturmasi nedeni ile turistlerin baska

isletmeye gitme riskini azaltmaktadir.

Destinasyon sadakatini 6l¢gmek amaciyla yapilan birgok caligmada tekrar tercih etme
davranigt 6nemli bir gosterge olarak ortaya konulmustur (Castro, Armario, ve Ruiz
2007; Yoon ve Uysal, 2005; Faullant, Matzler ve Fiiller, 2008; Kim ve Crompton, 2002;

Yiiksel ve Yiiksel, 2007). Bu gosterge destinasyonu tekrar tercih etmenin tutumsal ve
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davranigsal olarak yliksek sadakat diizeyinin bir sonucu oldugu kanisin1i da ortaya

¢ikarmaktadir.

1.5.4. Destinasyonu Baskalarina Onerme

Cevrelerindekilere olumlu tavsiyelerde bulunarak tanitim yapilmasini saglayan sadik
miisteriler (Chen ve Giirsoy, 2001; Yoon ve Uysal, 2005; Konecnik ve Gartner 2007;
Hui, Wan ve Ho, 2007; Li, Cheng, Kim ve Petrick, 2008; Chi ve Qu, 2008) sadakat
literatiiriinde olduk¢a Onemli bir yere sahiptirler. Al-Rousan ve Mohammed (2010)
calismalarinda {irtin hakkinda higbir karsilik gozetmeksizin olumlu goriislerini
tekrarlayan ve baskalarina Oneren miisterilerin olduk¢a sadik olduklarina
deginmislerdir. Tutumsal bir sadakat gostergesi olan baskalarina tavsiye etme davranisi
(Getty ve Thomson, 1994:4) miisterinin, triinii diizenli olarak kullanmasa da
baskalarmma onerme davranigi gosterebildigini de ortaya koymaktadir (Kilig, 2009).
Bunun yani sira sadik miisteriler ile ilgili yapilan gézlemler sonucunda onlarin mal ve
hizmetler hakkinda diger miisterilere bilgi verdikleri goriilmiistiir. Bu durum sadik
misterilerin maliyetleri diisiirmenin yani sira diger miisteriler i¢in bilgi kaynag: haline

geldigi de gostermektedir (Ozer ve Giinaydin, 2010:132).

Destinasyon sadakatinin ortaya c¢ikmasi turistlerin bagkalarina destinasyon hakkinda
olumlu bilgiler verme olasihigmi arttirmaktadir (McDowall, 2010: 27). Rowley ve
Dawes (2000), destinasyona sadik miisterilerin diger miisterilere gore destinasyon
hakkinda olumlu konusma ve agizdan agza iletisim konusunda daha istekli ve goniillii

olduklarmi vurgulamislardir.

Destinasyon sadakatini 6lgmek amaciyla yapilan bir¢ok ¢alismada bagkalarina 6nerme
davranig1 6nemli bir sadakat belirtisi olarak ortaya konulmustur (Chen ve Giirsoy, 2001;
Castro ve Dig., 2007; Yiksel ve Yiiksel, 2007). Destinasyonu baskalarina Oneren,
destinasyon hakkinda olumlu konusan, aile ve arkadaslarini destinasyona ziyaret
konusunda cesaretlendiren kigiler destinasyonun goniilli tanitim elgileri olarak
goriilmektedir. Bu davranist gosteren turistlerin tekrar satin alma davranisi
gerceklestirmese de, destinasyona bir¢ok miisteri saglayabilmesi miimkiindiir. Bu goriis
Kilig (2011)’1n yaptig1 arastirmada destinasyonu tercih etme nedenleri arasinda yer alan

“aile ve arkadas tavsiyesi” unsurunun 6n plana ¢ikmasi ile desteklenmektedir.
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BOLUM 2: YORESEL MUTFAKLAR VE TURK MUTFAGI iLE
ILGILI KAVRAMSAL ANALIZ

Bu boéliimde ilk olarak yoresel mutfaklar ile ilgili kavramlardan bahsedilecektir. Daha
sonra Tiirk Mutfagi’nin tarihsel gelisimine deginilerek Tiirkiye’'nin yedi cografi

bolgesinin mutfak kiiltiirleri anlatilcaktir.

2.1. Yoresel Mutfak Kavrami

“Belli bir yore ile ilgili” ve “belli bir yoreye 6zgili” olarak tanimlanan yoresel kelimesi
yerel, mahalli ve lokal anlamlarina da gelmektedir (TDK, 2015). Herhangi bir yere ait
0zel bir seyden bahsedilirken kullanilan bu ifade, mutfak kiiltiiriiniin tanimlanmasinda

da kullanilmaktadir.

Yoresel mutfak kiiltiirii kavrami bir bolgeye ait olan, yiyecek, icecek ve sofra
aliskanliklar1 anlatilirken kullanilan bir ifadedir. Sengiil ve Tiirkay (2015a) bu kavrami
“ozel bir yoreye ait olan, o yorenin kiiltiiriinden izler tasiyan, bolgeye 6zgii tiriinler ve
adetlerin birlegimiyle ortaya ¢ikan, yore pisirme tekniklerinin kullaniimasi ile yapilan,
dini ya da milli sebeplerle de olusabilen, yore insanlari tarafindan ayricalikly tutulan

yemeklerin ve i¢eceklerin biitiinii” olarak tanimlamislardir (Sengiil ve Tiirkay, 2015a:4).

Bolgesel kiiltiir ve kimligi farklilastirarak One ¢ikartan onemli unsurlardan biri de
yoresel mutfak kiiltiiriidiir. Yoresel mutfak kiltiiriine ait iriinlerin 6zgiinliigi, tarihsel
derinlik, beceri ve yeme-igme aliskanliklarinin, 6zel bir yerde ve belli bir kiiltiirde
koklenmesi sonucunda ortaya g¢ikmasi ile olusmaktadir (Long, 2003; Berard ve
Marchenay, 2008; Dogdubay ve Siinnet¢ioglu, 2015). Yoresel mutfak unsurlart
gecmisten giiniimiize degisime ugrayarak gelebilecegi gibi, bdlgede yasayan farkli
kiiltiirlerin farkli yorumlar1 ile ortaya g¢ikan objeler de olabilmektedirler (Sengiil ve
Tiirkay, 2014:2).

Manevi mirasin ¢ekirdegini olusturan yoresel mutfaklarin (Okumus, Okumus,
McKercher, 2007:253) ortaya ¢ikmasinda etkili olan bazi faktorler bulunmaktadir.
Bunlari asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Sengiil ve Tiirkay, 2015b:600-601):

e Yoreye has yiyecek igecek iiriinleri,

e Dini etkiler,
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e Milli etkileri,

e Gelenek ve gorenekler,

e Yeme-igme aliskanliklari,
e Mevsimsel 6zellikler,

e Cografi 6zellikler ve

e Tarihsel birikim.

Tarimsal
Faaliyet

Kimligin

Otantik
Markalasmasi

Kullanim

YORESEL
YiYECEKLER

Cazibe
Gelistirme

Giiclendirme
Is Yaratma
Girisimcilik

Sekil 2: Destinasyonun Siirdiiriilebilir Gelisiminde Yoresel Yiyeceklerin Katkisi

Kaynak: Du RAND, Gerrie E., Ernie Heath, & Nic Alberts, “The Role of Local and

Regional Food in Destination Marketing”, Journal of Travel and Tourism

Marketing, Cilt:14, Say1:3/4, s. 100.

Yerel olarak yetistirilen triinler igin, Yyoresel mutfaklarin gelistirilmesi turistler
tarafindan talep olusturmak adina, turizm ve tarim literatiiriine Onemli yarar

saglayabilecektir (Telfer, 2000:85). Turizm hareketi igerisinde énemi son zamanlarda
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oldukga dikkat ¢eken yoresel mutfak kiiltiirii destinasyonlarin sahip olduklari énemli
cekicilik unsurlar1 arasinda yerini almaktadir. Yoresel yiyeceklerin kullanimi belirli
alanlarda dogrudan ya da dolayl1 olarak stirdiiriilebilirlige de katkida bulunabilmektedir.

Bu katkilar Sekil 1°de gosterilmistir (du Rand, Heath, ve Alberts 2003: 98-100).

Bolgede gerceklesecek olan turizm hareketine 6zgiin bir deger katabilecek olan yoresel
mutfaklar (Giines, Ulker, ve Karako¢ 2008:10) turizm {iriiniiniin temel unsuru olarak
kullanilabildigi gibi diger ¢ekicilik unsurlarini tamamlayict bir iriin olarak da
kullanilabilmektedir (Ignatov & Smith, 2006; Fox, 2007; Henderson, 2009; Okumus,
Kock, Scantlebury ve Okumus 2013; Sengiil ve Geng, 2016). Bu da destinasyonu

rakipleri karsisinda avantajli konuma getirebilecek ve farklilagtiracaktir.

2.2. Yoresel Mutfak Motivasyonu

Yiyeceklere karsi artan ilginin turistler i¢in bir destinasyonun g¢ekiciliginin 6nemli bir
parcasi oldugunu vurgulayan ve bu unsurun motive edici bir faktor haline geldigini
ortaya koyan birgok caligma bulunmaktadir (Remmington ve Yiiksel, 1998; Boyne ve
Hall, 2004; Harrington, ve Ottenbacher, 2010; Everett ve Aitchison, 2008). Bell ve
Marshall (2003) yaptiklari ¢aligmada yiyecek icecek siirecine katilim derecesini yiyecek
secim motivasyonu ile iliskilendirerek giin boyunca yiyecek ile ilgili faaliyetlerle
mesgul olan kisilerin ayni zamanda yiyecek hakkinda konusmaktan zevk alan kisiler

olduklarini ortaya koymuslardir

Ozellikle yoreye 6zgii gelenek, gorenek ve adetlerin igerisinde énemli bir yeri oldugu
diisiiniilen yore halkinmin giinliilk olarak pisirdigi veya mevsimsel olarak yaptig
yiyecekler ve i¢ecekler (tarhana, salga, tursu gibi) bolgeyi ziyaret eden turistler lizerinde
merak ve tatma duygusu uyandirmaktadir. Organik gidalari toplama, otantik yemek
pisirme ve yoresel yiyecekleri tatma diinya genelinde bu alanda merak duygusu olan

birgok turist i¢in ¢ekicilik unsuru olusturmaktadir (Ugar, Ceken ve Okten, 2010:18-19).

Yoresel mutfaklarin turistlerin tatil kalitelerinin arttirllmasinda 6nemli bir etken
oldugunun vurgusunu yapan Diinya Turizm Orgiitii 2012 yilinda yaymnladig: kiiresel
yiyecek icecek raporunda, yoresel mutfaklarin turistlerin destinasyon seciminde
yiikselen motivasyon kaynaklarindan birisi olduguna dikkat ¢ekmistir (World Tourism
Organization, 2012). Bu konuda yapilan birgok c¢alismada yoresel yiyecek ve

iceceklerin turistlerin se¢im siirecinde c¢ekicilik unsuru olusturdugu ve motivasyon
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yaratici etkisi oldugu ortaya konulmustur (Au ve Law, 2002; Long, 2003; Kim, Eves ve
Scarles, 2009; Mak, Lumbers, Eves ve Chang, 2012; Kim ve Eves, 2012).

Yoresel yiyecekleri 6zgiin yerinde denemek yerel kiiltiirii anlamak ve farkli kiiltiir
hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in essiz bir firsat dogurmaktadir Yoresel ve ulusal
mutfaklar hakkinda bilgi sahibi olmak bu motivasyonla hareket eden turistlerin ilgi
alanlarina girmektedir (Lee ve Lee, 2001; du Rand ve Dig., 2003; Poria Reichel, ve
Biran, 2006; Kim ve Eves, 2012). Yoresel yiyecekler i¢in harcama yapan ziyaretgilerin
harcama diizeyi, bu friinler hakkinda bilgi sahibi olmalarina yiiksek oOlglide bagh
oldugunu yaptiklari ¢alismada ortaya koyan Skarus, Dimara ve Petrou (2006) arastirma
sonuglarinda ziyaretgilerin yaklasik {igte ikisinin, yoresel yiyecek ve ev yemeklerinde
kullanmak i¢in satin aldiklari tiriinlerin bedelinin, seyahat ve eglence harcamalarindan
daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Everett ve Aitchison (2008) ise Giliney Bati
Ingiltere’de yaptiklar arastirmada turistlerin yoresel yiyecek olarak adlandirilabilecek
tirtinlere daha fazla 6deme yapmaya hazir olduklarini ortaya koymuslardir. Renko,
Renko ve Polonijo’ya (2010:322) gore de turistlerin tegvik edilerek yerel gida hazirlama
ve tecriibe etme silirecine katilmalarinin saglanmasi turist deneyimini zenginlestirerek

tiriinlere deger katabilmektedir.

Kim ve Digerleri (2009) yaptiklar1 calismada yoresel yiyecek tiiketim siirecinde etkili
olan faktorleri motivasyonel faktorler, demografik faktorler ve psikolojik faktorler
olarak (Sekil 3) tice ayirmustir. Yoresel mutfak motivasyon unsurlarini heyecan verici
bir deneyim, rutinden kacis, saglik endisesi, kiiltiirel deneyim, birliktelik, prestij ve
duyulara hitap faktorleri altinda toplayan arastirmacilart Kim ve Eves (2012) yaptiklar
bagka bir ¢alisma ile desteklemisler ve bu faktorlerin yoresel yiyecek ve icecekleri

tercihte belirleyici unsurlar oldugunu soylemislerdir.

Bir yoresel yemegi yerinde deneyimlemenin turistleri heyecanlandirdigini ortaya koyan
Kim ve Eves (2012), yoresel yiyeceklerin sunumunun ve gorlintiisiiniin giizel
gdziikmesinin turist tercihlerini etkiledigini belirtmislerdir. Ozellikle besleyici ve taze
iriinleri icermesinin yoresel Uriinlerin saglikli oldugu konusunda turistler tizerinde algi

olusturdugunu ortaya koymuslardir.

Eryilmaz ve Sengiil (2015) yaptiklar1 arastirmada, yoresel yemeklerin prestij unsuru

olarak  kullanilmasin1  sosyal = medyada  yapilan  paylasimlar  {izerinden
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degerlendirmislerdir. Insanlarin g¢evrelerindekilere diger insanlarin bilmedikleri ve
gormedikleri bir deneyimi yasadigimi gostermek amaciyla sosyal medyada
paylasimlarda bulunduklarinin vurgulandigi ¢alismada, 6zellikle bu paylasimlari
yapanlarin akraba ve arkadas c¢evresindeki bu deneyimi yasama ve bu yoresel yemegi
tatmasi konusunda egilime neden oldugu, paylasimlarin altina yapilan yorumlarda da

goriilebildigi ortaya koyulmustur.

Motivasyon Faktorleri
Heyecan verici
deneyim

Rutinden kagis
Saglik endisesi <
Kiiltiirel deneyim
Birliktelik

Prestij

Duyulara hitap

A 4

VVVVVY VY

Yoresel yiyecek tiiketim
siirecinde etkili olan
faktorler

Demografik Faktorler Psikolojik Faktorler
» Cinsiyet » Yiyecekte yenilik
> Yas meraki1 P
L—y < > . - <
» Egitim » Yiyecekte yenilikten
hoslanmama

Sekil 3: Yoresel Yiyecek Tiiketim Siirecinde Etkili Olan Faktorler

Kaynak: Yeong Gug Kim, Anita Eves ve Caroline Scarles, "Building a model of local
food consumption on trips and holidays: A grounded theory approach”, International
Journal of Hospitality Management, Cilt 28, Say1 3, 2009, s. 429.
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Karagkouni (2012) yaptig1 calismada Fransa, Ispanya, Italya gibi popiiler gastronomi
destinasyonlarinin ziyaret¢ilere unutulmaz bir gastronomi deneyimi sunabilmek igin
yoresel mutfaklarini genis bir yelpazede tanmittiklarini, yoresel gastronomik iirlinler
gelistirdiklerini ve gastronomiyi yoOresel gelenekler ve kiiltiirle birlestirdiklerini

vurgulamaistir.

2.3. Yoresel Mutfak Kavraminin Destinasyon Cekiciliginde Kullanilmasinin
Gelisimi
Yemek yeme ihtiyaci insanlik tarihinin baslangiciyla ortaya ¢ikmis ve giiniimiize kadar
da sekil degistirerek gelmistir. Onceleri hayatta kalabilmek icin yenilen yemek, zaman
icerisinde degisime ugramis, farkli motivasyon unsurlari ile de yogrularak zevk, keyif
ve farkli kiiltiirleri tanima gibi amaglarla da yenilmeye baslanmistir. Yiyeceklerin, tarih
oncesi zamanlardan beri seyahat kavramu ile iligkili oldugunu séyleyen Amira (2009),
turizm ve gastronomi arasindaki iligkinin misafirperverlikten baglayarak yenilik¢i

gastronomi kavraminin gelisimine kadar geldigini vurgulamstir.

Kiiltiir kavrami turizm igerisinde giderek artan bir 6neme sahip olmaya baslamistir.
Yiyecekler ise kiiltiirii olusturan temel unsurlardan biridir (du Rand ve Dig., 2008:99).
Yiyecek ve iceceklerin turizm deneyiminde 6nemli bir yer tuttugu, turist tercihlerinde
onemli bir etken oldugu ve bir¢ok destinasyona deger kattig1 yapilan birgok arastirmada
ortaya konulmustur (Hu ve Ritchie, 1993; Remmington ve Yiiksel 1998; Baloglu ve
McCleary, 1999; Kivela ve Crotts, 2006; Correia, Oom do Valle ve Mogo, 2007; Gross,
Brien ve Brown 2008; Harrington ve Ottenbacher, 2010). Ayrica iilkelerin birbirlerine
yakinlagsmasinda ve kiiltiirel aligveris saglanmasinda da 6nemli bir katki saglayan turizm

olgusunda Gokdemir (2005)’e gore yemeklerin oynadigi rol oldukea fazladir.

Diinya’da bir¢ok iilke mutfak kiiltiirleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Aktas ve Ozdemir
(2005) mutfak kiiltiirlerinin kendilerine has bazi 6zellikleri olduguna deginerek bunlari,
Tanmmushk, Ozgiinliik ve Cesitlilik kavramlar: altinda toplamislardir. Yiyecek icecek
diirtiisii ile hareket eden bir ¢ok turistin bu kavramlar ¢ergevesinde degerlendirmelerde
bulunarak iilkeleri ziyaret ettikleri ve destinasyon c¢ekicilik unsurlar1 arasinda bu
Ozelliklere gore oncelik siralamasi yaptiklari da bazi arastirmalarin sonuglari ile ortaya
konulmustur. Bu arastirmalardan bazilarina deginmek gerekirse Hu ve Ritchie (1993)

yaptiklar1 calismada turistler tarafindan yiyecegin destinasyon cekiciliginde iklim
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kosullari, konaklama ve manzaradan sonra dordiincii en Onemli Ozellik olarak
algilandig1 sonucuna ulagmislardir (aktaran Okumus ve Dig., 2007:254). Enright ve
Newton’e (2005) gore ise yiyecek Hong Kong i¢in ikinci sirada, Bangkok i¢in dordiincii

sirada ve Singapore i¢in ise besinci siradaki ¢ekicilik unsuru olusturmaktadir.

Baloglu ve McCleary’in (1999) Tiirkiye, Misir, Yunanistan ve italya arasinda yaptiklari
karsilastirmali arastirmada ise ziyaretgiler en ¢ekici yoresel mutfak konusunda Italya’ya
en yliksek oranda puan vermislerdir. Tiirkiye ise bu konuda Misir ve Yunanistan'dan
daha yiiksek oranda puan almistir. Calismada karsilasilan dikkat ¢eken bir diger sonug
ise bu iilkelere ziyaret etmeyen turistlerin de en yiiksek puanlar1 yine aym iilkelere

vermesi bulgusu olmustur.

Ev ya da ev disinda yemek yemek sosyal yasamin 6nemli bir pargasidir. Yoreye has ya
da yoreyle 6zdeslesmis objelerin ve bunlarin yore halki tarafindan harmanlanmasiyla
olusan yoresel lezzetlerinin tadina bakmak ve bu ydresel yemekleri kendi kiiltiirlerine
tastyabilmek adma yiyecekler 6nemli bir ¢ekicilik unsuru olusturmaktadir. Armesto
Lopez ve Martin’e (2006:166) gore yiyecekler ve mutfak oOzellikleri bir bolgeyi ve
toplumu taniyabilmek i¢in oldukca 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Bu da son yillarda

yiyecek ve igecekleri seyahat deneyiminin giderek merkezine oturtmaya baglamistir.

Dragicevic ve Stojcic’a (2009) gore yiyecekler el degmemis dogal kaynaklar ve kiiltiirel
miras ile kirsal alanlar i¢in uygun olan siirdiiriilebilir eko turizmin gelismesi i¢in 6nemli
bir unsurudur. Boyne ve Hall (2004) Ingiltere’de kirsal turizm alaninda yaptiklar1 bir
calismada, kaliteli yiyecek igecek iirtinlerinin kirsal bolgelerdeki genel olarak turizm

imajinin ve ziyaret¢i deneyiminin gelistirilmesinde kullanilabilecegini belirtmislerdir.

Kirsal Seyahat Endiistrisi Birligi’nin yapmis oldugu arastirmaya gore; gastronomi
turizmine katilan turistlerin yaklasik olarak %701 gittikleri yerlerde, bolgesel veya
yoresel yiyecekler, yemek tarifleri, sarap, vb. iiriinleri ikamet ettikleri yerlere gotiirerek,
bunlar1 aile ve arkadaslar1 ile paylasma niyetinde olduklar1 belirlenmistir. Bu sonug;
gastronomi amagli seyahat eden turistlerin iilke, bolge ve yore tanitimi i¢in son derece

onemli oldugunu gostermektedir (Kesici, 2012:36).

Hall, Mitchell, ve Sharples (2003:41) gore yoresel yiyeceklerin gastronomi turizmi

cergevesinde degerlendirilmesinin yerel iiretici aglarinin olusturulmasi, ¢iftgi ve liretici
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pazarlarinin meydana gelmesi, yerel yiyeceklere deger kazandirilmasi, tarladan ve yol

iistli tezgahlarla satis gibi yerel katkilari olacaktir.
Bu katkilarin yani sira (Morris ve Buller, 2003:564);
» Yerel tarim toplumu ve kiigiik isletmeler i¢in destek saglama,
> Ureticilerin ve tiiketiciler arasindaki giivenin yeniden kurulmasi,
» Toplumsal biitiinlesme duysunun gelisimi,
» Sadece payina diiseni alip bolgesel kimlik ve manzaraya katkida bulunma,

» Geleneksel yiyeceklerin korunmasit ve yiyecek bilgisini canli tutma gibi

toplumsal katkilardan da s6z etmek miimkiindiir.

Yoresel yiyecekler turizm triiniinii gelistirerek, giiclendirmektedir (Boyne, Hall ve
Williams, 2003:134). Sengiil ve Tiirkay’a (2015a) gore yoresel mutfak unsurlari dnemli
cekicilik ve rekabet avantaji saglayabilmektedir. Yoresel mutfaklarin tatil deneyimleri
icerisinde yer almasi destinasyonlarin gelecekte olumlu olarak hatirlanmasina ve olumlu
imaj yaratilmasi faydasini ortaya g¢ikartabilecektir. Kim ve Eves, (2012:1458) yoresel
yiyecek ve igeceklerin, yerel kiiltiiriin turist tarafindan algilanmasinda 6nemli bir

gereklilik oldugunu vurgulamislardir.

Gastronomi turizmi ¢ercevesinde degerlendirilen yoresel yiyecek ve igeceklerin
tilketiminin, ziyaret edilen bdlgenin kiiltiirtine yakinlasma ve ilgi uyandirma 6zelligine
sahip oldugu bilinmektedir. Turizm pazarinin énemli bir parcas: haline de gelen bu
tercihlerin yerel halk ve ekonomi iizerinde etkileri bolge capinda 6nemli bir kazang
unsuru olabilmektedir (Cela, Knowles-Lankford ve Lankford 2001; Plummer, Telfer,

Hashimoto ve Summers 2005; Sengiil ve Tiirkay, 2015a)

Yerel olarak baslayan ve diinya geneline yayilmis olan benzer ekonomik katkilar
saglayan bir¢ok tiirlinden bahsetmek miimkiindiir. Gastronomi turizmi araciligi ile
bolgesel kalkinmanin saglandigi ve yerel iiriinler ile farkindalik yaratilan bu turlara
ornek vermek gerekirse ilk olarak Fransa’da gerceklestirilen sarap ve peynir turlarindan
bahsetmek gerekmektedir. Bordeaux ve Champagne bolgelerinin 6ne ¢iktigi bu turlarda

bag bozumlarina katilip yerel halkla i¢ ice olunabildigi gibi sarap kiiltiirti, sarap tadimi
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ile ilgili bilgiler alinabilmektedir. Bunun yan1 sira “rokfor peyniri” gibi tinii diinyaya
yayilmig bir peynirin yapilisini gormek de miimkiindiir. Amerika Birlesik Devletlerinin
California eyaletinde yer alan Napa Vadisi ve Italya’da Toscana yine sarap turlari ile

one ¢ikan destinasyonlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gastronomi turlarinin ugrak noktalar1 arasinda yer alan ya da turistlerin ziyaretleri
sirasinda mutlaka deneyimlemek istedikleri tilkeler ve yiyecek ve igeceklerinden
bahsetmek istersek, Brezilya ve Sri Lanka’da Kahve, italya’da Pizza ve Makarna,
Ispanya’da Tapas, Meksika’da Chile Biberi, Taco ve Tekila, Isvigre’de Cikolata,
Iskocya ve Amerika’da Viski, Belgika’da Waffle, Almanya’da Bira one cikan yerel

iriinler arasinda yerini almaktadir.

Turistler agisindan bir pazar olusturdugu siirece yoresel yiyecek iirtinlerinin turizmi
gliclendirdigi (Boyne ve Dig., 2003: 134) verilen 6rneklerden de goriilmektedir. Yoresel
mutfak kiiltiirlerinin, destinasyonlarin sahip olduklar1 profilleri yiikseltmede, yeni
firsatlar dogurmada ve kalkinmalarmma destek olmada olduk¢a Onemli firsatlar
sundugunu vurgulayan Alonso ve Liu (2011) bdlgenin tanitimi ve imaji i¢in bu
unsurlarin ortaya ¢ikartilmasinin olduk¢a 6nemli olduklarini belirtmiglerdir. Bununla
aynt dogrultuda olarak destinasyon pazarlamasi c¢aligmalarinda yoresel mutfaklar
odaklanilan 6nemli konulardan biri haline gelmistir (Kivela ve Crotts, 2006;
McKercher, Okumus ve Okumus, 2008; Henderson, 2009; Smith ve Xiao, 2010; Horng
ve Tsai, 2010; Okumus ve Dig., 2013).

Bolgesel bir yiyecek markast gelistirmeye yardimer olan yoresel yiyeceklerin
restoranlar tarafindan kullanilmasi gida iiretimini artirmakta ve markalagsmaya yardimci
olmaktadir. Bu da restoranlar igin iyi bir menii olusturmayr saglamaktadir (Amira,
2009:28). Yoresel yemek deneyimini yasamak isteyen miisteri Kkitlesine sahip
isletmelerin iirlin gelistirmesini bu dogrultuda yaparak meniilerinde bu yemek
cesitlerine yer vermeleri isletmelerin karliligi ve devamliligt agisindan oldukc¢a 6nem

teskil etmektedir (Sengiil ve Tiirkay, 2015c).

Bu konuda gosterilebilecek en iyi orneklerden biri de diinyanin en prestijli restoran
rehberlerinden birinde 2 yildiza sahip olan, baska bir degerlendirme merkezi tarafindan
2010 yilinda yapilan diinyanin en iyi 50 restorani siralamasinda ise birinci sirasinda

bulunan Danimarka mensei Noma restoranidir. Meniisiinde Sadece Kuzey Avrupa
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bolgesinden yemekler sunan Noma, Kuzey Avrupa anlamina gelen ‘Nordic’ sdzclgii ve
yemek anlamina gelen ‘mad’ sozciigiinden tiiretilmistir. Noma’nin basarisinin sirri,
‘yerel’ olmasinda, kiigiik ¢apli bir hizmet anlayisini benimsemesinde ve ‘taze malzeme’

kullanmasinda yatmaktadir (www.noma.dk).

Gastronomi turizmi g¢ergevesinde temel unsur olarak kullanilan ydresel yiyeceklerin
destinasyonun ve isletmelerin basarisinda etkili oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira
degisen turist ihtiya¢ ve beklentileri arasinda dnemli yeri olan yoresel yiyecek icecek
talebinin bircok turistik {irliniin pazarlamasinda destekleyici iiriin olarak da
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Sengiil ve Geng, 2016). Alternatif turizm ¢esitleri
icerisinde bir¢ok farkli {irliniin yaninda da yoreye ait yerel yiyecek ve igeceklerin bu

amagla kullanilmas1 ve ekonomik kazang saglanmast miimkiindiir.

Yoresel yemeklerin destinasyon gekiciligi agisindan gelisiminden bahsederken 6zellikle
deginilmesi gereken konulardan biride “Slow Food” ve “Sefertasi1 Hareketi” gibi
akimlardir. Yerel kalma, yerele odaklanma ve yoresel iriinleri tercih etme gibi
felsefelerle hareket eden bu akimlar destinasyonlarin 6zlerine donme konusunda
olduk¢a fazla katkilar saglamislardir. Bu akimlara iligkin bilgilere asagida yer

verilmigtir.

Slow Food (Yavas Yemek): Carlo Petrini ve bir grup aktivist tarafindan 1989 yilinda

fast food kiiltiiriine, yoresel gida geleneklerinin ortadan kaybolusuna, bireylerin giin
gectikce ne yedikleri, yedikleri yiyeceklerin nereden geldigi, tadinin nasil oldugu ve
tercih ettikleri yemeklerin diinyay1 ¢evresel olarak nasil etkiledigi konusundaki
vurdumduymaz tavirlarina bir tepki olarak dogmus kar amaci gilitmeyen bir eko-
gastronomi kurulusudur. 1986 yilinda Roma’da Ispanyol Merdivenlerine agilmis olan
McDonalds’a tepki olarak harekete gegen bu organizasyon 1989 yilinda Slow Food
Manifestosu’na imza atilarak Paris’te kurulmustur. 1992 yilinda Almanya’da ve 1993
yilinda Isvigre’de olusumlarini gerceklestiren bu felsefe 2007 yilinda 5. Uluslararasi
Slow Food Kongresini Meksika’da diizenlemistir. 2008 yilinda Ingiltere’de yayinlanan
The Guardian gazetesi tarafindan “Gezegeni kurtarabilecek 50 kisi” arasinda gosterilen
Carlo Petrini, 2013 yilinda ESSEDRA (Cevresel Siirdiiriilebilirlik ile Kirsal Alanlarda
Sosya-Ekonomik Gelismislik) projesi ile Birlesmis Milletler Cevre Odiiliinii

kazanmigtir. Kurulusundan bu giine 150 farkl {ilkede milyonlarca insani etkileyen bu
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felsefe, “lyi, Temiz ve Adil” slogani ile hareketini bu giin de devam ettirmektedir. Bu

sloganin igerigini olusturan unsurlar ise (www.slowfood.com):
e lyi (Kaliteli, lezzetli, saglikli yiyecek),
e Temiz (Cevreye zarar vermeyen {liretim)

e Adil (Tiiketiciler i¢in erisilebilir fiyatlar {ireticiler i¢in adil kosullar ve 6deme)

olarak organizasyon tarafindan tanimlanmustir.

Slow Food

Fotograf 1: Slow Food Logosu

Kaynak: www.slowfood.com

“Salyangoz” Slow Food akiminin sembolii olarak kullanilmaktadir. Bu akimi takip
edenleri ve hayattan yavas hareket ederek zevk alanlar1 sembolize etmek icin tercih
edilen bu logo salyangozun yavas ve tedbirli hareket etmesi ve kat ettigi mesafelerde iz

birakmasi nedeniyle secilmistir (Petrini ve Padovani, 2012:98).

Sefer Tas1 Hareketi: Umit Sinan Topgoglu ve M. Nadir Giillii tarafindan 1999 yilinda

tasarlan bu hareket, fast food akimina kars: Istanbul’da bircok {inlii restoraninda katilim1
ile harekete gecmistir. Fast food’un ortaya ¢ikardigr sagliksiz kosullar ve genglerin bu
durumdan uzak tutulmasini hedefleyen sefer tasi hareketi bir kisiye ait olmamasi i¢in

sirket dernek, vakif gibi bir tiizel kisilige sahip olmak istememistir.
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Fotograf 2: Sefer Tas1 Hareketi Logosu

Kaynak: www.sefertasihareketi.org

Kendisine sembol olarak korumay1 ve tasimayi ifade eden sefer tasini secen bu hareket
“Hizli degil hazli hayat” slogani ile de felsefesini ortaya koymaktadir. Okullardaki
kantin yonetmeliklerinin de degismesi ve 6grenciler i¢in daha saglikli ve besleyici hale
gelmesini savunan bu hareket Ozellikle israf konusunda da olduk¢a hassas

davranmaktadir.

Aslinda “Slow Food” ve “Sefer Tasi Hareketi gibi akimlarin en 6nemli dayanak
noktalarindan biri, diinyanin herhangi bir fast food isletmesinde tercih edilen mentilerin
ayni O0zelliklerde ve ayni standartlarda fabrikasyon olarak sunulmasina duyulan tepkidir.
Ciinkii her bolgenin kendi iklimi ve bitki ortiisii yetistirilen {irlinlerin bdlgeye has bir
ozellik kazanmasini saglamaktadir. Bu da yodresel bir iriiniin baska bir yerde
deneyimlendigi zaman bu iirliniin mensei olan yerde daha lezzetli ve farkli oldugu
diisiincesinin bireyde olusturdugu etkidir. Bunu bir¢ok konusmada kisilerin birbirlerine
tanimlama yaparken “Sen bide bu yemegi ustasindan memleketinde ye bak o zaman bir
daha baska bir yerde yiyebilecek misin” gibi ifadeler kullanarak anlattiklar
goriilmektedir. Bu akimlar 6zellikle yerelligin korunmasi ve ydresel lriinlerin hak

ettikleri degeri kazanabilmesi i¢in calismaktadirlar. Bu da gilinlimiizde bir¢ok
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destinasyonun bunlar ve benzeri akimlarla tekrar yoresel iirlinlerine donmelerine katki

saglamistir.
2.4. Destinasyon Memnuniyeti A¢isindan Yoresel Mutfaklar

Destinasyondan memnuniyet agisindan yoresel mutfaklar, destinasyonu tekrar tercih
etmedeki etkisi, yoresel mutfaklarin destinasyonu bagkasina Onerme iizerine etkisi

basliklar1 altinda incelenmistir.
2.4.1. Yoresel Mutfaklarin Destinasyonu Tekrar Tercih Etmedeki Etkisi

Ulkelerin yiyecek ve icecek iiriinleri, en ©Onemli kiiltiirel ogeleri arasinda
gosterilebilmektedir (du Rand ve Dig., 2003; Hjalager ve Corigliano, 2000). Yerel,
bolgesel ve ulusal mutfaklar hakkinda bilgi sahibi olmak turistlerin ilgi duyduklari bir
konu haline gelmistir (du Rand ve Dig., 2003: 99). Yerel halka 6zgii becerilerle tiretilen
ve sunulan ydreye 06zgii yiyecek ve igecekler, turistlerin destinasyonu rakiplerinden
farkli olarak algilamasina yardimci olmaktadir (Haven-Tang ve Jones, 2006:71).
Yoresel mutfaklar destinasyona deger katmada Onemli bir unsur olmasinin yaninda
yerel kimligin pekistirilmesinde de 6nemli rol oynamaktadir (Barkat ve Vermignon,
2006) Yoresel yiyecekler destinasyona deger kazandirabildigi gibi siirdiiriilebilir rekabet
giiciine katkida bulunabilmektedir (Telfer ve Wall, 1996; Crouch ve Ritchie, 1999; du
Rand ve Dig., 2003).

Turizm hareketine katilanlarin destinasyonu tekrar tercih etmeleri, baska riinlerin
tekrar tercih edilmesine gore daha zor olabilmektedir. Bunun nedeni olarak ise merak,
sirekli yenilik ve yeni yerler kesfetme gibi turist davraniglart gosterilebilir. Bu
baglamda destinasyonlarin tekrar tercih edilebilmek ig¢in turistin hafizasinda yer

edinebilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bircok tatil deneyiminde yoresel yiyecek ve igecekler destinasyonun
hatirlanabilirliginde olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu durumda sadece bir yemegi
yemek ya da yoresel bir mutfak {iriiniinii satin almak i¢in destinasyonun tekrar tercih
edilmesi davranisinin gosterilmesine neden olabilmektedir. Buna ilave olarak yoresel
mutfak unsurlar1 destinasyonun baska bir seyahat esnasinda yakin bir ¢cevrede ya da yol

iistlinde olmas1 nedeni ile tekrar tercih edilmesini de saglayabilmektedir.
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Turistlerin tatilleri esnasinda deneyimledikleri yoresel yemekler, onlarin diisiincelerinde
ayr1 bir deneyim olarak kalmakta ve destinasyonu tekrar tercih etmelerinde etkili
olmaktadir (Quan ve Wang, 2004; Kivela ve Crotts, 2005). Bezirgan ve Kog¢ (2010)
yaptiklar1 ¢alismada destinasyondaki restoran ve lokantalarda yer alan yoresel
yiyeceklerin ¢esitliliginin, servis kalitesi, ambiyans ve atmosfer gibi unsurlar ile turistin
yiyecek i¢ecek isletmelerinde kurmus oldugu sosyal iligkiler neticesinde olusan aidiyet
ve bunun sonucunda karsilasilan tekrar tercih etme davranisinin olusabilecegine

deginmislerdir (Bezirgan ve Kog, 2010:920).

Remmington ve Yiiksel (1998)’e gore ziyaretcilerin Tiirkiye’ye tekrar gelmeleri icin
yiyecek, dordiincii en O6nemli ziyaret¢i tatmini saglayan neden olmustur. Birdir ve
Akgol’iin (2015:61) yaptiklart arastirma sonucunda ise Tiik mutfagina 6zgli yemekleri
tatmak destinasyonu tekrar tercih etmek i¢in gdsterilen unsurlar arasinda tigilincii sirada
yer almistir. Budak ve Cicek (2002:136) yabanci turistler lizerinde yaptiklart ¢alismada
katilimcilarin %46,1’inin Tiirkiye’yi tekrar ziyaret etmelerinde yemeklerin etkili oldugu
sonucunu ortaya koymaktadirlar. Bu sonuglar Tiirkiye’yi ziyaret eden turistlerin
destinasyonu tekrar tercih etme davranisinda yerel, bolgesel ve ulusal yiyecek igecek

tiriinlerinin etkili oldugu sonucunu da ortaya ¢ikarmaktadir.

Alant ve Bruwer (2004:34) yiyecek ve icecek festivallerine katilanlar {izerinde
gerceklestirdigi  bir c¢alismada yoresel yiyeceklerden ve igeceklerden duyulan
memnuniyetin bolgeyi tekrar tercih eden turistler icin bir ¢esit deneyim olarak
algilandi@in1 ortaya koymustur. Bu deneyim tekrar tercihlerde daha fazla haz alma

davranig1 seklinde ortaya ¢ikabilmektedir.

Arastirma sonuglarinin da ortaya koydugu gibi bir¢ok destinasyonun basariya ulasmada
oncelikli olarak turizm tirlinlinden memnuniyet ve bunun sonucunda olusan tekrar
satinalma eyleminin gergeklestirilmesi faktoriinii dikkate almasi gerekmektedir. Onemli
cekicilik unsurlarindan biri olan yoresel mutfak kiiltiirii bolgelerin tekrar tercih
edilebilmesinde anahtar bir unsur olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu unsurun etkili
kullanilmast yoresel mutfak {riinlerinin ¢esitlendirilmesi ve bdlgede unutulmaya yiiz

tutmus bu iriinlerin turizm hareketine geri kazandirilabilmesi ile miimkiin olabilecektir.

Bu amacgla hareket eden destinasyonlarin yoresel mutfak unsurlarini olusturan

elemanlarin1 6n plana ¢ikartmasi ve turistin hizmetine sunmasi yoresel mutfak
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deneyiminin basarili sekilde sonuglanmasini da saglayabilecektir. Zengin bir yoresel
mutfak kiiltiirtine sahip olan bir¢ok destinasyonun, turist tarafindan yoresel yiyecekleri
icin tekrar tercih edildigi durumlarda bolgeye yalniz degil baskalar ile birlikte seyahat

ettikleri de karsilasilan bir durumdur. Bu durum Sekil 4°te de gosterilmistir.

YORESEL MUTFAK
UNSURLARI
4 . N\
Yéresel Tarim Uriinleri MEMNUNIYET

. J
( R N\

Yoresicéeﬁézﬁzider ve Y()RESEL
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DENEYIMi DESTINASYONU

g N TEKRAR

Yéresel Yemek Sunan TERCIiH ETME

Restoranlar
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( R ~\

Yoresel Yiyecek Igecek
L Festivalleri )

Sekil 4: Yoresel Mutfak Deneyimi ile Destinasyonu Tekrar Tercih Etme Arasindaki
Miski
Turistlerin destinasyonu tekrar tercih etmelerinde 6nemli bir faktor olan gastronomi ve
bilesenlerinden biri olan yoresel mutfak unsurlari, destinasyon se¢iminde etkili
olmaktadir. Bu unsurlar yerel kiiltiirii tecriibe etmekte bir arag olarak kullanilabilecegi
gibi turizm deneyimine de deger katabilecektir. Yoresel gastronomik firlinler, kalis

stiresi ve sezon uzatict etkisinin yani sira turist harcamalarini da arttirabilmektedir

(Caligkan, 2013:44).
2.4.2. Yoresel Mutfaklarin Destinasyonu Baskalarina Onerme Uzerindeki Etkisi

Turizm olgusu igerisinde yer alan énemli unsurlardan biri olan deneyim kavrami bir¢ok

turistin yasadigi olumlu tecriibeleri baskalarma aktarmalariyla etkili bir pazarlama
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faaliyeti olmaya baglamistir. Destinasyonlarin sundugu iiriinler igerisinde etkili bir yere
sahip olan yoresel mutfaklar da turist deneyimleri icerisinde dnemli bir yere sahip

olmaktadir.

Yerel gastronomi gesitliligi destinasyonlar i¢in olduk¢a 6nemli oldugu gibi destinasyon
imajinin da bir pargasmi olusturmaktadir (Seo, Yun ve Kim, 2014:2). Dogru sckilde
olusturulmus bir imaj daha fazla sayida turistin bolgeyi tercih etmesini saglayabilecektir
(Bezirgan ve Kog, 2010:917). Destinasyon imajmin tavsiye davranigi iizerinde etkili
oldugu bircok ¢alisma sonucunda ortaya koyulmustur (Abdalla, 2008; Chen ve Tsali,
2007, Chi ve Qu, 2008). Ozellikle ziyaret edilen yerlerde begenilen, yoresel yiyecek
icecek triinlerinin seyahat bitimi sonrasinda baskalarina olumlu bir sekilde anlatilmasi
destinasyonun tanitimi ve imajt i¢in olduk¢a Onemlidir. Birgok kisi bu oOneriler
sonucunda farkli lezzetleri deneyimleyebilmek i¢in farkli destinasyonlara ziyaretlerde

bulunmaktadir.

Kim ve Digerleri (2009:427) yoresel mutfak deneyimlerini insanlarla konusmanin,
seyahate cikacak insanlara yoresel yiyecek deneyimleri ile ilgili bilgi vermenin ve
Onerilerde bulunmanin bir¢cok kisi tarafindan prestij kazandirict bir unsur olarak
distintildiigiinii ortaya koymuslardir. Bununla birlikte yoresel mutfak deneyimlerinin
entelektiiel birikimi arttirdig1 diislincesinin de bir¢ok turist tarafindan ifade edildigine

yaptiklar1 aragtirma sonuclarinda deginmislerdir.

Bu etkilerin yan1 sira insanlara faydali olma istedigi de yoresel yemekler konusunda
destinasyonu baskalarina 6nerme davranisina neden olabilmektedir. Saglikli ya da sifal
yoresel yiyeceklerin yetistigi ya da iiretildigi yerlerin bagkalarina dnerilmesi davranisida

bu konuya 6rnek olarak gosterilebilir.

Dougherty ve Green (2011:3) yaptiklar1 arastirmada yoresel yiyecekler ile ilgili
aktiviteler hakkinda bilgi edinme kaynaklar1 arasinda agizdan agza iletisimin ilk sirada
yer aldigin1 ortaya koymuslardir (Sekil 5). Ureticiler igin reklam ve tanitimda en 6nemli
yontemlerden biri olan agizdan agza iletisim turistin yOresel yiyecek firsatlarini
O0grenmesi i¢in ana yollardan biridir. Alict ve saticinin karsilagsmasini saglayan ve
onemli bir anahtar gorevi de goren bu kavram olumlu sdylemler ve tavsiyeler

araciligiyla da destinasyonun baskalarina dnerme sonucuyla da karsimiza ¢ikmaktadir.
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Sekil 5: Yoresel Yiyecekler ile Tlgili Aktiviteler Hakkinda Turist Bilgi Kaynaklari

Kaynak: Micheal L. Dougherty ve Gary Paul Green ,“Local Food Tourism Networks
and Word of Mouth”, Journal of Extension, Cilt 49, Say1 2, 2011, s. 5.

Birdir ve Akgol’tin (2015:65) yaptiklar1 aragtirmanin sonuglarina gore Tiirkiye’yi
ziyaret eden yabanci turistlerin Tirk mutfagi hakkindaki bilgiyi en c¢ok, daha once
deneyimleyen insanlarin tavsiyesi yoluyla (%49,8) edindikleri goriilmektedir. Referans
gruplar1 ve toplumda kabul gérmiis bireylerin gerek dost sohbetlerinde gerekse radyo,
televizyon, gazete gibi medya araglarinda ya da sosyal medyada yasadiklar1 yoreye has

yemek deneyimlerini paylasmasi bu bolgelerin tercih edilmesinde etkili olabilmektedir.
2.5. Tiirk Mutfak Kiiltiirii

Diinyanin 6nde gelen mutfak kiiltlirleri arasinda yer alan Tiirk mutfak kiiltiirt,
gecmisten glinlimiize bir¢cok farkli kiiltliri ve cografyayr birlestirerek gelmistir. Bu
etkilesimler ile zengin bir yapiya sahip olan Tirk mutfaginin bdolgelere gore
incelenmesinden Once tarihsel gelisiminden bahsetmek yoresel farkliliklarin ortaya

¢tkmasinin daha iyi anlagilmasina yardimci olacaktir.
2.5.1. Tiirk Mutfak Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisimi

Orta Asya bozkirlarindan giiniimiize kadar gegen zamanda Tiirk mutfaginin ugradig

degisiklikler; zaman, cografi sartlar, iklim gibi bir¢ok unsurun etkisi ile sekillenmistir.
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Tiirk toplumunun ayak bastig1 her yerden 6grendigi ve kiiltiiriine kazandirdig1 birgok
gastronomik unsur mutfak kiiltiiriinlin zenginlesmesine ve ¢esitlenmesine katki
saglamistir. Tiirk mutfak kiiltiiriiniin tarihsel gelisimini incelemek istersek, Islamiyet
oncesi Tiirk mutfak kiiltiirii, Islamiyet sonrasi donem ve Selguklu dénemi mutfak
kiiltiirti, Osmanli mutfak kiiltliri ve cumhuriyet sonras1 Tiirk mutfak kiiltlirii seklinde

siiflandirma yapmak miimkiindiir.
2.5.1.1. Islamiyet Oncesi Tiirk Mutfak Kiiltiirii

Beslenmeleri agirlikli olarak yasadiklar1 bolgelerin sartlart nedeniyle hayvansal iiriinlere
dayali olan Tiirk topluluklari, Hunlardan itibaren at basta olmak iizere keci, deve ve
biiyiikbag hayvanlar1 yetistirmektedirler (Alpargu, 2008: 19). Savasc1 bir topluluk olan
Tiirkler dayanikli ve besleyici olan et iirlinlerini tercih etmektedirler. Bu nedenle
Hunlardan baslayarak bir¢ok Tiirk toplulugunun beslenme kiiltiiriinde yer alan pastirma,
uzun stireli savas yolculuklarinda kullanilan dayanikli bir iiriin olmasi nedeni ile
oldukca fazla tiiketilmektedir. Atlarin eyerlerinde saklanan bu et, yol boyunca sikisip
ezilerek pastirma haline doniistiigli igin “bastirma” ismi ile de anilmaktadir (Tayar ve
Ertas, 2013). Gocebe hayatin dayanikli saklama yoOntemi ihtiyaglari dogrultusunda
ortaya ¢ikan bir baska besin de sucuktur. Eti uzun siire korumanin yolunu bu gibi
saklama cesitleri ile kesfeden Tirkler, pastirma ve sucugu goc¢ ve seferler sirasinda
genellikle at sirtinda tiiketmektedirler. Gogebe hayat nedeni ile birgok Tirk devletinde
oldugu gibi Goktiirklerde de et temel gida kaynagi olarak kullanilmaktadir. Biiytik bag
hayvanlarin kisin daha fazla yem tiiketmesi kiigiikbas hayvanlarin daha 6nemli hale
gelmesine neden olmustur. Ozellikle ziyafetlerde koyun etleri ve dana butlar1 konuklara

ikram edilmektedir (Alpargu, 2008: 18-19).

Orhun yazitlarinda Bilge Kagan’in “Tanri buyurdugu icin, kendim devletli oldugum i¢in
kagan oturdum. Kagan oturup ag, fakir milleti hep toplattim. Fakir milleti zengin
kildim. Az milleti ¢ok kildum” ifadesini kullanmasi (Ergin, 2013:91) Goktiirklerde sosyal
devlet anlayisinin icerisinde a¢ ve fakir olan1 doyurmak kavraminin da yer aldigim
gostermektedir. Bu yazitlar Tirk tarihinin ilk yazili eserlerinden olmasi ve yemek

olgusunun da igerisinde yer almasi agisinda 6nem tagimaktadir.

Yerlesik hayata gecen Uygurlar ile birlikte Tiirk toplumunun tarim ile karsilastigi ve

tarim Uriinlerini de beslenme kiiltiirleri igerisinde yer aldigi bilinmektedir. Agirlikli
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olarak tarim ve hayvancilikla ugrasan Orta Asya Tiirkleri yemeklerinde en ¢ok dar1 ve
dar1 unlan ile yapilan yiyecekleri O6n plana c¢ikarmislardir. Bunlarla birlikte av
hayvanlar1 da sofralarinda 6nemli bir yere sahip olmustur (Argilli, 2005:14). Ozellikle
hayvansal {iriinlerin basinda gelen siit ve siit Uriinleri Orta Asya Tiirk toplumlarinda en
cok kullanilan iiriinler igerisinde yer almaktadir. Yogurt, ayran, tereyagi ve peynir gibi
hayvansal {iriinler ¢ok eskiden beri mutfak kiiltiirii icerisinde yerini korudugu

bilinmektedir.

Tiirklerin en 6nemli ickilerinden biri olan “kimiz” kisrak siitiinden elde edilmis olan bir
icecektir. Bunun yani sira sert kis sartlart i¢in hazirlanan kurutulmus yogurttan elde
edilen “kurut” da Orta Asya Tiirk kiiltiirlinde yaygin olarak tiiketilen hayvansal bir gida
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2002:52).

Orta Asya Tiirklerinin ¢adirlarinda kullandiklart mutfak ara¢ ve gereclerine Kasgarli
Mahmud’un Divanii Lugat’i Tirk Adli eserinde deginilmektedir. Bunlara (Geng,
2008:4).:

» Bardak,

» Selgi,

» Bigek (asc1 bigagy),

» Etlik (Et ¢engeli),

> Iwrik (ibrik),

» Tewsi (Tepsi),

» Kova,

» Sag,

> Sisve

» Soku (Havan) olarak bahsedilmektedir.

Bunlarinda disinda; sanag (dagarcik), saru¢ (su tulumu), tulkuk (tuluk) gibi deriden
yapilmis mutfak esyalarinin yani sira; kiip, ¢anak, comge, kasuk, tekne, tuzluk, yasgac

(yasdigag) gibi ahsap ve toprak esyalar bulunmaktadir (Geng, 2008:4).
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Uygur alfabesi ve Uygur Tiirkcesi ile mesnevi tarzinda Yusuf Has Hacib tarafindan
Tiirklerin Islamiyeti kabuliinden hemen sonra yazilmis olan Kutadgu Bilig adli eserde
Islamiyet dncesi Tiirk kiiltiiriiniin de ayrintilara deginilmektedir. Yusuf Has Hacib’in
hakana Onerilerde bulundugu eserde “Asc¢ibassmin” ve “Igkicibasmin” nasil olmasi
gerektigi hakkinda tavsiyelerde de bulunulmaktadir. Bu da Islamiyet oncesi Tiirk
kiiltiirinde mutfak kavramina ve burada calisacak olan kisilere ne kadar 6nem verildigi

konusunda bilgi vermektedir.

Yusuf Has Hacib’in ascibasi ve igkicibasi hakkinda verdigi onerilerden dikkat ¢ekenler
su sekildedir (Yusuf Has Hacib, 2015:221-227):

Ascibasi
“Diirtist ve olgun olmazsa bu kisi, tehlikeli olur asta beylerin igi”
“Temiz olursa as¢1 temiz as verir, temiz olunca as seve seve yenir”

“Ascibast yiizll, gérlinlimii giizel, tavr1 1limli, sa¢1 sakali diizgiin, boylu,

dili ve gonlii bir olmali”

Ickicibasi

“Bogazdan gelir biitiin beylere zararlar, bogazin tadini igkici ve asc1

elinde tutar”

“Gtlivenilir olmazsa as¢1 ve igkici, cok sarp olur beyin yiyip igmesi”
“Kendi eli ile icki karigtirmali, miihiir vurup kendisi korumali”
“I¢kici sakalsiz, temiz olmal, icki kil, tiiy ve ¢&pten korunmali”

Ascibas1 ve Igkicibasi ile ilgili dneriler incelendiginde giiven, diiriistliik, temizlik gibi
Tiirk toresinde oldukg¢a o6n plana ¢ikan kavramlarin vurgulandigi goriilmektedir. Bu
eserden de anlasilacagi lizere bu meslekleri icra eden kisilerin ge¢misten gilinlimiize

Onemi artarak devam etmektedir.
2.5.1.2. islamiyet Sonras1 Dénem ve Selcuklu Dénemi Mutfak Kiiltiirii

Mutfak kiiltlirii iklim, ¢evre ve dini inaniglara gore degisiklik gosterebilmektedir. Tiirk

mutfak kiiltiiriinde de bu degisiklikleri gormek miimkiindiir. islam’in kabul edilmesi ile
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birlikte, Tiirk mutfak kiiltiirinde Islam’in yasakladigi yiyecek ve igecekler
kullanilmamaya baslamistir. Dinin gerekliliklerini saglamak ve dini yasaklara uymak
amaciyla bircok Tiirk Islam devletinin beslenme aliskanliklarini bu cergevede

tasarimladigi bilinmektedir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik, 2014:195).

Burada referans alinan nokta Kuran-1 Kerim’in emir ve yasaklardir. Yiyecek ve
icecekler konusunda inen ayetler beslenme Kkiiltiiriiniin en 6nemli belirleyicileri

olmustur. Bu ayetlerden bazilari1 sunlardir (Kuran-1 Kerim):

168/BAKARA: Ey insanlar! Yeryiiziinde olan biitiin nimetlerden
helal hos olmak sarti ile yiyiniz; Fakat seytanin pesinden

gitmeyiniz. Ciinkii o sizin besbelli diismaninizdir.

172/BAKARA: Ey iman edenler! Size kismet ettigimiz riziklarin
temiz ve helalinden yiyiniz! Eger yalniz Allah’a ibadet ediyorsaniz,

O’na siikrediniz.

173/BAKARA: O size lesi, kani, domuz etini ve Allah’tan baskasi
adina kesilen hayvamn etini haram kildi. Kim c¢aresiz kalirsa
bunlardan yemesinde giinah yoktur. Allah gafurdur, rahimdir.

(glinahlar1 ¢ok affeder, merhamet ve ihsan1 boldur)

3/IMAIDE: Size sunlar haram kilindi: Kendiliginden élen hayvan,
kan, domuz eti, Allah’tan baskasimin adina kesilen, heniiz cani
¢ctkmadan yetisip uygun tarzda kestikleriniz miistesna, bogulmus,
bir  sey vurularak  oldiiriilmiis, yukaridan  yuvarlanmisg,
boynuzlanmis yahut canavar tarafindan par¢alanmis olup da olen
hayvanlarin etleri, putlara ait sunaklarda kesilen hayvanlarin
etleri ve zar atarak, kumar oynayarak elde edilen etler. Kim
glinaha meyletmeksizin ag¢liktan bunalip c¢aresiz kalirsa, haram
olan etlerden yiyebilir. Ciinkii Allah gafurdur, rahimdir (affi ve

merhameti boldur).

4/MAIDE: Kendilerine nelerin heldl kalindigini sana soruyorlar.

De ki: “Biitiin temiz ve lezzetli riziklar size helal kilinmistir.
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Allah’in size ogrettiginden ogrenip egittiginiz avci hayvanlarin
sizin igin tutup getirdiklerini yiyiniz ve tizerlerine Allah’in adim
amniz. Allah’a karst gelmekten sakimin! Ciinkii Allah hesabin

cabuk goriir.”

90-91/MAIDE: Ey iman edenler, icki, kumar, dikili taslar ve fal
oklart ancak gseytamin amelinden bir murdardir. Bunlardan
kagiminiz ki, felaha eresiniz. Seytan icki ve kumarla araniza kin ve
diismanlhik sokmak, sizi Allaht anmaktan ve namazi kilmaktan

alikoymak ister. Artik vazgectiniz degil mi?

Bu ayetler cercevesinde 6zellikle Islam’dan dnceki donemde tiiketilen kimiz, sarap ve at
kan1 gibi iceceklere dini yasaklar geregi mesafeli yaklagilmistir. Buna ragmen 6zellikle

kimiz ve kismen bazi bolgelerde sarap i¢imine devam edildigi bilinmektedir.

Islamiyetin kabulii sonrasinda, insanlarm karnini doyuran, onlarak rizik olarak verilen
her seyin kutsal oldugu diisiincesi mutfak kiiltiirlinii olusturan bir¢ok unsura daha fazla
ozen gosterilmesine neden olmustur. Islamiyet ile birlite nimet kavraminin da ortaya

cikmasi yiyecek ve igceceklere gosterilen sayginin artmasina neden olmustur.

Selguklularin Anadolu’yu fethi ile birlikte Tiirk mutfak kiiltiirlinde Selguklu damgasi
ortaya ¢ikmaya baslamistir. Islami anlayisin etkin oldugu Selcuklu mutfaginda ihtisam

ve israftan kaginilarak sade ve helal yiyeceklerin kullanildig1 bilinmektedir.

Bu yiyecekler igerisinde 6n plana ¢ikanlardan biri de ekmektir. Sadece bir beslenme
malzemesi olarak goriilmeyen ekmek ayni1 zamanda “nimet” olarak da zikredilmektedir.
Ekmek kirintilarinin iizerine basilmamasi i¢in sofra bezi kullanilmasi1 da ekmege verilen
kiymeti ortaya koymaktadir. Bu yiizden bayat ekmegi atmak ya da kuru diye
begenmemek nankorliik olarak goriilmektedir. Yavan halde de tiiketilebilen ekmek bazi
yemeklerin suyuna dogranarak da tiiketilebilmektedir. Devrin meshur yemekleri
arasinda goriilen “tirid” kusbasi1 seklinde dogranmis ekmeklerin paca ve yogurda ilave
edilmesi ile hazirlanmaktadir. Selguklular zamaninda ekmegin mutfak beslenme
kiiltiriinde ki yerine en onemli 6rneklerden biri de dilencilerin kapt kap1 dolasarak

ekmek istemesi de gosterilebilmektedir (Ozgiidenli ve Uzunagac, 2014).
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Selcuklularda yemek kusluk wvakti ve aksam olmak {iizere iki Oglin halinde
yenilmekteydi. Tarhana gorbasi bu donemde oldukga yaygin olan ve ragbet goren bir
corba ¢esidi olarak bilinmektedir. Ayrica yahni yemegi de i¢ine nohut konularak yapilan
doneme 0zgii bir yemektir. Biryan da bu donem de hayvan etlerinin ¢esitli parcgalar ile
yapilarak tiiketilmektedir. Kavurma anlaminda kullanilan kalye bu donemde sik
kullanilan bir pisirme yontemidir. Selguklu mutfagindaki tatlilara deginecek olursak;
paluze ve zerde en onemli drnekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uziim suyu ve seker
ya da bal ile yapilan paluze ve bal, safran ve piring ile yapilan bir ¢esit tahil tatlis1 olan
zerde, 6zel giinlerde tiiketilen tatlilardir. Selguklularda tiiketilen igecekler arasinda yer
alan Sirkencubin sirkenin bal ile karistirlmasi sunucunda yapilmaktadir (Sahin,
2008:40-52).

Selguklu mutfak kiiltiirline has 6ne ¢ikan diger yemekler ise; tutmag, herise (keskek),
borani, bulamag, pastirma, balik ve av yemekleri, giilbeseker, badem sekeri, helva,
pekmez, bal gibi tath ¢esitleri, kimiz, boza, serbet, ayran hosaf gibi icecekler olarak
siralamak miimkiindiir (Kizildemir, ve Dig., 2014:197).

2.5.1.3. Osmanh Mutfak Kiiltiirii

Osmanlilar bircok kurumda oldugu gibi mutfak ile ilgi bazi miiesseseleri de
Selcuklulardan 6rnek alarak gelistirmistir. Ozellikle kurulus déneminde bu etki daha
fazla gorilmektedir. Bu donemde mutfak hizmetlerini Selguklulardan gelen bir

miiessese olan gesnigirler yiiritmektedir (Bilgin, 2000:10).

Ozellikle Fatih Sultan Mehmet dénemi saray mutfagmin en hizli gelisimi yasadig
donem olarak goriilmektedir. Mutfagin fiziksel olarak gelistirilmesinin yani sira saray
halkinin ve padisahin yemek adaplar1 ve adetlerinin belli kurallara baglanmasi da bu
donem igerisinde gerceklesmistir. Sultanlarin yemekleri yalniz yemesi bu donemde

kanunlastirilmis kurallardan biridir (Unsal, 2008: 185).

Osmanli saraylar1 igerisinde yer alan mutfak boliimii Matbah-1 Amire olarak
adlandirilmaktadir. Osmanli topraklarinin biiyiimesine dogru orantili olarak gelisen bu
boliimiin her fetih ve toprak kazanimi sonucunda yeni kiiltiirlerin mutfaklarin1 da

etkiledigi bilinmektedir.
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Biinyesinde farkli miiesseseler bulunduran Matbah-1 Amire bir¢ok farkli birimden
olusmaktadir. Bunlar: Mutfaklar, helvahane, kiler, firinlar ve gesitli karhaneler (kasaplar
karhanesi, tavukgular karhanesi, yogurtgular karhanesi, un karhanesi ve simitgiler,
kalaycilar karhanesi, mumcular karhanesi) olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bilgin,

2000:52-66).

Mutfak boliimii 5.250 metrekare olan Topkapr Sarayi’nda saltanatin hiyerarsik yapisi
kapsaminda ¢esitli mutfaklarda farkli ag¢ilar tarafindan yemekler pisirilmektedir. Bu
mutfaklardan en Onde geleni kushane isimli padisahin yemeklerinin pisirildigi Has
Mutfak’tir. Valide Sultan Mutfagi,  Kizlaragasi Mutfagi, Kapiagasi Mutfagi,
Hazinedarbagt Mutfagi, Kilercibast Mutfagi, Sarayagasi Mutfagr gibi farkli kisiler
hizmet veren mutfaklar mevcuttur (Bilgin, 2000; Mavis, 2003; Tavernier, 2007).

Matbah-1 Amire’de calisan kisilerin sayilar1 ve bu sayilarin artiglari incelendiginde,
Fatih Sultan Mehmed doneminde 100 civari olan bu sayi, Il. Bayezid doneminde
160’lara ulagmig, Kanuni Sultan Siileyman saltanatinda ise 500’e¢ yaklasmistir. [l1.
Murad’in tahta oldugu dénemde 1000’1 asan mutfak personeli sayisi, III. Mehmed’in

saltanatinda 1.300 kisiye ¢ikmustir (Bilgin, 2008b: 77-78).

Osmanli Imparatorlugu’nun sehirleri arasinda Istanbul’'un konumu nasilsa bu sehir
icerisinde yer alan kurumlar arasinda da sarayin durumu ayniydi. Bu nedenle her
konuda oldugu gibi beslenmede de sarayin 6ncelik hakki bunmaktaydi (Bilgin, 2000:3).
Bu ve benzer bazi nedenlerle Osmanli Mutfagi’n1 saray mutfagi ve halk mutfag: olarak

ikiye ayirmak miimkiindjir.

Saray yasaminin 6nemli bir parcast olan mutfak, daima yenilikler aranan, lezzetli ve
zengin yemekleri ortaya ¢ikartan bir yer olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiler, 2010: 25).
Halk mutfag: ise daha sade ve gosteristen uzak bir mutfak kiiltiri olarak bilinmektedir.
Daha ¢ok giinliikk ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik olan halk mutfag: ilerleyen

donemlerde saray mutfagindan lezzetleri de icerisine almistir.

Orta Asya’dan Anadolu’nun i¢lerine kadar gelen ve burada Bizans kiiltiirii ile karsilagan
Osmanli, Balkanlar, Misir, Kafkaslar ve ii¢ kitaya yayilan fetihleri ile farkli mutfak
kiltlirlerini de saray mutfagina tasimistir. Gegmisinden gelen yiyecek igecek kiiltiiriinii,

zeytinyagli yemekler, balik yemekleri ve baharatli yemekler ile zenginlestiren Osmanli
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cok uluslu bir kiiltiir yapisinin farkliliklarimi mutfak kiiltiiriinii zenginlestirmek icin

birlestirmistir.

Osmanli saraylarinda yemek iki 6gilin olarak yenilmektedir. Kahvalti kusluk vakti olan
vakitte yenilirken 6gle vakitlerinde yemek yenilmemektedir. Aksam yemegi ise ikindi
namazinin ardindan sunulmaktadir (Yerasimos, 2002:6-7). Bu zengin mutfak
kiltiiriinde 6ne ¢ikan yemeklerden bazilarin1 saymak istersek; badem c¢orbasi, kabak
kalyesi, vigneli yaprak sarma, balli mahmudiye, tas kebabi, incik yahnisi, hiinkar
begendi, islim kebabi, fistikli pilav, irmik helvasi, bademli baklava gibi lezzetleri
saymak miimkiindir (Bilgin, 2008b; Isin, 2010).

2.5.1.4. Cumhuriyet Sonrasi Tiirk Mutfak Kiiltiirii

Gegmisten gelen mutfak adetlerini ve geleneklerinin devam etmesi ile daha zengin bir
hala gelen tlke mutfagi, saray mutfagindaki yemeklerin ve Anadolu’nun farkl
yerlerindeki yemeklerinde birlesimiyle olduk¢a zengin bir hale gelmistir. Islami
gelenegin devam ettirildigi mutfak kiiltiiriinde dini yasaklar 6n planda tutulmaya devam

ettirilmistir.

Cumbhuriyetin kurulmasi ile birlikte sehirlesme oranin hizla artmasi ve is ihtiyaci gibi
nedenler kdylerden kentlere dogru niifus oranmi arttirmistir. Istanbul, Ankara ve izmir
gibi biiyiik sehirler tilkenin farkli yerlerinden insanlar i¢in cazibe merkezi konumuna
gelmistir. Niifusun bliylik sehirlerde yogunlagsmasi farkli kiiltiirlerinde buralara

gelmesine neden olmustur.

Mutfak kiiltiirii de bu yer degisiminden etkilenmistir. Ozellikle go¢ eden bireylerin
kendi mutfagina ait 6geleri yanlarinda getirmesi ve kendi bolgelerine ait yemekleri
tercih etmesi yasadiklar1 sehirlerdeki insanlar1 da etkilemis ve yeni lezzetlerle
tanigmasina neden olmustur. Biiyiik sehirlerde agilan farkli kiiltlirlere ait lokantalar,
lahmacun yapan firnlar, tantuniciler ve Antep baklavacilart bu kiiltiirel degisimin ve
go¢ etkisinin gostergeleri konumundadir. Ulkenin farkli yerlerindeki farkli yemek
aliskanliklar1 bliylik sehirlerde birlesmis ve daha onceden belli bolgelerde bilinen

lezzetler bircok kisi tarafindan taninmastir.

Kiiresellesen diinya ve iletisim araglarinin etkisiyle farkli lilkelerin mutfak kiiltiirleri de

cumhuriyet sonras1 mutfak kiiltiiriinde etkili olmustur. Televizyon ve sineme diinyasinin
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gelisimi ile birlikte baslayan fast food akimi mutfak kiiltiirli igerisinde yerini almis ve
Ozellikle gencglerin bu yemeklere yonelmesine neden olmustur. Hamburger, pizza ve
makarna gibi yiyecekler hazir yemek tercih edenler ve ¢alisanlar i¢in 6nemli ¢ekicilikler

haline gelmistir.
2.5.2. Tiirkiye’de Yoresel Mutfaklar

Farkli cografi bolgelerin, mutfak kiiltiirlerinin birlesmesi ile olgunlagan Tiirk mutfak
kiltiirti, igerisinde bulundurdugu yoresel mutfaklar ile zenginlesmektedir. Tarihi
gelisimin etkisi ile koklesen ve sahip oldugu ¢ok kiltirliiliikle birlikte zenginlesen

yoresel mutfak kiiltiirli sosyal yapinin etkisi ile de farklilasabilmektedir.

Yoresel mutfak kiiltliriiniin pazarlama acisindan bir motivasyon unsuru olarak
kullanilabilmesi bolgelerin gastronomi turizmi potansiyelini de artirabilmektedir. Bu
dogrultuda bolge mutfak kiiltiirlerine has yiyecek igecek tirtinlerinin nitelik ve koken

itibari ile ayrigtirilmasi ve buna gore siniflandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Bu dogrultuda Tiirk Patent Enstitiisii (TPE) tarafindan belirgin bir niteligi olan, sahip
oldugu iin ya da diger o6zellikleri nedeniyle kdkenin bulundugu bir yore, alan, bolge
veya llke ile 6zdeslesmis bir {irline cografi isaret tescil belgesi vermektedir. Cografi

isaret kavrami “mense” ve “mahreg” isareti olarak ikiye ayrilmaktadir (TPE, 2015).
“Mense” isareti bir tirtiniin (TPE, 2015);

e Cografi smirlar belirlenmis bir yore, alan, bolge veya ¢ok 6zel durumlarda

iilkeden kaynaklanmasi,

e Tiim veya esas nitelik veya 6zellikleri bu yore, alan veya bolgeye 6zgii doga ve

beseri unsurlardan kaynaklanmasi,

e Uretimi, islenmesi ve diger islemlerinin tiimiiyle bu yore, alan veya bolge

smirlari iginde yapilmasi durumunda verilmektedir.
“Mahre¢” isareti ise bir iirtiniin (TPE, 2015);

e (Cografi smurlar belirlenmis bir yore, alan, veya bolgeden kaynaklanmasi,
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e Belirgin bir niteligi, linii veya diger 6zellikleri itibariyle bu ydre, alan veya bolge

ile 6zdeslesmis olmasi,

e Uretimi, islenmesi ve diger islemlerinden en az birinin belitlenmis yore, alan

veya bolge sinirlar iginde yapilmasi, durumunda verilmektedir.

Yoresel mutfak kiiltlirlinlin 6n plana ¢ikartilmasindan kullanilan ve bolgeleri ziyaret
eden turistlerin bolge mutfagini tanimasinda aracilik eden faktorlerden biri de mutfak
miizeleridir. Bolgenin mutfak kiiltiiriinlin korunarak gelecek nesillere aktarilabilmesi ve
etkin tanitim ve pazarlama calismalar1 i¢in olduk¢a Onemli olan mutfak miizeleri
gastronomi potansiyelinin ortaya koyulmasi i¢inde onemli bir arz kaynagi olarak

goriilmektedir.

Tiirkiye’de agilan mutfak kiiltiirii ile iliskili miizeler 2000°1i yillarin baginda kurulmaya
baslamistir. Bu da yoresel mutfak kiiltiirii tanitim g¢alismalarimin bu yillarda hiz
kazandiginin gostergesi olabilmektedir. Tiirkiye’de acilan mutfak miizelerinin (Tablo 2)
sarap, zeytin ve zeytinyagl, peynir ve bolge mutfak kiiltiiriinii tanitan {irin ve esyalar
tizerine oldugu bilinmektedir. On tanesi faal olan mutfak miizelerinin iki tanesi ise
yapim asamasinda bulunmaktadir. Bunlarin yani sira birgok farkli sehirde bulunan
miizeler igerisinde bolge yiyecek icecek aligkanliklart ve mutfak kiiltiiri ile ilgili

bolimlerin yer aldig bilinmektedir.

Mutfak miizeleri ya da igerisinde mutfak kiiltiirii ile ilgili sergi alanlarinin bulundugu
miizeler gastronomi turizminin gelisimi i¢in 6nemli oldugu bilinen unsurlardir.
Destinasyonlarin yoresel mutfak kiiltiirlerini, ziyaretgilere yansitabilmeleri i¢in de bir

arac olarak kullanabilecek bu miizelerin kurulmasinin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Mutfak miizelerinin kurulus yerinin se¢ciminde yorenin kiiltlirel 6zelliklerini yansitacak
yerlerin tercih edilmesi ya da mutfak kiiltiirii ile ilgili tarihi bir ge¢misinin olmasi
cekicilik unsuru yaratilabilmesi i¢in dnemlidir. Sergilecek olan tarihi degeri olan mutfak
ara¢ ve gereclerinin insanlarin merak duygusunu ortaya c¢ikaracak nitelikte olmasi
gerekmektedir. Gelenek ve goreneklerin, sofra oturma diizenleri ve adaplarinin da
canlandirilma  yoluna gidilerek tasvir edilmesi ziyaretcilerin bu  kiiltiirii

anlayabilmelerinde yardimci olabilecek unsurlardir.
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Tablo 2:

Tiirkiye’deki Mutfak Miizeleri ve Faaliyet Alanlar:

Sehir Mutfak Miizesi Adi1 | Faaliyet Alanmi Kurulus Yih
Adatepe Zeytinyag1 .
Canakkale Miizesi Zeytinyag1 2001
Miirefte Feyzi
Tekirdag Kutman Sarap Sarap 2004
Miizesi
Mutfak Sanatlar1
istanbul Akademisi Juttak 2004
Gastronomi Miizesi ¢
Edremit Evren Ertilir
Balikesir Tarihi Zeytinyag1 Zeytinyag1 2005
Aletleri Miizesi
Emine Gogis Yoresel Mutfak
Gaziantep Gaziantep Mutfak oy 2008
. Kiltiirt
Miizesi
Kars Ekomiize Zavot Peynir 2011
Oleatrium Zeytin ve .
[zmir Zeytinyag1 Tarihi ZZe eyﬂln :1/?1 2011
Miizesi ytinyag
Sanliurfa Geleneksel | Yoresel Mutfak
Sanhurfa Mutfak Miizesi Kiiltiirii 2011
Erzurum Evleri Y oresel Mutfak
Erzurum Restoran Miize Kiiltiiri 2011
Antakya Tibbi ve grl}))rl:]la\t/ii
Hatay Aromatik Bitkiler s 2013
Miizesi Bitkiler ve
" Baharatlar
Konva Ates-baz-1 Veli Mevlevi Mutfak Yapimi
y Kompleksi Kiltiiri Tamamlanmamis
Hata Antakya Mutfak Y oresel Mutfak Yapimi
y Miizesi Kiiltiiri Tamamlanmamais

Bagka bir yoresel mutfak kiiltiiriinii ortaya ¢ikartmada etkili olan unsur ise bolgelerde
diizenlenen festival ve etkinliklerdir. Ulkemizin bir¢ok sehrinde bolge ile dzdesmis ve
iin kazanmis iirlinlerin tanitim ve pazarlamasi i¢in festivaller diizenlenmektedir. Cagl
(2012) Tirkiye’deki yerel gastronomi etkinliklerine (Tablo 3) degindigi caligmasinda
200 civarinda yoresel irlinler ile etkinliklerin

ilgili senlik ve festival gibi
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diizenlediginden bahsetmistir. Bu etkinlikler en ¢ok yogunlastigi yerleri ise; Ankara,

Denizli, Antalya, Manisa, Bursa, Kiitahya, Afyon oldugunu gerceklestirdigi tarama

sonucunda ortaya koymustur.

Tablo 3:

Tiirkiye’deki Yoresel Gastronomi Etkinliklerinin illere Gore Dagihm

iL ADI YORESEL GASTRONOMI ETKINLIKLERI
Ayas Dut Festivali, Giidiil Uziim Celtikci Belediyesi
Beypazar1 Havug - Piring Festivali
. Festivali
Festivali Kizilcahamam
FZsi?\lleein\EeKlg\i/illjtri]ir Giudiil Kiraz Sereflikoghisar Tuz
Senlikleri Festivali Festivali
Kutludiigiin Gozleme Bevpazar
Ayran Kiiltiir ve Sanat yPazall | g azan Kavun Pazari
Festivali Kapama Soéleni
Ankara Beypazari Tarihi
Kizilcahamam Su Gudiil Kapama Evler El Sanatlar1
Festivali Soleni Havug ve Giiveg
Festivali
Ayas Dut Tarihi Evler e
ve El Sanatlari Hasat ve Kl.ﬂtur Domates Festivali
Festivali P
Kalecﬂ;eléta}f/e;slli Uztim Corak Et Panayiri Su Festivali
Tripolis/ Kiiltiir
Kiraz Bayrami ve ve Turfanda Gozler Belediyesi
Yagli Pehlivan Sultaniye Kiiltiir Kekik
Giiresleri _Cekirdeksiz Festivali
Uziim Festivali
Nikfer Bezi Tarim Geleneksel Geleneksel Biber
Uriinleri ve Kiiltiir Leblebicilik Festivali ve Kiiltiir
Festivali Festivali Senligi
Denizli Kiiltiir Uretim ve Akalan Kavun Cameli Yaylasi
Basnazar Festivali Karpuz ve Kiiltiir Kiiltiir Tarim ve
&P Festivali Alabalik Festivali
Bekilli Kiiltiir Sanat | ourey 3 Eyll
. — Kurtulus Giinii y
Sarap Sirke ve Uziim scilik Kebap Soleni
Festivali Bageilik ve
Kiiltiir Festivali
Civril Elma Kiiltiir ve | Kiiltiir Sanat ve Bag Bozumu
Tarim Festivali Uziim Festivali Senligi




Tablo 3:

Tiirkiye’deki Yoresel Gastronomi Etkinliklerinin Illere Gore Dagihm (Devami)

iL ADI YORESEL GASTRONOMI ETKINLIKLERI
Antalya Merk'ez C'Ilghk Nar Kutlamfl (Pllav) Ayran Festivali
Festivali Glnt
Al Gelonskssl Bl e Uluslar arasi Gazipasa Atgturkq
. oy Hasyurt Taritm | Anma ve Cekirdeksiz
Siinnet Soleni -
Fuar Nar Festivali
Uziimdere Koyii o
Antalya Gazipasa Tarim Fuari Uziim ve Balik ngtr?ziﬁ? ([ILZ;::;I)
Festivali (Ibradi)
Sehzade Korkut
Ibradi Uziim Festivali S Keglssis Senlikleri ve Mantar
Soleni (Korkuteli) -
Festivali
Kumluca Tarim ve Seracilik ..
Slbldr Manavgat Belenobas1 Karpuz Festivali
. . - Kirkagag Cam Caglak Festivali ve
Manisa Mesir Festivali Mesiri Zeytin Senlikleri
Borez Koyii Kiraz Festivali Bagb(?zumu Prnar Ko_yu IK fraz
Manisa Senlikleri Fest'l'va i
Adala Seftali ve Kiiltiir Kavun Karpuz Taytan Uziim ve
Senligi Festivali Kiltiir Senligi
Uluderbent Kiraz Kiiltiir ve Sanat Festivali
Sultan Divani Hz Anma ve Flirgmgg[;/e Bolvadin Geleneksel
Sifal1 Asure Giinii - Kaymak Festivali
Festivali
Kirka
Afyon Meyves Meyvecilik Kiiltiir ve B(?.Ie(.j.lyeSI oS Hal K111n3 Ve
A Kiiltiir Sanat ve Kaymak Boregi
Sanat Festivali .
Bezelye Festivali
Festivali
Kinik Katmer Senligi Kiraz Festivali Ve K.?t.mer
Senligi
Altin Kiraz Vigne Kiiltiir Sanat - Geleneksel Gediz
- Asure Giini S
Festivali Tarhana Festivali
. N - Sabandede Leblebi
Kiitahya Altin Koza Kestane Festivali Gozleme Giinii ve Bahar Senligi
Saphane Kiraz Visne ve Kiiltiir Ugbas S'z'lrlfnsak Tavsanli Leblebi ve
A ve Kiiltiir M A
Festivali N Komiir Festivali
Festivali
Cumalikizik
Ovaakea Incir Festivali Ahududu Biber Festivali
Senligi
Bursa Zeytin ve Kiiltiir Sanat Goyniikbelen . -
Festivali Clllok Rasoalll | 2000 eI
SO Sanqt ve il Tath ve Basketbol Turnuvast
Festivali
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Tablo

3:

Tiirkiye’deki Yoresel Gastronomi Etkinliklerinin Illere Gore Dagihm (Devami)

IL ADI YORESEL GASTRONOMI ETKINLIKLERI
Kiraz Festivali ve Yagh Siitgiiler _Dut Seyit Veli Baba
Pehlivan Giiresleri P.ekmeZI Ve Su!tanl Anr_na ve
Turizm Festivali Pilav Festivali
. . - Yakadren Koyt
Isparta Sarklkarar'c_lga(,: Helva Buyukka‘t?aca_ Aslanbaba Asure
Festivali Elma Festivali o
Soleni
Yunus Emreyt A nma I_(_ultur Gilimiisglin Tez Mehmet ve Sinan
ve Sanat Etkinlikleri ile .
IS Dede Anma ve Asure Glinii
Asure Soleni
Yoresel Ev
Zeytin ve Deniz Festivali Uziim Festivali Yemekleri
Yarismasi
. . Uluslar arasi
I o )
i Urla Bagbozumu Senlikleri el .SIO\.N Mandalina
Festivali -
Festivali
Beydag Kurtulus Senlikleri ve Incir Festivali
Yesil Uziimlii Belediyesi h/&;aslfld:nzﬁﬁ(m Bademli Pilav
Kuzu Gobegi Festivali yv Glint
Fuar
Hermias Deniz
Mugla Geleneksel Ortaca Tarim e e Senligi ve
Cevre ve Turizm Festivali Nif Kiraz Senligi Balike¢ilik
Festivali
Bitez Altin Mandalina Festivali
Ataeymir Belediyesi | Cilek Tarim Kiiltiir Geleneksel Altin
Kiiltiir Uziim Festivali Festivali Incir Festivali
St Kosk Kestane .
L Germencik Kurtulus Giinii Incir Festivali
Festivali
Geleneksel Kayisi Doga Kiiltiir ve
Erik Kiilttir Sanat Tulum Peyniri Bal Festivali
. Festivali Festivali
Erzincan Kiiltiir Sanat Tulum -
- . Uziimli Belediyesi Kiiltiir Turizm ve
Peyniri Leblebi ve Ugiim Festivali
Bakir Festivali zum Festivall
Yesilyurt Kiraz Kiiltiir | Arapgir Bagbozumu | Dogansehir Elma ve
ve Spor Senligi Senlikleri Kiiltiir Senligi
Malatya Malatya Fuari ve

Uluslar aras1 Kualtir
Sanat ve Kayisi

Festivali

Akcadag Belediyesi Bal Armut Kiiltiir ve
Sanat Festivali
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Tablo 3:

Tiirkiye’deki Yoresel Gastronomi Etkinliklerinin illere Gore Dagihmi (Devami)

iL ADI YORESEL GASTRONOMI ETKINLIKLERI
Kiiltlir Sanat ve Siit Edremit Zeytinli Edremit Zeytin
Balikesir Festivali Zeytin Senligi Festivali
Burhaniye Uluslar aras1 Zeytin ve Zeytinyag: Festivali
Rize Cay ve Turizm | Anzer Bal ve Yayla . I
rive Festivali SEAliEIeh Srpelil Gyl
Tozkoy Likapa (Yabanmeresini) Senligi
Kocaeli Kartepe Altin Armut | Geleneksel Ayva Kiraz Festivali
Festivali Festivali
Kocaali Turizm Tarakli Geleneksel | Sapanca Belediyesi
Kiiltiir ve Findik Hidirlik Pilavi Geleneksel Asure
Sakarya Festivali Senligi Gilinii
Sogiitli Kiiltiir, Sanat, Spor, Tarim, Hayvancilik ve Siit Festivali
Adana Imamoglu Seftali Kiraz Festivali Sanmazi Zeytin
Festivali Festivali
Mengen Asgilar
Bolu Festivali (Ascilik- Beyaz Et Festivali Seben_ E”T‘a
: S Festivali
Turizm Festivali)
Bayat Kiiltiir Tanitim Gele':.n e}<sel Oguzlar Os.m'anmk"Plflanta
Corum ve Bal Senlikleri Kiiltiir Sanat ve Piring Kiiltiir ve
Ceviz Festivali Sanat Festivali
< o o g Keban Su ve
Elaz1g Gezin Cilek Festivali | Dallica Patila S6leni Alabalik Festivali
Giresun | Seoinkarahisar Cevizi | gy pociva; Bal Festivali
Kiiltiir Sanat Senligi
Islahiye Uziim L
Gaziantep Fistik Festivali Biber ve Kiiltiir Ogu%ell qu ve
- Kiiltiir Festivali
Festivali
. Akkisla Gomiirgen _— o Yemliha Patlican
Kayseri Yogurt Festivali Uziim Festivall Festivali
. Mersin Turunggil Geleneksel Batirik GelenekselﬂG'lﬁllnar
Mersin L vy - Bulusmasi Uziim ve
Festivali Soéleni o
Elma Festivali
Osmaniye Turp Festivali Kiraz Senligi Fistik Festivali
Karagam Diiden Resadiye Sariyayla D_eglr_m =l
- oy Belediyesi Domates
Tokat Yayla Kir Yemegi Kiiltiir Sanat ve Festivali Kiiltiir
Etkinligi Keskek Festivali © o

Etkinligi
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Tablo 3:

Tiirkiye’deki Yoresel Gastronomi Etkinliklerinin Illere Gore Dagihm (Devami)

IL ADI YORESEL GASTRONOMI ETKINLIKLERI
o Tekirdag Kiraz Sarkdy Bagbozumu
Tekirdag Festivali Trakya Tarim Fuari Senlikleri
Tunceli Piltimiir Bal Festivali Cemlsgezek S Pertek Dut Festivali
Peynir Festivali
Altinova Sermayecik
Koyii Geleneksel Senkody Kizileik -
Yalova Organik Cilek ve Senlii Bal Festivali
Kiraz Senligi
Ardahan Ardahan Bal Festivali Gole Ulusal Kasar Festivali
Bilecik Nar Festivali Nar ve Incir Festivali
Nevsehir Bagbozumu Festivali Sarap Yarigmasi
Samsun Karpuz Festivali Altin Piring Festivali
. Yenicuma Keskek Festivali ve I I
Sinop hetisllon Sealll Ilica Koyt Pilav Giinti
Bartin Bartin Cilek Kiiltiir ve Turizm Festivali
Batman Bal ve Ceviz Festivali
Bitlis Adilcevaz Ceviz Festivali
Burdur Incir ve Hali Festivali
Cankin Keskek Soleni
Diizce Akcakoca Uluslararasi Kiiltiir Turizm Findik Festivali
Erzurum Bal Elma ve Giires Festivali
Hatay Akgal1 Yumurta Bayrami
[gdir Igdir Kayis1 Festivali
Kahramanmarasg Kirmizibiber, Tarhana ve Dondurma Festivali
Kirklareli Babaeski Tarim Festivali
Siirt Mabhalli Yumurta Bayrami
Usak Kiraz Kiiltiir Sanat ve Ticaret Fuari

Kaynak: Irmak Beril Cagl, “Tiirkiye’de Yerel Kiiltiirtin Turizm Odakli Kalkinmadaki

Rolii: Gastronomi Turizmi Ornegi”,Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2012, s. 82-83.
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Bir¢ok gastronomi unsurunun bir araya getirilmesi ve yoresel mutfak zenginliklerinin
ortaya ¢ikartilmasi, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin potansiyelinin gastronomi turizm amaciyla
kullanilabilmesi i¢in 6nem tagimaktadir. Gaziantep sehrinin UNESCO vyaratict sehirler
agia se¢ilmis olmasi, mutfak miizeleri, bir¢ok sehrimizde agilmis olan “Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar” boliimleri ve “Ascilik” programlari, bazi sehirlerimizde hizmet veren
6zel mutfak akademileri, yoresel gastonomi etkinlikleri, Slow Food Anadolu orgiitleri,
cografi isaret almis gastronomi unsurlari, Vizyon 2023 turizmi gelisim bolgelerinin
igcerisinde yer alan gastronomi alanlarinin bakanlik¢a belirlenmis olmas1 gibi faaliyet ve
trtinler Tirk mutfak kiiltiiriinii olusturan gastronomi arz kaynaklar1 olarak da ortaya

koyulabilmektedir.

Literatiir incelendiginde gastronomi arz kaynaklarinin ortaya koyulmasi amaciyla
olusturulmus kisith caligmalara rastlanmaktadir (Cagli, 2011). Bu c¢alismalar
incelendiginde belirlenen bazi1 noktalarin degistigi ve giincellenmesi gerekliligin yani
sira eklenmesi gereken bazi arz kaynaklari oldugu da goriilmektedir. Tiirk mutfak
kiiltiirinlin  potansiyelinin ortaya koyulabilmesi ve hangi bolgelerde gastronomi
unsurlarinin  yogunlastigmin gosterilmesi amaciyla olusturulmus olan Tiirkiye
gastronomi potansiyeli haritast1 Sekil 6’da yer almaktadir. Harita incelendiginde
Tiirkiye’nin birgok sehrinde gastronomi turizmi potansiyelinin olduk¢a yiiksek oldugu

ve birgok gastronomi unsurunun bir arada bulundugu goriilebilmektedir.

Turizm alanin faaliyet gosteren seyahat acentalarmin, bu haritada gastronomi
unsurlarinin yogunlastigr yerleri belirleyerek turlarinin igerisinde yer vermesi ya da
gastronomi turizm amaciyla turlar diizenlemesi bu bdlgelerdeki mevcut potansiyelin
degerlendirilebilmesi i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda kisith da olsa

cesitli turlar diizenlendigi bilinmektedir.

Tiirk Mutfagr da cografi bolge smiflamasi paralelinde kendi i¢inde 6zdes bolgesel
karakterler gostermektedir. Dolayisiyla, Akdeniz, Ege, Dogu Anadolu, Giiney Dogu
Anadolu, I¢ Anadolu, Karadeniz ve Marmara mutfaklarin1 Tiirk Mutfagi’nin alt
bilesenleri olarak incelemek miimkiindiir (Sengiil ve Tiirkay, 2014:3). Tiirk mutfak
kiiltliriiniin daha iy1 anlasilabilmesi ve cografi bolgelere gore olusan farkliliklarin ortaya
koyulabilmesi amaciyla bu boliimde, Tiirk yoresel mutfak kiiltlirii yedi cografi bolge

temelinde incelenmis ve bolgelerin farkliklarina yer verilmeye ¢alisilmistir.
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2.5.2.1. Akdeniz Bolgesi Mutfak Kiiltiirii

Akdeniz mutfak kiiltiiriinde Toroslarin etkisi oldukga fazladir. Toroslardan akan sularla
ile zenginlesen bitki Ortlisii bolge mutfak kiiltiiriinde etkisini gostermektedir. Toroslar
ve ¢evresinde konargdger olarak yasayan Y oOriiklerin yerlesik hayata gecmesi ile birlikte
stkma, bazlama, gozleme gibi Yorik kiltiiriine ait yiyecekler bolge cografyasinda
Oonemli besin kaynaklari haline doniismistiir. Kahramanmaras, Osmaniye, Adana,
Antalya ve Mersin civarinda Yoriik mutfak kiiltlirtiniin etkileri goriilmektedir. Akdeniz
mutfak kiiltliriiniin 6nemli belirleyicilerinden biri de Arap mutfak kiltiiriidiir. Hatay,
Adana ve Mersin’de etkileri goriilen bu mutfak kiiltliriine ait ¢esitli baharatlarla yapilan
bir¢ok lezzet bulunmaktadir. Kiinefe, tas kadayif, ziingiil (miisembbek), sam tatlisi, icli
kofte, dolma, humus, bulgur koftesi gibi Arap mutfaginin etkilerinin goriindiigii bircok

yiyecek bulunmaktadir (Bayrak, 2015a:18).

Tahil, zeytinyag1, sebze ve meyve, su tirlinleri, siit tiirevleri, baharat ve {iziim suyuna
dayanan geleneksel Akdeniz beslenme kiiltiirlinde, bugdaym bdlgede yetismeye
baslamasinin tarihin ilk donemlerine kadar uzandig1 bilinmektedir. Anavatan1 Akdeniz
olan beyaz pancar, kirmizi pancar, pazi ve bamya bolgenin en 6nemli besin maddeleri
olarak bilenen sogan, sarimsak ve pirasa ile bolgede 6n plana ¢ikmaktadir. Bolgeye
disaridan getirilen ve tiiketimi fazla olan sebzeler ise patlican ve salataliktir (Kadioglu
Cevik, 1997). Sebze ve meyve iretimi de elverisli iklimi sayesinde Akdeniz
Bolgesi’nde oldukg¢a fazladir. Uygun toprak yapisi ve hava sartlar1 bolgenin iilke
capinda turunggiller konusunda One ¢ikmasini ve turunggillerle anilmasina neden
olmustur. Cukurova bdlgesi ve Antalya ydresi iilkenin en fazla turunggil iiretimi yapilan
bolgeleri olma oOzelligine sahiptir. Portakal, mandalina, limon ve greyfurt iilke

pazarlarina bu bolgelerden getirilerek dagitilmaktadir (Sengiil, 2015a:98).

Akdeniz mutfaginda, balik kiiltiiriiniin sahil yorelerinde daha yaygin oldugu, dogu
bolgelerine yakin illerde ise kirmizi etin daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir. Bunun
nedenleri arasinda denize olan uzaklhigin yam swra Tirk mutfak kiiltiri ve
aliskanliklarinin  kirmizi et agirhikli olmasmin da rolii oldugu sdylenebilmektedir
(Sengiil, 2015a:97). Lahoz, Orfoz, Mersin Balig1, iskorpit, Cizgili Mercan, Levrek gibi

baliklarin tiiketiminin Ozellikle yaz aylarinda yaygin oldugu ve bdlgede yer alan
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restoran igletmelerinin bolgeyi ziyaret eden yerli ve yabanci turistlere bu deniz

tirtinlerinin satisin1 yaptig1 bilinmektedir.

Kirmiz1 et tercihleri agisindan bolge lezzetleri incelendiginde kebap ve pidelerin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. i¢li kofte, elbasan tava, patlican kebabi, simit kebab1 gibi
yoresel yemekler, bulgur, piring, tahillar ve sebzeler ile birlikte tiiketilmektedir (Ertas ve

Gezmen Karadag, 2013).

Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltiirii, dogu ve bat1 bolgeleri olarak farklilik géstermektedir.
Orta Anadolu mutfak kiiltiiriiniin beslenme aliskanliklar1 ile benzerlik gésteren Burdur
ve Isparta mutfaklarinda baharatin kullanilmadigi sade yemekler bulunmaktadir.
Tarahana, makarna, borek ve helva gibi Tiirk mutfagina ait mutfak dgeleri de beslenme
aliskanliklarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bat1 b6liimiinde yer alan Antalya’da Yoriik
kiiltiiriiniin yan1 sira Girit gd¢menlerininde etkisi goriilmektedir. Piyaz ve tarator gibi
meze kiiltiirii yore mutfagina Girit etkisi ile girmistir. Dogu Bolgesine dogru gidildikge
Mersin, Adana, Hatay, Kilis gibi illerde yemeklerde daha fazla aci, salga, seker ve limon
kullanimina rastlanilmaktadir. Mersin ve Adana’da Yorik ve Arap Kkiiltiiriilerinin
harmanlanmis oldugu goriilmektedir. Hatay ve Kilis’te ise Arap kiiltiirii daha agir

basmaktadir (Bayrak, 2015a:19).

Akdeniz Bolgesi’nin karakteristik o6zelliklerini tagiyan bodlgeye has birgok iiriin
bulunmaktadir. Bu {riinler arasindan yapilan bagvurularin  TPE tarafindan
degerlendirilmesi sonucunda cografi isaret almaya hak kazanmis irlinler

(Www.tpe.gov.tr):
» Adana Kebabi,
» Anamur Muzu (Mersin),
» Andirn Tirsigi (Kahramanmaras),
» Antakya Kiinefesi (Hatay),
» Burdur Ceviz Ezmesi,
» Burdur Sis Koftesi,

» Caglayancerit Cevizi (Kahramanmaras),
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» Isparta Giili,

» Finike Portakali (Antalya),

» Maras Biberi (Kahramanmaras),

» Maras Dondurmasi (Kahramanmaras),
» Maras Tarhanasi (Kahramanmaras),

» Mersin Cezeryesi,

» Mut Kayisisi (Yas Sofralik),

» Osmaniye Yer Fistig,

> Tarsus Beyaz1 Uziim Topacik,

» Tarsus Salgami ve

» Tarsus Yayla Bandirmasi’dir.

'@ %T@

KAHRAMANMARAS

ISPARTA

ANTALYA

?j ICECEK @ UZUM | MEVE |'0|KURUYEM|$ |
©

1@ | YEMEK TATLI @ SEBZE VE BAKLIYAT

Sekil 7: Akdeniz Bolgesi'nde Cografi isaret Almis Uriinlerin illere Gére Dagilimi

Bolge mutfak kiiltiiriinde one ¢ikan illerden bahsetmek gerekirse 6n plana ¢ikan

yerlerden biri de Hatay’dir. Zengin kiiltiirel yapisi, etnik gesitliligi ve farkli dinlerin bir
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arada yasamast hem bolge mutfagi hem de iilke mutfagi icin Hatay’1 oldukga farkli bir

konuma getirmektedir.

Zeytinyag kiiltiiriiniin genis oldugu Hatay mutfaginda, yesil sogan, maydanoz ve nane
bircok yemekte kullanilmaktadir. Mutfagin iki temel 0gesi olan bakliyat ve et
geleneksel pisirme yontemi olan tas firinlar kullanilarak yemege hazir hale
getirilmektedir. Kiymali yemeklerin yapiminda makine kiymasi yerine zirh kiymasi
tercin edilmektedir. Hatay’a 0Ozgii bir lezzet olan tuzlu yogurt ise kahvaltt da
tiiketilebildigi gibi yoresel yemeklerin yapiminda da kullanilmaktadir. Meyan kokii ve
nar serbeti de Hatay mutfaginda 6nemli bir yere sahiptir (Hatay il Yenilik Platformu,
2014:20).

Ortadogu ve Anadolu mutfaginin ortak yemek ¢esitliligi ve geleneklerine sahip olan
sehir, kendine has bir lezzet kiiltiiriine sahiptir. Antakya mutfaginin ayirt edici 6zelligi
baharat ve aci kullanimmin yaygin olmasidir. Kimyon, karabiber, nane, sumak, pul
biber, tar¢in, karanfil, ¢orek otu, disinda sumra (rezene), kiizbara (kisnis), zahter
(kekik), habak (reyhan) gibi baharat cesitleri siisleme unsuru ve lezzet verici olarak
kullanilmaktadir. Hatay mutfaginda 6n plana ¢ikan lezzetler arasinda, tepsi kebabi, kagit
kebabi, kiinefe, siirk, humus ve oruk ilk asamada sayilabileceklerdir (Sahin, 2012).
Yemeklerin bol yagli, salgali, acili ve baharatli pigirildigi Hatay mutfaginda nar suyu ve
salgam suyu sofralarin vazgecilmezleri arasinda yer almaktadir (Aksoy ve Tatl,
1998:8). Yoreye Ozgii diger yemekler ise abugannus, kumbursiye, anali kizli gorbas,
borani, sthil mahsi, yogurtlu kebap, Arap kebabi, mahluta gorbasi, tuzlu yogurt ¢orbasi,
firikli kuru dolma, kimyonlu biberli bulgur as1, kaytaz boregi, 1spanakli ekmek, biberli
ekmek, Belen tava, bakla ezmesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Hatay I Yenilik
Platformu, 2014:20).

Hatay’da agilmasi planlanan Antakya mutfak miizesi, bolge mutfaginin UNESCO
yaratici gastronomi sehir aday1r olmasinda olduk¢a onemli bir rol oynamistir. Antakya
Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan yapimina baglanan miizede bolgede Roma
doneminde beri kullanilan mutfak esyalari ile bolgeye has lezzetlerin sergilenmesi
planlanmaktadir. Bunun yami sira sifali bitkiler ve baharatlarin sergilendigi Antakya
Tibbi ve Aromatik Bitkiler miizesi de 2013 yilinda hizmete agilarak yoresel mutfak

kiiltiirtine katk1 saglamaya baglamistir.
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Fotograf 3: Antakya Tibbi ve Aromatik Bitkiler Miizesi

Kaynak: www. epochtimestr.com (Erisim Tarihi: 09.12.2015)

Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltiirtiniin kuvvetli temsilcilerinden biri de Adana’dir. Dag,
yayla ve deniz kiiltiiriiniin i¢ ice olmas1 Adana mutfagina zenginlik katmaktadir. (Artun,
1998:23). Yagli, acily, etli ve hamur isleri agirlikli olan Adana mutfaginda maydanoz,
nane, kirmizibiber, kirmizi pul biber, sumak, karabiber, kimyon, siis biberi, kekik, nar
eksisi sogan, sarimsak vb. gibi tat vericiler olduk¢a fazla kullanilmaktadir. Kebap
kiiltiirli Adana’nin vazgecilmezi olarak goriilmektedir. Ulke genelin iine kavusmus olan
Adana kebabr il mutfaginin en onemli temsilcisi durumundadir (Ertas ve Gezmen
Karadag, 2013; Zaimoglu, www.cuktob.org.tr). Adana salgami da sechirde oldukca

sevilen ve tiiketilen {irlinler arasinda yer almaktadir.

Bolge illeri arasinda kiiltiirel gesitliligi mutfagina yansitabilmis olan illerden biri de
Mersin’dir. On &nemli lezzetlerinin basinda kaburga ve koldaki yagli ve siyah
kismindaki etlerin, nohut kiigiikliiglinde dogranmasiyla hazirlanan yéreye has bir iiriin
olan “tantuni” gelmektedir. “Cezer” kelimesinden tiireyen ve Arapg¢a havu¢ anlamina

gelen “cezerye” de, buz, giil suyu ve bal ile harmanlanarak hazirlanan “karsambag” ile
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birlikte  bolgenin  en  Onemli  lezzetleri  arasinda  yerini  almaktadir.

(www kulturportali.gov.tr; Ana, 2010; Sengiil, 2015a).

Kahramanmarag kendine has mutfak iiriinleri ile bolgenin tanitiminda etkili yere sahip
olan bir sehirdir. Ozellikle Ahir Dagi’nin etiklerinde beslenen kegilerin siitlerinden elde
edilen dondurmasi, kendine has tarhanasi, tat, renk, koku, aroma ve acilig1 ile Tirkiye
genelinde line kavusmus olan Kahramanmaras biberi, Caglayancerit cevizi ve Andirin

Tirsigi ile Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltliriiniin 6nemli illerinden birisidir.

Balik Kkiiltiirinlin hakim oldugu Antalya’da ise balik ile birlikte yenilen salata ve
piyazlar 6ne ¢ikmaktadir. Antalya piyazi ise bunlar arasinda en fazla bilinen lezzettir
(Sengiil ve Tiirkay, 2015a:6). Finike portakali ise Antalya bolgesinde yetisen lezzetli bir

turuncgildir.

Burdur mutfaginda ceviz ve pekmez oldukca yaygin olarak kullanilmaktadir. Ceviz
ezmesi basta olmak lizere hashas helvasi, kenevir helvasi, pekmez sucugu, sarmas asi,
cevizli makarna, katmer, nokul gibi yiyeceklerde ceviz kullanilirken, asure, pekmez
sucugu, hasges ve genevir helvast gibi tatlilarda seker yerine pekmez agdasi
kullanilmaktadir. Testi kebabi, ¢ekme, kabak tatlisi, diigiirciik, peynirli pide Burdur
mutfaginin 6nde gelen lezzetleri arasinda yer almaktadir (Kazan, 2003:207-210) Burdur
ceviz ezmesi ve Burdur sis koftesi de cografi isarete sahip olan Burdur mutfaginin

onemli temsilcileri arasinda bulunmaktadir.

Isparta mutfagi bolgenin sahip oldugu cografi ve iklim kosullar1 dogrultusunda
sekillenmistir. Kaymak yagi, hashas yag1 ve aycicegi yaginin yemek yapiminda tercih
edildigi mutfak kiiltiiriinde kiigiikbas ve biiylikbas hayvan tiiketimi de oldukga fazladir.
Sebze ve meyvelerin kurutularak yemeklerde de kullanildigi yére mutfaginda hamur
isleri de dnde gelen lezzetler arasindadir (Isparta Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi,
2014:10-11). Banak, ¢omlek kebabi, yatirtma ve hashas helvasi Isparta’nin 6nde gelen

yemekleri igerisinde yer almaktadir.

Yortik kiiltiirtinlin  yasatildigr yerlerden biri olan Osmaniye’de yoreye 6zgii olan
yogurtlu kombe gelenegi bulunmaktadir. Bayram giinlerine 6zel olarak yapilan bu

lezzetli seker, yogurt, ¢orekotu karsiminin eksi mayali bir hamurun tizerine koyulup

63



pisirilmesi ile yapilmaktadir (Bayrak, 2015a:18). Osmaniye’ye 6zgili bir bagka {iriin ise
bolgede oldukga fazla iiretimi gerceklestirilen yer fistigidir.

2.5.2.2. Ege Bolgesi Mutfak Kiiltiirii

Ege mutfak kiiltiiriinlin ve beslenme aligkanliklarinin kiyilardan i¢ kesimlere gidildikce
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Izmir, Aydin, Mugla gibi kiyr kesimlerinde bulunan
sehirlerde Akdeniz tip beslenme kiiltiirii yayginken Afyonkarahisar, Kiitahya, Usak ve
Denizli gibi i¢ kesimlerde bulunan sehirlerde bu beslenme tipinden uzaklasildigi

bilinmektedir (Sengiil, 2015b:76).

Ege Bolgesi mutfag: zeytin ve zeytinyag: ile 6zdeslesmis durumdadir. Uzun yillardir
bolge halkinin mutfaginda yerine koruyan zeytin ve zeytinyaginin 2500 yillik bir
gegmise sahip oldugu Urla-Cesme yarimadasinin kuzey kiyisinda yer alan
Klazomenai’deki kazilarda ortaya ¢ikarilan “antik zeytinyagi igligi” ile de kanitlanmig
durumdadir (Izmir 11 Kiiltiir Turizm, 2015). Bolge ekonomisi ve istihdam saglayici
etkisinin yani sira sifali olduguna inanilmasi ve uzun yasam kaynagi oldugu diisiincesi

de zeytin kiiltiiriinii Ege’nin mutfaginda 6nemli bir yere tagimaktadir.

1|ll¥
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Fotograf 4: Oleatrium Zeytin ve Zeytinyag1 Tarihi Miizesi

Kaynak: www.oleatrium.com, (Erisim Tarihi: 30.11.2015)
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Bolge halki tarafindan diger yiyeceklerden ayri tutulan zeytinin Anadolu ve Akdeniz
tarihi ile bagimi yansitabilmek ve bu kiiltiiriin gelecek nesillere miras birakilabilmesi
icin 2009 yilinda baslayan proje ¢alismasi, 2011 yili Mayis ay1 igerisinde “Oleatrium
Sergi Salonu” olarak hizmete agilmis 2012 yilinda ise 6zel miize statiisii alinmustir.
Latince olea (zeytin) ve atrium (avlu) kelimelerinin birlestirilmesiyle olusan ve
Oleatrium (Zeytin Avlusu) adi verilen miize 3000 m? alan1 ile Avrupa’nin en biiyiik
zeytinyagl miizesidir. Antik donemdeki zeytinin doniisiim hikdyesini anlatan ve
giinimiize kadar farkli kullanim amagclarinin tasvir edildigi miizede, donemin yasam

sekilleri ile ilgili de bilgiler verilmektedir (Oleatrium, 2015).

Ege otlar1 bolge mutfaginin 6zellikle kiyr kesimlerinde olduk¢a fazla tiiketilen besin
kaynaklar arasindadir. Sicak yemek, meze ya da zeytinyagl olarak da tiiketilebilen bu
otlar bolge mutfak kiiltiirtine Giritliler aracilig1 ile girmistir. Bol yabani ot ve zeytinyagi
ile az baharat kullanimi, otlarin kendi suyunda pisirilmesi gibi Girit mutfagina 6zgii bu
beslenme tipi bolgede kabul goérmiis ve bir kiiltiir haline doniismiistiir. Ege otlarimi
siralamak istersek; deniz boriilcesi, 1sirgan, sevket-i bostan, hindibag, arapsaci, ebe
giimeci, sarmasik, cibez, istifno, turpotu, gelincik, kenger, sinirotu, marata, su teresi,
tarla cakisi, tarla ¢ivisi gibi otlar ilk akla gelenlerdendir. Az haslanarak pisirilen bu otlar
zeytinyagi ve limon esliginde tiiketilmektedir. (Kilig, 2010; Karaca, Yildirim ve Cakici,
2015; Sengiil, 2015b).

Uziim ve incir bélge mutfaginin dnde gelen meyveleri arasinda yer almaktadir. Yas ve
kuru olarak da tiiketilebilen bu lezzetler bdlge halkinin 6nemli ge¢im kaynaklart
arasindadir. Ozellikle Izmir ve Aydin iilke genelinde bu meyvelerin merkezi

konumunda bulunmaktadir.

Deniz mahsulleri, bolge mutfaginin kiyr kesimlerinde olduk¢a 6ne c¢ikan mutfak
unsurlar1 arasindadir. Cipura, kalkan, lifer, levrek, iskorpit, kefal, barbunya, papalina
gibi balik ¢esitleri, karides, ahtapot, kalamar, midye gibi deniz iiriinleri yore halkinin ve
disaridan bolgeye gelen ziyaretgilerin tercih ettikleri ve sofralarinda yer verdikleri
lezzetler igerisindedir. Midye dolma ve midye tava gibi bolge ile 6zdesmis iirlinlere,

sokaklarda seyyar satici tezgahlarinda sik olarak rastlanmaktadir.

Ic kesimlere gidildik¢e deniz mahsullerinin yerini kirmizi et yemeklerinin aldig

gorilmektedir. Ege yoresi kiiltiir irk1 hayvanlarindan elde edilen etler bircok yemekte
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kullanilmaktadir. Ozellikle sucuk ve pastirma i¢ kesimlerde oldukea fazla tiiketilen iki

lezzet olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ege Bolgesi’nin karakteristik 6zelliklerini tasiyan bdlgeye has bir¢ok iiriin
bulunmaktadir. Bu {riinler arasindan yapilan bagvurularin  TPE tarafindan
degerlendirilmesi sonucunda cografi isaret almaya hak kazanmis iirlinler

(Www.tpe.gov.tr):

A\

Afyon Kaymagi,

Afyon Pastirmasi,

Afyon Sucugu,

Akhisar Domat Zeytini (Manisa),
Akhisar Uslu Zeytini (Manisa),
Aydin Inciri,

Aydin Kestanesi,

Bergama Kozak Cam Fistig1 (Izmir),
Bodrum Mandalinasi,

Bozdag Kestane Sekeri (Izmir),

Cay llgesi Visnesi (Afyonkarahisar),
Denizli Leblebisi,

Ege Inciri,

Ege Sultani Uziimi,

Giiney Ege Zeytinyaglari,

Kale Biberi (Denizli),

Kirkaga¢c Kavunu (Manisa),

Odemis Patatesi (izmir),

Salihli Kirazi (Manisa),

Salihli Odun Kofte (Manisa) ve

vV V V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V V¥V ¥V ¥V V¥V ¥V ¥V V V VY VY V

Tavsanl Leblebisi’dir.
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Sekil 8: Ege Bolgesi’nde Cografi Isaret Almis Uriinlerin Illere Gére Dagilimi

Ege mutfagmin temsilcisi konumunda olan Izmir, Ege Bolgesi mutfak kiiltiirii
denildiginde ilk akla gelen sehirler arasinda yerini almaktadir. Helenistlik donemden
giiniimiize kadar gelen bircok farkli kiiltiiriin izlerini biinyesinde bulunduran Izmir
mutfaginda cesitlilik oldukca fazladir. Bu g¢esitlilikte bolgede yasayan halklarin

etkisinin yani1 sira bolgeye disaridan go¢ edenlerinde etkisi oldukca fazladir.

Yahudilerin getirdigi bayoz (bir g¢esit borek), Selaniklilerden gelen susamli kumru
(sandvig), Arnavutlarin getirdigi Elbasan tava ve Giritlilerin mutfak kiltiiriine
kazandirdig: ot yemekleri ve mezeler gdgmenlerin Izmir mutfagina sagladigi katki ve

zenginligin 6nemli gostergelerindendir (Kilig, 2010:22).
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Zeytinyagl ot yemekleri ile tanan Izmir, olduk¢a meshur olan Izmir kéfte, Tire kofte,
Odemis kofte gibi lezzetleri ile de iine kavusmustur. Bunlarm yani sira Izmir tulum
peyniri de iilke genelinde tercih edilen bir kahvaltiliktir. Ozellik kurban bayramlarinda
yapilan biiyiik bir et pargasi olan sura ve 6zel giinlerde yapilan zerde ile birlikte sambali

ve lokma tatlilar1 da sehir mutfaginin 6nemli tatli ¢esitleri arasinda yerini almaktadir.

Ege beslenme aliskanliklarmin goriildiigii illerden olan Mugla, klasik Tiirk mutfak
kiiltiirtiniin genel 6zelliklerini de yansitmaktadir. Sehre 6zgii tarhana ve keskek bu
yemekler arasinda en belirgin olanlaridir. Kurutulmus biber ve patlican da yore
sofralarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bolgenin 6nemli yemekleri arasinda yer alan
Milas Koftesi, ¢okertme ve Marmaris pilavinin yam sira, zerde, ¢itirmak ve Mugla
saraylis1 tatlilar1 da bolgede yaygin olarak tiiketilmektedir (Shipman, 2010; Mugla il
Kiltiir Turizm, 2015). Mugla mutfak kiiltiiriinde otlar da 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ozellikle Bodrum yéresi mutfaginda otlar yogun olarak kullanilmaktadir. Her mevsim
bolge pazarlarinda bulunan yesilliklerin zenginligi ile iinlii olan Bodrum pazarlarinda
karigik otlarda olusan yiginlara da rastlanilmaktadir. Bu yiginlar “boreklik” ya da

“kavurmalik” olarak da adlandirilmaktadir (Ertug, 2003:50-51).

Aydin mutfagi da, kiyr seridi illeri mutfak aligkanliklarinla benzerlik gostermektedir.
Zeytinyagli ot yemekleri, Ege Denizi baliklar1 beslenme kiiltiirii i¢erisinde 6nemli bir
yer tutmaktadir. Aydin’da incir iiretimi i¢in oldukca elverisli iklim ve toprak sartlari
bulunmaktadir. Anadolu i¢in kutsal kabul edilen bu meyve bolge halk i¢in 6dnemli bir
gecim kaynagi durumundadir. Kuru incir ve kuru yemis olarak da yenilebilen incirden,
incir tatlisi, siitlii yemis ve incir regeli gibi tath gesitleri de yapilmaktadir. Incir, ayrica
tilkemizin en eski tathilarindan biri olan asurenin de malzemelerinden biridir (Bellows,
2011; Demir, 2011). Evliya Celebi’nin de seyahatnamesinde incir i¢in “Yirmi bin bagi
ve her bagda incir kurutmak ic¢in beser altisar sofa sergi-hane’leri olan Sultanhisar’in
incirleri ‘letafeti ve lezzetiyler gayri diyarin’ incirlerine tercih edilirdi” diye bahsederek
bolgede yetisen incirin kalitesi vurgu yapmistir (Yerasimos, 2014:216). Pasa boregi,

yuvarlama ve bolama da bolgenin 6nde gelen lezzetleri arasinda yer almaktadir.

Afyonkarahisar, mutfak kiiltiirii kiy1 kesimler ile farklilik gostermektedir. Et yemekleri,
hamur isleri ve sebze yemeklerine dayanan ilin mutfaginda patlican ayr1 bir yere

sahiptir. Sehirde patlicandan yapilan borek, dolma, kebap gibi farkli bircok yemege
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rastlamak miimkiindiir. Afyonkarahisar ismi ile 6zdeslesmis durumda olan sucuk,
pastirma ve kaymak bolge halki i¢in onemli bir ge¢im kaynagi oldugu gibi iilke
genelinde de line kavusmus lezzetlerdir. Lokum ve hashastan yapilan yiyeceklerde yore
halki tarafindan olduk¢a fazla tercih edilmektedir. Patlican boregi, Ozbek pilavi,
hashasl pilav, sakala carpan ¢orbasi, agz1 agik, biikkme ve kaymakli ekmek kadayifi

Afyonkarahisar mutfaginin 6nemli yemekleri icerisinde yer almaktadir.

Denizli, Manisa, Usak, Kiitahya gibi i¢ Ege’de bulunan diger illerin mutfak kiiltiirleri
arasinda da benzerlikler goriilmektedir. Sebze ve et yemekleri agirlikli olan bu
mutfaklarda 6zellikle patlican yemekleri tercih edilmektedir. Eriste, bulgur ve tarhana I¢
Ege illerinin sofralarinin 6nemli 6geleri olarak bilinmektedir. Hamur isleri ile 6ne ¢ikan
bu illerden Kiitahya’da tosunum bdregi ve sikicik gorbasi, Denizli’de yat geber ekmegi
ve Denizli mantisi, Usak’ta muska boregi ve demir tatlisi, Manisa’da Akhisar koftesi,
Salihli odun koftesi ve Kirkagac koftesi oldukga yaygin olarak yapilmaktadir (Sengiil,
2015b:78).

2.5.2.3. Dogu Anadolu Bélgesi Mutfak Kiiltiirii

Mutfak kiiltiiriiniin kirmiz1 et ve hayvansal gidalara dayali oldugu bilinen bolgede kis
sartlarinin  zorlu ge¢mesi beslenme rejiminin sekillenmesinde de oldukga etkili
olmustur. Peynirciligin dnemli bir saklama yontemi olarak mutfak kiiltiiriinde yer aldig:
Dogu Anadolu Bolgesi sehirlerinin hemen hemen her birinde kendine 6zgii bir peynir

¢esidi bulunmaktadir.

Dogu Anadolu peynir ¢esitlerinden bahsetmek istersek; Kars’ta yapilan karin kaymagi
peyniri, Kars kasar peyniri ve Kars gravyeri, Mus’ta yapilan Varto keg¢i peyniri,
Ardahan’da iiretilen ikizdere keci peyniri ve kiiflii peynir, Bingdl’de yapilan salamura
peynir, Bitlis kiip peyniri, Dogu Anadolu bdlgesinin Van’in ismi ile 6zdeslesmis ama
birgok sehrinde yapilan otlu peyniri, Erzurum civil peyniri ve Erzincan tulum

peynirinden de bahsetmek gerekmektedir (Sengiil, 2015¢:161).

Dogu Anadolu mutfak kiiltiirii icerisinde énemli bir yeri olan peynir, 6nemli bir besin
kaynag1 olmanin yaninda bolge halkinin ge¢im kaynaklari arasinda da yerini almaktadir.
Peynirciligi tarihini ve liretim siireclerini aktarmay1 amaciyla kurulan Tirkiye’nin ilk ve

tek peynir miizesi olan Ekomiize Zavot bolge illerinden Kars’in Bogatepe kdyiinde
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kurulmustur. 1880 yillinda bélgeye gelen Isvigrelilerin bdlgede ilk kurdugu mandira,
koyliilerin ¢abalari ile 2005 yilinda toplantilarda kullanilmak {izere diizenlenmis ve
2011 Birlesmis Milletler Bin Yil Kalkinma fonundan destek alinarak peynir miizesi
haline doniistiiriilmiistiir. Ekomiize Zavot ismi verilen miize {i¢ boliimden olusmaktadir.
Peynir tarihi, yapilis1 ve yapilan peynirlerinin sunum ve tadimlariin yapilacag: sekilde
tasarlanmis olan miize adin1 Rus¢ca mandira anlamina gelen Zavot kelimesinden

almaktadir. Zavot ayrica bir inek tiirliniin de ismidir (Www.peynirmuzesi.org).

Fotograf 5: Ekomiize Zavot Peynir Miizesi

Kaynak: www.peynirmuzesi.org, (Erisim Tarihi: 12.12.2015)

Dogu Anadolu bolgesinde mutfak kiiltiiriiniin tanitim ve ydresel yemeklerin sunumunun
yapilabilmesi amaciyla olusturulan bir baska miize yerleskesi de 11 tane Erzurum evinin
bir araya getirilmesiyle olusturulmustur. Erzurum Evleri Restoran Miize ayrica
insanlarin  yeme igme ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in restoran olarak da

kullanilmaktadir. Gegmisten giiniimiize kalan yer sofralari, odun kasiklar gibi yore
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mutfagina ait folklorik ara¢ gereclerin ve yoresel yemeklerinde sergilendigi miize yerli

ve yabanci bir¢ok turist tarafindan ilgi ile ziyaret edilmektedir.

Dogu Anadolu hayvan yetistiriciligi konusunda Tiirkiye genelinde bir tine kavusmustur.
Ozellikle dogal beslenme ve Kkaliteli etleri nedeniyle bdlge hayvanlar &zellikle
kurbanlik olarak kurban bayramlarinda bati illerine getirilerek satilmaktadir. Bolge

hayvanlarinin yoreye 6zgii otlarla beslenmesi etlerinin lezzetini de arttirmaktadir.

. H'&G .Aﬂ" v ‘,-'n
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Fotograf 6: Erzurum Evleri Restoran Miize

Kaynak: www.tarihierzurumevleri.com, (Erisim Tarihi: 12.12.2015)

Yorede katik olarak da adlandirilan yogurt temel gida konumundadir. Yogurt ve
gendime ile pek cok bolge sehrinde ayran ¢orbasi yapilmaktadir. Erzurum’da yapilan
kofteli, asoutlu ayran asi, Igdir’in katik as1 bu ¢orbalarin 6nde gelenleri arasinda yer
almaktadir. Yogurdun taze yenmesinin disinda kis icin saklandigi da goriilmektedir.

Bing6l civarinda yogurdun pisirilmesi ile yapilan pestigen bunun en giizel
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orneklerindendir. Van ve Hakkari civarinda ise yogurttan dnce ¢okelek elde edilir daha
sonra ise bu c¢okelegi kurutup kesg/kurut hazirlanir. Kuruttan elde edilen ayranda

bolgenin bir¢ok sehrinde tiiketilmektedir (Bayrak, 2015b:19).

Oldukega lezzetli fasulyelerin yetistirilebildigi bolgede iklim sartlar1 nedeniyle tarim
lirlinli yetistirilmesi konusunda sikintilar yasanilmaktadir. Sofralik ve saraplik olarak
kaliteli lizimlerin yetistirildigi Dogu Anadolu Bolgesi’nde kayis1 ve dut meyveleri de
lezzetleri ile iilke genelinde iine kavusmustur. Yorenin temiz havasi ve zengin bitki
ortiisii nedeni ile aricilik faaliyetleri de oldukga fazladir. Ozellikle Bingdl, Hakkari ve
Sirnak sehirleri ballar ile tinliidir. Tunceli, Mus, Van, Erzurum ve Erzincan’da bal
iiretimi yapilan ve bu kiiltiirii ile taninan illerdendir. Bunlarin yani sira bagka bir kiiltiire
ait olan Kafkas aralarindan elde edilen ballarda Kars yoresinde oldukca fazla

tiretilmektedir (Bayrak, 2015b:20).

Dogu Anadolu Bolgesi’nin karakteristik ozelliklerini tasiyan bolgeye has bir¢ok iiriin
bulunmaktadir. Bu {riinler arasindan yapilan bagvurularin TPE tarafindan
degerlendirilmesi sonucunda cografi isaret almaya hak kazanmis iiriinler

(Www.tpe.gov.tr):
> Arapgir Kéhnii Uziimii (Malatya),
> Cimin Uziimii (Erzincan),
> Elaz1g Okiizgdzii Uziimii,
» Erzincan Tulum Peyniri,
» Erzurum Civil Peyniri,
» Erzurum Kadayif Dolmasi,
> Ispir Kuru Fasulyesi (Erzurum),
» Erzurum Kiifli Civil Peyniri (Gogermis Peynir),
» Karnavas Dut Pekmezi (Erzurum),
» Malatya Kayisisi ve

» Oltu Cag Kebab1’dir. (Erzurum)
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Sekil 9: Dogu Anadolu Bolgesi’nde Cografi Isaret Almis Uriinlerin Illere Gore
Dagilimi

Dogu Anadolu mutfak kiiltiiriiniin en onemli temsilcilerinden biri de Elazig’dir. Et,
bulgur, un ve act yorede en fazla kullanilan yemek malzemelerindendir. Elazig’da iig
ogiin yemegin disinda kusluk yemegi ve yatsilik denilen pestil, ceviz, orcik, meyve gibi
lezzetlerden olusan sofralar kurulmaktadir. Bolge mutfaginin damak tadi salgali, yagl
ve agdal tatlardan olugmaktadir. Elazig mutfak kiiltiiriiniin temelini, Harput mutfag:
olusturmaktadir. Tirk mutfak kiltiriiniin  geleneksel 6zelliklerini  biinyesinde
bulunduran yore mutfaginda, Oguzlardan bu yana yapilan tutmag, umag asi, anamasi,
kara kavurma gibi yemekler hala yapilmaktadir. Tiirkiye’deki en onemli iizim tiirleri
arasinda yer alan Okiizgozii ve Bogazkere, Elazig civarlarinda yetisen siyah renkli {iziim
cesitleridir. Ekonomik degeri oldukca yiiksek olan bu tiirler Elaz1g i¢in olduk¢a 6nemli
ekonomik faydalar da saglamaktadir. Harput koftesi, yogurtlu kofte ve icli kofte,
kurutlu corba, tas ekmegi gibi lezzetlerle de One ¢ikan bu mutfak kiiltiirii, Dogu
Anadolu bélgesi mutfak kiiltiiriiniin en énemli tastyicilarindan biridir (Ozdemir, 2014;

Gok, 2014; Sengiil, 2015c).
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Malatya bolgenin zengin mutfak kiiltliriine sahip illeri arasinda yer almaktadir. Agirlikli
olarak bulgurun kullanildigi Malatya mutfaginda klasik &giinlerin diginda tiitiin alti
denilen ise erken gidenler icin ekmege kaymak siiriip hazirlanan bir 6glinde
bulunmaktadir (Yardimci, Dogan, Kaymaz ve Sahin, 2001). Yoreye 6zgl tarhana ve
kirmizi et mutfagin 6nemli lezzetleri arasinda yer almaktadir. Diinya genelinde meshur
kayisida Malatya mutfagi ve ekonomisi i¢in olduk¢a onemli bir unsurdur. Yoresel
isimleri anik, kizogluk ve yarpuz olan yabani otlar, Malatya mutfagina farklilik
kazandiran unsurlar arasinda bulunmaktadir (Onay Erol, 2011). Malatya mutfaginda 40
tanesi bulgurlu olmak {izere 72 cesit kofte yemegi bulunmaktadir. Ana malzemesi
bulgur ya da unlu burgu ¢esidi olan yarmadan, kiraz, ayva, iiziim, findik, menekse, dut,
fasulye, pazi, sarmasik ve 1spanak yapragi kullanilarak yapilan onlarca kofte g¢esidi
mevcuttur (Malatya Valiligi, 2013:13). Cimdik kofte, eksili kofte, kayisili kavurma,

kayist dolmasi yorenin 6nde gelen yemekleri arasinda sayilmaktadir.

Dogu Anadolu Bolgesi'nde 6ne c¢ikan mutfak kiiltiirlerinden biri de Erzurum
Mutfagidir. Yore mutfak kiiltiiriinliin gegmisinin oldukga eski oldugu yazili kaynaklarla
da tespit edilmistir (Belli ve Belli, 2011:87). iklim sartlarinin zorlugu, uzun gecen kislar
ve Ipek Yolu giizergihi {izerinde bulunmasi, bolge beslenme aliskanliklarinin
sekillenmesinde etkili olan unsurlardir. Et mutfak kiiltiiriiniin ~ vazgegilmezi
durumundadir. Bakliyat, tahil, hayvansal yaglar, kurutulmus, sebze ve meyveler
Erzurum mutfak 6geleri arasinda yer almaktadir. Tandirda yapilan Erzurum ketesi ve
Erzurum pastasi 6nemli kahvaltiliklardir. Bolgenin tlke genelinde tanman onemli
lezzetlerinde biri de Cag kebabidir. Terbiye edilmis etin sise takilarak yatay olarak
pisirilmesiyle ortaya ¢ikan bu lezzet Oltu kebabi olarak da adlandirilmaktadir. Sehrin
onemli gastronomik unsurlarindan biri de Ispir Kuru Fasulyesi’dir. Kadayif dolmasi da

Erzurum’a 6zgii 6nemli bir tathidir (Comakli, 2011; Demir, 2011; Sengiil 2015c).

Soguk iklimin mutfak kiiltiirinii sekillendirdigi illerden biri de Erzincan’dir. Erzincan
mutfak kiiltiirlinde yoreye gelen gogler ve yakinlik gibi sebeplerden dolayr Acem ve
Arap mutfaginin etkilerini gorebilmek miimkiindiir. Etin 6ne ¢ikan bir figiir oldugu
beslenme aligkanliklarinda, bulgur da 6nemli bir yer tutmaktadir. Kis hazirliklarinin da
uzun sliren kis sartlar1 nedeniyle olduk¢a yogun gectigi yorede peynir, yogurt ve

kavurma kis boyunca boélge halkinin en O6nemli besini konumundadir. Erzincan
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peynirlerinin yani sira tava leblebisi ve ¢imin iizimii de bdlgenin 6ne ¢ikan gida
tirlinleri arasinda yer almaktadir. Kurut ¢orbasi, gah yahnisi, kirdo, sirin gibi yoresel

lezzetlerde sehre 6zgii yemekler arasinda yer almaktadir.

Kahvalt1 sofralarinin zenginligi ile taninan Van mutfak kiiltiirii Dogu Anadolu beslenme
aligkanliklariyla benzerlik gostermektedir. Hayvansal {irlinlerin sofralarin  6nemli
figiirlerinden oldugu sehirde yoresel otlar ve dogal beslenme ile yetisen biiyiikbas ve
kiiclikbas hayvanlardan elde edilen siitler ve peynirler kahvalt1 salonlarinin basta gelen
Ogeleri arasinda yer almaktadir (Kaya, 2011). Mutfak kiiltiiriiniin ete dayali oldugu ve
etsiz yemeklerin yemekten sayilmadig: ilde, kavurma tiiketimi olduk¢a fazla olan bir
yemektir. Kirmizi etin yani sira Van Golii’ne 6zgii olan ve Van balig1 (inci kefal) olarak
adlandirilan balik, yore halki tarafindan tandirda pisirilerek tiiketilmektedir. Kurut
corbasi, kurut koftesi ve yogurtlu kofte sehrin 6nde gelen lezzetleri arasindadir (Sengtil,

2015c:161).

Tarim ve hayvansal iiriinlere dayali bir mutfak kiiltiiriine sahip olan Tunceli’de bazi
yabani otlarin kullanilmasi ile yapilan yemeklerde bulunmaktadir. Bagciligin yaygin
oldugu yerlerde sireden elde edilen pekmez, pestil ve orcik gibi besin iiriinleri
yapilmaktadir. Sire tath yapiminda kullanilabildigi gibi katik olarak da tiiketilmektedir.
Tunceli mutfaginda en bilinen yemeklerden biride hazirlop koftesidir. Yumurtali tepsi
kumbigi, bisi ve hiringta yaygin olarak tliketilen hamur isleri arasindadir. Bolge

Piiliimiir de iiretilen bal ile de taninmaktadir (Tunceli Valiligi, 2012:7).
2.5.2.4. Giiney Dogu Anadolu Bélgesi Mutfak Kiiltiirii

Giliney Dogu Anadolu Bolgesi mutfak kiiltiiriiniin en 6nemli sekillendiricisi diger
bolgelerde de oldugu gibi iklimi ve cografi sartlaridir. Firat ve Dicle arasinda “Verimli
Hilal” diye de adlandirilan topraklarda yetistirilen tahil ve tlirevleri, baklagiller, zeytin,
Siirt ve Antep fistig1, sebze ve meyveliklerden elde edilen liriinler bolge mutfaginin
karakteristik Ozelligini olusturmaktadir. Piring boélge mutfaginin 6nemli 6geleri
arasindadir. Ozellikle Karacadag pirinciyle yapilan dolmalar ve yarma ile yapilan sarma
tirleri dikkat ¢cekmektedir. Sebze ve meyvelerden iiretilen pekmezlerle yapilan pestil,

bastik, sucuk ve tatli ¢esitleri de olduk¢a yaygindir (Halici, 2015:17-18).
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Hayvancilifin temel gecim kaynaklarindan biri oldugu boélgede, mutfak kiiltiirii de
hayvansal gidalar yoniinden olduk¢ca zengindir. Etlerin, baharatli, acili, eksili
karigimlarla terbiye edilmesi ve komiir atesinde pisirilmesi ile yapilan kebap tiirleri
bolgenin en onemli lezzetleri konumundadir. Kebap, yahni ve dolma ¢esitleri sebze ve
meyve de kullanilarak yapilabilmektedir. Bolgenin 6nde gelen kebaplari: Kemeli tike
kebabi, biiryan, domatesli kebap, yenidiinya kebabi, hashas kebabi, patlican kebabi,
yogurtlu kebap, soganli kebap ve alinaziktir (Giliney Dogu Anadolu Rehberi, 2007).

Et yemeklerinin yani sira i¢ine konulan farkli malzemeler nedeni ile isim degisiklikleri
olan kofte tiirleri, ¢esitlilik arz etmektedir. Bolgede kibe, ciger kebabi, mumbar gibi
sakatat yemekleri 6nemli lezzetler konumunda iken, kebapgilar tarafindan sabahin erken
saatlerinde yapilan ciger ya da cartlak kebab1 yore esnafinin sabah kahvaltisi olarak da

tercih ettigi yemekler arasindadir (Halic1, 2015:18).

Giliney Dogu Anadolu bolgesi peynir gesitleri ile de 6n plana ¢ikmaktadir. Diyarbakir
orgli peynir, Urfa peyniri ve Antep peyniri yorenin One ¢ikan kahvaltilik 6geleri
arasinda yer almaktadir. Bu peynir ¢esitleri, yaz aylarinda kahvaltinin
vazge¢mezlerinden biri olan Diyarbakir karpuzu ile birlikte bolge halkinin sofralarinda

yer almaktadir (Sengiil, 2015d:142-143).

Yorede yogun olarak tiiketilen lezzetlerden biri de pilav gesitleridir. Bulgur, piring,
dovme, sisi ve firik pilavlar1 yogun olarak kullanilmaktadir. Bolgenin ismi ile 6ne ¢ikan
pilav cesitleri; Diyarbakir’in duvakli pilavi, Sanlurfa’nin tizlemeli pilavi, Siirt’in perde
pilavidir (Halic1, 2015:18). Bolgenin sembolii haline gelmis ¢ig kofte ve igli koftede

onemli i¢ pilav yemekleri arasinda yer almaktadir.

Baklava bolgenin en 6nemli ve yogun tiiketilen tatlis1 konumundadir. Lokma ve helva
ile birlikte siit tatlilar1 da Giiney Dogu Anadolu mutfaginda yaygin yeri olan tathlardir.
Sobiyet, biilbiilyuvasi, sillik tatlisi, top helvasi, nise bulamaci, dolama, fistik ezmesi,
fistikl1 kadayif, burma kadayif, nuriye tatlisi, zingil, revani, halbur hurma, kiinciilii akat,
sekerli leblebi bu tatlilarin 6ne ¢ikanlaridir. Hazirlanmasi olduk¢a zor ve zahmetli
“mirra” yoreye has bir kahve ¢esididir. Meyan kdkiinden elde edilen meyan serbeti ise
serinletici bir yaz igecegidir. Bu iki igecek Gliney Dogu Anadolu Bdélgesi’nin en ¢ok
tiiketilen ve {iilke capinda bilinen lezzetli igcecekleri arasinda yer almaktadir (Giiney

Dogu Anadolu Rehberi, 2007).
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Giliney Dogu Anadolu Bolgesi Tiirk mutfak kiiltiiriiniin yemek c¢esitleri bakimindan en
zengin bolgeleri arasinda yer almaktadir. Bolgede bulunan birgok il gastronomi turizmi
amaciyla ziyaret edilmektedir. Bu illerden 6zellikle Gaziantep ve Sanliurfa mutfak
kiltiriini 6n plan c¢ikarmak ve gelecek nesillere bu kiiltiir 6gelerini aktarabilmek
amactyla mutfak miizeleri kurmuslardir. Bu miizeler kurulduklari ilin ve bdlge
mutfaginin icerisinde bulundurdugu kiiltiirel 6zellikleri ve ara¢ gereglerin tanitimi igin

olduk¢a 6nemlidir.

Gaziantep’te kurulan Emine Gogilis Gaziantep Mutfak Miizesi, G6glis konagiin 2008
yilinda Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi tarafinda restore ettirilmesiyle kurulmustur.
Gaziantep’in geleneksel mutfak kiltiiriniin tanitilmasini  amaglanan miizede ilin
mutfagina ait tabak, bardak, catal, kasik bakir esyalar gibi malzemeler vitrinlerde

sergilenmektedir.

Fotograf 7: Emine Gogiis Gaziantep Mutfak Miizesi

Kaynak: www.sahinbey.bel.tr, (Erisim Tarihi: 12.12.2015)
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Miizede Gaziantep mutfak kiiltlirline ait pisirme yontemleri, yoresel yiyecek ve
icecekler hakkinda bilgiler ve yoredeki saklama yontemleri ile ilgili sunumlarda

bulunmaktadir.

Sanliurfa’da Hacibanlar Evi’nin Sanlurfa Belediyesi tarafindan restore edilmesiyle
2011 yilinda kurulan, Sanliurfa Geleneksel Mutfak Miizesi, geleneksel mutfak
kiltliriine ait esya ve malzemelerle dosenmistir. Bolge mutfak kiiltiirliniin tanitildig,
yoreye has mutfak malzemelerinin sunumunun yapildigr miize, Sanliurfa mutfag: igin
onemli bir tanitim araci olarak goriilmektedir. Miizede ayrica yore mutfak kiltiiriiniin
yasatilabilmesi amaciyla bolge kadinlar1 ve yore mutfagi uzmanlarinca yemek kurslari

da verilmektedir.

Fotograf 8: Sanliurfa Geleneksel Mutfak Miizesi

Kaynak: www.sanliurfa.bel.tr, (Erisim Tarihi: 12.12.2015)

Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’nin karakteristik 6zelliklerini tasiyan bolgeye has bir¢ok
irtin  bulunmaktadir. Bu {riinler arasindan yapilan basvurularin TPE tarafindan
degerlendirilmesi sonucunda cografi isaret almaya hak kazanmis {irlinler

(www.tpe.gov.tr):
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¢ Antep Baklavasi

s Antep Fistig1

«» Diyarbakir Karpuzu

% Diyarbakir Orgii Peyniri

% Mardin Ikbebet (i¢li Kofte)

% Mardin Imlebes (Badem Sekeri)
¢ Mardin Kaburga Dolmasi

% Mardin Kibe (Iskembe Dolmas1)
% Mardin Sembusek

¢ Nizip Zeytinyag1 (Gaziantep)

¢ Pervari Bali (Siirt)

+ Siirt Biiryan Kebabi1

¢ Siirt Perde Pilavi

¢ Sanlwrfa Biberi

% Sanlurfa Cigkofte
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cake

Sekil 10: Giiney Dogu Anadolu Bélgesi'nde Cografi isaret Almis Uriinlerin Illere Gére
Dagilim1

Bugday, baharat ve kuzu etinde yapilan yemekleri ile 6ne ¢ikan bolge diinyanin eski

yerlesim yerleri arasinda yer almaktadir. Kebap tiirlerinin en Onemli yemekleri
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olusturdugu bolgede lahmacunda yore kiiltiiriinden biiyiiksehirlere taginmis ve oldukca
fazla tiiketilen bir yiyecek konumundadir. B6lgenin yemek konusundaki en énemli ili
yemekleri ile {lilke ¢apinda iine sahip olan Gaziantep sehridir. Sanliurfa, Diyarbakir,

Mardin ve Siirt illeri de 6nde gelen diger lezzet sehirleridir (Sengiil, 2015d:139).

Gaziantep’in verimli topraklarinda yetistirilen iirlinlerin ¢esitliligi zengin bir mutfak
kiltliriiniin olusmasina neden olmustur (Cavusoglu, 1994:50). Baklavasi ile diinya
capinda line kavusmus olan Gaziantep sehri Tiirkiye’nin gastronomi turizmi amaciyla
ziyaret edilen illeri arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Toprak yapisindan iklimine kadar
bolgede yapilan yemeklerin lezzetinde yoreye 0Ozgii birgok faktoriin - etkisi
bulunmaktadir. Tescillenmis bir lezzet durumunda olan baklava ilde ¢ok Onemli bir
ogedir. Iyi bir baklavanin, hamurundan, tepsisine, fisigindan serbet oranmna kadar

yoreye has 6zellikleri biinyesinde barindirmasi gerekmektedir (Sengiil, 2015d:141).

Alinazik Gaziantep mutfaginin en lezzetli yemeklerinden biri konumundadir. Ilik olarak
yenmesi gereken bu lezzet, kiyma, yogurt ve patlican ile yapilmaktadir (Cavusoglu,
1994:49). Yogurt Gaziantep yemeklerinde dnemli bir yere sahiptir. Yogurdun yemegin
tizerine dokiilerek degil yemek ile birlikte pisirilerek yenmesi ve bir nevi sos olarak
kullanilmast yore mutfaginda oldukca fazla goriilmektedir. Yuvalamada Gaziantep
mutfak kiiltiiriine has karakteristik 6zelliklere sahip olan yogurtlu bir lezzettir (Unsal,

1994).

Gaziantep mutfak miizesinin yani sira Gaziantep Mehmet Resit Goglis Mutfak Sanatlari
Egitim Merkezi araciligi ile sehrin mutfak kiltiiri hakkinda egitimler verilmektedir.
Yoresel mutfak kimliginin 6n plana ¢ikartildigr bu egitimlerde bolge genglerinin bu
konuda kendini yetistirerek kiiltlirlerinden uzaklasmamasi amag¢lanmaktadir (Tatli,
2014). Gaziantep sehrinde yemek bir sanat olarak da algilanmaktadir. Bunun en 6nemli
gostergelerinden biri de sehirde bulunan tiniversite blinyesinde kurulan gastronomi ve
mutfak sanatlart boliimiiniin giizel sanatlar fakiiltesi biinyesi altinda bulunmasidir.
Biiyiik 6zen ve uzun zaman da yapilmasi1 Gaziantep yemeklerinin iilke ¢apinda sahip

oldugu sohretin 6nemli nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir (Sengiil, 2015d:141).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii'niin (UNESCO) el sanatlar1 ve halk

sanat1", "dizayn", "sinema", "gastronomi", "edebiyat", "miizik" ve "gorsel sanatlar"

alaninda katilimlar1 kabul ettigi “Yaratict Sehirler Agma" gastronomi alaninda
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basvurusu 12 Aralik 2015 tarihinde kabul edilen Gaziantep, kendisinin de kabul edildigi
tarihe kadar 8 sehrin bulundugu listeye 9 yeni sehirle birlikte girmeye hak kazanarak
Tirkiye’yi diinyada 17 gastronomi sehrinden biri olarak temsil etmeye hak kazanmistir.
Zengin mutfak kiltiiri UNESCO tarafindan da tescillenmis olan il, Giiney Dogu

Anadolu mutfak kiiltiirli i¢in en 6nemli sehir konumuna da gelmistir.

Sanlurfa Giiney Dogu Anadolu Boélgesi’nin mutfak kiiltiirii ile 6n plana ¢ikan 6nemli
sehirlerinden biridir. Halil Ibrahim sofras1 geleneginin siirdiiriildiigii Sanlurfa mutfag
acili-eksili lezzetleri ile taninmaktadir. Nar eksisi ile birlikte kullanilan isot bdlge
mutfaginin 6nemli iki mutfak 6gesi arasinda yer almaktadir. Sehrin en 6nemli iki
lezzetini olan lahmacun ve ¢ig kdftenin ana malzemelerinden olan isot ac1 ve renk verici
olarak kullanilmaktadir. Komeg, kenger, keme gibi bitkilerden yapilan bircok yemege
sahip olan yore mutfaginda one ¢ikan yemekler agzi acgik, kazan kebabi, sogiirtme,
sarimsak as1, hitt1 pastirmasi, sogan tavasi, erik tavasi, borani, migribi, duvakli pilav,
isot dolmasi, isot ¢omlegidir. Sillik tatlisi, peynirli kadayif ve kiinefe Sanliurfa mutfak
kiiltiiriine zenginlik katan tatlilardandir (Giiney Dogu Anadolu Rehberi, 2007; Sengiil
2015d; Halici, 2015).

Sahip oldugu cografi yapisi nedeniyle hayvanciligin eski merkezlerinden biri olan
Diyarbakir, koklii gegmise sahip olmasi nedeniyle de oldukca zengin bir mutfak
kiiltiirtine sahiptir. Kebap ve et yemeklerinin 6n plana ¢iktig1 sehirde tahil ve sebze
yemekleri de olduk¢a yaygindir. Kaburga dolmasi, bumbar, ayvali kavurma gibi
lezzetlerin 6n plana ¢iktig1 bolgede, ciger kebab1 ve ciger sis gibi sakatat {riinleri de
olduk¢a fazla tiiketilen yiyecekler arasinda yer almaktadir. Diyarbakir mutfaginin en
onemli tatlist ise Diyarbakir burma kadayifidir. Diyarbakir karpuzu da biyiikligi ve
tadi ile tine kavusmus bir lezzettir (Demir, 2011; Halic1, 2015; Sengiil 2015d).

Bolgenin zengin mutfak kiltiirii ile 6ne ¢ikan bir diger ili de Mardin’dir. Kirmiz1 et,
bulgur, baharatlar ve kurutulmus sebzelerin 6nemli rol oynadig1 Mardin mutfaginda, pul
biber, sumak, tar¢cin, kisnis, mahlep, zencefil ve badem pek ¢ok yemekte
kullanilmaktadir (Giimiis, 2013:153). Bunlarin yan1 sira sehir ¢evresinde yetisen ve
sifal1 oldugu bilinen 1ksut, yaban salatalik, mazi, meyan kokii, gazdasi, 1bzor, ¢emen,
ogulotu, ebeglimeci ve gibzara yemeklerde ve tatlilarda siklikla kullanilmaktadir

(Gliney Dogu Anadolu Rehberi, 2007). Cok Kkiiltiirlii bir yapiya sahip olan Mardin
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mutfagi dini inanglarin etkisi ile de sekillenmistir. Siiryani koftesi, kaburga dolmasi,
erok, sembusek, kibe, ikbebet gibi lezzetler sehrin en Onemli lezzetleri olarak

bilinmektedir.

Siirt mutfak kiiltlirli, gliniin her saatinde yenilebilen, kemikleri tiimii ile ¢ikartilmis
kuzunun tandirda pisirilmesi ile yapilan biliryan ve perde pilavi ile tanimmmaktadir
(Halici, 2015:19). Bir¢ok farkli kiiltiiriin yemekleriyle benzerlik gosteren Siirt
mutfaginda geleneksel Ortadogu unsurlari kullanilmaktadir. Bolgedeki diger illere
oranla, kebap tiirii yemeklere daha az rastlanilan Siirt’te tencere yemekleri agirliklidir.
Sebzenin bol oldugu mevsimde kis i¢cin domates, biber, patlican ve taze fasulye
kurutulmaktadir. Domates ve sal¢ca kullaniminin yogun oldugu sehirde et, sebze ve
bakliyat dengeli bir sekilde kullanilmaktadir (Avei, 2010; Isik, 1998:83). Siirt dolmasi
ve kitel, Pervari bali ve Siirt fistig1 ile sehrin 6ne ¢ikan mutfak 6geleri arasinda yer

almaktadir.

Giliney Dogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan ve mutfak kiiltiirleri ile 6n plana ¢ikan bu
illerin yan1 sira gastronomik unsurlar1 benzerlik gosterse de Adiyaman’da kavurma ve
higtap, Kilis’te oruk ve cennet camuru, Sirnak’ta cigerli bulgur pilavi ve Batman’da
kavurma bolge kiiltiiriinlin diger 6nemli lezzetleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Halici,

2015:19).
2.5.2.5 i¢c Anadolu Bolgesi Mutfak Kiiltiirii

I¢ Anadolu mutfak kiiltiiriinde Tiirk yiyecek igecek aligkanliklarinin &nemli bir yeri
bulunmaktadir. Tiirklerin Anadolu’ya girislerinden beri ilk yurt edindikleri topraklin bu
bolge icerisinde yer almasi ve Tiirk hakimiyetinin araliksiz olarak bolgede devam
etmesi Tiirk yeme-igme aliskanliklarinin korunarak giiniimiize kadar ulasmasina neden
olmustur. Tirklerin Orta Asya’dan beraberlerinde getirdikleri ve Tiirk ismi ile
ozdeslesen yogurt, bulgur, pastirma ve tarhana gibi iiriinler I¢ Anadolu mutfak

kiiltliriiniin temel bilesenlerini olusturmaktadir (Sengiil, 2015e:117).

Tiirkiye’deki Bugday iiretiminin iigte birinin karsilandig1 I¢ Anadolu Bolgesi (TUIK,
2013) {ilke genelinde tahil ambari olarak da adlandirilmaktadir. Bugday ve dan
iiretiminden elde edilen unun, bolgenin hamur isleri konusunda 6n plana ¢ikmasinda

biiylik etkisi bulunmaktadir (Sengiil, 2015e:117). Bolge illerinin en 6nemli mutfak

82



Ogeleri arasinda yer alan hamur isleri bolge mutfaginin temel unsurlarindan birisi olarak
bilinmektedir. Orta Anadolu bdlgesinde yogun olarak yetistirilen baklagiller (nohut,
yesil mercimek ve fasulye), patates ve patlican gibi sebzeler, kiraz, iiziim, ayva ve dut
gibi meyve ¢esitleri I¢ Anadolu mutfaginin kendi igerisinde iyi bir mutfak

gelistirmesine neden olmustur (Halic1, 2009; TUIK, 2013).

I¢ Anadolu Bélgesi’nde hayvancilik olduk¢a &nemli bir yere sahiptir. Hayvansal gidalar
arasinda yer alan siit, yogurt ve peynir bolge sofralarinda yogun olarak kullanilmaktadir.
Ic Anadolu mutfaginda 6ne ¢ikan peynir cesitleri arasinda Konya kiiflii peyniri,
Karaman Divle tulum peyniri, Kayseri ¢omlek peyniri, Sivas kiip peyniri, Yozgat ¢anak

peyniri yer almaktadir.

Tiirklerin gocebe yasam tarzlar1 nedeniyle hayvancilikla ugragmasi ve et {riinlerinin
tiiketiminin fazla olmasi I¢ Anadolu mutfak geleneklerinin arasinda da yer almaktadur.
Etin 6nemli besin kaynaklar1 arasinda yer aldig1 bolge mutfaginda kirmizi et, doner,
tava yemekleri ve kofte olarak tiiketilmektedir. Bunlarin yani sira kirmizi etin, birgok
sebze ve tahil ile birlikte sulu tencere yemegi seklinde tiiketildigi de bilinmektedir.
Kirmizi et yemek olarak tiiketildigi gibi islenmis et olarak da yore sofralarinda yer
almaktadir. Pastirma ve sucuk tarihsel gegmisi ve lezzeti ile ne ¢ikmis olan i¢ Anadolu

Bolgesi’ne 6zgii et tirlinleridir.

I¢ Anadolu mutfak kiiltiirii, Mevlevi Mutfagi’nin yemek adaplari, calisma diizenleri ve
giiniimiize kadar siirdiiriilen bazi kurallardan etkilenmistir. Kutsal bir mabet olarak
kabul edilen mutfak Mevlevihaneler i¢in 6nemli bir boliimdiir. Mevlevi mutfaginin iinlii
ascibas1t Ates-baz-1 Veli halk arasinda onemli bir yeri olan ermis bir kisi olarak
goriilmektedir. Halk arasindaki inanisa gore anlatilan hikaye su sekildedir: “Bir giin
Ateg-baz-1 Veli, Mevlana'ya Ocagi yakacak odun kalmadigini séylemistir. Bunun
tizerine Mevlana da ayaklarini ocagin altina koymasim soylemis ve buna Eyvallah
diyerek cevap veren Ates-baz-i Veli gidip ayaklarimi ocagin altina uzatmistir.
Basparmaklarindan ¢ikan alev yemek kazamimi hemen kaynatmaya bagslamis. Fakat
Ates-baz-1 Veli acaba ayagim yanar mu diye siipheye diistiigiinden dolayr sol bas
parmagi yanmistir. Durumun Mevlana’ya haber verilmesi sonrasinda iiziintiiye diisen
Mevlana niye siipheye diistiin anlaminda “Hay Ates-baz, hay” demis. Bunun iizerine

yanan bas parmagini gostermek istemeyen Ateg-baz-1 Veli sag ayak basparmagini
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vanan basparmagimin iizerine koyarak kapatmistir.” Mevlevi sema torenlerinde
Semazenler, bu olay1 yaad etmek i¢in sema torenine baslamadan ilk adimlarmi bu

sekilde atmaktadirlar (Golpinarli, 2006:8).

1258 yilinda 6len Mevlevi Mutfagi’nin iinlii as¢ibast Ates-baz-1 Veli i¢in Konya’da
kirmiz1 taslarla yapilmis olan bir tiirbe bulunmaktadir. Bu tiirbe Diinya’nin ilk as¢ibasi
anit mezar1 olarak kabul edilmektedir (Halic1, 2009:19). Adina her y1l Konya’da valilik,
belediyeler ve tiniversite igbirligi ile Ates-baz-1 Veli mutfak ve mutfak kiiltiiri 6diilleri
verilen Mevlana’nin bu {nlii ascibasisinin tlirbesi Ates-baz-1 Veli Kompleksi’ne
dontistiiriilerek kapsamli bir miize olusturulmasi da planlanmaktadir. Bu amagla proje

caligmalar1 devam ettirilmektedir.

Fotograf 9: Ates-baz-1 Veli Kompleksi

Kaynak: www.konya.bel.tr, (Erisim Tarihi: 12.12.2015)

Ic Anadolu Bolgesi’nin karakteristik ozelliklerini tasiyan bolgeye has birgok iiriin

bulunmaktadir. Bu {riinler arasindan yapilan bagvurularin  TPE tarafindan
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degerlendirilmesi sonucunda cografi isaret

(Www.tpe.gov.tr):

YV V.V VYV V V VYV V V V VYV V V VYV V

Aksehir Kirazi (Konya),
Beypazar1 Kurusu (Ankara),
Cubuk Tursusu (Ankara),

Develi Civiklis1 (Kayseri),
Eskisehir Cigboregi (Ciborek),
Kadinhani Tahinli Pidesi (Konya),
Kalecik Karas1 Uziimii (Ankara),
Kayseri Mantist,

Kayseri Pastirmast,

Kayseri Sucugu,

Konya Etli Diigiin Pilavi,

Sivas Koftesi,

Tomarza Kabak Cekirdegi (Kayseri),
Yamula Patlican1 (Kayseri) ve

Yozgat Arabasist’dir.

almaya

hak

kazanmig

uriunler

Sekil 11: ic Anadolu Bolgesi’nde Cografi Isaret Almis Uriinlerin Illere Gore Dagilimi

85



Selguklu Devleti’ne bagkentlik yapmis olmasi Konya mutfaginin zenginlesmesinde
oldukca etkilidir. Konya lezzet kiiltiirlinde Selcuklu saraylarmin etkisinin yani sira
Mevlevi mutfak adetlerinin de etkili oldugu bilinmektedir. Sofrada yemeklerin belli bir
sira ile getirildigi yore mutfaginda Selguklu saray adetlerinden oldugu diistiniilen
tatlinin yemek sonunda degil baslangicta yenilmesi ve sindirimi kolaylastirmasi
nedeniyle bamya ¢orbasinin yemegin basi yerine sonunda servis edilmesi Konya mutfak
kiltliriiniin  karakteristik 6zelliklerindendir (Halici, 2006; Alptekin, 2007; Kaya ve
Tuzcu, 2010). Konya mutfaginin énemli lezzetleri arasinda; bamya ¢orbasi, etli diigiin
pilavi, etli ekmek, bigak arasi, firn kebabi ve tahinli pide ve Mevlana sekeri

gelmektedir.

Ic Anadolu mutfaginin énemli temsilcilerinden biri Kayseri’dir. Kayseri mutfaginin
onde gelen temsilcileri arasinda pastirma ve sucuk gelmektedir. Kokeni Orta Asya’ya
kadar uzanan bu lezzet, gécebe Tiirklerin etleri uzun siiren seferler sirasinda atlarinin
egerlerine koymalar1 sonucunda sikisip ezilmesi sonucunda pastirma haline geldigi
rivayet edilmektedir. Anadolu’ya gog ile birlikte 6zellikle Kayseri yoresinde 6nemli bir
lezzet haline gelen Kayseri pastirmasinin en belirgin 6zelligi sehrin iklimi ve et
kalitesidir (Tayar ve Ertas, 2013; Kadioglu, 1995). Pastirmada oldugu gibi sehrin iki
onemli 6zelligi olan iklim ve et kalitesi, lezzetli sucuklarin iiretilmesi sonucunu ortaya
cikarmigtir. Kayseri Mutfagi’nin bu iki Onemli lezzetine Evliya Celebi’nin
seyahatnamesinde su sekilde deginmesi; “lahm-: kadit (kurutulmus et) ve nami ile
sohret bulan kimyonlu ve baharli sigir pastirmas: ve miimessek (mis kokulu) et sucugu
rub’-1 meskiinda (diinyada) yoktur. Pddigahlara heddyd gider” pastirma ve sucugun
Kayseri yoresinde iiretimine 17. yiizyilda da rastlandigini gostermektedir (Yerasimos,
2014:111).

Kayseri sofralarmin basta gelen lezzetlerinden biri de mantidir. Kayseri beslenme
kiltiirii ve aligkanliklart igerisinde farkli gesitleri ile yer alan mantinin; Kayseri mantist,
yag mantisi, ekmek mantisi, tepsi mantisi, kiymali bugu mantisi, sade bugu mantisi,
pasa mantisi, prov mantisi, lizengi mantisi, eksili kirpma mantist gibi cesitleri
bulunmaktadir. Kayseri mutfaginda pide ¢esitleri de dnemli bir yer tutmaktadir. Develi
Civiklist yore halki tarafindan sevilerek yenilen ve cografi isaret almis bir pide

cesididir. Yore mutfagiin énemli tatlilar1 arasinda nevzine ve aside yer almaktadir.
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¢ Anadolu Bélgesi mutfak kiiltiiriinde 6ne ¢ikan illerden biri de Ankara’dir. Bolgenin
karakteristik Ozelliklerini mutfaginda barindiran Ankara smirlart igerisindeki eski
Osmanli kasabalarinin ve cumhuriyet sonrasi bagskent olmasi1 nedeni ile aldig1 géclerin
de etkisi ile zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip olmustur. Toyga corbasi, Beypazari
tarhanasi, Beypazar1 kurusu, Ankara yaprak doneri, Ankara tavasi, Cubuk tursusu ve
Beypazar1 baklavasi Ankara’nin 6nde gelen yoresel lezzetleri arasinda yer almaktadir
(Sengiil, 2015¢:118). Ankara i¢in 6nemli bir sebze durumunda olan havug yore icin
onemli bir besin durumundadir. Bunun yan1 sira 6nemli bir yoresel lezzet konumunda
olan Ankara (Kizilay) simidi de onemli sokak lezzetleri icerisinde yer almaktadir

(Bozyigit, 1999:67).

Sivas mutfagi, i¢ Anadolu mutfak kiiltiiriiniin 6nemli temsilcilerindendir. Sivas’ta
halkin beslenmesinde hayvansal iiriinlerin yeri Onemlidir. Kiigiikkbas ve biiylikbas
hayvanlardan elde edilen etler ile yapilan yemeklerin yani sira siit ve yogurttan elde
edilen peskiitan, cokelek, dorak, tomas gibi yiyeceklerde yore mutfaginda yer
almaktadir. Yabani bitkilerin ve baharatin da agirliklt olarak kullanildigi Sivas
mutfaginda 6ne ¢ikan lezzetler arasinda, Sivas kebabi, Sivas koftesi, madimak corbasi,
sokarig, evelik sarmasi, diigiicek, gibi lezzetler gelmektedir (Uger, 2006). Sivas’a 6zgii
tatlilara arasinda kelle tatlisi, besni liziimlii tatli, kdy sarig1 burmasi, balli borek ve siitlii

kara kabak tatlis1 yer almaktadir (Uger, 1998:171).

Yar kurak ve sert iklime sahip olmasi nedeni ile tahil ve baklagillerin 6n plana ¢iktig
Yozgat mutfaginda hayvansal {riinlerde kullanilmaktadir. Tahil ve et agarlikh
yemeklerin yore beslenme aligkanliklarinda 6nemli bir yer tuttugu Yozgat mutfak
kiltliriinde; arabasi, bulama ¢orbasi, testi kebabi, tandir kebabi, ¢igdem pilavi ve ayva

basmasi ilin bilinen lezzetleri arasinda yer almaktadir (Tatl1, 2012).

Tarim {riinlerinin ¢evresel kosullar nedeni ile ¢ok olmadigi Nevsehir mutfaginda
hayvansal iiriinler daha fazla yer tutmaktadir. Yorede yetisen patates, baklagiller ve et
ile yapilan yemekler yore halkinin yiyecek icecek aliskanliklarinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Verimli {iziim baglarinin yer aldigi ilde pekmez ve sarap, bagbozumu
sonrasinda bol miktarda Tretilmektedir. Nevsehir’in yoresel yemekleri arasinda
Nevsehir tavasi, Nevsehir mantisi, Agpakla, divil, diigii ¢corbasi, siitlii corba, dolaz ve

nohutlu yahni gelmektedir.
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Ic Anadolu Bélgesi’nde yer alan ve yorede dne cikan iller ile mutfak kiiltiirii agisindan
benzerlik gosteren diger bolge sehirleri 6zellikle tava yemekleri ile taninmaktadir.
Aksaray tava, Nigde tava, Kirsehir tava, Kirikkale Keskin tava gibi érnekler bolgenin
diger onde gelen yemeklerindendir. Eskisehir ¢ig boregi de yorede oldukga bilinen
baska bir lezzettir (Sengiil, 2015¢:119).

2.5.2.6. Karadeniz Bolgesi Mutfak Kiiltiirii

Gilinliimiiz mutfak kiiltiiriinin hizli degisimi ve mutfak aliskanliklarin farklilasmasina
ragmen Halic1 (2001)’ya gore Karadeniz mutfak kiiltiirii gegmisten giiniimiize kadar ¢cok
az degisiklige ugramistir. Yore halkinin sofralarinda gegmisten gelen birgok mutfak
unsuru giiniimiizde de yer almaktadir. Saglikli bir mutfaga sahip olan Karadeniz
bolgesi, benzer yemeklere sahip ii¢ farkli grup olusturmaktadir. Bat1 grubu, dogu kiyi
grubu ve dogu i¢ grubu olarak isimlendirdigi bu gruplar1 Halic1 (2001:142) su sekilde

siralamistir:
Bati1 Grubu: Bartin, Bolu, Diizce, Karabiik, Kastamonu, Sinop, Zonguldak

Dogu Kiy1 Grubu: Artvin, Giresun, Ordu, Samsun, Rize, Trabzon

Dogu i¢c Grubu: Amasya, Bayburt, Corum, Glimiishane, Tokat

Benzer mutfak kiiltiirii ve yemeklere sahip olan bu ii¢ grubu olusturan sehirlerde
Karadeniz mutfak kiiltiirtine 6zgili ortak yiyecek igecek unsurlart oldugu gibi iklim,
toprak yapist ve sehirlerde yasayan kisilerin etnik oOzellikleri gibi nedenlerle

farkliliklarla da karsilagilmaktadir.

Karadeniz mutfak kiiltiirinlin en 6nemli 6geleri arasinda yer alan musir, findik ve ¢ay
ticliisii bircok yemekte kullanilan karaldhana ve fasulye ile birlikte yore mutfaginin
temelini olusturan besinlerdendir. Pratik ve basit bir mutfaga sahip olan Karadeniz
mutfaginda, sofralarin vazge¢ilmez unsurlari arasinda yer alan yesillik ve ot yemekleri
bircok sehirde tiiketilmektedir. (Halici, 2001; Cilingiroglu Shipman, 2009; Sengiil,
2015f).

Misir ve musir unundan yapilan birgok yemek ve hamur isi ¢esidi bulunurken

karalahanadan yapilan sarma ve sulu yemek g¢esitleri bolgenin dnemli bir kisminda
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tilkketilmektedir. Fasulye yemekleri ve fasulye tursusu da bati orta ve dogu Karadeniz

halkinin sofralarinda yer alan lezzetler igerisinde yer almaktadir.

Karadeniz mutfaginin Tirkiye genelinde tanimmmis lezzetlerinin basinda hamsi
gelmektedir. Corbasindan tursusuna birgok farkli cesitte sunulan hamsi Karadeniz
sofralarinda 6nemli bir yere sahiptir (Sengiil ve Tiirkay, 2015b:601). Hamsi Karadeniz
halki i¢in balik kimliginden ¢ikmis ve hamsi hamsidir kavrami mutfak kiiltiiriine
yerlesmistir (Denizgiines, 2010:8). Yoresel ve kiiltiirel olarak bir zenginlik haline
doniismiis olan ve Karadeniz halki tarafindan yaygin sekilde tiiketilen hamsi, bolgenin

disinda da adin1 duyurmustur (Boran ve Albayrak, 2004)

Karadeniz halkinin beslenme kiiltiirlinde hamsinin geg¢misinin eskiye dayandig
bilinmektedir. Evliya Celebi’nin 17. yiizyilda kaleme aldig1 Seyahatname’de hamsi igin
“Muhabbet ediip iizerine bin can ile kurban olup bey sirdst mahalinde (aligveris
sirasinda) kavga doviis ediip kan ettikler, mahi canim hapsi (hamsi) baligidir” satirlari
yer almaktadir. Trabzonlularin hamsiden yaptiklar1 kirk tiirli yemekten de s6z eden
Evliya Celebi, hamsin diye adlandirilan hamsi avi zamaninda insanlarin gelen hamsileri
alabilmek i¢in yasadiklarina deginmistir. Evliya Celebi hamsi pilakisi tarifi de vererek
bolge halki ve hamsi iliskisinden ne kadar etkilendiginide anlatmistir (Yerasimos,
2011:159-160).

Karadeniz mutfak kiiltiirii balik ile anilsa da kirmiz1 et {iriinlerine de mutfak kiiltiiriinde
rastlanilmaktadir. Kavurma, Karadeniz i¢in olduk¢a onemli bir lezzettir. Giinlin her
ogliniin de yenilebilen bu yemek bircok sofrada yer almaktadir. Kirmiz1 etten yapilan
tava yemekleri, kofte gesitleri ve kuzu biiryan, kuzu dolmasi ve piran Karadeniz

mutfaginda rastlanilan kirmizi et yemekleri arasindadir.

Karadeniz Bolgesi’nin karakteristik Ozelliklerini tasiyan bolgeye has birgok {iriin
bulunmaktadir. Bu {riinler arasindan yapilan bagvurularin  TPE tarafindan
degerlendirilmesi sonucunda cografi isaret almaya hak kazanmis irilinler
(Www.tpe.gov.tr):

» Akgaabat Koftesi (Trabzon),

» Akkus Seker Fasulyesi (Ordu),

» Bafra Pidesi (Samsun),
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Corum Leblebisi,

Giresun Tombul Findigi,
Giimiishane Dut Pestili,
Gilimiishane Komesi,

Iskilip Dolmas1 (Corum),
Iskilip Tursusu (Corum),
Niksar Cevizi (Tokat),
Safranbolu Safran1 (Karabiik),
Samsun Kaz Tiridi,

Samsun Simidi,

Task6prii Sarimsagi (Kastamonu),

YV V V VYV ¥V ¥V VWY ¥V V V VY V

Terme Pidesi (Samsun) ve

A\

Zile Pekmezi’dir. (Tokat)

I'Q KURUYEMIS |SEEZE VE BAKLIYAT
| @ | vemex @lmu

Sekil 12: Karadeniz Bélgesi’nde Cografi Isaret Almis Uriinlerin illere Gore Dagilimi

Karadeniz Bolgesi’'nde mutfak kiiltiirii ile 6n plana ¢ikan illerinden biri Trabzon’dur.
Hamsi yore mutfaginin 6nemli yemeklerinden biridir. Sehirde hamsi ile yapilan bir¢cok
yemek bulunmaktadir. Bunlar arasinda 6ne ¢ikanlar arasinda; hamsi bugulama, hamsi

tava, hamsili ekmek, hamsi ¢orbasi, hamsi kofte, hamsi koli, hamsi miicver, hamsi kusu,
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hamsili pilav, hamsi ¢itleme, hamsi diblesi, hamsi dolmasi, hamsili pide, hamsili borek
yer almaktadir. Dogu kiy1 grubu olarak bilinen Artvin, Giresun, Ordu, Samsun, Rize,
illerinde de oldukga fazla goriilen bu lezzetler Trabzon mutfak kiiltiirlinde de 6nemli bir

yer oynamaktadir.

Trabzon mutfagin 6n plana ¢ikan mutfak unsurlarindan biride misir ve misirdan elde
edilen yiyecek triinleridir. Misir ekmegi yorede en ¢ok tercih edilen ekmek ¢esididir.
Trabzon’da kuymak diye adlandirilan ve muisir ile yapilan 6nemli bir lezzette
bulunmaktadir. Misirin yani sira fasulye yemekleri ve fasulye tursusu ile birlikte ¢esitli
sebzelerden yapilan dible yemekleri de bdlge sofralarinda yer almaktadir. Karaldhana
corbasi ve karaldhana sarmasi da Trabzon ile anilan yemekler arasinda yer almaktadir.

Trabzon’da One ¢ikan tatlilar ise Laz boregi, Hamsikdy siitlact ve kadayiftir.

Trabzon doneri ve Akgaabat koftesi Oonemli carst yemekleri arasinda yer alan
lezzetlerdir. Kavurma ile birlikte yorede oldukca fazla tiiketilen pide g¢esitleri de
bulunmaktadir. Kapali ya da agik olarak yapilan bu pidelerden en iinliisii Trabzon
pidesidir. Trabzon Tiirkiye geneline yayilmis kolay bozulmayan ekmek ¢esitleri ile de
bilinmektedir. Vakfikebir, Akcaabat, Carsibast ve Besikdiizii il¢elerinde {iretilen

Trabzon ekmekleri bunlar arasinda 6ne ¢ikanlaridir.

Vakfikebir ekmegi, yaklasik 100 yillik bir ge¢gmise sahip oldugu bilinen bir tas firmn
ekmegidir. Bayatlama siiresi uzun olan bu ekmek, uygun saklama kosullarinda 5-15 giin
kadar bozulmadan saklanabilmektedir. Eksi maya kullanilarak odun atesinde pisirilen
Vakfikebir ekmegi normal ekmeklere gore daha biiylik olarak iiretilmektedir (Kalyoncu,

2001:93-102).

Karadeniz mutfak kiiltiirinde Dogu kiy1r grubunda yer alan illerden biri de Rize’dir.
Icerisinde bulundugu grubun beslenme aliskanliklarini biinyesinde bulunduran sehirde
Trabzon’da kuymak diye adlandirilan yemek Rize de mihlama ismi ile anilmaktadir.
Misirdan yapilan bu yemege Rize yoresinde peynirde eklenmektedir. Hamsi, karalahana
ve fasulye yemeklerinin 6n plana ¢iktigi Rize mutfaginda Cayeli kuru fasulyesi 6nemli
lezzetler arasinda yer almaktadir. Pepugura, palize ve Laz asuresi yore mutfaginin 6ne

¢ikan tatlilardandir.
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Dogu kiy1 grubunda yer alan Samsun mutfak kiiltiirinde, hamsi olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Ortas1 kapali olarak yapilan pideleri ile de iinli olan Samsun mutfaginda
Carsamba, Terme ve Bafra pideleri lezzetleri ile 6ne ¢ikmaktadir. Samsun et yemekleri
icerisinde yer alan doner ile birlikte Kavak ve Ladik kebaplari da oldukca fazla
tiiketilmektedir. Bununla birlikte Kavak, Ladik ve Havza yorelerinde kaz tridi de 6nemli
bir yoresel lezzettir. Dogada yetisen bitkilerden largon, kircan, kaldirayak, madimak
hiiniik gibi bitkiler kavurma ya da ¢orba olarak, kiniz otu ise agirlikli olarak baharat
seklinde yenilmektedir (Samsun il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2009:10). Grubun bir
baska sehri olan Ordu’da Samsun ile benzer 6zelikler gostermektedir. Yoreye gelen
gocmenlerin de mutfak kiiltiirtine katkist ile Cerkez tavugu ve Cerkez lepsisi gibi
yemeklerde Ordu ve Samsun illerinde 6ne ¢ikmaktadir. Akkus seker fasulyesi Ordu

ilinin cografi isaret almis olan 6nemli bir lezzeti olarak bilinmektedir.

Ordu mutfak kiiltiirlinde sahile yakin yorelerde deniz liriinlerinin tiiketimi artarken i¢
kesimlerde ise yabani bitkilerin yemeklerde kullanimi artmaktadir. Ordu mutfagina
0zgl yemekler arasinda karalahana ¢orbasi, misir ¢orbasi, melocan kavurmasi, pancar
désemesi, pancar sarmasi, karakabak yemegi, tursu kizartmasi, hamsi yemekleri, sehriye

kizartmasi ve pide tatlisi gibi lezzetler yer almaktadir (Demir, 2001:275-287).

Artvin bir kiy1 sehri olmamasina ragmen yemeklerinin benzerligi nedeniyle dogu kiy1
grubu igerisinde yer almaktadir (Halici, 2001:412). Artvin et kavurmasi sehrin 6nde
gelen lezzetleri arasindadir. Go¢gmenlerinin etkisinin goriildiigii ilde hingel, Tatar boregi
ve Giircli yemegi onemli mutfak unsurlari arasinda yer almaktadir. Giresun toprak
yapist ve iklim o6zellikleri ile st diizey kaliteli findik iiretilen ve Giresun tombul fistig1
ismi ile cografi isaret almaya hak kazanmis bir sehrimizdir. Diinyanin en segkin
findiklarinin tretildigi sehirde kiraz kavurmasi ve aside helvasi 6ne ¢ikan lezzetler

arasinda yer almaktadir.

Karadeniz Bolgesi mutfak kiiltiiriinde dogu i¢ olarak adlandirilan grupta yer alan
sehirlerin mutfaklari, eski Tiirk yemekleri ve Karadeniz’e 0zgli yemeklerin
harmanlanmasiyla olusmustur. Bu illerden biri olan Amasya, sehzadeler sehri olarak da
anilmaktadir. Birgok sehzadenin sehirde bulunmus olmasi Amasya mutfaginda eski
Tiirk yemeklerinin de etkisini artirmistir. Toyka (toyga) ¢orbasi, Amasya ¢oregi ve

Merzifon keskegi one ¢ikan lezzetler arasinda yer almaktadir (Yorgiig, 2010:6). Dogu i¢
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grubunun bir baska sehri de Corum’dur. Corum mutfag;, Corum leblebisi, Iskilip
dolmasi, Iskilip tursusu, kara cuval helvasi ve has baklava gibi lezzetleri ile &ne
cikmaktadir. Niksar cevizi ve Zile pekmezi gibi cografi isaret almis liriinlere sahip olan
Tokat mutfaginda Tokat kebab1 yore mutfagina 6zgi bir yiyecektir. Glimiishane mutfak
kiiltiirinlin 6ne ¢ikan lezzetleri ise pestil ve komedir. Tescil almis bu lezzetler yore
halkinin 6nemli ge¢im kaynaklari arasinda yer almaktadir. Bayburt tavasi ve bal helvasi
gibi yoreye 0zgii lezzetlere sahip olan Bayburt sehri dogu i¢ grubu mutfak 6zelliklerini
de biinyesinde barindirmaktadir. Bu grupta yer alan sehirlerin, niifus sayilarinin diisiikk

olmasi ve go¢ gibi nedenler mutfak kiiltiiriinii olumsuz yonde etkilemistir.

Karadeniz mutfaginda bati grubu olarak adlandirilan sehirler arasinda yer alan Bolu,
mutfak kiiltiiri ile oldugu kadar Mengenli ascilar1 ile de one ¢ikmistir. Saray
mutfaginda hizmet vermis olan Mengenli ascilar Tiirkiye nin birgok tesisinde hizmet
vererek bu kiiltiirii devam ettirmektedirler. Kabakli gozleme, pasa pilavi, kasik sapi,
saray helvasi, kedi batmaz gibi lezzetleri ile Karadeniz’in genel karakteristik
Ozelliklerinden farklilik gosteren bu il bdlgenin mutfak cesitliligini  de
zenginlestirmektedir (Sengiil, 2015f:50). Bolu’dan ayrilarak il olmus olan Diizce’de
Bolu mutfak kiiltiirii ile benzerlik gdstermektedir. Gogmenlerinde etkisi ile ¢esitlenen
Diizce mutfaginda Cerkez tavugu ve Haluj gibi yemek cesitleriyle de Cerkez ve Abhaz

kiiltiirlerinin de etkisi goriilmektedir.

Cumhuriyetten sonra Zonguldak ve Karabiik gibi sanayi yatirimlarinin yapildigi
sehirlerde mutfak kiiltiirli, calismak icin gelenler nedeniyle goclerden etkilenmistir.
Ozellikle bélgenin dogusunda karsilasilan yemek tiirlerinin bu sehirlere de gocler
araciligi ile tasindig1 anlasilmaktadir. Bu lezzetler arasinda misir ve karaldhana gorbalari
ve hamsi yemekleri de yer almaktadir (Halici, 2001:412). Zonguldak’in 6nemli
ilgelerinde biri olan Eregli’de pide ve cilek oldukga 6nemli lezzetlerdir. Ustii kapals,
ince ve uzun olarak yapilan pidenin yani sira hassas bir yapiya sahip olan Osmanli
cilegi de bolgeye 0Ozgli yiyecek iirtinleri arasinda yer almaktadir (Biiylikkavukeu,

2003:279-292).

Zonguldak’tan ayrilarak vilayet olan Bartin ise Zonguldak mutfak kiiltiirti ile benzerlik
tasisa da, Amasra salatasi, toyga ¢orbasi ve halukga tatlis1 gibi lezzetlerle kendine 6zgii

bir mutfak da olusturmustur. Bat1 grubu illerinden biri olan Kastamonu bdlgede mutfak
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cesitliligi zengin sehirlerden biridir. Bandima, tirit, ¢ekme helva, Siyez bulguru,
Tagkdprii sarimsagi, Tosya pirinci gibi 6zellikli ve kaliteli tiriinlere sahip olmasi yore
mutfaginin taninmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Sinop mutfak kiiltiiriiniin de Kafkas
goemenlerinden etkilendigi bilinmektedir. Dogu Karadeniz yemeklerinin de yer aldigi
Sinop mutfaginda, Sinop mantisi, Rus boregi ve kivrim tatlisi gibi lezzetler yer

almaktadir.
2.5.2.7. Marmara Bolgesi Mutfak Kiiltiirii

Marmara Bolgesi ii¢ farkli denize kiyisi olmasi, Asya ve Avrupa kitalarindan topraklara
sahip olmasi1 ve imparatorluklara baskentlik yapmis sehirleri sinirlart igerisinde
bulundurmas1 nedeniyle zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip olmustur. Imparator ve
padisahlarin sofralarina farkli bolgelerden getirilen lezzetlerin halk tarafindan da
benimsenerek yore mutfaklarinda kullanilmasi bolge mutfak kiiltiiriinii ¢esitlendirmistir

(Sengiil ve Tiirkay, 2014:4).

Bizans ve Osmanli Imparatorlugu’na baskentlik yapmus olan Istanbul, Osmanli’nin daha
onceki bagkentleri olan Bursa ve Edirne bolgenin sadece siyasi olarak degil mutfak
kiiltiirti agisindan da One c¢ikmasini saglamistir. Saray mutfaklarinin zengin yemek
cesitleri ve maharetli ascilarinin ellerinden c¢ikan lezzetler bdlgenin yemekleri ile

anilmasin1 da saglamistir.

Cumhuriyet sonrasinda, sanayilesme ile birlikte bolgenin 6nemli fabrika ve is
olanaklarina sahip olmas1 Tiirkiye’nin bir¢cok yerinde bdlgeye go¢ edilmesine neden
olmustur. Bu gogler ile birlikte bolgeye getirilen Anadolu’nun tahil igerikli lezzetleri,
Karadeniz’in kendine has yemekleri, Dogu ve Giiney Dogu’nun et igerikli yemekleri,
Ege ve Akdeniz bolgelerinin zeytin kiiltlirii ve Trakya lezzetleri bolge mutfagi i¢in

onemli birlesenlerdir (Sengiil ve Tiirkay, 2014:4).

Marmara Bolgesi mutfak kiiltiirii  incelendiginde bolgesel farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bir metropol olan Istanbul saray mutfagi ve Tiirkiyenin yedi
bolgesinden gelen gdclerin etkisi ile farkli kiiltiirlerin birlesimi sonucunda olusan bir
mutfak kiltiirine sahiptir. Balikesir, Bursa ve Canakkale mutfaklarinin zeytin ve
zeytinyagli lezzetleri ile balik kiiltiirti, Trakya mutfaginin siit {iriinleri ve kirmizi et

agirlikli mutfagi, Kocaeli, Sakarya, Bilecik ve Yalova’nin Karadeniz mutfak kiiltiiriine
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yakin ve hamur isi agirlikli mutfaginin birlesimi Marmara mutfaginin zenginligini

olusturmaktadir.

Bolgede ozellikle Balkan ve Rumeli gégmenlerinin etkisi nedeniyle kofte dnemli bir yer
tutmaktadir. Ulke c¢apinda en ¢ok ismi bilinen kéfte tiirleri Marmara Bolgesi
sehirlerinden ¢ikmaktadir. Tekirdag Koftesi, Adapazari Islama Koftesi, Inegol Koftesi,
Pideli Kofte (Bursa), Eksili Kofte (Canakkale), Sultanahmet Koftesi, Kirklareli koftesi,
Yalova Koftesi gibi lezzetler bdlgenin gastronomi haritasi agisindan onem arz

etmektedir (Sengiil ve Tiirkay, 2014:4).

Marmara Bolgesi’nin Ege’ye komsu olan sehirlerinde iklim ve toprak yapist sayesinde
zeytin ve zeytinyagi iiretimi yapilmaktadir. Bolgede, yore beslenme aliskanliklarinda
onemli bir yer tutan zeytinyaginin iiretim agamalarinin hikayesinin anlatildig1 ve tadim
imkanlar1 ile birlikte egitici faaliyetlerinde yer aldigi Canakkale-Izmir karayolu
tizerinde bulunan Adatepe Zeytinyagi Miizesi’nin yani sira zeytinyagi aletlerinin

sergilendigi Edremit Evren Ertiir Tarihi Zeytinyag1 Aletleri Miizesi’de bulunmaktadir.

Fotograf 10: Adatepe Zeytinyag1 Miizesi

Kaynak: www.adatepe.com, (Erisim Tarihi: 12.12.2015)
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Fotograf 11:Edretmit Evren Ertiir Tarihi Zeytinyag1 Aletleri Miizesi

Kaynak: www.kazdagiekoturizm.com, (Erisim Tarihi: 12.12.2015)

Fotograf 12: Miirefte Feyzi Kutman Sarap Miizesi

Kaynak: www. aylindingil.wordpress.com, (Erisim Tarihi: 12.12.2015)
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Zeytin ve zeytinyag1 liretiminin yani sira Marmara Bolgesi {iziim tiretimi ve Trakya’da
yer alan iliziim baglart ile de taninmaktadir. Tekirdag bagcilik alaninda bolgede one
cikan sehir durumundadir. Sarkdy ilgesi bagcilik ve sarap iiretimi konusunda énemli bir
konumdadir. Rumlardan 6grenilen sarapgilik gelistirilerek bolge yapilmaya devam
edilmektedir. Sarap ve sarap lretiminin asamalarinin anlatildigi Sarkdy ilgesinin
Miirefte kdyiinde bulunan Miirefte Feyzi Kutman Sarap Miizesi Tiirkiye’nin ilk sarap
miizesi konumunda bulunmaktadir. 1896 yilinda sarap iiretime baslanilan bina 2004
yilinda miize haline doniistiirilmiistiir. Sarap yapiminda kullanilan malzemelerin

bulundugu miizede tadim ve sarap satimi da gergeklestirilmektedir.

i\

R
3

Fotograf 13: Mutfak Sanatlart Akademisi Gastronomi Miizesi

Kaynak: www.msa.com.tr, (Erisim Tarihi: 12.12.2015)

Marmara Bolgesi mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir sehir olan Istanbul gastronomi ve
gastronomi turizmi alaninda geceklestirilen faaliyet ve organizasyonlarla da One
cikmaktadir. Gastronomi alaninda Tiirkiye’nin merkezi konumuna gelen Istanbul’da
mutfak akademileri de kurulmustur. Bu alanda calismak isteyen ya da egitim alarak

kendini gelistirmek isteyenler icin kurulan bu okullarda hobi amagh egitimlerde
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verilmektedir. Bu alanda ilk kurulan okullardan biri olan Mutfak Sanatlar1 Akademisi
blinyesinde kurmus oldugu gastronomi miizesi ile de mutfak kiiltiiriine katkida
bulunmaktadir. 2004 yilinda kurulan miize Tirkiye’de gastronomi miizesi adi ile
kurulan ilk ve tek miize konumundadir. Osmanli’nin son dénemi ve cumhuriyet sonrasi
kullanilan mutfak ara¢ ve gereglerinin yani sira eski sisiler ve temizlik i¢in kullanilan

malzemelerinde sergilendigi miizede ge¢mise 151k tutmak amacglanmaktadir.

Marmara Bolgesi’nin karakteristik 0zelliklerini tagiyan bolgeye has birgok iiriin
bulunmaktadir. Bu {riinler arasindan yapilan bagvurularin TPE tarafindan
degerlendirilmesi sonucunda cografi isaret almaya hak kazanmig iirlinler sunlardir

(Www.tpe.gov.tr):
» Adapazari Islama Koftesi (Sakarya),
» Adapazar1 Dartili Keskek (Sakarya),
» Ayvalik Zeytinyag1 (Balikesir),
» Bayramic Beyazi (Canakkale),
> Edirne Beyaz Peyniri,
» Edirne Tava Cigeri,
» Edremit Korfez Bolgesi Zeytinyaglar1 (Balikesir),
» Ezine Peyniri (Canakkale),
> Gemlik Zeytini (Bursa),
> Inegol Kofte (Bursa),
> Izmit Pismaniyesi (Kocaeli),
» Kesan Satir Et (Edirne),
» Kemal Pasa Tatlis1 (Bursa) ve

» Mustafa Kemal Pasa Peynir Tatlis1’dir (Bursa)
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Sekil 13: Marmara Bolgesi’nde Cografi Isaret Almis Uriinlerin Illere Gére Dagilimi

Marmara Bolgesinde yer alan illerden biri olan Bursa mutfaginda Rumeli ve Balkan
go¢cmenlerinin etkisi goriilmektedir. Zeytin kiiltiiriiniin 6nemli bir yer oynadig1 Bursa’da
gemlik zeytini Tiirkiye genelinde line kavusmus bir zeytin ¢esididir. Seftalisi ile de tlinlii
Bursa sehri, Iskender kebap, Inegol kofte, Kemalpasa tatlis1 ve kestane sekeri gibi
lezzetlerle taninmaktadir (Cakir, 2015a:17).

Canakkale mutfagt Marmara Bolgesi mutfak Kkiiltliri icerisinde yer alan Onemli
sehirlerden biridir. Kiy1 sehri olmasi nedeni ile balik kiiltiiriine sahip olan sehirde ton
balig1 bolgenin 6nemli lezzetleri arasinda yer almaktadir. Ton balig: ile birlikte sardalye
konservesi yapilarak Tirkiye geneline dagitimi gerceklestirilen balik cesitlerindendir.

Siit ve siit irtinlerinin agirlikli oldugu Canakkale mutfaginda Ezine peyniri yoreye 6zgii
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olan ve iine kavusmus bir lezzettir. Bayrami¢ beyazi, peynir helvast ve Mevlevi tatlist

one ¢ikmis lezzetleri arasinda yer almaktadir.

Balikesir mutfag1 zeytinyagi kullanimin agirlikli oldugu, sebze ve ot yoniinden zengin
olan bir mutfaktir. Kanatli hayvan yetistiriciligi konusunda Tiirkiye’de onde gelen
sehirlerden biri olan Balikesir’de siit ve siit Uriinleri de oldukg¢a yaygindir (Deveci,
Tirkmen ve Avcikurt, 2013:32). Hosmerim, Ayvalik tostu, Susurluk ayrani ve tostu

bolge mutfaginin 6ne ¢ikan lezzetlerindendir.

Trakya, Marmara Bdlgesi igerisinde yer alan Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerinin
icerisinde bulundugu bir bolgedir. Siit ve siit {rlinleri bakimimdan zengin olan
Trakya’da {iziim ve aygigegi tarimi1 6nemli bir ge¢im kaynagi durumundadir. Biiyiikbag
ve kiiclikbas hayvanciliginda yapildigir bolgede, yoreye 6zgii kivircik koyunu 6nem
verilen bir tiirdiir (Cakar, 2015b).

Osmanli’nin eski bagkentlerinden biri olan Edirne, Anadolu ve Rumeli mutfaklarinin
birlesimi ile zengin bir yapiya sahip olmustur (Cakir, 2015a:19). Aygigegi yaginin
yemeklerde bol miktarda kullanildig1 sehirde siit ve siit tirlinleri de 6nemli bir yer
tutmaktadir. Beyaz peyniri Tiirkiye genelinde iine kavusmus olan sehirde (Halici,
2009:34), Kesan satir et ve tava cigeri gibi kirmizi et yemekleri de taninmaktadir.

Badem ezmesi ve Kavala kurabiyesi yorenin dnemli lezzetleri arasinda yer almaktadir.

Tekirdag, sofralarinda aycicegi yagi ve zeytinyagmmin kullamildigr hayvancilik ve
tarimsal faaliyetlere dayali mutfak kiiltiirine sahip bir sehirdir. Sarkdy civarinda
bulunan iiziim baglarinda Rumlardan Ogrenilen sarapgilik yapilmaktadir. Tekirdag
koftesi, Tekirdag rakisi, Sarkdy sarabi, Hayrabolu peynir tatlis1 6nde gelen lezzetleridir

(Cakr, 2015a:19).

Kirklareli mutfak kiiltiirti hayvansal gidalar ve tarim triinlerine dayanmaktadir. Rumeli
ve Kafkaslardan yapilan gocler ile sekillenen peynir cesitleri ve eksimik ile de taninan
Kirklareli mutfaginin belli bash yiyecekleri arasinda Kirklareli koftesi, hosmerim ve

hardaliye 6ne ¢ikmaktadir (Cakir, 2014; Cakir, 2015a).

Beslenme aligkanliklar1 bakimindan benzerlik gosteren, Kocaeli, Yalova, Bilecik
illerinin mutfak kiiltiirleri hamur isi agirhiklidir. Bolgeye disaridan gelen goglerin etkisi

ile farkli yorelerin mutfak aligkanliklarini da biinyesinde bulundurun sehirlerde 6ne
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cikan lezzetler arasinda Kocaeli’de Izmit pismaniyesi, Kandira yogurdu, yarimca kirazi,
Yalova’da Yalova koftesi ve yaprak pidesi, Bilecik’de ise Bilecik giiveci ve kitirci
helvasi yer almaktadir. Marmara Bolgesi sehirleri arasinda yer alan Sakarya sehrine bir

sonraki boliimde ayrintili olarak deginilecektir.
2.5.2.8. Sakarya Mutfak Kiiltiirii

1324 yilinda Orhan Gazi’'nin Sakarya’yr fethi ile birlikte Miisliiman Tiirkmenler
bolgede yasamaya baslamistir. Manav ismi ile anilan Tiirkmenlerin yani sira 1863
yilinda Kafkaslardan gelen Giircli, Laz, Cerkez ve Abhaz gogleri ile birlikte sehir ¢cok
kiltiirlii bir yapiya sahip olmustur. 1881°de Balkanlardan gelen Bosnak, Arnavut,
Makedon, Pomak ve Muhacir Tiirkmen gocleri de Osmanli’nin ¢ok kiiltiirlii yapisinin
bolgeye yansimasina neden olmustur. Cumhuriyet sonrasinda 20. yiizyilin ilk ¢eyregi ile
sanayi ve ticaret sehri haline doniisen Sakarya basta Dogu Karadeniz olmak iizere Ic,

Dogu ve Gliney Dogu Anadolu’dan yogun goglere maruz kalmistir (Tuna, 2011:206).

Cok kiiltiirlii yapinin etkisi ile zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip olan Sakarya, Tiirk
mutfak kiiltiirline ait yemeklerin yan1 sira gogmenlerin yiyecek icecek aligkanliklarini da
biinyesinde barindirmaktadir. Farkli kiiltlirlerin bir araya gelmesi ile olusan yore
mutfagi, Manav Mutfak Kiiltiiri, Kafkas Mutfagi ile Balkan ve Karadeniz

Yemekleri’nin izlerini tasimaktadir.

Sakarya’da yasayan farkli kiiltiirel yapiya sahip olan gruplarin, kendi yemek
aligkanliklar1 ile yoreye ait olan besin iriinlerini birlestirerek ortak mutfak aligkanliklari
da gelistirdikleri goriilmektedir. Tahil, cesitli sebzeler ve bir miktar etle sulu olarak
hazirlanan yemekler, corbalar, zeytinyaglilar, kendiliginden yetisen otlarla hazirlanan
yemeklerden olusan Sakarya mutfagi; yogurt, bulgur, pekmez gibi Tiirk lezzetlerini de
biinyesinde barindirmaktadir. Iklim ve ydrenin cografi ézelliklerine gore de farklilik
gosteren Sakarya mutfak kiiltiirlinde; Adapazari’nda “Islama Kofte”, “Kazimpasa
Koftesi?, “Cerkez Tavugu”, “Abhaz Pastasi”, Tarakli’da “Kopiikk Helva”, “Uhut
Tatlis1”, Pamukova’da “Cevizli Ezme”, “Cizleme”, Kaynarca’da “Dartili Keskek”,
“Tarhana Corbas1”, “Kabak Tatlis1”, Sapanca, Karasu, Kocaali, Hendek ve Akyazi’da
deniz ve tath su baliklari ile yapilan lezzetler 6ne ¢ikmaktadir. Bunlarin yani sira kabak,
ayva ve patates sehrin simgesel besin tiriinleri arasinda yer almaktadir (Aktas, 2008:10-

11).
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Evliya Celebi’nin seyahatnamesinde Sakarya i¢in, methedilecek seylerinden beyaz
kiraz1 meshurdur diye basladig1 sozlerinde Sapanca somununun lezzetinden ve uzun
siire dayanmasindan bahsetmistir. Sapanca suyunun lezzetinden ve ahalinin bu suyu
igmesinden dolay1 ¢ehrelerinin renginin kirmizi oldugundan s6z eden Evliya Celebi
Sapanca somunun bu suda yogrulmasindan dolay1 pamuk gibi bir ekmegi olduguna da
deginmistir. Sapanca Golii icerisinde yetigen alabalik, sazan, turna ve luna baliklarinin
lezzetinden bahseden seyyah gdl ¢evresinde yetisen kavun ve karpuzlarinda oldukga
bliyiik olduguna deginmistir. Sapanca’nin yani sira Geyve’den de bahseden Evliya
Celebi iri ve lezzetli olan kavunun olduk¢a meshur oldugunu anlatmistir (Yildirim,

2010:40-41).

Sakarya mutfak kiiltiirinde ©Onemli bir yere sahip olan c¢orba kahvaltida da
tiikketilmektedir. Iklim yapisina uygun olan sebzeler yemeklerde ve hamur islerinde bol
miktarda kullanilmaktadir. Bolge ile 6zdeslesmis olan patatesten yapilan yemekler
oldukga c¢esitlidir. Farkli kabak tiirlerinin yemek ve tathh yapiminda kullanildigi
goriilmektedir. Yabani otlardan yapilan yemeklerinde mutfak kiiltiiriinde yer aldig:
Sakarya’da “mancar” ve “kaldirik” en ¢ok yemegi yapilan yabani otlar arasindadir

(Aktas, 2008:12).

Osmanli’nin bolgeyi fethi ile birlikte yoreye yerlestirdigi Tirkmenler (Manavlar)
Sakarya mutfak kiiltiirlinde onemli bir yere sahiptir. Manav mutfaginda 6ne c¢ikan
yemekler arasinda dartili tereyagli keskek ve kabak tatlisi tiirleri gelmektedir. Cevizli
lokum, gozleme, cizleme, bazlama, siitli {iziim, uhut tatlist da Manav mutfaginin
onemli lezzetleri arasindadir (Tuna, 2011:206). Dart1 kahvaltida, tarhana ¢orbasinda,
keskek ve makarnada kullanilan ve Manavlar tarafinda ¢okca tiiketilen bir besin

tiriiniidiir (Aktas, 2008:12).

Kafkaslardan gelen Abhaz ve Cerkezler yore mutfak kiiltiiriinlin 6nemli bilesenleri
arasinda yer almaktadir. Kafkas kavurmasi, Abhaz pastasi, Abhaz peyniri, pirpilcika
(acika) ve Cerkez tavugu (epigsps) Sakarya mutfaginin O6nemli Kafkas lezzetleri

arasindadir (Tuna,2011; Aktas, 2008; Keskin, 2010).

Mubhacirlerin etkisinin de oldukca fazla oldugu yore mutfaginda Arnavutlarin cigeri,
Bosnaklarin boregi, Muhacirlerin kapamasi, Giirciilerin Hallobyas1 ve karalahanasi

Sakarya mutfagina lezzet ve cesitlilik adina zenginlik katmaktadir (Keskin, 2010;
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www.sakaryapostasi.com). Karadeniz Bolgesi’nden gelen gogler ile birlikle hamsi
dolmasi, hamsili ekmek, hamsi boregi, muhlama gibi Laz yemekleri de yore mutfaginda
yer almistir. Balkan ve Rumeli’den gelen gogmenlere ait olan, Islama kofte, 1sirgan otu
yemegi ve incir uyusturmasi gibi lezzetlerde sehirde yaygin olarak tiiketilen yiyecekler
arasindadir (Aktas, 2008:113-133).

Sakarya mutfak kiltliriiniin zenginliginin ortaya ¢ikartilmasi ve yoreye ait lezzetlerin
tescillenebilmesi adina Tiirk Patent Enstitiisiine, Sakarya Ticaret ve Sanayi Odasi
tarafindan 2009 yilinda yapilan cografi isaret talebi sonucunda “Adapazari Islama
Koftesi” ve Adapazar1 Dartili Keskek™ isimleri ile 2012 yilinda tescillenen lezzetler

Sakarya mutfagin tanitiminda olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu lezzetlerin yan1 sira Sakarya mutfagi farkli besin ogelerini de biinyesinde
barindirmaktadir. Adapazari ovasi; patates, sogan ve kabak ile Geyve; ekmek ayvasi ve
kiraz ile Pamukova; iiziim ve kavun ile Tarakli; ceviz ve enginar ile Karasu, Kocaali ve
Karapiir¢ek; findik ile Sapanca; erik ve elma ile Kaynarca; kabak ve lahana ile Sogiitlii

ve Ferizli misir ile 6n plana ¢ikmaktadir.

Sakarya’da yapilan festival, senlik ve 6zel giin etkinliklerinde mutfak kiiltiiriinde yer
alan besin ve lezzetler icin yapilanlar1 da bulunmaktadir. Kocaali Turizm, Kiiltiir ve
Findik Festivali, Tarakli Geleneksel Hidirlik Pilavi Senligi, Sapanca Belediyesi
Geleneksel Asure Giinii, Sogiitlii Kiiltiir, Sanat, Spor, Tarim, Hayvancilik ve Siit
Festivali, Sakarya yoresel mutfak {iriinlerini konu alan etkinliklerdir. Bunlarin yan1 sira

2016 yili itibari ile Geyve’de uluslararas: ayva festivali yapilmasi da planlanmaktadir.

Sakarya mutfak kiiltiiriinlin bolgenin tanitimi ve turizm potansiyeli i¢in 6nemi oldukca
fazladir. Bu nedenle yoresel iiriinlerin sehri ziyarete gelenleri tanitilmasi gerekmektedir.
Bu amacla Sakarya mutfak kiiltliri haritasinin olusturulmasi1 ve Sakarya mutfak
potansiyelinin ortaya ¢ikartilmasi 6nem arz etmektedir. Bu amagla yoérede yer alan besin
ogeleri, yoresel trlnler ile ilgili etkinlikler, cografi isaret almis iriinler ve yorede
gastronomi degeri yaratabilecek unsurlardan olusan bir harita (Sekil 14) olusturulmaya

caligilmistir.
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KAYNARCA

SAKAR?X

* PAMUKOVA

Cografi isaret

Slow Food Yerel Orglitlenmesi

Bal Kabagi

Lahana

Gastronomi Etkinligi

Elma

Ascilik Programi

Ayva
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Uzim

Erik

Patates

Enginar

& Kiraz

Sekil 14: Sakarya Mutfak Kiiltiirii Haritas:
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BOLUM 3: YONTEM VE SAHA ARASTIRMASI

Calismanin bu boliimiinde, yoresel mutfak tercihlerindeki motivasyon unsurlarinin
destinasyonu tekrar tercih etme ve baskalarma onerme iizerindeki etkisini incelemek
lizere uygulanmig bir arastirmaya yer verilmistir. Boliimde temel olarak arastirmanin
problemi, yontemi, modeli ve hipotezleri, evren ve 6rneklemi, sinirliliklart veri toplama
araglar1 ve teknikleri, veri toplama siireci, verilerin analizi ve sunumu ortaya

koyulmustur. Elde edilen sonuglar ve onerilere béliim sonunda yer verilmistir.
3.1. Arastirma Problemi

Bu ¢alismanin amaci, ziyaretgilerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarinin
destinasyonu tekrar tercih etme ve bagkalarina dnerme iizerindeki etkilerinin bilimsel
olarak incelenmesidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda “Ziyaretgilerin yéresel
mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarmmin destinasyon yoresel mutfak memnuniyeti,
destinasyon ydresel mutfak memnuniyetinin de destinasyonu tekrar tercih etme ve
baskalarina onerme iizerindeki etkileri nelerdir?” sorulari arastirmanin problemleri
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu temel problemlere paralel olarak sorgulanacak bazi alt
sorular da bulunmaktadir. Calismanin temel arastirma problemi kapsaminda su sorulara

yanit aranmaya ¢aligilacaktir:

e Yoresel mutfak tercihindeki motivasyon faktorleri, yoresel —mutfak

memnuniyetinin olumlu gergeklesmesini ne derecede etkilemektedir?

e Destinasyon yoresel mutfak memnuniyetinin  olumlu gergeklesmesi ayni
destinasyonun tekrar tercih edilmesi ya da bagkalarina tavsiye edilmesi seklinde

tiiketicilerin satin alma sonrasi egilimini ne derecede etkilemektedir?
3.2. Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Aragtirma modeli, konu ile ilgili kavramsal ve uygulamali ¢alismalarin incelenmesi
sonucunda tasarlanmis ve modeli olusturan bilesenler arasindaki iligkiler belirlenmistir.
Arastirmanin amaci ve hipotezleri dogrultusunda hazirlanan temel arastirma modeli

Sekil 15°de gosterilmistir.

Arastirma modelini olusturan arastirma hipotezleri su sekildedir:
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Hq:

Ho:

Hs:

Hj:

Hs:

HGZ

Hg:

Sakarya’yi ziyaret eden turistlerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari
icinde yer alan “kiiltiire]l deneyim” faktoriine verdikleri 6nem, “yoresel mutfak

memnuniyeti” faktorii tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir.

Sakarya’yi ziyaret eden turistlerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari
icinde yer alan “duyulara hitap” faktoriine verdikleri 6nem, “yoresel mutfak

memnuniyeti” faktorii izerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir.

Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari
icinde yer alan “heyecan verici deneyim” faktoriine verdikleri onem, “yoresel

mutfak memnuniyeti” faktorii tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir.

Sakarya’yi ziyaret eden turistlerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari
iginde yer alan “prestij” faktoriine verdikleri 6nem, “yoresel mutfak memnuniyeti”

faktorii iizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir.

Sakarya’yi ziyaret eden turistlerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari
icinde yer alan “ekonomik faktorler” faktoriine verdikleri 6nem, “yoresel mutfak

memnuniyeti” faktorii tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir.

Sakarya’yi ziyaret eden turistlerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari
icinde yer alan “rutinden kagis” faktoriine verdikleri 6nem, “yoresel mutfak

memnuniyeti” faktorii tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir.

: Sakarya’yi ziyaret eden turistlerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari

icinde yer alan “saglik endisesi” faktoriine verdikleri onem, “yoresel mutfak

memnuniyeti” faktorii tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir.

: Sakarya’yi ziyaret eden turistlerin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari

icinde yer alan  “birliktelik” faktoriine verdikleri Onem, “yoresel mutfak

memnuniyeti” faktorii lizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir.

Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin “ydresel mutfak memnuniyeti” faktoriine
verdikleri 6nem, “yoresel mutfak deneyimi icin destinasyonu tekrar tercih etme”

faktorii iizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir.
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3

Hio: Sakarya’yr ziyaret eden turistlerin “yoresel mutfak memnuniyeti” faktoriine
verdikleri 6nem, “yoresel mutfak deneyimini baskalarina 6nerme” faktorii tizerinde

istatistiksel olarak anlaml etkiye sahiptir.

Sekil 15°de gosterilen arastirma modelinde yer alan her bir yol bir hipotezi
olusturmaktadir. Bu baglamda hipotezler ve arastirmada bundan sonra kullanilacak olan

kisaltmalara Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4:
Arastirma Hipotezleri ve Kisaltmalari
HIPOTEZ YOL
Hi MKD->YMM
H, MDH->YMM
Hs MHVD->YMM
H, MPRS->YMM
Hs MEF->YMM
Hs MRK->YMM
H; MSE->YMM
Hs MBR->YMM
Ho YMM->YDTE
Hio YMM->YDBO
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Yoresel Mutfak Tercihindeki
Motivasvon Unsurlari

Kiiltiirel
Denevim

Duyulara
Hitao

Heyecan Verici
Denevim

Prestij

Ekonomik
Faktorler

Rutinden
Kagcis

Saglik
Endisesi

Birliktelik

Hy

Yoresel Mutfak
Memnuniyeti

—
\

Hg

Hio

/

T~

Yoresel Mutfak
Deneyimi I¢in
Destinasyonu Tekrar
Tercih Etme

Y o6resel Mutfak
Deneyimini

Baskalarina Onerme

Sekil 15: Arastirma Modeli
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3.3. Arastirma Evreni ve Orneklem

Caligmanin evrenini Sakarya’yr ziyaret ederek bir konaklama isletmesinde geceleme
yapmis ve Sakarya’ya Ozgii olan yoresel yemekleri deneyimlemis olan yerli turistler
olusturmaktadir. Caligmanin evreninin tespit edilmesi amaciyla 2013 yilina ait
Sakarya’da bakanlik ve belediyeli belgeli tesislere gelerek geceleme yapan turist sayilari
kullanilmistir (Bkz. Tablo 5).

Sakarya’da Bakanhk ve Belediye Bel:gr(?llijli(;lztmelerde Konaklayan Turist Sayilar
(2013)
KiSi SAYISI
ILCE
Bakanlik Belgeli | Belediye Belgeli| Toplam Yiizde
Adapazari 53 302 48 598 101 900 % 29,1
Akyazi 8271 2771 11 042 % 3,2
Geyve - 3354 3354 %1
Hendek - 11 350 11 350 % 3,2
Karasu 4722 81 101 85 823 % 24,5
Kocaali 17 858 17 858 % 5,1
Pamukova - 3880 3880 % 1,1
Sapanca 47 653 16 403 64 056 % 18,3
Tarakl 783 3 455 4238 % 1,2
Arifiye - 3084 3084 %1
Erenler 8 986 26 542 35 528 % 10,1
Serdivan 5875 1 896 7771 % 2,2
Toplam 129 592 220 292 349 884 100

Kaynak: Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2015

Arastirmalarda 6rneklem sayisinin tespit edilebilmesi i¢in kullanilan farkli yontemler
bulunmaktadir. Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim’a (2007) gore %95 giiven
araliginda ve 0,05 orneklem hatasi durumunda farkli evren sayilari ig¢in ulasilmasi

gereken 6rneklem miktarlar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

Orneklem Biiyiikliikleri

Evren Orneklem (p=0,5 q=0,5)
10 10
100 80
1000 278
10.000 370
100.000 384
1.000.000 384
10.000.000 384

Kaynak: Altunisik, R., Coskun, R., Bayraktaroglu, S., & Yildinm, E. “Sosyal
Bilimlerde Arastirma Yontemleri: SPSS Uygulamali”, Sakarya Yayincilik, 2010, s.
127.

Shirsavar, Gilaninia ve Almani (2012) ¢alismalarinda ulasilmast gereken Orneklem
sayisini belirlerken ankette yer alan soru sayisinin da etkisi oldugunu belirterek
asagidaki sekilde formiileze etmislerdir. Arastirmacilar ankette yer alan soru sayisini

66 9

q” ile ifade etmislerdir.
5q<n<15¢q

Calismamizda kullanilmasi diisiiniilen ankette demeografik 6zellikler ve tanimlayici
sorular hari¢ 49 6nerme yer almaktadir. Bu yaklasim ¢ergevesinde ulasilmasi gereken

orneklem sayisi 245 ile 735 arasinda olmasi gerekmektedir.

Bu yaklagimin yani sira Schreiber, Nora ve Stage (2006:327) Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) ile yapilacak bir aragtirmada her ifade i¢in 10 katilimcinin arastirilmaya dahil
edilmesi ile elde edilecek Orneklem sayisinin kullanilmasinin, {izerinde genel uzlas:
saglanan bir say1 oldugunu belirtmislerdir. Bu yaklasim dogrultusunda c¢alismanin

ulagmasi gereken 0rneklem sayisinin en az 490 oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin verilerinin toplanilmasi amaciyla anket kullanilmistir. Bu amacla 662
kisiye yliz ylize gorlisme yolu ile anket uygulanmistir. Yiiz yiize goriisme teknigi ile
elde edilen anketlerde herhangi bir eksik ya da yanlis doldurma tespit edilmedigi i¢in

anketlerin tamami ¢alismaya dahil edilmistir.

110



3.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Her arastirma da olabilecegi gibi bu ¢alismada da bazi siirliliklar bulunmaktadir. Bu
calisma, zaman ve maliyet acisindan sadece Sakarya’ya gelen turistlerle sinirh
tutulmustur. Calisma, tanmilirlik diizeyi daha yiiksek olan ve yoresel mutfak konusunda
one ¢ikmis destinasyonlarda yapilabilecegi gibi bu destinasyonlarin yerel yoneticileri
tizerinde de gerceklestirilebilir. Calismanin kis aylar igerisinde gergeklestirilmis olmasi,
bu tarihlerde ozellikle deniz turizmi igin tercih edilen ilgelerde geceleme yapan
turistlere ulagim konusunda smirliliklar ortaya ¢ikarmistir. Buna ilave olarak ileride
yapilacak arastirmalarda yerli turistlerin yaninda yabanci turistler {izerinde de
uygulanabilecegi gibi farkli veri toplama yontemlerinin kullanilmasi da g¢alismamizi

destekleyici ve tamamlayici nitelikte olacag: diistiniilmektedir.
3.5. Veri Toplama Araclar1 ve Teknikleri

Arastirmada verilere ulagmak amaciyla anket teknigi kullanilmistir. Veri toplama

amactyla kullanilan anket ve dlcekler ile ilgili bilgilere bu boliimde yer verilmistir.
3.5.1. Anket Formunun Gelistirilmesi

Arastirmada kullanilacak anket formunun gelistirilmesi i¢in Oncelikle gegmis yillarda
yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Bu kapsamda arastirma modeline uygun olarak farkli
kaynaklardan elde edilen 49 ifadeden olusan bir anket formu olusturulmustur.
Olusturulan ilk yapmin gegerliliginin tespit edilmesi amaciyla uzman goriislerine
basvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda sorularin igeriklerinde diizenlemeler

yapilmis ve 49 ifadeden olusan anket yapisi olusturulmustur.

Aragtirmaya katilacak olan kisilerin ilgili ifadelere katilim diizeylerini 6l¢mek amaciyla
5’11 Likert 6l¢egi kullanilmistir. “(1: Kesinlikle Katilmiyorum”, “2: Katilmiyorum”, “3:
Ne katiliyorum- Ne Katilmiyorum”, “4: Katiliyorum”, “5: Kesinlikle Katiliyorum”).
Anket formunda bu ifadelerin disinda; katilimeilarin seyahatlerini genel olarak hangi
amacla gerceklestirdikleri, Sakarya’y1 seyahat nedenleri, Sakarya denince akillarina ilk
gelen yoresel yemegin ne oldugunu tespit etmeye yonelik agik uglu 3 adet soru ile

katilimeilarin demografik 6zelliklerinin tespitine yonelik 9 adet soruya yer verilmistir.
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3.5.2. Arastirmada Kullanilan Olgekler

Anket formu; demografik ve tamimlayicit bilgiler, yoresel mutfak tercihindeki
motivasyon unsurlart 0Olgegi, destinasyon yoresel mutfak memnuniyeti 6l¢egi,

destinasyon tercihi ve bagkalarina 6nerme 6l¢egi boliimlerinden olusmaktadir.
Yoresel Mutfak Tercihindeki Motivasyon Unsurlari Olgegi

Yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarinin = belirlenmesi amaciyla
gelistirilmek istenen Olcegin hazirlanmasi igin gerceklestirilen literatiir taramasi
sonucunda olusturulan 6lgek; Kim ve Eves’in (2012) arastirmalarindan 29 ifade, Everett
ve Aitchison’dan 1 ifade (2008), Skuras ve Digerleri’nden (2006) 1 ifade ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen 1 ifade ile toplam 32 ifade olusmaktadir. Olusturulan 6lgek Ek-

1’de verilmistir.
Destinasyon Yéresel Mutfak Memnuniyeti Olcegi

Gergeklestirilen literatiir taramasi sonucunda destinasyonda yasanan yoresel mutfak
memnuniyetini 6lgmek amaciyla olusturulan 6lgek; Oral ve Celik’den (2013)’den
uyarlanan 2 ifade, Royo-Vela’dan (2009) uyarlanan 2 ifade, Tayfun ve Arslan’dan
(2013) uyarlanan 2 ifade, Boo, Busser ve Baloglu’dan (2009) uyarlanan 1 ifade ve
arastirmact tarafindan gelistirilen 3 ifade ile toplam 10 ifadeden olusmaktadir.

Olusturulan 6lgek Ek-1’de verilmistir.
Destinasyonu Tekrar Tercih Etme ve Baskalarina Onerme Olgegi

Gergeklestirilen literatlir taramasi ile destinasyonda yasanan yoresel mutfak
memnuniyeti sonucunda olusan destinasyonu tekrar tercih etme ve baskalarina 6nerme
davranigin1 6lgmek amaciyla olusturulan 6lgek; Boo, Busser ve Baloglu’dan (2009)
uyarlanan 2 ifade, Cetinséz ve Artuger’den (2013) uyarlanan 2 ifade, Pike, Bianchi,
Kerr ve Patti’den (2013) uyarlanan 1 ifade, Yilmaz’dan (2014) uyarlanan 2 ifade toplam
7 ifadeden olusmaktadir. Olusturulan 6lgek Ek-1’de verilmistir.

3.6. Veri Toplama Siireci

Arastirmact tarafindan gelistirilen “Yoresel Mutfak Tercihlerindeki Motivasyon

Unsurlarmin Destinasyonu Tekrar Tercih Etme ve Bagskalarina Onerme Uzerindeki
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Etkisi” anketinin (Ek 2) uygulanmasinda Sakarya ilinin temsilinin saglanabilmesi
amaciyla 2013 yilinda Sakarya’ya gelen yerli turistlerin il¢elere gore dagilimlar: tespit

edilmistir.

Uygulama asamasinda maddi destek saglanabilmesi amaciyla Sakarya Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeler Koordinatorliigiine, 21.05.2015 tarihinde lisansiistii tez
projesi bagvurusunda bulunulmustur. Yapilan degerlendirme sonucunda 27.10.2015
tarihinde kabul edilen hizmet alim1 projesi igin, arastirma sirketlerinden teklif alinarak

calismanin gergeklestirilecegi arastirma sirketi belirlenmistir.

01.12.2015-15.12.2015 tarihleri arasinda arastirma sirketi tarafinda kolayda ornekleme
yontemi ile Sakarya’y1 ziyaret eden ve yoresel yemekleri deneyimleyen 600 kisi ile
daha 6nceden belirlenen ilgelere gore yiizdelik dagilim dogrultusunda yiiz ylize anket
uygulanmistir. Anketlerin uygulanmasi asamasinda arastirmaci tarafindan orneklem
sayisinin  arttirilmast  amaciyla belirlenen yiizdelik dagilim da g6z Oniinde
bulundurularak elde edilen 62 anket ornekleme eklenerek 662 anket ile veri seti

olusturulmustur.
3.7. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Katilimcilarin verdigi cevaplarin analiz edilmesi i¢in SPSS (Statiscal Package for Social
Sciences) ve AMOS paket programlarindan yararlanilmistir. Sosyal bilimlerde nicel
arastirmalar sonucunda elde edilen verilerin analizinde bu programlarin agirlikli olarak
kullanilmast nedeni ile arastirma verilerinin ¢dzliimlenmesinde s6z konusu paket

programlardan yararlanilmigtir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, ¢aligmada elde edilen veriler; dogrulayici faktor
analizi ve yapisal esitlik modeli ile uzman destegi alinarak yorumlanmistir.
Gergeklestirilen analizler sonrasinda katilimcilarin  verdikleri cevaplar arasinda
farkliliklar olup olmadigmin tespiti amaciyla t-testi ve Kruskal Wallis testleri

uygulanmigtir.
3.7.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), Aciklayici Faktor Analizinin (AFA) bir uzantisidir
(Aytag ve Ongen, 2012; Erkorkmaz ve Dig., 2013; Yilmaz, Aktas, Aslan, 2009) Asil
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amaci teoriyi test etmek olan dogrulayici faktor analizinde arastirmaci gozlenemeyen
degiskenlerin hangi gozlenen degiskenlerden olustugunu bilmektedir (Nakiboglu,
2008:130).

“Dogrulayici faktor analizi, geleneksel yontemle yapilan faktor analizlerinden farkl
olarak, daha onceden arastirmaci tarafindan belirlenmis bir faktoriyel yapinin
dogrulanmasint test etmek amaciyla kullanmilir. Orijinal olarak gelistirilen olgek
calismalarinda, agimlayict faktor analizlerine ek olarak da yapiimaktadir. First-order,
second-order veya higher-order seklinde adlandirilan dogrulayici faktér analizi
calismalarima da sikhikla rastlanmaktadir. Bu tiir calismalarda, 6lcek maddeleri
tarafindan yapilandrildig diisiiniilen birden fazla ortiik (latent) degiskenin, bir baska
ortiik degisken tarafindan agiklandigi varsayilir ve bu varsayimin veriye uygunlugu test

edilir" (Erdogan, Bayram ve Deniz, 2007: 10).

Gozlenen verilerden ziyade arastirmanin temelini olusturan ilgili karakterlerden, sonuca
dayali ¢ikarsamalarin yapildigi Dogrulayici Faktdr Analizinde, varyansi ozellik ve
karakterlere gére ayirmak miimkiindiir. Olgiim hatasm1 modele dahil ederek bunlarin
tahmin edilmesini saglayan DFA cesitli formiilasyonlara ve alternatif modellerin testine

de olanak saglamaktadir (Avsar, 2007:7).
3.7.2. Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

Yapisal Esitlik Modeli, gozlenen degiskenler, gizil degiskenler ve hata degiskenleri
arasindaki iliskileri test eden istatistik bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Hoyle,
1995:1). Gozlenen ya da gozlenemeyen birden fazla bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki nedensel iligkileri ortaya c¢ikartan YEM’in (Timm, 2012:557), bilimsel
arastirmalarda tercih edilmesinin temel nedeninin “verilen bir modeldeki gozlenen
degiskenlere iligkin ol¢iim hatalarini agik¢a hesaba katmasi” oldugu soylenebilir.
Arastirmacilarin ¢ok degiskenli kompleks modeller gelistirmesi, tahmin etmesi ve test
etmesine imkan saglayan YEM, verilen modeldeki degiskenlerin direkt ve dolayh
etkilerini de dikkate almaktadir (Bayram, 2010:1). Arastirmaci tarafindan gelistirilen
hipotezi sayisal veriler ile test etmek YEM’in temel amacimi olusturmaktadir

(Schumaker ve Lomax, 2004: 2).
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“YEM, genellikle bir teori temelinde belirlenen modelin, teoriyi en iyi sekilde
yvansitacak esitlikler olarak ifade edilmesi ile baslayarak bu esitliklerin bir 6rneklemden
elde edilen veri iizerinde 6l¢iimii ile devam etmektedir. Bu olciimiin tahmin modeline
uyumunun  smanmasi, uyumu iyilestirmek icin  yapilabilecek degisiklik ve

diizenlemelerin degerlendirilmesiyle bir sonu¢ elde edilmektedir” (Demiralay,
2014:51).

YEM’de temsil edilen bir modelin grafiksel gosterimini saglayan yol diyagramlari
analizlerinin gerceklestirilmesi asamasinda, kurulmus model ve gozlenen model
degiskenleri arasindaki iliskileri gdstermektedir. Iliskiler baglaminda veriler ile model
arasindaki uygunluk ¢esitli uyum indeksleri ile kontrol edilmektedir (Meydan ve Sesen,
2011:11; Yiicenur, Demirel, Ceylan ve Demirel, 2011, 163).

Tablo 7
Yapisal Esitlik Modelinde Kullamlan Uyum Tyiligi Degerlerine fliskin Kritik
Degerler
Uyum Istatistigi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
Ki Kare (x2) 0,05 diizeyinde anlaml -
olmamasi
x2/df x2/df <3 3<x2/df<5
RMSEA RMSEA <0,05 0,05<RMSEA< 0,08 (orta)
0,08< RMSEA < 0,1 (vasat)
GFI 0,90 <GFI< |1 0,85< GF1< 0,90
AGFI 0,90 <AGFI<1 0,85< AGF1<0,90
NFI 0,95 <NFI<1 0,90 <NFI < 0,95
CFlI 0,95 <CFI<1 0,90 <CFI<0,95
IFI 0,95 <IFI<1 0,90 <ITF1<0,95
TLI (NNFI) 0,95<TLI< 1 0,90 < TLI< 0,95
PGFI 0,050 < PGFI
RMR-(S)RMR SRMR < 0,05

Kaynak: Ozer Yilmaz, “iliskisel Pazarlama Faaliyetlerinin Agizdan Agiza Iletisim
(WOM) Yaratma Uzerine Etkisi: Bankacilik Sektoriine Iliskin Bir Alan Arastirmasi”,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Balikesir, 2014, s. 138.

“Uyum iyiligi testleri modelin kabul edilmesi veya reddedilmesi kararimin verildigi
asamadir. Eger modelin tamami uyum iyiligi testleri sonucunda reddedilirse, model
icindeki katsayilarin  veya parametrelerin bir onemi kalmamakta ve bunlar
degerlendirilmemektedir. Ciinkii  katsayilarin  yorumlanabilmesi i¢in, modelin
tamaminin kabul edilmesi gerekmektedir. Uyum iyiligi indeksleri konusu heniiz gelisme

asamasinda olan bir alandir. Her bir uyum iyiligi indeksinde belirli bazi kritik limit

115



degerleri vardir. Ama bunlar kesin olmayip birer kabullenmedir” (Yilmaz, 2014:136).
YEM’de kullanilan uyum iyiligi degerlerine iliskin kritik degerler Tablo 7°de

verilmistir.
3.8. Ol¢ege Iliskin Giivenilirlik ve Gecerlilik Calismasi (On Testler)

On uygulama, ankette yer almasi muhtemel hatalardan kaginmak amaciyla anketin
katilimcilara dagitilmadan once belli sayida kisiye uygulanmasidir. Bu sayede
arastirmaci, ankette karsilasilacak hatalar1 uygulama yapilmadan diizeltme sansina sahip
olabilmektedir. On uygulama ile cevaplayicilarin sorular anlayip anlamadig ile ilgili
sikintilar tespit edilebilir. Anketin yaklasik olarak ne kadar siirede doldurulacaginin da
tespit edilebilecegi 6n uygulamada katilimcilarin hangi sorulara cevap vermekten

kag¢indiklar1 da belirlenebilmektedir (Altunisik, 2007:81-82).

Standart bir Olgme araci olarak kullanilan o6lgekler somut ve soyut o6zelliklerin
dlgiilmesinde kullanilmaktadir. Olgegin standart bir hale getirilebilmesi ve sonrasinda
uygun bilgiler ortaya koyma oOzelligine sahip olabilmesi i¢in Olgiim degerlerinin,
kararliligiin bir gostergesi olan “giivenilirlik” ve dlgmeyi amagladigi 6zelligi dogru
Olcebilme derecesinin gostergesi olan “gecerlilik”  niteliklerine sahip olmasi

istenmektedir (Ercan ve Kan, 2004:211).

Bu kapsamda dil gecerliliginin saglanabilmesi amaciyla literatiir taramas1 sonucunda
elde edilen ve ankette kullanilmasi diisiiniilen olgek boyutlarindan Ingilizce olan
kisimlariin ¢eviri metodolojisine uygun olarak Tiirk¢e’ye ¢evrilebilmesi i¢in geviri-
geri ceviri iglemleri gerceklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye cevrilen dlgcek
sorular1; Abant Izzet Baysal Universitesi ve Balikesir Universitesi'nde gorev yapan iki
Ingilizce okutmani tarafindan geri ¢evrilmis ve ortaya ¢ikan ceviri hatalari arastirmact

tarafindan giderilmistir.

Yapilan gecerlilik caligmasinda ikinci olarak hazirlanan 49 soruluk yapi kapsam
gecerliliginin arastirilmasi i¢in turizm, pazarlama ve yiyecek icecek alaninda calisan 20
uzmana génderilmistir (2 Prof. Dr., 7 Dog. Dr., 9 Yrd. Dog. Dr., 1 Ogr. Gor, 1 Ars.
Gor.). Anket sorularimin  uygunlugunun tespit edilmesini saglamak amaciyla

uzmanlardan ankette yer alan her bir ifadeyi (1-Hi¢ Uygun Degil, 2-Uygun Degil, 3-Ne
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Uygun Ne Uygun Degil, 4-Uygun, 5-Tamamen Uygun) degerlendirmeleri istenmistir.

Uzmanlarin sorulara verdikleri puanlarin ortalamalar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8 incelendiginde 45 sorunun 4’ten biiyiik ortalamalara sahip oldugu 23-25-26-29
numarali sorularin ortalamalarinin 4’ten diisiik oldugu goriilmektedir. Uzmanlarin bu
sorular hakkindaki goriisleri dogrultusunda bu sorulara iliskin sorunlar giderilerek 6lgek

diizenlenmistir.

Uzman goriigleri dogrultusunda diizenlenen anket formu, 22.07.2015-23.10.2015
tarihleri arasinda anakiitle igersinde yer almasi muhtemel olan 70 kisiye kolay da

ornekleme ile uygulanarak, caligsmaya iligkin 6n test uygulamasina gidilmistir.

Tablo 8
Uzmanlarin Sorular i¢in Verdikleri Puanlarin Ortalamasi
Soru Numarasi Ortalama Soru Numarasi Ortalama

1 4,75 26 3,60
2 4,00 27 4,35
3 4,65 28 4,00
4 4,70 29 3,85
S) 4,80 30 4,15
6 4,55 31 4,60
7 4,55 32 4,10
8 4,50 33 4,55
9 4,60 34 4,40
10 4,45 35 4,45
11 4,45 36 4,40
12 4,60 37 4,40
13 4,60 38 4,00
14 4,35 39 4,35
15 4,65 40 4,50
16 4,05 41 4,40
17 4,00 42 4,25
18 4,60 43 4,15
19 4,25 44 4,00
20 4,75 45 4,25
21 4,60 46 4,50
22 4,60 47 4,05
23 3,90 48 4,45
24 4,55 49 4,00
25 3,90
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Toplanan verilerin, katilimeilar tarafindan anlasilip anlagilmadigini test etmek tizere
oncelikle veriler incelenmis ve 2 soru disinda bos birakilan bir soruya rastlanmamastir.
Daha sonra sorulara iligskin giivenilirlikler Cronbach’in Alfa katsayis1 ile hesaplanmis ve
anketten ¢ikarilmasi gereken soru olup olmadif: incelenmistir. Olgeklere iliskin &n

giivenilirlik degerleri Tablo 9’da 6zetlenmistir.

Tablo 9
On Testte Kullanilan Olceklere iliskin Giivenilirlik Katsayilar:

Olgek Alt boyut SOMU |\ it Degeri Anlam’
Sayisi
Kiilttirel Olgek Cok
Deneyim 9 0,820 Giivenilir
Duyulara 4 0,762 Olgek Giivenilir
Hitap
Heyecan .
Verici 4 0,899 Qloek & ok
Y 6resel Mutfak Deneyim .
Tercihindeki Prestij 4 0,717 Olgek Giivenilir
Motivasyon Ekonomik . .
Unsurlart Faktdrler 3 0,796 Olg¢ek Giivenilir
Rutinden Olgek Cok
Kagis 3 0,621 Gilvenilir
Saglik Olgek Cok
Endisesi 3 0,820 Gilvenilir
Birliktelik 2 0,573 Oloek Nispeten
Destinasyon Yoresel -
Yoresel Mutfak | Mutfak 10 0,905 Qloek € ok
Memnuniyeti | Memnuniyeti w
Destinasyonu ,
Destinasyon | Tekrar Tercih 3 0,912 (ggil;n%?f
Tercihi ve Etme
Bagkalarina Destinasyonu .
onerme Baskalarina 4 0,924 %lﬁil;n%?f
Onerme

Tablo 9 incelendiginde alt boyutlardan bir tanesinin disinda 6lgegin giivenilir oldugu

gorilmektedir. Nispeten giivenilir olarak goriilen alt boyut, 6lgegin genel giivenilirlik

! Alfa Giiveilirlik esik degerleri i¢in bkz. Yilmaz, 2014: 141
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katsayisinin yeterli olmasindan dolayr ankette tutulmus ve analiz asamasina gecilmesine

karar verilmistir.
3.9. Verilerin Analizi ve Sunumu

On testler sonucunda kabul edilen dlgeklerin, yontem kisminda bahsedilen asamalari ile
katilimcilar {izerinde uygulanmasi sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgular

sonucunda yapilan yorumlara bu kisimda yer verilecektir.
3.9.1. Tammlayic Istatistiksel Analizler

Calismada ankete katilan Sakarya’y1 ziyaret eden turistlere iliskin ilk sunulacak olan
tanimlayict analiz katilimcilara ait olan demografik o6zelliklerdir. Tablo 10°de

aragtirmaya katilan turistlerin demografik 6zellikleri gosterilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %78,5’1 erkeklerden %21,5 kadinlardan olugmaktadir. Yas
gruplarmin dagilimina bakildiginda “35-44 yas” grubu %30,5 ile Sakarya’yr ziyaret
edenler arasinda en fazla sayida yer alirken “55 yas ve iizeri” turistlerin bulundugu yas
grubu %10 ile en az sayida yer alan yas grubu olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin egitim diizeyleri incelendiginde “Lise ve Dengi” egitim
alanlarin %42,1 ile en kalabalik turist grubunu olusturdugu, “ilkokul” egitimi alanlarin
ise %3,6 ile en az turist grubunu olusturdugu goriilmektedir. Calismaya katilanlarin
medeni durumlart incelendiginde %63,6’sinin “evli”, %36,4’linlin “bekar” olduklari
gdziikmektedir. Arstirmaya katilanlarin meslek gruplart incelendiginde “Is¢i” olarak
calisanlarin %20,2 ile ilk siwrada “Tiiccar-Esnaf” grubunda yer alanlarinda %19.,9 ile

ikinci sirada yer aldiklart goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin gelir durumlart incelendiginde en fazla gelir durumuna ait
turistlerin %26,6 ile “0-1500 TL” arasinda aylik gelir durumuna sahip oldugu en az
gelir durumu grubunun ise %6,8 ile “4501 TL ve iizeri” gelir grubuna sahip olan
turistlerden olustugu ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin yilda tatile ayirdiklart miktar
incelendiginde ise en fazla harcanan miktara sahip grubun %64,7 ile “0-1500 TL”
oldugu en az harcama miktarina sahip grubun ise %7,7 ile “2500 TL ve tizeri” harcama
grubuna sahip kisiler oldugu goziikmektedir. Katilimcilarin genel seyahat nedenleri
incelendiginde ilk sirada %54,5 ile “Eglenme-Dinlenme” cevabini veren turistler oldugu

goriilirken en az sayida ise %0,5 ile “Saglik” cevabmi veren turistler oldugu
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goriilmektedir. Katilimeilarin Sakarya’yr seyahat nedenleri incelendiginde ilk sirada

%44,6 ile “Is” amaciyla gelenler yer alirken en az sayida ise %0,6 ile “Gastronomi

Turu” amaciyla gelen ziyaretgilerin oldugu goriilmektedir.

Tablo 10
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler Say1 Yiizde Degiskenler Say1 Yiizde
Cinsiyet Egitim Durumu
Erkek 520 78,5 [lkokul 24 3,6
Kadin 142 21,5 Ortaokul 33 5
Toplam 662 100,0 Lise ve Dengi 279 42,1
Yas Onlisans 125 18,9
18-24 Yas 86 13 Lisans 165 24,9
25-34 Yas 163 246 | Yiksek Lisansve 36 5.4
Doktora
35-44 Yas 202 30,5 Toplam 662 100,0
45-54 Yas 145 21,9 Medeni Durum
55 yas ve lizeri 66 10 Bekar 241 36,4
Toplam 662 100,0 Evli 421 63,6
Meslek Toplam 662 100,0
Isci 134 20,2 Ayhik Kisisel Gelir
Tiiccar- Esnaf 132 19,9 0-1500 TL 176 26,6
Ogrenci 90 13,6 1501-2500 TL 160 24,2
Satig Temsilcisi 75 11,3 2501-3500 TL 163 24,6
Emekli 75 11,3 3501-4500 TL 118 17,8
Mimar-Miihenndis 58 8,8 4501 TL ve Uzeri 45 6,8
Serbest Meslek 44 6,7 Toplam 662 100,0
Akademisyen 30 45 Yilik Tatil icin Ayrilan Biitce
Memur 19 2,9 0-1500 TL 428 64,7
Issiz 5 0.8 1501-2500 TL 183 27,6
Toplam 662 100,0 2501 TL ve Uzeri 51 7,7
Genel Seyahat Nedeni Toplam 662 100,0
Eglenme-Dinlenme 361 54,5 Sakarya’y1 Seyahat Nedeni
Is 204 30,8 Is 295 44,6
Arkad.as Ak_raba 72 109 Arkad_as Ak_raba 240 36,3
Ziyareti Ziyareti
Kiltiir Turu 7 1,1 Eglenme-Dinlenme 90 13,6
Egitim 6 0,9 Egitim 17 2,6
Gastronomi Turu 5 0,8 Kiiltiir Turu 10 15
Deniz Turizmi 4 0,6 Saglik 6 0,9
Saglik 3 0,5 Gastronomi Turu 4 0,6
Toplam 662 100,0 Toplam 662 100,0
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Katilimcilarin yasadiklart sehir ve memleketleri agik uglu iki soru ile sorulmustur
(Tablo 11 ve Tablo 12). Ilk siray1 %46,2 ile “Istanbul”, ikinci sirayr %21,8 ile
“Kocaeli”, tiglincii siray1 %35,3 ile “Diizce”, dordiincii siray1 %5 ile “Ankara”, besinci

stray1 ise %4,2 ile “Bolu” illeri olan turistler oldugu goriilmektedir.

Tablo 11
Katilimeilarin Yasadiklar1 Sehirlere Gore Dagilim
Degiskenler Say1 Yiizde Degiskenler Say1 Yiizde
Yasadig Sehir
Istanbul 306 46,2 Denizli 2 3
Kocaeli 144 21,8 Amasya 2 3
Diizce 35 53 Aydin 2 ,3
Ankara 33 50 Samsun 2 3
Bolu 28 4,2 Tekirdag 2 3
[zmir 20 3,0 Mardin 2 3
Bursa 19 2,9 Bayburt 1 2
Antalya 6 9 Yalova 1 2
Adana 5 .8 Trabzon 1 2
Eskisehir 5 8 Tunceli 1 2
Mersin 4 ,6 Yozgat 1 2
Edirne 4 ,6 Nevsehir 1 ,2
Balikesir 4 ,6 Rize 1 2
Kastamonu 3 5 Kiitahya 1 2
Konya 3 5 Malatya 1 2
Zonguldak 3 5 Manisa 1 2
Erzurum 2 3 Afyonkarahisar 1 2
Osmaniye 2 3 Bilecik 1 2
Aksaray 2 3 Giresun 1 2
Kayseri 2 3 Canakkale 1 2
Hatay 2 3 Cankirt 1 2
Gaziantep 2 3 Corum 1 2

Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin memleketlerine gore dagilimlart incelendiginde ilk
siray1 %28,1 ile “Istanbul”, ikinci siray1 %18,4 ile “Sakarya”, ii¢iincii siray1 %17,1 ile
Kocaeli, dordiincii siray1 %4,1 ile “Ankara”, besinci siray1 ise %3,6 ile “Diizce” illeri

olan turistler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12
Katilmcilarin Memleketlerine Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 Yiizde Degiskenler Say1 Yiizde
Memleket
Istanbul 186 28,1 Bayburt 2 3
Sakarya 122 18,4  |Batman 2 3
Kocaeli 113 17,14 |Tunceli 2 3
Ankara 27 41  |Yozgat 2 3
Diizce 24 3,6  |Tokat 2 3
Bolu 20 3,0 Mardin 2 3
[zmir 17 2,6 Malatya 2 3
Bursa 14 2,1 Kayseri 2 3
Adana 10 1,5 Aydin 2 3
Konya 9 14 Gaziantep 2 3
Rize 8 1,2 Artvin 1 2
Kastamonu 7 11 Ardahan 1 2
Balikesir 7 1,1 Tekirdag 1 2
Edirne 7 11 Mugla 1 2
Manisa 6 9 Mus 1 2
Trabzon 6 9 Kiitahya 1 2
Antalya 5 8 Giresun 1 2
Eskisehir 5 8 Hatay 1 2
Samsun 5 8 Isparta 1 2
Mersin 4 ,6 Elazig 1 2
Corum 4 ,6 Erzincan 1 2
Sivas 4 ,6 Diyarbakir 1 2
Ordu 4 ,6 Canakkale 1 2
Zonguldak 3 5 Cankiri 1 2
Sinop 3 5 Burdur 1 2
Erzurum 3 5 Bilecik 1 2
Aksaray 2 3 Sirnak 1 2

Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin Sakarya deyince akillarina ilk gelen yoresel yemek
tercihlerine gore dagilimlari incelendiginde (Tablo 13) ilk sirayr %84,6 ile “Islama
Kofte”, ikinci siray1 %7,6 ile “Yogurtlu Adapazari Islamas1”, ii¢lincii siray1 %35,1 ile

“Kabak Tatlis1” secenekleri oldugu goriilmektedir.
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Katiimcilarin Sakarya Deyince Akillarina i1k Gelen Yéresel Yemek Tercihlerine

Tablo 13

Gore Dagilim

Degiskenler Say1 Yiizde
Yoresel Yemekler
Islama Kofte 560 84,6
Yogurtlu Adapazari Islamasi 50 7,6
Kabak Tathis1 34 51
Dartili Keskek 1,4
Adapazar: Boregi (Kabaklr) 1,2
Balkabakli Gozleme 2
Toplam 662 100,0

Katilimcilarin Sakarya’yi ziyaret eden turist evrenini temsil edebilmesi i¢in, 2013 yilina

ait Sakarya’da bakanlik ve belediyeli belgeli tesislere gelerek geceleme yapan turist

sayilarini dikkate alinmistir.

Katihmcilara Sakarya’da Anket Uy;?gl?li:mln Yapildiga flcelere Gore Dagihm
Degiskenler Say1 Yiizde
Tigeler
Adapazanr 193 29,2
Karasu 159 24
Sapanca 125 18,9
Erenler 66 10
Kocaali 33 5
Akyazi 22 3,3
Hendek 21 3,2
Serdivan 15 2,3
Tarakli 11
Pamukova 11
Geyve 1,1
Avrifiye 1,1
Toplam 662 100,0

Bu dogrultuda ankete katilacak olan turist sayilar1 bu oranlara gore, belirlenen il¢elerden

secilmigtir. Tablo 14’de Katilimcalara Sakarya’da Anket uygulamasinin yapildig:
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ilcelere gore dagilim verilmistir. ilcelere gére dagilim incelendiginde %29,2 ile
“Adapazart” ilk sirayi, %24 ile “Karasu” ikinci siray1, %18,9 ile “Sapanca” iiglincii

sirada yer almaktadir.

3.9.2. Katihmcilarin Yoresel Mutfak Tercihindeki Motivasyon Unsurlar

Hakkindaki Goriisleri

Katilimcilarin yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari {izerinde etkili olan
faktorler hakkindaki diisiinceleri ile ilgili olarak olusturulmus degerlendirme sorularina
verdikleri yanitlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri tizerinden yanitlar
analiz edilmistir (Tablo 15,16,17).

Tablo 15

Yéresel Mutfak Tercihindeki Motivasyon Unsurlar1 Olceginin Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Degerlerine Gore Dagilim

IFADELER
Aritmetik | Standart
Ortalama | Sapma

KULTUREL DENEYIM
1. Yoresel yemek deneyimi farkh kiiltiirler hakkinda bilgimi
P . 4,73 ,50
artirmak icin bir firsat verir.
2. Yoresel yemekleri denemek, yore insanlarinin nasil
- o . 4,67 57
yasadigini gérmemize yardimei olur.
3. Yoresel yemekleri denemek, farkh lezzetleri gormemi
N 4,69 ,46
saglar.
4. Yoresel yemekleri denemek, yoresel yemeklerin tadinin nasil 465 48
oldugunu 6grenmemi saglar. ' '
5. Yoresel yemekleri denemek, yeni lezzetler kesfetmemi 467 49
saglar. ' '
6. Yoresel yemekleri orijinal yerinde denemek, otantik bir 463 51

deneyim saglar

7. Ozgiin yerinde yére halki tarafindan sunulan yéresel
yemekleri denemek, yerel kiiltiirleri anlamak i¢in essiz bir 4,55 953
firsat sunar.

8. Kendi ortaminda yoresel yemekleri denemek, 6zel bir
deneyimdir

9. Yoresel yemekleri 6zgiin (bdlgesinde) yerinde denemek
benim i¢in 6nemlidir.

4,50 55

4,52 ,58

Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin, Tablo 15°de yer alan yoresel mutfak tercihinde etkili
olan kiiltiirel deneyim faktori ile ilgili sorulara verdikleri yanitlarin aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri incelendiginde “Yéresel yemek deneyimi farkli kiiltiirler
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hakkinda bilgimi artirmak i¢in bir firsat verir.” ifadesi 4,73 orani ilk sirada, “Yoresel
yvemekleri denemek, farkli lezzetleri gérmemi saglar.” ifadesi 4,69 orani ile ikinci
sirada, “Yoresel yemekleri denemek, yeni lezzetler kesfetmemi saglar.” ifadesi ise 4,67
katilim orani ile iiglincii sirada en yiiksek katilimi almistir.

Tablo 16

Yoresel Mutfak Tercihindeki Motivasyon Unsurlar1 Olceginin Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Degerlerine Gore Dagilinm

IFADELER Aritmetik | Standart
DUYULARA HIiTAP Ortalama | Sapma
10. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemeklerin giizel
> 1 4,56 57
kokmasi1 benim i¢in dnemlidir.
11. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemeklerin giizel
o Lo LT L 4,57 55
gozlikmesi benim i¢in 6nemlidir.
12. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemeklerin
. A - 4,62 51
tadinmin giizel olmasi benim icin 6nemlidir.
13. Yoresel yemegi kendi 6zglin yerinde yemek baska 460 53
bir yerde yemekten farklidir. ' ’
HEYACAN VERICIi BiR DENEYIM Aritmetik | Standart
Ortalama | Sapma
14. Yoresel bir yemegi denerken onun heyecan verici 450 62
olduguna dair bir beklentiye kapilirim. ' ’
15. Bir yoresel yemegi yerinde deneyimlemek beni
4,49 99
heyecanlandirir.
16. Yoresel yemekleri denemek bana cosku verir. 4,39 ,68
17. Yoresel yemekleri denemek beni mest eder 4,35 ,69
PRESTIJ Aritmetik | Standart
Ortalama | Sapma
18. Yoresel yemek deneyimimi insanlarla konugmaktan
4,48 99
hoslanirim.
19. Cektigim yoresel yemek fotografini arkadaglarima
. 4,40 ,82
gostermekten hoslanirim.
20. Yoresel yemek deneyimlerim entelektiiel birikimimi
. . 4,53 57
zenginlestirir.
21. Seyahate cikacak insanlara yoresel yemekleri 459 53
deneyimleri hakkinda bilgi vermek isterim. ' ’

Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin, yoresel mutfak tercihinde etkili olan faktorlere
(Tablo 16), verdikleri cevaplar incelendiginde “duyulara hitap” faktort ile ilgili

sorularda “Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemeklerin tadinin giizel olmasi benim igin
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onemlidir.” ifadesi 4,62 orami ile “heyecan verici bir deneyim” faktori ile ilgili
sorularda “Yoresel bir yemegi denerken onun heyecan verici olduguna dair bir
beklentiye kapilirim.” ifadesi 4,50 orami ile “prestij” faktorii ile ilgili sorularda
“Seyahate ¢ikacak insanlara yoresel yemekleri deneyimleri hakkinda bilgi vermek
isterim.” ifadesi 4,59 orani ile ilk sirada yer almaktadir.

Tablo 17
Yoresel Mutfak Motivasyon Unsurlari Olgeginin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerlerine Gore Dagilimi

IFADELER N
Aritmetik | Standart
EKONOMIK FAKTORLER Ortalama | Sapma
22. Yoresel yemek diye adlandirilan iiriinlere daha fazla 454 64
O0deme yapabilirim. ' '
23. Yoresel tirlinlere harcadigim para tatil harcamalarimda en 448 79
fazla kismi temsil eder. ' ’
24. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel iiriinleri (tarhana, tursu, 454 68
meyve, sebze vb) hediye olarak satin alirim. ’ ’
RUTINDEN KACIS Aritmetik | Standart
Ortalama | Sapma
25. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemekleri denemek 453 71
rahatlamama yardimci olur. ’ '
26. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemekleri denemek beni 457 71
kalabalik ve giiriiltiiden uzaklagtirir. ’ ’
27. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemekleri denemek beni 455 65
rutine kapilmaktan uzaklastirir ’ '
SAGLIK ENDiSESi Aritmetik | Standart
Ortalama | Sapma
28. Yoresel yemekler, yerel alanda iiretilen bir¢ok taze {iriinii 459 58
icerir. ' '
29. Yoresel yemekleri sagligimi korur. 4,57 71
30. Yoresel yemekler besleyicidir. 4,68 ,61
BiRLIKTELIK Aritmetik | Standart
Ortalama | Sapma
31. Yoresel yemekleri denemek, arkadaslarimla ya da 464 54
ailemle keyifli vakit gecirmemi saglar. ' '
32. Yoresel yemeklere sahip olmak dostluk ya da akrabalik 456 68
baglarin1 kuvvetlendirir. ’ ’

Katilimcilarin, yoresel mutfak tercihinde etkili olan faktorlere Tablo 17°de verdikleri

cevaplar incelendiginde “ekonomik faktorler” faktori ile ilgili sorularda “Yoresel yemek
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diye adlandwrilan iiriinlere daha fazla odeme yapabilirim.” ifadesi 4,54 orani ile
“rutinden kacis” faktorii ile ilgili sorularda “Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemekleri
denemek beni rutine kapilmaktan uzaklastirir” ifadesi 4,55 orani ile “saglik endisesi”

2

faktort ile ilgili sorularda “Yoresel yemekler besleyicidir.” ifadesi 4,68 orani ile
“birliktelik faktorii ile ilgili sorularda “Yoresel yemekleri denemek, arkadaslarimla ya
da ailemle keyifli vakit ge¢irmemi saglar.” ifadesi 4,64 oranm ile ilk sirada yer

almaktadir.

3.9.3. Katihmcilarin Destinasyon Yoresel Mutfak Memnuniyeti Hakkindaki

Goriisleri

Katilimcilarin destinasyonda yasadiklart yoresel mutfak memnuniyeti iizerinde etkili
olan ifadeler hakkindaki diisiinceleri ile ilgili olarak olusturulmus degerlendirme
sorularina verdikleri yanitlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri iizerinden
yanitlar analiz edilmistir (Tablo 18).

Tablo 18

Destinasyon Yoresel Mutfak Memnuniyeti Olceginin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerlerine Gore Dagilim

iFADELER Aritmetik | Standart
Ortalama | Sapma
33. Sakarya’daki yoresel yemekleri denemis olmaktan 412 74
memnunum. ’ ’
34. Sakarya’da yoresel yemekleri yedigim restorandan 406 75
memnunum ’ ’
35. Sakarya’daki yoresel yemekleri yemek icin gittigim yerlerde 403 77
beni iyi karsiladiklarim ve ilgilendiklerini hissettim. ' ’
36. Sakarya’da yedigim yoresel yemekleri lezzetli buldum. 4,18 75
37. Sakarya’da yedigim yoresel yemekleri ilgi ¢ekici buldum. 4,22 N
38. Sakarya’daki yoresel yemek cesitliligini yeterli buldum. 4,09 89
39. Sakarya’da yedigim yoresel yemekleri 6zgiin buldum. 4,09 82
40. Sakarya’da yedigim yoresel yemeklerin fiyatlari biitgeme
uygundur. 4,10 A7
41. Sakarya’y1 kaliteli yoresel yemek deneyimi yasanilacak bir 4.00 g5
yer olarak diistiniiyorum ’ ’
42. Sakarya’nin ydresel yemekleri bolgenin kiiltiiriinii ve
. - 3,99 ,85
geleneklerini anlamami saglamistir.

Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin, Tablo 18’de yer alan destinasyon yoresel mutfak

memnuniyet Slgegi ile ilgili sorulara verdikleri yanitlarin aritmetik ortalama ve standart
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sapma degerleri incelendiginde “Sakarya’da yedigim yoresel yemekleri ilgi c¢ekici
buldum.” ifadesi 4,22 orani ilk sirada, “Sakarya’da yedigim ydresel yemekleri lezzetli
buldum.” ifadesi 4,18 orani ile ikinci sirada, “Sakarya’daki yoresel yemekleri denemis
olmaktan memnunum.” Ifadesi ise 4,12 katilm oranmi ile {i¢iincii sirada en yiiksek

katilim1 almastir.

3.9.4. Katihmcilarin Destinasyonu Tekrar Tercih Etme ve Baskalarina Onerme

(Yoresel Mutfak) Hakkindaki Goriisleri

Katilimcilarin yoresel mutfak deneyimi ile ilgili olarak destinasyonu tekrar tercih etme
ve baskalarina onerme tizerinde etkili olan faktorleri olusturan ifadeler hakkindaki
degerlendirme sorularina verdikleri yanitlarin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri tizerinden yanitlar analiz edilmistir (Tablo 19).

Tablo 19

Destinasyonu Tekrar Tercih Etme ve Bagkalarina Onerme (Yoresel Mutfak)
Olceginin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerlerine Gore Dagilim

IFADELER ) )
Aritmetik | Standart

Ortalama | Sapma

DESTINASYONU TEKRAR TERCIiH ETME

43. Sakarya’y1 yoresel yemeklerini yemek i¢in ziyaret

etmekten hoslaniyorum. 3,99 87
44. Yoresel yemek yemek icin Sakarya ilk tercim
3,86 97
olacaktir.
45. Gelecekte Sakarya’daki yoresel yemekleri yemek i¢in 399 91

tekrar ziyaret etmek istiyorum.

DESTINASYONU BASKALARINA ONERME Aritmetik | Standart
Ortalama | Sapma

46. Sakarya’daki yoresel yemekleri baska insanlara

.. 4,14 79
oneririm.

47. Aileme, arkadaslarima ve meslektaslarima Sakarya’y1
yoresel yemekleri yenecek bir tatil yeri olarak 4,08 ,90
Oneririm

48. Insanlara Sakarya’daki yoresel yemekler hakkinda

W 4,15 83

olumlu seyler soylerim

49. Sakarya’da yoresel yemekler ile ilgili sdyleyecegim 4,08 84

her sey olumludur.
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Katilimcilarin, yoresel mutfak deneyimi ile ilgili olarak destinasyonu tekrar tercih etme
ve baskalarna 6nerme iizerinde etkili olan faktorlere Tablo 19°da verdikleri cevaplar
incelendiginde “destinasyonu tekrar tercih etme” faktorii ile ilgili sorularda “Sakarya’yi
yoresel yemeklerini yemek icin ziyaret etmekten hoslantyorum.” ifadesi 3,99 orani ile
“destinasyonu bagskalarma énerme” faktorii ile ilgili sorularda “Insanlara Sakarya’daki
yoresel yemekler hakkinda olumlu seyler séylerim” ifadesi 4,15 orani ile ilk sirada yer

almaktadir.
3.9.6. Ol¢iim Modeline iliskin Test Sonuclar1 (Dogrulayic1 Faktor Analizi)

Calismada kullanilan anket formunda yer alan Olceklerin On-testlerde uygulananlarin
yaninda yapr gegerliligi de arastirilmistir. Yapi gecerliliginin tespitinde birgok
istatistiksel yontem kullanilabilir. Bu yontemlerden bir tanesi de “Dorulayic1 Faktor
Analizi”dir. “DFA'da 6nceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapimin toplanan

verilerle ne derece dogrulandigi incelenmektedir” (Akin, Akin ve Abact, 2007:3).

Tablo 20
Uyum Degerlerine iliskin Kritik Esik Noktalari
Uyum lstatistigi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
Ki Kare (x%) 0,05 diizeyinde anlaml1 -
olmamasi
X /df x°/df <3 3<x/df<s
RMSEA 0,05<RMSEA< 0,08 (orta)
RMSEA <0,05
0,08< RMSEA <0,1 (vasat)
GFI 0,90 <GFI< 1 0,85< GF1<0,90
CFlI 0,95<CFI<1 0,90 < CF1<0,95
IFI 0,95 <TFI<1 0,90 <TFI1 < 0,95

Kaynak: Ozer YILMAZ, “iliskisel Pazarlama Faaliyetlerinin Agizdan Agiza Iletisim
(Wom) Yaratma Uzerine Etkisi: Bankacilik Sektdriine Iliskin Bir Alan Arastirmasi”,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Balikesir, 2014, s. 138’den yararlanarak olusturulmustur.

“DFA’da smanan modelin yeterliginin belirlenmesi icin ¢ok sayida uyum
indeksi kullanilmaktadir. Uyum indekslerinin kuramsal model ile gercek veriler

arasindaki uyumu degerlendirmelerinde birbirlerine gore giiclii ve zayif yonlerinin
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olmast nedeniyle modelin uyumunun ortaya konulmasi i¢in bircok uyum indeksi
degerinin kullanilmas1 6nerilir” (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004:

217). Bu uyum degerlerine iliskin kritik esik noktalar1 Tablo 20’de gosterilmistir.

Calismada ilgili dlgeklerin yap1 gegerliligi i¢in ML (en ¢ok benzerlik) algoritmasina
dayanan dogrulayict faktér analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
3,4,5,6,7,8,13,17,19 ve 27 nolu sorulara iliskin standart yiik degerleri (faktor yiikleri)
kabul edilebilir degerlerin altinda (<0,40) yer aldig1 goriilmiistiir.

Konu ile ilgili birgok arastirmada yiik degerleri kabul edilebilir degerin altinda kalan
sorularin dlgekten ¢ikarildigr bilinmektedir (Kim ve Eves, 2012; Yilmaz, 2014). Olgek
gelistirme ¢aligmalarimin  dogasi geregi bu sorular anketten c¢ikarilarak DFA
tekrarlanmistir. Yapilan ikinci DFA analizi sonucunda tiim sorulara ait standart yiik
degerleri (faktor yiikleri) kabul edilebilir sinirlarin iistiinde yer almistir. Ancak Amos
20. Programi modelin uygunlugunun arttirtlmast igin g¢esitli diizeltme indeksleri
(modifikasyon) oOnermistir. Arasinda kavramsal netlik olusturulmasi amaciyla bir
gbzlenen degiskenin birden fazla gizil degiskenle iliskilendirilmesine bagli olan oneriler
dikkate alinmamuistir. Buna karsin gézlenen degiskenlerle ilgili hata varyanslari arasinda
karsilikli iliskiler baglamindaki Oneriler incelenmis ve teorik modele uygunlugu
dogrultusunda diizeltmeler gercgeklestirilmistir (Girginer, Erken Celik ve Ugkun,
2011:23) (soru 14 ve 15; soru 20-21, soru 33-34; soru 35-36, soru 39-40; soru 41-42;
soru 46-47). Gergeklestirilen diizelmeler sonucunda modele iliskin uyum degerlerinde
artis gortiilmistiir. Kurulan modele iliskin elde edilen uyum degerleri ve anlamlar1 Tablo

21°de verilmistir.

Tablo 21
Olcege iliskin Uyum Degerleri
Uyum Istatistigi Olgek Degeri Anlam

Ki Kare (x%) 23336,169 p=0,000 Model uyumlu degil

X*/df 23336,169/633= 3,691 | Model kabul edilebilir diizeyde uyumlu
RMSEA 0,064 Model orta derece uyumlu

GFI 0,842 Model uyumlu degil
CFlI 0,902 Model kabul edilebilir diizeyde uyumlu
IFI 0,902 Model kabul edilebilir diizeyde uyumlu
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Bir anlamlilik testi olan Ki-kare istatistigi ornek biiytlikliigiine duyarlilik gostermektedir.
Ornek biiyiikliigii arttikca hemen hemen her modelde reddedildigi goriilmektedir
(Bentler ve Bonett,1980:591). GFI i¢in geleneksel olarak tavsiye edilen bitis noktasi
0,90°dir. Hassas bir indeks olan GFI’nin son yillarda az kullanildigi goriilmektedir.
Hatta bu indeksin kullanilmamasinin tavsiye edildigi calismalarda goriilmektedir
(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008:54).

Tablo 22
DFA Analizi Sonucu Elde Edilen Standart Yiik ve Cronbach’s Alfa Degerleri
Boyut Onerme Standart Yiik Degeri Alfa katsayist
1 ,803
Kiiltiirel Deneyim 2 ,930 0,730
9 414
10 ,658
Duyulara Hitap 11 ,894 0,754
12 ,572
14 ,608
Heyecan verici Deneyim 15 ,708 0,877
16 ,842
18 ,562
Prestij 20 ,585 0,757
21 577
22 ,729
Ekonomik Faktorler 23 ,883 0,796
24 ,769
. 25 ,883
Rutinden Kag1s 6 767 0,711
28 ,621
Saglik Endisesi 29 ,873 0,820
30 ,850
e 31 ,763
Birliktelik 3 379 0,574
33 ,664
34 724
35 127
36 ,627
. . 37 ,568
Yoresel Mutfak Memnuniyeti 38 626 0,905
39 ,762
40 ,704
41 ,814
42 776
Yoresel Mutfak Deneyiminde 43 913
Destinasyon Tekrar Tercihi a4 920 0,912
45 ,796
46 ,630
Yéresel Mutfak Deneyimini 47 ,692 0.924
Bagkalarina Onerme 48 ,894 '
49 ,904
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Model uyumunun ortaya koyulabilmesi i¢in bir¢ok deger bulunmaktadir. Bu degerler
arasindan genellikle raporlamaya dahil edilenleri y2, y2/df, GFI, IFI, CFI ve RMSEA
degerleridir (Meydan ve Sesen, 2011:72). Gergeklestiridigimiz analiz sonuglarinin
raporlanabilmesi i¢in genel model uyum indeksleri %2, ¥2/df, mutlak uyum indeksi GFlI,
karsilagtirmali uyum indeksleri CFL, IFI ve RMSEA degerleri kullanilmigtir.

Tablo 21 incelendiginde DFA modelinin; x2/df, RMSEA, CFI ve IFI kriterlerine gére
kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugu goriiliirken, GFI kriterine gore ise modelin
kabul edilebilir uyuma sahip olmadig: tespit edilmistir. Uyum iyiligi degerlerinin
cogunlugu eldeki verilerin uyumlu oldugu yoniinde sonuglar verdiginden modelin genel

olarak kabul edilebilir oldugu savunulabilmektedir.

Yapilan DFA analizi sonucu elde edilen standart yiik degerleri (faktor yiikleri) ve
Olgeklere iligkin Cronbach’in Alfa degerleri Tablo 27°de gosterilmektedir. Tablo 22
incelendiginde, soru 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 17, 19 ve 27 nolu sorular ¢iktiginda olusan
O0lcim modelinde tim faktdor degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ayrica bir dnceki testte oldugu gibi, modelde yer alan tiim iligkiler

anlamhidir (t> + 1,96).
3.9.7. Yapisal Esitlik Modeline iliskin Test Sonuclar

Olgiim modeli sonucunda elde edilen ve genel olarak iyi uyuma sahip oldugu
tespit edilen degiskenler ile olusturulan model, yapisal esitlik analizi ile test edilmistir.
AMOS 20 paket programi yardimu ile test edilen model sonuglarina gegilmeden 6nce
yapilan incelemede, negatif hata varyansinin olmadigi ve hata terimlerinin 1 den
yiiksek yliklemeler almadigi gorilmiis, verinin genel olarak uygun oldugu

diisiiniildiigtinden model sonuglarinin degerlendirilmesine gecilmistir.

Kurulan Modele Iliskin yol katsayilar1 ve diger aciklayici bilgiler Tablo 23’de
gosterilmektedir. Tablo 23 incelendiginde, “Kiiltiirel Deneyim”, “Prestij” “Ekonomik
Faktorler”, “Birliktelik” ile “Yoresel Mutfak Memnuniyeti” arasinda kurulan iliski
disindaki tiim yollar anlamlidir. A¢iklanan varyanslar incelendiginde, “Y6resel Mutfak
Memnuniyeti’ne iliskin varyansin %12“ inin “duyulara hitap”, “heyecan verici
deneyim”, “rutinden kacgis” ve “saglik endisesi” tarafindan; “Destinasyonu Tekrar

Tercih Etme” niyetine iligkin varyansin ise %76“ sinin “Y&resel Mutfak Memnuniyeti”
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tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. “Destinasyon Baskalarma Onerme” iliskin

varyansin ise %79" luk bir kismi1 “Yo6resel Mutfak Memnuniyeti” degiskeni tarafindan

acgiklanmaktadir.
Tablo 23
Yapisal Modele iliskin Istatistik Degerler
Yol Standart yol Standart hata p R’
katsayisi

MKD->YMM ,005 ,225 ,948

MDH->YMM -,149 ,095 ,006

MHVD->YMM -,223 ,182 ,031

MPRS=>YMM ,021 ,333 ,874 012

MEF>YMM -,041 ,133 ,694 '

MRK->YMM ,296 117 ,007

MSE->YMM ,370 ,130 ,000

MBR->YMM -,245 ,132 ,039

YMM->YDTE ,872 ,047 ,000 0,76
YMM->YDBO ,887 ,043 ,000 0,79
Uyum X?= 2179,666 p=0,000; x/df= 3,369; CFI=0,911; IFI=0,912;
Degerleri RMSEA=0,060

Yapisal esitlik modelindeki yollarin anlamli olmasi, modelin genel olarak uygun bir
model oldugunun gostergesi degildir. Yapisal Esitlik Modeli uyum 1iyiligi degerleri
incelendiginde bu degerlerin daha dnce gergeklestirilen DFA analizi uyum degerlerine
¢ok yakin sonuglar (Ki Kare (x2): 2179,666; x2/df: 3,369; RMSEA: 0,060; CFI: 0,911;
IF1:0,912) elde ettigi goriilmektedir. Bu da YEM’in genel olarak kabul edilebilir uyuma

sahip oldugunu gostermektedir.
3.9.8. Hipotez Testleri

“Yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarinin destinasyonu tekrar tercih etme
ve bagkalarina Onerme lizerine etkisi’nin arastirilmasi amaci ile gelisirilen yapisal
model testi sonucunda elde edilen, boyutlar arasindaki standart tahmin degerleri ve

arastirma  hipotezlerini  kapsayan  yapi, Sekil 16’da  gosterilmektedir.

“ P<0,05 olan katsaylar istatistiki olarak %95 giiven araliginda anlamhdur.
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Yoresel Mutfak Tercihindeki
Motivasyon Unsurlari

Kiltiirel
Denevim ~

Duyulara ; H1(Ce 2,005)
Hitap <o

~
~

i ) ~ .

i Ha(ce= -,149%) RN Yéresel Mutfak
i N Deneyimi I¢in
d Pl Destinasyonu

Tekrar Tercih Etme
Ho(ce = ,872%*)

Heyecan Verici
Deneyim

Hs(ce =-,223%)

Prestij . _
- H4(ce :,021) Yoresel Mutfak

! ' _:::::—'—'—" Memnuniyet

Hio(ce =,887**
HG(CE :,296*) 10( ) | Mutfak
. Yoresel Mutfa
W T Hce=s70m) DN

Baskalarma Onerme

Ekonomik \ _ _;- - Hs(ce =-,041) /
Faktorler !

Saglik =
Endisesi Ha(ce =-,245) Aciklama: * (hipotez 0,05 diizeyinde anlamli)

/ ce= Standart yol katsayilari
Bllidelik ! Not: Kesikli yollar istatistiki olarak desteklenmeyen

R hipotezleri, ifade etmektedir.

Sekil 16: Standart Tahmin Degerleri ve Hipotez Sonuglari
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Hipotez testi sonuglarina iliskin 6zet Tablo 24’de gosterilmistir. Bu kapsamda
calismanin basinda Onerilen 10 hipotezden 7 tanesi desteklenirken 3 hipotez ret

edilmistir. Desteklenen hipotezlere iliskin yorumlar asagida degerlendirilmistir:

Tablo 24
Hipotez Testi Sonug¢lari
Hipotez Kisaltmalar Sonug¢
H; MKD->YMM Ret (ce= 0,005)
H> MDH->YMM Kabul (ce=-0,149)
Hs MHVD->YMM Kabul (ce=-0,223)
Hy MPRS->YMM Ret (ce=0,021)
Hs MEF->YMM Ret (ce=-0,041)
He MRK->YMM Kabul (ce=0,296)
Hy MSE->YMM Kabul (ce=0,370)
Hs MBR->YMM Kabul (ce=-0,245)
Ho YMM->YDTE Kabul (ce=0,872)
Hio YMM->YDBO Kabul (ce= 0,887)

Hj-Sakarya’yr ziyaret eden turistlerin “duyulara hitap” faktoriine verdikleri 6nem
arttikca, Sakarya’da yasadiklar1 yoresel mutfak memnuniyetleri azalmaktadir. Hipoteze
iliskin yol katsayilar1 yorumlandiginda, turistlerin duyulara hitap faktoriine verdikleri
onemde bir birimlik artis meydana geldiginde, Sakarya’da yasadiklar1 yoresel mutfak

memnuniyetleri 0,149 birim azalmaktadr.

Hs-Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin “heyecan verici deneyim” faktoriine verdikleri
onem arttikca, Sakarya’da yasadiklari yoresel mutfak memnuniyetleri azalmaktadir.
Hipoteze iliskin yol katsayilar1 yorumlandiginda, turistlerin heyecan verici deneyim
faktoriine verdikleri O6nemde bir birimlik artis meydana geldiginde, Sakarya’da

yasadiklar1 yoresel mutfak memnuniyetleri 0,223 birim azalmaktadir.

Hg-Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin “rutinden kagis” faktoriine verdikleri Gnem
arttikca, Sakarya’da yasadiklar1 yoresel mutfak memnuniyetleri artmaktadir. Hipoteze

iliskin yol katsayilar1 yorumlandiginda, turistlerin rutinden kacis faktoriine verdikleri
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onemde bir birimlik artis meydana geldiginde, Sakarya’da yasadiklar1 yoresel mutfak

memnuniyetleri 0,296 birim artmaktadir.

H;-Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin “saglik endisesi” faktoriine verdikleri nem
arttikca, Sakarya’da yasadiklar1 yoresel mutfak memnuniyetleri artmaktadir. Hipoteze
iliskin yol katsayilar1 yorumlandiginda, turistlerin saglik endisesi faktoriine verdikleri
onemde bir birimlik artis meydana geldiginde, Sakarya’da yasadiklar1 yoresel mutfak

memnuniyetleri 0,370 birim artmaktadir.

Hg-Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin “birliktelik” faktoriine verdikleri 6nem arttikga,
Sakarya’da yasadiklar1 yoresel mutfak memnuniyetleri azalmaktadir. Hipoteze iliskin
yol katsayilar1 yorumlandiginda, turistlerin birliktelik faktoriine verdikleri 6nemde bir
birimlik artis meydana geldiginde, Sakarya’da yasadiklar1 yoresel mutfak

memnuniyetleri 0,245 birim azalmaktadir.

Ho-Sakarya’yr ziyaret eden turistlerin “yoresel mutfak memnuniyeti” faktoriine
verdikleri 6nem arttik¢a, Sakarya’da yasadiklari yoresel mutfak deneyimini tekrar tercih
etme diizeyleri artmaktadir. Hipoteze iligskin yol katsayilar1 yorumlandiginda, turistlerin
yoresel mutfak memnuniyeti faktoriine verdikleri dnemde bir birimlik artis meydana
geldiginde, Sakarya’da yasadiklar1 yoresel mutfak deneyimini tekrar tercih etmeleri
0,872 birim artmaktadir.

Hio-Sakarya’y1 ziyaret eden turistlerin “yoresel mutfak memnuniyeti” faktoriine
verdikleri 6nem arttik¢a, Sakarya’da yasadiklar1 yoresel mutfak deneyimini bagkalarina
onerme diizeyleri artmaktadir. Hipoteze iliskin yol katsayilar1 yorumlandiginda,
turistlerin yoresel mutfak memnuniyeti faktoriine verdikleri dnemde bir birimlik artis
meydana geldiginde, Sakarya’da yasadiklari yoresel mutfak deneyimini baskalarina

onermeleri 0,887 birim artmaktadir.

3.9.9. Demografik Ozellikler Acisindan Olgeklere Katiimlar Arasindan
Farkhhiklar

Bu boliimde arastirmaya katilan turistlerin demografik 6zellikleri ile dlgeklerde yer alan
faktorler arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig: ile ilgili sonuglar, farklilik testleri

ile (t testi ve Kruskal Wallis Testi) ortaya koyulmaya caligilmistir.
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Tablo 25, 26, 27, 28, 29 ve 30°da farkliliklara ait sonuglar t testi ve Kruskal Wallis
analiz sonuglarina gore gosterilmistir. Elde edilen bu tablodaki verilere gore turistlerin
calismada kullanilan 6l¢ekte yer alan faktorler ile demografik 6zellikleri arasinda gesitli
Ozellikler baglaminda farkliliklar bulunmustur. Tablolarda sadece farklilik bulunan

boyutlara yer verilmistir.

Tablo 25
Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Farklhihiklar (t-Testi)
FAKTOR Cinsiyet Ortalama t Sig
MEF IE;‘:EE j:i%; 2,378 018*
T —— T R
T
MBR IE;‘EE j:iigg 4,052 000%*
T T
YDTE IE;‘EE g:gi?g 4,935 000%*
YDBO Eﬁﬁ g:;géi 4,014 000**

Calismaya katilan turistlerin cinsiyetleri ile arastirmada yer alan O6lgekteki faktorler
arasindaki farkliliklara bakildiginda (Tablo 25) “ekonomik faktorler”, “rutinden kagis”,
“saglik endisesi”, “birliktelik”, “yoresel mutfak memnuniyeti”, “yoresel mutfak
deneyimini tekrar tercih etme”, “yoresel mutfak deneyimini baskalarina 6nerme”,
faktorlerine verilen cevaplarin aritmetik ortalamalari incelendiginde erkeklerin bu

ifadelere katilma egilimlerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 26’da yer alan c¢aligmaya katilan turistlerin medeni durumlar ile arastirmada yer
alan Olgekteki faktorleri arasindaki farkliliklara bakildiginda “kiiltiirel deneyim”,
“duyulara hitap”, “ekonomik faktorler”, “rutinden kacis”, “saglik endisesi”,
“birliktelik”, “yoresel mutfak deneyimini tekrar tercih etme”, “yoresel mutfak
deneyimini baskalarma onerme” faktorlerine verilen cevaplarin aritmetik ortalamalari
incelendiginde evlilerin bu ifadelere katilma egilimlerinin bekarlara gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 26
Arastirma Degiskenlerinin Medeni Duruma Goére Farkhihiklar (t-Testi)

FAKTOR Lgeiil Ortalama t Sig
Durum
MKD B;\lfl?r jgggg -2,805 005%*
MDH Behar j:ggjg 3,455 001%*
MEF Bg\lffi‘r jzg‘gg -2,619 009%*
MRK B;\ﬁ?r j:gggg 3,285 001%*
MSE Bg\lffi‘r jzggsg -,3722 000%*
MBR Bé\lfﬁ‘r j:ggﬂ 4,502 000%*
YDTE Bg\ll‘lair izgggg -,870 004%*
YDBO Bé\lffi‘r jﬁggg 2,413 016+

T-testi sadece iki grup arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla kullanilan
paremetrik bir testtir. Ancak uygulamada ikiden fazla grubun karsilastirilmast gerektigi
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumlarda uygun olan parametrik test ANOVA
testidir (Altunisik, 2007:182). Gruplar arasinda farklilik olup olmadignin tespitinde
kullanilan ANOVA testi, sadece farkliligin varligini tespit edebilmektedir. Bu farkliligin
hangi gruplarda oldugunun belirlenebilmesi i¢in ise One Way ANOVA testi
kullanilmaktadir. One Way ANOVA testi 6n sart1 olarak varyanslarin esit olmasini
(p> 0,05) ¢ok kuvvetli olmamak kaydiyla 6ne stirmektedir (Yazicioglu ve Erdogan,
2007:225).

Veri setinin igerisinde yer alan ikiden fazla gruplar i¢in yapilmasi planlanan One Way
ANOVA testi uygulamasi esnasinda varyanslarin homojen olarak dagilmadigi ve
p> 0,05 onerisini karsilamadigr gorilmiistiir. Bu sonu¢ dogrultusunda One Way
ANOVA testinin nanparametrik karsiligi olan Kruskal Wallis testi yapilmasina karar

verilmistir.

Tablo 27 incelendiginde ¢alismaya katilan turistlerin yas gruplarina gore arastirmada

yer alan dlgekteki faktorlere katilimlari arasindaki farkliliklara bakildiginda “kiiltiirel

9 4¢

deneyim”, “duyulara hitap”, “heyecan verici deneyim

29 ¢¢ 9% <

prestij”, “ekonomik faktorler”,

“rutinden kagis”, “saglik endisesi”, “birliktelik”, “ydresel mutfak memnuniyeti”,
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“yoresel mutfak deneyimini tekrar tercih etme”, “yoresel mutfak deneyimini bagkalarina
onerme” faktorlerine verilen cevaplar arasinda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir.
“Kiiltiirel deneyim” ve “duyulara hitap” faktorlerine katilimlarin yas gruplarma gore
farklhiliklar1 ortalamalar baglaminda incelendiginde “35-44 yas arasi” grubun bu
faktorlere daha fazla katilim gosterdigi goriilmektedir. “Heyecan verici deneyim”,
“prestij” ve “ekonomik faktorler”, faktorlerine katilimlarin yas gruplarina gore
farkliliklar1 ortalamalar baglaminda incelendiginde ise “18-24 yas arasi” bu faktorlere
daha fazla katilm gosterdigi goriilmektedir. “Rutinden kagis”, “saglik endisesi” ve
“birliktelik” faktorlerine katilimlarin yas gruplarma gore farkliliklar1 ortalamalar
baglaminda incelendiginde “45-54 yas aras1” grubun bu faktorlere daha fazla katilim

9 [13

gosterdigi goriilmektedir. “Yo6resel mutfak memnuniyeti”, “yoresel mutfak deneyimini
tekrar tercih etme”, “yoresel mutfak deneyimini baskalarina 6nerme” faktorlerine ise
katilimlarin yas gruplarina gore farkliliklar1 ortalamalar baglaminda incelendiginde “55

yas ve tizeri” grubunun bu faktorlere daha fazla katilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 27
Arastirma Degiskenlerinin Yas Gruplarina Gore Farkhiliklar (Kruskal Wallis)

FAKTOR Ki-Kare An|amllll.k Kruskal Wallis

Derecesi Ortalama Sirasi
MKD 33,617 ,000 3>1>4>5>2
MDH 21,826 ,000 3>4>5>1>2
MHVD 27,588 ,000 1>3>4>5>2
MPRS 25,322 ,000 1>5>4>3>2
MEF 37,621 ,000 1>4>3>5>2
MRK 59,622 ,000 4>1>5>3>2
MSE 72,137 ,000 4>5>3>1>2
MBR 58,286 ,000 4>1>5>3>2
YMM 12,219 ,016 5>4>3>1>2
YDTE 13,898 ,008 5>4>3>2>1
YDBO 12,913 ,012 5>4>3>2>1

18-24 yas arasi= (1), 25-34 yas arasi= (2), 35-44 yas arasi (3), 45-54 yas arasi= (4), 55 yas ve iizeri= (5)

Tablo 28 incelendiginde caligmaya katilan turistlerin egitim durumu gruplan ile

arastirmada yer alan Olgekteki faktorleri arasindaki farkliliklara bakildiginda “duyulara

2 13

hitap”, “heyecan verici deneyim

2 ¢ b2 (13 99 13

prestij”, “ekonomik faktorler”, “rutinden kacis”,
“saglik endisesi”, “birliktelik”, “yoresel mutfak memnuniyeti”, “ydresel mutfak

deneyimini tekrar tercih etme”, “yoresel mutfak deneyimini bagkalarina Onerme”
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faktorlerine verilen cevaplar arasinda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir.
Gergeklestirilen analizi sonucunda “kiiltiirel deneyim” faktoriinde ise egitim gruplari ile
aralarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. “Duyulara hitap”, rutinden kagis”, “saglik
endisesi”, “birliktelik” faktorlerine katilimlarin, egitim gruplarma gore farkliliklar
ortalamalar baglaminda incelendiginde, “ortaokul” egitim grubunun bu faktore daha
fazla katilim gosterdigi goriilmektedir. “Prestij” faktorine katilimlarin, egitim gruplarina
gore farkliliklar1 ortalamalar baglaminda incelendiginde, “ilkokul” egitim grubunun bu
faktore daha fazla katilim gosterdigi goriilmektedir. “Heyecan verici deneyim”,
“ekonomik faktorler”, “yoresel mutfak memnuniyeti”, “yoresel mutfak deneyimini
tekrar tercih etme”, “yoresel mutfak deneyimini baskalarina onerme” faktorlerine

katilimlarin, egitim gruplarina gore farkliliklar1 ortalamalar baglaminda incelendiginde,

“lise ve dengi” egitim grubunun bu faktore daha fazla katilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 28

Arastirma Degiskenlerinin Egitim Durumuna Gore Farkhiliklar1 (Kruskal Wallis)
FAKTOR Ki-Kare Anlamllh_k Kruskal Wallis
Derecesi Ortalama Sirasi
MDH 12,778 ,026 2>1>4>5>3>6
MHVD 32,563 ,000 3>1>2>4>5>6
MPRS 46,985 ,000 1>3>2>4>5>6
MEF 60,457 ,000 3>2>4>5>1>6
MRK 72,806 ,000 2>3>5>4>1>6
MSE 53,849 ,000 3>2>5>4>1>6
MBR 46,139 ,000 2>3>5>1>4>6
YMM 26,398 ,000 3>2>4>5>1>6
YDTE 53,786 ,000 3>4>2>5>1>6
YDBO 23,363 ,000 3>4>2>5>1>6

Ilkokul= (1), Ortaokul= (2), Lise (3), Onlisans= (4), Lisans= (5), Master/Doktora= (6)

Tablo 29 incelendiginde caligmaya katilan turistlerin yillik kisisel gelir durumu gruplari
ile aragtirmada yer alan Olgekteki faktorleri arasindaki farkliliklara bakildiginda “saglik
endigesi”, “birliktelik”, yoresel mutfak memnuniyeti”, “yoresel mutfak deneyimini
tekrar tercih etme”, “yoresel mutfak deneyimini baskalarina onerme” faktorlerine
verilen cevaplar arasinda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir. Gergeklestirilen
analizi sonucunda “kiiltiirel deneyim”, “duyulara hitap”, “heyecan verici deneyim”,

“prestij”, “ekonomik faktorler” ve “rutinden kagis” faktorlerinin ise yillik kisisel gelir

durumu gruplari ile aralarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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“Saglik endisesi”, “birliktelik” faktorlerine katilimlarin, “yillik kisisel gelir” gruplarina
gore farkliliklar ortalamalar baglaminda incelendiginde, “3501-4500 TL” yillik kisisel
gelir grubunun bu faktore daha fazla katilim gosterdigi goriilmektedir. “Y 6resel mutfak
memnuniyeti”, “yoresel mutfak deneyimini tekrar tercih etme”, “yoresel mutfak
deneyimini bagkalarina Onerme” faktorlerine katilimlarin, “yillik kisisel gelir”
gruplarina gore farkliliklar1 ortalamalar baglaminda incelendiginde, “0-1500 TL” yillik

kisisel gelir grubunun bu faktore daha fazla katilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 29

Arastirma Degiskenlerinin Yillik Kisisel Gelir Durumuna Gore Farkhhiklar:
(Kruskal Wallis)

FAKTOR Ki-Kare Anlamhhk Kruskal Wallis
Derecesi Ortalama Sirasi
MSE 14,582 ,006 4>1>2>5>3
MBR 17,730 ,001 4>5>1>2>3
YMM 36,066 ,000 1>2>4>3>5
YDTE 34,698 ,000 1>2>4>3>5
YDBO 30,083 ,000 1>2>4>3>5

0-1500 TL= (1), 1501-2500 TL= (2), 2501-3500 TL= (3), 3501-4500 TL= (4), 4501 TL ve Uzeri= (5)

Tablo 30 incelendiginde g¢alismaya katilan turistlerin yillik tatile ayrilan miktar durumu
gruplar ile arastirmada yer alan 6lgekteki faktorleri arasindaki farkliliklara bakildiginda
“kiiltiirel deneyim”, “duyulara hitap”, “prestij”, “ekonomik faktorler”, “rutinden kacis”
“saglik endisesi”, “birliktelik”, yoresel mutfak memnuniyeti”, “yoresel mutfak
deneyimini tekrar tercih etme”, “yoresel mutfak deneyimini bagkalarna 6nerme”,
faktorlerine verilen cevaplar arasinda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda “heyecan verici deneyim” faktoriiniin ise yillik tatile

ayrilan miktar durumu gruplari ile arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

99 6 199 ¢e % ¢C

“Kiiltiirel deneyim”, “duyulara hitap”, “prestij” “ekonomik faktorler”, “rutinden kagis”
“saglik endisesi”, “birliktelik” faktorlerine katilimlarin, “yillik tatile ayrilan miktar”
gruplarina gore farkliliklari ortalamalar baglaminda incelendiginde, “1501-2500 TL”
yillik tatile ayrilan miktar grubunun bu faktére daha fazla katilim gosterdigi

gorilmektedir.

Y dresel mutfak memnuniyeti”, “yoresel mutfak deneyimini tekrar tercih etme”, “yoresel

mutfak deneyimini baskalarma 6nerme” faktorlerine katilimlarin, “yillik tatile ayrilan
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miktar” gruplarma gore farkliliklar1 ortalamalar baglaminda incelendiginde, “0-1500
TL” wyillik tatile ayrilan miktar grubunun bu faktdre daha fazla katilim gosterdigi

gorilmektedir.

Tablo 30

Arastirma Degiskenlerinin Yillik Tatile Ayrilan Miktar Durumuna Gore
Farkhhklarn (Kruskal Wallis)

FAKTOR Ki-Kare Anlamhhk Kruskal Wallis

Derecesi Ortalama Sirasi
MKD 18,468 ,004 2>1>3
MDH 13,407 ,001 2>3>1
MPRS 8,563 ,014 2>1>3
MEF 30,073 ,000 2>1>3
MRK 40,043 ,000 2>1>3
MSE 18,685 ,000 2>1>3
MBR 19,942 ,000 2>1>3
YMM 23,827 ,000 1>2>3
YDTE 26,521 ,000 1>2>3
YDBO 36,579 ,000 1>2>3

0-1500 TL= (1), 1501-2500 TL= (2), 2501 TL ve Uzeri= (3)

Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgularin literatirde daha Once
gerceklestirilmis caligmalarla  karsilagtirdigimizda yoresel mutfak tercihlerindeki
motivasyon unsurlart ile ilgili olarak Fields (2002), fiziksel, kiiltiirel, iliskisel, statii ve
prestij ile 1lgili motivasyon faktdrlerinde bahsetmistir. Kim ve Digerleri (2009), yoresel
yiyecek tiiketimi ile ilgili bir model olusturmak i¢in yaptiklari aragtirmada, yoresel
mutfak tercihini etkileyen faktorleri; motivasyonel faktorler, demografik faktorler ve
pisikolojik faktorler olarak ii¢ ana baslikta incelemistir. Calisma bulgulart icerisinde
motivasyonel faktorleri heyecan verici deneyim, rutinden kacis, saglik endisesi, bilgi
edinme, otantik deneyim, birliktelik, prestij, duyulara hitap ve fiziksel ¢evre olarak
belirlemislerdir. Kim ve Eves (2012) ise turistin yoresel yiyecek igecek tiiketimini
etkileyen turist motivasyonlarinin neler olduguna cevap aramak icin gelistirdikleri
Olcekte kiiltiirel deneyim, duyulara hitap, heyecan verici deneyim, prestij, rutinden
kacis, saglik endisesi ve birliktelik boyutlari iizerinde durmus ve gerceklestirdigi
aragtirmalar sonucunda bu boyutlar1 kiiltiirel deneyim, kisiler arasi iligkiler, heyecan,
duyulara hitap ve saglik endisesi olarak belirlemislerdir. Calismamizda belirledigimiz
motivasyon unsurlart ile ilgili faktorlerin gegmisteki bu calismalarla benzerlik

gosterdigi goriilmektedir. Hipotez testleri sonucunda motivasyon faktorleri ile ilgili
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ortaya koyulan biitiin hipotezlerin kabul edilmedigi goriilmektedir. Burada yoresel
mutfak unsurlar ile ilgili turistlerin destinasyon imaj1 ve destinasyondan beklentilerinin
oldukca etkili oldugu diisiiniilmektedir. Lin (2014), calismasinda ydresel yiyeceklerin
kaplica turizmi amaciyla ziyaret edilen yerlerde saglik endisesi bakiminda tercih
edildigi varsayimi ile hareket ederek bunun anlamli bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu da turistlerin zihinlerinde ziyaret ettikleri yerle ilgili olusturdugu yoresel
mutfak ile ilgili motivasyon unsurlari oldugu sonucuna varabilmemizi
saglayabilmektedir. Arastirmamizda motivasyon faktorleri ile ilgili kabul edilen iki
hipotezin negatif etki gOstermesi, yasanilan deneyim sonucunda olusan
memnuniyetsizligin, turistlerin zihinlerindeki motivasyon faktorleri ile yasadiklari

deneyimleri kargilastirdiklarini géstermektedir.

Arastirma modelimizin ikinci kismini olusturan yoresel mutfak memnuniyeti ile yoresel
mutfak i¢in destinasyonu tekrar tercih etme ve baskalarina 6nerme faktorleri ile ilgili
kabul edilen hipotezlerin ge¢miste yapilan arastirmalar tarafindan desteklendigi
goriilmektedir. Sparks, Bowen, ve Klag (2003), turistin destinasyonu arkadaslarina ve
akrabalarina onermesinde mutfak deneyiminin etkili oldugu ortaya koymuslardir. Ryu
ve Han (2010) yoresel mutfagin turistin tekrar seyahat niyetini olumlu etkileyebilecegi
sonucuna ulagmislardir. Bu sonucu destekler nitelikte olan ve destinasyonu tekrar tercih
etme yoresel mutfaklarin etkisi oldugunu ortaya koyan bir¢ok calisma bulunmaktadir
(Remmington ve Yiiksel, 1998; Quan ve Wang, 2004; Alant ve Bruwer, 2004; Kivela
ve Crotts, 2005; Bezirgan ve Ko¢ 2010; Birdir ve Akgol, 2015). Lin (2014) ise mutfak
deneyimin destinasyonu tekrar tercih etme ve bagkalarina onerme {izerinde olumlu
etkileri oldugunu gergeklestirdigi calisma sonucunda ortaya koymustur. Bu sonuglarda
da ortaya koyuldugu gibi destinasyonlarin yoresel mutfak faaliyetlerine gosterdikleri
onem ve destinasyona gelen turistleri bu konuda memnun olmus olarak

agirlayabilmeleri destinasyon sadakati yaratabilmeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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SONUC VE ONERILER

Yogun rekabet kosullar1 ve doymus tiiketici isteklerinin ortaya ¢ikardigi zorluklarin
destinasyonlarin lriin ¢esitlendirme ve alternatif turizm ¢esitlerine yonelmelerinde
oldukgca etkili oldugu bilinmektedir. Destinasyonlarin sahip olduklari rekabet unsurlarini
iyi tespit ederek bu alanda kendilerini One c¢ikarmak igin c¢aba goOstermeleri
gerekmektedir. Yiyecek ve icecek kiiltiirii de her destinasyon igin 6nemli bir turistik
{iriin konumundadir. Ozellikle destinasyonlara ait yoresel mutfak kiiltiirleri, turistler i¢in

onemli birer ¢ekicilik konumunda yer almaktadir.

Yeme ve igme kavraminin her toplumda yasami siirdiirmek igin 6nemli bir deger oldugu
distintildiigiinde, turistik iiriin ¢esitlendirmesi yapmak isteyen destinasyonlar i¢in de
yoresel mutfak tirtinleri 6nemli birer gekicilik unsuru olabilecektir. Bu noktada basarili
yoresel mutfak iiriinii sunmak isteyen destinasyonlarin rakipleri arasinda 6ne ¢ikabilmek
icin turist odakli olmalar1 ve turist memnuniyetine dnem vermeleri gerekmektedir.
Memnun olmus turistlerin destinasyonu tekrar tercih etme ve baskalarmma Onerme
konusunda istekli olduklar1 ¢alismamiza paralel olarak birgok ¢alisma sonucunda da yer

almaktadir.

Arastirmada elde ettigimiz bulgular dogrultusunda Sakarya’ya gelerek yoresel
yemekleri deneyimlemis olan turist profili hakkinda bazi tanimlayici sonuglara
ulagabilmemiz miimkiindiir. Turist profilinin agirlikli olarak erkeklerden olusmasi ve
Sakarya’ya gelis nedeni olarak ilk sirada is amacinin belirtilmesi nedeniyle Sakarya
destinasyonun tanitim faaliyetleri ile ilgili olarak bu gruplardaki bireyler iizerinde daha
fazla tutundurma faaliyetlerinin gercgeklestirilmesinin yaninda kadinlarin destinasyona
ilgilerinin  arttirilmasina  yonelik  faaliyetler —gerceklestirilmesi  gerektigi  de
diisiiniilmektedir. Sakarya’nin mevcut konaklama imkanlar1 diisiintildiigiinde toplanti
turizmi olanaklarinin oldukg¢a fazla oldugu ve ozellikle Istanbul, Ankara gibi biiyiik
sehirlerdeki sirketlerden bu amacla talep oldugu otel yoneticileri ile yapilan
goriismelerde belirtilmistir. Bu nedenle bu pazardaki ¢ekicilik oraninin arttirilmasinda
yoresel yemeklerin kullanilmas1 dnemli bir faaliyet olusturabilecektir. Ozellikle toplant:
gruplarinin otel isletmelerinde uzun stireler gegirmesi ve is goriismeleri ya da toplanti

aralarinda bol miktarda yiyecek igecek tiikettikleri diisliniildiigiinde bu gruplarin yoresel
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yiyecek iceceklerle tanistirilmasi ve bu hizmetlerin kendilerine sunulmasi destinasyonda
yer alan igletmeler icin rakiplerinden farklilasarak One ¢ikmak i¢in 6nemli bir adim

olabilecektir.

Arastirma kapsaminda yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari igerisinde yer
alan “duyulara hitap”, “heyecan verici deneyim” ve “birliktelik™ faktorleri ile yoresel
mutfak memnuniyeti arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Yoresel
yemeklerin gilizel goziikmesi, giizel kokmasi ve tadinin giizel olmas1 gibi ifadelerden
olusan duyulara hitap faktorii; yoresel yemeklerin heyecan verici oldugu beklentisi,
cosku vermesi gibi ifadelerden olusan heyecan verici deneyim faktorii ve yoresel
yemeklerin arkadaglar ve aile ile keyifli vakit gecirilmesi, dostluk ya da akrabalik
baglarim1 giiclendirmeyi sagladigi gibi ifadelerden olusan birliktelik faktori ile
turistlerin Sakarya’da yedikleri yoresel yemek menuniyetleri arasindaki bu negatif
iligkinin destinasyon 1imaji ve beklentilerin karsilanamas1 ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Bu kapsamda Sakarya’da yoresel yiyecek icecek hizmeti veren
isletmelerin turistlerin bu beklentileri dogrultusunda calismalar gerceklestirmesi bu
negatif iliskinin ortadan kaldirilabilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Gergeklestirilen yemek
sunumlarmi farklilagtirllmasi ve turislerin goziine hos goziikecek ve beklentilerini
karsilayabilecek hizmetlerin verilmesi bu konuda yapilabilecek caligmalar igerisinde yer

alabilecegi diistintilmektedir.

Arastirma kapsaminda yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlari igerisinde yer
alan “rutinden kacis” ve “saglik endisesi” faktorleri ile yoresel mutfak memnuniyeti
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Yoresel yemekleri yemek
rahatlamama yardimci olur ve beni kalabalik ve giiriiltiiden uzaklastirir gibi ifadelerin
yer aldig1 rutinden kacis faktorii ile yoresel yemeklerin taze olmasi, sagligi korumasi ve
besleyici olmasi gibi ifadelerin yer aldigi saglik endisesi faktoriiniin turistlerin
Sakarya’da yedikleri yoresel yemek menuniyetleri arasindaki bu pozitif iliskinin
Sakarya destinasyonun yoresel yemek tercihindeki motivasyon unsurlari igerisinde yer
alan temel faktorler oldugu disiiniilmektedir. Sakarya gibi ana faaliyet alanlan
igerisinde turizmin yer almadig1 destinasyonlarda destekleyi bir sektor ve is kolu olarak
turizm faaliyetleri kullanilabilir. Yoresel mutfak unsurlarinin ise bu tiir destinasyonlar

icin Onemli turizm c¢ekicilikleri olabilecegi diisliniilmektedir. Sakarya’ya gelen
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turistlerin agirlikli olarak is amaciyla destinasyonu ziyaret ettigi sonucundan hareketle
turistlerin is faaliyelerinden ve kalabaliklarda uzaklasmak i¢in yoresel yemekleri tercih
ettigi yorumunu yapmamiz miimkiindiir. Bu da 6zellikler konaklama isletmelerinin
meniilerinde bu yiyeceklere yer vermesi ve satiglarini bu dogrultuda arttirabilmesi i¢in
onemli goriilen bir sonugtur. Saglik endisesi ile ilgi pozitif iliskinin ise turistlerin
yasadiklar alanlar digina ¢iktiklarinda taze, besleyici ve sagliklarini koruyucu yemekleri
tercih etmeleri nedeninden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu faktor ile ilgili olarak
Sakarya’da duyulan memnuniyetin destinasyon pazarlamasi ve isletmelerin bu konuda
hassasiyeti olan turistleri ¢ekebilmeleri i¢in One ¢ikartabilecek bir unsur olduguda
diistiniilmektedir. Sakarya ile ilgili olarak hazirlanan turizm tanitim araglarinda yoresel
mutfaklar ile ilgili olarak pozitif iliski gosteren bu iki boyutun 6ne ¢ikartilmas: da

arastirmanin ortaya koymaya c¢alistig1 bir diger 6nemli sonug olarak goriilmektedir.

Arastirma sonuglari icerisinde Sakarya’da deneyimlenen yoresel mutfak unsurlarindan
duyulan memnuniyet ile yoresel mutfak deneyimi igin tekrar tercih etme ve yoresel
mutfak deneyimini baskalarina 6nerme faktorleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki ortaya ¢ikmistir. Siirdiiriilebilir miisteri potansiyelini yakalamak isteyen
destinasyonlar ve isletmeler i¢in olduk¢a 6nemli olan bu sonug rekabet ortaminin yogun
oldugu turizm destinayonlarim1 rakiplerinden bir adim 06ne gegirebilecektir.
Destinasyona 6zgii yoresel mutfak unsurlarinin tek basina bir iiriin olarak tekrar tercih
ve bagkalarima 6nerme konusunda bir etki yaratmasi Sakarya turizm gekicilikleri i¢cinde
onemli bir cazibe unsuru oldugunuda ortaya koymaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonuglarin
literatiirdeki birgok ¢alismanin yoéresel mutfaklarin 6nemli bir cazibe unsuru olduguna
yonelik sonuglarini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Kim, Suh ve Eves, 2010;
Alant ve Bruwer, 2004; Kivela ve Crotts, 2005).

Hipotez sonuglart dogrultusunda yapilabilecek genel degerlendirme kapsaminda
arastirmanin basinda ortaya koyulan bir¢ok varsayimin desteklendigi goriilmektedir.
Ozellikle yapisal modelin ikinci kismini olusturan hipotezlerin kabul edilmis olmasi
destinasyon pazarlamasinda yoresel mutfak unsurlarinin olduk¢a 6nemli oldugunu
gostermektedir. Yapisal modelin ilk kismini olugturan motivasyon unsurlari ile yoresel
mutfak memnuniyeti arasindaki yollarda ise arastirmanin yapildig1 destinasyonun

oldukga belirleyici oldugu diisliniilmektedir. Bu da bu konuda yapilacak farkli bir
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orneklem seciminin motivasyon unsurlar1 ve yoresel mutfak memnuniyeti arasindaki

iligkilerin farkli sonuclar doguracag diistincesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Hipotez testlerinden sonra arastirmaya katilan turistlerin demeografik o6zellikleri ile
Ol¢eklerde kullanilan faktorler arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin dlciilebilmesi
amaciyla farklilik testleri olan t testi ve Kruskal Wallis Testi ile analizler yapilmistir.
Calismaya katilan turistlerin cinsiyet, medeni durum, yas gruplari, egitim gruplari, yillik
kisisel gelir, yillik tatile ayrilan miktar ile aragtirmada yer alan Olgekteki faktorler
arasinda bazi farkliliklar oldugu ortaya c¢ikmistir. Literatiirdeki calismalar
incelendiginde yoresel mutfak memniyeti, tekrar tercih etme ve baskalarina 6nerme gibi
faktoler ile demografik 6zellikler arasinda farkliliklarin oldugu goriilmektedir (Kim ve
Dig., 2009; Kim ve Dig., 2010).

e Teorik Cikarimlar

Calismanin destinasyon pazarlamasi ve gastronomi turizmi yazinina teorik ve uygulama
boyutlarinda katkilar saglayacag diisiiniilmektedir. Calismanin saglayacag katkilar
arasinda ilk olarak literatiirde ge¢miste yapilmis olan calismalarin taranmasi ve
Ozetlenmesi ile ilgili oldugu sdylenebilir. Tiirk mutfak kiiltiiriiniin tarihsel gelisimi ve
Tiirkiye’de yer alan cografi bolgelere 6zgii yoresel mutfak kiiltiiri ile ilgili literatiirde
yer alan yazimin kisith oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda g¢alismada olusturulan
literatiiriin konu ile iliskin ileride yapilacak arastirmalar i¢in 6nem arz ettigini sdylemek

mumkindiir.

Olgunun sinanmasina dayanan bu c¢alisma, deneysel bir aragtirmadir. Yoresel mutfak
tercihindeki motivasyon unsurlarinin destinasyonu tekrar tercih etme va bagkalarina
onerme konusundaki etkisi konusunda ¢ok fazla ¢alisma yapilmamistir. Bununla birlikte
literatiir taramasi ile ortaya koyulan degiskenler ve bunlar arasindaki sebep-sonug
iligkilerinin bir biitiin halinde daha dnce incelenmedigi de belirtilmeledir. Bu baglamda
arastirma kapsaminda daha onceki calismalardan ¢ikarim yolu ile olusturulan modelin

sonraki ¢aligmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirma ile Ozellikle yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarinin deneysel

olarak yoresel mutfak memnuniyeti, destinasyonu tekrar tercih etme ve baskalarina
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Oonerme {lizerindeki etkisi konusunda turizm literatiirline teorik katki saglandig

distiniilmektedir.
Destinasyonlar i¢in Cikarimlar

Arastirmanin destinasyonlar i¢in faydali oldugu diistiniilen ilk sonucu, yoresel mutfak
tercihindeki motivasyon unsurlarinin destinasyon yoresel mutfak memnuniyetine,
destinasyon yoresel mutfak memnuniyetinin de destinasyonu tekrar tercih etme ve

baskalarina 6nerme tizerindeki etkisinin anlamli oldugunu kanitlamasidir.

Ayrica turizm alaninda faaliyet gosteren destinasyonlar, yoresel mutfak {iriinleri
konusundaki turist memnuniyetlerinin Slgiilmesi i¢in olusturulan 6l¢egi kullanarak,
ziyaretgilerin diisiincelerini Slgebilecegi gibi yoresel mutfak amaciyla destinasyonu
tekrar tercih etme ve bagskalarina Onerme Olgekleri ile de turistlerin destinasyon
hakkindaki goriisleri konusunda fikir sahibi olabileceklerdir. Bu da destinasyonlarin bu
konu da daha bilingli ve bilimsel verilere uygun olarak ¢ikarimlar yapmasini

saglayabilecektir.

Arastirmanin bulgular1 kisminda ortaya koyulan sonuclar diisiiniildiiglinde basarili
olmak isteyen destinasyonlarin biinyelerinde barindirdiklar1 yoresel mutfak motivasyon
unsurlarin1 6ne ¢ikartarak turistlerin yoresel mutfak memnuniyetini arttirabilecekleri
diistiniilmektedir. Bu amagla tutundurma faaliyetleri icerisinde bolgenin sahip oldugu

yoresel mutfak motivasyon unsurlarinin da vurgulanmasi oldukca énemlidir.

Yoresel mutfak unsurlarini 6n plana ¢ikarmak i¢in destinasyonda bulunan isletmeler ile
isbirligine gidilerek oOzellikle konaklama sektorii icerisinde Onemli yeri olan otel
isletmelerinin meniilerine ya da acik biifelerine yoresel yiyecek ve igeceklere yer

verilmesi saglanmalidir.

Destinasyonalardaki yoresel mutfak unsurlarinin ortaya c¢ikartilabilmesi igin arastirma
ve proje ekiplerinin kurulmasinin kamu ve o0zel sektor tarafindan desteklenmesi
gerekmektedir. Bu ekipler araciligi ile destinasyonlara 6zgii lezzet arsivlerinin ortaya
cikartilmasi, yoresel yiyecek ve igcecek etkinliklerinin planlanmasi ve diizenlenmesi

tesvik edilmelidir.
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Destinasyonda yer alan somut olmayan kiiltiiriil miras 6geleri arasinda yer alan yoresel
mutfak unsurlarinin sergilendigi bir miize ve yoreye 06zgli yemeklerin yapimin

ogretildigi bir egitim merkezinin kurulmasi i¢in ¢calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Destinasyonlara 6zgii yoresel mutfak unsurlarinin tanitiminin etkin yapilmasinin
saglanabilmesi amaciyla il kiiltliir ve turizm miidiirliikleri, destinasyonlarda yer alan
turizm ya da gastronomi mutfak sanatlari boliimlerinin isbirligi ile kitap, tanitim
metaryeli, dergi, brosiir, internet siteleri, sosyal medya hasaplar1 gibi yazili ve sanal

ortamlarda tanitim yapilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Ulusal ve uluslararas: alanlarda diizenlenen fuarlarda destinasyonlara 6zgli yoresel
mutfak unsurlarinin tanitim faalieyetleri igerisinde yer bulmasi ve bu iiriinlerden olusan

hediyelik esyalar aracilig1 ile bolgenin hatirlanmasi saglanmalidir.

Destinasyonlarin  kendilerine 06zgii yoresel {iriinlerin korunmasi, tanitilmasi ve
unutulmasinin engellenebilmesi i¢in Tiirkiye ve diinya capinda verilen cografi isaret ve
tescil kuruluslarmma basvurarak bu listelere yoresel mutfak iirlinlerini sokmalarinin

saglanmas1 gerekmektedir.
Gelecekte Planlanan Cahsmalar icin Oneriler

Bu c¢aligma uygulamanin kisitlari nedeniyle tek bir destinasyon iizerinde yapilmistir.
Konun daha kapsamli incelenmesi ve bulgularin genellenebilir olmasi i¢in gelecekte
yapilacak aragtirmanin  kapsami genisletilerek birka¢ farkli destinasyon da
gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de yoresel mutfaklar: ile 6ne ¢ikan
destinasyonlar ve bu konuda zayif kalan destinasyonlar tizerinde karsilastirmali olarak
da yapilabilecek c¢alisma, Tiirkiye’nin geneli arastirma kapsamma alinarak da
gergeklestirilebilir. Ayrica konu sadece Tirkiye’de degil farkli iilkelerde de

gerceklestirilerek tilke mutfaklarinin bu konudaki farkliliklar1 da ortaya konulabilir.

Veri setinin kolayda 6rnekleme yontemi ile toplanmis olmasi ¢alismanin 6nemli goriilen
kisitlar1 arasinda yer almaktadir. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligini de
kisitlayan bu durum nedeniyle gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli 6rnekleme
yontemlerinin kullanilmasi elde edilen sonuglarin genellenmesinde daha az sorunla

karsilasilmasina ve arastirma giivenilirliginin artmasina neden olabilecektir.
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EKLER

EK-1: Arastirma Olgekleri

BOYUTLAR Alndig:
Calisma
KULTUREL DENEYIM (9 ifade)
1. Yoresel yemek deneyimi farkli kiiltiirler hakkinda bilgimi 1)
artirmak i¢in bir firsat verir.
2. Yoresel yemekleri denemek, yore insanlarinin nasil 1)
yasadigini gébrmemize yardimci olur.
3. Yoresel yemekleri denemek, farkli lezzetleri gérmemi saglar. (1)
4. Yoresel yemekleri denemek, yoresel yemeklerin tadinin nasil (1)
oldugunu 6grenmemi saglar.
5. Yoresel yemekleri denemek, yeni lezzetler kesfetmemi 1)
saglar.
6. Yoresel yemekleri orijinal yerinde denemek, otantik bir 1)
deneyim saglar
7. Ozgiin yerinde yore halki tarafindan sunulan ydoresel 1)
yemekleri denemek, yerel kiiltlirleri anlamak i¢in essiz bir
firsat sunar.
8. Kendi ortaminda yoresel yemekleri denemek, ozel bir 1)
deneyimdir
9. Yoresel yemekleri 6zgilin (bolgesinde) yerinde denemek 1)
benim i¢in 6nemlidir.
DUYULARA HITAP (4 ifade)
10. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemeklerin giizel kokmasi (1)
benim i¢in dnemlidir.
11. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemeklerin giizel 1)
gbziikmesi benim i¢in 6nemlidir.
12. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemeklerin tadinin giizel (1)
olmast benim i¢in 6nemlidir.
13. Yoresel yemegi kendi 6zgiin yerinde yemek baska bir yerde 1)
yemekten farklidir.
HEYACAN VERICI BIR DENEYIM (4 ifade)
14. Yoresel bir yemegi denerken onun heyecan verici olduguna (1)
dair bir beklentiye kapilirim.
15. Bir yoresel yemegi yerinde deneyimlemek beni (1)
heyecanlandirir.
16. Yoresel yemekleri denemek bana cosku verir. 1)
17. Yoresel yemekleri denemek beni mest eder @
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PRESTIJ (4 Ifade)

18. Yoresel yemek deneyimimi insanlarla konusmaktan @
hoslanirim.
19. Cektigim yoresel yemek fotografimt arkadaglarima (1)
gostermekten hoslanirim.
20. Yoresel yemek deneyimlerim entelektiiel birikimimi @
zenginlestirir.
21. Seyahate ¢ikacak insanlara yoresel yemekleri deneyimleri (1)
hakkinda bilgi vermek isterim.
EKONOMIK FAKTORLER (3 ifade)
22. Yoresel yemek diye adlandirilan iiriinlere daha fazla 6deme @)
yapabilirim.
23. Yoresel tirlinlere harcadigim para tatil harcamalarimda en
' ©)
fazla kismi1 temsil eder.
24. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel tirlinleri (tarhana, tursu, Yeni
meyve, sebze vb) hediye olarak satin alirim. olusturuldu.
RUTINDEN KACIS (3 ifade)
25. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemekleri denemek (1)
rahatlamama yardimeci1 olur.
26. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemekleri denemek beni 1)
kalabalik ve giiriiltiiden uzaklastirir.
27. Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemekleri denemek beni 1)
rutine kapilmaktan uzaklagtirir
SAGLIK ENDISESI (3 ifade)
28. Yoresel yemekler, yerel alanda iiretilen bir¢ok taze tirtinii
iceri 1)
gerir.
29. Yoresel yemekleri sagligimi korur. Q)
30. Yoresel yemekler besleyicidir. (1)
BIRLIKTELIK (2 ifade)
31. Yoresel yemekleri denemek, arkadaslarimla ya da ailemle (1)
keyifli vakit gecirmemi saglar.
1)

32. Yoresel yemeklere sahip olmak dostluk ya da akrabalik
baglarin1 kuvvetlendirir.

174




BOYUT

Alindig1

Cahisma
YORESEL MUTFAK MEMNUNIYETI (10 ifade)
33. Sakarya’daki yoresel yemekleri denemis olmaktan @)
memnunum.
34. Sakarya’da yoresel yemekleri yedigim restorandan (@)
memnunum
35. Sakarya’daki yoresel yemekleri yemek i¢in gittigim (5)
yerlerde beni iyi karsiladiklarini ve ilgilendiklerini hissettim.
36. Sakarya’da yedigim yoresel yemekleri lezzetli buldum. Yeni
olusturuldu.
37. Sakarya’da yedigim yoresel yemekleri ilgi ¢ekici buldum. (6)
38. Sakarya’daki yoresel yemek ¢esitliligini yeterli buldum. (6)
39. Sakarya’da yedigim yoresel yemekleri 6zgiin buldum. Yeni
olusturuldu.
40. Sakarya’da yedigim yoresel yemeklerin fiyatlar: biitceme )
uygundur.
41. Sakarya’y1 kaliteli yoresel yemek deneyimi yasanilacak bir
yer olarak diisiiniiyorum ®)
42. Sakarya’nin yoresel yemekleri bolgenin kiiltiiriinii ve Yeni
geleneklerini anlamami saglamistir. olusturuldu.
DESTINASYON TEKRAR TERCIiH ETME (3 ifade)
43. Sakarya’y1 yoresel yemeklerini yemek i¢in ziyaret etmekten )
hoslaniyorum.
44. Yoresel yemek yemek icin Sakarya ilk tercim olacaktir. (8)
45. Gelecekte Sakarya’daki yoresel yemekleri yemek icin tekrar )
ziyaret etmek istiyorum.
BASKALARINA ONERME (4 ifade)
46. Sakarya’daki yoresel yemekleri baska insanlara oneririm (7)
47. Aileme, arkadaglarima ve meslektaslarima Sakarya’y1 ®)
yoresel yemekleri yenecek bir tatil yeri olarak oéneririm
48. Insanlara Sakarya’daki yoresel yemekler hakkinda olumlu (10)
seyler sdylerim
49. Sakarya’da yoresel yemekler ile ilgili sdyleyecegim her sey (10)

olumludur.
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Royo-Vela, 2009 (Uyarlama): (5)

Tayfun ve Arslan, 2013 (Uyarlama): (6)

Boo, Busser ve Baloglu, 2009 (Uyarlama): (7)
Cetinsoz ve Artuger, 2013 (Uyarlama): (8)

Pike, Bianchi, Kerr ve Patti, 2013 (Uyarlama): (9)

Yilmaz, 2014 (Uyarlama): (10)
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EK-2: Anket Formu

SAKARYA

UNIVERSITESI

_SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TURIZM ISLETMECILIGI ANABILIM DALI
(ANKET FORMU)

Degerli Katilimci,

Bu anket ¢alismasu, tiniversitemiz Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali’nda yiiriitiilmekte olan “YORI_?SEL MUTFAK
TERCIHINDEKI MOTIVASYON UNSURLARININ DESTINASYONU TEKRAR TERCIH ETME VE
BASKALARINA ONERME UZERINE ETKISI” adli “DOKTORA TEZI” i¢in yapilmaktadr.

ARASTIRMAMIZIN AMACI, ziyaretgilerin yéresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarinin destinasyonu
tekrar tercih etme ve baskalarina 6nerme iizerindeki etkilerinin bilimsel olarak incelemektir.

Kiymetli zamanmimizi ayirarak, anket sorularina igtenlikle vereceginiz yanmitlar, arastrmada saghkli sonuglar
alabilmemiz icin ayrica gereklidir. Anketimize vermis oldugunuz cevaplarm “KESINLIKLE” iiciincii sahislarla veya
farkl: kurumlarla paylasilmayacagina, yalnzca “BILIMSEL AMACLARLA” kullanilacagina dair sizi temin ederiz.
Isbirliginiz ve desteginiz icin tesekkiirlerimizi sunuyoruz...

ARASTIRMACILAR
Ogr. Gor. Serkan SENGUL ve Doc. Dr. Oguz TURKAY

Sakarya Universitesi, Isletme Fakiiltesi, Turizm Isletmeciligi Boliimii

Esentepe Kampiisii 54187 Sakarya
E-mail: info@serkansengul.net - turkay@sakarya.edu.tr

NOT !

e Anket sorularimin tamamni yanitlamanmiz ortalama “10-15 DK. ZAMANINIZI”
alacaktir.

o Anket sorularmmi yanitlarken; ifadenin durumuna goére degil, “kisisel goviisiiniize
gore” puanlama yapiniz.

o Arastirma ile ilgili her tiirlii goriis, oneri ve sorularmiz i¢in bizimle yukaridaki
kanallardan iletisime gegebilirsiniz. Arastirma sonuglar: hakkinda bilgi edinmek icin
liitfen asagidaki mail adresini doldurunuz.

e E-Mail: @

Cinsiyetiniz ? [ 1Memur [ ]Mimar [ ]Mihendis
[ ]Erkek [ 1Kadin [ 1Avukat [ ]Eczaci[ ]Doktor
Yaginiz ? [ 1Veteriner [ ]Ogrenci [ ] Satis Temsilcisi
[ 118-24 [ 125-34 [ 13544 [ 1Emekli [ ]Diger (Belirtiniz)
[ 145-54 [ 155 ve tzeri

Medeni Durumunuz?
Egitim Durumunuz?

) [ 1Bekar [ 1Evli
[ 1llkokul [ ]Ortaokul [ ] Lise ve
dengi [ 10n Lisans [ 1
Lisans [ ] Master/Doktora Aylik Kigisel Geliriniz?
[ ]0-1500TL [ ]1501-2500TL
Mesleginiz? [ 12501-3500TL

[ lisci [ 1Ticcar-Esnaf [ ] Akademisyen [ 13501-4500TL [ ]4501TL ve Uzeri
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Yillik Tatil igin Ayirdiginiz Biitge?

[ 10-1500TL [ 11501-2500TL
[ 12501-3500TL

[ 13501-4500TL [ 14501 TLve Uzeri

Seyahatlerinizi Genel Olarak Hangi Amagla
Gergeklestirirsiniz?

[ 1is [ ]Eglenme-Dinlenme [ 1]Saghk
[ 1Kaltir Turu [ ]Yeme-igme

[ 1Deniz Turizmi [ ] Egitim

[ 1Akraba ve Arkadas Ziyareti

[ 1Diger

(Belirtiniz)

Sakarya’yi Seyahat Nedeniniz?

[ 1is [ ]Eglenme-Dinlenme [ 1]Saghk
[ 1Kaltir Turu [ ] Gastronomi (Yeme-igme)

Turu [ 1Egitim [ 1 Deniz Turizmi
[ ]1Akraba ve Arkadas Ziyareti

[ ]Diger
(Belirtiniz)

Memleketiniz

Yasadiginiz
Sehir

Sakarya Deyince Akliniza ilk Gelen Yoresel
Yemek Nedir? (isaretleyiniz)

Islama Kofte

Yogurtlu Adapazari Islamasi
Dartili Keskek

Kabak Tatlisi

Balkabakli Gozleme
Adapazari Boregi (Kabakh)

O O O O O O

Diger

Yoéresel Mutfak Tercihindeki Motivasyon Unsurlari
e Bu bdliimde yéresel mutfak tercihindeki “MOTIVASYON” unsurlarini degerlendiriniz.
e SiZE EN UYGUN GELEN SECENEGIi iSARETLEYIiNiz!

Fikrim

1- KESINLIKLE KATILMIYORUM, 2- KATILMIYORUM,
3- NE KATILIYORUM, NE KATILMIYORUM
4- KATILIYORUM, 5- KESINLIKLE KATILIYORUM.

Yok

Yoresel yemek deneyimi farkli kaltiirler hakkinda bilgimi artirmak
icin bir firsat verir.

Yoresel yemekleri denemek, yore insanlarinin nasil yasadigini
gdérmemize yardimci olur.

Yoresel yemekleri denemek, farkl lezzetleri grmemi saglar.

Yoresel yemekleri denemek, yoéresel yemeklerin tadinin nasil
oldugunu 6grenmemi saglar.

Yoresel yemekleri denemek, yeni lezzetler kesfetmemi saglar.

Yoresel yemekleri orijinal yerinde denemek, otantik bir deneyim

Ozgiin yerinde yére halki tarafindan sunulan yéresel yemekleri
denemek, yerel kiltlrleri anlamak igin essiz bir firsat sunar.

Kendi ortaminda yéresel yemekleri denemek, 6zel bir deneyimdir

Yoresel yemekleri 6zgiin (bolgesinde) yerinde denemek benim igin
onemlidir.

Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemeklerin gilizel kokmasi benim
icin Gnemlidir.

Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemeklerin glizel gdziikmesi benim
icin 6nemlidir.

Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemeklerin tadinin glizel olmasi
benim i¢in 6nemlidir.
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Yoresel yemegi kendi 6zgiin yerinde yemek baska bir yerde
yemekten farklidir.

Yoresel bir yemegi denerken onun heyecan verici olduguna dair bir
beklentiye kapilirim.

Bir yoresel yemegi yerinde deneyimlemek beni heyecanlandirir.

Yoresel yemekleri denemek bana cosku verir.

Yoresel yemekleri denemek beni mest eder

Yoresel yemek deneyimimi insanlarla konusmaktan hoslanirim.

Cektigim yoresel yemek fotografini sosyal medyada paylasarak
arkadaslarima gostermekten hoslanirim.

Yoresel yemek deneyimlerim entelektiiel birikimimi zenginlestirir.

Seyahate ¢ikacak insanlara yoresel yemekleri deneyimleri hakkinda
bilgi vermek isterim.

Yoresel yemek diye adlandirilan Urlnlere daha fazla 6deme

Yoresel drinlere harcadigim para seyahat harcamalarimin en
biyuk kismini olusturur.

Ziyaret ettigim yerlerde yoresel Urinleri (tarhana, tursu, meyve,
sebze vb) hediye olarak satin alirim.

Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemekleri denemek rahatlamama
yardimci olur.

Kalabalik ve giirGltiili ortamlardan uzaklasmak igin ziyaret ettigim
yerlerde yoresel yemekleri denemeyi tercih ederim.

Ziyaret ettigim yerlerde yoresel yemekleri denemek beni rutine
kapilmaktan uzaklastirir

Yoresel yiyecekler, yerel alanda uretilen birgok taze trin igerir.

Yoresel yemekleri saghgimi korur.

Yoresel yemekler besleyicidir.

Yoresel yemekleri denemek, arkadaslarimla ya da ailemle keyifli
vakit gecirmemi saglar.

Yoresel yemeklere sahip olmak dostluk ya da akrabalik baglarini
kuvvetlendirir.
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Destinasyon Yoéresel Mutfak Deneyimi Olcegi
e  Bu bélimde Sakarya’ ydresel mutfak “DENEYiMINIZi” degerlendiriniz.
e SiZE EN UYGUN GELEN SECENEGI iSARETLEYIiNiZz!

1- KESINLIKLE KATILMIYORUM, 2- KATILMIYORUM, FIYk:I:“
3- NE KATILIYORUM, NE KATILMIYORUM 1 2 3 4 5

4- KATILIYORUM, 5- KESINLIKLE KATILIYORUM.

Sakarya’daki  yoresel yemekleri  denemis  olmaktan
memnunum.

Sakarya’da  yoresel  yemekleri  yedigim  restorandan

Sakarya’daki yoresel yemekleri yemek icin gittig§im yerlerde
beni iyi karsiladiklarini ve ilgilendiklerini hissettim.

Sakarya’da yedigim yoresel yemekleri lezzetli buldum.

Sakarya’da yedigim yoresel yemekleri ilgi ¢ekici buldum.

Sakarya’daki yoresel yemek gesitliligini yeterli buldum.

Sakarya’da yedigim yoresel yemekleri 6zgiin buldum.

Sakarya’da vyedigim yoresel yemeklerin fiyatlari bitceme
uygundur.

Sakarya’yi kaliteli yoresel yemek deneyimi yasanilacak bir yer
olarak distinllyorum

Sakarya’nin  yoresel yemekleri bolgenin kiltirind  ve
geleneklerini anlamami saglamistir.

Destinasyon Tercihi ve Bagkalarina Onerme Olgegi

e Bu bélimde Sakarya’ yéresel mutfak deneyiminizi “TEKRAR__TERCIH ETME_VE
BASKALARINA ONERME” agisindan degerlendiriniz.

e SiZE EN UYGUN GELEN SECENEGIi iSARETLEYIiNiz!

1- KESINLIKLE KATILMIYORUM, 2- KATILMIYORUM, Fikrim
3- NE KATILIYORUM, NE KATILMIYORUM 1 2 3 4 5 Yok
4- KATILIYORUM, 5- KESINLIKLE KATILIYORUM.

Sakarya’yl yoresel yemeklerini yemek igin ziyaret etmekten
hoslaniyorum

Yoresel yemek yemek igin Sakarya tercihlerim arasindadir.

Gelecekte Sakarya’daki yoresel yemekleri yemek igin tekrar
ziyaret etmek istiyorum

Sakarya’daki yoresel yemekleri baska insanlara éneririm

Aileme, arkadaslarima ve meslektaslarima Sakarya’yi yoéresel
yemekleri yenecek bir tatil yeri olarak 6neririm

insanlara Sakarya’daki yoresel yemekler hakkinda olumlu seyler
soylerim

Sakarya’da yoresel yemekler ile ilgili soyleyecegim her sey
olumludur.

ANKETIiMiZ SONA ERDI.
GOSTERMIS OLDUGUNUZ iLGi VE OZEN iCiN TESEKKUR EDERIiZ
Arastirma ile ilgili her tiirlii goriis, oneri ve sorularimz icin: info@serkansengul.net
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oldu. 2002-2009 yillar1 arasinda Kusadas1 ve Sakarya’da ¢esitli isletmeler ve otellerde
ozel sektdr deneyimi oldu. 2009 yilinda Aksaray Universitesi Aksaray Meslek
Yiiksekokulu’nda 6gretim gorevlisi olarak goreve basladi. 2010 yilinda Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi Anabilim Dalinda yiiksek
lisans programmdan mezun oldu. 2011 yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi
Mudurnu Siireyya Astarci Meslek Yiiksekokulu Turizm ve Otel Isletmeciligi
Programinda Ogretim gorevlisi olarak gorevine basladi. 2013 yilinda Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi Anabilim Dalinda doktora
egitimine basglayan Serkan Sengiil halen Abant izzet Baysal Universitesi Mudurnu
Siireyya Astarci Meslek Yiiksekokulu Turizm ve Otel Isletmeciligi Programinda

Ogretim gorevlisi olarak gorev yapmaktadir.
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