T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
EGITIMDE PSiKOLOJIiK HiZMETLER BiLiM DALI

PSIKOLOJIK iYi OLMA iLE TOPLULUK HiSSi
ARASINDAKI TLISKININ CESITLI DEGISKENLER

ACISINDAN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

NIiHAL EROGLU

MAYIS 2013






T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIiM DALI
EGITIMDE PSiKOLOJIiK HiZMETLER BiLiM DALI

PSIKOLOJIK iYI OLMA ILE TOPLULUK HiSSI
ARASINDAKI ILISKININ CESITLi DEGISKENLER

ACISINDAN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi
NIiHAL EROGLU

DANISMAN:
DOC. DR. AHMET AKIN

MAYIS 2013



BIiLDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmas: durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullamilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bu iniversite veya baska bir tiniversitedeki baska bir tez
caligmasi olarak sunulmadigini beyan ederim.
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“Psikolojik iyi olma ile topluluk hissi arasindaki iligkinin gesitli degiskenler
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ONSOZ

Bu arastirmada lise 6grencilerinin psikolojik iyi olma topluluk hissinin arasindaki
iligkinin ¢esitli degiskenler (cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumu)
acisindan incelenmesi yapilmis, elde edilen bilgiler bu konuda ¢aligma yapanlarin

bilgisine sunulmustur.

Tez cgalismam siiresince yardimlarini esirgemeyen ve beni bu yolda her zaman
destekleyen degerli hocam ve danismanim Dog. Dr. Ahmet Akin’a, yiiksek lisans
O0grenimin boyunca bana her zaman destek olan sevgili esime, aileme, bana yliksek
lisans yapma firsat1 sunmak i¢in calisma sartlarin1 uygun hale getiren okul miidiir
yardimcimiz Rahsan Polat Yaman’a ve arastirmada yer alan lise 6grencilerine

tesekkiirlerimi sunarim.

Nihal EROGLU



OZET
PSIKOLOJIK 1YI OLMA iLE TOPLULUK HISSI

ARASINDAKI ILISKININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Eroglu, Nihal

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dals,

Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali
Danigsman: Dog¢. Dr. Ahmet Akin
Mayis, 2013. 107, Sayfa.

Bu arastirmanin amaci psikolojik iyi olma ile topluluk hissi arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastrmanm diger bir amaci, bu iki kavram arasindaki iligkinin
cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumlar1 degiskenleri agisindan

incelemektir.

Aragtrma 2011-2012 6gretim yilinda Balikesir Surr1 Yircali Anadolu Lisesi’nde
O0grenim goren 368 Ogrenci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 6lgme araglari
olarak lise 6grenimi goren 0grencilerin; cinsiyeti, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn
tutumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla “Bilgi Toplama Formu” kullanilmistir.
Lise 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla, Ryff (1989a)
tarafindan gelistirilen ve Akin, Demirci, Yildiz, Gediksiz ve Eroglu (2012) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin 42 maddelik formu
kullanilmistir. Lise Ogrencilerinin topluluk hissi diizeylerini belirlemek amaciyla,
Chiessi, Cicognani ve Sonn, (2010) tarafindan gelistirilen ve Ak, Kocaman ve
Eroglu (2012 tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Topluluk Hissi Olgekleri’nin 20
maddelik formu kullanilmigtir. Ayrica veriler; Pearson Momentler Carpimi

Korelasyonu, t testi ve ANOVA ile analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda, psikolojik iyi olma ile topluluk hissi diizeyleri arasinda

anlamli iliskiler olmadig1 goriilmistiir.Lise 6grencilerinin topluluk hissi diizeylerinde



cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, algilanan ebeveyn tutumu ag¢isindan anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmistiir. Lise 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinde
cinsiyet ve algilanan ebeveyn tutumlari agisindan anlamli farkliliklar sergiledigi,
algilanan gelir diizeyi agisindan anlamli farkliliklar sergilemedigi goriilmistiir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar tartisilmis ve gelecek arastirmalar igin Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olma, Topluluk Hissi
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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND SENSE OF COMMUNITY
TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Eroglu, Nihal

Master’s Thesis, Institute of Educational Sciences, Department of Educational

Sciences, Subfield of Psychological Services in Education

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet Akin
May, 2013. 107, Pages.

The aim of this study is to analyze the relationship between social self-efficacy and
psychological well-being. The other aim of this study is to investigate the
relationship between these two terms in the way of variables such as gender,

perceived income status and parental attitudes.

The research consists of 368 students studying at Balikesir Sirr1 Yircali High School
in 2011-2012 academic year. In the research, A Data Collection Form is used for this
purpose as the instrument of measurement to gather information concerning high
school students’ genders, perceived income status and parental attitudes. Scales of
Psychological Well-Being Form of 42 point, developed by Ryff (1989a), and adapted
into Turkish by Akin, Demirci, Y1ldiz, Gediksiz and Eroglu (2012), has been used to
measure the Psychological Well-Being levels of students. In addition, The Sense of
Community Scale Form of 20 point,developed by Chiessi, Cicognani ve Sonn
(2010), adapted into Turkish by Akin,Kocaman and Eroglu (2012) has been used to
determine the Sense of Community levels of the students. Morever, datas are

analyzed via Pearson Product Moment Correlation, T test and ANOVA.

As a result of this research, it is seen there’s no relationships between sense of
community levels and psychological well-being.Sense of community levels of high
school students shows no significant differences in terms of gender, in terms of

perceived income, perceived parental attitudes. Psychological well-being levels of

Vi



students present meaningful differences with gender and parental attitudes whereas
they don’t present meaningful differences concerning with income status. Results are

discussed and some recommendations are stated for future researches.

Keywords: Psychological well-being, Sense of community
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BOLUM |
GIRIS
Ergenlik, insanlarda fiziksel ve psikolojik degisikliklerin oldugu Onemli bir
donemdir. Bu donemde kisilik yapisi ile birlikte cinsel organlarda fiziksel ve
fonksiyonel degisiklikler 6n plana ¢ikmaktadir. Ergenlik cagi cinsel kimligi

kabullenme, ana babaya bagimliliktan kurtulma, toplumsallasmanin yerini arastirma

ve bir meslege yonelme ¢abalarinin gosterildigi 8-10 yillik bir donemdir.

Ergenlik i¢in bir yas sinir1 getirmek zordur. Bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisim
her insanda ayn1 yaslarda olmaz. Farkli 6zellikleri ve inceleme kolayliklar1 nedeniyle
Istanbul Universitesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi kitabinda ergenlik dénemi sdyle

siniflandirilmastir:

1. Erken ergenlik: 11-15 yaslar arasindaki donemdir.

2. Orta ergenlik: 14-15 yaslarindan baslayip, 16-17 yaslara kadar siiren donemdir.
3. Geg ergenlik: 16-17 yaslardan baslayip 20’li yaslarda sona erer.

Ergenlik doneminin sonlarna dogru kisi bireysellesmesini tamamlamig, kendi
ebeveynlerinden ve diger yetiskinlerden duygusal anlamda bagimsizlasmistir. Her iki

cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmaya hazirdir.

Bu donemde akran gruplari, ergenin kisilik gelisimi ve saglikli iliskiler kurabilmeleri
acisindan son derece dnemlidir. Gencin arkadaslar1 tarafindan kabul edilmesi onun
kendini kabuliinii de olumlu yonde etkilemekte, kendine giivenmesine ve saygi
duymasina katkida bulunmaktadir. Bu doénemde arkadaslar1 tarafindan dislanan
ergenlerin yogun yalnizlik yasadiklar1 ve bazi tipik yalnizlik belirtileri gosterdikleri
vurgulanmaktadir (Cheng ve Furnham, 2003).

Sosyal bir varlik olan insan, yasam miicadelesini verirken, ayni zamanda
cevresindeki insanlarla etkilesime girerek, fizyolojik ihtiyaglar basta olmak iizere

sevgi, saygi ve gilivenlik ihtiyaglarmi karsilamaktadwr. Bu sayededir ki, birey,



toplumla kurdugu iliskiler sonucu kisilik 6zellikleri basta olmak {izere her yoniiyle
gelismektedir. i¢inde yer ald1g1 toplumun tarihsel bigimlenisi, {iretim bigimi, kiiltiirel
yapisi, psikolojik boyutu bireyin hem kalitiminda, hem fiziksel ¢evresinde hem de

psiko-sosyal gelisiminde son derece belirleyicidir (Isen ve Batmaz, 2002).

Sosyal yasamdaki s6z konusu gelisim, degisim ve c¢eligkileri sosyal iliskileri
araciligiyla yasayan birey birgok problemle de karst karsiya kalmaktadir.
Kentlesmenin getirdigi yasam bicimi, bireyselligin O6ne ¢ikmasi, paylasma ve
dayanigmanin azalmasi sonucu bireyler sosyal iligkilerini daha soyutlanmis ve
yalitilmis olarak yasamaktadir. Sosyal iliskilerin bu dogrultuda ilerlemesi ise

zamanla yalnizlik yasantilarinin olusmasina neden olmaktadir.

Fromm’a (1941) gore insan cevresiyle iliski kurma ihtiyacindadir. Insan, iliskilerini
kendi c¢abasiyla kurmak zorundadir ve bu iliskilerin en giicliisii digerleriyle
kurabilecegi yakmlikla gergeklesir. Yalnizlik duygusu insanin dogal bir sorunudur.
Cocugun dogumdan itibaren cevresiyle kurmus oldugu temel baglar kendisini
giivende hissetmesini saglar. Cocuk bu baglardan koptukga, yalnizligini ve diger
insanlardan ayr1 bir varhk oldugunu fark etmeye baslar. Insan bireysellestikge,
diinyanin tiirlii tehlikeleriyle kars1 karsiya ve tek basina kalmaya baslar (Akt.,
Gegtan, 2000).

Arastirmada ele alman ilk degisken olan psikolojik iyi olma alt1 temel boyut
icermektedir: Ozerklik, gevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu
iliskiler, yasam amaglar1 ve 6z-kabul. Ozerklik, “hiir iradeyi, bagmmsizhig1 ve

davranisin i¢sel dlizenlenmesini” (Ryff, 1989a) icermektedir.

Psikolojik 1yi olma modelinin ikinci boyutu, bireyin c¢evresini diizenleme ve
psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini giderebilmek i¢in kendisini ¢evreye veya gevreyi
kendisine uydurabilme becerisi olarak tanimlanan cevresel hakimiyettir (Keyes ve
Ryff, 2002).

Psikolojik iyi olmanin iiglincii boyutu olan bireysel gelisim, bireyin potansiyellerini
tam olarak kullanabilmesi ve kendini gelistirmesini ifade etmektedir (Ryff ve Essex,

1992).

Bireyin digerleriyle olumlu iliskiler kurmasi ve siirdiirmesi psikolojik iyi olmanin

dordiincii boyutudur. Yasam amaglari, psikolojik iyi olma modelinin besinci



boyutudur. Bu boyut, bireyin yasaminin anlam ve amacini kavramasiyla iliskilidir
(Ryff, 1989a).

Psikolojik iyi olmanin son boyutu, 6z-kabuldiir. Ryff ve Singer (1998) 6z-kabuliin,
pozitif psikolojik islevselligin en temel unsuru ve olgun, kendini gerceklestirmis ve

optimal diizeyde islevsel olan bireyin en belirgin 6zelligi oldugunu belirtmistir.

Bu arastirmada incelenen diger degisken olan topluluk hissi, aidiyet ve baglantili
olma duygusu, insanlarin temel gereksinimleri arasinda yer alir (Shaffer ve

Anundsen, 1993).

Topluluk hissi, topluluk psikolojisi alaninda 6nemli bir yer tutmakta ve yillardir da
bilimsel ilgiy1 lizerine ¢ekmektedir. Bu yogun ilgiye ragmen arastirmacilar topluluk
hissinin hem teorik hem de metodolojik acidan yeterince kavramsallasmadigini 6ne

stirmektedirler. (Mannarini ve Fedi, 2009).

Topluluk hissi tizerine ilk kavramsal ve teorik ¢alismalar1 yapan arastirmacilardan
McMillan ve Chavis (1986) topluluk olma duygusunun dort bilesenden olustugunu
belirtmislerdir: ilk bilesen olan {yelik (membership) aidiyet hissi olarak
tanimlanmistir. ikinci bilesen olan etki (influence) grup icin bir farklilik olusturma ve
gruba iiyelik ile kendini &nemli hissetmektir. Ugiincii bilesen biitiinlesme ve
gereksinimlerin yerine getirilmesi (integration and fulfillment of needs) grup icinde

olanaklarm paylasilmas1 yoluyla topluluk duygusunu yasamaktir.

Son bilesen olan duygusal bagin paylasimi (shared emotional connection) iiyelerin
benzer gegmisleri, ortak yerleri ve benzer deneyimleri paylastiklarina dair yorumlar1
ve inanglaridir. McMillan (1996), daha sonra topluluk hissini olusturan bilesenleri
yeniden diizenleyerek, topluluk i¢inde iiyelik, aidiyet duygusu, kabul edilmisligi
hissettiren topluluk olma ruhu; toplulugun giivenli, etkili, diizenli olabilecegini
hissettiren giiven duygusu, topluluktan karsilikli yararlarin geldigini, desteklendigini,
degerlerin paylasildigini hissedilmesini saglayan karsilikli aligveris, duygusal bagin

ayn1 yer ve zamanda paylasilmasini saglayan deneyim, seklinde siniflandirmistir.

Topluluk hissi, toplum psikolojisi alaninda 6nemli bir yer tutar ve yillardir bilimsel
ilgiyi lizerine ¢eker. Bu yogun ilgiye ragmen bilginler topluluk hissinin hem teorik
hem de metodolojik agidan yeterince kavramsallasmadigim belirtirler. Sarason” un
(1974) “Topluluk hissi, toplum psikolojisinin ¢alisma alaninda kavramsal bir mihenk

tagidir” seklindeki iddiasmi kabul edersek, yapinimn teorik gelisimi bu alan i¢in hayati



onem tasir. Topluluk hissi, bir toplumun en temel problemi olan ve bireysellesmenin
karanlik yonleri olarak aciga ¢ikan yalnizligi, bencilligi ve umutsuzlugu anlamada
anahtar bir rol oynamaktadir (Sarason, 1974). Sarason topluluk hissini; kiginin
kendisini dayayabilecegi, liyelerinin birbirlerine yardimc1 olacagi bir agda bulunmasi

ve bunun sonucunda yalnizlik yasamayacagma yonelik duygudur.

Bu arastirmada psikolojik iyi olma ve topluluk hissi arasinda nasil bir iliski oldugu,
birbirlerini nasil etkiledikleri ve bu kavramlarin; cinsiyet, gelir diizeyi, ebeveyn

tutumlar1 degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
1.1. PROBLEM CUMLESI

Psikolojik iyi olma ile topluluk hissi arasindaki iligkinin cinsiyet, algilanan gelir
diizeyi, algilanan ebeveyn tutumu agisindan anlamli iligkisi var midir? Arastirmanin

alt problemleri sunlardir:
1.2. ALT PROBLEMLER

1. Lise Ogrencilerinin psikolojik 1yi olma diizeyleri ile topluluk hissi diizeyleri

arasinda anlaml iliskiler var midir?

2. Psikolojik i1yi olma diizeyleri agisindan kiz ve erkek lise Ogrencileri arasinda

anlamli farkliliklar var midir?

3. Topluluk hissi diizeyleri agisindan kiz ve erkek lise 6grencileri arasinda anlamli

farkliliklar var midir?

4. Lise 6grencilerinin algilanan gelir diizeylerine gore psikolojik iyi olma diizeyleri

arasmda anlamli farkliliklar var midir?

5.Lise 0Ogrencilerinin algilanan gelir diizeylerine gore topluluk hissi diizeyleri

arasmda anlamli farkliliklar var midir?

6. Lise Ogrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlarina gore psikolojik iyi olma

diizeyleri arasinda anlaml farklhiliklar var midir?

7. Lise Ogrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlarma gore topluluk hissi diizeyleri

arasmda anlamli farkliliklar var midir?
1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirmada ele alinan degigkenlerin tiimii ergenlerin yasamlarinda 6nemli ve

etkin rol oynayan kavramlardir. Bu aragtirma da iilkemizde ergenlerde psikolojik iyi



olma ve topluluk hissi kavramiyla ilgili ilk tez ¢alismasi olma niteligindedir. Boylece
bu ¢alisma ergenlerde psikolojik iyi olma ve topluluk hissi konusuna dikkat ¢ekerek
hem bu alandaki boslugu doldurma hem de bu konuyla ilgili yeni ¢aligmalar

yapilmasina katkida bulunma ag¢isindan 6nemlidir.

Ergenlerin bir kimlik olusturmalari, ergenlikte ¢ok Onemli bir gelisim gorevidir
(Erikson, 1959, 1968). Ergenler, kendilerini sosyo-kiiltiirel ¢cevreleriyle olan iliskileri
icerisinde tanimlamak durumundadir. Benliklerini, kigisel olarak tanimladiklari
kimlikle biitiinlestirme goreviyle kars1 karstyadirlar. Literatiirdeki ergenlerin kimlik
edinmeleri konusundaki g¢aligmalarmm pek cogu, Erikson’un (1959) c¢aligmalar:
temelinde gercgeklestirilmistir. Bu baglamda Marcia (1966, 1980), Erikson’un
diistincelerini ise vuruk héle getiren bilim adamlarmmdan biridir. Marcia (1980),
kimligi, bireylerin diirtiilerinin, yeteneklerinin ve inanglarmin dinamik bir sekilde
orgilitlenmesi olarak tanimlar. Dort 6nemli kimlik statiisiiniin, kriz ve baglanma
olmak tizere iki ilkeyle sekillendigini belirtir. Kriz, bireylerin ge¢misteki se¢imlerini,

inanglarini sorgulamalarmi igeren bir karar verme siireci olarak ele alinir.

Baglanma ise, bireylerin, segtikleri alternatifler i¢cin o6dedikleri bedellerin ve
yaptiklar1 yatirimlarin diizeylerini belirtir. Bir baska deyisle baglanma, bireylerin
amagclarina, degerlerine ve inanglarina olan baglhliklarmi gosterir. Bu iki ilkenin
varligina ya da yokluguna bagl olarak ergenler, basarili, ipotekli, dagmik ve askiya
alinmis olmak tizere dort 6nemli kimlik statiisiinden birine atanirlar (Marcia, 1980).
Ipotekli kimligin anlami, bireylerin kriz yasadiklarma iliskin bir belirti
gostermeksizin, birtakim degerlere, ilkelere ve inanglara, onlar1 test etmeden
baglanmasidir (Adams,1999). Basarili kimlik statiisiiniin anlami, bireylerin
yasadiklar1 krizler sonucunda kendi segtikleri degerlere, ilkelere ve inanclara
baglanmasidir. Askiya alinmis kimlik bireylerin yasadiklari krizler sonucunda kendi
ilkelerine, degerlerine ve inanglarma iliskin birtakim arastirmalar yapmalarina karsin
heniiz bunlara baglanmamasi1 anlamma gelir. Son olarak dagmik kimlik ise,
bireylerin inang¢larini, degerlerini ve amaglarin belirlemedikleri ve bunun bir sonucu

olarak da amaclarina baglanmadiklari anlamina gelir (Adams,1999).

Psikolojik 1yi olus, kisinin yasam amaglarini, potansiyelinin farkinda olup
olmadigini, diger insanlarla iliskisinin kalitesini igermektedir. Topluluk hissindeki

eksikligin ergenlerin 6grenme yasantilarini, okul hayatin1 hem de sosyal iligkilerini



sekteye ugratici etkisi ile beraber uzun vadede psikolojik iyi olma diizeylerini de
azalttig1 géz onlinde bulundurulursa psikolojik iyi olma ve topluluk hissi hakkinda

yapilan bu arastirmanin 6nemi daha da iyi anlagilmaktadir.

Psikolojik iyi olug kavrami, toplumsal degisim ve gelisimin saglanmasinda aktif ve
dinamik bir rol iistlenen ergenler i¢in de, 6zel bir dnem tagimaktadir. Ergenlik
yasaminin, Ogrencilerin bireysel ve toplumsal yasantilara elestirel bakis agisi
gelistirerek kendileri ve toplum i¢in saglikli ve kaliteli yasamanin yollarmi aradiklar1
bir donemi igermesi itibariyle, toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik iyi olus
diizeylerini arttiracak sekilde arastirilmasi ve sorgulanmasi i¢in de kritik oldugu

diistiniilmektedir.

Topluluk olma duygusu, temelde bireylerin karsilikli olarak birbirlerine bagimli
olduklar1 bir ortamda, giiven, etkilesim, paylasilan degerler ve hedefler iizerine
kurulu bir biitlindiir. McMillan ve Chavis (1986) topluluk olma duygusunun dort
bilesenden olustugunu belirtmislerdir. Uyelik (Membership), etki (influence),
gereksinimlerin yerine getirilmesi (Integration and fulfillment of needs), duygusal

bagin paylasimi (shared emotional connection).

McMillan (1996), daha sonra toplulugu olusturan bilesenleri yeniden diizenleyerek,
topluluk i¢inde {iyelik, aidiyet duygusu, kabul edilmigligi hissettiren “topluluk olma
ruhu (spirit)”, toplulugun giivenli, etkili, diizenli olabilecegini hissettiren, “giiven
(trust)” duygusu, topluluktan karsilikli yararlarin geldigini, desteklendigini,
degerlerin paylasildigin1 hissedilmesini saglayan “karsilikli aligveris (trade)”,
“duygusal bagin ayni yer ve zamanda paylasilmasmi saglayan “deneyim (art)”,

seklinde siiflandirmustir.

Ergenlerin psikolojik iyi olma ve topluluk hissi diizeyleri arasindaki iliskinin;
ergenlerin yasamlarinda gelecege dair plan yapmalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Kisinin hayatlarinin doniim noktasi olan ergenlikte; bir topluma ait olma hissi
diizeyinin dnemli bir etken oldugunun incelenmesiyle, yapilan bu arastirmanin 6nemi
daha da iyi anlasilmaktadir. Ergenlerde psikolojik iyi olma ile topluluk hissi
diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya koymay1 amaglayan bu ¢aligmanin
psikolojik danigman, psikolog ve egitim uzmanlarma yol gosterici olacagi

diisiiniilmektedir.



1.4 TANIMLAR

Psikolojik Tyi Olma: Bireyin benligini olumlu algilamasi, sinrhliklarmm farkinda
olmasi, diger bireylerle olumlu ve yakin iligkiler kurabilmesi, ¢evresini kisisel ihtiyac
ve isteklerini karsilayacak sekilde bigimlendirmesi, 6zerk ve bagimsiz olabilmesi,
yasam anlam ve amacinin olmasi, yetenek ve becerilerinin farkinda olmasi ve
kendini gelistirmesi gibi 6zellikleri barindiran bir yapidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002).

Topluluk Hissi: Topluluk hissi “liyelerin aidiyet hissi, iyelerin birbirlerini ve grubu
onemsemelerine 1iliskin bir duygu ve 1iiye gereksinimlerinin birlikte olma
konusundaki kararliliklarma bagli olduguna iliskin paylasilan bir inangtir”

(McMuillan ve Chavis,1986).



BOLUM 11
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1 Psikolojik Iyi Olma

Insanlarin yasamdaki en dénemli ve oncelikli amaci, saglik ve mutluluktur. Konusu
insan olan psikoloji de insanin mutluluk ve iyi olma hali ¢abasina bilimsel anlamda
katkida bulunmak istemektedir. Bunun i¢in Oncelikle sagligin ve mutlulugun ne
oldugunun taniminin yapilmasi gereklidir. 1940'lardan 6nce saglikli olmak,
“herhangi bir hastalik belirtisine sahip olmamak™ olarak tanimlanmaktayken,
1947°de Diinya Saglik Orgiitii saglikli olmayi, “yalniz hastalik ve sakatligin
olmamas1 durumu olarak degil, kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam anlamiyla
saglikly/ tam bir iyi olma hali” olarak yeniden tanimlamistir. Bu yeni saglik
tanimlamasinda dikkat ¢eken en onemli nokta ise, saghigm “iyi olma hali” kavrami

ile agiklanmis olmasidir (Gocen, 2012).

Calismanin psikolojik iyi olma bashgi altinda; iyi olma kavrami, 6znel iyi olma,
psikolojik iyi olma, Ryff’in psikolojik iyi olma modeli ve psikolojik iyi olma ile ilgili

daha 6nce yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1.1 Iyi Olma Kavram

Giinlik dilde iyi/saglikli yasam anlaminda kullanilan “iyi olma hali” kavramu,
psikoloji literatiiriinde “6znel iyi olma hali” (Diener, 2000), “psikolojik iyi olma
hali” (Ryff,1989; Ryff- Keyes, 1995), “mutluluk” (Lyubomirsky- Lepper, 1999)

“saglik ve mutluluk”, (Pargament, 2005) ya da “yasam kalitesi” (Frisch ve digerleri.,



1992) gibi farkli kavramlarla ifade edilmis, genel olarak ise psikoloji ¢aligmalarinda
uzun bir siire “ruh saghgi” ya da “psikolojik saglik” (Diener ve digerleri., 2003)

gercevesinde ele alinmistir.

Ingilizcede “iyi olma hali” (well-being) kavramina denk gelecek sekilde “wellness”
kavrami da kullanilmaktadir. Fakat, psikolojik bir terim olarak “wellness”, yine iyi
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olus anlaminda kullanilan “well-being”ten farklidir. Tiirkge’de “zindelik, fiziksel
uyum (fitness), iyi olus hali” anlamlarina karsilik gelen “wellness” terimi, rahatsizlik
ya da hastalik durumuna karsit olarak “esenlik” kavrami ile ifade edilmektedir

(Memnun, 2006).

Iyi olusu agiklayan ¢ok fazla sdzciigiin/kavramin olmasi psikoloji bilimi adina
olumlu bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde 6znel 1yi
olus, psikolojik 1yi olus, yasam kalitesi, yasam doyumu, olumlu duygu durumu gibi
kavramlarm birbiri igine gectigi goriilmektedir. Bu kavramlarin hepsi temel olarak

bireyin olumlu- pozitif ruh ve yasam durumunu ifade eden kavramlardir.

Iyi olusu agiklamak icin literatiir incelendiginde kavrama iki farkli bakis agis1 ile
yaklasildig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki hazciligi (hedonik), digeri ise psikolojik
islevselligi (eudaimonic) One ¢ikaran arastirmalardir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002; Ryan ve Deci, 2001). Hazcilik (hedonizm); psikolojik iyi olmanin temel
kosulu olarak zevk ve mutlulugu gormektedir. Bu yaklagim mutluluga odaklanmakta
ve psikolojik 1yi olmayr mutluluga yaklasma ve acidan kaginma acgisindan
tanimlamaktadir. Hazc1 bakis agismin kavramsallastirilmasinda temel 6lgiit, kisinin
kendi kendine belirledigi deger ve standartlara gére yasamini belirlemesidir (Ryan ve
Deci (2001). Hazci bakis agisinda iyi olus i¢in tek bir 6lgiit vardir, o da bireyin
belirledigi 6zel degerlerdir. Hazct1 egilimli psikologlar iyi olmayr mutluluk olarak
tanimlamis ve yapiyr Olgmek icin Oznel iyi olma veya doyum seviyelerini
kullanmiglardir (Ryan ve Deci, 2001). Benzer bicimde Kahneman, Diener ve
Schwartz (1999), iyi olmay1 yasami haz veren ve zevkli hale getiren deneyimlerin

biitiinii olarak ele almustir.

Daha eski bir bakis acis1 olan ve psikolojik islevselligi 6n planda tutan goriis ise
temelinde, bireyin i¢-gorii kazanmasinin ve kendini gergeklestirmesi i¢in
cabalamasinm bulundugunu 6ne siirmektedir. Ikinci yaklasima gore psikolojik iyi

olma, bireyin tam islevsel birey haline gelmesi ve biligsel ve fiziksel sagliga sahip



olmasidir. Bu tiirde yonelim gosteren psikologlar iyi olmayi haz ve mutluluga
ulagsmaktan daha oOtede bir kavram olarak gormiislerdir. Bunun yerine psikolojik
islevsel (eudaimonic) egilimli psikologlar iyi olmanin bireyin daimonu (gercek
benligi) ile uyumla yasama yeteneginden olustugunu ve bu sayede bireyin degerler
sistemi ile uyumlu etkinliklere katildigi ve onlarla ilgilendigini varsaymaktadir
(Waterman, 1993). Kisacas1 bu yaklagima gore psikolojik iyi olma, bireyin tam
islevsel birey haline gelmesi ve biligsel ve fiziksel sagliga sahip olmasi ve kendini
gerceklestirmeyi elde etmesini icermektedir (Ryan ve Deci, 2001; Ryff, 1989a;
1989b).

2.1.1.2 Oznel iyi Olma

Bireysel degerlendirmelere vurgu yapan bir kavram olarak 6znel iyi olma hali
kavrami, her ne kadar hedonizmin mutluluk anlayis1 ile temellenen bir kavram olsa
da psikoloji literatiiriinde haz tecriibesinden ¢ok daha genis bir anlami ihtiva eder
nitelikte degerlendirilmektedir. Oznel iyi olus kavrami, insanlarm yasamlarini
bilissel ve duyussal yonden olumlu ya da olumsuz bi¢imde degerlendirmeleri
durumu olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2000). Bireyler hos ve hos olmayan
duygular1 hissettiklerinde, farkli zevkleri tattiklarinda, cesitli acilar1 tattiklarinda,
ilging faaliyetlerle zaman harcadiklarinda ve yasamlarindan doyum sagladiklarinda
Oznel iyi olusu tecrilbbe etmis olurlar. Ruh sagligi, degerli yasam gibi etkilesim
alanlar1 ile birlikte, 6znel iyi olus alan1 6ncelikle bireylerin kendi yasamlarma iligkin

degerlendirmelerine odaklanmistir (Diener, 2000).

Oznel iyi olma yapisini inceleyen arastirmacilar, bireylerin yasamlarini bilissel ve
duygusal anlamda nasil degerlendirdiklerine odaklanmistir (Diener, 1984). Oznel iyi
olma ii¢ temel boyut icermektedir: (1) Bireyin yasaminin 6zel ve genel yonlerinden
elde ettigi doyumu biligsel anlamda degerlendirmesi, (2) olumlu duygulanimin
varlig1 ve (3) olumsuz duygulanimin yoklugu (Diener, 2000; Lucas ve Gohm, 2000).
Bireyler yasam kosullarinin uygun oldugunu hissettiklerinde (biligsel iyi olma) ve
giizel duygular1 siklikla, huzursuzluk veren duygular1 ise seyrek yasadiklarinda
(duygusal iyi olma) 6znel iyi olma diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniiliir (Lucas ve

Gohm, 2000).
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Birinci boyut; bireyin yasamdan elde ettigi tiim doyumlara yonelik genel
degerlendirmesini ifade etmektedir.Oznel iyi olus insanlarm kendi durumlar
hakkinda yargida bulunmasidrr. Ikinci boyut; bireyin mutluluk ve dinginlik gibi
olumlu duygularmim niceligini yansitmaktadir. Ugiincii boyut ise bireyin depresyon
ve anksiyete gibi olumsuz duygular1 yasama sikliiyla iliskilidir (Myers ve Diener,
1995). Dolayistyla 6znel iyi olma diizeyi yiiksek olan bireyin, yasam kosullarindan
daha fazla doyum elde ettigi ve olumlu duygular1 daha sik, olumsuz duygular1 ise
daha az yasadig1 diisiiniilmektedir. Bireylerin tepkileri, yargilar1 ve duygu durumlar:
siklikla degistigi i¢in, 6znel iyl olmanin zamanla kararlhilik kazanacagma ve yasam
olaylari, kisilik 6zellikleri (Diener, Oishi ve Lucas, 2003), kisisel amaglar ve kiiltiirel

degerlerden (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999) etkilenecegine inanilmaktadir.

Ozetle insan yasamu bir biitiin olarak degerlendirildiginde, yasamdan alman doyum
Oznel iyi olma olarak ifade edilmektedir. Bireyin ve i¢inde bulundugu g¢evrenin
ozellikleri iyi olma diizeylerinde farkhiliklara neden olmaktadir. Oznel iyi olmanin
nedenleri evrensel olmamakla birlikte 6znel iyi olmay: etkileyen bazi faktorlere

kisaca deginecek olursak;

Kisilik, 6znel iyi olmay1 dogrudan etkileyen igsel bir faktordiir. Mutlu insanlarin
saygl, kigisel kontrol duygusu, iyimserlik ve disadoniikliik gibi dort temel kisilik
Ozelliklerine sahip olduklar1 goriiliir (Cihangir Cankaya, 2009).

Kiiltiir, bireyin toplumun bir iiyesi olarak edindigi bilgilerin, gelenek ve goreneklerin
yaninda yetenekleri, becerileri, degerleri ve aligkanliklar1 i¢ine alan bir kavramdir.
Paylagilan kiiltiirel degerler, bireylerin 6zellikle duygusal yasantilarinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu baglamda kiiltiir iyi olma tlizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.
Bireyci kiiltiirler, bireyin bagimsizligini gii¢clendirir ve i¢sel yasantilarina odaklanir,
duygularin ifade edilmesini destekler ve tiim bunlar bireylerin iyi olma diizeylerine

katkida bulunmaktadir (Schimmack ve digerleri, 2002).

Egitim bireylerin amaglar1 dogrultusunda ilerleme saglamalarina, cevrelerindeki
degisikliklere kolayca uyum yapmalarina olanak verdiginden mutlulugu artirict rol
oynamaktadir (Diener, Suh ve Lucas, 1999). Bu anlamda egitim, gelir, statii, kiiltiirel
degerler, yasam tercihleri gibi degiskenlerle beraber 6znel iyi olma iizerinde etkili

olmaktadir (Yetim, 2001).
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Gelir, bireylerin ihtiyaglarmi karsilamalarii saglayan bir kaynak olmasi nedeniyle
Oznel iyi olmanm onemli bir belirleyicisidir. Gelir artisi, bir yandan sagladig:
imkanlarla bireylerin mutluluk diizeylerinin artmasina neden olurken, diger yandan
da onceki iliskilerinin bozulmasina, mevcut yasam standartlarinin degismesine yol
acarak bireylerin mutluluk diizeylerini diisiirmektedir (Diener, Suh ve Lucas,1999).
Gelirle iligkili degerlerin de yasamin merkezinde yer almasi, bireylerin 1iyi
olmalariyla ve ruh sagliklariyla olumsuz bir iligski gdostermektedir (Kasser ve Ryan,

1993).

Din, bireylerin duygularina yon verebilmekte ve onlarin iyi olma diizeylerini
etkileyebilmektedir. Ornegin bazi dinsel dgretiler bireylerin hos olmayan duygularmi

engelleyebilmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Psikolojik ihtiyaclarm tatmini de bireylerin iyi olma diizeylerini etkilemektedir.
Ihtiyaclarm tatmininde cevresel kosullarin énemli oldugunu vurgulayan 6z-belirleme
kuramimda 6nemli bir nokta, temel psikolojik ihtiyaglarin evrensel olarak kabul
edilmesidir. Temel psikolojik ihtiyaglar; cinsiyetleri, gruplar1 ya da kiiltiirleri ne
olursa olsun tiim insanlar1 ilgilendirmektedir. Eger bireyler bu ihtiyaglarini tatmin
edebilirlerse, tam olarak fonksiyonda bulunabilirler ve gelisim gosterebilirler. Ancak
ihtiyaclarin tatmini engellenirse, bireylerin ruh sagliklar1 bozulur ve tam olarak
fonksiyonda bulunamazlar (Deci ve Ryan, 2002). ihtiyaglarin tatmin edilme diizeyi,
insanlarin iyi olma diizeyleri ile dogrudan iligkilidir (Buunk ve Nauta, 2000).

2.1.1.3 Psikolojik Iyi Olma

Sosyal bilimlerdeki arastwrmacilar insanoglunu daha iyi tamiylp anladikea,
psikolojinin pozitif yoniiniin goz ardi edildigi ve hatta yanlis anlasildigi goriilmiistiir.
Bu boslugu doldurmak ve bireyin islevselliginin pozitif yonlerini incelemek i¢in
psikolojik iyi olma operasyonel olarak tanimlanmistir. Psikolojik iyi olma, diger
bir¢ok psikolojik yap1 gibi ¢ok yonlii ve farkli alt boyutlara sahip oldugu i¢in bu
kavramin operasyonel olarak tanimlanmasi son derece Onemlidir. Tarihsel olarak
psikoloji biliminde yapilan arastirmalarda, ¢ogunlukla bireyin psikolojik iyi olma

diizeyini belirlemek i¢in psikopatolojik dlciitlere bagvurulmus ve bu arastirmalarin
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Oonemli bir boliimii patolojiye, mutsuzluga ve bireysel sorunlara odaklanmistir

(Diener ve Seligman, 2002; Seligman ve Chikczentmihalyi, 2000, akt. Akin, 2012).

Psikolojik iyi olma kavramsal olarak mutluluk ya da yasam doyumu gibi 6znel iyi
olmanm 6nemli ampirik gostergelerinden farklidir (Bradburn, 1969; Diener, 1984).
Nitekim Ryff (1989a), 6znel iyi olmanin “psikolojik iyi olmanin temel yapisini

tanimlamak i¢in planlanmadigini belirtmektedir.

Bradburn (1969), psikolojik iyi olmay1; olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki
bir denge olarak ele almis ve psikolojik 1yi olmayr olumlu duygularin, olumsuz
duygulardan daha fazla yasandigi bir durum olarak tanimlamistir. Lawton (1983),
bireyin yagammin kaliteli oldugunu gosteren temel degiskenlerin psikolojik iyi olma,
davranigsal yeterlik, 6znel ¢cevre ve algilanan yasam kalitesi oldugunu belirtmistir.
Lawton’a gore psikolojik iyi olma, yasam kalitesinin merkezindedir ¢iinkii psikolojik
1yi olma bireyin yagamimin tiim yonlerinde, yeterliligini ve algiladig1 yasam kalitesini
nasil degerlendirdigiyle iliskilidir. Maloney (1990), yasama yonelik ortalama bir

uyumun Gtesinde bireyin kendini 1yi degil daha 1yi olarak tanimasidir.

Ryan ve Deci (2001), iyi olmay1 haz ve mutluluga ulagsmaktan daha 6tede bir kavram
olarak gormiislerdir. Bu goriisteki arastirmacilar, hazciliin aslinda iyi olma
deneyimi i¢in gerekli oldugunu kabul etmelerine ragmen onun psikolojik sagligin en
onemli gostergesi oldugu goriisiinii elestirmislerdir (Lu, Gilmore, ve Kao, 2001;
Ryan ve Deci 2001). Bunun yerine eudaimonic egilimli psikologlar iyi olmanin
bireyin ger¢ek benligi ile uyumla yasama yeteneginden olustugunu ve bu sayede
bireyin degerler sistemi ile uyumlu etkinliklere katildigi ve onlarla ilgilendigini
varsaymaktadir (Waterman, 1993). Kisacasi bu yaklagima gore psikolojik iyi olma,
bireyin tam islevsel birey haline gelmesi ve biligsel ve fiziksel sagliga sahip olmasi
ve kendini gerceklestirmeyi elde etmesini igermektedir(Ryan ve Deci, 2001; Ryff,
1989a; Ryff, 1989b).

Yapilan psikolojik iyi olma tamimlarina baktigimizda, daha ¢ok kisilik yapisi,
bireylerin ne-neden-nasil-hangi diizeyde mutlu olduklar1 ve psikolojik iyi olmanin
hangi sartlarda gergeklestigi konusuna odaklandiklar1 goriilmektedir. Psikolojik iyi
olma yaklasimma goére bireyler, sadece mutlu olmak ve sikintilarini azaltmak
amacinda degil, kendileri i¢in sikintili durumlar olustursa da, hayatlarinda

belirledikleri hedeflerine ulasma g¢abasindadir (Ryff ve Singer, 1998). Bu nedenle
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psikolojik iyi olma, hazciliktan uzak, acilarla ytlizlesebilen, mutlu olmak ve gelismek
icin olas1 bir gerginlikle de basa cikabilen bireyi saglikli insan olarak tanimlayarak
Oznel iyi olmadan farkliligin1 ortaya koymaktadir. Bazi arastirmalar psikolojik iyi
olmanin, fiziksel saglikla yiiksek ve olumlu iligki i¢inde oldugu gostermektedir (Ryff
ve digerleri, 2004). Genel olarak degerlendirildiginde, her iki iyi olma durumunun da

bireyler i¢in 6nemli ve farkli yere sahip oldugunu sdylenebilir.

2.1.2 Ryffin Psikolojik Iyi Olma Modeli

Ryff’in psikolojik 1yi olus kurami temelini gelisimsel psikoloji ve klinik psikolojide
ki, kavramlardan almaktadir. Psikolojik iyi olma, diger bir¢ok psikolojik yap1 gibi
cok yonlii ve farkl alt boyutlara sahip oldugu icin bu kavramin operasyonel olarak
tanimlanmas1 son derece onemlidir. Ryff ve Keyes (1995), psikolojik iyi olmanin,
bireyin yasama yonelik amaglarinin farkinda olmasi, verimli kisilerarasi iliskiler
gelistirmesi ve siirdiirmesiyle iliskili oldugunu savunmustur. Ayrica bireyin benligini
olumlu algilamasi, smirliliklarin1 kabul edip kendisiyle biitiinlesmesi, ¢evresini
kisisel ihtiya¢ ve isteklerine cevap verecek bicimde sekillendirmesi, girisimci olmasi,
yeteneklerinin ve becerilerinin farkinda olmasi ve kendini gelistirmesi gibi 6zellikler

psikolojik 1yi olmay1 yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Ryff psikolojik iyi olma yaklasimimin temel varsayimi, 6znel iyi olmanin psikolojik
saglik icin gerekli olmadigidir (Robbins ve Kliewer, 2000). Ryff’in modeli bireyin,
kendine iliskin diisiincelerini arastirmasmi ve bu diisiincelere iliskin farkindalik
saglamasmi, kendini degerlendirirken kendi standartlarini O6lglit almasini, kendi
degerlerini savunmasini, degerlerini yansitan uygun se¢imler yapmasmi ve
belirledigi amaclara ulasmak icin ¢aba sergilemesini igermektedir. Psikolojik iyi
olmay1 aciklayan kuramsal temelli yaklagimlarin yoklugunu vurgulayan Ryff, kisilik
ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin kuramsal agiklamalarini
temel alarak “Psikolojik Iyi Olus” modelini olusturmustur (Ryff, 1989a; 1995, akt.
Ak, 2009).

Ryff’in psikolojik iyi olma modelinin temelinde; Maslow’un kendini ger¢eklestirme
(Maslow, 1968), Rogers’in tam islevsel birey (Rogers, 1961), Jung’un bireysellesme
(Jung, 1933), Allport’un olgunlasma (Allport, 1961), Erikson’un psikososyal gelisim
(Erikson, 1959), Buhler’in temel yasam egilimleri (Buhler, 1935), Neugarten’in
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kisiligin yOnetici siiregleri ve Jahoda’nin psikolojik saglik teorilerinin bilesimi
bulunmaktadir (Ryff ve Singer, 1996). Bu teorilerin her biri pozitif psikolojik
islevselligin benzer ve iliskili yonlerini vurgulamaktadir (akt. Akin, 2009).Sekil 1°de
psikolojik iyi olmanmn temelboyutlari ve teorik temelleri bulunmaktadir (Ryff ve
Singer, 2008, s. 20).
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Kisilik Degisim
\ Dlgtnidhe S Gizellikleri
\ (Allport) | (Neugarten)

Temel Yasam
Egilimleri
(Buhler)

Bireysellestirme Diishaier /s ‘

(Jung)

" Anlami
Psikolajik Sagik | (Franki)
(Johada)

Sekil 1. Psikolojik Iyi Olmanm Temel Boyutlar1 ve Teorik Temelleri

Ryff’in (1989a), 6nerdigi “Psikolojik Iyi Olma Modeli” alt1 boyuttan olusmaktadir.
Bu boyutlar bireyin ge¢mis yasamma veya kendisine iligkin olumlu
degerlendirmelerini (kendini kabul), bir birey olarak devamli biiyiidiigii ve gelistigi
duygusunu (bireysel gelisim), bireyin yasaminin anlamli ve amacli oldugu inancini
(yasam amaci), kisilerarasi iligkilerde sicaklik ve giiveni (digerleriyle olumlu
iliskiler), bireyin kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda etrafindaki yasami etkili bir
sekilde yonlendirebilme kapasitesini (¢cevresel hakimiyet) ve kendi kendine karar

verme duygusunu (6zerklik-otonomi) igermektedir (Ryff, 1989a; Ryft, 1999).

Oz-kabul; Ryff ve Singer (1996), kendini kabul etme ve kendine ydnelik olumlu
tutumlara sahip olma, psikolojik saglik i¢in gerekli ve en belirgin yineleyen olgiit
oldugunu belirtmistir. Yagam boyu gelisim teorileri de kisinin kendini ve ge¢misini
kabuliiniin 6nemi iizerinde durmaktadir. Bu nedenle olumlu psikolojik islevin temel
ozelligi kisinin kendine yonelik olumlu tutumlarin belirmesidir (Ryff, 1989a).
Bireylerin belli alanlardaki zayifliklarin1 fark ettiginde bile kendini iyi hissetmesi
yiiksek diizeyde 6z-kabuliin bir gostergesi olarak belirtilmistir (Sheldon ve Kasser,
2001). Oz-kabul diizeyi yiiksek bireyler, kendilerine ydnelik pozitif tutumlara sahip

olurlar, ge¢mis ve simdiki durumlar1 hakkinda olumlu seyler diisiintirler ve olumlu-
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olumsuz tiim ozelliklerini kabul edebilirler. Oz-kabul diizeyi diisiik bireyler ise
kendilerinden memnun olmayan, kisisel 6zelliklerinden dolay1 mutsuzluk yasayan ve
gegmislerinden huzursuz olan bireylerdir. Ayrica bu bireyler, kendilerine iliskin
olumlu diisiinceler gelistirememenin yani sira kigisel Ozelliklerine giivenmez ve

mevcut durumlarindan daha farkli bir konumda olmay1 arzu ederler.

Gelismeye devam ettigi duygusuna sahip olmak; kendini gelisen ve biiyliyen biri
olarak gormek; yeni yasantilara agik olmak; potansiyellerini gerceklestirebildigini
hissetmek; zaman icerisinde davraniglarinda ve ruhsal diinyasinda gelisme oldugunu
gormek; benligini tanmiyarak ve etkili olarak gelistigini diisiinmek psikolojik 1yi
olusun bireysel gelisim boyutunu olusturmaktadir. Stirekli kisisel gelisim ve kendini
anlama kavramlar1 yagsam boyu gelisim kuram ve kuramcilariin belli basl konulari
arasindadir. Deneyimlere agik olma, tam olarak islevde bulunan kisinin anahtar
ozelligidir. Devamli ve uygun gelisim, her tiirlii problemin ¢oziildiigii sabit bir
durumdan daha iyidir. Yasam boyu gelisim teorileri, agikca devamli gelisim ve farkli
donemlerinde gorevler ya da meydan okumalarla kars1 karsiya gelmelerini kabul eder

(Ryff, 1989a).

Yasam amaglar1 boyutu, bireyin yasamimin anlam ve amacini kavramasiyla iligkilidir
(Ryff, 1989a). Bireyin gelecege yonelik cesitli amaglarmin olmasi, bireyi iiretici,
yaratict olmaya, yasamin anlamli oldugu duygusuna yonlendirir ve iyi olusunu
olumlu ydnde katki saglar (Ryff,1989a). Yasamda bir anlam duygusundan
yoksunluk; az miktarda amaca sahip olmak; yon duygusunun olmamasi; ge¢miste de
bir amaci1 olmadigmi diisinmek; yasama anlam verme duygusundan yoksunluk
bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyen durumlardir (Ryff, 1989a,
1989h, 1995; Ryff ve Keyes, 1995).

Digerleriyle olumlu iligkiler, Ryff inceledigi kuramlarda ruh sagliginin bir gostergesi
olarak olumlu iliskileri saptamis ve kuramimnin bir alt boyutu olarak almistir. Bu
boyut, psikolojik iyi olmanin sosyal ve kisileraras1 yoniiyle iliskilidir (Keyes ve Ryff,
2002). Bagkalariyla agik ve giivenilir iliskiler kurma ve giiclii empati ve sevgi
duygular1” olarak tanimlamistir (Ryff, 1989a). Bilinen pek ¢ok teori, diiriist ve sicak
kisileraras1 iligkilerin 6neminden bahseder. Sevebilme yetenegi zihin sagligmnin
onemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilir. Yetiskinlerle ilgili gelisimsel teoriler

de digerleriyle yakin ve sicak birliktelikler ve digerleriyle tiretken bicimde rehberlik
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ve yonlendirmenin 6neminden bahseder. Bu nedenle, digerleriyle pozitif iligkiler

psikolojik iyi olus kavrami i¢inde dnemi tekrarlanan bir kavramdir (Ryff, 1989a).

Ryff (1989a), cevresel hakimiyeti “bireyin kisisel, ruhsal kosullarina uygun bir g¢evre
yaratma veya se¢gme” becerisi olarak tanimlamaktadir. Cevresel hakimiyet, bireyin
giinlik yasam olaylar1 ve sorumluluklar1 {izerinde kontrole sahip oldugunu
hissetmesiyle iliskilidir. Cevreyi idare etmede yeterlik ve yonetim duygusuna sahip
olmak; ¢evresel etkinliklerin karmasik diizenlemelerini kontrol edebilmek; ¢cevredeki
olanaklar1 etkili bir sekilde kullanabilmek; tepkisel ihtiyaglar ve degerlere uygun
cevre kosullar1 yaratmak veya se¢gmek Onemlidir. Bu durum Oznel deger ve
ihtiyaclarina uygun baglamlar1 secemeyen bireyler giinliik yasam olaylarini

yonetmede giicliikler yasayan bireylerdir.

Ryff’in ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modelinin son boyutu, 6zerkliktir. Ozerklik,
“hiir iradeyi, bagimsizligi ve davranisin igsel diizenlenmesini” (Ryff, 1989a,)
icermektedir. Kendini gergeklestirmis ve tam islevsel olan bireyler, kendi
davranislarmi1 diizenleme ve sosyal baskiya direnme ve bagimsiz yasayabilme
becerilerine sahiptir (Ryff ve Essex, 1992). Burada bireyin igsel degerlendirmelere
gore hareket etmesi ve bunu toplumun onayini almak i¢in yapmaktan uzak olmasi ve

kendi standartlarini olusturmasi vurgulanmaktadir.

2.2 PSIKOLOJIK iYI OLMA ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Kuramcilar, psikolojik iyi olmay1 etkileyen degiskenlere yonelik farkli goriisler 6ne
stirmiistiir. Bir grup arastirmaci psikolojik iyl olmanin bir amaca ulasma (Wilson,
1960, akt. Diener, 1984), diger bir grup ise ilging ve zor olan etkinliklerle ugragsma
(Chekola, 1975), sonucunda elde edilebilecegini belirtmistir. Ayrica yagsam doyumu
(Pavot ve Diener, 1993; Shin ve Johnson, 1978), olumlu duygular yasama ve
olumsuz duygulardan uzaklasma (Pavot ve Diener, 1993; Tellegen, 1985; Watson ve
digerleri, 1988) ve depresyon diizeyinin diisiik olmasi gibi c¢esitli durumlar da

psikolojik iyi olmanin bir gostergesi olarak ele alinmistir.

Cenkseven (2004), 500 tiniversite dgrencilerinin 6znel ve psikolojik iyi olmalarmin
digadoniikliik, nevrotizm, kontrol odagi, dgrenilmis giicliiliik, sosyal iliskileri, bos

zaman etkinlikleri ve akademik durumlarina iligkin hosnutluk diizeyleri, cinsiyet,
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sosyo-ekonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne oranda yordandigini
belirlemek amaciyla yaptigi arastirmasinda farkli testlerden faydalanmustir.
Aragtirmada {niversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek
amaciyla “Ryffin Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, 6znel iyi olma diizeylerini
belirlemek igin “Olumlu-Olumsuz Duygulanim Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilmistir. “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”nin arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamast yapilmigtir. Ayrica disadoniiklik ve nevrotizmi belirlemek amaciyla
“Eysenck Kisilik Envanteri”, kontrol odag1 inanglarmi belirlemek i¢in “Rotter I¢-Dis
Kontrol Odag1 Olgegi” ve Ogrenilmis giicliiliik diizeylerini belirlemek igin ise
“Rosenbaum  Ogrenilmis  Giigliilik Envanteri” kullanilmistir. Demografik
degiskenleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu”
hazirlanmistir. Arastrma sonucunda tniversite Ogrencilerinin sosyo-ekonomik
diizeylerine gore “yasam doyumu” ve “Oznel iyi olma”, “digerleriyle olumlu
iliskiler”, “6zerklik”, “cevresel hakimiyet” “kendini kabul” ve “psikolojik 1yi olma”
puanlarinin yiiksek sosyo-ekonomik diizey lehinde farklilastigi belirlenmistir.
Cinsiyete gore de Oznel ve psikolojik iyi olmanin bazi boyutlarinda anlamli
farkliliklar elde edilmistir. Universite dgrencilerinin dis kontrol odag1 ve dgrenilmis
giicliiliik diizeylerine gére hem “6znel iyi olma” ve bilesenleri, hem de “psikolojik
iyl olma” ve alt boyutlarinin anlamli bi¢imde farklilastiklar1 belirlenmistir. Sonuglar
yiiksek 0grenilmis giicliiliik ve i¢ kontrol odag: diizeyine sahip kisilerin daha fazla
0znel ve psikolojik i1yi olma diizeylerinin yiiksek oldugu, cinsiyet ve Ogrenilmis
giicliiliik etkilesiminin 6znel ve psikolojik iyi olmanin bazi1 boyutlar1 {izerinde etkili

oldugu belirlenmistir.

Akm (2009), tniversite 6grencileri tizerinde Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapi
odakli grupla psikolojik danigmanin psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik iizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; “Psikolojik 1yi Olma
Olgekleri” ve “Oz-duyarhk Olgegi” kullanilmistir. Arastirma 14°i deney, 14’
plasebo ve 14’ kontrol gruplarinda yer alan ve 21’1 kiz, 21’1 erkek olan 42
{iniversite grencisi {izerinde vyiiriitiilmiistir. Ug gruba atanacak ogrenciler
belirlendikten sonra, deney grubunda yer alan deneklere arastrmaci tarafindan
gelistirilen 9 oturumluk ADDT odakli grupla psikolojik danigsma uygulanmustir.
Deney grubuyla paralel olarak gerceklestirilen plasebo grubu etkinliklerinde ise,

terapotik etkisi olmayan ve verimli ders g¢aligma teknikleri ve zaman yonetimi
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konularryla iligkili olan ¢esitli bilgilerden ve tartigma temelli etkinliklerden olusan 6
oturumluk bir uygulama yapilmistir. Kontrol grubunda bulunan deneklere ise
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ADDT
odaklr grupla psikolojik danigmanin deney grubundaki deneklerin psikolojik iyi olma
ve Oz-duyarlik diizeylerini artirdigi ve bu durumun izleme Ol¢iimlerinde de
korundugunu ortaya koymustur. Plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin
psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik on-test, son-test ve izleme testi dlgiimlerinden elde

ettikleri puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig goriilmistiir.

Kuzucu (2006), kendisi tarafindan hazirlanmig olan duygular1 fark etmeye ve ifade
etmeye yonelik psiko-egitim programinin, iiniversite dgrencilerinin (n=34)duygusal
farkindalik diizeylerine, duygular1 ifade egilimlerine, psikolojik ve Oznel 1yi1
oluslarma etkisini inceledigi arastirmasinda, deney, plasebo ve kontrol gruplu 6n-
test, son-test ve izleme modeline dayali deneysel bir ¢alisma yapmustir. Arastirmada
dort bagiml degiskenden ii¢ tanesi, kendini degerlendirme oOlcekleri ile 6l¢iilmiistiir;
“Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi”, “Duygular1 ifade Olgegi”, “Pozitif Negatif
Duygu Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”. Bir tanesi ise performans dlcegi ile
Olciilmiistiir. Bu dort 6lgek deney, plasebo ve kontrol grubuna 6n test olarak
verilmistir. Deney grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilen 12 oturumluk
duygular1 fark etme ve ifade etme psiko-egitim programi uygulanmistir. Plasebo
grubuna 10 oturum plasebo uygulamasi yapilmistir. Kontrol grubuna ise higbir
calisma yapilmamistir. Son test, deney grubunun uygulamasi bittikten sonra
verilmistir. izleme Sl¢iimii dort dlgek i¢in de deneysel uygulamanm bitiminden dort
ay sonra almmistir. Uygulanan deneysel islemin sonunda elde edilen bulgular “Cifte
Cok Degiskenli Varyans Analizi” yontemiyle incelenmis ve dort bagimli degiskenin
bileskesi bakimindan deney, plasebo ve kontrol gruplar: arasinda dl¢timler boyunca
istatistiksel olarak deney grubu lehine bir gelisme gozlenmis, bagimli degiskenlerin
ayr1 ayr1 incelenmesi sonucunda ise gruplar arasinda sadece duygusal farkindalik

puanlarinda anlaml bir farklilik oldugu gériilmiistiir.

Giilact1 (2009), sosyal beceri egitimine yonelik bir grup rehberligi programinin
Ogretmen adayr iiniversite Ogrencilerinin sosyal becerilerine, 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olus durumlarina etkisini incelemistir. Calisma 2007-2008 6gretim
yilinda Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenliginde 6grenim goren,

sosyal becerisi, psikolojik ve 6znel iyi olus durumu diisiik, deney ve kontrol grubu
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seklinde ayrilmis 6grenciler lizerinde gerceklestirilmistir. Deney grubuna 12 hafta
sosyal beceri egitimi uygulanmis, kontrol grubuna ise bu siirecte herhangi bir iglem
yaptlmamustir.  Ilgili problem alanlarina gore olgekler dn ve son test seklinde
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore; deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
On test ve son test puan ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki 6grencilerin
sosyal beceri, psikolojik ve 6znel iyi olus durumlarinda kontrol grubuna gore bir
artma oldugu tespit edilmistir. Sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimeilik,
duyussal kontrol, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol diizeyleri, bu programa katilmayan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine gore daha yiiksek diger alt boyutlardan
duyussal duyarlilik ve sosyal anlatimcilik diizeyleri bakimindan anlamli olmadigi
gorilmistir. Egitime katilan 6grencilerin psikolojik i1yi olus alt boyutlarindan
otonomi, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, kendini kabul diizeyleri, bu programa
katilmayan 6grencilerin psikolojik iyi olus alt boyut diizeylerine gore daha yiiksek
bulunmus ancak digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amac1 diizeyleri bakimindan

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Cooper ve digerleri (1995a), sosyal etkilesim ve kisisel kontrol degiskenleri ile
psikolojik iyi olmanin iligkisini belirlemek i¢in yaptiklar1 arastirma iki ¢calismadan
olugmaktadir. Birinci ¢alismada 53’ erkek, 65’1 kadin toplam 118 iiniversite
ogrencisi iizerinde yapilmustir. Olgme araglar1 olarak Ryffin “Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri”, disadoniikliik ya da iceddniiklik diizeylerini &lgmek igin“ Eysenck
Kisilik Envanteri”, sosyal onaylanma ihtiyaglarini belirlemek igin “Sosyal Begenirlik
Olgegi / The Social Desirability Scale” ve “Sosyal Etkinlik Olcegi / The Social
Activity Measure” kullanilmistir. Arastirma sonucunda disadontik kisilerin psikolojik
uyumlarmin i¢ceddniik olanlardan daha iyi oldugu, 6grencilerin sosyal onay ihtiyaci
ve cinsiyetleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadigi
belirlenmistir. Ayrica sosyal etkinliklerden, 6zellikle de arkadas ve ebeveynlerin
bulundugu etkinliklerden doyumun psikolojik iyi olma i¢in 6n kosul oldugu ancak
sosyal etkinligin sikliginmn 6nemli olmadig1 bulunmustur. Cooper ve digerlerinin
(1995b), yaptig1 ikinci ¢aligma ise Onceki caligma ile ayni ortamda 31 erkek, 79
kadin olmak iizere toplam 110 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmada
kullanilan 6lgme araglar1 “Algilanan durumsal kontrol / Perceived Situational
Control”, Ryffmn “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, “Rotter I¢-DisKontrol Odagi
Olgegi” ve “Sosyal Begenirlik Olcegi / The Desirability of Control Scale”dr.
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Arastirma sonucunda i¢ kontrol odagi, yiiksek kontrol istegi ve kadin olma ile

psikolojik iyi olma arasinda anlamli diizeyde iligki belirlenmistir.

Ryff ve Heidrich (1997), ge¢mis yasam deneyimlerinin yetiskinlerin simdiki ve
gelecekteki iyi olmalarint degerlendirmelerini nasil etkiledigi sorusunu ele
almislardir. Orneklem 308 geng, orta yashi ve yash yetiskinlerden olusmaktadr.
Arastirmaya katilanlar gegmis yasam olaylarma yonelik envanterler ve Psikolojik lyi
Olma Olgekleri’ni cevaplamislardir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda normal
olaylar simdiki ve gelecekteki iyl olmanm anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
Ancak farkli yas gruplarinda temel bazi etkiler goze c¢arpmaktadir: Geng
yetiskinlerde yasam etkinlikleri; orta yasta olan yetiskinlerde arkadas ve aile alana;
yasl yetiskinlerde ise Oncelikle isve egitim deneyimleri iyi olmanm en giicli
yordayicilaridir. Normal olmayan yani yogun stres iceren olaylar sadece geng

yetiskinlerde “bireysel gelisim”in anlamli pozitif bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

DeNeve ve Cooper (1998),yaptiklart meta-analiz ¢alismasinda, 137 kisilik 6zelligi ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar1 gézden gecirmisler,
kisiligin yasam doyumu, mutluluk ve olumlu duygulanimi esit oranda yordadigi ve
negatif duygulanimi daha az oranda yordadigini bulmuslardir. Oznel iyi olusla en
yakin iligkisi olan kisilik 06zelliklerinin baskilayict savunmacilik (repressive
defensiveness), duygusal kararlilik (emotional stability), denetim odagi, kontrol
istegi, kendine giiven, benlik saygis1 (collective self-esteem),dayaniklilik (hardiness)
ve gerilim oldugu bulunmustur. Kisilik 6zellikleri Biiyiik BesFaktér Kuramina (Big
Five Factors Theory) gore gruplandiginda, nevrotizm, yasam doyumu, mutluluk ve

olumsuz duygulanimin en gii¢lii yordayici oldugu goriilmiistiir.

Maier ve Lachman (2000), 17 yasindan dnce ebeveyni 6len veya bosanan yaslar1 30-
60 arasinda degisen yetigskinler (n=4242) iizerinde yaptiklar1 arastirmanin amaci
ebeveyn Oliimii veya bosanmasinin orta yastaki fiziksel saglik, psikolojik iyi olma ve
depresyon iizerindeki etkisini belirlemektir. Arastrmada Ryff’mn “Psikolojik Iyi
Olma Olgekleri”, Kessler ve Mroczek’in Depresyon Olgegi ve fiziksel saghigi dlgmek
icin hazirlanmis 28 saglik sorusu kullanilmistir. Arastirma sonunda ebeveyni
bosanmis olan erkeklerin digerleriyle olumlu iliskiler, kendini kabul, g¢evresel
hakimiyet diizeylerinin diisiik, depresyon diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynin bosanmasinin hem erkek hem de kadinlarda yiiksek diizeyde fiziksel
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saglik problemi yasama ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu iliskiye kadinlara gore
erkeklerde daha fazla olacak sekilde gelir, egitim, ila¢ kullanimi ve aile destegi
zemin hazirlamaktadir. Ebeveyn oliimiiniin erkeklerde 6zerklik diizeyini, kadinlarda
ise depresyon olasiligini arttirdigi belirlenmistir. Bu sonuglar erken yasam

deneyimlerinin yetigkinlik yasantilarini anlamaya katkida bulunacagini géstermistir.

Rafanelli, Park, Ruini, Ottolini, Cazzaro ve Fava (2000), klinik popiilasyonda
psikolojik iyi olma ve yogun aci-liziintii (distress) lizerinde yeterince c¢aligma
yapilmadigmi belirtmislerdir. Amact deney ve kontrol grubunda psikolojik iyi olma
ve yogun liziintliyli 6lgcme araglarmin farkli 6zellikleri ile degerlendirmesi olan bir
arastirma yapmuglardir. Arastirmada deney grubunu 20 duygu durum bozuklugu olan
diizelmis hasta ve kontrol grubunu ise sosyo-demografik degiskenleri eslestirilmis20
saglkli kisi olusturmaktadir. Arastrmada psikolojik iyi olmayr dlgmek icin ise
Ryff'm “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” ve Kellner’in “Semptom Olgegi”
kullanilmugtir. Aragtirma sonucunda deney grubundaki kisilerin kontrol grubundaki
kisilere gore psikolojik iiziintii diizeylerinin daha yiiksek ve psikolojik iyi olma
diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Psikolojik iyi olmanm boyutlar1 ve
psikolojik iiziintli arasindaki korelasyonlarin oldukca karmasik oldugu goriilmiistiir.
Sonuglar psikolojik iyi olmanin {iziintiiniin (distress) yoklugu ile ayni anlama

gelmedigini gostermistir.

Harrington ve Loffredo (2001), arastirmalarinda psikolojik iyi olma, yasam doyumu,
benlik bilingliligi, ve dort Myers-Briggs Tiirii Gosterge (MBTI; Myers-Briggs Type
Indicator) boyutlarinin iliskisini incelemislerdir. Arastirma yas ortalamalar1 31,4
olan, 79°u bayan, 18’1 erkek olmak {izere toplam 97 {iniversite 6grencisi lizerinde
yapilmustir. Calismada 6lgme araci olarak Ryffin “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”,
“Yasam Doyumu Olgegi”, revize edilmis “Benlik Bilingliligi Olcegi” ve “MBTI (G
Formu)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda igedoniiklerden daha yiiksek psikolojik
iyl olma ve yasam doyumu ve daha diislik benlik bilingliligi gésteren digadoniikler
ille MBTI’'nin dort boyutunun iiglinde anlamli farkhiliklar belirlenmis, ayrica
psikolojik iyi olmanin boyutlarinin ¢ogu ile benlik bilingliligi arasinda olumsuz iliski

oldugu goriilmiistiir.

September ve digerleri (2001), 379 Kanadal tiniversite 6grencisi tizerinde yaptiklari

aragtirmada psikolojik iyi olma ile cinsiyet rolleri ve yaniltici duygular arasindaki
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iliskiyi incelemeyi amaclamislardir. Arastrmada Ryffin “Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri” , “Clance Yaniltici Fenomen Olgegi / Clance Impostor Fenomenon Scale”
ve “Bireysel Baglanma Olcegi / Extended Personal Attributes Questionnaire”
kullanilmistir. Arastirma sonuglart arastirmanin (a) kadinsi 6zelliklerden yiiksek
puan alan kisilerin psikolojik iyi olmanin “digerleriyle olumlu iligkiler” boyutundan
da yiiksek puanlar aldigi, (b) erkeksi 6zellik puanlar1 yiliksek olan kisilerin psikolojik
iyi olmanm “Ozerklik” boyutunda yiiksek puanlar aldigi, (c) yaniltici duygular (ve
giiven yetenegi diisiik olanlar) puanlar1 yiiksek olan kisilerin “kendini kabul” ve (d)

“cevresel hakimiyet” puanlarinin diisiik oldugu seklinde ortaya ¢ikmustir.

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002), 6znel iyi olma ve psikolojik 1yi olmanin kavramsal
yonden iligkili, fakat ampirik yonden farkli oldugu savindan yola ¢iktiklar:
arastirmalarinda 6znel ve psikolojik iy1 olmay1 bir arada ele almiglardir. Arastirmada
sosyo-demografik 6zellikler ve kisilik degiskenlerinin 6znel ve psikolojik 1yi olmay1
aciklamadaki rolii incelenmistir. Arastirma yaslar1 25-74 arasinda degisen 3032 kisi
iizerinde yapilmistir. Yapilan faktor analizi 6znel iy1 olma ve psikolojik iyi olmanin
birbiriyle iligkili fakat farkli olduklarmi gostermistir. Arastirmada 6znel iyi olma ve
psikolojik 1yi olma diizeyleri yiiksek alan kisilerde yas, egitim, disadoniikliik ve
temkinlilik (conscientiousness) yiiksek iken, nevrotizmin diisiik oldugu gortilmiistiir.
Oznel iyi olmalar1 psikolojik iyi olmalarindan daha yiiksek olanlar ile psikolojik iyi
olmas1 6znel iyl olmasindan daha yliksek olanlarin daha geng, daha yiiksek egitimli

olduklar1 ve yasantilara daha fazla acik olduklar1 belirlenmistir.

Kahn, Hessling ve Russel (2003), tarafindan yapilan c¢alismada, olumsuz
duygulanimin, algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olma (depresyon, yalnizlik ve
yasam doyumu) ve bedensel saglik arasindaki iliskiyi aciklayip ac¢iklamadigi
incelenmistir. Arastrmanin Orneklemini, yashlar i¢cin kurulmus olan toplum
merkezine gelen 100 yash insan olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda,
olumsuz duygulanimin, algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olma ve bedensel
saglik arasindaki iliskiyi acikladigr goriilmiistiir. Olumsuz duygulanim degiskeni
kontrol altma alindiginda ise, psikolojik iyi olma ile algilanan sosyal destek

arasindaki iligki yine anlamli bulunmustur.

Cheng ve Chan (2005), tarafindan 4 madde segenekli Ryff’in psikolojik iyi-olus
dlgeginin Cinli gengler (Yasl8 — 86 n=1259) icin uyarlamasi yapimistir. Ug model
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icinden uygun olanmi olusturmak i¢in faktér analizi uygulanmistir. Dierendonck
(2005), yaptig1 arastrma sonucunda (n=653) Ryff’in psikolojik iyi olus Olgegine
manevi yasamin da eklenmesini Onermektedir. Dierendonck’a gore maneviyat
olumlu tutumlar ve olumlu iligkiler iireten i¢sel bir gercekliktir ve olumlu ruh

sagligmin belirleyicisi olmaktadir.

Vleioras ve Bosma (2005), 230 {iniversite Ogrencisi ile yaptiklari ¢aligmalarinda
kimlik stilleri ve Ryff’in psikolojik iyi olus dlceklerini kullanmislardir. Arastirma
sonucunda sorunlu kimligi ile karsilagmaktan kaginan kisilerde psikolojik 1yi olus
negatif etkili iken sorunlart ile yiizlesince, ylizlesmenin de onlar i¢in 6nemli olmadig1

bulunmustur.

Lindfors ve digerleri (2006), Ryff’in psikolojik iyi olus lgeklerinin Isvegce’ye
cevrilen yapismin, kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evresel
hakimiyet, kisisel gelisim ve yasam amaci alt boyutlarindaki durumlarini ortaya
koymay1 hedeflemislerdir. Ayrica bu arastirmada yas ve cinsiyet faktorleri de
arastirtlmigtir. 1260 yetigkin iizerinde yapilan arastrmada yas arahigi 32-58
arasindadir. Cevrilen Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari, orijinal 6l¢eklerin
katsayilarindan daha ytiksek ¢ikmistir. Arastirma sonucunda yapilan analizler yas ve
cinsiyet profilleri ile ilgili 6nceki bilgileri dogrulamis, kendini kabulde yas farkinin,
cevresel hakimiyet ve yasam amacinda cinsiyet farklarmin oldugunu ama kisisel

gelisimde farklilik olmadigmi ortaya koymustur.

Springer ve digerleri ile Springer ve Hauser (2006), Ryff’in Psikolojik iyi olusu
Olgen testinin yap1 ve gegerliligi tizerine iki ayr1 arastirma yapmuslardir. Saunders ve
Kashubeck-West (2006), Yaptiklar1 arastirmada feminist kimlik gelisimi, cinsiyet
rolii oryantasyonu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi 244 kadm katilimci
kullanarak cesitli degiskenlere de bakmislardir. Bulgular hem feminist kimlik
gelisimi hem de cinsiyet rolii oryantasyonun psikolojik iyi olus varyansini
aciklamada bagimsiz katkida bulundugunu goéstermistir. Ayrica kullanilan araglar,
etkileyicilik ve daha fazla feminist kimlik gelisiminin pozitif psikolojik iyi olusla

ilgili oldugunu gdstermistir.

Chang ve digerleri (2007), yaptiklar1 arastirmada iki bilyiik amag¢ gozetmislerdir: ilki,
stres, sosyal sorun ¢dzme ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin yas ortalamasi

46,3 olan yetigkinler 6rnekleminde test edilmesi, ikincisi ise yine ayni grupta
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psikolojik iyi olus ve stres arasindaki muhtemel bagin sosyal problem ¢ézme ile
iligkisini aragtirmak. Yapilan korelasyon analizleri gdstermistir ki hem stres ve sosyal
problem ¢dzme psikolojik iyi olus icin dnemli bir gerekliliktir. Ustelik yapilan
analizler sosyal problem ¢ozme Ozellikle stres ve psikolojik iyi olus arasmdaki
iliskiye aracilik etmektedir. Ayrica stres ve olumsuz problem durumlari psikolojik iyi
olusun farkli boyutlarinin yorumlayicisi olmasina ragmen, diger sosyal problem

¢ozme boyutlar1 da nemli tahmin ediciler olarak bulunmustur.

Segrin ve Taylor (2007), pozitif insanlar arasi iligkiler, sosyal beceriler ve psikolojik
iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemini 703 yetiskinin olusturdugu bu
arastirmanin yas aralig1 18-87 arasindadir. Sosyal becerilerin ol¢iimleri, digerleriyle
pozitif iligkiler ve psikolojik iyl olusun yasam memnuniyeti, g¢evresel idare,
kendinden etkililik, umut, mutluluk ve yasamin kalitesini tamamlar sekilde ¢ikmuistir.
Sonuglar, sosyal becerilerin, psikolojik 1yi yasamin biitiin gostergeleriyle tutarli bir

sekilde ve pozitif olarak ilgili oldugunu gdstermistir.

Psikolojik iyi olma Olgekleri kisilik aragtirmalarinda da kullanilmistir. Schmutte ve
Ryff (1997), kisilikle psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismalarinda
iki 6rneklem kullanmistir. Yaglar1 44 ile 65 arasinda degisen 114 bayan ve 101 erkek
iizerinde yliriitiilen arastirmadan elde edilen sonuglar, 6z-kabul, ¢evresel hakimiyet
ve yasam amaglarmin; norotizm, disadoniikliik ve 6z-denetim/sorumlulukla, bireysel
gelisimin; deneyime agiklik ve disaddniikliikle, digerleriyle olumlu iligkilerin;
yumusak bashlikla, 6zerkligin ise norotizmle iligkili oldugunu goéstermistir. Bu
arastirmacilar, psikolojik 1yi olma ile kisilik arasindaki iliskinin diisiiniildiigiinden
daha karmasik olabilecegini one slirmiistiir. Bu sonuglara bagl olarak Ryff, kisilik
boyutlarmin bireylerin psikolojik iyi olma diizeyleri ilizerinde son derece Onemli

etkiye sahip oldugunu belirtmistir.

Psikolojik 1yi olma olgekleri, beden imgesini inceleyen arastirmalarda da
kullanilmistir. McKinley (1999), 270 bayan iiniversite 6grencisi ile 151 annenin
katildig1 arastirmasinda, beden bilinci ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, beden bilinci ile psikolojik 1yi olma
alt Olgekleri arasinda negatif iligkiler oldugunu gostermistir. Ayrica beden saygisi,

tiim psikolojik 1yi olma alt dlgekleriyle pozitif iligkili bulunmustur.
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Ryff ve Keyes (1995), arastirmalarinda psikolojik iyi olma ile mutluluk, yasam
doyumu ve depresyon arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, mutlulugun, 6z-kabul ve c¢evresel hakimiyet ile.36 ve .42, yasam
doyumunun ise bu iki degiskenle sirasiyla ile .40 ve .39 diizeyinde iligkili oldugunu
gostermistir. Ayrica depresyon, psikolojik iyi olmanin alt1 alt boyutunun tiimiiyle

negatif iligkili bulunmustur.

Cirhinlioglu (2006), 328 {iniversite 0grencisi iizerinde ylriittiigii arastirmasinda
cinsiyet, siif, utang egilimi, dini yonelimler, benlik kurgular1 ve psikolojik iy1 olma
arasindaki iligkileri incelemistir. Bulgular kiz 6grencilerin kendini kabul diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu ve utang egiliminin kendini kabul, cevresel hakimiyet,

bireysel gelisim ve 6zerkligi negatif yordadigini gostermistir.

2.3.TOPLULUK HISSi
2.3.1 Kavramsal Acidan Topluluk Hissi

Aidiyet ve baglantili olma duygusu, insanlarin temel gereksinimleri arasinda yer alir
(Shaffer ve Anundsen, 1993). “Topluluk olma duygusu” {izerinde ortak bir tanim
bulunmamakla birlikte, Rovai (2001), gibi bazi uzmanlar, David W. McMillan ve
David M. Chavis tarafindan gelistirilen tanimi benimsemektedirler. Buna gore
topluluk olma duygusu “iyelerin aidiyet hissi, iiyelerin birbirlerini ve grubu
onemsemelerine iliskin bir duygu ve {ye gereksinimlerinin birlikte olma
konusundaki kararliliklarmma bagli olduguna iliskin paylasilan bir inangtir”
(McMillan ve Chavis, 1986). Topluluk olma duygusunun, temelde bireylerin
karsilikli olarak birbirlerine bagimli olduklar1 bir ortamda, giiven, etkilesim,

paylasilan degerler ve hedefler iizerine kurulu bir biitiin oldugu diisliniilmektedir.

Hill (1996) ve Rheingold (1991), gibi uzmanlar topluluk olma duygusunun tam
anlamiyla anlagilabilmesi icin ¢ok c¢esitli baglamlarda incelenmesi gerektigini
belirtmektedir. Her toplulugun farkli bilesenleri olmasi nedeniyle topluluk olma
duygusunun gelistirilmesi de i¢inde yer aldig1 baglama bagli olarak degismektedir.
Topluluk hissi; aidiyet, iiyelerin birbirlerine ve gruba karsi olusturduklar1 fark
edilebilirlik hissi ve iiyelerin birliktelikleri sayesinde ihtiyaglarinin karsilanacagina

olan inang olarak da tanimlanabilir.
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Topluluk hissi, toplum psikolojisi alaninda énemli bir yer tutar ve yillardir bilimsel
ilgiyi lizerine ¢eker. Bu yogun ilgiye ragmen bilginler topluluk hissinin hem teorik
hem de metodolojik agidan yeterince kavramsallasmadigini belirtirler. Sarason’un
(1974), “Topluluk hissi, toplum psikolojisinin ¢aligma alaninda kavramsal bir
mihenk tasidir” seklindeki iddiasini kabul edersek, yapmin teorik gelisimi bu alan
icin hayati 6nem tasir. Topluluk hissi, bir toplumun en temel problemi olan ve
bireysellesmenin karanlik yonleri olarak agiga ¢ikan yalnizligi, bencilligi ve
umutsuzlugu anlamada anahtar bir rol oynamaktadir (Sarason, 1974). Sarason
topluluk hissini; kisinin kendisini dayayabilecegi, iiyelerinin birbirlerine yardimci
olacagi bir agda bulunmasi ve bunun sonucunda yalnizlik yasamayacagma yonelik

duygudur.

McMillan ve Chavis (1986, akt., Wang, 2008), topluluk hissi kavrammi, “Uyelerin,
kendilerini bir gruba ait hissetmeleri, grubu ve grubun diger liyelerini dnemsemeleri
ve liyeler arasindaki baglilik nedeni ile bir araya gelme gereksinimi duymalari
sonucu ortaya ¢ikan sadakat olarak tanimlanmaktadir. Aidiyet ihtiyaci, 6zellikle
genglerin kim olduklarmi ve kim olmak istediklerini, kime ait olduklarini,
enerjilerini nereye harcayacaklarini ve geleceklerini hangi yonde siirdiireceklerini

diistinmeye basladiklar1 erken ergenlik doneminde 6nem kazanir (Goodenow, 1993).

McMillan ve Chavis (1986), topluluk hissini dort bilesen altinda tanimlamistir.
Bunlar; tiyelik, etki, destek ve paylasilan duygusal bagdir.

v Uyelik; ait olma ve kisisel iliskiler duygusunu paylasma,

4 Etki; gruba bir farklilik katma hissi,

v Destek; ihtiyaglarin yerine getirilmesi veya grup iiyelerinden gelen giicle
iiyelerin ihtiyaglarinin karsilanabilecegi yonelik duygu,

4 Paylasilan duygusal bag; liyelerin ortak tarih yer, zaman ve hisleri

paylastiklarina ya da paylasacaklarina dair inangtir.

McMillan (1996), daha sonra toplulugu olusturan bilesenleri yeniden diizenleyerek,
topluluk i¢inde iyelik, aidiyet duygusu, kabul edilmisligi hissettiren topluluk olma
ruhu toplulugun giivenli, etkili, diizenli olabilecegini hissettiren giiven duygusu,
topluluktan karsilikli yararlarin geldigini, desteklendigini, degerlerin paylasildigin
hissedilmesini saglayan karsilikli aligveris, duygusal bagin ayni yer ve zamanda

paylasilmasini saglayan deneyim, seklinde siniflandirmistir.
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Bu bilesenler ve 6zellikleri, 6grenme topluluklarinin gelisiminin 6nemini ortaya
koymaktadir, belirlenmis bazi topluluklarda her bir bilesenin degisen Oziiniin
korunmasi 6nemlidir. Bu bilesenleri gelistirmek (McMillan ve Chavis, 1986; Palloff
ve Pratt, 1999), genel bir amacm olusturulmasi, goriismelerin daha sik olmasi,
kolaylastirilmas1 (Brook ve Oliver, 2004), ve bir mekan duygusu gelistirilmesi
(Lorion ve Newbrough, 1996; Puddifoot, 1996), toplulugun gelisimini daha olumlu
etkilemektedir.

Belli bir topluluga bagli olma roli, iiyelere, giivenli bir boyutta kimliklerini ve
kokenlerini, duygularimi ve ortak gecmislerini ifade etme Ozgiirliigii tanimaktadir.
Uyeler, toplulukta degerli konumlara sahip olabilir ve benzer gecmislere ve
yasantilara sahip olan bagka iiyelerle olumlu iliskiler kurabilirler (Pretty ve digerleri,

2006).

Brossie (2003), digerleriyle veya ayni ortamda bulunan diger bireylerle sadece
yakmlik kurmanm, otomatikman topluluk olma duygusuna sahip olmaya
donlismeyecegini belirmektedir. Bu duygu, ortak degerlerin, inanglarin ve ilgilerin
paylasilmasiyla zaman iginde gelisir. Topluluk olma duygusu, toplulukta gerceklesen
etkinlikleri ve diger topluluk olaylarini etkileme giiciine sahip psikolojik bir yapidir.
Saglikli, etkin ve iiretken olan toplumlar; bu toplumun tiyeleri arasinda topluluk olma
duygusunun gelismesini destekler ve sorumluluk duygusunun varligindan dolay1
toplanan kaynaklardan (toplumsal sermaye ve fiziksel sermaye) faydalanir. Uyeler,
yasam kalitesinin yani kisisel yasam kalitelerinin artirilmasinda topluma katkida
bulunan 6gelerin (temel hizmetler, ekonomik denge ve ek hizmetler gibi dnlemler)
farkindadirlar. Daha sonralari, iiyeler, topluluga karsi bir destek ve sorumluluk
duygusu gelistirirler ve programlarm siirdiiriilmesine destek sozii verirler. Bu yolla
toplumlar, topluluk olma duygusunun gelisimine 6n ayak olabilirler. Topluluk olma
duygusu; giivenlik, liyelerin saghigi ve refah1 ve toplulugun hazirlikli olmasiyla
birlikte toplum olmanin arzulanan bir sonucu olarak diisiiniiliir. Tim topluluk
baglantis1 degiskenleri, birbirleriyle dnemli derecede iliskilidir. Toplum gorevi ve

karsiliks1z destekler, topluluk olma duygusuyla son derece iliskilidir.

Topluluklar, bolgesel, politik, egitsel gibi farkli bigimlerde meydana
gelmektedir(Brook ve Oliver, 2004). Egitim amagl olusan topluluklar bireylerin

kaynaklar1 ve bilgileri paylagma istegine, diizenli iletisim, problemlerin sistematik
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¢Oziimii ve bagarmin paylasimi 6zelliklerine dayali olarak olugmaktadir (Moore ve
Brooks, 2000).

Arastirmalar, bu 6zelliklerin 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Egitim yalnizca insanlarin yeni bilgi, beceri ve tutumlar1 kazanmalar1 olarak degil,
ayn1 zamanda bilgi ve becerilerin sunuldugu, tartisildig1 ve yapilandirildigi toplumsal
bir etkinlik olarak da ele almmaktadir. Ogrenmeyi toplumsal bir etkinlik biciminde
tanimlama egilimi Ozellikle toplumsal O6grenme yaklagimlarinin da destegi ile
ogrenme topluluklar1 anlayisinin ve uygulamasinin gelismesine neden olmustur

(Aydin, 2002b).

2.3.2 Demokratik Okul Ortamm ve Topluluk Hissi

Aidiyet ihtiyaci, insanmn biiyiimesi ve gelismesi i¢in onemli etkileri olan gerekli
motivasyonel bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Topluluk hissi kavrami, bir¢ok
arastrmact tarafindan bu ihtiyaci tatmin eden sosyal ortamlarin ve gruplarin
psikolojik yonlerini tanimlamakta kullanilmigtir. Bu motivasyon tiim insanlar i¢in
gecerlidir, cok cesitli ortamlarda calistirir ve duygularimizi, bilislerimizi ve

davranislarimiz etkiler.

Daha da fazlasi, ergenlerin mahalle, semt, okul, akran grubu gibi kendi
topluluklarmin ne oldugu diisiincesinin farkli kavramlarmi anlamaya c¢aligsmak,
sosyal aglarin ergen refahindaki farkli rollerini ve etkilerini daha iyi anlamamiza

yardimci olabilir(Pretty,Conroy, Dugay, Fowler veWilliams,1996).

Ergenlik boyunca, okul genglerin hayatinda biiylik rol oynar. Bu ortamin sosyal
ortami( kapsayicilik ve destek agisindan) hem sosyal sermayenin boyutunu —
problemler ortaya c¢iktiginda bireyin basvurabilecegi resmi olmayan sosyal
kaynaklarin sayis1 ve kalitesi- hem de O0grencinin bu ag baglantilarindan fayda
saglama ihtimalini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Cartland, Ruch-Ross ve Henry,
2003).

Aslinda, 6grencilerin topluluk hissi ya da okul ortamina aidiyetligi okul basarisiyla,
psikososyal refahlikla ve baglilikla ilgili olan dnemli motivasyonal, davramgsal

(Bryk, Lee ve Holland, 1993; Croninger ve Lee, 2001; Lee ve Burkam, 2003) ve

30



davranigsal faktorlere baghdir (Bateman, 1998; Osterman, 2002; Pretty digerleri,
1994).

Hargreaves, Ear, and Ryan ortaokul ve lise egitiminde gerekli olan en Onemli
yeniliklerden birinin okullar1 —geng insanlar i¢in- ilginin ve destegin oldugu daha iyi
topluluklara doniistiirmek oldugunu belirtmislerdir. Topluluk hissi, okullardan ¢ok
yerlesim yerlerinde, kismen de isyerlerinde ve geng¢ insanlardan ¢ok yetiskinler

arasinda incelenmistir.

2.3.3 Topluluk Hissi ve Cevrim I¢i Egitim

Bir 6grenenin bir topluluga ait olmasmin, cevrimig¢i derslerdeki beklentilerini
karsilamada 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Wegerif, 1998). Arastirmalar, 6grenenin
bir topluluga iiye olmasiyla derslerdeki basarilar1 arasimda dogrudan bir iligki

oldugunu gostermektedir (Redline ve Lauren, 2001).

McMillan ve Chavis’in (1986), topluluk olma duygusunun bilesenleri olarak
gordiikleri dort unsur arasindan (Uyelik, Etki, Destek, Paylasilan duygusal bag)
iiyelik ve etki, hem sanal hem de geleneksel topluluklarda ortak algi etkenleri olarak

kabul edilmektedir (Koh ve Kim, 2001).

Rovai (2002b) toplumsallasmanin Oneminin sonucunda Ogrencilerin 6grenme
toplulugunun bir parcasi olduklarini hissetmelerinin derecesini 6lgmek i¢in Smif

Topluluk Olgegini gelistirmistir. (Classroom Community Scale- CCI).

Rovai, ile yaptig1 arastrmasinda smif toplulugu duyarliligindaki farkliliklari
belirlemistir (Rovai 2001, 2002a, 2003). Afrika kokenli Amerikali ve Kafkas
Ogrenciler arasindaki es zamanli olmayan kurslarda Rovai ve Ponton’un (2005),
calismasinda, topluluk olma duygusunun arttirilmasinda yalnizca egitimcilere degil,
akademik agidan belli bir olgunluga ulasmis Ogrencilere de baglhh oldugu
bulunmustur. Bu 6grenciler kendi ortamlarini (¢alisma gruplari, e-posta, telefon
gorlismesi) yaratabilirler, bunlar da uyumu ve paylasilmis degerlerin duyarlhiligini

artirmaktadir.

Preece (2000), topluluk olmanin sahip olmasi gereken 6zelliklerini “insanlar,amagclar,
kurallar” olarak agikladiktan sonra, ayrica sanal bir topluluk olusturulurken bunlara

ek olarak “bilgisayar sistemlerini” katmistir:
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Bilgisayar sistemleri, toplumsal etkilesimin olusumunu kolaylastirir, bu etkilesimi
destekler ve birliktelik duygusunu yaratilmasina yardimci olur. Tajfel ve Turner
(1986), kendini giiclendirme ya da kimlik arayisinda, bireylerin karakteristik olarak,
insanlar1, kendilerini ait hissettikleri grubun iiyelerini daha fazla 6nemseyen bir
nitelikte smiflandirdiklarma dikkat ¢ekmektedirler. Basarili bir isbirligi deneyimi,
Ogrenmenin  gelecekteki noktalarinda olumlu grup calismalarina zemin

olusturmaktadir.

Topluluk olma duygusu yapisini olusturmak, diizenlemek, desteklemek ve bu sonucu
cevrimi¢i 6grenci gruplariyla degerlendirmek c¢evrimici O8renenlerin deneyimine

onemli Ol¢iide katkida bulunacak basarilabilir bir durumdur (Wilson, 2001).

Kyréldinen’in (2001) yaptigi ¢aligma internet ortaminda topluluk olma duygusunun
var olduguna ve bunun ger¢ek sosyal ortamlardaki topluluk olma duygusundan uzak
olmadigina dair kanitlar sunmaktadir. Internet ortamimda topluluk olma duygusunu
hissetme olasiligi, internetin alternatif iletisim aracindan daha fazlasi olabilecegini
gostermektedir.  Internet topluluklarindaki {iyelikler insanlarin  hayatlarmi
zenginlestirebilir ve onlara bir seylerin pargasit oldugunu hissettirebilir. Topluluk
olma duygusu belirli bir web sitesinin 6zelligi degildir. Aksine, bu insan
etkilesiminden dogan zihinsel bir yapidir ve bireylerin kendilerini toplumun bir
parcast gibi tanimlamalaridir. Simirliliklar1 olmasma ragmen internet kullanimi
artmaktadir. Ciinkii internetin en biiyiik etkisi sosyal bir yaninin olmasidir. Internetin

en bliyiik etkisi sosyal bir yaninin olmasidir.

Quan-Haase ve digerleri (2002), internette ¢ok zaman geciren insanlarin ¢ok fazla
topluluk olma duygusu tasimamalarina ragmen, ¢ok kisa siire ¢evrimici olanlara gore
daha fazla topluluk olma duygusuna sahip olduklarini belirtmektedirler. Sik sik
internette sohbet eden insanlarm topluluk olma duygusuna daha ¢ok sahip olduklar1
ortaya konmustur. Internette sohbet etmek bir anlamda sosyal olmak igin bir ortam
saglamaktadir. Internette siteler arasinda gezinmek de topluluk olma duygusu
icermektedir. Sik sik internete girmek anti sosyallik degil sosyallesmedir. internete
katilim toplumla iletisim kurdugunun en iyi kamtidir. internete girmek insanlarin
kendi 6zelliklerine benzer insanlarla iletisim kurmalarma yardim etmektedir. insanlar
internete daha ¢ok girdikce topluluk olma duygulari da daha ¢ok gelisir (Quan-Haase
ve digerleri, 2002).
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Kyroldinen (2001), bir web ortaminda topluluk olma duygusundaki dort kritik
faktorii soyle tanimlamaktadir: (1) karsilikli katilim, (2) digerlerine karsi gercek
giiven, (3) tyelerin ortak amaci ve benzerligi, (4) paylasilan gecmis. Bir web
ortamindaki topluluk olma duygusu, yazi aracili etkilesimle kisinin, baskalarini
etkileyebilecegi ve onlara yardim edebilecegi ayrica gerektiginde yardim

gorebilecegi seklindeki bir diisiinceden olusmaktadir (Kyr6ldinen, 2001).

Ayni zamanda, kiginin bulundugu yerde emniyette olabilecegi seklindeki temel
giiveni ve kisinin kendisi gibi insanlarin arasinda oldugu diisiincesini de i¢inde
bulundurmaktadir. Dahasi, toplulugun o esnada oldugu duruma nasil geldiginin
bilgisini de icermektedir. Bunlar hep birlikte, belli bir mekansal ve sosyal kapsama
bagli olma ve belli insanlarin arasinda olma duygusunu gosterir, yani topluluk olma
duygusunu. Gergcek yasam toplumlarinda ve topluluk olma duygularinda merkezde
yer alan degiskenlerin ¢ogu, web ortaminda da merkezde yer almaktadir. Tim
cevrimi¢gi Ogretmelerin yapmasi gereken en temel amag, bir 6grenme toplulugu
yaratmak ve fikir degisimi, bilgi aligverisi ve iiyeler arasindaki hisleri olusturmak ve

saglamaktir (Hiltz, 1998).

2.3.4 Topluluk Hissi ve Ogrenme Topluluklan

Bir 6grenme toplulugu, 6grencilerin aidiyet duygusu tasidiklari, birbirlerine karsi
sorumlu olduklarin1 hissettikleri ve ortak beklentilere sahip bir grup olarak tanimlanir
(Rovai, 2002a, 2002b).Ogrenmenin sosyal yonlerini daha da arttirmak igin
ayarlanmis dersler g¢evrimici toplulugu destekler. Etkilesim, katilim ve sosyal
o0grenme deneyimleri 6grenciler arasindaki birlesmeyi destekleyen ve yalitilmishgi
azaltmay1 saglayan temel unsurlardir (Aragon, 2003; Gunawardena ve Zittle, 1997;
Smith ve Ragan, 2005; Wilson, Cordry ve King, 2004).Degerlerin, inanglarin ve
amaglarin tartisildigi bir ortam olusturmak, 6grencileri bir topluluga ait olduklarini

hissettirebilir.

Ogrenme topluluklari, isbirligi ile etkili dgrenmeyi olanakli kilar. Palloff ve Pratt
(1999), bir smifin basarili olup olmayacagini belirlemekteki 6nemli etkenin
ogrencinin, karsilikli yarar saglayan isbirligi ve iletisimden kaynakl topluluk hissine
bagli oldugunu ileri siirerler. Bireysel olarak da dgrencinin bir dersteki basarisi ya da

basarisizlig1 onun gruba ne derece uyum saglayabildigine baghdir (Wegerif, 1998).

33



Gergcek bir topluluk, Ogrenci ve Ogretmenler arasinda diisiince ve degerlerin
paylasimin1 saglayan bir bagm gerekli oldugunu vurgular. Bielaczyc ve Collins
(1999), boyle bir toplulugu bireylerin birbirini anlamak ve 6grenmek i¢in ortak caba

gostermesini gerektiren bir 6grenme kiiltiirii olarak tanimlarlar.

McMillan (1996), Goodlad (1996) ve Wellman’in (1999), topluluk goriislerine
dayanarak, Rovai ve Lucking (2000), sinif toplulugunun tiyelerinin, aidiyet ve giiven
duygusunu paylastiklari ve ait olduklar1 grubun sorumluluklar: olduguna inandiklart;
birbirlerine ve okullarina kars1 gorevleri ve ylikiimliiliikleri oldugunu; ortak amaclar1
oldugunu belirtmislerdir. Rovai ve Lucking (2000), smif i¢inde toplulugunun,
McMillan’mm (1996) topluluk olmada yer alan bilesenlerini de kapsayan dort

bilesenden olustugunu belirtmislerdir:

v Topluluk olma ruhu (spirit),
v Giiven (trust),

v Etkilesim (interaction) ve
v

Ogrenme (learning).

2.3.5 Cevrimici Ogrenenlerin Sézsiiz Iletisim Unsurlarmi Kullanma Sikliklan

ve Topluluk Olma Duygulan Arasindaki Etkilesim

Aidiyet ve baglantili olma duygusu, insanlarin temel gereksinimleri arasinda yer
almaktadir. Cevrimi¢i (e-)0grenme ortaminda kisilerin  kendilerini  yalniz
hissetmemeleri icin aralarinda gii¢lii bir iletisim ve etkilesim olmalidir. Giinliik
yasamimizda karsimizdaki kisiyle iletisimimizi giiclendirmek i¢in beden dili, ses
tonu, fiziksel 6zellikler gibi sozsiiz iletisim unsurlarini kullaniriz. Cevrimigi ortamda
bu unsurlarin eksik olmasi kisilerin etkili iletisime girmelerini engelleyebilir ve
kendilerini bu ortamda yalniz hissettirebilir. Cevrimi¢i ortamda kullanilan bazi
ifadeler (ikon-resimli yazilar, yazili mesajlar) kisilerin yalnizlik duygusunu
azaltmakta ve kendilerini bir topluluga ait hissetmelerini saglamakta etkili olabilir.

(Goksal, 2008).

Aidiyet ve baglantili olma duygusu, insanlarin temel gereksinimleri arasinda yer alir
(Shaffer ve Anundsen, 1993). Bu bakis agis1 baglaminda Palloff ve Pratt (1999),
“uzaktan egitimde Ogrenmenin basarili bicimde gergeklesmesi icin katilimcilar

arasinda topluluk olma duygusunu gelistirilmesi gerekir” bi¢iminde bir iddiada

34



bulunmuslardir. Topluluk olma iizerine yapilan aragtirmalar da (Contreras-Castillo ve
digerleri,2004; Oren, Mioduser ve Nachmias, 2002; Tu ve Mclsaac,2002; Wellman
ve Gulia,1999; Wegeriff, 1998; Bruffee, 1993; Hiltz, 1986) bu iddiay1 desteklemistir.

Aydin’a (2002a) gore cevrimici (e-)ogrenme, bilgisayar ve bilgisayar aglarinin
O0grenme-Ogretme siireglerinde kullanilmasiyla, 6grenmenin zaman ve mekan
siirliliklarindan armdirildigi bir teknolojidir. Oldukca genel bir tanim izlenimi
vermesine karsin Aydin’in tanimi ¢evrimigi (e-)dgrenmenin hem bilgisayar-ortamli
iletisim tabanli ya da destekli agik ve uzaktan 6grenme uygulamalarini hem de smif
ici ogrenmeye destek niteligindeki bilgisayar-ortamli iletisim uygulamalarini

kapsamasi agisindan dnemlidir.

Ogrenme-dgretme siirecine katilan bireyler arasmdaki iletisimi kolaylastirmas,
zaman ve mekan sinirliliklarindan kurtarmasi ¢evrimici (e-)ogrenmenin en onemli
iistiinliiklerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Ancak, dikkatli olunmadiginda bu
istiinliik bir sinirliliga da doniisebilir. Cevrimici ortamda gerceklestirilen iletisim ya
da kisaca ¢evrimigci iletisim, yiiz ylize gerceklesene gore farkliliklara sahiptir (Yoon,
2003).Ik ve belki de en 6nemli fark, gevrimigi iletisimin, gelismelere karsin hala
metin tabanli gergeklestiriliyor olmasi ve buna bagh olarak 6zellikle sozsiiz iletisim
unsurlarinin  eksikligidir. Bu durum c¢evrimigi iletisime giren Dbireylerin
karsilarindakileri canli bir varlik olarak gérmelerine engel olabilmekte ve iletisim
ortamint toplumsal etkilesim agisindan soguk algilamalarina yol acabilmektedir
(Herod, 1999; Short ve digerleri, 1976).Yliz ylize iletisim ortamlarinda toplumsal
etkilesim, sozel ve Ozellikle sozsliz iletisim unsurlar1 yoluyla kolaylikla

saglanabilmektedir.

Ancak metin tabanl iletisim ortamlarinda bu unsurlarin eksikligi toplumsal var olma
duygusunun ve toplumsal etkilesimin diisiik diizeyde kalmasina neden
olabilmektedir. Short ve digerleri (1976), toplumsal var olma duygusunun uzaktan
iletisim siirecini  anlamada anahtar noktalardan biri oldugunu belirtmekte;
gerceklestirilen arastirmalar (6rnegin Gunawardena ve Zittle, 1997; Tu ve Mclsaac,
2002), da sozel ve sozsiiz iletisim unsurlarina bagh olarak degisebilen toplumsal
etkilesimin ¢evrimici (e-)0grenmenin basarisini etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu

baglamda, toplumsal etkilesimin nasil kolaylastirilabilecegi ve buna bagl olarak
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nasil topluluk olma duygusunun gelistirilebilecegi ¢evrimici (e-)ogrenme

ortamlarinin tasariminda temel sorunlardan biri olarak goriilmektedir.

Toplumsal etkilesim ve topluluk olma duygusu, ¢evrimi¢i (e-)dgrenmenin basarisi
iizerinde Onemli etkiye sahiptir. Arastirmalar gevrimigi (e-) 6grenmeye katilanlar
arasindaki toplumsal etkilesim eksikliginin olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir
(Contreras-Castillo ve digerleri, 2004; Oren, Mioduser ve Nachmias, 2002; Wegeriff,
1998). Ayrica, arastirmalar gostermektedir ki; diger 6grenenlerle etkilesim algisi ile
ogrenme (Hiltz, 1986; Tu ve Mclsaac, 2002), topluluk olma duygusu ile 6grenenler
arasindaki isbirligi (Bruffee, 1993) ve bir topluluga ait olma duygusu ile saglanan
destek hizmetleri (Wellman ve Gulia, 1999), gibi degiskenler arasinda giiglii bir
birlikte degisim iligkisi vardir.

2.3.6 Topluluk Hissi’nin Cesitli Anlamlar

Yeni kentciligin sosyal amaglarina ulagsmasinda basarili olup olamayacaginin
belirlenmesi, “topluluk hissinin belirgin sekilde nasil tanimlandigina baghdir. Yeni
kentc¢iligin potansiyel sorumluluklarmdan birisi, ger¢ekten, onun sosyal amaglarinin
oturan etkilesimini ve (mekan duygusunu da igeren) topluluk hissinin c¢esitli
unsurlarini ayni anda kucaklamak i¢in ortaya ¢ikmasi olarak goriilebilir. Bunlar, her
biri kendine has yontemi ve etkilemesi ile farkli anlamlara sahip farkli kavramlardir.
Topluluk hissinin bazi yonleri, muhtemelen karsit i¢in bir alan yaratilmasi yoluyla
oldugu gibi, oturan etkilesimiyle gelistirilebilir; fakat bu yaklasim zorunlu olarak
mekan bagi ya da mekan duygusu gibi diger kavramlari1 gelistirmez. Oturanlar ve
cevrelerinin etkileri arasindaki iliski kurma, sezgi gibi (Fried,1986). Farkli anlamlar,
farkli ¢evresel baglamlar1 gerekli kilabilir ya da farkli ¢evresel baglamlara bagh

olabilir.

Bu konuyu agikliga kavusturmak icin, ¢esitli anlamlar1 yOniinden yeni kentgi
ogretinin degerlendirilmesi miimkiindiir. (Genellikle mahalle baglami igerisinde)
kentsel mekanlarin sosyal yonleri iki kategoriye ayrilabilmektedir: Komsuluk diizeyi
ve psikolojik topluluk hissi. Komsuluk {izerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, yerel
sosyal etkilesimin sayisal 6lgmelerini icermektedir. Bu ¢alismalar ortadadir ve giiclii
sosyal iligkilerden (0rnegin, yardim, mallarin degistirilmesi) zayif sosyal baglara

(6rnegin, nedensel selamlamalara) kadar c¢esitlilik gostermektedir. Psikolojik
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topluluk hissi lizerine arastirma(lar) mahalle sosyal yasaminin duygusal unsurlarinin
Olciilmesiyle ilgilenmektedir. Topluluk hissini 6lgmek i¢in kullanilan ayrimlar
(6rnegin bkz. Skjaeveland et al., 1996; Riger ve Lavrakas,1981), topluluk hissinin
tanimlanmasinda yapilanlardaki gibi (6rnegin,McMillan ve Chavis, 1986), asagidaki
farkliliklara dayanmaktadir:

- Paylasilan duygusal baglanti(paylasilan olaylar gibi etkilesime dayali diger
sezigisel digsiincelerden daha ¢ok, topluluk hissinin psikolojik yonlerine

dayanmaktadir);

- Mahalle ya da (mekdn) mekan baglhiligi, sosyal baglanma, fiziksel koksalmislik,
fiziksel kolayliklarin kullanimi ve mahallenin cazibesi iizerine dayanmaktadir; -
iyelik, smirlari, duygusal giivenligi, bir ait olma ‘“hak’ i, kisisel yatirimi ve ortak

bir sembol sistemini icermektedir;
- Etki, grup baghiligiyla iligkilidir;

- Destek, onun sayesinde ortak ihtiyaglar karsilanmaktadir; fakat oturanlarin
birbirini(zorunlu olarak sosyal etkilesimle olmasa da) olumlu bir sekilde gozettigi

seviyeyi de icermektedir ve

- Yer (mekan) duygusu, yalniz basina diisiiniildiigiinde, mahalle sosyal yasamindan

daha ¢ok, oturanlarin ¢evresel algilamalariyla iligkilidir.

Yeni kentgilik ile mahalle sosyal yasaminin ¢esitli yonleri arasindaki potansiyel
iligkinin anlagilmasinda kullanilan ayristiric1 temel unsur, yeni kentgiligin kamusal
mekan iizerindeki vurgusudur. Bu topluluk hissinin hangi yonleri, kamusal mekanin,
daha genis anlamiyla kamusal yasamin, roliiniin vurgulanmasiyla desteklenmektedir?
Yapilan arastirma sonuglarma gore, bir dereceye kadar, giivenle desteklenen
mahallenin sosyal yasamin bir yonii oturan etkilesimi ya da komsuluktur. Etkilesim,
sosyal baglanti i¢in daha fazla alan saglanmasiyla desteklenmektedir. Bu etkilesimin
niteligi, yalnizca, zayif sosyal baglara neden olan kisa siireli karsithiklar ile
smirlandirilabilir. Fakat her seye ragmen, en azmdan, sayisal anlamda artan

komsuluk kavraminin desteklenecegini reddetmek zor olacaktir.

Topluluk hissi dogrudan dogruya sosyal etkilesimin niteligindeki degismelerle
baglantili hale getirilmedik¢e, komsuluk diizeyinin Otesine, sezgisel topluluk

diistincesine dogru hareket edilmesi olduk¢a zordur (Weening ve digerleri., 1990;
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Riger ve Lavrakas, 1981). Hatta kamusal mekan, oturan etkilesimi ve topluluk hissi
arasindaki baglantinin dogasi, teorik olarak yetersizdir. Kesin bir sekilde oturan
etkilesiminin nereye yoneldigini -6rnegin, topluluk hissinin belirli sezgisel yonlerinin
ne Olciide desteklendigini- soylemek zordur. Yeni kent¢i bigim ile topluluk hissinin
sezgisel yonleri arasindaki baglanti, ilgili anlamin karmasikligmin degerlendirilmesi

olarak, ¢ok daha fazla savunulmaz olmaktadir.

On kabul olarak, drnegin, paylasilan sezgisel bir baglanti, oturan etkilesimi {izerine
dayandigi i¢in, mahalle bi¢iminin muhtemel bir hedefi olarak goziikecektir. Sorun,
tabii ki boyle baglantilarin, zorunlu olarak, miktar {izerine degil, iliskinin belli bir
niteligi iizerine dayanmasidir. Sezgisel baglanti1 olaylarn paylasilmasmin ve bir
“manevi bag”mn tatminini gerekli kilmaktadir. Her ne kadar toprak kullanimlarmin
(birbirine) karsilastirilmas1 ve kamusal alanlarin saglanmasinm bir iliski alani
saglayarak bu tiir bir iligskiyi hizlandiracagina inanilsa da, doniisiim basit degildir ve
etkinin zayif bir diizeyinden daha fazla bir seyi tartismamiz zordur. Bunun igin
sosyal etkilesim ve topluluk hissi bir yoniiyle iliskilidir; fakat bu iliski yeni
kentcilerin kastettikleri diizeyde olmayabilir. Haggerty (1992), tarafindan yapilan bir
calisma, sosyo-demografik ozellikler kontrol edildigi zaman, ¢evresel faktorlerin,
sosyal etkilesimin belirlenmesi i¢in uygun oldugunu; fakat bu uygunlugun yiizeysel
ve kitlesel olmayan iliskiler diizeyinde kaldigini gostermistir. Yizeysel iliskinin,
(paylasilan sezgisel bir baglant1 gibi) yeni kentcilerin tanimladig1 gibi, topluluk

hissini muhtemelen hizlandirabilecek etkilesim tiirii olup olmadig1 agik degildir.

Topluluk hissinin  sezgisel boyutlarindan her biri benzer bir sekilde
degerlendirilebilir. Uyelik, 6rnegin, mahalle biciminden kaynaklanmayan belirli
rolleri ve (anlayisimizin bugiinkii seviyesine dayali) sosyal etkilesimde bir yiikselisi
gerekli kilar. Uyelik kavrammmn kamusal mekanm topluluk hissine baglanmasinda
bir gorev listlendigi; ciinkii, iddia edilmis oldugu gibi, kamusal alanlarin sosyal iliski
icin bir mekan sagladigi sosyal etkilesimin bir iyelik hissini arttirdig1 ve tiyeligin,
toplulugun artan duygusuna dayanak teskil ettigi ortaya c¢ikabilir (Jacobs, 1961;
Glynnn, 1981; Riger ve digerleri., 1981; Cochrun, 1994). Bu denklemi kabul etmek
kolaydir. Bununla birlikte, eger tiyeligin anlamlarmm kapsamina ve topluluk hissinin
ingsasmdaki roliine isaret edilmisse, varsayilan iliski bulaniklasmaktadir. Daha agik

bir ifadeyle sOylersek, topluluk hissinin bir tanimi olarak {iiyelik, bir kimsenin
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benliginin bir pargasinin liye olmak i¢in adamasi ve sonugta bir ait olma hakkina

sahip olmas1 duygusunu igerir (McMillan ve Chavis, 1986).

Kamusal mekanlarda olan etkilesimin hangi tiirliniin bir sezgiye sebep oldugu hemen
anlasilamamaktadir. Benzer bir sekilde, iiyelik yOniinden topluluk hissinin
tanimlanmasi, yeni kent¢iligin mahalle ¢evresi ve bicimi {izerindeki vurgusuyla
iliskilendirilebilecek sinirlar icermektedir. Bununla birlikte, tiyeligin diger yonleri -
bir baglanma ve sezgisel giivenlik duygusu yerel oturan iligkiyle belirgin bir sekilde
baglantili olmadig1 gibi, bigimin (6rnegin, yeni kentgiler tarafindan tanimlanan
bi¢cim) belirli bir tiiriiyle de agik bir sekilde baglantili degildir. Sonugta, {iyeligin bu
yonlerinin hem oturan iligskisi hem mahalle bi¢cimine gore, oturan homojenligi ya da
oturma siiresiyle daha fazla baglantili oldugu ileri siiriilebilmektedir. Eger mekéan
baghlig1 diisiincesine sahip sezgisel unsurlariyla uyusursa, yeni kent¢iligin daha
giizel olabilecegi goriilecektir. Bununla birlikte, mekan baghligi kavrammnin ¢ok
yonliiliigii, bicim ya da oturan etkilesiminin oturanin mekana baghhigiyla

iligkilendirilip iliskilendirilmeyecegi sorusunu yeniden giindeme getirmektedir.

Mekan bagliligi, benligin sosyallesmesi (Proshansky ve digerleri,1983) ya da belirli
tirdeki baglilig1 iceren organizasyonlara bagli yerel sosyal organizasyonlarda yer
alma (Fisher, 1977), olarak farkli 6zelliklerle iliskilendirilmistir. Mekan bagliligi
“biz-1ik” diisiincesiyle de iligkilidir ki, boyle bir diisiincede topluluk i¢indeki sosyal
destek aglar bir baglanma diisiincesiyle ve daha sonra zihinsel esenlikle
iliskilendirilmistir (Nisbet, 1969; Sarason, 1974).A¢ik¢asi, mekanm, yeni kentgiler
tarafindan tahayylil edilenden cok daha genis bir anlam1 gerekli kilmasi ve girift
sezgisel yoOnlerin, cevresel etkiden daha ¢ok kisisel kafa yapisi (zihinsel goriis
alani)na dayandirilmasi tartisilabilir. Anlamin karisikligi arttigi i¢in, sosyal amacg
yeniden daha da belirsiz hale gelmektedir. Mekan duygusu, yeni kent¢i sosyal
Ogretinin muhtemel bir pargasi gibi de goziikecektir; fakat terim, mekan
bagliligindaki gibi belirli gevresel 6zelliklerden daha ¢ok bireysellestirilmis anlamla
daha cok iligkilidir. Bunun i¢cin mekan duygusunun yaratilmasi alanlarla ve onlarin
faaliyetleri ile ya da farkli mahalle tiirleri tarafindan yaratilmis davranis tiirleriyle
iliskilendirilememektedir (Davies ve Herbert, 1993). Onun yerine, mekan
duygusugoriintii uyumu kavramiyla ya da fiziksel bir mekan ile bir iliskinin benlik-
imgesine bagl anlamlar arasindaki uyumla iligkilidir (Hull, 1992). Bu anlamda

mekan duygusu oturan etkilesimiyle baglantili olmaktan daha az (bir sey) gibi
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gelecektir. Anlamlar, farkli insanlar tarafindan farkli yollarla mekanlari
nitelendirebilir ve bunun i¢in anlamlar, ¢evresel olanin aksine, bireysel olarak insa
edilmistir. Eger mekan duygusu tamamen bireysellestirilmis anlamin bir iiriiniiyse;
bu durum, fiziksel olarak belirtilmis bir mekan duygusuna daha az yer birakir. Bir
mekan duygusundan daha ¢ok, iliskili bir kavram olarak ¢evresel algilama (6rnegin,
zihinsel harita ya da ¢evresel duyarlilik) yeni Kentgi bigim tarafindan
gelistirilmektedir. Fakat sorun agikliga kavusturulmamistir. Son olarak, yeni
kentciligin sosyal hedeflerinin topluluk hissinin bazi1 anlamlarina karsi islev gérmesi

de sorun olmaktadir.

Uyeligin 6nemli bir parcasi olan sinirlar diisiincesi, kesinlikle, yeni kentcilerin
terimleri ile uyusmaz. Ciinkii sinirlar, dislayici bir diisiince setinin {ireticisi olarak
degerlendirilebilir. Ayn1 sekilde, tiyelik ve etki diisiinceleri, en azindan felsefi olarak,
yeni kentgilerin bireyselligi ve heterojenligi desteklemeye yonelik ¢abalariyla uyum

saglayamayacak konular arasinda yer alir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu caligmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin topluluk hissi ile psikolojik 1yi olma
arasindaki 1iligkilerinin incelenmesidir. Ayrica Ogrencilerin topluluk hissi ve
psikolojik iyi olma diizeylerinin “yas, cinsiyet, gelir durumu, ebeveyn tutumlari,
ildeki yasam siireleri” degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedikleri de incelenmistir. Bu bdliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi,

arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 ve veri analiz teknikleri ele alinacaktir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu c¢alismada, topluluk hissi ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin

belirlenmesine yonelik olarak “iligkisel tarama modeli” modeli” kullanilmastir.

Iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varhigini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma desenlerinin tiimii “iligkisel tarama modelleri”
olarak tanimlanir. Bu modellerden biri olan “karsilikli iligkisel tarama”, gercek bir
neden-sonug iliskisi vermeyen, ancak o yonde bazi ipuglar1 vererek, bir degiskendeki
durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesinde yararl sonuglar saglayan bir
aragtirma diizenidir (Karasar, 1999, s. 77-86).Bu arastirmada hem korelasyon tiirii

iliskisel tarama hem de karsilastirmali iligskisel tarama modelleri kullanilmastir.
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3.2 ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Bu arastirmanin orneklemini Balikesir Surr1 Yircali Anadolu Lisesi’nde 6grenim

goren ve random olarak segilen 368 lise 6grencilerinden olugsmaktadir.
Toplam: 368 6grenci

178’1 kiz ve 190 1 erkek 6grenciden olusan 6rneklemin 16 ile 25 yas arasindadir ve

yas ortalamasi 18,5 dur.

Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken n %
Cinsiyet

Erkek 190 |52
Bayan 178 48
Algilanan Gelir Diizeyi

Yetersiz 32 |9
Orta 245 |66
lyi 91 |2
Ebeveyn Tutumu

lgisiz 31 |8
Demokratik 120 |33
Otoriter 44 |11
Koruyucu 173 |48

3.3 ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada kullanilan veriler iki 6lgme araci ile toplanmustir.
3.3.1 Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimeilar hakkida sosyo-
demografik bilgiler elde etmek i¢in kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, algilanan

ebeveyn tutumlari, algillanan gelir diizeyini belirlemeye yonelik sorular
bulunmaktadir (EK 1).
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3.3.2 Topluluk Hissi Olcegi

Topluluk Hissi Olgegi (Chiessi and Cicognani & Sonn, 2010): Bu dlcek ergenlerin
topluluk hissine iligkin algilarmi degerlendiren ve bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesine dayanan (self-report) bir Olgme aracidir. Katilimeilardan 6lgek
maddelerine 0-kesinlikle katilmiyorum yanitindan 4- tamamen katiliyorum yanitina
kadar degiskenlik gdsteren bes’ li likert tipi bir derecelendirmede goriis bildirmeleri
beklenmektedir. 20 maddelik bir 6lgme arac1 olan Topluluk Hissi Olgegi igin yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde, aile etkisi yapisini olusturan 5 alt boyutun varligi
dogrulanmistir. Aidiyet hissi (4 Madde), topluluk i¢inde duygusal bag ve destek (4
madde), akranlariyla duygusal bag ve destek (4 madde), ihtiyaglarin tatmini ve iliski
secenekleri (4 madde) ve etki secenekleri (4 madde). Bu alt 6lgeklere ait maddelerin
faktor yiikleri; Aidiyet hissi .61-.82, topluluk i¢inde duygusal bag ve destek .58-.84,
akranlartyla duygusal bag ve destek .69-.78 , ihtiyaglarin tatmini ve iliski segenekleri
.65-.78 ve etki secenekleri .53-.82 arasinda degismektedir. En az 3 maddeden olusan
bu bes faktdr toplam varyansin ise % 59’ini agiklamaktadir. I¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 alt olgekler icin swrasiyla .82, .77, .88, .76 ve .74 olarak bulunmustur.
Topluluk Hissi 6lgeginin alt dlgekleri sosyal iyi olma ile hem pozitif hem de anlamli
olarak iligkilidir. Sosyal iyi olma; etki segenekleri ile (r=.34), aidiyet hissi ile (r=.28),
topluluk i¢inde duygusal bag ve destek ile (r=.31), ihtiya¢larin tatmini ve iliski
secenekleri ile (r=.25) ve akranlartyla duygusal bag ve destek ile (r=.21) pozitif
iligkili bulunmustur (Chiessi ve digerleri., 2010). Gegerlik glivenirlik ¢calismalarindan
elde edilen sonuglar Topluluk Hissi Olgegi’nin gegerlik ve giivenirliginin

saglandigmi gostermektedir.
Olgegin Orijinal Formu

Rhodewalt (1990), dlcegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisini .79, bir ay arayla elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisini ise .74 olarak bulmustur. Diger
calismalarda 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin .71 ile .74 arasinda degistigi,
7 hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayismm ise .94 oldugu
goriilmiistiir (Knee ve Zuckerman, 1998; Zuckerman ve digerleri, 1998). KSO'niin
Olglit bagintili gegerligini inceleyen arastirmalarda (Hirt ve digerleri, 1991;
Rhodewalt, 1990; Rhodewalt ve digerleri, 1984; Rhodewalt ve Hill, 1995; Strube,
1986) kendini sabotajin; 6z-saygi (r= -.50), ve sosyal istenirlik (r= -.43) ile negatif,
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sonuglar1 ¢evresel faktorlere yiikleme (r=.20) ve beden islevlerinin farkinda olmayla
pozitif iligkili oldugu goriillmiistiir. Basar1 ihtiyaci ile kendini sabotaj arasinda ise

anlamli bir iligki bulunamamastir.
Ol¢egin Tiirkce Formu

Topluluk Hissi’nin Tiirkgeye uyarlama ve gecerlik-giivenirlik ¢alismalari Akin,
Eroglu ve Usta (2012) tarafindan yapilmistir. KSO'niin Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenirlik analizleri Balikesir Surr1 Yircali Anadolu Lisesi ¢esitli boliimlerinde
O0grenim goren 391 {iiniversite 0grencisi tlizerinde yiriitiilmiistiir. Cogunlugu 15-18
yas arasinda bulunan 6grencilerin 169’ si(%43) kiz, 222’ si(%57) erkek 6grenciden
olugmaktadir. Ayrica Olgegin test-tekrar test caligmasi ise 66 lise 6grencisi iizerinde

yuriitilmiistir.

Topluluk Hissi Olgegi’nin uyarlama ¢alismasi i¢in 6lgegi gelistiren Monica Chiessi
ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin
almmistir. THO’niin Tiirkgeye c¢evrilme siireci belli asamalardan olusmaktadr.
Oncelikle dlgek Ingiliz Dili ve Edebiyat1 bdliimiinde gdrev yapan 2 dgretim iiyesi
tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis ve daha sonra bu Tiirkge formlar tekrar Ingilizceye
cevrilerek iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Yine ayni 6gretim iiyeleri elde
ettikleri Tiirkce formlar iizerinde tartigarak anlam ve gramer agisindan gerekli
diizeltmeleri yapmig ve denemelik Tiirk¢e form elde edilmistir. Son asamada bu
form, psikolojik danisma ve rehberlik ve O0lgme ve degerlendirme alanindaki 4

Ogretim tiyesine inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir.

Bu arastirmada THO’niin yap1 gegerligi i¢in dogrulayici faktdr analizi (DFA)
yapilmistir. DFA kuramsal bir temele dayanarak gesitli degiskenlerden olusturulan
faktorlerin gergek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirme amaciyla
kullanilr. Yani DFA'da 6nceden belirlenmis ya da kurgulanmig bir yapinin toplanan
verilerle ne derece dogrulandig1 incelenmektedir. Bu calismada DFA kullanilmasimin
nedeni orijinal formun faktér yapisinin Tiirk 6grenciler {iizerinde yiiriitiilen
dogrulanip dogrulanmadigini incelemektir (Biiyiikztiirk ve digerleri, 2004). DFA’da
simanan modelin yeterliginin belirlenmesi i¢in bazi uyum indeksleri kullanilmaktadir
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2004). DFA igin ¢oklu uyum indeksleri kullanilmis ve Ki-
kare uyum testi (Chi-Square Goodness), Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit
Index, GFI), Karsilastrmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
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Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Géreli Uyum Indeksi
(Relative Fit Index, RFI), Fazlalik Uyum Indeksi (Incremental Fit Index, IFI),
Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Residuals, RMR) ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA)
uyum indeksleri incelenmistir. Uyum indekslerinde genelde oldugu gibi GFI, CFI,
NFI, RFI ve IFI igin >.90, RMSEA ve RMR igin <.05 6l¢iit olarak alimmistir (Hu &
Bentler, 1999). THO’ niin giivenirligi i¢ tutarhk ve test-tekrar test yontemleriyle,
madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ile incelenmistir. THO niin
gecerlik ve gilivenirlik analizleri icin SPSS 11.5 ve LISREL 8.54 programlari

kullanilmastir.

Dogrulayict faktér analizi. Topluluk Hissi Olgegi’nin yap1 gecerligi i¢in dlgegin
orijinal formunda bulunan faktérlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir.
Yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin
(x’=637.53, sd=161, p=0.00) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri
ise RMSEA=.087, CFI=.91, IFI=91, SRMR=.076 olarak bulunmustur. Bu uyum

indeksi degerleri modelin iyi uyum verdigini gostermektedir.

3.3.3 Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (Scales of Psychological Well-being)
Katilimcilarin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla, Ryft (1989a)
tarafindan gelistirilen ve Akin, Demirci, Y1ldiz, Gediksiz ve Eroglu (2012) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin (PIOO) 42 maddelik
formu (Ek 3) kullanilmistir. Olgeklere iliskin ayrintil1 bilgiler asagida verilmektedir.

Olceklerin orijinal formu

Ryff (1989a), Ryff ve Keyes (1995); 6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaclar1 ve 6z-kabulden olusan alti1 boyutlu
psikolojik iyi olma modelini temel alarak, her bir alt 6l¢egi 14 maddeden olusan ve 6
alt olcegi bulunan 84 maddelik bir 6lgme araci gelistirmistir. Daha sonra ¢esitli
calismalarda bu Olgegin 54 maddelik, 42 maddelik, 18 maddelik formlar
arastirmalarda kullanilmak tizere diizenlenmistir (Ryff ve Keyes, 1995; Dierendonck,
2005; Springer ve Hauser, 2006; Ryff ve digerleri, 2007). Bu ¢alismada Psikolojik
iyi olma O0lgeklerinin 42 maddelik formu kullanilmistir. Psikolojik iyi olma

Olgeklerinin 42 maddelik formu ABD’de orta yas gelisim (Midlife Development in
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the United States (MIDUS 1II) ) arastrrmalarinda kullanilmistir (Ryff ve digerleri,
2007). Psikolojik iyi olma 6lgeklerinin 42 maddelik formu, her birinde 7’ser madde
bulunan 6 boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar orijinal formda oldugu gibi
ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam

amaglar1 ve 6z-kabul’diir.

Psikolojik iyi olma Olgeklerinin 42 maddelik formu psikolojik iyi olma yapisinin
ozelliklerini 6lgen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report)
bir dlgektir. 7°1i (1-Hi¢ katilmiyorum - 7-Tamamen katiliyorum) derecelendirmeye
gore degerlendirilmektedir. Olcekte yer alan 3., 5., 8., 10., 13., 14., 15., 16., 17., 18,
19., 23, 26., 27, 30, 31, 32, 34, 36, 39, ve 41. maddeler ters
kodlanmaktadir.Olgekten almabilecek en yiiksek puan 294, en diisiik puan ise 42 tiir.
Bireyin her bir alt 6lcekten elde ettigi puanlarin yliksek olmasi bireyin ilgili alt
Olcegin degerlendirdigi Ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica dlgek

toplam bir psikolojik iyi olma puani da vermektedir.
Olceklerin Tiirkceye cevrilmesi

PIOO’niin 84 maddelik versiyonu igin dilsel es degerlik calismasi icin 124 Ingilizce
ogretmenine uygulanan ingilizce ve Tiirkge form sonrasinda elde edilen bulgular
Olcegin Tiirkce ve orijinal maddelerinin puanlar1 arasindaki korelasyonlarin .85 ile
.98 arasmda siralandigmi gostermistir (Akin, 2008). PIOO’niin 42 maddelik
formunda bulunan maddeler 84 maddelik formunun iginden seg¢ildigi i¢in dilsel
esdegerlik calismasi tekrarlanmamustir. Olgegin orijinal formu ile Tiirkge formu
egitim bilimleri bolimiinde bulunan lic Ogretim gorevlisi tarafindan go6zden

gecirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak Tiirk¢e form elde edilmistir.
Olgeklerin Tiirkce formunun psikometrik ézellikleri

PIOO 42 maddelik versiyonun 6 boyutlu psikolojik iyi olma modelinin uyumunu
belirlemek amaciyla uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal
formda oldugu gibi alt1 boyutta iyi uyum verdigi goriilmiistir (x?=2689.13,
sd=791, p=0.00000, RMSEA=.048, NFI=.92, NNFI = 94, CFI=.95, IFl= .95,
RFI=.92, GFI=.90 ve SRMR=.048). Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin 42 maddelik
versiyonunun i¢ tutarhlik giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist Olgegin biitiinii i¢in .87 olarak

hesaplanmustir. Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin 42 maddelik formunun alt dlgekler
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icin ve Ol¢egin tamami i¢in alinan toplam puanlara gore belirlenmis %27°lik alt ve

iist gruplarin madde puanlarindaki farklarin anlamli oldugu goriilmistiir (p<.001).

3.3.4 Veri Analiz Teknikleri

Aragtirmaya iliskin veriler SPSS 11.5 paket programima girilmis, daha sonra elde
edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.
Manidarliklar en diisiik p<.05 diizeyinde sinanmis, diger manidarlik diizeyleri ayrica
belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaclarina uygun olarak cizelgeler halinde

sunulmustur.

Bu asamada, arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin demografik o6zelliklerini
betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarilmis, sonra 6lgegin toplam puanlari

icin x , ss, Sh degerleri saptanmistir. Bu baglamda:

1. Topluluk hissi 6lgegi ve psikolojik iyi olma Slgekleri alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek ig¢in

bagimsiz grup “t” testi,

2. Topluluk hissi 6l¢egi ve psikolojik iyi olma 6lgekleri alt boyutlarindan aldiklar1
puanlarin yas, algilanan gelir diizeyi, anne baba tutumu degiskenlerine gore

farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA),

3. Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark
bulundugunda, farkhiliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek

uzere LSD testleri,

4. Topluluk hissi 6l¢egi ve psikolojik iyi olma Olgekleri ile alt boyutlar1 arasinda
karsilikl1 iliski olup olmadigin1 belirlemek i¢in Pearson ¢arpim moment korelasyon

katsayis1 teknigi uygulanmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR ve YORUM

Bu bolim arastrmanin hipotezleri dogrultusunda yapilan analizlerin detayli
sonuglarmi igermektedir. Arastirmayi yiriitmede asagidaki arastrma sorulari
rehberlik etmistir. Her bir arastirma sorusuna iliskin elde edilen veriler sirasiyla ele

alinacaktir:
4.1 LISE OGRENCILERININ PSIKOLOJIK iYi OLMA DUZEYLERI

ILE TOPLULUK HiSSi DUZEYLERI ARASINDA ANLAMLI
ILISKILER VAR MIDIR?
Lise ogrencilerinin psikolojik 1yi olma diizeyleri ile topluluk hissi diizeyleri

arasidaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen bulgular
Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Lise 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri ile topluluk hissi diizeyleri
arasindaki iligskilere yonelik korelasyon tablosu

Faktor 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Ozerklik —

2. Cevresel 278** —

hakimiyet

3. Bireysel 264*%*  459**

gelisim

4. Digerleriyle .288**  530**  .502** —

olumlu iliskiler

5. Yasam 226**  489**  527**  530** —

amaglari

6. Oz-kabul 365**  526**  428**  549**  519**

7.Psikolojik iyi S41**x 743*%*  719*%*  796**  761**  772**  —

olma

8.Topluluk hissi  -.022 .043 -.056 .074 .028 .079 .035 —
Ortalama 30,54 31,48 32,29 33,82 32,77 31,67 192,54 37,85
Standart Sapma 5,43 5,42 5,39 6,65 6,36 5,87 25,51 14,01
**p<.01

Tablo 2’ye gore lise 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri ile topluluk hissi

diizeyleri arasinda anlaml iligkiler olmadig1 goriilmektedir.
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4.2 PSTIKOLOJIK iYI OLMA DUZEYLERI ACISINDAN

KIZ VE ERKEK LiSE OGRENCILERiI ARASINDA ANLAMLI
FARKLILIKLAR VAR MIDIR?

Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan cinsiyet farkliliklarinin incelenmesinde iki

Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmigtir.

Tablo 3. Kiz ve erkek lise 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin
karsilastirilmasi igin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p

Erkek 190 30,66 5,551
Kiz 178 30,41 535

. Erkek 190 32,10 5,25
Cevresel hakimiyet Kiz 178 30,81 5,53 2,286 366 .023

. . Erkek 190 32,71 540
Bireysel gelisim Kiz 178 3185 537 1,532 366 .126

Ozerklik 433 366  .665

. . o Erkek 190 35,04 6,45
Digerleriyle olumlu iliskiler Kiz 178 3251 6,63 3,712 366 .000

Erkek 190 33,70 6,47

Kiz 178 31,78 6,10
N Erkek 190 3191 6,08
Oz-kabul Kiz 178 3140 565 ,832 366  .406
Erkek 190 196,18 25,74

Toplam psikolojik iyi olma Kiz 178 188,65 24.74 2,859 366 .004

Yasam amaglari 2,925 366 .004

Tablo 3’de cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek 6grencilerin psikolojik iyi olma
puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar goriilmektedir. Tabloya bakildiginda,
lise 6grencilerinin cinsiyete gore ¢evresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iligkiler,
yasam amaclar1 ve toplam psikolojik iyi olma puanlar1 acisindan farklilastig
goriilmektedir. Cevresel hakimiyet agisindan ele alindiginda kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmistir(to os: 366= 2,286). Bu farklilik erkek
Ogrencilerin puan ortalamalarmin (Y:32.10, Ss=5,25), kiz ogrencilerin puan
ortalamalarindan (Y:30,81, Ss=5,53) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
bulguya gore erkek dgrencilerin, kiz 6grencilere gore daha fazla ¢evresel hakimiyete

sahip olduklar1 sdylenebilir.

49



Digerleriyle olumlu iligkiler agisindan ele alindiginda kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmistir(to os: 366= 3,712). Bu farklilik erkek
6grencilerin puan ortalamalarmin (X =35.04, Ss=6,45), kiz ogrencilerin puan
ortalamalarindan (Y:32,51, Ss=6,63) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
bulguya gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla digerleriyle olumlu

iligkilere sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yasam amaglar1 acisindan ele alindiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli
diizeyde farkliliga rastlanmistir(to s: 366= 2,925). Bu farklilik erkek 6grencilerin puan
ortalamalarinin ( X =33.70, Ss=6,47), kiz dgrencilerin puan ortalamalarmdan ( X
=31,78, Ss=6,10) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulguya gore erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla yasam amacglarma sahip olduklar

sOylenebilir.

Toplam psikolojik 1yi olma agisindan ele alindiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlamli diizeyde farklihga rastlanmistir(toos: 366= 2,859). Bu farklilik erkek
dgrencilerin puan ortalamalarmm (X =196.18, Ss=25,74), kiz 6grencilerin puan
ortalamalarindan (Y=188,65, Ss=24,74) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
bulguya gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha fazla toplam psikolojik iyi

olma diizeyine sahip olduklari sdylenebilir.

4.3 TOPLULUK HiSSi DUZEYLERI ACISINDAN KIZ VE ERKEK LIiSE
OGRENCILERiI ARASINDA ANLAMLI FARKLILIKLAR VAR
MIDIR?

Topluluk hissi diizeyleri agisindan cinsiyet farkhiliklarmin incelenmesinde iki

Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir.

Tablo 4. Kiz ve erkek lise 6grencilerinin topluluk hissi diizeylerinin karsilastiriimasi
icin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p
o Erkek 190 38,35 15,25
Topluluk hissi ,698 366 485
Kiz 178 37,33 12,59
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Tablo 4’de cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek Ogrencilerin topluluk hissi
puanlarma ait ortalamalar ve standart sapmalar goriilmektedir. Tabloya bakildiginda,
lise Ogrencilerinin cinsiyete gore topluluk hissi agisindan farklilasmadigi

gérﬁlmektedir (to_os; 366— ,698).

4.4 LISE OGRENCILERININ GELIR DUZEYLERINE GORE
PSIKOLOJIK iYi OLMA DUZEYLERI ARASINDA ANLAMLI
FARKLILIKLAR VAR MIDIR?

Lise ogrencilerinin gelir diizeylerine gore, psikolojik iyi olma puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmistir. Bu fark: irdelemek

icin yedi alt soru sorulmustur:
1. Ozerklik agisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar var midir?

Ozerklik agisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 5 ve tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 5. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gore 6zerklik puanlarmin betimsel

istatistikleri
Gelir diizeyi N X Ss
Yetersiz 32 30,09 5,65
Qrta 245 30,46 5,44
Iyi 91 30,89 5,36
Toplam 368 30,54 5,43

Tablo 6. Lise dgrencilerinin gelir diizeylerine gore 6zerklik puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin varyans analizi tablosu

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p
Gruplar arasi 18,960 2 9,480 321,726
Grup i¢i 10792,293 365 29,568

Toplam 10811,253 367
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Tablo 5’de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 0grencilerin 6zerklik puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 6’da ise bu degerlere uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan &grencilerin
Ozerklik puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, O&grencilerin 6zerklik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (F-3s5=,321, p>.05).
2. Cevresel hakimiyet acisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar var midir?

Cevresel hakimiyet agisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 7 ve tablo 8°de

gosterilmektedir.

Tablo 7. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gore ¢evresel hakimiyet puanlarmin
betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 32 29,72 5,00
Orta 245 31,90 5,27
Iyi 91 30,97 5,85
Toplam 368 31,48 5,42

Tablo 8. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gore ¢evresel hakimiyet puanlarinin
karsilagtirilmasima iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd OE:lrzfrllfz:m F p
Gruplar arasi 166,007 2 83,004 2,852 ,059
Grup ici 10623,819 365 29,106

Toplam 10789,826 367

Tablo 7°de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip dgrencilerin ¢evresel hakimiyet
puan ortalamalari1 ve standart sapmalari, tablo 8’de ise bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuclar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan
ogrencilerin ¢evresel hakimiyet puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek

amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, dgrencilerin ¢evresel hakimiyet puan
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(F2-365=2,852, p>.05).
3. Bireysel gelisim agisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar var midir?

Bireysel gelisim acgisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek amactyla
yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 9 ve tablo 10°da

gosterilmektedir.

Tablo 9. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gore bireysel gelisim puanlarinin
betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 32 31,38 6,24
Orta 245 32,49 5,35
Iyi 91 32,09 5,20
Toplam 368 32,29 5,39

Tablo 10. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gore bireysel gelisim puanlarinin
karsilagtirilmasima iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 Sd Oﬁ:ﬁ:ﬁ;ﬁ F p
Gruplar arasi 40,399 2 20,199 ,693 501
Grup i¢i 10635,819 365 29,139

Toplam 10676,218 367

Tablo 9°da yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin bireysel gelisim
puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 10°da ise bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuclar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan
Ogrencilerin bireysel gelisim puan ortalamalar1 arasindaki fark: belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, dgrencilerin bireysel gelisim puan ortalamalar1

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F,-365=,693, p>.05).

4. Digerleriyle olumlu iligkiler agisindan gelir diizeyine goére anlaml farkliliklar var

mudir?
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Digerleriyle olumlu iliskiler acisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek
amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 11 ve tablo 12°de

gosterilmektedir.

Tablo 11. Lise dgrencilerinin gelir diizeylerine gore digerleriyle olumlu iliskiler
puanlarinin betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 32 32,50 6,28
Orta 245 33,98 6,72
Iyi 91 33,84 6,60
Toplam 368 33,82 6,65

Tablo 12. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gore digerleriyle olumlu iligkiler
puanlarmin karsilastirilmasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 Sd Oﬁzlfrlr?arm F p
Gruplar arasi 62,047 2 31,024 ,700 ,497
Grup ici 16172,721 365 44,309

Toplam 16234,768 367

Tablo 11°de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin digerleriyle olumlu
iligkiler puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 12’de ise bu degerlere
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli
Ogrencilerin olan digerleriyle olumlu iliskiler puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin digerleriyle
olumlu iligkiler puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamuistir (F2-365=,700, p>.05).
5. Yasam amaglar1 agisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar var midir?

Yasam amagclar1 agisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek amacriyla
yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 13 ve tablo 14°de

gosterilmektedir.
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Tablo 13. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gére yagsam amaglar1 puanlarinin
betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 32 32,53 6,04
Orta 245 33,09 6,29
Iyi 91 32,01 6,64
Toplam 368 32,77 6,36

Tablo 14. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gére yasam amaclar1 puanlarmin
karsilagtirilmasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami Sd OE:E:E;SI F p
Gruplar arasi 78,668 2 39,334 974 379
Grup ici 14744,158 365 40,395

Toplam 14822,826 367

Tablo 13’de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin yasam amaglari
puan ortalamalar: ve standart sapmalari, tablo 14’de ise bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonucglar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli 6grencilerin
olan yasam amaglar1 puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda, 6grencilerin yasam amaglar1 puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir (F2-365=,974, p>.05).
6. Oz-kabul agisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar var mdir?

Oz-kabul agisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 15 ve tablo 16’da gosterilmektedir.

Tablo 15. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine goére 6z-kabul puanlarinin betimsel

istatistikleri
Gelir diizeyi N X Ss
Yetersiz 32 31,38 5,00
Orta 245 31,46 6,02
Iyi 91 32,32 5,75
Toplam 368 31,67 5,87
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Tablo 16. Lise dgrencilerinin gelir diizeylerine gore 6z-kabul puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam Sd OE:IEIII?;& F p
Gruplar arasi 51,476 2 25,738 , 146 475
Grup i¢i 12597,968 365 34,515

Toplam 12649,444 367

Tablo 15’de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin 6z-kabul puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 16’de ise bu degerlere uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuclar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan 6grencilerin 6z-
kabul puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, Ogrencilerin 0z-kabul puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmistiir (F-365=,746, p>.05).

7. Toplam psikolojik iyi olma puanlar1 agisindan gelir diizeyine gore anlamlh

farkliliklar var midir?

Toplam psikolojik iyi olma puanlar1 agisindan gelir diizeyine gore farkliliklar:
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 17 ve
tablo 18’de gosterilmektedir.

Tablo 17. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gore toplam psikolojik iyi olma
puanlarinin betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 32 187,59 23,08
Qrta 245 193,50 25,43
fyi 91 191,69 26,53
Toplam 368 192,54 25,51
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Tablo 18. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gore toplam psikolojik iyi olma puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd OE:IISI’II?;SI F p
Gruplar arasi 1077,018 2 538,509 827 ,438
Grup ici 237687,364 365 651,198

Toplam 238764,382 367

Tablo 17°de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin toplam psikolojik
iyi olma puan ortalamalari ve standart sapmalari, tablo 18’de ise bu degerlere
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkl
ogrencilerin olan toplam psikolojik 1yi olma puan ortalamalar1 arasindaki fark:
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin toplam
psikolojik 1yi olma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (F».365=,827, p>.05).

4.5 LISE OGRENCILERININ GELIiR DUZEYLERINE GORE
TOPLULUK HIiSSI DUZEYLERI ARASINDA ANLAMLI
FARKLILIKLAR VAR MIDIR?

Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gore, topluluk hissi puanlar1 arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢cin ANOVA kullanilmistir. Topluluk hissi agisindan
gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda
elde edilen bulgular tablo 19 ve tablo 20°de gosterilmektedir.

Tablo 19. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gore topluluk hissi puanlarinin
betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 32 37,00 13,78
Qrta 245 37,18 14,12
Iyi 91 39,97 13,75
Toplam 368 37,85 14,01
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Tablo 20. Lise 6grencilerinin gelir diizeylerine gore topluluk hissi puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamn  Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 541,077 2 270,539 1,380 ,253
Grup i¢i 71540,999 365 196,003

Toplam 72082,076 367

Tablo 19°de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin topluluk hissi puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 20°de ise bu degerlere uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan &grencilerin
topluluk hissi puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, 6grencilerin topluluk hissi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir (F2.365=1,380, p>.05).

4.6 LISE OGRENCILERININ EBEVEYN TUTUMLARINA GORE
PSIKOLOJIK iYI OLMA DUZEYLERI ARASINDA ANLAMLI
FARKLILIKLAR VAR MIDIR?

Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore, psikolojik iyi olma puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmistir. Bu fark: irdelemek

icin yedi alt soru sorulmustur:
1. Ozerklik agisindan ebeveyn tutumlarma gore anlaml farklihklar var midir?

Ozerklik agisindan ebeveyn tutumlarma gore farkhiliklar1 belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 21 ve tablo 22’de

gosterilmektedir.
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Tablo 21. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore dzerklik puanlarinin betimsel

istatistikleri
Ebeveyn tutumlari N X Ss
Ilgisiz 31 30,06 5,96
Demokratik 120 30,78 5,59
Otoriter 44 30,82 5,86
Koruyucu 173 30,38 5,13
Toplam 368 30,54 5,43

Tablo 22. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore 6zerklik puanlarinin
karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 Sd OE:E:EQSI p
Gruplar arasi 22,009 3 7,336 248  ,863
Grup ici 10789,244 364 29,641

Toplam 10811,253 367

Tablo 21’de ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarma sahip
ogrencilerin 6zerklik puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 22’de ise bu
degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Ebeveyn
tutumlar1 farkli olan Ogrencilerin Ozerklik puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin 6zerklik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmiistiir

(F3-364=,248, p>.05).

2. Cevresel hakimiyet acgisindan ebeveyn tutumlarmma gore anlaml farkliliklar var

mudir?

Cevresel hakimiyet acisindan ebeveyn tutumlarmma gore farkliliklari belirlemek
amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 23 ve tablo 24°’de

gosterilmektedir.
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Tablo 23. Lise dgrencilerinin ebeveyn tutumlarina gore ¢evresel hakimiyet
puanlarinin betimsel istatistikleri

Ebeveyn tutumlari N X Ss

Ilgisiz 31 28,81 5,00
Demokratik 120 32,30 5,40
Otoriter 44 28,36 5,35
Koruyucu 173 32,18 5,13
Toplam 368 31,48 5,42

Tablo24. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore cevresel hakimiyet
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplamn ~ Sd = Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 814,160 3 271,387 9,903 ,000
Grup i¢i 9975,666 364 27,406

Toplam 10789,826 367

Tablo 23’de ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarma sahip
ogrencilerin ¢evresel hakimiyet puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 24’de
ise bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari goriilmektedir.
Ebeveyn tutumlarifarkli olan 6grencilerin ¢evresel hakimiyet puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
cevresel hakimiyet puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F3.364=9,903, p<.01). Bu farkliligm hangi ebeveyn tutumlar1 arasindan
kaynaklandigini1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey c¢oklu karsilagtrma testi

sonucunda, farkliligin otoriter ebeveyn tutumlarina sahip &grencilerin puan

ortalamalari ( X =28,36) ile demokratik ebeveyn tutumlarina sahip 6grencilerin ( X
=32,30) puanlar1 arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulguya gore otoriter
ebeveyn tutumlarma sahip 6grencilerin daha diisiik ¢evresel hakimiyet puanlarmna

sahip olduklar1 sdylenebilir.

3. Bireysel gelisim agisindan ebeveyn tutumlarina gore anlamli farkliliklar var midir?
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Bireysel gelisim acisindan ebeveyn tutumlarina gore farkliliklar: belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 25 ve tablo 26’da

gosterilmektedir.

Tablo 25. Lise dgrencilerinin ebeveyn tutumlarina gore bireysel gelisim puanlarinin
betimsel istatistikleri

Ebeveyn tutumlar1 N X Ss

Ilgisiz 31 32,45 5,57
Demokratik 120 32,19 6,17
Otoriter 44 30,82 5,25
Koruyucu 173 32,71 4,76
Toplam 368 32,29 5,39

Tablo 26. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore bireysel gelisim puanlarinin
karsilagtirilmasima iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin

y Kareler Toplam1 ~ Sd Kareler Ortalamasi F p
Kaynagi
Gruplar arasi 128,187 3 42,729 1,475 221
Grup igi 10548,031 364 28,978
Toplam 10676,218 367

Tablo 25°’de ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarmna sahip
ogrencilerin bireysel gelisim puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 26°de ise
bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Ebeveyn
tutumlarifarkl olan 6grencilerin bireysel gelisim puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, dgrencilerin bireysel gelisim
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmadig:

gérﬁlmﬁstﬁr (F3.364=1,475, p>05) .

4. Digerleriyle olumlu iligkiler agisindan ebeveyn tutumlarma goére anlamh

farkliliklar var madir?
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Digerleriyle olumlu iliskiler agisindan ebeveyn tutumlarma gore farkliliklar1
belirlemek amactyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 27 ve
tablo 28’de gosterilmektedir.

Tablo 27. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore digerleriyle olumlu iligkiler
puanlarinin betimsel istatistikleri

Ebeveyn tutumlar1 N X Ss

Ilgisiz 31 33,39 5,62
Demokratik 120 33,74 6,51
Otoriter 44 30,11 6,03
Koruyucu 173 34,89 6,76
Toplam 368 33,82 6,65

Tablo 28. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore digerleriyle olumlu iligkiler
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 Sd Oﬁ:lfrlne;m F p
Gruplar arasi 809,138 3 269,713 6,364 ,000
Grup i¢i 15425,630 364 42,378

Toplam 16234,768 367

Tablo 27°de ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarma sahip
ogrencilerin digerleriyle olumlu iliskiler puan ortalamalar1 ve standart sapmalari,
tablo 28’de ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Ebeveyn tutumlar1 farkli olan Ogrencilerin digerleriyle olumlu
iliskiler puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, Ogrencilerin digerleriyle olumlu iliskiler puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F3.364=6,364, p<.01).
Bu farkliligin hangi ebeveyn tutumlar1 arasindan kaynaklandigini belirlemek

amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastrma testi sonucunda, farkliligin otoriter
ebeveyn tutumlarina sahip 6grencilerin puan ortalamalari ()Z =30,11) ile koruyucu

ebeveyn tutumlarma sahip dgrencilerin ( X =34,89) puanlar1 arasindan kaynaklandig1
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bulunmustur. Bu bulguya gore otoriter ebeveyn tutumlarina sahip 6grencilerin daha

diistik digerleriyle olumlu iligkiler puanlarina sahip olduklar1 sdylenebilir.
5. Yasam amaglar1 agisindan ebeveyn tutumlarina gore anlamh farkliliklar var midir?

Yasam amaglar1 agisindan ebeveyn tutumlarina gore farkliliklar: belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 29 ve tablo 30°da

gosterilmektedir.

Tablo 29. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore yasam amagclar1 puanlarinin
betimsel istatistikleri

Ebeveyn tutumlar1 N X Ss

Ilgisiz 31 31,00 6,29
Demokratik 120 33,21 6,61
Otoriter 44 29,41 5,17
Koruyucu 173 33,64 6,17
Toplam 368 32,77 6,36

Tablo 30. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore yasam amaglar1 puanlarinin
karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 Sd Oﬁ:ﬁ:ﬁ;ﬁ F p
Gruplar arasi 748,618 3 249,539 6,454 ,000
Grup i¢i 14074,208 364 38,665

Toplam 14822,826 367

Tablo 29°da ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarmma sahip
ogrencilerin yasam amaglar1 puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 30°da ise
bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Ebeveyn
tutumlar1 farkli olan 6grencilerin yasam amaclar1 puan ortalamalar1 arasindaki fark:
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin yasam amaclar1
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Fs.
364=6,454, p<.01). Bu farkliligin hangi ebeveyn tutumlari arasindan kaynaklandigini

belirlemek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilagtrma testi sonucunda, farkliligin
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otoriter ebeveyn tutumlarmma sahip &grencilerin puan ortalamalari ( X =29,41) ile

koruyucu ebeveyn tutumlarina sahip Ggrencilerin ()Z =33,64) puanlar1 arasindan
kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulguya gore otoriter ebeveyn tutumlarina sahip

ogrencilerin daha diigiikk yasam amagclar1 puanlarina sahip olduklar1 sdylenebilir.
6. Oz-kabul acisindan ebeveyn tutumlarma gére anlamli farkliliklar var midir?

Oz-kabul acisindan ebeveyn tutumlarma goére farkliliklar1 belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 31 ve tablo 32’de

gosterilmektedir.

Tablo 31. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore 6z-kabul puanlarinin
betimsel istatistikleri

Ebeveyn tutumlar1 N X Ss

Igisiz 31 32,06 4,47
Demokratik 120 32,64 6,23
Otoriter 44 29,07 5,42
Koruyucu 173 31,58 5,78
Toplam 368 31,67 5,87

Tablo 32. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore 6z-kabul puanlarinin
karsilagtirilmasima iligkin varyans analizi tablosu

Kareler

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Ortalamast F p
Gruplar arasi 416,615 3 138,872 4,132 ,007
Grup ici 12232,829 364 33,607

Toplam 12649,444 367

Tablo31’de ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarma sahip
ogrencilerin 0z-kabul puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 32°de ise bu
degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Ebeveyn
tutumlar1 farkli olan Ogrencilerin 6z-kabul puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin 6z-kabul puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Fs.
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364=4,132, p<.05). Bu farkliligin hangi ebeveyn tutumlar1 arasindan kaynaklandigini

belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin
otoriter ebeveyn tutumlarina sahip 6grencilerin puan ortalamalari ()Z =29,07) ile
demokratik ebeveyn tutumlarina sahip dgrencilerin ()Z =32,64) puanlar1 arasindan

kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulguya gore otoriter ebeveyn tutumlarina sahip

ogrencilerin daha diisiik 6z-kabul puanlarina sahip olduklar1 sdylenebilir.

7. Toplam psikolojik iyi olma agisindan ebeveyn tutumlarina gore anlamli farkliliklar

var midir?

Toplam psikolojik 1yi olma acisindan ebeveyn tutumlarna gore farkliliklari
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 33 ve
tablo 34’de gosterilmektedir.

Tablo 33. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore toplam psikolojik iyi olma
puanlarinin betimsel istatistikleri

Ebeveyn tutumlar1 N X Ss

Ilgisiz 31 187,77 21,75
Demokratik 120 194,51 27,75
Otoriter 44 178,59 22,63
Koruyucu 173 195,58 24,06
Toplam 368 192,54 25,51

Tablo 34. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore toplam psikolojik 1yi olma
puanlarmin karsilastirilmasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd OE:II:III?;SI F p
Gruplar aras1 11327,970 3 3775,990 6,043 ,001
Grup ici 227436,412 364 624,825

Toplam 238764,382 367

Tablo 33’de ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarma sahip
ogrencilerin toplam psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo

34’de ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuclar1 goriilmektedir.
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Ebeveyn tutumlart farkli olan &grencilerin toplam psikolojik iyi olma puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
ogrencilerin toplam psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (F3.364=6,043, p<.05). Bu farkliligin hangi ebeveyn
tutumlar1 arasindan kaynaklandigmi belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu

karsilagtirma testi sonucunda, farkliligin otoriter ebeveyn tutumlarmma sahip
Ogrencilerin puan ortalamalar1 ( X =178,59) ile koruyucu ebeveyn tutumlarina sahip

ogrencilerin ()? =195,58) puanlar1 arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu
bulguya gore otoriter ebeveyn tutumlarma sahip Ogrencilerin daha diisiik toplam

psikolojik iyi olma puanlarina sahip olduklari sdylenebilir.

4.7 LISE OGRENCILERININ EBEVEYN TUTUMLARINA GORE
TOPLULUK HiSSi DUZEYLERiI ARASINDA ANLAMLI
FARKLILIKLAR VAR MIDIR?

Lise ogrencilerinin ebeveyn tutumlarma gore, topluluk hissi puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadigmi belirlemek icin ANOVA kullanilmistir. Topluluk hissi
acisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

sonucunda elde edilen bulgular tablo 35 ve tablo 36’da gosterilmektedir.

Tablo 35. Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina gore topluluk hissi puanlarinin
betimsel istatistikleri

Ebeveyn tutumlar1 N X Ss

Ilgisiz 31 39,58 12,71
Demokratik 120 39,41 15,15
Otoriter 44 36,57 15,10
Koruyucu 173 36,79 13,09
Toplam 368 37,85 14,01
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Tablo 36. Lise dgrencilerinin ebeveyn tutumlaria gore topluluk hissi puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd OE:lrzfrlﬁarm F p
Gruplar arasi 650,232 3 216,744 1,104 347
Grup ici 71431,844 364 196,241

Toplam 72082,076 367

Tablo 35°’de ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarma sahip
ogrencilerin topluluk hissi puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo36°da ise bu
degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Ebeveyn
tutumlar1 farkli olan 6grencilerin topluluk hissi puan ortalamalar1 arasindaki fark:
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, dgrencilerin topluluk hissi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik olmadig:

goriilmiistiir (F3.364=1,104, p>.05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 SONUC VE TARTISMA

5.1.1 Lise Ogrencilerinin Topluluk Hissi Diizeyleri ile Psikolojik Iyi Olma
Diizeyleri Arasinda Anlamh iliskiler Olup Olmadig ile lgili Sonu¢ ve Tartisma

Tablo 2’de lise Ogrencilerinin topluluk hissi diizeyleri ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizine gore
lise 6grencilerinin topluluk hissi diizeyi ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda

anlaml diizeyde iliski olmadigini gostermektedir.

Digerleriyle olumlu iligkiler, Ryff inceledigi kuramlarda ruh saghiginin bir gostergesi
olarak olumlu iligkileri saptamis ve kuramimimn bir alt boyutu olarak almistir. Bu
boyut, psikolojik 1yi olmanin sosyal ve kisilerarasi yoniiyle iliskilidir (Keyes ve Ryff,
2002). Bagkalariyla agik ve gilivenilir iligkiler kurma ve giliclii empati ve sevgi
duygular1” olarak tanimlamistir (Ryff, 1989a). Bilinen pek cok teori, diiriist ve sicak
kisileraras1 iligkilerin 6neminden bahseder. Sevebilme yetenegi zihin sagligmnin
onemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilir. Yetiskinlerle ilgili gelisimsel teoriler
de digerleriyle yakin ve sicak birliktelikler ve digerleriyle iliretken bigimde rehberlik
ve yOnlendirmenin 6neminden bahseder. Bu nedenle, digerleriyle pozitif iligkiler

psikolojik iy1 olus kavrami i¢inde dnemi tekrarlanan bir kavramdir (Ryff, 1989a).

Ryff (1989a), cevresel hakimiyeti “bireyin kisisel, ruhsal kosullarina uygun bir gevre
yaratma veya se¢gme” becerisi olarak tanimlamaktadir. Cevresel hakimiyet, bireyin
giinlik yasam olaylar1 ve sorumluluklar1 {izerinde kontrole sahip oldugunu

hissetmesiyle iliskilidir. Cevreyi idare etmede yeterlik ve yonetim duygusuna sahip
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olmak; cevresel etkinliklerin karmasik diizenlemelerini kontrol edebilmek; ¢evredeki
olanaklar1 etkili bir sekilde kullanabilmek; tepkisel ihtiyaglar ve degerlere uygun
cevre kosullar1 yaratmak veya se¢mek Onemlidir. Bu durum 0Oznel deger ve
ihtiyaclarma uygun baglamlar1 segemeyen bireyler giinlik yasam olaylarini

yonetmede glicliikler yasayan bireylerdir.

“Topluluk hissi, toplum psikolojisinin ¢aligma alaninda kavramsal bir mihenk
tagidir” seklindeki iddiasimi kabul edersek, yapinin teorik gelisimi bu alan i¢in hayati
onem tasir. Topluluk hissi, bir toplumun en temel problemi olan ve bireysellesmenin
karanlik yonleri olarak agiga ¢ikan yalnizligi, bencilligi ve umutsuzlugu anlamada
anahtar bir rol oynamaktadir (Sarason, 1974). Sarason topluluk hissini; kiginin
kendisini dayayabilecegi, liyelerinin birbirlerine yardimei olacagi bir agda bulunmasi

ve bunun sonucunda yalnizlik yasamayacagina yonelik duygudur.

Brossie (2003), digerleriyle veya ayni ortamda bulunan diger bireylerle sadece
yakinlik kurmanm, otomatikman topluluk olma duygusuna sahip olmaya
donlismeyecegini belirmektedir. Bu duygu, ortak degerlerin, inanglarin ve ilgilerin
paylasilmasiyla zaman iginde gelisir. Topluluk olma duygusu, toplulukta gerceklesen

etkinlikleri ve diger topluluk olaylarin etkileme giiciine sahip psikolojik bir yapidir.

5.1.2 Topluluk Hissi Puanlann Agisindan Erkek ve Kadin Lise Ogrencileri
Arasinda Anlamh Farkhlik Olup Olmadig ile Ilgili Sonug ve Tartisma

Topluluk hissi diizeyleri agisindan erkek ve kadn lise Ogrencileri arasindaki
farkliliklarinin incelenmesinde iki ortalama arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in uygulanan “t” testi teknigi sonucunda, cinsiyet degiskeni agisindan
lise 6grencilerinin, topluluk hissi diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir.

5.1.3 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Erkek ve Kadin Lise Ogrencileri
Arasinda Anlamh Farkhhk Olup Olmadig ile flgili Sonuc ve Tartisma

Psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan erkek ve kadmn lise 6grencileri arasindaki
farkliliklarinin  incelenmesinde iki ortalama farkin anlamli olup olmadigini

belirlemek i¢in uygulanan “t” testi teknigi sonucunda, erkek ve kadin lise 6grencileri
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arasinda ¢evresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amagclar1 ve toplam
psikolojik iyi olma puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgulara gore erkek Ogrencilerin, kiz Ogrencilere gore daha fazla cevresel

hakimiyete sahip olduklar1 soylenebilir.

Alanyazin incelemesi sonucunda, psikolojik iyi olma agisindan cinsiyet farkliliklarmi
inceleyen arastrmalardan elde edilen bulgularin  tutarsizlik  gosterdigi
gorilmiistiir. Haring ve digerleri (1984), psikolojik iyi olma agisindan erkeklerin
bayanlardan daha iyi bir konumda oldugu sonucunu elde ederken, Lee, Seccombe ve

Shehan (1991), tam tersi bir bulgu elde etmistir.

Cenkseven (2004); Vleioras ve Bosma (2005), cinsiyete gore psikolojik iyi olmanin
bazi boyutlarinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Ryff, Magee, Kling ve Wing’in
(1999), arastirmalarinda 6zerklik, yasam amaglari, ¢evresel hakimiyet ve 6z-kabul
boyutlar1 acisindan kadin ve erkekler arasmmda anlamli bir farklilik olmadigini
bulmustur. Ayni arastirmada tiim yas gruplarindaki kadmlarin erkeklere gore
digerleriyle olumlu iligkiler ve bireysel gelisim alt boyutlarindan daha yiiksek puan

aldiklar1 goriilmiistiir.

Cooper ve Arkadaglar1 (1995a), cinsiyetleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda
anlamli iligki olmadig1r belirlenmistir. Bununla birlikte kadmlarin psikolojik
islevselligine iligkin daha kesin ve dogru degerlendirmelerde bulunmak igin,
kadinlarin psikolojik iyi olmanin cesitli alanlarinda erkeklere goére daha fazla
psikolojik kaynaklara sahip oldugunu ve iyi olmanin diger boyutlarinda erkeklere
yakin puanlar elde ettiklerini dikkate almak gereklidir (Ryff, 1995). Boylece
alanyazinda da erkek ve kadinlarin psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda kismen de

olsa farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Cenkseven (2004), iiniversite Ogrencilerinin psikolojik 1yi olma diizeylerini
belirlemek amaciyla “Ryff'm Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, 6znel iyi olma
diizeylerini belirlemek i¢in “Olumlu-Olumsuz Duygulanim Olgegi” ve “Yasam
Doyumu Olgegi” kullamlmistir. Cinsiyete gore de psikolojik iyi olmanmn bazi
boyutlarinda anlaml farkliliklar elde edilmistir.

September ve digerleri (2001),379 Kanadali tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari
aragtirmada psikolojik iyi olma ilecinsiyet rolleri(a) kadms1 o6zelliklerden yiiksek

puan alan kisilerin psikolojik iyi olmanin “digerleriyle olumlu iligkiler” boyutundan
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da yiiksek puanlar aldigi, (b) erkeksi 6zellik puanlar1 yiiksek olan kisilerin psikolojik
iyi olmanm “Ozerklik” boyutunda yiiksek puanlar aldigi, (c) yaniltici duygular (ve
giiven yetenegi diisiik olanlar) puanlar1 yiiksek olan kisilerin “kendini kabul” ve (d)

“cevresel hakimiyet” puanlarinin diisiik oldugu seklinde ortaya ¢ikmustir.

5.1.4 Topluluk Hissi Diizeyleri Acisindan Algilanan Gelir Diizeyleri Farkh Olan
Lise Ogrencileri Arasinda Anlaml Farklihk Olup Olmadig ile Tlgili Sonuc ve
Tartisma

Topluluk hissi diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan lise
ogrencileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigmi belirlemek i¢in ANOVA testi
kullanilmigtir. Algilanan gelir diizeyleri farkli olan &grencilerin topluluk hissi
diizeyleri agisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda, 6grencilerin topluluk hissi diizeyleri puan ortalamalar1

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

5.1.5 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri A¢isindan Algilanan Gelir Diizeyleri Farkh
Olan Lise Ogrencileri Arasinda Anlamh Farklihk Olup Olmadig ile ilgili Sonuc

ve Tartisma

Psikolojik iyi olma 0&lgekleri ve alt boyut puanlarmim gelir degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamsiz
bulunmustur. Diger bir ifadeyle lise 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri
acisindan algiladiklar1 gelir diizeyleri farkli olan lise 6grencileri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Alanyazinda psikolojik iyi olma ile algilanan gelir diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastrmalardan elde edilen bulgularm tutarsizlik gdsterdigi goriilmiistiir.
Ekonomik kazancin mutluluk tizerinde c¢ok az etkisi bulunmustur. Kisacasi
demografik  degiskenlerle varyansin  sadece ¢ok  kiicik bir  ylizdesi
aciklanabilmektedir (Diener ve Lucas, 2000). Arastirmacilar arastirma konularini
digsal ve demografik faktorlerden, dissal faktorleri etkileyen psikolojik degiskenlere

yoneltmislerdir. Insanlarm karsilamak zorunda oldugu ihtiyaglar1 ve kaynaklari,
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amaglari, degerleri ve kisilik 6zellikleri arastirma konusu olmustur (Diener ve Lucas,
2000). Onemli sayida arastirma amaglar ile iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis ve
amaglarin pek c¢ok ozelligi (Sadece bir amaca sahip olmak, amacin 6nemi, amag

yikiimliiligi) calisilmistir.

Arastirma sonuglar1 kisisel amaglarina yonelik ilerlemenin kisinin iyi olusunun
giivenilir yordayicilarindan biri oldugunu (Ryan ve Deci, 2001; Myers ve Diener,
1995; Diener, Suh ve Oishi, 1997) ve amaglarda ilerlemenin algilanmasinin verdigi
doyumun, amagclara ulasildiginda elde edilen doyumdan daha fazla olabildigini
gostermektedir (Diener ve ark. 1999). Yasam amacimin olmasi psikolojik iyi olusu da
olumlu etkilemektedir (Ryff ve Singer, 1998). Ekonomik kazang, sosyal beceri ve
kisinin amaclariyla iligkili oldugu zaman yordamaktadir 2002). Genel olarak dissal
kosullarmn psikolojik iyi olusa etkisinin az oldugu diistiniilmektedir. Bireyin mutluluk
kaynaklarinin neler oldugu onemlidir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Aylik geliri
diisiik olan bir ailenin ¢cocugunun aylik geliri yiiksek bir ailenin ¢ocugundan daha

mutlu oldugu goézlenebilen bir durumdur.

5.1.6 Topluluk Hissi Diizeyleri Acisindan Ebeveyn Tutumlar1 Farkh Olan Lise
Ogrencileri Arasinda Anlamh Farkhihk Olup Olmadigi ile Tlgili Sonu¢ ve
Tartisma

Ebeveyn tutumlar1 farkli olan lise 6grencilerin topluluk hissi diizeyleri agisindan
puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, 6grencilerin topluluk hissi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark olmadig1 goriilmiistiir.

5.1.7 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Ebeveyn Tutumlari Farkh Olan
Lise Ogrencileri Arasinda Anlaml Farklihk Olup Olmadig ile Ilgili Sonug ve
Tartisma

Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlar1 farkli olan lise 6grencileri
arasinda cevresel hakimiyet alt boyutunda farklilik oldugu bulunmustur. Buna gore
lise Ogrencilerinin psikolojik 1yi olma diizeyleri agisindan demokratik ebeveyn

tutumu ile ilgisiz ebeveyn tutumu arasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine;
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otoriter ebeveyn tutumu ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda demokratik
ebeveyn tutumu lehine; koruyucu ebeveyn tutumu ile demokratik ebeveyn tutumu
arasinda demokratik ebeveyn tutumu lehine; anlamlililk meydana geldigi
saptanmistir. Otoriter ebeveyn tutumlarma sahip 6grencilerin daha diisiik ¢evresel
hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglari, 6z kabul ve psikolojik iyi

olma puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde, Young ve Miller (1995), ergenlerin algiladiklar1 anne-
baba tutumu, 6zellikle i¢sel destek ve yakinligin, yasam doyumu ile olumlu olarak
iliskili oldugunu bulmuslardir. Ergenlerle yapilan bir arastirmada Shek (1999), genel
ana-baba tutumu ve belirli ana-baba davraniglarinin yasam doyumu ile iliskili
oldugunu saptamstir. Bu ¢aligmada ebeveyn o6zelliklerinin, ergenlerin psikolojik 1yi
oluslarm1 hem ayni1 zamanda hem de boylamsal olarak yordadigi gorilmiistiir.
Cenkseven ve Akbas (2007), iiniversite 6grencilerinde 6znel ve psikolojik 1yi olmayi,
disadoniikliik, nevrotizm, Ogrenilmis giicliiliik, ebeveynle ve flortle iliskiden
algilanan hosnutluk, bos zaman etkinliklerinden algilanan hosnutluk ve cinsiyet

degiskenlerinin anlamli olarak yordadigini saptamislardir.

Anababa catigsmasi ve parg¢alanmasi ile ¢ocugun duygusal iyi olusu arasinda iliskinin
arastirildigr ¢alismada 1640 cocuk ele almmistir. Arastirma sonucunda yasanan
catigma ve parcalanmanin kaygi ve depresyonla iliskili oldugu ortaya konulmustur.
Ayrica yiiksek catigsma ortaminda yasayan ¢ocuklar, anababasi ¢atisma yasayanlara
gore daha diisiik iyi olus sergilemektedir (Jekielek, 1998). Videon (2005),
calismasinda babayla iliskilerin ¢ocugun iyi olusuna etkilerini bulmaya ¢alismistir. 7-
12. smifa devam eden 6512 6grencileriyle gergeklestirilen ¢alisma sonucunda anne-
ergen iliskisinden bagimsiz olarak babalarin da ergenin iyi olusu {lizerinde bagimsiz

etkisinin oldugu ortaya konulmustur.

Karsilastrmali analiz sonuglarina gore babalarin veya annelerin kiz veya erkek
cocuklart tlizerindeki etki biiyiikligli benzerdir. Ancak zaman igindeki etkiye

bakildiginda babanin etkisi anneye gore daha gegicidir.

Corsano, Majorano ve Champretavy (2006), psikolojik iyi olus ile ebeveynlerle
iliskiler arasindaki bagi incelemislerdir. 11-19 yas arasinda 330 ergen iizerinde
yapilan ¢alisma sonucunda ergenlerin ebeveynleriyle iliskilerinin onlarin psikolojik

iyi olusuyla olumlu iligkisinin oldugu ortaya konulmustur. Shek (2007), algilanan
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ebeveyn kontrolii ve iyi olus arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
gerceklestirdigi arastrmada 2758 ergeni calismaya dahil etmistir. Arastirma

sonucuna gore algilanan ebeveynlerle kontrolii ergenin iyi olusunu yordamaktadir.

5.2.ONERILER

5.2.1 Arastirma Sonuclarina Dayali Oneriler

Bu aragtirmada psikolojik iyi olma ve topluluk hissinin arasindaki iliskinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Psikolojik iyi olma ve topluluk
hissinin arasinda nasil bir iliski oldugu, bu iki kavramm birbirlerini nasil etkiledikleri
ve cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, algilanan ebeveyn tutumlar1 degiskenlerinin
topluluk hissi yeterlik ve psikolojik iyi olma kavramlar1 arasindaki iligkiler

incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

1. Lise ogrencileri ilizerinde arastrmalar yapilarak topluluk hissi ve psikolojik iyi
olma diizeyleri diisiik 6grencilerin topluluk hissi diizeylerini arttirmak i¢in psikolojik
danigma uygulamalar1 diizenlenebilir. Arastirma sonuglarma gore, yapilan bu
calismalar 6grencilerin psikolojik iyi olma diizeylerini de arttiracagi beklendiginden
ogrencilerin yasamlarini daha islevsel bir sekilde siirdiirebilmeleri saglanabilir. Ayn1
sekilde psikolojik iyi olma diizeylerini arttirmak i¢in yapilan ¢alismalar 6grencilerin

topluluk hissi diizeylerini de arttirmasi beklenebilir.

2. Lise Ogrencilerinin topluluk hissi ve psikolojik iyi olma diizeylerindeki artisin

akademik bagarilarini olumlu yonde etkileyecegi diistiniilebilir.

3. Lise 6grencilerinin topluluk hissi ve psikolojik iyi olma diizeylerini arttirmak ya
da topluluk hissi ve psikolojik iyi olmanm gelisimini engellememek i¢in ailelere,
olumlu aile tutumlar1 ve aile tutumlarinin ¢ocugun kisilik 6zelliklerine etkileri gibi

konular1 igeren egitim programlari diizenlenebilir.

4. Topluluk hissi ve psikolojik iyi olma kavramlari erdem ve mutlulukla iliskilidir.
Erdem ve mutluluk bireyin karakterinin temelini olusturmaktadir. Egitimim temel
amaci bireyin karakterini gelistirmektir ve karakter egitimi bireyin manevi ve ahlaki
yonden kendini tanimasiyla miimkiindiir. Kendini taniyan, psikolojik olarak daha iyi
konumda olan, erdemli ve mutlu nesiller yetistirmek i¢in egitimin her kademesinde

karakter egitimleri diizenlenebilir.
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5.2.2 Tleride Yapilabilecek Arastirmalar Iicin Oneriler

1. Bu c¢alismanin katilimecilar1 Balikesir Sirr1 Yircali Anadolu Lisesi’nde egitim
ogrencilerden olustugu icin degisik liselerde ve degisik egitim diizeylerinde 6grenim
goren daha genis bir Ogrenci Orneklemi ile tekrar yapilmasi sonuglarin

genellenebilme olasiligini arttiracagi varsayilmaktadir.

2. Bu aragtrmanin katilimcilar1 sadece lise Ogrencileri ile smirli oldugu igin
bulgularin diger egitim kurumlarinda bulunan 6grenciler, calisanlar ve yetiskinler
icin genellenmesi zordur. Bu nedenle lise disinda farkli tiirden ve farkh diizeydeki
egitim kurumlarinda, calisan grubunda ve yetiskinlerde bu tiirden bir ¢alisma

yapilmasi, bu alandaki sorunlarin ¢éziimleri i¢in katkilar saglayabilir.

3. Bu kavramlarla ilgili arastirmalarin daha kiigiik yas gruplarda yapilabilmesi i¢in
topluluk hissi ve psikolojik i1yi olma kavramlarimi Olgebilen Olgme araglar
gelistirilebilir ya da uyarlanabilir. Ogrencilerin karakter gelisimleri i¢in ilkdgretim
caginin kritik bir donem olmas1 yapilacak arastirmalarin daha kiigiik yas gruplari

iizerinde yapilmasiin 6nemini arttirmaktadir.

4. Topluluk hissi ile psikolojik iyi olma kavramlarinin deneysel olarak incelendigi
arastirmalarin yapilmasi farkli tiirden ve daha uygulamaya doniik sonuglarin elde

edilmesini saglayabilir.

5. Arastrmamizda topluluk hissi ve psikolojik iyi olma kavramlari cinsiyet, gelir
diizeyi ve ebeveyn tutumlar1 acisindan incelenmistir. Ancak bu kavramlar
degerlendirilirken lise 68rencilerinin algiladiklar1 gelir diizeyi, ebeveyn tutumlari ele
almmistir. Bu degiskenlerle ilgili gelir diizeyini nesnel olarak ele alabilecegimiz
calismalar yapilabilir. Ayrica ebeveyn tutumlarini belirlemek i¢in 6grencilere ve

ailelerine 6l¢ekler uygulanabilir.

6. Bu kavramlarla ilgili calismalar daha c¢ok lise Ogrencileri iizerinde ve kiiclik
gruplarla yapilmaktadir. Bu kavramlarla ilgili, 6zellikle psikolojik iyi olma kavrami
ile ilgili ulusal diizeyde ¢aligmalarin yapilmasi iilke ¢apinda koruyucu ve 6nleyici ruh

saglig1 ¢aligmalar1 yapilmasia onciiliik edebilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BiLGi FORMU

Bilimsel bir arastrmada kullanilmak tizere hazirlanan bu formda ¢esitli sorular
bulunmaktadir. Ad, soyad ve numara gibi kimliginizi tanitic1 bilgiler vermeden
formda yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde yanitlamaniz rica olunur.
Liitfen sorular1 bos birakmayiniz.

Ilgilerinize ve katkilariniza tesekkiirler.

Nihal EROGLU

1) Cinsiyetiniz: Bay ( ) Bayan ( )

2) Size gore ailenizin gelir diizeyi nasil?

a)Yetersiz( )  b)Orta diizeyde ( ) ) Iyi ()

3) Anne-Babamzn size karsi tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Ilgisiz ( ) b) Demokratik ( ) c) Otoriter () d) Koruyucu ()
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PSIKOLOJIK iYi OLMA OLGEKLERININ KISA FORMU

Asagida kendiniz ve yasammiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer
almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmaymiz. Asagidaki
ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun secenegin
karsisma ¢arpr (X) isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve
kesinlikle BOS birakmaymiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz

i¢in tesekkiir ederiz.

(1) Kesinlikle Katulmyorum  (2) Katulmiyorum(3) Bazen Katilmiyorum

(4) Kararsizim(5) Bazen Katiulyorum(6)Katiliyorum (7) Kesinlikle Katilyyorum

anlamina gelmektedir.

: :
S = 5
= s £ e
E g |2 |5
g g & |8 |5
2 2 Z| g F E X
o o ® g ® 2 2
~ 2 M S M 3 =
= £ g 5=
s = 3 g 3 F E
1771 N L] N| 172}
V) S = Sl = S O
M| 2 el M| el M
1 Cogu insanin gorislerine ters diigse bile diisiincelerimi dile getirmekten | 1 | 2 | 3|14 |5 |6 | 7
2 Genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu hissederim. 1121314151617
3 Utkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. 1121314151617
4 Cogu insan, beni sevecen ve sefkatli biri olarak goriir. 1121314151617
5 Icinde bulundugum giinii yasarim ve gelecege yonelik hicbir sey diisiinmem. 11213141567
6 Yasamimi gozden gegirdigimde, yasamimdaki olaylarm sonuglarmdan | 1 |2 | 3|14 |5 |6 |7
7 Verdigim kararlar ¢ogunlukla diger insanlarin davranislarindan etkilenmez. 11213141567
8 Giinliik yagam gereksinimleri siklikla enerjimi tiiketir. 1121314151617
9 Kendime ve diinyaya yonelik bakis agimi degistirecek yeni deneyimleri | 1 | 2 | 314 [|5|6| 7
10 | Yakin iliskilerimi siirdiirmek benim igin zordur. 1121314151617
11 | Yasamimin bir yonii ve amaci oldugunu diisiiniiyorum. 11213141567
12 | Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim. 1121314151617
13 | Diger insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri beni kaygilandirir. 11213141567
14 | Cevremdeki insanlara ve topluma pek uyum saglayamam. 11213141567
15 | Bir birey olarak yillardir kendimi gercekten c¢ok fazla gelistirmedigimi | 1 |2 | 3|4 |56 | 7
16 | Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadagim az oldugu i¢in kendimi
cogunlukla yalniz hissederim. 112]3|4|5]6|7
17 | Ginliik aktivitelerim ¢ogunlukla bana sagma ve dnemsiz gelir. 11213141567
18 | Tanidigim insanlardan ¢ogunun yasamlarinda benim elde ettiklerimden daha
fazla sey elde ettiklerini diistintirtim. 112 /3|4|5]|6]|7
19 | Gigli fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimim var. 11213141567
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20 | Giinliik yasamimdaki ¢ogu sorumlulugumu yerine getirmede gayet iyiyim. 112131415617
21 | Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigimi diistiniiyorum. 11213141567
22 | Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten hoslanirim. 1121314151617
23 | Yasamdan ne elde etmeye calistigima yonelik saglikli bir hisse sahip degilim. 11213141567
24 | Kisiligimin birgok yoniinii begenirim. 112131415617
25 | Genel kantya ters diigse bile goriislerime giivenirim. 11213141567
26 | Cogunlukla sorumluluklarimm altinda ezildigimi hissediyorum. 1121314151617
27 | Eski aliskanhklarimi degistirmemi gerektiren yeni ortamlarda bulunmaktan | 1 [ 2 | 314|516 | 7
28 | Insanlar beni 6zverili ve zamanim digerleriyle paylasmaya istekli birisi olarak | 1 | 2 | 34|56 | 7
29 | Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlar1 gergeklestirmek igin ¢calismaktan | 1 | 2 | 3|14 |5 |6 | 7
30 | Birgok yonden yasamdan elde ettiklerime iligkin hayal kirikligr yasadigmi | 1 | 2 | 314|567
31 | Tartismali konularla ilgili goriislerimi sdylemek benim igin zordur. 11213141567
32 | Yasamimi doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorluk yasarim. 1121314151617
33 | Benim i¢in yasam siirekli bir 6grenme, degisim ve gelisim siirecidir. 11213141567
34 | Diger insanlarla ¢ok sayida samimi ve giivenilir iligkiler yasamadim. 11213141567
35 | Bazi insanlar yasamini amagsizca gecirir ancak ben onlardan biri degilim. 11213141567
36 | Kendime yonelik tutumlarim, muhtemelen diger insanlarin kendilerine yonelik

tutumlar1 kadar olumlu degildir. 112]3|4|5]6|7
37 | Kendimi degerlendirirken baskalarinin GOnemsedigi degerleri degil kendi

diistincelerimi dikkate alirim. 112 /3|4|5|6]|7
38 | Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim. 1121314151617
39 | Yasamimda biiyiik gelisimler veya degisiklikler yapmayr denemekten uzun

zaman Once vazgegtim. 112]3|4|5]6|7
40 | Arkadaslarima giivenebilecegimi bilirim, onlar da bana giivenebileceklerini | 1
41 | Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapmis gibi hissederim. 1|2
42 | Kendimi arkadaglarim ve tanidiklarimla karsilastirdigimda kim olduguma

112 3|4]|5]|6|7

iliskin kendimi iyi hissederim.
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ERGENLERDE TOPLULUK HiSSi

Yasadigmiz sehri géz 6niinde bulundurun. g g
Asagida, yasadiginiz sehre iliskin dikkate almanizi istedigimiz bazi o g 8| & g E é
agiklamalar1 bulabilirsiniz. = é‘ g g = g =z
Liitfen bunlar dikkatlice okuyun ve hangi ifade size en dogru geliyorsa (x) [8 = z s G S 5
o N 5 X M N
isareti koyun. VA
1. Bu sehirde yasayan insanlar birbirine destek olurlar. 0
2. Bu sehirde yasayan diger ergenlerle birlikte cok zaman gegiririm. 0
3. Bu sehirde yasayan bir¢ok insan birbirine yardim etmeye 0
isteklidir
4, Bu sehirde yasayan insanlar islerini kolaylagtirmak igin birlikte
caligirlar 0
5. Kendimi, bu sehire ait hissediyorum. 0
6. Bu sehirde gengler i¢in yeterli i olanagi bulunmaktadir. 0
7. Ne zaman konusmak istesem, sehrimde birilerini bulabilirim 0
8. Bu sehirde genglerin birbiriyle tanisabilecegi uygun ortamlar
bulunmaktadir. 0
9. Bu sehirde diger ergenlerle yagsamaktan mutluyum. 0
10. Yasadigim sehrin, diger sehirlere gore bir ¢ok avantaji vardir. 0
11. Bu sehirde, benim gibi genglerin ilgisini ¢ekecek pek cok
is imkani vardir. 0
12. Bu sehrin yasamak i¢in iyi bir yer oldugunu diisiiniiyorum. 0
13. Bu sehirde yasayan insanlarin, toplum yararina gerektigi gibi
calismayan seyleri degistirebilecegini diistiniiyorum. 0
14. Gergekten, konuya daha fazla egilirsek bu sehirde yasayan
gencler i¢in bazi seyleri degistirebilmemizin miimkiin 0
oldugunu diisiiniiyorum.
15. Burada yasayan insanlar organize olduklari taktirde hedeflerine
ulasabilme sansina sahip olurlar. 0
16. Biz genglere bir sans verilseydi, sehrimiz igin 6zel bir seyler
organize edebilecegimizi diistiniiyorum. 0
17. Bu sehirde, diger genglerle deneyimlerimizi ve ilgi alanlarimizi
paylasabilecegimizi diistiniiyorum. 0
18. Burasi hos bir sehirdir. 0
19. Bu sehirde gencler eglenmek icin pek ¢ok imkana sahiptir. 0
20. Sehrimdeki insanlar birbirleriyle isbirligi halindedir. 0
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