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OZET

COCUK VE GENCLK MERKEZLERINDE HIZMET ALAN 12-18
YAS ARASI ERKEK COCUKLARIN BEDEN E5iTiMI VE SPOR
DERSNE iLISKIN TUTUM DUZEYLERI ILE BENLIK
SAYGILARININ INCELENMES

ZENGIN, SERKAN

Yuksek Lisans Tezi, itim Bilimleri Enstitiisti, Beden §itimi ve Spor Gretmenlgi

Anabilim Dali
Dansman: Yrd. Dog. Dr. Gulten HERGUNER

Mayis, 2013. 73 Sayfa

Bu aratirma, Istanbul Aile ve Sosyal Politikaldt Mudurlugi'ne bali Cocuk ve
Genclik Merkezlerinden (COGEM) hizmet alan 12-18 yaasi cocuklarin beden
egitimi ve spor dersine kartutumlari ile benlik dizeylerinin incelenmesingnglik

bir aragtirmadir.

Arastirmanin evreniniistanbul Aile ve Sosyal Politikalail Mudurligirne bagli
olarak faaliyetlerini sirdiren 5 merkezden tesaditfieklem yontemiyle segilen g
hizmet merkezinden toplam 151 cocuk sarananin 6rneklemini okturmaktadir.
Orneklem grubunu okturan ¢ocuk ve genclik merkezlerigAgli Cocuk ve Genglik
Merkezi, Ayvan saray Cocuk ve Genclik Merkezi veorlgh Cocuk ve Genclik

Merkezi olarak yer almaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Sherrill ve Tawalin (1977) tarafindan
gelistirilen ve Ozer ve Aktop (2003) tarafindan Tirkcee yadaptasyonu
gerceklgtirilen “Cocuklar icin Beden Eitimi Dersi Tutum Olggi” (BEDTO) ile
Aricak (1999), tarafindan gelirilen Benlik Saygisi Olgé'nden kullaniimstir.

Arastirma sonucunda; gbencilerin beden @timi dersi tutum O&lggine iliskin
ortalamalarina bakildinda spor yapma durumlan ile syadegiskeni acisindan

anlamh duzeyde farklitlana old@gu gorilmigtir. Benlik saygisi 6lggnin



ortalamalarina bakildinda ise; spor yapma durumlar ile syalesiskenlerine
acisindan yine anlamli diizeyde farkdrntaa oldwgu gortlmektedir.

Anahtar kelimeler: beden gitimi ders tutumu, benlik saygisi



SUMMARY

THE CHILDREN AND YOUTH SERVICE CENTERS CHILDREN 128 YEARS
OLD MALE ATTITUDE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTEOURSE
LEVELS AND ANALYSIS SELF-ESTEEM

ZENGIN, Serkan
Post Graduate Thesis, Education Sciences Instibiepartmant of Physical
Educatin and Sport Teaching

Supervisor: Ass. Yrd.Dog.Dr. Giilten HERGUNER
May, 2013. 73 Pages

This researchistanbul Provincial Directorate of family and sogalicies related to
children and Youth Centres (COGEM) service ared8zhildren between the ages
of physical education and sport with an examinatbthe attitudes towards the self
levels of lesson study.

The study population depending on the Istanbul iAois Directorate of Family and
Social Policies continues its activities in fiventers selected by random sample of
151 children was conducted on a total of threeisergenters. The sample group
consisted of children and youth centers wooded dddml and Youth Centre,
Ayvansaray Children and Youth Center and the Céiild Youth Centre is located in
Florya.

Research as a tool for data collection, Sherritl aoulmin’'s (1977) and developed
by Anderson and Adjei (2003) by Turkish adaptatafnthe "children's physical

education Instructor attitude scale" (BEDTO) witia/A1999), developed by the
Self-esteem Scale were used from the.

As a result of the research; students from the ipalygducation instructor attitude
scale for average years with the States in termspofts has been seen significant
differentiation of the variable. Acting on the selteem scale; sports in terms of the

age variables with the States again appears tmgb#icant differentiation. .

Keywords: The Attitude, Self-Esteem, Physical Education bass
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BOLUM |
GIRisS
Bu bolimde problem durumu, alt problemler, sarenanin 6nemi, agiirmanin

varsayimlari, sinirliiklari, tanimlari ve ammanin simge ve Kkisaltmalari yer

almaktadir

1.1.PROBLEM

Beden @gitimi; milli egitimin ilkelerine uygun olarak kinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktir.insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamashirbile
olan iliksilerinin iyi orneini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina daygi
durust davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yaparigle sa&likli olmasiyla
baglantilidir. Beden gitimi, insanin sosyalkebilmesi ve kili gini bulup dgru bir
cizgi Uzerinde yol almasinda bulyuk rol oynar. Kesdeden @timi bireyin beden
saligini, ruh sgligini, beden becerilerini ggtirmeye yonelik, gerekfinde ¢evresel
kurallara dayali oyuna, jimnagé, spora donuk agarma ve cakmalarin tumuna

kapsayan gegitabanli bir etkinliktir (Araci, 2001).

Gunumuzde, cocuklar ve gencler televizyon izlemeg bilgisayar oyunlari
oynamay!i, aktivitelere fiziksel olarak katilmayargdaha kolay bulmakta ve arzu
etmektedirler. Dahasli, gédi finansal sorunlar nedeniyle okullarda bedegitimi
dersleri, oyun alanlari ve okul sonrasi fizikseltiate programlari icin gerekli
kaynaklarin olgturulmamasi, okul cocuklarinin sedantersama tarzina olumsuz
katki sglamaktadir(Rek, 1988). Dolayisiyla daha mutlu ve anlamli bisaya igin
temel unsur olan fiziksel uygunluk goz ardi edilneekr (Roxane, 2008).

Beden gitimi dersinin bu glevleri yerine getirebilmesi icin t¢ temegénin; Grenci,

O0gretmen ve programin duzen igerisinde ydrutilmeselgaektedir. Bu U¢ ge,

1



beden gitimi dersini yonlendiren, bigcimlendiren en dnermlgulardir. Beden @timi
dersinin daha etkin ve yaygin duruma getirilebilmascocuklarin bir buttin olarak
gelismesi, bu @eler arasindaki gkinin sglikli ve uyumlu olmasina gh
gorinmektedir. @renci tutumlari gretmenler ve program igin énemli bir boyuttur.
Diger alanlarda oldgu gibi okul ortaminda grenciler beden @timi ve spor dersine
iliskin de tutumlar olstururlar. Beden @timi dersine @rencilerin olumlu tutum
gelistirmeleri dersin verimli dlenmesini sglayarak @retmeni de guduleyebilir
(Demirhan & Altay, 2001).

Mademki beden @timi ve spor cocuklarin zihinsel, psikolojik ve ziksel
gelisimlerinde 6nemli bir yere sahip ise en pgkilde dgerlendirmek durumunda
oldugumuzu unutmamaliyiz (Gokdemir ve Kiling, 2000gréncileri tanima, onlarin
egitimi  belirli 6zellikleriyle 6grenme; planlama, uygulama ve geédendirme
islevlerinde olumlu kararlar verebilme, sonuclar dfak olangina kavgmaktir.
Ogrencileri tanima eyleminde il olabilmek icin, onlarin yasadiklari toplumsal
cevreleriyle birlikte bir bitiin olarak giinmek, 6yle ele almak gerekir.gt@ncileri
tanima amacinaysa, belirli teknikler uygulanarakilwva Ogrencilerin tutumlari
onlarin baarilarini etkiledikleri i¢cin tutumlarinin taninmagelistiriimesi ya da
degistirilmesi gerekir. Ayrica toplumsal kurumlara, kllaaa ve dgerlere karsi da
olumlu tutumlar gelitirmek, onlari bu yonleriyle taniyarak gercekiglebilir
(Ercan, 1998).

Tutumlar kgilerin  davranglarini  sekilendiren duyusal etmenlerdir. g¢in
davranginin yonunid vesiddetini etkilerler. Eitim ortaminda son yillarda yapilan
calimsalar @rencilerin derse, materyale vegrétmene ilgkin olusturduklari

tutumlarin ders barisini etkilediini ortaya koymugtur (HUnuk, 2006, s.1).

Tutumlar @grenme esnasinda ortaya c¢ikan duygularka liakma ve kontrol altina
alma ile ilgili olup insan davraglarina yon vermede 6nemli bir role sahiptir. Bir
deger ve inang sistemine glaolarak olgan tutumlarin olumlu ya da olumsuz olmasi
ogrenme sirecini digudan etkilemekte ve bireylerin gelecektekisaatilarina yon
vermektedir (Bozdgan ve Yalcin, 2005, s.241).

Kisacasl gitimde hedef alinan duysal davrarglardan bazilari dgrudan tutumlarla
ilgilidir. Tutumlar kisinin davranglarinin en énemli tayin edicilerinin bir grubunu

olusturduklarindan, grencilere, ygadiklari kiltartin cgtli elemanlarina, toplumun



¢ssitli kurumlarina ve cevredeki ger gruplara igkin olumlu ve sghkh tutumlar
gelistirmek hedef alinmalidirS@hin, 1992).

Egitimin diger alanlarinda oldiu gibi beden gitimi ve spor derslerinde de gaudan
tutum kazanimina yonelik hedef ve davgéam oldusu bilinmektedir Bu nedenle
beden gitimi ve spor ile benlik kavraminin siki gkisi oldusu sdylenebilir. Bitim
kavrami iginde bedenggiminin 6nemli bir yeri vardir. Bedenggimi dersleri, genel
egitim kapsaminda hareket yoluyla bireyin bir yandaiksel acidan gefimini
sgilarken, dger yandan da bisel, sosyal, duwsal alanlardaki gefim ve
degisimleri de sg@lamaktadir. Bu nedenle, bedegiteni ders hedefleri agisindan
bireyin gelsimi distntld(giinde; gelim sadece bedensel ya da fiziksel olaraglde

bilissel, duyygsal ve sosyal bir bitlin olarak ele alinmalidir.

Kisilik 6zelliklerinin gelismesi, gencler igin bir gegcidonemi olan ergenlik ayri bir
onem kazanmaktadir. Milli gtim Bakanlgina gore ergenlik, bufiicagina erme
sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan cocuglin sonu ile toplum hayatinda
sorumluluk alma dénemi olan cocukluk ve genc skatiik arasinda kalan 12-24
yaslari arasindaki gruptur. Ergenlik dénemindegilid gelisiminin en belirgin
goruntuleri gencin diiinsel, zihinsel, duygusal, fizyolojik ve toplumdakilerinde
ve davranglarinda ortaya ¢ikmaktadir (Ozglven, 1994).

Benlik saygisindan s6z edebilmek icin bireyde dhkkelbir benlik kavraminin
olusmasi gerekmektedir. Qdan bu benlik kavramina skin olarak bireyin
gelistirmis oldugu tutum, ayni zamanda onun benlik saygisi dizeyai
belirlemektedir. Benlik kavrami insanin kendini igdgis ve kavray bicimidir (Bal,
2006). Benlik saygisi, begin duygusal yani olup, &nin kendini dgerlendirmesi
sonunda ulgtigl benlik kavramini onaylamasindangda begeni durumudur. Kdinin
kendini bgenmesi, kendi ber@line saygl duymasi icin 0Ustin nitelikli olmasi
gerekmez. En gepianlamiyla benlik saygisi, ¢imin kendini gururlu, dgerli,
gayretli, etkin ve bgarili hissetmesidir (Ozkan, 1994). Bedepitimi ve spor
faaliyetleri ile bireylerde fiziksel gelime paralel olarak benlik imgesi geni
durumunu, kendine glven duygusunu ve yeterlik hissazandirmak dolayisiyla

benlik saygilarinin okumda katki slamak mumkun olabilecektir.

Kisinin kendisini olumlu olarak dgrlendirmesi, onemli bir kilik 06zelligi

sayllmaktadir. Kendilerine saygi duyansilér, kendilerini saygiya ve kabul



edilmeye dger, onemli ve yararli kiler olarak gérme g@limindedirler. Diger

yandan, kendilerini olumsuz olarakgelendirenler ya da kendilerine saygissiaki

olanlar, kendilerini pek ©6nemli olmayan, sevilebili6zelliklerden yoksun,
yeteneklerine guivenilmeyensker olarak gérme glimindedirler. Bu nedenle kide

kendisini olumlu dgerlendirme giliminin gelismesi Onemli bir konudur
(Kucukaksoy, 1993).

Rosenberg (1965) benlik saygisinigikin kendine kayi pozitif veya negatif tavri
olarak ele alir. K kendini bircok insandan daha ustin gorebilir,afiakendine
koydusu standartlara gore ise, yetersiz gorebilirsiKiendini de&erlendirmede
olumlu bir tutum igindeyse benlik saygisi yuksekinasuz bir tutum icindeyse,
benlik saygisi dgilk olmaktadir (Rosenberg, 1965). Chrzanowski, kesdiygisini en
geng anlamiyla, kinin yeti ve guclerinin iyi bir dgerlendirmesine dayanan,
kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldgu gorindedir Kisinin dogal dzelliklerinden
kabul edilen zeka, goOrinum, beden vyapisi gibi ddetl benlik saygisini
etkileyebilmektedir (Chrzanowski, 1980). Coopersnnit tanimiyla benlik saygisi,
kimlik degerlendirmesini, savunma mekanizmasini ve bu olguladesisik
gorunamlerini iceren, karme bir kavramdir. Ona gore benlik saygisisitkin tavir
ve davramnglarini belirleyen, kendi hakkindaki gerlendirmeleri (Coopersmiht,
1960) ve cevresinde etksien halinde oldgu insanlarin anlayiariyla etkilenen,
bireyin bir i¢c imajidir (Worren, 1967). Kassin (189ise, dgiuk benlik saygisina
sahip bireylerin, bgarisizlgl bekleme, sinirli olma, daha az gayret gosternie gi
Ozellikler sergilediklerini ve ygmdaki onemliseyleri goz ardi edebileceklerini,
ayrica baarisiz olduklarinda kendilerine gkysiz ve yeteneksiz gibi suclamalarda
bulunabileceklerini ifade etntir (Kassin, 1998).



1.2.ALT PROBLEMLER
Bu calsmanin alt problemlerine weak igcinsu sorulara cevap arangtir.
1. Cocuk ve Genclik Merkezlerinden Hizmet Alan Cdewia
1.1. Yalarina gore Bedengéimi derslerine ilskin tutumlari,
1.2. Spor yapip yapmama durumuna gore Bedeime derslerine ilgkin tutumlart,
1.3. Yglarina gore benlik saygisi duzeyleri,

1.4. Spor yapip yapmama durumuna gore benlik sagifeeylerine ikkin sorulara

cevap aramak tzere yapiktnr.
1.3.CALISMANIN ONEM i

Bu argtirma, ¢ocuk ve genclik merkezlerinde hizmet aldkele ¢ocuklarin beden
egitimi ve spor dersine kar tutumlar ile benlik saygilari Gzerine yapikmipir
aragstirmadir. Cocuk merkezinde bulan bu ¢ocuklar aflarmaindan uzak bigekilde
yasam surdurdukleri bilinmektedir. Bu ¢ocuklarin giklyasamda teselli bulacaklari
veya duygusal eksiklikleri kapatmalarina yoneliksitpe etkinlik ve aktivitelerin
yapildgini bunlardan birinin de bedeigmi ve spor dersi oldgunu soyleyebiliriz.
Yani bu calgma aile ortamindan yoksun ¢ocuklarin bedgiirei ve spor dersine
karsi ne kadar ilgili olduklari ve bunun yaninda bentikzeylerinin hangi dizeyde
oldugu Ggrenmeye yonelik amag¢ gutmektedir.

1.4.SINIRLILIKLAR

Arastirmanin  sinirhliklarini; 2012-2013 ggim-0gretim  yilindan c¢gtli  egitimi
kurumlarinda gitimi alan Cocuk ve Genglik Merkezlerinden HizmetlaA
Cocuklarin beden gitimi ve spor dersine kar tutumlari ile benlik saygisi

diuzeylerinin dgerlendirilmesi Gzerine sinirhiliklarimiz belirlengti



1.5. TANIMLAR

Beden gitimi; Beden gitimi; oyun, jimnastik ve spor gibigtici butiin bedensel
etkinlikleri iceren genel bir kavram olup bedensgkinlikler icinde ve bedensel
etkinlikler aracilg ile egitimdir (Bilge, 1988).

Spor; belirli kurallar cercevesinde yapilan ve yamayl esas alan bir uygulama
alanidir (Aksoy, 1999).

Beden Esitimi ve Spor Ogretmeni; Ogretmenlik meslginin kutsallgini bilen,
Atatirk ilke ve devrimlerine kg, Turk Milli Egitim sistemine uygun ders veren,
siyasi propaganda yapmayan, insan haklarina sayagmatik digunceleri olmayan,
bunun yaninda 6zgur giinen ve kongan, d@ru ve durist davranangidir (Tamer
ve Pulur, 2001). Mes@gnin gerektirdgi dizeyde pedogojik gitim almis, genel
ogretim kurumlarinda bedergiéimi ve spor derslerini yaptiran meslek sahibiidir
(Ozkan, 1999).

Tutum; Tutum kavrami bir yapi olarak gorulmektedir,gdadan gdzlenemez gunki
tutum bir “6n d@gidnce bicimi” ya da “ruhsal ve sinirsel bir hazitliblarak
nitelendirilir (Ustiindg, 2001), davragtan 6nce gelir ve hareketlerimize rehberlik
eder (Arkonag, 1998).

Beceri; bireyin belirli bir sportif etkinlgi ustaca bir bicimde yerine getirebilme gucu

ya da kapasitesi olarak tanimlanabilir (Yakgiop 1996).

Spor aliskanhgi; Spora yonelen bireylerin amaciglenmek, dinlenmek ve Rkoa
vakit gecirmekten, g g1 korumaya, gucli olmaya, sosyal bir cevre edinmeyea
para kazanmaya kadar gehir yelpaze icinde d@smektedir (Amman, 2005).



BOLUM lI

CALI SMANIN KURUMSAL CERCEVES i
GENEL BILGILER

2.1.Beden gitimi ve Spor

Beden Eitimi kavraminin sézcuk olarak ortaya c¢ikmasi lditierinde 18. yuzyil
ortalarina rastlar. Buyuk ggim Reformu hareketlerini destekleyenler 19. yilinyi
geleneksel okul, Timenine katir tepki olarak bedenggimi yerine spor deyimi
tercih etmglerdir (Brodmann 1984, s.243).

Nitekim bu ytzyilin ilk ceyrginde okul Beden Eitimi anlaysiyla yeni bir ¢gir acan
Avustralyali biyolog- egitimci Gaulhofer “Beden Eitimi insan bedeni yoluyla
yapilan genel @tim, etkinlik noktasi, insan bedeni; amac insatiim Kisili gi ve

blatinudureklinde tanimlangtir.

Beden @gitimi ve spor bireyin bircok yonden ggilinini sagslayan; fiziksel, bilgsel,
duygusal ve sosyal ggiminde rol alan bir olgu, bir disiplindir. Cok ydinlgelisimi
sgilamasi nedeniyle beden gigmi; egitim, &gretim amaclarinin timayle

gerceklgebildigi hemen hemen tek alan niggtir (Gulim, 2008).

Strchmeyer; Beden diiminin; insan vicudunun ggimi oldugunu, bu gitim
anlaysinda bedensel hareketlerin kendi 6ztinde b@edeolmayip aracsal bir geri
oldugunu savunmgtur (akt: Kekse, 200)Z Beden Eitimini hareket etmeyi gretmek
ve hareket yoluyla grenmek bigiminde tanimlayan Tamer; fiziksel harkket
planli bir gelsme d@rultusunda ygantiya dongtirilmesi gerekgini aciklamstir
(Tamer 1987, s.6).

Ozturk Beden EBitimi etkinliklerini, “her bireyin kendi fiziksel aslik ve yeterliligi
Olgusiinde katilaga, kendini ifade edege etkinlikler oldusunu, vicudun yapi ve
fonksiyonunu gefttirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrollii ve dengblr bicimde
didaktik olarak gelimelerini sglamayi, okul ¢cg1 sonrasig ve rekreatif faaliyetlerin

suresi icinde harcanan fiziki gicli en ekonomik darZullanmayi dolayisiyla
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organlarin kontrolinti metotlu biSekilde hareket ettirmesini géeten faaliyet
sistemidir” diyerek ifade etngiiir. (Oztiirk 1983).

Keten‘e (1972) gore, sosyal, kultirel ve ekonomakkknmanin bglica unsuru insan
gucudar. insanlarin ginluk yamlarini devam ettirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal
gelismelerini sglamalari icin beslenme, uyuma, barinma gibi ihtigagcyaninda
bedensel hareket icinde bulunmalari da gereki@por faaliyetlerinin viicut yapisini
gelistirici ve ggitici rolintin yaninda, fikir ve ruh gaginda da énemli bir rolt vardir.
Ozellikle genc nesillerin yapici ve yaratici olnmaf, sosyal kaygenada ve milli
dayangmanin sglanmasinda bedergiéimi ve sporun sosyal ve kilttrel kalkinmada
katkisi pek coktur. Bu agidan, etkili ve cekici b#gitim unsuru olan spora
fonksiyonel ve modern gitim modelinde, planlama faaliyeti icerisinde gezek
onemin verilmesinde fayda vardir. Bedegitieni ve spor hareket faktérinin her

¢ssidini ve batun prensiplerini kaplar (Yergin, 2002).

Gelismis toplumlarca uygulan en 6nemligigm araglarindan biri olan bedegigmi
ve spor faaliyetlerinin amaci, insanlarin fizikgsyali psikolojik, kultiirel ve zihni
gelisimlerine katkida bulanarak toplumungh&li nesiller kazanmasini gemmaktir
53. Egitimde amaclarin gerceldmesi @rencinin zihinsel gitimi yaninda fiziksel
egitimiyle olanakhdir. Beden @timi ve spor, genel @timin ayrilmaz bir parcasidir.
Amagclar arasinda bir paralellik bulunan her ikgitien, bir bakima, birbirini
tamamlayici bir nitelik tar (Yava ve Ilhan, 1996). Erturk‘e (1998) gore, tutumla,
ilgiler, beceriler ve bilgi ile ilgili hedeflerin grceklatiriimesinde birbirinden farkli
unsurlar, yaptiraclar, ipuclari, pelirecler ve malzemeler yadkin olabilir.
Ogrencilerin tutumlara ikkin sonuc¢ alabilmesi icin onlaringtenme sireciyle
baglantili  oldusunu, deistigini ve bicimlendirildigini bilmeleri gerekir ve
ogretmenler, istenilmeyen tutumlarin yerine ve hedefranglarin gerektirdgi yeni

tutumlari, @rencilere sunmakla yukumladirler (feian, 1996).

Beden gitimi ve spor toplumda 6nemli bir olgu olgu kadar, toplumun en kuguk
yapi tg! olan bireylerinde gerek bedensel yondensgeligerekse zihinsel ve sosyal
yonden sgligl acisindan biyik énemstmaktadir. Beden gtimi ve spor insanin
dogasinda bulunan saldirganlk gididsuniun denetimaalimmasi icin uygun bir
yarisma ortami hazirlayan ve bireyin toplumsal uyumunlaiastiran Kiilerin ruh
ve beden gdiklarinin guvence altina alan etkinlikleri iceffArmstrong ve ark.
1998).



Selcuk (1983) bedeng#imi ve sporu genel @imin moral entelektiel ve fizik
bolumlerinden biri olarak, gevik dayanikhlik gopék ve iyi yurtta yetistirmekte

uygulanan bedensel hareketlerin timiu olaralgedendirmitir (Colakaslu ve

Karacan 2006). Bedergiémi ve spora ise, daha farkli bir acidan yaklak incelik
isteyen bedensel hareketleringdadan kendisinden zevk alinirkeplendiren, hatta
dinlendiren bir etkinlik olarak tanimlastir.

Beden gitimi dersi amaclarini grencilerin hareketlere katilmindan zevk alacaklari
sekilde tasarlanmasini, bunun icin 6zel programl@nlpnmasi gerelgini ifade
etmektedir. Bedengdimi ve spora ilgkin bu amaclarin hayata geciriggitakdirde
etkili olacgini ve okullarda bedenggimi ve sporun dgerinin tamamen kabul
edilebilecgini belirtmektedir. Beden &timi derslerinde @retim sonuclar
izlendiginde bizi “ ygam boyu aktivite” amacimizi katamaktadir. Bedenggimi

ve sporda amaglar; her yonuyle gelis ve s&likh bir toplumun yettirilebilmesi
icin Ogrencilerin kendi kendilerinin yonlendirebilen, giBne edebilen, sorumluluk
duygusu olan ve akilli secenekler yapabilen birgrdtarak yetsmelerini sglayacak

sekilde planlanmalidir (Aslan ve ark. 2003).

2.1.1. Beden Eitimi

Beden gitimi bireyin beden sgligini, ruh sgligini, beden becerilerini getirmeye
yonelik, gerekiginde cevresel kallara ve katilimcilarin 6zelliklerine goére
degistirilebilen esnek kurallara dayall oyuna, jimngsti spora donuk ghrma ve
calismalarin timidni kapsayan geniabanli bir etkinliktir (Araci 2001). Beden
egitimi; oyunla spor faaliyetlerin @tici batunltk icinde yapngi oldusu bedensel

etkinlikleri igceren etkinliklerin batanaddar.

Bireyin fiziksel, toplumsal, ruhsal bozuldunu zedelemeden, toplumsal olarak
yararli gelgimini saslamakla birlikte, mutlu ve gucli olma, karaktergsikk ve

kalturlenme gitimi demektir (Kale ve Ersen, 2003).

Beden gitiminin kisinin ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelmine olumlu katkisi
bilimsel olarak kanitlanincaggim kavrami icerisine bederggimi kavrami da dabhil
olmustur. Beden gitimi pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat b, esitim

biliminde oldwu gibi insanin davragive alskanliklarina yonelnstir. Bu nedenledir
ki ginimuzde toplumlar ghkli kusaklar yaratmak icin bedengi@mi ve sporunu

genel gitimin ayrilmaz ve tamamlayici parcasi olarak gdktadirler. Ozellikle



okullar beden gtimi ve spor etkinliklerinin sevdiriimesinde ve gylanmasinda
onemli yer tutmaktadirlar (Bilge, 1989).

Beden gitimi ve insan ygaaminin, ginimuiz dinyasinda i¢c ice giniki olgu
oldugunu gorartz. Hangi gan insani olursa olsun bilingli uygulanan bedgitimni

tum ygam sureci icerisinde §yi saglikli ve mutlu kilar. Beden@timi ayrica ahlak,
kaltar, kisilik, saglik ve ezitimi gelistirir (Balcioglu ve ark., 2003).

Arastirma sonuclarindan yola cikilarak bedegitimi ve sporun tanimi gretim
elemanlarinin ve beden gigmi Ogretmenlerinin ifadeleriyle net@rilmeye
calisiimistir. Buna gore; Bedenggimi, Kisinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal ggimini
sportif hareketlerle gtamak icin yapilan planli ve programli aktivitelere
oyunlardir. Spor ise, Herhangi bir alanda klagarak belli bir disiplin altinda
profesyonel veya amator olarak rekabet etmidinde tanimlanabilir.(Kangalgi ve
ark. 2006).

Yapilan calgmalardan @retim elemanlarinin ve bedengigmi 6gretmenlerinin
yaptiklari tanimlar karlastirilarak beden @&timi ve sporunsu sekilde tanimi
yapilimstir. Beden gitimi bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel gehini spor
aktiviteleri ile sglamak icin plan ve program dahilinde yapilan gahlardir. Spor
ise bir alanda uzmangarak belli bir disiplin altinda amator olarak vegyafesyonel

olarak yargmaktir (Kangalgil, ve ark. 2004).

Pangrazzi‘ye (2007) gore, Bedegitami bitiin cocuklarin biylime ve gginlerinde
oncelikli olarak hareket deneyimlerine katkida mao batin gitsel programin bir
parcasidir. Bedenggimi, hareket yoluyla gitim olarak tanimlanngtir

(Pangrazzi, 2007).

Beden gitimi, bireyin bedenen, ruhen ve fikren gehini saglamak, gunlik yasama
ve is yaaminin kgullarina hazirlamak, ulusal biling ve yusfik duygularini
kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, duzenli ve metathlsmalarin timine denir
(Kuru, 2000). Bir bgka ifade ile bedengdimi, genel gitimin ayrilmaz bir parcasi
olup fiziksel aktivitelerle insanin fiziksel, zihéel, duyysal ve sosyal geimini

amaclayan ¢caimalardir (Bucher, 1983).
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2.1.2. Spor

Beden gitimi ve spor kavramlari sik sik birbirlerinin yeg ya da yan yana
kullanilan iki kavramdir. Sporu tanimlayacak ollgsaspor belirli kurallar

cercevesinde yapilan ve yanayi esas alan bir uygulama alanidir (Aksoy, 1999).

Spor oyunla yasmay! birlstiren, bedensel yetenekleri daha fazla @ldugin,
kazananlari o6dullendiren, Ust dizeyde oyun micadelegir kas cakmalari
gerektirdgi icin surekli ve ygun cabay! zorunlu kilanguastir. Spor, ferdin tabii
cevresini, bgeri cevre haline cevirirken elde ¢itikabiliyetleri gelitiren, belirli
kurallar altinda, aragl veya aragsiz, ferdi veyapgolarak tam zamanini alacak
sekilde meslekigtirerek yaptgl sosyallstirici, toplumla batunletirici, ruh ve fizigi
gelistiren rekabetci, dayagmaci ve kulturel bir olgudur (Erkal, 1982).

2.1.3. Beden Eitimi ve Spor Arasindaki Farkhliklar

Beden gitimi ve spor birbirini tamamlayanseamaglari olan iki kavram olmasina
ragmen aralarinda egli farklihklari da mevcuttur. Bu farkhliklarisu sekilde

Ozetleyebiliriz.

Beden gitimi, bireyin beden sgigini, ruh sgligini, beden becerilerini ggtirmeye
yonelik, gerekiginde cevresel kallara ve katilimcilarin 6zelliklerine goére
degistirilebilen esnek kurallara dayall oyuna, jimngsti spora dénuk ghirma ve
calismalarin timuind kapsayan gemabanh bir etkinliktir. Spor ise, oyunglence,
karsi kaslya gelmek igin yagtigl, insanlardan okan takimlar ve insanlar arasinda
karsilikli olarak yapilan fiziksel ¢gabalarin tumudur.

Beden gitimi, bireyin beden ve ruh ghginin gelsmesi icin yapilan hareketlerin
batinudur. Spor ise, bireyin beden ve rulgllsginin gelsmesi yaninda, belli
kurallara gore rekabet olclleri icinde micadele egtiveyecan duyma, yama ve

ustin gelme amacini igerir (Araci, 2001).
2.1.4. Beden Eitiminin Geli sime Etkileri

Beden gitiminin insan hayatinda ¢ok buylk etkisinin ofduyadsinamaz. Beden
egitimi egitim sdreci icerisinde insanin cocukluk dénemindmmlayarak genclik
donemine kadar devam eden bir surectir. Bu siUregdanda cgtli gelismeler
meydana gelmektedir.
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Bunlar fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal igehdir. Egitim, insanin kalitsal
guclerinin gelstirilip, istenen oOzelliklerle ygunlasmis bir Kisili ge kavgmasi icin
kullanilacak en onemli aragtiinsanlara bilgi ve beceri kazandirmanin 6tesinde
egitim, toplumun yaamasini ve kalkinmasini devam ettirebilecek oloielaitelikte
deger Uretmek, mevcut derlerin d&ilmasini 6nlemek, yeni ve eski gleri
bagdastirmak sorumlulgu tasir (Toker, 2003). Camizda beden @timi ve spor;
yetismekte olan nesillerin temel kayfiaolan insana, fikren ve bedenenglda

kazandiran faaliyetler olarak kabul edilmektedie{ivh 2005).

Ferdin yaayabilmesi icin gereken tunglévler ve davrasiar, bireyin bedeninde
olusmaktadir. Fiziksel gelim ile insan davraglari arasinda siki bir kg&nti
bulunmaktadir. Fiziksel gslmde gorilen bozukluklar, dengesizlikler ya da

gerilemeler davraslari da etkisi altina almaktadir (Basaran 1991).

Egitim her yerde, her ortamda, insanlari en etkingégli canl varlik konumuna
getirmistir. Egitimin itici guicii yapisal, duygusal ve sosyal haikktir. Insanlar
ulasabildikleri her yerde egemenliklerini kurarken Heetterini ve hareketliliklerini
de d@al dengeye uydurmak zorunda kajlardir. Bu gelsim beden gitiminin
olusumunda temel etkendir. Yapisal hareketlermtim butinligl icinde belirli
hedefler d@rultusunda bilingli, kontrolli ve dizenli bigekilde organizasyonuna
beden gitimi denir (Ozyigit, 1991).

Gelisim; buyime, olgunlgna, @&renme ve hazir bulugluluk kavramlarini iceren
bir kavramdir (Ko¢ vd., 2001). Geiin, dollenmeden b#ayarak yaamin sonuna
kadar yer alan sureci kapsamaktadir (Erden ve Akr2806). Gekim, cevre ve

kalitimin etkilgimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Bacanli, 2005, Kdg 2001).

2.1.5. Beden Bitimi ve Sporun Temel Amaclari

Gunumuzde bedeng#imi ve spor, yegmekte olan yeni nesillerin temel kayna
olan fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelini amag edinen ve genegigmin
tamamlayicisi ayrilmaz bir parcasi olarak gorulédimdi ve planli faaliyetlerdir
(Yildiran, Yetim, 1996, s.37).

Beden gitimi ve sporun temelde genel amaci; bedetirai ve sporu gunlik
yasantimizin vazgecilmez bir parcasi haline getirmel@ir farkli ifade ile beden

egitimi ve spor; bireyin fiziksel ve motorsal ggtnine katki sglanmasi yaninda,
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bireylere bedensel ghgini koruma ve rekreasyon ganligi kazandirmayi
ongormektedir.

Boylece, ferdin fiziksel kapasitesinin en st digeytutulmasi ve gedliriimesi
hedeflenmekte, ayrica bireylerin sosyal kayna ve insancil deerler kazanma
acisindan da gereksinmeleri dikkate alinmaktadur.yBnde; Turk Milli Esitimin
Amaglari, Ataturk ilkelerine dayali demokratik Tuidplum dizeninde; kinin milli,

ahlaki, insancil ve Usttn gerler gelstirmesi hedef olarak kabul edilgtir(M.e.b.).

Beden gitimi ve spor gitiminden amagc; tum Kkili gin egitimidir. Bu amaca yonelik
spor &itimi, zihinsel oldgu kadar fiziksel ve moralggimi de 6n gdrmekte, bireyi
batin yonleriyle geftirmeyi amaclamaktadir. Dolayisiyla, bedegtieni ve spor
egitimi; bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal butigiini zedelemeden, dinin
toplum yararina en uygun ggtninin sglamasinin yaninda; gekli, mutlu ve gucli
olma, Kkilik, karakter ve ahlaki deerler kazanma, kultirdene, toplumsallgma
egitimi demektir(M.e.b.).

Bir bakima spor @timi; bireyin blyime- gelimini sgilayan en gicli @tim
alanidir ve yerine getirmesi gereken bir vatghlayorevidir (Kale ve Ersen 2003,

S.7).

Beden gitiminin amagclarinin daha iyi biSekilde yorumlanabilmesi igin, e¢#li
otoritelerin beden @timinin amaclari hakkindaki gunduklerine bir gz atmakta

yarar vardir:

1965 yilinda, Amerika S#ik, Beden Eitimi ve Rekreasyon Birdii, beden gitimin
bes bnemli amacini soyle ifade etytir:

1-Cocuklarin ve genclerin etkili ve becerikli Bekilde hareket etmelerine yardimci

olmak

2-Cocuklarin ve genclerin hareketi anlamasi vigedendirebilmesi
3-Harekete bgli olan belli bilimsel prensiplerin angdmasi ve dgerlendirilmesi
4-insanlar arasinda daha iykKiler kurmak

5-Organizmanin g&li sistemlerinin gekmesi

Siclovan a gore (1979) bedegiteninin genel amaclagunlardir:

1-Vicudun uyumlu olarak bliytmesi ve geiesi

13



2-Temel motor becerilerinin ve ozelliklerinin gturulmasi ve pektirilmesi
3-Sosyal hayatta sergilenen olumlu vgda kisilik 6zelliklerinin gelistiriimesi
4-Cesitli spor braglarinin uygulanmasi icin ilginin artirlimasi (Gih2604, s.11).

Beden gitimine cocgun hareket ve oyuna en c¢ok ihtiya¢c dugdubir zamanda
Ozellikle ilkogretim doéneminde Banmalidir. Cunku belli bir ydan o©6nce
kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapmgkatliklarinin sonradan edilmesi

oldukca guctir, hatta olanaksizdir. Bedgtimi cocuklarin ihtiyaclarini karlar
(Nebicglu 2006, s.14.).

Goruldigu gibi, gelecekte toplumda sorumluluklar yikleneogitiskinlerin; iyi
aliskanliklar edinmesinde, gerek bireyler arasi gemyumlar arasi iyi igkilerin
kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ayni zamaratg kinde mutlu ygaamada,

cocuklukta bglayan spor faaliyetlerinin buytk bir 6nemi vardgog 2005, s.11).

Beden @itimi oyun ve spor gitim amagclarina ikkin planlama, program ve
uygulamalarda, kilik gelisim kuramlari incelenginde gorulecektir ki, 6zellikle
gelisim dénemleri gitim streci ile ygun calsma halindedir. Bu ¢calmalar, @retim
yaklasimlari ile ne kadar igkilendirilirse, hedef ve amaclara ghaa duzeyi o denli
kolay olacaktir. Ayrica gelim donemlerinin gbz onine alinmasgrétimi buyuk
Olcide etkileyecek, yeni goetim vyaklgimlari gelstirmesine neden olacaktir
(Topkaya 2004, s.67).

2.1.6. Beden Egitimi Dersinin Genel Amaglari

Genel gitimin 6nemli bir pargcasi olan bedergi@mi ve sporun temel amaci,
cocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yolile esitimini saglayarak her

ogrencinin hareket kapasitesinin en st dizeye cikmagardimci olmaktir. Ayni
zamanda cocuklarin fiziksel, zihinsel sosyal veglisal gekimlerinin en Ust dizeye
ctkarilmasina katkida bulunmaktir. Bedegitieni dersinin bu glevleri yerine

getirebilmesi igin U¢ temel g&nin; @renci, @&retmen ve programin olmasi
gerekmektedir. Bu U¢ @&, Beden Eitimi dersini yonlendiren, bicimlendiren en
onemli olgulardir.ilkdgretim okullarinda Beden g&imi dersinin daha etkin ve

yaygin duruma getirilebilmesi ve c¢ocuklarin bir imitolarak gelimesi, bu geler
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arasindaki igkinin sglikli ve uyumlu olmasina g gorinmektedir (Tamer ve
Pulur, 2001).

Milli E gitim Bakanlgi‘na bash tim kurum ve kurulglarda beden @timi dersinin
genel amaclarisagidaki gibi belirtilmistir (MEB, 2000:152-153): Atatiirkkeleri ve
inkilaplari, Anayasa, Milli Eitim Temel Kanunu ve Turk Milli Eitiminin temel
amagclari dgrultusunda; @rencilerin gel§im Ozellikleri de g6z 6ninde tutularak,
onlarin kiisel ve toplumsal yonden g&li, mutlu, iyi ahlakl ve dengeli bir kilik
sahibi, yapici, yaratici ve Uretken, milli kultiegerlerini ve demokratik hayatin
temel ilkelerini benimsengifertler olarak yettiriimeleri genel amactir. Bu genel

amaglar ise;

1. Ataturk'in ve dglnurlerin beden @timi ve spor konusunda soyledikleri sozleri

aciklayabilme.

2. Butin organ ve sistemlerini seviyesine uygunrakaguclendirebilme ve

gelistirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gekbilme.

4. 1yi durus aliskanligi edinebilme.

5. Beden gitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavirevalskanliklar edinebilme.
6. Ritim ve muzik gliginde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimizla ilgili beceriler edinme verbari uygulamaya istekli olabilme.

8. Milli bayramlar ve Kurtulg ginlerinin anlamini ve 6nemini kavrayabilme

térenlere katilmaya istekli olabilme.

9. Beden gitimi ve sporun sgiga yararlarini kavrayarak pazamanlarini spor

faaliyetleriyle dgerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel sglik kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgili, beeri, tavir ve akkanliklar

edinebilme.

11. Tabiati sevme, temiz hava su giiee faydalanabilme.

12: igbirligi icinde calsma ve birlikte davranma akanligi edinebilme.
13. Gorev sorumluluk alma, lidere uyma ve lideyldpabilme.

14. Kendine glven duyma, yerinde ve ¢cabuk karagbikne.
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15. Dostca oynama ve yama, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenmie, hi

ve haksizlgin kagisinda olabilme.
16. Demokratik hayatin gerektigiitavir ve algskanhklar edinebilme.
17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18. Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibmal ve bunlari gepe gibi

kullanabilme.

1982 yilindan itibaren bu genel amaclar cercevesibeéden gtimi dersleri btlin
egitim kurumlarinda yuratilmektedir. Bedegiigémi cercevesi icinde butinguasilar
daima belli davraglari, belli gelsimleri ve motorsal bgari yetengini Karakterize
eden belirtiler vasitasiyla bedensel ruhsal yapeyaygun geklim devrelerinin dgal

Olcileri icinde hareket gereksinmelerine uymalidir.

Beden gitimi dersi cocgun vicudunda biriken enerji ve stresi attirarakrohugin
olmasini onler. Ayrica kultir derslerindesha sa&layamayarak, gier Ggrenciler
tarafindan horlanan ve icine kapanageedacileri bu durumdan kurtarmanin tek yolu
beden gitimi dersinde yapilacak etkinliklerdir. Orgi@: Oyunda yapaga estetik bir
hareketle,ya da bu yata alacg birincilik, onun arkadglari tarafindan allslanmasi,
Ogretmeni tarafindan takdir edilmesi, on siralaramg@kina ve icine dtigu
bunalimdan kurtulmasina neden olacaktir. (Cicelrke2002)

2.2. Tutumun Tanimi

Tutum, bir kelime olarak ilk kez Herbert Spenceratmmdan 1862 de kullanmaya
baslanmstir. Spencer, tutumu, bireyin zihinsel durumunudda etmek icin
kullanmstir. Daha sonra 1888 yilinda Lange, laboratuvassigelarinda tutumu bir
kavram olarak ele almive incelemgtir. Lange, tutum kavrami hakkinda bugln
kullanilan tanimlamalar arasinda 6nemli farklaruoumhasina rgmen bu tanimlara
yakin tanim yapmtir. Daha sonralar tutum kavrami psikologlar vesysoglar
tarafindan ardinlan ve targilan populer bir konu haline gelgtr. Hatta bu
aragtirmalarin ve targmalarin, sosyal psikoloji bilim dalinin gmasina 6nculik
ettigi iddia edilmitir (GUllU ve Guglad, 2009).

Tutum gunluk hayatta birgok alanda kullaniimakta@iinltk dilde inang, gosive
tutum kelimeleri birbiriyle kastirilarak, bazen de biri gerinin yerine gegcmek tzere
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kullanihir. Tutumlar tzerindeki agarmalar ilerledikge, tutum kavrami daha keskin
bir anlam kazanmg) taniminda da desiklikler olmustur (Hinuk, 2006) Buna gore

tutuma ilgkin tanimlar aagida verilmatir.

Tutum yaptgimiz herseyi etkiler ve insan cabasinin bitiin durumlarindendi bir
unsurdur. Tutum, belirli aktivitelere Mdayip-bglamamayl ya da devam edip
etmemeyi ve belirli alanlarda {1l olup-olmayacgimizi etkiler. Tutum gegimi
erken yata balar ve hayatin farkh durumlarina (evrelerine) skagok farkh
tutumlara sahip olabiliriz. getmenler, antrenorler, sierenler ve dierleri
baskalarinin potansiyelini dgrlendirip, karar verdikleri her gun tutuma dikkat
ederler (Sair ve ark. 2005).

Gunluk dilde inang, gokive tutum kelimeleri birbiriyle kagtirilarak, bazen de biri
digerinin yerine gecmek Uzere kullanilir. Tutumlar rizéeki argtirmalar

ilerledikge, tutum kavrami daha keskin bir anlamzd@ms, taniminda da
degisiklikler olmustur. Tutumun birgok tanimi yapilgtir. Tutum, bir duruma,
insana, gyaya kasg! belli bir tarzda tepki gostermeye hazir olma sbbir objeye ya
da soyut bir kavrama glkin, ona kagl ya da ondan yana olma olarak tanimlagmi
(Astrand ve Kocre, 1986).

Oppenheim tutumu, duysal alan davraglarinin onemli bir bolumuna
olusturdusunu belirtmekte ve tutumu, genel olarak bir birefierhangi bir uyarici
karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki gosterngdirai olarak tanimlanmaktadir
(Ulgen, 1995). Thurstone‘a gore tutum, bir psikidapbjeye iliskin olumlu veya
olumsuz duygularin derecesidir. Morgan‘a gore, rbekisilere, gyaya veya
durumlara olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma,aptama gilimidir. Mc
Comas, tutumlarin duygsal girs 6zelliklerinin @renme Urdnlerini meslek secimini
ve serbest zaman kullanimini etkilemedesbdi girs Ozellikleri kadar 6nemli
oldugu ortaya cikarmtir. Berberglu, baari ile tutumlar arasindaki anlamli
korelasyonlarda, tutumlarin hbifiel alan davraglari kadar onemli oldgunu, bu
yuzden okul programlari icerisinde yer almasi gegak gostermektedir (Aydinli,
(1997).

Allport‘a (1935) gore tutum: Yganti ve deneyimler sonucu &&n, ilgili oldugu
batin obje ve durumlara karbireyin davramglari Uzerinde yonlendirici ya da

17



dinamik bir etkileme gucine sahip duygusal ve =zAb&Iinhazirhik durumudur.
(Tawancil, 2002).

Ogrenmenin girdisi, hedef davratar oluturmak icin, d@&renim gorevleri
aracilglyla 6grenciye sunulacak olan bilgi, beceri ve tutumdosanin bir davrasi

yapabilmesi igin, o davragigin gereken bilgiyi, beceriyi bilmesi, davranyapmaya
uygun tutum iginde olmasi gerekir (faan 1996).

Cok fazla sosyal psikologun farkli kuramsal yakidara dayanarak tutumu farkl
sekillerde tanimlangini gérmekteyiz. Erden‘in belirggine gore Middlebrook tutum,
belirli kisilere, nesnelere #kin disince, duygu ve davrafara yon veren,

ogrenilmis 6z egilimlerdir tarzinda tanimlamtir.

Tanim incelendiinde, tutumun bireye ait bigdim oldugunu goririz. Yani tutumun
dogrudan go6zlenebilir bir 06zellik olmagini ancak bireyin gozlenebilir
davranglarindan dolayli olarak varsayifgini ve o bireye atfedilen bir gdim
oldugunu goruyoruz. Demek ki tutum, gozlenebilir bir caws degil, davransa
hazirlayici bir gilimdir (Hotaman, 1995). €rencilerde herhangi bir derse kar
olumlu ya da olumsuz tutum gghisse, @grenmeyi etkileyerek grencinin konuyu
daha kolay ya da daha zorrénmesine neden olmaktadir (Ozyurek, 1983).
Tutumlar, davrani desil, insanin davraslarina yon veren ve davratarin
gerisindeki psikolojik dgiskenlerdir. Bu bakimdan, tutumlarin zeka, gudi il g
kuramsal dgiskenler oldgunu sodylemek dgru olur. Tutumlar iki kutuplu
degiskenlerdir (Orug, (1993). Bir tutumun hifel, duyysal ve devinisel olmak
Uzere U¢ bilgenden olgtugu kabul edilmektedir.

Bir tutumun bilsel bileeni, kisinin tutum konusu hakkindaki inanclaridir. Tutumun
zihinsel boyutu, ayni tir objelerle ilgili olan gince kategorilerinden olunmaktadir
(Sahin, 1992). Boylece birey farkli uyaranlari bifbden ayirarak benzer objelere
karsi benzer tepkiler gosterebiliiSisko, 2000). Orngin; beden gitimi ve spor
dersinin insan géi g1 agisindan énemini kavrama, gibi (Demirhan & AJté3001).

Duyussal bilesen, tutumun nesnesini sevme, kabullenme ya da tegége yol acan
duygulardir. Airi tutumlarda duygusal bienin &ir bastgl bilinmektedir. Ayrica
bir tutum konusundaki duygusal tepkinin hem o kakidnanclardan etkilengi
hem de o inanclar etkilegli bilinmektedir (Orug, 1993). Orrgn; beden gitimi ve

spor dersini sevip sevmeme, gibi (Demirhan & Altag01). Devingsel bileen ise,
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Kisinin tutum konusuna donuk hareketleridir. Bu hatlekedavrargin kendisi olarak
disunulirse, tutum konusuna gosterilen deygal tepkilerin, ayni konudaki inang ve
duygulardan etkilendini anlamak zor olmaz. Kinin tutum konusuna donudk
hareketlerini onun tutumu tayin etmekle birlikter, imsanin hareketlerini tayin eden
baska tayin edicilerde bulunguwndan, kginin tutum konusuna karsi hareketleri her
zaman onun tutumunun yonunu ve derecesini beliyefmér (Orug, 1993).

Ornesin; Beden gitimi ve spor dersine siirekli katilma gibi, bu ckieede ortaya
ctkan durumu soyle aciklayabiliriz; Bir tutum, binre disince, duygu ve
davranglarini birbiriyle uyumlu kilarak etkiler. Tutumlagenellikle birbiriyle uyum
halinde bulunan ¢ g@den olgmaktadir. Bilssel, duyysal ve devinisel @&eler,
yerlesmis, gicli tutumlarda tam olarak bulunur. Bazi dahwfzautumlarda ise,
Ozellikle devingsel @Ge cok zayif olabilir $isko, 2000). Birbirinden farkli gelere
sahip oldguna goére, tam galnis bir tutum yalin dgil, karmaiktir. Ogeleri, bir
tutumu kendi icinde tutarlgg olan bir sistem haline sokar (Ei&ibsgl, 1979).
Tutumlarn d@rudan dg@ruya gozlemek, tavir ve hareketlerden c¢ikarmak (guct
Tutumlar daha c¢ok kinin yaptiklarindan ve soylediklerinden cikarilirutumlarin
gozlenmelerindeki guclie kasin insanin sevgilerini, nefretlerini ve davrglarini

onemli 6l¢tde etkiler (Aydinli, 1997).

Egitimde hedef alinan dugsal davrarslardan bazilari dgrudan tutumlarla ilgilidir.
Tutumlar kkinin davranglarinin en ©6nemli tayin edicilerinin bir grubunu
olusturduklarindan, grencilere yaadiklari kdlttrin c¢gtli elemanlarina, toplumun
¢ssitli kurumlarina ve cevredeki ger gruplara igkin olumlu ve sghkh tutumlar
gelistirmek hedef alinmalidirS@hin, 1992)

2.2.1. Tutumun Ogeleri

Bu konuyla ilgili Nartgtin‘n yapmgioldugu ¢alsmada belirtigi gibi Franzoi'ye gore
tutumla ilgili olarak yapilan ¢aimalarin y@unluk kazandii 1960l yillarda,
tutumlarin bilssel, duyysal ve edimsel bikenlerini ayri ayri ele alan kuramlar ve
yaklasimlar ortaya konmgi ve tutumla ilgili tanimlamalar, tutumlarin glumu,
degisimi ve Olcilmesi bu kuramlar ve yaklanlar cercevesinde incelengtii. Daha
sonraki yillarda ise tutumlarin yukarida belirtilég bileseni iceren bir bitin oldiu

dolayisiyla da tutumlarin tanimlanmasi, spionu, dgisimi ve 6lctiimesinde bijsel,
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savunulmyg ve tutumla ilgili calgmalar bu cercevede incelenmeyeslaamstir.
(Nartgin, 2002.)

Gulli’ndn (2007) vurgulagh Gzere tutum basit bir yapiya sahigsiliir. Bir tutumu

olusturan temel Uc¢ gesi vardir (Bernstein, 1994:623; Lindgren, 1973 rieen
1978:168; Kagit¢ibasi, 2005:103; Berkowitz, 1986;27 Aronson, Wilson and
Akert, 2005:200):

- Bilissel Cge,

- Duyuwssal (Duygusal) @e,

- Davrangsal Cge.

Taylor ve arkaddari (2003:133) bu gelere—Tutumlarin ABC'si de demektedirler
(The ABCS of Attitudes: Affective, Behavioral ando@hitive component). Bu
Ogeler arasinda genellikle i¢ tutarhlik olglu varsayiimaktadir. Bu varsayima gore,
bireyin bir konu hakkinda bildikleri (bisel @&e) ona olumlu bakmasini
Gerektiriyorsa (duygusalg@), birey o nesneye karolumludur (davragsal @Ge). Bu
tutumu sozleri ya da davratariyla da ortaya koyardriceglu, 2000). Kisaca tutum,
sadece bir davrapiegilimi ya da sadece bir duygu gie bilissel duygu davragi
egiliminin butinlesmesidir (Kagit¢ibasi, 2005).

2.2.2. Bilissel Gse

Tutumlarin bilssel @eleri, tutum objeleri (uyaricilari) hakkindaki hilgve
inanglardan olsur. Bunlar bireyin cevresindeki tutum objesi (komusle ilgili
bilgileridir. Bu bilgiler ya kkinin tutum objesi ile dgrudan deneyim gecirmesiyle ya
da farkli kaynaklardan (okuyarak, duyarakfrénmesi ile olgur. Yukaridaki
aciklamanin dgal sonucu olarak tutumlarin, vah bilinen ve kabul edilen bir
konuya kagl olustugu soylenebilir. Aksi takdirde, vagh bilinmeyen bir konuya
yonelik tutum olgmaz. Tutum objesi ile bilgiler ne kadar gercekleiyaniyorsa
onunla ilgili tutumlar o kadar kalici olur. Tutunbjesi ile ilgili bilgi degistiginde
tutum da dgisir

(Baysal, 1981).
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2.2.3. Duyysal Oge

Tutumun bireyden bireye @dmsen ve gerceklerle acgiklanamayan, slaoma
hoslanmama yonini o$turur (Baysal ve Tekinarslan, 1996). Tutumun dsgal
ogesi bilissel @esine oranla daha basittir. Kendini olumlu ya darmduz bir tepki
Onerilimi olarak gosterir. Boyle olmakla birliktéduyussal &esi a&ir basan bir
tutumun dgismesi daha gugtur; 6zellikle bireyin egosunu ilgiean konu ya da

olaylara kagl tutumu daha ygun yukludir” (nceglu, 2000).

2.2.4. Davrangsal Oge

Bireyin belli uyarici grubundaki tutum konusuna skagavrang egilimini yansitir.
Ilgili davrans egilimi sozler ya da dier hareketlerden gézlenebilir. Bu davsani
bireyin algkanliklari, normlari ve s6z konusu tutum objesi degrudan ilikili
olmayan tutumlarinin da etkisi altindadir. Bu séé&avrangsal GGeden s6z ederken
oncelikle iki tur davram tutum konusunun Btanillan ya da hganilmayan
durumlarla olan ikkisine, normatif davragiise d@ru olan davranilin ne olgu

konusundaki inanglara dayalidin¢egslu, 2000).

Bir tutum, bireyin dginme, duygu ve davratarini birbirleriyle uyumlu kilarak
etkiler. Bu u¢ @e, yerlgmis gucli tutumlarda tam olarak bulunur. Zayif tuturdia
Ozellikle davrargsal @&e cok zayif olabilir. Tutum bireyi davra@ hazirlayici
karmalk bir egilimdir. Bunun sonucu, bireyin ¢evresindekisitk objelere iliskin
besledgi duygulari, o objelerle ilgili bilgileri, dgiinceleri ve onlara yonelik
davranglari devamlilik ve duzenlilik gosterir (K#cibasi, 1999).

2.2.5. Tutum Davranslari ve Egitim iliskisi

Davrang psikolojik anlamda, insan, hayvan ve bitkilerinztghebilir herhangi bir
tepkisi. Organizmanin uyariciya kargosterdgi gozlenebilir tepkisi. Kisaca
organizmanin gozlenebilen ya da dl¢llebilen etkiatidir. Sosyolojik anlamda, bir
gruptaki genellikle atilmis ve geleneksel olan, goreli olarak birbirine berezey

toplumsal hareket bicimleri (Gliney, 1998).

Davrang, karmaik guclerin etkisi altindadir. @er bir deisle dort etkenin karmgak
etkilesimi sonucu davraglar ortaya ¢cikmaktadir. Bunlar; tutum, ortamgledinlhik ve
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beklentidir. Bu belirtilen dort etkenin hepsi aygrultuda ise ya da birbirleriyle
tutarh ise, davragin tahmin edilmesi daha gegerli olacaktir g§itetbasi, 1999).

Tutumlarin bireylerin cevrelerine uyumlarini kolagtirmalarinin yani sira bireylerin
davranglarini da yonlendirici gizil giice sahip olduklatisdnilmektedir (Baysal ve
Tekarslan, 1996). &tim bireyin davrarginda kendi ygantisi yoluyla ve kasith
olarak dgisme meydana getirme surecidir (Erturk, 1972).

Egitimin tanimindan da ardddigli Uzere s6z konusu olan istenilen yodnde
davranglarda dgismeyi sglamaktir. Tutum, davrasu olusturan etkenlerden biri
oldugu icin 6nemlidir. Ayrica, herhangi bir durumda g@dacikan tutum objesiyle ve
ortamla ilgili tutumlarin ne olduklari, birbiriyleliskileri anlssilip, 6lgulebilirse,

davrangin daha iyi bir tahmini yapilabilir (Katcibasi, 1999).

2.3. BENLIiK VE BENL iK SAYGISININ TANIMI

2.3.1. Benlik Kavrami

Psikoloji bilim dalinin énemli kavramlarindan baian benlik kavrami (selfconcept),
dogdugumuz andan itibaren, banizdan gecen sayisiz olaylar veseti insanlarla
olan etkilgimlerimiz gibi birtakim yaantilarimiz sonucunda kazanilan bir

olusumdur (Baymur, 1985).

Benlik saygisi, kendini kabul duygusugsikin kendi benlgine yonelik bir kgisel
hogslanma ve kjinin kendine yonelik 6znel saygisinin bir bicimadk tanimlanabilir
(Morganett, 2005).

Kisili gin 6znel yanini ifade eden benlik son yillarda i cok ¢akilan konularin

basinda gelmektedir. Benlik, insanin kendisikigine iliskin kanilarin toplami,

insanin kendini tanima ve gkrlendirme bicimidir. Benlik, bireyin kendisi ile
algilamalarinin, bireysel atiflarinin, gegmiyasantilarinin, gelecekle ilgili
hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde tehedilisi ve zihinde “ben” olarak
odaklamasidir (Sayiner ve gl 2007).

Benlik kavrami (self concept) hiel gelsim surecleri tarafindan gstirilen ve

kontrol edilen bir yapidirinsanin kendi kendini, beglhi algilama, kavrama bigimi
olarak tanimlanan benlik kavrami pek ¢ok kuram gkakoloji tarihinde dnemli bir
konuma sahiptir. Benlik kavrami basitce, bireyinr binsan olarak kendi
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davranglarina, yetengine, deer bicmesine ve bedenine karduydigu saygl,
bunlara kag1 gosterdgi tutum, dgerlendirme, dgerlerin toplami olarak ifade edilir.
Insan hayatinin egli noktalarinda duygusal ve biel deiskenler bireyin benlik
kavramina cgtli sekilde katkida bulunurlar. Ayni zamanda benlik ge\ean alinan
geri bildirimlere dayanarak, toplumsal etkilalerle gelsme gostermektedir. (Erman
ve Ark., 2007).

Benlik kavrami sahsin kendi ile algilamalarinin, sisel atiflarinin, gecmi

yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyalllerinin onun zihninde temsil
edilisi ve zihinde kavramsal ben olarak odaktasidir. Bireylerin sahip olduklari
benlik semalar ve icerikleri, s6z konuswahsin algilarini, bellek ve
deserlendirmelerini etkileyen bir husustur. Hegikin benlik kavraminda kendine

0zgu carpici yonler mevcuttur (Aydin, 1996).

Benlik konusunda caima yapanlardan biride Freud'dur. Freud'usilkd kurami,
kisili gin yapisinin id, ego ve siperego olmak tzere iggdnbden olgtugunu belirtir.
Kisili gin yapisini olgturan bu bilgenler, bireylerin gej§iminde farklh déonemlerde
olusmakta olup, kanlikli etkilesim halinde calkmaktadirlar. Ksilik yapisi ve
bilesenleri, beynin belirli bdlgelerinde bulunan gercékiksel yapilar olmayip,
bireyin davrargini harekete geciren ii gindeki c¢aitli streclerin ve guglerin
etkilesimlerini betimlemek icin kullanilan soyut kavranmdar. Kisiligin yapisini

olusturan bileenlersu sekilde aciklanabilir (http://tr.www.forumgercek.cqz012).

id: Id, kaltimla gelen, daustan var olan ve ruhsal enerjinin kagna olusturan
kisili gin ilkel bilesenidir. id, biyolojik 6zellikle durtisel davragikaliplarini igerir.
Yeme, icme, cinsellik, saldirganlk gibid, icsel durtilerine doyum bulma cgabasi
icerisinde hareket ederdd beklemeksizin, bir an 6nce, cinsel dirtilerinia v
arzularinin isteklerini yerine getirmek tzere hamaya yonelmy tepkiler olyturur.
Boylece, id, haz alma ilkesi cercevesinde harekier.dd’in doyum bulma cabasi
zaman mekan tanimaz ve uygunsitar aramaz. Orrgn, yeni dagan bebek
tumuyle id’in istekleriyle hareket eder. Dolayistyld, gercekci d&ldir ve tamamen
biling disidir (URL1).

Ego: Cocuklar; dgumdan itibaren, cevresindekilerin istekleri ve tasnalar
dogrultusunda yeni davragikaliplar sergilemeye berlar. Orngin, cocuklar,

cevrelerinde cok sayida engel bulupdou, bu engellerin sddiginda ancak
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doyumun sglanabilecgini ve bunun icin yeni davrapibicimlerine gereksinim
duyulabilecgini 6grenirler. Boylece, kili gin bir diger bileseni olan ego gslir. Ego,
haz alma ilkesi yerine, gerceklik ilkesine géredkat eder. Ego; gercekci, maiati
uygun, akilci bir bicimde davranan, gercek dinyagmas ederek bilinci kontrol
eden ksilik parcasidir (URL1).

Ego; id'in isteklerine doyum bulma cabasini kontetimeye ve denetim altinda
tutmaya cakir. Ornesin; ego gemeden 6nce cocuk, id'in isteklerine, yeri ve
zamani dikkate almaksizin, doyum bulmaya sgadiktaydi. Ancak, kiligin ego
bileseninin gelsmesiyle birlikte gocuk, id’in isteklerinin nasil,enzaman, nerede
doyum bulabilecgine karar vererek, bu istekleri gerd&tide bekletebilir,
erteleyebilir, dgistirebilir ve bastirabilir. Boylece, id’'in gerge dikkate almayan
doyum bulma ist@, gercei dikkate alan ego’nun akil yuritme, problem ¢cozvee
karar verme gibi zihinsel etkinlikleriyle doyum lbul Ego, id’in isteklerine gergekgi
bir bicimde doyum bulmaya cainakla birlikte, ayni zamanda sdidiinyadaki
kosullari ve durumlari algilar ve 4ili gin diger bileseni olan stiperego’nun isteklerini
de dikkate alir. Boylece, ego, id ve sUperego’natsgn isteklerini uzlgtirmaya ve
dengelemeye c¢air. Bu nedenle ego, $li gin dlizenleyici, denge ve uyumgayici
bir bilesenidir (URL1).

Superego: Cocukluk yillarinda sKi gin diger bileseni siperego okur. Cocuk,
dogdugu zaman iyiyi koétlyl, dgruyu yanlsl ayirt edebilecek diuzeyde gilelir.
Ancak cocuk, zaman icerisinde, ana babasinin, sesteki dger Kisilerin
benimsedii ahlaki kurallari ve dgerler sistemini farketmeye far. Ornein cocuk,
ana babasinin ne gibi davrgarn onayladiklarini ya da onaylamadiklarini, hangi
davranglara siddetli tepkiler gosterdiklerini, dgu ya da yank bulduklarini ayirt
eder duruma gelir. Bu davrafari gosterdiinde ana, babasinin 6dul ve ceza
uygulamalariyla katlasir, onlarin tavrini grenir ve i¢sellgtirir. Boylece, Kiili gin
ahlaki ve yargisal yanini aituran “stiperego” gelir. Siperego; ana, babasi ve yakin
cevresi tarafindan coga aktarilan toplumsal ve ahlaki kurallarla, gelesetk
degerleri icerir. Dolayisiyla; stperego, toplumun vkerin kurallarini temsil etgi
icin, kisili gin ahlaki, yargisal ve vicdan yanini glurur. Stperego, egonun ahlaki
kurallar ve dgerler d@rultusunda hareket etmesine gatek mikemmel olmak
ister. Bu nedenle, stperego ideal ve kusursuz olkesine gore cajir. Ayrica,

superego, doyum bulmasi ve yerine getiriimesi ahlakallar tarafindan ho
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karsilanmayacak olan id’'in isteklerini (6zellikle cilsee saldirgan durtileri)
engellemeye ve bastirmaya ¢al(URL1).

Bir diger calsma Maslow’a aittir. Maslow teorisi, insanlarin klkategorilerdeki

ihtiyaclarini  kagilamalariyla, kendi iclerinde bir hiyekar olusturan daha 'Ust
ihtiyaclar'l tatmin etme arayna girdiklerini ve bireyin kilik gelisiminin, o an igin

baskin olan ihtiya¢ kategorisinin nitgli tarafindan belirlengini s6z konusu
etmektedir. Maslow'un EKilik kategorileri kendi aralarinda bir dizilim aftururlar ve

her ihtiyac kategorisine bir &lik gelisme duzeyi kanlik gelir. Birey, bir

kategorideki ihtiyaglari tam olarak gideremeden Hhist duzeydeki ihtiyag
kategorisine, dolayisiyla lik gelisme dizeyine gegemez.

Maslow, gereksinimleru sekilde kategorize etmektedir.

1. Fizyolojik gereksinimler (nefes, besin, su, eifig, uyku, denge, baltim).
2. Guvenlik gereksinimi (vicuts,ikaynak, etik, aile, gak, malkiyet givenigi).
3. Ait olma, sevgi, sevecenlik gereksinimi (arkglda aile, cinsel yakinlik)

4. Sayginlik gereksinimi (kendine saygl, glven,saba digerlerinin saygisi

baskalarina saygt).

5. Kendini gergeklgirme gereksinimi (erdem, yaraticilik, ghlik, problem ¢6zme,
onyargisiz olma, gerceklerin kabult) (URL2).

Sullivan'a gére U¢ 6nemli benlik sistemi vardir:

1. Iyi Ben: Anneyle olan, 6dil getiren, fikarsilanan ilskiler sonucu olsur. Cocuk

kendine ka1 olumlu duygular getirir ve kendine olan saygisini arttirir.

2. Kotu Ben: Annenin hpkarilamadgl durumlar sonucu obur. Koti ben kaygi
icindedir. Ancak bu kaygisarl ucta dgildir. Istenmeyen davragin engellenmesinde
bireye yardimci olur. Ancak koéti ben'de birey kewdikagi olumsuz duygular
gelistirir. Bu duygular bireyin anti-sosyal davralara girsmesini otomatik olarak

engeller, bilincin gelimesine de yardimci olur.

3. Ben ve Ben Olmayan: Yapici bir fonksiyonu yoktBenligin bu kismi annenin
cocya kawl asirt bir hognutsuzluk gosterip cocukta kuvvetli bir kaygiya yol

acmasiyla olgur. Birey dger benliklerle olan bani koparir, kontrol edemez hale
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gelir. Benligin bu kismi bilingaltr dizeyde kalir ve birey bund&aynaklanan
olaylarla kagilasinca airi bir anksiyete duyar (Akt: ¥it, 2010).

Ben, benlik ve Kilik cogunlukla & anlamli olarak kullanilan kavramlardir. g&ii o
Kisi yapan, bgkalarindan ayiran duygu, tutum ve davskarn timadnin érgutlenmi
batinliguna anlatmaktadir (Yorikdu, 1989).Kkinin benligi, kendini ayri bir birey
olarak tanimlama deneyiminden ghuaktadir.

Benlik (ego), ksiligin disa yansimayan 6zel yanidir; insanin kendini tanirea v
deserlendirme bicimi, kiili gine iliskin 6zelliklerin toplamidir. Kdili gin temel, 6zerk
ve Ozgur katmani olan benlik, bireye 6zgu farkldrkve 6zellikleri olgturur. Benlik
gelismesi dgustan balar, hatta kalitimla kgaktan kgaga aktarilan 6zellikler goz
onune alinirsa, spermin yumurtay! doligdanda bgladigi séylenebilir. Benlik, alt

benlik Uzerinde gdlir, Gst benlgin gelismesiyle bicimlenir.

Alt benlik (id), kalitimla gegen, dmistan var olan, bedenden kaynaklanan igguduleri
ve durtdleri igerir. Alt benlik, ruhsal yapinin gire enerji kayng olup, ilk ve ilkel
bolumudur. Benlik, alt bergin temelleri Uzerine oturur, yapilanir, gélj olgunlair.

Alt benlik, kendi nitelikleri ve 6zellikleri icinde icgudulerden, durttlerden
kaynaklanan gerilimlerin doyuma ghaasini sglayan davraniari baglatir. Bunlarin
tetigini ceker. Alt benlgin dis dinyayla, gercekle gantisi yoktur. Calmasi, glevi
bilingdisinda surer. Davraglarin olismasinda gerceklik ilkesine uygun kurallar
bulunmaz. Alt benfiin yol actgl davranglar haz ilkesine uygundur. Herhangi bir
kurala bagli degildir. Yer ve zaman kavrami s6z konusu olmaz. Biyle catsan

kargit davranglar, tutumlar, eylemler,@imler bulunabilir.

Ust benlik (stiperego), $li gin ruhsal yapisini der, ilke, kural, yargi birikimini ve
dizenini olgturur. Yaam boyu bireyin benimsegj icine sindirdgi dogru — hatall,
guzel — cirkin, iyi— kotld, olumlu — olumsuz gkxr yargilarinin tima Gst bepin
yapisinda yer alir. Ust bepin insanin gunlik ygmina yansimasi ginahkarlik ve
sugluluk duygusuyla olur. Gunahkarlik ve suglulukygusunun girligi, derinligi,
siddeti ve suresi, Ust begin baskici, denetleyici, engelleyici, erteleyicasaklayici

islevlerine b&li davranglarin ortaya cikmasina yol acar (Koknel, 2001).

Yeteneklerini denemekte, g@ilarini dgerlendirmekte, bekalarinin
degerlendirmelerini dgerlendirmekte, bazgeyleri iyi bir bicimde yapg@ini fark
etmekte ve bunlardan doyumgtamaktadir. Bu ygantilar biriktikce birey kendingu
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ya da bu alanda dahashali olarak gbrmeye Beamakta; kisaca kendisi hakkinda
bir yargiya varmaktadir. Kinin amaci, benlik tasarimini korumaktir ve butin

davranglari artik benlik tasarimina gére bicimlenmektd#iuzgun, 1991).

2.3.2. Benlik Gelgimi

Benlik kavrami ve benlik saygisi psikoloji, sosyglososyal psikoloji, kilik
psikolojisi ve kulttrel psikolojinin belli b# konularindandir. Dgum oncesi
donemden bgamak Uzere kendisi ve cevresiylgkii halinde olan insan gerek kendi
bedeninden ve gerekses ditinyadan uyarimlar almaktadir. Bu uyarimlar isejun
izlenimleri halinde yorumlanarak anlamli butunliklelusturur. Boylece insan
yasamin ilk doénemlerinden bkayarak, kendisi ve cevresi hakkinda izlenimler
edinmeye bgar. Insandaki icsel varllk ya da 6z ben,sa@min balangicinda
kendisini, kendisini diinyaya getiren annenin biantzsi olarak algilamaktadir yani,
hentiz kendisini kamsiz bir varlik olarak algilayamamakta ve annebildikteyken
benlikle ilgili bir sorun yagamamaktadir. Y@amin ilerleyen dénemlerinde ise insan,
anne ile ayri birer varlik olduklarini fark etmepeslar ve anneden Igamsiz bir
ben'in varlgina ihtiyag duyar. Bu durum, yeni bir birliktelikayisi oldusu kadar,
kendisini tanimlayaga yeni bir sistemi (benlik sistemi) gglirecek ipuclarina
duyulan ihtiyaci da tanimlamaktadiste esas olarak, insanin bir kimlik sahibi olma
ihtiyacini  kasillayan benlik algisi siteminin  odJumu bu ayrilik travmasinin
yasanmasi ile birlikte gevreyle ggrlen etkilesimle balar ( Bayat, 2003:3)

Bireyin sosyallemesi, dgustan getirdgi biyolojik yapisi, zeka seviyesi,
cevresindekilerin sahip olgu yasantisekilleri vb. sinirlari icindesekil alacaktir. Bu
yasantilar Uyesi oldgu kiltire has ortak gantilar ile yalniz kendisinin kgitastigi
bireysel yaantilardir. Kiltire has olarak gantilardan toplumun kendine yuklgdi

ve ondan bekledi sosyal rolleri @renir. Bu suretle birey tek bir “ben” g, bircok

“benlerden” olgan bir “benlik kavrami” geitirir (akt. Gurbtuz, 2009).
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2.3.3. Benlik Saygisi

Benlik saygisi kavrami literatlrde ilk kez, 189Qnda gorulmigttr (Crist 2002: 3).
Benlik psikolojisi kuraminda benlik saygisi (seffteem) self'in bir 6zelfii olarak

gorulmektedir.

Bu kavram dgisik terimlerle ifade edilmektedir. Literatlirde erk skarilasilan
kavramlar; 0zsaygl (self-respect), Ozguven (sefiffidence), benlik imgesi
(selfiamge),kendini deerlendirme (self-evalvation), benlik geri (self-worth)’dir.
‘Self-esteem’ kginin kendine saygl duymasinin yani sira givenderdsy, kendisini
benimseyip dger vermesi anlamlarini icefginden bu terimin kavramsal kalig
olarak ‘benlik dgeri’ veya ‘benlik dgeri duygusu’ s6zcuklerinin kullaniimasi daha
uygun gorulmektedir. Tarkce literatirde ise, ‘sedteem’in kavramsal kahgi

‘benlik saygisi’ olarak karmiza cikmaktadir(Akt: Dikiz, Wylie, 1979).

Benlik saygisi, bireyin kendisini ne olarak g&gdiun ve kabul edilme veya
reddedilme beklentilerinin bir sonucudur; bireyienklini dgerli bulup bulmadii ya

da ne kadar derli buldygunu gdsteren bir kavramdir. Benlik saygisi kavrami
ogrenilmis bir yasantidir ve ygam boyu suren bir sirectir. Benlik saygisi, bireyin
Ozerkligini kazanmasi, yamini doyumlu gecirmesi, amaca yonelik etkinlikte
bulunmasi, dier insanlarla sdikli ve sudrekli iletsim kurmasi, yuksek dizeyde
uyum gostermesi, g@er sistemlerini gejtirmesi, baarili olmasi, gelegg dogru

planlayabilmesi bakimindan énemlidir §&n ve dg., 2009).

Branden’e gore (1969) benlik saygissikin kendine olan guvenini ve kendisi
hakkindaki doyum duygusunu ifade ederskabir deysle, kisinin kendisi hakkinda
nasil dgundigl ve hissetfiidir. Benlik saygisi acisindan @kl bir birey, kendini
degerli hisseder ve yamdaki sorunlarla Ba cikabilecgine glvenir. Kendisi ve
yetenekleri hakkinda olumlu (ve yine de gercekdr) yaklasima sahiptir. Olaylar
kotu gittiginde, kendisini hatalariyla birlikte kabullenebilire kendisini dgerli
hisseder.

DusUk benlik saygisina sahip sker ise, yeteneklerinden kilu duyar ve kendisi
hakkinda gercekci olmayan beklentileri vardir. Kiedegerleri hakkindaki fikirleri,
diger insanlarin golierinden fazlasiyla etkilenir ve kendisini acimasizlgtirir.
Hicbir seyi yeterince doyurucu bulmamgilemi vardir (Akt. Caslayan, 2011).
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Rosenberg (1965), benlik saygisingikin kendine kay pozitif veya negatif tavri
olarak ele alir. Buna goreskikendini deerlendirmede olumlu bir tutum igindeyse

benlik saygisi yuksek; olumsuz bir tutum icindelgsalik saygisi dgilk olmaktadir.

Yuksek benlik saygisina sahip bir birey, kendingigsaduymakta ve kendini
toplumda degerli bir kisilik olarak gormektedir. Dgilk benlik saygisi ise, genel
olarak kalici ve surekli birsekilde kkinin kendisini olumsuz dgrlendirmesi

anlamina gelmektedir (Hamarta veg.¢i2009).

Cocuklarin benlik saygilar onlarin sosyal davgkm ve @&renmelerinden etkilenir.
Kendileri hakkinda yeterince olumlu ginemeyen ve kendilerine gtiveni olmayan
cocuklar, yakin cevrelerinin g@na cikip deneyim elde etmede guclik cekerler. Bu
cocuklar kendilerine glvenen ve inanan cocuklaanla; daha az micadele etme
egilimindedirler ve buna b#i olarak daha az riski goze alirlar. Yiksek bemskdygili
cocuklar baarili olma istgi icindedirler ve bgarisizliktan nefret ederler. Baisiz
olduklart zaman bu durumdan kurtulmak icirgragirlar, fakat ger bu kag
olanaksizsa daha cokgnasirlar ve israrla bgka c¢ozim yollari denerler. Bunun
aksine diik benlik saygili cocuklar ¢cok fazla miicadele etiereze orta diizeyde bir
basariyla yetinirler (Cevher & Buly 2007).

Yuksek benlik saygisina sahip insanlagavdi olma beklentisi icindedirler. Bari
beklentisi, basarisizlik durumunda hemen vazgecn@iminde olan diguk benlik
saygisina sahip insanlardan daha cok sireglikBadizeyde benlik saygisi
gelistirmis cocuklar, genellikle kendilerini gerli ve sevecen hissederler, kendi gii¢
ve kapasitelerine inanir vesdiacilip daha ¢okgdenme istgi duyarlar.

Nuttal’ a gore yiksek benlik saygili cocuklar (Aktevher, 2007) :
- Kolayca arkadgik kurabilirler.

- Yeni aktivitelere ilgi gOsterirler.

- Isbirli gi yapabilir ve yaina uygun rolleri gerceksérebilirler.
- Davranglarini kontrol edebilirler.

- Kendi balarina ve bgka ¢ocuklarla oynayabilirler.

- Yaratmayi severler ve kendi fikirleri vardir.

- Mutlu, enerji doludurlar ve derleriyle, fazla desteklenmeden, keahilirler.
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Dusuk benlik saygili cocuklar ise:

Hicbir seyi iyi yapamam, biliyorum bunu yapamam, biliyorissarisiz olacgim,

kendimi sevmiyorum, kgke farkli biri olsaydim gibi d§iincelere sahiptirler.

Benlik saygisiyla ilgili ¢gitli kaynaklar incelendiinde, benlik saygisinin evrensel
bir taniminin olmagyn ve bu kavrama géli anlamlar yuklendgi, yiuklenen bu
anlamlar kapsaminda benlik saygisinin genel olaca&nlam teidigi gorilmektedir.

Bu anlamlar, kendini sevme, kendini kabul ve ydtkdir.

Psikososyal kuramlar benlik saygisini ¢cok yonlirakeele almaktadirlar ve dort ana

tema Uzerinde durmaktadirlar (Korkmaz, 1996).

1.Temel kabullenilme (basic acceptance):Benlik &avr gelsmeden O6nce sodzsiiz

kabullenilme veya reddedilme duygusudur.

2.Duruma bal kabullenilme (conditional acceptance)sBa insanlar tarafindan

kabul gérme gereksinimi, bazi gwlarin kagilanmasiyla sganir.

3.Gergek ve ideal 6z uyumu (real-ideal congruekgaginin ne oldgu ve ne olmak

istedigi arasindaki kaulastirmadir.

4.Kendini degerlendirme (self-evaluation):Kinin kendisini dger kisilere gore

degerlendirmesidir( Korkmaz, 1996).

Benlik saygisinin formil, algilanan benlik ve idbanlik hakkindaki dgiinme ile
aciklanir. Algilanan benlik, benlik kavramina bemz®Bu, su anki mevcut olan ve
olmayan becerilerin, karakteristiklerin, nitelikierobjektif bir gortingudur. ideal
benlik, kisinin olmasini isted@ji hayallerdir. Fakat bunlar gerceksddegildir. Kisinin
kendinde olmasini istegli seylerdir. Algilanan ve ideal benlikler, bir uyum
icindeyse, benlik saygisi olumlu olacaktir. Algdan benlik ve ideal benlik
arasindaki uyumsuzluk, benlik saygisinda probleentexden olur(Kaplan, 2007).

Yuksek benlik saygisi, begin salikli degerlendiriimesidir. Olumlu benlik
saygisina sahip i kendini olumlusekilde deerlendirir ve gugli yonleri hakkinda
lyi hisseder. Dillk benlik saygisina sahip birski siklikla yapay bir pozitif tutum
sergiler veya bu ki ice cekilebilir, dger insanlarla ikki kurmaktan kacinabilir,

insanlarin onu dlayaca&indan korkabilir (Kaplan, 2007).
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2.3.4. Cocuklarda Benlik Saygisi

insan dgumla birlikte kendi bedenini tanimayasts, 6ncelikle annesinden daha
sonra toplumdaki der bireylerden farkli oldgunu anlar. Yaklgk alti aylikken
diger bireylerden bedensel olarak farkli gidau, dokuz aylikken zihinsel olarak
farkli oldugunu ayirt etmeye Bkar (Ozda, 1999).

Ozdas, 1999). Ozellikle 0-1 yda temel giiven duygusu getiektedir. Bebgin bu
donemde ihtiyaclarinin giderilmesi, sevgi ve ilgbsterilmesi guven duygusunu
gelistirir. On sekizinci ayinda ise sozel begntii gelistirir. Kendi bedeninin ve
zihninin farkina varan belg kendisini dgerli buldusu distintlmektedir. Kendisini
aynada goren bebeklerin gulimsedikleri ve farlpkter gosterdikleri goralmgitr

(Atkinson R., Atkinson R.C., Hilgard E.R.,1995; @#d1999).1-3 ya doneminde
ise sfinkter kontroli kazanir. Cocuk kendi vicudukantrol edebilmenin hazzini
yasar. Daha sonraki donemlerde ¢ocuk dil geli ile sosyallgip, toplum iginde
kendisini gostermeye Blar, okula bglama ile sosyallgne hiz kazanir. Bu dénemde
annenin yani siragdetmen, arkaddar gibi cevresindeki bireylerle gkiler 6nem
kazanir (Atkinson R., Atkinson R.C., Hilgard E.R95; Ozdg, 1999).

Fekler (1974), benlik saygisini ggifmede yararli olagana inandg be adim

onermitir;

1. Cocuk icin onemli olan yekinler kendi kendilerini 6évmelidirler; Cocuklar
modelden @renirler. Ezer cocgun kendini daha iyi hissetmesi istenirse, bunu
yapacak somut yollarin sergilenmesi gerekir. Coagik 6nemli olan kilerin,
kendilerini dvdgunu goren gocuklarin, kendi kendilerini vmglienleri daha ¢ok

olur.

2. Cocuklar, kendi davragtarini gercekgi bigekilde dgerlendirmelidirler. Bireyin
kendisi hakkindaki duygulari, kendi davrgdanyla ilgili tutumlarindan kaynaklanir.
Eger kisi kendini surekli gergekc¢i olmayan standartlara egGeserlendirirse,
cabalarini mutlaka Rarisizlik olarak algilar. ger cocuk gercekgi olmayan temellere

gore dgerlendirilirse, buyluk olasilikla diik benlik saygisi edinecektir.

3. Cocuklarin mantiksal hedefler glurmalari gerekir. Argtirmalar olumsuz benlik
saygisi olan insanlarin, hedeflerini ya gercekgiatansekilde yiksek, ya da dik
olarak belirleme glimleri oldugunu gosternstir. Her iki halde de kaybetme durumu

meydana gelir.
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4. Cocuklarin kendilerini évmeleri gerekimsanlarin ilk grenmeleri, onlar igin
onemli olan dier insanlara kgidir. ic égrenmenin sonuglari icsedférilir, bireyin
yasantisini yonlendirmeye Blar. Cocigun olumlu benlik saygisina sahip olabilmesi

icin, kendi kendini dgerlendirmesi ve pekiirmesi gerekmektedir.

5. Cocuklarin bgkalarini dvmeleri gerekir. Cocuk igin 6nemli olartigkinler,
cocuklara dierlerini dvmeleri icin cesaret verirken iki siredikkate almalilar.
Cocuga digerlerinin nasil 6viulegani ve digerleri de kendilerini dvdgiinde bu

ovglyu nasil kawlayaca ogretilmelidir (Akt. Orgiin, 2000).

2.3.5. Ergenlik Donemi ve Benlik Saygisi Gaimi

Erken ergenlik sirasinda benlik saygisinin sgedisinin, ygamin bu dénemi
hakkinda cok azey stylenmitir. Bu donemde birey yekinlige gecginde bircok
alanda kendini yeniden tanimlamasi gerekir. Onteelilirey viicudunda (ergenlik),
zihinsel yetenginde ve onun sosyal skilerinde (aile ve arkada degisiklikler yasar.
Ikincisi, erken ergenlik doneminde birey kendisiaéal fazla dikkat etmeye ve kendi
distince ve hisleri 6Gnemli bir rol oynamayaslaa. Bu durum 6zellikle ggtli sosyal
alanlarda aile, akranlar, kelimenin en geminlamiyla toplumda, bu ddénemde
benligin degerlendiriimesinde uygun beklenen gigkliklerle sonuclanir. Ugtinci
olarak, bu dénemde bir cinsiyet rolini guclendirer&ekler ve kizlar ilgilerini daha
farkli alanlara ve etki derlerine ve etkinliklere kaydirmaya baski altinda
olacaklardir (Hills ve Lynch, 1983; Eccles, 1987ktA Bolognini, Plancherel,
Bettschart ve Halfon, 1996 s.234). Dorduncusu, rerleegenlik donemi okul
kurslarina ilgi, kariyer, ekstra etkinlikler ya tdas zaman etkinlikleri, sigara, alkol,
uyusturucu kullanmaya 6zelliklegdim ve yasam tarzi, sosyal gki tercihlerinin yani
sira arkadgliklar ve cinsel davraslar gibi 6nemli secimlerin yapilgh bir zamana
denk gelir. Tim bu nedenlerden dolay! erken ergetinemi, 6te yandan benlik
saygisinin sdam temelli olmasi kinin tercihler yaparken yeterli olmasi igin
Ozellikle gereklidir fakat dier taraftan benlik saygisi 6zellikle dalgalanmalara
duyarli olabilir (Bolognini ve ark., 1996: 234).

Benlik saygisi ergen gegiminin 6nemli bir 6zellgi (parametre) olarak bilinmektedir
ve ygamin bu doneminde daha belirgin olur. Benlik saygns diizeyi ya ve

cinsiyetten etkilenir kiz ve erkek ergenler, coeulhn daha diik benlik saygisina
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sahiptirler; ergen kizlar ise erkek ergenlerdenndierini algilamada kotu bir
disinceye daha fazla sahiptirler (Guillon, Crocq velda 2003: 59). Cinsiyet
farkhliklar1 ile ilgili olarak yapilan cgu aratirma, erken ergenlik déneminde
kizlarin erkeklerden daha gik benlik saygisina sahip olgiunu gdstermektedir
(Rosenberg ve Simmons, 1975; Kawash, 1982; Brackarke 1988; Block ve
Robins, 1993; Akt. Bolognini ve ark., 1996: 234)n @rgenlik doneminde (11-13
yaslari arasi) kizlar ve erkeklerin benlik saygisi efleri cok benzer olsa da
ergenlgin sonlarinda ve yefkinlige girerken yawa yava kizlarda benlik dgeri
duygusunda bir azalma, erkeklerde ise olumlu ant&animir yikselme olur
(Rosenfield, 1999; Akt. McMullin ve Cairney, 20047). Benlik saygisinin kizlarda
daha dguk olmasi, genc kizlarin erkeklerden daha yuksekegde depresyon ve
sikintt ygamalarina bganarak aciklanabilir (Avison ve McAlpine, 1992;
Rosenberg, 1985; Rosenfield, 1989; Akt. McMullinGairney, 2004).

Ergenlik benlik saygisinin adumu icin 6zellikle dnemli ggdimsel bir donemdir.
Genel benlik saygisi, bir bireyin kendisineskin duygularinin ve diiincelerinin
batinlgu olarak tanimlanir (Rosenberg, Schooler ve Schaentl989; Akt. Impett,
Sorsoli, Schooler, Henson ve Tolman, 2008). Beshlygisi, ergenlikteki olumlu
gelisimle ile iligkili bir yapidir. Geng yegkinlerle yapilan ca$malarda benlik
saygisl, saldirganlik ve sucluluk gibi duygusaldeerangsal sorunlarin 6nlemesinin
yani sira hem fiziksel hem de ruhsaklsa desteklemek icin énemli olgunu
gostermgtir ( DuBois, Burk-Braxton, Swenson, Tevendale vardesty, 2002;
DuBois, Burk-Braxton, Swenson, Tevendale, Lockewl ark., 2002; Trzesniewski
ve ark., 2006; Akt. Impett ve ark., 2008).

Ergenlik donemindeki geiimde benlik saygisinin roli yapilan catalarla
kanitlanmgtir (Harter, 1990; Suls, 1989). Riik benlik saygisi, depresyonla (Harter,
1986; Reinherz ve ark., 1989; Rosenberg, 1965hangsilimiyle (Kazdin ve ark.,
1983), suclulukla (Bynner ve arkl981; Rosenberg ve ark., 1989; Wells ve Rankin,
1983), madde kotuye kullanimla (Dielman ve ark.89#8 Selnow, 1985; Stacy ve
ark., 1992) ve akademik {mmridaki diusle iliskilidir (Barnes ve Welte, 1986;
Hawkins ve ark., 1992; Johnston ve O'Malley, 198éndel, 1980). Sonug¢ olarak
olumlu anlamda benlik gerinin baaril bir sekilde gelsmesi, sglikli sonuclara yol
acabilir ya da sorun davratardan gencleri korumada yardimci olabilir (Akt.

Zimmerman, Copeland, Shope ve Dielman, 1997). Hiigehenlik saygisindaki
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degismelerin yani sira fiziksel, sosyal ve kgel gelsimin hizli oldugu bir donemdir.
Benlik saygisi, ayni zamanda benlik gda olarak adlandirilir. Yegkinlik ve
ergenlik donemindeki sonuclarin énemli bir yordasadir. Yiksek benlik saygisi,
mesleki baari, sosyal ikkiler, iyi olus, akranlar tarafindan olumlu algilanma,
akademik bgari ve baa cikma becerileri gelirme gibi ¢aitli olumlu sonuclarla
iliskilidir. Dusuk benlik saygisi ise depresyon, madde kotlye hutla ve anti-
sosyal davraglar gibi olumsuz sonuclarla gkilidir (Biro, Striegel-Moore, Franko,
Padgett, ve Bean, 2006). Ote yandariiibenlik kavrami ve diiik benlik saygisi,
toplumsal ilgkileri cesitli bicimlerde etkilemektedir. Benlik saygisi @ik olan
ergenlerin daha c¢ok yalnizhk duygususgdiklari gorilmektedir. Bu genclerin
toplumsal ortamlarda genellikle gergin ve becerkisissetmeleri b&a insanlarla

iletisim kurmalarini daha da zogtarmaktadir (Yazgainanc ve ark., 2007).

Benlik saygisi yuksek olan ergenlerin benlik kaviemin en az deskenlik
gosterdgi ve benlik saygisi yukseldikgce kendine veeti insanlara olan guvenin
arttigi gérilmektedir. Yuksek benlik saygisi 6zellikleokik ve kontrol edilemez
durumlarda, olaylarla Ba cikabilmede kiye destek olabilecek ve strese s«ar
direncini artirabilecek dnemli bir kaynaktir. Bdnkaygisi dgiik olan ergenler ise
depresyon belirtisi gostermekte ve buna paraletighk, ice donuklik ve hayalcilik
egilimlerinin arttigi gordlmektedir. Dk benlik saygisiyla depresyonunskii
oldugu ve diguk benlik saygisinin depresyon icin bir risk etketdugu da ortaya
konmuwtur. Stres altindaki kiler kendileriyle air mesguldurler, kendilerini,
asagllayici ve karmgik disince ve duygular icinde hissederler. Bu durum da
performansi d§iirmekte, duygusal ve davrasal acidan kiyi yetersiz kilmaktadir
(Johnston, O'Malley ve Bachman, 2001; Akt. Er6zk0Q9).

2.3.6. Disuk ve Yuksek Benlik Saygisi

Benlik saygisi dgilk ve yiksek dizeyde olabilir. Riikk benlik saygisi, diilk yasam
tatmini, yalnizlik, depresyon, anksiyete, alinganke sinirlilikle g6zukebilir.
Yeniliklere acik olmayan kapali sistem ailelerdalipdasmis davranglar benlgi
drseleyici niteliktedir. Bu durumda sliilk benlik saygisi ortaya ¢ikmaktadir. Ailenin
sosyo-ekonomik durumuyla genclerin benlik saygrmsiiiskisi aratirildiginda
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varlikli yani ust siniftan gelen genclerde yiksekllk saygisi ortaya ¢ikmaktadir.
Yuksek benlik saygisina sahigikerin kendine guveni daha fazladir (Celik, 2011).

Benlik kavraminin gegime sireci ailede hamakla birlikte bu sire¢ cogun okula
baslamasiyla hiz kazanir. Okula ¢l@yan cocuk boylece toplumurgidigini ilk kez
ciddi bir bicimde Uzerinde hisseder. Glasser, gaowbir insan olarak sevgi ve gk
gereksiniminin temel oldtunun, @retmenler tarafindan yeterince anlisnamasinin
cocuklarin bgarisizlgina sebep oldiunu sdyleyerek gretmenin ¢ocgun
hayatindaki 6nemini belirtmektedir. O’na goérgrétmen bu ihtiyaci kadayabilirse
cocuzun benlik saygisi duygusunu besleyecektir ve gocubgarisiz bir kimlik
olusturma riskini ortadan kaldiracaktirg@ncilerde 6. siniftan itibaren ggaisizlgin
arttigi  gordlmektedir. Bunun ©6nemli nedenlerinden birigigretmen @renci
ili skilerindeki yakinlgin guclemesi, @retmenlerin @rencilerin gucli ve zayif
yonlerini bilmemeleri sonucu onlardan daha gergekgbaari beklememeleri olarak
gorulmektedir. Rkin (1999) @&retmenlerin sicak, samimi ve kabul edici bir geti
ortaminda @rencilerinin i¢ dinyalarina duyarl olmakla da amabenlik saygilarini
gelistirebileceklerinin - altini  ¢izmektedir.  Kendilerini olumlu  sifatlarla
degerlendirilen, benlik kavramlar olumlu olan ve h&nsaygisi dizeyleri yuksek
olan bireylerin, dier insanlara ikkin tutumlarinin da genellikle olumlu oldunu

gosteren aguirma bulgulari vardir.

Lawrence’in cakmasi @retmenin énemini gosteren gathalara 6rnek gosterilebilir.
Arastirmacinin ulatigi bulgular, @retmenin ¢ocgun benlik saygisi duygusunun
gelisimindeki 6nemini gostermesi bakimindan dnemlidiawktence argirmasinda,
ogrencilerine genellikle olumlu tepkiler verergrétmenlerin @rencilerinin benlik
saygisi duzeylerinin ve karilarinin, @rencilerine genellikle olumsuz tepkiler veren
ogretmenlerin @rencilerinin benlik saygisi dizeylerine gore daliisgk oldgunu
bulmustur. Lawrence bu nedenle yuritilecek benlik saygis&zeyini yikseltme
calismalarinin @retim sdrecleri ile kayrsairilabilecesini ve tim @rencilerin bu
etkinliklerden yararlanabilegii ifade etmektedir (Aktaran: Unal, 2007).

Bireyler ideal benliklerini gercekiérdikleri oranda yuksek veya gliik benlik
saygisina sahip olurlar. Ayrica ¢evre etiil@, sosyal statl, toplumsal kabul, aile ve
arkada ortami ve bireyin bedensel imaji benlik saygisidigiik veya yuksek
olmasini etkiler. Benlik saygisi yiksek olan biegykendine giivenir, lparma istgi

yuksektir, iyimserdir ve zorluklardan yilmazlar. ialerini saygiya dger, 6nemli ve

35



yararli gérme gilimindedirler. Ayrica yeniliklere acik, Barili iletisim kurabilen,
aktif, rahat, gigimci ve yaraticilardir. Benlik saygisi gik bireyler; dger insanlara
glivenemeyen, hayata kaumutsuz, toplumda uyum @ama gucligu ceken, strekli
sucluluk ve utanma duygususggan bireylerdir (Cevher ve Byu2007 s.32- 64).
Cocuklar, aile ortamindan cok etkilenirler. Ogivg bir aratirmaya gore ¢ocuklarin
ve genclerin ana-babalariyla iyi ilgth kuramamalari benlik saygilarini olumsuz
yonde etkiler (Sari, 2007s. 9- 15). D benlik saygili cocuklar; kendi ¢evrelerinden
cikip deneyim elde etmede gucliksgdar, daha az micadele ederler. Yiksek benlik
saygisina sahip cocuklardaali olmayi isterler, bgarisiz olduklari durumlarda daha
cok caba gosterir ve karisizliklarini telafi etmeye cairlar. Fakat diik benlik

saygili cocuklar sahip olduklari g&1yla yetinir ve daha fazlasi icin ¢cabalamazlar.

Benlik saygisi yuksek olangtencilerin 6zellikleri; sorumlu ve givenilir olmgdn
ve 0Ozerklik duygusu, kendine guven, yuksek perfarsngefkat ve 6zgecifii, espri
duygusu, gucli din ya da spritielghaopdtlerlik olarak bulunurken benlik saygisi
distk olan @rencilerin 6zellikleri; gekmemi sosyal beceriler, guk performans,
risk orani yiksek davraglar yapmak, akran amhligi, saldirganlik ve asilik,
sorumsuzluk, populer olmama, kaygl ve yiksek delecgarsmacilik olarak
saptanmygtir(Celik, 2011).

2.4.iLGILI ARASTIRMALAR

Kogak ve Kirazci (1997) bedengigmine kaw gelistirilen tutumlarda cinsiyet
belirleyici bir unsur mudur konulu agrmalari icin Orta dgu teknik Gniversitesi
bes ana fakultesini temsil edebilecek 56grénci, 59 akademik ve 57 idareci olmak

Uzere toplam 304 bayan ve 374 bay deneytian@aya dahil edilmitir. Wear Tutum

Envanteri (1951)'nin Turkgesi kullanilgtir. Arastirma bulgulari @renci ve
akademik personelde cinsiyet acgisindan anlamli farklihgin  olmadgini
gosterirken, idari bayan ve erkek personel arasamtemli bir fark gozlenngtir.

Demirhan ve Koca (2004) yaptiklar gahada cinsiyet ve spora katilim acisindan
lise @rencilerinin beden @timi dersine ilgkin tutumlari 6lgmeyi amaclagiardir.
Arastirma sonuglarina gore; kizlar ve erkeklerin tutaml kasilastirildiginda
erkeklerin tutum puanlari kizlara oranla daha ylkgézlenmgtir.
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Gulli ve Korucu (2005) ilkgretim ikinci kademe grencilerinin beden @timi

derslerine ilgkin gorislerinin incelenmesi agéirmalarina Malatya ilinde rastgele
secilmi 647 ilkgsretim ikinci kademe grencisi katilmg ve aratirma sonuclarina
gore; @rencilerin beden @timi dersine ilskin tutumlarinin genel olarak olumlu

oldugu gozlenmgtir.

Arikan ve dgerleri (2006) sinif gretmenlgi boliuminde okuyan gencilerin beden
egitimi ve spor dersine #kin tutumlari argtirma sonuclarina gore;gtencilerin

beden gitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak wilw olduzu gézlenmgtir.

Erkmen ve dierleri (2006) Ozel ilk@retim okullarinda @renim goren grencilerin
cssitli degiskenlere gore bedergiim dersi hakkindaki tutum ve gagléri argtirma
sonuclarina gore; 6zel ilgdetim okullarinda uygulanan bedergiteni ve spor
dersleri @renciler acisindan 6nemli vgr@ncilerin bu derse karsi tutum ve géeiii

olumlu oldwgu gozlenmgtir.

Hundk (2006)'Un Ankara ili merkez ilgelerindeki dgretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden @timi dersine ilgkin tutumlarinin sinif dlzeyi, genci
cinsiyetleri ve @retmen cinsiyeti ve spora aktif katilimlari aciandarsilatiriimasi
konulu ylUksek lisans tez gtamasinda; sinif dizeyi, cinsiyette erkekler lehin
spora katilhm acisindan sporucu lisansina sahiplasldehine, sinif x cinsiyet x

ogretmenin cinsiyeti s6z konusu olglinda anlamli bir fark gozlenstir.

Waggonen ve Marceline (1991) “Pozitif Hareket Pamgr ve 6. Sinif @encilerinin
Benlik Saygisi™ isimli argtirmada Pozitif Hareket Programi”ni bir donem baogan
6. sinif orgencilerine uygulagive bu programin orgencilerin 6zsaygi duzeyleri
Uzerine etkisini ardirmistir. Program sonunda yapilan analizlerde, denekowgrol
grubu Uyelerinin 6z saygl dizeyleri arasinda anlabil desisim olmadgl

gorulmustar.

Sunerikiz’in 2000 yilinda yapfii calsmada, farkli liselerdeki ergenlerin benlik
saygisi, akademik barisi ve surekli kaygl duzeyi arasindaksgkii aragtiriimistir.
Arastirma sonucunda akademik basari ile benlik saygesinda anlamli negatif bir
iliski oldugunu ortaya cikmtir. Sosyo-ekonomik diizey ve okul taranidn benlik
saygisini etkilegi, 6zel okullarda gtim alan oOrgencilerin puan ortalamasinin
yuksek oldgu; ergenlerin fiziksel 6zelliklerinin benlik saygiarasinda bir iki

oldugu ortaya c¢ikmytir.
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Kahriman (2002) addlesanlarin aile ve arkdalandan algiladiklari sosyal destek ile
benlik saygisi arasindaki iliksiyi gerlendirmek amaciyla bir agarma yapmgtir.
Veriler Procidona ve Hellerin aile ve CoopersmithBenlik Saygisi Olgé ile
toplanmstir. Arastirma sonucunda addlasanlarin benlik saygisi putalamasinin
64.03 oldgu, aile ve arkaddarindan algilanan sosyal destek ile aralarindaipor
iliskinin bulund@gu ve aile ile arkaddardan alinan sosyal destek yikseldikge
adolasanlarin da benlik saygisinin yukggldiespit edilmgtir. Benlik saygisi,
annenin @itim duzeyi, karde sayisi, arkadagrubunun olmasi ailesinde kronik
saslik sorunu olmasi, derslerde s6z alma, kendi ceng&ag! cinsle arkadgik etme,
duygularini ifade etmekte guclik c¢ekme gibi gidkenlerden etkilengi

belirlenmitir.

Omay (2005), ilkogretim Okulu 7. Sinif @rencilerinin  Benlik Algilarinin
Demografik Dgiskenlere Bgli Olarak incelenmesi amaciyla yaptiaragtirmada,
ilkdgretim okulu 7. sinif drgencilerinin benlik algilan sosyo-ekonomik dizey
acisindan alt-orta-tGst dizey arasinda anlamli digzeyarklilgma oldgu

bulunmugtur.

Ding (1992), lise grencilerinin genel, psikolojik, sosyal, cinsel vgumsal benlik
algilarinin benlik saygisi ile gkisini argtirmis, aragtirma sonucunda; benlik algi
dizeylerinin yiksek olmasinin benlik saygisini dlunyénde etkiledii, diger
taraftan benlik algl diizeylerinin gk olmasinin ise benlik saygisini olumsuz yonde

etkiledigini vurgulamstir.

Usakll (2006), drama temelli grup rehbgnhin ilkogretim 5. Sinif @rencilerinin
arkadalik ili skilerine, atilganliklarina ve benlik saygilarinaletkisini incelenstir.
Calismanin bulgularina gore, drama temelli grup rehpgpliograminin ilk@retim 5.
sinif &rencilerinin arkadgik ili skilerini degistirerek ve atilganlklarini arttirarak
etkiledigi ve bu etkinin kalici oldgu ancak benlik saygilarini artirmada herhangi bir

etkisinin olmadgini ortaya koymstur.
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BOLUM I

GEREC ve YONTEM

Arastirmada, mevcut durumu ortaya cikartmayl amaclapatimsel taramaya
(survey) ve ilgkisel taramaya yonelik bir yontem kullanikr.

Arastirma, cocuk ve genclik merkezlerinde hizmet al@18 ya arasi ¢ocuklari

kapsamaktadir.

Betimsel tarama modelleri, gegyt@ ya da halen var olan bir durumu var @du
sekliyle betimlemeyi amaclayan gtama yaklgimidir. Argtirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne kendi ¢dlar icinde ve oldgu gibi tanimlanmaya caliir.
Onlari, herhangi bisekilde deistirme, etkileme cabasi gosterilmdliskisel tarama
modelleri ise iki ve daha ¢ok sayidakigdgen arasinda birlikte geim varhgini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayarnsanaa modelleridir (Karasar 2004).

Arastirma iki aaamadan olgmaktadir. Argtirmanin birinci @amasinda, cocuk ve
genclik merkezlerinde hizmet alagréncilerin beden @timi dersine ilgkin tutum
diizeyleri ve benlik saygilar belirlengtir. Ogrencilerin ya ve spor yapma durumu
degiskenlerine gore bederg@mi dersine ilgkin tutum dizeyleri ve benlik saygisi
Olcegi alt boyutlarinin farkhlaip farkllasmadgl cesitli istatistiksel slemler ile
degerlendirilmistir.

Arastirmanin ikinci @amasinda ikkisel tarama modeline uygun bigekilde
ogrencilerin beden @timi dersine ilgkin tutumlari ile benlik saygilari arasindaki

ili ski istatistiksel glemler ile belirlenmytir.
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3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, T.C. Aile ve Sosyal PolitikalBakanlgi, istanbul Aile ve

Sosyal Politikalar il Mudurligi'ne bali Cocuk ve Genglik Merkezlerinden
(COGEM) hizmet alan 12-18 yaarasi erkek cocuklar cfturmaktadir. Halen
Istanbul Aile ve Sosyal Politikaldt Mudurligii'ne bali olarak 5 adet Cocuk ve
Genclik Merkezi (COGEM) faaliyetlerini sirdirmekied

Istanbul Aile ve Sosyal Politikalal Mudurligi'ne bali olarak faaliyetlerini
surdiren bu 5 merkezden tesadufi orneklem yontemigcilen 3’0 ve bu
merkezlerden hizmet alan toplam 151 c¢ocuk staraanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Orneklem grubunu eturan cocuk ve genclik merkezlegagidaki
sekildedir:

- Agach Cocuk ve Genglik Merkezi
- Ayvansaray Cocuk ve Genglik Merkezi
- Florya Cocuk ve Genglik Merkezi

Orneklem grubundaki bitin c¢ocuklara anketler uygwaya cakilmis fakat
uygulama yapildy anda mevcut olmayanlar ile ankete katilmak isig@mkere anket
uygulanmamgtir. Orneklem grubundaki cocuk ve genclik merkdmiden hizmet
alan cocuk sayilari ve anketi cevaplayan cocuklaayTablo 1'de ayrintilari ile
verilmistir. Cocuk ve genclik merkezlerinde hizmet alan wdarin zaman zaman
kuruluslari terk ederek soiga dénmeleri nedeniyle, bu kurglardan hizmet alan
cocuklarin tekrar kurubka donebilmeleri icin acik kapi sistemi uygulanmakia
cocuk kendi istgiyle kurulisa dondiginde kuruly hizmetlerinden tekrar
yararlanabilmektedir. Bu yizden kurglardan hizmet alan c¢ocuk sayilari

degisebilmektedir.

Tablo 1. Cocuk ve Genclik Merkezlerinden Hizmetm@ocuk Sayisi ve Anketi
Cevaplayan Cocuk Sayisi

Merkez Hizmet Alanlarin Sayisi Anketi Cevaplayamiag@ayisi
Agacli COGEM 87 42
Ayvansaray COGEM 68 49
Florya COGEM 62 60

Toplam 217 151
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3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Cocuk ve genclik merkezlerinde hizmet alameicilerin kiisel 6zellikleri hakkinda
bilgi toplamak ve ardirmanin inceleme konusu olan go@siz dgiskenlerini
olusturmak amaciyla agairmaci tarafindan 2 sorudan gdm kkisel bilgi formu

hazirlanmgtir.

Kisisel bilgi formu, @rencilerin; yg ve spor yapma durumlarini belirlemek igin
argtirmaci tarafindan galirilmistir. Spor yapan grubu; farkli spor bsgarinda
okullarini temsil eden ve misabakalara katlndgrenciler olgtururken, spor
yapmayan grubu ise bir brga aktif olarak faaliyet gdstermeyengrénciler

olusturmustur.

3.2.2. Cocuklaricin Beden Eitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO)

Ogrenci tutumlarinin olgtlmesi icin; Sherrill ve Taouih'in (1977) tarafindan
gelistirilen ve Ozer ve Aktop (2003) tarafindan Turkge'yadaptasyonu
gerceklgtirilien “Cocuklar Icin Beden Bitimi Dersi Tutum Olggi” (BEDTO)
kullanilmistir. Olgek, 7’li Likert tipinde (tamamen katilyomre7, katiliyorum=6,
biraz katiliyorum=>5, kararsizim=4, biraz katiimiyor=3, katiimiyorum=2, tamamen
katilmiyorum=1) toplam 50 maddeden ghaktadir. Olgekten alinabilecek ensdk
puan 50, en yiiksek puan ise 350'dir (Ozer ve AROP3).

Olcesin Tirrkge'ye adaptasyonu sirasinda, ifadelerdem Birk Egitim Sistemi
icerisinde yer almag igin cikariims, Olcek 49 maddelik 6’li Likert'e (tamamen
katillyorum=7, katihyorum=6, biraz katilliyorum=5biraz katilmiyorum=3,
katilmiyorum=2, tamamen katiimiyorum=1) cevri¢me alinabilecek en gik puan
49, en ylksek puan ise 343 olarak belirlestimi Olgekteki maddelerden 24 tanesi
olumlu (1, 4, 6, 7, 11, 12, 16, 18, 19, 23, 24,28,29, 31, 33, 36, 37, 40, 43, 44, 46,
47, 48) geri kalan 25 maddesi ise olumsuzdur (HRGD6).

Olgegin orjinalinde yer alan derece belirten ifadelerdem ortada yer alan
“Kararsizim” ifadesi cikarilngi fakat veri girgi sirasinda puanlamanin bundan
etkilenmemesi icin 1, 2, 3, 5, 6, 7 olarak derengiene yapilmgtir. Olcekte yer alan
olumlu ifadelerin veri gigi 7, 6, 5, 3, 2, keklinde, olumsuz ifadelerin veri ggriise
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1, 2, 3, 5, 6, 7seklinde girilmktir. Buradan hareketle dlcekte yer alan her bir
ifadeden alinabilecek en yiiksek puanin 7 giduurgulanmgtir. Olgesin Cronbach
Alpha guvenirlik katsayisi 0.86, birinci ve ikinablcim arasindaki Sinifici
Korelasyon Katsayisi 0.83 olarak bulumgtan (HGnik 2006).

3.2.3. Benlik Saygisi Olgs

Arastirmada, Universite gencilerin benlik saygisi dizeylerini 6l¢ebilmekini¢
Aricak (1999), tarafindan gefirilen Benlik Saygisi Olgg’nden yararlaniimgtir.

Olcek, 5'li likert tipi derecelendirmeyle dizenleiymve aratirmaya Kkatilan
ogrencilerden her maddeyi okuyup; (tamamen katiligert, katiliyorum=4,
kararsizim=3, katiimiyorum=2 ve hi¢ katilmiyorum=%&gceneklerinden birinin

isaretlenmesi istenrtir.

Olcek, ba faktére aygmistir ve kuramsal olarak benlik saygisinin; benlikgefé
kendine guven, depresif duygulanim, kendine yetraggrma ve Uretkenlikeklinde
boyutlari old@gu icin dlcekte bu boyutlar ofturulmus ve ifadelersdyle siralanmstir
(Aricak 1999).

Benlik Degeri: Kendinde olan ve olmasi gereken 06zelliklere bigedeverme
durumudur. Bu faktérde yedi madde (1, 13, 16, 29,27, 29) bulunmaktadir.

Ozgiiven: Daha ¢ok kendi 6zelliklerine bir ger atfetme ve bu gerler sayesinde
kendini onaylama durumudur. Bu faktor, dokuz mag@sie8, 9, 10, 11, 17, 20, 21,
25) ile ifade edilmitir.

Depresif Duygulanim: Bireyin kendini daha c¢aresiz, daha zayif ve giugddasunu

algilamasi durumudur. Bu faktor altinda lfade (3, 4, 6, 12, 31) bulunmaktadir.

Kendine Yetme: Bireyin zihinsel ve davragsal anlamda kendi beklentilerini ve
hedeflerini gercekkgirme durumudur. Bu faktor kamadde (14, 15, 24, 26, 30) ile

ifade edilmstir.

Basarma ve Uretkenlik: Bireyin kendini yeterince Barih ve faydali gérme
durumudur. Bu faktor alti madde (2, 7, 18, 23,28, ile ifade edilmitir.
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Benlik Saygisi Olc¢ginin Glivenirli gi

Olgesin giivenirligi iki sekilde test edilmytir. Birincisi, olgesin i¢ tutarhlginin bir
Olclst olan ve likert tipi olcekler icin dnceliklaillanilan Cronbach Alpha formalu
ile glvenirlik katsayisinin hesaplanmasigedi ise testin tekrari yontemi ile elde

edilen guvenirlik katsayisidir (Aricak 1999).

152 @renciye uygulanan ve madde analizi sonucunda 32deyadinen olggn
SPSS paket programinda Cronbach Alpha gilvenirlitsayasi hesaplanmive
Olcegin guvenirlik katsayisi 90 olarak bulungtur. Korelasyon katsayilari alt
olceklere gore, Benlik deri; 74, Ozguven; 68, Depresif duygulanim; 75, Kead
yetme; 60, Bgarma ve Uretkenlik; 7€eklinde hesaplanmtir (Aricak 1999).

Madde analizinden sonra yeni hali ile o6lgek, ikifthaara ile @rencilere tekrar
uygulanmg ve SPSS paket programinda Pearson carpim-momeeiagyponu
hesaplanngtir. Olgesin test-tekrar test guvenirlik katsayisi 70 olatakunmutur
(Aricak 1999).

Benlik Saygisi Olcginin Gegerligi

Olgesin gecerlik camasi ligsekilde test edilmitir. Kapsam gece olarak uzman
gortsine bavurulmws ve uzman grubun %75’'inin kabul gitimaddeler dlcge

alinms, digerleri ise olcekten cikartilgtir. Benzer dlcekler gecegii olarak, benlik
saygisi Olcgi ile birlikte Cuhadarglu’nun Turkce'ye uyarlagn Rosenberg benlik
saygisi Olcgi de verilmg ve iki olgcek puanlarn arasindaki si. 69 olarak

bulunmugtur.

Yap! gecerlgini test etmede faktdr analizi yontemi kullanigmue 152 @renciye
uygulanan madde analizinden sonra 32 madde olatkan ke glvenirlik katsayisi
hesaplanan 6lgcek puanlari tzerinde yaptimiOrneklemin uygun olup olmagini
test etmek amaci ile Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklenguylusu ve Bartlett Sphericity
testleri gercekigiriimis, orneklem uygunluk katsayisi 82 olarak bulugtau
Yapilan incelemelerden sonra tekrar yapilan fakidalizinde varimax domtiirme
cbzimlemesi yapilmive 6zdgeri, birin Uzerinde olan ve toplam varyansin %48’si
aciklayan be faktorlt yapi ortaya cikmgtir (Aricak 1999). Bu 32 maddenin 13U
olumlu (2, 5, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 24, 26y880), 19'u ise olumsuz (1, 3, 4, 6,
7,9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 2ye832)seklinde diizenlenngiir.
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3.3. VERILERIN ANAL izi

Verilerin analizi gamasinda, asrmanin amaclarina uygun olarak o6rneklem
grubunu olgturan @rencilerin kiisel 6zelliklerini betimleyici frekans ve yilzde

dagihmlari ¢cikariimgtir.

Olceklere verilen cevaplarin aritmetik ortalamalave standart sapmalari
hesaplanarak, giencilerin beden @timi dersine ilskin tutum dizeyleri ve benlik
saygilarina ikkin dagihmlar belirlenmgtir. Daha sonra demografik gigkenlere
yonelik grup ortalamalari arasindaki farkin anlaolup olmadgini belirlemek igin;
ilk 6nce @rencilerin beden @timi dersine ilgkin tutum dizeyleri ve benlik saygisi
Olcegi alt boyutlarinin normal dalim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-
Smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi ile test edigtmi Tablo 2'deki test
sonuglarindan anddacasl gibi butiin dgiskenlerde sonuclar anlamli ¢ikghr. Yani
butin dgiskenlerin normal d&lhm gostermedikleri gorulmgltir. Bu nedenle
arastirmaya katilan grencilerin alt problemlere gkin bazimsiz dgiskenlerle; beden
egitimi dersine ilgkin tutum duzeyleri ve benlik saygilari parametwknayan
testlerle sinanngtir. kili karsilastirmalar icin Mann-Whitney U Testi ve coklu
kargilastirmalar icin  Kruskal-Wallis Varyans Analizi kulldmistir. Coklu
karsilastirmalarda Kruskal Wallis Varyans Analizi sonuculaanli farkin ciktgi
durumlarda bu farkin hangi gruplar arasindan kakamadgini belirlemek icin Mann

Whitney U Testi uygulanmgtir.

Arastirmaya katilan grencilerin, beden @timi dersine ilgkin tutum duzeyleri ile
benlik saygilari arasindaki gkiyi ortaya cikarmak icin de Spearman Brown Sira
Farklari Korelasyonr] katsayisi tekgginden yararlanilngtir. Korelasyon katsayisini
yorumlamada, bulunan sonucun 0.70-1.00 arasindasoyitksek 0.70-0.30 arasinda
olmasi orta; 0.30-0.00 arasinda olmasi idésik dizeyde bir igki olarak kabul
edilmistir (Buyukozturk 2007).

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (StatistRatkage For Social Scientists for
Windows Release 18.0) programinda analiz edjlmanidarlgr 0.05 dizeyinde
sinanmy, diger manidarlik dizeyi ayrica belirtilgnive sonuglar agiirmanin
amacina uygun olarak tablolar halinde sunuhunu

44



Tablo 2. Grencilerin “Cocuklaricin Beden Eitimi Dersi Tutum Olggi” ve “Benlik Saygisi

Olgegi” Alt Boyutlarina Uygulanan Kolmogorov Smirnov Tiese Shapiro Wilk Testi
Sonuglari
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic  df P Statistic  df P
ocuklaricin Beden Eitimi
gersiTutlmeIggi € 0.239 151  0.000 0.820 151 0.000
- Benlik degeri 0.122 151 0.000  0.977 151 0.013
Q:: Ozguven 0.150 151  0.000 0.925 151 0.000
(cncsfg Depresif
.—‘ﬁ’@% duygulanim 0.138 151  0.000 0.951 151 0.000
SO @ Kendine yetme 0.130 151 0.000  0.957 151 0.000
o0 Basarma ve
tretkenik 0.137 151  0.000 0.946 151 0.000
P<0.05
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmaya katilan grencilerin, ya ve spor yapma durumunu goésteren yizde (%)

ve frekans (n) dalimlar tablolar vesekiller halinde gagida sirasi ile verilmgtir.

Arastirmaya Katilan O grencilerin Ki sisel Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 3. Grencilerin “Spor yapma” Deskenine Gore Yuzde ve Frekansglanlari

Spor Yapma Durumu n Yuzde (%)
Spor yapmayanlar 104 68.9
Spor yapanlar 47 31.1
Toplam 151 100.0

R

B Spor vapmavanlar Spor vapanlar

Sekil 1. Ggrencilerin “Spor yapma” Déskenine Gore Yiizde ve Frekansgdamlari

Tablo 3 veSekil 1'deki bulgulara gore, agarmaya katilan toplam 151gfencinin,
104’U spor yapmayanlardan (%68.9), 47'si spor yadan (%31.1) olgmaktadir.
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Tablo 4. Grencilerin “Ya” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekansgdamlari

Yas n Yuzde (%)
14 ya& 17 11.3
15 ya& 24 15.9
16 ya 45 29.8
17 ya 65 43.0
Toplam 151 100.0

14 vag 15 vag 16 vas 17 vag

Sekil 2. Gerencilerin “Ya” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekansgdllanlar

Tablo 4 veSekil 2'de aratirmaya katilan toplam 151gtencinin ya gruplarina gore
incelenmesinde, 17’sinin (%11.3) 14syada, 24’Unln (%15.9) 15 ymda, 45’inin
(%29.8) 16 yainda ve 65'inin (%43) 17 yanda oldgu gorulmektedir.
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Olcme Aragclarindan Elde Edilen Verilere Iliskin Bulgular
Cocuklar Igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO)'ne Ait Bulgular

Tablo 5. Grencilerin Beden Eitimi Dersi Tutum Olggi Puan Ortalamalarina Ait X, SS,
Min. ve Mak. Degerler

Olgekten Alinacak
n X SS Min  Max En Disik En
Yiksek Puanlar

Beden Eitimi Dersi

Tutum Olcei 151 22222 3761 170 293 49-343

Tablo 5'deki bulgulara gore, géencilerin beden @timi dersi tutum Olcgi
ortalamalarininX =222.22 (SS=37.61) olgu gorulmitar.

Tablo 6. Grencilerin Beden Eitimi Dersi Tutum Olggi Puan Ortalamalarinin Spor Yapma
Degiskenine Gore Kalastiriimasini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Spor yapma n SiraOrt. Sira U P
durumu Top.
Spor 10

yapmayanlar 4 62.26 6475.50 1015.50 0.000"

Spor yapanlar 47 10639 500050 °

Beden Eitimi Dersi
Tutum Olcei

“P<0.05

Tablo 6’daki sonuclar, @encilerin beden @timi dersi tutum 6l¢gi ortalamalarinin
(U=1015.500; P<0.05), spor yapmazg&enine gore anlaml dizeyde farkitigini
gostermgtir.

Sira ortalamalari dikkate alirginda spor yapangbencilerin yapmayan gencilere
gore beden @timi dersine ilgkin tutumlarinin anlamli birekilde daha yiksek

dizeyde oldgu belirlenmitir.
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Tablo 7. Grencilerin Beden Eitimi Dersi Tutum Olggi Puan Ortalamalarinin ¥a
Degiskenine Gore Katlastiriimasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonugla

Anlamli
Ya n Sira Ort. Sd X P Fark
A 14 17 63.56
yas
e 15
Beden Eitimi B 24 49.00 A-C
Dersi Tutum 31? 3 14.900 0.007 B-C
Olcesi C 45 88.43 B-D
ceg yas
D 1 65 80.62
yas
%<0.05

Tablo 7’deki sonuclar, g@encilerin beden @timi dersi tutum 6l¢gi ortalamalarinin
[X2(3)= 14.900; P<0.05], ya desiskenine gore anlamh dizeyde farktigini
gostermgtir.

Gruplar arasinda go6zlenen anlamli farkin, hangiplgndan kaynaklandini
belirlemek Uzere yagruplari dgiskeninin ikili kombinasyonlari tGzerinden Mann

Whitney U-testi uygulanmtir.

Ogrencilerin ya gruplarinin Mann Whitney U-testi sonuglarina gote; ve 15
yasindaki @rencilerin 16 yaindaki @Grencilere gore, yine 15 yendaki @Grencilerin
de 17 yaindaki @rencilere gore bedeng@mi dersine ilgkin tutumlarinin anlamli
bir sekilde daha d§tik diizeyde oldgu belirlenmitir.

Benlik Saygisi Ol¢gi'ne Ait Bulgular

Tablo 8. Grencilerin Benlik Saygisi OlgeAlt Boyut Puan Ortalamalarina Ait ¥ , SS,
Min. ve Mak. Deerler

— . Olcekten Alinacak En Diiik
n X SS Min Max En Yiksek Puanlar

Benlik deseri 151 2268 459 11.00 34.00 735
Bzgtven 151 3182 6.07 2000 42.00 9-45
Depresif 151 16.08 424 7.00 25.00 5-25
duygulanim

Kendine yetme 151 17.68 3.86 7.00 25.00 5-25
Basarma ve 151 2044 447 10.00 29.00 6-30
uretkenlik
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Tablo 8'deki bulgulara gore, gtencilerin benlik saygisi 6lge alt boyutlarindan
benlik deeri boyutunda X =22.68 (SS=4.59), 6zglven boyutunda=31.82
(5S=6.07), depresif duygulanim boyutunca=16.08 (SS=4.24), kendine yetme
boyutunda X =17.68 (SS=3.86) ve karma ve Uretkenlik boyutundx =20.44
(SS=4.47), puan ortalamasina sahip olduklari gdisgtimn.

Tablo 9. @rencilerin Benlik Saygisi Olge Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Spor Yapma
Degiskenine Gore Katlastirilmasini Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonugclari

dSBr?Jrr%/ﬁpma n g'rrté.‘ Sira Top. U P
contcogun_ Spomimmpa 100 08 S8 500
cugen oo 105 808 5951200 0
Depresif duygulanim ggg:zgg;"rﬁﬁ”'ar o oSy 958804128.000 0.000
Kendine yetme gggwgggﬁﬁnlar }84 18525?22 25?555 042.500 0.000'
Sasmave S 0 909 5% oo

9P<0.05

Tablo 9'daki sonugclar, @encilerin benlik saygisi olge alt boyutlarindan, benlik
degeri (U=845.500; P<0.05), 6zgluven (U=779.500; P<).@=presif duygulanim
(U=1128.000; P<0.05), kendine yetme (U=1042.5000.85) ve bgarma ve
uretkenlik (U=769.000; P<0.05), boyutlarinin spapma dgiskenine gore anlamli
diizeyde farklilgtigini gostermytir.

Sira ortalamalari dikkate aliriginda spor yapangdencilerin benlik saygisi olgain

tum boyutlarinda (benlik geri, 6zguven, depresif duygulanim, kendine yetme,
basarma ve Uretkenlik) spor yapmayagiréncilere goére anlamli bigekilde daha
yuksek puan ortalamasina sahip olduklari belirlgtimi
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Tablo 10. @@rencilerin Benlik Saygisi OlgeAlt Boyut Puan Ortalamalarinin ¥a
Degiskenine Gore Kalastiriimasini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonugla

Yaa n SiraOrt. Sd X P Anlamh Fark

A l1ldyaxs 17 64.91
o B 15ya 24 63.19
Benlik deseri C 16ya 45 8568 3 5436 0143 -
D 17ya 65 76.93
A l1ldyaxs 17 68.21
w B 15ya 24 50.75 B-C
Ozgiiven C 16ys 45 79.78 3 11.538 0.009’ B-D
D 17ya 65 84.75
A l1ldyxs 17 6541
: B 15yg 24 6177 , 900 an2o
Depresif duygulanim C 16ya 45 73.99 3 6.702 0.082
D 17ya 65 85.42
B 15ya 20 6479 AB, AC
Kendine yetme C 16yas 45 98.56 3 30.603 0.000’ A-I(D:,_S-C
D 17ya 65 75.87
A l1ldyaxs 17 66.09
. . B 15ya 24 49.69 B-C
Basarma ve Uretkenlik < 7o va 45 8272 3 12.727 0.00% B-D
D 17ya 65 83.65

%<0.05

Tablo 10°'daki sonuglar, gencilerin benlik saygisi 6lge alt boyutlarindan, benlik
deseri [X’3= 5.436; P>0.05] ve depresif duygulanim’g¢ 6.702; P>0.05]
boyutlarinin ya desiskenine gore anlamli dizeyde farkfaadgini; 6zgiven
[X?%s= 11.538; P<0.05], kendine yetme B 30.603; P<0.05] ve karma ve
uretkenlik [X2(3): 12.727; P<0.05] boyutlarinin ise syaesiskenine gére anlamli
diizeyde farklilgtigini gostermytir.

Gruplar arasinda gozlenen anlamh farkin, hangiplamndan kaynaklangini
belirlemek Uzere yagruplari dgiskeninin ikili kombinasyonlari tGzerinden Mann

Whitney U-testi uygulanmtir.

Ogrencilerin ya gruplarinin Mann Whitney U-testi sonuglarina gdt6; yaindaki
ogrencilerin 16 ve 17 yandaki @rencilere gbre benlik saygisi ofgedzglven ve
basarma ve Uretkenlik alt boyutlarini anlamh hkiekilde daha ditik dizeyde

kullandiklari belirlenmtir.

Ayrica 14 yaindaki @Grencilerin 15, 16 ve 17 yandakilere gore yine 15 ve 17
yasindaki @rencilerin de 16 yandaki @Grencilere gore benlik saygisi 6fgdendine
yetme alt boyutunu anlaml bigekilde daha dgilk dizeyde kullandiklari

belirlenmitir.
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Tablo 11. @rencilerin Beden Eitimi Dersi Tutum Olcgi Puan Ortalamalaiie Benlik
Saygisi Olggi Alt Boyut Puan Ortalamalari Arasinddkiskinin Belirlenmesiicin Yapilan
Spearman Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi 8anu

Benlik Saygisi Olgg

Benlik o Depresif Kendine Basarma
deseri Ozgiven duygulani yetme ve
© m Uretkenlik
. r 0.612° 0.704 0.525 0.575 0.538
Beden Eitimi
Dersi Tutum Olcgi P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
n 151 151 151 151 151
T<0.01

Tablo 11'de @rencilerin beden @timi dersine ilgkin tutum duzeyleri ile benlik

saygisi olcgi alt boyutlari arasindaki gki incelenmgtir. Bu inceleme sonucunda;

Ogrencilerin bedengtimi dersine ilskin tutum diizeyleri ile benlik saygisi Ofgealt
boyutlarindan benlik dgeri arasinda orta dizeyde pozitif yonli (r=0.6120 B5);

Ogrencilerin beden@timi dersine ilskin tutum diizeyleri ile benlik saygisi ofgelt

boyutlarindan 6zguven arasinda yiksek dizeydeipgaitit (r=0.704; P<0.05);

Ogrencilerin bedengtimi dersine ilskin tutum diizeyleri ile benlik saygisi Ofgealt
boyutlarindan depresif duygulanim arasinda ortaegdiz pozitif yonli (r=0.525;
P<0.05);

Ogrencilerin beden@timi dersine ilskin tutum diizeyleri ile benlik saygisi ofgelt

boyutlarindan kendine yetme arasinda orta duzegdiifpyonlt (r=0.575; P<0.05);

Ogrencilerin bedengtimi dersine ilskin tutum diizeyleri ile benlik saygisi Ofgealt
boyutlarindan bgarma ve Uretkenlik arasinda orta dizeyde pozitifliydr=0.538;
P<0.05) bir ilgkinin oldugu tespit edilmitir.
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BOLUM V

TARTI SMA, SONUC VE ONERILER

5.1.TARTISMA VE SONUC

Bu aratirma cocuk ve genclik merkezlerinde hizmet alagreticilerin kgisel
Ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve atamanin inceleme konusu olangoasiz
degiskenlerini olyturmak amaciyla asirmaci tarafindan 2 sorudan gdun kisel
bilgi formuna cevap aramak icin bilimsel etik kuaal cercevesinde hazirlanmaya
calisiimistir. Kisisel bilgi formu, @rencilerin; ya& ve spor yapma durumlarini
belirlemek icin argtirmaci tarafindan getirilmistir. Spor yapan grubu; farklh spor
brarglarinda okullarini temsil eden ve misabakalardrkatiogrenciler olgtururken,
spor yapmayan grubu ise herhangi bir branaktif olarak faaliyet gostermeyen

ogrenciler olgturmustur.

Arastirma iki aaamadan olgmaktadir. Argtirmanin birinci @amasinda, cocuk ve
genclik merkezlerinde hizmet alargréncilerin beden @timi dersine ilskin tutum
diizeyleri ve benlik saygilari belirlengtir. Ogrencilerin ya ve spor yapma durumu
desiskenlerine gore bederg@mi dersine ilgkin tutum dizeyleri ve benlik saygisi
Olcegi alt boyutlarinin farkhlaip farkllasmadgl cesitli istatistiksel slemler ile
degerlendirilmistir.

Arastirmanin ikinci @amasinda ikkisel tarama modeline uygun bigekilde
ogrencilerin beden @timi dersine ilskin tutumlari ile benlik saygilari arasindaki
iliski istatistiksel glemler ile belirlenmgtir. Bu bulgular g$iginda aagida sonuclar

tartistimistir.

Tablo 6'da incelengiinde, cocuk ve genclik merkezlerinde hizmet algretcilerin
beden gitimi dersi tutum 6lcgi ortalamalarina gore spor yapmag&eni acisindan
anlamh dizeyde farkhlana oldgu gorulmektedir. Sira ortalamalari dikkate
alindginda spor yapangbencilerin yapmayangiencilere gbre bederggéimi dersine
iliskin tutumlarinin anlamli bigekilde daha yuksek diizeyde ogdubelirlenmitir.
Bunun nedeni olarak aileden kopuk bisga sirdiren bu cocuklarin sporla i¢ ice

olduklar stre icerisinde kendilerini sporla tatmdebiliyor olduklari ve bunun
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sonucunda bedengi@mi ve spor dersine kar iyi bir tutum icinde olduklarini
soylenebilir. Yapilan farkli caimalar ile de bulgularimiz ugmaktadir. Akandere ve
ark. (2010) Ortagretim Ogrencilerinin Beden Eitimi Dersine Yonelik Tutumlarile
Akademik Baari Motivasyonlarinirincelenmesi yonelik ¢almalarinda grencilerin
beden gitimi dersine ilgkin tutumlarinin kaglastiriimasinda b zamanlarda spor
veya egzersiz yapma glgkeni bakimindan spor yapanlarin lehine anlamli gdee
farkhlik tespit etmglerdir. Ankara’nin merkez ilcelerinde ilkdetim, lise ve
Universite dizeyinde genim goren @rencilerin spor yapan ve Yyapmayan
ogrencilerin beden @timi ve spora ilgkin tutumlarini saptamak ve kaastirmak
amaclyla yapilan c¢almada sporcu @encilerin tutum puanlarinin - spor
yapmayanlara gore daha olumlu atdugoériimigtir (Kangalgil ve ark 2004).
Orta@retim @srencilerinin egzersiz veya spor yapma durumlariire gpeden @timi
dersine ilgkin tutum puanlarinin ger @rencilerin beden @timi dersine ilgkin
tutum puanlarina gore daha yiksek @aworalmigtar (Gulli 2007). @rencilerin
bos zamanlarindaki fiziksel aktiviteleri, BedergiiEmi Dersindeki motivasyonlariyla
ilgili deneyimleri ile baglantiidir (Cox ve ark 2008). Elde dditmiz bulgular
Kangalgil ve ark (2004), Gullu (2007)'nin ¢ghalari ve Cox ve ark (2008) 'nin
teziyle tutarlihlk gostermektedir. Zamanininggau spora ayiran bireyler beden
egitimi derslerinde de katilimci olurlar. Sporu zexklapan kiiler dogal olarak spora
daha fazla zaman ayirir ve busilérin beden gitimi dersine olan tutumlari da
digerlerinden daha ¢ok ve olumlu olabilmekteditkogretim diizeyinde yapilan bir
argtirmada aktif olarak spor yapargréncilerin beden @timi dersine ilgkin tutum
puanlarinin por yapmayargt@ncilerin tutum puanlarina gére daha yuksek gidu
bulunmutur (Huntk 2006). Bgka bir aratirmada @rencilerin beden @timi dersi
ile ilgili olan tutum &l¢ce&i puanlarinin grencilerin toplam tutum puaninda lisansh
ogrencilerin lisanssiz @encilere gore bedengiémi dersine kagl olan tutumlarinin
daha yuksek oldiu gortlmigtur (Alparslan 2008).

Tablo 7’de elde edilen bulgulara gére, cocuk vectiermerkezlerinde hizmet alan
ogrencilerin beden @timi dersi tutum 6lcgi ortalamalarinin ya desiskenine goére
anlamli diuzeyde farkhkugini gostermektedir. grencilerin ya gruplarinin
sonugclarina gore; 14 ve 15syadaki @Grencilerin 16 yaindaki @rencilere gore, yine
15 yaindaki @rencilerin de 17 yandaki @rencilere gore bedenggimi dersine
iliskin tutumlarinin anlamli bigekilde daha dfuk dizeyde oldgu belirlenmitir.
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Elde edilen bulgular sonucunsyderledikce cocuklarin bedergi@mi dersine ilskin
tutumlarinda olumlu yénde bir agtoldusu gorilmektedir. Dgan (2011), Nide
ilinde egitim goren adolesan dénemdeki lisgréncilerin beden @timi dersi ve
spora kagi tutumlari ile fiziksel uygunluk diizeylerin incelmesine yonelik yapmi
oldugu calsmada ya artikca beden gimi dersine kagi tutumlarinin da arf
sonucuna ukamistir. Honuk (2006) Ankara ili ilk@retim ikinci kademe
ogrencilerinin beden @timi dersine ilskin tutumlarinin ilskin yapms oldugu
calismada @rencilerin yal ve sinif dizeyleri yikseldikge artikca bedefitimni
dersine kan ilgilerinin de artgini ifade etmgtir. Yine Koca ve Demirhan (2004)
tarafindan yapilan ¢camaya gore de erkeklerin tutum puanlar kizlarinunut
puanlarina gore anlamh fark gostegidi ve aratirmaya goére, grencilerin sinif
dizeyi yukseldikce erkekgoencilerin tutum puanlarinda yikselme dgidau ifade
etmislerdir. Akandere ve ark. (2010) bedegiteni dersine ilgkin tutumlarinin
karsilastirilmasinda ya gruplari bakimindan anlamh farklilik bulungtur. 14-16
yas deneklerin puanlart 17-19 gadeneklerin tutum puanlarindan yuksek

bulunmugtur.

Elde edilen bu sonuglara karfarkli sonuglarinda elde edifgigesitli calismalar ile
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; Bedergitimi dersine katilan addlesan kizlar tzerinde
yapillan cakmada; adodlesan kizlarin gjar arttikca fiziksel aktiviteye daha az
katildiklari rapor edilngtir (Silverman ve Subramaniam 1999). BedepitiEi
dersine katillan addlesan kizlarda yapilan bigkbacalsmada, adélesan kizlarin
yaslarl arttikca fiziksel aktiviteye daha az katiléikl gozlemlenngtir (Butcher
1983). Beden Egitimi dersine ilgkin yapilan bir cakmada yal kiiciik cocuklarin ya
blyluk olanlara gore daha olumlu tutum goést@rdiutumun ya dizeyinin bir
fonksiyonu olarak azalgh bulunmutur (Wersch 1992). Wersch (1992), Silverman
ve Subramaniam (1999), Butcher (1983)'in gaklarinin sonuclariyla ters yonde
benzerlik gosterdi gorulmektedir. Bu da bize; ergenlik donemindenotata@retim
ogrencilerinin ya kategorilerine gore de g#i gelisimsel farklliklarin olacgl ve
yaslari kiicik olan cocuklarin buytklere gore sempaiikr sistemi aktiviteleri daha
yuksek olmasindan dolayr bu geainsel farkliliklarin @rencilerin tutumlarina

yansiyacgl disundlmustdr.

Tablo 9'u incelediimizde ¢ocuk ve genclik merkezlerinde hizmet algreécilerin

ben saygilarina yonelik sonuclar elde editimi Elde edilen sonuclara goére
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cocuklarin spor yapip yapmama durumlari ele awnda; @&rencilerin benlik
saygisi Ol¢gi alt boyutlarindan, benlik ¢eri, 6zguven, depresif duygulanim,
kendine yetme ve barma ve Uretkenlik, boyutlarinin spor yapmaiglkeenine goére
anlamh duzeyde farkhifugini gostermytir. Sira ortalamalari dikkate alirginda
spor yapan grencilerin benlik saygisi olgenin tum boyutlarinda (benlik geri,
O0zguven, depresif duygulanim, kendine yetmegatmma ve Uretkenlik) spor
yapmayan frencilere gore anlamli biekilde daha yiksek puan ortalamasina sahip
olduklari belirlenmgtir. Elde edilen bu bulgular beklenen bir sonuc raita
gorulmektedir. Aile ortamindan uzaktasggan cocuklarin teselli olarak kendilerini
spor da bulmalar benlik dizeylerinde @rgoOsterdgi soylenebilir.  Ac¢1 ve
arkadalarinin (1993), spor yapan ve yapmayan lisgledciler Gzerinde yaptiklari
aragtirmada spora katiimin benlik kavrami Gzerinde niinebir etkisi oldigunu
saptamgtir. Bu durum c¢akmamizla ortgmektedir. Slutzky ve Ark.(2010) yapsni
oldugu calsmada spor i¢in harcanan zamanin benlik saygigertsini olumliu
yonde etkiledii sonucu cabmamizla paralellik gdstermektedir. Gahamizla
paralellik gosteren bir der calsmada; amator vicut gelirme sporculari ile spor
yapmayan grubun benlik saygisi puanlariskagtiriimis ve sonu¢ olarak vicut
gelistirme sporcularinin benlik saygisi puanlar ortazedile bulunurken spor
yapmayan gruptaki kilerin benlik saygisi puanlar giik dizeyde gozlenmtir
(Mekolichick 2003). Yaz spor okullarina katillangréncilerin benlik saygisi
puanlarinin kawlastinldigl bir argtirmada, yaz okullarina katilarg@ncilerin genel
benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademiklibesaygisi, 6n test ve son test
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak ahl&rk saptannstir. Spor yapmanin
bir guruba ait olmanin benlik saygisi Uzerinde dluratkisini yansitan bu sonug
Ozellikle cocuklarin sadece yazingdetim yil boyunca pedagojik formasyona sahip
antrendrlerle birlikte yil boyunca csna yapmalarinin yararl olagai ortaya
koymaktadir. Braga 0zgu yaz spor okulu ile tam gun siren yaz okulunu
karsilastirdigimizda tam gin sdren yaz okullarinin genel bendikgssi Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulungtur (Korkmaz, 2007). Gin (2006)’Un
spor yapan ve spor yapmayan 12-14 gealgindaki ergenlerin, Benlik Saygilari
arasindaki igkiyi ortaya koymak amaciyla yagtiaratirmada; spor yapanlarla spor
yapmayanlarin benlik saygisi puanlari arasindatissiksel olarak anlamli bir fark
bulunmutur. Spor yapanlarla spor yapmayanlarin psikosdmiadiirtiler puanlari

arasinda, ters yonli anlamliskiler bulunmytur. Spor yapanlarin ve yapmayan
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ergenlerin ait oldgu sosyo-ekonomik diizeyler ile benlik saygisi amw@a)mozitif
anlaml iliskiler bulunmuytur. Bu calsma sonucunda, spor yapmanin, ergenlerin stres
belirtilerini azaltmada ¢ok dnemli ve yararl ofgugdrtlmektedir. Campbell (1990)
ergenlerde benlik kavrami ve benlik saygisini; akait bgari, spor alaninda ortaya
konan performans, madde gomliligl, erken hamilelik, akranlarla olan ilgin
niteligi ve spesifik ba etme becerileri edinme gibi faktorlerle yakindarkili
bulmaktadir. Ksilik ile sportif eylemler arsindaki gkiyi ele alan bir argirmada
Neumann (1993), genc¢ performans sporculari ile cporolmayanlarin
karsilastirdiginda spor yapanlarin yapmayanlara gore dahgkeall daha canli, gki
kurmaya surekli hazir, sebatli, zorsktlarda ortama uyum gkamalarinin daha iyi
oldugunu belirlemgtir. Sonuc¢ olarak benlik saygisini ggélien énemli faktérlerden
biride sportif aktivitelere katilma olarak ginebiliriz. Aratirma bulgularimizi
destekleyen calmalarin giginda cocgun spor yapma akanlgini kazanmasi,
zihinsel ve fiziksel gefimine katkida bulunmasi, kadar benlik saygisinekazasina

da katki sgladigl s6ylenebilir.

Buna kagin Yegul (1999), liseli erkek sporcular ile sporolmayanlar arasinda
benlik saygisi ile benlik algisi puanlari arasindkkkileri arsstirdigi ¢alsmasinda;
sporcu olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasifRasenberg Benlik Saygisi
Olgegi'nin benlik saygisi alt 6lgé puanlamasina gore) istatistiksel olarak anlarnli b
fark bulamamgtir. Ancak sporcularin atletik yeterlik ve globakrik saygisi

puanlarinda sporcular lehine anlamli farklar samiigr.

Tablo 10’'daki sonuglar, gencilerin benlik saygisi 6lge alt boyutlarindan, benlik
degeri ve depresif duygulanim boyutlariningydesiskenine gére anlamlh dizeyde
farkhilasmadgini; 6zgtiven, kendine yetme veshana ve uretkenlik boyutlarinin ise
yas deziskenine gore anlamli dizeyde farkftigini gostermitir. Ogrencilerin ya
gruplarinin sonuglarina goére; 15 syadaki @rencilerin 16 ve 17 yandaki
Ogrencilere gore benlik saygisi o6fgedzgiven ve bgarma ve Uretkenlik alt
boyutlarini anlamh birsekilde daha dfilk dizeyde kullandiklari belirlengtir.
Ayrica 14 yaindaki @rencilerin 15, 16 ve 17 yandakilere gore yine 15 ve 17
yasindaki @rencilerin de 16 yandaki Grencilere gore benlik saygisi 6fgdkendine
yetme alt boyutunu anlamh bigekilde daha dfilk dizeyde kullandiklari
belirlenmitir. Elde edilen bu bulgulagiginda yai kicik olan @rencilerin benlik

saygisi alt boyutlarinda olan 6z glvensarea, Uretkenlik ve kendine yetme
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duzeyleri acisindan yabiylk olan @rencilere oranla da diik seviyede benlik
dizeyi algiladiklari sdylenebilir.

Yapilan aratirmalar sonucunda gdi bulgular elde edildii bulgulanmstir.
Bulgularimizla uygan calgmalar ise; Mc Carty ve Hoge (1982), ergenlerde ikenl
saygisi Uzerinde yeetkilerini belirlemek Gzere yakigk 2000 ksilik bir drneklemde
Rosenberg Benlik Saygisi Ofge ve Copersmith benlik saygisi ofgei
uygulamslardir. Bulgular ergenlerin yéari ilerledikce benlik saygilarinin agtni
gostermektedir. Mullis ve Normandin (1992) 14-13lganda 270 ergenin benlik
saygisi duzeylerini incelegtir. Arastirma sonucunda benlik saygisinirgigabirlikte
arttigl bulunmuytur. Ortaokuldan liseye gecdoneminin benlik saygisi agisindan en
kritik ve en 6nemli donem olgu ifade etmilerdir. Yine konumuzla ikki olan
calsmada; Pekta (2002) 9-12 yasinda korunmaya muhta¢ cocuklarinlikbe
saygilari, kendileriyle ilgili algilamalari ve gerlendirmeleri ile zeka duzeyleri
arasindaki ikkiyi inceledigi calismada aile yaninda kalan busygocuklarinin benlik
saygilari dizeyinin, yuvalarda kalan cocuklara @ataha yiksek oldiw sonucuna
ulasmistir. Kisacasl korunmaya muhta¢ olan ¢ocuklardaolarak kiicik olanlarin
benlik duzeylerinin d§ik olabilecg bunun nedeni olarak da kulguk syekKi
cocuklarin korunmasiz olduklarindan dolayi kayna&lzlecgi soylenebilir.

Bulgularimizin dyinda elde edilen agarmalar ise; Chubb ve Fertman (2000), 9 ve
12. Sinifa grencilerinin benlik saygisinin dsip desismedgini, cinsiyete ve ya
degiskenine gore ele aldiklari ¢cginada yain benlik saygi dizeyinde herhangi bir
anlamh farklihk olgturmadgini  bulgulamglardir.  Yenidinya (2005) lise
orgencilerinin rekabetci tutum, benlik saygisi veademik baarilari arasindaki
ili skiyi arastirmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; “Bireyi Tanima Faim
“Rekabetci Tutum Olgegi” ve “Coopersmith Benlik @@t Envanteri’
kullaniimistir. Benlik saygisi ile yapilan analizlerde de gm§ ya, okudwgu okul,
sinif ve bolime goére farklihk bulunmagtir. Akyol (2002) yatili ilk@retim bolge
okullarinda okuyan cocuklarin benlik kavramlarinceélemstir. Sonucta cocuklarin
cinsiyetleri, yalari, kardg sayilari ve dgum siralarinin benlik kavrami Gzerinde
anlamh bir farkhlik yaratmagh saptanmtir. Brack, Orr and Ingersoll (1987) 6, 8,
10 ve 12. siniflardagitim alan @rencilerin benlik saygisinin yia desil de zekayla

ili skisinin olduzunu ifade etmeridir. insanlarin sahip olduklari benlik algilar veya
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beklentileri ile davraglari arasinda tutarlilik vardir. Bununla beraberoKnbenlik
saygisinin d@smezliginin yasam boyunca devam eden diz bir ¢izgi halinde
olmadgini da ortaya koymaktadir. Knox benlik saygisinekrarlanan bgarilarla
pekisip durgzanlsstigini fakat ya ilerledikce, tek tik bgarisizliklarin benlik

saygisini arttirma ya da azaltma etkisinin gidezkdgini bildirmektedir.

Tablo 11'de @rencilerin beden @timi dersine ilskin tutum duzeyleri ile benlik

saygisi olcgi alt boyutlari arasindaki gki incelenmigtir. Bu inceleme sonucunda;

Ogrencilerin beden@timi dersine ilskin tutum diizeyleri ile benlik saygisi 6fgelt

boyutlarindan benlik dgeri arasinda orta dizeyde pozitif yonlu;

Ogrencilerin bedengtimi dersine iliskin tutum diizeyleri ile benlik saygisi Gfgealt

boyutlarindan 6zguven arasinda yiuksek dizeydeipytl;

Ogrencilerin beden@timi dersine ilskin tutum diizeyleri ile benlik saygisi ofgelt

boyutlarindan depresif duygulanim arasinda orteyie pozitif yonlu;

Ogrencilerin bedengtimi dersine iliskin tutum diizeyleri ile benlik saygisi Gfgealt

boyutlarindan kendine yetme arasinda orta dizegdigifpyonlu;

Ogrencilerin beden@timi dersine ilskin tutum diizeyleri ile benlik saygisi ofgelt
boyutlarindan bgarma ve Uretkenlik arasinda orta dizeyde pozitilydir iliskinin
oldugu tespit edilmytir.

Bu sonuca gore; gencilerin beden @timi dersine ilskin tutum dizeylerinin
yukselmesine paralel olarak benlik saygisi gilge tim boyutlarini (benlik deeri,
O0zguven, depresif duygulanim, kendine yetmesabma ve Uretkenlik) kullanma
diizeylerinin de yikselegmi soyleyebiliriz.
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5.2.ONERILER

Benlik saygisi dizeyleri duk olan @renciler icin okuldaki psikolojik dasman,
yoneticilerin, @retmen ve anne babalarin ¢ocuklari bilingligakilde ¢aitli kilturel
sportif etkinliklere yonlendirerek sosyal ggtnlerini desteklemeleri dnerilebilir.

Okul sistemi icerisinde dwmu, bilincli ve sistematik birekilde kultirel — sportif
etkinlik calsmalar yuratilmeli ve beden g@émi dersleri secmeli olmaktan

citkanlarak, tum grencilerin yararlanmalari genabilir.
Ogrencilere be zamanin dgerlendiriimesi bilinci veriimelidir.

Cocuk ve Genclik merkezinde ygth cocuklarin, sportif etkinliklerle benlik

diuzeyleri ve umutsuzluk algilar yukseltilebilir.
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Degerli 6grenci arkadglarimiz bu anketi yapmaktaki amacimiz sizlerin edgtimi dersi ile ilgili tutum ve goréleriniz ve benlik

algilarinizi belirleyebilmekimdiden verecgniz cevaplardan dolayi gekkir ederiz.

Cinsiyetiniz: () Erkek ( YKz

Tamamen

Katiliyorum

Katihyorum

Biraz

Katiliyorum

Biraz

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Tamamen

Katilmiyorum

Egzersiz (bedengéimi dersinde katildtiniz oyun ve spor da dahil olmak tzere her
sey) yapmaktan hdaniyorum.

Beden Bitimi derslerine bu kadar ¢ok zaman ayirmaygndigor.

Beden Bitimi dersinde sinav (s6zli) yapilmamaldir.

Arkadalarimin ¢c@u Beden Bitimi dersinden hglaniyor.

Beden Bitimi dersinde istedjimiz oyunlari oynayamiyoruz.

Beden Bitimi dersinde @rendiimiz beceriler cok 6nemlidir.

Beden Bitimi dersi arkadglarimla daha uyumlu olmamgéetmistir.

Beden Bitimi dersinde canimin yanmasindan ya da yaralatemakorkuyorum.

Beden Bitimi dersinde oynaggm oyunlarin ¢gu zaman kaybidir.

Beden Bitimi dersine sadece bu derste iyi olanlar katiiohal

Beden Bitimi dersine ayrilan zaman ¢ok kisadir.

Beden Bitimi dersinde oyun oynamaktan gi@niyorum.

Beden Bitimi dersinde oyun oynagimizda ben higbir zaman dnemli bir konumda
olamiyorum.

Beden Eitimi dersleri olmadan da yeterince egzersiz (oyarspor da dahil olmak
Uzere hesey ) yapiyorum.

Beden Eitimi dersinde hareketleri yapamgdnda arkadgarim bana giltyorlar.

Beden Eitimi Ogretmenleri cocuklari seviyorlar.

Beden Bitimi dersi olmasaydi, duygularima daha kolay hakiabilirdim.

Beden Bitimi dersi bize bgkalarinin haklarina saygi gostermegrétiyor.

Beden Bitimi becerileri ygami daha bir zevkli kiliyor.

Beden Eitimi dersinde arkadgarimdan daha 6nce yoruluyorum.

Bazi anne ve babalar Bedepjtimi dersine pek 6nem vermiyorlar.

Beden Bitimi dersinde 6fke ve benzeri duygularima hakimmiyorum.

Beden Bitimi derslerimiz glenceli gegiyor.

Kosmaktan helaniyorum.

Beden Bitimi dersindeki tarymalar arkadgarimi kaybetmeme neden oldu.

Beden Bitimi dersi kondisyonumun ( kuvvet, hiz, esneklilayaniklilik ) gelfmesine
yardimci oldu.

Bulyudigim zaman da egzersiz (oyun ve spor da dahil olmeakethegey) yapmaya
devam edeggm.

Anne ve babam Bedergimi dersinde giysilerimi yipratgim veya kirlettgim icin
sik sik beni azarliyorlar.

Beden Bitimi dersi iyi sportmenfi 6gretiyor.

Beden Bitimi dersine ait olmagimi hissediyorum.

Beden Bitimi dersi rahatlamama yardimci oluyor.

Beden Bitimi dersinde aptalcgeyler yapmak zorunda kaliyoruz.

Beden Bitimi dersi sayesinde yeteneklerimin farkina vardim

Beden Bitimi dersi s&li g1 gelistirme agisindan zaman kaybidir.

Beden Bitimi dersi arkadg edinmeme yardimci olmuyor.

Hemen hemen biitiin Bedegifimi derslerinde yengeyler &reniyorum.

Havalar nasil olursa olsun Bedepitini dersini sabirsizlikla beklerim.

Beden Bitimi dersi zorunlu olmamalidir.

Beden Eitimi dersleri &rencileri sportmenlik g1 davranmaya ik ediyor.

Beden Eitimi dersi erkekler icin oldgu kadar kizlar icinde 6nemlidir.

Beden Eitimi dersindeki bir¢cok etkinlik kendimi beceriksiissetmeme neden oluyg

=

En iyi arkadaimla ayni takimda olamagimda Beden Eitimi dersinde oynamak
istemiyorum.

Beden Eitimi dersi bizi sglikli aliskanliklara yonlendiriyor.

Beden Bitimi dersindeki not sistemimiz adildir.

Beden Eitimi dersleri micadeleye dayall, sert oyunlarriiger.

Beden Eitimi dersi pek ¢ok arkagemi daha iyi anlamama yardimci oldu.
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Gergekten c¢ok iyi kondisyona ( kuvvet, hiz, dayahk esneklik ) sahibiyim.

Beden Bitimi dersinde @rendiklerimin ¢gunu okul dsinda da kullanabiliyorum.

Haftada iki saat BedengiEimi dersi almamiz gereksizdir.

BENLIK SAYGISI OLCE Gi

YONERGE: Asagida sizin yanitlamaniz gereken bazi ifadeler sunulmustur.
Latfen her ifadeyi dikkatlice okuyun ve size uygunluk derecesine goére cevap
kagidinda bulunan seceneklerinden size uygun olana (X) koyunuz. ifadelerin dogru
ya da yanh s cevabi yoktur. Onemli olan sizin nasil hissettiginizdir. ilgi ve yardiminiz
icin tesekkir ederim.

Tamamen
Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katiimiyorum
Hi¢
Katiimiyorum

1. Diger insanlar tarafindan sevilecek dzelliklere sahip degilim.

2. Uretken bir insanim.

3. Kendimi anlamiyorum.

4. Caresiz oldugumu disiuniyorum.

5. Kendime giivenirim.

6. Anlamli bir hayatim olmadigini diisiinilyorum.

7. Bir isi basaramadigimda hemen hayal kirikligina ugrarim.

8.insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.

9. Oldugum gibi gérinemiyorum.

10. Yeri geldiginde kendimi ortaya koyabilirim.

11. Duygularima givenmem.

12. Halimden memnunum.

13. Kendimi kiigiimstyorum.

14. ihtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim.

15. Nasil gorundugiumin farkinda degilim.

16. Kendimde olmasini istedigim 6zelliklere sahip degilim.

17. insanlar tizerinde etki birakabilirim.

18. Basarisiz biri oldugumu disiiniyorum.

19. Kendime iligkin degersizlik duygulari yasadigim olur.

20. Benim onlara oldugu kadar, diger insanlarin da bana ihtiyaci var.

21. Dusuncelerimin dogruluguna givenmem.

22. Bedensel olarak kendimi begeniyorum.

23. Basarmak istedigim her seyde basarisiz olup yilginhga
disiyorum.

24. Bedensel ihtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim.

25. Grup icindeyken diger kisiler benimle ilgilenmezler.

26. Zihinsel ihtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim.

27. Kendimden memnun degilim.

28. insanlik icin 6nemli ve faydali isler bagarabilirim.

29. Cevremdeki Onemli kisilerin  gdzinde degerli bir kisi olmadigimi
distniyorum.

30. Duygusal ihtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim.

31. Kendimi Umitsiz hissediyorum.

I~ b~ b~ ~ =~ I b~ P~ b~ ~ I~ b~ |~~~ I~l~l~l~ |~~~ s s S s S s e~
N — — ~ N N N N~ N~ ~ e N N N N~~~ NN~ N~~~
I~ b~ b~ ~ b~ | b~ b~ ~ I~ b~ |~~~ lI~l~l~l~ |~~~ s S s s s s e~
N — — ~ N N N — N~ ~ N N N N N~~~ N~~~ N~~~
I~ b~ b~ ~ b~ |~ b~ P~ ~ I~ b~ |~~~ lI~l~l~ I~~~ S s s s s e~
N — [~ ~ N N N N~ N~ ~ N N N N N~~~ N~~~
I~ b~ b~ ~ b~ I b~~~ —~ I~ b~ |~~~ lI~|l~l~l~ |~~~ S s s s s e~
N — — ~ N N N N~ N~ ~ N N N N N~~~ NN N N~ N~

I~ b~ b~ ~ b~ I~ b~ b~ ~ I~ b~ |~~~ lI~|l~l~ |~~~ s S S S s S e~
N — [~ ~ N N N~ N~ N~ ~ N N N N N~~~ N N~ N~

32. Kararlarim bana ait degil.
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