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OZET

FARKLI SOSYO-EKONOMIK DUZEYLERDEKI LISE OGRENCILERININ
FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Yildirim, Yahya

Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi

ve Spor Anabilim Dali
Danigman: Dog. Dr. Cetin Yaman
Ekim, 2012. 60 Sayfa.

Bu calismanin genel amaci, lise 0grencilerinin fiziksel aktivite (FA) duzeyleri ile

sosyo-ekonomik durumlar arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Aragtirma grubuna, uluslararasi fiziksel aktivite anketinin (IPAQ) uzun formu
uygulandi. Anket, son 7 giin i¢inde en az 10 dk boyunca yapilan fiziksel aktivite ile
ilgili sorular i¢germektedir. Caligmaya alinan bireylerin sosyo-ekonomik durumlarini
belirlemek i¢in ise bilimsel caligmalar ve uzman goriglerinden yararlanarak
olusturulan ve 13 sorudan olusan sosyo-ekonomik diizey belirleme anketi uygulandi.
Calismamizin evrenini Istanbul ilinin Pendik ilgesinde bulunan ve farkli sosyo-
ekonomik durumlarn temsil eden U¢ farkli bolgedeki lise 6grencileri olusturmaktadir.
120 erkek ve 124 kiz olmak tzere toplam 244 ogrenciden olusan caligma

grubumuzun yaglart 14 ile 19 arasinda degismektedir.

Calismadan elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde, tanimlayict istatistiksel
metodlarin (ortalama, standart sapma, frekans) yani sira verilerin kargilagtirllmasinda
Ki-Kare testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Tamhane’s T2 testi, Kruskal-
Wallis ve Mann-Whitney U testlerinin uygulanmasi i¢in SPSS istatistik programi
kullanildi. Caligmaya katilanlarinin 11’inin (%4.5) inaktif, 102’sinin (% 41,8)
minimum aktif ve 131°inin (% 53.7) hepaaktif oldugu saptanmugtir.

Sonug olarak caligmamiza katilan lise 6grencilerinin inaktivite oraninin ¢ok dusiik
oldugu saptanmis ve fiziksel aktivite ile ¢esitli sosyo-ekonomik degiskenler
karsilagtirildiginda, fiziksel aktivitenin cinsiyet ve anne egitim durumu

degiskenleriyle anlamli iligkiye sahip oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, lise 6grencileri, sosyo-ekonomik durum.



ABSTRACT

RESEARCH OF THE PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS OF DIFFERENT SOCIO-ECONOMIC STATUS
Yildirim, Yahya
Master’s Thesis, Sakarya University, Institue of Education Sciences, Department of

Physical Education and Sport
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Cetin Yaman
October, 2012. 60 Pages.

Overall purpose of this study is to reveal the relationship between high school

students' physical activity (FA) levels and their socio-economic status.

The long form of the International Physical Activity Questionnaire was carried out
on the study group. The questionnaire includes the questions about physical activity
carried out for at least 10 minutes in the last seven days. In order to determine the
socio-economic status of the individuals in this study, Socio-economic level
identification survey was carried out, which includes 13 questions and was
composed by expert views and scientific studies. High school students in three
different areas representing diverse socio-economic status in Istanbul, Pendik
constitute the population of our study. 120 males and 124 females, 244 in total, our

study group’s age ranges from 14 to 19.

In addition to descriptive statistical methods (mean, standard deviation, frequency) to
assess the findings from the study, SPSS statistics program has been used while
comparing data to carry out chi-square test, one-way varyans analysis (ANOVA),
Tamhane's T2 testt KRUSKAL-WALLIS and MANN-WHITNEY U tests. In this
study , it has been detected that 11 out of 244 (% 4.5) are inactive, 102 (%41.8) are

the minimum active and 131 (%53.7) are hiperactive.

As a result, it has been ascertained that inactivity portion of high school studends
attending our studies is low and it has been observed that physical activity has a
meaningful relationship with gender and mother education variances when physical

activity and different socio-economic variances are compared.

Key words: Physical activity, high school students, socio-econmic status
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1.BOLUM: GIRIS

Fiziksel aktivite, zinde ve keyifli giinlik yasam, hastaliklara karsi direngli olma,
yaglanma ve yaslanmanin getirdigi hareket kisithili§inin yavaglatilmasi, viicut
sistemlerinin Ustin kapasiteye ulagsmasi ve bu kapasitenin korunmasi, alinan
enerjinin harcanarak obezitenin Onlenmesi, stresin Oonlenmesi, koroner damar
hastaliklarinin 6énlenmesi ve durus bozukluklarinin énlenmesi gibi bir¢gok yasamsal

fonksiyonun iyi duruma getirilmesinde etkili olmaktadir.

Saglikli bir yasam igin fiziksel aktivite, insanlarin ginliik hayatinin bir bolimi ve
yasam tarzi olmalidir. Fiziksel Aktivite; iskelet kaslarimin yardimiyla yapilan ve
enerji harcanmasina neden olan viicut hareketleri olarak tantmlanmaktadir. Egzersiz
ve fiziksel aktivite daha iyi fiziksel ve zihinsel sagliga ulasmaya yardimct olur, émri

uzatir ve bu da yasam kalitesini artirir (Giir, 2000).

Fiziksel aktivitenin yararlart dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha
saglikli bir toplum igin, bireylerin en uygun diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik
edilmeleri gerekmektedir. Yasam siiresinin uzatilmasi ve kaliteli bir yasam igin
bunun gerekliligi aciktir. Fiziksel aktivitenin arttirilmasi, sadece ¢ocuklar i¢in degil,

yetiskinler ve yaslilar i¢in de gereklidir (Yiksel, 2001).

Gunimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giicine duyulan gereksinmeyi giderek
azaltmig ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan hareketsiz bir
yasam bi¢imi meydana gelmistir. Spor, ¢cagdas insanin kargisina dikilen bu tehlikeye
kargt dinamik, giincel yagamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢oziim
getirmekte ve kazandirdigr saglikli yasam big¢imiyle de koruyucu tibba yardimci
olmaktadir. Sporun bu islevi yaninda kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi
tizerinde de olumlu etkileri agiktir. Bu nedenle gelismis tlkelerde spora biiyiik énem
verilmekte ve erken yaglardan baglayarak c¢ocuklara spor ve beden egitimi

programlart uygulanmaktadir (Gokhan, Olgun ve Giirses, 1979, 2 ).

Gunumiizde saglik i¢in egzersizin tartigmasiz 6nemli bir olgu oldugu yaygin bir

goris halini almistir. Her daim hareket ihtiyaci olan insanlarin, gelisen teknolojiyle

1



birlikte pasif yasama suriiklendigi ve daha az hareket ettigi ortadadir. Bu
hareketsizligin direk veya dolayli sonuglarinda ise insanlar, saglik agisindan oldukga

onemli problemlerle karsi karsiya kalmaktadirlar.

Sagligin korunmasinda, hastaligin olusmadan 6nlenmesi bilinen en kolay ve etkili
yontemdir. Koruyucu saglik hizmetlerinin topluma ulastirilmast igin fiziksel aktivite
diizeyinin tam olarak inceleyen bir aragla degerlendirilmesi ve seviyenin ortaya

konulmast gerekmektedir.

Bu nedenlerden yola ¢ikarak, 14-19 yas arasi lise 6grencileri tizerinde Uluslar arasi
Fiziksel Aktivite Anketi’ni kullanarak gergeklestirdigimiz ¢aligmamizin amaci; lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini aragtirmak ve bu diizeylerle cinsiyet, yas,
vicut kitle indeksi, sosyo-ekonomik diizey, teknoloji ve internet kullanim1 arasindaki
iligkiyi saptamak, nihayetinde de 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarini artirict

imkanlar ve ortamlar saglamaktir.

1.1. PROBLEM CUMLESI

14-19 yas araligindaki farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki sedanter bireylerin
fiziksel aktivite duzeyleri ¢esitli degiskenlere (yas, cinsiyet, teknoloji kullanimi,

ebeveyn egitim durumu) baglt olarak farkliliklar gosterir mi?

1.2. HIPOTEZLER

1. Fiziksel aktivite diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Fiziksel aktivite diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iliski vardir.

3. Fiziksel aktivite duzeyi ile teknoloji kullanimi arasinda anlamli bir iligki
vardir.

4. Fiziksel aktivite diizeyi ile ebeveynlerin egitimleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.



2.BOLUM: GENEL BILGILER

2.1. EGZERSIZ VE SPOR

Spor genel anlamiyla, organizmanin biutinlugi ilkesine dayali olarak tim kisiligin
egitimi, genel egitimin tamamlayicist ve onun ayrilmaz bir pargast olup, amact
insanlarin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelismelerine katkida bulunmaktir

(Dogar, 1997, 3).

Spor, Diinya Saglik Orgiitiiniin ( WHO ) tarif ettigi ‘wellness’ kavrami kapsaminda
insanin tim boyutlarda iyi ve denge i¢inde olma haline her boyutta (fizyolojik,

sosyolojik, psikolojik, ekonomik, vs.) katkida bulunabilen bir olaydir (Dogu, 2006).

Bir bagka tanima gore; spor, bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi yaninda belli
kurallara gore rekabet olgileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve

ustin gelme amacini igeren hareketler butiinidiir (Aract, 2001).

Fisek, sporu soyle tanimlamigtir. Spor, yapan (sporcu) agisindan kazanmaya doniik
teknik ve fizik bir ¢aba; izleyen (seyirci) agisindan yarigmaya dayali estetik bir streg;
toplum genelince olusturulan butiin i¢inde de, yerine goére o toplumun celigki ve
ozelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (ya da bagimli degisken), yerine gore onu
yonlendirebilen etkili bir amag, ama, son tahlilde, 6énemli bir toplumsal kurumdur

(Fisek, 1980, 34).

Egzersiz, fiziksel performansi, fiziksel uyumu veya saglik durumunu gelistirmek
amact ile istekli olarak yapilan bir veya birden fazla, programli fiziksel etkinlikler

toplamidir (Frontera, Dawson ve Slovik, 1999, 92-96).

Bagka bir tanima gore egzersiz; fiziksel uygunlugu korumak ve gelistirmek amaciyla

yapilan planli fiziksel aktivitelerdir (Robinson ve Miller, 2004, 49-50).



Saglik i¢in egzersizin temel amaci; hareketsiz bir yagantinin neden oldugu organik ve
fiziki bozukluklar1 6nlemek veya yavaglatmak, beden sagliginin temeli olan
fizyolojik kapasitesini yikseltmek, fiziksel uygunlugu ve sagligi uzun wyillar

muhafaza etmektir (Zorba, 2001, 3-7).

2.2. SEDANTER DAVRANIS

Vicut hareketinin en diugsik dizeylerde oldugu ve enerji harcanmasinin, dinlenme
durumundaki nabza neredeyse esit olma durumuna denir. Televizyon izleme,
bilgisayarda caligma veya oyun oynama, telefonda konugma, araba kullanma,
meditasyon ve yemek yeme bu tarz davraniglardir (Kurpad, Swaminathan ve Bhat,

2004).

Sedanter yagam, basta sismanlik olmak Uzere kalp-damar hastaliklari, kanser ve
diyabet gibi bircok kronik hastaligin sikligini arttirmistir. Gunimuzde, sedanter
yasam ile bir¢ok kronik hastaligin iliskisi, fiziksel olarak aktif bir yagamin énemini

cok daha 6zel hale getirmistir.

2.3. FiZIKSEL AKTIVITE

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmast sonucunda tretilen, bazal dizeyin
tizerinde enerji harcamayi1 gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir

(Ozer, 2001).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslart vasitasiyla vicudun hareketi sonucunda enerji
harcamasidir, bireyin gunlik olarak yaptigt hareket miktaridir (Rowland ve

Freedson, 1994, 669-672).

Sigsmanlik ve kronik hastaliklarin olusmasinda fiziksel aktivite 6nemli bir faktordir.
Duzenli yapilan fiziksel aktivite, intraabdominal yag dokusunu azaltarak,
kardiyovaskuler hastaliklarin olugmasini 6énlemektedir. Yapilan ¢aligmalarda, yasla

birlikte artan viicut yag miktarinin, fiziksel aktivitenin arttirilmasi ile azaltilabilecegi



gosterilmistir. Fiziksel aktivitenin siiresi ve derecesi, viicut yag yiizdesini ve viicutta

yag dagilimini etkilemektedir (Yabanci, 1999).

2.3.1. Fiziksel Aktivite Tipleri

Bir kiginin veya grubun fiziksel aktivitesi ¢ogunlukla aktivitenin gergeklestigi ortama
gore siniflandirilir. Yaygin kategoriler, is, ev ve ev ¢evresi aktiviteler , kigi bakimu,

bos zaman, spor veya ulagimi igerir (Burton ve Turrell, 2000, 673-681).

Bos zaman aktivitesi, yarig sporlari, rekreasyonel aktiviteler (bisiklete binme, daga
tirmanma vb.) ve egzersiz egitimi gibi daha alt kategorilere de ayrilabilir (Howley,

2001, 364-369).

Fiziksel aktivite, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinde de ; hafif, orta ve agir

siddette fiziksel aktivite seklinde siniflandirilmigtir.

2.3.2. Fiziksel Aktivite Siddetinin Ol¢iilmesi ve Enerji Tiiketimi

Enerji tiketimi deyimi fiziksel aktivite ya da egzersiz ile es anlamli degildir. Daha az
yogun dayaniklilik aktivitesi ile kisa ama canli egzersizde ayni enerji miktar
harcanabilir ancak ikisinin fizyolojik ve saglik etkileri farkli olabilir (Montoye,

Kemper, Saris ve Washburn, 1996).

Fiziksel aktivite esnasinda tuketilen oksijen miktarini ifade etmek i¢cin Metabolic
Equivalent (metabolik esitlik)’ 1n kisaltilmigt olan MET terimi kullanilir. 1TMET
dinlenik iken kilogram bagina bir dakikada tiuketilen yaklagik 3,5 ml oksijeni ifade
eder (Ozer, 2001).

1 MET= 3.5 ml/kg/dk’dir. Ne yazik ki, bir ¢ok standart metabolik harcama tablosu
geng yetigkinler i¢in veri saglar. Orta yasli ve yash kisilerde genellikle MET
seviyeleri yapilan aktiviteye gore daha yuksektir. Bu nedenle egzersiz programlar
planlanirken bu konuya dikkat etmek gerekmektedir (McArdle , F.I1. Katch ve V.L.
Katch, 2001).

Aktiviteden kaynaklanan enerji tiikketim miktarinin istirahat sirasindaki enerji
tiketimine olan oranina MET denir. Aktivitelerin siddetleri siniflandirilirken

genellikle MET degerleri kullanilir (Howley, 2001, 364-369).



Amerikan Spor Tibb1 Koleji(ACSM) 1995 yilinda su sekilde bir simiflandirma
yapmistir (Pate, Pratt, Blair, Haskell, Macera, Bouchard, Buchner, Ettinger, Heath,
King, Kriska, Leon, Marcus, Morris, Paffenbarger, Patrick, Pollock, Rippe, Sallis,
Wilmore, 1995, 402-407).

» <3 MET hafif siddetli aktivite,
* 3-6 MET orta siddetli aktivite,
* > 6 MET yiiksek siddetli aktivite.

Elbette aktiviteler sadece enerji harcamasindan etkilenmez, bunun diginda aktivitenin
stiresi, kisinin yas1 ve fiziksel uygunlugu da énemlidir. Omegin, geng bir yetiskinin
maksimal oksijen aliniminin % 50’sinde 20 dakika egzersiz yapmasi hafif bir aktivite
olarak yorumlanabilir. Yasli bir kisinin normal is giininde sekiz saatten fazla
maksimal oksijen diizeyinin % 50’sinde ¢aba harcayarak ¢aligmasi ¢ok siddetli bir

aktivite olarak nitelendirilebilir (Shephard, 2003, 197-206).

Enerji G¢ yolla harcanir. Belli bir miktari, solunum ve dolagim fonksiyonlari igin
istemsiz kas kasilmast ve beden 1sisin1 sirdirmesi igin dinlenmede gereklidir.
Enerjinin bir kism1 yiyecekleri 6ziimleme ve sindirmek i¢in gereklidir. Bu ikisi
toplam enerji tilkketiminin kigik bir bolumuni agiklar. Enerji tikketiminde bireyler
arasindaki en onemli farklilagma yapilan kassal aktivitelerdir. Bu aktivitelerin
kaynaklarint kisinin giinliik isi, bos zaman ugrasisi ve ig yerine veya gidecegi yere

ulagtmidir (Montoye ve ark., 1996).

2.3.3. Fiziksel Aktiviteye Katilimi Etkileyen Faktorler

Demografik faktorler arasinda yer alan; yas, cinsiyet ve gelisim 6zelliklerinin,
fiziksel aktivitelere katilimda etkili oldugu gozlenirken, sosyo - ekonomik ve kiiltiirel
yapilarinin da destekleyici rol oynadigi gozlenmistir. Genglerde sosyo-ekonomik
durumun, aktiviteye katilimi sirdiirmede engel oldugu vurgulanmaktadir (Efe, 2007,

12).

Psikolojik, fizyolojik ve davranigsal degiskenleri de igeren bir ¢ok degiskenin fiziksel
aktiviteyi etkiledigi gosterilmistir. Fiziksel aktivitenin engelleri arasinda; en ¢ok
rapor edilen, zaman eksikligidir. Caligmalar sigara igenlerin sigara igmeyenlere gore

egzersiz programlarini birakmaya daha yatkin oldugunu rapor etmislerdir. Viicut



kompozisyonunun fiziksel aktivite aligkanligimin  kuvvetli bir belirleyicisi

olmamasina karsin, obez olan kigiler genellikle inaktiftir (Pate ve ark., 1995).
Fiziksel aktiviteye katilim1 etkileyen faktorler asagida belirtilmistir;

1. Demografik ve Biyolojik Faktorler: Yas, is durumu, ¢ocugunun olmasi, egitim,
cinsiyet, kalittm, kalp hastalig1 igin yuksek risk, maas ve sosyoekonomik durum,

yaralanma hikayesi, medeni durum, obezite, irk.

2. Psikolojik, Biligsel ve Emosyonel Faktorler: Davraniglar, egzersizin egzersizden
zevk alma, beklenen yararlar, egzersiz yapma niyeti, saglik ve egzersiz hakkinda
bilgi, zamanin olmamasi, ruhsal durum bozuklugu, inang, kisilik degisiklikleri, zayif

vicut yapisi, psikolojik saglik, kendine giiven, motivasyon, stres.

3. Davranigsal Nitelikler ve Beceriler: Cocukluk ve yetigkinlik donemindeki aktivite
hikayesi, alkol, cagdas egzersiz programi, beslenme aliskanliklar, gegmis egzersiz

programi, degisimler, okul sporlari, engellerle basa ¢ikma becerileri, sigara igme.

4. Sosyal ve Kaultirel Faktorler: Sosyal sinif, egzersiz modelleri, grup uyumu,
gecmis aile etkileri, doktorun etkileri, sosyal izolasyon, aile ve arkadaglardan sosyal

destek.

5. Fiziksel Cevre Faktorleri: Hizmetlerden yararlanma, 1giklandirma, mevsim/hava
(sicak, yiksek nem, soguk, riizgarll), programlarin maliyeti, yapilan ortamin estetik
gorintiisti ve manzara, siklikla digerlerini egzersiz yaparken izleme, yogun trafik, ev
ekipmanlan (egzersiz bisikleti, yizme havuzu, egzersiz videosu), yurime/bisiklete
binme ve rekreasyonel alanlarin (basketbol veya golf sahasi, jimnastik salonu, park)
varlig1 ve bu alanlarin kolay ulagilabilir olmasi, yokus alanlar, basibos kopekler, sug
isleme oran1 ve guvenlik, fiziksel aktivitenin yapildig1 zeminin yiizeyi (diiz, bozuk,

karla kapli, buzlu).

6. Fiziksel Aktivitenin Ozellikleri: Siddet, algilanan efor (Humpel, Owen ve Leslie,
2002, Kirtland, Porter, Addy, Neet, Williams, Sharpe, Neff, Kimsey ve Ainswoth,
2003, Saelens, Sallis, Black ve Chen, 2003).



2.4. FIZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK

Saglikli olma ve saglikli kalma arzusu, insanoglunun en temel amag ve hedeflerinden

birisini olusturmaktadir (Zorba, Ikizler, Tekin ve Migogullar, 2006, 125).

Sanayilesme ve modern yasam tarzinin sebep oldugu bedensel hareketsizlik, her yas
grubundaki bireyleri olumsuz etkilemektedir. Sedanter, bir yagam tarzi ciddi anlamda
birtakim saglik problemlerini de beraberinde getirmektedir (Biger, Peker ve Savucu,

2005).

Gunluk yasantiya makinelerin girmesi, evlerde isi kolaylastiran aletlerin ¢ogalmasi,
ulasgitm kolayliklari, televizyon bilgisayar kullaniminin yayginlagmasi, fiziksel
aktiviteyi kisitlamis, enerji harcamasini azaltmistir. Ozellikle yas ilerledikge fiziksel
aktivitenin azalmasina bagl olarak enerji ihtiyact daha da azalmaktadir (Colakoglu,

2003).

Pasif yasam tarzi, ozellikle televizyon izleme, c¢ocuklar, ergenler ve yetigkinlerle
yapilan kesitsel caligmalarda obezite ile yakin iliskili bulunmustur. Fiziksel aktivite
aliskanligi ve ozellikle pasif yasam ergenlikten yetiskinlige bir yol izlemektedir

(Larsen, McMurray ve Popkin, 2000, 83).

Yapilan caligmalarin sonuglart elektronik ve otomobil g¢aginin progresif olarak
insanlarin egzersiz aligkanliginda gozle gorilir bir dustise neden oldugunu

gostermektedir (Gur, 2000).

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapan kisilerin, ayn1 yastaki sedanter kisilere gore
daha yiiksek fiziksel is kapasitesi degerlerine sahip olduklari, daha hizli sinir kas

sistemi tepkileri verdikleri gozlenmistir (Alpkaya ve Mengutay, 2004).

Diizenli ve orta siddetteki fiziksel aktivite ile kronik hastaliklarin ve diizensizliklerin
olusmast riski azalmakta ve bagisiklik sistemi de bundan olumlu yoénde

etkilenmektedir (Sahin, 2002).

Yuksek siddetteki aerobik egzersiz ve egzersiz egitimi, ¢esitli stres hormonlarinin
kandaki diizeylerini yukselterek bagisiklik sistem fonksiyonlarini baskilayip
enfeksiyonlara yakalanmayi da kolaylagtirmaktadir. Bununla birlikte orta siddetteki
egzersiz ve egzersiz egitimi ise, bu hormonlarin olumsuz etkilerini ortaya

2

cikarmadan bagisiklik sistemini antrene edip gelistirerek, enfeksiyonlara yakalanma



riskini azaltmaktadir. Biitin bunlarin yaninda yiiksek ve orta siddetteki egzersiz
tanimlamasindaki ve ¢esitli egzersiz tiirlerinin etkileri konularindaki belirsizlikler,
hala ¢oziim beklemektedir. Sayilan bu bagisiklik sistemi degisikliklerinin
olusmasinda etkili mekanizmalarin tam olarak anlagilabilmesi ve siddetli egzersizi
bir meslek olarak yapan profesyonel sporcularin, siddetli egzersizin olumsuz
etkilerinden korunmasini saglayacak faktorlerin  bulunabilmesi i¢in, yogun

aragtirmalara gereksinim vardir (Koz ve Ersoz, 1995, 412-415).

Hareketsiz yasam kisinin uygar dinyada kargisina ¢ikan en biyiik tehlikeli

hastaliklardan birisidir (Dénmez ve Aydos, 2000).

2.4.1. Fiziksel Aktivite ve Obezite

Obezite, diyabet, arteriyosklerotik kalp hastaligi, hipertansiyon gibi saglik
sorunlarina neden olan, trigliseridlerin agirn miktarda depolandigi bir hastaliktir

(Yaprak, 2004, 73).

Son yillarda, modern bat1 tilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de, sosyoekonomik
durum ve yiyecek aligkanliklarinin degismesiyle birlikte, obezite oranlarinda artig
gorilmugstir. Obezite basit bir gekilde tarif edilecek olursa, vicutta fazla miktarda
yag dokusu birikmesi veya vicut agirliginda boy ile iligkili standardin tizerinde artig
olarak tanimlanmistir. Kisinin obez olup olmadigina karar vermek i¢in Beden Kitle
Indeksi (BKI) adi verilen ve viicut agirligimin, boyun karesine (metre cinsinden)
bolinmesiyle elde edilen bir indeks kullanilir (kg/m”2). Yanlislikla obez olarak
siniflandirtlacak kadar asirt kas kitlesine sahip olan sporcularin diginda, bu yaklagim

oldukga iy1 islemektedir (Lyznicki, Young, Riggs ve Davis, 2001, 35-37).

Obezitenin sebebi sadece yanlig beslenme ile sinirlandinlmamalidir.  Yanlig
beslenmenin diginda hareketsiz yagsam ve hormonel bozukluklar da diger 6nemli

faktorlerdir.

Fiziksel aktivite aligkanligi, enerji alim1 ve harcamasi arasindaki dengesizlikten olan
cocukluk obezitesinde koruyucu olarak buytik rol oynamaktadir (Pate, 1993, 321-
326). Yetigkin obezitesi ve koroner arter hastaligi, diabetes mellitus ve hipertansiyon
gibi problemlerin arasindaki iligkiden dolayr ¢ocukluk dénemi obezitesi biiyiik bir
halk sagligi problemi haline gelmistir (Saygin, 2003). Ozellikle sismanlik, fiziksel

sorun olmanin yani sira psikolojik bir sorun olarak ta kabul edilmektedir. Bedenini
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begenmeme, digerinden olumsuz yonde bir farkliligi oldugunu hissetme, ¢ocuklarda
givensizlik, arkadas edinmede gugliikk, olumsuz benlik duygusu gelistirme gibi
duygusal sorunlara yol acabilmektedir. Bu durum yetigkinlikte de devam
edebilmektedir. Bu agidan bakildiginda aktif yagam tarzinin sadece saglikli yagsami
degil mutlu yasamay1 da kapsadigi gorilmektedir (Kallis, 1996, 1-13).

Diinya Saghik Orgiti (WHO), gesitli Avrupa Epidemiyolojistlerince ufak
degisiklikler disginda kabul edilen bir uluslar arasi obezite siniflandirmast

gelistirmistir. Viivut kitle indeksine (VKI) gore gelistirilen bu simiflama asagidaki
tabloda verilmistir (World Health Organization).

Tablo I. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) obezite siniflandirmast.

VKI (kg/m?) Obezite Siniflamasi
<18,5 Zayif
18,5-249 Normal
25-299 Pre-obez
30-349 Hafif Obez
35-39,9 Orta Obez
>40 Agir Obez

2.4.2. Fiziksel Aktivite ve Diyabet

Insanlarin diyabetle karsilasma sikli@i hizla artmaktadir. Bu durumun obezitedeki
artiga paralel oldugu diistinilmektedir. Ancak hareketsizligin de neden olabilecegini
gosteren glgli kanitlar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar fiziksel aktivite ile diyabet
riskinin aktif gruplarda %33-50 oraninda azaldigini gostermektedir. Yuriyis,
bisiklete binme ve bahge isleri gibi hobi tarzi aktiviteler diyabetin azalan riski ile

iligkilidir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008).

Egzersiz, diyabet tanisini geciktirmesi veya engellemesinin yani sira diyabet tanist

konmug bireylerde de yararl etkilere sahiptir. Haftada ti¢ kez 30-40 dakika yuriyis
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veya bisiklete binme gibi egzersiz programlari yapilmasinin diyabette kan sekerinin
kontroliiniin saglanmasinda kiigik, ancak énemli gelismeler sagladigi gosterilmistir

(Akyol ve ark., 2008).

2.4.3. Fiziksel Aktivite ve Kanser

Kanser tim diinyada oldugu gibi tlkemizde de tedavisi gli¢ ve pahal1 bir hastaliktir.
Hastalik, kisiye, ailesine ve topluma biyik psikolojik, sosyal ve ekonomik yiik
getirmektedir. Ulkemizde kanser sikhign ile ilgili tam ve giivenilir veriler
bulunmamakla birlikte, gelismekte olan tlkeler ig¢in tahmin edilen rakam yiiz binde
yiiz ellinin tizerindedir. Yilda yiiz binin tizerinde yeni kanser hastasinin gorildigi ve
bunlarinin yarisinin kanser nedeniyle yasamin yitirdigi tahmin edilmektedir (Adams,

1991).

Kanser 6lim nedenlerinin baginda gelmektedir. Bog zamanlarda veya hobi olarak
yapilan fiziksel aktiviteler kanser riskini azaltmaktadir. Orta duzey aktivitelere
kiyasla yiiksek diizey aktivitelerin daha yararli oldugu gorilmektedir. Egzersizin en
gicli koruyucu etkisi, %40-50 oraninda risk azalmasinin saglandigit kolon veya
kolorektal kanserlerdir. Fiziksel aktivite, akciger kanserinin 6nlenmesinde sigara ve
diger yasam tarzi degisikliklerinden sonra %40 oraninda riskin azalmasini
saglamaktadir. Benzer olarak; gogis kanseri i¢in de yararlidir; ancak prostat veya
testis kanserinde bu kadar etkili degildir. Egzersizin kanserin tedavisinde daha az
onemli oldugu, hastaligin ilerlemesinin egzersiz ile yavaglatilabilecegi konusunda

yetersiz veri olsa da yorgunluk hissinin ve bulantilarin azalmast gibi yasam kalitesi

ile ilgili olan faktorlere yararli oldugu gorilmektedir (Akyol ve ark., 2008).

Geng yaglarda yapilamasa bile orta yaslarda fiziksel aktivite diizeyini artirmak
toplum sagligr agisindan ¢ok dnemlidir. Ciinkl orta yaglarda yapilan diizenli fiziksel
aktiviteler ile erkeklerde mide kanseri, Gist sindirim organlari kanserleri ve prostat
kanserine yakalanma riski azalir (Wannamethee, Shaper ve Walker, 2001, 1311-

1316).
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2.5. FIZIKSEL AKTIVITE VE EGITIM

Spor ortami i¢inde birey kendi yeteneklerini ve bagkalarinin yeteneklerini tanimayz,
esit kosullarda yarigmayi, yenilgiyi kabullenerek bagkalarini takdir edebilmeyi,
kazandigr zaman mitevazi olabilmeyi, baskalarina yardim etmeyi, dogayla ve
zamanla yarisarak zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmayi1 6grenir. Bu
anlamda spor insan1 ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamay: amaglayan ¢agdas egitim

sisteminin 6nemli bir aracidir (Maguire, 1993,165).

Egitim donemlerinde geregi gibi ele alinmayan hareket ve beden egitimi, gocukta ve
okul gengliginde spor bilincini ve aligkanligini olusturamamaktadir. Sonugta,
bedensel enerji kapasitesini iyi kullanamayan, bedensel, ruhsal ve toplumsal yénden
sagliksiz nesiller yetistirme sorunuyla karsilasilmaktadir (Oztiirk, Zilkadiroglu ve

Sahin, 1998, 22-28).

Cocuklarin  ozellikle ergenlik c¢aginda okul saatleri iginde, okul disindaki
vakitlerinden daha aktif olduklart gozlenmistir (Sahin, 2002). Bu sonug, ergenlik
diizeyi ¢ocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak i¢in en uygun ortamin okul

oldugunu gostermektedir.

Butler ve Anderson’ a gore, fiziksel aktivite diizeylerini artirmada beden egitimi
onemli yer tuttugundan beden egitimi derslerinde yer alan spor egitiminin yerine,
yasam boyu fiziksel aktivitelere katilma aligkanligi kazandiracak bir egitimin

yapilmast gereklidir (Butler ve Anderson, 2002).

Yapilan arasgtirmalara gore egitim duzeyi ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi
arasinda olumlu bir iliski vardir. Avustralya’da egitim dizeyi yilksek olan
yetigkinlerin (%62), egitim duzeyi dusik olanlara (%49’dan az) oranla daha fazla
diizeylerde, tavsiye edilen miktarlarda fiziksel aktivite yaptiklari belirlenmistir

(Australian National Cancer Prevention Policy, 2004).

Fransa’da yapilan benzer bir ¢aligmada, yetigkinlerin egitim diizeyleri ile fiziksel
aktivite duzeyleri arasinda olumlu bir iligki oldugu gozlenmigstir (Bertrais, Preziosi,

Mermen, Galan, Hercberg, ve Oppert, 2004).

Tasmektepligil ve Bostanci’ya (2000) gore de egitim dizeyinin artmasi, fertlerin

spora daha fazla katilacaginin bir isaretidir (Tasmektepligil ve Bostanci, 2000).
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2.6. FiZIKSEL AKTIVITE VE CINSIYET

Spor, hizli, giucli ve kuvvetli olma gibi 6zellikleri ¢agristirmaktadir. Cinsiyet olarak
erkekler bu ozellikler agisindan daha gelismistir ve bu nedenle sportif agidan bu
ozellikleri gerektiren spor branglarinda daha basarili olurlar. Erkeklerin, performans
gerektiren sporlara katilimi daha fazladir. Bayanlarin spora katilmasina etki eden
sportif ozelliklere baktigimizda erkeklere gore farkliliklar gorilir. Bayanlar igin
genellikle spor, saglikli bir gorinim saglama, disilik, genclik ve esneklik gibi

imajlan ¢agristirmaktadir (Willis, 1995, 36).

Bir¢ok konuda oldugu gibi, sporda da cinsiyet ustinliikleri s6z konusudur. Spor
dallarinda, farkli yiizde performans diizeyleri ile bir dominant taraf mevcuttur. Ancak
gelisim duzeyleri farkli toplumlarda bu konuya olan bakis agist degismekte,
endistrilesmis iilkelerde kadinlarin spora katilim oram fazla iken gelismekte olan
tilkelerde ise bu oran digiiktir. Ctunki bu toplumlarda kadin, hala disi cinsin yalnizca
dogurganlik i¢in yaratildigi, ter yerine parfim kokmasi, aktif yasam yerine pasif
yasami segmesi dusiiniilmektedir. Spora katildiginda ise, kadinin tenis, yiizme, paten
gibi artistik ve estetik branglart se¢mesi onerilmektedir (Agikada ve Ergen, 1990,
183).

Basinda, radyoda ve televizyonda kadinlarla ilgili daha az haber yapiliyor oldugunu
gosteren pek ¢ok aragtirma vardir. Salt kadin haberlerini kapsayan yazili basinda bile
sporcu bayanlarin ya spordaki digilikleri imaj olarak yer alir ya da kadinin sporda ¢ok
hafife alindigr gorular. Bayanlarin yaptigi takim sporlartyla ilgili ¢ok az yorum
vardir ve bu yorumlar genelde olumsuzdur. Kadin sporcular duygusal yonleri
sorunlu, ¢eligkilerle dolu olagan dig1 insanlar gibi sunulur. Geleneksel kadin ¢izelgesi
icinde, sporcu kadinlar ailelerine, koglarina ve ajanslarina bagimli bir ¢ocuk gibi

tasvir edilir (McPherson, Curtis ve Loy, 1989, 233).

Ergenlik diizeyinde kizlar ile erkeklerin ilgileri farkli alanlarda olacagindan, fiziksel
aktivite diizeylerinin artirilmasi igin cinsiyetlere gore degisik yaklagimlar ig¢inde
olmak gerekebilir. Ornegin, kizlarin fiziksel aktivitelere katilim diizeylerini artirmak
icin, sosyal destek ve kendine giivenlerini saglamak gereklidir (Dilorenzo ve ark,,

1998). Diger taraftan, erkek ogrencilerin ise arkadaglarn tarafindan 6rnek alinmay1
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istedikleri ve arkadag destegi aldiklar i¢in fiziksel aktivitelere katilmakta olduklar

bilinirse, yaklagim daha farkli olur (Sallis, Zakaran, Hovell ve Hoftstetter, 1996).

2.7. SOSYAL TABAKALASMA

Toplumsal hayatin en 6nemli ger¢eklerinden birisi de sosyal tabakalagma gergegidir.
Bir¢cok sosyologa gore, toplumsal agidan islevsel ve zorunlu oldugu 6ne sirtlen
tabakalagsma, bir toplumun 1k, maddiyat, stati, sayginlik ve egitim dizeyi gibi

olgiitlere gore esitsiz bir bigimde derecelenmesidir (Kizilgelik ve Erjem, 1996, 505).

Farklilagma her toplumun, ozellikle gelismis toplumlarin  6nemli  bir
ozelligidurumundadir (Tozlu, 2003, 209). Sosyal tabakalagma ise 6zel bir sosyal
farklilagma tipidir. Bir topluma tabakalagsmis diyebilmemiz i¢in, o toplumun
derecelendirilmig bir seri siralanma gostermesi gerekir. Sosyal tabaka; “Ayn1 ya da
benzer konumda olan kisilerin bir yer doldurarak olusturduklarn topluluktur. Bunlar
hiyerarsik bir siralanma gostererek toplumsal tabakalagmayi olustururlar. Boylece
tabakalagma, bir tiir esitsizlik hiyerarsisidir” (Tezcan, 1997, 112). Aslinda Jeolojiden
alinan “tabaka” kavrami, nafusun hiyerarsik farklilagmasi olgusuna biyo—fizyolojik
esitsizlikleri de hesaba katarak yaklagan “uzlagmaci” bir kavramdir (Arslantiirk ve

Amman, 2000, 385).

Sosyal tabakalarla yakin ilgisi bulunan sinif kavraminin incelenmesi de onemlidir.
Koken itibariyle; Fransizca’ ya 14. yiizyilda, Ingilizce’ ye 16. yiizyildagirmis olan
“sinif 7 (classe) kavraminin, Latince“classis” den gelen bir kelime oldugu gorilir.
Bu kullanimiyla sinif, yurttaglart sahip olduklart servete gore birbirinden ayiran
cesitli kategorileri ifade eden bir terimdir. Modern anlamiyla “simif kavrami”
Ingiltere kokenli olarak 18. yiizyilin sonlarinda sanayi kapitalizmine gecis ve Fransiz
Ihtilali yillarinda dogmustur. Bu dénemde ikili bir toplum yapisiyla karsilagiriz. Bir
tarafta koylerinden gelip biiyiikk kentlere ig¢i sinifin1 olusturmak tzere yigilan ve
sayllart hizla artan sefil kitleler, diger tarafta geleneksel sosyal tabakalagma
modellerinden farkli olarak, hi¢bir simf farkliligini kabul etmeyip herkesin kanun
ontinde esit oldugunu soyleyen modern hukuk sisteminin sekillendirdigi yeni bir
toplum modeli vardir. Sonugta Avrupa’da burjuvazi ile proletarya arasinda hizla

derinlesen ugurum, sinif farkliliklarina yapilan vurguyu hakli kilarken, hukukun
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sagladigr esitlik zemininde agilan sosyal hareketlilik kanallari, simif olgusuna

karmagik ve dinamik bir karakter kazandirmistir (Kayaarslan, 2008, 5).

Sosyal siniflar toplumlar iginde yap1 olarak farkliliklar gosterse de temelde ortak olan
ozellikleri vardir. Bu ozellikler goz oniinde bulundurularak temel bir sinif yapist

olusturulabilir. Bu yapida bes adet sinif oldugu soylenebilir.

1) Ust Sinif (Upper Class): Biiyiik zenginlige ve otoriteye sahip aileleri igerir. Bunlar

eski ve kokli aileler olup buytik sirketlere ve taginmazlara sahiptirler.

2) Birlesmis Sinif (Corporate Class): Bu simfi buytk sirketlerde ve devlet
kademesinde buyuk burokratik gicii olanlar olusturur. Genelde bu sirketlerin
sahipleri degildirler. Bu insanlar, ya yoneticidirler ya da yonetim kurulunda

tyedirler. Birlesmis sinifin buytimesiyle tst sinifta kiigtilmeler gorilmustir.

3) Orta Simf (Middle Class): Goreli olarak daha az mali olan fakat igleri sayesinde
biraz yiksek gelir, prestij ve otoriteleri olan stmiftir. Orta siuf; Gist orta ve alt orta

olmak uizere ikiye ayrilir.

4) Is¢i Simfi (Working Class): hi¢ mali olmayan veya biraz mali olan sinif-tir. Isleri
onlara ya orta alt gelir, prestij verir ya da bunlarin hig birini vermez. Is¢i sinifin1 kol

giicini kullanan bireyler olusturur.

5) Alt Siuf (Lower Class): Higbir mali, isi ve geliri olmayan siniftir. Otoritesi ve

prestiji yoktur. Bagka bir deyisle “yoksul”dur. (Calhoun, Light ve Keller, 1994, 218).

Yukaridaki siniflandirma; her toplum i¢in ayni olmayabilir. Ve siniflandirma buyitk
oranda ekonomik kriterlerle olusturulmustur. Sosyal siniflari, salt ekonomik
kriterlerle incelemek ne kadar indirgemeci ise; onu salt siyasi anlamda bir yonetici
kesimle sinirlandirmak ta o derece indirgemecidir. Clunkii sosyal sinifi salt siyasi
anlamda incelemek kamu yonetimi ve politika biliminin; Iktisadi olarak incelemek

ise ekonomistlerin ugrag alani olmaktadir.

2.7.1. Fiziksel Aktivite ve Sosyal Tabakalar

Farkl1 sosyal konumdaki bireylerin ortak gereksinmelerin diginda farkli ilgi, istek ve
faaliyet alanlar1 oldugu bir gergektir. Bu farkliliklar sanat, spor ve serbest zaman

uygulamalarinda oldukga belirginlesir.
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CM Kay ve Pearson 1982 Genel Saglik Oyunlarina katilan 219 Avusturyali
sporcunun sinifsal gegmislerini arastirdiginda, sporcularin ¢ogunun yiiksek sosyo-
ekonomik smiftan ve c¢ogunlugun erkek oldugunu tespit etmistir (McKay ve

Pearson, 1983, 302).

Belcika da yetiskinler arasinda spor ugraginin iilkenin sinif yapisiyla dogrudan ilgisi
vardir. Ozellikle kayak, golf, tenis ve eskrim branglari ile ilgili olanlar yiiksek sosyal
tabakadan olugmaktadir. Buna karsit olarak cimnastik, atletizm, judo, boks, futbol ve

hentbol diigiik sosyal tabakada daha popiilerdir (Renson, 1976, 438).

Spor halen artan bir gekilde tim sosyal kiimelerden katilimcilar ¢ekerken, bazi
sporlara belirli katmanlarca hakim olunmustur. Sinifsal ol¢it belirli spor faaliyetleri
firsatlarin1 elde etmeyi ve bu sporlart yapmayr kontrol ediyor gibi gozikmektedir.
Bir toplumda sayet sosyal esitsizlik varsa, bir¢ok birey genellikle yukariya dogru
mesleksel bir hareketlilikle yasantilarini ve hayatta kalma sanslarini iyilestirmek igin
ugragirlar. Amerika'da zencilerin basketbol ve atletizmdeki basarilari bu ¢abanin en
iyi 6rnegidir. Ulkemizde de futbol bu sans1 yaratmaktadir (McPherson ve ark., 1989,
183).

Farkli sosyal tabakalara ait bireylerin, ait olduklar sosyal tabakanin geregi yasam
olanaklan, kiilturleri onlarin hangi spora ne derece ve ne sekilde katilabileceklerini

de etkilemektedir (Oztiirk, 1998, 42).
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3.BOLUM: GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evreni, Istanbul ilinin Pendik ilgesinde sosyo-ekonomik diizey
yoninden farkli ii¢ bolgede bulunan lise 6grencilerinden olugmaktadir. Birinci bolge
Pendik Lisesi (n=82), ikinci bolge Pendik Giilizar Zeki Obdan Lisesi (n=82) ve
tcinci bolge Pendik Alparslan Lisesi (n=80). Sirasiyla birinci bolge sosyo-
ekonomik yapt yoniinden st diizeyi, ikinci bolge orta diizeyi ve tGgiincii bolge de alt

diizeyi temsil etmektedir.

3.2. VERILERIN TOPLANMASI

Istanbul ilinin Pendik ilgesinde farkli sosyo-ekonomik yapilar1 temsil eden ii¢ farkls
lisede ogrenim goren toplam 244 ogrenciye, Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi
(IPAQ)’nin uzun formu ve bilimsel olarak yayinlanmig tezlerden derlenerek
gelistirilmis ve uzman gorisleri alinarak son hali verilen sosyo-ekonomik dizey ve

demografik durum belirleme anketi uygulanmistir.

IPAQ, fiziksel aktivite ve sedanter hayat bi¢imlerini tespit etmek i¢in kisa ve uzun
form seklinde tasarlanmigtir. 1998-1999 yillar arasinda, 6 kitada bulunan toplam 12
tlke ve 14 arastirma merkezinde IPAQ’1n test — retest yontemiyle giivenilirlik ve
gecerlilik c¢aligmalart yapilmigtir. Bu ¢alismalar neticesinde IPAQ’in fiziksel
aktiviteyi belirlemek igin glivenilir ve gegerli bir yontem oldugu agiklanmigtir
(Atenz, 2001, 38-55). Anketin Turkiye’deki gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar ise,

Oztiirk tarafindan iiniversite dgrencilerine yapilmistir(Oztiirk, 2005).

Aragtirmamizda IPAQ’1n uzun formu uygulanmigtir. Anket, 5 bolim ve toplam 27

sorudan olugmaktadir. Son 7 giinde en az 10 dk boyunca yapilan FA ile ilgili sorular
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icermektedir. Son bir hafta i¢inde kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar siire ile agir
fiziksel aktivite (AFA), orta siddette fiziksel aktivite (OFA) ve yiriayis (Y)
yapildigini igeren sorular bulunmaktadir. Son bolim ise giinlik olarak oturarak
(hareket etmeden ) gecirilen zaman ili ilgilidir. Fakat son bolim olan, fiziksel
aktivite yapmadan giinlik harcanan zaman ile ilgili sorular, FA dlzeylerinin

belirlenmesinde analiz ¢aligmalan yapilirken degerlendirmeye alinmamustir.

Fiziksel aktivite dizeyi MET yontemi ile belirlenmigtir. 1 MET=3,5 ml/kg/dk.
Istirahat halinde iken her bir kisi bir kg basina bir dakikada 3,5 ml oksijen
tiketmektedir. IPAQ’ta, AFA = 8.0 MET, OFA = 4.0 MET, Y=3.3 MET olarak
harcandig kabul edilmektedir. Her bir kisinin haftada kag¢ giin ve ne kadar sure ile
AFA, OFA ve Y yaptigini tespit ederek bu ug farkli fiziksel aktiviteden harcanan
toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir. Ornek asagidaki tabloda verilmistir (Arabaci
ve Cankaya, 2010, 4-5).

Tablo II. Fiziksel aktivite puant hesaplamasi.

Fiziksel MET Sabit | 1 giinde/dk ht/glin Toplam
Aktivite Tipi Sayist
Yurtime 3.3 30 7 693 MET-min/hf
OFA 4,0 40 4 640 MET-min/hf
AFA 8,0 30 3 720 MET-min/hf
Toplam 2053 MET-min/hf

Fiziksel Aktivite diizeyi 3 kategoride belirlenmektedir(Arabaci ve Cankaya, 2010, 5).

Inaktif <600 MET-min/hf
Minimum Aktif 600 — 3000 MET-min/hf
Hepa Aktif <3000 MET-min/hf
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3.3. VERILERIN ANALIZI

Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel analizleri igin SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 16.0 programindan yararlanildi. Caligsma verileri
degerlendirilirken, tanimlayict istatistiksel metodlarin (ortalama, standart sapma,
frekans) yani sira verilerin karsilastirilmasinda Ki-Kare testi, tek yonli varyans
analizi (ANOVA), Tamhane’s T2 testi, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri
kullanildi.

Calismada analizler i¢in elde edilen anlamlilik diizeyleri, 0.05 ve 0.01 hata
diizeylerinde degerlendirilmigtir. Dolayisiyla ¢alismadaki analiz sonuglart %95 ve

%99 giiven seviyesinden yorumlanmigtir.
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4.BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde aragtirma grubuna uygulanan Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi

(IPAQ) ve Sosyo-Ekonomik durum belirleme anketlerinden elde edilen bulgular

sunulmustur.

Tablo 1. Bolge Degiskenine Gore Frekans ve Yiuzde Degerleri

Gruplar f %

1 Bolge 82 33,6
2 Bolge 82 33,6
3 Bolge 80 32.8
Total 244 100,0

Tabloda goruldugi tzere, orneklem grubunu olusturan bireylerin 82’si (%33,6)

birinci bolgede, 82’s1 (%33,6) ikinci bolgede, 80’1 de tgiincii bolgede yer almaktadir.

Tablo 2. Yag Degiskenine Gore Frekans ve Yuizde Degerleri

Gruplar f %
14 Yas 18 7.4
15 Yasg 79 32,4
16 Yas 67 27.5
17 Yasg 60 24.6
18 Yasg 19 7.8
19 Yas 1 4
Total 244 100,0

Tablo 2°de goruldugi uizere, drneklem grubunu olusturan bireylerin 18’1 (%7,4) 14
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yag grubunda, 79’u (%32,4) 15 yas grubunda, 67’si (%27,5) 16 yas grubunda, 60’1
(%24,6) 17 yas grubunda, 19°u (%7,8) 18 yas grubunda, 1’1 de (%0,4) 19 yas

grubunda bulunmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yuizde Degerleri

Gruplar f %

Erkek 120 492
Kiz 124 50,8
Total 244 100,0

Tablo 3°de goruldugi uzere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin 120’s1 (%49,2)

erkek, 124’1 (%50,8) kizdir.

Tablo 4. VKI (Obezite Hali) Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Zayif 55 22,5
Normal 178 73,0
Preobez 9 3,7
Hafif obez 2 ,8
Total 244 100,0

Tabloda gorildugl tzere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin 55°1 (%22,5) zayif,

178’1 (%73,0) normal, 9’u (%3,7) preobez, 2’si de (%0,8) hafif obez grubunda yer

almaktadir. Orta obez ve agir obez gruplarinda birey olmadigi i¢in tabloya

alinmamustir.
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Tablo 5. Ailenin Toplam Aylik Geliri Degiskenine Gore Frekans ve Yiuzde Degerleri

Gruplar f %

500-1000 86 35,2
1001-1500 79 32,4
1501-2000 42 17,2
2001-3000 26 10,7
3001+ 11 45

Total 244 100,0

Tabloda goruldugu tizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin 86’s1 (%35,2) aylik
gelirlerini 500-1000 TL grubunda, 79’u (%32,4) 1001-1500 TL grubunda, 42’si
(%17,2) 1501-2000 TL arasinda, 26’st (%10,7) 2001-3000 TL arasinda, 11’1 de
(%4,5) 3000 TL ve uizerinde olarak belirtmiglerdir.

Tablo 6. Evde Yasayan Kisi Sayist Degiskenine Gore Frekans ve Yuizde Degerleri

Gruplar f %
2 Kisi 3 12
3 Kisi 21 8,6
4 Kisi 94 38,5
5 Kisi 81 33,2
6 ve Usti 45 18,4
Total 244 100,0

Tabloda goruldugi tizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin 3’1 (%1,2) evde iki
kigi olduklarini, 21°1 (%8,6) 3 kisi, 94’1 (%38,5) 4 kist, 81’1 (%33,2) bes kisi, 45’1 de
(%18,4) 6 kisi ve Uzerinde olduklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 7. Babanin Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Okuryazar degil 3 1,2
Ikogretim 156 63,9
Lise 73 29.9
Universite 12 49
Total 244 100,0

Tabloda gorildugt tzere, orneklem grubunu olusturan bireylerin 3’0 (%1,2)
babalarinin okuryazar olmadigini, 156’s1 (%63,9) ilkogretim mezunu oldugunu, 73’1

(%29,9) lise, 12’si de (%4,9) Universite mezunu oldugunu ifade etmiglerdir.

Tablo 8. Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Okuryazar degil 16 6,6
Ikogretim 202 82,8
Lise 21 8.6
Universite 5 2,0
Total 244 100,0

Tablo 8’de goruldigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin 16’s1 (%6,6)
annelerinin okuryazar olmadigini, 202’si (%82,8) ilkogretim mezunu oldugunu, 21’1

(%38.6) lise, 5’1 de (%2,0) iniversite mezunu oldugunu ifade etmiglerdir.

Tablo 9. Evde Bilgisayar Olup Olmadig1 Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gruplar f %
Var 217 88,9
Yok 27 11,1
Total 244 100,0

Tabloda gorildugi uzere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin 217°si (%88.9)
evde bilgisayar oldugunu, 27°si ise (%11,1) evde bilgisayar olmadigini ifade

etmiglerdir.
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Tablo 10. Evde Internet Olup Olmadig Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gruplar f %
Var 188 77,0
Yok 56 23,0
Total 244 100,0

Tabloda goruldiigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan

internet oldugunu, 56’°s1 ise (%23,0) evde internet olma

Tablo 11. Fiziksel Aktivite Diizeyi Degiskenine Gore

bireylerin 188’1 (%77,0) evde

digin1 ifade etmislerdir.

Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Inaktif 11 45
Minimumaktif 102 41,8
Hepaaktif 131 53,7
Total 244 100,0

Tablo 11 de gorildugu tzere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin 11°1 (%4,5)

fiziksel aktivite agisindan inaktif grubunda, 102’si (%41,8) minimumaktif grubunda,

131°1 de (%53,7) hepaaktif grupta yer almaktadir.

Tablo 12. Genel Grup igin Boy, Kilo, Viicut Kitle indeksi ve Fiziksel Aktivite Puani

i¢cin Betimsel Degerler

Degerler N X s Min Max
Boy 244 166,64 9,39 135 190
Kilo 244 57,31 10,31 36 105
Viicut kitle indeksi (kg/m”2) 244 20,55 2,63 14,88 32,01
Fiziksel aktivite Puam MET (dk/hafta) 244 4112,58 335221 66 24270

Tabloda gorildugu tizere, 6rneklem grubunu olusturan

ortalamasi X=166,44 standart sapmast $s=9,39 minimu

bireylerin boylarinin aritmetik

n degeri min=135; maksimum

degeri max=190; kilolarinin aritmetik ortalamasi x=57,31 standart sapmasi ss=10,31

minimun degeri min=38; maksimum degeri max=
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(kg/m”2) aritmetik ortalamast ¥=20,55 standart sapmast s$s=2,63 minimun degeri
min=14,88; maksimum degeri max=32,01; fiziksel aktivite puanimin [MET
(dk/hafta)] aritmetik ortalamasi X=4112,58 standart sapmast $ss=3352,21 minimun

degeri min=66;, maksimum degeri max=24370 olarak hesaplanmistir.

Tablo 13. Bélgelere Gore VKI Gruplan (Obezite Hali) igin Betimsel Degerler

Bolgeler Gruplar f % X
Zayif 15 18.3
Normal 61 74.4

1.Bolge Preobez 5 6,1 21,12
Hafif obez 1 1.2
Total 82 100.0
Zayif 25 30,5
Normal 54 65,9

2.Bolge Preobez 2 2.4 20,03
Hafif obez 1 1.2
Total 82 100.0
Zayif 15 18.8

3 Bolge Normal 63 B8 9051
Preobez 2 2.5
Total 80 100.0

Tabloda bolgelere gore obezite gruplari sunulmustur. Orta obez ve agir obez

gruplarinda bireye rastlanmadig i¢in tabloya alinmamigtir.

Tablo 14. Ailenin Gelir Duzeyi ve Bolge Degiskeni i¢in Capraz Tablo

Bolge
Gruplar 1.Bolge 2 Bolge 3.Bolge Toplam

£ 10 29 47 86

o 500-1000 % 12.2 354 588 35,2

=8 £ 16 37 26 79
< -

g 1001-1500 A 19’5 45’1 32’5 32,4

S5 f 25 11 6 42
O -

= £ 22 3 1 26

§ 2001-3000 A 26,8 3’7 1’3 10,7

z £ 9 2 0 11

3001+ o 11,0 2.4 0 4.5

Total ! > 0 o 00

% 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tablo 14’de bolgelere gore gelir dagilimlart sunulmustur. Birinci bolgede
bulunanlarin gelir diizeyleri agisindan diger bolgelerden daha yiksek durumda
oldugu ve ikinci bolgede bulunanlarin da tglnci bolgedekilerden daha yiksek

diizeyde oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Tablo 15. Babanin Egitim Diizeyi ve Bolge Degiskeni i¢in Capraz Tablo

Gruplar Bolge Toplam
1.Bolge 2 Bolge 3 Bolge

1 0 3 0 3

. Okuryazar degil o 0 3.7 0 1.2

= : . f 42 54 60 156
=

2% llkogretim % 51.2 65.9 75.0 63.9

£E3 £ 31 24 18 73

2 A Lise % 37.8 29.3 22,5 29.9

= Universit £ 9 1 2 12

versite % 11,0 12 2,5 4.9

Total £ 82 82 80 244

ot % 100,0 1000  100,0  100,0

Tabloda bolgelere gore babanin egitim diizeyi dagilimlart sunulmugtur. Genel olarak
birinci bolgede bulunan bireylerin, babalarinin egitim diizeyleri agisindan diger

bolgelerden daha yitksek durumda bulundugu dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 16. Annenin Egitim Duizeyi ve Bolge Degiskent i¢in Capraz Tablo

Bolge

Gruplar 1.Bolge 2.Bolge 3.Bolge Toplam

T 2 10 4 16

£ Okuryazar degil o 2.4 12.2 5.0 6.6

= . . f 67 66 69 202
)OD j-— .o W

o llkogretim % 81.7 80.5 86.3 82.8

23 £ 10 5 6 21

£ A Lise % 12,2 6,1 75 8.6

< Universit £ 3 ! ! >

verstie % 3,7 12 13 2,0

Total f 82 82 80 244

ot % 100,0  100,0  100,0  100,0
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Tablo 16’da bolgelere gore annenin egitim diizeyi dagilimlart sunulmustur. Genel
olarak oranlar1 yakin olmakla birlikte birinci bolgede bulunan bireylerin, annelerinin
egitim diizeyleri agisindan diger bolgelerden daha yiiksek durumda bulundugu dikkat
¢cekmektedir.

Tablo 17. Haftalik Internet Kullanma Siiresi ve Bolge Degiskeni i¢in Capraz Tablo

Bolge

Gruplar 1.Bolge 2.Bolge 3.Bolge Toplam

7 saat ve asagisi 45 >4 46 145

B 7 ALISL oy 31,0 37.2 31,7 100,0

g é 8-14 saat arasi £ 23 21 22 66

g s % 34,8 31,8 333 100,0

-

= 9 4 5 18
p— g -

£= 15-21 saatarast o 50,0 22,2 278 100,0

T 2 . f 5 3 7 15

22 saatveizen o 333 20,0 46,7 100,0

Total f 82 82 80 244

% 33,6 33,6 328 100,0

Tabloda bolgelere gore haftalik Internet kullanma stresi dagilimlar

sunulmustur.
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5.BOLUM: TARTISMA SONUC VE ONERILER

Istanbul ilinin Pendik ilgesinde farkli sosyo-ekonomik yapilari temsil eden ti¢ farkli
lisede 6grenim goren toplam 244 6grenci uizerinde yapilan ¢alismamizda temel amag,
ogrencilerin fiziksel aktivite diuzeyleri ile; yas, cinsiyet, vicut kitle indeksi, haftalik
bilgisayar kullanim siiresi ve ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri arasindaki

iligkileri aragtirmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda uygulanan anketlerden yola ¢ikarak oncelikle caligsmaya
katilan bireylerin fiziksel ozelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler hesaplanmistir.
Calismaya alinan bireylerin 18’1 (%7,4) 14 yas grubunda, 79’u (%32,4) 15 yas
grubunda, 67’st (%27,5) 16 yas grubunda, 60’1 (%24,6) 17 yas grubunda, 19°u
(%7.,8) 18 yas grubunda, 1’i de (%0,4) 19 yas grubunda bulunmaktadir. Orneklem
grubunu olusturan bireylerin 120’s1 (%49,2) erkek, 124’1 (%50,8) kizdir. Viicut kitle
indeksi (VKI) yoniinden bireylerin 55’1 (%22,5) zayif, 178’1 (%73,0) normal, 9u
(%3,7) preobez, 2’si de (%0,8) hafif obez grubunda yer almaktadir. Orta obez ve agir

obez gruplarinda bireye rastlanmamuisgtir.

Calisma evrenini olusturan bireylerin boylarinin (cm) aritmetik ortalamasi 166,44
standart sapmast 9,39 minimun degeri 135; maksimum degeri 190; kilolarinin
aritmetik ortalamast 57,31 standart sapmast 10,31 minimun degeri 38; maksimum
degeri 105; vicut kitle indeksinin (kg/m”2) aritmetik ortalamasi 20,55 standart
sapmast 2,63 minimun degeri 14,88; maksimum degeri 32,01; fiziksel aktivite
puaninin [MET (dk/hafta)] aritmetik ortalamast 411258 standart sapmasi 3352,21

minimun degeri 66; maksimum degeri 24370 olarak hesaplanmistir.

Caligmamiza alinan bireylerin 86°s1 (%35,2) ailelerinin aylik gelirlerini 500-1000 TL
grubunda, 79’u (%32,4) 1001-1500 TL grubunda, 42’si (%17,2) 1501-2000 TL
arasinda, 26’s1 (%10,7) 2001-3000 TL arasinda, 11’1 de (%4,5) 3000 TL ve iizerinde
olarak belirtmislerdir. Bolgelere gore gelir dagilimlarina bakildiginda birinci bolgede

bulunanlarin gelir diizeyleri agisindan diger bolgelerden daha yiksek durumda
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oldugu ve ikinci bolgede bulunanlarin da uginct bolgedekilerden daha yuksek

diizeyde oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Calismamiza alinan 6grencilerin 3’1 (%1,2) babalarinin okuryazar olmadigini, 156’st
(%63,9) ilkogretim mezunu oldugunu, 73’1 (%29,9) lise, 12°si de (%4,9) tUniversite
mezunu oldugunu ifade etmislerdir. Yine bireylerin 16’s1 (%6,6) annelerinin
okuryazar olmadigini, 202’si (%82,8) ilkogretim mezunu oldugunu, 21°1 (%8,6) lise,

5’1 de (%2,0) tniversite mezunu oldugunu ifade etmislerdir.

Calismamiza katilan 217 6grenci (%88,9) evde bilgisayar oldugunu, 27 6grenci ise
(%11,1) evde bilgisayar olmadigini ifade etmisglerdir, evde internet olup olmadig ile
alakali soruyu ise bireylerin 188’1 (%77,0) evet, 56’s1 ise (%23,0) hayir seklinde

cevaplamiglardir.

Tablo 18. FA Puanlarinin Bolge Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonla Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f. X ve s§ Degerleri
ANOVA Sonuglart

Puan Grup N X SsS p

1.Bolge 82 3596,77 264943
2.Bolge 82 420487  3262,60

FA ,188
3.Bolge 80 4546,70 399729

Bolge 244 4112,58 335221

Tabloda gorildugi tzere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin FA puanlarinin
bolge degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalart arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (p>,05). Calismamizda
sosyo-ekonomik yonden farklt 3 bolgenin FA ortalamalar karsilagtirildiginda

anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Rimal, yapmis oldugu arastirma sonucuna gore bireylerin egzersiz aligkanliklarini
etkileyen sosyo- ekonomik degiskenlerin ailenin gelir dizeyi oldugu sonucuna

ulagmigtir (Rimal, 2002). Farrell ve Shields’in yapmig olduklart ¢alisma sonucuna
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gore ailelerin geliri ile spora bilingli katilim arasinda anlamli iligki oldugu
anlagilmigtir (Farrell ve Shields, 2002). Pepe Konya ilinde spor yapan ve yapmayan
bayanlarin  sosyo-ekonomik seviyelerini arasgtirmayr amaglamistir. Caligma
sonucunda, sosyo-ekonomik yapinin, spora katilim dizeylerini etkiledigi, bu
etkileme i1yi imkanlarin sporu tesvik edici faktor veya koti imkanlarin kisitlayict
faktor olarak gosterilemeyecegi sonucuna varilmistir. U¢ noktalarda spor yapan
kesimin az oldugu, spor yapan kesimin ortanin tizerinde ve altinda toplandig tespit
edilmistir. Spor yapan ve yapmayan bayanlarin sosyo-ekonomik yonden farkliliklar
gosterdigi goriilmus, sosyo-ekonomik yapinin kisilerin yagam sekillerini etkiledigini
ve sahip olunan sosyo-ekonomik imkan dogrultusunda yasamlarina yon verdiklerini
ve her alanda oldugu gibi spora katilim diizeyini de etkiledigi tespit edilmistir (Pepe,
1998). Yapilan bu c¢alismalar aragtirmamizi desteklememektedir. Mota ve Silva,
Portekiz’deki yedi ortadgretim okulunda 6grenim goéren sporcu ogrencilerin fiziksel
aktivite tercihleriyle, ailelerinin sosyo-ekonomik statileri ve fiziksel aktivite
aligkanliklari arasindaki iligkiyi incelemeyi amag¢lamiglardir. Arastirma sonucunda;
sosyo-ekonomik dizey ile ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri arasinda higbir
iligki bulunamamigtir (Mota ve Silva, 1999). Mota ve Silva’nin c¢aligmalari

caligmamiz1 desteklemektedir.

Tablo 19. Cinsiyet ve FA Duzeyleri Arasinda Yapilan Ki-kare (Chi-Square) Analizi

Sonuglari
Cinsiyet
FA Grubu Erkek Kiz Total P
Inaktif % 36,4 63,6 100,0
= o . f 38 64 102
Ea
(% Minimumaktif o, 373 62,7 100,0 002
< Hepaaktif f b ¥ 00
< Hep % 59,5 40,5 1000
Total ! o o8 00

% 49,2 508  100,0

Tablo 19°da goruldugi tizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin cinsiyetleri ile
yer aldiklart FA gruplan arasindaki bagimliligi belirflemek amaciyla yapilan ki-kare
(chi-square) analizi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<,0/). Inaktif grubundan hepaaktif grubuna dogru erkek
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ogrencilerin  oram1  yukselmekte, kiz o&grencilerin oramt ise dusmektedir.
Calismamizda cinsiyet ile fiziksel aktivite (FA) dizeyi arasindaki iliskiye
bakildiginda, erkeklerin kizlara gore fiziksel olarak daha aktif oldugu gorilmektedir.

Sallis ve arkadaglart 1871 lise ogrencisi iizerinde yapmis olduklari aragtirma
sonucunda genglerin fiziksel aktivitelerde sosyo-ekonomik statii, etnik konum ve
cinsiyetleri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirmada; erkeklerin yiksek
siddette fiziksel aktiviteleri kizlara gore %40 oraninda daha fazla yaptigin1 ve bu
farkin hem okul igindeki beden egitimi derslerinde hem de okul digindaki
aktivitelerde bulundugunu, erkeklerin beden egitimi derslerine, beden egitimi
derslerinde yiiksek siddette egzersizlere, hem okul disinda hem de okul iginde
yiksek siddette fiziksel aktivitelere ve spor takimlarina daha fazla katildigini,
erkeklerin agirlik, beysbol, basketbol, jogging ve bisiklete kizlarin ise dans, yuriyls,
aerobik ve beyzbola daha ¢ok vakit ayirdiklari sonucuna ulagmislardir (Sallis ve ark.,
1996). Savct ve arkadaslarinin Giniversite dgrencilerine yapmis oldugu Universite
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri isimli ¢alismada Kadinlarin %17’ sinin
fiziksel olarak aktif olmadigi, erkeklerinde % 11’inin fiziksel olarak aktif olmadig
gorilmektedir. Ayrica kadinlarin % 15’inin yeterli fiziksel aktiviteye sahip oldugu
goriiliirken erkeklerde bu oran % 23’e ¢ikmistir (Savel, Oztirk, Ankan, Ince ve
Tokgozoglu, 2006). Hallal, Brezilya’'nin Pelotas sehrinde yapmis oldugu
aragtirmasinda yetigkinlerin (n=3182) % 41,1’1 fiziksel inaktif olarak oldugunu
saptamistir. Bu aragtirmada, yetigkinlerin % 26,44 (erkekler % 25,3, bayanlar %
27,2) hi¢ fiziksel aktivite yapmadiklarini tespit emistir. Bu aragtirmada ortalama
olarak 748 MET dk/hf (bayanlar 711,7, erkekler 797,9 dk/hf) fiziksel aktivite
yaptiklart belirtilmigtir (Hallal, 2003).  Altuntag, Trabzon’da orta 6gretime devam
eden Ogrencilerin sportif egilim ve beklentilerini aragtirmistir. Erkek katilimcilarin
sportif faaliyetlere faal olarak katiliminin bayanlara oranla daha yiksek oldugu
sonucuna ulagmistir (Altuntag, 1995). Fogelman, yapmis oldugu arastirmasinda
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek spor indeksine sahip oldugu sonucuna ulagmigtir
(Fogelman, 2004). Hamlin ve Ross yaglart 10 ile 25 arast Yeni Zelandali Gengler i¢in
fiziksel aktiviteye katilim trendleri incelenmis, bu katilimi olumlu ya da olumsuz etki
eden fiziksel, ¢evresel, sosyo-ekonomik faktorler arastirilmistir. Aragtirmada, Yeni
Zelandali kadinlarin ve geng¢ kizlarin, erkeklere oranla daha az aktif olduklari,

fiziksel aktiviteye katilimda cinsiyet farkliliklanmin etki ettigini tespit etmiglerdir
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(Hamlin ve Ross, 2005). Ayrica Vaizoglu ve arkadasglarinin “Geng erigkinlerde
fiziksel aktivite dlzeyinin belirlenmesi” isimli ¢aligmasina baktigimizda
katilimcilarin % 26,0’1, kizlarin % 35,7’si, erkeklerin % 16,2’si sedanter olarak
bulunmugstur (Vaizoglu, Ak¢a, Akdag, Akpinar, Omar, Coskun ve Giiler, 2004). Bu

konuda yapilan diger bitiin ¢aligsmalar calismamizi desteklemektedir.

Tablo 20. VKI Gruplar ile Fiziksel Aktivite Diizeyleri Igin Yapilan Ki-kare (Chi-
Square) Analizi Sonuglar

Fiziksel aktivite diizeyleri

Gruplar . . o . . Total P
Inaktif Minimumaktif Hepaaktif
f 1 26 28 55
<
g Zayif % 1,8 473 50,9 100,0
ko) f 9 71 98 178
g =
o ﬁ Normal % 5,1 39.9 55,1 100,0
SRR
o 3 f 1 4 4 9
_g S Preobez % 11,1 44 .4 44 .4 100,0 ,828
= £ 0 1 1 2
Hafif obez % 0 50,0 50,0 100,0
f 11 102 131 244
Total % 45 41,8 53,7 100,0

Tabloda gortildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin VKI gruplan ile yer
aldiklart FA gruplart arasindaki bagimlilig1 belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-
square) analizi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>,05). Calismamizda viicut kitle indeksi (VKI) ile fiziksel

aktivite (FA) diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamuisgtir.

Raustorp ve arkadaslart 2004 yilinda 7-14 yas grubu ogrencilerde yaptiklart bir
caligmada, pedometreyle elde edilen fiziksel aktivite degerleri ile VKI arasinda iligki
bulamamuglardir (Raustorp, Pangrazi ve Stahle, 2004). Hallal ve arkadaslarida
fiziksel inaktivite ile VKI arasinda bir iligki saptamamiglardir (Hallal ve ark., 2003).
Savci ve arkadaglarinin  yapmis oldugu ¢alismada VKI 25 kg/cm?2 altinda ve tstiinde
olanlar arasinda toplam fiziksel aktivite, orta dizeyde siddetli aktivite, siddetli
aktivite ve yurime aktivitesi puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (Saver ve ark., 2006). Schulz ve arkadaglarinin yaptigi bir
caligmada ¢ift katmanli su yontemiyle FA seviyesini belirlemis ve hem kadinlarda

hem de erkeklerde VKI arttikga toplam enerji tiiketiminin azaldig belirtilmistir
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(Schulz ve Schoeller, 1994). Literatir arastirildiginda c¢aligmamizin sonuglarina
benzer olan ve olmayan caligmalara rastlanmaktadir. Konu ile ilgili yapilan diger
caligmalarda obez sinifinda bireyler bulunmaktadir, fakat ¢alismamizda orta obez ve

agir obez sinifinda bireye rastlanmamigtir.

Tablo 21. VKI Degerlerinin Bolge Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigint
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

f. X ve ss Degerleri
ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X SS P

1.Bolge 82 21,12 299
2 Bolge 82 20,03 259

VKI ,029
3.Bolge 80 20,51 2,15

Bolge 244 2055 2,63

Tabloda gorildigl tzere orneklem grubunu olusturan bireylerin VKI degerlerinin
bolge degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalart arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (p<,05). Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla tamamlayict
analizlere gecilmistir. Bu amagla 6nce Levene’s testi ile varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin homojen olmadig saptanmistir (p<,05). Bu nedenle

Tamhane’s T2 testi tercih edilmis ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 22. VKI Degerlerinin Bolge Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilagtigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) X, =X, Sh_ p
] 2 Bolge 1,087 436 041
1.Bolge 3 Bolge 603 408 367
) 1.Bolge -1,087 436 041
2.Bolge 3 Bolge _484 373 482
) 1.Bolge -.603 408 367
3.Bolge 2 Bolge 484 373 482
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Tablo 22°de goruldigi tzere, orneklem grubunu olusturan bireylerin VKI
degerlerinin bolge degiskenine gore hangi gruplardan kaynaklandigim belirlemek
amaciyla yapilan Tamhane’s T2 testi sonucunda s6z konusu farkliligin 1. bolgedeki
bireylerle ikinci bolgedeki bireyler arasinda birinci bolgedeki bireyler lehine p<,05
dizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir (p=>,05).

Calismamizda, farkli sosoyo-ekonomik bolgelerdeki lise ogrencilerinin  VKI
ortalamalar karsilastirildiginda, iist sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin VKI
ortalamalar1, orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilere gore daha yiksek ¢ikmistir.
Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin VKI ortalamalari ile diger bolgelerinki

karsilagtirildiginda ise istatistiksel olarak anlamli iligki kurulamamigtir.

7-8 yaglarinda ilkogretim ogrencileri Uizerine yapilan bir aragtirmada, sosyo-
ekonomik yonden iist diizey bolgedeki ogrencilerin  VKI oranlari, alt sosyo-
ekonomik diizeyin ¢ok iistiindedir (Ozdol ve ark., 2004). Bir baska arastirmaya gore
gelismig ulkelerde alt sosyo- ekonomik diizey ¢ocuklarinin obez olmasina karsilik,
gelismekte olan iilkelerde bu durumun tam tersi goriilmektedir (Catherine, Helaine,
Alison, Matthew, Lindsay, Carlos, ve Graham, 2000). Bu konuda yapilan ¢aligmalar

caligmamiz1 desteklemektedir.

Tablo 23. FA Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Gruplar N Xira p
15 ve alt1 97 113,90
16 yas 67 119,58

FA 17 yas 60 128,85 ,099
18 ve uisti 20 154,95
Toplam 244

Tabloda gorildugu gibi, érneklem grubunu olusturan bireylerin FA puanlarinin yag
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamalar
arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (p>,05). Calismamizda yag ile fiziksel

aktivite arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir.
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Taylor ve arkadaslari, 105 vyetiskin erkek arasinda gegmis yillardaki ve
yetiskinlikteki fiziksel aktivite bi¢imleri arasindaki iligkiyi incelemisler, cocuklukta
ve ergenlikte aktivitelere katilim deneyimlerinin, yetiskinlikteki fiziksel aktiviteleri
etkiledigini bulmuslardir (Taylor, Blair, Cummings, Wun ve Malina, 1999, 118 -
123). Burton’ un 2000 yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore yas ile fiziksel
inaktivite arasinda pozitif bir iligki vardir (Burton, 2000). Hallal ve arkadaslar
tarafindan Brezilya’da Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) kullanilarak
yapilan bir ¢aligmada, 20—70 yag arasindaki 3182 kisinin %41’inde fiziksel inaktivite
oldugu belirlenmig; bu oran 20-29 yas grubundaki kisilerde % 38 bulunmustur
(Hallal, Victoria, Wells ve Lima, 2003). Telama ve arkadaslari, fiziksel aktivite
aliskanliginin  ¢ocukluk ve ergenlikten baslayip yetiskinlikte de korunmasini
inceledikleri ¢aligmalarina 1980 yilinda baglamiglar ve katilimcilara 3, 6, 9, 12, 15 ve
18 yaslarinda ol¢uimler yapmiglardir. Ayni olgimleri 1983, 1986, 1989, 1992 ve
2001°de tekrarlamiglardir. 2001°de deneklerin yaslar sirasiyla 24, 27, 30, 33, 36 ve
39 olmustur. 1980°de 2309 katilimci ¢alismaya dahil edilirken bunlardan, %681
(1563) tekrar 2001°de olgulebilmistir. Fiziksel aktivite ve spora katilim 9 ila 18 yas
arast deneklerde tibbi muayene ve anketle ol¢iilmustir. Ankette fiziksel aktivitenin,
spora katilimin, kuliip antrenmanlarinin, yarigmalarin, bos zamanda yapilan
aktivitelerin, okul i¢i beden egitimi karne notlarini igeren maddeler yer almistir.
Sonugta, 9-18 yaslan arasinda yapilan fiziksel aktivitelerin yetigkinlikteki fiziksel
aktivite dizeyini ve okul yillarinda devamli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin
yetigkinlikteki aktifligi etkiledigi belirlenmigtir. Bunlara ek olarak, erkeklerin
bayanlara kiyasla fiziksel aktivite aligkanliklarini daha ¢ok strdurdikleri ve
yetiskinliklerine tagidiklan gorilmiistiir. Sebep olarak bayanlarin evlenmeleri, ¢ocuk
sahibi olmalar ve sorumluluklarinin artarak fiziksel aktiviteye vakit ayiramamalari
gosterilmistir. Yetigkin bireylerin aktif olmasinin sebebi ise genglik yillarinda uzun
sureli yapilan fiziksel aktiviteler olarak ifade edilmigtir (Telama, Young, Viikari,
Valimaki, Wanne ve Raitakari, 2005). Bu konuda daha 6nce yapilmis ¢aligmalar
caligmamiz1 desteklememektedir, bunda ¢aligmamiza alinan bireylerin timuniin 14-
19 yas araliginda olmasinin, yani yasca birbirlerine yakin olmalarinin etkili oldugu

diasintlmektedir.
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Tablo 24. FA Puanlarinin Evdeki Kisi Sayisi1 Degiskenine Gore Farklilasgip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Gruplar N X 4
3 ve alt1 24 106,56
4 kisi 94 114,61

FA 5 kisi 81 137,10 118
6 ve Ustl 45 121,19
Toplam 244

Tabloda goruldugi gibi, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin FA puanlarinin
evdeki kisi sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin
siralamalar ortalamalart arasindaki farklilik anlamli  bulunmamistir  (p=>,05).
Calismamizda fiziksel aktivite diizeyi ile evde yasayan kisi sayist arasinda anlaml

bir iligki kurulamamaistir.

Deniz’e gore ailede gocuk sayisinin artist ile fiziksel aktivite arasinda ters yonde
anlaml farklilik vardir, yani ¢ocuk sayisindaki artigin fiziksel aktivite seviyesini
azaltigt gortilmektedir (Deniz, 2011). Rimal’de caligmasinda aile yapisinin ve
ailedeki birey sayisinin fiziksel aktivite seviyesini etkiledigi sonucuna ulagmistir
(Rimal, 2002). Deniz ve Rimal’in yapmig olduklart aragtirma g¢alismamizi

desteklememektedir.

Tablo 25. FA Puanlarinin Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Gruplar N X v p
lkogretim ve alt1 159 123,86
Lise 73 115,82

FA Universite 12 145,17 377
Toplam 244

Tabloda goruldugi gibi, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin FA puanlarinin
babanin egitim dizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin

siralamalar ortalamalart arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (p=>,05).
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Tablo 26. FA Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Gruplar N Xira p
Okuryazar degil 16 170,13
ilkogretim 202 117,94

FA Lise 21 12524 035
Universite 5 143,00
Toplam 244

Tabloda goruldugii gibi, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin FA puanlarinin
annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin
siralamalar ortalamalart arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (p<<,05). Bu
sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U
analizi ile gruplar arasinda ikili kargilagtirmalar yapilmis, elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.

Tablo 27. FA Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar
Arasinda Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglart

Gruplar Okuryazar degil ~ Ilkogretim Lise Universite
Okuryazar degil Xsra=170,13 p<,05 p>,05 p>,05
Ikogretim Xsgra=117,94 p>,05 p>,05
Lise Fora=12524  p>.05
Universite ¥spraq=143,00

Tablo 27°de goruldugi tzere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin FA puanlarinin
annenin egitim dizeyi degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek tizere yapilan Mann Whitney U testi sonucunda s6z konusu farkliligin
anneleri okuryazar olmayan grupla anneleri ilkogretim mezunu olan gruplar arasinda
anneleri okuryazar olmayan grup lehine p<,05 duzeyinde gerceklestigi saptanmistir.
Diger gruplarin siralamalar ortalamalart arasindaki farkliliklar ise anlamli

bulunmamugtir.

Calismamizda fiziksel aktivite dizeyi ile anne-baba egitim durumlan
karsilastirildiginda, baba egitim duzeyi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki kurulamamistir. Fakat anne egitim diizeyi ile

fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmistir.
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Tirkiye’de ve diinyada yapilan ¢ok sayida bilimsel galigma yas, cinsiyet ve ebeveyn
egitim seviyesinin bireyin duzenli spora katilimda etken oldugunu gostermektedir
(Yildiran ve Ark., 1996; Milligan ve ark., 1997; Taylor ve ark., 1999; Saxena ve
Ark., 2002; Eyler, 2003; Loland, 2004). Kogak ve arkadaslarinin yaptigt bir
caligmada anne-baba egitim seviyesi ile g¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda kugik de olsa negatif korelasyon (r=-0,12 ; p<,01) iliskisi goralmustiir
(Kogak, Harris ve Cigek, 2002). Bu konuda yapilan diger ¢aligmalar ebeveyn egitim
durumlarinin  fiziksel aktivite dizeyini etkiledigi noktasinda ¢alismamizi

desteklemektedir.

Tablo 28. FA Puanlarinin Haftalik Internet Kullanma Siiresi Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari
Puan Gruplar N Xra p
7 saat ve asagist 145 123,48
8-14 saat arast 66 117,58
FA 15-21 saat arast 18 14294 509
22 saat ve lzeri 15 110,17
Toplam 244

Tabloda goruldugii gibi, orneklem grubunu olusturan bireylerin FA puanlarinin
haftalik Internet kullanma suresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda

gruplarin siralamalar ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmamaistir (p>,05).

Tablo 29. VKI Degerlerinin Haftalik Internet Kullanma Siiresi Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari
Puan Gruplar N Xira p
7 saat ve agagist 145 127,93
8-14 saat arast 66 112,18
VKI 15-21 saat arast 18 131,72 312
22 saat ve lzeri 15 104,33
Toplam 244

Tablo 29°da gorildugii gibi, orneklem grubunu olusturan bireylerin VKI degerlerinin

haftalik Internet kullanma suresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda

gruplarin siralamalar ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmamastir (p>,05).

Lise ogrencileri tizerine yaptigimiz ¢aligmamizda; fiziksel aktivite diizeyi ve viicut
kitle indeksi ile haftalik bilgisayar ve internet kullanimi1 arasindaki iligki aragtirilmisg,

fakat istatistiksel olarak anlamli bir iligki.

Gunimiizde, ¢ocuklar ve gengler televizyon izlemeyi ve bilgisayar oyunlari
oynamay1 aktivitelere fiziksel olarak katilamaya gore daha kolay bulmakta ve arzu
etmektedirler. Dahasi, ¢esitli finansal sorunlar nedeniyle okullarda beden egitimi
dersleri, oyun alanlart ve okul sonrasi fiziksel aktivite programlart igin gerekli
kaynaklarin olugturulmamasi, okul g¢ocuklarinin sedanter yasam tarzina olumsuz
katki saglamaktadir. Dolayisiyla daha mutlu ve anlamli bir yasam i¢in temel unsur
olan fiziksel uygunluk goz ardi edilmektedir (Cale and Almond, 1992). Teknolojinin
surekli ve sinsi gelismesi g¢evrede daha az fiziksel aktiviteyi gerektirmektedir.
1970’lerde bilgisayar oyunlarinin gelismesiyle g¢ocuk, gen¢ ve yetigkinler igin
rekreasyonel aktivitelerde yeni caga girilmistir (Brady, 1988, 19). Rehor ve
arkadaglarinin ¢aligmasinda TV izleme, bilgisayar ve video oyunlarinda gegirilen
sirenin ¢ocuklarda fiziksel aktivite seviyesine anlamli diizeyde etkiye sahip olmadig1
bulunmugtur (Rehor, Oss, Cottam ve Green, 2001). Andersen yiiksek oranda TV
izleyen kiz ve erkek cocuklarin diizenli olarak aktivite yapmadiklarini ve dugik
oranda TV izleyen ¢ocuklardan daha yagli olduklarini bildirmektedir (Andersen,
1999). Andersen’in ¢aligmasi ¢alismamizi desteklemezken, Rehor ve arkadaglarinin

caligmasi ¢aligmamizi desteklemektedir.

Aragtirmamizda farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise dgrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile; cinsiyet, yas, vicut kitle indeksi, aile gelir diizeyi, evde yasayan kigi
sayisi, anne-baba egitim diizeyi ve haftalik internet kullanim sireleri arasinda
iligkiler ortaya koymaya calisilmistir. Sonu¢ olarak; &grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile cinsiyet ve anne egitim diizeyi arasinda anlamli iligkiler saptanmistir.
Fiziksel aktivite diizeyi ile diger degiskenler arasinda ise istatistiksel olarak anlamli

iligki bulunamamigtir.

Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki bolgelerde toplam 244 lise 6grencisi tizerinde
yapilan c¢alismamizda, bireylerin 11’1 (%4,5) fiziksel aktivite agisindan inaktif
grubunda, 102’si (%41,8) minimumaktif grubunda, 131’1 de (%53,7) hepaaktif
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grubunda yer almaktadir. Bu sonuglar 1s181nda Istanbul ilinin Pendik ilgesindeki lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin iyi durumda oldugu anlagilmaktadir. Bazi
sosyo-ekonomik ve demografik faktorler fiziksel aktivite dizeyini etkilese de;
ogrencilerin inaktif, minimumaktif ve hepaaktif geklindeki siniflandirmadaki

yerlerini degistirecek boyutta etkilemedigi gorilmistir.

Calismamiza gore erkek ¢grenciler kiz 6grencilere gore fiziksel agidan daha aktif bir
yasam surdirmektedir. Turkiye’de ve diinyada yapilmig bir¢ok arastirmada da ayni
sonuca ulasilmigtir. Kiz 6grencilerin de fiziksel aktivite diizeylerini artirici énlemler
almak adina; ebeveynler bilinglendirilmeli, okullarda kiz Ogrenciler sportif
aktivitelere daha ¢ok tesvik edilmelidir. Ayrica ¢alismamizda anne egitim durumu ile
fiziksel aktivite arasinda ters yonde bir iliski saptanmustir. Ozellikle calisan anne
babalarin ¢ocuklarina daha ¢ok zaman ayirmalari, sportif ve sosyal etkinliklere

cocuklartyla birlikte daha ¢ok katilmaya 6zen gostermeleri onerilmektedir.
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EKLER

EK 1. SOSYO-EKONOMIK DUZEY BELIRLEME ANKETI

KiSISEL BILGILER:

1. Yas
Boy
Kilo
Cinsiyet (E/K):

el

SOSYO EKONOMIK YAPI:;

1. Ailenizin toplan aylik geliri nedir?
____500-1000 TL
___1001-1500 TL
_1501-2000 TL
__2001-3000 TL
___ 3001 TL ve tzeri
2. Evinizde kag kisi yastyor?

2 3 4 5 _ 6veuzer.

3. Eviniz kira m1, kendinize mi ait?

Kira Kendimize ait

SOSYO KULTUREL YAPI:

1. Babanizin egitim durumu

0

O
O
O

Okur-yazar degil
Ikogretim
Lise

Universite
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2. Annenizin egitim durumu
0 Okur-yazar degil

0 Ikogretim
O Lise
)

Universite

TEKNOLOJI VE INTERNET KULLANIMI:
1. Evinizde bilgisayar var m1?

Var Yok

2. Evinizde internet var mi1?

Var Yok

3. Haftada kag giin internet kullaniyorsunuz?

() Hig ()4 giin
() 1 gin ()5 gin
()2 gin ()6 gin
()3 gin ()7 gin

4. Her bir giinde kag saat internet kullaniyorsunuz?

() Hig ()3 saat
()1 saat ()4 saat
()2 saat () 5 saat ve lizeri
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EK 2. ULUSLAR ARASI FiZiKSEL AKTIVITE ANKETI (IPAQ)

UZUN FORMU

Insanlarin giinlitkk hayatlarimin bir pargasi olarak yaptiklan fiziksel aktivite tiplerini
bulmayla ilgileniyoruz. Sorular son 7 giin igerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla
ilgili olarak sorulacaktir. Liitfen yaptiginiz aktiviteleri diisiiniin; iste, evde, bir yerden
bir yere giderken, bos zamanlarinizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence

aktiviteleri.

Son 7 giinde yaptiginiz siddetli ve orta dereceli aktiviteleri diigtintin. Siddetli fiziksel
aktiviteler zor fiziksel efor yapildigini ve nefes almanin normalden ¢ok daha zor
oldugu aktiviteleri ifade eder. Orta dereceli aktivitelerde orta dereceli fiziksel efor

yer alir ve nefes almada normalden biraz daha zor oldugu aktiviteleri ifade eder.

Boliim 1: isle ilgili Fiziksel Aktivite

Ik bolim isinizle ilgilidir. Is tanimu iicretli isleri, tarim, goniillii isler, akademik isler
ve evinizin diginda yaptiginiz tcretsiz diger isleri kapsamaktadir. Ancak evinizin
cevresinde yapmakta oldugunuz ev isleri, bahge isleri, genel bakim ve ailenizle
ilgilenme gibi ticretsiz igler bu kapsamda yer almamaktadir. Onlara iligkin sorular 3.

Bolimde bulunmaktadir.

1. Su an bir isiniz var m1 ya da evinizin diginda tcret karsiligi olmayan (goniilli)

herhangi bir is yaptyor musunuz?
____evet
____bhayir — (Bolum 2: Ulagim’a gidin.)

Asagidaki sorular gecen 7 giinde tcretli ya da Ucretsiz iginizin pargast olarak
yaptigimz tiim fiziksel aktivitelerle ilgilidir. Ise gidis gelisiniz ise bu kapsamda yer

almamaktadir.
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2. Gegen 7 giin igerisinde isinizin bir pargasi olarak agir kaldirma, kazma, agir ingaat

veya merdiven ¢ikma gibi siddetli fiziksel aktiviteler yaptiginiz giin sayist kagtir?
___Haftada ----- glin

_ Isleilgili siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 4.soruya gidin.)

3. Bu gunlerden birinde isinizin parcasi olarak siddetli fiziksel aktivite yaparak

genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Gunde  saat
Gunde  dakika

4. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri diigiiniin.
Gegcen 7 gun igerisinde hafif yik tasima gibi orta derecede fiziksel aktiviteleri

yaptiginiz giin sayist kagtir? Litfen yirimeyi hari¢ tutunuz.
___Haftada-----glin
_ Isleilgili orta derecede fiziksel aktivite yapmadim. — (6.soruya gidin.)

5. Bu giinlerden birinde isinizin parcasi olarak orta derecede fiziksel aktivite yaparak

genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Gunde  saat
Gunde  dakika

6. Gegen 7 giun igerisinde isinizin pargast olarak bir seferde en az 10 dakika

yuridiginiz gin sayist kagtir?

_Isleilgili yirimedim. —> (Bolim 2:Ulasim’a gidin.)
7. Bu ginlerden birinde isinizin parcasi olarak genellikle ne kadar yuridiiniz?

Gunde  saat

Gunde  dakika
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Boliim 2:Ulasim

Bu boliimdeki sorular is, magaza, sinema gibi yerler dahil olmak tizere bir yerden bir

yere nasil yolculuk ettiginizle ilgilidir.

8. Gecen 7 gin igerisinde tren, otobiis, araba gibi motorlu bir tagitta yolculuk

yaptiginiz giin sayist kagtir?
___Haftada----giin
___Motorlu tagitta yolculuk yapmadim. — (10.soruya gidin.)

9. Bu gunlerden birinde tren, otobiis, araba veya diger ¢esit bir motorlu tasitta

yolculuk yaparak genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Gunde  saat
Gunde  dakika

Simdi ise gidip gelirken, gtundelik islerinizi yaparken veya bir yerden bir yere gidip

gelirken sadece bisiklete bindiginiz ve yuriduginiz zamanlan diistintn.

10. Gegen 7 giin igerisinde, bir yerden bir yere gitmek i¢in bir seferde en az 10
dakika bisiklete bindiginiz giin sayisi1 kagtir?

___Bir yerden bir yere bisikletle gitmedim. — (12.soruya gidin.)

11. Bu gunlerden birinde bir yerden bir yere bisikletle giderken genellikle ne kadar

zaman gegirdiniz?
Gunde  saat
Gunde  dakika

12. Gegen 7 giin igerisinde, bir yerden bir yere gitmek i¢in bir seferde en az 10

dakika yuraduginiz gin sayisi kagtir?
___Haftada----giin

___ Bir yerden bir yere giderken yurimedim. — (Bolim 3: Ev isleri, Evin Bakim1 ve

Ailenin Bakimi’na gidin.)
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13. Bu giinlerden birinde bir yerden bir yere yiuriiyerek giderken genellikle ne kadar

zaman gegirdiniz?
Ginde  saat

Gunde  dakika

Boliim 3: Ev Isleri, Evin Bakimi ve Ailenin Bakimi

Bu bolim gecen 7 gin igerisinde ev isi, bahge isleri, genel bakim, onarim igleri ve
ailenin bakimi gibi evin igerisinde ve ¢evresinde yapmis olabileceginiz fiziksel

aktivitelerle ilgilidir.

14. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri
disuniin. Gegen 7 giin igerisinde, agir kaldirma, odun kesme, kar kiireme veya

bahgede ¢ukur kazma gibi siddetli fiziksel aktivite yaptiginiz giin sayist kagtir?
___Haftada----giin
___Bahgede siddetli aktivite yapmadim. — (16.soruya gidin)

15. Bu gunlerden birinde bahgede siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne

kadar zaman gegirdiniz?
Gunde  saat
Gunde  dakika

16. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri tekrar
disiiniin.gecen 7 gin igerisinde, hafif yik tagima, siipiirme, pencereleri silme veya
bahc¢eyi tirmiklamak gibi bahgede orta derecede fiziksel aktivite yaptiginiz giin sayist
kactir?

___Haftada-----glin
___Bahgede orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (18.soruya gidin.)

17. Bu giinlerden birinde bahgede orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne

kadar zaman gegirdiniz?
Gunde  saat

Gunde  dakika
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18. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri bir kez
daha disinin. Gegen 7 gin igerisinde, hafif yiik tagima, pencereleri silme, yerleri
sirtme veya stipirme gibi evin i¢inde orta dereceli fiziksel aktiviteleri yaptiginiz giin

say1st kagtir?
___Haftada----giin

___Evde orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (Boélum 4: Dinlenme, Spor ve

Bos Zaman Fiziksel Aktiviteleri’ne gidin)

19. Bu giinlerden birinde evde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne

kadar zaman gegirdiniz?
Gunde  saat

Gunde  dakika

Boliim 4: Dinlenme, Spor ve Bos Zaman Aktiviteleri

Bu bolumdeki sorular sadece gegen 7 giin igerisinde yaptiginiz dinlenme,spor ve bos
zaman fiziksel aktiviteleri ile ilgilidir.Liitfen daha once bahsettiginiz aktiviteleri

hari¢ tutunuz.

20. Daha once bahsetmis oldugunuz yuriyusleri dahil etmeden, gecen 7 giin
icerisinde, bos zamaninizda bir seferde en az 10 dakika yurudiginiiz giin sayist

kagtir?
___Haftada----giin
__ Bosg zamanimda yirimedim. — (22.soruya gidin.)

21. Bu gunlerden birinde bos zamaninizda yirtiyerek genellikle ne kadar zaman
gegirdiniz?
Gunde  saat

Gunde  dakika

22. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri
disuniin. Gegen 7 gin igerisinde, bos zamanlarinizda basketbol, futbol, aerobik,
kosu, hizli bisiklet ¢evirme veya hizli yizme gibi siddetli fiziksel aktiviteleri

yaptiginiz giin sayist kagtir?
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___Haftada----giin
___ Bos zamanimda siddetli aktivite yapmadim. — (24.soruya gidin.)

23. Bu giinlerden birinde bog zamaninizda siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle

ne kadar zaman ge¢irdiniz?
Gunde  saat
Gunde  dakika

24. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri
disuniin. Gegen 7 gin igerisinde, bos zamanlarinizda dans, halk oyunlari, masa
tenisi, bowling, diizenli tempoda bisiklet ¢cevirme ve diizenli tempoda yiizme gibi

orta dereceli fiziksel aktiviteleri yaptiginiz giin say1st kagtir?
___Haftada----giin

__ Bos zamanimda orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (Bolum 5: Oturarak

Gegen Zaman’a gidin)

25. Bu giinlerden birinde bos zamaninizda orta dereceli fiziksel aktivite yaparak

genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Gunde  saat

Gunde  dakika

Boliim S: Oturarak Gecen Zaman

Bu bolim iste, evde, ders calisirken ve bos zamanlarinizda oturarak gecirdiginiz
zamanla ilgilidir. Bu masada oturarak, bir arkadagi ziyaret ederken, okurken veya
televizyon seyrederek otururken veya yatarken ki oturularak gegirilen zamanlar
kapsar. Ancak daha once bahsetmis oldugunuz bir motorlu tagit igerisinde oturulan

zamanlar buna dahil degildir.
26.Gegen 7 giin igerisinde,hafta i¢inde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Gunde  saat

Gunde  dakika
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27. Gegen 7 giin igerisinde,hafta sonunda oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Gunde  saat
Gunde  dakika

SORULARIMIZ SONA ERMISTIR. KATILIMINIZ ICIN TESEKKURLER.
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