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ONSOZ

Evlilik yasami siiresi igerisinde bireylerin doyuma ulagmalarinda ebeveyn iliski
tutumlarinin 6nemli bir islevi olabilir. Her bir g¢ocuk ebeveynleri araciligiyla
tutumlarini, degerlerini, dini inanglarmi ve hatta psikolojik gelisim siireclerini
olusturmaktadir. Tiim bu degerler cocugun evlilik yasam doyumunu ve iliski

bi¢imini de etkileyebilir.

Evlilik yasamim etkileyen onemli diger bir faktorde psikolojik dayaniklilik olabilir.
Bireyin zor stireglerle karsilastiginda kenl24disinde var olan yetenegi aciga ¢ikarip
sorunlarla bag etme siirecini igermektedir. Psikolojik dayaniklilik, ayni zamanda

bireyin tiim yasam kesitlerinde saglikli kararlar almasini da kolaylastirabilir.

Son yillarda evlilik yasamini etkiledigi diistiniilen dinsel inan¢ (dindarlik) veya
maneviyat gibi kavramlardan bahsedilmektedir. Bireyin psikolojik ihtiyaglari
arasinda goriilen bu kavramlar psikoloji bilimi igerisinde 6nemsenmeye baslandigi
goriilmektedir. Bu Onemiyle dindarlik hem es seciminde onemli bir kriter olarak
goriilirken, ruh sagligi acisindan koruyucu oOzellige sahiptir. Bu nedenle bu
arastirmada evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi, psikolojik dayaniklilik

ve dinsel inang giicii arasindaki iliskilerin incelenmesi olduk¢a dnemlidir.
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OZET

EVLILIK YASAM DOYUMUNUN ALGILANAN EBEVEYN iLISKISI,
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK VE DINSEL INANC GUCU ACISINDAN
INCELENMESI

Ozis, Goniil

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Egitimde Psikolojik Hizmetler

Programi
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Eyiip Celik
Nisan, 2016. xiv+109 Sayfa.

Bu caligmanin amaci, evli bireylerin evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn
iliskisi, psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang giicii arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Ayrica, arastirmada evli bireylerin evlilik yasam doyumunun

cinsiyete gore dnemli bir bicimde farklilik gdsterip gostermedigi de incelenmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde oturan 314 evli
bireylerden olusmaktadir. Calisma grubunda yer alan yaslar1 17 ile 69 arasinda
degisen bireylerin 193’1 (%62) kadin, 120°s1 (%38) erkektir ve 1 birey ise cinsiyetini
belirtmemistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Evlilik Yasam Doyumu
Olgegi (Celik, 2015), Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi (Celik ve Ozis, 2016), Kisa
Psikolojik Dayaniklilik Olgcegi (Akin, Sahrang, Turan, Akin, Kaya ve Ercengiz,
2014), Santa Clara Dinsel Inan¢ Giicii Olgegi (Akin ve digerleri, 2014) ve Kisisel

Bilgi Formu kullanilmistir.

Arastirmanin hipotezleri, korelasyon, bagimsiz 6rneklem t-testi teknigi ve regresyon
analizi ile test edilmistir. Arastirma sonucunda, evlilik yasam doyumu, algilanan
ebeveyn iliskisi olan anneye yoOnelik demokratik tutum algisi ile babaya yonelik
ilgisiz tutum algis1, psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang giicii diizeyleri arasinda
anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Anneye yonelik demokratik tutum algisina
sahip olan evli bireylerin daha yiiksek diizeyde evlilik yasam doyumuna sahip
olduklari, babaya yonelik ilgisiz tutum algisina sahip olan evli bireylerin ise daha
diisiik diizeyde evlilik yasam doyumuna sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica, dinsel
inang giicii yiiksek olan evli bireylerin algilanan ebeveyn iligkisi tutumlarmndan

bagimli tutum algisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine evli bireylerin babaya



yonelik ilgisiz tutum algisi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda negatif iliski
oldugu goriilmiistiir. Son olarak da dinsel inang giicii diizeyleri ile evlilik yasam
doyumu ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile evlilik yasam doyumu arasinda
pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular alt problemler

dogrultusunda tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Yasam Doyumu, Algilanan Ebeveyn Iliskisi, Psikolojik
Dayaniklilik, Dinsel Inang Giicii.



ABSTRACT

AN ANALYSIS OF MARITAL LIFE SATISFACTION IN TERMS OF
PERCEIVED PARENTAL RELATIONSHIP, PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE AND STRENGTH OF RELIGIOUS FAITH

Ozis, Goniil

Master Thesis, Department of Educational Sciences, Psychological Services in

Education Program
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Eyiip Celik
April, 2016. xiv+109 Pages.

The purpose of this study is to explore the relationship between marital life
satisfaction of married couples and their perceived parental relationship,
psychological resilience and level of faith. This study also investigated if there is a
significant difference in marital life satisfaction of married individuals based on their

gender.

The sample of the study involves married individuals who live in the district of
Beylikdiizii, Istanbul. The sample involves 193 (62%) female participants; and 120
(38%) male participants while 1 participant preferred not to declare a gender.
(Participants who are range between the ages 17 and 69). Marital Life Satisfaction
Scale (Celik, 2015), Perceived Parental Relationship Scale (Celik and Ozis, 2016),
Brief Psychological Resilience Scale (Akin, Sahrang, Turan, Akin, Kaya, and
Ercengiz, 2014), the Santa Clara Strength of Religious Faith Questionnaire (Akin and
others, 2014) and a Personal Information Form were used as data collection tools of

this study.

Hypotheses of this study were tested using correlations, independent samples t test
and regression analysis. The results of the study revealed a significant relationship
between marital life satisfaction, perceived democratic behavior towards mother and
indifferent behavior towards father in a perceived parental relationship,
psychological resilience and strength of religious faith. It was found that married
individuals with perceived democratic behavior towards mother have a higher level
of marital life satisfaction while married individuals with perceived indifferent

behavior towards father have a lower level of marital life satisfaction. Nevertheless,

Vi



it was shown that married individuals with a higher strength of religious faith have a
higher perceived dependent behavior when compared to perceived parental
relationship behavior. Perceived indifferent behavior towards the father found to be
in a negative correlation with the level of psychological resilience. Finally, a positive
correlation was found between strength of religious faith and marital life satisfaction
and between level of psychological resilience and marital life satisfaction. The

findings of this study were then discussed with regards to the sub problems.

Keywords: Marital Life Satisfaction, Perceived Parental Relationship, Psychological

Resilience, Strength of Religious Faith.
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BOLUM I

GIRIS

Evlilik, bireylerin yasaminin 6nemli siireglerinden biridir ve tarihten giiniimiize
kadar {izerinde sikca calismalar yapilmustir. Islevleri dikkate alindiginda evlilik
kavrammin degisik tanimlar1 oldugu goriilmektedir. Ornegin Ozugurlu (1990)’ya
gore, evlilik iki insanin yasamini paylastigi, birlikte yasama arzusu olan, farkli istek,
ihtiya¢ ve ilgilere sahip ve ayni zamanda c¢ocuk sahibi olmak istedigi bir iliski
sistemidir. Bu tanima ek olarak evlilik ayn1 zamanda aileyi mesru temellere oturtan
toplumsal bir olgu (Dogan, 2009) ve iki insanin kalict bir beraberlik i¢in bir araya
gelerek, kendi tiirlinii devam ettirme amaci tasidigi, birbirleriyle etkilesen evrensel

bir kurumdur (Goncii, 2014).

Yapilan bu tanimlarda da karsimiza ¢ikan evlilik iliskisi icerisinde esler arasindaki
iligki doyumu kavrami evlilik ile ilgili yapilan arastirmalar (Hiinler, 2002; Cinar,
2008; Celik, 2012; Sar1, 2012; Yildiz, 2013; Culha, 2015) incelendiginde 6nemli bir
yere sahip oldugu goriilmektedir. Schnyder’a (2012) gore, evlilik doyumu bir iliskide
elde edilen tatmin olma duygusunun esler arasinda subjektif degerlendirmesi
oldugunu belirtmistir ve ayn1 zamanda iki farkli insanin kendi kisilik 6zellikleriyle
bir evliligi yiiriitmeye calismasi olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle evlilik
doyumu bireylerin subjektif degerlendirmesi ve kisilik ozelliklerinin yansimalar

olarak agiklanmaktadir.

Bireylerin evlilik yasam doyumu algisini evlilik iligkisinin dinamigi de etkileyebilir.
Bu yiizden bir iliskinin dinamigi esler arasindaki evliligin saglikli yiiriimesi ve o
ailedeki tiim bireylerin mutlulugunun saglanmasiyla dl¢lilmektedir ve ayn1 zamanda
evlilik iligkisinin gereksinimlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Briichner, 2011).
Ciinkii evlilik doyumu ¢iftlerin iliskilerindeki ihtiyaglarinin karsilanma derecesine

dair algis1 olarak tanimlanmaktadir (Tezer, 1996:1). Bireylerin evlilik hakkindaki



algilar1 onlarin evlilik doyumu iizerinde subjektif bir degerlendirme yapmalarindan
ileri gelmektedir. Evlilik doyumu hakkinda yapilan bu subjektif degerlendirmenin
ancak iletisim Kkalitesi, cinsellik ve Kkarsilikli etkilesimle miimkiin olabildigi
belirtilmistir. Ayrica evlilik doyumu, iletisim ve cinsellik gibi farkli bilesenlerin
Oznel birer yagantisinin sonucu olduguna dair bulgular da elde edilmistir

(Bodenmann, 2000).

Evliliklerde alinan doyum o6zellikle beraberliklerin devamliligi agisindan Onemli
goriilmektedir. Diger taraftan bircok esin mutsuz olmasina ragmen evliliklerini
devam ettirdikleri de belirtilmektedir (Hirsch, 2010). Bu nedenle evliliklerin devam
etmesi ¢iftlerin mutlak mutlu oldugu sonucunu gostermemektedir (Brauckhaus,
Sassmann ve Hahlweg, 2000). Karney ve Bradbury (1995) evli ¢iftlerin iligkileri
neden devamli ve mutlu, devamli ve mutsuz ya da mutsuz siirdiigiinii ve sonunda da
ayrilikla sonuglandigini agiklamiglardir. Bunun igin belli bagh bazi1 faktorlere isaret
etmiglerdir. Birincisi bireysel o6zelliklerdir; bunlar egitim seviyesi, nevrotizm ve
baglanma stilidir. Digeri ise stres yaratan olaylar; Ornegin issizlik, isyerindeki
sorunlar, hastalik, giivensizlik, cocuklarla ilgili problemler ve adepte siireci, yani

zorluklarla bas etme olarak agiklamaktadirlar.

Bierhoff ve Grau (1999) bir evliligin devam etmesi veya bitmesi yalniz duygularla
iligkilendirildigi zaman 6zellikle sevginin bir iliskiyi ayakta tuttugunu ve ¢ok giiglii
bir duygu olmasi nedeniyle onun zaman igerisinde iceriden ve digaridan
etkilenebilecegini belirtmislerdir Ki bu yiizden sevgi bir evliligin devamliligina veya
tilkenisine neden olabilmektedir. Leopold (2000) ise aksine sevgiyi yasama ve
milkemmel bir ese sahip olma arzusunun yalnizca ideal bir yagamin {itopyasi
oldugunu iddia etmektedir, ¢linkii pratikte sadece sevgi ve evlilik memnunuyeti
agisindan belli Olgiilerde bazi beraberliklerin devam ettigini ama biiyiikk bir

¢ogunlugunun basarisizliklarla sonuglandigini belirtmistir.

Evlilik siirecinde doyum elde edilmedigi halde beraberliklerin sonlanmamasi veya
bosanmalarin hizla ¢ogalmasi ortada evlilik yasaminda ciddi sorunlarin varligini
gosterebilir. Yasamdan doyumun elde edilmesi agisindan evlilik doyumunun
gerekliligi glinlimiiz evliliklerinin bu kadar degisime ugramasi agisindan 6nemlidir.
Bu ¢er¢evede alanyazinda evlilik doyumuyla iliskilendirilen degiskenlerin daha ¢ok
kisilik oOzellikleri (Peirano, 2007), stres (Bodenmann ve Cina, 1999a), iletisim
(Baran, 2013) ve giiven (Hazan ve Shaver, 1987) oldugu goriilmektedir.

2



Evlilik doyumu i¢in 6nemli goriilen bir diger konu da evlilikte bircok ruhsal ihtiyacin
doyurulmasidir, 6rnegin kadin ve erkek sevilmek, begenilmek isterler, iste bu
ihtiyaglar eger evlilik iliskisi doyuma ulasmis ise gerceklesmektedir (Ozgiiven,
2009°den, akt. Kahraman, 2011). Ozellikle psikolojik ihtiyaglarin karsilanmas1 ve
doyurulmasi acisindan evlilik 6nemli yer tutmaktadir. Ciinkii sorunlar dogru
yontemlerle ¢oziilemeyince psikolojik ve fiziksel sagligimiz bozulmaktadir (Engl ve
Thurmaier, 2002). Evlilik doyumunun diismesinde olumsuz iletisimin 6nemli bir
kriter oldugu ve strese neden oldugu belirtilmektedir. Olumsuz iletisim stresin
¢ogalmasina ve pozitif diisiincelerin azalmasina yol agmaktadir (Bodenmann, 2000).
Bu baglamda anne ve babalarin evde yarattiklar1 stres ortaminda ¢ocuklarin geligimi
olumsuz etkilenebilir. Ayrica bu tarz bir aile atmosferinde yetisen gocuklar olumsuz
iliski orneklerini model alabilirler ve bu iliski modellerini kendi evlilik iliskilerine
aktarabilirler. Bireylerin kendi evlilik iligkilerine ebeveynlerinden gozlemledikleri
iligki tutumlarin1 aktarmalar1 onlarin evlilik iligkilerinde problem yasamalarini

arttirabilir ve evlilik doyumu diizeylerini diisiirebilir.

Ciftler ailenin mimaridir, baslangictan itibaren beraberliklerin kalitesinde biiyiik rol
oynamaktadirlar, daha sonra ebeveynler ¢ocuk sahibi olunca onlarn iliskisi daha
fazla onem arz etmektedir. Bireyler arasindaki yapici etkilesim yapici bir yetistirme
tarzina uyum saglamalarina yol agmaktadir. Boylelikle tutarli disiplin teknikleri ve
olumlu duygularin gelismine neden olmaktadir (Briichner, 2011). Ayn1 zamanda
olumlu duygulara sahip olan ciftlerin evlilik doyumu daha yiiksek olmaktadir (Berg,
Johnson, Meegan ve Strogh, 2003). Bu durumda karsilikli anlayis ve iyi bir iletigsimin
dogru bir yontem oldugu, karsilikli anlayis derken esinin eksik ve yanliglarim
kabullenmek oldugu, iyi bir iletisimin de ancak kibar ve sevecen tonlarda kurulan

ctimlelerle etkili oldugu belirtilmektedir (Leopold, 2000).

Ayrica olumsuz yasam kosullar1 evli bireyler iizerinde stresin yasanmasina neden
olabilir. Stresle bas edilemediginde evlilik iliskisi yipranabilir. Bireyin bu durumda
psikolojik dayaniklilik 6zelligini etkili kullanmasi sorunlarla bas etmesinde yarar
saglayabilir. Bu anlamda psikolojik dayaniklilik evlilik doyumu agisindan 6nemli

goriilmelidir.



Evlilik iligkisi ve evlilik doyumunu etkileyen diger bir degisken de dini inang¢ giicii
olabilir. Cilinkii dini inan¢ insan yagami ve toplumun devamliligi i¢in 6nemli bir
koruyucu ara¢ olarak goriilmektedir. Din, aile yapisimin olusumunu veya
devamliligini etkiledigi gibi es se¢imini de etkileyen bir olgu oldugu belirtilmektedir
(Bener, 2011). Aym1 zamanda dini inancin evlilik yasam doyumunu etkileyen
kiiltirel faktorler arasinda siralandigi goriilmektedir. Ayrica dindarligin evlilik
yasaminda sorun ¢dzme, uygun bir iletisim bigimi ve cinsellik boyutuyla etkiledigi
belirtilmistir (Hiinler ve Geng¢bz, 2003). Kisiler dini inanglar1 dogrultusunda
hayatlarin1 bicimlendirmektedirler (Atceken, 2014). Fakat iilkemizde ve diinyada
psikoloji alaninda yapilan c¢alismalar incelendiginde dini inancin Smirli sayida
arastirmada ele alindigi, Onemsenmedigi ve yeterli ilginin gosterilmedigini

gormekteyiz.

Ote yandan bireylerin ailede gecirilen deneyim ve kazanmis oldugu davranis
ortintiilerinin de es se¢imlerimizi etkiledigi ve evlilik iligkisinin basarisina etki ettigi
belirtilmektedir (Crow, 1967’dan, akt. Celik, 2012). O halde hangi kriterlere gore
eslerin segildigi ve hangi bilesenlerin iligkileri ayakta tuttugunu, algilanan evlilik
doyumu ile iliskilendiren Hassebrauck (1991) o6zellikle benzerlik ile es segimi
arasindaki iliskiyi incelemis ve benzerligin 6nemli bir faktér oldugunu belirtmistir.
Esler arasindaki bu benzerlikten dolayr bireyler arasinda saglam bir beraberlik

yaratilmaktadir.

Es secimlerimize etki eden bir diger faktor anne ve baba iliski modelleridir ve bu
durum es sec¢iminin diginda evlilik iliskimize de yon vermektedir. Ebeveynlerin
ozellikle es seciminin yapilmasinda olduk¢a anlamli etkisi olmakla beraber; ayni
zamanda evliligin kalitesine de etki etmektedir (Kaiser, 2000). Tiirk aile yapis1 bu
anlamda ornek olmaya aday bir yapidadir. Baba ve anne gelecek nesil igin drnek
teskil ettiginden, ebeveynler arasindaki iliski hem kadin-erkek iliskilerinde model
hem de evlilik iliskileri i¢in rollerin bilinmesine 6rnek teskil etmektedir (Kagit¢ibasi
ve Sunar 1997). Bununla birlikte ebeveyn iliski kalitesi, cocugun yetistirilmesinden
tutunda ileride beraber oldugu kisiye, aile igerisinde gormiis oldugu veya 6grendigi
davranig bicimlerini, duygu ve diislincelerini yansitmaktadir, ¢linkii ebeveyn iliski
tutumlar1 bir ailenin iklimini olusturmaktadir (Briichner, 2011). Bu durumun onlarin

cocuklarinin evlilik yasantilarina da etki etmemesi miimkiin degildir.



Ebeveyn iligkilerinin mutlu bir evlilik iliskisi yasayan ve birbirini destekleyen tarzda
olmast ¢ocugun ebeveynlerin davraniglarini olumlu yonde Ogrenmesine neden
olmaktadir. Ailenin birliginin devamini ve aile hayatinin kalitesini belirleyen
ebeveyn iligkileri oldugu belirtilmistir. Bu anlamda onlarin temel gorevi ¢ocuklarmin
duygusal, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarint da karsilamak, kisilik ve cinsiyet
modellerini, sosyal kurallar1 ve ahlaki degerleri 6greterek, karsilikli etkilesim i¢inde

biiyiimesini saglamak oldugu ifade edilmektedir (Kaiser 2000).

Bireylerin hayatlarinda boylesine etkili bir role sahip olan evlilik doyumu, insanlarin
yasamdan sagladiklari genel doyum diizeyine etki etmektedir (Tezer, 1996:1). Evlilik
doyumunun Kalitesi tiim yagam doyumu ile birlikte ele alindiginda viicut sagligimizi
da etkileyen 6nemli bir faktor oldugu belirtilmektedir (Gottman, 1998).

Bu nedenle bu arastirmada evli bireylerin evlilik iliskisinin kalitesi ve saglilikli
yiritillmesi i¢in gerekli olan evlilik doyumu arastirilmaktadir. Toplumsal diizen,
ciftlerin ruh saghigr ve cocuklarin saglikli yetistirilmesi agisindan evli bireylerin
evlilik yasam doyumu 6nemlidir. Esler arasindaki evlilik yasam doyumu ne kadar
yiiksek olursa bireylerin genel yasam doyumu da o kadar yiiksek olacaktir. Bu
nedenle evli bireylerin evlilik yasam doyumlarini arttirmaya yonelik yapilan destek
caligmalarina katki saglayabilmek amaciyla ciftler arasindaki doyum ile iliskili

olabilecek bazi etkenler belirlenmeye calisilmaktadir.

1.1. PROBLEM CUMLESI

Bu aragtirmada, evli bireylerin evlilik yasam doyumunun, algilanan ebeveyn iliskisi,
psikolojik dayaniklilik, dinsel inang giicii ve cinsiyet agisindan incelenmesi

amaclanmustir.

1.2. ALT PROBLEMLER

Yukarida ifade edilen temel probleme dayali olarak asagidaki problemlere yanit

aranmistir.



1. Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi, psikolojik

dayaniklilik ve dinsel inang giicii arasinda anlamli iligkiler var midir?

2. Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermekte midir?

3. Evli bireylerin evlilik yasam doyumunu dinsel inang giicii ve psikolojik

dayaniklilik yordamakta midir?

4. Evli bireylerin evlilik yasam doyumunu algilanan ebeveyn iliskisi yordamakta

midir?

1.3. ONEM

Mutlu ve devam eden evlilikler her bir toplum ve kiiltiir icin 6nemli goriilmiistiir.
Bireylerin hayatlarinda evlilik doyumunun yasam doyumuna ulastiran bir 6zelliginin
olmasi, genel olarak evlilik doyumunun hem c¢iftlerin sagligt hem de onlarin
yetistirdigi bireylerin sagligi agisindan 6nemli olmaktadir (Gottman, 2002). Ciinki
evlilik insan yasaminda ¢ok onemli bir siiregdir. Hemen hemen tiim evli giftlerde
yolunda giden bir evlilik arzusu vardir. Asagi yukari kisilerin %90°1 hayatlarinda en
az bir kez evlenmek istedikleri goriilmektedir. Evli bireyler samimi, sevgi dolu,
karsilikli ortakliga dayanan ve duygusal destek i¢in ¢aba sarf eden iliskiler kurmak
istemelerine ragmen, gercekte anlasilan o ki evlilikte mutlu olma ve doyuma ulagsma
arzusu biiyiik oranda farklilik gdstermektedir. Ornegin avrupada her 2-3 cift aras
bosanmakta ve bir¢ogu evlilikten doyum almadiklari halde o beraberligi devam
ettirmektedir (Nussbeck, Hilpert ve Bodenmann, 2012). Bunun disinda kadin ve
erkek arasindaki evlilik yasamindan elde edilen doyum neden ayni degildir? Bu
sorunlar ve sorularin aragtirllmasi evlilik kurumunun gelistirilmesine katki

saglayabilir.

Bilindigi iizere ebeveynler arasindaki ¢atismalardan otiirii ¢ocuklarin uyum sorunlart,
yasadiklar1 duygusal ve davramigssal sorunlar yasadiklari  belirtilmektedir
(Brandsteadter ve Felser, 2003). Bu yiizden her ebeveyn iliski tiiri bir gocuk i¢in
0grenme modelinin bir seklini olusturmaktadir, c¢linki ¢ocugun daha sonraki

yasaminda iligki siirecinin bir kismi1 anne ve baba tarafindan kazanilmaktadir. Nasilki



bir ¢ocugun bireysel gelisimi anne-baba iliskisi igerisinde var olan sevgiden ve
davranis bicimlerinden etkileniyorsa, ebeveynlerin iliski tutumlarininda kendi

beraberliklerine yon vermesi olasiligi dikkate alinmalidir.

Evli bireylerin birbirlerine baglandigi ve aralarinda yogun bir duygusal bagin
kuruldugu ve bu bagin daha fazla giiclenmesi icin eslerin daha fazla biyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmas: gerekebilir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi
durumunda evlilikte uyum yakalanmis olmakla beraber, ¢ocuklarimizin kendi es
secimleri ve evliliklerininde olumlu y6nde gelismesine etki edebilir. Bu anlamda
arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler evlilik yasam doyumunun temel

degiskenleri olarak goriilebilir.

Evlilik doyumu ile ilgili Tiirkiyede yapilan aragtirmalara bakildiginda ¢ok az oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Evlilik doyumu ile ilgili alanyazin incelemesinde rehberlik ve
psikolojik danismanlik alaninda ozellikle evlilik doyumu ile algilanan ebeveyn
iligkisi arasindaki iliskilerin arastirildigi ¢aligmalarin olmadigi goriilmiistiir. Ayni
sekilde iilkemizde aragtirmanin diger degiskeni olan psikolojik dayaniklilik ile evlilik
yasam doyumunun arastirildigi ¢alismalara rastlanmamistir. Bununla birlikte
ozellikle yurt iginde evlilik doyumu ile dindarlik arasinda iliskinin arastirildigi

caligmalara az sayida rastlanilmaktadir.

Evlilik sorunlariyla bas etmede koruyucu ve destekleyici ozellik tagiyan psikolojik
dayaniklilik ve dinsel inang giicii, evli bireylerin hayatlarinda karsilastiklar
sikintilarin iistesinden en uygun bir sekilde gelmek igin arabulucu 6zelligi olabilir.
Ciinkii evli bireyler, sorun yasadiklarinda ¢oziim yontemi bulamamalarindan dolay1
evlilik yasamlarint zor duruma siirliklemislerdir. Ailede yasanan sorunlara
ebeveynlerin uygun tepki verememesi ya da yetersiz kalmasi hem ciftlerin ruh

saglhigini hem de ¢ocuklarini yetistirme siirecini tehlikeye sokabilir.

Bu c¢alismada ele alinan kavramlar, calisma sonucunda elde edilecek sonuclarin
evlilik ile ilgili arastirma yapan kisilere yardimci olabilecek, aile danigmanligi
uygulamalarinda faydalanilabilecek, ¢ift terapistleri i¢in Onemli kaynak
olusturabilecektir. Ayni zamanda bu c¢alisma, sadece Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik alaninda degil diger farkli alanlarda; ortak disiplin alanlarinda da

kullanilabilecektir. Ayrica bu calisma, evlilik iligkilerini gelistirmeye ve evlilikten



doyum elde etmeye yonelik yapilacak tiim caligsmalara yon verecek bir Gneme

sahiptir.

1.4. VARSAYIMLAR

Evli bireylerin algilanan ebeveyn iliskisi, psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang giicii
diizeylerinin evlilik yasam doyumu agisindan incelendigi bu ¢alisma su temel

varsayimlara dayanmaktadir:

1. Kendisine Santa Clara Dinsel inan¢ Giicii Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi ve Evlilik Yasam Doyumu Olgegi
uygulanan her bir evli birey kendi durumlarini yansitacak sekilde objektif ve dogru

cevap vermistir.

2. Arastirmada kullanilan o6lgeklerin Olgiilmek istenen oOzellikleri Olgebilir

nitelikte oldugu varsayilmistir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmanin sinirhiliklari asagida siralanmastir:

1. Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde oturan evli

bireyler ile sinirlidir.

2. Evlilik yasam doyumunu, Evlilik Yasam doyumu Olgegi’nin 6l¢tiigii, dinsel
inang giiciinii, Santa Clara Dinsel Inan¢ Giicii Olgeginin 6lctiigii, psikolojik
dayamkliligi, Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin &lgtiigii ve algilanan ebeveyn
iliskisini Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgeginin dl¢tiigii 6zelliklerle siirlidir.



1.6. TANIMLAR

Evlilik Yasam Doyumu: EVli bireylerin iliskilerini degerlendirmesi ve kendi 6znel
bakis acisidir (Dinkel, 2006). Kisinin kendi evliliginden mutlu ve tatmin olmanin

subjektif yasantisidir (Obermiiller, 2012).

Algilanan Ebeveyn iligkisi: Bireylerin ebeveylerinin birbirlerine yonelik davranis
ortintiilerini belirleyen iliski tutumlarina (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik ve
bagimli) yonelik algilaridir (Celik ve Ozis, 2016).

Psikolojik Dayamkhilik: Sikintilarla bas etme yetenegi olarak tanimlanan psikolojik
dayaniklilik; birey ile ¢evre arasindaki etkilesim siirecidir ve ayn1 zamanda tampon-
koruyucu fonksiyonu olan ama kisilik 6zelligi olarak tanimlanmayan bir anlam
icermektedir. Psikolojik dayaniklilik her durum ve yasamin her asamasinda
degisebilmektedir. Kisisel ve sosyal kaynaklar araciligi ile yasam dongisii
icerisindeki krizleri en iyi sekilde asabilmektir. Ayni zamanda travma sonrasi
olaylarda zihinsel dayaniklilig1 elde etmek i¢in arabulucu gorevini iistlenir, yasamin
acilardan sonra tekrar diizene girmesine yardimci olur (Leppert, Koch, Braehler ve
ark, 2008).

Dinsel Inan¢ Giicii (Dindarhik): Latincede religare olan dindarlik bir seye
baglanmak ya da sadece baglanma olarak tanimlanir (Biissing ve Ostermann, 2004b).
Igsel bir egilim olan dindarlik topluluk icerisinde bir inancin icerigi ve
gerekliliklerini yerine getirme seklinde ifade edilmektedir. Dindarlik ayn1 zamanda
dinlerin inang, ritiiel ve etkinliklerine katilim olarak Ozetlenirse; biitiin dini
uygulamalarin amaglar1 kendini sinirlamak, kendinin farkinda olmak ve nihayetinde

gerceklik lehine vazgecebilmektir (Hauf, 2009).

1.7. SIMGELER VE KISALTMALAR

EYDO: Evlilik Yasam Doyumu Olgegi
AEIO: Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi
KPDO: Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi



SCDIGO:  Santa Clara Dini Inang Giicii Olgegi
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde; sirasiyla evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi, psikolojik
dayaniklilik ve dinsel inang giiciine iliskin kuramsal bilgilere ve bunlarla ilgili

alanyazinda yer alan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, kisinin esiyle evliliginde mutluluk ve memnununiyetinin 6znel
yasantisi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica evlilik doyumu, evlilik kurumu igerisinde
bireylerin birbirlerine olan sevgisini gostermesi, karsilikli cinsel doyum almalari ve
iletisim bicimleri olarak adlandirilan kisisel boyutlariyla bireylerin alinan kararlarda
diiriist, esitlik¢i ve kazangtan elde ettikleri psikolojik tatmin olarak agiklanmaktadir
(Sokolsi ve Hendrick, 1999’den akt. Cag ve Yildirim, 2013). Bu alanda, 6zellikle
sosyal ve davramisct bilimcilerin degisik kuramlari ve modelleri gelistirdileri
goriilmektedir. Bu modellerden burada, yatirnm modeli, sosyal miibadele kurami,
esitlik kurami, balans kurami ve baglanma kuramina kisaca deginilecek, ardindan

evlilik yasam doyumu farkli degiskenlere gore degerlendirilecektir.
2.1.1.1. Sosyal miibadele kurami

Sosyal miibadele kuramina gore evlilik doyumu, iliskilerin kirilma noktasinda, aileyi
koruyan anlaml bir 6zellige sahip olmaktadir. Ayn1 zamanda, kisinin fizyolojik ve
psikolojik huzurunu etkileyen koruyucu bir 6zelliginin oldugu da belirtilmektedir

(Bodenmann, 1997).
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bedel miibadelesi olarak degerlendiren sosyal miibadele teorisi, bir evlilik iligkisinin
korunmasini veya sonlandirilmasini agiklamaya c¢aligmaktadir. Kurama gore 6zellikle
odiil, iliskiden alman doyumun ifadesidir. Bedel ise bireyin performansini
engellemektedir. Bireyler daha fazla 6diil alip daha az bedel 6demek istemektedirler

(Bierhoff ve Grau, 1999).

Sosyal miibadele kurami eslerin diisiik diizeyde evlilik doyumu yasamalarina ragmen
iliskiyi neden bitirmek istemediklerini agiklamaya calismistir. Bir evliligi c¢ekici
kilanin; eslerin birbirlerine olan sevgisi ve ¢ekiciligi oldugu belirtilir. Bireyin i¢inde
bulundugu durum ile olasi alternatiflerin ¢ekicilik diizeyi arasinda karsilastirma
yapilir. Bireyler kazanglarini en yiiksege cikaracak etkinlikler ve etkilesimler
secerler. Eger birey, tercih ettigi 6diil ve bedele uygun olmayan sekilde yasiyor ya da
davraniyorsa, daha az 6diil ve bedelle yasamaya razi olur. Beklediginden daha az

0diil almasi kazancini diistirmektedir (Levinger, 1965: 20).

Evlilik doyumu, saglanacak kazancin en acik sekli olarak goriilmektedir. Birinin
evlilik iliskisinde odiilleri bedelden sayica iistiin geliyorsa, evliligi bir biitiin olarak
olumlu gormekte, bu da evlilik doyumunun yiiksek oldugu anlamina gelmektedir
(Holmes, 1982°den, akt. Cinar, 2008). Sonug olarak ddiilii yiiksek olan bir evlilikten
doyum elde edilir, bu da evliligin istikrarli yiiriitiilmesine neden olmaktadir. Fakat
Lewis ve Spanier’e (1979) gore evlilik doyumu ve istikrar birbirlerinden
bagimsizdirlar. Yani Lewis ve Spanier evlilik doyum verici ve istikrarli, doyum
verici ve istikrarsiz, doyumsuz ama istikrarli ve son olarakta hem doyumsuz hem de

istikrarsiz bir 6zellik gosterebilir.

2.1.1.2. Yatirim modeli

Rusbult sosyal miibadele kuramindan yola ¢ikarak yatirim modelini gelistiren
kuramci olarak bilinmektedir. Insanlarin 6diilleri maksimum seviyeye cikarip
bedelleri minimum diizeyde tutmak istediklerini belirtir. Iligkiye bagllik sadece &diil
ve bedellerin arasindaki karsilastirmaya gore degil aym1 zamanda iliskiye yapilan
yatirim miktarina da bagli olmaktadir. Eger alternatiflerin kalitesi diistiik ve iliski

daha ¢ok odiillendirici ise baglilik artmaktadir (Rusbult, 1980:173).
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Sosyal miibadele kurami gibi yatinm modeli de, iliski kalitesinin algilanan
alternatiflere bagli oldugundan bahseder. Iliskiye baglilk @&nemsenmektedir.
Ozellikle kisinin esine ne kadar bagli oldugunu hissetmesi onemli goriiliir. Bu
baglilik eger varolan alternatiflerin kalitesi diisiik goriiniiyorsa, memnuniyetin degeri

daha yiiksek olacagindan artig gosterir (Griimayer, 2012).

2.1.1.3 Esitlik kuram

Esitlik kuraminda iligkinin istikrari, dinamigi ve aymi zamanda iligkiden alinan
doyum &nemli rol oynar. iliski, &diil ve bedel arasindaki farka gére degerlendirilmeli;
verilen bedellerin elde edilen ddiillerle farkinin karsilastiriimasidir. Ciinkii yatirimlar
dengesi yiikselen doyuma gotiirmektedir. Bu da tiim iligkinin dinamigini olumlu
etkiler. Eger biri tarafindan dengesizlik oldugu algilanmissa, bu durum uyumsuz
duygulara siiriikler. Ortaya ¢ikan bu gerginlik ya verilen bedellerin degisiminden ya
da bireyin bilissel degerlendirmeleri tarafindan ortaya ¢ikar. Eger gerginlik uzunca
bir zaman siirdiiriiliirse, giivensiz davraniglarin ortaya ¢ikmasma ve o iliskinin

bitisine neden olur (Grau ve Bierhoff, 2003).

Mikula ve Stroebe (1991)’ye gore iligkiler degerlendirilirken &diil- bedel bakis
acisina gore olmamasi gerektigi, 6diill ve bedeller arasindaki dengenin her zaman
evlilik doyumu agisindan uygun olmadigimi belirtmislerdir. Ciftler ayn1 6lciide
kazang elde edemedikleri halde evlilikte algilanan doyum yinede yiiksek diizeyde
olmaktadir. Grote ve Clark (2001)’1n belirtigi gibi eger evlilikte esler tarafindan bir
esitsizligin oldugu algilanmissa, bu durum daha fazla stres yasamalarina ve

iliskilerinin kalitesinin diismesine neden olur.

2.1.1.4. Balans kurami

Evliligin istikrar1 balans teorisinin temelini olusturur. Uclii dengeyle agiklanan bu
kuram karsilikli etkilesim, alg1 ve psikofizyolojik olaylarla bu dengeyi kurduguna
inanilir. Bir iligkinin deneyimi karsilikli etkilesimle yasanirsa avantaj sagladigi
diisiiniiliir. Tabii ki bu durum mutlak 6lgiit degildir. Ciinkii baz1 ciftler birbirleriyle
cok az iletisim kurmalarina ragmen mutlu olabilirler. Etkilesimde olumlu deneyim
yiiksek diizeyde olurken ve negatif olanlar az diizeyde kalir. Pozitif olarak algilanan

sey karst tarafi da olumlu etkiler. Ciinkii biligsel diisiince ve beklentiler algiy1
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olusturdugundan, karsi tarafin olumlu algis1 davranigina olumlu yansir. Bu kuramda,
psikofizyolojik reaksiyonlar ise ii¢lincii nemli bir nokta olarak goriilmektedir. Eger
esler sorun halinde rahatlatic1 bir 6zellige sahip olmazlarsa tepkileri sikintili ve
doviis-kagis seklinde agiga cikar. Fizyolojik tepkiler normalin disinda ise kiginin ruh
hali sikintili bir ruh haline doniisiir ve bu durum da olumsuz etkilesim ortaya ¢ikar.
Bunlar genellikle asagilama, elestiri veya savunma tarzinda olur. Tiim bunlar
iliskilerin kotiilesmesine neden olur. Sonrasinda, olumsuz etkilesim kisinin esini
olumsuz degerlendirmesine yol acar. Sonunda tahribata ugrayan bir iliskinin ayrilik
veya bosanmaya kadar gitme olasiligi yiiksek olmaktadir (Margraf ve Schneider,
2009).

2.1.1.5. Baglanma kuram

Birgok insan gii¢lii bir bagliligin oldugu iliskilere ihtiya¢ duymaktadir. Bu giiclii
bagliligin kendi genini koruma, yani evrimsel-biolojik nedenlerin yani sira psikolojik
nedenler denilen kendini iyi hissetme ve kisiligin sekillenmesine hizmet ettigi
belirtilmektedir. Baglanma sadece bir iliskinin devamliligini etkilemez ayni zamanda
giiven duygusu tizerinde de ¢ok giiclii bir etkisi vardir. Kiiglik yaslarda baglanmanin
Ogrenildigini ve daha sonra beraber yasadigi kisiler iizerinde etkilerinin olacagi

baglanma kuramcilari tarafindan sik sik tekrarlanmaktadir (Hirsch, 2010).

Bat1 iilkelerinde gen¢ neslin siirekli es degistirmesi, iliskilerinin kisa siirmesi,
evlenme istegindeki diisiis ve daha geg¢ yaslarda ¢ocuk sahibi olmak istemeleri aile
kurmanin éneminin yitirilmesine neden olmaktadir. Ayriliklarin veya ayr1 yasamanin
cogalmasiyla beraber, iliskilerde baglilik beklentisi giin gectikge daha fazla artar.
Baglanma kurami nicin insanlarin baglanmaya ihtiya¢ duyduklarini ve hangi
baglanma tiiriiniin daha ¢ok arzu edildigini agiklamaya caligmis; kiiclik yaslarda
baglanma arzusunun oldugunu, bu yaslarda ¢ocuklarin kendi bakimlarindan sorumlu
olan kisilerle giiven ve emniyette olduklar1 hissine dayali iliskiler kurmak istedikleri
gozlenmistir. Ozellikle anneyle dogumdan itibaren kurulan bu baghligin, temel
ihtiyacin gostergesi oldugu belirtilmektedir. Bu kisilerden ayrilmis olmak ise
bagliligin ¢oziilmesine neden olmaktadir. Baglanma davranist genellikle terk edilme
aninda aglama, bagirma, kizginlik ve onu ¢agirma seklinde gosterilir. Bu da o kisiyle

karsilikli etkilesimin olmasini 6grenmeye yol acar. O kiside bu tepkilere yardim
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ederek, karsilik vererek, ikisi arasinda karsilikli baglilik ortaya ¢ikmaktadir (Hirsch,
2010).

Anne ve ¢ocuk arasinda ¢esitli baglanma stilleri olustugu, bu baglanma stillerinden
herhangi birinin bireyin yetiskinlik yasina kadar tasindigi, erken yaslarda anne ve
babayla gelisen iliski deneyimlerinin, ileriki yaslarda diisiince, beklenti ve evlilik
iligkisini sekillendirdigi belirtilmektedir. Bu stillerden giivenli baglanma; iliskiden
alman en yiiksek gliven duygusunun yasanmasina, en az diizeyde terk edilme
korkusunun ve esinden bagimsiz olmanin 6grenilmesine yol agan baglanma tiiriidiir.
Bununla birlikte beraber oldugu kisiyle daha fazla ilgilenmek ve daha fazla yatirnrmda
bulunmak istemektedir. Arastirmalar bu konuda gilivenli baglanan kisilerin
iligkilerinin daha wuzun silirdiigiini ve bosanmalarin daha az goriildigiini

gostermektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Ozetle giivenli baglanan kisilerin eslerini daha az aldattiklar1 ve ayni zamanda
giivenle baglanan ¢iftlerin evlilik doyumunun daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Buna karsin aldatma egilimi ise daha fazla giivensiz-kaginma baglanma

stiline sahip olan bireylerde goriildiigii belirtilmistir (Helms ve Bierhoff, 2001).

2.1.1.6. Sevgi teorileri ve evlilik doyumu

Evlilik doyumu i¢in bir iligkide yogun duygusal hislerin gerekli oldugu diisiintiliir
(Hassebrauck, 1996). Sevginin hareket ettiren ve o birlikteligin siirdiiriilmesinde de
itici glic kaynagi oldugu iddia edilmektedir. Ciftler arasindaki sevgi gii¢lii bir
duygudur; tabii ki bu duygu zamanla degisiklik gosterebilir. Hatta sevginin olmadigi

zamanlarda iliskiler kirilma noktasina kadar gidebilir (Schneider, 2012).

Rubin (1970) tarafindan tek yonlii dedigimiz model gelistirilmistir. Loving-Liking-
Model olarak isimlendirilen bu model, sevme ve hoslanma olarak da
adlandirilmaktadir. Bu model iki farkli bileseni igerir; birincisi hoslanmak ikincisiyse
sevmektir. Birinci olan ikincisinin 6n kosulu olarak tanimlanir. Bu iki temel

bilesenler romantik agkin temelini olusturur (Akt. Amelang, 1991).

Lee (1976) tarafindan ¢ok yonlii bir model gelistirilmistir. Sevgi stillerinin tipolojisi
olarak adlandirilan bu modelde sevginin olduk¢a fazla duygusal ve bilissel 6zellikleri
igerdigi belirtilmistir. Lee, ii¢ primer faktérden yola ¢ikarak ‘Eros’ (romantik ask),
‘Ludus’ (kolaylikla ama sahiplenmeden elde edilen ask), ‘Storge’ (arkadasca ask)
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olarak aymrrmistir. Sekunder faktorleri ise ‘Mania’ (takintili agk), ‘Pragma’(faydaci
ask) ve ‘Agape’ (fedakarca ask) olarak siralanir. Primer ve sekunder faktorler
birbirinden keskin cizgilerle ayrilmadigi, birbirine karisik bir kombine seklinde

ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir.

Bati kiiltiirlerinde en yaygin olan ask stilinin romantik ve ayni zamanda kolaylikla
elde edilen-faydaci agk stilin oldugu tespit edilmistir. Ayrica bir iliskinin
korunmasinda en wuygun modelin romantik-arkadasca ask oldugu sonucuna

varilmistir (Lee, 1977°den, akt. Schneider, 2014).

Sternberg (1986) tarafindan liggen sevgi kurami gelistirilmistir. Bu model ¢ok
boyutludur. Uggen sevgi kurami sevginin en kiiciik (temel) kismimin genetik
icgiidiiden ve biiylik bir kisminin ise sosyal 6grenme yoluyla gerceklestigini belirtir.
Sevgi ti¢ farkli bilesenden olusmaktadir; samimiyet, tutku ve baghlik. Bu ii¢
bilesenden sekiz farkli sevgi stili ortaya ¢ikmaktadir; agik olmamak, hoslanmak, asik
olmak, i¢ci bos sevgi, romantik sevgi, arkadagca sevgi, alayst sevgi ve tamamlayici

sevgi.

Almanya’da yapilan bir arastirmada erkek katilimcilar i¢in asik olmanin sevgiyle
iligkili oldugu, bayan katilimcilarin ise asik olmanin ayri, sevginin ayri seyler oldugu
fakat biiyiik bir cogunluk, asik olmanin sevgiye oranla kisa siireli bir duygu oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica kadin ve erkeklerin asik olma siiresi istatistiksel olarak ayni
hiz ve ayn1 siklikta olmadigi anlagilmistir. Kadinlar tanistiklar kisiye ilk bakista asik
olmalarina ragmen erkeklerin buna karsin belli bir silire sevip, daha sonra asik

olduklar1 goriilmiistiir (Schneider, 2014).

2.1.1.7. Benzerlik- ¢ekicilik ve evlilik yasam doyumu

Hassebrauck’a (1996) gore o6zellikle romantik iliskilerde c¢ekici olmak 6nemli rol
oynar. Algilanan benzerlik hem fizyolojik hem de psikolojik bilesenleri igerdiginden,
bu durum bireylerin birbirlerini ¢ekici hissetmelerine neden olur. Boylelikle bireyler
giiclii bir iliskiye adim atarlar. Bir¢ok kisi benzer 6zellikler tasir. Benzer diisiinceler,
beklentiler, kisilik 6zellikleri, baglanma stilleri ve iletisim stratejilerine sahip kisiler
ayni Ozellikleri kendi partnerlerinde de goriirler. Bu kisilerin ayn1 zamanda evlilik

doyumu yasadiklari, bu benzerliklerin giivensizlik duygusunu azalttig1 goriiliir. En
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yiiksek evlilik doyumuna ulasan ¢iftlerde benzer diisiince ve beklentilerin fazla fakat

benzer kisilik 6zelliklerinin daha az oldugu goriilmektedir.

Losel ve Bender (2003), duygusal iliskilerde bireyler genellikle kendilerine benzer
kisileri aramaktadirlar. Tercihlerin benzer yonde olmasi eslerin iliskide dengeli
olmasma neden olmaktadir. Ancak bu kosullarda evlilikten doyum alinmaktadir.
Denge kuraminda bahsedildigi gibi kisiler kendilerine benzer olan bireyleri sever,
¢linkli bu durum onlarda olumlu duygular uyandirir. Kisilerarasi ¢ekimde bireylerin
benzer olmasi 06dil olarak islev gordiigline isaret etmektedirler. Tutumlari
birbirlerine benzer olan ¢iftler, bir¢ok konuda birbirini onaylar ve bu onaylama da
odil islevi gorerek ciftin mutlu olmasini saglar (Kogak, 2014). Diger taraftan karsi
kutuplarda olan kisilerin de birbirlerini ¢ektiklerine dair arastirmalar yapilmustir,

fakat bu konuyla ilgili kesin bir sonuca varilamamaistir (Kopitschek, 2010).

Ayrica fiziksel ¢ekiciligin 6nemli bir o6zellik oldugunu ve aymi zamanda
diisiincelerimizi etkiledigi, ¢ekici olan kisilerin daha olumlu kisilik 6zellikleri ve
daha 1yi diinya goriisiine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu kisilerin evlilik
iligkilerinin mutlu yiiridiigiine dair bulgular elde edilmistir. Yine buna benzer
arastirmalarda g¢ekici insanlarin ¢ok biiyiik oranda sosyal yeteneklerinin oldugu, daha
iyl karar aldiklar1 ve entelektiiel diizeyleri yliksek oldugu anlasilmistir. Fiziksel
cekiciligin bu anlamda evliligin doyuma ulagsmasina ve istikrarli yiiriimesine katkis1
oldugu varsayilmaktadir. Ozellikle erkekler icin kadinlarin cekici olmasmin ¢ok
onemli oldugu, erkegin kazanciyla kadinin mutlak c¢ekici olmasi arasinda artis oldugu

gorilmistir (Mikula ve Strobe, 1991).

2.1.1.8. Aldatma ve evlilik yasam doyumu

Evlilik doyumu ¢ogunlukla aldatma ile ilgili yapilan arastirmalara konu olmustur.
Sevgi dolu siirdiiriilen iligkiler sadakatin temelinin atilmasina bu da giftler arasinda
giiven duygusunun gelismesine neden olur. Bir iligskinin basarisizliga ugramasi esler
arasinda aldatma egiliminin ortaya ¢ikmasiyla gerceklesir. Bu yilizden bosanmalarin
biliyliik bir ¢ogunlugu aldatma ile iliskilendirilir. Hatta esler arasindaki aldatma

egilimi kadinlarin esi tarafindan 6ldiiriilmesine kadar gider (Kriiger, 2010).

Esler arasindaki aldatma bir¢ok nedenle iliskilendirilmektedir. Amerika ve batili

ilkelerde aldatmanin en sik kasilagilan sorun oldugu ve bu iilkelerde yapilan
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arastirmalarda, genellikle baglanma stili, iligkinin siiresi ve iliskiden alinan doyumun

diisiik diizeyde olmasindan kaynaklandig: belirtilmistir (Heiden, 2012).

Bireyler mutlu-doyumlu ve esit iliskiler i¢inde olsalar bile ¢ekici alternatiflerle
karsilasabilmektedirler. Eger evlilikten aliman doyum karsilagtirilan seceneklerin
altindaysa, o iliskinin istikrarin1 veya bitisini belirlemektedir. Bu durumda birey
esiyle olan iligkisinde giiven vermeyen davranisglar sergiyebilmektedir (Spreceher,
1998). Evli bireyler iliskilerinde ¢ok mutlu olmayan kisilerin ¢ok mutlu olan kisilere
oranla dort kat aldatmaya yoneldiklerine dair bulgular elde edilmistir. Bu durumda
icinde bulundugu iliskinin yetersizligini hisseden kisiler bu eksikligi baska birinde

tamamlamaya ¢aligmaktadir (Kubat, 2013).

Penka ve Asendorpf (2008) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilardan 6zellikle
evlilik doyumu olmayan kisilerin daha ¢ok flort ettikleri, disariya ¢ikmak istedikleri
ve aldatmaya daha yatkin olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle kadinlarin evlilik
iligkilerinde doyum elde etmeyenler ile aldatma egilimi arasinda yliksek korelasyon
oldugu goriilmistiir. Yine Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilan arastimada
giiven ile iligkinin istikrar1 arasinda yapilan incelemede, karsilikli glivenin olugmasi
i¢in iliski doyumunun 6nemli bir faktor oldugu belirtilmektedir. Ciinkii bu durumda
bireyin aldatma egilimi diismektedir. Ayrica Glass ve Wright (1992) tarafindan
yapilan aragtimada %66 aldatmaya egilimli kadinlarin Oncesinde mutsuz, %30
aldatan erkeklerin de evliliklerinde mutsuz olduklari; bu durumun da evlilikte elde
edilen doyumun aldatma egilimine etkisi oldugunun sonucuna varmigslardir (Akt.

Cavusoglu, 2011).

Cok eslilik ile ilgili yapilan ¢alismalarda ise evlilik doyumu ve evlililik dis1 iliskiler,
yani aldatma arasinda sik¢a baglanti kurulmasina ragmen tam olarak doyumsuzlugun
aldatmaya yol actig1 tespit edilememistir (Polat, 2006). Ayn1 zamanda evlilikten
alan genel doyum ve cinsel doyum ile aldatma arasinda negatif iliski oldugu, bu

degiskenlerin mutlak aldatma egilimine yol agmadig1 goriilmiistiir (Schneider, 2014).

2.1.1.9. Stresle bas etme ve evlilik yasam doyumu

Selye (1976) stresi ikiye ayirmaktadir; pozitif stres ve negatif stres. Pozitif stresin
motive edici ve rahatlatict oldugunu belirtir. Biiylik bir parti planlamak pozitif strese

ornek verilebilir. Psikolojimizi ve sagligimizi olumsuz etkileyen stresin ise negatif

18



stres oldugunu belirtir. Negatif stres yasayan bir kiside yapmasi gerekenler cogalip,

dinlenmek i¢in uygun sartlar yaratilmazsa sikinti1 verici bir durum haline doniisiir.

Stresli bir iliskide bireylerden her ikisininde direkt ya da dolayli etkilerinin oldugu
gorilmektedir. Bu tiir stresli yasantilarin iligkilerin dengesizce yiiriimesine neden
oldugu belirtilmistir (Bodenmann ve Perez, 1995). Ciinkii eslerden stresli olan birinin
kendi sorununu tek basia ¢6zememesi durumunda sorun karsi tarafi da etkilemekte
ve bu durumda karsi tarafta da ayni sikinti yasanmaktadir. Burada s6z konusu olan
evli bireylerden birinin stresle nasil bas ettigidir. Bu durumda, kisi kendini stresin
olumsuz yanlarindan korudugu gibi karsi tarafin da ayni sekilde hareket etmesini
saglamaktadir. Yani stresin tek basina yiiriitiilen bir durum olmadigi, ayn1 zamanda
diger es icin de onemli oldugu belirtilmektedir. Kisacas1 bir kisinin yasadigi sikinti
diger esin de sikint1 yasamasina yol agmaktadir. Yani stres evliliklerde ortak kader

olarak yasanmaktadir (Coyne ve Smith, 1991).

Bosanma riski yasayan evli bireylerde stresin Onemli bir faktér oldugu
diisiiniilmelidir. Nedenleri arasinda, stresin ¢iftlerin beraber zamanlarin1 gegirmede
kisithlik yarattigi, bu durumda ¢ok az karsilikli duygusal anlar ve sefkatli olma
imkan1 yaratilamamaktadir. Bu kosullar altinda birey esine karst duygusal yakinlik
kuramamakta, kendi 6zel ihtiyaglar1 hakkinda konusma firsati bulamamaktadir.
Eslerin yasadiklari stresi paylagsma kosullarinin yaratilamamasi stresle bas etmeyi
zorlagtirir. Stresin kurulamayan iletisim veya kotii kurulan bir iletisim sekline
sebebiyet vermesi, eslerin az konusmalarina ve birbirlerine yabancilagmalarina yol
acar. Ayrica stresle bas edemeyen ciftler karsi tarafa tahammiilsiiz ve daha az tolere
edici davraniglar sergilerler. Bu durumda her ikisi zamanla mesafeli olup
birbirlerinden uzaklasir. Tiim bunlarla birlikte stres ayni zamanda saglik sorunlari
yaratmasi, bireylerin kisilik ozelliklerini yipratan etkilerinin olmasi, bireylerin
esinden ¢ekinip ondan bir seyler gizleme davraniglarin1 géstermelerine neden olur.
Yasanan bu sorunlar nihayetinde iligkiyi yipratip, evlilik doyumunu olumsuz yonde

etkiler (Bodenmann, 2000).

Karney ve Neff (2004)’e gore erkeklerin stres aninda eslerini daha az
desteklediklerini buna karsin kadinlarda durumun farkli oldugunu belirtmislerdir. Bu
durumda kadinlar erkeklere oranla daha az evlilik doyumu yasarlar, ¢iinkii erkekler
stresliyken, kadinlar ev islerini lizerlerine alip onlarin yiikiinii hafifletirler. Maalesef

bu durumda erkekler ayni hassasiyeti gostermezler. Ozellikle evli erkeklerin esleri
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stresli bir giin gecirmiglerse o giin diisiik diizeyde evlilik doyumu yasarlar. Yani

erkegin evlilik doyumu esinin stresli olmast ile iliskili bir durumdur.

Celikbas (2009), bes yilin lizerinde stres yasayan giftlerin kot bir evlilik doyumu
yasadiklarini tespit etmistir. Eger stres aninda esler bireysel ¢aba sarf ederken
yetersiz kalmislarsa bu da onlarin evliliklerine nihayetinde evlilik doyumu
yasamalarma olumsuz etki eder. Yine bununla ilgili Isvigre, Italya ve Almanya’da
evli ciftlerle ilgili yapilan ¢alismalarda bu bireylerin ¢ok fazla stresli hayatlarinin
oldugu ve bu yiizden de bosanmalarin nedenleri arasinda stresin {i¢iincli sirada yer
aldig1 belirtilmistir. Sonug olarak eslerden birinin ¢ok stresli olmasit durumunda
digerlerinin uygun bir tepki vermesi zor olmaktadir. Bu durumun stresin ne diizeyde
yasandigi ile iligkili olmustur. Az diizeyde yasanan stresle bas etmede tolere etme

olasilig1 ytiksektir.

2.1.1.10. Cinsel doyum ve evlilik yasam doyumu

Cinsel iligkinin sikliginin ve kalitesinin eslerin beklentilerine uygun olup olmamasi,
evlilik doyumunu yakindan ilgilendiren faktdrler arasinda yer almaktadir. Cinsel
iliskiyi doyumsuz olarak algilama, eslerden birinin cinsel iligskiye isteksiz olmasi,
cinsel beklentilerin es tarafindan yeterince karsilanmamasi, evlilikte doyumsuzluk

algisina yol agmaktadir (Synder, 1997, akt. Celik, 2012).

Cinsel doyumun romantik yasantilarin merkezi oldugu ve evlilik doyumunun
yasanmasinda etkilerinin oldugu bilinmektedir. Baz1 esler ¢cok az cinsel iligki
yasamalarina ragmen cinsel iliskilerinden memnun degillerdir. Buna karsin her hafta
diizenli birliktelikleri olan ¢iftler cinsel tatminsizlik yasamaktadirlar. %70-75 arasi
evli bireylerin en temel sorunlarinin cinsellik oldugu belirtilmistir. Esler arasindaki
sorunlarin cinsel doyumun yetersiz olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilse de bu
durum cok net degildir. Ciinkii esler arasindaki sorunlarin cinsel iliskilerine olumsuz
yansidig1 ve bu yiizden cinsel doyumsuzlugun yasandigi diisiintilmektedir (Zimmer,

1985).

Bireyler beraberliklerinin asik olma evresinde veya ilk yillarda cinsel arzularinin
uzun sirdiigli ve birlikteliklerinde degisiklik olmadigint belirtselerde, cinsel
yasamlar1 sikict ve monoton gecen ciftler zamanla iligkilerinden rahatsiz olmaya

baslarlar (Schmidt, 1993). Cinsel iliskilerinde tatmin olamayan giftler genellikle
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esinden cinsel frekansin yeterli olmadigin1 ve cinsel ihtiyacini ifade edis bigiminde
sikintilarin oldugunu ve cinsel monotonluktan sikayet ettikleri goriilmiistiir. Erkekler
bu konuda kadinlara oranla cinsel iliskilerinde yetersiz doyum yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Ciinkii erkekler eslerinin cinselligi yonetmede eksik olduklarini ve
tecriibesiz olmalarini sorun olarak gormektedirler. Kadinlarin ise buna karsin cinsel
iligkilerinden yetersiz diizeyde haz aldiklarim1 ve kendilerinin cinsel olarak

kullanildiklarin1 diistinmektedirler (Celikbas, 2009).

Schnyder’a (2012) gore cinsellik hem fiziksel hem de sézel bigimlerde yasanabilir.
So6zel bigimde ifade edilen esinin viicudunu ¢ekici bulmak, cinsel istekleri lizerine
konusmak ve esiyle birliktelik yasadiktan sonra tatmin olduguna dair sozler cinsel
yasami olumlu yonde pekistirir. Fiziksel olarak yasanan cinsellik ve sdzel bigimin
kombine olmasi durumunda cinsel doyum ile evlilik doyumu en iist diizeyde yasanir.
Cinsel doyuma ulagmis birey etrafindaki insanlara kars1 saygi, sevgi, giiven veren ve
kabul edici iliskiler kurar. Bu anlamda cinsel doyuma ulasan ¢iftler ayn1 zamanda

evlilik doyumuna da ulasmais olur.

2.1.1.11. Cocuk sahibi olmak ve evlilik yasam doyumu

Eslerin evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda, onlarin anne baba olduktan
sonra hayatlarinda nelerin degistigini belirlemeye yonelik birgok arastirma
yapilmistir. Cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu etkiledigi diistintilmektedir.
Ebeveynler ¢ocuk sahibi olduktan sonra evlilik doyumunun diisiik seviyede oldugunu
belirlemislerdir. Ozellikle ilk ¢ocugun dogumu ile birlikte ebeveynlerin yasantisinda

bir takim degisiklikler olmaktadir (Graf, 2013).

Anne baba olmaya adim atilirken, c¢iftlerin beraber etkinlik yapmalar1 azalir.
Yapilamayan etkinlikler, bireylerde bir takim sikintilar yaratir. Bu nedenle evlilik
doyumunun diismesine neden olur. Maalesef cocuklarin sorumlulugu bireylerin
birbirlerine fazla zaman ayirmalarina engel oldugundan beraber bir seyler yapma
imkani bulamazlar. Bu sorumluluk tasinirken ayni zamanda cocuklarin yetistirme
bicimlerinde anne ve baba problemler yasar ya da ortak kararlar almakta zorlanan
ciftler tim enerjilerini onlara harcarlar. Farkli yetistime bigimleri ya da yetistirme

stilleri yiliziinden anne ve baba ortak hareket edemediginden tartismalar yasanir bu da

21



evlilik iliskisinin basarisizliga ugramasina ve hatta bosanmalara siiriikler (Zartler,

Wilk ve Kraenzli-Nadl, 2002).

Orgler’e (2006) gore evli olmak, anne baba olmak ve ebeveyn-cocuk iliskileri
tarihsel olarak degisikligine ugramistir. Aile igerisinde yasanan krizler, esle olan
memnuniyetsizlik ve ebeveylerin yasadig sikintilarla bas edememeleri, hem evlilik
iliskisini hem de ebeveynligi 6nemli ve karmasik bir hale sokmustur. Anne-baba
olmaya geciste evlilik i¢cinde sikint1 ve zorluklarin ortaya ¢ikmasina ve tatminsizligin
zamanla yiikkselmesine neden olmaktadir. Hatta ebeveyn olduktan sonra evli
bireylerin ilk ¢ocugun dogumundan sonra kriz siirecine girdikleri goriiliir. Birinci
asama dedigimiz bebegin dogumuyla birlikte esler arasindaki iliskinin kalitesi diiser.
Esler arasindaki sevginin zor bir siirece girdigi, daha sonra iliski doyumu ve
istikrarinin bu nedenle tehlikeye girdigi diisliniilmektedir. Oysaki evlilik doyumunun
veya Kkalitesinin diismesinin g¢ocuklarin erken ¢ocukluk ya da geng olduklar
donemlerde goriildiigli aslinda uzun vadede ¢ocuklar biiyiidiik¢e onlarin varliginin
ilisgkiye olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Hatta bu cocuklarin varligi bir

evliligin istirkrarinin teminati bile olmaktadir.

Ebeveynlerin evlilik iliskisi, bir ¢ocuk diinyaya geldikten sonra degisir. Sevgi artik
esler arasinda degil de, tiglii bir iligski tarzina doniisiir. Bu durumda cocuk sevgiye
ortak olmaktadir. Bu durumun evlilik doyumuna etkileri olur. Bununla birlikte
cocugun kisilik &zellikleri de sorun olmaktadir. Ornegin sakin bir bebek diinyaya
gelmisse, aksamlar1 ¢ok az rahatsiz edici oluyorsa anne ve babanin daha sakin
olmalarim1 saglar ama gece boyunca cok sik uyanan bebekler anne ve babanin
uykusuz kalip gergin olmalarina neden olmaktadir. Nihayetinde evlilik iliskisine
cocuk sahibi olmak degil o ¢ocugun miza¢ ve davranislarininin etkileri oldugu

goriilmektedir (Petzold, 2007).

Sonug olarak evliligin kalitesinin ebeveynlige gegiste artis gosterdigi fakat evlilik
doyumunu azalttig1 goriilmektedir. Ozetle ¢ocuk sahibi olmanm evlilik doyumu
acisindan degerlendirildiginde olumsuz etkilerinin oldugu ve hatta bosanmalara

kadar gotiirebildigi belirtilmistir (Graf, 2013).
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2.1.2. Algilanan Ebeveyn Iliskisi

Her cocuk ebeveynlerini 6rnek alarak onlarin tutum ve davranislarindan bilgi
kazanmaktadir. Yetigkinler kendi ebeveynlerinin evliliklerinde yasanan sorun ve
catigmalara kars1 sergiledikleri tutumlara benzer tutum sergileyebilir. Hatta anne ve
babaya benzer Ozellikler gdsteren esler bile segebilirler. Bu anlamda bireylerin
hayatlarinda ilk iligki gelistirdikleri ve en samimi iliskilerin yasandigi aile

ortamindan etkilenme olasilig1 yiiksek olabilir.

Kaiser’a (2000) gore evlilik iliskileri uzunca bir siire ebeveynlerimizden etkilenir.
Ozellikle es segimleri ve birlikteliklerimiz agisindan onlarin etkisi yiiksektir. Grau ve
Bierhoff’a (2003) gore, genlerin aktarilmasi, erken yaslardaki tecriibelerin arabulucu
olmasi, yetistirme, yasam stili, rol alma, gelenek ve ritiieller, kendi ¢ocuklarinin belli
kriterlere gore evlenecegi kisinin 6zelliklerini belirlemede belirleyici olmaktadir. Bu
kriterlerlerin disinda es se¢imi tabii ki tesadiifi degildir. Sosyodemografik faktorler,
fiziksel ve psikolojik Ozelliklerin benzer olmasi yaninda ebeveynin tutum ve

davraniglarina benzer 6zelliklerininde etkili oldugu belirtilmektedir.

Evlilik yasaminin doyuma ulagsmasinda, yukarida belirtilen faktorler disinda,
Ornegin; goriiniis, yas, egitim ve kisilik ozellikleriyle birlikte ebeveynlerden birine
benzerlik gosteren eslerin  evliliklerinde daha fazla uyumluluk oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica es segimlerinde karsi cinsten ebeveyne benzer 6zellikler
tasiyan bireyleri se¢memizin yanisira, ebeveynlerin iliski kalitesi iizerinde etkilerinin

oldugu diistintilmektedir (Geher, 2003).

Geher (2003) evlilik doyumu hakkindaki goriislerini Freud’un teorisini baz alarak
aciklamaya caligmistir; birey kendi iligkisinde doyum yasiyorsa, bu durum kendi
ebeveynlerinden herhangi birinin kendi evlilik yasamindan memnun olup
olmadigiyla ilgili algisiyla bir benzerlik gostermektedir. Bireyin esinin anne veya
babasindan herhangi birinin uyumlu olma o6zelligi ile benzerlik tasidigi algisit bu
durumu kanitlar. Ornegin kendi ebeveynlerinden birinin nevrotik oldugu algis1 ile
kendi esinin de ayni kisilik 6zelligine benzer oldugu algis1 olan bireylerde evlilik
doyumunun diisiik oldugu goriiliir. Bu durumda bu kisilerin ebeveynlerinden
herhangi biri hakkindaki olumsuz algisi ile kendi esi arasinda benzerlik kurulur bu da

o evlilikten alinan doyum i¢in belirleyici olur.
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2.1.2.1. Psikoanalitik kuram

Psikoanalitik kuram ebeveynlerin ¢ocuklarinin evlilik iliskileri iizerindeki etkilerini
es se¢imlerindeki tutumlariyla acgiklamaya calismistir. Freud’un c¢alismalari erken
donemlerde bireyin karsi cinsteki ebeveynine kars1 duydugu cinsel ilgi {izerinedir. Bu
durum bireyin daha sonraki yasantilarinda bireysel anilar1 olarak birlikte olmak
istedigi kisiye yoOneltecektir. Teorinin temelinde erken c¢ocukluk donemindeki
tecriibelerin yetigkinlik donemindeki davranis ve yasantilar1 etkiledigi diisiincesi
hakimdir. Bu donemler arasinda oOzellikle faillik doneminin etkili oldugu
goriigsiindedir ve 3-6 yas arasini1 kapsayan bu siirecin basarili bir sekilde atlatilmig
olmasi gerekmektedir. Bu donemin en belirgin 6zelligi 6dipus komplexinin yaganmis
olmasidir. Bu dénemde ¢ocuk karsi cinsten olan ebeveyne karsi rekabet duygusu
tasimaktadir. Cocuk rakibine kars1 kararsiz hisler hissetmektedir. Nihayetinde
Odipus komplexiyle cocuk karsi cinsten ebeveynleri ile kendini 6zdeslestirir

(Roithmayer, 2011).

Odipal komplex ile kurulan iliskiden yola c¢ikarak erkeklerin es sec¢imlerinde
annelerine benzer kadinlara yoneldiklerini ve kadinlarin ise babalarina benzer kisileri
tercih etmeleri sonucu ¢ikarilmaktadir (Roithmayer, 2011). Eger odipus ve elektra
kompleksleri uygun bicimlerde ¢6ziimlenmezse, bu kisiler bilin¢dis1 tabular edinerek
esleriyle doygun bir cinsel hayat1 yasamadiklar1 goriilmiistiir (Freud, 1927°den, akt,
Kantarci, 2009).

2.1.2.2. Sosyal-bilissel 6grenme kuram

Sosyal-biligsel dgrenme kurammna gore tutum ve davramslarin ‘Model-Ogrenme’
yoluyla 6grenilmesidir. Ogrenme teorileri davranig bigimlerinin analiz edilmesi
yoluyla gergeklesmektedir. Bu analizlerin ise belli digsal olaylar ve kosullar
tarafindan etkilenmesiyle agiga ¢iktig1 belirtilmektedir. Birey nihayetinde sosyal ya
da bilissel 6grenmeyi gozlem ve taklit ederek gerceklestirmektedir (Schreyer, 2012).

Bandura (1979) tarafindan gelistirilen sosyal 6grenmede, evlilik uyumunun ¢ocuk
davranigi lizerinde dogrudan veya dolayl olarak etkisi bulundugunu, ¢gocuk uyumsuz
davranig Orneklerini gozlem yoluyla 6grendigini savunmaktadir. Evliliklerindeki
uyumsuzluk nedeniyle ebeveynlerin olumsuz davramis Ornekleri sergilemeleri

kagmilmaz hale gelir; ebeveynlerin psikolojik problemleri de artar. Bu durum ise
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ebeveynin cocuklariyla olan iletisimini olumsuz etkileyerek cocuklarin problem
davranig gelistirmelerine ve olumsuz davraniglart model almalarina neden olur (Akt.
Kaiser, 2003). Ciinkii aileler kendi yasam bi¢imleriyle c¢ocuklarina model
olmaktadirlar. Bu modeller bireylerin zamanla beyinlerinde otomatik diisiince ve
semalarin kurulmasina ve oraya kaydedilmesine neden olmaktadir. Bu anlamda
model olmanin anlami ise bu semalarla kurulan iligkilerden kendi yasam seklini ve
olaylar karsisindaki algilayisin1  diizenlemektir. Beynimizde gozlem yoluyla
olusturdugumuz semalar hangi duygularin ortaya ¢ikacagini belirlemektedir. Bu da
aile igerisinde kazanilmis oldugudan kendi esine olaylar karsisinda nasil bir duygusal
tepki verilecegini gostermektedir. Bazen bu durum eger beyinde olusturulan
semalardan meydana gelen davranislar, olaylar esnasinda esine gosterilmesi gereken
davranis bigimine uymuyorsa, bir takim problemlerin dogmasina neden olmaktadir.
Ciinkii semalar ne bilingli ne de isteyerek degisirilebilen bir 6zellige sahiptir.
Kisacast gozlemleyerek oOrnek alinan modeller yine erken yaslarda bireylerin
beyinlerinde bir takim semalarin olugmasina yol acar ve bu semalarin degistirilip

davranis degisikliginin ortaya ¢ikmast miimkiin degildir (Kaiser, 2000).

Bu rol modellerin olusmasi i¢in ebeveynlerin iligki tutumlar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Eger anne ve babalar evlilik iliskilerinde kendi es rollerini tam olarak yerine
getirirlerse, kadin ve erkek rollerinde ¢ocuk gerekli tutum ve davranislar1 yasadiklar
bir sorunda nasil ¢ozdiiklerine dair bir bilgiyi kullanma firsati bulur, bu davranig
bigimlerini kendi evlilik yasantilarma uygulayabilir. Ornegin tek basina oglunu
yetistiren bir anne ayni zamanda baba roliinii de Ustlenip ona gore davranmak
zorundadir. Her isi tek basina yapan bir anne modeli erkek ¢ocuk icin ilerde kendi
esinin de ayni rolii istlenmesi beklentisi icerisinde olur. Yani kendi annesinin yaptigi
gibi davranmasi1 beklentisi igerisinde olur. Bu durum sonunda o bireyin evliliginin
dinamikleri olan kalitesinin, doyumunun ve devamliliginin tehlikeye girmesine yol

acar (Schreyer, 2012).

2.1.2.3. Baglanma kurami

Baglanma teorisi de psikoanalitik kuram gibi erken donemlerdeki egitmenlerin veya
yetistirmeden sorumlu olan bireylerle olan iliskilerin, ileriki yaslarda davranislar

etkiledigi yoniindedir. Baglanma teorisine gore, erken yaslarda bakim veren kisiyle
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kurulan 1iligkinin, yetiskinlik doéneminde kurulan iligkilerdeki baglanma tiirlinii
etkilemesidir. Bireyler kendi ebeveynlerden birine gosterdikleri baglanma tiiriine
benzer esler aramaktadirlar. Yetiskin bir bireyin baglanma kalitesi, ki bu erken
yaslarda bakim veren kisiyle iliskili olup, davraniglar goreceli stabil olup tiim yagami
stiresince etkiledigi saptanmistir. Bakim veren kisi anne veya bakici ile ¢ocuk
arasindaki erken yaslardaki etkilesimin ileriki yaglarda kendini gdstermesi olasiligina
gore degerlendirilir, bunun da yetiskin bir bireyin tiim yasamini etkilemesi sonucunu
dogurur. Yetigkinilerin baglanma kalitesi ise siklikla kisiligin degismez yapis1 olarak

goriiliir (Bowbly, 1969, akt. Roithmayer, 2011).

Ayrica yetiskinin ebeveyni ile kurmus oldugu baglanma kalitesinin esinin kendi
ebeveyni ile kurdugu baglanma kalitesiyle iligkili oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bulgularda erkeklerin annelerini algilayis bigminin kendi esinin baglanma
kalitesiyle iliskilendirdikleri goriilmiis, aksine erkeklerin babalarini algilayisinin
kendi eslerinin baglanma kalitesinden bagimsiz oldugu tespit edilmistir. Kadinlar ise
kendi babalarin1 algilayislar1 ile eslerinin baglanma kalitesi arasinda baglanti
kurmuslardir. Ozetle karst cinsten ebeveynlerin baglanma kalitesinin kendi
eslerinkine benzer 6zellikler gosterdigi yoniinde bulgular elde edilmistir (Collins ve

Read, 1990).

2.1.2.4. Evrim kuram

Evrim kuramina gore secicilik ve benzerlik kriterleri ve genetik degiskenligin
korunup devam etmesi i¢in birlikte olacagimiz kisiyi secerken onemli olmaktadir.
Evrimsel bagar1 (fitness) bu agiklamay1 desteklemektedir. Eslerin genetik benzerligi
cok acik ve nettir, ¢linkil bireylerin davranislari kendi genlerinin hayatta kalmasi ve
emniyetine gore yonelim gostermektedir (Hamilton ve Maynard-Smith, 1964°den,

akt. Roithmayer, 2011).

Bireyler bazen es secerken bir takim kriterlere gore tercih yapmaktadirlar, bunun da
genetik olarak belirlendigi, ¢linkii bireylerin iireme yetenegine sahip saglikli esleri
tercih ettikleri gériilmiistiir. Ornegin erkeklerin bel ve kalga bolgesi ya da kadinlarda
belirgin olan gogiis ¢evresine odaklandiklarina yani dig goriiniisiin dogurkanlik icin
uygun olduguna dair kanitlar vardir. Bu durumda kisi i¢in giizel bir goriiniise sahip

olmak onun saglikli ve ¢ekici goriinmesi, beynimizde cekiciligi aktif hale getirir, bu

26



da bireylerde erotik ilginin ortaya ¢ikmasina yol acar. Aksine kadinlar icin giizel
genlere sahip olan erkeklerin dominant ve maskiilen goriinen tipler oldugu ve bu
nedenle de cinsel ¢ekici olduklar1 yoniindedir. Bu anlamda bu 6zellikleri tamamlayan
bireylerde esler arasindaki evliliklerde doyum daha yiiksek seviyede olur ve iliskiler

istikrarli yiirtir (Klussmann ve Berner, 2011).

Evrim teorisiyle iliskilendirilen bir diger konuda, stresli ve evlilik kurumunun
tehlikeye girdigi ebeveyn ilisklerinde yasayan bireylerde duygusal bagliligin yetersiz
ve degersiz goriildiigli olmustur. Bu degersizlik duygusunun 6zellikle genglerde hem
cinsel olgunluga erismede hem de evlilik iligkisinin yiiriitilmesinde olumsuz bir
stirece gotiirmektedir. Duygusal bagliligin yasanmadigi ailelerde yetisen bireylerin
kendi aile iliskilerinde baglilik duygusunun gelismesine engel oldugu ve o evliligin

devamliligini tehlikeye soktugu belirtilmektedir (Wendt ve Walper, 2006).

2.1.2.5. Ebeveynler ile secilen esler arasindaki benzerlikler

Ebeveynlerin bir omiir boyu kendi ¢ocuklarinin evlilik iliskisi iizerinde etkileri
oldugu bilinen bir durumdur. Bu etkiler sirasiyla ebeveynlerin ¢ocuklarinin se¢im
yaptiklari bireye kars1 diistinceleri, kendi eslerine gostermis olduklari deger, var olan
kadin erkek iligski tutumlari, esine ulasilabilirlik ve evlilik iligkilerinin kalitesi
olmaktadir. Ebeveynlerin olusturdugu goriiniim onlarin kendi se¢im ve iliski
doyumlar: iizerinde etkileri oldugunu agiklayan bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorler daha cok eslerimizi segerken etkili olmakta, ¢iinkii es segerken tesadiifi
kriterlere gore secilmedigi bilinmektedir (Roithmayer, 2011). Bu benzerlikler fiziksel

ve kisilik 6zellikleri olarak ikiye ayrilmaktadir.

2.1.2.5.1. Fiziksel benzerlik

Fiziksel benzerlik yiiziin hatlariyla ile ilgili yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir. Bu
caligmalarda ebeveynlerin yiizleri ile es se¢imlerimiz arasinda bir benzerlik olduguna
dair bulgular elde edilmistir. Yiiziin 6zelligi kalitsaldir. Bu ylizden cocuklar ve
ebeveynler birbirine benzemektedirler. Bu kalitsal 6zellikten dolay1 eslerin zamanla
birbirine benzedikleri fenotip ve genotip olarak ikiye ayrilmaktadir (Alvarez ve Jaffe,
2004).
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Yine Bereczkei (2002), 318 kadin ve erkekle yaptig1 ¢aligmada yiizli 14 farkli kisima
ayirarak 0lgmiistiir. Bu ¢alismada bireylerin esleri ile ebeveynlerinin yiizleri arasinda
benzerlik oldugu tespit edilmistir. Ozellikle erkeklerin esleriyle kendi annelerinin
agiz bolgesi ve cene kisimlar1 birbirine benzemektedir. Dikkat ¢ekici benzerlik

bolgeleri genellikle géz cevresi ve biiylikliigii ile burunun genisligi olmustur.

Benzerlik ile ilgili bagka bir calismada ise yasli ebeveynlerden dogan ¢ocuklar daha
cok kendilerinden yasca biiylik olan kisilerin ylizlerini ¢ekici bulmuslardir. Ayrica
geng ebeveyne sahip olan bireylerde genellikle geng olan bireylerin yiizlerini ¢ekici
bulmuslardir. Ozellikle esin gdz rengi ve sa¢ renginin ebeveynlerden biriyle ayni
olmasi es se¢imlerimizde ebeveynlerden birinin fiziksel 6zelligine benzer olduklarini

gostermektedir (Roithmayer, 2011).

2.1.2.5.2. Kisilik ozelliklerindeki benzerlik

Kisilerin es segimlerinde ebeveynlerden birinin fiziksel 6zelliklerine benzerliklerinin
yant sira kisilik 6zelliklerininde biiyiik rol oynadigi belirtilmektedir. Benzerligi bes
kisilik ozelliklerine gére degerlendirilir. Bu degerlendirmede agiklik, uyumlu olmak,
nevrotizm ve baglanma kalitesinin ebevynlerin kisilik 6zelliklerine benzemektedir.
Ozellikle erkeklerin esleri ile anneleri arasinda ‘diiriistliik’ kisilik 6zelligi ile
benzerlik gosterdigi bulunmus, buna karsin kadinlarin esleri ile babalar1 arasinda

higbir benzerlik bulunamamaistir (Geher, 2003).

2.1.2.6. Ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski kalitesi

Bireyler es se¢imlerinde kendi ebeveynleri hakkindaki goriiglerinin egemen olmasi,
ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygusal yakinhigindan kaynaklandigi belirtilmektedir.
Bireyin ailesi ile ilgili iliski kalitesinin eslerimizi secerken etkili oldugu sonucu
cikarilmistir. Eger erkeklerin eslerinden birinin yiizii, kendi annesine benziyorsa bu
durumun kendi ile annesi arasinda olumlu bir iliskinin kurulmasindan dolay:

oldugudur (Bereczkei, 2002).

Ozellikle erkeklerin kendi eslerinin uyumlu olduguna yonelik algilari, kendi
cocukluk wyillarinda anneleriyle duygusal sicaklik yasadiklar1 donemlerle

aciklanmalidir. Anne ne kadar ¢ocugunu istememis, reddetmis ise kendisi de aym
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sekilde esine karsi duygusal tutarsizlik gostermistir. Anne ile uygun olmayan bu
iliski maalesef erkeklerin kendi eslerini secerken ayni duygusal o6zellikler tasiyan
kadinlara yonelmelerine neden olur. Bu durum anne ile es arasindaki kisilik
Ozelliklerinin benzerligi tespitini giiglendirmektedir. Bu goriise karsin, ebeveyn-
cocuk arasindaki iligkiler ile es segimleri arasinda kisilerin benzerlik algisiyla
aciklamak yetersiz olmaktadir, ¢linkii normlar, degerler, yetistirme tarzi, ergenlik
donemindeki anilar ve ebeveynler arasindaki iliski tutumlari ki tiim bunlar ¢ocukluk
doneminde oOgrenilmektedir, oldukga fazla etkilerinin oldugu disiiniilmelidir

(Bereczkei, 2002).

2.1.2.7. Kusaklararasi aktarim (Intergenerationale transmissionseffekt)

Kusaklararas1 aktarim anlayisina gore ebeveynler kendi problemli davranis
bicimlerini ¢ocuklarina aktarirlar, bunu da model alarak 6grenen birey birgok iligki
tiirlerine yansitir. Hem evlilik iliskisinin devamliligi hem de kusaklararasi aktarima
gore birgok es ayni ayrilan veya bosanmis ebeveynler gibi davranabilmektedir. Bu
durumun ortaya c¢ikmasi ancak bireylerin aile igerisinde gecirdigi zaman dilimi
icinde elde ettigi tecriibelerin onlarin evlilik iligkilerine aktararak sekillenmesiyle

miimkiin olmaktadir (Stechauner, 2012).

Yine kugaklararasi aktarim modeline gore, bosanmis ebeveynlere sahip geng yastaki
bireyler olumsuz veya tutarsiz davranig bigimlerini 6grenmektedirler. Kusaklararasi
aktarimdan dolay1 ¢ocuklar ebeveynlerin bogsamasinin problemli iliskilerde ¢6ziim
yolu olarak gormektedirler. Dolayisiyla bireylerde zamanla bosanmaya karst olumlu
diisiinceler gelistirmelerine sebep olur. Bosanmis veya islevsiz bir aile ortaminda
davranig problemleri ¢ogalir, 6rnegin korku kiskanclik ve iletisim gibi davranislar
goriiliir. Cocuklar ebeveynleri arasinda sagliksiz olan evlilik iliskilerini yasadiklar
zaman diizgiin iletisim ve wuzlasma yOntemleri hakkinda bilgi sahibi
olamamaktadirlar. Dogal olarak kendileri de olumlu bir iletisim ve uzlasma yontemi
O0grenemediklerinde ayni davranislart kendi evlilik iligkilerine tasirirlar (Amato,

1996).

Ayrica geng yetigskin bireylerde bosanmis ya da ayrilmis bir aileye sahipseler
kendilerinin bosanmaya karsi pozitif, aile kurma ve evlilige karsi ise olumsuz

diisiincelere sahip olurlar. S6z konusu olan bu tlir bir aile yapisina sahip olan

29



yetiskinlerin aska dair olumsuz disiincelerinin olmasidir.  Eger bireylerin
ebeveynleri arasinda mutsuz bir evlilik iliskisi olduguna dair bir alg1 varsa bu da
onlarin evlilige bakisin1 ve aska dair duygularinin olumsuz yonde sekillenmesine

neden olur (Sprecher, 1998).

Bununla birlikte genglerin beraberliklerinde ¢ocukluk déneminde ailede kotii olaylar
yasayan bireylerin cinsel kimlik gelisimi olumsuz etkilenmekte ve ebeveynler
arasindaki catigmalardan dolayr gengler asir1 cinsel iliski yasamaktadirlar. Yine
anneyle biiyiiyen veya iivey ailede biiyiiyen kizlarin erken yaslarda regl donemine
girdikleri goriilmektedir. Yani bireylerin ebeveynlerinden gordiikleri kadariyla kendi
iligkilerinde tikanan sorunlar1 agsmada bosanmay1 veya ayrilig1 tek secenek olarak
diisiinmelerinin yanisira cinsel kimliklerinin olumsuz gelismesi de aile ortaminda

gelisemeyen duygusal baglilikla iligkilendirilmelidir (Stechauner, 2012).

2.1.3. Psikolojik Dayaniklilik (Resilience)

Her bir insan yasadigi sorun ve sikintiya karsi farkli tepki verir. Bazilar1 sorunlu
yasam kosullarinin istesinden kolaylikla gerlirken bazilar1 ise benzer kosullarin
istesinden gelemeyerek psikolojik rahatsizlik ve daha farkli sorunlar yasarlar. Koti
olaylar ve durumlar karsisinda diren¢ gosterme olarak tanimlanan psikolojik
dayaniklilik (resilience), ayni zamanda esneklik anlamina da gelmektedir. Yani
sikintili yasam kosullarina karsi bireyin ¢aba gdstermesidir. Bu anlamda bu kavram
bir kisilik 6zelligi olmayip zaman ve mekana gore degisiklik gosterebilir (Gabriel,
2005). Ciinkii birey ya bu 0zellige sahiptir ya da degildir, ancak birden ¢ok faktorler
tarafindan desteklendigi gormezden gelinmemelidir (Bonanno, 2004). Genel
tanimlamalara bakildiginda bir yetenek olarak goriilen psikolojik dayaniklilik sikinti
yaratan yasam kosullari, mutsuzluk ve stresle basarili bir sekilde bas etme olanagi

saglamaktadir (Rutter, 2007).

Psikolojik dayaniklilik bireyin c¢ocuklukta yasadigi tiim zor sartlara ragmen
yetiskinlikte daha iyi bir gelisim ve yasant1 géstemesine yol agar. Stres verici ¢evre
kosullarina ragmen giiniin olumlu islemesini ya da travmatik bir olaya ragmen
bireyin kendi sagligin1 kazanmasinm tesvik eder. Bu nedenle psikolojik dayaniklilik
kendini iyi hissetme ve saglifimiz iizerinde olumlu etkisi olma o6zelligi gosterir

(Szelang, 2014).
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Duygularimiz zamanla, 6zellikle insan iligkilerine dayali, psikolojik ve giinliik
streslere bagli bizim kontroliimiiz disinda degisik reaksiyonlar gostererek gelisebilir.
Cogu insan bu zorluk aninda dogustan gelen psikolojik dayaniklilik giiciiyle tekrar
dengeli ve normal bir hale doniisebilir. Eger bu yetenegimizi kullanmak yerine ¢ok
erken yaslarda sadece ilaclara yonelmis olsaydik, dogal tedavi sansimizi en azami
diizeye indirger, yani psikolojik dayaniklilik yetenegimizi kullanamazdik. Psikolojik
dayaniklilik bu nedenle 6nemli bir kavram olarak goriiliir ve bir¢ok arastirmaya konu
olmustur. Ayrica psikoloji ve tipta da kullanilan ve onemli goriilen bir terimdir

(Szelang, 2014).

Psikolojik dayaniklilik ilk olarak ¢ocuklar ve yoksulluk, ebeveyn psikopatolojisi ve
bosanmalar1 gibi konularla iliskilendirilmistir. Bazi ¢ocuklar zor kosullara ragmen
tekrar saglikli bireyler olmuslardir (Werner, 2005). Boylelikle psikolojik dayaniklilik
icin s6z konusu olan seyin ne oldugu yéniinde sorular sorulmustur. ilk 6nce stresle
bas etme yontemi olarak sinirlandirilsa da (negatif uyarana kars1 gosterilen ilk tepki),
psikolojik dayanikliligin bir¢ok siirecten gectigi ve etkilendigi gozlemlenmistir
(Folkman ve Markowitz, 2004). Bu anlamda psikolojik dayanikliligin bir siire¢ olup,
birey ile ¢evre arasindaki etkilesimden dogdugu diisiiniilmelidir (Masten, 2001).

Ayrica stres psikolojik dayanikliligin gelisimine yol acar. Stres psikolojik
dayaniklilig1 tetikler ve stresli durumlarin daha iyi kontrol altinda tutulmasina
yardime1 olur. Insanlar igten ya da distan gelisen stres olaylar1 tarafindan baski
altinda olduklar1 zaman ruhsal, bedensel ve manevi dengeyi bulurlar. Ornegin bunlar
isten atilma veya bir yakinini kaybetme olabilir. Eger kisi kriz anmi basarili bir
psikolojik dayaniklilik gostererek atlatamazsa, bu durumda koruma faktorlerinin
devreye girmesi beklenmelidir, boyle bir durum olmazsa, o zaman birey bildikleriyle
hareket eder. Bu sekilde ortaya cikabilecek her stresli duruma karsi yeterli beceri
kazanamamasi, psikolojik dayanikliligi zor duruma sokar ve sonugta ortaya ¢ikan
stres gelecekte ortaya ¢ikacak stres olasiligini arttirir. Fakat ayni sekilde basarili bir
sekilde stresle bas etmeden sonra dinlenen birey gelecekte ortaya ¢ikabilecek stres

olaylarina kars1 daha giiglii olma ihtimali vardir (Kekeisen, 2014).
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2.1.3.1. Psikolojik dayanmiklihi@: destekleyen faktorler

Psikolojik dayanikliligimizi destekleyen bir takim faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorler saghigimizin korunmasi icin destekleyici 6zellik tasimaktadir. Boylelikle
destekleyici faktorler insanlarin olumsuz durumlardan korunmasina, bas etme

becerilerini iyilestirmesine neden olmaktadir (Patel ve Goodman, 2007).
Psikolojik dayaniklilig1 destekleyen faktorler su sekilde siralanabilir:

1. Stresle basa ¢ikma (coping)

2. Biyolojik faktorler

3. Kisilik foktorleri

4. Sosyal faktorler

2.1.3.1.1. Stresle basa ¢cikma (Coping)

Psikolojik dayaniklilik birgok farkll siirecten gecer ve stresli olaylar iizerinde uzun
siire ¢aligir. Olumsuz bir durum karsisinda ilk reaksiyon olan stresle basa ¢ikma
goriiliir. Bunun i¢in stresle basa ¢ikma stratejileri kullanilir ve bu da iki tiirlii kendini
gosterir; uyumlu ve uyumsuz stresle basa ¢ikma stratejileri olarak goriilmektedir. Bu
stratejiler yasanan olaya gore yardimci olmaktadir, olaylar iizerinde duygulari
kontrol etmektedir veya bu duygulan isleyise koymaktadir. Uyumlu stratejiler
genellikle bir durumu degisken kilmak, olumlu olana yogunlagmak, olaylar {izerinde
olumlu degerlendirme yapmak, bir sonraki plan iizerine dikkatini vermek ve olay1
kabullenmek i¢in devreye girmektedir. Uyumsuz stratejiler ise gecgici olarak stresi
kolaylastirir, fakat uzun vadeli engelleyemez. Stresin kolaylastirilamamasi ise kisiyi
depresyona, korkuya, igsel strese ve kizginhiga siiriikler. Bu strateji  kisiyi
felaketlestirme ayni zamanda yabanci ve sugluluk psikolojisine de sokmaktadir

(Garnefsky ve Kraaiji, 2007).

Corner ve Davidson’a (2003) gore once direkt basa ¢ikma stratejisi devreye girerken
daha sonra insana dogustan verilen psikolojik ve fiziksel denge olan homdastase
psikolojik dayaniklilik siirecinde en yiiksek seviyeye cikar. Eger stresle uyumsuz bas
etme devreye girerse, homdastase diiser ve olaydan sonra bireyin hastalanma olasilig

artar.
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2.1.3.1.2. Biyolojik faktorler

Insanlardaki beyin yapis1 émrii boyunca hem olumlu/olumsuz olaylarda hem de zor
durumlarla bas etmede degisiklik gostermektedir. Uzun siireli stres beyinde bir¢ok
yapty1l olumsuz etkileyip degisikliklere siiriikler. Travmatik olaylar ya da kronik
gerginlik bu duruma ornek verilebilir. Bu degisiklikler insanin post travmatik
rahatsizliklar, depresyon ve diger psikolojik rahatsizliklar yagamasina yol agar

(Bauer, 2011).

Evrim siireci boyunca insanlar biyolojik sistemleri hayatta kalma mekanizmalari
harekete gecirerek geligsmistir. Bu da insanlara stres aninda yardimci olmaktadir.
Mekanizma zedelenmeye basladiginda dengenin bozulup, hassaslagsmasina yani
psikolojik incinebilirlik diizeyinin yiikselmesine gotiiriir. Eger kortizon gibi
hormonlar uzunca bir zaman diliminde yiikselirse, fobilerin dogmasina zemin
hazirlar. Bu durum psikolojik dayanikliligin biyolojik siire¢lerinin aktif yasanmasidir

(Szelang, 2014).

Ayrica testestoren hormonu ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir iliski oldugu
belirtilmektedir. Bu hormonun koruyucu faktér oldugunu, ¢evrelerinde daha iyi bir
ruh hali ve sosyal bir gruba ait olmay tesvik ettigi tespit edilmistir (Russo ve ark.

2012).

2.1.3.1.3. Kisilik faktorleri

Kisilik faktorleri ii¢ gruba ayrilmistir bunlar; kendini gergeklestirme, inang ve

tyimserlik olarak siralanabilir.

1. Kendini Gergeklestirme: Kendini gerceklestirme bir 6zellik olarak psikolojik
dayanikliligt tesvik etmektedir. Bilincin giiclenmesine yardimci olmaktadir.
Psikolojik dayanikliliga sahip kisiler kendi zayif ve giiclii yonlerini bilmezler ¢iinkii
basarilart kendi eylemleriyle iligkilidir. Kendileri hangi stratejiyi kullanarak
amaclarina ulasacaklarini kestiremezler. Bu kisiler stratejik diislinceleri sayesinde

olaylar ve durumlara tagirabilirler (Ronnau-Bose, 2009°den akt. Bauer, 2011).

2. Inang: Psikolojik dayaniklilig1 destekleyen baska bir kriter ise dini inangtir.
Allah inanciin bireylere umut ve destek verdigi diisiiniiliir. Yine zor durumlarla

basa ¢ikmak i¢in Allah inanci yardimci olmaktadir. Bilindigi gibi inangli olan
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bireylerde yasam siiresi daha uzundur. Genel olarak saglikli ve yagsam doyumuna
sahip olan kisilerdir. Inanclar1 diisiik olan bireylerde depresyon ve korku
bozukluklar1 goriiliir. Bu da bireylerin diisiik seviyede psikolojik dayaniklilik
diizeyine sahip oldugunu gosteren bir durumdur (Jung-Ah ve ark. 2013).

3. Iyimserlik: lyimser kisilerin kotii yasam kosullarina karst hep olumlu
diistincelerinin  olmasidir. Burada belirleyici olan faktdr kisinin psikolojik
dayanikliligidir (Yu ve Zhang, 2007). Psikolojik dayaniklilig1 destekleyen en 6nemli
faktorlerden biri olan olumlu duygular diger anlamiyla iyimser olmak sayesinde, kisi
kendini iyi hisseder ve psikolojik olgunluga ulasir. Olumlu duygular diisiince ve
eylemin gelismesine yardimci olur ve ayni zamanda bireyin entelektiiel, fiziksel,
sosyal ve psikolojik kaynaklarinin olusumunu destekler. Buna karsin negatif
duygular ise bireylerin yasamini zor duruma diigiirecek durumlara hemen uyum

saglamayi destekler (Friedrickson, 2001).

2.1.3.1.4. Sosyal faktorler

Sosyal destek anlamina gelen sosyal faktor, hem fiziksel hem de psikolojik
rahatsizliklart 6nlemede O6nemli yer tutar. Psikolojik dayanikliligin bir pargast olan
sosyal destek, sikintili durumlarla bas etmede basarili bir rol iistenir. Ozellikle birey
cocukluk ¢aginda yasadigi sikintilar1 eger ebeveynleri, arkadaglar1 veya tanidiklar:
sayesinde yenebilmigse; bu durumda o ¢ocugun genglik ve yetiskinlik donemlerinde
sikintilarla bas etmesi daha kolay olur. Bu destegin gerceklesmesinde bireyin
onceden geleneksel aktivitelere katilimi olduk¢a olumlu goriilmektedir. Ciinkii bu
aktivitelere katilim bireyin yasam doyumunu destekler ve onlarda depresif

semptomlarin daha az goriilmesini saglar (Kekeisen, 2014).

Ozetle sosyal destek bireyin ilk etkilesim siirecinde bilyiime ve gelisim kosullarinda
desteklenirse bu tiir bireylerde sikintili olma riski azalir ve psikolojik dayaniklilik
yiiksek diizeyde goriiliir. Ailelerin evdeki bireyler tlizerinde etkileri vardir, 6zellikle
yetistirme ve sosyallesme siirecinde oldugu kadar zor durumlarda da
desteklemektedir. Tabi ki sadece aile degil ¢evrenin de psikolojik dayaniklilig
destekledigi bilinen bir durumdur (Kekeisen, 2014).
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2.1.3.2. Salutojenik model

Salutogenese (Salutojenik) ilk olarak Aaron Antonovsky tarafindan 1970’lerde tipta
kullanilmaya baglamistir. Aaron Antonovsky psikolojik dayaniklilik kavramini saglik
alanina tagiyarak insan sagligina olan etkilerini arastirmistir. Antonovsky Salutojenik
modelini olusturmustur. Salutojenik modeli saglig: etkileyen faktorleri inceleyen bir
modeldir. Bu modele gore hastaliklarin tim nedenlerini bilmek bir yanilsamadir.
Hastalik ve 6liim yasamin bir pargasi oldugundan hayat dengesizdir. Bu ylizden tiim
nedenleri bulmanin yanilsamadan bagska bir sey olmadig: belirtilmistir (Faltermaier,

1994).

Salutojenik model iki temel soruyu sormaktadir; insanlar ters giden yasam
kosullarina ragmen, bedensel ve ruhsal olarak nasil saglikli kalabilmektedirler ve
bununla birlikte, bunun i¢in hangi kaynaklar giiclii saglikli kalmak ve saglikli olmay1
saglayabilmektedir? Bu model bu sorular1 cevaplarken insan viicudu ve ruhunun bir
makineye benzedigini varsaymaktadir. Eger makinanin bir fonksiyonu bozulursa bu
bozukluk anlasilir ve daha sonra diizeltilebilir ya da tamir edilebilir. Fakat insanlarla
karsilastirildiginda bunun icin insanlarin tarihini ve aile kokenlerini kesfedip
tizerinde derinlesmek gerekmektedir. Yani Oncelikli olarak hastaligin ortaya ¢ikis

stirect degil insanin tiim yagam hikayesine bakilmasi gerekmektedir.

Bu modelde insanlar saglikli-hasta siirecine gore tanimlanir; yani hastalik ve saglik
bir siire¢ olarak goriilmelidir. Onemli olan stresle bas etmede mevcut kaynaklarin
neler oldugunun bilinmesi ve sagligin siirekliliginin saglanmasidir. Ciinkii stres veren
durumlar her yerde ve kaciilmazdir. Dolayisiyla her stresin saglik agisindan
olumsuz oldugu diisiiniilmemelidir. Aksine faydali bile olabilmektedir. Ornegin

diiglin stresi ve bebek sahibi olmak gibi (Faltermaier, 1994).

Anonovsky’e gore yasamin sikintilaryla basa ¢ikmak, akan bir nehrin tizerinde kesfe
cikmaya benzer. Orada akis yavas, hizli ve s1g olabilir. Bu nedenle botu siiren kiginin
siirekli bu degisiklikleri hesaplamasi gerekir ve aninda miidahale etmek zorunda
kalabilir. Tehlike aninda ustalagabilmek i¢in giiclinli ve umudunu kaybetmemelidir.

Bu ylizden Antonovsky stresi ii¢ tiirlii ayirmaktadir (Kormann, 2007).

1. Kronik stres vericiler
2. Onemli yasam olaylar
3. Giinliik can sikici olaylar
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Tiim bu stres vericiler duygusal ve fiziksel bir gerilim yaratir. Bu uyaranlarin
sagligimiz iizerinde hem pozitif hem de negatif etkileri vardir. Gerilimlerle basa
cikmak i¢in belirleyici olan genellestirilmis diren¢ kaynaklaridir (bagisiklik sistemi,
para, bilgi, zeka, esneklik, sosyal aglar, ongérii ve inang). Bu stres ve sikintilarla bag
edebilmek i¢in bireyin giinliikk olaylara kars1t anlasilabilirlik, var olan kaynaklarla
gereksinimleri  yonetebilirlik ve yasama anlamlilik  katarak  gergeklesir.
Anlasilabilirlik, yonetebilirlik ve anlamlilik esittir tutarlilik duygusu olmaktadir. Bu
duygu sayesinde daha saglilikli bir yone hareket edilir, problemleri asmada basarili
olma, olaylar1 daha net algilama saglanir. Ozetle bu modelde birey mevcut
kaynaklarini bilingli kullanir ve tutarlilik duygusunu giiclendirirse saglikli yasamay1
basarir (Faltermaier, 1994).

2.1.4. Dinsel Inanc Giicii

Tarihten gliniimiize kadar gelen siireglerde insanlar bir dine inanmig ve onu kendi
yasam bi¢imi haline getirmislerdir. Degisik din tanimlarinin birlestigi en 6nemli
nokta tabii ki dinin bireylere bir yasam tarzi sunmasidir. Ortak bir diinya goriisii ile
yaradana bagli olan, onun {stiinliigline inanarak yasayan ve bunu da pratikte

uygulayan kisilerdir (Utsch, 2006).

Bilimsel c¢alismalar dinin tanimim1 yapmaya c¢alismislarsa da, terim olarak
tanimlamak yerine daha ¢ok kavramsal Ozellikleri ilizerinde durmuslardir. Bu
anlamda dinin tanimini bilimsel c¢alismalarda gérmek olduk¢a zordur. Genel bir
tanim yapmanin zor olmasinin nedeni de dinin karmasik bir olgu olmasindandir

(Izdenski, 2011).

Bu tanimlardan; dini inancin insanlar i¢in bir ihtiya¢ oldugu, yasamlarinda olaylar
karsisinda kisisel kontrolii saglayan bir 6zelligi s6z konusu olmasidir. Bu da fiziksel
ve psikolojik huzura yol agmaktadir. Kisisel kontrol kargasa ve rastlantisal olaylara
kars1 direkt savunma yontemidir. Dini inang mutlak kisisel kontrolii saglamaz fakat
kaygmin azalmasini saglar. Eger kisisel kontrol azalmissa ve evren giivensiz
algilanmissa, dini inang iste bu sikintilarla bas etme roliinii iistlenmektedir (Kelley,

1971; Burger, 1989°den, akt. Putzner, 2011).

Bu goriislin aksine insanin bir yaradana ihtiya¢c duymadigi ve sorunlariyla inang

olmadan iistesinden gelinebilecegi, yani dini inancin gereksizligi iizerine
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durulmasina ragmen, insan her zaman bir dine inanmaya devam etmistir. Bu gortise
bagli olarak Darwin evrim teorisiyle bir canlinin nasil gelistigine dair bilimsel
arastirmalarda bulunmus; Tanr1’nin varligini sorgulamis ve insanlarin Tanr1’ya gerek
duymadig1 goriisiinii savunmustur. Fakat bagka arastirmalarda dini inancin giinliik
yasamda ¢ok onemli goriildiigli gorlisii savunulmustur. Psikoloji bilimi ise maalesef
uzunca bir siire insanlarin neden dini inanca gereksinim duydugu tizerine ¢aligmalar

yiiriitmemis, gereken ilgiyi gostermemistir (Putzner, 2011).

Her ne kadar psikoloji dini gormezden gelmis olsa da, din ayn1 zamanda bir¢ok seyin
yasak oldugunu belirleyerek, toplumda ahlaki degerlerin kurulmasimni saglayan bir
ozellik icermesinden dolayi, toplumda ortak bir inang¢ sistemi kurarak, toplumun
yasam bi¢imini belirlemektedir. O halde dini inan¢ insanin davranig bi¢cimi ve
iligkilerini de etkileyen bir olgudur. Bu da psikolojiyle iliskili bir durumdur (Putzner,
2011).

Izdenski’ye (2011) gére din sosyal gercekliktir. Spesifik iletisim siireci, ger¢ekligi
yaratan ve aym1 zamanda sosyal eylemleri igerir. Din bireyin kendi seklini
kazanmasini saglar. Tamamen insanin yasam bi¢imi oldugunu savunur. Din insanin
varligiin ve yagsaminin bir formu, insanin varolusu ve Tanrt ile olan iliskisidir. Ayni

zamanda yasamin sirr1 olarak anlasilmis olmasi gerekir.

2.1.4.1. Dini inancin psikolojideki yeri ve baz1 kuramcilara gore anlamm

Dini inang¢ ve dindarlik bir¢ok psikolog tarafindan gérmezden gelinmis bir konudur.
Onlar i¢in inan¢ daha ¢ok insanlar i¢in kiiltiirel ve bireysel boyutu olan bir olgudur.
Psikologlar spor, reklam, miizik gibi konularla yogun bir sekilde mesgul olmalarina
ragmen dinden sakinmislardir. Belki de psikologlar daha ¢ok alisilmisin disindaki
davranig sekillerini incelemeyi tercih etmislerdir ya da bu alanda g¢alisan bireylerin
dine ilgileri azdir (Utsch, 2006). Kisacas1 psikologlarin biiyiik bir kism1 bu konulara
ilgi gostermeyerek din ile ilgili arastirmalar yapmaktan ziyade, zihnin fonksiyonlari

lizerine ¢alismalar yiirlitmiislerdir (Eder, 2011).

Din konusu yine psikoloji biliminin digindaki diger sosyal bilimciler tarafindan farkli
bakis acilariyla incelenmis, kimi teorisyenler din olgusuna olumsuz degerlendirmeler

getirirken, kimi teorisyenler de dinin onemli bir kavram oldugunu savunmuslardir.
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Din ile ilgili yapilan ¢alismalarda en dikkat ¢ekici aragtirma ve agiklamalar yapan

kisiler psikoanalitik¢iler olmustur (Utsch, 2006).

En dikkat ¢ekici bakis agis1 tabiki Freud’un dine bakis agisidir. O dinsel inanglarin,
ruhsal gerilimlerin, catismalarin ve komplexlerin uzantisi yani projeksiyonlari
oldugunu savunmaktadir. Ona gore Tanrilar veya ruhlar, kararsiz hisler beslemekte
oldugumuza yonelik gelistirdigimiz atasal figilirler olarak tanimlanabilen ortak,
paylasilan fantezilerdir. Sonugta, din ortaklasilan bir nevroz olarak ele alinmalidir

(Temren, 1998:306).

Freud dini neden nevroz olarak degerlendirmektedir? Ciinkii din iki temel 6zellige
sahiptir. ilki babaya tanrisal 6zellikler tasidigina dair inanctir. Bir digeri de zorunlu
ritliellerdir. Bu ritiiellerin zorlayiciligina, dindar olan bireyin giinah ve Tanrinin
verecegi cezadan korktugundan kaynaklandigini iddia etmistir. Bu anlamda dinle
ilgili bu konular1 dirtiilere karsi savunma olarak nevrozun belirtileri geklinde

degerlendirir (Wulff ve Kog, 2004).

Freud’a gore bireyin dini inancinin temelinde ¢ocukluk déneminden kalma
deneyimleri vardir. Cocuk ilk yillarda babasini her seyi bilen ve her seye giicii yeten
birisi olarak goriir. Din bu anlamda gozlem ve sebeplerden ziyade, c¢ocuksu
duygularin sonucu olarak ortaya ¢ikan bir yanilsama seklinde degerlendirilmelidir
(Wulff ve Kog, 2004). Tanr1 babaya inanmak, ¢éziimlenmemis bir odipus komplexi
olarak yorumlamaktadir. Tedavi edilmesi gereken bir yanilsama seklinde
degerlendirilmistir (Izdenski, 2011). Cocukluk déneminde dini dogmalarla tanisan
bir birey korkudan kaynakli bastirma duygusuyla baski altina alinmistir. Dinin
dogmatik Ogretilerine saplanmak yerine bilime giivenmek bireye caresizlik aninda
yardimci olmaktadir (Wulff ve Kog, 2004). Din yerine aklin ve bilimin hakim oldugu
bir diinyada insanlarin daha mutlu olacagini, bilimin disinda sorularin cevaplarini

aramanin dogru olmadigini savunmustur (Reichhelt, 2009).

Marx’in dine bakis agis1 da Freud gibi olumsuz olmustur. Her ne kadar psikoloji
bilimcisi olmayan Marx, sosyal bilimci olarak din kavramiyla ¢ok fazla ilgilenmistir.
Ona gore insan ve toplum dini {iretir. Insan1 insan yapan din degildir, insanlar dini
yapar diyerek Ateizme vurgu yapmistir. En {inli s6zii ‘Din halkin afyonudur’. Bu
anlamda Marx’in dinin bagimlilik yaptigim1 ve uyusturucu 6zelligi olduguna dair

diistincesi anlasilmaktadir (Reichhelt, 2009).
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Nietsche’nin dine bakis agisida ayni sekilde olumsuzdur. Aslinda Nietsche
hristiyanliga kars1 elestiri getirmistir. Dine elestiri getirmemistir. Ozgiir insanin kendi
yasamini kendisinin kontrol edebilecegini, bunu herhangi bir seye inanmadan
gergeklestirebilecegi diislincesi vardir. Onun tiim baskaldiris1 hristiyanliga karsidir,
clinkii hristiyanlik dini kdle ahlakini tagimaktadir ve yasami yadsir. Hristiyanligin
bilimin diismani oldugunu, bireylere siirii psikolojisini agiladigini savunmustur. Yine
din ve dini duygularin nevrotik fenomenler oldugunu, fizyolojik ve psikolojik
siireclerin zayifligt ve c¢aresizligi, kisacasi insanin varolusunu deforme ettigi
goriisiindedir. Bu ylizden yasamdan elimine edilmesi gerektigini savunmustur

(Reichhelt, 2009).

Baglanma teorisine gore erken yaslarda cocugun baglanma seklini daha sonra
Tanriya baglanma sekline tasidigr iddia edilmistir. Tanr1 ve din zamanla emniyet ve
giiven vermektedir. Yani Tanr1 burada ideal baglanma figilirii olmaktadir. Babay1
Tanr olarak gordiiglinii savunan psikoanalitik kurama karsin baglanma kuraminda,
kisi daha c¢ok anneyi ya da tercih edilen ebeveynlerden herhangi birini Tanr1 olarak
gordiigiinii savunmustur. Buradan yola ¢ikarak zihinsel model hipotezi bu sav
lizerine ¢alismis ve eger bireyler ebeveynleri ile glivenli baglanma yasamamiglarsa
giivenli baglanmayr herhangi bir yerde aradiklarini belirtmislerdir. Bu durumda

aradiklar1 herhangi bir yer Tanr1’nin yan1 olmaktadir (Kirkpatrick, 1992).

Yine devaminda Kirkpatrick’e (1992) gore ebeveynleri ile giivenli baglanan kisilerin
daha ¢ok ateist olduklarint ya da Tanri’ya sevgi dolu yaklastiklar1 gozlemlenmistir.
Giivenle baglanan ¢ocuklarin ebeveynlerinin dini inanglarindan etkilendikleri buna
karsin gilivensiz baglanan bireylerinde onlarin inanglarma kayitsiz kaldiklar
goriilmiistiir. Burada Onemli olan ebeveynle kurulan baglanma seklidir. Ciinki

baglanma sekli Tanri ile kurulan iliskiye benzermektedir.

Erickson din ile yaptig1 calismalarda dini inancin stresle basa ¢ikma stratejilerine
olumlu katkis1 oldugunu savunmustur. Ozellikle ilk ve son gelisim basamaklarimi din
ile iliskilendirmistir. Ik basamak olan giivensizlige kars: giiven duygusunda anne ve
cocuk arasindaki iligkiden g¢ocugun tecriibe ettigi giiven biiyiikk bir ideolojik
cerceveyi olusturmaktadir. Ona gore kilise gliven veren bir kurumdur. Son basamak
olan umutsuzluga kasi biitiinliikk i¢in yasamin anlami ve umut biliyilk 6nem arz

etmektedir. Iste din yasama anlam ve umut veren, yasamin son yillarin1 destekleyen
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bir role sahiptir. Ozetle din en son basamagin yarattigi krizi agsmada yardimci

olmaktadir (Bartkowiak, 2008).

Jung ise Freud, Marx ve Nietschenin aksine, dinin insan sagligi iizerinde olumlu
etkisi oldugunu, insanin ruhu i¢in gerekli bir kaynak oldugunu savunmustur. Tiim
psikolojik problemler dini boyutlara sahip olmaktadir. Bu yiizden din psikoterapinin
icine katilmak zorunlulugundadir. Ozellikle kriz y&netimi siirecinde dinin kontrol

etme giicli oldugunu belirtmistir (Richard ve Freund, 2012).

Durkheim dinin pozitif bir olgu oldugunu ve sosyal dayanismayi kuvvetlendiren,
ifade eden ozellikleri iizerinde durmustur. Durkheim dinin islevsel yOniini
vurgulamis ve sade bir bigimde "bir toplumun meydana gelmesini saglayan ayin ve
inanglar sistemi" olarak tamimlamistir. Durkheim c¢alismalarinda, insanlarin,
evrendeki esya ve olgulara, kutsal olan ve kutsal olmayan ayirimi ile baktiklarina da
dikkat ¢ekmistir (Temren, 1998:306). Ayn1 zamanda dini ritiiellerin ve inaniglarin
ahlaktan ayr1 diisiiniilemeyecegini belirtmektedir (Putzner, 2011). Inan¢ ve
uygulamalarin dayanismaci sistemi olan din ayni topluluk i¢inde kilisenin catisi
altinda her bir bireyi birlestiren ve oraya ait olmay1 saglayan bir 6zellik tagimaktadir

(Reichhelt, 2009). Reichhelt 6zetle dinin ortak boyutu iizerine vurgu yapmaktadir.

Luckmann’da Durkheim’dan etkilenmis, dinin toplum ve birey arasindaki gercek
iliski sagladigi lizerinde durmustur. Ona gore din sosyal sistemdir ve toplumsal
gercekleri yorumlayan bir iletisim bi¢imidir. Din ayn1 zamanda bireyin sorunlariyla
bas etme konusunu da destekler, toplumda sosyal iliskileri yiirlitme 06zelligine
sahiptir. Din ruhsal ihtiyaglarin karsilanmasina hizmet eder bir 6zellik tagimaktadir

(Reichhelt, 2009).

2.1.4.2. Dindarhk ve maneviyat

Dindarlik ve Maneviyat toplumda trend olma o6zelligi tasimaktadir. Psikoloji,
psikoterapi ve tip 6zellikle bu kavramlar iizerinde yogunlagmaktadir. Bu kavramlar
ayr1 ve farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Yeni bakis agisinda bu iki kavram 6nemli
goriilmektedir. Gegmiste ise saglik psikolojisi dine karsit goriisler savunmus, dinin
bilimsel olmadigin1 ve hatta patolojik bir terim oldugunu iddia etmistir. Kisisel
psikoloji ise tam aksine Ozellikle sipiritualizm kavrami yani maneviyat lizerinde

caligmalar yiirlitmiis, maneviyatin karmagsik ve bugiine kadar tanimlanmayan bir
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yapiya sahip oldugunu, maneviyatin din ve dindarliga dahil edilebilecegini ve hatta
din ve dindarligin 6tesinde bir 6zellige sahip oldugunu belirtmistir (MacDonald
2000). Kisacast maneviyat dindarliktan daha genis bir yapiya sahip oldugu, tiim
ihtiyag, diisiince ve davranislarin i¢ine dahil edilebilecegi bir anlam igcermektedir.

Maneviyat yasamin anlamini karsilayabilen bir giice sahip olmaktadir (Elkins, 1988).

Dindarlik ve maneviyatin birbirine baglanamayacagini hatta benzer bir yapiya sahip
olmadigin1 belirtmislerdir (Hodge, 2006). Ikisinin birgok farkli nedenlerden dolay1
benzer olmadiklarini, ¢iinkii ikisininde igeriginin farkli olduguna dair agiklamalar
bulunmaktadir. Fakat James din ile maneviyatin ayni anlama geldigini ve dinin
gormezden gelindigini savunmaktadir (Akt. Zinnbauer, 1997). Iki kavramin
birbiriyle ayn1 m1 yoksa farkli m1 kullanildigina iligskin degerlendirmeler her biri ayri

baslik altinda toplanarak incelenmistir.

2.1.4.3. Dindarhk

Bir seye baglanmak anlamina gelmektedir. Bir i¢ egilim olan dindarlik toplulukla
birlikte inan¢ uygulamalar1 yapilip ancak ayinlerle ifadesini bulmaktadir. Geleneksel
dinlerin ritiiellerine ve etkinliklerine katilim olarak tanimlanmaktadir. Ritiiel ise

resmi bir maneviyat ifadesi olmaktadir (Saroglou, 2002).

Modern din psikolojisi i¢ten (gercek) ve distan dindarligr birbirinden ayirmaktadir.
Ruh saghigt ve dindarlik konularinda bir takim c¢aligmalar yiiriitiilmiis, bu
calismalardan bireylerin iki tiirlii dindarlik egilimi gosterdikleri sonucuna varilmstir.
Dindarlik egilimi i¢sel ve digsal dindarlik tipleri olarak ayrilmakta ve bu alanda
yapilan c¢aligmalarda her bir birey kendini bu iki tip dindarlik igerisinde bir yere
koymas1 gerekmektedir. Igsel dindarlik &zellikleri tasiyan bir birey kendisi igin
sadece dini ama¢ edinmisken dissal egilim gdsteren bir dindar ise toplum igerisinde
sosyallesme ve statii elde etme kaygisi tasimaktadir ve bu yiizdende dini kendisi i¢in
arac olarak kullanmaktadir. Sevgi, saygi, hosgorii bir bagkasina kars1 iyi niyet duyma
gibi pozitif 6zellikler gosteren i¢sel dindarlar, 6n yargi ve ayrimcilik yapmaktan
uzaktirlar. Digsal dindarlarda ise bireyler dini, sosyal bir birey olma, giivenlik, teselli
ve masumiyet kazanmak i¢in kullanmaktadirlar. Bu anlamda igsel dindarlar 6ze
dissal dindarlar ise sadece sekle odaklanmaktadirlar (Allport, 1968’den, akt. Giiler,
2010).
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Icten gelen dindarlarda ¢ok az diizeyde psikolojik sorunlar gdzlenmektedir. Distan
dindarlar yani disaridan dayatilan dindarlik 6zelliklerine sahip olan bireylerde
nevrotik kisilik degerleri goriildiigiine dair bulgular elde edilmistir (Saroglou, 2002).
Kisiligin ve bireysel 6zelliklerin dindarligin {izerindeki etkisi arastirilmis, bu alanda yapilan
arastirmalarda dinsel sosyalizasyonun etkisi gézlemlenmistir. Ozellikle aile tarafindan
bireye kazandirilan cevre faktorii gérmezden gelinmemelidir. Bir diger faktorde
bireysel farkliliklardir. Bu bireysel farkliliklar bireyin dini inanca yonelmesine yol
acmaktadir. Bireyin baglanma kalitesi, aidiyet duygusu ve emniyette olma ihtiyaci
bireysel farkliliklar olarak ele alinmaktadir. Bes faktor modeline gore inceleme
yapilirsa, dini inang, degerler ya da ideolojiler gibi temel kisilik 6zelliklerinin
kiiltiirel uyumu olarak yorumlanmistir. Uyumluluk 6zelligi gosterenler, ozellikle
sosyal egilimleri olan kisilerdir, bu tip bireylerde dini egilimlere sahiptirler. insan
iligkilerinde pozitif kisisel iliskiler kurmaktadirlar. Yine dogruluk 6zelligine sahip
olan kisilerde daha fazla dini egilimlere sahiptirler, bu kisiler i¢in hayatin anlami1 ve
evrenin diizeni gibi sorular merkezdedir. Fakat nevrotik ve disa doniik kisilerde

dindarlik egilimleri gdzlenmemistir (Saroglou, 2002).

2.1.4.4. Maneviyat

Maneviyati her ¢evre farkli tanimlamaya caligmaktadir, fakat tanimi hakkinda tam
bir fikir birligine varilamamaktadir. Maneviyat, kisisel, 6zel ve daha ¢ok psikolojik
anlamlarda kullanilirken, din ve dindarlik daha ¢ok bir toplulukla iliskilendirilmistir.
Bu yilizden sosyolojik bir terim olarak nitelendirilmektedir. Bu terimin tanimini
yapmanin zor oldugunu ¢linkli maneviyat1 tanimlarken ne ¢ok genis ne de ¢ok dar
aciklanabileceginden bahsedilmektedir. Ciinkii her c¢evrede kendi ihtiyacina gore

farkli anlam igeren bir 6zellige sahiptir (Hauf, 2009).

Spiriutalizm olarak bilinen maneviyat ruh ve nefes olarak da tanimlanabilmektedir.
Maddeciligin aksine tamamen rasyonel diisiincenin bir bi¢imi olmaktadir. Maneviyat
yagamin anlamini, amacini ve bagliligt merkezine almaktadir. Son zamanlarda
maneviyatin dine karsin 6znel yasantilart icerdigi savunulmaktdir. Dinden ayrilan
yonil tanr ile biitiinlesme ve biitiinliige erisme noktasindadir (Hodge, 2006). Fakat
bilingli yagsanan dindarligin maveviyatin bir bigimi oldugu savunulmaktadir, ayrica

maneviyat din ve varolugsal huzurla kombine edilmektedir. Varolussal anlam arayis,
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saglik psikologlar1 a¢isinda kendini iyi hissetme ve hastalarin yasam kalitesine

olumlu etkisi oldugu yoniindedir (Laubmeier, 2004).

2.1.4.5. Dindarhk ve maneviyat arasindaki farklar

Din ve dindarlik tutuculukla iligkilendirilirken, maneviyat daha ¢ok esnek ve
yeniliklere agiklik olarak goriilmektedir. Bu anlamda dindarlikta ortak inang ve
baglilikk 6n planda iken, maneviyatta bireysel yasantilar 6n plana c¢ikmaktadir.
Maneviyatta aktif s6z konusu olan kendi yaptiklarindir, kesinlikle pasif bir inangtan
uzaktir. Yasantilar, yasadiklarin ve arayiglar one ¢ikmaktadir. Bu ylizden kisisel
bakis agis1, degerler ve erdemlerin ve takiben davraniglar belirleyicidir. Dindarlikta
ise geleneksel bir dine ilgi yani rituelleri, bakis acisi, degerler ve erdemler dnceden
belirlenmistir. Yani kisi bagimsiz degildir. Maneviyatin olmasi i¢in kendi igsel
bilgeligi takip etmek gerekmektedir. Bireysel kendini gergeklestirme, bireyin kendi
huzuru ile iligkilendirilmektedir. Maneviyati bu ylizden 6grenmek ve 6gretmek
zordur. S6z konusu olan onu yasamak ve tecriibe edinmek oldugu vurgulanmaktadir

(Hiitter, 2015).

Ayrica dinler manevi tecriibeleri kiiltiirel olarak var etme imkani yaratmaktadir.
Ornegin sembollerle, ritiiellerle, resimlerle, bu deneyimleri kendi yasamlarina direkt
tagityabilmek icin insanlara yol a¢gmaktadirlar. Din bu anlamda manevi yasantilari
anlamak i¢in bi¢im veren bir goriiniise sahiptir. Maneviyat daha c¢ok kisisel, bireysel
ve yasantilarla iligkiliyken, din ya da dindarlik bu kariggmi daha ¢ok inancin
bicimsel, geleneksel ve kurumsal yoOniiyle smirlandirmaktadir. Psikolojide aymi
sekilde bu iki kavrami ayristirmaktadir. Dinin bi¢imsel ve kurumsal oldugunu,

maneviyatin ise kisisel ve yasantilarla iliskili oldugudur (Hauf, 2009).

Sosyal bilimlimcilerin bir kismi ise dindarlik ve maneviyati genel olarak birbirine
bagli kavramlar olarak degerlendirmektedir ve ayn1 zamanda kiiltiire bagli olarak

tanimlanmaktadir. Kisacast dindarlik ve maneviyat ile ilgili tanimlar soyle

siralanabilir;

1. Baglanma ve baghligin yasantilart

2. Baglihigi takip etme stireci

3. Kutsal olan bir seye davranissal tepki verme
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4. Diistince ve inang sistemleri

5. Geleneksel, kurumsal ya da organize olmus yapilar
6. Varligint kabullenme

7. Kutsal olana inang

8. Varolussal sorular olarak tanimlanmaktadwr (Hill, 2000, akt. Hauf, 2009)

2.1.4.6. Dini inancin evlilik i¢cin 6nemi

Tiim dini inaniglar evliligi iki insan1 bir dmiir boyu birbirine baglayan bir kurum
oldugu tizerinde hem fikir olmuslardir. Eslerin birbirine karsi sorumluluk tasiyip,
evliliginin devamliligi ve birbirine bagh bir sekilde iliski siirdiirmeleri 6nemli
goriilmektedir. Bu nedenle din bir ailenin ayakta kalmasini saglayan, koruyucu bir
ozellige sahiptir. Fakat modernizmin hizla ilerlemesiyle dinin bu 6zelligi gittikce
zayiflamistir, ¢linkii iligkiler aile kurma yerine daha ¢ok kisa siireli birliktelikler
artmistir. Ailenin deforme olmasi birgok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis bu yonde
bir gelismenin oldugunu kanitlar arastirmalar ¢cogalmistir. Yapilan arastimalarda dini
degerlere baglanmayan esler aile kurmaya sicak bakmamaktadirlar. Bu da o iliskinin

cok cabuk bitisine neden olmaktadir (Schnor, 2012:230).

Dindar toplum igerisinde yasayan veya yetisen bireylerin evlilik tabanli aile
icerisinde yasadiklar1 ve bu anlamda dini degerlere sahip olmus bir bireyin evlilik
iliskisinde pozitif yaptirimlar1 oldugu anlagilmaktadir. Buna karsin dini degerlerin
var olmadig1 bir aile ortaminda yine evliliklerin bosanma riski tasidig1 bilinmektedir.
Bu degerlerin olusmamasi da modern yasam tarzinin maalesef dini degerlerin ve
normlarin uygulanmasinin zayif olmasindan ileri gelmektedir. Bu tarz yasam bigimi
bireylerin dini gruplara (cemaatlere) katiliminda diisiise ugramasina neden
olmaktadir. Zamanla dini degerlerin bu durumda o toplumda yayginlagmasin

kisitlamaktadir (Schnor, 2012).

Tim bu degisiklige ragmen din her zaman dine kendini adayan kisilerin eylem ve
davraniglar1 i¢in 6nemini korumaktadir. Hatta modern toplum igerisinde yasasalar
bile dini inanci kuvvetli olan bireyler kendi gibi diisiinen ve yasayan bireylerle
evlilik yapmay1 diistinmektedirler. Onlara gore dini inanct olmayan bireylerin pek

anlam1 yoktur (Pickel, 2011).
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Bu sebeple dini normlarin etkisi insan iligkilerinin biiylikk bir kismim
sinirlandirmaktadir. Ozellikle aile ve evlilik iizerinde belirgin bir etkisi oldugu,
clinkii evlilik veya aile kavramlariin diger farkli yasam alanlarindan daha rasyonel

bir yapiya sahip oldugu belirtilmektedir (Pickel, 2011).

Bir birlikteligin veya evliligin kurulmasinda baska etkenlerin yaninda dinin etkileri
oldugu goérmezden gelinmemelidir (Schnor, 2012). Eger bir kisi i¢in dini inang
hayatinda 6nemli bir yerdeyse, yasamini inanc¢lari dogrultusunda siirdiirmek, farkli
dini inanca sahip olan ve kendisiyle ayn dl¢iilerde olmayan biriyle evlenmisse, onun
evlilik iligskisinde sorunlar yasama olasilig1 yiiksek olmaktadir. Evlilikte farkliliklar

bir kisinin veya ikisinin yasamasini imkansiz kilmaktadir (Yavuzer, 2010).

Bir diger konu 6zellikle eslerin tanigma ve es secimi asamasinda benzer 6zellikler
tagtyan bireylerin daha ¢ekici oldugu yoniindedir. Eger birey uzun vadeli bir iliski
yasamak istiyorsa kendi diniyle ayni olan biriyle birlikte olma yoniinde bir tercih
yapmak istemektedir (Hirsch, 2010;12). Dini benzerlik ile ilgili bir arastirmada
bilgisayar araciligiyla ciftler arasinda din ve cinsellik hakkindaki diislincelerin farkl
olup olmadig1 sorulmus, buradan benzer diisiincelere sahip olan bireylerin
birbirlerine kars1 daha ¢ok cinsel ¢ekicilik hissettikleri sonucuna varilmistir (Hirsch,

2012).

Yine dini duygular1 yiiksek diizeyde olan bireylerin evlilik uyumlar1 daha ytiksek
olmaktadir. Bu durumda dini duygularin evliliklerin yiirimesinde énemli bir faktor
oldugu diistiniilmektedir (Robinson ve Blanton, 1993; Wilson ve Filsinger, 1986°den,
akt. Polat). Eger c¢iftler evlenmeden 6nce dini ve benzeri konularda anlagabilmislerse
evlilik doyumu yasamaktadirlar, kisacasi evliligin niteliginin yiiksek olmasinda dini
inanglarm yeri biiyiiktiir (Peirono, 2007). Buna karsin dini egilimleri olan bireylerin
evlilik doyumunu, kalitesi ve devamlilifina etkisinin az oldugu tespit edilmistir

(Karney ve Bradbury, 1995).

Ayrica dini egilimlere sahip olan bireyler i¢in yasamlarinda normlar ve degerler
belirleyici oldugundan bu kisilerde esini aldatma egilimi az goriilmektedir. Aldatma
egilimi olan ya da esini aldatmis olan kisilerin dini kurumlari ¢ok az ziyaret ettikleri,
bu durumun ise kadin ve erkeklerde farklilik gostermedigi gozlenmektedir
(Schneider, 2014). Ciftlerin kilise yasamina katilimininin sadakat duygusunu

cagristirdigini, katilimin olmamasi durumunda, bireylerin dini egilimleri diisiik
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seviyede oldugundan sadakatsizlik duygusu artis gosterir. Kisinin bu nedenle ibadet
edilen yerlere katilip zaman harcamasiyla, sosyal sorumluluklar1 gelisir ve boylelikle
ciftlerin i¢inde bulunduklar1 dini topluluga gore kendi algi ve davranislar1 degisim
gosterir (Atkins ve Kessel, 2008). ibadethanelere siklikla giden erkeklerde sadakatli
olma yoniinde pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (Liu, 2000). Aldatmada dini
inang engelleyici bir faktor olsa da kiiltiirel faktorler de dnemli bir yer tutmaktadir.
Bu ylizden kiiltlirel caligmalara daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir (Duba, 2006’den,
akt. Cavusoglu).

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde evlilik yasam doyumu, ebeveyn iliski tutumlari, psikolojik dayaniklilik

ve dinsel inang giicii ile ilgili yapilan bazi arastirmalar sunulmustur.

2.2.1. Evlilik Yasam Doyumu ile flgili Arastirmalar

Evlilik doyumu konusunda yurticinde degisik calismalar yapilmasina ragmen
Avrupa’da alan yazin incelendiginde evlilik doyumu ile ilgili aragtirmalarin kisith
oldugu gorilmektedir. Calismalar agirlikli olarak evlilik kalitesi ve devamliligi
iizerinedir. Ulkemizde ve diinyada literatiir incelendiginde evlilik doyumunu
yordayan degiskenler olarak duygusal zekd (Uncii, 2007), cinsiyet rolleri ve
psikolojik yardim arama tutumlar1 (Cinar, 2008), baglanma bigimleri ve evlilige dair
inanglar (Sigirc1, 2010), aldatma egilimi (Kubat, 2012), giiven (Hazan ve Shaver,
1987) iliskilerdeki gilivensizlik (Buss ve Shackelford, 1997), sadakatsizlik (Penke,
Asendorf ve Shackelford, 2008), ebeveyn algilar1, otomatik diislinceleri ve baglanma
stilleri (Sar1, 2012), anne baba tutumlar1 (Yildiz, 2013), iletisim catigsmalar1 (Baran,
2013), ideal benlik ve deger benzerligi (Kogak, 2014), is-aile ¢atismasi, psikolojik
semptomlar ve ebeveynlik yeterlilik algisi (Culha, 2015), evlililikte stres (Fincham
ve Bradbury, 1990), stres ve stresle bas etme yontemleri (Bodenmann ve Cina,
1999a), evlilik problemleri (Pasch ve Bradbury, 1998), problem ¢6zme (Karney ve
Grauer, 2010), kisilik 6zellikleri (Peirano, 2007), etkilesim tarzlar1 (Nussbeck, Hilper

ve Bodemann, 2012)’nin ele alindig1 belirlenmistir.

46



2.2.1.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Uncii (2007) tarafindan yapilan duygusal zeka ile evlilik doyumu arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma sonuclarinda duygusal zeka ile evlilik doyumu arasindaki
iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu ve duygusal zeka diizeyi yiikseldikge evlilik
doyumunun da arttig1 tespit edilmistir.

Baglanma stili ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemek iizere yapilan
arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, baglanma tarzlarinin evlilik doyumu ve
iliskilere dair inanclara oranla daha fazla yordadigi, baglanma tarzlarindan yalniz
“kacinmali baglanma” tarzinin evlilik doyumunu anlamli diizeyde etkiledigi
goriilmustiir. Ayrica iligkilere dair inanglardan yalnizca “esler degismez” seklindeki
inanglarin evlilik doyumuyla anlaml iliskiler bulunmus ve kac¢inmali baglanmaya
oranla evlilik doyumunu daha gii¢lii sekilde yordadigi sonucuna varilmistir (Sigirci,
2010). Yine Sart (2012) tarafindan evli bireylerin ebeveyn algilari, otomatik
diistinceleri ve baglanma stillerinin evlilik doyumu ile iliskisinin olup olmadiginin
arastirlldigl calismada kaginmali ve kaygili baglanma stillerinin evlilik doyumunu
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bununla birlikte Otomatik diislincelerin evlilik
doyumuna olumsuz yonde etkisi oldugu, kiiglimseyici/kusur bulucu, duygusal
bakimdan yoksun birakici ve cezalandirici ebeveyn algilama bi¢imlerininde kisilerin

evlilik doyumlarina negatif etkisi oldugu goriilmiistiir.

Kubat (2012) tarafindan yapilan ¢alismada evli bireylerde aldatma egilimi ile evlilik
doyumu arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Arastirmaya 166 evli birey
katilmistir. Bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore; aldatma
egiliminin cinsiyete gore farklilik gosterdigi goriilmistir. Erkeklerin aldatma
egiliminin, kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine
evlilik siiresi ile aldatma egilimi arasinda olumlu yonde iliski oldugu goriilmiistiir.
Evlilik siiresi arttikca, aldatma egiliminin de artis gosterdigi goriilmiistiir. Aym

sekilde, ¢cocuk sayisi ile aldatma egilimi arasindaki iligki de olumlu yondedir.

Yildiz (2013) tarafindan anne baba tutumlar ile evlilik doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, algilanan demokratik anne
baba tutumu arttik¢a evlilik doyumunun da arttigi, algilanan otoriter anne baba
tutumu ve algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun evlilik doyumunu

azalttig1 goriilmiistiir.
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Cinar (2008) tarafindan cinsiyet rolleri ve yardim arama tutumlari ile evlilik doyumu
arasindaki iligkiler arastirilmaya calisilmigtir. Arastirmada bireylerin  evlilik
doyumlari, toplumsal cinsiyet rolleri ve psikolojik yardim arama tutumlar, c¢esitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Evlilik doyumu ile cinsiyet rolleri arasinda
anlaml bir farklilik s6z konusudur, cinsiyet rolii kadmnsi ve androjen bireylerin
evlilik doyumlari, cinsiyet rolii belirsiz ve erkeksi bireylere oranla daha yiiksektir.
Kadinlarin evlilik doyumlar1 cinsiyet rollerine gére anlamli farkliliklar géstermistir.
Cinsiyet rolii “androjen” olan kadinlarin evlilik doyumlar1 cinsiyet rolii “erkeksi”
olan kadinlarin evlilik doyumlarindan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica cinsiyet rolii
“kadins1” ve “erkeksi” olan kadinlarin evlilik doyumlari, cinsiyet rolii “belirsiz” olan

kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Baran (2013) kadinlara verilen iletisim catismalari egitiminin evlilik doyumu
tizerinde etkisinin olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara
gore, iletisim ¢atigmalart egitiminin kadinlarin evlilik doyumunu olumlu etkilendigi

belirtilmistir.

Kogak (2014) tarafindan evli ¢iftlerde ideal benlige yonelim ile deger benzerliginin
evlilik doyumu ile iligkisi arastirilmistir. Kadinlarin ideal benliklerine ulagsmalarinin
evlilik doyumunu, kadinlarin eslerinin ideal benliklerine ulagmalarina yonelik
algilarinin  ise erkeklerin evlilik doyumunu, erkeklerin ideal benliklerinin
onaylanmasmin ve kadinlarin eslerinin ideal benliklerine ulagmalarina yonelik

algilarinin g¢iftlerin evlilik doyumunu olumlu etkiledigi sonucu bulunmustur.

Culha (2015) tarafindan is-aile g¢atismasi, psikolojik semptomlar ve ebeveynlik
yeterlik algis1 ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmada elde
edilen bulgulara gore hemsirelerdeki mesleki memnuniyetler, aile-is c¢atismast,
psikolojik semptom diizeylerinin evlilik doyumunu olumsuz yonde, ebeveynlik

yeterlilik algisini ise olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

2.2.1.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Hazan ve Shaver (1987) giiven ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceledikleri bir
arastirmada, karsilikli giliven ile evlilik doyumu arasinda gii¢lii bir baglantinin
varligindan bahsetmislerdir. Giiven duygusun yiiksek olmasinin evlilik doyumunu

artirdigr goriilmektedir. Ayni1 sekilde Brand (2007) tarafindan kadinlar {izerinde
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yapilan bir arastirmada evlilik doyumu ile aldatma arasinda bag olduguna dair
bulgular elde etmislerdir. Evlilik doyumu diisiik olan bireylerde aldatma davranisinin
artis gosterdigi belirtilmistir. Yine Buss ve Shackelford (1997) evlilik doyumu ile
iliskilerdeki gilivensizlik arasinda yaptiklar1 arastirmada, bir iliskide cinsel
memnuniyet ile evlilik doyumu arasinda pozitif iligki oldugunu, cinsel doyumu

yiiksek olan ¢iftlerin evlilik doyumunun yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Penke, Asendorf ve Shackelford (2008) tarafindan yapilan arastirmada da evli
bireylerin evlilik doyumu ile sadakatsizlik arasinda negatif iliski oldugu sonucuna
varmiglardir. Yine bu ¢alismada katilimeilarin evliliklerinden memnun olmadiklarin,
flort etmeyi tercih ettiklerini bu yiizdende biiyiik oranda aldatmaya hazir olduklarini

tespit etmislerdir.

Pasch ve Bradbury (1998) evlilik problemleri ile evlilik doyumunu incelemis,
memnun olan eslerin olumlu davraniglar gosterdiklerini ve ¢ok az sikayette
bulunduklarini, bundan iligki kalitesi yiiksek olan eslerin birbirlerini destekledikleri
ve bu yiizdende ¢ok az olumsuz davranislara sahip olduklar1 goriilmistiir.
Davranislarin olumlu olmasinin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi sonucuna

varmislardir.

Bradbury ve Fincham (1990), tarafindan yapilan arastirmada, elde edilen sonuca
gore, evli bireylerin 6zellikle evlilik siiresince stres yasayan ¢iftlerin, mutlu ¢iftler ile
karsilagtirilip, pozitif olaylarin etkisini azaltip, olumsuz olaylarin etkisini arttirarak
nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri yaptiklari, ayn1 zamanda stres yasayan ¢iftlerin
olumsuz olaylarin nedenlerini evliliklerinin geneli {izerinde etkili olduguna
inanirlarken, olumlu olaylar1 ise 6zel olarak o olayin nedeni olarak gordiiklerini

bildirmislerdir (Akt. Sigirc1 2010).

Bodenmann ve Cina (1999a) tarafindan stres ve stresle bas etme yontemlerinin
beraberliklere olan etkisinin arastirildig1 bir arastirmada, Bu ciftler evlilik doyumu
olan, olmayan ve bosanmuis c¢iftler olarak {ic gruba ayrilmiglardir. Bu arastirmanin
sonucuna gore, evlilik doyumu yasayan ¢iftlerin evlilik doyumu yasamayanlara
oranla stresin az goriildiigii, diger gruplarda tam tersi bir durum yasandig
belirtilmistir. Evlilik doyumu yiiksek olan bireylerin stresle bas ederken birbirlerine
duygusal ve destekler nitelikte dayanigsma segiledikleri goriilmiistiir. Boylelikle

stresin azalmasiyla evlilik doyumu artmakta ve evlilik devamliligi korunmaktadir.
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Schmitt ve Weber (2004) tarafindan yapilan arastirmaya katilan bireyler
Almanya’nin dogu ve bati bolgesinde yasan ¢iftler olup, dogum yillar1 1950 ile 1952
arasinda degigsmektedir. Arastirmada orta yaslardaki evli ¢iftlerin evlilik doyumunu
etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, kadinlarin erkeklere
oranla daha diisiik diizeyde evlilik doyumu yasadiklar1 tespit edilmistir. Dogu
Almanya erkek ve kadinlarinin evlilik doyumu igin birlikte aktivitelere yonelmenin
onemli oldugunu buna karsin Bati Almanya’daki ¢iftler icinse aktivitelerin yaninda
kisilik ve destegin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Fakat
kiiltiirel farkliligin veya toplumsal farkliligin evlilik doyumunu yordamadigi

sonucuna varilmistir.

Peirano (2007) tarafindan yapilan kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumu ve esler
arasindaki iklim etkilerinin arastirildigi ¢alismada; hassas-duygusal-stabil olmayan
kisilik ozelligine sahip olan ¢iftler ile yapici-¢atisma ¢ézme Ozelligine sahip olan
bireylerde evlilik doyumu yiiksek diizeyde goriilmiistiir. Cekici-duygusal kisilik
ozelligine sahip olan bireylerde evlilik doyumu acisindan ne olumlu ne de olumsuz
yonde etkileri oldugu tespit edilmistir. Bircok demografik degiskenler ile evlilik
doyumu arasinda anlamli iliski olmadigi sonucuna varilmigtir. Hassebrauck (1996)
tarafindan yapilan bir arastirmada benzer diisiince ve beklentilerin ve ayn1 zamanda

benzer kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumunu etkiledigi belirtilmistir.

Karney ve Grauer (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada yeni evli ¢iftler tizerinde
yiriitilmiis olup, problemlerle bas etme ile evlilik doyumu arasindaki iliskiler
incelenmigtir. Bireylere kendi problemlerini nasil astiklar1 sorulmus ve farkh
cevaplar almiglardir; ciftler evlilik sorunlar1 hakkinda ne kadar karmasik diislincelere
sahipseler o oranda problemlerini tartistiklari zaman daha etkili ¢6zebildiklerini
gostermislerdir. Bu ylizden daha fazla pozitif daha az negatif davranislar
sergilemislerdir. Bu sekilde problemlerini ¢ozen eslerin evlilik doyumlarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Nussbeck, Hilper ve Bodemann (2012) tarafindan yapilan aragtirmada, ¢iftlerin kendi
etkilesim tarziyla iliski doyumunu ve ayrilma diisiincesini etkileyip etkilemedigi
arastirilmistir. Yasam doyumunun iliski doyumuyla olumlu yonde, iligkinin siiresi,
cinsiyet ve yas degiskenleriyle olumsuz yonde etkilendigi sonucuna varmiglardir.
Stresli yasam ile iliski doyumu arasinda negatif iliski oldugu yani ne kadar ¢ok stres

yasanirsa o kadar az iligki doyumu yasandig: tespit edilmistir. Ayn1 zamanda hem
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olumlu hem de olumsuz davranis bicimlerinin iliski doyumuyla iligkili oldugu,
diizeyli bir davranis bigiminin iligki doyumu i¢in énemli bir kriter olarak goriilmesi,
arastirmaya katilan bireylerde daha az ayrilma diisiincesinin hakim oldugu sonucuna

varmiglardir.

Alan yazin incelendiginde tilkemizde ve diinyada evlilik doyumu ile ilgili caligmalar
agirlikli olarak gliven/ sadakat, iletisim tarzlari, stres, baglanma stilleri, cinsellik ve
anne baba tutumlar1 gibi konularla iliskilendirilmistir. Bunlarin disinda evlilik
doyumu ile bazi demografik degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda
calismalarda elde edilen bulgular su sekildedir, (Cinar, 2008) tarafindan yapilan
calismada evlilik doyumu ile cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik siiresi ve ¢ocuk
sayist arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir Cetin (2010) cinsiyet ve yasin
evlilik doyumunu yordamadigini belirtmistir. Yine (Cag ve Yildirim, 2013) cinsiyet,
cocuk sayisi, evlilik siiresi gibi degiskenlerin evlilik doyumunu yordamadigini
belirtmislerdir. (Sar1, 2012) cinsiyetin ise evlilik doyumu ile bir iligkisi olmadigina
dair bulgular elde edilmistir. Schmitt ve Weber (2004) arastirmalarinda kadinlarin
erkeklere oranla daha diisiik diizeyde evlilik doyumu yasadiklarini tespit etmislerdir.
(Kubat, 2012) yaptig1 ¢alismada evlilik doyumu ile ¢esitli degiskenlerin iligkilerini
incelemis, maddi durum, evlilik siliresi ve c¢ocuk sayis1 degiskenlerinin, evlilik
doyumuyla anlamli bir iliskisi oldugu sonucuna varmistir. Buna gore, maddi durum
ile evlilik doyumu arasinda pozitif, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisindaki artis ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Nussbeck, Hilper ve Bodemann
(2012) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik doyumunun iligkinin siiresi, cinsiyet ve
yas degiskenleriyle olumsuz yonde etkilendigi sonucuna varmislardir. Kisacasi
demografik degiskenlerde ozellikle cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisinin
evlilik doyumunu yordamadigi belirtilmis olsa da bazi g¢alismalarda bu durum
farklilik gostermistir. Ozellikle cinsiyet degiskenine gore, erkeklerin kadinlara oranla
evlilik doyumlarinin yiiksek ¢iktigir goriilmiistiir. Bu nedenle tiim bu degiskenlerle

ilgili kesin bir yargiya ulagsmak olduk¢a zordur.

2.2.2. Algilanan Ebeveyn iliskisi ile Ilgili Arastirmalar

Algilanan ebeveyn iliskisi ile ilgili hem yurt iginde hem de yurt disinda yapilmis

birebir uyan herhangi bir arastirmaya ratlanilmamaktadir. Fakat ebeveynlerin bizleri
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iligki tutumlarinin disinda farkli noktalarda da etkiledigi bilinmektedir, bu yiizden
alanyazinda ebeveynlerimizle iligkili degisik c¢alismalar ele alinip bu boliimde
incelenmeye deger gorilmiistir. Yurt i¢inde ve yurt disinda alanyazin
incelendiginde, ebeveynlerle iliskililendirilen degiskenler mizag Ozellikleri (Yalgin,
2014), duygusal 6zerklik ve empati (Celik, 2015), benlik saygisi, yalnizlik diizeyleri
ve baglanma stilleri (Unlii, 2015), iletisim becerileri (Talibzade, 2015), sosyal uyum
(Erdemir, 2015), evlilige dair diisiinceler (Coleman ve Ganong, 1984), iletisim tiirii
(Eichoff ve Zinnecker, 2000; Engel ve Thurmaier, 2002; Kreppner, 1996),
kusaklararasi etkilesim ile birliktelik (Kaiser, 2003), birliktelikten aile kurma ve baba
olmanin anlami (Tolke, 2004), evlilik ve bosanmaya dair diisiincelerin (Miles ve

Servaty-Seib, 2010; Stechauner, 2012) ele alindig1 belirlenmistir.

2.2.2.1 Yurt icinde yapilan arastirmalar

Yalgin (2014) ergenlerde mizag oOzelliklerinin ve ebeveyn kabul-reddinin yikici
davranislar tizerine etkisini arastirmislardir. Arastirmada incelenmek istenen zor
mizacl/ olumsuz tepkiselligi fazla olan ergenlerin ebeveynlerin kabul ve reddinden
iyi ve veya kotli anlamda nasil etkilendigi ve bunun sonucunda yikici davraniglarin
ne Olgiide ortaya c¢iktig1 lizerinedir. Arastirma sonucuna gore, algilanan ebeveyn
reddi arttikca yikici davranislarin da arttigi, algilanan sicaklik arttikga yikic
davraniglarin azaldigi belirtilmistir ve algilanan reddin ve sicakligin cinsiyete gore
farklilik gdstermedigi bulunmustur. Bununla birlikte algilanan anne reddinin yikici
davraniglarin  goriilme sikligimmi  arttirdigi  bulunmustur. Fakat algilanan anne
sicakliginin artmas1 durumunda yikici davraniglarin goriilme sikliginin azaldigi

sonucuna varilmistir.

Celik (2015) tarafindan algilanan ebeveyn kontolii ile ergenin iyi olusu arasindaki
ilisgkide duygusal Ozerklik ve empatiyi incelemistir. Arastirmada ebeveynden
algilanan psikolojik kontroliin anlamli diizeyde duygusal 6zerklik diizeyini acikladig
da bulunmustur. Psikolojik kontroliin ergenin duygusal yonden 6zerkligini olumsuz
yonde, yani algilanan kontrol diizeyi arttikca anne babadan duygusal olarak 6zerk
olma durumunun azaldig1 sonucu bulunmustur. Yine ebeveyn kontrol davranislarinin
iyi olusu agiklamasi asamasinda empatinin anlamli bir etkisinin olmadig

belirtilmistir.
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Unlii (2015) tarafindan 140 ebeveyn bosanmus 19 yas iizeri bireylerin benlik saygisi,
yalnizlik diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonucunda, benlik saygisi, bireyin annesi babasi bosandiktan sonra hayatina devam
ettigi kisiye gore bir farklilik gosterdigi anlasilmistir. Annesi babasi bosandiktan
sonra annesiyle kalanlarin benlik saygilari en yiiksek oldugu belirtilmigtir. Ayrica
Talibzade (2015) tarafindan bosanmis veya evli olan ebeveynlere sahip olan
ergenlerle iletisim becerilerinin  karsilastirildigi  ¢alismada; bosanmis aile
cocuklarinda akademik, davranigsal, psikolojik ve sosyal problemler goriilme orani
bosanmamis ailelere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
sosyoekonomik durumu, egitim ve ilerideki evlilik kaliteleri agisindan

degerlendirildiginde olumsuz yonde etkilendigine dair sonuclar elde edilmistir.

Erdemir (2015) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarin sosyal uyum
davraniglarinin  sorun olup olmamasinin anne baba depresyonuyla iliskisi
incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda, sosyal uyum ile anne
baba depresyonu arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Ayrica depresyonda
olan anne babalarin ¢ocuklarinin davranigsal ve duygusal anlamda cesitli sorunlar
yagsamadiklar1 goriilmektedir. Kizlarin da erkeklere oranla sosyal uyum diizeylerinin
ve 2009 dogumlu olan ¢ocuklarin diger ¢cocuklara oranla sosyal uyum diizeylerinin
artmis oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte anne babanin yaslar1 ile ¢ocuklarin

sosyal uyumsuzluklar1 arasinda herhangi bir iligski bulunamamaistir.

Yurt i¢inde yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde, ebeveynlerden anne
reddinin ergenlerde yikict davranislara siiriikledigi, ebeveynlerin psikolojik olarak
onlar1 kontrol etmelerinin olumsuz algilandigi, bosanmalardan sonra ¢ocuklarin
benlik saygisinda degisiklik oldugu, akademik basarida farklilik gosterdikleri tespit
edilmistir. Depresyonda olan anne babalarin ¢ocuklar1 da duygusal ve davranigsal

sorunlar yaratmadigi belirtilmistir.

2.2.2.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Coleman ve Ganong (1984), aile yapisinin (bosanmis veya evli ebeveyne) sahip olan
bekar ve geng¢ yetiskinlerin evlilik hakkinda diisiincelerinin incelendigi bu
arastirmada; aile yapisinin bireylerin evlilik hakkindaki diisiinceleri iizerinde

herhangi bir etkisinin olmadig1, buna karsin yalnizca anne ve iivey babayla yasayan
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bireylerin bosanmaya iliskin olumlu diisiincelere sahip olduklari, bu durumun sadece

baba ve livey anneyle yasayan giftler icin gecerli oldugu belirtilmistir.

Stechauner (2012) arastirmasinda ebeveyn evlilik iliskisinin geng yetiskinlerin evlilik
ve bosanmaya dair diisiincelerini etkileyip etkilemedigini incelemistir. Arastirma
bulgularma gore, 6zellikle bosanmis ailelerden gelen geng yetigkinlerin algilanan
ebeveyn iligkisinin koti oldugu veya karmasik oldugu algisi onlarin evliliklere
olumsuz baktiklarini gézlemlemislerdir. Buna ek olarak kadinlarin erkeklere oranla
algilanan ebeveyn iligkisinden daha fazla etkilendikleri, bosanmis ailelere sahip olan
erkeklerin ise algilanan ebeveyn catisma davranisinin onlarin bosanmaya daha
egilimli olduklarina neden oldugu goriilmiistiir. Ayrica mutsuz ailelerden gelen
erkeklerin kadinlara oranla evlilik hakkinda olumsuz, bosanmaya dair olumlu
diisiincelere sahiptirler. Bu durum mutlu beraberlikleri olan ebeveyne sahip
bireylerde goriilmemektedir. Yine benzer bir arastirma Miles ve Servaty-Seib (2010)
tarafindan yapilmis, aragtirmada 6grencilerin bogsanma ve evlilige baglilik hakkindaki
diisiincelerin gelecekte yasayacaklar1 birlikteliklere yansitip yansitmayacaklar
sorulmustur. Ayrilmis veya bosanmis ebeveynlere sahip olan bireylerin evlilik
stirecinde ¢ok diisiik diizeyde baglilik yasadiklar1 ve evlilik bagi olan ebeveynlere
sahip olan ¢ocuklara oranla bosanmaya daha sicak baktiklar1 sonucuna varmiglardir.
Yani evlilikle ilgili diisencelerin bir kismini bireyin Onyargilari olusturdugu ve

bdylelikle aileden gelen bu dnyargilari kendi iligkisine tagidigr belirtilmistir.

Kreppner (1996), cocuklarin kendi ailelerinde kendilerini iyi hissetmelerinde
iletisimin tirii ve iletisimin g¢ocuklar i¢in anlaminin ne oldugunun incelendigi
arastirmaya 9 ila 14 yasindaki ¢ocuklar katilmistir. Cocuklara ailelerindeki iletisimin
seklinin nasil olmasi gerektigi sorulmustur. Alinan cevaplara gore, kendilerini iyi
hissetmelerinin ancak ebeveynlerle giivenli iligki ve aile igerisinde kendilerini iyi
olarak taninip taninmadiklarmma bagli oldugunu ifade etmislerdir. Bu anlamda
cocuklarin kendilerini 1yi hissetmeleri ebeveynlerin ve kardeslerin algilanan iliski
kalitesiyle iligkili olduguna baghdir. Cocugun aile igerisinde kendini iyi
hissetmesinde iletisimin 6nemli oldugu ve bununla birlikte, ebeveynlerle gegirilen
zaman, ailenin sosyalligi, sevgi ve ortak faaliyetlerin olmasi durumunda
gerceklesmektedir. Bu da ¢ocuklarin sosyal-duygusal yonden gelisimine olumlu
katki sunmaktadir. Yine FEichoff ve Zinnecker (2000) tarafindan ebeveynlerle

iletisimin gocuklarin gelisimi tizerindeki etkisi arastirilmis, bu ¢alismada da ¢ocuklar
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icin aile kavrami onemli goriildiigiinden onlarla kurulan kisisel iligkinin olumlu
yonde olmast ve bununla birlikte ebeveynler tarafindan anlasilmak, kabul edici
hissedilmek ve ebeveynlerin rehber olan kisiler olarak gorildiigii belirtilmistir. Aym
zamanda ebeveynlerin koruyucu 6zelliginin oldugu, onlarla ortak bir seyler yapmak,
dayanigmaci olmalari, uyumlu bir aile hayatinin toplami olarak degerlendirildigi

gorilmiistiir.

Engel ve Thurmaier (2002) yaptiklar1 aragtirmada birlikteliklerde ve ailede iletisimin
onemini incelemislerdir. Evlilik kalitesinin kotii olmasimin iletisim sorunlariyla
baglantili oldugu, bununda aile tarafindan kazanildigi, ¢iinkii sorunlu ailelerde
cocuklar strese maruz kalmakla birlikte, bu rahatsiz edici iletisim bigimini iistlenerek
ornek aldiklarini tespit etmislerdir. Iyi bir evlilik yasamanin egitim ve sosyallesme

stirecinde 6grenildigi sonucuna varmislardir.

Kaiser (2003) arastirmasinda kusaklararasi etkilesim ile birliktelik arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Elde edilen arastirma bulgularina gore; ¢ocugun egitiminde
ebeveynlerin kisilik 6zelliklerine bagli oldugunu tespit etmistir. Ebeveyn ile olumsuz
bagin nevrotizm boyutuyla en yiiksek diizeyde, uyumlulukla en diisiikk diizeyde
iliskili oldugu bulunmustur. Disadéniik kisilige sahip ebeveynler ile kendini kontrol

ve tolerans boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki oldugu sonucu bulunmustur.

Tolke (2004), ailenin mesleki biyografisi ve birliktelikten aile kurma ve baba
olmanin anlami lizerine yapilan aragtirmasinda, aile icerisinden yetiskinlige kadar
yasanan duygusal ve yakin iliskiler evlilik ve aile kurma siirecinin olugmasi veya aile
kurmay1 etkiledigi, ebeveynlerden birinin 6limii veya ayriligin yine aile kurma
diisiincesini etkiledigi, ¢ocuk sahibi olmaninda ebeveynlerden birinin Sliimiinden
sonra ertelendigi, ayrica bir kiz kardesle birlikte bilylimenin verdigi tecriibelerin aile

kurma istegini destekledigini tespit etmistir.

Alanyazin incelendiginde iilkemizde ve diinyada ebeveynlerle ile ilgili ¢aligsmalar
agirlikl olarak iletisim tiirti, algilayis bicimlerinin etkileri, bosanmanin evlilige dair
diisiinceleri ve etkileyis bicimleri ele almmistir. Ozetle ebeveynlerin cocuklarin
gelisiminde bosanmis ve evli olmalarinin arasindaki farki agiklayici sonuglara

ulasilmistir.
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2.2.3. Psikolojik Dayamikhlik ile Tlgili Arastirmalar

Psikolojik dayaniklilik konusunda yurtiginde yapilan c¢aligmalarin yurt disinda
yapilan ¢alismalara oranla daha kisitli oldugu gériilmektedir. Ulkemizde ve diinyada
alan yazin incelendiginde psikolojik dayaniklilig1 yordayan degiskenler olarak yasam
doyumu (Timli ve Recepoglu, 2013), demografik degiskenler (Sezgin, 2012),
bosanma (Altundag, 2013), yalnizlik (Kilig, 2014), madde kullanimi1 (Gokgen, 2015),
tanrt algisi, dini yonelim bi¢imleri ve dindarlik (Erdogan, 2015), risk grubundaki
cocuklar (Werner, 2005), sorunlarla bas etme (Marinschek, 2010), bes kisilik faktorii
Szelang, 2014), kisilik ozellikleri (Kekeisen, 2014), post travmatik olaylar
(Déllinger, 2014), stresle bas etme (Patzelt, 2014)’nin ele alindig1 belirlenmistir.

2.2.3.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Sezgin (2012) ilkogretimdeki dgretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda, 6gretmenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet, brans, yas ve mesleki kidem
degiskenleri arasinda anlaml iligkiler bulunamamistir. Ele alinan tiim demografik
degiskenler ile Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda iliski

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Timli ve Recepoglu (2013) psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda
iliskinin olup olmadigini incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore, yasam doyumu
ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.
Ozellikle kadin dgretim elemanlarinin erkek 6gretim elemanlarma gore psikolojik
dayaniklilik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Yine bekar olan 6gretim elemanlart ile

evli olan 6gretim elemanlar arasinda yiiksek diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir.

Altundag (2013) arastirmasinda, anne-babasi bosanmis ergenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde yasam doyumu ve yalmizlik diizeylerinin yordayict
etkisinin olup olmadigin1 incelemistir. Arastirma bulgularina gore, bosanmis
ebeveyne sahip olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu ve yalnizlik
diizeylerinin cinsiyete gore bir farklilik gostememektedir. Sadece kiz dgrencilerin
okul destegi puaninin daha yiiksek c¢iktifi goriilmiistiir. Ebeveyni bosanmis
ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi pozitif yonde, psikolojik dayaniklilik

diizeyleriyle yalnizlik arasinda negatif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayn
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zamanda ebeveyni boganmis ergenlerde psikolojik dayaniklilik, yalmizlik ve yasam
doyumu diizeylerinde, arkadas sayist ya da kardes sayisi arasinda farklilik

bulunmamustir.

Kili¢ (2014) tarafindan {niversite O0grencilerinin yalmizlik diizeyleri ve psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iligkiler bazi degiskenlere gore incelenmistir. Bu
aragtirmada elde edilen bulgulara gore, iiniversite 6grencilerinin yalmizlik diizeyleri
ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda negatif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Ayni1 zamanda gelecekten umutlu olma algisi ile de psikolojik dayaniklilik arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur.

Gokeen (2015) tarafindan madde kullanan ve kullanmayan tiniversite 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Psikolojik
dayaniklilik ile madde kullanma ve kullanmama arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir. Devaminda, madde kullanan 6grencilerin anne ve babasi hayatta
olanlarda daha yiiksek bulunmustur. Sonug¢ olarak ebeveynlerin hayattta olmasi, bu

ogrencilerin psikolojik dayanikliligini desteklemektedir.

Erdogan (2015) tarafindan Tanr1 algisi, dini yonelim bigimleri ve dindarligin
psikolojik dayaniklilik ile iligkisini arastirdigi ¢aligmada; dini yonelimleri i¢ten gelen
ogrencilerde psikolojik dayaniklilikla pozitif yonde, kendini dindar olarak goren
ogrencilerse az dindar olarak gorenlere oranla pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Son olarak da psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin Allah’in bagislayan, seven ve kullarina merhametli olan algisinin

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.2.3.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Werner (2005) tarafidan havaii adalarinda yasayan Kauai adindaki ¢aligmasi 40 yil
boyunca siirmiistiir. 680 civarinda ¢ocugun incelendigi arastirmada, 6rneklem grubu
olarak ailesinde psikolojik sorunlari olanlar, anne-baba arasinda sorun yasayan
cocuklar, dogumdan dolayr ¢esitli komplikasyon yasayanlar ve siirekli yoksulluk
icinde biliyeyen c¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve biyolojik risk faktorlerinden
etkilenip etkilenmediklerini aragtirmistir. Kiiciik yaslarda ¢ocuk sahibi olan ve
zihinsel engelle diinyaya gelen c¢ocuklarda saglik sorunlarinin gelisme olasiligi

yiiksek goriilmiis, ailesinde yani ebeveynlerinden birinde alkolizm sorunu olan orta
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yaslara geldiklerinde olumsuz sonuglarin goriilme durumu tespit edilmistir. Bununla
birlikte stresli yasam olaylarina maruz kalan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore saglik

problemleri yasadiklar1 sonucuna varmistir.

Marinschek (2010) 18 ila 25 yas arasinda degisen 375 iiniversite Ogrencisinin
katilimiyla gerceklestirdigi arastirmada, bazi insanlarin olumsuz olaylara karsi
psikolojik dayaniklilig1 giiclii bir sekilde kullandiklari, bunu nasil basardiklari, bu
mekanizmanin dogustan mi1 yoksa sonradan Ogrenilip 6grenilmedigi sorusunu
sorarak arastirmistir. Sonuglara gore, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete
gore degismedigi, yas gruplarina gore (18-25 yas) anlamli bir degisiklik olmadigi
goriilmiistiir. Ayrica bu arastirmada, biyolojik faktorlerin psikolojik dayaniklilik
tizerinde etkisi EKG ile ol¢iilmeye ¢alisilmis, psikolojik dayanikliligi olan bireylerle
olmayan bireyler karsilastirilmistir. Bulgularda EKG sonucuna gore iki grup arasinda
bir farklilik olmadigi, verilen irkilme uyaranina daha ¢ok psikolojik dayaniklilig

olmayan bireylerin yogun bir sekilde tepki verdikleri tespit edilmistir.

Szelang (2014) psikolojik dayamiklilik ile bes kisilik faktorii ve cesitli kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Saglikli bireyler ile kontrol grubu olan
kronik hastalar arasindaki psikolojik dayaniklilik diizeylerinin karsilagtirildigi bu
arastirmaya, 196 kisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, psikolojik
dayaniklilik ile kendini gerceklestirme, iyimserlik ve sosyal destek arasinda pozitif
yonde, yiiksek diizeyde iligski varken, dini inang ile arasinda en diislik pozitif iliski
bulunmustur. Anksiyete, gerginlik, seving ve gereklilik degiskenleri arasinda negatif
yonde bir iligki oldugu ve ayni zamanda, bes kisilik faktorlerinden disa doniikliiliik,
sorumluluk, tecriibe, agiklik ve uyumluluk arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu

sonucuna varmistir.

Kekeisen (2014) c¢alismasinda genel populasyonda psikolojik dayaniklilik
faktorlerinin sekillenmesini incelemistir. Arastirmasinda hangi kisilik 6zellikleri
digsal desteklenen sistem ve bir kisinin sosyo-demografik 6zelliklerinin psikolojik
dayaniklilik siirecine katki sagladigi ve stresle bas etmeye yardimci oldugu
sorulmustur. Katilimcilara dagitilan testlerde bu soru yoneltilmistir. 212 kisi
tarafindan verilen cevaplarda psikolojik dayaniklilik ile disa dontikliik ve agiklik
arasinda olumlu yonde, uygunluk ve nevrotizm arasinda negatif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Ayni1 sekilde sosyal destek ile pozitif iliski oldugu, fakat dindarlik
arasinda iligski olmadig tespit edilmistir. Yine demografik degiskenler ile psikolojik
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dayaniklilik arasinda herhangi bir iligskinin olup olmadiginin bakildig: arastirmada,

ozellikle ekonomik gelir ve egitim diizeyi arasinda negatif yonde bag kurulmustur.

Dollinger (2014) tarafindan posttravmatik olaylar karsisindaki psikolojik dayaniklilik
koruma faktorlerinin etkisinin arastirildigi ¢alismada, tiim faktorlerden ziyade, en
onemli goriilen faktorlerin etkisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, sosyal destek ile post-travmatik olaylar arasinda negatif yonde, sosyal destek
ile iyimserlik arasinda pozitif yonde ve post-travmatik olaylar ile iyimserlik arasinda
olumlu yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica kendini gergeklestirme ve sosyal
destegin bu ¢alismada koruyucu etkisinin olmadiginin tespit edilmesi, post-travmatik
olaylara etkisinin olmadigi gorilmiistiir. Bunun disinda karsilagtirilan iki grubun
arasinda, yani sorun odakli ile kaginmali basa c¢ikma stratejileri kullanan bu
gruplardan, sorun odakli basa ¢ikma stratejisi kullanan acil servis ¢aligsanlar ile post-
travmatik olaylar arasinda negatif iligki oldugu, aksine kag¢inma stratejisini kullanan
acil servis calisanlar1 ile post-travmatik olaylar arasinda pozitif iliski oldugu

goriilmistiir. Fakat bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir.

Patzelt (2014) arastirmasinda psikolojik dayaniklilik ile isyerindeki stresle bas etme
ve fiziksel/psikolojik stres semptomlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen
bulgulara gore, psikolojik dayaniklilik ile isyerindeki stresle bas etme arasinda
negatif yonde, psikolojik dayaniklilik ile fiziksel/psikolojik stres semptomlari
arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Yine psikolojik dayaniklilik ve is
yerinde stresle bas etmede kullanilan rahatlatici tekniklerin incelendigi fakat bu
tekniklerin psikolojik dayaniklilik {izerinde herhangi bir etkisinin olmadig
anlagilmistir. Ayn1 zamanda bu teknikler psikolojik dayanikliligin etkisinin fiziksel
ve psikolojik stres semptomlarini bastirmak i¢in kullanilmig ama yine bu

tekniklerinin bir faydasinin olmadig: tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde iilkemizde ve diinyada psikolojik dayaniklilik ile ilgili
calismalar agirlikli olarak stresle ve sorunlarla bas etme, kisilik ozellikleri ve
demografik degiskenlere gore ele alinmistir. Psikolojik dayanikliligin ozellikle

stresle bas etmede etkili oldugu hemen hemen tiim ¢alismalarda goriilmiistiir.
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2.2.4. Dinsel Inang Giicii ile Tlgili Arastirmalar

Dinsel inan¢ giici (dindarlik) konusunda yurt iginde ve yurt disinda yapilan
calismalarin  kisith oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ve diinyada alan yazin
incelendiginde psikolojik dayanikliligi yordayan degiskenler olarak psiko-sosyal
faktorler (Bahadir, 1999), evlilik doyumu (Hiinler, 2002), evlilik doyumu, kisilik
ozellikleri ve bagislama (Atceken, 2014), umutsuzluk (Yavuz, 2009), escinsellik
(Kirag, 2013), zihin sagligi unsurlar1 (Salsman ve Carlson, 2004), hastaliklarla bas
etme (Sicher ve Targ, 1998; Koenig, 2000b), psikolojik iyi olmayi etkileyen faktorler
(Bartkowiak, 2008), yasam doyumu (Merkel, 2012), psikolojik dayaniklilik
(Javanmard, 2013’den akt. Briichner, 2011) ve depresyon (Smith ve ark. 2003)’nin

ele aldig1 belirlenmistir.

2.2.4.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Bahadir (1999) yaptig1 calismada hayatin anlam kazanmasinda psiko-sosyal faktorler
ile din arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, yiiksek
diizeyde dindarliga sahip olanlarin ayni zamanda anlamlilik diizeylerinin de yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yani psiko-sosyal isteklendirme etkenleri ile dindarlik arasinda
pozitif yonde ve hayatla miicadele etme ile dindarlik arasinda olumlu yonde iliskiler

olduguna dair bulgular elde edilmistir.

Hiinler (2002) tarafindan hem evlilik doyumu hem de evlilik problemlerinin
¢oziimiinde dindarligin etkisinin olup olmadigi incelendigi arastirmada alinan
sonuclara gore, dindarligin evlilik doyumu iizerinde etkisinin oldugu fakat
problemleri ¢6zmede dindarligin etkili arabulucu rolii tasimadig belirtilmistir. Yine
Atgeken (2014) tarafindan dindarlik, evlilik doyumu ve kisilik 6zelliklerinin
bagislama ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, dindarligin sadece
intikam ile olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur. Evlilik doyumu agisindan
anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Bununla birlikte, yas ile dindarlik
arasinda iliski oldugunu yani dindarlik diizeyinin yas ile artis gosterdigine dair
bulgular elde edilmisitr. Cilinkii erken yetiskinlerde dindarlik diizeyi yiiksek seviyeye
cikmistir. Bununla birlikte dindarlik ile bagislama arasinda herhangi bir iliski

olmadig1 goriilmiistiir.
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Yavuz (2009) yaptig1 arastirmada 18-25 yas {iniversite gencliginde dini inanglar ve
dua ile umutsuzluk kavramlarini incelemistir. Buna gore dini inang ile umutsuzluk
degiskenleri arasinda negatif yonde, yine imanin sartlar1 olan Allah, ahiret ve kadere
iman ile umutsuzluk degiskenleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Tanr
inanc1 ile umutsuzluk arasinda en yiiksek diizeyde iliskinin olmasi, dua etme ile
umutsuzluk arasinda olumsuz yonde bir ilgilesim oldugunu gostermektedir. Ayrica
arastirmada kiz Ogrencilerin inanglarinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek
oldugunu buldugu bu sonucunda onlarin erkeklere oranla daha umutlu olduklarini

gostermistir.

Kirag (2013) escinsellikle ilgili dini-psikolojik algilar ve maneviyat arasindaki
iliskiyi incelemistir. Kendilerini escinsel olarak kabul eden gruplarin, dine pek yakin
olmadiklari, aksine escinsel yonelimlerini kabul etmede sorun yasayan gruplarin ise
daha dindar olduklarini, ama c¢ok fazla anlamsizlik duygusu icerisinde olduklarini
belirtmislerdir. Bu durum onlarin dini kimligi ile cinsel kimligi arasinda uzlagsmanin
olmadigin1 gostermistir. Biiylik bir ¢ogunlugun cinsel kimligin ya da escinselligin
dogustan geldigini savunurken diger taraftan dinin bu kimlige karsi olumsuz

baktigini diistindiikleri belirtilmistir.

Yurticinde yapilan bu aragtirmalardan elde edilen sonuglar 6zetlenirse, dini inancin
varlig1 bireylerde psiko-sosyal isteklendirme ve evlilik doyumu ile olumlu iligkileri
bulunduguna dair bulgular elde edilmistir. Dini inancin yas ilerledik¢e yiikseldigi,
ozellikle bayanlarin dini inancinin erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmiis fakat

dini kimlik ile escinsel kimlik arasinda uzlagsma olmadig: tespit edilmistir.

2.2.4.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Sicher ve Targ (1998) arastirmalarinda iki farkli grup dedigimiz tedavi ve kontrol
grubunu kurmuslardir. 37 erkek ve 3 Aids’li kadin iizerinde yiirtittiikleri ¢alisma 10
hafta kadar siirmistiir. Bu arastirmaya farkli dine mensup bireyler (Hristiyan,
Yahudi, Budist ve Saman) katilmistir. Tedavi grubu manevi (spiritiiell) olarak tedavi
edilmislerdir. Amag, hastalik siirecinde kontrol grubu ile tedavi grubu arasinda
farklilig1 tespit etmektir. Elde edilen sonuglara gore, bagisiklik sisteminin giicliniin
gostergesi olan yardimci hiicrelerin sayisinda herhangi bir degisiklik olmamustir.

Ancak dua eden bireyler, yani bu sekilde tedavi gorenlerde ikincil bir enfeksiyon
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daha az goriildiigii, doktora ve hastaneye daha az siklikta gittikleri gdzlenmistir. Ne
doktorlar ne de hastalar kimin hangi gruba gittiklerini bilmedikleri halde dua eden
grubun daha iyimser oldugunu degerlendirmislerdir. Ozetle hastaligin iyilesme
siirecinde manevi giiciin etkisinin olumlu diizeyde oldugu tespit edilmistir. Benzer
bir caligma Koenig (2000b) tarafindan yapilmis, hastaliklarla bas etmede, fiziksel ve
ruhsal hastaliklar siirecinde ve hastalarin yasam kalitesi agisindan dindarligin
etkisinin olup olmadig1 arastirilmistir. Hastalar iizerinde yapmis oldugu calismada,
fiziksel saglik ve kisisel inang arasinda (tanr1 inanci) pozitif yonde iliski
bulunmustur. Yani inanghi olan bir kisinin daha sagliklt oldugu, ¢linkii stres ve
hastaliklarla bas etmek icin ¢ok fazla strateji gelistirdigi, yasam memnuniyeti oldugu

ve sonugta en yliksek diizeyde yasamdan beklenti icerisinde oldugu yorumlanmistir

(Akt. Hauf, 2009).

Salsman ve Carlson (2004) arastirmalarinda dindarligin boyutlariyla zihin sagliginin
unsurlari arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore,
imanda olgunluk ile depresyon, paranoya ve bazi psikolojik hastaliklar arasinda
olumsuz yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Dini olgunluk igsellestirilmisse
psikolojik hastaliklarin azaldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte arastirmada, ‘olgun bir
imanin hem zihin saghig hem de fiziki saglik iizerinde etkili oldugu sonucuna

varilmistir’ (Akt. Ayten, 2004).

Bartkowiak (2008) arastirmasinda psikolojik iyi olmay1 etkileyen faktorleri dindarlik
ve maneviyatla iligkilendirmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda, dindar kisilerin
ebeveynleri tarafindan siki bir dini egitime tabi tutulduklar1 gériilmiistiir. Ayrica dini
egitim verilirken ebeveynlerden hangisinin daha baskin oldugu veya etkili oldugu
arastirilmis fakat bununla ilgili anlamli sonuglar bulunamamaistir. Sadece evde dini
egitime agirlik verilmesiyle ¢ocuklarin bu yonde egilim gosterdiklerini tespit
etmislerdir. Bununla birlikte dini inang¢ giiciiniin sikintilarla bas etme ve kendini iy1
hissetme arasinda herhangi iliskisi olmadig1 gériilmiistiir. Yine kisilik boyutlarindan
hislerini vugulayan ve duygusal kontrole sahip olan kisilerde dindarlik iliskisi

kurulmus, aralarinda negatif yonde ilgilesim oldugu goriilmiistiir.

Merkel (2012) c¢alismasinda dindarlikla yasam doyumu arasinda iliski olup
olmadigia bir karsilastirma yapmistir. Bangalore ve Varanasi’deki c¢alisan anneleri
karsilastirmistir. Bangalore’deki annelerin yagsam doyumu ile dindarlik arasinda

pozitif yonde, Varanasi’deki kadinlarin ise aksine yasam doyumlar ile dindarlik
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arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Bu durumda Bangalore’deki
annelerin dini diislinceleri biligsel siireclerle yorumlayip anlam verdikleri ve onlarin
zor olan yasam kosullarina ragmen bas etme becerilerini gelistirip yasamlarina anlam

katmaya katki sagladiklar1 goriilmiistiir.

Javanmard (2013) yaptigt c¢alismada dini inanglar ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik dayaniklilik ile
dini inanglarin uygulanmasi arasinda olumlu yonde iliski oldugu goériilmiistiir (Akt.

Briichner, 2011).

Smith, McCullough ve Poll (2003) dindarlik ve depresyon arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Tiim arastirmalarda elde ettigi bulgulara gore, oldukca giicli ve
belirgin olan dindarlarda daha az diizeyde depresif semptomlar yasandig
goriilmiistiir. Ayrica dindar insanlarda depresyonun az goriilmesi intihar etme
girisimlerinin diisiik diizeyde olmasma, bu anlamda dindarlik ile intihar etme

diizeyleri arasinda negatif iligski oldugu sonucuna varilmistir.

Yurt diginda yapilan calismalar Ozetlenirse; dini inancin ozellikle bagisiklilik
sistemini giiclendirdigi, hastaliklarla bas etmede arabulucu oldugu goriilmektedir.
Ayrica dini inancin psikolojik dayanikliligi destekledigi ve psikolojik hastaliklarin
sikligint azalttigi sonucuna varilmistir. Dindar bireylerde depresif semptomlarin

dindar olmayan bireylere oranla daha az siklikta oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan 6lgme

araclar1 ve veri analiz teknikleri tanimlanacaktir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, evli bireylerin evlilik yasam doyumu, ebeveyn iliski tutumu algi
diizeyi, psikolojik dayaniklilik ve dinsel inan¢ giicli agisindan incelemektedir.
Arastirma karsilastirmali iligkisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir.
Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varhigin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.
Mliskisel ¢oziimleme iki tiirlii yapilir. Bunlar, korelasyon tiirii iliski ile karsilastirma
yolu ile elde edilen iliskilerdir. Korelasyon tiirii iliski aramalarda degiskenlerin
birlikte degisip degismedikleri, birlikte bir degisme varsa, bunun nasil oldugu
ogrenilmeye c¢alisilir. Karsilastirma yolu ile iligki belirlemede de en az iki degisken
vardir. Bunlardan birine (sinanmak istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar
olusturulur, oteki (bagimli) degiskene gore aralarinda bir farklilasma olup

olmadigina bakilir (Karasar, 2010: 81-84).

Bu calismanin amaci, evli bireylerin evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn
iligkisi, psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang giicii arasindaki iligkiler iliskisel
tarama modeli cergevesinde incelenmistir. Ayrica evli bireylerin evlilik yasam
doyumunun cinsiyete gore onemli bir bigimde farklilik gosterip gostermedigi de

incelenmistir.

64



3.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili Beylikdiizii ilcesinde oturan 314 evli
bireyden olusmaktadir. Calisma grubunda yer alan yaslar1 17 ile 69 arasinda degisen

bireylerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Calisma Grubunun Ozellikleri

Cinsiyet Medeni Durum Evlilik Bigimi
Evli ama
. Goriicii )
Kadin Erkek Bosanmis Evli ayri Anlagsma Akraba Diger
Usuli
yasayan
N 193 120 24 276 14 56 237 7 14
% 62 38 8 87 5 18 75 2 5
Bos
1
Verli

3.3.  VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada evli bireylerin demografik o6zelliklerine iliskin bilgiler arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (EK 1), evlilik doyumuna iligkin bilgiler
Evlilik Yasam Doyumu Olgegi (EK 2), algilanan ebeveyn iliskisina yonelik veriler
Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi (EK 3), psikolojik dayanikliliga iliskin veriler Kisa
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EK 4), dinsel inang giiciine iliskin veriler Santa Clara
Dinsel Inang Giicii Olgegi (EK 5) kullanilarak toplanmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilar hakkinda sosyo-

demografik bilgiler elde etmek i¢in kullanilmistir. Bu formda ¢alisma grubunda yer
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alan bireylerin cinsiyetini, yasini, medeni durumunu ve evlenme bigimini

belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir (Ek1).

3.3.2. Evlilik Yasam Doyumu Ol¢egi

Arastirmada Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan yasam doyumunu
Olcmek i¢in gelistirilen ve Johnson, Zabriskie ve Hill (2006) tarafindan evlilik
yasam doyumunu Olgmek i¢in uyarlanan ve Celik (2015) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan evlilik yasam doyumu 6l¢egi kullanilmistir. Evlilik yasam doyumu 6lgegi
5 maddeden olusan 7’li (kesinlikle katilmiyorum= 1, kesinlikle katilyyorum= T7) likert
tipi ve tek boyutlu bir Slgektir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgegin tiim maddelerinden alinan puanlar toplanarak evlilik yasam doyumu puani
elde edilmektedir ve Olgekten alinabilecek olasi puan araligi 5 ile 35 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar evlilik yasam doyumunun yiiksek
oldugunu gostermektedir (Celik, 2015).

Olgegin Tiirkgeye uyarlandign ve psikometrik zelliklerinin incelendigi calismada,
Olcegin gecerligini belirlemek icin dogrulayici faktoér analizi yapilmistir. Yapilan
dogrulayict faktor analizi sonucu elde edilen modelin kabul edilebilir uyum
indeksleri verdigi goriilmistiir. Yapilan dogrulayici faktor analizinde elde edilen
modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (Xzz 7,08, N= 329, SD=5,
p= 0.21) anlaml oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA= .036,
AGFI= .97, CFI= 1.00, IFI= 1.00, RFI= .99, GFI= .99 ve SRMR= .013 olarak
bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin uyumlu oldugunu gostermektedir.
Olgegin giivenirligini belirlemek icin dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 o= .85 olarak bulunmustur
(Celik, 2015). Arastirmalarda kullanilabilecek 06lgme araglar1 ic¢in Ongdriilen
giivenirlik diizeyinin .60 oldugu (Biiyiikoztirk, 2010) dikkate alinirsa, Slgegin
giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar dikkate alindiginda bu
arastirmada  kullamlan Evlilik Yasam Doyumu Olgeginin bu arastirmada

kullanilabilecek, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu diisiiniilebilir.
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3.3.3. Algilanan Ebeveyn Iliskisi Ol¢egi

Arastirmada Celik ve Ozis (2016) tarafindan evli bireylerin algilanan ebeveyn
iliskisini &lgmek igin gelistirilen Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi kullanilmistir.
Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi 35 maddeden olusan 4’li (kesinlikle
katimiyorum= 0, tamamen katilyyorum= 3) likert tipi ve bes boyutlu (otoriter, ilgisiz,
koruyucu, demokratik, bagimli) bir 6lgektir. 1-3. maddeler otoriter, 4-12. maddeler
ilgisiz, 13-18. maddeler koruyucu, 19-30. maddeler demokratik, 31-37. maddeler
bagiml tutumu lgmektedir. Olgek alt boyutlara iliskin puan vermektedir. Her bir alt
boyuttan alinan yiiksek puanlar bireyin o boyuta iliskin algilanan ebeveyn iligkisi
tutumu diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir (Celik ve Ozis, 2016).

Olgegin gecerligi kapsam ve yap1 gecerligi teknikleri ile incelenmistir. Algilanan
ebeveyn iligkisi 6l¢eginin kapsam gecerligi icin uzman goriisleri alinmis, yapi
gecerligi icin agimlayici faktor analizi yapilmistir. Agimlayict faktor analizinde temel
bilesenler faktor ¢oziimlemesi ile varimax dondirilmiis faktér ¢oziimlemesi
teknikleri kullamlmistir. Olgegin faktér yapisi anne ve baba agisindan iki ayr
agimlayici faktdr analizi yapilarak belirlenmistir. Olgegin uygun faktér sayisini
belirlemek i¢in ¢izgi grafigi (screeplot), kaiser kriteri ve faktor ¢oziimlemesinin
sonuglar1 degerlendirilmistir. Olgegin giivenilirligini belirlemek i¢in Cronbach Alpha
formili kullanilmis ve madde analizi i¢in de 6l¢ek maddelerine iliskin diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlar1 incelenmistir. Yap1 gecerligi icin yapilan AFA sonucu
Olcegin anne formunun toplam varyansin % 60.77’sini agikladig1 baba formunun da
toplam varyansin %60.07’sini agikladigi bulunmustur. Ayrica faktor analizi sonucu
6lcegin hem anne hem de baba formunun 37 madde ve 5 faktorden (otoriter, ilgisiz,
koruyucu, demokratik ve bagimli) olustugu tespit edilmistir. Olgegin hem anne hem
de baba formuna ait faktor yiikleri incelendiginde maddelerin faktor yiiklerinin anne
formunda .56 ile .89 arasinda siralandigi ve baba formunda .53 ile .82 arasinda
siralandigi goriilmektedir. Olgegin anne formuna ait faktdrlerinin (otoriter= .80,
ilgisiz= 88, koruyucu= .83, demokratik= .95 ve bagimli= .88) ve baba formuna ait
faktorlerinin (otoriter= .73, ilgisiz= 89, koruyucu= .81, demokratik= .95 ve bagimli=
.86) i¢ tutarlilik katsayilar1 Olgegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek olduguna isaret
etmektedir (Celik ve Ozis, 2015). Bu sonuglar dikkate alindiginda bu arastirmada
kullanilan Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olceginin bu arastirmada kullanilabilecek,

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu diisiiniilebilir.
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3.3.4. Kisa Psikolojik Dayamikhlik Olgegi

Arastirmada evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemek i¢in veriler
Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher ve Bernard (2008) tarafindan gelistirilen
Akin, Sahrang, Turan, Akin, Kaya ve Ercengiz (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Kisa psikolojik dayaniklilik 6l¢egi kullanilmistir. Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
6 maddeden olusan 5°1i (hi¢ katilmiyorum= 1, tamamen katiltyorum= 5) likert tipi ve
tek boyutlu bir 6lgektir. Olgekte 2, 4, 6. maddeler ters kodlanmaktadir. Olcegin ters
kodlanan maddeleri ters kodlandiktan sonra tiim maddelerinden alinan puanlar
toplanarak psikolojik dayaniklilik puani elde edilmektedir ve Glgekten alinabilecek
olas1 puan aralig1 6 ile 30 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar

psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugunu gdstermektedir (Akin ve digerleri, 2014).

Olgegin Tiirkgeye uyarlandign ve psikometrik &zelliklerinin incelendigi calismada,
Olcegin gecerligini belirlemek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucu elde edilen modelin kabul edilebilir uyum
indeksleri verdigi gorilmistiir. Yapilan dogrulayici faktoér analizinde elde edilen
modelin uyum indeksleri incelenmis ve uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir
aralikta oldugu gorilmiistiir (X?>= 6.44, SD= 5, RMSEA= .031, CFI= .99, GFI=
99, SRMR= .028). Bu uyum indeksi degerleri modelin uyumlu oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirligini belirlemek igin &lgegin Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist o= .66
olarak bulunmustur (Akin ve digerleri, 2014). Bu sonuglar dikkate alindiginda bu
arastirmada kullanilan Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin bu arastirmada

kullanilabilecek, gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu diisiiniilebilir.

3.3.5. Santa Clara Dinsel inan¢ Giicii Olgegi

Aragtirmada evli bireylerin dinsel inang giicii diizeylerini belirlemek icin veriler
Planteve Boccaccini (1997) tarafindan gelistirilen Akin ve digerleri (2014) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Santa Clara Dinsel Inan¢ Giicii Olgegi kullanilmistir. Olgek10
maddeden olusan 4’1 (kesinlikle katilmiyyorum= 1, tamamen katilyyorum= 4) likert
tipi ve tek boyutlu bir lgektir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgegin tiim maddelerinden alinan puanlar toplanarak bireyin dinsel inang giicii

puani elde edilmektedir ve dl¢ekten alinabilecek olasi puan aralig1 10 ile 40 arasinda
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degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar dinsel inang giiciiniin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Akin ve digerleri, 2014).

Olgegin Tiirkceye uyarlandig1 ve psikometrik 6zelliklerinin incelendigi ¢alismada,
Olcegin gecerligini belirlemek icin dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Yapilan
dogrulayict faktdr analizi sonucu elde edilen modelin kabul edilebilir uyum
indeksleri verdigi gorilmistiir. Yapilan dogrulayict faktor analizinde elde edilen
modelin uyum indeksleri incelenmis ve uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir
aralikta oldugu goriilmistir (X?= 74.61, SD= 32, RMSEA= .060, CFI= .97, IFI= .97,
NFI= .94, GFI= .96, SRMR= .034). Bu uyum indeksi degerleri modelin uyumlu
oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirligini belirlemek icin 6lgegin Cronbach
Alfa ig tutarhilik katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin ig tutarlilik giivenirlik katsayisi o=
.87 olarak bulunmustur (Akin ve digerleri, 2014). Bu sonugclar dikkate alindiginda bu
arastirmada kullamlan Santa Clara Dinsel Inan¢ Giicii Olgegi’nin bu arastirmada

kullanilabilecek, gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu diisiiniilebilir.

3.4. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada veri toplama araglar ile elde edilen verilerin analizi “SPSS for 20.0
windows” paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.
Bagimsiz degisken diizeyi iki olan degiskenlere gore evlilik yasam doyumu puan
ortalamalari arasindaki farklarin 6nem kontrolii bagimsiz gruplara uygulanan t-testi
ile yapilmistir. Varyanslarin homojen olup olmadigina gore ilgili t degeri dikkate
alinmistir. Varyanslarin homojen olup olmadig: ise Levene istatigi ile belirlenmistir.
Degiskenler arasindaki korelasyonlar ise Pearson Korelasyon Katsayis1 ile

belirlenmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR, TARTISMA VE YORUM

Bu boliim arastirmanin hipotezleri dogrultusunda yapilan analizlerin detaylh
sonuglarii igermektedir. Her bir arastirma sorusuna iligkin elde edilen bulgular

sirastyla ele alinacaktir:

4.1. EVLI BIREYLERIN EVLILIiK YASAM DOYUMU, ALGILANAN
EBEVEYN ILiSKiSi, PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK VE DINSEL
INANC GUCU ARASINDAKI ILISKILERE ILiSKiN BULGULAR,

TARTISMA VE YORUM

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi, psikolojik
dayaniklilik ve dinsel inang giicii arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan

korelasyondan elde edilen bulgular Tablo 2°de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Evli Bireylerin Evlilik Yasam Doyumu, Algilanan Ebeveyn Iliskisi,
Psikolojik Dayaniklilik ve Dinsel Inang Giicii Arasindaki iliskilere Yonelik
Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

EYD1

AOT-10 1

AIT -09 34 1

AKT.00 .20 .06 1

ADT.13 .13 -18 67 1

ABT.06 .13 .26 40 41 1

BOT-03 53 .19 .18 .19 17 1

BiT -16 26 .76 .01 -18 .22 .25 1

BKT-04 23 06 .77 60 .37 .18 -011

BDT.09 .17 -16 60 .87 35 .12 -23 .70 1

BBT-01 .16 .31 30 .26 .76 .08 .21 47 41 1

DIG.11 -05 .10 .08 .02 .12 -08 01 .10 .08 .16 1

pO 20 -01 -12 -03 .06 -04 -03 -14 01 .07 .01 -09 1

X 25.46 4.87 7.17 10.61 24.64 9.26 5.22 9.02 10.54 23.53 8.80 31.21 18.96

SS 7.73 299 7.00 494 10.44 5.62 2.80 7.73 4.83 10.26 5.73 7.54 4.12

EYD: Evlilik Yagsam Doyumu, AOT: Anne Otoriter Tutum, AIT: Anne Hgisiz Tutum,
AKT: Anne Koruyucu Tutum, ADT: Anne Demokratik Tutum, ABT: Anne Bagimli
Tutum, BOT: Baba Otoriter Tutum, BIT: Baba Ilgisiz Tutum, BKT: Baba Koruyucu
Tutum, BDT: Baba Demokratik Tutum, BBT: Baba Bagimli Tutum, DIG: Dinsel
Inang Giicii, PD: Psikolojik Dayamklilik
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Tablo 2’ye gore evli bireylerin evlilik yasam doyumu ile algilanan ebeveyn iliskisi
arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Tablo 2 incelendiginde, algilanan
anneye yonelik demokratik tutum diizeyinin evlilik yasam doyumu (r= .13) ile
pozitif, babaya yonelik ilgisiz tutum diizeyinin evlilik yasam doyumu (r= -.16) ile
negatif iligkili oldugu goriilmektedir. Ayrica dinsel inang giicii ile algilanan anneye
yonelik bagimli (r=.12) ve babaya yonelik bagimli (r=.16) tutum arasinda anlaml
iliskiler bulunmustur. Yine psikolojik dayamiklilik ile algilanan babaya ydnelik
ilgisiz tutum (r= -.14) arasinda negatif iligki goriilmiistiir. Son olarak da dinsel inang
giicii diizeyleri ile evlilik yasam doyumu (r=.11) ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ile evlilik yasam doyumu (r= .20) arasinda pozitif iligski oldugu goriilmektedir.

Yapilan korelasyon sonucunda, algilanan ebeveyn iligkisi tutumlarindan anneye
yonelik demokratik tutum algist ve babaya yonelik ilgisiz tutum algist ile evlilik
yasam doyumu arasinda anlamli iliskiler oldugu sonucu bulunmustur. Anneye
yonelik demokratik tutum algisina sahip olan evli bireylerin daha yiiksek diizeyde
evlilik yasam doyumuna sahip olduklari, babaya yonelik ilgisiz tutum algisina sahip
olan evli bireylerin ise daha diisiik diizeyde evlilik yasam doyumuna sahip olduklari

gorilmiistiir.

Dinsel inang giicli ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile evlilik yasam doyumu
arasindaki iligkiler incelendiginde dinsel inang¢ giicii ile psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin evlilik yasam doyumunu arttirdigi goriilmektedir. Ayrica, diger
degiskenler olan dinsel inang¢ giicli ve algilanan ebeveyn iliskisi arasindaki iliskiler
arastirtlmis, dinsel inang giicline sahip olan evli bireylerin anneye ve babaya yonelik

bagimli tutum algisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Dinsel inang giiciine sahip olan evli bireylerin ebeveyn agisindan anneye ve babaya
yonelik bagimli tutum algisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Nelsen, (1981)
eslerin uyumu, ortak duygu, birbirine bagli olma ve sahiplenme duygusunun yiiksek
diizeyde olmasi1 durumunda mutlu bir evliligin isareti olarak kabul edilebilecegini
belirtmektedir. Dolayisiyla anne baba iligskisinde uyumsuzlugun varligi, ¢ocuklar
tizerinde dini inancin diisiik diizeyde olmasina neden olabilecegi belirtmektedir (akt.
Aybey, 2015). Aile baglarinin degeri kisinin dini inan¢ ve tercihlerinde belirleyici
olmaktadir (Aybey, 2015). Dinlere baktigimizda da evlilik iliskisinde o6zellikle
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islamiyette kar1 koca iliskilerinde hep bagimlilik tutumu vurgulanmustir. islam dinine
gore esler tarafindan yapilan her eylemden her iki tarafin ayni sorumlulugu tasidigi
bilinmektedir. Bu anlamda evli bireylerin bagimlilik algist dinlerin kari-koca
iliskisine bakisindan dolay1 ileri gelebilir. Ciinkii bir toplum deger ve kiiltiirden
etkilendigi gibi dinlerden de etkilenerek iligki sistemini olusturmaktadir. Bu nedenle
bu aragtirmada dini inang¢ giicli ile ebeveyn iligkisinin bagimli olarak algilanmasi

arasinda pozitif yonde iliski bulunmus olabilir.

Yapilan korelasyon sonucunda, evli bireylerin dini inang giicii ile algilanan ebeveyn
iligkisi agisinda anneye ve babaya yonelik bagimli tutum algisi arasinda pozitif yonde
iliski oldugu bulunmustur. Buna gore, ailede anneye ve babaya yonelik bagimli

tutum algisina sahip olan bireylerin dini inancinin yliksek oldugu sdylenebilir.

Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve ebeveyn iliski tutum cesitleri arasindaki iliskiye
bakildiginda, babaya yonelik ilgisiz tutum ile psikolojik dayamiklilik diizeyleri
arasinda negatif iligski oldugu goriilmiistiir. Cocugun psikolojk ve sosyal gelisiminde
ve bicim almasinda ebeveynlerin birbiriyle olan iliski tiirii 6rnek alinmaktadir. Aile
icinde ilgisiz davranis bicimleri sagliksiz ve sorunlu bir aile ortaminin gelisimine yol
acmaktadir (Duyan, 2000). Burada Ozellikle ailenin c¢ocugun psikolojik
dayanikliliginda babaya yonelik ilgisiz tutumla bir iliskisi olduguna dair bulgunun
varlig1 babanin ¢ocuklar i¢in koruyucu-giiven verici 6zelliginden kaynaklanmaktadir.
Aslinda bu sonugla psikolojik ve sosyal anlamda babanin roliiniin etkili oldugu
sonucu bulunmustur. Ailenin ¢ocugun psikolojik saglamlilig1 agisindan etkili olacagi
(Cataloglu, 2011), ailede ilgisiz bir tutum igeriSinde olmak onun koruyucu, giiven
verici ve birgok psikolojik siire¢lerden yoksun olacagi anlamina gelmektedir. Bu
aragtirmada algilanan ebeveyn iliskisi olan babaya yonelik ilgisiz tutum algisi ile
psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore
babaya yonelik ilgisiz tutum algis1 yiikseldik¢e bireylerde psikolojik dayaniklilik
diizeyi diismektedir. Ozetle babaya yonelik ilgisiz tutum algisina sahip olan
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha diigiik oldugu belirtilebilir.
Ayrica, ebeveyn iligki tutumlarindan olan otoriter ve koruyucu tutum algilarinin
yapilan korelasyon analizinde diger degiskenlerle iliskili olup olmadigi arastirilmis

fakat bu degiskenler ile aralarinda herhangi bir iliski bulunamamustir.
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4.2. EVLILIK YASAM DOYUMUNUN CINSIYET ACISINDAN
INCELENMESINE ILISKiN BULGU, TARTISMA VE YORUM

Tablo 3. Evli Bireylerin Evlilik Yagam Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina {liskin T Testi Tablosu

Cinsiyet N X SS t p

Kadin 193 24,7720  8,21202 -2.01 .04
Evlilik Yasam doyumu
Erkek 120 26,4917  6,76744

Sd=311

Tablo 3’de cinsiyet degiskeni acisindan evli bireylerin, evlilik yasam doyumu
diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalari goriilmektedir. Tabloya

bakildiginda, kadin ve erkek evli bireyler arasinda evlilik yasam doyumu ag¢isindan
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (t=2.01). Erkek evli bireylerin (Y =26.50,
Ss=6.77) kadin evli bireylere (Y =24.78, Ss= 8.21) gore daha yiiksek diizeyde evlilik

yasam doyumuna sahip olduklar1 gortilmiistiir.

T testi sonucunda; kadin ve erkek evli bireyler arasinda evlilik yasam doyumu
acisindan anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Erkek evli bireylerin kadin evli
bireylere gore daha yiiksek diizeyde evlilik yasam doyumuna sahip olduklar
goriilmiistiir. Alanyazinda evlilik doyumu ile cinsiyet degiskenini inceleyen pek ¢ok

arastirmaya rastlanmaktadir.

Bu alanda Tezer (1996) yaptigi ¢alismada evlilik doyumu ile cinsiyet degiskeni
arasinda herhangi bir iliski olmadigini belirtmistir, devaminda (Cimar. 2008;
Hamamci, 2005a; Acar, 2005; ve Lippitt, 2005) arastirmalarinda benzer sonucu elde
etmiglerdir (akt. Cetin, 2010). Yine Cetin (2010) tarafindan yapilan arastirmada,
cinsiyet degiskeninin evlilik doyumunu yordamadigi sonucuna varilmistir. Fakat bu
sonuclarin aksine, Uncii (2007); Gokmen, (2001); Basat, (2004) yaptiklari

caligmalarda evlilik doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iliski oldugunu
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tespit etmislerdir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglara gore erkeklerin kadinlara

oranla evlilik doyum diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir.

(Uncii, 2007; Gékmen, 2001 ve Basat, 2004) yaptiklar ¢alismada cinsiyet degiskeni
ile evlilik doyumu arasinda vardiklar1 sonuca benzer bir sonug¢ bizim ¢alismamiz da
da goriilmistiir. Erkeklerin evlilik doyumlarinin yiliksek ¢ikmasi, kadinin toplumsal
rolii ve gorevleriyle iliskilendirilebilir. Ciinkii kadin 6zellikle Tiirk toplumunda hem
ev isleri hem de c¢ocuklarin bakimini istlenmektedir. Bununla birlikte disarida
calisarak ev ekonomisine destek olmaya calismaktadir. Ev isleri ve
sorumluluklarindan  kurtulan kadinin evlilikten daha fazla doyum aldig
goriilmektedir. Ayni zamanda ev islerinin disinda kadin, ¢ocuklarin bakimindan
sorumlu olmaktadir (Taskoprii, 2013). Erkekler ¢ocuklarla kadinlar kadar
ilgilenmediklerinden, dolayisiyla evlilik iligkilerinden daha fazla doyum almalar
miimkiin olabilir. Buna gore aragtirmanin c¢alisma grubunda yer alan erkek evli
bireylerin evlilik yasam doyumu diizeylerinin kadin evli bireylere gore daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

4.3. EVLI BIREYLERIN EVLILIK YASAM DOYUMU, DINSEL INANC
GUCU VE PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESINE ILISKIN BULGU, TARTISMA VE
YORUM

Evli bireylerin evlilik yasam doyumunun dinsel inang giicii ve psikolojik dayaniklilik
tarafindan yordanip yordanmadigimi belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizi yapilmadan Once veriler regresyon analizi icin gerekli olan
sayiltilar agisindan degerlendirilmistir. Bu baglamda Oncelikle ©rneklemde
“dogrusallik” ve “normallik” sayithlarinin zedelenmesine neden olabilecek c¢ok
degiskenli uc¢ degerler olup olmadigim1 anlamak amaciyla her bir birey igin
Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmis ve bu degerler p<.001 anlamlik diizeyi
ol¢iit alinarak 6rneklemde ug¢ degerlerin olup olmadigi incelenmis ve orneklemde
“dogrusallik” ve “normallik” sayitlilarinin zedelenmesine neden olabilecek ug
degerin olmadig goriilmiistiir. Ayrica, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti

probleminin olup olmadigr da VIF (Varyans Artig Faktorleri Yontemi) ve CI
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(Kosullu Endeks Sayilar1 Yontemi) degerleri incelenerek belirlenmistir. Alanyazinda
VIF degerinin 10°dan ve CI degerinin 30’dan kiigiik olmasinin bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglantt probleminin olmadigin1 gosterdigi belirtilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu baglamda, arastirmanin veri setinin regresyon
analizi i¢in gerekli olan sayiltilar1 karsilayip karsilamadigina iligkin yapilan analiz
sonucu verilerin regresyon analizi i¢in gerekli sayiltilar1 karsiladigi anlasilmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo 4’ te sunulmustur. Aragtirmanin verilerine iliskin yapilan tiim
bu incelemeler sonucu dinsel inang giicii ve psikolojik dayanikliligin evli bireylerin
evlilik yasam doyumunu yordayip yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon

analizinin yapilmasina karar verilmistir.

Tablo 4. Evli Bireylerin Evlilik Yasam Doyumu Diizeylerinin Dinsel Inang Giicii ve
Psikolojik Dayaniklilik ile Yordanmasina Iliskin Regresyon Tablosu

B B B F t p R R* VIF CI
Standart
hata
Sabit 14.19 2.79 5.08 .000
Dinsel inan¢ Giicii 12 .06 12 873 223 .02 .23.05 1.01 7.32
Psikolojik Dayaniklihk .38 .10 21 3.71 .000 1.01 13.81

Bagili Degisken= Evlilik Yasam Doyumu

Tablo 4 incelendiginde regresyon analizi sonuglari goriilmektedir. Sonuglar
incelendiginde, dinsel inang¢ giicii ve psikolojik dayanikliligi anlamli diizeyde
acikladigi goriilmektedir. (R= .23, R’= .05, F= 8.73, p<.05) degiskenlerin evlilik
yasam doyumu ile tek tek ele alindiginda, regresyon esitliginde dinsel inang giicliniin
(6= .12; p <.05) ve psikolojik dayanikliligin (= .21; p<.05) evli bireylerin evlilik
yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna

ulasilmistir.

Dinsel inang giicii ile psikolojik dayaniklilik diizeylerinin evlilik yasam doyumu ile

pozitif yonde iliskili bulunmustur. ki degiskenin bir arada evlilik yasam doyumunu

aciklama oran1 %05°dir. (F= 8.8, p<.05). iki degisken arasinda evlilik yasam doyumu
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tizerinde en fazla etkiye sahip olan degisken ise psikolojik dayaniklilik oldugunu

soylemek miimkiindiir (5= .39: p<.05).

Regresyon analizi sonuglarma bakildiginda evli bireylerin dinsel inang giicii
diizeyleri ile evlilik yasam doyumu arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur.
Hiinler (2002) tarafindan yapilan arastirmada dindar olan bireylerin evlilik
doyumuna olumlu etkisi oldugu sonucu bulunmustur. Yine Wilson ve Filsinger
(1986) yaptiklar1 arastirmada benzer sonuglara rastlanilmistir. Dindar olan bireylerde
uyumluluk diizeyleri yiiksek oldugu, bununda evlilik doyumu ag¢isindan énemli kriter
olarak degerlendirildigi belirtilmistir (Akt. Polat, 2006). Ayrica ¢esitli donemlerde
evlilik doyumu ile ilgili yapilan aragtirmalarda dindarlik ile evlilik doyumu arasinda
pozitif iligkiler kurulmustur (Yilmaz, 2015). Dinin kisilerin hayatlarinda yasadiklari
olumsuz olaylar karsisinda koruyucu etkisi vardir. Bu o6zelliginden kaynakli
bireylerin evliliklerinde yasadiklari catisma ve sikintilarla bag etme noktasinda
arabulucu etkisi olabilecegi diisiiniilebilir. Bu anlamda dini inanci olan insanlarda
merhamet ve hosgoriiniin varligi bireylerin evlilik iligkilerine olumlu yansiyabilir.
Buna gore dinsel inan¢ giicli yiiksek diizeyde olan bireylerin evlilik yasam

doyumlarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir.

Diger degiskenler olan psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile evlilik yasam doyumu
arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Adler’inde belirttigi gibi ruhsal olarak
saglikli olan birey hayatinda dort temel faktdre baglidir, bunlar agk, meslek, toplum
ve evliliktir. Evlilikten alinan doyum, yasamdan alinan doyum agisindan belirleyici
ozellige sahiptir (Adler, 2000°den akt. Ozen, 2010). Yasamdan doyumun elde
edebilmesi ancak kisinin psikolojik olarak sorunlara gosterdigi dayaniklilik

sonucunda agiga ¢ikabilir.

Yukarida da belirtildigi gibi psikolojik dayaniklilik becerisini en iyi sekilde kullanan
bireyler yasamlarinda ya da evlilik iligkilerinde doyum yagsamaktadirlar. Arastirmada
elde edilen bulgu psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Psikolojik dayaniklilik Leppert, Koch,
Braehler ve ark, (2008)’mnin belirttigi gibi sorun ve ¢atigmalarda koruyucu ozellige
sahiptir, ayn1 zamanda sorunlarla bas etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu da
bireylerin evlilik doyumu i¢in en biiyikk engel olarak goriilen sorun ¢ézme ve

anlagma yetisinin ortaya konulmasi olarak degerlendirilebilir. Buna gore, psikolojik

77



dayanikliligr giiglii olan bireylerde evlilik doyumu diizeyinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

4.4. EVLI BIREYLERIN EVLILIK YASAM DOYUMU iLE ANNE
DEMOKRATIK VE BABA ILGISIZ TUTUM ALGISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESINE iLISKiN BULGU, TARTISMA VE
YORUM

Tablo 2’de sunulan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde evli bireylerin evlilik
yasam doyumu ile algilanan ebeveyn iliskisi Ol¢eginin alt boyutlarindan anne
demokratik ve baba ilgisiz tutum alt boyutlarinin iliskili oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle regresyon analizi ile sadece bu iki tutumun evli bireylerin evlilik yasam
doyumunu yordama giicii incelenmeye c¢alisilmistir. Regresyon analizi yapilmadan
Oonce veriler regresyon analizi igin gerekli olan sayiltilar agisindan
degerlendirilmistir. Bu baglamda 6ncelikle 6rneklemde “dogrusallik” ve “normallik”
sayithlarinin zedelenmesine neden olabilecek cok degiskenli u¢ degerler olup
olmadigin1 anlamak amaciyla her bir birey icin Mahalanobis uzaklik degerleri
saptanmis ve bu degerler p<.001 anlamlik diizeyi 6l¢iit alinarak orneklemde ug
degerlerin olup olmadigi incelenmis ve orneklemde “dogrusallik” ve ‘“normallik”
sayithlarinin zedelenmesine neden olabilecek u¢ degerin olmadigi goriilmiistiir.
Ayrica, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigi da
VIF (Varyans Artis Faktorleri Yontemi) ve CI (Kosullu Endeks Sayilar1 Yontemi)
degerleri incelenerek belirlenmistir. Alanyazinda VIF degerinin 10°dan ve CI
degerinin 30°dan kii¢lik olmasmin bagimsiz degiskenler arasinda g¢oklu baglanti
probleminin olmadigin1 gosterdigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu
baglamda, aragtirmanin veri setinin regresyon analizi i¢in gerekli olan sayiltilar
karsilayip karsilamadigina iligkin yapilan analiz sonucu verilerin regresyon analizi
icin gerekli sayiltilar1 karsiladigi anlagilmigtir. Analiz sonuglart Tablo 5’te
sunulmustur. Arastirmanin verilerine iliskin yapilan tiim bu incelemeler sonucu
algilanan ebeveyn iliskisi 6lgeginin alt boyutlarindan anne demokratik ve baba ilgisiz
tutum alt boyutlarmin evli bireylerin evlilik yasam doyumunu yordama giiclinii

belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizinin yapilmasina karar verilmistir.
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Tablo 5. Evli Bireylerin Evlilik Yasam Doyumu Diizeylerinin Ebeveyn [liski Tutumu
Algisi Ile Yordanmasina iliskin Regresyon Tablosu

B
B Standartp F t p R R® VIF CI
hata
Sabit 24.68 1.31 18.85 .000

Anne Demokratik Tutum .08 .04 A1 564 192 .04 .19 .04 1.03 2,63

Baba llgisiz Tutum -13 .06 -14 -2.36 .01 1.03 6,29

Tablo 5 incelendiginde regresyon analizi sonuglart goriilmektedir. Sonuglar
incelendiginde, anneye yonelik demokratik tutum algist ile babaya yonelik ilgisiz
tutum algisinin evlilik yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir
(R= .19, R?= .04, F= 5.64, p<.05). Bu degiskenler evlilik yasam doyumunu yordama
giicii acisindan tek tek ele alindiginda, regresyon esitliginde anneye yonelik
demokratik tutum algis1 (5= .11: p<.05) ve babaya yonelik ilgisiz tutum algisinin (5=
-.14: p<.05) evli bireylerin evlilik yasam doyumuyla anlamli diizeyde iliskili oldugu
sonucuna varilmistir. Anneye yonelik demokratik tutum algisi evlilik yasam doyumu
ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Babaya yonelik ilgisiz tutum algisinin ise
evlilik yasam doyumu ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Iki degiskenin
bir arada evlilik yasam doyumunu agiklama oram %04’diir (F= 5.64, p<.05). Iki
degisken arasinda evlilik yasam doyumu iizerinde en fazla etkiye sahip olan degisken
ise babaya yonelik ilgisiz tutum algisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir (f= -.14:
p<.05).

Regresyon analizi sonucunda da evlilik yasam doyumu ile algilanan ebeveyn iliskisi
arasinda anlaml iliskiler oldugunu gostermistir. Algilanan ebeveyn iligkisi olan
anneye yonelik demokratik tutum algi diizeyinin evlilik doyumu ile pozitif, babaya
yonelik ilgisiz tutum alg1 diizeyinin evlilik doyumu ile negatif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu durumda aile igerisinde anne baba tutumlari ¢ocuklarin
huzurlu ve saglikli egitilmelerinin yani sira kendi davramis bicimleriyle diizen

saglayan ve oOzerklik katan bir yapiyr olusturdugu goriilmektedir. Bu da sadece
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demokratik ve esitlik veren bir aile ortaminda saglanmaktadir (Kagitgibasi, 1998).
Bununla birlikte demokratik tutum ile ilgisiz veya ihmalkar tutum igerisinde olan
ebeveylerin cocuklarinin karsilastirildigi ¢alismalara bakildiginda ilgisiz tutum
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin dezavantajli durumda olduklari, demokratik
tutumdaki gibi sevgi, saygi, anlayisli olma ve insan iliskilerinde sikint1 yasadiklar
goriilmistir (Kuzgun, 1990). Yine buna yonelik (Ulusoy, 2005, akt. Yapici,
2010)’un yaptig1 bir arastirmada ilgisiz tutum ile gocuklarda aile igerisinde duygusal
ve davranigsal sorunlarin daha fazla oldugu ve aymi zamanda anne baba evlilik
iliskisinde gecimsizlik problemelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu 6zellige
sahip olan anne baba davranis bi¢imlerinde anneye yonelik demokratik tutumun
varligimmi algilayan evli bireylerin kendi evlilik yasam doyumunu yiiksek diizeyde
gorme olasiliklar1 normaldir. Ciinkii bireylerin aile ortaminda anneye veya kendisine
karsi demokratik tutum igeriSinde olmalart onlarin yetistirilme ve gelisim
stireglerinde kendi kisilik yapilarina ve iligkilerine ve hatta evlilik iligskisine olumlu

katkis1 olabilir.

Maalesef alanyazinda evlilik doyumu ile algilanan ebeveyn iliskisi arasinda yapilan
herhangi bir calismaya rastlanilmamaktadir. Fakat Yildiz (2013) tarafindan evlilik
doyumu ile anne-baba tutumlar arasinda iliskinin incelendigi goriilmektedir. Elde
edilen sonuca gore, evli bireylerin evlilik doyumu ile demokratik anne-baba
tutumlar1 arasinda anlaml iliski oldugu belirtilmektedir. Demokratik tutum arttik¢a
evlilik doyumunun artmis oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, anneye yonelik demokratik

tutum algisiyla evlilik yasam doyumu arasindaki iliskiye benzerlik gosterebilir.

Korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda, ebeveyn iligski tutumlarindan anneye
yonelik demokratik tutum algist ve babaya yonelik ilgisiz tutum algist ile evlilik
yasam doyumu arasinda anlamli iligskiler oldugu sonucu bulunmustur. Anneye
yonelik demokratik tutum algisina sahip olan evli bireylerin daha yiiksek diizeyde
evlilik yasam doyumuna sahip olduklari, babaya yonelik ilgisiz tutum algisina sahip
olan evli bireylerin ise daha diisiik diizeyde evlilik yasam doyumuna sahip olduklar1
goriilmiistiir. Buna gore anneye yonelik demokratik tutum algisinin evlilik yasam
doyumunu arttirdigi, babaya yonelik ilgisiz tutum algisinin ise evlilik yasam

doyumunu azalttig1 s6ylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. SONUC

Arastirmada evli bireylerin evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi,
psikolojk dayaniklilik ve dinsel inang giicii ve cinsiyet degiskenleri agisindan
incelenmeye ¢alisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada su sonuglar elde

edilmistir.

1. Evli bireylerin evlilik yasam doyumlar1 cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Erkeklerin kadin evli bireylere gore daha yiiksek diizeyde evlilik

yasam doyumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir.

2. Evli bireylerin evlilik yasam doyumu algilanan ebeveyn iligkisine gore
farklilik gostermektedir. Evli bireylerin evlilik yasam doyumu algilanan ebeveyn
iliskisi olan anneye yonelik demokratik tutum ile pozitif yonde babaya yonelik ilgisiz

tutum ile negatif yonde iliski bulunmustur.

3. Evlilik yasam doyumu ile dinsel inan¢ giicii ve psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayrica evli bireylerin dinsel inang giicii ve

psikolojik dayaniklilik diizeyleri evlilik yasam doyumunu yordamaktadir.

4. Dinsel inang giicli yiiksek olan evli bireylerde anneye ve babaya yonelik

bagimli tutum algis1 yiiksek diizeyde bulunmustur.

5. Psikolojik dayaniklilik ile algilanan ebeveyn iligki tutumlarindan babaya

yonelik ilgisiz tutum algis1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
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51.1. Ozet

Tim bu alt problemlerden elde edilen bulgulara genel bir yorum getirmek
mimkiindiir. Evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi, psikolojik
dayaniklilik ve dinsel inang giicii diizeyleri arasinda anlamli bulgular elde edilmistir.
Evli bireylerin dinsel inang giicii ile ebeveyn iliski tutumlari arasinda anlaml iliski
olmas1 beklenen bir sonugtur. Ciinkii dinin kadin ve erkege bagimlidir anlayisi s6z
konusudur. Bireylerin anne ve babalar1 arasinda bagimlilik tutumu dinin bu
anlayisindan ileri gelebilir. Bagimlilik tutumu algisina sahip olan bireylerde bu
anlamda dini inancin yiliksek diizeyde iligkili olmasi dogaldir. Din eslerin kendi
aralarinda yaptiklar1 her eylemden kar1 kocanin esit diizeyde sorumludur algisindan

kaynakli olabilir.

Bir diger alt problem olan babaya yonelik ilgisiz tutum ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Cocuk ebeveynlerin tutum ve
davraniglarindan etkilendigi, 6zellikle ilgisiz tutumun aile ortaminda var olmasinin
cocugun psikolojik gelisimini olumsuz etkileyecegi ve dayaniklilik anlaminda bu
yetenegini yeterince giiclendiremeyecegi agikga ortadadir. Bu nedenle psikolojik
dayaniklik ile babaya yonelik ilgisiz tutum arasinda negatif iliski olmasi
beklenmelidir. Buna karsin demokratik tutum algisi evlilikte olmasi gereken en
uygun tutumdur. Bu yiizden bireyler evlilik yasam doyumunda demokratik tutum
sergileyen ebeveyne sahipken ilgisiz tutum sergileyen ebeveynlere sahip olan

bireylerde evlilik yasam doyumu diistikttir.

Ayrica diger alt problem olan evlilik yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlaml
iligkiler bulunmugtur. Kadin evde rolii ve toplumsal statiisii g6z Oniine alindiginda
sorumluluklar fazladir. Is yiikiiniin erkekten fazla olmasi evlilik yasamina olumsuz
yanstyacaktir. Bu nedenle erkekle kiyaslandiginda sadece erkegin disarida galigmasi
fakat ev isleri ve ¢ocuk bakimi konusunda kadmnlar kadar emek sarf etmemesi evlilik

yasam doyumlarinda bir farklilik gosterebilir.

Yine evlilik doyumunda psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang¢ giiciiniin pozitif
yonde iligkili olmasi evlilik yasam doyumu agisindan bu iki degisken koruyucu veya
destekleyici 6zellik tasiyabilir. Psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang giicii evlilik

yasaminin zorluklariyla bas etmede etkili degiskenler olabilir.
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5.2. ONERILER

Bu calismanin amaci evli bireylerin evlilik yasam doyumunu, algilanan ebeveyn
iliskisi, psikolojik dayaniklilik, dinsel inang giicii ve cinsiyet degiskenleri agisindan
aragtirmaktir. Bireylerin yasamdan doyum elde etmeleri, mutlu ve saglikli birey ve
devam eden evlilik yasantilarinin olmasi agsisindan elde edilen sonuglar evli bireyler

i¢in oldukga 6nemli bilgiler saglamistir.

Bu arastirmanin en 6nemli katkisi evlilik yasam doyumu ile algilanan ebeveyn
iligkisi, psikolojik dayaniklilik ve dinsel inanag¢ giicii arasindaki iliskilere yonelik
onemli sonuglar ortaya koymasidir. Arastirmada bireyin algilanan ebeveyn iliski
tutumlarinin kendi evlilik yasam doyumuna yonelik 6nemli role sahip oldugunu
gosteren veriler elde edilmistir. Algilanan ebeveyn iliski tutumunun evli bireylerin
evlilikleri tizerindeki etkileri ve ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilik ile dinsel inang
giiclinlin evlilik doyumundaki yeri, olusumu ve 6nemi anlasgilmalidir. Calismadan

elde edilen sonuglara dayanarak asagidaki oneriler sunulabilir:

5.2.1. Arastirma Sonuclaria Dayah Oneriler
Bulgular sonucunda asagida gesitli oneriler sunulmustur.

1. Bu calismadan elde edilen sonuglar Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina
bagl aile danisma birimlerine gonderilebilir. Bu birimler tarafindan evli bireylere

yonelik yapilan ¢alismalarda sonuglar referans olarak gosterilebilir.

2. Evlilik hayati her birey i¢in onemli bir siirectir. Bir yandan mutlu olmanin
diger yandanda saglikli bir yasamin anahtaridir. Bireyler gerek evlilie hazirlik
stirecinde, Ozellikle erken yetiskinlik doneminde olan bireyler ve gerekse evlilik
stirecinde olan bireylere, evlilik yasam doyumunu artiran kosullar hakkinda
psikolojik danismanlar, evlilik damisma merkezleri ve psikologlar tarafindan

bilgilendirmeler yapilabilir.

3. Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda demokratik iligki tutumu yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin evlilik yagsam doyumlarinin yiiksek oldugu fakat ilgisiz
iligki tutumu gdsteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin evlilik yasam doyumlarinin diisiik

oldugu gortilmiistir. Bu durumda bir ¢ocuk diinyaya getirmeden Once esler
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arasindaki iligkilerin demokratik diizeyde olmasi gerekliligi ya da evlilik yasam
doyumunu olumsuz etkileyen tutumlar hakkinda belediyeler, aile ve sosyal
politikalar bakanligina bagli sosyal hizmet birimleri ve sivil toplum kuruluslari;

egitim, seminer ve konferanslar organize edebilir.

4. Evlilik yasam doyumuyla psikolojik dayaniklilik arasindaki pozitif iligkiye
bakilirsa; psikolojik dayanikliligin yliksek olmasimin evlilik yasam doyumunu
arttirdig1r goriilmiistiir. Evli bireylerin evlilik yasaminda karsilasabilecegi sorun ve
bas etme yontemleri hakkinda saglik bakanligina bagli aile hekimliginde hizmet
verebilecek psikolojik danisman ve psikologlar calistirilip, onlar tarafindan danisan

evli bireylere danismanlik verilmesi uygun olabilir.

5. Bu c¢alisma Diyanet Isleri Baskanligi Din Isleri Yiiksek Kurulu yayinlari,
tasra teskilati ve personeli egitimlerinde kullamlabilir. Ozellikle toplumsal temas
diizeyinde olan personele (imam, miifti, hafiz vb.) evlilik yasam doyumu ve
psikolojik dayaniklilik ile dindarlik arasinda pozitif yonde iligki olduguna dair
bulgular paylasilabilir.

6. Ilgisiz baba tutumlarmin ¢ocuklarin ruhsal ve sosyal gelisimine olumsuz
etkileri olmasindan dolayr okullarda c¢alisan rehber &gretmenlerin  veli
gorismelerinde bu konuya agirlik verip, sunumlar ve bireysel goriismeler

diizenlemeleri 6grenciler agisindan faydali olabilir.

5.2.2. Tleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma Istanbulun Beylikdiizii ilgesiyle siirli tutulmustur, farkl
bolgelerde yasayan daha genis c¢alisma grubuyla tekrar edilmesi c¢alismanin

giivenirliligini ve genellenebilirligini artirabilir.

2. Bu calismada kullanilan algilanan ebeveyn iligkisi ilk kez evlilik yasam
doyumuyla iliskilendirilmistir. Bu degiskenle iliskilendirilen Onceden yapilmis
herhangi bir ¢alisma yoktur. Elde edilen sonuglarda demokratik ve ilgisiz tutum
algis1 ile ilgili korelasyon sonucu bulunmustur. Diger tutumlarin evlilik yasam
doyumuyla iligkili olup olmadigina dair kesin bir yargiya ulasmak i¢in daha genis ve

derin arastirmalara ihtiyag vardir.
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3. Bu arastirmada bosanmis ebeveyne sahip evli bireyler ile birlikte yasayan

ebeveyne sahip bireyler arasinda karsilastirilmali deneysel caligsma yiiriitiilebilir.
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EKLER

EK 1. BILGI TOPLAMA FORMU

Asagida doldurmaniz igin, cevaplar1 bilimsel bir arastirmada kullanilacak olan, bazi
anketler bulunmaktadir. Kimlik bilgilerinizi belirtmeniz zorunlu degildir. Anket
sonuglarinizi daha sonrasinda Ogrenmek istiyorsamiz  kimlik  bilgilerinizi
yazabilirsiniz. Yapmis oldugum tez ¢alismasinda topluma faydali olabilecek dogru
sonuglar elde edebilmem i¢in anketlerde yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir

sekilde yanitlamaniz rica olunur.

1 Cinsiyetiniz: Kadmn ( ) Erkek ()

2 Yasimz:

3. Mesleginiz:

4 Siz dahil kag¢ kardessiniz?

5 Anne ve babamzin evlilik iliskisini asagidaki tutumlara gore
degerlendiriniz?

a) otoriter ( ) b)ilgisiz ( ) c)koruyucu ( )d)demokratik ( ) e)bagimlt ( )
6. Anne-babaniz bosanmis, beraber veya ayr1 m yasiyor?

a) Bosanmis ( ) b)Beraber ( ) c) Ayri yasiyor

7. Kag yildir evlisiniz?

8. Evlilik sekliniz?

a) goriicii usulii ( )  b) anlasarak ( ) c) akraba evliligi d) diger......
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EK 2. EVLILIK YASAM DOYUMU OLCEGi ORNEK MADDELER

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karsisina garpi

(X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Kesinlikle katilmiyorum (7) Kesinlikle Katiliyorum

anlamina gelmektedir.

1 | Evlilik hayatimin sartlart miikemmeldir. 1 (2 |3 (4 |5 |6 |7

2 | Su ana kadar evlilik hayatimdan bekledigim en 6nemli |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

seyleri elde ettim.

3 | Eger evlilik hayatimi bitirirsem, hemem hemen hi¢birseyi |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

degistirmem.
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EK 3. ALGILANAN EBEVEYN IiLiSKiSi TUTUMU ALGISI OLCEGIi
ORNEK MADDELER

LitfeLiuitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in| Annem Babam
en uygun segenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Kesinlikle katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Katiliyorum ve (4)
Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir.

g =
5 5

Annem babam esiyle... El= gl =
SHEE EHEE
=SS = 2 &
cS|l=|IN|® cl=|N|®
a|lE| S EMa|ls| S| E
Q| S|.H| & Ol |.E| &
NARAEN | P4

1. Her seyin dogrusunu bildigini iddia eder. 12 |30 (1 |12 |3

2. Dediginden ve bildiginden sasmaz 01|12 |3gw0 1 |2 |3

3 Esinin sikintilarina duyarsiz kalir.

4 Esi hastalandiginda ilgilenmez.

5 Esinin ihtiyag ve isteklerini anlamaz

6. Esinin bagardig higbir isi takdir etmez.

7 Esini ilgili bir sekilde dinlemez

8 Sorunlardan dolay1 esinin incinmesinden asir1 kaygilanir.

9 Esinin zor seyler yapmasina izin vermez

10. Esinin hep zararsiz insanlarla iliski kurmasini ister.

11. Esine yardimci olamadiginda kendini huzursuz hisseder.

12, Esi mutsuz oldugunda ¢ok endiselenir.

13. Esi sorun yasadiginda hemen miidahale etmeye ¢aligir.

14. Esine sayg1 gosterir

15. Esine 6zen gosterir

16. Esinin fikirlerini sdylemesine miisaade eder

17. Esi olmadan bir sey yapamaz

18. Kendiyle ilgilenmek yerine esiyle ilgilenmeyi tercih eder.

19. Esiyle ilgilenmekten arkadaglarina vakit ayiramaz.

20. Esiyle cok fazla ilgilendigi i¢in diger islerini hep aksatir.

21, Esinin kendisini terk edeceginden ¢ok kaygilanir

22. Isi disinda esi olmadan hicbir yere gitmek istemez.

Olo|lolojlolo]o oo oo oo oo oo oo o o
[EEN PN U RN FUNGY IR, FUNS IR, FENS IR, FUNS FENS, FENSY FENSY JENS) FENS, IS, FENSY IS FENSY N
NSRS D D D S DT LT D T LT D T Y
wWw[w|w w w|w[w|lw[wlw[w|lw w|lw[wl|lw[w|lw[w |w
O O |O O |O |O |O |O |O |0 |O |0 |o O |0 |0 |0 |o |o |o o
[EEN RSN FURY IR FUNSY IR, FUNS IR, U IR, U RN, N RN N RN N RN N TN TN
NN (NN NN NN NN NN NN NN NN
W ww w w[wlw[w|lw[wlw[w|lw|[w|w|[wl|w|[w|w[w |w

23. Esinin onay1 olmadan bir sey yapmak istemez.
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EK 4. KISA PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK OLCEGi ORNEK MADDELER

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi isyerinizdeki durumunuz acisindan degerlendirip sizin
icin en uygun secenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hic
katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum

anlamina gelmektedir.

1 | Zor zamanlardan sonra eski halime kolaylikla donebilirim. 112|345
2 | Stresli bir durum yagarken zor zamanlar gegiririm. 112 |3 |45
3 | Stres verici bir olaydan sonra kendimi toparlamam uzun siirmez. 112 (3|45
4 | Yasadigim kotii bir olayin etkisini atlatmam uzun zaman alir. 112 |3 ]|4]5
5 | Az bir ¢abayla zor durumlarin tistesinden gelirim. 112|345
6 | Yasamimdaki aksiliklerin iistesinden gelmem uzun zaman alir. 112 |3]|4]5
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EK 5. SANTA CLARA DINSEL INANC GUCU OLCEGi ORNEK
MADDELER

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X)
isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Kesinlikle katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Katiliyorum ve

(4) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir.

1 Dini inancim benim i¢in son derece dnemlidir. 1 2 3 4
7 Tanrt ile iliskim benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 1 2 3 4
8 Dini inancimi paylasan kisilerle birlikte olmak hosuma gider. 1 2 3 4
9 Dini inancimi benim i¢in huzur kaynag olarak goriirim. 1 2 3 4
10 | Dini inancim kararlarimin ¢ogunu etkiler. 1 2 3 4
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