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ONSOZ
Son yillarda, bireylerin 6znel mutluluk diizeyleri ile ilgili arasgtirmalarin arttig
gozlemlenmektedir. S6z konusu arastirmalarda; bireylerin mutluluk diizeylerinin
cinsiyet, yas ve eckonomik durum gibi ¢esitli demografik degiskenler ve farkli
bireysel degiskenler agisindan da incelendigi goéze carpmaktadir. Yapilan bu
calismada 6znel mutluluk, duygu disavurumunu bastirma ve biligsel yeniden
degerlendirme arasindaki iliskiler lise 6grencileri iizerinde ilk kez arastirilmis ve

elde edilen bilgiler bu konuda ¢alisma yapanlarin bilgisine sunulmustur.

Oncelikle, yiiksek lisansa basladigim ilk giinden itibaren, miitebessim ve bilge
durusu ile kendisinden ¢ok fazla sey 6grendigim Tez Danigsmanim Sayin Dog. Dr.
Mustafa KOC’ a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Lisans ve lisansiistii 6grenim hayatim
boyunca bilgilerinden ve ufuklarindan ¢ok sey o6grendigim, calismalarimi takdir
ederek daha c¢ok calismam konusunda beni cesaretlendiren tiim hocalarima saygi ve

tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Hem tezimin hazirlanma asamasinda hem de c¢alisma hayatimda desteklerini hep
yanimda gordiigiim, Biilent Ecevit Universitesi, Eregli Egitim Fakiiltesi, Egitim

Bilimleri Boliimiinde gorev yapan mesai arkadaslarima sonsuz tesekkiir ederim.

Arastirmanin uygulama siiresinde yardim ve desteklerini esirgemeyen, ¢alismaya ait
verilerin toplanmasinda katkilar1 olan Karabiik ve Bartin 11 Milli Egitim Miidiirliigii

biinyesindeki yonetici ve 6gretmenlere sonsuz tesekkiir ederim.

Ogrenim hayatim nedeni ile birlikte gegirmemiz gereken zamanlarda yanlarinda
olmaya ¢ok Ozen gostersem de, yeterince zaman ayiramadigim esim Serap
BASOREN, oglum Miictetba BASOREN ve kizim Nimet BASOREN’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Mehmet BASOREN



OZET

LiSE OGRENCILERININ DUYGU DISAVURUMUNU BASTIRMA,
BIiLISSEL YENIDEN DEGERLENDIRME VE OZNEL MUTLULUK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI: BIR MODEL
ONERISI
Basoren, Mehmet

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Boliimii, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim
Dali

Tez Danigsmani: Dog. Dr. Mustata KOC
Haziran, 2016. xiv + 65 Sayfa.

Bu arastirmanin amaci, lise 0grencilerinin duygu disavurumunu bastirma, bilissel
yeniden degerlendirme ve 06znel mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmaya lise diizeyinde 6grenim goren 647 Ogrenci katilmistir.
Duygu disavurumunu bastirma ve biligsel yeniden degerlendirmeye iliskin veriler
Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen ve Yurtsever (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Duygu Diizenleme Olgegi aracihigiyla ve 6znel mutluluk diizeylerine
iligkin veriler ise Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen ve Akin ve
Satic1 (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Oznel Mutluluk Olgegi araciligiyla elde
edilmistir. Ayrica d6grencilerin demografik bilgileri arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla elde edilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda ve

SPSS 20 ile AMOS 21 istatistik programlar: araciliiyla analiz edilmistir.

Arastirma sorularinin cevaplanmasindan dnce, demografik degiskenlerin (cinsiyet,
sinif seviyesi ve okul tiirli) arastirma degiskenleri iizerindeki olasi etkilerinin
sorgulanmas1 amaciyla bir dizi tek degiskenli (ANCOVA) kovaryans analizi
gerceklestirilmistir. Analizlerde 6grencilerin aile gelir durumlarinin etkileri kontrol
edilmistir.  Aragtirmada belirlenen sorular1 cevaplanmasi amaciyla, gizil
degiskenlerden hareketle korelasyon analizi ve bir dizi yapisal esitlik modellemesi

analizi ger¢eklestirilmistir.



Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin duygu disavurumunu bastirma, bilissel yeniden
degerlendirme ve Oznel mutluluk diizeylerinin birbirleri ile anlamli bi¢imde
iliskilendigini gdstermistir. Bunun yaninda &grencilerin duygu disavurumunu
bastirma ile 6znel mutluluk diizeyleri arasinda biligsel yeniden degerlendirmelerinin
arabulucu rolii oynadigi modelin iyi bir uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmada egitimsel c¢ikarsamalar ve gelecekte yapilacak arastirmalar da

tartisilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Disavurumunu Bastirma, Biligsel Yeniden

Degerlendirme, Oznel Mutluluk, Arabulucu Degisken.



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATION AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS'
LEVELS OF SUPPRESSING EMOTIONAL EXPRESSION, COGNITIVE
REAPPRAISAL AND SUBJECTIVE HAPPINESS: A MODEL PROPOSAL

Basoren, Mehmet

Master’s Thesis, Department of Educational Sciences, Subfield of Psychological

Services in Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa KOC
June — 2016. xiv + 65 Pages

The aim of this research is to examine the relation among high school students’
levels of suppressing emotional expression, cognitive reappraisal and subjective
happiness. 647 students studying at high school level participated in this study. Data
related to suppressing emotional expression and cognitive reappraisal was obtained
via Emotional Regulation Scale which was developed by Gross and John (2003) and
adapted into Turkish by Yurtsever (2008), and data related to subjective happiness
levels was obtained from Subjective Happiness Scale which was developed by
Lyubomirsky and Lepper (1999) and adapted into Turkish by Akin and Satici
(2011). Additionally, the students’ demographic information was obtained via
Personal Information Form which was prepared by the researcher. Data was
analysed with SPSS 20 and AMOS 21 statistical programmes in computer

environment.

Prior to answering the questions of the research, a series of covariance analyses
(ANCOVA) were conducted in order to query the possible effects of demographic
variables (gender, grade and school type) on the research variables. The effects of
the students ' family income situations were checked out in the analyses. With the
aim of answering the questions determined in the research, correlation analysis and a

series of structural equation modeling were performed based on the latent variables.

The findings of the research have shown that the students ' suppressing emotional
expression, cognitive reappraisal and subjective happiness levels correlated with
each other significantly. Besides, it has been concluded that the model, in which the
students ' cognitive reappraisal played a mediator role between their suppressing

Vi



emotional expression and subjective happiness, showed a good fit. Educational

inferences and future researches were also discussed in the research.

Keywords: Suppressing Emotional Expression, Cognitive Reappraisal, Subjective
Happiness, Mediating Variable.
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Insanlar mutlu olmak icin yasarlar.

I. BOLUM

GIRIS

Insanlar hayatlar1 boyunca bir seyleri elde etmek istemekte ve bu istekleri i¢in caba
gostermektedirler. Okul Oncesi donemdeki bir c¢ocugun, oyun oynamak, anne —
babasinin begenisini kazanmak, oyuncak ve sekerleme almak gibi istekleri
olabilmektedir. flkokul dénemindeki bir gocugun da benzer istekleri olmakla beraber
ilave olarak okulunda basarili olmak istemektedir. Lise ve iiniversite donemi gibi
ilerleyen yillarda ise oncelikli istekler degismektedir. Bu donemdeki bireyler genellikle
iyi bir is ve es sahibi olmay1r daha ¢ok istemektedirler. Sonraki doénem olan
yetiskinlikteki bireylerin ise -kiigiik farkliliklar olsa da- istek siralamasinda degisiklikler
olmaktadir. Bu yas grubundaki bireyler ev ve araba sahibi olmay1 istemekle beraber,

varsa ¢ocuklarmin iyi bir egitim almasini istemektedirler.

S6z konusu isteklerde hem gelisimsel hem de bireysel farkliliklar bulunsa da, isteklerin
sebep ve sonuglar1 agisindan ortak bir noktas: bulunmaktadir. Insanlar bu isteklerini ya
mutlu olmak igin yerine getirmek istemektedir ya da istekleri yerine geldiginde mutlu
olmaktadirlar. Okul 6ncesi donemdeki bir gocuk da, tiniversite mezunu bir birey de elde
etmek istedigi amacina ulastiginda genellikle mutluluk duymaktadir. Bu durumun tersi

de s6z konusudur. Yani istekler ger¢eklesmediginde mutsuzluk da yasanabilmektedir.

Insanlarin mutluluk ya da mutsuzluk diizeylerinin benzer faktdrlerden etkilendigi
diistiniilse de, ayn1 durumu yasayan farkli bireylerin farkli mutluluk diizeylerine sahip
oldugu bilinmektedir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Giindogdu ve Yavuzer, 2012).
Ornegin, lise ¢agindaki bir dgrenci girdigi bir stnavdan 95 gibi yiiksek bir not aldiginda
neden 100 alamadigini diisiiniip, mutsuz olabilirken; ayn1 sinavdan 45 gibi gorece diistik

not alan baska bir 6grenci ise geger not aldigi igin mutlu olabilmektedir. Ya da iki farkli



aracin karistig1 maddi hasarli bir trafik kazasindan sonra taraflardan biri yaralanmadigi

i¢in mutlu olabilirken; diger taraf araci hasar gordiigii i¢in mutsuz olabilmektedir.

Mutlulugunun farkli goriiniimlerinin olmasi alanyazinda tartisilan bir konu olmustur.
Yapilan arastirmalarda mutluluk ile yasam doyumu (Garcia ve Siddiqui, 2009;
Koydemir, Selisik ve Tezer, 2005), cinsiyet ve saglik durumu (Mahon, Yarcheski ve
Yarcheski, 2005) ve degerler (Ozdemir ve Koruklu, 2005) gibi farkli degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu ¢alismalarda insanlarin mutluluk diizeylerinin
farkli degiskenlerle ne diizeyde iliskili oldugu ortaya konulmustur. Mutlulugun; korku,
liziintli, tiksinme, sasirma ve kizgmlik gibi temel duygulardan biri oldugu (Craig,
D’Mello, Witherspoon ve Graesser, 2008) g6z 6niinde bulunduruldugunda, mutluluk ile
duygu diizenleme arasinda anlamli iliskilerin olmasi1 beklenebilir. Nitekim Akan (2014)
tarafindan farkli yas gruplarinda olan obsesif-kompulsif bozukluk ve depresyon tanisi
alan kisiler tizerinde yapilan c¢alismada, katilimcilarin mutluluk dizeyleri ve
kullandiklart duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkiler anlamli bulunmustur.
Ancak s6z konusu c¢aligmanin, tani almig bireyler iizerinde yapilmis olmasi

genellebilirligi konusunda sinirlilik olusturmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, duygusal degisim ve sorunlarin yogun yasandigi bir evre olan
ergenlik doneminde bulunan lise 6grencileri iizerinde duygu disavurumunu bastirma,
biligsel yeniden degerlendirme ve 6znel mutluluk degiskenlerinin bir arada incelendigi
bir galismaya rastlanmamustir. Ulkemizde geng niifusun oldukga fazla oldugu goz
ontinde bulunduruldugunda, lise 6grencilerinin duygu disavurumunu bastirma, biligsel
yeniden degerlendirme ve 06znel mutluluk diizeylerinin aralarindaki iliskilerin
belirlenmesinin alanyazina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bununla beraber
aragtirma elde edilen bulgularin ileride yapilacak aragtirmalara ve alanda goérev yapan

uzmanlara fikir verecegi umulmaktadir.

1.1. PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, iki kapsamli aragtirma sorusu olusturulmustur.



1- Lise 6grencilerinin duygu disavurumunu bastirma, biligsel yeniden degerlendirme

ve 6znel mutluluk diizeyleri arasinda anlaml iliskiler var midir?

2- Lise o6grencilerinin duygu disavurumunu bastirma ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkilerde biligsel yeniden degerlendirme stratejileri anlamli arabuluculuk

rolii oynamakta midir?

1.2. ALT PROBLEMLER

Arastirmacinin amact dogrultusunda alt problemler olusturulmamistir. Ancak lise
ogrencilerinin cinsiyet, sinif seviyesi, okul tiirii ve aile gelir durumu gibi demografik
degiskenlerin biligsel yeniden degerlendirme, duygu disavurumunu bastirma ve
mutluluk diizeyleri iizerinde etkileri arastinlmistir. S6z konusu bulgulara “On

Analizler” boliimiinde yer verilmistir.

1.3. ONEM

Bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle duygu disavurumunu
bastirma, biligsel yeniden degerlendirme ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesinin egitim ve psikoloji alaninda ¢alisanlara 151k tutacagi diistiniilmektedir.
Diger yandan lise dgrencilerinin hangi demografik degiskenlere gére mutluluk, bilissel
yeniden degerlendirme ve duygu disavurumunu bastirmalarinin ne diizeyde olduklarinin
tespit edilmesinin onleyici, gelistirici ve iyilestirici rehberlik kapsaminda yapilacak
caligmalar agisindan ilgililere avantaj saglayacagi diisiiniilmektedir. Alanyazin
incelendiginde lise 6grencilerinde bilissel yeniden degerlendirme, duygu disavurumunu
bastirma ve mutluluk kavramlarinin birlikte ele alindig1 calismalara rastlanilmamis
olmast konunun Onemini yansitmaktadir. Buradan hareketle, bu c¢alismanin hem

psikolojik danigsma ve rehberlik hem de egitim alanina yenilik getirecegi umulmaktadir.



1.4. VARSAYIMLAR

Arastirmaya katilan Ogrenciler, arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinda yer alan

ifadelere iliskin goriislerini i¢tenlikle belirtmislerdir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma,
e 2015-2016 6gretim yilinin giiz donemi,
e (alismaya katilan okullarda 6grenim goren 9, 10 ve 11. sinif 6grenciler,

e Veri toplama araglari, Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Olgegi ve

Oznel Mutluluk Olgeginden elde edilen verilerle smirlidir.

1.6. TANIMLAR

Arastirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlar asagida verilmistir.

Duygu Diizenleme: Insanlarin hangi duygulara sahip olacagmi, ne zaman sahip
olacagin1 ve onlar1 nasil deneyimleyip ifade edecegini etkileyen siireclerle ilgili bir

kavramdir (Gross, 2002).

Bilissel Yeniden Degerlendirme: Icinde bulunulan durumun yarattigi duygusal
etkileri degistirebilmek i¢in, bireyin sz konusu durum hakkinda etraflica diisiinmesi

ve farkli bir bakis agis1 benimsemesidir (Gross, 2002).

Duygu Disavurumunu Bastirma: Kisinin i¢inde bulundugu duygu durumunu,

diger kisilerin farkina varmamasi i¢in yansitmamasidir (Gross, 2002).

Oznel Mutluluk: Kisilerin, sahip olduklari olumlu duygulanim ile olumsuz

duygulanim arasinda var olan denge ve genel bir yasam doyumuna sahip olmasidir

(Diener, 2000).



1.7. SIMGELER VE KISALTMALAR

SIMGELER

B = Beta Degeri

f = Frekans

N = Evrendeki Birey Sayis1
p = Giliven Aralig1

r = Korelasyon Katsayisi
S.D. = Standart Sapma

S.E. = Standart Hata

X = Aritmetik Ortalama
B = Beta Katsayisi

% = Yiizde

> = Biiytik Esit

< = Kiiciik Esit

o = Alfa Katsayisi

y* = Ki Kare Degeri

1% = Kismi Eta Kare Katsayisi

KISALTMALAR
AMOS: Analysis of Moment Structures
ANCOVA: Tek Degiskenli Kovaryans Analizi

bkz: Bakiniz



CFI: Karsilastirmali Uyum Indeksi

DFA: Dogrulayici Faktor Analizi

GFI: Uyum lyiligi indeksi

RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Kare Koki

Sd: Serbestlik Derecesi

SPSS: Statistical Packages for the Social Sciences
SRMR: Standartlagtirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii

TLI: Tucker-Lewis Indeksi



II. BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirmanin kuramsal gergevesi ele alinmig olup ardindan da aragtirma konusu

ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme kavrami alanyazinda gesitli sekillerde isimlendirilmistir. Bunlar,
duygu ayarlama, duygusal kontrol, duygulanim (affect) kontrolii, duygu yonetimi
gibi ¢esitli, ancak benzer sekilde tanimlanan kavramlar araciligiyla ifade
edilmektedir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Bu calismada, 6zgiin kavrama
(emotion regulation) sadik kalinmis ve dolayisiyla ‘duygu diizenleme’ kavrami
kullanilmistir. Duygu diizenleme kavrami bilimsel arastirmalarda son yillarda

tizerinde ¢ok caligilan kavramlardan biri olmustur (Gross, 2002).

Duygu diizenleme konusunda isimlendirme konusunda farkli goriisler bulunmakla
beraber, tanimlanmasinda da farkli bakis agilar1 bulunmaktadir. Thompson (1994),
duygu diizenlemeyi, bireyin bir amac1 gergeklestirmesi ya da sosyal ¢evreye uyum
saglayabilmesi icin duygusal tepkilerinin yogunlugunu, niteligini ve siiresini
degistirebilmesi olarak tanimlamistir. Gross (2002) ise bireylerin duygusal
tepkilerini azaltmak, c¢ogaltmak ve/veya siirdiirmek icin, bilingli veya bilingsiz
olarak kullandiklar1 stratejilerin tiimii olarak tanimlamistir. Farkli bir agidan Koole
(2009) duygu diizenlemeyi giinlilk hayatta karsilasilan duygularla basa c¢ikma

islemlerinin tiimii olarak tanimlamistir.

LeDoux (1995), duygularin bazen insanin bir yilandan korkarak geri c¢ekilme
durumunda oldugu gibi otomatik olarak gerceklesebildigini belirtirken, Frijda (1988)

ise duygularin bireyin hedef, istek ve endiseleri i¢cin 6nemli olan olaylara yanit



olarak ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Her iki durumda da duygular, fark edilen
zorluklara ya da firsatlara yonelik tepkide bulunma egilimlerini etkilemektedir.
Duygu iiretme siireci, birey i¢in onemli herhangi bir olay s6z konusu oldugu anda
baslamakta ve iiretilen duygular bireyin goriinen davranisinit degisik bicimlerde

sekillendirmektedir (Gross, 2002; Gross, Richards ve John, 2006).

Insanlarin gdstermis olduklar1 duygusal tepkiler, degisen hayat sartlar1 ve ¢evreden
gelen uyaranlarla genellikle uyumludur. Bu gibi durumlarda, sahip olunan duygular
yasami kolaylastirmaktadir (Tobby ve Cosmides, 1990). Ancak, insanlarin i¢inde
bulunduklar1 fiziksel ve sosyal g¢evre, gecmis yasantilarindaki duygularii
sekillendiren g¢evreden belirgin bir sekilde farklilik gosterdiginde ya da mevcut
uyaranlar yanlis bicimde degerlendirildiginde, duygusal tepkiler insanlarin hata
yapmalarina, stres ve kaygi yasamalarina yol acabilir (Gross,1998). Boyle
durumlarda hissedilen duygular yanlis ya da yersiz tepkilere yol agarak, bireyin
davraniglarint = ve  kararlarini  olumsuz bigimde etkileyebilmektedir. Bu
olumsuzluklar1 yasamamak i¢in duygularin diizenlenmesi son derece Onemlidir.
Bunun yaninda duygu diizenleme az gdzlenebilir bir kavram olmasi, kapsaminin
genisligi ve icerdigi boyutlarin ¢esitliligi gibi nedenlerle farkli bakis acilariyla
olusturulan c¢ok sayida model araciligiyla incelenmistir. Bu modellerden bazilari

asagida 6zetlenmistir.

2.1.1. Gratz ve Roemer Tarafindan Tamimlanan Duygu Diizenleme Siireci

Gratz ve Roemer, (2004) duygu diizenleme siirecinde yasanilan duygunun farkinda
olmanin ve bu duyguyu anlamanin énemli oldugunu belirtmektedir. Spesifik olarak
farkinda olunan bu duygu durumundaki uyuma yonelik duygu diizenleme, yasanan
duygunun degistirilmesi yerine bu duygunun yogunlugu ve siiresinin azaltilmasini

icermektedir. Buna gore duygu diizenleme su adimlar1 icermektedir:

a) Duygularin fark edilmesi ve anlagilmasi

b) Duygularin kabul edilmesi

¢) Olumsuz duygular yasandiginda diirtiileri kontrol edebilme ve istenilen
hedefler dogrultusunda davranabilme

d) Etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejileri kullanma



Gratz ve Roemer, (2004) depresyon, anksiyete, 6fke gibi psikolojik belirtilerin
duygular1 diizenleme cabasi olarak ortaya c¢iktigini belirterek yetiskinler arasinda
duygu diizenlemede yasanan giicliikleri degerlendirecek kapsamli 6lgiimlere ihtiyag
oldugunu sOylemistir. Bu amacla duygu diizenleme giicliiklerini degerlendirmek
amaciyla 6 alt boyuttan (Farkindalik, Ac¢iklik, Kabul Etmeme, Stratejiler, Diirtii ve
Amaglar) olusan Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegini (Difficulties in Emotion
Regulation Scale - DERS) gelistirmislerdir. ilk boyut olan farkindalik boyutunda
bireyin duygusal tepkilere iliskin farkindaliginin olmamasi; ikinci boyut olan agiklik
boyutunda ise duygusal tepkilerin anlasil(a)mamasi, ig¢ilincii boyut olan kabul
etmeme boyutunda duygusal tepkilerin kabul edilmemesi, dordiincii boyut olan
stratejiler boyutunda etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine sinirh
erisim, besinci boyut olan diirtii boyutunda olumsuz duygular deneyimlerken
diirtiilerin kontroliinde giiclilk yasama ve son boyut olan amaglar boyutunda ise
olumsuz duygular deneyimlerken ama¢ odakli davramiglarda bulunmada giigliik
yasamak yer almistir. Olgegin en &nemli 6zelligi, bu alti farkli boyuttaki duygu
diizenleme giigliiklerinin yani sira duygu diizenlemede yasanan genel gii¢ligli de

degerlendirmesidir.

Gratz ve Roemer’in (2004) duygu diizenleme modeli, ortaya ¢ikan olumsuz
duygularin diizenlenmesinde yasanan gii¢liiklere agirlik vermektedir. Gergeklesmesi
olas1 olumsuz duygular ortaya ¢ikmadan 6nce, bu duygularin biligsel olarak yeniden
degerlendirilmesi ve olumlu duygularin diizenlenmesi konularina yer vermemesi
modelin smirliliklar1 arasinda yer almaktadir. Ayni zamanda Gratz ve Roemer
(2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Giicliigii Olgeginin yetiskinler igin

gelistirilmis olmasi diger bir sinirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1.2. Koole Tarafindan Tamimlanan Duygu Diizenleme Siireci

Duygu diizenleme kavramini kapsamli bir bakis acgisiyla ele alan model, insanlarin
genel olarak yasadiklar1 duygular ile birlikte spesifik olarak yasadiklari stres, otke
ve korku gibi duygularin diizenlenmesini icermektedir. Modelde duygu diizenleme
kavrami, insanlarin dikkatlerini yogunlastirdigi, bilissel, fiziksel ve davranigsal

tepkileri iceren herhangi bir tiir duygu yiikli tepkiyi diizenlemek i¢in gosterdikleri



aktif cabalar olarak tanimlanmaktadir (Koole, 2009). Onemli olarak, insanlarin
duygu diizenleme konusunda basarisizlik yasamalar1 durumunda, kag¢inmaya
calistiklar1 halde istemedikleri duygular1 deneyimlemek zorunda kaldiklarini belirten
Koole ve Rothermund (2011), duygu diizenleyememe durumunun kroniklesmesi

halinde ciddi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir.

Duygu diizenleme siirecinin, insanlarin gostermis oldugu duygusal tepkinin
dengesini belirledigini ve bundan dolay:r duygu diizenlemenin, duygusal tepkinin
baslangicini1 belirleyen duygusal hassasiyetten ayirt edilebilecegini belirten Koole
(2009; Koole ve Rothermund, 2011) insanlarin ilk duygusal tepkilerinin onlarin
duygusal hassasiyetlerini yansittigini; ikinci duygusal tepkilerinin ise duygu
diizenlemelerini yansittigini agiklamistir. Duygusal hassasiyet ile duygu diizenleme
arasindaki farki gorsellestirmek icin hazirlanan sekil, duygusal tepkinin zaman

iginde gelisimini gostermektedir (Sekil 1).

A

Duygusal Birincil Tepki Ikincil Tepki
Tepki
Yiiksek Hassasiyet
- - =
Yukarn Yonlii Diizenleme
Asag Yonlii Diizenleme
Diisiik Hassasiyet
= d
Zaman

Sekil 1. Duygusal Hassasiyete Karsi Duygu Diizenleme Modeli, (Koole, 2009:

8).

Diger taraftan insanlarin 6z-diizenleme yaparken, siklikla potansiyel olarak duygu
uyandiran durumlarla kars1 karsiya kalmakta oldugunu ifade eden Koole (2009),
duygu diizenleme siireclerinin, 6z-diizenleme siire¢leriyle yakindan ilgili oldugunu

belirtmektedir. Bunun yaninda gelisim psikolojisi ve yetiskin psikolojisi alanyazinda
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duygu diizenleme konusunda ¢ok fazla Ortiisen nokta olmasina ragmen, bugiine
kadar, bu alanyazinda entegrasyonun eksik olduguna dikkat ¢eken Koole, 6zellikle
egitim alaninda yapilacak duygu diizenleme konusunda arastirmalarinin giinliik
duygu diizenleme mekanizmalarina yeni bakis agilar1  gelistirecegini

vurgulamaktadir.

2.1.3. Gross Tarafindan Tanimlanan Duygu Diizenleme Siireci

Insanlarm duygularini  ydnetmek ya da diizenlemek icin gesitli stratejiler
kullandiklarint belirten Gross (2002), bilissel yeniden degerlendirme ve duygu
disavurumunu bastirma boyutlarindan olusan bir duygu diizenleme modeli ortaya
koymustur (bkz. Sekil 2). Gross (2002) duygularin insanlar1 belli bir yonde tepki
vermeye zorlamadigini, onlarin belli bir yonde tepkide bulunma olasiligini
arttirdigin1 sdylemekte ve dolayisiyla bu esnekligin duygularin diizenlenmesine
olanak sagladigim1 belirtmektedir. Gross ayrica, insanlarin genel olarak
korktuklarinda kagma, kizgin olduklarinda sesini yiikseltme ya da eglendiklerinde
glilme davranis1 gosterdiklerini; ancak her zaman ayni sekilde davranmadiklarini
soylemektedir. Gross’a gore, bu farkliligin temel kaynaklarindan birisi ve en
onemlisi insanlarin hissettikleri duygular1 diizenlemede kullandiklar1 stratejilerdir.
Bu modele gore insanlar duygu diizenleme stratejilerini duygu olusum siirecine gore
farkli bigimlerde gdstermektedir. iki stratejinin (bilissel yeniden degerlendirme ve
duygu disavurumunu bastirma) ayrildigi temel nokta, fizyolojik ya da davranissal

tepkilerin olusumundan 6nce ya da sonra meydana gelmesidir.
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Duygusal Tepki Egilimi

Duygusal > e Davranigsal > Duygusal

Belirtiler * Deneyimsel Tepki
e Fiziksel
Oncel Odakli Tepki Odakl1
Duygu Diizenleme Duygu Diizenleme

(Bilissel Yeniden Degerlendirme) (Duygu Disavurumunu Bastirma)

Sekil 2. Duygu Diizenleme Siireci (Gross, 1998).

2.1.3.1. Bilissel yeniden degerlendirme

I¢inde bulunulan durumun yarattigi duygusal etkileri degistirebilmek icin, bireyin
s6z konusu durum hakkinda etraflica diistinmesini ve farkli bir bakis agisi
benimsemesini igermektedir. Diger bir deyisle biligsel yeniden degerlendirme,
bireylerin yeniden yorumlama yoluyla, duygu ortaya ¢ikarma potansiyeli olan bir
duruma ya da olaya iligskin olarak farkli ve etkili bir bakis acis1 gelistirmesini ya da
mevcut bakis acismi degistirmesini ifade etmektedir. Ornegin, bir is gdriigmesi
sirasinda bu stratejiyi kullanan bir birey, goriismeyi, kendisinin bir ¢alisan olarak
degerlendirildigi bir siire¢ olarak degil, isin kendisine sunacagi firsatlar hakkinda
bilgi alabilecegi bir siire¢ olarak yorumlayabilir. Bdylece, goriisme siirecinde
hissedilen olumsuz duygular yeniden diizenlenerek davraniglar ve diisiinceler

tizerindeki olumsuz etkileri azaltilabilir (Gross, 1998, 2002).

2.1.3.2. Duygu Disavurumunu Bastirma
Kisinin kendi duygu ifadelerini engellemesi olarak aciklanabilir. Bu durumda birey,
bilissel yeniden degerlendirmenin aksine, olaya ya da duruma iliskin bakis agisini ya

da disiincesini degil, ortaya c¢ikmis olan bir duygusal tepki egilimini
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degistirmektedir. Duygu disavurumunu bastirma ydntemi, olumsuz duygularin
hissedilmesinde herhangi bir azalmaya yol ag¢mazken, olumlu duygularin
hissedilmesini 6nemli dl¢iide azaltmaktadir. Ornegin arkadaslariyla sert bir bigimde
tartisan bir birey, 6fkesini digerlerinden saklayabilmektedir. Bu strateji, 6fke ya da
kayg1 gibi artan bazi1 duygular1 engellemek i¢in uygun olabilmekle birlikte, olumsuz
sonuglara da yol acabilmektedir (Gross, 1998, 2002).

Biligsel yeniden degerlendirme ve duygu disavurumunu bastirma stratejileri
arasindaki en onemli fark biligsel yeniden degerlendirmenin, duygu disavurumunu
bastirma stratejisine gore, duygusal tepki egilimi olusmadan 6nce duygu durumunu
degistirme firsati saglamasi ve olumsuz duygularin hissedilme diizeylerini
azaltmasidir. Duygu disavurumunu bastirmada ise olumsuz duygunun hissedilme
diizeyi azalmamakta, yalnizca davranis boyutu degistirilmektedir. Buradan hareketle,
duygu disavurumunu bastirmada 6ncelikli hedefin olumsuz duygunun azaltilmasinin
olmadigi sdylenebilir. Konuyla ilgili alanyazinda duygularini disavurumunu bastiran
bireylerin, bilgileri hatirlamada, bilissel yeniden degerlendirme stratejisini kullanan
bireylere gore daha fazla zorlandiklar1 ve daha az ayrinti hatirladiklar1 rapor
edilmistir (Richards ve Gross, 2000). Alanyazinda ayrica, duygu disavurumunu
bastiran bireylerin olumlu ve olumsuz duygularini paylagmaktan kagindiklar1 ve

zaman i¢inde sosyal baglarinin zayifladigi da rapor edilmistir (Richards ve Gross,
2000).

Gross (2002), hissedilen duygularin ne oldugundan ya da ne zaman ortaya
ciktiklarindan ¢ok, nasil diizenlendiklerinin énemli oldugunu belirtmistir. Ornegin,
matematik dersinde can sikintist yasayan bir 6grencinin, kendisine bu dersin dnemini
hatirlatarak derse odaklanmaya c¢alismast ile ayni Ogrencinin bu duyguyu
yasadiginda yanindaki arkadasiyla sohbet etmesi ya da hayallere dalmasinin, derse
odaklanma ve 0grenme siireci agisindan etkileri farklidir (Nett, Goetz ve Daniels,
2010). Dolayisiyla, 6grencilerin derslerde duygularini nasil diizenlediklerinin hem
derse odaklanmalari, hem de basar1 durumlar: {izerinde 6nemli etkileri olacagindan
soz edilebilir. Duygular ve O6grenme arasindaki anlamhi iligki distliniildiigiinde

(Gross, 2002; Gross ve John, 2003), bu ¢ikarimin 6nemi daha iyi anlagilabilir.
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Gross ve John (2003) bireylerin duygu diizenlemede kullandiklar1 stratejileri,
yukarida deginilen duygu disavurumunu bastirma ve biligsel yeniden degerlendirme
boyutlar1 baglaminda 6lgmek amaciyla bir duygu diizenleme 6lcegi gelistirmislerdir.
Gross ve John tarafindan gelistirilen ve iki faktorli bir yapidan olusan duygu
diizenleme 0Olcegi, saglik, psikoloji ve egitim gibi alanlarda gergeklestirilen
arastirmalarda yaygin bi¢cimde kullanilan, gecerli ve giivenilir oldugu rapor edilen
bir 6lgme aracidir (Yurtsever, 2008; Aka, 2011; Sarlak, 2008; Patron, Benvenuti,
Favretto, Gasparotto ve Palomba, 2014; Danner, Sternheim ve Evers, 2014).
Dolayistyla, Gross (2001) tarafindan tanimlanan duygu diizenleme siireci modelinin
ongoriileri dogrultusunda gelistirilen iki boyutlu duygu diizenleme stratejileri
modelinin, lise 6grencilerin genel olarak duygularini nasil diizenlediklerine iliskin
gecerli ve giivenilir bir c¢ergeve saglama potansiyeli igerdigi sOylenebilir.
Dolayistyla, bu arastirmada 6grencilerin duygu diizenlemede kullandiklar: stratejiler

s0z konusu ¢ergeve kapsaminda incelenmistir.

2.2. OZNEL MUTLULUK

Alanyazinda mutluluk kavrami 6znel iyi olus, mental iyi olus, yasam doyumu gibi
cesitli, ancak benzer sekilde tanimlanan kavramlar aracilifiyla ifade edilmektedir.
Bu calismada, 0zgiin kavrama sadik kalinmis ve dolayisiyla ‘mutluluk’ kavrami
kullanilmistir. Mutluluk, kisinin sahip oldugu olumlu duygularinin olumsuz
duygularindan daha fazla olmasi; yasamindan genel olarak memnun olmasi; hayatini
bir biitiin olarak olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984;
Lyubomirsky ve Lepper, 1999; Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005;
Veenhoven, 2000).

Mutluluk eski c¢aglardan beri insanoglunun agiklamaya ¢alistig1 ve hakkinda farkl
goriislerin oldugu kavramlardan biri olmustur. Epikiircliler mutluluga, “ne kadar
fazla haz, o kadar az act” mantig1 ile yaklasmislardir. Aristoteles felsefesini
benimsemis oalnlar ise mutlulugun bir ara¢ degil amag¢ oldugunu savunmuslardir.
Augustine mutluluga dini bir bakis agis1 getirerek, mutlu olmak isteyen insanlarin

aslinda dliimsiizliigii istediklerini soylemistir (Eryilmaz, 2014).
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Mutluluk kavramina yonelik ilgi gegmis zamanlarda oldugu gibi giiniimiizde de
devam etmektedir. Yakin zamanlarda, pozitif psikoloji ekoluniin de gelismesiyle
mutluluk kavramini agiklamak i¢in ¢ok sayida arastirma yapilmistir (Lyubomirsky,
2001). Arastirmalarda mutlulugun kisinin kendisini saglikli hissetmesi, yasam
doyumunun yiiksek algilanmasi, olumlu kisileraras1 ve duygusal iliskiler, degerler,
kisilik ozellikleri ve is yasaminda basarili olma gibi degiskenlerle iliskili oldugu
bulunmustur (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005;
Ozdemir ve Koruklu, 2011).

Bununla beraber alanyazin incelendiginde mutlulugu agiklayan farkli kuramlarin
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu kuramlarin bazilarina iliskin agiklamalara asagida

yer verilmistir.

2.2.1. Uyum Kuram

Bu kurama gore, insanlarin kendilerine 6zgii mutluluk seviyeleri vardir. Insanlar
kendileri igin 6nemli yeni bir durum ile karsilastiginda (hastalik, kaza gegirme,
piyangodan para kazanma, sinavdan istedigi notu alma gibi) olumlu ya da olumsuz
tepki gostermekte ve mutluluk diizeyleri degismektedir. Degisen bu mutluluk
diizeyleri zamanla baslangictaki seviyelerine geri donmektedir. Diger bir deyisle;
olaylarin olumlu ve olumsuz olma durumlarna goére bireylerin mutluluk diizeyleri
degismekte ancak zamanla, ortaya c¢ikan yeni durumun etki giicii azalmaktadir.
(Eryilmaz, 2009; Lucas, Clark, Georgellis ve Deiner, 2003). Bu duruma,
beklenmedik bir zamanda, beklenmedik bir yerden yiiksek miktarda mirasa sahip
olan bireyler Ornek verilebilir. Uyum Kuramma gore, bu bireylerin mutluluk
diizeyleri mirasin kendilerine kaldigini1 6grendiginde artmasina ragmen; aradan biraz
zaman gegtikten onceki mutluluk diizeyine donmektedirler. Farkli bir bakis acisiyla;
bir yakinini kaybeden ve bu duruma c¢ok iiziilen bir bireyin aradan biraz zaman
gectikten sonra tekrar eski mutluluk diizeyine geri dénmesi uyum kuraminin

mutluluga iliskin getirmis oldugu bakis agisina 6rnek olarak gosterilebilir.
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2.2.2. Sabit Nokta Kuram

Sabit nokta kurami, uyum kuramina benzer Ozellikler gOstermesi ile beraber;
insanlarin mutluluk diizeylerinin yasanan olaylardan daha ¢ok kaliim ve kisilik
ozellikleri ile baglantili oldugunu savunmaktadir. Sabit nokta kuramina gore
insanlarin mutluluklarinin kendilerine 6zgii sabit bir diizeyi bulunmaktadir. Genis
zaman diliminde, insanlarin mutluluklar1 degerlendirildiginde genel olarak bir
kararlilik goze carpmaktadir. Mutluluk diizeyindeki bu kararliligin belirleyicisinin
mevcut yasantilardan daha cok, kalittim oldugunu savunmaktadirlar (Lykken ve
Yellegen, 1996; akt. Eryilmaz, 2014). Bu duruma benzer yasantilara farkli tepkiler
veren insanlar Ornek olarak gosterilebilir. S6z konusu varsayimlar alanyazinda

desteklenmis ve 3 dnemli sonug elde edilmistir. Bu sonuglar:

1- Insanlarin mutluluk diizeyleri, 20 yillik bir siire dikkate alindiginda %20 ile % 30

oraninda sabit bir yap1 sergilemektedir.

2- Insanlarin mutluluk diizeyleri, % 40 ile % 80 oraninda kalitsal faktdrler tarafindan

belirlenmektedir.

3- Duygusal acgidan dengesizlik ve disadoniikliik gibi kisilik 6zellikleri insanlarin
mutluluk diizeyleri iizerinde etkilidir (Lykken ve Yellegen, 1996; akt. Eryilmaz,
2014).

2.2.3. Akis Kuram

Csikszentmihalyi (1990) “akis” (flow) kavramini bireylerin zorlu bir goreve tam
anlamiyla odaklandiklarinda ortaya ¢ikan ve zorlu gorev ile bireylerin becerileri
arasindaki dengenin yiiksek diizeydeki uyumunun bir fonksiyonu olarak
deneyimlenen bir duygu durumu olarak agiklamaktadir. Akis durumunda birey,
dikkatini yogunlastirarak odaklandig1 gorevde kontroliin tamamen kendisinde
oldugunu hissetmektedir. Akis durumlarinda bireyler, zamanin ne kadar hizh
gectiginin farkina varmadiklarini, mekan duygusunu yitirdiklerini ve akis yasadiktan
sonra kendilerini daha giiclii hissettiklerini sOylemektedirler. Akis durumunun
yasanamadigr durumda ise gorevden kaynaklanan kaygi ortaya ¢ikmakta, dikkatin
siirecten ¢ok sonuca odaklanmast s6z konusu olmakta ve performansin niteligi

diismektedir.
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Csikszentmihalyi (1990) akis kavramindan hareketle mutlulugun ag¢iklanmasinda
akis kuramini ortaya koymustur. Bu kurama goére, insanlar kendileri disinda
gerceklesen olaylar ne olursa olsun, bilincindekileri kontrol ederek ya da degistirerck
mutluluk diizeyini ayarlayabilmektedir. Diger bir deyisle kisi yaptig1 veya yapmak
istedigi seye odaklanarak kendisini dis olaylardan soyutlamayi basardiginda akis

yasayarak mutluluk diizeyini arttirabilir.

2.2.4. Erek Kuram

Bu kurama gore mutluluk diizeyleri lizerinde diger faktorlerden daha fazla etkili olan
sey, insanlarin ihtiyaclarin1 doyurmalar1 ve ulagsmak istedikleri amaglara sahip
olmalaridir. Erek kurami ihtiya¢ ve amag olmak tizere iki boyutun mutluluk iizerinde
etkili oldugunu savunmaktadir. Erek kurami insanlarin dogumdan itibaren birtakim
ihtiyaglar1 oldugunu sdylemektedir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi pramidinde
belirtildigi gibi, ihtiyaglar1 karsilandigi takdirde insanlarin yasam kalitesi artmakta
ve kendini gergeklestirme siireci ilerleme gostermektedir. Spesifik olarak, insanlar
thtiyaclarim  karsiladiginda ve amaglarina ulastiklarinda mutluluk diizeyleri

artmaktadir (Lyubomirsky, 2001; Ryan ve Deci, 2000).

2.2.5. Yargi Kuramm

Yargi kuramina gore, insanlarin mutluluk diizeyleri lizerinde daha 6nce mutlu olmak
icin belirlemis olduklara Olgiitlere ne derecede ulastiklar1 etkili olmaktadir. Eger
bireyin yasadigr durum mutlu olmak i¢in belirlemis oldugu o6lgiitiin {izerinde ise
birey mutlu olacaktir. Diger taraftan 6lg¢iitiin altinda bir durum yasamakta ise mutsuz
olacaktir (Diener, 1984). Ornegin, uzun yillar kirada oturan bir aile, mutlu olmak
icin kendilerine ait bir eve sahip olmay1 6l¢iit olarak almis olabilir. Yarg: kuramina

gore bu aile, ev aldiklarinda mutlu, alamadiklarinda ise mutsuz olacaklardir.

2.3. ILGILi ARASTIRMALAR

Alanyazinda, hem duygu diizenleme hem de 6znel mutluluk ile ilgili ger¢eklestirilen

calismalardan bazilar1 asagida 6zetlenmistir.
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2.3.1. Duygu Diizenleme ile ilgili Arastirmalar

Richards ve Gross (2000) duygu diizenlemenin hafiza tizerindeki bilissel sonuglarini
test ettikleri deneysel bir ¢alisma yapmistir. 43 katilimciya negatif duygu ortaya
cikardigi bilinen ve daha dnce izlemedikleri kisa bir film gosterilmistir. Bu filmde
karisina evlilik dis1 bir iliskisi oldugunu sOyleyen bir erkek, karisi ile kii¢iik
¢ocuklarinin gozii 6niinde bir kavgaya baslamakta ve ardindan ¢ocuk aglamaktadir.
Katilimcilarin  yarisina film gdsterimi sirasinda duygu belirten davraniglari
engellemeleri sOylenmis (bastirma), diger katilimcilara da sadece filmi seyretmeleri
(kontrol) sOylenmistir. Bastirmanin bilissel etkisini degerlendirmek icin katilimcilar
filmi izledikten sonra filmde gecen sesli ve gorsel detaylarla ilgili siirpriz bir
ipucuyla tanimlama testi uygulayan arastirmacilar, katilimcilara hafiza testine
verdikleri cevaplarin her birinden ne kadar emin olduklarini sormustur. Sonuclar
gostermistir ki duygu disavurumu bastirma ydntemini kullanan bireyler, kontrol
grubu ile kiyaslandiginda hem objektif hafiza hem de hafiza giiven
derecelendirmesinde daha diisiik puan almistir. Diger bir deyisle duygu disavurumu
bastirma yontemini kullanan bireylerin, deneyimledikleri olaya dair, biligsel yeniden
degerlendirme yontemini kullananlara gore, daha az ayrinti hatirladiklar1 ortaya

cikmuistir.

Bagka bir ¢alismada Barret, Gross, Christensen ve Benvenuto (2001), bireylerin
duygularini ayirt etme becerileri ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi deneysel bir
calismada incelemistir. Calismaya 19’u erkek toplam 53 kisi katilmistir.
Katilimcilardan, iki hafta boyunca yasadiklar1 en yogun duygu deneyimlerini bir
glinliige not etmeleri istenmistir. Sonrasinda not ettikleri olumlu ve olumsuz
duygularini ne olgiide diizenledikleri sorulmustur. Barret ve digerleri (2001) negatif
duygularimin  ayirnmimi  daha yiliksek diizeyde yapabilen bireylerin, negatif
duygularin1 diizenleme yoluna daha ¢ok basvurduklarin1 ve dolayisiyla duygularini

kontrol edebildiklerini ifade etmistir.

Izard ve digerleri (2001) tarafindan diisiik gelir diizeyi olan ailelere sahip 72 okul
Oncesi donem c¢ocugu iizerinde yapilan bir arastirmada, bes yasindan itibaren
cocuklar dort yil siireyle izlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle,
duygular1 anlama becerisinin gelistirilmesine yonelik olarak verilen egitimin

cocuklarin sosyal davranislar1 ve akademik basarilar1 iizerinde onemli bir etki
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yarattigi, davranis ve Ogrenme problemlerini azalttigi, sozel iletisimi artirdigi
sonucuna ulasilmistir. Bulgular ayrica, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baskalarinin
yiiz ifadelerini tantyabilmesinin ve duygularin1 anlayabilmesinin ilerleyen yillardaki

sosyal iligkileri ve akademik basarilar1 tizerinde etkili oldugunu da gdstermistir.

Hill ve Craft (2003), ebeveynlerin ¢cocuklarinin 6grenim yasamlariyla yakindan ilgili
olmalariyla, matematik ders basaris1 arasindaki iliskilerde duygu diizenleme,
akademik beceri ve olumlu sosyal iletisimin arabulucu rollerini incelemislerdir.
Arastirma 103 anaokulu 6grencisi ve onlarin anneleri ile yiiriitiilmiis; bu baglamda
¢ocuklarla ve ailelerle goriigmeler yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin
O0grenme siirecinde duygularin1 etkili bigimde diizenleyebilmelerinin, ailelerin
cocuklarinin 6grenim yasamlariyla yakindan ilgili olmalar1 ve akademik basariyla

olan iligkilerde anlaml1 arabuluculuk rolii oynadigi saptanmistir.

Arditte ve Joorman (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise bilissel yeniden
degerlendirmeyi daha fazla kullanmanin ve ifadesel baskilamayi1 az kullanmanin
depresyondan kurtulmak i¢in 6nemli duygu diizenleme yaklasgim bi¢imleri arasinda
olmadiklarin1 gozlemlemislerdir. Arastirmacilar, bu duygu diizenleme yaklasim
bi¢imlerinin depresyonun belirtileri olabileceklerini ya da depresyona yatkinlikta rol
alabileceklerini, ayn1 zamanda depresyonun duygu diizenleme egilimlerini

degistirebilecegini belirtmislerdir.

Oktug (2011) endiistri ve Orgiit psikolojisinde onemli ve kritik bir konu olan
olumsuz geribildirim ile performans arasindaki iliskide, kullanilan duygu diizenleme
stratejisinin  etkilerini ve giidlisel goriismenin bir tiiri olan ileri besleme
goriismesinin, duygu diizenleme stratejilerinden olan duygu disavurumunu bastirma
stratejisini kullanan bireylerin, olumsuz geribildirim sonrasindaki pozitif-negatif
duygu diizeyleri ile sergiledikleri performans {lizerindeki etkilerini arastirmistir. Bu
amaclara yonelik olarak gergeklestirdigi birinci calismada, yiiz yirmi sekiz tiniversite
Ogrencisinden, belli bir duygu diizenleme stratejisini baskin olarak kullanan elli
katilimer tespit edilmis ve bu katilimcilarin olumsuz geribildirimin ardindan
performanslar1 Sl¢iilmiistiir. Sonuclar, duygu disavurumunu bastirma stratejisini
agirlikli olarak kullananlarin, biligsel yeniden degerlendirme stratejisini kullananlara

nazaran, olumsuz geribildirimin ardindan anlamh 6l¢iide daha diisiik bir performans
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sergilediklerini gostermistir. Ikinci ¢alismada, duygu disavurumunu bastirma

egilimli olan yirmi sekiz 6grenci ile deneysel bir arastirma tasarlanmastir.

Calisma oncesinde katilimcilarin pozitif ve negatif duygu diizeyleri belirlenmistir.
Daha sonra, birinci ¢alismada katilimcilara verilmis olan olumsuz geribildirimin
aynist verilmistir. Ardindan, deney grubuna ileri besleme goériismesi yapilmis,
sonrasinda performanslar1 6l¢ililmiistiir. Kontrol grubuna ise olumsuz geribildirimin
ardindan performans testi uygulanmistir. Olumsuz geribildirim sonrasinda, deney ve
kontrol gruplarinin duygu diizeyleri yeniden belirlenmistir. Bulgular, ileri besleme
goriismesinin sonrasinda deney grubunun pozitif duygularinda anlamli bir artis,
negatif duygularinda anlamli bir azalma oldugunu goéstermistir. Deney ve kontrol
grubunun performanslari arasinda anlamli diizeye yakin bir fark oldugu goriilmiistiir.
Ayrica sonuglar, deney grubunun pozitif duygu durumundaki, 6n test ve son test
uygulamalar1 arasindaki farkin diizeyi ile performans testinden aldiklari puanlar

arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir.

Diger bir calisjmada Aka (2011), algilanan ebeveyn tutumlari, duygu tanima ve
duygu diizenleme ile depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi
belirtileri arasindaki baglantiy1 incelemistir. Calismaya yaslar1 18 ve 36 arasinda
olan 530 yetiskin (402 kadin, 128 erkek) katilmistir. Calismanin sonucunda farkl
ebeveyn tutumlari, duygu diizenleme bi¢imleri ve siire¢lerinin; depresyon, obsesif-
kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi belirtileri ile iligkili oldugu orta ¢ikmistir.
Ornegin duygu tanimadaki sorunlarin sosyal kaygi ve obsesif-kompulsif bozukluk
belirtileriyle iliski oldugu goérilmiistiir. Diger bir deyisle duygular1 tanimada sorun
yasayan bireylerin sosyal kaygi ve obsesif-kompulsif olma ihtimalleri yiiksektir.
Elde edilen bagka bir bulguya gore ise; erkek katilimcilarin, kadin katilimeilara gore
duygu diizenleme yoOntemi olan bastirma yontemini daha fazla kullandiklar
bulunmustur. Bir diger sonu¢ da, babalarin1 daha fazla korumaci olarak algilayan
katilimcilarin, daha az korumaci olarak algilayanlara gore, bu yontemi daha fazla
kullandiklarin1 ortaya c¢ikarmistir. Benzer sekilde, anne ve babalarini daha sicak
algilayan katilimcilarin daha soguk algilayanlara gore duygu diizenleme stratejilerini
daha fazla kullandiklar1 bulunmustur. Depresyonla ilgili elde edilen diger bulgulara
gore, bilissel yeniden degerlendirmeyi ve Onciil-odakli duygu diizenleme

yontemlerini kullanan katilimcilarin depresyon belirtilerinin daha az oldugu,
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bastirma ve tepki-odakli duygu diizenleme yontemlerini kullanan katilimcilarin

depresyon belirtilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2.3.2. Oznel Mutluluk ile ilgili Arastirmalar

Diener, Sandvik, Seidlitz ve Deiner (1993) tarafindan kapsamli iki ayr1 ¢alisma
yapilmistir. Birinci ¢alisma grubuna 39 farkl tilkeden 18032 (9022 kadin, 9010 erkek)
tiniversite Ogrencisi, ikinci ¢alisma grubuna ise 4942 Amerikali yetiskin katilmistir.
Genel yasam doyumunu belirlemek i¢in gerceklestirilen birinci ¢alismada katilimcilara
“Bu gilinlerde tiim yasaminizla ilgili olarak ne hissediyorsunuz?” seklinde tek bir soru
sorulmustur. Mutluluk diizeylerini belirlemek icin ise “Hayatinizt mutlu olarak tanimlar
misiniz?” seklinde on soru daha sorulmustur. Ikinci calismada ise katilimeilarin 6znel
iyi olus diizeylerine iliskin veriler “Genel Iyi Olus Envanteri” ile saptanmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri ile gelir
diizeyleri arasinda Amerika Ornekleminde orta diizeyde ve anlaml iligkiler
bulunmustur. Ulkeler aras1 érneklemde ise katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri ile
gelir diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli iliskiler bulunmustur. Calismadan
elde edilen diger bir bulguya gore; s6z konusu iliskilerin cinsiyet, egitim ve kiiltiirel
farkliliklara gore degismedigi ortaya konulmustur. Sonug olarak bu aragtirmalarda gelir

diizeyi ile 6znel 1yi olus arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.

Lu ve Shih (1997), yaslar1 18 ile 60 arasinda degisen 54 Tayvan’li ile mutlulugun
kaynaklarini belirlemeye yonelik olarak nitel bir ¢alisma yapmistir. Katilimcilarin 34’1
kadindir. Verileri elde etmek i¢in katilimcilara “Mutluluk nedir?” ve” “Ne tiir seyler sizi
mutlu eder?” seklinde sorular sorulmustur. Verilen yanitlardan hareketle mutlulugun
180 kaynagi belirlenmis ve bunlar 9 ayr1 baslikta kategori edilmistir. Bu kaynaklar
sirastyla; saygi ihtiyacinin doyurulmasi, kisileraras1 iligskilerde uyum, maddi
ihtiyaclarmin doyurulmasi, ¢alisma hayatinda basari, hayatta kolaylik, digerlerinin

sikintisindan zevk alma, kisisel kontrol hissi, pozitif etki ve saglik olarak belirlenmistir.

Diger bir ¢alismada Daaleman (1999), manevi iyi olus ile kisinin Tanr ile iligskisindeki
arasindaki olumlu duygulanim ve doyum derecesi arasindaki iligkileri incelemistir.
Caligmaya 18 yasindan biiyiik ve ayakta tedavi goren 80 hasta katilmistir. Katilimcilarin
manevi iyi oluslar1, Ellison (1983) tarafindan gelistirilen 20 maddelik Manevi Iyi Olus
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Olgegi (The Spiritual Well-Being Scale) araciligiyla ile belirlenmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore, bireylerin Tanr1i’y1 sevgi gosteren bliyiik bir gii¢ olarak
algilamalarinin  6znel 1yl oluslar1 {izerinde olumlu etkisinin bulundugunu ortaya

koymaktadir.

Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (2005), 7. ve 8. smif 6grencilerinden olusan 151 kisilik
bir grup lizerinde bir arastirma gergeklestirmistir. Katilimeilarin 85 tanesi kadindir. Veri
toplama araci olarak 9 maddelik Ergenlerde Genel Iyi Olus Olgeginin kisa verisyonu
olan “Mutluluk Olgegi” ve 22 maddelik Genel Saglik Degerlendirme Formu
kullanilmistir. Arastirmada cinsiyet tiiriine gore mutluluk diizeyinde anlamli bir fark
goriilmemistir. Bunun yaninda mutluluk ile algilanan saglik durumu (perceived health
status) ve saglik (welness) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliskiler

bulunmustur.

Kalafat (1996) depresyon ve mutluluk ile otomatik diisiinceler ve olumsuz olaylar
arasindaki iligkiyi belirlemeye calistigi ¢alismasini Egitim Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 350 {iniversite 6Zrencisi lizerinde yapmistir. Arastirma sonucunda,
tiniversite G6grencilerinin  depresyon ve mutluluk diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Ogrenim gordiikleri alanlara gore bakildiginda ise
tiniversitede sosyal alanlara devam eden 6grencilerin mutluluk diizeyleri fen alanlara
devam ogrencilerden daha fazla bulunmustur. Ayrica sosyal alana devam eden
Ogrencilerin depresyon diizeyleri gorece daha az bulunmustur. Ayrica mutlulugun en

gliclii yordayicisinin olumlu otomatik diisiinceler oldugu belirlenmistir.

Diger bir ¢alismada Ozdemir ve Koruklu (2011) iiniversite dgrencilerinde degerler
ile mutluluk arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Calismanin 6rneklemini yaslar1 19 ile
23 arasinda degisen toplam 226 iiniversite 6grencisi olusmustur. Katilimeilarin 142
tanesi kadindir. Elde edilen bulgulara gore, geleneksellik degeri disindaki biitiin
deger yonelimlerinin (gii¢, basari, hazcilik, uyarilim, 6zyonelim, uyma, giivenlik,
evrenselcilik ve iyilikseverlik) mutlulukla anlamli iligki gosterdigi goriilmektedir.
Ayni zamanda yapilan analizi sonuglar1 hazcilik, evrenselcilik ve iyilikseverlik
degerlerinin mutlulugu yordamada en giicli deger yonelimleri oldugunu

gOstermistir.
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Giindogdu ve Yavuzer (2012) egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim goriilen lisans
program1 ve cinsiyet degiskenlerine goére 6znel iyi olus ve psikolojik ihtiyaglarini
incelemistir. Arastirmaya Aksaray iiniversitesi Egitim fakiiltesinin c¢esitli lisans
programlarinda (Ingilizce, Matematik, Smif, Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik) 6grenim goérmekte olan 331 &grenci
katilmistir. Arastirmada dgrencilerin dznel iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in Oznel
Iyi Olus Olgegi; psikolojik ihtiyaglarini belirlemek i¢in Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi kullamlmistir. Kadin katilimcilarin - 6znel iyi olus diizeyleri erkek
katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Ogrenim gériilen lisans programina
gore bakildiginda, matematik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin
Oznel iyi olus diizeylerinin sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilere

oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Toprak (2014) tarafindan yapilan diger bir calismada ergenlerin mutluluk, yasam
doyumu, psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag doyumu diizeylerini ¢esitli
demografik degiskenler acisindan incelenmistir. Calismaya lisede 6grenim gérmekte
olan 477 ogrenci katilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, 6grencilerin
mutluluk diizeylerinin cinsiyet tiiriine gore farklilasmadigi ancak sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilastigit bulunmustur. Bunun yaninda arastirma sonucunda
psikolojik ihtiyag doyumunun ve psikolojik saglamligin ayr1 ayri mutlulugu ve

yasam doyumunu anlamli bi¢imde yordadiklar1 bulunmustur.

2.4. ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ve yukarida 6zetlenen aragtirmalardan hareketle,
duygu disavurumunu bastirma ve biligsel yeniden degerlendirme degiskenlerinin
bireylerin 6znel mutluluk diizeylerinin aciklanmasi acisindan o6nemli oldugu
sOylenebilir. Ayn1 zamanda, lise 6grencilerin disavurumunu bastirma ve bilissel
yeniden degerlendirme gibi kullandiklar: iki farkli duygu diizenleme stratejilerinin
0znel mutluluk degiskeni ile birlikte incelenmesinin onemli oldugu sdylenebilir.
Nitekim boyle bir inceleme, iilkemiz Orneklemindeki lise Ogrencilerin duygu
diizenleme stratejilerinin  hangi boyutlartyla ve nasil iliskilendiginin agiga
cikarilmasina dnemli bir katk: saglayabilir.
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I11. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve veri analizi kisimlarina yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma betimsel bir aragtirma niteligindedir ve yOntemini tarama ydntemi
olusturmustur (Fraenkel ve Wallen, 2010; Karasar, 2005). Arastirmanin deseni ise
aciklayici iligkisel desendir (explanatory correlational design). Bu desen, arastirmaya
konu olan degiskenler arasindaki iligkilere yonelik az sayida kanitin bulundugu ya da
hi¢ kanmit bulunmadigi durumlarda siklikla kullanilan ve degiskenler arasindaki
iligkilerin mevcut bir modele dayali olmaksizin, tiimevarim yaklasimiyla
incelenmesine olanak saglayan bir desendir. (Creswell, 2009; Fraenkel ve Wallen,
2010; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arasgtirmanin evrenini Bati Karadeniz Bolgesinde bulunan iki ayr ildeki genel
liselerin (dokuz Anadolu lisesi ve iki fen lisesi) 9, 10 ve 11. smiflarinda ve 2015-2016
egitim-ogretim yili birinci yartyilinda &grenim goren Ogrenciler (N = 4700)
olusturmustur. Arastirmanin Orneklemi ise kolay ulagilabilir uygun Orneklem
yontemiyle belirlenmistir. Calisma i¢in toplam 724 6grenciye 6lgme araglart dagitilmis,
ancak 692 oOgrenci kendilerine verilen 6lg¢ekleri doldurmustur. Bu 6grencilerden elde
edilen veriler arastirmaci tarafindan gozden gecirilmis ve 45 Ogrencinin Olgme

araclarinda yer alan ifadelerin biiyiik bir boliimiine iliskin goriislerini belirtmedikleri
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saptanmis ve bu Ogrencilerin goriisleri degerlendirmeye alinmamistir. Dolayisiyla
arastirmanin orneklemi iki fen lisesi ve bir Anadolu lisesinin 9, 10 ve 11. siniflarinda
okuyan 647 o6grenciden olusmaktadir. Universite smavina hazirlandiklar icin 12.
smiflar ¢alismaya dahil edilmemistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik

ozelliklerine iliskin betimsel istatistiklere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken f %
Cinsiyet Kiz 350 54.1
Erkek 297 45.9
Sinif Diizeyi 9. Siif 261 40.3
10. Stmf 216 334
11. Stmf 170 26.3
Okul Tiirii Fen Lisesi 373 57.7
Anadolu Lisesi 274 42.3
Ailenin Gelir Durumu 0 —999 tl aras1 38 5.9
1000 — 1999 tl aras1 110 17
2000 — 2999 tl aras1 212 32.8
3000 — 3999 tl aras1 155 24
4000 tl ve tizeri 132 204

Tablo 1°’de goruldigi gibi katilimcilarin % 54.1°i kiz ve % 45.9’u erkek
Ogrencilerden olusmaktadir. Bu 6grencilerin % 40.3’1 9. sinif, % 33.4°1 10. sinif ve
% 26.3’1 11. smiflarda ve % 57.7°si fen lisesi ve % 42.3’i Anadolu lisesinde
O0grenim gormektedirler. Arastirmanin verileri iki fen lisesi, bir Anadolu lisesinden
toplanmistir. Fen liseleri, tek bir okul tiirii olarak degerlendirilmis ve buna gore

kodlanmistir. Katilimeilarin ailelerinin gelir durumlarina bakildiginda, % 5.9’unun

0-999 tl, % 17’sinin 1000 — 1999 tl, % 32.8’inin 2000 — 2999 tl , % 24’{iniin 3000
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— 3999 tl arasinda ve % 20.4’tiniin 4000 tl ve iizerinde bir gelir diizeyine sahip

oldugu goriilmektedir.

3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Gross
ve John (2003) tarafindan gelistirilen ve Yurtsever (2008) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Duygu Diizenleme Olgegi” ve Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan
gelistirilen ve Akin ve Satici (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Oznel Mutluluk
Olgegi” aracihigiyla elde edilmistir.

S6z konusu Olgme araglarinin yapr gecerlikleri ve i¢ tutarlilik giivenirlikleri bu
arastirma kapsaminda incelenmistir. Bu amacla, bir dizi Dogrulayic1 Faktor Analizi
(DFA) gerceklestirilmistir. Spesifik olarak, birinci DFA’da iki faktorlii toplam 10
maddeden olusan model (Duygu Diizenleme Olgegi), ikinci DFA’da tek faktorlii
toplam 4 maddeden olusan model (Oznel Mutluluk Olgegi) yap:r gegerlikleri
agisindan sorgulanmigstir. S6z konusu analizler AMOS 21 istatistiksel yazilim
programi araciligiyla ve en yiiksek olabilirlik (Maximum Likelihood) ydntemi

kullanilarak gerceklestirilmistir (Arbuckle, 2012).

Yukarida deginilen faktoriyel modellerin arastirmanin verileriyle gosterdigi uyum
dereceleri Uyum lyiligi Indeksi (GFI > .90), Karsilastrmali Uyum Indeksi (CFI >
.90), Tucker-Lewis Indeksi (TLI > .90), Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin
Karekokii (SRMR <.08) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA < .08)
araciligiyla degerlendirilmistir (Ullman, 2007; Kline, 2011). Ki-Kare (¥*) degerinin
anlamlilik diizeyi 6rneklem biiyiikliigliine olduk¢a hassas bir 6l¢ii olmasi nedeniyle
bir uyum indeksi olarak dikkate alinmamis, ancak Ki-Kare degeri ve serbestlik
derecesi bilgilendirme amaciyla rapor edilmistir. Olgme araglarmin i¢ tutarlilik
giivenirliklerinin incelenmesi amaciyla da Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir.
Buna gore, .65 ile .70 arasinda yer alan Alfa (o) katsayilar1 orta diizeyde ve yeterli
bir i¢ tutarliligin gostergesi olarak, .70 ile .80 arasinda yer alan Alfa katsayilar1 iyi

bir i¢ tutarhiliginin gostergesi olarak, .80 ve daha biiylik Alfa katsayilar1 ise giiglii bir

26



i¢ tutarhlifin gdstergesi olarak yorumlanmistir (DeVellis, 1991). Olgme araglarina

iliskin ag¢iklamalara asagida sirasiyla yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilar hakkinda sosyo-
demografik bilgiler elde etmek icin kullanilmistir. Bu formda &grencilerin;
cinsiyetlerini, simf seviyelerini, okul tiirlerini ve aile gelir durumlarin1 belirlemeye

yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Duygu Diizenleme Ol¢egi

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen ve Yurtsever (2008) tarafindan
Tiirkgeye cevrilen Duygu Diizenleme Olgegi iki faktérden ve toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Olgme aracin1 olusturan faktdrler sirasiyla, Bilissel Yeniden
Degerlendirme (alt1 madde) ve Duygu Disavurumunu Bastirma (dort madde) olarak
adlandirilmistir (6lgme aracinda yer alan maddeler i¢in bkz. Ek 1). Ogrenciler, 6lgme
aracinin orijinalinde oldugu gibi, goriislerini 1 (tamamen katilmiyorum) ile 7
arasinda (tamamen katiliyorum) degisen puanlara sahip yanit segeneklerini

kullanarak belirtmistir.

DFA’da 2 faktorlii ve toplam 10 maddeli model test edilmis ve sonug¢ olarak s6z
konusu modelin, bu arastirmanin verileriyle iyi bir uyum gosterdigi saptanmistir

(Tablo 2).
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Sekil 3. Duygu Diizenleme Olgegi Dfa modeli

Olgme aracinmn i¢ tutarhilik giivenirliginin bu arastirma kapsaminda incelenmesi
amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayilar1 biligsel yeniden degerlendirme
faktori icin .84 ve duygu disavurumunu bastirma faktorii i¢in .72’°tir. Bu bulgular
dogrultusunda, Olgme aracini olusturan her iki faktériin de i1yi bir i¢ tutarlilik
giivenirligine sahip oldugu sdylenebilir. Olgegin yap1 gegerligine ve i¢ tutarlifina
iliskin olarak elde edilen bu bulgular, bundan 6nce gerceklestirilen ¢alismalardan

elde edilen bulgularla da tutarhidir (Oktug, 2011; Aka, 2011; Basoren, 2015).

Tablo 2. Duygu Diizenleme Olgegine Iliskin Dfa Sonuglari

1 Sd GFI TLI CFI SRMR RMSEA

151.90 33 .95 .93 .95 .061 .075
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3.3.3. Oznel Mutluluk Ol¢egi

Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen ve Akin ve Saticit (2011)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Oznel Mutluluk Olgegi tek faktérden ve toplam 4
maddeden olusmaktadir. Olgekteki 4. madde tersten kodlanmaktadir (8lgme aracinda
yer alan maddeler igin bkz. Ek 2). Ogrenciler, 6lgme aracinin orijinalinde oldugu
gibi, gorlslerini 1 (tamamen katilmiyorum) ile 7 arasinda (tamamen katiliyorum)

degisen puanlara sahip yanit se¢eneklerini kullanarak belirtmistir.

DFA’da tek faktorlii ve toplam 4 maddeli model test edilmis ve bu modelin
arastirmanin verileriyle olduk¢a iyi bir uyum gosterdigi saptanmistir (Tablo 3).
Olgme aracinm i¢ tutarlilik giivenirligine iliskin olarak hesaplanan Cronbach Alfa
katsayis1 .77 olarak hesaplanmistir. Olgme aracinin yapr gegerligine ve i¢ tutarlilik
glivenirligine yonelik olarak elde edilen bu bulgular, bundan 6nce gerceklestirilen
arastirmalarla da tutarhidir (Akin ve Akin, 2015; Basoren, Sicak ve Arslan, 2016;
Yazici, Cagdas ve Tungkol, 2016).

Sekil 4. Oznel Mutluluk Olgegi Dfa Modeli

Tablo 3.  Oznel Mutluluk Olgegine iliskin Dfa Sonuglari

1 Sd GFlI TLI CFlI SRMR RMSEA

3.71 2 997 .993 .997 .013 .036
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Uygulama arastirmaci tarafindan ve dersin dgretmenlerinin uygun gordiikleri bir
zaman diliminde gerc¢eklestirilmistir. Uygulama siirecinde dersin 6gretmenlerinden
ve okullardaki rehber 6gretmenlerden de yardim alinmistir. Uygulamaya baslamadan
Once, arastirmaci tarafindan Ogrencilere arastirmanin amaci ve O6lgme araglarinin
yanitlanmasina iliskin detayli agiklamalar yapilmis ve arastirmaya katilimin
goniilliilik esasina dayali oldugu belirtilmistir. Bu asamadan sonra, Kisisel Bilgi
Formu, Duygu Diizenleme Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi &grencilere
aragtirmanin amacini igeren bir yonergeyle birlikte dagitilmistir. Uygulama
esnasinda Ogrencilerden gelen sorular yanitlanmis ve gerektiginde ek agiklamalar
yapilmistir. Uygulama yaklasik 10 dakika siirmiistiir. Uygulama sonrasinda

Ogrencilere arastirmaya katilimlari i¢in tesekkiir edilmistir.

3.5. VERI ANALIiZi

Veri analizi yapilmadan Once verilerin dagilimlarinin normal olup olmadig: test
edilmistir. Bu amagla; uygulanan olgeklerin Olglimlerinden aldiklar1 puanlarin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir. Elde edilen
degerler incelendiginde verilerin +1 ile -1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Buradan
hareketle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Morgan, Leech,
Gloeckner ve Barrett, 2004).

Arastirma sorularinin cevaplanmasindan 6nce, demografik degiskenlerin (cinsiyet,
sinif seviyesi ve okul tiirii) arastirma degiskenleri tizerindeki olasi etkilerinin
sorgulanmas1 amaciyla bir dizi tek degiskenli (ANCOVA) kovaryans analizi
gergeklestirilmistir. ANCOVA’da cinsiyet, sinif seviyesi ve okul tiirii degiskenleri
bagimsiz degiskenler, aile gelir durumu ortak degisken (covariate) olarak ve sirasiyla
biligsel yeniden degerlendirme, duygu disavurumunu bastirma ve 6znel mutluluk

degiskenleri bagimli degiskenler olarak belirlenmistir.

S6z konusu analizler aracilityla demografik degiskenlerin olas1 etkilerinin

degerlendirilmesinde  anlamlilik  diizeylerinden ¢ok, etki biiytkliklerine
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odaklanilmistir (kismi eta-kare katsayilar1 - n?). Bunun nedeni, etki biiyiikliiklerinin
p degerlerine gore 6rneklem biiyiikliigiine ¢ok daha az hassas olmalaridir (Ferguson,
2009; Richardson, 2011). Konuyla ilgili alanyazinda etki biyiikliikleri genellikle
Cohen’in (1988) sagladig1 cerceve kapsaminda degerlendirilmektedir. Buna gore
.01, .09 ve .25 katsayilarina esit ya da yakin biiyiikliiklerdeki etkiler sirasiyla zayif,
orta ve biiylik olarak yorumlanmaktadir. Ancak, bu baglamda gergeklestirilen
arastirmalardan elde edilen bulgularin  degerlendirildigi yakin  ge¢cmiste
gerceklestirilen calismalar, etki biiyiikliiklerinin degerlendirilmesinde .06’ya esit ya
da daha biiyiik degerlere sahip olan kismi eta-kare katsayilarinin dikkate alinmasinin
daha giivenilir bir yaklasim olacagini gostermistir (Richardson, 2011). Dolayisiyla,
tek degiskenli analizlerde bagimli degiskenler iizerindeki etkilerinin .06’ya esit ya da
daha biiylik degerlere sahip olma kriteri dikkate alinmistir. Tek degiskenli
analizlerde normal dagilim kosulunun saglanmadigi durumlarda, Bonferroni
diizeltmesi yapilmis ve bulgular oranlanmis marjinal ortalamalardan hareketle

yorumlanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Arastirmanin birinci sorusunun cevaplanmasi amaciyla, dncelikle sifir-sira (Pearson)
korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Ancak, arastirma degiskenlerinin dolayl
O6l¢cme yoluyla elde edilen verilere dayali olmasi nedeniyle, korelasyon analizleri
gozlemlenen degiskenlerden hareketle degil, gizil degiskenlerden hareketle
gerceklestirilmistir (Byrne, 2010; Kline, 2011). Gizil degiskenlere dayali olarak
gerceklestirilen korelasyon analizi, degiskenlerin hem hata oranlarini, hem de eger
varsa, hata oranlar1 arasindaki etkilesimi de kontrol edebilme olanagi saglamasi
nedeniyle, gdzlemlenen degiskenlerden hareketle yapilan korelasyon analizine gore

daha saglam bir analiz teknigidir (Byrne, 2010).

Aragtirmanin ikinci sorusunun cevaplanmasi amaciyla, korelasyon analizlerinden ve
daha once deginilen tek degiskenli analiz sonuglarindan hareketle, yapisal bir model
olusturulmustur. Modelde duygu disavurumunu bastirma bagimsiz degisken; bilissel
yeniden degerlendirme arabulucu degisken; 6znel mutluluk ise bagimli degisken

olarak belirlenmistir (Sekil 6).

ANCOVA disindaki tiim analizler, ¢ok degiskenli arabuluculuk analizlerinde Sobel

(1982) testi gibi testlere gore ¢ok daha giivenilir olmasi, normal dagilim kosulunu
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saglamayan veri biitliniinii diizeltmesi ve ayni 6rneklemden hareketle ¢ok sayida
yapisal analiz gercgeklestirilmesine bagli olarak ortaya ¢ikabilecek Tip I hata
olasiliginin azaltilmasinda etkili olmasi nedeniyle, yeniden 6rnekleme (Bootstrap)
yontemi kullanilarak yapilmis ve sonuglar % 95 giiven araliginda (p < .05)
yorumlanmistir (Preacher ve Hayes, 2008). Yeniden 6rnekleme analizleri, en yiiksek
olabilirlik tahmini (Maximum Likelihood Method of Estimation) ile Orneklem
biiyiikliigliniin 2500°den kiiciik olmasi durumunda daha giivenilir sonucglar ortaya
koyan yiizdelik (percentile) yontem kullanilarak gergeklestirilmistir (Fritz, Taylor ve
MacKinnon, 2012). Dagilim normalliginin giivenilir bi¢imde kontrol edilebilmesi
amaciyla, yeniden Ornekleme yoOnteminin kullanildig1i analizlerde arastirmanin
orneklemi 500 kez yeniden 6rneklenmis (Cheung ve Lau, 2008) ve bunun sonucunda
elde edilen degerler rapor edilmistir. Tiim analizler SPSS 20 ve AMOS 21
(Arbuckle, 2012) istatistiksel analiz programlar1 kullanilarak, bilgisayar ortaminda

gerceklestirilmistir.
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V. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde 6n analizler ve aragtirmanin sorularina yonelik olarak gergeklestirilen

analizlere yer verilmistir.

4.1. ON ANALIZLER

Arastirma sorularinin cevaplanmasina gecilmeden 6nce, demografik degiskenlerin
(cinsiyet, sinif seviyesi ve okul tiirli) bagimli degiskenler {izerindeki (biligsel yeniden
degerlendirme, duygu disavurumunu bastirma ve 6znel mutluluk) olasi etkileri aile
gelir durumlart kontrol edilerek incelenmistir. Varyanslarin homojenligi kosulunun
saglanmadig1 durumlarda, Tip I hatanin kontrol edilebilmesi amaciyla gézlemlenen
ortalamalar yerine, oranlanmis marjinal ortalamalar (estimated marjinal means)
kullanilmis ve bagimsiz degiskenlerin anlamli etkilerinin karsilagtirmalari
Bonferroni testi kullanilarak gergeklestirilmistir (Brace, Kemp ve Snelgar, 2006;
Stevens, 1996).

4.1.1. Bilissel Yeniden Degerlendirme Boyutu icin Gerceklestirilen Analizler

Biligsel yeniden degerlendirmeye iliskin puanlarin demografik degiskenlere
(cinsiyet, siif seviyesi ve okul tiirli) gore anlamli diizeyde degisip degismediginin
belirlenmesi amaciyla ANCOVA analizi gergeklestirilmistir.  Bu analizde
ogrencilerin aile gelir durumu ortak degisken olarak analizlere dahil edilmistir.
ANCOVA sonucunda biligsel yeniden degerlendirme degiskeni i¢in varyanslarin
homojenligi kosulunun saglanmadigi belirlenmis (F(11,635) = 2.01, p < .05) ve bu
nedenle de s6z konusu degiskenlerin etkilerinin yorumlanmasinda Bonferroni

diizeltmesi araciligiyla oranlanmis marjinal ortalamalar dikkate alimmistir (bkz.
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Tablo 4, 5 ve 6). ANCOVA araciligiyla elde edilen sonuglara Tablo 7°de yer

verilmistir.

Tablo 4. Bilissel Yeniden Degerlendirme Boyutunun Cinsiyet Tiiriine Iliskin

Oranlanmis Marjinal Ortalamalari

Bagimsiz degisken Bagimli Degisken X S.E.

Erkek Biligsel Yeniden 5 .08
Degerlendirme

Kiz 4.92 .07

Tablo 5. Bilissel Yeniden Degerlendirme Boyutunun Sinif Diizeyine Iliskin

Oranlanmis Marjinal Ortalamalari

Bagimsiz degisken Bagiml Degisken X S.E.

9.smif Biligsel Yeniden 5.02 .08
Degerlendirme

10.simif 4.85 .09

11.simf 5.01 10

Tablo 6. Bilissel Yeniden Degerlendirme Boyutunun Okul Tiirlerine iliskin

Oranlanmis Marjinal Ortalamalari

Bagimsiz degisken Bagimli Degisken X S.E.

Fen Lisesi Biligsel Yeniden 4.98 .07
Degerlendirme

Anadolu Lisesi 494 .08
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Tablo 7. Bilissel Yeniden Degerlendirme Boyutuna iliskin Kovaryans Analizi

Sonuglar1

Bagimsiz Degisken Bagiml Degisken F p U

Cinsiyet Blhvssel Ye?mden 49 489 001
Degerlendirme

Sinif Seviyesi Blhvssel ngden 1.14* .320 .004
Degerlendirme

Okul Tiirti Blllvssel Yf?mden 2% 726 .000
Degerlendirme

Aile Gelir Durumu Blll,Ssel anlden 1.78* 183 .003
Degerlendirme

*p>.05

Tablo 7°de goriildigi gibi, cinsiyet (F(1,634) = .49, p > .05, 0% = .001), smif
seviyesi (F(2,634) = 1.14, p > .05, n%, = .004), okul tird (F(1,634) = .12, p > .05, n%
= .000) ve aile gelir durumu (F(1,634) = 1.78, p > .05, n?%, = .003) degiskenlerinin
biligsel yeniden degerlendirme {izerindeki etkileri istatistiksel acidan anlamli
degildir. Bu nedenle, soz konusu demografik degiskenlerin bilissel yeniden

degerlendirme iizerindeki etkileri bundan sonraki analizlerde dikkate alinmamustir.

4.1.2. Duygu Disavurumunu Bastirma Boyutu icin Gergeklestirilen Analizler

Duygu Disavurumunu Bastirmaya iliskin puanlarin demografik degiskenlere
(cinsiyet, simif seviyesi ve okul tiirli) gére anlaml diizeyde degisip degismediginin
belirlenmesi amaciyla ANCOVA analizi gerceklestirilmistir. Bu analizde
ogrencilerin aile gelir durumu ortak degisken olarak analizlere dahil edilmistir.
ANCOVA sonucunda Duygu Disavurumunu Bastirma degiskeni i¢in varyanslarin
homojenligi kosulunun saglandigi belirlenmis (F(11,635) = 1.80, p > .05) dolayisiyla
da ortalamalara iliskin Bonferroni diizeltmesi uygulanmamistir (betimsel istatistikler

i¢in bkz. Tablo 8, 9 ve 10).
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Tablo 8. Duygu Disavurumunu Bastirma Boyutunun Cinsiyet Tiiriine Iliskin

Istatistikleri
Bagimsiz degisken Bagimli Degisken X S.E.
Erkek Duygu Disavurumunu 4.26 1.30
Bastirma
Kiz 4.03 1.44

Tablo 9. Duygu Disavurumunu Bastirma Boyutunun Sinif Diizeyine Iliskin

Istatistikleri

Bagimsiz degisken Bagiml Degisken X S.E.

9.smif Duygu Disavurumunu 4.06 1.37
Bastirma

10.sinif 4.26 1.34

11.simf 4.08 1.44

Tablo 10. Duygu Disavurumunu Bastirma Boyutunun Okul Tiirlerine Iliskin

Istatistikleri

Bagimsiz degisken

Bagimli Degisken X S.E.

Fen Lisesi

Anadolu Lisesi

Duygu Disavurumunu 4.06 1.30
Bastirma

4.23 1.47
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Tablo 11. Duygu Disavurumunu Bastirma Boyutuna iliskin Kovaryans Analizi

Sonuglar1

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken F p W’

Cinsiyet Duygu Disavurumunu 5.03* 025 .008
Bastirma

Sinif Seviyesi Duygu Disavurumunu 83 435 .003
Bastirma

Okul Tiirti Duygu Disavurumunu 1.86 174 .003
Bastirma

Aile Gelir Durumu Duygu Disavurumunu 245 118 .004
Bastirma

*p<.05

Tablo 11°de goriildigi gibi, cinsiyet (F(1,634) = 5.03, p < .05, n% = .008), sinif
seviyesi (F(2,634) = .83, p > .05, n?, =.003), okul tiirii (F(1,634) = 1.86, p > .05, n%
= .003) ve aile gelir durumu (F(1,634) = 2.45, p > .05, n?, = .004) degiskenlerinin
Duygu Disavurumunu Bastirma tizerindeki etkileri, cinsiyet harig istatistiksel acidan
anlaml degildir. Cinsiyet degiskenin de etki biiylikliigiliniin olduk¢a diisiik oldugu
goriilmektedir (n?, = .008). Bu nedenle, s6z konusu demografik degiskenlerin
Duygu Disavurumunu Bastirma iizerindeki etkileri bundan sonraki analizlerde

dikkate alinmamuistir.

4.1.3. Oznel Mutluluk Icin Gergeklestirilen Analizler

Calismaya katilan lise 6grencilerinin 6znel mutluluk diizeylerine iliskin puanlarin
demografik degiskenlere (cinsiyet, sinif seviyesi ve okul tiirii) gére anlamli diizeyde
degisip degismediginin belirlenmesi amaciyla ANCOVA analizi gerceklestirilmistir.
Bu analizde 6grencilerin aile gelir durumu ortak degisken olarak analizlere dahil
edilmisti. ANCOVA sonucunda Oznel Mutluluk degiskeni igin varyanslarin
homojenligi kosulunun saglandigi belirlenmis (F(11,635) = 1.74, p > .05) dolayisiyla
da ortalamalara iliskin Bonferroni diizeltmesi uygulanmamistir (betimsel istatistikler

i¢in bkz. Tablo 12, 13 ve Tablo 14).
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Tablo 12. Oznel Mutluluk Diizeyinin Cinsiyet Tiiriine iliskin Istatistikleri

Bagimsiz degisken Bagimli Degisken X S.E.
Erkek Oznel Mutluluk 4.55 1.32
Kiz 4.43 1.28

Tablo 13. Oznel Mutluluk Diizeyinin Sinif Diizeyine iliskin Istatistikleri

Bagimsiz degisken Bagimli Degisken X S.E.
9.simf Oznel Mutluluk 4.63 1.27
10.smmf 4.35 1.37
11.simf 4.48 1.30

Tablo 14. Oznel Mutluluk Diizeyinin Okul Tiirlerine Iliskin Istatistikleri

Bagimsiz degisken Bagiml Degisken X S.E.
Fen Lisesi Oznel Mutluluk 4.52 1.22
Anadolu Lisesi 4.43 1.41

Tablo 15. Oznel Mutluluk Degiskenine iliskin Kovaryans Analizi Sonuclari

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken F p %
Cinsiyet Oznel Mutluluk 1.12% 291 002
Simuf Seviyesi Oznel Mutluluk 2 4% 090 008
Okul Tiirii Oznel Mutluluk 1.07* 644 001
Aile Gelir Durumu Oznel Mutluluk 1.12% 291 002
*p > .05
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Tablo 15°de goriildiigi gibi, cinsiyet (F(1,634) = 1.12, p < .05, n% = .002), simnif
seviyesi (F(2,634) = 2.42, p > .05, n%, = .008), okul tiirii (F(1,634) = 1.07, p > .05,
n% = .001) ve aile gelir durumu (F(1,634) = 1.12, p > .05, n% = .002)
degiskenlerinin Oznel Mutluluk {izerindeki etkileri istatistiksel ag¢idan anlamli
degildir. Bu nedenle, séz konusu demografik degiskenlerin Oznel Mutluluk

tizerindeki etkileri bundan sonraki analizlerde dikkate alinmamuistir.

4.2. ARASTIRMANIN BiRiINCi SORUSUNA ILISKIN BULGULAR

Arastirmanin amact dogrultusunda cevaplanmasi istenilen ilk arastirma sorusu “Lise
Ogrencilerinin duygu disavurumunu bastirma, biligsel yeniden degerlendirme ve 6znel
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli iliskiler var midir? olarak belirlenmistir.
Arastirmanin birinci sorusunun cevaplanmasi amaciyla, sifir-sira (Pearson) korelasyon
analizi gerceklestirilmistir. Ancak, aragtirma degiskenlerinin dolayli 6l¢me yoluyla elde
edilen verilere dayali olmasi nedeniyle, korelasyon analizleri gdzlemlenen
degiskenlerden hareketle degil, gizil degiskenlerden hareketle gerceklestirilmistir. S6z

konusu analizler araciligiyla elde edilen sonuglara Tablo 16°da yer verilmistir.
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Tablo 16 incelendiginde, bilissel yeniden degerlendirme ile duygu disavurumunu
bastirma degiskenleri arasinda pozitif yonli anlamli ve diisiik diizeyde (r = .20) bir
iliski oldugu; biligsel yeniden degerlendirme ile 6znel mutluluk degiskenleri arasinda
ise pozitif yonli anlamli ve orta diizeyde (r = .34) bir iliskinin bulundugu
goriilmektedir. Bunun yaninda duygu disavurumunu bastirma ile 6znel mutluluk

degiskenleri arasinda negatif yonlii ve diislik diizeyde (r = -.16) bir iliskinin oldugu

goriilmektedir.

68

61

89

50

55

85

88

67

A48

79

69

65

63

Duygu

Disavurumunu
Bastirma

Bilissel
Yeniden -, 16

Dederlendirme

Gizil Degiskenlerden Hareketle Hesaplanan Korelasyonlar

40



Tablo 16. Gizil Degiskenlerden Hareketle Hesaplanan Korelasyon Katsayilari

Degisken Biligsel Yeniden Duygu Disavurumunu Oznel Mutluluk
Degerlendirme Bastirma

Bilissel Yeniden 1

Degerlendirme

Duygu Disavurumunu .201* 1

Bastirma

Oznel Mutluluk .341* -.161* 1

*p <.001

Tablo 16°da sunulan bulgular, bilissel yeniden degerlendirme arttikga, O6znel
mutlulugun arttigl; duygu disavurumunu bastirma arttikca ise 6znel mutlulugun
azaldigim ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle biligsel yeniden degerlendirme
stratejilerini daha fazla kullanan lise 6grencilerinin 6znel mutluluk diizeylerinin
yliksek olacagi; duygu disavurumunu bastirma stratejilerini daha fazla kullanan lise

ogrencilerinin ise 6znel mutluluk diizeylerinin gorece diisiik olacag1 sdylenebilir.

Korelasyon analizi araciligiyla elde edilen bulgular, gizil degiskenlere dayali
olmalar1 nedeniyle yalnizca arastirma degiskenleri arasindaki belirgin iliski
Oriintlilerinin  saptanmas1 agisindan degil, ayni zamanda biligsel yeniden
degerlendirmenin duygu disavurumu bastirma ve O6znel mutluluk arasindaki
iligkilerde oynadiklar1 olas1 arabuluculuk rollerinin yapisal esitlik modeline dayali
analizler araciligiyla sorgulanmasi agisindan da saglam bir zemin olusturmaktadir.
Dolayisiyla, arastirmanin ikinci sorusunun cevaplanmasi amaciyla aragtirma
degiskenleri arasinda korelasyon analizi araciligiyla saptanan ve istatistiksel agcidan
anlamli goriilen iliskiler dikkate alinarak yapisal bir model olusturulmustur (bkz.

Sekil 6).

4.3. ARASTIRMANIN iKiNCi SORUSUNA ILiSKiN BULGULAR

Aragtirmanin amacit dogrultusunda cevaplanmasi istenilen ikinci arastirma sorusu,

“Lise dgrencilerinin duygu disavurumunu bastirma ve mutluluk diizeyleri arasindaki
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iliskilerde biligsel yeniden degerlendirme stratejileri anlamli arabuluculuk rolii
oynamakta midir?” olarak belirlenmistir. Bu amagla, daha 6nce deginilen korelasyon
analizleri ile tek degiskenli varyans analizi sonuclarindan hareketle, yapisal bir
model olusturulmustur. Modelde duygu disavurumunu bastirma bagimsiz degisken,
bilissel yeniden degerlendirme arabulucu degisken ve 6znel mutluluk ise bagiml
degisken olarak belirlenmistir. Sekil 6’da gorildigi gibi, duygu disavurumunu
bastirma, 6znel mutluluk ile hem dogrudan hem de bilissel yeniden degerlendirme
araciligiyla dolayli olarak iligkilendirilmistir. Bilissel yeniden degerlendirmenin,
duygu disavurumunu bastirma ve 6znel mutluluk ile anlamli diizeyde iliskilenmesi
nedeniyle yapisal esitlik modelinde arabulucu degisken olarak yer almasimin uygun
oldugu diisiiniilebilir. Nitekim bir degiskenin arabulucu bir degisken olarak
tanimlanabilmesi i¢in, hem bagimsiz, hem de bagimli degiskenlerle anlamli diizeyde
iliskilenmesi gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Dolayisiyla, modelde duygu
disavurumunu bastirmanin 6znel mutluluk ile hem dogrudan, hem de biligsel

yeniden degerlendirme araciligiyla dolayl iligkilerine yer verilmistir (Sekil 6).
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Sekil 6. Yapisal Esitlik Modeli

Yapisal esitlik modelini olusturan degiskenler arasindaki iligki Oriintiilerinin,
arastirmanin verileriyle sagladigi uyum derecesinin giivenilir bir yaklasimla
incelenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli analizi gergeklestirilmis ve s6z konusu
uyumun derecesi ¢esitli uyum 1iyiligi (6rnegin CFI) ve uyum kotiiligli (6rnegin
RMSEA) indeksleri araciligiyla degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, modele
iliskin uyum 1iyiligi ve uyum kétiiliigii indekslerinin kabul edilebilir degerlere sahip
olduklar1 saptanmustir (y%(73) = 262.72; CFl= .937, TLI= .921, GFI= .944, SRMR=
.060, RMSEA= .063). Yapisal esitlik modeli analizine iliskin spesifik sonuglar ise
Tablo 17°de 6zetlenmistir.
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Tablo 17. Modele iliskin Yapisal Esitlik Analizi Sonuglar

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken B S.E. §
Duygu Disavurumunu Bastirma  Biligsel Yeniden Degerlendirme .19 .05 .20*

Oznel Mutluluk -.29 .07 -.24*
Biligsel Yeniden Degerlendirme  Oznel Mutluluk .49 .07 .38*
*p< .01

Tablo 17’ye bakildiginda duygu disavurumunu bastirmanin, biligsel yeniden
degerlendirmeyi pozitif yonde ve anlamli diizeyde, 6znel mutlulugu ise negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Biligsel yeniden
degerlendirmenin ise 6znel mutlulugu pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle, hem duygu disavurumunu bastirma hem de
bilissel yeniden degerlendirmenin 6znel mutluluk ile dogrudan iliskilendigi

sOylenebilir.

Biligsel yeniden degerlendirmenin arabuluculuk roliinlin giivenilir bir bi¢imde
sorgulanabilmesi amaciyla, duygu disavurumunu bastirmanin 6znel mutluluk
tizerindeki biligsel yeniden degerlendirme araciligiyla saglanan dolayl etkileri ile
duygu disavurumunu bastirmanin 6znel mutluluk iizerindeki dogrudan etkileri

hesaplanmis ve etkilere toplam etkilerle birlikte Tablo 18’de yer verilmistir.

Tablo 18. Duygu Disavurumunu Bastirmanin Oznel Mutluluk Uzerindeki Dogrudan

ve Dolayh Etkileri
Bagimsiz degisken Bagiml degisken Toplam Etki Dogrudan Etki  Dolayl: Etki
Duygu Disavurumunu Oznel Mutluluk -.161* -.237* .076*
Bastirma
*p< .01

Tablo 18’de 6zetlenen sonuglarda, duygu disavurumunu bastirmanin, 6znel mutluluk
diizeyini hem dogrudan, hem de biligsel yeniden degerlendirme araciligiyla dolayli
olarak yordadig: goriilmektedir. Buna gore, biligsel yeniden degerlendirmenin duygu

disavurumunu bastirma ve O6znel mutluluk diizeyi arasindaki iliskide kismi bir
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arabuluculuk rolii oynadigi ifade edilebilir (Baron ve Kenny, 1986; Preacher ve
Hayes, 2008).
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V. BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonug,

tartigsma ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin amaci dogrultusunda, “Lise Ogrencilerinin duygu disavurumunu
bastirma, bilissel yeniden degerlendirme ve 6znel mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler var midir?” ve “Lise 6grencilerinin duygu disavurumunu bastirma
ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskilerde biligsel yeniden degerlendirme
stratejileri anlamli arabuluculuk rolii oynamakta midir?” seklinde iki kapsamli
arastirma sorusu olusturulmustur. S6z konusu sorularin cevaplanmasinda once on

analizler yapilmistir. Arastirmada asagida agiklanan sonuglar elde edilmistir.

5.1.1. Arastirma Sorularinin Cevaplanmasindan Once Yapilan On Analizlerle

flgili Tartisma

Arastirma sorularinin cevaplanmasindan once, demografik degiskenlerin (cinsiyet,
sinif seviyesi ve okul tiirli) arastirma degiskenleri iizerindeki olasi etkilerinin
sorgulanmas1 amaciyla bir dizi tek degiskenli (ANCOVA) kovaryans analizi
gerceklestirilmistir. ANCOVA’da cinsiyet, sinif seviyesi ve okul tiirii degiskenleri
bagimsiz degiskenler, aile gelir durumu ortak degisken (covariate) olarak ve sirasiyla
biligssel yeniden degerlendirme, duygu disavurumunu bastirma ve 6znel mutluluk

degiskenleri bagimli degiskenler olarak belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda; arastirma degiskenleri {izerinde (duygu disavurumunu

bastirma, bilissel yeniden degerlendirme ve mutluluk diizeyleri) ile demografik
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degiskenlerin (cinsiyet, sinif seviyesi ve okul tiirii) etkili olmadigi bulunmustur. Elde
edilen bu bulgulardan hareketle lise 6grencilerinin duygu disavurumunu bastirma,
bilissel yeniden degerlendirme ve mutluluk diizeylerinin cinsiyetei sinif seviyesine
ve okul tiiriine gore farklilasmadigr sOylenebilir. Diger bir ifade ile 6grencilerin
duygu disavurumunu bastirma, biligsel yeniden degerlendirme ve mutluluk diizeyleri
kadin ya da erkek olma durumuna gore farklilik gdstermemektedir. Duygu
disavurumunu bastirma, bilissel yeniden degerlendirme ve mutluluk diizeylerinin
kadin O6grencilerde de erkek Ogrencilerde de birbirine benzer diizeylerde oldugu

sOylenebilir. Benzer goriiniim sinif seviyesi ve okul tiirii i¢in de gecerlidir.

S6z konusu bulgular alanyazinda incelendiginde benzer sonuglar gorilmektedir
(Diener ve digerleri, 1993; Henry, 1994; Kalafat, 1996; Mahon ve digerleri, 2005).
Ornegin, Mahon ve digerleri (2005) tarafindan yapilan ¢alismada mutluluk diizeyinin
cinsiyet tiirline gore farklilasmadigi bulunmustur. Benzer sekilde, yapilan gozlemlerden
hareketle empatik davraniglar konusunda da cinsiyet acisindan anlamli farkliliginin

olmadigi ortaya ¢ikmigtir (Eisenberg ve Lennon, 1983).

Ozetle, yukarida aciklanan bulgulardan ve alanyazinda gerceklestirilen ¢alismalardan
hareketle, lise Ogrencilerinin duygu disavurumunu bastirma, bilissel yeniden
degerlendirme ve 6znel mutluluk diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirii
degiskenlerine gore farklilasmadig1 sdylenebilir. Dolayisiyla, s6z konusu demografik
degiskenler hem korelasyon analizi hem de yapisal esitlik modelinde dikkate

alinmamustir.

5.1.2. Lise Ogrencilerinin  Bilissel Yeniden Degerlendirme, Duygu
Disavurumunu Bastirma ve Oznel Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskilerle

Ilgili Tartisma

Calismada lise oOgrencilerinin duygu disavurumunu bastirma, bilissel yeniden
degerlendirme ve 6znel mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. S6z
konusu iliskiler gizil degiskenlerden hareketle olusturulan korelasyon analizi
araciligiyla ortaya konulmustur. Arastirmanin birinci sorusuna iliskin olarak
gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle iki onemli

sonug ¢ikarilabilir.
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Birincisi duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan biri olan biligsel yeniden
degerlendirmenin; cinsiyet, simif diizeyi ve okul tiirii degiskenlerinin etkilerinden
bagimsiz olarak o6znel mutluluk ile anlamhi diizeyde ve pozitif yonde
iligkilenmesidir. Bunun anlami, bilissel yeniden degerlendirmenin, lise
Ogrencilerinin mutluluk diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiiri gibi
demografik Ozelliklerin etkilerinden bagimsiz olarak agiklama potansiyeli
icerdigidir. Elde edilen bu bulgu, bilissel yeniden degerlendirme stratejilerini daha
fazla kullananan lise 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek olabilece gi
¢ikariminda bulunulabilir. Nitekim D’Avanzato, Joormann, Siemer ve Gotlib (2013)
tarafindan 551 kisi ilizerinde yapilan bir ¢alismada major depresyon tanisi alan
katilimcilarin biligsel yeniden degerlendirmeyi daha az kullandiklarini ortaya
konulmustur. Benzer sekilde English, John, Srivastava ve Gross (2012), 4 yil siiren
boylamsal ¢alismalarinda iiniversiteye baslamadan o©Once bilissel yeniden
degerlendirme stratejilerini daha fazla kullanan &grencilerin, iiniversite 6grenim

hayatlar1 boyunca daha gii¢lii sosyal iliskilere sahip olduklarini gézlemlemislerdir.

Ikincisi, duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan biri olan duygu
disavurumunu bastirmanin; cinsiyet, smif diizeyi ve okul tiiri degiskenlerinin
etkilerinden bagimsiz olarak 6znel mutluluk ile anlamli diizeyde ve negatif yonde
iliskilenmesidir. S6z konusu bulgu, duygu disavurumunu bastirma stratejilerini daha
fazla kullananan lise 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin daha diisiik olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Alanyazin incelendiginde, duygularini daha az ifade etme
egiliminde olan bireylerin, duygularin1 daha ¢ok ifade etme egiliminde olan bireylere
oranla, daha fazla anksiyete (Southam-Gerow ve Kendall, 2000), depresyon (Arditte
ve Joorman, 2011; D’Avanzato ve digerleri, 2013) ve sosyal iliskilerde sorun (English
ve digerleri, 2012; Gross ve John, 2002) yasadiklar1 goriilmektedir. Ornegin Gross ve
John (2002) iiniversite 6grencilerinde duygu ifadesini baskilamanin giinliik yagsamdaki
uzun siireli etkilerini degerlendirmiglerdir. Arastirmacilar, siklikla duygu ifadesini
baskilama ile kisilerarasi mesafe ve duygusal izolasyon arasinda anlamli iligkiler
oldugunu gdzlemlemislerdir. Onemli olarak, duygu disavurumunu bastirmay1 daha fazla
kullanan bireyler, yakin iliskilerde sorun yasadiklarini, digerlerinde daha az sosyal
destek gordiiklerini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda bu kisilerin siif ve okul arkadaglar

da, aralarinda yakin bir iligski olmadigini ifade ederek bu bulguyu desteklemiglerdir.
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Benzer sekilde Kaya (2013) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, bireylerin sosyal iyi olma
diizeyleri ile duygusal disavurum yapilarinin birbiriyle iliskili olduklari bulunmustur.
Spesifik olarak hem olumlu ve hem de olumsuz duygusal disavurum diizeylerinin
sosyal iyi olmayir olumlu yonde yordadigi bulgulanmistir. Diger bir deyisle,

duygularini ifade eden bireyler kendilerini sosyal olarak daha iyi gérmektedirler.

Elde edilen bu bulgu, duygu disavurumunu bastirma stratejilerini daha fazla
kullananan lise Ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin daha diisiik olabilecegi

¢ikariminda bulunulabilir.

5.1.3. Lise Ogrencilerinin Duygu Disavurumunu Bastirma ve Mutluluk
Diizeyleri Arasindaki iliskilerde Bilissel Yeniden Degerlendirme Stratejileri

Anlamh Arabuluculuk Rolii Ilgili Tartisma

Aragtirmanin ikinci sorusu “lise 6grencilerinin duygu disavurumunu bastirma ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iligkilerde biligsel yeniden degerlendirme stratejileri
anlamli arabuluculuk rolii oynamakta midir?” seklinde belirlenmistir. Arastirmanin

ikinci sorusuna iliskin olarak bir 6nemli sonug ¢ikarilabilir.

Ogrencilerin bilissel yeniden degerlendirmelerinin duygu disavurumunu bastirma ile
6znel mutluluk diizeyleri arasinda kismi arabuluculuk rolii oynamasidir. Onemli
olarak, oOgrencilerin duygu disavurumunu bastirma stratejileri, 6znel mutluluk
diizeylerini dogrudan olumsuz yonde etkilemekteyken, bilissel yeniden
degerlendirme stratejilerini kullanmalar1 ile beraber 06znel mutluluk diizeyleri
artmaktadir. Diger bir deyisle duygularini ifade etmeyip yansitmayan 6grenciler,

biligsel yeniden degerlendirme yaptiklarinda 6znel mutluluk diizeyleri artmaktadir.

Konuyla ilgili alanyazinda 6grencilerin bilissel yeniden degerlendirmelerinin duygu
disavurumunu bastirma ile 6znel mutluluk diizeyleri arasinda kismi arabuluculuk
rolliniin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamis olmasi, arastirmadan elde edilen bu
bulgunun, baska bir arastirma ya da arastirmalara atifla yorumlanmasini
giiclestirmektedir. Ancak daha Once deginildigi gibi bilissel yeniden degerlendirmenin
anksiyete ve depresyon ile negatif yonlii iligkili ve gii¢lii sosyal iliskilere pozitif yonlii
iliskili olmasi; duygu disavurumunu bastirmanin ise genellikle farkli goriiniimlerde olmasi

agiklanan arabuluculuk roliiniin mantikli oldugu seklinde yorumlanabilir.
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5.2. ONERILER

Arastirmanin bulgularinin ve bu bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglarmnin,
hem rehberlik ve psikolojik danismanlik alan1 hem de ileride gergeklestirilebilecek
arastirmalar acgisindan yapilabilecek Onerilere saglam bir zemin olusturdugu
soylenebilir. Dolayisiyla, onemli oldugu diisliniilen bazi Onerilere asagida yer

verilmistir.

5.2.1. Arastirma Sonuclaria Dayah Oneriler

1- Bu arastirmadan elde edilen bulgular, duygu diizenleme stratejilerinin 6grencilerin
mutluluk diizeyleri ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Anne — babalarin
cocuklariin duygusal gelisimini besleyen ve buna olanak saglayan iskeleti kuran kisiler
oldugu (Denham, Mason ve Couchoud, 1995) g6z oniinde bulunduruldugunda ailelere
cocuklarimin duygularmin farkina varmalart ve diizenleyebilmeleri i¢in yardimci

olabilmelerini saglayacak egitimler psikolojik danismanlar tarafindan verilebilir.

2- Bu arastirmadan elde edilen bulgular, duygu disavurumunu bastirma ve biligsel
yeniden degerlendirme degiskenlerinin, mutluluk diizeyleri ile iliskilenen Onemli
bireysel farklilik degiskenleri oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle ergenlik
doneminde bulunan 6grencilerin kullanmis olduklar1 duygu disavurumunu bastirma
ve biligsel yeniden degerlendirme stratejilerinin ayni diizeyde olmamasi beklenebilir.
Bu nedenle, gerek ogrencilerin mutluluk diizeylerinin aciklanmasinda, gerekse
gelecekte rehberlik ve psikolojik danmismanlik alaninda gergeklestirilecek
calismalarinda s6z konusu degiskenler 6nemli bireysel farklilik degiskenleri olarak

dikkate alinmalidir.

3- Arastirmadan elde edilen bulgular 6grencilerin mutluluk diizeyleri iizerinde,
kullanmis olduklar1 bilissel yeniden degerlendirme stratejilerinin pozitif anlamda
onemli oldugunu gostermistir. Dolayisiyla, bilissel yeniden degerlendirme
stratejilerini nasil kullanacaklar1 konusunda psikolojik danigsmanlar tarafindan
ogrencilerin bilgilendirilmesi gerektigi sdylenebilir. S6z konusu bilgilendirme,
bireysel rehberlik ve grup rehberligi seklinde yapilabilecegi gibi; bireysel psikolojik

danisma ve grupla psikolojik danisma seklinde de yapilabilir. Ancak, bu ve benzeri

50



etkinliklerin gerceklestirilmesinin, hem hizmet oncesi, hem de hizmet i¢i egitim
programlarinin bu baglamdaki etkinlikleri kapsamasina ve bunlarin hem hizmet
Oncesinde, hem de hizmet i¢cinde 6gretmen adaylarinin/6gretmenlerin mevcut beceri
alanlarinin etkili bi¢imde gelistirilmesine bagli oldugu gercegi dikkatten uzak

tutulmamalidir.

4- Arastirmada cinsiyet, simif diizeyi ve okul tirii gibi demografik degiskenlerin
duygu disavurumunu bastirma, bilissel yeniden degerlendirme ve 6znel mutluluk
diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir. Bunun anlama,
duygu disavurumunu bastirma, bilissel yeniden degerlendirme ve 6znel mutluluk
diizeylerinin cinsiyet, smnif diizeyi ve okul tiri farkliliklarindan, en azindan bu
calisma kapsaminda, bagimsiz olarak yorumlanabilecegidir. Dolayisiyla,
Ogrencilerin biligsel yeniden degerlendirme ve 6znel mutluluk diizeylerini arttirmaya
yonelik olarak gerceklestirilebilecek etkinliklerle s6z konusu demografik

degiskenlerin dikkate alinmasinmi gerektirmedigi ifade edilebilir.

5- Bireylerin ¢evresinden gordiigii sosyal destegin, sahip olduklari olumsuz duygularin
azalmasimi saglayadig1 (Southam-Gerow, 2013) g6z Oniinde bulunduruldugunda; lise
Ogrencilerinin ¢evrelerinden gordiigii sosyal destegin artirilmasina yonelik ¢alismalarin

yapilmasi onerilebilir.

5.2.2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1- Bu arastirma iliskisel bir desene dayal1 oldugu i¢in, mevcut modellerden hareketle
kesin bir ‘neden-sonug iliskisi’ ¢ikarmak miimkiin degildir. Dolayisiyla gelecekte
yapilacak olan arastirmalarda duygu disavurumunu bastirma, bilissel yeniden
degerlendirme ve/veya mutluluk diizeylerinin bilgilendirme ve 6ncelleme (priming)
gibi cesitli yaklasimlarla kontrol edildigi deneysel calismalara ihtiyag duyuldugu

soylenebilir. Bu calismalarda ayrica sosyal istenirligin kontrol edilmesi de 6nemlidir.

2- Bu calismada duygu disavurumunu bastirma boyutu hem olumlu hem de olumsuz
duygularin digavurumunun bastirilmas: olarak dikkate alinmistir. Gelecekte yapilacak
calismalarda ergenlerde olumsuz duygularin disavurumun bastirilmasini dlgecek bir

Olcme araci gelistirilmesi ve 6l¢iimiin bu 6lgme araci ile yapilmasi dnemlidir.

51



3- Bu c¢alisma, genel anlamda yiiksekogretim kurumlarima Ogrenci hazirlayan
liselerin (Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi) dgrencilerini kapsamaktadir. Oysa duygu
disavurumunu bastirma, bilissel yeniden degerlendirme ve mutluluk yalnizca soz
konusu liselerdeki 6grenciler i¢in degil, ayn1 zamanda ortaokul, meslek liseleri ve
tiniversitede Ogrenim goren Ogrenciler i¢in de O6nemlidir. Dolayisiyla, gelecekte
yapilacak arastirmalarin yalnmizca s6z konusu liselerdeki 6grencileri degil, aym
zamanda ortaokul, meslek liseleri ve tniversite Ogrencilerini de kapsamasi

Onemlidir.

4- Arastirmanin verilerinin yalnizca 6z-bildirime dayali 6lgme araglar1 araciligiyla
toplanmis olmasi, bulgularin derinlemesine bir yaklasimla sorgulanmasina olanak
saglamamistir. Gelecekte, gozlem ve yasant1 6rnekleme (experiential sampling) gibi
farkli yontemlerin benimsendigi arastirmalar ¢ok daha ayrintili bulgular elde
edilmesine olanak saglayabilir. Ayrica gelecekte yapilacak arastirmalarda,
ogrencilerin ¢evresindekilerden elde edilecek bilgilerin de dikkate alinarak
karsilagtirmali bir yaklagimla sorgulanmasi, bu baglamda daha giivenilir bulgular

elde edilmesine olanak saglayabilir.

5- Bu arastirmada, 6grencilerin duygu disavurumunu bastirma ve bilissel yeniden
degerlendirme stratejileri genelde kullanma egiliminde olduklari stratejiler olarak
betimlenmis ve veriler buna gore elde edilmistir. Dolayisiyla, gelecekte yapilacak
aragtirmalarda duygu disavurumunu bastirma, biligsel yeniden degerlendirme
stratejilerinin hayir diyebilme becerisi, sinav kaygisi ve is goriismesi gibi spesifik
konular baglaminda degerlendirilmesi, bu arastirmadan elde edilenlere gore daha

kapsamli1 bulgularin elde edilmesini saglayabilir.

6- Bu arastirmada, yapisal esitlik modeli belirlenirken &grencilerin mutluluk
diizeyleri bagimli degisken, bilissel yeniden degerlendirme stratejileri arabulucu
degisken ve duygu disavurumunu bastirma stratejileri ise bagimsiz degiskenler
olarak belirlenmistir. S6z konusu modele yasam doyumu, sosyal iyi olma ve
depresyon gibi degikenler bagimli degisken; aidiyet, anne baba tutumlar1 ve benlik
saygis1 gibi degiskenler ise arabulucu degisken olarak dahil edilerek yeni

arastirmalar yapilabilir.
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EK-1 Duygu Diizenleme Olgegi
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Icinde bulundugum duruma gére diisiinme seklini
1 o . . 112 |3 |4 |5]|6]|7
degistirerek duygularimi kontrol ederim.
2 .Olgr.ns?z"duygularllrm.n az .olr.ngs.ml istersem, durumla 11213lals!6l7
ilgili diistinme seklimi degistiririm.
Olumlu duygularimin fazla olmasini istedigim zaman
3 C e 112 |3 |4 |5]|6]|7
duruma ilgili diistinme seklimi degistiririm.
Olumlu duygularimin fazla olmasini istersem (mutluluk
4 < e o S e 112 |3 |4|5]|6]|7
veya eglence) diisiindiigiim seyi degistiririm.
Olumsuz duygularimin az olmasini istersem (koti
5 | hissetme veya kizginlik gibi) diisiindiigiim seyi 112 |3 |4 |5]|6]|7
degistiririm.
Stresli bir durumla karsilagtigimda, bu durumu sakin
6 N . o 112 |3 |4 |5]|6]|7
kalmami saglayacak sekilde diisiinmeye caligirim.
7 | Duygularimi ifade etmeyerek kontrol ederim. 112 |3 [4|5]|6]|7
8 Olumsflf; duygular. hlssettlg}mdc? onlar1 ifade 11213lalslel7
etmedigimden emin olmak isterim.
9 | Duygularimi kendime saklarim. 112 |3 [4|5]|6]|7
10 Olumlu duygular hissettigimde onlar1 ifade etmemeye 1l1213lals!|6l7

dikkat ederim.
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EK-2 Oznel Mutluluk Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin
tizerine carpi (X) isareti koyunuz.

1. Genellikle

Hi¢ mutlu degilim 1 2 3 4 5 6 7 Cok mutluyum

2. Cogu arkadasima gore

Hi¢ mutlu degilim 1 2 3 4 5 6 7 Cok mutluyum

3. Bazi insanlar genellikle ¢ok mutludur. Ne olup bittigiyle ilgilenmeksizin yasamdan zevk alirlar.
Bu durum sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

Hig uygun degil 1 2 3 4 5 6 7 Tamamen uygun

4. Bazi insanlar genellikle cok mutlu degildir. Depresif olmamalarina ragmen asla gergekte
olduklar1 kadar mutlu gériinmezler. Bu durum sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

Hig uygun degil 1 2 3 4 5 6 7 Tamamen uygun
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