T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIiMI VE SPOR OGRETMENLIGi ANABILIM DALI
BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLiM DALI

TEKERLEKLI SANDALYE TENISCILERININ MOTORIK VE
PSiKOLOJiK DURUMLARININ SPORTIF PERFORMANSLARI iLE
ILISKISi

YUKSEK LiSANS TEZi

ISMAIL TAS

HAZIRAN 2011



T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIiMI VE SPOR OGRETMENLIGi ANABILIM DALI
BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLiM DALI

TEKERLEKLI SANDALYE TENISCILERININ MOTORIK VE
PSiKOLOJiK DURUMLARININ SPORTIF PERFORMANSLARI iLE
ILISKISi

YUKSEK LiSANS TEZi

ISMAIL TAS

DANISMAN:
YRD. DOC. DR. Hakan KOLAYIS

HAZIRAN 2011



i & et
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

TEKERLEKLI SANDALYE TENISCILERININ MOTORIK VE
PSIKOLOJIiK DURUMLARININ SPORTIiF PERFORMANSLARI ILE
ILISKiSI

YUKSEK LISANS TEZI

ISMAIL TAS

Enstitii Anabilim Dali: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Enstitii Bilim Dali : Beden Egitimi ve Spor

Bu tez 27/06/2011 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan oybirligi ile kabul
edilmistir.

~

Yrd.Do¢.Dr.H ¥ n KOLAYIS Do¢.Dr.Cetin YAMAN  Yrd.Do¢.Dr. Yildiz ULUSOY

sman Jiiri Uyesi




BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan
verilerde herhangi bir tahribat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu {iniversite veya

baska bir tiniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

Ismail TAS
11.05.2011



ONSOZ

Tekerlekli Sandalye Tenisgilerin Motorik ve Psikolojik Durumlarinin Sportif Performans ile
Miskisini arastirmak amaci ile yaptigim bu ¢alismanin baslangicindan itibaren her asamasinda
goriis Ve Onerileri ile her zaman bana destek veren, ¢alismamin yiiriitilmesinde sabirli ve ¢ok
anlayish tutumuyla siirekli motive olmami saglayan, destegini hi¢ esirgemeyen, tezin her
asamasinda yardimci olan ¢ok degerli tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Hakan KOLAYIS’e
tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg¢ bilirim. Bana Yiiksek Lisans ders donemine baglamamdan
itibaren bana caliskanlig1 ve iiretkenligi ve hayata bakis agisiyla 6rnek olan degerli hocam
Yrd.Dog.Dr.Giilten HERGUNER’e ve bugiinlere ulasmamda emegi gegen biitiin hocalarima
tesekkiir ederim. Ayrica Calismalarimda yardimlarini esirgemeyen Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu Calisanlarina, tekerlekli sandalye sporcularina, Milli Takim Antrenorleri Ayhan
CELIK ve Diane FOWLER’a, Izmit Tenis Kuliibii calisanlarina, her zaman bana maddi
manevi destek olan Metin BALCI ve Cemile GULER’e, her zaman yamimda olan aileme

tesekkiir eder siikranlarimi sunarim.

Ismail TAS
11.05.2011



ICINDEKILER

KISAIMALAT ..ot bbbt vii
SEKIIEE LISTESI ... viii
TADIO LLISTEST ... IX
0741 SO TSRO URUTTTRTS X
SUMIMIAIY ..t e e e e et et e e n e e e e e e e e eeaba s XI
L | £ 1
1. Boliim, GENEI BIIGIEK ...ttt ettt sssssnes 6
1.1 Spor ve SPOrtif PErfOrMANS. .........oviiiiiiiiiee e 6
I =Y 0T S oo U TSP 9
1.2.1. Tenisin Tarihi GeliSIMi......ccciiiiiiiiiiiie e 9
1.2.2. Tenis Sahast ve EKipmanlart...........ccoooviiiiiiiiiiiiieeee e 10
1.2.2.0 KOPEIAT <. 10
12,2, 2. Attt 10
1.2.2.3. RAKELIET ... 11
1.2.2.4. TENIS TOPU ..ttt ettt bbbttt bbb 11
1.2.3. Tenis SahasinIn OIGHIETT ........cveveveveveieieieee ettt ettt 12
1.2.3.1. TeKIer SAhaST.....cccuiiiiiiiie e 12
1.2.3.2. CIftler SANAST.....coiviiiiiiiie e 12
1.2.4. Tenis Oyununun Kurallart .........ccciviiiiiiiiiiiiii e 13
1.2.5. Kort Zemin TUITETT ....ccvviiiiiiiiiiie e 14
1.2.5.1. SENLELIK KO ...ooiiiiiiiieiceee s 14
1.2.5.2. TOPFaK KOIT ..ot 14



1.2.5.3. CHM KOTE ovvvveevveeeeeseeseeeseeeesssssessesseessssessseseesseseseseseeessessaseseseeessseeess s eeessenns 14

1.2.5.4. SErt KO, ..oviiiiiiic 14
1.3 Tekerlekli SaNdalye TeNISi......cccveciiieiieiieie et 15
1.3.1. Tekerlekli Sandalye Tenisinde Kategoriler...........cocovveveiieiiieie i 16
1.3.2. TUFNUVAIAT ... 16
1.3.3. Invacare Diinya KUupast.........cooiviiiiiiiiiii e 16
1.3.4. Siniflandirma TartISIMaST........cccvreeiiiiiieee e sse e e e e e e s e e e e ennes 17
1.3.5. Tekerlekli Sandalye Tenisi V& TeNIS.......c.ccoeiieieiieeii e 17
1.3.6. Tekerlekli Sandalye Tenisinde Donanim .............cooevvveiiirenienisieneeseeeseees 18
1.3.6.1. Ug Tekerlekli TASAIIM.....c.c.cvvveeeereeieieceeeeieseseseeesssiesen st sesessssssesssenessesesesans 18
1.3.6.2. Ug Tekerlek veya Dort TEKerleK .......ccviiiiriveiiieriicieiieciesiee e 19
1.4 Teniste Oyun Yoreleri ve Kortun BOIGmIeri ........cccovvviiiiiiiiiiiiiic, 19
1.4.1. KOrtun BOIGEIETT ....c.ueiuviiiiiiiiiiiiei e 20
1.5 Teniste Temel VUIUSIAT .......ccooiiiiiiiiie e 21
1.5.1. E1 Onii (FOrhand) VUIUSU...........ccrueveviiieieeiereieeeceeeie s st ses st ses s sesas 21
1.5.2. El Arkas1 (Backhand YVUIuSUu ........cccoccoiiiiiiiiiiiiiee e 21
1.5.3. Servis (Baslama) VUIUSU ......cooiviiiiiiiiiie e 22
1.6 Teniste Yardimct VUruslar —.......ccooooviiiiiiiii e 22
1.6.1. VOIE ot 22
L.0.2. SIMAG 1iiiiiii ittt e e e 22
1.6.2. LOP (ASITEINA) ..oviviiiiieieeiie e 23
1.6.3. DIOPSNOT vttt bbb 23
1.6.4. KESIK ([ SHCO ...vieiiieie et e 23
1.7 Teniste TaKtiK V& STrAte]i ....c.cccveeiieiiiiiie e 23



2. Boliim, Fiziksel PErfOrmans ...........cccoooviiiiiiii i 25

2.1 EQzersizler Ve ProSedUrleri ........cooiiiiiiiiiiiiieieeee e 26
2. 1.1 HIZ TESHBIT ..ot b 26
2.1.1.1. Dip GIZgi-File TESLI ...eeivviieieie e 26
2.1.1.2. Tenis Topu F1rlatma TeSti.......cccrviiiiiiiiiiiiiiieiec s 27
2.1.2. HareKetlilik TSt ..o s 27
2.1.2. 1. T-DONUS TESH c.vveveeueiiiieiiieiesiiesie ettt sttt sbeenne s 27
2.1.3. KUVVEL TESTE ..cviieiiiiiiiice s 29
2.1.3.1. Penge KUVVELL ..uveiiiiiiie ettt 29
B B S € 11 o KT 1 1<) USSP 29
2.1.4.1. Saglik Topu Firlatma........ccccooiiiiiiiiiiii e 29
2.1.4.2. Direng Testi (Kalkis DIr€NCi) ....cceviviiiiiiiiiiiiiiie i 30
2.1.5. DayaniKIlK TeSti.......ccviieerieiiiiieiiee et 31
2.1.5.1. NOKLEA TESTE ...ecveviieieeiees e 31
2.1.5.2. 1 KIM KOSU TSI 1eviuviieiiiiieiiiieiiieesiiie sttt et e s e e snbee e e snneeenneee e 32
2.1.6. TTIN TESEE cveveetieiieieie ettt bbbt e e bt enbenreene e 33
2.1.6.1. Yer Vuruslart Derinlik ve GUG TeSti....c.ueviriiiiiieiiieiie e 33
2.1.6.2. Yer Vuruslar: Hassasiyet ve GUG TSt ......cvverviririeniiniie e 34
2.1.6.3. Vole Vuruslart Derinlik ve GUg TSt ...cvveiivvieiiiiiiiiieiiie i 35
2.1.6.4. Servis VUTUSIAIT TeSti. . .cuuiiiiiiiiiie i 36
2.1.6.5. Hareketlilik (Cabukluk) TeStl .....ccceevviiiiiiiieiic e 39
3. Boliim, PSiKoIOJik Performans.........c.ccooieiiiieiie e 43
R N2 4 PSP PP OUR TR 44
311 KAY@l COSILIETT ..o 45



3.1.1.1. Durumluluk Kay@l .....cooiiiiiiiiiiiie e 45

3.1 1.2, SUIEKIl KAYZI v 46
3.1.2. Kaygi ve Korku Arasindaki Farklar ..o 47
3.1.3. Kayginin Nedenleri ve BelIrtileri......cccoovviiiiiiiiiiiiiiiciec e 47
3.1.4. Kaygiy1 Ortaya Cikaran Genel Nedenler.........ccocvviiiiiiiiiiiiiniiie e 49
3.1.5. Yiiksek Diizeyde Kayginin SONUGIATT ........ccviieiiiiiiieiiisecceecseeee 50
3.1.6. Uyarilmiglik ve Uyartlmiglik Kuramlart ..........cccooveoiiiiiiiiiiicce, 50
3.1.6.1. DUt KUTAMT 1o 52
3.1.6.2. Optimum Performans ya da Ters U Kurami ..........cccccovvveeiniinrensnenenesennenns 54
3.1.6.3. Optimal Fonksiyon (ZOF) Alant Kurami .........cccccovveiiiiininiiiiisenecceee 56
3.1.6.3. Uyarilmisligin Ani Degisim (Catastrophe) Kurami..........c.ccooovvviiveniviicnnenne. o7
3.1.6.3. Zithik KUTAMI...couviiiiiiiiciie e 59
3.1.6.3. Cok Boyutlu Kaygt Kurami ..........cccoceiiiiiiiiiiceeceeeee e 62
3.1.7. Kayginin OIGHIMESI .......cvevreiveiieciesceeiceieiee st 62
3.1.8. KAYZ1 V& SPOT ...ttt 63
3.2 BENIIK SAYGIST ...ttt 64
3.2.1. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler ..........ccoooviiiiiiiiiii, 66
3.2.3. Benlik Saygisiyla Ilgili Yapilan Arastirmalar ve Sporla IliskiSi.........ccccevevnnee.e. 69
3.3 Motivasyon (GUATIENIME) ........cceriiiiiiiiiiieie et 73
3.3.1. Motivasyon CeSItIBr .........cviiiiiiiiece e 74
R TR T0 B0  ( (415 7 1< TR 74
3.3.1.2. FizyOloJik MOTIVIE ... 74
3.3.1.3. S0OSYAl MOLIVIET ... 74
3.3.1.4. PSIKOIOJIK IMOUIVIET.......ccouiiiiiiiie et 75
3.3.2. Motivasyona Etki Eden Faktorler ..........c.ccooiiiiiiiiiiiiicee 75



3.3.2.1. Bireysel FaKtOTIEr........coiiiiiiiiiiiiieic et 75

3.3.3. BaSart MOtIVASYOIU .....coivviiiiiiiiiieiiieie e 76
3.3.3.1. Basar1 Gereksinmesi KUramil .........ccccceeiiiiieeiiiiiieic s e e 76
3.3.3.2. Hedefi Gergeklestirme KUurami .........ccococvvieeeiiiiiee i 78
3.3.3.3. Yiiklemleme KUrami.........ocoeiiuiiiiiiiiiiii i 79
3.4 .SPOrda MOLIVASYON ......oouieiiiiieieiesee ettt bbb 84
4, BOIUm, Mag ANALIZI........c.cooveiie it 88
4.1 Maglarin Gozlemlenmesi ve Degerlendirilmesi .........ccoeveviiiiiiininiiiciiien, 88
4.1.1. Maglarin Gozlemlenmesi ve Sonuglarinin Degerlendirilmesi...........ccc.cceevneee. 88
4.1.2. Raket Sporlarinda Performans GOStergeleri..........ovviriirieiinieniciiiee e 89
4.1.3. Gozlemlerde Kullanilan Yontemler ..........ccocveiiiiiiiiiiiic e 91
4.1.3.1. Kagit Kalem Yontemi (EI Notasyon YONtemi) .......ccceceveveviieennenieesneenieenene 91
4.1.3.2. Sesli GOZIEM YONIEMI ...ocvvvuviiiiiiiiiiiiiesiiei e 91
4.1.3.3. Video ile Analiz YONEMI .....occveiviiiiiieiieiesieseee e 91
4.1.3.4. Video ve Bilgisayar Yardimi ile Analiz YOntemi ........ccccoeevvviiiiiiiniicninnnn, 92
LT S0 LT 11 T 171 1 1<) 1 1 A 93
5.1 Arastirmaninn GIUDU ........c.cceuuriuemcirireneinie et 93
5.2 Veri Toplama ATaGlart ........ccoviiiiiiiieiesiesieeee e 93
5.3 VErilerin TOPIanmMAS! ..........ccceeiviriiiiiinieieii et 98
5.4 VErilerin ANANZI .........coiiiiiiiiiiice e 101
6. BOIM, BUIGUIAK ..o s 102
Béliim 7: Tartisma, Sonug ve Oneriler..................cocovvveviviveveeeeeeeeceee e, 110
0 RS 10 ) 11§ PP UR 123
7.2 ONBIIIET .ottt 130



Vi



KISALTMALAR

ITF : Uluslararasi Tenis Federasyonu

ITN : Uluslararasi Tenis Seviyesi Numarasi
T.T.C : Uluslararas1 Tenis Egitim Merkezi
G.G.G . Gli¢ Gosterme Glidiisii

B.Y.G : Basariya Yaklasma Giidiisii

B.K.G : Basarisizliktan Kaginma Giidiisii
D.K : Durumluk Kaygi

S.K : Siirekli Kayg1

B.S : Benlik saygisi

K.T . Kuvvet Testi

C.H.T : Cabukluk ve Hiz Testi

D.T : Dayaniklilik Testi

M.P : Mag Performansi

H.A : Haftalik Antrenman

S.P : Spor Yas1

QUAD : Ug veya Daha Fazla Fonksiyon Kisitlamas1 Olan Sporcu

vii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. TeNis Sahast OIGHIETI ..........ccvrveveieeeceeieieieseeeee et en e 12
SeKil 2. OYUN YOTCLEIT ...ccvviuriiiiiiiiiiiiiese e 20
Sekil 3. Kort Bolgelerinin GOStEIrTMI ......coiviiiiiieiiiieiiiiesiiiee e snee s 21
SeKil 4. T-DONUS TESt....uvvvrieiiiiieeiiiii et e e e e e e e sbee e e s s nrrr e e e e ananeeas 29
SeKil 5.5 NOKEA TESEE ...vveviiiiiiie ettt sre e 32
Sekil 6. Yer Vuruslart Derinlik ve GUG TSt .....eevveriiieiiiiiiieiieieesee e 33
Sekil 7. Yer Vuruslart Hassasiyet ve GUG TeStl......ccuvivvieiiiiiiiiiiiiiee e 34
Sekil 8. Vole Vuruslar: Derinlik ve GUG TeSti.....coviiiiiiiiieiieiicieieese e 35
SekKil 9. Servis VUruSlars TESt ......eouiiieeiiieiie et 36
Sekil 10. 1. Servis Dogru Servis Karesindeki Hedef Alana Diigerse...........ccccevvennnene 37
Sekil 11. 1. Servis Dogru Servis Kutusuna Atilir Ancak Hedef Alana Diismezse... ... 38
Sekil 12. 2. Servis Dogru Servis Karesindeki Hedef Alana Diigerse.............cccccevennene 38
Sekil 13. 2. Servis Dogru Servis Karesine Atilir Ancak Hedef Alana Diismezse........ 39
Sekil 14. Hareketlilik (Cabukluk) Testi........cccociiiiiiiiiiiiiiieiie e 40
Sekil 15. Uyarilmislik Ile Performans Arasindaki [lisKi.........cccoeevevovecceeeniiecciennan 55
Sekil 16. Farkli Sporculara Ait Optimal islev Gorme Bolgeleri............ccovvvviiiiinnnns 57
Sekil 17. Uyarilmislik ile Performansin Iliskisi Catastrophe Modeli............ccccuvee.... 58
Sekil 18. Basart Gereksinmesi KUurami.........ccoooveiiriiiinieiiie e 77
Sekil 19. Weiner’in Nedensel Yiiklemlemeler Ile ilgili Ug¢ Boyutlu Modeli ............... 80
Sekil 20: Kort Bolgelerinin GOStErimI..........ccevviviiieiiiieiieiiiie e 99
SekKil 21. Servis BOIZEIETT ....cuviiiiiiiiiiie s 100
Sekil 22. Servis Analiz BOIGEleri........ccoiivieiiiiiiiiiie e 10
Sekil 23. Servis Vurusu ve Diislis BOIgeleri........ocooiiiiiiiiiiiiiiicceee e 101

viii



TABLO LIiSTESI

Tablo 1. 1 Saniyelik Esit Araliklarla Zaman Skor Artis Tablosu...........ccccevevveierneennn. 40
Tablo 2. ITN Bayan Erkek Puan Degerlendirme Tablosu ..........cccoeoeieniiinciinnnnnn 41
Tablo 3. ITN Ornek OIgHM FOIMU ......coviviiiceeieeseeceeee et 42
Tablo 4. Benlik Saygis1 Karsilastirma TabloSu.........ccccoveveiieiiiieiie s 68
Tablo 5. Yiiklemlemler ve Basar1 Motivasyonu Tablosu...........ccccccevverieiieieeriesnene. 82
Tablo 6. Mag Performansi Puaninin Hesaplanma Tablosu ..........cccccceveniiencninnnnnnn. 90
Tablo 7. Sporcularin ITN Testi Ornek Hesaplama TablosU.............cccouevereeveirircvennne. 98

Tablo 8. Tekerlekli Sandalye Tenis Milli Takim Oyuncularinin Tanimlayici
ISEAtISK TADIOSU ....vuveeeicice b 103

Tablo 9. Tekerlekli Sandalye Milli Takim Sporcularinin Psikolojik Test Degerleri
Fark TabloSU ..o 104

Tablo 10. Tekerlekli Sandalye Milli Takim Sporcularinin Motorik Test Degerleri
Fark TabloSU .......cooiiiiic s 105

Tablo 11. Tekerlekli Sandalye Tenis Milli Takim Sporcularinin Test

Degiskenlerinin Korelasyon TablosU.........cccocveiiiiiiiiiiiiciccsceeec e 106



SAU, Egitim Bilimleri Enstitiisii..................cccccccoooerrnnnnn, Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: “Tekerlekli Sandalye Tenisgilerinin Motorik ve Psikolojik Durumlarinin Sportif

Performanslari ile liskisi”
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Kabul Tarihi: 11 Mayis 2011 Sayfa Sayisi: XII(6n kisim) + 142 (tez) + 13 (ekler)

Anabilimdali: Beden Egitimi ve Spor OSretmenlifi ...........ccccoevveveviereieiceeiieeieseeee e,

Bu calismanin amaci tekerlekli sandalye tenisi oynayan engelli tenisgilerin motorik ve psikolojik durumlarin
belirleyerek sportif performanslar ile iliskisinin aragtiritlmasidir. Caligmanin arastirma grubunu Tiirkiye

Tekerlekli Sandalye Tenis Milli Takiminda oynayan sporcular olusturmustur. Arastirmaya yaslari

; =29,6645,82 yil olan 7’si erkek 5’1 bayan, toplam 12 sporcu goniillii olarak katilmislardir. Aragtirmaya
katilan sporcularin kaygi diizeylerini 6l¢mek i¢in Spielberger (1973) Kaygi (S.T.A.I) envanteri; benlik
saygisini 6l¢mek i¢in Rosenberg (1965) benlik saygisi 6lgegi; motivasyon diizeylerini 6lgmek i¢in Willis
(1982) spora 6zgii basar1 ve motivasyon dlgegi kullanilmigtir. Sporcularin motorik 6zelliklerinin durumlarinin
degerlendirmesi i¢in Guentzel (2003) tarafindan gelistirilmis olan tekerlekli sandalye tenis oyunculari i¢in
fitness testi kullanilmistir. Sporcularin tenis performans diizeylerini 6l¢mek i¢in ITN testi kullanilmistir.
Sporcularin mag performansi analizi i¢in Tekerlekli Sandalye Tenisi Tiirkiye Sampiyonasinda 7 bayan ve 11
erkek mag1 kamera ile kaydedilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen veriler SPSS 13.0 paket
programinda degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, betimsel istatistik teknikleri, gruplar
arasindaki farka bakmak igin Mann Whitney-U testi ve faktorler arasi iliskiler i¢cin Spearman korelasyon testi

uygulanmistir. Aragtirmada hata pay1 0,05 olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak; tekerlekli sandalye tenisi oynayan milli sporcularin cinsiyetlerine gére sadece gii¢c gosterme
giidiisii ve kuvvet testlerinin puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Sporcularin siirekli
kaygilari ile basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda da anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05). Mag
performanslari ile benlik saygisi, ITN, ¢abukluk, hiz, dayaniklilik testleri ve haftalik antrenman programlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur (p<0,05). Bu aragtirmanin sonuglarina gore, sporcularin performans
diizeylerinin belirlenmesinde ve gelistirilmesinde, motorik 6zellikleri kadar psikolojik 6zelliklerinin de
dnemli oldugu sdylenebilir. Ust diizey performans sporcusu yetistirmek icin motorik gelisimi saglayan
antrenmanlar ile beraber psikolojik gelisimi saglayan antrenmanlara da yer verilmesinin, sporcularin

performans gelisimlerine olumlu katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tekerlekli Sandalye tenisi, kaygi, motivasyon, performans.
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This study aims to determine the motor and physiological status of the wheelchair tennis players and to
research its relation with the sportive performances. The research group of study was composed of the

sportsmen playing in Wheelchair Tennis National Team of Turkey. Total 12 sportsmen, 7 male and 5 female

having the ages of §=29,66i5,82 year participated in the study voluntarily. To measure anxiety level of the
participants, Spielberger (1973) Anxiety (S.T.A.l) inventory was used, and to measure self-esteem,
Rosenberg (1965) self-esteem scale was used; further, to measure their motivation level, Willis (1982) sport-
specific achievement and motivation scale was used. In order to assess the status of motor features of the
sportsmen, a fitness test for wheel chair tennis players which has been developed by Guentzel (2003) was
used. To measure tennis performance levels of the sportsmen, ITN test was used. For analyzing match
performances of the sportsmen, 7 female and 11 male matches played in Wheelchair Tennis Championship of
Turkey were recorded by camera. The results obtained at the end of the study were evaluated in SPSS 13.0
packaged software. In the statistical analysis of data, the descriptive statistic methods were used while Mann
Whitney-U test was used for identifying inter-group differences and Spearman correlation test was used for

inter-factor relations. The error margin was assumed as to be 0,05 in this study.

Consequently, a significant difference was found in the points of motive of power and strength tests only
according to the genders of the national players playing Wheel chair tennis (p<0,05). A significant relation
was found between drives of trait anxiety and avoidance of failure (p<0,05). Also a significant relation was
found among match performances, self-esteem, ITN, rapidity, speed, endurance test and weekly training
programs (p<0,05). According to the results of this study, it can be said that the psychological features are
also as important as the motor features in determination and development of performance levels of the
sportsmen. It is considered that involving trainings providing psychological development along with trainings
providing motor development to train high level sportsmen shall make positive contribution to the

performance developments of the sportsmen.

Key Words: Wheelcair tennis, anxiety, motivation, performance
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GIRIS
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; tekerlekli sandalye tenisgilerinin motorik ve psikolojik
durumlarmin  sportif performanslar1 ile iliskisini incelemektir. Bu amacin

gerceklestirilebilmesi i¢in asagidaki problemlere yanit aranmistir.
Problem

Sporcularin motorik ve psikolojik performans durumlari ile sportif performanslar

arasinda bir iliski var midir?
Alt Problemler

1 Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore, yas,

spor yast, durumluk ve siirekli kayg: puanlar1 arasinda fark var midir?

2 Tekerlekli sandalye tenis milli takimi1 sporcularinin cinsiyetlerine gore, spora

0zgl basar1 motivasyonu puanlari arasinda fark var midir?

3 Tekerlekli sandalye tenis milli takim1 sporcularinin cinsiyetlerine gore, benlik

saygist puanlari arasinda fark var midir?

4 Tekerlekli sandalye tenis milli takim1 sporcularin cinsiyetlerine gore, ITN

testi puanlar1 arasinda fark var midir?

5 Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore,

kuvvet testi degerleri arasinda fark var midir?

6 Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore,

cabukluk ve hiz testi degerleri arasinda fark var midir?

7 Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore,

dayaniklilik testi degerleri arasinda fark var midir?

8 Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore, mag

performansi degerleri arasinda fark var midir?
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Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans

degerleri ile durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile siirekli kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski var midir?

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile spora 6zgli basar1 motivasyonlart ve bunun alt 6lgeklerinin

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularmin sportif performans
degerleri ile benlik saygisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki var midir?

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile ITN testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

var midir?

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile kuvvet testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski var midir?

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularimin sportif performans
degerleri ile Cabukluk ve hiz testi degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski var midir?

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile dayaniklilik testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski var midir?

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile haftalik antrenman siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki var midir?

Denenceler

Yukarida sunulan alt problemler gbéz Oniinde bulunduruldugunda, g¢alismanin

bulgularia iliskin bazi beklentiler olusmustur. Bu yondeki beklentiler sonucu olusan

denenceler asagidaki gibidir.
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Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore, yas,

spor yasi, durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda fark olacaktir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore, spora

0zgii basar1 motivasyonu puanlar1 arasinda fark olacaktir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore, benlik

saygisi puanlari arasinda fark olacaktir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore, ITN

testi puanlar1 arasinda fark olacaktir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularmin cinsiyetlerine gore,

kuvvet testi degerleri arasinda fark olacaktir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore,

cabukluk ve hiz testi degerleri arasinda fark olacaktir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularimin cinsiyetlerine gore,

dayaniklilik testi degerleri arasinda fark olacaktir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore, mag

performansi degerleri arasinda fark olacaktir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile durumluk kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski vardir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularmin sportif performans
degerleri ile siirekli kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski vardir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile spora 6zgli basar1 motivasyonlar1 ve bunun alt Slgeklerinin

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile benlik saygisit puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski vardir.
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Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile ITN testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

vardir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile kuvvet testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki vardir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile Cabukluk ve hiz testi degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski vardir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile dayaniklilik testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski vardir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans
degerleri ile haftalik antrenman siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski vardir.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan bireylere anketleri doldurma talimatlarinin dogru sekilde
verildigi ve tiim deneklerin talimatlart dogru anlayacaklari, anket formunu
dolduran sporcularin objektif olduklart ve sorulara dogru cevap verdikleri,
Tiim deneklerin aragtirmaya goniillii olarak katildiklari,

Aragtirmada  uygulanan  performans testlerinde  deneklerin  kendi
performanslarini objektif bir sekilde yansittigy,

Uygulanan 06lgeklerin mevcut gecerlilik giivenilirlikleri sayith olarak kabul

edilmistir.

Sinirhiliklar

Arastirma Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Tenis Milli Takiminda oynayan
sporcular ile siirhdir.

Veriler uygulanan anketler, performans testleri ve mag¢ analizinden elde
edilen bilgilerle sinirhdir.

Arastirma motorik ve psikolojik durumlarimin tespit edilmesi ve

degerlendirilmesi ile sinirlidir.



Arastirmanin Onemi

Gliniimiizde performans sporlarinda hizli bir degisim ve gelisim gézlenmektedir. Bu
yiikselis 2000°1i yillardan itibaren engelli sporuna da yansimistir. Yazili ve gorsel
basinin etkisiyle giin gectikgce daha ¢ok engelli spora baslamaktadir. Engelli
sporlarinin lilkemizde ¢ok koklii bir gegmisi olamamasindan sportif performansla
ilgili yeterince arastirma bulunmamaktadir. Engellilerin sportif performanslarini
etkileyen faktorlerin incelenmesi agisinda ve oOrnek teskil edebilecek olmasi
acisindan bu arastirmanin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Sporcularin sportif
performansini  etkileyen motorik ve psikolojik durumlarmin degerlendirilmesi
yapilarak performans kriterleri belirlendiginden, antrendrlerin sporculara kisa ve

uzun vadeli antrenman plani hazirlarken yararlanabilecegi bir kaynak olabilir.
Arastirmanin Modeli

Tekerlekli sandalye tenisi oynayan bedensel engellilerin motorik ve psikolojik
durumlar ile sportif performanslari arasindaki iligkiyi inceleme amaciyla yapilan bu
caligmada; bilgi toplama araci olarak uluslar arasi gegerligi ve giivenirligi olan
Olcekler, ilgili kuramsal kaynaklar, konu ile ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalar,
performans testleri ve mag analizleri sporcularin 6zgiir performans ve 6zgiir tasvirleri

ile gergeklestiginden Survey ( Tarama) Modelinde bir arastirmadir.



BOLUM I

GENEL BIiLGILER

1.1. SPOR VE SPORTIF PERFORMANS

Son yillarda spor g¢arpict bir sekilde kendine yeni bakis agilari gelistirmistir. Bir
taraftan en popiiler bos zaman aktivitelerinden biri ve milyonlarca insanin her giin
bos zamanlarimi degerlendirdigi bir etkinlik olurken; diger taraftan, onemli gelir
kaynaklar1 saglayan bir ugras haline geldi. insanlardaki bu yasam tarzi degisikligi
fiziksel, =zihinsel, psikolojik ve biyomotorik oOzelliklerin gelisimine katki
saglamaktadir. Insanlarin  bos zamanlarini degerlendirirken yaptiklar1 spor
aktivitelerinden biriside tenistir. Tenis hizla geliserek popiiler spor dallar1 arasinda
yerini almistir. Diizenlenen turnuvalarda oynamanin verdigi hazzi tatmak igin
insanlar tenise daha fazla zaman ayirmaya basglamislardir. Bayan ve erkeklerin
birlikte oynayabilmesi katilimi da bu ilginin artmasma katki saglamistir. Bunun
yaninda engelli bireylerinde katilim1 son yillarda artmistir. Tenis olan bu yogun ilgi
ve profesyonellesmenin artmasi, oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin
gerekliligini uyarmaktadir. Artik tenis yalnizca bir oyun degildir. Profesyonel bir
spor haline gelmistir. (Kermen, 2002: 6-9; ITF, 2005: 6).

Performans, sporcunun fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve psikososyal 6zelliklerinin
bileskesinin sonucu olarak ortaya koydugu verim diizeyidir. Son on yil i¢inde sporsal
verim diizeyleri olaganiistii bir gelisme gdstermistir. Birka¢ yil dnce hayal edilmesi
bile glic olan verim diizeyleri simdi oldukca yaygin bir bicimde, birgok sporcunun
ulasabildigi ve siirekli olarak gelistirdigi verim diizeyi bi¢imine donlismiistiir. Verim
diizeyini yani performansi sonuca odakli ya da tek bir kritere dayandirarak analiz
etmek oldukga giigtiir. Clinkii performansi belirleyen birden ¢ok i¢ ve dis faktorler
vardir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990; Deliceoglu, Uca ve Akbaba, 2006; Zorba, 2001).
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Sportif performansin siirekli gelisimi tenisi de dogal olarak etkilemistir. Gelismelere
paralel olarak teniste siirekli bir degisim ve gelisim gostermistir. Teniste, bilimin
katkilart ile teknik ve taktik artan bir 6neme sahip olmustur. Ancak performans
gelisimini saglamak ic¢in becerinin 6gretilmesi ve antrenmanlarin etkisi diizenli bir
sekilde analiz edilmelidir. Sporcunun kondisyonel, zihinsel, teknik ve taktik olarak
belirli kriterlere gore hangi seviyede oldugu, eksiklerinin neler oldugu, basarisizligin
nedenlerinin tespiti ve bu duruma gore antrenman yapilmasi gerekliligi diizenli bir
analiz gerektirmektedir. Sezon Oncesi, sezon ve sezon sonrasi antrenman
programlarindaki basari, bu stireler igerisinde yapilacak olan beceri ve performans
Ol¢iimleriyle test edilip degerlendirilmelidir. Bu degerlendirmelere son yillarda ilgi
giderek artmaktadir. Spor bilimciler, magin kazanilmasinda tenisgilerin gdstermis
oldugu performansin etkisini arastirmayr ilgi ¢ekici bulunmaktadir. Mag1
kazanabilmek icin gelistirilmesi gereken taktik, rakibin taktigi, kendisinin ve
rakibinin hatalari, etkili olduklar1 bolgeler, yapabildikleri etkili vuruslar, oyun
mantig@1 spor bilimciler tarafindan arastirilmaktadir. Spor dalinin kendine 6zgii
ozelliklerin, performansi doruk noktalara ¢ikarmadaki yeri de ilgi ¢eken konulardan
biridir (Kandaz, 2000: 2; Kamar, 2003).

Miisabaka antrenman uygulamasi yoniinden incelenecek olursa, verim
karsilastirilmast sadece bireyler arasi olmaz. Dolayisiyla miisabaka sadece sonug
belirleme yontemi olarak degil, ayn1 zamanda antrenmani yonlendiren bilgileri
toplamaya da yaramaktadir. Antrenmanlarin daha verimli olmasi taktik, teknik ve
kondisyona yonelik c¢ikarimlar yapmak i¢in miisabaka analizleri Onem tasir.
Uygulanan taktiklerin belirlenmesi antrendrler icin 6nemli yararlar saglamaktadir.
Mag esnasinda meydana gelen hareketlerin objektif bir sekilde gézlemlenmesi ve
akilda tutulmasi olduk¢a zordur, mag¢ analizi yapilarak bu zorluk ortadan
kaldirilabilir. Mag¢ analizi aym1 zamanda bize; oyuncularin tarafsiz
degerlendirebilmemize, rakibin  taktiklerini  arastirabilmemiz, oyuncularin
performanslarin1  degerlendirebilmemiz, miisabakaya tekrar aynm1 sekilde
bakabilmemiz igin imkan saglar (Ayhan, Ozkara ve Asc1, 2000; Muratl;, Kalyoncu
ve Sahin, 2007).

Teniscilerin mag1 kazanmasi i¢in yapmasi gerekenlerden biride taktiktir. Taktik, tek
bir sporcunun veya bir takimin, kendi rakiplerine veya bir duruma karsi en 1yi sekilde

ayarlamasi icin gerekli olan eylem yetenegidir. Taktigin yapilabilmesi ig¢in
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hareketlerin koordineli bir sekilde yapilmasi gerekir. Yapilacak hareketlerin kontrol
ve diizenlemenin ¢ikis noktasi, insanin i¢ diirtiisii; yani ruh hali ve motivasyonudur.
Yani motivasyon taktiklerin gerceklestirilebilmesi ve koordinasyonun saglanmasi
icin gereklidir. Bu da bize motivasyon ve motivasyona etki eden psikolojik

faktorlerin 6nemini gostermektedir. (Cetin, 1997: Biger, 1997).

Taktik, motorik 6zelliklerle yakindan iliski i¢inde olan ve verimlilik belirleyici bir
etkendir. Ozellikle; teknik ve kondisyonel 6zellikleri yoniinden iistiin sporcu ya da
takimlarin taktik karar verme sorunu yasamayacagini sdylemek miimkiindiir.
Gilinilimiiz st diizey sporunda, bir sporcunun fiziki hazirlig1 yeterli degilse, sadece iyi
bir taktikle basarili bir olmast miimkiin degildir. Dogru bir taktik se¢imi, rakibinde
ayni Ozelliklerine sahip olabilecegi géz Onilinde bulundurularak sporcunun; kuvvet,
stirat, dayaniklilik vb. 6zelliklerine gore yapilmali ve uygulanmalidir. Belirtmek
gerekir ki, biitlin verim bilesenleri ayr1 ayr1 degil, bir biitiin olarak dikkate alinmak
zorundadir. Hepsini ayr1 bir sekilde ele alma yanlig kararlara ya da sonuglara sebep
olabilir. Amerikali ‘Tenis taktisyeni’ Grene “sayet sakin oynar ise sporcu daima
kazangh ¢ikar. Beyindeki begendigi modeli gergeklestirir” (Murath, Kalyoncu ve
Sahin, 2007).

Sporcularin taktiksel diisiinceleri taktiksel hazirligin 6nemli pargalarindan biridir.
Taktiksel diislince, sporcularin kendine oldugu kadar rakibe de gergekci bir sekilde
yaklasmasini, taktiksel becerilerin hizli bir sekilde kullanilmasini, rakiplerin

hareketlerini sezip kars1 harekete gegcmesini kapsar (Bompa, 2003).

Gelisen teknolojiyle beraber miisabaka ve antrenman gozlemleri yeni bir boyut
kazanmistir. Goriintii kayitlar1 ve bunlarin islenebildigi bilgisayar programlari
yapilan gozlemlerin analizlerinin gergeklesmesine hiz kazandirmistir. Video
araclarinin gelistirilen 6zellikleri sayesinde, goriintiilerin kare kare gdsterimi, siire ve
mesafeyi belirleyen saya¢ yardimi ile istenilen boliimlerin bilgisayar degerlendirme
¢iktilarinin alimmasi analiz islemlerinin hizlanmasini saglamistir. Bilgisayarli mag
analizleri diger analiz yontemlerine gére zaman bakimindan avantaj saglamaktadir.
Sagladig1 avantajlardan dolayr gliniimiizde bilgisayarlt mag ve performans analizleri
giderek yayginlagsmaktadir. Bu sayede daha kisa siirede performans analizleri
yapilabilmekte, antrenmanlarin verimlilikleri degerlendirilerek yeniden planlama

yoluna gidilebilmektedir. Boylece sportif performansin gelistirilmesi i¢in gereken



siire kisalmakta ve imkanlar daha verimli bir sekilde kullanilabilmektedir (Taskiran,

1994; Sevim, 2006).

1.2. TENIiS SPORU

Tenis; Bir agla ikiye boliinmiis, kort denen bir alanda raketle oynanan top oyunu.
Kortun iki yanindaki 1.37 m genisligindeki alanlar ¢iftler maginda kullanilmaktadir.
Raketin agirligi 370—400 gr’ dir. Topun gevresi 6.35 veya 6.66 cm dir. Agirhig ise
56,7-58.50 gr arasindadir. Karsilagsmalar tekler, ciftler ve karisik kategorilerde
yapilir. Bir set almak i¢in 6 oyun, bir oyun almak i¢in de 4 sayr kazanmak

zorunludur. Teniste sayilar 15, 30, 40 ve oyun bigiminde sayilir (Sahin, 2005: 6).

Tenis diizgilin ve sert bir zemin lizerinde tokag¢ bi¢ciminde raket denen bir arag ile kege
kaplanmis bir topa vurularak sahanin tam ortasina yerlestirilmis 91 cm.
yiiksekligindeki bir filenin iizerinden ve direk yanlarindan gegirilerek oynanan

sportif bir oyundur (Kermen, 2002: 6).

Tenis sosyal, hareketli, egzersiz agisindan iyi, ayrica ¢ok zevkli bir oyundur. Her

yasta, tek ya da ¢ift olarak, kadmnlar ve erkekler arasinda oynanabilir (Kabasakal,
2005:8).

1.2.1. Tenisin Tarihi Gelisimi

Tenisin bugiinkii halini alabilmesi i¢in yaklasik 100 senelik bir zaman diliminin
gecmesi gerekli olmustur. Ingiliz Albay C. Wingfield (1873) raket ve topla oynanan
ve adina SPHAIRISTIKE (Yunanca, oynamak) denen bir oyunun patentini almigtir
(Kermen, 2002; 8).

Tenisin adi1 Wingfield’in 1800’1 yillarda Fransiz saraylarmin Soylular tarafindan
oynanan oyundan aldig1 kabul edilir. O zamanlar saraylarda krallarin oynadigi bu
oyuna Fransizca "Al" anlamina gelen 'Tennez" diye seslendikleri biliniyor. Tenis
kelimesinin bu "Tennez" sozciigiinden gelmesi olasidir. Ancak Fransiz saraylarinda
raket ve i¢i yiinle doldurulmus deriden yapilma toplarla oynanan oyuna "Jeu de
Pomme" (avug i¢i oyunu) veya "patates" dendigi soylenir. Rivayete gore 17. ve 18.
y.y. larda krallar bu oyunu dylesine heyecanla oynarlarmis ki iki Fransiz krali oyun
esnasinda kortta diisiip 6lmiisler ingiliz krali 8. Charles’tm da bu dviiniin hastasi

oldugu séylenir (Kermen, 2002: 8).



Insanlar kriketten daha aktif bir oyun oynuyorlardi. 19. yiizyilin sonlarinda yiiksek
seviyeden kisiler zamanlarin1 daha hareketli gegirmek istiyorlardi. Hafta sonunda
bahgedeki partilerde kriket oyunu c¢ok popiiler olmustu. Fakat bazilart 6gleden
sonralarmi daha aktif ge¢irmek istiyorlardi. O zamanlarda kriket oyunu yaz
sporlarinin en ilgi goreniydi. Nedeni bah¢ede oynanan tek oyun olmasiydi. Herhangi
bir oyunda iki cinsten kisilerin katilmas1 ve Viktorianlar i¢in bir araya gelmek biiyiik
bir etkendi. Raket ve toplar1 kapsayan oyunlar ¢oktan beri vardi. Gergek tenis 8.
Henry zamaninda ¢ok popiilerdi. Krallarin oynadiklar1 kortlar hala Hamton Court'ta
durmakta ve bugiin halk tarafindan ziyaret edilebiliyor. Bir deyise gore Henry bu
oyunu 14. ylizyilda Fransiz Monarklarindan almistir. Gergek tenis uzun ve beton
sahada oynanir, kortun ortasindan bir net gecirilirdi. O zamanki tenis simdi
oynadigimiz tenisten ¢ok farkliydi. Topun yere vurus sayisi sayilmaz ve top yerde
istedigi kadar yuvarlanirdi. Kurallar ise ¢ok karigikti. Modern tenisin tarihgesi 1850
senelerinde "India Rubber" topun icadi ile bagliyor. Cimen Tenis'in yayilmasinin
diger 6nemli bir faktorii de 1830 yillarinda, Ingiltere”de, Edwin Budding adindaki bir
sahsin modern ¢im bigme makinesini gelistirmesi oldu. Cim kortlarin yerini
giiniimiizde toprak kortlar almistir. Bakiminin ve maliyetinin diisiik olmast bu tip

kortlar1 cazip hale getirmektedir (Urartu,1996: 6-10).
1.2.2. Tenis Sahasi ve Ekipmanlari

Tenis oyunu tenis sahasi ve ekipmanlar1 sayesinde oynanabilir. Tenis sahasi ve

ekipmanlar agagidaki gibidir.
1.2.2.1. Kortlar

Kort 23.77m. (78 feet) uzunlugunda ve 8.23m. (27feet) genisliginde bir dikdortgen
seklindedir. Sahanin enine ve boyunu ¢evreleyen c¢izgilerden ugtakilere ana cizgiler,
kenardakilere yan ¢izgiler denir. Kortun tam ortasindan gegen aga her iki taraftan da
6.40 m uzaklikta ve aga paralel olarak servis ¢izgileri bulunur. Tenis 6nceleri ¢cimde
oynanirdi ancak giinlimiizde beton, toprak, asfalt, yapay ¢im, hali ya da baska
zeminlerde oynanmaktadir. Kort zemini oyun stilini etkileyen bir etmendir. Asfalt ve
sikigtirllmis toprak gibi sert zeminlerde yavas bir savunma oyunu tercih edilirken,
yumusak yilizeylerde (iyi durumdaki ¢im sahalarda dahil) hizli bir hiicum oyunu
tercih edilir (ITF Kural Kitapg¢igi, 2002: 2).
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1.2.2.2. Ag

Kortu ortasindan boydan boya bir ag ile ikiye boliiniir. Bu aga NET adi verilir. A§’in
cap1 en ¢ok 0.8 cm olan bir ip veya metal kabloya asilir ve iki ucu, kenarlar1 15 cm.
den fazla olmayan kare seklinde veya 15 cm. ¢apinda yuvarlak iki adet dergiye
raptedilir veya tepelerinden gecirilir. Direklerin yiikseklikleri, ip veya metal
kablonun iist noktasindan 2.5 cm. den fazla olmamalidir. Direkler, merkezleri
sahanin her iki yanindan 0.914 m. uzaklikta olacak sekilde dikilmelidir. Ip veya
metal kablonun st seviyesi, yerden 1.07 m. olacak sekilde ayarlanmalidir. Oyuna

baslamadan 6nce ag ortasi ve kenarlari 6l¢iilmelidir (ITF Kural Kitapgigi, 2002: 2).
1.2.2.3. Raketler

Uluslar aras1 Tenis Federasyonunun (ITF) belirledigi kriterlere gore raketlerin sap
kisimlar1 da dahil ¢ergeve uzunlugu 73.66 cm den fazla olamaz. Raketlerin cerceve
genislikleri 31.75 cm den fazla olmamalidir. Raketlerin tellerinin gerili oldugu
yiizeyin uzunlugunun 39.37 c¢cm den ve genisliginin 29.21 cm den fazla olmamasi

gerekir (ITF Kural Kitap¢igi, 2002: 4).
1.2.2.4. Tenis Topu

Tenis toplart 800-3200 vurus sonucu nitelikleri hizla degisen bir gerectir. Tenis
kortlarinin kil, sentetik, kaucuk, hali, ¢cimento veya ¢imenden olmasi toplarin farkli
yipranmasi sonucunu dogurur. Bu yipranis, topun yiin ve sentetik karisimiyla elyaf
kece kaplamasinda gerceklesir. Kortlarin ve vuruslarin tiirii topun yipranmasini ve
hafiflemesini etkiler. Topta meydana gelen bu deformasyon sonucu, vuruslarin
toplarin tizerindeki etkileri degisir. Bunun yaninda topun aldig1 darbeler sonucunda
igcerisindeki gazin, lastik ve kece gdzeneklerinden kagmasi ile birlikte niteliklerini

kaybeder. Toplar 3 gruba ayrilir;
1 Yiiksek Hizli Toplar
2 Orta Hizli Toplar

3 Yavas Hizli Toplar (Kermen, 2002; ITF Kural Kitapcigi, 2002:3).
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1.2.3. Tenis Sahasiin ol¢iileri
1.2.3.1. Tekler sahasi

Tekler sahasi; 8.23 X 23.77 m boyunda dikddrtgen zemini diiz bir alandir. Toprak,
kil, ¢imento, tahta, ¢cimen, asfalt veya sentetik malzemeden olusabilir. Onemli olan
sahanin diiz olmasidir. Tekler sahasinda karsilikli birer kisi ayni cinsten olmak sarti

ile miisabaka oynayabilir (ITF Kural Kitapg¢igi, 2002: 2).
1.2.3.2. Ciftler sahasi

Ciftler sahasi; Tekler sahasinin enine 1.37 m’lik ¢iftler koridoru ilave edilmistir.
Sahanm eni 10.97 m olur. Ikiser kisi karsilikli ya bay ya bayan ya da karisik (bir bay,
bir bayan) olarak miisabaka oynayabilir. Asagidaki Sekil 1’°de tekler ve ciftler sahas1
goriilmektedir. (ITF Kural Kitapgigi, 2002: 2).

. 12.8rm. (42 07}
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Sekil 1. Tenis Sahasi Olgiileri (Web1,2007)
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1.2.4. Tenis Oyunun Kurallari

Tenis setler {izerinden oynanan bir oyundur. Bayanlarda ii¢ set, baylarda ii¢ veya bes
set lizerinden oynanir. Bayanlarda iki seti alan, baylarda bes setlik oyunlarda ii¢ seti
alan, ti¢ setlik oyunlarda ise iki seti alan mac¢1 kazanmis olur. Maglar setlerden, setler

oyunlardan, oyunlar ise puanlardan olusmaktadir (ITF Kural Kitap¢igi, 2002: 5).

Puan: Topu rakibin sahasina attiktan sonra rakip topa vurmadan, top bir kereden
fazla sekerse ya da rakip topa vuramaz ise (winner) ya da rakip topa vursa dahi topu
disar1 atar veya fileye takar ise ya da rakip topa vurduktan sonra (topu kars1 sahaya
yollasa dahi), rakibin raketi fileyi geger ise ya da rakip topa vururken (topu karsi
sahaya yollasa dahi), top rakibin raketine bir kereden fazla deger ya da viicuduna
deger ise; rakip puan kaybeder. Oyun; Oyun 0-0 olarak baglar. Herhangi bir tarafin
ilk aldig1 puana "15", ikinci aldig1 puan "30", iiglincii aldig1 puana "40" denir.
Taraflardan biri dordiincii puani aldiginda diger taraf iki ya da daha az puan aldi ise
oyun olur. Set: Bir seti kazanmak i¢in, oyuncunun en az alt1 oyunu en az iki farkla
kazanmasi gerekir (6-0, 6-1, 6-2, 6-3, 6-4 gibi). Ancak oyun 5-5 olursa, herhangi
bir oyuncu iki oyun fark yapana kadar set uzar. 7-5, 8-6, 9-7, gibi iki fark
yakalandiginda set sona erer (ITF Kural Kitapgigi, 2002: 5).

Servis Atislari: Oyun taraflardan birinin servis atisiyla baslar.  Servis atma sirasi
oyun boyunca karsilikli olarak yer degistirir. Servis kullanan oyuncu atigin1 arka
¢izginin gerisinde yapmalidir. Her oyunda ilk servis, merkez ¢izgisinin sagindan
kullanilir ve rakip sahanm solundaki servis alamna atilir. Ikinci servis, merkez
¢izgisinin solundan kullanilir ve rakip sahanin sagindaki servis alanina atilir. Daha
sonra sirasi ile sagdan ve soldan, oyun bitene kadar servis atilir. Servis Hatasi: Eger
servis kullanan oyuncu topu atmasi gereken servis alanina atamaz ise ya da topu
filelere takar ise ya da topu atmasi gereken servis alanina atmadan sahada bagka bir
yere atarsa; bu bir hata sayilir ve oyuncu ikinci servis hakkini kullanir. ik ya da
ikinci servis aga carpip rakip oyuncunun atilmasi gereken servis alanina diiserse bu
"net" sayilir ve oyuncu ilk ya da ikinci servis atisini tekrarlar. Servisler hari¢ top, aga
carpip rakip sahaya diiserse ve rakip topu kurallar dahilinde karsilayamaz ise bu bir

say1 sayilir (ITF Kural Kitapgigi, 2002: 7).

Cift Hata: Servis atig1 esnasinda, ayni sayida, iki kere servis hatasi yapan "Cift Hata"

yapmis olur ve o puani kaybeder (ITF Kural Kitapgigi, 2002: 7).
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1.2.5. Kort Zemin Tiirleri
1.2.5.1. Sentetik kort

1970'li yillarda kimya sektoriinde hizli gelisme, uluslararasi pazarlama avantajlarinin
etkisi ile Once i¢ mekan ve daha sonra dis mekan sporunda zemin olarak
kullanilmaya baglandi. Suni ¢im, poliiiretan, sentetik kauguk veya sentetik
malzemeler ile kaplanmis kortlardir. Bu tip kortlarda oyun kullanilan malzemeye gor
hizli ya da yavas olur. Gilinimiizde sentetik kort bir¢cok tenis kuliibiinde

kullanilmaktadir. Avustralya A¢ik Tenis Turnuvasi boyle bir zeminde oynanmaktadir

(Web2, 2011).
1.2.5.2. Toprak kort

Yiizeyi kirmizi kil ile kapli, kirik tas tugla katmanlarindan olusan kort tiirtidiir.
Genellikle Avrupa iilkelerinde bu tip ylizeyle tercih edilmektedir. Zemin esnek
oldugu icin kaslar acisindan daha sagliklidir. Toplara kayarak da vurabileceginiz icin
sakatlanma riskini azaltmaktadir. Oyunu yavaslatir. Siirtinme katsayist 0.60
civartdir. Hem performans hem de kullip oyunculart i¢in zevkli ve cekismeli
oyunlara neden olur. Karlilig1 diisiiktiir. Kis aylarinda don olan bélgelerde ve asir
yagmurlarda kort kullanilamaz. Turnuva agirhigi olmayacak ve sicak bolgeler icin

daha uygundur. (Web2, 2011).
1.2.5.3. Cim kort

Cim kortlar gegmisten giiniimiize kadar gelmislerdir. Ancak bakim ve yapim maliyeti
fazla oldugundan pek tercih edilmemektedirler. Siirekli bakiminin olmasi1 ve her

Zaman

Kullanilamamasi nedeniyle sinirli sayida bulunmaktadir. Wimbledon ¢im kortlarda

diizenlenmektedir (Web2, 2011).
1.2.5.4. Sert kort

Asfalt veya beton iizerine kauguk kaplamali kortlardir. Kaugugun kalitesi kortunda
kalitesini belirlemektedir. Kaliteli malzeme kullanilirsa (kauguklu ara katlar atilirsa)
toprak kadar olmasa bile zemin esneklik kazanir. Turnuva oyuncular1 gibi her giin
saatlerce oynanmayacaksa, sert zemin sorun yaratmaz. Oyun hizlidir. Siirtiinme 0.35
civaridir. Oyun bazen sadece servis voleden ibarettir. Ancak cesitli zemin

uygulamalar1 ve kaplama malzemesinin kalitesinin arttirilmasiyla toprak kort
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yavasligina yaklastirilmaktadir. Yaz kis oynanabilir. Kortun su e8imi iyi verildigi
takdirde biitiin giin boyunca oynanabilir. Diger kort ylizeylerine gore daha uzun
Omiirliidiir. Standartlarda iiretildiginde 7-8 yil bakim gerektirmez. Ulkemizde en
yaygin olarak kullanilan kort tipidir. Amerika Acik turnuvasi sert kortta
oynanmaktadir (Web2, 2011).

1.3. TEKERLEKLI SANDALYE TENISi

Giliniimiizde tenis kortlarinda tekerlekli sandalye tenisinin babasi olarak bilinen
Amerikali Brad Parks, 1976 yilinda belden asagisini fel¢ eden kayak gecirdi.
Kazadan sonra Jeff Mimebraker’in iyilestirme hastanesindeyken, tekerlekli sandalye
ile oynayanlarin bir videosunu izledi. Bir ay sonra ailesi ile tatildeyken tekerlekli
sandalye tenisini bizzat kendisi denemek istedi. Parks, birka¢ denemeden sonra, eger
oyuncularin topu iki kere sektirmelerine izin verilirse, tenisin, malzeme ve kort
oOlgiileri degismeksizin normal tenisgilerin oynadigr gibi oynanabilecegini fark etti ve

boylece modern tekerlekli sandalye tenisi dogdu (ITF, 2005: 6).

Tekerlekli sandalye tenisi i¢cin 1979 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
kurumsallagsmak icin baslayan calismalar 1980 yilinda Ulusal Tekerlekli Sandalye
Tenis Vakfi (NFWT) sonuglandi. Bu yeni spor dali ¢ok hizli yayild1 ve sekiz ay
igerisinde iiyelerinin sayis1 500 oyuncuyu asti. 1984 yilina gelindiginde sadece ABD
de iiye sayis1 1500 agmusti. 1988 yilinda Tekerlekli Sandalye Tenis Federasyonu
(IWTF) resmi olarak faaliyete gecti. 1988 yilinda Seoul’de diizenlenen Paralimpik
yaz oyunlarinda biitlin diinyaya tanitildi. 1992 yilinda Barselona’da diizenlenen
Paralimpik yaz oyunlarinda resmi olarak yarigma statiisine alindi. Bu hizh
geligsmelerin ardindan 1998 yilinda ITF tekerlekli sandalye tenisini kendi kapsamina

alarak, bu spor dalinin uluslararasi yapilabilecek sporlar arasina katilmasini1 sagladi
(ITF, 2005: 6).

Tekerlekli sandalye tenisi kurallari, normal tenisin kurallarina ek olarak topun iki
kere sekmesi kurali eklenerek olusturulmustur. Bu kuralin disindaki biitiin kurallar
aynidir. Bu tekerlekli sandalye tenisgileri i¢in oyunu daha kolay ve oynanabilir bir
hale getirmektedir. Bu iki sektirme kurali bir adim daha ileri gotiiriilerek, saglikli ve

engelli oyuncular karsilikli oynadiginda birine tek digerine iki defa sektirmesine izin
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verilmesi seklinde ITF kurallar1 igine alimmustir. Bu sayede kural degisikligi

olmaksizin tekerlekli sandalye oyuncular1 igin yasal engelli turnuvalar

diizenlenebilmektedir (ITF, 2005: 6).
1.3.1. Tekerlekli Sandalye Tenisinde Kategoriler

Tekerlekli sandalye tenisi, karmasik bir engelli siniflandirma sistemine sahip
olmayan tek spordur. Oyuncular engellerine gore degil, her seyden oOnce tenis
yeteneklerine gore smiflandirilir. Tekerlekli sandalye tenisinde tek engellilik
siniflandirmasi QUAD boliimiindedir. Quad kelimesi quadripleji’den gelmektedir.
Quadripleji viicudun hem sag hem sol tarafini etkileyen fel¢ seklidir. Bu boliimde
tibben teshis edilmis {i¢ veya daha fazla fonksiyon kisitlamasi olan oyuncular igin

miisabakalar yapilmaktadir (ITF, 2005: 8).

Tekerlekli sandalye tenisinde siniflandirmadan g¢ok boliimler s6z konusudur. Bu
boliimlendirmede turnuvalara sporcularin performanslari neticesinde topladigi
puanlara gore katilabilirler. Sporcularin engel derecesine gore iki kategori
bulunmaktadir. Kollarinin her ikisini de kullanabilen sporcular genel grup olarak
birbirileri ile oynar. Belirli derecelendirme ile kollarindan birinde ampiitasyon olan
ya da tibben teshis edilmis ii¢ veya daha fazla fonksiyon kisitlamasi olan sporcular

birbirileri ile Quad kategorisinde oynarlar (ITF, 2005: 8).
1.3.2. Turnuvalar

En yiiksek kategori Grand Slamler olarak adlandirilan Avustralya Agik, Rolland
Garros (Fransa Acik), Wimbledon (ingiltere Acik) ve Amerika Agiktir. Bu
turnuvalara genellikle en iyi 8 sporcu cagrilir. Grand Slamlerden sonra Siiper seriler
gelmektedir. Siiper serilerine en iyi 32 sporcu kalkilmaktadir. Siiper serilerden sonra

1. Kategori 2. Kategori 3.Kategori sonra siiper seriler gelir (ITF, 2005: 10).
1.3.3. Invacare Diinya Kupasi

Invacare Diinya Kupasi, tekerlekli sandalye tenisinde ITF tarafindan onaylanmis tek
uluslararasi takim karsilagmalaridir. 1984 yilindan bu yana turnuva diizenlenir. Bu
turnuvalara katilan oyuncularin sayis1 dort ulustan 32 erkek, 16 bayan, 4 junior ve 8
Quad takimindan olusarak bugiine gelene kadar giderek biiylimiistiir.12
sampiyonlukla Hollandali bayan sporcular, bayanlar karsilagmalarinda {istiinliige

sahiptir (ITF, 2005: 10).

16



1.3.4. Simiflandirma Tartismasi

Tekerlekli sandalye tenisinin engellilik ya da fonksiyonel siniflandirma sistemini
benimsemesi dnemli bir tartigma konusudur. Bazi oyuncularin karin ve bacak kasi
kullanabilmenin fiziksel avantajini1 hissetmesi (6rnegin, kolu bacagi olmayanlar ya da
yiiriite¢ kullananlar) bir felgli ile karsilastiginda ¢ok ezici avantaj saglar. Bu durumda
adilane bir karsilasma olmasi imkansizdir. Tam felgli olanlarin digerleri ile
karsilastiklarinda miicadele edebilmesi i¢in ¢ok siki calismalari gerekir. Calisma
etiklerine uygun diger faktorler antrenman, oyun deneyimi, dayaniklilik, dogal
yetenek ve sportmenliktir. Bunlar seviyenin ger¢ek gostergesidir. Daha fazla kas
fonksiyonunun avantaj saglamasmin bir ger¢ek olmasina ragmen, bu hususun
yetersiz oldugunu aragtirmalar ve korttaki sonuglar kanitlamistir. Yiiksek seviyede
sakatlig1 olan sporcular siirekli siralamanin basinda olmuslardir. Cogunlugun kabul
ettigi gibi, bugilinkii sistem sporumuzun gelecegi icin en iyi sistemdir ve yaygin bir

seyirci kitlesinin ilgisini ¢gekmektedir (ITF, 2005: 8).
1.3.5. Tekerlekli Sandalye Tenisi ve Tenis

Normal tenis oyununda uygulanan tenis prensiplerinin cogu tekerlekli sandalye
tenisinde de uygulanir. Ozellikle vuruslar, tutuslar, taktikler, diizeltme teknikleri,
Ogretim bilimleri, gelismeler, zihinsel antrenman ve mag¢ hazirliklar1 gibi.
Unutulmamalidir ki tekerlekli sandalye tenisi de, tenistir. Yalnizca oyuncular oturur
durumdadir (ITF, 2005: 14).

Iki oyunun arasindaki benzerlik ve farkliliklarin geneli soyledir:
Benzerlikler

1. Vuruslar

2. Kort ici hareketlilik

3. Diizeltme teknikleri

4. Pozisyonlar

5. Zihinsel yontemler

6. Kort yiizeyi

7. Ana taktikler

8. Kullanilan raketler
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9. Opyun kurallar ( iki sekme kural1 harig)
Farkhiliklar

1. Hareketlilik metotlar1

2. Topa dogru hareket

3. Iki sektirme

4. Basit vurus diizeni(Raket hazirligi)

5. Kortta durus pozisyonlari/ Geri doniis yaklasmasi

6. Doniisler

7. Eski pozisyonuna donme (ITF, 2005: 14).
1.3.6. Tekerlekli Sandalye Tenisinde Donanim

Tekerlekli sandalye sporlari son zamanlarda teknolojik gelismeler sayesinde 6nemli
Olciide ivme kazanarak gelismistir. Tabi ki tekerlekli sandalye tenisi bu gelismelerin
disinda birakilamaz. Invacare, Quickie ve Sopur gibi biiyiik tekerlekli sandalye
tireticileri, Surise Medical gibi biiylik tibbi sirketler tekerlekli sandalye tenisi igin
daha hizli, daha hafif ve ihtiyaglara daha ¢ok karsilik veren sandalyeler liretmek igin
bu ise yiiksek miktarlarda yatirnm yaptilar. Eski sandalyeler iyileri ile degistirildi.
Sonugta tekerlekli sandalye tenisi daha hizli ve daha heyecan verici oldu. Egim
hesaplarinin daha iyi yapilmasi ve hafif materyallerin kullanilmasi ile sandalyelerin
hiz1 biraz daha artmis oldu. Egimli sandalyeler sporcularin denge ve saglamligim
gelistirdi. Yercekimi merkezinin genislemesi ve algalmasiyla doniislerde ve yana
yatislarda saglamlik artti. Egim acilar1 genellikle 12 ve 24 derece arasindadir.
Kullanilan hafif materyalleri sayesinde giiniimiiz tekerlekli sandalyeleri 8-15 kg

arasindadir (ITF, 2005: 21).
1.3.6.1. Ug tekerlekli tasarim

Uc tekerlekli tasarrm 1992 yilinda dort tekerlekli tasarrmin yerine iiretilmesi,
tekerlekli sandalye tenisinde biiyilik bir teknolojik gelisme olarak kabul edilir. Spor
sandalye tasarimindan faydalanilmistir. iki karsilikli teker, 6nde uzanan tekerlerin
¢ikarilmasiyla yerine tek teker yerlestirilmistir. Bu adaptasyon hareket konusunda

birgok gelisme saglamigtir. Bunlar1 s0yle siralayabiliriz:
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1. Oyuncularin agirligimin arkaya verilmesiyle, tekerlekli sandalyenin arkadan

one dogru ya da 6ne itme yoniiniin hafiflemesi saglandi

2. Agirligin arkaya dogru verilerek degistirilmesi daha hizli ve daha rahat

dontilmesini sagladi.

3. Sandalyelerin yere daha yakin olmasiyla dizlerin ve kollarin hareket

kabiliyeti artt1.

4. Saglamlik istenirse istege gore arka teker takilabilir diizen saglandi (ITF,

2005: 21).
1.3.6.2. Ug tekerlek veya dort tekerlek

Uc tekerlekli sandalye spor standartlarma uygun olmasina ragmen NEC Tur
oyuncularinin  %95’inden fazlast hala geleneksel dort tekerlekli sandalyeyi
kullantyorlar. Dort tekerlekli tasarim, iyi denge ve diisiik viicut fonksiyonlarina sahip
oyuncular tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Hareket esnasinda yeteri kadar
uzanma sagladig i¢in yiiksek oturmalarina izin verilir. Genellikle oyuncularin dort
tekerlekli tasarimi segmelerinin sebebi bu tasarimin daha saglam olmasidir. Ozellikle
gelismekte olan {ilkelerdeki oyuncular, {i¢ tekerlekli tasarima geg¢mekte
zorlanacaklardir. Onemli olan her g¢esit tekerlekli sandalye ile eglenebilip,
oynayabilineceginin unutulmamasidir. Sandalyeler avantaj saglasa bile onemli olan

oyuncularin tesvik edilmesidir (ITF, 2005: 22).

1.4. TENIiSTE OYUN YORELERI VE KORTUN BOLUMLERI

Teniste topa vurus teknik ve stratejilerini tayin eden dort bolge vardir. Bunlar

Asagidaki gibi isimlendirilirler:
(1) Dip Cizgisi,
(2) 3/4 kort,
(3) Orta kort ve

(4) file 6nii bu yorelere gore biitiin vurus teknikleri degisir. Asagida Sekil 2’de
kortun goriiniisii verilmistir.(KERMEN, 2002: 48).
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Sekil 2. Oyun Yoreleri
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Sekil 2. Oyun Yoreleri (kermen, 2002)
Sekil 2°de goriildiigii gibi oyun yoreleri dort boliimden olugmaktadir.
1.4.1. Kortun Bolgeleri

Teniste teknik vuruslarin analizinin yapilmasi i¢in kort bolgelere ayrilir. Bu bolgeler
asagidaki sekilde goriildiigii gibi file 6nii alanin1 kapsayan R1 ve L1. Servis
kutularmi R1 ve L1’ in sinir ¢izgilerini kapsayan orta kort boliimii 5, cifter koridoru
ile 5 numarali boliim arasinda olan R2 ve L2, orta kort ile dip ¢izgi (baseline)
arasinda bulunan 4, ciftler koridoru ile 4 numarali bolgeyi olusturan R3 ve L3 tiir.
Ayni zamanda servis kutularinin birlestigi noktada ralliler ve puan alma agisindan bir

olii bolge vardir (Flipcic, 2007: 8; Antoun, 2007: 12).
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Sekil 3. Kort Bolgelerinin Gosterimi (Flipeic, 2007).

1.5. TENISTE TEMEL VURUSLAR

1.5.1. El Onii (Forhand) Vurusu

Bu, teniste en kolay ve sik kullanilan vurustur. Raketle asagidan bir kavis yaparak
vurulur. Forhand vurusu sag eliyle oynayan bir oyununun sag tarafindan yaptigi
vuruslara denir. Forhand (EI 6nii) denmesinin nedeni alt kolun ve bilegin i¢ kisminin
vurus sirasinda topa doniik olmasidir. Sag vurusta dikkat edilecek en 6nemli noktalar
ise top gelmeden miimkiin oldugu kadar 6nce raketi geriye agmak, yan donmek, topa
tam zamaninda vurarak raketi topun arkasindan takip etmesidir (Kabasakal, 2005:

40).
1.5.2. El Arkasi (Backhand )Vurusu

Bu, yeni baglayanlar i¢in zor bir vurustur ¢ogunlukla oyuncular firlatmay1 ve vurusu
ogrenirler. Fakat bunu backhand vurusla yapmay1 6grenmezleri boylece gii¢ ve uyum
genellikle eksik kalir. Ters tarafa seken topa vurmak i¢in dogru teknik backhand
vurusudur. Backhand vurusu da esnek bir harekettir. Raketi iyice geriye alip sag
ayaginizla bir ac1 yaparak fileye yan doniip bilek sabit ve dizler biikiilii bir durumda

topa vurup hareketi havada viicudun oniine getirerek tamamlanir (Kabasakal, 2005:
41).
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1.5.3. Servis (Baslama) Vurusu

Servis tenis macinin her sayisinin baslangi¢ vurusudur. Geng¢ oyuncular servise
asagidan vurarak baslarlar, bu dogru bir vurus seklidir, top yere degmeden servis
kutusuna atilir. Fakat hemen sonrasinda omuz iizerinden servise ge¢ilmelidir. Servis
alaninda durup topu omuz iizerinden servis kutusuna atarak oyun baglatilir. Servis tist
ve alt ekstremitenin kompleks bir koordinasyonudur. Servis rakibinizin sizi hig¢bir
sekilde etkileyemedigi bir vurustur. Servis atarken goziiniiz siirekli topta olmalidir.
Ace, atilan gecerli servisin, rakip tarafindan karsilanamamasi, servis atanin direk say1
kazanmas1 (Kabasakal, 2005: 35; Meri¢, Aydin, Bulgan, Gelen ve Ozbek, 2006:
156).

1.6. TENISTE YARDIMCI VURUSLAR

1.6.1. Vole

Eger servis, firlatma ve yay vurusu ile karsilagtirilirsa vole tokat atmak gibidir. Top
kortunuzda ziplamadan once topu yakalayacakmis gibi hiicum edersiniz. Oyunda
kendinizi gelistirdik¢e, topu sadece yakalamaktan topu itecek, aslinda topa tokat
atacak ve raketin kendi momentini kullanarak ag iizerinden topu geri yonlendirerek
yapacaginiz bir vurustur. Bu sadece fileye yakin volede yapilabilir. Vole vuruslari

taktik agisindan 6nemli bir yere sahiptir (Kabasakal, 2005: 65).
1.6.2. Smag

Rakibin asirtma vurusglarina karsin bas iistiinden yapilan vuruslardir. Smag diiz servis
vuruslarina benzer, ama daha zordur. Top yere diismeden si¢rayarak ya da durarak
hareketi gerceklestirebilirsiniz. Eger rakip ¢ok yiiksekten bir vurus yapmissa topun
ziplamasina karar verilebilir. Sonrada ziplayan topa smag vurabilirsiniz. (Kermen,

2002: 71).
1.6.2. Lop (Asirtma)

Topun yliksege atilmasidir. Fileye yaklasan rakip tenis¢iyi zor durumda birakmak
icin arkasina dogru yapilan asirtma vurustur. Bu vurug hem hiicum hem savunmada

kullanilir. Hiicum Lobu; Rakip aga yakin oynuyorsa ve zayif bir vurus yaparsa onu
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almak i¢in basmin iizerinden lop yapilabilir. Lob, gergin konumda tutulan raketin
tizerinden agacak kadar yliksek olmalidir. Top spin loplar, top yere sert degdikten
sonra ¢ok hizli yol aldigr icin oldukea etkili olabilir. Savunma Lobu; Rakip, topu
bulundugunuz konumun uzagma dogru atarsa zaman kazanmak i¢in lop yapilabilir.

Bu durumda topa sert ve olabildigince yukar1 dogru vurun (Kabasakal, 2005: 50).
1.6.3. Dropshot

Dropshot i¢in backspin kullanmanin amaci, topu rakip korta hemen filenin 6niine
birakmaktir. Drive ya da vole seklinde vurulur ve son ana kadar gizlilik i¢inde
olmalidir. Vurusun amaci rakibi saskinliga ugratmak, kontrolsiiz bir karsilamaya

zorlamak veya ayak hatasi saglayarak puan kazanmaktir (Kabasakal, 2005: 51).
1.6.4. Kesik ( Slice)

Raketle vurus sirasinda topa kenardan spin vererek vurulur. Sidespin (yana doniislii)
toplar, topun havadayken veya yere degdikten sonra saga veya sola dogru (vuruldugu
tarafa gore) sapmasini saglar. Raketle topun altindan asagi dogru vurulur topun daha

yavag gitmesini ve beklenenden daha az sigramasi saglanir (Kabasakal, 2005: 53).

1.7. TENISTE TAKTIiK VE STRATEJI

Teniste son yillarda taktik gelisimi ve strateji, teknik gelisimden daha 6nemli bir hale
geldi. Sporcular dogru antrenman metotlar1 ile antrenérlerin gdzleminde dogru
teknikleri  0greniyorlar ama kendi baglarina kaldiklarinda bunlar1 nasil
uygulayacaklar1 konusunda tereddiide diisiiyorlar. Strateji ve taktik konusunda
caligmalarin bu durumda oOnem teskil ediyor. Bazi temel stratejilerin izlenerek
yapilmasi da miimkiindiir. ilk &nce izletilip sonra yaptirilabilir. Stratejide esas olan,
kendinize en uygun olani belirleyip, onu bir huy gibi koklestirmenizdir. Taktik
oyununuzu kurarken en iyt yaptigimiz vuruslart kullanmalisimz. Bu sekilde
kazanmaya basladiginizda stratejinin ne kadar onemli ve eglenceli oldugunu

goreceksiniz. (Matsuzaki, 2004).

Oyuncular i¢in oyunun durumlarma gore dogru teknik ve taktikleri kullanmak
onemlidir. Oyun durumlarina gore dogru taktikleri kullanmak bazen puan almak i¢in

yeterli olmayabilir. Bazen rakibe 06zel taktik uygulamak gerekebilir. Kendi
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stratejimizi belirlerken rakibin oyun diizenini de goz ardi etmememiz gerekir

(Matsuzaki, 2004).

Temel olarak her diizeyden sporcularin izlemesi gereken bir strateji vardir. Bu
strateji temel strateji oldugu i¢in basvurmak ve oyunun herhangi bir yeri ile
zamaninda biitiinlestirilmelidir. Teniste siirekli taktiksel oyunlar olmaktadir. Bu
oyunlar1 i¢in ¢cogunlukta olan goriisiis, genelde daha az risk alanlarin kazandigidir.
Genelde bu taktik yeni baglayanlar ve orta diizeylerde olan tenisgiler tarafindan
gergeklestirilir. Goriintliste taktiksel oyunlar1 uygulamak basittir. Ama taktigi, oyun
igerisinde uygun zamani yakalayarak yapmak kolay degildir. Yiiksek diizeylerde
tenis oynayanlarda taktiklerin daha kolay bir sekilde yapildigmi ve kazanan
vuruslarin taktiksel amagli oldugunu gorebilirsiniz. Stratejiler oyuncu tiplerine ve
oyunun durumuna goére belirlenir. Bunun i¢in oyuncu tiplerini ve oyun tiplerine gore

nasil oyunlarin oynanabilecegini bilmek gerekir (Matsuzaki, 2004).

24



BOLUM I1

FiZiKSEL PERFORMANS

Tekerlekli sandalye tenisi uygunluk testleri Tenis Egitim Merkezinde (TTC)
gelistirilmistir. Tenis Egitim Merkezi TTC Kashiwa, Japonya’da bulunmaktadir.
Testlerin diinyadaki biitiin antrendrlere ve sporculara yardimeci olmasi amact ile
gelistirilmistir. Bu testler sayesinde antrendrler sporcularin fitness diizeyleri ve
tekerlekli sandalye tenisinin gereksinimleri hakkinda daha fazla bilgi edinebilirler
(Guentzel, 2003: 11).

Test hazirlanirken amag; tekerlekli sandalye tenisinde turnuvalara katilan miisabik
sporcular i¢in gerekli temel fitness bilesenlerini belirlemeye yardimci olan bir fitness
test protokolii olusturmaktir. Tekerlekli sandalye tenis oyuncularinin performansi
icin en fazla yarar1 saglayacak ve onlar i¢in uygulanabilecek caligmalar secilmistir.
Bunun anlami segilen biitiin egzersizler sporcular tarafindan uygulanabilir ( quad

oyuncular i¢in bir adaptasyon siireci gereklidir (Guentzel, 2003: 11).

Fiziksel performansinin ana bilesenleri olan hareketlilik, hiz, gii¢, ¢eviklik ve
dayaniklilik test edilmelidir. Testin asil amaci gergek fitness seviyesini belirlemek ve
bunun i¢in program tasarlamaktir. Bu test yilda 2-3 defa uygulanmalidir. Testlerden
sonra belirlenen seviyesi gelistirmek i¢in program hazirlanmalidir. Daha sonra ayni
testler uygulanarak gelisim istenilen sekilde gozlemlenebilir. Bdylece program
fitness programlarinin  planlanmasina ve sonuglarmin etkin  bir sekilde

degerlendirilmesine yardimci olur (Guentzel, 2003: 11).
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2.1. EGZERSIZLER VE PROSEDURLERI

Her yapilacak olan egzersizden once gereksinimlere gore yeterince isinilmalidir.
Isinma tamamlandiktan sonra testler uygulanmalidir. Uygulanacak olan testler

asagida gosterilmistir (Guentzel, 2003: 12).

Dip ¢izgi- testi

Tenis topu firlatma testi
T- doniis testi

Pence kuvveti

Saglik topu firlatma testi
Direng testi

5 nokta testi

1 km kosu testi

O N o g B~ w D P

2.1.1. Hiz Testleri
2.1.1.1. Dip cizgi-file testi

Modern tekerlekli sandalye tenisinde, sandalyelerin ¢cabuk hareketlenmesi ve hizli
olmasi her giin daha 6nemli bir hale gelmektedir. Tekerlekli sandalye oyuncularinin
oturur pozisyonda dip ¢izgiden fileye kadar kat etmeleri gereken uzun bir yol
bulunmaktadir. Dip ¢izgi-file testi bu mesafede bu uzun mesafenin ne kadar zamanda
kat edildigini dlger (Guentzel, 2003: 12).

Test Prosediri

1. Kort igerisinde sporcularin gegebilecegi ve onlar ic¢in tehlikeli olmayacak
mesafede uzunluk isaretlenmelidir. Baslangic ve bitis ¢izgisi tehlike
olusturmayacak sekilde olmalidir.

2. Sporcular bitis ¢izgisini gégiislediginde kronometre durdurulmalidir.

3. Baslangic pozisyonunda ana tekerlekler baslangi¢c olmalidir. Test sirasinda
raket her zamanki gibi kullanilmalidir. Sporculara “hazir-bagla” komutu
verilir, sporcu bitis ¢izgisine dogru harekete baslar. Sporcunun viicudunun
bitis ¢izgisini gectigi anda kronometre durdurulmali ve kaydedilmelidir.

4. Iki deneme yaparak dereceler kaydedilir.
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5. Olgiim icin elektronik aletler kullanldiginda viicudun bitis cizgisini gectigi
anda duracak sekilde ayarlanmalidir. (Sandalyenin 6n tekerleginin gegtigi
anda durmamasi gerekir) (Guentzel, 2003: 13).

2.1.1.2. Tenis topu firlatma testi

Teniste yapilan vuruslarda raketin hareket hizi énemli bir gerekliliktir. Ozellikle
tekerlekli sandalye tenisinde raketi topla bulusturan kolun hizi raketin hizi i¢in
onemli bir gerekliliktir. Tenis topunu firlatmak kolun hizlandirilmasi yetenegini

6lgmek i¢in bir metottur (Guentzel, 2003: 13).
Test Prosediirii

1. Mesafenin kullanilan biitiin alanda o6lgiilmesine olanak taniyacak sekilde
diizenlenmesi gerekir.

2. Tekerlekli sandalye atis ¢izgisinin gerisinde olmalidir. Bir 6l¢iim bandi ile
atilan mesafe Olctilmelidir.

3. Oyuncularin toplart kafasinin iistiinden en uzaga atabilmeleri i¢in 5 haklari
vardir.

4. Mesafenin 6l¢climii topun atilma noktasindan diistiigii yere kadar olan uzaklik

tespit edilerek gerceklestirilir (Guentzel, 2003: 13).
2.1.2. Hareketlilik Testi
2.1.2.1. T-Doniis testi

Sandalyenin hareketliligi tekerlekli sandalye tenisinin ilk siradaki 6nemli unsurudur.
Gilinlimiizde sandalye teknolojisinin gelisimi ve gli¢lii oyun tarzi ile oyuncularin
hareketliligi onemli Olgiide gelismistir. Sandalyenin bir giic kaynagi olarak
kullaniminin yaninda daha atak bir oyun gelisimine katki saglamistir. Oyuncular
arttk miimkiin oldugunca dip ¢izginin Oniinde topla bulusuyor ve topun ilk
sekmesinde topla bulusuyorlar. Bu yeni taktik hareketliligin goriiniimiinii degistirdi.
Artik kortta daha hareketli oyunculari gérmek miimkiindiir. Simdi sporcular i¢in
gerekli olan daha agik pozisyonda hiicum yapabilmektedir. Sporcular topla bulusmak
icin kortun igine girebilmeli sonra hizlica merkeze donebilmelidir. Sporcularin bu
zorlu hareketi ne kadar iyi yaptiklar1 T-doniis testi ile dlgtilebilir (Guentzel, 2003:
13).
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Test Proseduri

1.

2.

3.
4.

Dip cizginin merkezinden 110 cm sag tarafina ve 110 cm sag tarafina olmak
tizere bant ile isaretleyin. Konulan isareti kagit bant ile 15 santimlik bir kare
haline getirin. Dip ¢izginin merkezinden koruma alanina dogru 15 cm
uzakligin yatay olarak 15 cm uzunlugunda bant ile bir ¢izgi hazirlayin.

Dip cizginin arkasina yapilan c¢izgi baslama cizgisi olarak kabul edilir.
Sandalyenin On tekerlegi bu ¢izginin arkasinda olmalidir. Test esnasinda
raket her zamanki gibi kullanilmalidir. Sporcular ¢izginin arkasinda
pozisyonlarini aldiklarinda ‘“hazir-basla” komutu verilir. Sporcular hizli bir
sekilde daha Once hazirlanilan A noktasina 6n tekerlek ile dokunur. Sonra
baslangi¢ noktasina geri doner ve hemen B noktasina dokunup baslangig
noktasina geri doner. Bu hareket 4 defa tekrarlanir. Sporcular harekete
basladiginda kronometre calistirilir, 4.defa B noktasina dokunduklarinda
durdurulur. iki 6n tekerlegi olan sandalye kullanildiginda, bir tanesi ile
isaretlere dokunulabilir.

Sporcularin 2 haklar1 vardir.

Zamani tutup elde edilen derece kaydedilir. Testin uygulanabilmesi i¢in

olgiiler Sekil 4’te verilmistir (Guentzel, 2003: 14).
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Sekil 4. T-Doniis Testi (Guentzel,2003)
2.1.3. Kuvvet Testi
2.1.3.1. Pence kuvveti

Iyi diizeyde penge kuvveti bilek ve dirsek sakatliklarii énlemeye yardimer olabilir.
Bununla birlikte merkezin disindaki vuruslarda raketi daha iyi tutmaya yardime1
olabilir. Penge kuvveti testi ile parmak fleksorlerinin ve 6n kol kaslariin giiciinii

Olgiilebilir (Guentzel, 2003: 14).
Test Prosediirii

1. Olgiim i¢in el dinamometresi kullanimiz.
2. Oturur pozisyonda, kollar asagida ve yanda, tek el ile yaklasik 3 saniye
kadar sikilmis olmalidir. Her el ile iki deneme yapiniz.

3. Olgiimler kilogram cinsinden kaydediniz (Guentzel, 2003: 14).
2.1.4. Giig Testleri
2.1.4.1. Saghk topu firlatma

Tekerlekli sandalye tenisinde vuruslar i¢in gerekli giic kol ve omuz kaslar
gelistirilerek elde edilebilir. Vuruslar i¢in gerekli olan temel giiclin gelistirilmesi ve

Olciilmesi i¢in saglik topu firlatma testi kullanilabilir. Cesitli engel derecelerine sahip
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olan sporcularin Ol¢limlerini yapmak i¢in sirt iistli yatarak test gergeklestirilir.

Boylece bu test i¢in bir kontrol mekanizmasi olusturulmus olur (Guentzel, 2003: 14).

Test Prosediirii

1.

Baslangi¢ pozisyonunda sporcular bir mat iizerine sirt iistii uzanirlar. Bu
pozisyonda saglik topunu iki elleri ile baglarinin arkasinda tutarlar.
Miimkiin oldugu kadar hareket bir futbolcunun ta¢ atis1 gibi olmalidir.
Atabildigi kadar uzaga atmalidir. Bu hareketi yaparken atig aninda sporcu
kafasini kaldirmamalidir.

Saglik topunun agirligi bayanlar i¢in lkg, erkekler i¢in 2 kg olmalidir.
Sporculara 3 deneme hakki verilmeli ve dereceler kaydedilmelidir.

Olgiim baslangic noktasindan topun diistiigii noktaya kadar olan mesafe
Olciilerek yapilmalidir.

Eger bazi oyuncular i¢in matin iistiine yatmanin zor oldugunu fark
ederseniz, tekerlekli  sandalyeden Tenis Kortunda  Atiglarini

Gergeklestirmesine Izin Verebilirsiniz (Guentzel, 2003: 14).

2.1.4.2. Direng testi (Kalkis direnci)

Tekerlekli sandalye tenisinde sandalyeyi hareket ettirmek ve ivmelenmesini

saglamak i¢in yapilan ilk birka¢ giiclii ittiris ¢ok Onemlidir. Dip ¢izgiden servis

cizgisine kadar mesafede ivmelenme ve direng giicii Olgiilecektir. Sporcular bu

mesafede ¢gekmek i¢in arkalarina ekstra agirlik baglarlar (Guentzel, 2003: 15).

Test Prosediri

1.
2.

Sandalyenin arkasina bir ip (2 metre uzunlugunda) ile bir sepet baglayin
Sporcularin rahat bir sekilde yapacaklar1 yere dip ¢izgi ile servis ¢izgisi
aras1 kadar mesafe belirleyin ve isaretleyin. Bir yardimci bitis ¢izgisinde
durup kronometre ile zamani dlcebilir.
Sandalyeye iple bagladiginiz sepetin i¢ine ekstra agirliklar1 koyunuz
Bayanlar I¢in: 1. Deneme — 5 kg Erkekler icin: 1. Deneme — 10 kg

2. Deneme — 7,5 kg 2. Deneme — 15 kg

3. Deneme — 10 kg 3. Deneme — 20 kg

Baslangi¢ pozisyonunda ana tekerlekler baslangi¢ ¢izgisinde olmalidir.
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Pozisyon alindiktan sonra ‘“hazir-bagla” komutu verilir ve siire baslatilir.

Sporcunun viicudu ne zaman bitis ¢izgisini gegerse kronometre durdurulur.

(elektronik 6l¢iim yapmak daha iyidir)

S.
6.

Yapilan 3 denemede elde edilen derece kaydedilir.

Elektronik 6l¢tim yontemi kullandiginizda sandalyenin 6n tekerleri degil
sporcunun viicudu bitis ¢izgisini gectigi zaman duracak sekilde
ayarlanmalidir.

Bu test icin en iyi yiizey sert korttur. Sepetin kort yiizeyine zarar

vermeyeceginden emin olabilirsiniz (Guentzel, 2003: 15).

2.1.5. Dayamikhlik Testi

2.1.5.1. 5 nokta testi

Bu calisma kompleks bir c¢alismadir. igerisinde hiz, hareketlilik anaerobik

dayaniklilik bulunur. Hareketlenme, ivmelenme, hareketi durdurma ve donmeyi

icerdiginden ayni1 zamanda tenis magina benzer sartlar olusturulmustur. Bu test tenis

magina en ¢ok benzer hareketlerin oldugu testtir (Guentzel, 2003: 15).

Test Proseduri

1.

Kort igerisine 6 tane koni koyulur. Bir tanesi dip ¢izginin merkezine,
digeri sag servis kutusunun sag kosesine, digeri T noktasina, digeri sol
servis kutusunun sol kosesine, digeri tekler cizgisi ile dip ¢izginin
birlestigi sag koseye ve digeri tekler ¢izgisi ile dip ¢izginin birlesti sol
koseye konur. ,

Baslama pozisyonu dip ¢izgiye konulan koninin arkasidir. Sporcu
pozisyonunu aldiktan sonra “hazir-basla” komutu verilir. Test igerisinde
raket her zaman kullanildig1 gibi kullanilir. Sporcu harekete baglar ve bir
koninin etrafindan saat yOniiniin tersine dondiikten sonra baslangig
noktasindaki koninin etrafindan donerek diger koniye gider. Biitiin
konilerin etrafindan doniince hareket tamamlanir.

Sporcu son koninin etrafindan doniip baslangi¢ pozisyonundaki koniyi

gectiginde kronometre durdurulur ve derece kaydedilir.
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4. Sporcularin test i¢in iki haklar1 vardir. Testin uygulanmasi Sekil 5’teki

gibidir (Guentzel, 2003: 16).

Sekil 5. Nokta Testi (Guentzel, 2003)

2.1.5.2. 1 km kosu testi

Tekerlekli sandalye tenisi igin aerobic dayamiklilik dnemlidir. Iyi bir dayamklilik
sporcularin ¢abuk toparlanmalarini uzun siire performans sergileyebilmelerine destek
yardimci olur. Baglarin ve tendonlarin yaralanma riskini azaltarak daha yogun bir
antrenman programi i¢in zemin hazirlar. Tekerlekli sandalye tenis oyuncularina 1 km
mesafeyi kat ettirerek aerobik kapasiteleri dlciilebilir. Bu test istege baglidir. Cilinkii
her zaman tekerlekli sandalyeye uygun bir pist bulunmayabilir. Bu testi 400m
uzunlugunda pistte yapabilirsiniz ya da mesafeyi 6lgerek iki tenis kortunun etrafinda
(Guentzel, 2003: 16).

Test Prosediirii

1. Sporcular baslangi¢c cizgisinde hazir olduklarin “hazir-basla” komutu
verilir. Sporcular alan 400m ise 2 tam 1 yarim tur atarlar.

2. Sporcular 1 km mesafeyi bitirdiklerinde kronometre durdurulur ve derece
kaydedilir.

3. Tenis kortu kullaniminda ise kort etrafindaki mesafe Olciiliir ve 1 km

hesaplanir. Sporcular 1 km mesafeyi tamamlamalar1 gerekir (Guentzel,
2003).
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2.1.6. ITN Testi

ITN, Ingilizce International Tennis Number kelimelerinin kisaltmasi olup, Tiirkce
karsiligi Uluslar aras1 Tenis Numarasidir. Diinyada tenis oynayan Kkisilerin oyun
seviyelerini tespit etmek amaciyla ITF tarafindan uygulanmasina baslanilmis bir
uygulamadir. Baslangi¢ diizey oyuncudan, profesyonel diizey oyuncuya kadar her
diizey oyuncunun seviyesine uygun bir ITN numarasi olup, bu numaralar ITN 1, 2, 3,
4,5,6,7,8,9,10, 10.1, 10.2 ve 10.3. ITN 1 en iist diizey tenisgiye verilirken, ITN
10.3 ise tenise yeni baslayan bir oyuncunun diizeyini temsil etmektedir (Miley, 2004:
2).

Bu testin yapilmasinda kisilerin tenis vuruglarinin teknik 6zellikleri yerine, 5 oyun
durumlarindan olan Servis, Yer Vuruslart ve Vole vuruslarindaki istikrar, derinlik ve
giic unsurlart ile fiziksel hareketlilik 6zelliklerine bakilmaktadir. Buna gore testin
yapilmasinda, katilacak Kkisilerin gececegi sathalar asagida aciklanmistir (Miley,
2004: 2).

2.1.6.1. Yer vuruslan derinlik ve giic testi

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde gdsterilmis olup, P katilimcinin, F ise top
beslemesi yapacak kisinin bulunacag yerleri gostermektedir. Testin uygulanmasinda
top besleyicisi (F), katilimcinin (P) 6nilinde bulunan “x x harfleriyle gosterilen
bolgeye dogru 10 adet top beslemesi yapacak, katilimei1 bu toplara dontistimlii olarak
5 forhand ve 5 backhand vurusu yapacaktir (Miley, 2004: 9).

Yer vuruslarinin derinlik ve giic testine iliskin bilgi sekil 6’da verilmistir.

P = Oyuncu

P 4
F = Besleyici
- = = Topun yolu
/ - xX Xx \ X =Topun dastaga
/ - \ nokta

1 Puan Alam F_1 Puan Alam
B <

II -_-2 Puan Alam \
I \
\

II - 4 T:'uan Alania
- 1

*Sug Alam - 1 Puan Ekstra

_GU(:, ALANI - CIFT PUATN -

Sekil 6. Yer Vuruslar1 Derinlik ve Gii¢ Testi (Miley, 2004).
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Testin Puanlamasi

Katilime1 topun disar1 diismesi ya da fileye takilmast durumunda 0 puan, igeri

diismesi durumunda ise;
1- 11k diistiigii bolgeye gére 1, 2, 3 ya da 4 puan,
2- Diistiigii bolgeye gore
- Tenis sahasi igerisine diiserse 0 puan,
- Gii¢c Alan1 — 1 Puan Ekstra yazili bolgeye diiserse 1 ekstra puan,
- Gii¢ Alam1 — Cift Puan yazil1 bolgeye diiserse aldig1 puan 2 ile ¢arpilacaktir.

- Igeri diisen her top icin ekstra 1 puan verilir. Katilimcinin bu bdliimden

toplayacagi en fazla puan 90 dir (10x4x2+10) (Miley, 2004:9).
2.1.6.2. Yer vuruslar1 hassasiyet ve gii¢ testi

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde gosterilmis olup, P katilimcinin, F ise top
beslemesi yapacak kisinin bulunacagi yerleri gostermektedir. Testin uygulanmasinda
top besleyicisi (F), katilimcinin (P) Oniinde bulunan “x x” harfleriyle gosterilen
yerlere dogru doniistimlii, bir forhand ve 1 backhand tarafina 6 top atilir. Oyuncu bu
toplart paralel vurur. Sonrasinda ise top besleyicisi (F), katilimcinin (P) 6niinde
bulunan “x x” harfleriyle gosterilen yerlere dogru doniisiimli, bir forhand ve 1
backhand tarafina 6 top daha atar, katilimc1 bu toplari ¢apraza atar (Miley, 2004: 11).
e — E — Baslayici
- — Topun yolu

> = Topun dastagc
nokta

“ F'l__u:;n-Alan|

1 Puan Alam Alani -

Sag Alam - 1 Ekstra Puan ':_
GUC ALANLLCIFT PUARN

Sekil 7. Yer Vuruslar1 Hassasiyet ve Giig Testi (Miley, 2004).

34



Testin Puanlamast
Katilimet, topun disar1 diismesi ya da fileye takilmasi durumunda 0 puan, igeri

diismesi durumunda ise;
1- {1k diistiigii bolgeye gore 1, 2 ya da 3 puan,
2- Diistiigii bolgeye gore
- Tenis sahasi igerisine diiserse 0 puan,
- Gii¢ Alan1 — 1 Ekstra Puan yazil1 bolgeye diiserse 1 ekstra puan,
- Gii¢ Alan1 — Cift Puan yazili bolgeye diiserse aldigi puan 2 ile carpilacaktir.

- Iceri diisen her top igin ekstra 1 puan verilir. Katilimcinin bu béliimden

toplayacagi en fazla puan 84’tiir.(13x3x2+12) (Miley, 2004: 11).
2.1.6.3. Vole vuruslar derinlik ve gii¢ testi

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde gosterilmis olup, P katilimcinin, F ise top
beslemesi yapacak kisinin bulunacagi yerleri gostermektedir. Testin uygulanmasinda
top besleyicisi (F), katilmciya 8 adet, donilisimlii olarak 1 forhand vole ve 1

backhand vole vurusu yapacak sekilde top beslemesi yapar (Miley, 2004: 10).

Oyuncu
Besleyici
Topun yolu

1 Puan Alani

Ll
«2 Puan Alam

-
-

« 4 Puan Alan
A

: \
3 f’uan Alam ;\
\

Guag Alarm - 1 Ekstra Puan

- GUC ALANI - CIFT PUARN -

Sekil 8. Vole Vuruslar1 Derinlik ve Gii¢ Testi (Miley, 2004).
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Testin Puanlamasi

Katilimer topun disart diismesi ya da fileye takilmasi durumunda 0 puan, igeri

diismesi durumunda ise;
1- {1k diistiigii bolgeye gore 1, 2, 3 yada 4 puan,

2- Diistiigii bolgeye gore

Tenis sahasi igerisine diiserse 0 puan

- Gii¢ Alan1 — 1 Ekstra Puan yazili bolgeye diiserse 1 ekstra puan

en fazla puan 72 dir. (8x4x2+8) (Miley, 2004: 10).

2.1.6.4. Servis vuruslar testi

Gii¢c Alan1 — Cift Puan yazil1 bolgeye diiserse aldig1 puan 2 ile ¢arpilacaktir

Iceri diisen her top igin ekstra 1 puan. Katilimcinin bu béliimden toplayacagi

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde gosterilmis olup, P katilimcinin,

bulunacag yeri géstermektedir. Testin uygulanmasinda katilime1 (P) 12 servis atar. 3

servis birinci servis kutusunun genis alanina, 3 servis birinci servis kutusunun orta

boliimiine, 3 servis ikinci servis kutusunun orta bolimiine ve 3 serviste ikinci servis

kutusunun genis béliimiine.

. J1stBoxmiddle

0 Puan Alani

Giag Alani - 1 Ekstra Puan

GUC ALANI-CIFT PUAN

Sekil 9. Servis Vuruslar1 Testi (Miley,2004)
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Testin Puanlamasi

Katilimei, topun digart diismesi ya da fileye takilmasi durumunda O puan, igeri

diismesi durumunda ise;

Puanlar topun birinci ve ikinci sekmesine gore verilir. Eger birinci servis dogru
servis kutusuna atilirsa, ikinci servis gerekmez. Let durumunda servis tekrarlanir

(Miley, 2004: 12).

Birinci Servis:

2 Puan — Top dogru servis kutusu alanina atildiginda

4 Puan — Top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda
Ikinci Servis:

1 Puan — Top dogru servis kutusu alanina atildiginda.

2 Puan — top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda.
Gii¢ Puanlar Asagidaki Gibi Verilir:

Gili¢ Alan1 — 1 Ekstra Puan — Top dogru servis kutusuna atildiginda ve ikinci sekme

giic ¢izgisi ile arka ¢izgi arasina diiserse, 1 ekstra puan verilir.

Katilimcinin bu bdliimden toplayacagi en fazla puan 108 dir (12x4x2 + 12) (Miley,
2004: 12).

Birinci servisin puanlamasi asagida Sekil 10°da gosterilmistir.

P = Oyuncu P = Oyuncu
R &~ logun.yolu P « = Topun yolu
*= Toplin; dogtaga = Topun diigtaga
noktatar noktalar

4 Puan: Top
dogru servis
kutusunda hedef
olarak aynlmig
balime digerse
4 puan verilir

4 Puan: Top
dogru servis
kutusunda hedef
olarak aynlmig
bélime digerse
4 puan verilir.

Correct Box

0 Puan Bilgesi 1 Ekstra puan: *  Cifte Puan:
4 Topun ikinci kez 0 Puan Alani 3 '(Igopun ikinci
sektigi nokta kez sektigi
= dip gizgi ile gig o nokta gic alani
g alani igerisinde L = olursa gifte
. /olursa 1 ekstra * puan verilir

5 puan verilir.
Gig Alani - 1 Puan Ekstra * Gig Alani - 1 Ekstra Puan

GUG ALANI - CIFT PUAN GUG ALANI - GIFT PUAN

Sekil 10. 1.Servis Dogru Servis Karesindeki Alana Diiserse (Miley, 2004).

37



Birinci servisin dogru kareye diismemesi durumunda puanlamasi asagida Sekil 11°de

gosterilmistir.
P = Oyuncu
P_ « = Topun yolu
¥ = Topun distigu
noktalar

2 Puan: Top
dogru servis

"g‘_ kutusa diger

- ama hedef alana
ﬁ diigmezse 2
8 ' puan verilir.

1 Ekstra Puan
Topun ikinci kez
sektigi nokta dip
cizgiile gig
alani arasinda

3 \ olursa 1 ekstra
.'/ puan verilir

0 Puan Alani

Giig Alani - 1 Puan Ekstra

GUG ALANI - CIFTE PUAN

P =0yuncu
P_ « = Topun yolu
k= Topun
digtigi
noktalar

2 Puan: Top
dogru servis
kutusuna
diger ama
hedef alana
digmezse
2 puan verilir

Cifte Puan:
Topun ikinci
kez sektiginde
gig alanina
deferse cifte

0 Puan Alani

puan verilir.

Gig Alani - 1 Ekstra Puan

(GUG ALANI -GIFTE PUAN

Sekil 11. 1. Servis Dogru Servis Kutusuna Atilir Ancak Hedef Alana Diismezse

Ikinci Servisin Puanlandirilmasi asagida sekil 12°de gdsterilmistir.

Sekil 12. 2. Servis Dogru Servis Karesindeki Hedef Alana Diiserse

P = Oyuncu
P' * = Topun yolu
= Topun digtigi
noktalar

2 Puan : Top
dogru servis
kutusunda hedef
olarak aynlrmig
bilime digerse
2 puan verilir

Correct Box

1 Ekstra puan:
Topun ikinci kez
sektidi nokta
dip gizgi ile gig
alan igerisinde

v /0Iursa1 ekstra

Giig Alani - 1 Puan Ekstra * puan verilr

GUG ALANI - GIFT PUAN

0 Puan Bélgesi

P = Oyuncu
P. « = Topun yolu
. = Topun digtigo
noktalar

2 Puan: Top
dogru servis
kutusunda hedef
olarak aynlmig
bélime digerse
2 puan verilir.

Correct Box

. Cifte Puan:

= Topun ikinci
kez sektigi

J nokta gig alani
= olursa gifte
puan verilir

0 Puan Alam

Gig Alani - 1 Ekstra Puan

GUG ALANI - CIFT PUAN

Sekil 12. 2. Servis Dogru Servis Karesindeki Hedef Alana Diigerse (Miley, 2004).
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Sekil 13. 2. Servis Dogru Servis Karesine Atilir Ancak Hedef Alana Diismezse

P = Oyuncu P =0yuncu
P_ « = Topun yolu P « = Topun yolu
v = Topun digtigi i *: Topun
noktalar digtigu

noktalar

1 Puan: Top
dogru senvis
kutusuna
diger ama
hedef alana
digmezse

1 puan verilir

1 Puan: Top
dogru servis
kutusa diger
ama hedef alana
digmezse 1
puan verilir,

Cor*‘_t _B?x

Cor*! _B?x

Gifte Puan:
Topun ikinci
kez sektiginde

1 Ekstra Puan

Topun ikinci kez 0:Blan: Alani
sektidi nokta dip

cizgi ile g gig alanna
alani arasinda dederse cifte

3 olursa 1 ekstra 3 puan verlir.
s puan verilir a

Giig Alani - 1 Puan Ekstra* Giig Alani - 1 Ekstra Puan

(GUG ALANI - CIFTE PUAN GUG ALANI -CIFTE PUAN

Sekil 13. 2. Servis Dogru Servis Karesine Atilir Ancak Hedef Alana Diismezse
(Miley, 2004).

0 Puan Alani

2.1.6.5. Hareketlilik (cabukluk) testi
Cabuklugun Degerlendirilmesi:

Bu degerlendirme bir oyuncunun 5 tenis topunu tek tek toplayarak belirli bir noktaya

geri getirmesinin ne kadar siire aldiginin 6l¢timiidiir.
e Skor saniye olarak kaydedilir.
e Puan bu ¢alismanin tamaminin aldig: siireye gore verilir.

e Daha hizli oyuncular daha ¢ok puan alirlar (Miley, 2004: 15).
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Sekil 14. Hareketlilik (Cabukluk) Testi (Miley, 2004).

Tenis raketini arka ¢izginin orta noktasinin hemen arkasina koyulur. Ancak raketin

sap1 tellere ( arkaya ) gelecek sekilde koyulmalidir (Miley, 2004: 15).

5 tenis topunun yeri de sekilde gosterildigi gibidir. Arka ¢izginin ortasindan ¢ikis
yapilir, her bir top alinir getirilir ve raketin iizerine konulur, siradaki top saatin aksi
istikametine gore alinir. Sporcular pozisyon aldiklarinda “ Hazir — Cik “ komutundan
sonra kronometre baglatilir. En son top raketin {lizerine konuldugu an kronometre

durdurulur.
Puanlamanin Yapilmast:

Asagidaki tabloda iisteki sira 1 saniyelik esit araliklarla zaman artis tablosudur.

Alttaki sira her bir zaman araligina karsilik gelen puanlar1 gostermektedir.

Tablo 1. 1 Saniyelik Esit Araliklarla Zaman Skor Artis Tablosu (Miley,2004)

z 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28
S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12
z 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15
S 14 15 16 18 19 21 26 32 39 45 52 61 76

Z= Zaman S= Edilen Puan

Tablo 1°de zaman ve buna karsilik gelen skorlar goriilmektedir. Ornegin 29 saniyede

testi tamamlamis bir sporcu 12 puan almaktadir.

Bayan ve erkeklerin ITN seviye oranlarinda farklilik oldugu kabul edildiginden ITN

tablosu erkek ve bayan olarak iki kisma ayrilmistir. Testlerden elde edilen biitiin

40




puanlar toplanarak bir puan elde edilir. Bu puanin ITN tablosundaki yerine ITN

seviyesi belirlenir. Asagidaki Tablo 2°de ITN testi degerlendirilmesi goriilmektedir.

Tablo 2. ITN Bayan Erkek Puan Degerlendirme Tablosu (Miley,2004)

SKOR 57 79 80— | 109- | 141 | 172— | 206— | 231—- | 259— | 304— | 345-
Bayan 108 | 140 | 171 | 205 | 230 | 258 | 303 | 344 | 430
SKOR 25 104 105- | 140- | 176— | 210— | 245 | 269— | 294— | 338— | 363—
Erkek 139 | 175 | 209 | 244 | 268 | 293 | 337 | 362 | 430

ITN [ ITNI0O | ITNO[ITN8|ITN7|ITNG[ITNS|ITN4|ITN3|ITN2|ITN1

Tablo 2’de goriildiigii gibi erkek ve bayan teniscilerin elde ettigi puanlara karsilik

gelen ITN seviyeleri bulunmaktadir.

Asagidaki Tablo 3’te verilerin formlara nasil girilecegi ve ITN testi puanlarinin nasil

belirlenecegi gosterilmektedir.
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Tablo 3. ITN Ornek Olgiim Formu (Web 3, 2010)

Adr Soyad ERSEL Dogum Tarhi Cingiyeti = £
Degerlendien Teat Tarhi 1200208 Yer
FIB Derinig Vole Derinigi F18 Dogruingu Senvis
Virug Stan Vs {Skot Virug Stan Vins |3kt Oyuncuimza
Foehand | 1| 2 Forehand | 1| 0 Foreand DL | 1 | 6 |1KuluGeng| 1|3
Backhand | 2 | O Bacthand | 2| 1 BackhandOL | 2 | 4| |TKutuGenig| 2 | 4
Forehand | 3| 3 Fordhand | 3 | 1 Forehand OL | 3 | 4 1KutuGenig | 3| 4
Backhand | 4 | & Badhand | 4 | ¢4 Backhand DL | 4 | 0 1KutuOda | 45 Dederienden Inza
Forghand | 5 | 2 Forehand | 5 | 0 Forghand DL | 5 | 6 1KutuOta | 5| 3
Backhand | 6 | & Badhand | 6 | 1 Backhand DL | 6 | 0 1KutuOda | 6] 5
Forehand | 7] 0 Forghand | 7| 0 ForehandCC | 7| 6 2Kutulda [ 7] 0 Toplam | Cabukluk| Toplam
Bacthand | 8 | 8| | Bachand | 8| 2| | BackbendCC | 8| 4| | 2KuOta || 2| [ Vms] Stou | Stor
Forehand | 9|3 Toplam 9 Forehand CC | § | 2 2KutuOda | 9| 5 i 9 | m
Backhand | 10| 3 Devamllk | 5 Backhand CC | 10| 3 [ | 2KuuGeng| 10| 5
Toplam 3 0le Derinlk Toplam| 14 Forghand CC | 11{ 0 2 Kutu Gemig | 111 &
Devamilik § Backhand CC | 12 | 2 2KutuGenig | 12| 4] |Dederkndime ,
— TN Derecesi
F/B Derinlik Toplami | 41 Toplam a7 Taplam 4 Says
Devamiilk 9 Devamilk | 11 1 7
F/B Dogmuluk Toplami | 46 ServsToplam | &0
Cabukk Taboy
ZANAN | 40|38 | 3B)37 |3 | 35| 3| B3R || 0| B |28 | 7| 8|52 820|098 76|15
SKOR [ 1| 2| 3| 4SBT 8 Q|0) M| 2|12 W|15) 16181921262 |30(45|2(60|T6
SKOR BAYAN| 5779 | 80-108 | 100-140| 141171 | 172-205 | 206-230 | 231-258 | 259303 | 304-344 | 345430
SKORERKEK | 75104 | 105139 | 140-175| 176-209 | 210-244 | 245-260 | 263-203 | 204337 | 338362 | 363430
I TNAD | TTNG | TTNG | TTNT | NG | ITINS | ITN4 | TTN3 | TTN2 | 1Y

Tablo 3’ te hesaplamalarin nasil yapilacag goriilmektedir. Ornek olarak 141 -171

puan alan bir bayan sporcu ITN 7 derecesini almaktadir.
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BOLUM I11

PSIKOLOJIiK PERFORMANS

Giliniimiizde hizla gelisen teknolojik gelismelerle birlikte sporcularin performansinda
da degisiklikler gdzlenmektedir. Insan viicudunun erisebildigi iist smnurlar
arastirilmakta ve performansin arttirilmasima yonelik calismalar gergeklesmektedir.
Sporcular inanilmaz olarak degerlendirilen performans derecelerine ulasirken,
degisen antrenman yontemlerinin, egzersiz fizyolojisindeki gelismelerin, hatta
doping maddelerinin etkisinin sinirlart  zorlamada degis roller {stlendigi
goriilmektedir. Ancak her tiir “girdi” nin bir de “¢ikt1” s1 olacaktir. Elde edilen
sonuglarda bu ¢iktilar kendisini davranis yoluyla gosterecektir. Bu nedenle sportif
ortami tamamlayan seyirci, ko¢, medya, gerekse ortamin basrol oyunculari yani
katilanlar sporcularin ele alinmasi, psikolojik boyutta incelenmesi 6nemli olmaktadir.
Psikolojik boyutta incelenmesi igin psikoloji biliminden ve alt disiplinlerinden

yardim alinmas1 gerekmektedir ( Tiryaki, 2000).

Psikoloji insan ve hayvan davramslarini inceleyen bir bilim dalidir. insanlarm ve
hayvanlarin davranislarin1 anlayabilmek i¢in akilcr ve bilimsel yollar kullanir. Zaman
icerisinde insan davranislarinin farkli boyutlarini incelemek i¢in psikoloji biliminin
alt dallar1 olusmustur. Bu alt dallardan bir tanesi de spor psikolojisidir. Williams ve
Straub spor psikolojisini “ fiziksel aktiviteye katilanlarin ve sporcularin, bireysel
olarak gelisim ve performanslarini arttirmak i¢in spor ve egzersize uygulanabilen
psikolojik kuram ve tekniklerin belirlenmesi ve anlagilmasiyla ilgili uygulamal
caligma alan1” tamimlamuslardir. Spor ve egzersize uygulanabilecek kuram ve
tekniklerin belirlenmesi i¢in sporcularin psikolojik durumlarinin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Sporcularin davranislarimi ¢esitli Slgiilerde etkileyen ve psikolojik
durumlarmi  degisimine etkileyebilen duygu durumlarindan bazilar1 kaygi,

motivasyon ve benlik saygisidir (Morgan, 1981; Tiryaki, 2000)
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3.1. KAYGI

Genelde kaygi; stres ve depresyon konulari ile birlikte neden-sonug iligkisi agisindan
incelenmektedir. Kisiler yasadiklar1 olaylar1 abartarak ve carpitarak algilama
egilimindedirler. Insanmn gelecegi olumsuz agidan gormesini ve algilamasini igerir.
Kayg1, depresyonda sik¢a goriilen bir olgudur. Kaygi gergek veya hayali tehditler
karsisinda verdigimiz tepkilerdir (Altuntas, 2003: 26).

Kaygi normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikte uyaranlarin bir takim

tepkilere yol agmasi halidir (Tavacioglu, Kora, Karaveli, Yazici ve Ercan, 1997).

Kaygi Sorunun ne oldugunu bilmedigimiz belli belirsiz bir korkudur (Inang ve

Yerlikaya, 2008: 24).

Kaygi (anksiyete) sozciigliniin kokii eski yununca ‘“anxietas” olup endise, korku,
merak anlamina gelir. Koknel, ‘“kaygi elem dogrultusunda bir duygulanim
durumudur” der (Koknel, 1988: 138 ).

Rollo May’e gore kaygi; bireyin kisiliginin var olmast i¢in zorunlu olduguna inandigi
degerlerinin ya da dogrudan varligini tehdit altinda oldugu durumlarda ortaya ¢ikan
bir duygudur. Kisinin var olusunun tehdit altinda olduguna iliskin 6znel yargist,
yasaminin yok olacag: ve bir “hi¢” olacagi duygusunu gelistirmesine yol agar (Inang,

2008:335).

Morgan’a gore kaygi, korku ve timidin sik sik yer degistirdigi bir heyecan hali olarak

tanimlanir. Kisaca “nedeni belirsiz korku” dur (Ozerkan, 2004: 8).

Spielberger ise kaygiy1, “gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos olmayan diislinceler
(endiseler) ve fizyolojik degisikliklerin bir kombinasyonunu iceren heyecansal

tepkiler” olarak aciklar (Ozerkan, 2004: 8).

Otto Rank, her ¢esit kaygi ve nevrozlarin baslangicini dogum travmalarina baglar.
Aslt “Anneden ayrilma” olan dogum travmasi insanin ileriki yasaminda karsilastigi
tiim ayrilmalarda yinelenir ve kayginin temel evrensel nedenini olusturur (Gegtan,

2000: 22).

Kaygi subjektif bir korkudur. Kaygi solunum hizinin degismesini, kalp atisinin

hizinin artmasini, benzin sararmasini, agzin kurumasini terlemeyi, iskelet kaslarinda
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bir gerginligi, titremeyi igeren karakteristik bir otonom sini sistemi faaliyetidir.
Kaygi, kisinin bilingli tarafi ile duyulan ve kavranilan bir tehlike sinyalidir. Kaygiy1
doguran, kisiligin i¢inden gelen bir tehlike, tehdit isaretidir. Bu bir dis duyum
tarafindan uyarilmis olabilir (Gegtan, 2000).

Kaygi, Pavlovcu deneysel psikolojisi ve giinlimiiziin deneysel psikolojisinde korku
ile es anlamli kullanilir. Psikanalitik kuramlarda kayginin korkudan ayrildigini
goriiriiz. Korku, distan gelen tehlikelere kars1 bir reaksiyondur: Kaygi ise kontrolden
kagmak {izere olan yasaklanmig bir i¢giidiisel diirtii seklinde, kisiyi igeriden tehdit

eden bir tehlikeye gosterilen tepkidir (Inang ve Yerlikaya, 2008: 25).

Bir sporcunun, yarisma ortaminda, gerek yarigmadan Once, gerekse sonra zaman
zaman ya da siirekli olarak hissettigi gerginlik ve huzursuzluk duygusu yarisma

kaygisi olarak tamimlanir (Ozerkan, 2004: 9).
3.1.1. Kaygi Cesitleri
3.1.1.1 Durumluluk kaygi

Korku endigse ve gerginlik ile karakterize edilen o andaki heyecansal durumdur.
Durumluluk kaygi, fizyolojik uyarilmisliga eslik eden akut endise ve gerginlik hissini
kapsar. Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi
siibjektif korkudur (Oner, 1983:6-10).

Christopher; durumluk kaygiy1r “Zihin yorgunlugu veya otonom sinir sisteminin
harekete gegmesi veya uyarilmislik ile birlikte, endise hissini bilingli algilama.”
Olarak tanimlamistir. Yani bireyin i¢inde bulundugu baskili durumdan dolay:
hissettigi 6znel korkudur. Bagka bir ifade ile durumluk kaygi, sikinti, tasa ve
gerginlik ile karakterize olan acil durumu gostermektedir. Durumluk kaygi kinetik
enerji gibidir. Yeterli diizeyde uyaran oldugunda kinetik bir reaksiyon meydana
gelmektedir. Bu kaygi durumu, bireyin benligi tehdit altinda ortaya ¢ikip tehdit
ortadan kalkinca kaybolan tedirginlik, duyarlilik ve mutsuzluk halidir. Bu durumda

siav kaygisini rnek olarak verebiliriz (Christopher, 2002: 237).

Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu
terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve
huzursuzluk duygularmin gostergeleridir. Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk

kayg1 seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olur. Bu kaygiy1 yasadigi
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saptanan bireylerde bazi fiziksel belirtiler saptanmistir. Sinirlilik avuglari, terleme,
dudaklart yalama, huzursuzluk gibi. Bu 6l¢iimiin yani fiziksel degerlendirmenin yani
sira Spielberger ve arkadaslarinin gelistirdigi ve psikolojide gegerliligini halen daha
koruyan envanterler de, bu durumluluk kaygi saptanabilmektedir. Bu 6lgek, bireyin
belirli bir an ya da durumda, kendisini nasil hissettigini ve 6l¢egin maddelerini
okurken o andaki duygularini siddetine gore; hemen hig, biraz, oldukca, tamamiyla
seceneklerinden bir tanesini igaretlemesini istemekle de Envanter uygulanabilir

(Oner, 1983; Oner, 1997).
3.1.1.2. Siirekli Kaygi

Bireyin i¢ine bulundugu durumlarin ¢ogunu stresli olarak gérme ya da yorumlama
egilimi, stirekli kayginin tanimi olarak yazilabilir. Adindan da anlasilacagi gibi bu
kaygi, durumluluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir. Kisilige gore degiskenlik
gosterecek olan bu durum, kisinin kaygiya yatkin olmasiyla daha siddetli olabilir.
Stirekli  kaygi, durumluluk kaygida oldugu gibi gozlem yapilarak takip
edilemeyebilir. Bunu takip etmede durumluluk kayginin sikligi ve siddetinden
yararlanilabilir. Buna gore siirekli kaygis1 yiiksek olan bireyler, stres karsisinda
siirekli kaygis1 diisiik olanlardan daha kolaylikla ve daha sik olarak alinganlik
gosterirler ve durumluluk kaygiyr daha sik ve siddetli yasarlar (Ozgiir, 1984: 183).

Stirekli kaygi bir yerde kisilik 6zelligidir. Belli ¢evresel durumlar1 tehdit olarak
algilamak ve tepki vermek kisilik 6zelliklerindendir. Matthew (2006) ‘e gore siirekli
kaygis1 yiiksek olan bireyler, ya bircok durumu tehdit unsuru olarak tanimlar ve ona
gore tepki gosterir, ya tehdit edici unsurlara durumluluk kaygiin daha siddetlisini
tepki verirler, ya da her iki tepkiyi de gosterirler. Bu dlgekte de bireyden siirekli
kaygi durumunu O6lgmek i¢in; nadiren, bazen, cogu kez, hemen her zaman
seceneklerinden birini segmesi istenir. Siirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan
yatkinligidir. Buna, kisinin i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak
algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Objektif kriterlere gore
notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve Oziinii tehdit edici olarak
algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk siirekli kaygidir. Bu tiir kaygi
seviyesi yliksek olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri
gortliir. Bu bireyler durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde
yasarlar (Shoenferld, 1993).
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Stirekli kaygis1 yiiksek olan bireylerin, durumluluk kaygilarinin da yiiksek olmasi
beklenir. Bu bireyler durumluluk kaygi diizeyi diisiik olan bireylerden daha ¢ok
tehdit edici durumlar algilar ve degerlendirirler. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olanlar,
diisiik olanlardan daha fazla durumluluk kaygi tepkileri gosteririler (Christopher,
2002: 234).

Yarigma stirekli kaygi ise, sporcunun i¢inde bulundugu rekabet ortamini tehdit olarak
algilaylp bu duruma kaygi ile yanit vermek olarak tanimlanabilir. Bu yarigmasal
siirekli kaygi durumunu, siirekli kaygi icinde ele alma kuramini1 Spielberger dile

getirmistir.

3.1.2. Kaygi ve Korku Arasindaki Farklar
e Korkunun kaynagi belli kayginin kaynagi belirsizdir.
e Korku kaygidan daha siddetlidir
e Korku kisa siireli kaygi ise daha uzun stirelidir

e Korku ani bir tehlikeye kars1 bir tepki, kaygi ise var oldugu diisiiniilen
bir tehlikeye tepkidir (Ciiceloglu, 1997; Koroglu 2006: 15).

3.1.3. Kayginin Nedenleri ve Belirtileri

Literatiirde kaygiya neden olabilecek yiizlerce o6zellikli durum olabilecegi
belirtilmektedir. Uzmanlara gore en temel etken olarak hayat icinde karsimiza
muhtemel olan is degisimi, aile i¢inde yasanan Oliimler, giinliik sikintilar gibi
durumlarin kaygiya sebebiyet verecegi lizerinde durmuslardir (Weinberg ve
Gould,1995: 79). Bu durumlar karsisinda her insanin baski, stres ve kaygi yagamasi
beklenebilir. Kaygiya neden olan en biiyiik etkenlerden biri de asagilanma hissi ve
itibar kaybimm1 da yaninda getirebilecek olan basarisizlik korkusu olarak
gosterilmektedir. Bu durumda bir bireyin sinanma durumlarinda ya da basarmay:
hedefledigi bir olayda kaygisi da yliksek olabilmektedir. Kisinin giivensizlik durumu
ve kararsizlik hali de kaygi nedenleri arasinda sayilmaktadir. Kisinin yaptiklarinin
sonucunda elde etmeyi bekleyecegi ve buna verdigi énem, bu konuda karsilastigi
engellemeler, kisinin kapasitesi ile ¢cevresel talepler arasinda 6nemli bir dengesizligin
s6z konusu olmasi, kisinin kendini giivensizlik hissi iginde hissetmesi ve
karsilagilacak durumun belirgin olmamasi da kaygiy:r ortaya ¢ikaran etkenlerdendir.

Kayginin bu boliimiinde ise bireysel faktorler devreye girmektedir, yani bireyin olay1
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algilamas1 ve anlamlandirmasi 6nem kazanmaktadir. Yasam ic¢inde bireyin
kargilasmak istemedigi ve karsilastigi hemen hemen her bireyde zorlama ve sok
yaratan durumlar (6liim, kaza, is kaybi, ekonomik kriz, bosanma vs) her bireyde
kaygiy1 tetikleyebilecek nedenlerden sayilabilirken bireyin herhangi bir duruma
yiikledigi anlam ve sonucunda kendini basarili ya da basarisiz hissetmesi bireyden

bireye degisen bir durumdur (Konter, 1996).

Kaygiya neden olan etkende ‘bilingalt1 an’ olarak adlandirilan durumdur. Bu durum
belirli bir uyarici ile ilgilidir ve korkutucu durumun unutulmasi veya bastirilmasi
neticesinde olusur . Ayrica biligsel ¢eliski de 6nemli bir giidii ve heyecan kaynagidir
yani kisinin inandig1 ve dnem verdigi bir fikirle yaptig1 davranig arasinda bir ¢eliski
ortaya ¢ikmasi durumu da kaygi nedenlerindendir. Ne zaman tehlike, kavga ya da
sinirsel bir durumla karsilagsak kendimizi korumaya ve reaksiyon gostermeye
hazirlaninz. Kaygi bozuklugu konusunda ¢esitli teoriler bulunmaktadir, bu
bozukluga neden olan etken genellikle biyokimyasal oransizliktir (Morgan, 1981:
228).

Sime (1984)’¢ gore; kaygmin bir¢ok fiziksel bulgulart beden sistemindeki
hormonlarin adrenalin gibi asir1 olmasina baglanmaktadir. Kayginin tehdit
isaretleriyle olustugu g6z Oniinde bulundurulursa, bellegin 6nemi ortaya g¢ikar.
Bellek, her ortamin yeni bir ortam gibi degerlendirilmesini 6nler. Onceki kaygi ve
korkular rahatlikla hatirlanabilir. Gegmisteki deneyimlerin kullanilmasi, kaygt gibi
temelde hayati korumaya yonelik bir yanitta ¢ok Onemlidir. Boylece kisi her
defasinda ayni degerlendirmeleri yapmak zorunda kalmadan daha hizli yanit
verebilir. Kaygiy1 etkileyebilen bilisler, biling disi ve kolay erisilmeyen sekilde
olabilir. Duygu ve diisiince o kadar igice girmistir ki, bunlarin ayrimmi yapmak

bazen zor olabilir (Eysenck, 1992).

Kayginin tek bir sebebi yoktur. Kisiden kisiye degisir. Baz1 insanlar i¢in kaygi yavas
yavas gelisen uzun donem stresten sonra baslar. Bazi insanlar ise hayatlariin
yiikiinii kesin olarak kontrol edemediklerini hissedebilir ve gelecek icin genel bir
kaygi gelistirebilirler. Baz1 bireyler ise ge¢miste yasadiklar stresli olaylardan dolay1
gelecekte de benzer olaylarla karsi karsiya gelmekten tedirgin olurlar. Bazi
insanlarda kaygiya dogru bir genetik yatkinlik ortaya ¢ikar; eger kaygiyla ilgili ailevi
bir hikaye varsa kaygi problemleriyle ilgili gelisen bir risk vardir. Kayginin fiziksel
faktorlerden de kaynaklandigi ayrica kanittir, 6rnegin bedensel islevleri kontrol eden
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tiroit bezinin agir1 ¢aligmasi gibi. Baz1 anti-depresan ilaglarin yan etkileri de kaygiya
sebep olmaktadir. Zevk verici ilaglari kullanmak da kaygiya neden olmaktadir. Hangi
kosullarin hangi tiir kayg1 yaratacagi bir kiiltiirden digerine farkli olabilir. Ancak tiim
toplumlar icin gecgerli bazi genellemeler yapmak olanagi vardir. Bu genellemeler
kaygi duygusunun meydana gelmesine yol acan ortamlardaki bazi ortak ydnleri

belirtir (Ciiceloglu, 1997).

1. Destegin c¢ekilmesi: Alisilagelmis ¢evrenin ortadan kalktigi durumlarda

bireyler kaygi duyar.

2. Olumsuz sonucu beklemek: Pek hazirlanmadan sinava girme gibi olumsuz

sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda insanlar kaygi duyar.

3. I¢ celiski: Inandigimiz ve &nem verdigimiz bir diisiinceyle yaptigimiz
davranig arasinda bir celiski meydana geldigi zaman kaygi tiiriinden bir
gerginlik duyariz. Bilissel celiski 6nemli bir giidii ve heyecan kaynagidir.
Celiskiyi giderecek bir ¢oziim yoluna kavusana kadar bir derece kaygi

duyariz.

4. Belirsizlik: Gelecekte neler olacagini bilmemek insanlar i¢in en belli bagh

kaygi nedenlerinden biridir.

Sonucunu tahmin edemediginiz durumlarda kaygili olmak normaldir. Beynimize
“Tehlike i¢in hazir ol” mesaj1 veren kaygidir. Farkli bireyler i¢in ayn1 duruma farkli

yogunlukta tepki verebilir (Screiber, 2004).

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar, niifus artis1 ve ekonomik sikintilar
gibi stresi arttiran ¢evresel faktorler insanlarin kaygi durumlarini da arttirmaktadir.
Organizmanin rahatin1 tehdit eden her durumun bir kaygi olusturdugu var sayilir.
Fiziksel zarar tehditleri, benlik degerine tehditler ve bir kisinin yapabileceginden
fazla performans gerektiren durumlarda kaygi meydana getirmektedir. Tiim bu
siralananlardan anlasilacagi iizere kaygi biyololojik. Psikolojik, sosyolojik ve
kiltiirel bir baglamda ele alinabilecek bir kavramdir ve birey lizerinde bir¢ok etki

olusturur (Atkinson ve Hilgard, 1995: 25-32).
3.1.4. Kaygiy1 Ortaya Cikaran Genel Nedenler
e Gergek tehlike

e Fiziksel ve duygusal stresler
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e Biiylik iiziintii, keder

e llaglar (kafein, tiroid ilaglar1, depresyon ilaglar1)

e Bazi ilaclarin aniden birakilmasi

e Yetersiz beslenme

e Hiperventilasyon ve Hipotriodizm (Altuntas, 2003).
3.1.5. Yiiksek Diizeyde Kayginin Sonug¢lari

e Unutkanhk

e Konsantrasyon giicliigii

e Karar verme giicliigii

e Sik sik kendini elestirme, su¢lama

e Kendine giivende azalma

e Saldirgan davranislar

e Hicbir sey yapmak istememe

e Depresyon (Ciiceloglu, 1997, Kierkegaard, 2006).
3.1.6. Uyanlmishk ve Uyarilmishk Kuramlari

Fizyolojik olarak duygu ve heyecanlarin merkezi boyutu uyku-genel uyarilmiglik
halidir. En siddetli heyecanlarimiz ancak cok yiiksek bir genel uyarilmiglik
diizeyinde meydana gelir. Olcegin bu ucunda, heyecan ve genel uyarilmishik hali
arasindaki iliski iki yonliidiir. Siddetli heyecanlar yiiksek diizeyde bir genel
uyarilmislik veya heyecanlilik haline neden olur; fakat yiiksek bir genel uyarilmiglik
hali de, ayn1 zamanda, c¢esitli durumlara siddetli heyecanlarla tepkide bulunma
olasiligimizi arttirir. Heyecanlarin genel uyarilmislik haline yol agmasi, uyuyabilmek
icin gerekli olan gevsemeyi Onler. Nitekim kaygili bir kisinin uyuyabilmesi g¢ok
zordur. Zira 6lgegin diger ucundaki uyku, heyecanlarin en diisiik diizeyde oldugu bir
haldir. Uyarilmiglik organizmanin hareketlerini ¢esitli diizeylerde etkileyebilir (
Morgan, 1981: 213).

Performans ve etkinlik diizeyi iliskisinin altinda noérofizyolojik sistem yatmaktadir.

Organizma uykuya yakin bir derecedeki gevseklik halindeyken, bazi uyarimlar
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etkinligi hizlandirmaz; faaliyeti baslatabildigi hallerde de hareketler ¢ok defa kotii
bigimde koordine edilmis olurlar. Mesela herhangi bir kimse telefon sesiyle derin bir
uykudan uyandirilmis oldugunda yapacagi hareketlerde bir slirgme gostermesi
bundandir. Koordine hareketler etkinlik diizeyinin uyku haliyle bagdasamaz
(Schmidt, 1988).

Bu baglamda organizmanin en sakin durumunda ki bu durum uyku halidir.
Uyarilmiglik, uyku hali ile organizmanin en heyecanli durumu arasindaki dagilim
anlamina gelir. Thayer uyarilmishigi 6nce aktivasyonla es anlamli olarak gormekte
sonra da tek boyutlu degil ¢cok boyutlu oldugunu géstermektedir. Cox tetikte olma,
Magill giidiilenme ile es anlamli olarak gormektedir. Baser’de uyarilmishig
giidiilenme i¢inde ele almis ve start tembelligi, start telasi seklinde yarisma oncesi
icinde ele almis ve start tembelligi ve start telasi seklinde yarigma 6ncesi kendisini
gosterebildigini belirtmistir. Organizmadaki orta derecede uyandirilmis olma halinin
davranig tizerinde organize edici bir etkisi vardir; ¢ilinkii bu, sinirsel gegisi

hizlandirmaktadir (Cox, 1990:254, Erdogan, 2009: 27-36).

Thayer’in uyarilmisligi ¢ok boyutludur. Yani uyarilmislik, kendisini salt fizyolojik
belirtilerde degil, ayn1 zamanda davranigsal ve bilissel olarak ta gostermektedir.
Ormegin; amatdr kiimede basketbol oynayan bir gencin, profesyonel basketbol liginin
en 1yl takiminin menajerinden bir mektup aldig: diisliniilecek olursa, mektubun
tizerindeki amblemi ve gonderenin adini okuyunca biiyiik olasilikla nefes alip
vermesi hizlanacaktir. Yiizii kizaracak, belki de aylardan Subat olmasina ragmen
terlemeye baslayacaktir. Iste tim bu gostergeler uyarilmishgin fizyolojik
belirtileridir. Gence baz1 aletler takip izleme olasiligi bulunsa ya da kan ve idrar
ornekleri alma olasiligi olsa, solunum ve terlemenin yaninda, kan basincinin artmast,
galvanik deri tepkisinde artma (insan derisinden gegen elektrik akiminin ne oranda
gectigini ifade eder, eger akim kolay gegiyorsa kisinin asirt heyecanli ya da uyarilmis
oldugu anlasilir). EEG’ deki (elektro encephalogram) degisiklikler ve kan
kimyasinda adrenalin ve noradrenalin diizeyinin artmas1 gibi yine fizyolojik
degisiklikleri gbzlemleyebilirdik. Simdi ayn1 gence yeniden donersek, gencte bu gibi
fizyolojik degisikliklerin yani sira gencin o an tirnaklarini yemeye baslamasi,
dudaklarmi 1sirmast gibi davranmigsal degisikliklerde goriilebilecektir. Mektubu
okumay1 tamamladiginda, arkadaslarinin yiiziine saskin saskin bakabilir ve o anda

arkadaslariin ne soylediklerinin farkinda olmayabilir (Tiryaki, 2000: 22).
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Benzer durumlar yarisma oncesi ve sirasinda da goriilebilir. Sporcuyu yarisma 6ncesi
ter basabilir, 6zellikle de avug igleri terler, kalp atimi1 ve nefes alis1 hizlanir, sik
tuvalete gitme gereksinmesi duyabilir. Miisabaka i¢inde motor performansi
bozulabilir ki sporcunun rutin olarak yaptig1 becerileri yapamamasi seklinde goriiliir.
Kocu tarafindan verilen taktigi unutabilir ve nihayet sporcu, yarigmanin sonucu ile

ilgilenmeye baslayabilir (Tiryaki, 2000: 23).

Uyarilmighigr kontrol eden yapilar beyinde bulunmaktadir ve birincil olarak korteks,
retikiilar aktivasyon sistemi (RAS), hipotalamus ve limbik sistem kapsar. Tim
uyarilmishigr belirlemek i¢in bu merkezler, adrenal medulla, somatik ve otonom
sinirsistemiyle etkilesim igindedirler. Ornegin bir hokey kalecisi, énemli bir mag
oncesinde endiseli bir sekilde soyunma odasinda oturmaktadir. Ciinkii sezonun en
biiyiik maginda yeteneginden siiphelenmektedir. Bu diisiinceler performans hakkinda
kaygiya yol acar. Endiseleri gergek¢i olmayabilir ama viicut i¢in bu 6nemli degildir.
Sporcular gercek veya hayali boyle bir tehdit algiladiklarinda RAS boyunca viicut ve
beyin i¢in merkezi bir santral gorevi yapan hipotalamusa bir sinyal gonderilir.
Hipotalamus, pitutierbezi tetikleyici hormonu serbest birakir. Pitutier bez, ACTH
salgilar. Bu hormon adrenal bezleri uyarir. Adrenal bezler ¢esitli endokrin tepkileri
uyarir. Bu tepkiler, adrenalin, noradrenalin, kortizonun salinimi ve sonug¢ olarak
uyarilmiglik diizeyinin artmasini igerir. Cesitli hormonlarin uyarilmasinin amaci;
viicudu stres olusturucu bir durum i¢in hazirlamaktir: orada kal ve miicadele et

(savas) ya da kag (Caglar, 1996).

50 yil 6nce calismalar diirtii (drive) kurami iizerinde yogunlasmisti ve 60’lara kadar
kullanildi, 70’lerde sosyal kolaylastirma kurami agiklandi. Psikologlar son ceyrek
asirda daha inandiric1 olan Ters U kuramini buldular ve daha sonra doniistimler
onerildi ve yeni hipotezler, optimal fonksiyon alani kurami (ZOF), catastrophe

kurami, zitlik kurami ortaya ¢ikmistir (Weinberg ve Gould, 1995: 85).

3.1.6.1. Diirtii kuram

Psikologlar ilk 6nce uyarilmislik ve performans arasindaki iliskiyi linear ve direkt
olarak gormiislerdir. Psikologlarin bakis agisi, bireyin uyarilmislik ve durumluluk
kaygisinin artmasini, diirtii kurami olarak adlandirmislardir. Bundan dolay:
performans, sporcuda daha fazla zihni aktiviteye neden olur, 6rnegin daha iyi

performans gosterirler. Cogu sporcu bazen yiiksek uyarilmig veya yiiksek endigelidir
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ve sonra performans zayiflar. Bundan dolayr kiiclik arastirmalar diirtii kuraminin

varligini hala desteklerler (Kolayis, 2002).

Genelde sportif yarigmalar, seyircilerin veya ayni yarigsmaya katilan diger
yarismacilarin oniinde yapildig1 i¢in (okguluk ve aticilikta oldugu gibi), yarisma
ortaminda izleyicilerin bulunmasi diirtiiyii artirmaktadir. Bunun sonucu olarak ta
performans kolaylagmaktadir. N. Triplett 1898 yilinda bir yalniz oldugu duruma
gore, kendisini izleyenlerin veya kendisiyle birlikte ayn1 isi yapanlarin (yani bisiklete
binenlerin) oldugu durumlarda bisiklet¢inin, pedal basma sikligmni artirdigini
belirlemis ve buna toplumsal kolaylastiric1 (social facilitation) demistir. Bayer’de
tavuklar iizerinde yaptigr calismada benzer sonug¢ elde etmistir (iyice doyurulan
tavuklar, baska tavuklarin yanma birakilip yem verildiginde yemeye devam
etmislerdir). Diger taraftan Pessin’in anlamsiz heceler kullanarak yaptigi calismada
(bir grup denekten anlamsiz heceleri baskalarinin oniinde 6grenmeleri istenirken,
ikinci kosulda bagkalarinin olmadigi ortamda Ogrenmeleri istenmistir) denekler,
heceleri yalniz baslarina olduklarinda daha iyi 6grenmislerdir. Dolayisiyla toplumsal
kolaylastirict ile ilgili bulgular ¢eliskilidir. Bunun iistesinden gelmek i¢in Zajonc,
1965 yilinda sdyle bir formiil bulmustur; kolay gérevlerde basat olan davranim dogru
davranimdir ve daha fazla uyarilmislik, daha iyi performansa neden olmaktadir. Giig
gorevlerde basat davranim, yanlis davranimdir ve yiikksek uyarilmishik koti

performansa neden olmaktadir ( Gill, 1986; Tiryaki, 2000).

Yiiksek uyarilmiglik durumlarinda organizmada bir takim fizyolojik degisiklikler
meydana gelmektedir. Bu fizyolojik degisiklikler arasinda siiphesiz en dnemlileri,
kasin geriliminde fazladan bir artis ve kalp atim sayisinin artmasidir. Kasin normal
geriliminin iizerinde artmasi demek, yapilacak hareketin koordinasyonunda bir
bozulma demektir. Kalp atiminin artmasi demek, okguluk ve aticilik gibi sporlarda
ellerin titremesi bunun sonucu olarak ta hedefe isabet ettirememe demektir. O
nedenle yarigma kosullarinda, bir bagka anlatimla baski altinda sogukkanliligi ve

sakin olmay1 korumak 6nemli olmaktadir (Cox, 1990: 250).

Diirtii kurami ilk kez Hull tarafindan gelistirilmistir. Spence tarafindan yeniden
diizenlenmigtir. Diirtli kuramina gore, uyarilmislik ve performans arasindaki temel

iliski sOyle agiklanmaktadir:

P=f(HxD)
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Formiilde, performans (P), aliskanligin (H) ve diirtiiniin ( D) bir fonksiyonudur. Hull-
Spence modeli ig¢inde diirtii, temel olarak uyarilmislikla aynidir, farklilasmayan bir
enerji verici ya da davranisin siddet boyutudur. Diirtii kuraminin diger temel bileseni
aliskanlik, ogrenilmis tepkiler ya da davranmiglar anlamina gelmektedir. Tepki ne
kadar cok pekistirilirse, aligkanlik o kadar ¢ok kuvvetlenir ve tepkinin meydana

gelme olasilig artar (Kolayis, 2002: 10).

Spor ve motor beceriler ic¢in diirti kuraminin ileri siirdiigi yordamlar1 sdyle

Ozetleyebiliriz:

e Artan uyarilmighk ya da diirtii basat tepkinin meydana gelme olasiligini
arttirir.

e Eger beceri relatif olarak basit ise yada beceri ¢ok iyi O0grenilmis ise basat
tepki diizgiin tepkidir ve artan uyarilmislik performansi gelistirecektir.

e Eger beceri karmagsik ise ve dgrenilmemis ise basat tepki diizgiin olmayan
tepkidir ve artan uyarilmiglik performansi bozacaktir (Kolayis, 2002).

e Dirtli kurami i¢in emprik destek eksikligi ve deneysel stres olusturucu
kullanimim1  kapsayan metodolojik problemler nedeniyle diirtli kurami

onemini yitirmistir (Kolayis, 2002: 10).
3.1.6.2. Optimum performans kurami ya da Ters U kuram

Uyarilmiglik ne diisiik ne de yiiksek oldugunda (orta diizeyde ya da optimal diizeyde
oldugunda) performans en iist diizeyde olmaktadir. Ters U hipotezinin spordaki
aciklamasit su sekilde yapilabilir; eger bir sportif beceri, kolay bir beceri ise
(6rneginvoleybolda blok, halterde silkme kaldirisi, futbolda i¢ vurus...) bu becerinin
uygulanabilmesi i¢in uyarilmislik diizeyinin yliksek; eger bir sportif beceri, zor bir
beceri ise (voleybolda smag, futbolda rovesata vurus, giireste ¢irpma...) bu becerinin
uygulanabilmesi i¢in uyarilmishk diizeyinin diisiik olmasi gerekmektedir
(Cox,1990).
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Sekil 15. Uyarilmishk ile Performans Arasindaki Iliski (Weinberg ve Gould,2003)

Ornek olarak bir golf oyuncusunun en iyi performansi diisiik uyarilmishik diizeyi
halinde ger¢eklesmektedir. Fakat buna zit olarak bir haltercinin en iyi performansi
yiiksek uyarilmiglik diizeyi halinde gerceklesmektedir. Cogu sporcu antrendr ve spor
psikologlar1 Ters U teorisini kabul etmislerdir. Fakat bu genis kabule ragmen
elestirilmistir.  Elestirilerdeki  sorular optimal uyarilmishk diizeyi daima
uyartlmishgin orta noktasinda mi olmali ve normalde de uyarilmishgin dogal
noktasinda mi olmali. Bu sorular diger sorulari gelistirmislerdir (Gill, 1986,

Weinberg ve Gould,1995).

Uyarilmislik — Performans iliskisi ile ilgili olarak ters-U hipotezi bazi yonleriyle
elestirilmistir. Ornegin L.Hardy’nin itiraz1, en yiiksek performans diizeyine egrinin
orta noktasinda ulasilmis olmasidir. Hardy’nin bu elestirisi, ani degisim (catastrophe)
kurami anlatilirken daha ayrintili olarak verilmistir. Uyarilmislik, ters-U hipotezinde,
performansin diisiik veya yiiksek olmasina neden olan tek faktér olarak
gorilmektedir. Martens ve ark. (1990) sporda yarisma kaygisi isimli eserlerinde eger
uyarilmiglik durumluk kaygi ya da stres siiresinde goriilityorsa, bu durumda bilissel
stireglerin de bulunmas1 gerektigini, halbuki ters- U hipotezinde biligsel siireglerin
bulunmadigini belirtmektedir (Tiryaki, 2000: 13).
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Ikinci elestiri, Hardy ve Fazey tarafindan yapilmis ve bu iki yazara gére dogada ¢ok
az sey simetriktir. Ters U hipotezinde uyarilmiglik, optimal diizeyi astiginda buna
bagl olarak performanstaki diisiis, uyarilmisligin artisina gore simetrik bir sekilde
diismektedir ya da aym sekilde, uyarilmisliktaki optimum diizey azaldikga,
performans yine simetrik olarak azalmaktadir. Yani bu bir anlamda, bir yarisma ya
da miisabaka sirasinda kisi, uyarilmighgin yiiksek oldugunu fark eder ve uyarilmis
diizeyini diisiirebilirse, performansinda da hemen bir diizelme goriilecektir anlamina

gelir (Gill, 1986; Tiryaki, 2000: 25).

Ters-U hipotezinde bir diger elestiri Jones tarafindan yapilmistir. Jones, bir gorevin
(sporun) ozelliklerinin bir fonksiyonu olarak, uyarilmislik ve performans arasindaki
iligki ele alinsa bile (0rnegin, halterde uyarilmislik yiiksek, aticilikta okgulukta
diisiik, basketbol voleybolda orta diizeyde), bir spor dalinin ¢esitli gorevlerinin
yerine getirilmesi sirasinda uyarilmighk diizeyi, farkli diizeylerde olmay1
gerektirebilir.  Ornegin, bir basketbolcunun uyarilmishk diizeyi savunma
reboundunun alinmasi sirasinda daha yiiksek olmay1 gerektirebilirken, serbest atiglar
sirasinda diisiik olmay1 gerektirmektedir. Bu yoniiyle de ters-U hipotezi yetersizdir
(Tiryaki, 2000). Ters-U hipotezine son elestiri Hanin tarafindan yapilmigtir. Hanin’e
gore performansin 1iyi olmasi i¢in uyarilmigh@in, orta diizeyde olmasin
gerektirmeyebilir. Bazi sporcular orta diizeyin altinda ya da iistiinde de istiin
performans gosterebilmektedirler. Bu gibi durumlar ters-U hipotezi ile ¢elismektedir
(Bird, 1986; Tiryaki, 2000: 25).

Diirtii kurami yeterli olmadigindan ¢ogu spor psikologlart durumluk uyarilmishik ve
performans arasindaki iligskiyi aciklamak i¢in Ters U hipotezine doniis yapmislardir.
Diisiik uyarilmiglik seviyesinde performansta diisme olacaktir, uyarilmishk arttiginda
optimal seviyede performans en iyi sonuca ulasir. Ayrica uyarilmisligin biraz daha
artmasi performansta azalmaya neden olur. Bunun i¢in Ters U denencesinde yiiksek
performans i¢in uyarilmishgin optimal seviyede olmasi gerekmektedir (Weinberg ve

Gould, 1995).
3.1.6.3. Optimal fonksiyon alam (ZOF) kuram

Rus psikologu Yuri Hanin’e gore sporcunun, bir yarigma sonrasinda iyi performans
gostermesi i¢in uyarilmishgin orta diizeyde (ters-U kuraminda bu orta diizey Optimal

performans diizeyi olarak gosterilmistir) olmasi gerekmez. Sporcular, en iyi
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performanslarini tek bir diizeyde degil, bir bolgede gosterebilirler. Bu bdlge (zone)
Optimal islev gérme bolgesi olarak (zone of Optimal functioning ZOF) isimlendirilir.
Optimal islev gorme, kisinin her zaman en iyi ya da ideal performans gostermesi
anlaminda degil, sporcudan sahip oldugu potansiyele yakin bir basarinin beklenmesi
anlamina gelmektedir (Horn, 1992; Tiryaki, 2000)

A Sporcusu Eniyi Optimal Islev Gérme Alan1 Dis1
Diisiik Performans
B Sporcusu Optimal Islev En lyi Optimal Islev
Orta 1IZOF Gorme Alani Performans Gorme Alant
C Sporcusu Optimal Islev Gérme Alan1 Dis1 Eniyi
Yiiksek Performans
Diisii > Yiiksek
30 40 50 60

Durumluk Kavei1 Dizevi

Sekil 16. Farkl1 Sporculara Ait Optimal islev Gérme Béolgeleri (Weinberg ve
Gould,2003

Bu kuram Ters U denencesinden iki noktada ayrilir. ki, durumluluk kaygi optimal
seviyesine her zaman uzamin orta noktasinda gelmez, kisiden kisiye farklilik
gosterir. Yani bazi sporcular ¢izginin basinda, bazilar1 ortasinda, bazilar1 da diger
ucunda optimal fonksiyon alanma sahiptirler. Ikinci olarak, durumluluk optimal
seviye tek basina bir nokta olarak ele alinmamali, aksine bir aralik olarak

degerlendirilmelidir (Weinberg ve Gould, 1995: 87).
3.1.6.4. Uyarilmishgin ani degisim (Catastrophe) kurami

Catastrophe, Ingilizce sozliiklerde afet, felaket, yeryiizii kabugunda meydana gelen
bliyiik degisiklikler olarak ifade edilmektedir. Kuram Fransiz matematik¢i Rene

Thom tarafindan 1960’11 yillarda gelistirilmistir. Kuram, dinamik sistemler
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kuramimin 6zel bir dalidir ve gelistiren kisi de Henry Poincare’dir. 1976 yilinda
Zeeman tarafindan davranig bilimlerine uygulamistir. Zeeman katastrof makinesi
fikrini kullanarak, kdpeklerin saldirgan davranisini yordamak i¢in korku ve dtkenin
temel diirtiilerinin ti¢ boyutlu modelde nasil temsil edebildigini gdstermistir. Temel
mantik Fazey ve Hardy (1988) tarafindan benimsenmis ve bilissel ve somatik
kaygmin, insan motor performansinda degisiklikleri ortaya koymada nasil

etkilestiklerini incelemislerdir (Kolayis, 2002: 14).

Performans ce

A

=

Performans
Yiizeyi

Psikolojik Uyarilmishk T

'

Bilissel Kayg1

Sekil 17. Uyarilmishk ile Performansin Iliskisi Catastrophe modeli (Tiryaki,2000)

Bu modele gore, performans uyarilmighgin timiiyle ilgili ve biligsel kaygiya
baglidir. Katastrof modeli, psikolojik uyarilmisligin Ters U bigiminde performansla
baglantili oldugunu belirtmektedir, fakat sporcu endiseli olmayacak veya diisiik
biligsel durumluk kaygisina sahip olacaktir. Eger biligsel kaygi yiiksek olursa
uyarilmighk bir tiir esik diizeyine ulasir, optimal uyarilmislik seviyesine yiikselir ve
hizli bir sekilde performansa zarar verir. Sporcu optimal seviyeye ulasmak icin

timiiyle gevsemelidir (Weinberg ve Gould, 1995: 88-90).

Ani degisim (catastrophe) kurami, bulunulan durumdaki kiiciik degisikliklerdeki

artmanin, isleyiste ani degisimlere neden olacagini éne siirer. Ornegin bir lastik,
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kiiciik kuvvetlerle gerdirilecek olursa, son ¢ok kiiciik bir germe lastigin kopmasi gibi
biiyiik bir degisiklige neden olabilir. Ya da spordaki mikro travmalar stres kirigi
denilen 6nemli bir degisime neden olabilir. Ani degisimler (catastrophe) farkli
dengeler arasindaki c¢atallanmalardir (ikiye ayrilmalardir-bifurcation). Ani
degisimler, aym1 anda ka¢ kontrol parametresinin degistigine gore siniflandirilir.
Ormegin eger iki kontrol parametresi varsa buna “Cusp-Zirve (u¢)” ani degisimi
denir. Bu kuram denizdeki geminin dengesi, kdopriilerin ¢okmesi, insan ya da
hayvanda savas veya ka¢ davranisi, mahkimlarin isyan1 ve spor gibi bir¢ok olguya

uygulanabilmektedir (Tiryaki, 2000: 27; Hardy, Jones ve Graham, 1997: 150-154).

Ani degisim kuraminin spora uygulanmasi Fazey ve Hardy tarafindan
gerceklestirilmistir. Fazey ve Hardy’nin modeli ii¢ boyutlu bir modeldir. Bu
boyutlardan birincisi normal faktor (fizyolojik uyarilmislik) ikincisi ayirict faktor
(biligsel kaygi) ve tiglinciisii de bagimli degisken (performans) olarak ifade edilir.
Yalniz burada unutulmamasi gereken, ani degisim kuraminda birden fazla bilesenin
olmadigidir. Yani bir bilesen birden fazla yapiya ayrilmaktadir. Fazey ve Hardy’ nin
kuraminda birden fazla yapiya ayrilan bilesen kaygidir. Kaygi kuramda fizyolojik ya
da somatik ve biligsel kaygi olarak ele alinmistir. Bu modelde fizyolojik uyarilmiglik
normal faktor, biligsel kaygi ayirict faktor ve performans bagimli degisken olarak
ifade edilir. Biligsel kaygi; fizyolojik uyarilmisligin, performans tizerindeki etkisine
aracilik eder. Bir bagka anlatimla biligsel kaygi, fizyolojik uyarilmighigin performans

tizerindeki etkisinin az ya da ¢ok olmasinda etkendir ( Tiryaki, 2000: 28,29).
3.1.6.5. Zathk kuram

Kaygi ve performans iliskisi ile ilgili ilging kuramlardan birisi de zitlik (reversal)
kuramidir. Kuram K.C.P.Smith ve M.Apter tarafindan 1975 yilinda gelistirilmis, spor
psikolojisi literatiiriine J.H.Kerr tarafindan sunulmustur. Kuramin temel ¢ikis noktasi
insanlarin subjectif deneyimleri ya da bir baska ifade ile fenomenleridir. Bu
baglamda kuram, davranmisc¢ilik karsitidir (anti-behaviourist). Zimbardo’ya gore
(1998) kuram, fenomenojik bir kuramdir ve kisinin kendi giidiillenmesiyle ilgilidir.
Bunun i¢in de Apter’in gelistirdigi bu kuramla ilgili olarak, yine kendisinin “insan
eylemlerinin yapisal fenomonolojik kuram1” dedigini sdyler. Kurama gore bir¢cok
mantiksal olmayan davranis, homeostazis (igsel denge) ile denge sistemindeki iki
durum vardir. Bunlardan birisi tercih edilen durum, digeri ise tercih edilmeyen
durumdur. Tercih edilen bir durumdan digerine doniildiigiinde, bu doniis ya da tercih,
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kuramda “zitlik” olarak ifade edilmektedir. Bir baska deyisle, simdiye kadar anlatilan
uyarilmighk kuramlarinda organizma, bir tek tercih edilen noktaya kadar degisirken
(uyarilmighigin optimum oldugu), zitlik kuramin da tercih ettigi iki nokta vardir.
Kisiler bu iki nokta arasinda gidip-gelirler. Bunun i¢in kuram homeostazisden ¢ok,
iki tarafli bir dengeye isaret etmektedir. Kurami daha iyi anlayabilmek i¢in kendine
0zgii kavramlariin agiklanmasi yararli olacaktir. Bu kavramlardan ilki “metagiidiisel
metamotivasyonel” durumdur. Diger bir kavram birbirine zit ¢iftlerdir. Kisinin

davranimlari bu birbirine z1t iki ¢iftin, birinden digerine degisir (Tiryaki, 2000: 29).

Kuramda ele alinan belli basl ¢iftler sunlardir: telic-paratelic; konformist-negativist
(uzlagsmaci-uzlasmaz);  basatlik-sempati  (mastery-sympathy);  benmerkezcilik-
0zdeslesme (autic-alloic). Sportif ortamda &zellikle telic ve paratelic durum (mod)
onem arz etmektedir. Telic, eski yunancada “telos” kelimesinden gelmektedir ve
“hedef-amac¢” anlamimi tasir. Telic durumda kisiler bir hedefi-amaci olan
etkinliklerde bulunurlar. Gelecege ydnelik olma ve plan yapma onde gelir. Ornegin
bir 6grencinin bir sinavdan ge¢mek i¢in hazirlanmasi ya da bir sporcunun rekor
kirmak i¢in yogun antrenmanlara katilmasi onun telic durumda oldugunu gosterir.

Telic durum uyarilmisliktan kaginma ve diisiik uyarilmighik aramayla belirgindir

(Tiryaki, 2000: 30).

Paratelic durum, telic durumunun tam karsitidir. Eski yunancada “para”,
“yanindayanisira-dtesinde” anlamimna gelmektedir ki telic ile birlestiinde, telic
durumun ortadan kalkmasimi ifade eder. Kisi, bir davranimi yapmaktan hoslandig:
i¢in o davranimda bulunur. Ornegin, kisinin bir eglenceye katilmasi ve burada iyi
zaman gecirmesi, ya da kayalara tirmanmak veya parasiitle atlamadan haz duymasi
gibi. Yine, bir beden egitimi 6gretmeninin, yogun bir ders gilinlinden sonra (telic
durum) evine gitmeden Once, hali sahada arkadagslariyla futbol oynamasi da paratelic
durumu agiklar. Burada 6gretmen yorgun bile olsa futbol oynamak kendisine haz
vermektedir. Yukarida deginildigi gibi paratelic durum, telic durumun karsitidir.
Paratelic durumda diisiik uyarilmighk haz veren ya da heyecan olarak yasanir.

Paratelic durumda kisiler, yiiksek uyarilmislik ararlar (Tiryaki, 2000: 30).

Kerr’e gore eger bir birey telic durumdayken bir yarigmaya hazirlanacaksa kiginin
algiladig1 uyarilmighk diizeyinin, tercih ettigi uyarilmishik diizeyi ile uyusmasi
gerekmektedir. Eger yarisma nedeniyle algilanan artmis uyarilmislik diizeyi, tercih
edilen uyarilmighk diizeyi ile uyusmazsa (telic durumdaki tercih edilen diisiik
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uyarilmislikla) bu kisi gerginlik yaratan stresi yasar ve kisi bu stresle basa ¢ikmak
icin c¢aba harcamaya baglar. Bu durumda da kisi efora neden olan stresi
yagsamaktadir. Paratelic durum yukaridakinin tersidir. Yani kisinin algiladig: diistik
uyarilmislik sikint1 vericidir. Boylece kisi, paratelic durumda gerginlik yaratan stresi
yasamaktadir. Yarismaya katilmakla tercih edilen yiiksek uyarilmishk durumu
yaganacaktir. Ama herhangi bir nedenle kisinin yarismaya katilamamasi s6z konusu
olursa, bu durumda kisi gerginlik yaratan stresi yasayacak, bunun iistesinden gelmek
i¢cin uyarilmisligin artiracak etkinliklere katilacaktir (efora neden olan stres durumu)
(Kisi telic durumda gerginlik yaratan stresi yasarsa, bununla basa g¢ikmak igin,
uyartlmighigin azaltilmasindaki teknikleri (gevseme teknikleri), paratelic durumda
gerginlik yaratan stresi yasarsa, bu kez de uyarilmighgi artiran stratejileri
kullanacaktir. Yine Kerr, telic ve paratelic durumdaki bireylerin giinliik yasamdaki
sikint1 verici olaylarla basa ¢ikmada da farkli yontemler izlediklerini sdylemektedir

(Horn, 1992; Tiryaki, 2000).

Ormegin, voleybolda diisiisler 6zellikle de 6ne diisiis, baslangigta sporcular tarafindan
istemeyerek ve sikinti iginde uygulanan (telic durum) bir tekniktir. Ama bu beceride
ustalastikca sporcular, zeminde kaymayr bir tiir haz yaratan durum olarak
hissetmekte ve istenmesede uygulamaktadirlar. Benzer sekilde yamag¢ parasiitii,
parasiitle atlama, en yiiksek dag zirvelerine tirmanma, yiiksek dag yamaclarindan
kayakla inme gibi sporlar, telic durumdan paratelic duruma gegis icin iyi ornekler

olarak gosterilebilir (Tiryaki, 2000).

Kerr’in (1985) zitlik kurami uyarilmishgim, bireylerin uyarilmislik seviyelerini
temelde bireysel aciklamalarina bagli olarak performans: etkiledigi savini ortaya
koymaktadir. Joe hos bir heyecan olarak yiiksek uyarilmislig: agiklamaktadir. Aksine
Jan kaygiyr hosolmayan bir durum olarak aciklamaktadir. Jan disik kaygiy
gevseme olarak gormektedir, aksine Joe kaygiyi sikici olarak gérmektedir. Sporcular
degisimleri ztliklari-onlarin  uyarilmishg aciklamalarim1 ¢abucak yapilmasini
diistinmektedirler. Bundan dolayi, bir sporcu uyarilmishig: bir dakika 6dnce olumlu
algilayabilir ve bu, bir dakika sonraki olumsuz yorumlamaya kayabilir. Eger kisi
uyarilmishgr olumlu olarak agikliyorsa (pozitif psisik enerji), performansi da olumlu
yonde etkileyecektir. Eger kisi uyarilmisligi olumsuz olarak acikliyorsa (negatif
psisik enerji), performans olumsuz yonde etkilenecektir. Bu nedenle, yliksek olumlu

psisik enerjiye veya diisik olumsuz enerjiye sahip olmak, sporcunun en iyi
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performansiyla sonuglanir. Martens’in gozlemleri arastirmalara degil, sporcularla

uygulamali ¢alisma deneyimine dayanmaktadir (Weinberg ve Gould, 1995; 90).
3.1.6.6. Cok Boyutlu Kaygi Kuram

Hanin’in ZOF hipotezi durumluk kayginin 06gelerini biligsel ve somatik kaygi
performansi farkli etkiledigini kontrol edemiyordu. Bu durumluk kaygi 6gelerinin
performansi etkiledigi disiiniilmektedir. Bu psikolojik (somatik) uyarilmislik ve
endise (biligsel uyarilmislik) performansi farkli etkilemektedir. Kalp atisiniz ve
zihninizde negatif tahminleri yeniden yapma sizi farkl etkiler (Weinberg ve Gould,
1995). Cok boyutlu kaygi kurami, durumluk bilissel kaygi performansla olumsuz
baglant1 kurar. Fakat durumluk somatik kaygi Ters U yapisi igindeki performans ve
buna eklenen kaygi ile optimal seviyeye yiikseltmeyi kolaylastiracag: ile ilgilidir
(Weinberg ve Gould, 1995; 87).

3.1.7. Kayginin Olgiilmesi

Spielberger’in iki faktor kuramindan ¢ikarilmis olan durumluluk-siirekli kaygi
Envanteri ile 6l¢lilmektedir. Envanter kaygiy tespit etmek amaci ile kisa ve homojen
maddelerden olusturulmus bir 6z degerlendirme dlgegidir. iki ayr1 6lgekten meydana
gelen bu Envanterde 2x20 madde mevcut olup bireylerin genellikle kendilerini nasil
hissettiklerini tarif etmeleri (siirekli kaygi), diger 20 soruda ise bireylerin o0 anda
kendilerini nasil hissettiklerine gore tarif etmeleri (durumluluk kaygi) olarak

degerlendirilir (Bauman, 1994; Kuru, 2000).

Genel olarak kullanilan yontemlerin basinda, saglikli kisilere kaygt veren filmlerin
izletilmesi sirasinda ortaya g¢ikan belirtilerin degerlendirilmesi gelir. Ne var ki bu
durum yapay olup denekleri, kaygi veren olaylarin gececegini bildiklerinden,
beklenilen kaygi diizeyine ulasilmaz. Bu nedenle amfetamin, isoprenalin, LDS,
sodiumlaktat, yohimbin gibi kaygi duygusu ve belirtileri yaratan maddeler
kullanilmistir. Ancak bu durumda da disaridan verilen maddelerle yaratilan dogal
olmayan yapay bir kaygi s6z konusudur. Bunun i¢in parasiitle atlayan, sinav
kapisinda bekleyen denekler incelenir. Bu durumda bulunan deneklerin kaygilarinin
Ol¢iilmesinde ¢esitli dereceli dlgekler ve bunlart tanimlayan fizyolojik, biyokimyasal
yontemler kullanilir. Bu yontemler, sirasiyla kan basinci, kalp durumu, solunum
sayisindaki artma, deri direncindeki azalma, pupilia degismeleri, bazal

metabolizmanin yiikselmesi, EEG’de hizli ve diisiik ritmin ortaya ¢ikmasi, serum kol
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Inesterazlarmin diismesine bakilarak deneklerde ortaya ¢ikan kaygi diizeylerine
iliskin Olglim yapilir. Bu o6lgiimlerin birgogunu bir arada yapan poligaflar

gelistirilmistir (Kuru, 2000).
3.1.8. Kaygi ve Spor

Sporcularin ¢ogu yarigsmalarda, baski ve zorlukla karsilasmaktadir. Bu baski ve
zorluklar 6zellikle yarigmasal aktivitelerde sporcularin kaygi ve stres yasamalarina
neden olmaktadir. Bir¢ok sporcu antrenmanlarda gosterdikleri performanslarini
baskili ve stresli yarisma kosullarinda gosterememektedir, teknik direktor ve
calistirict  verdikleri sdylemlerde, takimlarimi oynadiklar1 karsilasma sirasinda
tantyamadiklari, gosterdikleri performans konusunda hayrete distiiklerini

soylemektedir (Engiir, 2002: 44).

Cogu kez sportif yarismalar i¢indeki birgok sporcunun, telasli, huzursuz, sikintil,
cekingen, iiziintilli, yiizli sararmis ya da kizarmis, tedirgin durumda oldugu
goriilmektedir. Yine bazi sporcularin antrenmanlarda rahatlikla yapabildikleri
hareketleri, miisabakada yapamadiklari, takim arkadaslarina uyum saglayamadiklari
ve kendilerinden bekleneni yerine getiremedikleri gézlenmektedir. Bu olumsuzluklar
aslinda, sportif eylem i¢inde kaygili bir sporcunun davranislarini yansitmaktadir. Bir
spor ekibi icinde kendisine verilen gorevi yerine getiremeyen bir sporcu, takimin
kolektif oyun diizenini bozacak ve sonunda 6nce kendisinin sonra da takiminin
basarisinda negatif yonde etkili olacaktir. Yani bireysel olarak yasanan yogun kaygi
takimin, ekibin uyumunu ve basarisin1 da belirleyebilmektedir. Peki bireyde yogun
kayg1 aninda neler olmaktadir? Fiziksel ve somatik tepkiler genel olarak kalp atiginin
hizlanmasi, kas geriliminin yiikselmesi, asir1 alinganlik, el ve ayaklarin terlemesi,
konsantrasyon kaybi, esnekligin azalmasi, koordinasyon kayiplari, strateji ve teknik
kararlarda zayiflama, yorgunluk ve bitkinlik seklinde yasanmaktadir. Diisiinsel
tepkilerde ise, ayrintilara dikkat edememe, unutkanlik, konsantrasyon saglayamama,

ani kararlar verebilmede giigliikler s6z konusudur (Tavacioglu, 1999; Giimiis, 2002).

Sporcularda kaygi, sporla iliskili ise de, asil neden duruma iligkin algidir. Sporcudan
basarili olmasi, belirli bir basar1 seviyesine ulagmasi beklenmektedir. Sporcunun
fiziki ve psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni karsilamakta yetersiz
kalmasi halinde hedeflenen basariya ulasmas1 miimkiin olmaz. Bu olumsuz durumda

daha fazla caba gereklidir. Tiim cabalara ragmen, istenen sonuca ulasilamaz ise
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mevcut sartlar tehdit edici olarak algilanabilir. Bu algilamanin sonucunda duygusal
tepki olan kaygi ortaya ¢ikar. Sporcu kendi degerini sportif basarisina bagliyor ve
ancak basarilt oldugu zaman degerli olduguna inaniyor ise, basarisizlik karsisinda
cok yiiksek seviyede kaygi gosterebilir. Sonug¢ olarak, sporcunun istenen
performansa ulagabilmesi i¢in optimal kaygi gereklidir. Bu diizeyin alt1 veya {istii
performansi olumsuz yonde etkileyebilir Yani, daha once vurgulandigi iizere
kayginin varligi, yoklugu degil hangi diizeyde ve yogunlukta yasandigmin énemli
oldugunu séylemek olasidir (Basaran, 2008: 44-47).

Miisabaka baglangicinda olan kaygi diizeyi ile miisabaka basladiktan sonra olan
kaygi arasinda azalma oldugu ileri siiriilmektedir. Kazanmalarin sayis1 arttik¢a
durumluluk kaygi diizeyi azalir, kazanmalar azaldik¢a durumluluk kaygi diizeyinin

de arttigini bir¢ok arastirma vurgulamaktadir (Cox, 1990: 192).

3.2. BENLIK SAYGISI

Benlik ile ilgili degerlendirmeler kisiler aras1 etkilesimlerin sonucudur ve birey i¢in
o6nemli olan kisiler tarafindan yapilan degerlendirmelerdir. Bu nedenle de bireylerin
yasadiklar kisisel doyum ya da engellenme derecelerine gore farkliliklar gosterir.
Benlik saygis1 yiiksek olanlar, diisiik olanlara gore kendilerinden daha hosnutturlar.
Benlik saygisinin diizeyi, kisinin is ve okuldaki beceri ve basarisini, stres ile basa
cikma etkinligini, arkadashik ve dostluk iliskilerinin gelismesini, canlilik ve
eglenebilirlik derecesini etkilemektedir. Benlik saygisini yiiksek diizeyde ve tutarh
olarak siirdiiren normal saglikli kisiler, canlilik ve basari ile 6zdeslesirler. Zayif
yapilanmis benlik saygisina sahip kisiler ise canlilik ve enerjilerini kaybetmis,
kendine giivenmeyen, hatta kendini utang verici, degersiz ve caresiz hisseden, basari
ve becerileri azalmig kisilerdir. Benlik saygis1 yiiksek kisiler giiclii yanlarina,
yeteneklerine ve olumlu 6zelliklerine odaklasirlarken, benlik saygist diisiik olanlar
olumsuz ve zayif 6zelliklerini daha ¢ok on plana cikarirlar (Bums, 1982; Unsar ve

Isseler, 2003; Baser ve Bayat, 1998).

Benlik saygisi ruh saghg ile cesitli bigimlerde iliskili bir kavramdir. Benlik
saygisinin kokeni c¢ocuklukta baslamakta, fakat ergenlik doneminde orgiitlenip,

bireyin yasamini etkileyen kalict bir faktér olmaktadir. Demokratik olmayan aile
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ortamlarinda, ¢ocugun stirekli olarak basarisizliklarla ytizlestirilmesi, belirli zihinsel
ve fiziksel yetersizliklere sahip olmasi ¢cocugun diisiik benlik saygisinin; ¢ocuga
deger verilmesi, 6nemsenmesi, kabul ve onay gérmesi ve gereksinimlerine duyarl
olunmas1 ise yliksek benlik saygisi gelismesine katkida bulunur. Benlik saygisi
kisinin kendi diinyas1 ile ilgili kisisel kararlara ve ideal benlige gore yapilan iyi
davraniglara dayanir. Yiksek benlik saygist hatalara, yanliglara ve basarisizliklara
ragmen sartsiz benligin kabul edilisidir. Bu ayni zamanda kisinin kendi yasami
hakkindaki sorumluluklar1 kabullenme anlamina gelir Kisinin benlik kavrami ile
ideal benligi arasinda genis bir uyusmazlik varsa diisilk benlik saygisindan, tersi
durumlarda ise yiiksek benlik saygisindan bahsedilir. Benlik saygisi diisiik oldugu
zaman sevme duygusu yitirilmistir ve kisi bagkalarindan uzak durur. Yiiksek oldugu
durumlarda kendini degerli hissetme bilgi ve becerilerini ortaya koyarak toplumla

iliski icerisinde olur (Baser ve Bayat, 1998; Izgi¢c ve Akyiiz, 2001).

Basarilarin 6l¢iist, belirli bir davranis alanina yonelik 6zlemlerdir. Bu basari, deger
verilen bir konuda oOzlemlere yaklasir veya karsilik olusturursa sonug yiiksek
diizeyde bir benlik saygisidir. Eger biiyiik bir uzaklagma varsa, o zaman kisi kendisi
ile ilgili zayif kaniya varir ki sonug diisiik diizeyde benlik saygisidir. Bu diinyadaki
benlik duygumuz, tiimiiyle ne oldugumuzu ve ne yaptigimizi desteklememize
baglidir. Bu da etkinliklerimizin gizil gliclerimize olan oraniyla belirlenir. Bu oranin

icinde beklentilerimiz bdlen, basarilarimiz ise boliinendir. Bu sdyle formiile

edilebilir;

Basan

Benlik Saygisi = - —
Beklentiler

Bu formiil, kisinin belli nitelik ya da yetenekleri bakimindan kendisini nasil
algiladigi ile nasil olabilecegi ya da olmas1 gerektigi gibi iki davranis dizgesini igerir.
James, benlik saygisinda hangi alanlarin kullanilacagini belirlemek i¢in insanin kendi
degerlerinin 6nemini vurgulamakta ve basarinin, 6znel anlam tasiyan deger alanlar

ile ilgili beklentileri olgilisinde anlam kazandigini savunmaktadir (Coopersmith,
1967: 96-102).
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3.2.1. Benlik Saygisini1 Etkileyen Faktorler

Kiltiir

Toplum degerleri

Egitim (aile, birey, anne, babanin egitim diizeyi)
Ekonomi

Aile tipi (¢ekirdek, genis, agiret)

Ailenin babaerkil ya da anaerkil olmasi

Yas

Cinsiyet

Beden imgesi

Denetim odagi

Esler arasindaki uyum

Iletisim ve iliski yontemi

Bireyin tek ¢ocuk olmasi ya da fazla kardes sahibi olmasi
[k ¢ocuk olmasi

Cevre (arkadas, komsu, is, 6gretmen)

Bireyin psikolojik durumu, ruhsal rahatsizliklar
Yasaminda iz birakan olaylar

Aligkanliklar (sigara, alkol vs.)

Kronik ya da fiziksel rahatsizliklar, kayiplar
Babanin ya da annenin meslegi

Serbest zaman etkinlikleri

Anne baba ile ilgili durumlar
Basari-basarisizlik

Digerlerinin verdigi nem
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Olumlu destek

Calismadaki sorumluluk ya da eksiklik
Digerleriyle karsilagtirma

Kisisel ve calismayla ilgili deneyimler
Amaclarin belirlenmesi

Geri besleme (Feed back) mekanizmasi
Kendi kendini degerlendirme

Akademik basar1 (Demirkol ve Dogan, 2003; Oz, 2004).
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Tablo 4: Benlik Saygisi Karsilagtirma Tablosu (Coopersmith, 1967)

BENLIK SAYGISI YUKSEK OLAN
INSANLAR

BENLIK SAYGISI DUSUK OLAN

* Kendilerine saygi duyulmasini isterler

* Elestiriye acik olmama

* Beceri, davranis, cinsellik ve
goriiniigleri olumludur

* Beceri, davranis, cinsellik ve
goriiniisleri negatiftir

» Gozlemlensin veya gozlemlenmesin
esit performans sergilerler

* Gozlemlendiklerinde daha az
performans sergilerler

* Elestirildiklerinde savunmaya
gecmezler ve atilgan davranirlar

* Elestirildiklerinde savunmaya gegerler
ve pasif davranirlar

« {Itifatlar1 kolaylikla kabul ederler

« [ltifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar

* Performanslarini gercekg¢i olarak
degerlendirebilirler

* Performanslarini gercekg¢i olarak
degerlendiremezler

» Kurumlarinda aktiftirler

» Kurumlarinda pasif ya da sinirh
hareket

* Otorite figiirlerine kars1 rahattirlar

* Otorite figilirlerine kars1 rahat
degildirler

* Genel olarak hayatlarindan
memnundurlar

* Genel olarak hayatlarindan memnun
degillerdir

* Giiclii bir sosyal destek sistemleri
vardir

* Zayif bir sosyal destek sistemleri
vardir

» Kendilerini kontrol edebilirler (i¢
kontrolliidiirler)

* Distan kontrol edilirler

* Aktivitelere daha ¢ok katilirlar

* Yeni deneyimler ve aktivitelere
katilmada tereddiit gosterirler

+ Kendine giiven duygular gelismistir

* Asagilik hissi, karamsarlik, duygulari

« Insanlara pozitif tepkiler verirler

* Diger insanlara olumsuz tepkiler
verirler

* Grupta liderlik 6zelligi gosterirler

* Kolaylikla vazge¢cme

* Kendilerini 6nemli ve zahmete deger
olarak goriirler

* Kendini degersiz, sevimsiz ve Onemsiz
hissetme

« Iyimser, mutlu, hos kisiler arasi
iligkiler kurarlar

* Cekingen, yetersiz sosyal iligkiler

* Bazi alanlarda kendilerini
digerlerinden daha basarili olarak
goriirler

* Digerlerinin basarilarin1 gézleme,
grupta beceriksizce aktiviteler yapma

* Problem ¢6zmede etkinlik vardir

* Baskalarinin olumlu destegine ve
yiireklendirmesine asir1 gereksinim
duyma
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3.2.3. Benlik Saygisiyla Ilgili Yapilan Arastirmalar ve Sporla iliskisi

Gilir (1996), degisik yas gruplarmnin o6rneklem olarak alindigi arastirmasinda,
ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemis ve ergenlerde

depresyon ve benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur (Gtir, 1996).

Giir (1996) Ergenlerde Depresyon ve Benlik Saygist Arasindaki iliski adl
caligmasinda akran iligkileri ile benlik saygis iliksilerini incelemistir. Benlik saygisi
yiiksek olan ergenlerin iyi akran iliskileri, benlik saygilar1 diisiik olanlarinsa zayif

akran iligkileri gosterdiklerini bulmustur (Gtir, 1996).

Giirhan (1986) Lise Ogrencilerinin Benlik Tasarimlarini Etkileyen Bazi Etmenler
adli caligmasinda 16-18 yas 320 kisilik bir oOrneklemde benlik saygisini
incelemislerdir. Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin kullamildigi galismada liseli
ergenlerin benlik saygilarini %67 oraninda yiiksek; c¢ok kiigiik bir kisminda da
(%5,3) diisiik diizeyde bulmuslardir. Cinsiyetler arasinda sadece benlik saygisinin
stirekliligi konusunda kizlarda anlamli bir ylikselme goriilmiis; bunun disinda 6nemli
bir fark olmadigr belirtilmistir. Cinsiyetin 17-24 yas arasinda etkili bir degisken
olmadigi vurgulanmaktadir (Giirhan, 1986).

Brookover, Thomas ve Patterson (1985), benlik saygisiyla akademik basar1 arasinda
onemli bir iliski oldugunu belirtmistir. Benlik tasariminin ilkokuldan baglayarak tiim
tniversite yillar1 boyunca okuldaki basariyr dogrudan etkiledigini belirtmistir
(Thomas, Patterson, 1985). Ergenlik zamani, fiziksel degismelere neden olup beden
imaj1 algisin1 ve kendi bedeninden memnun olmasini etkilemektedir. Son zamanlarda
gen¢ adolesanlarda yapilan arastirmalarda ergenlik zamanimin hem bedensel imaja

iliskin alg1 hem de benlik saygisi ile iligkili oldugu saptanmistir (Giingor, 1989).

Gilingor (1989), Ankara'da bin lise 6rgencisi ile ergenlerin benlik saygis1 diizeylerini
etkileyen degiskenler iizerinde yapilan calismada kiz ve erkeklerin benlik saygi
diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir. Akademik olarak basarili olanlarin benlik

saygisi, basarisiz olanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Hatipoglu, 1996)

Asc1, Gokmen, Tiryaki ve Oner (1993), 174 erkek sporcu ve 174 sporcu olmayan
liselinin benlik kavramlarini karsilagtirmis ve liseli erkek sporcularla sporcu
olmayanlar arasinda atletik yeterlilik, sosyal kabul ve fiziksel goriiniim puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugunu gostermistir (Asc1 ve Ark., 1993).

Diger bir arastirmada spora katilimin benlik kavramina etkisini lise Orgencileri

69



tizerinde aragtirmiglar ve sporcularin fiziksel ben, ahlak-etik ben, kisisel ben,
davranig alt olgeklerinde sporcu olmayanlara gore daha yiiksek skorlar aldiklarim
bulmuslardir (As¢1 ve Ark., 1993). Cuhadaroglu F. (1989) yaptiklari arastirmada,
Mars ve arkadaglar1 (1986) dagcilik programina katilan kisilerin benlik kavramlariin
gelistigini, Miller 1988'de, yiizme programina katilan 914 yasindaki ¢ocuklarin
benlik kavramlarinin gelistigini belirtmistir. Blockman, Hunter, Hilyer ve Harrison
(1988), dans etkinligine katilan genglerin benlik kavramlarinin olumlu yonde

gelistigini bulmuslardir (Cuhadaroglu, 1989).

1990'da biiyiik Schmill ve arkadaslari, 6ziirlii sporcularin sporcu olmayanlara gore
daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini belirlemislerdir.1989 yilinda Ebbeck
(1995), cocuklarda benlik kavraminin fiziksel aktivite ile arttirilabilecegini

bulmuslardir (Cuhadaroglu, 1989).

Tiryaki ve Moral1 (2000), yaptiklar1 bir arastirmada 222 sporcu ve 471 sporcu
olmayan liselinin  benlik saygilarint  ve sosyo-demografik  ozelliklerini
karsilagtirmislardir. Rosenberg Benlik Saygisi kullanilan arastirmada bu degiskenler
i¢in sporcu olanlar ile sporcu olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir (Tiryaki, 2000).

Cuhadaroglu F. (1989) yaptiklar1 arastirmada, Kemal ve arkadaglarinin (1995),
sporcular ile sporcu olmayanlarin benlik saygilarindaki nitel bilesenlerle ilgili
yaptiklar1 c¢aligmada, genel benlik saygisi skorlar1 karsilastirilmis ve sporcularin
sporcu olmayanlara gore belirgin derecede yliksek benlik saygisina sahip olduklari
gozlenmistir Cuhadaroglu F. (1989) yaptiklar arastirmada, Ozgeylani (1996), liseli
erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik kavramlarini  karsilastirdigi
aragtirmasinda, sporcularin daha yiiksek benlik kavramina sahip olduklarin1 ortaya

koymustur (Cuhadaroglu, 1989).

Bedensel etkinlik ve fiziksel saglik iliksisini inceleyen c¢alismalarin sayilar
karsilastirildiginda Psiko-sosyal sagliga yonelik etki lizerindeki c¢alismalarin ¢ok
sinirli oldugu fark edilecektir. Spor faaliyetlerinin ruhsal sagliga etkisiyle ilgili
caligmalar genellikle dort boyut iizerinde yogunlasmistir. Bunlar duygu-durum,
korku, depresyon ve benlik tasavvurudur. Konuyla ilgili deneysel c¢alismalarin

sonuglarini derleyen Knoll, bedensel egzersize bagl olarak duygu-durum ve benlik
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algisinda olumluya dogru bir artisin, korku ve depresyonda ise bir azalmanin

yasandigini belirtmistir (Blascovich ve Tomaka, 1991).

Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisina etkisini ortaya
koymak adina yapilan arastirmalar ¢ergevesinde aragtirmacilar; benlik saygisi, viicut
imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayli yoldan bir iliskisi olabilecegini
sOylemislerdir. Fakat bunu desteklemeyen arastirmalar da vardir (Aine ve Lester,
1995).

Yapilan calismada egzersiz yapmanin benlik saygisina olumlu etkisinin oldugunu
belirtmistir. Bunu destekleyen arastirmalar1 yapan kurum zindelik, kosu, tekvando,
oyun sporlar1 gibi pek ¢ok dalda arastirmalar yapmistir. Ancak buna istisna olarak;
Tiggerman ve Williason (2000) aragtirmalarinda, egzersizle benlik saygisi arasinda
erkekler i¢in pozitif bir iliksi oldugunu, kizlar icin ise negatif anlamli bir iligkisi

oldugunu belirtmistir (Tiggeman ve Williamson, 2000).

Bowker, Gadbols ve Cornock (2003), Lise drgencileriyle yapilan bir aragtirmada
egzersizle global benlik saygisi arasinda anlamli bir iliksi bulunmadigini
belirtmislerdir (22). Egzersiz ve psikolojik refah arastirmasi {lizerine basarili bir
tartisma yapilmistir. Bu arastirmanin elestirisini yapanlar genel spor aktivitelerine
katihmin kisiligi pek etkilemis goriinmedigini, fakat zindelik diizeyini yiikselten
yogun egzersiz ve programlarin, ruhsal durum, benlik kavrami ve genel zihin
sagligina olumlu yonde etkileri olabilecegini kabul etmislerdir. Benlik kavrami harig,
genel kisilik o6zelliklerinden higbiri, fiziksel kuvvetteki artistan etkilenmemis
gorinmektedir. Baz1 bulgular, artan kuvvet ve beden imgesindeki degisikliklerin,
ozellikle de zindelik programlarindan oOnce, diisiikk benlik saygisina sahip
katilimcilarin benlik saygisini, olumlu yonde etkileyebilecegini sdylerler (Demirkol

ve Dogan, 2003: 33).

Giliniimiizde birgok arastirma diizenli spor faaliyetlerine katilanlarda, sadece benlik
tasavvurunun olumlu yonde degistigi sonucunu vermistir. Burada genel benlik
tasavvurundan cok fiziksel benlik algilamasi daha fazla etkilenmektedir. Sporun
benlik saygisina etkisinin incelendigi ve iki grup lizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada,
birinci grupta yer alanlara alt1 ay siireyle haftada bir belli bir antrenman programi
uygulanmstir. Ikinci gruptakilerin ise bdyle bir faaliyeti olmamistir. Calismalara

baslamadan o©nce her iki grubun da genel benlik algilamalar1 Ol¢lilmiistiir.
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Baslangicta iki grup arasinda fark tespit edilmemistir. Alt1i ay sonra testler
tekrarlandiginda; alt1 ay boyunca diizenli spor programini takip eden kisilerin,
Ozellikle kendi bedenlerine yonelik algilamalarinda digerlerine gore 6nemli derecede

artis tespit edilmistir (ikizler, 2002: 74-78).

Aksaray ve Inang (2003), beceri egitiminin ve benlik saygisin1 gelistirmeye yonelik
aktivitelerin benlik saygis1 {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklari
calismada iki farkli deney grubu, plasebo grubu ve bir kontrol grubu yer almistir.
Calisma grubu Adana Hiirriyet Ilkdgretim Okuluna devam eden 7. smif
orgencilerinden 64 kisilik goniillii bir gruptan olusmaktadir. Ogrencilerin 16> s1 1.
deney grubuna, 16’ s1 2. deney grubuna 16’ s1 plasebo diger 16’ s1 ise kontrol
grubuna alinmistir. 1. deney grubuna on haftalik duygular, benlik tanimlama,
problem ¢6zme ve iletisim becerilerini iceren bir program. 2. deney grubuna on
haftalik benligi tanima ve benlik saygisini gelistirmeye yonelik cesitli aktiviteleri
iceren bir program; plasebo grubuna 6 haftalik mesleki ve 4 haftalik egitsel rehberlik
uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir ilsem yapilmamistir. Elde edilen
bulgular beceri ve aktivite programlarina katilan 6grencilerin genel, sosyal, aile, okul
ve toplam benlik saygisi puanlarinin yiikseldigini gostermektedir. Her iki programa
katilan 6grencilerin toplam ve alt dlgek benlik saygist puanlart arasinda bir fark
bulunamamistir. Uygulamadan 16 hafta sonra 6grencilerin benlik saygilar1 tekrar
ol¢iildiigiinde aileyle ilgili benlik saygisi haricinde, benlik saygilarindaki degisimin
kalict oldugu goriilmistiir (Aksaray, 2003).

Yegil (1999), liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda benlik saygisi ile
benlik algist puanlar1 arasindaki iliksileri arastirdigi ¢alismasinda; sporcu olan
bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi nin benlik
saygisi alt 6lcegi puanlamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamustir.
Fakat sporcularin atletik yeterlik ve global benlik saygisi puanlarinda sporcular
lehine anlamli farklar bulunmustur. Bunun nedeni i¢in ise sporcu bireyin devamli
sporla i¢ ige olmasi, yaptig1 spordan zevk almasi ve kendini bir sporcu olarak yeterli
algilamasi atletik yeterlik puanlarini artirmistir. Sportif basarilarla gelen tatmin
duygusu da olumlu dislinceler yaratarak sporcularin kendilerini yeterli

algilamalarina sebep olabilecegi belirtilmistir (Yegiil, 1999).
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3.3. MOTiVASYON (GUDULENME)

Motivasyon kavrami; hareket etmek, tevsik etmek, harekete ge¢mek anlamlarina
gelen Latince “movere” kelimesinden tiiretilmistir. Bu kavram ise Ingilizce ve
Fransizca “motive” kelimesinden tliremistir. “Motive” teriminin Tiirk¢e karsiligi;
giidii, saik veya harekete gegmektir.1 Kisaca giidiileme, bir insani belirli bir amag
icin harekete gegiren giic demektir. Bu tanima gdre motivasyonun ii¢ temel 6zelligi

bulunmaktadir.
Bunlar;
(1) harekete gegirici,
(2) hareketi devam ettirici,
(3) hareketi veya davranislart olumlu yone yonelticidir.

Kilcigil ve ark (2000) da motivasyonu; "kisiyi bir harekette bulunmaya veya bir¢ok
hareket alternatifinden birini tercih etmeye iten ve nispeten bir siireklilik gosteren
faktorlere motiv, bir motivin etkisiyle ve mevcut sartlara bagl olarak bir davranisa
yani, spor faaliyetine yol agan ve bu faaliyeti siirdiiren siirecin adina da motivasyon
denir" diye tanimlamislardir. Motivasyon temelde 6zel, soyut bir kavramdir. insanda
ayni anda birbiriyle ¢elisen birden fazla motif bulunabilir. Motivasyon yasla
iligkilidir (Konter, 1996).

Motivasyon, genel olarak kaygi tarafindan iki sekilde etkilenerek performansta
bozulmalara neden olabilir. Ik olarak; kaygi, motivasyonu olumsuz etkileyerek
sporcunun kendini asir1 zorlamasina, belki de sakatlanmasina yol agabilir. Birgok
rekorlara sahip sporcular, en iyi performanslarini sergilediklerinde kendilerinin bir
akis i¢inde olduklarini, asir1 zorlanmislik hissini yasamadiklarin1 soylemektedirler.
Ikinci olarak; kaygi, motivasyonda diismeye sebep olabilir. Bu durumda sporcu
gercek kapasitesini ortaya koymada zorlanir ve bdylece performans diisiikliigi
gosterebilir. Motivasyonun giiciinii belirleyen bir baksa faktor de, yapilacak
faaliyetten Once tespit edilen hedefin niteligi ve niceligidir. Baz1 sporcular giizellikle
konsantre oldugu halde bazi oyuncular illaki kizma ya da birileri tarafindan azar

isittikten sonra motive oldugunu belirtmislerdir (Biger, 1997: 60-65).
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3.3.1. Motivasyon Cesitleri

Gidiilerin olusumu, bireylerin ¢esitli sekilerde ortaya ¢ikan ihtiyaclarindan olusur.
Gidiiler, bireylerin davraniglarini, olusum bigimi, yonii ve siddeti gibi cesitli
sekillerde ve zamanda etkiler. Ornegin; diisiinsel bir yapiya dayanan motivelere ussal
motive, duygusal nitelik tasiyanlara ussal olmayan motive denebilir. Bu ikili
degerlendirmenin O6tesinde motivasyon c¢esitleri dort boliimde incelenebilir (Ural,

2008: 12).
3.3.1.1. i¢ Motivler

I¢c motivler bireylerin dogal nitelik tasiyan gereksinmelerinden kaynaklanan bilingsiz
davraniglardir. Bu ¢esit motivlerde bireylerin davranislarini egiterek ve Ogreterek
degistirmek miimkiin degildir. Ciinkii insanin bilingli davranislari iizerinde etkileri

yoktur (Ural, 2008: 12).
3.3.1.2. Fizyolojik Motivler

Bu tiir motivler bireylerin temel motivasyonlaridir. Yasamini siirdiirmesi igin gerekli
olan temel ihtiyaclardan kaynaklanmaktadir. Bu tiir motivler Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi kavraminda da ilk sirada yer almaktadir. Fizyolojik motivlere 6rnek
olarak Maslow’un temel gosterdikleri siralanabilir. Bunlar; beslenme, barinma,
giyinme, 1smnma gibi ihtiyaglardir. Bu motivasyonlar bireylerin yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in gerekli ve zorunlu olan ihtiyaglardir. Bu ihtiyaclar yasama
temel teskil ettigi i¢in her insanda var olmakla birlikte, bunlarin gerekliliklerinin
siddeti ve kuvveti farkli olabilir. Bu insanin kisilik yapisimin farkliligindan

kaynaklanmaktadir (Ural, 2008: 12).
3.3.1.3. Sosyal Motivler

Sosyal igerikli motivler, toplumlarin degerli olarak gordiigii olgulardir. Birey de
bunlara ulamsak i¢in biitlin ¢abasin1 harcar. Bunlar; gruba iiye olmak, taninmak,
baskalarina yardim etmek, sevmek, sevilmek, begenilmek gibi, bireyi harekete
geciren sosyal icerikli duygu ve diisiincelerdir. Ancak sosyal motivler bireylerin
kisilik yapisina gore farkli zamanlarda ve degisik énem ve bicimde olusurlar. Ote
yandan bu motivlerin olusmasi dogrudan dogruya toplum kosullarina da bagh
olabilir. Toplumun degisik kesimlerinde yer alan bireylerin degisik sosyal motivlere

sahip olmasi dogaldir. Bir kesimde hos goriilen diger kesimde normal
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karsilanmayabilir. Toplumun o6zelliklerine gore sosyal motivler degisiklik

gosterebilir (Ural, 2008: 12).
3.3.1.4. Psikolojik Motivler

Psikolojik motivlerin yapisi, bireylerin kisilik ve davranis modellerini olusturan,
dogustan ya da sonradan, egitim, Ogretim ve toplumsal degerlerle olusurlar.
Psikolojik motivler, bireylerin i¢yapistyla ilgili oldugu icin ancak olustuktan sonra
Ogrenilebilir. Ama bu motivlerin nedenini anlamak ¢ok giictiir. Yoneticilerin, is
gorenlerin psikolojik motivlerinin analizini, fizyolojik ve sosyal motivler kadar kolay
anlamasi ¢ok zordur. Belki de motivasyon cesitlerinin icerisinde en karmasik olan
psikolojik motivlerdir. Ciinkii bireyler bir olayt her zaman aymi sekilde
algilamadiklar1 gibi her bireyde farkli farkli algilamalar1 ¢ok yiiksek bir olasiliktir
(Ural, 2008: 13).

3.3.2. Motivasyona Etki Eden Faktorler
3.3.2.1. Bireysel Faktorler

Bireysel faktorler, bireylerin farkli diizeyde motivasyon duymasina yol agan
etkenlerdir. Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, hizmet siiresi, medeni durum ve benzeri

etkenler bu baslik altinda ele alinmaktadir (Isikhan, 1993).

Yas: Geng ve yash is gorenler arasinda motivasyon bakimindan negatif bir iliskinin
varligindan séz etmektedir. Is gorenlerin yasi arttikca, deneyim nedeniyle
uyumlarinin  arttig, boylece islerinden daha fazla motivasyon duyduklar
belirtilmektedir. Geng yaslardaki is gorenlerin yiikselme ve is gilivencesine iliskin
asir1 beklentilerinin olmasi ya da is se¢cimi ve is giivencesine iliskin kuskularinin
bulunmasi1 nedeniyle, islerinden daha az doyum sagladiklar1 savunulmaktadir
(Aksayan, 1990).

Egitim Diizeyi: Yapilan ¢aligmalara genellikle egitim diizeyinin ylikselmesi ile
motivasyonun azalacagi dogrultusundadir. Egitim diizeyi yiiksek olan is gorenlerin

kendilerine segtikleri referans gruplarmmin kosullar1 ile kendi kosullarim

karsilastirmalar1 bu sonuca neden olmaktadir (Aksayan, 1990).

Medeni Durum: Cesitli ¢alismalarda, evli i gorenlerin, bekarlara gore motivasyon

diizeylerinin daha yliksek oldugu belirtilmistir. Herzberg’in evli is gorenler lizerinde
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yaptig1 aragtirmasinda ise evli olan ve olmayan kadin is gorenler farkli is doyum

diizeyi gosterirken, erkeklerde boyle bir fark goriillmemistir (Aksu, 2002).

Statli ve Kidem: Motivasyon ile statii arasinda giiclii bir iligskinin bulundugu ve iist
yonetim kademesinde bulunan kisilerin, motivasyonlarinin yiiksek oldugu ileri
siiriilmektedir. Is gdrenlerin 6rgiitsel konumu yiikseldikce, motivasyon diizeylerinde

de artis oldugu goriilmektedir (Basaran, 1991).

Cinsiyet: Basaran kadin ve erkek calisanlarin motivasyon diizeyleri arasinda
cinsiyetten kaynaklanan bir farkin olduguna iliskin tutarli kanitlarin bulunmadigini

belirtmektedir (Basaran, 1991).

Sosyal Kiiltiirel Cevre: insanlar islerini sadece gecim araci ve gelir elde etmek olarak
gormezler. insanlar yaptig1 islerde, toplumca begenilme, takdir edilme, kabul gérme,
duygularint da tatmin ederler. Bu nedenle i¢inde bulunulan sosyal ¢evrenin

motivasyon tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu diisiiniilmektedir (Basaran, 1991).
3.3.3. Basar1 Motivasyonu

Basar1 motivasyonu (achievement motivation), Murray tarafindan bir isi ustaca
yapma, milkemmel olarak basarma, engellerin tistesinden gelme, digerlerinden daha
Iyi yapma olarak tanimlamistir. Gill’de basar1 motivasyonunu, basarisizliga direnme,

bir gorevi basarmak i¢in ugrasma, belirsiz durumlar arama olarak tanimlanmastir.
Basar1 motivasyonu ile kuramlar {ice ayrilmaktadir. Bunlar,

1. Basar gereksinmesi kurami (Need achievement theory)
2. Hedefi gerceklestirme kurami (Achievement goal theory)
3. Yiklemleme kuramidir (Attribution theory) (Tiryaki, 2000:92).

3.3.3.1. Basari gereksinmesi kuram

Basar1 gereksinmesi dnce Murray’nin kuraminda yer almig daha sonra McCleland ve
arkadaslar1 tarafindan (Atkinson, Clark ve Lowell) gelistirilmistir. Basari
gereksinmesi kurami, davranisin belirleyicisi olarak hem kisisel hem de durumsal
faktorleri goz onilinde tutan etkilesimsel bir goriistiir. Bu kurami olusturan 5 unsur;
kisilik faktorleri ya da giidiiler, durumsal faktorler, davranigsal egilimler, duygusal

reaksiyonlar ve basariya iliskin davraniglardir (Weinberg ve Gould, 1995: 61).
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Kisilik Durumsal Davramssal Duygusal Basar
Faktorleri Faktprier Egilimler Reaksiyonlar Davramsi
B ™
Basariya Basar Basariya Basarinin D?lizlilrrlnlarlna
Ulasma Olasilig Yaklagma Gururu o
Gudiisi H» Uzerine onelme
Odaklanma Miicadele Arama
Performans
Artist
v,
ya da ~
Basarisizliktan l?asarlplp . F—— Bagan
gai;im ma gze':ndllrm Basarisizliktan Utanct Durumlarimdan
udusu egen Kaginma Uzerine Kagma
Odaklanma Riskten Kagma
Kotii Performans
v,

Basar1 Gereksinimi Kurami

Sekil 18. Basar1 Gereksinimi Kurami (Weinberg ve Gould, 1995)

McClelland, Atkinson gibi basar1 giidiilenmesi kuramcilarina gore basari

gereksinmesi, Ogrenilmig, istikrarli  bir Ozelliktir. Bir sporcunun basari
gereksinmesini iki kisilik faktorii belirlemektedir. Bunlardan ilki basarili olma
giidiisii (Motive to achieve success) digeri de basarisizliktan kacinma giidiistidiir
(Motive to avoid failure). Buna gore basari gereksinmesi, basarili olma giidiisiinden,
basarisizliktan kaginma giidiisiiniin ¢ikarilmasiyla hesaplanir. Eger bu islemden elde
edilen deger (+) ise yani basarili olma giidiisii, basarisizliktan kagma giidiisiinden
daha yiiksekse kisi yarisma durumlarina katilacak, eger deger (-) ise yani
basarisizliktan kaginma giidiisii  daha yiiksekse kisi

uzaklasacaktir (Tiryaki, 2000: 93).

yarisma durumlarindan

Basar1 gereksinmesinden ayrica iki durumsal faktorden s6z edilmektedir. Bunlar
basar1 olasilig1 (probability of success) ve basarinin 6zendirici degeridir (incentive

value of success). Basarinin 06zendirici degeri, 1’den, basar1 olasiliginin

cikarilmasiyla hesaplanir. Basarimin  6zendirici  degerinin  yiiksek  olmasi

motivasyonun daha kolay saglanmasma yardimci olacaktir. Basarinin 6zendirici
degeri diisiik oldugu durumlarda 6rnegin %80-90 basar1 olasiligi bulunan favori
takimlarin maglarinda, kazanmasi favori olan takimlarin sporcularinin motive olmasi
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daha giigtiir. Basar1 sans1 az olan takimlarin oyuncular1 ise, galip gelinmesi
durumunda alinacak onaymn, Ozendirici degeri biiyiikliigiinii bildiklerinden var

giiciiyle yarismay1 kazanmaya ¢alisacaklardir (Tiryaki, 2000: 94).

Basar1 gereksinmesi yiiksek olan kisilerin, basari durumlarini, miicadele-ugras
gerektiren durumlar1 aradiklar1 bilinmektedir. Tersine basar1 gereksinmesi diisiik olan
kisilerin de basar1 durumlarindan, 6zellikle basarma/basaramama olasiliginin %50-
%350 oldugu durumlardan kagindiklar1 bilinmektedir. Basar1 gereksinmesi diisiik olan
bireylerin kendilerine ya ¢ok kolay ya da ¢ok zor gorevler sectigi ifade edilmektedir.
Bunun nedeni agiktir. Basart olasiliginin %50°den fazla oldugu durumlar1 ararlar
clinkii basarisizlik olasiligi ¢ok diisiiktiir. Dolayisiyla kaybettiklerinde hi¢ yasamak
istemedikleri utanci yasamayacaklardir. Basari olasiliginin az oldugu durumlari
secerler ¢ilinkii, belirtildigi gibi o gorevi basarma sansi diisiiktiir ve basarisiz
olduklarinda, basarisizliklarina iliskin gerekceleri hazirdir. Bu basarisizliklarindan
dolay1 kimse onlar1 ayiplamayacaktir. Basar1 gereksinmesi diisiik olan bireyler, her

iki durumda da ego koruyucu bir yol izlemektedirler (Tiryaki, 2000: 94).
3.3.3.2. Hedefi gerceklestirme kuramm

Spor ortaminda yasanan ilging bir olaya ender de olsa tanik olmusuzdur. Bu olay,
Ornegin bir uzun atlayicinin o yarismada kendisine birincilik kazandiran bir atlayig
yapmasina ragmen bu atlayisindan hosnut olmamasi, memnuniyetsizligini kiirsiide de
stirdiirmesidir. En ¢ok tanik oldugumuz olay ise beklenilenin ¢ok altinda bir
performans sergilemesine karsin, sporcunun kendisini zorlayan rakibini izlemesi,
kendi performansina ulasamadigini goriip birinciligi  garantilediginde seving
cigliklart atmasidir. Her iki sporcuda birinci olmasma ragmen neden farkl
davranimlar gostermektedirler? Soruya olasi yaniti hedefi gerceklestirme kurami
(achievement goal theory) verebilir. Bu kuram davranimi adlandirabilmek igin,
bireyin eylemindeki temel basar1 hedeflerini belirlemenin 6nemli oldugunu tartigir.
Bu kuram ilk kez ortaya atip kullanan Nicholls (1984) tiir. Basar1 hedefi de ego ile
ilgili (ego involvement) ve gorevle ilgili (task involvement) olmak iizere ikiye ayrilir.
[lkinde yarisma ortaminda birey, kendi yetenegini, rakiplerinin yetenegiyle kiyaslar.
Dolayisiyla basar1 ya da basarisizlikta sporcu ya (yetenekliyim ya da yeteneksizim)
degerlendirmesinde bulunur. Boyle bir degerlendirmenin tehlikesi ortadadir. Cilinkii
rakip kazanirken gercekten yetenekli oldugu icin mi kazanmistir yoksa cok fazla
calistiklar1 icin mi kazanmistir. Bunu belirlemek giigtiir. Ustelik bu degiskenleri
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kontrol etme olanagi da yoktur. Ama yanlis bir genel geger anlayis, yenmisseniz
basarili, yenilmigseniz basarisiz olarak degerlendirmede bulunulmasidir (Tiryaki,

2000: 94),

Diger taraftan gorev yonelimli bireyler kendi kisisel performanslarina gére hedefler
belirlerler. Yani burada sporcu kendisini bagka bir sporcu ile kiyaslamaz. Onun
performansina bakmaz. Kendi performansi 6n plandadir. Kendisinin daha onceki
performans diizeyi ile o andaki performans diizeyini kiyaslar. Eger bir gelisme varsa
“basar1” olarak nitelendirir. Rakip ile degil, yapilacak gorevle ilgilidirler. Gorevle
ilgilenildigi i¢in rakibin kim oldugu 6nemli degildir. Dolayisiyla rakibin kimligi,
baski yaratan bir faktor olarak ortaya ¢ikmaz (Tiryaki, 2000: 95).

3.3.3.3.Yiiklemleme kurami

Yiiklemleme kurami (attribution theory), giidiilenmenin biligsel kurami olarak ta
bilinir. Bu kurama gore kisiler basar1 ya da basarisizliklarini ¢esitli “nedenlere”
baglarlar. Basar1 ya da basarisizligin agiklanmasindaki bu nedenler ayni eylem i¢inde
olan, bir baska ifade ile ayn1 anda kazanan ya da kaybedenlerde farklilik
gosterebilmektedir. Eger bir futbol maci1 sonrasi kazanan takim futbolculariyla
yapilan roportajlara dikkat etmisseniz, baz1 futbolcularin “sansimiz vardi” bazilarinin
“cok calistik, cok kostuk”, bazilarinin da “iyi futbolculardan olusan bir takimimiz
var” gibi farkli aciklamalarda bulunduklarim1i hemen fark etmigsinizdir (Tiryaki,

2000; Weinberg ve Gould, 2003).

Verilen 6rneklerdeki nedensel agiklamalara bakildiginda bunlarin ya igsel veya digsal
olduklarmm1 ve yine bu nedenlerin ya kontrol edilebilir ya da kontrol edilemez
oldugunu goriirtiz. Bir bagka anlatimla eger futbolcu kazanma nedenini sansla
acikliyorsa sans, digsal bir faktordiir ve kontrol edilemez. Benzer sekilde kazanma
nedeni ¢ok caligmakla (cabayla) agiklaniyorsa bu aciklama igseldir ve kontrol
edilebilir. Ciinkii ¢ok caligmak ya da caligmamak kisiden kaynaklanan bir durumdur.

Kisi dilerse ¢ok calisir, dilerse ¢alismaz (Tiryaki, 2000).

Yiiklemleme kuramimin kurucusu F.Hieder (1958) olmakla birlikte gelistiren
B.Weiner olmustur. Weiner’e gore (1985) basar1 ve basarisizlikla ilgili
yiikklemlemeler ii¢ boyutta simiflandirilmaktadir. Bunlar igsel-digsal; istikrarli-
istikrarsiz ve kontrol edilebilir-kontrol edilemez boyutlaridir. Yine Weiner, kisilerin

basar1 ya da basarisizliklarinin ii¢ boyutta yer alan kategorilerdeki faktorlerden
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biriyle agiklanabilecegini ifade etmektedir. Asagida Weiner’in yiiklemleme
boyutlarini yeniden ele aldigi sekil 19°da goriilmektedir (Tiryaki, 2000; Weinberg ve
Gould, 2003).

NEDENSELLIK ODAGI
ICSEL DISSAL
Kontrol Istikrarl Istikrarsiz Istikrarl Istikrarsiz
Edilebilir
Kontrol Istikrarl1 Caba Istikrarsiz Caba | Baskalarmmn Bagkalarinin
Edilebilirlik Istikrarh Istikrarsiz
Cabast Cabast

Kontrol Yetenek Duygu Gorevin Sans
Edilemez Kolayligi

Sekil 19. Weiner’in nedensel yiiklemeler ile ilgili {i¢ boyutlu modeli (Weinberg ve
Gould, 2003).

Weiner yiiklemleme kuramini yeniden yapilandirirken kontrol edilebilirligi yeni bir
boyut olarak getirmistir. Boylece daha denetim odagi ve istikrarliliktan (ya da
kararlilik) olusan iki boyutlu model {i¢ boyutlu olmustur. Son boyutun duyguyu
kontrol edilemez, igsel ve istikrarsiz bir faktor olarak ele almasi ve denetim odaginm
nedensellik odagi olarak yeniden nitelendirmesi ilk géze ¢arpan 6zellik olmaktadir.
Denetim odagi (Locus of control), kisilerin eylemlerinin sonuglarini kontrol edip
edemedikleriyle ilgili inanclarini anlatan psikolojik bir yapidir. Basari ya da
basarisizliklarla ilgili yiiklemlemeler gerek yarisma sirasinda, gerekse yarigma
sonunda sporcular arasinda farkliliklar gosterebilmektedir. Ornegin, Grove ve
Pragman (1986) hedefe elle kiigiik oklarin atildig1 (dart) yarisma sirasinda basarili
atiglarini igsel ve istikrarli bir faktor olan yetenekten c¢ok, yine i¢sel ama istikrarsiz
bir faktdr olan cabaya vyiiklemleyenlerin daha yiliksek puan elde ettiklerini
gostermistir. Yine Iso-Ahola (1977), McAuley ve Gross (1983) kazananlarin
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kazanma nedenlerini, kaybedenlere gore icsel nedenlere bagladiklarini

belirtmektedirler (Tiryaki, 2000: 97; Hardy, Jones ve Graham, 1997: 87-94).

Bu bulgu o6nemlidir. Ciinkii i¢sel nedenler olan yetenek ve c¢abayla, basarinin
nedeninin agiklanmasi, sporcunun kendisiyle ilgili pozitif bir tutum gelistirmesine
neden olacak ve benlik saygisini arttiracaktir. Ayrica sporcu “ben yetenekliyim”
derken “caba sarf ettigim i¢in kazandim” da diyebilmelidir. Bir ¢ok yetenekli
sporcunun yeterli ¢abayr gostermedigi icin bir ¢ok seyler kaybettigine iliskin,
Ozellikle sporumuzdan ornekler boldur. Bu baglamda tek basina yetenek yeterli
olmamaktadir. Yetenekle birlikte ¢alistigr i¢in kazandiginin séylenmesi sporcularda
“calistigim zaman kazanirim” diisiincesinin gelismesine neden olacaktir. Bir bagka
anlatimla kontrol edilebilir faktorlerin sporcular tarafindan igsellestirilmesi onemli
olmaktadir. Her futbol magindan sonra basarisizligin nedenini hakemde bulan kog ve
yoneticiler aslinda sporcularinda “caba —efor”in kontrol edilebilir 6zelliginin
yerlesmemesini saglamaktan bagka bir is yapmamaktadirlar. Eger basari, yetenek ve
cabayla aciklanacak olursa sporcu, “g¢ok calistigim zaman basarili olurum”
diisiincesini genelleyecektir. Ama basarnin sans gibi digsal bir nedene baglanmasi,
sporcunun, ne ¢alistiginin ne de yeteneginin farkinda oldugunu anlatir ki bu durumda
Sporcunun, basarilar1 ve basarisizliklarindaki nedenler, hep kendisinin disindadir.
Ozellikle basarilarmi sansa baglayan sporcularin ¢cogunda, kendisine sans getirmesi
icin tilirbeleri ziyaretlere kurban kesmeler, adak adamalar sik goriiliir. Ne yazik ki
sporcularimizin ¢ogu kazanma nedenini sans ile agiklamaktadirlar. Bu agiklamanin
oniine gegebilmek icin sportif ortamda kontrol edilebilirligi arttirmak, sans gibi
kontrol edilemeyen faktorlerin igsellestirilmesi seklinde bir tehlikenin Oniine

gececektir (Tiryaki, 2000: 97).

Kaybedilen bir yarismanin nedenini kontrol edilemeyen faktorlerle agiklamak
mantiklidir. Cilinkii sporcuya kaybetme nedeni olarak kendi kontroliinde olmayan
faktorlerin gosterilmesi, sporcunun kendi kontroliinde bulundurabilecegi faktorlere
yogunlagmasini saglayacaktir. Sporcular, kazanma nedenleri igsel, istikrarli ve
kontrol edilebilir, kaybetme nedenleri de dissal, istikrarsiz ve kontrol edilemez
nedenlerle aciklamalar1 yoniinde egitilmeli, tesvik gérmelidirler. Bunun ile birlikte
kaybetme nedenini, biitiiniiyle sansa baglayan sporcularin performanslar ile ilgili
cok az sorumluluk aldiklar1 hatta almadiklar1 bilinmektedir. “her seyin nedeni sanstir

ve sonugta kendi davranimlarinin bir rolii yoktur”. Bu diislincenin 6niine gegebilmek
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koglugun en 6nemli islevlerinden biridir. Bu islevi yerine getirirken yiiklemleme
teorisinin temel yiiklemlemelerin psikolojik sonuglarmni iyi analiz etmek gerekir.
Asagidaki tablo 11°de yiiklemlemelerin psikolojik sonuglari goriilmektedir (Tiryaki,
2000; Weinberg ve Gould, 2003).

Tablo 5. Yiiklemlemeler ve Basar1 Motivasyonu

Yiiklemlemeler Psikolojik Sonuclar

Istikrar Faktorleri Gelecek I¢in Basar1 Beklentisi
Istikrarl Basar beklentisinin artmasi
Istikrarsiz Basar1 beklentisinin diismesi
Nedensellik Faktorleri Duygusal Etkiler

Icsel nedenler Gurur ya da utanmada artis
Digsal nedenler Gurur ya da utanmada diisiis
Kontrol Faktorleri Duygusal Etkiler

Kontrol edilebilir Motivasyon artisi

Kontrol edilemez Motivasyon diisiisii

Kisiler yiiklemlemelerine gore cesitli psikolojik sonuglarla karsilasirlar. Kisiler
yiiklemlemeleri kendi egolari i¢in gerekli olan1 tercih ederek gergeklestirirler. Zaman
icerisinde Ogrenilmis sonuglara ulagsmak i¢in yiiklemlemeler kisiden kisiye gore
farklilik gosterir. Sonuglart bilingaltinda sakli tutulan bu yiiklemlemeleri degistirmek
miimkiin miidiir? Kisilerin denetim odaklar1 i¢gsel veya dissaldir. Ama acaba denetim
odagint degistirmek olasimidir? Bir baska deyisle Ornegin igsel giidiilenmeyi
degistirebilir miyiz? Bu soruya verilecek yanmit evettir ve bu, dissal odiiller ile
saglanabilir. Bir Ornek verecek olursak; bos zamanlarinda evinin bahgesinde
basketbol oynayan bir ¢cocuga babas1 “aferin, insanin bos zamanlarinda spor yapmasi
iyl bir aligkanliktir. Simdi su parayr al ve kendine bir dondurma ismarla” derse

cocuk, bir daha basketbol oynayacagi zaman babasindan “aferin” soéziinii duymak
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isteyecek veya kendisine para vermesini bekleyecektir. Bu gerceklesmediginde
cocuk, basketbol oynamayacaktir. Burada ¢cocugun icinden gelen spor yapma istegi

digsal 6diille degistirilmistir (Tiryaki, 2000; Weinberg ve Gould, 2003).

Spor ortaminda benzer 6rnekler ¢oktur. Genelde higbir ¢ocuk spora baglarken para
kazanmay1, bir bagka deyisle digsal odiilleri diisiinmez. Arkadaslariyla birlikte
olmak, onlarla ortak bir is yapmak, oynamak g¢ocuga haz verir. Ama ozellikle
tilkemizde futboldaki astronomik rakamlar, ailelerin c¢ocuklarini ister yetenekleri
olsun ister olmasin futbolcu yapmaya yoneltmektedir. Dolayisiyla cocuk spor
yapmay1 zevk veren bir etkinlik olarak degil, para kazanilan, yapildiginda bedeli
Odenilen bir is olarak gdormeye baslamaktadir. Bu gibi dissal ddiillerin gorev ile ilgili
icsel ilgiyi azalttig1 ve yaratici performansi bastirdigr belirtilmektedir (Tiryaki, 2000:
99).

Digsal ddiillerin bir diger tehlikesi, bagar1 durumlarinda 6diiliin verilmesidir. Yani bir
anlamda basari = kazanmak olarak algilanmaktadir. Aslinda bu esitlik sonuca
baglanmak, gosterilen performansin goz ardi edilmesi demektir. Bir kaleci diistinelim
ki bir magcta olagan {istii performans gdstermis ama penaltidan yedigi bir golle takimi
maglup olmustur. Yine ayni kaleci bir bagka macta takimi kale 6niine etten bir duvar
ordiigli i¢in kalesinde bir tek top gérmemis ve takiminin kazandigi bir penalti ile
galip gelmis ve primi almistir. Eger sonucu ddiillendirecek olursak, ilk 6rnekte kaleci
basarisiz, ikinci 6rnekte basarilidir. Boyle bir uygulama sporcuya “istersen ¢ok efor
harcama ama kazan” geri bildirimi saglamaktadir, yoksa “cok efor sarf ettin
performans hedeflerine ulastin, kaybetsen de basariliydin” geri bildirimi degil.
Yalniz, ilk geri bildirimin goriilme sikliginin ¢ok diisiik oldugu unutulmamalidir. Bu
baglamda odiiliin  zararli, kagimilmasi gereken bir sey oldugu sonucu
cikarilmamalidir. Odiil verilmelidir ancak performansta, tutum ve davranislarda
gercek bir gelisme, ilerleme goriildiigli zaman. Ayrica digsal gilidiilenmenin kisa

stireli oldugu ve zamanla basariy1 azalttigi unutulmamalidir (Tiryaki, 2000: 100).
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3.4. SPORDA MOTIVASYON

Sporcunun performansi iizerinde etkili olan wunsurlarin basinda sporcunun
motivasyonu gelmektedir. Bu dogrultuda antrendrlerin sporcu motivasyonu hakkinda
bilgi sahibi olmasi ve antrenmanlarinda ve oyunlarda belirleyecekleri motivasyon
stratejilerini  uygulamalar1 Onem tagimaktadir. Bununla birlikte sporcunun
motivasyonunu anlamak ve yonetmek cogunlukla karmasik bir siireci icermektedir

(Schneider ve Baker, 2006).

Motivasyonun giicii ve basar1 arasindaki iligkinin, 6zellikle sporda ¢ok Onemli
oldugu gayet agiktir. Motive edici giicii diislik olan bir durumun, diigiik bir basari ile
sonug¢lanmasi muhakkaktir. Her insan, kendini tatmin eden ve huzur verici durumlari
arama, rahatsiz edici durumlardan ise kagma egilimi gosterir. Arama ve ka¢cma
egilimleri, giidiilerin yapisinda mevcuttur. Hangi egilim daha agir basarsa, ona
yonelik glidiiler ortaya ¢ikar. Buna gore, basari giidiisii, basarili olma ya da
basarisizliktan kaginma, arkadaslik gilidiisli ise itibar arama ya da reddedilmekten

kaginma seklinde ortaya cikar (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Sporda yiiksek performans igin fiziksel ve fizyolojik agidan giiclii olmanin yani sira
psikolojik (zihinsel ve duygusal) acidan da giicli ve hazirlikli olmak gerekir.
Sporcularin yiiksek yogunluktaki antrenmanlara katilimlarini ve bunu uzun siire
devam ettirmelerini saglayan giicli agiklamak i¢in bir¢ok kuram 6ne siirlilmiistiir. Bu
kuramlardan birisi de basar1 motivasyonu kuramidir. Basari motivasyonu kurami
kisilerin fiziksel bir aktiviteye neden katildigini, zor olam1 basarmak i¢in neden bu
kadar gii¢ harcadigin1i ve bunu neden bu kadar uzun siire devam ettirdigini

aciklamaya galismaktadir (Tiryaki. 2000).

Basar1 motivasyonu ile ilgili en 6nemli yaklasim Mc.Clelland ve Atkinson’un basar1
motivasyonu modelidir. Diisliniirler giidiilenmenin 6lgiitii olarak bireysel 6zellikleri
temele almanin eksik bir yaklasim olacagini diisiinerek basar1 motivasyonuna
durumsal yaklasim kuramini gelistirmislerdir. Mc.Clelland ve Atkinson’un teorisi,
kisilerin ortaya koyacaklari davranislarin biitlin var olan basari durumlari igin
aciklamaya caligsmaktadir. Atkinson’a gore kisi, basart durumlariyla karsilagtiginda
bilmektedir ki, gdsterecegi performans bagkalar1 ve kendi tarafindan su ya da bu

sekilde degerlendirmeye tabi tutulacaktir. Ozellikle kisiler, baz1 miikemmellik
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standartlarina gore degerlendirildiginde, sonu¢ onlar i¢in, “basar’” veya
“basarisizlik” olacaktir. Teoriye gore birey iist diizeyde glidiillenmeyi saglayabilecek
bireysel 6zelliklere sahip olsa bile, kosullar uygun degilse, giidiilenme durumu ortaya
cikamayabilir. Bu nedenle c¢evresel kosullar belli bazi bireysel o6zelliklere sahip
olmaktan ¢ok daha 6nemlidir. Baz1 durumlarla ilgili olarak baslangictaki beklentimiz
oldukga yiiksek olabilir. Bu durum giidiillenmis bir bigimde olaya yaklasmamizi
saglar. Ancak bir siire sonra durumun higte bekledigimiz gibi olmadigin1 gérmek bizi
olumsuz etkileyebilir. Bunun tam tersi durumda s6z konusu olabilir. Yani baslangicta
durumun heyecan verici olmadigin1 disiinebilir, olaya bu bi¢imde yaklasabiliriz.
Uzerinden bir zaman gectikten sonra, durumun farkli oldugunu, heyecan verici
oldugunu gorebiliriz. Diger bir degisle duruma iligskin algimizda énemli bir degisiklik
gerceklesebilir, bu durumda giidiilenme diizeyimize etkide bulunabilir. Kosullara
iliskin diger baz1 6rnekler, antrendrlerin tutumlari, takimin kazang-kayip durumlari,

karsilagsmanin yapildigi ¢evre olabilir ( Gill, 1986; Tiryaki, 2000).

Mc.Clelland ve Atkinson’un basart motivasyonu modeli, basar1 gereksinimini
aciklamaya calisan, kompleks davranissal ve matematiksel bir yaklagimdir.
Diisliniirler basar1 gereksinimini iki faktoriin etkiledigini belirtirler. Bu faktorler
basarma motivi ve basarisizliktan kagma motivleridir. Buna gore basari
gereksinmesi, basarili olma giidiisiinden, basarisizliktan kagmanin ¢ikarilmasiyla
hesaplanir. Eger bu islemden elde edilen deger (+) ise, yani basarili olma giidiisii
basarisizliktan kagma giidiistinden daha yiiksekse kisi yarimsa durumlarina katilacak,
eger deger (-) ise, yani basarisizliktan kagma giidiisii daha yiiksekse kisi yarisma
durumlarindan uzaklasacaktir. Buna gore yiiksek basar1 gilidiisiine ve diisiik
basarisizliktan kagis giidiisline sahip kisiler yiiksek basarilidirlar ve bu kisiler igin
basar1 ¢ok Onemlidir. Bu kisiler basarisizlik hakkinda ¢ok fazla kaygilanmazlar.
Basar1 durumlarina sik sik girerler ve olabilecek basarisizliklardan korkmadan, basari
icin ¢ok calisirlar. Diger taraftan, diisiik basar1 gilidiisiine ve yiiksek basarisizliktan
kacis gilidiisiine sahip kisiler basarisizlik hakkinda kaygi duyarlar. Basarili olabilme
pozisyonlaria ¢ok fazla girmezler. Bu tiir sporcular, bir yanlislik yaptiklarinda ne
olacagindan, antrenorlerini, arkadaslarini ve taraftari memnun edemeyeceklerinden
kaygit duyarlar. Basarma motivi yiliksek, basarisizliktan kagma motivi diisiik
sporcularin, basar1 kazanilabilecek ortamlarin i¢ine daha fazla girme egilimine en

genel anlamda “basar1 gereksinimi” ad1 verilmektedir (Cox, 1990; Gill, 1986).
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Bu kuramin odak noktasi, bazi bireylerin basariya dayali etkinliklerden, basarili
cikmaktan cok iist diizeyde doyum aldiklaridir. Ancak burada dikkat edilmesi
gereken nokta “basar1” algisinin bireyden bireye degisecegidir. Baska bir deyisle, her
birey kendi basar1 diizeyini tayin etmekte ylikiimlidiir. Roberts’e gore, basar1 ve
basarisizlik birer psikolojik durumdur. Bireyin basar1 arayisindaki etkinligi
yorumlamasi temeline dayalidir. Dolayisiyla, performansa dayali sonug bireyin ¢aba
ve becerisi olarak algilanirsa, bu bir basar1 olarak kabul edilebilir. Ama performansa
dayal1 sonug¢ bireyin yeteneksizligi ya da diisiik c¢abasina baglanirsa, bu da
basarisizlik olarak kabul edilir. Bu nedenle birisi i¢in basar1 sayilan bir durum bir
digeri i¢in basarisizlik sayilabilir. Bununla birlikte Ornegin, bazi sporcular
kazanamayacaklarina inandiklar1 rakibe kars1 sanslarim1  bile denemekten
kacinmaktadirlar. Basari gereksinimi kuramina gore, bu sporcular kendilerini
sinamadiklar1 igin bu durumu basarisizlik olarak algilamayacaklardir. ikinci olarak,
sporcunun yarimsa ortamina girmekten kaginmasi, basarisizliktan kagma motivinin
belirleyicisidir ve kiginin stres diizeyi ile iliskilidir. Stres diizeyi fazla olan sporcu,
stres diizeyi diisiik sporcudan daha fazla yarismadan kagma egilimindedir (Cox,

1990).

Stres gibi kendine giiven ve kendine yarar basari motivasyonunda anahtar kelimedir.
Sporcularin yiiksek ve diisiik basar1 motivasyonuna sahip olmasinda ana faktordiir.
Banduras’in kendine yarar teorisi basarinin basariyr getirecegini belirtmekte ve
kazanilan basarilarin daha ileride olabilecek basarilara zemin hazirladigimn
belirtmektedir. Basarisizlik ise kendine giiveni diisiiriir. Basarisizliktan kagma
egilimini kamgilar.68 Basarisizlik korkusu tasiyan sporcular basarisizligin
sorumlulugunu almaktan kacinirlar ve gelecekle ilgili fazla iimit verici degildirler,
gelecekteki basar1 beklentileri diisiiktiir, giicliikler karsisinda 1srarlilik, dayaniklilik
ortaya koyma eksikligi yasarlar ve diisiik 6zglivene sahiptirler. Bu sporcular olumsuz
olasiliklar ve sonuglarla ilgili disiiniirler, imgeler kurarlar ve bunlarin iizerinde
devamli zihinleri mesgul olur. Eger biz oyunu kazanamazsak ne olacak? Eger
penaltiy1 veya serbest atiglar1 kagirirsam ne olacak? Eger antrendr sahaya ¢ikan 11°de
bana yer vermezse ne yaparim? Bu ve bunun gibi diisiinceler sporcular1 emerek
biitiin enerjilerini alir ve basarili performansin ortaya konulmasini engelleyici rol
oynar. Ote yandan bazi diisiiniirler sporcularin motivasyonunda becerilerine iliskin

algilamalarinin rol oynadigim ileri siirmiistiir. Buna gore basariy1 agiklayan iki ana
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perspektif bulunmaktadir: Goreve baglilik ve iradeye baglilik. Goreve baglilik s6z
konusu olunca dikkat aktivitenin dgrenilmesini ve gelistirilmesini kapsar. iradeye
baglilik s6z konusu oldugunda ise ilk amag digerlerinin arasinda en iyi olmaktadir.
Goreve bagh sporcunun kendisine yoOnelik yeterlilik algis1 kendisine iliskin
gorlslerinden (yaptig1 iste ne kadar usta olduguna iliskin algisi, hedeflere ulasmak
icin sergiledigi ¢aba gibi), iradeye bagli sporcunun ise sosyal ¢evresinden (kendi
performansin1 bagkasiyla kiyaslama, ¢evresinin kendisine yonelttigi olumlu geri
bildirimleri alma gibi) beslenmektedir. Baska bir deyisle, iradeye bagli sporcular
kendi yetenekleriyle ilgili c¢evrelerindeki kisilerin olumlu algilamalara sahip
olmasina odaklanmakta ve bununla motive olmakta, goreve bagli sporcular ise
amaglarina ulagsmak i¢in yeterli c¢abayr gosterip goOstermediklerini kendi
vicdanlarinda sorgulamakta ve kendilerini yeterince c¢aba sarf etmis olarak

algilamalar1 durumunda ise motive olmaktadir (Tiryaki,2000 ; Bonney, 2006).
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BOLUM IV

MAC ANALIZI

4.1. MACLARIN GOZLEMLENMESi VE DEGERLENDIRILMESI

Gozlem neredeyse biitlin spor branglarinda kullanilmak. Yalnizca yapilan gézlemin
metodolojisi degismektedir. Antrendrler macglarda ¢esitli yontemler kullanarak
gbzlem yaparlar, bu gozlemler sonucunda rakibin zayif ve gii¢lii yonleri hakkinda
anahtar bilgiler ¢ikarmaya calisirlar. Gozlem gegmisten giiniimiize geldigimizde
cesitli evrelerden ge¢mistir. 70’li yillarda mag analizi ve gbzlem ¢alismalarinda, sesli
film ve yazili formlar kullanilmaya baslanmis. Kaydedilen goriintiiler ve bunlarin
izlenmesi sonucu ¢ikan bilgilere gore degerlendirme sonuglari yazili olarak o6zel
hazirlanmis formlar iizerine aktarilarak, antrendrlerin kullanimina sunulmus, 80’li
yillarda kullanilan go6zlem araglarina ek olarak video kameralar kullanilmaya
baslanmis. Goriintiilerin manyetik bir bant iizerine gegirilmesi, ¢ekim sonrasi ¢cabuk
gosterim sansimnin var olmasi, spor branglarinda gozlemin daha objektif hale
gelmesini saglamistir. Yapilan analiz ve gozlem sonunda ortaya konulan
degerlendirme sonuglari, 6zellikle antrenmanlar i¢in 6nemlidir. Mag analizleri igin,
Ozel bilgisayar programlar1 kullanilmasi degerlendirmenin hizin1 arttiracak,

antrendrlerin 1§ini kolaylastiracaktir (Tagkiran, 1994).
4.1.1. Maclarin G6zlemlenmesi ve Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Gozlem bize gozlemini yaptigimiz sporcu ve takimlar iizerine ¢ikarimlar yapmamizi

saglayacak bilgiler verir.
A) Mag sirasinda oyuncularin performanslarinin degerlendirilmesini saglar
B) Takim performansinin objektif olarak 6l¢limiinii saglar
C) Oyunun giiglii ve zayif yonlerini ortaya ¢ikarir
D) Taktiklerin etkinligi hakkinda fikir verir
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E) Oyun diizeyini diger takimlarla karsilastirmamiza yardimc1 olur

F) Gelisme egilimlerini gbzlemeye yardimci olur

G) Yapilan yanlis uygulamalari tespit etmemize yardimci olacak veri saglar.
H) Oyuncunun performansinin degerlendirilmesine olanak saglar.

I) Oyuncunun bireysel durumu ve gelisimi hakkinda bilgi verir

J) Kalic1 kayitlar tutulmasina yardimer olur (Kandaz, 2001: 6; Giil, 2008:
35).

Gozlem, daha Onceden belirlenen ama¢ dogrultusunda yapilir. Belirlenen amaca
uygun yapilan gozlemin analizinden ancak istenilen bilgiler elde edilir. Yapilan
gozlemde kullanilan yontemler sonucunda, elde edilen simgelesmis ya da degisik
formlara girmis veriler bulunur. Bu veriler objektif bir sekilde degerlendirilerek
basarinin ya da basarisizligin nedenleri degerlendirilir. Maglarin gézlenmesinde ve
analizindeki amag; sporcularin performanslari hakkinda objektif bilgilere ulagsmak ve

ulasilan bu bilgilerler basarili olmay1 saglayip bunu siirekli kilmaktir (Giil, 2008: 35).
4.1.2. Raket Sporlarinda Performans Gostergeleri

Raket sporlarinda performans gostergelerinin kullanim amaci ¢ok fazla miktarda olan
verilerin yonetimini kolaylastirmaktir. Ayn1 zamanda verilerin mag¢ performansini
temsil edecek sekilde diizenlenmesini saglamaktir. Hughes ve Bartlett (2002) mag
analizinin puana bagimli degil iyi bir oyun analizine bagimli olmas1 gerektigini
bdylece mag i¢in daha acgiklayici bir analiz yapabilecegini vurgulamislardir. Bireysel
raket sporlarinda servis ve vole gibi sayilar1 ¢ok fazla olan gdstergeler sonucunda
analizler benzersiz olabilecektir. Ancak oyun igerisindeki biitiin vuruslar i¢in ortak

faktorleri soyle tanimlamaktadirlar.

1. Servis.

2. Vurus secimi, gergeklestirilen vuruslar ve vuruslarin dagilimi.
3. Kazanilan vuruslar ve hatalar.
4

. Ralli uzunlugu.

Servis raket sporlarmin énemli bir pargasidir. Iyi servis ve return yapan oyuncularin
diger oyunculara gére daha basarili olduklari goriilmiistiir. Iyi bir servis performansi

icin sporcularin biyomekaniksel olarak dogru teknigi ve dogru stratejiyi se¢gmesi
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gerekmektedir. Vurus se¢iminin dogru olmasi sporcular acisindan dogru stratejiyi
belirleme acisindan 6nemlidir. Ralli uzunluklart bize sporcularin tenis seviyeleri
hakkinda bilgi verebilir. Farkli diizeydeki sporcularin, ralli uzunluklar1 farklilik
gostermektedir. Performans gostergelerini birbirinden ayirarak analiz yapilmasi
biitiinliigli bozacagi i¢in dogru sonuglar gostermeyebilir. Biitiin gostergeler birbiriyle
kombinasyon igerisindedir. Bu gostergelerin disinda sporcularin aldiklar1 puanlari,
oyunlar1 ve setler de mag¢ analizinin i¢in dahil edilmelidir. Raket sporlar1 igerisinde
Mag analizi i¢in matematiksel kuram Alexander, McClements ve Simmons (1988)
tarafindan gelistirilmistir. Analizin temelini atilan servisler, karsilama, ralli
ortalmalari, hatalar, kazanilan vuruslar olusturmaktadir. Aksit ve Ozkol’un (2006)
yilinda yapmis oldugu calismada tenisgilerin performans testleri ile kazanip
kaybettikleri oyun puanlari arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir. Sporcularin mag
performanslarinin analizi yapilirken oyun igi se¢imleri ve oyunun sonucu birlikte
degerlendirilmektedir (Donoghue, 2004: 155; Hughes, 1998: 210). Mag¢ analizi

performanslar1 6rnek puanlamasi Tablo 6 da goriilmektedir.
Mag analizi performanslari 6rnek puanlamasi Tablo 6 da goriilmektedir.

Tablo 6. Mag¢ Performansi1 Puaninin Hesaplanmasi

Yiizde Agirhikl Elde Edilen

Ortalamasi katsay1 Puan
Servis Performansi Ortalamasi 90 0,125 11,25
Ralli Uzunlugu Ortalamasi 82 0,125 10,25
Oyun kzerisinde Kazanilan Vuruslarin Yiizde | 75 0,125 9,35
Ortalamasi
Kazanilan Direk Vuruslarin Yiizde | 90 0,125 11,25
Ortalamasi
Kazanilan — Kaybedilen Oyun Sayis1 Yiizde | 80 0,25 20
Ortalamasi
Kazanilan Mag¢ Puani 85 0,25 21,25
Mag Performansi Puani 83,35
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Tablo 6’daki 6rnek hesaplamalara gére sporcunun mag performansi puani 83,35°tir.
Bunu bulmak i¢in gerekli olan tiim parametreler belirtilen sekilde puanlanmis ve

toplanmustir.
4.1.3. Gozlemlerde Kullanilan Yontemler

Gozlemlerde kullanilan yontemler, kullanilacak amaca, spor bransina ve kullanilacak

ortama gore faklilik gosterebilir (Kandaz, 2001: 8).
4.1.3.1. Kagit kalem yontemi (El notasyon yontemi)

Kagit kalem yonteminde daha onceden hazirlanmis ceteleler kullanilir. Bunlar
genellikle analiz i¢in kilit rol oynar. Bu metot digerlerine goére daha hizli ve ucuzdur.
Magtaki olaylarin kagit ve kalemle, verilerin ¢esitli isaret veya rakamla kayit
sistemlerinin de kullanimina ihtiyag duymaktadir. Oyunun verilerinin isaret veya
rakamlarla kaydi, kayitlarin kolaylikla ¢evirimini ve hizl isaretlemeyi sagladigindan
dolay1 yararl ve kullaniglidir. Bu cesit kayit genel diizen i¢cinde kaydedilen isaretleri
ve sembolleri, dikey ve yatay hatlardan olusmus gizgilerle kapsar. Sistematik
analizlerin ¢ogunda, analiz ara¢ ve gereclerini elektronik ortama aktarma
tesebbiislerine ragmen, kagit ve kalem metodu ile veriler once ¢izelgeye kodlanir,

islemin ilerlemesi i¢in daha sonra elektronik ortama aktarilir (Kandaz, 2001: 9).
4.1.3.2. Sesli gozlem yontemi

Sesli gozlem, teknolojinin, gdzlem ve analiz ¢alismalarina ilk girisidir. Bir spikerin
yaptigi ma¢ naklinin banda alinmasi daha pratik ve daha yararli olabilir. Mag
stiresince gerek kendi sporcunun gerek rakip sporcunun hareketleri kontrol edilebilir.
Boylece oyun devaminca her iki sporcunun hata ve {istiinliikleri belirlenir. Banda
alma; mag¢ sonrasi analiz ile mac¢in tamamim tekrar verirken gozleyicinin spor
bilgilerine gore kolektif ve bireysel hatalar yonleri ile ilgili bilgileri vererek taktik
hazirh@ gibi uygulamalara yardimer olur (Oztiirk, 2000).

4.1.3.3. Video ile analiz yontemi

Bu metot ile videoya kayit edilen mag¢ daha sonra izlenerek analiz edilir. Bu sayede
bir mag1 birden fazla izleme, analiz etme imkani dogmaktadir. Izlenilen magtan
sonuglarin ¢ikarilmasi daha kolay yapilabilmektedir. Bu metot ile ¢ikarilan veriler,
analiz edilebilmeleri icin c¢etelelere gecirilir. Video analizinde c¢ekim yapilan

noktanin agis1 onemlidir. Sahayi tam olarak gorebilmesi gerekir. Ya da birkag farklh
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acidan c¢ekim yapilmasit gerekir. Video ile analiz ydnteminde yapilan hatalar

sporculara rahatlikla izlettirilebilir (Kandaz, 2001; Taskiran, 1994).
4.1.3.4. Video ve Bilgisayar Yardim ile Analiz Yontemi

Teknolojinin gelismesiyle birlikte gozlem metotlarinda degisimler meydana
gelmektedir. Goriintii kayitlar1 ve bunlarin bilgisayar programlar1 iizerine hizla
aktartlmast ve analizin hizli bir sekilde sonuglanmasi bunun elit sporlarda
kullanilmasini saglamistir. Video ile mag analizi acele etmeden rahat bir sekilde tim
miisabakanin analizini miimkiin kilar. Spor miisabakalarinda taktik ve stratejinin,
niceligini arastirmak i¢in video kayitlarinin analizi yapilabilir. Tenisteki analizde,
bilgisayar kullanimi ile bilgilerin girisi depolanmasi kolay ve basittir. Sonuglarin
gecerliligi, giris anindaki dogruluga ¢ok baglidir. Yiiksek derecede analiz gecerliligi
ve objektifligi giivenilirlik agisindan 6nemlidir (Kandaz, 2001: 10).
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BOLUM V

YONTEM

5.1. ARASTIRMANIN GRUBU

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Tenis Milli Takiminda oynayan bayan
ve erkek tiim sporcular olusturmaktadir. Bu arastirma, yaslar1 x=29,40+6,76; spor yaslari
x=4,4+1,14 olan 5 bayan ve yaslar1 x=29,86+5,61; spor yaslar1 x=6,14+1,34 olan 7
erkek sporcu olmak tizere toplam 12 goniillii bedensel engelli sporcu tizerinde yapilmustir.

Arastirmaya katilan sporcularmn yas x=29,66+5,82; spor yast x=5,58+1,67 dir

5.2. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada Tekerlekli Sandalye bayan ve erkek milli takimi1 oyuncularinin
psikolojik durumlari i¢in STAI durumluk ve siirekli kaygi envanteri, Willis Spora
Ozgii Motivasyon Olgegi ve Rosenberg benlik saygisi dlgegi kullanilmustir.
Fizyolojik performanslarinin durumunu belirlemek i¢in T.T.C.T.F  (Tennis
Training Center Fitness) testi, tenis diizeylerini belirlemek ig¢in ITN testi
uygulanmistir. Mag¢ performanslarini degerlendirmek i¢in oynanan maglar 2 adet
SONY HDR-PJ30VE 32 gb bellekli, G objektifli, 13 saate kadar full hd ¢ekim
yapabilen, 12x optik zoomlu video kamera ile kaydedilmistir. Elde edilen kayitlar
HP Pavilion dv6 notbook PC modeli diz iistii bilgisayarin, 300GB 5400 rpm doniis

hizina sahip hard diskine aktarilmistir.
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S.T.A.l (State Trait Anxiety Invantory)

Kullamlan durumluk ve siirekli kaygi envanteri, Oner ve Le Compe (1976)’ un
Tiirkceye ¢evirdikleri, giivenirlik calismalari Oner (1977) tarafindan yapilan
Spielberger durumluk ve siirekli kaygi envanteridir. Envanter Spielberger, Gorsuch
ve Cushene (1970) tarafindan gelistirilmistir ve iki alt boliimii bulunmaktadir. Bu
boliimler kayginin durumluk ve siirekli olmak iizere iki ayr1 durumu Slgmektedir.
Siirekli ve durumluk kaygi envanteri 20’Ser soru maddesi bulunmaktadir. Siirekli
kayg1 boliimiinde maddeler bireylerin genellikle nasil hissettiklerine gore kendilerini
betimlemelerini gerektirir. Durumluk kaygi béliimiinde ise o anda nasil hissettikleri
ile ilgili soru maddeleri bulunmaktadir. Siirekli kaygi maddelerinde ifade edilen
duygu ve davraniglar bireyce yasama sikligmma goére (1) hemen higbir zaman (2)
bazen (3) ¢ok zaman (4) hemen her zaman seklinde degerlendirilmektedir. Durumluk
kaygi Olgcegi maddelerinde ifade edilen duygu ve davranmiglar bu tiir yasantilarin
siddet derecesine gore (1)hi¢ (2) biraz (3) ¢ok ve (4) tamamiyla gibi Siklardan birini
isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Envanterin test-tekrar-test giivenirligi, ol¢iit ve
yap1 gegerligi yiiksektir. Test tekrar-test teknigiyle elde edilen giivenirlik katsayilar
stirekli kaygi 6lcegi igin 0.73 ile 0.86 arasinda, durumluk kaygi 6lcegi i¢in de 0.16 ile
0.54 arasinda degismektedir. Durumluk kaygi 6lceginin giivenirlik katsayilarinin
diisiik olmasi, bu tiir kaygmin gegici ve duruma bagh olarak degiskenliginden ileri
gelmekte, durumluk kaygi tamamiyla tutarli olmaktadir. Ancak bu 6lgegin
giivenirligini, stabilizesini ve i¢ tutarliligini daha uygun bir sekilde yansitan alpha
korelasyon katsayilarinin 0.83 ile 0.92 arasinda oldugu ve o6lgegin yliksek bir i¢
tutarliliga sahip oldugu goriilmiistir. Durumluk kaygi olgeginde on tane tersine
donmiis ifade vardir. Bunlar 1.2.5.8.10.11.15.16.19.20. maddelerdir. Siirekli kaygi
Olgeginde ise tersine donmiis ifadeler yedi tanedir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 36 ve 39.
maddelerdir. Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin her biri i¢in iki ayr1 anahtar
hazirlanir. Boylece bir anahtarla dogrudan ifadelerin, ikinci anahtarla tersine donmiis
ifadelerin toplam agirliklar1 saptanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam
agirlikli puandan ters ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikarilir. Bu sayiya dnceden
saptanmis ve degismeyen bir deger eklenir. Durumluk kaygi i¢in bu deger 50, siirekli
kaygi i¢in ise 35’ tir. En son elde edilen puan, bireyin kaygi puanini gostermektedir

(Oner, 1983).
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Willis Spora Ozgii Basar1 ve Motivasyon Olcegi

Arastirmada sporcularin motivasyonlarini degerlendirmek amaciyla Wills (1982)
tarafindan gelistirilmis “Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. S6z
konusu oOlcegin gecerlilik giivenilirlik calismalar1 Tiryaki ve Godelek tarafindan
gerceklestirilmistir.  Olcegin 1997 yilinda Tiryaki ve Godelek tarafindan
gerceklestirilen, gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi, bu calismada veri toplanan
kitlenin yas grubu ile uyumludur. Olgekte toplam 40 ifade yer almakta ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler 5°li Likert dl¢eginde diizenlenmistir.
Olgekte; “Gii¢ Gosterme Giidiisii” 12, “Basariya Yaklasma Giidiisi” 17,
“Basarisizliktan Kagma Giidiisii” 11 madde ile dlgiilmeye ¢alisilmistir. Buna gore
Olcegin “Giig Gosterme” ve “Basariya Yaklasma” boyutlarindan elde edilen
puanlarin yiiksekligi; sporcunun ilgili motivasyon boyutlarinda motivasyonunun
yikksek oldugunu, diisilk puan ise tam tersi bir durumu gostermektedir.
“Basarisizliktan Kagma” boyutundan alinan yiliksek puan ise sporcunun basarisiz
olma korkusunun ve stresinin daha fazla oldugunu gostermektedir (Tiryaki ve
Godelek, 1997).

Rosenber Benlik Saygis1 Olcegi

Arastirmada, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Rosenberg’s Self Esteem Scale)
aragtirmaci tarafindan veri araci olarak kullanilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi; 1963°de Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. A.B.D.’de gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 (Rosenberg 1965) yapildiktan sonra bir¢ok aragtirmada arag
olarak kullanilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin gegerlik ve giivenirlik
calismalari, 1986 yilinda Fiisun Cuhadaroglu tarafindan, dlcek Ingilizceden Tiirkceye
cevrildikten sonra, her alt dlgek i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Rosenberg benlik saygisi
Olcegi, benlik saygist kavraminda kisinin kendisini degerlendirmesinin 6nemi
lizerinde durmaktadir. Olgekteki sorular daha ok bu temaya yoneliktir. Boylece spor
yapan ve yapmayan ergenlerin Kkendileriyle ilgili olumlu ya da olumsuz
degerlendirmeleri, kendilerine karsi tutumlar1t test edilmis olacaktir. Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi, ¢oktan segmeli sorulardan yapilanmis on iki alt kategoriden

olugsmaktadir. Bu alt dl¢eklerden sadece Benlik Saygisi kullanilmastir.

Denekler dlgegi kendileri doldurmaktadir. Bu arastirmada, ¢calismanin konusu geregi,

alt kategorilerden; Benlik saygisi alt lgegi kullanilmistir. Benlik Saygis1 Alt Olgegi:
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Bu boliimde Guttman o6lgiim sekline gore diizenlenmis on madde yer almaktadir.
Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmistir. Olgegin kendi
icindeki degerlendirme sistemine gore denekler O ile 6 arasinda puan almaktadirlar.
Sayisal olglimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik saygisi yiiksek (0—1) puan, orta
(2—4) puan, diisiik (5-6) puan olarak degerlendirilmektedir. Olcekte isaretli maddeler
puan aldirmaktadir. Test verilirken maddelerin yaninda isaretleri bulunmamaktadir.
Madde I i¢in 3 sorudan 2’sinde isaretli cevab1 secerse 1 puan, Madde II ve Madde
V1, i¢in 2 sorudan 1’inde isaretli cevab1 segmesi 1 puan almasi i¢in yeterli olacaktir.

Diger maddelerde ise her isaretli cevap 1 puan degerindedir (Cuhadaroglu, 1986).
T.T.C.F.T ( Tennis Training Center Fitness Tests)
Top Firlatma

Sporcular tekerlekli sandalyenin istiinde dip ¢izgide dururken tek bir kolunu
kullanarak, hizlanmadan bulundugu yerden en uzaga firlatmaya calisir. Dip ¢izgi
ile topun degdigi ilk nokta arasi metre cinsinden Olgiilerek takip formuna

kaydedilmistir.
Saghk Topu Firlatma

Sporcular arasinda herhangi bir dezavantajin olugsmamasi i¢in bir matin iizerine sirt
istli yatarlar. Kollar1 basin arkasinda gergin bir sekilde saglik topunu tutar ve
istedikleri anda ileriye dogru atarlar. Aradaki mesafe metre cinsinden Olgiilerek

takip formuna kaydedilmistir.
Pence Kuvveti

Olgiimler yeterli 1sinma siiresi sonrasinda Hand Grip aleti araciligi ile alinmigtir.
Olgiim sirasinda denek otururken dlgiim yapilan kolu biikkmeden ve viicuda temas
ettirmeden kol 1015 derecelik ag1 yaparken 6l¢iim alinmistir. Sag ve sol el i¢in 2’ser
kez deneme yaptirilarak en iyi dereceler kg cinsinden katilimei takip formuna
kaydedilmistir.

Dip cizgi — File Testi

Sporcular tekerlekli sandalyenin 6n tekeri dip ¢izginin hemen arkasinda hazir
pozisyonda beklerken ¢ik isareti ile en kisa siirede fileye kadar olan mesafeyi kat

etmeye c¢alismislardir. Viicutlart ¢izgiden gecince kronometre durdurulmus iki

deneme hakkindan en iyi olan siire takip formuna kaydedilmistir.
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T-Doniis Testi

Sporcular dip ¢izgi lizerine her iki yana 115 cm olan mesafeyi ¢ik isareti ile 4 defa
gitmis ve son noktaya degdiklerinde kronometre durdurulmustur. iki deneme

yaptirilarak en iyi derece takip formuna kaydedilmistir.
Direnc Testi ( Kalkis Direnci)

Erkek Sporcular dip ¢izgi ile servis ¢izgisi arasinda kurulmus fotosel sisteminin
oniinde hazir pozisyonda bekleyip basla komutuyla aradaki mesafeyi yapabildikleri
kadar hizl1 bir sekilde kat etmeye calismislardir. ilk basta tekerlekli sandalyenin
arkasinda 10 kg sonra 15 kg sonra 20 kg ile ¢alismayr gerceklestirmislerdir.
Bayanlar ise 5 kg sonra 7,5 kg ve 10 kg ile ¢alismay1 gergeklestirmislerdir. Elde

edilen sonugclar saniye cinsinden takip formuna kaydedilmistir.
Yelpaze Testi (5 Nokta Testi)

Sporcular dip ¢izginin arkasinda belirlenmis olan 5 noktanin merkezinde hazir bir
sekilde beklerken basla komutu ile ¢ikmis ve her noktada bulunan hunilerin
arkasindan dondiikten sonra baslangi¢ noktasina gelmislerdir. Saniye cinsinden

tutulan dereceler takip formuna kaydedilmistir.
1 Km Kosu Testi

Sporcular atletizm pistinin 1 numarali kulvarindan tenis sandalyeleriyle 2 tam tur
ve 1 yarim tur atarak mesafeyi tamamlamislardir. Elde edilen sonuglar saniye

cinsinden takip formuna kaydedilmistir.
ITN Testi ( International Tennis Number)

Sporcular kort iizerinde hazirlanmis olan yer vuruslarinda derinlik ve giic, yer
vuruslarinda hassasiyet ve gii¢, Vole vuruslarinda derinlik ve gii¢, servis vuruslari
ve cabukluk testini 3 gozlemci nezaretinde gerceklestirmislerdir. Elde edilen
puanlar ITN Olgim formuna kaydedilmistir. Testlerdeki alinan biitiin puanlar
toplandiktan sonra sporcularin toplam puana karsilik gelen ITN dereceleri

belirlenmistir.
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Tablo 7. Sporcularin ITN Testi Ornek Hesaplama Tablosu

TESTIN ADI
Puam

1 | Yer Vuruslar1 Derinlik ve Gii¢ Testi 61

2 | Yer Vuruslar1 Hassasiyet ve Gii¢ Testi 63
3 | Vole Vuruslar Derinlik ve Giig¢ Testi 36

4 | Servis Vuruslar1 Testi 70

5 |Hareketlilik Testi 21
Toplan Elde Edilen Puan 251
Puana Karsilik Gelen ITN Derecesi 5)

Mac¢ Analizi

Sporcularin 23-25 Mart 2011 tarihleri arasinda oynanan Tekerlekli Sandalye Tenisi
Tiirkiye Sampiyonasinda 7 bayan ve 11 erkek magi 2 adet SONY HDR-PJ30VE 32
gb bellekli, G objektifli, 13 saate kadar full hd ¢ekim yapabilen, 12x optik zoomlu
video kamera ile kaydedilmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayar
ortaminda analiz i¢in ileri geri oynatabilme, yavaslatabilme ve istenildiginde
dondurabilme 06zelliklerine sahip olan Power DVD 11.0 programi kullanilmistir.
Maglarda sporcularin puan kazandiran vuruslari vurma ve diisme bdlgelerine gore,
vurus sekline gore, ralli sayilarina gore, temel vurus dagilimlarina gore, yardimei
vurus dagilimlarina gore, hatalarin temel ve yardimci vuruslara gore analizi el

notasyon yontemi ile gerceklestirilerek analiz formlarina kaydedilmistir.

5.3. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirma Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Milli Takimi oyuncularina 23-25 Mart
2011 tarihleri arasinda oynanan Tekerlekli Sandalye Tirkiye Sampiyonasindan 2
giin 6nce fiziksel performans testleri uygulanmistir. Turnuva maglar1 baglamadan 1

giin once Rosenberg benlik saygist 6lgegi ve Willis spora 6zgii motivasyon Olcegi
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antrenmanlar baglamadan once gerekli agiklamalar yapilarak uygulanmistir. Ayni
giin sabah c¢aligmalarinda bayanlar ve erkekler iki gruba ayrilarak 3 goézlemci
nezaretinde ITN testleri uygulanmistir. Turnuva giinii maglar baglamadan 2 saat
once gerekli aciklamalar yapilarak kaygi testleri uygulanmistir. Turnuva boyunca
maglar 2 adet video kamera ile kaydedilmistir. Elde edilen kayitlar HP Pavilion dv6
notbook PC modeli diz istii bilgisayarin hard diskine aktarilmistir. Macglar HP
Pavilion dv6 modelinin 15,6 lik ekraninda Power DVD 11.0 programi kullanilarak

izlenmistir. Elde edilen veriler analiz tablolarina el notasyon yontemi ile islenmistir.

Sekil 20. Kort Bolgelerinin Gosterimi (Flipcic, 2007)

_Arka \
1,37m On ililer Sahpc1 ¥Yan Lizeis
A 1R.3 AN 4 /R-\zn | L 2 L3
B B R e ¥is K atusu R1 L1l 5411&:5 Koatus
550 m < 5 d
Sﬂ%ﬂﬂl Servis Kutusy
Arka (4)  #(1) [On \ L1 R1
L3 Lk _ ED 1k
1,37mA Olii bolge
I
Arka B

Kort boliimleri teknik vuruslarin degerlendirilmesi agsindan 6nem tasimaktadir.
Filibcic’in c¢alismalarinda teknik vuruslarin analizi i¢in kullandig1 o6rnek sekil
vuruglarin diisiis bolgelerini incelenmesi i¢in kullanilabilir. Fakat yapilan teknik
vuruslarin gosterimi ve analizi i¢in kortun arka boliimlerinin de kullanilmas1 gerekir.
Tenis topu korta temas ettikten sonra ¢esitli sekillerde diistiigi bolgeden
ayrilmaktadir. Osman Kermen tarafindan Onerilen oyun yorelerini gdsteren sekilde
ise teknik vuruslarin yapildigi bolgelerin analizi acisindan kullanim kolaylig
olmasima ragmen, vuruslarin diisme bolgeleri acisindan incelenmesi i¢in ¢ok genis
bolgeler gdstermektedir. Aragtirmanin biitiinliiglinii korumak ag¢isindan iki sekil ayri
ayrt kullanilmamig, bunun yerine Filibcic’in kullanmis oldugu sekil iizerine
vuruglarin analizlerini yapmak i¢in diizenlenmistir. Servis diigiis bolgelerinin genel

gosterimi asagida sekil 21°de goriilmektedir.
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Sekil 21. Servis Bolgeleri

Servis bolgelerinin analiz igin gosterimi asag

1da sekil 22°de goriilmektedir.

Fom e -

U

Sekil 22. Servis Analiz Bolgeleri

bolgeye ayrilmistir. Kullanilan 6.bdlge cok g
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Servislerin analiz bolgeleri i¢in Filibcic’in kullanmis oldugu sekilde servis kutusu 3
enis bir etkinlik alanini ifade etmektedir.
Servis taktikleri belirlenirken servis kutusunun i¢ ve dis yan cizgileri benzer
sekillerde kullanilir. Asagidaki sekilde goriildiigii gibi i¢ ve yan ¢izgilere temas eden
toplar rakip i¢in benzer zorlu kosullar1 saglamaktadir. Toplar zemine temas ettikten

sonra rakip agisindan birbirine benzer agilarda devam etmektedirler. Bundan dolay1




servis analizlerinde Filibcic’in kullanmis oldugu sekle eklentilerde bulunulmustur.
Servis ¢alismalarinda bolgesel ayrimlar genellikle eklentilerdeki bolgeler seklindedir

(Braynt, 1990; Male, 2002).

Sekil 23. Servis Vurusu Ve Diisiis Bolgeleri

5.4. VERILERIN ANALIZI

Arastirmada yapilan mag analizlerinden elde edilen veriler Microsoft Ofis 2007
programlarindan Excel programinda tablo grafik analizi ile say1r ve yiizdelik
dagilimlari incelenmistir. Fizyolojik ve psikolojik performans testlerinden elde edilen
veriler SPSS (Statistical package for social sciences) 13.0 paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin analizi ve degerlendirilmesi asamasinda ilk olarak
caligmada temel alman degerlere iliskin betimleyici istatistikler yapilmstir. Iki grup
arasindaki farki analiz etmek icim Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Test
sonuglarma goére parametreler arsindaki iligkiyl incelemek icin ise Spearman
korelasyon testi uygulanmistir. Elde edilen veriler aragtirmanin niteligine uygun
olarak bulgular boliimiinde sunulmus, tartisma ve sonug¢ boliimiinde ise tartisilip

yorumlanmistir. Yapilan analizlerde p<0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmaistir.

101



BOLUM VI

BULGULAR

Tirkiye bedensel engelliler bayan ve erkek milli takim oyuncularinin motorik ve
psikolojik performanslarinin mag¢ performanslar ile iliskisini arastiran ¢alismada,
uygulanan testlerden ve gergeklestirilen mag analizlerinden elde edilen veriler

denence sirasina gore agagida tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 8. Tekerlekli Sandalye Tenis Milli Takim Oyuncularinin Tanimlayici Istatistik

Tablosu.
Sporcunun N  Minimum Maksimum Ortalama  Standart Sapma
Yas 12 18,00 36,00 29,66 5,82
Spor Yasi 12 2,00 8,00 5,58 1,67
Gii¢ Gosterme Giidiisii 12 2,83 4,05 3,40 0,39
Basarya Yaklasma 5 3,29 411 376 0,29
Gudiisii
Basarisizliktan 12 2.36 39 2,98 0,54
Kag¢ima Giidiisii
Durumluk Kaygi 12 31,00 40,00 35,33 2,96
Siirekli Kaygi 12 31,00 46,00 37,91 5,35
Benlik Saygis1 12 25 2,58 1,05 0,85
ITN Testi 12 112,00 256,00 185,25 43,53
Kuvvet Testleri 12 72,20 143,90 111,71 22,20
Cabukluk ve Hiz 12 36,60 47,26 42,49 3,77
Dayaniklilik 12 4,18 5,26 4,69 0,43
Mag Performansi 12 62,00 94,00 76,91 9,45

*p<0,05

Arastirma sonucunda, Tablo 7 de goriildiigii gibi arastirmaya katilan sporcularin yas
X=29,66+5,82; Spor yasi X=5,58+1,67, Gii¢ Gosterme Gidiisi X= 3,40+0,39;
Bagsariya Yaklagsma Giidiisii §:3,76i0,29; Basarisizliktan Kag¢inma Giidiisi
X=2,98+0,54; Durumluk Kaygi x=35,33+2,96; Siirekli Kaygi x=37,91+5,35;
Benlik Saygisi §=1,05i0,85; ITN Testi §=185,25i43,53; Kuvvet Testleri
x=111,71+22,20; Cabukluk ve Hiz x=42,49+3,77; Dayanikhilhk Xx=4,69+0,43; Mag

Performansi X = 76,91+9,45°dir.
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Tablo 9. Tekerlekli Sandalye Milli Takim Sporcularinin Psikolojik Test Degerleri
Fark Tablosu

Sporcunun Standart
P Cinsiyet N Ortalama  Sapma P
Yas Bayan 5 29,40 6,76
0,21
Erkek 7 29,86 5,61
Gii¢c Gosterme Giidiisii Bayan 5 3,03 ,19
0,004*
Erkek 7 3,67 23
Bayan 5 3,61 .35
Bagariya Yaklagsma Guidiisii 0,19
Erkek 7 3,87 ,20
Bayan 5 3,05 40
Basarisizliktan Kagma Giidiisi 0,10
Erkek 7 3,12 ,56
Durumluk kaygi Bayan 5 36,2 3,03 046
Erkek 7 un 298
Siirekli Kaygi Bayan 5 38,00 6,59 0.3
Erkek 7 3786 484
Benlik Saygisi Bayan 5 86 79
0,619
Erkek 7 1,19 ,92
*p<0,05

Arastirma sonucunda, Tablo 8 de goriildiigii gibi sporcularin cinsiyetlerine gore
sadece gii¢ gosterme giidiileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0,05).
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Yapilan test sonuglarina goére sporcularin motorik 6zelliklerine iliskin bulgular

asagida Tablo 9 da goriilmektedir.

Tablo 10. Tekerlekli Sandalye Milli Takim Sporcularinin Motorik Test Degerleri

Fark Tablosu

Sporcunun Standart
P Cinsiyet N Ortalama  Sapma P
ITN Bayan 155,00 26,48
0,062
Erkek 206,85 41,23
Kuvvet Testi Bayan 89,26 10,89
0,004*
Erkek 127,75 10,21
Cabukluk ve Hiz Testi Bayan 41,12 2,62 037
Erkek 43,46 434
Dayaniklilik Testi Bayan 4,79 ,363 022
Erkek 4,61 489
Mag Performansi Bayan 78,00 8,185
0,68
Erkek 76,14 10,838

*p<0,05

Arastirma sonucunda, Tablo 9 da gorildigi gibi motorik 6zellikleri ve mag

performanslar1 incelendiginde, sporcularin cinsiyetlerine gére sadece kuvvet testi

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Diger test parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilhik bulunamamistir

(p>0,05).
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Tablo 11. Tekerlekli Sandalye Tenis Milli Takim Sporcularinin Test Degiskenlerinin Korelasyon Tablosu

Gii¢ Basariya Basarisizliktan
Ya Spor Haftalik Gosterme Yaklasma Kaginma Durumluk Siirekli Benlik Kuvvet Cabukluk
S Yasi  Antrenman Giidisii Gudusu Gudusu Kaygi Kaygi Saygisi ITN Testleri ve hiz DYK
Yas r 1
p
Spor Yasi r ,347 1
p ,269
Haftalik
Antrenman r -281 464 1
p ,376 ,128
Giig Gosterme r 111 658 ,759* 1
Gudisi
p 731 ,020 ,004
Basariya
Yaklagma r -,688* ,352 ,740* ,682* 1
Gudusii
p ,013 ,262 ,006 ,015
Basarisizliktan
Kaginma R ,0043  -,521 -,197 ,607 -,335 1
Gudusi
P ,894 ,083 ,539 ,092 ,287 .
Durumluk Kaygr | g 351 -047 -241 -,220 -552 -117 1
P ,264 ,886 ,450 ,491 -,063 ,718 .
Siirekli Kaygi r -,014 -,508 -,051 -,232 -,183 ,618* -,064 1
p ,965 ,092 ,875 467 ,5670 ,032 ,844
Benlik Saygisi r 324 -243 -,679* -,193 -,590% ,077 ,284 -,002 1
p ,304 ,446 ,015 ,548 ,043 ,812 372 ,996 .
ITN Testi r -,050 ,523* ,867* ,7132* ,621* -,439 -,176 ,018 -,685* 1
p 877 ,080 ,000 ,007 ,031 ,153 ,584 ,957 ,014 .
Kuvvet Testleri r -,014 AT3 T77* ,879* ,586* ,453 -,313 ,011 -,346 ,874** 1
p ,965 ,120 ,003 ,000 ,045 ,139 321 ,974 271 ,000 .
Gabukluk ve Hiz r -,007 ,509* ,841* ,553 ,536 -,141 -,257 ,049 -,820* ,867** ,692* 1
p ,982 ,001 ,001 ,062 ,072 ,663 ,420 ,879 ,001 ,000 ,013 .
Dayariklihk r 046 -,481 867* -,599* -,596* 176 363 -,077 806*  ,902%  776* 979 1
p ,886 ,114 ,000 ,040 ,041 ,585 247 ,811 ,002 ,000 ,003 ,000 .
Mag _ * - _ - _ * * *k *k
Performansi r 282,306 686 1224 554 1193 229 ,098 ,970 ,678 ,343 ,811 ,783
p 374 ,333 ,014 ,484 ,062 ,547 AT4 ,761 ,000 ,015 ,276 ,001 ,003
N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

* Korelasyon 0,05 dizeyinde anlamli
**. Korelasvon 0.01 diizevinde anlamli
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Tablo 8 incelendiginde bedensel engelli tenis milli takimi oyuncularinin
cinsiyetlerine gore yaslar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0,05). Sporcularin cinsiyetlerine gore giic gosterme
glidiisii  puanlar1 karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kaginma
giidiisli puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0,05).

Sporcularin cinsiyetlerine goére durumluk kaygi puanlar1 arasinda ve siirekli kaygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).
Sporcularin cinsiyetlerine goére benlik saygist puanlart karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 9 incelendiginde sporcularin cinsiyetlerine gore ITN testi puanlar
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).
Sporcularin cinsiyetlerine gore kuvvet testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilbik bulunmustur (p<0,05). Sporcularin cinsiyetlerine gore
cabukluk, hiz, dayaniklilik testi ve mag¢ performansi puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 10 incelendiginde sporcularin yaslari ile basariya yaklagsma giidiileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sporcularin yaslar ile
diger test parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamistir (p>0,05).

Sporcularin spor yaglar ile sadece ITN testi, cabuk ve hiz testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Sporcularin, spor yaslari
ile diger test parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamastir (p>0,05).

Sporcularin haftalik antrenman siireleri ile gii¢ gosterme gilidiisii ve basariya
yaklagsma giidiisii puanlar1 ararsinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0,05). Sporcularin haftalik antrenman siireleri ile basarisizliktan
kacinma giidiisii, durukluk kaygi diizeyi ve siirekli kaygi diizeyi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>0,05).

Sporcularin haftalik antrenman stireleri ile benlik saygisi ve ITN testi sonuglari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Sporcularin
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haftalik antrenman siireleri ile kuvvet, cabukluk, hiz, dayaniklilik testleri ve mag

performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Sporcularin gii¢ gosterme gilidiisii puanlar ile basariya yaklagma giidiisti puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sporcularin gii¢
gosterme glidiisii puanlar ile ITN testi, kuvvet testi ve dayaniklilik testi degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sporcularin gii¢
gosterme giidiisii puanlar ile diger test parametreleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligski bulunamamistir (p>0,05).

Sporcularin basariya yaklagsma giidiisii puanlar1 ile benlik saygisi puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sporcularin basariya
yaklasma giidiisti puanlar ile ITN testi, kuvvet testi ve dayaniklilik testi degerleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sporcularin basariya yaklagsma
giidiisli puanlart ile diger test parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki bulunamamustir (p>0,05).

Sporcularin basarisizliktan kacinma giidiisii puanlart ile siirekli kaygi diizeyi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
Sporcularin basarisizliktan kaginma giidiisii puanlar ile diger test parametreleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).

Sporcularin durumluk kaygi diizeyi puanlari ile higbir test parametresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir ilisgki bulunamamistir (p>0,05). Sporcularin stirekli
kaygi diizeyleri ile basarisizliktan kacinma giidiisii puanlar1 disinda, hicbir test

parametresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamaistir (p>0,05).

Sporcularin benlik saygisi puanlari ile ITN testi, cabukluk, hiz, dayaniklilik testleri
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur
(p<0,05). Sporcularin benlik saygis1 puanlari ile mag¢ performansi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sporcularin benlik
saygist puanlart ile belirtilmeyen diger test parametreleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml diizeyde bir iliski bulunamamastir (p>0,05).

Sporcularin ITN testi puanlart ile kuvvet testi, ¢abukluk ve hiz testi degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Sporcularin
ITN testi puanlar1 ile dayaniklilik testi ve mag¢ performansi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sporcularin
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ITN testi puanlar ile belirtilmeyen diger test parametreleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05).

Sporcularin kuvvet testleri puanlari ile dayaniklilik testleri, ¢abukluk ve hiz testleri
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05)
Sporcularin kuvvet testleri ile belirtilmeyen diger test parametreleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamastir (P>0,05).

Sporcularin ¢abukluk ve hiz testleri ile dayaniklilik testleri puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sporcularin ¢abukluk ve
hiz testleri ile ma¢ performansi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). Sporcularin ¢abukluk ve hiz testleri ile belirtiimeyen
diger test parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamistir (p>0,05).

Sporcularin dayaniklilik testleri ile mag performansi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur ( p<0,05). Sporcularin dayaniklilik testi
puanlar1 ile belirtilmeyen diger test parametreleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligski bulunamamistir (p>0,05).
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BOLUM VII

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

7.1. TARTISMA

Tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin motorik ve psikolojik
durumlarinin sportif performanslari ile iligkisini incelemek i¢in yapilan bu ¢alismada

elde edilen bulgular cagdas literatiir dogrultusunda asagida tartisilip yorumlanmastir.

Bedensel engelli tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore yaslari, spor
yaslari, haftalik antrenman siireleri, durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir faklilik bulunamamistir (p>0,05). Bu test
parametreleri arasinda rakamsal olarak farklilik goriilse de istatistiksel olarak fark

olabilecek diizeyde degildir.

Erdogan’in (2009), “Bireysel ve Takim Sporlariyla Ugrasan Sporcularin Hayal Etme
ve kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmas1” adli ¢alismasinda bireysel ve takim
sporlartyla ugrasan sporcularin cinsiyetlerine gore aldiklar1 puanlar arasinda anlamh
bir fark bulunamamistir. Takim ve bireysel sporlarla ilgilenen deneklerin cinsiyet
faktorii yoniinden siirekli kaygi, spor yasi ve yaslari arasinda anlamli bir iliski

bulunamamaktadir. Calismamizla yapilan bu ¢aligma paralellik gostermektedir.

Engiir (2002), “Elit Sporcularda Basar1 Motivasyonun Durumluk Kaygi Diizeyleri
Uzerine Etkisi” adli calismasina katilan 55 bayan, 224 erkek, toplam 279 sporcunun
arastirma sonucunda, cinsiyete gore durumluk kaygi diizeyleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Tavacioglu ve arkadaslar1 da
(1997) kaygmin reaksiyon zamani lizerine etkisi adli ¢alismalarinda, Engiir’iin
calismasina benzer sonuglar elde etmislerdir. Calismamizin bulgularina gore

sporcularin cinsiyete gore durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde
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(p>0,05) bir farklilik bulunamamistir. Arastirmamizin sonuglari Engiir, Tavacioglu

ve arkadaslarinin ¢alismalarindan paralellik gostermektedir.

Civan (2001) tarafindan Cinsiyetin bireysel ve takim sporlarinda durumluk ve siirekli
kaygt puanlarimi etkileyip etkilemedigi arastirllmistir. Elde edilen bulgulara gore
stirekli kaygi ve durumluk kaygi puani bakimindan bireysel ve takim sporlarinda
cinsiyetler arasinda Onemli fark bulunamamistir. Aragtirmamizda elde edilen
bulgular 1s18inda cinsiyetler arasinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyi puanlari
(p>0,05) bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (Tablo 9).

Calismamiz ile Civan’in yapmis oldugu ¢alima sonuglari paralellik gostermektedir.

Kolayis’in yapmis oldugu ¢alismada (2010) Judo sporcularinin cinsiyetlerine gore
durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu bulmustur (p<0,05).
Yaptigimiz calismada sporcularin durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunamamuistir (p>0,05). Calismamizin

sonuclar1 Kolayis’in ¢calismasiyla farklilik gostermektedir.

Sporcularin yas ortalamalarinin, spor yasi ortalamalarmin ve haftalik antrenman
slirelerinin cinsiyetlere gore istatistiksel olarak farkli olmamasinin sebebi bayan ve
erkek grubunun elit diizeydeki sporculardan olusmasi olabilir. Elit sporcularin belirli
bir yas araliginda olmasindan ve benzer siirede antrenman yapmalarindan dolayi

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunamamasina sebep olmus olabilir.

Bedensel engelli tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gére durumluk ve
sirekli kaygi dilizeyleri puanlart karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamhi
farklilik bulunamamustir (p>0,05). Calismanin sonucu literatlirdeki c¢aligmalarla
paralellik gostermektedir. Spor yarigmalarinin bayan ve erkek sporcularin kaygiya
bagl etkilenisleri istatistiksel olarak birbirinden anlamli diizeyde farkli degildir
(p>0,05). Buna bagli olarak sporcularin kaygi diizeylerine bagl olarak bayan ve
erkek sporcularin benzer etkilesim gosterecegi sdylenebilir. Bunun yaninda bayan ve

erkek sporcularin kaygiya bagli etkilenislerinde bireysel farkliliklar ortaya ¢ikabilir.

Bedensel engelli tenis milli takimi sporcularimin cinsiyetlerine gore basari
motivasyonu puanlart karsilastirildiginda, alt olgeklerden giic gdsterme giidiisii
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<0,05), basariya
yaklagsma giidiisti ve basarisizliktan kaginma giidiisii puanlar1 rakamsal olarak

farklilik gosterse de istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir (p>0,05).
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Aktag, Cobanoglu, Yazicilar ve Er’in yapmis olduklar1 (2006) ‘Profesyonel
Basketbolcularda Spora Ozgii Basari ve Motivasyon Diizeyinin Cinsiyetler
Acisindan Karsilagtirilmas1” calismada, basketbolcularda cinsiyetlere gore giic
gosterme glidiisii puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulmuslardir (p<0,05). Cinsiyete
gore giic gosterme glidiisii yoniindeki farklilik agisindan ¢alismamiz ile Aktas ve
arkadaslarinin calismasi paralellik gostermektedir. Yapilmis olan c¢alismada ve
calismamizda erkek sporcularin bayan sporculara gére daha yiiksek giic gosterme

giidiistine sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 9).

Aktas ve digerlerinin yapmis oldugu ¢aligmada (2006) cinsiyetlere gore
basarisizliktan kacinma giidiileri acisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0,05). Yapmis oldugumuz calismada engelli erkek tenisciler ile engelli bayan
tenisgilerin basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda anlamhi  bir farklilik
bulunamamistir (p>0,05). Aragtirmamizin sonuglart Aktas ve digerleri tarafindan

yapilmis olan ¢alismanin sonuglari ile ortiismektedir.

Engiir (2002), “Elit Sporcularda Basar1 Motivasyonun Durumluk Kaygi Diizeyleri
Uzerine Etkisi” adli galismasinda bayan ve erkek sporcularin gii¢ gdsterme giidiisii
ve basarisizliktan kagimma giidiisii puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulmustur (p<0,05). Calismamizda giic gosterme giidiisii puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), basarisizliktan kaginma
glidiisii puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Buradaki
farkliligin bireysel ve takim sporlarindaki motivasyon durumlarinin farkliligindan
kaynaklanabilecegini sOyleyebiliriz. Engiir calismasinda, bireysel ve takim sporlari
acisindan, basariya yaklasma giidiisi ve gli¢ gOsterme giidiisii puanlarim
karsilastirdiginda  istatistiksel olarak anlamli  bir farklilk  bulamamustir.
Basarisizliktan kagmma giidiisii puanlarinin bireysel ve takim sporlarina gore
incelemesinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulmustur. Takim
sporlariyla ilgilenen sporcularin basarisizliktan kaginma giidiileri bireysel sporlar ile
ugrasan sporculara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Bu da
cinsiyetlere gore basarisizliktan kacinma giidiilerinin farkliligmma sebep olmus

olabilir.

Literatiirdeki caligmalarda ve calismamizda bayan ve erkek sporcularin giic gdsterme
giidiislinlin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir. Bu

farklilik cinsiyet agisindan degerlendirildiginde erkeklerin gii¢ gosterme giidiisiiniin
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Giig
gosterme giidiisii digerlerini kontrol etme ve etkileme diirtiisii biciminde karakterize
olmaktadir. Daha ¢ok lider 6zelligi tasiyan bireylerin sahip oldugu bir diirtii seklinde
gorilmektedir. Erkek egemen bir toplumun icinde yetismeden dolay1r bayanlarin
erkeklere gore daha diisiik bir giic gosterme giidiisiine sahip olmalar1 beklenilen bir
durum olarak degerlendirilebilir. Buna gore erkek sporcularin bayan sporculara gore
daha fazla gii¢ gosterme, duruma hakim olma ve bunu basariyla gostermek icin

daha fazla efor sarf etme egiliminde oldugu sdylenebilir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore, benlik
saygist testi puanlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05). Bayan ve erkek sporcularin benlik saygilarinin birbirine

benzer diizeyde oldugunu soyleyebiliriz (Tablo 9).

Giingér (1989) “Lise Ogrencilerinin Ozsaygi Diizeylerini Etkileyen Etmenler” adli
doktora calismasinda, kiz ve erkeklerin benlik saygi diizeyleri arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farkin olmadigin1 bulmustur (p>0,05). Calismamiz, yapilmis olan

arastirma ile paralellik gostermektedir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore, benlik
saygist puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Benlik saygilar1 ortalamalar1 yliksek diizeydedir. Buna goére erkek ve bayan
sporcularin performanslarin1 gergekci olarak degerlendirebildiklerini, sosyal destek
sistemlerinin giiclii oldugunu, sportif aktivitelere katilma egiliminde olduklarini,
kendilerini kontrol edebildiklerini ve problem ¢6zmede basarili olduklarini

sOyleyebiliriz.

Tekerlekli sandalye tenis milli takim1 sporcularinin cinsiyetlerine gore, ITN testleri
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir
(p>0,05). Bayan ve erkek sporcularin test degerleri arasinda sayisal bir olmasina
ragmen bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir. Temel tenis becerilerini 6l¢en
ITN testinin sonuglarma gore bayan ve erkek sporcularin tenis becerileri
birbirinden farkli degildir (Tablo 10). Teniste kullandiklar1 temel teknik diizeyleri

benzerlikler  gostermektedir.  Ortalamalarin  dikkate  alindigi  istatistik
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degerlendirmenin disinda sporcularin tenis seviyelerinde bireysel farkliliklar
goriilebilir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine goére, Kuvvet
testlerinden elde edilen sonuglar incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Erkek sporcularin kuvvet testlerinden elde

ettikleri degerlerin bayan sporculara gore anlamli diizeyde ytiksektir.

Akdogan’in (2008) “Elit Artistik Cimnastik¢ilerde Bazi Fiziksel ve Fizyolojik
Parametrelerin Incelenmesi” adli, 35 bayan sporcu ile 35 erkek sporcunun katildig
calismasinda, cinsiyetlere gore penge kuvveti, barfiks ¢cekme ve ceviklik testleri
sonuclart arasinda istatistiki acidan anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir
(p<0,05).  Arastirmamizin  sonuglartyla ~ Akdogan’in  calismasi  paralellik
gostermektedir. Cinsiyetlere gore kuvvet degerleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Erkek sporcularin kuvvet degerleri bayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur (Tablo 10).

Bayan ve erkek sporcularin kuvvet degerleri birbirinden farkhidir. Erkek
sporcularin bayan sporculara gore daha kuvvetli olduklar1 sdylenilebilir. Bu kuvvet
farklilig1 sayesinde, kort igerisinde kuvvet ile ilgili egzersizlerde veya mag
durumlarinda erkek sporcularin bayan sporculara gore daha avantajli durumda
olabilecekleri sdylenilebilir. Erkek ve bayan sporcularin kullandiklar1 tekerlekli
sandalyelerin, malzemelerin benzer 6zellikte olduklarindan, haftalik antrenman ve
antrenman yaslart agisindan anlamli bir farklilhik bulunmadigindan bu kuvvet

farkinin fizyolojik yapidan kaynaklanabilecegi sdylenilebilir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore, cabukluk ve
hiz testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
bulunamamistir (p>0,05). Test sonucunda elde edilen degerler rakamsal olarak
birbirinden farkli olsa da, ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunamamistir (Tablo 10). Test degerlerinin birbirine yakin ¢ikmasinin sebebi

benzer 6zellikte antrenman yapmalari, benzer oyun kurallari ile oynamalari olabilir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takim1 Sporcularinin cinsiyetlerine gore, dayaniklilik
testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
bulunamamigstir (p>0,05). Test sonucunda elde edilen degerler rakamsal olarak

birbirinden farkli olsa da, ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
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bulunamamistir (Tablo 10). Sporcularin giinliikk hayatlarinda siirekli sandalye
kullantyor olmalari, benzer antrenman siirelerine sahip olmalari, benzer siirelerde
antrenman yapmalari, bayanlarin siirekli giinliilk sandalye kullanmalar1 ve aym

oyun kurallar1 ile miisabaka yapmalar1 olabilir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin cinsiyetlerine gore, mag
performansi puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik bulunamamistir (p>0,05). Mag¢ performansi degerlendirilmesi yapilirken
sporcularin birbirileri arasinda oynadiklar1 magclar esas alindigi i¢in kendi i¢in
cinsiyete gore farklilik olamamasi1 olast goriilebilir. ITN testi sonuglarina gore
birbirlerine benzer diizeyde tenis sevilerine sahip olduklarindan mag

performanslarinin da yakin ¢ikmasi olagan bir durum olabilecegi sdylenilebilir.

Aktas (2003) “Profesyonel Basketbolcularin Sosyal Uyum Kaygi ve Saldirganlik
Diizeyleri ile Mag Basaris1 Arasindaki Iliskinin Arastirilmas1” konulu yiiksek lisans
tezinde, Sonmez (1995) elit atletlerde kisilik ozellikleri ve kaygi durumlarinin
arastirilmasi konulu yiiksek lisans tezinde ve Erbas (2000) Tiirkiye basketbol 2.
ligindeki oyunlarin bazi kisisel degiskenlerinin durumluluk kaygi iizerine etkileri ve
durumluluk kayginin takim igi iliskilerine etkisinin arastirtlmasi konulu tezlerinde,
istatistikl agidan incelendiginde biyolojik yas ile durumluluk kaygi arasinda anlaml
bir iliski tespit etmemislerdir. Arastirmamizla yapilan arastirmalar paralellik
gostermektedir. Biyolojik yas ile durumluk kaygi arasinda (p>0,05) anlamli bir
iliskiye rastlanamamuistir (Tablo 10).

Aktas ve digerlerinin yapmis oldugu calismada (2006) basketbolcularda cinsiyetlere
gore basariya yaklasma giidiisii puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Calismamizda bayan ve erkeklerin basariya yaklasma
giidiileri rakamsal olarak birbirinden farkli olsa da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olusturmamaktadir (p>0,05) Basketbolcularda bayanlarin basariya yaklasma
gidistii daha ytliksek c¢ikarken engelli teniscilerde erkeklerin basariya yaklagma
giidiileri daha yiiksek ¢ikmistir fakat istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 10).

Tekerlekli sandalye tenis milli takim1 sporcularinin sportif performans degerleri ile
durumluk kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir iliski
bulunamamaistir (p>0,05) Durumluk kayg1 puanlar1 diger sporculara gére daha diisiik

olan sporcular ITN testinden daha yiliksek puan almislardir. Tenis becerilerini 6lgen
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ITN testi ile mag¢ performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,05). Durumluk kaygilarin1 daha iyi kontrol edebilen sporcularin
becerilerini daha rahat bir sekilde sergileyebildigini, ¢ok diisiik ya da ¢ok yiiksek
durumluk kaygisi olan sporcularin odaklanmakta zorlandigini ve performansini
ortaya koyamadigimi sdyleyebiliriz. Bu durumda, durumluk kayginin mag
performansi ile istatistiksel olarak direk bir anlamli iliski icerisinde olmamasina

ragmen dolayli bir sekilde mag performansini etkileyebilecegini sdyleyebiliriz.

Kolayis ve Sari’nin judo sporculariyla yaptig1 (2011) calismada sporcularin kaygi
diizeylerinin yarigsmalardan elde edilen derecelerle olusturulan sirayla anlamli bir
iliskisi olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Yaptigimiz ¢caligmada mag performansi ile
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05). Arastirmamizin

sonuclar1 Kolayis ve Sar1’nin yapmis oldugu calismanin sonuclari ile dtiismektedir.
Y yi$ yapmis gu cali§ Y $

Bezek (2008) “Tirkiye Erkekler Basketbol Birinci Ligindeki Basketbolcularda
Performans Kayg1 liskisi” adli yiiksek lisans tezinde, performanslar1 diisiik olan
takimlarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Buna gore yiiksek

kayginin performansi olumsuz yonde etkileyebilecegini sdyleyebiliriz.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans degerleri ile
stirekli kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamaistir
(p>0,05) Calismamizda siirekli kayginin basarisizliktan kagmmma giidiisii ile
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Tablo 11). Buna
gore stirekli kaygis1 yiiksek olan sporcularin basarisizliktan kaginma giidiileri de
yiiksek olacaktir. Yiiksek basarisizliktan kacinma giidiisiine sahip olan sporcular
basarisizlik hakkinda daha fazla kaygi duyarlar. Basariy1 elde etmek igin gerekli olan
yiklenme ve =zorlanmalara girmekten c¢ekinirler. Sonuglarin arkadaslarini,
antrendrlerini  ve ¢evresindekileri mutsuz edecegini diisiinerek denemekten
cekinirler. Bu durumda, siirekli kaygi puanlar1 yiiksek olan sporcularin sportif
performanslarini ortaya ¢ikarmakta zorlanabileceklerini veya denemekten c¢ekinerek
gergek performanslarindan uzak sonuglarin ortaya cikartabileceklerini sdyleyebiliriz.
Buna gore siirekli kayginin sportif basari iizerine olumsuz etkilerini azaltabilmek
i¢in, silirekli kayginin diizenlenmesine yonelik psikolojik egzersizlerin yapilmasinin

gerekli oldugu goriisiine varilabilir.
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Krane (1994) durumluk ve siirekli kaygi normal diizeyin iizerine ¢iktig1 durumlarda
konsantrasyon dagilmasina sebep oldugunu bulmustur. Sporcularin kaygi diizeyleri
motivasyon ve konsantrasyonu etkiledigini bulmustur. Calismamizda sporcularin
stirekli kaygi ile spora Ozgii basari ve motivasyon testinin alt Olgeklerinden
basarisizliktan kaginma gilidiisii puanlar1 arasinda (p<0,05) anlamli bir iligki
bulunmustur (Tablo 11). Buna gore yiiksek kaygi diizeylerinin sportif performansi

olumsuz etkileyebilecegi ileri stiriilebilir.

Stirekli kaygi ile basarisizliktan kaginma giidiisii arasindaki bu iligskiye gore,
sporcularin siirekli kaygi diizeylerinde meydana gelebilecek degisimlerin sporcularin
motivasyon diizeylerini de etkileyebilecegi durumunu diisiindiirmektedir. Kaygi ve
motivasyon durumlarinin degisimi sporcularin duygusal durumlarinin degisimde
etkili olabilir. Sporcularin duygusal durumlart onlarin performanslar1 iizerinde
onemli etkilere sahip olabilmektedir. Jones’un (1995) Raket Sporlarinda Psikolojik
Hazirlik adli calismasinda, raket sporlari ile ugrasan sporcularin psikolojik olarak
hazirlanmalar1 i¢in duygusal durumlarini etkileyen motivasyon becerilerini

gelistirmeleri gerektigi tespitinde bulunmustur.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans degerleri ile
spora Ozgii basart motivasyonu ve bunun alt Ol¢ekleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>0,05). Sporcularin genel olarak gii¢ gosterme ve
basartya yaklagsma giidiisii puanlar yiiksek, basarisizliktan kacinma giidiisii puanlari
daha disiik oldugu bulunmustur (Tablo 9). Sporcularin basari gereksinimleri (+)
yonde ¢ikmistir. Bu da bedensel engelli tenis milli takim1 oyuncularinin basarisizlik
hakkinda ¢ok fazla kaygi duymadiklarini, meydana gelebilecek basarisizliklardan
korkmadan basarili olmak i¢in yiiklenmeler ve denemeler gergeklestirebileceklerini
gostermektedir. Test parametrelerinin degerlendirilmesi sonucunda basariya
yaklagsma giidiisiinlin, gii¢ gosterme giidiisii puanlariyla istatistiksel olarak anlamli
bir iligkisi bulunmustur (p<0,05). Basariya yaklasma giidiisii yliksek olan
sporcularin, basarili olabilmek igin daha fazla efor sarf edip, daha zorlu durumlarda
kaybetmeyi diislinmeksizin calisabileceklerini bununda performans gelisimlerine
katki saglayabilecegini soOyleyebiliriz. Ayni1 zamanda giic gosterme giidiisii ve
basartya yaklagsma giidiistiniin ITN testi, kuvvet testi ve dayanmiklilik testleri ile
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) ve pozitif yonde bir iliskilerinin oldugu

bulunmusgtur (Tablo 11). Buna gore gii¢ gosterme giidiisii ve bagariya yaklasma
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giidiisi yiiksek olan sporcular tenis performanslarini daha iyi ortaya koyduklar
sOylenebilir. Ayn1 zamanda kuvvet testlerinde ve dayaniklilik testlerinde daha iyi
sonuglar elde edebilmektedirler. Dolayisiyla motorik performansi olumlu ydnde
etkiledigini sdyleyebiliriz.

Tekerlekli sandalye tenis milli takim1 sporcularinin sportif performans degerleri ile
benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05). Sportif performans ile benlik saygisinin iliskisi negatif yonlii olarak
goriilmektedir (Tablo 11). Bunun nedeni benlik saygisinin 0’ a yaklastik¢a yiiksek
olmasi yani ters olarak kategorize edilmis olmasidir. Sportif performans ile benlik
saygist arasindaki korelasyona gore benlik saygisi yiiksek olan sporcularin sportif
performanslar1 da yiiksektir. Benlik saygisi sportif performansla pozitif yonde bir
iligki igerisindedir. Benlik saygis1 yliksek olan sporcular daha fazla aktivite igerisinde
bulunurlar. Performanslarin1 objektif bir sekilde degerlendirebilir, sosyal destek
sistemleri daha giiclidiir. Gozlem altinda bulunduklar1 ve baski altinda
bulunduklarinda i¢ kontrollerini benlik saygis1 diisiik olan sporculara gore daha kolay
saglayabilirler. Bu yonden benlik saygisinin yiiksek olmasinin sportif performansi

olumlu yonde etkileyebilecegi sdylenilebilir.

Bowker, Gadbols ve Cornock (2003) “spora katiim ve benlik saygisi” adli
calismalarinda, lise Orgencilerinin egzersizlere katilimlar1 ile benlik saygilari
arasinda anlamli bir ilisli bulunmadigin1 belirtmislerdir. Farkli olarak, Giirhan
(1986), “Lise ogrencilerinin Benlik Tasarim Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler”
adli arastirmasinda cesitli boliimlerden elde edilen bulgulara gore, okul yasaminda
serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan ogrencilerin benlik tasarim
diizeylerinin  yapmayanlara gbére st seviyede oldugu belirtilmektedir.
Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore sporcularin yaptiklar egzersizle ile benlik
saygilar1 arasinda anlamli yonde (p<0,05) bir iligkinin oldugu bulunmustur (Tablo
11). Calismamizda Bowker, Gadbols ve Cornock’un arastirmasindan farkli sonuglara

ulasilirken, Giirhan’in aragtirmast ile benzer yapida sonuglara ulasiimistir.

Yegiil’iin (1999) liseli erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik kavramlarini
karsilastirdigr arastirmasinda, sporcularin daha yiiksek benlik kavramina sahip
olduklarin1i ortaya koymustur. Bizim arastirmamizda yapilan bu arastirmaya
paralellik gostermektedir. Sporcular yapilan aktivitenin sikligi ile benlik saygisi

puanlar1 arasinda (p<0,05) anlamli bir iligski vardir (Tablo 11). Haftalik antrenman
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siklig1 fazla olan sporcularin benlik saygist puanlari digerlerinden farklidir. Buna
gore daha diizenli spor yapanlarin sporcularin benlik saygilarinda olumlu ydnde

gelisimler olabilecegi soylenilebilir.

Aksaray (2003) ergenlerde kaygi ile benlik saygisi arasindaki iliskisi konusunda 12-
14 yaslar arasinda 1431 ergen iizerinde yaptig1 ¢calismada ergenlerin benlik saygilari
ile siirekli kaygilar1 arasinda olumsuz yonde anlamli iliskiler bulmustur. Stirekli
kayg1 yiikseldik¢e benlik saygisi azalmaktadir. Benlik saygisi, insanin kendini ne
kadar kabul ettigi, sevdigi, deger verdigi ve ¢evresinden ne kadar onay gordiigiiyle
iligkilidir. Arastirmamizda elde edilen bulgulara 1s181nda Aksararay’in ¢aligmasindan
farkli sonuglara ulasilmistir. Sporcularin benlik saygilar ile siirekli kaygilari arasinda

anlamli (p>0,05) bir iliski bulunamamustir (Tablo 11).

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi1 sporcularinin sportif performans degerleri ile
ITN testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05). ITN testi sporcularin tenis becerilerinin diizeyini degerlendirmektedir. Bu
test sonuglar1 sporcularin vuruslarindaki istikrari, derinligi, gii¢ unsurlarini ve fiziksel
hareketliligin seviyesini gostermektedir. ITN testi ile ma¢ performansi arasindaki
korelasyona bakilarak bu parametrelerin gelistirilmesinin, mag¢ performansini da
olumlu yonde gelismesini katki saglayabilir. Tenis becerilerinin gelismesi taktik

uygulamalari kolaylastirabileceginden sporculara mag igerisinde avantaj saglayabilir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans degerleri ile
Kuvvet testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir
(p>0,05). Sportif performans ile kuvvet arasinda direk olarak istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamasina ragmen, sportif performansla istatistiksel olarak
anlamli diizeyde iligkisi olan ITN, dayaniklilik, cabukluk ve hiz testleri ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p>0,05). Motorik o6zellikleri
olusturan biitiin parametreleri dogrudan etkiledigi i¢in dolayli olarak sportif
performans: etkiledigini olumlu yonde etkiledigi goriillmektedir. Kuvvet istatistiksel
olarak biitlin motorik ozelliklerin bir bileseni durumundadir. Buna gore kuvvet
ozellikleri gelismis olan sporcularin, daha ¢abuk, hizli, dayanikli ve tenis becerilerini

daha iyi bir diizeyde ortaya koyabilecekleri sdylenilebilir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans degerleri ile

cabukluk ve hiz test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
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bulunmustur (p<0,05). Cabukluk ve hiz testleri ile sportif performansi arasindaki
korelasyona gore ¢abukluk ve hiz o6zellikleri diger sporculara gore daha iyi olan
sporcularin daha yiiksek sportif performans puanina ulastigr goriilmektedir. Bu da
cabukluk ve hizin sportif performanslarina olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Daha ¢abuk ve hizli olan sporcular mag igerisinde daha kolay pozisyon alabilir ve
toplara yetisebilirler. Arastirma sonuclara bakildiginda ITN testi ile Cabukluk ve
hiz testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir
(p<0,05). Bu iligkiye gore cabuk ve hizli olan sporcularin ayni zamanda tenis
becerileri de gelismistir diyebiliriz. Daha cabuk ve hizli olan sporcular tenis
becerilerini de kullanarak daha yiliksek sportif performans puanma ulasmasi

beklenilen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi1 sporcularinin sportif performans degerleri ile
dayaniklilik testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0,05). Dayaniklilik ile sportif performans arasindaki pozitif yonlii iliski g6z
oniinde bulundurularak dayanikliliklar1 digerlerine gore iyi olan sporcularin sportif
performanslar1 da daha iyidir ¢ikarimi yapilabilir. Buna gore sporcularin sportif
performanslarint ~ gelistirmede dayanikliligin  etkin  bir rol oynayabilecegi
sOylenilebilir. Dayanikliligin, kuvvet testleri, cabukluk ve hiz testleri ile istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iligkisi oldugu tespit edilmistir (Tablo 11). Buna
dayanarak dayaniklilik ayni zamanda motorik o6zelliklerin temel bilesenlerinden
birisidir diyebiliriz. Motorik 6zelliklerin icerisinde dayaniklilik, sportif performansin
sirdiiriilebilir olmasim1  saglamakta etkin bir rol oynadigi g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Tekerlekli sandalye tenis milli takimi sporcularinin sportif performans degerleri ile
haftalik antrenman siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05). Antrenman siirelerinin artigina paralel olarak sportif performans puanlar
da artmaktadir. Antrenman stiresinin sportif performansla istatistiksel olarak anlamh
diizeyde iligkisi oldugu gibi sportif performans: etkileyen parametrelerle de
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir. Sporcularin
antrenman siirelerinin artmasi halinde kuvvet, dayaniklilik, cabukluk ve hiz
testlerinden aldiklar1 sonucglarda olumlu yonde degisim gdstermektedir. Antrenman

stireleri ile ITN test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
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bulunmustur (p<0,05). Antrenman siiresinin artmasiyla birlikte ayn1 zamanda tenis

becerilerinin de gelistirilebilecegini sdyleyebiliriz.

Antrenman siiresinin gii¢ gosterme giidiisii ve basariya yaklasma gidiisii ile
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliskisi oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu da
antrenman yapmanin sporcularin basari i¢in gerekli motivasyonlarinin olumlu yonde
etkiledigini ve gelismesine katki saglayabilecegini gostermektedir (Tablo 11).
Sporcular basar1 motivasyonlarmin gelismesiyle daha katilimci hale gelecekler,

basar1 i¢in kaygi duymadan daha fazla ¢alisabilir hale gelebileceklerdir.

Darilgen’in  (2006) tekerlekli sandalye basketbol sporu yapanlarda fiziksel
uygunlugun degerlendirmesi ¢alismasinda haftalik antrenman saati ile hiz arasinda
anlamli bir iliski bulmustur. Arastirma sonuglari, Darilgen’in ¢alismasiyla paralellik
gostermektedir (Tablo 9). Calismamizda antrenman siiresi ile ¢abukluk ve hiz test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunmustur (p<0,05).
Buna gore antrenman siirelerinin artmasiyla, ¢abukluk ve hiz degerleri de pozitif

yonde artabilmektedir.

Erbas (2000) “Tiirkiye Basketbol 2. Ligindeki Oyuncularin Bazi Kisisel
Degiskenlerinin Durumluluk Kaygilar1 Uzerine Etkileri ve Durumluluk Kayginin
Takim Ici iliskilerine Etkisi” konulu arastirmasinda, basketbolda basari, biitiin bu
performans boyutlarina biitiinsel bir yaklasimla elde edilebilinecegi ve iistiin
performans ancak bu sekilde gergeklesebilecegi tespitinde bulunmustur. Basketbolda
performansin boyutlar1 i¢inde, basketbolda fiziksel 6zelliklerin etkili olmas1 gibi
psikolojik durum da oldukga etkili olmaktadir. Basketbolcunun oynayacagi maga
zihinsel ve duygusal tepkileri, var olan potansiyellerini kullanmalar: tizerinde etkili
olmaktadir sonucglarina ulagmistir.  Yapilan aragtirmada mag¢ performansinin
sporcularin tenis oynama seviyeleri ile (ITN) anlamli bir iligkisinin (p<0,05) oldugu
tespit edilmistir. Mag¢ performansinin ayni zamanda cabukluk ve hiz testleri ile
sporcularin dayaniklilik testleri ile anlamli bir iligkinin bulundugu (p<0,05) tespit
edilmistir. Mag¢ performansinin sporcularin motorik durumlart ile anlamli bir
iliskisinin bulundugu gibi ayn1 zamanda benlik saygilari ile istatistiksel olarak
yiiksek anlamlik diizeyinde (p<0,05) bir iligskisi bulunmustur. Erbas’in g¢alismasi
aragtirmamizin  bulgulariyla ortiismektedir. Sportif performansin gelisiminde,
basketbolda oldugu gibi tekerlekli sandalye tenisinde de motorik ve psikolojik

faktorlere bagli oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tekerlekli sandalye tenisi oynayan bedensel engelli sporcularin biitin motorik
Ozellikleri mag¢ performanslarini etkileyen bir parcalar bitiiniidiir. Motorik ve
psikolojik yetkinliklerin mag¢ performansini olusturmada etken oldugu gibi, kuvvet,
dayaniklilik, ¢abukluk ve hiz motorik performansi olusturan etkenlerdir. Motorik
performansin bir biitiin oldugunu kabul edersek bunlardan higbirinin gelisimini
birbirinden ayiramayiz. Arastirmamizda sporcularin kuvvet testlerinin ¢abukluk ve
hizlar1 ile ve dayaniklilik testleri ile anlamli (p<0,05) bir diizeyde iliskisinin oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda dayaniklilik testlerinin ¢abukluk ve hiz testleri ile
anlamli (p<0,05) bir diizeyde iliskisinin oldugu bulunmustur. Temel motorik
performansin ve sporcularin antrenman diizeylerinin 6l¢mesine yonelik testlerin
Oonemini Matwejew sdyle vurgulamistir; hazirlik doneminin ilk evresi secilen
amagclara bagl olarak sporsal formun temellerini olusturan kosullarin elde edilmesini
ve gelistirmesini saglamaktadir. Her bir 6zelligin gelisiminin 6lgiisii 6zel spor
tirtiniin 6zelliklerine uygun olarak saptanmalidir. Buna karsin bu evrede temel
kondisyonel yetilerin (kuvvet, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik ve beceriklilik) gelisimini

g6z ard1 edebilecek hicbir spor dali bulunmamaktadir (Matwejew,2004).

Arastirmaya katilan sporcularin mag¢ performanslarinin sporcularin dayaniklilik
seviyeleri ile (p<0,05) anlamli yonde iliskisinin oldugu ve c¢abukluk ve hiz
seviyelerinin de sportif performans ile anlamli bir iligski (p<0,05) i¢inde bulundugu
tespit edilmistir. Sportif performans bir¢ok parametre ile iliskisinin oldugundan, ¢ok
yonli iligkiler biitiinii oldugu sdylenilebilir. Ma¢ performansinin ayni zamanda
benlik saygisi ve haftalik antrenman programi ile anlamli diizeyde (p<0,05) iligkisi

bulunmustur.

Aksit ve Ozkol’'un yaptign calismada (2006) miisabik genc teniscilerin fiziksel
performans testleri ile mag¢ performanslari arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir
(p<0,05). Deneklerin fiziksel performans testlerinde elde ettikleri derecelerde
meydana gelen artisin mag performansinda da bir artig1 sagladigini tespit etmislerdir.
Yaptigimiz calisma bu Aksit ve Ozkol’un calismasi ile paralellik gostermektedir
(Tablo 11).

Guentzel (2006) bedensel engelli tenisciler ile 2002 -2005 yillar1 arasinda yaptigi
caligmasimin sonucunda fiziksel performans ile sporcularin mag¢ performanslar
arasinda anlamli yonde bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Bizim arastirmamizin

bulgularina gére mag performansi ile dayaniklilik, cabukluk ve hiz testleri arasinda
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anlamli yonde (p<0,05) bir iliski bulunmustur. Bizim arastirmamiz sonuclari ile
Guentzel’in arastirmasinin sonuglar paralellik gostermektedir. Elde edilen bulgulara
gore motorik 6zelliklerin gelistirilmesi mag¢ performansini gelistirilmesine de katki

saglayacaktir.

Sonug olarak sporcularin motorik ve psikolojik durumlarinin sportif performans ile
istatistiksel olarak anlamli bir iligki icerisinde oldugu goriilmektedir. Sporcularin
psikolojik durumlarinin hem motorik o6zelliklerle istatistiksel olarak anlamli bir
iliskisinin bulundugu hem de sportif performans ile istatistiksel olarak anlamli bir
iligkisinin bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak, sporcularin sportif performans
gelisimlerini saglamak i¢in motorik 6zelliklerin gelisimine yonelik antrenmanlar ile
birlikte, psikolojik 6zelliklerini gelistirecek antrenmanlarinda yapilmasi gerektigini

sOyleyebiliriz.

7.1. SONUC

o Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin yas

X =29,66%5,82 bulunmustur.

o Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin spor yasi
X =5,58+1,67 bulunmustur.

e Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin haftalik
antrenman siiresi X =4,58+0,99 bulunmustur.

e Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin giic
gosterme giidiisii X =3,40+0,39 bulunmustur.

e Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin basariya
yaklagma giidiisii X =3,76+0,29 bulunmustur.

e Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin

basarisizliktan kaginma giidiisii X =2,98+0,54 bulunmustur.

e Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin durumluk

kaygi X =35,33+2,96 bulunmustur.

o Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin siirekli

kayg1 X =37,91+5,35 bulunmustur.
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Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin benlik

saygisi X =1,05+0,85 bulunmustur.

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularini ITN Testi

X =185,25+43,53 bulunmustur.

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin kuvvet

testleri x =111,71%22,20 bulunmustur.

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin ¢abukluk

ve hiz X =42,49+3,77 bulunmustur.

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin

dayaniklilik testi X =4,69+0,43 bulunmustur.

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin mag

performansi X =76,91£9,45 bulunmustur.

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamustir (p>0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore spor yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore haftalik antrenman siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamamastir (p>0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore giic gdsterme gilidiisii puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore basartya yaklasma giidiisii puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamustir (p>0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore basarisizliktan kacinma giidiisii puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir (p>0,05)
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Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore durumluk kaygi diizeyi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamastir (p>0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore siirekli kaygi diizeyi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamamustir (p>0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore benlik saygisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamstir (p>0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore ITN testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamstir (p>0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore kuvvet testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore cabukluk ve hiz testleri puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamustir (p>0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore dayaniklilik testleri puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamamastir (p>0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
cinsiyetlerine gore mac¢ performansi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamamastir (p>0,05)

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin yaslari ile
basartya yaklasma giidiisii puanlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmustur
(p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin yaglari ile
spor yasi, haftalik antrenman stiresi, gii¢ gdsterme giidiisii, basarisizliktan
kacinma giidiisii, durumluk kaygi, siirekli kaygi, kuvvet testleri, ¢abukluk ve
hiz testleri, dayaniklilik testleri, benlik saygisi, ITN, ma¢ performansi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).
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Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularimin spor
yaglar1 ile sadece gii¢ gOsterme giidiisii puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyunculariin haftalik
antrenman siireleri ile gii¢ gosterme giidiisii puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularimin haftalik
antrenman siireleri ile basartya yaklasma gilidiisii puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin haftalik
antrenman stireleri ile benlik saygisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin haftalik
antrenman stireleri ile ITN testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin haftalik
antrenman sireleri ile kuvvet testi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin haftalik
antrenman siireleri ile ¢abukluk ve hiz testi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularimin haftalik
antrenman stireleri ile dayaniklilik testi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin haftalik
antrenman siireleri ile ma¢ performans: puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularimin haftalik
antrenman siireleri ile basarisizliktan kacinma gilidiisti, durumluk kaygi
diizeyi ve siirekli kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamustir (p>0,05)
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Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin giig
gosterme giidiisi puanlan ile basariya yaklagsma giidiisii puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin giig
gosterme giidiisii puanlari ile ITN testi puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin giic
gosterme giidlisii puanlar1 ile kuvvet testi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin giig
gosterme giidiisli puanlar ile dayaniklilik testi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularmin gii¢
gosterme glidiisii puanlari ile basarisizliktan kaginma giidiisii, durumluk kaygi
diizeyi, siirekli kaygi diizeyi, benlik saygisi, cabukluk ve hiz testleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin giig
gosterme gilidiisii  puanlar1 ile mag¢ performanslari puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin bagariya
yaklagma giidiisii puanlar1 ile benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin basariya
yaklagsma giidiisii puanlar1 ile ITN testi puanlar1 arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin basariya
yaklasma giidiisii puanlari ile kuvvet testi degerleri arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin basariya
yaklasma giidiisii puanlari ile dayaniklilik testi degerleri arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur (p<0,05).
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Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin basariya
yaklasma giidlisii puanlar1 ile haftalik antrenman programlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin basariya
yaklagma giidiisii puanlar1 ile basarisizliktan kaginma giidiisii, durumluk
kayg1 diizeyi, siirekli kaygi diizeyi, mag performansi, ¢abukluk ve hiz testleri
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir
(p>0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
basarisizliktan kacinma gilidiisii puanlart ile sadece siirekli kaygi diizeyi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligski bulunmustur (p<0,05).
Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin durumluk
kaygi diizeyleri ile hicbir test parametresi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin Siirekli
kayg1 diizeyleri ile basarisizliktan kaginma giidiisii puanlar1 disinda diger
test degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligskisi bulunamamistir
(p>0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin benlik
saygilart ile ITN testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin benlik
saygilar ile ¢abukluk ve hiz testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin benlik
saygilari ile dayaniklilik testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin benlik
saygilart ma¢ performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularmin benlik
saygilar1 ile belirtilmeyen diger test degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunamamistir. (p>0,05).
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Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin ITN
testleri ile kuvvet testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin ITN
testleri ile ¢abukluk ve hiz testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin ITN
testleri ile dayaniklilik testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin ITN
testleri ile mag performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin ITN
testleri ile diger test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamustir (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin kuvvet
testleri ile ¢abukluk ve hiz testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin Kuvvet
testleri ile ¢abukluk ve hiz testleri degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularimin kuvvet
testleri ile diger test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir (p>0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin ¢abukluk
ve hiz testleri ile dayaniklilik testleri degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularmin ¢abukluk
ve hiz testleri ile mag¢ performansi puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligski bulunmustur (p<0,05).

Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin ¢cabukluk
ve hiz testleri ile belirtilmeyen diger test parametreleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski bulunamamistir (p>0,05).
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e Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
dayaniklilik testleri ile mag¢ performansi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

e Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
dayaniklilik testleri ile belirtilmeyen diger test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05).

e Bedensel engelli tekerlekli sandalye tenis milli takim oyuncularinin
dayaniklilik testleri ile mag¢ performanslari puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligski bulunmustur (p>0,05).

7.3. ONERILER

Bedensel engelliler gibi 6zel ilgi ve iletisim gerektiren gruplarda performansin
bilesenlerinin arastirilmasi biiyliik bir 6énem arz etmektedir. Arastirmalardan elde
edilen bilgiler sayesinde engellilerde sportif performansi daha yukariya tagima
imkan1 olabilir. Yapilan arastirma sonucunda, sporcularin psikolojik durumlarinin
motorik durumlar1 ve sportif performanslar1 ile istatistiksel olarak anlamli bir
iligkisinin oldugu goriilmistiir. Buna gore engelli sporcularin sadece motorik
ozelliklerini gelistirmeye yonelik antrenman yaptirmaktansa, onlarin sportif basar1 ve
performans1 i¢in gerekli olan psikolojik ihtiyaclarmi gozeterek antrenmanlarin
planlanmasinin daha verimli olacagi soylenebilir. Engelli sporcularin psikolojik
ihtiyaclar1 gozetilerek diizenlenecek antrenman planlar1t sayesinde sporcular
performanslarin1 olumsuz yonde etkileyebilecek psikolojik sorunlarla bas edebilir ve

miisabakalara hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha iyi bir sekilde hazirlanabilir.

Bedensel engellilerle calisan antrendrlerin  sportif performans bilesenlerini
birbirinden ayirmadan antrenman planlarini hazirlamalar istenilen diizeyde basariy1

yakalamaya yardimci olabilir.

e Arastirma daha fazla denek iizerinde yapilarak degerlendirilebilir.
e Arastirma sezon basinda, ortasinda ve sonunda tekrarlanip, sezonun farkli

boliimlerinde iliskilerin diizeyi ve tutarliligi degerlendirilebilir.
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Arastirma psikolojik becerilerin  gelisimine yonelik olarak yeniden
yapilandirilarak, motorik ve psikolojik durumlar 6n test ve son test ile
Olciiliip, sportif performans ile iligkileri arastirilabilir.

Arastirma sonucu elde edilen bilgiler bagka bir arastirma i¢in yon gosterici
veya kaynak olarak kullanilabilir.

Sporcularin sportif performans degerlendirilmesinde ve sporcu seciminde
motorik parametrelerin yaninda psikolojik parametrelerde g6z Oniinde
bulundurulabilir.

Arastirma diger engelli spor branslarinda da gergeklestirilerek farkliliklar ve
benzerlikler arastirilarak engelli spor branslarinin performans bilesenleri
hakkinda daha kapsamli verilere ulasilabilir.

Arastirma engelsiz gruplar i¢in yeniden diizenlenerek uygulanip farkliliklar

arastirilabilir.
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EKLER
EK1- ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Aciklama: Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyun ve size uygunluk derecesine gore
cevap kagidinda bulunan sikki isaretleyiniz. Bir ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk
geleni isaretleyiniz, isaretsiz ifade birakmayimiz. Olmak istediginiz durumu degil,
gercekte var olan tutumunuzu belirtiniz. ifadelerin dogru ya da yanlis cevabi yoktur.

Onemli olan sizin nasil hissettiginizdir. {lgi ve yardimmiz i¢in tesekkiir ederim.
Adi Soyadi:

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistintiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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EK 2: DURUMLUK KAYGI ENVANTERI (STAI FORM TX - 1)

LSTIM e
Cinsiyet:.......c.co.....

Yas:i.ouen.n. MESICK: ...
Tarih:..../c...d

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmni anlatmada kullandiklar bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

5| | 2
1. |Su anda sakinim @D1@ |G| @
2. | Kendimi emniyette hissediyorum @@ |6 @
3 |Suandasinirlerim gergin VDA | @
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim D@ G| @
5. | Su anda huzur i¢indeyim D@ G| @
6 | Su anda hi¢ keyfim yok D@ [Q | @
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum D@ [@ | @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum @D1@ |G| @
9 | Suanda kaygiliyim M@ | @
10. | Kendimi rahat hissediyorum O @ 6| @
11. | Kendime giivenim var Y RNVREC)RNC
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12 | Su anda asabim bozuk (RN ENC) RG]
13 | Cok sinirliyim (Y RNVAREC)NINC
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @WDIe6 | @
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum @@ 6| @
16. | Su anda halimden memnunum L@ 06| 4
17 |Su anda endiseliyim D@ Q| @
18 |Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum @ 1@ |6 @
19. | Su anda sevingliyim O 6| @
20. | Su anda keyfim yerinde. (O RNARNC) RN
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EK 2: SUREKLI KAYGI ENVANTERI (STAI FORM TX - 2)

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmni anlatmada kullandiklar bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
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21. | Genellikle keyfim yerindedir @@ 3| @
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum D@3 @
23 | Genellikle kolay aglarim @@ 3| @
24 | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim D@3 @
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlari kagiririm @WD1e 6| @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum @W»Ie@ 6| @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim RN RN )]
28 | Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim @@ |3 @
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim @WDIe@| 6| @
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30. | Genellikle mutluyum M@ | @
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim QoL@ 6| @
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur @WDIe 6| @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim @ 1@ |3 | 4
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla kargilasmaktan kaginirim @ 1@ |3 | @
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim @WDIe 6| @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum QL@ 6| @
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder @WDIe 6| @
38 | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam | (1) | (2) | (3) | (4)
39. | Akl1 basinda ve kararli bir insanim O I6| @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor | (1) | (2) | (3) | (4)

147




EK 3:

SPORA 0ZGU BASARI MOTIVASYONU OLGEGI

Sporcu Bilgi Formu

Yasinz ..o Cinsiyetiniz: ( )1. Erkek () 2. Bayan

Kag yiidir spor yapiyorsunuz? ()1.4-5yidir ()2.56 yldir ()3.6-7 yiidir
()4.7-8 yildir () 5. 8-9yidir ()6.9-10 yildir
()7.10 ve Ostd

Varsa miliilik durumunuz : () 1.A-Milli () 2. Umit Milii ()3.AGeng
()4.BGeng ()5.CGeng () 6. Diger ......

Asagida genellikle sporcularin antrenman, yarigma ve yarisma sonrasinda gésterdikleri bir takim duygular, digtnceler
ve davranimlarla ilgili ifadeler verilmistir. Lutfen herbirini dikkatle okuyunuz ve kendi durumunuzu dikkate alarak verilen
érnekteki gibi yanitiayiniz. Ifadelerde dogru ya da yanlig yanit yoktur. Bu nedenle daha 6nce verdiginiz yanitiara dénip
kontrol etmenize gerek yoktur. Yalnizca tim sorulara yanit verdiginizden emin olunuz. Sizin 6z dusinceniz, bizim igin
¢ok dnemlidir ve aragtirmamiza katki saglayacaktir. Ayrica bu envanteri doldururken litfen kimliginizle ilgili higbir sey
yazmayiniz.

Yardimlariniz igin tesekkir ederiz.

ORNEK: Higbir zaman Cok az Bazen Oldukga
fazla Her zaman
Yarigma 6ncesi igimde garip 1 2 (> 4 5

bir stkinti hissederim.

Higbir zaman Cok az Bazen Oldukga fazla Her zaman
1. Takim arkadaglarnm oyundaki
miucadeleciligime sayg:! duyarlar. 1 2 3 4 5
2. Magtan hemen &nce gergin
oluyorum . 1 2 3 4 5
3. Takim arkadaglanmi oyuna
isindirma becerisine sahibim. 1 2 3 4 5

4.  Zor bir antrenman aninda ¢aligtiricinin
takdiri bana zorlugu unutturur. 1 2 3 4 5

5.  Digerleri beni, 6nde gelen bir
yangmaci olarak gérmiyoriar. 1 2 3 ) 5

6. lyibir oyun gikarmak bana heyecan
veriyor. 1 2 3 4 5

7. Takim arkadaglarim liderlik
yetenegime saygi duyarlar 1 2 3 4 5

8. lzleyiciler varken daha iyi oynadigimi
disiniyorum. 1 2 3 4 5

9. Takim arkadaglanm kadar sert
ve dayanikh gérinmiyorum. 1 & 3 4 5

10. Takim arkadaglarim i bitiriciligimi ve
kararliidimi begeniyor. 1 2 3 4 5
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.
30.

31.
32.

33.

Higbir zaman

Diger oyuncularin egitilmesi igin ¢ok
gaba gosteriyorum.

Spordaki gegmis basarilarimdan s6z
etmeyi sevmiyorum. 1

Takim lideri olmaktan hoglaniyorum. 1

Magta kendimi oyuna dylesine
veriyorum ki gegici olarak gergekle
baglantimi yitiriyorum.

Kaybedilen bir magtan sonra uyumak-
ta gugliik gekiyorum.

Bir magi kazaninca kendimi gok tatmin
olmug hissediyorum. 1

Bir magtan 6nce sakin olmak benim
igin zor. 1

Yeteneklerini gelistirmek igin fazladan
antrenman yapmak isteyen sporculan
takdir ediyorum.

Insanlann mag strasinda beni izieme-
lerinden hoglaniyorum. 1

Sporda basarili olmay! istiyorum. 1

Benimle ayni diizeyde birisiyle baga
bas miicadele ederken kazanmaktan
gok kaybederim. 1

Kaybetmek beni gereginden fazla
etkiliyor. 1

Sporda bagarilt olmak igin tim yil bo-
yunca g¢alismayi isterim.

Amacim, bir spor dalinda 6nde gelen
biri olmaktir. 1

Mag sirasinda, magi verebilecek bir
hata yaparsam kendime gelmem biraz
zaman alir.

lyi bir sporcu olmak benim igin 6nemli

degildir. 1
Bazen, magi kaybettigimizde glnlerce
bunu kendime dert ederim. 1

Bir magtan 8nce karnima agrilar girer. 1
Sportif kapasitemi begenmiyorum . 1

Cok yetenekli rakiplere karsi daha
iyi oynadiimi santyorum.

En iyisini yapmak igin gok ¢aba
gosteririm.

Birisiyle mag hakkinda konugurken
heyecanlaniyorum. 1

Taninmak umuduyla spor brangimda
gok galigiyorum. 1
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Gok az Bazen
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

Oldukga fazla

R SN

Her zaman

(S )



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Higbir zaman

Bir hata yaptiimda magin geri kalan
béliminde bu beni Gzlyor. 1

Bir takim arkadagimin oynamasina
yardimci olacak énerilerde bulunmaktan
hosglaniyorum. 1

Bagkalarinin gti¢ buldugu bir gérevin
bana veriimesinden zevk duyuyorum. 1

Bir magtan dnce olacaklart kendime gok
dert etmiyorum.

Sezon diginda sporu unutmaktan
hoglaniyorum. 1

Magtan 6nceki gece uyumakta giigiik
gekiyorum. -

Basariya agilan yol, sanstan ¢ok daha
fazla galismadan geger. 1

Cok az Bazen
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
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EK 4: TEKERLEKLi SANDALYE TENIiSi FITNESS TESTi FORMU

TTC Tekerlekli Sandalye Tenisi Fitness Testi Formu

Test Tarihi
Adi Kuliibu

Dogum Tarihi Raket Eli Cinsiyeti

Engellilik Durumu

Kag yildir tekerlekli sandalye tenisi oynuyorsunuz?

Tekerlekli sandalye tenisinden 6nce hangi sporu yaptyordunuz?

ITF Siralamaniz

Son 6 ay igerisinde

Haftada kag kez tenis oynuyorsunuz?

Haftada kag defa fitness antrenmani yapiyorsunuz?
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Testler 1.Hak |2.Hak |3.Hak |4.Hak |5.Hak
Tenis Topu Firlatma (m) m m m m m

Dip ¢izgi - File Testi (sn) sn sn

Saghk Topu Firlatma (m) m m m

Pence Kuvveti (kg) Sag Sag Sol Sol

T-Donisii (sn) sn sn

Direng Testi (sn) kg/sn kg/sn Kg/sn

5-Nokta Testi (sn) sn sn

1 km Testi (dk) dk dk
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EK 5: HAM VERILERIN SABLONA GiRiS ORNEGI

Ibrahim Batmaz — Ismail Cantiirk Yar1 Final Mac

Oyun Kazandiran Vurus Bolgeleri

Servis Bolgeleri

x |Z
18] ]
- =z 4
[
I(-InJ > 5 | 6| 7 8
O |L1|L2| L3 |R1| R2 R3 1 2
BCS | BC
11
12 |14(2)
ACE
12 ACE
14(2)
FR FR
13
o W/5 W/2
(o]
[5)
N FRW FR
i 14
14(1) W/5
BCW BC
15
/5 WI/3
FR/4
16 FR/2
1)
SER/
19 SER
4(1)
FRW/ FR
20
4(1) W/2
BCW BC
21
13 W /5
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FR/4
22 FR/3
)
SER/
23 SER
4(2)
FRW | FR
24
/4(1) | W /2
FR: Forhand SER: Servis L: Lop
BC: Backhand FRW: Forhand Winner D: Dropshot
FRS: Forhand Slice BCW: Backhand Winner ~ FS: Forhand Smag

BCS: Backhand Slice

Aciklama 1; Siyah Ile yazilanlar vurus bélgesini, kirmizi ile yazilanlar diisiis

bolgesini gostermektedir.

Aciklama 2; Siyahtan sonra gelen sayilar ralliyi, kirmizidan sonra gelen sayilar

karsilayanin durumunu gosterir.
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