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Bu aratirmanin amaci ortagbetim dgrencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destealgisi
ve akademik erteleme agisindan incelemektirstiraada ayrica ortagbetim Ggrencilerinin
psikolojik belirtileri, algilanan sosyal destek éiiieri ve akademik erteleme davrarainsiyet,

evlilik durumlari, kardg sayisi, diinyaya gslisirasi, algilanilan sosyoekonomik diizey
yasadiklari yer dgiskenleri acisindan da incelenytii.

Bu argtirmanin drneklemini, DlUzce il merkezinde bulunanfagkli tirdeki orta @retim
okulunda tesadufi kiime orneklemi yoluyla seciled®. ve 11. sinif ta okuyan 38@rénci
olusturmaktadir.

Arastirmada verilerin toplanmasinda stramaci tarafindan galirilen ‘Kisisel bilgi formu’,

destek algisini 6lgcmek icin ‘Cocuk ve ergenler igirsyal destek gerlendirme dlggi’(Gokler,
2007) ve akademik erteleme davgardlgmek igin ‘Aitken erteleme Ol@e(Aitken, 1982)
kullaniimigtir.  Arastirmada elde edilen verilere, farkliliklarin anlaind testi icin iki
degiskene sahip gruplarda “Bamsiz Grup t Testi”, ikiden fazla g@ikenli gruplarda “Tek
Yonli Varyans Analizi (F Testi), “Pearson Korelasy®esti”. Tek yonli varyans analiz
sonucunda ¢ikan “F” derinin anlamh olmasi durumunda, hangi gruplaritalamalari
arasinda anlamli dizeyde fark ogdwun belirlenmesi icin ise gerekli “Tukey” tes
uygulanmgtir. istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabulleditir.

Arastirma bulgularina gore ortagtetim Gsrencilerinin genel psikolojik belirti dizeylerinin
sosyal destek algisi ile negatifgosal iliski; akademik erteleme davranile pozitif dgsrusal
iliski icerisinde oldgu tespit edilmitir. Ayrica psikolojik belirti dizeyleri, algilanasosyal
destek ve akademik erteleme ile demografik 6zeltikhrasinda istatistiksel agidan anlar
farkliliklar oldusu tespit edilmjtir. Ogrencilerin KSE, SDO ve AEO ’'den aldiklari puanlar
cinsiyet, ya, sinif duzeyi, okul tird, algilanilan akademiksdra, anne-babanin yama ve
evlilik durumlari, algilanilan sosyoekonomik diizey ygadiklar yer gibi sosyodemografi
Ozelliklere gore dgiskenlik gosterdii tespit edilmtir.

Elde edilen sonuglara gore psikolojik belirtilensgal destek algisi ve akademik ertele
acisindan tafiimis ve sonraki argirmalara yonelik olarak énerilerde bulunulgtwr.

yas, sinif dizeyi, okul tird, algilanilan akademilsdra, anne-babanin yama-6z/Uvey olma —+
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The purpose of this research is to examine higlacstudents’ psychological symptoms
terms of perceived social support and academic rpsbication. Also in this researc
secondary students’ psychological symptoms, pesdesocial support levels, academ
procrastinations are investigated in terms of stiglesexes, ages ,grade levels, sch
types, perceived academic achievements, numbdreaf $iblings, order of their arrival the
world, their perceived socio-economic status, platdheir residence and their parent
situations ‘if they are dead or alive, own or steyarried or divorced’

380 9th, 10th, and 11th grade students studymngfour different types of secondar
schools in the center of Duzce province which haeen selected by using a randg
cluster sample has composed the sample of thiy stud

For data collection, ‘Personal information form’vééoped by the researcher , ‘Brig
symptom inventory §ahin ve Durak, 1994) to determine the psycholabisymptoms,
‘social support rating scale for children and adoénts’ (Gokler, 2007) to measure ti
status of perceived social support and 'Aitkeacpastination scale’ (Aitken, 1982) t
measure academic procrastination behavior have heed in this research.To the dat
obtained in this research, in the groups that haxevarries ‘the independent sample of
test’ has been applied for the significance téstifferences. In the groups that have mqg
than two varries “one-way anova (F test), “Pearsomelation test” have been applied ar
in the case of the result of f value is signific@nkey test has been applied to determ

the significant differences between the groupsveleof statistical significance was

accepted as .05

According to the findings of this research, highh®@al students' levels of general
psychological symptoms have negative linear refetigp with the perception of social

support, and positive linear relationship with theademic procrastination. Also thi
research shows that there are statistically sigaifi differences between the levels

psychological symptoms, perceived social suppaatjamic procrastination behaviour and
demographic characteristics. Students’ SSI, SSSR& scores was found to vary according
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to their sexes, ages, grade levels, school typmsejpved academic achievements, lives and

marital status of their parents, perceived socimalgraphic characteristics such as

socioeconomic status and place of their residen&esording to the results, psychologic
symptoms have been discussed in terms of sociapostipperception and academ
procrastination and suggestions have been madaufmequent researches.

Key words: Adolescence, Psychological Symptoms, Social Suppaddemic Procrastination
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GIRIS
Insanlar bebeklik, cocukluk, ergenlik, wiinlik ve yasliik dénemlerinden gegerler.
Her donemin kendine has gorev ve kazanmasi gei@dkevieri vardir. Bireyler donem
degistirdikge bireysel, sosyal ve toplumsal yonden dgigldik yasarlar. Dinyaya
geldikten sonra birey, kendisini saran etiile cemberleri icinde sosyal gkilerini

olusturur. Bu dénemlerden biri olan ergenlik surecifdgolojik, psikolojik ve sosyal

acidan dgisikliklerin yasandgi bir donemdir.

Henlz ergenlik doneminde olan gencigamal, bir yetikine gore daha fazla belirsizlik
ve karmaayla doludur. Ergenlik déneminin girilmesiyle biktié kendini tanima bir nevi
kendini yeniden kgetme sirecine de girilmiolur. Ergen bedenindeki gigikliklerle
birlikte hayata balklacisinda da gesikli ge wrar. Birey sadece ¢ocukluktan ergggli
geck surecinde d#l ergenlik doneminin icerisinde de gleiklikler yasarlar. Ergenlik
dénemi sonlanirken ergen gin kimligini kazanmg olur. Guney'e (1998) gore
ortalama olarak 12-22 yiar arasinda oldtu kabul edilen bu sireg, erken ve ileri
dénemler olarak ikiye ayrilarak incelenmektedikétr donemlerin daha karmk, daha
zit tavirlar ve daha cabuk kaybolup yeniden ortaykabilen, siddetli tepkilerle
karakterize oldgu ve ileride kazanilacak olan gkin kimligin isaretlerini daha c¢ok

kapsadil bilinmektedir.

Ergenlik ve bu sureci kapsayan problemler ylzydilavarola gelmy, bireysel ve sosyal
olumsuzluklara neden olabilecek bir dénemdir. Qklellson yillarda gerek ailelerin ve
gerekse gitim kurumlarinin ergene vergli 6hem, ergenin bu dénemi nasil sorunsuz
atlatabilecgi konusunda da agarmalari beraberinde getirgir. CUnkii modern
pedogoji bu dénemisdamayan olumsuz ve davrarkaliplarinin, insani bir Smur boyu
etkisi altinda birakgini bilmektedir (Chapman, 1999). Bu dénemde ergepiresiyle
iletisimi oldukgca 6nemlidir. Ergen, bu gda anne babasi vegér yetgkinler tarafindan
ne tam yetikin de ne de cocuk olarak algilanmakta ve anne baly@tiskinler, ergenin
neleri yapabilecekleri ya da yapamayacaklari hakkibirbirinden farkli yaklgmlar
ileri sirmektedirler (Kulaksizgu, 1998).

Ergenlik doneminde wanilan en belirgin ruh hali i¢ dinyasiylasbbasa kalma

istegidir. Hellman’a goére ruhsal ggim, insan olabilmenin vazgecilmez bir parcasidir.



Ergen cevresindeki hi¢ kimsenin onu anlangad! disuinur. Benmerkezci dince
yapisina sahiptir. DuUnyanin sadece ‘o’nun etrafiddndiine batin olaylarin odak
merkezi oldguna inanir. Ayrica ergenin kendi gézundeki kendisi baskalarinin
g6zindeki kendisi arasindaki dgoismazlik da bireyin kimlik krizi ygamasina neden
olmaktadir. Cevresindeki insanlarla ik@tn sekilleri degisir. Kendileri istedikleri zaman
iletisime gecerler. Bir kimlik aray icersinde olan ergen zamaninggau kendini
sorgulamakla gecirir. Kendiyle babaa kalan ergenin gunleri stres ve gerginlikle
doludur. Ani duygu dgsimleri yasarlar. Bir anda ¢ok mutlu olup,sia hareketli
olurlarken bir anda sessizip kendi kabuklarina cekilebilirler. Cocukluk donem
kiyasla ruh sgligi sorunlarinin ergenlikte bir agtigbsterdgi pek cok argtirmaci
tarafindan kabul gormgtiir (Eskin, 2000). Bu sorunlar genellikle, deprasyoe

anksiyete bozukluklaridir.

Eskin’in (2000) lise doénemindeki ergenler Uzeringaptgl aragtirma bulgulari
gostermgtir ki, her ¢ gencten biri keyifsizlik ve durguklugtndelik glerden zevk
almama, karar vermede gugcluk ve kendilerini sureddr altinda hissetme gibi
yakinmalarda bulunnglardir. Her dort gencten biri zorluklari hallederaegk gibi
hissetme, kisel sorunlarla grasmama, mutsuzluk ve yaptiklagei dikkatini vermeme
gibi sikayetler ygadiklarini bildirmglerdir. Bayuk dgisimlerin yasandgl bir doneme
giren genc ki, yeni roller ve sorumluluklar alir; ygkinlerle, yaitlariyla ve toplumla

ili skilerini yeniden tartir (Carr-Gregg, Enderby ve Grover, 2004).

Ergen bu surecte kendisini, sosyal ¢cevresini, blaylatini sorgulamaya far. Ailesi ve
Ogretmenleri bu sirecte ergenlerleglsdi iletisim kurmakta oldukgca zorlanirlar.
Ergenin aile, okul ya da icevresi ile ilgkilerinde ygadgl psikolojik sorunlarda, kendi
kendisinden bekledikleriyle, bu kalip yargilar veplumsal beklentiler arasindaki
farklarin 6nemli bir etkisi olabile@e belirtiimektedir (Hoffman, Cole, Martin, Tram ve
Seroczynski, 2000). Ergenlerdeki depresif belirtye@ da ergenlerin ice donmesi, birgok
argtirmaya gore bamsizlik kazanma ya da aile ile skilerin koti olmasinin
sonucudur. Yapilan iki ¢almaya gore, depresyon ve ice dénme, ailelerin cecuid
O0zgurlik verme konusundaki gaisizliklarindan kaynaklanir. Genel olarak, bircok
argtirmanin da gosterg gibi ergen depresyonu, aile @arinin kuvvetli olmamasina
baglanmaktadir (Allen, Hauser, Eickholt, Bell & O’Coom 1994). Ayni zamanda



ergendeki depresyon aile shilerinin bozulmasina da neden olmaktadir. (Akt.
Cuhadarglu ve ark, 2004)'da ergenin kendi i¢ dunyasindaamya yansimayan,
ebeveyn ya dagietmenlerin fark etmedi, 6znel bazi duygusal rahatsizliklar ve sosyal
kuskular ygamakta, bununla birlikte sosyal ya da akademiklatda slev bozuklgu
yasamamakta oldgunu diginmektedirler.

Yasanilan duygusal rahatsizliklar bireyin sosyal aleddki tutumunu d@stirir.
Insanlarla il§ki icerisine girerken kilik gelisimleri oturmadg igin yasadgi ruh haline
gore hareket ederler. Kendinden kaynaklanan ki iiekline gore kendince kararlar
alir ve tepkiler getfitirirler. Cevresindeki insanlar hakkinda sdiceleri dgismeye
baslar. Bu durum ergende cocukluk dénemine gore hiksedosyal destek algisiyla
ergenlik doneminde hissedilen sosyal destek algiskhesiismesine neden olur.
Ergenlerin sosyallgnesinde aile ve okulun yani sira akranlarin da kistiisi vardir.
Sosyal gekiim icin ergenin akraniyla vakit gecirmesi gerekneelt. Bu donemde ergen
icin akranlari tarafindan onay gtérmek oldukca onéiml Ergenlerin bu dénemde
arkadalarina duyduklari gereksinim cocuklarinkinden fatkl Furman ve
Buhrmester’in yaptiklari agarmaya gore dordinct sinig@ncilerinin en ¢ok destek
gordukleri kisiler anne-baba olarak ortaya ciktm. Yedinci sinif @rencileri anne-
babanin yani sira ayni cinsiyet grubundaki arkiadian yakin bulurlarken onuncu sinif

ogrencileri ise arkadgarini en sik destek aldiklarisker olarak belirtmglerdir.

Ergen olumsuz diyebileganmiz duygulari genellikle Uc¢sekilde yaamayi tercih
etmektedir.  Birincisi, yegkin sorumlulgunu ve rolini Ustlenemeyen ergen bu
zorlanmadan dolayi ¢ok az sorumluluk gerektirerkgadisini guven iginde hissetti
cocukluk yillarini ygamaya devam eder. ikinci olarak, ergen geginden fazla
olgunlair. Bircok problemi ¢ozerken olgun bir kimsenim#igine barinir. Ysindan
blyuk sorumluluk gosterir. Uclincii olarak ise, siilgakin ¢evresi tarafindan destek
bulamayan ergen mistikgdimlere katilmayi tercih eder. Ergen mistikgikemlere
katilmakla, toplumdaki rolint belirlegniolur. Katildgi egilim gorus, fikir, tutum ve
tavirlarini 6n elgtirisiz kabul eder. Yani kendisinden nasil olmiagseniyorsa 6yle olur
(Cowan, 2000).

Ergen zamanini gunu kendisi ile ilgili dgiincelere ayir@ icin akademik alanlarda

sikintt ¢cekmektedir. Ergendeki gdince ygunlugundan kaynakli unutkanhk hali



istemeyerek erteleme davrgingdsterirken bikkinlik halinde ise isteyerek exteé
davrangl gostermektedir. Ergen iginde bulugduruh haline gére okul hayatinda goérev
ve sorumluluklarini erteleme, isteksiz yapmajriatitizienme, baarisizlga kagi
kacinma, bgarisizlik kagisinda dinyanin sonu gekrgibi davranabilir. Birgok insanin
problemlerinin oldgu ddnemlerde motivasyonunung wveriminin dtugu ya da
problemlerini dginmemek icin kendinise fazla verdii bilinmektedir. Bu bilgide
ergenin icinde ygadgl ruh haliyle hayata kar gerek sosyal gerekse okulsgaina

olumlu ve olumsuz etkileri olabilegmi gostermektedir.

Universitedeki @renciler tizerinde ertelemesitminin yayginligi konusunda yapilan
argtirmalar incelendiinde Ellis ve Knaus, (1977: 112) universitgréncilerinin

yaklasik % 95 ‘inin, Solomon ve Rothblum (1984: 505) 4& sinin, Potts (1987: 1)
yaklasik olarak %75’inin kendilerini ertelemegi@émine sahip olarak algiladiklarini

rapor etmektedirler.

Ergenin duygusal rahatsizliklar, takintili sdiceleri, anksiyeteleri vb. akademik
alandaki gérev ve sorumluluklari yerine getirmesiaisireci etkilemektedir. Konu ile
ilgili bazi calsmalar incelendiinde akademik ertelemegi@minin iletisim anlaysi,
etkili olmayan @renme stratejileri, djilk not ortalamasi, sikilma, zor 6devler, plansiz
calisma alskanlgl, gercekgi olmayan mazeretler bulma, kaygisabaizlik korkusu,
depresyon, irrasyonel giinme, dgik benlik saygisi, diiilk benlik yeterlilgi, distk
benlik kontroli ve doyumu erteleyememe ilgkiii oldugunu gostermektedir (Chissom
ve Iran-Nejad, 1992; Ferrari, Johnson, ve McCow®95l Ferrari ve Beck, 1999;
Haycock, McCarthy, ve Skay, 1998; Lay, 1986; Sehd&@95; Solomon ve Rothblum,
1984). Okula ya dagietmene bgli olmadan, ergenin kili gine bali diger etkenlerde
okul yassamini bozabilir. Bunlardan biri #nin kendi idealini gercekigirmekte
karsilastigl pratik gucluktir. Gerceklik kisel duygularin doyumuna nadiren imkan
verdigi i¢in ergenlerin birggu engellenme duygusu hissederler. Bu engellenmgidi ce
nedenlerle ¢ok guclu olursa tepkileri sadece dugigakanda dgl, zihinsel alanda da
gorulir. Once grenme istgini etkileyen bir kenetlenme ortaya cikar. Cabalari
yararsizigini géren genc okul ortaminin timuneskdnir dismanlik duyar. Bu durumda
basarisizlik 6nce ve 0Ozellikle ergenin en yetenekldugl konularda ortaya cikar
(Eichorn ve Adams, 1995).



Ergen icin cevresinde ailesi, arkalden ve okul hayati vardir. Buradan yola ¢ikarak
argtirmada ergenin icinde yadgl ruh halinin gevresine yansimasina bakgtmi
ortag@retim &srencilerinin psikolojik belirtilerini etkileyen etemlerin sosyal destek
algillari ve akademik erteleme daveganbu aratirmanin c¢iks noktasi olmstur.
Arastirmada ortagretim Gzrencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destealgisi ve

akademik erteleme agisindan incelenmesi amacianmi
Arastirmanin Amaci

Bu argtirmanin temel amaci ortgietim @&rencilerin psikolojik belirtilerinin sosyal
destek algisi ve akademik erteleme acisindan imecelsi sonucu #kinin olup
olmadgini ortaya koymaktir. Ardirmada ayrica ortgdetim &srencilerinin psikolojik
belirtileri, algilanan sosyal destek durumlari kademik erteleme davragari cinsiyet,
yas, sinif dizeyi, okul tird, algilanangiem dizeyi, anne-babanin gama-6z/ivey
olma—birlikte ve ayr olma durumlari, kagdsayisi, diinyaya gelisirasi, algilanan
sosyoekonomik dizey, yaminin ¢@unu gecirdgi yer desiskenleri acgisindan da
incelenecektir. Bu agairmada temel amac¢ mevcut durumu @duwgibi ortaya koymak
ve bu mevcut durum icerisinde dml desisken ile b&msiz dgisken arasindaki

ili skiyi belirlemektir.
Problemler

Orta@retim @rencilerinin psikolojik belirtileri ile sosyal dest algisi ve akademik

erteleme arasinda birgki var midir?
Alt Problemler

1. Orta@retim Gzrencilerinin psikolojik belirtileri ile sosyal desk algisi ve akademik

erteleme arasindagki var midir?

2. Orta@retim @srencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik
erteleme agisindan cinsiyete gore anlamh bir fiakkvar midir?

3. Orta@retim @rencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik
erteleme acisindan gagore anlamli bir farklilik var midir?



4. Orta@retim @rencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik
erteleme acisindan sinif diizeyine gore anlamfebufilik var midir?

5. Orta@retim @srencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik

erteleme acisindan okul turlerine gore anlamlfdokhlik var midir?

6. Orta@retim @srencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik
erteleme acisindan algilanan akademigahadiizeylerine gore anlamh bir farklilik

var midir?

7. Orta@retim @srencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik
erteleme acisindan anne-babgayaa durumlarina gore anlamh bir farklik var

midir?

8. Orta@retim &srencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik
erteleme acisindan anne-babanin 6zlik tveylik dunangdre anlamh bir farklihk

var midir?

9. Orta@retim &srencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik
erteleme acisindan ebeveynlerinin evlilik durumgiae anlamli bir farkhlik var

midir?

10. Ortag@retim @zrencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik
erteleme acisindan kakdgayisina gore anlamh bir farkhlik var midir?

11. Ortagretim Ggrencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik

erteleme acgisindan dinyaya gslirasina gore anlami bir farkhlik var midir?

12. Ortagretim Ggrencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik
erteleme agisindan algilanan sosyoekonomik duzéye anlamh bir farklilik var

midir?

13. Ortag@retim @zrencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destalgisi ve akademik
erteleme agisindan gaminin ¢cgunu gecirdgi yere gore anlaml bir farklihk var

midir?



Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, cocuklukla yekinlik arasin da bir donemdir. Bu dénemde c¢ocuk,
gelisimini belirli bir noktaya kadar tamamlagtir. 10 ygina kadar soyut kavramlari
veya genel sosyal mantiksalgegéeleri yargilama yeterge olmayan cocuk yavayava
bulundwgu cevreyi, aile ici ilgkilerini ve bunlar arasindaki neden sonuclagkilerini

degerlendirmeye bdar.

Ergenlik dénemi bir gedim surecidir. Bu donemde i hem biyolojik hem de
psikolojik olarak genel bir dgsime usrar (Eskin, 2000). Bu dénemde sosyal dgiste
bayuk 6nemi vardir. Sosyal destek kaynaklari geteak formal ve informal destek
kaynaklari olarak iki ana bolum igerisinde ele alaktadir. Resmi kurum ve kurglar
ile yasal bir cerceve icerisinde hizmet veren dimdlum kurulglari, gonalli kurulglar
formal destek kaynaklaridir. Aile, akraba, kamarkada gibi ¢cevrede bulunan ve katki
salayan dper bireyler ise informal sosyal destek kaynaklalarak belirtilebilir
(Ozbsler, 2001). Ergenler Rkalarindan yeterli sosyal destek alamadiklarinaémdk
sagiliklarini etkileyen alinganlik duygulari ggirebilirler. Kendilerini bunalmy ve
uyumsuz hissedebilirler ve gginleri devam etgiinden, acil yardim almadiklarinda
bazi duygular geftirebilirler (Gorman, 2006). Genellikle, depresygibi duygulanim
ve kaygi gibi anksiyete bozukluklarina neden olab§ocukluk dénemine kiyasla ruh
saligl sorunlarinin ergenlikte bir agtigosterdgi pek cok arstirmaci tarafindan da
kabul gortlmigtar (Eraslu, 2007). Bu dgisim ve gelsim streci hem ergenler hem de
ebeveynler icin zorluklarla doludur (Eskin, 200Bjgenlik doneminde ebeveynlerden,
arkadalardan ve @retmenden algilanan sosyal destekiliki gelisiminde 0Onemli
rol oynamaktadir. Sosyal destek ergenin olumsigdikk gelistirmesinde etkili
olabilecek kgilere kagl  koruyucu bir etki yaratarak, ergenin mKgini
gelistirmesine yardimci oldiu gibi Kisilik gelisiminin karilikli olarak sosyal destek
algisinida etkilegi gorulmistur. Ergen ebeveynlerinden ve arkgdandan sgladig
destekle kendisini guvende hisseder (Huukamulainen ve Aro, 1999).

Ergen icinde bulundiu dénemde kendini topluma bir birey olarak kanitéé&nster. Bu
noktada, yani sosyalime surecinde ergen birgok zorluk ile §basir. Ergenlikte
hormonlarda meydana gelengdgneler, duygu durumunda i ¢ikisli degisiklikler

yasanmasina neden olur. Ergen icinde bulgndwarkadalik grubunda ya da okul



cevresinde bazi sorunlar ggamaya ve geri planda kalmayaslaasa sosyal cevreden
uzaklgarak, mutsuz bir figlr okturabilirler (Eskin, 2000). Ayni zamanda ergenin
icinde bulundgu ruh hali gore okul yamini da etkilericinde bulundgu ruh haline
gore akademik alandaki gérev ve sorumluklarini ngergetirmeye calir. Bazen bu

konuda zorluk ygar.

Bu argtirma ile orta@renim goren ergenlerde 6nemli olan psikolojik kgdirin sosyal
destek algilari ve akademik erteleme ilgkileri incelenecektir. Psikolojik belirtiler,
algilanan sosyal destek ve akademik ertelemegllk dok sayida argirmanin oldgu
gorulmektedir. Ancak, orta@denim @rencilerinin psikolojik belirtileri, sosyal destek
algilari ve akademik erteleme konularini birlikte alan belirgin kapsami iceren bir
arsstirma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu gah orta@retim ¢aindaki @Grencilerin
psikososyal gedimleri agisindan 6nemli bir katki @ayacaktir.

Sinirlihklar

1. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, DiZcenerkezindeki 4 farkl okul
turindeki lise 1, 2 ve 3. sinigtencileri ile sinirhdir. Lise 4. sinifgdencileri cocuklar
ve ergenlerde sosyal destek @&pen 9-17 ya sinirlamasindan dolayr Ornekleme

alinmamgtir.

2. Arsstirmanin bgmli degiskeni olarak ele alinan, lisegencilerinin psikolojik
belirtileri “Kisa Semptom Envanteri’nin kapsami denirlidir.

3. Oerencilerin sosyal destek algisi “Cocuk ve Ergeny@b®estek Olcgi” kapsami
ve akademik erteleme “Aitken Akademik Erteleme @itkapsami ile sinirldir.

Sayiltilar

Ogrenciler kendilerine verilen 6lgcme araglarini idiidle ve objektif bir sekilde

cevaplandirngiardir.
Tanimlar

Ergenlik: Cocukluk ve egkinlik arasinda bir gegidénemi olarak tanimlanan ergenilik,

cesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal dgisiklikleri icermektedir (Aydin, 2005: 173).



Psikolojik Belirti: Psikolojik belirtiler bireyin belli bir durum, olaya da nesneye kar
genel olarak negatif nitelikte sergilgdreaksiyonlara denmektedir (Budak, 2000).

Somatizasyon: Fiziksel etkenler ile tam olarak agiklanamayaibpitiolarak dikkat

yakinmalardir (Oztiirk, 1997).

Obsesif Kompulsif Bozukluk: Bireyin disiinmekten ve/veya yapmaktan kendini
alamadgl istenmeyen diince ve davraglara iliskin zorlanmadir (Asti, Acar, B&i ve
Bagcl, 2005).

Kisiler Arasi Duyarhlik: Kisilerarasi duyarllik, kilerarasi ilgkilerde duyarlilga
sahip bireylerde kolaylikla incinme ve kirilmageileri tarafindan énemsenip g
verilmedigine ve buna paralel koti davrangdha inanma, kendini gerlerinden daha
asagl gorme, dgerlerinin yaninda iken yanlibir seyler yapmamaya 0zen gosterme
gibi yssantilara neden olarak skerarasi ilgkilerde problemler y@nmasina

ili skinin bozulmasi dahil yol acan bir durumdur (Boyeedig., 1991).

Depresyon: Umitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine gieiiik, caresizlik,
degersizlik duygusu, 6nemsiz nederden otiri sucluluk duyma veya kendini
10 sucglama, sosyal y@ndan cekilme,stahsizlik veya g@ri yeme, uykusuzluk veya
asir uyku, psikomotor heyecan veya ysMa yogunlasma yetersizii, unutkanlk,
karasizlik, ngesizlik, halsizlik ba agrisi gibi fiziksel sikayetler, normalde hganilan
etkinlilere veya genelde yama kagl ilgisizlik, zevk alamama,sa1 durumlarda 6lim
ve intihar dglnceleri, vb ile tanimlanan ve belirlenebilir biaga bl olarak ortaya
ctkan ruhsal bir gokkunluktir (Budak, 2001:203).

Anksiyete: Kan basincinin yiukselmesi, kaslarda gerginliartmasi, gz bebeklerinin
genslemesi, &z kurumasi, yiuzde solukluk, el ve ayaklarda tiemsik idrara ¢ikma,
kusma gibi klinik belirtilerle ortaya ¢ikan, nedéselirsiz bir sikinti, bir ende duygusu,

sinsi bir tedirginlik ve gerginlik durumu (Ozturk997).

Hostilite-Diismanhk: Ofke, saldirganlik ve kizginlik duygularindan kakkaaan
zorlanmadir (Asti, Acar, Bl ve Bacl, 2005).



Fobik Anksiyete: Belirlenebilir bir olayla, nesneyle, vb orantilire@yan tedirginlik,
kaygi, korku, vb. gibi olumsuz duygularla tanimlang bu duygulardan 6ttri genel
isleyiste kotulemelere yol acan egéli uyumsuzluk rahatsizliklari icin kullanilan bir
DSM-IV kategorisi (Budak, 2001:433).

Paranoid Dusunceler: Yansitici, kgkucu ve d@manca duygularla otonominin
kaybolmasi ve sanrilarin ortaya cikmasiyla denegmeh zorlanmadir (Asti, Acar,
Bagcl ve Ba&ci, 2005).

Psikotizm: Sosyal cevreden uzaklaa, sizoid ysam bicimi ve sanrilarin
belirginlesmesi (Asti, Acar, Bgci ve Bacl, 2005).

Sosyal Destek Zor durumda ya da sikinti icinde olan bireye ailgelerinin,
akrabalarinin, arkagiarinin yani sira ger toplumsal ilkilerin sgladigi ve ya
saglayacal destek kaynaklardiSéhin, 1999).

Algilanan Sosyal Destek: “Sosyal destekslevlerinin yeterli olup olmagh
konusunda kinin kendi yargisidir” (Procidano ve Heller,198%taran: Soylu, 2002).

Erteleme Davransi: Bir gorevi yerine getirmeyi, sorumluluk almay! yia karar
vermeyi baka zamana birakmak” olarak tanimlanmaktadir (MilgraMey-Tal, ve
Levison, 1998).

Akademik Erteleme: Akademik erteleme davragni, bireyin yerine getirmesi gereken
akademik gorevlerini zamaninda yapmawimasina bgl olarak, yiuksek dizeyde stres
yasayana kadar bu gorevleri yapmayaslamama olarak tanimlamaktadir (Senecal,

Koestner ve Vallerand, 1995).
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BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE ILGIiLi ARASTIRMALAR

Bu bdlimde ilk olarak ergenlik donemi ile ilgili g#i kuramlarin gorgleri
aciklanmgtir. Ardindan Kisa Semptom Envanteri'nde (KSE) d@litekler olan dokuz
psikolojik belirti somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,siler arasi duyarhlk,
depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyetarapoid d&tnceler, psikotik bozuklulayri
ayri tanimlanmy ve bunlarla ilgili kuramsal goslere yer verilmgtir. Ardindan sosyal
destek algisi, akademik erteleme ile ilgili kurahwg#islere ve her kuramsal g&itén

sonra konuyla ilgili yapilan agarmalar yer verilmtir.
1.1.Ergenlik Donemi Tanimi

Ergen soOzcgl Bati literaturindeki “adolescent” kargl olarak kullaniimgtir.

Latincede buyumek, olgursiamak anlaminda kullanilan “adolescere” fillinin kalden
gelmekte olan bu sodzcik, yapisi ggréir durumu dgil, bir streci belirtmektedir
(Yavuzer, 1993).

Genclik donemi olarak da ifade edilebilen ergenliiteyin biyolojik ve duygusal
sureclerindeki dasikliklerle bagslar, cinsel ve biyolojik olguniga dgru ergmesi ile
surer. Bireyin bgimsizlgini ve sosyal Uretkerdini kazandgl belirlenmenmy bir

zamanda tamamlanir. Kronolojsiekilde suren ergenlik, normal bir ggin ve deisim

donemidir (Ozbay ve Ozturk, 1992).

Cok eskiden beri gengin buyik bocalamalar ve firtinalarla dolu ofgudistinmis ve
pek cok gorg ileri stirmitir. Sokrates, genclerin likst sevdiklerini, kodvidnglara
sahip olduklarini, otoriteyi kucimsediklerini ifadederken, Platon, gengii ruhsal
sarhgluk olarak tanimlangi, Aristo ise, genclerin geskenliginden s6z edip ve gengleri
mantiksiz, durtusel, tutkularina yenilen, séle kabul etmeyen yaratiklar olarak

tanimlamgtir (Dacey &Travers, 1996).

Psikolojik acidan yapilan bika bir ergenlik tanimi da; §nin davranglarinda ve
bilissel yeteneklerinde meydana gelengigiglikler donemidir (Papalia, Olds &
Feldman, 1998).

Ergenlik doneminin karmgak ruhsal Ozellikleri incelendinde ortaya dengesiz ve

sasliksiz bir gérinum cikar: Sinirlilik, birden tepkjosterme, 6fke patlamalari, cabuk
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sevinip, ¢cabuk tzlilme, ice kapanma ilglkaoarasinda gidigelisler, bencillik, kaygilar,
guvensizlik, kararsizlik ve bircok o6zellik... Oyle,kbu o6zellikler bir yetkinde
toplandgl zaman o kiiye ruh sg@lig1 bozuk ya da uyumsuz tanisi konabilir (Yorgko
1993).

Sosyal @renme  kuramcilarl, ergepin catsmali  bir dénem olarak
nitelendirilemeyecgni, bu donemde y@anan problemlerin model alinarakrénilen
davranglardan kaynaklanabilegei belirterek, ergenlikte cevrenin 6nemine dikkat
cekerler. Bandura (1980), ergeh stresli ve firtinali olarak nitelendiriimesinin,
medyanin ve Kkudltirin beklentilerinin bu yonde olmas ergeni bu davragiari
denemeye itebile@mni savunur (Akt. Yilmaz, 2000).

Ozturk (1997), bir yandan pamsiz olmaya, ana babadan kopmayasaaliergenin
diger yandan ana babayagmaliligin etkisinde kaldiini belirtir. Bu bocalamalarin
siddeti genel olarak daha onceki donemlerigligh gecirilip gecirilmedgine, ergenin
biyolojik yapisina, aile ve toplum tutumlarinaghdir.

Ergenler okul, aile ve arkaglari ile olan sorunlarini davraghari ile gosterirler. Ciddi
anlamda iletim kuramayabilirler; kendilerini ifade etmezler \@eyifade etmek
istemezler. Ergenlerde ice yonelme, mutsuzluk Igori Ergenin kendi odasina
kapanarak yalniz kalmak istemesigdtir. Cunkl ergen aileden uzayttaak ister.
Ancak bu ciddi boyutlara uaiginda; ergen tamamen tim cevresine, arfadaa
kendini kapatgfi anda, "ben mutsuzum ve sorunlarimlg basa kalilyorum" mesajl
verir. Diger taraftan ergenler 6zellikle okulda, ¢ok sik d@niyikici davramiar
sergilerler. Bu donemde ergen aileye skagok ygsun tepkiler vermeye Bhar ve
akademik acidan yoin bir digis gortlebilir. Bunlar ailelerin ve gtmenlerin ¢ok
dikkat etmesi gereken noktalardir. Ergenin yargagrisidir tim yaananlar (Erglu,
1998).

Milli E gitim Bakanlgr’'na gore genglik, “bulg cagina girme ile bglayan biyo-
psikolojik acidan ¢ocukigun sona ergi ve toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi
olan, genc yegkinligin baladigl donem olarak nitelendirilen 12-24 yyar1 arasindaki
gruptur” (Unver, Tolan, Bulut ve aas, 1986).
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1.2.Psikolojik Belirtiler Tanimi

Dinya Sglk Orguti’'nin yaptii tanima gore, akil ve ruh @sas “bireyin
yeteneklerinin farkinda olmasi, gganin normal stresleriyle baedebilmesi, Uretken
olmasi ve iginde bulungw topluma katkida bulunmasi” dir (WHO, 2007). “Akd da
ruh sghg problemi” ise “ksisel iliskilerdeki, psikolojik gelsimdeki, @Grenme
kapasitesindeki zorluklarin yani sira, stres venusuz davraslar ile ilgili tanimlar akil

sazlig1 problemleri ile yansitilir’ (National Welsh Asséiy, 2001).

Bireyler belli bir uyarici kansinda temel olarak t¢ gebelirti ortaya koyarlar. Bunlar;
Fizyolojik belirtiler: kas grilari, mide bozukluklar, hazimsizlik, pagrilari, kalp
carpintilari, ishal/halsizlik, ellerin terlemesigia kuruluu, yerinde duramama ya da
yorgunluk sayilabilir. Davragsal belirtiler: Maddeyesar1 diskinluk (alkol, ila¢ ya da
yemek gibi), uykusuzluk ya dasia uyuma, geyeme ya da sakirgee acisindan
guclukler, telala oradan oraya kosturmak, sosyal ortamlardan kaginma, huzursuzluk,
kizginlk ya da sakarlik gibi belirtiler.

Psikolojik belirtiler ise endelenme, konsantrasyon guglij unutkanlik, sinirlilik ya da
kontrolstizlik duygusu, kendini Gzuntull, kizgindea zaman baskisi altinda hissetme
seklinde siralanabilir (Alver, 2003; Karabulut, 200Psikolojik belirti ruh sgligini
olumsuz olarak etkileyen ve ruhsal hagialiteshisine yarar (Kilig, 1987).

Bu bdlimde psikolojik belirtilerin dokuz alt oOlgeile ilgili kuramsal goérgler yer

almaktadir.
1.2.1.Somatizasyon

Somatoform bozukluklar, bedensel yakinmalar gorimesne rgmen, tibbi

degerlendirmeler sonucunda herhangi bir organik bazt&kl saptanmamasiyla
karakterizedirler. Geleneksel psikanalitik ggl gére somatik belirtiler, kabul
edilemeyen durtl ve isteklerin biling alanina ¢ikma engelleyen savunma araclaridir.
Rahatsiz edici duygularin inkari, bastiriimasi yardsyonalizasyonu somatizasyonla

sonuclanmaktadir (Kellner, 1990).

Psikanalitik gorge gore, psikomatik hastalik, durtt ve fikirlerimdaolik temsili olan
belirtiler tarafindan karakterize edilen spesifik Qonisim problemi olarak goérulir.
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Fizyolojik 6zelletirme modelini savunan Wolf (1950) ise, her insastrese vereg
tipik, 1srarli ve genetik olarak belli olan fiziksebir cevap modeli oldgunu
sdylemektedir (Beck, 2008). Celikkol'a gore bu laktarin temel 6zelfii, fiziksel ve
bedensel yakinmalarin bulunmasidir.siBa deysle, kisi, ruhsal sorunlarini bedensel
belirtilerle gostermektedir. Somatizasyon her habmgi fiziksel bozukluk nedeniyle
olmadgl anlgilan, yillarca devam eden, tekrarlayici birgcok sbkngikayetleri icerir.
Bayllma, hafiza kaybi, gdis arilari, acik yerlerden korkmastah kaybi, karin gisi,
bulanti, nefes dagli, sicaksoguk basmalari, bedende wyoalar, karincalanmalar gibi
belirtileri kapsar (Houx, 1993).

1.2.2.0bsesif Kompulsif Bozukluk

Kelime anlami siktirmak, zorla itme veya surmektir. Tutku ve zorlamm veya
ikisinin birden yer aldil, bireyin meslgini gunluk islerini, sosyal faaliyetlerini ve
digerleri ile iliskilerini ileri derecede bozan bir anksiyete bozgkidur (Alver, 2003).
Davetsiz dginceler, durttler ve belirgin stres ya da anksieteeden olan hayallerle
karakterize bicimdedir (Yalom, 2008).

Obsesyonlar, yineleyici ve Israrcigiiince, durtii ve imgeleri tanimlarlar. Obsesyonlarin
Ozelligi inatci ve intruzif olmalari, kiyi rahatsiz edici nitefiidir. Obsesyonlar rahatsiz
edici ve kiide anksiyete yaratici olup, sikliklaskitarafindan kendi zihnin bir Griand
olarak dgerlendirilir ve bu dglnce, durti ve imgelerin icgii bir dis faktore
atfedilmemektedir (Rachman, 1978).

Kompulsiyonlar ise saplantiyr ve obsesyonekihiteyi kovmak, etkisiz birakmak,
yuksuzlgtirmek ve anksiyeteyi azaltmak amaciylasikin yapmaktan kendini
allkoyamadii ve iradesi dunda tekrarladn hareketlerdir (E,2007).
Kompulsiyonlarin amaci, obsesyonlari yansiztenak ya da olmasindan korkulaeyi
Onlemektir Sahin, 1999).

Obsesif kompulsif bozukfgu (OKB) surgen gidgli, kisilerin akademik, mesleksel,
sosyal ve aileslevlerini olumsuz etkileyerek yeti yitimine nedefao bir bozukluktur
(Alptekin, 2005).0bsesif-Kompulsif Bozukluk (OKBYwutemel belirtilerini obsesyonlar
ve komplilsiyonlar olgturmaktadir.(Rachman,1978) OKB DSM-IV'te obsesyomla
anksiyete ortaya cikartici, kompulsiyonlarin is&sayeteyi azaltici olmalari nedeniyle
bir anksiyete bozuklulgu olarak siniflandiriingtir (Ttkel, 1997).
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Obsesif-kompulsif bozukluk Kéghu'na (2006) gére en sik gorulen doérdinci ruhsal
rahatsizlik oldgunu bir kkinin yasaminda boyle bir rahatsigln ortaya ¢ikma olasgi
%2,5 old@gunu belirtmgtir. Bu veri, 40 ksiden birinde béyle bir rahatsigin goruldigi

anlmina gelmektedir.
1.2.3.Kisiler Arasi Duyarlilk

Asin duyarhilik, bakalarinin kendisi hakkinda kotl ginceler Uretfiine inanmak,

kendisini dgerlerinden gagl gérmek, hata yapma korkusu gibi semptomlariiceri

Birey kendi basina, yalniz iken kolayca yapabildikii (yemek yemek, icmek,
konwmak, yazi yazmak, bir mizik aletini calmak) toplugmdeyken heyecanindan
konuwamamasi, ellerinin ve sesinin titremesi ve aptalyifzbirisi olarak goralirim

korkusu ile yapamamasidir (Anson, 1989).
1.2.4.Depresyon

Depresyon (depression); bireyde meydana gelennhitsizlik, karamsarlik, yetersizlik,

kendine glvensizlik, caresizlik ve g@sizlik duygusudur (Kog, 2005).

Bireyin normalde hgandgi etkinliklere veya daha genel anlamiylgama kagi ilgisiz
olmasi sebebiyle hicbiseyden zevk alamamasigiia durumlarda olimu ve intihari
disinmesiyle tanimlanabilen ve bir sinagi,veya yakini kaybetme gibi belirlenebilir
bir olaya b&l olarak ortaya ¢ikan ruhsal bir cokkinlik durumuodKog, 1998).

Ozturk (1997), depresyonu, derin Uzintlli bir dugguum icinde, d§iince, konsma
ve hareketlerde yaylama ve durgunluk; dersizlik, kiucuklik, gugsuzluk, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve dunceleri ile fizyolojik glevlerde yavelama gibi belirtileri

iceren bir semptom olarak tanimlar.

Depresyon, biyo-psiko-sosyal nedenleri olan birglugurum bozuklgudur. Kisinin
kendini derin bir keder icinde hissgitigelecge iliskin kétlimser, karamsar glinceler,
gecmie iliskin yogun psmanlik, sucluluk duygulari ve diincelerinin taindigi, bazen
Olum diunceleri, bazen 6lim ggimi ve sonugta dlumun olabilgl uyku, istah, cinsel

istek vb. ilgili fizyolojik bozukluklarin oldgu bir hastaliktir (Alper, 1999).
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Depresyondaki kiler duygusal olarak kendilerini toplumdan yaldml insanlardan
uzaklairlar ve aile etkinliklerine ya da toplumsal olagakatiimaya kan koyarlar.
Arkadaslari ile iliskileri bozulur. Okul bgarisinda dime ilk ortaya cikan bulgulardan
da hormonlarla ilgili dgisiklikler nedeniyle cocuk ve ergenlerde depresyonisia
koymak zor olabilir. Ergenlik doneminin @an tepkileri depresyonla katirilabilir
(Koroglu, 2004).

1.2.5.Anksiyete

Anksiyete ilgili bircok tanim olmakla beraber kaygelecekle ilgili insani Gzen ve
bunaltan bir bekleme hali, ¢mnin bir uyaranla kan kariya kaldginda yaadgi,
bedensel, duygusal ve zihinsel gd@mlerle kendini gdsteren bir uyarilghk
durumudur. Kaygl; insanin yapisinda var olan, ¢cgairee psikolojik olaylara gosterilen
duygusal bir tepkidir (Babagtu, 2006).

Cocukluk dénemi sonrasinda erggeligecsin ilk yillarini icine alan erinlik donemi,
gelisim dbnemine 6zgl yeni kaygl durumlarinin gozlerdgil bir evredir. Yaklaik
yaslarini kapsayan erinlik gandaki bir dizi fiziksel ve hormonal desikliklere paralel
olarak, kayg! ile birlikte utangaclk, sucluluk,pesyon, 6fke gibi olumsuz duygularin

yogun yagandg bir gelisim donemidir (Vernon, 1993).

Bireyin psikososyal uyum surecleri icerisinde Onehit yer tutan kaygi hali gerek
psikologlar gerekse psikiyatrlar tarafindan Uzeeireth cok durulan konularin pada
gelmektedir. Bireyin gelege yonelik hissetgii hos olmayan, sikinti veren ve egdye
sevk eden psikolojik bir hal olarak tanimlanabileadan kaygi, kayn&nin belirsiz,

suresinin vesiddetinin zayif olmasiyla korkudan ayrilmaktadirAvapici, ?).

Anksiyete kaygl, bunalti, engi veya sikinti her insan tarafindan zaman zamganga
korkuya benzer bir duygudur. ibunu sanki kétu birsey olacakmy gibi nedeni
belirsiz bir sikinti, bir ende duygusu olarak algilar. Oysa “korku”da neden iked
kopek, simsek, firtina, yiksek yerler, uga binme gibi) bellidir. Anksiyete, ¢cok hafif
bir tedirginlik veya gerginlik duygusundan panik releesine kadar varan ggik
yogunluklarda yaanilabilir.
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1.2.6.Hostilite Dismanlik

Genel olarak ofke doyurulmamnisteklere, istenmeyen sonucglara ve skanmayan
beklentilere verilen duygusal tepkidir Ofkegdr duygular gibi son derece gh,
evrensel ve gdukll olarak ifade edildiinde yapici ve kiler arasi iletgimi dizeltici
olabilen bir duygudur Ancak 6fke kontrol edilemeyenyikici bir bicimde davrasgiara
yansiyarak saldirgan ve son derece tahrip edigilegp donigme potansiyeline sahiptir
(Soykan, 2003).

Sinirlilik ve titreme hali, sikintilarindan dolaysskalarindan suclu oldiu duygusu,
kizma, ofkelenme, givensizlik, birini dovme, yaralg zarar verme iste bir seyleri

kirma dokme ist@ gibi semptomlari icerir (Rosenbaum, 1991).

Dusmanlik (buna inimicality) ofkeli i¢ reddine veyaikasloji reddeden birseklidir.
George Kelly tarafindan gelirilen kisisel insa psikoloji, bir parcasidir. Gunluk
konwmalarda da daha sik ofke ve saldirganlik seenéamli olarak kullanilir. Psikolojik

acidan, Kelly kasith ret olarak gltaanligi tanimlar
1.2.7.Fobik Anksiyete

Bir duruma ya da objeye yonelik, her déasmada ortaya ¢ikan panik duygusugyo
anksiyetedir. Hastanin kendisi de korkularini memi ve abartili bulur. Ki, korktugu
seyden kacinir, bu korkusulévselligini, sosyal ilgkilerini, mesleki performansini
etkiler (Kulaksizglu, 1998).

Genel olarak insanlarin ufak tefek takintilari véysemsiz korkulari vardir. Ancak bu
korku ve takintilar hayati etkilemeyestadiysa psikolojik bir sorun ganiyor demektir.
Bu tlr davrary bozukluklari 'Anksiyete Bozukluklari'nin gorildmcimleri olabilir.
Aciklanmasi zor korkular surekli elleri yikamak gissitli takintilar ve zorlanmalar

stres bozukluklari bunlar arasinda gdosterilebilir

3 tipi vardir:1.agorofobi: panik bozukluk olmadagktbgina olabilir(Sokga cikma,
evde yalniz kalamama). 2.6zgul fobiler: hayvan I&hi durumsal 6zgul fobiler
(yukseklik, kapali kalma, kan-yaralanma-enjeksiyaigerlerinden farkli olarak bu
grupta bayilma da vardir...) 3.sosyal fobiler: Toploninde bir eylemi gercektemek
istedginde ya da sosyal etkiiene girdiginde bakglar Gzerinde hissetme, kuguk
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duruma démekten korkma. 13-18 yiarinda ortaya cikadki gesittir: 1)Yaygin sosyal
fobi: Cekingenlikle beraberdir. 2)Ozgiil sosyal foBadece belli bir alanda korku var
(Kulaksiz@lu, 1998).

1.2.8.Paranoid Diglince

Para (yank), noya (diglnce) olarak ayirirsak paranoya kelimesinin tam kgeir
karsiliginin “yanls distince” oldgunu sdyleyebiliriz. Paranoid gliinceye sahip kiler

diger insanlarin kendisine zarar vergiog kandirmaya kalkagani ya da kullanmak
isteyecekleri gibi d§iincelere inanabilir ve insanlarin givenifirlikonusundasiiphe
edebilir. Paranoid diiincenin temel oOzelli ise kisinin inkar ve projeksiyon
duzeneklerini sir1 derecede kullanmayaiém gostermesidir

Paranoid dg§linmeye ornekler B&alarini suglamak, sabit fikirli, inat¢i ve katr lyiapi
kizmaya, 6fkelenmeye ve agresgfieeye hazir olma, otoriteye kabaskaldirmadir.

Ortada tam ve gecerli bir kanit ve herhangi birgcgkci temel bulunmaksizin gknin
aldatildgindan, takip edildiinden, kullanildgindan, kendisine zarar veriffiinden veya
zarar verilmek istengdinden airi derece kgkulanmasi olarak tanimlanabilir.
Cevresindekilerin samimiyetinden, giéh gindan ve guvenilirfinden emin dgildirler.
Siradan olay ve durumlardan kendisine karsi bagisanma, kucuk dgiirilme veya
gOzda&l verilmesi gibi anlamlar cikarir. Sdrekli kin besl Gormezden gelinmeyi
bagislayamaz. Ksiler patolojik olarak kiskangtirlar. Guvensiiipheci tedirgin ve
gergindirler genellikle sguk ve ciddidirler (Rosenbaum, 1991).

1.2.9.Psikotizm

Baskalarinin kginin kendi digtncelerini kontrol edebile@gai disinme, kalabalik
icerisinde yalnizlik hissetme, ginahlari igin canaliriimasi gerekdini disinme gibi
semptomlar icerir. Belli fiziksel veya psikolojikedenlere b#i olarak, genel bir

sistemin bozuklguna iliskin olarak geken bozuklga denir (Anson, 1989).

Hezeyanlar, halUsinasyonlar, deorganize korau (sik sik konu &I sapmalar
gosterme), ileri derecede deorganize ya da katatdavrang belirtilierinden en az
birinin birden balamasi bu bozukligun balica belirtileridir (Akt: Kog¢ ve dg., 2006).
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1.2.10.Konuylallgili Yapilan Ara stirmalar

Duzgin (1995), lise gencilerinin psikolojik belirtileri ile ana-baba ttumlari
arasindaki ifkileri inceledii doktora tezindegu sonuclara ukanistir: Ogrencilerde en
cok gorulen belirti sirayla depresyon, olumsuz tkeme anksiyetedir. En az gorilen
belirti ise somatizasyondur. Kizgiencilerinde hostilite, somatizasyon, depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik belirti dizeyleri erkekréncilere gore daha yuksektir.
Otoriter anne-baba tutumlargi@ncilerin psikolojik belirti dizeylerini anlamlilgiide
etkilerken, ilgisiz anne-baba tutumlarinin bu Hlidr Gzerinde 6nemli bir etkisi
bulunmamaktadir. Demokratik anne-baba tutumunurbése belirtiler Gzerinde pozitif
bir etkisi yokken, depresyon, anksiyete ve olumbeanlik belirtileri Gzerinde negatif

yonde anlaml duzeyde etkilemektedir.

Turner (1999), 570 ergen Uzerinde yapargtirmasinda saik problemlerinin buyutk
Olcude psikolojik ve davragsal faktorlere bgl oldugunu belirtmsgtir. Akran destginin
ergenlerin sghigina olan etkisine dikkat cekerek benlik saygisndiee yeterlik ve

kontrol od& Uzerinde dnemini vurgulastir.

Alver (2003), bir argtirmasinda c¢gtli kamu kurum ve kurulglarinda cakanlarin
empatik becerileri, karar stratejileri ve psikokopelirtilerini incelemgtir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore, kadinlarin psikolojiitti diizeyleri erkeklerinkinden daha
yuksektir. Ya grubu yuksek olanlarin paranoid sdiaceler ve somatizasyon, siik
olanlarin ise belirti toplami puanlari géir gruplara gore daha yuksektir. Bekarlarda
psikotizm ve depresyon belirti puanlari evli ves@omslara gbére daha yuksektir.
Egitim, sosyal hizmetler, gak ve genel idari hizmetlerle ilgili kurum caanlarinin
psikolojik belirti puanlari dier kurum cakanlarina gére daha yuksektir. Psikolojik
belirtiler mantikli karar verme stratejisini olunzsikararsizig olumlu olarak etkiler,
empatik beceriyi ise etkilemez.

Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aygdu (2004), biyopsikososyal bir gisme ve
biylme sureci icinde olan ergenlerin, hangi ruhsMinmalar ile Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisine bgvurduklari ve hangi tani olcutlerini kaladiklarini argtirmak
amaclyla bu cajmayl yapmglardir. Yontem: Istanbul Universitesiistanbul Tip
Fakultesi Cocuk ve Ergen Ruh gh& ve Hastaliklari Anabilim Dal’na 2001-2002
yillari arasinda bauran 12-18 yas arasi 1079 ergen (638 erkek, 44} kelirti ve

19



tanisal yonden geriye donuk olarak incelendi. Blagu Tum olgularin bgvuru
yakinmalari incelendinde, 226 belirti saptandi. Bulgujasiklik sirasina gore cinsiyet
farkhliklar gosterse de, en fazla gorilen ortakiymalarin sinirlilik, okul bgarisizlgi,
tirnak yeme, sikinti hissi, ice kapaniklliksytari ile anlgamama ve kargekiskanclgi
oldugu goruldi. DSM-IV tani Olgitlerine gore yapilangddendirmelerde 200 ergen
tani almadi. 613 ergen) Eksen | bozgkiu203 ergen Eksen |l bozulgu, 63 ergen
Eksen Ill bozuklgu olarak tani dalimi gosterdiler. 165 ergen komorbid tani aldi.
Sonu¢: Eksen | tani @dimlarinin yiksek oranda olgu ergenlerdeki tanilar
degerlendirilerek tartnlmistir. Tani almayan grubun, DSM-IV tani dlgutlerini
karsilamamasi, ergenlerde belirli tanisalgddendirme icinde sinirli kalinamayagca

olasilgini disundirmektedir.

Deniz ve arkaddari (2004), argtirmalarinda psikolojik dagma servisine bauran
Universite @rencilerinin psikolojik belirti dizeylerini inceleierdir. Arastirma

sonucuna gore:

1- Kiz @&rencilerde somatik, anksiyete, obsesyon ve depredyalirtileri erkek
ogrencilerden yuksek cikarken, erkeklerde ise pachnee Ofke belirtileri puan

ortalamalari kizlardan ytuksek bulungtwr.

2- Kazandg bolimden memnun olup olmama gddenine goére, psikolojik belirti
toplam puan ortalamasi, kazagidbolimden memnun olmayangréncilerin 1,64;
kazandgl bolumden memnun olanlarin puan ortalamasi is@ bldrak bulunmgtur.
Kisiler arasi duyarllik alt boyutunda, kazagdibolimden memnun olup olmama
degiskenine gore anlamli bir farklgana bulunurken, der alt boyutlarda anlamli bir

farklilasma bulunmangtir.

3- Oprencilerin barindiklari yer agisindan puan ortalamaistatistiksel olarak anlaml
duzeyde farkhlgmamasina kam, @&grencilerin yiksek diizeyde psikolojik belirtiye

sahip olduklari gorulmgidr.

Temel ve Aksoy (2005), agmrmalarin da, Ergen ve Ggilinini, ergenlik déneminde
gundeme gelen bedensekdklikleri, benlik ve Kiilik gelisimini, cinsellik ve cinsiyet
rolinin kazanilmasini, ahlaki, zihinsel ve dsiil gelsimi, ergen Uzerinde aile, akran

gruplar ve okulun etkisini ve ergenin gaini etkileyen sosyal sorunlari, kisacasi
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ergenlikle ilgili giincel sorunlari aktiel ve pratiir bakgla incelemglerdir. Calsma:
bedensel d#&siklikler ve ergen gefimi, ergenlik doneminde benlik ve kimlik gglini,
ergenlik déneminde cinsellik ve cinsiyet rolinunz&allmasi, ergenlikte zihinsel ve
bilissel gelgim, ahlaki gelsim, ergen geliminde ebeveyn ve ailenin etkisi, ergen
gelisiminde akran gruplarinin etkisi, ergen gefiinde okulun etkisi, ergenlikte mesleki
gelisim, ergen gelimini etkileyen sosyal sorunlar basliklarini iceren bdlimden

olusmaktadir.

Deniz (2006) bu ¢caijmasinda, Ergenlerin ¢isel gelsimlerinde 6nemli bir yeri olan
kaygi, depresyon, duygusal zeka ve sosyal becevirakdari ayrintih olarak
aciklamstir. Diger taraftan ergenlik donemi gein 6zellikleri, ergen anne-baba ve
ergen @retmen ilgkileri Uzerinde durmgtur. Ergenlerin psikolojik sorunlar
yasamamasi ve uyumlarini artirmak icin sosyal becavirahglarinin 6nemi tzerinde

uygulamall 6rneklerle agiklamalarda bulurybow.

Sapmaz (2006), universitegi@ncilerinin uyumlu ve uyumsuz mikemmeliyetcilik
Ozelliklerini  psikolojik belirti  dizeyleri acisinda incelem$ ve belirlenen
mukemmeliyetcilik siniflandirmalari ile atama kapsaminda yer alan somatizasyon
disindaki tum psikolojik semptomlar arasinda farka aaybir iliski oldugunu
bulmustur. Uyumsuz mukemmeliyetcilerin psikolojik beliditizeyleri en yuksek grup
oldugu belirlenmstir. Bu siraylr mikemmeliyetci olmayanlar takip ddsr en diik
duzeyde psikolojik belirtilere sahip olan grubunumju mikemmeliyetciler oldtu
goralmistar. Cinsiyet dgiskeninin ise, @rencilerin mikemmeliyetcilik tutumlariyla

ili skisi anlamlh bulanamarstr.

Bayraktar (2007) tarafindan yapilan “Genclik Donede Gorulen Bazi Psikolojik
Belirtiler Ve Din Egitimi Iliskisi -Obsesif Kompulsif Belirti Orng” adli yiiksek lisans

calismasi sonuclarina gore: Cinsiyet, hayatigugdugunun gectii yer, babanin olgusal
durumu, dini bilgi dizeyi, namaz kilma, tovbe etmric tutma, Kur'an-1 Kerim okuma
ve dini inan¢ durumlarina gore obsesif kompulsifirbepuan ortalamalari arasinda

onemli bir istatistiksel fark oldiu bulunmygtur.

Sarl (2008) ergenlerin psikolojik belirti dizeylere uyumlarinin bazi dgskenler
(sinif, cinsiyet, ebeveynle c¢gma yasama durumu, sigara kullanma ve ebeveynin
anlaysh davranma) acisini incelegtir. Arastirma sonucunda ergenlerin benlik
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saygisinin psikolojik belirti ve uyumlari Uzerindmemli dizeyde bir etkiye sahip
oldugu gorulmigtir. Ayni zamanda ergenlerin benlik saygisi ilekpsjik belirti ve
uyumlari arasinda anlamli gkiler saptannstir. Arastirmanin dger bir bulgusu ise
ergenlerin sinif daskeni acisindan psikolojik belirti puan ortalamalaniamli dizeyde
farklilasmazken, uyum puan ortalamalari arasinda anlamkhli&r bulunmustur.
Cinsiyet, ebeveynle cama ygama ve sigara kullanip kullanmama gg&enleri
acisindan ergenlerin psikolojik belirti ve uyum puartalamalari arasindan anlamh
farkhliklar saptannsgtir. Ebeveynin anlayll davranip davranmama gigkenine gore
ergenlerin psikolojik belirti dizeyleri anlamli déye farklilgirken, uyum puanlarinda
anlaml duzeyde farklifgnma bulunmanstir.

Sezer (2009), asarmasinda muzikle terapinin sinav kaygisi, 6fke psikolojik
belirtiler Gzerindeki etkisini incelentir. Yapilan uygulama sonucunda, Ney ngizi
Klasik Turk muzgi ve Klasik Batt muzii terapi gruplarindaki grencilerde terapi
sonras! sinav kaygisi, 6fke ve psikolojik beliritle 6n-test ve son-test puanlari
arasindaki fark son-test lehine anlamli bulugtuu Sekiz hafta sonra kontrol
gruplarindaki grencilerde ise sinav kaygisi, 6fke ve psikolojikitikerin 6n-test ve

son-test puanlari arasindaki farklar anlamsiz bulgtur.

Essau ve gerleri (2000), yglar 12- 17 arasinda gsen 1035 ergen Uzerinde
yaptiklari ¢calgmalarindasu sonuclari elde etglerdir: %18, 6 ile anksiyete bozuklari
siklikla gorulmektedir. Anksiyete bozukluklari téiri ele alindtginda, fobi yaygin olarak
goralurken post- travmatik stres bozukluve obsesif- kompulsif bozukluk daha az
rastlanmaktadir (%2’nin altinda). Panik bozukluk genellgtiriimis anksiyete
bozuklygu %21’in altinda oranla en az goérulen bozukluklardinksiyete bozuklgu
kizlarda erkeklerden daha fazla olarak saptanw@ bunun ygla beraber art

gOzlenmgtir.

Aarq ve dgerleri (2001), Norvec genelinde 6, 8 ve 10. sinafldevam eden (11,13 ve
15 yalarinda) ergenler tzerinde yaptiklari gadalarindasu sonuclara ukanislardir: 15
yasindaki kiz ergenler arasinda erkek ergenlerden dahla psikolojik ve somatik
sikayetler gorulmgtir. Bu gruptakilerin %18'i daha az gunlik psikdatojsikayet

belirtirken %140 daha az gunlik somatikkayet ifade etmierdir. Ayrica, kizlarin
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belirti toplam puanlari erkeklerin belirti toplamugnlarindan anlamli farkhlik
goOstermgtir. Yine kiz ergenlerde, géa beraber somatigikayetler arty goralmektedir.

Puskar ve dierleri (2003) ¢akmalarinda kirsal bolgede gamyan 466 ergenin anksiyete
ve depresyon semptomlarini ile somagkayetlerini aratirmiglardir. Argtirma
sonucunda anksiyete semptomlarinin fiziksidayetler ve depresyon ile ylksek
korelasyona sahip olgu saptanngtir. Kizlar, toplam anksiyete ve anksiyete bozgklu

turlerinde daha yuksek puanlara sahiptir.

Knekt ve dg. (2008) bazi psikolojik belirtiler tGizerinde kisa uzun dénemli terapilerin
etkisini aratirmislardir. Aragtirma sonuclarina gore, ilk yil suresince kisa Isire
psikodinamik psikoterapi gorensker depresyon ve anksiyetede, ¢cozum odakl terapi
goren ksilerse depresyonda, uzun sireli psikodinamik tel@pigorenlere gore daha
hizli ilerleme gostermlerdir. Ikinci yil stiresince uzun ve kisa sureli terapilesanda
onemli bir fark bulunamarmgive 3 yillik izleme sonucunda uzun dénemli psikednik

psikoterapinin kisa sureli terapilere gore dahdietikdugu bulunmuytur.
1.3.Sosyal Destek Tanimi

Bu bolimde sosyal destek kavrami ile ilgili tanimédar yer almaktadir. Sosyal destek
kavrami ¢ok yonlu bir yapi olarak gkerlendiriimektedir. Bu sebeple ilgili kavramlar ve
sosyal destek kavraminin birey acisindan farklilesiknlerine ait aciklamalara da bu

bolumde yer verilnytir.

Barrera ve Ainlay (1983) sosyal destdireyin ihtiya¢c duydgu, kendisine yardimci
olan kkilerin sayisi olarak aciklagiardir.

Sarason, Levine, Basham ve Sarason (1983) sosy@sidéizi sevdgini dnemsediini,
deger verdgini bildigimiz, glivendgimiz insanlarin varfii ve hazir bulunmasi olarak
tanimlamaktadir. Lieberman, sosyal dgstekisinin cevresinden edingi, kabul

edildigi ve sayildgl distincesi olarak deerlendirmgtir (Sorias, 1988).

Rosa (1987), sosyal degte davranglarin kotl etkilerini azaltan olaylar olarak
tanimlamaktadir (Akt. Rosenfelt,1998). RosenfeltRiehman (1998), Sosyal degiie
tek yonlu degil de, ¢ok yonli birsekilde tanimlanmasinin daha uygun ofana ¢unku

sosyal destgn icerisinde birgokseyi barindirdgini ve kkilere maddi, bilgsel ve
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duygusal desggn saglanmasiyla bireylerin daha il olabilecgini hissedecgini
aciklamstir.

Caplan’a (1973) gore sosyal destek; duygusal damyla ba edebilmesi igin
insanlara psikolojik kaynaklarini harekete gecirmgdrdimci olan, kilere gerekli para
ve materyal sglayarak ya da beceri, bilgi vegit vererek yliz yize geldikleri stres
yaratan 6zel durumlarla patmelerinde yardimci olan, onlarin gérevlerinylpgan
yakinlarindan algg destektir (Aktaran: Eylen, 2001: 25).

Boldwin, sosyal desggn kuramsal temelinin Kurt Lewin'in alan kurami davransg
tanimina dayandini ifade etmektedir. Lewin, davrankisi ve ¢evrenin bir fonksiyonu
olarak gormg, buna gore, davrani belirlemede bireysel ve cevresel faktdrlerin
etkisinin old@gu ve her bir faktoriin 6zel etkisine skin bir yorumun s6z konusu
oldugunu belirtmgtir (Pearson, 1990). Lewin'in davrantaniminda yer alan cevre
kavrami fiziksel cevreden farkli ama onun icerign@r aldgl psikolojik bir cevredir ve
davrang bu psikolojik cevrede okan de&ismedir. Bireyin psikolojik c¢evresinde
degisiklik yapmasina yardimci olmakla, olumsuz davgkmni ortadan kaldirmaya ve
yeni davramglar kazanmasina yardimci olungcadisiniimektedir (Akt. Yildirim,
1997a).

Sosyal destekslevlerinin yeterli olup olmagn konusunda kinin kendi yargisi
algilanan sosyal destek olarak tanimlanmaktadaciBano ve Heller, 1983; Aktaran:
Sorias, 1989 a: 22).

Genel olarak algilanan sosyal destek; bireylerigagdarinin cgitli rol alanlarinda
gelistirdikleri, kendilerine dger verildigi, 6zen gosterildii, ihtiyaclari old@gunda
basvurabilecekleri insanlarin bulungu, sahi olduklari ikkilerde tatmin olduklari

inancini garet eden genel bir kanidir (@ark, 2002: 9).
1.3.1.Sosyal Destek Turleri

Sosyal destekekilleri farkli yazarlara gore farkli yakjanlarla aciklanmtir. icerik
olarak buyuk farklar bulunmamakla birlikte bazi n§karin oldgu gorilmektedir.

Bireye rehberlik yapan ve geribildirim @ayan sosyal destek tirleri Caplan’a (1974)
g6re be grupta toplanabilir:
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« Duygusal destek (Emotional supportiigi, sevgi, giiven duygularinin

iletiimesine dayanir.

e Takdir destgi (Esteem support): Kinin sorunlari ve kusurlariyla birlikte

oldugu gibi kabul edildgi ve saygi duyuldgunun belirtiimesine dayanir.

 Maddi destek (Instrumental Support): Maddi yardianac-gere¢ ve hizmet

verilmesine dayanir.

» Bilgisel Destek (Informational support): Sorunlagazilmesini sglayabilecek

bilgilerin verilmesi ya da becerileringtetiimesine dayanir.

» Beraberlik Dest@ (Social companionship): Bo zamanlarin birlikte

gecirilmesine dayanir (Akt: Torun, 1995).

Cohen ve Wills (1985) daha 6nceki sosyal desteidjjperinden yola ¢ikmy ve daha
toparlayici bir ifadeyle dort destek turt agiklglamdir:

« Duygusal Destek (Emotional Support): Sevgislanma, anlay, kabul gérme,
deger verilme, 6zen gosteriime, korunma gereksinimiekapsayan bu tir
destek, literaturde ifade edici destekgeidilik (esteem) dest, yakin destek
olarak da adlandiriimaktadir.

* Aracsal destek (Instrumental Support): Parasal yatdmateryal kaynaklari,
arac gere¢ yardimi gibi somut yardimlar icerir.rdden; materyal ve somut

yardim olarak da adlandiriimaktadir.

« Bilgisel destek (Informational support): Sorun kabedilen olaylarla bga
clkmada, tanimlayici ve sorunu anlamayi iceren e#tesbicimi olarak

tanimlanmaktadir.

* Yaygin destek (Diffuse support): Bos vakitlerdgatiinsanlarla zaman gecgirme,
eglenme, rahatlama, sosyal arkglda olarak tanimlanmaktadir. Bu destek
seklinin gruba dahil olma duygusuyla birlikte strezalttgl ve bakalariyla

problemler hakkinda kogmanin rahatlama gkadig1 varsayilimaktadir.
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1.3.2.Ergenlerde Sosyal Destek

Sosyal destek bircok kaynaktan alinabilir. Bu kayaa su sekilde ayirmak

mumkuindr:

Sosyal destek kaynaklari informal: aile, adklar, konmsu, akrabalar
formal: dangmanlar, @retmenler, sglik profesyonelleri, din adamlar gibi sosyal

hizmetlerde ¢aganlardan olgur.

Ergenlik db6neminde, yukarida belirtilen iki sosyalestek kayngndan da
yararlaniimaktadir. Clnki bu donem gibi zorlu vecadele gerektiren bir donemde,
diger bireylerle sglanan etkilgim ve destek; problemlere ¢6zim uretmede, ileriye
yonelik sglikh ili skiler kurmada, uygun kararlar verebilmede ve umbilubaks acgisi
kazanmada cok etkili olmaktadir. Ergenlik donemkidégrencilerin 6nemli destek
kaynaklari Yildinm'a (1997) gore, aile, arkata ve @&retmenler seklinde

siralanmaktadir.

Ergenlik donemindeki bireyin en dnemli sosyal destaynaklarini, ailesi, arkagla

grubu ve @retmenleri olgturur.
1.3.3.Sosyal Destek Algisina Ailenin Etkisi

Ergenlerin strese kgrcevaplarini etkileyen en 6nemli kaynaklardansbkiskusuz aile
ile olan iligkinin kalitesidir. Cunku ergenler siklikla potansiyolarak stresli olaylara
ailelerinin yaninda maruz kalirlar ve aile bu dutarda cocgunun baa c¢ikmasi
konusunda yardimci olmakla sorumludur, bu anlamiienia blyuk rol oynadi
sasirtici desildir (Power, 2004).

Wallerstein (1983), aileden alinan sosyal da&stemiktarinin ergenlerin psikolojik
sailiklarl Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip olgluinu belirtmsgtir (Akt. Erdezer, 2001).
Aile, bireyin yaamdan doyum $gamasinda, sievlerini etkili bir bicimde yerine
getirmesinde ve yadgl topluma uyum gdayabilen bir ki olarak yetsmesinde
oncelikli etkiye sahip bir kurumdur (Akt. Turkiim wigs., 2001). Bireyler arasi sinirlari
lyi tanimlanmg ve iletsimin fazla oldgu ailelerde yetien cocuklarin sorunlarini daha

rahat ¢ozdgu, okul baarilarinin daha yuksek olgu, mutsuz ve cekmeli ailelerde ise
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ice donuk ve bamh kisilik gelistirdikleri, ruh s&liklarinin bozuldgu gorilmektedir
(Erol, 1992).

Ergenle iletsim kurmak genellikle zordur. Ergen, sganini ¢ok hizli ve ¢ok yonla bir
bicimde etkileyen d&simlerle gegirirken, anne-baba dagdgn ¢cocgunu anlamak igin
ugrasir. Bu desismelere rol ve beklentilerin belirsigii de eklenince ergen benzer
olaylara yalnizca farkl tepkiler di, ayrica tam anlamiyla kat duygusal tepkiler de
verebilmektedir. Anne-babalar ergen cocuklarinaarak igin ¢cok enerji harcarlargér
ergenin ne demek istegini anlamak yerine, onu @ou yola sokmaya calilirsa bu
enerjinin buyldk bolimi k@ gider. Blyidk olasilikla ergen anne-babanin onu
anlamadgini, cunkd onlarin kendisini dinlemehi dustndr. Anne-babanin ergeni
kendi yagadiklari deneyimler ve edindikleri bilgiler gaultusunda yonlendirmeleri
gerekebilir. Onemli gejimsel gorevlerin tamamlangli ergenlik déneminde, ergen ve
ana-baba ifkilerinde, ergenin khamsizlik talebinden dolayr bir sire ¢gata
yasanmaktadir ve bu catmadan dolay! ailenin dengesi bozulabilmektedir. d8uecte
ana-babanin gosteregautum, bu donemin bas edilebilecek bir huzurskitdo yardim
almayi gerektirecek ciddi bir catnaya dongmesine sebep olabilmektedir (Robin ve
Foster, 1989).

Bir sistem olarak ailenin ergenler tzerindeki etiilargtirmacilarin ilgisini ¢ceken bir
konu olmytur. Arastirma bulgulari, erkek g encilerin anne-babalarindan gatali

bicimde b&msiz olmalarinin kimlik yargilarini olumsuz yonékiledigini (Lucas,

1997); aileleriyle ilgkilerinin olumlu olmasinin ergenlerin sosyal uyunman olumiu

yonde etkiledtini yansitmaktadir (Akt. Turkim ve gli 2001).

ABD’de yapilan cakmalarda ergenlerde 6lum oraninin giderels aybisterdgine dikkat
cekilmektedir. Bu olumlerin ikinci bliyuk nedeni od& intihar bulunmsgtur. Bu
durumla ilskili olabilecesi distuntlen bir faktor olarak da yetersiz ana-baba ergen
iletisimi gosterilmitir (Akt. Erdeser, 2001).

1.3.4.Sosyal Destek Algisina Arkadan Etkisi

Diger gelsim donemlerinden farkli olarak, anne-babadan duggukopmanin
gerceklgmesi ya da saikli bagimsiz bir yetskin olabilmesi icin bgmhligin azalmasi

gereken ergenlik doneminde,syagrubunun desgg temel alinmaktadir. Bu dénemde
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ergen, yait grubu ile bgimsizlik denemeleri yapmakta vesyagrubunun dgerlerine
uyum sglama cabasi gostermektedir. svtagrubunun dgerleri, grup kararlari, giyim,
davrang bicimleri genc icin cok dnemli olmaktadir (Cakl993).Ergeni en iyi anlayan
arkadalaridir. Kendisi gibi evden kopan, gimmsizlik arayan arkadékiimesine ginir
(Yorukoglu, 2004).

Akran iliskileri ve akran grubunun yapisi, ergenlik dénenariginde zamanla gesme
egiliminde ve aile ilgkilerine oranla kisa dmurli olsa da, yakin arlh@kr aidiyet
duygusunu beslemekte depresyonu azaltan faktor ket (Newman & dierleri,
2007). Isakson ve Jarvis’e gore; sosyal egkie Gzerindeki vurgunun artmasi, ayni
oranda baskinin da artmasina sebep olmaktadir. IQlakran ilgkileri kurmakta
yasanan zorluklar, ergende, yalnizlik, sinirlilik, $wigk, okulu birakmak ve madde
kullanimi ile sonuglanabilir (Hussong, 2000).

1.3.5.Sosyal Destek Algisina Okulun vegpetmenin Etkisi

Ergenin icerisinde yer algh diger bir sosyal cevre olan okul, bireye bir yandan
arkadalari ile birlikte olma imkani sglarken bir yandan da zihinsel guglerini akademik
bir yolla kullanma imkani sgar. Eger okul, bireyin kagilastigi sorunlarda ona destek

sgilamazsa bu sorunlarl tek doaa ctzmesini beklerse, zayif birsikigin olusmasi

kacinilmaz bir hal alir (Yavuzer, 1992; Kili¢c1,99.

Ogretmen gitim-Ggretim sirecinin en énemligésidir. Bir &renci yaklaik olarak bir
gunin Ggte birini ve bir yilin % 50’ sine yakin irsmini @retmenleriyle etkilgim
icinde gegirir. @renciler @retmenleri aracifyl ile icinde yaadg toplumun dgerlerini
ve kulturel 6zelliklerini @enmenin yani siragdetmenini model alarak ya da onu taklit
ederek tutumlarini, akanlklarini ve dgerlerini gelgtirir (Balkis, 2006). Okul

oncelikle ve Ozellikle gretmen yoluyla grenci Gzerinde etkide bulunur.

Ergenler kendilerini ve gretmen arasinda nesnel bir psikolojik bigtmakurulmasi igin
gerekli niteliklere cok 6nem verirler. getmen tarafindan arnidma ve taninma
gereksinmesi, sadece bir ykin tarafindan basit bir gerlendirme istgi degil daha
cok baka bir kisi tarafindan taninarak ve agiarak kendini tanima ve anlama igtdr.
Ogrencilerini gercekten ¢ok guckiekilde etkileyen gretmen vardir. Bu etkiler ergeni

rahatsiz edebilir. Clnkislenen konular Uzerinde onun kendisive kkisel bir tani
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edinmesine engel olur. Ote yandagrégimenin ¢ok hggoriili ve babacan tutumu da
Ogrencilerde glven yaratmaz, glven arayan erggretidenin zayifiginda hicbir
dayanak noktasi bulamaz. Son bir sorundan ge&tienli okuldan, cok getmenli bir
okula geggtir. Aniden cok ceitli etkilere maruz kaldiini hissetmek ergen icin kaygi ve

uyumsuzluk kayna olabilir ( Hamacheck ve Adams, 1995).

Sonug olarak ergendgiik gelisimi ve sosyallgme sirecinde olumsuz cevreskbarinin
yarattgl engellerle kawlasir, gerekli sosyal deste alamazsa, yetkin yasami icin
gerekli yetenekleri geftiremedgi gibi, stresle bga ¢ikma gibi zorlamali durumlarla
basa ¢cikma konusunda yetersiz kalir, 6zgiven duygusigegnez ve kaygi yantilari
icerisine girer (Gecgtan, 1993).

1.3.6.Konuylalilgili Yapilan Ara stirmalar

Cakir (1993), arirmasinda 12-22 yas grubundaki genclerde cok yd@idjilanan
sosyal destek olgein guvenirlik ve gecerlik agturmasini yapmtir. Arastirma
sonucunda, yas ve ergenlik evrelerine gorgtotulmus yas gruplari arasinda algilanan
sosyal destek arasinda anlamli farkliliklar bulugtonu Ayrica, sosyo-kultirel dizey ve
yas dgiskenlerinin algilanan sosyal degteetkiledigi saptanmytir. Cinsiyete gore
bakildginda ise kizlar ve erkekler arasinda sosyal deksgkaklari arasinda fark

bulunmamgtir.

Gungor (1996), universitegtencilerinin arkadgave aileleri ile ilgkilerini sosyal destek,
doyum ve yalnizlik bglaminda inceledi yiksek lisans tezinde, deneklerin genel
olarak sosyal destek algilarinin yiksek @lduarkada ve aileleriyle olan ikkilerinden
memnun olduklari ve yalnizlik diizeyleriningdik olduzu bulunmuytur. Kizlarin aile ve
arkada destgi algilarinin, erkeklerin destek algilarinin, erlegla destek algilarindan
daha fazla oldgu bulunmugtur. Ayrica, duygusal yalnigin sosyal yalniziia oranla
daha cok ygandgl, duygusal ilskisi olmayan @rencilerin, olanlara oranla duygusal
yonden daha yalniz olduklar gorulstiir. Erkeklerin kizlara oranla kendilerini daha
yalniz hissettikleri bulunmgur.

Yildinrm (1997), tarafindan yapilan bir ¢é&@ calsmada, akademik basari dizeyleri
distuk (lise) ve yuksek (super lise) olan lisgréncilerinin sosyal destek duzeyleri
incelenmgtir. Arastirma kapsamina akademiksbaisi digik 320 (184 kiz, 136 erkek)
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ve akademik bgarisi yiuksek 288 (196 kiz, 92 erkek) olmak Uzemdatm 608 lise
ogrencisi alinmgtir. Arastirmaya ilskin veriler algilanan sosyal destek Gic€ASDO)
ile elde edilmgtir. Akademik baarilari yuksek grencilerin, akademik Barisi diguk

Ogrencilere gore, aile vegoetmenlerinden daha ¢ok destek algiladiktan bulgtumu

Oren ve Gencdean (1998), tarafindan yapilan gatada da, tniversitegtencilerinde
aile ve arkadgardan algilanan sosyal destek diuzeyleriyle, erkgzceriler arasindaki
ili ski arastirlimistir. Calsma, Psikolojik Darsma ve Rehberlik Anabilim Dal 1., 2., 3.
ve 4. sinifta grenim goren 47 kiz, 79 erkek olmak tzere toplam dgénci tzerinde
yapiimstir. Empatik beceri dizeyleriyle, aile ve arkadedda algilanan sosyal destek
duzeyleri, cinsiyet ve sinif @ekenlerine gore incelengtir. Arastirma sonucunda,
empatik beceri puani ve aileden ve ark#mtaan algilanan sosyal destek puani
acisindan, kiz ve erkekler arasinda fark ol@adsinif dizeyi acisindan ise, sadece
empatik beceri puani yoninden fark gildwe bu farkin sinif dizeyi yikseldikce aitfi
empatik beceri ile aileden ve arkaldeidan algilanan sosyal destek arasinda kkimin

olmadgl bulunmutur.

Bayram (1999), tarafindan yapilan gaiada, bir grup gencte ruhsal belirti ve sosyal
destek ilgkisi incelenmgtir. Arastirma sonucunda ruhsal belirti ile sosyal destek
arasinda yuksek dizeyde anlamli bgkilibulunmutur, algilanan sosyal destek diizeyi
arttikca, ruh sglig1 diizeyinin daha iyi oldgu, algilanan sosyal destek diizeyi azaldikca
da ruh saligi dizeyinin bozulmakta olgw ve ruhsal belirtilerde astioldugu
gOzlenmstir. Ekonomik dizey ve aylik gelir diuzeyi glgkenleri ele alindiinda,
ekonomik ve gelir dizeyinin dihesine bal olarak algilanan arkagdaaile ve total
destek duzeylerinin de gliigli, basan dlzeyi yukseldikce algillanan arkaddle ve

total destek dizeylerinin de yuksgdbulunmutur.

Yildirrm (1999), tarafindan yapilan bir ¢é&@ calsmada, sosyal destek programinin
etkilili gi, ailelerinden yeterince destek gormeyen Z8etici deney grubuna ve 28
Ogrenci de kontrol grubuna alinarak yapgtm Arastirmada Yildinm tarafindan
gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgie(ASDO) kullaniimstir. Deney ve kontrol
gruplarinin aile desg On test puan ortalamalari arasinda manidar biklife

bulunmamgtir. Sonug¢ olarak, sosyal destek programina katima-babalarin

30



cocuklarinin aile desge puan ortalamalari arasinda anlamli bir yikselni@ugu

gorulmdstar.

fiden (1999), ardgirmasinda gegidonemindeki ergenlerdeskik ozellikleri ve sosyal
destgin kayg! ve akademik karidaki roliinu incelengtir. Sonuglar, basari beklentisi,
disuk sosyo-tropik kiilik 6zelligi ve anne-babaggiminin akademik bgariyr anlaml

olarak belirledgini ortaya koymutur.

Eker, Arkar ve Yaldiz (2001), “Cok Boyutlu AlgilanaSosyal Destek Olgenin
Go6zden Gecirilmi Formunun Faktér Yapisi, Gegerlik ve Guvegitlicalismalarinda,
olcegin faktor yapisinin genellenebiligii dogrulanmstir. Olgekler, 6zellikle psikiyatri
ve cerrahi drneklemlerinde, genel olarak beklghgidinde sosyal destek, yalnizlik,
umutsuzluk, olumsuz sosyal ski ve bir belirti tarama listesi 6lcekleriyle anlam
korelasyon gosterrgierdir.  Ayrica, psikiyatri orneklemi, der 0Orneklemlerle
karsilastirildiginda, en az miktarda sosyal destek bildgtmi Tlzun (1997) tarafindan
yapilan cakma da, Universite gencilerinde yasam olaylari, depresyon, sosyalettest
sistemleri ve yasama nedenleriskisi, intihar olasilgl dizeyinde 401 Universite
ogrencisi Uzerinde incelenstir. Arastirma sonucunda, intihar olaglidl¢eginin tim
alt olcekleri icin, en iyi depresyonun sonugclarrdadgl bulunmytur. Diger 6nemli
yordayicilarinda; arkagen ve aileden algilanan deste ve yasama nedenlerinin

oldugu goralmigtar.

Sencan (2009), asarmasinda lise grencilerinin algiladiklari sosyal destek dizeyi ile
sosyal yetkinlik beklentisi duzeylerinin bazi gigkenlere gore incelentir. Yapilan
analizler sonucunda aileden ve arlkbatalan algilanan sosyal destek duzeyi ile
sosyal yetkinlik beklentisi dizeyi arasinda ik dizeyde bir ikki oldugu

sonucuna ukanistir.

Leavy (1983) tarafindan gendrneklemler Gzerinde yapilan koruyuciglga alanindaki
calismalarda, sosyal desteklerin, bedensel ya da rinasahliklara karsi dayanma gicu

verdigi bulunmutur.

Monroe (1983), sosyal destek kaynaklariyla, psiioldiizensizlikler arasindaki gkiyi
arastirmistir. Arastirma sonucunda, psikolojik diizensizlikle sosyastdk kaynaklari
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arasinda ikki oldugu, sosyal destek dizeyi yukseldikce psikolojik diszdiklerde
azalmalar oldgunu ortaya koyulmgtur.

Armsden ve Grenenberg (1987) tarafindan yapilanmata, algilanan aile ve arkada
destegiyle, ergenlerin benlik saygisi, yasam doyumu vggdlanimlari arasindaki gki
argtirmistir.  Bu amacla, 179 lise goencisi (yas:16-20) Uzerinde anama
yuratalmistar. Arastirma sonucunda, algilanan arkadee aile dest@ ile psikolojik

saglik arasinda anlamh bir gki bulmuslardir.

Windle (1990), ergenlerde aile ve arkstda algilanan sosyal destek ve mizacin suclu
davrang ve depresif belirtilerle ifkisini, yas ortalamasi 15,5 olan 975 ergen lzerinde
argtirmistir.  Arastirma sonucunda, aile ve arkadalestgini ylksek algilayan
ergenlerde suca yonelik davrglarin ve depresif belirtilerin daha dik olduysu

bulunmutur.

Lasko ve ark. (1996), 455 ergen lzerinde yaptiklaimada sosyal destek, anne-baba
mutsuzlgu, benlik algisi, risk alma davrani ictenlik (dostluk) ile depresyon
arasindaki igkiyi arastirmiglardir. Aragtirma sonucunda, depresif ergenlerinsidi
benlik algisina sahip olduklari, gik sosyal destek algiladiklari, ebeveynleriyle
iliskilerinde ictenlgin ve sicak bir iletimin olmadgl bulunmutur. Ayrica, bu
ergenlerin, ebeveynlerini de, mutsuzluk gibi benakmsuz duygulara sahip olarak
algiladiklari bulunmgtur. Literatlr taramasinda, sosyal destek ile bselerve

psikolojik rahatsizliklar arasindakigkiyi arastiran ¢algmalara da rastlanstir.

Malecki 'nin (1999), ergenlerin algilanan sosyatteé seviyelerini ve sosyal degie
onemini inceledii arastirmasinin  O0rneklemini, Bati Illinois’deki 198 gkenci
olusturmustur. Arastirma bulgulari, yasi daha buytk olan ergenlerigiiklere gore
daha az algilanan sosyal destek belirttiklerinayat koymugtur. Ayrica, her seviyedeki
kiz ¢grenciler erkek @rencilere gore daha fazla algilanan sosyal destshkyesi
bildirmislerdir. Bunun yaninda, agmrma algilanan sosyal degte Ogrencilerin

Ozguvenleri ile ilskili oldugunu ortaya ¢ikarngtir.
1.4.Erteleme Davransi

Erteleme terimi dgrudan Latince bir “procrastinore” kelimesindeerlrgektedir,

yaygin bir sekilde literatirde “ bir dier gune kadarsi son ana birakmaya da
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geciktirme” anlamindadir .“pro” ileriye gou hareketi ima eden yaygin bir zarf ve
“crostinus” yerine ait anlamindadir (Ferrari vg.dil995).

Erteleme davranisinin bir tirt olarak nitelendiest®simiz akademik erteleme
davrangl, genel anlamda akademik kdkenli gorevleri icertaele akademiksierin bazi
nedenlere b#i olarak geciktiriimesi olarak tanimlanabilmekte{Genecal,Koestner ve
Vallerand ,1995).

Burka ve Yuen (1983) ertelemeyislari sonraya birakma davrani olarak
tanimlamaktadir. Bireyde, sorun yaratan ertelemsxyiun yaratmayan ertelemeden
ayirmak icin, ertelemenin §de sikinti yaratip yaratmagnin temel 6l¢ut oldgunu
belirtmektedirler. Ayrica ertelemenin sorun aidau ve kside sikinti yaratgini
belirlemede iki boyut oldguna vurgu yapilmaktadir. Birincisi, ertelemenin dakla
bedeli olmayan @sal sonuclardan (6rge kitiphaneye kitaplarin gec verilmesi gibi)
olduk¢a ciddi sonuclara yol acarsi(kaybetme ya da kinin evliliginin tehlikeye
girmesi gibi) d¢sal sonuclara neden olmasi gerekmektékiincisi erteleyen kinin, bu
davrangtan dolayi sinirlilik, pgmanlik ve caresizlik duymasi gibi i¢sel sonucldmasi

gerekmektedir.

Milgram ve Tenne (2000) erteleme kavramini, bisiliki 6zelligi olarak ya da
davrangsal olarak geciktirmeye yatkinlik ve bununla ilgiliarak gorevleri yapmaktan

ya da kararlari vermekten kacinma olarak tanimldathk

Arastirmacilar ertelemenin gorevden kacinma ya da gogeeiktirme gibi sadece
davrangsal boyutu olmaga ayni zamanda bisel ve duyssal boyutlari da icermesi
gerektgi konusunda ortak bir gogé sahip oldgu gorilmektedir (Haycock, McCarthy
ve Skay, 1998; Solomon ve Rothblum, 1984).

Bunlar; Ertelemenin davragsal boyutu ile ilgili ertelemeyi, belli bir zamamginde
yapilmasi gerekerin geciktiriimesi ve /ya da tamamlanmamasi olarakatmaktadir
(Tuckman, 1991; Knaus, 1998). Bazi samanacilar ise ertelemeyi, yapiimasi gereken
isin tamamlanmasinin getieden fazla zaman almasi ya da ¢ok uzun surmesilokde
almaktadir (Senecal, Lavoie ve Koestner, 1995; Both, Solomon ve Murakami,
1986).Sonug olarak ertelemenin davrgsal boyutu, belli bir zaman icinde yapilmasi

gereken di, oyalanma davraglariyla birlikte, balatmayi, sdrdirmeyi ya da
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tamamlamayi akanlik olarak geciktirme @limi olarak tanimlanabilir (AKT, Cakicl,
2003).

Ertelemenin bigsel boyutunda ise aarmacilar ertelemenin, §nin niyetleriyle,
amagclariyla ya da oncelikleriyle performansi ardainbir uyumsuzluk olmasi
gerektgini belirtmektedir (Blunt ve Pychyl, 1998; Ferradi993; Lay, 1986, Lay ve
Burns, 1991; Senecal vegdrleri, 1997).

Ertelemenin duyssal boyut Knaus (1998), Haycock veselileri (1998),Rothblum ve
digerleri (1986), Senecal, Koestner ve Vallerend (}996lomonve Rothblum (1984)
gibi argtirmacilar kginin bir ise bglayamama, surdirememe ya da tamamlayamama

yasantilarinda baski, stres ya da rahatsizlik duygrasktgini belirtmektedir.
Ellis ve Knaus (1977) erteleme davrant,

a) Genel erteleme: dizenleme ve zamani yonetmesigignden dolayl gundelik

sorumluluklar yerine getirmede ganilan gugclikler,

b) Kompulsif ya daslevsel olmayan erteleme: ayni bireydeki hem daysaherteleme

egilimi hem de karar vermeyi ertelemgilemi,
c) Karar vermeyi erteleme: zamanli karar vermegetersizlik,
d) Nevrotik erteleme: 6nemli yam kararlarini vermedeki ertelemglieni,

e) Akademik erteleme: ev 6devlerinin, sinavlarat@zmanin ya da donem

sonunda teslim edilecek 6devlerin son dakikadallyegsi, olmak tizere bdoyutta ele
almaktadirlar.

Arastirmamizda erteleme davramin akademik erteleme boyutu incelenmektedir.

1.4.1.Akademik Erteleme Tanimi

Akademik erteleme davram tipik olarak; akademik goéreve {fama ya da
tamamlamayi bir sonraki giine birakmada irrasyoimedgdilim olarak tanimlanmaktadir
(Senecal ve di, 2003).

Solomon ve Rothblum (1984), acik bir ifadeyle, aak erteleme davragini sinava
hazirlanma, dénem 06devi hazirlama, okulla ilgindisler, katilim goérevi gibi temel

akademik gorevlerin belli nedenlerle geciktiriimetarak tanimlanmaktadirlar.
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Bazi aratirmalar, akademik erteleme davranin zamanla gsdtirilip yok
edilemeyecgini, ayni seyirde devam edegel savunurken (Charlebois, 2007), bazi
argtirmalar da, bu goérusiun aksine, akademik ertelemngathsinin bireyin okulda
kalma siuresi uzadikca agimi hatta mezun olduktan sonra da artarak devaigirett
ifade etmgtir (Ferrari, 2004; Beswick, Rothblum ve Mann, 1288

1.4.2.Akademik Erteleme Davrangl Nedenleri
1. Gorevden Kaynaklanan Nedenler ve@asizlik Korkusu

Basariyla iligkili korku ya da bgarisizlik korkusunun genellikle kagcinma davsaria
sonuclanildgina inaniimaktadir. Akademik erteleme davsanbasarisizlik korkusu
sonucu olarak incelenebilir. Bir gorevi yerine getek icin gereken becerilerinin
olmaysini algilama ve bgrisizlik korkusu kinin geciktirmelerini arttirir (Ferrari ve
dig., 2005).

Ferrari ve di. (1998), yapilan ¢almada, bgarisizlik korkusunu, sosyal onaylanmama
korkusu ve gorev EEnilmezlginin akademik erteleme davrami agiklayabildgini
bulmwlardir. Uzun-Ozer (2005) akademik erteleme dagramedenlerini ise,
basarisizlik korkusu, risk alma, tembel ve kontroleskasyan bulunmgtur. Schraw ve
dig. (2007), yapny olduklar calgmada @rencilerde, lkgisel ilgilinin ertelemenin
nedeni icin 6nemli oldgunu belirtmilerdir. Osrenciler, daha az ilgi gosterilgrylerin,
daha fazla ertelenegiai belirtmislerdir.

2. Motivasyon

Akademik erteleme yapargkencilerde ertelemegenmenin altinda yatan bir olgudur.
Ogrencilerin konuya tam olarak hakim olmasi, i¢seltivasyonlarinin coklgu ile
derinlemesine grenmeyi icerir. Yuzeysel olarak ¢glan ya da @renilenseyler daha
fazla ertelenmektedir. Oysa derinlemesigeedilen ya da calilan materyale ilgi, zevk
alma, hglanma, daha cokgienmek isteme olasg daha fazladir. Ylizeysel dizeyde
ise @renciler rahatsizlik ve Bautsuzluk duyarlar. Osten keyif almazlar (Orpen,
1998).

Brownlow ve Reasinger (2000), 96grénci uzerinde yapmiolduklar calgmada
Rothblum ve Solomon (1984) tarafindan gelien, Erteleme Davragi Degerlendirme
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Olgesi kullanilmistir. Calsmanin sonuglarina gore; yilksek akademik erteleevatil
distk akademik ertelemecilerden daha az motive egliidusu, akademik erteleme
davrangl nedenleri icin yapilan istatistiksel analiz sdangda ise hganiimayan gérev
ve karar alma zorgunun akademik erteleme icin bir neden @aubulunmugtur.
Yuksek akademik ertelemeciler, gilik akademik ertelemecilerden daha fazla karar
almada zorluk ygayacaklardir.

3. Akademik alan

Arastirma sonuclari; akademik erteleme dawemn diik akademik performansa
neden oldd@unu gostermektedir (Ackerman ve Gross, 2005).FewarBeck (1998);

ertelemeciler ertelemeci olmayanlar kiyasla icibdéunduklari dénemde daha siklikla
yasal mazeretler kullanmaktadirlar. Akademik ertedeiler akademik ertelemeci
olmayanlara kiyasla icinde bulunduklari dénem sipes daha sahte bahaneler

kullandiklarini rapor etnglerdir.
4. Genel ruh durumu

Bir 6grenci; sinavlara ¢aimak ve arkadgdariyla dsari ¢citkma arasinda sinav doneminde
ya da 6nemli bir proje Gizerinde gaha da ¢catma yaayabilir. Bu @renci duygulariyla
catsma yagadiktan sonra akademik amaclarini devam ettirmedekzyassayacaktir ve
bu ylzden sinav icin ¢caimayi erteleyecektir.(Aydgan ,2008)

Deniz ve dg., (2007) Universite gencilerinin duygusal zeka yeteneklerini akademik
erteleme davragi ve denetim oda agisindan acgiklanmasina yonelik yapmlduklari
calismalarinda, Cakici (2003) tarafindan gg@llen “Akademik Erteleme Olga”
kullanmslardir. Calgsmanin sonuclarina gore ise, duygusal zekéa alt thooyuda
uyumluluk ve stresle Ba ¢cikma alt boyutlarinin akademik erteleme dagrananlaml
dizeyde yordamaktadir. Ayrica gahanin bir dger sonucuna gore; Universite
ogrencilerinin akademik erteleme davrgnile duygusal zeka yeteneklerindersigel
beceriler, uyumluluk, stresle g ¢cikma ve genel ruh durumu alt boyutlari arasinda

negatif yonde anlamli gki saptanmytir.
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1.4.3.Akademik Erteleme Davranginin Sikhgi

Erteleme davram egilimi genel bir problemdir (Harriot ve Ferrari, 18Pve hemen
hemen her bireyin erteleme daveanegilimi gosterdii belirtiimektedir (Senecal, 19
Koestner ve Vallerand, 1995).

Ellis ve Knaus (1977) yaptiklari ¢gtnada, tniversite @encilerinin yaklaik %95’inin
erteleme gilimi igerisinde oldgunu ortaya koymaktadirlar. Potts ise (1987), Ursiver
ogrencilerinin yaklaik %75’inin kendilerini ertelemeci olarak nitelendiklerini ifade
etmektedir.Hill ve dig. (1978) ise, Universitegbencilerinin %90'Inin en az bir defa
akademik glerinin ertelediklerini, %50’sinin de akademikldrinin yaridan fazlasini
ertelediklerini bulgulangiardir.

Solomon, Rothblum (1984), universitgréncilerinin %40’indan fazlasinin akademik
erteleme davragu gosterdgini ve bundan dolay! kayg! yadiklarini belirtmglerdir.

1.4.4 Konuylallgili Yapilan Ara stirmalar

Cakici (2003) lise ve Universitedesrénim goren @rencilerin genel erteleme ve
akademik erteleme davranile 6zsaygi, mikemmeliyetci diik 6zelligi ve akademik
basari arasindaki skileri incelemitir. Arastirma, 260 lise ve 367 Universitgréncisi
Uzerinde yoOratalmgtar. Arastirma bulgularina gore Universite gréncileri, lise
dgrencilerine gore daha fazla akademik erteleme dargostermektedir. Ozsayg!
duzeyi dguk olan @rencilerin daha fazla erteleme daveangosterdiklerinin ifade
edildigi bu calsmada, ana-baba okul ¢zausi dgerlendirme, okul bgarisindan doyum
duzeyi, ksinin kendisine yonelik mukemmeliyetgili ve kisinin bakalarinin
kendisinden beklentileri ile ilgili mikemmeliyetiginin lise @rencilerinin akademik
erteleme davraglarinin énemli yordayicilari oldiw ortaya konmaktadir. Universite
Ogrencilerinde  ise, akademik gminin, @rencinin  kendisine  yonelik
mikemmeliyetcilginin  ve kisinin bakalarinin  kendisinden beklentileri ile ilgili
muikemmeliyetcilginin  akademik erteleme davrami 6nemli derecede yordad

belirtiimektedir.

Balkis (2006) @retmen adaylarinin davratarindaki erteleme @iminin, disiinme ve
karar verme tarzlari ile gkisini inceledgi calismasina 589'u kiz ve 395’i erkek olmak

Uzere toplam 984gietmen adayi katilngtir. Bulgular incelendiinde, erteleme @limi
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ile rasyonel karar verme ve ginhme stili arasinda anlamli dizeyde negatgkili
bulunurken, bgimli, kaginan ve anlk karar verme stilleri arasirghlamli diizeyde
pozitif bir iliski bulunmutur. Bulgulara goére, erteleme davrancinsiyet, ya ve
bolime gore anlamlh farkliliklar gostermektedir. fdu ek olarak, erkek gietmen
adaylarinin genel, akademik ve karar vermeyi arielegilimleri kiz 6gretmen
adaylarinkinden daha yuksek ofaugdriulmektedir.

Ozer (2007), akademik erteleme davsann yayginlgi, olasi sebepleri, cinsiyet farki
ve akademik basariyla olan gKisini incelemstir. Arastirmasina 784 Universite
ogrencisi katilmgtir. Arastirma sonuclarina gore Universitegréncilerinin  %52’si
akademik erteleme davrangdstermektedir. Calma sonucunda, erkelgk@ncilerin kiz
ogrencilerden daha fazla erteleme dawasergiledikleri rapor edilngtir. Erteleme
davranginin en sik sergileng alanlar ise sirasiyla sinavlara hazirlanma, déndevi
hazirlama ve haftalik okuma 6devlerini tamamlamarad belirtilirken, okulla ilgili
yonetimsel isler, katilim gorevleri ve okulla iliggenel gorevler alanlarinda ertelemenin
daha az oldgu sonucu elde ediltir. Ayrica, akademik erteleme davrgniile
akademik basar arasinda negatif yonde anlamli y@mdamh bir ilgki bulunmutur.
Basarisizlik korkusunun, risk alma davranin, tembellgin ve kontrol edilmeye karsi

isyanin @rencilerin erteleme davramnin olasi yordayicilar oldiw saptannstir.

Aydogan (2008), lise son sinifgtencilerinin akademik erteleme davrgdarinin benlik
saygisi, durumluluk kaygi ve 6z-yeterlik inanclaacisindan aciklanabiligini
arastirmistir. Arastirmaya 400 lise son sinigtencisi katiimgtir. Arastirmada akademik
erteleme davrasu ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlabmh iliskiye
rastlanirken, akademik erteleme davgane durumluluk kaygi ve 6z yeterlilik inanclari
arasinda anlamli bir gkiye rastlanilamamngtir. Bununla birlikte, yuksek ve orta
duzeyde akademik erteleme davsamosteren grencilerin diguk dizeyde akademik
erteleme davragu gosteren grencilere oranla daha fazla durumluluk kaygl ya&adi
ortaya konmstur.

Akkaya (2008) ise cinsiyet, yas, akademik basatikemmeliyetcilik ve depresyonun
akademik erteleme davranitzerindeki rolind asgirmistir. Arastirmaya  gitim
faklltesi @rencisi  katilmgtir. Calsma bulgularina goére, kendine yo6nelik

mukemmeliyetcilik, bgkalarina yonelik mikemmeliyetcilik, depresyon vea@dé&mik
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basari kiz @renciler icin yordayici daéskenler iken, erkek grencilerde erteleme
davrangini yordayan tek dgskenin kendine yonelik mukemmeliyetcilik olgu

belirlenmistir.

Akbay (2009) ise cinsiyete gore, akademik gudulenakademik yikleme stilleri ve
akademik 6z yeterlik inancinin tGniversitgréncilerinin akademik erteleme davrgni

ne derecede yordagni incelemgtir. Toplam 6rneklem ve erkek 6rneklem grubu igin
yapilan regresyon analizi sonuclarina gore, akaklgiilenme, akademik 0z yeterlik
ve akademik yukleme stillerinin Gniversitgréncilerinin akademik erteleme davrani
anlamh dizeyde yordagl gorulmektedir. Dier yandan, kiz 6rneklem grubu icin
yapilan regresyon analizi sonucunda ise, akadermiKilgnme ve akademik yikleme
stillerinin akademik erteleme davrami anlamli diizeyde yordag) ancak akademik 6z
yeterlik inancinin kizlarin akademik ertelemeilienlerine bir katkisi olmady

belirlenmistir.

Beswick, Rothblum ve Mann (1988)gri@ncilerin akademik Barilariyla akademik
erteleme davragn arasindaki ikkiyi incelemitir. Bu calsmada akademik Rari
ogrencilerin psikoloji dersine gkin verilen donem 6devinin tagla bu 6devden
aldiklart not ve @rencilerin psikoloji sinavindan aldiklari sinav motgisindan
degerlendirilmistir. Arastirma sonugclarina gore gtencilerin donem 0Odevine gkin
hazirladiklan taslaktan aldiklari not ile akaderaikeleme davrasgiari arasinda negatif
yonde anlamli bir ikki (r=-.26), 6devden aldiklari not ile erteleme dawlari arasinda
negatif yonde anlamli gki (r=-.21) ve psikoloji dersi final sinavindardétlari not ile
akademik erteleme davralari arasinda yine negatif yonde anlamli bigkili(r=-.30)
bulunmutur. Sonug olarak, g@encilerin erteleme davraghari ile akademik bgarilari

arasinda olumsuz bir ki bulunmaktadir.

Loebenstein (1996), 364 uUniversitgréncisinin katildgl bir calsmada ertelemegdimi
ile akademik 6z yeterlilik arasindakiskiyi incelemgtir. Yapilan analizlerde erteleme
egilimi ile akademik 6z yeterlilik arasinda anlamliizéyde negatif bir ki oldugu

goralmdstar.

Owens ve Newbegin (1997) lisesréncilerinde okul bgarisi ve akademik erteleme
konusunda yaptiklari camada @rencilerin Ingilizce ve matematik derslerinden
aldiklari notlarla erteleme davralar arasinda negatif ski bulmulardir. Regresyon

39



analizi sonucunda giencilerin akademik erteleme davrgni yordayan en gigclu
degisken ders notlari olarak bulunsgtur.

Haycock ve arkadd#ari (1998), Ertelemegdimi ile 6z yeterlilik ve anksiyete arasindaki
iliskiyi incelemek icin dizenledikleri camaya 141 Universite gbencisi katilmg.
Yapilan veri analizlerinde, ertelemgilemi, 6z yeterlik dizeyi ile (r = -.40,p< .01);
toplam yeterlilik giict ile (r = -.50, p<.01) ve aldma yeterlik gtcu ile (r = -.39, p<.01)
duzeyinde negatif yonde, ertelenglieni ile durumsal anksiyete diizeyi arasinda

(r = .31, p<.01) ve kilik 6zelligi olan anksiyete dizeyi arasinda (r = .23,p<.01)
duzeyinde pozitif yonde anlamli gki oldugu gorilmigtir. Ancak cinsiyet ve ya
acisindan anlamli bir gki gortlmemigtir. Yapilan regresyon analizlerinde, 6z yeterlilik
ve anksiyete dizeyi birlikte ertelemgilaminin % 29 ‘unu aciklayabildii goraIimdstar.
Erteleme gilimini Gngérmede toplam yeterlilik glictiniin dnerhir faktor oldwgu rapor
edilmistir.

Farran (2004) doktora tezinde akademik erteleginmenin ongorulerini incelemek
icin dlzenledii calismaya 186 universite goencisi katilmg. Yapilan analizlerde
akademik erteleme gdimi ile depresyon, kaygi, ve akademik gorevierénglik
yeterlilik duygusu ve grencilik roline yonelik dgerlilik duygusu ve global dgerlilik
duygusuna yonelik olumsuz inanclar arasinda anlatisheyde pozitif igki oldugu
goralmistar. Akademik benlik kavraminin akademik ertelem@limini guclu bir
sekilde 6ngorebildii, akademik ertelemegdimi ile depresyon ve akademik erteleme

egilimi ile kaygl arasinda arabulucu rolt Gstlegidiorulmustir.

Washington (2004), ertelemeikmi ile depresyon arasindaki gkiyi incelemek igin
duzenledsi calismaya 420 Universite gdencisi katilmg. Yapilan veri analizlerinde
erteleme gilimi ile depresyon arasinda p<.05 dizeyinde anlapdzitif bir iligki
goralmistar. Erteleme gliminin  cinsiyet de&iskenine gore farkhlik go6sterip
gostermediini belirlemek igin yapilan analizlerde ise kigréncilerin erteleme g@limi
duzeylerinin erkek grencilerinkinden daha yuksek olglugoralmitur.
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BOLUM 2:YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu aratirmada, 2009-2010 g&im-Ogretim yili ortagretim @srencilerinin psikolojik
belirtilerinin sosyal destek algisi ve akademilelermne arasindaki gki; 6grencilerin
demografik 6zellikleri acisindan incelenmeye ghhistir. Yapilan arstirma iliskisel

tarama modelidir.
2.2.Evren ve Orneklem

Duzce il merkezinde, 2009-2010 gim-Ogretim Yilinda farkh okul turtinde liseye
devam eden 9., 10. ve 11. Sinifa giden 38grerici aratirmanin evrenini

olusturmaktadir.

Bu boélimde 6rneklemi ofturan @rencilerin sosyo-demografik ¢zellikleri cinsiyeti, yia
sinifi, okul tird, algilanangéim dizeyi, annenin ve babaninggma durumu, anne ve babanin
6z-0Ovey durumu, anne ve babanin evlilik durumud&asayisi, dinyaya gelsirasi, algilanan

sosyoekonomik diizeyi, yaminin ¢gunu gecirdgi yer hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Orneklemi olgturan @rencilerin sosyo-demografik ozelliklerine goregdamlari su
sekildedir:

Tablo 1: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilimlari
SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELL iKLERE GORE DA GILIM
N %
Kiz 151 39,7
Cinsiyet Erkek 229 60,3

14 9 2,4
15 115 30,3

Yas
16 114 30
17 142 37,4
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Tablo 1'in devamidir.

9 122 32,1
Sinif Duzeyi 10 130 34,2
11 128 33,7
Fen Lisesi 99 26,1
Anadolu Lisesi 91 23,9
Okul Tard
Dlz Lise 86 22,6
Meslek Lisesi 104 27,4
Dusuk 24 6,3
Algilanan Egitim Duzeyi Orta 282 74,2
Yuksek 86 22,6
Sg 378 99,5
Annenin Yasama Durumu ”
Olu 2 5
Sg 366 96,3
Babanin Yasama Durumu Olu 14 3,7
Oz 378 99,5
Annenin Oz-Uvey Olma Durumu -
Uvey 2 5
Oz 379 99,7
Babanin Oz-Uvey Olma Durumu -
Uvey 1 '3
Evli Birlikte 353 92,9
Evli Ayr 3 8
Evliyken Olmi 15 3,9
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Tablo 1'in devamidir.

0 18 4,7
1 117 30,8
Kardes Sayisi 2 130 34,2
3 66 17,4
4 ve daha fazlasi 49 12,9
1 153 40,3
2 132 34,7
Dinyaya Gels Sirasi
3 59 15,5
4. ya da daha fazlg 36 9,5
Dusuk 50 13,2
Orta 311 81,8
Algilanan Sosyoekonomik Diizey
Yuksek 19 5
Il 202 53,2
Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yer fice 73 19,2
Kasaba/Kdy 105 27,6
TOPLAM 380 100

Orneklemi olgturan @&rencilerin sosyo-demografik 6zelliklere goregdani Tablo

1'de incelenmytir.

Orneklemi olgturan @rencilerin 151'i kiz (%39,7), 229'u erkektir (% &),

Orneklemi olgturan @rencilerin 9'u (%2,4) 14 yanda, 115'i (%30,3) 15 yanda,
114’0 (%30) 16 yanda, 142'si (%37,4) 17 yandadir.

Orneklemi olgturan @rencilerin 122’si (%32,1) 9.sinifta, 130'u (%34 1).sinifta,
128’1 (%33,7) 11. sinifta okumaktadir.

Orneklemi olgturan @&rencilerin 99'u (%26,1) Fen lisesine, 91'i (%23M)adolu
lisesine, 86’1 (%22,6) Duz liseye, 104’0 (%27,4¢8kek lisesinde okumaktadir.
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« Orneklemi olgturan @&rencilerin algilanan @tim duzeyi 24’Unin (%6,3) diik,
282’sinin (%74,2) orta, 86’1 (%22,6) yuksek ciktm.

« Orneklemi olgturan @rencilerin annelerinin ve babalarinin sgana durumlari
378'sinin (%99,5) annesi §a2’'sinin (% ,5) annesi 6l4; 366’sinin  (%96,3) hab
sas, 14’'Unun (%3,7) babasi éluduar.

« Orneklemi olgturan @rencilerin annelerinin ve babalarinin 6z-uvey oltoaumlari
378'sinin (%99,5) annesi 6z, 2’'sinin (% ,5) annigey; 376’sinin  (%99,7) babasi

0z, 1'inin (% ,3) babasi Uveydir.

« Orneklemi olgturan @rencilerin annelerinin ve babalarinin evlilik duriam 353’(
(%92,9) evli birlikte, 3'0 (% ,8) evli ayri, 9u %2,4) bganms, 151 (% 3,9)

evliyken olmitar.

« Orneklemi olgturan @&rencilerin kardg sayilari 18'inin (%4,7) hi¢ karge yok,
117'sinin (% 30,8) 1 kardge 130'unun (%34,2) 2 karde 66'sinin (% 17,4) 3
kardei,49'unun (%12,9) 4 ve daha fazla kagheardir.

« Orneklemi olgturan @rencilerin diinyaya galisirasina gore 153’Uniin (%40,3) 1.
cocuk, 132'sinin (% 34,7) 2.cocuk, 59’'unun (%153%g¢ocuk, 36’sinin (% 9,5) 3
kardei,49’unun (%12,9) 4. ya da daha sonraki cocuklardir

« Orneklemi olgturan @&rencilerin algilanan ekonomik diizeylerini 50'si (362)
distk, 311'i (% 81,8) orta, 19'u (%5) yuksek dizeydgilamstir.

« Orneklemi olgturan @rencilerin ygaminin ¢gunu gegirdgi yer 202'sinin (%53,2)
il, 73'Unun (% 19,2) ilgce, 105’inin (%27,6) kasdk@ydur.

2.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasinda sigel bilgi formu’, sosyal destek durumunu
Olcmek igin ‘Cocuk ve ergenler icin sosyal destegetlendirme olggl’ ve psikolojik
belirtileri belirlemek icin ‘Kisa semptom envantedullanilacaktir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin  sosyo-demografik 6zelliklerini belirlekeigin aratirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu uygulanmtir. Bu anket formunda; cinsiyet, yasinif
duzeyi, okul tard, algilanilan akademiksba, anne-babanin yama-6z/tvey olma —
evlilik durumlari, karde sayisi, dinyaya gelsirasi, algilanilan sosyoekonomik dizey
ve yaaminin c¢c@unu gecirdgi yer desiskenlerine ilskin sorular yer almaktadir.
Ogrencilerin bilgilerini analiz ederken bazi gigkenlerde gruplama yoluna gidilgtir.
Anne ve babalarin hayatta olup olmama ve 6z-tuveaalurumlarina gore olan veriler

tek grupta toplanmtir.
2.3.2.Kisa Semptom Envanteri

Kisa semptom envanteri, SCI-90-R ile yapilan sondauortaya ¢ikan SCL-90-R’nin
kisa formu kullaniimgtir. SCL-90-R’nin 9 faktdriine ga@lmis olan 90 madde arasindan
her faktorden en yiksek yiUki akmolup 53 madde secilgive 5-10 dakikada

uygulanabilen benzer yapida bir kisa 6lcek eldbregtir.

KSE, 53 sorudan ofan likert tipi bir 6lcektir. Olggi yanitlayan birey her soru icin (0)
“Hi¢” ; (1) “Biraz; (2) “Orta derecede”; (3) Epey4) “Cok fazlaseklindekisiklardan
birini isaretlemektedir. Puanlamada, her maddeye 0-4 aembinguan verilmektedir.

Aynen SCL-90-R de oldiu gibi 9 alt dlgek ve ek maddelerden whustur. Alt 6lgekler
asagida verilmektedir.

1-Somatizasyon 2-Obsesif- kompulsif bdak 3-Kkilerarasi duyarlilik
4-Depresyon 5-Anksiyete bozgklu 6-Hostilite
7-Fobik anksiyete 8-Paranoidsdiiceler 9-Psikotizm ve Ek mddde

Kisa Semptom Envanteri'nin alt ol¢eklerinin maddagiimi su sekilde sekildedir;
Somatizasyon (7 madde), Obsesif-Kompulsif Bozukligk madde), Kdiler arasi
Duyarhlik (4 madde), Depresyon (6 madde), AnksyBozukligu (6 madde), Hostilite
(5 madde), Fobik Anksiyete (5 madde), Paranoidiibéeler (5 madde), Psikotizm (5
madde) ve Ek Maddelerden (4 madde)solaktadir. Alt 6lceklerin toplaminin 53’e
bélunmesi ile rahatsizlik ciddiyeti indeksi bulur{®avair ve Sahin, 1997: 115).
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2.3.2.1.Kisa Semptom Envanteri'nin (KSE) Guvenirlgi ve Gegerlgi

Olgegin glvenirligini belirlemek amaciyla 2002 yilind§ahin, Batigiin ve Burtas;
Olcesin ergenler igin kullaniminin gecerlik, givenirlde faktor yapisi agairmasini 13-
17 ya aralgindaki 597 ergen ulzerinde yaptardir. KSE'nin ergen yagrubu igin
guvenilirligini saptamak amaciyla Cronbach Alfa guvenilirliktsayilari hesaplangi
alt olceklerden elde edilen i¢ tutarlihlk katsagman .70 (somatizasyon) ile .80
(depresyon) arasinda ggtigi; envanterin toplam puani tGzerinden bulunan iartutk
katsayisinin ise .94 ol@u gorulmitur (Sahin ve ark., 2002).

I¢ tutarlik: Uc ayri cagmada o6lggin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa ic
tutarhik katsayilari 0.99 ve 0.95, alt Olgeklerddde edilen katsayilar ise 0.55 ile 0.86
arasinda desmektedir (Savar ve Sahin, 1997: 118).

Olgegin guvenirligini belirlemek amaciyla KSE'nin ergen yarubu, 6lgut baintil
gecerlik kriterleri olarak kullanilan Sosyal Kdastirma Olcei(SKO), Beck Depresyon
Olgegi (BDE), Durumluk-Surekli Kaygl Envanteri (SKE) v€asam Memnuniyeti
Olcesi (YMO) ile korelasyonlarina bakilrgtir ve SKO ile r= -.21 (somatizasyon) ve r=
-.40 (olumsuz benlik), BDE ile r= .41 (somatizasyea r= .63 (depresyon), SKE ile r=
.40 (somatizasyon) ve r= .70 (depresyon) ve YMQ4le.24 (somatizasyon) ve r= -.43

(depresyon) arasindaglgen korelasyonlar bulunngtur (Sahin ve ark., 2002).

Gecgerlik ve Guvenirlik cajmalari dgrultusunda, KSE'nin uyarlangi Turkce
formunun, ergenlerin psikolojik sorunlarini gecer givenilir bicimde olctgl kabul
edilebilir (Sahin ve ark., 2002).

2.3.3.Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Destek garlendirme Olgegi'nin (C-SDDO)

Dubow ve Uliman (1989) tarafindan, ¢ocuklarin aitelarkadslari (yakin arkadgar
ve sinif arkadgdari) ve @retmenlerinden aldiklari sosyal desgeiliskin algilarini
degserlendirmek amaciyla gstirilen ve 6zgin adi 'Social Support Appraisalsi&dar
Children (APP)' olan olgcek, Cobb'un (1976) sosyastdk tanimini temel alan
maddelerden olimaktadir. Maddeler cogun kendisini, icinde yer algh sosyal &
tarafindan ne derece sevilen, ilgi gosterilengedeverilen ve kabul edilen biri olarak
degerlendirdgini  6lcmektedir. Ilk gelistirildi ginde 31 maddeden afmakta olan

Olcek,daha sonra Dubow ve arkgda (1991) tarafindan g6zden gecirilerek, sinif
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arkadalari ve @retmenlerden alinan degeeiliskin 10 yeni maddenin eklenmesiyle 41
maddelik son halini alngtir.Gokler tarafindan 6l@n cocuklar icin sosyal destek
degerlendirme oOlggi Turkce formunun cocuk ve ergenlerde kullaniimakeré
psikometrik Ozelliklerinin sinanmasi gahasi yapilmgtir.Olgek 9-17 yaindaki cocuk
ve ergenler i¢in uygun bulunrstur.Her maddede ki 6Glcek (1 =hi¢bir zaman, 2 =
nadiren/cok ender olarak, 3 =bazen, 4 sugaaman, 5 = her zaman) Uzerinden yanit

verilmektedir. Olggin 6zguin formundan alinabilecek en yiiksek puant205'
Uc faktor altinda toplanngtir:
o Faktor | -ArkadaDestei (19 madde);
» Faktor Il -Aile destgi (12 madde);
» Faktor 11l -Ogretmen Dest# (10 madde)den ofmaktadir.
2.3.3.1. Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Destek glendirme Olgegi'nin (C-SDDO)
Guvenirligi ve Gecgerlgi

Olgegin guivenirligine iliskin bilgi, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, ttéskrar test

teknigi, iki yarim gavenirlgi ve madde test korelasyonu ile elde edtimi

a) Cronbach alfa guvenirlik katsayilari: Yapilan tigarlik analizi sonucunda, 358
katilimcidan tum olcek icin elde edilen Cronbacfa at tutarlik katsayisi .93 olarak
bulunmutur. Olgesin  alt boyutlar igin elde edilen i¢ tutarhk kaysiar da,
arkadglardan alinan destek, aileden alinan destek gretenden alinan destek alt
boyutlari icin sirasiyla .89, .86 ve .88 olarakdy@anmytir (Gokler, 2007).

b) Test tekrar-test giivenigli Olgegin zaman igindeki tutarlgina bakmak amaciyla,
Olcek, ilk uygulamadan iki hafta sonra 68 ¢cocukergene bir kez daha verilgtr.
Bunun sonucunda elde edilen test-tekrar test gthlekatsayisi tim dlgek icin .49 (p<
0.01) olarak bulunmgur (Gokler, 2007).

c) Iki yarim guvenirlgi: Olgegin iki-yarim guvenirlgi (Guttman) .82 olarak
belirlenmitir (21 maddeden ofan birinci yarim icin = .86; 20 maddedengaln ikinci
yarimicin = .90) (Gokler, 2007).
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d) Madde-toplam giivenigi: Olgegin her bir maddesinin toplam puanla korelasyonunu
hesaplamak amaciyla yapilan madde test korelasgonucunda, maddelerin toplam
puanla ilskisinin .34 ile .64 arasinda gigtigi saptanmytir (Gokler, 2007).

Olgegin gecerlgini belirlemek Uzere, hem faktér yapisina hem dglitblgecerline
bakilmstir.

a) Olgasin Faktor Yapisi: Olggin yapi gecerlii konusunda bilgi edinebilmek igin,
varimaks eksen dondirme yontemiyle temel geider analizi yapilmtir. Yapilan

analiz sonucunda 6lge maddeleri, toplam varyansin % 40,22'sini aciéitayic faktor

saptanan 42. madde Olcekten cikagtmi 19 maddeden ojan birinci faktor
(Arkadatan alinan destek) varyansin %14,83'Unden, 12 ndgedenlgan ikinci
faktor(Aile destgi) %13,45'inden ve 10 maddeden g@lo Uginci faktor(gretmen
dest&i) %11,94'Unden sorumludur. Elde edilen faktor ggpDubow ve Ullman'in
(1989) sonugclaryla tutarlidir ve maddeler 6zgligekte oldgu gibi olgmeyi
amacladgl faktorler altinda yer almaktadir. Alt diceklerasiyla 'Arkadglardan Alinan
Destek','Aileden Alinan Destek' ve gf@tmenden Alinan Destek' olarak
isimlendirilmistir (Gokler, 2007).

b) Olgit gecerlilgi: Cocuklar icin Sosyal Desge Degerlendirme Olgginin 6lgt
gecerlik duzeyini belirlemek amaciyla dlcekten eddiden toplam puanlar ile Cocuklar
icin Depresyon Olgé'nden elde edilen toplam puanlar arasindakkiiie bakilmstir.
iki 6lgekten elde edilen puanlar arasinda negatitigtanlamli iki bulunmustur (r = -
.62; p< 0.01) (Gokler, 2007).

2.3.4.Aitken Erteleme Bilimi Olce gi

Aitken (1982) tarafindan,gencilerin akademik gorevleri ertelemgilenlerini dlgmek
amaciyla geltiriimistir. Olcek tek boyutlu toplam 16 maddeden salu 5'li
derecelemeli  likert tipi bir olcektir. Bireylerderkendilerini her madde icin
1(Tamamiyla Yand) ile 5(Tamamiyla D@ru) puan arafiinda derecelendirmeleri
istenmektedir. Yiuksek puanlar bireylerin ertelenggiraine sahip olduklarini gosterir.
Olcezin uyarlama cafmalari Balkis (2006) tarafindan yapiktm. Olgesin i¢ tutarhk
katsayisi]= .89 olarak gorulmgitr.
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2.3.4.1.Aitken Erteleme Eilimi Olgeginin Guvenirli gi ve Gegerlii

Olgegin guivenirliligini belirlemek izere Test- tekrar test icin yapilanalizlerde
Pearson korelasyon katsayisi r = .87, p<.001 dadeyanlamli bulunmgtur. Yapilan
analizler sonucunda, faktor yuklerinin %38.38'ihiguran 6.14 6z deerli (eigenvalue)

temel faktor olarak varsayilan bir faktor Uzerinidplandgi gortlmitar (Balkis, 2006).

Guvenirlik calgmalarina bakild@inda oOlgcek bu alanda uzman ¢ yargici tarafindan,
Ingilizce 'den Turkce 'ye ve Tirkce ’derngilizce ’'ye cevrilm ve cevriler
karsilastirilarak tek form tzerine fikir birfiine varildiktan sonra olgen Turkce formu
Pamukkale Universitesi gitim Fakdltesinde farkli bolimlerindegtenim goren 293
Ogrenciye uygulanmtir. Bunlarin 100° Gne doért hafta sonra guveniitikn test-tekrar

test uygulamasi yapilstir.

Olcek icindeki her maddenin akademik gorevleri lerree gilimi diizeyini 6lgiip
olcmedgini ayirt etmek icin madde toplam (item-total) Kasyonlarina bakil@ginda,
.15 ile .75 arasinda bir gigim oldugu gorilmustir. Madde test korelasyonlari i¢
tutarlihk analizleri hesaplandiktan sonra r = ‘30n altinda olan 5, 7, 19. maddeler
cikarildiktan sonra kalan maddeler Gzerinde yapalaalizler sonucunda toplam puanda
ic tutarlik katsayisi a = .86’ dan, a = .89’ a yeikigzi gorilmistir. Boylelikle 6lgekten
toplam 3 madde cikariiginda oOlcekteki madde sayisi 16’e indirgestni (Balkis,
2006).

Olgegin gegerlgini belirlemek tizere yapilan analizler:

a)Yapl Gegerfii: Aitken Akademik Erteleme glimi Olcegi’'nin yapi gecerlgini
belirlemek amaci ile faktor analizi yapilgtr. Olgezin faktor yapisi temel bikenler
yontemiyle analiz edilngtir. Bulgular toplam varyansin %38.38’ini gluran 6.14 6z

degerli(eigenvalue) temel faktor olarak varsayilanfaktor bulunmugtur (Balkis, 2006)

b)Olcut Gecerlii: Olgesin olcut gecerli icin yapilan bir bgka calsmada, Scott ve
Bruce (1995) tarafindan ggirilen ve Tagdelen (2002) tarafindan Turkiye'ye uyarlama
calsmas! yapilan Karar Verme Stilleri Olgeile iliskisine bakilmgtir. Pamukkale
Universitesi Bitim Fakultesi @rencilerinden olgan 100 kiilik bir gruba yapilan
uygulamada, elde edilen veriler Uzerinde yapilaalizierde her iki dlgcek arasindaki

korelasyona bakilmgtir. Aitken Akademik Erteleme gimi Olgeginde elde edilen
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puanlar ile rasyonel karar verme stili arasindaatiEgkacingan ve anlik karar verme
stilleri arasinda pozitif bir ifkinin olmasi beklenmektedir. Yapilan analizlerdekan
Akademik Erteleme gilimi Olgeginde elde edilen puanlar ile rasyonel karar vertitie s
arasinda r = -.390, p< .001; kacingan karar vetihe@sasinda r = .618, p<.001;ve anlik
karar verme stili arasinda r = .289, p<.001 duzdgyianlamli ilski bulunmutur. Batlin
bu sonuclar Aitken Akademik Ertelemegilimi Olgeginin olglt gegerlgine sahip
oldugunu gostermektedir. Sonuclar genel olaragediendirildiginde Aitken Akademik
Erteleme Eilimi Olgegi'nin erteleme gilimi konusunda veri toplamada guvenilir ve

gecerli bir 6lgme araci olarak kullanilabilgaa gostermektedir (Balkis, 2006).
2.4 Verilerin Toplanmasi

2009-2010 Bitim- Ogretim Yilinda Diizce'de liseye devam eden 38gredciye
uygulanmgtir. Anket uygulamalarinda okullarin rehber ve p$ijik dansmanlarindan
yardim alinmg ve konuyla ilgili bilgilendiriimilerdir. Ogrencilerin 6lgekleri samimi
olarak cevaplandirmalarini @ayabilmek icin, 6lcekler doldurulmadan dnce deepekl
argtirmanin  amaci ve yanitlarini gizli kal@a sonuclarin bireysel olarak
incelenmeyegs, tim grubun sonugclarinin toplu olarakgedendirilecei ile ilgili bilgi
verilmistir. Uygulama sirasindagéencilerin isim belirtmemeleri 6zellikle belirtilmi
kisisel bilgi formu ve ¢ Olgektegiencilere bir arada verilgtir. Doldurulan olgekler
karsik bir sekilde toplanmgtir. Ogrencilerin  k&itlar  incelenmg yanitlari

degerlendirmeye alinngtir.
2.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ardgirmada elde edilen verilere, farkhliklarin anlalnkl testi igin
ikili gruplarda “Bazimsiz Grup t Testi”, ikiden fazla olan gruplardaeKr Yonlu
Varyans Analizi (F Testi), “Pearson Korelasyon Testek yonli varyans analizi
sonucunda cikan “F” gerinin anlamli olmasi durumunda, hangi gruplartalamalari
arasinda anlamli diizeyde fark ofduun belirlenmesi icin ise gerekli “Tukey” testi

uygulanmgtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabulleditir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Duzce il merkezinde, 2009-2010g&im-Ogretim yilinda farkl okul tiriinde okuyan

380 ortagretim @srencisinden olgturmaktadir.
Bulgular

Bu bdlimde, argirmada cevap aranan sorularagkiin bulgular tablolstirilarak

verilmistir.

1.0grencilerin  psikolojik belirtilerinin, sosyal desteslgisi ve akademik erteleme
Olceklerinden aldiklari puanlar arasindgkilivar midir? Sorusuna yonelik ‘Pearson
Korelasyon Testi’ teki kullaniimistir. Bulgular Tablo 2, Tablo 3'de yer almaktadir.

Tablo 2.Ogrencilerin Psikolojik Belirtilerinin, Sosyal Destek Algilarinin ve
Akademik Ertelemelerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

N Ortalama Standart Sapma
Somatizasyon 380 .8187 73737
OKB 380 1.3259 77949
Kisiler Arasi Duyarlilik 380 1.1999 .86285
Depresyon 380 1.1592 98375
Anksiyete Bozuklgu 380 1.0833 2.76846
Hostilite 380 1.4237 1.02834
Fobik Anksiyete 380 7416 .66821
Paranoid Délince 380 1.3137 78247
Psikotizm 380 .8574 .69173
Genel Psikolojik Belirti 380 1.1079 .70366
Arkadastan Alinan DestekK 380 74.2553 21.27755
Aileden Alinan Destek 380 48.6342 11.43251
Ogretmenden Alinan 380 34,7921 6.83553
Destek
Genel if;g?' Destek 380 157.6816 28.26591
Akademik Erteleme 380 39.9211 10.81502

Tablo 2 incelendgiinde psikolojik belirtiler dl¢cginden alinan ortalamalar somatizasyon
.8187, OKB 1.3259, kiler arasi duyarlik 1.1999, depresyon 1.1592, sydte
bozuklygu 1.0833, hostilite 1.4237, fobik anksiyete .74fi6ranoid ditince 1.3137,
psikotizm .8574, genel psikolojik belirti 1.1079achk hesaplanmtir. En ylksek
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ortalama hostilite’de en dik ortalama fobik anksiyedede gorilgtiir. Bu durum

ogrenciler arasinda en ¢ok hostiletinisgadgini gostermektedir.
Sosyal destek algisi dlgiaden alinan ortalamalar arkatkn alinan sosyal destek

74.2553, aileden alinan sosyal destek 48.6342etimenden alinan sosyal destek
34.7921, genel sosyal destek algisi 157.6816 olaa&plannstir.

Akademik erteleme 6l@nden alinan ortalama 39.9211 olarak hesaplginmi

Tablo 3. Ogrencilerin Psikolojik Belirtilerinin Sosyal Destek Algisi ve Akademik
Erteleme Korelasyon Analizi Sonuclari

Psikolojik Arkadatan Aileden | Ogretmenden gs&% Akademik
Belirtiler Alinan Alinan Alinan Destek Erteleme
Destek Destek Destek Algisi

_ R -,150(**) -,286(**) -,170(*%) -,270(*%) ,079

Sor;(";‘;'zas' p ,003 ,000 ,001 ,000 123

N 380 380 380 380 380

R -,134(**) -,217(*%) -,178(**) -,232(*%) | ,A77(*%)

OKB p ,009 ,000 ,001 ,000 ,001

N 380 380 380 380 380

R -,152(**) -,255(**) -,222(*%) -,270(*%) -,061

Kistler frast [ 003 000 000 000 236
uyarlihk

N 380 380 380 380 380

R -,195(**) -,392(**) -,310(**) -,380(**) ,128(*)

Depresyon | p ,000 ,000 ,000 ,000 ,013

N 380 380 380 380 380

_ R -,057 -,062 -,116(*) -,096 ,123(*)

ngjggs p 267 231 023 062 016

N 380 380 380 380 380

R -,117(%) -,289(**) -,213(**) -,256(**) | ,240(**)

Hostilite p ,023 ,000 ,000 ,000 ,000

N 380 380 380 380 380

_ R -,125(%) -,266(**) -,224(**) -,256(**) ,049

Af&?}'};te p 015 1000 1000 1000 341

N 380 380 380 380 380
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Tablo 3'Gn devamidir.

5 4R -216(%%) | -333¢%) | -251(**) [ -,358(*) ,068
aranoil
Dlsance |- ,000 ,000 ,000 ,000 184
N 380 380 380 380 380
R| -188(*) | -306(*) | -261(*) [ -,328(**) | ,191(*)
Psikotizm | P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 380 380 380 380 380
Genel [ R _183(») [ -3420*%) | -291(**) | -,345(**) | ,163(**)
Psikolojik | P ,000 ,000 ,000 ,000 ,001
Belirti [y 380 380 380 380 380

Tablo 3'de @rencilerin psikolojik belirtileri ile sosyal destelg! dizeyleri arasindaki
ili ski incelendginde, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayd45 o <0.01)
olarak bulunmstur. Osrencilerin psikolojik belirtileri ile sosyal desteMgisi arasinda
negatif dg@rusal anlaml bir igki oldugu gortulmektedir. Buna gore genel psikolojik

belirtiler arttikga sosyal destek algisi azghmi

Genel psikolojik belirtiler ile genel sosyal destakjisinin alt boyutlariyla arasindaki
iliski arkadatan alinan destek r = -.138; aileden alinan destek3.42; @retmenden
alinan destek r =-.291 olarak bulungtur.

* Somatizasyon ile genel sosyal destek arasindaki Hi= -.270; alt boyutlariyla
iliskisi arkadatan alinan destek r = -.150; aileden alinan destek -.286;
Ogretmenden alinan destek r =-.170 olarak hesalkr@nlamli bir ilgki oldugu

gorulmektedir.

 OKB ile genel sosyal destek arasindakgkilir =.-232; alt boyutlariyla ikkisi
arkadatan alinan destek r = -.134; aileden alinan destek.217; @&retmenden
alinan destek r = -.178 olarak hesaplanarak dnldmn iliski oldugu

gorulmektedir.

* Kisiler arasi duyarlilik ile genel sosyal destek ardaki iliski r = -.270; alt
boyutlariyla ilskisi arkadatan alinan destek r = -.152; aileden alinan destek
= -.255; @retmenden alinan destek r = -.222 olarak hesag&nanlamli bir

ili ski oldugu gorilmektedir.
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* Depresyon ile genel sosyal destek arasindagiili = -.380; alt boyutlariyla
iliskisi arkadatan alinan destek r = -.195; aileden alinan destek -.392;
Ogretmenden alinan destek r =-.310 olarak hesa@&ranlamli bir igki oldugu
g6rulmektedir.

* Anksiyete bozuklgu ile genel sosyal destek arasindakgkilir = -.096; alt
boyutlariyla ilskisi arkadatan alinan destek r = -.057; aileden alinan destek
r = -.062; @retmenden alinan destek r = -.116 olarak hesagkrenlamli bir
ili ski oldugu gorilmektedir.

* Hostilite ile genel sosyal destek arasindakkilr = -.256; alt boyutlariyla i$kisi
arkadatan alinan destek r = -.117; aileden alinan destek-.289; @retmenden
alinan destek r = -.213 olarak hesaplanarak anlabomi iliski oldugu

g6rulmektedir.

* Fobik Anksiyete ile genel sosyal destek arasindagi r = -.256; alt boyutlariyla
-.125; aileden alinan destek -.266;

ogretmenden alinan destek r =-.224 olarak hesagranlamli bir ilgki oldugu

iliskisi arkadatan alinan destek r

g6rulmektedir.

 Paranoid dgiince ile genel sosyal destek arasindakgkiilir = -.358; alt
boyutlaryla ilgkisi arkadatan alinan destek r = -.216; aileden alinan destek
r = -.333; @retmenden alinan destek r = -.251 olarak hesag&namlamli bir
ili ski oldugu gorulmektedir.

* Psikotizm ile genel sosyal destek arasindakkiilr = -.328; alt boyutlariyla
iliskisi arkadatan alinan destek r = -.188; aileden alinan destek -.306;
Ogretmenden alinan destek r =-.261 olarak hesaalkreamlamli bir ilski oldugu

gorulmektedir.

« Ogrencilerin psikolojik belirtileri ile akademik ettame duizeyleri arasindakigki
incelendginde, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Kas3g$63 p <0.01)

olarak bulunmstur.

Ogrencilerin psikolojik belirtileri ile akademik ettame arasinda pozitif gousal
anlamh bir iliski oldugu goériimektedir. Buna gore psikolojik belirtiler tiakca

akademik ertelemede artmaktadir.
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* Somatizasyon ile akademik erteleme arasindakiiincelendginde r = 0.79

olarak hesaplanmwve aralarinda anlamli bir gki olmadgi gortlmitar.(p >0,05)

» Okb ile akademik erteleme arasindakkkili incelendginde r = .177 olarak

hesaplanngive aralarinda anlamli bir gki oldugu goérulmitir.(p <0,05)

* Kisiler arasi duyarhlik ile akademik erteleme araakidliski incelendginde
r =-.061 olarak hesaplangrve aralarinda anlaml bir gki olmadgi gorulmatar.
(p>0,05)

* Depresyon ile akademik erteleme arasindakiiincelendginde r = .128 olarak
hesaplanngive aralarinda anlamli bir gki oldugu goralmitar. (p <0,05)

* Anksiyete bozuklgu ile akademik erteleme arasindakikiiincelendginde
r = .123 olarak hesaplangrnue aralarinda anlamli bir gki oldugu gorulmitar.
(p <0,05)

* Hostilite ile akademik erteleme arasindakskiiincelendginde r = .240 olarak

hesaplanngive aralarinda anlamli bir gki oldugu goralmitar. (p <0,05)

* Fobik anksiyete ile akademik erteleme arasindagkiiincelendginde r = .049

olarak hesaplanmwve aralarinda anlamli bir gki olmadgi gértlmitar.(p >0,05)

» Paranoid diiince ile akademik erteleme arasindalkkilincelendginde r = .068
olarak hesaplanmwve aralarinda anlamli bir gki olmadgi gértlmdtar.(p >0,05)

» Psikotizm ile akademik erteleme arasindakkilincelendginde r = .191 olarak

hesaplanngive aralarinda anlamli bir gki oldugu goralmitar. (p <0,05)

2. Cinsiyetlerine gore gencilerin, psikolojik belirtilerinin algilanan sgal destek ve
Akademik erteleme dlceklerinden aldiklar puanla@sanda anlamli bir fark var midir?
Sorusuna yonelik “Bamsiz Grup T-Testi” tekg@ kullaniimistir. Bulgular Tablo 4,
Tablo 5, Tablo 6'da yer almaktadir.
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Tablo 4.0grencilerin Cinsiyete Gore KSE 'den Aldiklari Toplam Puanlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve T- Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss T p

Kiz 151 | 1.0350] .84868

_ 4,780 ,000
Somatizasyon Erkek 228 6754 .61457

Kiz 151 | 1.4757 .81749 3,080 ,002
Erkek 228| 1.2266 . 73847
Kiz 151 | 1.4487 .95713] 4,694 | ,000

Erkek 228| 1.0351 .75229

OKB

Kisiler Arasi Duyarlilik

Kiz | 151 1.3974| 1.13102
Depresyon 3,903 ,000
Erkek | 229 1.0027 .83952

Kiz 151 | 1.1965| .83335 646 | ,518

Anksiyete Bozuklgu
Erkek 229| 1.0087 3.5027y

Kiz 151 | 1.4874] .93054
Hostilite ,981 | ,327

Erkek 2291 1.3817 1.08798

Kiz 151 | .8305 .72028
Fobik Anksiyete 2,115| ,03§
Erkek 229| .6830 62627

Kiz 151 | 1.4556 .81065
Paranoid Ditince 2,899 | ,004
Erkek 2291 1.2201 .75052

Kiz 151 .9934 .75381
Psikotizm 3,149 | ,002
Erkek 229 7677 .63343

Tablo 4 incelenginde cinsiyet dgiskenine gore ergenlerin psikolojik belirti
puanlarinin ortalamalari somatizasyon da Keicilerde 1.0350, erkekgkencilerde
.6754; OKB ’'de kiz grencilerde 1.4757, erkekgtencilerde 1.2266; Kiler arasi
duyarlihkta kiz @rencilerde 1.4487,erkek gtencilerde 1.0351; Depresyon’da kiz
ogrencilerde 1.3974, erkek grtencilerde 1.0022; Anksiyete bozuglinda kiz
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Ogrencilerde 1.1965, erkekgrencilerde 1.0087; Hostilite kizgiencilerde 1.4874,
erkek @rencilerde 1.3817; Fobik anksiyete kigréncilerde .8305, erkekgiencilerde
.6830; Paranoid dianme kiz rencilerde 1.4556, erkek gtencilerde 1.2201;
Psikotizmde kiz grencilerde .9934, erkekgéencilerde .7677 cikrgir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamh olup olmiaéBagimsiz Grup T-Testi” ile
incelenmg yapilan t testi sonuclari incelegtide t dgerleri (SOM: 4,780; OKB:3,080;
KAD: 4,694; DEP: 3,903; AB: ,646; HOS: ,981; FA125; PD: 2,899; AK: 3,149.)
ogrencilerin cinsiyetleriyle somatizasyon, okbsikar arasi duyarlilik, depresyon, fobik
anksiyete, paranoid diince, psikotizm arasinda anlamh bir farklihk gidu(p <0.05)

Bu psikolojik belirtiler kiz @rencilerde erkek grencilere gore daha fazla okglu
gb6ziukmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetleriyle dier psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir fankk
olmadgi gérulmektedir. > 0.05).

Tablo 5.0grencilerin Cinsiyete Goére SDO ’'den Aldiklari Toplam Puanlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve T-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss T p

Arkadastan Alinan Kiz 151 73.4967( 11.30420

tan A -564 | 573
este Erkek | 229 | 74.7555 25.84318

Aileden Alinan Kiz 151 48.8344| 11.81718

den Al 277 | 782
este Erkek | 229 [ 48502 11.19547

< Kiz 151 | 34.8940| 6.26647
Ogretmenden

236 | 814
Alinan Destek ™ Erjek | 229 | 34.7249 7.1988B

Tablo 5 incelendiinde cinsiyete gore algilanilan sosyal destek poaalamalari
arkadatan alinan desge gore kiz @rencilerin 73.4967 iken erkekgtencilerin puan
ortalamalari 74.7555; aileden alinan dgstgore kiz @rencilerin 48.8344 iken erkek

ogrencilerin puan ortalamalari 48.5022; grétmenden alinan dege gére kiz
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ogrencilerin  34.8940 iken erkek gtencilerin 34.7249 puan ortalamalari olarak
hesaplannstir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmeg@agimsiz Grup T-Testi” ile
incelenms edilmis arkadatan alinan destek t: -,564; aileden alinan desteR#7;
o0gretmenden alinan destek t: ,236€lene gore @rencilerin cinsiyetleriyle psikolojik
belirtileri arasinda anlamli bir farklihk olmagiigérilmektedir. § >0.05). Sosyal destek
algisinin cinsiyet dgskeninden etkilenmedi yapilan analiz sonucun ortaya ¢ilgtm.

Tablo 6.0grencilerin Cinsiyete Goére AEO ’den Aldiklari Toplam Puanlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve T-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss t p
. Kiz 151 36.9669 | 10.90469
AE‘;";‘SIZE': 4,429 | 000
Erkek 229 | 41.8690 | 10.32504

Tablo 6 incelendiinde @&rencilerin cinsiyetlerine goére akademik ertelemearpu
ortalamalarina gore kizgtencilerin 36.9669, erkek gtencilerim puan ortalamalari
41.8690 olarak hesaplangtr.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamh olup olmge@agimsiz Grup T-Testi” ile
incelenmg akademik erteleme t:-4,429 girine gore @rencilerin cinsiyetleriyle
akademik ertelemeleri arasinda anlamh bir faikhlioldusu gortulmektedir.
(p<0.05).Erkek @rencilerin kiz @&rencilere gore akademik erteleme dawapuani
daha yiksek oldiu gorilmektedir.

3.Yasa gore @rencilerin, psikolojik belirtilerinin algilanan sgal destek ve Akademik
erteleme olceklerinden aldiklari puanlar arasinaarali bir fark var midir? Sorusuna
yonelik “Tek Yonlu Varyans Analizi (F Testi)” tekgikullaniimistir. Bulgular Tablo 7,
Tablo 8, Tablo 9, Tablo 10’da yer almaktadir.
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Tablo 7.0grencilerin Yasa Gore KSE 'den Aldiklarl Toplam Puanlarin Aritmeti k
Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonclari

Yas N X Ss F p
14 9 9841 .79039
15 115 .7826 .712556

Somatizasyon 16 114 .7611 .67560| ,835 475

17 142 | .8833 .79012
Toplam| 380] .8187 (3737

14 9 .8187 13737
15 115| 1.2963] .77629
OKB 16 114 1.3012] .78358 ,963 ,410

17 142 | 1.2485 .79800
Toplam| 380| 1.3259 77949
14 9 1.4096 76147
15 115] 1.3259 77949
Kisiler Arasi Duyarlilik 16 114 | 1.2778 .85188 ,306 ,821
17 142 | 1.1826 .82207]
Toplam| 380| 1.1999 .86285

14 9 1.1513 .90452
15 115 1.2482 .86783
Depresyon 16 1141 1.1999 .862845 1,244 293

17 142 | 1.1296 .74432]
Toplam| 380| 1.15921 .98375
14 9 1.0435] .94619
15 115| 1.1316 1.06210
Anksiyete Bozuklgu 16 114 1.2770 .95730 ,474 ,700
17 142 | 1.1592 98375
Toplam| 380] 1.0833 2.7684

)

14 9 9815 (7926
15 115| .8986 76175
Hostilite 16 114 | 1.3260f 4.89664 3,512| ,150

17 142 | 1.0446] .89696
Toplam| 380] 1.4237 1.02834
14 9 1.0833| 2.76844
15 115| 1.6667] 1.17473

Fobik Anksiyete 16 114] 13026 92958 1,826 | ,142

17 142 | 1.27021 .90972

Toplam| 380| .7416 .66821
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Tablo 7'nin devamidir.

14 9 1.6296| 1.1510(
15 115| 1.4237] 1.02834
Paranoid Dgtince 16 114 | .6889 53955 2,911 ,340

17 142 | .6974 .61065
Toplam| 380| 1.3137 .78247%

14 9 .6632 .65948
15 115| .8437 .71859
Psikotizm 16 114 | .7416 .66821] ,293 ,831

17 142 1.7778 .82125
Toplam| 380| .8574 69173

Tablo 7 incelendiinde ya degsiskenine gore ergenlerin psikolojik belirti puanlann
ortalamalari somatizasyonda l14siymla en yuksek,16 ymda en diilk; Okb'de 16
yasinda en yuksek,14 yamda en dguk; Kisiler arasi duyarhlikta en yuksek 1l4syada,
en diuk 17 yainda; Depresyon’da 15 yada en yuksek,17 ymda en dgik;
Anksiyete bozuklgunda 16 ysinda en yuksek,14 ymda en dgik; Hostilite 16
yasinda en yiksek,15 yada en dglik; Fobik anksiyete 15 ymda en yuksek,14
yasinda en dillk; Paranoid ditinme 14 ysinda en yiksek,16 ymda en diik;
Psikotizmde 17 yanda en yuksek,14 ymda en dguk ¢gikmstir.

Puan ortalamalar arasinda anlamli duzeyde bir lilagkna olup olmadiinin
belirlenmesi igin yapilan varyans analizi sonuclacelendginde F dgerleri (SOM:
,835; OKB: ,963; KAD: ,306; DEP: 1,244; AB: , 47HQS: 3,512; FA: 1,826; PD:
2,911; P$K:,293) @rencilerin cinsiyetleriyle psikolojik belirtilerirasinda anlaml bir

farklilik olmadgi gorilmektedir. | >0 .05)
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Tablo 8.0grencilerin Yasa Gore SDO 'den Aldiklari Toplam Puanlarin Aritmetik
Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Songlari

Yas N X Ss F P
14 9 | 75.6667| 8.7034%
15 115 74.5217 12.20641

Arkadatan Alinan 16 114 | 74.7281] 33.70645

Destek 17 | 12| 735704 1344642 00 | 987

Toplam| 380 | 74.2553| 21.277F%

14 9 47.5556] 9.31544

15 115]| 51.0696] 9.5657Y

Aileden Alinan 1 114 | 48.5877 13.2 4
Dotok 6 8.58 3.265(0 3078| 028

17 142 | 46.7676] 11.08936
Toplam| 380| 48.6342| 11.4325

14 9 | 33.3333] 9.1651"
15 115| 35.5217 5.6790
Ogretmenden Alinan| 16 114 | 34.5439 7.4775

Destek 17 | 142 34.4930] 7.0164
Toplam | 380 34.7921| 6.83553

, 713 | ,545

E— B B © S A S

Tablo 8 incelendinde @&rencilerin yalarina gore algilanilan sosyal destek puan
ortalamalari arkadgéan alinan desge gore 14 yandaki @Grencilerin  75.6667, 15
yasindaki @rencilerin  74.5217, 16 ymdaki @Grencilerin  74.7281, 17 yeadaki
Ogrencilerin puan ortalamalarn 73.5704; aileden aalirdestge gore 14 ygndaki
Ogrencilerin  47.5556, 15 yadaki @rencilerin  51.0696, 16 yadaki @Grencilerin
48.5877, 17 yandaki @Grencilerin puan ortalamalari 46.7676réimenden alinan
destge gore 14 yandaki @rencilerin 33.3333, 15 ymdaki Grencilerin 35.5217, 16
yasindaki @&rencilerin  34.5439, 17 yandaki d@rencilerin puan ortalamalari 34.4930
olarak hesaplanrtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenms edilmis arkadatan alinan destek F: ,086; aileden alinan destek(8 ;
ogretmenden alinan destek F: ,713alene gore frencilerin yalariyla algilanilan
sosyal destek arasinda aileden alindan destekdaaanlamli bir fark varkerp(<0,05)

diger destek turleri arasinda anlamli bir farkliiknaldgi goralmektedir. f >0 .05)
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Bulunan bu sonu¢ Uzerine, hangi gruplarin ortalamahrasinda fark olgwnu
belirlemek icin Tukey testi uygulangwe sonuclari Tablo 9'da verilgtir.

Tablo 90grencilerin Yaslarina Gére SDO’den Aldiklar Toplam Puanlara iliskin
Tukey Testi Sonuglari

Kareler
(Dyas | ()vas Ortalamasi Standart P
(-) Sapma
15 -3.51401 3.92499 ,807
14 16 -1.03216 3.92624 , 994
17 .78795 3.89781 ,997
14 3.51401 3.92499 ,807
15 16 2.48185 1.4987( ,349
Aileden Alinan 17 4.30196(*) 1.42256 ,014
Destek 14 1.03216 3.92624 , 994
16 15 -2.48185 1.4987( ,349
17 1.82011 1.42601] 579
14 -.78795 3.89781 , 997
17 15 -4.30196(*) 1.42256 ,014
16 -1.82011 1.42601] 579

*p>0.05

Tablo 9'da goruldgu gibi Tukey analizi sonucunda, 15syiée 17 yg arasinda aileden
alinan sosyal destek acisindan anlamh fark bulgtumyp:,014)Bir bgka deysle, 15
yasindaki @rencilerin aileden alinan sosyal degién diger ya grubundaki grencilere

gore daha fazla olgw gorilmektedir.

Tablo 10.Ogrencilerin Yaslarina Goére AEO ’den Aldiklari Toplam Puanlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclari

Yas N X Ss F p
14 9 | 43.1111 11.94199

Akademik 15 | 115| 39.5217 9.55717

Erteleme 16 | 114] 40.3684 10.90142,399| ,754

17 142| 39.6831 11.67145
Toplam| 380] 39.921]1 10.8150Q2

Tablo 10 incelenginde @&rencilerin yalarina goére akademik erteleme puan

ortalamalarina gore 14 gadaki @Grencilerin 43.1111, 15 gandaki @rencilerin
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39.5217, 16 yandaki Grencilerin 40.3684, 17 yandaki Grencilerin puan ortalamalari
39.6831 olarak hesaplangtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmsg akademik erteleme F: ,399 gdeine goOre grencilerin yalariyla akademik

ertelemeleri arasinda anlamli bir farklilik olmadyorilmektedir. § >0 .05)
Akademik ertelemenin yadesiskeninden etkilenmedi gorilmektedir.

4.Sinif dizeylerine goregencilerin, psikolojik belirtilerinin algilanan sgal destek ve
Akademik erteleme dlceklerinden aldiklar puanla@sanda anlamli bir fark var midir?
Sorusuna yoénelik “Tek Yonlu Varyans Analizi (F Tigstteknigi kullaniimistir.
Bulgular Tablo 11, Tablo 12, Tablo 13, Tablo 14'yae almaktadir.

Tablo 11.Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore KSE ’den Aldiklan Toplam
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi

Sonuglari
Sinif N >_< Ss F P
osimif | 122 | .7974 | .73897
Somat Losinif | 130 7619 65303 . . [ oo
omatzasyon 7 gmf | 128 | .8962| .81144 ’
Toplam 380 .8187 73737
osimif | 122 | 1.3209| .84904
10.sinif | 130 | 1.2615| .73983
OKB Ttenf| 128 | 13958 72974 %01 | 384
Toplam | 380 | 1.3259| .7794¢
osimf | 122 | 1.1373| .77079
. 10.simif | 130 | 1.1628] .89524
Kisiler Arasi
Duyarlilik 1lsinif | 128 | 1.2969] .0096q 1.251| 288
Toplam | 380 | 1.1999| 86285
osinif | 122 | 1.0137| .95192
10.sinif | 130 | 1.2795| 1.1168p
Depresyon 11simif | 128 | 1.1758] .84994 2:342| ,098
Toplam | 380 | 1.1592| .98375
osimf | 122 | .9030| .78081
. 10sinif | 130 | 1.2833] 4.5896D
Anksiyete 11simif | 128 | 1.0521] .90esd 605 | 547
Bozuklusu
Toplam | 380 | 1.0833| 2.7684f
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Tablo 11'in devamidir.

9t | 122 | 1.3459] 94721
- 10smif | 130 | 1.4154] 1.1999b
Hostilite Ttsnif| 128 | 15063 gos7d ''O° | #0°
Toplam | 380 | 1.4237| 1.0283k
osmf | 122 | .6623 | 59312

10.sinif 130 7215 .65814

Fobik Anksiyete = T 128 | 8375 73594 22| 107
Toplam 380 7416 .66821
osimt | 122 | 1.2328| .73692

paranoid Ditince |_LOSIT | 130 | 12477 7897 ool oo

Tismf| 128 | 1.4578| .80281
Toplam 380 1.3137 78247
osmif | 122 | .8115| .65571
- 10smif| 130 | .8662| 72539
Psikotizm Ttsmf| 128| 8922 .e932d "*40 | 044

Toplam 380 .8574 .69173

Tablo 11 incelengiinde sinif dgiskenine gore ergenlerin psikolojik belirti puanlann
ortalamalari somatizasyonda 1l.sinifta en yukfekdifta en dgilk; Okb’de
1l.sinifta en yiksek,10.sinifta en sdki Kisiler arasi duyarlilikta 11.sinifta en
yuksek,9.sinifta en duk; Depresyon’da 10.sinifta en yuksek,9.sinifta diRik;
Anksiyete bozuklgunda 11.sinifta en yiksek,9.sinifta egidkj Hostilite 11.sinifta en
yuksek,9.sinifta en duk; Fobik anksiyete 1l1.sinifta en yuksek,9.sindta diik;
Paranoid d§iinme 11.sinifta en yiksek,9.sinifta ersitkj Psikotizm 11.sinifta en

yuksek,9.sinifta en guk ¢ikmstir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olpgadek Yonlu Varyans Analizi

sonugclarl incelendinde F dgerleri (SOM:1,141; OKB: ,961; KAD: 1,251; DEP:
2,342; AB: ,605; HOS: ,765; FA: 2,251; PD: 3,32&IR. ,440) d@rencilerin sinif

duzeyleriyle psikolojik belirtileri arasinda anlanbiir farklilik olmadgi gértlmektedir.

(p > 0.05)

Psikolojik belirtilerin sinif diizeyinden etkilenmgdgorilmektedir.
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Tablo 12.0grencilerin Sinif Diizeyine Gore SDO’den Aldiklari Tgplam Puanlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclari

Sinif N X Ss F P
9sinif | 122 | 75.9344 11.1175L
Arkadatan Alinan 10.simif | 130 | 73.9464 32.42291

Destek 11.siif | 128 | 72.9684 12.69009.626 | ,535

Toplam 380 | 74.2553 21.277%5

9.sinif 122 51.2213 9.2856p
10.sinif 130 47.484q 13.347¢
11.sinif 128 47.3359 10.837%
Toplam 380 | 48.6344 11.432%1
9.sinif 122 35.8443 5.8888|L

Ogretmenden Alinan | 10.sinif 130 | 33.5534 7.3326p
Destek 11.sinif 128 | 35.0469 7.0060B
Toplam 380 | 34.792) 6.8355B

14,696 ,010

Aileden Alinan Destek

3,720 | ,025

Tablo 12 incelenginde @rencilerin sinif dizeylerine goére algilanilan sdsyestek
puan ortalamalari arkagtan alinan desge gore 9.sinifa gidengtencilerin 75.9344,
10.sinifa giden grencilerin 73.9462, 11.sinifa gidergréncilerin puan ortalamalari
72.9688; aileden alinan degtegore 9.sinifa gidengtencilerin 51.2213, 10.sinifa giden
Ogrencilerin  47.4846, 11.sinifa gidengréncilerin puan ortalamalarn 47.3359;
O0gretmenden alinan degke gore 9.sinifa gidengtencilerin 35.8443, 10.sinifa giden
ogrencilerin 33.5538, 11.sinifa gidergréncilerin puan ortalamalari 35.0469 olarak

hesaplannstir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonli Varyans Analizi ile
incelenmg edilmis arkadatan alinan destek F: ,626; aileden alinan destek,696;
ogretmenden alinan destek F: 3,720zatene gore @rencilerin sinif dizeyleriyle
algilanan sosyal destek algilari arasinda ailedezretmenden alinan sosyal destek
arasinda anlamli bir fark vardp €0.05); arkadgian alinan sosyal destek arasinda ise

anlamh bir farklilik olmadii gortlmektedir. >0.05)

Bulunan bu sonuc¢ Uzerine, hangi gruplarin ortalamabrasinda fark olgwnu

belirlemek icin Tukey testi uygulangwe sonuclari Tablo 13'de verilgtir.
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Tablo 13.0prencilerin Sinif Duizeylerine Goére KSE ’den Aldiklan Toplam
Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuclari

Kareler
(1) simif (J) sinif Ortalamasi Standart P
(-) Sapma
9.simif 10.sinif| 3.73670(*)| 1.42724 .024
11l.sinif| 3.88537(*)] 1.43262 .019
Aileden Alinan 10.sinif 9.sinif | -3.73670(*) 1.42724 .025
Destek 11.sinif .14868 1.4098} .994
9.sinif | -3.88537(*)] 1.43264 .014
11.sinif .

10.sinif -.14868 1.4098 .994
9.sinif 10.sinif|  2.29042(*) .85551 .021]
11.sinif .79739 .85874 .62
Ogretmenden Alinar 10.sinif 9.sinif | -2.29042(*)] .85551| .021
Destek ' 11l.sinif| -1.49303 .84511 .182
11 sinif 9.sinif -.79739 .85874 .62
10.sinif 1.49303 .84511 .182

* p<0.05

Tablo 13'de goruldgi gibi Tukey analizi sonucunda, 9.sinif ile 10&iarasinda
algilanan sosyal destekteki aileden alinan sosyste#t# acisindan anlaml fark
bulunmutur (p:,025) 9.sinif ile 11.sinif arasinda algilanan sbsigstekteki aileden
alinan sosyal destek acisindan anlamh fark buligtum (p:,019) 9.sinif ile 10.sinif
arasinda algilanan sosyal destektekretmenden alinan sosyal destek acisindan
anlamh fark bulunmgtur (p:,021)Bir baka deyile, 9.sinif @rencilerinin aileden ve
ogretmenden sosyal degtein diger sinif dizeyindeki gencilere gbre daha yiksek

oldugu bulunmaktadirlar.

Tablo 14.0grencilerin Sinif Duizeylerine Gore AEO ’den Aldiklari Toplam
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi

Sonuglari
Sinif N X Ss F p
9.sinif | 122 39.1398 9.21240
_ 10.sinif| 130 40.6769 10.959%6
Akademik Erteleme 635| ,530
11.sinif| 128 39.898% 12.04247
Toplam| 380 39.9211 10.815Q2
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Tablo 14 incelenginde @&rencilerin yalarina goére akademik erteleme puan
ortalamalarina gore 9.sinigi@ncilerin 39.1393, 10.sinifgtencilerin 40.6769, 11.sinif

ogrencilerin puan ortalamalar1 39.8984 olarak hesaplgtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmsg akademik erteleme F: ,635 @ine gore @rencilerin sinif dizeyleriyle

akademik ertelemeleri arasinda anlamh bir fatklolimadgi gortlmektedir. f >0.05)
Akademik ertelemenin, sinif dizeyinden etkilenrgedorilmektedir

5.0kul turlerine gore grencilerin, psikolojik belirtilerinin algilanan spal destek ve
Akademik erteleme dlceklerinden aldiklar puanla@sanda anlamli bir fark var midir?
Sorusuna yobnelik “Tek Yonlu Varyans Analizi (F Tigstteknigi kullaniimistir.
Bulgular Tablo 15, Tablo 16, Tablo 17, Tablo 18@ almaktadir.

Tablo 15.0grencilerin Okul Tlrine Gore KSE 'den Aldiklari Topl am Puanlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclari

Okul Taru N X Ss = P

Fen Lisesi 99 .8918 .80244
Anadolu Lisesi| 91 .7651 .7599¢6

Somatizasyon Duz Lise 86 8721 757524 ,921 | ,430
Meslek Lisesi| 104 .7514 .62887
Toplam 380| .8187 73737

Fen Lisesi 99 1.436( .82914
Anadolu Lisesi| 91 1.293( .7818]

OKB Duz Lise 86 | 1.2888 .75209 ,896 | ,443
Meslek Lisesi| 104 1.2799 75126
Toplam 380| 1.3259 77949

Fen Lisesi 99 1.0657 71748
Anadolu Lisesi| 91 1.3444 .9514¢

Kisiler Arasi

Duz Lise 86| 1.2064 .90037 1,651 | ,177
Duyarhlik ——
Meslek Lisesi| 104 1.1971 .86929
Toplam 380] 1.1999 .86285
Fen Lisesi 99| 1.0897 .82661
Anadolu Lisesi] 91| 1.2784 1.0334{L
Depresyon Duz Lise 86 1.2229 1.0345y 1,025 ,382

Meslek Lisesi| 104 1.0689 1.03228
Toplam 380 1.1597 98375
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Tablo 15’in devamidir.

Fen Lisesi 99 9781 .82294
Anksiyete Bozuklgu | Anadolu Lisesi) 91 .9963 . 75848
Duz Lise 86 .9787 .8031(0 ,429 | ,732
Meslek Lisesi| 104 1.3462 5.14047
Toplam 380| 1.0833 2.7684

\v2)

Fen Lisesi 99 1.4789 .9768(
Anadolu Lisesi| 91 1.6044 1.3162p
. Duz Lise 86 1.3581 .82954 1,964 | ,119
Hostilite Meslek Lisesi| 104 12673 91741

I=

Toplam 380 1.42374 1.0283

Fen Lisesi 99 .6263 47523
Anadolu Lisesi| 91 .8000 74957
Fobik Anksiyete Duz Lise 86 7372 697049 1,523 | ,208
Meslek Lisesi| 104 .8038 71867

Toplam 380| .7416 .66821

Fen Lisesi 99| 1.2207 71343

Anadolu Lisesi] 91| 1.386§ .82721

Paranoid Dgtince Duz Lise 86 | 1.3093 .78139 ,782 | ,505
Meslek Lisesi| 104] 1.3423  .8080%
Toplam 380| 1.3137 18247

Fen Lisesi 99 .8909 .66224
Anadolu Lisesi| 91 9714 .75399
Psikotizm Duz Lise 86 .8163 67647 1,705 ,165
Meslek Lisesi| 104 .7596 .66734

Toplam 380 .8574 .69173

Tablo 15 incelenginde okul tirlerine gore ergenlerin psikolojik elipuanlarinin
ortalamalari somatizasyonda fen lisesine gideericilerin en yiksek, meslek lisesine
giden @rencilerin en diillk; OKB’de fen lisesine gidengéencilerin en ytiksek, meslek
lisesine giden grencilerin en diilk; Kisiler arasi duyarlilikta anadolu lisesine giden
ogrencilerin en yuksek, fen lisesine gidegréncilerin en diiik; Depresyon’da Anadolu
lisesine giden grencilerin en yiksek, meslek lisesine gidegredicilerin en dguk;
Anksiyete bozuklgunda meslek lisesine gidergréncilerin en yiksek, fen lisesine
giden @rencilerin en dgiik; Hostilitede anadolu lisesine gidegréncilerin en yiksek,
meslek lisesine gidenggencilerin en dgik; Fobik anksiyete meslek lisesine giden
ogrencilerin en yuksek, fen lisesine gidegréncilerin en diiik; Paranoid diinme

anadolu lisesine gidengtencilerin en yiksek, fen lisesine gidegréncilerin en dgiik;
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Psikotizm anadolu lisesine gidengréncilerin en yiksek, meslek lisesine giden

ogrencilerin en dguik ¢cikmstir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmgadek Yonlu Varyans Analizi
sonugclari incelendinde F dgerleri (SOM: ,921; OKB: ,896; KAD: 1,651; DEP: 182
AB: ,429; HOS: 1,964; FA: 1,523; PD: ,782;IRS1,705) @rencilerin okul tiirleriyle
psikolojik belirtileri arasinda anlamh bir farkkl olmadgi gortulmektedir. § >0.05).

Psikolojik belirtilerin, okul tirlerinden etkilenrd&si gorilmektedir.

Tablo 16.0grencilerin Okul Tiriine Gore SDO 'den Aldiklari Topl am Puanlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclari

Okul Taru N X Ss F p
Fen Lisesi 99| 72.596( 10.123g4

Anadolu Lisesi 91 74.0764 15.116(Q2

Arkadastan
Alinan Destek Duz Lise 86 | 75.2444 11.5533p 327 | 805

Meslek Lisesi 104 75.1731 35.415(Q0

Toplam 380| 74.2553 21.2775p

Fen Lisesi 99| 50.5451 8.40587

Anadolu Lisesi 91 47.0654 11.635Q1

Aileden Alinan
Destek Diiz Lise 86 | 49.441d 103s510p1:981| 116

Meslek Lisesi 104 47.519% 14.12495

Toplam 380| 48.63427 11.4325[L

Fen Lisesi 99| 35.393¢ 7.61821

Anadolu Lisesi 91 33.8901 6.41777

Ogretmenden
Alinan Destek | Diiz Lise 86 | 35.814q 5.97544 1728| 161

Meslek Lisesi 104 34.163% 6.99391

Toplam 380 34.792]{ 6.83553
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Tablo 16 incelengiinde &rencilerin okul turlerine goére algilanilan sosyaktek puan
ortalamalari arkadg#an alinan desge gore Fen Lisesine gidergréncilerin 72.5960,
Anadolu Lisesine gidengdencilerin 74.0769, Duz Liseye gidegréncilerin 75.2442,
Meslek Lisesine gidengdencilerin puan ortalamalari 75.1731; ailedenaidestge
gore Fen Lisesine gidengi@ncilerin 50.5455, Anadolu Lisesine gidegréncilerin
47.0659, Duz Liseye gidergi@ncilerin 49.4419, Meslek Lisesine gidegréncilerin
puan ortalamalari 47.5192;g@tmenden alinan dege gore Fen Lisesine giden
ogrencilerin 35.3939, Anadolu Lisesine gidegréncilerin 33.8901, Diiz Liseye giden
Ogrencilerin 35.8140, Meslek Lisesine gidegréncilerin puan ortalamalari 34.1635

olarak hesaplanrtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmg edilmis arkadatan alinan destek F: ,327; aileden alinan delStek 981,
Ogretmenden alinan destek F: 1,728ale gore grencilerin okul turleriyle algilanan
sosyal destek arasinda anlamli bir farklilk oliagorilmektedir.@>0 .05)

Sosyal destek algisinin okul tirlerinden etkileniiegbrilmektedir.

Tablo 17.Ogrencilerin Okul Turtine Gore AEO 'den Aldiklari Topl am Puanlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclari

Okul Tiiri N X Ss F =
Fen Lisesi 99 44,7172 11.42950
| Anadolu Lisesi 91 38.6813 9.80916
Akademik 50 0 0 86 | 35.8140] 9.91010] 118|000
Erteleme 3
Meslek Lisesi | 104| 39.8365  10.1619(
Toplam 380 | 39.9211| 10.81503

Tablo 17 incelengiinde @rencilerin okul tirlerine gore akademik ertelemeampu
ortalamalarina gore Fen Lisesine gidefmeticilerin 44.7172, Anadolu Lisesine giden
ogrencilerin 38.6813, DUz Liseye gidergréncilerin 35.8140, Meslek Lisesine giden

ogrencilerin puan ortalamalari 39.8365 olarak hesaplgtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonli Varyans Analizi ile
incelenmsg akademik erteleme F: 11,983 ggeine gore @rencilerin okul tdrleriyle

akademik ertelemeleri arasinda anlaml bir fatklolidugu gorilmektedir. g <0.05)
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Bulunan bu sonu¢ Uzerine, hangi gruplarin ortalamahrasinda fark olgwnu

belirlemek icin Tukey testi uygulangwe sonuclari Tablo 18 'de verilgtir.

Tablo 18.0grencilerin Okul Tirlerine Gére AEO 'den Aldiklart T oplam Puanlara

iliskin Tukey Testi Sonuglari

Kareler
(l)TQK.UI (J) Okul Turu| Ortalamasi Standart p
ard (-J) Sapma

Ai‘.ado.'“ 6.03585(*) | 1.50648] 000

Fen Lisesi 1563
Duz Lise 8.90322(*)] 1.52913 ,000
Meslek Lisesi] 4.88063(*)] 1.45659 ,005
. Fen Lisesi -6.03585(*] 1.50648 ,00d

Akademik Anadolu — -

Erteleme Lisesi Dilz nge _ 2.86737 1.560064 257
Meslek Lisesi -1.15522 1.4890B ,864
Fen Lisesi -8.90322(* 1.52918 ,00(4
Diiz Lise | Anadolu | 56737 | 15600d 257

Lisesi
Meslek Lisesi| -4.02258(*] 1.51194 ,040
Fen Lisesi -4.88063(*] 1.45659 ,005
Meslek | Anadolu 115522 | 1.48003 865

Lisesi Lisesi
Duz Lise 4.02258(*)] 1.51194 ,040

* p<0,05

Tablo 18 'de goruldgli gibi Tukey analizi sonucunda, Fen Lisesi ile Aoladlisesi
(p:,000), Duz lise :,000) ve Meslek lisesip(,005) arasinda akademik erteleme
acisindan anlamli fark bulungtur. Duz lise ile Meslek lisesi arasinda akademik

erteleme agisindan anlamli fark bulurgtow (p: ,040)

Bir baska deysle, Fen Lisesi grencilerinin akademik ertelemegdir okul turlerindeki

Ogrencilere gore daha yuksek puanda gldgorulmektedir.

6.Algilanan Eitim dizeyine gore grencilerin, psikolojik belirtilerinin algilanan sgal
destek ve akademik erteleme olceklerinden aldildaanlar arasinda anlamli bir fark
var midir? Sorusuna yoOnelik “Tek YoOnli Varyans Amnal(F Testi)” tekngi
kullaniimistir. Bulgular Tablo 19, Tablo 20, Tablo 21, Tabld, Z'ablo 23 ve Tablo
24’de yer almaktadir.
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Tablo 19.0grencilerin Algilanan Egitim Diizeyine Gore KSE 'den Aldiklari

Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari
Varyans Analizi Sonuclari
Egitim _
duzeyi N X Ss F p
Dusuk 24 1.1250| .84601
_ Orta 282 .8012 .67919
Somatizasyon 2,238 ,108
Yuksek| 74 .7857 .88735
Toplam| 380 .8187 73737
Dusuk 24 1.3194| .82958
Orta 282 | 1.3032 .72068
OKB ,602 ,548
Yiksek| 74 1.4155  .96590
Toplam| 380 | 1.3259 .77949
Dusuk 24 1.0104| .81253
C Orta 282 | 1.2358 .87972
Kisiler Arasi 1101 334
Duyarhlik
Yiuksek| 74 1.1250, .81009
Toplam| 380 | 1.1999 .86285
Dusuk 24 1.5903| 1.2452¢
Orta 282 | 1.1288 .95196
Depresyon 2,480| ,085
Yuksek| 74 1.13511 .99108
Toplam| 380 | 1.15922 .98375
Dusuk 24 3.1111] 10.58921
Orta 282 .9498 .76663
Anksiyete Bozuklgu 7,094 ,001
Yuksek| 74 .9347 .87011
Toplam| 380 | 1.0833 2.7684f
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Tablo 19'un devamidir.

Dusuk 24 1.8000] 1.1282¢

Orta 282 | 1.422(01 1.0433f
Hostilite 2,087 ,126
Yuksek 74 1.3081 .91573

Toplam| 380 1.4237 1.02834

Dusuk 24 .7833 15277

Orta 282 .7589 .65197
Fobik Anksiyete ,663 ,516

Yuksek 74 .6622 70375

Toplam| 380 7416 .66821

Distk | 24 | 1.4000] .86276

Orta 282 | 1.3028 .76772
Paranoid Délince ,183 ,833

Yuksek 74 1.3270, .82001

Toplam| 380 | 1.3137 78247

Dusuk 24 1.1333| .88203

Orta 282 .8267 .66815
Psikotizm 2,276 104

Yiksek| 74 .8863 .70075

Toplam| 380 .8574 69173

Tablo 19 incelenginde algilanan @tim dizeyi dgiskenine gore ergenlerin psikolojik
belirti puanlarinin ortalamalari somatizasyonda su@lseceng@ en yuksek, yiksek
secengi en diguk; OKB’de yuksek secegieen yuksek, orta secegieen diuk; Kisiler
arasi duyarlhlikta orta secefi@n yuksek, dgiik secengi en dizik; Depresyonda giik
secengi en yuksek, orta secegieen disik; Anksiyete bozuklgunda diguk seceng
en yuksek, yiuksek seceafieen disik; Hostilitede déiik seceng@ en yiuksek, yuksek
secengi en diguk; Fobik anksiyete diik seceng@ en yuksek, yiuksek secefieen
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distk; Paranoid diinmede d§ilk seceng en yiksek, orta secegieen diuk;
Psikotizmde d§iik seceng en yuksek, orta secegieen diguk cikmstir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadek Yonlu Varyans Analizi
sonugclarl incelendinde F dgerleri (SOM: 2,238; OKB: ,602; KAD: 1,101; DEP:
2,480; AB: 7,094; HOS:2,087; FA:663; PD: ,183; iRS 2,276) d@rencilerin
algiladiklari itim duzeyleriyle anksiyete bozukiu arasinda anlamlh bir farklilk
oldugu (p<0.05) dger psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir failkk olmadgi
goOrulmektedir. § >0.05)

Bulunan bu sonu¢ Uzerine, hangi gruplarin ortalamahrasinda fark olgwunu

belirlemek icin Tukey testi uygulangwe sonugclari Tablo 20'de verilgtir.

Tablo 20.0grencilerin Algiladiklarl E gitim Duzeylerine Gére KSE 'den Aldiklari
Toplam Puanlaralliskin Tukey Testi Sonugclar

() Egiim | () Egitim | ST | standart ;

Duzeyi Duzeyi (-) Sapma
ora | 2.16135() | 57942| .00]
Dustik Viksek | 2-17643() | 64011 00
Akt - Dusik | -216135() | 57942] 001
Bozuklugu Yiiksek .01508 35592 | ,999
Dusik | -217643() | .64011] 003
Viksek orta ~01508 35502 ,99¢

* p<0.05

Tablo 20'de goruldgi gibi Tukey analizi sonucunda, algilanilansigki egitim dizeyi
ile orta gitim duzeyi arasinda psikolojik belirtilerden anfetie bozuklgu acisindan
anlamh fark bulunmgtur (p:,001).Algilanilan dgik egitim dizeyi ile yiksek gtim
duzeyi arasinda psikolojik belirtilerden anksiydétezukiysu acisindan anlamh fark
bulunmutur(p:,002).Bir baka deyile, algilanilan d§iik esitim dizeyindeki
ogrencilerinin  psikolojik belirtilerden anksiyete hddugunun dger algilama
duzeyindeki @rencilere gore daha yuksek puanda gldgorilmektedir.
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Tablo 21.Ogrencilerin Algilanan Egitim Duzeyine Gore SDO ’den Aldiklari
Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalarn ve
Varyans Analizi Sonuclari

Egitim _
duzeyi N X Ss F p
Dustk 24 71.1667| 14.20247
Arkadastan Alinan Orta 282| 74.6209 23.4763B 367 737
Destek Yiuksek 74 | 73.8649 12.7131p '’ ’
Toplam | 380| 74.2553 21.2775p
Dustk 24 42.5000|] 12.7892¢
Aileden Alinan Orta 282 48.5922 10.6787p 1981 116
Destek Yiksek 74 | 50.7838 13.0775p ’
Toplam | 380| 48.6342 11.4325[L
Dustk 24 30.1250 6.73932
Ogretmenden Alinap ~ Orta 282| 34.4539 5.937971
Destek Yiksek 74 | 37.5946 8.77404 12,9241 000
Toplam | 380| 34.7921 6.83554

Tablo 21 incelengiinde @&rencilerin algiladiklar gitim dizeylerine gore algilanilan
sosyal destek puan ortalamalari arlggalaalinan desge gore diuk segen grencilerin
71.1667, orta secergkiencilerin 74.6206, yuksek secegréncilerin puan ortalamalari
73.8649; aileden alinan degtegtre deik 6grencilerin 42.5000,0rta secegréncilerin
48.5922, yiksek secengr@éncilerin puan ortalamalari 50.7838grétmenden alinan
destge gore diilik secen grencilerin 30.1250, orta secegréncilerin 34.4539, yiksek

secen @rencilerin puan ortalamalari 37.5946 olarak hesaplgtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmg edilmis arkadatan alinan destek F: ,367; aileden alinan destek,¥81;
ogretmenden alinan destek F: 12,924salme gore @rencilerin algilanan @tim

duzeyiyle @retmenden alinan sosyal destek arasinda anlamlifabihilik oldugu

(p<0.05; aileden ve arkagtan alinan sosyal arasinda ise anlaml ir farklolikhadgi

gorulmektedir. § >0 .05)

Bulunan bu sonu¢ Uzerine, hangi gruplarin ortalamahrasinda fark olgwnu

belirlemek icin Tukey testi uygulangwe sonugclari Tablo 22'de verilgtir.
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Tablo 22.0grencilerin Algiladiklari E gitim Duizeylerine Gore KSE 'den Aldiklari
Toplam Puanlarailiskin Tukey Testi Sonugclar

()] J) Kareler
Egitim Egitim Ortalamasi Sstgn?na;t p
Dizeyi | Dizeyi (I-J) P

Orta -4.32890(*) | 1.40974 ,006
Yuksek| -7.46959(*)| 1.55743 ,00
C")gretmenden Orta Dustk 4.32890(*) 1.40978 ,00
Alinan Destek Yuksek| -3.14069(*) .86598| ,00
Dustk 7.46959(%) 1.55744 ,00

Orta | 3.14069(*) | .86598| 00

Dustk

= O =B O o

Y uksek

*p<0,05

Tablo 22’de goruldgi gibi Tukey analizi sonucunda, algilanilan siki esitim dizeyi
ile orta gitim duzeyi arasinda algilanan sosyal destektgkettnenden alinan sosyal
destek acisindan anlaml fark bulurgtom (p:,006). Algilanilan dg§iik egitim duzeyi
ile yiksek gitim dlzeyi arasinda algilanan sosyal destektgietinenden alinan sosyal
destek acisindan anlamli fark bulurgtom (p:,000). Algilanilan orta@tim duzeyi ile
yuksek gitim dizeyi arasinda algilanan sosyal destektgketinenden alinan sosyal
destek acisindan anlamli fark bulurgtom (p:,001).Bir baka deysle, algilanilan gitim
dizeyi yuksek olan gencilerin @retmenden sosyal degtein algilanan dier esitim
duzeyindeki @rencilere gore daha yuksek ofalugdorilmektedir.

Tablo 23.0grencilerin Algiladiklari E gitim Duizeyine Gore AEO ’den Aldiklari

Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans
Analizi Sonuclari

Egitim _
duzeyi N X Ss F p
Dusuk 24 45.4583| 11.2867
Akademik Orta 282 39.6915| 10.64671

Erteleme Yiuksek 74 39.0000| 10.9381

Toplam| 380 39.9211] 10.815(

D
3
3,524 ,030
8
2

Tablo 23 incelengiinde @rencilerin algiladiklar @tim dizeylerine gore akademik
erteleme puan ortalamalarina goéresidki secen grencilerin 45.4583, orta secen
ogrencilerin 39.6915, yuksek secergréncilerin puan ortalamalari 39.0000 olarak

hesaplannstir.
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Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmsg akademik erteleme F: 3,524 gdeine gore frencilerin algiladiklar gitim
duzeyleriyle akademik ertelemeleri arasinda anldnifarklilik oldugu gériimektedir.
(p <0.05)

Bulunan bu sonuc¢ Uzerine, hangi gruplarin ortalamabrasinda fark olgwnu

belirlemek icin Tukey testi uygulangwe sonuclari Tablo 24°de verilgtir.

Tablo 24.Ogrencilerin Algiladiklar E gitim Diizeyine Goére AEO ’'den Aldiklari
Toplam Puanlarailiskin Tukey Testi Sonuglari

0] J) Kareler Standart
egitim egitim Ortalamasi Sapma p
duzey duzey (1-J) b
L Orta 5.76684(*) | 2.2844F  ,032
Dusuk — =
Yiksek | 6.45833(*) 2.5237p ,029
Akademik orta Dusik | -5.76684(*)| 2.28447 032
Erteleme Yiiksek .69149 1.4032p 875
Disik | -6.45833(*)| 2.5237%  ,029
Yiksek i © i
Orta -.69149 1.4032p  ,875

* p<0,05

Tablo 24’de goruldgu gibi Tukey analizi sonucunda, dik algilanilan gitim dizeyi
ile orta P:,032) ve yuksekH:,029) algilanilan @tim dizeyi arasinda akademik
erteleme acisindan anlamli fark bulurston. DisUk algilanan gitim diizeyin akademik

erteleme acisindan orta ve yuksek algilarigme diizeyine gore daha yiiksek ofau

goralmstar.

7.Anne ve babanin yama durumuna gorestencilerin, psikolojik belirtilerinin
algilanan sosyal destek ve akademik erteleme @geklen aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir fark var midir? Sorusuna yonelik'@msiz Grup T-Testi” tekrgi
kullaniimistir. Bulgular Tablo 25, Tablo 26, Tablo 27’de yénaktadir.
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Tablo 25.0grencilerin Anne ve Babanin Yaama Durumuna Gore KSE ’'den
Aldiklar Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Stan dart Sapmalari ve
T-Testi Sonuglari

Yasama _
durumu N X Ss t p
AnneSg | 378 | .8223| .73760
Somatizasvon —Anne Olu 2 1429| .20203 1,301 (194
y BabaSa | 366 | .8168[ .74087| - 802
Baba Olii 14 8673 .661794 ’
AnneSg | 378 | .3263| .78151
OKB Anne Olii 2 1.2500| .11785 933 890
BabaSa | 366 | 1.3237[ 78484 269 -ag
Baba Ol 14 | 1.38140 .6452¢ ’
AnneSg | 378 | 1.2016] .86476
Kisiler Arasi Anne Oli 2 8750 17678 o0 | 9
Duyarhlik Baba Sg 366 1.1979 .86426 221 825
Baba Ol 14 | 1.2500 .8548j
Anne S& 378 | 1.1614] .98439
Depresvon Anne Olii 2 .7500| 1.06066 2,461 | 201
Presy BabaSa | 366 | 1407 98103 |
Baba Ol 14 | 1.6429 96489 ;
Anne Sg | 378 | 1.0847| 2.7753]
Anksiyete Anne Ol 2 8333 9aze1] 81
Bozuklusu BabaSs | 366 | 1.0829] 2.8172¢ 016 987
Baba Olii 14 1.0954 .7754¢ ’
Anne Sg | 378 | 1.4233] 1.0289¢
Hostilite Anne Olii 2 1.5000] 1.27279 ,369 117
BabaSa | 366 | 1.4071| 1.0208( 1610| 108
Baba Olii 14 1.8571 1.1673p ;
Anne S& 378 7423 .66926
Fobik Anksivete —A0ne Ol 2 6000| 56569 080 | 739
y BabaSa | 366 | .7393[ .66993| 333 777
Baba Ol 14 8000 .64211 ’
AnneSg | 378 | 1.3116] .78374
Parancid Didince Anne Olii 2 1.7000| .42424 355 403
su BabaSa | 366 | 1.3071] .78024| 838 E52
Baba Olii 14 1.4854 .85111 '
Anne S& 378 .8577 .69294
Psikotizm Anne Olii 2 .8000| .56569 1,283 1,307
BabaSa | 366 | .8503| .69305 1002 | 307
Baba 6lii 14 | 1.0429 652471 ;
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Tablo 25 incelengiinde @&rencilerin annelerinin ve babalarininggana dgiskenine
gore ergenlerin psikolojik belirti puanlarinin @amalar somatizasyon da anneg sa
babasi 6lmgidgrencilerin .8673; OKB’de annesi égrencilerin 1.3263, annesi ol
ogrencilerin 1.2500, babasi gégrencilerin 1.3237, babasi dlmdgrencilerin 1.3810;
.8750, babasi gagrencilerin 1.1979, babasi 6lmégrencilerin 1.2500; Depresyon’da
annesi sa 6grencilerin 1.1614, annesi 6lmagrencilerin .7500, babasi gégrencilerin
1.1407, babasi 06lmu 6grencilerin 1.6429; Anksiyete bozulgunda annesi $a
Ogrencilerin 1.0847, annesi Olmidgrencilerin .8333, babasi gagrencilerin 1.0829,
babasi 6lm§ 6grencilerin 1.0952; Hostilite annesi gsagrencilerin 1.4233, annesi
O0lmis 6grencilerin 1.5000, babasi g&grencilerin 1.4071, babasi dlmidgrencilerin
1.8571; Fobik anksiyete annesgs#@rencilerin .7423, annesi Olrgidgrencilerin .6000,
babasi sa ogrencilerin .7393, babasi o6lmibgrencilerin .8000; Paranoid glince
annesi sg oOgrencilerin 1.3116, annesi Olmioégrencilerin 1.7000, babasi &a
ogrencilerin  1.3071, babasi olmudgrencilerin 1.4857; Psikotizm annesi gsa

babasi 6lmgidgrencilerin 1.0429 cikmgtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olme&agimsiz Grup T-Testi ile
incelenms yapilan t testi sonuclari incelegotide anneler icin t dgerleri (SOM: 1,301;
OKB: ,533; KAD: ,589; DEP: 2,461; AB: ,547; HOS:68 FA: -,085; PD: ,355;
PSK:1,283); babalar icin t derleri (SOM:-,251; OKB: -,269; KAD: -,221;DEP: -
1,881; AB:-,016; HOS:-1,610; FA:-,333; PD:-,838; iRS1,022) d@rencilerin

cinsiyetleriyle psikolojik belirtileri arasinda amhh bir farklilik olmadgl gérilmektedir

(p >0.05).Psikolojik belirtilerin, anne-babanin hagatlup olmamasindan etkilenmgdi

g6rulmektedir.
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Tablo 26.0grencilerin Anne ve Baba Yaama Durumuna Goére SDO ’den Aldiklari
Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari T-Testi

Sonuclar
Yasama _
durumu N X Ss T p
Anne Sg | 378 | 74.2434] 21.32803
Arkadastan Anne Ol 2 76.50000 9.19239
Alinan -,149 ,881
Destek Baba ?g 366 | 74.4645| 21.61627
Baba Olii | 14 | 68.7857| 6.7956B
Anne Sg | 378 | 48.6852 11.36592
Aileden Anne Oli |2 | 39.00000 25.45544
Alinan 1,196 ,233
Destek Baba Sa | 366 | 48.8770| 11.24271
Baba Ol | 14 | 42.2857| 14.7148f
] Anne Sg | 378 | 34.7593] 6.83514
Ogretmenden A ne®iu [ 2 | 41.0000  4.242d4
Alinan -1,289 , 198
Destek BabaSg | 366 | 34.7814| 6.87631L
Baba Olii | 14 | 35.0714| 5.8764%

Tablo 26 incelenginde @rencilerin anne ve babalarininsgaa durumlarina gore
algilanilan sosyal destek puan ortalamalarl agtadaalinan desge gore annesi §a
Ogrencilerin 74.2434, annesi olmiudgrencilerin 76.5000, babasi gaigrencilerin
74.4645, babasi Olmibgrencilerin puan ortalamalari 68.7857; aileden alidastge
gore annesi gadgrencilerin 48.6852, annesi olmidgrencilerin 39.0000, babasi sa
ogrencilerin  48.8770, babasi Olgwio6grencilerin  puan ortalamalan 42.2857;
Ogretmenden alinan degte gore annesi gaogrencilerin 34.7593, annesi Ol
Ogrencilerin 41.0000, babasigéagrencilerin 34.7814, babasi dlgwdgrencilerin puan

ortalamalari 35.0714 olarak hesaplagtmi

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olme@agimsiz Grup T-Testi z ile
incelenmg edilmis arkadatan alinan destek t: -,149; aileden alinan dettelkk196
ogretmenden alinan destek t: -1,28%atene gore grencilerin anne ve babalarinin
yasama durumlariyla sosyal destek arasinda anlamt farkhlik olmadgi
gorulmektedir f >0.05). Sosyal destek algisi, anne-babanin haghtfaolmaysindan

etkilenmedgi goérilmektedir.
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Tablo 27.0grencilerin Anne ve Babalarinin Yasama Durumuna Gore AEO’ den
Aldiklart Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Stan dart Sapmalari ve
T-Testi Sonuclari

Yasama _
Durumu N X Ss t p
Anne Sg | 378 | 39.9418| 10.83989
- 514 | ,608
Akademik Anne Ol 2 36.00000  .0000d
Erteleme Baba Sg | 366 | 39.8361| 10.70964
-,783 | ,434

Baba Ol 14 42.1429 13.569%2

Tablo 27 incelenginde @rencilerin anne ve babalarininsgaa durumlarina gore
akademik erteleme puan ortalamalarina gore anragsiolan @rencilerin 39.9418,
annesi 6lmg olan @&rencilerin 36.0000, babasigalan &rencilerin 39.8361, babasi
O0lmus olan @rencilerin puan ortalamalari 42.1429 olarak hesaplstir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olme@&agimsiz Grup T-Testi ile
incelenmsg akademik erteleme anne icin t: ,514; baba icin, 483 dgerine gore
ogrencilerin anne ve babalarininsgana durumlariyla akademik ertelemeleri arasinda
anlamh bir farkhlik olmadii gortlmektedir>0.05)Akademik ertelemenin, anne-

babanin hayatta olup olmawndan etkilenmegi gorilmektedir.

8.Anne ve babanin 6z-Uvey olma durumuna g@rericilerin, psikolojik belirtilerinin
algilanan sosyal destek ve akademik erteleme @geklen aldiklar puanlar arasinda
anlamli bir fark var midir? Sorusuna yonelik ‘@asiz Grup T-Testi” tekrgi
kullaniimistir. Bulgular Tablo 28, Tablo 29, Tablo 30’da yénaktadir.

Tablo 28.0grencilerin  Annenin Ozlik-Uveylik Durumuna Gore KSE ‘’den

Aldiklari Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Stan dart Sapmalari
ve T-Testi Sonuclari

Yasama _
durumu N X Ss t p
Anne Oz 378 .8185 .73864
- -,074 1 ,941
Anne Uvey 2 .8571 .60609
| Baba Oz | 379 | 8150 | 73640
Somatizasyon
-1,412] ,159

Baba Uvey 1 1.8571
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Tablo 28’in devamdir.

Anne Oz | 378 1.3254] .7796]
Anne Uvey 2 1.4167| 1.06066 ~165 1,869
OKB Baba Oz 379 1.3241 T797%
Baba Uvey| 1 2.0000 | 8o | 387
Anne Oz | 378 | 1.2009] 86481
Kisiler Arasi Anne Uvey 2 1.0000 .35355 328 743
Duyar““k Baba OZ 379 1.1997 .86399
- -,058 | ,964
Baba Uvey 1 1.2500 .
Anne Oz 378 1.1556 .98244
Anne Uvey 2 1.8333| 1.4142} 972,332
Depresyon Baba Oz | 379 1.1557] 9826}
Baba Uvey 1 2.5000 -1.366) 173
Anne Oz 378 1.0851| 2.7756B
Anksiyete Anne Uvey 2 .7500 11785 ri] 865
Bozuklusu Baba Oz 379 1.0814] 2.77185
Baba Uvey 1 1.8333 n2r1 187
Anne Oz 378 1.4249| 1.0308pB
Hostil Anne Uvey 2 1.2000 .28284 3081 758
ostilite Baba Oz | 379| 142ag 102047 I
Baba Uvey 1 1.0000 . ’ ’
Anne Oz 378 7413 .6698(
ik Anksi Anne Uvey| 2 .8000 28284 124 | 902
Fobik Anksiyete g hadz | 379| .7398| 66823 057 | ot
Baba Uvey| 1 1.4000 N ’
Anne Oz | 378 | 1.3159] .78393
L Anne Uvey 2 .9000 14142 749 454
Paranoid Dsince 50 ="8 1~ 379 1.3124] 78311 I
Baba Uvey 1 1.8000 " ’
Anne Oz 378 .8561 .69144
- -,497 | ,620
Psikotizm Anne Uvey 2 1.1000 .98995
Baba Oz | 379 8533 .68804
Baba Uvey| 1 2.4000 2,245,025

Tablo 28 incelengiinde @rencilerin annelerinin ve babalarininsgana dgiskenine
gore ergenlerin psikolojik belirti puanlarinin @emalari somatizasyonda annesi 6z
olan @rencilerin .8185, annesi Uvey olagréncilerin .8571, babasi 6z olagréncilerin

.8159, babasi uvey olangr@ncilerin 1.8571; OKB’de annesi 6z olargréncilerin
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1.3254, annesi Uvey olagr@ncilerin 1.4167, babasi 6z olagréncilerin 1.3241, babasi
Uvey olan @rencilerin 2.0000; Kiiler arasi duyarhlikta annesi 6z olagréncilerin
1.2009, annesi Uvey olagr@ncilerin 1.0000, babasi 6z olagréncilerin 1.1997, babasi
tvey olan @rencilerin 1.2500; Depresyon’da annesi 6z olgredcilerin 1.1556 annesi
tvey olan @rencilerin 1.8333, babasi 0z olagréncilerin 1.1557, babasi tvey olan
Ogrencilerin 2.5000; Anksiyete annesi 0z olagrencilerin 1.0851, annesi tvey olan
ogrencilerin .7500, babasi 6z olagréncilerin 1.0814, babasi Gvey olapréncilerin
1.8333; Hostilite annesi 6z olargréncilerin 1.4249, annesi Uvey olagréncilerin
1.2000, babasi 6z olagr@ncilerin 1.4248, babasi Uvey olagréncilerin 1.0000; Fobik
anksiyete annesi 0z olangréncilerin .7413, annesi Uvey olargréncilerin .8000,
babasi 6z olan giencilerin .7398, babasi Uvey olagréncilerin 1.4000; Paranoid
disinme annesi 6z olangkencilerin 1.3159, annesi Uvey olagréncilerin 3.3000,
babasi 6z olan @encilerin 1.3124, babasi Uvey olagréncilerin 1.8000, Psikotizm
annesi 0z olangencilerin .8561, annesi tuvey olagréncilerin 1.1000, babasi 6z olan

ogrencilerin .8533, babasi tvey olagréncilerin 2.4000 ¢ikngtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadBagimsiz Grup T-Testi ile
incelenms yapilan t testi sonuglari incelegdide anne icin t deerleri (SOM: -,074;
OKB: -,165; KAD: ,328; DEP: - ,972; AB: ,171; HOS308; FA: - ,124; PD: ,749;
PSK: -,497); baba icin t deerleri (SOM: -1,412; OKB:-,866; KAD:-,058; DEP: 3G6;
AB: -,271; HOS: ,412; FA: -,987; PD: - ,622; KS-2,245 ) @&rencilerin cinsiyetleriyle
psikolojik belirtileri arasinda anlaml bir farkkl olmadgi gortulmektedir. §>0.05)

Psikolojik belirtilerin, anne-babanin 6z-lvey glndan etkilenmegi gorilmektedir.
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Tablo 29.0grencilerin Anne ve Baba Oz-Uvey Durumuna Gore SDO den
Aldiklari Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Stan dart Sapmalari
ve T-Testi Sonuclari

Oz-livey B
olma durumu N X Ss t p
Anne Oz 378| 74.328Q0 21.30997
- 4 ,916 | ,360
Arkadastan Alinan Anne Uvey 2 60.5000 2.12137
Destek Baba Oz 379 74.2902 21.2947%4
- ,673 | ,533
Baba Uvey 1 61.000(d :
Anne Oz 378| 48.6504 11.45999
- ,388 | ,698
Aileden Alinan Anne Uvey 2 45.5000 2.12137
Destek Baba Oz 379 48.641%2 11.44642
- ,230 | ,818
Baba Uvey 1 46.000( :
Anne Oz 378| 34.8148 6.83008
- ,890 | ,374
C")gretmenden Anne Uvey 2 30.5000 9.19234
Alinan Destek Baba Oz | 379 34.812] 6.83279
- 1,142 | ,254
Baba Uvey 1 27.000d

Tablo 29 incelenginde @rencilerin anne ve babalarinin 6z-lvey olma durumda
gore algilanilan sosyal destek puan ortalamal&adatan alinan desge gore annesi
0z olan @rencilerin 74.3280, annesi uvey olagréncilerin 60.5000, babasi 6z olan
ogrencilerin 74.2902, babasi tvey olagréncilerin puan ortalamalari 61.0000; aileden
alinan destge gore annesi 6z olargi@ncilerin 48.6508, annesi Uvey olagréncilerin
45.5000, babasi 6z olangréncilerin 48.6412, babasi Uvey olagréncilerin puan
ortalamalari 46.0000; gietmenden alinan degee gbre annesi 0z olang@ncilerin
34.8148, annesi Uvey olargréncilerin 30.5000, babasi 6z olagréncilerin 34.8127,

babasi tvey olangdencilerin puan ortalamalari 27.0000 olarak hesaplgtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmgadBagimsiz Grup T-Testi” ile

incelenms edilmis arkadatan alinan destek anne icin t: ,916; aileden alaestek

t:,388; @retmenden alinan destek t: ,890; baba icin t: ,&i8cden alinan destek t: ,230;
ogretmenden alinan destek t: 1,142ekne gore frencilerin anne veya babalarinin 6z-
Uvey olma durumuyla sosyal destek arasinda anlaomi farklihk olmadg
gorulmektedirg> 0.05)Sosyal destek algisinin, anne-babanin o6y-inlesundan

etkilenmedgi gorilmektedir.

84



Tablo 30.Ggrencilerin Anne ve Baba Ozliik-Uveylik Durumuna Gore AEO’ den
Aldiklart Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Stan dart Sapmalari ve
T-Testi Sonuclari

Oz-livey
olma —
durumu N X Ss t p
Anne Oz 378 39.8788 10.797 )@1,059 290
| fone 2 | 48.0000 15.5563F
Akademik vey
Erteleme ..
)
Baba Oz 379 39.8918 10'814_-81,026 306
Baba 1 51.0000
Uvey

Tablo 30 incelenginde @&rencilerin anne ve babalarinin 6z-lvey olma durumda
gore akademik erteleme puan ortalamalarina goresaniz @rencilerin 39.8783,
annesi Uvey grencilerin 48.0000, babasi 6zgréncilerin 39.8918, babasi Ulvey

ogrencilerin puan ortalamalari 51.0000 olarak hesaplgtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadBagimsiz Grup T-Testi” ile
incelenms akademik erteleme anne icin t: -1,059; baba icikl,026 dgerine goére
ogrencilerin anne ve babalarinin 6z-Uvey olma duruaiylla akademik ertelemeleri
arasinda anlamli bir farkliik olmagigorulmektediryg >0.05) Akademik ertelemenin,

anne-babanin 6z-tvey glindan etkilenmegi goérilmektedir.

9.Ebeveynlerin evlilik durumlarina goregr@ncilerin, psikolojik belirtilerinin algilanan
sosyal destek ve akademik erteleme Olceklerindaéiklal puanlar arasinda anlamli bir
fark var midir? Sorusuna yonelik “Tek Yonlu VaryaAsalizi (F Testi)” tekngi
kullaniimistir. Bulgular Tablo 31, Tablo 32, Tablo 33'de yénaktadir.
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Tablo 31.0grencilerin Ebeveynlerin Evlilik Durumuna Gore KSE ’den Aldiklari
Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans

Analizi Sonuclari

Evlilik _
durumu N X Ss F p
Evli Birlikte | 353 | .8166 .73208
BvliAyn 5 | 1.3810| 1.65571
Yaslyor
Somatizasyon Bosanms 9 .8254 .69904| ,621| ,602
Olu 15 7524 .70704
Durumunda
Toplam 380| .8187 73737
Evli Birlikte | 353 | 1.3243| .78919
Bvli Ay | 7000 | 19245
Yaslyor
Bosanmsg 9 1.5000 17728
OKB (71] 511
Olii
15 | 1.3778| .58237
Durumunda
Toplam 380 1.3259 77949
Evli Birlikte | 353 | 1.2003| .86191
BvliAyn 5 | 4167 | 38188
Yaslyor
Bosanms 9 | 1.4722| .97983| 1,126] ,338
Kisiler Arasi Duyarlilik B
u 15 | 1.1833| .85287
Durumunda
Toplam 380 1.1999 .86284
Evli Birlikte | 353 | 1.1355| .98086
BvliAyn |5 | gggg | 1.39775
Yasiyor
Depresyon Bosanms | 9 | 1.5000| .87401| 1:366] 253
Olu 15 | 1.5667| 1.00554
Durumunda
Toplam 380 1.1593  .98374

86



Tablo 31’in devamidir.

Evli Birlikte | 353 | 1.0892| 2.86491
BVIiAYn 19 | aa44 | 50018
Yaslyor
Anksiyete Bozuklgu | Bosanms 9 | 1.1481| .74742| ,057] ,982
Olt 15 | 1.0333| .81941
Durumunda
Toplam | 380| 1.0833 2.7684p
Evli Birlikte | 353 | 1.4068| 1.0198¢
Bvli Ayt 5 | 9 4000] 1.90784
Yaslyor
Hostilite Bosanms 9 | 15778 .83931| ,551| ,648
Olt 15 | 1.7333| 1.19444
Durumunda
Toplam | 380 1.4237 1.02834
Evli Birlikte | 353 | .7309 | .66519
BV Ay 1 5 | 5333 | 50332
Yaslyor
Fobik Anksiyete Bosanme 9 | 1.1556| .82932| 1,305| ,273
Olu 15 | 7867 | .63905
Durumunda
Toplam | 380| .7416| .66821
Evli Birlikte | 353 | 1.3025| .78409
BVIi Ay 1o | gee7 | 57735
Yaslyor
Paranoid Dglince Bosanmsg 9 1.6000 .66332| 1,016| ,3864
Olu 15 | 1.4933| 82762
Durumunda
Toplam 380| 1.3137 782471
Evli Birlikte | 353 | .8516 | .69311
Bvli Ay |5 4333 | 23004
Yaslyor
Psikotizm Bosanmg 9 1.1111| .65659| 1,691| ,168
Olu 15 | 9867 | .66961
Durumunda
Toplam 380 .8574 .69173
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Tablo 31 incelenginde @rencilerinin ebeveynlerinin evlilik durumlarina gor
ergenlerin psikolojik belirti puanlarinin ortalalma somatizasyon da evli ayriggyan
en yuksek, 6lu durumda olanlarin ersidki OKB 'de bganmg en yuksek, evli ayri
yasayan en dgilk; Kisiler arasi duyarhlikta b@nms en yiksek, evli ayri yayan en
distk; Depresyon’da b@anmg en yuksek, evli ayri yayan en d§ilk; Anksiyete
bozuklyigunda beanms en yuksek, evli ayri yayan en d§ilk; Hostilitede 6lt durumda
en yuksek, evli ayri yayan en dgiik; Fobik anksiyete banmg en yiksek, evli ayri
yasayan en dgilk; Paranoid ditinme beanmsg en yiksek,evli ayri yayan en dgiik;
Psikotizm bg@anmg en yiksek,evli ayri yayan en dgiik cikmstir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadek Yonlu Varyans Analizi
sonugclari incelendinde F dgerleri (SOM: ,621; OKB: ,771; KAD: 1,126; DEP: 136
AB: ,057; HOS: ,551; FA:1,305; PD:1,016; IRS1,691) @rencilerin okul turleriyle
psikolojik belirtileri arasinda anlaml bir farkki olmadgl gortlmektedirg> 0.05)

Psikolojik belirtilerin, ebeveynlerin evlilik durularindan etkilenmedi gorilmektedir.
Tablo 32.0grencilerin Ebeveynlerinin Evlilik Durumuna Goére SDO 'den Aldiklari

Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans
Analizi Sonuclari

Evlilik durumu | ~ Ss . b
Evli Birlikte | 353 | 74.4561| 21.7819¢
o Ey";;@g:' 3 | 81.6667| 5.85947
Alinan §e“;?ek Bosanms 9 | 72.2222] 19.97359 432 | 730
Olu Durumundal] 15| 69.266]  7.2157p
Toplam 380 74.255§ 21.2775p

Evli Birlikte 353 | 49.0992] 11.0120}

| Evii Ayn 3 | 41.3333| 25.48202
Aileden Alinan Yaslyor 2021 340
Destek Bosanmg 9 44.5556| 10.7251Q ™ '
Oli Durumunda] 15| 41.6000 15.81952
Toplam 380 48.6344 11.43250
Evli Birlikte | 353 | 34.7139| 6.92535
Seretmonden Ey";;@g';' 3 | 40.6667| 1.15470
Af,gnan Destek|  Bosanms 9 | 35.3333| 6.34429| 784 | 503
Oli Durumunda] 15| 35.1333  5.2897p
Toplam 380 34.7921] 6.8355:
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Tablo 32 incelenginde @&rencilerin ebeveynlerin evlilik durumlarina goregignilan
sosyal destek puan ortalamalarl arlsaia alinan desge gore anne ve babasi evli
birlikte olan @&rencilerin 74.456, anne ve babasi evli aygayan @rencilerin 81.6667,
anne ve babasl banmg olan @&rencilerin 72.2222, anne veya babasi dGinalan
Ogrencilerin puan ortalamalar 69.2667; aileden alinkestge anne ve babasi evli
birlikte olan @&rencilerin 49.0992, anne ve babasi evli ayrsayan @rencilerin
41.3333, anne ve babasishomg olan @rencilerin 44.5556, anne veya babasi gimi
olan @rencilerin puan ortalamalari 41.600@rétmenden alinan degee gore anne ve
babasi evli birlikte olan g encilerin 34.7139, anne ve babasi evli ayrsayan
ogrencilerin 40.6667, anne ve babassdyong olan @&rencilerin 35.3333, anne veya

babasi 6lmgiolan @rencilerin puan ortalamalari 35.1333 olarak hesaplgtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmg edilmis arkadatan alinan destek F: ,432; aileden alinan desteR,921;
ogretmenden alinan destek F: ,784gelne gobre @rencilerin anne ve babalarinin
evlilik durumlariyla algilanan sosyal destek ardaimanlamli bir farklihk olmadgh
gorulmektedir $>0.05)Sosyal destek algisinin, ebeveynlerin evlitkirumundan
etkilenmedgi gorilmektedir.

Tablo 33.0grencilerin Ebeveynlerin Evlilik Durumuna Gore AEQO ’ den Aldiklari

Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans
Analizi Sonuclari

Evlilik durumu N X Ss F p
Evli Birlikte 353 | 39.8130| 10.6092B
EQ’" Ayr 3 | 46.3333| 25.69695
Akademik s1yor
Erteleme Bosanmsg 9 39.3333| 9.78519 481| ,695
Olu Durumundd 15 41.5333 13.238B3
Toplam 380 1.9158 47443

Tablo 33 incelenginde @Grencilerin ebeveynlerin evlilik durumlarina goéreadiemik
erteleme puan ortalamalarina gbére anne ve babdsibelkte olan &srencilerin

39.8130, evli ayri y@yan @rencilerin 46.3333, b@anmg 6grencilerin 39.3333, anne
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Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmsg akademik erteleme F: ,481 gine gOre @rencilerin anne ve babalarinin
evlilik durumlariyla akademik ertelemeleri arasindalamli bir farkhlik olmadii
gorulmektedir>0.05)Akademik ertelemenin, ebeveynlerin evlilik raimlarindan

etkilenmedgi gorilmektedir.

10.Kardeg sayisina goregbencilerin, psikolojik belirtilerinin algilanan spasl destek ve
akademik erteleme dlceklerinden aldiklari puantasenda anlamh bir fark var midir?
Sorusuna yonelik “Tek YOonlu Varyans Analizi (F Tigstteknigi kullaniimistir.
Bulgular Tablo 34, Tablo 35, Tablo 36'da yer alnzakt.

Tablo 34.0Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore KSE ’den Aldiklari Toplam
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi

Sonuclar
Kardes sayisi N X Ss F p
0 18 .9286 .88641
1 117 .8425 .78255
2 130 .7659 .72930
Somatizasyon 3 66 8879 67456| 491 742
4 ve daha fazlas 49 .769Y .68199
Toplam 380 .8187 73737
0 18 1.5278] 1.07291]
1 117 1.3675 .73616
OKB 2 130 1.2222 77542 1.080| 366
3 66 1.3434 .71305
4 ve daha fazlas 49 1.4014 .84910
Toplam 380 1.3259 77949
0 18 1.4583 .94810
1 116 1.1379 .84785
Kisiler Arasi 2 130 1.1212 .82842
Duyarlilik 3 66 | 1.2955] 92706 1:316[ 263
4 ve daha fazlas 49 1.3316 .856(3
Toplam 379 1.1999 .86285
0 18 1.3704 .91386
1 117 1.1581 .92456
2 130 1.0167 .93036
Depresyon 3 86 | L3561 Li1s93q —°'8| 179
4 ve daha fazlas 49 1.197%3 .95441
Toplam 380 1.1592 98375
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Tablo 34’ iin devamidir.

0 18 1.2315] 1.0848¢
1 117 .9843 .79419
Ank5|yevte 2 130 1.2077] 4.6072§ 131 971
Bozukluzu 3 66 1.0354| .75984
4 ve daha fazlas 49 1.00q0 .81346
Toplam 380 1.0833 2.7684p
0 18 1.6667| 1.05607%
1 117 1.5880] 1.25184
2 130 1.2538| .88389
Hostilite 3 66 1.5061 91364 2,254 ,063
4 ve daha fazlas 49 1.2816 .86112
Toplam 380 1.42371 1.02834
0 18 .9889 .83306
1 117 7162 .63422
Fobik 2 130 .6446 .59573
Anksiyete 3 66 8727 17867 2,071] 084
4 ve daha fazlas 49 7918 67572
Toplam 380 7416 .66821
0 18 1.6111 90871
1 117 1.3675 .715245
Paranoid 2 130 1.1862| .71882
Dustince 3 66 1.4000{ .87001 1.875( 114
4 ve daha fazlas 49 1.2940 .81540
Toplam 380 1.3137 782471
0 18 1.1778] .82001
1 117 .8650 .67202
o 2 130 7415 .65198
Psikotizm 3 66 9455 26020 2,249 ,063
4 ve daha fazlas 49 9102 .65942
Toplam 380 .8574 69173

Tablo 34 incelengiinde @@rencilerinin karde sayisi dgiskenine goére ergenlerin
psikolojik belirti puanlarinin ortalamalari somas/on da hi¢ karge olmayan en
yuksek,2 ve daha fazla kaktleolan en digiuk; OKB 'de hi¢ kardg olmayan en
yuksek,2 kardg olan en dgik; Kisiler arasi duyarlilikta hi¢ kardieolmayan en
yuksek,2 kardg olan en dgik; Depresyon 'da hic kargieolmayan en yiksek,2 kargde
olan en dilk; Anksiyete bozuklgunda hi¢ kardg olmayan en yiksek,1 kardeolan

en diguk; Hostilite de hi¢ karde olmayan en yuksek,2 kargeolan en d&uk; Fobik

anksiyete hi¢c karde olmayan en yiksek,2 kardeolan en d&ik; Paranoid d§iinme
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hi¢ kardei olmayan en yuksek,2 kardeolan en dgiuk; Psikotizm hi¢ kardg olmayan
en yuksek,1 kargeolan en dguk ¢gikmstir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadek Yonlu Varyans Analizi
sonugclarl incelendinde F dgerleri (SOM: ,491; OKB: 1,080; KAD: 1,316; DEP:
1,578; AB: ,131; HOS: 2,254; FA: 2,071; PD: 1,8PHK: 2,249) @rencilerin okul

turleriyle psikolojik belirtileri arasinda anlantir farklilik olmadgi gértlmektedir.
(p > 0.05). Psikolojik belirtilerin, kardesayisindan etkilenmegligorilmektedir.

Tablo 35.0grencilerin Kardes Sayilarina Gore SDO ’den Aldiklari Toplam
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi

Sonuclar
Kardes sayisi N X Ss F P
0 18 73.5000] 16.66363
1 117 76.8462| 33.40649
Arkadastan 2 130 74.6308] 12.75964
Alinan Destek 3 66 69.8030] 12.1468% 1,197| ,312
avedaha | 4o | 733469 9.84701
fazlasi
Toplam 380 | 74.2553 21.2775p
0 18 52.7778] 16.96209
1 117 48,8889 11.5719%
Aileden Alinan 2 130 48.7154| 10.29204
Destek 3 66 46.0000] 13.30009 1,630| ,166
avedaha | 44 | 498367 8.03987
fazlasi
Toplam 380 48.6347 11.4325[L
0 18 34.3889| 6.96326
1 117 34.5641 5.75863
Ogretmenden 2 130 35.4692 7.72611
Alinan Destek 3 66 34.4697 6.60587| ,519 | ,722
avedaha | g | 341994 7.07588
fazlasi
Toplam 380 | 34.7921 6.83553

Tablo 35 incelenginde @rencilerin kardg sayilarina gore algilanilan sosyal destek
puan ortalamalari arkagtan alinan despge gore hi¢c kardg olmayan @rencilerin
73.5000, 1 kardg olan @rencilerin 76.8462, 2 kardieolan @rencilerin 74.6308, 3
kardei olan @rencilerin 69.8030, 4 veya daha fazla karadan rencilerin 73.3469
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puan ortalamalar 74.2553; aileden alinan gest®re hi¢ kardg olmayan @rencilerin
52.7778, 1 karde olan @rencilerin 48.8889, 2 kargeolan @rencilerin 48.7154, 3
kardei olan &rencilerin 46.0000, 4 veya daha fazla karddéan Gsrencilerin 49.8367,
puan ortalamalari 48.6342;gi@tmenden alinan degge gore hic kardg olmayan
Ogrencilerin 34.3889, 1 kardieolan &rencilerin 34.5641, 2 kardeolan @Grencilerin
35.4692, 3 kardg olan @rencilerin 34.4697, 4 veya daha fazla kardelan

ogrencilerin puan ortalamalar1 34.1224 olarak hesaplgtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmg edilmis arkadatan alinan destek F: 1,197; aileden alinan destek@30;
ogretmenden alinan destek F: ,519gekine goOre @rencilerin karde sayilariyla
algilanan sosyal destek arasinda anlaml bir tdckbimadgr gordlmektedir9>0.05)

Sosyal destek algisinin, kagdgyisinin etkilenmegii gérilmektedir.

Tablo 36.0srencilerin Kardes Sayisina Gore AEQO’ den Aldiklari Toplam
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi

Sonuclari
Karde X Ss F P
sayIsl
0 18 | 40.8333] 10.48949
1 117 | 41.3162] 11.5763%
Akademik 2 130 | 38.4000] 9.72458
Ertelome 3 66 | 41.8788 11.3659¢ 2,271| 061
avedahal o | 376531| 1047726
fazlasi
Toplam | 380 | 39.921] 10.8150p

Tablo 36 incelengiinde @&rencilerin kardg sayisina gore akademik erteleme puan
ortalamalarina goére hi¢c kardeolmayan @&rencilerin 40.8333, 1 kargie olan
Ogrencilerin 41.3162, 2 kargieolan @rencilerin 38.4000, 3 kardieolan @rencilerin
41.8788, 4 ve daha fazla kasdelan @rencilerin puan ortalamalari 37.6531 olarak

hesaplannstir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmsg akademik erteleme 2,271 gine gore @rencilerin karde sayilariyla

93



akademik ertelemeleri arasinda anlamli bir fatkldimadpgi gorilmektedir§>0.05)
Akademik ertelemenin, karglsayisindan etkilenmegigorilmektedir.

11.Dunyaya gedi sirasina gore g@iencilerin, psikolojik belirtilerinin algilanan sygal
destek ve akademik erteleme olceklerinden aldildaanlar arasinda anlamli bir fark
var midir? Sorusuna yonelik “Tek Yonli Varyans Amal(F Testi)” teknpi
kullaniimistir. Bulgular Tablo 37, Tablo 38, Tablo 39'da yénaktadir.

Tablo 37.0grencilerin Diinyaya Gelis Sirasina Gore KSE ’den Aldiklari Toplam
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi

Sonuglari
Dunyaya geki _
sirasi N X Ss F P
1. 153 | .8254 .82232
2. 132 | .8342 .70362
Somatizasyon 3 29 8208 62922 ,196 | ,899
4.yadadahafazlq 36 .730p .65668
Toplam 380| .8187 73737
1. 153 .8187 73737
2. 132 | 1.2950] .73953
OKB 3. 59 1.3106 .81722] 355 | ,786
4.yadadahafazlq 36 1.3983 .73371
Toplam 380| 1.3259 77949
1. 153 | 1.3935] .89012
o 2. 132 | 1.3259| .77949
KSS%”AJES' 3, 59 | 1.2320]  .89134| 1 453| 227
4.yadadahafazl@q 36 1.0897  .8216¢2
Toplam 380 1.1999 .86285
1. 153 | 1.2415] .88201
2. 132 ] 1.3958] .83746
Depresyon 3. 59 | 1.1999] .86285| 1 goe| 381
4.yadadahafazl@q 36 1.1993 1.04260
Toplam 380| 1.1592 .98375
1. 153 | 1.0543] .91970
2. 132 | 1.3051] 1.0321%
, 3. 59 | 1.1343] .86173
Anksiyete [ ja daha fazlh 34 11592 .983fs3// | 770
Bozuklusu
Toplam 380| 1.0833 2.7684p
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Tablo 37'nin devamidir.

1. 153 | .9967 .89803
2. 132 | 1.2879| 4.56134
3. 59 .9548 .712505
. 4.yadadahafazlq 36 912D .70693,638 | ,591
Hostilite
Toplam 380| 1.4237 1.0283f
1. 153 | 1.0833] 2.768464
. 2. 132 | 1.5033| 1.17476¢
Fobik 3. 59 | 1.3773| .93959| 1,355 ,256
Anksiyete
4.yada dahafazl§q 36 1.4102  .919Q9
Toplam 380 7416 .66821
1. 153 | 1.2778 .83396
. 2. 132 | 1.4237] 1.02834
Paranoid 3. 59 | 7856 | .71492| 1,049| 371
DusUnce - -
4.yadadahafazl@q 36 .648p 55375
Toplam 380| 1.3137 18247
1. 153 .7831 72710
2. 132 .8278 .73470
Psikotizm 3. 59 .7416 .66821| 1,050 ,370
4.yadadahafazlq 36 1.3686  .803¢5
Toplam 380 .8574 .69173

Tablo 37 incelenginde @&rencilerinin diinyaya galisirasi dgiskenine gore ergenlerin

psikolojik belirti puanlarinin ortalamalart;

* Somatizasyon da 2. cocuk olan en yuksek,4. yazla cocuk olan en guk;

« OKB’de 4. ya da fazla ¢cocuk olan en yuksek, tugoolan en dgiik;

» Kisiler arasi duyarlilikta 1.cocuk olan en yuksekg@cuk olan en diik;

» Depresyon’da 2. ¢cocuk olan en yiksek, 4. cocuk etad§uk;

* Anksiyete bozuklgunda 2 kardg olan en yiksek,1 kardieolan en d&ik;

* Hostilitede 2. cocuk olan en yuksek,4. ya daagzdcuk olan en giik;

» Fobik anksiyete 2. cocuk olan en yuksek, 1. cadak en diik

» Paranoid d§iinme 2. cocuk olan en yiksek, 4. cocuk olan aildi
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» Psikotizm 4.cocuk olan en yuksek, 3. cocuk olandi@tk ¢cikmstir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadek Yonlu Varyans Analizi
sonugclari incelendinde F dgerleri (SOM: ,196; OKB: ,355; KAD:1,453; DEP: 1®2
AB: ,377; HOS: ,638; FA: 1,355; PD: 1,049; RS 1,050) @&rencilerin diinyaya gali
sirasiyla  psikolojik  belirtileri arasinda anlamli ir b farklihk  olmadgi

gorulmektedir §p>0.05)Psikolojik belirtilerin, dinyaya gelisirasindan etkilenmegi

gorulmektedir.

Tablo 38.0grencilerin Diinyaya Gelis Sirasina Goére SDO ’'den Aldiklari Toplam
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi

Sonuclar
Dunyaya geli sirasi N X Ss = p
1. 153 | 74.359% 29.64918
2. 132 | 74.2197 12.39078
Arkadastan 3. 59 | 74.305] 16.30026 505| 999
Alinan Deste™ 4 "va da daha fazld 36 73.8611 8.34318
Toplam agd 74-2553] 21.2775%
1. 153 | 47.568¢ 11.50747
2. 132 | 49.8939 11.176(8
Aileden 3. 59 | 48.5593 13.648B 75| 403
Alinan Deste™ 4 "va da daha fazld 3¢ 48.6667 7.28207
Toplam 380 | 48.6342] 11.4325)
1. 153 | 34.2093 6.5691
) 2. 132 | 35.4394 7.36534
Ogretmenden 3. 59 | 35.1524 6.4080% ggo| 451
Alinan Deste™ 4 "va da daha fazld 39 34.3066 6.62916
Toplam 380 | 34.7921] 6.83553

Tablo 38 incelengiinde @rencilerin dinyaya galisirasina gore algilanilan sosyal
destek puan ortalamalari arksida alinan desge gore 1.cocuk olan gdéencilerin

74.3595, 2. cocuk olangiencilerin 74.2197, 3. ¢ocuk olagréncilerin 74.3051, 4. ya
da daha fazla cocuk sirasinda olairedcilerin puan ortalamalari 73.8611; aileden
alinan desige goére 1.cocuk olanggencilerin 47.5686, 2. cocuk olangr@ncilerin
49.8939, 3. cocuk olangiencilerin 48.5593, 4. ya da daha fazla ¢ocuk mdasolan

Ogrencilerin puan ortalamalar 48.666 grétmenden alinan degte gore 1.cocuk olan
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ogrencilerin 34.2092, 2. cocuk olargréncilerin 35.4394, 3. cocuk olargréncilerin
35.1525, 4. ya da daha fazla cocuk sirasinda of@endilerin puan ortalamalari
34.3056 olarak hesaplangtr.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmg edilmis arkadatan alinan destek F: ,006; aileden alinan destelOFS;
ogretmenden alinan destek F: ,88@elne gore grencilerin diinyaya galisirasiyla
algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir tdckblmadgr goridlmektedir9>0.05)

Sosyal destek algisinin, dinyaya gelrasindan etkilenmegigérulmektedir.

Tablo 39.0grencilerin Dunyaya Gelis Sirasina Gore AEQ’ den Aldiklari Toplam
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi

Sonuclar
Dinyaya gehl _
sirasl N X Ss F P
1. 153 41.5425] 11.27059
2. 132 39.3788] 10.91018
Akademik 3. 59 37.9153 8.60290
Erteleme
4.yadadahal 55 | 383056 171658 2:222| 089
fazla
Toplam 380 39.9211  10.8150p

Tablo 39 incelenginde @&rencilerin dinyaya galisirasina gore akademik erteleme
puan ortalamalarina gore 1. cocuk olgnedicilerin 41.5425, 2. cocuk olagréncilerin
39.3788, 3. cocuk olangtencilerin 37.9153, 4. ya da daha fazla sirada agaencilerin

puan ortalamalari 38.3056 olarak hesaplatmi

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmg akademik erteleme F:2,222 geine gobre @rencilerin dinyaya gali
sirasiyla akademik ertelemeleri arasinda anlamlir Harkliik olmadgi

gorulmektedir.p>0.05) Akademik ertelemenin, dinyaya gealirasindan etkilenmegi
g6rulmektedir.

12.Algilanan sosyoekonomik duruma goresrancilerin, psikolojik belirtilerinin
algilanan sosyal destek ve akademik erteleme @geklen aldiklar puanlar arasinda

anlamh bir fark var midir? Sorusuna yonelik “Teknfu Varyans Analizi (F Testi)”
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teknigi kullaniimistir. Bulgular Tablo 40,Tablo 41, Tablo 42, Tablo®Bablo 44'de yer
almaktadir.

Tablo 40.Ggrencilerin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore KSEden Aldiklari
Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans
Analizi Sonuclari

Ekonomik
duzey N X Ss F P

DusUk 50 | 1.1543| .84285
Orta 311 .7664 71543
Somatizasyon Yuksek 19 .7895 .58003

Toplam 380| .8187 73737

DusUk 50 | 1.5267| .82435
Orta 311| 1.3032] .780486
OKB 2,200 ,112
Yiksek 19 | 1.1667  .55277
Toplam 380| 1.3259 77949
DusUk 50 | 1.5450f 1.01987%
Duyarllik Yiksek | 19| 1.2763 .79011
Toplam 3801 1.1999 .86285
DusUk 50 | 1.6267| 1.25743
Orta 311| 1.0782 .91891
Depresyon - 7,002| ,001
Yuksek 19| 1.2544  .89472
Toplam 3801 1.1592 .98375
Dusuk 50 | 1.1567| .89240
) Orta 311| 1.0834 3.03501
Anksiyete - ,066 ,937
Bozuklusu Yiksek 19 .8860 .71590
Toplam 380| 1.0833 2.7684
Dusuk 50 | 1.4680| .94468
. Orta 311| 1.4167] 1.05349
Hostilite - ,053 ,948
Yiuksek 19| 1.4211 .84825

Toplam 380 1.42371 1.0283

6,137 ,002

4,933 | ,008

=

\v2)

1=
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Tablo 40’ in devamidir.

Disik | 50 | .8960| .71855
Orta | 311 | .7293] .66518
. . 2.205| 102
Fobik Anksiyete | vijksek| 19 | .5368 51230
Toplam| 380 | .7416] .66821
Dustk | 50 | 1.5520 .77886
o Orta | 311 | 1.2797  .77846
Paranoid DRINCe gl ool ™ 19 | 1.2421 78762 210 | 067
Toplam| 380 | 1.3137 78247
Dusik | 50 | 1.0040  .73233
- Orta | 311 | .8341]  .69021
Psikotizm Yiksek| 19 | .8526] 58440 | 1:302| 273
Toplam| 380 | .8574 .69173

Tablo 40 incelengiinde algilanan sosyoekonomik diizeygigkenine gore ergenlerin
psikolojik belirti puanlarinin ortalamalari sonzasyon da diilk seceng@ en yiksek,
orta seceng en diuk; OKB 'de diguk seceng en yuksek, yiksek secefien disuk;
Kisiler arasi duyarlilikta diilk seceng@ en ylksek, orta secegie en diuk;
Depresyonda diik seceng en yuksek, orta secegie en disik; Anksiyete
bozuklygunda digik secengi en yiksek, yiuksek seceneen diuk; Hostilitede diiik
secengi en yiksek, orta secegieen disuk; Fobik anksiyete diik seceng en yiksek,
yuksek seceri en disuk; Paranoid diuinmede dgilk seceng en yuksek,yiksek
secengi en diguk; Psikotizmde dfilk seceng en yiksek,orta secegieen disik
cikmistir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olgadek Yonlu Varyans Analizi
sonuglari incelendinde F dgerlerinin (SOM:6,137; OKB:2,200; KAD:4,933;
DEP:7,002; AB: ,066; HOS: ,053; FA:2,295; PD:2,7139K:1,302) @&rencilerin
algiladiklari gitim duzeyleriyle somatizasyon, sider arasi duyarliik ve depresyon
arasinda anlamli bir farkhlik olgu (p<0.05) dger psikolojik belirtiler arasinda anlamli
bir farklihk olmadg! gorilmektedir. §>0.05)

Bulunan bu sonuc¢ Uzerine, hangi gruplarin ortalamabrasinda fark olgwnu

belirlemek icin Tukey testi uygulangwe sonugclari Tablo 41'de verilgtir.
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Tablo 41.Ogrencilerin Algiladiklar Sosyoekonomik Duizeylerine Gére KSE ’den
Aldiklari Toplam Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuglari

(N @)] Kareler
ekonomik ekonomik | Ortalamasi Sstzn(rjna;t P
duzey duzey (1-J) P
- Orta 38793(") | .11088| ,00p
Dusuk m
YUksek 36481 10608 _.15p
. Dusuk | -.38793() | .11088| 002
Somatizasyon|  Orta YUksek 02311 | 17195 .99
ek Distik 36481 | .19608| .15p
Orta 02311 17195] .99p
- Orta 40548(") | .13015| ,00p
DusUk —
YUksek 26868 23016] 478
N o Dusuk | -.40548(") | .13015| ,00¢
Kgge;rﬁlrﬁ‘(s' Yiksek 13680 | 20184 .77
y Dustk ~26868 | .23016| .47B
Yuksek Orta 13680 20184 77k
— ora 54842(") | _.14757| .00}
DusUk m
YUksek 37228 26102] 328
Dusuk | -54842() | .14757| .00]
Depresyon Orta Yiksek 17614 | 22888 .72p
. Dusuk 37228 | .26102| 328
Orta 86831 | 1.21584 .75b
*p<0.05

Tablo 41'de goruldgi gibi Tukey analizi sonucunda, algilanilarsiakisosyoekonomik
dizeyi ile orta sosyoekonomik dizeyi arasinda pgjikobelirtilerden somatizasyon
acisindan anlamli fark bulungtur (p:,002) Algilanilan di§iik sosyoekonomik dizeyi
ile orta sosyoekonomik dizeyi arasinda psikologhirblerden kgiler arasi duyarhlik
acisindan anlamli fark bulungtur (p:,006) Algilanilan di§lik sosyoekonomik dizeyi
ile orta sosyoekonomik dizeyi arasinda psikolojédirblerden depresyon acisindan
anlamh fark bulunmgtur (p:,001) Bir baka deysle, Algilanilan sosyoekonomik
dizeyin diguk olan @rencilerinin psikolojik belirtilerden somatizasyokisiler arasi
duyarlilhik, depresyon acisindan algilanan sosyoekuk dizeyi orta olan gencilere

gore daha yuksek puan aldiklari gérilmektedir.
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Tablo 42.0grencilerin Algilanan Ekonomik Diizeye Gore SDO ’denAldiklari
Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans
Analizi Sonuclari

Ekonomik _
duzey N X Ss F p
Dustk 50 71.9000] 13.95364
Arkadatan Alinan | Orta | 311| 74.3473 22.6010p 770 | 464
Destek Yuksek 19 78.9474 12.9033)
Toplam 380| 74.2553 21.2775p
Dustk 50 43.8200| 12.7514%
Ailegen Alinan E)rta 311| 49.1286 10.7764p 6.425| 002
estek Yuksek 19 53.2104 14.7858p
Toplam 380| 48.6341 11.4325[L
Dusuk 50 33.5800 8.24643
(")gretmenden Alinar Orta 311| 34.8682 6.61025 1579| 208
Destek Yuksek 19 36.7368 6.16299 '
Toplam 380| 34.7921 6.83553

Tablo 42 incelengiinde @rencilerin algiladiklari sosyoekonomik dizeylerigére
algilanilan sosyal destek puan ortalamalari aftadaalinan desge goére dglk secen
Ogrencilerin 71.9000, orta sece@réncilerin 74.3473, yuksek secepréncilerin puan
ortalamalari 78.9474; aileden alinan dgsteore diik Ogrencilerin 43.8200, orta
secen @rencilerin 49.1286, yuksek secergréncilerin puan ortalamalari 53.2105;
ogretmenden alinan degke gére diik secen @rencilerin 33.5800, orta secen
ogrencilerin 34.8682, yluksek secengréncilerin puan ortalamalari 36.7368 olarak
hesaplannstir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenms edilmis arkadatan alinan destek F: ,770; aileden alinan desték4E5;
ogretmenden alinan destek F:1,57%elene gore grencilerin algilanan sosyoekonomik
dizeyle aileden alinan sosyal destek arasinda antamfarklilik oldugu (p<0.05);

arkadatan ve @&retmenden alinan sosyal destek arasinda anlamiadirlik olmadgi
gorulmektedir. p>0.05)

Bulunan bu sonuc¢ Uzerine, hangi gruplarin ortalamabrasinda fark olgwnu

belirlemek icin Tukey testi uygulangwe sonuclari Tablo 43’de verilgtir.
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Tablo 43.0prencilerin Algiladiklari Sosyoekonomik Diizeylerine Gore SDE ’'den
Aldiklari Toplam Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuglari

I J Kareler
eko(n)omik eko(ngmik Ortalamasi Sstgggnaart p
duzey duzey (1-J)

Dtk Orta -5.30862(*) | 1.71754 ,006¢
Yuksek -9.39053(*)| 3.0379] ,00¢

Aileden Alinan Orta DusUk 5.30862(*) | 1.71752 ,006€
Destek Yuksek -4.08191 2.66387 27y

. DusUk 9.39053(*) | 3.03791 ,004
Yiksek Orta 408191 | 2.6638] 277

*p<0.05

Tablo 43'de goruldgi gibi Tukey analizi sonucunda, algilanilarsiakisosyoekonomik
diuzeyi ile orta sosyoekonomik diizey arasinda algriasosyal destekteki aileden alinan
sosyal destek acisindan anlamh fark bulugtomup:,006)Algilanilan  dgik
sosyoekonomik dizeyi ile yuksek sosyoekonomik diaegsinda algilanan sosyal

destekteki aileden alinan sosyal destek acisinadlamé fark bulunmstur. (p:,006)

Bir baska deysle, algilanilan sosyoekomik diizeyi yiksek ve ot@nagrencilerinin
aileden alinan sosyal degitein distik olanlara gore sosyoekonomik dizeydeki

ogrencilere gore daha yuksek ofslubulunmaktadirlar.

Tablo 44.0srencilerin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gére AEOden Aldiklari
Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalari ve Varyans
Analizi Sonuglari

Ekonomik _
duzey N X Ss F P
Distk | 50 | 39.480d 14.0163B
Akademik Orta 311] 40.202¢ 10.246Q44 113| 330
Erteleme Yiksek 19 36.4737 10.27081
Toplam | 380 39.921] 10.815(2

Tablo 44 incelengiinde @rencilerin algilanilan sosyoekonomik duzeylerinereg6
akademik erteleme puan ortalamalarina gorgikiisecen grencilerin 39.4800, orta
secen @rencilerin 40.2026, yuksek secegréncilerin puan ortalamalari 36.4737 olarak

hesaplannstir.
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Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmg akademik erteleme F:1,113 gieine goOre @rencilerin algilanan
sosyoekonomik dizeyle akademik ertelemeleri arasardamli bir farklihk olmadi
gorulmektedir.p>0.05)

13.Yagaminin ¢cgunu gecirdgi yere gore @rencilerin, psikolojik belirtilerinin algilanan
sosyal destek ve akademik erteleme olceklerindauklal puanlar arasinda anlamli bir
fark var midir? Sorusuna yonelik “Tek YoOnlu VaryaAsalizi (F Testi)” tekngi
kullaniimistir. Bulgular Tablo 45, Tablo 46, Tablo 47, Tablddiyer almaktadir.

Tablo 45.0grencilerin Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yere Gore KSE ’den

Aldiklari Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Stan dart Sapmalari
ve Varyans Analizi Sonuclari

Yasanilan _

yer N X Ss F p
Il Merkez | 202 .7967 .73561

Iice 73 .8415 .68245

Somatizasyon [ Kasaba Kéy| 105  .8449|  .78174 190 | ,827
Toplam | 380| .8187| .73737

ilMerkez | 202 1.2894| 76313
fice 73 | 1.3767| .80700
OKB Kasaba Koy| 105 1.3603] .79499 477 | 621

Toplam 380 1.3259 (7949

Il Merkez 202 1.1658 .8399§
Kisiler Arasi Iice 73 | 1.2083 .86399

Duyarlilik Kasaba Koyl 105 1.2595 .90930 410,664
Toplam | 380| 1.1999| .86285
il Merkez | 202| 1.1419| 1.0287p
fice 73 | 12192 92957
Depresyon N caba Koy 105| 1.1508 9381 10 | ¥4
Toplam 380 1.1592 98375
il Merkez | 202| 1.1493| 3.7151p
Anksiyete lice 73| 10000) 83518 .| oo
Bozukluzu Kasaba K6yl 105 1.0143 .86883 ' ’
Toplam | 380| 1.0833| 2.7684p
il Merkez | 202| 1.3653| 95914
3 ice 73 | 1.6384| 1.4097%
Hostilite  H e caba Koy 105|  1.3867] 8120 04| 138
Toplam 380 1.4237 1.0283¢
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Tablo 45'in devamidir.

il Merkez | 202] 6693 .64302

Fobik Anksiyete fice 73 .8219 59401
Kasaba K6y| 105]  .8248]  .7497% 2,543,080

Toplam | 380 7416 .66821

il Merkez | 202 1.2960] .77143

Paranoid flce 73 | 1.3616| .82506
e - 188 | ,829

Duslince Kasaba K6y 105 1.3143 77948

Toplam | 380 1.3137| .78247

Il Merkez | 202 .8317 71249
oot fice 73| 9397 | 73536 62 6

t
SIOUZM 1 asaba key| 105|  .8495| 61817 ° ’5
Toplam | 380 .8574| .69173

Tablo 45 incelenginde ygaminin ¢@unu gegirdéi yer desiskenine gdre ergenlerin
psikolojik belirti puanlarinin ortalamalari somaonda kasaba/kdyde sggan en
yuksek, il merkezi ygayan seceri en digik; OKB'de ilcede ygayan en yiksek, il
merkezi yaayan en dgilk; Kisiler arasi duyarlilikta kasaba kdydesggan en yuksek, il
merkezi yaayan en dgiik; Depresyonda ilgcede yayan en yuksek, il merkezdesggan
en diuk; Anksiyete bozuklgunda il merkezde yayan en yiksek, ilcede sayan
secengi en diguk; Hostilitede ilcede yayan en yuksek, il merkezi gayan secerig
en diuk; Fobik anksiyete kasaba/kdydesggan en yuksek, il merkezi gayan en
disuk; Paranoid diinmede ilcede yayan en yiksek, il merkezi gayan en dgiik;
Psikotizmde ilcede yayan en yiksek, il merkezi gayan en dgiik ¢cikmstir.
Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmgadek Yonlu Varyans Analizi
sonugclari incelendinde F dgerleri (SOM: ,190; OKB: ,477; KAD: ,410; DEP: ,170
AB: ,123; HOS:1,994; FA: 2,543; PD: ,188]KRS,662) @&rencilerin ygaminin ¢gunu
gecirdgi yer ile psikolojik belirtileri arasinda anlamliirb farkhilik olmadgi
gorulmektedir.p>0.05)Psikolojik  belirtilerin, ygaminin  ¢g@unu gecirdgi  yer

degiskeninden etkilenmedi gorilmektedir.
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Tablo 46.0grencilerin  Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yere Gore SDO 'den
Aldiklari Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Stan dart Sapmalari
ve Varyans Analizi Sonuclari

Yasanilan _
yer N X Ss F p
ilMerkez | 202 [ 745297 12.64799
Arkadestan Alinan Kllgeb 73 | 72.7397] 13.64830 -
Destek 22? 2 | 105 | 74.7810 34.78068" !
Toplam | 380 | 74.2559 21.277§5
| ilMerkez | 202 | 48.7479 12.64441
Aileden Alinan lce 73 | 50.9178] 7.62079
Destek Kasaba 4,369| ,037

y 105 | 46.8286| 10.9601p
Koy

Toplam 380 48.63474 11.432%1
Il Merkez 202 | 34.8414 6.2830p

fige 73 35.2466 6.57178

355 | 701
Kﬁfj";‘/ba 105 | 34.3810 7.9848;

Toplam 380 | 34.792Y 6.8355

Ogretmenden Alina
Destek

Tablo 46 incelenginde @rencilerin ygaminin ¢@unu gegcirdikleri yere gore
algilanilan sosyal destek puan ortalamalari agtadaalinan desge gore il merkezde
yasayan @rencilerin 74.5297, ilcede yayan @rencilerin 72.7397, kasabada/kdyde
yasayan @rencilerin puan ortalamalari 74.7810; aileden alin@stge il merkezde
yasayan @rencilerin 48.7475, ilcede yayan @rencilerin 50.9178, kasabada/kdyde
yasayan @rencilerin puan ortalamalari 46.8286grétmenden alinan degge gore |l
merkezde ygayan @@rencilerin 34.8416, ilcede yayan @@rencilerin 35.2466,
kasabada/kbdyde yayan @rencilerin puan ortalamalari 34.3810 olarak hesaplgtir.

Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenmg edilmis arkadatan alinan destek F: ,233; aileden alinan deste&,389;
ogretmenden alinan destek F: ,355g@lne gore @rencilerin ygaminin cgunu
gecirdigi yerle sosyal destek arasinda anlamli bir fakblmadgi gorilmektedir.

(p> .05)

Bulunan bu sonu¢ Uzerine, hangi gruplarin ortalamahrasinda fark olgwnu

belirlemek icin Tukey testi uygulangwe sonugclari Tablo 47°de verilgtir.
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Tablo 47.0grencilerin Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yere Gore SDE 'den Aldiklari
Toplam Puanlarailiskin Tukey Testi Sonuclari

() o) Kareler

Yasadgl Yasadg | Ortalamasi Sstgn?na; D
yer Yer (1-J) p

il Merkez lice -2.17028 | 1.55387 34}

Kasaba Koy 1.91895 1.3689¢% ,341

Aileden oo il Merkez | 2.17028 | 1.55381 344
Alinan ¢ Kasaba Kdy] 4.08924(* 1.7339p ,049
Destek il Merkez | -1.01895 | 1.36894 341
Kasaba/Koy| -0 4.08924(*)| 1.7339d 0P
*p<0.05

Tablo 47°de goruldgl gibi Tukey analizi sonucunda, sganinin ¢@unu gegcirdgi yer
olarak ilce ile kasaba/kdy arasinda algilanan dodgatekteki aileden alinan sosyal
destek acisindan anlamli fark bulurgtom (p:,049).Bir baka deysle, yasaminin
cogunu gecirdgi yer olarak ilcede olan gencilerinin aileden sosyal degbein
algilanan dier yganilan yerdeki grencilere gore daha yiksek ofdu
bulunmaktadirlar.

Tablo 48.0prencilerin  Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yere Gore AEO’ den
Aldiklari Toplam Puanlarin Aritmetik Ortalama, Stan dart Sapmalari
ve Varyans Analizi Sonuclari

Yasanilan _
yer N X Ss F p
il Merkez | 202| 39.5842] 10.979d4
lice 73 | 41.3973| 10.26150
Akademik
Erteleme Kzfj";‘/ba 105 | 39.5420| 10.8840p ‘842 432

Toplam 380 | 10.81502  .5548(

Tablo 48 incelengiinde @&rencilerin ygaminin ¢cgunu gecirdikleri yere gore akademik
erteleme puan ortalamalarina gore il merkezdeayan @rencilerin 39.5842, ilcede
yasayan @rencilerin 41.3973, kasabada/kOydeayamn @rencilerin puan ortalamalari
39.5429 olarak hesaplangtr.
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Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmiadek Yonla Varyans Analizi ile
incelenms akademik erteleme F: ,842 ghxine gore @rencilerin ygamini gecirdikleri
yerle akademik ertelemeleri arasinda anlamh  bir rkifl&k  olmadgi
gorulmektedir.p>0.05)Akademik ertelemenin, s@minin  ¢@unu gecirdgi yer

degiskeninden etkilenmedi gorilmektedir.
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TARTI SMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma

Bu boélimde argirmada ele alinan amaclar galtusunda elde edilen bulgularin,
konuyla ilgili yapilms calsmalarin dest@yle tartsilmasina elde edilen sonuclara yer

verilmis ve bu sonuclardan yola ¢ikarak 6nerilerde bulumnstar.

1. Psikolojik belirtilerin sosyal destek algisi ve kademik ertelemeye ilskin

bulgularin yorumu:

Ogrencilerin genel psikolojik belirtilerinin sosyal dek algisi ile negatif dpusal
ili ski; akademik erteleme davraniile pozitif dgzrusal iligki icerisinde oldgu tespit

edilmistir.

Yapilan analiz sonucugtencilerin psikolojik belirtileri ile sosyal destelgisi arasinda
negatif ve anlamh bir ifki oldugu gorulmgtir. Bu sonug, psikolojik belirtilerin

azaldikca @rencilerin sosyal destek algisi dizeylerinin gntin gostermektedir.

Psikolojik belirtiler ve sosyal destek algisi anakki iliski ile ilgili yapilan argtirmalar
incelendginde Bayram (1999), tarafindan yapilan gaklda, bir grup gencte ruhsal
belirti ve sosyal destek gkisi incelenmgtir. Arastirma sonucunda ruhsal belirti ile
sosyal destek arasinda yiksek duzeyde anlamlii gk bulunmutur, algilanan sosyal
destek diizeyi arttikga, ruh@es1 dizeyinin daha iyi oldgu, algilanan sosyal destek
duzeyi azaldik¢a da ruh@gs1 diizeyinin bozulmakta olgw ve ruhsal belirtilerde ast

oldugu gozlenmgtir. Bayram’in calgmalari argtirma bulgularini desteklemektedir.

Yapilan analiz sonucugéencilerin psikolojik belirtileri ile akademik eteme arasinda
pozitif ve anlamli bir ilgki oldugu gortlmigtir. Bu sonug, gorilen psikolojik belirtiler

arttikca @rencilerin akademik erteleme davrgarinin da artgini gostermektedir.

2. Oprencilerin cinsiyetlerine gore psikolojik belirtiler, sosyal destek algisi ve
akademik erteleme acisindan bir farkliik olup olmaligina iliskin bulgularin

yorumu:

Ogrencilerin cinsiyete gore psikolojik belirti diizeyine bakildginda, kiz ve erkek

Ogrencilerin somatizasyon, okb, sker arasi duyarllik, depresyon, fobik anksiyete,
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paranoid dglince, psikotizm arasinda anlaml bir farklihk butoustur. Somatizasyon,
okb, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, fobik anksiygbaranoid dgiince, psikotizm
belirtileri erkeklere gore kizlarda daha fazlgam@dg tespit edilmgtir. Bu durum kiz
ogrencilerin ergenlik doénemindeki duygusal gymlugu daha fazla y@amasindan
kaynaklaniyor olabilir. Sarr'nin (2008) atamasinda da kiz gencilerin psikolojik
belirti puan ortalamalari erkeklerin puan ortalaangldan fazla hesaplangtr.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamlilik testidtide sinanmy, t deseri 0,05 diizeyinde
anlamh bulunmstur. Sonucglardan kiz genciler icin olaylar ve y@ananlarin
kendilerinde birakp psikolojik etki, erkek @rencilere gére daha fazladir ofgunu
tespit etmgtir.

Yapilan analiz sonucuggencilerin cinsiyetleri ile sosyal destek algisasanda anlaml
bir fark olmadg gorulmistir. Cinsiyetin sosyal destek algisini etkilengedrtaya
ctkmistir. Cinsiyet ve algilanan sosyal destekkiki ile ilgili yapilan aratirmalar
incelendginde bazi bulgular bu agarmayi desteklerken bazilari desteklememektedir.
Cakirin (1993) 12-22 yagrubundaki genclerde cok yonlu algilanan sosyateke
Olcesinin guvenirlik ve gecgerlik akirmasini yapfil calsmasinda cinsiyete gore kizlar
ve erkekler arasinda sosyal destek kaynaklar ratasiark bulunmamngtir. Cakir'in
calismasi argtirma bulgularini destekler yondedir. Ancak Gun¢b996), Erdger
(2001) ve Soylu 'nun (2002) atarmalari farkli sonuclar vermektedir. Gingoér'e 969
gore kizlarin aile ve arkagladestgi algilarinin, erkeklerin destek algilarindan daha
fazladir. Erdger (2001) ise kiz grencilerin sosyal destek duzeylerinin erkek
ogrencilere gore daha yuksek oflunu bulmgtur. Soylu (2002) ise kizlarin
algilladiklari sosyal destek dlizeylerinin dahasU#tt oldusunu ortaya koymgiur
(Akt.Demirtss, 2007).

Yapilan analiz sonucugéencilerin cinsiyetleri ile akademik erteleme anas anlamli
bir farklihk bulunmutur. Erkek @rencilerin kiz @rencilere gore daha fazla akademik
erteleme davraginda bulundgu tespit edilmgtir. Bircok alanda kizlarin sorumluluk
alma ve yerine getirme davranerkeklere oranla daha fazla olabilir.Bu kiz ¢cdeuikin
yetistirme tarzlarindan,kiiltirel etkenlerden kaynaklaniplabilir.Ornegin, Burka ve
Yuen'’e (1983) gore erkek egemen toplumlardgabaroli daha cok erkeklere
yuklenmitir ve kadinlar bu anlamda daha geri planda kalagakiar. Baarili olmanin

109



toplumdan ddlanma riskini beraberinde getigini disiinen kadinlar, barili olmaktan
kacinmakta ve kendilerini bkariya goturecek slerini ertelemektedirler. Bununla
birlikte, kadinlar kendi bgarilarini sans faktérine, arisizliklarini da ditik dizeyde
gordukleri yeteneklerine kamakta, erkekler ise bkarilarint daha c¢ok bireysel
yeteneklerine bdamaktadirlar. Cinsiyet ile akademik ertelemekili ile ilgili yapilan
argtirmalar incelendiinde Senecal, Koestner ve Vallenard (1995), baymangilerin
erteleme gilimi diizeyleri ile erkek @grencilerin ertelemeglimi dizeyleri arasinda (t =
3.38, p<.001) anlamh bir farklik olgunu gérmilerdir. Bayan @rencilerin erkek
Ogrencilere oranla akademik gorevleri ertelem@glimlerinin daha digik oldusunu
rapor etmglerdir. Diger bir ¢alsmada, Washington (2004), kizréncilerin erteleme
egilimi duzeylerinin erkek grencilerinkinden yuksek oldwinu rapor etngtir. Aydogan
(2008) aratirmasinda erkek giencilerin, kiz @rencilerden daha fazla akademik
erteleme davraminda bulunduklar sonucu elde egtii Ayrica bu c¢akmada erkek
ogrencilerin durumluluk kaygilar kizgoencilerden daha fazla olgu ve benlik saygisi
ile 6z-yeterlilik inanclarinin cinsiyet acgisindanlamli bir farklilik olmadg sonucu
elde edilmgtir. Cakici (2003), lisedegdenim géren erkek @encilerin hem akademik
hem de genel erteleme davrami kizlardan daha fazla gostetiahi bulmustur.Yapilan
calismalardan bazilari akademik ertelemenin higbir ialigm 6nemli bir cinsiyet
farkinin olmadg sonucunu bulmglardir (Ferrari b, Ferrari, 1992, 2000; Kachgal,
Hansen ve Nutter, 2001; Solomon ve Rothblum, 198). calsma aratirma

bulgularini desteklemektedir.

3. Oprencilerin yaslarina gore psikolojik belirtiler, sosyal destek afjisi ve
akademik erteleme acisindan bir farklilik olup olmaligina iliskin bulgularin

yorumu:

Ogrencilerin yalariyla ile psikolojik belirti diizeyleriyle psikojik belirtilerden sadece

arasinda anlamli bir farklilk bulunamagtn.

Yapilan analiz sonucugéencilerin yalariyla ile sadece aileden alinan sosyal destek
arasinda anlaml bir farklihk bulunrgtur. Aileden alinan sosyal degte 15 yaindaki
Ogrencilerin 17 yaindaki @Grencilere gore daha fazla ollu tespit edilmgtir. Bu
sonucun ¢lkmasinda yauyudikce ergen icin sosyal cevresine pakisinin dgismesi

ergen icin kendisi ve arkaglgevresi daha 6nemli hal almakta olmasi neden lolabi
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Yas ile algilanan sosyal destekskisi ile ilgili yapilan argtirmalar incelendiinde
Cheng ve Chan (2004) ergenlik donemindeki genclatoladiklari sosyal destek
kaynaklari ve dizeyi ile ilgili cajmalarinda (14 yave daha kicik, 15 yave daha
blylk olarak gruplandirilrg) yasa gore sosyal destek diuzeyinde anlaml farkhliklar
ctkmadgini belirtmitir. Sosyal destek kaynaklarindasgagore anlamli farkhliklar
buldusunu, yai buyidk olanlar daha cok arkagmindan, ya kucik olanlar ise
ailelerinden sosyal destek aldiklarini beligtini Bu argtirma 15 yaindaki @Grencilerin

17 yaindaki @rencilere gore aileden alinan sosyal dgstedaha fazla olmasini

desteklemektedir.

Yapilan analiz sonucuggencilerin yalariyla ile akademik erteleme arasinda anlaml bir
farkhilik bulunmamgtir. Yas desiskeninin akademik ertelemeyi etkilemgdiortaya
ctkmistir.

4. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore psikolojik belirtiler, sosyal destek algisi ve
akademik erteleme acisindan bir farkliik olup olmaligina iliskin bulgularin

yorumu.

Ogrencilerin sinif diizeylerine ile psikolojik belirtiliizeyleri arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamgtir. Sinif dizeyi dgiskeninin psikolojik belirtileri etkilemedi

ortaya cikmgtir.

Yapilan analiz sonucugdencilerin sinif diizeylerine ile aileden v@rétmenden alinan
sosyal destek arasinda anlamli bir farkllik bulusiur. Aileden alinan sosyal degie
9.sinifa giden grenciler 11. Sinifa gidengdencilere goére; gretmenden alinan sosyal
destgin 9.sinifa giden grenciler 10. sinifa gidengéencilere gore daha fazla olu
tespit edilmgtir. Bir bagska deysle, 9.sinif @rencilerinin aileden vegietmenden sosyal
destginin diger sinif dizeyindeki gencilere gbére daha yuksek ofdu
bulunmaktadirlar. Bu bulgulara gorgréncilerin sinif diizeyleri arttikgca alinan sosyal
destek duzeyinin azalmakta ofluortaya cikarnstir. Liseye yeni bglayan @rencilerin
sosyal destek algilarinin daha fazla olmasi ergendiegs asamasinda olmalarindan

kimliklerinin henliz oturmamgiolmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan analiz sonucugdencilerin sinif duzeylerine ile akademik ertelearasinda

anlamh bir farklilk bulunmanstir. Sinif dizeyi dgiskeninin akademik ertelemeyi
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etkilemedgi ortaya cikmgtir. Bu sonucun c¢ikmasi sinif dizeyinden ziyadedakak
erteleme davraginin bireysel nedenlerden kaynaklaniyor olabilir.

5. Ogrencilerin okul turlerine goére psikolojik belirtile r, sosyal destek algisi ve
akademik erteleme acisindan bir farklilik olup olmaligina iliskin bulgularin

yorumu.

Ogrencilerin okul tirii ile psikolojik belirtiler veasyal destek algisi arasinda anlamli
bir farklihk bulunmamgtir. Okul tart dgiskeninin psikolojik belirtileri ve sosyal destek

algisini etkilemedi ortaya cikmgtir.

Yapilan analiz sonucu giencilerin okul turlerine goére akademik ertelemasanda
anlamh bir farkhlik bulunmgtur. Akademik ertelemenin fen lisesine gidemancilerde
anadolu lisesine, meslek lisesine ve diuz liseyergidrencilere gore daha yuksek
oldugu tespit edilmgtir. Bu sonug fen lisesine gidergr@ncilerin daha ygun tempoda

ders ¢cajmalarindan ve bunun sonucu olarak bikkinhktan kilaniyor olabilir.

6. Ogrencilerin algilanan esitim diizeyi ile psikolojik belirtiler, sosyal destek algisi
ve akademik erteleme acisindan bir farklilik olup é¢madigina iliskin bulgularin

yorumu.

Ogrencilerin algiladiklar gitim duzeyleri ile psikolojik belirti diizeyleri asanda
sadece anksiyete bozuflu arasinda anlamli bir farkhlik bulungtur. Anksiyeteyi
algilanan gitim dizeyi diguk olan @rencilerin algilanan @tim duzeyleri orta ve
yuksek olan grencilere gore daha fazla ggaliklar tespit edilnstir. Bu sonug gitim

duzeyindeki dilisin beraberinde kaygly! da getigohi ortaya ¢ikarmytir.

Yapilan analiz sonucu geencilerin algiladiklar gtim duzeyleri ile aileden ve
Ogretmenden alinan sosyal destek arasinda anlamfatiilik bulunmutur. Aileden
alinan sosyal degim algilanan gitim duzeyi yiksek grencilerin algilanan @tim
duzeyleri orta ve diilk olan @rencilere gore; @etmenden alinan sosyal deste
algilanan gitim duzeyi yuksek grencilerin algilanan @tim dizeyleri orta ve diik
olan @rencilere gore daha fazla ofglutespit edilmgtir. Algilanan gitim dizeyi ve
algilanan sosyal destek arasindakgkiliile ilgili yapilan argtirmalar incelendiinde
(AKT Demirtas, 2007) @rencilerin algilanan sosyal destek aile alt gigden aldiklar
puanlara goére; akademikdaau durumu dgtik olanlarla orta ve yiksek olanlar arasinda,
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yuksek olanlarla da orta olanlar arasinda anlaeukldik ortaya cikmgtir. Ayrica
ortalamalari dikkate alinghinda akademik arisi yuksek olanlarin orta olanlarlasdk
olanlara gore algilanan sosyal destek aile altgitcken daha yiksek puan aldiklari

gorulmektedir. Demirtg in calismasi argtirma bulgularini desteklemektedir.

Yapilan analiz sonucu algilanargiten dizeyine gore akademik erteleme arasinda
anlamh bir farkhlik bulunmsgtur. DisUk algilanan gitim dizeyin akademik erteleme
acisindan orta ve yuksek algilanagitien dizeyine gore daha yuksek ofau
gorulmistar. Algilanan gitim duzeyi ve akademik erteleme arasindakkilile ilgili
yapilan argtirmalar incelendiinde akademik bari ile akademik erteleme arasinda
negatif bir ilgki oldugunu, akademik erteleme davrgingosteren grencilerin daha
disuk akademik bgariya sahip oldgunu gdsteren c¢aimalar bulunmaktadir (Beswick,
Rothblum ve Mann,1988; Rothblum, Solomon ve Mukara@®86). Bu durum

arastirma bulgularimizi destekliyor.

7. Oprencilerin annelerinin ve babalarinin yasama durumlari ile psikolojik
belirtiler, sosyal destek algisi ve akademik ertetee acisindan bir farklilik olup

olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Ogrencilerin anne ve baba gsama durumlari ile psikolojik belirtileri, sosyal stek
algisi ve akademik erteleme arasinda anlamli baifik bulunmamstir. Anne ve baba
yasama durumlarinin psikolojik belirtileri, sosyal ¢s algisini ve akademik
ertelemeyi etkilemedi ortaya cikmgtir. Anne ve babanin yama durumlari ve
algilanan sosyal destek arasindakgkiliile ilgili yapilan argtirmalar incelendiinde
(AKT Baser, 2006) universite giencilerinin ailelerinden algiladiklari sosyal dsst
duzeyinin kendini kabul dizeyini nasil etkilggiin incelendgi arastirmada ailenin 6z-
Uvey-hayatta olgu ile aileden algilanan sosyal destek duzeyi adgasanlaml bir fark
olmadgini tespit edilmgtir. Anlamli bir farkin olmai, anne-babanin 6z-Gvey-hayatta
olusu aileden algilanan sosyal destek dizeyini etkitipnei gordlmistir. Baer'in

calismasi argtirma bulgularini desteklemektedir.
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8. Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin 6z-tvey olmadurumlari ile psikolojik
belirtiler, sosyal destek algisi ve akademik ertetee acisindan bir farklilik olup

olmadigina iliskin bulgularin yorumu:

Arastirmada kagilastirmaya uygun denek sayisi yeterli olmadicin bu konuda
karsilastirma yapilamanstir. Uygun denek sayisinin yeterli olmg@ygalsma grubu

sayi