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ONSOZ
Bireyin gelisim siireci igerisinde anne-baba tutumlarinin ¢ok 6énemli bir rol oynadigi
gorilmektedir. Anne-baba tutumlari anne, baba ve ¢ocuk arasinda yaganan
etkilesimlerden olugmaktadir. Cocuk anne ve babasi araciligiyla tutumlaring,
degerlerini ve inanglarini olugturmaktadir. Bu tutumlar ¢ocugun kendine yonelik

algisini ve diger insanlarla kuracag iligki bigimini de etkilemektedir.

Oz-duyarlik, bireyin zorluklarla karsilastiginda benligine anlayish davranmasini,
basarisizliklarini dengeli bir perspektifle kabul etmesini ve yasantilarinin insanligin
bir parcast oldugunu fark etmesini igermektedir. Oz-duyarlik, bireyin benligiyle
saglikli iligki kurarak zorluklarla basa ¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Son yillarda
aragtirilan bir kavram olan duyarli sevgi, bireyin diger insanlarin acilarina agik
olmasini ve 1yl oluslarint 6nemsemesini igermektedir. Duyarli sevgi olumlu
toplumsal davraniglara katkida bulunan bir sevgi ¢esididir. Anne ve babanin
tutumlar1 yagami boyunca bireyin benligine ve diger insanlara duyarli olusu iizerinde
belirleyici etkiye sahip olacaktir. Bu nedenle anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve

duyarli sevgi arasindaki iligkilerin incelenmeye deger oldugu goriilmektedir.

Aragtirmam siiresince benden yardimlarini esirgemeyen, oneri ve katkilartyla yol
gosteren ¢ok degerli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet KAYA’ya tesekkirlerimi ve
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ OZ-DUYARLIK VE DUYARLI SEVGI
DUZEYLERININ EBEVEYN TUTUMLARI ACISINDAN INCELENMESI.

Eker, Halime

Yuksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Egitimde Psikolojik Hizmetler

Programi
Danigman: Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Kaya
Aralik, 2011. 153 Sayfa.

Bu arastirmanin amaci, Universite ogrencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlari,
oz-duyarlik ve duyarli sevgi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin
diger bir amaci ise, anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi diizeylerinin
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi ve algilanan gelir diizeyi degiskenlerine gore

farkliliklarinit incelemektir.

Arastrmanin  drneklemini  Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin  gesitli
boliimlerinde 6grenim goren 230°u kiz ve 96°st erkek olmak iizere toplam 326
Universite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Ana
Baba Tutum Olgegi (Eldeleklioglu, 1996), Oz-duyarlik Olgegi (Akin, Akin ve Abact,
2007), Duyarli Sevgi Olgegi (Akin ve Eker, 2011) ve Bilgi Toplama Formu

kullanilmaigtir.

Aragtirmadan elde edilen veriler, korelasyon, t testi teknigi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Aragtirma sonucunda, anne-baba tutumlari, 6z-
duyarlik ve duyarli sevgi dizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.
Anne-baba tutumlarini demokratik olarak algilayan ogrencilerin  6z-duyarlik
diizeylerinin yiksek oldugu, anne-baba tutumlarini otoriter ve koruyucu istekei
olarak algilayan 6grencilerin 6z-duyarlik dizeylerinin diisik oldugu gortilmistiir.
Anne-baba tutumlarini otoriter ve koruyucu-istek¢i olarak algilayan 6grencilerin ise
duyarli sevgi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universite ogrencilerinin
algiladiklar1 otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore
farklilastig, demokratik ebeveyn tutumunun kardes sayisi agisindan farklilastigi,

duyarli sevgi diizeyinin cinsiyet ac¢isindan farklilastigi tespit edilmistir. Oz-duyarlik



ve duyarli sevgi arasinda negatif iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmadan

elde edilen bulgular alt problemler dogrultusunda tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Oz-duyarlik, Duyarli Sevgi.

Vi



ABSTRACT

EXAMINING UNIVERSITY STUDENTS’ SELF-COMPASSION AND
COMPASSIONATE LOVE LEVELS IN TERMS OF PERCEIVED PARENTAL
ATTITUDES

Eker, Halime

Master’s Thesis, Institute of Educational Sciences, Department of Educational
Sciences, Subfield of Psychological Services in Education

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Mehmet Kaya
December, 2011. 153 Pages.

The aim of this research is to investigate the relationship between university
students’ self-compassion and compassionate love levels and perceived parental
attitudes. An another purpose of this research is to examine the differences self-
compassion, compassionate love and perceieved parental attitudes in terms of
gender, number of siblings, birth order and perceived income statue.

The sample of this study was composed of 326 undergraduate students from different
departments of the University of Sakarya. 230 female and 96 male took part. The
Parental Attitude Scale (Eldeleklioglu, 1996), Self-Compassion Scale (Akin, Akin ve
Abaci, 2007), Compassionate Love Scale (Akin ve Eker, 2011) and data collection
form were used as measurement instrument.

The results obtained of the research were examined by using correlation, t test and
one way ANOVA. In consequence of this research it’s found out that there are
significant relations between self-compassion, compassionate love and parental
attitudes. It has been found the students had high level self-compassion who
perceived parental attitudes as democratic and low level self-compassion who
perceived parental attitudes as authoritative and protective. The students had high
level compassionate love who perceived parental attitudes authoritative and
protective. It has determined that perceived authoritative and protective parental
attitudes differ in terms of gender, democratic parental attitudes differ in terms of
number of sibling and compassionate love level differs in terms of gender. It has
emerged that there is a negative relationship between self-compassion and
compassionate love. The research findings were discussed in line with problems.

Key Words: Parental Attitudes, Self- compassion, Compassionate Love
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BOLUM I
GIRIS

Aile ig¢inde bebege yasaminin ilk yilinda gosterilecek sevgi ve yakinlik, onun temel
giiven duygusunu kazanmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Senemoglu, 2011: 11).
Aile, ¢ocugun ruhsal gelisimindeki en 6nemli ortam ve en énemli kurum olmaktadir
(Hess ve Holloways, 1984). Anne-babanin gozlenen davraniglart ve tutumlari,
cocugun etkinliklerini, cinsiyet rollerini, kisaca tim kisilik geligsimini etkilemektedir

(Senemoglu, 2011: 11).

Cocuklar, karsilagabilecekleri sorunlarla basa ¢ikma yollarini, ailede ve ozellikle
anne ve babalarindan ogrenirler (Eksi, 1990). Anne-babalar bilerek ya da bilmeyerek
dogumlarindan baglayarak ¢ocuklarina nasil davranmalari, diiginmeleri, hissetmeleri
ve algilamalart gerektigini ¢ocuk yetistirme tutumlariyla 6gretmektedirler
(Alisinanoglu, 2003). Ruhsal yonden, saglikli ya da olumsuz bir kisilik
gelistirmelerinin, biyik ol¢iide anne ve babalarinin tutumlarina ve ana-baba-gocuk

arasindaki iligkilere bagli oldugu soylenebilir (Eksi, 1990).

Bir¢gok arastirmaci bireyin kendini kabuli ile bagkalarinin onu kabulii arasindaki
iligkiyi arastirirken, bazi kisilik kuramcilart da bireyin kendini kabul diizeyinin ya da
kendi kisiligine kars1 gelistirdigi tutumlarin anne-babalar, 6gretmenler, arkadaslar
gibi “‘6nemli olan diger kisilerden’” etkilenerek olustugunu iddia etmektedirler.
Birey, kendini bu 6nemli kigilerin tanimlama ve degerlendirme bi¢imine gore

tanimlay1p degerlendirecektir (Guneysu ve Bilir, 1988).

Cocuklarinin sagliklt ve olumlu insanlar arasi iliskiler gelistirmesini isteyen anne-
baba g¢ocugunu yetistirme sirecinde ¢ocugunun davraniglarina yon vermek ve
etkilemek sorumlulugunu da tasir. Aile i¢i egitimde ¢ocuklara aktarilan degerleri
anne-babanin nasil igsellestirdigi de ¢ocuga yansimasi agisindan etkilidir (Aydin,
2005: 145). Aile, fizyolojik oldugu kadar, ekonomik, kiltirel ve toplumsal
yonleriyle de kiginin ruhsal gelisimini, davraniglarint bigimlendirip y&nlendirir

(Yavuzer, 1996). Yardimseverlik, misafirperverlik gibi toplum tarafindan olumlu

1



olarak kabul edilen degerlerin ¢gocugun anne-babasinin benliklerinde hangi 6lgiide
yer aldigt ve davraniga donigebildigi de c¢ocugun sosyallesmesinde Onem

tagimaktadir (Aydin, 2005: 145).

Aile, ¢cocugun ilk sosyal yasantilarini edindigi yerdir (Cuceloglu, 1998). Cocuklarin
sosyallesmesinde birinci derecede sorumlu ve etkili olan kaynak, anne-baba ve
ailedir. Aile ortaminda ebeveynin tutumlari, degerleri, zevkleri ¢ocugun gelisiminde
etkili olmaktadir. Bu etki ozellikle ergenlik yillarinin sonuna kadar devam eder

(Aydin, 2005: 119).

Ergenin davraniglarina rehberlik edecek degerleri kazanmast ve sosyal yonden
sorumluluklarim1  6grenmesi konusunda yardima ihtiyaci vardir. Bu ihtiyact
karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum, ailedir (Yavuzer, 1996:
247). Ergenlikteki gelisimin olgunlagmamisliktan olgunluga dogru bir dizi gegis
oldugunu disinmek buytk olasilikla daha anlamlidir (Furstenberg, 2000; Graber ve
Brooks-Gunn, 1996; Hoffman, 1996; akt: Steinberg, 2007: 22).

Hoffman c¢ocuklarin diger ¢ocuklarin duygularina duyarliligini  s6z konusu
cocuklarin bagka ¢ocuklarca degerlendirilmesi esasina gore incelemistir. Bu noktada
anne-babanin disiplin yonteminin g¢ocugun bagkalarinin duygularini fark etmesi
boyutunda iligkili oldugu tespit edilmistir. Bulgular g¢ocugun cinsiyetine gore
farklilagmaktadir. Kiz ¢ocuklarda anne-babanin agiklama yapmasinin, neden-sonug
iligkilerini agiklayarak disipline etmesinin;, ¢gocugun bagkalarina kargt distnceli ve

duyarli bir insan olmasiyla iligkili oldugu gorilmustir (Aydin, 2005: 145).

Anne-baba tutumlar ile ilgili literatire bakildiginda, ¢esitli siniflamalar yapildigi
gorilmektedir. Cocuga karst sahip olunan tutumlar ve yapilan davraniglar bir
ebeveynden digerine farklilik gosterebilmektedir. Anne-baba sayist kadar ¢ocuk
yetistirme bi¢imi oldugu soylenebilir. Cocuga karst gosterilen farkli anne-baba
tutumlar1 olmasina ragmen, bu yetistirme bigimlerinin ortak ve agir basan taraflari
ele alinarak gruplandirma yapilmistir. Aile yapisimin 6zellikleri ve ebeveynin kisilik
ozellikleri, ¢gocugun ruhsal, duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir role sahip
olmaktadir. Olumlu anne-baba tutumlar1 ¢ocugun tiim alanlarda saglikli bir bigimde
geligmesini, anne-babanin ¢ocuga karst kabul edici bir tutum izlemesi, olumlu

degerlendirmeler yapmasi ¢gocugun da kendisini kabul edici bir tutum i¢inde olmasini



ve kendini degerli bulmasini, sorumluluk duygusunun gelismesini ve diger insanlarin

gereksinimlerine duyarl bir birey olarak gelismesini destekler.

Bu yetistirme bi¢imlerinden demokratik anne-baba tutumu g¢ocugun varligina ve
isteklerine saygit duyulmasit temeline dayanmaktadir. Demokratik anne-baba
tutumuyla yetisen cocuklarin genellikle sosyal yeterlilik, beceri, yardimseverlik,
diger insanlarin gereksinimlerine duyarli olma, 6zgiiven ve sosyal sorumluluk gibi

ozelliklere sahip olduklar1 goralmektedir (Aslan, 1992; Ryder, 1995).

Bunun tersine baskici anne-babalar, kati, kuvvet uygulayici ve ¢ocuklarin
gereksinmelerine kars1 duyarsiz kisilerdir. Bu gibi ailelerde ¢ocuk ¢evresini hemen
hemen hi¢ denetleyemez ve ¢evreden ¢ok az doyum alir (Yavuzer, 1998: 126).
Otoriter davranan kisiler, olay ve olgulart iki farkli kategoride goriip degerlendirme
egilimindedir: Siyah-beyaz, zengin-fakir gibi. Bu kisiler degerlendirme yaparken ara
degerleri, farkliliklar1 diisinmez. Boyle kisiler, esnek dustinemezler ve duygusal
yonden kati davranirlar. Bu tir dusiince yapisi, otoriter kigiyi c¢evresine karsi

yabancilagtirir (Danesh, 1978, s:479; akt. Kulaksizoglu, 1999: 122).

Koruyucu aile ortaminda yetisen ¢ocuklar bagimli, 6zgiiven duygularindan yoksun
ve zayif bir kisilige sahip olurlar. Kendi baglarina hareket etmekte ve karar vermekte
zorluk yasarlar. Her adimda anne-babaya ya da bir bagkasinin yonlendiriciligine
ihtiyag duyarlar. Sosyal iligkileri zayif olur. Sorumluluk almaktan kaginirlar

(Donmezer, 1999: 64).

Oz-duyarlik, bir zorluk ya da yetersizlik karsisinda bireyin kendisine anlayisli ve
kibar olmasini, bunun yani sira bagarisizliklarini ve yetersizliklerini insan olmanin
bir parcast olarak kabul etmesini gerektirmektedir (Neff, 2003b; Neff, Kirkpatrick ve
Rude, 2007). Oz-duyarlik, iiziintii veren duygulardan kaginmak yerine, farkindalik ve
ortak insanlik duyumuyla algilamak i¢in bir duygusal diizenleme teknigi olarak
gorllebilir. Bireyin acil durumunu net bir sekilde anlamasina ve bireyi ve ¢evreyi
uygun ve etkili yollarla degistirecek etkinliklerin kabul edilmesine izin vererek
negatif duygular, daha pozitif bir duygusal duruma dontstirilir (Folkman ve

Moskowitz, 2000; Isen, 2000; Neff, 2003b; Rosen, 2006).

Oz-duyarlik, bireyin beklentileri gerceklesmediginde kendisini elestirmemesini ve
basarmak icin benligine zarar vermemesini gerektirir. Oz-duyarlik, bireyin

davraniglarini degistirmesi i¢in benligini kibarca ve sabirla cesaretlendirmesini



onermektedir (Neff, 2003a). Oz-duyarlik, kisinin hatali durumunu ortak insanlik
durumuyla birlestirir ve kisiliginin 6zelliklerini kapsamli bir bakis agisiyla ele alir

(Neff, baskida).

Oz-duyarliga sahip bireyler, 6z-duyarlig1 olmayan bireylerden daha fazla zihinsel
saglik belirtileri gosterirler, ¢iinkii aci ve basarisizlik deneyimleri, kendi kendini
elestirme (Blatt, Quinlan, Chevron, Mcdonald ve Zuroff, 1982), izolasyon duygulari
(Wood, Saltzberg, Neale ve Stone, 1990) ya da dusince ve davranmiglarla agiri
ozdeslesme (Nolen-Hoeksema, 1991) yoluyla giiclenmez ve devam etmez (Neff,

2003a).

Oz-duyarlikta gevresel etkenlerin anahtar bir roliiniin olmasi muhtemeldir. Ergenler
arasindaki ilk kanit, 6z-duyarligin annenin elestirileriyle ve diger ailelerin verdikleri
mesajlarla ve bununla birlikte baglanma semalariyla ilgili oldugunu belirtmektedir

(Neff, 2008).

Oz-duyarliktaki yas gruplar1 hakkinda, gelisimsel literatiir belirgin bir varsayim
sunmaktadir: Ergenlik, yasam boyunca 6z-duyarligin en disik oldugu donemdir
(Neff, 2003a). Bir¢ok ergenin karsilastigi asirt akademik performans stresi, dogru
arkadas ¢evresine girme ve populer olma ihtiyaci, beden imaj1 sorunlari, karsi cinsle
iligkiler ve cinsel iligki gibi konular dikkate alindiginda bu degerlendirmeler ¢ogu
kez yararli degildir (Harter, 1993; Simmons, Rosenberg ve Rosenberg, 1973;
Steinberg, 1999). Buna ek olarak, ergenlik bireyin asir1 diizeyde kendisiyle
ilgilendigi bir donem olabilir. Ergen benmerkezciligi, ergenin tiim insanlarin onun
gorinimiine ve davramglarina dikkat ettigini disindiiren ‘‘imgesel izleyenler’
olusturabilir ya da kisisel deneyimlerinin benzersiz olduguna ve diger insanlarin
neler yasadiklarini anlamasinin imkansiz olduguna inanan ergenlerde ‘kisisel oyki’’
olusturabilir. Ergen benmerkezciligi, artan oz-elestiriye, izolasyon duygularina ve
duygularla asir1 6zdeslesmeye katkida bulunur. Bunun anlami, 6z-duyarliga 6zellikle
bu donemde gereksinim duyuldugu ancak yasamin bu dénemi boyunca 6z-duyarligin

olmadigidir (Neff, 2003a).

Bireyler, duyarli sevgiyi yakin olduklar1 insanlar gibi hem yabancilara karst ve hem
de biitiin insanliga karst hissettiginden ve bu sevgi olumlu sosyal davraniglara katki
saglayan bir sevgi tiri oldugundan bilimsel olarak incelenmeye deger olarak

gorilmektedir (Fehr, Sprecher ve Underwood, 2009; Post, Underwood, Schloss ve



Hurlbut, 2002). Duyarli sevginin, diger insanlara destek vermeyi ve yardim etmeyi
iceren olumlu sosyal davraniglarla oldukga iligkili oldugu belirlenmistir (Marks ve

Song 2009; Smith, 2009; Sprecher ve Fehr, 2005).

Lazarus’a gore (1991), baskalarinin acilarindan duygulanma ve yardim etme istegi
duyarliligin altin1 ¢izen temel iligkisel temadir (Hendrick ve Hendrick, 1986, 2000).
Duyarli sevginin iki tanimlayict niteligi vardir. Bu nitelikler, diger insanlarin iyi
olmalarina odaklanma o6zelligi olan ‘‘uygun motivasyon’ ve bireyin iyi olusunu
dogru sekilde arttirmak i¢in uygun olan seyi anlama o&zelligi olan ‘‘sezgi’ dir

(Underwood, 2008: 7).

Bu motivasyonel ve sezgisel gereksinimlerden dolayi, duyarli sevginin birgok
durumda sevgiyi alan birey tizerinde pozitif etkiler yaratmas1 beklenmektedir. Birgok
arastirma, sevgiyi veren kisi tizerinde de artmig 6z-saygi, olumlu ruh hali, daha i1yi
iligkiler, diizelen saglik, zenginlesmis maneviyat gibi etkiler olusturdugunu

gostermektedir (Sprecher ve Fehr, 2005).

Bu arastirma, Universite ogrencilerinin 6z-duyarlik ve duyarli sevgi dizeylerinin
anne-baba tutumlariyla iligkisini incelemek ve anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve
duyarlt sevgi diuzeylerinin cinsiyet, kardes sayisi, dogum siras1 ve algilanan gelir
dizeyi degiskenleri ac¢isindan anlamli dizeyde farklilagip farklilagmadigini

belirlemek amaciyla yapilmistir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var mudir? Universite dgrencilerinin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi duzeyleri cinsiyet,
kardes sayisi, dogum sirast ve algilanan gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli

duzeyde farklilik gostermekte midir?

1.2 ALT PROBLEMLER

Yukarida ifade edilen temel probleme dayali olarak asagidaki alt problemlere yanit

aranmigtir.



1. Universite ogrencilerinin ana-baba tutumlari, 6z-duyarhk ve duyarli sevgi

diizeyleri arasinda anlamli iligkiler var midir?

l.a. Universite oOgrencilerinin ebeveyn tutumlarimi demokratik olarak

algilamalari ile 6z-duyarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.b. Universite dgrencilerinin ebeveyn tutumlarini otoriter olarak algilamalari

ile 6z-duyarlik dizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.c. Universite ogrencilerinin ebeveyn tutumlarini koruyucu-istekgi olarak

algilamalari ile 6z-duyarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.d. Universite o6grencilerinin ebeveyn tutumlarini demokratik olarak

algilamalari ile duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.e. Universite 6grencilerinin ebeveyn tutumlarini otoriter olarak algilamalari

ile duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.f Universite 6grencilerinin ebeveyn tutumlarini koruyucu-istek¢i olarak

algilamalari ile duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.g. Universite 6grencilerinin 6z-duyarlik ve duyarl sevgi diizeyleri arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?

2. Anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi duzeyleri cinsiyet deSiskenine

gore farklilik gostermekte midir?

2.a. Universite o6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

2.b. Universite dgrencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore

anlaml1 diizeyde farklilik gostermekte midir?

2.c. Universite dgrencilerinin duyarl sevgi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore

anlaml1 diizeyde farklilik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgl dizeyleri kardes sayist degiskenine gore anlamli dizeyde farklilik gostermekte
midir?

3.a. Universite ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari kardes sayisi

degiskenine gore anlaml1 diizeyde farklilik gostermekte midir?



3.b. Universite 6grencilerinin 6z-duyarlik dizeyleri kardes sayis: degiskenine

gore anlamli dizeyde farklilik gostermekte midir?

3.c. Universite dgrencilerinin duyarl sevgi diizeyleri kardes sayis: degiskenine

gore anlamli dizeyde farklilik gostermekte midir?

4. Universite 6grencilerinin algiladiklar anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi diizeyleri dogum siras1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte
midir?

4.a. Universite ogrencilerinin algiladiklari ebeveyn tutumlari dogum sirasi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

4. b.Universite ogrencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri dogum sirasi degiskenine

gore anlamli dizeyde farklilik gostermekte midir?

4 ¢c. Universite dgrencilerinin duyarl sevgi diizeyleri dogum sirasi degiskenine

gore anlamli dizeyde farklilik gostermekte midir?

5. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgl diizeyleri algillanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

5.a. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

5.b. Universite 6grencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri gelir diizeyi degiskenine

gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

5.c. Universite 6grencilerinin duyarl1 sevgi diizeyleri gelir diizeyi degiskenine

gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

1.3 ONEM

Bir toplumda universite gengligi, toplumun sosyo-kiiltirel yapisinin en dinamik
unsurudur. Universite gengligi, gelecegin bilgili yonetici ve karar verici adaylar
olduklarindan diger genclik gruplarindan ayrilmaktadir (Yazici ve digerleri, 2003:
12-13). Universite gengliginin iyi, nitelikli ve saglikli yetistirilmesi toplumlarin
geleceklerinin saglikli ve siirekli olmasinin da olmazsa olmaz kosuludur (Bayhan,

2003).



Ergenlik doneminin zorluklarindan dolayi, birgok egitimci ve psikolog ergenlik
doneminde 6z-saygiy1 arttirma konusuna ilgi gostermiglerdir (Palmer ve Froehner,
2000). Bununla birlikte ergenlerin olumlu 6z-saygiya sahip olmasini
cesaretlendirmek, 6z-degerlendirmeye karsi egilimlerini giiglendirebilmektedir. Eger
ergenler kendilerini olumlu degerlendirmede basarili olamazlarsa, kendilerini
olumsuz degerlendirmeleriyle ilgili dikkat ¢eken sonuglar artabilmektedir. Olumsuz
Oz-yargilama, ergenlik doneminde yasanan yiiksek depresyon oranini igermektedir ve
agir durumlarda intihar girisimiyle baglantili olmaktadir (Harter ve Marold, 1994;
Laufer, 1995).

Ergenlerin kendilerine kargi kibar ve anlayigli olmalarint 6greterek, birgok ergenin
benzer sorunlart yasadigini fark etmelerini ve duygusal yasantilariyla ilgili daha
dengeli bir bilinglilige sahip olmalarini saglayarak ergenleri 6z-duyarliklarini
engelleyen yagla ilgili egilimlerine karst koymalari konusunda cesaretlendirmede
daha etkili bir yaklasim olacaktir. Oz-duyarlik kavrammin gelismesini
cesaretlendirmek, bireylerin yikici 6z-elestirel egilimleriyle miicadele etmesine, diger
insanlarla baglarinin oldugunu kabul etmesine ve duygulariyla daha buytk bir
aciklikla ilgilenmesine yardim eder. Oz-duyarligin degerinin farkina varan kiiltiirel
bir degisim, topluma yararli olacaktir, ¢iinkii 6z-duyarlik daha nazik, daha az
yalnizlasmig ve duygusal olarak daha iglevsel bir toplum olugmasini

desteklemektedir (Neff, 2003a).

Duyarli sevgide iki temel 6zellik vardir: diger bireyin iyi olmasina odaklanmak ve
iy1 olmast i¢in ne yapilmasi gerektigini sezmek. Duyarli sevgi, kiiltiirel, ¢cevresel ve
sosyal etkileriyle birlikte, duygusal ve biligsel faktorleri igeren kosullardan
olugsmaktadir (Sprecher ve Fehr, 2005). Duyarli sevgi, 6nemli sosyal, kisisel ve
saglikla ilgili sonuglar ortaya ¢gikarmaktadir. Duyarli sevgi hisseden bireylerde, 6z-
sayginin arttigi, iyi ruh hali, daha olumlu iligkiler, diizelmis saglik ve artmig tinselligi

iceren olumlu etkiler oldugu goralmustir (Fehr ve Sprecher, 2008).

Bu nedenle bu ¢aligmanin, anne-baba tutumlari ile bireyin kendine ve diger bireylere
olan duyarliligt arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikaracagindan o6nemli oldugu
gortlmektedir. Bireylerin kendilerine ve diger bireylere duyarli davranmalar1 yagam
kalitelerinin artmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Arastirma bulgularinin 6z-duyarlik
ve duyarli sevgi hakkinda yapilacak yeni akademik arastirmalara kaynak olabilecegi

ve yol gosterebilecegi diistinilmektedir.



1.4 VARSAYIMLAR

Universite ogrencilerinin  6z-duyarlik ve duyarli sevgi diizeylerinin ebeveyn

tutumlar1 agisindan incelendigi bu ¢alisma su temel varsayimlara dayanmaktadir:

1 Kendisine Oz-duyarlik Olgegi, Duyarli Sevgi Olgegi ve Bilgi Toplama Formu
uygulanan her bir Gniversite 6grencisi kendi durumlarini yansitacak sekilde objektif

ve dogru cevap vermistir.

2. Aragtirmada segilen 6rneklem evreni yeterli diizeyde temsil etmektedir.

1.5 SINIRLILIKLAR
Bu aragtirmanin sinirliliklar agagida siralanmaigtir:

1. Bu arastirma Sakarya Universitesinde ogrenim goren ogrencilerden alinan
orneklem grubu ile sinirhidir. Arastirmadan elde edilen sonuglar benzer kosullara

sahip ogrencilere genellenebilir.
2. Aragtirma sonuglar1 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirli olacaktir.

3. Ebeveyn tutumlari, Anne-Baba Tutum Olgegi’nin olgtiigi, o6z-duyarlik, Oz-
duyarlik Olgegi’nin 6l¢tiigii, duyarli sevgi ise, Duyarli Sevgi Olgegi’nin dlgtiigi
ozelliklerle sinirlhidir. Cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi ve algilanan gelir diizeyi

bilgi toplama formundan elde edilen bilgilerle sinirlidir.

1.6 TANIMLAR

Oz-duyarlik (Self-compassion): Oz-duyarlik, bireyin act veren deneyimler
yasamasina neden olan duygularina agik olmasi, kendisine karg1 kibar ve sevecen
olmasi, yetersizlik ve bagarisizliklarina kargi anlayisl ve yargisiz olmast ve olumsuz
yasantilarinin tim insanlik yasaminin ortak bir parcast oldugunu kabul etmesini
icermektedir (Neff, 2003a). Neff, o6z-duyarligin G¢ alt boyuttan olustugunu
belirtmistir: a) 6z-sevecenlik, b) ortak paylagimlarin bilincinde olma ve ¢) bilinglilik

(Deniz, Kesici ve Siimer, 2008).

Duyarh Sevgi (Compassionate Love): Sprecher ve Fehr (2005), Lazarus’un ‘‘diger
insanlarin aci ¢ekmesinden duygulanma ve yardim etme istegi’’ diye tanimladigi

duyarlilik tanimina dayanarak, duyarli sevgiyi, yakin olunan kisiler ve yabancilar ya
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da tim insanlik i¢in sefkat, ilgi, duyarllik i¢eren duygular, diisiinceler ve davranislar
ve diger insanlar1 6zellikle de aci ¢ektiklerinde ve yardima ihtiya¢ duyduklarini fark
ettiginde desteklemeye, yardim etmeye ve anlamaya donik bir yonelim olarak

tanimlamiglardir (Nickolas, 2009).

Anne-Baba Tutumu: Anne ve babalarin, ¢ocugun gerek sosyal gerek psikolojik,
gerekse kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne ya da ortamlara
olumlu veya olumsuz bir sekilde bir tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer, 1998:
141). Iigili literatiir incelendiginde anne-baba tutumlariyla ilgili birgok smiflama
yapildigr gorilmektedir. Bu arastirma demokratik, koruyucu ve otoriter anne-baba

tutumlarin1 kapsamaktadir.

1.7 SIMGELER VE KISALTMALAR
ATO: Ana-baba Tutum Olgegi
ODO: Oz-duyarlik Olgegi

DSO: Duyarli Sevgi Olgegi
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1 Anne-Baba Tutumlarina iliskin Simiflamalar

Anne-baba tutumu, anne-babalarin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri davranig ve
tutum kaliplaridir. (Darling ve Steinberg, 1993). Anne-baba tutumu kavrami, ¢gocuk
yetistirme ve sosyallesmenin gevresel ve duygusal igerigini olusturan anne-babanin
bir 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Baumrind, 1989, Darling ve Steinberg, 1993).
Bugiin kullanilan Bati1 ebeveyn tipolojisinin temeli 40 yildan fazla zamandir
yurttilen faktor analizi ¢aligmalarina dayanmaktadir. Bu ilk faktor analizleri onemli
ebeveyn boyutlarini belirlemistir ve bu boyutsal yaklagim sosyallesme etkileri
incelenirken genis sekilde kullamilmistir (Hart, Newel ve Olsen, 2003). Ornegin,
Symonds (1939) kabul-red ve baskinlik-boyun egme olmak iizere iki ebeveyn
boyutu belirlemistir. Benzer olarak Schaefer (1959), sevgi-dismanlik ve bagimsizlik-
kontrol boyutlarin1 kullanmigtir ve bu boyutlar boyunca ¢esitlenen anne-baba
tutumlarin1 bulmustur. Bu boyutsal yaklasimin popilerligi artarken, bu boyutlar
faktor analizinden elde edilen deneysel bilgilere dayanmaktaydi ve gigli bir

kuramsal altyapidan yoksun kalmistir (Darling ve Steinberg, 1993).

2.1.1.1 Anne-baba tutumlarina iliskin Baumrind’in siniflamasi

Diana Baumrind’in ¢aligmasi deneysel ve faktor analizine dayanan caligmalardan
anlamli derecede farkli olarak tanimlanmaktadir. Onun modeli ilk ¢aligmalara gore
daha kuramsaldi ve ebeveynligin tek bir alani tzerinde durmaktaydi: anne-baba
denetimi (Darling ve Steinberg, 1993). Baumrind (1971), demokratik, otoriter ve izin
verici anne-baba denetimi olmak uizere ii¢ ayr1 ebeveyn otorite kalib1 belirlemistir.
Baumrind daha sonra ilk ¢aligmalarinda yaptig1 gibi yalnizca anne-baba denetiminin

miktarina odaklanmisg, nitel olarak ¢ farkli denetim tipi belirlemistir (Darling ve
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Steinberg, 1993). Baumrind, tipolojisini g¢esitli ebeveyn otoritesi kaliplarinin
caligmalarindan elde ederken, sosyallesme hedefleri ve iletisim becerileri gibi g
anne-baba denetim kalibi arasinda yaptigi ayrimla yakindan iligkili olan diger

ebeveyn ozelliklerini bulmustur.

Mcgillicuddy (2007)’nin belirttigine gore, Baumrind, ¢ocuk yetistirmede anne-baba
tutumlarin1  siniflandirirken dort ana boyut tespit etmis ve bu boyutlara gore
siniflandirmasini gergeklestirmistir. Bu boyutlar; kontrol, bakim/destek, agik iletisim
ve olgunluk beklentisi boyutlaridir. Kontrol boyutu ebeveyn tarafindan konulan
kurallara ¢ocugun ne 6lgiide uymasi gerektigini gostermektedir. Agik iletisim boyutu
ebeveynlerin zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda basarili olmalari i¢in ne derecede
desteklediklerini gosterir. Bakim/destek boyutu ise, ebeveynlerin ¢ocuk ile olan
iliskilerinde ne derece sicak, yakin ve sevecen olduklarini gosterir. Baumrind’in
siniflamasina gore, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, diger iki
boyutta diisiik dereceye sahip ebeveynler otoriter olarak siniflanirken, dort boyutta da
yiiksek dereceye sahip ebeveynler demokratik olarak siniflanmaktadirlar. Izin verici
ebeveynler ise kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diigiik diger iki boyutta ise
yiiksek dereceye sahiptirler (Erdogan ve Ugukoglu, 2011).

Baumrind (1966, 1967, 1991) otoriter, izin verici ve demokratik olmak tizere g
temel ¢ocuk yetistirme bi¢imi oldugunu belirtmektedir (Bkz. Tablo 1.). Bu ¢ anne-
baba tutumu, cocuga gosterilen yakinlik ve c¢ocugun hareketlerinin ve
davraniglarinin - kontrol edilme genisligi alanlarinda farklilik gostermektedir

(Baumrind, 1991).

Tablo 1. Baumrind’in (1971) Anne-Baba Tutumlarina Iliskin Siniflamasi

Olgunluk
Kontrol Agik iletisim Bakim
Beklentisi
Y D Y D Y D Y D
Otoriter * * * *
Demokratik * * * *
Izin Verici * * * *
Y: Yiiksek D: Diisiik (Yilmaz, 2000; akt. Yilmaz, 2009)
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Demokratik anne-babalar hem talepkarlik hem de duyarlilik boyutlarinda
yiksektir. Anne-babalar, cocuklarini izler ve disipline ederler ayni zamanda olduk¢a
destekleyici olurlar. (Baumrind, 1971). Cocuklarinin davraniglarini uygun bir tavirla
denetlerler, ¢ocuklarin kendi bakis agilarini agiklayabildigi ve aile kararlarina
katilabildigi sicak ve sevgi dolu bir ortam olustururlar (Baumrind, 1971, 1989).
Bireyci toplumlarda, bu anne-baba tutumunun yeterlilik, basari, sosyal gelisim gibi
alanlarda daha iyi olan ¢ocuklarin ve daha az psikolojik ve davranig bozuklugu olan
cocuklarin ortaya ¢ikmasinda en etkili tutum oldugu disinilmektedir (Baumrind,

1971,1989; Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991).

Otoriter anne-babalar cocuk uzerindeki denetimleri ve ¢ocugun itaat etmesi
tizerinde durmaktadirlar. Otoriter anne-babalar, talepkarlik boyutunda yiiksek,
duyarlilik boyutunda disiktiurler (Baumrind, 1971). Bu anne-babalar, zorunlu bir
disiplini tercih etmekte, isteklerine sorgusuz sualsiz uyulmasini istemekte ve
cocuklarinin verdikleri emirlere hemen uymasini beklemektedirler. Cocugu
denetlemek i¢in ona ceza vererek ¢ocugun yasaminda otorite saglamaktadirlar ve
nadiren kurallarin ve duzenlemelerin arkasindaki sebepleri agiklamaktadirlar.
Cocukla yakinlik kurma becerileri disiiktiir. Bu anne-babalar nadiren memnun
olmaktadirlar ve duygusal yakinlik gostermemektedirler ya da kendi gengliklerini
ovmektedirler (Baumrind, 1991; Reitman, Rhode, Hupp ve Altobello, 2002). Bu
anne-babalar soguk ve duygusuz olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiire bagli olmak
tizere, sert disiplin ¢ocugun olgunlagsmasinda zararli olabilmektedir (Baumrind,

1971).

Izin verici anne-babalar, ¢ocuklarini bagimsiz olmalari, kendi kararlarini kendileri
vermeleri ve davraniglarini kendilerinin diizenlemeleri konusunda
cesaretlendirmektedirler.  Bu  anne-babalar,  ¢ocuklartyla  cephelesmekten
kaginmaktadirlar, sicak ve destekleyici olmaktadirlar ve ¢ocuk tarafindan otorite
figiirii olarak goriilmemeye dikkat etmektedirler. Izin verici tutumu benimseyen
ailelerin duygusal yakinlik kurma becerileri yuksektir, ancak ¢ocuk tzerindeki

denetimleri zayiftir (Baumrind, 1991; Reitman ve digerleri, 2002).
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2.1.1.2 Anne-baba tutumlarina iliskin Maccoby ve Martin’in siniflamasi

1980’11 yillarda ebeveynlige talepkarlik ve duyarlilik olmak tzere iki boyut daha
eklenmistir (Maccoby, Martin, 1983). Bu yapilar, anne-babanin talepleri ile
desteginin sayisini ve tipini igermektedir. Anne-babanin duyarliligi, sicaklik ve
destekleyiciligin seviyesi, bireysellesmeyi ve Oz-dizenlemeyi tesvik etmesi ile
ilgiliyken, anne-baba talepkarlig1, kontrol, denetim ve olgunlagma istekleriyle ilgili
olmaktadir (Baumrind, 1991; Maccoby, Martin, 1983). Anne-baba duyarliligs,
ebeveynin ¢ocugun gereksinimlerine kabul edici ve destekleyici bir sekilde karsilik
verme derecesidir. Anne-baba talepkarligi ise, anne-babanin ¢ocuktan olgun ve
sorumlu davraniglar bekleme derecesi olarak tanimlanir. Anne-babalar her iki 6zellik
acisindan farklilik gosterirler. Bazi anne-babalar sicak ve kabul edici iken, digerleri
umursamaz ve reddedici olabilirler; bazilar1 ¢ocuklarindan ¢ok sey talep ederken,
bazi anne-babalar da ¢ocuklarina 6zgiirlik taniyarak ¢ok az sey isterler (Steinberg,

2007: 158).

Bu dort klasik anne-baba tutumu oncelikle Baumrind (Baumrind, 1971) tarafindan
tanimlanmig, daha sonra Maccoby ve Martin (1983) tarafindan demokratik, otoriter,
izin verici ve ihmalkar olarak (Bkz. Tablo 2.) yeniden diizenlenmistir. Demokratik
anne-babalar talepkarlik ve duyarlilik boyutlarinda yiiksektir. Otoriter anne-babalar
ise, talepkarlik boyutunda yiiksek, duyarlilik boyutunda dustiktiirler. Maccoby ve
Martin, Baumrind’in izin verici tutum siniflamasinin altinda iki ek tutum daha
tanimlamiglardir.  Bunlardan birisi, duyarlibik boyutunda yiiksek talepkarlik
boyutunda disik olan izin verici-misamahakar anne-babalar, digeri duyarlilik
boyutunda ve talepkarlik boyutunun ikisinde de dugsik olan izin verici-ihmalkar
anne-babalardir (Lamborn ve digerleri, 1991). Izin verici-miisamahakar anne-
babalar, ¢ocuklarin davranmiglarina iligkin talepleri azdir; ¢ocuga daha yiiksek
derecede davranig oOzgurlugt tanirlar. Cocugun davraniglarii  etkin olarak
sekillendirmektense,  kendilerini  ¢ocuklarinin  gereksinim  duyduklarinda
kullanabilecegi kaynaklar olarak gorirler. Izin verici-ihmalkar anne-babalar,
cocugun etkinlikleri ve nerelerde zaman gegirdikleri hakkinda ¢ok az bilgiye sahiptir.
Bu anne-babalar, ¢ocugun okulda ya da arkadaslariyla olan yasantilarina ¢ok az ilgi

gosterirler (Steinberg, 2007: 158-159).
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Tablo 2. Maccoby ve Martin’in (1983) Iki Boyutlu Bakis A¢ist Modeli

Iki Boyutlu Bakis Modeli Duyarlhilik / Kabul
Yiiksek Disik
Talepkarlik/ Kontrol Yiiksek Demokratik Otoriter

Izin verici/ . o
Diisiik Izin verici/ Ihmalkar
Miisamahakar

(Yilmaz, 2000; akt. Yilmaz, 2009)

2.1.1.3 Anne-baba tutumlarina iliskin Schaefer’in siniflamasi

Schaefer (1959), anne-baba tutumlarini ¢esitli psikolojik boyutlarda incelemis ve bir
ay ile ug¢ yas arast c¢ocuga sahip anneler ile ¢ocuklar1 arasindaki iligkiyi
degerlendirmigtir. Arastirmaci, anne davraniglarint sevgi-diismanlik ve kontrol-
bagimsizlik olmak tizere iki boyutta gruplandirmigtir. Bu boyutlarin u¢ noktalar1 bazi
tipik ebeveyn davraniglarindan olugmaktadir. Sevecenlik igeren sevgi boyutunda
anne-babalar ¢ocuklarinin  davraniglarint  onaylayici, kabul edici, disiplin
yontemlerinde 6vglyu siklikla kullanan ve ¢ok az fiziksel ceza uygulayan kisilerdir.
Ayrica bu tur kisiler bagimliligt pekistiren anne-babalardir. Kontrol-bagimsizlik
boyutunun kontrol ucundaki anne-babalar ¢ocuklarinin boyun egici, itaatkar,
kurallara uygun davranmasini bekleyen kisilerdir. Huzursuz duygusal boyutu temsil
eden anne-babalar da ¢ocuklarina karst asir1 koruyucu, isteklerine karst asirt duyarlt

ve agir1 fedakar tipte anne-babalardir (Aydin, 2002: 120-121).

Bu iki boyutlu eksene gore anne-baba tutumuna iligkin ‘‘kontrolsiiz 6zerklik’ agir1
izin verici bir tutuma, ‘‘kontrolstiz-digmanlik’® da saldirganliga yol agmaktadir.
Asirt kontrolli bir digmanlik da agir1 diismanlik ve 6fkenin aniden patlamasina ve
tahrip edici olmasina neden olabilmektedir (Inang, Bilgin ve Atici, 2007: 201; akt.
Sayin, 2010).
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2.1.1.4 Anne-baba tutumlarina iliskin Lamborn ve arkadaslarmin siniflamasi

Lamborn ve arkadaglar1 (1991) tarafindan Maccoby ve Martin (1983)'in anne-baba
tutumlarina iligkin tanimladiklart boyutlar temel alinarak ve Steinberg ve
arkadaslarinin (1989) calismalarindan vyararlanilarak Anne-Baba Tutum Olgegi
geligtirilmigtir. Gelistirilen bu 6lgek, anne-baba tutumlarini hem kategorik hem de
boyutlar temelinde inceleyebilmektedir. Olgek, anne-baba tutumlarim kategorik
temelde otoriter, demokratik, miisamahakar ve ihmalkar; boyutlar temelinde ise,

'kabul-ilgi', 'kontrol-denetleme' ve 'psikolojik 6zerklik' olarak ele almaktadir.

Kabul-ilgi boyutu;, ¢ocuklarin anne-babalarini ne duzeyde sicak, sevecen, ilgili ve
katilimec1 olarak algiladiklarini olger. Kontrol-denetleme boyutu;, ¢ocuklarin anne-
babalarini ne duzeyde kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini olger. Psikolojik
ozerklik boyutu; demokratik tutumun anne-baba tarafindan ne diizeyde yansitildigi ve
anne-babanin ¢ocuklarinin bireyselligini ne diizeyde ifade etmelerine olanak

sagladiklarini ve desteklediklerini olger (Yilmaz, 2000; akt. Sayin, 2010).

2.1.2 Anne-Baba Tutumlan

Cevrenin kisilik gelisimi Gizerindeki etkisi ve onemi, psikolojinin en eski ve en
onemli ugrasi alanlarindan biridir. Ontojeninin (birey olus) baslangic asamasinda
anne-babalar temel belirleyici olarak degerlendirilmekte ve anne-babalarin ailenin
sosyallesme olgusunun temelini olusturduklart ileri siirilmektedir. Anne-baba ile
cocuklar arasinda bir etkilesim yasanmaktadir. Cocuklarin kendilerine 6zgl tutum ve
davraniglarinin olugsmaya basladigi bir déonem olan yasamin ilk yillarinda, ailenin
cocuklar tuzerinde buyiik olgiide bigimlendirici bir etkiye sahip oldugu soylenebilir
(Donmezer, 1999: 52-53). Ana-babanin tutumlari, ¢gocugun kisiliginin olusumunda
ve karakterini gekillendirmesinde biiyik 6nem tasir (Yavuzer, 1996: 34). Cunki aile
yizytze iligkilerin en gugli, en yogun yagandig: birincil bir gruptur. Bu nedenle,
ailedeki disiplin anlayist ile anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin toplumsal ve ruhsal,
ozellikle de duygusal gelismelerinde onemli bir rol oynadig: ileri siiriilebilir. Anne-
babalarin tutum ve davraniglar1 ¢ocuklarin vicdani ve ahlak gelisimini, uyumlu-
uyumsuz, etken-edilgen, bagimli-6zerk, ige-doniik-disa-donik bir  kisilik

gelistirmelerini buyuk ol¢iide etkileyebilir (Donmezer, 1999: 52-53).
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Ana-baba-¢ocuk tiggeni, sevgi temeline dayanmalidir. Ozdesim modeli olan anne-
baba bilmelidir ki, ¢ocuga nasil bir davranis tirti uygularsa, benzer davranist da onda

gorecektir (Yavuzer, 1996: 34).

Bazi anne-babalar digerlerinden daha katidir. Bazi ergenlere fazlasiyla sefkat
gosterilirken digerlerine daha uzak davranilir. Bazi ailelerde kararlarin herkesin
katildig1 tartigmalar yapilarak alindigi; bazi ailelerde ise anne-babalarin kurallari

koydugu ve ¢ocuklarin uymalarini bekledigi gorilur (Steinberg, 2007: 157).

Anne-baba tutumlarinin en belirgin 6zelligi ‘duygusal iligki boyutu’ ile ‘denetim
boyutu’ dur. Duygusal iligki boyutu incelendiginde, bu boyutun ¢ocugu merkez alan
kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar uzanan bir yelpaze i¢inde farklilastig1
gortlir. Ayni sekilde ‘denetim boyutu’ da, kisitlayici tutumdan hoggorilii tutuma

kadar uzanir (Yavuzer, 1998: 125-127).

Baumrind (1971) yaygin olarak uygulanan ¢ anne-babalik modeline isaret
etmektedir. Bunlar, itaat etmeyi ve disiplini vurgulayan yetkeci (authoritarian) anne-
babalik, yoni gosteren ama bireysellige olanak taniyan demokratik anne-babalik,
ozgurluge buyik olgiide olanak taniyan izin verici (permissive) anne-babalik

modelleridir (Gander ve Gardiner, 1995: 276).

Cocuga karst yapilan davraniglar ebeveynler arasinda farklilik gosterebilir. Ne kadar
cok anne baba varsa, o kadar ¢ok ¢ocuk yetistirme bi¢imi vardir. Ayrica anne-
babalarin da ¢ocuklarina karg: farkli yetigtirme davranigi i¢inde olabildikleri gorilir
(Sendil, 2003: 175). Yaygin anne-baba tutumlari, demokratik, otoriter (baskici), asir1
koruyucu, asirt hoggoruli, izin veric, ilgisiz-kayitsiz, mikemmeliyet¢i, reddedici ve

dengesiz-tutarsiz tutum olarak ele alinabilir.

2.1.2.1 Demokratik anne-baba tutumu

Bu tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarini ayr1 bir kisi olarak kabul edip onlara deger
vermekte ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini desteklemektedir. Bu tutumu
gosteren anne-babalar ¢ocuguna insan olarak saygt gosterir, onun gelisimine 6zgi
davraniglar gosterecegini bilir ve bu gelisim basamaklarini takip eder, onlara uygun

davranir (Kulaksizoglu, 1999: 118).
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Demokratik anne-baba, ¢ocugun arzu ve ihtiyaglarina karst ilgilidir; ¢ocugun
davraniglarini anlayis ve ilgiyle izler, onun iradesine ve saglikli uyumuna deger verir
(Kuzgun, 1972). Bu anne-babalar, ¢ocuklarina karst yardimsever ve duyarli
davranmakta fakat net bir siir koymaktadirlar (Miller ve digerleri, 1992). Her
cocugun kendine has, biricik ve tek oldugunu kabul eder, onun aile ortaminda 6zgur
bi¢cimde gelismesine, sahip oldugu yetenekleri en Ust diizeyde agiga ¢ikarmasina ve
“‘kendini gergeklestirmesine’ izin verir, bunun i¢in yardim eder ve destek gosterir

(Kulaksizoglu, 1999: 118).

Demokratik anne-baba tutumunun, saglikli ¢ocuk yetistirmede en uygun yol oldugu
soylenebilir. Cocuklarina karg1 demokratik tutuma sahip anne babalar, davranislarini
daha akilct gsekilde yonlendirmektedir. Demokratik tutumda herkesin istedigini
yapabilmekte 6zgiir oldugu ¢ogunlukla yanlis anlasilan bir durumdur. Insanlarin bir
grup halinde yasamak zorunda oldugu her durumda, bu iligkilerin diizenlenmesi i¢in
belirli kurallar olmas1 gerekmektedir (Sendil, 2003: 179). Kabul edilen ve edilmeyen
davraniglarin sinirlart bellidir. Bu kurallar g¢ergevesinde ¢ocuk ozgirdir ve aile

icerisinde s0z hakk1 vardir (Alisinanoglu, 1995; akt. Alisinanoglu, 2003).

Bu tutumu benimseyen anne-babalar kurallarin mantikli agiklamasini yapar ve ¢ocuk
bu kurallara uydugu siirece 6zgiirdiir. Onemli bir faktor, kurallarin gocuk tarafindan
anlagilmasini saglamak ve bunlar1 tutarli bir sekilde sirdirmektir. Tutarlilik,
cocuklarin neyi yapip yapmayacaklarini 6grenmeleri konusunda ¢ocuklara yardimct
olmast agisindan 6nem tasimaktadir. Boylece ¢ocuk bir yandan denetim duygusuna

sahip olurken, diger yandan da giiven duygusu yasayacaktir (Sendil, 2003: 179).

Cocugun barinma, beslenme, korunma gibi temel ihtiyaglarini kargilamanin yant sira
ona ‘sevgi’ gosterilir. Bu sevgi gercekten karsiliksizdir. Cocuk boyle bir ailede anne-
babanin sevgi ve desteginden higbir zaman yoksun kalmayacagini bilir. Bu tutumda
sevgl bir yaptirim araci olarak kullanilmasi s6z konusu degildir (Kulaksizoglu, 1999:

118).

Demokratik tutumu benimseyen aileler, ¢ocugun da kabul edebilecegi mantikli ve
yeterli diizeyde bir denetim kullanirlar. Kesin sinirlamalar yerine ¢ocuga se¢me sansi
tantyan secenekler sunarlar ve bu anlayis dogrultusunda isteklerde bulunurlar. Ailede
ara sira yaganan tartigmalar diginda uzun stren kavga ve anlagmazliklara rastlanmaz.

Sorunlar iletigsim yoluyla ¢éziimlenmeye ¢aligilir (Dénmezer, 199: 60).
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Bu tiir ailelerdeki ¢ocuklar, ama¢ merkezlidirler ve basari-merkezli hareket ederler.
Demokratik anne-babalarin ¢ocuklari, beklenmeyen stresle ve problemlerle sakin bir
bigimde basa cikabilirler. Isbirligine yatkindirlar, yetiskinlere ve otorite figiirlerine

saygt gosterirler (Sclafani, 2004).

Demokratik ailelerde, c¢ocuklarin kendi kendilerini denetlemelerine (6zdenetim)
onem verilir. Bu amagla, kurallarin ve beklentilerin ¢ocugun yasina, gelisim
basamaklarina, kisilik yapisina ve 6zel durumlara uygun olmasina dikkat edilir.
Cocuga 6git verme yerine, yapmast istenilen davraniglar agikg¢a belirtilir ve 1yi bir
model (6rnek) olunarak oOgretilmeye calisilir. Kurallarin uygulanmasinda ¢ocuga
etkin bir rol ve sorumluluk verilir. Cocuk kurallara uydukga, sorumluluklarini yerine
getirildikge takdir edilerek davraniglart pekistirilir  ve ¢ocukta ¢zdenetim

mekanizmasinin gelistirilmesi saglanir (Navaro, 1999).

Basarisizliklarin cezalandirilmasi yerine basarilar ¢dallendirilir. Bu tutumu gosteren
ailelerde ¢ocugun istenmeyen davraniglarinin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi
ve istenilen davranigin kazandirilmasi ig¢in kanit gostererek inandirma, mahrum
birakma gibi disiplin yontemleri kullanilabilir. Cocugu disipline etmek amaciyla

fiziksel ceza uygulanmaz (Sendil, 2003: 180).

Demokratik anne-babalar c¢ocuklarindan olgunluk ve 6z-denetim igin yuksek
taleplerde bulunmaktadirlar ve yiiksek oranlarda duyarlilik, duygusal yakinlik ve ilgi
gostermektedirler. Cocugun degerini ve fikirlerini kabul eden anne-baba ve ¢ocuk
arasinda siklikla igbirligi bulunmaktadir ancak, belirli sinirlar korunmaktadir.
Demokratik anne-baba tutumu ¢ogunlukla ideal tutum olarak kabul edilmekte ve
yiksek akademik bagari, artan 6z-diizenleme becerisi, basa ¢ikma stratejilerini sik
kullanma, daha az depresif belirtiler ve daha az riskli davraniglar gibi sonuglarla
iligkili oldugu gorilmektedir (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch,

1994; Radziszewka, Richardson, Dent ve Flay, 1996).

Lamborn ve digerleri (1991) anne-babalarini demokratik olarak tanimlayan
ergenlerin, 6nemli 6lgiide akademik basar1 ve psikolojik gelisime sahip oldugu, ¢ok
daha az dizeyde davranig sorunlarinin oldugunu tespit etmistir (Lamborn ve

digerleri, 1991).
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2.1.2.2 Otoriter anne-baba tutumu

Asirt baskinin oldugu otoriter tutum, c¢ocugun kendine olan giivenini ortadan
kaldiran, onun kisiligini hige sayan bir anne-baba tutumudur. Geleneksel aile
yapimizda bu tutuma siklikla rastlanmaktadir. Bu tutumda anne-baba kat1 bir disiplin
uygular. Cocuk, anne-babanin koydugu her kurala uymak zorunda birakilir (Yavuzer,

1996: 28).

Bu tutumu benimseyen anne-babalar, demokratik tutumun tam tersine ¢ocuklarinin
kendilerinden farkli bir birey oldugu dusiincesine sahip degildir. Cocuga karsi
gosterilen baski bu tutumun temel niteligidir. Anne-baba ¢ocuklarina kesin olarak
hakim olduklarina inanirlar. Anne-baba tarafindan hi¢bir agiklama yapilmadan
konulan kurallar vardir. Cocuklar anne babanin koyduklari bu kurallara, kosulsuz
uymalidir ve itaat etmelidir. Cocuklar1 siirekli bir degerlendirme, kontrol etme ve

onlara sekil vermeye ¢aligma vardir (Sendil, 2003: 176).

Otoriter anne-babalar, cocuklarinin bagimsiz se¢imler yapmasina izin vermezler. Bu
anne-babalar ¢ocuklarinin ihtiyaglarini dikkate almaya gerek olmadigina inanirlar ve

kurallarin ve otoritelerinin sorgulanmasina izin vermezler (Sclafani, 2004).

Istenmeyen davramslar cezalandirilir. Bu ceza ¢ogu kez sozel olarak hakaretten,
kiigimsemeye, asagilamaya hatta dayaga kadar varabilir. Iletisimin tek yonlii olmasi
ve baskict tutum anne-baba-gocuk iliskisindeki sevgi ve ilgiye dayali iliskiyi
engellemektedir. Iliskilerde daha gok korku ve kizginlik duygulariin egemen oldugu
gorilur (Sendil, 2003: 176).

En kugiik yanilgilari ve yaramazliklari gézden kagmaz, hemen ustiinde durulur ve
dizeltme yoluna gidilir. Durum ve kosullar ne olursa olsun, anababaya boyun

egmelidir (Yorukoglu, 2002: 199).

Maccoby ve Martin’in yetkeci anne-baba olarak belirttigi otoriter anne-baba
tutumunda itaat ¢ok degerli olmaktadir. So6zlu iletisim, bu aile ortamlarinda yaygin
degildir, ¢iinkii bu tip anne-babalara gore ¢ocuk konulan standartlara ve kurallara
soru sormaksizin uymalidir. Yetkeci anne-babalar ¢ocugun bagimsiz davranislarini
cesaretlendirmek yerine ¢cocugun 6zerkligini kisitlamaya ¢aligirlar (Steinberg, 2007:

158).

Bedensel cezalandirma ¢ocugun saldirganligr gozlemleyerek 6grenmesine yol agar,

ayn1 zamanda oftke ve kizginlik duygularinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Anne-
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baba ¢ocugun dogal o6grenme isteginden gelen merak dirtisini ve dogal
hareketliligini bastirir. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar azarlanma, dislanma,
reddedilme ve cezalandirma gibi davraniglara siklikla maruz kalirlar (Kulaksizoglu,

1999: 122).

Anne-baba tarafindan gerekgesi belirtiimeden ve agiklama yapilmadan, ¢ocugun
nedenini kavrayamadigi hemen her konuda fiziksel cezanin yaninda sozli
(duygularini incitecek) cezalar da verilir. Elestiriler ¢ocugun kisiligine yoneltilir

(Demiriz ve Ogretir, 2007).

Otoriter anne-babalarin 6z-denetim i¢in yiksek talepleri vardir, ancak dusuk
seviyelerde duyarliliga sahiptirler. Bu anne-babalar, ¢ocugun geligsimsel ihtiyaglarina
cogunlukla duyarsizdirlar, dusik dizeyde duygusal destek vermektedirler ve siki
disiplinci olarak gozikkmektedirler. Otoriter anne-baba tutum otoriter tutumla
karsilagtirildiginda, diisik akademik bagar1 gibi olumsuz sonuglarla iligkili
gorilmektedir (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraleigh, 1987, Baumrind,
1972).

Bu sekilde yetistirilen ¢gocuklarin duygu (6zellikle de 6tke ve kizginlik duygularini)
ve dugincelerini kolay ifade edemeyen, otorite varliginin oldugu ortamlarda sinen,
boyun egen ama otoritenin olmadig1 yerlerde kurallara aykiri davranan kisiler oldugu
gorulir. Kendilerinden gl kisilere kargi itaat ederken, kendinden giigstizlere karsi

saldirgan davranislar sergilerler (Sendil, 2003: 176).

Otoriter anne-baba tutumuyla yetistirilen c¢ocuklar ve gencgler, ya igekapanik,
cekingen, sosyal iligkileri zayif, 6zgiiven duygularindan yoksun ve bagimli ya da
saldirgan ve son derece uyumsuz bir kisilik gelistirebilirler (Dénmezer, 1999: 63).
Bircok c¢aligma otoriter anne-babalarin ¢ocuklarinin depresyona girme riskinin

yiiksek oldugunu gostermistir (Betts, Gullone ve Allen, 2009).

2.1.2.3 Asir1 koruyucu anne-baba tutumu

Boyle bir tutumu benimseyen anne-babalar, adeta ¢ocuklar1 i¢in pembe bir diinya
olusturur ve ¢ocugu dunyadaki tim zarar ve kotiluklerden korumaya caligirlar.
Demokratik tutumun aksine, ¢ocuklarina kolay kolay sorumluluk veremezler, ¢tinkii
cocuklarin beceremeyecegini, yanlig yapacagini ve zarar gorecegini diginirler.

Cocugun yapabilecegi bir¢ok sey buytkler tarafindan yapilir. Bu nedenle bu ¢ocuklar
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bu destekler olmaksizin bir¢ok iglevi yerine getiremez hale gelirler (Sendil, 2003:

175).

Koruyucu anne-babalar, ¢ocuga gereginden fazla kontrol, 6zen ve ilgi gosterir.
Cocugun gereksinim duymadigi durumlarda bile anne-baba miidahale eder. Cocugun
tim ihtiyaglar1 anne-baba tarafindan kargilanarak ¢ocugun kendi kendisine yetmesine
firsat verilmez ve kendi basina arastirma yapmasi engellenir. Boyle bir engellenme
cocugun bagimsiz davranmasini, bireysellesmesini ve kendine gliven kazanmasini

zorlagtirir (Navaro, 1989).

Bu anne-babalar tarafindan tehlikelerden, hastaliktan ve benzeri durumlardan
korumak adina gereginden fazla kontrol altinda buyutilen, asiri korunan ¢ocuklarin
da cevresini arastirmast ve kesfetmesi, yasayarak ogrenmesi engellenmektedir

(Dokmen, 1997; Yavuzer, 1992; akt: Alisinanoglu, 2003).

Ayni zamanda ¢ocuk bagkalarina agir1 bagimli, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi
durumuna da gelebilir. Sirekli korunan ¢ocuk kendini korumay1 6grenemez ve bu
nedenle savunmasiz, g¢abuk uyum gosteren, utangag, giivensiz bir kimlik
yonelmesinin yani sira sorumsuz, simarik kisilik gelistirebilirler. Bu tutumla yetisen

cocuklar problem ¢6zmede de oldukga basarisiz olurlar (Navaro, 1989).
Yavuzer (1996) bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

Koruyuculuk, sik rastlanan bir bagka ana-baba tutumu olarak
gbzlenmektedir. Ana-babanin asirt korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla
kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu olarak cocuk,
diger kimselere asirt bagimli, giivensiz, duygusal kirikliklart olan bir kigi
olabilir. Bu bagimlilik ¢ocugun yasami boyunca siirebilir ve ayni koruyucu
tutumu gelecekte esinden bekleyebilir. Daha ¢ok anne-gocuk iliskisinde
ortaya cikan bu agin1 koruyuculugun ardinda, annenin duygusal yalnizlig
yatmaktadir. Asirnt koruyucu gérinimdeki anne, bu tiir davraniglariyla
cocuguna olan sevgisini dile getirdigini, ona yardim ettigini sanir. Ama
gergekte kendi yalnizligini ve mutsuzlugunu telafi etmektedir (s: 31-32).

Asirt himayeci ve mudahaleci ana-babalar ¢ocuklarini kendilerinin bir uzantist gibi
gormekte ve onlarla duygusal yoksunluklarini gidermek istemektedirler. Cocugun
anne-babaya bagimli olmasi bu ailelerce bir gorev olarak gorilmektedir. Kiz
cocuklar anne-babanin kontroliinde daha ¢ok tutulmakta, 6zerk ve ayri bir birey olma
cabalar1 ebeveyn tarafindan daha ¢ok engellenmektedir (Kulaksizoglu, 1999: 119-
121).
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Ergenlik donemine giren boyle bir cocuk ¢esitli sorunlarla karsilagabilir ve onlarla
basa ¢ikmada giiclik c¢ekebilir. Anne-babasina bagimli olmaktan kurtulmak ve

bagimsiz bir birey olmak isterse de bunu basaramayabilir (Donmezer, 1999: 64).

Bu tiir tutumlarin temelindeki sebepler arasinda ¢ocugun olen bir bebegin ardindan
dogmasi, tehlikeli bir hastalik gegirmis olmasi, esler arasindaki ¢atigmalar ve anne-
babanin kendi c¢ocuklugunda yeteri kadar sevgi ortaminda biyimemis olmasi

sayilabilir (Sendil, 2003: 176).

Gunimiiz Turkiye’sinde bir¢ok ailenin koruyucu bir tutuma sahip oldugu ve bu
tutumun anne-babalarin kendi yetisme bigimlerine bir tepki olarak gelistirildigi ileri

surtlebilir (Dénmezer, 1999: 57).

2.1.2.4 Asir1 hosgoriilii anne-baba tutumu

Cocugu merkez alan aile olarak da ifade edilen asir1 hosgorila tutuma genellikle orta
yasin tizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da ¢ocugun kalabalik yetigkinler grubu
icinde tek cocuk olmasi halinde siklikla rastlanmaktadir. Boyle bir aile ortaminda
neyin yapilip neyin yapilmayacagi konusunda c¢ocugun davraniglarina sinir
cizilmemistir. Ailede inisiyatif sahibi tek kisi ¢ocuktur ve aile bireyleri onun
isteklerine uymak zorundadir. Ceza ya ertelenmekte ya da unutuldugu igin
uygulanmamaktadir. Cocuk anne-babadan ¢ekinmek yerine onlar1 yonetir duruma

gelmektedir (Candemir, 2000; Tola, 2003; akt. Dinger, 2008).

Cocuk merkezli tutum, g¢ocugun ben-merkezciligi koriklemekte, baskalarinin
isteklerine saygi gosterme gibi davranig kaliplarini edinmesini engellemektedir.
Ayrica sosyallesmede gecikmeler olmakta ve olumlu deneyimler yasamasi
zorlagmaktadir. Cocugun ilk sosyal deneyimleri yasamasi da zorlasmaktadir. Cocuk,
ilk sosyal deneyimlerinde, aileden gordugu asir1 ilgi ve tim isteklerinin yerine
getirilmesi kuralinin gegerli olmadigini 6grenmektedir. Cocugun sahip olduklar ile

sahip oldugunu zannettikleri arasindaki fark da biyiik olmaktadir (Aslan, 1992).

Asirt hosgori ve duskiinlik, ¢ocugu bencillestirir. Cocuk, daima digerlerinin
dikkatini ¢ekmek ve kendisine hizmet edilmesini ister. Boylece ¢ocuklar, ev i¢inde
ve diginda ¢ok zayif bir sosyal uyum gosterirler (Yavuzer, 1998: 127). Asiri

hosgorili anne-baba tutumunun da ¢ocuklart duygusal bakimdan zedeledigi, asiri
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sinirlandirict ana-baba tutumu kadar zarar verdigi ortaya konmustur (Senemoglu,

2011: 11).

2.1.2.5 izin verici anne-baba tutumu

Bu anne-baba tutumu denetimin diisiik, tepkiselligin yiikksek oldugu bir tutumdur.
Cinsel ve saldirgan durtiler dahil c¢ocuklarin her tiir davraniglart hoggori ile
kargilanip kabul edilir. Cocugun tercihlerine karisilmaz. Uyku, yemek ve c¢alisma
durumlarinda kesin bir tutum izlenmez. Cocuktan yasgina uygun ve olgun bir davranig
talebinde bulunulmaz. Toplumsal kurallara ve degerlere pek Onem verilmez ve
bunlar cocuklara ogretilmez. Cocuk kurallara uymadiginda ebeveyn tarafindan

yaptirim uygulanmaz (Dénmezer, 1999: 55).

Izin verici anne-baba gocuklarini bagimsiz secimler yapmasi igin cesaretlendirirler ve
kisitlanmamis davramiglara izin verirler. Cocugun normal gelisimine zarar verecegi

korkusuyla kurallar koymaktan ve disiplinden kaginirlar (Sclafani, 2004).

Bu tutumu benimsemis olan anne-babalar, genellikle ¢cocuklarinin her yaptigini hos
karsilar, bazen ¢ocuklari ile duygusal baglari zayif bazen de ¢ocuklarina karsi sicak
ve sevecen olduklar1 gortliir. Anne-babanin ¢ocuklarint higbir sekilde denetlemeyisi
ve ¢ocuklarinin istedigi her seyi yapmalarina izin vermesi bu tutumun en 6nemli
ozelligidir. Bu c¢ocuklarin yemek, uyku ve televizyon seyretme gibi davraniglari

tamamen ¢ocuklarin istegine gore belirlenir (Sendil, 2003: 177).

Maccoby ve Martin (1983)’e gore, izin verici anne-babalar kabul edici bir davranig
tarzi sergilerler ve disiplin konularinda daha edilgindirler. Cocuklarin davraniglarina
iligkin talepleri azdir; cocuga daha yiiksek derecede davrams 6zgurligu tanirlar. Izin
verici anne-babalar kontroliin ¢ocugun 6zgirligiine miiddahale oldugunu ve ¢ocugun
saglikli gelisimini engelleyebilecegini disiniirler. Cocugun davraniglarini etkin
olarak sekillendirmektense, kendilerini c¢ocuklarinin gerektiginde kullanabilecegi

kaynaklar olarak gortirler (Steinberg, 2007: 158).

Izin verici anne-babalar ¢ocuklarina karst diisiik seviyelerde talepkarlik
kullanmaktadirlar. Cocuklarina en az diizeyde denetim ve otorite uygularlar ve uygun
sinirlart ¢izmekte ve kurallar1 uygulamakta basarisiz olurlar. Bu tir anne-baba

tutumuyla yetisen ¢ocuklar daha ihmalkar olmaya egilimlidirler, zayif akademik
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basar1 ve psikolojik iglev gostermektedirler (Baumrind, 1971, 1989; Lamborn ve
digerleri, 1991).

Izin verici anne-baba tutumu, ¢ocugu 6z-denetim sahibi olmaktan yoksun birakir. Bu
cocuklar durtiiseldir ve belirlenmig bir yonleri olmadan yasarlar. Bu ¢ocuklar inatg1,
baskici, talepkar oldugu i¢in ¢ogu ¢ocuk, onlarla sosyallesmek istemez (Sclafani,

2004).

2.1.2.6 llgisiz-kayitsiz anne-baba tutumu

Bu tutumda hem denetim hem de ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina karsi gosterilen tepki
¢ok diisiiktiir. Ilgisiz anne-babalar gocuklarina yeteri kadar zaman ayirmazlar, onlar
icin gerekli ¢cabay1 gostermezler ve miimkiin oldugu kadar onlarla az iligki kurarlar.
Cocugu kendilerinden uzak tutar ve yapacaklari isler i¢in onu bir engel olarak

gorurler (Donmezer, 1999: 59).

Maccoby ve Martin (1983) e gore, ilgisiz-kayitsiz anne-babalar, c¢ocuklariyla
etkilesim igin ayirmak zorunda olduklari enerji ve zamani en aza indirmek i¢in ne
gerekiyorsa onu yapmaya caligirlar. Bazi durumlarda ilgisiz-kayitsiz anababalar
thmalkar olurlar. Cocugun etkinlikleriyle ilgili ¢ok az bilgileri vardir. Cocugun
okulda ya da arkadaslartyla olan yasantilarina ¢ok az ilgi gosterirler (Steinberg,
2007: 158-159). Ilgisiz kayitsiz tutum, ana-babanmin, c¢ocugu yalmz birakma,
gormezlikten gelme seklinde dislamast anlamina gelir. Duygusal istismara yol acan
boyle bir ortamda ana-baba-gocuk ti¢geni arasinda iletisim kopuklugu gozlenir

(Yavuzer, 1996: 33).

Bu anne-babalar, karar verirken c¢ocugun dusiincesini nadiren dikkate alirlar.
Cocuklarini geligimleri agisindan neyin 1yi olduguna iliskin bir inanglar dizisine gore
yetistirmekten ¢ok anne-baba merkezlidirler; aile yasantilarini temelde kendi istek ve

ilgileri dogrultusunda yapilandirirlar (Steinberg, 2007: 158-159).

Anne-babanin ilgisizligiyle ¢ocugun oOgretmenine, arkadaglarina ve yakin
cevresindeki egyalara verdigi zarar ve sugluluk davranigi arasinda yakin bir iligki
bulunmustur. Bu konuda yapilan arastirma bulgularina gore, ilgisiz ve kayitsiz ana-
baba tutumunun c¢ocugun saldirganlik egilimini gi¢lendirdigi gorilmektedir

(Yavuzer, 1996: 33).
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2.1.2.7 Miikemmeliyetci anne-baba tutumu

Kimi anne-babalar, okulda ve diger etkinliklerde basarili olmalar1 i¢in ¢ocuklarina
asir1 yuklenirler. Eger ¢ocuk olaganiistli basari i¢in gerekli yeteneklere sahipse ortaya
bir sorun ¢ikmayabilir. Ancak, ¢ogu kez cocuk, anne-babanin beklentilerini ve
isteklerini karsilama giiciine sahip degildir. Gosterdigi c¢abaya kargin anne-
babasindan onay alamayan ve onlarin bekledigi kusursuzluga ulasamayan ¢ocuk

giderek kendi goziinde de degerini yitirir (Gegtan, 1988).

Bu anne-babalar ¢ocugun gostermis oldugu basariyla yetinmezler. Cocuga strekli
olarak nasil daha basarili ya da daha yeterli duruma gelebilecegini anlatirlar. Anne-
babanin beklentileri genellikle ¢ocugun yasina, gelisim dizeyine, yeteneklerine

uygun ve gergekei degildir (Cagdasg, 2002: 150).
Koknel (2004) bunu su sekilde ifade etmektedir:

Yiksek beklenti cocugu psikolojik baski altinda birakir; siirekli huzursuz ve
kaygili yapar. Istenilen sonucu elde edemeyince, ana-babaya karsi utang
duymaya baglar. Bilingsizce, kendinde eksiklikler arayarak giivenini yitirir ve
var olan potansiyvelini de kaybeder. Bu kisiler belirli bir yere gelseler de,
iclerindeki bosluktan kurtulamazlar ve mutlu olamazlar. Onlara gore, basar1 ve
mutluluk her zaman en mitkemmeli yakalayabilmektir. Kendilerinin bu giice
sahip olamayacaklarmi diisiindiiklerinden ve istelik de en milkkemmelin bir
smir1 olamayacagi igin bu kisiler ister basarili ister bilingli basarisiz olsunlar,
Oomiir boyu huzursuz ve doyumsuz bir yasam siirerler.

2.1.2.8 Reddedici anne-baba tutumu

Reddetme, ¢ocugun saglik hizmetlerini aksatip ona diigmanca duygular beslemek
seklinde tanimlanabilir. Boyle bir aile ortamindaki ¢ocuk, yardim duygusundan uzak,
sinirli, duygusal kirikliklart olan, diger insanlara, ozellikle kendisinden kiigik ve

zayiflara kars1 diigmanca duygulara sahip bir birey olabilir (Yavuzer, 1998: 127).

Cocugun anne-baba tarafindan istenmedigi durumlarda ortaya ¢ikan ve ¢ok sik
gozlenmeyen bir tutumdur. Bu istenmeyen bir gebelik (evlilik dist iligki veya tecaviiz
gibi) sonucu doguma bagli olabilir. Bu tutuma sahip olan anne-babalar ¢ocuklarini
sevgl ve ilgiden yoksun birakir, ¢cogu kez de ¢ocuklarina karst reddedici olduklarini

acikca gosteren davraniglar sergilerler (Sendil, 2003: 179).

Bu tutuma sahip anne ve babalar temelde c¢ocuklarini kabullenmedikleri igin

psikolojik olarak onlar1 yok sayma yontemini segerler. Cocuklarina karst sinirlayict,
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umursamaz, saldirgan, ilgisiz ve isteklerine karsi duyarsiz davranirlar. Ayrica
cocuklara yonelik yaklagimlarinda hoggoriden yoksundurlar ve ceza yontemini

kullanirlar (Acar, 1998: akt. Orgiin, 2000).

Reddedici tutum, asagilayict hakaretlerden ¢ocugu terk etmeye kadar gesitli tepkiler
seklinde ortaya ¢ikabilir. Boyle yetisen ¢ocuklar sevgi gormedikleri i¢in kendileri de
sevmezler ve diger insanlara kars1 giivensiz olurlar. Insanlarla iliski kurmakta giigliik
yasarlar ve kizginlik duygulari igindedirler. Bir yandan sevgi ihtiyacini karsilamak
icin insanlara gereksinim duyarlar, fakat diger yandan da guvensiz ve kuskucu

yaklagimlar1 nedeniyle onlara giivenemezler (Sendil, 2003: 179).

2.1.2.9 Dengesiz-tutarsiz anne-baba tutumu

Anne-babanin dengesiz ve kararsiz tutumu, anne-baba arasindaki goris farkliligindan
kaynaklanabilecegi gibi, anne ya da babanin kendi icinde gosterdigi degisken
tutumdan da ileri gelebilir. Ornegin, anne-babadan biri demokratik bir tutum izlerken
digeri baskict bir tutumu benimseyebilir. Cocugun belli bir davranist anne-babadan
biri tarafindan cezalandirilirken digeri tarafindan normal kargilanabilir, hatta
odullendirilebilir. Ayrica kendi iginde ¢eligkili bir tutum izleyen anne ya da baba
¢ocugun herhangi bir davranis1 karsisinda bir giin 6zendirici, 6dillendirici bir tutum
takinirken, bagka bir giin (bu ¢ok kisa araliklarla da olabilir) ¢ok kizabilir ve onu
cezalandirabilir. Anne-babanin tutarli ve dengeli bir tutum sergilemedikleri gorilir

(Donmezer, 1999: 58).

Bazi aile ortamlarinda disiplin yok degildir, ancak ne zaman, nerede uygulanacagi
belirsizdir. Anne-babanin tutumu asir1 hosgori ile sert cezalandirma arasinda gidip
gelmektedir. Cocuk hangi davranisin nerede, ne zaman istenmedigini Onceden
tahmin edemez. Tutarsizlik, tek tek annenin ya da babanin, bir giiniiniin bir giintine
uymamasi bigiminde olabilecegi gibi, anne ve babanin birbirine ¢ok aykir1 ceza ve

egitim anlayislarinin ¢atismasindan da ortaya ¢ikabilir (Yorikoglu, 2002: 201).

Ister ana-baba arasindaki kararsizlik ve dengesizlik 6rneginde, isterse bir ebeveynin
degisken tutumunda olsun ¢ocuk, hangi durumda nasil davranacagini bilemez. Hangi
davraniginin  “‘uygun olan davranig’’, hangisinin “uygun olmayan davranig’’

kategorisine girdigini kestiremez. Cunki bir davranigin “‘a’’ ya da “‘b’’ kategorisine

girmesi, davranigin niteliginden ¢ok, anne ya da babanin ruh haline bagli olmaktadir.
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Bu o6nce ¢ocukta i¢ catigmalarin, huzursuzluklarin, ardindan da dengesiz ve tutarsiz

bir kigilk yapisinin olusumuna neden olabilir (Yavuzer, 1996: 31).

2.1.3 Anne-Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Cocuk yetistirme yontemlerinde, makro diuzeyde kiltirler ve alt kulttrler; mikro
dizeyde ise aileler ve bireyler arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar
olusturan faktorlerin, bireyin iginde yasadigi toplumun ya da toplulugun sosyo-
ekonomik durumu, geleneksel ya da dinsel kural ve degerler, bireylerin yetisme
bi¢imleri, inang ve dusiinceleri ve ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri oldugu soéylenebilir
(Donmezer, 1999: 67). Anne-baba tutumlarim etkiledigi distintlen faktorlerden

bazilari agagida agiklanmistir.

2.1.3.1 Cocugun cinsiyeti

Cinsel kimligin benimsenmesi ve kazanilmasinda babanin anneden daha énemli bir
rol oynadigi saptanmigtir. Genellikle, babalarin annelere gore cinsiyet rollerini daha
farkl algiladiklari, kiz ve erkek c¢ocuklarina kargt degisik bir tutum ve davranig
sergiledikleri ortaya konmustur. Babalar erkek ¢ocuklarint daha giighii ve dayanikl
bulmakta, hareketli oyunlarini tegvik etmekte, onlara daha kati, yonlendirici, daha az
sefkatli davranmakta ve kiz ¢ocuklarina gore daha ¢ok 6diil ve ceza vermektedirler.
Ayrica, hem anneler hem de babalar erkek ¢ocuklarin cinsiyet rollerinin digina ¢ikan
davraniglarini daha ¢ok engellemektedir (Donmezer, 1999: 68). Cinsiyet faktort
anne-¢ocuk iletisimini bir 6lgiide etkileyebilmektedir. Anneler, erkek g¢ocuklarin

bakimi i¢in daha fazla ilgi gosterme durumundadirlar (Aydin, 2005: 128).

Toplumumuzda ¢ocugun ele alinig bigimi ve c¢ocuk yetistirme tutumlarimiz
konusunda ileri striilen gorislerde g¢ocuga karst baskili ve kisitlayict davraniglar
gosterildigi, kiz g¢ocuklarin daha ¢ok boyun egen bir kimlik gelistirecek sekilde
yetigtirildikleri, erkek ¢ocuklara aile i¢inde daha ¢ok deger verildigi ortak noktalar
olmaktadir (Kulaksizoglu, 1999: 126).
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2.1.3.2 Cocugun yasi

Aile i¢i iligkilerde anne-babalar, c¢ocuklarin bulunduklar1 yaglara gore farkli
davraniglar gosterebilirler. Anne-babanin, kiigik yastaki ¢ocuklarin davraniglarina
daha az kalici ozellikler atfettigi soylenebilir. Cocuklar biyiidikge, anne-baba
onlarin davraniglarint daha kalict kigilik 6zellikleriyle nitelendirmektedir (Hortagsu:

53-55; akt. Kulaksizoglu, 1999: 85)

Dix ve Grusec (1985)’e gore, anne-babalar, cocugun buiytidikce daha bilingli ve daha
kasitll davrandigina, davraniglarini denetleyebilecegine inanmaya baglarlar ve onu
davramslarindan sorumlu tutarlar. Ornegin, kiigiikk kardesinin diismesine ya da
caninin yanmasina neden olan ¢ocuk, anne-babasindan yasina gore farkli tepkiler
gorebilir. Ayrica anne-babalar, c¢ocuk buyudikce, davraniglarini kalict kisilik
ozelliklerine yiiklemeye, bu disiincelerini de sozleri ve davraniglar ile ¢ocuklarina

iletmeye baslarlar (Donmezer, 1999: 67).

2.1.3.3 Anne-babanin ruhsal durumu

Anne-babanin birey olarak kigilik ozellikleriyle karigmig bir bigimde aile biriminin
yapist, bir ailenin ¢ocuk yetistirme yaklagimini kismen belirlemektedir (Gander ve
Gardiner, 1998: 275). Gondali ve Silverberg’e gore arastirmalar duygusal sorunlar
(depresyon, kaygi, kendinden kuskulanma vb.) yasayan anne-babalarin, verimsiz

anne-babalik rollerine sahip olduklarini gostermistir (Steinberg, 2007: 153).

Aragtirma sonuglari, kotii cocukluk yasamig anne-babalarin, planlama ve sorunlarla
basa ¢ikma becerilerinden yoksun kaldiklarini, ¢cocuklarinin gereksinimlerine daha az
duyarlt olduklarint ve ¢abuk ofkelenip tepkisel davrandiklarini gostermistir. Anne-
babalarinda depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklar bulunan ¢ocuklar ilerde
kendileri anne-baba olduklari zaman benzer bozukluklar ortaya ¢ikmis, bu ¢ocuklar

depresif, endiseli anne-babalar olmuslardir (Eksi, 1990).

2.1.3.4 Anne-babanin egitim durumu

Yiksek diizeyde egitim almig anne-babalarin demokratik tutumlara sahip olduklari
gorilmektedir. Egitim diizeyi dusiik olan annelerin ¢ocuklarint disipline etmek igin

daha c¢ok fiziksel ceza uyguladiklari, yiiksek egitim diizeyinde olan annelerin ise
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destekleyen ve c¢ocugu merkeze alan bir anne-babalik tarzina sahip olduklar

belirtilebilir (Bronstein ve Zlotnik, 2008).

Korkmazlar (1980), yaptigt bir arastirmada Universite mezunu anne-babalarin
cocuklarina ilkokul mezunu anne-babalara gore daha az koruyucu davrandiklar1 ve
bu c¢ocuklarin g¢evreden daha bagimsiz olduklart sonucuna varmigtir. Jayaradne
(1987), anne-baba egitim duzeyinin ¢ocuklarin akademik basarisi izerindeki
etkilerini incelemis ve lise ya da tniversite bitirmis annelerin egitim diizeyinin kiz
gocuklarinin akademik basarisini olumlu etkiledigini saptamistir (Ozcan, 1996:144;

akt. Ozyiirek, 2004).

2.1.3.5 Ailenin sosyo-ekonomik durumu

Anne-babanin tutum ve davraniglart sosyo-ekonomik durumlar ile de iligkilidir.
Ornegin, {ist sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalar, ¢ocuklarinin yanlis
davraniglarini diizeltmeye ve sorunlarini ¢ozmeye ¢aligirken, ¢cocugun ¢oziimii kendi
basina bulmasina, kendisini yeterli ve sorumlu bir insan olarak gérmesi i¢in destek

olurlar (Donmezer, 1999: 68-69).

Sosyo-ekonomik diizey anne-baba tutumlarini ve davraniglarini bir¢ok agidan
etkilemektedir. Orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde, cocugu merkez alan, kabul
edici ve esitlikgi bir iligki vardir. Yuksek sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerin
cocuklarina karsi yakin ve sicak davraniglart vardir ancak, ¢ocuklarinin yagamlarina
dahil olma istegi vardir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan aileler anne-baba
merkezli bir yaklagim sergilerler. Denetim, emir ve itaat odaklidirlar (Bronstein ve

Zlotnik, 2008).

Aragtirmalar alt ve Ust sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin ¢ocuklarina karsi
degerler agisindan da farkli bir tutum i¢inde olduklarimi gostermektedir. Sosyo-
ekonomik yonden st kategoride yer alan anne-babalar alt kategoride olanlara gore,
otoriteye daha az deger vermekte; esitligi, bagimsizligi, meraki, yaraticiligi, basariy1
ve sorun ¢ozicli olmayir daha onemli gormektedirler. Cocuklarin dogustan iyi
olduklarina ve birbirlerinden farkli olabileceklerine inanmaktadirlar. Cocuklartyla
daha sik iletisim kurmakta, c¢ocugu daha az yatirim araci olarak gormekte,

cinsiyetiyle ilgili gortiglerinde de az farklilik belirtmektedirler (Dénmezer, 1999: 69).
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2.1.3.6 Annenin ¢alisma durumu

Yetigkinler arasinda en az doyumlu ve en buyuk ruhsal ¢okiinti yasayanlar
cogunlukla kugiik ¢ocuklar1 olan ve ¢aligmayan annelerdir. Bu doyumsuzluk, buyik
olgide bakicilik roliiniin annelere getirdigi gorev yikiinin agirhigindan ve siirekli
isteklerle karsilagmaktan kaynaklanabilir. Bu da anne-¢ocuk etkilesimini olumsuz

yonde etkiler (Yavuzer, 1998: 122-123).

Hoffman (1979) annenin ¢aligmasinin, okul yasindaki ¢ocuklar tizerinde olumsuz bir
etkiye yol agmadigini belirtmektedir. Hoffman’ a gore, ¢alisan bircok anne evden
uzakta gecen zamani dinlenme istegiyle gludilenerek, evde ¢ocuklartyla daha uzun
sure birlikte olan c¢aligmayan annelerinkinden daha nitelikli zaman gegirebilirler

(Gander ve Gardiner, 1995: 365).

2.1.3.7 Anne-babanin yetisme bicimi

Anne-babalarin ¢ocuklarina kargt yonelttikleri tutum ve davraniglarin temelinde,
kendi ¢ocukluk yillarindaki anne-babalariyla iligkileri yatar (Donmezer, 1999: 70).
Anne ve babanin ¢ocukluk yillarindaki kendi anne-babasiyla olan deneyimleri,

simdiki tutumlarinda etkili olabilmektedir (Yavuzer, 1998: 124).

Kendi ¢ocukluk yillarinda engellenmis bireyler, anne-baba olduklarinda, eskiden
kendilerine taninmayan ozgirliiklere ¢ocuklarinin sahip olmalarina kargt bilindist bir
kiskanglik geligtirirler. Bu nedenle ¢ogu kez kendi anne-babalarindan gordiikleri
yontemlerle c¢ocuklarint dizginleme, engelleme, su¢lama, asagilama yollarini
denerler. Anne ve babanin asir1 baski altinda yetismis olmasi, bazi durumlarda da
cocuguna karst asirt gevsek ve yumusak bir tutum i¢inde olmalarina sebep olabilir.
Bu da, ¢ocugun ihtiyact olan modelden yoksun biiyiimesine yol acar ve boyle bir
ortamda yetisen ¢ocuklarda saldirgan ve isyankar davraniglar gorilir (Yavuzer,

1996: 27).

Cocukluk yillarinda, gercek anne sevgisinden yoksun kalmig kisiler, yetigkin
yasaminda genellikle kati ve hir¢in bir kisilik yapisina sahip olurlar. Boyle bir
insanin dunyasinda sicak annelik duygularinin  bulunmast gigtir. Yapilan
aragtirmalar, ilgi ve sevginin yetersiz oldugu ortamlarda yetisen ve istismar edilen

bireylerin anne ya da baba olduklarinda ¢ocuklarina benzer sekilde davrandiklarini,
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yeterli bir ilgi ve sevgi gostermediklerini ortaya koymustur (Mizrakgl, 1994; akt.
Donmezer, 1999: 70-71).

2.1.3.8 Anne-baba arasindaki iliskiler

Cocuklarin evlilik iligkisi tzeride etkilerinin de aile sistemi i¢inde ele alinmasi
gerekir. Anne-baba arasindaki iligki, ¢ocuklarina olan tutum ve davraniglarini

etkilerken, cocuk da evlilik iligkisini etkilemektedir (Yavuzer, 1998: 124).

Anne-baba ile ¢cocuk arasinda saglikli bir iligki ve etkilesimin olusabilmesi, anne ile
baba arasindaki iligkilere de bagli olmaktadir. Uyumlu ve mutlu bir evlilik yapmig
olan ¢iftler ¢ocuklarina karsi kabul edici, destekleyici ve sevecen bir tutum
benimseyebilirler. Cocuklariyla iyi bir iliski ve diyalog i¢ine girebilirler. Buna
karsilik, mutsuz bir evlilik yapan ¢iftler ise, boyle bir iligki kurmada giiglik ¢ekerler.
Anne ile baba arasindaki uyumsuzluk ve olumsuzluklar ¢ocuklara da yansir; onlara
karst ilgisiz ya da baskici, reddedici ya da koruyucu bir tutum igine girebilirler

(Doénmezer, 1999: 71).

2.1.3.9 Kiiltiirel degerler

Her kultir kendi 6zel ¢ocuk yetistirme tutumuna sahiptir. Cocuk yetistirme tutumu
toplumdan topluma farkliliklar gosterdigi gibi, o toplumdaki aileler arasinda da
farkliliklar gosterebilir. Bir toplumun her sosyo-ekonomik grubunun kendi kiiltiiriine,
yasam felsefesine ve degerler ve inanglar sistemine sahip oldugu, farkli sosyal
siniflardaki anne-babalarin farkli ¢ocuk yetistirme tutumu, farkli 6dil ve ceza

anlayist ile cocuklarint yetistirdikleri sdylenebilir (Kulaksizoglu, 1999: 116-117).

Ornegin Amerikali ve Japon aileler gocuklarini farkli anlayisa bagl olarak
yetigtirirler. Amerikan ¢ocuklart olduk¢a 6zerk ve rekabete dayali yetistirilirken,
Japon ¢ocuklar1 genelde icinde bulunduklari grubun menfaatlerini énemseyen ve

daha bagimli olarak yetistirilirler (Sendil, 2003: 174-175).

Kagit¢ibast (1984)° na gore, Turkiye’de anne-babalar, ¢cocugun bagimsiz olmasini
degil, s6z dinlemesini ve itaat etmesini istemektedirler. Bagka bir deyisle, ¢ocuk
yetistirmedeki yaygin tutumlar bireyciligi degil, karsilikli destegi igeren topluluk

degerlerini ozendirici niteliktedir. Gelismis toplumlarda ise, bagimsizlia 6nem
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verilmekte, anne-babalar c¢ocuklarinin kendilerine bagimli olmalarini gsiddetle
reddetmektedirler. Ancak, Tirkiye’de de ailelerin sosyo-ekonomik diizeyinin
yiikselmesine bagli olarak ¢ocugun ekonomik degeri azalmakta, psikolojik degeri ise
artmakta ve cocugun daha bagimsiz bir kigilik gelistirmesine izin verilmektedir

(Donmezer, 1999: 74).

2.1.4 Oz-duyarhk

Oz-duyarlik, Bat1 psikoloji ¢evrelerinde az bilinen, kisilik kavramlar1 ve kisilik
tutumlart ile iligkili 6nemli bir Budizm kavramidir (Bennett- Goleman, 2001,
Brown, 1999; Hahn, 1997, Kornfield, 1993; Salzberg, 1997). Oz-duyarlik
kavraminin, psikolojik iyi olmaya yonelik yararli bir alternatif oldugu goriilmektedir
(Neft, 2003a). Batr’da duyarlilik diger bireylere olan duyarlilik olarak
kavramsallagtirilmistir, ancak Budist psikolojide diger bireylere karsi duyarlilik i¢in
once bireyin kendisine kargi duyarli olmasi gerekmektedir. Ancak yine de, 0z-

duyarligin tanim1 daha genel olan duyarlilik tantmindan ayrilmamigtir (Neff, 2003a).

Duyarlilik, bagkalarinin aci ve sikintilarina agik olmasini igerir, bu nedenle birey
diger insanlarin acilarint hafifletmek ister. Duyarlilik ayrica, sabir, sevecenlik ve
onyargisiz anlayls sunmayi ve higbir insaninin milkkemmel olmadigini, hata
yapabilecegini kabul etmeyi igerir. Benzer olarak, 6z-duyarlik, bireyin kendisine ac1
¢cekmesine neden olan duygularina agik olmasini, kendisine karsi sevecen ve anlayish
olmasini, hata ve yetersizliklerine kargt anlayigli ve yargilamayan bir tutum
sergilemesini ve bireyin kendi yasantisinin tim insanligin ortak yasantisinin bir

pargast oldugunu kabul etmesini icermektedir (Neff, 2003a).

Bireyler, diger insanlara karsi genellikle kibar ve sevecen olurken, kendilerine kars1
katt1 ve anlayigsizdir. Kendine odaklanma fazla oldugunda, bireyler sorunlariyla
yizlestiklerinde asir1 6zdeslesmelerine ve kendileriyle ilgili negatif duygu ve
disincelere kapilip gitmelerine neden olan bir ¢esit tinel gorisine neden
olabilmektedir. 1zolasyon duygulari da bireylerin ‘‘basarisizlik ve eksikliklerin insan
yasaminin bir par¢ast oldugunu’ unutabilmelerine, acilarinin artmasina ve
agirlasmasina neden olabilmektedir. Oz-duyarlik, bireysel basarisizlik gergegini
dengeli bir bakis agisiyla kabul eden negatif duygu ve disiincelere dikkatli bir
yaklasimi da gerektirmektedir (Bishop ve digerleri, 2004). Oz-duyarlik diger

33



insanlara da duyarli ve ilgili olmakla iligkili oldugu i¢in, bencil olmaya ve kendini
disinmeye, ya da kendi ihtiyaglarina diger insanlarinkine gore oncelik tanimaya
neden olmaz. Oz-duyarlik, aci ¢ekmenin, basarisizlik ve yetersizliklerin insan
olmanin bir pargasi oldugunu ve bireyin kendisi de dahil tim insanlarin duyarlilig

hak ettigini kabul etmeyi gerektirmektedir (Goldstein ve Kornfield, 1987).
Oz-duyarlik ii¢ temel igerikten olusmaktadir:
1.Bireyin kendisine elestirici ve yargilayici olmasi yerine sevecen ve anlayigli olmasi

2 Bireyin diger insanlardan ayrilmak ve yalnizlagmak yerine, yasantilarinin

insanligin bir parcasi oldugunu gérmesi

3 Bireyin ac1 verici duygu ve diisiinceleriyle asirt 6zdeslesmesi yerine dengeli bir

farkindaliga sahip olmasi (Neft, 2003a).

Oz-duyarlik, bireyin uyumsuz duygu, diisiince ve davranis sablonlarin1 daha saglikls
bir sekilde algilamasina izin vererek, benligini 6z-kinama korkusu duymadan net
bi¢imde gorebilmesi icin ihtiyact olan duygusal giivenligi saglamaktadir (Brown,
1999). Oz-duyarlik, bireyin kendine karsi duyarli olmasi, kendine zarar veren
davraniglardan uzaklagmasi, daha 1yi bir duruma gelmesini saglayacak davraniglar
gorebilmesi i¢in bireyin kendini cesaretlendirmesini gerektirmektedir (Neff, 2003a).
Oz-duyarlik, bireyin duygularin1 izleyebilmesi yetenegini ve bu kavrayisi diisiince ve
etkinliklerine rehberlik etmek i¢in uygulama yetenegini gerektirdiginden duygusal

zekanin 6énemli bir yoninii olusturmaktadir (Salovey ve Mayer, 1990).

Bireyin kendisini kabule ihtiyag duymasi, stresini azaltmak yerine ek stres
duymasina neden olmaktadir. Oz-duyarlia bakildiginda, bireyin kendisini diger
insanlarla kargilagtirma ihtiyacini ortadan kaldirarak, tim insanligin bir pargasi
olarak gormektedir. Negatif yasantilara karst kibar bir yaklagima sahip olmak, tam

kabul saglamak i¢in gereken baskiy1 azaltmaktadir (Bristow, 2010).

Gilbert ve Irons (2005), 6z-duyarligin “‘iyi olusu’ arttirdigin1 belirtmektedirler,
cunkii 6z-duyarlik, bireylerin daha fazla iligki ve giivenlik duyumu hissetmesine
yardimct olmaktadir. Gilbert ve Irons (2005), evrimsel biyoloji ilkelerine,
norobiyolojiye ve baglanma teorisi modeline (Gilbert, 1989) dayanan sosyal biligsel
teoriden yararlanarak, o6z-duyarligin guvensizlik, savunma duygulari ve limbik

sistemle iligkili olan tehdit sisteminin etkinligini azalttigini, giivenli baglanma ve
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givenlik duygulariyla iligkili olan sistemin etkinligini arttirdigini 6ngoérmektedirler

(Helgeson ve Fritz, 1999).

Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock (2007) o6z-duyarliga sahip bireylerin
tistesinden geldigi kotii olaylardaki siiregleri arastirmiglardir. Oz-duyarligi olan
bireyler daha fazla duygusal direng (6rnegin giinliik zorluklara daha uyumlu tepkiler
gibi) ve 6z-duyarligi disiik olan bireylerden daha fazla kendini algilama dogrulugu

(kendi performanslarim degerlendirme) gostermislerdir.

2.1.5 Oz-duyarhgm Alt Boyutlar:

Neff (2003a) 0z-duyarligin 6z-sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve
bilinglilik olmak tizere birbirini kargilikli etkileyen ti¢ alt boyutunu tanimlamigtir. Bu
t¢ unsur kavramsal olarak birbirinden farkli olmalarina ve kisisel deneyimler
agisindan farkli yaganmasina ragmen, birbirleriyle karsilikli etkilesimde bulunmakta,
birbirlerinin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine yardimci olmaktadir (Kirkpatrick,

2005).

2.1.5.1 Oz-sevecenlik

Oz-sevecenlik, bireyin kendisine karsi sert sekilde elestirel ve yargilayici olmasi
yerine ilgili ve anlayisli olmasidir. Benliginin sevmedigi bir yonunu fark ettiginde,
hatalarina kibar davranir ve kendisiyle konusurken kullandig: dilin tonu yumusak ve

destekleyicidir (Neff, baskida).

Bireyin dz-elestiri siireci birbiriyle iliskili iki siiregten olusur. Ilk siiregte, kendinden
nefret etme olarak ortaya ¢ikan bireyin kendisine yonelmis diigsmanlik ve elestiri
vardir. Ikinci siirecte, birey kendisine karsi sicak, yatistirici, rahatlatict olmada,
kendisini sevme ve kendisini yonetmede yetersizdir. Oz-duyarlig1 yiiksek bireyler bu
negatif duygular1 yasamamaktadir. Bunun tersi olarak, kendilerini sert bir sekilde
elestiren bireyler, rahatlamakta zorluk ¢ekerler (Gilbert, Baldwin, Irons, Baccus ve
Palmer, 2006; Gilbert, Clarke, Hempel, Milse ve Irons, 2004; Gilbert ve Irons, 2004;
Gilbert ve Procter, 2006; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007).

Bireyin kendisine kargt kibar olmasi, beklentileri ger¢eklesmediginde kendisini

elestirmemesini ve basarmak i¢in benligine =zarar vermemesini, bireyin
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davraniglarini degistirmesi i¢in benligini kibarca ve sabirla cesaretlendirmesini
gerektirmektedir (Neff, 2003a). Oz-sevecenlik benligimizi her ne olursa olsun aci
¢cekmekten korumak degildir, benligimizi, kaygili, kaliplagsmis ve tutarsiz yapan

seylerden korumaktir (Chodron, 1997).

Aragtirmacilar, 6z-sevecenlige zit olan kavramlardan 6z-elestiri (Blatt ve digerleri,
1982; Rude ve Burnham,1993; Zuroff ve Duncan, 1999), 6z-nefret (Horney, 1950,
Rubin, 1975), oz-yargilama (Brown, 1999) ve mikemmeliyet¢ilik (Ashby ve
Kottman, 1996) depresyon, sosyal yabancilagsma, kisileraras: iligkilerde zorluk ve

diger psikolojik baski unsurlartyla iligkili oldugunu belirlemistir.

2.1.5.2 Paylasimlarin bilincinde olma

Oz-duyarhigin ikinci boyutu olan paylasimlarin bilincinde olma, mutlu eden ve ac1
veren yagantilarin kisisel olmadigini, tiim insanlarin yasadigint gérmektir. Bu higbir
insanin mikemmel olmadigini, herkesin bagarisiz olabilecegini, hata yapabilecegini
ve zararli davramiglart olabilecegini igermektedir (Neff, baskida). Bu tiir bir
bilinglilikte, kisi toplumdan soyutlandigini hissetmek, basarisizliklart i¢in kendini
sert bir bicimde elestirmek ve ac1 veren yasantilar yasamak yerine bu yasantilar tim
insanligin bir pargasi olarak algilamaktadir (Neff, 2003a). Bu farkindalik, bireyin
tim insanlikla ve diger bireylerle iligkisini de vurgulamaktadir (Kirkpatrick, 2005).

Paylagimlarin bilincinde olma, bireyin sahip oldugu olumsuz duygulart onlardan
kagmadan olumlu duygulara donistirmesidir. Bu doniistirme streci, nazikge,
anlayislt olarak ve insani degerlerle gergeklesir. Paylagimlarin bilincinde olma, ilham
kaynagini, adalet, esitlik, bagimsizlik ve hosgorinin kiltirel ve evrensel
degerlerinden alir. Ortak paylagimlarin bilincinde olan bireyler, kendi kultirel
degerlerini korurlar, diger kulturel degerlere saygi gosterirler, adalet, esitlik,
ozgurlik gibi temel demokratik degerlere inanirlar ve iligkilerini bu degerlere gore
dizenlemeye galisirlar. Bu bireyler, ortak paylasim kaltiirel ve evrensel degerlerin
esas niteligi oldugu i¢in hem kendilerine hem de diger insanlara toleransli davranirlar
(Neff, 2001, 2003a, b, ¢c; Neft ve Harter; 2002a, b; Neff ve Helwig, 2002; akt. Deniz,
Kesici ve Simer, 2008).
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Bireyin tim insanlikla baglantili ve paydast olduguna yonelik bilinci duyarlilikla
iligkilidir ancak birey kendine duyarli degilse bagkalar1 i¢in gergek bir duyarliliga
sahip olamaz (Chodron, 1997; Wallace, 1999).

2.1.5.3 Bilinglilik

Oz-duyarhigin tgiincii igerigi bilinglilik, bireyin stresli ve act veren duygularin
kendisini alip gotirmeden kabul etmesine izin veren bir dn-kavramsal bilingliliktir
(Gunaratana, 1993; Martin, 1997; Neff, 2003a; Nisker, 1998; Rosenberg, 1999).
Bilinglilik, bireyin duygu ve disiincelerini abartt ve Onyargi olmaksizin onlardan
kaginmadan ya da onlart degistirmeden izledigi bir dengeli farkindalik durumudur.
Bireyler, uziintilerini ve acilarini kabul edip hosgori gosterdiklerinde, kendilerine
kibar davrandiklarinda, duygularini ve diisiincelerini bastirmaktan kaginirlar. Uziintii
ve acinin tim insanlik tarafindan yasandigini fark ederlerse, asir1 6zdesim tarafindan

tuzaga dusmezler (Neff, Hsieh, ve Dejitterat, 2005).

Bilingli davranan bireyler, act veren duygularimi ve distincelerini onlarla asir1
ozdeslesmek yerine, dengeli bir farkindalikla kavrarlar. Bu bilinglilik stireci olumsuz
yargilamayr ortadan kaldirir, 6z-elestiriyi azaltir ve 6z-anlayisi arttirir. Bu siireg
gerceklestiginde, bireyin o6z-sevecenligi artar (Neff, 2003a). Birey bir sorunla
karsilagtiginda, o an1 ve durumu goéz 6niine alarak 6zel ve amagli bir yontemle ve
yargilamadan, amag, dikkat ve tutum igerikleriyle ilgili bilin¢lilik mekanizmasini
kullanmasin1 gerekmektedir (Neff, 2001, 2003a, b,c; Neff ve Harter, 2002 a,b, 2003;
Neff ve Helwig, 2002; akt. Deniz, Kesici ve Sumer, 2008). Bilinglilik, kisisel
yasantilari, 1yi, kotl, saglikli veya sagliksiz olarak degerlendirmeden, su anda ve

olduklar1 gibi kabul eder ( Marlatt ve Kristeller, 1999: 68).

2.1.6 Oz-duyarhk ile liskili Kavramlar
2.1.6.1 Oz-duyarlik ve 6z-acima

Oz-duyarlik, kendi kendine acimadan da farkli bir kavramdir (Goldstein ve
Kornfield, 1987). Bireyler kendine acidiginda, genellikle diger insanlarla
baglantilarin1 kopmus oldugunu, onlardan ayri1 ve baglantisiz olduklarini hissederler.

Kendi sorunlarina dalip diger insanlarin da benzer ya da daha koti zorluklar
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yasadigini unuturlar. Bireyler duygulariyla sirtiklendigi i¢in, kendine acima bireysel
acinin boyutunu abartmaktadir. Bu siire¢ asir1 6zdeslesme olarak adlandirabilir,
bireyin daha objektif bir bakis agisina sahip olmasindan uzaklastirip 6znel duygusal

tepkilerine dalmasina neden olur (Bennett-Goleman, 2001).

Oz-duyarlik siireci ise, bireyin kendisi ve diger insanlarin iliskili yasantilarini
tanimaya izin veren bir biligotesi etkinligi kullanmay1 gerektirir. Bu siireg, sadece
kendisiyle ilgilenme ve agir1 6zdeslesmeden uzak durmaktadir, birbirine bagli olmay1
arttirirken, benmerkezci  duygulart  azaltmaktadir. Ayrica, bireyin kigisel
deneyimlerini daha biyik bir bakis agisiyla ele almasina yardimci olmaktadir,
boylece bireyin act veren vyasantilarinin boyutu daha biyik bir agiklikla

gorilmektedir (Neff, 2003a).

2.1.6.2 Oz-duyarlik ve empati

Feshbach’a (1978) gore, empati ii¢ boliim icermektedir:
1.Diger bireyin duygularini tanimak

2 Diger bireyin bakis agisindan bakabilmek

3 Diger bireyin duygularina duygusal karsilik verebilmek

Oz-duyarlik, empati ile de benzer ozellikler tasimaktadir. Her ikisi de duygusal
durumlar1 belirleme ve dikkat etme yetenegini igerse ve her ikisinin de duygusal ve
biligsel igerikleri olsa da, ikisi arasinda énemli bir fark bulunmaktadir. Oz-duyarlik,
birey odakli bir siiregken, empati digeri odakli bir duygusal siirectir Eisenberg ve

Strayer, 1987; Tangney ve Dearing, 2002; Tangney, Mashek ve Stuewig, 2007).

2.1.6.3 Oz-duyarhik ve éz-affedicilik

Oz-duyarlik, 6z-affedicilikle de benzerlik tasimaktadir. Hall ve Fincham (2005), 6z-
affedicilikle ilgili farkli disiplinlerden bir¢ok kavrami bigimlendirmis ve bireyin
hatalariyla iligkili uyaricilara gittikge azalarak motive olmasi, benligine karsi
misillemede bulunmasi, artan bir motivasyonla kendine yardimsever bir gekilde
davranmas1 yoluyla motivasyonel degisiklikler olarak tanimlamuslardir (s: 622). Oz-

duyarligin yardimseverlik niteligi 6z-affediciligin tanimi i¢inde yer alsa da, bir 6ge
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oz-duyarlik ve 6z-affediciligi birbirinden ayirmaktadir ve bu da, hata kavranudir. Oz-
affedicilik, bireyin belirli bir kot durumda bir hata yapmasina karsilik ortaya ¢ikan
bir siiregtir. Oz-duyarlik ise, bireyin kotii bir davramista bulunmus olmasini
gerektirmemektedir ve sikintiya bireyin neden olup olmamasini goz oniinde
bulundurmamaktadir. Oz-duyarlik, sadece bireylerin duygusal yasantilarinin farkinda
olmasini, kendilerine karg1 sevecen olmalarini ve yasantilarinin ortak insanliin bir

parcasi oldugunu hatirlamalarini gerektirmektedir (Bristow, 2010).

2.1.6.4 Oz-duyarlik ve 6z-sayg1

Oz-saygi, benlige olumlu bakis agis1 dikkate alindiginda 6z-duyarliga benzer bir yapi
olarak goziikmektedir ancak, aralarinda 6nemli bir ayrim bulunmaktadir. Oz-
duyarlik, 6zellikle sikintili zamanlarda benlige karsi dnyargisiz ve kabul edici bir
bakis acisini igerirken, 6z-saygi bireyin kendini yargilamasini igermektedir (Neff,
2003a). Oz-sayginin, bireyin kendi degerini arttirarak (narsisizm) diger insanlarla
kendini karsilagtirmak igin harekete gecirdigi, bireyin yetenekleriyle ilgili biyiik
yanilsamalar yarattigi soylenmektedir (Leary, 1999). Arastirmalar, 6z-saygiy1
arttirmanin uzun vadede bireyin zihinsel saglhigiyla ilgili olumsuz sonuglar ortaya
cikardigin1  gostermektedir (Crocker ve Park, 2004). Oz-duyarlik ise, benlikle
sevecen ve Onyargisiz bir tarzda karsilagtirma yapmadan ve narsisistik stregler

olmadan iligki kurma firsat1 yaratmaktadir (Bristow, 2010).

2.1.7 Oz-duyarhgm Diger Kavramlarla Iliskisi

Oz-duyarlik, psikolojik iyi olma ile yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur (Akin,
2008b). Oz-duyarligin depresyon, anksiyete, ruminasyon ve diisiince bastirma ile
daha az iligkili oldugu, yasam memnuniyeti ve sosyal iligkilerle daha fazla iligkili
oldugu bulunmustur (Neff, 2003b). Neff, Rude ve Kirkpatrick (2007), 6z-duyarligin
artan seviyelerde tepkisel ve duygusal bilgelik, merak ve kesfetme, mutluluk,
iyimserlik ve pozitif etki ile iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica bireysel 6zellikler
icin kontrol edildikten sonra pozitif islevde, 06z-duyarligin, disa-doniklik,

uyumluluk, diristlitk ve nevrotiklik ile negatif iligkili oldugu da belirlenmistir.

Oz-duyarlik, psikolojik sagligin giiglii bir gostergesi olarak bulunmustur (Rendon,
2007) ve akademik basgari ile iligki gostermektedir (Conway, 2007). Anksiyete ve
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biligsel catigma ile negatif iligkilidir ve bu iligkilerin 6nemi tehdit edici olmayan test
kosullarindan daha ¢ok tehdit edici kosullarda daha biiyiik olmustur. Oz-duyarlik,
sosyal kimlik etkinligiyle pozitif iligkili ve irk temelli reddetme duyarliligiyla
iligkisiz bulunmugtur (Williams, 2005).

Oz-duyarlik, negatif duygular1 azaltma yoluyla, daha ¢ok sevecenlik ve iliski
duygulart yaratarak duygulari dizenleme i¢in uyarlanabilir bir strateji olarak islev
gostermektedir (Neff, Hsieh, ve Dejitterat, 2005). Calismalar 6z-duyarligin, 6z-
elestiri, depresyon, anksiyete, ruminasyon ve disiince bastirma ile ile negatif, sosyal
iligki, duygusal zeka ve 6z-belirleme ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak, Oz-duyarlik 6z-saygr ile anlamli sekilde iligkili olmasina ragmen

narsisisizmle iligkili degildir (Neff, 2003a).

Oz-duyarlik, giinliik hayatta negatif olaylara karsi duygusal ve bilissel tepkileri
ongormektedir, insanlar1 Gzinti veren sosyal olaylar1 disindiklerinde kendileriyle
ilgili olumsuz duygulara kargt korur ve iki u¢lu geribildirim aldiktan sonra negatif
duygular1 azaltir (6zellikle dz-saygis1 diisiik bireyler igin). Oz-duyarlik, bireylerin
olumsuz olaylardaki rolini olumsuz duygularin baskist olmadan bilmelerini

saglamaktadir (Leary ve digerleri, 2007).

Diger caligmalar da 6z-duyarli§in performans-yaklagma/kaginma amaglari (Akin,
2008a), boyun egici davranigla (Akin, 2009) negatif iligkili oldugu, sosyal iliski,
duygusal zeka, 6z-belirleme (Neff, 2003a), 6z-aldatma (Akin ve Abaci, 2009) ve
ogrenme-yaklagma amaglar1  (Akin, 2008a) ile pozitif iligkili oldugunu

gostermektedir.

2.1.8 Duyarh Sevgi

Yeni bilimsel arastirmalar, diger insanlarin iyi olmasina odaklanan bir sevgi tirt
olan duyarli sevgi yapisint arastirmaktadir (Underwood, 2008: 3). Duyarli sevgi,
bazen oOzgecil sevgi ve hatta sinirsiz sevgi olarak da adlandirilmaktadir (Fehr,

Sprecher ve Underwood, 2008; Post, Underwood, Schloss ve Hurlbut, 2002).

Sosyal bilimciler arasinda duyarli sevgiye olan ilgi, setkat ve bagkalarinin acilarini
hafifletme istegine odaklanan Budist ve Dogu felsefelerinden esinlenilen duyarlilik
caligmalarina olan daha genel ilgiyle paralellik gostermektedir (Davidson ve

Harrison, 2002; Gilbert, 2005).

40



Duyarli sevginin tanimi, yakin olunan insanlara, yabancilara ya da tim insanliga
karst duyulan 6nemseme, ilgi, duyarlilik ve 6zellikle diger insanlar ac1 ¢ektiginde ve
yardima ihtiyact oldugunda destekleme, yardim etme ve diger insanlar1 anlama
tizerine odaklanmig duygulari, disiinceleri ve davraniglart igceren bir tutum olarak
yapilmaktadir. Lazarus’a gore (1991), baskalarinin sikint1 ve acilarina agik olma ve
yardim etme istegi duyarliligin altin1 ¢izen temel iligkisel temadir (s: 289). Duyarli
sevgide, fedakarlik, yardimseverlik, 6nemseme, ilgi, empati, sempati ve duyarlilik

gibi 6zellikler bulunmaktadir (Fehr ve Sprecher; 2009).

Duyarli sevgi hisseden bireyler, fedakar olma istegi, empati, ahlaki muhakeme,
anlagilabilirlik ve diger insanlarin bakig ag¢ilarini anlama yetenegi kisilik 6zelliklerine
sahiptir. Bu kisilik ozellikleri, duyarli sevginin gelisimine katkida bulunmaktadir
(Dovidio ve Penner, 2001). Duyarl1 sevgi, bircok dini gelenekte temel bir 6zelliktir
(Underwood, 2002) ve diger insanlara 6nem veren, fedakarlik gosteren ve insanlari
onemseyen bir sevgi olmaktadir (Sprecher ve Fehr, 2005; Dovidio ve Penner, 2001;

Davis, 1996).

Duyarli sevginin 6nemli sosyal, bireysel ve saglik sonuglar1 vardir ve diger sevgi
tirlerine ya da olumlu sosyal o6zelliklere indirgenemez (Fehr ve digerleri, 2008).
Ornegin, duyarli sevgi genellikle hormonsal olarak duyulan romantik askla ayni
degildir ve sadece aligkanlik olarak yapilabilen 6zgecil sevgiden kavramsal olarak
daha zengindir (Underwood, 2008: 3-5). Empatinin sevgide bir roli olmasina
ragmen, duyarli sevgi empatiye de indirgenemez (Post, 2003: 46). Empati, diger
bireyin ¢ektigi aciyt tam olarak anlamaktir (Nickolas, 2009). Bununla birlikte,
sempati, sikint1 yasayan ya da ihtiya¢ duyan bireyle ayn1 duyguyu hissetmek yerine,
bireye uzunti ve 1ilgi duygularini igeren duygusal bir karsilik olarak

tanimlanmaktadir (Eisenberg, 2000: 678).

Empati ve sempati, duyarli sevgiyle iligkili olan ve birbirinden farkli psikolojik
suregler olarak tanimlanmaktadir (Nickolas, 2009). Duyarli sevgi, empati
kavramindan farkli bir kavramdir (Batson ve Oleson, 1991) ¢unkii, duyarli sevgi hem
tim toplumu kapsamaktadir hem de sureklilik gostermektedir. Lazarus’a gore,
empati bagkalarinin duygusal durumlarini anlama ve paylagsmaya odaklanmakta,
sefkat ise baskalarinca yoneltilen bir duygu olmaktadir. Duyarli sevgi empatiye gore
sureklilik gostermektedir, ¢linki empati birinin act ¢ekmesi gibi belirli bir durumda

olusurken, duyarli sevgi ise, belirli bir amaca bagli olmadan hissedilmektedir

41



(Sprecher ve Fehr, 2005). Empati ve sempati, sevginin ayrilmaz pargalaridir (Wispe,
1986). Empati ve sempati, sosyal baglarin kurulmasina olanak saglamaktadir (Wispe,
1991; akt. Nickolas, 2009). Sempatinin anlami, kiginin yasadigi bir deneyimi birisi
ile paylagsmasidir (Allison, 2001; akt. Ozbek, 2010). Bir insana sempati duymak
demek, o insanin sahip oldugu duygu ve diisiincelerin aynisina sahip olmak demektir.
Sempati duyulan kigiyi mutlaka anlamak gerekmemektedir, esas olan o kisiye yandasg
olmaktir. Sempatide, anlayip anlamadigina bakilmaksizin o kisiye hak vermek stz
konusudur (Dokmen, 1997). Sprecher ve Fehr (2005), duyarli sevginin strekli

hissedilen, duyarlilik ve ilgi iceren davranigsal bir egilim oldugunu belirtmektedirler.

Duyarli sevginin iki tanimlayict 6zelligi uygun motivasyon (diger insanlarin iyi
olmasint merkeze almak) ve ayirt etme yetisidir (baskasinin iyi olusunu arttiracak
seylerin ne oldugunu anlamak) (Underwood, 2008: 7). Bu motivasyonel ve sezgisel
gereksinimlerden dolayi, duyarli sevginin sevgiyi alan kimse agisindan birgok
durumda olumlu sonuglar dogurmasi beklenmektedir. Bazi ¢aligmalar sevgiyi veren
kisiye de artan 6z-saygi, pozitif ruh hali, daha iyi iligkiler, diizelen saglik durumu ve

artan maneviyat gibi olumlu etkileri oldugunu gostermistir (Fehr ve digerleri, 2008).

2.1.8.1 Yakin bireylere karsi1 duyarl sevgi

Iligkileri agiklamada duyarli sevginin onemi sevgiyle ilgili birgok kuramsal
yaklagimda gosterilmistir (Sprecher ve Fehr, 2005). Fehr (1988, 1993; Fehr ve
Russell, 1991) sevginin ozelliklerini ve tirlerini aragtirmiglardir. Aragtirmalart
meslekten olmayan kisilerde sevgi tiirlerinin sevgiyi duyarli sevgi, kosulsuz sevgi,
verici sevgl ve dzgecil sevgi oldugunu, giiven, anlayis, yardim etme ve paylasmanin
sevgi turlerinin ¢oguyla iligkili ozellikler arasinda bulundugunu gostermistir

(Sprecher ve Fehr, 2005).

Sevgi turleriyle ilgili arastirmalar (Hendrick ve Hendrick, 1986; Laswell, 1976, Lee,
1973) ozgecil sevginin 6neminin altin1 ¢izmektedir. Alt1 sevgi tirtinden biri olan
ozgecil sevgi, bagkalarina yoneltilen fedakar sevgi olarak tanimlanmaktadir. Sevgi
tirlerinden yalnizca Eros (tutkulu sevgi) ve Storge (arkadasca sevgi) ozgecil
sevgiden devamli olarak daha yiksek dereceli ¢ikmigtir (Hendrick ve Hendrick,

1986; Hendrick ve Hendrick, 1993; Sprecher ve digerleri, 1994). Ozgecil sevgi,
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dindar kisiler arasinda ve uzun vadeli iligkilerde daha yiiksek derecede

yasanmaktadir (Hendrick ve Hendrick, 1992).

2.1.8.2 Yabancilar ve insanhiga karsi duyarh sevgi

Yabancilar, c¢evredekiler ve tim insanlar i¢in hissedilen sevgi arastirmacilar
tarafindan goz ardi edilmistir. Yabancilar ve insanlik i¢in hissedilen duyarli sevgiyi
incelemek diger insanlara yoneltilen olumlu sosyal davraniglar agisindan 6nem
tagimaktadir. Bununla birlikte, daha az sanshi insanlar1 da i¢inde bulundugu diger
insanlara karst duyulan duyarli sevgi bireylerin iyi oluslarini arttirabilmektedir

(Sprecher ve Fehr, 2005).

Yabancilara ve insanliga karst hissedilen duyarli sevgiyi arastirmak, diger insanlara
yonelen olumlu sosyal davraniglarin ortaya ¢ikmasint sagladigindan 6nem
tasimaktadir (Sprecher ve Fehr, 2005). Insanlar, diger insanlar tarafindan kendileri
icin duyarli sevgi hissedildiginin her zaman bilincinde degildirler. Kendilerine karsi
diger insanlar tarafindan duyarli sevgi hissedildigini fark ettiklerinde, kendilerine
saygilart artmakta ve kisilikleriyle ilgili olumlu sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Diger
insanlar tarafindan sevilmek, kigilige birgok olumlu katkida bulunmaktadir

(Sedikides, Oliver ve Campbell, 1994).

Duyarli sevgi hissetmenin ve diger insanlara yardim etmenin kisilige uzun vadeli
faydalar1 vardir (Mills ve Clark, 1994). Bireylerin, sosyal etkilesim ve iligki
kurduklar1 kisilerin ihtiyaglarina duyarli olduklarinda kendilerini daha 1iyi

hissetmeleri beklenmektedir (Hatfield ve Sprecher, 1983).

Duyarli sevgi, tim toplumu igine alan ve siirekli bir durum olarak, yabancilara karsi
gonilli olma davranigint ve sevilen insanlara sosyal destek gostermeyi kapsayarak,
olumlu sosyal davranislara katkida bulunmaktadir. Insanlari, diger insanlara yardim
etmeye ve destek vermeye motivasyon saglayan seyin ne oldugu bilinmemektedir.
Duyarl1 sevgi diger insanlara, hem yabancilara hem de yakin olunan insanlara yardim
etmeye ve destek vermeye yonelten gugli bir motivasyon olarak distntlmektedir

(Sprecher ve Fehr, 2009).

Duyarl1 sevgi yeni bir kavramdir ve 6nceki ¢aligmalar iligkisel dinamiklerle iligkisini
degerlendirmemektedir. Literatir, fedakarlik istegi, empati, ahlaki muhakeme, diger

bireyin perspektifinden bakabilme gibi kavramlarla pozitif iligkisini gostermektedir.
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Bu kavramlar duyarli sevgiyle iligkili olan kisilik o6zellikleri olarak
tanimlanmaktadir. Bu kisilik 6zelliklerinin her biri duyarli sevginin gelisimini
desteklemeye yardim etmektedir. Duyarli sevgi, empati, sosyal destek, fedakarlik
istegi, iligki memnuniyetini buyik o6l¢ude etkileyen giiven kavrami ile pozitif
iligkilidir, bununla birlikte, ¢ift memnuniyetine iligkin duyarli sevgiyle kisith

miktarda literatiir bulunmaktadir (Dovidio ve Penner, 2001).

2.2 ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarlt sevgi ile ilgili yapilan bazi

aragtirmalar sunulmusgtur.

2.2.1 Anne-Baba Tutumlari ile ilgili Arastirmalar
2.2.1.1 Yurt icinde yapilan arastirmalar

Kuzgun (1973) *“ Ana-Baba Tutumlarinin Bireyin Kendini Gerg¢eklestirme Duizeyine
Etkisi>’ adli aragtirmasini Gniversite ogrencileri iizerinde yuratmistir. Arastirmada
olgme araci olarak Ana Baba Envanteri ile Kisisel Yonelim Envanteri uygulanmistir.
Anne-babalarint demokratik, otoriter ya da ilgisiz olarak algilayan 3 ayr1 denek
grubunun (sirastyla 53, 55, 56 denek) Kisisel Yonelim Envanterinden aldiklart puan
ortaamalart karsilagtirilmigtir. Arastirma bulgularina goére demokratik anne-baba
tutumlarinin bireyin kendini gergeklestirmesi i¢in en uygun ortami yarattigi, otoriter
anne-baba tutumunun bireyin kendini gerceklestirme diizeyini olumsuz yonde
etkiledigini bulmustur. Ilgisiz tutumun ise kendini gergeklestirmeyi olumsuz yonde
etkilemesine karsilik, bu tutumda siki kontrol olmadigindan kendini gergeklestirmeye

biraz olanak sagladigi sonucu elde edilmistir.

Giineysu ve Bilir (1988) tarafindan yapilan ‘‘Universite Genglerinin Kendini Kabul
Diizeyine Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Etkisi’” adli arastirmada anne-baba
tutumlart demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak ti¢ gruba ayrilarak genglerin anne-
babalarini algilama sekillerine gore, benlik saygilarinin  tutumlarla iligkisi
incelenmigtir. Arastirma 772 oOgrenci Uzerinde yuritilmustir. Aragtirmadan elde

edilen bulgulara gore, istatistiksel olarak degerlendirmeye tabi tutulan sadece
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demokratik tutum olmustur. Diger tutumlar aragtirmaci tarafindan gergek degil ideal

anne-baba tutumu yansitildig1 dusinildiginden degerlendirmeye alinmamaistir.

Aksaray (1992) tarafindan yapilan "Adelosanlarin Benlik Imajmi Etkileyen
Etmenlerden Ana Baba Tutum Algis1" adl1 aragtirmaya 115 ergen katilmistir ve Offer
Benlik imaji Envanteri ile Ana Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Anne-babalarini
demokratik ve otoriter olarak algilayan 6grencilerin benlik imajlart arasinda 6nemli
diizeyde fark oldugu ve demokratik anne-baba tutumunun 6grencilerin benlik imajini
olumlu yonde etkiledigi, otoriter anne-baba tutumunun ise olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir. Anne-babanin demokratik ve otoriter tutumlarinin kiz ve erkekleri esit

olarak etkiledigi sonucu bulunmustur.

Bostan (1993) “14-16 Yas Ergenlerinin Uyum Dizeylerinin ve Ana-Baba
Tutumlarmin Incelenmesi’” adli arastirmasinda ergenlerin anne-baba tutumlarini
algilamalar1 ile uyum dizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Ondort-onalti yag
grubundaki ortaokul ve liseye devam eden 338 Ogrencinin katildigi aragtirmada
Hacettepe Kisilik Envanteri, Ana-Baba Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, anne-babanin demokratik
tutumlarinin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyini olumlu yonde ilgisiz ve otoriter
anne-baba tutumlarinin ise ergenlerin uyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigi tespit

edilmistir.

Diizgiin (1995) ‘‘Lise Ogrencilerinin Psikolojik Belirtileri ile Ana-Baba Tutumlar1
Arasindaki Iliskiler’” adli arastirmasinda 448 égrenci yer almistir. Arastirmada Kisa
Semptom Envanteri ile Ana Baba Tutum Envanteri kullanilmistir. Aragtirma
sonucunda otoriter anne baba tutumu 6grenciyi olumsuz etkileyerek depresyona yol
actig1, demokratik tutumun ise depresyonu engelleyici yonde olumlu etkisi oldugu
belirlenmistir. Ilgisiz anne-baba tutumunun depresyon iizerinde onemli bir etkisi
bulunmamistir. Otoriter anne-baba tutumunun 6grencilerin kaygi belirtisini pozitif
yonde etkilerken, demokratik anne-baba tutumunun negatif yonde anlamli diizeyde
etkiledigi bulunmustur. Ilgisiz anne-baba tutumunun ise, kaygi tzerinde ¢ok az
etkisinin oldugu gorulmustiir. Otoriter anne-baba tutumunun olumsuz benlik belirti
diizeyini pozitif yonde onemli olgiide etkiledigi, demokratik anne-baba tutumunun
olumsuz benlik belirti dizeyini negatif yonde anlamli diizeyde etkiledigi
belirlenmistir. Ilgisiz anne-baba tutumunun olumsuz benlik belirti diizeyi {izerinde

onemli bir etkisi olmadig goralmiistiir.
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Orbay (1996) ‘° Psikiyatri Klinigine Bagvuran Cocuk ve Ergenlerde Ana-Baba
Tutumu, Benlik Kavrami ve Semptomlar Arasindaki iliskinin Arastirilmasi’ adli
arastirmasinda 9-16 yas arasindan segilen 156 normal ¢ocuk ve ergen ile anne-
babalar1 ve psikiyatri klinigine bagvurarak gesitli sorunlar nedeniyle yardim isteyen
76 psikiyatrik ¢ocuk ve ergen ile anne-babalarindan olusan 464 kisi katilmigtir.
Aragtirma sonucunda, benlik kavrami ile demokratik anne-baba tutumu arasinda
pozitif bir iliski, siki baski ve disiplin arasinda negatif bir iligki saptanmigtir.
Olumsuz benlik kavramina sahip olan ve davranis bozukluklar: ile okul basarisizlig
olan ¢ocuklarin ailelerinin koruyucu oldugu, demokratik anne-baba tutumuyla
yetisen ¢ocuk ve ergenlerin davramig bozuklugu gosterme sikliginin daha digik

oldugu belirlenmistir.

Candemir (2000) ‘‘Anne-Baba Tutumunun Cocuktaki Benlik Kavrami Uzerine
Etkisi’” adli aragtirmasinda anne-baba tutumlarinin ¢ocuktaki benlik kavrami tizerine
etkisini incelemis ve aragtirmasini 320 Ogrenci ve bu 6grencilerin anne-babalari
tizerinde yuriitmistir. Olgme araci olarak PARI Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi ile Piers Harris’in Cocuklar I¢in Oz-Kavrami Olgegi uygulanmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, baba tutumunun benlik diizeyinde bir

etkisinin olmadig1, anne tutumunun benligi etkiledigi bulunmustur.

Gokgedag (2001) “* Lise Ogrencilerinin Okul Basarist ve Kaygi Diizeyi Uzerinde
Anne-Baba Tutumlarinin Etkilerinin Belirlenip Karsilagtirilmasi’ adli arastirmasini
205 lise ogrencisi tizerinde yuritmiistir. Arastirmada Anne-Baba Tutum Envantert,
Spielberger Siuirekli Kaygr Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.
Aragtirmanin sonuglarina goére okul basarisi ile strekli kaygi diizeyi ve otoriter anne-
baba tutumu arasinda negatif bir iliski, demokratik anne-baba tutumu ile pozitif bir

iligki tespit edilmistir.

Erkan (2002) ‘‘Ergenlerin Sosyal Kaygi Duizeyleri, Ana-Baba Tutumlar1 ve Ailede
Goriilen Risk Faktorleri Uzerine Bir Calisma’ adli arastirmasmi 782 ogrenci
lizerinde yuritmustir. Arastirma sonucunda, anne-baba tutumlarinin olumsuz
degerlendirilmekten korkma, sosyal kaginma ve huzursuzluk o6l¢egi puanlari
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir. Koruyucu-istek¢i ve otoriter
anne-baba tutumlariyla yetigen ergenlerin olumsuz degerlendirilmekten korkma,

sosyal ka¢inma ve huzursuzluk olgeklerinden yuksek puan aldigi, demokratik anne-
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baba tutumuyla yetisen ergenlerin ayni Ol¢eklerden disik puan aldiklar

belirlenmigtir.

Ar1 ve Secer (2003) arastirmalarinda anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin psikososyal
temelli problem ¢6zme becerisine etkisini incelemiglerdir. Arastirma 155 6grenci
tizerinde yiiritilmistir ve Psikososyal Temelli Problem Cozme Olgegi ile Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonucunda, asiri
koruyucu annelik diizeyi azaldik¢a ve ailede demokratik davranma diizeyi arttikga,
cocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerilerinin artt1g1, aile igi
gecimsizlik arttiginda ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢ozme becerilerinin

azaldigi, baski ve disiplin azaldiginda ise yiikseldigi saptanmigtir.

Musaagaoglu (2004) < Ergenlik Siirecinde Ozerkligin Gelisimi ile Algilanan Anne
Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskiler’> adli arastirmasini 758 ergen tizerinde yuriitmiis
ve Anne Baba Tutum Olgegi, Ergen Ozerklik Olgegi ile Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bilgilere gore anne-babasi izin verici-
hosgorili tutuma sahip ergenlerin anne-babasi otoriter tutuma sahip ergenlere
oranla, anne-babasi demokratik tutuma sahip ergenlerin ise anne-babasi otoriter
tutuma sahip ergenlere oranla daha fazla davranigsal ozerklik gosterdigi tespit

edilmistir.

Erbil, Divan ve Onder (2006) tarafindan yapilan ‘‘Ergenlerin Benlik Saygisina
Ailelerin Tutum ve Davraniglarinin Etkisi’” adli aragtirmaya 690 lise 6grencisi dahil
edilmis ve Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonucunda,
ailede yeterli zaman ayrilan, sorunlar1 paylagilan, karar alma siirecine katilan,
arkadas secimine miidahale edilmeyen, istekleri kabul edilmedigi durumlarda
aciklama yapilan, 6zel hayatlarina saygi gosterilen, duygu ve diisiincelerine saygi
duyulan ve ifade etmeleri i¢in uygun ortam olusturulan, aileleriyle her konuda
konugmaktan ¢ekinmeyen, kiz erkek ayrimi yapilmayan, anne-babanin fikrini agik¢a
ifade ettigi ailelere sahip olan ergenlerde digerlerine gore benlik saygist puanlarinin
daha yiksek oldugu belirlenmigtir. Ailelerin tutum ve davraniglarina gore benlik

saygist puanlari degerlendirildiginde gruplar arast anlaml1 fark oldugu saptanmistir.

Demiriz ve Ogretir (2007) alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeydeki 10 yas ¢ocuklarinin
anne tutumlarini inceledikleri aragtirmayr 300 cocuk izerinde yuratmuslerdir.

Cocuklarin annelerine Genel Bilgi Formu ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtirme Tutum
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Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin
daha koruyucu olduklari, annelik rolinii daha fazla reddettikleri, aile iginde daha
gecimsiz olduklar1 ve daha siki disiplin uyguladiklar1 saptanmistir. Annelerin ¢ocuk
sayisinin artmastyla daha fazla koruyucu olduklar1 ve daha siki disiplin uyguladiklar:

belirlenmigtir.

Zengin (2008) tarafindan yapilan 525 adolesan tizerinde yuritiilen arastirmada anne-
baba tutumlari ile adolesan saldirganligr arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada
sosyo-demografik bilgileri igeren form, Anne Baba Tutum Envanteri ve Saldirganlik
Envanteri kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, anne-babasi otoriter ve ilgisiz tutuma
sahip olan adolesanlarin saldirganlik egiliminin yuksek, anne-babasi demokratik

tutuma sahip adélesanlarin ise saldirganlik egiliminin diisiik oldugu belirlenmistir.

Yimaz (2009) arastirmasinda, ilkogretim sekizinci simif ogrencilerinin anne-baba
tutum algilar1 ile kararsizlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirma 300
ogrenci Uzerinde vyuritilmistiir. Arastirmada, Anne Baba Tutum Olgegi ve
Kararsizlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, demokratik tutum
sergileyen anne ve babalarin ¢ocuklar1 daha az kararsizlik gekerken, koruyucu ve

otoriter tutumda ise kararsizlik davraniginin arttigr belirlenmistir.

Satilmig (2010) arastirmasinda lise 6grencilerinin mikemmeliyet¢ilik ve anne-baba
tutumlarinin cinsiyet, sinif, anne-babanin egitim dizeyi ve ailenin geliri degiskenleri
acisindan farklilagip farklilagmadigint ve milkkemmeliyetgilikleri ile anne-baba
tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmaya 400 lise 6grencisi katilmig ve
Cok Boyutlu Miitkemmeliyetcilik Olgegi, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, babalari tiniversite mezunu olan
ogrencilerin demokratik anne-baba tutum algilarinin babalart ilkokul mezunu
olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu, demokratik, koruyucu ve otoriter anne
baba tutumunun anne 68renim degiskenine gore anlamli dizeyde farklilasmadigi,
mitkemmeliyet¢ilik alt boyutlar1 ile anne-baba tutumu alt boyutlar1 arasinda anlamli

iligkiler oldugu saptanmistur.

2.2.1.2.Yurt disinda yapilan arastirmalar

Baumrind (1971) arastirmasinda anne-baba tutumlarini incelemistir. Arastirma

bulgularina gore, demokratik anne-baba tutumuyla yetisen g¢ocuklarin bagimsiz,
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oldugunu tespit etmistir. Baumrind siniflamasini temel alarak yapilan ¢aligmalarda,
demokratik anne-baba tutumunun oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin izin verici ya
da otoriter anne-baba tutumuyla yetisen ¢ocuklardan akademik basari, sosyal gelisim,
benlik saygist ve ruh sagligi alanlarinin olgimlerde daha yiiksek puan aldiklari

belirlenmigtir (Yilmaz, 2000; akt. Gelir, 2009).

Steinberg, Lamborn, Dornbusch, Darling ve Mounts (1994) aragtirmalarint 14-18 yas
arasindaki 2300 ergen ile gergeklestirmiglerdir. Arastirma sonucunda, demokratik
anne-baba tutumuyla yetisen ergenlerin diger tutumlarla yetisen ergenlere gore
psiko-sosyal ve akademik yeterlik agisindan daha gelismis olduklari, suga

yonelmenin daha az goraldigu saptanmistir.

Taris ve Bok (1996) tarafindan yapilan arastirmada, anne-baba tutumu, sosyo-
ekonomik duzey, ¢ocugun yast ve cinsiyetinin egitim basarist Uzerindeki etkisi
incelenmigtir. Akademik Basar1 Skalasi ve soru ¢izelgesi uygulanan aragtirma 1023
lise 6grencisi Uzerinde yuritilmiistiir. Anne-babasini sicak ve sevgi dolu olarak
algilayan ogrencilerin anne-babasini agir1 koruyucu olarak algilayanlara gore daha

basarilt olduklar1 saptanmistir.

Peterson, Bush ve Supple (1999) ebeveyn bagliligt konusunu incelemiglerdir.
Aragtirma 14-20 yas arasindaki 657 ergen ve ergenlerin 753 ebeveyni Ulzerinde
yuritilmugtir. Demokratik anne-baba tutumlarimin oldugu ailelerde gortlen
bireyselligi destekleme ve duygusal yakinligin 6zerkligin gelisimini destekleyen

temel faktorler oldugu tespit edilmistir.

Pavlidis ve McCauley (2001) depresif ergenlerin aile iligkilerinde ozerklik ve
baglilik konusunu inceledikleri arastirmalarini 20 depresif ergen ve anneleri tizerinde
yuritmuglerdir. 20 normal ergen-anne ¢ifti ile 20 digavurum ergen-anne ¢ifti kontrol
grubu olarak incelenmistir. Arastirma sonucunda, depresif ergenlerin aileleri ile
aralarinda pozitif iligki, bagllik, 6zerklik ve destekleyici aile tutumlar1 yoniinden
diger ergen aileleriyle kargilastirildiginda 6énemli bir fark olmadigi tespit edilmistir.
Disavurum ergenlerin aile baglilig: ve iligki bozukluklar1 konusunda en kott puanlari
aldiklari, bu ergenlerin annelerinin ¢ocuklarina kargi daha zayif iletisim ve ilgi iginde

olduklar1 gozlenmistir.
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Milevsky, Schlechter ve Netter (2006) aragtirmalarina anneye ve babaya 6zgl aile
tutumlarinin ~ 6z-saygi, depresyon ve hayattan tatmin olma ile iliskisini
incelemiglerdir. Arastirma 9. ve 11. simflardaki 272 ergenle gerceklestirilmigtir.
Aragtirma sonucunda, izin verici anneye oranla agiklayici-otoriter anne tutumuyla
yetigen ergenlerde 0z-saygi ve hayattan tatmin olma diizeyinin daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Babaya 6zgi tutumlarin ise ergenin psikolojik gelisiminde etkili
oldugu ancak bunun anneye 6zgii tutumlar kadar belirgin olmadigi sonucu elde

edilmistir.

Cicognani ve Zani (2010) tarafindan yapilan aragtirmada, ergen ¢ocuga sahip olan
ailelerdeki c¢atigma sgekilleri incelenmistir. Aragtirmaya 302 aile ve 906 kisi
katilmistir. Aragtirma sonucunda, ilk ergenlikten orta ergenlige dogru g¢atigmanin
siddetlendigi, yas1 buyik olan kiz ergenlerde g¢atigmanin daha fazla oldugu, erken

ergenlikte orta ergenlige dogru anne-ergen iligkisinin kottlestigi saptanmustir.

Duchesne ve Ratelle (2010) arastirmalarini 498 ergen Uzerinde yuritmislerdir.
Ebeveyn ilgisi ve ebeveyn kontroliiniin altinct sinif 6grencilerinin ortaokuldaki ilk
yilinin sonunda farkli basar1 hedeflerini etkiledigi belirlenmistir. Ebeveyn kontroli,
sinifta performans hedeflerini yordarken, ebeveyn ilgisi iistin olma, uzman olma
hedeflerini yordamaktadir. Bu iliskiyi ergenin anksiyete semptomlar1 belirlemektedir

(akt. Onat, 2010).

2.2.2 Oz-duyarhk ile Tlgili Arastirmalar
2.2.2.1 Yurt icinde yapilan arastirmalar

Oveg (2007), tarafindan tiniversite 6grencilerinin 6z-duyarlik ile, 6zbiling, depresyon
anksiyete ve stres dlzeyleri arasindaki iligkilerin inceledigi arastirma 668 tiniversite
ogrencisi {izerinde yuritilmistir. Arastirmada 6lgme aract olarak Oz-duyarlilik
Olgegi, Oz-biling Olgegi ve Depresyon, Aksiyete ve Stres Olgegi uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda, 6z-duyarligin 6z-sevecenlik, paylagimlarin farkinda olma ve
bilinglilik boyutlar1, 6z-bilincin kendini diiginme, stil blingliligi ve sosyal anksiyete
boyutlar1 ile negatif, igsel 6z-farkindalik ve gorinimi bilingliligi ile pozitif iligkili
bulunmustur. Oz-duyarligin 6z-yargilama, izolasyon ve asiri 6zdeslesme boyutlari
kendini diisinme, stil bilingliligi ve sosyal anksiyete ile pozitif, i¢sel 6z-farkindalik

ve goriiniim bilingliligi boyutlar1 ile negatif iliskili bulunmustur. Oz-duyarligin 6z-
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sevecenlik, paylagimlarin farkinda olma ve bilinglilik alt boyutlart depresyon,
anksiyete ve stresle negatif, 0z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeglesme alt boyutlar
ise depresyon, anksiyete ve stresle negatif, Oz-yargilama, izolasyon ve asiri
ozdeslesme alt boyutlar1 ise depresyon, anksiyete ve stresle pozitif iligkili

bulunmustur.

Akin (2008a) arastirmasinda, 6z-duyarlik ve basari yonelimleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma 646 Universite 0grencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Elde edilen arastirma bulgularina gore, 6z-sevecenlik, paylagimlarin bilicinde olma
ve bilingliligin, 6grenme-yaklagsma ve ogrenme-kaginma yonelimlerini agiklamada
pozitif, performans-yaklagsma ve performans-kagcinma yonelimlerini agiklamada
negatif etkide bulundugu belirlenmistir. Oz-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
ise Ogrenme-yaklasma yonelimini agiklamada negatif, Ogrenme-kaginma,
performans-yaklagma ve performans-kaginma yonelimlerini agiklamada pozitif katk1

yapmistir.

Cetin, Guindiz ve Akin (2008) tarafindan yapilan arastirmada, o6z-duyarlik,
motivasyon ve tikenmiglik arasindaki iligkiler incelenmigtir. 357 komiser aday1
tizerinde yiiriitiilen arastirmada 6lgme araci olarak, Oz-duyarlik Olgegi, Motivasyon
Olgegi ve Maslach Titkenmislik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6z-
duyarlig1 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlarinin
motivasyonla pozitif, 6z-yargilama ve izolasyon boyutlarinin ise motivasyonla
negatif iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Tikenmigligin duygusal tikenme ve
duyarsizlagsma boyutlart motivasyonla negatif, kisisel basar1 boyutu ise motivasyonla

pozitif iligkili bulunmustur.

Simer (2008) caligmasinda, Universite ogrencilerinin 6z-anlayis diizeyleri (distk,
orta, yuksek), cinsiyet, sinif, boliim ve sosyo-ekonomik degiskenlere gore depresyon,
anksiyete ve stres dlzeyleri arsindaki iligkiyi incelemistir. 523 6grencinin katilimi ile
gergeklestirilen arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Oz-Anlayis Olgegi ve Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi kullanilmistir. Yapilan arastirma sonuglari incelendiginde,
farkli 6z-anlayis diizeylerine sahip tUniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve
stres duzeyleri arasinda dugsik ve orta dizeyde 6z-anlayis dizeyine sahip olanlarin
Oz-anlayis1 yiiksek olanlardan daha fazla depresyona, anksiyete ve stres diizeylerine

sahip oldugu tespit edilmistir.
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Akin (2009) < Oz-duyarlik ve Boyun Egici Davrams’ adli ¢alismasinda, 6z-duyarlik
ve boyun egici davranig arasindaki iligkileri incelemigtir. Arastirmanin 6rneklemi
755 universite dgrencisinden olusmustur ve dlgme aract olarak Oz-duyarlik Olgegi
ve Boyun Egici Davramslar Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara bakildiginda, 6z-duyarligin 6z-sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma
ve bilinglilik alt boyutlarinin boyun egici davranigla negatif, 6z-yargilama, izolasyon

ve asir1 6zdeslesme boyutlarinin ise pozitif iligkili oldugu goralmistiir.

Akin (2009) aragtirmasinda, Akilct Duygusal Davranigei Terapi odakli grupla
psikolojik danigmanin psikolojik iyi olma ve o6z-duyarlik Uzerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma 544 iiniversite dgrencisi tizerinde yiritiilmiistiir. Olgme araci
olarak Psikolojik Iyi Olma Olgegi ve Oz-duyarlik Olgegi kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, Akilct Duygusal Davranigct Terapi odakli grupla psikolojik
danismanin deney grubundaki deneklerin psikolojik iyi olma ve 06z-duyarlik

diizeylerini arttirdigt ve bu durumun izleme 6lgimlerde de korundugu belirlenmistir.

Yimaz (2009) arastirmasinda tniversite 0grencilerinin 6z-anlayislart ile anne-baba
tutumlart arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirma 539 ogrencinin katilimiyla
gergeklestirilmistir. Olgme araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Oz-Anlayis Olgegi ve
Anne Baba Tutumlari Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, Universite
ogrencilerinin 6z-anlayislar: ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir

iligki oldugu saptanmustur.

Akin (2010) 6z-duyarlik ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla gergeklestirdigi arastirmasini 338 Universite 6grencisi lizerinde
yiritmiistir. Katilimcilara Oz-duyarlik Olgegi ve Iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi uygulanmustir. Yapilan korelasyon sonucunda, 6z-duyarligin 6z-
sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlarinin iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalarla negatif, 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 Ozdeslesme

boyutlarinin ise pozitif iliskili oldugu gérialmustir.

Tatlilioglu (2010) tarafindan yapilan ‘‘Farkli Oz-anlayis Diizeylerine Sahip
Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi, Karar Verme Stilleri ve Kisilik
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi’> adl1 arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Oz-Anlay1s
Olgegi, Melborne Karar Verme Olgegi I-II ve SDKT Olgegi uygulanmistir.

Aragtirma sonucunda, Universite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerine gore, karar
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vermede 0Oz-saygi ve karar verme stillerinin anlamli diuzeyde farklilastigi
belirlenmistir. Ayrica, Universite 0grencilerinin 6z-anlayis duzeylerine gore kisilik

ozellikleri alt boyutlarinin anlamli diizeyde farklilagtigi bulgusu da elde edilmistir.

2.2.2.2 Yurt disinda yapilan arastirmalar

Neft (2003b) arastirmasinda, 6z-duyarligin sosyal begenirlikle iligkili olmadigini, 6z-
duyarlik duzeyi yuksek olan bireylerin digerlerine oldugu kadar kendilerine de kibar
davrandigi, oz-duyarlik dizeyi disik olan bireylerin ise diger bireylere

kendilerinden daha kibar davrandigini tespit etmistir.

Neff, Kirkpatrick ve Rude (2005) tarafindan yapilan arastirmada, psikolojik iyi
olmanin indeksleri ile 6z-duyarlik arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma
sonucunda, 6z-duyarligin o6zerklik, ¢evreye hakim olma, yasam hedefleri, kisisel
geligim, dustnsel ve duygusal farkindalik, yasama karst merakli ve arastirict olma,
mutluluk ve iyimserlik ile pozitif iligkili oldugu saptanmustir. Oz-duyarlik ile
diisiince baskist, norotizm ve derin disiincelere dalma arasinda negatif ve anlamli

iligkiler oldugu belirlenmistir.

Neff, Hsieh ve Dejitthirat (2005) arastirmalarinda, 6z-duyarlik, akademik bagar1
hedefleri ve algilanan akademik basarisizlikla basa ¢ikma arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirmada iki ayr1 ¢alisma yapilarak birincisinde 222, ikincisinde
ise 224 iiniversite dgrencisi yer almistir. Birinci ¢alismada 6lgme araci olarak Oz-
duyarlik Olgegi, Basar1 Yonelimleri Olgegi, Basarisizik Korkusu Olgegi,
Ogrenmede Algilanan Yeterlilik Olgegi, Igsel Motivasyon Olgegi ve Speilberger
Durumluluk-Siirekli Kayg1 Olgegi; ikinci ¢alismada ise, Oz-duyarlik Olgegi, Basari
Yonelimleri Olgegi, Igsel Motivasyon Olgegi, Ogrenmede Algilanan Yeterlilik
Olgegi ve Basarisizlikla Basa Cikma Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
O0z-duyarligin 6grenme yonelimi ile pozitif, performans-yaklasma yonelimiyle
negatif iliskili oldugu, i¢sel motivasyon ile 6z-duyarlik arasinda pozitif iligki oldugu
ve Oz-duyarligin basarisizlik korkusuyla basa cikabilmede uyumlu basa ¢ikma

stratejilerinin kullanilmasina katkida bulundugu belirlenmistir.

Neff, Kirkpatrick ve Rude (2007) tarafindan yapilan arastirmada, 6z-duyarlik ve
psikolojik  islevsellik  arasindaki iligkiyt  incelemigler ve iki ¢aligma

gergeklestirmislerdir. Arastirmanin ilk calismasinda 91 ogrenciye, Oz-duyarlik
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Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ve
Speilberger Durumluluk-Siirekli Kaygi Olgegi, ikinci ¢alismada 40 ogrenciye Oz-
duyarlik Olgegi, Speilberger Durumluluk-Siirekli Kaygi Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Diisiince Baskist Olgegi uygulanmustir. Birinci ¢alisma sonucunda, benligi
tehdit edici bir durumla karsilagildiginda 6z-duyarligin anksiyeteye karsi bir tampon
gorevine sahip oldugu goriilmiistir. Ikinci calisma sonucunda ise, oz-duyarlik

arttiginda psikolojik iyi olmanin da arttig1 belirlenmistir.

Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh (2008) tarafindan yapilan arastirmada, 181’1
Amerikan, 223’0 Tayland’li, 164’3 Tayvan’li toplam 568 universite 68rencisinin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Calismada Oz-duyarlik Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi, Oz-yapilar1 Olgegi, Zung Depresyon Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Tayland’li &grencilerin en yiiksek,
Tayvan’li ogrencilerin en disik, Amerikan oOgrencilerin ise orta dizeyde o6z-
duyarliga sahip olduklari goralmugtiir. Tayland’li 6grenciler Amerikan ¢grencilere
gore, Oz-duyarlik Olgegi’nin, Oz-yargilama, Izolasyon ve Asir1 Ozdeslesme Alt
Olgeklerinden daha disiik, Oz-sevecenlik ve Bilinglilik Alt Olgeklerinden daha
yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir. Paylasimlarin Bilincinde Olma Alt Olgeginde
kiltirlerarast fark olmadigi gorilmiistir. Tim gruplarda, 6z-duyarligin depresyon ile

dustuk, yasam doyumuyla yuksek dizeyde iligkili oldugu saptanmistir (Akin, 2009).

Amrani (2010) calismasinda, 6z-duyarlik, empati ve tikenmislik arasindaki iligkiyi
incelemistir. Yaglar1 23 ile 89 arasinda degisen 301 psikoterapist lizerinde yuritilen
arastirma sonucunda, yiksek diuzeyde 6z-duyarlik ile diusuk dizeyde tukenmislik

arasinda yuksek korelasyon oldugu saptanmistir.

2.2.3 Duyarh Sevegi ile ilgili Arastirmalar

Van ve digerleri (1997) tarafindan yapilan aragtirma duyarli sevginin bir unsuru olan
fedakarlik isteginin giicli baghlik, yiksek memnuniyet ve yiiksek yatirimla iligkili
oldugunu gostermistir. 45 kadin ve 45 erkekten olusan 45 ¢ift flort iligkilerinin
boylamsal ¢aligmasina katilmigtir. Katilimeilarin yag ortalamast 19.94’tur. Bilgiler
her ¢iftin bir sémestrdaki ti¢ oturumundan elde edilmistir. Her oturumda partnerler
anketleri doldurmusglar ve proje hedefleriyle ilgili gorevlere katilmislardir.

Anketlerdeki sorular fedakarlik istegi, ¢ift uyumu, ayrilma niyeti ve baglilik
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seviyesini 6lgmektedir. Calisma sonucunda, fedakarlik isteginin, baglilik ve uyum
arasindaki iligkiye araci oldugu, bagliligin, artan fedakarlik istegiyle, fedakarlik
isteginin de ¢ift uyumu ile iligkili oldugu bulunmustur (Van ve digerleri, 1997).

Wieselquist, Rusbult, Foster ve Agnew (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, giiven
derecesinin baglilikla pozitif iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Romantik iligkilerin 10
haftalik periyodlarla 1 ve 3 zaman arasinda uzayan boylamsal ¢aligmast olan birinci
calismaya 53 erkek ve 53 kadindan olusan 53 ¢ift katilmigtir. Her aragtirma
zamaninda partnerler, anketleri doldurduklar1 oturumlara ve laboratuar gorevlerine
katilmiglardir. Anketler, baglilik, algilanan uzlagma, fedakarlik istegi, giiven
derecesi ve ¢ift uyumunun 6lgiimiinii icermektedir. Ikinci ¢alismada evlilik iliskisinin
boylamsal ¢aligmasina 65 erkek ve 65 kadindan olusan 65 ¢ift katilmistir. Anketler,
baglilik derecesi, algilanan uzlagma, given derecesi, ¢ift uyumunun ol¢imuini
icermektedir. Sonuglar, flort eden ve evli ¢iftler i¢cin given derecesinin baglilikla

pozitif iligkili oldugunu gostermistir.

Cramer (2003), romantik iligski ile ¢atigma, onaylanma istegi, 6z-saygi ve kosulsuz
kabul, empati ve uyumdan olusan U¢ kolaylastirict kosulla iligkisini incelemistir.
Katilimcilar, bir devlet tiniversitesinden romantik iligki i¢inde olan 160 (86 kadin, 58
erkek) Ingiliz dgrencidir. Romantik iliskilerinin devam etme siiresi ortalama 3.14
yildir. Ug kolaylastirict kosul kabuliin derecesi, empati ve uyum olgilmiistiir. Ug
kosulun tamami1 da iliski memnuniyetiyle iligkili bulunmustur. Kabul derecesi ve
empati iliski memnuniyetiyle en yiiksek iligkiyi gostermistir. Sonuglar destekleyici
olmanin 6énemli oldugunu gostermistir. Ayrica anlagmazligin iligkideki partnerlerden
birinin digeri tarafindan kabul edilmedigini ve anlagilmadigini hissettirerek iligki
memnuniyetini digirdigini belirtmektedir. Bu t¢ kosul iligki memnuniyetiyle
pozitifi iliskili olmasina ragmen, Acitelli ve Antonucci (1994) iki partnerin de
birbirine sosyal destek gostermesinin iliski memnuniyeti Uzerinde sadece bir
partnerin destek gostermesinden daha fazla etkiye sahip olacagini belirtmistir.
Bununla ilgili ¢galigmada 69 evli ¢iften olusan 138 birey yer almigstir. Yaglar1 44 ile 92
arasindadir ve ortalama yas 74’tir. Ortalama evlilik siiresi 41.2 yildir ve ortalama
gelir 13.800 dolardir. Sosyal destek algisi, evlilik memnuniyeti, genel iyi olug ve
saglik durumlart olgilmustir. Sonuglar, evlilikteki sosyal destek algisinin iligki
memnuniyeti ve g¢iftlerin genel 1yi oluslartyla giiclii bir sekilde iligkili oldugunu

gostermemistir (Hill, 2008).
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Mills, Clark ve Ford ve Johnson (2004), benzer bir dinamik olan ortak gug ile ilgili
caligmistir. Ortak glg, partnerin diger partnerin ihtiyaglarina karsilik verme
motivasyonunun derecesidir (Mills, Clark, Ford & Johnson, 2004). Calismalarinda en
az bir yil 6nce evlenmis 123 evli ¢ift katilmigtir. Katilimeilarin yaglart 24 ile 65
arasindadir ve erkeklerde yas ortalamasi 41.2, kadinlarda 40.4’tir. 123 erkegin % 70’1
ve kadinlarin % 19’u daha once evlenmigstir. Erkeklerin % 80’1, kadinlarin % 77’si
cocuk sahibidir. Hem erkekler hem de kadinlarda ortak gii¢ 6lgimg esin evlilik
memnuniyetiyle iligkili bulunmustur. Mills ve digerlerine gore (2004) bireyin
partnerine karst olan ortak giicii partnerin iligki memnuniyetiyle pozitif iliskilidir

(Mills, Clark ve Ford ve Johnson, 2004; akt. Hill, 2008).

Impet, Gable ve Peplau (2005) fedakarlik tipi (yaklagsma giudist ve kaginma gidiisii)
ile iligki istikrar1 arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Bu ¢aligmada, California
Universitesinden 69 erkek 84 kadindan olusan 153 katilimci yer almistir. Tiim
katilimcilarin devam eden bir flort iliskileri vardir ve birbirlerini haftada en az 5 giin
gormektedirler. Baglangigtaki oturumda katilimcilar, 06zgegmis anketini ve
fedakarlik, sosyal motivasyon ve iligki kalitesi o6lgtimlerini doldurmuslardir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, ka¢inma gidisinin iligki kalitesiyle
negatif 1iligkili, uyusmazlikla pozitif iligskili oldugu belirlenmistir. Bireyler,
partnerlerinin kigisel ¢ikarlarinin digina ¢iktigini algilarlarsa, 6nemseyen ve duyarli

bir birey oldugunu distinerek giiven gelistirmektedirler.

Sprecher ve Fehr (2005) tarafindan yapilan arastirmada, duyarli sevginin empati ve
diger yonelimlerle ne kadar iliskili oldugunu ve diger insanlara yardim etme ve
sosyal destek saglama ile iligkisini incelenmistir. Caligmada yasglar1 18 ile 33 arasinda
degisen 354 (123 erkek, 231 kadin) tUniversite 6grencisi yer almistir. Katilimcilar
Duyarli Sevgi Anketinin iki formunu da doldurmuslardir. Anketlerin bir tanesi aile
tiyelerini, arkadaglari igeren diger insanlarin 6neminin ne oldugunu, diger anket ise,
tim insanlikla ilgili ne distnduiklerini belirleme amacindadir. Calismada, Penner
Olumlu Sosyal Davranis Kisilik Testi (Prosocial Personality Battery) , 8 maddelik bir
Empati Olgegi ve demografik bilgileri iceren bir form kullanilmistir. Arastirma
bulgularina bakildiginda, duyarli sevginin, empatiyle yiksek dizeyde iligkili
olmadig1 ve duyarli sevgi ile empatinin ayr1 kavramlar oldugu gorilmistiir. Ayni
caligmada Sprecher ve Fehr (2005) belirli yakin iligkilerdeki duyarli sevginin
dinamiklerini arastirmiglardir. Arastirmada %063.8°1 kiz, %35.6’s1 erkek olan 174
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ogrenci yer almigtir. Aragtirma sonuglari, diger insanlarla yakin iligkilerdeki duyarli
sevginin bu kisiye yonelmis sosyal destekle pozitif olarak iligkili oldugunu
gostermistir. Bu ¢alisma empati, duyarli sevgi ve sosyal destek arasindaki farkliligi

acik sekilde ortaya koymustur.
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BOLUM III
YONTEM

Bu caligmanin amaci Universite 6grencilerinin anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve
duyarlt sevgi diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Ayrica 6grencilerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi diizeylerinin cinsiyet,
kardes sayisi, dogum sirast ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedikleri de incelenmistir. Bu bolimde arastirmanin  modeli,
orneklemi, arastirmada kullanilan 6lgme araglari1 ve veri analiz teknikleri

tanimlanacaktir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirma, universite ogrencilerinin 6z-duyarlik ve duyarli sevgi dizeylerini
ebeveyn tutumlar1 agisindan incelemektedir. Arastirma Karsilastirmali Iliskisel
Tarama Modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki
veya daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amagclayan arastirma modelleridir. Iliskisel ¢oziimleme iki
tarli yapilir. Bunlar, korelasyon turu iliski ile karsilagtirma yolu ile elde edilen
iligkilerdir. Korelasyon tirii iligki aramalarda degiskenlerin birlikte degisip
degismedikleri, birlikte bir degisme varsa, bunun nasil oldugu 6grenilmeye calisilir.
Kargilagtirma yolu ile iligki belirlemede de en az iki degisken vardir. Bunlardan
birine (sinanmak istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar olusturulur, oteki
(bagiml1) degiskene gore aralarinda bir farklilagma olup olmadigina bakilir (Karasar,

2010: 81-84).

Bu aragtirma, Gniversite ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik
ve duyarlt sevgi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki olup olmadigi
aragtirilmigtir. Ayrica, anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi dizeylerinin

cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi ve gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli
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dizeyde farklilasip farklilagmadigi karsilagtirma turi iligkisel tarama modeli

cercevesinde incelenmistir.

3.2. CALISMA GRUBU

Bu arastrmanin Orneklemi Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin cesitli
boliimlerinde 6grenim goren ve random olarak segilen 326 Universite 6grencisinden
olugsmaktadir. Katilimcilarin 230°’u kiz ve 96’s1 erkek oOgrenciden olugmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 3°de

verilmisgtir.

Tablo 3: Arastirma Ornekleminin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Erkek 96 29.4
Bayvan 230 70.6
Bolim

Rehberlik ve Psikolojik Danmigmanlik 112 343
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi 84 2538
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 69 212
Fen Bilgisi Ogretmenligi 61 18.7

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI
Aragtirmada kullanilan veriler ii¢ 6lgme araci ile toplanmigtir. Katilimeilarin 6z-
duyarlik diizeyine iliskin verileri Oz-duyarlik Olgegi (ODO) ile duyarli sevgi
diizeylerine iligkin verileri Duyarli Sevgi Olgegi (DSO) ile ve algilanan anne-baba

tutumlarina iliskin veriler Ana-Baba Tutum Olgegi (ATO) ile elde edilmistir.
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Katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Bilgi Toplama Formu

kullanilmaigtir.

3.3.1 Bilgi Toplama Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda sosyo-
demografik bilgiler elde etmek i¢in kullanilmigtir. Bu formda cinsiyet, kardeg sayisi,
dogum sirast ve algilanan gelir dizeyi durumunu belirlemeye yonelik sorular

bulunmaktadir (Ek 1).

3.3.2 Ana Baba Tutum Olcegi

Aragtirmada anne-baba tutumlarini 6lgmek amaciyla, Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilen, daha sonra Eldeleklioglu (1996) tarafindan ele alinip giincellenen Ana

Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Eldeleklioglu (1996) daha énce Kuzgun (1972)

29 (33
2

2

tarafindan belirtilen ‘‘demokratik’’, “‘otoriter ilgisiz’’ alt boyutlarina koruyucu,
istek¢i ve reddedici anne-baba tutumlarini da eklemigtir. Toplam bes alt 6lgcek
belirlenmig ve demokratik 35, otoriter 29, koruyucu-istek¢i 12, reddedici 15, ilgisiz
18, olmak tizere bu alt dlgekleri betimleyen 119 madde yazilmistir. Eldeleklioglu, bu
maddelerin bazilarini (10 otoriter, 7 demokratik, 3 ilgisiz) Kuzgun’un orijinal
envanterinden oldugu gibi almis, diger maddeleri ise ayni formda yazmigstir. Ana
Baba Tutum Olgegi’nin giivenirligi i¢ tutarlilik ve kararlilik katsayilar1 hesaplanarak

sinanmigtir.

Ana Baba tutum o6l¢eginin i¢ tutarliligi Cronbach Alfa formiili ile hesaplanmis ve
bulunan alfa degerleri demokratik tutum alt 6lgegi i¢in .89, koruyucu-istek¢i tutum

alt 6lgegi i¢in .82, otoriter tutum alt 6l¢egi ig¢in .78 bulunmustur.

Ana Baba Tutum Olgeginin kararlilik diizeyini 6lgmek igin test tekrar test yontemi
kullanilmustir. Olgegin kararli bir 6lgme yapip yapmadigi 54 kisilik bir égrenci
grubuna 15 gin ara ile aracin iki kez uygulanmast ile elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon katsayilarinin  hesaplanmast ile yapilmistir. Kararlilik katsayisi
demokratik tutum alt 6lgegi ig¢in .92, koruyucu-istek¢i tutum alt olgegi igin .75,
otoriter tutum alt 6lgegi i¢in .79 olarak bulunmustur. 119 maddeden olusan Ana Baba

Tutum Olgegi 1992-1993 ogretim yili I1. doneminde Gazi Universitesi Iktisadi ve
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Idari Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren 4. simiftan 100 6grenciye uygulanmustir.
Bu uygulamadan sonra elde edilen puanlar faktor analizi teknigi ile ¢oziimlenmigtir.
Faktor analizi sonucunda, maddelerin ¢gogunun 1.faktorde toplandigi bunu 2. faktorin
izledigi diger maddelere dagilan faktorlerin ¢ok az oldugu gorilmiistiir. Bu maddeler
incelendiginde, faktor yukleri (+) deger alanlarin demokratik (-) deger alanlarin ise
otoriter tutumu yansitan maddeler oldugu 2.faktorde toplananlarin ise koruyucu-
istek¢i tutumu yansitan maddeler oldugu gorilmustir. Reddedici ve ilgisiz alt
Olgeklerinin faktor yiikleri yeterince doyurucu olmadigi igin bu alt olgekteki

maddeler olgekten gikarilmigtir.

Demokratik ve Koruyucu-Istekgi alt dlgegi igin faktor yiikii en yiiksek 15’er, Otoriter
alt olgegi i¢in ise 10 madde segilerek toplam 40 maddelik ana-baba tutum o6lgegi
olusturulmustur. Alt 6lgekler arasindaki korelasyonlar hesaplanmigtir. Demokratik alt
olgek puanlar1 ve Otoriter alt 6lgek puanlart arasinda -0.64’liik Otoriter ve Koruyucu
alt olgek puanlart arasinda ise .36’lik bir korelasyon vardir. Bu haliyle 6lgeklerin
birbirinden az ¢ok bagimsiz 6lgme yaptiklari soylenebilir. Demokratik alt 6lgegi ile
Otoriter alt olgegi arasindaki korelasyonun negatif yonde olmasi birbirinin tersi olan
bu davranig boyutlarinin, bu Olgeklerle Olgilebildiginin  igareti  oldugu

belirtilmektedir.

Maddelere verilen cevaplar, bes basamakli Likert tipi bir 6lgekte derecelenecek
sekilde dizenlenmigtir. Her madde i¢in cevaplar 1’den 5’e kadar derecelenmistir.
Dereceleme su sekilde yapilmistir; Hi¢ uygun degil (1), Cok az uygun (2), Kismen
uygun (3), Olduk¢a uygun (4), Tamamen uygun (5). Deneklerden her maddeyi
okuyup, anne-babalar1 i¢in en uygun ifadenin secilip isaretlenmesi istenmektedir
(Kuzgun ve Bacanli, 2005; Eldeleklioglu, 1996). Olgek yanitlamrken tniversite
ogrencilerinden en uygun ifadeyi kendilerine en yakin olan ebeveynini dusiinerek

yanitlamasi istenmisgtir.

3.3.3 Oz-duyarhk Olcegi
3.3.3.1 Olcegin orijinal formu

Oz-duyarlik Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve yeni bir 6lgek olan Oz-duyarlik
Olgegi ile olgiilmektedir. Bu dlgek 6z-duyarhigin alt boyutlariyla iliskili 6zellikleri

degerlendiren ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir
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olgme aracidir. Oz-duyarlik Olgegi (1) higbir zaman (2) nadiren (3) sik sik (4)
genellikle ve (5) her zaman seklinde 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. 26
maddelik bir 6lgme araci olan, Oz-duyarlik Olgegi i¢in yapilan DFA’da, 6z-duyarlik
yapisint olusturan 6 alt boyutun varligi dogrulanmustir: Oz-sevecenlige karsi Oz-
yargilama, paylasimlarm bilincinde olmaya karsi yabancilasma ve bilinglilige karsi
asiri-ozdeslesme. Bu alt olgeklere ait maddelerin faktor yukleri, 6z-sevecenlik i¢in
71-77, oOz-yargilama i¢in .65-.80, paylagimlarin bilincinde olma igin .57-.79,
yabancilagma i¢in .63-.75, bilinglilik i¢in .62-.80 ve asiri-6zdeslesme igin .65-.78
arasinda degismektedir. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar: alt dlgekler igin sirasiyla

78, 77, 80, .79, .75 ve .81 olarak bulunmustur. Test-tekrar test glvenirlik

katsayilarinin ise sirasityla .88, .88, .80, .85, .85 ve .88 oldugu gorulmustir (Neff,
2003b). Uyum gegerligi c¢alismasinda ise, Oz-duyarlik Olgegi ile benlik saygisi
arasinda .59 (Neff, 2003a) ve .55 (Neff, 2003b), sosyal iligki arasinda .41 ve yasam
doyumu arasinda .45 diizeyinde pozitif iliskiler bulunmustur. Ayn1 zamanda Oz-
duyarlik Olgegi ile depresyon, anksiyete, oz-elestiri ve norotik mitkkemmeliyetcilik
arasinda negatif iligkiler oldugu gorilmustir (sirasiyla, -.51, -.65, -.65, -.57).
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar; Oz-duyarlik Olgegi’nin
gecerlik ve givenirliginin saglandigini ve psikolojik sagligi onemli olgiide

yordadigin1 gostermektedir (Neff, 2003b).

3.3.3.2 (")lg:egin Tiirk¢e’ye cevrilmesi

Oz-duyarlik Olgegi'nin Tiirkge’ye ¢evrilme siireci belli asamalardan olusmaktadir.
Oncelikle 6lgek Ingiliz Dili ve Edebiyat1 boliimiinde gorev yapan 5 dgretim iiyesi
tarafindan Tiirkge’ye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkge formlar tekrar Ingilizceye
cevrilerek iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Yine ayni 6gretim tyeleri elde
ettikleri Tirkge formlar iizerinde tartigarak anlam ve gramer agisindan gerekli
diizeltmeleri yapmis ve denemelik Tirkge form elde edilmigtir. Bir sonraki asamada
denemelik Tirk¢e form 16 yiiksek lisans 6grencisine uygulanmig ve net olmayan
ifadeleri belirlemeleri istenmistir. Bu uygulama sonucunda ogrencilerin yaridan
fazlasinin  anlagilir  olmadigii  diusindigi iki madde farkli  bigimde

ifadelendirilmistir.
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Son agsamada Tirkge form, psikolojik danisma ve rehberlik ve Olgme ve
degerlendirme alanindaki 5 &gretim uyesine inceletilerek, gortusleri dogrultusunda
bazi degisiklikler yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina baglamadan once
Oz-duyarlik Olgegi’nin Tirkge formu ile orijinal form arasindaki tutarlilig:
belirlemek i¢in dilsel esdegerlik ¢aligmasi yapilmistir. Bu ¢aligmada her iki form iyi
diizeyde Ingilizce bilen 135 Ingilizce 6gretmenine uygulanmis ve Tiirkge ve Ingilizce
formlarin esdeger oldugu gorildiikkten sonra gegerlik ve giivenirlik analizlerine

baglanmusgtir.

3.3.3.3 Madde analizi

Oz-duyarlik Olgegi’nin madde-toplam korelasyonlarinin .48 ile .71, %27’lik alt ve
st gruplarin madde puanlarindaki farklara iligkin 7 (sd=320) degerlerinin ise 16.11
(p<.001) ile 29.57 (p<.001) arasinda siralandig1 gorilmustir.

3.3.3.4 Yap1 gecerligi

Oz-duyarlik Olgegi’nin yap1 gegerligi icin AFA ve DFA yapilmistir. Oz-duyarlik
Olgegi’nin yap1 gegerligini incelemek icin yapilan AFA’da KMO &rneklem uygunluk
katsay1st .66, Barlett Sphericity testi x* degeri ise 15464.500 (p<.001) bulunmustur.
Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin %68’ini agiklayan, 26 madde ve 6 alt
olgekten olusan bir 6lgme aract elde edilmistir. Ayrica alt boyutlarda yer alan
maddelerin orijinal formdaki maddelerle birebir ortistiigii ve maddelerin tek bir

faktorde yukli olduklar: goralmustir.

AFA sonucunda elde edilen alt olgeklerden birincisi, 6z-sevecenliktir. 5 maddeden
olusan bu alt 6lgek, toplam varyansin %25.62’sini agiklamakta ve faktor yikleri .52
ile .84 arasinda degismektedir. Oz-sevecenlik alt olgegine ornek olarak; *‘Hata ve
yetersizliklerimi anlayisla karsilarim’’ maddesi gosterilebilir. Ikinci alt 6lgek olan
Oz-yargilama, 5 maddeden olugsmaktadir. Faktor yukleri .43 ile .82 arasinda siralanan
bu alt olgek, toplam wvaryansin %13.22°sini agiklamaktadir. “‘Gergekten giic
durumlarla karsilastigimda kendime kaba davranirim’ maddesi bu alt 6l¢ege 6rnek

olarak gosterilebilir.
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Ugiincii alt olgek, paylasimlarin bilincinde olmadir. Faktor yukleri .58 ile .78
arasinda siralanan ve toplam varyansin %11.80’ini agiklayan bu alt olgek, 4
maddeden olugsmaktadir. Paylagimlarin bilincinde olmaya 6rnek olarak; *‘Kendimi
cok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki bir¢ok insanin benzer duygular
yasadigin hatirlamaya ¢calisirim’’ gosterilebilir. Dordunci alt 6lgek olan izolasyon 4
maddeden olusmaktadir. 1zolasyon alt 6lgegine iliskin maddelerin faktor yiikleri .62
ile .77 arasinda degismekte ve bu alt oOlcek toplam varyansin %6.68’ini
aciklamaktadir. Maddelere Ornek olarak; ‘‘Kendimi iizgiin hissettigimde, diger
insanlarin  ¢ogunun belki de benden daha mutlu olduklarm: diisiiniiriim’’

gosterilebilir.

Besinci alt olgek, bilingliliktir. Toplam varyansin %5.51°ini  agiklayan ve 5
maddeden olusan alt 6lgegin faktor yikleri .57 ile .82 arasinda degismektedir. Bu alt
olgekte bulunan maddelere o6rnek olarak, “‘Bir sey beni iizdiigiinde duygularimi
dengede tutmaya c¢alistrim’’ verilebilir.  Altinct ve son alt olgek olan agirt
ozdeslesme, 4 maddeden olugsmaktadir. Faktor yukleri .57 ile .82 arasinda siralanan
asirt ozdeslesme alt Olcegi, toplam varyansin %35.06°sin1 agiklamaktadir. Bu alt
Olgekte yer alan maddelere 6rnek olarak; “‘Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her

seye kafami takar ve onunla mesgul olurum’’ gosterilebilir.

Oz-duyarlik Olgegi’nin yap1 gegerligi icin 6lgegin orijinal formunda bulunan
faktorlerin dogrulanmast amaciyla DFA uygulanmistir. Yapilan DFA’da elde
modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x’=779.01, N=633,
sd=264, p=0.00) anlamli oldugu gorilmistir. Uyum indeksi degerleri ise
RMSEA= 056, NFI= .95, CFI=.97, IFI=.97, RFI=.94, GFI=.91 ve SRMR=.059
olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin iyi uyum verdigini

gostermektedir.

3.3.3.5 Giivenirlik

Oz-duyarlik Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayilari; 6z-sevecenlik alt dlgegi igin .77, 6z-
yargilama i¢in .72, paylagimlarin bilincinde olma i¢in .72, izolasyon igin .80,
bilinglilik i¢in .74 ve asir1 6zdeslesme igin .74 olarak bulunmustur. Test-tekrar
giivenirlik ¢alismasi igin Oz-duyarlik Olgegi’nin Turkge formu, Sakarya Universitesi

Egitim Fakultesi’nin ¢esitli bolimlerinde 6grenim goren 209 tiniversite 6grencisine 3
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hafta arayla iki kez uygulanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 6z-
sevecenlik alt olgegi i¢in .69, oz-yargilama i¢in .59, paylagimlarin bilincinde olma
icin .66, izolasyon i¢in .60, bilinglilik i¢in .69 ve asir1 6zdeslesme i¢in .56 olarak

bulunmustur.

3.3.3.6 Olcek puanlarmin degerlendirilmesi

Olgegin Tirkge formunda, orijinal formda oldugu gibi 26 madde bulunmaktadir.
Bireyin her bir alt olgekten elde ettigi puanlarin yiksek olmasi, bireyin ilgili alt

olgegin degerlendirdigi 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Ayrica oOlgek toplam bir 6z-duyarlik puani da vermektedir. Bu islem ii¢ agamada

gergeklestirilir:

a. Negatif alt olgekler olan; 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme puanlart ters
kodlanir ve her bir alt 6lgegin ortalamasindan 6 ¢ikarilir. 6 — Oz-yargilama X =

2

6 —Izolasyon X =, 6 — Asir1 ozdeslesme X =

b. Alt1 alt 6lgegin ortalamalar1 toplamir: Oz-sevecenlik+QOz-yargilama+Paylagimlarin

bilincinde olma+ Izolasyon+Bilinglilik+Agir1 6zdeslesme
c. Toplam 6z-duyarlik ortalamasi elde edilir (Toplam ortalama 6’ye boliinerek)

Toplam puanmn yorumlanmasi: 1-2.5 arasi puanlar disuk, 2.5-3.5 arasi puanlar orta

ve 3.5-5 arasi puanlar yiikksek diizeyde 6z-duyarligi gostermektedir.

3.3.4 Duyarh Sevgi Olcegi

7’11 Likert (1 Benim i¢in hi¢ dogru degil -7 Benim i¢in tamamen dogru) tiiri bir
olgme araci olan Duyarli Sevgi Olgegi 21 maddeden olusmakta ve katilimcilardan
her bir maddede yer alan agiklamaya katilma oranlarini belirlemeleri istenmektedir.
Olgekte yer alan tiim maddelerin puanlari toplanarak toplam bir duyarli sevgi puani
elde edilebilmektedir. Olgekteki olasi puanlarin ranji 21 ile 147 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ilgili bireyin duyarh sevgi diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .95 olarak
bulunmustur. Duyarl1 Sevgi Olgegi’nin 6lgiit bagintili gegerlik ¢alismasinda dlgegin

empati ve yardimseverlik ile pozitif iligkili oldugu gorilmistir. Gegerlik ve
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giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar Duyarli Sevgi Olgegi’nin gegerlik ve

givenirliginin saglandigin1 gostermektedir.

3.34.1 (")lg:egin Tiirk¢e’ye cevrilmesi

Duyarli Sevgi Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri iki
calisma grubundan elde edilen veriler iizerinde gergeklestirilmistir. Ik grup 356 lise
son sinif ogrencisidir. Ayrica 6lgegin test-tekrar test ¢aligmasi igin bu gruptan 147
ogrenciye olgek dort hafta arayla tekrar uygulanmistir. Ikinci ¢alisma grubunu ise
olgegin dilsel esdegerlik ¢alismasinin  yuritildiigi 58 Ingilizce 6gretmeni
olusturmaktadir. Yaslar1 26 ile 48 arasinda degisen 6gretmenlerin 23’1 bayan, 35’1

ise erkektir.

Duyarli Sevgi Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi siirecinde 6ncelikle dlgegi
geligtiren Susan Sprecher ile elektronik posta yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin
uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmustir. Ik asamada olgegin Ingilizce
formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen 3 o6gretim iiyesinden olusan bir komisyon
tarafindan Tirkge’ye cevrilmis ve daha sonra bu Tirkge formlar geri terciime
edilerek Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki tutarlilik incelenmistir. Daha sonra
Tirkce form anlam ve gramer agisindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve
denemelik Turkce form elde edilmistir. Ardindan denemelik Tirkge form psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda yiiksek lisans yapan olan 5 6grenciye inceletilerek
gortsleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. Gegerlik ve glvenirlik
caligmalarina baslamadan once Duyarli Sevgi Olgegi’nin Tiirkge formu ile Ingilizce
formu arasindaki tutarliligr belirlemek i¢in dilsel esdegerlik ¢aligmast yapilmig ve
dilsel esdegerligin saglandigi gorildikten sonra gegerlik ve giivenirlik analizlerine
baslanmustir. Duyarli Sevgi Olgegi’nin dilsel esdegerlik calismasindan elde edilen
bulgular, Turk¢ce ve orijinal formda yer alan maddeler arasindaki korelasyon
katsayilarinin .77 ile .97 arasinda degistigini, 6lgegin butini i¢in dilsel esdegerlik
puaninin ise .93 oldugunu gostermistir. Duyarli Sevgi Olgegi’nin gegerlik ¢alismasi
olarak yapi gecerligi incelenmistir. Yapt gegerligi i¢in agimlayici faktor analizi
(AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Duyarli Sevgi Olgegi’nin
givenirligi i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle, madde analizi ise duzeltilmis

madde-toplam koreldsyonuyla incelenmistir.
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3.3.4.2 Madde analizi ve giivenirlik

Duyarli Sevgi Olgegi’nin maddelerinin, toplam puani yordama ve ayirt etme giiciinii
belirlemek amaciyla, madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgegin
diizeltilmis madde-test korelasyonlarinin .28 ile .70 arasinda siralandigr goralmustiir.
Duyarli Sevgi Olgegi’nin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .89, test-tekrar test

givenirlik katsayisi ise .82 olarak bulunmusgtur.

3.3.4.3 Yap1 gecerligi

Agimlayici Faktor Analizi. Duyarli Sevgi Olgegi’nin yapr gegerligi igin yapilan
AFA’da oncelikle 6rneklem uygunlugu (sampling adequacy) ve Barlett Sphericity
testleri incelenmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu icin KMO .60’dan yiiksek
ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (Buytkoztirk, 2004). Bu
caligmada KMO omeklem uygunluk katsayist .92, Barlett Sphericity testi ¥2 degeri
ise 2840,36 (p<.001, df=210) bulunmustur. Yapilan ilk faktor analizinde, dongiisiiz
metod kullanilarak, faktor ¢ozimlemesiyle maksimum faktor sayisi incelenmis ve 2
faktorli bir yap1 elde edilmistir. Ancak 6lgegin orijinal formu tek faktorden olustugu
icin, AFA’da asal eksenlere gore dondurilmis temel bilesenler analizi kullanilmistir.
Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin %36.47’sini agiklayan, 21 maddeden
olusan ve o6zdegeri 1.00’in Uzerinde olan tek faktorli bir yapr elde edilmistir.
Maddelerin faktor yikleri .41 ile .78 arasinda siralanmaktadir. Yedinci ve sekizinci
maddelerin faktor yiikii .30 olguitiinii kargilamadigi i¢in bu maddeler 6lgekte tutulmus

ancak puanlamalara dahil edilmemistir.

Dogrulayict Faktér Analizi. Duyarli Sevgi Olgegi’nin yapi gegerligi i¢in dlgegin
orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir.
Yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin
(x’=577.16, N=356, sd=181, p=0.0000) anlamli oldugu gérilmistir. Uyum indeksi
degerleri ise RMSEA=.079, NFI=94, CFI=.96, RFI=93 ve SRMR=.063 olarak
bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin iyi uyum verdigini gostermektedir

(Hu ve Bentler, 1999).
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3.4 VERILERIN ANALIZI

Bu caligmanin amaci universite ¢grencilerinin ana baba tutumlari, 6z-duyarlik ve
duyarlt sevgi diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Ayrica 6grencilerin ana
baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi,
dogum sirasi, algilanan gelir dizeyi degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedikleri de incelenmistir. Ogrencilerin ana baba tutumlari, oz-
duyarlik ve duyarli sevgi diizeyleri arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpim1
Korelasyonu, ana baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi dizeylerinin cinsiyet
agisindan anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek i¢in ise “t testi”
kullanilmistir. Ogrencilerin ana baba tutumlar, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi
diizeylerinin; kardes sayisi, dogum sirast ve algilanan gelir diizeyi agisindan anlamli
bir farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek amaciyla ise ANOVA
kullanilmigstir. Veriler SPSS 11.5 paket programi ile analiz edilmigtir. Hatapay1 .01

olarak alinmigtir.
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BOLUM 1V
BULGULAR VE YORUM

Bu bolim arastirmanin alt problemleri dogrultusunda yapilan analizlerin detayli
sonuglarini igermektedir. Her bir arastirma sorusuna iligkin elde edilen veriler

sirastyla ele alinacaktir:

4.1. Universite Ogrencilerinin Anne-baba Tutumlari, Oz-duyarhik ve Duyarh

Sevgi Diizeyleri Arasindaki lliskilere iliskin Bulgular

Arastirma Sorusu 1: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-

duyarlik ve duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler var midir?

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgl diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde
edilen bulgular tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba

tutumlar1, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi diizeyleri arasindaki
iligkilere yonelik korelasyon tablosu

Faktor 1 2 3 4 5

1. Demokratik tutum —

2. Koruyucu-istekgi -.282%* —
3. Otoriter S53]%%  gODk _
4. Oz-duyarlik 320%* - - —

350%*%  375%=*

5. Duyarli sevgi =092  173%*  237%%* - =
126%

Ortalama 57,19 3692 19,74 84,56 61380

Standart Sapma 10,95 1046 7.47 1494 21,63

*p< .05, ** p<.01
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Tablo 4’e gore Universite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 06z-
duyarlik ve duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugu gorilmektedir.
Tablo incelendiginde 6z-duyarli§in demokratik (r=.329; p<.01) anne-baba tutumu ile
pozitif, koruyucu-istek¢i (r=-.350; p<.01) ve otoriter (r=-375; p<.01) ile negatif
iligkili oldugu gorilmektedir. Ayrica duyarli sevgi ile demokratik anne-baba tutumu
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriliirken, koruyucu-istek¢i (r=.173; p<.01) ve
otoriter (r=.273; p<.01) anne-baba tutumlar1 ile duyarli sevgi arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Son olarak o6z-duyarlik ile duyarli sevgi arasinda negatif iligki

bulunmustur (r=-.126; p<.05).

Yapilan korelasyon sonucunda, algilanan anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucu bulunmustur. Demokratik anne-baba
tutumuyla yetigen tiniversite 6grencilerinin daha yiiksek diizeyde 6z-duyarliga sahip
olduklari, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutumuyla yetisen 6grencilerin ise
daha disiuk duzeyde oz-duyarliga sahip olduklar1 gorilmuastir. Buna gore,
demokratik tutumun 6z-duyarligr arttirdigl, koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumun ise

oz-duyarlig1 azalttig1 soylenebilir.

Duyarli sevgi ve anne-baba tutumlari arasindaki iligki arastirilmig ve demokratik
anne-baba tutumunun duyarli sevgi diizeyine etkisinin olmadigi bulunmustur.
Koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutumuyla yetisen Universite 6grencilerinin
daha yiiksek dizeyde duyarli sevgiye sahip olduklari gorilmiistiir. Koruyucu-istekei

ve otoriter anne-baba tutumunun duyarli sevgiyi arttirdigi sdylenebilir.

Oz-duyarlik ve duyarli sevgi diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda, aralarinda
negatif bir iligki oldugu gorilmustir. Bu sonuca gore, 6z-duyarlik duzeyi yuksek
olan universite 6grencilerinin daha dusik dizeyde duyarli sevgiye, duyarlt sevgi
diizeyi yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin daha diisik diizeyde 6z-duyarliga sahip

oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

4.2. Anne-baba Tutumlar, Oz-duyarhik ve Duyarh Sevgi Diizeylerinin Cinsiyet

Degiskeni A¢isindan Farklihiklarina Tliskin Bulgular

Arastirma Sorusu 2: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1, 6z-

duyarlik ve duyarl sevgi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
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farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini incelemek
amaciyla “‘t”” testi teknigi kullanilmigtir. Bu farki incelemek i¢in su ¢ alt soru

sorulmustur:

a. Anne-baba tutumlari agisindan erkek ve kadin Universite Ogrencileri arasinda

anlaml: farkliliklar var midir?

Anne-baba tutumlari agisindan erkek ve kadin Universite Ogrencileri arasindaki
farkliliklarinin incelenmesinde 1ki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan
“t” testi teknigi kullanilmigtir.

Tablo 5. Anne-baba tutumlar1 agisindan erkek ve kadin Gniversite 6grencilerinin
cinsiyete gore kargilastirilmasina iligkin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd P

Erkek 96 56,27 10,19
Demokratik tutum -.979 324 328
Kadin 230 5757 1125

Erkek 9% 40,85 10,12

Koruyucu-istekgi tutum 4514 324 .000
Kadin 230 3528 10,18
Erkek 9% 2234 8,31

Otoriter tutum 4,172 324 000
Kadin 230 18,65 6,82

>

Tablo 5’te cinsiyet degiskeni agisindan tniversite Ogrencilerinin, anne-baba
tutumlarina ait puan ortalamalart ve standart sapmalar1 gorillmektedir. Tabloya
bakildiginda, erkek ve kadin tniversite ogrencileri arasinda demokratik anne-baba
tutumu ag¢isindan anlamli bir farklilik olmadigr goralmektedir (to.0s: 324=-,979). Ancak
koruyucu-istek¢i (toos: 324=4,514) ve otoriter anne-baba tutumlart (tgos: 324=4,172)
acisindan anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir. Bu farklilik erkek tniversite
ogrencilerinin koruyucu-istekgi (}240,85, Ss= 10,12) ve otoriter (}222,34, Ss=
8,31) anne-baba tutumlari puan ortalamalarinin, kadin Universite Ogrencilerinin
koruyucu-istek¢i (}=35,28, Ss= 10,18) ve otoriter (}=18,65, Ss= 6,82) anne-baba

tutumlar1 puan ortalamalarindan daha yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna
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gore erkek Universite ogrencilerinin koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba

tutumlarinin kadin iniversite 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Universite ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigi incelenmigtir. Demokratik anne-baba tutumu cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermemistir (toos: 324=-,979). Koruyucu-istek¢i ve
otoriter anne-baba tutumlarimin ise cinsiyet degiskenine gore farklilagtigi
goralmustiir. Erkek tniversite 6grencilerinin kadin 6grencilere gore anne-babalarini

daha otoriter ve koruyucu-istek¢i olarak algiladiklari sdylenebilir.

b. Oz-duyarlik diizeyleri agisindan erkek ve kadin iniversite dgrencileri arasinda

anlaml: farkliliklar var midir?

Oz-duyarlik diizeyleri agisindan erkek ve kadin iiniversite Ogrencileri arasindaki
farkliliklarinin incelenmesinde Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan

“t” testi teknigi kullanilmigtir.

Tablo 6. Oz-duyarlik diizeyleri agisindan erkek ve kadin tiniversite 6grencilerinin
cinsiyete gore karsilastirilmasina iligkin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N x Ss T Sd P
Erkek 9 8336 14.74
Oz-duyarlik -,939 324 348
Kadm 230 8506 15.02

Tablo 6’da cinsiyet degiskeni agisindan Universite Ogrencilerinin, 6z-duyarlik
diizeylerine ait puan ortalamalart ve standart sapmalart gorilmektedir. Tabloya
bakildiginda, erkek ve kadin universite ogrencileri arasinda 6z-duyarlik agisindan

anlaml bir farklilik olmadig1 goralmustiir (to.os: 324=-,939).

Universite 6grencilerinin  6z-duyarlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi arastirlmistir. Oz-duyarlik diizeyi cinsiyet degiskenine
gore farklilik (toos. 324=-,939) gostermemistir. Oz-duyarlik diizeyinin 6grencinin

erkek ya da kadin olmasina gore degismedigi soylenebilir.

c. Duyarli sevgi diizeyleri agisindan erkek ve kadin tniversite 6grencileri arasinda

anlaml: farkliliklar var midir?
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Duyarli sevgi diizeyleri agisindan erkek ve kadin universite ¢grencileri arasindaki
farkliliklarinin incelenmesinde Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan

“t” testi teknigi kullanilmigtir.

Tablo 7. Duyarli sevgi diizeyleri agisindan erkek ve kadin tiniversite 6grencilerinin
cinsiyete gore kargilastirilmasina iligkin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N x Ss T Sd P
Erkek 96 67,63 24,46

Duyarli sevgi 3,184 324 .002
Kadin 230 59.37 19,89

Tablo 7°de cinsiyet degiskeni agisindan universite 6grencilerinin, duyarli sevgi
diizeylerine ait puan ortalamalart ve standart sapmalart gorilmektedir. Tabloya
bakildiginda, erkek ve kadin tiniversite 6grencileri arasinda duyarli sevgi agisindan

anlamli bir farklilik oldugu gorulmektedir (toos: 324=3,184). Bu farklilik erkek
tniversite 6grencilerinin duyarli sevgi (}267,63, Ss= 24,46) puan ortalamalarinin,

kadin universite ogrencilerinin duyarlt sevgi (}259,37, Ss= 19,89) puan
ortalamalarindan daha yilksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore erkek
tniversite ogrencilerinin duyarli sevgi diizeylerinin kadin tniversite ogrencilerine

gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Universite ogrencilerinin duyarli sevgi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farkliliklar1 incelenmis ve duyarli sevgi diizeyinin cinsiyete gore farklilastigt (to.os.
324=3,184) gortlmustiir. Erkek tiniversite 6grencilerinin (}267,63, Ss= 24,46) kadin
ogrencilere (}259,37, Ss= 19,89) gore daha yuksek diizeyde duyarli sevgiye sahip

olduklar1 gorilmiistir.

4.3 Anne-baba Tutumlari, Oz-duyarlik ve Duyarh Sevgi Diizeylerinin Kardes
Sayis1 Degiskeni A¢isindan Farklihklarma iliskin Bulgular

Arastirma Sorusu 3: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-
duyarlik ve duyarli sevgi diizeyleri kardes sayisi degiskenine gore anlamli dizeyde

farklilik gostermekte midir?
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Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi duzeylerinin kardes sayisi degiskenine gore farkliliklarini belirlemek igin
ANOVA kullanilmigtir. Anne-baba tutumlari olarak demokratik, koruyucu-istek¢i ve

otoriter tutumlar incelenmistir.

a. Universite ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari agisindan kardes

sayilar1 farkli olan Gniversite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Anne-baba tutumlar1 agisindan kardes sayilart farkli olan universite Ogrencileri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmstir.
Ogrencilerin kardes sayilari; tek cocuk, iki kardes, ti¢ kardes, dort kardes ve bes
kardes ve uizeri seklinde bes kategoride ele alinmigtir. Bu farkliliklari incelemek igin

ti¢ alt soru sorulmustur:

1. Demokratik anne-baba tutumlari agisindan kardes sayilart farkli olan iniversite

ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Demokratik anne-baba tutumlar1t agisindan Ogrencilerin kardes sayilarina gore
anlamli farkliliklar olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda

elde edilen bulgular tablo 8 ve tablo 9°da gosterilmektedir.

Tablo 8. Demokratik anne-baba tutumlari agisindan kardes sayilari farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Kardes sayist N X Std. Sapma
Tek cocuk 19 56,07 12,87
Iki kardes 101 60,28 9,15
Uc kardes 99 57,00 10,70
Dort kardes 50 53,96 13,33
Bes kardes ve tuizeri 57 55,25 10,30
Toplam 326 57,19 10,95
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Tablo 9. Demokratik anne-baba tutumlari agisindan kardes sayilari farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi

tablosu
Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 1726,940 4 431,735 3,723 006
Grup igi 37224468 321 115,964
Toplam 38951,408 325

Tablo 8’de kardes sayilari; tek ¢ocuk, iki kardes, ti¢ kardes, dort kardes ve bes kardes
ve Uzeri olan 6grencilerin puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari, tablo 9’da
ise bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglart gorilmektedir. Kardes
sayilar1 farkli olan Ogrencilerin demokratik anne-baba tutumlar1 agisindan puan
ortalamalar1 arasindaki fark: belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
ogrencilerin demokratik anne-baba tutumlar: puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F4.32:,=3,723, p<0.01). Bu farkliligin hangi
kardes sayilar1 arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu

karsilagtirma testi sonucunda, farkliligin kardes sayist iki olan universite
ogrencilerinin puan ortalamalar1 (}260,28, Ss=9,15) ile kardes sayist dort olan

Universite ogrencilerinin puan ortalamalari (}253,96, Ss=13,33) arasindan
kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulguya gore kardes sayist iki olan tniversite
ogrencilerinin demokratik anne-baba tutumlar1 puanlarinin kardes sayist dort olan

Universite ogrencilerine gore daha yiksek oldugu séylenebilir.

Universite 6grencilerinin algiladiklari demokratik anne-baba tutumunun kardes sayisi
degiskenine gore farkliliklarini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda,
demokratik anne-baba tutumunun kardes sayisi degiskenine gore farklilik (F.
321=3,723, p<0.01) gosterdigi gorilmustir. Kardes sayist iki olan universite
ogrencilerinin (}260,28, Ss=9,15) kardes sayist dort olan 6grencilere (}253,96,
Ss=13,33) gore anne-baba tutumlarint daha demokratik olarak algiladiklari

soylenebilir.

2. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlari agisindan kardes sayilari farkli olan

universite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?
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Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart agisindan 6grencilerin kardes sayilarina gore
anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda
elde edilen bulgular tablo 10 ve tablo 11°de gosterilmektedir.

Tablo 10. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart agisindan kardes sayilar farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Kardes sayist N X Std. Sapma

Tek cocuk 19 36,20 9,56
Iki kardes 101 37,59 10,64
Uc kardes 99 38,04 11,25
Dort kardes 50 34,52 10,47
Bes kardes ve tuizeri 57 36,13 8.77
Toplam 326 36,92 10,46

Tablo 11. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart agisindan kardes sayilar farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi

tablosu
Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 503,191 4 125,798 1,152 332
Grup igi 35039,838 321 109,158
Toplam 35543,028 325

Tablo 10’da kardes sayilart; tek ¢ocuk, iki kardes, ii¢ kardes, dort kardes ve bes
kardes ve lizeri olan 6grencilerin puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari, tablo
11°de ise bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gérilmektedir.
Kardes sayilar1 farkli olan 6grencilerin koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlari
acisindan puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, Ogrencilerin koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goralmiistiir

(F4_321:1, 1 52, p>001)
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Universite dgrencilerinin algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-baba tutumunun kardes
sayist degiskenine gore farklilagsmadigt (Fs.321=1,152, p>0.01) gorilmustir. Kardes
sayisinin anne-baba tutumunun koruyucu-istek¢i olarak algilanmasini etkilemedigi

soylenebilir.

3. Otoriter anne-baba tutumlar1 agisindan kardes sayilart farkli olan Universite

ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Otoriter anne-baba tutumlar1 acgisindan 6grencilerin kardes sayilarina gore anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde
edilen bulgular tablo 12 ve tablo 13’te gosterilmektedir.

Tablo 12. Otoriter anne-baba tutumlar agisindan kardes sayilar farkli olan tiniversite
ogrencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Kardes sayist N X Std. Sapma

Tek cocuk 19 17,83 3,88
Iki kardes 101 19,26 7,34
Uc kardes 99 21,33 7,98
Dort kardes 50 19,01 7,71
Bes kardes ve tuizeri 57 19,08 7,23
Toplam 326 19,74 7.47

Tablo 13. Otoriter anne-baba tutumlar agisindan kardes sayilar farkli olan tiniversite
ogrencilerinin puanlarinin karsilagtiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 393,892 4 98,473 1,782 132
Grup igi 17736,058 321 55,253

Toplam 18129,950 325

Tablo 12°de kardes sayilart; tek ¢ocuk, iki kardes, ii¢ kardes, dort kardes ve bes
kardes ve tizeri olan 6grencilerin puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari, tablo
13’te ise bu degerlere uygulanan tek yonlt varyans analizi sonuglart goriilmektedir.

Kardes sayilar1 farkli olan 6grencilerin otoriter anne-baba tutumlar1 agisindan puan
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ortalamalar1 arasindaki fark: belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
Ogrencilerin otoriter anne-baba tutumlart puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig: gorilmustiir (F4.32:=1,782, p>0.01).

Universite o6grencilerinin algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumunun kardes sayisi
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Yapilan varyans analizi
sonucunda, otoriter anne-baba tutumunun kardes sayisi degiskenine gore farklilik
gostermedigi (Fa321=1,782, p>0.01) gorilmiistiir. Buna gore, kardes sayisinin anne-
baba tutumunun otoriter olarak algilanmasi iizerinde bir etkisinin olmadig1

soylenebilir.

b. Oz-duyarlik diizeyleri agisindan kardes sayilar1 farkli olan iiniversite dgrencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Oz-duyarlik diizeyleri agisindan kardes sayilari farkli olan iiniversite dgrencileri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmustir.
Ogrencilerin kardes sayilari; tek cocuk, iki kardes, i¢ kardes, dort kardes ve bes

kardes ve lizeri seklinde bes kategoride ele alinmigtir.

Oz-duyarlik diizeyleri agisindan oOgrencilerin kardes sayilarina gore anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde
edilen bulgular tablo 14 ve tablo 15’te gosterilmektedir.

Tablo 14. Oz-duyarlik diizeyleri agisindan kardes sayilar: farkli olan {iniversite
ogrencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Kardes sayist N X Std. Sapma

Tek cocuk 19 89,80 14,34
Iki kardes 101 86,06 14,49
Uc kardes 99 81,44 13,63
Dort kardes 50 86,75 18.14
Bes kardes ve tuizeri 57 83,66 14,30
Toplam 326 84,56 14,94
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Tablo 15. Oz-duyarlik diizeyleri agisindan kardes sayilar: farkli olan {iniversite
ogrencilerinin puanlarinin karsilagtiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 2001,964 4 500,491 2279 061
Grup igi 70494685 321 219,610

Toplam 72496,650 325

Tablo 14’te kardes sayilari; tek ¢ocuk, iki kardes, ti¢ kardes, dort kardes ve bes
kardes ve lizeri olan 6grencilerin puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari, tablo
15°te ise bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglart goriilmektedir.
Kardes sayilar1 farkli olan o6grencilerin 6z-duyarlik duzeyleri agisindan puan
ortalamalar1 arasindaki fark: belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
ogrencilerin 6z-duyarlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 gorulmustir (F4321=2,279, p>0.01).

Universite dgrencilerinin 6z-duyarlik diizeylerinin kardes sayist degiskeni acisindan
farkliliklar1 incelemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6z-duyarlik
dizeyinin kardes sayisi degiskenine gore farklilasmadigi (F4321=2,279, p>0.01)
gorilmustir. Kardes sayisinin 6z-duyarlik dizeyi tizerinde bir etkiye sahip olmadigi

soylenebilir.

c. Duyarli sevgi duzeyleri agisindan kardes sayilart farkli olan tniversite ogrencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Duyarli sevgi diizeyleri agisindan kardes sayilart farkli olan tniversite 6grencileri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmistir.
Ogrencilerin kardes sayilari; tek cocuk, iki kardes, ti¢ kardes, dort kardes ve bes

kardes ve lizeri seklinde bes kategoride ele alinmigtir.

Duyarli sevgi diizeyleri agisindan Ogrencilerin kardes sayilarina gore anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde
edilen bulgular tablo 16 ve tablo 17’ de gosterilmektedir.
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Tablo 16. Duyarli sevgi diizeyleri agisindan kardes sayilar: farkli olan tiniversite
ogrencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Kardes sayist N X Std. Sapma

Tek cocuk 19 56,00 18.89
Iki kardes 101 62,65 20,41
Uc kardes 99 63,11 2437
Dort kardes 50 63,14 18.80
Bes kardes ve tuizeri 57 58,77 21,96
Toplam 326 61,80 21,63

Tablo 17. Duyarli sevgi diizeyleri agisindan kardes sayilari farkli olan tiniversite
ogrencilerinin puanlarinin karsilagtiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 1495.336 4 373834 797 528
Grup igi 150598,704 321 469,155

Toplam 152094,040 325

Tablo 16’da kardes sayilart; tek ¢ocuk, iki kardes, ii¢ kardes, dort kardes ve bes

kardes ve lizeri olan 6grencilerin puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari, tablo

17°de ise bu degerlere uygulanan tek yonlia varyans analizi sonuglari gorilmektedir.

Kardes sayilar1 farkli olan ogrencilerin duyarli sevgi duzeyleri agisindan puan

ortalamalar1 arasindaki fark: belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,

ogrencilerin duyarli sevgi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 gorulmustir (F4321=,797, p>0.01).

Universite dgrencilerinin duyarli sevgi diizeylerinin kardes sayisi degiskenine gore

farklilagip farklilagmadigi aragtirilmigtir. Duyarli sevgi dizeyinin kardes sayisina

gore farklilagmadigt (Fs321=,797, p>0.01) gorilmiistiir. Buna gore, kardes sayisinin

duyarli sevgi tizerinde etkisinin olmadig soylenebilir.
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4.4 Anne-baba Tutumlari, Oz-duyarlik ve Duyarh Sevgi Diizeylerinin Dogum

Siras1 Degiskeni A¢isindan Farkhiliklarina Tliskin Bulgular

Arastirma Sorusu 4: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-
duyarlik ve duyarli sevgi diizeyleri dogum sirasi degiskenine gore anlamli dizeyde

farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi duzeylerinin dogum sirasi degiskenine gore farkliliklarini belirlemek igin
ANOVA kullanilmigtir. Anne-baba tutumlari olarak demokratik, koruyucu-istek¢i ve

otoriter tutumlar incelenmistir.

a. Anne-baba tutumlar1 agisindan dogum siralar1 farkli olan universite ogrencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Anne-baba tutumlart agisindan dogum siralar1 farkli olan universite Ogrencileri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmustir.
Ogrencilerin dogum siralari; ilk gocuk, ortanca ¢ocuk ve son gocuk seklinde iig

kategoride ele alinmigtir. Bu farkliliklar1 incelemek igin ¢ alt soru sorulmustur:

1. Demokratik anne-baba tutumlari agisindan dogum siralart farkli olan tiniversite

ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Demokratik anne-baba tutumlari agisindan Ogrencilerin dogum siralarina gore
anlamli farkliliklar olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda
elde edilen bulgular tablo 18 ve tablo 19°da gosterilmektedir.

Tablo 18. Demokratik anne-baba tutumlari agisindan dogum siralar1 farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Dogum sirast N X Std. Sapma

Tk cocuk 142 58.19 10.74
Ortanca ¢ocuk 90 55,85 12.26
Son ¢ocuk 94 56,96 9,84
Toplam 326 57,19 10,95

81



Tablo 19. Demokratik anne-baba tutumlari agisindan dogum siralar1 farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi

tablosu
Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 310,192 2 155,096 1,296 275
Grup igi 38641,216 323 119,632
Toplam 38951,408 325

Tablo 18’de dogum siralart; ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve son g¢ocuk olan dgrencilerin
puanlarinin ortalamalart ve standart sapmalari, tablo 19°da ise bu degerlere
uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglar1 goriillmektedir. Dogum siralar1 farkl
olan ogrencilerin demokratik anne-baba tutumlari agisindan puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
demokratik anne-baba tutumlari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadig1 goralmustir (F2-323=1,296, p>0.01).

Universite 6grencilerinin algiladiklari demokratik anne-baba tutumunun dogum sirasi
degiskeni agisindan farkliliklar1 incelenmistir. Bu farkliliklart incelemek igin yapilan
varyans analizi sonucunda demokratik anne-baba tutumunun niversite
ogrencilerinin dogum sirasina gore farklilik (F;.323=1,296, p>0.01) gostermedigi
gorilmustir. Elde edilen bu sonuca gore, Gniversite dgrencilerinin dogum sirasinin
anne-baba tutumunun demokratik olarak algilanmasi tzerinde etkisinin olmadigi

sonucu ¢ikarilabilir.

2. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart agisindan dogum siralari farkli olan

universite 6grencileri arasinda anlaml1 farkliliklar var midir?

Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart agisindan 6grencilerin dogum siralarina gore
anlamli farkliliklar olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda

elde edilen bulgular tablo 20 ve tablo 21’°de gosterilmektedir.
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Tablo 20. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart agisindan dogum siralart farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Dogum sirast N X Std. Sapma

Tk cocuk 142 37.48 10.30
Ortanca ¢ocuk 90 3543 11,14
Son ¢ocuk 94 37,50 9,98
Toplam 326 36.92 10.46

Tablo 21. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart agisindan dogum siralart farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi

tablosu
Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamast F p
Gruplar arasi 275,851 2 137,926 1,263 284
Grup ici 35267177 323 109,186
Toplam 35543,028 325

Tablo 20°de dogum siralart; ilk ¢ocuk, ortanca gocuk ve son g¢ocuk olan dgrencilerin
puanlarinin ortalamalart ve standart sapmalari, tablo 21’de ise bu degerlere
uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglar1 goriillmektedir. Dogum siralar1 farkl
olan ¢grencilerin koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlari agisindan puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadig1 goralmustir (F2-323=1,263, p>0.01).

Yapilan analiz sonucunda, universite Ogrencilerinin algiladiklari koruyucu-istek¢i
anne-baba tutumunun dogum sirast degiskenine gore farklilik (F.3,3=1,263, p>0.01)
gostermedigi  goriilmiistiir. Universite ogrencilerinin dogum sirasinin anne-baba

tutumlarin1 koruyucu-istek¢i olarak algilamalarini etkilemedigi soylenebilir.

3. Otoriter anne-baba tutumlari agisindan dogum siralart farkli olan Universite

ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?
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Otoriter anne-baba tutumlar1 acgisindan 6grencilerin dogum siralarina gore anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde
edilen bulgular tablo 22 ve tablo 23’te gosterilmektedir.

Tablo 22. Otoriter anne-baba tutumlar agisindan dogum siralart farkli olan Giniversite
ogrencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Dogum sirast N X Std. Sapma

Tk cocuk 142 19.71 7.54
Ortanca ¢ocuk 90 19,91 8.41
Son ¢ocuk 94 19,62 6,42
Toplam 326 19.74 747

Tablo 23. Otoriter anne-baba tutumlar1 agisindan dogum siralart farkli olan Giniversite
ogrencilerinin puanlarinin karsilagtiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 4,063 2 2,032 036 964
Grup igi 18125,887 323 56,117

Toplam 18129950 325

Tablo 22°de dogum siralart; ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve son g¢ocuk olan dgrencilerin
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 23’te ise bu degerlere uygulanan
tek yonli varyans analizi sonuglart gorilmektedir. Dogum siralar1 farkli olan
ogrencilerin otoriter anne-baba tutumlar1 agisindan puan ortalamalar: arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, o6grencilerin otoriter anne-
baba tutumlart puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goralmustiir (F2323=,036, p>0.01).

Universite ogrencilerinin algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumunun dogumsirasi
degiskeni agisindan farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Otoriter anne-baba
tutumunun dogum sirast degiskenine gore farklilagsmadigr (F,323=,036, p>0.01)
gorilmiistir. Universite ogrencilerinin dogum sirasinin  anne-baba tutumlarini

otoriter olarak algilamalar1 tizerinde etkiye sahip olmadig: sdylenebilir.
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b. Oz-duyarlik diizeyleri a¢isindan dogum siralar1 farkli olan iiniversite dgrencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Oz-duyarlik diizeyleri agisindan dogum siralari farkli olan {iniversite ogrencileri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmstir.
Ogrencilerin dogum siralari; ilk gocuk, ortanca ¢ocuk ve son gocuk seklinde iig

kategoride ele alinmugtir.

Oz-duyarlik diizeyleri agisindan oOgrencilerin dogum siralarina gore anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde
edilen bulgular tablo 24 ve tablo 25’te gosterilmektedir.

Tablo 24. Oz-duyarlik diizeyleri agisindan dogum siralar1 farkli olan {iniversite
ogrencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Dogum sirast N X Std. Sapma

Ik cocuk 142 84,58 15.76
Ortanca ¢ocuk 90 84,36 16,28
Son ¢ocuk 94 84,73 12.22
Toplam 326 84,56 14.94

Tablo 25. Oz-duyarlik diizeyleri agisindan dogum siralar1 farkli olan {iniversite
ogrencilerinin puanlarinin karsilagtiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 6,418 2 3,209 014 986
Grup igi 72490,232 323 224,428

Toplam 72496,650 325

Tablo 24°te dogum siralari; ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve son ¢ocuk olan ¢grencilerin
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 25°te ise bu degerlere uygulanan
tek yonli varyans analizi sonuglart gorilmektedir. Dogum siralar1 farkli olan
ogrencilerin 6z-duyarlik diizeyleri agisindan puan ortalamalari arasindaki farki

belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, ogrencilerin 6z-duyarlik
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puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

gérulmustur (F2_323:,O 1 4, p>00 1 )

Universite ogrencilerinin 6z-duyarlik diizeylerinin dogum sirasi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi arastirlmistir.  Universite odgrencilerinin - 6z-duyarlik
dizeyi ve dogum sirast degiskeni arasindaki farkliliklar1 incelemek i¢in yapilan
varyans analizi sonucunda, Gniversite dgrencilerinin 6z-duyarlik dizeyinin dogum
sirast degiskenine gore farklilagsmadigr (F323=,014, p>0.01) gorilmustir. Yapilan
varyans analizinden elde edilen bu sonuca gore, tUniversite ogrencilerinin dogum
sirasinin  Ogrencilerin  6z-duyarlik diizeyleri iizerinde etkisinin olmadigt sonucu

cikarilabilir.

c. Duyarli sevgi duzeyleri agisindan dogum siralart farkli olan tniversite ogrencileri

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Duyarli sevgi diizeyleri agisindan dogum siralarit farklt olan Gniversite 6grencileri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmstir.
Ogrencilerin dogum siralart; ilk gocuk, ortanca ¢ocuk ve son gocuk seklinde iig

kategoride ele alinmigtir.

Duyarli sevgi diizeyleri agisindan oOgrencilerin dogum siralarina gore anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde
edilen bulgular tablo 26 ve tablo 27’ de gosterilmektedir.

Tablo 26. Duyarli sevgi diizeyleri agisindan dogum siralari farkli olan tiniversite
ogrencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Dogum sirast N X Std. Sapma

Tk cocuk 142 62.96 2257
Ortanca ¢ocuk 90 62,24 22.38
Son ¢ocuk 94 59,62 19.40
Toplam 326 61,80 21,63
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Tablo 27. Duyarli sevgi diizeyleri agisindan dogum siralari farkli olan tiniversite
ogrencilerinin puanlarinin karsilagtiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 658,381 2 329,190 702 496
Grup igi 151435,659 323 468,841

Toplam 152094,040 325

Tablo 26’de dogum siralart; ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve son ¢ocuk olan dgrencilerin
puanlarinin ortalamalart ve standart sapmalari, tablo 27’de ise bu degerlere
uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglar1 goriillmektedir. Dogum siralar1 farkl
olan ogrencilerin duyarli sevgi diizeyleri agisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin duyarli sevgi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

gérulmustur (F2_323:,702, p>001)

Universite 6grencilerinin duyarli sevgi diizeylerinin dogum sirast degiskeni agisindan
farkliliklar1 incelenmis ve duyarli sevgi diizeyi dogum sirast degiskenine gore
farklilasmamustir (Fz.323=,702, p>0.01). Bu sonuca gore, universite 0grencilerinin

dogum sirasinin 6grencilerin duyarli sevgi diizeylerini etkilemedigi sdylenebilir.

4.5 Anne-baba Tutumlari, Oz-duyarlik ve Duyarh Sevgi Diizeylerinin

Algilanan Gelir Diizeyi Degiskeni A¢isindan Farkhhklarma Iliskin Bulgular

Arastirma Sorusu 5: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-

duyarlik ve duyarli sevgi diizeyleri algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli
diuzeyde farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi diizeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore farkliliklarini belirlemek
icin ANOVA kullanilmigtir. Anne-baba tutumlar1 olarak demokratik, koruyucu-

istek¢i ve otoriter tutumlar incelenmistir.

a. Anne-baba tutumlar1 agisindan algilanan gelir dizeyleri farkli olan Universite

ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?
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Anne-baba tutumlar1 agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan universite
ogrencileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA
kullanilmustir. Ogrencilerin algiladiklar: gelir diizeyleri; yetersiz, orta ve iyi seklinde

¢ kategoride ele alinmigtir. Bu farkliliklart incelemek i¢in Gi¢ alt soru sorulmustur:

1. Demokratik anne-baba tutumlar1 agisindan algilanan gelir dizeyleri farkli olan

universite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Demokratik anne-baba tutumlar1 agisindan 6grencilerin algiladiklar: gelir diizeylerine
gore anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

sonucunda elde edilen bulgular tablo 28 ve tablo 29°da gosterilmektedir.

Tablo 28. Demokratik anne-baba tutumlari agisindan algilanan gelir diizeyleri farkl
olan Uiniversite 6grencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Std. Sapma

Yetersiz 32 55,88 11,57
Orta 241 56,92 10,52
Tyi 53 5921 12.38
Toplam 326 57,19 10,95

Tablo 29. Demokratik anne-baba tutumlari agisindan algilanan gelir diizeyleri farkl
olan Giniversite 6grencilerinin puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi

tablosu
Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 288,120 2 144,060 1,204 301
Grup igi 38663,288 323 119,701
Toplam 38951,408 325

Tablo 28’de algilanan gelir diizeyleri; yetersiz, orta ve iyi olan 6grencilerin
puanlarinin ortalamalart ve standart sapmalari, tablo 29’da ise bu degerlere
uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglart gorilmektedir. Algilanan gelir
diizeyleri farkli olan ogrencilerin demokratik anne-baba tutumlari agisindan puan

ortalamalar1 arasindaki fark: belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
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ogrencilerin demokratik anne-baba tutumlart puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig: gorilmustiir (F2323=1,204, p>0.01).

Universite ogrencilerinin algiladiklari demokratik anne-baba tutumunun algilanan
gelir diizeyi degiskenine gore farkliliklarini arastirmak amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda elde edilen sonuca gore, universite ogrencilerinin algiladiklari
demokratik anne-baba tutumunun algilanan gelir dizeyi degiskenine gore farklilik
gostermedigi  (F2.323=1,204, p>0.01) gorilmustir. Universite o6grencilerinin
algiladiklar1 gelir diizeyinin anne-baba tutumlarint demokratik olarak algilamalarini

etkilemedigi sOylenebilir.

2. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlari agisindan algilanan gelir dizeyleri farkl

olan universite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlar1 agisindan oOgrencilerin algiladiklar1 gelir
diizeylerine gore anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 30 ve tablo 31°de gosterilmektedir.

Tablo 30. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart agisindan algilanan gelir diizeyleri
farkli olan tniversite 68rencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Std. Sapma
Yetersiz 32 38,25 9,82
Orta 241 37,33 10,59
Iyi 53 34,24 9,96
Toplam 326 3692 10.46

Tablo 31. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart agisindan algilanan gelir dizeyleri
farkli olan tGniversite 68rencilerinin puanlarinin karsilastirilmasina iligkin varyans
analizi tablosu

Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 477,597 2 238,798 2,200 112
Grup igi 35065432 323 108,562

Toplam 35543,028 325
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Tablo 30’da algilanan gelir diizeyleri; yetersiz, orta ve iyi olan 6grencilerin
puanlarinin ortalamalart ve standart sapmalari, tablo 31°de ise bu degerlere
uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglart gorilmektedir. Algilanan gelir
diizeyleri farkli olan ogrencilerin koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlari agisindan
puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, 6grencilerin koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadig1 gorilmustir (F2323=2,200,

p>0.01).

Universite 6grencilerinin  algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-baba tutumunun
algilanan gelir dizeyi degiskeni agisindan farkliliklar: incelenmistir. Yapilan varyans
analizi sonucunda, koruyucu-istek¢i anne-baba tutumunun algilanan gelir diizeyi
degiskenine gore farklilagmadigr (F,323=2,200, p>0.01) sonucu elde edilmistir. Bu
sonuca gore, algilanan gelir diizeyinin Universite Ogrencilerinin anne-baba
tutumlarin1  koruyucu-istek¢i olarak algilamalari tizerinde etkisinin olmadig1

soylenebilir.

3. Otoriter anne-baba tutumlar1t agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

universite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Otoriter anne-baba tutumlar1 agisindan Ogrencilerin algiladiklar1 gelir dizeylerine
gore anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

sonucunda elde edilen bulgular tablo 32 ve tablo 33’te gosterilmektedir.

Tablo 32. Otoriter anne-baba tutumlar1 agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Std. Sapma

Yetersiz 32 20,31 6,87
Orta 241 19,78 7,39
iyi 53 19.20 824
Toplam 326 19.74 747
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Tablo 33. Otoriter anne-baba tutumlar1 agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi

tablosu
Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 26,155 2 13,078 233 792
Grup igi 18103,795 323 56,049
Toplam 18129950 325

Tablo 32’de algilanan gelir diizeyleri; yetersiz, orta ve iyi olan 6grencilerin
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 33’te ise bu degerlere uygulanan
tek yonli varyans analizi sonuglar1 gorilmektedir. Algilanan gelir diizeyleri farkll
olan ogrencilerin otoriter anne-baba tutumlari agisindan puan ortalamalari arasindaki
fark: belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, ogrencilerin otoriter
anne-baba tutumlari puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 gorulmustir (F2323=,233, p>0.01).

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumunun algilanan gelir
dizeyi degiskeni agisindan farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan analiz sonucunda, otoriter anne-baba tutumunun algilanan gelir dizeyi
degiskenine gore farklilik gostermedigi (F2323=,233, p>0.01) gorulmustir. Buna
gore, algilanan gelir diizeyinin Universite Ogrencilerinin anne-baba tutumlarini

otoriter olarak algilamalarini etkilemedigi belirtilebilir.

b. Oz-duyarlik diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan {iniversite

ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

Oz-duyarlik diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan iiniversite
ogrencileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢cin ANOVA
kullamlmustir. Ogrencilerin algiladiklar1 gelir diizeyleri; yetersiz, orta ve iyi seklinde

ti¢ kategoride ele alinmistir.

Oz-duyarlik diizeyleri agisindan ogrencilerin algiladiklar1 gelir diizeylerine gore
anlamli farkliliklar olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda

elde edilen bulgular tablo 34 ve tablo 35’te gosterilmektedir.
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Tablo 34. Oz-duyarlik diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Std. Sapma

Yetersiz 32 81,66 12,89
Orta 241 84,62 14,84
iyi 53 86.06 16.47
Toplam 326 84.56 14.94

Tablo 35. Oz-duyarlik diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi

tablosu
Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 389,619 2 194809 873 419
Grup igi 72107,031 323 223,242
Toplam 72496,650 325

Tablo 34’te algilanan gelir diizeyleri; yetersiz, orta ve iyi olan Ogrencilerin
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 35°te ise bu degerlere uygulanan
tek yonli varyans analizi sonuglar1 gorilmektedir. Algilanan gelir diizeyleri farkll
olan ogrencilerin 6z-duyarlik dizeyleri agisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, ogrencilerin 6z-duyarlik
diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik olmadigi

gérulmustur (F2_323:,873, p>001)

Universite dgrencilerinin 6z-duyarlik diizeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskene
gore farkliliklart incelendiginde, 0Oz-duyarlik duzeyinin bu degiskene gore
farklilagsmadigt (F»323=,873, p>0.01) gorilmustir. Elde edilen sonuca gore, algilanan
gelir diizeyinin Universite &grencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri tizerinde etkisinin

olmadig sdylenebilir.

c. Duyarli sevgi diizeyleri agisindan algilanan gelir dizeyleri farkli olan tniversite

ogrencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?
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Duyarli sevgi duzeyleri agisindan algilanan gelir duzeyleri farkli olan universite
ogrencileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA
kullamlmustir. Ogrencilerin algiladiklar1 gelir diizeyleri; yetersiz, orta ve iyi seklinde

¢ kategoride ele alinmistir.

Duyarli sevgi duzeyleri agisindan 6grencilerin algilanan gelir diizeylerine gore
anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOV A sonucunda
elde edilen bulgular tablo 36 ve tablo 37°de gosterilmektedir.

Tablo 36. Duyarli sevgi diizeyleri agisindan algilanan gelir dizeyleri farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Gelir diizeyi N X Std. Sapma

Yetersiz 32 55,97 20,67
Orta 241 62,54 22,22
Tyi 53 61.98 19.18
Toplam 326 61,80 21,63

Tablo 37. Duyarli sevgi diizeyleri agisindan algilanan gelir dizeyleri farkli olan
Universite 6grencilerinin puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi

tablosu
Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 1220,140 2 610,070 1,306 272
Grup igi 150873,900 323 467,102
Toplam 152094,040 325

Tablo 36’da algilanan gelir diizeyleri; yetersiz, orta ve iyi olan 6grencilerin
puanlarinin ortalamalart ve standart sapmalari, tablo 37’de ise bu degerlere
uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglart gorilmektedir. Algilanan gelir
diizeyleri farkli olan 6grencilerin duyarl sevgi diizeyleri agisindan puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
duyarlt sevgi duzeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 gortlmustir (F2323=1,306, p>0.01).
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Universite dgrencilerinin duyarli sevgi diizeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskeni
acisindan farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
duyarli sevgi diizeyinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore farklilagsmadig: (F,-
323=1,306, p>0.01) belirlenmistir. Buna gore, algillanan gelir diizeyinin Universite

ogrencilerinin duyarlt sevgi diizeyleri tizerinde etkisinin olmadig1 sdéylenebilir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 SONUC VE TARTISMA

5.1.1 Anne-Baba Tutumlari, Oz-duyarhk ve Duyarh Sevgi

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi dizeyleri arasindaki iligki asagidaki alt problemler dogrultusunda

incelenmistir:

1. Universite 63rencilerinin anne-baba tutumlari, 6z-duyarhk ve duyarh sevgi

diizeyleri arasinda anlambh iliskiler var midir?

Birinci alt problemde arastirmada incelenen temel yapilar olan anne-baba tutumlari,
0z-duyarlik ve duyarli sevgi arasinda anlamli iligki olup olmadig test edilmistir. Bu
alt problemde algilanan anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi asagidaki

alt problemler ile incelenmigtir:

1.a. Universite dgrencilerinin ebeveyn tutumlarim1 demokratik olarak algilamalari ile

0z-duyarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

“Universite dgrencilerinin ebeveyn tutumlarini demokratik olarak algilamalar1 ile
0z-duyarlik diuzeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?”” yoniindeki alt problem
test edilmis ve 6z-duyarlik ile demokratik anne-baba tutumu arasinda anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Demokratik anne-babalarin ¢ocuklar1 yiiksek diuzeyde
Oz-saygtya sahip, kendine giivenen, 6z-denetimi olan, sevilen ve 6grenmeye merakli
cocuklar olmaktadirlar (Buri, Louiselle, Misukanis ve Mueller, 1988; Wenar, 1994).
Bu o6zelliklere sahip olmalarindan dolay1 anne-babasini demokratik olarak algilayan
universite ogrencilerinin kendilerine duyarli olma olasiliklart yiiksektir. Bu alt
problemi test etmek i¢in yapilan korelasyon sonucunda, 6z-duyarligin demokratik
anne-baba tutumu ile pozitif yonde iligkili oldugu gortlmistir. Yilmaz (2009)’1n
yaptig1 arastirmada da, iniversite 6grencilerinin 6z-duyarlik diuzeyleri ile demokratik

anne-baba tutumlar1 arasinda anlaml iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Buna gore,
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demokratik anne-baba tutumuyla yetisen Ogrencilerin 6z-duyarliklarinin yiksek

oldugu soylenebilir.

1.b. Universite 6grencilerinin ebeveyn tutumlarini otoriter olarak algilamalari ile 6z-

duyarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

“Universite dgrencilerinin ebeveyn tutumlarim otoriter olarak algilamalar: ile 6z-
duyarlik arasinda anlamli bir iligki var midir?”” yoniindeki alt problem test edilmis ve
0z-duyarlik ile otoriter anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Agirt otoriter tavir igindeki ailelerde ¢ocugun benligine iliskin olumsuz
yargilari, kendine giivensizligi, yapabilecegi islere ‘ben yapamam’ digiincesi ile
girismemesi, varligini ve dislncelerini diger insanlara iletmekte c¢ekingen
davranmasi gibi olumsuz davrams kaliplart goriilmektedir (Aslan, 1992). Oz-
duyarlik ise, bireyin kendisine kargi yargilayict ve elestirici olmamasini, benligine
karst nazik ve anlayiglhi olmasini gerektirmektedir. Otoriter anne-baba tutumuyla
yetisen Ogrencilerin 6z-duyarliklarinin  digik olmast beklenmektedir. Yapilan
korelasyon sonucunda, 6z-duyarlik ve otoriter anne-baba tutumu arasinda negatif
iligki oldugu bulunmustur. Yilmaz (2009) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen
Universite Ogrencilerinin 6z-duyarliklar1 ile otoriter anne-baba tutumu arasinda
negatif bir iligki oldugu sonucu da bu bulguyu destekler niteliktedir. Buna gore,
otoriter anne-baba tutumuyla yetisen o6grencilerin 6z-duyarliklarinin diisitk oldugu

soylenebilir.

l.c. Universite ogrencilerinin ebeveyn tutumlarim koruyucu-istek¢i olarak

algilamalari ile 6z-duyarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Koruyucu anne-baba tutumuna sahip anne-babalarin ¢ocuklari girisimci olmayan,
cekingen, 6zgiiveni zay1f ve siirekli bir baskasinin destegini arayan ¢ocuklardir. Oz-

duyarlik ise, bireyin kendine olumlu tutumlarla yaklagmasi i¢in kendini

cesaretlendirmesini gerektirmektedir (Neff, 2003a). Koruyucu anne-baba tutumuyla
yetigen bireylerin 6zsaygilari ve 6zgiivenleri diigiik olacagindan 6z-duyarliklarinin da
diisik olmasi beklenmektedir. Arastirmanin ‘‘Universite 6grencilerinin ebeveyn
tutumlarin1 koruyucu-istek¢i olarak algilamalart ile 6z-duyarlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligski var mudir?”” yontndeki alt problemi test edilmis ve 6z-duyarlikla
koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda negatif iligki oldugu bulunmustur. Bu

bulguyu, Yilmaz (2009)’1n yaptig1 arastirmadan elde edilen tiniversite 6grencilerinin
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Oz-duyarliklar1 ile koruyucu anne-baba tutumlari arasinda negatif iligki oldugu
sonucu da desteklemektedir. Buna gore, koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuyla

yetigsen ogrencilerin 6z-duyarliklarinin diigik oldugu soylenebilir.

1.d. Universite 6grencilerinin ebeveyn tutumlarin1 demokratik olarak algilamalari ile

duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Duyarli sevgi ile demokratik anne-baba tutumu arasindaki iligkiyi belirlemek
amactyla yapilan analiz sonucunda, duyarli sevgi ile demokratik anne-baba tutumu
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goralmiistiir. Demokratik anne-baba tutumuyla
yetisen bireyler hem kendi benligine hem de diger insanlara karst duyarlt olacaktir.
Bu nedenle demokratik anne-baba tutumunun duyarli sevgi tizerinde etkili olmasi
beklenmesine ragmen, aragtirmada duyarli sevgi ile demokratik anne-baba tutumu

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaisgtir.

l.e. Universite dgrencilerinin ebeveyn tutumlarini otoriter olarak algilamalar: ile

duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Aragtirmadan elde edilen bulgular duyarli sevgi ile anne-baba tutumlar1 arasinda
anlamlt bir iligski oldugunu gostermigtir. Otoriter tutumla yetisen bireylerin
benliklerine karst duyarsiz olduklari, ebeveyninin ve 6énemli diger kisilerin onayini
ve begenisini kazanmak amacinda olduklar1 ve kendisinden istenenleri yerine
getirmeye calisan bir yapiya sahip olduklari dikkate alindiginda, bu bireylerin
kendisinden daha ¢ok diger insanlara duyarli olmalari beklenebilir. Arastirmanin
“Universite ogrencilerinin ebeveyn tutumlarini otoriter olarak algilamalar1 ile
duyarlt sevgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?”” yontindeki alt problemi
kontrol etmek i¢in yapilan analiz sonucunda, duyarli sevgi ile otoriter anne-baba
tutumu ile pozitif yonde iligkili oldugu gorilmistiir. Buna gore, otoriter anne-baba

tutumuyla yetigen o6grencilerin duyarli sevgilerinin yiiksek oldugu soylenebilir.

1.f  Universite ogrencilerinin ebeveyn tutumlarim koruyucu-istek¢i olarak

algilamalari ile duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Aragtirmanin bu alt problemini incelemek i¢in yapilan korelasyon, duyarli sevgi ile
koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iliski bulundugunu
gostermigtir. Elde edilen bulguya gore, koruyucu-istek¢i tutum ile duyarli sevgi
arasinda pozitif iliski saptanmistir. Koruyucu-istekei tutumda anne-babalar, ¢ocuga

karst gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermektedirler. Bu tiir ana-babalar agiri
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derecede ihtiyatli olup ¢ocuktan ayrilmakta glclik c¢ekerler. Cocugun 6dev ve
yiukiumluliklerini tstlenirler ve ¢ocuklarini kendine giivensiz ve bagimhi kisiler
olarak yetistirirler (Parker, 1983; akt. Eldeleklioglu, 1996). Bu tutumla yetisen
cocuklarin kendilerine gosterilen bu asirt korumayi, yardimi ve duyarliligr diger
bireylere karsi gostermeleri olasidir. Ciinkii bireyin ¢ocukluk yillarinda anne ve
babasiyla olan deneyimleri yasaminin sonraki yillarinda tutum ve davraniglarinda
etkili olmaktadir. Sonu¢ olarak anne-babasi koruyucu-istek¢i tutumu benimseyen

ogrencilerin duyarli sevgilerinin yiiksek oldugu soylenebilir.

1.g. Universite 6grencilerinin d6z-duyarlik ve duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlamli

bir iligki var midir?

Bu alt problem ile arasgtirmanin temel yapilarindan olan 6z-duyarlik ve duyarli sevgi
arasinda anlamli iliski olup olmadigi incelenmistir. Neff (2003a) 6z-duyarligin
bireyin act ve sikinti veren yasantilarina agik olmasi, kendisine nazik ve anlayish
olmasi, basarisizliklarina ve yetersizliklerine karsi anlayisli ve yargilamayan bir
tutumla yaklagmasi, olumsuz deneyimlerinin tim insanligin ortak yasaminin bir
parcasi oldugunu kabul etmesi olarak tanimlamistir. Duyarli sevgi ise, yakin olunan
kigiler, yabancilar ya da tim insanlar i¢in sevecenlik, ilgilenme ve duyarlilik igeren
duygu, dusiince ve davraniglar ile yardim etme ve destekleme tutumu olarak
tanimlanmaktadir. Duyarlt sevgi, bagkalarimin 1yi olmasina odaklanmistir
(Underwood, 2008: 3). Diger insanlara yiuksek dizeyde duyarliliga sahip olan ve
onlarin 1yi olmasina odaklanan bireylerin kendilerine yeterli dizeyde duyarli
olamayacaklar1 disinilmugtir. Arastirmada yapilan analiz sonucunda, 6z-duyarlik

ve duyarli sevgi arasinda negatif iligki oldugu bulunmustur.

5.1.2 Anne-Baba Tutumlari, Oz-duyarhk ve Duyarh Sevgi ile Cinsiyet Degiskeni

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farkliliklar: asagidaki alt problemler ile

incelenmistir.

2. Universite 63rencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarhk ve

duyarh sevgi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Ikinci alt problem ile anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi diizeylerinin

cinsiyet degiskenine gore farkliliklar1 incelenmistir. Universite ogrencilerinin
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algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore farkliliklar1 asagidaki alt problemler ile incelenmistir:

2.a. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 cinsiyet degiskenine

gore anlamli dizeyde farklilik gostermekte midir?

Haktanir ve Baran (1998) yaptiklar1 ¢aligmada, kizlarin anne-babalarint erkeklere
gore daha demokratik algiladiklarint saptamistir (Haktanir ve Baran, 1998; akt. Sanli,
2007). Bu aragtirmada ise, demokratik anne-baba tutumu agisindan kadin ve erkek
universite Ogrencileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigr gorilmustir. Erkek
universite ogrencilerinin kadin ¢grencilere gore anne-baba tutumlarint otoriter ve
koruyucu olarak algiladiklart bulunmustur. Yilmaz (2009) tarafindan yapilan
caligmada da, erkek universite 6grencilerinin kadin universite 6grencilerine gore
anne-baba tutumlarint koruyucu ve otoriter olarak algiladiklart sonucu elde
edilmistir. Erkek Ogrencilerin aile ortaminda baski ve disiplin gorerek yetistirilme
olasiliklart g6z Oniine alindiginda, anne-baba tutumlarini otoriter algilamalari
anlagilir gorinmektedir. Toplumumuzda ¢ocuk yetistirme bigimi ele alindiginda,
erkek cocuklara daha ¢ok deger verildigi ve bakimlar1 i¢in daha fazla ilgi gosterildigi
belirtilmektedir. Bu yetistirme bi¢imini benimseyen ailelerde, erkek ¢cocuk daha fazla
ilgi ve koruma gorecek, boylece anne-baba tutumlarimi koruyucu olarak
algilayacaktir. Buna gore cinsiyet degiskenine gore algilanan otoriter ve koruyucu-
istek¢i anne-baba tutumlarinin anlamli  dizeyde farklilagtigi  soylenebilir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglarin, Orneklemdeki cinsiyet dagiliminin esit

olmamasindan kaynaklanabilecegi soylenebilir.

2b. Universite 6grencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore

anlaml1 diizeyde farklilik gostermekte midir?

Arastirmanmin ‘‘Universite 6grencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir? > yoniindeki alt problemi kontrol
edilmis ve oz-duyarlik dizeyleri agisindan cinsiyete gore Universite Ogrencileri
arasindaki farkliliklarin incelenmesinde kullanilan “t” testi teknigi sonucunda, erkek
ve kadin tniversite ogrencileri arasinda 6z-duyarlik agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 gorilmustir. Arastirmada 6z-duyarlik ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml1 fark bulunmamasina karsin, yapilan bazi arastirmalar, kadinlarin kendilerine

karst daha fazla oOz-elestiri yaptiklari, daha fazla dustncelerine kapildiklart ve
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(Leadbeater, Kuperminc, Blatt ve Hertzog, 1999; Nolen-Hoeksema, Larson ve
Grayson, 1999) gorilmis ve kadinlarin daha disik dizeyde 6z-duyarliga sahip
oldugu dusinilmistir (Neft, 2003a). Neft ve digerleri (2003b) tarafindan yapilan
arastirmada, kadinlarin erkeklere gore oOz-duyarliklarinin daha digik oldugu,
kadinlarin kendilerine daha fazla ¢z-yargilamada bulundugu, aci ve sikinti veren
durumlarda kendilerini yalniz hissetmeye daha fazla egilimli olduklar1 ve daha fazla
asir1  Ozdeslesme yasadiklart belirlenmistir. Psikolojik saglik ve 6z-duyarlik
arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligma bulgularinda, kadinlarin 6z-duyarliginin daha
disik oldugu tespit edilmistir (Neff ve digerleri, 2006; akt. Sumer, 2008). Bu
caligma sonuglarindan farkli sonuglarin elde edilmesi, cinsiyet agisindan kiltirler
arasi farktan kaynaklandigi sdylenebilir. Ayrica, arastirma sonuglarinin 6rneklemdeki
cinsiyet dagiliminin (kadin ve erkek universite ogrenci sayisi) esit olmamasindan

etkilendigi soylenebilir.

2.c. Universite 6grencilerinin duyarli sevgi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Bu alt problem ile duyarli sevgi dizeyinin cinsiyet de8iskenine gore farklilagip
farklilagmadigr incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda erkek tniversite
ogrencilerinin duyarli sevgi duzeylerinin kadin tniversite 0grencilerine gore daha
yiksek oldugu bulunmustur. Ancak kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek duyarli
sevgl duzeyine sahip olmalar1 beklenirken, erkeklerin duyarli sevgi diizeyleri
kadinlardan daha yiksek bulunmustur. Sprecher ve Fehr (2005) tarafindan yapilan
arastirmada, kadinlarin uygulanan olg¢ekte erkeklerden daha fazla puan aldiklari
gorilmustir (Sprecher ve Fehr, 2005; akt. Hwang, Plante ve Lackey, 2008).
Aragtirma Orneklemindeki cinsiyet dagiliminin (kadin ve erkek tniversite ogrenci

sayisi) esit olmamasinin elde edilen sonuglari etkiledigi soylenebilir.

5.1.3 Anne-Baba Tutumlar, Oz-duyarlik ve Duyarh Sevgi ile Kardes Sayisi
Degiskeni

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlariin, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi duzeylerinin kardes sayist degiskenine gore farkliliklart asagidaki alt

problemler ile incelenmigtir:
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3. Universite 63rencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar, 6z-duyarhk ve
duyarh sevgi diizeyleri kardes sayisi degiskenine gore anlamh diizeyde farklihk

gostermekte midir?

Uglincti  alt problem ile anne-baba tutumlari, ©z-duyarlik ve duyarli sevgi
diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore farkliliklar1 incelenmistir. Universite
ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi
diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore farkliliklar1 asagidaki alt problemler ile

incelenmistir:

3.a. Universite oOgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari kardes sayist

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Anne-baba tutumlar1 agisindan kardes sayilart farkli olan universite Ogrencileri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla kullanilan ANOVA
sonucunda, kardes sayisi iki olan tiniversite 6grencilerinin demokratik anne-baba
tutumlart puanlarinin kardes sayisi dort olan Universite Ogrencilerine gore daha
yiiksek oldugu, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutumlarinin kardes sayisina
gore anlamli farkliliklagmadigr bulunmustur. Yaprak (2007) yaptigr arastirmada,
kardes sayis1 arttik¢a demokratik anne-baba tutumunda azalma oldugunu saptamistir.
Demokratik ailelerde ¢ocugun kendine has, biricik ve tek oldugunu kabul anlayisi
vardir, onun aile i¢inde 6zgiir sekilde gelismesi desteklenir, yeteneklerini en st
dizeyde agiga ¢ikarmasina ve ‘kendini gergeklestirmesine’ izin verilir. Cocuguna
barinma, beslenme, korunma gibi temel ihtiyaclarini kargilamanin yani sira ona
karsiliksiz bir ‘sevgi’ gosterilir. Cocuk boyle bir ailede anne-babasinin onu
sevgisinden ve desteginden hi¢bir zaman yoksun birakmayacagini bilir. Cocuga aile
icinde esit haklar taninmigtir. Fikirlerini agikca ifade etmesi desteklenir ve bu konuda
cesaretlendirilir. Anne-baba, ¢ocuklarina karsi daha arkadasca bir yaklagim i¢indedir,
onlarla bir¢ok seyi paylasirlar, onlara deger verir ve bunu onlara hissettirirler (Sendil,
2003). Anne-babanin bu tutum ve davraniglari az sayida ¢ocuga sahip oldugunda
gostermesi daha olasidir. Cocuk sayisinin fazla olmasit demokratik tutuma ait tim
cocuklara ihtiyaglari oldugu kadar ilgi gosterme, esit sekilde s6z hakki tanima ve

dinleme gibi 6zelliklerin sergilenmesini giiglestirebilir.

3.b. Universite dgrencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri kardes sayist degiskenine gore

anlaml1 diizeyde farklilik gostermekte midir?
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Kardes sayilar1 farkli olan tiniversite 6grencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri agisindan
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
ogrencilerin kardes sayilar1 ile 6z-duyarliklar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gorulmugtir. Kardes sayist azaldik¢a demokratik anne-baba tutumunda artma
olmaktadir. Demokratik tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklart kendine giivenen ve
Oz-saygist olan ¢ocuklardir. Kardes sayist azaldik¢a demokratik tutumun ve buna
bagli olarak da o6z-duyarlik dizeyinin artmasi beklenebilir, ancak aragtirma
bulgularina gore, kardes sayisinin 6z-duyarlik dizeyi tizerinde etkisinin olmadigi

sonucu elde edilmistir.

3.c. Universite 6grencilerinin duyarl sevgi diizeyleri kardes sayis1 degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Aragtirmanin  “‘Universite oOgrencilerinin duyarli sevgi diizeyleri kardes sayist
degiskenine gore anlamli dizeyde farklilik gostermekte midir?”’ yontndeki alt
problemini kontrol etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda 6grencilerin duyarli
sevgl duzeylerinin kardes sayisina gore anlamli dizeyde farklilagmadigi
bulunmustur. Kardes sayist azaldikga demokratik anne-baba tutumunun arttigi
dikkate alindiginda, duyarli sevgi diizeyinin azalmasi beklenebilir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, kardes sayisinin duyarli sevgi tizerinde etkisinin olmadigi

gorulmustir.

5.1.4 Anne-Baba Tutumlari, Oz-duyarlik ve Duyarh Sevgi ile Dogum Siras
Degiskeni

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgl dizeylerinin dogum sirast degiskenine gore farkliliklart asagidaki alt

problemler ile incelenmistir:

4. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar, 6z-duyarhik ve
duyarh sevgi diizeyleri dogum sirasi degiskenine gore anlamh diizeyde farklihk

gostermekte midir?

Dordincu alt problem ile tiniversite 6grencilerinin algiladiklar: anne-baba tutumlari,
0z-duyarlik ve duyarli sevgi diizeylerinin dogum sirast degiskenine gore farkliliklari

incelenmistir. Universite 6grencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlar1, 6z-duyarlik

102



ve duyarlt sevgi diizeylerinin dogum sirasi degigskenine gore farkliliklar1 agagidaki alt

problemler ile incelenmistir:

4.a. Universite ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 dogum sirasi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Dogum siralart farkli olan &grencilerin demokratik anne-baba tutumlari agisindan
puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, oOgrencilerin demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba

tutumlarinda dogum sirasina gore bir farklilik bulunmamaigtir.

Anne-baba en buyik c¢ocuktan, yaginin daha buylik olmasindan dolayi, diger
kardeslerden beklenenden daha fazlasini bekler ve en buyuk ¢ocuk, kardeslerinin
lideri olur ve onlardan sorumlu olmasi beklenir. Cocukluk yillarindaki bu oriinti
daha sonra bir yasam bigimine doniisir (Gegtan, 1993; akt. Yilmaz, 2009). Ilk
cocuklar bagartya fazlaca gudili, hirsl, kurallara uyan, organize yetene8i yuksek
cocuklardir (Ulgen ve Fidan, 2002; akt. Yilmaz, 2009). Sorumluluk verilerek ve
organize etme yetenegi desteklenerek yetistirilen ¢ocuklarin anne-baba tutumlarini
demokratik algiladig1 soylenebilir. En kugiik ¢ocuk ise, diger kardeslere gore daha
fazla ilgi gosterilerek ve koruyucu tutumlarla yetistirilmektedir. Arastirma sonucuna
gore ise, dogum sirasinin tniversite 0grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari

tizerinde etkisinin olmadig1 gorulmustiir.

4b. Universite d6grencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri dogum siras1 degiskenine gore

anlaml1 diizeyde farklilik gostermekte midir?

Aragtirmamin  “‘Universite 6grencilerinin  6z-duyarlik diizeyleri dogum sirasi
degiskenine gore anlamli diuzeyde farklilik gostermekte midir? *° yoniindeki alt
problemi test edilmis ve dogum siralar1 farkli olan 6grencilerin 6z-duyarlik diizeyleri
acisindan puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, ogrencilerin 6z-duyarlik puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. En biiyiik ¢ocuklarin anne-baba tutumlarini demokratik, en
kiigik ¢ocuklarin koruyucu olarak algilayabilecekleri dikkate alindiginda, en buyuk
cocugun 6z-duyarlik dizeyinin yiksek, en kiigik ¢ocugun 6z-duyarlik diizeyinin ise
dustk olmasi beklenebilir. Yilmaz (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ilk ve

sonuncu kardeglerin 6z-duyarlik diizeylerinin ortanca kardeslere gore daha yiiksek
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oldugu sonucu bulunmustur. Bu arastirmanin bulgularina gore ise, dogum sirasinin

0z-duyarlik diizeyini etkilemedigi sonucu elde edilmistir.

4 c. Universite 6grencilerinin duyarli sevgi diizeyleri dogum siras1 degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Bu alt problem ile duyarli sevgi diizeyinin dogum sirast degiskenine gore farklilagip
farklilagmadig1 incelenmistir. Bu alt problemi kontrol etmek i¢in yapilan ANOVA
sonucunda, Universite ogrencilerinin duyarli sevgi dizeylerinin dogum sirasi
degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. En kuigik ¢ocuklar koruyucu
tutumlarla yetistirildiginden, diger kardeslerinden daha fazla 6zen, ilgi ve yardim
goreceklerdir. Bu fazla ilgi gosterme ve yardim etme davranigini anne-babalarindan
ogrenecek ve diger insanlara karsi duyarli dusince ve davraniglari igeren bir
yaklagima sahip olacaklardir. Buna gore, en kiigik c¢ocuklarin duyarli sevgi
diizeylerinin ylksek, en biyik ¢ocuklarin duyarli sevgi diizeylerinin diigik olmasi
beklenebilir. Arastirma bulgularina bakildiginda ise, dogum sirasinin duyarli sevgi

diizeyi tizerinde etkisinin olmadigi sonucu bulunmustur.

5.1.5 Anne-Baba Tutumlari, Oz-duyarhk ve Duyarh Sevgi ile Algilanan Gelir
Diizeyi Degiskeni

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin, 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi dizeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore farkliliklar1 asagidaki alt

problemler ile incelenmistir:

5. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-duyarhk ve
duyarh sevgi diizeyleri algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamh diizeyde

farkhihik gostermekte midir?

Bu alt problem ile Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, 6z-
duyarlik ve duyarli sevgi diizeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore
farkliliklar1 incelenmistir. Universite égrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari,
oz-duyarlik ve duyarli sevgi diuzeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore

farkliliklar1 agagidaki alt problemler ile incelenmistir:

5.a. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 algilanan gelir diizeyi

degiskenine gore anlaml1 diizeyde farklilik gostermekte midir?
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Bu alt problemde gelir dizeyleri farkli olan &grencilerin demokratik, otoriter ve
koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlart agisindan puan ortalamalari arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, ogrencilerin demokratik,
otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlarinin algilanan gelir dizeyine gore
anlamli dizeyde farkliliklagmadigi gorilmustir. ABD’de yapilan arastirmalarda, alt
sosyo-ekonomik seviyelerdeki ailelerde anne-babanin ¢ocuklari ile iligkisinin kat1 ve
otoriteye dayali oldugu bulunmustur. Buna karsilik orta sinif ailelerde anne-babanin
cocuklarina karst daha agik, esnek ve esitlik ilkesine gore davrandigi goralmustiir.
Alt sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde ¢ocuk, ebeveynin otoritesinden ve ofkesini
ifade etmesinden korkmaktadir (Kulaksizoglu, 1999). Kagitgibast (1970) ile Giineysu
ve Magden (1987) de, toplumumuzda ailelerin sosyo-ekonomik durumlari
yikseldikge c¢ocuga gosterdikleri sevginin arttigint  ve kontrolin azaldigini
belirtmigtir (Kagitgibagi, 1970; Gilineysu ve Magden, 1987; akt. Giineysu ve Bilir,
1988). Bu arastirmada ise, algilanan gelir diizeyinin anne-baba tutumlar1 tizerinde

etkisinin olmadig1 sonucu bulunmustur.

5b. Universite oOgrencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri algilanan gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Bu alt problem ile ogrencilerin 6z-duyarlik duzeylerinin algilanan gelir duzeyi
acisindan farklilagip farklilagmadigr incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular
sonucunda, universite ogrencilerinin 6z-duyarlik dizeylerinin algilanan gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli diuzeyde farklilasmadigi bulunmustur. Haktanir ve
arkadaglar1 (1999)’nin yaptig1 arastirmada, sosyo-ekonomik duzey yiikseldikge
olumsuz yaklagimlar azalmakta ve daha demokratik tutumlar gozlenmektedir
(Alisinanoglu, 2003). Demokratik anne-babalarin g¢ocuklari, 6z-saygisi olan ve
benligine duyarli bireyler olacaktir. Sosyo-ekonomik diizey yikseldikge artan
demokratik tutumlarin, ¢cocugun 6z-duyarlik diizeyini arttirmasi beklenebilir. Ancak,
aragtirma sonucuna gore, algilanan gelir diizeyinin Universite 0grencilerinin 6z-

duyarlik diizeyi tizerinde etkisinin olmadigr géralmustiir.

5.c. Universite ogrencilerinin duyarli sevgi diizeyleri algilanan gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Duyarli sevgi diuzeyinin algilanan gelir diizeyine gore farklilagip farklilagmadigini

incelemek i¢in yapilan ANOVA sonucunda, tiniversite 6grencilerinin duyarli sevgi
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diizeylerinin algilanan gelir dizeyi degiskenine gore farklilagmadigr belirlenmistir.
Sosyo-ekonomik diizeyin diusik oldugu ailelerde, daha ¢ok otoriter anne-baba
tutumlari, sosyo-ekonomik diizeyin yiksek oldugu ailelerde ise demokratik anne-
baba tutumlari gorilmektedir. Duyarli sevgi diizeyinin otoriter ve koruyucu anne-
baba tutumlariyla yetisen bireylerde daha yiiksek olabilecegi dikkate alindiginda,
algilanan gelir duzeyi dusik oldugunda duyarli sevgi diizeyinin yiiksek olmasi
beklenebilir. Arastirmadan elde edilen bulgular ise, algilanan gelir diizeyinin duyarl

sevgi diizeyi Uzerinde etkisinin olmadigint géstermigtir.

5.1.6 Ozet

Tim bu alt problemlerden elde edilen bulgulara genel bir yorum getirmek
mimkiindir. Anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarl sevgi dizeyleri arasinda
anlamli bulgular elde edilmistir. Demokratik anne-baba tutumuyla 6z-duyarlik
arasinda anlamli iligki olmasi beklenen bir sonugtur. Ctnkii demokratik anne-babalar
cocuklarinin varligina ve isteklerine saygi duymakta, s6z hakk: tanityarak kendine
giiven duymasini saglamakta, onlarin ayri bir kisi oldugunu kabul ederek onlara
deger vermektedir. Bu aileler, cocugun tek, biricik ve kendine 6zgii oldugu kabul
etmektedirler. Bu tutumla yetigen ¢ocuklar, istek ve ihtiyaglarinin farkinda olan,
kendine 6z-saygist olan, olumlu bir benlik duygusuna sahip ¢ocuklardir. Demokratik
anne-baba tutumunun saglikli bir kisilige sahip ¢ocuk yetistirmede en uygun tutum

oldugu dusinulduginde, 6z-duyarlikla pozitif iliskili olmasi dogaldir.

Ikinci olarak, 6z-duyarligin otoriter anne-baba tutumuyla negatif iliskili oldugu goze
carpmaktadir. Otoriter tutumda, anne-babalar ¢ocugun ayri bir birey oldugunu kabul
etmemektedirler. Koyduklar1 kurallara ¢ocugun kosulsuz sekilde uymasini
istemektedirler. Cocuk surekli degerlendirilmekte ve kontrol edilmektedir. Bu
ailelerde yetisen ¢ocuklarin diger bireylerin isteklerini yerine getirmeye
caligtiklarindan, kendi gereksinimlerine karst duyarliliklart yeterli dizeyde
gelismeyecektir. Otoriter anne-baba tutumuyla 6z-duyarlik arasindaki iligkinin

negatif olmasi anlagilir gozitkmektedir.

Ugiincii  olarak, oz-duyarlik ile koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasindaki
iligkinin negatif oldugu bulunmustur. Koruyucu tutuma sahip anne-babalar, ¢ocugu

kendilerinin bir uzantisi gibi gorip ¢ocuga ihtiyacit olandan daha fazla kontrol ve
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ozen gostermektedirler. Bu tutumla yetisen c¢ocuklar, korkak, ¢ekingen ve
kendilerine giivensiz olmaktadirlar. Bu ¢ocuklar kendi kendine yetemez ve bu tutum
gocugun, psikolojik ve sosyal agidan olgunlasmasina zarar vermektedir. Oz-duyarlik
ise, bireyin kendine duyarli olmasini, daha iyi duruma gelmesini saglayacak
davraniglar1 gosterebilmesi i¢in kendini cesaretlendirmesini gerektirmektedir. Asiri
koruyucu tutumla yetigen bireylerin gereksinimleri anne-baba tarafindan kargilandigi
ve ozgiivenleri zayif oldugundan 6z-duyarligin gerektirdigi kendine cesaret vermenin

bu bireylerde daha zor ger¢eklesecegi yorumu yapilabilir.

Dordinci olarak, duyarli sevgi ve anne-baba tutumlarina yonelik bulgular elde
edilmistir. Arastrrmanin “‘Universite ogrencilerinin ebeveyn tutumlarini otoriter
olarak algilamalar1 ile duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?”’
yoniindeki alt problemiyle incelenen ve duyarli sevgi ile otoriter anne-baba tutumu
arasinda pozitif iliski oldugunu gosteren bulgu sasirtict degildir. Otoriter ailelerde
yetisen c¢ocuklar, kendilerinden beklenenleri ve istenenleri yerine getirmeye
caligirlar. Bu aileler ¢ocugun gereksinimlerine karsi duyarsizdir ve ¢ocugun da
duyarsiz olmasina neden olurlar. Cocuk, ailenin ve diger 6nemli bireylerin isteklerini
gerceklestirme ve onay alma ¢abasindadir. Bu nedenle, otoriter tutumla yetigen
bireyler kendi ihtiyaglarindan ¢ok bagkalarinin ihtiyaglarint  karsilamaya

yonelebilirler.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda besinci olarak duyarli sevgi ile
koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda pozitif iliski oldugu gorilmektedir.
Koruyucu tutumla buylyen cocuklar, ihtiyaglari olandan fazla 6zen ve yardim
gorirler. Anne-babalarindan ogrendikleri bu fazla 6zen gosterme ve yardim etme

davranigini sosyal iligkilerinde de gostermelerinin dogal oldugu soylenebilir.

Altinci olarak, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi arasindaki iligki incelenmigtir. Sonuglar,
oz-duyarlik ve duyarlt sevgi arasinda negatif bir iligki oldugunu ortaya koymustur.
Oz-duyarlig1 yiiksek olan bireyler kendilerine duyarlidir. Duyarli sevgi ise, diger
insanlarin 1yi oluslarina odaklanmigtir. Duyarli sevgi diizeyi yiiksek olan bireyin,
kendisi digindaki insanlarla ilgilenme, ihtiyaglarini giderme ve yardim etme ¢abasina
odaklanmasi kendisine olan duyarligin yetersiz olmasina neden olabilir. Bu nedenle

iligkinin negatif olmasi anlagilir gérinmektedir.
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Yedinci olarak, anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagmadig1 incelenmistir. Bulgular erkek oOgrencilerin anne-baba tutumlarini
kadin ogrencilere gore daha otoriter ve koruyucu-istek¢i olarak algiladiklarini
gostermistir. Erkek universite Ogrencilerinin aile i¢inde baski ve disiplin gorme
olasiliklar1 dikkate alindiginda ebeveyn tutumlarini otoriter algilamalar1 anlagilabilir.
Toplumumuzda aile ig¢inde erkek ¢ocuklara daha ¢ok deger verildigini 6ne siren
fikirler vardir. Cocuk yetistirme bigimi bu sekilde olan ailelerde, erkek ¢cocuk daha
cok 6zen ve deger gorecek, daha koruyucu tutumlarla yetistirilecektir. Bu nedenle
erkek universite oOgrencilerinin kadin Ogrencilere gore anne-baba tutumlarini

koruyucu-istekgi olarak algilamalar1 beklenebilir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda sekizinci olarak, duyarli sevgi diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigi incelenmigtir. Elde edilen bulgulara gore,
erkek ogrencilerin duyarli sevgi diizeylerinin kadin 6grencilere gore daha yuksek
oldugu bulunmustur. Arastirmanin ‘‘Universite 6grencilerinin duyarli sevgi diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?”” yontndeki
alt problemi kontrol edilmis ve duyarli sevginin cinsiyete gore farklilastig
gorilmustir. Kadin 6grencilerin erkek ogrencilerden daha yuksek duyarli sevgi
diizeyine sahip olmasi beklenmis ancak erkek 6grencilerde duyarlt sevgi diizeyinin
daha yiksek oldugu gorilmustir. Yurt disinda yapilan arastirmada kadinlarin

erkeklere gore daha yiiksek duyarli sevgiye sahip olduklari belirlenmisgtir.

Son olarak, kardes sayist iki olan Ogrencilerin kardes sayist dort olan 6grencilere
gore anne-baba tutumlarini demokratik olarak algiladiklari bulgusu elde edilmistir.
Demokratik ailelerde anne-baba ¢ocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesine,
yeteneklerini en st seviyeye ¢ikarmasina izin verir ve ¢ocuga esit haklar tanir.
Cocugun temel ihtiyaglarinin kargilanmasinin yani sira karsiliksiz sevgisini de
gosterir. Cocuk sayist arttiginda, bu esitlikei yaklagimi gostermek ve her bir ¢ocukla
gereksinim duydugu olgiide ilgilenmek ve sevgi gostermek zorlagabilir. Bu nedenle
kardes sayist iki olan ogrencilerin kardes sayist dort olan Ogrencilere gore

ebeveynlerini demokratik algilamalar1 beklenebilir.
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5.2 ONERILER

Bu caligmanin amaci Universite 6grencilerinin anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve
duyarlt sevgi diizeyleri arasindaki iliskiyi ve anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve
duyarlt sevgi diuzeylerinin cinsiyet, kardes sayisi, dogum siras1 ve algilanan gelir
dizeyi degiskenleri agisindan farkliliklarini aragtirmaktir. Bireylerin yetisme
bi¢imlerinin kisiliklerinin sekillenmesinde, benliklerine ve diger insanlara olan
davranis bi¢imlerinin olugmasinda buyik rol oynadigr dikkate alindiginda,
arastirmadan elde edilen bulgular Giniversite ogrencileri, egitimciler ve anne-babalar

icin olduk¢a 6nemli gostergeler saglamigtir.
Bu aragtirmadan elde edilen bulgulari su sekilde 6zetlemek mimkiindiir:

Oncelikle anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve duyarli sevgi diizeyleri arasinda
anlamlt iligkiler bulunmustur. Aragtirmadan elde edilen sonuglar, 6z-duyarlik ve
demokratik anne-baba tutumu arasinda anlamli iligki oldugunu gostermistir. Yapilan
korelasyon sonucunda 6z-duyarlik ile demokratik anne-baba tutumu arasinda pozitif

(r=.32) iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Ikinci olarak 6z-duyarlik ve otoriter anne-baba tutumu arasindaki iliski incelenmis ve
birbirleriyle iligkili olduklar1 gorilmiistiir. Yapilan korelasyon sonucuna gore, 6z-
duyarlik ve otoriter anne-baba tutumu arasinda negatif (#=-37) iliski oldugu

gorulmustir.

Aragtirmada Ugiincii olarak 6z-duyarlik ile koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu
arasindaki iliski incelenmis ve birbirleriyle iligkili bulunmustur. Korelasyon
sonucunda 6z-duyarlik ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda negatif (r=.-
35) iliski oldugu gorilmiistiir. Buna gore 6z-duyarlik dizeyinin demokratik anne-
baba tutumuyla pozitif, otoriter anne-baba tutumuyla negatif ve koruyucu-istekgi

anne-baba tutumuyla negatif iligkili oldugu soylenebilir.

Dordinci olarak duyarlt sevgi ve otoriter anne-baba tutumu arasindaki iligki
incelenmigtir. Birbirleriyle iligkili oldugu belirlenen duyarl sevgi dizeyi ile otoriter

anne-baba tutumu arasinda pozitif (r=.27) iligski oldugu sonucu elde edilmistir.

Besinci olarak duyarli sevgi ile koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasindaki iligki
incelenmig ve birbirleriyle iligkili bulunmustur. Yapilan korelasyondan elde edilen
sonuca gore, duyarli sevgi ile koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu arasinda pozitif

(r=.17) iligski bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gore, duyarli sevginin otoriter
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anne-baba tutumuyla ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuyla pozitif iligkili oldugu

soylenebilir.

Altinct olarak 6z-duyarlik ve duyarli sevgi dizeyleri incelenmis ve aralarinda
anlamlt bir iliski olup olmadigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar 6z-duyarlik ve
duyarli sevgi arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bulgular 6z-

duyarlik ve duyarli sevgi arasinda negatif (r=.-12) iligki oldugu gostermistir.

Aragtirmada yedinci olarak tUniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba
tutumunun cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.
Sonuglar cinsiyet degiskenine gore algilanan anne-baba tutumlarinin farklilastigini
gostermigtir. Bulgulara gore erkek tiniversite ogrencilerinin anne-baba tutumlarini
kadin tiniversite 6grencilerine gore daha otoriter (to.os: 324=4,172) ve koruyucu-istekgi

(to.05:324=4,514) olarak algiladiklar1 belirlenmigtir.

Sekizinci olarak duyarli sevgi dizeyinin cinsiyete gore farkliliklari incelenmis ve
kadin ve erkek 6grencilerin duyarli sevgi dizeyleri arasinda farklilik (to.0s: 324=-,939)
oldugu bulunmustur. Bulgulara gore, erkek tniversite 6grencilerinin duyarli sevgi
diizeylerinin kadin tUniversite ogrencilerine gore daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Buna gore erkek tniversite 6grencilerinin kadin universite dgrencilerine gore daha

yiiksek dizeyde duyarli sevgiye sahip olduklar1 séylenebilir.

Son olarak algilanan anne-baba tutumlarinin kardes sayisina gore farkliliklar
incelenmistir. Bulgular 6grencilerin demokratik anne-baba tutumu puan ortalamalari
agisindan anlamli farklilik (Fs4.32:=3,723, p<0.01) oldugunu gostermistir. Elde edilen
bu bulguya gore kardes sayist iki olan tUniversite Ogrencilerinin anne-baba
tutumlarin1 kardes sayist dort olan 6grencilere gore demokratik olarak algiladiklarini

ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmanin en 6nemli katkist anne-baba tutumlari ile 6z-duyarlik ve duyarli
sevgi diizeyleri arasindaki iliskilere yonelik 6nemli sonuglar ortaya koymasidir.
Aragtirmada bireyin kendine duyarli olmasinda ve diger insanlara olan duyarlili§inda
ebeveyn tutumlarinin 6nemli role sahip oldugunu gosteren veriler elde edilmistir. Oz-
duyarlik kavraminin gengler tzerindeki etkileri ve duyarli sevginin insanlarla
iligkilerdeki yeri, olusumu ve 6nemi anlagilmalidir. Calismadan elde edilen sonuglara

dayanarak agagidaki oneriler sunulabilir:
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5.2.1 Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

Bulgular 1s1ginda egitim psikologlar1 ve anne-babalar igin asagida gesitli oneriler

sunulmugtur.

1. Anne-baba tutumlar1 ile 6z-duyarlik ve duyarli sevgi diizeyleri arasindaki iligkilere
yonelik bulgular net sonuglar ortaya koymustur. Bu nedenle ebeveyn tutumlarina
deginmek olduk¢a Onemli olacaktir. Anne-babalarin sergiledikleri tutumlar ve
davranig bigimleri ¢ocuklari tarafindan gozlenerek taklit edilir. Cocuklar, anne-
babalarin, sikintilt ve zor yasantilarinda kendilerine ve gereksinim duyduklarinda
diger insanlara karst yaklagim tarzlarint model alirlar. Anne-babalar ¢ocuklarin 6z-

duyarlik ve duyarli sevgi gelisiminin saglanmasinda olumlu rol oynayabilirler.

2. Universite donemi genglik sorunlarinin en belirgin yasandigi donemdir. Universite
ogrencileri, bir yandan kendilerini anlamaya ve bulmaya c¢alisirken bir yandan da
ideallerini olusturup geleceklerini olusturma c¢abasi igindedirler. Anne-babalar,
cocuklarina bu donemde yasadiklart sikinti ve giicliklerle bag etmede destek ve
cesaret vermeleri olduk¢a 6nemlidir. Anne-babanin ¢ocuklarina karg1 sergiledikleri
olumlu tutum ve davraniglari benlik yapisint olumlu etkileyecek, zorluklarla baga

¢ikma becerilerini kazanmalarina katki saglayacaktir.

3. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6z-duyarliklar1 yiksek olan 6grenciler
demokratik anne-baba tutumuyla, 6z-duyarlik diizeyi dustk olan 6grenciler otoriter
ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuyla yetistirilmektedir. Anne-babalar, ¢ocugun
bagimsiz bir birey olarak algilandigi, 6zgur bir sekilde yetistirilip yeteneklerini en tst
dizeye c¢ikarabildigi, kosulsuz sevgi ve deger verilip olumlu bir benlik yapisi

geligtirebildigi dolayisiyla 6z-duyarligin arttigr demokratik tutuma sahip olmalidirlar.

4. Yasami ve benligi olumsuz etkileyen 6z-duyarlik ve duyarli sevgi dizeylerine

sahip tiniversite 6grencilerine yonelik psikolojik danigma ¢aligmalar1 yapilabilir.

5.2.2 Tleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmanin farkli tniversitelerde 6grenim goren daha genis bir 68renci
caligma grubuyla tekrarlanmasi ¢aligmadan elde edilen bulgularin genellenebilmesi

olasiligini arttirabilecegi i¢in yararli olacaktir.
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2. Oz-duyarlik ve duyarli sevgi yapilariin incelendigi ve bu arastirmada kullanilan
yontemden farkli bir yontem kullanilarak ¢aligmalar yapilmasi farkli bulgularin elde
edilmesini saglayabilir. Yeni bakis agilarinin ortaya ¢ikmasi ig¢in deneysel yontemin

kullanildigr aragtirmalar yapilmasi yararli olabilir.

3. Oz-duyarlik ve duyarl sevgi kavramlar: ilkemizde olduk¢a yenidir. Oz-duyarlik
ve duyarlt sevginin olusumu, etkileri ve olumlu-olumsuz sonuglar1 hakkindaki

bilgilerin derinlestirilmesi i¢in yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

4. Aragtirmanin Orneklemi Universite oOgrencileriyle sinirhidir ve elde edilen
bulgularin diger gruplara genellemek olduk¢a zordur. Buna benzer bir g¢aligmanin
universite digindaki popuilasyon tizerinde yapilmasinin, 6z-duyarlik ve duyarl sevgi
kavramlariyla ilgili daha kapsamli bilgilere ulagsma noktasinda onemli katkilar

saglayacagi disinilmektedir.

Bu aragtirmanin, tUniversite o6grencilerinin anne-baba tutumlari, 6z-duyarlik ve
duyarli sevgi duzeyleri arasindaki iligkileri inceleyerek somut bulgular ve 6nemli

sonuglar ortaya koydugu soylenebilir.
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EKLER

EK 1 BiLGI TOPLAMA FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan bu formda ¢esitli sorular
bulunmaktadir. Ad, sovad ve numara gibi kimliginizi tanitic1 bilgiler vermeden formda yer
alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde yanitlamaniz rica olunur.

Katkilariniz i¢in tesekkirler

1) Cinsiyetiniz : Bay ( ) Bayan ( )
2) Yasiniz:
3) Boliimiiniiz- Smifiniz:

4) Siz dahil ka¢ kardessiniz?
a) Tek cocuk ( ) b)lkikardes ( ) ¢) Ugkardes ( ) d) Dort kardes ( )

¢) Bes ve iizeri ()

5) Kardesleriniz arasinda dogum sirasina gore konumunuz nedir?
a) Ilk ¢ocuk ( ) b) Ortanca ¢cocuk ( ) ¢) Son cocuk ()
6) Anne-babaniz bosanmis veya beraber mi? a)Bosanmis ( ) b)Beraber ( )
7) Size gore ailenizin gelir diizeyi nasil? a)Yetersiz ( ) b)Orta diizeyde ( )
¢)Iyi ()
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EK 2 ANA BABA TUTUM OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra anne ve babanizin size karsi tutumunu degerlendirip sizin
i¢in en uygun segenegin karsisina garpi (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig
uygun degil(2) Cok az uygun (3) Kismen uygun (4) Oldukca uygun ve (5) Her zaman anlamina
gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
1 | hissettirmistir. 1 2 3 4 5

Cok yonlii biri olarak biiyiimem igin beni olanaklar
2 | olgiisiinde desteklemistir. 1 2 3 4 5

3 | Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis
ve beni elestirmistir. 1 2 3 4 5

4 | Iliskimiz, problemlerimi ona agamayacagim kadar resmidir.

5 | Arkadaslarim eve cagirmama izin verir, onlara iyi
davramrdi. 1 2 3 4 5

6 | Cevremizdeki gocuklarla beni karsilagtirir, onlarin benden
daha iyi olduklarm séylerdi. 1 2 3 4 5

7 | Her zaman basima kétii bir sey gelecekmis gibi davranir.

8 | Bana hitkkmetmeye ¢alisirdr.

9 | Her konuda benim fikrimi de almaya 6zen gostermistir.

10 | Problemlerimi onunla rahatlikla konusabilirim.

11 | Evde bir konu tartisilirken benim de goriislerimi sdéylemem
i¢in beni tesvik eder. 1 2 3 4 5

12 | Bugiin bile aligverise ¢iktigim zaman, beni kandiracaklari
endisesiyle kendisi de gelmek ister. 1 2 3 4 5

13 | Benden her zaman giictimiin iizerinde basart beklemistir.

14 | Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim
zamanlar soguk ve itici davranirdi. 1 2 3 4 5

15 | Yapmamam gereken seylerin nedenini bana aciklar.

16 | Sevmedigim yemekleri bana zorla yedirirdi.

17 | Sinavda hep iistiin basar1 gostermemi istemistir.

18 | Benim gibi bir evladi oldugu i¢in mutsuz oldugunu
diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5

19 | Kugiikligiimden itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanlif
kazanmam konusunda bana yardimei olmustur. 1 2 3 4 5

20 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.

21 | Her gittigi yere beni de gétiiriir, evde yalniz kalmanu
istemezdi.

132




22

Beni kendi emellerine ulagsmak i¢in bir ara¢ olarak
gormustir.

23

Cinsiyet konusunda karsilastigim problemleri kendisine
anlattigimda ¢ok ilgisiz davranird.

24

Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik
vermistir.

25

Kiciikligiimde bana yeterince vakit ayirir, parka, sinemaya
vs. gétiirmeyi ihmal etmezdi.

26

Bana 6nemli ve degerli bir insan oldugum inancin
vermistir.

27

Parami nerelere harcadigumi ayrintili bigcimde kontrol eder.

28

Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadr.

29

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu
konulara ilgi gosteremem.

30

Benimle genellikle sert tonda ve emrederek konusur.

31

Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamistir.

32

Aile ile ilgili kararlar alimirken benim de fikrimi sormustur.

33

Benim iyiligimi istedigini, ama benim i¢in iyinin ne
oldugunu ancak kendisinin bilecegini séyler.

34

Beni yapabilecegimden fazlasim yapmaya zorlar.

35

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

36

Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir, daha nazik
davranir.

37

Iyi bir is yaptigrmda beni 6vmekten gok daha iyisini
vapmam gerektigini soyler.

38

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

39

Giinliik olaylarla ilgili anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana
agiklayict cevaplar verirdi.

40

Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not
aldigimda beni cezalandirirdi.
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EK 3 OZ-DUYARLIK OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun secenegin
karsisma carpi (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren
(3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK

yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik

1 | duygusunun insanlarm birgogu tarafindan paylasildigim 1 2 3 4 5
hatirlatmaya galigirim.
Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve

2 | sabirli olmaya ¢alisirim. 1 2 3 4 5

3 | Bir sey beni tizdiigiinde, duygularima kapilip giderim.

4 | Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim.

5 | Benim igin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,
kendimi bu basarisizlikta yalmiz hissederim. 1 2 3 4 5

6 | Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum &zen ve sefkati
kendime gosteririm. 1 2 3 4 5

7 | Gergekten giic durumlarla karsilastigimda kendime kaba
davramrm. 1 2 3 4 5

8 | Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak
gormeye calisirim. 1 2 3 4 5

9 | Bir sey beni tizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya
caligirim. 1 2 3 4 5

10 | Kendimi kétii hissettigimde kétii olan her seye kafamu takar
ve onunla mesgul olurum. 1 2 3 4 5

11 | Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi
yalmiz hissetmeme ve diinyayla baglantimu koparmama 1 2 3 4 5
neden olur.

12 | Kendimi ¢ok katii hissettigim durumlarda, diinyadaki birgok
insanin benzer duygular yasadigim hatirlamaya ¢alisirim.

13 | Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim.

14 | Kendimi kétii hissettigimde duygularima ilgi ve aciklikla
yaklagmaya caligirim. 1 2 3 4 5

15 | Sikinti ¢ektigim durumlarda kendime karst biraz acimasiz
olabilirim. 1 2 3 4 5

16 | Sikint1 veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz bi¢imde
abartirim. 1 2 3 4 5

17 | Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.

18 | Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir

bakis agisiyla yaklagmaya ¢alisirim. 1 2 3 4 5
19 | Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin cogunun

belki de benden daha mutlu olduklarim diigtiniiriim. 1 2 3 4 5
20 | Hata ve yetersizliklerime karsi kinayici ve yargilayici bir 1 2 3 4 5
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tavir takinirim.

21

Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime
sevgiyle yaklasirim.

22

Benim igin bir seyler kétiiye gittiginde, bu durumun
herkesin yagsayabilecegini ve yasamin bir pargast oldugunu
diigiiniiriim.

23

Bir seyde basanisizlik yasadigimda objektif bir bakis agist
takinmaya galigirim.

24

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,
yetersizlik duygulariyla kendimi harap ederim

25

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha
rahat bir durumda olduklarim diistniiriim.

26

Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirl ve
hosgorili degilimdir.
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EK 4 DUYARLI SEVGI OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin
karsisia carpr (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Benim i¢in tamamen dogru
(2) Benim i¢in dogru (3) Benim igin biraz dogru (4) Kararsizim ve (5) Benim igin biraz dogru degil
(6) Benim igin dogru degil (7) Benim igin hi¢ dogru degil anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimiz. En uygun yamitlar: vereceginizi iimit eder
katkilarimiz igin tesekkiir ederim.

Tammadigim insanlar tizgiinken gérdigiimde,
1 | onlara elimi uzatma ihtiyaci hissederim. 1 2 3 4 5 6 7

Insanlarn iyi olmalartyla ilgilenirken ¢ok zaman
2 | harcarim. 1 2 3 4 5 6 7

3 | Birisinin (bu bir yabanci da olsa) zor giinler

gecirdigini duydugumda, ona ¢ok sefkat duyarim. 1 2 3 4 5 6 7
4 | Bagkalarinin yasadigi aciyr (mutlulugu) onlart

tammasam bile kolaylikla hissedebilirim. 1 2 3 4 5 6 7
5 | Yardima ihtiyaci olan bir yabanci karsilagirsam,

onun igin yapabilecegim her seyi yaparim. 1 2 3 4 5 6 7
6 | Nereli olursa olsun tiim insanlar i¢in oldukca

sefkatli bir sevgi hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
7 | Baska birinin ac1 ¢ektigini gérmektense kendim aci

¢ekmeyi tercih ederim. 1 2 3 4 5 6 7
8 | Firsat verilse, hedeflerini gerceklestirmek igin daha

az sansi olan insanlar i¢in kendimi feda etmeye razi 1 2 3 4 5 6 7

olurum.
9 | Tammadigim insanlar i¢in bile sefkat hissetme

egilimindeyim. 1 2 3 4 5 6 7
10 | Yasamima en ¢ok anlam katan islerden biri,

ihtiyaci oldugunda yasamundaki herkese yardim 1 2 3 4 5 6 7

etmektir.
11 | Diger insanlarin bana yardun etmekle

ugragmalaridansa, tanimasam bile ben onlara 1 2 3 4 5 6 7

yardim etmekle ugragmayi tercih ederim.

12 | Ihtiyaci olan insanlara kars1 gogu kez duyarlt

duygulara sahibimdir. 1 2 3 4 5 6 7
13 | Cogu insanla bencillikten uzak bir sekilde

ilgilenirim. 1 2 3 4 5 6 7
14 | Tammadigim insanlar yanls oldugunu

disiindiigiim seyleri yapiyor olsalar bile, kabul 1 2 3 4 5 6 7

ederim.
15 | Birisi (bu bir yabanci da olsa) sikintiya diigerse,

genellikle asirt duyarl: ve ilgili davranirim. 1 2 3 4 5 6 7
16 | Bana yabanci olan insanlar1 yargilamak yerine

anlamaya galigirim. 1 2 3 4 5 6 7
17 | Birisi (bu bir yabanci da olsa) sikintidaysa, kendimi

onmun yerine koymaya calisirim. 1 2 3 4 5 6 7
18 | Bagkalarmin (yabanci da olsalar) mutlu oldugunu 1 2 3 4 5 6 7
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goriince mutlu olurum.

19

Is yasamimda ve sosyal yasamda karsilastigim
insanlar bana ihtiyaglari oldugunda orada olacagim
tahmin edebilirler.

20

Yasamlarima deger katmaya yardim edecek
yontemleri bulabilecegim icin ¢ok iyi tanimadigim
insanlarla vakit gecirmek isterim.

21

Insanlara kars1 sevecen ve iyi olmay1 ¢ok isterim.
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