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Anabilim dali: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

inceleme Kocaeli ilindeki yiizme kuliiplerinde yiizme sporu ile ugrasan sporcularla yiiriitiilmiistiir,
Calismanin amaci; Kocaeli ilinde bulunan ytizme kultiplerindeki sporcularin serbest zaman etkinligj
olarak neler yaptiklarini, bu etkinliklere ayirdiklar1 zamanlari, etkinlige katilim amaglarim belirleyerek,)
yiizme sporu ile ilgilenen sporcularin serbest zamanlarini ne sekilde degerlendirdiklerine iligskin kismij

bir tespitte bulunmaktir.

IBoyle bir caligmanin, sporla ilgilenen ¢ocuk ve genclerin serbest zaman etkinliklerinin plan ve

programlarinin gelistirilmesinde yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin ¢rneklemini Kocaeli ilinde bulunan alti yiizme kuliibii olugturmaktadir. Anketlerdeki
verilerin istatistiksel analizi SPSS 15.0 istatistik paket programinda yapilmigtir. Anlamlilik diizeyi
(p<0,05) “dir.

Sporcularin %61°i serbest zamanlarini yeterince degerlendirdigini diigtiniirken, %39’u tersinj
diisiinmektedir. Sporcularin serbest zamanlarinda en ¢cok miizik dinledigi (%35), en az ise sinema
ve/veya tiyatroya gittikleri (%16) belirlenmistir. Sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugu (%76), serbest
zamanlarim degerlendirme konusunda ailelerinden bilgi aldigini belirtirken, %24’ bu konuda aileleri
tarafindan bilgilendirilmediklerini belirtmigtir. Sporcular katildiklar1 serbest zaman etkinliklerini
secerken en cok arkadaglarindan etkilenirken (%33), bu etkinlik se¢iminde televizyon ve gazetelerden|
etkilenen sporcular %12 (en az) olarak belirlenmistir. Sporcularin serbest zaman faaliyetlerini tercih
etme nedenlerinin baginda arkadaglariyla birlikte olabilmek gelmektedir (%52). Serbest zaman
faaliyetlerinin sporcular lizerinde biraktigi etkiye bakildiginda; sporcularin %52’sinin bu faaliyetleri

eglendirici, mutlu edici ve heyecan verici buldugu belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ve karsilagtinldiginda, ankete katilan sporcularin)
okuduklar1 okul tiirli, anne ve babalarinin egitim durumlar ile ailelerinin serbest zamanlarininl
degerlendirilmesi ile ilgili bilgilendirip bilgilendirmedigi, sporcularin yaslari ile serbest zaman|
faaliyetlerini tercih etme nedenleri ve serbest zaman faaliyetlerinin iizerlerinde biraktigi etki vel
sporcularin okul tiirii ile serbest zamanlarini doldurmakta giiclitk ¢ekip cekmemesi arasinda anlamlj

iliskiler saptanmistir (p< 0,05).

\Anahtar kelimeler: rekreasyon, bos zaman, yiizme, spor
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Swimming sport of swimming clubs in the province of Kocaeli examination was carried out
in dealing with athletes. The aim of the study, swimming clubs in the province of Kocaeli
athletes what they have done in free time activity, the time devoted to these activities, events
and participation in setting goals, swimming, free time for athletes who are interested in|
detecting what is to be a part of evaluating.

Such a study, children and young people interested in sports and leisure time activities in the]
development of plans and programs will be the thought that useftul.

The sample of this study Kocaeli’s are the six swimming clubs. Statistical analysis was SPSS
15.0 statistical package program questionnaires. The level of significance is (p<0,05)]
61% of the athletes, are evaluating the thinking of enough free time, 39% believe the|
opposite. athletes in the most free time listening to music, at least if they go to cinema and
theater were determined. The vast majority of the athletes stated that the free time to review|
information about the families, 24% reported not receiving information about this family
friends of the athletes participating in the most affected by choosing free time activities,
television and newspapers affected by the events in the selection of athletes who arg
determined to be 12%. Leading cause of free time with their friends the athletes can come (o)
prefer to maintain international peace. Looking at the athletes had on the impact of free time]
activities, 52% of athletes in these activities, entertaining, exciting finds offensive and were|
happy.
The research results are examined and compared with the type of school athletes participating
in the survey, and parents’ educational status and their families informed about the evaluation
bilgilendirmedigi free time, free time activities with athletes ages and reasons for choosing a
domain, and the athletes live and encounter any difficulty in filling their free time between|

school types, with significant correlations (p <0.05).

Key Words: recreation, free time, swimming, sport
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GIRiS
Giliniimiizde yoklugundan en ¢ok sikdyet edilen konularin basinda zaman ve para
gelmektedir. Para belki bulunabilmekte ancak ge¢en zamanin geri doniisiimii miimkiin
olmamaktadir. Bu nedenle zaman ¢ok verimli bir bi¢imde kullamlmahidir. Diger bir
ifadeyle, “zamandan, zaman tasarruf edilmeli” dir. Ciinkii zamamn ¢ogu baskalan

tarafindan degil, bireyin kendisi tarafindan bosa harcanmaktadir (Ozgen ve Dogan,

1997:136).

Insan servet sahibi olabilir, bunun bir kismini harcar, bir kismimi harcayamaz. Ama
zaman, diger servetlerin aksine tamamen kullanilir. Zaman satin alinmaz, biriktirilmez,
satilmaz, ¢cogaltilmaz, tehir edilmez, bir bagka sekle cevrilmez, ancak ve ancak tiiketilir

(Lakein, 1997:12).

(Cagimizin tek diize giinlilk yasamu icerisinde insanlarin yasam zorunluluklar diginda
kalan zamanlarim degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri icin cok Onemlidir.
Teknolojik gelismelere bagh olarak calisma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin

kendilerini gerceklestirmek icin sahip olduklari zaman artmaktadir (Oztiirk, 1998:91).

Bos zaman pozitif kullannminin artmasinin kendini gerceklestiren ve ruhen saglikl
genclerin gelismesine katkida bulundugu yaygin olarak ifade edilmektedir (Balci,
2003:162).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmamin amact; Kocaeli ilinde bulunan yiizme kuliiplerindeki sporcularin
serbest zaman etkinligi olarak neler yaptiklarini, bu etkinliklere ayirdiklart zamanlari,
etkinlige katlim amaclarnim belirleyerek, ylizme sporu ile ilgilenen sporcularin serbest

zamanlarini ne sekilde degerlendirdiklerine iliskin kismi bir tespitte bulunmaktir.

Bu tipte bir calismanmin, sporla ilgilenen c¢ocuk ve genclerin serbest zaman

etkinliklerinin plan ve programlarimin gelistirilmesinde yararh olacag diisiiniilmektedir.



Arastirmanin Onemi

Bu calismada, Kocaeli ilindeki vyiiziiciilerin, serbest zamanlartm1i  nasil
degerlendirdikleri, bu konuyla ilgili destek alip almadiklar, katildiklari serbest zaman
faaliyetlerinin okul tiiriine gore nasil degiskenlik gosterdigi bu arastirmada kullamilan

orneklem grubu acisindan ortaya konacaktir.

Arastirmamin Evreni

Aragtirmamn evrenini Kocaeli ili ylizme kuliiplerindeki sporcular olusturmaktadir.
Arastirmamn Orneklemi

Arastirmamn Orneklemini Kocaeli ilinde bulunan 6 yiizme kuliibiine kayith olan ve
arastirmaya goniillii olarak katilan 165’1 kiz, 135’ i erkek olmak iizere toplam 300

sporcu olusturmustur.

Problem Cimlesi

Kocaeli ili ylizme kuliiplerindeki sporcularin rekreasyon faaliyetleri ne diizeydedir?
Alt Problemler

Sporculann yaslan ile serbest zaman faaliyetlerini tercih etme nedenleri arasinda

farkliliklar var nudir?

Sporcularin yaglan ile serbest zaman faaliyetlerinin {izerlerinde biraktiZ1 etki arasinda

farkliliklar var nudir?

Sporcularin okul tiirleri ile serbest zamanlarim degerlendirmede ailelerinden bilgi alip

almadiklan konusunda farklilik var midir?

Sporcularin okul tiirleri ile serbest zamanlarin1 doldurmakta zorluk ¢ekip cekmedikleri

arasinda farkliliklar var mudir?

Sporcularin annelerinin egitim durumlan ile serbest zamanlarim degerlendirmede

ailelerinden bilgi alip almadiklar konusunda farklilik var midir?

Sporcularin babalarinin egitim durumlan ile serbest zamanlarim degerlendirmede

ailelerinden bilgi alip almadiklan konusunda farklihk var mudir?



Sayiltilar

Sporcularin anket ¢alismasina goniillii olarak katildiklari, anket sorularimi samimi ve
objektif olarak cevapladiklart ve se¢ilen orneklem grubunun evreni temsil etmede

yeterli oldugu varsayilmaktadir.
Simirhliklar

Arastirmamuz, Kocaeli ili yiizme kuliiplerinden secilen 300 sporcunun uygulanan

ankete verdigi yamtlarla stmrhdir.
Aragtirmamin Yontemi

Arastirma modelini Kocaeli Ili yiizme kuliiplerindeki yiiziiciller olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmacinin hazirladigt anket formu
kullamImigtir. Anket uygulamasi yapilmadan once kuliip yOnetici ve antrendrleriyle
goriisilmiis, gerekli izinler alindiktan sonra anket; sporculara sunulmus ve
cevaplandiginda geri toplanmistir. Anketler arastirmacinin  kendisi tarafindan
uygulannustir, Sporculara ankete katilip katilmama konusunda serbest olduklart
anlatilmigtir. Sporculara ilk Once arastirmaci ve aragtirmanin amaci hakkinda bilgiler
verilmistir. Anketin uygulandigr siire boyunca ¢grencilerin yamnda bulunulmus anketle

ilgili anlamadiklar tiim konular agiklanmistir.



BOLUM 1. KURAMSAL BILGILER

1.1. Zaman Kavram

Zaman kavramim bircok yazar tammlanmis ve farkli bilim dallan tarafindan ele
alinarak, farkh acilardan genis sekilde incelenmistir. Cok az sayida diigiince insan

bilincine zaman kadar etki edebilmistir (Ugur, 2000:42).

St. Augustinus; zaman nedir sorusunu zor bir sorunsal olarak ifade ederek ‘Eger biri
bana bu soruyu sorarsa, biliyorum; ama e8er aciklamaya calismarmm isterse,
bilmiyorum’ s6ziinde de anlasilacagi gibi zaman bir muammadir (gizemdir). Ge¢misin
var olmasi daha fazla olamaz, gelecek heniiz var olmadi. Zaman sadece su an midir?
Eger zaman sadece su an ise, 0 zaman "zaman" bir sonsuzluk mudur? Yani sonsuz an
midir? Fakat zaman 6yle bir andir ki, gelecege uzanirken, gecmisin i¢inde uzaklagir.
Zaman bir seyin olugsu ama heniiz bitmemis bir seydir. Bu ayn1 var olmamak gibidir. O
zaman biz, zaman sudur diye nasil soyleriz?” seklinde zamam tamimlamaya calismistir

(Ciigen, 1996: 73-79).

Zaman, olaylarin ge¢cmisten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi, bireyin

kontrolii disinda kesintisiz devam eden bir siirectir (Smith, 1998:24).

Zaman, hareket ve olusu cevreleyen, varolusun iginde cereyan ettigi kozmik siirectir

(Demir ve Acar, 2005:445).

Leibnitz ise, “Zaman kendi basina bir varlik de8il, yalmizca olaylarin sirasicdir,” diyerek
Newton’un tanimum alt {ist etmistir. Einstein da Leibnitz gibi, “Zamanm olaylarin
siralanigina gore Olgeriz, bu olaylann disinda bagimsiz bir varligl yoktur,” demis, daha
sonra da, “Geg¢mis, simdi ve gelecek birer yanilsamadir; ancak vazgecilmezdir” diyerek

zamanin insanlar i¢in vazgecilmez bir kavram oldugunu belirtmistir (Akoglu, 2000:24).

Zaman, olaylarin ardigikligim gorerek aklimizda yaratti@inuz ve olaylarin bundan sonra
da icinde olup gideceklerini diisiindii§iimiiz, bas1 ve sonu olmayan soyut bir kavramdir
(Demiray, 1979:884)

Cizgi halinde zaman evrimin ve gelismenin savunulmasini miimkiin kiliyordu. Ciinkii

zaman c¢izgi gibi degil de daire gibi olsaydi yani olaylar ileri dogru gideceklerine,



dontip aym noktaya gelecek olsalardi tarih kendini yineleyip duracakti ve evrim ile
gelisme, bir hayal, bir aldatmacadan bagka bir sey olmayacakti (Toffler, 1996:151-
153).

Insanlar zamam psikolojik yonden farkh olarak algilarlar. Olaylarin birbirleriyle
zincirlemesi, gecmis zamanin insan tarafindan daha kisa veya daha uzun olarak
algilanmasina yol acar. Insan zamana bagh olarak yasar, ancak herkes bu zaman
siirelerini birbirinden farkl algilar. Dersini iyice 0gretmek isteyen dgretmen icin ders
saati, kisa, aym ders saati dersten sonra oyunu diisiinen bir 6grenci i¢in oldukca uzun

gelebilir (Baymur, 1978:138).

Zaman, olaylarin birbirini izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine olaylarin i¢inde
siirlip gidecegi diisiiniilen, basi sonu belli olmayan soyut kavramdir (Alayhioglu ve
Oguzkan, 1968:397). Zaman insanin sonsuzluk 6l¢iisiidiir; bir yerden baska bir yere, bir
deneyimden bagka bir deneyime gecisinin ne kadar siirdiigiine dair gelistirdi8i siiredir

(Addington, 1994:128-129).

Kisilere gore farkli algilanan zaman, yine kisilere gore farkli degerler tagir. Kimilerine
gore zaman hayattir. (Canan, 1994:4). Gegen zamani yerine koymanin ve telafi etmenin
imkam yoktur. ‘Zamam bos gecirmek, hayati bosa gecirmektir.” (Baltas ve Baltas,
1995:267). Drucker’e gore ‘en az bulunan’, Laiken’e gore ‘temel’ bir kaynaktir. Geri

dondiiriilmesi ve yerinin doldurulmasi olanaksizdir (Can, 1992:269).

Gorildiigii gibi zaman, aslinda ne kadar vaktimiz oldugu degil, sahip oldugumuz siire

icerisinde neler yaptigimizdir (Mackanzie,1989:23 ).

Zaman, diinden bugiine gelen ve yarina giden, siirekli, geri donmeyen tek yonlii akistir

(Eren, 1991:95).

Bir sinema filmi gibi, stirekli akip giden, ne oldugunu tam bilemedigimiz,
sorgulayamadigimz, sorgulasak bile pek kavrayamadigimiz, saat, giin, y1l gibi belirli

kavramlarla ifade edilen soyut kavramdir (Bozkurt, 2002:47).

Zamam nasil kullanacaginuzin bilincinde olmak, calisma bicimimizi siirekli

gelistirmenin anahtaridir. Bu bakimdan, zamani iyi kullanan bir insan, yagsam kalitesini



yiikseltir ve diger kaynaklar gibi kendisi ve amaclar icin zamam etkili bir bicimde

degerlendirir ve harcayabilir (Giingérmiis, 2007:14).
1.2. Bos Zaman Kavrami ve Yonetimi

Guntuimiizde calisan, calismayan her kesimin Ozgiirce kullanabilecegi kiginin kendini
gerceklestirme, rahatlama, zevk alma veya topluma katkida bulunma gibi
gereksinimlerini karsilayabilecegi bir bos zamamn oldugu veya olmasi gerektigi

sOylenebilir (Miiftiigil 1993:63-64).

Gokmen’e gore bos zaman “kisinin calisma, uyku ve diger temel ihtiyaglarim

karsilamak diginda kalan zamanidir”(Goékmen ve dig., 1985:20).

Bos zaman; bireyin kendi adina 6zgiirce kullanmak hakkina sahip oldugu, is ve yagamla
ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevleri yerine getirdikten sonra arta kalan zamandir

(Giiler, 1978:17,20).

“Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi” nin tamimina gbre ise bos zaman; se¢me
sans1, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet iceren ve kigisel doyumu arttiran
eglencelere oOnciilikk eden yararlart ile insan hayatinin ¢zel bir alamdir. Aktivite
kavramimn ¢ogunlukla fiziksel buna ek olarak entelektiiel, sosyal, estetik ve ruhsal

ozellikteki 6gelerinin ¢ok yonlii formlarim kapsamaktadir (Ozdemir ve dig., 2006:10).

Bos zaman; kisinin hem kendisi hem de bagkalar icin biitiin zorunluluklardan veya
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle secece8i bir faaliyetle ugrasacagi zaman
olarak yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve ¢zgiir oldugu is hayatimin digindaki

zamandir (Tezcan, 1998:10).

Karla’ya gore serbest zaman, bireyin kisisel memnuniyet ve deger duygulan i¢inde
kiiltiirel ve fiziksel ¢evrelerine bagh olarak digsal zorlamalardan uzak olarak ozgiirce

yasadiklar zaman dilimidir (Karla, 1991:13).

Yunan filozoflari Eflatun ve Aristoteles, bog zamanin bireysel gelisme ve kendini ifade
etme bicimi ve biitiin 6zgiir insanlarin temel gereksinimlerinden ve diisiince {iretiminin

en 6nemli kosullarindan biri oldugu hususunda hemfikirdirler (Erkip, 2000:256).



Bos zaman faaliyetleri kendi felsefesini olusturmali, psikolojik, sosyal ve fiziksel
olarak sahip oldugu degerlere destek saglamahidir. Insanlarin ugras alam icindeki yasam
bicimini etkileyen cabalar1 da igermeli, onlarn toplumun iginde yer alan bireyler

olmasina yardim etmeli ve birlikte yasamm giizellestirmelidir (Balci ve IThan, 2006:12).
1.3. Bos Zaman Anlayisindaki Gelisim Siireci

Is- is dis1 zaman iligkisi biitiin toplumlarin yasayislarinda dnemli bir yer tutmustur ve
tutmaktadir. Bu iliskiden temel olarak anladigimiz, degisik is tiirlerinin ve kosullarinin,
kisilerin iste ve isten arta kalan bos zamanlarindaki davranmslarini etkiledigidir

(Erdogan, 1973:6-7).

En eski uygarliklardan beri, bos zaman soyluluk ve yiiksek simf imtiyazlaryla
nitelendirilmistir. Halbuki bos zaman ilkel kiiltiirlerde; gida, giivenlik ve temel
ihtiyaclarin kargilanmasi icin yapilan avcihik gibi faaliyetlerden sonra kutlama olarak

ortaya ¢ikmistir (Torkildsen, 2005:10).

Eskigagda Ispanyollar i¢in ¢alisma, koleliklerin en berbati; Atina’da da kolelere 6zgii
asagilik bir ugras sayilmaktaydi. Antik Yunan filozoflar, 6zglir insani alcaltan

calismay1 hor gormekteydiler (Lafarque, 1991:13-14).

Calisma siiresi konusunda Villerme, ilk c¢agda ceza sOmiirgelerinde kiirek
mahkimlarimin giinde alti saat, Antilerdeki kolelerin giinde dokuz saat, oysa 1789
Sanayi Devrimi’'ni gerceklestirmis ve o gosterigli insan haklarim ilan etmis olan
Fransa’da, atdlye iscilerinin giinde on alt1 saat ¢calistiklarini saptiyor. 1848’de Paris i¢in
calisma saati on, tagra icin on bir saat iken, Yasama Meclisi, fabrika ve yapimevlerinde
ortak caligma saatlerini on iki olarak saptanus, sonralari bu on yedi saate kadar
cikmustir. Uretici ¢ahismamn zerkliginin ve sayginhiginin herkesge benimsenmesi icin

20. ylizyih beklemek gerekmistir (Arslan, 1996:10).

Bugiiniin uygarhginin ise bas ozelliklerinden biri, teknigin gelismesi ile aletlerin,
makinenin ve otomatizasyonun, insanin bazi gereksindigi gorevleri yiiklenmesi ve
boylelikle insanin yasamak igin zorunlu oldugu calisma siiresinin kisalmasidir (Ozek,

1966:97).



(Calisma yasarmindaki bu degisiklikler ve calisma siiresinin giderek kisalmasi, kisilere

kendilerine ait daha fazla bog zamana sahip olma imkan1 vermistir (Godbey, 1986:4).

(Calisma saatlerinin her gecen giin kisalmasi, zorunlu tatil siirelerini uzatmaktadir. Batt
iilkeleri i¢in yapilan bir hesaba gore bir kisinin yillik izni, tilkeden tilkeye, sektorden

sektore gore de degismektedir (Ozgiic, 1984:1-3).

ABD’de 1885 yilinda bos zaman % 7.8, calisma zaman %26, 1950’de bos zaman %
20.7, caligma zaman1 % 15.3 iken; yapilan tahminlere gore 2000 yilinda bog zaman %
27.1’e yiikselirken, calisma zamam % 7.9’a diisecektir (Karakiiciik, 1993:7).
Japonya’da 1996 yilinda cahsma saati haftada 40 saate, Ingiltere’de ise caligma siiresi

haftada 35 saate kadar inmistir (Tel, 2007:12).
1.4. Bos Zamam Degerlendirme Kavramm

Bos zamam degerlendirme, rekreasyon terimi ile esanlaml olarak kullanilmaktadir.
Sozciik olarak ‘yeniden yaratma’ anlamina gelen rekreasyon, diinyada yalnizca, yaratici
Ozelligi bulunan bir varlik icin s6z konusudur. Bu varlik insan olduguna gére yeniden
yaratma (rekreasyon) insan ve insanin yasama sorunu bakimindan énem tasimaktadir.
Yeniden yaratma (rekreasyon), insan i¢in yaratici yasama baglamindan uzaklagtiginda
stz konusu olabilir. Bu bakimdan, yeniden yaratma, insamin yitirdigi, ayr kaldig1 bir
dogal yanim1 yeniden bulma ve yasamasina katma cabasidir. Yeniden yaratma
(rekreasyon) genellikle bos zaman ya da serbest zaman olarak adlandirilan etkinlik
icinde anilmaktadir. Boyle bir tutum iginde rekreasyon insamn kacimlmaz bir
gereksinmesi degil, olmasa da olur tiriinden bir etkinlik gibi goriilebilmektedir
(Erdemli, 2000:19)

Toplumsal yasamda, sahip oldugu kiiltiir ve alt kiiltiir 6zelliklerine gore farklilik tagiyan
‘bos zaman degerlendirme’ kavrarmna yiiklenen anlam, toplumdan topluma degistigi
gibi, bireyler arasi farklillk da tasimaktadir. Bireylerin bos zaman anlayist ve
egiliminde goriilen farklilik, bireyin toplumsallasma siirecinde en yakin sosyal ¢evresi
olarak aile ve etkilesim gruplarimi i¢ine alan ‘sosyal faktorler’in etkisiyle ortaya
cikmaktadir (Aslan, 1994:14).



Kisinin, bos zaman degerlendirme etkinliine katilmasi, katildigt etkinligin tiirii ve

katilma sikhig1, onun i¢inde bulundugu gereksinimleriyle iligkilidir (Kilbas, 1995:18)

Yasadigimz yiizyilda gelismis endiistri toplumlarin tiimiinde ve gelismekte olan
iilkelerin bir¢ogunda, esas olarak iiretim siireclerindeki yeni teknolojik gelismelerin
olanakl kildigr calisma stirelerindeki belirgin azalmalar nedeniyle, hem c¢alisma disi
zamanin nicel boyutlarinda hem de bu zaman dilimi i¢inde turizm, amator spor, eglence
ve diger yeniden yaratim etkinliklerine ayrilan zaman ve bu ugurda harcanan toplam
para miktarlarinda muazzam artiglar goriildii. Baska bir deyisle, bir zamanlar Paul
Lafargue’nin dile getirmis oldugu kendi kosullarinda kuskusuz son derece radikal bir
talep olan tembellik hakki giiniimiizde tamamen olmasa da kismen mesru bir “hak”

olarak tamnmus; hatta daha da ileri gidilerek “igsellestirilmis™ ve kurumsallagtinlmigtir.

Hig¢ kusku yok ki, bu doniigiimiin nitel bakimindan da énemli bazi toplumsal sonuclari
var. Her koklii degisim doneminde oldugu gibi bu dénemde de, ortaya c¢ikan egilimlerin
olasi sonuclarin1 ve bunlarn toplumsal ekonomik, siyasal ve kiiltiirel anlamini

degerlendirme gerekmektedir (Yetis, 2008:17).
1.5. Tiirkiye’de Bos Zaman Olgusu

Sanayilesme, kentlesme, ilerleme, niifus artisi, igsizlik, gog, vb. gibi ¢cok sayida sosyal
problemlerle miicadele eden toplumumuzda bos zaman etkinligine katilma gereksiz ve
Onemsiz bir olay olarak goriilmiistiir. Gelismekte olan iilkelerde ¢alisma saatlerinin
kisalmasina paralel olarak {ilkemizde de ¢alisma saatleri yeniden diizenlenmistir. Artan
bos zamam degerlendirmede planlar ve programlar maalesef yapilmanustr. Bu
zamanlar rastlantilarla, gereksiz oyalanmalarla ve eglencelerle israf edilmistir. Ornegin;
insanlarimiz her gece televizyonun karsisinda saatlerce adeta kilitlenmiglerdir (Dogan,

2000:446).

Glniimiiz Tirkiye’sinde bos zamanlarin degerlendirilmesi, genellikle evlerde

dinlenerek pasif bir goriintii sergilemektedir (Ozkul, 1997:138).

Tiirkiye’de insanlarimizin fazla bir bos zamana sahip oldugu stylenebilir. Calisanlar
icin, Tiirkiye'nin bir tatil cenneti oldugu bilinmektedir. Ulkemizde her kesimden

insamn genis bir bog zamana sahip oldugu soylenebilir. Calisanlarin tiim yilda



giinlerinin yaklasik olarak 3/1 ‘ini tatillerle gecirdikleri, 6grencilerin yarim giinlik
egitimleri, ev kadinlarimn giinlerinin hemen tamamna yakininin bos olmasi, tarim
kesiminde calisan ciftcilerin yilin yaristmn tamamen bos kalmasi, igsiz insanlarin
issizlikten dogan bos zamanlar, erken yasta emekli olan bireylerin, dziirlii insanlarin,
sosyal kurumlarda ve cezaevlerindeki insanlarin bog zamanlart Tiirkiye’de yasanan ‘bos

zaman bollugu’na 6rnek gosterilebilir (Karakiiciik, 1999:312).
1.6. Rekreasyon Kavramm

Bos zaman kavram, Ingilizce karsiligi olan “Leisure” kelimesi “firsat tanima” veya
“serbest olmak™ manalarina gelen “Loisir”, ‘“salahiyet vermek” manasina gelen
“License” ve “izin” manasina gelen “Liberty” ile “Licere” kelimelerinden gelmistir.
Mecburiyetin olmamasi1 ve serbest secim ifade eden bu kelimelerin tamami birbiriyle

iligkilidir (Hacioglu ve dig., 2003:17).

Rekreasyon, geleneksel anlamda bireyin yenilenmesi, yeniden yaratilmasi siirecidir.
Rekreasyon genellikle isten farkli bir eylemi veya sosyal bos zaman aktivitelerini
icermektedir (Colakoglu ve Yenel, 2003:147). Birey bu siire¢ igerisinde is icin tekrar
yenilenmektedir (Torkildsen, 2005: 46).

Rekreasyon, yaratict ve kiiltiirel faaliyetlere katilarak bireyin yenilenmesi, biriken
arzularin agiga ¢ikarilmasi kisinin kendini tatmin veya eglence icin yaptig1 ugrasilardir

(Ilhan ve Balci, 2004:18)

Kraus, rekreasyon geleneksel olarak, insanoglunun bos zamanlarinda ve calisma dist
zamanlarda goniillii olarak katildiklar ve zevk aldiklar aktiviteler olarak goriiliir diyor

(Kraus, 1997:3)

Bos zaman davraniglari, islevsel acidan iki giidilleme giiciiniin, ayn1 anda etkisi altinda
kalmaktadir., Bu giidiilemelerden birisi, gilinliik yasamin tek diizeliginden,
siradanh@indan, cevreden ve iligskilerden uzaklagsmaktr. Digeri ise, bos zaman
etkinliklerine katilarak kendini belirleme, etkin olma, istiinliik, miicadele, 8grenme,
kesif, rahatlama gibi kigisel toplumsal iletisim gibi psikolojik 6diil beklentisi ile
giidiilenmesidir (Kiiciiktopuzlu, 2003:33-45).
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Bireylerin bos zaman siireleri incelendiginde;

a) Uzun siireli bos zamanlar (¢ocukluk donemi- toplumsallasma siireci i¢cinde pasif

konumda olunan yasam dilimi; yillik izinler ve emeklilik donemi),

b) kisa stireli bog zamanlar (glinliikk ¢calisma saatlerinin cdisinda; hafta sonlan ve kisa

sureli tatiller),
olarak gruplanabilmektedir (Kaya, 2003:16).

Rekreasyonun kapsamlh bir tanim Karakiiciik tarafindan yapilmistir. Bu tamma gore
rekreasyon, insamin yogun c¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel
etkilerden dolay1 tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saglhigim tekrar
elde etmek, korumak veya devam ettirmek aym zamanda zevk ve haz almak amaciyla,
kigisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman
disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bog zaman icinde, istege bagh ve goniillii olarak
ferdi veya grup icinde secerek yapilan etkinlikler olarak tanimlanmistir (Karakiiciik,

2005:61).

Genel olarak rekreasyon, ‘kisisel doygunluk ve zevk icin, insanlarin birey olarak, ya da
topluca bos zamanlarim degerlendirmek i¢in yaptugr cesitli eylemler’ olarak
tammlanabilir. Bu eylemler sonunda insan tatminkar duygularla dolar, tazelenir,
canlanir ve caligma hayatina yenilenerek, giic kazanarak doner. Rekreasyon eylemi,
bireylerin ve toplumun, ¢agimizda teknolojik gelisme ve niifus artisiyla ortaya cikan
cesitli ¢cevre sorunlarimin yaratti§i bunalimlardan kurtulmasinda, insanin fizyolojik ve
psikolojik saghgimi kazanmasinda ve diizene koymasinda, yagamsal oneme sahip bir

aktivitedir (Tan, 1981:147).

1.7. Rekreasyonun Ozellikleri

1- Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

2- Ozgiirliik hissi verir.

3- Faaliyetlere devam ve istirak etmek zorunlulugu olmamalidir.

4- Rekreasyon, bos zamanda yapilir.
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5- Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katthmlarina imkén verir.

6- Rekreasyon faaliyetlerinde “insiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir.

7- Rekreasyonel faaliyetler, her tiirli acik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

8- Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

9- Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler icerir.

10- Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

11- Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

12- Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkén

saglayici faaliyetler icermelidir.
13- Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

14- Rekreasyonel faaliyetlerin katithimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmast

beklenir.

15- Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine

uygun olmali ve sosyal degerlere ters diigsmemelidir.

16- Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi duyma

veya gerceklestirme imkam verir.
17- Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tistlenilir.

18- Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle ve beceri sahibi

olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir.

19- Rekreasyon, rekratif etkinliklere katilma sonucu ortaya c¢ikan bir deneyimdir
(Karakiiciik, 1999:67-68).

12



1.8. Rekreasyonun Siiflandirilmasi

Rekreasyon cesitlerinin  siniflandirilmasinda bir ¢ok kriter rol oynamaktadir. Bu
durumun nedeni rekreasyonun ¢ok yonlii olmasidir. Bu nedenle kesin bir siniflandirma

yapmak zordur (Ozbey ve Celebi, 2003:231).

Karakiiciik, rekreasyonu oncelikle 1. amaclarina gore, 2. cesitli kriterlere gore ve 3.
ozel iglevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gore ii¢ boliime

ayirarak simflandirmistir (Karakiiciik, 2005:77).

Rekreasyon Dumazedier ‘e gore bes gruba ayrilmaktadir:

a) Fiziksel: Yiiriiyiis, spor, seyahat gibi

b) Sanatsal: Giizel sanatlarin dallar ile ilgilenme

¢) Pratik/Uygulamah isler: El sanatlari, el isler gibi

d) Entelektiiel: Okuma

e) Toplumsal: Eglenme, ziyaretler gibi (Dumazedier, 1968:9).

Hazar ise rekreasyonu katilimcilarin 6zellikleri, mekan, fonksiyon gibi kriterleri dikkate

alarak alt1 ana grupta toplamistir (Hazar, 2003:22). Bu gruplar;
1- Etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon;

- Etken (aktif) rekreasyon,

- Edilgen (pasif) rekreasyon,

2- Mekansal acidan rekreasyon;

- Agik alan rekreasyonu,

- Kapali alan rekreasyonu,

3- Katilimcilarnn milliyetlerine gore rekreasyon;

- Ulusal rekreasyon,

- Uluslararasi rekreasyon,
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4- Katithimcilarin yaslarina gore rekraasyon;
- Cocuk rekreasyonu,

- Genglik rekreasyonu,

- Yetiskin rekreasyonu,

- Uciincii kusak rekreasyonu,

5- Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon;
- Bireysel rekreasyon,

- Grup rekreasyonu,

6- Fonksiyonel acidan rekreasyon;

- Ticari rekreasyon,

- Estetik rekreasyon,

- Sosyal rekreasyon,

- Terapatik rekreasyon,

- Fiziksel rekreasyon,

- Sanatsal rekreasyon,

- Kiiltiirel rekreasyon,

- Turistik rekreasyon,

Rekreasyon; kent ici ve kent dig1 faaliyetlerine daha ¢ok yeglenen kirsal rekreasyon

faaliyetleri seklinde de simiflandirilmaktadir.

Kent ici rekreasyon uygulamalart genis bir ticari potansiyeli de dogurmaktadir.

Kentlerin biyiikliik, gelismislik diizeyleriyle ve modern kent alanlanyla da ilgili olarak

bu sektor kendisini daha fazla gosterebilmektedir. Ozellikle, gelismis, modern kentlerde

cok amach, fonksiyonel ve belirli merkezlerde toplanan rekreasyon ve eglence

bolgelerine rastlamlmaktadir.
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Kirsal rekreasyon etkinlikleri ise, hem kisa, hem de uzun siireli bos zamanlarda
insanlarin, genellikle kent disina ¢ikarak gerceklestirdikleri faaliyetlerden olugmaktadir.
Bunlar; gtinliik gezinti, hafta sonu spor ve tatilde dinlenme seklinde veya kaplicalara,
plajlara, kis sporlart merkezlerine giderek kisa dinlenmeler, daha uzun siiren seyahatleri
iceren turizm ve hafta sonu gezileri gibi etkinlikler seklinde gruplandirilmaktadir

(Ozgiic, 1984:7).

Aktif(etken) faaliyetleri; spor yapmak, arastirma yapmak, fotografcilik, yabanci dil
ogrenmek, bir miizik aleti calmak, sarki sdylemek, resim yapmalk, el isi, nakis islemek,

yiin 6rmek, seyahat etmek vb. olusturmaktadir (Koknel, 1993:349-352).

Pasif(edilgen) faaliyetler ise; televizyon izlemek, radyo dinlemek, sinemaya, tiyatroya
gitmek, arkadaslarla amagsiz dolagmak, kahveye gitmek, gazete okumak gibi

(Giilbahge, 1996:94).

1.9. Rekreasyona Duyulan ihtiya¢ ve Nedenleri
1. Kisisel Yonden

Rekreasyona duyulan ihtiyacin kigisel yonden nedenleri su sekilde siralanmaktadir.
a) Fiziki saglik gelisimi yaratir.

b) Ruh saghig1 kazandirir.

¢) Insan1 sosyallestirir.

d) Kisisel beceri ve yetenegini gelismesini saglar.
e) Yaratici giicii gelistirir.

f) Calisma basaris1 ve is verimini arttirir.

g) Ekonomik hareketi gelistirir.

h) Insan1 mutlu eder.

2. Toplumsal Y6nden

a) Toplumsal dayanismay1 ve biitiinlesmeyi saglar.

15



b) Demokratik toplumun yaratilmasina imkéan saglar (Soykan, 2004:61).

Sanayi devrimi ile birlikte olusan ve giiniimiize dek gelisen bos zaman degerlendirme
olgusu her gecen giin Gnemini arttirmakta ve hatta toplumlann geleceklerini ciddi
olarak etkilemektedir. Karakiiciik’iin “bos zamanlan iki tarafi keskin bir kilica
benzetmek miimkiindiir. Olumlu kullanilirsa, kisisel ve toplumsal gelisimi, olumsuz
kullanihirsa, bunalim, basibozukluk gibi problemler dogurabilmektedir.” seklindeki
carpici ifadesi konunun 6nemini en acik sekli ile ortaya koymaktadir (ilban ve Ozcan,
2003:46).

Rekreasyon gelismis ve gelismekte olan iilkelerde 6zellikle bog zamanlarin artmasiyla
orantil olarak dnemi artan bir kavramdir. Rekreasyon ¢alismalan egitimi destekledigi,
kiiltiirel ve ekonomik kalkinmayr hizlandirdigr ve caligma verimini artirdigi igin
onemli, beden ve ruh saghgimmin korunmasi ve onarilmasi, toplum icin zararh

davramsglarin yerlesmemesi acisindan da gerekli bir olgudur (Pulur, 2003:427).

Rekreasyon aktivitelerine katilan bir insanin, rutin hayatin terk edilmesi anlamina gelen
kacis ve beklentileri ifade eden y6nelis anlayis1 paralelindeki su temel motifler tizerinde

gruplastirabilen ihtiyaglara cevap aradigini soyleyebiliriz:
1. Fiziksel giiclin yenilenmesi, bedeni sagligin kazanilmas1 anlaminda fiziksel motifler.

2. Rutin hayattan uzaklagma, oyalanma, dogaya yonelme, degisiklik ve macera arzusu

anlarmnda psikolojik motifler.
3. Diger insanlarla tanisma, eglenme, sosyallesme anlaminda toplumsal motifler.

4. Yabanci insanlara, toplumlara, onlarin geleneklerine, dillerine ve sanata duyulan ilgi

anlamina kiiltiirel motifler (Toskay, 1983:117).

Tillman’a gore rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri su sekildedir;
- Macera, rahatlama, fantezi gibi yeni tecriibeler,

- Farkinda olma ve kimlik gelistirme,

- Giivenlik,

- Cevredekilere hakimiyet kurma istegi,
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- Sosyal etkilesim ve sorumluluk (digerleri ile birlikte olma),
- Zihinsel aktivite (anlamak ve farkinda olmak),

- Yaraticilik,

- Digerlerine hizmet etmek (ihtiya¢ duyulma ihtiyaci),

- Fiziksel aktivite ve zindelik (Torkildsen, 2005:100).

1.10. Spor Kavramm

Spor kavrami, insanlik tarihinin baglangicina kadar uzanan uzun siireli bir ge¢mise
sahip olmakla beraber, her gecen giin toplum hayatinda daha Gnemli bir yer teskil

etmeye baslayan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Soydan, 2006:2).

Spor, dogustan insamn beraberinde getirdigi suurlu olmayan bir diirtii ile baslar. Zira
yeni dogan ¢ocuktaki hareket arzusu, hayati vital bir spordur. Bu diirtii ileride oyuna
dontistigiinde, bir spor anlami kazanacaktir. Cocuktaki bu dirtii ile gelisen hareketleri
Onlemeye cahsirsaniz, o zaman ¢cocugun agladigini ve gerginlige girdigini goreceksiniz.
Demek oluyor ki, daha dogustan itibaren, 6nlenen ve kisitlanan hareket, bir stres
faktoriidiir. Siki siki kundaklanan bir cocuktan, ileride iyi bir fizyolojik ve psikolojik

yap1 ve ruh gelismesi beklenemez ve ondan sporcu olmaz (Aksoy, 1991:33).

Spor, ugrasanlar agisindan yarisma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir
caba, izleyenler acgisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siire¢, genel
biitiinliigii icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi biyomekanik, psikoloji gibi bilim

dallarinin yardimu ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur (Erkal, 1992:29).

Giliniimiizde spor, cesitli dzellikleri ile 6énemli bir toplumsal kurum olmustur. Gerek
bedensel performans sinirlarimn son derece genislemesi, gerekse sporun ekonomik ve
politik 6neminin artmasi ¢esitli insan ve meslek guruplarinin arasina ‘spor ve sporcuyu’

da sokmustur (Baser, 1985:18).

Guntimiiz teknolojisini de goz Oniine ahrsak, sanayi alamndaki ilerlemeler, hizla
gelisen kentlesme siireci, bos zaman olarak nitelendirdigimiz serbest zaman olgusunun
artmas1 gibi degisiklikler spor kavramuna daha da degisik ve 6nemli bir boyut

kazandirmstir (Bakirozii, 2001:1).
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1.11. Rekreasyon ve Spor

Spor, rekreasyonun en kapsamli, c¢esitli ve ilgi c¢eken alanlarindan birini
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsihikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor
insanlarin rekreatif gereksinimlerini kargilamada onemli bir hareket alam saglarken,
rekreasyonda sporun toplumsal yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde
onemli roller istlenmistir. Spor bu roliinii genellikle herkes icin spor veya saglikl
yasam icin spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gerceklestirmektedir. Spor bir
bos zaman ugrasisi olarak yani amatorce yapilan sekliyle rekreatif faaliyet 6zelligi
tasimaktadir. Dumas’a gore spor, insamn emrine ve hizmetinde olursa rekreasyon
faaliyeti; eger insan sporun emrine girerse o zamanda spor bir meslek 6zelligi tasiyarak

rekreasyon faaliyeti kapsamu disinda kalmaktadir (Nimet, 2007:13).

Yapilan arastirmalar, rekreasyon amagh sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin
sayisimn diger faaliyetlere katilanlardan daha fazla oldugunu gostermektedir. Ornegin,
Almanya’da halkin %61 bos zaman etkinliklerinden sporu tercih etmektedir. Ayrnca
1987 yilinda Almanya’da 6-16 yas arsindaki 190.000 kisi izerinde yapilan bir anket
aragtirmasinda arastirmaya katilan genclerin %60 nin bos zamanlarini spor yaparak
gecirdiklerini ortaya c¢ikarmistir. Bos zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmayi
tercih etme oramnin yiiksek olmasindaki temel nedenler, sporun kisgisel ve toplumsal

Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir (Bahadir, 2010:19).

Rekreasyon ve spor icin yapilan tanimlardan yola ¢ikarak, toplumun tiim gruplan gibi
tiniversite gencliginin de rekreatif ihtiyaclanimi karsilarken spora ihtiyac duydugunu
soylemek miimkiindiir. Yiiksek 6gretim gencliginin bos zamanlarimi olumlu yonde
degerlendirme rekreatif faaliyetlere katilmasi, organize etmesi, yonlendirmesi

kisiliginin gelismesinde énemli rol oynar (Soyer ve Can, 2003:102).
1.12. Yiizmenin Tanim

Yizme, suyun iizerinde kol ve bacak hareketlerini yaparak kayma, ilerleme
aktivitesidir. Bu aktivite, insan organizmasimn alismadig1 ve diger spor disiplinlerine
gore kolay olmayan bir ortamda, su icinde ve normal olmayan bir pozisyonda
(horizontal) yapilmaktadir. Organizma i¢in; suyun niteligi, yogunlugu ve 1s1 iletimi

farkli ozellikler tagimaktadir. Suyun farkli 6zellikleri solunum sistemi iizerine baski
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etkisi yapar. Bu etki, solunumu kolaylastiran degil zorlastiran bir ¢zelliktir. Suda

solunum kulaglarla uyumlu olmak zorundadir (Akgiin, 1994:154).
1.12.1. Yiizmenin Tarihcesi
1.12.1.1. Diinyada Yiizme

Insanlanin yerlesik yasama geg¢meleriyle birlikte ilk yerlesim alanlart da, kolayca
yiyecek bulabilmeleri agisindan, genellikle su kenarlarn olmustur. Bu nedenle yiizmenin

tarihi en az insanlik tarihi kadar eskidir (Adiyaman, 2006:3).

Ik ¢aglarda diger viicut hareketleri gibi insanin kendisini koruyabilmesi i¢in gerekli
olan bir yetiydi. Su hakkinda edinmis olduklart bilgileri, yiizme ve dalmadaki
becerileri, insanlara diismanlarindan korunmada yardimei olurdu. Hatta bir nehri

gecmek icin kopril kurmak yerine yiizerek gectikleri bilinir (Sen, 2001:22).

Yapilan arkeolojik arastirmalarda, yiizme ile ilgili ilk bilgileri M.O. 9000 yillarina
kadar gotiirmektedir. En eski kalintilar, Libya c¢oliinde Sori vadisindeki magara

duvarlarindan kazilarak elde edilmistir (Adiyaman, 2006:3).

Modern anlamda ilk yiizme hareketleri 1828 yilinda Liverpool’da yapilan agik ytizme
havuzu ile baglamistir. 1837’ de ilk uluslar arasi ylizme yarislart Londra’da ve ardindan
1846’da Avustralya’da diizenlendi. 1875°de Ingiliz Mathew Webbe, Mans Denizini
kurbagalama teknigi ile ylizerek gecti (Spor, 1991:328)

1.12.1.2. Tiirkiye’de Yiizme

Tirkiye‘de modern anlamda ylizme sporuna ilk adim, 1873 yihinda Galatasaray
Sultanisi‘nde atilmistir. Yine o yillarda Heybeliada‘daki Mekteb-i Fiinun-u Bahriye
(Deniz Harp Okulu) yiizme sporunun yapildigi okullardandir. Fenerbahge, faaliyetleri
arasinda yiizme sporuna yer veren ilk kuliip olmugstur. Said Salahaddin Bey ilk uzun
mesafe yiiziicimiiz, Kemal Aksi Bey de ilk siirat sampiyonumuz olmustur. Yine bu
donemde, Galatasaray Kuliibii‘nde de yiizme sporunun baglamasiyla, sar kirmizililar
da basta Seref Hiisameddin Bey olmak {iizere bir¢ok yetenekli yiiziici ortaya
cikartrmslardur. Ilk Istanbul Yiizme Sampiyonasi, 1928 yilinda Kalamis‘ta yapilmistr
(Atabeyoglu, 1993:37).
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1923‘de Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki‘mn kurulmasindan sonra, 1931 yilinda,
Bogazi¢i iskeleleri arasinda yolcu vapurlant isleten sirket-i Hayriye tarafindan,
Bogazici‘nde, Tirkiye‘nin ilk ylizme havuzu yaptinlmustir. 1930°lu yillarin yiizme
sporu agisindan en Onemli hareketlerinden biri de Istanbul Su Sporlari Kuliibii‘niin

faaliyete gecmesi olmustur (Dolek, 2010:13).

1980°li yillarin sonlarinda ortaya cikan yeni isimler yiizme sporunda yeni ufuklar
acmistir. Bunlarin basinda Derya Biiyiikuncu gelmektedir. 1985-1989 yillar arasinda
Balkan Yas Gruplan sampiyonalarinda toplam 17 alun madalya kazanmis ve cok
sayida Tirkiye rekoruna imza atrmstir. 1992'den itibaren pes pese, bes kere yaz
olimpiyatlarinda yansmustir. Bayanlarda ise Nesrin Ozgiin bu donemde cok sayida
Tiirkiye rekoruna imza atmistir, 1993 yilinda Fransa‘da yapilan Akdeniz Oyunlari ‘nda
Derya Biiyiikuncu 200m sirtiistiinde birinci olarak, yiizme sporunda bu biiyiiklitkteki
bir organizasyonda ilk altin madalyayr almistir. Yine Derya Biiyitkuncu 1999 yihinda
Yunanistan‘da Avrupa Kisa Kulvar Yiizme Sampiyonasi‘nda bronz ve 2000 FINA
Diinya Kisa Kulvar Sampiyonasi‘'nda 100 m siurtiistiinde bronz madalyanin sahibi

olmustur (Dolek, 2010:14).
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BOLUM 2. BULGULAR

2.1. Demografik Bilgiler

Anket gurubumu, Kocaeli ilinde bulunan alti ylizme kuliibiinde ylizme sporu ile
ilgilenen 300 sporcu olusturmaktadir ve gurupla ilgili detayh bilgiler Tablo; 1, 2, 3, 4,
5, 6, 7 ve 8’de gosterilmistir.

2.2. Frekanslar

Tablo 1. Sporcularin Yiizme Kuliiplerine Gore Dagilim Oranlari

Kuliibiin Ad Frekans Yizde (%)
Akademi Spor Yiizme 15 5.0
Kuliibii
Cinarh Spor Yiizme 24 8.0
Kuliibii
Golciik Akademi Yiizme 90 30.0
Kuliibii
Kocaeli Yiizme Kuliibii 57 19.0
Poyraz Spor Yiizme 42 14.0
Kuliibii
Yildizlar Yiizme Kuliibii 72 24.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 1’de; ankete katilan sporcularin spor kuliiplerine gore yiizdelik dagilimlan

goriilmektedir.
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Tablo 2. Sporcularin Yas Gruplarina Gore Dagilhim Oranlan

Yas Frekans Yizde (%)

8 30 10.0

9 48 16.0

10 57 19.0

11 45 15.0

12 51 17.0

13 42 14.0
14 ve sti 27 9.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 2’de; ankete katilan sporcularin yas gruplan ve buna gore olusan dagilim oranlari

goriilmektedir.

Tablo 3. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Dagilim Oranlari

Cinsiyet Frekans Yizde (%)
Kiz 165 55.0
Erkek 135 45.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 3’de; ankete katilan sporculann cinsiyetlerine gore olusan dagilim oranlan

goriilmektedir.
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Tablo 4. Sporcularin Okul Tiirlerine Gore Dagilim Oranlari

Okul Turt Frekans Yizde (%)
Devlet Okulu 177 59.0
M.E.B.’e bagh Ozel Okul 123 41.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 4’te; ankete katilan sporculann okul tiirlerine gére olusan dagilim oranlan

goriilmektedir.

Tablo 5. Sporcularin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Dagilim Oranlari

Annenizin Egitim Durumu Frekans Yizde (%)
Ikokul 18 6.0
Ortaokul 48 16.0
Lise 138 46.0
Universite 75 25.0
Yiiksek Lisans/Doktora 21 7.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 5’te; ankete katilan sporcularin annelerinin egitim

oranlar goriilmektedir.
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Tablo 6. Sporcularin Babalarinin Egitim Durumlarma Gore Dagilim Oranlari

Babanizin Egitim Durumu Frekans Yizde (%)
Ikokul 12 4.0
Ortaokul 42 14.0
Lise 126 42.0
Universite 87 29.0
Yiiksek Lisans/Doktora 33 11.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 6’da; ankete katilan sporcularin babalarnin egitim durumlarina gére dagilim

oranlar goriilmektedir.

Tablo 7. Sporcularin Annelerinin Mesleklerine Gore Dagilim Oranlari

Annenizin Meslegi Frekans Yizde (%)
Esnaf 69 23.0
Isci 18 6.0
Menur 114 38.0
Ev Hanimu 90 30.0
Diger 9 3.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 7’de; ankete katilan sporcularin annelerinin mesleklerine gore dagihm oranlart

verilmistir.

24




Tablo 8. Sporcularin Babalarinin Mesleklerine Gore Dagilim Oranlari

Babanmzin Meslegi Frekans Yizde (%)
Esnaf 99 33.0
Isci 90 30.0
Menur 78 26.0
Diger 33 11.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 8’de; ankete katilan sporcularin babalarimin mesleklerine gore dagihm oranlar

verilmistir.

Tablo 9. Sporcularin Serbest Zamanlarinda En Cok Neler Yaptiklaryla ilgili

Tablo
Serbest Zamanlarimzda En Frekans Yiizde (%)
ok Neler Yaparsimz?
(esitli Oyunlar Oynarim 81 27.0
Kitap, Gazete, Dergi 66 22.0
Okurum
Sinema ve/veya Tiyatroya 48 16.0
Giderim.
Miizik Dinlerim 105 35.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 9’da; ankete katilan sporcularn serbest zamanlarinda en ¢ok neler yaptiklan

sorusuna verdikleri yanitlar goriilmektedir.
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Tablo 10. Sporcularin Serbest Zaman Degerlendirmede Ailelerinden Bilgi Alip

Almadiklarimi Gosteren Tablo

Aileniz Serbest Frekans Yizde (%)
Zamanlarinizin
Degerlendirilmesi Ile Tlgili
Bilgi Veriyor mu?

Evet 228 76.0
Hayir 72 24.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 10’da; ankete katilan sporcularin, serbest zamanlarni degerlendirmede

ailelerinden bilgi alip almadiklariyla ilgili oranlar goriilmektedir.

Tablo 11. Sporcularin Serbest Zaman Etkinliklerini Secerken En Cok Neden
Etkilendiklerini Gosteren Tablo

Katildiginiz Serbest Zaman Frekans Yizde (%)

Etkinliklerini Secerken En
(Cok Neden Etkilenirsiniz?

Televizyon ve Gazeteler 36 12.0

Arkadaslar 99 33.0

Ogretmen ve Antrenérler 66 22.0

Ailem 54 18.0

Kendim Segerim 45 15.0

TOPLAM 300 100.0

Tablo 11°de; ankete katilan sporcularin, serbest zaman etkinliklerini secerken en ¢ok

neden etkilendigi ile ilgili oranlar gorillmektedir.

26




Tablo 12. Sporcularin Serbest Zaman Faaliyetlerini Tercih Etme Nedenlerini

Gosteren Tablo

Serbest Zaman Frekans Yiizde (%)
Faaliyetlerini Tercih Etme
Nedenleriniz Nelerdir?
Katildigim Faaliyetler 78 26.0
Yeteneklerime Uygun
Oldugu Igin
Arkadaslarimla Birlikte 156 52.0
Olmak I¢in
Giizel Bir Ortam Oldugu 66 22.0
I¢in
TOPLAM 300 100.0

Tablo 12°de; ankete katilan sporcularin, serbest zaman faaliyetlerini tercih etme

nedenleri ile ilgili oranlar gériilmektedir.
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Tablo 13. Serbest Zaman Faaliyetlerinin Sporcular Uzerinde Biraktizn Etkiyi

Gosteren Tablo

Serbest Zaman Frekans Yiizde (%)
Faaliyetlerinin Uzerinizde
Biraktigr Etki Nedir?

Dinlendirici Buluyorum 57 19.0

Eglendirici, Mutlu Edici ve 156 52.0
Heyecan Verici Buluyorum

Egitici Buluyorum 27 9.0

Sagligim Olumlu Etki 18 6.0
Yapiyor

Insanlarla Daha Kolay 42 14.0

Mliski Kurabiliyorum,
Cevrem Genisliyor

TOPLAM 300 100.0

Tablo 13 incelendiginde; serbest zaman faaliyetlerinin ankete katilan sporcular tizerinde

biraktig1 etkiye gore dagihim oranlan goriilmektedir.
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Tablo 14. Sporcularin Mensubu Olduklar Yiizme Kuliibiine Katilim Amaclarim

Gosteren Tablo

Sporcusu Oldugunuz Frekans Yiizde (%)
Yiizme Kuliibiine Katilim
Amacimz Nedir?
Serbest Zamanimi 48 16.0
Degerlendirmek
Saglikh Bir Yasam 75 25.0
Siirebilmek
Arkadaslarimla Beraber 69 23.0
Olmak
Sevdigim Isi Yapabilmek 72 24.0
ve Bu Alandaki Yenilikleri
Ogrenmek
Bir Amacim Yok 36 12.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 14’te; ankete katilan sporcularin mensubu olduklart yiizme kuliibiine katithm

amaglarna gore dagihm oranlan goriilmektedir.

Tablo 15. Sporcularin Mensubu Olduklar1 Yiizme Kuliibiinde Diizenli Olarak
Toplanti/Etkinlik Yapip Yapmadiklarim Gosteren Tablo

Sporcusu Oldugunuz Frekans Yiizde (%)
Yiizme Kuliibiinde Diizenli
Olarak Toplanti/Etkinlik
Yapar nusimz?

Evet 201 67.0
Hayir 99 33.0
TOPLAM 300 100.0
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Tablo 15 incelendiginde; ankete katilan sporcularin mensubu olduklan yiizme
kuliibiinde diizenli olarak toplanti/etkinlik yapip yapmadiklarimi agiklayan tablo

goriilmektedir.

Tablo 16. Sporcularin Serbest Zamanlarim Doldurmakta Zorluk Cekip
Cekmedigini Gosteren Tablo

Serbest Zamanlarinizi Frekans Yiizde (%)
Doldurmakta Giicliik
Cekiyor musunuz?
Evet 168 56.0
Hayir 132 44.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 16°da; ankete katilan sporcularnin serbest zamanlarin1 doldurmakta zorluk cekip

¢ekmedigini aciklayan tablo goriilmektedir.

Tablo 17. Sporcularin Haftada Ka¢ Giin Serbest Zaman Faaliyetine Katildigim

Gosteren Tablo

Haftada Kag Giin Serbest Frekans Yiizde (%)
Zaman Faaliyetine
Katiliyorsunuz?
Hig 33 11.0
1-3 Giin 96 32.0
4-6 Giin 120 40.0
7 Gun 51 17.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo 17 incelendiginde; ankete katilan sporcularin haftada ka¢ giin serbest zaman

faaliyetine katildiklarin1 aciklayan tablo goriilmektedir.
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Tablo 18. Sporcularin Giinde Ka¢ Saat Serbest Zaman Faaliyetine Katildigim

Gosteren Tablo

Giinde Kag Saat Serbest Frekans Yiizde (%)
Zaman Faaliyetine

Katiliyorsunuz?

Hig 42 14.0

1 Saat 57 19.0

2 Saat 54 18.0

3 Saat 63 21.0

4 Saat ve Ustii 84 28.0

TOPLAM 300 100.0

Tablo 18’de; ankete katilan sporcularin giinde kac saat serbest zaman faaliyetine

katildiklarini agiklayan tablo gériilmektedir.

Tablo 19. Sporcularin Serbest Zamanlarim Yeterince Degerlendirip

Degerlendirmedikleri Sorusuna Verdikleri Cevaplar1 Gosteren Tablo

Serbest Zamanlarinizi Frekans Yiizde (%)
Yeterince
Degerlendirdiginizi
Diistiniiyor musunuz?

Evet 183 61.0
Hayir 117 39.0
TOPLAM 300 100.0

Tablo  19’da;  sporcularin  serbest  zamanlarim  yeterince  degerlendirip

degerlendirmedikleri sorusuna verdikleri cevaplar agiklayan tablo goriilmektedir.
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2.3. Analizler

Tablo 20. Sporcularin Okuduklar1 Okul Tirii Degiskenine Gore Ailelerinin
Serbest Zamanlarinin Degerlendirilmesi ile Tlgili Bilgi Verip Vermemesine iliskin

Verilerin Dagilim

Soru 4 |
Devlet Okulu | M.E.B.”e Bagh Ozel Okul | Toplam
Evet 119 109 228
ng“ 67,2% 88,6% 76,0%
Hayir 58 14 72
32,8% 11,4% 24,0%
177 123 300
Toplam 100,0% 100,0% 100,0%
Ki-kare Testi
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value Df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 18,1)97(b 1 000
Continuity
Correction(a) 17,043 ! ;000
Likelihood Ratio 19,544 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Llnear-by-Llnear 18,136 1 000
Association
N of Valid Cases 300

a Computed only for a 2x2 table

b 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 29,52.

Tablo 20’de ankete katilan sporcularin okuduklarnt okul tiirii ile ailelerinin serbest
zamanlarimin degerlendirilmesi ile ilgili bilgilendirip bilgilendirmedigi konusu arasinda
anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir (p< 0,05). Sporculardan devlet okulunda
okuyanlarin %67.2°si ‘Evet’ cevabi verirken M.E.B.’e bagh 6zel okulda okuyanlarin
%88.6’s1 ‘Evet’ cevab1 vermistir. Ortaya cikan bulgulara gére M.E.B.’e bagl &zel
okula giden sporcularin, devlet okuluna giden sporculara gore, ailelerinden serbest

zamanlarini nasil degerlendirecekleri ile ilgili daha cok bilgi aldiklan gorillmektedir.
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Tablo 21. Sporcularin Annelerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Ailelerinin

Serbest Zamanlarinin Degerlendirilmesi ile Tlgili Bilgi Verip Vermemesine iliskin

Verilerin Dagilim

Soru 5
Yiiksek
Lisans/
Ilkokul | Ortaokul | Lise | Universite | Doktora | Toplam
ng” Evet 1 21 114 71 21 228
5,6% 43,8% 82,6% 94,7% 100,0% 76,0%
Hayir 17 27 24 4 0 72
94,4% 56,3% 17,4% 5.3% 0% 24,0%
18 48 138 75 21 300
Toplam 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
Ki-kare Testi
Value Df | Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 100,605(a) | 4 ,000
Likelihood Ratio 98,379 4 ,000
Linear-by-Linear Association 83,631 1 000
N of Valid Cases 300

a 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

4,32,

Tablo 21°deki verilere gore, ankete katilan sporcularin annelerinin egitim durumlar ile

ailelerinin  serbest zamanlarimin  degerlendirilmesi  ile  ilgili  bilgilendirip
bilgilendirmedigi konusu arasinda anlamh bir iligki tespit edilmistir (p< 0,05). Annesi
ilkokul mezunu olan sporculardan %35,6’s1 ailelerinden serbest zamanlarini nasil
degerlendirecekleri ile ilgili bilgi aldiklarim séylerken, bu oran annelerin egitim diizeyi
arttikca diizenli bir artis gostererek egitim diizeyi yiiksek lisans/doktora seviyesine

geldiginde %100’e ulagnustir.
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Tablo 22. Sporcularin Babalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Ailelerinin

Serbest Zamanlarinin Degerlendirilmesi ile Tlgili Bilgi Verip Vermemesine iliskin

Verilerin Dagilim

Soru 6
Yiiksek
Lisans/
Ilkokul | Ortaokul | Lise | Universite | Doktora | Toplam
ng” Evet 1 16 98 81 32 228
8,3% 38,1% 77,8% 93,1% 97,0% 76,0%
Hayir 11 26 28 6 1 72
91,7% 61,9% 22,2% 6,9% 3,0% 24,0%
Toplam 12 42 126 87 33 300
100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
Ki-kare Testi
Value Df | Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 85,334(a) | 4 ,000
Likelihood Ratio 81,829 4 ,000
Linear-by-Linear Association 71,369 1 ,000
N of Valid Cases 300

a 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
2,88.
Tablo 22 incelendiginde, ankete katilan sporcularin babalarnmin egitim durumlan ile

ailelerinin  serbest zamanlarimin  degerlendirilmesi  ile  ilgili  bilgilendirip
bilgilendirmedigi konusu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (p< 0,05). Babasi
ilkokul mezunu olan sporculardan %8.3’ii ailelerinden serbest zamanlarini nasil
degerlendirecekleri ile ilgili bilgi aldiklarim séylerken, bu oran babalarnn egitim diizeyi
arttikca diizenli bir artis gostererek egitim diizeyi yiiksek lisans/doktora seviyesine

geldiginde %97’ ye ulagnustir.
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Tablo 23. Sporcularin Yas Degiskenine Gore Serbest Zaman Faaliyetlerini Tercih

Etme Nedenlerine iliskin Verilerin Dagihm

Soru 2
14ve | Topla
8 9 10 11 12 13 Ustii m
Sor  Katildigim
u faaliyetler
12 yetenekleri 1 2 4 6 21 24 20 78
me uygun
oldugu icin
133 | 41,2 | 57,1 | 74,1 | 26,0
33% | 42% | 7,0% % % % % %
Arkadaslari
mla birlikte 19 31 35 31 21 14 5 156
olmak i¢in
63,3 | 64,6 | 614 | 689 | 41,2 | 333 | 18,5 | 52,0
% % % % % % % %
Giizel bir
ortam 10 15 18 8 9 4 2 66
oldugu icin
333 | 31,3 | 31,6 | 17,8 | 17,6 22,0
% % % % % 9,5% | 1,4% %

Toplam 30 48 57 45 51 42 27 300
100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
% % % % % % % %

Ki-kare Testi

Value Df | Asymp. Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square 97,399(a) | 12 ,000

Likelihood Ratio 99,909 12 ,000

Linear-by-Linear Association 64,516 1 ,000
N of Valid Cases 300

a 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,94.

Tablo 23’e bakildiginda, sporcularin yaglan ile serbest zaman faaliyetlerini tercih etme
nedenleri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p< 0,05). ‘Serbest zaman faaliyetleri
tercih etme nedenleriniz nelerdir?’ sorusuna ‘Katildigim faaliyetler yeteneklerime

uygun oldugu i¢in’ cevabint veren sporculardan 8 yas gurubundakiler %3,3’te kalirken,
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yas gurubu yiikseldikce artig saglanmig ve yas gurubu 14 ve iistii seviyesine geldiginde
aynt cevabi verenlerin oram %74,1’e ulasmistir. ‘Arkadaslarimla birlikte olmak icin’
cevabt en ¢cok %68,9 ile 11 yas gurubunda olurken, soruya aym cevabi veren 14 yas ve
iistii sporcular %18,5 olarak belirlenmistir. ‘Giizel bir ortam oldugu i¢in’ cevabi 8 yas
gurubundakilerde yiiksek goriiniitken (%33,3), 9 ve 10 yas gurubunda da 8 yas
gurubuna yakin oranlar tespit edilmistir (%31,3)(%31,6). Aym cevap yas seviyesi
yiikseldikce diigmiistiir.
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Tablo 24. Sporcularin Yas Degiskenine Gore Serbest Zaman Faaliyetlerinin

Uzerlerinde Biraktig1 Etkiye iliskin Verilerin Dagihmu

Soru 2
14ve | Topla
8 9 10 11 12 13 Ustil m
Sor Dinlendirici
u  buluyorum 12 9 18 5 7 5 1 57
13
40,0 | 18,8 | 31,6 | 11,1 13,7 | 11,9 379 19,0
% % % % % % ’ %
Eglendirici,
mutlu edici
ve heyecan 17 37 33 14 29 21 5 156
verici
buluyorum
56,7 | 77,1 | 57,9 | 31,1 | 56,9 | 50,0 | 18,5 | 52,0
% % % % % % % %
bgiuci 1 1 1 0 5 8 1| 27
buluyorum
33% | 21% | 18% | 0% 98% oV 40T g0
% %
Saghigima
olumlu etki 0 0 1 0 1 6 10 18
yapiyor
,0% 0% | 1,8% | 0% | 2,0% 14,3 1 37.0 6,0%
% %
Insanlarla
daha kolay
iligki
kurabiliyor 0 1 4 26 9 2 0 42
um, ¢cevrem
genisgliyor
57,8 | 17,6 14,0
0% | 2,1% | 7,0% % % 48% | 0% %
Toplam 30 48 57 45 51 42 27 300
100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
% % % % % % % %
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Ki-kare Testi

Value Df | Asymp. Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square 218,628(a) | 24 ,000

Likelihood Ratio 180,260 24 ,000

Linear-by-Linear Association 30,198 1 ,000
N of Valid Cases 300

a 15 cells (42,9%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

1,62.

Tablo 24°teki verilere goére, sporcularin yaslart ile serbest zaman faaliyetlerinin
iizerlerinde biraktifi etki arasinda anlamh bir iliski oldugu soylenebilir (p< 0,05).
Serbest zaman faaliyetlerini egitici bulan sporcularin %40,7’si 14 yas ve istii olarak
belirlenmistir. Ankete katilan 14 yas ve tistii sporcularin %37’°si ‘Sagligima olumlu etki
yapiyor’ cevabimi vermistir. ‘Eglendirici, mutlu edici ve heyecan verici buluyorum’
diyen sporculardan 9 yas gurubunda olanlarin oram %77,1 ile en yiiksektir.
‘Dinlendirici buluyorum’ cevabi en ¢ok %40 ile 8 yas gurubu sporculardan gelirken 14
yas ve lstii sporcularin sadece %3,7’si aym cevabi vermistir. ‘Insanlarla daha kolay
iligki kurabiliyorum, ¢evrem genisliyor’ diyen sporculardan 11 yas gurubunda olanlarin
orant %57,8 ile diger yas guruplarina gore oldukca yiiksektir. Bu verilere gore, 14 yas
ve iistii sporcularnin biiyitk bir kism serbest zaman faaliyetlerini egitim ve saghk
yoniinden bakarken, 9 yas gurubu sporculanin bu faaliyetlere daha ¢ok eglence

cevre edinme yoniinden baktig1 saptannustir.
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Tablo 25. Sporcularm Okul Tiirii Degiskenine Gore Serbest Zamanlarim
Doldurmakta Zorluk Cekip Cekmediklerine iliskin Verilerin Dagilim

Soru 4 |
Devlet Okulu | M.E.B.’e Bagh Ozel Okul | Toplam
so - bvet 131 37 168
74,0% 30,1% 56,0%
Hayir 46 86 132
26,0% 69,9% 44.,0%
Toplam 177 123 300
100,0% 100,0% 100,0%

Ki-kare Testi

Asymp.
Sig. (2- Exact Sig. | Exact Sig.
Value Df sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 56,8)38(b 1 000
Continuity Correction(a) 55,069 1 ,000
Likelihood Ratio 58,296 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Llnear-by-Llnear 56.649 1 000
Association
N of Valid Cases 300

a Computed only for a 2x2 table

b 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 54,12.

Tablo 25’¢ bakildiginda, sporcularin okul tiiri ile serbest zamanlarini doldurmakta
giicliik cekip cekmemesi arasinda anlamhi bir iliski gézlemlenmistir (p< 0,05). Ankete
katilan sporculardan serbest zamanlarim doldurmakta giiclitk cektigini soyleyenlerin
%741 devlet okuluna giderken %30,1 6zel okula gitmekte oldugu tespit edilmistir.
Buna gore, 6zel okula giden sporcularin serbest zamanlarim daha kolay doldurduklan

sOylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Kocaeli ili yiizme kuliiplerindeki sporcularin rekreasyon faaliyetlerinin incelenmesi
tizerine yapilan bu arastirmanin sonuglan incelendiginde, ankete katilan toplam 300
sporcunun, %5’i Akademi Spor Yiizme Kuliibii’'niin, %8’i Cinarli Yiizme Kuliibii’niin,
%30’u Golciik Akademi Yiizme Kuliibii'nin, %19’u Kocaeli Yiizme Kulibii’niin,
%141 Poyraz Spor Yiizme Kuliibii'niin ve %24’ti Yildizlar Yizme Kuliibii’'niin

sporcusu oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Sporcularin %10’u 8 yasinda, %16’s1 9 yasinda, %19’u 10 yasinda, %15°’1 11 yasinda,
%17’si 12 yasinda, %1471 13 yasinda, %9’u ise 14 yas ve iistiindedir (Tablo 2).

Sporcularnn %55’inin kiz, %45’ inin erkek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3)

Sporcularin %59’u devlet okuluna giderken, %41’1 M.E.B.’e bagh 6zel okula gittigi
goriilmektedir (Tablo 4)

Sporcularin ailelerinin egitim durumlarina bakildiginda, annelerinin, %6’s1 ilkokul,
%16’s1 ortaokul, %46’s1 lise, %251 tiniversite, %7’si yiiksek lisans/doktora mezunu
iken babalarimin, %4’u ilkokul, % 14’4 ortaokul, %42’si lise, %29’u iniversite, %11°1

yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu goriilmektedir (Tablo 5,6)

Sporcularin ailelerinin meslek durumuna bakildiginda, annelerinin, %?23’iiniin esnaf,
%6’ s1mn is¢i, %38’ inin memur, %30 unun ev hammi oldugu, babalarimn ise %33 iiniin
esnaf, %30’ unun is¢i, %26’simn memur oldugu goriillmektedir. ‘Annenizin meslegi’
sorusuna ‘Diger’ cevabi veren 9 sporcunun (%3), annesinin emekli oldugu, ‘Babanizin
meslegi’ sorusuna ‘Diger’ cevabi veren 33 sporcunun (%11) ise, 24’{iniin babasinin

emekli, kalan 9’unun babasimn da issiz oldugu tespit edilmistir (Tablo 7,8).

Sporculann serbest zamanlarinda en ¢ok miizik dinledigi (%35), daha sonra ¢esitli
oyunlar oynadi81(%27), kitap, gazete ve dergi okudugu(%?22), sinema ve/veya tiyatroya
gittigi(%16) belirlenmistir (Tablo 9).

Sporcularin = %76’lik  boliimii, serbest zamanlanm degerlendirme konusunda
ailelerinden destek aldigim belirtirken, kalan %24’liik boliim ailesinden bu konuda bilgi

almadigim belirtmistir (Tablo 10).
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Ankete katilan sporcularin serbest zaman etkinliklerini se¢erken en ¢ok arkadaslarindan
etkilendigi(%33), daha sonra ise sirastyla Ogretmen ve antrendrlerinden(%22),
ailesinden(%18), son olarakta televizyon ve gazetelerden(%12) etkilendigi
belirlenmistir. Sporcularin  %15°lik bir kismi ise serbest zaman etkinliklerini

kendilerinin sectiklerini belirtmistir (Tablo 11).

Sporcularin biiyiik bir kismi, serbest zaman faaliyetlerini arkadaslariyla birlikte
olabilmek i¢in tercih ederken(%52), ‘katildigim serbest zaman faaliyetleri yeteneklerine
uygun oldugu icin’ diyen %26, ‘giizel bir ortam oldugu i¢cin’ diyen %22 olarak tespit
edilmistir (Tablo 12).

Sporcularin %52’lik bir kismi serbest zaman faaliyetlerini eglendirici, mutlu edici ve
heyecan verici buldugunu belirtirken, %19’u dinlendirici buldugunu, %141 insanlarla
daha kolay iligkiler kurabildigini ve g¢evresinin genislemesinde yardimci oldugunu,

%9'u egitici buldugunu, %6’s1 da saghgini olumlu etkiledigini belirtmistir(Tablo 13).

Sporcularin %251 sporcusu oldugu yiizme kuliibiine saghikh bir yasam siirebilmek icin
katilirken, %24’1 sevdigi isi yapabilmek ve bu alandaki yenilikleri takip edebilmek
icin, %?23’ti arkadaglariyla beraber olabilmek ic¢in, %16’s1 serbest zamanim
degerlendirebilmek icin katildigim belirtmistir. Ankete katilan sporcularin %12’lik bir
boliimii ise mensup olduklart yiizme kuliibiine katilmalarimin bir amacit olmadigim

belirtmistir (Tablo 14).

Sporcularin %67’si mensubu bulunduklar yiizme kuliibiinde diizenli olarak toplant1 ve
etkinlikler yaptiklarim1 belirtirken, %33’ii diizenli olarak toplanti ve etkinlik
yapmadiklarini belirtmistir (Tablo 15).

Ankete katilan sporculartn %56 ’simn  serbest zamanlarm doldurmakta giiclik
cekmedigi belirlenirken, bu konuda giicliilk cekenlerin oram %44’tiir (Tablo 16).
Serbest zamanlarimi doldurmakta giicliikk c¢ekmedigini soyleyen %56’lik dilimdeki
sporcularin serbest zaman konusunda bilingli oldugu ve bu serbest zamanlarim
doldururken sorun yasamadii, bu konuda giicliik cekenlerin ise serbest zaman
kavramim tam olarak bilmedigi ve bos kaldiklart zamanlan iyi degerlendiremedigi

sOylenebilir.
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Sporcularin %40’ 1mnin haftada 4-6 giin, %32’sinin 1-3 giin serbest zaman faaliyetine
katildigr belirlenirken, hi¢ serbest zaman faaliyetine katilmadigim soyleyenler %11,
haftanin 7 glini serbest zaman faaliyetlerine katildigini soyleyenler ise %17 olarak

belirlenmistir (Tablo 17).

Ankete katilan sporcularin %?28’i giinde 4 saat ve iistiinde serbest zaman faaliyetine
katilirken, %21°i 3 saat, %19’u 1 saat, %18’i 2 saat katildigim belirtmistir. Sporcularin
%14’liik bir kismi, ‘Hi¢” yanitin1 vermistir (Tablo 18). Arslan’in yaptigt arastirmada
yurtta kalan Ogrencilerin sahip olduklan giinliik bos zaman siiresine bakildiginda, en
fazla yogunluk 3-4 saat bos zamana sahip olanlarda goriilmiistiir (%39) (Arslan, 1996).

Bu sonugta calismamizla paralellik gostermektedir.

Serbest zamanlarin1 yeterince degerlendirdigini diisiinen sporcular %61 iken, yeterince
degerlendiremedigini diisiinen sporcular %39 olarak belirlenmistir (Tablo 19).
Karatas’in 2006’da yapmis oldugu bir arastirmada da 68rencilerin %64’ii bos zamanini
yeterince degerlendirdigini diisiiniirken, %36’s1 ¢esitli sebeplerden dolay1r bos zamanini

yeterince degerlendiremedigini diisiinmektedir (Karatag,2006)

Aragtirmadan elde edilen bulgular karsilastirildiginda, sporcularin okuduklar okul tiirii
ile ailelerinin serbest zamanlarinin degerlendirilmesi ile ilgili bilgi verip vermemesi
konusu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p< 0,05) (Tablo 20). Bu
bulgulara gére M.E.B.’e bagh ¢zel okula giden sporcularin, devlet okullarina giden
sporculara gore, ailelerinden serbest zamanlarini nasil degerlendirecekleri ile ilgili daha

cok bilgi aldiklar1 goriilmektedir.

Ankete katilan sporcularin annelerinin egitim durumlarn ile ailelerinin serbest
zamanlarinin degerlendirilmesi ile ilgili bilgilendirip bilgilendirmedigi konusu arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmistir (p< 0,05) (Tablo 21). Annesi ilkokul mezunu olan
sporculardan %35,6’s1 ailelerinden serbest zamanlarini nasil degerlendirecekleri ile ilgili
bilgi aldiklarim sdylerken, bu oran annelerin egitim diizeyi arttikga diizenli bir artis
gostererek egitim diizeyi yiiksek lisans/doktora seviyesine geldiginde %100°e
ulasmistir. Yetis’in Ortasgretim Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme Egilimleri
(Ankara Omegi) adh calismasinda bos zamanlarim degerlendirmede ailelerinin ne

oranda destek olduguna iliskin goriisleri ile annenin e8itim durumu arasinda istatistiksel
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olarak anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (Yetis, 2008:84). Bu da c¢alismanuzla

benzerlik gostermektedir.

Ankete katilan sporcularin babalarimin egitim durumlarn ile ailelerinin serbest
zamanlarimin degerlendirilmesi ile ilgili bilgilendirip bilgilendirmedigi konusu arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmistir (p< 0,05) (Tablo 22). Babasi ilkokul mezunu olan
sporculardan %8.3’1 ailelerinden serbest zamanlarim nasil degerlendirecekleri ile ilgili
bilgi aldiklarim sdylerken, bu oran babalarin egitim diizeyi arttikga diizenli bir artis
gostererek egitim diizeyi yilksek lisans/doktora seviyesine geldiginde %97 ye
ulasmistir. Tablo 21 ile Tablo 22’ye baktigimiz zaman anne ve babanin egitim diizeyi
arttikca sporcularin serbest zaman konusunda aileleri tarafindan bilgilendirilme

oraninin da artti@1 gorillmiistiir.

Sporculann yaslan ile serbest zaman faaliyetlerini tercih etme nedenleri arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur (p< 0,05) (Tablo 23). ‘Serbest zaman faaliyetleri tercih
etme nedenleriniz nelerdir?’ sorusuna ‘Katilldigim faaliyetler yeteneklerime uygun
oldugu icin’ cevabim veren sporculardan 8 yas gurubundakiler %3,3’te kalirken, yas
gurubu yiikseldikce artis saglanmis ve yas gurubu 14 ve iistii seviyesine geldiginde ayni
cevab1 verenlerin orant %74,1’e ulasmistir. ‘Arkadaslarimla birlikte olmak icin’ cevabi
en cok %68,9 ile 11 yas gurubunda olurken, soruya aym cevabi veren 14 yas ve {isti
sporcular %18,5 olarak belirlenmistir. ‘Glizel bir ortam oldugu i¢in’ cevabr 8 yas
gurubundakilerde yiiksek goriiniitken (%33,3), 9 ve 10 yas gurubunda da 8 yas
gurubuna yakin oranlar tespit edilmistir (%31,3)(%31,6). Aym cevap yas seviyesi
yiikseldikce diigmiistiir.

Sporcularin yaglan ile serbest zaman faaliyetlerinin {izerlerinde biraktiZ1 etki arasinda
anlamh bir iliski oldugu soylenebilir (p< 0,05) (Tablo 24). ). Serbest zaman
faaliyetlerini egitici bulan sporcularin %40,7’si 14 yas ve {iistii olarak belirlenmistir.
Ankete katilan 14 yas ve isti sporcularin %37’si ‘Saghgima olumlu etki yapiyor’
cevabim vermigtir. ‘Eglendirici, mutlu edici ve heyecan verici buluyorum’ diyen
sporculardan 9 yas gurubunda olanlarin oram1 %77,1 ile en yiiksektir. ‘Dinlendirici
buluyorum’ cevabi en ¢cok %40 ile 8 yas gurubu sporculardan gelirken 14 yas ve iistii
sporcularin sadece %3,7’si aym cevab1 vermistir. ‘Insanlarla daha kolay iliski

kurabiliyorum, ¢cevrem genigliyor’ diyen sporculardan 11 yas gurubunda olanlarin orani
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%57,8 ile diger yas guruplarina gére oldukca yiiksektir. Bu verilere gore, 14 yas ve istii
sporcularin biiyiik bir kismu serbest zaman faaliyetlerini egitim ve saglik yoniinden
bakarken, 9 yas gurubu sporculann bu faaliyetlere daha ¢ok eglence yoniinden baktig
tespit edilmis, 11 yas gurubunun ise aym faaliyetlere ikili iligkiler ve cevre edinme
yoniinden baktig1 saptanmustir.

Sporcularnin okul tiirii ile serbest zamanlarim doldurmakta giicliik ¢ekip cekmemesi
arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmistir (p< 0,05) (Tablo 25). Ankete katilan
sporculardan serbest zamanlarim doldurmakta giicliik cektigini soyleyenlerin %74’
devlet okuluna giderken %30,1 6zel okula gitmekte oldugu tespit edilmistir. Buna gore,

ozel okula giden sporcularin serbest zamanlarim daha kolay doldurduklan sdylenebilir.

Yapilan calisma ile ortaya ¢ikan sonuca gére gelistirilen 6neriler sunlardir :

1. Rekreasyon kavrami ve her yastan insan icin rekreasyonun gerekliligi konusunda
ebeveynlerin, spor kuliibii ve okul y6neticilerinin bilinglenmesi saglanmalidir.

2. Bos zaman kavrami ¢ocuklara aileleri ve eSitmenleri tarafindan kapsamli bir sekilde
aciklanmalidir.

3. Aileler, cocuklarinin bos zamanlarinmi etkin bir sekilde degerlendirecek Onlemler
almalidir.

4. Ogzellikle devlet okullaninda serbest zaman aktiviteleri igin gerekli kosullar
saglanmalidir.

5. Okul ve kuliip yoneticileri tarafindan, ¢cocuklar igin resim, miizik, dans, halk oyunlan
gibi, aktif katilimli organizasyonlar diizenlenmelidir.

6. Spor kuliipleri ve okullarda rekreasyon uzmanlar istihdam edilmelidir.
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EK.1. ANKET FORMU

Degerli Sporcular;

Bu anketin amaci; Kocaeli ilinde bulunan yiizme kuliiplerindeki sporcularin serbest
(bos) zamanlarini degerlendirme bicimlerini ve e8ilimlerini tespit etmektir.

Iki boliimden olusan anketin 1. boliimiinde Genel Bilgiler 2. boliimiinde ise “Serbest
zamanlar degerlendirme bi¢imleriniz” ile ilgili sorular yer almaktadir. Bu anket sadece
bilimsel bir ¢calisma i¢in kullanilacagindan isim yazmaniza gerek yoktur. Asagidaki
sorulardan size uygun secenege (X) isareti koyarak cevaplayinmiz. Katkilanmzdan dolayi

simdiden ¢ok tesekkiir eder, sevgiler ve saygilar sunarim.

Murat AKINCI
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.BOLUM: GENEL BiLGILER

1. Sporcusu oldugunuz kuliibiin ad1
( ) Golciik Akademi Yiizme Kuliibii
( ) Yildizlar Yiizme Kulibii

( ) Kocaeli Yiizme Kuliibii

( ) Poyraz Spor Yiizme Kuliibii

( ) Akademi Spor Yiizme Kuliibii
() Cmarli Spor Yiizme Kuliibii

2. Yagimz

()8

()9

()10

()11

()12

()13

( ) 14 ve usti
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3. Cinsiyetiniz

( YKuz

( ) Erkek

4. Okulunuzun Tirt

( ) Devlet Okulu

( ) M.E.B. ‘e bagh Ozel Okul
5. Annenizin Egitim Durumu
() Ilkokul

( ) Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite

( ) Yiksek Lisans/Doktora
6. Babanmizin Egitim Durumu
() Ilkokul

( ) Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite

( ) Yiksek Lisans/Doktora
7. Annenizin Meslegi

( ) Esnaf

() Isci

( ) Memur

( ) Ev Hamimu

( ) Diger

8. Babanizin Meslegi

( ) Esnaf

() Isci

( ) Memur

( ) Diger
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2. BOLUM: SERBEST ZAMANLARIN DEGERLENDIRILMESI

Kisaca SERBEST (BOS) ZAMANLARI DEGERLENDIRME ; Yemek yeme , uyuma ,
ders calisma ve ylizme antrenmanlariniz gibi zorunlu ihtiyaglarinizdan geriye kalan

zamanda yapmaktan zevk aldifimz etkinlikleri kapsar.

9. Serbest zamanlarinizda en ¢ok neler yaparsiniz?

() Cesitli oyunlar oynarim.

( ) Kitap, gazete, dergi okurum.

( ) Sinema ve / veya tiyatroya giderim.

() Miizik dinlerim.

10. Aileniz serbest zamanlarimzin degerlendirilmesi ile ilgili bilgiler veriyor mu?
( ) Evet

( ) Hayir

11. Katldiginiz serbest zaman etkinliklerini secerken en cok nelerden etkilenirsiniz?
( ) Televizyon ve gazeteler

( ) Arkadaslar

( ) Ogretmen ve antrenorler

( ) Ailem

( ) Kendim secerim.

12. Serbest zaman faaliyetleri tercih etme nedenleriniz nelerdir?
() Katldigim faaliyetler yeteneklerime uygun oldugu i¢in

( ) Arkadaglarimla birlikte olmak icin

() Giizel bir ortam oldugu icin

13. Serbest zaman faaliyetlerinin biraktig: etki nelerdir?

() Dinlendirici buluyorum.

() Eglendirici, mutlu edici ve heyecan verici buluyorum.

() Egitici buluyorum.

( ) Saghgima olumlu etki yapiyor.

() Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum, cevrem genisliyor.
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14. Sporcusu oldugunuz yiizme kuliibiine katilim amacimz nedir?
() Serbest zamanlarimi degerlendirmek

() Saglikli bir yasam siirebilmek

() Arkadaslarimla beraber olmak

() Sevdigim isi yapabilmek ve bu alandaki yenilikleri 6grenmek
( ) Bir amacim yok.

15. Sporcusu oldugunuz ytizme kuliibiinde diizenli olarak toplanti/etkinlik yapar
misiniz?

( ) Evet

( ) Hayir

16. Serbest zamanlarimzi doldurmakta zorluk ¢cekiyor musunuz?
( ) Evet

( ) Hayir

17. Haftada kag giin serbest zaman faaliyetine katiliyorsunuz?

() Hi¢

( ) 1-3 giin

( )4-6 giin

()7 glin

18. Giinde kag saat serbest zaman faaliyetine katiliyorsunuz?

() Hig

( ) 1 saat

( )2 saat

( ) 3 saat

( ) 4 saat ve ustii

19. Serbest zamaniniz1 yeterince degerlendirdiginizi diigtiniiyor musunuz?
( ) Evet

( ) Hayir
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