T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGIiTiM BILIMLERi ANABILiM DALI
EGITIMDE PSIKOLOJIiK HIZMETLER BILiM DALI

LiSE OGRENCILERINDE OKUL TUKENMISLIGi ILE
PSIKOLOJIK IYI OLMA ARASINDAKI ILISKININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

SERAP KARA

DANISMAN

YRD. DOC. DR. UMRAN AKIN

ARALIK 2014






T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIMDE PSIKOLOJIiK HIZMETLER ANABILiM DALI

LiSE OGRENCILERINDE OKUL TUKENMISLIGI iLE
PSIKOLOJIK IYI OLMA ARASINDAKI ILISKININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

SERAP KARA

DANISMAN

YRD. DOC. DR. UMRAN AKIN

ARALIK 2014



BIiLDIRIM

Hazirladigim tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu, akademik ve etik kurallari
gozeterek calistigimi ve her alintiya kaynak gosterdigimi taahhiit ederim.

Sﬁap KARA



JURI UYELERININ iMZA SAYFASI

“Lise Ogrencilerinde Okul Tikenmisligi ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki [liskinin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi’ baslikli bu yiiksek lisans tezi, Egitim
Bilimleri Anabilim, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dalinda hazirlanmis ve
jtirimiz tarafindan kabul edilmistir.

Baskan
Yrd. Dog. Dr. Umran AKIN

Uye
Dog. Dr. Mehmet CARDAK

Uye
Yrd. Dog. Dr. Bekir Fatih MERAL

Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

i

Ak

Ps6f. Dr. Ismail GULEC

Enstitii Miidiirii



ONSOZ

Ik olarak 1970’li yillarda arastirmalara konu olan tiikkenmislik, modern zamanlarin
en biiyiik sorunu olarak karsimiza ¢ikiyor. Okul tiikenmisligi ise daha ¢ok yeni bir
kavram. Ogrencilerin daha iyi okullarda okuyabilmeleri icin basarili olmalari
gereken onlarca smavin varligi, velilerin ve Ogretmenlerin yiiksek beklentileri
ogrencilerde karsilagilan okul tiikenmisliginin sebeplerinden yalnizca bir kag1. Egitim
sisteminin getirdigi bu yogun talepler ise 6grencilerin duygusal, biligsel ve bedensel
olarak yipranmalarina neden oluyor ve bu durum da okul basarisizligini, devamsizlik
sorunlarini, okuldan wuzaklagsmayr ve Ogrencilerin kisisel yeterlilik algisinin
zedelenmesini bir sorun olarak beraberinde getiriyor. . Bu nedenle 6grencilerin okul
tikenmisligi diizeyleri ile psikolojik sagliklar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi son
derece Onemlidir. Tiim bu durumlardan yola ¢ikarak bu g¢alismada, ortadgretim
ogrencilerinin okul tiikenmisligi ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur. Yapilan bu arastirmanin okul tiikenmisligi

literatiirtine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Oldukg¢a yorucu ve stresli gegen arastirma ve tez yazim siirecinde iyi ki varlar
dedigim, varliklarindan gii¢ aldigim, yeterli zaman ayrramadigim halde sevgileri
eksilmeyen, bu zorlu siirecin her aninda yanimda hissettigim dostlarima tesekkiirii bir

borg bilirim.

Caligma siirecinde bana fikirleri ile yol gosterici olan degerli hocalarim Dog. Dr.

Ahmet AKIN ve Dr. Umran AKIN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Dogdugum giinden beri sevgilerini ve desteklerini hissettigim, her zaman yanimda
olan, varliklarina siikrettigim canim annem Sule ASUT ve canim babam Engin
ASUT, canim agabeyim ve yengem ile ailemizin en tath iiyeleri Irmak ve Berrak’a

sonsuz tesekkiirler.

Ve varligi ile hayatima anlam katan, tiikkenmeyen sabri, anlayis1 ve sevgisi ile her

zaman yanimda olan degerli esim Ramazan Kara’ya minnettarim.
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LiSE OGRENCILERINDE OKUL TUKENMISLIGI iLE
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Aralik, 2014. XVI + 101Sayfa.

Bu arastirma ortadgretim o6grencilerinde okul tiikenmisligi ve psikolojik iy1 olma
arasindaki iliskinin cinsiyet, algilanan gelir diizeyi ve algilanan akademik basari

degiskenleri agisindan incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi; 2013-2014 dgretim yilinda Bilecik 1li Golpazar Ilgesinde
cesitli Ortadgretim Kurumlarinda 6grenim goéren 309 oOgrenciden olugmaktadir.
Arastirmada Ogrencilerin; cinsiyeti, algilanan gelir diizeyi, algilanan akademik
basari, algilanan ebeveyn tutumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen Bilgi Toplama Formu kullanilmistir.

Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla, Aypay (2011)
tarafindan gelistirilen Ortadgretim Ogrencileri igin Okul Tiikenmisligi Olgegi
kullanilmustir. Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla, Ryff
(1989a) tarafindan gelistirilen ve Akin, Demirci, Yildiz, Gediksiz ve Eroglu (2012)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin (PIOO) 42
maddelik formu kullanilmistir. Veriler; Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, t

testi ve ANOVA ile analiz edilmistir.
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Arastirma sonucunda, dgrencilerin okul tilkenmisligi ile psikolojik iyi olma diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Okul tiikenmisligi
diizeyinin; toplam psikolojik iyi olma ve Ol¢egin alt boyutlar1 6zerklik, cevresel
hakimiyet, bireysel gelisim, digerleri ile olumlu iligkiler, yasam amaclar1 ve 6z kabul
ile negatif yonde anlamli iligkili oldugu goriilmiistiir. Ortadgretim 6grencilerinin okul
tilkenmislik diizeylerinin cinsiyet ve algilanan akademik basar1 diizeyi agisindan
anlaml farkliliklar gostermedigi, gelir diizeyleri agisindan ise anlamli farkliliklar
gosterdigi bulunmustur. Ortadgretim 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin
ise cinsiyet, algilanan gelir diizeyi ve algilanan akademik basar1 agisindan anlamli
farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda
arastirmadan sonuclar tartisilmis ve gelecek arastirmalar igin Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Okul Tiikenmisligi, Psikolojik Iyi Olma,
Akademik Basari,
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL
BURNOUT AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS OF
HIGH SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF DIFFERENT
VARIABLES

Kara, Serap
Master’s Thesis, Institute of Educational Sciences,
Department of Educational Sciences,
Subfield of Psychological Services in Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Umran AKIN

December, 2014. XVI+ 101 Pages.

The aim of this study is to investigate the relationship between school burnout and
psychological well-being and examine the differences between these two concepts in
terms of the variables of gender, perceived income status and perceived academic

achievement.

The research population was composed of 309 high school students from different
schools of the Goélpazart in the 2013-2014 academic year. A Personal Data
Collection Form developed by the researcher was used as the instrument of
measurement so as to gather information concerning students’ gender, perceived
income status and perceived academic achievement. In addition, Secondary School
Burnout Scale which was developed by Aypay (2011) was used to measure school
burnout levels of students and a 42-item form of Psychological Well-Being Scale
was used in order to measure the levels of Psychological Well-Being which was
developed by Ryff (1989a) and adapted to Turkish by Akin, Demirci, Yildiz,
Gediksiz, Eroglu (2012).



Data were analyzed through Pearson Product Moment Correlation, t test in
independent groups and ANOVA. As a result of this research, , there’s a significant
negative relationship between school burnout and psychological well-being. The
students’ school burnout level showed no significant differences concerning with
gender and perceived academic achievement and significant differences concerning
with perceived income status. It was also found that the psychological well-being
levels of students showed significant differences regarding the gender, perceived
academic achievement and perceived income status. Under the lights of the research
findings, discussion upon the results was performed and some suggestions were

offered for future research.

Keywords: Burnout, School Burnout, Psychological Well-Being, Academic

Achievement
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BOLUM I

GIRIS

Tiikenmislik kavramai ilk olarak 1974 yilinda Freudenberger tarafindan ortaya konan
“enerjinin, giiciin ve kaynaklarin asir1 zorlanmasina bagli olarak bireyin basarisiz
olmasi, yorulmasi ve tiilkenmesi” tanimiyla psikoloji literatiiriine girmistir. Maslach
ve Jackson (1981) ise tiikenmisligi; insanda ortaya ¢ikan fiziksel bitkinlik, uzun
siiren yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk hisleri, yaptig1 ise, hayata ve diger
insanlara kars1 gosterdigi olumsuz tutumlar1 kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu

belirti olarak tanimlamaktadirlar.

Tikenmislik belirtileri arastirmacilar tarafindan farkli siniflandirmalar altinda ele
alinmistir; ancak literatlir kapsaminda en kabul edilir siniflandirma tiikenmisligin
fiziksel, psikolojik ve davranigsal olarak incelenmesidir (Bigen, 2014). Genel olarak
bireylerde gozlemlenen tiikkenmislik belirtileri bedensel yorulma, soguk algimliklari,
bas agrilari, mide rahatsizliklar, kilo kayb1 ya da kilo artisi, ¢aresizlik, basarisizlik,
umutsuzluk, 6fke, insanlardan uzaklasma, baz1 maddelerin asir1 tiikketimi, performans
diistikligi, isleri erteleme ve isi birakmadir (Deckard, Meterko ve Field, 1994,
Freudenberger, 1974; Freudenberger ve Richelson, 1981; Maslach, 2003; Stanley,
2004). Bireylerde tikenmislik belirtilerinin artmasi ile bireyler daha az enerjili ve
daha az iiretken olur; bireylerin hem is yasamlar1 hem de sosyal yasamlar1 bu

stirecten olumsuz yonde etkilenir (Freudenberger, 1997).

Alanyazin incelendiginde goriilmektedir ki; tiikkenmislik kavramimin ortaya
konuldugu ilk yillarda arastirmalarda tiikenmiglik kavraminin isevuruk tanimlamasi
ve Olgme araglarinin gelistirilmesine yonelik calismalar yiirtitiilmiistiir, ilerleyen
siirecte ise bireylerin hangi kosullar nedeniyle tiikenmislik yasadiklari, tilkenmisligin

belirtileri ve bireylerin yasamlar1 {izerinde yarattigi etkileri {izerinde calismalar
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gerceklestirilmistir. Giinlimilizde ise tiikkenmislik ile farkli kavramlar arasindaki
iligkiler incelenerek tiikenmisligi onlemeye yoOnelik caligmalara bilimsel zeminler

hazirlanmaktadir.

Tikenmislikle ilgili yapilan ilk g¢alismalar insanlar ile yiiz yiize calisan meslek
gruplarim1  (6gretmenler, hemsireler, yoneticiler, askerler) icerirken son yillarda
ogrencilik de Ogrencilerin okul yasantisindaki akademik gorev ve sorumluluklari
stireklilik tasidigindan dolayi is olarak kabul edilmistir ve okul tiikkenmisligi kavrami1
ortaya konulmustur (Lee, Puig, Kim, Shin ve Lee, 2010). Schaufeli, Matines,
Martinez-Pinto, Salanova ve Baker (2002), okul tiikenmisligini 6grencilerin
akademik caligmalar ile ilgili 6z kaynak yetersizliginden kaynaklandigini ileri
stirmiislerdir. Yang (2004) ise okul tikenmisligini; 6grencilerin okuldan kaynaklanan
stres ile diger psikolojik faktorlerin etkisi ile duygusal yorgunluk, duyarsizlagsma ve

diisiik diizeyde basar1 hissinin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlamaktadir.

Ulkemizde uygulanan akademik basari ve smav odakli egitim sistemi nedeniyle
Ogrenciler yogun ders programlarina ve basarili olmak zorunda olduklari onlarca
sinava maruz kalmaktadirlar. Tim bu sistem kaynakli sorunlara ek olarak
Ogretmenlerin ve ailelerin yiiksek beklentileri Ggrencilerin stres yasamalarina ve
olumsuz benlik algilar1 gelistirmelerine, devamsizlik yapmalarina ve basarisizlik
yasamalarina neden olmaktadir. Okul tiilkenmisliginin gostergesi olan bu belirtilerin
artmasi ile beraberinde 6grencilerde okula ge¢ gelme, okul davraniglarinda bozulma,
asosyallesme, yeteneklerinden siiphe etme ve okuldan kagma davranislar

gozlenmektedir (McCarthy, Pretty ve Catano, 1993; Yang ve Farn, 2005).

Kisinin ge¢mis ve su anki durumuna dair olumlu diisiincelerini, degerlendirmelerini,
yeteneklerini gelistirme ¢abasi, hayatinin anlamli olduguna dair inanci, saglikli
sosyal iliskileri ve ¢evresindeki firsatlar1 degerlendirmesini yansitan psikolojik iyi
olma kavrami tam ve verimli psikolojik islevselligi temel almaktadir (Ryff, 1989a).
Diger bir ifade ile psikolojik iyi olma diizeyi yiiksek olan, tam psikolojik islevsellik
gosteren bireyler kendine dair diistinceleri konusunda farkindalik sahibidir, kendisini
degerlendirirken kendi standartlarin1 géz Oniinde bulundurur, kendi degerlerini
savunur, degerlerini yansitan se¢imler yapar ve belirledigi amaglara ulagsmak i¢in
caba sarfeder (Akin, 2009). Bu bilgilerden yola ¢ikarak; psikolojik 1yi olma diizeyi
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yiiksek olan 6grencilerinin kendilerini ve degerlerini tanidigi, kendi 6lgiitlerine gore
kendisini degerlendirdigi, bir amaca sahip oldugu ve o amaca ulasmak i¢in gayret
gosterdigi, saglikli sosyal iliskiler gelistirebildigi, yeteneklerinin ve ilgilerinin
farkinda oldugu ve yeteneklerini gelistirme cabasi i¢inde bulundugu soylenebilir.
Diger yandan, diisiik diizede psikolojik iyi olma diizeyine sahip 6grenciler, diisiik
diizeyde mutluluga, doyuma ve 6z saygiya sahip olurlar, sosyal iligkilerinde sorun

yasarlar ve ¢evrelerinden koparak ige kapanirlar (Amato, 1994; Wilkinson, 2004).

Ozetle; lise dgrenimleri siirecinde yogun stres ve yiiksek beklentiler karsisinda
tikenmislik hisseden, okuldan ve ailelerden gelen talepleri karsilayamayan
Ogrencilerin psikolojik sagliklarinin olumsuz yonde etkilenmesi kaginilmazdir
(Kagmaz,2005). Bu arastirmanin temel amaci da, yukarida ifade edildigi tizere zor
bir dénem iginde bulunan lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyet, ailenin gelir durumu ve algilanan akademik

basar1 diizeyi acisindan incelenmesidir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Lise 6grencilerinin okul tiikenmisgligi ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda nasil

bir iligki vardir?

1.2 ALT PROBLEMLER

1.Lise o6grencilerinin okul tiikkenmisligi ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda

anlaml iligskiler var midir?
Okul tiikenmigsligi ile ilgili alt problemler

2. Okul tiikkenmislik diizeyleri agisindan erkek ve kiz Ogrenciler arasinda anlamli

farkliliklar var midir?

3. Okul tliikenmislik diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?
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4. Okul tiikenmislik diizeyleri agisindan algilanan akademik basar1 diizeyleri farkli

olan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?
Psikolojik iyi olma ile ilgili alt problemler

5. Psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli

farkliliklar var midir?

6. Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

7. Psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan algilanan akademik basarilar1 farkli olan

Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Okullarda Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisinin amaclarindan birisi
Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kendilerine ait amaclar belirlemeleri,
kisa vadeli ve uzun vadeli planlar yapmalar1 ve sahip olduklari potansiyellerini
kullanarak ve ellerindeki imkéanlar1 degerlendirerek amaglarina ulagsmalarini

saglamaktir. Basar1 ise yalnizca bu siirecin bir sonucudur.

Diger yandan egitim sistemi,yogun ders programlarmi ve oOgrencilerin basarili
olmalarini gerektiren sinavlar1 6grenciler i¢in zorunlu kilmaktadir. Giinlerinin biiyiik
bir kismimi okulda, ders ortami igerisinde ge¢irmek durumunda kalan, kendilerine
zaman ayiramayan ogrenciler; bu duruma 6gretmenlerinin ve ailelerinin beklentileri
ile gelecek kaygilarinin eklenmesiyle kendilerini tiikenmislik i¢inde bulmaktadirlar
(Aypay ve Eryilmaz, 2011a; Secer ve Gengdogan, 2012). Tiikkenmislik yasayan
Ogrencilerin ise psikolojik sagliklar1 olumsuz etkilenmektedir, insanlardan
uzaklagsma, 0z giliven kaybi gibi sorunlar ile karsilagsmaktadirlar. Tiim bu siirecte
sahip olduklar1 yiiksek psikolojik iyi olma diizeyi Ogrencilerin tiikenmislik
yasamamalarina ya da hafif diizeyde tiilkenmislik yasamalarina destek olmaktadir.
Gelecegine dair amaglar1 olan, amaglarina ulasabilmek icin yeterli cabay1r gosteren,

yeteneklerinin farkinda olan, kendini degerlendirme konusunda 6z kriterleri olan ve



imkanlar1 iyi degerlendiren 6grencilerin kisaca tam psikolojik islevsellik gosteren

ogrencilerin okul titkenmisligi konusunda daha direngli olmalar1 beklenmektedir.

Ulkemizde lise dgrencilerinin okul tiikkenmislik diizeylerini inceleyen ¢alismalar son
yillarda vyiiriitilmeye baslanmistir. Literatiir incelendiginde ogrencilerin okul
tilkkenmisligi diizeylerinin belirlenmesinde iki farkli kategoride Olgme araglarinin
kullanildig1 goriilmiistiir. Is yasamindaki tilkenmisligi 6l¢en tilkenmislik dlgeklerinin
okul ortamina uyarlanmasi ile elde edilen dlgekler ile okul baglaminda gelistirilen
okul tiikkenmisligi dlgekleri ¢alismalarda kullanilmistir (Aypay ve Eryilmaz, 2011a).
Aypay (2012) tarafindan gelistirilen Okul Tiikenmisligi Olgegi dogrudan okul
ortaminda Ogrencilerin yasadigi tilkenmislik diizeyini belirleme amaci tasimaktadir.
Egitim sistemimizdeki sorunlar1 yasayan Ogrenciler iizerinde uygulanarak
gelistirildigi  ve Ogrencilerin gelisimsel donemlerinin beraberinde getirdigi
farkliliklara duyarlilik gosterdigi icin bu dlgegin, uyarlanan diger okul tiikenmisligi
Olceklerine kiyasla etkili bir sekilde tiikenmislik diizeyini belirleyecegi
diistiniilmektedir (Aypay, 2012).

Literatiir kapsaminda lise 6grencilerinin okul tiikkenmisligi ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ulkemizde
okul tiikenmisligi Olgeklerinin uyarlama ¢alismalarin1  gergeklestiren (Seger,
Halmatov, Veyis ve Ates, 2013), ilkdgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislik
diizeylerini cesitli degiskenler acgisindan inceleyen (Bas, 2012), lise 6grencilerinin
okul tiikenmislik diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan inceleyen (Secer ve
Gengdogan, 2012; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013), lise 06grencilerinin okul
titkenmisligi ile derse motive olma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen (Aypay ve
Eryilmaz, 2011b) ve lise Ogrencilerinin 6znel iyi oluslar1 ile okul tiikenmislik
diizeyleri arasindaki inceleyen (Aypay ve Eryilmaz, 2011a) calismalar
gerceklestirilmistir.

Ozetle; Bu galismanin 6grencilerin okul tiikkenmislik diizeyleri ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya konulmasi ile alandaki boslugu dolduracagi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin okul tiikenmislik ~diizeyinin belirlenmesinde
kiltiriimiize uygun olarak okul baglaminda gelistirilen bir 6lgme aracinin
kullanilmasi da ¢aligmanin énemini artirmaktadir. Stresli ve yogun bir siire¢ geciren
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lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi ile psikolojik iyi olma diizeyinin incelenmesi
okul tiikkenmisligini konusunda okullarda gerceklestirilecek olan 6nleme ve miidahale

caligmalarina da yon verecektir.

1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Asagida bu calismada kullanilan arastirma metoduyla iligkili sinirliliklar

siralanmustir:

1. Okul tiikenmisligi ve psikolojik 1yl olma dizeylerine yonelik bulgular;
Ortadgretim Ogrencileri icin Okul Tiikenmisligi ve Psikolojik Iyi Olma Olgekleri

Kisa Formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Bu aragtirma 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Bilecik- G6lpazari ilgesinde gesitli

ortadgretim kurumlarinda 6grenim gdren 6grenciler lizerinde yapilmistir.

3. Arastirma; cinsiyet, gelir durumu ve akademik basari degiskenleri ile sinirh
tutulmaktadir. Bu bilgiler kigisel bilgi formundan elde edilen o6znel verilerle

sinirlidir.

1.5 TANIMLAR

Tiikenmislik: Tiikenmislik kavrami; insanda ortaya ¢ikan fiziksel bitkinlik, uzun
stiren yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk hisleri, yaptig1 ise, hayata ve diger
insanlara kars1 gosterdigi olumsuz tutumlar1 kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu

belirti olarak tanimlanmaktadir (Maslach ve Jackson, 1981).

Okul Tiikenmisligi: Okul tiikenmisligi, okulun ve genel olarak egitim yasantisinin
“asir1” taleplerinin 6grencileri duygusal, biligsel ve bedensel olarak yipratmasini ya
da bitkin diisirmesini ifade etmektedir (McCarthy, Pretty ve Catano, 1990; Yang ve
Farn, 2005).



Psikolojik Iyi Olma: Psikolojik iyi olma kavrami; bireyin benligini olumlu
algilamasini, ¢evresindeki insanlarla giivene dayali ve samimi iligkiler kurabilmesini,
ayni1 zamanda 6zerk olabilmesini, ¢evresini isteklerini ve ihtiyaclarimi karsilayacak
sekilde diizenlemesini, yasaminin amacinin olmasimi ve kendini gelistirmesi gibi
ozellikleri barindiran kapsamli bir yapidir (Akin, 2009; Ryff, 1989a, 1989b, 1995;
Ryf ve Essex, 1992; Ryff ve Keyes, 1995; Ryf ve Singer, 1996).

1.6 SIMGELER VE KISALTMALAR

OO0TO: Ortadgretim Ogrencileri i¢in Okul Tiikenmisligi Olgegi

PiOO: Psikolojik Iyi Olma Olgegi



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1 Tiikenmislik
2.1.1.1 Tiikenmislikkavraminin tarihsel gelisimi

Tiikenmislik ilk kez 1970’11 yillarda akademik kaygilarin 6tesinde sosyal bir problem
olarak ortaya ¢ikmistir ve kavramsal gelisim siirecinde tiikenmislik kavraminin odak

noktasi klinik tanimlamalar olmustur.

Tiikenmislik kavrami Psikoloji Literatiiriine klinik psikolog HerbertFreudenberger’in
1974 yilinda “Journal of Social Science” da yaymladigi makale ile girmistir.
Freudenberger, bir psikiyatrist olarak goniillii saglik calisanlar1 lizerinde yaptigi
gozlemler dogrultusunda tiikenmisligi “enerjinin, giiciin ve kaynaklarin asir
zorlanmasina bagli olarak bireyin basarisiz olmasi, yorulmasi ve tiikenmesi” olarak

tanimlamistir.

Freudenberger’in ardindan bir¢ok arastirmaci tarafindan tiikenmislik kavraminin
tanim1 yapilmistir ve her bir tanimda tiikenmisligin farkli noktalarma vurgulamalar

yapilmistir (Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014).

Maslach ve Jackson (1981) tiikenmisligi; insanda ortaya ¢ikan fiziksel bitkinlik, uzun
siiren yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk hisleri, yaptig1 ise, hayata ve diger
insanlara karg1 gosterdigi olumsuz tutumlart kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu

belirti olarak tanimlamaktadirlar.



Pines ve Aronson (1988) ise tiikenmisligi; duygusal taleplerin yogun oldugu
durumlara uzun siire maruz kalmaktan kaynaklanan, fiziksel, duygusal ve ruhsal

yorgunluk, tiikenme durumu olarak tanimlamaktadir.

Dolan’a (1987) gore tiikenmislik; kisisel kaynaklarin tiikendigi, normal gilinliik

olaylar karsisinda bireyin iimitsizlik ve karamsarliga kapildig1 enerji tiikenisidir.

Ergin’e (1992) gore tiikkenmislik; insanlar ile ilgili islerde ¢alisan kisilerde goriilen
duyarsizlasma, duygusal yonden yorulma ve kisisel basarisizlik sonucunu doguran

bir sendromdur.

Cherniss’e (1992) gore tiikenmislik; is stresine tepki olarak ortaya ¢ikan ve isle
iligkiyi kesme ile sonlanan bir siiregtir. Cevreden gelen talepler bireyin bag edebilme
giicimii astifi noktada bireyde stres ortaya cikar. Bireyin stresin iistesinden
gelememesi lizerine de tlikenmisligin bir gostergesi olarak isle iligkisini kesme

yolunan girer.

Edelwich ve Brodsky’e (1980) gore tiikenmislik; asir1 is yogunlugu, yetersiz {icret,
mesai saatlerinin fazla olmasi, takdir gorememe, kisisel idealler ve mevcut durum
arasinda biiyiik farkliliklarin olugsmasi gibi is kosullarinin sonucunda idealizm, enerji
ve amagta goriilen ve siirekli artan bir tiilkenme durumu olarak tanimlamaktadir
(Siirgevil, 2006). Eldwich ve Brodsky (1980) tiikenmisligin dort asamada olustugunu
ve bu asamalarin heves ve hayal kirikligi, durgunlagma, engellenme ve

duygusuzlagsma oldugunu ifade etmislerdir.

Cardinell (1981) tiikenmisligi insan hayatinda ortaya c¢ikan ciddi bir rahatsizlik
belirtisi, orta yas krizi olarak tanimlamustir. Storlie’e (1979) gore ise tiikenmislik;
bireyin olumsuz giden bir seylerin varligini fark etmesi ve bu durumu reddetmesi ile
olusur. Yasanan tlikenmiglik ise bireylerde siirekli karamsarlik ve {imitsizlik

olugmasina, enerjilerinin tiikenmesine neden olmaktadir (Cam, 1991).

Suran ve Sheridon’a (1985) gore tiikenmislik bireyin erken ve orta yetiskinlik
donemini kapsayan dort basamaktan (1. basamak: kimlik- rol karmasasi, 2. basamak:
yeterlilik- yetersizlik, 3. basamak: verimlilik- durgunluk, 4. basamak: yeniden
olusturma-hayal kiriklig1) olusmaktadir ve tiikenmislik her bir basamakta yasanan
catigmalarin ¢oziilmemesinden kaynaklanmaktadir (Siirgevil, 2006; Suran ve

Sheridon, 1985).



Veninga ve Spradley’e gore tikenmislik bes asamada meydana gelen bir siirectir:
balay1, yakit azalmasi, kroniklesme egilimi, kriz durumu, ¢ikmaza girme. Ozetle;
bireyin ilk zamanlarda sahip oldugu heves ve heyecani en iist seviyedir, ilerleyen
siirecte i verimliliginde diisme, uyku sorunlari gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikar,
psikolojik rahatsizliklar kroniklesir ve siirecin sonrasinda mesleki gerilemenin

yasanmasl, psikolojik agidan ¢ikmaza girilmesi durumu yasanir (Morrow, 1981).

Literatiir kapsaminda en ¢ok kabul goren ve giliniimiizde tlikenmislikle ilgili
arastirmalarda en c¢ok yer alan, Maslach Tiikenmislik Envanteri Maslach ve Jackson
(1981) tarafindan gelistirilmistir. Maslach Tiikenmislik Modeli kavramsal agidan
birbirinden farkli olan ii¢ boyuttan olusmaktadir (Maslach ve Jackson, 1981;
Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001; Ormen, 1993). Maslach tiikkenmislik kavraminin
tanim1 da “yapilan is ile ilgili kroniklesmis duygusal ve kisiler arasi stres yaratan
faktorlere karsi siirekli bir tepki olarak™ belirtilmistir ve duygusal tiilkenme,
duyarsizlasma ve diigiik kisisel basar1 hissi boyutlarindan olugmaktadir (Maslach,

Schaufeli ve Leiter, 2001).

Duygusal tliikenme, Maslach’in Tiikenmislik Modelinde tlikenmisligin ilk evresi
olarak yer almaktadir. Maslach tarafindan bireyin tamamen duygularinin esiri olmasi
ve enerjisini diger insanlarin duygusal taleplerini karsilamak amaciyla tiiketmesi
olarak tanimlanmaktadir. Duygusal tiikkenme yasayan bireyler yorgunluk, enerji
eksikligi ve is konusunda kaygi hissederler (Ar1 ve Bal, 2008; Ergin, 1992; Leiter ve
Maslach, 1988). Maslach ve Leiter’a (1997) gore duygusal tiikkenme is taleplerinin

sebep oldugu strese verilen ilk tepkidir.

Duyarsizlagma, tiikenmisligin kisilerarast boyutunu ifade etmektedir (Budak ve
Siirgevil, 2005). Duyarsizlagsma, calisanin isi geregi karsilastigt kisilere karsi kati,
ilgisiz, kayitsiz ve kalici tutum ve davranislar sergilemesidir. Bu durum; idealizmden
uzaklagma ve bireylerin birer nesne olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir. Sil1ig
(2003) ise duyarsizlasmanin bireyin yasadigi stres ile bas etme yontemi olarak ortaya
ciktigini ifade etmistir. Cordes ve Dougherty’e (1993) gore ise asagilayici bir dil
kullanma, insanlardan koétiiliikk gelecegine inanma, insanlar1 kategorize etme gibi

davraniglar duyarsizlasmanin diger belirtileri olarak kabul edilmektedir.
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Diistik kisisel basari hissi, siirecinde meslegin islevsellik diizeyinde diislis meydana
gelmektedir (Maslach ve Jackson, 1986). Tiikenmisligin kisisel gelisme boyutunu
temsil eden diisiik kisisel basari hissi; diisik moral, insanlardan uzaklasma,
basarisizlik hissi, kendine giivende azalma, sorunlar ile basa ¢ikmada yetersizlik gibi
belirtiler igerir (Hock, 1988).

Ozetle, is ortaminda kendi ¢abalarin1 ve performansini asan taleplerle karsilasmasi
sonucunda bireyde stres olusur ve siirec igerisinde birey strese yonelik farkli tepkiler
gelistirir. Ik olarak yorgunluk, enerji eksikligi hisseden birey, stresin yogunlagmasi
lizerine insanlardan uzaklagsmaya, is ortamindaki bireyleri nesne olarak gérmeye ve
tepkisizlesmeye baslar. Tilikenmiglik diizeyinin artmasi ile ise is performansinda
diistisler meydana gelir ve ise karsi isteksizliginin etkisiyle birey isi birakma siirecine

girer.

2.1.1.2 Tiikenmislik ile ilgili gelistirilen 6l¢me araclar

Tiikenmislik kavraminin ortaya konulmasindan bu yana tiikkenmislik diizeyini
belirlemek amaciyla bircok dlgme araci gelistirilmistir. ik calismalar tiikenmislik
terimini ilk kullanan Freudenberger tarafindan klinik gbzlem calismalar1 altinda
gerceklestirilmistir.  Freudenbergerpsikanalitik  yaklagimini  benimsemis  bir
psikiyatristtir ve gorev yaptig1 klinikte calisan personelin ruhsal ve bedensel
semptomlarin1 gozlemleyerek bulgular elde etmistir. Klinik temeline ragmen
tilkenmislik kavramini Slgebilecek sistematik gdzlem metodu uygulanmamustir. Tlk
yapilandirilmis roportaj Forney, Wallace-Schutzman ve Wiggers tarafindan 1982
yilinda uygulanmustir; ancak diger arastirmacilar tarafindan siirdiiriilen bir ¢alisma
olmamstir. Ayrica tiikenmislik diizeyini belirlemek amaciyla yansitici ¢izim (Haack
ve Jones, 1983) ve tek maddelik kendini degerlendirme (Meier, 1984) yontemleri de
uygulanmistir. S6zl edilen tiikenmislik 6lgme ydntemlerinden ziyade birden fazla
maddeden olusan envanterler daha yogun olarak arastirmalarda tiikkenmisligi 6lgme

yontemi olarak kullanilmaktadir (Schaufeli, Enzman ve Girault, 1993).

Oz bildirim (self-report) tiikkenmislik dlcekleri arasinda arastirmalarda en yaygin yer
alan oOlcekler Maslach Tiikenmislik Envanteri (Maslach ve Jackson,1981) ile

Tiikenmislik Olgegi’ dir (Pines, Aronson ve Kafry, 1981). Ulkemizde de
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arastirmalarda en yaygin kullanilan tiikenmisglik 6l¢me araglart Maslach tiikenmislik

envanterive tilkkenmislik 6lgegidir.

Bu o6lgeklerin yaninda zaman iginde kullanimi tek c¢alisma ile ya da tek bir meslek
grubu ile sinirh kalan 6lgekler gelistirilmistir. Blostein, Eldridge, Kilty ve Richardon
(1985) tarafindan agimlayict bir c¢alisma gergeklestirilmistir ve 6 boyuttan 49
tilkenmislik gostergesinden olusan bir 6l¢ek ortaya konulmustur. Farber (1984)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 64 maddeden olusan Ogretmen Tutum Olgegi
gelistirilmistir. Saghk Calisanlar1 icin Personel Tiikenmislik Olcegi (Jones, 1980;
aktaran Schaufeli, Aronson ve Girault, 1993) de tek bir meslek grubu igin gelistirilen

tek boyutlu ve 30 maddeden olusan bir 6lgektir.

Ogretmen Tiikenmisligi Olcegi (Seidman ve Zager, 1987) devlet okullarinda ¢alisan
Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerini belirlemek igin gelistirilen 21 maddeden
olusan 6 dereceli Likert tipi bir dlgektir. Olcegin 365 dgretmenden toplanan verilerin
faktor analizi ile dort alt boyutu oldugu belirlenmistir. Olgegin alt boyutlari; is
doyumu, algilanan idari destek, ise bagl stres ile basa ¢cikma ve 6grenciye yonelik
tutumlardir. Yapilan diger analiz sonuglar1 da Ogretmen Tiikenmisligi 6lceginin
yeterli diizeyde i¢ tutarlilifa, test- tekrar test gilivenirligine, kavram ve tahmin

gegcerliligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tiikenmislik Olgegi ise1988 yilinda Pines ve Aronson tarafindan kisilerin mesleki
tilkenmislik diizeylerini belirlemek amac ile gelistirilen ve Maslach Tiikenmiglik
Envanterinden sonra en yaygin kullanilan ikinci tiikenmislik 6lgme aracidir
(Schaufeli, Enzman ve Girault, 1993). Tiikenmislik, duygusal ilgi isteyen ve uzun
stireli katilim gerektiren sartlar nedeniyle meydana gelen fiziksel, duygusal ve ruhsal
yorgunluk durumu olarak tanimlanmaktadir (Pines ve Aronson,1988; aktaran

Schaufeli, Aronson ve Girault, 1993).

Olgek 21 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Yalnizca insanlarla ¢alisan meslek
gruplarinin degil tiim ¢alisanlarin tilkenmislik diizeyinin 6l¢iilmesi amaciyla dlgegin
gecerlik giivenirlik caligmalar1 ¢esitli mesleklerde (insan kaynaklari, isletme ve
yonetim, bilim, sanat, Ogretmen, Ogrenci) calisan 5000 bireyin katilimi ile

gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .90, bir ve dort ay arayla uygulanan
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test-tekrar test gilivenirlik katsayilar1 sirasiyla .89 ve .66°dir.Yapr gecerligi
kapsaminda yapilan faktor analizinde olgegin tek boyuttan olustugu bulgusuna

ulasilmstir.

Olgek 2006 yilinda Capri tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 kapsaminda 6l¢ek Mersin ilinde ¢esitli meslek gruplarindan toplam 876
kisiye uygulamistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .93, test-tekrar test katsayisi 6gretmen grubu i¢in .83, tekstil grubu igin .85
olarak bulunmusgtur. Faktor analizi sonuclarinda da orijinal 6lcek ile tutarli olarak

6lcegin tek boyuttan olustugu bulgusuna ulagilmistir.

Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen Maslach Tiikenmislik Envanteri
1992 yilinda Canan Ergin tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir ve gegerlik giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Olgek toplam 22 maddeden olusmaktadir tikkenmisligi iic
farkli boyut ile 6lgmektedir. Duygusal tilkenme boyutu 9 maddeden, duyarsizlasma
boyutu 5 maddeden ve kisisel basar1 hissi boyutu 8 ifadeden olusmaktadir. Olgegin
uygulanmasinda 7°li dereceleme bi¢imi kullanilmistir; ancak Tiirk¢e’ye uyarlama
siirecinde Tiirk kiiltiirine uygun olmamasi nedeniyle 5°li dereceleme bigimi

kullanilmastr.

Olgekte yer alan duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt olceklerinde olumsuz
ifadeler bulunmaktadir ve yliksek puan yiliksek diizeyde tiikenmislik gostergesidir;
ancak kisisel basar1 hissi alt 6l¢eginde olumlu ifadeler kullanilmistir ve yiiksek puan

diisiik diizeyde tiikenmislik gostergesidir.

Alanyazin incelendiginde Maslach Tiikenmislik Envanteri’nin arastirma siirecinde
farkli meslek gruplarina uyarlanarak kullanildig1 ve ¢esitli formalarinin gelistirildigi
goriilmektedir. Schaufeli, Leiter, Maslach ve Jackson tarafindan 1996 yilinda
Maslach Tiikenmislik Envanteri — Genel Formu gelistirilmistir. Schaufeli, Martinez,
Pinto, Salanova ve Bakker (2002) tarafindan iiniversSite Ogrencilerinde okul
tilkenmisliginin incelenmesi amaciyla Maslach Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci

Formu gelistirilmistir.
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2.1.1.3 Tiikenmisligin belirtileri ve sonuclari

Tiikenmisligi tanimlaya yonelik belirtileri saptamaya yonelik bir¢ok arastirmaci
tarafindan caligmalar yapilmistir ve tilkenmisgligin belirtileri farkli siniflandirmalar

altinda ele alinmustr.

Freudenberger’e (1974) gore tiikenmislik her bireyde farkli belirtiler ile kendini
hissettirir; ancak en belirgin ve en kolay anlasilir olan belirtiler bas agrisi, mide

bulantisi, yorgunluk gibi fiziksel belirtilerdir.

Deckard, Meterko ve Field (1994) ise tiikkenmislik belirtilerini dort bashik altinda
siiflandirmislardir; duygusal belirtiler, davranigsal belirtiler, fiziksel belirtiler ve

psikolojik belirtiler.

Stanley (2004) ise tikenmislik belirtilerini bedensel ve duygusal belirtiler olarak iki
grupta toplamistir. Bedensel belirtiler olarak; bedensel yorulma, soguk algiliklari,
bas agrilar1, uyku sorunlari, iilser, mide rahatsizliklari, kilo kayb1 ya da kilo artisi,
seker hastalii, sit ve boyun agrilart kabul edilirken; c¢aresizlik, depresyon,
basarisizlik, 6fke, engellenme ve umutsuzluk ise duygusal belirtiler olarak kabul

edilmistir.

Aragtirmacilar tarafindan yapilan biitiin farkli simiflandirmalara ve tiikenmisligin
kisiden kisiye farklilik gOstermesine ragmen; literatiirde en kabul edililir
siniflandirma tiikenmisligin fiziksel, psikolojik ve davranigsal belirtiler olarak ii¢ ana

baslik altinda incelenmesidir (Bigen, 2014)

2.1.1.3.1 Tiikenmisligin fiziksel belirtileri ve sonug¢lari

Freudenberger ve Richelson (1981) tiikenmisligin en gbze carpan belirtilerinin
depresyon, yorgunluk, asir1 sinirlilik, uykusuzluk ve huzursuzluk oldugunu ifade
etmistir.Uykusuzluk, uyku bozukluklar1 sik goriilen bas agrilari, soguk alginliklari,
sindirim sistemi hastaliklari, kiloda azalma ya da artig, alkol ve ila¢ kullaniminda

artig tiikenmigligin diger fiziksel belirtilerindendir.
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Sozii edilen bu belirtilerin erken fark edilip 6nem alinmamasi ciddi saglik
sorunlarinin yasanmasina neden olabilmektedir (Ardi¢ ve Polat¢i, 2009). Fizyolojik
kokenli rahatsizliklar, salgi bezleri hastaliklari, dolasim sistemi ve kalp hastaliklari,
solunum ve sindirim sistemi hastaliklar tiikenmisligin ileri diizeyinde ortaya

¢ikabilmektedir (Ekici, 2009).

2.1.1.3.2 Tiikenmisligin psikolojik belirtileri ve sonuclari

Maslach’a (2003) gore bireyler tilkenmislige ilk olarak duygusal tepkiler verirler ve
tiikkenmisligin duygusal belirtileri kolay olarak fark edilirler. Isinin deger yargilar1 ve
inanglarindaki siipheler, insanlardan uzaklasma, stres, zararli aliskanliklar edinme,
acima duygusunun kaybi, depresyon temel tiikkenmislik belirtileridir (Deckard,

Meterko ve Field, 1994).

Ani 6fke patlamalari, kizginlik, karamsarlik, umutsuzluk, caresizlik, engellenmislik,
stiphecilik, cesaretsizlik, can sikintis1 da tiikenmigligin diger psikolojik belirtileri
olarak kabul edilmektedir (Baltas ve Baltas, 1998; Ekici, 2009). Tiim bu tilkenmiglik
belirtileri, tikenmenin artmasi ile aile sorunlarinin artmasina, uyku diizensizligine,
depresyona, Ozgiiven azalmasina, ilgisizlik ve endisenin artmasina neden

olabilmektedir (Orug, 2007).
2.1.1.3.3 Tiikenmisligin davramssal belirtileri ve sonug¢lari

Tiikenmisligin davranigsal belirtileri de bireylerde kolayca goézlenebilmektedir ve
ayirt edilebilmektedirler. Tiikenmisligin baslica davranigsal belirtileri; unutkanlik,
alkol alma egilimi, sigara kullanimi, uyusturucu kullanimi, asir1 yemek yeme, ise geg
gelme, isten erken c¢ikma, yoneticilere olan giivenin azalmasi, kaza ve
yaralanmalarda artis, ¢abuk Ofkelenme, alinganlik, kolay aglama, isleri erteleme,
alayc1 ve suglayict davranma, is tatminsizligi seklinde siralanabilir (Ekici, 2009;

Stirgevil, 2006).

Tiikenmisligin kendisini ortaya koydugu davranigsal belirtilerin artmasi ile birey

daha az enerjili ve daha az iiretken olur, ise kars1 isteksiz hale gelir (Freudenberger,
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1997). Ise devamsizlik artar, rapor alimlarinda artis olur ve isi birakma egiliminde de

artis gozlenir (Baltas ve Baltas, 1998; Cam, 1991; Izgar, 2001).

Ayrmtilart ile s6z edilen tiikenmislik belirtileri farkli durumlari ve rahatsizliklar1 da
bizlere ¢agristirabilir; ancak s6z konusu is ortami ve ise yaklasim oldugunda bu
belirtiler tiikenmisligin belirtileri olarak kabul edilir ve tiikenmisligi 6nleme

calismalarinda yol gosterici olur (Ar1 ve Bal, 2008).

2.1.1.4 Okul tiikkenmisligi

Tiikenmislik iizerine yapilan ilk arastirmalar insanlar ile yiiz ylize calisilan meslek
gruplarini igerirken zaman igerisinde diger meslek gruplarina da odaklanilmistr.
Ornegin; dgretmenler ve hemsireler is adamlari, yoneticiler, askerler ve dgrenciler
izerine ¢aligmalar yapilmistir. Lee, Puig, Kim, Shin ve Lee (2010), 6grencilerin okul
yasantisindaki akademik goérev ve sorumluluklar stireklilik tasidigindan dolay:

ogrencilik etkinliklerinin “is” olarak kabul edilebilecegini belirtmistir.

Akademik tiikenmislik uzun siireli akademik stres ve akademik basar1 baskis1 sonucu
gelisen psikolojik bir sendromdur. Duygusal tiilkenme, ders calismaya yonelik
olumsuz tutum ve disik diizeyde akademik basari akademik tiikenmisligin en
onemli belirtilerindendir (Lee, Puig, Lea ve Lee, 2013; McCarthy, Pretty ve Catono,
1990; Meier ve Schmeck, 1985; Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve
Bakker, 2002). Transaksiyonel modele gore stres; bireyin i¢sel ve dis kaynaklarini
asan talepler karsisinda duyulan fiziksel ve duygusal yorgunluk durumu olarak
tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Okul ile iligkili tiikenmislik ise okul
taleplerinden dolay1 yorgunluk duyulmasi, okula kars1 ilgisiz tutum sergilenmesi ve
Ogrenci olarak bireyin kendisini yetersiz hissetmesi durumu olarak tanimlanmaktadir

(Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009).

Yusoff (2010) akademik stresi Og8renciye verilen uygun olmayan is yiikii ve
seviyesini asan sinavlardan kaynaklanan bir sonu¢ olarak tanimlamaktadir. Diger
yandan Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro (2008) tarafindan yapilan

tikenmislik taniminda ise 6grencilerin ig¢sel kaynaklari ile 6gretmen ve velilerin
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yiksek beklentileri arasindaki tutarsizligin etkisi vurgulanmistir. Akademik
tiikkenmislik 6nemli bir kavramdir ve 6grenci 6z yeterliligi, 6z giiveni, sosyal iligkileri
ve okula kars1 tutumu ile iliskilidir. Bu konu iizerine aragtirmalarin yapilmasi 6nem

tasimaktadir (Lee, Puig, Lea ve Lee, 2013).

Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Baker (2002) okul tiikenmisliginin
ogrencilerin akademik c¢aligmalar1 ile ilgili 6z kaynak yetersizligi ve Ogrencinin
kendisine iliskin beklentileri ile ¢evrenin beklentileri arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklandigini ileri siirmiiglerdir. Ogrencilerde gozlenen en &nemli tiikenmislik
belirtisi okuldan ve okula iliskin gérev ve sorumluluklardan dolay1 6grencilerin stres
ve baski yasamasidir (McCarthy, Pretty ve Catono, 1990). Ek olarak; okul
tilkenmisligi okul devamsizliginin artmasina, derslere yonelik motivasyon kaybina ve

okul birakmaya sebep olabilmektedir (Meier ve Schmeck, 1985; Ramist, 1981).

Yang’a (2004) gore okul tiikenmisligi, 6grenme siirecindeki &grencilerin okuldan
kaynaklanan stres ile diger psikolojik faktorlerin etkisi ile duygusal yorgunluk,
duyarsizlasma ve diisiik diizeyde kisisel basar1 hissinin ortaya ¢ikmasidir. Benzer bir
goriise  gore; okul tikenmisligi Ogrencinin  okulundan gelen talepleri
karsilayamamasindan kaynaklanmaktadir (MaCarthy, Pretty ve Catono, 1990; Yang
ve Farn, 2005).

Ogrenci tiikenmisligi iizerine yapilan ¢aligmalar agirlikla {iniversite dgrencileri ile
gerceklestirilmistir; ortaokul ve lise Ogrencilerinin okul tliikenmisligi {izerine
calismalar yok denecek kadar az sayidadir (Bernhard, 2007; Cam, Deniz ve Kurnaz,
2014; Erturgut ve Soysekerci, 2010; Meier ve Schmeck, 1985). Qing (2011)
tarafindan yapilan arastirmada Ogrenci tiikenmisliginin gostergeleri olarak;
o6grenmeden kaginma ve 0grenme silirecine uygun olmayan davraniglar sergilemesi

kabul edilmistir.

Zhang, Gan ve Cham (2007) gevresinden gelen okuma talepleri nedeniyle kendini
yorgun hissetme, tilkenme, okul Odevlerine karsi alayci olma, ilgisiz tutum
sergileme, duyarsizlasma, kendini yetersiz hissetme ve verimliligin azalmasin
akademik tiikkenmislik belirtileri olarak ifade etmislerdir. Eker (2007) ise sik sik hata

yapma, okula gelmeme, okula ge¢ gelme, okul davranislarinda bozulma,
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asosyallesme, unutkanlik, alkol tiiketiminde artig, rol ¢atismasi1 yasama, basarisizlik
hissi yasama, okuldan kagma, yeteneklerinden siiphe etme, alayci ve suglayici olma
gibi davranis degisikliklerini 6grenciler icin okul tiikkenmisligi belirtileri olarak 6ne

stirmiistiir (McCarthy, Pretty ve Catono, 1993; Yang ve Farn, 2005).

2.1.1.5 Okul titkkenmisligi ile cesitli degiskenler arasindaki iliskiler
2.1.1.5.1 Cinsiyet

Alanyazin incelendiginde goriilmektedir ki; cinsiyet degiskeni ile okul tiikenmisligi
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar tutarlilik gdstermemektedir. Seger ve
Gengdogan (2012), Aypay ve Sever (2011), Oren ve Tiirkoglu (2006), Kutsal ve
Bilge (2012) ve Yang (2004) tarafindan yapilan arastirmalarda Ogrencilerin
tilkenmislik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilhik gdsterdigi
bulgusuna ulasiimigtir. Diger yandan Sevencan, Uzun, Yiicel, Erdem ve Uner (2011)
tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yiiriitiilen ¢calismada cinsiyete gore dgrenci

tilkkenmislik diizeylerinin farklilasmadigi bilgisine ulagilmistir.

Secer ve Gengdogan (2012) tarafindan yapilan arastirma bulgularinda okul
tikenmislik Olceginin okula karst ilgi kaybi, Odevden tiikenme, Ogretmen
tutumlarindan tiikenme, dinlenme ve eglenme gereksinimi alt boyutlarinda erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha fazla okul tikenmisligi yasadigi bilgisine
ulasilmistir. Diger taraftan Silvar (2001) tarafindan yapilan arastirmada kiz
ogrencilerin daha yiiksek diizeyde akademik stres ve okul tiikenmisligi yasadig

saptanmuistir.

2.1.1.5.2 Akademik basar:

Ogrencilerin algilanan akademik basari diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeyleri
arasinda iligki alanyazinda incelendiginde benzer sonuglara ulagilmaktadir. Kutsal ve
Bilge (2012) tarafindan yapilan aragtirma gostermektedir ki; kendilerini orta diizeyde

basarili olarak algilayan 6grencilerin yiiksek diizeyde basarili algilayan 6grencilere
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gore daha fazla tiikkenmislik yasamaktadirlar. Bu bulgu Schaufeli, Martinez, Pinto,
Salanova ve Baker (2012), Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), Balkis, Duru, Bulus ve

Duru (2011) tarafindan ulasilan arastirma sonuglari ile tutarlilik gostermektedir.

Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) tarafindan yapilan arastirmada tiikenmislik, cinsiyet,
siif diizeyi, okul tirii ve algilanan akademik basar1 degiskenlerine gore
incelenmistir. 1385 lise 6grencisinin katildigi arastirmada basar1 diizeylerini diisiik

algilayan 6grencilerin daha fazla tiikenmislik yasadigi bulgusuna ulagilmistir.

2.1.1.5.3 Anne baba tutumlari

Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) tarafindan yapilan arastirma anne baba tutumlarinin
lise ogrencilerinin tiikkenmislik diizeylerini yordayict bir degisken oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore; koruyucu anne baba tutumlar
tikenmisligi arttirirken, demokratik anne baba tutumlari 6grenci tiikkenmisligini
azaltmaktadir. Yurt disinda ve yut i¢inde yapilan calismalarda anne baba tutumlari
ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma gerceklesmemistir;
ancak Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) sonucun beklentileri dogrultusunda ¢iktigini

ifade etmislerdir.

2.1.1.6 Tiikenmislikle ilgili yapilan caliymalar

Kutsal ve Bilge (2012) tarafindan yapilan arastirmada 657 lise 6grencisine Maslach
Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu uygulanmistir. Arastirmanin amact lise
ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasindaki iligkinin cinsiyet, simif diizeyi, algilanan akademik basar1 diizeyi gibi
degiskenler acisindan incelenmesidir. Calisma sonucunda; Ogrencilerin okul
tikenmislik diizeylerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile yordandigi,
cinsiyetin 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinde orta diizeyde etkili oldugu, sinif
diizeyi ile okul tiikenmigliginin arttigi, orta diizeyde akademik bagar1 algilayan

ogrencilerin daha yiiksek diizeyde okul tilkenmisligi yasadig1 bulgusu elde edilmistir.
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Seger ve Gengdogan (2012) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim
Ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri cinsiyet, lise tiirli, akademik basari,
akademik alan ve dershaneye gitme durumu gibi degiskenler agisindan incelenmistir.
Aragtirma toplam 282’si kiz, 221’1 erkek toplam 503 Ogrencinin katilimi ile
gerceklesmistir. Calismada Aypay (2011) tarafindan gelistirilen Ortadgretim
Ogrencileri icin Okul tilkenmisligi Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, oOgrencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin cinsiyete, lise tiirline,
akademik alan ve akademik basariya ve dershaneye gidip gitmeme durumuna gore

anlamli diizeyde farklilastig1 ortaya ¢ikmuistir.

Cam, Deniz ve Kurnaz (2014) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci iiniversite
ogrencilerinde  tiikenmisligi  agiklamak {izere algilanan sosyal destek,
miikemmeliyetcilik ve stres degiskenlerinden olusan bir yapisal esitlik modelinin
smanmasidir. Arastirmada lisans Ogrenimi goren 371 Ogrenciye Maslach
Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda, sosyal
destek ile Ogrenci tiikenmisliginin azaldigi, miikemmeliyet¢i bireylerde stresin

artmasi ile tilkkenmisligin arttig1 bulgularina ulagilmistir.

Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinin okul
tikenmisliginin cinsiyet, smif diizeyi, okul tiirii ve algilanan akademik basari
degiskenlerine gore incelenmistir. Calismada Maslach Tiikenmislik Envanteri-
Ogrenci Formu kullamlmustir. Arastirma sonucunda; MTE OF’nin tiikenme ve
duyarsizlasma alt boyutlarinda erkek Ogrencilerin yetkinlik 6lgeginde kizlarin daha
fazla tiikenmislik yasadiklar1 goriilmiistir. Sinif diizeyinde hazirhik smnifi
ogrencilerinin  yliksek diizeyde tiikkenmislik yasadigi ve kendilerini yetkin
gormedikleri tespit edilmistir. Lise tiirlinde en ¢ok tiikenme ve duyarsizlasma
boyutlarinda tiikenmislik yasayan Ogrencilerin Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesi oldugu goriilmiistiir. Algilanan basari
diizeyine gore Ogrencilerin okul tiikkenmislik diizeyleri incelendiginde ise; basari
diizeylerinin diigiik algilayan 06grencilerin duyarsizlasma boyutunda daha fazla

tilkkenmislik yasadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Farkli bir ¢alismada ise lise 6grencilerinin derse katilmaya motive olmalari ile okul
tilkkenmisligi arasindaki iliski incelenmistir (Aypay ve Eryilmaz, 2011). Calisma 337
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ogrencinin katilimi ile gerceklestirilmistir ve ¢alismada Ortadgretim Ogrencileri igin
Okul Tiikenmisligi Olgegi (Aypay, 2011) ile Derse Katilmaya Motive Olma 6lcegi
kullanilmistir.  Ogrencilerin okula ilgi kaybi ve o6dev yapmaktan tiikenmislik
diizeyleri yiikseldik¢e derse katilmaya motive olma diizeylerinin diistiigii; dinlenme
ve eglenme gereksinimi karsilama istegi yiikseldik¢e de derse katilmaya motive olma

diizeylerinin yiikseldigi sonuglarina ulasilmistir.

Art ve Bal (2008) gerceklestirdikleri ¢aligmada tiikenmislik kavramina yonelik
calismalar1 inceleyerek kavramsal tanimlama yapmaya c¢alismislardir. Tiikkenmislik
kavramint genel olarak ele almislardir ve cinsiyet, yas gibi tiikenmislik iizerinde

etkili olabilecek degiskenlerin nasil bir etkiye sahip oldugunu incelemislerdir.

Bas (2012) tarafindan yapilan c¢aligmada, ilkdgretim Ogrencilerin tiikenmislik
diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi, dershaneye gitme, okulun yerlesim birimi ve SBS
smavina girme durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Calisma Nigde il
merkezinde 6grenim goren 394 ilkogretim 6grencinin katilimi ile yiiriitiilmistiir ve
calismada genel tarama modeli kullanilmistir. Calismada 6lgme araci olarak Maslach
Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu kullanilmistir. Yapilan istatistiki analizi
sonuglart dogrultusunda; ilkdgretim Ogrencilerinin  orta diizeyde tiikkenmislik
diizeyine sahip olduklari, yerlesim birimi degiskeni disinda belirtilen tiim

degiskenlere gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Balkis (2013) tarafindan Ogrencilerin akademik erteleme egilimi ile 6grencilerin
tilkkenmislik duygusu arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma gerceklestirilmistir.
Calisma Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren ve yaslar1 17 ile
30 arasinda degisen 323 Ogrencinin katilmi ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda; 0grencilerin akademik basarilarinin akademik erteleme egilimleri ve okul
tikenmislik diizeyleri ile anlaml diizeyde negatif yonde iliskili oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Yiiksek diizeyde akademik erteleme egilimi ve okul tiikenmisligi
bulunan 6grencilerin akademik basar1 sorunu yasama risklerinin daha fazla oldugu

gozlenmistir.

Soncu (2010) tarafindan ruh saghig calisanlar1 tiizerinde yapilan arastirmada

depresyon ve aksiyetenin tiikenmislik ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgusuna
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ulagilmistir. Ayn1 zamandan farkli bir arastirmada lise 6grencilerinin tiikkenmislik
puanlar1 ile depresyon ve anksiyete arasinda pozitif yonde anlamli bulgulara

ulasilmistir (Capri ve Yedigdz-Sonmez, 2013)

Yurt disinda yapilan c¢alismalar incelendiginde de asagida belirtilen arastirma

bulgularina ulagilmistir.

Salmela- Aro ve Tynkkynen (2012) arastirmalarinda liseye ge¢is doneminde bulunan
ogrencilerin okul tlikenmisligi {izerinde cinsiyetin etkisini incelemislerdir. 954
Ogrencinin katilimi ile ylriitilen c¢alisma sonucunda, 6grencilerin tiikenmiglik
diizeyinde en ¢ok yetersizlik duygusu nedeniyle artis gorildiigii bulgusuna
ulagilmistir. Farkli bir ¢alismada ise yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen Slovenya’da
lisede 6grenim goren katilimcilar {izerinde inceleme gerceklestirilmistir. Arstirma
sonucunda okul tikkenmisliginin zayif aile iliskileri ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayni zamanda, kiz Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde akademik stres ve okul

tilkenmisligi yasadigi saptanmustir (Silvar, 2001).

Yusoff (2010) tarafindan 100 ortaokul 6grencisi ile yapilan ¢alismada, arastirmaci
ogrenciler arasinda okul ile iligkili tiikkenmisligin ¢cok yaygin oldugunu tespit etmistir.
Stres faktorlerinin iiniversite girisi, okul dersleri ve is yiikii gibi akademik konular

oldugu arastirma sonucunda elde edilen bulgular arasindadir.

Murberg ve Bru’nun (2003) Norveg’te ortaokullarda yiriittiigli yaslart 13 ile 16
arasinda degisen 531 6grencinin katildigi arastirmada okulla iligkili strese dair dort
boyut tanimlanmistir. Bu dort boyut; dgrencilerin okulda arkadaglar ile yasadig:
zorluklar, 6gretmen ve veli ile yagsanan catigsmalar, okul basarisina yonelik endise ve
okul baskisidir. Arastirma sonuglarinda kizlarin okul basarisina yonelik endise
boyutunda daha yiiksek diizeyde akademik strese sahip olduklar1 ve psikosomatik
belirtiler gosterdikleri saptanmistir. Ayrica erkekler 6gretmen ve veli catigsmasina
yonelik daha yiiksek diizeyde akademik stres ve okul tiikenmisligi yasadiklarini ifade

etmislerdir.

Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro (2008), O6grencilerin okul
tilkenmisligi {izerinde yasitlarinin diizey roliinii inceleme amaciyla bir aragtirma

gerceklestirmislerdir. Aragtirma sonuglarinda arkadas gruplarinin yakin diizeyde okul
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tilkenmisligi yasadigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglar yiiksek diizeyde basarili bir
arkadas grubuna iiye olan Ogrencilerin okul tiikkenmisligine karsi daha direngli
oldugunu; diger yandan diisiik diizeyde akademik basar1 sergileyen 6grencilerin iiye
oldugu gruplarin ise grup lyelerinin okul tiikenmislik diizeylerini yiikselttigini ortaya

koymustur.

2.1.2 Psikolojik Tyi Olma
2.1.2.1 Psikolojik iyi olma kavraminin tarihsel gelisimi

Psikoloji bilimi tarihsel olarak yapilan aragtirmalarda, bireylerin kendi gii¢lerini ve
kapasitelerini gelistirmelerine yardim ederek onlarin daha iyiye ulagmalarin
saglamak yerine, cogunlukla bireysel sorunlara, mutsuzluga ve patolojiye
odaklanmistir (Carruthers ve Hood, 2004). Dolayisiyla bireyin patolojik yonlerini ele
alan arastirmalar ile biiyiikk ilerlemeler kaydedilmistir ve bireylerin olumlu
ozelliklerini vurgulayan psikolojik islevsellikle ilgili arastirmalar, psikolojik
problemleri ele alan arasgtirmalarin gerisinde kalmistir (Ryff ve Singer,
1996).Psikoloji gectigimiz yiizyilda sagliktan ¢ok hastaliga, cesaretten ¢ok korkuya,
sevgiden ¢ok saldirganliga odaklanmigtir (Myers, 2000). Psikolojinin olumsuzluklar
tizerinde daha fazla durdugu, insanin uyum siirecini ve gelisimini aksatabilecek
riskler, problemler, patolojik durumlar ve tedavileri iizerine vurgu yaptigi, buna
karsin insanin olumlu yonlerini goz ardi ettigi goriilmektedir (Keyes ve Haidt, 2003).
Bununla birlikte pozitif psikolojinin son yillarda agirlik kazanmasi ile insan

psikolojisinin olumlu yoniine yonelen arastirmalarin sayis1 artig gostermistir.

Pozitif Psikolojinin Onclisi Martin  Seligman arastirmalarin  yogun olarak
psikopatojiye odaklanmasini elestirmistir ve genel olarak yasamda islevsel olan
bireylerin 6zelliklerinin incelenmesi gerektigini savunmustur (Akin, 2008).Pozitif
Psikoloji, geleneksel psikolojinin aksine dikkatleri insan dogasinin gii¢lii yanlari,
olumlu kisisel deneyim, olumlu kisisel ozellikler ve erdem iizerine g¢ekmeye
calismistir. Bireylerin pozitif deneyimler yasamalarina ve ruh sagliklariin
korunmasma odaklanmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif
psikoloji yaklagimu ile ilgili literatiir incelendiginde; psikolojik saglamlik, koruyucu
faktorler, ruh saghigi acisindan iyi durumda olma, insan karakterini gii¢lendiren
23



ozellikler, iyimserlik, 6zsaygi, kisilik Ozellikleri gibi insani gii¢lendiren pozitif
ozellikleri vurgulayan kavramlar ile kargilagilmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990; Deci
ve Ryan, 2000; Diener, 2000; Peterson, 2000). Pozitif psikoloji, “insanlar neden
depresyona girer?” sorusu yerine “insanlar neden ve nasil mutlu olur?” gibi sorular
tizerinde durmaktadirve psikopatoloji yerine iyi olmayr 6n plana ¢ikarmay1 tercih
etmektedir (Akin, 2009).Yeni akimin gelisimi ile psikoloji literatiiriine kazandirilan
kavramlardan bir digeri de psikolojik iyi olmadir. Psikolojik iyi olma, diger bir¢ok
psikolojik yap1 gibi ¢ok yonlii ve farkli alt boyutlara sahip oldugu i¢in bu kavramin

operasyonel olarak tanimlanmasi son derece dnemlidir (Akin, 2008).

Literatiirde psikolojik iyi olmay1 tanimlayan ¢ok sayida kavramin olmasi nedeniyle,
bu yapinin tanimlanmasi ve Slgiilmesine yonelik belirsizlikler bulunmaktadir (Akin,
2008). Ornegin; mutluluk, yasam doyumu, yasam kalitesi ve 6znel iyi olma gibi
kavramlar yaymlanan makalelerde psikolojik iyi olma kavrami ile oOzdes
olmamalarina ragmen es anlamli olarak kullanilmistir (Bradburn, 1969; Kozma,
Stones ve McNeil, 1991; Wood, Wylie ve Shetor, 1969). Psikolojik iyi olus, tiim bu
benzer kavramlardan farkli bir kavram olarak Bradburn (1969) tarafindan literatiire
dahil edilmistir. Bradburn’a (1969) gore; mutluluk, olumlu-olumsuz duygulanim

arasindaki dengedir ve psikolojik iy1 olma ag¢isindan bir islevi bulunmaktadir.

Tarihsel olarak genis bir gelisim siireci bulunan iyi olma siireci Ryan ve Deci (2001)
tarafindan daha anlasilir olmasi agisindan iki temel yaklasim altinda ele alinmistir.
Bu yaklasimlar; Hedonizm (Hazcilik) ve Eudaimonism (Psikolojik Islevsellik)’dir.
Psikolojik iy1 olmanin kosulu olarak Hedonizm mutlulugu goriirken; Eudaimonism
bireyin kendini gerceklestirmesini kabul etmektedir. Hazc1 felsefede, bireylerin
acidan kagimmalar1 ve haz verici eylemlere yonelmeleri s6z konusu iken; Psikolojik
Islevsellik’te mutluluga ulasmak igin hos olmayan duygulara da katlanmak

gerekmektedir.

Hazcilik, M.O. 4. Yy Yunan Filozofu Socrates’in &grencilerinden Aristippus’a
dayanmaktadir ve hosa giden deneyimlerin sayisini artirmaya, act veren deneyimleri
azaltmaya yonelten bir kavramdir (Waterman, 1993). Hedonistik diisiinceye gore;
her birey i¢in ortak bir mutluluk kavrami yoktur, bireylerin mutlu olma yontemleri

ozneldir ve kisiden kisiye degisir. Mutluluk ve doyum, iyi olus olarak kabul
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edilmektedir ve iyi olusun olgiisli bireyin kendisi ve kendi olusturdugu degerlerdir

(Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Aristoteles’in Eudamonia (psikolojik islevsellik) kavrami da mutluluk anlamina
gelmektedir; ancak sozli edilen mutluluk hazci bakis agisindan farklilik
gostermektedir (Waterman, 1993). Ryan ve Deci’ye (2001) gore Eudamonia 6nemli
bir kavramdir; ¢iinkii iyi olma kavramini mutluluk kavramindan ayirir. Mutluluga
ulagmak icin hos olmayan duygulara da katlanmak gerekmektedir ve Aristoteles’e
gore ciddi seyler giiliinecek seylerden daha iyidir. Ayrica; bireyin hayatinda ulagmasi
istenen nokta, karsilasacagi biitin zorluklara ragmen gercek potansiyelini fark
etmesidir. Eudaimoniayalnizcagériisiinden degil, ayn1 zamanda Maslow (1968)’un
“kendini gerceklestirme” kavrami, Rogers (1962)’1n “tam islev yapan insan” goriisii,
Jung (1933)’1in “bireysellesme siireci” ve Allport (1961)’un “olgunlasma” kavrami
psikolojik islevsellik {izerinde etkili olmustur (Deci ve Ryan, 2008; Ryff,
1995).0zetle bu yaklasim; psikolojik iyi olmanin bireyin tam islevsel birey haline
gelmesini igerdigini savunmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).

13

Felsefi acgidan pozitif psikolojinin odaklandig Iyi yasam nedir?” sorusu
giiniimiizde de iki sekilde giindeme gelmektedir; birincisi Diener tarafindan ortaya
konulan o6znel iyi olmadir, ikincisi ise psikolojik iyi olmadir (Akin,2009).
Gilinlimiizde arastirmalarda kullanilan psikolojik iyi olma kavrami ise; psikolojik iyi
olmanin, psikolojik problemlerin olmamasindan daha fazlasini ifade ettigini savunan

Ryft (1995) tarafindan ortaya konulmustur.

Arastirmacilar zaman igerisinde psikolojik 1yi olma kavramini tanimlamaya yonelik
caligmalar yapmislardir ve yapilan ige vuruk tanimlamalar ile arastirmalarin yoniinde
degisimler meydana gelmistir. Ozellikle psikolojik iyi olma kavramimin ¢ok boyutlu
olmasi kavramin tanimlanmasini zorlastirmistir; arastirmacilar kavramin boyutlari
konusunda net bir ortak goriis bildirmemelerine ragmen psikolojik, bilissel ve
duygusal yonleri oldugu konusunda ayrilik yasamamaktadirlar (Akin,2009; Andrews
ve Withey, 1976; Diener, 1984; Stock, Okun ve Benin, 1986).
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2.1.2.2 Psikolojik iyi olmaya yonelik kuramsal aciklamalar

Psikolojik iyi olma ile ilgili alanyazin incelendiginde goriilmektedir ki; psikolojik iyi
olma iizerine c¢alisma yapan aragtirmacilar bu kavramin tanimlanmasina
odaklanmiglardir ve ¢ok boyutlu olmasindan dolay1 ise vuruk taniminin yapilmasinda
giiclik yasamiglardir (Akin, 2009). Psikolojik iyi olma iizerine yapilan aragtirmalarda
iyi olma kavraminin temel 6zelliklerinin belirlenmesi de amaglanmistir (Kozma,

Stones ve McNeil, 1991).

Psikoloji tarihi boyunca psikolojik iyi olma farkli kuramecilar tarafindan farkli odak
noktalar1 ile ele almmistir. Gelisim kuramcilari, gelisim gorevlerinden ve bu
donemlerin basar1 ile atlatilmasindan; bireysel gelisimle ilgilenen kuramecilar ise
kendini gergeklestirme, tam islevde bulunma, olgunluk ve bireysellesme gibi

yapilardan s6z etmislerdir

Psikanalitik kurama bakildiginda; Freud psikolojik olarak saglikli, ¢evresi ile iyi
uyum kurmus bireyi; egonun liderliginde id, ego ve siiperegosu uyum i¢inde bulunan
birey olarak tanimlamistir (Nelson-Jones, 1992). Saglikl1 bir kiside giiglii bir benlik,
alt benlik ve iist benligin kisilik iizerinde asir1 kontrol sahibi olmasina izin vermez
(Burger, 2006). Bireyde ego kisiligin yoneticisidir ve ruhsal yapinin diizenleyici ve

uyum saglayici parcasidir (Altintas ve Giiltekin, 2005).

Psikolojik sagliga iliskin goriislerinde Adler ile Freud arasinda benzerlikler
bulunmaktadir. Adler’e gore psikolojik acidan saglikli olan bireyin yasamina yon
verici degerleri ve hedefleri vardir; ayrica diger insanlarin amag ve duygularina saygi
duyar, sosyal ilgiye sahiptir (Corey, 2005). Adler’in odaklandig1 yetersizlik
duygusunun dengelenmesi ve toplumun onayladig1 bir yasama sahip olunmasi da

saglikli psikolojiye sahip bireylerin niteliklerindendir (Ewen, 2003).

Psikososyal gelisim kuramcist Erikson, bireyin saglikli bir benlik olusturabilmesi
icin tamamlamasi gereken sekiz evrenin oldugunu ifade etmistir. Her evrenin
kendine 6zgii sorunlar1 bulunmaktadir ve bir donemin basarisi bir 6nceki donemin ne
derece basarili tamamlandig1 ile ilgilidir. S6zii edilen bu sekiz evre; temel
giivensizlige kars1 giiven, utang ve kuskuya kars1 6zerklik, sugluluk duygusuna kars1
girisim, asagilik duygusuna karsi is yapicilik, rol karmasasina kars1 kimlik, yalniz
kalmaya karsi yakinlik kurma, duraklamaya karsi tretkenlik, umutsuzluga karsi
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benlik biitiinliigiidiir. Bireyin psikolojik saglig1 da bu sekiz evrenin ne derece basarili

tamamlandig: ile ilgilidir (Erikson, 1984).

Tam islev yapan birey tanimi ile 6ne ¢ikan Birey Merkezli Yaklasimi olusturan Carl
Rogers, her insanin dogumdan itibaren mutlulugu aradigini ve potansiyellerini
gerceklestirmek i¢in ¢abaladigini belirtmistir (Ciiceloglu, 1982). Carl Rogers (1961)
kendini gelistirmekte olan bireyleri, tam islev yapan ve psikolojik agidan saglikli
bireyler olarak kabul eder. Tam islev yapan bireyler; yeni yasantilara agik,
davraniglarinda icgiidiilerine goére hareket eden, zamaninin etkili sekilde
degerlendiren, iiretken ve bagimsizlik duygusuna sahip bireylerdir (Schultz ve

Schultz, 2001).

Maslow (1968) da psikolojik agidan saglikli bireyin kendini gergeklestirmekte olan
birey olarak tanimlamistir. Maslow saglikli olarak degerlendirilebilecek bireylerin
ozelliklerini; kendini oldugu gibi kabul eden, algilar1 kuvvetli, az ¢ekingen, i¢inden
geldigi gibi davranan, yaratici, kendine yeten, dogru, diriist, adaletli olarak

belirtmistir (Cirak, 2006).

Allport, benlik kapsaminin genisligini, merhametli ve saglikl iligkiler kurabilmeyi,
duygusal giivence ve kendini kabulli, gercek¢i olmayi, i¢gdrii sahibi olmayi
psikolojik olarak saglikli bireylerin 6zellikleri olarak belirtmistir (1961). Jahoda’ya
(1958) gore kendini gercekte neyse Oyle goren, algilayabilen ve algisini isteklerine

gore carpitmayan kisi psikolojik yonden saglikli kisidir.

Sozii edilen tiim kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin
kuramsal agiklamalari Ryff tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus modelinin
temellerini olusturmaktadir (Ryff, 1989; 1995). Ryff tarafindan gelistirilen bu
kavram ve model giiniimiizde kullandigimiz psikolojik iyi olma ile esdegerdir
(Timur, 2008); ancak Ryff’den 6nce ve sonra kuramsal temeller disinda birgok
arastirmact da psikolojik 1yi olmayr calismalarinda ele almistir ve kavrami

tanimlamak, 6lgmek icin farkli modeller gelistirmislerdir.

Bradburn (1969), psikolojik iyi olmayr olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki
denge olarak ele almistir ve olumlu duygularin istiinliigliniin psikolojik iyi olmanin
gostergesi olarak varsaymistir. Lawton (1983) ise psikolojik iyi olmay1 dort boyut
altinda ele almistir; a- bireyin olumsuz duygular ile bas edebilme yetenegi, b-
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mutluluk, c- olumlu duygulanim, d- bireyin ulagmak istedigi amaglar1 ile ulagtig
amaglar1 arasindaki tutarlilik. Lawton’a gore psikolojik iyi olma yasam kalitesinin
gostergelerindendir; c¢ilinkii psikolojik 1yi olma yasamin biitiin yoOnlerinde,

yeterliligini ve algiladig1 yasam kalitesini nasil degerlendirdigi ile ilgilidir.

Maloney (1990) psikolojik iyi olmay1 negatif model, normal model ve pozitif model
olmak tiizere ¢ farkli sekilde tanimlamaktadir. Psikolojik yonden saglikli olan bir
bire; negatif modelde psikolojik durumu olmayan birey, normal modelde kendini
mutlu olarak tanimlayan, doyum saglayici is ve arkadasliklar1 olan birey, pozitif
modelde ise ortalamadan daha yiiksek bir psikolojik duruma sahip birey olarak

tanimlanmaistir.

Cowen (1994) iyilik ve rahatligin varligin1 vurgulayan bir psikolojik iyi olma modeli
gelistirmistir. Psikolojik iyi olma i¢in; bireyin ilk yillarindaki yararli kazanimlari,
yagla birlikte olgunluk ve gerekli yeteneklerin kazanilmasi, bireyin iyi olacagi
ortamlar hazirlanmasi, bireyin yasamini yonetme kontroliine sahip oldugunu
hissetmesi, stresle etkin bir sekilde bas etme yetenegi kazanmasinin Onemi

vurgulanmustir.

2.1.2.3 Ryff’in psikolojik iyi olma modeli

Tam ve verimli psikolojik islevselligi, pozitif psikolojik saglik dl¢iitlerini temel alan
ve yasam boyu gelisim teorilerine dayanmakta olan “Psikolojik Iyi Olma Modeli”
(Ryff, 1989a) alt1 boyuttan olusmaktadir. Psikolojik iyi olmanin boyutlari; 6z-kabul,
digerleri ile olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, yasam amaci ve bireysel
gelisim olarak ele alinmistir (Akin, 2009; Ryff, 1989a,1989b, 1995; Ryff ve Keyes,
1995; Ryff ve Singer, 1996). Ayn1 zamanda Ryff tarafindan gelistirilen bu model;
bireyin kendine iliskin diisiincelerini arastirmasini ve bu disiincelere iliskin
farkindalik saglamasini, kendini degerlendirirken kendi standartlarini 6lgiit almasin,
kendi degerlerini savunmasini, degerlerini yansitan uygun se¢imler yapmasini ve
belirledigi amaclara ulagsmak i¢in ¢aba sergilemesini icermektedir (Akin, 2009;

Titilinct, 2012).

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) psikolojik iyi olma modelinin her bir boyutunun

bireyin olumlu olarak yasamaya calisirken karsilastiklar1 zorluklar ile ilgili oldugunu
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belirtmistir. Modelin alt1 boyutu; kisinin gegmis ve su anki durumuna dair olumlu
diistincelerini, degerlendirmelerini  (6z-kabul), devamli biyidigl, gelistigi
duygusunu, yeteneklerini gelistirme g¢abasini (bireysel gelisim), kisinin hayatinin
amacli ve anlamli olduguna inancim1 (yasam amaci), etrafindaki insanlar ile giivenli
ve sicak iligkiler gelistirmesini (digerleri ile olumlu iliskiler), kisinin kendi hayat1 ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda ¢evresini yonlendirebilmesini, c¢evresindeki firsatlar
degerlendirmesini (¢evresel hakimiyet), kendi kararlarin1 verebilmesini, diisiince ve
davraniglarint kisisel standartlarina gore diizenlemesini (6zerklik) igermektedir

(Akin, 2009; Cenkseven, 2004; Demirci, 2013; Kuzucu, 2006; Ryff, 1989).

2.1.2.4 Psikolojik iyi olma modelinin alt boyutlari
2.1.2.4.1 Oz-kabul

Oz- kabul, psikolojik iyi olmanin ilk boyutudur; ayn1 zamanda Maslow, Rogers,
Allport, Jung, Erikson, Jahoda, Birren ve Renner gibi bir¢ok arastirmaci tarafindan,
psikolojik 1yi olmanin 6nemli bir 6n kosulu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ryff, 1989a).
Bireyin kendine ve yagsamina yonelik olumlu tutumlari, iyi olmak i¢in temel bir
kriterdir. Maslow, 6z kabulii kendini gerceklestirmenin karakteristigi olarak kabul
etmistir. Rogers’in tam islevsel birey ve Allport’un olgunluk kavramlar1 6z kabuliin
ruh saglig i¢in dnemini vurgulamistir. Jung, 6z kabulii bireyin iyi ve kotli yanlar
gibi bir ¢ok farkli yoniinii tanimak olarak ele almistir. Yasam boyu teorilerinden;
Erikson ego biitliinlesmesi kisinin kendisini kabuliine ve ge¢mis yasamindaki basari
ve basarisizliklarini kabullenmesine deginmistir. Jahoda 6z kabulii bireyin kendisine
kars1 olumlu tutumlara sahip olmasi olarak tanimlamistir ve 6z kabulii ruh sagligi

icin bir kriter olarak kabul etmistir (Ryff,1989a).

Oz-kabul Ryff (1989) tarafindan olumlu psikolojik islevin nemli bir 6zelligi olarak;
bireyin kendisine karsi olumlu tutumlara sahip olmasi, gecmis ve simdiki yasami
konusunda olumlu diisiincelere sahip olmasi ve olumlu olumsuz tiim yonleri ile
kendisini kabul etmesi olarak tanimlamistir. Bireyin kendisini kabul etmesi ve
kendisine yonelik olumlu tutumlara sahip olmas1 psikolojik saglik agisindan 6nemli

bir kriterdir (Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve Keyes, 1995).
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Oz-kabulii yiiksek olan bireyler; kendilerine ydnelik olumlu tutumlara sahiptirler,
kendilerini hem olumlu hem de olumsuz yanlar1 ile kabul ederler. Geg¢mis
yasamlarma ydnelik olumlu duygu ve diisiincelere sahiptirler. Oz kabulii diisiik olan
bireyler ise; kendilerinden memnun degildirler; ge¢mis yasantilarinda olanlardan
dolay1 hayal kiriklig1 hissederler, kisilik 6zelliklerinden rahatsizdirlar ve baska biri
olmaya yonelik arzular1 vardir (Ryff, 1989a).

2.1.2.4.2 Digerleriyle olumlu iliskiler

Bireyin kendisine yonelik olumlu tutumlarina ek olarak; kisiler arasi iliskilerdeki
sicaklik ve giiven duygusu birgok teoride vurgulanmustir. Ornegin; Maslow kendini
gerceklestiren bireyleri, sosyal ilgileri olan, derin arkadasliklar kurabilen, gercek
sevgi duygusuna sahip olan bireyler olarak tanimlamustir. Allport, sicak iliskiler
kurabilmeyi olgunlasmanin bir kriteri olarak tanimlar. Olgun insani; iliskilerinde
yakinlik gelistirebilen, aile iiyeleri ve arkadaslar1 ile de yakinlik kurabilen, tiim
iliskilerinde merhamet, saygi ve elestiri gosterebilen birey olarak betimlemistir.
Jahoda, sevebilmeyi ve kisiler arasi iligkilerde yeterli olabilmeyi psikolojik saglik
icin bir kriter olarak ele almistir. Ote yandan Erikson’in yetiskinlik dénemi
catismalar1 yakin iligkiler gelistirebilmeyi, bu yakin iliskilerde basarili olabilmeyi ve
diger bireylere rehberlik etme ve yonlendirme becerisinin dnemini vurgular (Ryff,
1989a, 1989b; Ryff ve Singer, 2008). Son olarak; Birren ve Renner (1980) ise
psikolojik yonden saglikli bireylerin hangi yasta olurlarsa olsunlar ¢evrelerindeki
insanlara yanit verebilme, sevme, sevilme, digerleri ile iliskilerindeki sorunlar ile bas
edebilme yetenegine sahip olduklarini vurgulamislardir. Digerleriyle pozitif iliskiler
gelistirebilme, pozitif iglevsellik teorilerinde tekrar tekrar vurgulamistir ve Ryff
(1989a) tarafindan gelistirilen modelde belirtilen biitiin goriisleri bu alt boyut

kapsaminda bir araya getirilmistir.

Digerleri ile olumlu iligkiler kurabilen bireyler; cevrelerindeki insanlar ile sicak,
tatmin edici ve giivenilir iliskilere sahiptirler. Digerlerinin iyiligini diisiiniirler, giicli
empati, duygu ve yakinlik kurabilme yetenegine sahiptirler. Kisiler arasi ¢atigmalar
ile basa cikabilirler. Diger yandan olumlu iliskiler kuramayan bireyler iliskilerde

hayal kiriklig1 yasayarak giivenilir yakin iliskiler siirdirmede zorlanirlar.
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Cevrelerinden kendilerini uzaklagtirirlar, insanlar ile aralarindaki baglar1 kopartirlar

ve i¢e kapanik bir yasam siirdiiriirler (Ryff, 1989a).

2.1.2.4.3 Ozerklik

Ozerklik, psikolojik iyi olma modelinin {i¢iincii boyutudur. Ozerklik bireyin
bagkalar1 tarafindan kontrol edilmeyen, kisisel standartlara dayali olarak kendisini
degerlendirmesidir. Ozerklik bireyin kendi kararlarin1 verebilmesini, bagimsizligini
ve davranisin ig¢sel diizenlemesini igerir. Cristopher (1999) tarafindan, Ryff’in
Ozerkligi (otonomi) kendi kararlarini verme, Ozgiirlik, i¢c denetim odag,
bireysellesme ve davranisin igsel diizenlemesi gibi kavramlarla esdeger tuttugu

belirtilmistir.

Rogers, tam islevsel bireyi i¢sel odakli degerlendirme yapabilen birey olarak
tanmimlamaktadir. I¢sel odakli birey, yalnizca kendisini kendi standartlar1 araciligiyla
degerlendirir ve davranislarinda ve ya aminda digerlerinin onayina ihtiya¢ duymaz.
Jung ise ozerkligi toplumun yapistig1 kural, inang ve kolektif korkulardan kurtulma
stireci olarak tanimlamistir.Jahoda’nin goriislerine gore 6zerklik psikolojik sagligin
onemli bir belirleyicisidir ve otonomi, 6z belirleyicilik, bagimsizlik ve davranisin
kendi i¢inde degerlendirmesidir. Ozetle; birgok kuramci psikolojik iyi olma {izerine

goriislerinde 6zerkligin ve bireyin bagimsizliginin dnemini 6zenle vurgulamislardir.

Ozerklige sahip olan bireyler bagimsizdirlar ve kendi kararlarini verebilirler.
Toplumsal baskilara karst kendi fikirlerini savunabilirler ve davraniglari ile bu
baskilara karsi koyabilirler. Kendi davraniglarimi  tamamen kendi kisisel
standartlarina gore diizenler ve degerlendirirler. Diger yandan 6zerklik saglayamayan
bireyler cevrelerindeki insanlarin degerlendirmeleri ve beklentileri ile ilgilenirler,
onemli kararlarinda digerlerinin yargilamalarina O6nem verirler ve toplumsal

kurallara, baskilara kosulsuz bir sekilde itaat ederler (Ryff, 1989a).

2.1.2.4.4 Cevresel hakimiyet

Psikolojik iyi olma modelinin dordiincii boyutu cevresel hakimiyettir. Cevresel

hakimiyet, ruh sagliginin 6nemli kriterlerinden birisidir ve bireyin kisisel, psikolojik
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ve fiziksel ihtiyaclarin1 giderebilmek igin bireyin ¢evresini secerek diizenlemesi,
¢evreyi kendisine uydurabilmesi ya da kendisini ¢evreye uydurabilme becerisi olarak
tamimlanmaktadir. Yasam boyu gelisim kuramcilarindan Neugarten (1974) gevresel
hakimiyeti, kisisel, aile ve is sorunlarinin karmasik bir hal aldig1 orta yas kisilik
gelisim siirecinin 6nemli bir pargasi olarak ele almistir. Allport olgun insani ¢evreye
kars1 yogun ilgisi olan, aktivitelere katilim gostererek kisi olarak tanimlamaktadir.
Jahoda ise bu kavrami bireyin kendi ruhsal durumuna gore ¢evresini segmesi ya da

yapilandirmasi olarak tanimlamistir.

Cevresel hakimiyeti yliksek olan bireyler; ¢evreyi yonetme konusunda hakimiyet ve
yetkinlik duygusuna sahiptirler. Digsal etkinlikleri kontrol ederler, ¢evresel firsatlari
etkili bir sekilde degerlendirirler, kisisel ihtiyag ve degerlerine uygun cevre ve
sartlar1 saglarlar. Cevresel hakimiyeti olmayan bireyler ise; giinliik sorunlarini
yonetmekte sorun yasarlar, g¢evresel kosullari degistiremeyeceklerine inanirlar,
etraflarindaki firsatlar1 degerlendiremezler ve dis diinyayr kontrol etme giiciinii

kendilerinde hissetmezler (Ryff, 1989a).

2.1.2.4.5 Yasam amaci

Yasam amaci, psikolojik 1yl olma modelinin besinci boyutudur. Yasam amaci,
bireyin istekleri, hedefler ve amaglarina ulasmak i¢in belirli bir yonde ilerlemesi ve
yasaminda anlam ve biitlinliik hissetmesi olarak tanimlanmistir. Yasam boyu gelisim
kuramcilar1 (Buhler, Erikson ve Yung), bireyin yasam amact konusunda birgok
gelisim siireci tanimlamiglardir ve yasamdaki amac cesitliligini vurgulamigslardir.
Bireyin olumlu amaglarinin olmasi ve yon duygusunun olmasi bireyin yasami
anlamli bulmasina katki saglamaktadir; dolayisiyla yasami amaci psikolojik iyi

olusun bir gostergesi olarak ifade edilmektedir (Ryff, 1989a).

Yasam amacina sahip olan bireyler; yasamda amaclara ve yon duygusuna sahiptirler.
Simdiki ve gegmis yasamin bir anlam1 oldugunu hissederler, yasamak i¢in amaglara
sahip oldugunu bilirler. Yasam amaci olmayan bireyler ise; yasamlarinda amaglari
yoktur ve yasamin da onlar i¢in bir anlami yoktur. Yasamda yonlerini kaybederler ve

ge¢mis yasamlarinin da bir anlami oldugunu fark etmezler. Yasamlarini anlaml
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kilacak amagclari olmadigl i¢in yasamin bos oldugunu disiiniirler (Ryff, 1989a;
1989D).

2.1.2.4.6 Bireysel gelisim

Psikolojik iyi olmanin altinc1 boyutu olan bireysel gelisim, bireyin potansiyellerini
tam olarak kullanabilmesi, biliylime ve gelisme potansiyelini devam ettirebilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Her giin degisen diinyaya bireyin uyum saglamasi i¢in
birey siirekli degisime ihtiya¢ duyar. Bireysel gelisim gosteren bireyin karakteristik
ozellikleri bir ¢ok kuram tarafindan ele alinmistir. Rogers’a gore tam islevsel birey
yeni deneyimlere agiktir, bireysel gelisimini siirdiirmeye devam eder. Maslow’un da
belirttigi gibi kendisini gerceklestirmis bir birey icin en dnemli hedef gelismedir ve
gelisme devam eden bir siirectir. Bireyin kendisini gergeklestirmesi ve potansiyelinin
farkina varmasi Jahoda’nmn psikolojik saglik kriterlerinden de birisidir. Ozetle,

bireysel gelisim bireyin farkindalik kazandig1 ve kendini anladig: siiregtir.

Bireysel gelisim diizeyi yliksek olan bireyler, siirekli gelisim duygusu
igerisindedirler. Kendilerinin biiyiidiigiinii hissederler. Yeni deneyimlere agiktirlar,
potansiyellerinin farkindadirlar, zaman igerisinde kendilerinde gerceklesen gelisimin
farkindadirlar ve degisim onlara daha fazla 6z bilgi ve etkililik katar. Bireysel
gelisim diizeyi diisiik olan bireyler ise; kisisel bir duraklama yasarlar. Zaman
icerisinde gelisim duygusundan yoksun kalirlar, yeni tutum ve davranislar
gelistiremeyeceklerini hissederler, yasamlarinda bir degisiklik olmadigini diisiiniirler

ve yasamdan sikilirlar (Ryff, 1989a; 1989b).

Psikolojik iyi olma modelinin agiklanan alti boyutu; yasam boyu gelisim, bireysel
gelisim ve ruhsal saglik kuramlarinin temel noktalarini ele alarak, genis bir literatiir

ve kuramsal destek ile psikolojik iyi olmay1 agiklamistir (Ryff, 1989a).

2.1.2.5 Psikolojik iyi olma ile ilgili yapilan arastirmalar

Psikolojik iyi olma ile ilgili literatiir incelendiginde goriilmektedir ki psikolojik iyi
olmanin tanimlanmasindan 6te; bir ¢ok alanda farkli bir ¢ok degisken (fiziksel

saglik, irksal kimlik, yeterli kazang, evlilik, ask, egitim, 6z saygi, sosyal destek) ile
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psikolojik iyi olmanin iligkisi incelenmistir. Bu boliimde yurtdisinda ve Tiirkiye’de

psikolojik iyi olma ile ilgili ¢aligmalara ve arastirmalara yer verilmistir.

Psikolojik iyi olma ile ilgili ilk arastirmalar psikolojik iyi olmay1 tanimlamaya ve
demografik degiskenler ile iliskisini agiklamaya yonelik yapilmistir. Literatiir
incelemeleri psikolojik iyl olma acisindan cinsiyet farkliliklar1 konusunda

tutarsizliklarin ortaya koymustur.

Ryff, Magee, Kling ve Wing (1999) tarafindan yapilan arastirmalarda psikolojik iyi
olma modelinin 6zerklik, yasam amaglari, ¢cevresel hakimiyet ve 6z kabul boyutlar
acisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi goriilmiistiir.
Diener ve Ryan’in (2009) arastirmasinda da kadin ve erkekler agisindan psikolojik
olma diizeyinde anlamli farklilik olmadig: ortaya ¢ikmistir.Pinquart ve Serensen’in
(2001) yiiriittiigii calismada ise cinsiyetin psikolojik iyi olma agisindan 6nemli bir

faktor olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ote yandanRyff ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan arastirmada digerleri ile
olumlu iliskiler ve birey gelisim boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha ytiksek
puan aldiklar1 saptanmistir. Psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasindaki iliskiyi
inceleyen diger arastirmalarda da kadinlarin psikolojik 1yt olma diizeylerinin
erkeklerden daha yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Cenkseven, 2004,
Cirhinlioglu, 2006; Giirel, 2009; Ryff, 1989, 1995; Ryff ve Keyes, 1995; Topuz,
2013).

Psikolojik 1y1 olma ile yas arasindaki iliski incelendiginde arastirmalarda benzer
sonuclara ulasildigr goriilmiistiir. Psikolojik 1yi olma modelinin ¢evresel hakimiyet
boyutundan elde edilen puanlarin yas arttik¢a yiikseldigi; yasam amaci ve kisisel
gelisim diizeylerinin ise diistiigii ortaya ¢ikmistir. Kendini kabul ve olumlu iliskiler
diizeylerinde ise yas ile birlikte 6nemli degisiklikler meydana gelmemektedir (Ryff,
1995; Ryff ve Singer, 2006). Clarke, Marshall, Ryff ve Rosenthal (2000) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer sonuclara ulagilmistir. Yasla birlikte bireylerin yasam
amaglart ve bireysel gelisim boyutlarinda diisiisler oldugu ortaya ¢ikmistir. Yas ve
psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalarin biiyl bir kismu yas ile

psikolojik iyl olma arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmasina ragmen;
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bazi arastirmalarda da yas ile yasam doyumu arasinda negatif iligkilere rastlanmistir

(Ardelt, 1997).

Ryff ve arkadaslar1 (1999) psikolojik iyi olma agisindan sosyo-ekonomik diizey
farkliliklarin1 inceledikleri boylamsal bir ¢alismada sosyo-ekonomik statiiniin
psikolojik iyi olmanin yalnizca kendini kabul, yasam amaci, ¢evresel hakimiyet ve
bireysel gelisim boyutlari ile ilgili oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli bir ¢alismada
da psikolojik 1yl olmanin yasam amaci ve bireysel gelisim boyutlari ile ilgili oldugu

saptanmigtir (Ryff ve Singer, 1996).

Psikolojik iyi olma Olgekleri kisilik arastirmalarinda da kullanilmistir. Schmutte ve
Ryff (1997) arastirmalarinda kisilik ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore; 6z kabul, ¢cevresel hakimiyet ve yasam
amaglariin; norotizm, disadoniikliik ve 6zdenetimle, bireysel gelisimin; deneyime
aciklik ve disadoniikliikle, digerleri ile olumlu iliskilerin; yumusak basllikla,
Ozerkligin ise norotizmle iliskili oldugu goriilmektedir. Ryff, arastirma sonuglarinin
onemli oldugunu ve kisilik ile psikolojik iyi olma diizeyi arasinda énemli bir iliskinin

oldugunu vurgulamigstir.

Psikolojik 1yi olma ile beden imajini inceleyen arastirmalarda da yiiriitilmustiir.
McKinley (1999) tarafindan bayan {iniversite Ogrencilerinin beden bilinci ve
psikolojik iyl olma diizeyleri arasindaki iliski incelemistir ve beden bilinci ile
psikolojik 1yl olma alt Olgekleri arasinda negatif iligskiler oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Ryff ve Keyes (1995) baska bir arastirmada psikolojik iyi olma ile mutluluk, yasam
doyumu ve depresyon arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda
mutluluk ve yasam doyumunun psikolojik iyi olma Ol¢eginin 6z kabul, ¢evresel
hakimiyet alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Depresyon ise tiim psikolojik iyi olma boyutlar1 ile negatif yonde
iliskilidir.

Psikolojik iyi olma ile sosyal destek arasindaki iligkilerin incelendigi calismalar
sonucunda da sosyal destek ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif bir iligski oldugu,
sosyal iliskilerin psikolojik sorunlar1 azalttig1 yoniinde bilgilere ulasilmistir (Cohen
ve Wills, 1985). Turner (1981) tarafindan yapilan farkli bir arastirmada ise psikolojik
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iyi olma ile sosyal destek arasinda ¢ift yonlii bir nedenselligin oldugu; birbirlerini

etkiledikleri sonucuna ulagilmistir.

Kanada’da 6grenim goren 501 iiniversite 0grencisinin katilimi ile gerceklestirilen
farkli bir ¢alismada 6grencilerin akademik performanslari ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir (Chow, 2010). Arastirma sonuglarina gore;
psikolojik iyi olma diizeyleri yiiksek olan 6grenciler derslere daha fazla katilim
gostermektedirler, ders ¢alismaya daha ¢ok zaman ayirmaktadirlar ve daha yliksek
diizeyde akademik basar1 sergilemektedirler. Ayrica daha yiiksek psikolojik iyi olma
diizeyine sahip oOgrencilerin daha giicli yasam amaglarmma sahip olduklar

gorilmiistiir.

Psikolojik iyi olma ve psikolojik iyi olmanin farkli degiskenler ile iliskisi son
yillarda yaygin bir sekilde iilkemizde yapilan bir¢ok arastirmada ele alinmistir.
Yapilan c¢aligmalarda stres (Titiincti, 2012), kisilik (Saricaoglu, 2011),
muhafazakarlik (Isgér, 2011), utangaglik (Cirhinlioglu, 2006), toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin algi (Arici, 2011), sosyal problem ¢6zme becerileri (Atik-
Bilgenoglu, 2009), evlilik (Yesiltepe, 2011), yetkinlik inang¢lart (Hamurcu, 2011)
konulart ele alinmistir ve bu degiskenlerin psikolojik 1y1 olma ile iligkisi

incelenmistir.

Akc¢a-Koca (2013) tarafindan yapilan arastirmada bir aile egitim programinin evli
annelerin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olusuna
etkisini incelenmistir. Arastirma sonucunda; aile egitimi programinin evli annelerin
evlilik doyumu ve psikolojik iy1 olma diizeyini artirdigi, evlilikte sorun ¢ézme
becerisini  gelistirdigi  bulgularima ulasilmistir. Kuzucu (2006) tarafindan
gerceklestirilen duygulart fark etmeye ve ifade etmeye yonelik bir psikoegitim
programinin da iiniversite dgrencilerinin duygusal farkindalik diizeyleri, duygular
ifade etme egilimleri, psikolojik ve 0Oznel iyi oluslar1 {izerinde olumlu etkisinin

oldugu arastirmasonucunda gézlenmistir.

Tiitlinci (2012) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, yonetici ve ¢alisanlarin
psikolojik iyi olma ve stres diizeyleri arasinda iligkileri ¢esitli degiskenler agisindan
incelemektir. 149’u ¢alisan, 150’si yonetici olan toplam 299 kisinin katildig

arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda yonetici ve ¢alisanlarin
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psikolojik iyi olma ve stres diizeyleri arasinda negatif veanlaml iliskiler oldugu

bilgisine ulasiimistir.

Saricaoglu (2011) gergeklestirdigi arastirmada, {liniversite 6grencilerinin psikolojik
iyi olma diizeyleri, kisilik ozellikleri ve 06z-anlayis diizeyleri arasindaki
iligkiyiincelenmistir. Arastirmanin Orneklemini, 405’1 kiz 231’1 erkek toplam 636
tiniversite Ogrencisiolusturmustur.Arastirma sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin
psikolojik iyi olmanin digerleriyle olumlu iligkiler, bireysel gelisim ve yasam amaci
alt boyutlarinda kiz o6grenciler yonilinde farklilastigi; otonomi/6zerklik, cevresel
hakimiyet ve kendini kabul boyutlarinda farklilasmadigr bulunmustur. Degiskenler
ve alt boyutlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda psikolojik iyi olmanin tiim alt
boyutlar1 ile 0z-anlayis arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu
goriilmektedir.Asamali regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde kisilik 6zellikleri
ve 0z-anlayisin, psikolojik iyi olmanin tiim alt boyutlarini anlamli diizeyde yordadig:
goriilmustiir. Psikolojik iyi olma 6lgeginin digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutunun
en onemli yor dayicist disa doniikliik olarak bulunmustur. Psikolojik iyi olmanin
ozerklik, cevresel hakimiyet, yasam amact ve kendini kabul alt boyutlarinin 6ne
¢ikan yordayicisinin 6z-anlayis oldugu saptanmistir. Bireysel gelisim alt boyutunu en

1yi yordayan degisken ise kisilikdzelliklerinden deneyime acikliktir.

Timur (2008) tarafindan 117 kadin ve 107 erkek olmak iizere 224 katilimcinin
katkisiyla gergeklestirilen arastirma sonucuna gore evlilik uyumu es destegi, yas,
cinsiyet degiskenlerinin evli bireylerin psikolojik iyi olusunun anlamli bir yordayicisi
olmadigr goriilmiistir. Medeni durumun ise daha Once gergeklestirilen benzer
caligmalar ile tutarl olarak psikolojik iyi olusunun anlamli bir yordayicisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Medeni durum ile ilgili yapilan ¢alismalara gorevli bireylerin

psikolojik iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Cenkseven (2004) tarafindan 500 {iniversite Ogrencileri {izerinde yiiriitiilen
calismada, yiiksek sosyo-ekonomik diizey, 6grenilmis giicliiliik ve i¢ kontrol odagina
sahip O6grencilerin digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, kendini
kabul ve psikolojik iyi olma diizeylerinin daha yliksek oldugunu bulmustur. Ayrica
bu arastirmada psikolojik iyi olmaya katkida bulunan degiskenlerin agikladiklari

toplam varyans oranlarina gore sirasiyla, Ogrenilmis gicliiliik, disa doniikliik,
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nevrotizm, flort ve arkadaslarla iligkilerden algilanan hosnutluk, dis kontrol odag:
inanci, cinsiyet ve ebeveynle iliskilerden ve bos zaman etkinliklerinden algilanan

hosnutluk oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen baska bir arastirmada cinsiyet, sinif, utang
egilimi, dini yonelimler, benlik kurgular1 ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkileri
incelemistir. Bulgular kiz 6grencilerin kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ve utang egiliminin kendini kabul etme, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim

ve 0zerkligi negatif yonde yordadigini gostermistir (Cirhinlioglu, 2006).

Akin (2009), Akilct Duygusal Davranisci Terapi odakli grupla psikolojik danigsmanin
psikolojik iyi olma ve Oz-duyarlik iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
sonuclarina gére ADDT odakli grupla psikolojik danismanin deney grubundaki
deneklerin psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik diizeylerini artirdigi ve bu durumun
izleme Olgiimlerinde de korundugunu ortaya koymustur. ADDT odakli grupla
psikolojik danigsmanin, akildigi inanglar yerine daha akilci inanglar gelistirme,
duygulara iliskin farkindalik saglama, 6z-yikici duygular yerine daha saglikli ve
islevsel diisiince ve duygular gelistirme ve olumsuz igsel konusmalarin olumsuz
duygulara neden olduguna iliskin farkindalik kazandirma gibi amaglarinin,

deneklerin psikolojik 1yi olma diizeylerini artirdig1 bulunmustur (Akin, 2009).

Giilagt1 (2009) Sosyal beceri egitimine yonelik bir grup rehberligi programinin
Ogretmen adayi lniversite Ogrencilerinin sosyal becerilerine, 6znel iyi olus ve
psikolojik 1iyi olus durumlarina etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore;
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test puan ortalamalarina
bakildiginda, deney grubundaki &grencilerin sosyal beceri, psikolojik iyi olma ve

0znel iyi olma durumlarinda kontrol grubuna gore arttig1 goriilmiistiir.

2.2 ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Alanyazin taramasi sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin okul tikkenmisligi ile
psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iligskiyi dogrudan inceleyen bir arastirmaya

rastlanmamistir. Okul tiikenmisligi ve psikolojik iyi olma ile iligkili sosyal destek,
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Oznel iyi olma, depresyon gibi kavramlar {izerine yapilan arastirma bulgular
dogrultusunda bu iki kavram arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin ortaya

¢ikmasi beklenmektedir.

Okul tikenmisligi ile ilgili yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla Ogrencilerin
tilkkenmislik diizeyleri ile farkli degiskenler arasindaki iliskilere odaklanilmistir. Bu
durumun okul tiikkenmisliginin yeni bir kavram olmasindan ve tiikkenmisligi tetikleyen
faktorlerin  belirlenmesine yonelik ihtiyagtan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Yapilan arastirmalarda lise 0grencileri ilizerinde yapilacak arastirmalarin 6nemine
dikkat g¢ekilmistir. Okul tiikenmisliginin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigi
konusunda alanyazinda tutarsizliklar oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde
edecegimiz bulgularda calismaya katilan Ogrencilerin kiiltiirel o6zelliklerine gore
farklilasmalarin olabilecegi diisiiniilmektedir. Akademik basar1 ile tlikenmislik
arasinda yapilan calismalar ise Ogrencilerin akademik basarilar1 arttikca okul
tikenmislik diizeylerinin azaldigim1 gostermektedir. Bu dogrultuda calismamizda
okul tiikkenmisligi ile akademik basar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
bulgusuna ulagmamiz beklenmektedir. Okul tiikenmisligi ile 6grencilerin ailelerinin

gelir diizeyleri arasindaki iliski ise su ana kadar hicbir arastirmada incelenmemistir.

Pozitif psikolojinin gelismesi ile ortaya ¢ikan kavramlardan biri olan ve bireyin
islevselligini ele alan psikolojik iyi olma kavrami son yillarda ¢ok fazla sayida
arastirmada incelenmistir. Psikolojik iyi olma ile ilgili bir ¢ok kavram ile arasindaki
iliski incelenmistir; ancak okul tiikenmisligi konusunda herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Arastirmamiz sonucunda elde edilecek bulgular ile alanyazinda bu
konudaki boslugun doldurulacagi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki; kiz 6grenciler erkek dgrencilere kiyasla daha yiiksek psikolojik iyi
olma diizeyine sahiptirler. Ancak Ozerklik gibi alt boyutlarda ataerkil toplum
kiiltiriiniin  etkisiyle erkeklerin daha yiiksek diizeyde iyi olus ifade -ettikleri
goriilmiistiir. Calismamiz sonucunda da kiz &grencilerin genel olarak daha ytiksek
diizeyde psikolojik iyi olusa sahip olmalar1 beklenmektedir. Ogrencilerin psikolojik
1yl olma diizeylerini gelir diizeyleri agisindan inceleyen arastirmalar ailelerin gelir
diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin psikolojik iyi olma diizeyinin arttig, ailelerin gelir

diizeyi diistiik¢ce ise psikolojik iyi olma diizeyinin azaldigi ortaya koymustur. Bu
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yonde arastirma bulgularina ulasilacagi diisliniilmektedir. Son olarak, 6grencilerin
akademik basar1 diizeyleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢ok az sayida aragtirmaya rastlanilmistir. Bu arastirmalarda 6grencilerin
akademik basar1 algi diizeyleri yiikseldik¢e psikolojik iyi olma diizeylerinin
yiikseldigi goriilmektedir. Yeteneklerinin farkinda olan, gelecege yonelik amaglar
belirleyen, bu amaclar1 dogrultusunda c¢aba gosteren, c¢evresel imkanlar
degerlendiren ve kendi kararlarin1 verebilen; diger bir deyisle yiiksek psikolojik iyi
olma diizeyine sahip olan Ogrencilerin akademik basarilarinin da yiiksek olmasi

beklenmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu ¢aligmanin amaci ortadgretim 6grencilerinde okul tiikenmisligi ile psikolojik iyi
olma arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Ayrica dgrencilerin okul tikenmisligi ve
psikolojik iyi olma diizeylerinin cinsiyet, gelir diizeyleri ve algilanan akademik
basar1 diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedikleri de
incelenmistir. Arastirmanin yontemi kapsaminda, aragtirmanin modeli, 6rneklemi,
arastirmada kullanilan 6lgme araglari, verilerin toplanmasi ve veri analiz teknikleri

tanimlanacaktir.

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Tarama modelleri, ge¢miste olan ya da halen devam eden bir durumu betimlemeye
calisan arastirma yaklasimlaridir. Iligkisel tarama modelleri ise iki veya daha ¢ok
degisken arasinda birlikte degisim varhigint ve degisim derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 1999, s.77-81). Bu calismada da okul
tilkenmisligi ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkinin cinsiyet, gelir durumu ve
algilanan akademik basar1 agisindan belirlenmesi igin “iligkisel tarama modeli
kullanilmistir”. Bu model iligkiler arasinda gercek bir neden sonug iliskisi ortaya
koymaz; ancak belirli ipuclar vererek bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde

diger degiskenin kestirilebilmesinde yararli bilgiler veren bir arastirma modelidir
(Karasar, 1999, s. 82).
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3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Bu aragtirmanin Orneklemi 2013-2014 0&gretim yilinda Golpazari’nda ¢esitli
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ve uygun Ornekleme yoOntemine gore
secilen 309 6grenciden olugmaktadir. Uygun 6rnekleme yonteminde, ihtiya¢ duyulan
biiyiikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir ve maksimum tasarruf
saglayacak bir durum, ornek iizerinde calisilir (Blyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2011, s. 91). Arastirmaya 149 kiz ve 160 erkek Ogrenci
katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari 14 ile 19 arasinda degigsmektedir,
cogunlugu 15 ile 18 yas arasindadir ve yas ortalamalar1 16,4 tiir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 120°u Giiner Orbay Anadolu Saglik Meslek Lisesi, 140’1 Sehit Kemal
Ay Anadolu Lisesi ve 49’u Anadolu Imam Hatip Lisesi kurumlarinda &grenim
gormektedir. Katilimcilarin 87°si 9. smifta, 99’u 10. sinifta, 53’1 11. smifta, 70’1 12.
smifta 6grenim gormeye devam etmektedirler. Arastirmaya katilanlarin sosyo-

demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarm Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Kiz 149 48,2
Erkek 160 51,8
Yas

14 5 1,6
15 74 23,9
16 98 31,7
17 68 22,0
18 53 17,2
19 10 3,2
Sinif Diizeyi

9.smif 87 28,2
10.sm1f 99 32,0
11.smif 53 17,2
12.smif 70 22,7
Okul Tiirii

Saglik Meslek Lisesi 120 38,8
Anadolu Lisesi 140 45,3
Imam Hatip Lisesi 49 15,9
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Arastirmaya katilanlarin algilanan basar1 diizeyine bakildiginda 69 6grencinin
kendini basarili, 213 6grencinin orta diizey basarili, 27 6grencinin ise kendini
basarisiz algiladigi goriilmiistiir. Algilanan gelir diizeyine bakildiginda ise
ogrencilerin 104’liniin gelir durumunu 1iyi, 185’inin orta diizey, 20’sinin yetersiz
algiladig1 goriilmiistiir. Arastirmada incelenen degiskenlerin dagilimlart Tablo 2°de

verilmigtir.

Tablo 2. Arastirmada Incelenen Degiskenlerin Dagilimlari

Degisken N %
Algilanan Basan Diizeyi

Basaril 69 22,3
Orta Diizey 213 68,9
Basarisiz 27 8,7
Algilanan Gelir Diizeyi

Yetersiz 20 6,5
Orta diizey 185 59,9
Iyi 104 33,7

3.3 VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada verilerin toplanmasinda katilimcilarin okul tiikkenmisligi diizeylerine
iliskin verileri elde etmek igin “Ortadgretim Ogrencileri igin Okul Tiikenmisligi
Olgegi”, psikolojik iyi olma diizeylerini belirleyebilmek igin “Psikolojik Iyi Olma
Olgegi” kullamlmistir. Ayrica &grencilerin demografik ozellikleri “Bilgi Formu

(BF)”ile elde edilmistir.

3.3.1 Bilgi Toplama Formu

Katilimcilar hakkinda sosyo-demografik bilgiler elde etmek i¢in bilgi toplama formu
kullanilmistir. Bu formda yas, cinsiyet, okul tiirii, ailenin gelir diizeyi ve algilanan

akademik basar1 durumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir (Ek 1).
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3.3.2 Ortadgretim Ogrencileri icin Okul Tiikenmisligi Olcegi

Ortadgretim Ogrencileri icin Okul Tiikenmisligi Olgegi (Ek-2), 2012 yilinda Aypay
tarafindan ortadgretim Ogrencilerinin okul tikkenmiglik diizeylerini belirlemek

amactyla gelistirilmistir.

Ortadgretim Ogrencileri i¢in Okul Tiikenmisligi Olgegi 34 madde ve 7 alt boyuttan
olusan kendini degerlendirme 6lcegidir. 4’1t (1- Hi¢ katilmiyorum- 4- Tamamen
katiltyorum) derecelendirmeye gore degerlendirilmektedir. Olgegin alt boyutlari;
okula ilgi kayb1 (6 madde), ders ¢alismaktan tiikenme (6 madde), aileden kaynakli
tikenmislik (5 madde), o6dev yapmaktan tikenme (5 madde), Ogretmen
tutumlarindan bunalma ve sikilma (4 madde), dinlenme ve eglenme gereksinimi (4
madde) ve okulda yetersizlik (4 madde). Bireyin her bir alt 6l¢ekten elde ettigi
puanlarin yiiksek olmast bireyin ilgili tikenmislik tiiriine sahip oldugunu

gostermektedir. Ayrica 6lgek toplam bir tiikenmisglik puani da vermektedir.
Olgegin Psikometrik Ozellikleri

728 lise o6grencisinden elde edilen verilere uygulanan agimlayict ve dogrulayici
faktor analizi sonucunda Slgegin KMO degeri .88, Bartlett testi xog9)= 5517,651
olarak bulunmustur. A¢imlayici faktdr analizi sonucu 6zdegerleri 1°den biiylik ve
toplam varyansin %61°ini agiklayan 7 faktorlii bir yap: ortaya ¢ikmistir. Maddelerin
faktor yiik degerleri .47-.86 arasinda degismektedir. Yedi boyutlu model icin
uygulanan dogrulayici faktdr analizinde uyum indeks degerleri: x°= 1141,11; df=
506; p<.01, x%/sd= 2,25, GFI= .93, AGFI= .91, PGFI= .90, RMSA= .05, CFI= .94

olarak bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencileri i¢in Okul Tiikenmisligi Olgeginin 6l¢iit gecerligini
incelemek i¢in Akademik Kontrol Odag: Olgegi kullanilmistir ve iki dlgek arasinda

anlamli korelasyonlar elde edilmistir.

Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa katsayis1 ve iki yar1 yontemleri ile belirlenmistir.

Cronbach alfa katsayilar1 alt faktorler icin sirasiyla .86, .82, .83, .67, .75, .72, .72
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olarak hesaplanmistir. Olgegin alt faktorleri igin hesaplanan iki-yari test giivenirligi

katsayilari ise sirasiyla; .88, .78, .85, .64, .74, .65 ve .63 tlir.

3.3.3 Psikolojik Tyi Olma Olgekleri (PI00O)

Katilimeilarin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla Ryff (1989)
tarafindan gelistirilen, Ryff ve Keyes (1995) tarafindan revize edilen, Akin, Demirci,
Yildiz, Gediksiz, Eroglu (2012) tarafindan uyarlamas1 yapilan Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’nin (PIOO) 42 maddelik formu (Ek 3) kullanmilmstir. Psikolojik iyi olma
yapisinin dzelliklerini 6lgen ve bireyin kendisi degerlendirmesine dayanan olgek, her
biri 7 madde olan 6 alt boyuttan (6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amagclari, 06z-kabul) ve 42 maddeden
olusmaktadir. Olgek “1 hi¢ katilmiyorum- 6 tamamen katiliyorum” seklinde 6l
likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 294,
en diisiik puan 42°dir. Bireyin her bir alt 6l¢ekten elde ettigi puanlarin yiiksek olmasi
bireyin ilgili alt 6lcegin degerlendirdigi 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica 6lgek toplam bir psikolojik iyi olma puani da vermektedir. Olgekte yer alan
3.,5.,8.,10, 13, 14,, 15, 16,, 17., 18, 19,, 23, 26., 27., 30., 31., 32., 34., 36., 39,,

ve 41. maddeler ters puanlanmaktadir.

Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin-42 uyarlanan formunun gegerlik ve giivenirligi
1048 {iniversite 6grencisi lizerinde yapilan ¢alismada yapr gecerliligini belirlemek
icin uygulanan dogrulayici faktér analizinde 6 boyutlu modelin uyum indeksi
degerleri: y2= 2689.13, sd= 791, RMSEA= .048, NFI= .92, NNFI= .94, CFI=
95,IF1= .95, RFI=.92, GFI= .90, SRMR= .048 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢
tutarlilik giivenirlik kat sayist Olgegin biitlinii i¢in .87 olarak hesaplanmstir.
Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin 42 maddelik formunun alt Slgekler icin ve dlgegin
58 tamami i¢in alinan toplam puanlara gore belirlenmis %27°1lik alt ve iist

gruplarinmadde puanlarindaki farklarin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.001).
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3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada verilerin toplanmasinda katilimcilarin okul tiikkenmisligi diizeylerine
iliskin verileri elde etmek igin “Ortadgretim Ogrencileri igin Okul Tiikenmisligi
Olgegi”, psikolojik iyi olma diizeylerini belirleyebilmek icin “Psikolojik Iyi Olma
Olgegi” kullanilmistir. Ayrica dgrencilerin demografik ozellikleri “Kisisel Bilgi
Formu”ile elde edilmistir. Veri toplama siireci Oncesinde Oncelikle g¢alismada
kullanilacak olan oOlcekleri gelistiren ve Tiirk¢e’ye uyarlayan arastirmacilara mail
yolu ile ulagilarak gerekli izinler alinmistir. Arastirmada kullanilacak kisisel bilgi
formunun ve Olceklerin diizenlenmesinin ardindan ise; okullarda uygulama
yapabilmek icin Ilce Milli Egitim Miidiirliigii aracih@ ile Kaymakamlik oluru
alimmigtir. Planlamasi yapilan ¢alisma takvimi dogrultusunda oOlgekler arasinda
arastirmact tarafindan 14-18 Nisan 2013 tarihleri Goélpazari’nda bulunan Giiner
Orbay Anadolu Saglik Meslek Lisesi, Sehit Kemal Ay Anadolu Lisesi ve Anadolu

Imam Hatip Lisesi’nde dgrenim géren toplam 309 dgrenciye uygulanmistir.

Uygulama siirecinde katilimcilarin 6lgekleri yonergeye uygun sekilde igtenlik ve
samimiyet ile yanitlamalarina Onem verilmistir. Veri toplama siireci sonunda
ogrenciler tarafindan doldurulan Olgekler 15 giin icerisinde bilgisayar ortaminda

degerlendirilmeye hazir hale getirilmistir.

3.5 VERI ANALIZ TEKNIKLERI

Bu ¢alismanin amaci lise 6grencilerinin okul tiikkenmislik diizeyleri ile psikolojik iyi
olma diizeyleri arasindaki iliskinin ve ayrica Ogrencilerin okul tiikenmisligi ile
psikolojik iyi olma diizeylerinin cinsiyet, algilanan gelir durumu ve algilanan
akademik basar1 degiskenleri acisindan anlamli  bir farklillk  gosterip
gostermediklerinin incelenmesidir. Ogrencilerin okul tiikkenmisligi ve psikolojik iyi
olma diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu kullanilmigtir. Ogrencilerin okul tiikenmisligi ve psikolojik iyi olma
diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilhik sergileyip sergilemedigini
belirlemek icin ise “t” testi kullanilmustir. Ogrencilerin okul tiikenmisligi ile

psikolojik iyi olma diizeylerinin gelir durumu ve algilanan akademik basar1 agisindan
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anlaml bir farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek i¢in ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Veriler SPSS 21.00 paket programi ile analiz

edilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliim arastirma sorulari i¢in yapilan analizlerin detayli sonuglarini igermektedir.

Her bir aragtirma sorusuna iligkin elde edilen veriler sirasiyla ele alinacaktir.

4.1 Lise Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi ile Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri
Arasinda Anlamh fliskiler Olup Olmadigina Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Lise ogrencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri ile okul tiikenmisligi diizeyleri
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen bulgular

Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri ile Okul Tiikenmisligi Diizeyleri
Arasindaki Iliskilere Y&nelik Korelasyon Tablosu

Faktor 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Ozerklik —

2. Cevresel hakimiyet 273%* —

3. Bireysel gelisim A79%*  440%* —

4. Olumlu iliskiler 214%*  607**  479** —

5. Yasam amaglari 245*%*  511**  500**  .480** —

6. Oz-kabul 371**  BEB**  439**  BE2**  AGg** —

7.Psikolojik iyi olma A439**  698**  683**  718**  .675**  .745** —

8.0kul tiikenmisligi -118* -319** -309** -300** -338** -327** -370** —
Ortalama 30,86 32,71 33,68 34,98 34,60 32,61 199,12 85,39
Standart Sapma 6,30 6,28 6,09 7,60 6,33 6,85 26,14 16,44

*p<.05, ** p< .01

Tablo 3’e gore lise 6grencilerinin psikolojik 1yi olma diizeyleri ile okul tiikkenmisligi

diizeyleri arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde okul
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tikenmisligi diizeyinin; ozerklik (r= -.12; p<.05), ¢evresel hakimiyet (r= -.32;
p<.01), bireysel gelisim (r= -.31; p<.01), digerleriyle olumlu iliskiler (r= -.30;
p<.01), yasam amaglar1 (r= -.34; p<.01), 6z-kabul (r= -.33; p<.01) ve toplam
psikolojik iyi olma (r= -.37; p<.01) ile negatif yonde anlamli iliskili oldugu

goriilmektedir.

4.2 Okul Tiikenmislik Diizeyleri Acisindan Erkek ve Kiz Ogrenciler Arasinda
Anlamh Farkhliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Okul tiikenmisligi diizeyleri agisindan cinsiyet farkliliklarinin incelenmesinde Iki

Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir.

Tablo 4. Kiz ve Erkek Ortadgretim Ogrqncilerinin Okul Tiikenmisligi Diizeylerinin
Karsilastirilmasi I¢in T-Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p
" e Erkek 160 85,89 16,03
Okul 5 ' ' . .
ul tilkenmisligi Kiz 149 8485 16.90 556 307 579

Tablo 4’te cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek ogrencilerin okul tiikenmisligi
puanlarmaait ortalamalar ve standart sapmalar goriilmektedir. Tabloya bakildiginda,
lise Ogrencilerinin cinsiyete gore okul tlikenmisligi ac¢isindan farklilasmadigi

goriilmektedir (t0_05; 307= ,556)

4.3 Okul Tiikenmislik Diizeyleri Ac¢isindan Algilanan Gelir Diizeyleri Farkh
Olan Ogrenciler Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadigina Yonelik
Bulgular ve Yorumlar

Lise oOgrencilerinin gelir diizeylerine gore, okul tiikenmisligi puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢cin ANOVA kullanilmistir. Okul tiikkenmisligi
acisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

sonucunda elde edilen bulgular tablo 5 ve tablo 5.1°da gosterilmektedir.
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Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gére Okul Tiikenmisligi Puanlarinin
Betimsel Istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 42 90,64 17,83
Orta 165 86,30 15,56
Iyi 102 81,76 16,62
Toplam 309 85,39 16,44

Tablo 5.1. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gore Okul Tiikenmisligi
Puanlarimin Karsilagtirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 2635,174 2 1317,587 5,001 .007
Grup i¢i 80612,444 306 263,439

Toplam 83247,618 308

Tablo 5’te yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 0grencilerin okul tiikenmisligi
puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 5.1°de ise bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuglart goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan
ogrencilerin okul tiikenmisligi puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin okul tiikenmisligi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmustur (F».
306=9,001, p<.05). Bu farkliligin hangi gelir diizeyinden kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin gelir diizeyi
yetersiz ( X =90,64) ile gelir diizeyi iyi ( X =81,76) olan 6grencilerin puanlari
arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulguya gore gelir diizeyi iyi olan
Ogrencilerin, gelir dilizeyi yetersiz olanlara gore daha diisikk okul tlikenmisligi

diizeyine sahip olduklar1 soylenebilir.

4.4 Okul Tiikenmislik Diizeyleri Acisindan Algilanan Akademik Basari
Diizeyleri Farkhi Olan Ogrenciler Arasinda Anlamh Farkhlhiklar Olup
Olmadigina Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Lise 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerine gore, okul tiikenmisligi puanlar

arasinda farklilik olup olmadigim1 belirlemek i¢in ANOVA kullanilmistir. Okul
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tilkenmisligi acisindan gelir diizeyine gore farkliliklar belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 6 ve tablo 6.1’de gosterilmektedir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gére Okul Tiikenmisligi
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Akademik basari N X Ss
Yetersiz 4?2 83,68 18,81
Orta 165 85,32 16,23
Iyi 102 89,26 11,81
Toplam 309 85,39 16,44

Tablo 6.1 Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Okul
Tiikenmisligi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu  Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 711,162 2 355,581 1,318 .269
Grup i¢i 82536,457 306 269,727

Toplam 83247,618 308

Tablo 6’da akademik basar1 diizeyleri; basarili, orta ve basarisiz olan 6grencilerin
okul tiikenmigligi puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 6.1’de ise bu
degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Akademik
basar1 diizeyleri farkli olan O6grencilerin okul tiikenmisligi puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
okul tiikenmisligi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 gortlmistiir (F.306=1,318, p> 05).

4.5 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Erkek ve Kiz Ogrenciler Arasinda
Anlamh Farkhiliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan cinsiyet farkliliklarmin incelenmesinde ki

Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmastir.

Tablo 7’de cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek 6grencilerin psikolojik iyi olma
puanlarinaait ortalamalar ve standart sapmalar goriilmektedir. Tabloya bakildiginda,
lise 6grencilerinin cinsiyete gore O6zerklik, digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam

amaglar1 agisindan farklilastig1 goriilmektedir. Ozerklik agisindan ele alindiginda kiz
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ve erkek 6grenciler arasinda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmistir(to os: 307= 3,482).
Bu farklilik erkek ogrencilerin puan ortalamalarinin ( X =32.04, Ss=5,87), kiz

ogrencilerin puan ortalamalarmdan ( X =29,59, Ss=6,52) fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu bulguya gore erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha

fazla 6zerklige sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 7. Kiz ve Erkek Lise Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma Diizeylerinin
Karsilastirilmasi I¢in T Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p

. . Erkek 160 32,04 587 307

Ozerklik Kiz 149 2959 652 3.482 .001
Ay Erkek 160 32,15 6,13 307

Cevresel hakimiyet Kiz 149 33,30 6,40 -1,617 107
_ N Erkek 160 3337 6,00 207

Bireysel gelisim Kiz 149 3402 618 -,940 .348
~ . o Erkek 160 33,92 7,94 307

Digerleriyle olumlu iliskiler Kiz 149 36,12  7.06 -2,568 .011
Erkek 160 33,87 6,29 307

Yasam amaglari Kiz 149 3538 629 -2,105 .036
N Erkek 160 32,98 6,45 307

Oz-kabul Kiz 149 3221 725 ,990 .323
. e . Erkek 160 198,37 26,91 307

Toplam psikolojik iyi olma X 149 199,93 2535 -,523 .601

Digerleriyle olumlu iligkiler agisindan ele alindiginda kiz ve erkek ogrenciler
arasinda anlamli diizeyde farkliliga rastlanmistir(togs: 307= -2,568). Bu farklilik kiz
ogrencilerin puan ortalamalarmm ( X =36,12, Ss=7,06), erkek ogrencilerin puan
ortalamalarindan ( X =33,92, Ss=7,94) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
bulguya gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla digerleriyle olumlu

iliskilere sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yasam amaclar agisindan ele alindiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli
diizeyde farkliliga rastlanmistir(to os: 307= -2,105). Bu farklilik kiz &grencilerin puan
ortalamalarmin (X =35,38, Ss=6,29), erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan ( X
=33,87, Ss=6,29) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulguya gore kiz

ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla yagsam amaclarina sahip olduklari
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sOylenebilir. Cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, 6z-kabul ve toplam psikolojik iyi
olma puanlan acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli diizeyde farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.

4.6 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Algilanan Gelir Diizeyleri Farkh
Olan Ogrenciler Arasinda Anlamh Farkhliklar olup Olmadigina Yonelik
Bulgular ve Yorumlar

Lise Ogrencilerinin gelir diizeylerine gore, psikolojik iyi olma puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmistir. Bu farki irdelemek

icin yedi alt soru sorulmustur:
1. Ozerklik acisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar var midir?

Ozerklik acisindan gelir diizeyine gore farkliliklari belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 8 ve tablo 8.1’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gére Ozerklik Puanlarinin Betimsel

[statistikleri
Gelir diizeyi N X Ss
Yetersiz 42 28,67 6,52
Orta 165 30,99 6,34
Iyi 102 31,55 6,01
Toplam 309 30,86 6,30

Tablo 8.1. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gore Ozerklik Puanlarmin
Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Ortalamasi F P
Gruplar arasi 253,092 2 126,546 3,233 .041
Grup i¢i 11978,151 306 39,144

Toplam 12231,243 308

Tablo 8’da yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin 6zerklik puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 8.1°de ise bu degerlere uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuglart goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan 6grencilerin
Ozerklik puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, 6grencilerin Ozerklik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F;-306=3,233, p<.05). Bu farkliligin hangi
gelir diizeyinden kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda, farklihgin gelir diizeyi yetersiz ( X =28,67) ile gelir
diizeyi iyi ( X =31,55) olan ogrencilerin puanlari arasindan kaynaklandig
bulunmustur. Bu bulguya gore gelir diizeyi iyi olan 6grencilerin, gelir diizeyi yetersiz

olanlara gore daha 6zerk olduklar1 sdylenebilir.
2. Cevresel hakimiyet acisindan gelir diizeyine gore anlamh farkliliklar var midir?

Cevresel hakimiyet agisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla
yaptlan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 9 ve tablo 9.1°de

gosterilmektedir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gére Cevresel Hakimiyet Puanlarmin
Betimsel Istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 42 31,03 6,77
Orta 165 32,62 5,79
Iyi 102 33,54 6,73
Toplam 309 32,71 6,28

Tablo 9. 1. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gére Cevresel Hakimiyet
Puanlariin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu ~ Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 190,996 2 95,498 2,445 .088
Grup ici 11949,675 306 39,051

Toplam 12140,671 308

Tablo 9’de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin ¢evresel hakimiyet
puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 9.1’te ise bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuglart goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan
ogrencilerin ¢evresel hakimiyet puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin ¢evresel hakimiyet puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(F2_306:2,445, p>05)
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3. Bireysel gelisim agisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar var midir?

Bireysel gelisim acisindan gelir diizeyine gore farkliliklari belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 10 ve tablo 10.1°de

gosterilmektedir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gore Bireysel Gelisim Puanlarinin
Betimsel Istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 42 32,37 6,23
Orta 165 32,83 5,86
Iyi 102 35,61 5,98
Toplam 309 33,68 6,09

Tablo 10.1. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gore Bireysel Geligim Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu ~ Sd = Kareler Ortalamas1  F p
Gruplar arast 573,174 2 286,587 8,092 .000
Grup ici 10837,740 306 35,417

Toplam 11410,914 308

Tablo 10’te yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin bireysel gelisim puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 10.1’de ise bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuglart goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan
ogrencilerin bireysel gelisim puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin bireysel gelisim puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F,.306=8,092, p<.05).
Bu farkliligin hangi gelir diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, farkhiligin gelir diizeyi yetersiz ( X
=32,37) ile gelir diizeyi iyi ( X =35,61) olan Ogrencilerin puanlari arasindan
kaynaklandigr bulunmustur. Bu bulguya gore gelir diizeyi iyi olan Ogrencilerin
bireysel gelisim diizeylerinin, gelir diizeyi yetersiz olanlara gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

4. Digerleriyle olumlu iligkiler agisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar var

midir?
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Digerleriyle olumlu iliskiler acisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek
amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 11 ve tablo 11.1°de
gosterilmektedir.

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gére Digerleriyle Olumlu iliskiler
Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

Gelir diizeyi N Y Ss

Yetersiz 42 32,14 8,32
Orta 165 34,82 7,40
Iyi 102 36,40 7,33
Toplam 309 34,98 7,60

Tablo 11.1. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gore Digerleriyle Olumlu Migkiler
Puanlariin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu  Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 548,292 2 274,146 4,865 .008
Grup i¢i 17241,587 306 56,345

Toplam 17789,879 308

Tablo 11°de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin digerleriyle olumlu
iliskiler puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 11.1’de ise bu degerlere
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli
ogrencilerin olan digerleriyle olumlu iliskiler puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, Ogrencilerin digerleriyle
olumlu iliskiler puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur  (F2306=4,865, p<.05). Bu farkliigin hangi gelir diizeyinden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, farkliigin gelir diizeyi yetersiz ( X =32,14) ile gelir diizeyi iyi ( X
=36,40) olan 6grencilerin puanlar arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulguya
gore gelir diizeyi iyi olan 6grencilerin digerleriyle olumlu iliskiler diizeylerinin, gelir

diizeyi yetersiz olanlara gore daha yliksek oldugu sdylenebilir.

5. Yasam amaglar1 agisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar var midir?

Yasam amaglar1 agisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla
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yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 12 ve tablo 12.1°de

gosterilmektedir.

Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gore Yasam Amagclar1 Puanlariimn
Betimsel Istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 42 34,34 6,39
Orta 165 34,22 6,34
Iyi 102 35,32 6,28
Toplam 309 34,60 6,33

Tablo 12.1. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gore Yasam Amaglart Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu  Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 79,323 2 39,661 991  .372
Grup i¢i 12242,636 306 40,009

Toplam 12321,959 308

Tablo 12°de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip Ogrencilerin yasam amaglart
puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 12.1°de ise bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuglart goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli 6grencilerin
olan yasam amaclar1 puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda, dgrencilerin yasam amaclar1 puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (F2-306=,991, p>.05).
6. Oz-kabul agisindan gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar var midir?

Oz-kabul acisindan gelir diizeyine gore farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 13 ve tablo 13.1°de gosterilmektedir.

Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gére Oz-Kabul Puanlarmin
Betimsel Istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 42 31,31 8,21
Orta 165 32,07 6,76
Iyi 102 34,02 6,18
Toplam 309 32,61 6,85
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Tablo 13.1. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gére Oz-Kabul Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamu Sd Kareler Ortalamast F p
Gruplar arasi 322,898 2 322,898 3,497 .031
Grup i¢i 14126,443 306 14126,443

Toplam 14449,340 308 14449,340

Tablo 13’de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip Ogrencilerin 6z-kabul puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 13.1’de ise bu degerlere uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonuglari goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan
ogrencilerin 6z-kabul puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda, ogrencilerin 06z-kabul puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmustur (F;.306=3,497, p<.05). Bu
farkliligin hangi gelir diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, farkhiligin gelir diizeyi yetersiz ( X
=31,31) ile gelir diizeyi iyi ( X =34,02) olan Ogrencilerin puanlari arasindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Bu bulguya gore gelir diizeyi iyi olan dgrencilerin, gelir
diizeyi yetersiz olanlara gore daha fazla 6z-kabul diizeyine sahip olduklari

sOylenebilir.

7. Toplam psikolojik iyi olma puanlari agisindan gelir diizeyine gore anlamh

farkliliklar var midir?

Toplam psikolojik iyi olma puanlart agisindan gelir diizeyine gore farkliliklari
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 14 ve
tablo 14.1°dte gosterilmektedir.

Tablo 14. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gére Toplam Psikolojik Tyi Olma
Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

Gelir diizeyi N X Ss

Yetersiz 42 193,34 26,85
Orta 165 196,66 23,68
Tyi 102 205,49 28,57
Toplam 309 199,12 26,14
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Tablo 14.1. Lise Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gére Toplam Psikolojik Iyi Olma
Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 6536,172 2 3268,086 4,904 .008
Grup i¢i 203923,279 306 666,416

Toplam 210459,451 308

Tablo 14’de yetersiz, orta ve iyi gelir diizeyine sahip dgrencilerin toplam psikolojik
iyi olma puan ortalamalari ve standart sapmalari, tablo 14.1°’de ise bu degerlere
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli
Ogrencilerin olan toplam psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, Ogrencilerin toplam
psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur  (F,.306=4,904, p<.05). Bu farkliligin hangi gelir diizeyinden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testi
sonucunda, farkliligin gelir diizeyi yetersiz ( X =193,34) ile gelir diizeyi iyi ( X
=205,49) olan O&grencilerin puanlart arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu
bulguya gore gelir diizeyi 1yi olan 6grencilerin, gelir diizeyi yetersiz olanlara gore

daha fazla psikolojik 1yi olma diizeyine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

4.7 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri A¢isindan Algillanan Akademik Basarilari
Farklhi Olan Ogrenciler Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadigina
Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Lise Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerine gore, psikolojik iyi olma puanlar
arasinda farklilik olup olmadiginmi belirlemek icin ANOVA kullanilmistir. Bu farka

irdelemek i¢in yedi alt soru sorulmustur:

1. Ozerklik acisindan akademik basar1 diizeylerine gére anlamli farkliliklar var

midir?

Ozerklik acisindan akademik basar1 diizeylerine gore farkliliklart belirlemek
amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 15 ve tablo 15.1°de

gosterilmektedir.
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Tablo 15. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Ozerklik
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Akademik basari N X Ss

Basaril 68 32,79 6,29
Orta 207 30,57 6,05
Basarisiz 34 28,75 7,02
Toplam 309 30,86 6,30

Tablo 15.1. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gére Ozerklik
Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 423,309 2 211,654 5,485 .005
Grup igi 11807,935 306 38,588

Toplam 12231,243 308

Tablo 15’te akademik basar1 diizeyleri; basarili, orta ve basarisiz olan 6grencilerin
Ozerklik puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 15.1’de ise bu degerlere
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuclari goriilmektedir. Akademik bagari
diizeyleri farkli olan Ogrencilerin 6zerklik puan ortalamalar1 arasindaki farka
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin 6zerklik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Fo.
306=9,485, p<.05). Bu farkliligin hangi akademik basar1 diizeyinden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin
akademik basari diizeyi basarili ( X =32,79) ile akademik basar1 diizeyi basarisiz ( X
=28,75) olan 6grencilerin puanlar1 arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulguya
gore akademik basar1 diizeyi basarili olan Ogrencilerin, akademik basar1 diizeyi

basarisiz olanlara gore daha 6zerk olduklar1 sdylenebilir.

2. Cevresel hakimiyet agisindan akademik bagar1 diizeylerine goére anlamh

farkliliklar var madir?

Cevresel hakimiyet agisindan akademik basar1 diizeylerine gore farkliliklari
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 16 ve
tablo 16.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 16. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Cevresel
Hakimiyet Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Akademik basar1 N X Ss

Basarilt 68 34,58 6,90
Orta 207 32,62 5,85
Basarisiz 34 29,46 6,28
Toplam 309 32,71 6,28

Tablo 16.1. Lise dgrencilerinin akademik basari diizeylerine gore ¢evresel hakimiyet
puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu ~ Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 597,955 2 298,978 7,926 .000
Grup i¢i 11542,716 306 37,721

Toplam 12140,671 308

Tablo 16’da akademik basar1 diizeyleri; basarili, orta ve basarisiz olan 6grencilerin
gevresel hakimiyet puan ortalamalari ve standart sapmalari, tablo 16.1°’de ise bu
degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Akademik
basar1 diizeyleri farkli olan Ogrencilerin ¢evresel hakimiyet puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, dgrencilerin
cevresel hakimiyet puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F2-306=7,926, p<.05). Bu farkliligin hangi akademik basar1 diizeyinden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, farkliligin akademik basari diizeyi basarili ( X =34,58) ile akademik
basar1 diizeyi basarisiz ( X =29,46) olan Ogrencilerin puanlar1 arasindan
kaynaklandigr bulunmustur. Bu bulguya gore akademik basar1 diizeyi basarili olan
Ogrencilerin, akademik basar1 diizeyi basarisiz olanlara gore daha fazla g¢evresel

hakimiyete sahip olduklar1 sdylenebilir.

3. Bireysel gelisim acisindan akademik basar1 diizeylerine gére anlamli farkliliklar

var midir?

Bireysel gelisim agisindan akademik basar diizeylerine gore farkliliklar1 belirlemek
amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 17 ve tablo
17.1°degosterilmektedir.
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Tablo 17. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Bireysel Gelisim
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Akademik basar1 N X Ss

Basarili 68 35,96 5,47
Orta 207 33,43 5,98
Basarisiz 34 30,68 6,40
Toplam 309 33,68 6,09

Tablo 17.1. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gére Bireysel Gelisim
Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu  Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 673,556 2 336,778 9,598 .000
Grup i¢i 10737,358 306 35,089

Toplam 11410,914 308

Tablo 17°de akademik basar1 diizeyleri; basarili, orta ve basarisiz olan 6grencilerin
bireysel gelisim puan ortalamalari ve standart sapmalari, tablo 17.1°de ise bu
degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Akademik
basar1 diizeyleri farkli olan 6grencilerin bireysel gelisim puan ortalamalar: arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, dgrencilerin bireysel
gelisim puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F2-306=9,598, p<.05). Bu farkliligin hangi akademik basar1 diizeyinden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, farkhiligin akademik basari diizeyi basarili ( X =35,96) ile akademik
basari diizeyi basarisiz ( X =30,68) olan o6grencilerin puanlar1 arasindan
kaynaklandigr bulunmustur. Bu bulguya gore akademik basar1 diizeyi basarili olan
ogrencilerin, akademik basar1 diizeyi basarisiz olanlara gore daha fazla bireysel

gelisime sahip olduklar1 sdylenebilir.

4. Digerleriyle olumlu iliskiler acisindan akademik basar1 diizeylerine gore anlamli

farkliliklar var midir?

Digerleriyle olumlu iligkiler agisindan akademik basar1 diizeylerine gore farkliliklar:
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 18 ve
tablo 18.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 18. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Digerleriyle
Olumlu Iliskiler Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Akademik basar1 N X Ss

Basarilt 68 37,69 6,58
Orta 207 34,85 7,31
Basarisiz 34 30,35 8,95
Toplam 309 34,98 7,60

Tablo 18.1. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gére Digerleriyle
Olumlu iliskiler Puanlariin Karsilastirilmasima Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu  Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 1231,214 2 615,607 11,376 .000
Grup ig¢i 16558,665 306 54,113

Toplam 17789,879 308

Tablo 18’de akademik basar1 diizeyleri; basarili, orta ve basarisiz olan dgrencilerin
digerleriyle olumlu iligkiler puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 18.1°de ise
bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuclar1 goriilmektedir. Akademik
basar1 diizeyleri farkli olan Ogrencilerin digerleriyle olumlu iliskiler puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
ogrencilerin digerleriyle olumlu iligkiler puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (F;.306=11,376, p<.05). Bu farkliligin hangi
akademik basar1 diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey
coklu karsilagtirma testi sonucunda, farkliligin akademik basar1 diizeyi basarili (X
=37,69) ile akademik basar1 diizeyi basarisiz ( X =30,35) olan dgrencilerin puanlar
arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulguya gore akademik basar1 diizeyi
basarili olan 6grencilerin, akademik basar1 diizeyi basarisiz olanlara gére daha fazla

digerleriyle olumlu iliskilere sahip olduklar1 sdylenebilir.

5. Yasam amaglar agisindan akademik basar1 diizeylerine gére anlamli farkliliklar

var midir?

Yasam amaglar1 agisindan akademik basar1 diizeylerine gore farkliliklar1 belirlemek
amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 19 ve tablo 19.1°de

gosterilmektedir.
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Tablo 19. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Yasam Amaglari
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Akademik basar1 N X Ss

Basarilt 68 36,76 5,83
Orta 207 34,51 6,36
Basarisiz 34 30,82 5,26
Toplam 309 34,60 6,33

Tablo 19.1. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gére Yasam Amaglari
Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu  Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 805,957 2 402,979 10,708 .000
Grup i¢i 11516,002 306 37,634

Toplam 12321,959 308

Tablo 19’da akademik basar1 diizeyleri; basarili, orta ve basarisiz olan 6grencilerin
yagsam amaglart puan ortalamalari ve standart sapmalari, tablo 19.1’de ise bu
degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Akademik
basar1 diizeyleri farkli olan 6grencilerin yasam amaglar1 puan ortalamalar1 arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, Ogrencilerin yasam
amaclar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F2-306=10,708, p<.05). Bu farkliligin hangi akademik basar1 diizeyinden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, farkliligin akademik basari diizeyi basarili ( X =36,76) ile akademik
basari diizeyi basarisiz ( X =30,82) olan 6grencilerin puanlar1 arasindan
kaynaklandigr bulunmustur. Bu bulguya gore akademik basar1 diizeyi basarili olan
Ogrencilerin, akademik basar1 diizeyi basarisiz olanlara gore daha fazla yasam

amaglarina sahip olduklar1 sdylenebilir.

6. Oz-kabul agisindan akademik basar1 diizeylerine gdre anlamli farkliliklar var

midir?

Oz-kabul acisindan akademik basar1 diizeylerine gore farkliliklar1 belirlemek
amactyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 20 ve tablo 20.1°de

gosterilmektedir.
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Tablo 20. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Oz-Kabul
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Akademik basari N X Ss

Basarilt 68 34,46 6,87
Orta 207 32,63 6,51
Basarisiz 34 28,75 7,43
Toplam 309 32,61 6,85

Tablo 20.1. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gére Oz-Kabul
Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu ~ Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 739,871 2 369,935 8,257 .000
Grup i¢i 13709,470 306 44,802

Toplam 14449,340 308

Tablo 20’de akademik basar1 diizeyleri; basarili, orta ve basarisiz olan 6grencilerin
0z-kabul puan ortalamalari ve standart sapmalari, tablo 20.1’de ise bu degerlere
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuclari goriilmektedir. Akademik bagari
diizeyleri farkli olan Ogrencilerin 6z-kabul puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, dgrencilerin 6z-kabul puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Fo.
306=8,257, p<.05). Bu farkliligin hangi akademik basar1 diizeyinden kaynaklandigin
belirlemek amaciyla yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin
akademik basar1 diizeyi basarili ( X =34,46) ile akademik basar1 diizeyi basarisiz ( X
=28,75) olan 6grencilerin puanlar1 arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulguya
gore akademik basar1 diizeyi basarili olan G6grencilerin, akademik basar1 diizeyi

basarisiz olanlara gore daha fazla 6z-kabule sahip olduklar1 s6ylenebilir.

7. Toplam psikolojik iyi olma ag¢isindan akademik basar1 diizeylerine gore anlamli

farkliliklar var madir?

Toplam psikolojik iyl olma agisindan akademik basar1 diizeylerine gore farkliliklar
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 21 ve
tablo 21.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 21. Lise Ogrenpilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Toplam Psikolojik
Iyi Olma Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Akademik basar1 N X Ss

Basarilt 68 208,12 24,84
Orta 207 199,25 25,37
Basarisiz 34 180,36 24,05
Toplam 309 199,12 26,14

Tablo 21.1. Lise Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gére Toplam
Psikolojik Iyi Olma Puanlarinin Karsilastirilmasina Iligskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamu  Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 17471,867 2 8735,934 13,852 .000
Grup ig¢i 192987,584 306 630,678

Toplam 210459,451 308

Tablo 21’de akademik basar1 diizeyleri; basarili, orta ve basarisiz olan 6grencilerin
toplam psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 37°de ise bu
degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Akademik
basar1 diizeyleri farkli olan 6grencilerin toplam psikolojik iyi olma puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
toplam psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (F2-306=13,852, p<.05). Bu farkliligin hangi akademik basari
diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey c¢oklu karsilagtirma
testi sonucunda, farklihgin akademik basar1 diizeyi basarih ( X =208,12) ile
akademik basar1 diizeyi basarisiz ( X =180,36) olan dgrencilerin puanlari arasindan
kaynaklandigr bulunmustur. Bu bulguya gore akademik basar1 diizeyi basarili olan
ogrencilerin, akademik basar1 diizeyi basarisiz olanlara gore daha fazla toplam

psikolojik iyi olma diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 SONUC VE TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde; incelenen alt problemlere iliskin verilerin istatistiksel

analizi sonucunda ulasilan bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

5.1.1 Lise Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi ile Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri
Arasinda Anlamh Iliskiler Olup Olmadigi ile Ilgili Sonuc¢lar ve Tartisma

Aragtirmada ele alinan ilk problem lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi ile psikolojik
1yl olma diizeyleri arasinda nasil bir iligkinin bulundugudur. Okul tiikkenmisligi ile
psikolojik 1yi olma arasindaki iligskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonuglarina bakildiginda 6grencilerin okul tiikenmisligi diizeyleri ile psikolojik iyi
olma diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde iliski bulundugu goriilmektedir
(Tablo 3). Aym1 zamanda Ggrencilerin okul tiikkenmisligi diizeyleri psikolojik 1y1
olmanin biitiin alt boyutlar1 ile de literatiir baglaminda beklenen sekilde negatif
iliskilidir. Baska bir ifadeyle; 6grencilerin okul tiikenmisglik diizeyleri ylikseldikge
psikolojik iyi olma diizeylerinde azalma meydana geldigi ya da psikolojik iyi olma

diizeyleri yiikseldikce okul tiikenmisligi diizeylerinin distiigi belirtilebilir.

Alanyazi incelendiginde lise 6grencilerinin okul tiikkenmisligi ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen farkli bir ¢alisma bulunmamistir. Bu iki
kavram arasindaki iliskiyi inceleyen ilk calisma olmasi nedeniyle elde edilen
bulgularin literatiir ile desteklenmesinde sinirlilik yasanmistir; ancak psikolojik iyi

olma kavramu ile pozitif yonde iliskili sosyal destek, 6znel iyi olma gibi kavramlar
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ile tikenmislik arasindaki iligkinin ele alindigi calismalar elde edilen bulguyu

destekler niteliktedir.

Mokgele ve Rothmann’nin (2014) yiiriittiigli ¢calisma sonucunda elde edilen yapisal
modelde tiikenmisligin psikolojik iyl olma diizeyinin diismesinin giiglii bir
yordayicist oldugu bilgisine varilmistir. Yorgun ve tiikkenmis Ogrenciler diger
ogrencilere kiyasla daha diisiik diizeyde psikolojik iyi olma diizeyine sahiptir. Yang
(2004) tarafindan yapilan bir aragtirmada sosyal destek ile 0grenci tilkenmisligi
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ryff ve
Keyes’in (1995) psikolojik iyi olma ile mutluluk, yasam doyumu, ve depresyon
arasindaki iligkileri inceledigi arastirma sonucunda ise mutluluk ve yasam
doyumunun psikolojik iyi olma 6lgeginin 6z kabul, ¢evresel hakimiyet alt boyutlari
arasinda orta diizeyde pozitif bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Depresyon ise

tiim psikolojik iyi olma boyutlar ile negatif yonde iligkilidir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda da arastirma sonucunu destekler nitelikte benzer
sonuglara ulasilmistir. Soncu (2010) tarafindan ruh sagligi calisanlar1 iizerinde
yapilan arastirmada depresyon ve aksiyetenin tilkenmislik ile pozitif yonde iligkili
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aym1 zamandan farkli bir arastirmada lise
ogrencilerinin tiikenmislik puanlari ile depresyon ve anksiyete arasinda pozitif yonde

anlaml bulgulara ulasilmistir (Capri ve Yedigdz-Sonmez, 2013).

Alanyaz1 taramasinda sonucunda; psikolojik iyi olma kavraminin tiikenmislik ile
pozitif yonde iliskili bulunan depresyon, anksiyete diizeyi gibi degiskenler ile negatif
yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Ayrica psikolojik iyi olma kavrami ile pozitif
yonde anlamli iliskiye sahip olan sosyal destek kavrami ile okul tiikenmisligi
arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Bu bilgiler dogrultusunda yurt
disinda ve yurt i¢inde yapilan ¢alismalarin arastirmamizda ortaya koydugumuz okul
tikenmigligi ile psikolojik iyi olma arasinda negatif yonde bir iligki oldugu

bulgusunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

5.1.2 Okul Tiikenmislik Diizeyleri Ac¢isindan Erkek ve Kiz Ogrenciler Arasinda
Anlamh Farkhliklar Olup Olmadig ile lgili Sonuclar ve Tartisma

Arastirmamizda ele alman ikinci problem lise &grencilerinin okul tiikkenmislik

diizeyleri agisindan erkek ve kiz Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar olup
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olmadigidir. Okul tikkenmisligi diizeyleri agisindan lise Ogrencilerinde cinsiyet
farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan
“t” testi teknigi kullanilmistir ve analiz sonucunda kiz ve erkek 6grenciler arasinda
okul tliikenmislik diizeyleri agisindan anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi
goriilmiistiir (Tablo 4). Bu durumda okul tikenmisliginin cinsiyete gore

farklilagsmadig1 soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde goriilmektedir ki; cinsiyet degiskeni ile okul tiikenmisligi
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar tutarlilik gostermemektedir. Seger ve
Gengdogan (2012), Aypay ve Sever (2011), Oren ve Tiirkoglu (2006), Kutsal (2009),
Kutsal ve Bilge (2012) ve Yang (2004) tarafindan yapilan arastirmalarda 6grencilerin
tikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore anlamlhi diizeyde farklilhik gdsterdigi
bulgusuna ulasilmistir. Secer ve Gengdogan (2012) tarafindan yapilan arastirma
bulgularinda okul tiikenmisglik 6lgeginin okula karsi ilgi kaybi, 6devden tiikenme,
Ogretmen tutumlarindan tiikenme, dinlenme ve eglenme gereksinimi alt boyutlarinda
erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla okul tiikkenmisligi yasadigi bilgisine
ulagilmistir. Diger taraftan Silvar (2001) tarafindan yapilan arastirmada da kiz
ogrencilerin daha yiiksek diizeyde akademik stres ve okul tiikenmisligi yasadig

saptanmistir.

Diger yandan arastirma sonucunu destekler nitelikte bulgulara ulasan ¢aligsmalar da
mevcuttur. Sevencan, Uzun, Yiicel, Erdem ve Uner (2011) ve Young, Fang ve
Golshan (2012) tarafindan tiniversite Ogrencileri lizerinde yiiriitillen c¢aligmalarda
cinsiyete gore 0grenci tiikenmislik diizeylerinin farklilasmadigi bilgisine ulasilmistir.
Ek olarak; Breso, Salanova ve Schaufeli (2007) de arastirmalarinda, tiikkenmisligin

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulgusuna ulasmiglardir.

Sonug olarak; calismamizda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda okul tiikenmisligi
acisindan anlamli  bir farklillk olmadigi bulgusuna ulasilmistir.  Alanyazin
taramasinda arastirma bulgumuzu destekleyen yonde de desteklemeyen yonde de
bulgular ile karsilasilmistir. Arastirmalar arasindaki bu tutarsizhi@in kiiltiirel
farkliliklar, cinsiyet rolleri ve saglanan sosyal destek gibi faktorlerden

etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.
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5.1.3 Okul Tiikenmislik Diizeyleri A¢isindan Algilanan Gelir Diizeyleri Farkh
Olan Ogrenciler Arasinda Anlamh Farkhihiklar Olmadig: ile Ilgili Sonuglar ve
Tartisma

Arastirmamizda ele alman tgiincii problem lise 6grencilerinin okul tiikenmislik
diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan 6grenciler arasinda anlamli
farkliliklar olup olmadigidir. Yetersiz, orta ve iyi olmak iizere gelir diizeyleri farkli
olan ogrencilerin varyans analizi sonucunda okul tilkenmisligi puan ortalamalar
arasinda anlamhi fark oldugu goriilmistiir (Tablo 5.1). Bu bulguya gore okul
tikenmisligi gelir diizeylerine gore farklilasmaktadir. Bu farkliligin hangi gelir
diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda, farkliligin gelir diizeyi yetersiz ( X =90,64) ile gelir diizeyi iyi ( X
=81,76) olan 6grencilerin puanlari arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulguya
gore gelir diizeyi 1yi olan 6grencilerin, gelir diizeyi yetersiz olanlara gore daha diisiik

okul tiikenmisligi diizeyine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Alanyazi incelendiginde yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar kapsaminda
ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerini gelir diizeylerindeki farkliliklar agisindan

inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamistir.

5.1.4 OKkul Tikenmislik Diizeyleri Acisindan Algilanan Akademik Basari
Diizeyleri Farkh Olan Ogrenciler Arasinda Anlamh Farklhihklar Olup Olmadig:
ile ilgili Sonugclar ve Tartisma

Arastirmamizda ele alian tgiincii problem lise 6grencilerinin okul tiikenmislik
diizeyleri agisindan bagar1 diizeyleri farkli olan ogrenciler arasinda anlamh
farkliliklar olup olmadigidir. Akademik basar1 diizeyleri farkli olan 6grencilerin okul
tilkenmisligi puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, Ogrencilerin okul tiikenmigligi puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir.

Arastirmamizin sonucunda Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeylerinin

okul tiikenmislik diizeylerine gore farklilasmadigi bulgusu literatiir tarafindan

desteklenmemektedir. Ayni problemi inceleyen yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis

olan ¢aligmalarin tamaminda okul tiikenmisliginin diisiik diizeyde akademik basartya

sahip O0grenciler arasinda daha yliksek diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir (Aypay
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ve Eryilmaz, 2012; Balkis, 2013; Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011; Capulcuoglu ve
Giindiiz, 2013; Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro, 2008; Kutsal, 2009;
Kutsal ve Bilge, 2012; Secer ve Gengdogan, 2012). Bu arastirma sonuclarina gore;
Ogrencilerin akademik basarilar1 arttikga okul tiikenmislik diizeylerinde diisiis
gozlenmektedir. Bu bulgular dogrultusunda diisiik diizeyde akademik basariya sahip
olan Ogrencilerin basarili olabilmek i¢in daha ¢ok g¢aba gosterdikleri, c¢abalarina
ragmen okuldan ya da ailelerinden gelen yiiksek beklentileri karsilayamamalarindan

dolayida tiikkenme duygusu yasadiklar1 soylenebilir.

5.1.5 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Erkek ve Kiz Ogrenciler
Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadig ile Tlgili Sonuclar ve Tartisma

Arastirmamizda ele alinan besinci problem lise 6grencilerinin psikolojik iyi olma
diizeyleri acisindan erkek ve kiz ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar olup
olmadigidir. Psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan ortadgretim 0Ogrencilerinde
cinsiyet farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik
Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore (Tablo 7); lise
ogrencilerinin cinsiyete gore ozerklik, digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaglari
acisindan farklilastii gériilmektedir. Ozerklik agisindan ele alindiginda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamlhi diizeyde farkliliga rastlanmistir; bu farklilik erkek
ogrencilerin puan ortalamalarinin, kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulguya gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere

gore daha fazla 6zerklige sahip olduklar1 sdylenebilir.

Digerleriyle olumlu iliskiler agisindan ele alindiginda kiz ve erkek ogrenciler
arasinda anlamh diizeyde farkliliga rastlanmistir; bu farklilik kiz 6grencilerin puan
ortalamalarinin, erkek oOgrencilerin puan ortalamalarindan fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu bulguya goére kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha

yiiksek diizeyde digerleriyle olumlu iliskilere sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yasam amaclar1 agisindan ele alindiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli
diizeyde farkliliga rastlanmistir; bu farklilik kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin,

erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
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bulguya gore kiz 6grencilerin erkek 0grencilere gore daha fazla yasam amaglarina

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, 6z-kabul ve toplam psikolojik iyi olma puanlar
acisindan ise kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig

gorilmiistiir.

Bireylerin psikolojik 1iyi olma diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigi  konusunda alanyazinda tutarsizliklar bulunmaktadir. Arastirma
sonucumuzu destekleyen calismalarda psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Ryff, Magee,
Kling ve Wing (1999) tarafindan yapilan arastirmalarda psikolojik iyi olma
modelinin 6zerklik, yasam amaglari, ¢evresel hakimiyet ve 6z kabul boyutlari
acisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklarin olmadigr gériilmiistiir. Ote
yandan Ryff ve arkadaslari1 (1999) tarafindan yapilan aragtirmada digerleri ile olumlu
iligkiler ve birey gelisim boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan
aldiklar1 saptanmistir. Psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasindaki iligskiyi inceleyen
diger arastirmalarda da kadimlarin psikolojik iyi olma diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Cenkseven, 2004, Cirhinlioglu, 2006; Giirel,
2009; Ryff, 1989, 1995; Ryff ve Keyes, 1995; Topuz, 2013).

Diger yandan arastirma sonucunu desteklemeyen bulgular da alanyazinda
bulunmaktadir. Diener ve Ryan’in (2009) arastirmasinda da kadin ve erkekler
acisindan psikolojik olma diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 ortaya cikmustir.
Pinquart ve Serensen’in (2001) yiiriittigii ¢alismada ise cinsiyetin psikolojik iyi olma

acisindan énemli bir faktor olmadigl sonucuna ulagilmistir.

Arastirmamizin sonuglarina gore; kiz ve erkek Ogrenciler arasinda psikolojik iyi
olma diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Psikolojik iyi olmanin
ozerklik boyutunda erkek 6grencilerinin puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Demirci (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
da tlniversite 6grencileri arasinda erkek 6grencilerin daha yiiksek 6zerklik ortalama
puanina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumun toplumuzda ataerkil kiiltiirel
Ozelliklerin goriilmesinden kaynaklandigi distiniilebilir. September ve digerleri

(2001) tarafindan yapilan arastirmada erkeksi 6zellik gdsteren bireylerin 6zerklik
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diizeyinin daha yiliksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Toplumsal ve kiiltiirel
ozelliklerin sekillendirdigi cinsiyet rolleri bireylerin tim yasamlarinda etkilidir.
Kadins1 cinsiyet rolleri siklikla hassasiyet, anlayis, duygusallik, bagimlilik
Ozellikleriyle; erkeksi cinsiyet rolleri ise liderlik, baskinlik, bagimsizlik gibi
Ozelliklerle karakterize edilmektedir (Ciiceloglu, 2006). Bireylerin gelisim
donemlerinde aile ortaminda kazandiklar1 ve toplum tarafindan pekistirilen cinsiyet
rolleri arastirmamizda ulagtiimiz bulgularda psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan
kiz ve erkek Ogreniler arasindaki farkliliklara agiklik getirmektedir. Erkeklerin
ozerklik boyutunda, kiz 6grencilerin ise digerleri ile olumlu iligkiler gelistirme ve
yasam amagclar1 belirleme boyutlarinda daha yiliksek puan ortalamalarina sahip
olmalar1 noktasinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu disiiniilmektedir.
Toplam psikolojik iyi olma puanlar1 acisindan ise kiz ve erkek 6grenciler oldukga

farkli puan ortalamalarina sahip oldugu gorilmiistiir.

5.1.6 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Algilanan Gelir Diizeyleri F arkh
Olan Ogrenciler Arasinda Anlamh Farkhhiklar Olup Olmadig ile Ilgili
Sonuglar ve Tartisma

Arastirmamizda ele alinan altinct problem lise 6grencilerinin psikolojik iyi olma
diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan 6grenciler arasinda anlaml
farkliliklar olup olmadigidir. Ogrencilerin algilanan gelir diizeylerindeki farkliliklar:
incelemek amaciyla psikolojik iyl olmanin alt boyutlar1 ayr1 ayri ele alinmistir ve
varyans analizleri yapilmistir. Analiz sonuglarinda; gelir diizeyleri farkli olan
ogrencilerin 6zerklik, bireysel gelisim, digerleri ile olumlu iliskiler, 6z kabul ve
toplam psikolojik iyi olma toplam puanlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Gelir diizeyleri farkli olan 6grencilerin 6zerklik, bireysel gelisim, digerleri ile olumlu
iligkiler, 6z kabul ve toplam psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizleri sonucunda, ogrencilerin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu
farkliliklarin hangi gelir diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin gelir diizeyi yetersiz ile gelir

diizeyi iyi olan O&grencilerin puanlart arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
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bulunmustur. Bu bulguya gore gelir diizeyi iyi olan dgrencilerin, gelir diizeyi yetersiz
olanlara gore daha 6zer olduklari, bireysel gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
olumlu iligkiler gelistirdikleri ve daha yiiksek 6z kabul ile psikolojik iyi olma
diizeyine sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Cevresel hakimiyet puan
ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
Ogrencilerin ¢evresel hakimiyet puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Gelir diizeyleri farkli 6grencilerin olan yasam
amaclar1 puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda da benzer sekilde, 6grencilerin yasam amaglar1 puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olma diizeylerinin gelir diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigini incelenen arastirmalarda gelir diizeyi ylikseldikce
psikolojik iyi olma diizeyi arttig1, gelir diizeyi diistiik¢e psikolojik iyi olma diizeyinin
azaldig1 ifade edilmistir. Ryff ve arkadaslari (1999) psikolojik iyi olma agisindan
sosyo-ekonomik diizey farkliliklarini inceledikleri boylamsal bir ¢aligmada sosyo-
ekonomik statiiniin psikolojik iyi olmanin yalnizca kendini kabul, yasam amaci,
cevresel hakimiyet ve bireysel gelisim boyutlar1 ile ilgili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Cenkseven (2004) tarafindan 500 iiniversite Ogrencileri iizerinde
yiiriitiilen ¢aligmada ise, yiiksek sosyo-ekonomik diizey, 6grenilmis giicliiliik ve i¢
kontrol odagina sahip Ogrencilerin digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evresel
hakimiyet, kendini kabul ve psikolojik iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Ekonomik durumun diizeyine goére sirasiyla psikolojik iyi olma diizeyi de
artmaktadir. Alt boyutlara bakildiginda ise yiiksek gelir diizeyinin yiiksek c¢evresel
hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amagclari, 6z-kabul ile iligkili oldugu bulmustur
(Kaplan, Shema ve Leite, 2008). Farkli bir ¢calismada da bireylerin gelir diizeylerinin
psikolojik 1y1 olmanin yagam amaci ve bireysel gelisim boyutlar ile ilgili oldugu
saptanmistir (Ryff ve Singer, 1996). Yapilan arastirmalarda zengin bireyler fakir
bireylere oranla ortalamanin {istiinde bir mutluluk diizeyi bildirmektedirler ancak
yillarla birlikte yiiksek veya diisiik gelir diizeyinde olanlarin mutluluk diizeylerinde

bir artis gozlenmemektedir (Diener, 1984).
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Arastirmamizin sonuglar1 dogrultusunda Ogrencilerin algiladiklar1 gelir diizeyleri
arttikca psikolojik iyi olma diizeylerinin arttigi gozlenmektedir. Alanyazindaki

arastirmalarin arastirmamizin bulgusunu destekledigi sdylenebilir.

5.1.7 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Algilanan Akademik Basarilar
Farkh Olan Ogrenciler Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadigi ile Ilgili
Sonuglar ve Tartisma

Arastirmamizda ele alinan yedinci problem lise 6grencilerinin psikolojik 1yi olma
diizeyleri acisindan algilanan akademik basarilar1 farkli olan 6grenciler arasinda
anlamli farkliliklar olup olmadigidir. Ogrencilerin algilanan akademik basari
diizeylerindeki farkliliklar1 incelemek amaciyla psikolojik iyi olmanin alt boyutlar
ayr1 ayri ele alinmigtir ve varyans analizleri yapilmistir. Analiz sonuglarinda;
akademik basar1 diizeyleri farkli olan 6grencilerin 6zerklik, bireysel gelisim, digerleri
ile olumlu iligkiler, 6z kabul, cevresel hakimiyet, yasam amaclar1 ve toplam
psikolojik iyi olma toplam puanlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Akademik basari diizeyleri farkli olan ogrencilerin 6zerklik, bireysel gelisim,
digerleri ile olumlu iliskiler, 6z kabul, cevresel hakimiyet, yasam amaglar1 ve toplam
psikolojik iyi olmapuan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda, Ogrencilerin Ozerklik puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklarin hangi
akademik basar1 diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey
coklu karsilagtirma testleri sonucunda, farkliliklarin akademik basar1 diizeyi basarili
ile akademik bagar1 diizeyi basarisiz olan 6grencilerin puanlari arasindaki farktan
kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulgulara gore akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, akademik basar1 diizeyi diisiik olanlara gore daha fazladzerklige,
bireysel gelisim egilimine, digerleri ile olumlu iligkilere, 6z kabul diizeyine, ¢evresel

hakimiyete ve giiclii yasam amaclarina sahip olduklar sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde iilkemizde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar arasinda lise
Ogrencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri ile algilanan basar1 diizeyleri arasindaki

iligkiyi inceleyen sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Demirci (2013) tarafindan
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gerceklestirilen calismada psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan akademik basari
algilar1 farkli olan 6gretmen adaylari arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig:
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore kendini basarili
algilayan O6gretmen adaylarin psikolojik iyi olma puanlarinin kendini orta diizey
basarili ve basarisiz algilayan Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulguya goére 6gretmen adaylarmin algilanan akademik basari
diizeyleri yiikseldikge psikolojik 1iyi olma diizeyleri de anlamli bigimde
yiikselmektedir. Kanada’da gerceklestirilen farkli bir arastirma sonucuna gore ise;
psikolojik iyi olma diizeyleri yiliksek olan Ogrenciler derslere daha fazla katilim
gostermektedirler, ders ¢aligmaya daha ¢ok zaman ayirmaktadirlar ve daha yiiksek
diizeyde akademik basar1 sergilemektedirler. Ayrica daha yiiksek psikolojik iyi olma
diizeyine sahip Ogrencilerin daha giicli yasam amaglarima sahip olduklar

gorilmistir.

Alanyazin taramasi ilesinirli sayida arastirma sonucunu destekler nitelikte bulgulara
rastlanmistir.  Amaglar1  olan, kendisini gelistiren, g¢evresindeki imkanlar
degerlendiren, sosyal iliskileri kuvvetli olan ve kendi kararlarin1 verebilme becerisine
sahip bireylerin bu dogrultuda sorumluluklarini yerine getirerek basarilt olmalar
beklenen bir sonugtur. Bu bilgiler dogrultusunda psikolojik iyi olma diizeyi yiiksek
olan Ogrencilerin kendilerini akademik yonden daha basarili algiladiklar

sOylenebilir.

Yapilan ¢alismada 6grencilerin akademik basari durumlarinin nesnel dlgiitlere dayali
olmamasi1 bir sinirlilik olarak karsimiza ¢ikmustir. Ogrencilerin akademik basari
durumlarina dair verilerin toplanmasinda okul ortalamalarindan ya da lise giris sinavi
sonuglarindan yararlanilmasi daha etkili sonuclarin elde edilmesine katki
saglayacaktir. Ayrica gerceklestirilecek benzer calismalarda fen lisesi ve sosyal
bilimler lisesi gibi basar1 diizeyi yiiksek lise 6grencilerinin ¢aligmalara dahil edilmesi

okul tiilkenmisligi alaninda yapilan ¢alismalara farkli boyutlar kazandiracaktir.
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5.2 ONERILER

5.2.1 Arastirma Sonuclarma Dayah Oneriler

Bu aragtirmada ortadgretim 6grencilerinin okul tiikenmisligi ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasinda nasil bir iligski oldugu ve cinsiyet, akademik basari, gelir diizeyi
degiskenleri agisindanokul tilkenmisligi ve psikolojik iyi olma kavramlari arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore asagidaki Onerilerde

bulunulabilir.

1. Okullarda bulunan Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisleri tarafindan
gerceklestirilecek caligmalar ile psikolojik iyi olma diizeyi diisiik olan 6grenciler ve
yiiksek diizeyde okul tiikkenmisligi bulunan 6grenciler belirlenmeli ve bu dogrultuda
ogrencilere  yonelik bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalar

diizenlenebilir.

2. Alanyazi1 taramasi gostermektedir ki; ogrencilerin yogun ve stresli bir egitim
stirecinde yer almalarn ile veli ve Ogretmenlerin yiiksek beklenti icerisinde
bulunmalart 6grencilerin okul tiikenmisligi yasamalarina sebep olmaktadir. Okul
psikolojik danigmanlar tarafindan, anne baba ve 6gretmenleri okul tiikenmisligini
onlemede etkili anne-baba-6gretmen tutumlari konusunda bilgilendirici galigmalar

yapilabilir.

3. Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerini arttirmak icin ailelere psikolojik iyi
olusun bireylerin yasamlarmma ve okul basarilarina etkileri ile uygun anne baba

tutumlar1 konusunda egitim programlar diizenlenebilir.

4. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin algiladiklar1 akademik basar diizeyleri ile
psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin
psikolojik iyi olma diizeylerini artiracak calismalarin yaninda akademik basarilari

artiracak gerekli kisisel ve egitsel rehberlik ¢aligmalarina 6nem verilmelidir.

5. Arastirma sonuglari; ogrencilerin  olumlu iligkiler gelistirmelerinin  okul

tikkenmisligi ve psikolojik 1yi olma diizeyleri ac¢isindan etkili oldugunu
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gostermektedir. Ogrencilerin okul tiikenmisliginin énlenmesi ve psikolojik iyi olma
diizeyinin artirilmasi i¢in okul yonetimleri tarafindan okul ortamlarinin diizenlenmesi
ile 6grencilerin sosyal iliskiler gelistirmelerine katki saglayacak ders dis1 etkinliklere

onem verilmesi Onerilebilir.

5.2.2 Ileride Yapilabilecek Arastirmalar icin Oneriler

1. Bu ¢alisma Bilecik ilinin Golpazar ilgesinde ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren Ogrencilerin katilimu ile gerceklestirilmistir. Calismanin iilke genelinde daha
genis bir 6grenci 6rneklemi ile tekrarlanmasi sonuglarin genellenebilme olasiligini

arttirabilir.

2. Bu arastirma tim okul tiirlerinden 6grencileri kapsamamaktadir. Arastirmaya
yalmzca Anadolu Saglik Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi ve imam Hatip Lisesi
ogrencileri katilmistir. Farkli okul tiirlerinden daha fazla sayida 6grencinin katilimi
ile Ogrencilerin sahip olduklar1 nitelikler agisindan cesitlilik olugsmasinin farkh
arastirma bulgular1 saglayabilecegi ve yapilacak c¢alismalara farkli yonler

verebilecegi diistiniilmektedir.

3. Okul tikenmisligi ile psikolojik iyi olma kavramlarinin deneysel olarak
incelendigi arastirmalarin  yapilmasi1 daha uygulamaya doniikk alanda yararh

olabilecek sonuglarin elde edilmesine katki saglayabilir.

4. Aragtirmada okul tiikenmisligi ve psikolojik iyi olma kavramlari cinsiyet, gelir
diizeyi ve akademik basar1 acisindan incelenmistir. Degiskenlere dair verilerin 6znel
olmas1 c¢alisamaya siirhilik getirmistir. Tiitk tarafindan belirlenen gelir diizeyi
kategorilerinin kullanilarak 6grencilerin gelir diizeyine dair verilerin toplanmasi ve
Ogrencilerin akademik basarilarina dair toplanacak verilerde de okul basari
ortalamalar1 gibi nesnel verilerin kullanilmasi calismanin daha dogru sonuglar

vermesine katki saglayacaktir.

5. Bu kavramlarla ilgili lise ogrencileri diizeyinde smirli sayida arastirma
gerceklestirilmistir. Bu kavramlarla ilgili daha fazla sayida ¢alismanin yapilmasi, bu

kavramlarin 6neminin fark edilmesine ve geleceklerini belirleyecek sinavlara giren
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ve stresli bir donem gegiren lise 6grencilerine yonelik okullarda gerceklestirilecek

Onleyici ¢aligmalarin yogunluk kazanmasina yardimci olabilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BiLGI FORMU

KiSISEL BILGi FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan bu formda c¢esitli sorular
bulunmaktadir. Ad, soyad ve numara gibi kimliginizi tanitici bilgiler vermeden

formda yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde yanitlamaniz rica olunur.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1) Cinsiyetiniz : Erkek () Kadn ()

2)Yas:......oooiiiiie,

4) Akademik basar1 agisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Basaril1 b) Orta diizey c) Basarisiz

5) Size gore ailenizin gelir diizeyi nasil?

a)Yetersiz () b)Orta diizeyde () ¢) Iyi ()
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EK-2 ORTAOGRETIM OGRENCILERI iCIN OKUL TUKENMISLIGi

OLCEGI

Sevgili 6grenciler,

Asagida okula yonelik ve okulla iliskili olabilecek duygu, diisiince ya
da yasant1 drnekleri maddeler biciminde siralanmustir. Sizden istenen
bu maddeleri dikkatle okumaniz ve her maddede belirtilen duygu,
diislince ya da yasantinin size ne kadar uydugunu “Tamamen

Katihyorum- 1”7, “Katillyorum-2 ”, “Katilmiyorum-3 ” ve “Hig¢ g
Katilmiyorum-4” secencklerinden birini isaretleyerek belirtmenizdir. g
Yanitlariniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu yanitlarin dogrusu yada | 2 5
. = ]
yanlist yoktur. Olgekte hem olumlu hem olumsuz maddeler E E e
bulunmaktadir. Liitfe tiim maddeleri dikkatle okuyup isaretleyin. = ; 5 g
Liitfen hi¢gbir maddeyi bos birakmayin. Yardimlariniz i¢in tesekkdir qé S E £
ederim. £ = z ﬁ
< < < o=
= o o =
1. Okul 6devlerini anlamsiz buluyorum. 1 2 3 4
2. Ders ¢aligmak istemiyorum. 1 2 3 4
3. Ders ¢alismaktan keyif altyorum. 1 2 3 4
4. Odev yapmaktan o kadar biktim ki 6dev yapmay1 hep erteliyorum. 1 2 3 4
5. Okulda 6grendigim pek ¢ok seyi anlamsiz ve gereksiz buluyorum. 1 2 8 4
6. Ailemin yeterince ders ¢alisti§ima inanmamast beni kizdiriyor. 1 2 3 4
7. Okulda kendimi mutsuz hissediyorum. 1 2 3 4
8. Ders calismayi sikici buluyorum. 1 2 3 4
9. Baz1 6gretmenlerimin davranislari yiliziinden okulu ¢ekilmez bir yer
R 1 2 3 4
olarak gormeye basladim.
10. Ders ¢alismak beni yormaz. 1 2 3 4
11. Odevlerimi yaparken sik sik yetersizlik duygusu yastyorum. 1 2 3 4
12. Okulda sik sik kendimi yetersiz hissediyorum 1 2 3 4
13. Ders ¢alismaktan dinlenmeye ve eglenmeye zaman bulamiyorum. 1 2 3 4
14. Ders ¢alismaya olan motivasyonum oldukga yiiksek. 1 2 3 4
15. Okul 6devlerini agir bir yiik gibi algiliyorum. 1 2 3 4
16. Okula gitmek istemiyorum. 1 2 3 4
1 2 3 4

17. Ailemin derslerdeki basarim konusunda yapabilecegimden fazlasini

97




istemesinden bunaldim.

18. Ogretmenlerimizin siirekli ders calisin demesinden ve 6giit
vermesinden bunaldim.

19. Okulu seviyorum.

20. Okuldan ve okulla ilgili her seyden sikildim.

21. Ders ¢alismay1 anlamsiz buluyorum.

22. Odevlerimin ¢coklugu nedeniyle dinlenmeye ve eglenmeye zaman
bulamiyorum.

23. Ogretmenlerimin bana hala kii¢iik cocukmusum gibi
davranmasindan sikildim.

24. Ne kadar ders ¢alisirsam galisayim kendimi hep yetersiz
hissediyorum.

25. Smav kaygis1 yasamaktan bir tiirlii rahatlayamiyorum.

26. Okulda kendimi mutlu hissediyorum.

27. Odev yapmaktan yoruldum.

28. Okulda yasadigim sorunlar nedeniyle sik sik ailemden azar
isitiyorum.

29. Ailemin siirekli daha fazla ders ¢alismamu istemesinden yoruldum.

30. Okulu eglenceli buluyorum.

31. Ogretmenlerimin asir1 kontrol edici davranislarina tahammiil
edemiyorum.

32. Ailemin ders basarisi konusunda beni baskalariyla karsilastirmast
moralimi bozuyor.

33. Ders calismam gerektigi i¢in isteklerimi ertelemekten biktim.

34. Okul 6devlerinin gerekli olduguna inaniyorum.
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EK-3 PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEGI

5 lel |el [E
Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi Sl e g 3 5
ifade yer almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini E|2| 2| ElL g z
unutmayiniz. Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip E g. LE- 5 = §_ ;B'
sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina garp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen ﬁ £ E G| S =
her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle BOS birakmaymiz. |=|£|c| S| §| 8|2
we e v e . .« . . . =X [J] N [=
En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz. | € N 3 =
Cogu insanin goriiglerine ters diigse bile diisiincelerimi dile
1 : 1|2 415167
getirmekten korkmam.
2 | Genellikle yagamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu hissederim. 1{2|3]|4]|5(|6]7
3 | Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. 1(2(3]4]5]|6]|7
4 | Cogu insan, beni sevecen ve sefkatli biri olarak goriir. 1{2|3|4]|5(|6]7
5 I(;"mfie bulundugum giinii yasarim ve gelecege yonelik hicbir sey 11213lalslels
diisiinmem.
Yasamimi gozden gecirdigimde, yasamimdaki olaylarin sonuglarindan
6 . 11213]4]5(6]|7
memnuniyet duyarim.
Verdigim kararlar ¢gogunlukla diger insanlarin davraniglarindan
7| etkilenmez. L1z 341>’
8 | Giinliik yasam gereksinimleri siklikla enerjimi tiiketir. 1{2|3|4]|5(|6]7
9 Kendqne ve .(.iunyaya. yonelik bakis acimi degistirecek yeni 1l213lalslels
deneyimleri Gnemserim.
10 | Yakin iliskilerimi siirdiirmek benim i¢in zordur. 11213 51617
11 | Yasamimin bir yonii ve amaci oldugunu diistiniiyorum. 1{2]3]4]5 7
12 | Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim. 1{2]13]4
13 [ Diger insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri beni kaygilandirir. 1{2|3|4]|5(|6]7
14 | Cevremdeki insanlara ve topluma pek uyum saglayamam. 1{2|3|4]|5(|6]7
15 B}r Plr"ey olarak yillardir kendimi gergekten ¢ok fazla gelistirmedigimi 1l213lalslels
diistiniiyorum.
Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadagim az oldugu igin
16 N - . 112]3]4]5|6]|7
kendimi ¢ogunlukla yalniz hissederim.
17 | Guinliik aktivitelerim ¢ogunlukla bana sagma ve 6nemsiz gelir. 1{2|3|4]|5(|6]7
18 Tanidigim insanlardan cogunun yagamlarinda benim elde 1l2l3lalslel
ettiklerimden daha fazla sey elde ettiklerini diigiiniirim.
19 | Giiclii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimim var. 1{2|3|4]|5(|6]7
20 quluk yasamimdaki ¢ogu sorumlulugumu yerine getirmede gayet 1l2l3lalslel
iyiyim.
21 | Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigimi diistiniiyorum. 11213 51617
22 | Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten hoslanirim. 11213 51617
23 Yafgmdan ne elde etmeye calistigima yonelik saglikli bir hisse sahip 1l2l3lalslel
degilim.
24 | Kisiligimin birgok yoniinii begenirim. 112(3]4]5]|6]|7

99




25

Genel kaniya ters diisse bile goriislerime giivenirim.

26

Cogunlukla sorumluluklarimin altinda ezildigimi hissediyorum.

27

Eski aligkanliklarimi degistirmemi gerektiren yeni ortamlarda
bulunmaktan hoslanmiyorum.

28

Insanlar beni dzverili ve zamanimi digerleriyle paylagmaya istekli
birisi olarak tanimlarlar

29

Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlar1 gergeklestirmek igin
¢aligmaktan zevk alirim.

30

Bir¢ok yonden yasamdan elde ettiklerime iliskin hayal kirikligt
yasadigimi hissediyorum.

31

Tartismali konularla ilgili goriislerimi soylemek benim igin zordur.

32

Yasamimi doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorluk yasarim.

33

Benim i¢in yasam siirekli bir 6grenme, degisim ve gelisim stirecidir.

34

Diger insanlarla ¢ok sayida samimi ve giivenilir iligkiler yagamadim.

35

Bazi insanlar yagamini amagsizca gegirir ancak ben onlardan biri
degilim.

36

Kendime yonelik tutumlarim, muhtemelen diger insanlarin kendilerine
yonelik tutumlar1 kadar olumlu degildir.

37

Kendimi degerlendirirken baskalarinin 6nemsedigi degerleri degil
kendi diistincelerimi dikkate alirim.

38

Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim.

39

Yasamimda biiylik gelisimler veya degisiklikler yapmay1 denemekten
uzun zaman once vazgegtim.

40

Arkadaglarima giivenebilecegimi bilirim, onlar da bana
giivenebileceklerini bilirler.

41

Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapmig gibi hissederim.

42

Kendimi arkadaglarim ve tanidiklarimla karsilastirdigimda kim
olduguma iliskin kendimi iyi hissederim.
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