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ÖN SÖZ 

 

Birey sosyal bir varlık olarak hayatını diğer insanlarla ilişki kurarak sürdürür. Diğer 

insanlarla kurulan ilişkide karşı tarafa duyulan bağımlılık düzeyi bireyin ilişkisinin 

kalitesini belirler. Birey başkaları tarafından onaylanma, desteklenme, kabul görülme ve 

utandırılmama gibi ihtiyaçlarını karşıladığı sürece kişiler arası ilişkilerde sorunlarla 

karşılaşmaz. Kişilerarası ilişkilerde bağımlılığın yüksek düzeyde yaşanması bireyin fiziksel 

ve psikolojik açıdan birçok probleminin dinamiğinde yer almasına neden olmaktadır. 

Bağımlılık düzeyi yüksek olan bireylerin kişilerarası ilişkileri uyumsuz olduğu ve işlevsel 

olmayan düşüncelerin ortaya çıktığı görülmektedir. Toplumsal gelişimin temelini oluşturan 

bu kavramın araştırılması, aynı zamanda başka kavramlar ile olan ilişkisinin incelenmesi 

de kişiler arası ilişkileri olumlu etkileyebileceği düşünülmüştür. Kişiler arası bağımlılık 

kavramının en yoğun üniversite yıllarında bireyi olumsuz etkilediği ifade edilebilir. Bu 

dönemde bireyden yaşamını kontrol edebilmesi ve kendi sorumluluklarını üstlenerek 

hayatına dair karar alabilmesi beklenildiği için başkalarına bağımlı olmak kişiler arası 

ilişkilerini olumsuz etkilediği söylenebilir. Sorumluluk alabilme kontrol sağlama ve karar 

verebilme becerisi bireyin kendini yeterli hissetmesini sağlarken önemli ölçüde bireyin 

yaşam kalitesini de arttırmaktadır. Bu gibi özelliklere sahip olan bireyler üniversite 

yaşamları boyunca sosyalleşmede sıkıntı yaşamazken, başkaları ile iletişim kurmakta 

zorlanan, sosyal onay ihtiyacı duyan kendini bulunduğu ortama ait hissetmeyen utangaç ve 

başkalarına bağımlı olan bireylerde bu özelliklerin eksik olması onların bir takım sorunlar 

yaşamalarına neden olabilmektedir. Aynı zamanda bağımlılık düzeyleri yüksek olan 

üniversite öğrencilerinin aidiyet duygusundan yoksun oldukları, başkaları tarafından 

utandırılma korkusu yaşadıkları ve daha fazla sosyal onay ihtiyacı duydukları 

düşünülmektedir. Bu nedenle bu araştırma üniversite öğrencilerinin kişilerarası bağımlılık 

düzeyleri ile başkaları tarafından utandırılma korkusu, ait olma duygusu ve sosyal onay 

ihtiyacı arasında ki ilişkiyi incelemeye yöneliktir. 

Bu araştırmanın gerçekleştirilmesinde benden yardımlarını esirgemeyen birçok kişiye 

teşekkürlerimi sunmak isterim. İlk olarak, detaylı açıklamaları ve titiz çalışmasıyla bana 

örnek olan ve tezimin başından sonuna kadarki her aşamasında desteğini hissettiren çok 

değerli tez danışmanım sayın Doç. Dr. Eyüp ÇELİK’e sonsuz teşekkürlerimi sunarım. 
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ÖZET 

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE KİŞİLER ARASI BAĞIMLILIK İLE 

UTANDIRILMA KORKUSU AİDİYET DUYGUSU VE SOSYAL ONAY İHTİYACI 

ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Saranda RABA, Yüksek Lisans Tezi  

Danışman: Doç. Dr. Eyüp ÇELİK  

Sakarya Üniversitesi, 2019 

Bu araştırmanın amacı, üniversite öğrencilerinde kişiler arası bağımlılık düzeyinin 

utandırılma korkusu,aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyacı ve bazı demografik 

değişkenler (cinsiyet, kardeş sayısı, algılanan gelir durumu) açısından incelenmesidir. 

Araştırmanın örneklemi 2016-2017 eğitim öğretim yılında Sakarya Üniversitesi’nde 

öğrenim gören 353 öğrenciden oluşmaktadır. Katılımcıların 230’u (% 65.1) kadın, 123’ü 

(% 34.9) erkek öğrenciden oluşmaktadır. Araştırmada üniversite öğrencilerinin cinsiyeti, 

kardeş sayıları ve algılanan gelir düzeyleri ile ilgili bilgiler Kişisel Bilgi Formu ile 

toplanmıştır. Araştırmada üniversite öğrencilerinde kişiler arası bağımlılık düzeyi ile ilgili 

veriler McClintock, McCarrick, Anderson, Himawan ve Hirschfeld (2015) tarafından 

geliştirilen ve Akın, Raba, Rada, Yılmaz ve Demirbacak (2016) tarafından Türkçeye 

uyarlanan Kişiler Arası Bağımlılık Ölçeği ile toplanmıştır. Utandırılma korkusu değişkeni 

ile ilgili veriler Gee, Antony ve Koerner (2011) tarafından geliştirilen ve Akın, Raba, Rada 

ve Yılmaz (2016) tarafından Türkçeye uyarlanan Başkaları Tarafından Utandırılma 

Korkusu Ölçeği ile toplanmıştır.  Aidiyet duygusu değişkeni ilgili veriler Malone, Pillow 

ve Osman, (2012) tarafından geliştirilen ve Akın, Raba, Rada, Yılmaz ve Rada (2016) 

tarafından Türkçe’ye uyarlanan Genel Aidiyet Ölçeği ile toplanmıştır. Sosyal onay ihtiyacı 

değişkeni ile ilgili veriler Karaşar (2014) tarafından geliştirilen Sosyal Onay İhtiyacı 

Ölçeği ile toplanmıştır. Araştırmanın hipotezleri doğrultusunda araştırma verileri 

korelasyon analizi, t-testi, tek yönlü varyans analizi ve regresyon analizi kullanılarak analiz 

edilmiştir. Çalışmanın verilerinin analizinde varyanslarının homojenliği Levene testi ile 

incelenmiştir. Kişiler arası bağımlılık değişkenini, utandırılma korkusu, aidiyet duygusu ve 

sosyal onay ihtiyacı değişkenlerininyordama düzeyi çoklu regresyon analizi ile 

incelenmiştir. Yapılan korelasyon analizi sonucu, üniversite öğrencilerinde kişiler arası 

bağımlılık düzeyi ile utandırılma korkusu ve sosyal onay ihtiyacı arasında pozitif yönde ve 

istatistiksel açıdan anlamlı korelasyonun olduğu ancak aidiyet duygusu arasında negatif 
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yönde bir ilişkinin olduğu görülmüştür. Regresyon analizi sonucu öğrencilerin kişiler arası 

bağımlılık düzeyini, sosyal onay ihtiyacının, utandırılma korkusunun ve aidiyet 

duygusunun, istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yordadığı bulgusu elde edilmiştir. 

Yapılan t-testi sonucunda, üniversite öğrencilerinde kişiler arası bağımlılık düzeyinin 

cinsiyete göre farklılaştığı ve kadınların kişiler arası bağımlılık düzeyinin erkeklere göre 

daha yüksek olduğu görülmüştür. Tek yönlü varyans analizleri sonucunda kişiler arası 

bağımlılık düzeyinin kardeş sayısına ve gelir düzeyine göre anlamlı bir biçimde 

farklılaşmadığı bulgusu elde edilmiştir. Sonuç olarak, bu araştırmanın bulguları, alan yazın 

desteği ve benzer araştırma sonuçlarıyla birlikte tartışılarak bu alanda çalışan psikolojik 

danışmanlara ve diğer araştırmacılara yardımcı olabilecek önerilere yer verilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Kişiler Arası Bağımlılık, Utandırılma Korkusu, Aidiyet Duygusu, 

Sosyal Onay İhtiyacı. 
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ABSTRACT 

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERPERSONAL 

DEPENDENCY, FEAR OF EMBARRASMENT, GENERAL BELONGINGNESS 

AND THE NEED OF SOCIAL APROVAL İN UNIVERSITY STUDENTS 

Saranda RABA, Master Thesis  

 Consultant: Assoc. Prof. Dr. Eyüp ÇELİK  

Sakarya University, 2019 

The aim of this study is to investigate the interpersonal dependency level in university 

students in terms of fear of embarrassment, general belongingness and the need of social 

approval and basic demographic variables (gender, number of siblings, perceived 

economic status).The sample of the research consists of 353 students studying at Sakarya 

University in the 2016-2017 academic years. 230 (65.1%) of the participants were female 

and 123 (34.9%) were male.In the study, information about the gender, number of siblings 

and perceived economic status of the university students were collected by Personal 

Information Form.The data related to the level of interpersonal dependence among 

university students in the research were collected with the 6-item short form developed by 

McClintock McCarrick, Anderson, Himawan and Hirschfeld (2015) and it is gathered with 

Interpersonal Addiction Scale which is adapted in Turkish by Akin, Raba, Rada and 

Yilmaz (2016). The data related to the fear of embarrassment were collected by Fear of 

Embarrassment by Others Scale which is developed by Gee, Antony and Koerner (2011) 

and adapted by Akın, Raba, Rada and Yılmaz (2016). The data on the variance of the 

general belongingness were collected with the General Belongingness Scale adapted to 

Turkish by Akın, Raba, Rada, Yılmaz and Rada (2016) developed by Malone, Pillow and 

Osman, (2012). The data related to the need of social approval were collected by Need of 

Social Aproval Scale which is developed by Karaşar (2014). Towards the hypothesis of the 

study, research data’s have been analyzed by using correlation analysis, t-test, one track 

variance analysis and regression analysis. In the analysis of the data of the study, the 

homogeneity of the variances was examined by Levene Test Analysis. Fear of 

embarrassment, general belongingness and the need for social approval, the interpersonal 

dependence variable has been examined by multiple regression analysis.In the results of 

correlation analysis, there is a statistically meaningful correlation in a positive way among 

the levels of university students’ interpersonal dependence, fear of embarrassment and the 
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need of approval; however it has been seen that there is a negative relation among general 

belongingness.As a result of regression analysis, it was found that the need for social 

approval, fear of embarrassment and general belongingness significantly predicted 

students' interpersonal dependency level. As a result of the t-test, it was found that the 

interpersonal dependence levels of the university students differed slightly according to 

gender and that the interpersonal dependence of women was higher than men. As a result 

of one-way analysis of variance, it was found that interpersonal dependence level to the 

number of siblings and perceived economic status was not significantly differentiated 

according. As a result, the findings of this study, the support of literature and similar 

research results were discussed and were given suggestions to psychological counselors 

and other researchers who are working in this field. 

Key words: Interpersonal Dependency, Fear of Embarrassment, General Belongingness, 

Need for Social Approval.  
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BÖLÜM I 

 

GİRİŞ 

 

Üniversite yıllarında bireyler yeni ortamlarda bulunarak ve yeni insanlarla tanışarak yoğun 

bir şekilde kişilerarası etkileşim kurma ihtiyacı duydukları söylenebilir. Birey, başkalarıyla 

kurduğu ilişkileri sağlıklı bir şekilde devam ettirmeyi hedefleyerek kendini bir topluluğa 

ait hissedebilir. Bireylerin sosyal ihtiyaçlarını karşılamaları, diğer insanlarla etkileşime 

girebilmeleri ve bazı sosyal becerilere sahip olabilmeleri, kişilerarası ilişkilerde engelleri 

ortadan kaldırmaya yardımcı olduğu söylenebilir. 

Üniversite süreci boyunca öğrencilerin çeşitli zorluklarla karşılaştığı söylenebilir. Christe 

ve Dinham (1991) ’a göre üniversite, öğrencilerin yalnızca akademik ve mesleki yeterlilik 

kazandığı bir süreç değil, aynı zamanda öğrencilerin sosyal iletişim becerileri ve toplumsal 

yaşam becerileri gibi akademik ve mesleki olmayan önemli donanımlara sahip olma 

konusunda geliştirdikleri bir süreçtir. Öğrencilerin diğer bireylerle iletişim kurmalarını ve 

katıldıkları bu yeni ortama ayak uydurabilmelerini olumsuz etkileyen birçok psiko-sosyal 

faktör ortaya çıkmaktadır (Asendorpf, 2000). Chickering ve Reisser (1993)’a 

göreüniversite hayatına uyum sağlayabilmek için öğrencilerin öz yeterlik düzeylerinin 

yüksek olması, duygularını ve kendilerini kontrol edebilmeleri, özerklik duygusunun 

mevcut olması ve başkaları ile iletişim kurabilmeleri gerekmektedir (Akt. Larrosa, 2000). 

Bu gibi özelliklere sahip olan bireyler üniversite yaşamları boyunca sosyalleşmede sıkıntı 

yaşamazken (Henderson ve Zimbardo, 2001), başkaları ile iletişim kurmakta zorlanan, 

sosyal onay ihtiyacı duyan kendini bulunduğu ortama ait hissetmeyen utangaç ve 

başkalarına bağımlı olan bireylerde bu özelliklerin eksik olması onların bir takım sorunlar 

yaşamalarına neden olabilir. Her yetişkin bireyden, özellikle de üniversite sürecinde yalnız 

yaşamaya başlamışken, kendi yaşamını kontrol edebilmesi ve kendi sorumluluklarını 

üstlenerek hayatına dair karar alabilmesi beklendiği söylenebilir. Bu beceriler önemli 

ölçüde bireylerin yaşam kalitesini arttırdığı düşünülebilir. Sorumluluk alabilme kontrol 

sağlama ve karar verebilme yetisi bireyin kendini yeterli hissetmesini sağlayabilir, fakat bu 

özelliğe her bireyin sahip olduğu söylenemez. Bireyin kendini gerçekleştirmesi, kendi 

potansiyelinin ve kendi sınırlarının farkına varabilmesi, kendine yetebilmesi, yeteneklerini 
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kullanabilmesi ve bağımsız olması yani yalnızlığı ile baş edebilmesi beklenmektedir 

(Crowne ve Marlowe, 1964). 

Birey sosyal bir varlık olarak hayatını diğer insanlarla ilişki kurarak sürdürürken dikkat 

edilmesi gereken nokta kurulan ilişkide karşı tarafa duyulan bağımlılık düzeyi olabilir. 

Toplumsal gelişimin temelini oluşturan, bağımlılık kavramı, bireyin bulunduğu ortamdan 

onay ve ilgi bekleme aynı zamanda kendine güvenme konusunda da yetersizlik hissine 

kapılmayı ifade etmektedir (Bornstein, 2012; Thompson ve Zuroff,1999). 

Masling ve Schwartz(1979)’a göre bağımlı kişilik eğilimine sahip olan bir bireyin 

başkaları tarafından onaylanma, desteklenmeve kendini güvende hissetme gibi ihtiyaçlarını 

karşılamak için başkalarının kendi adına karar almalarına izin verdiği, başkaları ile zıt 

düşmemek için onların düşüncelerini kabullendiği ve önemli görülen kişilerin olmayışını 

bir boşluk olarak algıladığı görülmektedir. Kişiler arası bağımlılık düzeyinin yüksek 

olması üniversite öğrencilerinin yaşam kalitesini düşürdüğü ve arkadaşlık ilişkilerini 

olumsuz etkilediği düşünülebilir. Başkalarına bağımlı olan birey yeni ortamlara girerken 

çekingen tavırlar sergileyebilir ve kendini ifade etmekte güçlük çekebilir. Kişiler arası 

bağımlılığın ortaya çıkmasına ve gelişimine katkı sağlayan en önemli belirleyiciebeveyn-

çocuk ilişkisi olduğu saptanmıştır (Bornstein, 2005). Araştırmalar (Aydoğdu ve Dilekmen, 

2016; Bolattekin, 2014; Laxmi ve Kadapatti, 2012) aşırı koruyucu ebeveynlerin, kişiler 

arası bağımlılığın gelişimi ile ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır. Koruyucu ebeveyn 

stilinin, çocuğun kendisini güçsüz ve yetersiz, diğer insanları ise güçlü ve yetkin olarak 

algılamasına sebep olduğu da belirtilmiştir (Bornstein, 1993). Koruyucu ebeveyn 

tutumunun çocukluk döneminde bağımlılık gibi aynı zamanda bireyde utangaçlığın ortaya 

çıkmasına neden olamaktadır.  Mounts, Valentiner, Anderson ve Boswell (2006)’e göre 

anne baba tarafından kollanan ve devamlı azarlanan çocuklar, ileriki yaşlarda utangaç, 

çekingen, kendi başlarına karar veremeyen, başkalarına bağımlı ve başkaları ile ilişki 

kurmakta zorlanan bireylere dönüşmektedir. Kişiler arası bağımlılık yaşayan bireyler 

başkalarının düşüncelerini oldukça fazla önemsedikleri ve bağımlı oldukları kişiler dışında 

iletişim kurmakta zorlandıkları için utangaç tavırlar sergilemeye yatkın oldukları 

düşünülebilir. Zimbardo (1977)’ya göre kişilerarası etkileşimi olumsuz etkileyen 

faktörlerden biri utangaçlıktır. Utangaçlığın, bireyin kaygı ve sıkıntı yaşamasına neden 

olarak sosyal ortamlardan uzaklaşmasına yol açtığı görülmektedir (Zimbardo, 

1977).Üniversite öğrencilerinin sosyal çevrelerinin daha henüz tanınmayan bireylerden 

oluşması (Choe, 2018) ve öğrencilerin bazı fiziksel özelliklerinin bu çevre tarafından 
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değerlendirilip eleştiriliyor olması öğrencilerde utangaçlık düzeyinin artmasına neden 

olduğu belirtilmektedir (Schlenker ve Leary, 1982; akt. Asendorpf, 2000). Zimbardo 

(1977)’ya göre utangaçlık bireyin yeni insanlar tanımasını, başkaları ile zaman geçirmesini 

ve iletişim kurmasını engellediği gibi aynı zamanda bireyin kendine ait olan fikirlerini ve 

duygularını açıkça ifade etmesini de engellemektedir. Üniversite döneminde ise bireyin 

kendini yeniden bir topluluğa ispatlamaya çalıştığı söylenebilir, bu durumda bireyin 

fikirlerini açıkça beyan edememesi ve kendini savunamaması onun üniversite hayatı 

boyunca başarı düzeyini de olumsuz etkileyebilir. Üniversite öğrencilerinin utangaçlık 

seviyelerini ve utangaçlığın derslere olan etkisini araştıran bir çalışma sonucunda elde 

edilen bulgulara göre utangaçlık ve öğrencilerin derse katılmaları ve ders boyunca 

sergiledikleri performansları arasında olumsuz bir ilişki mevcuttur (Crozier, 2004). Diğer 

bir ifade ile öğrencilerin utangaçlık seviyeleri arttıkça, derslere katılımları ve ders 

performansları azaldığı söylenebilir. 

Alan yazın incelemesi sonucunda, utangaçlık kavramı ile depresyon (Alfano, Joiner ve 

Perry, 1994; Bousquet ve Nelson, 2008; Schmidt ve Fox, 1995), yalnızlık (Lamm ve 

Stephan, 1987; Mounts ve diğerleri, 2006), akademik başarı (Cabak, 2002; Gökçe, 2002; 

Yüksel, 2002) gibi üniversite öğrencileri ile yapılan ve sonuç olarak pozitif yönde anlamlı 

ilişkiler elde edilen araştırmalara rastlanmıştır. Utangaçlık kavramı her zaman bireyin 

sadece kendi davranışlarından dolayı utanacağı anlamına gelmeyebilir, birey çoğu zaman 

başkaları tarafından utandırılma kaygısı da yaşayabilir. Başkaları tarafından utandırılma 

korkusunu yani bireyin başkalarının davranışlarından dolayı yaşadığı utanç deneyimini 

sosyal kaygı üzerinden incelendiği görülmektedir (Miller, 1987). Sosyal kaygı bozukluğu, 

bireyin utanç verici ya da küçük düşürülecek bir şekilde hareket etmesinden korkulan, 

toplumsal durumlarının belirgin ve kalıcı bir korkusu olarak tanımlanmaktadır 

(AmericanPsychiatricAssociation, 2000). Sosyal kaygı bozukluğu olan bireyler kendilerini 

utandırmaktan korkmaktadırlar, bu bireylerin yakınlarının davranışlarından dolayı da utanç 

duyabilecekleri ifade edilmektedir (Vanden Bos, 2006). 

Utanç duygusunu yaşayan birey başkalarının tavrını ve düşüncelerini oldukça fazla 

önemsediği ve o kişilerden onay kazanabilmesi için de çokça çaba sarf ettiği görülmektedir 

(VandenBos, 2006). Bu bireylerin, kendileri hakkındaki değerlendirmeleri çok 

önemsedikleri ve sürekli onay arama ihtiyacı duydukları bilinmektedir(Bornstein, 2005) bu 

nedenle sosyal onay ihtiyacı da ciddi ölçüde bireylerin kişilerarası ilişkilerini etkileyen bir 

diğer etken olduğu söylenebilir. Sosyal onay ihtiyacının bir yandan bireylerin birbirleriyle 



4 

 

yakın ilişki kurmasını sağlarken diğer taraftanda diğerlerinin düşüncelerini çok 

önemseyerek kendi hayatlarına onların beklentilerine göre yön vermelerine sebebiyet 

verdiği söylenebilir. Sosyal onay ihtiyacı genelde bireyin bulunduğu topluma ve kültüre 

göre şekillendiği ifade edilebilir. Türk toplumunun beklentileri ve baskısı bireyler için 

çoğu zaman ciddi önem sarf ettiği ifade edilmektedir (Dökmen, 2010). Türk toplumunda 

başkalarının beklentileri ve düşünceleri önemli ölçüde yer alıdığı söylenebilir ve bireylerin 

kararlarını ve yaşam tarzlarını etkileyebilir. Türk toplumunda sıkça kullanılan ve bilindik 

bir soru olan “El âlem ne der?” sorusunun sosyal onay ihtiyacı ile bağlantılı olduğu ve 

bireyin davranış ve düşüncelerini etkilediği ifade edilmektedir (Karaşar, 2014). Türk 

kültüründe bireylerin giyim tarzlarından, evlilik yaşantılarına, evlerini düzenleme 

biçiminden, misafir karşılamalarına, hatta ölüm sonrasında iyi anılma isteğinde sosyal onay 

ihtiyacının varlığını ve önemini fark etmek mümkündür (Karaşar ve Öğülmüş, 2016). Yine 

bu toplumda sosyal onay ihtiyacının yansıması olarak göze çarpan bir konu da, özellikle 

üniversiteye giden öğrencilerden oluşan ve sınav kaygısına yol açan “başarısız olursam 

başkalarına rezil olurum”, “Üniversiteyi kazanamazsam başkaları ne der” düşüncesi olduğu 

söylenebilir”. 

Kişilerarası iletişimi sağlayabilmenin çok önemli etkenlerinden biri de bireyin bulunduğu 

ortama kendini ait hissetmesi olabilir. Aidiyet duygusu bireyin dünyaya gelmesiyle ve 

yaşamaya başlamasıyla birlikte hissedilmeye başlayan bir bağlanma duygusu olduğu 

bilinmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu duygu bireyin kendini güvende 

hissetmesini ve aynı zamanda kendini önemli ve değerli hissetmesini sağladığı 

söylenebilir. Aile bağları kuvvetli olan ve kendilerini bir gruba ait hisseden bireylerin daha 

mutlu ve hayattan daha fazla doyum aldıkları da bilinmektedir, aynı zamanda günlük 

yaşamlarında stres ile başa çıkma yeteneklerinin de daha yüksek düzeyde olduğu tespit 

edilmiştir (Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema ve Collier,1992). Bireylerin ait 

olma ihtiyaçları karşılanmadığı sürece uyumsuz davranışlar sergilemeleri kaçınılmazdır ve 

bu davranışlar neticesinde de kurdukları ilişkilerde ve o ilişkileri sürdürmekte sorun 

yaşarlar (Baumeister ve Leary, 1995; Ferguson, 2010; Shifron, 2010). 

Bireyin başkalarına kendini bağımlı hissetmesi aidiyet ihtiyacının da yüksek olduğuna 

işaret etmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Gardner, 2003; Masling ve Schwartz, 1979). 

Bunun nedeni ise bireyin bazı sosyal ihtiyaçlar içerisinde şekillendiği, bireyin bulunduğu 

ortama ait hissetme ve başkalarından onay alma gibi sosyal ihtiyaçları olduğu 

düşünülebilir. Kişiler arası bağımlılık kavramının başkalarından onay ve destek almak için 



5 

 

duyulan ihtiyacı da kapsadığı görülmektedir (Borstein,  2005). Bireyler, kişilerarası 

ilişkiler kapsamında, sevilme onay elde etme gibi sosyal ihtiyaçlarını gidermeye çalışırken 

başkalarına bağımlı olabilirler. Bağımlı bir bireyin başkaları tarafından onaylanma ihtiyacı 

karşılanmadığında depresyona girme riskinin arttığı görülmektedir (Bornstein ve O’Neill, 

2001). Bağımlı bireylerin, bağımlı olmayan bireylere göre yaşadıkları her durumu ve 

verecekleri her kararı başkalarına danışma ihtiyaçları daha yüksek düzeyde olduğundan 

dolayı (Bornstein ve O’Neill, 2001; Bornstein, 2011), bağımlılık kavramının sosyal onay 

ihtiyacı ile yakından alakalı olduğu söylenebilir. 

Kişilerarası ilişkilerde bağımlılığın yüksek düzeyde yaşanması bireyin fiziksel ve 

psikolojik açıdan birçok probleminin dinamiğinde yer almasına neden olabilir. Bağımlılık 

düzeyi yüksek olan bireylerin kişilerarası ilişkileri uyumsuz olduğu ve işlevsel olmayan 

düşüncelerin ortaya çıktığı görülmektedir (Bornstein, Riggs, Hill ve Calabrese, 1996; 

Bornstein, 2011). Aynı zamanda bağımlılık düzeyleri yüksek olan üniversite öğrencilerinin 

aidiyet duygusundan yoksun oldukları, başkaları tarafından utandırılma korkusu 

yaşadıkları ve daha fazla sosyal onay ihtiyacı duydukları düşünülebilir. Bu nedenle bu 

araştırma üniversite öğrencilerinin kişilerarası bağımlılık düzeyleri ile başkaları tarafından 

utandırılma korkusu, ait olma duygusu ve sosyal onay ihtiyacı arasında ki ilişkiyi 

incelemeye yöneliktir. 

 

1.1. Problem cümlesi 

Bu araştırmada, üniversite öğrencilerinde kişiler arası bağımlılık ile utandırılma korkusu 

aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyacı arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

 

1.2. Alt problemler 

 Üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeyi ile utandırılma korkusu, 

aidiyet duygusu vesosyal onay ihtiyacı arasında anlamlı ilişkiler var mıdır? 

 Üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeyini utandırılma korkusu 

aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyacı değişkenleri anlamlı bir biçimde 

yordamaktamıdır? 

 Üniversite öğrencilerinde kişiler arası bağımlılık düzeyi cinsiyete, kardeş sayısına 

ve algılanan gelir düzeyine göre anlamlı bir biçimde farklılaşmakta mıdır? 
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1.3. Önem 

Bu çalışmada ele alınan değişkenler, ülkemiz alan yazınında ayrı ayrı değişkenlerle 

incelenmiş ancak birbirleriyle olan ilişkileri daha önce çalışılmamıştır. Üniversite 

çağındaki öğrencilerin başkalarına karşı duydukları bağımlılık düzeyleri onları birçok 

alanda olumsuz etkileyebildiği ve çeşitli psikolojik sorunların ortaya çıkmasına neden 

olduğu söylenebilir. Ülkemizde kişiler arası bağımlılık, utandırılma korkusu, sosyal onay 

ihtiyacı ve aidiyet duygusu ile ilgili yapılan çalışmalara bakıldığında özellikle üniversite 

öğrencileri üzerinde çalışmaların sınırlı sayıda olduğu gözlemlenmektedir. Kişiler arası 

bağımlılık düzeyinin nedenleri araştırılırken bu değişkenlerle yakından ilişkili olabileceği 

düşünülmüştür.  

Kişiler arası bağımlılık eğiliminin yüksek düzeyde yaşanmasının bireyin fiziksel ve 

psikolojik açıdan birçok probleminin dinamiğinde yer almasına neden olabilir. Bağımlılık 

düzeyi yüksek olan bireylerin kişilerarası ilişkileri uyumsuz olduğu ve işlevsel olmayan 

düşüncelerin ortaya çıktığı görülmektedir (Overholser,1996). Kişiler arası ilişkiler ve 

sosyal işlevsellik ile yakından ilişkili olan bu çalışmanın psikolojinin klinik uygulama 

alanlarında da yarar sağlayacağı düşünülmektedir. Kişiler arası ilişkilerde işlevselliği 

bozulan kişilerde geriye dönük olarak çocukluk dönemindeki nedenlerini sorgulaması; 

yetişkinlik döneminde kişiler arası bağımlılığın bu çerçevede ele alınmasının terapi 

sürecinde yardım niteliğinde olabileceği düşünülmektedir. Bağımlılık düzeyleri yüksek 

olan üniversite öğrencilerinin aidiyet duygusundan yoksun oldukları, utandırılma korkusu 

yaşadıkları ve daha fazla sosyal onay ihtiyacı duydukları da göz önünde bulundurularak bu 

çalışmanın sonucunda elde edilen verilerin önleyici nitelikte olacağı, diğer bir ifadeyle bu 

problemlerin ortaya çıkmasını önlemeye yönelik yapılan müdahale çalışmalarına katkıda 

bulunacağı düşünülmektedir. 

Bu araştırma sonucunda ortaya çıkan verilerin kişiler arası bağımlılık düzeyini azaltmaya 

yönelik programların geliştirilmesi açısından oldukça önemli olduğu ve üniversite süreci 

gibi zorlu bir süreçte öğrencilerin kişiler arası ilişkilerine olumlu fayda sağlayacağı ifade 

edilebilir. Bu çalışmanın aynı zamanda bu alanda çalışan diğer araştırmacılara ışık tutacağı 

ve ulaşılan bulgulardan hareketle utandırılma korkusu sosyal onay ihtiyacı ve aidiyet 

duygusunun, kişiler arası bağımlılık düzeyi üzerindeki etkisinin azaltılmasına yönelik 

müdahale çalışmalarına önemli düzeyde katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
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1.4. Varsayımlar 

Bu araştırmanın çalışma grubunda yer alan üniversite öğrencileri Kişiler Arası Bağımlılık 

Ölçeğinin, Başkaları Tarafından Utandırılma Korkusu Ölçeğinin, Aidiyet Duygusu 

Ölçeğinin ve Sosyal Onay İhtiyacı Ölçeğinin maddelerini objektif bir şekilde 

yanıtlamışlardır. 

 

1.5. Sınırlıklar 

 Araştırmanın bulguları, 2016-2017 eğitim-öğretim yılında Sakarya 

Üniversitesi'nde, öğrenim gören üniversite öğrencilerinden elde edilen veriler 

üzerinde yapılan analizlerle sınırlıdır.  

 Çalışmanın hipotezlerinin sınanmasına ilişkin toplanan veriler Üniversite 

Öğrencileri Kişiler Arası Bağımlılık Ölçeği'nden, Başkaları Tarafından Utandırılma 

Korkusu Ölçeği'nden, Aidiyet Duygusu Ölçeği'nden Sosyal Onay İhtiyacı 

Ölçeği'nden ve Kişisel Bilgi Formu'ndan elde edilen verilerle sınırlıdır. 

 

1.6. Tanımlar 

Kişiler Arası Bağımlılık: Başkalarının varlığına yüksek düzeyde duyulan ihtiyacı 

kapsamaktadır (Masling ve Schwartz, 1979). Aynı zamanda bireylerin birbirleriyle ilişki 

kurmayı gerektiren bazı ihtiyaçlarının karşılanmaması sonucunda ortaya çıkan olumlu veya 

olumsuz duygularıda içermektedir(Hirschfeld, Klerman, Gough, Barrett ve Korchin, 1976)  

Utandırılma Korkusu: Başkaları tarafından utandırılma korkusu bireyin başkalarının 

davranışlarından dolayı yaşadığı utanç deneyimi olarak (başka bir bireyin davranışını 

gözlemlemenin utanç verici olabileceği kaygısı)ele alınmaktadır(Miller, 1987). 

Aidiyet Duygusu: Bireyin dünyaya gelmesiyle ve yaşamaya başlamasıyla birlikte 

hissedilmeye başlayan bir bağlanma duygusu olduğu ve bireyin kendini önemli, değerli ve 

güvende hissetmesini sağlamaktadır (Baumeister ve Leary, 1995). 

Sosyal Onay İhtiyacı: Sosyal onay ihtiyacı kavramı, bireyin her koşulda başkalarının 

onayını beklediği ve onaylanmamaktan kaçınmak olarak tanımlanmaktadır (Leite ve 

Beretvas, 2005).  
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BÖLÜM II 

 

ARAŞTIRMANIN KURAMSAL ÇERCEVESİ VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

 

2.1. Araştırmanın kuramsal çerçevesi 

 

2.1.1. Kişiler arası bağımlılık 

İnsanlar dünyaya gözlerini açtıklarından itibaren hayatta kalabilmek için ve yaşamlarını 

sürdürebilmeleri için başkalarına ihtiyaç duydukları söylenebilir. Bireyler, kişilerarası 

ilişkiler kapsamında, sevilme onay elde etme gibi sosyal ihtiyaçlarını gidermeye çalışırken 

başkalarına bağımlı olabilmektedirler. Bu bağımlılığın düzeyi ise bireyin başkalarıyla 

ilişkilerini nasıl sürdüreceğini belirlemede rol oynadığı söylenebilir. 

Hirschfeld ve diğerleri  (1976)’  ne göre kişilerarası bağımlılık kavramı, insanların 

birbirleriyle ilişki kurmayı kapsayan bazı ihtiyaçların karşılanmaması sonucunda ortaya 

çıkan olumlu veya olumsuz duyguları, bireyin kendisine dair düşünceleri ve başkaları ile 

olan ilişkilerini içermektedir  (Akt. Hirschfeld ve diğerleri,1977). Thompson ve Zuroff 

(1999)’a göre toplumsal gelişimin temelini oluşturan, bağımlılık kavramı, bireyin 

bulunduğu ortamdan onay ve ilgi bekleme aynı zamanda kendine güvenme konusunda da 

yetersizlik hissine kapılmayı ifade etmektedir (Akt. Gürsoy, Aral, Ayhan ve Aydoğan, 

2004). 

Bağımlılık kavramı insan yaşantısının bir parçası gibi gözükse de, bireylerin sosyal 

ilişkilerini sürdürebilmeleri ve yalnızlık durumundan kaçınabilmeleri için bağımlılık ve 

bağımsızlık arasında sağlıklı ve hassas bir denge kurulması gerektiği belirtilmektedir 

(Bornstein, 2011; Mahon, 1982). Bireyler arasında sosyal ilişkilerde uyumu sağlayabilmek 

adına ve bir takım olumsuz sonuçları engellemek adına bu dengenin kurulması gerekebilir. 

Dolayısıyla son zamanlarda "kişilerarası bağımlılık" kavramı üzerinde daha fazla 

durulduğu görülmektedir ve kişilik stili olarak ele alınan kişilerarası bağımlılık, yakın ilişki 

dinamiklerinde önemli olarak görülmektedir (Alonso-Arbiol, Shaver ve Yarnoz, 2002; 

Tanhan ve Mukba, 2014). Bağımlı kişilik eğilimine sahip olan bir bireyin başkaları 

tarafından onaylanma, desteklenme ve kendini güvende hissetme gibi ihtiyaçlarını 

karşılamak için başkalarının kendi adına karar almalarına izin verdiği, başkaları ile zıt 
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düşmemek için onların düşüncelerini kabullendiği ve önemli görülen kişilerin olmayışını 

bir boşluk olarak algıladığı görülmektedir (Masling ve Schwartz, 1979). Kişilerarası 

bağımlılığın motivasyonel, bilişsel, duygusal ve davranışsal olmak üzere dört boyutta 

incelenebileceği belirtilmektedir. Kişiler arası bağımlılık kavramı motivasyonel açıdan 

incelendiğinde başkalarından onay almak için duyulan ihtiyacı, bilişsel açıdan 

incelendiğinde bireyin kendine dair algısının olumsuz, başkalarına dair algısının ise olumlu 

yönde olmasını, kendini güçsüz olarak nitelendirirken başkalarını güçlü olarak algılamasını 

kapsadığı görülmektedir. Bireyin kendisine verilen görevi yerine getirme konusunda kaygı 

yaşaması kişiler arası bağımlılığın duygusal boyutunu, bireyin kendisini sunma 

yöntemlerini kullanması da davranışsal boyutunu ifade etmektedir (Bornstein,  2005). 

Her yetişkin bireyden kendi yaşamını kontrol edebilmesi ve kendi sorumluluklarını 

üstlenerek hayatına dair karar alabilmesi beklendiği söylenebilir. Bu beceri, bireylerin 

yaşam kalitesini arttırdığı ve bireyin kendini yeterli hissetmesini aynı zamanda kişiler arası 

ilişkilerinide olumlu bir şekilde sürdürmesini sağladığı söylenebilir.Bu bağlamda 

Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşi piramidinin en üst seviyesinde yer alan kendini 

gerçekleştirme ihityacı da bu görüşüdestekler niteliktedir. Bireyin kendini gerçekleştirmesi, 

kendi potansiyelinin ve kendi sınırlarının farkına varabilmesi, kendine yetebilmesi, 

yeteneklerini kullanabilmesi ve bağımsız olması yani yalnızlığı ile baş edebilmesi 

anlamına gelmektedir (Akt. McLeod, 2007).Kendini gerçekleştiren bireyin hayata karşı 

bakış açısının olumlu ve diğer insanlarla kurduğu iletişimin de sağlıklı olması beklenebilir. 

Kişiler arası bağımlılık kavramı başkalarının varlığına yüksek düzeyde duyulan ihtiyacı 

kapsarken aynı zamanda bireyin gündelik yaşantısını (karar verme, seçim yapma) olumsuz 

etkilediği de görülmektedir(Hirschfeld ve diğerleri, 1977; Shahar, 2008). Bireyin başkasına 

bağımlı olması beraberinde depresyon, şizofreni, madde kullanımı, yeme bozuklukları gibi 

bazı psikolojik bozuklukları da ortaya çıkarttığı görülmektedir(Masling ve Schwartz, 

1979). Bağımlı bir bireyin başkaları tarafından onaylanma ihtiyacı karşılanmadığında, 

depresyona girme riskinin arttığı ifade edilmektedir (Klein, Kotov ve Bufferd, 2011; 

Masling ve Schwartz, 1979).  

Kişilerarası bağımlılık düzeyleri yüksek olan bireyler bulundukları ortamlarda kendilerini 

alçak gönüllü, mütevazı bireyler olarak tanıtabilir ve bu şekilde başkaları tarafından değer 

göreceklerine inandıkları söylenebilir. Aksi durumlarda ise örneğin romantik ilişkilerinin 

sonlanacağı şüphesine kapıldıkları anda, terk edilmemek için önlem olarak saldırgan 

tavırlar sergilemeye başladıkları görülmektedir (Pincus ve Wilson, 2001).  Bağımlılık 



10 

 

düzeyi yüksek olan bireylerin yaşanan bazı olumsuz durumlar için kendilerini suçlama 

eğilimine kapılabildikleri ve sonuç olarak kendilerini depresif ve çaresiz 

hissedebildiklerigörülmüştür (Overholser, 1992). 

Bağımlı bireylerin, bağımlı olmayan bireylere göre yaşadıkları her durumu ve verecekleri 

her kararı başkalarına danışma ihtiyaçları daha yüksek düzeyde olduğundan dolayı bu 

bağımlı bireylerin daha aktif bir şekilde yardım ve destek aldıklarıifade edilmektedir 

(Bornstein ve O’Neill, 2001).  Bağımlılık seviyeleri yüksek olan bireylerin sosyal 

ortamlarda yaşanabilecek olası çatışmaları engellemek adına çaba sarf ettikleri ve 

kendilerini bu çatışmanın dışında tuttukları görülmektedir (Overholser, 1992). Aynı 

zamanda bağımlı bireylerin kişilerarası ilişkilerde kendilerini diğerlerinden daha düşük bir 

seviyede hissettikleri ve sosyal onay, destek, ilgi, takdir edilme gibi güçlü ihtiyaçlar 

duydukarı belirtilmektedir (Overholser ve Freiheit, 1994). Bunun yanı sıra bağımlılık 

duyan birey kişilerarası ilişkilerde karşı taraftan ciddi bir beklenti içerisine girdiği için bu 

durumun ilişkide olumsuzluklara yol açtığı görülmektedir (Birtchnell, 1988).  

Bağımlılığı bir kişilik stili olarak ele alan ve bazı özelliklerini açıklayan araştırmalar 

(Alonso-Arbiol, Shaver ve Yarnoz, 2002; Bornstein ve diğerleri, 1996) bağımlı bireylerin; 

başkalarından destek almaya ihtiyaç duyduklarını ve başkaları tarafından 

değerlendirilecekleri durumlarda kendilerini kaygılı ve güvensiz hissettiklerini 

belirtmişlerdir. Bu bireylerin genellikle kendilerini güçsüz veetkisiz başkalarını ise güçlü 

olarak algıladıkları bir şemaya sahip oldukarı ifade edilmiştir (Bornstein ve diğerleri, 

1996).Bireyin yaşadığı ilişkide karşı tarafa aşırı derecede bağlanması ilişkinin kalitesini 

azaltırken kendisine dair görüşünü de olumsuz etkilediği ifade edilmektedir (Hirschfeld ve 

diğerleri, 1977). Bireyin başkasına karşı duyduğu bağımlılık ihtiyacı, problemlerle baş 

edilmesi mümkün olduğunda bile korunma ve destek alma ihtiyacını kapsadığı ifade 

edilmektedir  (Bornstein,  Riggs,  Hill ve Calabrese, 1996). 

 

2.1.2. Utandırılma korkusu 

Üniversite yıllarında kişilerarası ilişkiler kurma bireylerin en önemli ihtiyaçlarından biri 

olduğu söylenebilir. Birey, başkalarıyla ilişki kurma ve bu ilişkileri sağlıklı bir şekilde 

devam ettirerek kendini bir topluluğa ait hissetmeyi ve mutlu olmayı hedeflediği ifade 

edilebilir. Kişiler arası etkileşimlerde oluşan engelleri ortadan kaldırmak için bireylerin 

başkaları ile iletişim kurabilmeleri ve bazı sosyal becerilere sahip olabilmeleri gerektiği 
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söylenebilir. Üniversite sürecinde utangaçlığın, öğrencilerin ortama ayak uydurabilmelerini 

olumsuz etkilediği görülmüştür (Asendorpf, 2000). Bu bağlamda, üniversite hayatına uyum 

sağlayabilmek için öğrencilerin öz yeterlik düzeylerinin yüksek olması, duygularını ve 

kendilerini kontrol edebilmeleri ve başkaları ile iletişim kurabilmeleri gerektiği ifade 

edilebilir. Bu gibi özelliklere sahip olan bireyler üniversite yaşamları boyunca 

sosyalleşmede sıkıntı yaşamazken (Henderson ve Zimbardo, 2001), utangaç olan 

bireylerde bu özelliklerin eksik olması onların bir takım sorunlar yaşamasına neden 

olabilir. 

Üniversite öğrencilerinin sosyal çevrelerinin daha henüz tanınmayan bireylerden oluşması 

(Choe, 2018) ve öğrencilerin bazı fiziksel özelliklerinin bu çevre tarafından değerlendirilip 

eleştiriliyor olması öğrencilerde utangaçlık düzeyinin artmasına neden olduğu 

belirtilmektedir (Schlenker ve Leary, 1982; Akt. Asendorpf, 2000). Bireylerin utangaçlık 

düzeylerinde, sosyal çevrenin ve aile etkisinin de rol oynadığı görülmektedir. Aile desteği 

görmüş olan ve arkadaşlık ilişkileri kuvvetli olan bireylerin depresyon ve utangaçlık 

düzeylerinin düşük olduğu saptanırken, aile desteğinden mahrmum kalanve başkaları ile 

sosyalleşme düzeyleri düşük olan bireylerin utangaçlık düzeylerinin yüksek olduğu 

görülmektedir (Mounts ve diğerleri, 2006). 

Sosyal açıdan kendilerini yetersiz hisseden bireyler, başkalarına uygunsuz bir şekilde tepki 

verme eğiliminde oldukları, etkisiz bir şekilde iletişim kurdukları ve konuşmaların sona 

erdirilmesinde zorluk çektikleri görülmektedir (Choe, 2018; Leary ve Kowalski, 1997). 

Utangaçlık kavramının üniversite öğrencilerinin diğer bireylerle ilişki kurmalarını olumsuz 

etkileyen bir psiko-sosyal faktör olduğu söylenebilir. Zimbardo (1977) utangaçlığı bireyin 

kaygı ve sıkıntı yaşamasına neden olarak sosyal ortamlardan uzaklaşmasına yol açtığını ve 

kişilerarası etkileşimi olumsuz etkileyen faktörlerden biriolduğunu belirtmiştir. Baumeister 

ve Leary (1995), başkaları ile olumlu şekilde ilişki kurmanın ve bu ilişkileri sürdürme 

ihtiyacının bireyin temel motivasyon kaynaklarından biri olduğunu belirtmişlerdir. 

Kişilerarası ilişki gerektiren bütün durumlardan rahatsızlık duymak bireyin utangaçlık 

yaşadığına işaret ettiği belirtilmektedir (Antony ve Swinson, 2000). Carducci ve Zimbardo 

(1995)’ya göre utangaçlık düzeyleri yüksek olan bireyler başkalarının kendileri hakkında 

ne düşündüklerini fazlaca önemseyerek onların üzerinde bırakacakları etkinin olumlu 

olması için ciddi bir çaba sarfetmektedirler. Bu bireylerin, sosyal ortamlara katılmakta 

güçlük çektikleri için az arkadaşları bulunmaktadır (Gard, 2000) ve genelde akıcı konuşma 
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ve liderlik özelliklerine sahip olmayan bireyler olarak tanımlanmaktadırlar (Henderson ve 

Zimbardo, 1998). 

Utangaçlığın genel olarak olumsuz bir özellik olarak tanımlandığı görülmektedir 

(Asendorpf, 2000; Mounts ve diğerleri, 2006; Schlenker ve Leary, 1982; Zimbardo, 1977) 

her nekadar Zimbardo utangaçlığın olumsuz yönlerinden bahsetmiş olsa da, ona göre 

utangaçlığın bireylere kattığı bazı olumlu yanları da mevcuttur. Bireylerin utangaç olmaları 

onların arkadaş ilişkilerinde daha seçici davranmalarını sağladığı görülmektedir 

(Zimbardo, 1977). Utangaç bireylerin olumsuzluklardan uzak durmak için kendi haklarını 

göz ardı ederek başkalarının düşüncelerini onayladıkları ve istemedikleri şeyleri kabul 

ettikleri saptanmıştır (Zimbardo, 1977). 

Utangaç bireylerin olumlu sayılabilecek bir diğer özellikleri de, sosyal becerilerini 

artırarak, kişilerarası ilişkilerini geliştirmek için çaba sarf etmeleridir. Bazı utangaç 

bireylerin kendi davranışlarından dolayı rahatsızlık duydukları ve bu durumu değiştirmek 

için uğraş verdikleri saptanmıştır (Jones, Cheek ve Briggs,1986). Utangaçlık kavramı, 

bireyin sadece kendi davranışlarından dolayı utanacağı anlamına gelmemektedir, birey 

çoğu zaman başkaları tarafından utandırılma kaygısı da yaşayabilmektedir. Başkalarının 

davranışlarından dolayı utanç deneyimiyle ilgili Miller (1987), başka bir bireyin 

davranışını gözlemlemenin utanç verici olabileceğini varsaymıştır, çünkü bireyin 

davranışları kendiliğinden yansıyor veya empati kurarak utanç duyduğu için utanıyor 

olabildiğini öne sürmüştür.  Utangaçlık ile ilgili bu açıklamaların yanı sıra, utangaçlık 

kavramınınilgili alanyazındaçeşitli kuramlarla açıklanmaya çalışıldığı da görülmektedir. 

Psikanalitik kuramında ebeveynlerin çocuklarına karşı sergiledikleri olumsuz tutumların, 

utangaçlığın oluşmasına neden olduğu ifade edilmektedir. Bu bireylerin çocukluk 

dönemlerinden itibaren bulundukları ortamda dikkat çekebilmeyi ve her zaman 

onaylanmayı hedefledikleri görülmektedir (Akdoğan, 2007). Aileleri tarafından bu ilgiyi 

göremezlerse ve onaylanmazlarsa, utandırılmaktan kaçınıp bu şekilde utangaçlık yaşamayı 

tercih etmekte oldukları belirtilmektedir (Akdoğan, 2007). Beklenen ilgi alınmadığı sürece 

bireyler yetersizlik ve suçluluk hissiyatına kapılıp daha sonraki yaşantılarında da başkaları 

tarafından da aynı şekilde ilgi göremediklerinde o çevreden uzak kalınması gerektiğini 

düşünerek kaçınmayı tercih etmekte oldukları saptanmıştır (Terzi ve Çankaya, 2009). 

Diğer taraftan sosyal öğrenme kuramının da dolaylı yoldan utangaçlığa değindiğini 

farketmek mümkündür. Sosyal öğrenme kuramına göre, çocukluk döneminde yaşanan 

kaygının nedeninin genetik ya da biyolojik olmadığını, ailelerinde kaygılı veya utangaç 
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bireyler varsa model alma yöntemiyle öğrenilmesi mümkün olduğu görülmektedir 

(Bandura, 1997). Bireylerin utangaçlık düzeylerinin artış göstermesinin, sosyal öğrenme 

kuramına göre, çocukluk döneminden itibaren bulunulan sosyal çevre, kültür özellikleri ve 

ebeveyn tutumları etki ettiği görülmektedir (Bandura, 1997). Erken çocukluk 

dönemlerinden itibaren içinde bulunulan sosyal çevre, kültürel özellikler, ebeveyn 

tutumları kişilerin utangaçlıkla ilgili pek çok özellik kazanmasına sebep olduğu 

görülmektedir (Demirbaş ve Yağbasan, 2005).  

 

2.1.3. Aidiyet duygusu 

Aidiyet duygusu bir bireyin dünyaya gelmesiyle ve yaşamaya başlamasıyla birlikte 

hissedilmeye başlanan bir bağlanma duygusu olduğu söylenebilir. Bilindiği üzere bu 

duygunun, bireyin kendini güvende hissetmesini ve aynı zamanda kendini önemli ve 

değerli hissetmesini sağladığı söylenebilir. Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema ve 

Collier (1992)’e göre aidiyet duygusu, bireylerin kendilerini bir çevrenin parçası oldukları 

ve o çevreye dâhil olduklarını hissetmeleri anlamına gelmektedir. 

Aidiyet duygusu birçok yönden ele alınmıştır. Bunlar psikolojik, sosyolojik ruhsal ve 

fiziksel açılar olup dört önemli başlık altında toplanmaktadır. Psikolojik açıdan ait olmak 

içsel ve duygusal bir his olarak tanımlanırken, sosyolojik açıdan ise bir topluluğa dâhil 

olma olarak tanımlandığı görülmektedir. Fiziksel anlamda ait olmak nesnelere veya 

kişilere sahip olmayı tanımlarken, ruhsal açıdan ise ait olmak metafiziksel anlamda var 

olmayı tanımladığı görülmektedir (Hagerty ve diğerleri, 1992). Bireylerin ait olma 

ihtiyaçları karşılanmadığı sürece nevrotik veya uyumsuz davranışlar sergilemeleri 

kaçınılmaz olduğu ve bu davranışlar neticesinde de kurdukları ilişkilerde ve o ilişkileri 

sürdürmekte sorun yaşadıkları belirtilmiştir (Baumeister ve Leary, 1995; Jones, 2003). 

Maslow (1970) kendi çalışmaları sırasında yaptığı gözlemlemelerine dayanarak insanların 

davranışlarına etki eden bazı ihtiyaçlar olduğunu saptamıştır (Akt. McLeod, 2007). 

Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisi kuramı ihtiyaçlar ve motivasyon anlamında tanınmış en 

önemli kuramlardan biri olduğu belirtilmektedir (McLeod, 2007). Bu kurama göre 

insanoğlunun doğasında onun davranışlarına yön veren bazı ihtiyaçları vardır, bu ihtiyaçlar 

hiyerarşik bir şekilde sıralanmaktadır ve bu ihtiyaçlar karşılanana kadar insanların 

davranışlarında yüksek düzeyde etkiye sahiptirler, bu ihtiyaçlar karşılandıktan sonra ise 

bireylerin davranışlarına hiçbir şekilde bir etki sağlamazlar (Maslow, 1970, akt. Huitt, 
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2004). Beş temel ihtiyaç arasında yer alan ait olma ihtiyacı, fizyolojik ihtiyaçlar 

karşılandığında belirmektedir. Ait olma duygusu ancak bireyin diğerleriyle ilişki kurma 

isteği ortaya çıkınca hissedilen bir ihtiyaçtır. Bu ihtiyacın, romantik partner arayışını yakın 

arkadaş arayışını hayat arkadaşını bulup evlenmeyi ve çocuk sahibi olup aile kurmayı 

kapsadığı görülmektedir (Poston, 2009).  

Adler’e göre ise toplumsallık duygusu, bir sosyal bütünlüğün içinde yer alma hissini 

kapsamaktadır (Corsini ve Wedding, 2012). Aidiyet duygusu bireyin bütünün etkili bir 

parçası olduğunu hissetmesi için oldukça önemlidir.Adler aidiyet hissinin bireyin ve genel 

olarak toplumun ruh sağlığını olumlu yönde etkilediğini ve bu ihtiyacı karşılanan bir 

bireyin kendini çok daha değerli ve önemli hissederek topluma en iyi şekilde katkı 

sağladığını savunmaktadır (Shifron, 2010). Adler’e göre bireyin ait olması gereken üç 

farklı grup vardır. Bunlar aile, arkadaşlık ve iş arkadaşlığı olarak sıralanmıştır ve bu 

gruplara ait olmanın önemi Adler’e göre oldukça fazladır (Bitter, 2007). Bireyde ait olma 

ihtiyacı karşılanmadığında psikolojik rahatsızlıkların ortaya çıktığı ve topluma katkı 

sağlamaktan çok davranışlarını, kendini korumaya yönelik şekillendirdiği görülmektedir 

(Ferguson, 2010). Her insan ait olma ihtiyacı duymaktadır fakat bu ihtiyacı gidermek 

herkeste aynı şekilde olmayabilir. Her bireyin ait olma ihtiyacını farklı şekilde karşıladığı 

söylenebilir. Bir gruba dâhil olmanın yolu ancak o grubun üyelerini memnun etmek 

olduğunu düşünen bazı bireylerin kendilerinden ödün vererek grup üyelerini memnun 

etmeye çalıştıkları görülmektedir (Shifron, 2010). Bu bireylerin ancak başkalarını memnun 

ederek kendilerini değerli hissettikleri söylenebilir. 

William Gllaser de gerçeklik terapisinde ait olma ihtiyacına değinmektedir. Gllasere’e göre 

bireyler beş temel ihtiyaç ile dünyaya gelmektedirler. Bu beş temel ihtiyacın gücü 

bireylerde farklı kişilikler oluşmasını sağlamaktadır. Bu ihtiyaçlar, hayatta kalma ihtiyacı, 

ait olma ihtiyacı, güç/ başarı ihtiyacı, özgürlük/bağımsızlık ihtiyacı ve eğlence/zevk alma 

ihtiyacı olarak kategorize edilmiştir (Cameron, 2010; Cisse ve Casstevens, 2010; Corey, 

2000; Maon ve Duba, 2009; Seligman, 2001). Bir diğer ifade ile ait olma ihtiyacının 

karşılanması bireyin kişiliğinin oluşmasını olumlu etkilediği söylenebilir. 

Erich Fromm’a göre ise insan ruhunun çözümlenebilmesi içim varoluştan kaynaklanan 

ihtiyaçların belirlenmesi gerekmektedir. Fromm, bu gereksinimleri şu şekilde 

sınıflandırmıştır: İlişki gereksinimi, aşkınlık gereksinim, kimlik gereksinimi, köklülük 

gereksinimi (Feist, 1990; Geçtan, 2002). Fromm’a göre, her birey kendi ilişkisini kendi 

kurmak zorundadır, aşkınlık dürtüsü ise insanın yaratıcı bir varlık olma ihtiyacından 
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kaynaklanmaktadır. Köklülük ihtiyacını ise Fromm bireyin dünyanın bir parçası olduğunu 

ve bir yere ait olduğunu hissetmek için duyduğu bir ihtiyaç olarak belirlemektedir. Diğer 

yandan Fromm’a göre bireyin kişisel bir kimliğe sahip olma ihtiyacı, diğer insanlardan 

farklı olduğunu kapsamaktadır ve kimlik duygusunun birisi olmaktan değil birisine ait 

olmaktan kaynaklanmaktadır (Feist, 1990; Geçtan, 2002). 

 

2.1.4. Sosyal onay ihtiyacı 

İnsan sosyal bir varlık olarak ele alınır ve diğerleriyle ilişki kurabilmesi için sosyal onaya 

ihtiyaç duyduğu söylenebilir. Sosyal onay ihtiyacı başka insanların beklentilerinin 

önemsenmesi ve bu beklentilerin gerçekleştirilmesine yönelik çaba sarf edilmesini 

kapsadığı belirtilmektedir. Sosyal onay ihtiyacı duyan bir bireyin her koşulda başkalarının 

onayını beklediğive onaylanmamaktan kaçındığı ifade edilmektedir (Leite ve Beretvas, 

2005). Crowne ve Marlowe (1964)’a göre sosyal onay ihtiyacı ciddi ölçüde bireylerin 

kişilerarası ilişkilerini etkilemektedir. Bir yandan bireylerin birbirleriyle yakın ilişki 

kurmasını sağlarken diğer taraftanda diğerlerinin düşüncelerini fazlaca önemseyerek kendi 

hayatlarına onların beklentilerine göre yön vermelerine sebebiyet vermektedir. 

Sosyal onay ihtiyacı genelde bireyin bulunduğu topluma ve kültüre göre şekillendiği de 

söylenebilir. Türk Kültürü’nde toplulukçu eğilimlerin daha fazla ortaya çıktığı ve bu 

yüzden toplumun beklentileri ve baskısı bireyler için çoğu zaman ciddi önem sarf ettiği 

ifade edilmektedir (Dökmen, 2010). Türk toplumunda sıkça kullanılan ve bilindik bir soru 

olan “El âlem ne der?” sorusunun sosyal onay ihtiyacı ile bağlantılı olduğu ve bireyin 

davranış ve düşüncelerini etkilediği belirtilmektedir (Karaşar, 2014). Türk kültüründe 

bireylerin giyim tarzlarından, evlilik yaşantılarına, evlerini düzenleme biçiminden, misafir 

karşılamalarına, hatta ölüm sonrasında iyi anılma isteğinde bile sosyal onay ihtiyacının 

öneminin ortaya çıktığı görülmektedir (Karaşar ve Öğülmüş, 2016). Onay ihtiyacı bağımlı 

kişiliğin özelliği olarak görülmektedir (Tanhan ve Mukba, 2014), fakat alan yazı taraması 

yapıldığında bu ihtiyacın tam olarak kültürel değerlerden mi veya kişilik bozuklularından 

mı kaynaklandığını gösteren bir araştırmaya rastlanmamıştır. 

Sosyal onay ihtiyacı ile benzerlik gösteren bir kavram da sosyal beğenirlik kavramıdır. 

Sosyal beğenirlik ve sosyal onay ihtiyacıyla ilgili alan yazında ki benzerlik ve farklılıklara 

bakıldığında, şu bulgulara saptanmıştır: Sosyal beğenirlik eğilimini, kişilerarası ilişkilerde, 

bireylerin kendileriyle alakalı olumlu bir imaj yaratma (Johnson ve Fendrich, 2002), sosyal 
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inançlara göre davranışta bulunma ve başkalarının eleştirilerinden kaçınma (Hebert ve 

Bradley, 1997) olarak belirlenmiştir. Sosyal onay ihtiyacı başkaları tarafından övülme 

ihtiyacı olarak tanımlanmaktadır ve sosyal onay ihtiyacı duyan bireylerin aynı zamanda 

sosyal beğenirliğe de önem verdikleri görülmektedir (Kell, 2009). Sosyal onay ihtiyaç 

düzeyleri yüksek olan bireylerin, başkalarının düşüncelerine ve fikirlerine daha fazla önem 

vedikleri ve davranışlarını da başkalarının onay vereceği şekilde biçimlendirdikleri 

görülmektedir (Crowl, 2001; Akt. Sosik ve Dinger, 2007). Bunun yanı sıra bu bireylerin 

kaygı düzeyleri de yüksek olduğu ve başkalarının kendileri hakkındaki düşüncelerini 

önemseyerek çok vakit harcadıkları belirtilmektedir (Grams ve Rogers, 1990). Sosyal onay 

kavramını bir ihtiyaç olarak ele alan Twenge ve Im’ e (2007) göre sosyal onay ihtiyacı, 

başkalarının düşüncelerine uyma isteğinin de eşlik ettiği birkaygı hissidir. Öztürk (2007) 

ise onay ihtiyacının, başkaları tarafından takdir edilmeye ve olumlu geri dönüşler 

almayayönelik bir ihtiyaç olduğunu belirtmiştir. 

Bernstein (2011) insan davranışlarının çoğunun onay ihtiyacı ile motive olduğunu, 

McCollum da (2009) onay aramanın genel anlamda bir motivasyon olduğunu belirtmiştir. 

Crowne ve Marlowe (1964) onay motivasyonunun “Sosyal Öğrenme Kuramı” tarafından 

tanımlandığını belirtmişler ve onay motivasyonunun “güç ihtiyacıyla” 

ilişkilendirilebileceğini vurgulamışlardır. Onay motivasyonun insanların davranışlarını 

belirlediği ve başkalarının onayını kazanma ve onaylanmamaktan kaçınma olarak 

tanımlandığı görülmüştür (Aronson, Wilson ve Akert, 2012; Moulton, Moulton ve Roach, 

1998).  

Sosyal onay ihtiyacı düşük düzeyde olan veya sosyal onay ihtiyacı duymayan bireylerin 

genelde kendilerini savunma eğiliminde oldukları, kendilerini çok fazla dışa vurmadıkları, 

saygınlık, tanınma ve olumlu değerlendirmelerden ziyade içsel değerlere daha fazla önem 

veridikleri görülmektedir. Otorite olarak görülen kişilerin olumsuz tutumları karşısında 

sabit duruş sergiledikleri ve kendi kararlarını gerçekleştirmeye özen gösterdikleri 

belirtilmektedir (Crowne ve Marlowe, 1964). Sosyal onay ihtiyacı yüksek düzeyde olan 

bireylerin isebaşkalarını üzmekten veya incitmekten çok çekindikleri ve onları memnun 

etme çabasına girdikleri bilinmektedir (West, 2013). Bu bireylerin bulundukları ortamda 

otorite kuramadıkları, olumlu izlenim bırakmaya çalıştıkları, başkalarına hayır 

diyemedikleri, başkaları tarafından sevilmeye, kabul görülmeye ve onaylanmaya ihtiyaç 

duydukları görülmektedir (Sosik ve Dinger, 2007). 
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Bu bağlamda, sosyal onay ihtiyacı yüksek düzeyde olan bir bireyin sevilme ve aidiyet 

ihtiyacı duyduğu da söylenebilir. Daha önce de bahsedildiği gibi Maslow ihtiyaçlar 

hiyerarşisi kuramında, ait olma/sevgi ihtiyacını açıklarken bireylerin şefkat dolu yakın 

ilişkilere olan ihtiyaçlarını vurgulamıştır (Akt. Huitt, 2004). Bu ihtiyaçlardan ait olma ve 

sevgi ihtiyacı ile saygı ihtiyacı sosyal onay ihtiyacıyla ilgili gözükmektedir. Bu duruma 

ilişkin olarak Crowne ve Marlowe (1964) sosyal onaya bağımlı olan kişilerin bazı 

ihtiyaçlarını vurgulamışlardır. Bunlar sosyal tanınma, sosyal statü, bağımlılık, sevme, 

şefkat ve koruma gibi ihtiyaçlardır. Maslow’un kuramında yer alan ait olma ve sevgi 

ihtiyaçları da sosyal onay yoluyla giderilebildiği söylenebilir. 

Sosyal onay ihtiyacıyla ilişkili görülen bir diğer kavram da sosyal kaygı kavramıdır. Sosyal 

kaygılı bireyler başkalarının düşüncelerine önem veren bireyler oldukları için yüksek 

sosyal onay ihtiyacı duyan bireylerle benzer özellikler göstermeleri beklenmektedir. 

Antony ve Swinson (2000) sosyal kaygısı yüksek olan bireylerin başkalarına karşı iyi bir 

izlenim oluşturma çabasına girdiklerini belirtmişlerdir. Başkalarının bu bireyler hakkındaki 

olumsuz değerlendirmeleri onların kaygı düzeyini arttırabilmektedir (Gächter ve Fehr, 

1999). Bu bağlamda, sosyal kaygı düzeyi yüksek olan bireylerin, sosyal onay almaya çok 

daha fazla önem verdikleri görülmektedir (Leary ve Kowalski, 1995). Chiba, Iketani, Han 

ve Ono (2009)’ya göre sosyal onay ihtiyacı duyan bireyler, olumlu izlenim bırakma 

konusunda çaba sarfedip, sosyal kaygı yaşama eğilimlidirler.  

 

2.2. İlgili araştırmalar 

 

2.2.1. Kişiler arası bağımlılık ile ilgili araştırmalar 

Kişiler arası bağımlılığın ortaya çıkmasına katkı sağlayan faktörlerden birinin araştırma 

sonuçlarına göre, ebeveyn-çocuk ilişkisi olduğu belirlenmiştir ve bağımlılığın 

gelişimindeki en önemli belirleyici olduğu saptanmıştır (Bornstein, 2005). Bornstein 

(2005) tarafından yapılan bu araştırma sonucuna göre, aşırı koruyucu ebeveynlerin, kişiler 

arası bağımlılığın gelişimi ile ilişkili olduğu görülmektedir. Koruyucu ebeveyn stilinin, 

çocuğun kendisini güçsüz ve yetersiz, diğer insanları ise güçlü ve yetkin olarak 

algılamasına sebep olduğu da belirtilmiştir (Bornstein, 1993). Bu çerçevede kendini 

yetersiz olarak algılayan çocukların yetişkinlik döneminde de karar verme insiyatif alma 
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gibi alanlarda sıkıntı yaşadıkları ve bu nedenle diğerlerinin onayına daha yoğun bir şekilde 

ihtiyaç duydukları söylenebilir. 

Alan yazın incelendiğinde kişiler arası bağımlılığın cinsiyete göre farklılaşıp 

farklılaşmadığına bakılan çalışmalarda kadınların erkeklere göre daha yüksek bağımlılık 

puanları elde ettiği ve bağımlılığın, tutarlı bir şekilde kadınlarda daha yaygın olduğu 

görülmüştür (Barak, 2018; Birtchnell ve Kennard, 1983; Bornstein,1995; Singh ve Ojha, 

1987). Projektif ölçek araştırmalarında ise bu biçimde bir cinsiyet farklılığın bulunmadığı; 

aksine kadınlar ve erkeklerin benzer bağımlılık düzeylerine sahip olduğu görülmektedir 

(Bornstein, Leone ve Galley, 1988; Bornstein, 1992; O’Neill ve Bornstein, 1990). 

Bağımlılık noktasında cinsiyet açısından elde edilen farklılığa bakıldığında, bu farklılığın 

cinsiyete dayalı yüklenen rol ile bağlantılı olduğu saptanmıştır (Alonso-Arbiol ve diğerleri, 

2002; Bornstein, Bowers ve Bonner, 1996). 

Kişiler Arası Bağımlılık Ölçeğinin (Hirschfeld ve diğerleri, 1977), uygulandığı araştırma 

sonuçlarına bakıldığında, kadınların Kişiler Arası Bağımlılık Ölçeği toplam puanları, 

erkeklerin toplam puanlarına göre anlamlı düzeyde yüksek çıktığı saptanmıştır (Bornstein, 

Manning, Krukonis, Rossner ve Masstrosimone, 1993; Brennan ve Shaver, 1998).Kişiler 

arası bağımlılığı inceleyen farklı çalışmalarda da, erken çocukluk döneminde kızlar ve 

erkeklerin bağımlılık düzeyleri arasında anlamlı bir fark bulunmazken (Akt. Barak, 2018) 

okul çağına geldiklerinde kızların, erkeklerden anlamlı düzeyde daha yüksek bağımlılık 

düzeyine sahip oldukları saptanmıştır (Chadha, 1983). Steward’ın (1967) doğum sırası ve 

kişiler arası bağımlılık arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmasında, en büyük çocuğun, 

ailenin en küçük çocuğuna göre daha bağımlı olduğu yönündeki bulgusu da Adler’ in 

görüşlerini destekler niteliktedir (Akt. Gürsoy ve diğerleri, 2004). Bazı diğer 

araştırmacıların bulgularına göre, en büyük kardeşin diğer kardeşlere göre bağımlı 

davranışlar sergilemeye daha yatkın olduğu yönündedir ve Adler’in görüşlerini destekler 

niteliktedir (Gürsoy ve diğerleri, 2004). Öte yandan, diğer araştırmacılar, doğum sırasının 

bağımlılık eğilimi üzerinde anlamlı bir etkisinin bulunmadığını göstermişlerdir (Farley, 

1975; Gürsoy ve diğerleri, 2004).  

Bağımlılığın psikolojik bozukluklarla ilişkisini inceleyen çok sayıda araştırma mevcuttur. 

Bağımlı kişilik özellikleri ile kaygı bozuklukları (Myers, Dilks ve Marceaux, 2007; 

Stewart, Knize ve Pihl, 1992), yeme bozuklukları (Pritchard ve Yalch, 2009), intihar 

eğilimi (Bornstein, 2000; Bornstein, 2012; Laget, Plancherel, Stéphan, Bolognini, Corcos, 

Jeammet ve Halfon, 2006) pozitif yönde ilişkili bulunmuştur.  
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Hirschfeld ve diğerleri (1977) tarafından yapılan bir çalışma sonucunda depresyon düzeyi 

ile bağımlılık düzeyini pozitif yönde ilişkili bulunmuştur. Gürsoy ve diğerleri (2004), 

annesi çalışan ve çalışmayan çocukların bağımlılık eğilimlerinin belirlenmesi amacıyla 

yaptıkları bir çalışmanın sonuçlarına göre annesi çalışmayan çocukların bağımlılık 

eğiliminin annesi çalışan çocuklara göre anlamlı düzeyde farklılaştığı saptanmıştır. Bu 

bağlamda, eğitim düzeyi yüksek anne ve babaların çocuklarının bağımlılık eğilimi diğer 

çocuklara göre daha düşük olduğu bulunmuştur. Avcı (2016) tarafından yapılan bir 

çalışmanın sonuçlarına göre kişilerarası bağımlık puanlarının ilişkilerle ilgili bilişsel 

çarpıtmalar tarafından tahmin edildiği ve ilişkilerle ilgili bilişsel çarpıtmalar üniversite 

öğrencilerinin kişilerarası bağımlık puanlarını anlamlı bir şekilde yordadığı saptanmıştır. 

Barak (2018) tarafından yapılan bir araştırmanın sonucunda, çocukluk dönemi örselenme 

yaşantıları ve kişiler arası bağımlılık düzeyi arasında düşük düzeyde ve pozitif yönde bir 

ilişki olduğu gözlemlenmiştir. Diğer taraftan cinsiyet açısından bakıldığında ise kadın 

öğrencilerin kişiler arası bağımlılık düzeyi erkek öğrencilere göre daha yüksek olduğu 

saptanmıştır. 

 

2.2.2. Utandırılma korkusu ile ilgili araştırmalar 

Alan yazı incelemesi sonucunda, utangaçlık kavramı ile depresyon (Alfano, Joiner ve 

Perry, 1994; Bousquet ve Nelson, 2008; Schmidt ve Fox, 1995), yalnızlık (Lamm ve 

Stephan, 1987; Mounts ve diğerleri, 2006), akademik başarı (Cabak, 2002; Yüksel, 2002; 

Gökçe, 2002) gibi üniversite öğrencileri ile yapılan ve sonuç olarak pozitif yönde anlamlı 

ilişkiler elde edilen araştırmalara rastlanmaktadır. Diğer taraftan üniversite öğrencileri 

üzerinde utangaçlık değişkeni ile kişilerarası yetkinlik düzeyi arasında da negatif yönde 

anlamlı ilişkilerolduğu saptanmaktadır (Jackson, Fritch, Nagasaka ve Gunderson, 2002; 

Jackson, Towson ve Narduzzi, 1997). Yapılan bir araştırmada sosyal ihtiyaçların 

giderilmesini sağlayan ve utangaçlığın olumsuz etkilerini azaltan bazı becerilere sahip olan 

bireylerin kişiler arası yetkinliklerinin yüksek düzeyde olduğu sonucuna ulaşılmıştır 

(Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis,1988). 

Üniversite öğrencilerinin utangaçlık seviyelerini ve utangaçlığın derslere olan etkisini 

araştıran bir diğer çalışma sonucunda elde edilen bulgulara göre utangaçlık ve öğrencilerin 

derse katılmaları ve ders boyunca sergiledikleri performansları arasında olumsuz bir ilişki 

olduğu görülmüştür. Diğer bir ifade ile öğrencilerin utangaçlık seviyeleri arttıkça, derslere 
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katılımları ve ders performansları azalmaktadır (Crozier, 2004). Kahveci ve Aydınözü, 

(2015) tarafından yapılan bir araştırmaya göre utangaçlık düzeyleri yüksek olan üniversite 

öğrencilerinin akademik başarı düzeylerininde yüksek olduğu bulgusuna rastlanmıştır. 

Yüksek (2002) tarafından üniversite öğrencileri üzerine yapılan bir araştırmaya göre, 

özsaygı, algılanan akademik başarı durumu ve annenin eğitim düzeyinin; utangaçlığın 

önemli yordayıcıları olduğu görülmüştür. 

Hamarta ve Demirbaş (2009), tarafından üniversite öğrencileri üzerinde yapılan bir 

çalışmada öğrencilerin utangaçlık ve benlik saygısı arasında negatif yönde anlamlı; 

utangaçlık ve fonksiyonel olmayan tutumların onaylanma alt boyutu ile pozitif yönde 

anlamlı bir ilişkiye rastlanmıştır.  Aynı zamanda benlik saygısı ile mükemmeliyetçi tutum 

ve onaylanma ihtiyacı arasında da negatif yönde anlamlı bir ilişkiye rastlanılmıştır. Bu 

araştırmada utangaçlığı hangi değişkenlerin yordadığına ilişkin analiz sonuçları 

incelendiğinde ise sadece onaylanma ihtiyacının utangaçlığı anlamlı düzeyde yordadığı 

görülmüştür. Antony ve Swinson (2000) tarafından yapılan bir araştırmaya göre 

utangaçlığın mükemmeliyetçilik ve içedönüklük gibi bazı kişilik özellikleri ile bağlantılı 

olduğu görülmüştür. 

 

2.2.3. Aidiyet duygusu ile ilgili araştırmalar 

Alan yazın incelendiğinde, bir araştırmada şizofreni teşhisi konmuş genç bir kadın olan 

Sylvia Frumpkin, deneyimlerinden birini paylaşarak şu soruyu sorduğunu belirtmiştir 

"Dünyada benim için bir yer yok mu?" (Sheehan, 1982). Psikiyatri hemşireleri, bu gibi 

benzer ifadeleri düzenli olarak psikotik, depresif, kaygılı veya intihar girişimlerinde 

bulunan kişiler tarafından duyduklarını belirtmişlerdir: "Hiçbir şeyin parçası değilim, 

kimse için önemli olduğumu hissetmiyorum, herhangi bir yere ait değilim. Bu ifadeleri 

kullanan bireylerde genel olarak yalnızlık, yabancılaşma ve umut azalması da dâhil olmak 

üzere bir takım psikolojik durumlar gözlemlenmiştir. Daha yakından incelendiğinde bu tür 

ifadeler, aidiyet duygusunu öne sürmekte olduğu saptanmıştır (Hagerty ve diğerleri,1992). 

Ait olma ihtiyacının araştırma sonuçlarına göre, bireyin hayatı boyunca önemli kişilerle 

ilişki kurmasınısağladığı (Ryan ve Deci, 2000) ve ilişkilerinde destek ile doyumu 

hissetmesini sağladığı (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004) saptanmıştır.Bu bağlamda, 

aidiyet duygusunun psikolojik iyi olma ve yaşam doyumu kavramlarıyla yakından ilgili 

olduğu söylenebilir. Aile bağları kuvvetli olan ve kendilerini bir gruba ait hisseden 
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bireylerin daha mutlu ve hayattan daha fazla doyum aldıkları da bilinmektedir, aynı 

zamanda günlük yaşamlarında stres ile başa çıkma yeteneklerinin de daha yüksek düzeyde 

olduğu tespit edilmiştir (Baumeister ve Leary, 1995). Aidiyet duygusunun eksikliği de, 

depresyon, kaygı, yalnızlık hissi gibi birçok ciddi duygusal sorunlara yol açtığı yapılan 

araştırmalardasaptanmıştır (Goodenow ve Grady, 1993; Lee ve Robbins, 1998). Alpay, 

Sever ve Demirhan, (2012) tarafından üniversite öğrencilerine yönelik yapılan bir 

araştırmada, üniversiteye uyum sağlamış ve aidiyet düzeyi yüksek olan öğrencilerin, 

akademik olarak da daha başarılı oldukları saptanmıştır. 

 

2.2.4. Sosyal onay ile ilgili araştırmalar 

Sosyal onay ihtiyacı konusunda yurt dışında yapılan araştırmaların sayısının 1960’lı 

yıllarda artmaya başladığı (Fishman, 1965; Tulkin, Muller ve Conn, 1969; Strickland ve 

Crowne, 1963; Hetherington ve Wray, 1964), 1980’li yıllara kadar olan dönemde bu 

araştırmaların kısmen azalarak da olsa devam ettiği (Deutsch ve Lamberti,1986; Mitchell 

ve McAndrew, 1984) görülmektedir. 1990’lı yıllarda ise bu konunun ele alınmadığı, fakat 

2000’li yıllardan itibaren sosyal onay ihtiyacının yeniden araştırmalara konu olduğu 

gözlenmektedir (Miotto ve Preti, 2008; Rudolph, Caldwell ve Conley, 2005; Sherry, 2002; 

Sosik ve Dinger, 2007; Twenge ve Campbell, 2008). Türkiye alan yazınında ise sosyal 

onay ihtiyacı ilk defa Karaşar (2014) tarafından doğrudan ele alındığı görülmektedir. Söz 

konusu araştırmalarda, sosyal onay ihtiyacının özellikle cinsiyet ve doğum sırası (Karaşar, 

2014; MacDonald, 1971) gibi değişkenlerin yanı sıra, alkol ve madde kullanımı (Rudolph, 

Caldwell ve Conley, 2005), saldırganlık (Fishman, 1965) akademik performans düzeyi gibi 

(Calhoun ve Mikesell, 1972; Petzel, 1972) değişkenlerle de ilişkisininin incelendiği 

görülmüştür. 

Masterson (1971) üniversite öğrencilerinde kızların erkeklere göre daha yüksek onay 

ihtiyacı duydukları saptanmıştır. Vicente, Lasanta ve Romo (1983) tarafından yapılan 

araştırma sonucunda ilk doğan kızların daha sonra doğan kızlara göre sosyal onay 

ihtiyacının yüksek olduğu bulunmuştur. Chiba, Iketani, Han ve Ono’ya (2009) göre sosyal 

onay ihtiyacı yüksek olan bireyler, olumlu izlenim bırakma eğiliminde olduklarından 

dolayı sosyal kaygı yaşama olasılıkları daha yüksektir. Antony ve Swinson (2000) da 

sosyal kaygısı yüksek olan bireylerin başkalarına karşı iyi bir izlenim oluşturmayla ilgili 

kendilerini yeterli göremediklerini belirtmişlerdir. Owen (1987) sosyal kaygı yaşayan 
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bireylerin yalnızlık duymaları ve başkalarından kaçınmaları sebebiyle gerektiğince onay 

görmedikleri ve sosyal ortamlarda geri planda kaldıkları için onay ihtiyaçlarını 

gideremediklerini belirtmiştir. Ayrıca bu bireylerde sosyal değerlendirmelere olan 

duyarlılıkları yüzünden de bu onaylanmamaktan kaçınma ve onay arama davranışları 

gözlenmektedir. 

İmamoğlu ve Aydın (2008) tarafından yapılan çalışma sonucuna göre sosyal onay 

ihtiyacına ilişkin bağımlılık arttıkça kişilerarası ilişki, bireylerin bilişsel, duygusal ve 

davranışsal iletişim becerilerinin azaldığı saptanmıştır. Sosyal onay ihtiyacına ilişkin 

bağımlılık arttığında sosyal kaçınma davranışı sergileme, eleştirilme kaygısı ve bireysel 

olarak kendini değersiz hissetme duygusunun da arttığı gözlemlenmiştir. Karaşar (2014) 

tarafından yapılan bir araştırmada sosyal kaygının, toplulukçu benlik kurgusunun ve 

kendine yönelik mükemmeliyetçiliğin sosyal onay ihtiyacını yordadığı sonucuna 

varılmıştır. Bu bulguların yanı sıra, sosyal onay ihtiyacının cinsiyete ve doğum sırasına 

göre anlamlı bir fark göstermediği saptanmıştır. Yahşi (2018) tarafından yapılan bir 

araştırmada lis eöğrencilerinin kaygı düzeyleri başkalarının yargılarına duyarlılık ile ilişkili 

çıkmazken, sosyal geri çekilme ve olumlu izlenim bırakma düzeyleri ile doğrusal ilişkili 

olduğu saptanmıştır. Bir diğer ifade ile öğrencilerin kaygı düzeyleri artarken başkalarına 

olumlu izlenim bırakma eğilimi de artış göstermektedir. 

Aydoğmuş ve Demir, (2017) tarafından üniversite öğrencileri üzerine yapılan bir 

çalışmada, sosyal onay ihtiyacı ile problemli internet kullanımı arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır. Bu iki kavram arasındaki ilişkinin incelenmesi, problemli internet 

kullanımının önemli bileşenlerinden birisinin sosyalleşme arayışı olması nedeni olduğu 

belirtilmiştir. Araştırma sonucuna göre sosyal onay ihtiyacı ve problemli internet kullanımı 

arasındaki anlamlı ilişki, birçok internet kullanıcısının, sosyal onay alma boyutunun 

internet aracılığıyla karşılamaya çalıştıklarını destekler niteliktedir. Turan (2018) 

tarafından yapılan bir araştırmanın sonucuna göre sosyal onay ihtiyacı ile istismar, kontrol 

alt boyutları ve de toplam puan arasında düşük düzeyde pozitif yönde anlamlı ilişki olduğu 

sonucuna rastlanmıştır. 

 

2.3. Alan yazın tarama sonucu 

Alan yazın tarama sonucunda, üniversite öğrencilerinde kişiler arası bağımlılık kavramının 

kaygı bozukluğu, depresyon, intihar eğilimi, stres, aşırı doyum arama, sosyal fobi, kişiler 
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arası ilişkilerde sıkıntı yaşama, onay arama, cinsiyet, kardeş sayısı, doğum sırası, algılanan 

gelir düzeyi gibi değişkenler açısından incelendiği saptanmıştır. Kişiler arası bağımlılık 

kavramı yeni bir kavram olmamasına rağmen üniversite öğrencileri üzerinde az sayıda 

araştırmalara konu olduğu görülmüştür.  Yapılan araştırmalarda bu kavramın ortaya 

çıkmasına ve gelişmesine katkı sağlayan faktörlerden birinin ebeveyn-çocuk ilişkisi olduğu 

görülmüştür. Aşırı koruyucu ebeveyn stilinin, çocuğun kendisini güçsüz ve yetersiz olarak 

algılamasına sebep olduğu ve bu durumun ileriki yaşantısında da karar verme sorumluluk 

almagibi alanlarda zorluk çekmesine neden olduğu saptanmıştır. Kişiler arası bağımlılığın 

cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığına bakılan çalışmalarda kadınların erkeklere göre 

bağımlılık düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmüştür.  

Utandırılma korkusu ile ilgili alan yazın incelendiğinde; bu kavramın psikanalitik kuramı 

ve sosyal öğrenme kuramı ile açıklanmaya çalışıldığı görülmüştür. Utangaçlık kavramının 

üniversite öğrencilerinin diğer bireylerle ilişki kurmalarını olumsuz etkileyen bir psiko-

sosyal faktör olduğu görülmüştür. Aynı zamanda utangaçlık kavramı, yalnızlık, akademik 

başarı, gibi üniversite öğrencileri ile yapılan ve sonuç olarak pozitif yönde anlamlı ilişkiler 

elde edilen araştırmalara  rastlanmıştır.  

Aidiyet duygusu ile ilgili alan yazın incelendiğinde; bu kavramın, psikolojik iyi olma ve 

yaşam doyumu kavramlarıyla yakından ilgili olduğu görülmüştür. Ait olma düzeyleri 

yüksek olan bireylerin daha mutlu ve hayattan daha fazla doyum aldıkları, aynı zamanda 

günlük yaşamlarında stres ile başa çıkma yeteneklerinin de daha yüksek düzeyde olduğu 

görülmüştür. Aidiyet duygusunun eksikliği ise, depresyon, kaygı, yalnızlık hissi gibi birçok 

ciddi duygusal sorunlara yol açtığı görülmüştür. Aynı zamanda yapılan araştırmalarda 

aidiyet düzeyi yüksek olan bireylerin, akademik olarak da daha başarılı oldukları 

saptanmıştır.  

Sosyal onay ile ilgili alan yazın incelendiğinde; bu kavramın özellikle cinsiyet ve doğum 

sırası gibi değişkenlerin yanı sıra, alkol ve madde kullanımı, saldırganlık, sosyal kaygı, 

akademik performans düzeyi gibi değişkenlerle de ilişkisini incelendiği görülmüştür. 

Sosyal onay ihtiyacı konusunda yurt dışında yapılan araştırmaların sayısının 1960’lı 

yıllarda artmaya başladığı, 1980’li yıllara kadar olan dönemde bu araştırmaların kısmen 

azalarak da olsa devam ettiği, 1990’lı yıllarda ise bu konunun ele alınmadığı, fakat 2000’li 

yıllardan itibaren sosyal onay ihtiyacının yeniden araştırmalara konu olduğu görülmüştür. 
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Ülkemizde kişiler arası bağımlılığın çeşitli değişkenlerle ilişkisinin incelendiği 

araştırmalara (Arslan, 2017; Avcı, 2016; Barak, 2018; Gürsoy ve diğerleri, 2004; Ulusoy, 

2010; Ulusoy ve Durmuş, 2011) rastlanırken, kişiler arası bağımlılık ile utandırılma 

korkusu aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyacı arasındaki ilişkiyi doğrudan inceleyen 

herhangi bir çalışmaya rastlanmamıştır. Alan yazın incelendiğinde kişiler arası 

bağımlılığın, utandırılma korkusunun, aidiyet duygusunun ve sosyal onay ihtiyacının ortak 

değişkenler (stres, depresyon, sosyal kaygı, intihar eğilimi) açısından ilişkisinin 

araştırıldığı görülmüştür. Bu bağlamda, bu araştırmanın sonucunda elde edilen bulgular, 

üniversite öğrencilerinin kişiler arası ilişkilerini olumsuz etkileyen faktörleri tespit ettiği ve 

aralarındaki ilişkinin düzeyini belirlediği için önem taşıdığı söylenebilir. 
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BÖLÜM III 

 

YÖNTEM 

 

3.1. Araştırmanın yöntemi 

Bu araştırma ilişkisel tarama yöntemi kullanılarak yapılmıştır. Bir araştırmada iki değişken 

arasındaki ilişkinin derecesinin ölçülmesi istendiğinde ilişkisel tarama yönteminin 

kullanılabileceği belirtilmektedir. Bu araştırma modelinde araştırmacı değişkenleri ölçerek 

değişkenler arasında ilişkinin olup olmadığını saptamaktadır (Christensen, Johnson ve 

Turner, 2015). Bu bağlamda, bu araştırmada üniversite öğrencilerinde kişiler arası 

bağımlılık düzeyi utandırılma korkusu, aidiyet duygusu, sosyal onay ihtiyacı ve bazı 

değişkenler (cinsiyet, kardeş sayısı ve algılanan gelir düzeyi) açısından incelenmiştir.  

 

3.2. Araştırmanın çalışma grubu 

Bu araştırmanın örneklemini Sakarya Üniversitesinde öğrenim gören 353 üniversite 

öğrencisi oluşturmaktadırlar. Örneklemde yer alan katılımcıların 230’u (%65.1) kadın, 

123’ü (%34.9) erkek öğrenciden oluşmaktadır. Algılanan gelir düzeyine göre örneklemde 

yer alan katılımcıların 39’u (%11.05) yetersiz, 248’i (%70.25)  orta düzeyde, 66’sı (%18.7)  

iyi düzeyde olduğunu ifade etmişlerdir. 

 

3.3. Araştırmada kullanılan veri toplama araçları 

 

3.3.1. Kişisel Bilgi Formu (KBF) 

Bu form araştırmacı tarafından hazırlanmıştır ve örneklem grubunda yer alan üniversite 

öğrencilerinin cinsiyetlerini, kardeş sayılarını ve algılanan gelir düzeylerini belirlemeye 

yönelik sorular bulunmaktadır (EK-1). 
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3.3.2. Kişiler Arası Bağımlılık Ölçeği (KBÖ) 

Bu ölçeğin orijinal formu, Hirschfeld, Klerman, Gough, Barrett ve Korchin (1977) 

tarafından bireylerin kişiler arası bağımlılık düzeylerini incelemek amacıyla geliştirilmiştir 

ve Ulusoy (2010) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçeğin orijinal formu toplam 48 

maddeden ve 3 alt boyuttan oluşmaktadır. Duygusal güven alt boyutu 18 maddeden, sosyal 

öz güven eksikliği 16 maddeden ve otonomi alt boyutu 14 maddeden oluşmaktadır. Bu 

araştırmada kullanılan Kişiler Arası Bağımlılık Ölçeği nin 6-maddelik formu McClintock 

ve diğerleri (2015) tarafından geliştirmiştir ve Akın, Raba, Rada, Yılmaz, Demirbacak 

(2016) tarafından Türkçeye uyarlayanmıştır. Duygusal bağımlılık ve işlevsel bağımlılık alt 

boyutlarından oluşan kısa formda her alt boyutta 3 madde olmak üzere toplamda 6 madde 

bulunmaktadır. Ölçek, 5’li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir (‘1’Bana Hiç Uygun 

Değil - ‘5’ Bana Tamamen Uygun). Ölçek hem alt boyutlara göre hem de toplam puan 

vermektedir. Ters puanlanan madde bulunmayan ölçekten alınan yüksek puanlar yüksek 

düzeyde kişiler arası bağımlılığı göstermektedir. Açımlayıcı faktör analizinde toplam 

varyansın % 46.25’ini açıklayan ve faktör yükleri.76 ile .88 arasında sıralanan iki boyutlu 

bir yapı elde edilmiştir. Uyum geçerliği çalışmasında kişiler arası bağımlılık toplam puanı 

ile sosyal fobi (r = .57), (r = .57), depresyon (r = .40), aşırı doyum arama (r = .45) ve 

kişiler arası ilişkilerde sıkıntı yaşama (r = .52) arasında pozitif ilişkiler bulunmuştur (Akın 

ve diğerleri, 2016) (EK-2). 

 

3.3.3. Başkaları Tarafından Utandırılma Korkusu Ölçeği (BUKÖ) 

Gee, Antony ve Koerner (2011) tarafından bireylerin başkaları tarafından utandırılma ya da 

aşağılanma korkusunu incelemek amacıyla geliştirilen orijinal ölçek formu; tek boyuttan 

ve 10 maddeden oluşmaktadır. Bu ölçek Akın, Raba, Rada ve Yılmaz (2016) tarafından 

Türkçeye uyarlanmıştır.Ölçek, 5’li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir (‘1’Bana Hiç 

Uygun Değil - ‘5’ Bana Tamamen Uygun). Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık güvenirlik 

katsayısı .91 olarak bulunmuştur. Ölçeğin düzeltilmiş madde toplam korelasyon katsayıları 

.58 ile .79 arasında sıralanmaktadır. Uyum geçerliği çalışmasında başkaları tarafından 

utandırılma korkusu ile sosyal etkileşim kaygısı arasında (r = .59), sosyal fobi (r = .66), 

olumsuz değerlendirilme korkusu (r = .67) ve anksiyete duyarlılığı (r = .59) arasında 

pozitif ilişkiler bulunmuştur (Akın ve diğerleri, 2016) (EK-3). 
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3.3.4. Genel Aidiyet Ölçeği (GAÖ) 

Malone, Pillow ve Osman, (2012) tarafından bireylerin genel aidiyet duygusunu incelemek 

amacıyla geliştirilen orijinal ölçek formu; kabul edilme ve rededilme olmak üzere iki alt 

boyuttan oluşmaktadır. Bu ölçek Akın, Raba, Rada, Yılmaz ve Rada (2016) tarafından 

Türkçeye uyarlanmıştır. Her alt boyutta 6 maddenin bulunduğu orijinal form 12 maddeden 

oluşmaktadır. Ölçek, 7’li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir (‘1’ Hiç Katılmıyorum - 

‘7’ Tamamen Katılıyorum). Açımlayıcı faktör analizinde toplam varyansın %68’ini 

açıklayan ve faktör yükleri .65 ile .82 arasında sıralanan iki boyutlu bir yapı elde 

edilmiştir. Ölçekten toplam puan elde etmek için reddedilme alt boyutuna ait maddeler ters 

puanlanmaktadır. Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık güvenirlik katsayısı.95 olarak 

bulunmuştur. Uyum geçerliği çalışmasında aidiyet ile duygusal denge (r = .41), dışa 

dönüklük (r = .50), deneyime açıklık (r = .30) arasında pozitif, nörotisizm (r = -.51) 

arasında negatif ilişkiler bulunmuştur (Akın ve diğerleri, 2016) (EK-4). 

 

3.3.5. Sosyal Onay İhtiyacı Ölçeği (SOİÖ) 

Sosyal Onay İhtiyacı Ölçeği bireylerin sosyal onay ihtiyacını ölçmek amacıyla Karaşar 

(2014)  tarafından geliştirilmiş özgün bir ölçektir. Sosyal Onay İhtiyacı Ölçeği 5’li Likert 

tipine sahip bir ölçektir. Toplam 25 maddeden oluşan ölçek, 3 alt boyuttan oluşmaktadır. 

Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Ölçek maddeleri “5-Tamamen 

Katılıyorum” ve “1-Kesinlikle Katılmıyorum” arasında puanlanmaktadır. Ölçeğin 

doğrulayıcı faktör analizi için Amasya Üniversitesi Eğitim Fakültesi öğrencileri üzerinde 

yapılan uygulama sonucunda uyum iyiliği değerleri x²/sd= 2.11, RMSEA= .06, NNFI= .94, 

CFI= .95, RMR= .06, NFI= .90, IFI= .95 olarak bulunmuştur (Karaşar, 2014). Sosyal Onay 

İhtiyacı Ölçeği’nin güvenirliğinde Cronbach Alfa katsayısı ve test-tekrar test yöntemleri 

kullanılmıştır. Ölçeğin üç alt boyutuna ve geneline yönelik Cronbach alfa katsayısının 

yüksek olduğu bulunmuştur. Ölçeği oluşturan üç alt boyutun iç tutarlılık katsayısı 

başkalarının yargılarına duyarlılık için .83, sosyal geri çekilme için .80, olumlu izlenim 

bırakma için .80 bulunmuştur. Ölçeğin genelinin iç tutarlılık katsayısı .90’dır. Test-tekrar 

test yöntemi, 2 hafta arayla gerçekleştirilmiş ve iki uygulama arasında .90 düzeyinde 

yüksek bir korelasyon bulunmuştur (Karaşar ve Öğülmüş, 2016) (EK-5). 
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3.4. Verilerin analizi 

Araştırmanın hipotezleri doğrultusunda veriler korelasyon, regresyon analizi, t-testi ve tek 

yönlü varyans analizi ile incelenmiştir. Araştırmanın bu doğrultusunda değişkenler 

arasındaki ilişkiler korelasyon analizi ile belirlenmiştir. Bağımsız değişkenlerin bağımlı 

değişkeni anlamlı düzeyde yordayıp yordamadığı ise regresyon analizi ile incelenmiştir. 

Ayrıca, demografik değişkenlere göre bağımlı değişkenin farklılaşıp farklılaşmadığı da t-

testi ve tek yönlü varyans analizi ile incelenmiştir. Kategori düzeyi iki olan bağımsız 

değişkenler açısından bağımlı değişkenin farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için 

yapılan analizde ilişkisiz örneklem t-testi kullanılmıştır. Kategori düzeyi ikiden fazla olan 

bağımsız değişkenler açısından bağımlı değişkenin farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek 

için Tek Yönlü Varyans Analizinden faydalanılmıştır.  
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BÖLÜM IV 

 

BULGULAR 

 

Bu bölüm araştırmanın hipotezlerine yönelik yapılan analizler sonucunda elde edilen 

bulguları içermektedir. Bu bağlamda, araştırmada üniversitede öğrencilerinin kişiler arası 

bağımlılık düzeyi ile utandırılma korkusu aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyacı 

arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla korelasyon analizi yapılmış ve elde edilen sonuçlar 

Tablo 1 de sunulmuştur. Ayrıca, üniversite öğrencilerinde kişiler arası bağımlılık düzeyi 

utandırılma korkusu aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyacı tarafından anlamlı düzeyde 

yordanıp yordanmadığını belirlemek amacıyla çoklu regresyon analizi yapılmıştır. Ayrıca, 

demografik değişkenlere göre bağımlı değişkenin farklılaşıp farklılaşmadığı da t-testi, tek 

yönlü varyans analizi ve Tukey testi ile incelenmiştir. Kategori düzeyi iki olan bağımsız 

değişkenler açısından bağımlı değişkenin farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için 

yapılan analizde ilişkisiz örneklem t-testi kullanılmıştır.  Kategori düzeyi iki olan bağımsız 

değişkenler açısından bağımlı değişkenin farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için Tek 

Yönlü Varyans Analizinden faydalanılmıştır. Varyansların homojen olup olmadığı ise 

Levene istatiği ile belirlenmiştir.  

Verilerin regresyon analizi için uygun olup olmadığı Mahalanobis uzaklık değerleri, 

basıklık, çarpıklık değerleri ile normal dağılım grafiği incelenerek belirlenmiştir. Araştırma 

grubundan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine başlamadan önce verilerin ön 

hazırlığının yapılması (basıklık ve çarpıklık katsayıları) ve analizlere uygun hale 

getirilmesi gerektiği belirtilmektedir (Şimşek, 2007). Bu bağlamda, normal dağılım 

göstergeleri (Mahalanobis uzaklık değerleri, basıklık, çarpıklık ve normal dağılım grafiği) 

incelenmiş ve normal dağılımı zedeleyen 2 veri veri setinden silinerekveri setinin 

regresyon analizine uygunluğuna karar verilmiştir. 

Araştırmada değişkenler arasındaki ilişkiler korelayon analizi ile incelenmiş ve elde edilen 

sonuçlar Tablo 1’de sunulmuştur. 
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Tablo 1. 

Kişiler Arası Bağımlılık Düzeyi İle Utandırılma Korkusu Aidiyet Duygusu Ve Sosyal Onay 

İhtiyacı Arasındaki İlişkilere Yönelik Korelasyon Analizi Sonuçları 

 1 2 3 4 

Kişilerarası Bağımlılık 1    

Sosyal Onay İhtiyacı .382
**

 1   

Utandırılma Korkusu .450
**

 .581
**

 1  

Aidiyet Duygusu -.239
**

 -.121
*
 -.183

**
 1 

 ̅ 14.1218 44.6827 15.1501 66.5184 

SS 4.19001 15.60234 8.05962 11.25936 

**. p<0.01, *.p<0.05 

 

Tablo 1. incelendiğinde kişiler arası bağımlılık ile sosyal onay ihtiyacının (r= .38), 

utandırılma korkusu (r= .45) arasında orta düzeyde pozitif yönde aidiyet duygusu (r= -.23) 

arasında ise düşük düzeyde negatif yönde anlamlı bir ilişkinin olduğu görülmektedir İki 

değer arasındaki ilişkide, korelasyon katsayısının mutlak değer olarak .70  –  1.00 arasında 

olması  yüksek  düzeyde;  .30  –  .70  arasında olması orta düzeyde;  .00  –  .30  arasında 

olması ise düşük düzeyde bir ilişki olduğunun göstergesi olarak kabul edilebileceği 

belirtilmektedir (Büyüköztürk, 2014). 

Araştırmanın doğrultusunda öğrencilerin sosyal onay ihtiyacının aidiyet duygusunun ve 

utandırılma korkusunun kişiler arası bağımlılığı istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 

yordayıp yordamadığı çoklu regresyon analizi ile incelenmiştir. Araştırma verileri 

regresyon analizine tabi tutulmadan önce veri seti regresyon analizi sayıltıları açısından 

değerlendirilmiş ve elde edilen sonuçlar Tablo 2 ve Şekil 1’de sunulmuştur.  
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Tablo 2. 

Kişiler Arası Bağımlılık Düzeyi İle Utandırılma Korkusu Aidiyet Duygusu Ve Sosyal Onay 

İhtiyacı Arasındaki Regresyon Analizi Sayıltılarına İlişkin Sonuçlar 

Değişkenler Çarpıklık Basıklık VIF CI 

Kişilerarası Bağımlılık .336 -.453  1.00 

Sosyal Onay İhtiyacı .007 .057 1.509 4.655 

Utandırılma Korkusu .172 .359 1.539 8.279 

Aidiyet Duygusu -.795 .023 1.035 17.805 

 

 

 

Şekil 1. Standartlaştırılmış regresyon artık değerleri normal dağılım grafiği 

 

Verilerin regresyon analizi için uygun olup olmadığı Mahalanobis uzaklık değerleri, 

basıklık, çarpıklık değerleri ile normal dağılım grafiği incelenerek belirlenmeye 
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çalışılmıştır. Bu bağlamda, öncelikle Mahalanobis uzaklık değerleri saptanarak veri setinde 

çok değişkenli uç değerler olup olmadığını belirlenmeye çalışılmış ve bu değerler p< .001 

anlamlılık düzeyine göre değerlendirilmiş ve veri setinde “normallik” ve “doğrusallık” 

sayıltısını zedeleyen veri olmadığı anlaşılmıştır. Daha sonra diğer normal dağılım 

göstergeleri (basıklık, çarpıklık ve normal dağılım grafiği) incelenerek veri setinin 

regresyon analizine uygunluğuna karar verilmiştir. 

 

Tablo 3. 

Kişiler Arası Bağımlılık Değişkeni İle Utandırılma Korkusu Aidiyet Duygusu Ve Sosyal 

Onay İhtiyacının Yordama Düzeyine İlişkin Sonuçları 

Bağımlı 

değişken 

Yordayıcı 

Değiken 
B SH Β T P 

Korelasyon 

Kısmi 
Yarı 

Kısmi 

Kişilerarası 

Bağımlılık 

Sabit 13.419 1.378  9.740 .000   

Sosyal Onay 

İhtiyacı 
.048 .015 .178 3.131 .002 .165 .145 

Utandırılma 

Korkusu 
.165 .030 .318 5.519 .000 .283 .256 

Aidiyet Duygusu -.059 .018 -.159 -3.372 .001 -.178 -.156 

F(3,349)= 38.610, p<.0001 

R= .499; R
2
= .249 

 

Tablo 3 incelendiğinde sosyal onay ihtiyacının (β= .17) utandırılma korkusunun (β= .31)ve 

aidiyet duygusunun (β= .-15), öğrencilerin kişiler arası bağımlılık düzeyini istatistiksel 

olarak anlamlı düzeyde yordadığı görülmektedir. Tablo 3’te yer alan yordayıcı 

değişkenlerden kişiler arası bağımlılık değişkenini yordayan değişkenlere ait yarı kısmi 

korelasyon değerleri incelendiğinde, araştırmada sınanan regresyon modelinde kişilerarası 



33 

 

bağımlılığın %2.10’unu sosyal onay ihtiyacı, %6.55’ni utandırılma korkusu, %2.43’ünü 

aidiyet açıkladığı görülmektedir. Son olarak kişilerarası bağımlılığı yordayan değişkenlerin 

belirlenmeye çalışıldığı regresyon modelinde kferguişilerarası bağımlılığın %13.82’sinin 

sosyal onay ihtiyacı, utandırılma korkusu ve aidiyet değişkenlerinin çakışması sonucu 

açıklandığı sonucuna ulaşılmaktadır. Elde edilen bu bulgu doğrultusunda sosyal onay 

ihtiyacı utandırılma korkusu ve aidiyet duygusunun yer aldığı regresyon modelinin 

öğrencilerin kişiler arası bağımlılığının %24’ünü yordadığı söylenebilir. 

Araştırmada cinsiyete göre üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeylerinin 

önemli düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığı t testi ile belirlenmeye çalışılmıştır. Sonuçlar 

Tablo 4’te sunulmuştur. 

 

Tablo 4. 

Kişiler Arası Bağımlılık Düzeyinin Cinsiyete Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığına İlişkin 

T Testi Sonucu 

 

LeveneTesti T-Testi 

F P t Sd P 

Ortalama 

Fark SE 

95% Güven 

Aralığı 

Düşük Yüksek 

Kişilerarası 

Bağımlılık 
.709 .400 .290 351 .772 .13604 .46955 -.78744 1.05953 

 

Tablo 4 incelendiğinde kişiler arası bağımlılığının cinsiyete göre anlamlı düzeyde 

farklılaşmadığı görülmektedir. Erkeklerin kişiler arası bağımlılığı ortalamalarının kadınlara 

oranla az farkla daha düşük olduğu sonucuna ulaşılmıştır (erkek  ̅= 14.03, SS= 4.21; kadın 

 ̅= 14.17, SS= 4.18). 

Araştırmada üniversite öğrencilerinin kardeş sayısına göre kişilerarası bağımlılık düzeyleri 

önemli düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığı belirlemek için tek yönlü varyans analizi 

yapılmıştır. Bu kapsamda öncelikle kardeş sayısı açısından kişilerarası bağımlılık düzeyi 

betimsel açıdan incelenmiş ve varyanslarının homojen olup olmadığı da Levene testi ile 
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belirlenmeye çalışılmıştır. Yapılan Levene testi sonucu varyansların homojen olduğu 

görülmüştür [F(3, 349)= 1.667, p= .174]. Betimsel istatistik sonucu Tablo 5 ve Şekil 2’de 

sunulmuştur. 

 

Tablo 5. 

Kardeş Sayısı Değişkenine İlişkin Betimsel İstatistik Sonuçlar 

Kişilerarası 

Bağımlılık N  ̅ SS 

95% Güven Aralığı 
En Düşük 

Puan 

En Yüksek 

Puan Alt Sınır Alt Sınır 

Tek Çocuk 14 13.00 3.06 11.2312 14.7688 6.00 18.00 

İki Kardeş 50 12.90 3.37 11.9422 13.8578 6.00 18.00 

Üç Kardeş 135 14.57 4.25 13.8548 15.3007 6.00 30.00 

Dört ve Daha 

Fazla 
154 14.22 4.40 13.5203 14.9213 6.00 28.00 

Toplam 353 14.12 4.19 13.6832 14.5604 6.00 30.00 

 

 

Şekil 2. Üniversite öğrencilerinin kardeş sayısına göre kişilerarası bağımlılık düzeyleri 
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Tablo 5 incelendiğinde üniversite öğrencilerinin kişilerarası bağımlılık düzeylerine ait 

ortalama puanlar arasında farklılığın olduğu görülmektedir ( tek çocuk  ̅= 13.00, iki kardeş 

 ̅= 12.90, üç kardeş  ̅= 14.57, dört ve daha fazla  ̅= 14.22).  Bu puan ortalamaları 

arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan önemli düzeyde olup olmadığını saptamak 

amacıyla tek yönlü varyans analizi uygulanmış ve sonuçlar tablo 6’da gösterilmiştir. 

 

Tablo 6. 

Kişiler Arası Bağımlılık Düzeyinin Kardeş Sayısına Göre Farklılaşıp Farklılşmadığına 

İlişkin Tek Yönlü Varyans Analiz Sonuçları 

Levene testi P 
Varyans 

Kaynağı  

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ort. 
F P 

1.667 .174 

Gruplar arası 121.835 3 40.612 

2.340 .073 Grup içi 6057.927 349 17.358 

Toplam 6179.762 352  

 

Tablo 6 incelendiğinde, Levene testi sonucu da dikkate alınarak yapılan tek yönlü varyans 

analizi sonucunda üniversite öğrencilerinin kişilerarası bağımlılık düzeylerinin kardeş 

sayısına göre önemli düzeyde farklılaşmadığı bulunmuştur [F(3, 349) = 2.340, p = .073]. 

Araştırmada üniversite öğrencilerinin algılanan gelir düzeyine göre kişilerarası bağımlılık 

düzeylerinin önemli düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığı belirlemek için tek yönlü varyans 

analizi yapılmıştır. Bu kapsamda öncelikle algılanan gelir düzeyi açısından kişilerarası 

bağımlılık düzeyi betimsel açıdan incelenmiş ve varyanslarının homojen olup olmadığı da 

Levene testi ile belirlenmeye çalışılmıştır. Yapılan Levene testi sonucu varyansların 

homojen olduğu görülmüştür [F(2, 350)=.094, p= .910]. Betimsel istatistik sonucu Tablo 7 

ve Şekil 3’te sunulmuştur. 
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Tablo 7. 

Kişiler Arası Bağımlılık Düzeyinin Algılanan Gelir Düzeyine İlişkin Betimsel İstatistik 

Sonuçları 

Kişilerarası 

Bağımlılık N  ̅ SS 

95% Güven Aralığı 
En Düşük 

Puan 

En Yüksek 

Puan Alt Sınır Alt Sınır 

Yetersiz 39 13.92 3.80 12.6912 15.1549 6.00 22.00 

Orta 243 14.32 4.216 13.7881 14.8538 6.00 30.00 

İyi 71 13.55 4.299 12.5318 14.5668 6.00 28.00 

Toplam 353 14.12 4.190 13.6832 14.5604 6.00 30.00 

 

 

 

Şekil 3. Üniversite öğrencilerinin algılanan gelir düzeyine göre kişilerarası bağımlılık 

düzeyleri 
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Tablo 7 ve Şekil 3 incelendiğinde üniversite öğrencilerinin kişilerarası bağımlılık düzeyi 

puan ortalamalarının algılanan gelir düzeyine göre farklılaştığı görülmektedir (yetersiz  ̅= 

13.92, orta  ̅= 14.32, iyi  ̅= 13.55). Bu farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olup olmadığı 

tek yönlü varyans analizi ile incelenmiş ve ulaşılan sonuçlar Tablo 8’de sunulmuştur. 

 

Tablo 8. 

Kişiler Arası Bağımlılık Düzeyinin Algılanan Gelir Düzeyine Göre Farklılaşıp 

Farklılaşmadığına İlişkin Tek Yönlü Varyans Analiz Sonucu 

Levene testi P 
Varyans 

Kaynağı  

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ort. 
F P 

.094 .910 

Gruplar arası 34.452 2 17.226 

.981 .376 Grup içi 6145.310 350 17.558 

Toplam 6179.762 352  

 

Tek yönlü varyans analizinin sonucuna ilişkin olan tablolar (Tablo 7 ve Tablo 8) 

incelendiğinde, kişilerarası bağımlılık düzeyinin algılanan gelir düzeyine göre anlamlı 

düzeyde farklılaşmadığı görülmektedir[F(2, 350)=.981, p= .376].  
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BÖLÜM V 

 

SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

 

5.1. Sonuç ve tartışma 

Çalışmanın bu bölümünde, yapılan veri analizleri sonucunda ulaşılan bulgulara dayalı 

sonuçlar tartışılmış ve bazı öneriler sunulmuştur. 

 

5.1.1. Üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeyi ile utandırılma korkusu 

aidiyet duygusu ve sosyal onay arasındaki ilişkilere yönelik bulguların sonuçları ve 

tartışılması 

Bu araştırmada üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeyi ile utandırılma 

korkusu arasında anlamlı ve pozitif yönlü ilişki olduğu ve utandırılma korkusunun, 

öğrencilerin kişiler arası bağımlılık düzeyini istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yordadığı 

saptanmıştır. Başka bir deyimle üniversite öğrencilerinin başkaları tarafından utandırılma 

korkuları arttıkça başkalarının varlığına duydukları ihtiyaçta artış göstermektedir. 

Alan yazın incelendiğinde kişiler arası bağımlılık düzeyi ile utandırılma korkusu arasındaki 

ilişkiyi üniversite öğrencilerinde doğrudan inceleyen herhangi bir araştırmaya 

rastlanmamıştır.  Fakat, Myers, Dilks ve Marceaux (2007) tarafından utangaçlığın partner 

bağımlılığıyla olan ilişkisini araştırmaya yönelik yapılan bir çalışmada, utangaç bireylerin 

benlik saygılarını artırmak için önemli kişilere bağımlı olduklarını saptanmıştır. Aynı 

zamanda utangaçlık düzeyleri yüksek olan kadınların diğer kadınlara göre kişiler arası 

bağımlılık düzeyleri daha yüksek olduğu görülmüştür. 

Rathus ve O’Leary (1997) tarafından bağımlılık ve duygusal bağımlılık düzeylerini tespit 

etmeye yönelik yapılan bir araştırma sonucunda ise utangaçlık sergileyen bireylerin 

utangaçlık sergilemeyen bireylere göre sosyal destek ve özgüveni artırmak için 

partnerlerine karşı bağımlı oldukları saptanmıştır. Dolayısıyla bu araştırmada elde edilen 

sonuçlar ile alan yazının tutarlı olduğu söylenebilir ve utangaç bireylerin utangaçlıklarıyla 

baş etmek için başkalarına karşı bağımlılık ihtiyacı duydukları düşünülebilir. 
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Alan yazın incelendiğinde utandırılma korkusunu sosyal kaygı üzerinden de incelemek 

mümkündür (Miller, 1987) aynı zamanda kişiler arası bağımlılık kavramının da sosyal 

kaygı ile yakından ilişkili olması (Bornstein ve diğerleri, 1993; Hirschfeld ve diğerleri, 

1977; Pincus ve Wilson, 2001) bu iki kavram arasında bir ilişki olabileceği sonucuna 

varmamıza neden olabilir. Alan yazın incelendiğinde kişiler arası bağımlılık kavramının 

bireyin gündelik yaşantısını olumsuz etkilediği ve beraberinde utangaçlık gibi çeşitli 

fobilere neden olduğu görülmüştür (Masling ve Schwartz, 1979). Dolayısıyla bu 

araştırmada utandırılma korkusunun kişiler arası bağımlılığı pozitif açıdan yordadığı 

sonucu bu nedenle ortaya çıkmış olabilir. 

Kişiler arası bağımlılığın bireyde kaygıyı arttırken diğer yandan depresyona girme riskini 

arttırdığı ve bu bozuklukların ortaya çıkmasına zemin hazırladığı görülmüştür (McClintock 

ve diğerleri, 2015; Ulusoy, 2010). Böylece kişiler arası bağımlılık kavramının ve 

utandırılma kavramının depresyon ve kaygı ile aralarında beklenen yönde ilişkilerin 

bulunması, bu iki değişkenin arasında bir ilişki olduğunu düşündürebilir. Bu bağlamda alan 

yazının bu araştırmanın sonuçları ile de tutarlı olduğu ve üniversite öğrencilerinin kişiler 

arası bağımlılık düzeyi utandırılma korkusu arasında anlamlı ve pozitif yönde bir ilişki 

çıkmış olduğu söylenebilir. Üniversite öğrencilerinin fiziksel özelliklerinin yeni katıldıkları 

çevreleri tarafından değerlendirilip eleştiriliyor olması öğrencilerde utangaçlık düzeyinin 

artmasına neden olduğu bilinmektedir (Schlenker ve Leary, 1982; akt. Asendorpf, 2000). 

Dolayısıyla bu araştırmada üniversite öğrencileri üzerinden elde edilen bulguların da bu 

nedenle ortaya çıktığı söylenebilir. 

Üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeyleri ile aidiyet duygusu arasında ise 

negatif yönde anlamlı bir ilişkinin olduğu ve aidiyet duygusunun, öğrencilerin kişiler arası 

bağımlılık düzeyini istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yordadığı saptanmıştır. Başka bir 

deyimle aidiyet duygusu azaldıkça bireyin kişiler arası bağımlılık düzeyi artış 

göstermektedir. 

Alan yazın incelendiğinde bu iki değişkeni doğrudan ele alan bir çalışmaya 

rastlanmamıştır. Fakat tıpkı kişiler arası bağımlılık düzeyinin yüksek olması gibi, aidiyet 

duygusunun eksik olması bireylerde depresyon, kaygı, yalnızlık hissi gibi birçok ciddi 

duygusal sorunlara yol açtığı ve bu ihtiyaç karşılanmadığı sürece bireylerin kurdukları 

ilişkilerde ve o ilişkileri sürdürmekte sorun yaşardıkları saptanmıştır (Baumeister veLeary, 

1995). Bu bağlamda bu araştırmadaki bu iki değişkenin arasında elde edilen negatif yönde 

ki ilişkinin bu nedenle ortaya çıktığı düşünülebilir.  
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Baumeister ve Leary (1995) aidiyetin kişiler arası ilişkilerin oluşmasında ve devamında 

sürdürülmesinde, geliştirilmesinde etkin olan evrensel bir istek olduğunu ortaya 

koymuşlardır. Buna göre, aidiyet ihtiyacı evrensel, temel, güçlü bir ihtiyaçtır ve yüksek 

düzeyde psikolojik doygunluk sağlamaktadır. Araştırmalar tutarlı bir şekilde aidiyet 

duygusunun yeterli olmasının bireyin kendini bir topluluğa ait hissetmesinin; yüksek 

düzeyde benlik saygısı, uyum, öz düzenleme, yüksek akademik başarı, yüksek yaşam 

doyum düzeyi ile ilişkili olduğunu göstermektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Lee ve 

Robbins, 1998 akt. Duru, 2007). Diğer taraftan aidiyet duygusunun eksikliği birçok 

olumsuz sonuçları beraberinde getirdiği yapılan sosyo-psikolojik araştırmalarda da 

kanıtlanmıştır (Pickett, Gardner ve Knowles, 2004). Temel bir ihtiyaç olarak ele alınan 

aidiyetin eksikliği bireyde reddedilme duygularını artırarak, bireyin ruh sağlığını olumsuz 

yönde etkileyebilmekte, bireyin davranış ve uyum sorunları yaşamasına neden 

olabilmektedir (Baumeister ve Tice, 1990; Leary, 1990; Duru, 2007). Aidiyet ihtiyacının 

giderilmemesinden kaynaklanan kaygı (Baumeister ve Tice, 1990; Leary, 1990), yalnızlık 

(Peplau ve Perlman, 1982), stres (Baumeister ve Leary, 1995), depresyon (Prooijen ve 

Keen, 2004; Synder, 1994) gibi ruhsal ve fiziksel hastalıklara ve hatta intiharlara 

(Osterman, 2000) yol açabildiği saptanmıştır. Bu bağlamda aidiyet duygusunun eksikliği 

kişiler arası bağımlılığı tetikliyor olabilir ve bu araştırmada elde edilen aidiyet duygusunun 

kişiler arası bağımlılığı yordadığı sonucu bu nedenle ortaya çıkmış olabilir. 

Bu bağlamda üniversite öğrencilerinin genel aidiyet duygularının eksikliği onların kişiler 

arası bağımlılık düzeylerini arttırdığı söylenebilir. Birey kendini bir topluluğa ait 

hissetmediği sürece ve bu ihtiyacını gideremediği sürece başkalarına bağımlı olma eğilimi 

artmakta olduğu düşünülebilir. Yapılan araştırmaların sonuçlarına göre aidiyet eksikliğinin 

getirdiği olumsuz sonuçlar (kaygı, depresyon, intihar düşüncesi, stres vb.) kişiler arası 

bağımlılığın doğurdu olumsuz sonuçlar ile örtüştüğü görülmektedir. Bu bağlamda, 

üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeyi ile aidiyet duygusu arasında 

anlamlı ve negatif yönde bir ilişki çıkmış olduğu söylenebilir. 

Üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeyleri ile sosyal onay ihtiyacının 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişkinin olduğu ve sosyal onay ihtiyacının öğrencilerin 

kişiler arası bağımlılık düzeyini istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yordadığı saptanmıştır. 

Diğer bir deyim ile üniversite öğrencilerinin sosyal onay düzeyleri arttıkça kişiler arası 

bağımlılık düzeylerinde de artış olduğu ortaya çıkmıştır. Alan yazın incelendiğinde bu iki 

değişken arasında ki ilişkiyi doğrudan inceleyen herhangi bir araştırmaya rastlanmamıştır 
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fakat onay arama ihtiyacını bağımlılığın motivasyonel bileşeni olarak tanımlandığı 

görülmüştür (Bornstein, 2005).  

Kişilerarası bağımlılık ile ilgili bazı tanımlara bakıldığında başkalarından onay ve destek 

almak için duyulan ihtiyaç kendine dair algısının olumsuz, başkalarına dair algısının ise 

olumlu yönde olması, kendini güçsüz olarak nitelendirirken başkalarını güçlü olarak 

algılaması olarak değerlendirildiği görülmüştür (Borstein, 2005). Bağımlılık ilgi, onay ve 

yardım arayışı davranışlarını içermektedir (Ainsworth, 1972). Diğerleri tarafından 

onaylanma ve desteklenme ya da yardım alma ihtiyaçları karşılanmadığında bağımlı birey 

reddedildiğini düşünebilir ve bundan dolayı depresyona girme riski de artabilir.  Kişiler 

arası bağımlılığın bireyin bulunduğu çevreden onay ve ilgi arama anlamına gelmekte 

olduğu bilinmektedir  (Maccoboy ve Masters,  1970; Thompson ve Zuroff, 1999). 

Zuckerman, Levitt ve Lubin (1961) uyumlu kişiliğin özelliklerini kullanarak bağımlılığı 

tanımlama amaçlı yaptıkları bir çalışmanın sonuçlarına göre bağımlılığı başkalarından 

onay bekleme, başkalarıyla uyumlu olma adına, onlara bağlı olma, kendini aşağılama ve 

suçlama eğilimi olarak tanımlamışlardır (Akt. Bartel, 1995). Bu bağlamda üniversite 

öğrencilerinde sosyal onay ihtiyacının onların kişiler arası bağımlılık düzeylerini arttırdığı 

söylenebilir. Dolayısıyla bu araştırmada elde edilen sosyal onay ihtiyacının kişiler arası 

bağımlılığı yordadığı sonucu bu nedenle ortaya çıkmış olabilir.  Birey onay ihtiyacına 

kapıldığı sürece başkalarına bağımlı olma eğilimi arttığı söylenebilir. Yapılan 

araştırmaların sonuçlarına göre sosyal onay ihtiyacını ve kişiler arası bağımlılık kavramını 

etkileyen bazı değişkenler olduğu fark edilmiştir  (kaygı, depresyon, stres vb. ). Bu 

bağlamda, üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeyi ile sosyal onay ihtiyacı 

arasında anlamlı ve pozitif yönde bir ilişki çıkmış olduğu söylenebilir. 

 

5.1.2. Üniversite öğrencilerinde kişiler arası bağımlılık düzeyi açısından cinsiyete 

yönelik bulguların sonuçları ve tartışılması 

Bu araştırmada cinsiyete göre üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeylerinin 

önemli düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığı t testi ile belirlenmeye çalışılmıştır ve kişiler 

arası bağımlılığının cinsiyete göre farklılaştığı sonucuna varılmıştır. 

Alan yazın incelendiğinde kişiler arası bağımlılığın cinsiyete göre farklılaşıp 

farklılaşmadığına bakılan çalışmalarda kadınların erkeklere göre daha yüksek bağımlılık 

puanları elde ettiği ve bağımlılığın, tutarlı bir şekilde kadınlarda daha yaygın olduğu 
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görülmüştür (Bornstein, 1995; Birtchnell ve Kennard, 1983; Bornstein ve diğerleri, 1993; 

Singh ve Ojha, 1987). Projektif ölçek araştırmalarında ise bu biçimde bir cinsiyet 

farklılığın bulunmadığı; aksine kadınların ve erkeklerin benzer bağımlılık düzeylerine 

sahip olduğu görülmektedir (Bornstein, Leone ve Galley, 1988; Bornstein, 1992; O’Neill 

ve Bornstein, 1990).  

Kişiler Arası Bağımlılık Ölçeğinin (Hirschfeld ve diğerleri, 1977), 102 Psikoloji 

öğrencisine uygulandığı bir çalışmada bağımlılığın cinsiyete göre farklılaşıp 

farklılaşmadığı araştırılmıştır ve bunun sonucunda kadınların kişiler arası bağımlılık ölçeği 

toplam puanları, erkeklerin toplam puanlarına göre anlamlı düzeyde yüksek çıktığı 

saptanmıştır (Bornstein, Manning, Krukonis, Rossner ve Mastrosimone, 1993).  

Kişiler arası bağımlılığı inceleyen farklı çalışmalarda da, erken çocukluk döneminde kızlar 

ve erkeklerin bağımlılık düzeyleri arasında anlamlı bir fark bulmazken (Akt. Barak, 2018); 

okul çağına geldiklerinde kızların, erkeklerden anlamlı düzeyde daha yüksek bağımlılık 

düzeyine sahip olduklarını saptanmıştır (Chadha, 1983). Bu araştırma sonuçlarına 

dayanarak kadınlar ve erkekler arasındaki kişiler arası bağımlılık düzeylerindeki farkın, 

yaşla birlikte arttığı söylenebilir. 

Bağımlılık noktasında kızlar ve erkekler arasındaki farklılığa bakıldığında bu farklılığın 

cinsiyetten çok cinsiyete dayalı yüklenen rol ile bağlantılı olduğu sonucuna ulaşılmıştır 

(Örn. Alonso-Arbiol ve diğerleri, 2002; Bornstein, Bowers ve Bonner, 1996). Bağımlı 

davranışın geleneksel kadın cinsiyet rolü ile uyumlu olduğu düşünüldüğünde,  bu 

davranışın hoş karşılandığı ve yadırganmadığı bilinmektedir. Tam tersine kadın bu bağımlı 

davranış rolünün dışına çıkıp boyun eğme eğiliminde olmadığında toplum tarafından 

olumsuz değerlendirildiği söylenebilir. Alan yazın taraması sonucunda araştırmaların 

cinsiyet açısından kızların erkeklere göre daha bağımlı olduklarına dair bir sonucu 

çıkartmış olmaları toplumda bağımlılığa yüklenen anlam ile ilişkili olduğu söylenebilir. 

Aynı zamanda erkeklerinde içlerinde var olan bağımlılık düzeylerinin gizleme eğiliminde 

olabileceği düşünülebilir. Üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeylerinin 

cinsiyet açısında farklılaşabildiği söylenebilir. Dolayısıyla bu araştırmada elde edilen 

kadınların bağımlılık düzeylerinin erkeklerden yüksek olması sonucu bu nedenle ortaya 

çıkmış olabilir.  Bu araştırmanın sonuçları her ne kadar çok belirgin bir farkı ortaya 

koymasa da, alan yazın incelendiğinde mevcut araştırma ile tutarlı sonuçlara rastlandığı 

görülmüştür. 
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5.1.3. Üniversite öğrencilerinde kişiler arası bağımlılık düzeyi açısından kardeş 

sayılarına yönelik bulguların sonuçları ve tartışılması 

Bu araştırmada kardeş sayılarına göre üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık 

düzeylerinin önemli düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığı tek yönlü varyans analizi ile 

belirlenmeye çalışılmıştır. Üniversite öğrencilerinin kişilerarası bağımlılık düzeylerinin 

kardeş sayısına göre önemli düzeyde farklılaşmadığı bulunmuştur. 

Alan yazın incelendiğinde katılımcıların doğum sırasının kişiler arası bağımlılık eğilimi 

üzerinde anlamlı bir etkisinin olabileceği sonucuna varılmıştır. Adler ilk ve tek çocukların 

bağımlı davranmaya daha eğilimli olduklarını ortaya atmıştır. Adler’ e göre bunun nedeni 

ise tek çocuklu ailelerin, çok çocuklu ailelere kıyasla çocuklarını şımartmaya ve korumaya 

daha eğilimli olabileceklerini savunmuştur (Akt. Ferguson, 2010). Bir diğer ifade ile, 

kardeş sayısı azaldıkça şımartıcı ve korumacı ebeveyn özelliklerinin artabileceği ve 

bununla birlikte çocukta kişiler arası bağımlılık eğiliminin ortaya çıkabileceği söylenebilir.  

Bazı diğer araştırmacıların bulgularına göre (Becker, 1970; Moran, 1967; Steward, 1967), 

en büyük kardeşin diğer kardeşlere göre bağımlı davranışlar sergilemeye daha yatkın 

olduğu yönündedir ve Adler’in görüşlerini destekler niteliktedir (Akt. Gürsoy ve diğerleri, 

2004). Farley (1975) tarafından yapılan bir çalışmada ise kardeş sayısının kişiler arası 

bağımlılık eğilimi ile ilişkili olmadığı gözlenmiştir.  

Bu araştırmada elde edilen sonuçlara göre kardeş sayısının, üniversite öğrencilerinin 

başkalarına bağımlı olma eğilimlerini etkilemediği söylenebilir, elde edilen bu bulgu da 

Adlerin görüşü ile tutarsızlık göstermektedir. Bu iki değişken arasındaki ilişkinin nitelikli 

bir şekilde değerlendirilebilmesi için ailenin genişliği, kardeşlerin cinsiyeti, kardeşler 

arasındaki yaş farkı gibi değişkenlerin de kontrol edilmesi gerektiği söylenebilir. Bu 

bağlamda, Türk aile yapılarına bakıldığında kardeşli ailelerde yetişen bireylerin sürekli 

kardeş ve ebeveyn kotrölünde yaşamaları, ilerleyen süreçlerde daha özgür olabilmeleri için 

başkalarına bağımlı olmadan kendi tercihlerini deneyimlemek istidiklerine neden olduğu 

söylenebilir. Bu bağlamda, kardeş sayısının kişiler arası bağımlılığı ile arasında bir ilişki 

bulunmadığı sonucu bu nedenden dolayı ortaya çıkmış olablir. Aynı zamanda alan yazın 

incelendiğinde, kişiler arası bağımlılığın aile bireylerinden çok sosyal çevreye (arkadaş, 

sevgili vs.) daha fazla duyulduğu saptanmıştır (Gürsoy, 2004; Ferguson, 2010), bu nedenle 

kardeş değişkeni önemli bir figür olarak görülmediği için, kişiler arası bağımlılığı ile 

arasında bir ilişki bulunmadığı soucu ortaya çıkmış olabilir.  
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5.1.4. Üniversite öğrencilerinde kişiler arası bağımlılık düzeyi açısından algılanan 

gelir düzeyine yönelik bulguların sonuçları ve tartışılması 

Bu araştırmada algılanan gelir düzeyine göre üniversite öğrencilerinin kişiler arası 

bağımlılık düzeylerinin önemli düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığı anova tek yönlü varyans 

analizi ile belirlenmeye çalışılmıştır. Yapılan analizlerin sonucuna göre öğrencilerin 

kişilerarası bağımlılık düzeyinin algılanan gelir düzeyine göre anlamlı düzeyde 

farklılaşmadığı sonucuna varılmıştır. 

Alan yazın incelendiğinde bazı çalışmaların bu sonucu destekler nitelikte olduğu ve 

algılanan gelir düzeyi değişkenin kişiler arası bağımlılık eğilimi üzerinde anlamlı bir 

etkisinin bulunmadığı görülmüştür (Arslan, 2017). Bazı diğer araştırmalarda ise düşük 

gelir düzeyi ve düşük eğitim seviyesinin aile içerisinde bağımlı ilişkilerin önem kazanması 

ile ilişkili olduğu, buna göre, ailenin gelir düzeyi ve eğitim seviyesi arttıkça kişiler arası 

bağımlılık eğiliminin azaldığı görülmüştür (Albayrak, 1997; Gürsoy ve diğerleri, 2004; 

Kağıtçıbaşı, 1998).  

Gürsoy ve diğerleri  (2004)  tarafından çalışan ve çalışmayan annelere sahip çocukların 

bağımlılık düzeylerini belirlemeye yönelik yapılan araştırmanın sonuçlarına göre, annenin 

çalışma durumuna göre bağımlılık eğilimi puan ortalaması arasındaki fark anlamlı 

bulunmuştur.  Annesi çalışmayan çocukların bağımlılık eğilim puanları annesi çalışan 

çocukların bağımlılık eğilim puanlarından anlamlı düzeyde yüksek çıktığı saptanmıştır. Bu 

araştırmanın sonuçlarına göre algılanan gelir düzeyi iyi olan ailelerin çocuklarını daha 

bağımlı yetiştirdikleri, çalışan annelerin çocuklarının kendi başlarına daha fazla vakit 

geçirmelerinin bağımsız davranmalarına neden olacağı şeklinde yorumlanmıştır. 

Ögel, Sarp, Gürol-Tamar ve Ermağan (2006) tarafından yapılan çalışmada, kırsal kesimde 

yaşayan öğrencilerin kentsel kesimde yaşayan ergenlere göre daha fazla bağımlı duygu ve 

davranışa sahip olduğunu göstermiştir. Bu bağlamda mevcut araştırmada ki elde edilen 

sonuçların üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeylerinin algılanan gelir 

düzeyi açısından farklılaşmadığı söylenebilir. Mevcut araştırmadaki örneklemin genel 

olarak algılanan gelir düzeylerinin orta ve iyi bireylerden oluşması, bu biçimde bir 

farklılığın gözlenememiş olması ile ilişkili olduğu söylenebilir. 
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5.2. Öneriler 

 

5.2.1. Araştırma sonuçlarına dayalı öneriler 

 Bu araştırmanın bütün değişkenlerinin sosyal kaygı ile de yakından ilişkili olduğu 

görülmüştür. İlerde yapılacak olan araştırmalarda kişiler arası bağımlılığın, aidiyet 

duygusunun, utandırılma korkusunun ve sosyal onay ihtiyacı değişkenlerinin sosyal 

kaygı ile arasındaki ilişki incelenebilir. 

 Bu araştırmada elde edilen sonuca göre, sosyal onay ihtiyacı utandırılma korkusu 

ve aidiyet duygusunun, kişiler arası bağımlılığın en önemli yordayıcıları olduğu 

saptanmıştır. Bu bulgular ışığında üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık 

düzeyleri azaltılabilir. 

 Bu araştırmanın sonuçlarına göre, kadın öğrencilerin erkek öğrencilere göre kişiler 

arası bağımlılık düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu bağlamda 

kadın öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha fazla risk altında olduğu 

söylenebilir.  

 Üniversite öğrencilerinin kişiler arası bağımlılık düzeyi ile akademik başarısı 

arasında ilişkinin olup olmadığı incelenebilir.   

 Kişiler arası bağımlılığı azaltmaya yönelik farklı kuramların teknikleriyle bireysel 

ve grupla psikolojik danışmalar yapılabilir. 

 

5.2.2. İleride yapılabilecek araştırmalara yönelik öneriler 

 Bu araştırma toplam 353 üniversite öğrencisinden elde edilen verilerle 

yürütülmüştür. Sonraki araştırmalarda çalışma grubundaki katılımcı sayısının 

arttırılması araştırmanın geçerliliğinin artmasını sağlayabilir.  

 Bu çalışma Sakarya Üniversitesinde okuyan öğrenciler üzerinde yapılmıştır. Daha 

sonra yapılacak olan araştırmalar da genişletilerek farklı illeri de kapsayacak 

şekilde yapılabilir.   

 Alanyazında kişiler arası bağımlılık ile ilgili deneysel çalışmaların yapılmadığı 

saptanmıştır. Bu kavramla ilgili çalışma yapacak araştırmacıların bu ihtiyacı 

dikkate almaları yararlı olabilir. 

 Bu araştırma üniversite öğrencileri ile sınırlıdır. İlerde yapılacak olan araştırmaların 

ortaokul, lise düzeyinde olan ergen öğrencilerin kişiler arası bağımlılık düzeyleri ile 



46 

 

aidiyet duygusu utandırılma korkusu ve sosyal onay ihtiyacı arasındaki ilişki 

incelenebilir. Aynı zamanda ergenlere yönelik önleyici çalışmalar oluşturulabilir. 
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EKLER 

 

Ek-1 Kişisel Bilgi Formu 

 

Cinsiyet:                                    (  ) Kadın     (  )Erkek 

Gelir Düzeyiniz:               a) Yetersiz (  )         b) Orta (  )            c) İyi (  )            

Kardeş sayısı: 
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Ek-2  Kişiler Arası Bağımlılık Ölçeği  

 

 

Lütfen aşağıdaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi 

değerlendirip sizin için en uygun seçeneğin karşısına çarpı 

(X) işareti koyunuz. B
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1 Benim için özel olan birisi olmak zorundadır. 1 2 3 4 5 

3 
Beni diğer insanlardan üstün görecek birine ihtiyaç 

duyarım. 
1 2 3 4 5 

6 İyi bir liderin özelliklerine sahip değilim. 1 2 3 4 5 

4 Lider olmak yerine takip etmeyi severim. 1 2 3 4 5 
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Ek-3 Başkaları Tarafından Utandırılma Korkusu Ölçeği  

Bireyler zaman zaman yaşamlarında belli amaçlara 

ulaşmaktan vazgeçip kendilerine onlarına yerine farklı 

hedefler belirleme çabasına girebilirler. Aşağıda bu tür 

durumlarla ilgili bazı ifadeler yer almaktadır. Her ifadenin 

karşısında bulunan; (1)Hiç uygun değil  (2) Uygun değil (3) 

Kararsızım (4) Uygun ve  (5) Tamamen uygunanlamına 

gelmektedir. Lütfen her ifadeye mutlaka TEK yanıt veriniz ve 

kesinlikle BOŞ bırakmayınız. Sizi tanımlayan en uygun 

yanıtları vereceğinizi ümit eder katkılarınız için teşekkür 

ederim.  
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1 

Yakınlarımdan birisinin (örneğin, arkadaşım, aile 

üyelerim veya partnerim) beni utandıracak bir şey 

yapacağından korkarım. 

0 1 2 3 4 

8 

Diğer insanların beni olumlu olarak algılaması 

için çevremdeki insanların da olumlu davranışlar 

sergilemesi gereklidir. 

0 1 2 3 4 

3 
Diğer insanların davranışlarının bana olumsuz 

yansıyacağı kaygısı taşırım. 
0 1 2 3 4 

6 
Ailem ve arkadaşlarımdan utanç verici davranışlar 

sergileyenlerle vakit geçirmekten kaçınırım. 
0 1 2 3 4 

10 
Çevremdeki insanların beni utandırıcı bir duruma 

düşürmesi ihtimaline karşı hassasımdır. 
0 1 2 3 4 
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Ek- 4 Genel Aidiyet Ölçeği 

 

Lütfen aşağıdaki ifadeleri okuduktan 

sonra kendinizi değerlendirip sizin için en 

uygun seçeneğin karşısına çarpı (X) işareti 

koyunuz. 
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Diğer insanlarla bir arada olduğumda 

kendimi o gruba dahil olmuş 

hissederim. 

1 2 3 4 5 6 7 

11 
Diğer insanlarla bir aradayken 

kendimi yabancı gibi hissederim.  
1 2 3 4 5 6 7 

8 
Diğer insanların beni 

umursamadığımı düşünürüm. 
1 2 3 4 5 6 7 

4 Aidiyet duygusu hissederim. 1 2 3 4 5 6 7 

9 

Aidiyet hissetmediğim için bayram 

tatillerinde kendimi dışlanmış 

görürüm. 

1 2 3 4 5 6 7 

6 
Kendimi diğer insanlarla bağlantılı 

hissederim. 
1 2 3 4 5 6 7 

 



66 

 

Ek-5 Sosyal Onay İhtiyacı Ölçeği 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Aşağıda yer alan maddeler sizlerin çeşitli sosyal durumlardaki tutumlarınıza 

yöneliktir. Aşağıda yer alan maddeleri dikkatlice okuyup, kendinize en uygun gelen 

seçeneği işaretleyiniz. T
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8 Eleştiri almaktan kaçınırım. 5 4 3 2 1 

2 Sosyal ortamlarda hata yapmaktan korkarım. 5 4 3 2 1 

11 Başkaları beni olumsuz değerlendirdiğinde incinirim 5 4 3 2 1 

5 
Davranışlarımın başkaları tarafından nasıl değerlendirildiğiyle ilgili 

kaygılanırım. 
5 4 3 2 1 

16 Olumlu yönlerimi ön plana çıkartmaya çalışırım 5 4 3 2 1 
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