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ON SOz

Birey sosyal bir varlik olarak hayatini diger insanlarla iliski kurarak siirdiiriir. Diger
insanlarla kurulan iliskide kars1 tarafa duyulan bagimlilik diizeyi bireyin iligkisinin
kalitesini belirler. Birey bagkalar1 tarafindan onaylanma, desteklenme, kabul goriilme ve
utandirilmama gibi ihtiyaclarii karsiladigi stirece kisiler arasi iliskilerde sorunlarla
karsilagsmaz. Kisilerarasi iliskilerde bagimliligin yiiksek diizeyde yasanmasi bireyin fiziksel
ve psikolojik agidan bir¢ok probleminin dinamiginde yer almasina neden olmaktadir.
Bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin kisileraras iliskileri uyumsuz oldugu ve islevsel
olmayan diigiincelerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Toplumsal gelisimin temelini olusturan
bu kavramin arastirilmasi, ayn1 zamanda baska kavramlar ile olan iliskisinin incelenmesi
de kisiler arasi iliskileri olumlu etkileyebilecegi diistiniilmiistiir. Kisiler aras1 bagimlilik
kavraminin en yogun iiniversite yillarinda bireyi olumsuz etkiledigi ifade edilebilir. Bu
donemde bireyden yasamini kontrol edebilmesi ve kendi sorumluluklarini iistlenerek
hayatina dair karar alabilmesi beklenildigi i¢in bagkalarina bagimli olmak kisiler arasi
iligkilerini olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Sorumluluk alabilme kontrol saglama ve karar
verebilme becerisi bireyin kendini yeterli hissetmesini saglarken 6nemli Glglide bireyin
yasam kalitesini de arttirmaktadir. Bu gibi Ozelliklere sahip olan bireyler iiniversite
yasamlar1 boyunca sosyallesmede sikinti yasamazken, baskalari ile iletisim kurmakta
zorlanan, sosyal onay ihtiyaci duyan kendini bulundugu ortama ait hissetmeyen utangag ve
baskalarina bagimli olan bireylerde bu 6zelliklerin eksik olmasi onlarin bir takim sorunlar
yasamalarima neden olabilmektedir. Aym1 zamanda bagimlilik diizeyleri yiliksek olan
tiniversite Ogrencilerinin aidiyet duygusundan yoksun olduklari, bagkalar1 tarafindan
utandirilma korkusu yasadiklar1 ve daha fazla sosyal onay ihtiyact duyduklarn
diistiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirma tiniversite 6grencilerinin kigileraras1 bagimlilik
diizeyleri ile bagkalar1 tarafindan utandirilma korkusu, ait olma duygusu ve sosyal onay

thtiyaci arasinda ki iligkiyi incelemeye yoneliktir.

Bu arastirmanin gerceklestirilmesinde benden yardimlarini esirgemeyen bircok kisiye
tesekkiirlerimi sunmak isterim. Ilk olarak, detayli agiklamalar1 ve titiz caligmasiyla bana
ornek olan ve tezimin basindan sonuna kadarki her agsamasinda destegini hissettiren ¢ok

degerli tez danismanim sayin Dog. Dr. Eyiip CELIK ’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



Yiiksek Lisans egitimim boyunca desteklerini esirgemeyen her daim paylasimer ve
yardimsever olan sevgili arkadasim ve meslektasim Siieda RADA’ya, anketlerimi
uygulamamda bana ¢ok yardimci olan, bu siiregte bana evinin kapilarin1 agan ¢ok degerli
arkadasim Ayse DURSUN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Uzaktan bile olsa
yardimlarini esirgemeyen, yabanci kaynak taramamda ve terciime gerektiren durumlarda
bana destek olan ayni zamanda meslektasim olan canim kardesim Blerina RABA’ya ve
uygulamam sirasinda elde ettigim verileri aktarmamda bana c¢ok yardimci olan kiigiik
kardesim Ermal RABA’ya sevgilerimi sunarim. Tiim egitim hayatim boyunca bana inanip
giivendikleri i¢in bugiine gelmemde biiyiik katkilar1 olan, maddi ve manevi desteklerini
hicbir zaman esirgemeyen, her daim yanimda hissettigim canim annem Sebahat RABA ve
canim babam Armend RABA’ya katkilarindan dolayr minnetimi sunarim. Bu siirecte,
sevgili esim Emre TABAN’a maddi ve manevi destegini esirgemedigi icin, yalniz
olmadigimi ne olursa olsun yanimda olacagini hissettirdigi icin ve her konuda bana

yardimci oldugu i¢in en i¢ten sevgilerimi sunarim.



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE KiSILER ARASI BAGIMLILIK iLE
UTANDIRILMA KORKUSU AIDIYET DUYGUSU VE SOSYAL ONAY iHTiYACI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Saranda RABA, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dog. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya Universitesi, 2019

Bu arastirmanin amaci, tiniversite Ogrencilerinde kisiler arast1 bagimlilik diizeyinin
utandirilma korkusu,aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyact ve bazi demografik
degiskenler (cinsiyet, kardes sayisi, algilanan gelir durumu) agisindan incelenmesidir.
Aragtirmanin  6rneklemi 2016-2017 egitim ogretim yilinda Sakarya Universitesi’nde
ogrenim goren 353 Ogrenciden olugmaktadir. Katilimeilarin 230°u (% 65.1) kadin, 123’
(% 34.9) erkek 6grenciden olugmaktadir. Arastirmada iiniversite dgrencilerinin cinsiyeti,
kardes sayilar1 ve algilanan gelir diizeyleri ile ilgili bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmistir. Arastirmada iiniversite 6grencilerinde kisiler aras1 bagimlilik diizeyi ile ilgili
veriler McClintock, McCarrick, Anderson, Himawan ve Hirschfeld (2015) tarafindan
gelistirilen ve Akin, Raba, Rada, Yilmaz ve Demirbacak (2016) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi ile toplanmistir. Utandirilma korkusu degiskeni
ile ilgili veriler Gee, Antony ve Koerner (2011) tarafindan gelistirilen ve Akin, Raba, Rada
ve Yilmaz (2016) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan Bagkalar1 Tarafindan Utandirilma
Korkusu Olgegi ile toplanmustir. Aidiyet duygusu degiskeni ilgili veriler Malone, Pillow
ve Osman, (2012) tarafindan gelistirilen ve Akin, Raba, Rada, Yilmaz ve Rada (2016)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Genel Aidiyet Olgegi ile toplanmustir. Sosyal onay ihtiyaci
degiskeni ile ilgili veriler Karasar (2014) tarafindan gelistirilen Sosyal Onay ihtiyact
Olgegi ile toplanmustir. Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda arastirma verileri
korelasyon analizi, t-testi, tek yonlii varyans analizi ve regresyon analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Calismanin verilerinin analizinde varyanslarinin homojenligi Levene testi ile
incelenmistir. Kisiler aras1 bagimlilik degiskenini, utandirilma korkusu, aidiyet duygusu ve
sosyal onay ihtiyact degiskenlerininyordama diizeyi c¢oklu regresyon analizi ile
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucu, iiniversite 6grencilerinde kisiler arasi
bagimlilik diizeyi ile utandirilma korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasinda pozitif yonde ve

istatistiksel agidan anlamli korelasyonun oldugu ancak aidiyet duygusu arasinda negatif



yonde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizi sonucu dgrencilerin kisiler arast
bagimlilik diizeyini, sosyal onay ihtiyacinin, utandirilma korkusunun ve aidiyet
duygusunun, istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi bulgusu elde edilmistir.
Yapilan t-testi sonucunda, tliniversite Ogrencilerinde kisiler arasi bagimlilik diizeyinin
cinsiyete gore farklilastigi ve kadinlarin kisiler aras1 bagimlilik diizeyinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tek yonlii varyans analizleri sonucunda kisiler arasi
bagimlilik diizeyinin kardes sayisina ve gelir diizeyine gore anlamli bir bigimde
farklilasmadig1 bulgusu elde edilmistir. Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, alan yazin
destegi ve benzer arastirma sonuglartyla birlikte tartisilarak bu alanda calisan psikolojik

danigmanlara ve diger arastirmacilara yardimci olabilecek onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisiler Arasi Bagimlilik, Utandirilma Korkusu, Aidiyet Duygusu,
Sosyal Onay Ihtiyaci.
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERPERSONAL
DEPENDENCY, FEAR OF EMBARRASMENT, GENERAL BELONGINGNESS
AND THE NEED OF SOCIAL APROVAL iN UNIVERSITY STUDENTS

Saranda RABA, Master Thesis
Consultant: Assoc. Prof. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya University, 2019

The aim of this study is to investigate the interpersonal dependency level in university
students in terms of fear of embarrassment, general belongingness and the need of social
approval and basic demographic variables (gender, number of siblings, perceived
economic status).The sample of the research consists of 353 students studying at Sakarya
University in the 2016-2017 academic years. 230 (65.1%) of the participants were female
and 123 (34.9%) were male.In the study, information about the gender, number of siblings
and perceived economic status of the university students were collected by Personal
Information Form.The data related to the level of interpersonal dependence among
university students in the research were collected with the 6-item short form developed by
McClintock McCarrick, Anderson, Himawan and Hirschfeld (2015) and it is gathered with
Interpersonal Addiction Scale which is adapted in Turkish by Akin, Raba, Rada and
Yilmaz (2016). The data related to the fear of embarrassment were collected by Fear of
Embarrassment by Others Scale which is developed by Gee, Antony and Koerner (2011)
and adapted by Akin, Raba, Rada and Yilmaz (2016). The data on the variance of the
general belongingness were collected with the General Belongingness Scale adapted to
Turkish by Akin, Raba, Rada, Yilmaz and Rada (2016) developed by Malone, Pillow and
Osman, (2012). The data related to the need of social approval were collected by Need of
Social Aproval Scale which is developed by Karasar (2014). Towards the hypothesis of the
study, research data’s have been analyzed by using correlation analysis, t-test, one track
variance analysis and regression analysis. In the analysis of the data of the study, the
homogeneity of the variances was examined by Levene Test Analysis. Fear of
embarrassment, general belongingness and the need for social approval, the interpersonal
dependence variable has been examined by multiple regression analysis.In the results of
correlation analysis, there is a statistically meaningful correlation in a positive way among

the levels of university students’ interpersonal dependence, fear of embarrassment and the

vii



need of approval; however it has been seen that there is a negative relation among general
belongingness.As a result of regression analysis, it was found that the need for social
approval, fear of embarrassment and general belongingness significantly predicted
students' interpersonal dependency level. As a result of the t-test, it was found that the
interpersonal dependence levels of the university students differed slightly according to
gender and that the interpersonal dependence of women was higher than men. As a result
of one-way analysis of variance, it was found that interpersonal dependence level to the
number of siblings and perceived economic status was not significantly differentiated
according. As a result, the findings of this study, the support of literature and similar
research results were discussed and were given suggestions to psychological counselors

and other researchers who are working in this field.

Key words: Interpersonal Dependency, Fear of Embarrassment, General Belongingness,

Need for Social Approval.
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BOLUM I

GIRIS

Universite yillarinda bireyler yeni ortamlarda bulunarak ve yeni insanlarla tanisarak yogun
bir sekilde kisilerarasi etkilesim kurma ihtiyaci duyduklari sdylenebilir. Birey, baskalariyla
kurdugu iliskileri saglikli bir sekilde devam ettirmeyi hedefleyerek kendini bir topluluga
ait hissedebilir. Bireylerin sosyal ihtiyaglarini karsilamalari, diger insanlarla etkilesime
girebilmeleri ve bazi sosyal becerilere sahip olabilmeleri, kisilerarasi iliskilerde engelleri

ortadan kaldirmaya yardimci oldugu sdylenebilir.

Universite siireci boyunca 6grencilerin gesitli zorluklarla karsilastigi sdylenebilir. Christe
ve Dinham (1991) ’a gore tiniversite, 6grencilerin yalnizca akademik ve mesleki yeterlilik
kazandig bir siire¢ degil, ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal iletisim becerileri ve toplumsal
yasam becerileri gibi akademik ve mesleki olmayan 6nemli donanimlara sahip olma
konusunda gelistirdikleri bir siiregtir. Ogrencilerin diger bireylerle iletisim kurmalarini ve
katildiklart bu yeni ortama ayak uydurabilmelerini olumsuz etkileyen bir¢ok psiko-sosyal
faktor ortaya ¢ikmaktadir (Asendorpf, 2000). Chickering ve Reisser (1993)’a
goretliniversite hayatina uyum saglayabilmek i¢in Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin
yiiksek olmasi, duygularin1 ve kendilerini kontrol edebilmeleri, 6zerklik duygusunun
mevcut olmasi ve bagkalari ile iletisim kurabilmeleri gerekmektedir (Akt. Larrosa, 2000).
Bu gibi 6zelliklere sahip olan bireyler {iniversite yasamlar: boyunca sosyallesmede sikinti
yasamazken (Henderson ve Zimbardo, 2001), baskalari ile iletisim kurmakta zorlanan,
sosyal onay ihtiyact duyan kendini bulundugu ortama ait hissetmeyen utangag¢ ve
baskalarina bagimli olan bireylerde bu 6zelliklerin eksik olmasi onlarin bir takim sorunlar
yasamalarina neden olabilir. Her yetiskin bireyden, 6zellikle de iiniversite siirecinde yalniz
yasamaya baslamigken, kendi yasamini kontrol edebilmesi ve kendi sorumluluklarini
uistlenerek hayatina dair karar alabilmesi beklendigi sdylenebilir. Bu beceriler 6nemli
Ol¢iide bireylerin yasam kalitesini arttirdigi disiiniilebilir. Sorumluluk alabilme kontrol
saglama ve karar verebilme yetisi bireyin kendini yeterli hissetmesini saglayabilir, fakat bu
Ozellige her bireyin sahip oldugu sOylenemez. Bireyin kendini gercgeklestirmesi, kendi

potansiyelinin ve kendi sinirlarinin farkina varabilmesi, kendine yetebilmesi, yeteneklerini



kullanabilmesi ve bagimsiz olmasi yani yalnizligi ile bas edebilmesi beklenmektedir

(Crowne ve Marlowe, 1964).

Birey sosyal bir varlik olarak hayatin1 diger insanlarla iliski kurarak siirdiiriirken dikkat
edilmesi gereken nokta kurulan iliskide karsi tarafa duyulan bagimlilik diizeyi olabilir.
Toplumsal gelisimin temelini olusturan, bagimlilik kavrami, bireyin bulundugu ortamdan
onay ve ilgi bekleme ayni zamanda kendine giivenme konusunda da yetersizlik hissine

kapilmayi ifade etmektedir (Bornstein, 2012; Thompson ve Zuroff,1999).

Masling ve Schwartz(1979)’a gore bagimli kisilik egilimine sahip olan bir bireyin
baskalar1 tarafindan onaylanma, desteklenmeve kendini giivende hissetme gibi ihtiyag¢larini
kargilamak ic¢in bagkalarinin kendi adina karar almalarina izin verdigi, baskalari ile zit
diismemek i¢in onlarin diislincelerini kabullendigi ve dnemli goriilen kisilerin olmayisini
bir bosluk olarak algiladigi goriilmektedir. Kisiler arast bagimlilik diizeyinin yiiksek
olmasi iiniversite Ogrencilerinin yasam kalitesini diisiirdiigli ve arkadaglik iligkilerini
olumsuz etkiledigi diistiniilebilir. Bagkalarina bagimli olan birey yeni ortamlara girerken
cekingen tavirlar sergileyebilir ve kendini ifade etmekte giicliikk ¢ekebilir. Kisiler arasi
bagimliligin ortaya ¢ikmasina ve gelisimine katki saglayan en énemli belirleyiciebeveyn-
cocuk iligkisi oldugu saptanmistir (Bornstein, 2005). Arastirmalar (Aydogdu ve Dilekmen,
2016; Bolattekin, 2014; Laxmi ve Kadapatti, 2012) asir1 koruyucu ebeveynlerin, kisiler
arast bagimhiligin gelisimi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Koruyucu ebeveyn
stilinin, ¢ocugun kendisini gligsiiz ve yetersiz, diger insanlar1 ise gii¢lii ve yetkin olarak
algilamasma sebep oldugu da belirtilmistir (Bornstein, 1993). Koruyucu ebeveyn
tutumunun ¢ocukluk déneminde bagimlilik gibi ayn1 zamanda bireyde utangacligin ortaya
¢ikmasina neden olamaktadir. Mounts, Valentiner, Anderson ve Boswell (2006)’e goére
anne baba tarafindan kollanan ve devamli azarlanan g¢ocuklar, ileriki yaslarda utangac,
cekingen, kendi baglarina karar veremeyen, baskalarima bagimli ve baskalar1 ile iligki
kurmakta zorlanan bireylere doniismektedir. Kisiler arasi bagimlilik yasayan bireyler
baskalarinin diisiincelerini oldukca fazla 6nemsedikleri ve bagimli olduklar1 kisiler disinda
iletisim kurmakta zorlandiklari igin utanga¢ tavirlar sergilemeye yatkin olduklar
diisiiniilebilir. Zimbardo (1977)’ya gore kisilerarasi etkilesimi olumsuz etkileyen
faktorlerden biri utangachiktir. Utangagligin, bireyin kaygi ve sikinti yasamasina neden
olarak sosyal ortamlardan uzaklasmasina yol agtigi goriilmektedir (Zimbardo,
1977).Universite 6grencilerinin sosyal cevrelerinin daha heniiz taninmayan bireylerden

olusmasi (Choe, 2018) ve oOgrencilerin bazi fiziksel 6zelliklerinin bu ¢evre tarafindan



degerlendirilip elestiriliyor olmasit 6grencilerde utangaclik diizeyinin artmasina neden
oldugu belirtilmektedir (Schlenker ve Leary, 1982; akt. Asendorpf, 2000). Zimbardo
(1977)’ya gore utangaclik bireyin yeni insanlar tanimasini, bagkalar ile zaman gecirmesini
ve iletisim kurmasini engelledigi gibi ayn1 zamanda bireyin kendine ait olan fikirlerini ve
duygularin1 agik¢a ifade etmesini de engellemektedir. Universite doneminde ise bireyin
kendini yeniden bir topluluga ispatlamaya calistigi sOylenebilir, bu durumda bireyin
fikirlerini acik¢a beyan edememesi ve kendini savunamamasi onun iiniversite hayati
boyunca basar1 diizeyini de olumsuz etkileyebilir. Universite dgrencilerinin utangaglik
seviyelerini ve utangacligin derslere olan etkisini arastiran bir ¢alisma sonucunda elde
edilen bulgulara gore utangachik ve Ogrencilerin derse katilmalari ve ders boyunca
sergiledikleri performanslar1 arasinda olumsuz bir iliski mevcuttur (Crozier, 2004). Diger
bir ifade ile ogrencilerin utangacglik seviyeleri arttikca, derslere katilimlari ve ders

performanslar1 azaldigi sdylenebilir.

Alan yazin incelemesi sonucunda, utangaglik kavrami ile depresyon (Alfano, Joiner ve
Perry, 1994; Bousquet ve Nelson, 2008; Schmidt ve Fox, 1995), yalnizlik (Lamm ve
Stephan, 1987; Mounts ve digerleri, 2006), akademik basar1 (Cabak, 2002; Gokge, 2002;
Yiiksel, 2002) gibi liniversite 6grencileri ile yapilan ve sonug olarak pozitif yonde anlamli
iligkiler elde edilen arastirmalara rastlanmistir. Utangaglik kavrami her zaman bireyin
sadece kendi davranislarindan dolay1 utanacagi anlamina gelmeyebilir, birey cogu zaman
bagkalar1 tarafindan utandirilma kaygisi da yasayabilir. Bagkalari tarafindan utandirilma
korkusunu yani bireyin bagkalarinin davraniglarindan dolayr yasadigi utang deneyimini
sosyal kaygi lizerinden incelendigi goriilmektedir (Miller, 1987). Sosyal kaygi bozuklugu,
bireyin utan¢ verici ya da kiiclik diisiiriilecek bir sekilde hareket etmesinden korkulan,
toplumsal durumlarmin belirgin ve kalict bir korkusu olarak tanimlanmaktadir
(AmericanPsychiatricAssociation, 2000). Sosyal kaygi bozuklugu olan bireyler kendilerini
utandirmaktan korkmaktadirlar, bu bireylerin yakinlarinin davranislarindan dolay: da utang

duyabilecekleri ifade edilmektedir (Vanden Bos, 2006).

Utan¢ duygusunu yasayan birey baskalarinin tavrin1 ve diisiincelerini oldukca fazla
Oonemsedigi ve o kisilerden onay kazanabilmesi i¢in de ¢okca gaba sarf ettigi goriilmektedir
(VandenBos, 2006). Bu bireylerin, kendileri hakkindaki degerlendirmeleri ¢ok
onemsedikleri ve siirekli onay arama ihtiyact duyduklari bilinmektedir(Bornstein, 2005) bu
nedenle sosyal onay ihtiyaci da ciddi 6l¢iide bireylerin kisilerarast iligkilerini etkileyen bir

diger etken oldugu sdylenebilir. Sosyal onay ihtiyacinin bir yandan bireylerin birbirleriyle



yakin iligki kurmasini saglarken diger taraftanda digerlerinin diislincelerini ¢ok
onemseyerek kendi hayatlarina onlarin beklentilerine gore yon vermelerine sebebiyet
verdigi sOylenebilir. Sosyal onay ihtiyaci genelde bireyin bulundugu topluma ve Kkiiltiire
gore sekillendigi ifade edilebilir. Tirk toplumunun beklentileri ve baskis1 bireyler igin
¢ogu zaman ciddi onem sarf ettigi ifade edilmektedir (Dokmen, 2010). Tiirk toplumunda
bagkalarinin beklentileri ve diisiinceleri onemli dl¢iide yer alidigr sdylenebilir ve bireylerin
kararlarini1 ve yasam tarzlarini etkileyebilir. Tiirk toplumunda sik¢a kullanilan ve bilindik
bir soru olan “El alem ne der?” sorusunun sosyal onay ihtiyaci ile baglantili oldugu ve
bireyin davranis ve diislincelerini etkiledigi ifade edilmektedir (Karasar, 2014). Tiirk
kiiltiiriinde bireylerin giyim tarzlarindan, evlilik yasantilarina, evlerini diizenleme
biciminden, misafir karsilamalarina, hatta 6liim sonrasinda iyi anilma isteginde sosyal onay
ihtiyacinin varligini ve énemini fark etmek miimkiindiir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Yine
bu toplumda sosyal onay ihtiyacinin yansimasi olarak géze ¢arpan bir konu da, 6zellikle
tiniversiteye giden dgrencilerden olusan ve sinav kaygisina yol agan “basarisiz olursam
baskalarina rezil olurum”, “Universiteyi kazanamazsam baskalar1 ne der” diisiincesi oldugu

sOylenebilir”.

Kisilerarasi iletisimi saglayabilmenin ¢ok énemli etkenlerinden biri de bireyin bulundugu
ortama kendini ait hissetmesi olabilir. Aidiyet duygusu bireyin diinyaya gelmesiyle ve
yasamaya baslamasiyla birlikte hissedilmeye baslayan bir baglanma duygusu oldugu
bilinmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu duygu bireyin kendini giivende
hissetmesini ve ayni zamanda kendini Onemli ve degerli hissetmesini sagladigi
sOylenebilir. Aile baglar1 kuvvetli olan ve kendilerini bir gruba ait hisseden bireylerin daha
mutlu ve hayattan daha fazla doyum aldiklar1 da bilinmektedir, ayn1 zamanda giinliik
yasamlarinda stres ile basa ¢ikma yeteneklerinin de daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema ve Collier,1992). Bireylerin ait
olma ihtiyaglar1 karsilanmadigi siirece uyumsuz davraniglar sergilemeleri kaginilmazdir ve
bu davraniglar neticesinde de kurduklari iliskilerde ve o iliskileri siirdiirmekte sorun

yasarlar (Baumeister ve Leary, 1995; Ferguson, 2010; Shifron, 2010).

Bireyin bagkalarina kendini bagimli hissetmesi aidiyet ihtiyacinin da yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Gardner, 2003; Masling ve Schwartz, 1979).
Bunun nedeni ise bireyin bazi sosyal ihtiyaglar icerisinde sekillendigi, bireyin bulundugu
ortama ait hissetme ve baskalarindan onay alma gibi sosyal ihtiyaglar1 oldugu

diisiiniilebilir. Kisiler aras1 bagimlilik kavraminin baskalarindan onay ve destek almak icin



duyulan ihtiyaci da kapsadigi goriilmektedir (Borstein, 2005). Bireyler, kisilerarasi
iligkiler kapsaminda, sevilme onay elde etme gibi sosyal ihtiya¢larin1 gidermeye calisirken
baskalarina bagimli olabilirler. Bagimli bir bireyin bagkalar1 tarafindan onaylanma ihtiyaci
karsilanmadiginda depresyona girme riskinin arttigi goriilmektedir (Bornstein ve O’Neill,
2001). Bagimli bireylerin, bagimli olmayan bireylere gore yasadiklart her durumu ve
verecekleri her karar1 bagkalarina danigma ihtiyaglar1 daha yiiksek diizeyde oldugundan
dolay1 (Bornstein ve O’Neill, 2001; Bornstein, 2011), bagimlilik kavraminin sosyal onay

ihtiyaci ile yakindan alakali oldugu sdylenebilir.

Kisileraras: iligkilerde bagimliligin yiliksek diizeyde yasanmasi bireyin fiziksel ve
psikolojik agidan bir¢cok probleminin dinamiginde yer almasina neden olabilir. Bagimlilik
diizeyi yiiksek olan bireylerin kisilerarasi iliskileri uyumsuz oldugu ve islevsel olmayan
diislincelerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Bornstein, Riggs, Hill ve Calabrese, 1996;
Bornstein, 2011). Ayn1 zamanda bagimlilik diizeyleri yiiksek olan {iniversite 6grencilerinin
aidiyet duygusundan yoksun olduklari, bagkalar1 tarafindan utandirilma korkusu
yasadiklar1 ve daha fazla sosyal onay ihtiyaci duyduklar1 diisiiniilebilir. Bu nedenle bu
arastirma tiniversite 6grencilerinin kisileraras1 bagimlilik diizeyleri ile baskalar1 tarafindan
utandirilma korkusu, ait olma duygusu ve sosyal onay ihtiyaci arasinda ki iligkiyi

incelemeye yoneliktir.

1.1. Problem ciimlesi

Bu arastirmada, {iniversite 6grencilerinde Kisiler aras1 bagimlilik ile utandirilma korkusu

aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

1.2. Alt problemler

e Universite 6grencilerinin kisiler arasi bagimhilik diizeyi ile utandirilma korkusu,
aidiyet duygusu vesosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli iligkiler var midir?

e Universite &grencilerinin kisiler arasi bagimlilik diizeyini utandirilma korkusu
aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyact degiskenleri anlamli bir bigimde
yordamaktamidir?

e Universite dgrencilerinde kisiler aras1 bagimlilik diizeyi cinsiyete, kardes sayisina

ve algilanan gelir diizeyine gore anlamli bir bigimde farklilagmakta midir?



1.3. Onem

Bu calismada ele alinan degiskenler, iilkemiz alan yazininda ayri ayri degiskenlerle
incelenmis ancak birbirleriyle olan iliskileri daha once c¢alistimamistir. Universite
cagindaki Ogrencilerin baskalarina karsi duyduklar1 bagimhilik diizeyleri onlar1 birgok
alanda olumsuz etkileyebildigi ve cesitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasma neden
oldugu soylenebilir. Ulkemizde kisiler arasi bagimlilik, utandirilma korkusu, sosyal onay
ihtiyaci ve aidiyet duygusu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda 6zellikle iiniversite
Ogrencileri lizerinde ¢alismalarin sinirli sayida oldugu gozlemlenmektedir. Kisiler arasi
bagimlilik diizeyinin nedenleri aragtirilirken bu degiskenlerle yakindan iligkili olabilecegi

distiniilmistiir.

Kisiler arast bagimlilik egiliminin yiiksek diizeyde yasanmasmin bireyin fiziksel ve
psikolojik agidan bir¢ok probleminin dinamiginde yer almasina neden olabilir. Bagimlilik
diizeyi yiiksek olan bireylerin kisilerarasi iliskileri uyumsuz oldugu ve islevsel olmayan
diisiincelerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Overholser,1996). Kisiler arasi iliskiler ve
sosyal islevsellik ile yakindan iliskili olan bu calismanin psikolojinin klinik uygulama
alanlarinda da yarar saglayacagi diisiiniilmektedir. Kisiler arasi iliskilerde islevselligi
bozulan kisilerde geriye doniik olarak cocukluk donemindeki nedenlerini sorgulamast;
yetiskinlik doneminde kisiler arasi bagimliligin bu cergevede ele alinmasinin terapi
slirecinde yardim niteliginde olabilecegi diistiniilmektedir. Bagimlilik diizeyleri yiiksek
olan iiniversite 6grencilerinin aidiyet duygusundan yoksun olduklari, utandirilma korkusu
yasadiklar1 ve daha fazla sosyal onay ihtiyact duyduklar1 da goz 6nilinde bulundurularak bu
caligmanin sonucunda elde edilen verilerin 6nleyici nitelikte olacagi, diger bir ifadeyle bu
problemlerin ortaya ¢ikmasini dnlemeye yonelik yapilan miidahale ¢aligmalarina katkida

bulunacag diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan verilerin kisiler aras1 bagimlhilik diizeyini azaltmaya
yonelik programlarin gelistirilmesi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu ve iiniversite siireci
gibi zorlu bir siirecte 6grencilerin kisiler arasi iligkilerine olumlu fayda saglayacag: ifade
edilebilir. Bu ¢aligmanin ayn1 zamanda bu alanda ¢alisan diger arastirmacilara 11k tutacagi
ve ulasilan bulgulardan hareketle utandirilma korkusu sosyal onay ihtiyaci ve aidiyet
duygusunun, kisiler arast bagimlilik diizeyi iizerindeki etkisinin azaltilmasina yonelik

miidahale ¢aligmalarina 6nemli diizeyde katki saglayacagi diistiniilmektedir.



1.4. Varsayimlar

Bu arastirmanin ¢aligma grubunda yer alan tiniversite 6grencileri Kisiler Arast Bagimlilik
Olgeginin, Baskalar1 Tarafindan Utandirilma Korkusu Olgeginin, Aidiyet Duygusu
Olgeginin ve Sosyal Onay Ihtiyaci Olgeginin maddelerini objektif bir sekilde

yanitlamislardir.

1.5. Smirhiklar

e Arastirmanin  bulgulari,  2016-2017  egitim-6gretim  yilinda  Sakarya
Universitesi'nde, d8renim goren iiniversite Ogrencilerinden elde edilen veriler
izerinde yapilan analizlerle siirhdir.

e (Calismanin hipotezlerinin smanmasina iliskin toplanan veriler Universite
Ogrencileri Kisiler Aras1 Bagimlilik Olcegi'nden, Baskalar1 Tarafindan Utandirilma
Korkusu Olgegi'nden, Aidiyet Duygusu Olgegi'nden Sosyal Onay fhtiyac

Olgegi'nden ve Kisisel Bilgi Formu'ndan elde edilen verilerle smirlidir.

1.6. Tanimlar

Kisiler Aras1 Bagimhihk: Bagkalarinin varligina yiiksek diizeyde duyulan ihtiyaci
kapsamaktadir (Masling ve Schwartz, 1979). Ayn1 zamanda bireylerin birbirleriyle iliski
kurmay1 gerektiren bazi ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucunda ortaya ¢ikan olumlu veya

olumsuz duygularida igermektedir(Hirschfeld, Klerman, Gough, Barrett ve Korchin, 1976)

Utandirilma Korkusu: Bagkalar1 tarafindan utandirilma korkusu bireyin baskalarinin
davraniglarindan dolayr yasadigr utang deneyimi olarak (baska bir bireyin davranisini

gozlemlemenin utang verici olabilecegi kaygisi)ele alinmaktadir(Miller, 1987).

Aidiyet Duygusu: Bireyin diinyaya gelmesiyle ve yasamaya baglamasiyla birlikte
hissedilmeye baglayan bir baglanma duygusu oldugu ve bireyin kendini 6nemli, degerli ve

giivende hissetmesini saglamaktadir (Baumeister ve Leary, 1995).

Sosyal Onay Ihtiyaci: Sosyal onay ihtiyaci kavrami, bireyin her kosulda baskalarmin
onayint bekledigi ve onaylanmamaktan kaginmak olarak tanimlanmaktadir (Leite ve

Beretvas, 2005).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi

2.1.1. Kisiler aras1 bagimhhk

Insanlar diinyaya gozlerini agtiklarindan itibaren hayatta kalabilmek icin ve yasamlarimi
siirdlirebilmeleri i¢in baskalarina ihtiya¢c duyduklar1 sdylenebilir. Bireyler, kisilerarasi
iligkiler kapsaminda, sevilme onay elde etme gibi sosyal ihtiyaclarini gidermeye ¢aligirken
baskalarina bagimli olabilmektedirler. Bu bagimliligin diizeyi ise bireyin bagkalariyla

iligkilerini nasil siirdiirecegini belirlemede rol oynadig1 sdylenebilir.

Hirschfeld ve digerleri (1976) ne gore kisilerarasi bagimlilik kavrami, insanlarin
birbirleriyle iliski kurmay1 kapsayan bazi ihtiyaclarin karsilanmamasi sonucunda ortaya
c¢ikan olumlu veya olumsuz duygulari, bireyin kendisine dair diislinceleri ve bagkalari ile
olan iliskilerini igermektedir (Akt. Hirschfeld ve digerleri,1977). Thompson ve Zuroff
(1999)’a gore toplumsal gelisimin temelini olusturan, bagimlilik kavrami, bireyin
bulundugu ortamdan onay ve ilgi bekleme ayn1 zamanda kendine glivenme konusunda da
yetersizlik hissine kapilmay: ifade etmektedir (Akt. Giirsoy, Aral, Ayhan ve Aydogan,
2004).

Bagimlilik kavrami insan yasantisinin bir pargasi gibi goziikse de, bireylerin sosyal
iligkilerini siirdiirebilmeleri ve yalmzlik durumundan kag¢inabilmeleri i¢in bagimlilik ve
bagimsizlik arasinda saglikli ve hassas bir denge kurulmasi gerektigi belirtilmektedir
(Bornstein, 2011; Mahon, 1982). Bireyler arasinda sosyal iligkilerde uyumu saglayabilmek
adina ve bir takim olumsuz sonuglar1 engellemek adina bu dengenin kurulmasi gerekebilir.
Dolayisiyla son zamanlarda "kisilerarast1 bagimlilik" kavrami {izerinde daha fazla
duruldugu goriilmektedir ve kisilik stili olarak ele alinan kisileraras1 bagimlilik, yakin iliski
dinamiklerinde 6nemli olarak goriilmektedir (Alonso-Arbiol, Shaver ve Yarnoz, 2002;
Tanhan ve Mukba, 2014). Bagimli kisilik egilimine sahip olan bir bireyin baskalar1
tarafindan onaylanma, desteklenme ve kendini giivende hissetme gibi ihtiyaglarini

karsilamak i¢in baskalarimin kendi adina karar almalarina izin verdigi, baskalar1 ile zit
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diismemek i¢in onlarin diisiincelerini kabullendigi ve 6nemli goriilen kisilerin olmayigini
bir bosluk olarak algiladigr goriilmektedir (Masling ve Schwartz, 1979). Kisilerarasi
bagimliligin motivasyonel, biligsel, duygusal ve davranigsal olmak iizere dort boyutta
incelenebilecegi belirtilmektedir. Kisiler arast bagimlilik kavrami motivasyonel agidan
incelendiginde baskalarindan onay almak i¢in duyulan ihtiyaci, biligsel agidan
incelendiginde bireyin kendine dair algisinin olumsuz, baskalarina dair algisinin ise olumlu
yonde olmasini, kendini gli¢siiz olarak nitelendirirken bagkalarini giiglii olarak algilamasini
kapsadig1 goriilmektedir. Bireyin kendisine verilen gorevi yerine getirme konusunda kaygi
yagamast kisiler arast bagimliligin duygusal boyutunu, bireyin kendisini sunma
yontemlerini kullanmasi da davranissal boyutunu ifade etmektedir (Bornstein, 2005).

Her yetiskin bireyden kendi yasamini kontrol edebilmesi ve kendi sorumluluklarin
istlenerek hayatina dair karar alabilmesi beklendigi sdylenebilir. Bu beceri, bireylerin
yasam kalitesini arttirdig1 ve bireyin kendini yeterli hissetmesini ayn1 zamanda kisiler arasi
iligkilerinide olumlu bir sekilde siirdiirmesini sagladigi soylenebilir.Bu baglamda
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsi piramidinin en st seviyesinde Yyer alan kendini
gerceklestirme ihityaci da bu gortigiidestekler niteliktedir. Bireyin kendini gergeklestirmesi,
kendi potansiyelinin ve kendi smirlarinin farkina varabilmesi, kendine yetebilmesi,
yeteneklerini kullanabilmesi ve bagimsiz olmasi yani yalmzlhigi ile bas edebilmesi
anlamma gelmektedir (Akt. McLeod, 2007).Kendini gerceklestiren bireyin hayata karsi

bakis acisinin olumlu ve diger insanlarla kurdugu iletisimin de saglikli olmasi1 beklenebilir.

Kisiler aras1 bagimlilik kavrami baskalarinin varligina yiiksek diizeyde duyulan ihtiyact
kapsarken ayni zamanda bireyin giindelik yasantisini (karar verme, se¢im yapma) olumsuz
etkiledigi de goriilmektedir(Hirschfeld ve digerleri, 1977; Shahar, 2008). Bireyin bagkasina
bagimli olmasi beraberinde depresyon, sizofreni, madde kullanimi, yeme bozukluklari gibi
bazi psikolojik bozukluklari da ortaya c¢ikarttigi goriilmektedir(Masling ve Schwartz,
1979). Bagimli bir bireyin bagkalari tarafindan onaylanma ihtiyaci karsilanmadiginda,
depresyona girme riskinin arttig1 ifade edilmektedir (Klein, Kotov ve Bufferd, 2011;
Masling ve Schwartz, 1979).

Kisileraras1 bagimlilik diizeyleri yiiksek olan bireyler bulunduklari ortamlarda kendilerini
alcak goniillii, miitevazi bireyler olarak tanitabilir ve bu sekilde baskalar: tarafindan deger
goreceklerine inandiklar1 sOylenebilir. Aksi durumlarda ise 6rnegin romantik iligkilerinin
sonlanacag1 siiphesine kapildiklari anda, terk edilmemek icin Onlem olarak saldirgan

tavirlar sergilemeye basladiklari goriilmektedir (Pincus ve Wilson, 2001). Bagimlilik
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diizeyi yiiksek olan bireylerin yasanan bazi olumsuz durumlar igin kendilerini suglama
egilimine kapilabildikleri ve sonu¢ olarak kendilerini depresif ve caresiz

hissedebildiklerigoriilmiistiir (Overholser, 1992).

Bagimli bireylerin, bagimli olmayan bireylere gore yasadiklari her durumu ve verecekleri
her karari bagkalarina danisma ihtiyaglar1 daha yiiksek diizeyde oldugundan dolayr bu
bagimli bireylerin daha aktif bir sekilde yardim ve destek aldiklariifade edilmektedir
(Bornstein ve O’Neill, 2001). Bagimlilik seviyeleri yiiksek olan bireylerin sosyal
ortamlarda yasanabilecek olasi c¢atismalar1 engellemek adina c¢aba sarf ettikleri ve
kendilerini bu catigmanin disinda tuttuklar1 goriilmektedir (Overholser, 1992). Aymi
zamanda bagimli bireylerin kisilerarasi iligkilerde kendilerini digerlerinden daha diisiik bir
seviyede hissettikleri ve sosyal onay, destek, ilgi, takdir edilme gibi giiglii ihtiyaglar
duydukar1 belirtilmektedir (Overholser ve Freiheit, 1994). Bunun yani sira bagimlilik
duyan birey kisilerarasi iliskilerde kars1 taraftan ciddi bir beklenti igerisine girdigi i¢in bu

durumun iligkide olumsuzluklara yol agtig1 goriilmektedir (Birtchnell, 1988).

Bagimlilig1 bir kisilik stili olarak ele alan ve bazi1 Ozelliklerini agiklayan arastirmalar
(Alonso-Arbiol, Shaver ve Yarnoz, 2002; Bornstein ve digerleri, 1996) bagimli bireylerin;
bagkalarindan  destek almaya ihtiyag duyduklarmi  ve bagkalar1 tarafindan
degerlendirilecekleri durumlarda kendilerini kaygili ve giivensiz hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu bireylerin genellikle kendilerini gii¢siiz veetkisiz baskalarini ise giiclii
olarak algiladiklar1 bir semaya sahip oldukari ifade edilmistir (Bornstein ve digerleri,
1996).Bireyin yasadig: iliskide karsi tarafa asir1 derecede baglanmasi iliskinin kalitesini
azaltirken kendisine dair goriisiinii de olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (Hirschfeld ve
digerleri, 1977). Bireyin baskasina karsi duydugu bagimlilik ihtiyaci, problemlerle bas
edilmesi miimkiin oldugunda bile korunma ve destek alma ihtiyacin1 kapsadig ifade

edilmektedir (Bornstein, Riggs, Hill ve Calabrese, 1996).

2.1.2. Utandirilma korkusu

Universite yillarinda kisileraras: iliskiler kurma bireylerin en &nemli ihtiyaglarindan biri
oldugu soylenebilir. Birey, baskalartyla iliski kurma ve bu iliskileri saglikli bir sekilde
devam ettirerek kendini bir topluluga ait hissetmeyi ve mutlu olmay1 hedefledigi ifade
edilebilir. Kisiler aras1 etkilesimlerde olusan engelleri ortadan kaldirmak icin bireylerin

bagkalar ile iletisim kurabilmeleri ve baz1 sosyal becerilere sahip olabilmeleri gerektigi
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soylenebilir. Universite siirecinde utangachgin, dgrencilerin ortama ayak uydurabilmelerini
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Asendorpf, 2000). Bu baglamda, {iniversite hayatina uyum
saglayabilmek i¢in 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin yliksek olmasi, duygularini ve
kendilerini kontrol edebilmeleri ve baskalar1 ile iletisim kurabilmeleri gerektigi ifade
edilebilir. Bu gibi 0Ozelliklere sahip olan bireyler {iiniversite yasamlart boyunca
sosyallesmede sikinti yasamazken (Henderson ve Zimbardo, 2001), utangag olan
bireylerde bu o6zelliklerin eksik olmasi onlarin bir takim sorunlar yasamasina neden

olabilir.

Universite dgrencilerinin sosyal ¢evrelerinin daha heniiz taninmayan bireylerden olusmasi
(Choe, 2018) ve ogrencilerin bazi fiziksel 6zelliklerinin bu ¢evre tarafindan degerlendirilip
elestiriliyor olmast 6grencilerde utangaclik diizeyinin artmasina neden oldugu
belirtilmektedir (Schlenker ve Leary, 1982; Akt. Asendorpf, 2000). Bireylerin utangaglik
diizeylerinde, sosyal ¢evrenin ve aile etkisinin de rol oynadig1 goriilmektedir. Aile destegi
gormiis olan ve arkadaslik iliskileri kuvvetli olan bireylerin depresyon ve utangaglik
diizeylerinin diisiik oldugu saptanirken, aile desteginden mahrmum kalanve baskalar1 ile
sosyallesme diizeyleri diisiik olan bireylerin utangaclik diizeylerinin yiiksek oldugu

goriilmektedir (Mounts ve digerleri, 2006).

Sosyal agidan kendilerini yetersiz hisseden bireyler, baskalarina uygunsuz bir sekilde tepki
verme egiliminde olduklari, etkisiz bir sekilde iletisim kurduklari ve konusmalarin sona
erdirilmesinde zorluk ¢ektikleri goriilmektedir (Choe, 2018; Leary ve Kowalski, 1997).
Utangaglik kavraminin tiniversite 6grencilerinin diger bireylerle iliski kurmalarini olumsuz
etkileyen bir psiko-sosyal faktor oldugu sdylenebilir. Zimbardo (1977) utangagligi bireyin
kayg1 ve sikint1 yagamasina neden olarak sosyal ortamlardan uzaklagmasina yol agtigini ve
Kisilerarasi etkilesimi olumsuz etkileyen faktorlerden birioldugunu belirtmistir. Baumeister
ve Leary (1995), baskalar1 ile olumlu sekilde iliski kurmanin ve bu iligkileri siirdiirme
ihtiyacinin bireyin temel motivasyon kaynaklarindan biri oldugunu belirtmislerdir.
Kisileraras: iligki gerektiren biitlin durumlardan rahatsizik duymak bireyin utangaglik
yasadigina isaret ettigi belirtilmektedir (Antony ve Swinson, 2000). Carducci ve Zimbardo
(1995)’ya gore utangaclik diizeyleri yiiksek olan bireyler bagkalarinin kendileri hakkinda
ne distlindiiklerini fazlaca onemseyerek onlarin iizerinde birakacaklar1 etkinin olumlu
olmasi i¢in ciddi bir ¢aba sarfetmektedirler. Bu bireylerin, sosyal ortamlara katilmakta

giicliik ¢ektikleri i¢in az arkadaslari bulunmaktadir (Gard, 2000) ve genelde akic1 konusma
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ve liderlik 6zelliklerine sahip olmayan bireyler olarak tanimlanmaktadirlar (Henderson ve
Zimbardo, 1998).

Utangacligin genel olarak olumsuz bir o&zellik olarak tanimlandigi goériilmektedir
(Asendorpf, 2000; Mounts ve digerleri, 2006; Schlenker ve Leary, 1982; Zimbardo, 1977)
her nekadar Zimbardo utangacligin olumsuz yonlerinden bahsetmis olsa da, ona gore
utangacligin bireylere kattig1 bazi olumlu yanlar1 da mevcuttur. Bireylerin utanga¢ olmalari
onlarin arkadas iliskilerinde daha segici davranmalarin1 sagladigi goriilmektedir
(Zimbardo, 1977). Utangag bireylerin olumsuzluklardan uzak durmak i¢in kendi haklarini
goz ard1 ederek baskalarinin diisiincelerini onayladiklar1 ve istemedikleri seyleri kabul

ettikleri saptanmistir (Zimbardo, 1977).

Utanga¢ bireylerin olumlu sayilabilecek bir diger ozellikleri de, sosyal becerilerini
artirarak, kisileraras1 iligkilerini gelistirmek i¢in caba sarf etmeleridir. Bazi utangac
bireylerin kendi davranislarindan dolay: rahatsizlik duyduklar1 ve bu durumu degistirmek
icin ugras verdikleri saptanmistir (Jones, Cheek ve Briggs,1986). Utanga¢lik kavramu,
bireyin sadece kendi davramislarindan dolay1 utanacagi anlamina gelmemektedir, birey
cogu zaman bagkalar tarafindan utandirilma kaygis1 da yasayabilmektedir. Bagkalarinin
davraniglarindan dolayr utan¢ deneyimiyle ilgili Miller (1987), baska bir bireyin
davranigini  gozlemlemenin utang verici olabilecegini varsaymustir, ¢iinkii bireyin
davraniglar1 kendiliginden yansiyor veya empati kurarak utan¢ duydugu i¢in utaniyor
olabildigini 6ne siirmiigtiir. Utangaclik ile ilgili bu agiklamalarin yani sira, utangaglik

kavramininilgili alanyazindagesitli kuramlarla agiklanmaya calisildig: da goriilmektedir.

Psikanalitik kuraminda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri olumsuz tutumlarin,
utangacligin  olusmasina neden oldugu ifade edilmektedir. Bu bireylerin ¢ocukluk
donemlerinden itibaren bulunduklar1 ortamda dikkat cekebilmeyi ve her zaman
onaylanmay1 hedefledikleri goriilmektedir (Akdogan, 2007). Aileleri tarafindan bu ilgiyi
goremezlerse ve onaylanmazlarsa, utandirilmaktan kaginip bu sekilde utangaglik yasamay1
tercih etmekte olduklari belirtilmektedir (Akdogan, 2007). Beklenen ilgi alinmadig: siirece
bireyler yetersizlik ve sugluluk hissiyatina kapilip daha sonraki yasantilarinda da baskalari
tarafindan da ayni sekilde ilgi goremediklerinde o ¢evreden uzak kalinmasi gerektigini
diistinerek kaginmay1 tercih etmekte olduklari saptanmustir (Terzi ve Cankaya, 2009).
Diger taraftan sosyal 6grenme kuraminin da dolayli yoldan utangacliga degindigini
farketmek miimkiindiir. Sosyal 6grenme kuramina gore, ¢ocukluk ddneminde yasanan

kayginin nedeninin genetik ya da biyolojik olmadigini, ailelerinde kaygili veya utangac
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bireyler varsa model alma yoOntemiyle Ogrenilmesi miimkiin oldugu goriilmektedir
(Bandura, 1997). Bireylerin utangaglik diizeylerinin artig gostermesinin, sosyal 6grenme
kuramina gore, ¢ocukluk doneminden itibaren bulunulan sosyal ¢evre, kiiltiir 6zellikleri ve
ebeveyn tutumlar1 etki ettigi gortilmektedir (Bandura, 1997). Erken ¢ocukluk
donemlerinden itibaren iginde bulunulan sosyal cevre, kiiltiirel o6zellikler, ebeveyn
tutumlart kisilerin utangaglikla ilgili pek ¢ok ozellik kazanmasina sebep oldugu

goriilmektedir (Demirbas ve Yagbasan, 2005).

2.1.3. Aidiyet duygusu

Aidiyet duygusu bir bireyin diinyaya gelmesiyle ve yasamaya baslamasiyla birlikte
hissedilmeye baglanan bir baglanma duygusu oldugu sdylenebilir. Bilindigi tizere bu
duygunun, bireyin kendini giivende hissetmesini ve ayni zamanda kendini 6nemli ve
degerli hissetmesini sagladigi sdylenebilir. Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema ve
Collier (1992)’e gore aidiyet duygusu, bireylerin kendilerini bir ¢evrenin pargasi olduklari

ve o ¢evreye dahil olduklarini hissetmeleri anlamina gelmektedir.

Aidiyet duygusu bir¢cok yonden ele alinmistir. Bunlar psikolojik, sosyolojik ruhsal ve
fiziksel agilar olup dort onemli baslik altinda toplanmaktadir. Psikolojik agidan ait olmak
igsel ve duygusal bir his olarak tanimlanirken, sosyolojik agidan ise bir topluluga dahil
olma olarak tanmimlandigir goriilmektedir. Fiziksel anlamda ait olmak nesnelere veya
kigilere sahip olmay1 tanimlarken, ruhsal agidan ise ait olmak metafiziksel anlamda var
olmayr tanmimladigi goriilmektedir (Hagerty ve digerleri, 1992). Bireylerin ait olma
ithtiyaglar1 karsilanmadigi siirece nevrotik veya uyumsuz davranislar sergilemeleri
kaginilmaz oldugu ve bu davranislar neticesinde de kurduklar iliskilerde ve o iliskileri

stirdiirmekte sorun yasadiklar1 belirtilmistir (Baumeister ve Leary, 1995; Jones, 2003).

Maslow (1970) kendi c¢alismalar: sirasinda yaptig1 gozlemlemelerine dayanarak insanlarin
davraniglarina etki eden bazi ihtiyaclar oldugunu saptamistir (Akt. McLeod, 2007).
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kurami ihtiyaglar ve motivasyon anlaminda taninmis en
onemli kuramlardan biri oldugu belirtilmektedir (McLeod, 2007). Bu kurama gore
insanoglunun dogasinda onun davranislarina yon veren bazi ihtiyaglar1 vardir, bu ihtiyaclar
hiyerarsik bir sekilde siralanmaktadir ve bu ihtiyaclar karsilanana kadar insanlarin
davraniglarinda yiiksek diizeyde etkiye sahiptirler, bu ihtiya¢lar karsilandiktan sonra ise

bireylerin davraniglarina higbir sekilde bir etki saglamazlar (Maslow, 1970, akt. Huitt,
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2004). Bes temel ihtiyag arasinda yer alan ait olma ihtiyaci, fizyolojik ihtiyaclar
karsilandiginda belirmektedir. Ait olma duygusu ancak bireyin digerleriyle iliski kurma
istegi ortaya ¢ikinca hissedilen bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin, romantik partner arayisini yakin
arkadas arayisini hayat arkadasini bulup evlenmeyi ve ¢ocuk sahibi olup aile kurmay1

kapsadig1 goriilmektedir (Poston, 2009).

Adler’e gore ise toplumsallik duygusu, bir sosyal biitiinliigiin i¢inde yer alma hissini
kapsamaktadir (Corsini ve Wedding, 2012). Aidiyet duygusu bireyin biitliniin etkili bir
pargasi oldugunu hissetmesi i¢in oldukc¢a énemlidir.Adler aidiyet hissinin bireyin ve genel
olarak toplumun ruh sagligimi olumlu yonde etkiledigini ve bu ihtiyaci karsilanan bir
bireyin kendini ¢cok daha degerli ve Onemli hissederek topluma en iyi sekilde katki
sagladigin1 savunmaktadir (Shifron, 2010). Adler’e goére bireyin ait olmasi gereken ii¢
farkli grup vardir. Bunlar aile, arkadaslik ve is arkadashigi olarak siralanmistir ve bu
gruplara ait olmanin 6nemi Adler’e gore oldukea fazladir (Bitter, 2007). Bireyde ait olma
ihtiyac1 karsilanmadiginda psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢iktigi ve topluma katki
saglamaktan ¢ok davraniglarini, kendini korumaya yonelik sekillendirdigi goriilmektedir
(Ferguson, 2010). Her insan ait olma ihtiyact duymaktadir fakat bu ihtiyaci1 gidermek
herkeste ayni sekilde olmayabilir. Her bireyin ait olma ihtiyacini farkli sekilde karsiladigi
sOylenebilir. Bir gruba dahil olmanmn yolu ancak o grubun iiyelerini memnun etmek
oldugunu diisiinen bazi bireylerin kendilerinden 6diin vererek grup iiyelerini memnun
etmeye calistiklar1 goriilmektedir (Shifron, 2010). Bu bireylerin ancak baskalarint memnun

ederek kendilerini degerli hissettikleri sdylenebilir.

William Gllaser de gergeklik terapisinde ait olma ihtiyacina deginmektedir. Gllasere’e gore
bireyler bes temel ihtiya¢ ile diinyaya gelmektedirler. Bu bes temel ihtiyacin giicii
bireylerde farkl kisilikler olugsmasini saglamaktadir. Bu ihtiyaglar, hayatta kalma ihtiyaci,
ait olma ihtiyaci, gii¢/ basar ihtiyaci, 6zgiirlik/bagimsizlik ihtiyaci ve eglence/zevk alma
ihtiyact olarak kategorize edilmistir (Cameron, 2010; Cisse ve Casstevens, 2010; Corey,
2000; Maon ve Duba, 2009; Seligman, 2001). Bir diger ifade ile ait olma ihtiyacinin

karsilanmasi bireyin kisiliginin olusmasini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Erich Fromm’a gore ise insan ruhunun ¢oziimlenebilmesi i¢im varolustan kaynaklanan
ihtiyaglarin  belirlenmesi  gerekmektedir. Fromm, bu gereksinimleri su sekilde
siiflandirmigtir: iliski gereksinimi, askinlik gereksinim, kimlik gereksinimi, kokliiliik
gereksinimi (Feist, 1990; Gegtan, 2002). Fromm’a gore, her birey kendi iliskisini kendi

kurmak zorundadir, askinlik diirtiisii ise insanin yaratici bir varlik olma ihtiyacindan
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kaynaklanmaktadir. Kékliiliik ihtiyacini ise Fromm bireyin diinyanin bir pargasi oldugunu
ve bir yere ait oldugunu hissetmek i¢in duydugu bir ihtiya¢ olarak belirlemektedir. Diger
yandan Fromm’a gore bireyin kisisel bir kimlige sahip olma ihtiyaci, diger insanlardan
farkli oldugunu kapsamaktadir ve Kimlik duygusunun birisi olmaktan degil birisine ait
olmaktan kaynaklanmaktadir (Feist, 1990; Gegtan, 2002).

2.1.4. Sosyal onay ihtiyaci

Insan sosyal bir varlik olarak ele alinir ve digerleriyle iliski kurabilmesi i¢in sosyal onaya
ihtiya¢ duydugu soylenebilir. Sosyal onay ihtiyact bagka insanlarin beklentilerinin
onemsenmesi ve bu beklentilerin gergeklestirilmesine yonelik c¢aba sarf edilmesini
kapsadig belirtilmektedir. Sosyal onay ihtiyaci duyan bir bireyin her kosulda baskalarinin
onayini bekledigive onaylanmamaktan kac¢indigi ifade edilmektedir (Leite ve Beretvas,
2005). Crowne ve Marlowe (1964)’a gore Sosyal onay ihtiyaci ciddi Glgiide bireylerin
kisilerarast iliskilerini etkilemektedir. Bir yandan bireylerin birbirleriyle yakin iliski
kurmasini saglarken diger taraftanda digerlerinin diisiincelerini fazlaca 6nemseyerek kendi

hayatlarina onlarin beklentilerine gére yon vermelerine sebebiyet vermektedir.

Sosyal onay ihtiyaci genelde bireyin bulundugu topluma ve kiiltiire gore sekillendigi de
sOylenebilir. Tirk Kiiltiirii’nde topluluk¢u egilimlerin daha fazla ortaya ¢iktigi ve bu
yiizden toplumun beklentileri ve baskisi bireyler i¢in ¢ogu zaman ciddi 6nem sarf ettigi
ifade edilmektedir (D6kmen, 2010). Tiirk toplumunda sik¢a kullanilan ve bilindik bir soru
olan “El alem ne der?” sorusunun sosyal onay ihtiyaci ile baglantili oldugu ve bireyin
davranis ve disiincelerini etkiledigi belirtilmektedir (Karasar, 2014). Tirk kiiltiiriinde
bireylerin giyim tarzlarindan, evlilik yasantilarina, evlerini diizenleme bi¢iminden, misafir
karsilamalarina, hatta 6liim sonrasinda iyi anilma isteginde bile sosyal onay ihtiyacinin
oneminin ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Karagar ve Ogiilmiis, 2016). Onay ihtiyac1 bagimli
kisiligin 6zelligi olarak goriilmektedir (Tanhan ve Mukba, 2014), fakat alan yazi taramasi
yapildiginda bu ihtiyacin tam olarak kiiltiirel degerlerden mi veya kisilik bozuklularindan

mi1 kaynaklandigini gosteren bir aragtirmaya rastlanmamastir.

Sosyal onay ihtiyaci ile benzerlik gosteren bir kavram da sosyal begenirlik kavramidir.
Sosyal begenirlik ve sosyal onay ihtiyaciyla ilgili alan yazinda ki benzerlik ve farkliliklara
bakildiginda, su bulgulara saptanmistir: Sosyal begenirlik egilimini, kisilerarasi iliskilerde,

bireylerin kendileriyle alakali olumlu bir imaj yaratma (Johnson ve Fendrich, 2002), sosyal
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inanglara gore davranista bulunma ve baskalarinin elestirilerinden kaginma (Hebert ve
Bradley, 1997) olarak belirlenmistir. Sosyal onay ihtiyact baskalar1 tarafindan &viilme
ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir ve sosyal onay ihtiyact duyan bireylerin ayni zamanda
sosyal begenirlige de 6nem verdikleri goriilmektedir (Kell, 2009). Sosyal onay ihtiyag
diizeyleri yiliksek olan bireylerin, baskalarinin diisiincelerine ve fikirlerine daha fazla 6nem
vedikleri ve davranislarini da baskalarmin onay verecegi sekilde bigimlendirdikleri
goriilmektedir (Crowl, 2001; Akt. Sosik ve Dinger, 2007). Bunun yani sira bu bireylerin
kaygi diizeyleri de yiiksek oldugu ve baskalarmin kendileri hakkindaki diisiincelerini
onemseyerek ¢ok vakit harcadiklari belirtilmektedir (Grams ve Rogers, 1990). Sosyal onay
kavramini bir ihtiyac olarak ele alan Twenge ve Im’ e (2007) gore sosyal onay ihtiyaci,
baskalarmin diisiincelerine uyma isteginin de eslik ettigi birkaygi hissidir. Oztiirk (2007)
ise onay ihtiyacinin, bagkalari tarafindan takdir edilmeye ve olumlu geri doniisler

almayayonelik bir ihtiya¢ oldugunu belirtmistir.

Bernstein (2011) insan davranislarinin ¢ogunun onay ihtiyact ile motive oldugunu,
McCollum da (2009) onay aramanin genel anlamda bir motivasyon oldugunu belirtmistir.
Crowne ve Marlowe (1964) onay motivasyonunun “Sosyal Ogrenme Kurami” tarafindan
tanimlandigini ~ belirtmisler ~ve  onay  motivasyonunun  “gii¢  ihtiyaciyla”
iliskilendirilebilecegini vurgulamiglardir. Onay motivasyonun insanlarin davraniglarini
belirledigi ve bagkalarimin onaymmi kazanma ve onaylanmamaktan kag¢inma olarak
tanimlandigi gorillmistiir (Aronson, Wilson ve Akert, 2012; Moulton, Moulton ve Roach,

1998).

Sosyal onay ihtiyaci diisiik diizeyde olan veya sosyal onay ihtiyaci duymayan bireylerin
genelde kendilerini savunma egiliminde olduklari, kendilerini ¢ok fazla disa vurmadiklari,
sayginlik, taninma ve olumlu degerlendirmelerden ziyade igsel degerlere daha fazla 6nem
veridikleri goriilmektedir. Otorite olarak goriilen kisilerin olumsuz tutumlar1 karsisinda
sabit durus sergiledikleri ve kendi kararlarin1 gerceklestirmeye Ozen gosterdikleri
belirtilmektedir (Crowne ve Marlowe, 1964). Sosyal onay ihtiyaci yiiksek diizeyde olan
bireylerin isebaskalarini izmekten veya incitmekten ¢ok ¢ekindikleri ve onlart memnun
etme ¢abasina girdikleri bilinmektedir (West, 2013). Bu bireylerin bulunduklar1 ortamda
otorite kuramadiklari, olumlu izlenim birakmaya c¢alistiklari, baskalarina hayir
diyemedikleri, baskalar1 tarafindan sevilmeye, kabul goriilmeye ve onaylanmaya ihtiyag

duyduklart goriilmektedir (Sosik ve Dinger, 2007).
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Bu baglamda, sosyal onay ihtiyact yiiksek diizeyde olan bir bireyin sevilme ve aidiyet
ihtiyac1 duydugu da sOylenebilir. Daha once de bahsedildigi gibi Maslow ihtiyaclar
hiyerarsisi kuraminda, ait olma/sevgi ihtiyacini agiklarken bireylerin sefkat dolu yakin
iliskilere olan ihtiyaglarin1 vurgulamistir (Akt. Huitt, 2004). Bu ihtiyag¢lardan ait olma ve
sevgi ihtiyaci ile saygi ihtiyaci sosyal onay ihtiyaciyla ilgili géziikmektedir. Bu duruma
iliskin olarak Crowne ve Marlowe (1964) sosyal onaya bagimli olan kisilerin bazi
ihtiyaclarimi vurgulamiglardir. Bunlar sosyal taninma, sosyal statii, bagimlilik, sevme,
sefkat ve koruma gibi ihtiyaclardir. Maslow’un kuraminda yer alan ait olma ve sevgi

ihtiyaclart da sosyal onay yoluyla giderilebildigi sdylenebilir.

Sosyal onay ihtiyaciyla iliskili goriilen bir diger kavram da sosyal kaygi kavramidir. Sosyal
kaygili bireyler bagkalarinin diisiincelerine 6nem veren bireyler olduklar icin yliksek
sosyal onay ihtiyaci duyan bireylerle benzer Ozellikler gostermeleri beklenmektedir.
Antony ve Swinson (2000) sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin bagkalarina karsi iyi bir
izlenim olusturma ¢abasina girdiklerini belirtmislerdir. Baskalariin bu bireyler hakkindaki
olumsuz degerlendirmeleri onlarin kaygi diizeyini arttirabilmektedir (Géchter ve Fehr,
1999). Bu baglamda, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin, sosyal onay almaya ¢ok
daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir (Leary ve Kowalski, 1995). Chiba, Iketani, Han
ve Ono (2009)’ya goére sosyal onay ihtiyaci duyan bireyler, olumlu izlenim birakma

konusunda ¢aba sarfedip, sosyal kaygi yasama egilimlidirler.

2.2. 1lgili aragtirmalar

2.2.1. Kisiler aras1 bagimhlik ile ilgili arastirmalar

Kisiler aras1 bagimliligin ortaya ¢ikmasina katki saglayan faktorlerden birinin arastirma
sonuglarina gore, ebeveyn-cocuk iligkisi oldugu belirlenmistir ve bagimliligin
gelisimindeki en Onemli belirleyici oldugu saptanmustir (Bornstein, 2005). Bornstein
(2005) tarafindan yapilan bu arastirma sonucuna gore, asir1 koruyucu ebeveynlerin, kisiler
arast bagimliligin gelisimi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Koruyucu ebeveyn stilinin,
cocugun kendisini gii¢siiz ve yetersiz, diger insanlar1 ise gli¢clii ve yetkin olarak
algilamasina sebep oldugu da belirtilmistir (Bornstein, 1993). Bu ¢ergevede kendini

yetersiz olarak algilayan cocuklarin yetiskinlik doneminde de karar verme insiyatif alma
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gibi alanlarda sikint1 yasadiklar1 ve bu nedenle digerlerinin onayina daha yogun bir sekilde

ihtiya¢ duyduklar1 sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde kisiler arasi bagimlihigin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina bakilan ¢alismalarda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek bagimlilik
puanlart elde ettigi ve bagimliligin, tutarli bir sekilde kadinlarda daha yaygin oldugu
goriilmiistiir (Barak, 2018; Birtchnell ve Kennard, 1983; Bornstein,1995; Singh ve Ojha,
1987). Projektif 6l¢ek arastirmalarinda ise bu bigimde bir cinsiyet farkliligin bulunmadigi;
aksine kadmlar ve erkeklerin benzer bagimlilik diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir
(Bornstein, Leone ve Galley, 1988; Bornstein, 1992; O’Neill ve Bornstein, 1990).
Bagimlilik noktasinda cinsiyet acisindan elde edilen farkliliga bakildiginda, bu farkliligin
cinsiyete dayali yiliklenen rol ile baglantili oldugu saptanmistir (Alonso-Arbiol ve digerleri,

2002; Bornstein, Bowers ve Bonner, 1996).

Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgeginin (Hirschfeld ve digerleri, 1977), uygulandig1 arastirma
sonuglarma bakildiginda, kadmlarin Kisiler Arasi Bagimlilk Olgegi toplam puanlari,
erkeklerin toplam puanlarina gére anlamli diizeyde yiiksek ¢iktigi saptanmistir (Bornstein,
Manning, Krukonis, Rossner ve Masstrosimone, 1993; Brennan ve Shaver, 1998).Kisiler
arast bagimlilig1 inceleyen farkli ¢aligmalarda da, erken cocukluk doneminde kizlar ve
erkeklerin bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken (Akt. Barak, 2018)
okul cagina geldiklerinde kizlarin, erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek bagimlilik
diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir (Chadha, 1983). Steward’in (1967) dogum siras1 ve
kisiler aras1 bagimlilik arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, en biiylik ¢ocugun,
ailenin en kiiciik ¢cocuguna gore daha bagimli oldugu yoniindeki bulgusu da Adler’ in
gorlislerini  destekler niteliktedir (Akt. Giirsoy ve digerleri, 2004). Bazi diger
aragtirmacilarin  bulgularina gore, en biiyiik kardesin diger kardeslere gore bagiml
davraniglar sergilemeye daha yatkin oldugu yoniindedir ve Adler’in goriislerini destekler
niteliktedir (Giirsoy ve digerleri, 2004). Ote yandan, diger arastirmacilar, dogum sirasinin
bagimlilik egilimi iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini géstermislerdir (Farley,

1975; Giirsoy ve digerleri, 2004).

Bagimliligin psikolojik bozukluklarla iligkisini inceleyen ¢ok sayida arastirma mevcuttur.
Bagiml kisilik 6zellikleri ile kaygi bozukluklari (Myers, Dilks ve Marceaux, 2007;
Stewart, Knize ve Pihl, 1992), yeme bozukluklar1 (Pritchard ve Yalch, 2009), intihar
egilimi (Bornstein, 2000; Bornstein, 2012; Laget, Plancherel, Stéphan, Bolognini, Corcos,

Jeammet ve Halfon, 2006) pozitif yonde iliskili bulunmustur.
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Hirschfeld ve digerleri (1977) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda depresyon diizeyi
ile bagimlilik diizeyini pozitif yonde iligkili bulunmustur. Giirsoy ve digerleri (2004),
annesi c¢alisan ve calismayan g¢ocuklarin bagimlilik egilimlerinin belirlenmesi amaciyla
yaptiklar1 bir caligmanin sonuglarima gore annesi c¢alismayan ¢ocuklarin bagimlilik
egiliminin annesi ¢alisan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde farklilastigi saptanmigtir. Bu
baglamda, egitim diizeyi yiiksek anne ve babalarin ¢ocuklarinin bagimlilik egilimi diger
cocuklara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Avci (2016) tarafindan yapilan bir
calismanin sonuglarina goére Kisilerarasi bagimlik puanlarinin iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar tarafindan tahmin edildigi ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar {iniversite
ogrencilerinin kisileraras1 bagimlik puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi saptanmustir.
Barak (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonucunda, ¢ocukluk dénemi 6rselenme
yasantilar1 ve kisiler arasi1 bagimlilik diizeyi arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde bir
iligki oldugu gozlemlenmistir. Diger taraftan cinsiyet agisindan bakildiginda ise kadin
ogrencilerin kisiler aras1 bagimhilik diizeyi erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

2.2.2. Utandirilma korkusu ile ilgili aragtirmalar

Alan yazi incelemesi sonucunda, utangaglik kavrami ile depresyon (Alfano, Joiner ve
Perry, 1994; Bousquet ve Nelson, 2008; Schmidt ve Fox, 1995), yalnizlik (Lamm ve
Stephan, 1987; Mounts ve digerleri, 2006), akademik basar1 (Cabak, 2002; Yiiksel, 2002;
Gokee, 2002) gibi liniversite 6grencileri ile yapilan ve sonug olarak pozitif yonde anlamli
iligkiler elde edilen arastirmalara rastlanmaktadir. Diger taraftan tiniversite 6grencileri
tizerinde utangaglik degiskeni ile kisilerarasi yetkinlik diizeyi arasinda da negatif yonde
anlamli iligkileroldugu saptanmaktadir (Jackson, Fritch, Nagasaka ve Gunderson, 2002;
Jackson, Towson ve Narduzzi, 1997). Yapilan bir arastirmada sosyal ihtiyaglarin
giderilmesini saglayan ve utangagligin olumsuz etkilerini azaltan bazi becerilere sahip olan
bireylerin kisiler arasi yetkinliklerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir

(Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis,1988).

Universite 6grencilerinin utangaglik seviyelerini ve utangach@in derslere olan etkisini
arastiran bir diger ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gore utangaclik ve 6grencilerin
derse katilmalar1 ve ders boyunca sergiledikleri performanslar1 arasinda olumsuz bir iliski

oldugu gortilmiistiir. Diger bir ifade ile 6grencilerin utangaclik seviyeleri arttik¢a, derslere
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katilimlar1 ve ders performanslar1 azalmaktadir (Crozier, 2004). Kahveci ve Aydinézi,
(2015) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore utangaclik diizeyleri yliksek olan iiniversite
Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerininde yliksek oldugu bulgusuna rastlanmistir.
Yiiksek (2002) tarafindan iiniversite Ogrencileri lizerine yapilan bir arastirmaya gore,
0zsaygl, algilanan akademik basari durumu ve annenin egitim diizeyinin; utangac¢lifin

onemli yordayicilar oldugu goriilmistiir.

Hamarta ve Demirbas (2009), tarafindan iiniversite Ogrencileri ilizerinde yapilan bir
calismada Ogrencilerin utangacglik ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli;
utangaclik ve fonksiyonel olmayan tutumlarin onaylanma alt boyutu ile pozitif yonde
anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Ayni zamanda benlik saygisi ile miikkemmeliyet¢i tutum
ve onaylanma ihtiyact arasinda da negatif yonde anlamli bir iliskiye rastlanilmistir. Bu
arastirmada utangachi@i hangi degiskenlerin yordadigina iliskin analiz sonuglari
incelendiginde ise sadece onaylanma ihtiyacinin utangacligi anlamli diizeyde yordadigi
goriilmistiir. Antony ve Swinson (2000) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
utangachigin mitkemmeliyetcilik ve icedoniikliik gibi bazi kisilik 6zellikleri ile baglantilt

oldugu goriilmiistiir.

2.2.3. Aidiyet duygusu ile ilgili arastirmalar

Alan yazin incelendiginde, bir arastirmada sizofreni teshisi konmus gen¢ bir kadin olan
Sylvia Frumpkin, deneyimlerinden birini paylasarak su soruyu sordugunu belirtmistir
"Diinyada benim i¢in bir yer yok mu?" (Sheehan, 1982). Psikiyatri hemsireleri, bu gibi
benzer ifadeleri diizenli olarak psikotik, depresif, kaygili veya intihar girisimlerinde
bulunan kisiler tarafindan duyduklarini belirtmislerdir: "Higbir seyin pargast degilim,
kimse i¢in 6dnemli oldugumu hissetmiyorum, herhangi bir yere ait degilim. Bu ifadeleri
kullanan bireylerde genel olarak yalnizlik, yabancilasma ve umut azalmasi da dahil olmak
tizere bir takim psikolojik durumlar gézlemlenmistir. Daha yakindan incelendiginde bu tiir

ifadeler, aidiyet duygusunu 6ne siirmekte oldugu saptanmistir (Hagerty ve digerleri,1992).

Ait olma ihtiyacinin arastirma sonuglarina gore, bireyin hayati boyunca dnemli kisilerle
iliski kurmasmisagladigi (Ryan ve Deci, 2000) ve iligkilerinde destek ile doyumu
hissetmesini sagladigi (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004) saptanmistir.Bu baglamda,
aidiyet duygusunun psikolojik iyi olma ve yasam doyumu kavramlariyla yakindan ilgili

oldugu soylenebilir. Aile baglart kuvvetli olan ve kendilerini bir gruba ait hisseden

20



bireylerin daha mutlu ve hayattan daha fazla doyum aldiklar1 da bilinmektedir, aym
zamanda giinliik yagamlarinda stres ile basa ¢ikma yeteneklerinin de daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Baumeister ve Leary, 1995). Aidiyet duygusunun eksikligi de,
depresyon, kaygi, yalnizlik hissi gibi bir¢ok ciddi duygusal sorunlara yol agtigi yapilan
aragtirmalardasaptanmistir (Goodenow ve Grady, 1993; Lee ve Robbins, 1998). Alpay,
Sever ve Demirhan, (2012) tarafindan {niversite ogrencilerine yonelik yapilan bir
arastirmada, Universiteye uyum saglamis ve aidiyet diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin,

akademik olarak da daha basarili olduklar1 saptanmustir.

2.2.4. Sosyal onay ile ilgili arastirmalar

Sosyal onay ihtiyact konusunda yurt disinda yapilan arastirmalarin sayisinin 1960’1l
yillarda artmaya bagladigi (Fishman, 1965; Tulkin, Muller ve Conn, 1969; Strickland ve
Crowne, 1963; Hetherington ve Wray, 1964), 1980’li yillara kadar olan dénemde bu
arastirmalarin kismen azalarak da olsa devam ettigi (Deutsch ve Lamberti,1986; Mitchell
ve McAndrew, 1984) goriilmektedir. 1990’11 yillarda ise bu konunun ele alinmadig, fakat
2000’11 yillardan itibaren sosyal onay ihtiyacinin yeniden arastirmalara konu oldugu
gozlenmektedir (Miotto ve Preti, 2008; Rudolph, Caldwell ve Conley, 2005; Sherry, 2002;
Sosik ve Dinger, 2007; Twenge ve Campbell, 2008). Tirkiye alan yazininda ise sosyal
onay ihtiyaci ilk defa Karasar (2014) tarafindan dogrudan ele alindig1 goriilmektedir. S6z
konusu aragtirmalarda, sosyal onay ihtiyacinin 6zellikle cinsiyet ve dogum siras1 (Karasar,
2014; MacDonald, 1971) gibi degiskenlerin yani sira, alkol ve madde kullanim1 (Rudolph,
Caldwell ve Conley, 2005), saldirganlik (Fishman, 1965) akademik performans diizeyi gibi
(Calhoun ve Mikesell, 1972; Petzel, 1972) degiskenlerle de iligkisininin incelendigi

gorilmiistiir.

Masterson (1971) tniversite Ogrencilerinde kizlarin erkeklere gore daha yiiksek onay
ihtiyaci duyduklar1 saptanmistir. Vicente, Lasanta ve Romo (1983) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda ilk dogan kizlarin daha sonra dogan kizlara gore sosyal onay
ihtiyacinin yiiksek oldugu bulunmustur. Chiba, Iketani, Han ve Ono’ya (2009) gore sosyal
onay ihtiyac1 yiliksek olan bireyler, olumlu izlenim birakma egiliminde olduklarindan
dolay1 sosyal kaygi yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Antony ve Swinson (2000) da
sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin bagkalarina karsi iyi bir izlenim olusturmayla ilgili

kendilerini yeterli goremediklerini belirtmiglerdir. Owen (1987) sosyal kaygi yasayan
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bireylerin yalnizlik duymalar1 ve bagkalarindan kaginmalar1 sebebiyle gerektigince onay
gormedikleri ve sosyal ortamlarda geri planda kaldiklar1 i¢in onay ihtiyaclarini
gideremediklerini belirtmistir. Ayrica bu bireylerde sosyal degerlendirmelere olan
duyarhiliklar1 yiiziinden de bu onaylanmamaktan ka¢inma ve onay arama davraniglar

gozlenmektedir.

Imamoglu ve Aydin (2008) tarafindan yapilan ¢alisma Sonucuna gdre sosyal onay
ihtiyacina iliskin bagimlilik arttikca kisileraras: iligki, bireylerin bilissel, duygusal ve
davranigsal iletisim becerilerinin azaldig1 saptanmistir. Sosyal onay ihtiyacina iliskin
bagimlilik arttiginda sosyal kaginma davranisi sergileme, elestirilme kaygisi ve bireysel
olarak kendini degersiz hissetme duygusunun da arttigr gézlemlenmistir. Karasar (2014)
tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal kaygimin, topluluk¢u benlik kurgusunun ve
kendine yonelik miilkemmeliyet¢iligin sosyal onay ihtiyacin1 yordadigi sonucuna
varilmigtir. Bu bulgularin yani sira, sosyal onay ihtiyacinin cinsiyete ve dogum sirasina
gore anlamli bir fark gostermedigi saptanmistir. Yahsi (2018) tarafindan yapilan bir
arastirmada lis edgrencilerinin kaygi diizeyleri bagkalarinin yargilarina duyarlilik ile iliskili
cikmazken, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma diizeyleri ile dogrusal iliskili
oldugu saptanmistir. Bir diger ifade ile 6grencilerin kaygi diizeyleri artarken baskalarina

olumlu izlenim birakma egilimi de artis gostermektedir.

Aydogmus ve Demir, (2017) tarafindan tniversite Ogrencileri lizerine yapilan bir
calismada, sosyal onay ihtiyaci ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bu iki kavram arasindaki iligskinin incelenmesi, problemli internet
kullaniminin 6nemli bilesenlerinden birisinin sosyallesme arayisi olmasi nedeni oldugu
belirtilmistir. Arastirma sonucuna gore sosyal onay ihtiyact ve problemli internet kullanimi
arasindaki anlamli iligki, bircok internet kullanicisinin, sosyal onay alma boyutunun
internet araciligiyla karsilamaya calistiklarini  destekler niteliktedir. Turan (2018)
tarafindan yapilan bir arastirmanin sonucuna gore Sosyal onay ihtiyaci ile istismar, kontrol
alt boyutlar1 ve de toplam puan arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu

sonucuna rastlanmistir.

2.3. Alan yazin tarama sonucu

Alan yazin tarama sonucunda, iiniversite 6grencilerinde kisiler aras1 bagimlilik kavraminin

kayg1 bozuklugu, depresyon, intihar egilimi, stres, asir1 doyum arama, sosyal fobi, kisiler
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arasi iligkilerde sikint1 yasama, onay arama, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, algilanan
gelir diizeyi gibi degiskenler agisindan incelendigi saptanmustir. Kisiler arast bagimlilik
kavrami yeni bir kavram olmamasina ragmen iiniversite 0grencileri iizerinde az sayida
arastirmalara konu oldugu goriilmistiir.  Yapilan arastirmalarda bu kavramin ortaya
cikmasina ve gelismesine katki saglayan faktorlerden birinin ebeveyn-¢ocuk iligkisi oldugu
goriilmiistiir. Asirt koruyucu ebeveyn stilinin, ¢ocugun kendisini gii¢siiz ve yetersiz olarak
algilamasina sebep oldugu ve bu durumun ileriki yasantisinda da karar verme sorumluluk
almagibi alanlarda zorluk ¢ekmesine neden oldugu saptanmustir. Kisiler aras1 bagimliligin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina bakilan ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere gore

bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Utandirilma korkusu ile ilgili alan yazin incelendiginde; bu kavramin psikanalitik kurami
ve sosyal 0grenme kuramui ile agiklanmaya calisildigi goriilmiistiir. Utangaglik kavraminin
tiniversite ogrencilerinin diger bireylerle iliski kurmalarini olumsuz etkileyen bir psiko-
sosyal faktor oldugu goriilmistiir. Ayn1 zamanda utangaglik kavrami, yalnizlik, akademik
basari, gibi liniversite 6grencileri ile yapilan ve sonug olarak pozitif yonde anlaml iligkiler

elde edilen arastirmalara rastlanmustir.

Aidiyet duygusu ile ilgili alan yazin incelendiginde; bu kavramin, psikolojik iyi olma ve
yasam doyumu kavramlariyla yakindan ilgili oldugu goriilmistiir. Ait olma diizeyleri
yiiksek olan bireylerin daha mutlu ve hayattan daha fazla doyum aldiklar1, ayn1 zamanda
giinliik yasamlarinda stres ile basa ¢ikma yeteneklerinin de daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmistiir. Aidiyet duygusunun eksikligi ise, depresyon, kaygi, yalnizlik hissi gibi bir¢ok
ciddi duygusal sorunlara yol agtigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yapilan arastirmalarda
aidiyet diizeyi yliksek olan bireylerin, akademik olarak da daha basarili olduklar

saptanmuistir.

Sosyal onay ile ilgili alan yazin incelendiginde; bu kavramin 6zellikle cinsiyet ve dogum
sirast gibi degiskenlerin yani sira, alkol ve madde kullanimi, saldirganlik, sosyal kaygi,
akademik performans diizeyi gibi degiskenlerle de iligkisini incelendigi goriilmiistiir.
Sosyal onay ihtiyact konusunda yurt diginda yapilan arastirmalarm sayisinin 1960’11
yillarda artmaya basladigi, 1980’li yillara kadar olan dénemde bu arastirmalarin kismen
azalarak da olsa devam ettigi, 1990’11 yillarda ise bu konunun ele alinmadigi, fakat 2000’11

yillardan itibaren sosyal onay ihtiyacinin yeniden arastirmalara konu oldugu goriilmiistiir.

23



Ulkemizde kisiler arasi bagimhiligin cesitli degiskenlerle iliskisinin incelendigi
arastirmalara (Arslan, 2017; Avci, 2016; Barak, 2018; Giirsoy ve digerleri, 2004; Ulusoy,
2010; Ulusoy ve Durmus, 2011) rastlanirken, kisiler arast bagimlilik ile utandirilma
korkusu aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen
herhangi bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Alan yazin incelendiginde kisiler arasi
bagimliligin, utandirilma korkusunun, aidiyet duygusunun ve sosyal onay ihtiyacinin ortak
degiskenler (stres, depresyon, sosyal kaygi, intihar egilimi) agisindan iligkisinin
arastirildigl goriilmiistiir. Bu baglamda, bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular,
tiniversite 6grencilerinin kisiler arasi iligkilerini olumsuz etkileyen faktorleri tespit ettigi ve

aralarindaki iliskinin diizeyini belirledigi icin 6nem tasidig1 sOylenebilir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin yontemi

Bu arastirma iligkisel tarama yontemi kullanilarak yapilmistir. Bir arastirmada iki degisken
arasindaki iliskinin derecesinin oOlgiilmesi istendiginde iligkisel tarama yonteminin
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Bu arastirma modelinde arastirmacit degiskenleri dlgerek
degiskenler arasinda iliskinin olup olmadigim1 saptamaktadir (Christensen, Johnson ve
Turner, 2015). Bu baglamda, bu aragtirmada {niversite Ogrencilerinde kigiler arasi
bagimlilik diizeyi utandirilma korkusu, aidiyet duygusu, sosyal onay ihtiyact ve bazi

degiskenler (cinsiyet, kardes sayis1 ve algilanan gelir diizeyi) agisindan incelenmistir.

3.2. Arastirmanin ¢alisma grubu

Bu arastirmanin &rneklemini Sakarya Universitesinde 6grenim goren 353 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadirlar. Orneklemde yer alan katilimcilarin 230’u (%65.1) kadin,

123’1 (%34.9) erkek 6grenciden olugsmaktadir. Algilanan gelir diizeyine gore drneklemde
yer alan katilimeilarin 39°u (%11.05) yetersiz, 248’1 (%70.25) orta diizeyde, 66’s1 (%18.7)
1yi diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.

3.3. Arastirmada kullamilan veri toplama araglar:

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve 6rneklem grubunda yer alan iiniversite
ogrencilerinin cinsiyetlerini, kardes sayilarin1 ve algilanan gelir diizeylerini belirlemeye

yonelik sorular bulunmaktadir (EK-1).
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3.3.2. Kisiler Aras1 Bagimhlik Olcegi (KBO)

Bu o6l¢egin orijinal formu, Hirschfeld, Klerman, Gough, Barrett ve Korchin (1977)
tarafindan bireylerin kisiler aras1 bagimlilik diizeylerini incelemek amaciyla gelistirilmistir
ve Ulusoy (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin orijinal formu toplam 48
maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Duygusal giiven alt boyutu 18 maddeden, sosyal
0z giiven eksikligi 16 maddeden ve otonomi alt boyutu 14 maddeden olusmaktadir. Bu
arastirmada kullanilan Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi nin 6-maddelik formu McClintock
ve digerleri (2015) tarafindan gelistirmistir ve Akin, Raba, Rada, Yilmaz, Demirbacak
(2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlayanmistir. Duygusal bagimlilik ve islevsel bagimlilik alt
boyutlarindan olusan kisa formda her alt boyutta 3 madde olmak {izere toplamda 6 madde
bulunmaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir (‘1’Bana Hi¢ Uygun
Degil - ‘5> Bana Tamamen Uygun). Olgek hem alt boyutlara gére hem de toplam puan
vermektedir. Ters puanlanan madde bulunmayan 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar yiiksek
diizeyde kisiler arast bagimliligi gostermektedir. Agimlayic1 faktor analizinde toplam
varyansin % 46.25’ini agiklayan ve faktor yiikleri.76 ile .88 arasinda siralanan iki boyutlu
bir yap1 elde edilmistir. Uyum gegerligi ¢alismasinda kisiler arasi1 bagimlilik toplam puani
ile sosyal fobi (r = .57), (r = .57), depresyon (r = .40), asirt doyum arama (r = .45) ve
kisiler arast iligkilerde sikint1 yasama (r = .52) arasinda pozitif iliskiler bulunmustur (Akin
ve digerleri, 2016) (EK-2).

3.3.3. Baskalar1 Tarafindan Utandirilma Korkusu Olg¢egi (BUKO)

Gee, Antony ve Koerner (2011) tarafindan bireylerin baskalar1 tarafindan utandirilma ya da
asagilanma korkusunu incelemek amaciyla gelistirilen orijinal dlgek formu; tek boyuttan
ve 10 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek Akin, Raba, Rada ve Yilmaz (2016) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir.Olgek, 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir (‘1’Bana Hig
Uygun Degil - ‘5> Bana Tamamen Uygun). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilart
.58 ile .79 arasinda siralanmaktadir. Uyum gecerligi calismasinda baskalar1 tarafindan
utandirilma korkusu ile sosyal etkilesim kaygisi arasinda (r = .59), sosyal fobi (r = .66),
olumsuz degerlendirilme korkusu (r = .67) ve anksiyete duyarliligi (r = .59) arasinda

pozitif iliskiler bulunmustur (Akin ve digerleri, 2016) (EK-3).
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3.3.4. Genel Aidiyet Ol¢egi (GAO)

Malone, Pillow ve Osman, (2012) tarafindan bireylerin genel aidiyet duygusunu incelemek
amaciyla gelistirilen orijinal 6lgek formu; kabul edilme ve rededilme olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Bu 6l¢ek Akin, Raba, Rada, Yilmaz ve Rada (2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmigtir. Her alt boyutta 6 maddenin bulundugu orijinal form 12 maddeden
olusmaktadir. Olgek, 7°li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir (‘1> Hi¢c Katilmiyorum -
‘7’ Tamamen Katiliyorum). Ag¢imlayict faktor analizinde toplam varyansin %68’ini
aciklayan ve faktor yiikleri .65 ile .82 arasinda siralanan iki boyutlu bir yapi1 elde
edilmistir. Olgekten toplam puan elde etmek i¢in reddedilme alt boyutuna ait maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsay1s1.95 olarak
bulunmustur. Uyum gecerligi ¢alismasinda aidiyet ile duygusal denge (r = .41), disa
dontiklik (r = .50), deneyime agiklik (r = .30) arasinda pozitif, norotisizm (r = -.51)
arasinda negatif iliskiler bulunmustur (Akin ve digerleri, 2016) (EK-4).

3.3.5. Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi (SOiO)

Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi bireylerin sosyal onay ihtiyacim 6lgmek amaciyla Karasar
(2014) tarafindan gelistirilmis dzgiin bir dlgektir. Sosyal Onay Ihtiyaci Olcegi 5°1i Likert
tipine sahip bir 6l¢ektir. Toplam 25 maddeden olusan 6lgek, 3 alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek maddeleri “5-Tamamen
Katiliyorum” ve “l-Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda puanlanmaktadir. Olgegin
dogrulayici faktdr analizi i¢in Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri iizerinde
yapilan uygulama sonucunda uyum iyiligi degerleri x?/sd= 2.11, RMSEA= .06, NNFI= .94,
CFI=.95, RMR= .06, NFI= .90, IFI=.95 olarak bulunmustur (Karasar, 2014). Sosyal Onay
Ihtiyac1 Olgegi’nin giivenirliginde Cronbach Alfa katsayisi ve test-tekrar test yontemleri
kullanilmistir. Olgegin {i¢ alt boyutuna ve geneline yonelik Cronbach alfa katsayisinmn
yiikksek oldugu bulunmustur. Olgegi olusturan ii¢ alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisi
baskalarinin yargilarina duyarlilik i¢in .83, sosyal geri ¢ekilme i¢in .80, olumlu izlenim
birakma igin .80 bulunmustur. Olgegin genelinin i¢ tutarlilik katsayis1 .90°dir. Test-tekrar
test yontemi, 2 hafta arayla gerceklestirilmis ve iki uygulama arasinda .90 diizeyinde

yiiksek bir korelasyon bulunmustur (Karasar ve Ogiilmiis, 2016) (EK-5).
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3.4. Verilerin analizi

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda veriler korelasyon, regresyon analizi, t-testi ve tek
yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Aragtirmanin bu dogrultusunda degiskenler
arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile belirlenmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni anlamli diizeyde yordayip yordamadig: ise regresyon analizi ile incelenmistir.
Ayrica, demografik degiskenlere gore bagimli degiskenin farklilagip farklilagmadigi da t-
testi ve tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Kategori diizeyi iki olan bagimsiz
degiskenler acisindan bagimli degiskenin farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan analizde iligkisiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Kategori diizeyi ikiden fazla olan
bagimsiz degiskenler agisindan bagimli degiskenin farklilasip farklilagmadigini belirlemek

icin Tek Yonlii Varyans Analizinden faydalanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliim arastirmanin hipotezlerine yonelik yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulart igermektedir. Bu baglamda, arastirmada tiniversitede 6grencilerinin kisiler arasi
bagimlilik diizeyi ile utandirilma korkusu aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyaci
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar
Tablo 1 de sunulmustur. Ayrica, iiniversite 6grencilerinde kisiler aras1 bagimlilik diizeyi
utandirilma korkusu aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyaci tarafindan anlamli diizeyde
yordanip yordanmadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Ayrica,
demografik degiskenlere gore bagiml degiskenin farklilasip farklilasmadigi da t-testi, tek
yonlli varyans analizi ve Tukey testi ile incelenmistir. Kategori diizeyi iki olan bagimsiz
degiskenler acisindan bagimli degiskenin farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan analizde iliskisiz 6rneklem t-testi kullanilmigtir. Kategori diizeyi iki olan bagimsiz
degiskenler agisindan bagimli degiskenin farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in Tek
Yonlii Varyans Analizinden faydalanilmistir. Varyanslarin homojen olup olmadig: ise

Levene istatigi ile belirlenmistir.

Verilerin regresyon analizi i¢in uygun olup olmadigi Mahalanobis uzaklik degerlersi,
basiklik, carpiklik degerleri ile normal dagilim grafigi incelenerek belirlenmistir. Aragtirma
grubundan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine baslamadan Once verilerin 6n
hazirhiginin  yapilmasi (basiklik ve c¢arpiklik katsayilari) ve analizlere uygun hale
getirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Simsek, 2007). Bu baglamda, normal dagilim
gostergeleri (Mahalanobis uzaklik degerleri, basiklik, ¢carpiklik ve normal dagilim grafigi)
incelenmis ve normal dagilimi zedeleyen 2 veri veri setinden silinerekveri setinin

regresyon analizine uygunluguna karar verilmistir.

Aragtirmada degiskenler arasindaki iligkiler korelayon analizi ile incelenmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

Kisiler Arasi Bagimlilik Diizeyi Ile Utandirilma Korkusu Aidiyet Duygusu Ve Sosyal Onay
Ihtiyaci Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclar:

1 2 3 4
Kisileraras1 Bagimlilik 1
Sosyal Onay Ihtiyaci 382" 1
Utandirilma Korkusu 4507 5817 1
Aidiyet Duygusu -2397  -121 -.183" 1
X 141218 44.6827 15.1501 66.5184
SS 419001 15.60234 8.05962 11.25936

** p<0.01, *.p<0.05

Tablo 1. incelendiginde kisiler arasi bagimlilik ile sosyal onay ihtiyacinin (r= .38),
utandirilma korkusu (r= .45) arasinda orta diizeyde pozitif yonde aidiyet duygusu (r= -.23)
arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir iki
deger arasindaki iligkide, korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak .70 — 1.00 arasinda
olmasi yiliksek diizeyde; .30 — .70 arasinda olmasi orta diizeyde; .00 — .30 arasinda
olmas1 ise diisiik diizeyde bir iliski oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilecegi

belirtilmektedir (Biiyilikoztiirk, 2014).

Arastirmanin dogrultusunda &grencilerin sosyal onay ihtiyacinin aidiyet duygusunun ve
utandirilma korkusunun kisiler arast bagimlilig1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordaylp yordamadigi c¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Arastirma verileri
regresyon analizine tabi tutulmadan 6nce veri seti regresyon analizi sayiltilart agisindan

degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2 ve Sekil 1°de sunulmustur.
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Tablo 2.

Kisiler Arast Bagimlilik Diizeyi Ile Utandirilma Korkusu Aidiyet Duygusu Ve Sosyal Onay
Ihtiyaci Arasindaki Regresyon Analizi Sayiltilarina Iliskin Sonuclar

Degiskenler Carpiklik Basiklik VIF Cl
Kisileraras1 Bagimlilik 336 -.453 1.00
Sosyal Onay Ihtiyaci .007 057 1.509 4.655
Utandirilma Korkusu 172 .359 1.539 8.279
Aidiyet Duygusu -.795 .023 1.035 17.805

Bagunb Degislen: Kugileraras: Bagimliic

A
/

Frelkans

1o- /_

o

0 T T T
3 -2 -1 1] 1 2 3

Standartlagtinlnug Eegresvon Artilk Degerlen

Sekil 1. Standartlastirilmis regresyon artik degerleri normal dagilim grafigi

Verilerin regresyon analizi i¢in uygun olup olmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri,

basiklik, carpiklik degerleri ile normal dagilim grafigi incelenerek belirlenmeye
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calisilmigtir. Bu baglamda, dncelikle Mahalanobis uzaklik degerleri saptanarak veri setinde
cok degiskenli uc¢ degerler olup olmadigini belirlenmeye calisilmis ve bu degerler p< .001
anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmis ve veri setinde “normallik” ve “dogrusallik”
sayiltisin1 zedeleyen veri olmadiglr anlasilmistir. Daha sonra diger normal dagilim
gostergeleri (basiklik, carpiklik ve normal dagilim grafigi) incelenerek veri setinin

regresyon analizine uygunluguna karar verilmistir.

Tablo 3.

Kisiler Arasi Bagimlilik Degiskeni Ile Utandirilma Korkusu Aidiyet Duygusu Ve Sosyal
Onay Ihtiyacimin Yordama Diizeyine Iliskin Sonuclar

Korelasyon
Bagimli Yordayict
B B SH B T P Yari
degisken  pe giken Kismi
Kismi
Sabit 13.419 1.378 9.740 .000

Sosyal Onay
.048 015 .178 3.131 .002 .165 .145

Kisilerarasi Thtiyact
Bagimlilik Utandirilma
.165 .030 .318 5.519 .000 .283 .256
Korkusu

Aidiyet Duygusu -.059 .018 -.159 -3.372 .001 -.178 -.156

F(3,349)= 38.610, p<.0001

R=.499: R?= .249

Tablo 3 incelendiginde sosyal onay ihtiyacinin (= .17) utandirilma korkusunun (= .31)ve
aidiyet duygusunun (B= .-15), ogrencilerin kisiler arasi bagimlilik diizeyini istatistiksel
olarak anlamh diizeyde yordadigi goriilmektedir. Tablo 3’te yer alan yordayici
degiskenlerden kisiler aras1 bagimlilik degiskenini yordayan degiskenlere ait yar1t kismi

korelasyon degerleri incelendiginde, arastirmada sinanan regresyon modelinde kisilerarasi
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bagimliligin %2.10’unu sosyal onay ihtiyaci, %6.55’ni utandirilma korkusu, %2.43’{inii
aidiyet agikladig1 goriilmektedir. Son olarak kisilerarasi bagimlilig1 yordayan degiskenlerin
belirlenmeye ¢alisildigi regresyon modelinde kferguisilerarasi bagimliligin %13.82’sinin
sosyal onay ihtiyaci, utandirilma korkusu ve aidiyet degiskenlerinin c¢akismasi sonucu
aciklandigi sonucuna ulasilmaktadir. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda sosyal onay
ihtiyac1 utandirilma korkusu ve aidiyet duygusunun yer aldigi regresyon modelinin

ogrencilerin kisiler aras1 bagimliliginin %24 iinii yordadig1 sdylenebilir.

Aragtirmada cinsiyete gore iiniversite 6grencilerinin kisiler arasi bagimlilik diizeylerinin
onemli diizeyde farklilasip farklilasmadigi t testi ile belirlenmeye calisilmistir. Sonuglar

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Kisiler Aras1 Bagimlilik Diizeyinin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iiskin
T Testi Sonucu

LeveneTesti T-Testi

95% Giiven
Aralhig
Ortalama
F P t Sd P Fark SE Diisiik  Yiiksek
Kisilerarasi
709 400 .290 351 .772 .13604 46955 -.78744 1.05953
Bagimlilik

Tablo 4 incelendiginde kisiler arasi bagimliliginin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadig goriilmektedir. Erkeklerin kisiler aras1 bagimlilig1 ortalamalarinin kadinlara
oranla az farkla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (erkek x= 14.03, SS= 4.21; kadin
x=14.17, SS=4.18).

Arastirmada liniversite 6grencilerinin kardes sayisina gore kisileraras1 bagimlilik diizeyleri
onemli diizeyde farklilagip farklilasmadigi belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Bu kapsamda oncelikle kardes sayist agisindan kisileraras: bagimlilik diizeyi

betimsel agidan incelenmis ve varyanslarinin homojen olup olmadigi da Levene testi ile
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belirlenmeye c¢alisilmistir. Yapilan Levene testi sonucu Vvaryanslarin homojen oldugu
goriilmiistiir [F(3, 349)= 1.667, p= .174]. Betimsel istatistik sonucu Tablo 5 ve Sekil 2’de

sunulmustur.

Tablo 5.

Kardes Sayisi Degiskenine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar

95% Giiven Aralig1
Kisilerarasi En Diisiik En Yiiksek
Bagimlilik N x SS Alt Stnir Alt Sinir - Puan Puan
Tek Cocuk 14 13.00 3.06 11.2312 14.7688 6.00 18.00
iki Kardes 50 12.90 3.37 11.9422 13.8578 6.00 18.00
U(; Kardes 135 14.57 4.25 13.8548 15.3007 6.00 30.00
Dort ve Daha
154 14.22 4.40 13.5203 14.9213 6.00 28.00
Fazla
Toplam 353 14.12 4.19 13.6832 14.5604 6.00 30.00
14,50
é
oi 14,00
:
=
;i‘j 13,50
13,00
Tek (I:ocuk Tki Klardes Us Klardes Daért vle Daha
FAza
Kardes Says

Sekil 2. Universite dgrencilerinin kardes sayisina gore kisilerarasi bagimlilik diizeyleri
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Tablo 5 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin kisilerarasi bagimlilik diizeylerine ait
ortalama puanlar arasinda farkliligin oldugu goriilmektedir ( tek gocuk x= 13.00, iki kardes
x= 12.90, ii¢ kardes x= 14.57, dort ve daha fazla x= 14.22). Bu puan ortalamalar
arasindaki farkliligin istatistiksel agidan Onemli diizeyde olup olmadigmi saptamak

amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuglar tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6.

Kisiler Arasi Bagimlilik Diizeyinin Kardes Sayisina Gére Farklilasip Farklilsmadigina
[liskin Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuclar

) Varyans Kareler Kareler
Levenetesti P Sd F P
Kaynagi Toplami1 Ort.
Gruplar aras1  121.835 3 40.612
1.667 174 Grup igi 6057.927 349 17.358 2.340 .073

Toplam 6179.762 352

Tablo 6 incelendiginde, Levene testi sonucu da dikkate alinarak yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda tniversite Ogrencilerinin kigilerarasi bagimlilik diizeylerinin kardes

sayisina gore onemli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur [F(3, 349) = 2.340, p = .073].

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin algilanan gelir diizeyine gore kisileraras: bagimlilik
diizeylerinin 6nemli diizeyde farklilagip farklilasmadigi belirlemek igin tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Bu kapsamda oOncelikle algilanan gelir diizeyi agisindan kisilerarasi
bagimlilik diizeyi betimsel agidan incelenmis ve varyanslarinin homojen olup olmadigi da
Levene testi ile belirlenmeye calisilmistir. Yapilan Levene testi sonucu Varyanslarin
homojen oldugu goriilmiistiir [F(2, 350)=.094, p=.910]. Betimsel istatistik sonucu Tablo 7

ve Sekil 3’te sunulmustur.
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Tablo 7.

Kisiler Arasi Bagimlilik Diizeyinin Algilanan Gelir Diizeyine Iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclart
95% Gliven Aralig

Kisilerarast En Diisiik En  Yiiksek
Bagimhihik N X SS Alt Stir ~ Alt Stmir - Puan Puan
Yetersiz 39 1392 3.80 12.6912 15.1549 6.00 22.00
Orta 243 1432  4.216 13.7881 14.8538 6.00 30.00
Iyi 71 1355  4.299 12,5318 14.5668 6.00 28.00
Toplam 353 1412  4.190 13.6832 14.5604 6.00 30.00

14,40+

14,20+

%
=

£
Ou 14,004
T
fes)

B 13,80

g
el

13,60+

13,40

T T 1
Yetersiz Orta In

Alglanan Gelir Diizew

Sekil 3. Universite dgrencilerinin algilanan gelir diizeyine gore kisileraras1 bagimlilik

diizeyleri
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Tablo 7 ve Sekil 3 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin kisileraras1 bagimlilik diizeyi
puan ortalamalarinin algilanan gelir diizeyine gore farklilastigi goriilmektedir (yetersiz x=
13.92, orta x= 14.32, iyi x= 13.55). Bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi

tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve ulasilan sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.

Kisiler Arasi Bagimlilik Diizeyinin Algilanan Gelir Diizeyine Goére Farklilasip
Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analiz Sonucu

) Varyans Kareler Kareler
Levenetesti P Sd F P
Kaynagi Toplam1 Ort.
Gruplar aras1  34.452 2 17.226
.094 910 Grup igi 6145.310 350 17.558 .981 .376
Toplam 6179.762 352

Tek yonlii varyans analizinin sonucuna iligkin olan tablolar (Tablo 7 ve Tablo 8)
incelendiginde, kisilerarasi bagimlilik diizeyinin algilanan gelir diizeyine gore anlaml

diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir[F(2, 350)=.981, p=.376].
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Calismanin bu boliimiinde, yapilan veri analizleri sonucunda ulasilan bulgulara dayali

sonugclar tartisilmig ve bazi 6neriler sunulmustur.

5.1.1. Universite 6grencilerinin Kisiler aras1 bagimlihk diizeyi ile utandiriima korkusu
aidiyet duygusu ve sosyal onay arasindaki iliskilere yonelik bulgularin sonuclar: ve

tartisilmasi

Bu aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin kisiler arast bagimlilik diizeyi ile utandirilma
korkusu arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu ve utandirilma korkusunun,
Ogrencilerin kisiler aras1 bagimlilik diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig:
saptanmistir. Bagka bir deyimle {iniversite 6grencilerinin baskalar1 tarafindan utandirilma

korkular arttik¢a bagkalarinin varligina duyduklari ihtiyagta artis gostermektedir.

Alan yazin incelendiginde kisiler arast bagimlilik diizeyi ile utandirilma korkusu arasindaki
iliskiyi iiniversite Ogrencilerinde dogrudan inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Fakat, Myers, Dilks ve Marceaux (2007) tarafindan utangagligin partner
bagimliligiyla olan iligkisini arastirmaya yonelik yapilan bir ¢aligmada, utangacg bireylerin
benlik saygilarini artirmak i¢in 6nemli kisilere bagimli olduklarini saptanmistir. Ayni
zamanda utangaclik diizeyleri yiiksek olan kadinlarin diger kadinlara gore kisiler arasi

bagimlilik diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Rathus ve O’Leary (1997) tarafindan bagimlilik ve duygusal bagimlilik diizeylerini tespit
etmeye yonelik yapilan bir arastirma sonucunda ise utangaglik sergileyen bireylerin
utangaclik sergilemeyen bireylere gore sosyal destek ve Ozgiliveni artirmak igin
partnerlerine karst bagimli olduklar1 saptanmistir. Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen
sonuclar ile alan yazinin tutarli oldugu sdylenebilir ve utangac¢ bireylerin utangacliklariyla

bas etmek icin baskalarina karst bagimlilik ihtiyaci duyduklar diisiiniilebilir.
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Alan yazin incelendiginde utandirilma korkusunu sosyal kaygi {lizerinden de incelemek
miimkiindiir (Miller, 1987) ayn1 zamanda kisiler arast bagimlilik kavramimin da sosyal
kayg1 ile yakindan iliskili olmasi (Bornstein ve digerleri, 1993; Hirschfeld ve digerleri,
1977; Pincus ve Wilson, 2001) bu iki kavram arasinda bir iliski olabilecegi sonucuna
varmamiza neden olabilir. Alan yazin incelendiginde kisiler aras1 bagimlilik kavraminin
bireyin giindelik yasantisin1 olumsuz etkiledigi ve beraberinde utangaglik gibi cesitli
fobilere neden oldugu goriilmiistiir (Masling ve Schwartz, 1979). Dolayisiyla bu
arastirmada utandirilma korkusunun kisiler arast bagimliligi pozitif ac¢idan yordadigi

sonucu bu nedenle ortaya ¢ikmis olabilir.

Kisiler aras1 bagimliligin bireyde kaygiy1 arttirken diger yandan depresyona girme riskini
arttirdigi ve bu bozukluklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigi goriilmiistiir (McClintock
ve digerleri, 2015; Ulusoy, 2010). Bodylece kisiler arasi bagimlilhik kavraminin ve
utandirilma kavraminin depresyon ve kaygi ile aralarinda beklenen yonde iliskilerin
bulunmasi, bu iki degiskenin arasinda bir iliski oldugunu diigiindiirebilir. Bu baglamda alan
yazinin bu aragtirmanin sonuglari ile de tutarli oldugu ve liniversite d6grencilerinin kisiler
aras1t bagimlilik diizeyi utandirilma korkusu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki
cikmis oldugu sdylenebilir. Universite dgrencilerinin fiziksel zelliklerinin yeni katildiklart
cevreleri tarafindan degerlendirilip elestiriliyor olmasi 6grencilerde utangaglik diizeyinin
artmasina neden oldugu bilinmektedir (Schlenker ve Leary, 1982; akt. Asendorpf, 2000).
Dolayisiyla bu arastirmada {iniversite 0grencileri {lizerinden elde edilen bulgularin da bu

nedenle ortaya ¢iktigi soylenebilir.

Universite dgrencilerinin kisiler aras1 bagimlilik diizeyleri ile aidiyet duygusu arasinda ise
negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu ve aidiyet duygusunun, 6grencilerin kisiler arasi
bagimlilik diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Bagka bir
deyimle aidiyet duygusu azaldik¢a bireyin kisiler arasi bagimhilik diizeyi artis

gostermektedir.

Alan yazin incelendiginde bu 1iki degiskeni dogrudan ele alan bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Fakat tipki kisiler aras1 bagimlilik diizeyinin yiiksek olmasi gibi, aidiyet
duygusunun eksik olmasi bireylerde depresyon, kaygi, yalnizlik hissi gibi birgok ciddi
duygusal sorunlara yol actig1 ve bu ihtiya¢ karsilanmadigi siirece bireylerin kurduklar
iligkilerde ve o iliskileri siirdiirmekte sorun yasardiklari saptanmistir (Baumeister veLeary,
1995). Bu baglamda bu arastirmadaki bu iki degiskenin arasinda elde edilen negatif yonde
ki iliskinin bu nedenle ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir.
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Baumeister ve Leary (1995) aidiyetin kisiler arasi iliskilerin olusmasinda ve devaminda
siirdliriilmesinde, gelistirilmesinde etkin olan evrensel bir istek oldugunu ortaya
koymuslardir. Buna gore, aidiyet ihtiyac1 evrensel, temel, giiglii bir ihtiyactir ve yliksek
diizeyde psikolojik doygunluk saglamaktadir. Arastirmalar tutarli bir sekilde aidiyet
duygusunun yeterli olmasmin bireyin kendini bir topluluga ait hissetmesinin; yiiksek
diizeyde benlik saygisi, uyum, 6z diizenleme, yiiksek akademik basari, yiiksek yasam
doyum diizeyi ile iliskili oldugunu gdstermektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Lee ve
Robbins, 1998 akt. Duru, 2007). Diger taraftan aidiyet duygusunun eksikligi birgok
olumsuz sonuglart beraberinde getirdigi yapilan sosyo-psikolojik arastirmalarda da
kanitlanmistir (Pickett, Gardner ve Knowles, 2004). Temel bir ihtiyag olarak ele alinan
aidiyetin eksikligi bireyde reddedilme duygularini artirarak, bireyin ruh sagligini olumsuz
yonde etkileyebilmekte, bireyin davranis ve uyum sorunlar1 yasamasina neden
olabilmektedir (Baumeister ve Tice, 1990; Leary, 1990; Duru, 2007). Aidiyet ihtiyacinin
giderilmemesinden kaynaklanan kaygi (Baumeister ve Tice, 1990; Leary, 1990), yalnizlik
(Peplau ve Perlman, 1982), stres (Baumeister ve Leary, 1995), depresyon (Prooijen ve
Keen, 2004; Synder, 1994) gibi ruhsal ve fiziksel hastaliklara ve hatta intiharlara
(Osterman, 2000) yol acabildigi saptanmistir. Bu baglamda aidiyet duygusunun eksikligi
kisiler aras1 bagimlilig tetikliyor olabilir ve bu aragtirmada elde edilen aidiyet duygusunun

kisiler aras1 bagimlilig1 yordadigi sonucu bu nedenle ortaya ¢ikmis olabilir.

Bu baglamda tiniversite dgrencilerinin genel aidiyet duygularinin eksikligi onlarin kisiler
arast bagimlilik diizeylerini arttirdigi soOylenebilir. Birey kendini bir topluluga ait
hissetmedigi siirece ve bu ihtiyacin1 gideremedigi siirece bagkalarina bagimli olma egilimi
artmakta oldugu diisiiniilebilir. Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore aidiyet eksikliginin
getirdigi olumsuz sonuclar (kaygi, depresyon, intihar diisiincesi, stres vb.) kisiler arasi
bagimliligin dogurdu olumsuz sonuglar ile Ortlistiigii goriilmektedir. Bu baglamda,
tniversite Ogrencilerinin kisiler arast bagimlilik diizeyi ile aidiyet duygusu arasinda

anlamli ve negatif yonde bir iligski ¢ikmis oldugu sdylenebilir.

Universite grencilerinin kisiler arasi bagimhilik diizeyleri ile sosyal onay ihtiyacinin
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu ve sosyal onay ihtiyacinin 6grencilerin
kisiler aras1 bagimlilik diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig: saptanmistir.
Diger bir deyim ile liniversite 6grencilerinin sosyal onay diizeyleri arttikca kisiler arasi
bagimlilik diizeylerinde de artis oldugu ortaya ¢ikmistir. Alan yazin incelendiginde bu iki

degisken arasinda ki iliskiyi dogrudan inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamigtir
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fakat onay arama ihtiyacim1 bagimliligin motivasyonel bileseni olarak tanimlandigi

goriilmiistiir (Bornstein, 2005).

Kisileraras1 bagimlilik ile ilgili baz1 tanimlara bakildiginda baskalarindan onay ve destek
almak i¢in duyulan ihtiya¢ kendine dair algisinin olumsuz, bagkalarma dair algisinin ise
olumlu yonde olmasi, kendini gii¢siiz olarak nitelendirirken bagkalarin1 giiclii olarak
algilamasi olarak degerlendirildigi goriilmiistiir (Borstein, 2005). Bagimlilik ilgi, onay ve
yardim arayist davraniglarim icermektedir (Ainsworth, 1972). Digerleri tarafindan
onaylanma ve desteklenme ya da yardim alma ihtiyaglar1 karsilanmadiginda bagiml birey
reddedildigini diislinebilir ve bundan dolayr depresyona girme riski de artabilir. Kisiler
arast bagimliligin bireyin bulundugu cevreden onay ve ilgi arama anlamina gelmekte

oldugu bilinmektedir (Maccoboy ve Masters, 1970; Thompson ve Zuroff, 1999).

Zuckerman, Levitt ve Lubin (1961) uyumlu kisiligin 6zelliklerini kullanarak bagimliligi
tanimlama amagli yaptiklari bir ¢alismanin sonuglarina goére bagimliligi baskalarindan
onay bekleme, baskalartyla uyumlu olma adina, onlara bagl olma, kendini asagilama ve
suglama egilimi olarak tanimlamiglardir (Akt. Bartel, 1995). Bu baglamda {iniversite
Ogrencilerinde sosyal onay ihtiyacinin onlarin kisiler aras1 bagimlilik diizeylerini arttirdig
sOylenebilir. Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen sosyal onay ihtiyacinin kisiler arasi
bagimlilig1 yordadigi sonucu bu nedenle ortaya ¢ikmis olabilir. Birey onay ihtiyacina
kapildig1 siirece bagkalarina bagimli olma egilimi arttigi sdylenebilir. Yapilan
aragtirmalarin sonuglarina gore sosyal onay ihtiyacini ve kisiler aras1 bagimlilik kavramini
etkileyen bazi degiskenler oldugu fark edilmistir (kaygi, depresyon, stres vb. ). Bu
baglamda, tiniversite 6grencilerinin kisiler aras1 bagimlilik diizeyi ile sosyal onay ihtiyaci

arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski ¢ikmis oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Universite 6grencilerinde Kisiler arasi bagimhlik diizeyi acisindan cinsiyete

yonelik bulgularin sonuclari ve tartisiimasi

Bu arastirmada cinsiyete gore tiniversite 0grencilerinin kisiler aras1 bagimlilik diizeylerinin
onemli diizeyde farklilasip farklilasmadigi t testi ile belirlenmeye calisilmistir ve kisiler

aras1 bagimliliginin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna varilmigtir.

Alan yazin incelendiginde kisiler arast1 bagimhiligin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina bakilan ¢alismalarda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek bagimlilik
puanlart elde ettigi ve bagimliligin, tutarli bir sekilde kadinlarda daha yaygin oldugu
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goriilmistiir (Bornstein, 1995; Birtchnell ve Kennard, 1983; Bornstein ve digerleri, 1993;
Singh ve Ojha, 1987). Projektif Olgek arastirmalarinda ise bu bigimde bir cinsiyet
farkliligin bulunmadigi; aksine kadinlarin ve erkeklerin benzer bagimlilik diizeylerine
sahip oldugu goriilmektedir (Bornstein, Leone ve Galley, 1988; Bornstein, 1992; O’Neill
ve Bornstein, 1990).

Kisiler Aras1 Bagmmliik Olgeginin (Hirschfeld ve digerleri, 1977), 102 Psikoloji
Ogrencisine uygulandigi bir calismada bagmmliligin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig arastirilmistir ve bunun sonucunda kadinlarin kisiler aras1 bagimlilik 6lgegi
toplam puanlari, erkeklerin toplam puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek c¢iktig

saptanmistir (Bornstein, Manning, Krukonis, Rossner ve Mastrosimone, 1993).

Kisiler arast bagimlilig1 inceleyen farkli calismalarda da, erken ¢ocukluk déneminde kizlar
ve erkeklerin bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulmazken (Akt. Barak, 2018);
okul cagina geldiklerinde kizlarin, erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek bagimlilik
diizeyine sahip olduklarmi saptanmistir (Chadha, 1983). Bu arastirma sonuglarina
dayanarak kadinlar ve erkekler arasindaki kisiler aras1 bagimlilik diizeylerindeki farkin,

yasla birlikte arttig1 sdylenebilir.

Bagimlilik noktasinda kizlar ve erkekler arasindaki farkliliga bakildiginda bu farkliligin
cinsiyetten ¢ok cinsiyete dayali yiiklenen rol ile baglantili oldugu sonucuna ulagilmistir
(Orn. Alonso-Arbiol ve digerleri, 2002; Bornstein, Bowers ve Bonner, 1996). Bagimh
davranisin geleneksel kadin cinsiyet rolii ile uyumlu oldugu diisiiniildiigiinde, bu
davranigin hos karsilandig1 ve yadirganmadigi bilinmektedir. Tam tersine kadin bu bagimli
davranis roliiniin disina cikip boyun egme egiliminde olmadiginda toplum tarafindan
olumsuz degerlendirildigi sOylenebilir. Alan yazin taramasi sonucunda arastirmalarin
cinsiyet agisindan kizlarin erkeklere gore daha bagimli olduklarina dair bir sonucu
cikartmig olmalar1 toplumda bagimliliga yiiklenen anlam ile iliskili oldugu sdylenebilir.
Ayni zamanda erkeklerinde i¢lerinde var olan bagimlilik diizeylerinin gizleme egiliminde
olabilecegi diisiiniilebilir. Universite 6grencilerinin kisiler arast bagimlilik diizeylerinin
cinsiyet acisinda farklilasabildigi sdylenebilir. Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen
kadinlarin bagimhilik diizeylerinin erkeklerden yiiksek olmasi sonucu bu nedenle ortaya
cikmig olabilir. Bu aragtirmanin sonuglar1 her ne kadar ¢ok belirgin bir farki ortaya
koymasa da, alan yazin incelendiginde mevcut arastirma ile tutarli sonuglara rastlandigi

goriilmiistir.
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5.1.3. Universite dgrencilerinde kisiler arasi bagimhhk diizeyi acisindan kardes

sayllarina yonelik bulgularin sonuglari ve tartisilmasi

Bu arastirmada kardes sayilarina gore {iniversite Ogrencilerinin kisiler arast bagimlilik
diizeylerinin 6nemli diizeyde farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile
belirlenmeye ¢alisilmuistir. Universite dgrencilerinin kisilerarast bagimlilik diizeylerinin

kardes sayisina gore 6nemli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde katilimcilarin dogum sirasinin kisiler aras1 bagimlilik egilimi
tizerinde anlamli bir etkisinin olabilecegi sonucuna varilmistir. Adler ilk ve tek ¢ocuklarin
bagimli davranmaya daha egilimli olduklarini ortaya atmistir. Adler’ e gére bunun nedeni
ise tek ¢cocuklu ailelerin, ¢cok cocuklu ailelere kiyasla ¢ocuklarini simartmaya ve korumaya
daha egilimli olabileceklerini savunmustur (Akt. Ferguson, 2010). Bir diger ifade ile,
kardes sayist azaldik¢a simartici ve korumaci ebeveyn oOzelliklerinin artabilecegi ve

bununla birlikte ¢cocukta kisiler aras1 bagimlilik egiliminin ortaya ¢ikabilecegi sdylenebilir.

Bazi diger arastirmacilarin bulgularina gore (Becker, 1970; Moran, 1967; Steward, 1967),
en biiylik kardesin diger kardeslere gore bagimli davranislar sergilemeye daha yatkin
oldugu yoniindedir ve Adler’in goriislerini destekler niteliktedir (Akt. Giirsoy ve digerleri,
2004). Farley (1975) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise kardes sayisinin kisiler arasi

bagimlilik egilimi ile iliskili olmadig1 gozlenmistir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore kardes sayisinin, iiniversite OGgrencilerinin
bagkalarma bagimli olma egilimlerini etkilemedigi s6ylenebilir, elde edilen bu bulgu da
Adlerin goriisii ile tutarsizlik gostermektedir. Bu iki degisken arasindaki iligskinin nitelikli
bir sekilde degerlendirilebilmesi igin ailenin genisligi, kardeslerin cinsiyeti, kardesler
arasindaki yas farki gibi degiskenlerin de kontrol edilmesi gerektigi sdylenebilir. Bu
baglamda, Tiirk aile yapilarma bakildiginda kardesli ailelerde yetisen bireylerin siirekli
kardes ve ebeveyn kotroliinde yasamalart, ilerleyen siireclerde daha 6zgiir olabilmeleri i¢in
bagkalarina bagimli olmadan kendi tercihlerini deneyimlemek istidiklerine neden oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda, kardes sayisinin kisiler arasi bagimlilig1 ile arasinda bir iliski
bulunmadig1 sonucu bu nedenden dolay: ortaya ¢ikmis olablir. Ayni1 zamanda alan yazin
incelendiginde, kisiler arasi bagimliligin aile bireylerinden ¢ok sosyal ¢evreye (arkadas,
sevgili vs.) daha fazla duyuldugu saptanmistir (Giirsoy, 2004; Ferguson, 2010), bu nedenle
kardes degiskeni onemli bir figilir olarak goriilmedigi i¢in, kisiler arast bagimlilig: ile

arasinda bir iligski bulunmadig1 soucu ortaya ¢ikmis olabilir.
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5.1.4. Universite 6grencilerinde Kisiler aras1 bagimlihk diizeyi acisindan algilanan

gelir diizeyine yonelik bulgularin sonuglari ve tartisilmasi

Bu arastirmada algilanan gelir diizeyine gore {iniversite Ogrencilerinin kisiler arasi
bagimlilik diizeylerinin 6nemli diizeyde farklilasip farklilasmadig1 anova tek yonlii varyans
analizi ile belirlenmeye c¢alisilmistir. Yapilan analizlerin sonucuna gore Ogrencilerin
kisileraras1 bagimlilik diizeyinin algilanan gelir diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 sonucuna varilmistir.

Alan yazin incelendiginde bazi calismalarin bu sonucu destekler nitelikte oldugu ve
algilanan gelir diizeyi degiskenin kisiler arasi bagimlilik egilimi {izerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadig1 goriilmiistiir (Arslan, 2017). Bazi diger arastirmalarda ise diisiik
gelir diizeyi ve diisiik egitim seviyesinin aile igerisinde bagimli iliskilerin 6nem kazanmasi
ile iligkili oldugu, buna gore, ailenin gelir diizeyi ve egitim seviyesi arttikca kisiler arasi
bagimlilik egiliminin azaldig1 goriilmiistiir (Albayrak, 1997; Giirsoy ve digerleri, 2004;
Kagitgibasi, 1998).

Giirsoy ve digerleri (2004) tarafindan calisan ve calismayan annelere sahip ¢ocuklarin
bagimlilik diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan arastirmanin sonuglarina gore, annenin
calisma durumuna goére bagimlilik egilimi puan ortalamasi arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Annesi ¢aligmayan ¢ocuklarin bagimlilik egilim puanlari annesi calisan
cocuklarin bagimlilik egilim puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek ¢iktig1 saptanmistir. Bu
aragtirmanin sonuglarina gore algilanan gelir diizeyi iyi olan ailelerin ¢ocuklarin1 daha
bagiml yetistirdikleri, ¢alisan annelerin c¢ocuklarinin kendi baslarina daha fazla vakit

gecirmelerinin bagimsiz davranmalarina neden olacagi seklinde yorumlanmustir.

Ogel, Sarp, Giirol-Tamar ve Ermagan (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, kirsal kesimde
yasayan Ogrencilerin kentsel kesimde yasayan ergenlere gore daha fazla bagimli duygu ve
davraniga sahip oldugunu gdstermistir. Bu baglamda mevcut aragtirmada ki elde edilen
sonuclarin iiniversite 6grencilerinin kisiler arasi bagimlilik diizeylerinin algilanan gelir
diizeyi acisindan farklilasmadigi soylenebilir. Mevcut arastirmadaki orneklemin genel
olarak algilanan gelir diizeylerinin orta ve iyi bireylerden olugmasi, bu bi¢cimde bir

farkliligin gdzlenememis olmasi ile iliskili oldugu sdylenebilir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirma sonuclarina dayah 6neriler

Bu arastirmanin biitiin degiskenlerinin sosyal kaygi ile de yakindan iligkili oldugu
goriilmiistiir. Tlerde yapilacak olan arastirmalarda kisiler aras1 bagimliligim, aidiyet
duygusunun, utandirilma korkusunun ve sosyal onay ihtiyaci degiskenlerinin sosyal
kaygi ile arasindaki iligki incelenebilir.

Bu arastirmada elde edilen sonuca gore, sosyal onay ihtiyaci utandirilma korkusu
ve aidiyet duygusunun, kisiler aras1 bagimliligin en 6nemli yordayicilar1 oldugu
saptanmigtir. Bu bulgular 15181nda {iniversite 6grencilerinin kisiler aras1 bagimlilik
diizeyleri azaltilabilir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore kisiler
aras1 bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla risk altinda oldugu
sOylenebilir.

Universite &grencilerinin kisiler arasi bagimlhilik diizeyi ile akademik basarisi
arasinda iligskinin olup olmadig1 incelenebilir.

Kisiler arast bagimlilig1 azaltmaya yonelik farkli kuramlarin teknikleriyle bireysel

ve grupla psikolojik danigmalar yapilabilir.

5.2.2. ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik dneriler

Bu arastirma toplam 353 iiniversite Ogrencisinden elde edilen verilerle
yuritilmistiir. Sonraki arastirmalarda calisma grubundaki katilime1 sayisinin
arttirilmasi arastirmanin gegerliliginin artmasini saglayabilir.

Bu calisma Sakarya Universitesinde okuyan &grenciler {izerinde yapilmistir. Daha
sonra yapilacak olan arastirmalar da genisletilerek farkli illeri de kapsayacak
sekilde yapilabilir.

Alanyazinda kisiler arast bagimlilik ile ilgili deneysel ¢aligmalarin yapilmadig:
saptanmistir. Bu kavramla ilgili ¢aligma yapacak arastirmacilarin bu ihtiyaci
dikkate almalar1 yararl olabilir.

Bu aragtirma iiniversite dgrencileri ile smirlidir. Tlerde yapilacak olan arastirmalarin

ortaokul, lise diizeyinde olan ergen 6grencilerin kisiler aras1 bagimlilik diizeyleri ile
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aidiyet duygusu utandirilma korkusu ve sosyal onay ihtiyact arasindaki iliski

incelenebilir. Ayn1 zamanda ergenlere yonelik dnleyici ¢aligmalar olusturulabilir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: ( )Kadin ( )Erkek
Gelir Diizeyiniz: a) Yetersiz () b) Orta () ) Iyi ()
Kardes sayisi:
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Ek-2 Kisiler Aras1 Bagimhlik Olcegi

: . g
] < z -
Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi S = ! N S g S
o B0 ) 2 =} S D
5 e .. = 9 > 5 p 2 X
degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karsisina garpr | = 5 5 = < 3
S © M m S
(X) isareti koyunuz. R C% @
1 | Benim i¢in 6zel olan birisi olmak zorundadir. 2 3 4
3 Beni diger insanlardan iistiin gorecek birine ihtiyag ) 3 A
duyarim.
6 | Iyi bir liderin 6zelliklerine sahip degilim. 2 3 4
4 | Lider olmak yerine takip etmeyi severim. 2 3 4
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Ek-3 Baskalar1 Tarafindan Utandirilma Korkusu Olcegi

Bireyler zaman zaman yasamlarinda belli amaglara
ulagmaktan vazgecip kendilerine onlarina yerine farkli
hedefler belirleme ¢abasina girebilirler. Asagida bu tiir

durumlarla ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Her ifadenin

— c
;— — >
kargisinda bulunan; (1)Hi¢ uygun degil (2) Uygun degil (3) _%D 350 2
c >S5
Karars1zim (4) Uygun ve (5) Tamamen uygunanlamina Eo 2 g > S
= N >
gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve z 0 g z §
O =] =
kesinlikle BOS birakmayiniz. Sizi tanimlayan en uygun = s Q § s
<
yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz igin tesekkiir g ;‘8 g
m
ederim. @
Yakinlarimdan birisinin (6rnegin, arkadagim, aile
1 | tyelerim veya partnerim) beni utandiracak bir sey 0 1 2 8 4
yapacagindan korkarim.
Diger insanlarin beni olumlu olarak algilamasi
8 | icin ¢evremdeki insanlarin da olumlu davraniglar 0 1 2 3 4
sergilemesi gereklidir.
Diger insanlarin davraniglarinin bana olumsuz
3 0 1 2 8 4
yanstyacagi kaygisi tagirim.
Ailem ve arkadaslarimdan utang verici davraniglar
6 ) ) 0 1 2 3 4
sergileyenlerle vakit gegirmekten kaginirim.
Cevremdeki insanlarin beni utandirici bir duruma
10 0 1 2 3 4

diistirmesi ihtimaline karsi hassasimdir.
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Ek- 4 Genel Aidiyet Olcegi

=
g g
. : = £ =3
Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan S g g =
L . g E £ = = G
sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en 2 2 = 4 = g M
L 9 S © = < 9
uygun secenegin karsisina carpi (X) isareti | = é‘ E‘ ﬁ v, % S |
s = - 5 5} = R=
Diger insanlarla bir arada oldugumda
1 | kendimi o gruba dahil olmus 1 2 3 4 5 6 7
hissederim.
Diger insanlarla bir aradayken
11 1 2 3 4 5 6 7
kendimi yabanci gibi hissederim.
Diger insanlarin beni
8 1 2 3 4 5 6 7
umursamadigimi diigtinirim.
4 | Aidiyet duygusu hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
Aidiyet hissetmedigim igin bayram
9 | tatillerinde kendimi dislanmig 1 2 3 4 5 6 7
gorlrim.
Kendimi diger insanlarla baglantili
6 1 2 3 4 5 6 7

hissederim.
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Ek-5 Sosyal Onay Ihtiyac1 Olcegi

Asagida yer alan maddeler sizlerin gesitli sosyal durumlardaki tutumlariniza S § g g i) §
yoneliktir. Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyup, kendinize en uygun gelen § % % % E é
segenegi isaretleyiniz. = E E 5 5 § ;g
8 | Elestiri almaktan kag¢inirim. 5 4 3| 2
2 | Sosyal ortamlarda hata yapmaktan korkarim. 5 4 | 3|2
11 | Baskalar1 beni olumsuz degerlendirdiginde incinirim 5 4|1 312
Davraniglarimin baskalar1 tarafindan nasil degerlendirildigiyle ilgili
° kaygilanirim. ° 43 ? !
16 | Olumlu yonlerimi 6n plana ¢ikartmaya c¢alisirim 5 4 | 3 2 1
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