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ON SOz

Yabanci bir iilkede egitim alan uluslararasi 6grencilerin egitim aldiklar iilkeye olan
kiiltiirel uyumlari, hem mutluluklart hem de akademik basarilar agisindan son derece
onemlidir. Bu sebepten dolayi, yapilan bu calismada &grencilerin sosyokiiltiirel
uyumlari, basta Tiirkce dil yeterlilikleri olmak iizere yaslari, Tiirkiye’de kalma

siireleri, cinsiyetleri ve Tirkiye’yi tercih nedenleri agisindan incelenmistir.

Ulkemizde egitim goren uluslararasi 6grencilerin kiiltiirel uyumlar ile ilgili olarak,
cesitli arastirmalar yapilmistir. Yapilan arastirmalarda, 6grencilerin kiiltiirel uyumlari
cinsiyet, yas gibi degiskenler acisindan incelenmistir. Bu arastirma, ogrencilerin
Tiirkce dil seviyelerinin, sosyokiiltiirel uyumlarina olan etkisini incelemek igin Ward
ve Kennedy tarafindan, 1999 tarihinde gelistirilen sosyokiiltiirel uyum 06lgegini
kullanmast ag¢isindan, Tirkiye’de yapilmig diger aragtirmalardan farklilik

gostermektedir.

Arastirmanin gergeklestirilmesi esnasinda her tiirlii destegini esirgemeyen, bilgi ve
birikimini her daim benimle paylasan ve de degerli bilimsel katkilariyla arastirmama
yol gostericilik yapan saygideger tez danismanim Dog. Dr. Alpaslan OKUR’a sonsuz

stikran ve saygilarimi sunarim.
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Ismail Giileg’e ve arastirmanin gergeklestirilmesinde yardimlarini esirgemeyen Dog.

Dr. Nezir Uner’e ¢ok tesekkiir ederim.

Riza BATIR

Vi



OZET

TURKCENIN YABANCI DiL OLARAK OGRETILMESINDE DiL
YETERLILIKLERININ SOSYOKULTUREL UYUMA ETKISi

Batir, Riza
Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk¢e Egitimi Anabilim Dal1
Danisman: Dog. Dr. Alpaslan OKUR
Nisan, 2017. xv+84 Sayfa.

Bu arastirma, Tirkiye’de egitim goren uluslararasi ogrencilerin Tiirkge dil

yeterliliklerinin, sosyokiiltiirel uyumlarina etkisini incelemek amaciyla yapilmstir.

Ayn1 zamanda arastirmada, katilimci 6grencilerin sosyokiiltiirel uyum seviyeleri;
yas, Tiirkiye’de bulunma siireleri, cinsiyetleri ve Tirkiye’yi tercih nedenlerine gore

de incelenmistir.

Arastirmanin evrenini, 92’si A, 96’s1 B1, 17°si B2 diizeyinde olmak iizere Gazi

Universitesi TOMER de Tiirkge egitimi alan 205 dgrenci olusturmustur.

Arastirmanin verileri, Ward ve Kennedy (1999) tarafindan gelistirilen sosyokiiltiirel
uyum &lgegi kullanarak toplanmustir. Olgegin kullanim izni arastirmacilardan email
yoluyla alinmistir. Uygulanan sosyokiiltiirel uyum 6l¢egi 20 maddeden olusan 5’11
likert tip bir dlgektir. Olgcek agimlayici faktdr analizine tabi tutulmus, Olgegin 20
maddesi faktor sayisi iki olacak bigimde temel bilesenlerine ayrilmistir. Temel

bilesenler; kiiltiirel empati ve kisisel ¢abalardir.

Aragtirmadan c¢ikan sonucglara gore, oOgrencilerin Tiirk¢e dil yeterliliklerinin,
sosyokiiltiirel uyumlarina olumlu bir etkisi vardir. Arastirmada, B2 seviyesindeki
ogrencilerin sosyokiiltiirel uyumlarinin, Olgegin her iki faktoriinde ve toplam
puaninda, hem Bl hem de A seviyesindeki Ogrencilere gore daha iyi oldugu
goriilmiistiir. B1 ve A seviyesi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Katilimer 6grencilerin yas ve Tiirkiye’de kalma siireleri arasinda anlamli bir iligki
bulanamadig1 gibi, Ogrencilerin yaslart ve Tiirkiye’de bulunma siireleri ile

sosyokiiltiirel uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
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Ogrencilerin cinsiyetleri ve sosyokiiltiirel uyumlar1 arasindaki iliski incelendiginde
ise uluslararasi kiz 6grencilerin, dlgegin ikinci faktdriinde ve toplaminda aldiklar
puanlarin, erkek ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Cikan sonuca gore

katilime1 kiz 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlar1 erkek 6grencilere gore daha iyidir.

Arastirmada, 6grencilerin Tiirkiye’yi tercih sebeplerinin 1. sirasinda kendi ilgi ve
istekleri ile Tirkiye’de egitim almak ic¢in oldugu goriilmiis, bunu Tiirkiye’deki
burslarin cazipligi ve diger sebepler takip etmistir. Ogrencilerin Tiirkiye’yi tercih
sebepleri ile sosyokiiltiirel uyumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Arastirmadan ¢ikan sonuglar yorumlanmis, Tirkiye’de bulunan uluslararasi
Ogrencilerin  sosyokiiltiirel uyumlarinin  artmasit i¢in  yapilmast  gerekenler

Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararas: Ogrenciler, Sosyokiiltiirel Uyum, Dil Yeterlilik,
Kiiltiirel Sok
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ABSTRACT

IN TEACHING TURKISH AS A FOREIGN LANGUAGE THE EFFECT OF
TURKISH LANGUAGE PROFICIENCY ON THE SOCIOCULTURAL
ADAPTATION

Batir, Riza
Master Thesis, Department of Turkish Language
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Alpaslan OKUR
April, 2017. xv+84 Pages.

This research was conducted with the aim of investigating the effect of Turkish
language proficiency on the sociocultural adaptation of international students

studying in Turkey.

The research also investigated the sociocultural adaptation of students in relation to

age, length of stay in Turkey, gender, and reasons for studying in Turkey.

The scope of this study covers 205 students studying Turkish at Gazi University
TOMER. Of the students surveyed, 92 of them were enrolled in Al-level classes, 96
of them were in B1-level classes, and 17 of them were in B2-level classes.

The data were collected using a sociocultural adaptation scale that was developed by
Ward and Kennedy in 1991. Permission to use the scale was obtained from the
writers via e-mail. The sociocultural adaptation scale is a Likert-type scale,
consisting of 20 items. Exploratory factor analysis was performed on the scale and
yielded two distinct factors: cultural empathy and individual efforts.

According to the results gathered from the study, students’ language proficiency has
a positive effect on their sociocultural adaptation. In the study, it was found that the
sociocultural adaptation of B2-level students is better than B1- and A2-level students
in terms of both factors and the scale’s total point value. A significant difference

between B1- and A-level students was not identified.

A significant connection was not identified between the students’ length of stay in
Turkey and their age. Furthermore, no connection was detected between the

sociocultural adaptation of students and their age and length of stay in Turkey.
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When the connection between the students’ gender and their sociocultural adaptation
was examined, female students were found to have scored higher in the second factor
and in the total point value of the scale. According to this data, female international
students have achieved better sociocultural adaptation than male international

students in Turkey.

In the research, it was found that the students’ primary reasons for studying in
Turkey were “their own interest” and “to receive an education in Turkey.” These
were followed by appealing scholarship opportunities in Turkey and other reasons.
No meaningful connection was found between students’ preference for Turkey and

their sociocultural adaptation.

The data gathered from the study were interpreted and the necessary suggestions to

improve students’ sociocultural adaptation were outlined.

Keywords: International Students, Sociocultural Adaptation, Language Proficiency,
Cultural Shock
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BOLUM I

GIRIS

Insanlik tarihi boyunca bilinmeyene ve yabanci olana karsi merak duyulmustur. Bu
merak insani bilinmeyen topraklara ¢ekmis, insanligin ilk giinlerinden itibaren farkl
kiiltiirlerin temasina sebebiyet vermistir. Bu yiizden farkli kiiltiirlere ait insanlarin
temast insanoglunun tarihi kadar eskidir. Bu nedenle farkli kiiltiirlerden insanlarin
karsilagmalar1 ve bu karsilasmanin hem tek tek bireylere hem de kiiltiirlere etkisi

insanoglunun tarihinin olusumunda belirleyici olmustur.

Insanlarin degisik kiiltiirlerle temasi, kimi zaman savas, kimi zaman da kesifler
araciligi ile meydana gelmistir (Ward, Bochner, Furnham 2005: 4). Son yillarda
ozellikle, yiiksek yolcu tasima kapasiteli Jumbo jetlerin gelisimi ile ucuzlayan ulagim
imkanlan ile birlikte bireylerin kiiltiirel gegisleri artmis, insanlar eglence, is, egitim
ve goc gibi, sebeplerden dolay1r da baska kiiltiirlerle temasa gegmeye baglamistir
(Bochner 2003: 4). Onceleri birbirinden habersiz yasayan ya da nadiren goriisen
insan topluluklari, gelisen ulasim imkanlar1 sayesinde daha sik bir araya gelmeye

baslamis, i¢inde yasanilan diinya neredeyse kiigiiliip evrensel bir koye donlismiistiir.

Yasanan gelismeler neticesinde farkl kiiltiirel altyapr ve diinya goriisiine sahip bu
kisilerin kiiltiirel temas neticesinde bir araya gelmeleri hi¢ kuskusuz ki bazi sorunlari
da beraberinde getirmistir. Ozellikle kiiltiirel gecisi gerceklestiren bireyler igin yeni
girilen yabanci toplumda hayatlarin1 siirdiirmek zorlayici olmustur. Tarihi siire¢
igerisinde arastirmacilar kiiltiirel gegisi yasayan bu kisilerde, yeni ve alisildik
olmayanin getirdigi bu zorlanmayr “kiiltiirel sok” (Oberg, 1954) veya
“kiiltiirlenmeye bagl stres” (Berry, 1997) olarak tanimlamislar, kisinin yeni kiiltiirde

etkin bir sekilde var olabilmesinin, yeni kiiltire uyum saglamasi Yyoluyla



gerceklesebilecegini  vurgulamiglardir (Black ve Stephens, 1989; Hammer,
Gudykunst ve Wiseman, 1979, Ward ve Kennedy, 1999).

Kitalararasi ulasimda yasanan gelismeler sonucunda, ilk 6rnekleri eski ¢aglara kadar
dayanan insanlarin egitim amach kiiltiirel gegisleri de artmistir. Sayisi ve siklig1 artan
tilkeler arasinda yasanan bu egitim amach gidip gelme, egitim terminolojisine

“yabanci 0grenci” veya yeni ismiyle “uluslararasi 6grenci” terimini katmistir.

Biitiin 6grencilere has, ortak problemleri paylasan uluslararasi ogrenciler, bu
problemlere ilave kiiltiirel uyum ve dil ile ilgili sorunlarla da bas etmek zorunda
kalmaktadirlar (Babiker, Cox ve Miller, 1980; Mori, 2000). Kiiltiirel ge¢is yapan
biitiin gruplar i¢in oldugu gibi, uluslararasi 6grenciler iginde yeni bir kiiltiirde
yasamak zorlayict bir deneyimdir. Yeni girdigi kiiltirde hem akademik, hem de
sosyal olarak basarili olabilmesi i¢in yeni topluma uyum saglamasi beklenen yabanci
ogrencilerin, karsilastig1 belki de en biiyiik sorun dil sorunudur (Mori, 2000). Gerekli
dil becerilerinin eksikligi, uluslararasi o6grencilerin yeni kiiltiire sosyokiiltiirel
adaptasyonlari i¢in son derece 6nemli olan ev sahibi toplumun iiyeleri ile etkilesimini
kisitlayacagi gibi, akademik basarilarini da olumsuz yonde etkileyecektir (Cadieux
ve Wehrly, 1986; Ward ve Kennedy, 1993).

Yabanci 6grenciler ile ilgili yapilmis ¢alismalar geneli itibar ile bati iilkelerinde
egitim goren Ogrenciler lizerinde yapilmis olsa da iilkemizde son yillarda artan
uluslararas1 ogrenci sayist ile birlikte, Tirk arastirmacilar da &grencilerin
karsilastiklar1 sosyokiiltiirel ve egitimsel sorunlarin tespiti ile ilgili g¢alismalar
yapmaya baslamiglardir (Cevher, 2016; Caglar, 1999; Allabardiyev 2007; Karaoglu,
2007; Kazaz 2015; Pirliyev 2010). Sayilari az olsa da iilkemizde bu alanda yapilmis
ve yapilacak olan ¢aligmalar, uluslararasi 6grencilerin tilkemizde yasadiklari sorunlar

ile olarak ilgili 6nemli bilgiler saglayacaktir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Uluslararas1 6grencilerin Tiirkce dil yeterliliklerinin sosyokdiltiirel uyumlarmna etkisi

var midir?



1.2 ALT PROBLEMLER

1. Uluslararas1 6grencilerin Tiirkce dil yeterlilikleri sosyokiiltiirel uyumlarina olumlu

yonde etki etmekte midir?
2. Uluslararas1 6grencilerin yaslarinin sosyokiiltiirel uyumlarina etkisi var midir?

3.Uluslararas1 6grencilerin Tiirkiye’de bulunma siirelerinin sosyokiiltiirel uyumlarina

etkisi var midir?
4. Uluslararas1 6grencilerin cinsiyetlerinin sosyokiiltiirel uyumlarina etkisi var midir?

5. Uluslararas1 0Ogrenciler Tiirkiye’yi en ¢ok hangi nedenden dolay1 tercih

etmektedirler ve bunun sosyokiiltiirel uyumlarina etkisi var midir?



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 KULTUR KAVRAMI

Koken olarak Latincede ilgilenmek anlamina gelen “cultus” ve Fransizcada topragi
stirmek anlamina gelen “colere” kelimesinden gelen kiiltiirii (Berger, 2000), Tiirk dil
Kurumu sozIigi “Tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve
manevi degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin
dogal ve toplumsal g¢evresine egemenliginin Olciisiinii gosteren araclarin biitiinii,

hars, ekin” olarak tanimlamistir (WEB 1).

Ozkul’a (2013: 24) gore kiiltiir kavrami; “ Toplumlarin biyolojik olarak degil fakat
sosyal olarak kusaktan kusaga aktardigi maddi ve maddi olmayan iiriinler biitiinii ya
da sembolik ve 6grenilmis iirlinlerinin ya da 6zelliklerinin toplamini” anlatmak i¢in

kullanilmaktadir.

Tiirkiye’de kiiltlir alanina 6nemli katkilarda bulunmus toplumbilimci Ziya Gokalp,
kiiltirii hars olarak adlandirmaktadir. Gokalp (2014: 46) harst ise, “bir toplumun
dini, ahlaki, hukuki, entelektiiel, estetik, lisani, iktisadi ve teknik hayatlarinin ahenkli
bir biitiinii” olarak tanimlamistir. Yazar’a gore hars bu 0Ozelligi ile medeniyete
benzemektedir. Biitiin bu sosyal alanlar1 igceren medeniyetle, harsin benzerligi ise bu
noktada sona ermektedir. Toplumu meydana getiren fertlerin iradesiyle meydana
gelen medeniyetin aksine hars, dogal bir sekilde, kendiliginden olusmaktadir. Bu
anlamda medeniyet baska milletlerden taklit yoluyla alinan bilgiler olurken, hars
herhangi bir usulle yapilmadan, baska milletlerden taklit yoluyla alinmayan milletin

kendiliginden gelistirip, igsellestirdigi duygulardir.



Ziya Gokalp’e gore harsin bu 6zelligi onu medeniyetten iistiin kilmaktadir. Gokalp’e
(2014: 58) gore harsi yiiksek milletler, medeniyet bakimindan ileri fakat harsi zayif
milletlere her zaman istiin gelecektir. Ziya Gokalp’in kultir ile ilgili
diisiincelerinden anlasilacagi iizere bir milleti millet yapan medeniyeti, irki veya
siyasi disiincesi degil harst yani kiiltiiriidiir. Toplumdaki bireylerde uyanan
heyecanin da, onlari yeri geldiginde canlarini vermekten alikoymayan motivasyonun

da kaynag1 harsin giictdiir.

Toplumu meydana getiren bireyler tarafindan ortak olarak paylasilan kiiltiiriin
bireyler i¢cin Onemi, balik ve su iliskisine benzetilebilir. Kisiler kendilerinkinden
farkli bir kiiltiire girdikleri zaman, kendi kiiltiirlerinin 6nemini anlamaktadirlar. Ziya
Gokalp’a (2016: 47) gore, kiiltiirliimiizii meydana getiren duygularimizi nereden
aliyorsak birincil olarak orada yasamak isteriz, bu sebepten dolayr baska bir
toplumda refah iginde yagsamamiz miimkiin olsa da kendi kiiltiirlimiizdeki fakirligi bu

refaha tercih ederiz.

Bireyler kendi kiiltiirlerinde, kendileri ile ortak duygular1 paylasan kisiler ile giivenli
ve rahat bir sekilde yasasalar da kimi zaman is, kimi zamanda da egitim gibi
sebeplerden dolay1 baska toplumlara giris yapmak zorunda kalmaktadirlar. Bireyin
yabanci bir ortamda, ortak duygular paylasmadig: kisilerle yasadigi bu temas hig
siiphe yok ki kendisinde olumsuz duygular meydana getirecektir. Bu ylizden kiiltiirel
temasin, bireyde olumsuz duygular yaratacagma inanilan kiiltiirel sok ile

baslayacagina inanilmasi sasirtici degildir.

2.2 KULTUREL SOK

Kiiltiirleraras1 gegisle ile ilgili yapilmis ilk ¢aligmalar, daha ¢ok bati iilkelerine goc
etmis gocmenlerin akil sagligi ile ilgilenen klinik ¢aligmalardir (Furnham ve
Bochner; 1986 akt Ward ve digerleri, 2005: 71) Calismalarin temelini, kiiltiirel
temasin bireylerde olumsuz duygular yaratan bir deneyim oldugu diislincesi
olusturmustur (Ward ve digerleri 2005: 33). Bu yaklagima gore, baska bir kiiltiir ile

temas eden birey mutlaka psikolojik ve sosyal olarak zorlandigi bir “sok” siireci



gecirecektir. Bu baglamda kiiltiirel sok kelimesini ilk kullanan Amerikali antropolog

Kalervo Oberg’dir (Searle ve Ward, 1990: 450).

1954 yilinda yazdigi makalesinde Oberg kiiltiirel soku, yeni bir kiiltiire girildiginde
asina olunan biitiin toplumsal isaretlerin kaybolmasiyla duyulan endisenin tetikledigi
bir rahatsizlik olarak tanimlamistir. Biiyiirken edindigimiz, tipki konustugumuz dil
ve inanglarimiz gibi kiiltirimiiziin bir pargasi olan bu isaretler; kelimeler, jest ve
mimikler, gelenek ve normlarimiz olabilmektedir. Oberg’e (1954: 1) gore kisiler
farkinda olmasa da psikolojik sihhatleri bu isaretler sistemine dayanmaktadir. Yeni
bir kiiltiire girdiginde biitiin bu asina oldugu isaretleri kaybeden birey, hiisran ve
kaygi gibi duygular yasayip, i¢inde bulundugu yeni kiiltiire kars1 diigmanca duygular
gelistirebilmektedir.

Oberg’e (1954: 2) gore kiiltiirel sokun belirtileri; asir1 derecede titizlik, dalginlik,
caresizlik hissi, basit problemlerden kaynaklanan 6fke, eve karsi hissedilen yogun

6zlem ve bulunulan toplumun dilini 6grenmeyi ret etmek olabilmektedir.

2.2.1 Kiiltiirel Sokun Asamalari
Oberg (1954), kiiltiirel sokun 4 basamaktan meydana geldigini iddia etmistir. Bunlar;

balayr dénemi, kriz donemi, iyilesme donemi, uyum Veya kiiltiirlenme donemidir.

2.2.1.1 Balay1 donemi

Kisiler girdikleri yeni kiiltiirden etkilenmekte, yeni kiiltiire kars1t merak duymakta,
kisacasi1 kisi yeni kiiltiirel ortamda keyifli vakit gegirmektedir. Kisinin yeni kiiltiir
ortamiyla gergek anlamda iletisime ge¢cmesine bagli olarak, balayr donemi bir kag
haftadan, 6 aya kadar siirebilmektedir. Donemde hissedilen duygular; cosku, pozitif

beklentiler, yeni kiiltiirii ideallestirme ve hayranliktir.

2.2.1.2 Kriz donemi
Kriz doneminin en belirgin 6zelligi, bireyin yeni kiiltiire adapte olmaya calisirken
yasadig1 zorluklar neticesinde, ev sahibi kiiltiire karsi diismanca duygular

gelistirmesidir. Kriz donemi, yeni kiiltlire ayak basilmasiyla baglayabildigi gibi,
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kiiltiirel temasin ilerleyen asamalarinda da ortaya ¢ikabilmektedir. Kriz doneminde
bulunan birey yetersizlik, caresizlik, memleket hasreti, 6fke ve kaygt gibi duygular
yasamaktadir. Basit seyler kisi i¢in dayanilmaz hale gelmistir. Kisi memleketine
kars1 hasret ¢ekmektedir. Geldigi iilke ile ilgili her sey, birey i¢in cazip haldedir.
Birey, kendi hemserileri ile vakit gecirmeye baslar ve bulundugu iilkenin dilini
ogrenmeyi ret edebilir. Bu donemi atlatan birey yeni kiiltiirde kalmaya devam eder,

eger donem atlatilmazsa kisinin eve geri doniisiiyle sonuglanir.

2.2.1.3 Iyilesme dénemi

Girilen kiiltiirin dilini 6grenip, yeni kiiltiirde kendi basma giinlikk ihtiyaglarimi
karsilamaya baglayan birey bu doneme girmis olur. Bu donemde birey, kiiltiire
tamami ile uyum saglayamamistir. Kisi hala adaptasyon ile ilgili sikintilar
¢cekmektedir. Donemin bir diger 6zelligi ise bireyin kendi kiiltliriinii diger kiiltiirden

iistiin gdrmesidir.

2.2.1.4 Uyum
Kisi yeni kiiltiiriin adetlerini kabul etmistir. Bu donemde de gerginliklerle karsilasilsa
da birey, yeni kiiltiiriin yemeklerini, adet ve aligkanliklarin1 kabul etmekle kalmaz,

onlardan keyif almaya da baslar (Oberg, 1954).

Bahsedilen asamalar ardistk ve dongiiseldir. Kisi, kiiltiirlenmeden kaynakl
sorunlarla karsilastik¢a, kriz doneminden uyuma yiikselme tekrar eder. Birey cift
kiiltiirlii oldugu zaman ancak gergek ve kalic1 bir uyumdan bahsetmek miimkiindiir

(Winkelmann 1994: 122).

2.3 LYSGAARD’IN —-U- EGRISIi

Kiltirel sokun zaman icinde nasil bir yol izleyecegi ile ilgili yapilmis
aragtirmalardan bir tanesi Norvecli sosyolog Sverre Lysgaard’in ¢aligmasidir. 1955
yilinda Amerika’ya Fulbright bursuyla giden bursiyerler ile yaptigi ¢alismada
arastirmaci, Oberg’in kiiltiirel sokun asamalar1 ile yaptigi siniflandirmasina benzer

sonuglar bulmustur.



Lysgaard, adaptasyonun zaman iginde nasil degisiklik gosterdigini anlamak igin
bursiyerleri Amerika’da kalis siirelerine gore 3 gruba ayirmistir; 1. grup 6 ay ve daha

az, 2.grup 6 ile 18 ay arasi, 3. grupta 18 aydan fazla.

Toplam 200 kisiden olusan bursiyerlerin tamamu ile yapilan goriismeler sonunda, 1.
ve 3. gruptakilerin Amerika’ya adaptasyonlarinin daha basarili oldugu bulunmustur.
Arastirmada, Amerika’da 6 ile 18 ay arasinda kalanlarin, diger gruptakilere gore
bulunduklar iilkeye daha az adapte olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmaci, elde ettigi

bulgura dayanarak uyumun “U” seklinde bir grafik izledigini 6ne siirmiistiir.

Oberg (1954) ile paralel olarak Lysgaard (1955) da, bireyin kiiltiirel uyumunun
kiiltiirel temasin ilk asamalarinda yiiksek oldugunu, daha sonra bireyin ‘Kriz’

dénemine girdigini, en sonunda kiiltiire tekrar adapte oldugunu iddia etmistir.

Lysgaard’ a (1955: 50) gore, kiiltiirel temasin baslangicinda, bireyin adaptasyonunun
yiiksek olmasinin 2 nedeni vardir: Ilki, Oberg’in diisiinceleri ile paralel olarak, yeni
ve bilinmeyene kars1 duyulan heyecan ve merak; ikincisi ise ilk asamalarda kurulan

iliskilerin, derinlik gerektirmeyen yiizeysel iliskiler olmasidir.

Kiiltiirel sokun zaman iginde nasil bir yol izledigi ile ilgili yapilan son arastirmalar
(Brown ve Holloway, 2008; Savicki ve digerleri, 2008; Ward ve Kennedy, 1999;
Ying, 2005) kiiltirel sokun her zaman “U” seklinde bir grafik izlemedigini
gostermesine ragmen, Lysgaard’in “U” egrisi teoremi 30 yili askin siiredir kiiltiirel
adaptasyonun merkezinde kalmay1 basarmistir (Ward ve digerleri, 2005: 83). Bunun
sebeplerinden bir tanesi U egrisi teoreminin akla yatkinligidir. Insanlar turist olarak
yabanci bir kiiltiire girdikleri zaman, temasin ilk asamalarinda ister istemez yeni
kiiltiirden etkilenmekte, yeni olanin verdigi heyecanla olumlu duygular
yasamaktadirlar. Oysaki kisiler yeni bir kiiltiire her zaman turist olarak girmemekte,
ozellikle son zamanlarda Is ve egitim gibi sebeplerden dolay: da kiiltiirel gegisler

yapmaktadirlar. Buda onlarin yeni kiiltiirden beklentilerini degistirmektedir.

Yeni kiiltiire eglence amagli giren turistler, yeni kiiltiirde kisa siireli duracaklarindan,
Ogrenciler gibi ev sahibi kiiltiirlin dilini 6grenmek ve ev sahibi kiiltiire uyum
saglamak zorunda degillerdir. Ogrenciler ise hem kendilerinden beklenen akademik
basarty1 yakalamak hem de ev sahibi kiiltiiriin kisi ve kuruluslariyla iyi iliskiler
kurarak, hayatlarin1 goreceli olarak uzun bir siire yeni bir kiiltiir ortaminda ge¢irmek
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zorundadirlar. Hi¢ kuskusuz bu onlarin yeni kiiltire bakisini degistirmekte,
yasadiklar1 stresi artirmaktadir (Babiker ve digerleri, 1980; Church, 1982; Mori,
2000; Ward ve digerleri, 2005).

2.4 KULTUREL UYUMUN TANIMI

Yeni bir kiiltiire giren bireyin, girdigi toplumda etkin bir sekilde var olabilmesi igin
yeni topluma psikolojik ve sosyal olarak uyum saglamasi gerekmektedir. Kisinin
yeni girdigi toplumda yasayacag: kiiltiirel uyumsuzluk, bireyin mutsuzluguna, hatta
kisinin, girdigi toplumu erken terk etmesine sebebiyet verebilmektedir (Black ve
Stephens, 1989). Oberg’e (1954) gore kisinin kiiltiirel soktan kurtulmasi, kiiltiirel
uyum yoluyla miimkiin olmaktadir. Ward ve Kennedy’e (1999) gore ise bireyin yeni
kiiltiire adaptasyonu, kisinin yeni toplumda memnuniyeti ve mutlugunun yaninda,
yeni kiiltiirde herhangi bir problemle karsilasmadan sosyal olarak var olmasi

acisindan da onemlidir.

Bahsedilen arastirmalardan anlasilacag: {izere, yeni bir kiiltiire giren bireyin, yeni
kiiltirel ortamda saglhikli  bir sekilde var olabilmesi, kiiltiirel uyum
gerceklestiremedigi takdirde pek de miimkiin goriinmemektedir. Bu baglamda
aragtirmacilar, kisinin yeni kdltiirel ortamda psikolojik olarak saglikli, sosyal bir
sekilde var olabilmesi i¢in Onemli olan kiiltiirel uyumun tanmimini Yyapmaya
calismiglardir. Yang, Noels ve Samumure (2005: 488) kiiltiirel uyumu; kiginin dogup
ve biiylidiigii toplumdan, girdigi yeni topluma fiziksel yolculugu ile birlikte, kisinin
diigiince, davranig ve hislerinde degisiklik meydana getiren psikolojik bir yolculuk
olarak tanimlamiglardir. Berry’e (1997: 13) gore ise uyum, ¢evresel satlar neticesinde
bireylerde ve gruplarda meydana gelen degisikliklerdir. Berry’e (1997: 13) gére,
kiiltiirel uyum kisa ve uzun siireli olabildigi gibi, pozitif ve negatifde olabilmektedir.
Kisi, yeni toplumda gecirece8i siirenin sonunda mutlaka yeni topluma uyum
saglayacaktir. Bu uyum kiginin girdigi toplumda herhangi bir sorunla karsilagmadan
yasamasi olabildigi gibi (pozitif uyum), yeni toplumu erken terk etmesi seklinde de
olabilmektedir (negatif uyum). Berry’nin tanimi1 dogrultusunda, kisinin yeni girilen



topluma psikolojik ve sosyokiiltiirel olarak uyum saglamasi denildiginde anlasilmasi

gereken pozitif uyumdur.

2.5 SOSYOKULTUREL UYUM

Kiiltiirel uyumu meydana getiren boyutlar ile ilgili yapilmis ¢alismalardan bir tanesi
de Searle ve Ward’un ¢alismalaridir. 1990 yilinda Yeni Zelanda’da egitim goren
Malezyali ve Singapurlu 6grenciler tizerinde yaptiklar1 ¢alismada Searle ve Ward,
kiiltiirel uyumu; psikolojik (duygusal) ve sosyokiiltiirel (davranissal) olmak tizere iki

ana boyuta ayirmislardir.

Psikolojik uyum, kisinin psikolojik sithhatine ve memnuniyetine karsilik gelirken,
sosyokiiltiirel uyum, daha cok Kkiiltiirlenen bireyin gerekli kiiltiirel davraniglari

Ogrenip, girilen topluma sosyal olarak uyum saglamasi anlamina gelmektedir.

Searle ve Ward yaptiklart ¢alismalarda uyumun bu iki boyutunun kavram olarak
iligkili olsa da deneysel olarak birbirinden farkli oldugunu ortaya g¢ikarmslardir.
Psikolojik ve duygusal sithhatle tanimlanan psikolojik adaptasyon; kisilik ozellikleri,
bireyin yasaminda meydana gelen degisiklikler, stresle basa ¢ikma ve toplumsal

destek gibi 6zelliklerden etkilenmektedir.

Girilen toplumla iyi iliskiler kurmanin 6nemini vurgulayan sosyokiiltiirel uyum ise
kiginin, yeni toplumda sosyal olarak var olabilmesi ig¢in gerekli olan davranislart
Ogrenip, sosyal olarak uyum saglamasi anlamina gelmektedir (Searle ve Ward, 1990;
Ward ve Kennedy, 1993, 1994, 1999; Ward ve Deuba, 1999; Ward ve digerleri,
2005).

2.5.1 Sosyokiiltiirel Uyumu Etkileyen Faktorler

Searle ve Ward (1990) c¢alismalarinda, sosyokiiltiirel uyumun; kiiltiirde gecirilen
stire, ev sahipleri ile iletisim kurma, kiiltiirel mesafe, dil yeterliligi ve iletisim ve de
kiiltiirlenme  stratejilerinden etkilendigini bulmuslardir. Sosyokiiltiirel uyumun

sayillan faktorlere ilave yas ve cinsiyet gibi degiskenlerden de etkilendigi
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disiiniilmektedir (Tanaka, Takai, Kohyama ve Fujihara, 1995; Wilson. 2011; Zhao,
2010).

2.6 ULUSLARARASI OGRENCILER

Ik 6rnekleri M.O 272 yilina kadar dayanan insanlarin egitim amagh kiiltiirel
gecisleri, oOzellikle soguk savas doneminde gerek wulasim alaninda yasanan
ilerlemelerden, gerek giiclii iilkelerin politik etkinliklerini arttirma arzusundan hiz
kazanmigtir. Egitim amagli bu gecislerin ilk baslarda az gelismis tilkelerden, gelismis
batil1 iilkelere dogru oldugu goriilmektedir. Soguk savas doneminde, 6zellikle az
gelismis tllkelerdeki jeopolitik etkilerini artirmak amaciyla, batili iilkeler tarafindan
desteklenen uluslararasi egitim, soguk savasin sona ermesiyle birlikte basta Amerika
Birlesik Devletleri, Ingiltere, Fransa, Almanya ve Avustralya olmak iizere batili

tilkeler agisindan 6nemli bir pazar haline gelmistir (Ward ve digerleri, 2005).

Unesco’nun 2016 tarihli verilerine gore de uluslararasi dgrencilerin en ¢ok tercih

ettigi ilk on tilke arasinda alt1 tanesinin gelismis bat1 iilkesi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Unesco’nun Mart 2016 Verilerine Gére Uluslararas1 Ogrencilerin En Cok
Tercih Ettikleri Tlk On Ulke ve Yiizdelik Dilimleri

ULKE YUZDE
1. AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI %19
2. INGILTERE %10
3  AVUSTRALYA %6
4 FRANSA %6
5 ALMANYA %5
6 RUSYA FEDERASYONU %3
7 JAPONYA %3
8 KANADA %3
9 (CIN %2
10 ITALYA %2

(WEB 3, 2016)

Ogrenciler agisindan ise egitim alinan iilkelerin sundugu is imkanlari, daha iyi bir
yerde yasama ve ¢alisma firsati, 6grencilerin neden egitim almak i¢in gelismis bati

tilkelerini tercih ettiklerinin sebebi olmaktadir (WEB 4).

Uluslararas1 6grencilerin sayilan iilkelerin ekonomisine katkisi incelendiginde ise;
2013 senesinde uluslararasi egitimin Amerikan ekonomisine katkisi yaklasik olarak
24 milyar Amerikan Dolar1 iken, 2014 yilinda % 12’lik bir artigla 27 milyar
Amerikan Dolar’ma yiikselmistir. 2009 yilinda Ingiltere’nin yiiksekdgrenimden elde
ettigi kar 12,2 milyar Amerikan Dolar1 olurken, bu rakam 2009 yilinda Avustralya
icin 14 milyar Amerikan Dolar1 olmustur (Kalkinma Bakanligi, 2015: 2).
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Dis ekonomik iliskiler kurulunun Uluslararas1 Yiiksek Ogretim ve Tiirkiye nin
Konumu isimli raporuna (2013: 13) gore, uluslararasi 6grenciler egitim aldiklar
iilkelere ekonomik yonden katki saglamalariin yaninda, geldikleri iilkelerdeki bilim
ve egitimin gelismesini, uluslararasi rekabetini, iilkenin kiiltiir ve sanatin1 da olumlu

yonde etkilemektedirler.

Hem o6grenci kabul eden iilkeler, hem de 6grencilere sagladigi avantajlar sebebiyle
uluslararas1 egitime olan ilgi her gecen yil artmaktadir. Istatistiklere gére tiim
diinyada 1999 senesinde 1,3 milyon olan yabanci 6grenci sayisi, 2000 yilinda 2,1
milyona, 2015°te ise 5 milyona ulagmistir (WEB2). Bu rakamin, 2020 yilinda ise 8
milyona ulagmasi beklenmektedir (Kalkinma Bakanligi, 2015: 2).

Bu rakamin artmasinda orta ve orta iist gelir seviyesinde meydana gelen gelir
artisinin ve buna bagh olarak artan egitim harcamalarinin da etkili oldugunu
soylemek miimkiindiir. 2012°de 4,4 trilyon Dolar olan orta gelir grubunun egitim

harcamalarinin 2017°de 6,2 trilyon Dolara gikacagi diistiniilmektedir (WEB 4).

2.7 TURKIYE’DE ULUSLARARASI OGRENCILER

Tiirkiye’nin uluslararas: egitim seriiveni 1981 yilinda kendi imkanlari ile Tiirkiye’de
egitim gdrmek isteyen yabanci dgrenciler igin yapilan Yabanci Ogrenci Simavi ile

baslamistir (Kiroglu, Kesten ve Elma, 2010).

Tiirkiye’de mevzuatta uluslararasi 6grenciler ile ilgili ilk diizenleme ise 1983 yilinda
2922 sayil Tiirkiye’de Ogrenim Goren Yabanci Uyruklu Ogrencilere Iliskin Kanun
ile yapilmistir. Mevzuatta, yabanct 6grencilerle ilgili ilk tanimlama 1985 tarihli
Tiirkiye’de Ogrenim Goren Yabanct Uyruklu Ogrencilere iliskin ydnetmelikte
verilmigtir. YOnetmelige gore, yabanci Ogrenci; “ Her derece ve daldaki egitim
kurumlarinda 6grenim goren veya Tiirtkge kurslarina katilan T.C uyrugunda

bulunmayan kisi” olarak adlandirilmistir (Kalkinma Bakanligi, 2015: 19).

Jeopolitik konumu ve Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi dagildiktan sonra
bagimsizligmi kazanan Tiirki Cumbhuriyetlerle olan kiiltlirel yakinligi sebebi ile

uluslararas1 6grencilerin Tiirkiye’ye gosterdigi ilgi zaman i¢inde hiz kazanmistir
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(Kiroglu ve digerleri, 2010: 26). Rakam verilecek olursa, Tiirkiye’de egitim goren
uluslararast 6grencilerin sayist 1983°te 5,378 iken, 1990°da 7.661°e, 2000’de
16,656’ya, 2012°de 43.000’e ulasmustir (Cetinsaya, 2014: 151). Unesco’nun 2016
Mart ay1 verileri itibari ile Tiirkiye’de yliksekdgretim alaninda egitim goren 54,387

uluslararasi 6grenci bulunmaktadir.

Son yillarda iilkemizde yasanan {iniversite sayisindaki artig, yiiksekogretimde
uluslararasilagsma politikas1 ve Tirkiye’nin politik alanda artan etkinligi uluslararasi
ogrencilerin iilkemize gosterdigi ilginin artmasinin baglica sebepleri olmustur

(Kalkinma Bakanligi 2015: 3).

2010 yilina kadar dalgali bir seyir izleyen Tiirkiye’deki uluslararasi 6grencilerin
toplam sayisi, asil artis1 2010 yilindan sonra gostermistir. Bunun yasanmasinda 2010
yilinda, merkezi ve zorunlu YOS sinavimin kaldirilmasmin etkisi biiyiik olmustur.
YOS smavinin kaldirilmasi ile birlikte {iniversitelere uluslararasi dgrenci segme
usuliinde esneklik taninmig, taninan bu esneklik 2010 yilindan itibaren uluslararasi
ogrencilerin iilkemizi tercihinde gozle goriiliir bir artis meydana getirmistir

(Cetinsaya, 2014: 152).

Kalkinma Arastirmalari Merkezi Raporuna (2015: 27) gore, lilkemizde egitim goren
yabanci 6grencilerin egitim aldiklart kurumlar incelendiginde ise Tiirkiye’de egitim
goren uluslararas1 6grencilerin en fazla bulundugu yirmi {iniversiteden 17 tanesinin
devlet iiniversitesi oldugu goriilmektedir. 2013- 2014 egitim-6gretim yil1 itibariyla %
80’1 devlet tiniversitelerinde %20’si ise vakif tiniversitelerinde egitimlerini siirdiiren
uluslararas1 6grencilerin yaklasik %601 Istanbul, Ankara, izmir, Konya, Erzurum

gibi biiylik sehirlerde egitimlerini siirdiirmektedirler.

Yine ayni raporda, Tirkiye’de egitim géren uluslararasi dgrencilerin en ¢ok ragbet
ettigi alanin; % 34’liik bir oranla isletme ve hukuk olmak iizere sosyal alanlar oldugu
belirtilmistir. Bunu %21 ile insani bilimler izlemistir. % 16’s1 miihendislik, mimarlik
ve tasarimi secen uluslararasi Ogrencilerin, % 14’1 sagligi, %9 ise fen bilimleri

alaninda Tiirkiye’de egitim gormeyi tercih etmislerdir.

Uluslararas1 6grencilerin geldikleri iilkeler goz oniine alindiginda ise Tiirkiye’ye en

cok Ogrenci yollayan iilkelerin Azerbaycan ve Tiirkmenistan gibi Tiirkiye ile dilsel,
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tarihsel veya kiiltiirel yakinlig1 olan iilkeler oldugu goriilmektedir (Cetinsaya, 2014:
152).

Tablo 2. Unesco 2016 Verilerine Gore Tiirkiye’ye Yiksekogrenim igin Ogrenci
Yollayan Ilk 10 Ulke ve Gonderdigi Ogrenci Sayilar1

ULKE SAYI
1 AZERBAYCAN 6.989
2 TURKMENISTAN 5.887
3  ALMANYA 1.606
4  AFGANISTAN 1.310
5 ENDONEZYA 1.155
6 BULGARISTAN 1.150
7 URDUN 904
8 LAOS 902
9 MYANMAR 864
10 SURIYE 719

(WEBS3, 2016)

Uluslararas1 6grencilerin genel olarak kendi {ilkelerine, kiiltiirel olarak yakin
tilkelerde egitim almay tercih ettikleri géz oniinde bulunduruldugunda gériilen tablo
sagirtict degildir. Uluslararas1 6grencilerin iilke se¢iminde 6zellikle dil 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ogrenciler oncelikli olarak kendileri ile ortak bir dili konusan iilkeleri
egitim almak icin tercih etmektedirler (Cetinsaya, 2014: 149). Tablo 2°de goriildigii

tizere Almanya ve Bulgaristan gibi iilkelerden de iilkemize 6grenci gelmektedir.
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Sayilan iilkelerdeki Tiirk niifusunun yogunlugu, bu iki iilkenin neden Tiirkiye’ye en

cok 6grenci gonderen ilk 10 iilke arasina girdigini agiklamaktadir.

Kalkinma Arastirmalar1 Merkezi’nin (2015: 35) raporuna gore, Cin, Hindistan,
Giiney Kore, Almanya, Suudi Arabistan gibi yurt disina en ¢ok &grenci yollayan
tilkelerden Tiirkiye’ye egitim almak i¢in az sayida 6grenci gelmektedir. Yine ayni
900 binin {izerindeyken, Bu iki iilkeden Tiirkiye’ye sadece 308 O0grenci gelmistir.
Boyle bir sonug¢ hazirlanan rapora gore Tirkiye’nin uluslararasi egitim pazarindaki

payinin oldukea diisiik oldugunun gostergesidir.

Unesco’nun 2016 yil1 mart ay1 verileri incelendiginde ise yurt digina 712,157 6grenci
gonderen Cin’den 300 ve 181,872 dgrencisi yurt disinda egitim géren Hindistan’dan

337 ogrencinin iilkemize egitim amach geldigi goriilmektedir.
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Tablo 3. Unesco 2016 Veril_erine Goére Yurt Disina Yﬁlisekégrenim I¢in En Cok
Ogrenci Yollayan Ilk 10 Ulke ve Gonderdigi Ogrenci Sayilari

ULKE SAYI
1 CIiN 712,157
2  HINDISTAN 181,872
3 ALMANYA 119,123
4  GUNEY KORE 116,842
5 FRANSA 84,059
6 SUUDI ARABISTAN 73,548
7  AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI 60,292
8 MALEZYA 56,260
9 VIETNAM 53,546
10 NIJERYA 52,066

(WEB3, 2016)

Tablo 3 incelendiginde, Almanya harig, yurt disina en ¢ok dgrenci yollayan ilk on
tilkeden higbirinin Tirkiye’ye 6grenci gondermedigi goriilmektedir. Almanya’da
yagsayan Tirk niifusunun yogunlugu goz oOniine alindiginda, ortaya c¢ikan tablo

Kalkinma Aragtirmalart Merkezi’nin raporunun bulgularini destekler niteliktedir.

17



2.8 ILGILI CALISMALAR

2.8.1 Kiiltiirel Sokun Asamalar ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Lysgaard’in “U” egrisi teorisi ve Oberg’in one siirdiigli kiiltiirel sokun agamalari
uzun yillar kabul gorse de alanda yapilmis bazi caligmalar (Savicki, Adams, Wilde
ve Binder, 2008; Ward ve Kennedy, 1999; Ying, 2005) bireyin uyum siirecinin her

zaman “U” seklinde bir yol izlemedigini gostermistir.

Yeni Zelanda’da bulunan Malezyal1 ve Singapurlu iiniversite 6grencileri ile yapilan
bir arastirmada, sosyokiiltiirel uyum ile ilgili problemlerin, temasin ilk agmalarinda
daha yiiksek oldugu, daha sonra bu tarz sorunlarin giderek azaldigi bulunmustur
(Ward ve Kennedy, 1999).

Benzer sonuglar, Ward, Okura, Kennedy ve Kojima tarafindan yapilan baska bir
aragtirmada da goriilmistir. Katilimcr 6grencilere, Ward ve Kennedy (1999)
tarafindan gelistirilmis sosyokiiltiirel uyum o0l¢eginin 20 maddelik bir versiyonu
cesitli zaman araliklariyla dort defa uygulanmistir. ilki Yeni Zelanda’ya vardiklari ilk
24 saat icinde, ikincisi vardiktan 4 ay sonra, l¢iincli 6 ay sonra, sonuncusu da
ogrencilerin vardiklar1 andan 12 ay sonra. Arastirmanin sonunda, 6grencilerin sosyal
anlamda en ¢ok zorlugu Yeni Zelanda’ya vardiklar ilk 24 saat i¢inde yasadigi
goriilmiistiir. Diger siirelerde ise herhangi bir fark olmadig: ortaya ¢ikmigtir (Ward
ve digerleri, 1998).

Ying’in (2005) calismasindan da benzer sonuglar ¢ikmistir. Tayvan’da egitimlerini
siirdiiren uluslararas1 6grencilerle yapilan 2 senelik boylamsal arastirmada, en c¢ok
akademik alanda zorlandiklar1 tespit edilen Ogrencilerin, Lysgaard’in U egrisi
kavraminin aksine, kiiltiirlenme siireci zarfinda zorlanmay1 en ¢ok kiiltiirel temasin
basinda yasadiklar1 tespit edilmistir. Calismada, Ogrencilerin stres seviyelerinde
zaman i¢inde kademeli olarak bir azalma oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmada,
Ozellikle iiniversitedeki ilk senelerinden sonra, 6grencilerin karsilastiklar: sorunlarda
ciddi bir diislis gozlemlenmistir. Lysgaard caligmasinda, yeni bir kiiltiire giren
bireyin temasin baglarinda yeni topluma kars1 hayranlik ve merak duyacagini iddia

etmistir. Ying’e gore, gelisen iletisim araglartyla birlikte artan kiiltlirlerarasi
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farkindalik ve bilgi sebebiyle, kiiltiirlenen bireylerde bu tarz duygularin yasanmasi

artik miimkiin degildir.

Savicki, Adams, Wilde ve Binder’in 2008 tarihli arastirmasi da yukarida sayilan
caligmalara benzer sonucglar vermistir. Calismada, kiiltiirlenen bireylerin en biiyiik
zorlugu kiiltiirel temasin baglarinda yasadiklar1 goriilmiistiir. Arastirmacilara gore,
kiiltiirel temasin ilk asamalar kiiltiirlenen bireyler icin psikolojik olarak zorlayici
olmaktadir. ilk giris dénemini atlatan bireyin yasadig1 stres, yeni girilen topluma
uyum saglandik¢a azalacaktir. Calismaya gore, temasin ilk baslarinda kiiltiirlenen
bireyin yeni topluma uyum saglamak icin gosterecegi yogun caba, temasin ilerleyen
asamalarinda yerini, yeni girilen toplumda yasamay1 takdir duygularina birakacaktir.
Birey, bu sathalarda da uyum sorunlariyla karsilagsa da karsilastigi sorunlar birey
icin eskisi kadar sarsic1 olmamaktadir. Buna bagli olarak hissedecegi kaygi diizeyi de

goreceli olarak daha az olacaktir.

Uluslararas1 6grencilerle yapilan baska bir calisma, 2008 tarihinde Brown ve
Holloway tarafindan ingiltere’de egitim goren uluslararasi 6grencilerle yapilmistir.
Brown ve Holloway arastirmalarinda, Lysgaard ve Oberg’in bulgularmma benzer
olarak, Ogrencilerin kiiltiirel temasin ilk baslarinda yeni kiiltiire karst merak ve
hayranlik gibi pozitif duygular tasidiklarini ancak, hissettikleri yalmizlik, depresyon,
korku gibi kiiltiirel sokla 6zlestirilen duygularin, hissedilen olumlu duygulara agir
geldigini tespit etmislerdir. Arastirmaya gore, Ogrencilerin kiiltiirel temasin
baslarinda hissettigi duygu strestir. Arastirmada, gecen zamanla birlikte 6grencilerin
kiiltiirlenmeye bagli stres seviyelerinde gozle gorilir bir azalma oldugu

bulunmustur.

2.8.2 Kiiltiirel Uyum ile ilgili Yapilmis Calismalar

Kiiltlire] uyumun tanimu ile ilgili yapilmis ¢alismalarda dikkati ¢ceken bir baska konu
ise kiiltiirel uyumu meydana getiren boyutlardir (Black ve Stephens, 1989; Hammer
ve digerleri, 1979; Kim 1978; Mendenhall ve Oddou 1985). Bahsedilen galismalara
gore, kiiltiirel uyum tek bir tanimdan ziyade; iletisimsel uyum, is uyumu,; akademik

uyum ve psikolojik uyum gibi birden fazla boyuttan meydana gelen bir olgudur.
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Kiiltiirel uyumu meydana getiren boyutlar incelendiginde ise, yeni kiiltiirii meydana
getiren bireylerle kurulacak iletisimin ve buna baglh olarak dil yeterliliginin 6nemi
ortya ¢ikmaktadir. Kiiltiirel uyumu meydana getiren boyutlar ile ilgili yapilan yapilan
calismalarda (Black ve Stephens, 1989; Hammer ve digerleri, 1979; Rubens ve
Kealey, 1979) iletisim, sosyokiitiire] uyumu meydana getiren boyutlardan bir tanesi

olarak ortaya ¢ikmustir.

Bu arastirmalardan bir tanesi Hammer ve digerleri’nin (1979) ¢alismasidir.
Aragtirmacilar, kiltirel uyum ve kiltirleraras1 yeterlilik ile ilgili yaptiklar
caligmalarinda, bireyleri girilen kiiltiirde daha etkili hale getirecek 24 tane beceri
tespit etmislerdir. Arastirmanin sonunda, bireyleri yeni girilen kiiltiir ortaminda daha
etkin hale getirecegine inanilan 24 madde, kesfedici faktor analizine tabi tutulmus ve
psikolojik stresle bas edebilme, etkin bir sekilde iletisim kurabilme ve kisilerarasi

iletisim kurabilme olmak tizere 3 boyut ortaya ¢ikmuistir.

Calismanin sonucuna gore, sayilan ii¢ alanda basarili olan ve sayilan alanlarda
gerekli becerilere sahip olan bireyler, yeni girilen kiiltiirel ortamda daha basarili
olmaktadirlar. Arastirmaya gore, degisim neticesinde meydana gelen stresle basarili
bir sekilde basa ¢ikabilen ve yeni kiiltiirde hem bireysel hem de toplumsal iliskiler
kurabilen bireyler, yeni girilen kiiltiire daha 1yi adapte olacaklar ve bu ortamda daha
etkili bir sekilde var olacaklardir. Calismadan elde edilen sonug, iletisim ve dolayl

olarak dil becerisinin kiiltiire] uyum acisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Rubens ve Kealey’e (1979) gore kiiltiirel uyum; kiiltiirel sok, psikolojik uyum ve
iletisimsel yeterlilik boyutlarindan meydana gelmektedir.

Kiiltiirel uyumu boyutlarina ayiran ve sosyokiiltiirel uyumda iletisimin 6nemini
gosteren bir bagka ¢alismada, Black ve Stephens (1989) tarafindan yabanci tilkelerde
calisan kisiler lizerinde yapilmistir. Aragtirmacilar, Japonya, Kore, Tayvan ve Hong
Kong’da bulunan Amerikali calisanlar ve esleri lizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda
kiltirel uyumu; genel uyum, iletisimsel uyum ve is uyumu olmak lizere toplam 3

boyuta ayirmislardir.

Arastirmanin sonunda, genel ve iletisimsel uyum boyutunda basarili olan kisilerin,
gorevlendirildikleri tilkeleri erken terk etme isteklerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmadan elde edilen sonuca gore, bulundugu iilkenin yasamina genel anlamda
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adapte olan ve o iilkenin vatandaslari ile iletisimde zorluk yasamayan calisanlar,
bulunduklar iilkeyi gorev siireleri bitmeden terk etme ihtiyaci duymayacaktirlar.
Aragtirmadan ¢ikan bu sonug, iletisim ve dilin, uyum siirecindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Cikan sonuca gore, girilen iilkenin diline hakim ve girilen kiiltiiriin
bireyleri ile etkili bir sekilde iletisim kuran bireyler, yeni kiiltiire daha kolay uyum

saglamaktadirlar.

2.8.3 Sosyokiiltiirel Uyumu Etkileyen Faktorler ile ilgili Yapilmis Calismalar
2.8.3.1 Kiiltiirlenme stratejileri ile ilgili yapilms calismalar

Berry (1997), kiiltiirel sok yerine, kiiltiirlenmeye bagli stres terimini kullanmasinin
yaninda, Kkiiltiirlenme stratejilerini de ileri slrmiistiir. Berry’nin kiiltiirlenme
stratejilerine gore, kiiltiirlenen birey iki soruyla karsi karsiya kalmaktadir: 1. Kiiltiirel
mirasimi siirdirmem mi 6nemli (kiiltiirel bakim)? Yoksa dominant kiiltiirle iligki
kurmam mi1 6nemli (temas ve katilim)? Kisinin bu sorulara verecegi cevap Berry’e

gore dort kiiltiirlenme stratejisini belirlemektedir.

Birey, birinci soruya evet diyorsa ayrilma (separation) stratejisini benimsemistir. Bu
stratejiyi benimseyen birey, hakim kiiltiirle iletisimden kacip, kendi kiiltiirel mirasini

devam ettirmek niyetindedir.

Eger ikinci soruya evet cevabmi veriyorsa birey, asimilasyon (assimilation)
stratejisini giitmektedir. Asimilasyonda birey i¢in O6nemli olan kendi kiiltiirel

mirasinin devamliligindan ziyade, egemen toplumla iligkiler kurmaktir.

Iki soruya da evet cevabinin verilmesi biitiinlesme (integration) stratejisinin
benimsendigi anlamina gelmektedir. Biitlinlesme, kiiltlirel mirasin1 kaybetmeden,

dominant kiiltiirle iliskiler kurmak istendiginin gostergesidir.

Her iki soruya da hayir denmesi kisinin marjinallesme (marginalization) stratejisini
sectigini gosterir. Marjinallesmede, birey i¢in ne kiiltirel mirasin devami, ne de

egemen kiiltiirle iliskiler kurmak onem arz etmektedir.

Berry’e gore, kisinin kiiltiirlenme stratejilerinden herhangi birini segebilmesi igin
Ozgiir olmas1 gerekmektedir. Yani ev sahibi toplumun, igine giren bireylere istedigi

stratejiyi secme Ozgiirliigii tanimasi gerekmektedir. Ozellikle biitiinlesme
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(integration) i¢in ev sahibi toplumun agik ve kiiltiirel gogulculugu destekler nitelikte

olmasi gerekmektedir.

Berry, yaptig1 ¢alismalar sonucunda kiiltiirlenme stratejileri icinde uyum anlaminda
en basarili olanin biitiinlesme (integration), en az basarili olanin ise marjinallesme
(marjinalisation) oldugunu, asimilasyon (assimilation) ve ayrilmanin (separation) ise

orta derecede basarili oldugunu ileri siirmiistiir.

Berry’nin kiiltiirlenme stratejilerine gore, girilen kiiltiire iyi bir sekilde uyum
saglamak i¢in gelinen toplumun kiiltiirel kimliginden tamamen arinip, girilen
toplumun biitiin kiiltiirel 6zelliklerini kayitsiz, sartsiz kabul etmek gerekmemektedir.
Arastirmaciya gore, bu tarz stratejiler benimseyen bireyler girdikleri topluma uyum

noktasinda zorluk ¢ekmektedirler.

Kisinin i¢inde dogup biiyiidiigii, yillarim1 gec¢irdigi toplumun kiiltiirlinti bir anda terk
etmesi, kisi i¢in pek te miimkiin degildir. Boyle bir davranig bireyin uyumunu
zorlastiracaktir. Bunun yerine, kisinin kendi kiiltiirel kimligini koruyarak, girdigi
toplumun kiiltiirel 6zelliklerini kendi kiiltiirel kimligine katmasi, yeni topluma

uyumu icin daha iyi olacaktir.

Ward ve Kennedy’nin 1994 tarihinde 23 ayri iilkede bulunan 178 Yeni Zelandal orta
Ogretim Ogrencisinin psikolojik adaptasyonu ile ilgili yaptigi ¢alismasi, Berry’in
kiiltiirlenme stratejileri ile ilgili bulgularmni desteklemektedir. Arastirmacilar,
kendilerini kendi kiiltiirleri ile ifade eden bireylerin daha az depresif belirtiler
gosterdigini bulmusglardir. Ayn1 zamanda arastirmacilar, kendini ev sahibi kiiltiirle
ifade etmenin, 6z kimlik benligi zayif oldugunda, psikolojik adaptasyonu olumsuz

yonde etkiledigini tespit etmislerdir.

Ward ve Deuba (1999) Nepal’de bulunan uluslararas: yardim ¢aliganlari ile yaptiklari
calismalarinda, biitiinlesme stratejisi benimseyenlerin psikolojik olarak daha basarili

olduklarini bulmuslardir.

Berry, Phiney, Sam ve Vedder’in 2006 tarihli, gen¢ gd¢menlerin kiiltiirlenme ve
adaptasyonlar1 ile ilgili c¢aligmalarindan da benzer sonuglar elde edilmistir.
Orneklemini, 13-18 yas aras1, 13 ayri iilkede yasayan, 26 ayr1 farkli kiiltiirel gegmise
sahip 5.336 gocmen ve 2.631 yerel gencin meydana getirdigi arastirmada,

biitiinlesme stratejisinin psikolojik ve sosyokiiltiirel adaptasyonu destekledigi, her
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iki kiiltiire ait olmama durumun (marjinallesme) ise adaptasyonun iki boyutunu da

zorlastirdig1 ortaya ¢ikmustir.

Biitiinlesme stratejisinin  diger stratejilerden {istiinliiglinii gosteren bir baska
calismada, Stevens, Masgoret ve Ward tarafindan 2007 yilinda Yeni Zelanda’ya
yerlesen Rus go¢cmenlerle yapilmistir. Aragtirmada, gogmenlerin uyum anlaminda en
biliyiik zorlugu Yeni Zelanda’ya yerlesmelerinin basinda yasadigi goriilmistiir.
Calismada, bu sonuca ilave olarak, biitiinlesme stratejisini tercih eden gogmenlerin
sosyokiiltiirel uyumlariin, diger gocmelere goére daha yiiksek oldugu da tespit

edilmistir.

Tonsing’in (2014) Hong Kong’da yasayan birinci ve ikinci kusak Giiney Asyalilarin
kiiltiirlenme stratejileri ve adaptasyonlar1 arasindaki iliskiyi Olcen caligmasi da
Berry’nin bulgularmma yakin sonucglar vermistir. Arastirmada, birinci kusak
Asyalilarin kiiltiirlenme stratejilerinden sirasiyla; biitiinlesme, ayrilma, marjinallesme
ve asimilasyon stratejilerini tercih ettikleri goriilmiistiir. Arastirmada, en ¢ok dikkati
ceken nokta ise daha iyi dil becerisine sahip, asimilasyon stratejisini benimseyen
ikinci nesil giiney Asyalilarin, birinci nesil Asyalilara gore daha fazla kiiltiirlenmeye

bagli psikolojik sorunlar yasadigi tespit edilmesi olmustur.

Calismada, biitiinlesme stratejisini benimseyen katilimcilarin, daha az sosyokiiltiirel
uyum sorunlar ile karsilastiklar1 goriilmiistlir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
kiiltirlenme stratejileri iginde biitiinlesme stratejisinin, asimilasyon stratejisine olan
Ustiinliigiinii acik bir sekilde ortaya koymustur. Arastirmadan ortaya c¢ikan bir baska
onemli sonug ise kiiltliirlenme stratejileri ile sosyokiiltiirel adaptasyon arasindaki
iligkidir. Caligmanin sonucuna gore, biitiinlesme stratejisi giiden bireyler, yeni girilen

topluma sosyokiiltiirel olarak daha iyi uyum saglamaktadirlar.

Yukarida sayilan aragtirmalar bireyin sectigi kiiltiirlenme stratejisi ile kiiltiirel uyumu
arasinda giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir. Ozellikle biitiinlesme stratejisini

benimseyen bireyler yeni topluma daha kolay uyum saglamaktadirlar.

Alanda yapilmis bazi c¢alismalar (Cemalcilar ve Fablo, 2008; Demes ve Geeraeret
2014; Noels, Pon, Clements 1996) ise kiiltiirlenme stratejileri ile kiiltiirel uyum
arasinda herhangi bir iliski bulamamistir. Bu ¢aligsmalara gore kiiltiirlenme stratejileri
arasinda herhangi bir iistiinliik bulunmamaktadir.

23



Noels ve digerleri’nin 1996 tarihli ¢aligmalarindan, Berry’nin bulgularindan farkli
sonuclar ¢ikmistir. Arastirmanin drneklemini olusturan Kanada’da iiniversite egitimi
alan Cinli uluslararas1 6grencilere, kendilerini hangi kiiltiirel kimlikle ifade ettikleri
soruldugunda, 6grenciler kendilerini ya Kanadali ya da Cinli olarak gordiiklerini
sOylemislerdir. Katilimcilarin ¢ok az bir kisminin biitiinlesme stratejisini benimsedigi
yapilan aragtirmada gozlemlenmistir. Cikan bu sonuca ragmen, ogrencilerin

Kanada’ya sosyokiiltiire]l uyumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Benzer bir sekilde Leung’un (2001) aragtirmasinda da ogrencilerin kiiltiirlenme

stratejilerinin, sosyokiiltiirel uyumlarini etkilemedigi goriilmiistiir.

Cemalcilar ve Fablo’nun 2008 yilinda Amerika’da egitim goren 90 uluslararasi
ogrenci ile yaptiklar1 ¢calisma da, Berry’nin bulgularindan farkli sonuglar vermistir.
Aragtirmaya gore, Ogrenciler biitiinlesme stratejisini benimsese de &zellikle

psikolojik uyum alaninda zorluk yasamaktadirlar.

Demes ve Geeraeret (2014) calismasinda da biitiinlesme stratejisinin diger stratejilere

gore bir stiinliigliniin olmadig1 goriilmiistiir.

2.8.3.2 Kiiltiirel mesafe ile ilgili yapilmus ¢calismalar

Kiiltiirel mesafe; iki kiiltiirtin dil, din gibi olgular agisindan ne kadar benzer ve farkli
oldugunu ifade etmektedir (Berry 1997: 23). Yeni bir kiiltiirde yagsamaya baslamak
biitlin kiiltiirlenen bireyler i¢in zorlayict bir deneyim olsa da gecis gergeklestirilen
toplumun, kiiltiirel anlamda gelinen topluma goreceli uzakligi, bireyin yasayacagi

kiiltiirel sokun siddetini artirmaktadir (Searle ve Ward 1990: 459).

Geldigi kiiltiirde asina oldugu davranis bigimleri ve toplumsal isaretlerin kaybi kiside
olumsuz duygular yasanmasina sebebiyet verse de girdigi toplumun kendi
toplumundan ¢ok daha farkli davranis sekillerine ve diinya goriisiine sahip olmasi
bireyin yeni topluma uyumunu daha fazla zorlastirmaktadir. Ozellikle ev sahibi
bireylerle, kiiltiirlenen birey arasindaki davranissal farkliliklarinin biiytikligi, kisinin
yeni girdigi toplumda edinmesi gereken kiiltiirel olarak uygun davraniglarin
ogrenilmesini geciktirmektedir. Boyle bir durumda birey, yeni toplumda yasamasin
kolaylastiracak gerekli davranislar1 6grenene kadar, kiiltiirel anlamada kendi zor

durumda birakabilecek davraniglar sergileyebilecektir. Bu tarz bir durum kisinin
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yasayacag kiiltlirel sokun seviyesini artirmakla beraber, yeni topluma uyumunu da
zorlagtirabilmektedir ( Searle ve Ward, 1990; Ward ve Kennedy, 1999; Ward ve
digerleri, 2005).

Toplumlarin kiiltiirel farkliliklar1 ve arasindaki kiltiirel mesafe ile ilgili yapilmis
aragtirmalardan bir tanesi Hofstede’nin (1980) calismasidir. Kiilttirti; belirli bir
cevredeki insanlarin zihinsel programlamasi olarak tanimlayan arastirmaciya gore
kiltiir, kisinin karakteristik bir 6zelligi olmaktan ¢ok, ayni egitim ve yasam tecriibesi
tarafindan sartlandirilmis bir grup insani kapsayan ortak bir olgudur. Bir grubun,
kabilenin veya bir ulusun kiltiirinden bahsedildiginde, bahsedilen kiiltiir, bu
insanlarin ortak olarak paylasti§i zihinsel programlaridir. Belirli bir gruba ait bu
zihinsel programlama, diger gruplarinkinden farklilik gostermektedir. Arastirmaciya
gore, kiiltiiriin bu zihinsel programlama boyutunun degismesi oldukga giictiir. Bu
acidan bakildiginda ayni iilkede yasayan insanlar farkinda olmasalar da bahsedilen

zihinsel programlanmalarini yansitan ortak bir ulusal kimligi paylasmaktadirlar.

Hollandal1 arastirmacit Geert Hofstede 1963 ve 1973 yillar1 arasinda, 40 iilkede
faaliyet gosteren Amerika merkezli ulusal bir sirketin 116.000 ¢alisan1 {izerinde

yaptig1 aragtirmasinda, tilkeleri 4 kiiltiirel boyuta ayirmstir:

Gii¢ Mesafesi: Toplumun, ne Olgliye kadar kurum ve organizasyonlarinda giiciin
oransiz bir sekilde dagitilmasint kabul etmesini ifade eder. Kendi igerisinde genis
gii¢ araligi ve dar gii¢c araligi olarak ikiye ayrilir. Gii¢ araligimmin genis oldugu
toplumlara ait bireyler otoriteyi sorgulamadan kabul ederler. Otorite sahipleri
ulasilmazdirlar. Gii¢ sahipleri ayricaliklara sahiptir. Cok az sayida birey bagimsiz
olmalidir. Genis gii¢ araligr dogu toplumlarinda daha sik goriilmektedir. Dar giic
araliginda ise gii¢ sahipleri ulasilabilirdir. Toplumu olusturan herkes esit haklara
sahip olmalidir. Bu tarz toplumlarda bireyler bagimsizdirlar. Hofstede’ye goére bati

toplumlarinda dar gii¢ aralig1 hakimdir.

Belirsizlikten Ka¢gma: Toplumun belirsiz durumlardan ne dlgiide etkilendigini isaret
eder. Bu tarz toplumlarda uyulmasi1 gereken yazili kurallar vardir. Vakit nakittir.
Belirsizlikten kagimmmanin yiliksek oldugu toplumlar; saldirgan, duygusal, giivenlik

arayan ve toleranssizdirlar. Uzak dogu iilkeleri bu gruba girmektedir.

25



Bireycilik ve Topluluk¢uluk: Bireycilik, toplumu olusturan bireylerin sadece
kendilerine veya en yakinlarina karst sorumluluk sahibi oldugu, gevsek toplumsal
yaptylr ima ederken, tam tersi olan toplulukguluk, bireylerin sadece en yakin
akrabalarma degil, ait oldugu gruba da sorumluk hissettigi, siki toplumsal yapiya
isaret etmektedir. Kolektivist toplumlarda bireyler, kendilerini sadakatleri karsisinda
koruyan ailelere ve gruplara dogarlar. Kisinin kurumlara ve organizasyonlara
duygusal bagimlilig1 vardir. Onemli olan aidiyettir. Bireyci toplumlarda ise birey,
toplumsal kurumlara duygusal olarak bagli degildir. Herkesin 6zel bir yasami ve
bagimsiz fikri vardir. Otonomi, c¢esitlilik ve kisisel finansal bagimsizlik
vurgulanmistir. Kimlik bireye baghdir. Arastirmaciya gore, bati toplumlart daha ¢ok

bireysel yapidayken, dogu toplumlari kolektivist bir yap1 géstermektedir.

Erkeksilik ve Kadinhk: Arastirmacinin erkeksi oOzellikler olarak niteledigi;
giriskenlik, baskalarini diisiinmeme, paranin ve esyanin elde edilmesi gibi dominant
ozelliklere toplumun ne kadar deger verdigi, o toplumun erkeksilik mi yoksa kadinlik
mi1 boyutunda oldugunu belirler. Erkeksi kiiltiirlerde, cinsiyete verilen roller kesin
cizgilerle ayrilmistir. Erkeler girisken, kadinlar ana¢ olmalidir. Bireyler ¢alismak i¢in
yagar. Para ve esyalar Onemlidir. Bagimsizlik ideal olandir. Erkeler toplumu
yonetmelidir. Kadins1 kiiltiirlerde ise cinsiyetlere verilen roller daha esnektir.
Yasamin kalitesi onemlidir. Cinsiyetler birine esit olmalidir. Dayanigma onemli
olandir. Kiiciik ve yavas olan giizeldir. Para ve seylerden ziyade, insanlar ve ¢evre

onemlidir.

Hofstede’nin kiiltiirel smiflandirmasina gore Tiirkiye; toplulukcu, genis giic

mesafesine sahip, erkeksi ve belirsizlikten kaginmanin yiiksek oldugu bir toplumdur.

Hofstede’nin smniflandirmasinda en ¢ok dikkati 6zellikle bireycilik ve toplulukguluk
boyutu cekmistir. Bunun sebebi, alanda konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarin
boyutunun gecerliligini pek ¢ok kez teyit etmesidir (Ward ve digerleri 2005: 11).

Bireysel ve toplulukgu kiiltiirlere ait bireyler kiiltiirel temas neticesinde bir araya
geldiklerinde, karsilagmaya  beraberlerinde  degisik  tutum ve  degerler
getirmektedirler. Kisilerin zihinsel bicemleri farlilik gosterebildigi gibi o6zellikle
duygularmi1 nasil ifade ettikleri basta olmak iizere, iletisim stilleri de farklilik

gosterebilmektedir. Kisilerin 1iletisim sirasinda, sahip olduklar1 farkli iletisim
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sekillerinden dolayr dogan anlagmazlik, sikintilara ve problemlere sebebiyet
verebilecegi gibi, yasanan problemler bireylerin karsilikli olarak birbirlerini
sug¢lamasina ve Dbirbirlerine kars1i 1rk¢r diisiinceler gelistirmesine  kadar
gidebilmektedir. Kiiltliirlenen bireylerin iletisim sirasinda yasayacaklari bu tarz
sorunlar, yeni topluma uzun siireli adaptasyonlarini olumsuz yonde etkileyecektir

(Hammer ve digerleri, 1979, Ward ve digerleri, 2005).

Uluslararas1 6grenciler ile ilgili yapilan arastirmalarda ise, kolektivist ve genis gii¢
mesafesine sahip toplumlardan gelen 6grencilerin, dar gii¢ araliginin hakim oldugu
toplumlarin 6grencilerine gore daha az katilimer olduklart gozlemlenmistir. Bireysel
toplumlardan gelen ogrenciler Ogretmenlere daha fazla soru sorup, smif ici
tartismalara katilip, daha dogrusu sinif i¢inde daha fazla 6n planda olmay1 tercih
ederken, topluluk¢u kiiltiir 6grencilerinin daha ¢ekimser olduklari, dikkatleri fazla
iistlerine ¢ekmemeyi istedikleri gozlemlenmistir. Topluluk¢u kiiltiirden gelen
Ogrenciler tarafindan sergilenen bu tarz bir davranis, ¢cogu zaman batili 6gretmenler
tarafindan, 6grencinin ders ile ilgilenmedigi olarak yorumlanabilmektedir. Halbuki
ogrenciler Hofstede nin zihinsel programlama olarak niteledigi, kendi kiiltiirlerinin
ortak davranigini sergilemektedirler. Toplulukculuk ile yakindan iligkilendirilen gii¢
mesafesinin genis oldugu tilkelerden gelen, otoritenin sorgulanmamasi, 6grencinin
sartlanmalarindan dolay1 simif iginde sessiz durmayi tercih etmektedirler (Hofstede,

1986; Ward ve digerleri, 2005).

Kiiltiirel mesafenin Ogrencilerin akademik basarilar tizerindeki etkisi ile ilgili
yapilan bir arastirmada Babiker ve digerleri (1980), d6grencilerin geldikleri iilkelerin
kiiltiiriiniin, egitim gordiikleri iilkenin kiiltiiriine olan uzakliginin, 6grencilerin
akademik basarilarindan ziyade psikolojik adaptasyonlari iizerinde etkili oldugunu
bulmuglardir. Edinburgh iiniversitesinde egitim goren 134 yabanci 6grenciyle yapilan
caligmada, kiiltiirel mesafenin 6grencilerin akademik basarilarindan ¢ok, kaygi

diizeyleri ve aldiklar1 tibbi yardimlarin sayisiyla iligkili oldugu bulunmustur.

Aragtirmaya gore Iskogya’ya kiiltiirel anlamda daha uzak olan Afrika ve Asya
iilkelerinden gelen ogrenciler, Iskogya’ya kiiltiirel anlamda daha yakin olan

Amerikali, Avrupali ve Avustralyali 6grencilere gore daha fazla kaygi yasamakta ve
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daha fazla tibbi yardim alma ihtiyact hissetmektedirler. Calisma, kiiltiirel mesafenin
ogrencilerin akademik basarilarina gozle goriiliir bir etkisi olmadigin1 gosterse de
Ogrencilerin basta psikolojik adaptasyonlar1 olmak iizere, genel anlamda
sosyokiiltiirel uyumlarin1 etkiledigi distliniilen kaygi ile iliskisini goézler Oniine

sermistir (Gao ve Gudykunst, 1990).

Kiiltiirel mesafe ile ilgili yapilmis bir bagka calismada Ward ve Kennedy (1999),
Singapur’da bulunan Cinlilerin; Asyali olmayan Amerikali, Kanadali ve Yeni
Zelandalilara gore daha az uyum sorunu yasadiklarini bulmuslardir. Aynmi sekilde
aragtirmacilar, Yeni Zelanda’da egitim goren Malezyali ve Singapurlu 6grencilerin,
Singapur’da bulunan Malezyali 6grencilere gore uyum ile ilgili daha fazla sorunlar

bildirdiklerini tespit etmislerdir.

Suanet ve Vijer (2009) calismalarinda ise kiiltlirlenen bireyin geldigi toplum ile
girdigi toplum arasindaki gergek kiiltiirel mesafeden ziyade algilanan kiiltiire]l mesafe
tizerinde durmugslardir. Rusya’da egitim goren Asyali, Afrikali ve Latin Amerikali
uluslararas1 6grencilerin algiladiklart kiiltiirel mesafe ile uyum sorunlar1 arasindaki
iligkiyi tespit etmeye ¢alismislardir. Arastirmada, geldikleri iilke ile Rusya arasinda
biyiik kiiltiirel farkliliklar olduguna inanan &grencilerin, Rusya’ya psikolojik
adaptasyonlarinin diisiik oldugu bulunmustur. Bu tarz 6grencilerin ayni1 zamanda ev
sahibi toplumun Ogrencilerinden ziyade kendi iilkelerinden gelen Ogrencilerle

arkadaglik yaptiklar1 ve ev sahibi toplumla iletisimden kagindiklar1 gortilmiistiir.

Algilanan kiiltiirel mesafe ile ilgili yapilmig bir bagka ¢alismada Demes ve Geeraeret
(2014) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilara gore, Kkiiltiirel uyum agisindan,
kiiltiirlenen bireyin kendi toplumuyla, girdigi toplum arasinda algiladig: kiiltiirel
mesafe, en az gercek kiiltiirel mesafe kadar 6nem tasimaktadir. Yaptiklar1 ¢alismada
aragtirmacilar, bireyin algiladig: kiiltiirel mesafe ile psikolojik ve sosyokiiltiirel
adaptasyonu arasinda negatif bir korelasyon bulmuslardir. Calismaya gore, girdikleri
toplumu kendi toplumlarindan kiiltiirel olarak uzak goéren bireyler, uyumun her iki
alaninda da basarisiz olmaktadirlar. Ayn1 zamanda ¢alismada, bu tarz bireylerin daha
yiiksek kaygi ve stres seviyelerine sahip oldugu, kendilerine olan giivenlerinin de

daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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2.8.3.3 Dil becerisi ve iletisim ile ilgili yapilmis calismalar

Dil becerisi ve iletisimin sosyokiiltiirel uyumu etkileyen bir baska etmen oldugu
distiniilmektedir. Masgoret ve Ward’a (akt Simic ve Tanaka, 2010: 206) gore
sosyokiiltiirel uyumun oOziinii o6zellikle dil becerisi ve iletisimsel yeterlilik
olusturmaktadir. Rubens ve Kealey (1979: 22) kiiltirel sok ve psikolojik
adaptasyondan sonra adaptasyonun 3. boyutunu iletisimsel yeterlilik olarak

adlandirmislardir.

Ward ve Kennedy’e (1993) gore, zayif dil becerisine sahip bireyler, yeni girilen
toplumda dil becerisi yiiksek kisilere gore sosyokiiltiirel alanda daha fazla zorluk

yasayacaklardir.

Tanaka ve digerlerinin (1995) Hirosima {iniversitesinde egitim alan 237 uluslararasi
Ogrenci ile yapilan galigmasi sosyokiiltiirel uyum ve dil becerisi arasinda pozitif bir
iligki gostermistir. Arastirmada, 6grencilerin Japonca yeterlilikleri ne kadar iyiyse,

Japonya’ya sosyokiiltiirel uyumlarmin o 6l¢iide basarili oldugu bulunmustur.

Selmer’in (1995) arastirmasi da dil becerisi ile uyum arasinda kuvvetli bir iligki
oldugunu gdstermigtir. Yapilan aragtirmada, dil seviyesi iyi olan bireyler
adaptasyonun biitiin alanlarinda, daha disiik dil yeterliligine sahip bireylerden daha

basarili olmuslardir.

Huang ve Yongsheng 2011 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, Tayvan’da egitim goren
uluslararasi iiniversite 6grencilerinin dil yeterlilikleri ile kiiltiirel uyumlar: arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Calismadan ¢ikan sonuca gore, Ogrencilerin kiiltiirel
adaptasyonlar ile dil yeterlilikleri arasinda pozitif bir iligki vardir. Arastirmaya gore

dil yeterlilikleri yiiksek olan 6grenciler Tayvan’a daha iyi uyum saglamaktadirlar.

Wilson’un 2011°de yayimlanan ¢aligmasi sosyokiiltiirel adaptasyonu; kisisel ¢abalar
Ve gayret, basit ihtiyaclar ve ulasim ve de toplumsal beceriler olmak iizere 3 alt
dlgege ayirmistir. Calismada, Ingilizce seviyesini orta veya iyi olarak degerlendiren
ogrencilerin sosyokiiltiirel uyumu, Ingilizcesini miikemmel olarak degerlendiren

Ogrencilere gore daha diisiik ¢ikmistir.

Shi ve Wang’in (2014) calismasinda, yabanci iilkelerde ¢alisan Cinli yoneticilerin
yeni kiiltiire adaptasyon anlaminda en biiyiik zorlugu dil alaninda yasadiklar1 tespit

edilmistir.
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Iyi bir dil becerisi, kisinin yeni girdigi topluma uyum saglamas: i¢in énemli olan
giindelik islerini sikint1 yasamadan yapabilmesine olanak sagladig: gibi, yeni girilen
toplumun bireyleri ile daha sik ve daha anlamli iligkiler kurmasina da imkéan
saglamaktadir. Ev sahibi toplumun bireyleri ile iyi iligskiler kuran bireyler, girilen
kiiltiir hakkinda daha fazla bilgiye sahip olabilmektedirler. Edindigi kiiltiirel bilgiyle,
yeni kiiltiirel ortamda nasil davranacagini hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin
sosyokiiltiirel uyumu yiiksek olacaktir (Hammer ve digerleri, 1979; Mendenhall ve
Oddou, 1985; Ward ve Kennedy, 2005).

Lysgaard’a (1955: 50) gore kisiler, kiiltiirel temasin baslarinda olmasa da ilerleyen
zamanlarda girilen toplumun bireyleri iliski kurma ve bir gruba girme ihtiyaci
hissedeceklerdir. Arastirmaciya gore, dil becerisi yetersiz kisiler 6zellikle bu
asamada daha fazla zorluk yasayacaklardir. Kiiltiirel temasin ilerleyen asamalarinda
dil yetersizliginden dolay1 ev sahibi toplumun bireyleri ile derin iligkiler kuramayan
kisiler, ev sahibi topluma karst1 olumsuz duygular gelistirip, yalmzlik

hissedeceklerdir.

Zheng ve Berry’nin (1991) calismasi1 da, ev sahibi toplumla kurulacak her tiirlii

iletigimin, kiginin yeni kiiltiire uyumunu kolaylastiracagini bulmustur.

Masgoret (2006) calismasinda, dil becerisi ve iletisim ile sosyokiiltiirel adaptasyon
arasmda giiglii bir iliski bulmustur. Ispanya’da Ingilizce 6gretmenligi yapan 127
Ingiliz iiniversite dgrencisinin katilimcilarmi olusturdugu arastirmada, ev sahibi
toplumun bireyleriyle kurulacak etkili bir iletisimin sosyokiiltiirel adaptasyonu
artirdif1 tespit edilmistir. Calismada, Ispanya’da ¢alismayr oOncelikli olarak
Ispanyollarla iletisim kurmak icin kabul ettiklerini belirten katilimcilarla, kaldiklar:
stirenin sonunda ev sahibi toplumla iyi iletisim kurduklarini sdyleyen katilimcilarin
sosyokiiltiirel uyumlarinin yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Arastirmaciya gore,
¢ikan bu sonug ev sahibi toplumun dilini kullanmada kendine giivenin ve ev sahibi
toplumun bireyleriyle iletisim kurmada istekli olmanin, bireyin yeni girilen topluma

uyum siirecini hizlandirdigini géstermektedir.

Alanda yapilan arastirmalar, ¢cogu zaman dil yeterliligi ve iletisim ile kiiltiirel
adaptasyon arasindaki iliskinin karsilikli oldugunu goéstermistir (Masgoret 2006:

312). Buna gore, kisinin dil yeterliligi, girilen kiiltiiriin bireyleri ile kuracagu iligkiler
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sayesinde artacaktir. Ayni zamanda kisinin artan dil yeterliligi ile birlikte, ev sahibi
toplumu olusturan kisilerle kuracagi iletisimde siklasacak ve bu da bireyin kiiltiirel

adaptasyonuna olumlu yonde katkida bulunacaktir.

J. Gullahorn ve J. Gullahorn (1966) belirli bir seviyenin iistiinde dil yeterliligi ile
sosyal iletisim arasinda karsiliklt bir iliski oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilarin
yurt disinda egitim goren 400 Amerikali 6grenci ile yaptiklari ¢alismasi, artan dil
yeterliligin, ev sahibi toplumla daha fazla iliskiler kurmaya yardimci oldugunu
gostermistir. Artan iligkilerin de bireyin dil kullaniminda 06zgiivenini artirdigi

caligsmada tespit edilmistir.

Dil becerisi ve iletisim arasindaki karsilikli iletisimi gdsteren bir baska ¢aligmada
Noels ve digerleri tarafindan 1996 yilinda yapilmistir. Kanada’da egitim gdren 179
uluslararas1 Cinli 6grenci ile yapilan ¢alismada, Ingilizce kullaniminda kendi
giivenin ev sahibi toplumun vatandaslar1 ile daha fazla temas kurma ile alakali
oldugu tespit edilmistir. Calismada, ayn1 zamanda, ingilizce kullaniminda 6zgiiveni
yiiksek olan 6grencilerin, ev sahibi toplumun vatandaslar1 ile daha nitelikli iletisim
kurduklar1 ve Ingilizce konusurken daha az kaygi tasidiklari bulunmustur.
Arastirmada, bu tarz 6grencilerin kendilerini ev sahibi toplumun kiiltiirel kimligiyle
daha fazla ifade ettikleri de goriilmiistiir. Ayn1 zamanda calismada, ev sahibi
toplumun dilini kullanmada kendine giivenin, yiiksek kendine giliven ve diisiik stres
seviyeleri ile alakal1 olup, kisinin kiiltiirel adaptasyonu ile pozitif korelasyon tasidigi

bulunmustur.

Kisinin, ev sahibi toplumun bireyleriyle kurdugu iligkiler sadece sosyokiiltiirel
uyumunu degil, ayn1 zamanda psikolojik uyumunu da olumlu yonde etkilemektedir.
Ev sahibi bireylerle kurulacak samimi iliskiler, kisiye saglayacagi sosyal destek
sayesinde, kisinin psikolojik adaptasyonunu olumsuz yonde etkileyen; kaygi,
mutsuzluk ve yalmzlik gibi negatif duygulardan korunmasina yardimci olacaktir.
Bireyin psikolojik sthhati anlamina gelen psikolojik adaptasyonunun yiiksek olmasi,
kisinin yeni topluma sosyokiiltiirel uyumuna da kolaylastiracaktir (Black ve
Stephens, 1989; Hammer ve digerleri, 1979; Masgoret, 2005; Ward ve Kennedy,
1999; Ward ve digerleri, 2005).
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Kalervo Oberg’e (1960: 145) gore, kiiltiirel soku atlatmak, girilen toplumun bireyleri
ile kurulacak iletisim ile miimkiindiir. Bunun i¢inde o toplumun dilinin iyi bilinmesi
gerekmektedir. Girilen toplumun dilinin 6grenilmesi kisiye yeni kiiltiiriin kapilarin

agmasinin yaninda, 6z giiven kazanmasinda yardimci olacaktir.

Lewthwaite’nin 1997 tarihli Yeni Zelanda’da egitim goren uluslararast 6grencilerle
yaptig1 calismasinda, Ogrencilerin yasadigi yliksek stres seviyeleri ve adaptasyon
zorluklarinin, iletisimsel problemlerden kaynaklandigi goriilmiistiir. Lewthwaite’e
gore, girilen toplumda meydana gelebilecek yanlis anlasilmalarla bagarili bir sekilde
basa cikabilmede eksiklik ve ev sahibi toplumu olusturan bireylerle kisisel iliski
kurmada yasanan zorluklar, wuluslararas1 Ogrencilerin adaptasyon siiresini

uzatmaktadir.

Yang ve digerleri (2005), kisilik 6zellikleri ve iletisimsel yeterliligin, psikolojik ve
sosyokiiltiirel uyum {iizerindeki etkisi ile ilgili yaptiklari ¢aligmalarinda, ingilizce
kullaniminda kendine giivenin, ev sahibi kiiltiirle daha iyi iliskiler kurmayla iligkili
oldugunu bulmuslardir Arastirmada, ev sahibi toplumla iyi iletisim kurabilen
ogrencilerin psikolojik adaptasyonlarinin yiiksek oldugu ve daha az sosyal

zorluklarla karsilastiklar: goriilmiistiir.

Li ve Gasser Amerika’daki Asyali uluslararasi dgrencilerle yaptiklar1 2005 tarihli
caligmalarinda, 6grencilerin ev sahibi toplumla kurduklart iletisimin, 6grencilerin
sosyokiiltiirel adaptasyonlarini artirdigin1  bulmuslardir. Arastirmaya gore, yeni
girilen toplumu olusturan kisilerle kurulacak iligkiler, Ogrencilerin sadece
sosyokiiltiirel — adaptasyonlarint  etkilememekte, aynm1 zamanda psikolojik
adaptasyonlarini artirdigina inanilan 6z yeterliligini de gelistirmektedir. Arastirmada,
ayni zamanda, 6z yeterliligin, 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarini da olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur. Bu sonuca gore, ev sahibi toplumla kurulacak iletisim,
bireyin hem sosyokiiltiirel adaptasyonuna hem de psikolojik adaptasyonuna katkida

bulunacaktir.

Amerika’da bulunan yabanci o6grenciler ile ilgili caligmasinda Siimer (2009),
Ingilizce seviyelerinin iyi olduguna inanan &grencilerin, daha az sosyokiiltiirel

adaptasyon problemleri yasadigini tespit etmistir. Arastirmada, sosyokiiltiirel alanda
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problemlere sahip Ogrencilerin, daha yiiksek depresyon seviyelerine de sahip

olduklar1 goriilmustiir.

Tonsing’in 2014 tarihli ¢alismasina gore, bireyin dil yeterliligi ne kadar zayifsa, ev
sahibi toplumun bireyleri ile kuracagi iliski sayisi o dl¢iide az olacaktir. Boyle bir
durumda birey daha fazla psikolojik sikintilar yasayip, bireyin 6zsaygisi azalacaktir.

Bunun sonucunda kisi, yeni topluma sosyokiiltiirel olarak daha zor adapte olacaktir.

Dil yeterliligi ve iletisimsel beceriler, Ogrencilerin yeni Kkiiltiire sosyokiiltiirel
uyumlarii kolaylastirarak, dolayli yoldan akademik basarilarina da olumlu yonde

katkida bulunmaktadir.

Uluslararas1 6grencilerin akademik basarilar1 ve sosyokiiltiirel uyumlar1 arasindaki
iligki ile ilgili c¢alismalarinda Westwood ve Barker (1990), ev sahibi toplumun
bireyleri ile kurulacak bir iletisimin, uluslararasi 6grencilerin akademik basarilarini
olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Arastirmaya gore, boyle bir iletigim
ogrencilerin akademik basarilarii etkileyecegi gibi, egitim aldiklar1 okuldan
Ogrenim siireleri bitmeden ayrilma olasiligini da azaltacaktir. Arastirmacilara gore,
calismadan ¢ikan bu sonu¢ ev sahibi kiiltiirle kurulan iligkilerin, bireyin

sosyokiiltiirel uyumunu artirdig: diistincesini desteklemektedir.

Leung’un (2001) ¢alismasina gore, akademik basar1 hem psikolojik adaptasyona hem
de sosyokiiltiirel adaptasyona olumlu yonde etki etmektedir. Ayni sekilde, yeni
kiiltiire uyumda yasanacak problemler, akademik basartyt olumsuz ydnde

etkilemektedirler.

Ward ve Masgoret (2004), Yeni Zelanda’da egitim goren uluslararasi 6grencilerin
karsilagtiklar1 problemlerle ile ilgili ¢alismalarinda, dil yeterliligi yiiksek olan
Ogrencilerin, yerel toplumla daha fazla temas kurdugunu, ev sahibi toplumla kurulan
iliskilerinde basta Ogrencilerin akademik basarilar1 olmak iizere, sosyokiiltiirel

adaptasyonlarini olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir.

Yeni Zelanda’da egitim goren uluslararasi 6grencilerin kiiltiirel uyumlarn ile ilgili
calisan Li ve Campbell’e (2006) gore, 6grencilerin yeni toplumda karsilastiklar: en
biiyiik sorunlardan bir tanesi dil problemidir. Arastirmacilara gore, dgrencilerin dil
alaninda yasayacaklar1 sorunlar, Ogretmenleri ve smif arkadaslariyla iletisim

kurmalarin1 engelleyecegi gibi, ev sahibi toplumun bireyleri ile sosyallesmelerini de
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zorlastiracaktir. Caligmada, 6grencilerin yeni toplumdaki memnuniyetlerinin biiyiik
Ol¢iide kiiltiirel uyumlart ile ilgili oldugu, 6grenciler yeni topluma ne kadar uyum

saglarsa, akademik basarilarinin da o 6lgiide yiiksek olacagi bulunmustur.

Kuo ve Roysircar’in (2006) arastirmasinda, 6grencilerin akademik basarilarinin yeni

kiiltiire uyumlari i¢in 6nemli bir gosterge oldugunu bulunmustur.

Simic ve Tanaka (2010), Japonya’da egitim goren 198 yabanci iiniversite 6grencisi
tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda, sosyokiiltiirel uyumu; akademik uyum, hayatta
kalma ve kisilerarast uyum olmak tizere 3 alt Olgege ayirmuslardir. Yapilan
calismada, Japonca yeterlilikleri goz Oniline alindiginda, orta ve ileri diizeyde dil
becerisine sahip Ogrencilerin, diisik dil seviyesine sahip Ogrencilere gore
sosyokiiltiirel adaptasyonun sayillan 3 alaninda da daha basarili olduklar

gOriilmiistiir.

Yukarida bahsedilen ¢aligmalar sosyokiiltiirel uyum ile dil yeterliligi ve iletisim
arasinda pozitif bir korelasyon gosterse de alanda yapilmis kimi arastirmalar farkli

sonuclar vermistir (Lai, 2010; Myles ve Chaeng, 2003; Sahan, Sahan ve Razi, 2014).

Myles ve Cheng 2003 tarihli ¢alismalarinda, katilimci o6grencilerin ev sahibi
toplumun bireyleri ile yeterli seviyede iletisim kurmadiklarini tespit etmislerdir.
Buna ragmen calismada, 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmacilara gore, goriilen sonucun sebebi; Ogrencilerin kiiltiirel
uyumlar1 i¢in olduk¢a 6nemli olan toplumsal bilgiyi kendi vatandaslar ile kurduklari

iletisim araciligi ile almalaridir.

Lai (2010) Tayvan’da yasayan yabanci Ogretmenlerle yaptigi calismasinda,
ogretmenlerin dil seviyeleri ile Tayvan’a sosyokiiltiirel uyumlar1 arasinda herhangi

bir iligki bulamamustir.

Sahan, Sahan ve Razi’nin (2014) Tiirkiye’de bulunan Amerikali ve Kanadali
Fulbright bursiyerleri ile yaptiklari ¢alismadan da ayni sonuglar ¢ikmustir.
Arastirmada, bursiyerlerin Tiirk¢e dil seviyeleri ile Tiirkiye’ye uyumlar1 arasinda
herhangi bir iliski bulunamanustir. Arastirmacilara gore, Ingilizcenin yaygin olarak
kullanilan bir dil olmasi, arastirmaninin katilimcilarinin, Tirkge kullanim

gereksinmelerini azaltmaktadir. Giinliik ihtiyaglarimi Tiirk¢e kullanmadan da gideren
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katilimcilar, Tiirk toplumuna uyum saglamak ve giinliik ihtiyaglarint gidermek igin

Tiirkee dil seviyelerini gelistirme ihtiyact duymamaktadirlar.

2.8.3.4 Yeni Kkiiltiirde gecirilen siire ile ilgil yapilmis cahsmalar

Bireyin girdigi toplumda kalacagi siirenin de kiiltiirel uyumuna etki ettigi
diisiiniilmektedir. Beklenecegi lizere, kisi yeni toplumda ne kadar fazla zaman
gecirirse girdigi topluma uyumu i¢in Onemli olan, toplumsal olarak uygun

davraniglar1 6grenmesi artacaktir.

Kisinin yeni toplumda geg¢irdigi siire ayn1 zamanda toplumsal uyumu i¢in énem arz
eden dil becerisini gelistirmesinde de etkili olmaktadir (Selmer; 1995; Ying, 1995).
Alanda yapilan arastirmalar artan dil yeterliligi ile birlikte, kisilerin sosyokiiltiirel

adaptasyonlarinin da artigin1 géstermistir (Kim, 1978; Ward ve Kennedy, 1999).

Yukarida bahsedilen arastirmalar goz oOniinde bulunduruldugunda, yeni kiiltiirde
gecirilen siirenin, kisinin kiiltiirel uyumuna pozitif yonde katkida bulundugunu

diistiinmemiz miimkiindiir.

Armes ve Ward ( 1989) Singapur’da yasayan yabancilarla yaptiklari ¢alismalarinda,
yeni girilen toplumda gecirilen siirenin, bireyin sosyokiiltiirel adaptasyonunu direkt
olarak etkilemedigini ancak yeni girilen kiiltiir hakkinda sahip olunan bilgiyi

artirdigini tespit etmislerdir.

Ward ve Kennedy (1993, 1999) ¢alismalarinda, yeni kiiltiirde gecirilen siire ne kadar

uzunsa sosyokiiltiirel adaptasyonun da o 6l¢iide kolaylastigini1 bulmuslardir.

Tanaka ve digerleri (1995) arastirmalarinda, katilimcilar1 Japonya’da kalma
stirelerine gore; 1 yildan az, 1 yildan fazla fakat 2 yildan az, 2-3 yil aras1 ve 3 yildan
fazla olmak iizere 4 gruba ayirmislardir. Arastirmanin sonunda, Japonya’da kalma
stireleri 3 yildan fazla olan 6grencilerin adaptasyonlarinin, diger gruplara goére daha

basarili oldugu goriilmiistiir.

Ward ve Masgoret (2004) Yeni Zelanda’da uzun siiredir bulunan 6grencilerin
sosyokiiltiirel adaptasyonlarinin, diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu

bulmuglardir.
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Amerika’da egitim goren Cinli uluslararas1 6grenciler ile yaptig1 calismasinda Ye
(2006), Amerika’da uzun siiredir bulunan 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarinin,

diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Sosyokiiltiirel uyum alaninda yapilan bazi ¢alismalar (Selmer, 1995; Ying, 1995) ise,
yeni kiiltiirde gecirilen stire ile birlikte dil yeterliligin artigini, buna bagli olarak

kisilerin sosyokiiltiirel uyumlarinin da kolaylagtigini gostermistir.

Selmer (1995) calismasinda, dil yeterlilik ile kiiltiirde gecirilen siire arasinda giiclii
bir iliski oldugunu bulmustur. Calismaya gore, birey yeni toplumda ne kadar fazla
vakit gecirirse dil seviyesi o Ol¢iide gelismekte ve artan dil yeterliligi ile birlikte

kisinin yeni kiiltiire adaptasyonu kolaylagsmaktadir.

Ying (1995), Amerika’da yasayan Cinli gd¢menler ile ilgili yaptig1 c¢alismasinda,
Amerika’da uzun siiredir yasayan Cinlilerin, Ingilizce yeterliliklerinin zamanla
artigini tespit etmistir. Arastirmada, ayni zamanda kiiltiirde gegirilen siirenin, dil
yeterliligi ile birlikte, ev sahibi toplumla kurulan iliskilerin de artmasina neden

oldugu bulunmustur.

Masgoret (2005) arastirmasinda, kiiltiirde gegirilen siire ile birlikte, kisinin ev sahibi
ilkenin dilini kullanmada, kendine olan giliveninin artti§ini tespit etmistir.
Aragtirmada, ayn1 zamanda, yeni kiiltiirde gecirilen siire ile kisinin sosyokiiltiirel

uyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Sayilan ¢aligmalar kiiltiirel uyum ile kiiltiirde gegirilen siire arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gosterse de yapilmis kimi arastirmalar (Antonakapolu, 2013; Simic ve
Tanaka, 2010; Yang ve digerleri, 2005; Wilson, 2011; Zhao, 2010) yeni girilen
toplumda gegirilen siire ile kiiltlirel uyum arasinda herhangi bir iliski olmadigin

gostermektedir.

Antonakapolu’nun 2013 yilinda Yunanistan’da 6zel bir sosyal bilimler
tiniversitesinde egitim goren Amerikali Ogrencilerle yaptig1 calismasinda,
Ogrencilerin Yunanistan’da gecirdikleri siirenin, kiiltiirel uyumlarina bir etkisinin
olmadig1 bulunmustur. Caligmada, arastirmanin katilimcilarinin, Yunanistan’da
kalma siireleri ne olursa olsun, sosyokiiltiirel adaptasyonlarinin yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Simic ve Tanaka, (2010), Yang ve digerleri, (2005), Wilson (2011) ve Zhao’nun
(2010) calismalarinda da, yabanci kiiltirde gegirilen siirenin, katilimcilarin

sosyokiiltiirel uyumlarini herhangi bir sekilde etkilemedigi tespit edilmistir.

2.8.3.5 Yas ile ilgili yapilmis calismalar
Ward ve Kennedy (1999) calismalarinda, yasi, sosyokiiltiirel adaptasyonu etkileyen
faktorler arasinda saymasa da kiiltiirlenen bireylerin yaslarinin da adaptasyonlarina

etki ettigi diisiiniilmektedir.

Sam ve Berry’e (1995) gore, kiiltiirlenmeye 6zellikle erken yaslarda, zorunlu egitim
yas1 Oncesi (6) ile baslayan bireyler, yeni kiiltiire daha kolay uyum saglamaktadirlar.
Sam ve Berry’nin arastirmasinda, yalmzca genclerin, ozellikle ergenlerin
kiiltiirlenme siirecinde diger yas gruplarina gore daha fazla problem yasadiklar tespit
edilmistir. Arastirmacilara gore, ergenlik donemindeki bireylerin kiiltiirlenme
sirasinda yasadigi problemler, kiiltiirlenmeden kaynakli problemler olabildigi gibi,

bireyin iginde bulundugu yas grubuna 6zgii problemler de olabilmektedir.

Poyrazli, Abona, Bullington ve Pisecco, (2001), Amerika’da egitim goéren Tiirk
ogrencilerle  yaptiklar1  arastirmalarinda, geng¢  Ogrencilerin  sosyokiiltiirel

adaptasyonlarinin, yas¢a biiyiik 6grencilere gore daha iyi oldugunu bulmuslardir.

Tanaka ve digerleri (1995) arastirmasi ise, farkli olarak, yasca biiylik olan
ogrencilerin kiiltiirel uyumlarinin, gen¢ Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Ye’nin (2006) arastirmasindan da, yasc¢a biiylik olan Ogrencilerin sosyokiiltiirel

uyumlarinin, daha iyi oldugu sonucu ¢ikmustir.

Zhao’nun 2010 yilinda, Amerika’da egitim goren yabanci Ogrencilerle yaptig
calismasinin sonucu gore, yash 6grenciler, gen¢ dgrencilere gore Amerika’ya daha

kolay adapte olmaktadirlar.

Gullahorn ve Gullahorn’nun (1966) arastirmasinin sonuglar1 ise karisiktir.
Arastirmanin sonucuna gore, gen¢ Ogrenciler ev sahibi toplumun bireyleri ile daha
fazla iletisim kurmasina ragmen, yasga biiyiilk Ogrenciler akademik olarak daha

basarili olmaktadir.
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Cybthia Leung (2001) arastirmast da Gullahorn ve Gullahorn’nun c¢aligmasinin
sonuclarina benzer sonuglar vermistir. Arastirmada, yasca biliylik olan gdg¢men
ogrencilerin yeni kiiltiire akademik adaptasyonlarinin, geng dgrencilere gore daha iyi

oldugu bulunmustur.

Yang ve digerleri’nin (2005) arastirmasinda, O6grencilerin yasinin sosyokiiltiirel

adaptasyonlarina herhangi bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

2.8.3.6 Cinsiyet ile ilgil yapilmis calismalar

Cinsiyetin de sosyokiiltiirel adaptasyon siirecine etki ettigi diisiiniilmektedir. Alanda
yapilan bazi arastirmalar (Sam ve Berry,1995; Tonsing 2014; Wang, 2009; Armes ve
Ward, 1989; Wilson, 2011; Zhao, 2010) kadinlarin sosyokiiltiirel adaptasyonlarinin,
erkeklere nazaran daha diisiik oldugunu gostermistir. Kadinlarin 6zellikle psikolojik
adaptasyon alaninda daha fazla sorunla karsi karsiya geldikleri diistiniilmektedir.
Kadinlarin kiiltiirel uyumda yasayacagi zorluklar bulunduklar1 topluma gore
degisiklik gosterebilmektedir. Kimi toplumlar kadinlarin uyumu icin ekstra zorluk

cikarmaktadirlar (Mendenhall ve Oddou, 1985).

Armes ve Ward’un (1989) calismasi, adaptasyon anlaminda cinsiyetler arasinda
dikkate deger herhangi bir farkin olmadigim1 gosterse de arastirmada, katilimer
kadinlarin yeni toplumda yasarken, erkeklere nazaran daha fazla c¢aresizlik hissi

yasadiklar1 bulunmustur.

Sam ve Berry 1995 yilinda Norveg’te yasayan geng gdcmenlerle yaptiklar
caligmalarinda, kizlarin erkeklere nazaran kiiltiirel uyum noktasinda daha fazla

problem yasadiklarin1 bulmuslardir.

Wang’in 2009 yilinda Amerika’da egitim goren lisanSiistii Ogrencilerle yaptig
calisma, esnekligin, 6grencilerin adaptasyonlarini olumlu yonde etkiledigini, erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore kiiltiirel anlamda daha esnek ve adaptasyon

anlaminda daha basarili oldugunu gostermistir.

Zhao’nun 2010 yilindaki arastirmasinda, Amerika’da egitim goéren yabanci kiz
ogrencilerin, Amerika’ya uyumda, erkek ogrencilere gore daha fazla zorlandiklari

tespit edilmistir.
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Amerika’da egitim gdren yabanci iiniversite 0grencileri ile yapilan bagka bir ¢alisma
da aynt sonuglart vermistir. Arastirmada, kiz Ogrencilerin, sosyokiiltiirel

adaptasyonlarinin, erkek 6grencilere nazaran daha koétii oldugu goriilmiistiir (Wilson,

2011).

Tonsing’in (2014) gocmenlerle yaptigi c¢alismasi da erkelerin kadinlara oranla,

girilen topluma daha kolay uyum sagladiklarini gostermistir.

Sayilan arastirmalar kadinlarin kiiltiirel uyumlarinin goéreceli olarak erkeklere gore
daha diisiik oldugunu isaret etse de yapilan bazi arastirmalar (Leung, 2001; Li ve
Gasser, 2005) cinsiyetin, kisilerin sosyokiiltiirel uyumuna herhangi bir etkisinin

olmadigini géstermektedir.

Leung (2001) c¢alismasinda, cinsiyetin adaptasyonun ne psikolojik ne de

sosyokiiltiirel boyutuna etki etmedigi bulunmustur.

Li ve Gasser’in 2005 tarihli ¢alismast da Leung’un g¢alismasi ile ayni sonuglari
vermistir. Arastirmada, cinsiyetin sosyokiiltiirel uyuma bir etkisinin olmadigi

goriilmiistiir.

Berry ve digerleri’nin 2006 tarihli ¢aligmasinin sonuglari ise karigiktir. Arastirmada,
geng erkelerin psikolojik adaptasyonlarinin kizlara gére daha iyi oldugu gortilse de

sosyokiiltiirel adaptasyonlarinin kizlara gore daha kotii oldugu bulunmustur.

Lai’nin 2010 tarihli arastirmasindan ¢ikan sonuclar, Berry ve digerlerinin (2006)
arastirmasinin sonuclarina benzerlik gostermektedir. Tayvan’da calisan, geneli
Amerikali ve Kanadalilardan olusan Ingilizce 6gretmenlerinin kiiltiirleraras
hassasliklar1 ile ilgili calismasinda Lai, kadin ogretmenlerin, sosyokiiltiirel

uyumlarinin erkek 6gretmenlere gore daha iyi oldugunu bulmustur.

2.8.4 Uluslarararas1 Ogrenciler ile ilgil yapilmis ¢alismalar

2.8.4.1 Tiirkiye’de Egitim Alan Uluslararast Ogrencilerin Tiirkiye’yi Tercih
Nedenleri

Tirkiye’de bulunan uluslararasi 6grenciler ile ilgili yapilmis caligmalardan bir tanesi,
Siyaset, Ekonomi ve Toplum Arastirmalari (SETA) Vakfi tarafindan 2012 yilinda

yayimlanmus, Kiiresel Egilimler Isiginda Tiirkiye’de Uluslararast Ogrenciler isimli
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rapordur. Rapora (2012: 125) gore, yabanci 6grencilerin Tiirkiye’yi egitim almak
icin tercih etmesinin 5 ana sebebi bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; egitim kalitesi,
egitim ve yasamin maliyeti, ogrencilere verilen burslar, Tiirkiye deki kiiltiirel yapi ve

ogrencilerin geldikleri iilkelerdeki Tiirk ¢calisanlarin tavsiyeleridir.

Hazirlanan rapora (2015: 126) gore, ogrencilerin Tiirkiye’de alacaklari egitimin

kalitesine olan inanglar1 Tiirkiye’yi tercih etme nedenlerinin baginda gelmektedir.

Tirkiye’nin muadili olan {lkelere gore wcuzlugu &grencilerin  Tiirkiye’yi
tercihlerinde etkili olmaktadir. Arastirmadaki ogrenciler, Tiirkiye’deki yasamin ve
egitimin maliyetinin kendi iilkelerine gore yiiksek olsa da Tiirkiye’nin alternatifi olan

tilkelere gore daha ucuz oldugunu belirtmislerdir.

Tiirkiye’nin 6grencilere sundugu burs imkdanlar: da 6grencilerin Tiirkiye’yi egitim

almak i¢in tercih etmesinin sebeplerinden bir tanesidir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grenciler, sunduklar1 imkanlar sebebi ile Bati
ilkelerinde egitim almay1 diisiinmiis olmalarina ragmen Tiirkiye’nin kiiltiirel, etnik
ve dini yapisinin kendi iilkelerine benzerliginin, Tiirkiye’yi tercihlerinde rol oynayan

bir bagka etmen oldugunu sdylemislerdir.

Ogrencilerin geldikleri iilkelerdeki Tiirk calisanlarin tavsiyelerinin, dgrencilerin

Tirkiye’yi tercih etmelerinin bir bagka nedeni oldugu raporda tespit edilmistir.

Kiroglu ve digerleri (2010: 29) arastirmalarinda, uluslararasi 6grencilerin Tiirkiye’yi
tercih etmelerinde kiiltiirel ve bolgesel yakinlikla beraber, Tiirkiye’deki egitimin ve

yasamin kalitesinin rol oynadigini bulmuslardir.

Kondak¢r'nin (2011: 587) caligmasina gore, uluslararasi Ogrencilerin Tiirkiye’yi
tercih sebepleri baslica; kiiltiirel sebepler, egitimin kalitesi ve Tiirkiye 'deki egitimin
diigiik maliyetidir. Kondak¢1 arastirmasinda, gelismis Bati {lilkelerinden gelen
ogrencilerle, gelismekte olan Dogu iilkelerinden gelen Ogrencilerin, Tiirkiye’de
egitim almak icin degisik sebeplerinin oldugunu bulmustur. Arastirmaya gore,
gelismekte olan iilkelerden gelen 6grencilerin Tiirkiye’yi tercih nedeni akademik ve
ekonomik iken batili 6grenciler evlilik gibi 6zel sebeplerden dolayr Tiirkiye’de

egitim almayi tercih etmektedirler.
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Paksoy, Paksoy ve Ozgalic1 (2012: 91) arastirmasinda, 6grencilerin ¢ogunlugunun
Tiirkiye’yi tercih etme sebeplerinin ailelerinin istekleri ile oldugu, 2. sirada ise

arkadaglarimin fikirleri ile kendi istekleri ile Tiirkiye’yi tercih ettikleri goriilmiistiir.

Ozgetin’in (2013) calismasinda, dgrencilerin Tiirkiye’yi tercih sebeplerinin basinda

kendi istekleri oldugu tespit edilmistir.

2.8.4.2 Tiirkiye’de egitim alan uluslararasi 6grencilerin genel sorunlari ile ilgili
yapilmis calismalar

Egitim aldiklar1 iilkeler i¢in 6nemli bir sayginlik sebebi ve gelir kaynagi olan
uluslararas1 6grencilerin bulunduklar iilkede herhangi bir problemle karsilasmadan
giindelik hayatlarin1 ve egitim yasamlarini siirdiirmeleri, bulunduklar iilkeler ve
egitim aldiklar1 kurumlar agisindan 6nemlidir. Bu yiizden uluslararas1 dgrenciler;
turistler, ¢alisanlar, miilteci ve siginmacilar gibi kiiltiirel gecis yapan gruplar arasinda

hakkinda belki de en ¢ok arastirma yapilan grup olmustur (Ward ve digerleri, 2005).

Cogunlugu, bat1 iilkelerinde egitim goren yabanci Ogrenciler ile ilgili yapilmisg
arastirmalarin sonuglarina gore, uluslararast Ogrencilerin karsilastigi en Onemli
sorunlar; dil sorunlar, finansal sikintilar, yeni bir egitim sitemine alisma, ev 6zlemi,

yeni girilen kiiltiiriin orf ve ananelerine uyum ve irk ayrumidir (Church,1982: 544).

Tiirkiye’de ise, ozellikle son yillarda, uluslararas: 6grencilerin ililkemize gosterdigi
ilgi arastirmacilar tarafindan ilgisiz kalmamis, yabanci ogrencilerin Tirkiye’deki
sosyal yasam ve egitim ile ilgili sikintilari, aragtirmacilarin ilgi alanina girmeye

baslamistir.

SETA’nin  (2012) arastirma raporunda, uluslararasi ogrencilerin  karsilastiklart
sorunlar; “basvuru siireci, vize ve kayit, akademik ve sosyal yagam” olmak {izere 4

ayr1 siire¢ i¢inde incelenmistir.

Basvuru Siireci: Bu siire¢ i¢inde sorun yasayan ogrenciler, karsilastiklart en biiytlik
problemin yanlis bilgilendirmeden kaynaklandig: dile getirmislerdir. Arastirmada, bu
asamada yanlis bilgilendirilen 06grencilerin, Tiirkiye’de kalacaklar1 ilerleyen

siirelerde baska problemlerle de karsilasabilecegi belirtilmistir.
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Vize ve Kayit: Bu asamada sorun yasayan Ogrenciler, en c¢ok yine yanlig

bilgilendirilmeden ve kendilerine yeterince rehberlik edilmemesinden yakinmislardir.

Akademik Yasam: Akademik alanda 6grencileri en ¢ok zorlayan konu yabanci bir
dilde egitim almak oldugudur. Ogrenciler, dil sikintilar1 yiiziinden &zellikle
egitimlerinin baslarinda, dersleri anlama ve egitmenlerle iletisim kurma noktasinda

sikintilar yasadiklarini dile getirmislerdir.

Arastirmada, akademik olarak 6grencilerin Tiirkiye’de karsilastiklar: sorunlardan bir

digerinin egitim sistemleri arasindaki farklar oldugu goriilmiistiir.

Uluslararas1 6grenciler, ayn1 zamanda kontenjan kisitlamasindan dolay: egitim almak

istemedikleri boliimlere kayit yaptirmak zorunda kaldiklarini dile getirmislerdir.

Ogretim elemanlarinin zaman zaman oOgrencilere Onyargili davranabildikleri,

calismada akademik alanda dikkati ¢eken bir baska konu olmustur.
Katilimer 6grenciler son olarak harglardaki artistan sikayet etmislerdir.

Sosyal Yasam: Raporda, 6grencilerin sosyal alanda karsilastiklari sorunlar sosyal
yasam basghig1 altinda ele alinmistir. Katilimci 6grencilerin biiylik cogunlugunun
Tiirkiye’de yasamaktan memnun oldugu goriilse de akademik alanda oldugu gibi,
ogrencilerin dil sorunlarinin, sosyal yasamda da karsilastiklari 6nemli sorunlardan bir
tanesi oldugu arastirmada tespit edilmistir. Konaklama ile ilgili sorunlar ve maddi
problemler ogrencilerin sosyal yasamda karsi karsiya geldikleri diger sorunlar

olmustur.

Caglar (1999) Tirkiye’de egitim goren Tirkiye Cumhuriyeti ve akraba topluluklari
ogrencilerin sorunlart ile ilgili ¢alismasinda, 6grencilerin sorunlarini; “genel bilgiler,
sosyokiiltiirel, psikolojik, siyasal, ekonomik, egitimsel ve diger sorunlar” basliklar
altinda incelemistir. Katilime1 6grenciler, geldikleri iilkelerin temsilciliklerinin
kendileri ile yeterince ilgilenmedigini dile getirmislerdir. Barinma konusunda
ogrencilerin ¢ogunlugunun yurtlarda, ikincil olarak ise arkadaslariyla birlikte evde
kaldiklar1 goriilmiistiir. Calismada da 6grenciler, ekonomik sorunlar yasadiklarini ve

burslarin yetersizligini dile getirmislerdir.

Karaoglu’nun (2007) calismasindaki 6grencilerin de Tiirkiye’de barmmma ile ilgili

sorunlar1 oldugu goriilmiistiir.
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Kiroglu ve digerleri 2010 tarihli ¢alismalarinda, 6grencilerin en ¢ok ekonomik alanda
zorlandigin1 tespit etmiglerdir. Arastirmanin Orneklemini olusturan &grenciler,

barinma konusunda herhangi bir sorunlar1 olmadigini dile getirmislerdir.

GAP bolgesinde egitim goren yabanci 68rencilerin karsilastiklar: sosyal problemlerle
ilgili yapilan bir calismada (Paksoy ve digerleri, 2012), aragtirmaya katilan 32
ogrenciden 22’sinin Tiirkgeyi iyi bildikleri gozlemlenmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin 19’u Tiirkceyi kendi {ilkelerinde oOgrendiklerini dile getirmislerdir.
Kiroglu ve digerleri’nin (2010) arastirmasina paralel olarak, arastirmanin
orneklemini olusturan ogrencilerin ¢ogunlugunun arkadaslar1 ile birlikte evde
kaldiklar1 ve aynm1 zamanda maddi sikintilara sahip olduklari, arastirmada ortaya
cikmustir. Ogrenciler kendileri ile yapilan gériismelerde, burslarin yetersizliginden
yakinmiglardir. Arastirmaya katilan 32 6grenciden 26’s1 Tiirkiye’de egitim gérmeyi
tanidiklarina tavsiye edeceklerini belirtmislerdir. Aragtirmada, yakin c¢evrelerinde
Tiirkiye’de egitim goren tanidiklart olan dgrencilerin, tanidig1 olmayan 6grencilere
gore akademik anlamda daha basarisiz olduklari ve Tiirk¢eyi Tiirkiye’de veya
geldikleri iilkede 6grenme durumlarinin, 6grencilerin akademik basarilarina herhangi

bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Ozgetin’in (2013) ¢alismasinda, Tiirkiye’de egitim alan uluslararasi dgrencilerin
Tiirkiye’de yasarken karsilagtiklart en bliylik sorunlarin sirasiyla; “yurt yasamu,
Tiirk¢e konusabilme, kiiltiivel farkliliklardan dogan sikintilar, yalmzlik ve
ogrencilerin  arkadashk iliskileri” noktasinda oldugu bulunmustur. Ozgetin’in
arastirmasinin  Orneklemini 221 uluslararas1 {iniversite Ogrencileri olusturmustur.
Arastirmada, alanda yapilan diger caligmalarin aksine, dgrencilerin almis olduklari
burs miktarlarindan memnun olduklar1 goriilmiistiir. Calismada aynm1 zamanda

ogrencilerin Tiirk¢e kullaniminda biiyiik sikintilarinin olmadigi tespit edilmistir.

Biger, Coban ve Bakir (2013), Atatiirk iiniversitesi DILMER de egitim gdren Bl
seviyesindeki yabanci Ogrencilerle yaptiklari ¢alismada, Ogrencilerin ¢evresel
problemlerinin baslica; “gecim sikintisi, barinma, ulasim, iklim sartlar: ve ¢evre
temizligi” oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmada, sayilan sorunlar igerisinde,
Ogrencilerin karsilastigi en biiyiik problemin gecim sikintis1 oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Calismaya katilan Ogrenciler aynm1 zamanda Tirkiye’deki resmi islerin
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karmagikligindan sikayet etmis, bu konuda kendilerine yardime1 olabilecek resmi bir

kurumun varligina ihtiyacglari oldugunu belirtmislerdir.

Cevher (2016), Yiiksekogretimde Uluslararas1 Ogrenci Hareketliligi ve Memnuniyeti
isimli ¢alismasinda, Tiirkiye’de bulunan yabanci 6grencilerin sorunlarini; “somut
unsurlar, yeterlilik ve tutum, icerik ve sunum, giivenirlilik” olmak tizere 4 baslik
altinda incelmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de bir devlet iiniversitesinde
egitim goren 100 6grenci olusturmustur. Somut unsurlar baglhigi altinda 6grencilerin
en biiyiik sikdyetlerinin barmma ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler, tutum
noktasinda, hocalarin kendilerine 6zellikle dil 6grenme konusunda yeterince destek
vermediklerini dile getirmislerdir. Tiirkiye’deki biirokrasinin karigikligi katilimci
Ogrencilerin igerik ve sunum bagligi altinda en ¢ok yakindiklar1 konu olmustur.
Giivenirlik baghigr altinda ise 6grencilerin Tiirkiye’de yasarken yalnizlik hissine

kapildiklar1 bilgisine yer verilmistir.

Incelenen arastirmalarda, Tiirkiye’de bulunan yabanci 6grencilerin karsilastiklar en
biiyliik problemlerin barinma ve maddi kaynakli sikintilar oldugu goriilmektedir.
Barimma alaninda ise Ogrencilerin genellikle yurtlarda kaldiklar1 goriilmektedir
(Caglar, 1999; Karaoglu, 2007; Ozgetin, 2013). Maddi sikintilar noktasinda
ogrencilerin en ¢ok sikayet ettikleri konu ise burslarin yetersizligi olmustur (Biger,
Coban, Bakir, 2013; Caglar, 1999; Kiroglu ve digerleri, 2010; Ozcetin, 2013, Paksoy
ve digerleri, 2012). Ozoglu ve digerlerine (2012: 109) gére, maddi sorunlar
tilkemizdeki uluslararas1 Ogrencilerin egitimlerini yarida birakip, kendi iilkelerine

erken donmelerinin en 6nemli nedenidir.

2.8.4.3 Tiirkiye’de egitim alan uluslararasi 6grencilerin Kiiltiirel uyumlari ile
ilgili yapilmus calismalar

Yeni bir toplumda yasamak kiiltiirel gecis yapan biitiin gruplar i¢in oldugu gibi
ogrenciler icinde zor bir durumdur. Kiiltiirel ge¢is yapan diger gruplarin yasadig:
ortak sorunlara ilave uluslararas1 6grenciler geldikleri {ilkelerden farkli bir egitim
sistemi ve dile sahip yeni akademik ¢evrede basarili olmak zorundadirlar. Gerekli
akademik basariy1 saglamak icin yeni toplumun dilini 6grenmek ve o topluma
psikolojik ve sosyokiiltiirel olarak uyum saglamalar1 gerekmektedir (Babiker ve

digerleri, 1980; Mori, 2000).
44



Ogrencilerin akademik basarilar1 ve egitim aldiklar iilkelerdeki memnuniyetleri igin
son derece dnemli olan kiiltiirel uyumlar ile ilgili olarak {ilkemizde de son yillarda

arastirmalar yapilmaya baslanmustir.

Amanov 1996 tarihli ¢alismasinda Tiirkiye’de egitim alan Ozbek &grencilerin
uyumlarini; “kisisel, sosyal ve genel” olmak iizere {i¢ boyutta incelemistir.
Aragtirmanin drneklemini Uludag Universitesi ve Ankara Universitesi Tomer Bursa
subesinde Tirkce egitimi alan 96 erkek O6grenci olusturmustur. Amanov
arastirmasinda; ogrencilerin annelerinin ve babalarimin egitim durumlarinin,
ogrencilerin  yagslarimn, Tiirkiye'de bulunma siirelerinin ve de Ozbekistan’da
vasadiklart yerlerin, uyumun sayilan ti¢ boyutuna etkisini arastirmistir. Arastirmanin
verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Toplama Formu ve Hacettepe
Kisilik Envanteri (HKE) kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, 0grencilerin ebeveynlerinin egitim durumlari ile uyumun sayilan ii¢
boyutu arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunamamustir. Ogrencilerin Tiirkiye’de
bulunma siireleri incelendiginde ise yine 6grencilerin Tiirkiye’de bulunma siireleri ile
uyumun sayilan boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamanustir. Ogrencilerin
Ozbekistan’da yasadiklar1 yerlerin de, uyumun herhangi bir boyutuna etki etmedigi,
arastirmada tespit edilmistir. Arastirmaci, katilimci1 6grencileri; 17 yas alti, 17-22
aras1 ve de 23 yasindan biiyiik olmak {izere li¢ gruba ayirmistir. Arastirmada, 23 yas
iistli 6grencilerin kisisel ve genel uyumlarinin diger 6grencilere gore daha iyi oldugu
sonucu c¢ikistir. Sosyal uyum boyutunda ise anlamli bir fark bulunamamistir.
Aragtirmaciya gore; 23 yas Ustli 6grencilerin kisisel ve genel uyumlarmin diger
gruptaki 6grencilere gore daha iyi olmasinin nedeni; 23 yas {istii 6grencilerin kisiligi

oturmus, kendine giiveni yiiksek olan 6grenciler olmasidir.

Caglar (1999) arastirmasinda, Tiirkiye’de egitim goren oOgrencilerin uyumunu
akademik ve Tiirkiye’de yasam olmak {izere iki alanda incelenmistir. Her iki alanda
da ogrencilerin uyum anlaminda en ¢ok zorlandiklar1 konunun dil oldugu tespit
edilmistir. Calismada, sosyokiiltiirel alanda 6grencilerin kendi kiiltiirlerinden gelen
ogrencilerle arkadaslik yapmayi tercih ettikleri goriilmiis, arkadas bulma konusunda
ise sorun yasamadiklari tespit edilmistir. Arastirmada, Ogrencilerin Tirkiye’ye

uyumla ilgili herhangi bir egitim almadiklart ve uyum ile ilgili bir sorun
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yasadiklarinda, oncelikle kendi milliyetlerinden olan dgrencilerden yardim almaya

calistiklar1 goriilmiistiir.

Tirkiye’de egitim goren yabanci 68rencilerin Turkiye’ye uyumlari ile ilgili bir bagka
calisma da Allaberdiyev (2007) tarafindan yapilmistir. Allaberdiyev g¢alismasinda,
Tirk Cumbhuriyetlerinden gelen tiniversite 6grencilerinin, kisisel, sosyal ve genel
uyumlarini; “yas, geldikleri iilkeler, cinsiyet” gibi degiskenlere gore incelemistir.
Aragtirmanin  0rneklemini Ankara, Hacettepe, Ota Dogu Teknik ve Gazi
tiniversitelerinde okuyan 110 6grenci meydana getirmistir. Aragtirmanin sonunda,
kiz dgrencilerin, uyumun biitiin alanlarinda, erkelere gore daha basarili oldugu
bulunmustur. Arastirmada, 6grencilerin annelerinin egitim durumlarinin, 6grencilerin
kisisel ve genel uyumlarina pozitif yonde etki ettigi goriilmiistiir. Caligmaya gore,
annesi iniversite mezunu olan oOgrenciler Tiirkiye’ye daha kolay uyum

saglamaktadirlar.

Allaberdiyev’in calismasinda, yasin ve Kkiiltiirde gegirilen siirenin 6grencilerin
uyumlarmi etkilemedigi goriilmistiir. Katilimer 6grencilerin  Tiirkiye’de egitim
almaktan ve yasamaktan memnun olduklar1 goriilse de bunun adaptasyonlarina bir
etkisinin  olmadigr  goézlemlenmistir.  Arastirmada, Ogrencilerin  ekonomik
durumlarinin ve akademik basarilarinin da Tiirkiye’ye uyumlari etkilemedigi
bulunmustur. Calismada, son olarak, oOgrencilerin arkadashik iliskileri, Tiirk
arkadaglar1 olup olmamasi yoOniinden incelenmis, elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin Tiirk arkadaslarinin olmasinin, Tiirkiye’ye adaptasyonlarini etkilemedigi

gorilmiistiir.

Karaoglu (2007) Tiirkiye’de bulunan Ogrencilerin uyumunu ve Kkisilerarasi
iletisimini; yas ve cinsiyet gibi demografik Ozellikler ile iligkisi yoOniinden
incelemistir. Aragtirmanin katilimeilarint Tiirk Cumbhuriyetlerinden gelen 6grenciler
meydana getirmistir. Karaoglu’nun ¢aligmasinda, cinsiyetin 6grencilerin uyumuna
herhangi bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Arastirmada, kisileraras1 iletisim
becerisi yliksek olan bireylerin sosyokiiltiirel uyumlarinin, iletisimsel becerileri
diisiik olan bireylere gore daha iyi oldugu bulunmustur. Calismada, ayn1 zamanda,
Tirkgeyi 1y1 kullanabilen 6grencilerin kisisel iletisimlerinin, diger 68rencilere gore

daha 1yi oldugu tespit edilmistir. Arastirmada, ice doniik kisilik yapisiyla, Tiirkiye’ye
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on yargilh yaklasimin, 6grencilerin Tiirkiye’ye uyumunu olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Calismada, 6grencilerin geldikleri iilkelerin kiiltiirel yakinliginin,

Tirkiye’ye adaptasyonlarini etkiledigi tespit edilmistir.

Pirliyev 2010 tarihli ¢alismasinda, Uludag Universitesinde egitim gdren 214 Orta
Asyali 6grencinin genel uyumunu; egitim wuyumu, kiiltiirel uyum ve dil bilgisi
gelisimleri acisindan incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
ogrencilerin kiiltiirel uyum zorluklarinin, genel uyumlarin1 negatif yonde etkiledigi
bulunmustur. Calismada, 6grencilerin dil bilgisi gelisimleri ile genel ve Kkiiltiirel
uyumlart arasinda da herhangi bir iligki bulunamamistir. Calismada, dil bilgisi
gelisiminin, 6grencilerin yalnizca egitim uyumu ile iliski i¢inde oldugu sonucu
cikmistir. Arastirmada, 6grencilerin egitim uyumu ile kiiltiirel ve genel uyumlari

arasinda da herhangi bir iligki tespit edilememistir.

Tiirkiye’de yiiksekdgretim diizeyindeki yabanci Ogrencilerin sosyal uyumlarini
inceleyen Ozgcetin (2013) vyiiksek lisans tezinde, Tiirkiye’de bulunan yabanci
Ogrencilerin uyum sorunlarinin tespiti i¢in, 6grencilerin adaptasyonlarini etkiledigine
inanilan “yas, cinsiyet, ekonomik durum, barinma yerleri, yasanilan kent, arkadashk
iligkileri, sosyal-kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilimlar: ile o6grenimlerinden
memnun olma durumlarini” incelemistir. Calismada, 6grencilerin sosyokiiltiirel
olarak Tiirkiye’ye uyum anlaminda fazla zorlanmadiklar1 goriilmiistiir. Katilimei
ogrencilerin, kiiltiirel farkliliklardan dogan en ¢ok zorlandiklari konularin ise;
“toplum yasamu ile ilgili kurallar, karsi cins ile iliskiler, yemek kiiltiirii, eglence

aliskanliklar, giyim aliskanliklar: ve dini inanglar” oldugu tespit edilmistir.

Ozgetin’in calismasinda, katilime1 grencilerin, sosyal etkinliklere katiliminin ve
arkadaglik iligkilerinin yeterli diizeyde olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimel
ogrenciler, geldikleri iilkeler ile Tiirkiye arasindaki en biiyiik farkliliklarin sirastyla
“kiiltiirel farkliliklar, insanlarin davramslarindaki farkhiliklar, ekonomik ve dil
farklihgr ile egitim sistemindeki farkliliklar” oldugunu belirtmislerdir.. Arastirma,
Caglar (1999)’1n bulgularina paralel olarak, dgrencilerin sorun yagamalar: halinde,
profesyonel yardim almak yerine ilk basta kendi milletlerinden olmak iizere
arkadaslarina basvurduklarini ortaya c¢ikarmistir. Kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere

gore adaptasyon alaninda daha basarili oldugu ortaya c¢ikan aragtirmada, yasin ve
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ogrencilerin Tiirkiye’de gecirdikleri siirenin, 6grencilerin uyumunu herhangi bir

sekilde etkilemedigi goriilmiistiir.

Giileg ve Ince, 2013 yilinda Sakarya Universitesi TOMER’de egitim goren 13 farkli
ilkeden, 29 yabanci O&grencinin, ‘“yeme-igme, giyim ve eglence” alanlarinda
Tiirkiye’ye uyum ile ilgili sorunlart olup olmadigini arastirmiglardir. Calismada,
giyim alaninda sorunlar1 olmadig1 goriilen katilimc1 6grencilerin, yemek ve eglence

alaninda orta diizeyde uyum sorunlar1 yasadiklar1 goriilmistiir.

Coskunserce’nin 2014 tarihli Anadolu Universitesinde egitim goren uluslararasi
ogrenciler ile yaptig1 ¢calismanin sonucuna gore, 6grenciler, Tiirkiye’ye sosyokiiltiirel

uyum anlaminda en ¢ok zorlugu iletisim alaninda yasamaktadirlar.

Kazaz (2015) calismasinda, Tiirkiye’de 6grenim goéren Balkan kdkenli dgrencilerin
yasadiklar1 dil sorunlar1 ve mali sorunlarin, kisisel uyumlar1 {izerindeki etkisini
incelemistir. Calismanin 6rneklemini 440 uluslararasi 6grenci meydana getirmistir.
Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen “Dil ve Mali Sorunlar Olgegi” ve
“Hacettepe Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Calismada olg¢eklerden elde edilen
veriler, 6grencilerin “yas, cinsiyet, medeni durumu, maddi durumu, geldikleri iilkeler,
Tiirkiye’'de yasama siireleri, egitim diizeyleri, egitim aldiklart sehirler, egitim
aldiklar fakiilteler, egitim diizeyleri (lisans veya yiiksek lisans), barinma sekilleri,
bir yilda memleketlerine gitme sikliklari, burs durumlari, ailelerinden aldiklar:
Maddi destek, ¢alisma durumlari” degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore, “Tiirk¢ce konusmada problem yasayan ve mali sikintilart
olan ogrencilerin kisisel uyumlarinin yiikseldigi” goriilmiistiir. Calismaya gore,
ogrencilerin dil sorunlar arttik¢a kigisel uyumlar1 artmaktadir. Arastirmaciya gore dil
sorunu yasayan Ogrencilerin, dil sorunlarim1 gidermek i¢in sosyal ve kisisel
iligkilerini artirmaya c¢aligmasi, bu 6grencilerin kisisel uyumlarinin yiliksek olmasinin
nedenidir. Caligmaya gore, ayni sekilde mali sorunlar yasayan O6grencilerin mali
sorunlarin1 ¢6zmek icin maddi ve sosyal destek aramalari, kisisel uyumlarini
giiclendirmektedir. Calismada, katilimcilarin “cinsiyetinin, medeni durumunun,
geldikleri iilkelerin, Tiirkiye’'de kalma siirelerinin, egitim aldiklar: sehirlerin, egitim
diizeylerinin, egitim aldiklar: fakiiltelerin, barinma sekillerinin, bir yilda memlekete

gitme sikliklarimin, milliyetlerinin, burs durumlarimin, ailelerinden aldiklart maddi
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destek durumlarimin ve c¢alisma durumlarimin® Kisisel uyumlarimi herhangi bir

sekilde etkilemedigi goriilmiistiir.

Tirkiye’de egitim goéren yabanci 6grencilerle ilgili yapilmis sayilan g¢alismalar
incelendiginde, 6grencilerin Tiirkiye’ye sosyokiiltiirel uyum noktasinda fazla zorluk
yasamadiklar1 goriilmektedir (Allarbediyev, 2007; Caglar, 1999; Giile¢ ve ince,
2013; Ozgetin, 2013).

Tirkiye’yi egitim almak i¢in tercih eden 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu Tiirkiye’ye
kiiltiirel anlamda yakin {iilkelerden gelmektedir (Cetinsaya, 2014, 152). Alanda
yapilan aragtirmalar (Babiker ve digerleri, 1980; Demes ve Geeraeret 2014; Suanet
ve Vijer 2009; Ward ve Kennedy 1999), kendi iilkelerinden kiiltiirel anlamda uzak
olan bir iilkede bulunan bireylerin sosyokiiltiirel uyumlarinin, kiiltiirel anlamda daha
yakin bir tlilkede bulunan kisilere gore daha diisiik oldugunu gostermektedir
Tiirkiye’de wuluslararast Ogrenciler ile ilgili yapilmis arastirmalar gbz Oniine
alindiginda (Allarbediyev, 2007; Caglar, 1999; Giile¢ ve Ince, 2013; Ozgetin, 2013;
Pirliev, 2010; Kazaz, 2015) ortak bir din ve yakin bir kiiltiirden gelen Tirki ve
Ortadogulu &grencilerin, Tirkiye’de alanda yapilmis c¢aligsmalarin G6rnekleminin
cogunlugunu olusturmasi, &grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarin neden yiiksek

oldugunu aciklayabilmektedir.

Ogrencilerin  geldikleri iilkelerin gelismislik ~diizeylerinin de sosyokiiltiirel
uyumlarina etki ettigi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’nin, ililkemize &grenci gonderen
iilkelere gore daha gelismis ve yasam ag¢isindan daha rahat olmasini, Tiirkiye’de
bulunan uluslararasi 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarinin yiiksek olmasinin sebebi
olarak diisiinmemiz miimkiindiir. Ward ve Kennedy (1999) arastirmalarinda,
geldikleri toplumdan daha gelismis toplumlara geg¢is yapan bireylerin adaptasyon
anlaminda daha az problemlerle karsilastigini bulmuglardir. Calismalarinda
arastirmacilar, Nepal’e gore daha gelismis bir iilke olan Singapur’da bulunan
yabancilarin, Nepal’de bulunan yabancilara gore daha az sosyokiiltiirel sorunlara
sahip oldugunu tespit etmislerdir. Ayn1 sekilde, bahsedilen arastirmada, Amerika’da
bulunan Singapurlular, Singapur’da bulunan Amerikalilara gore daha az uyum

problemlerinden yakinmislardir.

49



BOLUM 111

YONTEM

3.1 YONTEM

3.1.1 Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modellerinden kesitsel tarama modeli temel alinmistir. Bu
modelde anlik durum saptamalar1 belirlenebilmektedir (Karasar, 2005). Arastirma,
Tiirkce oOgrenmek icin Tiirkiye’ye gelen yabanci Ogrencilerin, Tirk kiiltiiriine
uyumunu anlik tespit edip, incelemeyi temel aldigi i¢in kesitsel tarama modeline

uygun olarak anlik dl¢lim yapilmistir.

3.1.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin  katilimeilarr, 2015-2016 6gretim  yili  bahar yariyilinda Gazi
Universitesi TOMER’de 6grenim goérmekte olan toplam 205 &grenciden
olugmaktadir. Katilimcilardan 71’1 kadin, 134’1 erkektir. Arastirmaya katilanlardan
39’u Irak, 26’s1 Suriye, 11’1 Cin, 10’u Afganistan, 10’u Yemen, 9’u Filistin, 8’1
Somali, 6’s1 Arabistan, 5°i Bosna, 4’ii Kazakistan, 4’ii Iran, 3’{i Cibuti, 3’ii Libya,
3’1 Misir, 3’1 Sudan, 3’1 Tayland ve geriye kalanlar ise 2 ya da 1’er kisiden olusan
farkl iilkelerden Tiirkiye’ye gelmistir. Katilimcilardan 92°si A, 96’s1 B1, 17°si B2
diizeyinde Tiirk¢e egitimi almaktadir. Aragtirmaya katilan 6grenciler 16 ile 45 yas

araliginda olup, yas ortalamas1 22.73’diir.
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Tablo 4. Katilimc1 6grencilerin geldikleri iilkeler ve sayilari

ULKE SAYI
IRAK 39
SURIYE 26
CIN 11
AFGANISTAN 10
YEMEN 10
FILISTIN 9
SOMALI 8
SUUDI ARABISTAN 6
BOSNA 5
KAZAKISTAN 4
IRAN 4
CIBUTI 3
LIBYA 3
MISIR 3
SUDAN 3
TAYLAND 3
DIGER 58
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3.1.3 Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ward ve Kennedy tarafindan 1999 yilinda
gelistirilen  sosyokiiltiirel uyum 0Olgegi, Tirkgeye uyarlanarak kullanilmistir.
Sosyokiiltiirel uyum Ol¢eginin gelisimi 16 Kkesitsel, 4 boylamsal ve 1’de
karsilastirmali  calismaya dayanmaktadir (Ward ve Kennedy, 1999). Olgek
davranigsal uyumu Ol¢mesi agisindan gegerli ve giivenilir kabul edilmektedir
(Gudykunst, 1999 akt. Wilson: 2013, 22). Buradan hareketle, ¢alismanin odagini
ogrencilerin Tirkge dil yeterliliklerinin, sosyokiiltiirel uyumlarina etkisi olusturdugu
icin, Ward ve Kennedy tarafindan gelistirilmis olan sosyokiiltiire] uyum &lgegi tercih
edilmistir. Orijinal 6lgek 20 madde ve iki faktdr olarak yayimlanmustir. Olgegin
uyarlama c¢aligmalarinin yapilabilmesi igin gerekli izin, olgegi gelistiren Coleen
Ward’dan e-posta yoluyla alindiktan sonra olgekle ilgili uyarlama g¢aligmalarina

baslanmustir.

Olgegin ilk faktorii, kiiltiirel empatiyi dlgmeyi amaglayan 12 madde icermektedir.
Ikinci faktor ise kisisel cabalar1 6lgmeyi amagclayan sekiz madde igermektedir. Ozgiin
Olcegi dolduracak olan kisiler, Olgcekte yer alan her bir ifadeye iliskin katilma
diizeylerini; hi¢ zorlanmiyorum (1) ile asir1 derecede zorlaniyorum (5) secenekleri
arasindan isaretlemektedirler. Olgegin tamamindan 20 ile 100 arasinda puan elde

edilmektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi igin dncelikle ceviri tekrar ceviri yontemi ile dlgek
Tiirkceye cevrilmis, uzman goriisii alinmis, Tiirkce ve Ingilizce formlarin iki dili
bilen Ogrenciler tarafindan farkli zamanlarda doldurulmasi saglanmis ve 205

ogrenciye uygulanarak gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Olgegin Tiirkceye cevrilmesi islemi iki dile hakim Ingilizce okutmanlarindan olusan
4 kisi tarafindan yapilmistir. 2 okutman 06lgegi orijinalinden Tiirkceye c¢evirmis,
farkli 2 kisi ise Tiirkgeden Ingilizceye ¢evirmistir. Ceviriden sonra 6zgiin madde,
cevrilen madde ve yapilacak Oneriyi igeren bir yapi sekline ¢evrilen 6l¢ek, uzmanlara
gbriis almak i¢in dagitilmigtir. Uzman gériisii igin yine Ingilizce okutmani olan 4
akademisyene bagvurulmustur. Uzman goriisii i¢in verilen formun her bir maddesi
icin uygun ve uygun degil ifadesine yer verilmis ve uzmanlardan her bir maddenin

uygun olup olmadiginin isaretlenmesi istenmistir. Her bir madde i¢in %80 oraninda
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uygunluk aranmig ve bu oranin altinda olan maddeler uzmanlardan alinan Oneriler

dogrultusunda diizeltilmistir.

Sosyokiiltiirel uyum 6lgeginin 6grencilerde dilsel esdegerligi i¢in korelasyon analizi,
nasil bir faktoriyel yapi goOsterecegine bakmak i¢in AFA ve Olcegin faktoriyel
yapisinin uyumunu incelemek i¢in DFA kullanilmistir. Cronbach alfa ile i¢ tutarlilik
katsayisina bakilarak giivenirlik analizleri yapilmistir. AFA islemi SPSS 22.0, DFA

ise Lisrel 8.54 paket programi yardimi ile gergeklestirilmistir.

3.1.3.1 Dilsel Esdegerlilik

Sosyokiiltiirel uyum 6l¢eginin 6zgiin formu ile Tiirk¢eye ¢evrilen formunun dilsel
olarak es deger olup olmadigmi tespit etmek igin iki form ayri zamanlarda
uygulanarak elde edilen puanlar arasindaki korelasyona bakilmistir. Tiirkge ve
Ingilizce formlar iki hafta arayla Bursa Teknik Universitesi’nde dgrenim goren 20
lisans dgrencisine uygulanmistir. Olgegin Tiirkce ve Ingilizce formlarindan elde
edilen puanlar arasindaki korelasyon 0.88 olarak bulunmustur. Olgegin her bir

maddesi ve alt faktorleri i¢in korelasyon degerleri Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 5. Sosyokiiltiirel Uyum Olgeginin Maddeleri ve Faktorleri I¢in Korelasyon

Degerleri
Madde R Madde R Madde r Madde r

1 73 13 .18 19 .70 36 90
3 81 14 .61 21 .68 37 .88
4 .65 16 .63 33 74 38 .83
10 12 17 .66 34 A7 39 81
11 .69 18 .70 35 81 40 .88
F1 81 F2 .85

Tablo 5°de 6l¢egin maddeleri ve faktor puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farka ve
arasindaki iliskiye bakildiginda, korelasyonlarinda anlamli iligki oldugu igin Tiirkce

Olcek 6zgiin 6lcekle es deger olarak kabul edilmistir.

3.1.3.2 Acimlayici faktor analizi (AFA)

Sosyokiiltiirel uyum 6Slgegini olusturan 20 madde ele alinarak AFA yliriitilmiistiir.
AFA Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ile orneklemin yeterliligi ve Bartlett’in
Kiiresellik Testi ile verilerin faktor analizine uygunlugu incelenmistir. KMO degeri
.884 bulunmus, Bartlett testi sonucunda ise istatistiksel olarak anlamli farklihik ()2
=1360.388, p=.000) oldugu gorilmiistiir. Bu degerler sonucunda verilerle AFA
yapilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Olgegin 20 maddesi faktdr sayis1 iki olacak
bigimde temel bilesenler analizine alinmis ve varimax (25) eksen dondiirmesi

gerceklestirilmistir. AFA sonucunda elde edilen degerler Tablo 6’da yer almaktadir.

Iki faktorlii yapr sonucunda dlgegin orijinalindeki F1 boyutu birinci faktdr olarak
ortaya ¢ikmistir. Bu boyutun 6z degeri 6.40, acgikladigi varyans %31.80; orijinal
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6l¢egin F2 boyutu ikinci faktor olarak bulunmus ve bu boyutun 6z degeri ise 1.70,
acikladig1 varyans %8.51 olarak ortaya ¢ikmustir. Olgegin toplam 6z degeri 8.10 ve
acikladigi toplam varyans miktar1 %40.31°dir. Olgegin agikladig1 varyansin lgtiigii
niteligi yeterince agikladigini gostermektedir. Bunun yaninda 6zgiin 6lgekte yer alan
faktor yapist Tiirkge 6grenen yabanci 6grencilerde de benzer bir yap1 gostermistir.
Bu yoniiyle Tiirk¢ce formda tiim maddeler 6zgiin 6lgekteki alt faktorlerle uyumlu
olarak bulunmustur. Sonugta 6l¢ek, 6zgilin Slgege benzer bir yapiya sahip olarak

bulunmustur.
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Tablo 6. Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi AFA Sonuglar1 Tablosu

Ortak Faktor Varyans Faktor Yk
Madde Degerleri

Faktor 1 Faktor 2

1 391 .329
3 .348 .362
4 .361 488
10 .505 669
11 .395 522
13 445 510
14 .343 448
16 .550 731
17 313 .362
18 .384 503
19 .506 .682
21 .357 .580
33 .349 484
34 .388 461
35 487 .545
36 .558 .682
37 .584 741
38 401 .508
39 .659 .810
40 .637 .798

Oz Deger (Top.= 8.10) 6.40 1.70
Aciklanan Varyans (Top. = 31.80 8.51

40.31)
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3.1.3.3 Dogrulayici faktor analizi (DFA)

Sosyokiiltiirel uyum 6lgeginin 6zgiin formunda yer alan 20 madde ve bu maddelerin
olusturdugu iki faktérden olusan yapt DFA ile test edilmistir. Analiz sonucunda
ortaya ¢ikan maddelere yonelik diizeltme oOnerileri dogrultusunda yine 2. ve 6.
maddeler arasinda diizeltme yapilmistir. Diizeltme sonucunda olusan DFA analizinde
birinci faktoriin maddelerinin sirasiyla .37, .42, .69, .37, .67, .39, .63, .73, .74, .59,
.73 ve .71; ikinci faktoriin ise sirasiyla .60, .22, .39, .71, .48, .46, .41 ve .39 standart
¢Oziime sahip oldugu goriilmiistiir. Tiim faktorlerdeki maddelerin .20’den yiiksek
degere sahip oldugundan, faktorler i¢in 6nemli olduguna karar verilmistir. Standart
¢oziimlerden sonra faktorler ve maddeler arasindaki t degerlerine bakilmistir. Birinci
faktoriin maddelerinin sirastyla 5.21, 6.03, 10.77, 5.14, 10.42, 5.41, 9.64, 11.61,
11.94, 8.90, 11.63 ve 11.24; ikinci faktordekilerin ise sirasiyla 8.47, 2.80, 5.14,
10.31, 6.44, 6.23, 5.45 ve 5.10 t degerlerine sahip oldugu bulunmustur. Bu degerlerin
2.00’den yiikksek olmasi t degerlerinin .01 diizeyinde anlamli oldugunu

gostermektedir (Joreskog ve Sorbom, 1996).

DFA islemleri sonucunda, uyum indeksleri ¥>=363.33 (sd=168, p=.000), x*/sd= 2.16
RMSEA= 0.076, GFI=0.85, AGFI=0.81, CFI=0.95, NFI=0.90 ve NNFI=0.95 olarak
bulunmustur. Bu degerlerle ilgili olarak Byrne (1998), Stimer (2000) ve Simsek
(2007), y?/sd degerinin 5 veya altinda; RMSEA degerinin ise .08 veya altinda
olmasiin kabul edilebilir uyumu gosterecegini ifade etmektedir. Yine CFI, NFI ve
NNFTI .90 tizerinde olmasi iy1 bir modeli ifade etmektedir. Bunun yaninda AGFI .80
veya biiyiik; GFI .85 veya biiyiik olmasi kabul edilebilir uyumu goéstermektedir. Bu
yoniiyle degerlendirildiginde tiim degerlerin kabul edilebilir uyumu gosterdigi ya da
Iyi uyuma yakin olduklari ifade edilebilir.
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Sekil 1. DFA Sonuglar1 T degerleri sekli

3.1.3.4 Giivenirlilige yonelik bulgular

Olgegin tutarliligma Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile bakilmustir. Olgegin
biitiinii i¢in Cronbach alfa degeri .88 olarak bulunmustur. F1 faktoriiniin .86 ve F2
faktoriiniin .69 giivenirlik degerine sahip oldugu bulunmustur. I¢ tutarlilik
degerlerinin tiim oOlgek icin .80’den alt faktorlerde ise .65 ve yiiksek bulunmasi,
Olcegin giivenirlik degerlerinin kabul edilebilir oldugunu yani tutarli veriler tirettigini

gostermektedir.

3.1.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekler 2015-2016 ogretim  yilinda Gazi
Universitesi TOMER’de &grenim goren toplan 210 yabanci 6grenci ile elden

dagitilip toplama yoluyla elde edilmistir. Olcekler Ogrencilere ders aralarinda
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uygulanmis ve ortalama olarak 15 dakika siire verilmistir. Veriler toplandiktan sonra
5 ogrencinin eksik veya okumadan isaretledigi tespit edilmis ve bu Ogrencilerin

verileri arastirmaya dahil edilmemistir.

3.1.5 Verilerin Analizi

Arastirmada Olcegin faktorleri ve toplam puanlart igin oncelikle normal dagilim
gosterip gostermediklerine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Test sonucu

Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Verilerin Normal Dagilim Gésterip Gostermediklerine iliskin Kolmogorov-
Smirnov Testi Tablosu

K-M Istatistigi sd p
F1 .052 205 .200
F2 .056 205 228
Toplam .052 205 .200

Tablo 7 incelendiginde oOlgegin faktorleri ve toplam puaninin normal dagilim
gosterdiginden parametrik istatistiklerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu yoniiyle
arastirmada verilerin analizi i¢in; yas ve Tirkiye’de bulunma siiresi ile Slgegin
boyutlar1 arasindaki iliski i¢cin Pearson korelasyon testi, cinsiyet degiskeni ve iliskisiz
orneklemler i¢in t-testi, Tirkce seviyesi ve Tirkiye’yi se¢me nedeni degiskenleri
icinse ANOVA testi yapilmistir. Veriler SPSS 22.0 programiyla ¢éziimlenmis ve
anlamlilik diizeyi .05 kabul edilmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

4.1 BULGULAR

4.1.1 Ogrencilerin Tiirkce Dil Seviyeleri ile Sosyoiiltiirel Uyumlari Arasindaki

Mliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmada 6grencilerin Tiirkge seviyelerine gore sosyokiiltiirel uyum olgegi toplam
ve faktor puanlarinda farklilik olup olmadigina tek yonli ANOVA analizi ile

bakilmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8. Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi Faktorlerinin Ogrencilerin Tiirkge Seviyelerine

Gore Degisimi Tablosu
Faktér ~ Seviye N X SS KT sd KO F P
1
17 25,78 7,77 1010,94
Gruplararasi 2 505,47
2 96 2609 7,46
F1 8,14 .000
3 92 3051 830 Gruplari¢i 1953308 202 62,04
Toplam 505 2805 8,14 Toplam 1354403 204
1 17 1774 515
Gruplararasi 362,38 2 181,19
2 96 2005 532
F2 7.09 .001
1 17 4353 11,88
Gruplararasi 2466,68 2 1233,34
2 96 4615 1156
Toplam 9.32 .000
Toplam 55 48.82 11.96 Toplam 29193,06 204
Tablo 8 incelendiginde, Tirkiye’de Tiirkge Ogrenen yabanct Ogrencilerin,

F1(Kiltirel Empati) (F2,202= 8.14), F2 (Kisisel Cabalar) (F(,202= 7.09) ve toplam
puaninda (F,202= 9.32) kiiltiirel uyumlaria gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (p<.05). Anlaml farklilik olan F1(Kiiltiirel Empati) boyutunda
B2 seviyesindeki dgrencilerin (X = 30.51), hem B1 (X = 26.09) hem de A (X =
25.78) seviyesinde Tiirkce bilen 6grencilere gore kiiltiirel uyumu anlamli derecede
yiikksek bulunmustur. B1 ve A seviyesinde Tiirkge bilen Ogrenciler arasinda ise
anlamli farklilik bulunmamistir. Bu sonug, B2 seviyesinin kiiltiirel adaptasyonda 6n

plana ¢iktigin1 gosterecek nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir.

F2 (Kisisel gabalar) boyutunda da, B2 seviyesindeki 6grencilerin (% = 22.07), hem

B1 ( X = 20.05) hem de A (f: 17.74) seviyesinde Tiirk¢e bilen 6grencilere gore
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kiiltiirel uyumu anlamli derecede yiliksek bulunmustur. B1 ve A seviyesinde Tiirk¢e
bilen Ogrenciler arasinda ise anlamli farklilik bulunamamistir. Bu sonug, B2
seviyesinin sosyokiiltiirel uyumda 6n plana ¢iktigin1 gosterecek nitelikte oldugunu

ortaya koymaktadir.

Sosyokiiltiirel uyum 06l¢eginin toplam puani incelendiginde ise, yabanci
ogrencilerden Tiirkce seviyesi B2 olan &grencilerin (Yz 52.59), hem Bl (Yz

46.15) hem de A (X: 43.53) seviyesinde Tiirk¢e bilen 6grencilere gore kiiltiirel
adaptasyonu anlamli derecede yiiksek bulunmustur. B1 ve A seviyesinde Tiirkce
bilen 6grenciler arasinda ise anlamli farklilik bulunamamigtir. Bu B2 seviyesinin

kiiltiirel uyumda 6n plana ¢iktigin1 gosterecek nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir.

Elde edilen sonuglara gore, ogrencilerin Tiirk¢e dil seviyelerinin, sosyokiiltiirel
uyumlarint etkiledigini séylememiz miimkiindiir. Bu sonug¢ ¢aligmanin problem

climlesine aciklama getirmektedir.

B2 seviyesindeki 6grencilerin sosyokiiltiirel uyum 6l¢eginin toplam puanindan ve her
iki faktoriinden aldiklari puanlarin, A ve B1 seviyesindeki 6grencilere gore daha
yikksek oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda, Tiirkce dil seviyesi yiiksek
ogrencilerin sosyokiiltiirel uyumlarinin, Tiirkce dil seviyesi diisiik olan 6grencilere
gore daha 1yi oldugunu soylemek miimkiindiir. Cikan bu sonuca gore Tiirkgesi iyi
olan ogrencilerin, Tiirkiye’ye diger Ogrencilere gore daha iyi uyum sagladigini
sOylememiz miimkiindiir. Buna gore, katilimer uluslararas1 6grencilerin Tiirkce dil

yeterlilikleri sosyokiiltiirel uyumlarini olumlu yonde etkilemektedir.

4.1.2 Ogrencilerin Yaslar ve Tiirkiye’de Bulunma Siireleri ile Sosyokiiltiirel

Uyumlan Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmada Oncelikle arastirmaya katilan 6grencilerin yaglarinin, Tiirkiye’de kalma
stireleri ile 6lgegin iki boyutu ve toplam puanlari arasindaki iligkisine bakilmis ve

Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Yaslari, Tiirkiye’de Kalma Siireleri ile Olgegin iki Boyutu ve
Toplam Puanlarinin Pearson Korelasyon Tablosu

D1 D2 D3 D4 D5

Tirkiye’de bulunma stiresi (D1) 1

Yas (D2) 022 1

F1 Puani1 (D3) -090 .046 1

F2 Puani1 (D4) 089 .017 58" 1

Olgek Toplam Puani (D5) -021 .039 936" .834™ 1

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin Tiirkiye’de bulunma stireleri
ve yaglari (r = .022) ile 6lgegin F1 (Kiiltiirel Empati) (r = -.090), F2 (Kisisel Cabalar)
(r = .089) ve Olgegin toplamindan elde ettikleri puanlar (r = -.021) arasinda diisiik
diizeyde anlamsiz bir iligki (p > 0.05) oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine arastirmaya
katilan 6g8rencilerin yaslar ile F1(Kiiltiirel Empati) puanlar1 (r = .046), F2 (Kisisel
Cabalar) puanlar1 (r = .017) ve dlgegin toplamindan elde ettikleri puanlar (r = .039)
arasinda diisiik diizeyde anlamsiz bir iliski (p > 0.05) oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular Tirkiye’ye gelen yabanci 6grencilerin Tiirkiye’de bulunma siireleri ile
yaslart arasinda herhangi bir iliski bulunmadigin1 gostermektedir. Bunun yaninda
elde edilen bulgular, 6grencilerin hem yaslar1 hem de Tirkiye’de bulunma siireleri
ile sosyokiiltiirel uyum Glgeginin toplam puani, F1 ve F2 puanlar arasinda iligki
bulunmadigin1 gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore, ogrencilerin yaslart ve
Tiirkiye’de bulunma siireleri, sosyokiiltiirel uyumlarin1 olumlu ya da olumsuz bir

sekilde etkilememektedir.

4.1.3 Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Sosyokiiltiirel Uyumlar1 Arasindaki

MliskiyeYonelik Bulgular

Arastirmada cinsiyete gore 0l¢egin faktdrleri ve toplam puani arasinda farklilik olup

olmadigina iliskin t-testi analizi Tablo 10’da verilmistir.

63



Tablo 10. Cinsiyete Iliskin T-testi Sonuglar1 Tablosu

Faktorler Cinsiyet N ¥ S sd t P

F1 Kadin 70 29.22 866 201 1.45 .148

Erkek 133  27.47 7.88

F2 Kadin 70 21.91 535 201 237 .019

Erkek 133  20.11 5.05

Toplam Kadin 70 51.14 1227 201 2.02 .045

Erkek 133 47.58 11.74

Tablo 10 incelendiginde F1 (Kiiltiirel Empati) boyutunda arastirmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyetlerine goére istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriillmemesine ragmen (t201= 1.45 p >.05), 6l¢egin F2 (Kisisel Cabalar) (t201= 2.37
p <.05) ve toplam (t201= 2.02 p <.05) puanlarinda, arastirmaya katilan dgrencilerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Farklilik bulunan F2 (Kisisel Cabalar) boyutunda, arastirmaya katilan kadin
ogrenciler (X=21.91), erkek ogrencilere (X=20.11) gore daha fazla puana sahip

olmuslardir. Yine kadin dgrencilerin (X=51.14) sosyokiiltiirel uyum &lgeginden elde

ettikleri toplam puanlarin, erkek ogrencilere (X=47.58) gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak katilimer uluslararas: kiz 6grencilerin
sosyokiiltiirel uyumlarinin, erkek 6grencilere gore daha fazla oldugunu séylememiz
miimkiindiir. Buna gore, arastirmaya katilan uluslararas: kiz 6grenciler Tirkiye’ye

daha kolay sosyokiiltiirel uyum saglamiglardir.

4.1.4 Ogrencilerin Tiirkiye’yi Tercih Sebepleri ile Sosyokiiltiirel Uyumlari
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin Tiirkiye’yi tercih sebepleri incelendiginde, 125 6grencinin kendi ilgi ve
istekleri ile Tiirkiye’de egitim almak icin, 48 Ogrencinin burslarin cazipligi, 32
ogrencinin ise diger nedenlerle Tiirkiye’yi tercih ettikleri goriilmiistiir.
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Arastirmada Ogrencilerin Tiirkiye’yi tercih etme nedenlerine gore sosyokiiltiirel
uyum olgegi toplam ve faktdr puanlarinda farklilik olup olmadigina tek yonli
ANOVA analizi ile bakilmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 11°de yer

almaktadir.

Tablo 11. Kiiltiirel Uyum Olgegi Faktdrlerinin Ogrencilerin Tiirkiye’yi Tercih Etme
Nedenine Gore Degisimi Tablosu

Faktor Neden N X SS KT sd KO F P
AB 125 2771 751 50,33
Gruplararasi 25,16
c 40 2885 854
F1 0,38  .682
D 28 2731 9,85  Cplarici  qp4735, 202 6565
Toplam 193 2789 807 Toplam 1959387 204
AB 125 2033 4,69
Gruplararasi 46,38 2 23,19
c 40 2153 568
F2 087  .420
Toplam 193 2067 5.5 Toplam 5106,36 204
AB 125 4804 11,07
Gruplararasi 168,34 2 84,17
C 40 5038 13,08
Toplam 0.60 .549
Toplam 193 4856 11,79 Toplam 26724,76 204

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan yabanci Ogrencilerin sosyokiiltiirel
adaptasyon Ol¢eginin F1(Kiiltiirel Empati) (F@202= 0.38), F2 (Kisisel Cabalar)
(F(2,202= 0.87) ve toplaminda aldiklar1 puanlar (F2202= 0.60) ile Tirkiye’yi tercih
etme sebepleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi (p>.05) goriilmektedir. Bu
sonuca gore Ogrencilerin Tiirkiye’yi tercih sebepleri, sosyokiiltiirel uyumlarini

olumlu ya da olumsuz yonde etkilememektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE ONERILER

5.1 TARTISMA

Bu arastirma Tiirkiye’de 6grenim goren uluslararasi ogrencilerin Tiirkce dil
yeterliliklerinin, Tirkiye’ye sosyokiiltiirel uyumlar: tizerindeki etkisini belirlemek
amactyla Gazi Universitesi TOMER’de yapilmistir. Ayn1 zamanda arastirmada,
katilime1 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlart ile Tiirkiye 'de bulunma siireleri, yas,

cinsiyet ve Tiirkiyeyi tercih nedenleri arasindaki iliski arastirilmustir.

Calismada, uluslararasi 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarin1 6lgmek i¢in uygulanan
olgek faktdr sayisi iki olmak iizere alt bilesenlerine ayrilmistir. Ogrencilerin Tiirkge
dil seviyeleri ile sosyokiltirel uyumlar1 arasindaki iliski incelendiginde; B2
seviyesinde Tiirk¢e dil yeterliligine sahip 6grencilerin sosyokiiltiirel uyum 6l¢eginin

birinci faktorinde F1 (Kiiltiirel Empati) (iz 30.51), ikinci faktoriinde F2 (Kisisel

Cabalar) (i = 22.07) ve 6l¢egin tamaminda (i = 52.59) olmak iizere, sosyokiiltiirel
uyumun tiim alanlarinda B1, Al ve A2 seviyesindeki 6grencilere gore daha basarili

oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan ¢ikan bu sonug, uluslararast Ogrencilerin dil yeterliliklerinin
sosyokiiltiirel uyumlarina olan olumlu etkisini gdstermektedir. Cikan sonuca gore,
ogrencilerin Tiirkge dil seviyeleri artik¢a, Tiirkiye’ye olan sosyokiiltiirel uyumlar: da
artmaktadir. Sosyokiiltiirel uyum o&lgegini gelistiren Ward ve Kennedy (1999) de
calismalarinda, kiiltiirlenen bireylerin dil seviyeleri artik¢a sosyokiiltiirel uyumlarinin
da artacagimi iddia etmislerdir. Cikan sonu¢ ayni zamanda sosyokiiltiirel uyum

Ol¢egini kullanan, uluslararasi 6grencilerle yapilmis diger bazi arastirmalarla da
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paralellik gostermektedir. Huang ve Yongsheng (2011), Noels ve digerleri (1996),
Simic ve Tanaka (2010), Tanaka ve digerleri (1995) ve Wilson (2011) da
caligmalarinda benzer sekilde 6grencilerin dil seviyeleri ile sosyokiiltiirel uyumlari
arasinda olumlu bir iliski bulmuslardir. Sayilan arastirmalarda, 6grencilerin dil

seviyeleri artik¢a, sosyokiiltlire] uyumlarinin artig1 tespit edilmistir.

Buna ek olarak, alanda yapilmis arastirmalar (Black ve Stephens, 1989; Hammer ve
digerleri, 1979; Kim, 1978; Masgoret, 2005; Ward ve digerleri, 2005) ev sahibi
toplumun fertleri ile kurulacak iletisimin, bireylerin  uyumlarin1 artirdigini
gostermistir. Lysgaard’in 1955 yilinda Fulbright bursiyerleri ile yaptigi ¢alismasina
gore de kisiler kiiltiirlenmenin ilk asamalarinda uyum anlaminda problem yasamasa
da, ilerleyen zamanlarda ev sahibi toplumun bireyleri ile derin iliskiler kurmalari
gerektiginde, ev sahibi toplumun diline hakim olma ihtiyaci hissedeceklerdir.
Karaoglu (2007) Tiirkiye’de bulunan uluslararasi o6grenciler ile ilgili yaptigi
calismasinda, Tirkgeyi iyi kullanan Ogrencilerin kisisel iletisimlerinin yiiksek
oldugunu, iletisim becerisi yiiksek olan 6grencilerin de sosyal ¢evreye daha iyi uyum
sagladigimi bulmustur. Sayilan arastirmalar géz Oniinde bulunduruldugunda, B2
seviyesindeki uluslararas1 6grencilerin artan dil seviyeleri ile birlikte Al, A2 ve B1
seviyesindeki 6grencilere gore, ev sahibi toplumun fertleri ile daha kalici ve daha

derin iliskiler kurmaya basladilarini diistinmemiz miimkiindiir.

Kiiltiirlenen bireylerin dil yeterlilikleri onlarin yeni toplumda herhangi bir problemle
karsilasmadan giindelik islerini yapmasina da olanak saglamaktadir. Kisilerin
giindelik islerini kendi baslarina gidermeleri, sosyokiiltiirel uyumlarina olumlu yonde
katkida bulunmaktadir (Black ve Stephens, 1989). Yapilan ¢alismanin sonucuna
gore, ogrencilerin B2 seviyesi ile birlikte, Tiirkiye’de giindelik islerini herhangi bir
sikintt yagamadan kendi baglarina yapmaya basladiklari, bunun da sosyokiiltiirel

uyumlaria olumlu yonde katkida bulundugu sonucunu ¢ikartmamiz miimkiindiir.

Bununla birlikte, 6grencilerin dil yeterliligindeki kendilerine duyduklar 6zgiivenin
de, sosyokiiltiirel uyumlarinda géz ardi edilemeyecek bir etken oldugunu belirtmek
gerekir. Ciinkii Alanda yapilan arastirmalar (Noels ve digerleri, 1996; Saumure,
2005; Stimer, 2009; Yang ve digerleri, 2005) dil yeterliligindeki 6z giivenin, gergek

dil yeterlilik seviyesi kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Sayilan arastirmalar, ev
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sahibi toplumun dilini iyi bildigine inanan bireylerin sosyokiiltiirel uyumlarinin,
diger kisilere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu noktada ise, ¢alismanin
sonucuna gore B2 seviyesindeki dgrencilerin Tiirk¢e kullaniminda, hem B1 hem de
A seviyesindeki 6grencilere gore kendine giivenlerinin yiiksek oldugunu, bunun da
Ogrencilerin  sosyokiiltiirel uyumlarina olumlu ydnde katkida bulundugunu

diistinmemiz mimkiindiir.

Yapilan arastirma 6grencilerin dil gelisimleri ile uyumlar1 arasinda pozitif yonlii bir
ilisi gosterse de arastirmanin bu sonucu, 6grencilerin dil ve uyumlarini inceleyen
Tiirkiye’de yapilmis Kazaz (2015) ve Pirliyev’in (2010) calismalariyla farklilik
gostermektedir. Kazaz calismasinda, yapilan calismadan farkli olarak, Tiirkce
konusma noktasinda problem yasayan 6grencilerin uyumlarmin yiikseldigini tespit
etmistir. Arastirmaciya gore, 6grencilerin dil problemleri artik¢a kisisel uyumlari da
artmaktadir. Ogrencilerin genel uyumunu; egitim uyumu, Tiirk kiiltiriine uyum ve dil
uyumu olarak ti¢ baglik altinda inceleyen Pirliyev ise arastirmasinda 6grencilerin dil
bilgisi gelisimleri ile 6grencilerin genel ve kiiltlirel uyumlar1 arasinda herhangi bir
iligki bulamamistir. Pirliyev’in arastirmasina gore, 6grencilerin dil bilgisi gelisimleri

ile sadece egitim uyumlari arasinda iliski bulunmaktadir.

Sosyokiiltiirel uyum konusunda etkili olan bir diger faktor, s6z konusu kiiltiirde
gegirilen siiredir. Bununla ilgili olarak, Searle ve Ward (1990) calismalarinda,
kiiltirde gegirilen siirenin sosyokiiltiirel uyum {izerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu iddia etmislerdir. Buna gore, kisinin yeni toplumda ge¢irdigi siire ne kadar
fazla ise sosyokiiltiirel uyumu o 6l¢iide basarili olacaktir. Arastirmada, 6grencilerin
Tiirkiye’de kalma siireleri ile sosyokiiltiirel uyum 6lgeginin hem toplam puani hem
de faktorleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi ortaya ¢ikmustir. Calismadan
cikan sonuca gore, Ogrencilerin Tirkiye’de bulunma siirelerinin, sosyokiiltiirel
uyumlarina olumlu ya da olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir. Simic ve Tanaka
(2010), Tanaka ve digerleri (1995), Wilson (2011), Yang ve digerleri (2005) ve
Zhao’nun (2010) c¢alismalarinda da yabanci kiiltiirde gegirilen siirenin, katilimcilarin
sosyokiiltiirel uyumlarma bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de egitim alan
uluslararas1 ogrenciler ile ilgili yapilmis ¢alismada Allarbadiyev (2007) de ayni
sonuca varmistir. Allarbadiyev’in ¢aligmasinda 6grencilerin Tiirkiye’de gecirdikleri

siire ile kiiltiirel uyumlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunamamstir. Ozgetin 2013
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tarihli c¢alismasinda da, Ogrencilerin Tiirkiye’de gecirdikleri siire ile kiiltiirel
uyumlart arasinda anlamli bir iligki tespit edememistir. Kazaz’m (2015)
calismasindan da benzer sonuglar ¢ikmistir. Arastirmada, 6grencilerin Tiirkiye’de
bulunma stireleri ile kisisel uyumlar1 arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir.
Amanov’un (2009) calismasi paralel sonuglari vermis, &grencilerin Tirkiye’de

bulunma siireleri ile uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki goriilememistir.

Katilimcilarin yaslar1 incelendiginde ise, 68rencilerin yaslari ile sosyokiiltiirel uyum
Olceginin hem F1(Kiiltiirel Empati) ve F2 (Kisisel Cabalar) hem de toplam puani
arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriilmiistiir. Calismanin sonucuna gore,
ogrencilerin  yaslarinin,  sosyokiiltiirel —uyumlarna herhangi  bir  etkisi
bulunmamaktadir. Caligmanin bu sonucu sosyokiiltiirel uyum 6lg¢egini kullanan bir
baska calisma olan Yang ve digerleri’nin (2005) c¢alismasiyla paralellik
gostermektedir. Arastirmacilar, galismalarinda katilimcilarin yaslari ile sosyokiiltiirel
uyumlart arasinda anlamli bir iligki bulamamislardir. Tirkiye’de egitim alan
uluslararas1 6grenciler ile ilgili calismasinda Allarbadiyev (2007) de 6grencilerin
yaslar ile kiiltiirel uyumlar1 arasinda herhangi bir iliski bulamamustir. Ozcetin’in
(2013) c¢alismasi da ayni sonuglar1 vermis, katilimei Ogrencilerin yaglari ile
sosyokiiltiirel uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ozbek
ogrencilerin uyumlarim kigisel, sosyal ve genel olarak inceleyen Amanov (1996) ise
yapilan ¢aligmadan farkli olarak, yasca biiyiik ogrencilerin kisisel ve genel

uyumlarinin diger 6grencilere gore daha iyi oldugunu bulmustur.

Katilime1  6grencilerin  cinsiyetleri ve sosyokiiltiirel uyumlar1 arasindaki iligki
incelendiginde ise olgegin F1 (Kiiltire Empati) boyutunda, aragtirmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Olgegin F2 (Kisisel Cabalar) boyutu ve toplam yapisi incelendiginde
ise arastirmaya katilan kiz grencilerin F2 boyutunda (X=21.91) ve toplam puaninda
(X=51.14) olmak iizere sosyokiiltirel uyum olgeginden elde ettikleri toplam

puanlarin, erkek dgrencilere (X=47.58) gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Olgegin toplamindan elde edilen puanlar gdz 6niine alindiginda, kiz &grencilerin
sosyokiiltiirel uyum alaninda, erkek Ogrencilere gore daha basarili oldugu

goriilmektedir. Calismanin bu sonucu Allarbadiyev (2007) ve Ozgetin’in (2013)
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calismalarina paralellik gostermektedir. Her iki arastirmaci da ¢alismalarinda
Tirkiye’de egitim goren uluslararasi kiz ogrencilerin sosyal uyumlarimin erkek
ogrencilere gore daha iyi oldugunu bulmuslardir. Ozgetin’in arastirmasina gére, kiz
ogrenciler Tiirkiye’de yasamayr daha kolay benimsemektedirler. Ozgcetin’in
arastirmasina katilan uluslararasi kiz 6grenciler, Tiirk toplumunun kendilerine daha

az on yargil yaklagtiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin Tiirkiye’yi tercih sebepleri ve sosyokiiltiirel uyumlar1 arasindaki iliski
incelendiginde ise katilimci1 68rencilerin Tiirkiye’yi tercih sebepleri ile sosyokiiltiirel
uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonuca gore, 0grencilerin

Tiirkiye’yi tercih sebepleri sosyokiiltiirel uyumlarini etkilememektedir.

Ogrencilerin Tiirkiye’yi tercih sebepleri incelendiginde, 125 6grencinin kendi ilgi ve
istekleri ile Tirkiye’de egitim almak igin, 48 &grencinin burslarin cazipligi, 32
ogrencinin ise diger nedenlerle Tirkiye’yi tercih ettikleri goriilmiis ve katilimci
ogrencilerin Tiirkiye’yi tercih sebepleri ile sosyokiiltiirel uyumlari arasinda herhangi
bir iliski bulunamamustir Arastirmadan ¢ikan bu sonug, Ozgetin’in (2013)
calismasiyla benzerlik gostermektedir. Ozgetin, arastirmasinda &grencilerin

Tiirkiye’yi tercih sebeplerinin basinda kendi ilgi ve istekleri oldugunu tespit etmistir.

Yapilan arastirma sonuglart itibari ile dil yeterliligi ile sosyokiiltiirel uyum arasindaki
pozitif iligkiyi gostermistir. Buna gore uluslararast 6grencilerin dil yeterliligi artikga,

Tiirkiye’ye olan sosyokiiltiirel uyumlari da artmaktadir.

Calismada, uluslararast 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarini etkiledigine inanilan,
yas ve Tiirkiye'de kalma siireleri ile sosyokiiltiirel uyumlar: arasinda herhangi bir
iligki bulunamamistir. Sadece cinsiyet degiskeninde kiz O6grencilerin sosyokiiltiirel

uyumlarinin daha iyi oldugu yapilan ¢aligmada goriilmiistiir.
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5.2 ONERILER

Yapilan aragtirma sonucunda uygulamaya iliskin yapilmasi gerekenler asagida

verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 92’si A1 VE A2, 96’s1 B1 ve 17 tanesi ise B2
diizeyinde Tiirkge dil yeterliligine sahiptir. Ayni arastirmanin C seviyesinde

ogrencilerinde bulundugu bir gruba uygulanmasi faydali olacaktir.

Ogrencilerin gercek dil yeterlilikleri kadar Tiirkge kullanimindaki &zgiivenleri de
sosyokiiltiirel uyumlarmi olumlu yonde etkilemektedir. Ogrencilerin Tiirkce
kullaniminda 6zgiivenlerinin, sosyokiiltiirel uyumlarina etkisini arastiran bir ¢alisma

alana katkida bulunacaktir.

205 katilimcr 6grenciden 200’1 Tirkiye gibi toplulukgu bir kiiltiirden gelmektedir.
Katilimeilarin  geldikleri {ilkelerin Tiirkiye’ye kiiltiirel yakinligi arastirmanin
sonucuna etki etmis olabilir. Arastirmanin Fransa, Ispanya ve Ingiltere gibi bireysel
kiiltiire sahip iilkelerden gelen 6grencilere uygulanmasi, calismadan elde edilen

sonucu pekistirecektir.

Calismadan elde edilen sonuglarda sosyokiiltiirel uyum anlaminda B2 seviyesinin
ustiinliigii goriilmektedir. B2 seviyesine sahip dgrencilerin sosyokiiltiirel uyumlarinin
diger seviyedeki Ogrencilere gore neden daha yiiksek oldugunu arastiran bir

caligmanin yapilmasi gerekmektedir.

Yapilan arastirmada, erkek uluslararas1 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarinin, kiz
ogrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin sosyokiiltiirel
uyumlarim gelistimek igin yapilmasi gerekenleri arastiran bir ¢aligmanin yapilmasi

faydali olacaktir.

Cok kiiltiirlii ve cok dilli tilkelerden gelen &grenciler ile homojen bir yapiya sahip
iilkelerden gelen Ogrencilerin sosyokiiltiirel uyumlarini karsilastiran bir ¢aligmanin

yapilmas1 gerekmektedir.
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EK-1. SOSYOKULTUREL UYUM OLCEGI

SOURCE: Wad, C., & Kennedy, A (199%). The measncement of socioenlmsal adaptation.
Interculoral Josrnal of Intercltural Relarion | 23, 659-677.
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Dear Prof.Coleen Ward,

Sorry to bother you.My name is Riza Batir.| am a lecturer at Bursa Technical University in Turkey.| am doing my masters degree pragramme in Teaching Turkish as a Foreign Language which, nowadays,
atiracts a great number of foreign students, especially from Central Asia and the Middle East. | am currently writing my thesis which concems the effect of Turkish language proficiency on cross-cuftural
adaptation of foreign students studying in Turkey.

1 would be greateful if you granted me the permission of using and transiating the Sociocultural Adaptation in Turkish,as i am planing to give both English and Turkish version of the scale, to quantify the
sociocultural adaptation of the subject group in my research. | can guarantee the authenticity of the translation with the help of two certified translators in my department. Thank you very much for your
attention and consideration. Should you have any questions about the usage of SCAS in my research, | would be happy to answer them. Please do not hesitate to contact me

As | was unable to find a relevant email address for Prof. Kennedy and Jessie Kaye Wilson, would you mind forwarding this email to them if necessary? | sincerely thank you in advance and look forward to
hearing from you soon.
Best Regards,

Riza Batir

Lect. Riza BATIR

Bursa Technical University
School of Foreign Languages
riza batir@btu.edu tr

Colleen Ward <Colleen \Ward@vuw ac.nz> 23.10.2015 LR
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Hello Riza

You can use the SCAS which can be downloaded form my web-site. There is
really no need for permission as it is in the public domain- just

acknowledge the source

Jessie Wilson and | have constructed and validated a revised version, which
we have not yet published. If you would like to use that, please contact
Jessie at the e-mail address above.

Good luck with your research

Colleen
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