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ON SOZ

Oz-diizenleme becerileri bireylerin yasam Kkalitesini 6nemli diizeyde etkileyen bir
faktordiir. Egitim O0gretim ortaminda da dgrencilerin yasamlarinin énemli bir boliimiinii
gecirdigi ¢cevrimigi ortamlarin egitim ve dgretim ortamlarinda kullanilmasi ve 6grencilerin
bu ortamlarda sahip olacagi 6z-diizenleme becerileri olduk¢a Onemlidir. Ayrica bu
ortamlarda bulunmaktan aldiklar1 doyum, zamani nasil gecirdiklerini anlayamamalari,
yaptiklari ise odaklanma diizeylerinin yliksek olmasi ve biligsel kapilma ile ¢evrimgi 6z-
diizenlemenin birbirini dengelemesi 6grencilerin bu ortamlardaki verimliligini, basarisin

ve doyumunu artirmasina ve genel yasam disiplinlerini olusturmasina katkisi olacaktir.



OZET

KARMA OGRENME ORTAMINDAKI OGRENCILERIN CEVRIMICi OZ-
DUZENLEME VE BILiSSEL KAPILMA DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi

Isim: Ayse KOC, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Ozlem CANAN GUNGOREN

Sakarya Universitesi, 2019.

Aragtirmanin amaci, iniversite 6grencilerinin biligsel kapilma ve ¢evrimi¢i 6z-diizenleme
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada ayrica O6grencilerin giinliik
cevrimi¢i olma sikliklarinin ve c¢evrimigi iken ders c¢alisma veya arastirma yapma
sikliklarinin biligsel kapilma ve ¢evrimici 6z-diizenleme diizeylerinde farklilik olusturup
olusturmadigi incelenmistir. Arastirma yOntemi nicel arastirma yoOntemlerinden
korelasyonel yontem olarak belirlenmistir. Calisma grubunu ise 2018-2019 ¢gretim yilinda
Sakarya Universitesi’nde pedagojik formasyon sertifika programinda 6grenim goren 299
ogrenci olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda Ogrencilerin biligsel kapilma
diizeyleri ile ¢evrimigi 6z-diizenleme diizeyleri arasinda istatistiki olarak dogrusal anlaml1
iliski olmadig1 ortaya ¢cikmistir. Yapilan karsilagtirmalarda ise, erkek 6grencilerin bilissel
kapilma ve cevrimi¢i 0z-dlizenleme diizeylerinin kadin G6grencilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, 6grencilerin gilinliik ¢evrimi¢i olma siirelerinin
ogrencilerin bilissel kapilma diizeyini olumlu yonde anlamli olarak farklilastirdigi, ancak
cevrimi¢i 0z- diizenleme diizeyleri iizerinde anlamli farklilik olusturmadigi ortaya
cikmistir. Son olarak, 6grencilerin c¢evrimici iken ders calisma ve arastirma yapma
sikliklarinin  biligsel kapilma diizeylerini farklilagtirmadigi ancak bu iki degiskenin
ogrencilerin ¢evrimi¢i 6z-diizenleme ve faktorlerinden aldiklari puanlarn farkhilastirdigi

ortaya ¢ikmaistir.

Elde edilen sonuglar ve yapilan alanyazin incelemesi ile 6grencilerin ¢evrimi¢i iken oyun
oynama, sosyal medya kullanma gibi O6grencileri bagimliliga ve problemli internet
kullanimina iten etkinliklerden kaginmasi i¢in ¢evrimigi 6z-diizenleme diizeyleri ve bilissel
kapilma diizeylerinin interneti nitelikli kullanacaklar1 alanlarda desteklenmesi gerektigi
ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore Ogrencilerin c¢evrimici Oz-diizenleme ve biligsel
kapilma diizeylerini destekleyecek ogretim tasarimlarinin yapilmasi onerilmistir. Ayrica

bilissel kapilma ile g¢evrimi¢i 6z-diizenleme arasinda iliski olmamasinin arastirmanin

\"



cevrimigi ortamda yapilmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmiistiir. Gelecekte bu yonde
yapilacak arastirmalarin karma 6grenme ortami yerine ¢evrimici ortamlarda yapilmasi ile
bu ortamda Olgiilecek biligsel kapilma ve g¢evrimigi 6z-dlizenleme degiskenlerinin daha

saglikli degerlendirilebilecegi ongoriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimigi 6z-diizenleme, Bilissel kapilma, Karma 6grenme ortami,

Cevrimigi 6grenme ortami
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE ABSORPTION AND ONLINE SELF
REGULATION OF STUDENTS IN BLENDED LEARNING ENVIRONMENT

Ayse KOC, Master Thesis
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Ozlem CANAN GUNGOREN

Sakarya University, 2019.

The aim of correlational research is to investigate relationship between students’ cognitive
absorption and online self-regulation. Another aim of this study is to determine how daily
frequency of being online and frequency of online studying or researching effect students’
online self-regulation and cognitive absorption levels. The participants are the students
who study pedagogic formation certificate program in Sakarya University between the
years 2018-2019. It is a blended learning environment where students have both in face to
face classes and classes in online learning environments. The study results show that there
is no relationship between cognitive absorption and online self-regulation. When the
variables are compared, cognitive absorption and online self-regulation of male students is
significantly greater than cognitive absorption and self-regulation of female students.
Furthermore, frequency of students being online daily positively and significantly affects
students’ cognitive absorption but it does not affect students’ online self-regulation levels.
Lastly, frequency of online studying and searching information positively and significantly
effect self-regulation of student, however it does not have any effect on cognitive

absorption of students.

In short, it is indicated that online self-regulation significantly and positively changes to
frequency of online studying and searching information but cognitive absorption does not
change. According to these findings, it is recommended that to encourage students’ online
self-regulation and cognitive absorption on the blended and online learning environments
these environments should be designed on this matter. Furthermore, in the present study
there is no relationship between students’ online self-regulation and cognitive absorption.
It is considered that if these variables were determined in a online learning environment in
the light of this study, there could be different results. In the future. It is suggested that, in

another study these variables can be measured in an online environment.
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Keywords: Cognitive absorption, Online self-regulation, Blended learning, Online
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Egitim bilimleri alaninda o6grencilerin ve egitimcilerin ihtiyaglarina ve egitimde
karsilagilan problemlere yonelik birgok calisma yapilmaktadir. Yapilan calismalar ile
cevrimici, yliz ylize, geleneksel 6grenme ortamlart vb. ortamlarda yasanan problemlere
cozlimler aranmakta, ortamlarin  gelisimi  desteklenmekte ve yeni ortamlar
gelistirilmektedir. Bu ortamlardan biri de yiiz yiize egitim deneyimleri ve ¢evrimigi
ogrenme deneyimlerinin birlestirilmesi ile olusturulan karma O&grenme ortamidir.
(Garrison, 2004). Birlestirme yiiz ylize ve g¢evrimi¢i 6grenme ortamlarindaki en giicli
yanlar ele alinarak gergeklestirilir. Karma &grenme Ogrencilerinin bireysel ozelliklerine
gore bircok 6grenme araglarinin kullanilabildigi, yiiz yiize siniflar, ¢evrimigi ve kendi
kendine 6grenme gibi durum tabanli aktiviteleri i¢ceren ortamlardir (Singh, 2003). Karma
Ogrenmenin yiiz yiize olan kismi geleneksel sinif ortamlarinda, ¢evrimigi olan kismi ise
internet ortamlarinda gerceklesmektedir. Internet gevrimigi ortamlarda senkronize ders
etkinlikleri ge rgeklestirme, haberlesme sistemlerini barindirma (anlik mesaj, forum, e-
posta vb.), isbirlik¢i etkinlikler, sorgulama topluluklari olusturma, ders kaynaklarina

ulagma gibi bir¢ok olanak saglamaktadir.

Genelliklle tiniversite egitiminde tercih edilen ¢evrimig¢i 6grenme ortamlarinda ¢ok amagl
kullanilan internetin, gilinliik hayatta bu yas grubu tarafindan ne siklikla kullanildigi
incelenmistir. Bu inceleme dogrultusunda, TUIK verileri ele alinmis ve yapilan
arastirmada en fazla internet kullaniminin %90,7 ile 16-24 yas araligindaki insanlara ait
oldugu bulunmustur (2018). 16-24 yas araliginda bulunan bireylerin lise veya liniversitede
ogrenim gordiikleri ongoriilebilir. Bu yas araliginda internet kullanim diizeyinin fazla
olmasi, internetin bireyin gelismesine katki saglama durumu diisiiniildiigiinde veya bireyi
her yoniiyle olumsuz etkiledigi diisiiniildiiglinde, 6grenciler i¢in ne kadar 6nemli oldugu
ortaya ¢itkmaktadir. Ornegin internet kullanimi bireyi sosyal ¢evresinden, egitiminden veya
giinliik ihtiyaclarin1 karsilamaktan bile uzaklastiracak derecede bagimlilik diizeyine
ulastiginda bireyi psikolojik, duygusal ve bilissel yonden olumsuz etkilemektedir.

Alanyazinda arastirmacilar internet bagimlili§i ve sosyal medya bagimlilig1 sonucunda



Ogrencinin akademik basarisinin, davraniglarinin, duygularinin, becerilerinin(sosyal,
bilissel vb.) olumsuz etkilendigini vurgulamiglardir (Xu,, Shen., Yan, Hu, Yang, Wang, ...
ve Ouyang, 2012; Akhter, 2013; Gencer ve Koc, 2012).

Bu durumun tespit edilmesiyle, bir grup arastirmaci (Davis 1989; Trevino ve Webster,
1992; Agarwal ve Karahann, 2000) asir1 internet kullanimini bireyler i¢in nasil faydali hale
getirebileceklerini sorgulamislardir. Bu y6nde, bazi arastirmacilar (Davis 1989; Davis v.d.
1989; Davis v.d. 1992) bireylerin internet kullanma esnasindaki davranislarini incelerken
bazi arastirmacilar (Trevino ve Webster, 1992; Agarwal ve Karahanna, 2000) ise
bireylerin diisiince ve inanglarin1 incelemislerdir. Bu alanda en goze carpan
calismalarindan biri de Agarwal ve Karahanna (2000) tarafindan yapilan caligmadir.
Arastirmacilar bireyin internet iizerinde edindigi deneyimlere dayanarak sahip oldugu
diisiince ve inanglari arastirdiklart Bilissel Kapilma kuramini olusturmuslardir.
Aragtirmacilar, c¢aligmalarinda  bireylerin  webdeyken zamanin nasil  gectigini
kavrayamadigi, tiim dikkatini bu deneyime verdigi ve dis etkenleri yok saydigi, bu
deneyimden zevk alma diizeyi, bu deneyimin kendi kontroliinde oldugu algis1 ve bu
deneyime olan merak diizeylerini incelemistir. Ayrica Ogrencilerin bilissel kapilma
diizeyleri ve bunun akademik basar1 ve Ogrenme {izerine olan etkisi arastirilmistir.
Alanyazin tarandiginda, 6grencinin biligsel kapilma diizeyinin sosyal aglarda bulunma
veya oyun oynama deneyimi lizerinde yiiksek olmasi halinde 6grencinin akademik
basarisinin diisiik oldugu, 6grencinin biligsel kapilma diizeyinin internet veya oyun tabanli
O0grenme deneyimi lizerinde diisiik olmasi halinde ise Ogrencinin akademik basarisinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bozoglan, Demirer, Sahin, 2014; Rouis, Limayem, ve Salehi-
Sangari, 2011: Brooks,ve Longstreet, 2015)

Internetin  6grenimde olumlu yonlerini ortaya ¢ikarmak ve zararli ve gereksiz
kullanilmasimi onlemek amaciyla yapilan caligmalardan biri de Ogrencilerin ¢evrimigi
ortamlardaki 6z-diizenleme diizeylerinin incelendigi Cevrimigi Oz-diizenleme kuramudir.
(Barnard, Lan, To, Paton ve Lai, 2009). Bu kuramda 6grencilerin ¢evrimi¢i veya karma
O0grenme ortamlarinda iken hedef belirleme, calistiklar1 ortami diizenleme, ders ¢alisma
stratejilerini belirleme, zaman yo6netimi yapabilme, sinif arkadaslarindan veya 6gretim
elemanlarindan yardim isteyebilmeleri, 0z-degerlendirme yapabilmeleri
degerlendirilmektedir. Cevrimici 6z-diizenleme ile performansin birlikte degerlendirildigi
bir ¢alismada beklenen performans ile g¢evrimi¢i 6z-diizenlemenin faktorlerinden olan

zaman yonetimi arasinda negatif, 6z-degerlendirme faktorii ile pozitif iliski saptanmistir



(Vanslambrouck, Zhu, Lombaerts, Pynoo, ve Tondeur, 2017). Ayrica bu c¢alismada
ogrencilerin doyumu ile gevrenin diizenlemesi arasinda pozitif, yardim istegi faktori ile
arasinda negatif iligki bulunmustur. Bagka bir caligmada ise ¢evrimigi 0z-diizenleme ile

akademik basar1 arasinda pozitif iligkiler gézlenmistir (Cazan,2014).

Cevrimigi 0z-dlizenleme ve biligsel kapilmanin ¢evrimi¢i veya karma O&grenme
ortamlarinda Ogrencinin basarisim1  ve doyumunu etkiledigi ortaya koyulmusken,
alanyazinda bu iki degiskene ait bir kac faktoriin birlikte incelendigi ¢alismalara rastlansa
da bu iki degiskenin biitiini ile birlikte incelendigi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu
calismada O6grencilerin ¢evrimici iken ders calisma ve arastirma yapma sikliklar ile bilissel
kapilma ve c¢evrimig¢i 6z-diizenleme diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar olup olmadig

tespit edilecek ve bu iki degisken arasindaki iliski incelenecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ogrencilerin zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii gecirdigi internet ortamlarinin hem
kullanilma diizeylerinin diizenlenmesi hem de bu platformlarin kullanim amaglarinin
Ogrencilerin faydalanabilecegi duruma getirilmesi Ogrencilerin ¢evrimic¢i ortamlarda
akademik basarilarini, davraniglarini, doyumlarini biiyiik oranda olumlu etkileyecektir. Bu
caligmada Ogrencilerin bilissel kapilma diizeyleri ile ¢evrimigi 6z-diizenleme diizeyleri
arasindaki iliski, cevrimici veya karma dgrenme ortamlarda 6grenim goren 6grencinin ders
calisma veya arastirma yapma sikliginin biligsel kapilma ve g¢evrimi¢i 6z diizenleme
diizeyini nasil etkiledikleri ortaya ¢iktiginda, bu ortamlar igin gerekli 6gretim tasarimlari
yapilabilir. Yani, ¢evrimici veya karma 6grenme ortamlarinda dgrencilerin 6grenmelerini
planlayabilmesi, bu plan1 gerceklestirmek i¢in gerekli durumlar1 saglayabilmesi, bu
stiregleri degerlendirebilmesi ve ayrica yaptigi calismayr zevk alarak ve odaklanarak
yapabilmesi i¢in bu ortamlarin nasil tasarlanmasi gerektigi ortaya c¢ikacaktir. Ayrica bu
calismada 6grencilerin ¢evrimigi veya karma ortamlardaki sahip oldugu inang, diisiinceler
ve 0z-dlizenleme becerilerinin belirlenmesi ve bu ortamlarin gelismesine katki saglayacak
Onerilerin gelistirilmesi ile gliniimiiz egitim ve Ogretimin yonlendirilmesine 151k
tutulacagindan, yapilan ¢alisma giincel bir ¢alismadir

Calismada, elde edilen veriler sonucunda egitimcilere ¢evrimi¢i veya karma Ogrenme

ortamlar1 tasarlarken Oonem vermeleri gereken Ogeler ortaya koyulacaktir. Ayrica bu

calismanin g¢evrimigi ortamlarda Ggrencilerin performansini ve doyumunu artirmaya ve



ogrenci davranislarina yonelik inceleme yapmaya c¢alisan aragtirmacilara yonelik fikir

verici bir ¢alisma olmasi arastirmanin islevselligini ortaya koymaktadir.

Alanyazinda 6grencilerin ¢esitli ortamlardaki biligsel kapilma diizeyleri ile akademik
basarilarinin, doyumlarinin, kisiliklerinin, vb. incelendigi birgok ¢aligma bulunmaktadir.
Ancak ¢evrimic¢i 6z-diizenleme ile ilgili yurt i¢cinde ¢ok az sayida, yurt disinda ise sinirl
diizeyde c¢aligma bulunmaktadir. Cevrimici veya karma 6grenme ortamlarinda bu derecede
oneme sahip olan iki degiskenin birlikte incelendigi bir c¢alismaya da alanyazinda
rastlanmamis olmasi, ¢evrimigi ortamlardaki bireyin sahip oldugu ¢evrimici 6z-diizenleme
ve biligsel kapilma diizeyleri ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi
sonucunda ¢evrimici 6§renme ortamlari i¢in tasarim ¢alismalarini desteklemesi ¢alismanin

Ozgiinliigline ve gerekliligine vurgu yapmaktadir.
1.3. Problem Ciimlesi

Karma 6grenme ortamindaki &grencilerin biligsel kapilma ve ¢evrimi¢i 6z-diizenleme

diizeyleri arasinda iliski var midir?
1.4. Alt problemler

e Karma O0grenme ortamindaki 6grencilerin biligsel kapilma diizeyleri ve biligsel
kapilmanin faktorleri 6grencilerin;
a) cinsiyetine,
b) giinliik ¢cevrimici olma sikliklarina,
c) ¢evrimigi iken ders ¢calisma ve arastirma yapma sikliklarina
gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gosteriyor mu?
e Karma 6grenme ortamindaki Ogrencilerin ¢evrimici 0z-diizenleme diizeyleri ve
¢evrimici 6z-diizenlemenin faktorleri 6grencilerin;
a) cinsiyetine,
b) giinliik ¢cevrimici olma sikliklarina,
¢) ¢evrimigi iken ders ¢alisma ve arastirma yapma sikliklarina

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosteriyor mu?
1.5. Varsayimlar

Katilimeilarin 6l¢ek maddelerini samimi olarak yanitladig varsayillmigtir.



1.6. Sitmirhhiklar
Bu ¢alismada;

e Orneklem 2018-2019 bahar yariyilinda 6grenim gérmekte olan katilimcilarla,
e veriler kullanilan dlgeklerle,

e internet kullanim oranlar1 6grenci beyanlari ile
sinirhidir.
1.7. Tammlar

Oz-diizenleme: Oz-diizenleme; bireyin kendi hedeflerini gergeklestirebilmesi igin
duygularini, diisiincelerini ve eylemlerini planli ve periyodik olarak olusturmasidir

(Zimmerman,2000).

Oz-diizenlemeli 6grenme: Ogrencilerin zihinsel yeteneklerini akademik yetenege

doniistiirdiigii bir 6z-yonetimli siirectir (Zimmerman, 2002).

Cevrimici 0z-diizenleme: Cevrimi¢i ortamlarda kullanilan 6z-diizenleme becerileridir

(Barnard vd., 2009).

Bilissel kapilma: “yazilima derin bir baglanma durumudur” (Agarwal ve Karahanna,

2000).



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Biligsel kapilma

Biligsel Kapilma teoreminin temel yapist kapilma (Tellegen 1982; Tellegen ve Atkinson
1974), akis (Csikszentmihalyi, 1990), ve bilissel baglhilik (Webster ve Ho, 1997)

teoremlerine dayanmaktadir. Asagida bu kuramlarin agiklamalar1 bulunmaktadir.
2.1.1. Kapilma

"Kapilma" ilk kez Tellegen ve Atkinson tarafindan 1974 yilinda kavramsallastirilmistir.
Tellegen ve Atkinson (1974) nesne deneyimine duyulan derin ilgiye dayanarak kapilmanin
ogelerini olusturup ilk kapilma tamimim one siirmiislerdir. ilgi “nesneye olan ilginin
biitlinliyle gosterilebilmesi i¢in kullanilabilir algisal, motorsal, yaratici ve fikirsel
kaynaklara tam baglanmay1 gerektiren biitiin ilgilerin toplami1” olarak sekillendirilmistir
(Tellegen ve Atkinson, 1974, s. 274). Buna dayanarak, kapilma bireyin ilgi duydugu seye
algisini, yaraticiligini, motorsal becerilerini ve fikirlerini tam anlamiyla adamasi olarak

yorumlanabilir.

Tellegen (1981) bundan sonra “kapilma” tanimi igin iki Onemli Onerme getirmistir.
Tellegen (1981) nesne deneyimi ile ilgili iki farkli durumun oldugunu fark etmistir.
“Islevsel yap1” ; "aktif, gercekei, goniillii ve nispeten ¢aba gerektiren planlama, karar
verme ve hedef odakli davranig"t saglar (Tellegen, 1981, s. 222). “Deneyimsel yap1” ise
islevsel yapmin teslimiyetini gerektirir ve nesnelerin bilingliligine derin olarak
baglanmanin kolay ve iradesiz niteligi ile tanimlanmistir. Agarwal ve Karahanna (2000)
kapilmanin bireyin bir nesneyle sahip oldugu biitiin deneyimi etkiledigini 6ne stirmiistiir.
Psikoloji biliminde de yerini alan kapilma kavrami birgok arastirmaci tarafindan baglilik,
hipnoz olabilme, varsayim deneyimi, kisilik, 06z diizenleme gibi kavramlarla
karsilastirilmis ve aralarindaki iliskiler incelenmistir (Roche ve McConkey, 1990; Glisky
et al., 1991; Qualls ve Sheehan, 1981). Daha sonralar1, Tellegen ve Waller (2008) ise
kapilmay1 Cok Boyutlu Kisilik Envanteri altinda incelemis ve Kapilma davranigini bireyin
dikkat kaynaklarinin bir dikkat objesi tarafindan tiiketildigi kisisel bir egilim yani kisiligin
gercek faktorii olarak tanimlamistir (Tellegen ve Waller, 2008).



2.1.2 Akis

Akis kuramu ilk olarak Csikszentmihalyi (1975) tarafindan ortaya koyulmustur. Bu kuram
insanlarin tamamiyla i¢inde bulunduklari durumlarda yasadiklar1 deneyimleri incelemek
amaci ile ortaya ¢cikmistir (Csikszentmihalyi, 2014, 5.239). Insanlarin ¢ok fazla zaman alan,
tehlikeli, zor olan ve sonunda 6diil bile almadiklart aktiviteleri neden yaptigini agiklamaya
calisiimistir ve bu baglamda yiizlerce dag tirmanicisi, satrang oyuncusu, atlet ve sanatci ile
roportaj yapilmistir (Csikszentmihalyi 1975; Nakamura ve Csikszentmihalyi 2002).
Arastirmacilarin, ortak olarak aldigi veya birbirine benzer sekilde aldigi cevap ise bu
meslek sahiplerinin ugrastigi seyleri bir dahaki sefere daha uzun siire deneyimlemeyi
isteyecek kadar zevk aldiklaridir. Nakamura ve Csikszentmihalyi (2002) ‘akis deneyimi’
terimini bu kisilerin yaptiklar1 aktivitelerin olduk¢a iyi oldugunu anlatmak ig¢in
olusturduklar1 ‘onlar1 ¢eken bir akim’ metaforundan yola ¢ikarak ortaya koymuslardir. Bu
genis arastirmalardan sonra ‘akis’; insanlarin yaptiklari seye zamani ve yorulmayi
unutacak kadar odaklanarak, yaptiklari seyden baska bir sey diisinmedikleri 6zel bir

durum olarak tanimlanmustir (Csikszentmihalyi, 2014, s.230).
Csikszentmihalyi (2014, s.137) ‘akis’ deneyimini 6 6gede incelemistir.

¢ Farkinda olma ile eylemin birlesmesi: Csikszentmihalyi (2014, s.138) ’ye gore
akigin en belirgin gostergesi eylem ve farkinda olma deneyimlerinin birlesmesidir.
Birey kendi eylemi yerine digerinin eyleminin farkindadir. Ornegin bir tenis
oyuncusu rakibine ve topa karsi siirekli hi¢ boliinmeyecek sekilde dikkatini verir
ve kendi eylemlerinin farkinda olamaz. Fakat bu dikkat verme durumu bireyin
kendini bir anlik disardan bir goz ile izlemesi ile durur. Bu anlik durumlarin daha
az olusabilmesi ve farkinda olma ve eylemin birlesebilmesi icin aktivitelerin
yapilmast miimkiin olan aktiviteler olmasi gerekmektedir. Buradan, akisin
gerceklesebilmesi i¢in bireyin yetenegi dogrultusunda ve bu yetenege uygun
zorluk derecesinde olmas1 gerektigi ¢ikarilabilir Csikszentmihalyi (2014).

o Dikkatin odaklanmasi: Farkinda olma ve eylemin birlesmesi durumunun
gerceklesebilmesi i¢in dikkatin sinirlandirilmis uyarici bir alana odaklanmast
gerekmektedir. Insanlarin yaptigi seye konsantre oldugundan emin olmak icin dis
uyaranlarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bunun saglanmasi aktivite
yapilirken sadece aktivite ile ilgili uyaranlarin olusturulmasi ile olabilir. Motive
eden Ogeler (6diil, rekabet ortam1 vb.) konsantrasyonun saglanmasinda oldukga

etkili olabilir. Aslinda, akis sonuglar hakkinda hi¢bir sey diisiinmeden sadece
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icinde bulunmanin sonunda ortaya ¢ikar. Ancak pratikte, insanlarin ¢ogu yaptigi
aktivitede akisi yasayabilmeleri i¢in biraz da olsa giidiilenmeye ihtiya¢ duyar
(Csikszentmihalyi, 2014, 5.139).

Kendi varligm unutma: Insanin varliksal olan ilkel ihtiyaglarindan biri de
eylemlerini digerleriyle birlestirmesidir ve bu sosyal hayat i¢in bir gerekliliktir.
Ancak, akisin gergeklesmesi i¢in bu paylasimlarin olmasi bir gereklilik degildir.
Ciinkii bu aktiviteler kurallara dayanmaktadir ve birey aktivitenin i¢cinde yer almak
i¢in kendi benligini kullanmak zorunda degildir. Kurallar belli oldugu ve bu
kurallara uyuldugu siirece herkesin yapmasi gereken gorevler belirlidir ve bireyler
gorevlerini sorgulamak gerekliligi duymazlar. Sosyal ortamda akis deneyimi ancak
kurallara uyuldugu takdirde, aktivitelerin anlasilabilir, ayirt edilebilir ve kontrol
edilebilir olmas1 durumunda saglanabilir. Kendi varligin1 unutma, akis igindeki
bireyin gergek diinya ile baglantisini kesmesi anlamina gelmemektedir. Akis
icindeki bireyin kaybettigi kendi beden fonksiyonlari degil, 6z yapilanmasidir, yani
uyaricl ve uyarilan arasindaki dgrenmeyi gerceklestiren aracidir. Ornegin, bir
satrang ~ oyuncusu  oyun  boyunca  zihninin  ¢alistigimin  oldukga
bilincindedir(Csikszentmihalyi, 2014, s.141).

Eylemin ve cevrenin kontrolii: Akis igindeki kisi eylemleri ve ¢evresini kontrol
edebilir. Aktif olarak bilingli olma durumu yerine, daha ¢ok kontrolsiizliik ihtimali
tizerinde endiselenmeme durumudur. Birey akis deneyimi boyunca c¢evrenin
ihtiyaclarii karsilamak i¢in yeteneklerinin yeterli diizeyde oldugunu hisseder ve
bu da pozitif benlik kavraminin 6nemli bir parcasi olabilecegini gosterir. Dagcilik
ve buna benzer aktivitelerdeki tehlikeler hayati olmasina ragmen, bu tehlikeler
tahmin edilebilir, yonetilebilir ve bir sonu vardir, yani bir birey bu konuda
ustalagabilir. Prensipte her dagci, araba kullanmanin dag iizerindeki inanilmaz
akrobasi hareketlerinden daha tehlikeli oldugunu sdyler. Ciinkii araba kullanirken
disarida bireyin kontrol edebilecegi 6ge sayist dagciliktan daha fazla ve
tehlikelidir. Sonu¢ olarak, kontrol hissinin akig deneyiminin en &nemli
bilesenlerinden biri oldugunu sdyleyebiliriz (Csikszentmihalyi, 2014, 5.142).
Eylem talepleri ve agik geribildirim: Deneyimin bir diger 6zelligi, bireyin
eylemleri i¢in tutarl, ¢eliskili olmayan talepler icermesi ve bireylerin eylemlerine
acik ve net geribildirim verilmesini saglamasidir. Akisin bu bilesenleri oncekiler
gibi, bilinci olasiliklar dahilinde belirli bir alanla sinirlandirma ile miimkiin
olmaktadir. Hedefler ve aracglar mantiksal olarak siralanmistir. Bireyden celiskili
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seyler yapmast beklenmez ve birey farkli olasi eylemlerin sonuglarini tahmin
edebilir. Akis deneyimi hayatin gergeklerinin bilincinde olmaktan farklidir ¢iinkii
akig, eylemi ve eylemin degerlendirilmesini otomatik ve problemsiz kilan
belirlenmis kurallar icerir (Csikszentmihalyi, 2014, s.144).

e Akisin ototelik (kendi icinde hedefine sahip olma) dogasi: Akis deneyiminin
son bir 6zelligi de “ototelik” dogasidir. Baska bir deyisle, akis deneyiminin distan
gelen hedeflere veya dOdiillere ihtiyag duymamasidir. Akis deneyiminin ¢esitli
ogeleri birbirinden ayrilamaz sekilde biitiin olarak ve bire bir birbirlerine baglhdir.
Uyaran alanini sinirlandirarak, akis deneyimi insanlarin yaptiklari eylemlere
yogunlagsmalarina izin verir ve dikkat dagitict seyleri gérmezden gelmelerini
saglar. Sonug¢ olarak, bu insanlar ¢evrenin potansiyel kontroliinii ellerinde
bulundurduklarin1 hissederler. Akis deneyimi agik ve celiskili olmayan kurallara
sahip oldugundan, uygulayan kisiler gegici olarak kimliklerini ve problemlerini
unutabilirler. Tim bu durumlarin sonucunda, birey bu siirecin kendinden
odiillendirici oldugunu fark edebilir. Akisin ototelik olarak deneyimlenmesi, yani
0ziinde oOdiillendirici olmasi, bu siireci insan davranis hiyerarsisinde merkezi bir

konuma yiikseltir (Csikszentmihalyi, 2014, s.145).
2.1.3. Bilissel baghhk

Biligsel baglilik kavrami ilk kez Corno ve Mandinach (1983) tarafindan yapilan 6grenme,
Ogretim ve motivasyon acgisindan smif Ogrenmesini inceledikleri c¢alismada ortaya
koyulmustur. Yapilan ¢alismada arastirmacilar, biligsel bagliligin 6grencinin siif i¢ginde
bir gorevi yaparken sarf ettikleri cabanin diizeyini etkiledigini bulmuslardir. Ayrica biligsel
baglilig1, motive olmus bir davranisin 6l¢iisii olarak belirlemiglerdir. Biligsel kapilmadan
farkli olarak bilissel baglilik bireyin kontrol diizeyini ve zamanin nasil gegtiginin farkinda
olamama durumunu belirlemez (Scott, ve Walczak, 2009). Bilissel baglilik 6grencilerin
O0grenme ortamindaki motivasyonlarinin ve stratejilerinin birlesimi olarak tanimlanabilir

(Stoney ve Oliver, 1999).

Bu kuramlar 1s1g81inda, Agarwal ve Karahanna (2000) insanlarin teknoloji hakkindaki inang
ve diisiincelerinin teknoloji kullanim seklini 6nemli derecede etkiledigini diisiinerek
bilissel kapilma kuramini ortaya koymuslardir. Teknoloji kabulii (Davis 1989; Davis vd.
1989; Davis vd. 1992) teoreminde belirli noktalarin elestirilmesiyle kuramin temelleri
atilmistir (Weniger ve Loebbecke, 2011). Teknoloji kabul modelinde kullanic1 davranist,

algilanan fayda ve bilissel karmagsik inang tarafindan belirlenmektedir. Fakat bu

9



aragtirmanin birey psikolojisine dayanan farkli bir akimi, yeni teknolojilere karsi olusan
bireysel davranislarin bireyin daha oOnceden teknoloji ile edindigi tiim deneyimler
tarafindan sekillendigini savunmaktadir (Trevino ve Webster, 1992). Karahanna ve
Agarwal (2000) buradan yola ¢ikarak, daha derin bir arastirma yapmak ve teknoloji
kullanicilarinin teknoloji ile biitiin deneyimlerini birlestirmek amaci ile kavramsal bir yap1

olan biligsel kapilma kuramini olusturmuslardir (2000).

Agarwal ve Karahanna (2000) bilissel kapilmanin igsel motivasyon ile baglantili bir
degisken oldugunu ve bu degiskenin teknoloji kullanim davraniglarinin 6énemli bir pargasi
oldugunu diistinmektedirler. Ciinkii bu arastirmalar, bilgi teknolojisi hakkindaki 6ne ¢ikan

inanglara yol gosterecek bir rehberdir.

Bilissel kapilma “yazilima derin bir baglanma durumudur” ve bes faktorden olusmaktadir

(Agarwal ve Karahanna, 2000). Bunlar;

e Zaman; teknoloji ile etkilesimde iken zamanin nasil gectigini anlayamama halidir.

o llginin odaklanmasi, diger dikkat gereksinimlerinin yok sayildigi baghiligin
timiyle deneyimlenmesi durumudur.

e Zevk; etkilesimin zevk veren yonlerine kapilmaktir.

e Kontrol; kullanicinin etkilesimden sorumlu oldugu algisina kapilmasidir.

e Merak; deneyim diizeyinin bireyin biligsel merak ve bireysel duyulari

artirmasidir. (Malone 1981).
2.2 Cevrimici 6z-diizenleme

Oz-diizenlemeli dgrenciler kendilerine en yakin hedefi belirleyip, bu hedefi
gergeklestirmek icin gerekli sartlar1 saglayan, bu siirecte kendini gozlemleyen ve
performans sonucunda ise biitiin siireci degerlendirebilen ve bu sonuglara gore gelecekteki
ogrenme siireglerini diizenleyebilen bireylerdir (Zimmerman, 2000, s.14). Oz-diizenlemesi
yilksek olan oOgrencilerin otonom Ogrenme ortamlarinda daha basarili olabilecegi
ongoriilmistiir (Dabbagh ve Kitsantas, 2004; Hartley ve Bendixen, 2001). Barnard ve
arkadaslar1 (2009) 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin geleneksel veya yiiz yiize
Ogrenim ortamlarinda basart i¢in 6nemli oldugunu fakat bu 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerinin ¢evrimi¢i Ogrenme ortamlarinda daha 6nemli bir rol oynayabilecegini
savunmuslardir. Oz-diizenleme ve 6z-diizenlemeli grenmenin ¢evrimi¢i 6z-diizenlemenin
temelini olusturdugu yapilan alanyazin taramasi ile ortaya c¢ikmistir. Asagida 0Oz-

diizenleme ve 6z-diizenlemeli 6grenme kavramlarinin agiklamasi sirastyla yapilmistir.
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2.2.1 Oz diizenleme

Oz-diizenleme; bireyin kendi hedeflerini gerceklestirebilmesi icin  duygularmi,
diistincelerini ve eylemlerini planl ve periyodik olarak olusturmasidir (Zimmerman, 2000,
s.14). Zimmerman’a (2000,s.13) gore insanin dogasinda 6z-diizenleme yetenegi vardir ve
bu insanin en 6nemli niteliklerinden biridir. Bu yetenegin nasil gelistirilmesi gerektigi, alt
bilesenleri ve bunlarin islevleri (Bandura) 1986 tarafindan ortaya koyulan sosyal biligsel
kuram ile incelenmistir. Sosyal bilissel kuramda 6z-diizenleme birbiri arasinda iligkili olan
bireysel, davranissal ve ¢evresel olmak lizere ti¢lii yap ile incelenmistir (Bandura, 1986).
Zimmerman (2000, s.14) 6grenme ve etkinlik boyunca kisisel, davranigsal ve cevresel
faktorler stirekli degistiginden bu {i¢lii yapinin geribildirimsel dongiide incelenmesi
gerektigini savunmustur. Bunlar (1) davranigsal 6z-diizenleme, (2) ¢evresel 6z-diizenleme
ve (3)gizli 6z-diizenlemedir. (1) Davranissal 6z-diizenleme bireyin 6grenme yontemi gibi
kendini gozlemlemeyi ve c¢alisma siireglerine uyum saglamayi igerir.(2) Cevresel o6z-
diizenleme 1ise cevresel kosullara ve sonuclarina uyum saglama ve gozlemlemeye dayanir.
(3) Gizli 6z-diizenleme hatirlama i¢in imgelemeyi kullanmak gibi biligssel ve duygusal
durumlari izleme ve bunlara uyum saglamayi icerir (Zimmerman, 2000, s.14). Zimmerman
buradan bireyin bu ti¢lii yapiy1 dogru ve siirekli bir sekilde kendinin denetlemesinin bireyin

Ozglivenini ve stratejik uyum saglamasini direk olarak etkiledigini savunmustur (2000,

s.14).

Bu agidan incelendiginde, 6z-diizenleme bigimlerinin etkili olanin etkisiz olandan ayiran,
oz-diizenleme siireglerinin kalitesi ve diizeyidir (Zimmerman, 2000, s.15). Oz-diizenleme
siireclerinin ~ yapisal ~ olarak  birbirleriyle  olan iligkilerinin  ve  periyodik
stirdiiriilebilirliklerinin anlasilmasi énemlidir. Zimmerman(2000, s.15) bu noktada sosyal-
bilissel agidan 6z diizenleme siireclerini ti¢ dongiisel fazda incelemistir. Bunlar; sagduyu,

performans ve 6z-yansitmadir.

Sagduyu bir ¢alismay1 gergeklestirmek icin gerekli olan ¢abayr 6ngdérme ve bunun i¢in
gerekli zemini hazirlama siirecidir (Zimmerman, 2000, s.16). Sagduyu, (1)goérev analizi ve
(2)6z-motivasyonel inan¢lar olmak iizere iki alt kategoride incelenmistir (Zimmerman,
2000, s.16). Gorev analizinin en 6nemli &gelerinden biri Hedef belirlemedir. Oz-
diizenlemeye sahip bireyler hedeflerini asamali bir sekilde diizenler. Yani birey kendine en
yakin hedefi secer ve adim adim hedeflerini yiikseltir. Bandura ve Schunk (1981)
matematik dersinde kendine en yakin seviyedeki hedeflere ulasan 6grencilerin, o konuda

daha fazla i¢sel motivasyonlarinin ve 6z yeterliliklerinin oldugunu belirtmislerdir. Gérev
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analizinin ikinci onemli Ggesi stratejik planlamadir (Weinstein ve Mayer, 1986). Bir
gorevin uygun bir sekilde tamamlanmasi igin bireylerin goreve uygun ydntemler
belirlemesi gerekmektedir. Stratejilerin belirlenmesi bireyin performans sirasinda bilissel
olarak desteklenmesini, duygu kontroliiniin yapilmasini ve motor becerilerin
yonlendirilmesini saglar (Pressley ve Wolloshyn, 1995). Stratejilerin se¢imi ve
planlanmas1 6z diizenlemenin davramigsal, c¢evresel ve gizli kisisel bilesenlerindeki
degisimlerinden dolayr donglisel uyarlamalar gerektirmektedir. Basarili olan bir strateji
herkes i¢in uygulanabilir olmadig1 gibi, bir gérevin her asamasinda da ayn1 oranda basar1
elde edilmesini saglayamaz. Bir alanda yetenekli olan birey, bu alanda performans
gosterirken hangi anda hangi stratejinin kullanilmasi gerektigini bilir ve bu stratejiler
arasinda geg¢isler yapabilir. Sagduyunun ikinci 6gesi oz-motivasyon inanglaridir. Eger
birey 6z-diizenleme becerilerini kullanmak i¢in motive olamiyorsa bu becerilerin higbir
onemi kalmaz. Oz-yeterlilik kazanim beklentileri ve icsel ilgi, hedefe odaklanma ise 6z-
motivasyon inanglarinin alt dgeleridir. Oz-yeterlilik bireyin 6grenme veya bir performansi
sergilemek icin sahip oldugu bireysel inanglardir, kazanim beklentileri ise sergilenen
performansin esas sonucuna olan inanclardir (Bandura, 1997a). Ornegin 6grencinin dersten
alacag iyi nota olan inanci yeterlik, bu notla mezun olup istedigi ise sahip olacagina dair
olan inanc1 ise beklentileri ifade eden kazammlardir. Oz yeterlilik inanglari hedef
belirlemede onemli bir rol oynar. Bandura (1991) kendine daha ¢ok inanan bireylerin daha
biiylik hedef belirledikleri ve bu hedeflere de o kadar ¢ok yaklastiklarini ifade etmistir. Bir
alanda basarili olan bireyler i¢in zamanla ele edilen ddiiller yerini o alanda kazanilan hayat
boyu sahip olunacak uzmanliga birakir. Bir miizisyenin ustalik seviyesine gelip bu
yetenegini gormesi bu yeteneginden dolay: bir yarismada 6diil almasindan daha etkili olur.
Dolaysiyla, siireglere ait basarilar bireyde i¢sel ilgi olusturur. Oz-diizenleme siireclerinden
biri olan hedefe odaklanmanin motivasyonun devamini sagladigi, kazanimi ve performansi

gelistirdigi gosterilmistir. (Pintrich ve Schunk, 1996).

Oz-diizenleme asamalarindan bir digeri performanstir. Performansin alt dgeleri ise 6z-
kontrol ve dz-gdzlemlemedir (Zimmerman, 2000, s.19). Oz-kontrol siireglerinden kendi
kendine Ogrenme, betimleme, dikkatin odaklanmasi ve gorev stratejileri 6grencilerin
goreve odaklanmasina ve enerjilerini uygun bir sekilde kullanmalarina yardimci
olur(Zimmerman ve Paulsen, 1995). Kendi kendine égrenme bir gorevi tamamlamak igin
gerekli olan siireglerin nasil gergeklestigini tam olarak anlamaktir. Betimleme veya zihinsel

resimlerin sekillendirilmesi bu sekillerin kodlanmasi ve bireyin performansina yardimci
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olmak igin kullanilan bir 6z-kontrol teknigidir. Oz-kontroliin diger bir asamasi ise dikkatin
odaklanmasidir. Dikkatin odaklanmasi bireyin konsantrasyonunu gelistirmek ve dissal
etkenleri saf dis1 birakmak icin tasarlanmistir. Gorev stratejileri asamasi ise gorevi temel
bilesenlerine indirgeyerek ve bu bilesenleri anlamli bir sekilde tekrar organize ederek
ogrenmeye veya performansa yardimci olmayr amaglar. Performansin diger bir agamas ise
0z-gdzlemlemedir. Oz-gdzlemleme bireyin kendi performansinin belirli kisimlarini, bunlar
cevreleyen durumlari ve bunlarin etkilerini izlemesini temsil eder. Sagduyu fazinda
hedeflerin asamali olarak belirlenmesi 6z-gozlemlemeyi kolaylastirir, ¢iinkii bu hedefler
belirli siireclere ve yakin olaylara odaklanir. Zamansal yakinlik bireyin 6z-
gézlemlemesinde onemli bir degiskendir (Bandura, 1986; Kazdin, 1974). Ertelenen 6z-
geribildirim bireyin dogru hamleyi yapmasimi engeller. Kaliteli bir 6z-gézlemlemenin
ikinci 6zelligi performansa verilen geribildirimin bilgilendirici olma durumudur. Nitelikli
0z-gbzlemlemenin bir diger 6zelligi dogrulugudur. Eylemlerindeki yanlis veya carpitilmis
boliimleri anlamayan 6grenciler bunlar1 uygun bir sekilde diizeltemezler. Dordiincii 6zellik
ise davranigin degeridir. Bir davranisin olumlu veya olumsuz yonlerinin gbézlemlenmesi
bireyin bu davranisini 6z-diizenlemesi i¢in motive edebilir. Geribildirimin zamansal
yakinligini, bilgilendirici olma durumunu, dogrulugunu, degerini oldukga arttiran kendi
bilgilerini kayit altina alma, 6z-gbzlemleme tekniklerinden biridir. Bu kayitlar, kisisel
bilgileri olustugu anda yakalayabilir, bunun daha anlaml bir sekilde yapilanmasi, gereksiz
tekrarlamalar olmadan dogrulugunun korunmasi ve siirecin agik olmasinin anlasilmasi igin
daha genis bir veri tabani saglar. Oz-deneyimleme de 6z-gdzlemlemenin bir diger dgesidir
(Bandura, 1991). Davramistaki dogal degisimlerin 06z-gézlemlenmesi kesin bilgi
saglamazsa, birey sorunun isleyisini sitemli bir sekilde degistirerek bireysel deneyler
olusturabilirler. Sistemli bir 6z-gézlemleme bireysel anlamanin artmasi ve daha iyi

performans veya irade kontroliinii saglayabilir.

Oz yansima faz1 ise kendi kendine karar verme ve 6z-tepki olmak iizere iki alt kategofi
igerir ve 6z-gdzlemleme ile yakindan iliskilidir (Bandura, 1986). Oz-degerlendirme bireyin
performansini ve sonuglarini ayr1 bir 6nem vererek incelemesi olarak tanimlanir ve kendi
kendine karar verme dgesinin bir siireci olarak gecer. Oz-degerlendirme dz-izleme ile elde
edilen bilgilerin standartlarla veya hedeflerle karsilagtirilmasidir (Zimmerman, 2000, s.21).
Bireylerin kendilerini degerlendirmeleri icin dort farkli Ol¢iit belirlenmistir. Bunlar;
yeterlik, bir dnceki performans, kurallara uygunluk ve isbirlik¢i olmadir. Yeterlik kriterleri

acemilikten uzmanlik performansina kadar testin nasil puanlanacagini igerir. Yeterlik
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kriterleri Covington ve Roberts(1994) tarafindan ortaya koyulmustur. Arastirmacilar,
stirekli devam eden uygulamalarin bireysel 6grenmenin gelismesine katkida bulunduguna
dair kanitlar sunmuslardir. Onceki performans bireyin mevcut performansinin daha énceki
davraniglariyla karsilagtirllmasini igerir (Bandura,1997a). Bdylelikle bireyler tekrarli
egzersizlerle gelisen 0grenme siirecine vurgu yaparlar. Yeterlik ve onceki performans
kriterlerinin tersine kuralsal kriter, siif arkadasi veya ulusal yapilan testler gibi
digerlerinin performansi ile karsilastirilmalarin yapildigi sosyal karsilastirmalart igerir.
Odiil alinan yarismalarda, bireyler etkileyici ve yetenekli olmanin yaninda rakiplerin
arasinda da en iyisi olmak zorundadir. Fakat sosyal karsilastirmalar isleyisin olumlu
yonleri yerine olumsuz yonlerini vurgulamaya egilimlidir. Ornegin, birey &nceki
performansindan daha iyi bir performans sergilemesine ragmen yarisi yine de kaybedebilir.
Hedeflerine odaklanan 6grenciler sonucunda 6diil aldiklar1 ve sosyal olarak goriilebilir
olduklarindan 6z- degerlendirme kriterlerinden kuralsal kriterleri kullanmaya egilimlidir.
Isbirlikg¢i kriter ise oncelikle takim calismalarinda kullanilir (Bandura, 1991). Isbirlikei
kriterde, yaygin ama karmasik sartlarda basari, belirli bir gorevi yerine getirme olarak

tanimlanir.

Diisiik performansin bireyin limitli yeteneginden mi yoksa yetersiz ¢abasindan mi
kaynaklandig: gibi sonuglar hakkindaki nedensel baglamlar, 6z-degerlendirme yargilarina
baglidir. Bu baglamsal yargilamalar 6z-yansitma i¢in olduk¢a 6dnemlidir. Ciinkii hatalarin
bireylerin degismeyen yeteneklerine baglanmasi bireyin olumsuz tepki vermesine ve
cabalarinin azalmasina sebep olabilir (Weiner, 1979). Baglamlar, olumlu ya da olumsuz 6z
degerlendirmelerin istemsiz sonuglart degil aksine kisisel yeterlik algilar1 ya da cevresel
kosullarin azaltilmasi gibi hafifletici faktorlerin biligsel olarak degerlendirilmesine baglidir
(Bandura, 1991). Sagduyu stiregleri baglamsal yargilamalar1 da etkiler. Sagduyu sirasinda
belirli strateji kullanmay1 hedefleyen ve performansi sirasinda bunu uygulayan bireyler
hatalarin1 yeteneksizlikten ¢ok kullandiklari stratejilere baglarlar (Zimmerman& Kitsantas,
1997). Ciinkii stratejiler diizeltilebilir sebepler olarak algilanmaktadir ve bu da kendilerine
kars1 olusabilecek olumsuz tepkileri 6nleyebilmektedir. Oz-degerlendirme ve baglamsal
0z-yargilamalar 6z-tepkinin iki ana bileseni olan 6z-doyum ve uyarlanabilir ¢ikarimlarla
iliskilidir. Oz-doyum doyumsuzluk veya doyum algilarini ve bireyin performansiyla iliskili
etkileri kapsar. Bireyler pozitif etkileri olan ve doyumla sonuglanan eylemlere yonelir ve
endise gibi olumsuz sonuglar ve doyumsuzluk olusturan eylemlerden kacginirlar (Bandura,

1991). Bireyin 6z-doyumu ayrica yapilacak gorevin onemine ve kendine 6zgiinliik

14



diizeyine gére de degisebilir. Oz-diizenleme seviyesi yiiksek bireyler maddi odiiller
kazanmaktan daha ¢ok daha iyi yapilan bir isten dolay1 sahip olduklar1 kendilerine 6zgii
0z-saygl ve Oz-doyum duygularina deger verirler (Bandura, 1997a). Uyarlanabilir ve
savunmaci ¢tkarimlar bireyin 6grenmeyi gerceklestirebilmesi veya performans sergilemesi
icin 0z-diizenleme yaklasimini nasil degistirmesi gerektigi hakkinda sonuglar elde etmesini
saglar. Uyarlanabilir ¢ikarimlar, bireylerin daha etkili stratejiler se¢meleri gibi 06z-
diizenleme performanslarinin daha yeni ve daha 1yi formlara yonlenmesini saglamada
onemlidir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1992). Savunmaci ¢ikarimlar ise bireyi gelecek
doyumsuzluk ve itici duygulardan korur, fakat basariya olan adaptasyonu baskilar. Bu
savunmact Oz-tepkiler c¢aresizlik, erteleme, gorevden kaginma, bilissel ayrilma ve
ilgisizliktir. Bu oz-tepkiler gelecekteki siiregleri dongiisel olarak etkiler ve bireyi derin
korkularindan uzaklagtirarak bireyin gelecekteki eylemlerini en Onemli hedefleri
dogrultusunda yonlendirmesini saglar. Sonug¢ olarak, dongiisel bir sosyal biligsel model,
basar1 elde edemeyenlerin kaginmasi ve kendinden kusku duymasinin yam sira, basarili

olanlarin kararlili@in1 ve kendini ger¢eklestirme duygusunu agiklayabilir (Bandura, 1997b).
2.2.2 Oz-diizenlemeli 6grenme

Egitim ortamlarinda 6z-diizenleme iizerine yapilan ¢alismalar c¢esitli ¢alismalardan
faydalanilarak ortaya ¢ikmistir(Zimmerman ve Schunk, 2011). 1970'lerden baglayarak,
bilissel-davranig¢1 arastirmacilar Ogrencilerin 6z-kontrollerini ve dolayisiyla akademik
Ogrenmelerini nasil gelistireceklerini arastirdilar. Bilissel-davranigsal yontemler kendi
kendine Ogretim ve Oz-pekistirmenin kullanimini igerir. Bu agidan bakildiginda, 6z-
diizenleme bireylerin davranislarinin baslangic ve sonucglarin1 kontrol etmenin yollarini,

ayrica kaygi duygular1 gibi aleni tepkilerini igermektedir (Thoresen ve Mahoney, 1974).

Bir grup arastirmaci ise 0z-diizenlemeye biligsel-gelisimsel agidan yaklasmislardir. Kiiglik
yastaki Ogrenciler davranigsal kontrollerinde genetik farkliliklar gosterebilirler ama dil
gelisiminin 6z-diizenleme iizerinde énemli bir etkisinin oldugu vurgulanir. Bu dogrultuda
yapilan arastirmalardan en ilgi ¢ekeni, Vygotsky’nin (1962) yakinsal gelisim alam
kuramidir. Bu kurama gore, yiiksek diizeyde performansin gerceklestirilebilmesi igin
digerlerinin destegi gerekmektedir. Dil yakinsal gelisim alaninda igsellestirilir ve 6z-

diizenlemenin yerini alir.

Oz-diizenleme ile iliskili bir diger gelisimsel konu ise doyumun ertelenmesidir

(Zimmerman & Schunk, 2011). Gelisimle birlikte, cocuklar ertelemelere bagl olarak daha

15



biiyiik odiiller alarak aninda kazanma istegine karsi koyabilirler (Mischel, 1961). Doyumun
ertelenmesi, 6z diizenleme i¢in 6nemlidir, ¢linkii doyum veren dikkat dagitici etkenlerle

basa ¢ikmalarina ve bunun yerine 6grenme gorevlerine odaklanmalarina olanak saglar.

Diger bir arastirmaci grubu metabilissel ve bilissel konulart incelemislerdir (Zimmerman
ve Schunk, 2011). Bu arastirmacilar, dgrencilere akademik performanslarini gelistiren
gorev stratejilerinin 6gretilebilecegini, ancak stratejilerin yeni goérevlere uyarlanmalari ve
stirekliliklerinin saglanmalarinin ¢cogu zaman ¢ok nadir oldugunu gostermistir (Pressley ve
McCormick, 1995). Arastirmacilar, 6grencilere stratejilerin etkisi hakkinda bilgi vermek ve
strateji kullaniminin performansi nasil gelistirdigini gostermek gibi strateji kullanimini

tesvik etmenin yollarini incelemislerdir (Schunk ve Rice, 1987).

Sosyal-biligsel arastirmacilar, 6z diizenleme {izerindeki sosyal ve motivasyonel etkileri
arastirmislardir. Bandura’nin (1986) teorisinde, 6z-diizenleme ii¢ asamadan olugmaktadir.
Bunlar: &6z-gozlem, oz-yargt ve Oz-tepkidir. Oz-gézlemleme sirasinda oOgrenciler
performanslarinin ~ 6zelliklerini  izler; 0z-yargilamada, Ogrenciler performanslarini
standartlara gore karsilastirir ve Oz-tepki Oz-yeterlik duygularini (yani algilanan
yetenekler) ve performanslarina duyulan duygusal tepkileri (6rnegin memnuniyet) igerir.
Sosyal-biligsel arastirmacilar, modelleme gibi 6gretim siireglerinin, 6grencilerin 6grenim
gelisimleri hakkinda bilgi aktardifini, 6z yeterliklerini ve gorev motivasyonlarini

arttirdigini gostermistir (Schunk, 2012).

Zimmerman (2002) 6grencilerin 6z-diizenlemeli olmalart igin, 6z-farkindalik diizeyleri ve
motivasyonel inang¢larin birlestirerek belirli 6grenme siireclerini nasil kullanmasi gerektigi
sorusu lizerine li¢ asamali sosyal-biligsel 6z-diizenleme siireclerini 6grenme ile birlikte
tekrar incelemistir. Oz-diizenlemenin zihinsel bir yetenek veya akademik bir performans
degil, 6grencilerin zihinsel yeteneklerini akademik yetenege doniistiirdiigii bir 6z-yonetimli

stire¢ olarak ortaya koymustur.

Zimmerman(2002) ayrica sosyal-bilissel 6z-diizenleme siireclerinden sagduyu, performans

ve 0z-yansitma 0grenme ile birlikte agiklamistir. Bu agiklamaya gore;

Sagduyu siirecinde gorev analizi ve Oz-motivasyon olmak {izere iki ana sinif
bulunmaktadir. Gorev analizi de hedef belirleme ve stratejik planlama olmak tizere iki alt
kategoride incelenmistir. Ogrencilerin kendine yakin hedefler belirlemesi ve bu hedefleri
gerceklestirirken  kullanacaklar1 — stratejileri  belirlemeleri  bu  siiregte  gerceklesir

(Zimmerman, 2002). Oz-motivasyon égrencinin 6grenmenin bireysel sonuglar1 hakkindaki
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kazanim beklentileri ve bireysel yetenegi hakkinda sahip oldugu 6z-yeterlik gibi 6grenme
hakkindaki inanglardan kaynaklanir. igsel ilgi, dgrencilerin bir gorev icin gerekli olan
yetenegin degerini, 6grenme hedef yonelimi ise 0grenme siireglerinin degerini 6lgmeyi
ifade eder (Zimmerman, 2002). Ornegin, tarihte bir konuyu ilging bulan ve bu konuda bilgi
diizeyini artirmaktan zevk alan 6grenciler, 6z-diizenlemeli 6grenme i¢in daha fazla motive

olurlar (Bandura, 1997a).

Oz-diizenlemenin performans siireci 6z-kontrol ve 6z-gdzlem olmak iizere iki alt baslikta
incelenmistir  (Zimmerman, 2002). Oz-kontrol, sagduyu asamasinda belirlenmis
stratejilerin ve metotlarin uygun yerlerde kullanilmasidir (Zimmerman, 2002). Oz-kontrol
stireci betimleme, kendi kendine 6gretim, dikkatin odaklanmasi ve gorev stratejilerinden
olusmaktadir. Kelime 6grenen bir 6grenci, zihninde bu kelimeyi tasvir eder, bu kelimeyi
kendi kendine anlatir, dikkatini toplayabilecegi sessiz bir ortam bulur ve bu kelimeyi daha
once dgrendigi benzer kelimelerle gruplandirir. Oz-gdzlem ise bireysel durumlarini kayit
altina alma ve bu durumlarin sebeplerini ortaya ¢ikarmak i¢in 6z-deneyimleme yapma ile
ifade edilir (Zimmerman, 2002). Ornegin, bir &grencinin ¢ahsirken ne kadar zaman
harcadigindan haberdar olmasi i¢in kendi zaman kullanimin1 kayit altina almasi gerekir.
Veya 6grenci bir arkadastyla birlikte ders ¢alismasinin 6dev yapma hizini nasil etkiledigini
0z-deneyimleme ile bulabilir. Kendini izleme ise 6z-gdzlemlemenin gizli halidir. Makale
yazarken yazim hatas1 yapma sikligi gibi bireyin kendi bilissel isleyisini izlemesidir

(Zimmerman, 2002).

Oz-yansitma siireci ise 6z-yargilama ve 6z-tepki dgelerinden olusur. Oz-yargilamayi ifade
eden alt 0gelerden biri olan 6z-degerlendirme bireyin 6z-gbzlemleme yaparak sergiledigi
performansini bir baskasinin performansi, kendinin bir onceki performansi ile veya
birtakim standartlarla kiyaslamasidir. Diger bir alt 6ge ise, bireyin hatalarinin veya
basarilarinin sebeplerine olan inanglarii ifade eden nedensel baglamdir. Ogrencinin bir
testten aldig1 puani yeteneksel bir eksiklik yerine yanlis strateji kullanimina baglamasi
ogrencinin bir sonraki performansini olumlu yonde etkileyecektir. Oz-tepkinin bir diger
formu ise bireyin dz-doyum ve performansina dair pozitif duygularidir. Oz-doyumdaki
artts motivasyonu arttirir fakat gelecekteki yeni seyleri 6grenme c¢abasimmi baskilar
(Schunk,2001). Oz-tepkiler ayrica uyarlanabilir veya savunmaci ¢ikarimlar ile de sekil alir.
Bireyin 6z-saygisini korumasi i¢in bir dersi birakma veya sinava girmeme gibi performans
veya Ogrenme firsatlarindan kaginmasi, savunmaci tepkidir. Tam tersi, uyarlanabilir

tepkiler, etkili olmayan d6grenme stratejilerinin degistirilmesi veya gézden ¢ikarilmasi gibi
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o0grenme metotlarinin etkisini arttirmak icin gerekli diizenlemelerin tasarlanmasidir

(Zimmerman, 2002).

Zimmerman ve Kitsantas(1999) 6z-diizenleme siirecinin sagduyu, performans ve 0z-
yansima fazlar1 arasinda yiiksek diizeyde iliskiler oldugunu bulmustur. Ornegin, yakinsal
hedefler belirleyen dgrencilerin kendi performanslarini daha ¢ok gozlemledigi, hedeflerine
daha ¢ok yaklastiklar1 ve hedef belirlemeyen 6grencilere gore daha 6z-yansimali olduklar
bulunmustur (Bandura ve Schunk, 1981). Ayrica bircok calisma, ogrencilerin 6z-
diizenleme kalitesi ve diizeyi ile akademik basarilar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski
oldugunu kanitlamistir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986; McClelland ve Cameron,
2011; Pekrun, Goetz ve Perry, 2002).

Zimmerman’in 0z-diizenleme caligmalar1 etkili olmasina ragmen, 06z-diizenlemeli
ogrenmeyi 6lgmek igin yaptigi ¢aligmalar genellikle nitel ¢alismalar olmustur (Zimmerman
ve Martinez-Ponz, 1988; Zimmerman, 2002; Zimmerman, 2001; Schunk ve Zimmerman
2012). Zimmerman’in (2002) modeli genel olarak herkes tarafindan taninmis ve yiiz yiize
O0grenme ortamlar1 i¢in gegerli oldugu kabul edilmistir. Bunun yaninda Pintrich ve
arkadaslar1 ise ankete dayali veri toplama gibi deneysel yontemlere dayali 6l¢limlere
odaklanmustir (Pintrich, Smith, Garcia, ve McKeachie, 1993). Pinritch ve arkadaslar
motivasyonun Ogrencinin 0grenmesi ile iliskili olmasi sebebiyle genel motivasyonel
inanglarin incelendigi deneysel bir ¢alisma yapmuslardir (Pintrich vd., 1993). Calismada
farkli motivasyonel inang¢larin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi nasil destekledigi, kolaylastirdigi
veya siirekliligini sagladigini agiklamaya odaklanilmistir. Bu motivasyonel stratejiler iig alt
baslik altinda incelenmistir: (a) 6z-yeterlilik inanglar1 (b) goreve verilen degere olan

inanglar (c) hedefe yonelim.

o Oz-yeterlilik inanclari ogrencinin akademik bir calismayr tamamlamak ve
ogrenmek i¢in kendi bilissel yeteneklerine olan giivenini igerir. Birgok ¢alismada
hem ortaokul hem de iiniversite dgrencilerinin 6z-yeterlilikleri ve 6z diizenlemeli
ogrenmeleri arasinda oldukca pozitif iliskiler gozlemlenmistir. Oz-yeterlilik
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin karsilagtirma yaparak 6grendigi durumlarda 6z-
yeterlilik diizeyi diisiik olanlara goére daha ¢ok bilissel olarak dahil oldugu
gorilmistiir. Ayrica 6z-yeterliligin planlanma, izleme ve diizenleme gibi 6z-
diizenleme stratejileri ve Ogrencilerin akademik basarilariyla da pozitif olarak
iligkili oldugu bulunmustur (Pintrich, 1989; Pintrich ve De Groot, 1990; Pintrich ve
Garcia, 1991).
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e Gorevin degerine olan inanglarin ig¢ bileseni Eccles (1983) tarafindan ortaya
koyulmustur. Bunlar; bireyin goérevin onemli oldugu algisi, bireyin gdreve olan
ilgisi, gorevin gelecek hedefleri igin saglayacagi fayda algisidir. Goérevin degerine
verilen 6nem, bireyin goreve olan énem ve gdze carpma algisidir. Ilgi ise bireyin
goreve karsi olan genel tutumu ve gorevi sevmesi olarak ifade edilmektedir. Fayda
degeri, bireylerin gorevin faydasina yonelik algilariyla belirlenir. Ogrenciler icin
bu, dersin bir sekilde anlik olarak onlar i¢in yararli olacagina dair inanglarini
icerebilir. Arastirmacilar, gorevin degerine olan inan¢ ile tekrar etme,
ayrintilandirma ve organizasyonel stratejileri igeren biligsel strateji arasinda pozitif
iliski oldugunu gozlemlemislerdir. Ayrica, ilgi ve deger diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin zihinlerini diizenlemek ve kendilerini izlemek i¢in daha fazla strateji

kullandiklarini ortaya ¢ikarmiglardir (Pintrich, vd., 1993).

e Hedefe yonelme ii¢ genel yonelim iizerine yogunlasarak incelenmistir(Wolters, Yu
ve Pintrich, 1996). Ilk olarak, uzmanlik hedef yonelimi 6z-gelisim ve 6z-ayarlama
standartlart kullanilarak gorevi 6grenme ve bu gorevde uzmanlagmaya olan ilgiyi
ifade eder. Ikinci olarak, digsal ydnelim ise basariyr yargilamanin ana kriter olmasi
gibi 1yi notlar alma ve 6gretmen veya aile gibi ¢cevredeki insanlart memnun etmeye
odaklanmayi igerir. Son olarak, géreceli yetenek yonelimi bireyin yetenegini veya
performansini digerlerininkiyle karsilastirmasi, gorevini iyi sekilde yapmayi veya
digerlerinden daha iyi yapmay: ifade eder. Pintrich (1999) farkli hedefler ve 6z-
diizenleme arasinda tutarh iligkiler gozlemlemistir. Uzmanlhk hedefleri 06z-
diizenleme stratejileri ile pozitif iliskide oldugu kadar bilissel stratejiler ile de
pozitif iliski i¢indedir. Digsal hedeflerin ise 6z-diizenleme stratejileri ve performans
ile negatif iliskide oldugu tek motivasyonel degisken oldugu ortaya g¢ikmustir.
Ayrica, goreceli hedef yonelimi ile 0z-dlizenleme stratejileri ve performans

arasinda da pozitif yonlii iligki oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, 6z-diizenlemenin kolay bir slire¢ olmadigi, 6grencilerin 6z-dlizenleme icin
ekstradan zaman ve g¢aba harcamalar1 gerektigi bilinmektedir. Pintrich ve arkadaglari
(1993) ogrenciler i¢in 6z-diizenlemeli 6grenmenin bu kadar ugrastirici olmasinin ancak
motivasyon ile gerceklestirilebilecegini ortaya koymuslardir. Pintrich ve arkadaglarinin
(1993) gelistirdigi Ogrenme i¢in Motivasyonel Stratejiler Olcegi 1993 ten beri teknoloji
destekli 6z-diizenlemeli 0grenme ortamlarinda veri toplanmasi i¢in en ¢ok kullanilan

envanterden biri olmustur.
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McManus (2000) Motivasyonel Stratejiler Olgegini (Pintrich, vd., 1993) kullanarak &z-
diizenlemeli 6grenme ve akademik performans arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda, hem diigiik hem de diigiik dogrusal olmayan 6gretim materyallerinin sunuldugu
ortamlarda yiiksek diizeyde 0z-diizenlemeli 6grenmeye sahip olan Ogrencilerin diisiik
diizeyli 0Oz-diizenlemeli Ogrenmeye sahip bireylere gore daha zayif performans
gosterdikleri ortaya c¢ikmistir. Bu birbirine zit 6grenme ortamlarinda ayni sonuglarin
ctkmasi Motivasyonel Stratejiler Olgegi’nin geleneksel smif ortamlarinda gegerli
olabilecegi fakat ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinda gecerli olamayacagi sonucunu ortaya
cikarmistir (Pintrich, vd., 1993). Ciinkii bu iki 6grenme ortami arasinda yiliksek diizeyde
farkliliklar vardir ve bu yiizden iki ortamdan elde edilen veriler arasinda yiiksek farkliliklar
beklenmistir. Cevrimici 6grenme ortamlar1 ve uzaktan egitim ortamlar1 Ogrencilerin
ogretmenlerden ve arkadaslarindan uzak olma durumu bakimindan farklilik gosterir. Bu
bakimdan &grenciler bu ortamlarda 6grenmeye karst artan bir endise ve izole olma
duygusunu gelistirebilir. (Sharma vd., 2007, s.384-385). Bu yiizden 6z diizenleme
becerileri olmayan Ogrenciler cevrimici Ogrenme ortamlarindaki otonomlugu yanlis
anlayabilir ve sonu¢ olarak c¢evrimi¢i derslerde beklenilen 6grenme siireclerini
gerceklestiremeyebilirler (Barnard vd., 2009, s.5). Barnard ve arkadaslar1 gevrimigi
O0grenme ortamlarindaki 6z-diizenleme becerilerinin 6neminin geleneksel yiiz yiize
ogrenme ortamlarindaki gibi dikkate almmadigmni 6ne siirmiisleridir. Ogrenme
ortamlarinin degismesi, 6grenme igeriklerinin degismesine bu da bu igerikler igin
gelistirilen 6z-dlizenleme Olgme metotlarinin  degisimini zorunlu hale getirmektedir

(Barnard v.d, 2009).

Barnard ve arkadaslar1 (2009) bunun iizerine Cevrimigi ve Karma Ogrenme Ortamlarinda
Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi'ni gelistirmislerdir. Bu calisma dgrencilerin tamamen
veya kismi web tabanli olarak tasarlanmis ortamlarda 6z diizenlemeli 6grenme
yeteneklerini  6lgmek amaciyla olusturulmus envanterin psikometrik  6zelliklerini
incelemek amaciyla yapilmistir. Envanter 6 alt faktdrden olusmaktadir. Bunlar; eylemleri
veya kazanimlari belirlemeyi ifade eden hedefe yonelim, 6grenme icin etkili olacak gerekli
diizeni olusturma veya belirlemeyi ifade eden c¢evrenin diizenlenmesi, 0grenme icin
gorevleri analiz etme ve faydali metotlar1 belirlemeyi ifade eden ders ¢alisma stratejileri,
O0grenme i¢in gerekli olan zamani tahmin etme ve idareli kullanmay1 ifade eden zaman

yonetimi, 6grenmeyi desteklemesi i¢in gerekli yontem, 6gretmen veya kitabi belirlemeyi
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ifade eden yardim istegi ve 6z-yargilama i¢in standartlari belirleme ve kullanmay: ifade

eden 6z-degerlendirmedir (Zimmerman, 1998, s.76-79).
2.3 Bilissel kapilma ve ¢evrimici 6z-diizenleme

Cevrimici veya karma ortamlarda Ogrenim goren Ogrencilerin kendilerine en uygun
hedefleri belirleyip, bunlarin gergeklesmesi icin gerekli siirecleri diizenleme, kendini
izleme, degerlendirme ve gelecek 6grenimlerini bu siirece gore diizenlemeyi ifade eden
cevrimici 0z-diizenleme durumlarinin ve 6grenme esnasindaki derin bagliligini gdsteren
biligsel kapilma durumlarinin iligki icinde oldugu Ongoriilebilir. Bu durumda alanyazin
taramast yapildiginda iki degiskenin birlikte incelendigi ¢alismanin ¢ok smurli sayida
oldugu goriilmiistiir. Ancak biligsel kapilma kuraminin temelini olusturan bilesenlerden
akis kurami ve Oz-diizenleme veya 6z-diizenlemenin alt bileseni olan 6z-yeterlilik, 6z-

kontrol, 6z-tepki degiskenlerinin incelendigi caligmalara rastlanmistir.

Sosyal medya, akilli telefon, internet veya telefon bagimlilig1 gibi olumsuz degiskenler ile
biligsel kapilma, akis, 6z-diizenleme degiskenlerinin birlikte incelendigi calismalarda
(Rouis, Limayem ve Salehi-Sangari, 2011; Yang, Teo, 2008) bilissel kapilma ve 06z-
diizenleme arasinda negatif iliskilere rastlanmistir. Ancak akis ile oz-yeterlilik
degiskenlerinin ¢evrimi¢i veya karma O6grenme ortamlarinda incelendigi c¢aligmalarda
(Csikszentmihalyi,1990; Mazzoni, Cannata ve Baiocco, 2017; Chen, ve Sun, 2016) ise bu
iki degisken arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalarda akis 6z-
yeterlilik siirecinin bir sonucu olarak degerlendirilmis ve 6z-yeterliligin akisi olumlu yonde

etkiledigi goriilmiistiir.

2.4 Yapilan ¢cahismalar

2.4.1 Yurt icinde yapilan calhismalar
2.4.1.1 Bilissel kapilma ile ilgili cahismalar

Dursun ve Cuhadar (2015) vyaptiklar1 calismada bilissel kapilma teoreminin alt
faktorlerinden zaman, merak, ilgi ve zevk degiskenlerinin kullanicilarin sosyal ag
kullanimlar iizerine etkisini incelemislerdir. Toplam 402 katilimcinin 71°1 kadin, 33171 ise
erkektir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyetin katilimcilarin bilissel kapilma diizeyleri
iizerinde etkisinin olmadigimi bulmuslardir. Ayrica katilimcilarin sosyal ag kullanim
strelerinin  internet kullanim  siirelerinin ~ biiylik  bir  boliimiinii  olusturdugunu
gozlemlemislerdir. Bunlara ek olarak, katilimcilarin sosyal aglarda bulunan arkadas

sayllarinin ve sosyal ag kullanimi1 konusunda kendini smirlandirma ve smirlandirmama
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davraniglarinin ~ katilimeilarin ~ biligsel kapilma  diizeylerine  etkisinin  olmadigin

bulmuslardir.

Tanrverdi’nin  2017°de yaptigi ¢alismada ergenlerin biligsel kapilma diizeylerinin
demografik 6zelliklerine gore degisip degismedigini ve ergenlerin biligsel kapilma ile siber
aylaklik etkinlikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligma toplamda 527 katilimei ile
yapilmis, katilimeilarin %45,8’ini (241) kiz 6grenciler, %54,2’sini (286) erkek 6grenciler
olusturmustur. Arastirmaci nicel ve nitel arastirma modellerinin birlikte kullanildig
acimlayict sirali karma arastirma yontemini kullanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda,
katilmcilarin biligsel kapilma diizeyleri ile siber aylaklik etkinlikleri arasinda pozitif
yonlii, orta diizeyli iliski oldugu bulunmustur. Arastirmada cinsiyet degiskeni ile bilissel
kapilma diizeyleri ile siber aylaklik etkinlikleri incelendiginde erkek 6grencilerin biligsel
kapilma diizeylerinin ve siber aylaklik etkinliklerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. En yiiksek biligsel kapilma diizeyinin 8. Siniflarda, en yiiksek siber
aylaklik etkinliklerinin ise 6. Siniflarda oldugu goézlemlenmistir. Katilimeilarin internet
erisimi  anne ve babasi tarafindan kisitlandiginda, katilimcilarin biligsel kapilma
diizeylerinin yiiksek ama siber aylaklik etkinliklerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin internette gecirdigi siirenin artmasiyla bilissel kapilma diizeyleri ve siber
aylaklik etkinliklerinin arttig1 goriilmiistiir. Elektronik cihazlara sahip olan ve g¢evrimigi
oyun oynayan Ogrencilerin biligsel kapilma diizeyleri ve siber aylaklik etkinlikleri yiiksek

olarak gbzlemlenmistir.

Cuhadar 2013’ te yaptig1 caligmada tiniversite 0grencilerinin biligsel kapilma diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore degisip degismedigini ve bilissel kapilma ile kontrol odagi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonunda, iiniversite 6grencilerinin normalin
istiinde biligssel kapilma diizeylerinin oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica, genel igsel
kontrol/bireysel kontrol diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin, bilissel kapilma diizeylerinin
diisik oldugu gozlemlenmistir. Buna ek olarak, igsel kontrol odagi yiiksek olan
ogrencilerin, meraklar1 ve bilgi ve iletisim teknolojilerinden aldig1 zevk diizeyi daha diisiik

¢ikmustir.

Bozoglan ve Demirer (2014) yaptiklar1 ¢calismada internet kullanimi, biligsel kapilma ve
depresyon degiskenlerinden hangilerinin problemli internet kullanimini yordadigini
incelemek amaciyla yapisal esitlik modeli olusturmak istemislerdir. Calisma 117’si erkek
ve 127’si kiz olmak iizere toplamda 244 lise 6grencisi ile yapilmistir. Calisma sonunda

bilissel kapilma diizeyinin problemli internet kullanimini pozitif olarak, depresyonu ise
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negatif olarak etkiledigi gozlemlenmistir. Ayrica, internette sosyallesme ve bos zaman
aktivitelerinin problemli internet kullanimini biligsel kapilma degiskeni araciligl ile

etkiledigi bulunmustur.

Stoney ve Oliver (1999) calismalarinda, ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinin tasarimlarinin
olast etkilerini arastirmiglardir. Calismalarinda, iyi tasarlanmis bir ¢evrimigi Ggrenme
ortaminin §grencinin biligsel bagliligin1 yani, iist diizey diistinmesini ( planlama, strateji,
anlam1 tahmin etme ve ¢oklu bakis acis1) arttirdigim1 gostermislerdir. Calisma sonunda
biligsel bagliligi, 6grencilerin 6grenme ortamindaki motivasyonlarinin ve stratejilerinin

birlesimi olarak tanimlamislardir.
2.4.1.2 Cevrimici 0z-diizenleme ile ilgili calismalar

Bayrak (2018) yaptig1 calismada tiniversite 6grencilerinin karma 6grenme ortamindaki
akademik erteleme davranislarini incelemistir. Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin
incelendigi ¢alismada, 6grenciler diisiik ve orta diizey erteleme egilimli olarak iki gruba
ayrilmistir. Calisma sonunda, 6grencilerin gonderim siirelerinin akademik erteleme egilimi
diizeylerine gore anlamli farklilik gostermedigi gozlemlenmistir. Ayrica, akademik
erteleme egilim diizeyinin, ¢evrimici 0z-diizenlemenin alt faktérlerinden hedefe yonelim,
zaman yonetimi, ¢evrenin diizenlenmesi, yardim istegine gore anlaml farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Diisiik erteleme egilimi olan 6grencilerin bu alt faktoérlerden aldigi puanlarin

daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Uzun, Unal ve Yamag¢ 2013’te yaptiklar1 calismada o6gretmen adaylarmin gevrimigi
uzaktan egitimdeki akademik basarilarini incelemislerdir. Ogretmen adaylarmin akademik
basarilari, ¢evrimi¢i 0z diizenlemeli Ogrenme becerileri ve uzaktan egitime yonelik
tutumlar arasindaki iligkiler arastirilmistir. Calisma sonunda, 6z-diizenlemeli 6grenme
stratejilerinin ve uzaktan egitime olan tutumlarinin Ogrencilerin basarisinin %15’1ini
acikladigi gozlemlenmistir. Tutum ile basart arasinda anlamli farklilik gézlemlenmesine
ragmen, cevrimici Oz-diizenlemenin alt faktorleri ile basari arasinda anlamli farklilik

gozlemlenmemistir.

Ozdemir (2013) yiiksek lisans tezinde o6z-diizenlemeli cevrimigi dgrenme odlgeginin
(Jansen, Leeuwen, Janssen, Kester, Kalz, 2016) Tiirk¢e’ye uyarlamasini yapmistir. Ayrica,
arastirmaci 0z-dlizenlemeli 6grenme becerileri ile cinsiyet, okul tiirli, akademik basar1 ve
cevrimici ortamda kalma siireleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonunda, 6z-

diizenleme becerileri ile 6grencilerin cinsiyetleri ve ¢evrimi¢i olma siireleri arasinda iliski
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gozlemlenmemistir. Ayrica 6grencilerin akademik basarilar ile 6z-diizenlemeli ¢evrimigi

O0grenmenin alt faktorlerinden zaman arasinda iliski gozlemlenmistir.

Cab1 (2009) yaptig1 doktora tezi ¢alismasinda karma 6grenme ortaminda 6z-diizenlemenin
basari, giidiilenme ve 6grenme stratejileri iizerindeki etkisini incelemistir. Calismada 6z
diizenlemeye dayali karma Ogrenme ortaminda ders alan ogrenciler deney grubu,
geleneksel smmif ortaminda ders alan Ogrenciler kontrol grubu olarak tanimlanmistir.
Gruplar olusturuldugunda, yapilan t-test analizi sonucu iki grubun basar1 puanlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Deney ve kontrol grubuyla 4 hafta ¢alistiktan sonra, yapilan
analizler sonucu, deney grubu Ogrencilerinin basari puan ortalamas: kontrol grubundan
anlami derecede yiliksek bulunmustur. Giidiilenme ve O0grenme stratejileri i¢in iki grup

arasinda anlaml farklilik gézlemlenmemistir.

Yilmaz (2013) yilinda yaptigi doktora tezi ¢alismasinda, tiniversitede fen dersinde mobil
teknolojilerin kullaniminin 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri ve akademik basarilarina
etkisi incelenmistir. Ogrencilerin bu sistemi Biyoloji, Fizik ve Kimya derslerinde
kullaniminda sonra yapilan analiz sonuglarinda, bu sistemin 6grencilerin akademik

basarilarinin artmasinda etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
2.4.2 Yurt disinda yapilan calismalar
2.4.2.1 Bilissel kapilma ile ilgili calismalar

Esteban-Millat, Martinez-Lopez, Huertas-Garcia, Meseguer, ve Rodriguez-Ardura (2014)
Ogrencilerin ¢evrimi¢i ortamlardaki akis deneyimini incelemiglerdir ve e-6grenme
ortamlar1 i¢in akig deneyimi ile iligkili 6l¢ekler olusturmayr amaglamislardir. Calisma
sonunda, akis deneyimini belirleyen iki ana degiskenin; zamanin nasil gegctigini
anlayamama durumu ve kontrol odagi oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, 6grencilerin
yaptiklar1 gorevlere odaklanma diizeylerinin artmasi ile zamanin nasil gectigini anlama
diizeylerinin azaldig1 bulunmustur. Bunlardan baska, Akis deneyiminin direk etkiledigi iki
pozitif degisken bulmuslardir. Bunlar; 6grencilerin duygulart (mutlu, haz almig) ve
o0grenme durumlaridir. Sonug olarak, enstitiilerin grencilerin akis durumuna ge¢gmelerine
yardimc1 olabilmek i¢in e-68renme ortamlar1 olusturmasit gerekebilecegi Onerisi

getirilmistir.

Barnes, Pressey, ve Scornavacca 2019 yilinda yaptiklart ¢alismadaki ilk amaglar1 akilli
telefona olan bagimlilik ve sosyal ag servislerine olan bagimlilik arasindaki farklari

incelemektir. Ikinci amagclar1 ise kullanicilarin bagimlilk (kullanicinin yazilim ve
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teknolojiye olan baglilik durumunu incelemek i¢in biligsel kapilma diizeyleri temel
alinmistir) algilarinin etkilerini incelemektir. Son olarak, arastirmacilar kullanici algilarinin
ve kullanicilarin akilli telefona ve sosyal aglara olan baglhiliklarinin demografik
degiskenlere gore incelenmesini amaglamislardir. Katilimcilar Amerika’nin Orta Atlantik
bolgesindeki bir iiniversitede Ogrenim goren isletme Ogrencilerinden olusmaktadir.
Calisma sonuglari, 6grencilerin sosyal ag kullanim diizeylerinin cinsiyet, yas ve egitime
gore degismedigini gosterirken, sosyal aglara olan bagimliligin akilli telefonlara olan
bagimliliktan daha fazla oldugunu ve akilli telefonlara olan bagimlilik diizeyinin egitimsel
kazanimlara gore degistigini gostermistir. Dahasi, sosyal aglara ve akilli telefonlara
bagimlilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin biligsel kapilma diizeylerinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, akilli telefon kullanirken sahip olunan
biligsel kapilma diizeyinin, sosyal ag kullanirken ki biligsel kapilma diizeylerine gére daha
diisiik oldugu bulunmustur. Son olarak, arastirmacilar sosyal ag bagimliligi degiskeninin
biligsel kapilmanin akilli telefon bagimliligina olan etkisi arasinda araci degisken oldugunu

gbézlemlemislerdir.

Seckman (2014) yaptigi iligkisel calismada hemsirelik boliimiinde 6grenim goren
tiniversite Ogrencilerinin internet tabanli aldiklar bir dersteki topluluk algilari, bilissel
baglilik diizeyleri ve kazanimlari arasindaki iligkileri incelemistir. Calisma sonunda,
arastirmaci orta diizeyde bir topluluk algisi ve kazanimlar ile 6grenci baglilig1 arasinda
pozitif yonlii bir iligki gérmistiir. Wiki bloglar1 ve tartisma forumlar1 gibi gesitli grup
aktivitelerinin topluluk algisin1 desteklemede yardimci oldugu fakat 6grencilerin daha ¢ok
geribildirim ve etkilesim isteginin olustugu gézlemlenmistir. Hemsirelik meslegi halka
acik binalarda icra edildigi ve is birlik¢i bir ¢alisma yontemi gerektirdigi i¢in 6nemli bir
yetenektir. Bu sebeple, 6grencilerin kaliteli hasta bakimi yapabilmeleri, meslekler arasi
etkilesim i¢inde ¢alisabilmeleri ve 0grenim kazanimlarini gelistirebilmeleri i¢in topluluk
ve ait olma algilarim destekleyen yenilik¢i egitim-0gretim tekniklerine ihtiyag

duyulmaktadir.

Brooks ve Longstreet 2015 yilinda yaptiklari ¢alismada sosyal ag kullanimi sonucunda
olusan olumlu ve olumsuz etkiler incelemislerdir. Ayrica, arastirmacilar sosyal ag
kullanicilarinin sosyal ag kullanim durumlar1 ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi de
incelemislerdir. Bunlara ek olarak, aragtirmacilar biligsel kapilmanin alt faktorlerinden olan
zaman, ilginin odaklanmasi ve zevk degiskenlerinin sosyal ag kullanim diizeyi {izerine

direk etkisi oldugunu varsaymisglardir. 251 kisinin katilimiyla yapilan ¢alismada, zaman ve
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zevk alt faktorlerinin sosyal ag kullaniminin artmasina neden oldugu ve sosyal ag
kullaniminin yiiksek diizeyde depresyonla iliskili oldugu gézlemlenmistir. Ayrica cinsiyet
degiskeni ele alindiginda kadin kullanicilarin internet ve sosyal ag kullanim diizeylerindeki

varyansin erkek kullanicilara gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Reychar ve Wu (2015) yaptiklar1 ¢alismada bilissel kapilmaya ait bes faktdriin (zaman,
ilginin odaklanmasi, zevk, kontrol ve merak) egitim kazanimlarina olan etkisi ve biligsel
bagliligin 6grenme stirecindeki etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismada arastirmacilar ehliyet
sinavi i¢in egitim gérmek isteyen kullanicilar i¢i mobil ortamda ¢oklu ortam egitim sistemi
olusturmus ve bunu uygulamislardir. Calisma sonunda, biligsel kapilmanin kullanicilarin
egitim kazanimlarinda etkili olan derin baglilik {izerinde ©nemli bir rolii oldugu
bulunmustur. Ayrica, bilissel kapilmanin kontrol hari¢ biitliin faktorlerinin algilanan
O0grenme ve algilanan teknoloji kullanilabilirligi {izerinde etkisi oldugu gozlemlenmistir.
Bunlara ek olarak, biligsel kapilma faktorleri ile algilanan kullanilabilirlik arasindaki

iliskinin duygusal ve bilissel baglilik diizeyi ile ortaya ¢iktig1 bulunmustur.

Tan 2007’de yaptigi doktora tezi ¢alismasinda teknoloji destekli 6grenme sistemlerini
kullanmada biligsel kapilmay:1 i¢sel motivasyon faktorii olarak incelemistir. Calismada
cevrimi¢i yapilan bir derste 105 Ogrenciye yardim etmesi amaciyla bir multimedya
o0grenme ortami kullanilmistir. Calisma sonunda, bireysel teknoloji kabulii davraniginin
ogrencilerin biligsel ve teknoloji algilari ile olan biitiin deneyimleri lizerinde etkili oldugu
ve bireylerin teknolojiye karst olan tutumlarimin da bu iliskide araci degisken oldugu

bulunmustur.
2.4.2.2 Cevrimici 6z-diizenleme ile ilgili calismalar

Su, Zheng ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 ¢alismada Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen
tniversite 6grencilerinin ¢evrimigi 6z-diizenlemeleri ile 6z-yeterlilikleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Ingilizce dinleme, okuma, konusma ve yazmada 6z-yeterlilik ve ¢evrimici
0z-diizenlemenin alt1 faktoriine bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore, ¢evrimigi 6z-
diizenleme ve Oz-yeterliligin biitiin alt faktorleri arasinda iliski oldugu goézlemlenmistir.
Ayrica, regresyon analizi sonuclarma gore, 6z-degerlendirmenin katilimcilarin Ingilizce
dinleme, konusma ve okumadaki 6z-yeterlilik degisimini aciklamada en gii¢lii degisken
oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, Ogrencilerin ¢evre diizenleme diizeylerinin
konusma ve yazmadaki Oz-yeterliliklerini agikladigi, hedefe yonelimin ise sadece

yazmadaki 6z-yeterliligi agikladigi ortaya g¢ikmistir. Biitiin bu sonucglar ¢evrimici 6z-
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diizenleme ile Oz-yeterlilik arasinda karmagik iliskiler oldugunu, 6grencilerin 6z-
degerlendirme, cevre diizenlemesi ve hedefe yonelimlerinin Ingilizce dilindeki 6z-

yeterliliklerini pozitif olarak agikladigini gostermistir.

Barnard, Paton ve Lan (2010) c¢evrimigi 6z-diizenlemenin ilk defa c¢evrimi¢i ders alan
Ogrencilerde zamanla degisip degismedigini incelemislerdir. Calisma sonunda, ilk defa
cevrimi¢i ders alan 6grencilerin ¢evrimigi 6z-diizenleme becerilerinin zaman degiskenine
gore anlamli olarak de§ismedigi gbézlemlenmistir. Arastirmacilar 6grencilerin ¢evrimigi
ortamlarda 0z-diizenlemeli becerilerinin kendiliginden gelismedigini gordiigliinden
cevrimigi derslerin tasariminin 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini artirma yollarinin

diisiintilerek tasarlanmasi gerektigi sonucuna ulagmislardir.

Shea ve Bidjerano Sorgulama Toplulugu’nun karma ve ¢evrimigi ortamlardaki dgrenim
kazanimlan arasindaki farklar agiklamada etkili olup olmayacagini arastirmiglardir. Bu
kapsamda, Sorgulama Toplulugu’nun buradalik yapilarinin farkli 6grenme ortamlarindaki
egitimsel etkiyi yansittigt ve cevrimici 0z-diizenlemenin de Sorgulama Toplulugunun
bilesenleri arasindaki iliskide moderatér oldugu varsayilmistir. Calisma sonunda
ogrencilerin her iki ortamda da esit derecede iradeli, stratejik, ve hedefe yonelimli
olmalarina ragmen, ogrencilerin karma Ogrenim ortamlarinda arkadaglarindan veya
Ogretmenlerinden daha fazla yardim iste§inde bulundugu goézlemlenmistir. Ayrica,
¢evrimi¢i 6z-diizenlemenin Ogrencilerin bilissel, sosyal ve Ogretimsel buradalik puanlar
arasindaki iliskide etkili bir degisken oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogretimsel buradaligin
yiilksek oldugu durumlarda c¢evrimi¢i 0z-diizenleme olmadan O&grencilerin biligsel
buradaliklarinin da yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ancak dgretimsel buradaligin yetersiz
kaldig1 durumlarda 6grenmenin yiiksek oldugunu gosteren biligsel buradaligin saglanmasi

i¢cin 6grencilerin ¢evrimici 6z-dlizenleme yeteneklerine ihtiya¢ duydugu ortaya ¢ikmistir.
2.4.2.3 Bilissel kapilma ve cevrimici 6z-diizenleme

Barnes ve arkadaslar1 (2019) yaptiklari c¢alismada akilli telefon ve sosyal medya
bagimlilig1 ile biligsel kapilma degiskenlerini incelemislerdir. Calismada bilissel kapilma
diizeyinin telefon bagimlindan daha ¢ok sosyal medya bagimliligini etkiledigi, bunun
sebebinin de yliksek diizeydeki biligsel kapilmanin bireylerin zararli davranislardan
kacinmak i¢in Oz-diizenleme becerilerinin olmamasi sonucuna varilmistir. Ayrica,

aragtirmacilar yaptiklari alanyazin taramasi sonucunda, telefon uygulamalarinin karmagik
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olma diizeylerinin baghilik diizeyini arttirdigi, dolaysiyla bunun da telefon kullanim

diizenini etkiledigi sonucuna ulagsmislardir.

Yang ve arkadaglar1 2008’de yaptiklar1 calismada bilgisayar oyunu oynarken bireylerin 6z-
kontrol ve bilissel kapilma diizeylerindeki ztliklar1 incelemislerdir. Oz-kontrolii &z-
diizenleme 6l¢eginin alt bileseni olarak degerlendirdiklerinde, bireylerin bilgisayar oyunu
oynarken 0&z-kontrollerinin yiiksek olma durumunun biligsel kapilma diizeyini

diisiirdiigiinii gozlemlemislerdir.

Rouis, Limayem ve Salehi-Sangari (2011) yaptiklar1 ¢alismada Facebook kullaniminin
ogrencilerin akademik basarilarina etkisinde 0z-dlizenleme ve gilivenin roliinii
incelemislerdir. Calisma sonunda, 6z-diizenleme diizeyi yliksek olan &grencilerin bu tiir
platformlarda bulunma siiresini etkili bir sekilde kontrol altinda tuttugu bulunmustur.
Bununla birlikte 6grencilerin Facebook’taki biligsel kapilmalarinin 6z-diizenlemenin alt
faktorlerinden olan 6z-kontrol ve kisilikleri tarafindan diizenlendigi ortaya c¢ikmustir.
Ayrica, hedef belirleme diizeyinin iiniversitedeki akademik basarilarinin belirlenmesinde
onemli bir rol oynadigi, Facebook’ta bulunma durumunu ise Onemli diizeyde

sinirlandirdigr gézlemlenmistir.

Chen ve Sun 2016 yilinda yaptiklar1 caligmada dijital oyun oynayan lise Ogrencilerinin
oyundaki 0z-dlizenleme diizeylerinin oyundaki akis deneyimleri iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Elde ettikleri sonuglara gore, 6z-diizenlemenin akis deneyimi iizerinde
anlamli ve pozitif etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6grencilerin 6z-tepki diizeylerinin
stirekli olarak akis deneyimine etki ettigi, akis deneyiminin, yetenegin ve zorluk
derecesinin 0z-yargilamanin gostergesi oldugu, oyun seviyesi se¢iminin farkli diizeylerde

0z-tepkiye sahip 6grencilerin akis deneyimini etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Biligsel kapilma ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan galismalar incelendiginde
bireylerin biligsel kapilma diizeyleri ile sosyal ag kullanimlari, depresyon diizeyleri,
internet kullamm ve akilli telefon vb. cihazlarin kullanimlar1 arasindaki etkilesimler
lizerine arastirmalar yapildigi goriilmiistiir. Yurticinde yapilan c¢alismalarda genellikle
kullanicilarin internet kullanim durumlari ve sosyal ag kullanim durumlarn ile biligsel
kapilma diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglarda uzun silire ¢evrimic¢i olan
bireylerin biligsel kapilma diizeylerinin genellikle bu oranda yiiksek c¢iktig1 bir¢ok
calismada gozlemlenmistir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalar ise yurticinde yapilan

calismalara benzer calismalara ek olarak cevrimi¢i Ogrenme veya teknoloji destekli
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ogrenme ortamlarindaki biligsel kapilma diizeyleri 6grenim kazanimlari, depresyon
diizeyleri, bilissel baglilik, internet kullanim durumlar1 ve sosyal ag kullanim durumlari
gibi degiskenler ile birlikte incelenmistir. Biligsel kapilma diizeyinin artmasiyla, biligsel
bagliligin, internet kullanim diizeyinin, sosyal ag kullanim diizeyinin, ¢evrimigi veya

teknoloji destekli egitim ortamlarindaki kazanimlarin arttig1 goriilmiistiir.

Cevrimigi 6z-diizenleme ile ilgili yurti¢i ve yurtdisindaki ¢alismalar incelendiginde, yurt
icinde c¢evrimi¢i 0z-diizenleme ile akademik basarmin arasindaki iliski ve karma veya
cevrimici ortamlarda c¢evrimi¢i 6z-diizenleme becerilerinin  Ogrencilerin  akademik
basarilarin1 etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Elde edilen sonuglarda, cevrimigi
O0grenmenin bu ortamlarda akademik basariy1 etkiledigi veya ¢evrimic¢i 6z-diizenleme ile
akademik basar1 arasinda iliski oldugu gozlenmistir. Yurtdisinda yapilan c¢aligmalarda,
cevrimici Oz-diizenleme ile akademik basarilarin incelenmesi yaninda cevrimigi 0z-
diizenleme ile Ogrenim kazanimlari, biligsel buradalik gibi degiskenlerle birlikte
incelenmistir. Bu caligmalarda c¢evrimici 6z-diizenleme ile bu degiskenler arasinda pozitif

iliskiler gozlemlenmistir.

Biligsel kapilma ve ¢evrimi¢i 0z-diizenlemenin direkt olarak incelendigi g¢aligmaya
alanyazinda rastlanmamigtir. Ancak sadece yurtdisinda yapilan c¢aligmalarda biligsel
kapilmanin temelini olusturan ve biiyliik benzerlik gosteren akis deneyimi ile 06z-
diizenlemenin alt faktorlerinden o6z-yeterlik ve Oz-kontrol degiskenlerinin birlikte
incelendigi ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Cevrimigi olarak yapilan etkinliklerden oyun
oynama, sosyal medyada vakit gecirme gibi degiskenlerle akis deneyimi ve 6z-yeterlik, 6z-
diizenleme, 6z-kontrol degiskenleri incelendiginde bu degiskenler arasinda negatif yonlii
iligki goriilmiistiir. Veya bu degiskenlerin akis deneyimini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Cevrimig¢i veya karma 6grenme ortamlarinda ise bu ortamlar igin tasarlanan
derslerde Ogrencilerin Oz-yeterliklerinin bu dersteki akis deneyimini olumlu ydnde
etkiledigi go6zlemlenmistir. Bu c¢alismalardan O6grencilerin yapabilecegine inandigi

caligmalarda kolaylikla akis deneyimine kapildig1 sonucuna ulagilmustir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden Kkorelasyonel arastirma yontemi
kullanilmistir. Korelasyon arastirmalarinda degiskenler arasindaki iligkiler incelenir fakat
degiskenlerin birbirini etkileme durumu ortaya koyulamaz (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2016, s.186). Bu arastirmada katilimcilara arastirmaci tarafindan

hazirlanan bes genel madde disinda iki 6l¢ek uygulanmastir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma Orneklemi, ihtiyag duyulan Ornekleme ulasincaya kadar en ulasilabilir
katilimcilardan baglayarak olusturulan kazara 6rnekleme metodu kullanilarak belirlenmistir
(Cohen ve Manion,1998). Arastirmanin ¢alisma grubunu uygun érneklem yontemine gore
sec¢ilmis toplam 299 pedagojik formasyon 6grencisi olusturmustur. Bu 6grencilerin cinsiyet

ve boliimlere gore dagilimlari sirasiyla Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Dagilimi

N %
Kadin 227 75,9
Erkek 72 24,1
Toplam 299 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %75,9’si (227) kadin, %24,1°1
(72) erkek olarak bulunmustur. Bu durumda aragtirmada kadin sayisinin daha fazla oldugu

gorilmistiir.
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Tablo 2

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Boliimlere Gore Dagilimlar

Bolim N %
Ebelik hemsirelik 23 1,7
BESYO 12 4,0
Rekreasyon 15 5,0
Antrenorlik 12 4,0
Spor Bilimleri Fak. 1 3
TDE 23 7,7
Tarih 34 11,4
Resim 8 2,7
Giizel Sanatlar Fak. 11 3,7
Konservatuar 10 3,3
Seramik 2 7
Sanat Tasarim Mimarlik 2 7
Biyoloji 16 54
Kimya 12 4,0
Alman Dili ve Edebiyati 6 2,0
Bolim N %
Sosyoloji 12 4,0
Felsefe 37 12,4

31



Cografya 22 7,4

Toplam 258 86,3

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin boliimlerine goére dagilimi su
sekildedir; 6grencilerin % 12,4 ‘i (37) Felsefe, %11,4’1 (34) Tarih, %7,7’s1 (23) Tirk Dili
ve Edebiyat(TDE), %7,7’si (23) Ebelik hemsirelik, %7,4’i (22) Cografya, %5,4’1 (16)
Biyoloji, %5°1 (15)Rekreasyon, %4’ (12) Antrenorliik, %4°i (12) BESYO, %4°i (12)
Kimya, %4°t (12) Sosyoloji , %3,7’s1 (11) GSF(Glizel Sanatlar Fakiiltesi), %3,3’i (10)
Konservatuar, , %2,7°s1 (8) Resim, %2’si (6) Alman Dili ve Edebiyati, %0,7’si (2)
Seramik, , %0,7’si (2) Sanat Tasarim Mimarlik, %0,3’ (1) Spor Bilimleri boliimiinde
ogrenim gormektedir. Bu sonuglara gore, arastirmada yer alan G6grencilerin biiylik bir

kismini Felsefe ve Tarih boliimiiniin olusturdugu sdylenebilir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Calismada, veri toplama araci olarak 2 6lgek kullanilmistir. Olgeklerden ilki, 6grencilerin
biligsel kapilma diizeylerini 0lgmek tlizere Agarwal ve Karahanna (2000) tarafindan
gelistirilmis, Usluel ve Vural (2009) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmasi yapilmis olan
Bilissel Kapilma Olgegi’dir. Olceklerden ikincisi, dgrencilerin ¢evrimici &z-diizenleme
diizeylerini 6l¢mek iizere Barnard ve digerlerinin (2009) hazirladigi ve Kilis ve Yildirim

(2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis Cevrimici Oz-diizenleme 6lcegidir.
3.3.1 Bilissel kapilma ol¢egi

Orijinali Agarwal ve Karahanna (2000) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Tiirkiye’de teknoloji
ile 1lgili deneyimlerin incelendigi calismalara katki saglamasi amaciyla Tiirkce’ye
uyarlanmustir (Usluel ve Vural, 2009). Olgek merak, kontrol, dikkat odag1, zevk ve zaman
olmak {izere bes faktdrden ve toplamda 20 maddeden olusmaktadir. ‘zaman’; teknoloji ile
etkilesimde iken zamanin nasil gegtigini anlayamama durumu, ‘merak’; teknoloji ile
etkilesimde iken merakli olma durumu, ‘ilginin odaklanmast’; teknoloji ile etkilesimde
iken dikkatin tamamiyla yapilan ise verilmesi durumu, ‘zevk’; teknoloji ile etkilesimde
iken zevk alma durumu, ‘kontrol’ ise teknoloji ile etkilesimde iken bireyin kontroliin

kendinde oldugunu hissetmesi durumudur.
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Olgegin Tiirkce’ye uyarlama asamasinda, arastirmacilar ilk olarak gerekli izinleri almis ve
10’lu likert formatinda hazirlanan 6l¢ek her iki dilden uzmanlarca Tiirkce ’ye ¢evrilmistir.
Daha sonra bu geviri gesitli liniversitelerde gorev yapan 10 uzman tarafindan amaca
uygunluk ve yeterlilik bakimidan degerlendirilmistir. Olcek bu degerlendirmelere

dayanarak tekrar diizenlenmistir.

Uzerinde gerekli diizenlemeler yapilan 6lgek Hacettepe Universitesi egitim fakiiltesinde
ogrenim goren 231 dgrenciye uygulanmistir. Elde edilen verilerin gegerlilik ve giivenirlik
calismasi yapilmistir. Temel bilesenler analizi sonucunda kontrol faktoriine ait iki
maddenin iki faktorde de yiiksek yiik vermesi, aralarindaki farkin az olmasi ve bir
maddenin de faktor yiikiiniin diisiik olmasi sebebiyle kontrol faktoriiniin Olgekte yer

almamasina karar verilmistir. Boylece 6lgegin madde sayis1 17 olmustur.

Bu diizenlemeden sonra dlgek bu kez gesitli iiniversitelerin ilkogretim boliimiinde 6grenim
goren 535 Ogrenciye uygulanmistir. Yapilan gegerlilik c¢alismasi sonucunda zaman
faktoriine ait maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,634 ile 0,864 arasinda, merak faktoriine
ait maddelerinin faktor yiiklerinin 0,697 ile 0,851 arasinda, ilginin odaklanmasina ait
maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,684 ile 0,826 arasinda, zevk faktoriine ait faktoriine
ait faktor yiiklerinin ise 0,586 ile 0,831 arasinda degistigi gortilmustiir. Faktor yiikleri
arasinda yapilan korelasyonlar sonucu her bir faktor arasinda pozitif, orta diizeyli iliski
oldugu bulunmustur. Merak faktorii ile zevk faktorii arasinda en yiiksek, zaman faktori ile
merak faktorii arasinda ise en diisiik korelasyon goriilmiistiir. Dogrulayici1 faktor analizi
sonucunda ise madde-faktor bagntisint gosteren faktor yiiklerinin her biri istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Yapilan giivenirlik calismalar1 sonucu Cronbach’s o giivenirlik katsayist 0,923 olarak
bulunmustur ve bu deger Olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

Olgegin faktorlerine ait Cronbach’s o degerleri asagida paylasiimistir.

Tablo 3

Bilissel Kapilma Olgegine Ait Cronbach’s alfa degerleri

Faktorler Cronbach’s alfa

Zaman 0,88
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Merak 0,90

Hginin Odaklanmas:1 0,82

Zevk 0,90

3.3.2 Cevrimici 0z-diizenleme olcegi

Cevrimici Oz-diizenleme &lgeginin ilk versiyonu Lan, Bremer, Stevens ve Mullen (2004)
tarafindan 86 sorudan olusan 5°1i likert formunda hazirlanmistir. Daha sonra Barnard, Lan,
To, Paton ve Lai (2009) tarafindan faktorler degistirilmeyecek ve 5°li likert formu
bozulmayacak sekilde sadece madde sayisinin azaltilmasiyla 24 maddeli ¢evrimigi 6z-
diizenleme 6lgegi olusturulmustur. Olgegin faktdrleri ‘cevrenin diizenlenmesi (CD);’
ogrenmenin gerceklesmesi icin gerekli diizenlemelerin olusturulmasi veya secilmesi,
‘hedef Dbelirleme (HB)’; hedeflenen eylemlerin veya kazanimlarin belirlenmesi, ‘ders
calisma stratejileri (DCS)’ gorevlerin analiz edilmesi, 6grenme i¢in faydali olacak ozel
yontemlerin belirlenmesi, ‘zaman yonetimi (ZY)’; zamani verimli kullanma ve 6grenme
icin gerekli zamam tahmin edebilme, ‘yardim istegi (YI)’; bireyin dgrenmesine yardimci
olmast i¢in Ozel yoOntemlerin, Ogretmenlerin veya kitaplarin belirlenmesi, *6z-
degerlendirme (OD)’ ise standartlarin olusturulmasi ve bunlarin dz-yargilama siirecinde
kullanilmas1 olarak tanimlanmustir. Olgek Yetik (2011) tarafindan Tiirkge’ ye cevrilmis,
ancak Olgegin gecerlik ve giivenirlik caligmalart Slgegin geleneksel smif ortaminda
O0grenim goren Ogrencilere uygulanmasiyla tamamlanmistir. Kilis ve Yildirim (2018)
Ol¢egin cevrimic¢i 6grenme ortamlarinda 6grenim goren Ogrencilere yonelik olmasindan
dolay1 geleneksel sinif ortami yerine cevrimigi ortamlarda Ogrenim goren Ogrencilere
uygulanmasi gerektigini vurgulamiglardir. Yetik (2011) tarafindan gecerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilan dlgegin bilimsel ve istatistiksel olarak uygun olmadigina inandiklar1 igin

uygun sartlar1 saglayarak bu 6lgegin orijinalini Tiirkge’ ye uyarlama geregi duymuslardir.

Olgek ilk olarak 9 uzman tarafindan tek tek Tiirk¢e’ ye cevrilmis daha sonra iki dil uzmani
tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmis ve orijinali ile uyumlu olup olmadig
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler sonucu diizenlemeler yapilmis ve 6lgek 6n lisans
programinda uzaktan egitim alan 321 Ogrenciye uygulanmistir. Gegerlik c¢alismasi
kapsaminda ilk olarak dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayict faktdr analizi

sonuglarina gore dlgegin uyum istatistikleri y2/df = 2.45, p < 0,01, RMSEA = .06, RMR =
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.08, SRMR = .06, TLI = .89, CFI = .90, GFI = .86, AGFI = .84 ve NFI = .80 olarak
bulunmus ve oOlgegin gecerliligi ortaya koyulmustur. Giivenirlik c¢alismasi kapsaminda
toplam Slgek ve Olcegin faktdrleri icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmustr.
Olgegin Cronbach alfa degeri 0,95, faktorlerinin Cronbach alfa degerlerinin ise 0,67 ile
0,87 arasinda degisiklik gosterdigi bulunmustur. Faktorlere ait giivenirlik katsayilar1 Tablo
4’te paylasilmistir.

Tablo 4

Cevrimici Oz-diizenleme Olgegine Ait Cronbach’s alfa degerleri

Faktor Cronbach’s alfa
Oz-diizenleme .95
HB .79
¢Dh 87
DCS .67
zY 75
Yi 71
OD 81

Sonug olarak, Tiirk¢e’ ye uyarlanan 6lgegin gegerli ve yiiksek derecede giivenilir oldugu
ortaya koyulmustur. Bu 0Olgegin c¢evrimi¢i ortamlarda Ogrencilerin 6z-diizenleme

diizeylerini 6l¢mede kullanilabilecegi belirtilmistir.
3.4 Veri Toplanma Siireci

Veriler sonbahar doneminde derslerini ¢evrimi¢i ortamda almis bahar doneminde ise yliz
yiize egitim ortaminda O6grenim goren formasyon Ogrencilerinin dlgekleri doldurmasi ile
elde edilmistir. Olgekler dersi yapan dgretim iiyesi tarafindan &grencilere dagitilmis ve

ogrenciler 6lgekleri ders esnasinda doldurmustur.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri Sakarya Universitesinde formasyon egitimi alan 299 6grencinin
dagitilan olgekleri doldurmasi ile elde edilmistir. Veriler Spss 23.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde hangi yontemlerin kullanilacagina karar
verebilmek i¢in ilk olarak, Kolmogorov-Simirnow testleri kullanilarak verilerin normal
dagilim gosterip gostermedikleri tespit edilmistir. Olgekler arasi anlamli farkliliklar
incelenirken normal dagilim gosteren verilerde One Way ANOVA, normal dagilim
gostermeyen verilerde ise Man Whitney-U, Kruskal Wallis ve Bonferonni testleri

kullanilmis ve anlamlilik farki, 05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1 Betimsel Bulgular

Arastirmada Oncelikle Ogrencilerin demografik Ozelliklerini yansitan bilgilere yer
verilmistir. Buna yonelik yapilan analiz ile 6grencilerin giinliik ¢evrimi¢i olma sikligina

gore dagilimi incelenmis ve Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Ogrencilerin Giinliik Cevrimi¢i Olma Sikligina Gore Dagilimi

N %
0-1 Saat 128 43,4
1-4 Saat 98 33,2
4-8 Saat 47 15,9
8-12 Saat 22 7,5
Toplam 295 100,0

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %43,4’1 (128) giinde 0-1 Saat,
%33,2’s1 (98) giinde 1-4 saat, %15,9’u (47) giinde 4-8 saat, %7,5’1 (22) giinde 8-12 saat
cevrimigi olmaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi 0 ila 4 saat ¢cevrimi¢i olmakta, ¢cok az
bir kismi ise glinde 8-12 saat ¢evrimi¢i olmaktadir. Buna gore 6grencilerin giinliik internet
kullanim miktarinin makul diizeyde oldugu ve cevrimig¢i olma durumlarinin bagimlilik
diizeyinde olmadig1 sdylenebilir. Bu sonuclar ile 6grencilerin ¢evrimici olma sebepleri
veya cevrimici iken ilgilendikleri durumlarin niteligi bilinmemekle birlikte biiyiik 6nem

tasimaktadir.
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Arastirmada ikinci olarak 6grencilerin daha once c¢evrimigi ders alip almadiklarina gore

dagilimlar incelenmis ve Tablo 6’da paylasilmistir.

Tablo 6

Ogrencilerin Daha Once Cevrimici Ders Alip Almadiklarina Gére Dagilimi

N %
Evet 276 92,3
Hayir 23 7,7

Toplam 299 100,0

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerden %92,3’4  (276) daha 6nce
cevrimigi ders almistir. Ogrencilerden %7,7’si (23) ise daha once ¢evrimici ders alma
deneyimi yasamamustir. Ogrencilerin biiyiik boliimiiniin daha énce cevrimigi ders almis
olmasi, 6grencinin bu ortamda deneyimini arttirdigindan aragtirma sonuclarint olumlu
yonde etkileyebilecegi Ongoriilebilir. Arastirmada ayrica, Ogrencilerin ders calisma

sikliklaria gore dagilimlar1 incelenmis ve Tablo 7°de raporlanmustir.

Tablo 7

Osrencilerin Cevrimici Iken Ders Calisma Sikliklarina Gére Dagilimi

N %

Hi¢bir zaman 30 10,0

Nadiren 108 36,1
Ara sira 124 41,5
Siklikla 33 11,0
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Her zaman 4 1,3

Toplam 299 100,0

Tablo 7°ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin %10’u (30) gevrimigi iken higbir zaman
ders ¢alismadigini, %36,1’1 (108) nadiren, %41,5°1 (124) ara sira, %11°1 (33) siklikla, ve
%1,3’1 (4) her zaman ders calistigin1 belirtmistir. Her zaman ders calisan 6grenci sayist
cok az oldugundan bundan sonraki analizlerde siklikla ders g¢alisan Ogrenci sayisi ile
birlestirilerek degerlendirilecektir. Bu durumda arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik
bolimii internete baglt oldugu durumlarda nadiren veya ara sira ders ¢alismaktadir. Bu da
ogrencilerin zamanim1 daha ¢ok ders calisma disindaki aktivitelere ayirdigini
gostermektedir. Ayrica Tablo 8’de 6grencilerin ¢evrimici iken arastirma yapma sikliklar

analiz edilmis ve sonuclari paylasiimistir.

Tablo 8

Osrencilerin Cevrimici Iken Arastirma Yapma Sikliklarina Gore Dagilimi

N %
Higbir zaman 29 9,7
Nadiren 55 18,4
Ara sira 142 47,5
Siklikla 69 23,1
Her zaman 4 1,3
Toplam 299 100,0

Tablo 8 incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin %9,7°1 (29) ¢evrimigi iken higbir
zaman arastirma yapmamakta, %18,4’l (55) nadiren, %47,5°1 (142) ara sira, %23,1°1 (69)

siklikla, %1,3’1 (4) ise her zaman ¢evrimigi iken arastirma yapmaktadir. Her zaman
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arastirma yapan Ogrenci sayisi ¢ok az oldugundan bundan sonraki analizlerde siklikla
arastirma yapan oOgrenci sayisit ile birlestirilerek degerlendirilecektir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasi ¢evrimigi iken ara sira veya siklikla arastirma yapmaktadir. Buna gore
Ogrencilerin ¢evrimi¢i olduklarinda ders c¢alismaktan ziyade arastirma yaptiklari
sOylenebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin giinlik ¢evrimici olduklart slirenin makul
miktarda olmasi (%76,6’s1 0 ila 4 saat ) ve bu siire i¢cinde dgrencilerin yarisindan fazlasinin
(%70,6’smin ara sira veya siklikla) aragtirma yapmasi, ¢evrimic¢i olduklart siireyi en
azindan sosyal medya veya oyun oynama yerine bilgi edinme amacl kullanmasi olumlu
olarak yorumlanabilir. Bu siire yeterli olmamakla birlikte arastirmanin niteligi ayrica 6nem
tasimaktadir. Bu durumda 6grencilerin ¢evrimigi iken nitelikli zaman gegirebilmeleri ve
bunu yaparken hosnut olabilmeleri adina bu alanlarda daha c¢ok calisma yapilabilir.
Arastirmada ayrica dgrencilerin biligsel kapilma ve ¢evrimigi 6z-diizenleme diizeylerinin

betimsel incelenmesi yapilarak Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

Oésrencilerin Bilissel Kapilma ve Cevrimici Oz-diizenleme Olceginden Aldiklar: Puanlara

Ait Tamimlayict Bulgular

N X Ss
Bilissel Kapilma (")lg:egi 299 107,36 30,61
Zaman Faktorii 299 34,271 11,73
Merak Faktori 299 2522 9,04
Hginin Odaklanmasi Faktora 299 21,67 8,67
Zevk Faktorii 299 26,20 9,61
Cevrimici Oz Diizenleme Olgegi 299 75,63 15,36
Hedef Faktortii 299 15,17 4,06
Cevre Diizenlemesi Faktori 299 15,01 3,35
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Ders Calisma Stratejileri faktorii 299 11,75 3,46

Zaman YOnetimi Faktori 299 8,48 3,08
Yardim 1stegi Faktori 299 12,47 3,36
Oz Degerlendirme Faktorii 299 12,75 355

Tablo 9’a gore Bilissel Kapilma 6lgeginin ortalamasit X=107,36 “zaman” faktdriiniin
ortalamast X=34,27, “merak” faktoriiniin ortalamasi X=25,22 ilginin odaklanmast”
faktoriinin  ortalamas1 X=21,67, “zevk” faktoriiniin ortalamasi X=26,20 olarak
bulunmustur.

Cevrimi¢i Oz-diizenleme 6lceginin ortalamas1 X=75,63, “hedef” faktoriiniin ortalamasi

’

X=15,17, “cevre diizenlenmesi” faktoriniin ortalamasi X=15,01, ‘“ders calisma
stratejileri ” faktoriiniin ortalamast X=11,75, “zaman yonetimi” faktOriiniin ortalamasi
X=8,48, “vardim istegi” faktoriiniin ortalamasi X=12,47, “oz degerlendirme” faktoriiniin
ortalamast X=12,75 olarak bulunmustur. Ogrencilerin Bilissel Kapilma 6lgegine ait
faktorlerden en yiiksek puani ‘zaman’ faktoriinden aldigi, Cevrimigi Oz-diizenleme
Olgegine ait faktorlerden ise ‘hedef’ faktoriinden en yiiksek puani aldiklan

gbézlemlenmistir.

Her iki 6lcek i¢in de uygun testlerin yapilabilmesi i¢in verilerin normal dagilip dagilmadig

tespit edilmelidir. Bu amagla yapilan normallik testi sonuglari Tablo 10’da paylagilmistir.

Tablo 10

Ogrencilerin Bilissel Kapilma ve Cevrimi¢i Oz Diizenleme Olgekleri ve Olgeklere Ait
Faktorlerden Aldiklar: Puanlarin Normallik Test Sonuglar

Istatistik Sd  p

Bilissel Kapilma Olcegi ,046 299 200

Zaman Faktori ,090 299 ,000
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Merak Faktorii ,076 299  ,000

Ilginin Odaklanmasi Faktorii ,046 299 200
Zevk Faktorii ,075 ,000 ,000
Cevrimici Oz diizenleme 072 299 071
Cevrenin Diizenlenmesi Faktorii 121 299 ,000
Hedefe Yonelim Faktorii ,059 299 014
Ders Calisma Stratejileri Faktorii ,073 299 001
Zaman Y Onetimi Faktori ,075 299 ,000
Yardim istegi Faktorii ,097 299  ,000
Oz-degerlendirme Faktora , 115 299 ,000

Tablo 10 incelendiginde Bilissel Kapilma ve Cevrimici Oz-diizenleme &lgeklerinden elde
edilen verilerin normal dagildig1 (p>,05) goriilmiistiir ve bu verilerin analizinde parametrik
testlerin kullanilmas1 uygun goriilmistiir. Her iki Olgegin faktorlerine ait verilerin
normallik test sonuglar1 incelendiginde ise ilginin odaklanmasi faktorii disindaki faktorlere
ait verilerin normal dagilmadigi (p<0,05), bu sebeple faktorlere ait analizlerde parametrik

olmayan analizlerin kullanilmas1 uygun gorilmiistiir.
4.2 Problem Ciimlesine Iliskin Bulgular

Karma 6grenme ortamindaki 6grencilerin bilissel kapilma diizeyleri ve ¢cevrimigci 6z-

diizenleme diizeyleri arasinda iliski var m?

Aragtirmaya katilan 6grencilerin biligsel kapilma ve g¢evrimici 6z-diizenleme diizeyleri
arasindaki iligskinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmis ve bilgiler Tablo

11°de paylasilmistir.
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Tablo 11

Oésrencilerin Bilissel Kapilma ve Cevrimici Oz Diizenleme Diizeyleri Arasindaki Iligki

Cevrimici Oz-Diizenleme  Bilissel Kapilma

*k

Cevrimici Oz-diizenleme 1 ,245

Biligsel Kapilma 245" 1

Tablo 11 incelendiginde, elde edilen sonuglara gore 6grencilerin ¢evrimi¢i 6z-diizenleme
diizeyleri ile bilissel kapilma diizeyleri (r=0, 245, p<,01) arasinda diisiik diizeyli iliski
oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin bilissel kapilma &lgeginin ve cevrimici 6z-
diizenleme Olgeginin faktorlerinden aldiklari puanlar arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla Spearman Sira Farklar1 korelasyonu yapilmis ve Tablo 12’de paylasilmstir.

Tablo 12

Bilissel Kapilma ve Cevrimici Oz-diizenlemenin Faktérleri Arasindaki Iliski

Zaman Merak Iginin O. Zevk
Hedef Belirleme ,105 241" 231 ,235™
Cevrenin Diizenlenmesi 131" 238" ,168™ ,200™"
Ders Calisma Stratejileri ,002 ,180™ ,143" 101
Zaman Y 6netimi ,036 ,203™ ,169™ ,106
Yardim Istegi 177 ,220™ ,093 1417
Oz Degerlendirme ,093 ,200™ ,103 ,146"

Tablo 12 incelendiginde biligsel kapilma ve cevrimi¢i 6z-diizenlemenin faktorlerinden

aldiklar1 puanlar arasinda iliski olmadig1 gozlemlenmistir. Ancak Ogrencilerin ¢evrimigci
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0z-diizenlemenin hedef belirleme faktorii ile biligsel kapilmanin merak faktoriinden

aldiklar1 puanlar arasinda diisiik de olsa en yiiksek korelasyon katsayis1 bulunmustur ( =0,

238, p<,01).
4.3 Alt Problemlere liskin Bulgular

1. Karma 6grenme ortamindaki 6grencilerin bilissel kapilma diizeyleri cinsiyete gore

anlamh farkhhk gosteriyor mu?

Tablo 13’te 6grencilerin bilissel kapilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore degisip

degismedigini tespit amaciyla bagimsiz t-test analizi yapilmis ve sonuglari paylagilmistir.

Tablo 13

Oésrencilerin Biligsel Kapilma Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Incelenmesi

Cinsiyet N X S sd T p

Biligsel Kapilma  Kadin 227 104,50 30,67
297 -291 0,004
Erkek 72 116,41 28,80

Tablo 13 incelendiginde 6grencilerin bilissel kapilma diizeyleri cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermektedir (t(297)=2,91, p=,004). Erkek 6grencilerin bilissel kapilma diizeyi
(X=116,41), kadin dgrencilere (X=104,50) gore daha yiiksektir. Bu durum &grencilerin

bilissel kapilma diizeylerinde cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugunu gosterir.

Bilissel kapilma Ol¢eginin faktorleri normal dagilim gostermedigi igin bu faktorler ile
cinsiyet arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in parametrik olmayan

testlerden Mann-Whitney U testi uygulanmis ve sonuglari Tablo 14’te sunulmustur.

44



Tablo 14

Bilissel Kapilma Olceginin Faktorlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Sira Siralar
Cinsiyet N Ortalamas1  Toplami U p
Zaman Faktori Kadimn 227 147,53 33490,00 7612 ,380

Erkek 72 157,78 11360,00

Merak Faktori Kadin 227 14254 32356,00 6478 ,008

Erkek 72 173,53 12494,00

Hginin Odaklanmasi1 Faktoru Kadin 227 139,92 31762,00 5884 ,000

Erkek 72 181,78 13088,00

Zevk Faktori Kadin 227 141,65 32155,50 6277,50 ,003

Erkek 72 176,31 12694,50

Tablo 14 incelendiginde Bilissel Kapilma oOlgeginin ‘zaman’ faktori ile Ogrencilerin
cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik olmadigi gozlemlenmistir (p>,05). Ancak ‘merak’
faktorii ile Ogrencilerin cinsiyetleri arasinda anlamli farklihik oldugu bulunmustur
(U=6478, p<,008). Sira ortalamalar1 degerlendirildiginde ¢evrimi¢i ortamlarda erkek
ogrencilerin merak diizeylerinin kadin 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

Ayrica, ‘ilginin odaklanmasy’ faktori ile O0grencilerin cinsiyetleri arasinda da anlaml
farklilik oldugu bulunmustur (U=5884, p<,000). Sira ortalamalar1 degerlendirildiginde
cevrimici ortamlarda erkek oOgrencilerin ilgi odag: diizeylerinin kadin 6grencilere gore

anlamli derecede yliksek oldugu gozlemlenmistir.

Bunlara ek olarak, ‘zevk’ faktori yine cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir(U=6277,50, p<,003). Cevrimici iken erkek oOgrencilerin zevk diizeyleri

kadin 6grencilere gére daha yiiksektir.
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2. Karma ogrenme ortamindaki ogrencilerin cevrimi¢i 6z-diizenleme diizeyleri

cinsiyete gore anlamh farklhihik gosteriyor mu?

Aragtirmada 6grencilerin ¢evrimigi 6z-diizenleme diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli

olarak degisip degismedigi incelenmis ve Tablo 15°te yer verilmistir.
Tablo 15

Ogrencilerin ~ Cevrimi¢i  Oz-Diizenleme Diizeylerinin  Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesi
Cinsiyet N X S sd T p
Cevrimici Oz- Kadin 227 74,53 14,60
diizen] 297 -2,22 0,027
uzenicme Erkek 72 7911 17,19

Tablo 15 incelendiginde, yapilan iliskisiz t-test sonug¢larina gore, 6grencilerin ¢evrimici 6z-
diizenleme diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak degistigi goriilmektedir
(t(297)=2,22, p<0,05). Erkek ogrencilerin Cevrimi¢i Oz-diizenleme dlgeginden aldiklar
puanlarin ortalamasinin (X=79,11), kadin &grencilere (X=74,54) gére anlamli diizeyde
yiikksek oldugu bulunmustur. Ayrica dgrencilerin Cevrimici Oz-diizenleme &lgeginin

faktorleri cinsiyetlerine gére incelenmis ve Tablo 16’da paylagilmstir.

Tablo 16

Cevrimi¢i Oz Diizenleme Olgeginin Faktérlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Sira Siralar
Cinsiyet N Ortalamas1  Toplami U p
Hedef Faktori Kadin 227 14593 33126,00 7248,00 ,147

Erkek 72 162,83 11724,00

Cevre Diizenlemesi Faktorii Kadin 227 15241 34597,50 7624,50 ,388

Erkek 72 142,40 10252,50
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Ders Caligma Stratejileri Faktori Kadin 227 142,43 32331,50 6453,50 ,007

Erkek 72 173,87 12518,50

Zaman Yonetimi Faktorii Kadin 227 14091 31987,00 6109,00 ,001

Erkek 72 178,65 12863,00

Yardim istegi Faktoru Kadin 227 143,43 32558,50 6680,50 ,019

Erkek 72 170,72 12291,50

0z Degerlendirme Faktorii Kadin 227 14798 33591,50 7713,50 471

Erkek 72 156,37 11258,50

Tablo 16 incelendiginde, 6grencilerin zaman yénetimi’ diizeyinden aldiklar1 puan ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir (U=6109, p<,01). Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda, erkek Ogrencilerin ‘zaman ydnetimi’ puanlari1 kadin Ogrencilere
nazaran daha yiiksek olarak gozlemlenmistir. Ayrica erkek Ogrencilerin ‘ders ¢alisma
stratejileri’ faktoriinden aldiklar1 puanlarin kadin Ogrencilere gére anlamli derecede
yiikksek oldugu bulunmustur (U=6453, p<,01). Bunlara ek olarak, yine erkek 6grencilerin
‘yardim istegi’ faktorliinden aldiklari puanlarin kadin 6grencilere gére anlamli derecede

yiiksek oldugu goriilmiistiir (U=6680, p<,05).

3. Karma ogrenme ortamindaki ogrencilerin daha once cevrimici ders alma

durumlari 6grencilerin bilissel kapilma diizeylerini etkiler mi?

Tablo 17°de arastirmaya katilan &grencilerin daha once cevrimigi ders alip almama
durumuna gore Biligsel Kapilma diizeylerinin ortalamalari, standart sapma degerleri ve t-

test sonuglart paylagilmistir.

Tablo 17

Daha Once Cevrimici Ders Alan ve Almayan Ogrencilerin Biligsel Kapilma Diizeylerine

Ait Ortalama, Standart Sapma ve T-test Analizi Bulgular

Daha 6nce ¢evrimigi

ders aldiniz mu? N X S sd t p

Bilissel Kapilma Olgegi Evet 276 107,58 30,63 297 423 ,713
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Hayir

23

104,77

31,02

Tablo 17 incelendiginde, yapilan t-test analizi sonuglarina gére daha 6nce ¢evrimigi ders

alan 6grenciler ile ¢evrimici ders almayan 6grencilerin biligsel kapilma diizeyleri arasinda

anlamli fark olmadig1 gézlemlenmistir. (p>,05).

Tablo 18’de arastirmaya katilan O6grencilerin daha Once cevrimi¢i ders alip almama
durumuna gore Biligsel Kapilma 6lceginin faktorlerinden aldiklari puanlara ait Mann

Whitney U testi sonuglar1 paylagilmistir.

Tablo 18

Daha Once Cevrimici Ders Alan ve Almayan Ogrencilerin Bilissel Kapilma Olceginin

Faktérlerinden Aldiklar: Puanlara Ait Bulgular

Daha once
¢evrimigi ders Sira Siralar
aldiniz m1? N Ortalamas1 Toplami U p
Zaman Faktori Evet 276 150,43 41517,50 3056,50 77
Hayir 23 144,89 3332,50
Merak Faktori Evet 276 150,46 41527,00 3047,00 75
Hayir 23 144,48 3323,00
[lginin Odaklanmas1 Evet 276 151,05 41689,00 2885,00 AT
Faktoru
Hayir 23 137,43 3161,00
Zevk Faktori Evet 276 150,21 41459,00 3115,00 ,88
Hayir 23 147,43 3391,00

Tablo 18 incelendiginde, yapilan Mann Whitney U analizi sonuglarina gére daha once

cevrimigi ders alan &grenciler ile ¢evrimigi ders almayan Ogrencilerin Biligsel Kapilma
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Ol¢eginin faktdrlerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli fark olmadigi gézlemlenmistir

(p>,05).

4. Karma ogrenme ortamindaki o6grencilerin daha once cevrimici ders alma

durumlari 6grencilerin ¢evrimici 6z-diizenleme diizeylerini etkiler mi?

Tablo 19°da aragtirmaya katilan Ogrencilerin daha once ¢evrimici ders alip almama
durumuna gore ¢evrimici 6Z-diizenleme diizeylerinin ortalamalari, standart sapma degerleri

ve t-test sonuglari paylasilmisgtir.

Tablo 19

Daha Once Cevrimici Ders Alan ve Almayan Ogrencilerin Cevrimici Oz-diizenleme

Diizeylerine Ait Ortalama, Standart Sapma ve T-test Analizi Bulgulari

Daha 6nce ¢evrimigi

ders aldmniz m1? N X S sd t p
Cevrimigi Oz-Diizenleme Evet 276 75,63 15,52 297 ,003 ,297
Olgegi

Hayir 23 75,62 13,64

Tablo 19 incelendiginde, yapilan t-test analizi sonuglarina gére daha once ¢evrimigi ders
alan 6grenciler ile ¢cevrimigi ders almayan 68rencilerin ¢evrimigi 6z-diizenleme diizeyleri

arasinda anlamli fark olmadigi gozlemlenmistir. (p>,05).

Tablo 20’de arastirmaya katilan Ogrencilerin daha Once ¢evrimici ders alip almama
durumuna gore Cevrimici Oz-Diizenleme 6lgeginin faktdrlerinden aldiklar1 puanlara ait

Mann Whitney U testi sonuglar1 paylagiimistir.
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Tablo 20

Daha Once Cevrimici Ders Alan ve Almayan Ogrencilerin Bilissel Kapilma Olceginin

Faktérlerinden Aldiklar: Puanlara Ait Bulgular

Daha 6nce
.o Sira Siralar

¢evrimigi ders

aldiniz mi1? N Ortalamasi Toplami1 U p
Hedef faktori Evet 276 151,01 41678,50 289550 ,48

Hay1r 23 137,89 3171,50
Cevre diizenlemesi Evet 276 151,44 41797,00 2777,00 ,32
faktor

Hay1r 23 132,74 3053,00
Ders c¢alisma Evet 276 150,04 41410,00 3164,00 ,98
stratejileri

Hayir 23 14957 3440,00
Zaman yoOnetimi Evet 276 147,88 4081350 2587,50 ,88
Faktora

Hayir 23 175,50 4036,50
Yardim istegi faktoriEvet 276 149,26 41196,50 2970,50 ,60

Hayir 23 158,85 3653,50
Oz-degerlendirme  Evet 276 148,52 40991,00 2765,00 ,30
faktora Hayir 23 167,78 3859,00

Tablo 20 incelendiginde, daha 6nce ¢evrimi¢i ders alan ogrenciler ile g¢evrimici ders

almayan 6grencilerin Cevrimici Oz-diizenleme dlgeginin faktorlerinden aldiklar1 puanlar

arasinda anlaml fark olmadigi gézlemlenmistir (p>,05).
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5. Karma ogrenme ortamindaki o6grencilerin bilissel kapilma diizeyleri giinliik

cevrimici olma sikhiklarina gore anlamh farkhhik gosteriyor mu?

Arastirmaya katilan 6grencilerin gilinliik ¢evrimigi olma siirelerine gore Biligsel Kapilma

diizeylerine ait ortalama, standart sapma puanlari ve One Way Anova analiz sonuglari

Tablo 21 ve Tablo 22’de paylasilmistir.

Tablo 21

Osrencilerin Giinliik Cevrimi¢i Olma Siirelerine Gore Bilissel Kapilma Diizeylerinin

Betimsel Istatistik Sonuclar:

Giin iginde kag saat

¢evrimigi olursunuz ? N X sd
Bilissel Kapilma Olgegi 0-1 Saat 128 100,26 31,81
1-4 Saat 98 106,51 28,56
4-8 Saat 47 118,88 23,79
8-12 Saat 22 129,71 29,62
Toplam 295 107,50 30,63

Tablo 22

Osrencilerin Biligsel Kapilma Diizeylerinin Giinliik Cevrimici Olma Siirelerine Gore

Incelenmesi
Kareler Anlaml
Kare
Toplanmu df Ortalamalari F p Fark
Bilissel Kapilma Olcegi  Gruplar Arast 237336,73 3 7912,24 9,13 ,000  **I-11I,
o L B\V]
Gruplar I¢i 252117,00 291 866,38
*1-1V
Toplam 275853,73 294

1 0-1 saat, 11 1-4 saat, 111 4-8 saat, IV 8-12 saat **p<,01, *p<,05

51



Tablo 22°de 6grencilerin biligsel kapilma diizeylerinin giinliik ¢evrimi¢i olma siirelerine
gore anlamli farklhilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Ede edilen sonuglara gore dgrencilerin biligsel kapilma diizeylerinin
ogrencilerin gilinliik c¢evrimi¢i olma siirelerine gore anlamh farklilik gosterdigi
gozlemlenmistir. Bonferonni ile c¢oklu karsilastirma yapildiginda ise giinliik 0-1 saat
(x=100,26) ile 4-8 saat (x=118,88) ¢evrimigi olan 6grencilerin bilissel kapilma diizeyleri
arasinda yiiksek diizeyde anlamli farklilik oldugu gozlemlenmistir (p<,01). Ayrica, giinliik
0-1 saat ile 8-12 saat (x=129,71), 1-4 saat (x=106,51) ile 8-12 saat g¢evrimigi olan
ogrencilerin Biligsel Kapilma diizeyleri arasinda anlamli farklilik gériilmiistiir (p<,05). Bu
sonuglara gore 0grencilerin glinliik ¢evrimici olma siirelerinin bilissel kapilma diizeyleri

iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada ogrencilerin biligsel kapilma diizeyinin faktorlerine gore anlamli olarak
degisip degismedigini tespit etmek amaciyla Bonferonni analizi yapilmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 23’te paylasiimistir.

Tablo 23

Bilissel Kapilmanin Faktorlerinin Giinliik Cevrimici Olma Siirelerine Gére Incelenmesi

Giin i¢inde kag sd X2 p Anlaml
saat gevrimigi farklilik
olursunuz? N  Mean Rank

Zaman faktori 0-1 Saat 128 131,54 3 27,616 ,000 **-111
1-4 Saat 98 138,99 **]-1V
4-8 Saat 47 177,53 **1-1IvV
8-12 Saat 22 220,84

Merak faktorii 0-1 Saat 128 126,68 3 18,902 ,000
1-4 Saat 98 154,27 **-111
4-8 Saat 47 170,20 **]-1V
8-12 Saat 22 196,68 *11-1vV
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Hginin odaklanmasi 0-1 Saat 128 136,64 3 5,706 ,127

faktora

1-4 Saat 98 151,88
4-8 Saat 47 156,78
8-12 Saat 22 178,05

Zevk faktorii 0-1 Saat 128 132,62 3 20,499 ,000 **[-111
1-4 Saat 98 140,13 **-1V
4-8 Saat 47 182,74 **1-111
8-12 Saat 22 198,32 **1-1V

1 0-1 saat, 1l 1-4 saat, 111 4-8 saat, IV 8-12 saat **p<,01, *p<,05

Tablo 23’te Bilissel Kapilma Olgegi'nin faktdrlerine ait puanlarmin égrencilerin giinliik
cevrimici olma siiresine gore anlamli olarak degisip degismedigi incelenmistir. Biligsel
Kapilmanin faktorlerinden ‘ilginin odaklanmas1’ disinda kalan ‘zaman’, ‘merak’, ve ‘zevk’
faktorlerinin 6grencilerin giinliik ¢evrimici olma sikligina gore anlamli olarak degistigi
gbézlenmistir. ‘zaman’ faktorii incelendiginde giinliik 0-1 saat ¢evrimici olan 6grencilerin
‘zaman’ faktoriinden aldiklar1 puanlarin giinliik 4-8 ve 8-12 saat 6grencilere gore anlamli
olarak daha az oldugu bulunmustur (p<,01). Ayrica giinliik 8-12 saat cevrimi¢i olan
ogrencilerin ‘zaman’ faktoriinden aldiklar1 puanlarin gilinlik 1-4 saat c¢evrimi¢i olan

Ogrencilere gore anlamh derecede yiliksek oldugu goriilmiistiir (p<,01).

‘merak’ faktorii ele alindiginda giinliik 0-1 saat g¢evrimic¢i olan Ogrencilerin ‘merak’
faktoriinden aldiklar1 puanlarin glinlik 4-8 ve 8-12 saat 6grencilere gore anlamli olarak
daha az oldugu bulunmustur (p<,01). Buna ek olarak, giinliikk 8-12 saat ¢evrimici olan
ogrencilerin ‘merak’ faktoriinden aldiklar1 puanlarin giinliik 1-4 saat ¢evrimigi olan

ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<,05).

‘zevk’ faktorii incelendiginde giinlik 0-1 saat c¢evrimi¢i olan oOgrencilerin ‘zevk’
faktoriinden aldiklar1 puanlarin giinlik 4-8 ve 8-12 saat 6grencilere gore anlamli olarak

daha az oldugu bulunmustur (p<,01). Ayrica giinliik 4-8 ve 8-12 saat ¢evrimig¢i olan
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ogrencilerin ‘zevk’ faktoriinden aldiklar1 puanlarin giinliik 1-4 saat ¢evrimigi olan

Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<,01).

6. Karma ogrenme ortamindaki ogrencilerin cevrimi¢i 6z-diizenleme diizeyleri

giinliik cevrimici olma sikhiklarina gore anlamh farkhilik gosteriyor mu?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin giinlilk ¢evrimig¢i olma siirelerine gore c¢evrimigi 0z-
diizenleme diizeylerine ait ortalama, standart sapma puanlari ve One Way Anova analiz

sonuclar1 Tablo 24 ve Tablo 25’te paylagilmistir.

Tablo 24

Ogrencilerin  Giinliik Cevrimici Olma  Siirelerine Gére Cevrimici Oz-diizenleme

Diizeylerinin Betimsel Istatistik Sonuclar

Giin iginde kag saat

cevrimici olursunuz ? N X Sd
Cevrimici Oz-diizenleme Olgegi 0-1 Saat 128 74,73 15,11
1-4 Saat 98 77,31 14,64
4-8 Saat 47 72,32 15,27
8-12 Saat 22 79,49 19,44
Toplam 295 75,56 15,40

Tablo 25

Osrencilerin Cevrimici Oz-diizenleme Diizeylerinin Giinliik Cevrimici Olma Siirelerine

Gore Incelenmesi

Kareler
Toplam df Kare Ortalamalar1 F p
Cevrimi¢i Oz-diizenleme Gruplar Aras1  1224,331 3 408,11 1,74 ,160
Olgegi
Gruplar I¢i 68456,90 291 235,25
Toplam 69681,23 294
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Tablo 25’te 6grencilerin ¢evrimici 0z-diizenlenme diizeylerinin giinlilk ¢evrimi¢i olma
stirelerine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Ede edilen sonuglara gore 6grencilerin ¢evrimigi 6z-diizenleme
diizeylerinin Ogrencilerin gilinliikk c¢evrimi¢i olma siirelerine gore anlaml farklilik

gostermedigi gozlemlenmistir (p>,05).

Arastirmada Ogrencilerin gevrimigi 6z-diizenlemeye ait faktorlerin giinliik ¢evrimigi olma
sikligina gore anlamli olarak degisip degismedigini tespit etmek amaciyla Bonferonni

analizi yapilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 26’ da paylasilmistir.

Tablo 26

Osrencilerin Cevrimici Oz Diizenleme Olceginin Faktorlerinden Aldiklart Puanlarin

Giinliik Cevrimici Olma Siirelerine Gore Incelenmesi

Giin i¢inde kag saat ¢evrimigi Sira
N
?

olursunuz? Ortalamas1 sd  X? p
Hedef Faktorii 0-1 Saat 128 138,99 3 5,60 ,133

1-4 Saat 98 156,79

4-8 Saat 47 140,19

8-12 Saat 22 177,95
Cevre Diizenlemesi 0-1 Saat 128 143,74 3 ,885 ,829
Faktorii

1-4 Saat 98 154,34

4-8 Saat 47 146,69

8-12 Saat 22 147,36
Ders Caligma Stratejileri  0-1 Saat 128 148,23 3 1,868 ,600
Faktori

1-4 Saat 98 148,27

4-8 Saat 47 137,65

8-12 Saat 22 167,57
Zaman Yonetimi Faktori  0-1 Saat 128 145,52 3 5,683 ,128
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1-4 Saat 98

4-8 Saat a7
8-12 Saat 22
Yardim Istegi Faktorii 0-1 Saat 128
1-4 Saat 98
4-8 Saat 47
8-12 Saat 22
0z Degerlendirme 0-1 Saat 128
Faktorii
1-4 Saat 98
4-8 Saat 47
8-12 Saat 22

156,18

126,66

171,57

142,68

158,80

132,26

164,48

149,39

156,98

125,97

146,95

3

3

4,531

4,302

,210

231

Tablo 26’ ya gore Ogrencilerin ¢evrimigi 0z-diizenlemeden aldiklar1 puanlarin giinliik
cevrimici olma siirelerine gore anlamli olarak degismedigi gézlenmistir. Yani 6grencilerin

giinlik cevrimi¢i olma siirelerinin ¢evrimi¢i 0z-diizenlemenin faktdrlerinden aldiklar

puanlarda anlaml farklilik olugturmadigi sdylenebilir.

7. Karma 6grenme ortamindaki 6@rencilerin bilissel kapilma diizeyleri ¢cevrimici iken

ders calisma sikliklarina gore anlamh farkhilik gosteriyor mu?

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin ¢evrimig¢i iken giinliikk ders ¢alisma sikliklarima gore

bilissel kapilma diizeylerine ait ortalama, standart sapma puanlart ve One Way Anova

analiz sonuglar1 Tablo 27 ve Tablo 28’de paylasilmistir.

56



Tablo 27

Osrencilerin Cevrimici Iken Giinliik Ders Calisma Sikliklarina Gére Bilissel Kapilma

Diizeylerine Ait Betimsel Istatistik Sonuglart.

Cevrimigi iken gilinde

ne siklikla ders

calisirsiniz? N X
Bilissel Kapilma Olgegi Higbir zaman 30 106,90
Nadiren 108 106,14
Ara sira 124 107,76
Siklikla 37 109,98
Toplam 299 107,36

Tablo 28

Ogrencilerin Bilissel Kapima Diizeylerinin Giinliik Ders Calisma Sikliklarina Gore

Incelenmesi
Kare
Kareler Toplam1 df Ortalamast F p
Biligsel Kapilma (")l(;egi Gruplar Arasi 441,074 3 147,025 ,156 926
Gruplar i¢i 278876,484 295 945,344

Toplam 279317,558 298

Tablo 28 incelendiginde aragtirmaya katilan Ogrencilerin g¢evrimigi iken giinlik ders
calisma sikliklar1 ile bilissel kapilma diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunup
bulunmadig1 tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Bu degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark gézlemlenmemistir (p>,05).

Ayrica ogrencilerin biligsel kapilmanin faktorlerinin giinliik ders ¢alisma sikliklarina gore
anlamli olarak degisip degismedigini tespit etmek amaciyla yapilan Bonferonni testinin

sonuglar1 Tablo 29°da sunulmustur.
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Tablo 29

Ogrencilerin Bilissel Kapilma Olgeginin Faktorlerine Ait Puanlarimn Giinliik Ders

Calisma Sikliklarina Gore Incelenmesi

Cevrimigi oldugunuzda

Sira
ne siklikla ders ¢alisirsiniz? N  Ortalamasisd X2 p

Zaman faktori Higbir zaman 30 151,13 3 ,337 .953

Nadiren 108 153,11

Ara sira 124 148,75

Siklikla 37 144,22
Merak Faktoru Higbir zaman 30 145,77 3 1,066 ,785

Nadiren 108 144,62

Ara sira 124 152,93

Siklikla 37 159,34
Ilginin Odaklanmasi Higbir zaman 30 168,30 3 5,138 ,162
Faktorii

Nadiren 108 135,69

Ara sira 124 155,92

Siklikla 37 157,07
Zevk Faktorii Higbir zaman 30 14768 3 595 ,897

Nadiren 108 151,26

Ara sira 124 146,83

Siklikla 37 158,80
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Tablo 29 incelendiginde, 6grencilerin biligsel kapilmanin faktorlerinden aldiklari puanlarin
ogrencilerin ¢evrimici iken ders ¢alisma sikliklarina goére anlamli olarak farklilasmadigi

gozlemlenmistir (p>,05).

8. Karma o6grenme ortamindaki ogrencilerin cevrimici 6z-diizenleme diizeyleri

cevrimici iken ders ¢calisma sikliklarina gore anlamh farklhihk gosteriyor mu?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢evrimig¢i iken giinliikk ders ¢alisma sikliklarima gore
cevrimi¢i 6z-diizenleme diizeylerine ait ortalama, standart sapma puanlar1 ve One Way

Anova analiz sonuglart Tablo 30 ve Tablo 31°de paylasilmistir.

Tablo 30

Ogrencilerin Cevrimici Iken Giinlitk Ders Calisma Sikliklarina Gore Cevrimici Oz-

diizenleme Diizeylerine Ait Betimsel Istatistik Sonuglari.

Cevrimigi iken giinde ne

siklikla ders calisirsimiz? N X
Cevrimi¢i Oz-diizenleme Higbir zaman 30 68,80
Olgegi
Nadiren 108 71,36
Ara sira 124 78,97
Siklikla 37 82,46
Toplam 299 75,63

Tablo 31

Osrencilerin Cevrimici Oz-diizenleme Diizeylerinin Giinliik Ders Calisma Sikliklarina

Gore Incelenmesi

Kareler Toplami ~ df Kare Ortalamas1  F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi 6473,009 3 2157,670 9,972  ,000 *[-111, *I-1V,
Cevrimigi Oz- -1, 11V
Gruplar i¢i 63832,342 295 215,381

diizenleme
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Olgegi Toplam 70305,351 298

I Higbir zaman, II Nadiren, III Ara sira, IV Siklikla, p<,05, p<,01

Tablo 31 incelendiginde aragtirmaya katilan Ogrencilerin g¢evrimigi iken giinlikk ders
calisma sikliklari ile ¢evrimigi 6z-dlizenleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunup
bulunmadig1 tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Bu degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlemlenmistir (p<,01). Anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Bonferonni Post Hoc testi yapilmistir.
Test sonuglarina gore, ¢evrimigi iken hi¢bir zaman ders ¢alismayan 6grencilerin ¢evrimigi
0z-dlizenleme diizeyleri ile ara sira ders calisan Ogrencilerin cevrimigi 0z-diizenleme
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<,05). Ara sira ders c¢alisan Ogrencilerin
cevrimici Oz-diizenleme diizeylerinin hi¢bir zaman ders g¢alismayan Ogrencilere gore
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica cevrimi¢i iken nadiren ders
calisan 6grencilerin ¢evrimigi 6z-diizenleme diizeylerinin de hi¢bir zaman ders ¢alismayan
Ogrencilerin ¢evrimi¢i 0z-diizenleme diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmistlir (p<,05). Bunlardan baska c¢evrimi¢i iken nadiren zaman ders g¢alisan
ogrenciler ile ara sira ve siklikla ders c¢alisan Ggrencilerin ¢evrimic¢i 6z-diizenleme
diizeyleri arasinda da yiliksek diizeyde anlamli farklilik goézlemlenmistir (p<,01). Bu
sonuclara gore, ¢evrimici iken giinliikk ders calisma sikligi daha fazla olan 6grencilerin
cevrimici 0z-dlizenleme diizeylerinin ¢evrimici iken gilinliik ders ¢alisma sikligi daha az

olan 6grencilere gére anlamli derecede daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz

Tablo 32’de arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢evrimigi iken giinliik ders calisma
sikliklarina gére Cevrimigi Oz Diizenleme 6lgeginin faktorlerinden aldiklar puanlara ait

Kruskal Wallis ve Bonferonni test sonuglar1 paylagilmstir.

Tablo 32

Ogrencilerin Cevrimi¢i Oz Diizenleme Olceginin Faktorlerinden Aldiklart Puanlarin

Cevrimici Iken Giinliik Ders Calisma Sikliklarina Gére Incelenmesi

Cevrimigi oldugunuzda
Sira

ne siklikla ders ¢aligirsiniz? N Ortalamast sd X2 p Anlamli fark

60



Hedef Faktorii Higbir zaman 30 108,75 27,97 000 **I-111,
*%|_
Nadiren 108 127,97 -V
**1-11l,
Ara sira 124 165,90 **|1-1\V
Siklikla 37 194,47
Cevre Diizenlemesi Higbir zaman 30 121,78 14,35 .002
Faktort _ -1V
Nadiren 108 133,94
*[1-1V
Ara sira 124 161,19
Siklikla 37 182,28
Ders Calisma Stratejileri  Higbir zaman 30 113,80 13,59 004 **I-11
Faktori **[]-111
Nadiren 108 136,82
Ara sira 124 168,16
Siklikla 37 156,96
Zaman Yonetimi Faktorii  Higbir zaman 30 124,72 20,80 .000  *I-111,
. **[1-111
Nadiren 108 125,70
*11-1V
Ara sira 124 171,16
Siklikla 37 170,53
Yardim 1stegi Faktorii Higbir zaman 30 14452 9,04 .029
*||-
Nadiren 108 133,58 -1V
Ara sira 124 157,02
Siklikla 37 178,85
0z Degerlendirme Higbir zaman 30 136,92 13,14 004 **11-11
Faktort _ x|V
Nadiren 108 129,85
Ara sira 124 162,26
Siklikla 37 178,34
I Higbir zaman, II Nadiren, III Ara sira, IV Siklikla *p<,05 **p<,01
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Tablo 32 incelendiginde, ¢evrimigi iken higbir zaman ders ¢alismayan 6grenciler ile ara
sira ve siklikla ders calisan Ogrencilerin ‘hedef” faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli farklilik gozlemlenmistir (p<,01). Ayrica,
cevrimici iken nadiren ders calisan Ogrenciler ile ara sira ve siklikla ders calisan
ogrencilerin ‘hedef” faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda yiiksek diizeyde anlamli fark
gbézlemlenmistir (p<,01). Bu bilgilere dayanarak, ¢evrimi¢i iken daha fazla ders ¢alisan
Ogrencilerin amagladiklar1 eylemleri veya sonuglar1 belirleme diizeylerinin daha az ders

calisan O6grencilere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Cevrimigi iken higcbir zaman ders c¢alismayan Ogrenciler ile siklikla ders calisan
ogrencilerin ‘cevre diizenlemesi’ faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda yiiksek diizeyde
anlaml fark oldugu gozlemlenmistir (p<,05). Buna ek olarak, ¢evrimici iken nadiren ders
calisan Ogrenciler ile siklikla ders ¢alisan Ogrencilerin ‘cevre diizenlemesi’ faktoriinden
aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<,05). Elde edilen
sonuclara gore, ¢evrimi¢i iken daha fazla ders c¢alisan Ggrencilerin 6grenmeyi
gerceklestirebilmek icin etkili yontemler olusturma veya se¢me diizeylerinin daha az

calisan 6grencilere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cevrimici Oz Diizenleme Olgegi’nin faktdrlerinden ‘ders calisma stratejileri’ faktorii
incelendiginde, ¢evrimici iken hi¢bir zaman ders ¢alismayan G6grenciler ile ara sira ders
calisan Ogrencilerin ‘ders ¢alisma stratejileri’ faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak yiliksek diizeyde anlamli fark oldugu bulunmustur (p<,05). Ayrica,
cevrimici iken nadiren ders c¢alisan Ogrenciler ile ara sira ders ¢alisan 6grencilerin ‘ders
calisma stratejileri’ faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda da istatistiksel olarak yiiksek
diizeyde anlaml farklilik gézlemlenmistir (p<,05). Bu bilgilere gore, ¢evrimig¢i iken daha
fazla ders galisan Ogrencilerin gorevleri analiz etme ve O0grenme igin belirli, faydah
yontemleri belirleme diizeylerinin daha az calisan G6grencilere gore anlamli derecede

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cevrimigi iken hi¢bir zaman ders calismayan Ogrenciler ile ara sira ders calisan
ogrencilerin ‘zaman yonetimi’ faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu gézlemlenmistir (p<,05). Ayrica, ¢evrimici iken nadiren ders ¢alisan
ogrenciler ile ara sira ders ¢alisan 6grencilerin ‘zaman yonetimi’ faktoriinden aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli fark oldugu bulunmustur (p<,
01). Bunlara ek olarak, ¢evrimi¢i iken nadiren ders galisan Ogrenciler ile siklikla ders

calisan Ogrencilerin ‘zaman yonetimi’ faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
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olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<, 05). Bu sonuglara gore, ¢evrimigi iken daha
fazla ders ¢alisan 6grencilerin zamani verimli kullanma diizeylerinin daha az ders ¢alisan

ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu soylenebilir.

Cevrimigi iken nadiren ders ¢alisan 6grenciler ile siklikla ders calisan 6grencilerin ‘yardim
istegi’ faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gbézlemlenmistir (p<, 05). Buna gore, ¢evrimi¢i iken daha fazla ders calisan 6grencilerin
o0grenmeye yardimci olacak belirli model, 6gretmen veya kitap segme diizeylerinin daha az

ders calisan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu sdylenebilir.

Oz degerlendirme faktérii ele alindiginda ise, ¢evrimigi iken nadiren ders calisan dgrenciler
ile ara sira ve siklikla ders ¢alisan 6grencilerin ‘6z degerlendirme’ faktoriinden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli fark oldugu gozlemlenmistir
(p<, 01). Bu sonuglara gore, ¢evrimi¢i iken daha fazla ders calisan Ogrencilerin 6z
degerlendirme diizeylerinin daha az ders ¢alisan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek

oldugu sdylenebilir.

9. Karma o6grenme ortamindaki 6grencilerin bilissel kapilma diizeyleri ¢cevrimigi iken

arastirma yapma sikliklarina gore anlamh farklhihk gosteriyor mu?

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢evrimigi iken giinliik arastirma yapma sikliklarina gore
Biligsel Kapilma diizeylerine ait ortalama, standart sapma puanlar1 ve One Way Anova

analiz sonuglar1 Tablo 33 ve Tablo 34’te paylasilmustir.

Tablo 33

Osrencilerin Cevrimigi Iken Giinliik Arastirma Yapma Sikliklarina Gore Bilissel Kapilma

Diizeylerine Ait Betimsel Istatistik Sonugclar.

Cevrimigi iken ne siklikla

arastirma yaparsiniz? X s
Bilissel Kapilma Olgegi Higbir zaman 29 96,90 42,04
Nadiren 55 107,77 29,04
Ara sira 142 105,42 30,15
Siklikla 73 11501 25,83
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Toplam 299 107,36 30,61

Tablo 34

Ogrencilerin Bilissel Kapilma Diizeylerinin Giinliik Arastirma Yapma Sikliklarina Gore

Incelenmesi
Kareler Kare
Toplami df Ortalamas1 F p
Bilissel Kapilma Olcegi Gruplar Arasi 7989,67 3 2663,22 2,896 ,070
Gruplar 1(;i 27132789 995 919,756
Toplam 279317,56 9gg

Tablo 34’te 6grencilerin bilissel kapilma diizeylerinin g¢evrimi¢i olduklarinda arastirma
yapma sikliklarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Ede edilen sonuglara gore 6grencilerin biligsel kapilma
diizeylerinin 6grencilerin ¢evrimi¢i olduklarinda arastirma yapma sikliklarina gore anlamh
farklilik gostermedigi gozlemlenmistir (p>,05). Bu sonuglara gore, 6grencilerin ¢evrimigi
iken arasgtirma yapma sikliklarinin 6grencilerin biligsel kapilma diizeylerini etkilemedigi

sOylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢evrimigi iken gilinliik arastirma yapma sikliklarina gore
Bilissel Kapilma 6lgeginin faktorlerine ait ortalama, standart sapma puanlart ve Kruskal

Wallis analiz sonuglar1 Tablo 35°te paylasilmigtir.

Tablo 35

Osrencilerin Cevrimici Iken Arastrma Yapma Sikliklarimin Bilissel Kapilma Olgeginin

Faktorlerinden Aldiklar: Puanlara Gore Incelenmesi

Cevrimigi oldugunuzda ne siklikla sd X2 P
aragtirma yaparsiniz? N Sira Ortalamasi
Zaman Faktorii Higbir zaman 30 151,13 3 ,337 ,953
Nadiren 108 153,11
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Merak Faktorii

flginin Odaklanmas1 Faktorii

Zevk Faktori

Ara sira

Siklikla

Higbir zaman

Nadiren

Ara sira

Siklikla

Higbir zaman

Nadiren

Ara sira

Siklikla

Higbir zaman

Nadiren

Ara sira

Siklikla

124

37

30

108

124

37

30

108

124

37

30

108

124

37

148,75

144,22

145,77

144,62

152,93

159,34

168,30

135,69

155,92

157,07

147,68

151,26

146,83

158,80

3

3

1,066

5,138

,595

,785

,162

,897

Tablo 35’te Ogrencilerin Biligsel

cevrimi¢i olduklarinda arastirma yapma sikliklarina gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Elde edilen
sonuglara gore 6grencilerin Biligsel Kapilma 6l¢eginin faktorlerinden aldiklari puanlarin

cevrimici olduklarinda arastirma yapma sikliklarina gore anlamli farklilik gostermedigi

gozlemlenmistir (p>,05).

10. Karma 68renme ortamindaki ogrencilerin cevrimi¢i 6z-diizenleme diizeyleri

Kapilma olgeginin faktorlerinden aldiklar1 puanlarin

cevrimici iken arastirma yapma siklhiklarina gore anlamh farkhihik gosteriyor mu?

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢evrimigi iken giinliik arastirma yapma sikliklarina gore
cevrimi¢i 6z-diizenleme diizeylerine ait ortalama, standart sapma puanlari ve One Way

Anova analiz sonuglart Tablo 36 ve Tablo 37°de paylasilmistir.
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Tablo 36

Osrencilerin Cevrimici Iken Giinliik Arastirma Yapma Sikliklarina Gére Cevrimici Oz-

diizenleme Diizeylerine Ait Betimsel Istatistik Sonuglart.

Cevrimigi iken ne siklikla aragtirma

yaparsiniz? X S
Cevrimici Oz-diizenleme Olgegi Higbir zaman 30 68,80 18,39
Nadiren 108 71,36 14,22
Ara sira 124 78,97 13,88
Siklikla 37 82,46 15,83
Total 299 75,63 15,36

Tablo 37

Ogrencilerin Cevrimici Oz-diizenleme Diizeylerinin Giinliik Arastirma Yapma Stkliklarina

Gore Incelenmesi

Kare Anlamli
Kareler Toplami df Ortalamas1 F p Fark
Cevrimici Oz-  Gruplar Arasi 6473,009 2157,670 I-11, -1V
diizenleme 3 9,972 ,000 ,I-111,
Olcegi H-1v
Gruplar I¢i 63832,342 295 216,381

Toplam 70305,351 298

I Higbir zaman, II Nadiren, III Ara sira, IV Siklikla

Tablo 37°de ogrencilerin ¢evrimigi 6z-diizenleme diizeylerinin ¢evrimigi olduklarinda
aragtirma yapma sikliklarina gére anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Ede edilen sonuglara gore Ogrencilerin

cevrimig¢i 0z-diizenleme dilizeylerinin 6grencilerin ¢evrimici olduklarinda arastirma yapma
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sikliklarina gore anlamli farklilik gosterdigi gozlemlenmistir (p<,05). Hangi gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmek amaciyla Bonferonni ¢oklu karsilastirma
testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, ¢evrimig¢i olduklarinda higbir zaman
aragtirma yapmayan Ogrenciler ile ara sira ve siklikla arastirma yapan oOgrencilerin
cevrimigi Oz-diizenleme diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu gozlenmistir (p<,05).
Ayrica nadiren arastirma yapan ogrenciler ile ara sira ve siklikla ders calisan 6grencilerin
cevrimi¢i 0z-dlizenleme diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Sonuglara gore
ara sira ve siklikla arastirma yapan Ogrencilerin g¢evrimici 6z-diizenleme diizeylerinin
hi¢bir zaman arastirma yapmayan 6grencilere gére anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya

¢cikmustir.

Tablo 38’de arastirmaya katilan 6grencilerin ¢evrimigi iken arastirma yapma sikliklarina
gore Cevrimi¢i Oz Diizenleme 6lceginin faktorlerinden aldiklar1 puanlara ait Kruskal

Wallis ve Bonferonni test sonuglari paylasilmistir.

Tablo 38

Osrencilerin Cevrimici Oz Diizenleme Olceginin Faktorlerinden Aldiklar: Puanlarin Gore

Cevrimici Iken Giinliik Arastirma Yapma Sikliklarina Gore Incelenmesi

Cevrimigi oldugunuzda ne siklikla Sira sd X? p Anlamli fark
arastirma yaparsiniz? N Ortalamasi
Hedef Faktori Higbir zaman 29 102,47 3 11,21 ,011
. **[-111
Nadiren 55 143,59
**|-1V
Ara sira 142 156,06
Siklikla 73 161,92
Cevre Diizenlemesi Higbir zaman 29 115,50 3 11,49 ,009
Faktorii x|\
Nadiren 55 13194
Ara sira 142 153,54
Siklikla 73 170,43
Ders Caligma Stratejileri  Hi¢bir zaman 29 105,69 3 10,17 ,017
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Faktorii **1-111

Nadiren 55 149,23
Ara sira 142 161,11
Siklikla 73 146,58
Zaman Yonetimi Faktorii Higbir zaman 29 107,62 3 9,42 ,024  **|-11I
Nadiren 55 143,82
Ara sira 142 160,44
Siklikla 73 15118
Yardim Istegi Faktorii Higbir zaman 29 134,67 3 5,28 ,152
Nadiren 55 133,52
Ara sira 142 151,68
Siklikla 73 16525
Oz Degerlendirme Higbir zaman 29 125,38 3 3,22 ,360
Faktori
Nadiren 55 156,53
Ara sira 142 148,85
Siklikla 73 157,10

1 Higbir zaman, II Nadiren, III Ara sira, IV Siklikla *p<,05 **p<,01

Tablo 38 incelendiginde ¢evrimigi iken hi¢cbir zaman arastirma yapmayan 6grenciler ile ara
sira Ve siklikla arastirma yapan Ogrencilerin ‘hedef” diizeyleri arasinda anlamli farklilik
gozlemlenmistir (p<,05). Bu sonuclara gore, cevrimi¢i iken daha fazla arastirma yapan
ogrencilerin amacladiklar1 eylemleri veya sonuclari belirleme diizeylerinin daha az

arastirma yapan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu sdylenebilir.

‘cevre diizenlemesi’ faktorii incelendiginde, cevrimi¢i iken higbir zaman arastirma
yapmayan oOgrenciler ile siklikla arastirma yapan Ogrencilerin ‘cevre diizenlemesi’
faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gézlemlenmistir
(p<,05). Elde edilen sonuglara gore, ¢evrimi¢i iken daha fazla arastirma yapan ogrencilerin
ogrenmeyi gerceklestirebilmek icin etkili yontemler olusturma veya se¢me diizeylerinin

daha az arastirma yapan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu soylenebilir.
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‘ders ¢alisma stratejileri’ faktorii ele alindiginda, ¢evrimici iken higbir zaman arastirma
yapmayan Ogrenciler ile ara sira arastirma yapan Ogrencilerin ‘ders ¢alisma stratejileri’
faktoriinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gézlemlenmistir
(p<,05). Bunlara gore, cevrimici iken daha fazla arastirma yapan Ogrencilerin goérevleri
analiz etme ve Ogrenme icin belirli, faydali yontemleri belirleme diizeylerinin daha az

arastirma yapan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu sdylenebilir.

‘zaman yonetimi’ faktorii incelendiginde, ¢evrimici iken hi¢bir zaman aragtirma yapmayan
Ogrenciler ile ara sira arastirma yapan 6grencilerin zaman yénetimi’ faktoriinden aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli farklilik gozlemlenmistir
(p<,01). Elde edilen sonuglara gore, ¢evrimi¢i iken daha fazla arastirma yapan dgrencilerin
zamani verimli kullanma diizeylerinin daha az arastirma yapan Ogrencilere goére anlamli

derecede yiiksek oldugu soylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada biligsel kapilma ve ¢evrimici 6z diizenleme ve bu degiskenlerin faktorleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu iki degisken ve faktorleri arasinda iligki
gozlemlenmemistir. Alanyazinda birebir iki degisken incelenmese de bu degiskenlerin
faktorlerinden bir kagt veya kuramin temelini olusturan degiskenler birlikte incelenmistir.
Yang ve Teo (2008) 6grencilerin deneme siiriimiinii oynadig1 bir bilgisayar oyununda
biligsel kapilma diizeylerinin bilgisayar oyunu oynamaya dair 6z-kontrolleri {izerinde
negatif etkisi oldugunu bulmuslardir. Ayrica, Ogrencilerin 6z-kontrollerinin akisin
faktorlerinden zamani negatif etkiledigi, dikkatin odaklanmasin1 ise pozitif ydnde
etkiledigi bulunmustur (Khang, Kim ve Kim, 2013; Mazzoni, Cannata ve Baiocco,2017).
Bunlardan bagka pek ¢ok arastirmada 6z-diizenleme ile akis deneyimi incelenmis ve 6z-
diizenlemenin bireyin akis deneyimini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Chen ve Sun,
2016;Csikszentmihalyi, 1990; Bandura,1991; Barnett, 1991; Kowal ve Fortier, 1999).
Ciinkii bireyler yapabilecegine inandigi calismalart planladigi, kendi calisma ortamini
olusturabildigi ve bu siireclerin hepsini degerlendirebildigi ¢aligmalarda bulundugu i¢in
daha yiiksek diizeyde akis deneyimi yasamaktadirlar. Akis deneyimi 6z-diizenlemenin son
asamas1 olarak da goriilmistiir (Csikszentmihalyi, 1990; Bandura,1991; Barnett, 1991;
Kowal ve Fortier, 1999). Bu c¢alismada 6z-diizenleme yerine ¢evrimici 6z-diizenleme
6lcegi kullandig1 ve akis yerine ise biligsel kapilma 6lgegi kullanildigi i¢in farkli sonuglar
elde edildigi diisiiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin 6z diizenleme diizeylerinin ¢evrimigi
bir ortam yerine karma bir ortamda degerlendirilmesi de farkli sonuglara ulasmada etkili
olmus olabilir. Bunlara ek olarak biligsel kapilmanin ve c¢evrimi¢i 0z-diizenlemenin
faktorlerinden merak ve hedef belirleme faktorlerinin diger faktorler arasinda en yiiksek
korelasyona sahip oldugu goriilmistiir. Alanyazinda direk bu degiskenlerin incelendigi
calismaya rastlanmamistir. Bu sonuglara gore merak diizeyi yiiksek bireylerin hedef

belirleme diizeylerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Caligma sonunda, Ogrencilerin biligsel kapilma diizeylerinin 6grencilerin cinsiyetlerine
gore anlamli olarak degistigi gbozlemlenmistir. Yapilan analizler sonucu erkek 6grencilerin
biligsel kapilma diizeylerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica erkek 6grencilerin biligsel kapilmanin faktorlerinden ilginin odaklanmasi ve zevk
faktorlerinden aldiklari puanlarin ortalamasi kadin 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmuigtir.
Alanyazinda da benzer sonuglara rastlanmistir (Tanriverdi ve Karaca, 2018: Thorson,
Goldiez, Le,2008). Agarwal ve Karahanna (2000) ve Dursun ve Cuhadar (2015) ise erkek
ve kadinlarin sosyal aglardaki bilissel kapilma diizeylerini incelemis ve anlamli fark
olmadigini gézlemlemislerdir. Barnes, Pressey, Scornavacca (2019) ise sosyal ag sistemleri
kullanirken kadinlarin biligsel kapilma diizeylerinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek
oldugunu bulmuglardir. Bu durum farkli ortamlardaki biligsel kapilma diizeylerinin
incelenmesinden, katilmecilarin  sahip oldugu kisilik 6zelliklerine bagli  olarak
degisebileceginden ve c¢alismalarda farkli degiskenlerin birlikte incelenmesinden
kaynaklanabilir. Ayrica giinliik hayatta kadinlarin erkeklere gore daha fazla sorumluluk
sahibi olmasi kadinlarin daha ¢ok gorev odakli, erkeklerin ise zevk odakli yasiyor olmasi
(Thompson ve Walker, 1989) ¢evrimigi iken erkeklerin biligsel kapilmalarinin daha yiiksek

olmasina sebep olabilir.

Ogrencilerin ¢evrimigi 6z-diizenleme diizeylerinin de cinsiyetlerine gére anlaml farklilik
gosterdigi gozlemlenmistir. Erkek 6grencilerin ¢evrimigi 6z-diizenleme diizeylerinin kadin
Ogrencilere gore anlamli derece yiiksek oldugu bulunmustur. Bouffard, Bouchard, Goulet,
Denoncourt ve Couture (2005) ve Oettingen, Kappes, Guttenberg, ve Gollwitzer (2015) ise
cevrimi¢i ortamlarda cinsiyetin Ogrencilerin 6z-diizenleme diizeylerini etkilemedigini
bulmuslardir. Ayrica, bu ¢alismada gevrimi¢i 6z-diizenlemenin faktorlerinden zaman
yonetimi, ders ¢alisma stratejileri ve yardim istegi faktorlerinin da cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkek Ogrencilerin zaman yonetimi, ders
caligma stratejileri ve yardim istegi faktorlerinden aldiklart puanlarin kadin 6grencilere
gore anlamli derecede yiiksek oldugu gdzlenmistir. Bunun sebebinin arastirmaya katilan
ogrencilerin biiyiikk boliimiiniin kadin olmasi ve katilimcilarin ¢evrimigi 6grenciler
olmamasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Daha homojen cinsiyet dagilimina sahip

orneklemde farkli sonuglar elde edilebilecegi tahmin edilmektedir.

Giinliik ¢evrimi¢i olma sikliginin bilissel kapilma {izerindeki etkisi incelendiginde iki
degisken arasinda anlamli fark gézlemlenmistir. Alanyazinda ise bu ve buna benzer sonuca

ulagilmistir (Tanriverdi ve Karaca, 2018: Dursun ve Cuhadar, 2015; Barnes ve Pressey,
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2014; Jia, 2012). Giinliik ¢evrimi¢i olma sikliginin ¢evrimici 6z-diizenleme iizerine olan
etkisi incelendiginde de giinlilk g¢evrimi¢i olma sikligimin 6grencilerin ¢evrimigi 6z-
diizenleme diizeylerini etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6grencilerin giinliik ¢evrimici
olma siirelerinin c¢evrimi¢i O6z-dlizenleme diizeylerine ait faktorleri de etkilemedigi
goriilmiistiir. Alanyazinda ise internet bagimlilifi ve cevrimigi oyun oynama ile 0z-
diizenleme ve 6z-kontrol arasinda negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur.( Ha., Kim, Bae,
Bae, Kim, Sim, ... ve Cho, 2007; Montag, Jurkiewicz, ve Reuter 2010; Sariyska, Reuter,
Bey, Sha, Li, Chen, ... ve Feldmann, 2014). Bu arastirmada 6grencilerin ¢evrimi¢i 6z-
diizenleme diizeyleri 6zel bir ¢evrimigi ortam yerine (¢evrimi¢i oyun oynama, ¢evrimici
tasarlanmig bir 0grenme ortami), 6grencilerin giinlilk ¢evrimi¢i olma durumuna gore

incelendigi i¢in iki degisken arasinda anlamli fark gozlemlenemedigi yorumu getirilmistir.

Cevrimigi iken Ogrencilerin arastirma yapma ve ders ¢alisma sikliklar: arasindaki anlaml
farklilik diizeyi incelendiginde ogrencilerin ¢evrimici iken ders caligma ve arastirma
yapma sikliklart ile biligsel kapilma ve faktorleri arasinda anlamli fark olmadigi
bulunmustur. Alanyazinda ise internette bilgi arama ve Odev yapma sikliklariin
ogrencilerin akis deneyimini olumlu yonde etkiledigi problemli internet kullanimlarini ise
olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Esteban-Millat ve digerleri 2013). Buna karsilik
Bozoglan ve digerleri (2014) bos zaman aktiviteleri ve problemli internet kullanimi ile
Ogrencilerin biligsel kapilma diizeyleri arasinda pozitif iliski gozlemlemistir. Bu ¢alismada
farkli sonuglara ulasilmasinin sebebi iizerinde ¢alisilan 6rneklemlerin yas, cinsiyet, kisilik

Ozelliklerinin farkli olmasi olabilir.

Cevrimigi iken 6grencilerin ders ¢alisma ve arastirma yapma sikliklarinin ¢evrimigi 6z-
diizenleme ve bilesenleri diizeylerine etkisi incelendiginde 6grencilerin ¢evrimici ders
calisma ve arastirma sikliklar ile ¢evrimigi 6z-diizenleme arasinda anlamli fark oldugu
gozlemlenmistir. Alanyazinda da bu sonuglara benzer ¢alismaya ulagilmistir (Lee ve Tsai,
2011). Arastirmacilar, daha dnce ¢evrimigi ders alan 6grenciler ile 6z-diizenleme arasinda
pozitif iligki bulmasinin yaninda, ¢evrimigi iken zamanini1 6grenmeye ayiran dgrenciler ile
0z diizenleme arasinda anlaml fark gézlemlemislerdir. Bu durumda, 6grencilerin ¢evrimigi
ici iken egitsel olmayan oyun oynama veya niteliksiz zaman gecirmek yerine ders ¢alisma
veya arastirma yapmasinin Ogrencilerin bu ortamlarda belirli hedefler dogrultusunda
zamanint nitelikli gecirme ve sonuca ulagma diizeylerini olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayal Oneriler

Cevrimici iken arastirma yapan veya ders c¢alisan Ogrencilerin ¢evrimi¢i olma
sikliklarinin artmastyla ¢evrimigi 6z-diizenleme diizeylerinin de arttig1 gorilmiistiir.
Bu sebeple Ogrencilerin daha ¢ok cevrimici veya karma ortamlarda bulunmasi
saglanarak ve uygun Ogrenme ortamlar1 tasarlanarak Ogrencinin ¢evrimici 0z-
diizenleme becerileri gelistirilebilir. Boylelikle 6grenciler ¢evrimigi iken daha
verimli ¢aligmalar yapabilir.

Cevrimigi iken arastirma yapan veya ders g¢alisan Ogrencilerin ¢evrimi¢i olma
sikliklarinin artmasiyla biligsel kapilma diizeylerinin etkilenmedigi goriilmiistiir.
Ancak alanyazinda Ogrencilerin ¢evrimigi oyun oynarken veya sosyal medyada
iken biligsel kapilma diizeylerinin arttigi gériilmiistiir. Bu baglamda, 6grencilerin
oyun oynarken veya cevrimi¢i iken biligsel kapilma diizeyini hangi etkenlerin
arttirdigr tespit edilerek cevrimigi veya karma 6grenme ortamlari tasarlanirken bu
etkenler g6z 6nilinde bulundurulabilir.

iki degisken birlikte ele alindifinda, alanyazinda akis deneyiminin 6z-
diizenlemenin son asamasi oldugu ve 6grencinin basarisini olumlu yonde etkiledigi
yapilan c¢aligmalarla desteklenmistir. Bu durumda 6grencilerin hem ¢evrimigi 6z-
diizenleme diizeylerinin hem de bilissel kapilma diizeylerinin birlikte desteklendigi
cevrimi¢i ve karma G6grenme ortamlarinin tasarlanmasi 6grencilerin doyumunu,
basarisint ve odaklanma diizeyini artiracaktir. Aksi takdirde, c¢evrimi¢i Oz-
diizenleme yetenegi olmayan ve biligsel kapilma diizeyi yliksek olan 6grencilerin
telefon, oyun, internet bagimliligi, depresyon, siber aylaklik gibi olumsuz
davraniglar kazanma olasiligi yiiksek olacaktir. Cevrimi¢i veya karma O6grenme
ortamlar1 tasarlanirken bu durumlar dikkate alinabilir.

Karma 6grenme ortamindaki erkek 6grencilerin bilissel kapilma ve ¢evrimigi 6z-
diizenleme diizeylerinin kadin &grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durumda gevrimi¢i veya karma Ogrenme ortamlarinda kadin
Ogrencilerin hem c¢evrimi¢i 0z-diizenleme diizeyini hem de biligsel kapilma

diizeylerini artiracak etkenler incelenip buna gore bir ortam tasarimi gelistirilebilir.
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e Bilissel kapilma ve ¢evrimici 6z-diizenleme ve bu dlgeklere ait faktorler arasinda
iliski gozlemlenmemistir. Ancak faktorler iginde pozitif yonli en yiiksek
korelasyon katsayisina sahip olanlarin merak ve hedef belirleme faktorleri oldugu
bulunmustur. Boylece ¢evrimigi veya karma ogrenme ortamlarinda 6grencilerin
hedef belirleme diizeylerinin artmasiyla merak diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir
bunun da Ogrencinin performansini olumlu yonde etkileyecegi Ongoriilebilir.
Dolaysiyla, ¢evrimi¢i veya karma O0grenme ortamlarinda tasarim yapilirken iki

degisken gézoniinde bulundurulabilir.

5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Cevrimici veya karma 0grenme ortamlarinda 6grenim goren 6grencilerin biligsel
kapilma diizeyleri ve ¢evrimici 06z-diizenleme becerileri yapilacak arastirma ig¢in
tasarlanmig bir ortamda Olgiilerek bu degiskenler arasindaki iliski ve birbirini
etkileme durumlari belirlenebilir. Ayrica bu degiskenlerle birlikte 6grencilerin
akademik basarilart ve doyumlar1 goz oniinde bulundurularak degiskenlerin etki
alanlar1 ortaya koyulabilir.

e Bu c¢alismada 6grencilerin gevrimici iken yaptigi etkinlikler sadece ders ¢alisma ve
arastirma yapma durumlarina gore incelenmistir. Bu degiskenler ile birlikte,
ogrencilerin ¢evrimici iken yaptiklart etkinlik cesitliliginin daha da genisletildigi
(oyun oynama, sosyal medyada zaman gegirme Vb.) bir ¢aligma yapilabilir.

e Cevrimici 6z-dlizenleme degiskeninin bu ortamlarda 6grenim goren Ggrencilerin
siber aylaklik diizeyleri veya internet bagimliligi diizeyleri iizerindeki etkisi
arastirilabilir.

e (evrimici ortamlarda Ogrencilerin 6z-diizenleme diizeylerinin akis deneyimi
iizerindeki etkisi arastirllmis ancak c¢evrimi¢i 0Oz-diizenleme diizeyinin akis
deneyimi {izerindeki etkisi incelenmemistir. Bu yonde bir calisma yapilabilir.

e Bu calismada veriler 6lgekler yoluyla elde edilmistir. Verilerin katilimeilarin kendi
cevaplarindan ziyade ¢evrimici iken yaptiklar1 etkinliklerin, ¢evrimig¢i olma
stirelerinin vb. internet yolu ile veya veri tabani kayitlari ile elde edilmesi daha
dogru sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

e Bu calismanin bir benzeri karma 6grenme ortaminda 6grenim goren Ogrenciler
yerine biitiin derslerini ¢evrimi¢i olarak alan 6grenciler ile yapilabilir. Bu durumda

cervimici 6z-diizenleme 6lcegi i¢in daha glivenilir veriler elde edilebilir.
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Calisma sonunda erkek Ogrencilerin bilissel kapilma ve ¢evrimi¢i 6z-diizenleme
diizeylerinin kadin 68rencilere gére anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Erkek ve kadin 6grenci dagilimmin homojen olmamasi bu durumu etkilemis
olabilir. Dolaysiyla, bu calismanin aynist kadin ve erkek dagiliminin homojen
oldugu drnekleme sahip bir ¢aligma ile yapilabilir.

Alanyazinda c¢evrimi¢i 0z-dlizenleme ile sorgulama toplulugu degiskenlerinin
inlecelendigi calismalar vardir ancak smirli sayidadir. Ayrica, bu ¢alismada
kullanilan ¢evrimi¢i 0z-diizenleme Olgeginin sorgulama toplulugu ile birlikte
incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir. Cevrimigi ortamlarda 6grenci performansini

olumlu yonde etkileyen iki degiskenin birlikte incelendigi bir ¢alisma yapilabilir.
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Ek 2. Olgek

Sayn katilime,

Bu ¢alisma katilimcilarin ¢evrimici 6z diizenleme becerileri ile biligsel kapilma diizeylerini belirlemek amagl
yiriitiilmektedir. Bu amagla hazirlanan 6lgek maddelerini liitfen dikkatlice okuyarak, soru ve ciimlelerde size uygun
gelen secenege bir “X” isareti koyarak cevaplandiriniz. Daha giivenilir sonuglara ulagilmasi i¢in, sorular1 samimi ve
aciklamalara uygun, tam ve dogru bir sekilde cevaplandirniz.Olgekten elde edilecek veriler, belirteceginiz goriis ve
degerlendirmeler yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacak ve katilimcilarm ismine bagli herhangi bir agiklama
yapilmayacaktir. Bu nedenle adimz1 yazmaniz gerekmemektedir.flginiz ve arastirmaya yapacagimz degerli katkilar igin

simdiden tesekkiir eder, basarilarilar dilerim.

Simif: Boliim:
Cinsiyet: () Kz () Erkek

Daha once cevrimici ders aldimz m?
() Evet ( Hayr)

Giinde kag saat ¢cevrimici olursunuz?
() 0-1 saat () 1-4 saat () 4-8saat () 8-12 saat

Cevrimi¢i oldugunuzda ne sikhikla ders ¢alisirsimz?
()Higbir zaman  ()Nadiren () Araswra ()Siklikla ()Her zaman

Cevrimici oldugunuzda ne sikhikla arastirma yaparsimz?
()Hi¢bir zaman  ()Nadiren () Arasira ()Siklikla ()Her zaman

Bilissel Kapilma Olgegi

| 1+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 10
Kesinlikle Kesinlikle
katilmivorum katiliyorum

1. Web’e girdigimde, ¢ogu zaman planladigimdan daha fazla zaman harcarim. slol 10
2.Web’deyken, siklikla amagladigimdan daha fazla zaman harcarim. slal10
3. Web kullanirken bazen zaman kavramini yitiririm. 9! 10

8
4. Web kullamrken zaman akip gider. slol 10
5. Web kullanirken zaman ¢ok hizli geger. sl9l10
6. Web kullanmak merakimi arttirir. slol10
7. Web’de etkilesimde bulunmak bende merak uyandirir. slol 10
8. Web kullanirken daha merakli olurum. slal10
9. Web kullanmak hayal giicimii harekete gegirir. slol 10
10. Web’deyken dikkatim kolay kolay dagilmaz.

8/9]10
11. Web’deyken dikkatimi kolaylikla toplayabilirim.

81910
12. Web’deyken, zihnim tamamiyle yaptigim isle mesguldiir.

81910
13. Web kullanirken, bagka seylerin dikkatimi dagitmasim engelleyebilirim. slol 10
14. Web kullanmaktan hoslanirim. sl9l10
15. Web kullanmak, bana zevk alacagim pek ¢ok sey sunar. slol 10
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J

16. Web’de etkilesimde bulunurken eglenirim. 23 61718 10
17. Web kullanmak benim igin bagh basina bir zevktir. 23 61718 10
Cevrimici Oz-diizenleme Olcegi
E| E
) g 5 £ g o &
= | 2 5186 | 8
S E| E 5 |2 | 2
= | = = = A
e £\ 5 |8 € &
1. Cevrimigi derslerdeki 6devlerim igin dlgiitler belirlerim. 1 2 3 4 5
2. Kisa-vadeli hedeflerin (giinliik veya haftalik) yani sira uzun vadeli hedefler de (aylik 1 2 3 4 5
veya donem/sémestr boyunca) belirlerim.
3. Cevrimigi derslerdeki 6grenmem igin olgiitlerimi yiiksek tutarim. 1 2 3 4 5
4. Cevrimigi derslerde ¢aligma zamanimi ayarlamaya yardimcei olmasi i¢in hedefler 1 5 3 4 5
belirlerim.
5. Cevrimigi olmasindan dolay1 ¢aligmamin kalitesinden 6diin vermem. 1 2 3 4 5
6. Caligma ortamim fazla dikkat dagitacak seylerden uzak olacak sekilde segerim. 1 2 3 4 5
7. Ders ¢alismak igin rahat bir yer bulurum. 1 2 3 4 5
8. Cevrimigi dersler i¢in en verimli ¢alisabilecegim yeri bilirim. 1 2 3 4 5
9. Cevrim ici derslerime calismak icin dikkat dagitan seylerin az oldugu zamani secerim. | 1 2 3 4 5
10.Cevrimigi dersler igin daha ayrintili notlar tutmaya ¢aligirim, ¢iinkii ders notlar 1 2 3 4 5
cevrimici 6grenmede normal siniftaki 6grenmeye gore daha 6nemlidir.
11. Dikkat dagitan seyleri onlemek igin ¢evrimigi gonderilen 6gretim materyallerini
N 1 2 3 4 5
yiiksek sesle okurum.
12. Sorularimi, gevrimigi sohbet odasina ve tartigmaya katilmadan once hazirlarim. 1 2 3 4 5
13. Ders igerigini iyice 6grenmek igin cevrimici derslerde verilen problemlere ek olarak 1 2 3 4 5
ilave problemlere de galisirim.
14. Zaman alici oldugunu bildigim igin ¢evrimigi derslerime ¢alisirken fazladan zaman 1 9 3 4 5
aywririm.
15. Cevrim ici derslere ¢calismak igin her giin veya her hafta ayn1 zamani ayarlamaya 1 2 3 4 5
¢alisirim ve bu gizelgeyi uygular.
16. Giinliik derslere katilim zorunlulugumuz olmamasina ragmen, yine de ¢alisma 1 9 3 4 5
siirelerimi giinlere esit olarak bélmeye ¢aligirim.
17. Ders igerigine hakim bilgili birini bulurum, boylece yardima ihtiyacim oldugunda 1 2 3 4 5
ona danisabilirim.
18. Sorunlarimu smnif arkadaslarimla ¢evrimigi olarak paylasirim, boylece hangi 1 2 3 4 5
problemlerle ugrastigimizi ve onlari nasil ¢6zecegimizi biliriz.
19. Eger gerekirse sinif arkadaslarimla yiiz yiize goriismeye caligirim. 1 2 3 4 5
20. Dersi veren ogretim elemanindan e-posta yoluyla yardim almada israrciyimdir. 1 2 3 4 5
21. Cevrimigi derslerde ne dgrendigimi anlamak igin 6grendiklerimi dzetlerim. 1 2 3 4 5
22. Cevrimigi bir derse ¢aligirken, ders icerigi ile ilgili kendime bir¢ok soru sorarim. 1 2 3 4 5
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23. Cevrimici derslerde nasil oldugumu anlamak igin sinif arkadaslarimla konusurum.

24. Sinif arkadaslarimin 6grendiginden farkli ne 6grendigimi anlamak icin onlarla
konusurum.
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