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ON SOZ
Sosyal Duygusal Ogrenme, kisinin gevresindekilerle saglikli iliskiler kurabilmesi,
dogru kararlar alabilmesi, ahlaki degerleri gelismis, duygularin1 yonetebilen,
kariyerini planlayan 6z saygisi gelismis, sosyal farkindaliga sahip birey olarak
yetismesinde biiyiikk 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada gocuklarin sosyal duygusal
becerileri gelistirmeye yonelik yapilabilecek olan aktivitelerin sosyal duygusal

O0grenmeye olan katkis1 aragtirilmistir.

Bir insanin yolculugunda yeni ufuklara yelken agmasi kadar keyifli, heyecan verici
ve tutkulu bir sey olmasa gerek. Bir o kadar da bu seriivende gereken emek, sabir ve
motivasyon olmazsa olmazlardandir. Oncelikle beni Sosyal Duygusal Ogrenme
kavramiyla tanistiran, bu seriivende bana inanan, giivenen ve destegini esirgemeyen,
tezimin basamak basamak olugsmasina rehber olup yol gosteren, danigman hocam Dr.

Serhat Arslan’ a tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmami yapmam icin bana ev sahipligi yapan Ozel Erenler Giines Okullari
yonetimine, ¢alismamin mimari diye nitelendirebilecegim, etkinliklerimizi sinifinda
uygulayan degerli egitim lideri Yal¢in Aydin’a ve calisma grubumu olusturan
kiymetli 6grencilerine tesekkiir ederim. Ozel Giines Cocukevi ve Cocuk Kuliibii
yonetimine tezimin hazirlanmasi sirasinda sagladiklar1 kolayliklar icin tesekkiir
ediyorum. Her tirli lojistik ve teknik destek i¢in Riimeysa Ceylan’a, metin
cevirilerine verdigi destekten dolay1r Dr. Hakki Ceylan’a tesekkiir ederim. Tezin
sekillenmesinde katkilar1 ve verdikleri tavsiyeleri i¢in degerli jiiri iiyeleri Dr. Ogr.

Uyesi Zeynep Demirtas ve Dr. Ogr. Uyesi Isa Kaya’ya tesekkiir ederim.

Sevgili Perihan ve Ibrahim Oziiseven, varlig1 igin siikrettifim annem ve babam,
tesekkiir ediyorum size her zaman yanimda oldugunuz igin. Sevgili Tolga
Bahguvanoglu, bu siirecte sabirla bana destek oldugun, bana goniilden eslik ettigin
icin tesekkiirler. Sevgili Hiiseyin Emre Bah¢uvanoglu, 6grenmeyi ve 6grenciligi ¢cok

seven annen umarim sana iyi 6rnek oluyordur.
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OZET
OGRENCILERIN SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERINiN
GELISIMINE YONELIK YAPILAN ETKINLIKLERIN

DEGERLENDIRILMESi: KARMA YONTEM ARASTIRMASI
Bahguvanoglu, Fatma Ferhan

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Egitim Programlar1 ve Ogretim
Bilim Dali

Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Serhat ARSLAN
Ocak, 2019. xvi+153 Sayfa.

Bu arastirmada ilkokul 2. sinif 6grencilerine yonelik yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin
sosyal duygusal Ogrenme becerilerine etkisi incelenmistir. Bununla birlikte
Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme kavraminin 6nemi, sosyal duygusal 6grenme
becerisine ait hangi boyutlarin kullanildigi, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
kazanilmas1 i¢in mevcut egitim programina bu becerinin nasil katilacagi, 6grencilerin
sosyal beceri ve duygusal yonetim becerilerini nasil degerlendirdigi ve sosyal
duygusal 6grenme programinin hedef kitlesinin kim oldugu hakkindaki goriisleri

belirlenmistir.

Aragtirmanin ¢aligma grubu; Sakarya ilinde bulunan, Milli Egitim Bakanligina
(MEB) bagli bir kurumun 2. sinifinda 6grenim goren 16 6grenci ve 20 6gretmenden
olusmaktadir. Bu ¢alismanin gergeklestirilmesinde hem nicel hem de nitel ¢alisma
uygulanarak karma yontem kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirmada nitel
yontemlerden olan betimsel tarama modeli ile nicel yontemlerden deneysel model bir
arada kullanilmistir. Arastirmada Akin ve Arslan (2013) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan 20 maddelik Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) kullanilmustir.
Arastirma kapsaminda yapilan 6n test sonuglariin kiz ve erkek 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri konusunda farklilik gostermedigi bulunmustur. On test-
son test analizinden sonra elde edilen bulgulara gére 6grencilerin bu konuya yonelik
katildiklar1 etkinlik siirecinin faydali oldugu saptanmistir. Buna ek olarak gorev
tanimlama becerilerinin, akran iliskileri becerilerinin, 6z diizenleme becerilerinin de

anlamli derecede yiikseldigi saptanmistir.
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Ogretmenlerle yapilan goriismelerde nitel arastirma yontemlerinden biri olan
goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmada yari yapilandirilmis goriisme formu
olusturulmustur. Gorlisme formlarmma uzman gorigleri yardimiyla son  sekil
verilmistir. Ilkokul 1. ve 2. sinif dgretmenlerine amaca uygun sorular sorulmustur.
Gortigmelerden elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle c¢oziimlenmistir.
Goriismelerden yola ¢ikilarak arastirma sonuglart 6gretmenlere gore: 1- Sosyal
duygusal 6grenme, ¢evre ve toplumla uyumlu birey olmak, kisilik gelisimi ve bireyin
iyi yetismesi i¢in 6onem tagimaktadir. 2- Sosyal duygusal 6grenmenin 5 boyutundan
en cok hedeflenen kazanimlar sorumlu karar verme, problem c¢ozme, iliski
becerileridir. 3- Sosyal duygusal 6grenmenin mevcut egitim programina katilmasi
icin etkinliklere yer verilmesi, iligskili oldugu kazanimlarin arttirilmasina gerek
oldugu belirtilmistir. 4- Ogretmenler sosyal duygusal grenme becerisinin gelisimini
gozlem yaparak degerlendirmektedirler. 5- Sosyal duygusal O6grenmenin hedef

Kitlesinin tiim 6grenciler oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Ogrenme, Ogretmen Goriisleri, Karma

Yontem.
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ABSTRACT

EVALUATION OF THE ACTIVITIES ON THE DEVELOPMENT OF
SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS OF THE STUDENTS: MIXED
METHOD RESEARCH

Bahguvanoglu, Fatma Ferhan

Master’s Thesis, Institute of Educational Sciences, Department of Educational

Sciences, Curriculum and Instruction
Advisor: Assist. Prof. Dr. Serhat ARSLAN
January, 2019. xvi+153 Pages.

In this research, the effects of activities for 2nd grade students on social emotional
learning skills were investigated. And also, the teachers' opinions about importance
of the concept of social emotional learning, which dimensions of social emotional
learning skills are used, how they can integrate those skills to the current educational
program, how the students evaluate their social skills and emotional management
skills and who ares the target audience of the social emotional learning program were

investigated.

Study group of the research; it is comprised of 20 teachers and 16 students who are
2nd grade of an institution affiliated to the Ministry of National Education in
Sakarya. In this study, both quantitative and qualitative studies were applied and
mixed method was used. In this direction, the descriptive survey model, which is one
of the qualitative methods, and experimental model from quantitative methods are
used together. In the study, 20-item Social Emotional Learning Scale adapted to
Turkish by Akin and Arslan (2013) was used. It was found that the pre-test results of
the research did not show any difference in social emotional learning skills of male
and female students. According to the findings obtained after the pre-test-post-test
analysis, it was found that the process of students' participation in this subject was
beneficial. Considering the mean and sum of the difference scores, it is observed that
the difference score is in favor of the positive order and the measurement of
children's social emotional learning skills are increased after the activity period. In
addition, it was found that job description skills, peer relations skills and self-

regulation skills increased significantly.



Interview technique, which is one of the qualitative research methods, was used in
interviews with teachers. A semi-structured interview form was formed in the study.
Interview forms were finalized with the help of expert opinions. Primary school 1st
and 2nd grade teachers were asked questions that are fit for purpose. The data
obtained from the interviews were analyzed by descriptive analysis method.
Research results based on interviews are: 1- Social emotional learning is important
for the development of personality, the well-training of the individual and for being
an individual compatible with the environment and society. 2 - Responsible decision-
making, problem-solving, relationship skills are the most targeted of the five
dimensions of social emotional learning. 3 - In order to participate in the current
training program of social emotional learning, activities should be included and the
related gains should be increased. 4- Teachers evaluate the development of social
emotional learning skills by observing. 5- The target audience of social emotional

learning is thought to be all students.

Keywords: Social Emotional Learning, Teacher Opinions, Mixed Method.
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BOLUM I

GIRIS

Hizla degisen, gelisen ve baskalasan diinyada gerek kisinin 6zel hayatinda, gerek
akademik hayatinda, gerekse is hayatinda hayatina ve iliskilerine yansiyan bir¢ok
problemle karsilasilmaktadir. Bunun yaninda iilkemizde ve tim diinyada gitgide
artan siddet, stres, sigara-alkol ve madde bagimliligi, ergen gebeligi, obezite,
hastaliklar, sagliksiz ¢atisma ¢oziimleri gelecekte cocuklarin hayatlarina dnemli bir
etkiye sahiptir (Kabakgi, 2006). Okullarda sosyal duygusal becerilerin gelismesine
planli bir sekilde yer verilmemesi bu durumun ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken
oldugu diistiniilmektedir (Cohen, 1999; Tiirniiklii, 2004). Bu tiir problemlerin 6niine
geemek adina kisinin hosgdriilii, empati yapabilen, ¢cevresindekilerle saglikli iligkiler
kurabilen, dogru kararlar alabilen, ahlaki degerleri gelismis, duygularini yonetebilen,
kariyerini planlayan 6z saygisi gelismis, sosyal farkindaliga sahip bireyler olarak
yetismesi biliylik onem tagimaktadir. Bu becerilerin gelismesi sosyal duygusal
ogrenme ile iliskilidir. Sosyal ve duygusal 6grenme (SDO), sosyal-duygusal
yetkinligin gelistigi siirectir. Sosyal duygusal 6grenme aracilifiyla ¢ocuklar ve
gengler, duygular1 anlamak ve yonetmek, pozitif hedefler koymak ve ulasmak,
bagkalar1 i¢in empati hissetmek ve empati gostermek, pozitif iligkiler kurmak ve
stirdiirmek ve sorumlu kararlar almak i¢in gerekli bilgi, tutum ve becerileri etkili bir
sekilde uygular (Domitrovich, Durlak, Staley ve Weissberg 2017). Ayrica sosyal-
duygusal 6grenmenin akademik performans: yiikseltme, psikolojik durumun iyi
olmasini saglama, vatandaglik sorumlulugunu gelistirme, isverenler tarafindan
istenilen bir ¢alisan olmaya yardimci olma, yasam boyu basariy: siirdiirme, riskleri,
problemli 1iliskileri, kisilerarasi siddeti, zor kullanma ve mutsuzlugu azaltma
konusundaki katkilar1 bilinmektedir (Brant, 1999; Elias ve Butler, 1999; akt. Aygiin,
2017).



Sosyal ve duygusal 6grenme, 6grencilere kisisel ve akademik diinyalarinda nasil
basarili bir sekilde ilerleyeceklerini 6gretir (O’Brien ve Resnick, 2009; akt. Pikul,
2015). Sosyal duygusal 6grenme karakter gelisimini destekler, karakterin veya
olumlu kisisel oOzelliklerin gelisimi, giivenli, saglikli okul ortamini destekler.
Giivenli, saglikli bir okul ortami bilissel basarry1 artirir. Ogrencilerin gelisiminde
biligsel basariy1 ilerletme, olumlu karakter ozellikleri ve giivenli okul ortami
olusturma i¢ ice gecmis hedeflerdir. Sosyal ve duygusal 6grenme, 6z farkindalik, 6z
yonetim, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve iliski yonetimi becerileriyle bu
birbirine bagl iliskiyi destekler (Elias ve digerleri, 1997; Ellison, 2001; Zins ve
digerleri, 2004). Oz farkindalik, kisinin kendi duygularin, diisiincelerini ve davranisi
lizerindeki etkilerini dogru olarak tanimlayabilme becerisidir. Oz ydnetim, kisinin
duygularini, biliglerini ve davraniglarin1  diizenleyebilme becerisidir. Sosyal
farkindalik, davranisin sosyal ilkesini anlamak ve sosyal ¢evre desteklerini tanimak
icin farkli bakis acilar kazanma ve insanlarla empati kurma becerisidir. Iliski
becerileri, birey ve gruplarla kaliteli iligskiler kurmak ve devam etttirme becerisidir.
Sorumlu karar verme, kisisel davranislarda, sosyal etkilesimlerde ve okul hakkinda

yapici se¢imler yapma becerisidir (Akcaaalan, 2016).

Tiirkiye’ de son on yilda yapilmis yiiksek lisans ve doktora caligmalarinda okul
oncesi donemden {iniversiteye kadar sosyal duygusal 0grenme iizerine yapilmis
caligmalar bulunur (Kabakgi, 2006; Koker, 2011; Soylu, 2007; Totan, 2011). Okul
oncesinden tiniversite yillarina kadar sosyal duygusal Ogrenme iizerine yapilmisg
aragtirmalar olsa da (Ashdown ve Bernard, 2012; Wang ve dig., 2012; akt. Usakli,
2017) sosyal duygusal 6grenmenin agirlikli olarak okul 6ncesi, ilkokul ve ortaokulda
etkili oldugu goriilmektedir (Harlacher & Merrell, 2010; Moris, 2013; akt. Usakli,
2017).

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri okul Oncesi donemden itibaren kazanilmaya
baslandig1 diisiiniilse de, pek ¢ok ¢ocugun kendini ifade etme, duygu yonetimi,
Ofkesini denetleme, dinleme, paylasimda bulunma ve isbirligi yapma gibi sosyal

becerileri kazanmadan ilkokula geldigi belirtilmektedir (Tiirniiklii, 2004).

Sosyal-duygusal 6grenme konusunda gosterilen gayretlerin Orgiin egitimin diger
basamaklarinda oldugu gibi temel egitim biinyesinde yer alan ilkokul doneminde de

dikkate alinmasinin 6nemli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir (Aygiin, 2017).



Mevcut arastirmada ilkokul 6grencilerine yonelik yapilan etkinliklerin dgrencilerin
sosyal duygusal d6grenmelerine nasil bir katki sagladigi incelenmistir. Ayrica sinif
O0gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenmenin Onemi, egitim programina nasil
katilabilecegi, sosyal duygusal 6grenmenin hedef kitlesinin kim oldugu konularina

yonelik gorlisleri yer almaktadir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Calismanin temel problemi ilkokul 2.sinif 6grencilerin katildig1 bir ¢alisma grubunda
ogrencilerin sosyal duygusal becerilerine yonelik yapilan etkinliklerin sosyal
duygusal beceri gelisimlerine nasil bir etkisi oldugunun arastirilmasidir. Bununla
birlikte; 6gretmenlerin goriislerine gore sosyal duygusal 6grenmenin dnemi, sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin hangilerinin kazanim olarak kullanildigi, sosyal
duygusal 6grenmenin hedef Kitlesi ve sosyal duygusal 6grenme kazanimlarinin nasil

degerlendirildigi incelenmistir.

1.2 ALT PROBLEMLER

Arastirma kapsaminda Ogrencilerle yiirlitilen c¢alisma i¢in cevap aranan alt

problemler su sekildedir:

1 Ogrencilerin 6n test ve son test sonuglari birbirinden farkli midir?

2 Ogrencilerin 6n test ve izleme testi sonuglari birbirinden farkli midir?
3 Ogrencilerin son test ve izleme testi sonuglar birbirinden farkli midir?
4 Ogrencilerin 6n test sonuglari cinsiyete gore farkli midir?

5 Ogrencilerin son test sonuglari cinsiyete gore farkli midir?

6 Ogrencilerin izleme testi sonuglari cinsiyete gore farkli midir?

Aragtirma kapsaminda dgretmenler arasinda yiiriitiilen ¢alisma i¢in cevap aranan alt

problemler su sekildedir:



1. Ogretmenlerin  sosyal duygusal &grenme kavrammin bir gocugun

yetismesindeki 6nemine dair goriisleri nelerdir?

2. Ogretmenlerin sosyal duygusal dgrenme becerisine ait (6z farkindalik, 6z
yonetim, iligki becerisi, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve problem ¢6zme)
boyutlarindan hangisi veya hangilerini egitim programlarina ait bir kazanim olarak

uyguladiklarina ait goriisleri nelerdir?

3. Ogretmenlerin ~ 6grencilerinin  sosyal duygusal dgrenme  becerisini
kazanabilmesi i¢in, bu kazanimin mevcut egitim programina nasil katilabilecegi

hakkindaki goriisleri nelerdir?

4. Ogretmenlerin dgrencilerinin sosyal beceri ve duygusal yénetim becerilerini

nasil degerlendirdiklerine dair goriisleri nelerdir?

5. Ogretmenlerin sosyal ve duygusal &grenme programinin hedef kitlesine

yonelik gortisleri nelerdir?

1.3 ARASTIRMANIN ONEMIi

Sosyal duygusal becerileri gelismis bireyler duygularini yonetebilen, 6z saygisi olan,
cevresindekilerle olumlu iliskiler kurabilen, dogru kararlar verebilen, ahlaki
seviyeleri gelismis, akademik basarilar1 yiiksek kisilerdir. Bu baglamda bu
becerilerin gelismesinde etkisi olabilecegi diisiiniilen etkinliklerin uygulanmasi
amaclanmistir. Bu caligmada, ilkokul 2. simif seviyesindeki 6grencilere yonelik
uygulanmis olan sosyal duygusal 6grenme becerilerini kazandirmak amaciyla
yapilan etkinlikler, bu uygulama hakkinda fikir sahibi olunmasina yardimci olabilir.
Buna ek olarak gelecekte sosyal duygusal 6grenme tabanli etkinliklerin 6grencilerin
duygularini tanimak ve yonetmek, empati kurmak, dogru kararlar almak, ahlakli ve
sorumlu davranmak, olumlu iliskiler gelistirmek, problem ¢ozmek gibi sosyal
duygusal 6grenme becerilerine katkisinin ne olduguna dair yapilacak arastirmalara
kaynaklik edebilir. Buna ek olarak Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenmenin
Oonemi, mevcut egitim programina nasil katilacagina dair fikirlerinin yer verildigi
calismanin, gelecek arastirmalara katki saglayacagi diisiiniilebilir. Ayrica sosyal
duygusal 6grenme kavraminin &gretmenlerin ilgisini ¢ekmesi ve bu konuda

farkindalik saglanmas1 amaglanmustir.



1.4 TANIMLAR

Sosyal Duygusal Ogrenme: Sosyal duygusal 6grenme, gocuklarm ve genglerin
duygularint anlamak ve yonetmek, pozitif hedefler koymak ve bunlan
gerceklestirmek, baskalarina empati hissetmek ve bu empatiyi gostermek, pozitif
iligskiler kurmak ve siirdiirmek ve sorumlu kararlar vermek amaciyla gerekli bilgi,
tutum ve becerileri edinme ve etkili bir sekilde kullanma siireci olarak tanimlanabilir
(CASEL, 2012).

1.5 KISALTMALAR

CASEL : Collaborative For Academic, Social, And Emotional
Learning

EQ : Emotinal Quotient

[0) - Intelligence Quotient

MEB : Milli Egitim Bakanlig

SDO . Sosyal Duygusal Ogrenme

SDOO . Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi

SPSS . Statistical Package for Social Sciences



BOLUM II
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESi

2.1.1 Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi

Egitimciler, yillar boyu 6grenciler i¢in sosyal duygusal gelisiminin énemini kabul
etmelerine ragmen, okullar akademik yoneliminin fazla olmasi sebebiyle akademik
basar1 odakli calismiglardir (Kabakgi1, 2005; Patrikakou, 2005). Akademik agidan ise
Amerika Birlesik Devletlerin’de gegen yirmi yilda eyaletler arasinda Ingilizce,
matematik ve fen bilimleri alanlarinda basar1 degerlerinin diismesi ve buna bagh
olarak basar1 degerleri diisiik 6grencilere ait problemlerin artmasiyla sosyal duygusal

ogrenme ilgi cekmeye baslamistir (Schaps, 2010; Totan 2011).

Sosyal duygusal 6grenme terimi ilk olarak 1994 yilinda Fetzer Enstitiisii'nde
diizenlenen bir konferansta duyuldu (Baron, 2013 akt. Akcaalan 2016; Cherniss,
Extein, Goleman ve Weissberg, 2006). Bu konferansta 6grencilere egitim, psikoloji,
saglik ihtiyaclar1 acisindan hedefler belirlenmistir. Bu grup, 6zel sorunlari ve
davranig problemlerini ¢6zmeyi hedef alan, akademik basarinin artmasini saglayan
destekleyen o6nleyici programlar gelistirmek hedefiyle ise baslamistir (Elias ve dig.,
1997; Baydan 2010). Bu siire¢ SDO’niin ¢ikisin1 saglamistir (Elbertson, Brackett ve
Weissberg, 2010; Totan 2011).

Yine 1994 yilinda Sosyal Duygusal Ogrenme Gelisimi Isbirligi (CASEL), sosyal ve
duygusal 6grenme olgusunu gelistirmek ve bilimsel bulgular1 uluslararasi kullanilan
etkili okul tabanli uygulamalarda kullanmak amaciyla kurulmustur (Baron, 2013;
Graczyk ve digerleri, 2000; akt. Akcaalan, 2006). CASEL, yiiksek kalitenin elde
edilmesi i¢in okul Oncesinden baslanarak, yiiksekdgrenime kadar sosyal-duygusal
o6grenmenin zorunlu ve énemli oldugunu vurgulamaktadir (Baydan 2010;Weissberg,

Kumpfer ve Seligman, 2003). CASEL, i¢inde egitimcilerin, arastirmacilarin, egitim



politikacilarinin, ailelerin ve 6grencilerin de oldugu genis kapsamli bir harekettir
(Elias,1997). Sosyal duygusal 6grenme g¢alismalari alaninda yapilan caligmalara
diinya c¢apinda ev sahipligi yapan CASEL bu kavramin yayilmasinda 6nemli bir

konumdadir.

Ayrica Goleman’in Coklu Zeka (1983) ve Duygusal Zeka (1995) isimli ¢alismalar
bu kavramin ¢ikmasinda onemli bir role sahiptir (Aygiin, 2017; Cohen, 1999).
Goleman, kisinin IQ’sunun yiiksek olmasinin basari i¢in yeterli olamayabilecegini,
¢linkii EQ’lar1 diisiikse, basarili olamayabilirler, demektedir. Goleman kitabinda

EQ’yu yeterince 6nemsemedigimizi 6ne siirmiistiir ( Bacanli, 2014).

Goleman’a (1995) gore duygusal zekasi 5 Ogeden olusturmaktadir. Bunlar; 1.
Ozbiling: Kisinin duygularmin farkinda olmasi, 2. Duygu yonetimi: Olumsuz
duygularla basa ¢ikma, 3. Kendini yonlendirme: Kendini basariya motive edebilme,
4. Empati: Bir baskasinin duygularin1 anlama, 5. Sosyal iliskiler: Temel sosyal
yeterliklere sahip olma (Bacanli, 2014).

Goleman (1995) bu becerilerin akademik basaridan daha onemli oldugunu iddia
etmistir. Genel olarak bu becerileri temel beceriler, diistinme becerileri ve kisisel
beceriler adi1 altinda toplanabilir. Temel beceriler, okuma, yazma, aritmetik, konusma
ve yazmay1 igerir. Diisiinme becerileri yaratici diistinmeyi, karar vermeyi, problem
¢ozmeyi, zihinde canlandirmayi, nasil 6grenme oldugunu bilmeyi ve muhakeme
giiclinil igerir: kisisel beceriler ise bireysel sorumluluk, benlik saygisi, sosyallik, 6z-

yonetim ve diirlistliik becerilerini igerir (Haney, 2016).

Daha oncesinde ise Gardner 1983 yilinda ¢oklu zeka kavramindan bahsetmistir.
Gardner, zekay1 , “Insamin bir veya birden fazla kiiltirde yer bulan bir iiriin ortaya
koyabilme ve giinliik ya da is hayatinda karsilastigi bir problemi etkili ve verimli bir sekilde
¢ozme yetenegi” olarak tanimlamistir (Gardner ve Hatch 1990; Talu, 1999). Gardner
zekanin, duygusal ve kisiler aras1 zeka gibi akademik ve duygusal faktorleri iceren

alanlara iligkin becerileri kapsadigina inanir (Pikul, 2015).

Gardner’mn ¢oklu zeka kuramindaki sosyal zeka, igsel zeka kavramlari sosyal
duygusal 6grenme becerilerinden 6z farkindalik, sosyal farkindalik, iliski becerileri

kavramlariyla ortiismektedir.



2.1.2 Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tanim

Sosyal Duygusal Ogrenme’ nin tanimi bu konudaki bilimsel calismalarla iliskili
olarak bir¢ok yazar tarafindan farkl sekillerde yapilmistir. Sosyal duygusal 6grenme
tanimi bilimsel gelismelere bagl olarak giincellenmektedir (Kabakg1, 2005).

[Ik tammlamalarda SDO; &grencilerin diisiince ve duygularina yénelik, his
davraniglarint bir biitiin olarak kabul eden, yasamlarinda basarili olmalarin
saglayacak becerilerin arttirllmasidir (Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg,
2007; akt. Totan 2011).

"Sosyal ve duygusal 6grenme" en kapsamli anlamiyla hayatimizin sosyal ve
duygusal yonlerini anlama ve kavrama siireci olarak ele alinmaktadir. Bu Siireg ti¢

basamakta agiklanabilir (Cohen, 2001 akt. Tiirniiklii, 2004 ). Bunlar:

e Yasamimizdaki sosyal ve duygusal alanlara iliskin bilgileri okuma, analiz
etme ve anlama.

e Sosyal ve duygusal alana ait elde edilen bilgileri, sosyal hayatta karsilagilan
kisiler aras1 problemlerin ¢oziimiinde kullanma.

e Hayatimizin sosyal ve duygusal alaninda yaratici bir 6grenen olma (Tiirniikli,

2004).

SDO 6grencilerin  uygun sosyal ve duygusal becerileri ile davranislarini
gelismelerine yardime1 olan bir gergevedir (Flynn, 2004). Zins ve Elias (2007) sosyal
duygusal 6grenmeyi duygulari tanimak ve yonetme, sorunlari etkili bir sekilde ¢6zme

ve digerleriyle pozitif iliskiler kurma kapasitesi olarak tanimlamistir ( Flynn, 2004).

SDO ¢ocuk ve genglerin hayati gérevlerinin basariyla yerine getirebilmeleri,
ithtiyaglarimi karsilayabilmeleri ve toplum i¢inde iiretken bir birey olabilmeleri i¢in
kendi duygu ve diisiince davraniglarini kaynastirma siirecini destekler. Bu siiregle
temel beceri kazanimlar geligir. Bu temel becerilerle duygularin yonetilmesi, saglikl
iliskilerin kurulmasi, olumlu hedefler belirlenmesi, kisisel ve sosyal gereksinimlerin
karsilanmasi ile sorumlu Karar verebilme saglanir (Kabakg1, 2005; Mc Combs, 2004;
Zins ve digerleri, 2004).

Bu tanimlara ek olarak, Waltz (2013) sosyal-duygusal Ogrenmenin, cocuklarin
kendilerine giiven ve empati becerileriyle birlikte etkili bir sekilde dil kullanim1 ve
biligleriyle ilgili meraklarinin da kapsadigini, sosyal duygusal gelisimi kuvvetli olan
bireylerin akademik, duygusal ve sosyal basariya sahip olduklarini belirtmistir.
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Cohen, Onunaku, Clothier ve Poppe (2005) ise sosyal-duygusal 6grenmeyi pozitif ve

negatif tim duygulari tecriibe etme olarak agiklamiglardir (Aygiin, 2017).

En gilincel tanim olarak; sosyal duygusal 6grenme, ¢ocuklarin ve genglerin duygular
anlama ve yonetme, olumlu hedefler belirleme ve bu hedeflere ulasma, baskalariyla
empatik olma, olumlu iligkiler kurma ve siirdiirme, sorumlu kararlar alma yeterlikleri
icin gerekli bilgi, tutum ve becerileri edinme ve etkili bir sekilde uygulama siirecidir

(CASEL, 2006; Gargan 2017).

2.1.3 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal 6grenmenin hangi becerilerden olustuguna dair g¢esitli siniflamalar
vardir. Cohen (1999), sosyal duygusal becerilerini iki alanda incelemistir. Bunlar
insanin kendi yasantisini fark etmesine yonelik yeterlilikler ve baskasinin yasantisini
fark etmeye yonelik yeterliliklerdir. Elksnin ve Elksnin (2006) sosyal duygusal
becerileri 6 alanda incelemislerdir. Bunlar; bireyler arast davranislar,
cevresindekilere iliskin sosyal beceriler, 0gretmenin onayladigi sosyal beceriler,
kendine has davranislar, kendini ifade etme becerileri, iletisim becerileridir. Dupont
da (1998) temel sosyal duygusal yeterlikler lizerinde durmustur. Buna gore stresle
basedebilme, problem ¢ézme-karar verme, iletisim, 6zgliven 6nemli yeterliklerdendir

(Kuyulu,2015).

CASEL sosyal ve duygusal 6grenmeyi iceren biligsel, duyussal ve davranissal
yetkinliklerin birbiriyle iligkili bes boyutunu belirlemistir (Dusenbury, Weissberg
2017). Sekil 1’ de bu bes boyut gosterilmistir.

SOSYAL
FARKINDALIK

Sekil 1. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Bes Temel Becerisi (CASEL, 2015).
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Oz farkindalik: Kisinin kendi duygularini, diisiincelerini ve davramsi iizerindeki

etkilerini dogru olarak tanimlayabilme becerisidir.

Oz yonetim: Kisinin duygularini, bilislerini ve davramslarmi diizenleyebilme

becerisidir.

Sosyal farkindalik: Davranisin sosyal ilkesini anlamak ve sosyal ¢evre desteklerini

tanimak i¢in farkli bakis agilar1 kazanma ve insanlarla empati kurma becerisidir.

Iliski becerileri: Birey ve gruplarla kaliteli iliskiler kurmak ve devam etttirme

becerisidir.

Sorumlu karar verme: Kisisel davranislarda, sosyal etkilesimlerde ve okul hakkinda
yapici se¢imler yapma becerisidir (Akcaalaan 2016; CASEL, 2005; Pikul, 2015).

Ogrencilerin SDO becerilerinin gelisimi ile ilgili olarak sdyle bir drnek verilebilir.
Ogrenci matematik dersine baslar ve matematiksel kavrami anlamadig1 icin hayal
kirikligina ugradigini hisseder. Bu 6z farkindalik, sorumlu karar verme siirecine
yardimc1 olur. Sormak i¢in sira beklerken, rahatlamak icin derin nefesler alir (6z
yonetim).Ogretmen veya smif arkadagindan yardim alir. (sosyal farkindalik ve iliski
yonetimi). Projeyi aksam evde tamamlamayi planlar (sorumlu karar verme). Bir
Ogrencinin sosyal ve duygusal becerileri gelistirildiginde Ogrenmeye ve zorlu
deneyimlerle yiizlesmeye hazir hale gelir. Bir gorevle karsi karsiya kaldiklarinda
ogrenciler 6devleri tamamlamak i¢in yeteneklerini degerlendirirler (6z farkindalik),
sinirli ya da duygusal olmak yerine (6z yonetim) amaglar1 veya daha sonra 6grenmek
icin bir plan tasarisi i¢in yardim isterler (sorumlu karar verme, iliski yonetimi)
(Haney, 2016).

2.1.3.1 Oz Farkindahk

Bir kisinin his ve diisiincelerinin davranislari tizerindeki etkilerini dogru bir sekilde
tanimasidir. Ornegin, kisinin giiclii yanlarini ve smirlarmi dogru bir sekilde
degerlendirmek, bir biiyiime zihniyetine sahip olmak, iyi 6ziimsemis 0z yeterlik
duygusu ve iyimserlik yetenegidir (Dusenbury ve Weissberg 2017). Ornegin; 6z
farkindalik becerisine sahip bir birey duygu ve diisiincelerinin farkindadir, giicli

yonlerini tanir ve bdylelikle 6zgiiven ve 6z yeterlik algis1 gelismistir. Bu baglamda,
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bireyin kendine giliveni, olumlu olmast ve zihin sagligi agisindan 6z farkindalik
becerisine sahip olmasinin sosyal-duygusal becerilerin gelisimi agisindan énemlidir
(Aygtin, 2017). Bu beceri bireyin duygularini taniyabilme ve bu duygulari ve
diisiinceleri ile davranislar1 arasinda iliski kurma becerisine karsilik gelir. Oz
farkindalign gelismis oOgrenciler giiclii ve zayif yonlerini tam anlamiyla
tanimlayabilmektedir. Ayrica 6z farkindalik 6z giliveni gelistirme becerisidir

(Akcaalan, 2016; CASEL, 2012; Pikul, 2015).

Quandt’a (1972) gore benlik, bir kisinin sahip oldugu tiim algilamalardir. Bu

algilamalar bilhassa kisinin kendi degeri ve yetenegine iliskin algilaridir.

La Bente ve Greene (1969), benlik kavraminin, davranista bir yonlendirme giicii
olarak sonuclanan "kisinin goriiniisliniin, ge¢misinin ve kokenlerinin, yeteneklerinin
ve kaynaklarinin, tutumlarinin ve hislerinin toplam degerlendirmesi" oldugunu
belirtmistir. Benlige ait ii¢ bilesen tanimlanmaktadir: kendini algilama, kendinden
bagka algi ve ideal benlik. Kendini algilama digerlerine gore kendini gormek.
Kendine-diger algi, baskalarinin kendisini nasil gérdiiklerinin goriiniimiidiir. Ideal
benlik, bireyin goriilmesini istedigi yoldur (Mangieri, 1974). Ortak terimler
literatlirde birbirinin yerine kullanilirsa, 6z-farkindalik, benlik kavrami ya da kendini

algilama seklindedir (Willliams, 2016).

LeBuffe ve digerleri, (2009) 6z farkindalik becerilerini asagidaki davraniglar
seklinde ifade etmislerdir.

e Kisinin hayatindaki yasanan olaylar hakkinda dogru ifadelerde bulunmasi,
e Bir seyin nasil yapilacagini 6gretmek,

¢ Ne anlamadigini netlestirmek i¢in sorular sormak;

e Kisisel giiclii yonleri hakkinda farkindalik gosterilmesi;

e Birinden geribildirim istemek,

¢ Nasil hissettigini agiklamak,

e Soruldugunda fikrini s6ylemek.

Erikson (1968), kisinin hayatindaki her degisimin bir kriz oldugunu vurgular. Sadece
destekleyici bir ortam, bir kimsenin basa ¢ikmasina yardimer olabilir ve gelecekte

bagimsiz basa ¢ikmay1 destekleyen daha anlayish bir 6z farkindalik gelistirebilir.

Wilson (1985) 6z farkindalik igin, kisinin kendisi hakkinda ne soyledigi ve bu

sOylemin kisinin dil gelisiminin sonucu olarak hizla degisimi olarak ifade eder.
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Erikson (1968) ve Wilson (1985)’ un bu iki beyani ( teorisi) bizi sonuca ulastirir: 6z
farkindaligin gelistirilmesi ¢ocuklarin yasamlarina, tecriibelerine ve okul basarilarina
katki saglar, bunlara temel olusturur. Psikologlarin tezlerine dayanan 6z farkindalik
calismast ¢ok yonlii benligin bireyin gelisiminde biiyliik 6neme sahip oldugunu
kanitlamigtir  (Eysenck, 1991). Acikgast ¢ocuklar okulda ve ileriki yasamlarinda
daha basarili olmak i¢in kiigiik yaslarda 6z farkindaliklarimi gelistirmelidir (Flavian,
2002).

2.1.3.2 Oz Yonetim

Oz Yonetim, kisisel ve egitsel amaclar1 belirlemek ve elde etmek icin duygulari,
bilisleri ve davranislar diizenlemek anlamina gelir. Ornegin doyumu ertelemek, stres
yonetimi, diirtiileri kontrol etmek, kisiyi motive etmek, zorluklar1 ¢6zmek i¢in azimle
calismak gibi (Dusenbury ve Weissberg, 2017). Oz yonetim becerisi, bireye stresle
nasil bagedecegini, 6fkesini kontrol edebilmesi motivasyonunu yiiksek tutup bireysel
ve akademik hedefler belirleyerek bunlari basarma konusunda katki saglamaktadir.
Bu sebeple, sosyal duygusal becerilerin gelismesinin saglanmasinda bireyin
duygularini, diisiincelerini  ve davramiglarim1  etkili olarak kontrol etmeyi

ogrenebilmesi 6nemlidir (Aygiin, 2017).

Oz yonetim becerisi gelismis 6grenciler, kendilerini kontrol edebilir ve yasadiklart
stresi yonetebilirler. Ayrica, 6z yonetim becerisine sahip dgrenciler akademik ve
kisisel yasamlarinda kendilerine hedefler koyarak gelisimlerini bu hedefler
dogrultusunda izlerler. Gliglii 6z ydnetime sahip bireyler motivasyonlar: yiiksek,
duygularini ifade edebilen, Onlerine ¢ikan engelleri asabilen bireylerdir (CASEL,
2012; Pikul, 2015). Oz y6netim, i¢sel durumlari ydnetme becerisidir ve dért dgeden
olugur: 1. duygularm kontrolii, 2. uyum saglama, 3. basar1 yonelimi ve 4. olumlu
bakis acis1 (Boyatzis, 2009). Goleman bu listeye seffaflik, girisimcilik ve iyimserlik
becerilerini de eklemistir (Dearborn, 2002; Hernandez, 2015; Khalili, 2012
Akcaalan, 2016).

LeBuffe ve digerleri, (2009) 6z yonetim becerilerini asagidaki davranislar seklinde

ifade etmislerdir.

e Dikkatini vermek;

e Sirasini beklemek;
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e Bir problem veya dikkat dagilmasina ragmen bir géreve odaklanmak;
e Yeni bir durumda rahat davranmak;

e Bir gorevin agsamalarini sirayla yerine getirmek;

e Istedigi bir seyi gecmek, sevmedigi bir seyi yapmak,

e Gelecekte daha iyi bir sey elde etmek;

e Ik tercihi miimkiin olmadiginda baska bir secenegi kabul etmek;

e Bir degisiklikle karsilastiklarinda sakin kalmak;

e Planlardaki degisikliklere iyi uyum saglamak; veya

e Ortam degisimine adapte olmak.

2.1.3.3 Sosyal Farkindalhk

Sosyal farkindalik cesitli gecmislerden perspektif kazanma ve bagkalariyla empati
kurma, davranis i¢in sosyal ve etik normlart anlamaktir. Aile, okul, toplum
desteklerini tanima becerisidir (Dusenbury ve Weissberg, 2017). Bu becerinin ana
dinamiklerinden biri olan sosyal etkilesimlerde diger bireylerin bakis agilarini
anlama ve saygi duyma, saglikli iliskiler, ahlaki ve goniillii davranislar gelistirmekle
iliskilidir (Decety, 2009 akt. Iseri, 2016). Bununla baglantili olarak &grencilerin
kendi duygu durumlarinin farkinda olmasi kadar diger insanlarin duygularin1 ve

tepkilerini 6n gorebilmeyi de 6grenmesi gerekir (Loveland, 2005 akt. Iseri, 2016 ).

Sosyal duyarlilik, asagidaki gibi tanimlanan {i¢ bilesenli yeteneklerden olusur

(Greenspan, 1979, 1981a):

Toplumsal duyarlilik, belirli bir zamanda, bir sosyal nesnenin veya olayin anlamini
dogru bir sekilde etiketleme becerisidir. Temelini anlamaktan ziyade bir sosyal olay1
okuma yetenegidir. Sosyal duyarlilik, baskalarinin yerine kendini koyma ve
baskalarinin diinyay1 nasil deneyimledigini anlama ve sosyal durumlar1 dogru bir

sekilde okuma becerisini igerir.

Sosyal i¢gdrii, sosyal olaylarin altinda yatan siiregleri anlama ve bu tiir olaylar
hakkinda degerlendirme kararlar1 verme yetenegidir. Davranis hakkinda genelleme
ve bir seyin neden oldugunu ve daha genis bir baglamda onemini agiklayabilme
yetenegidir. Toplumsal i¢gori, (a) insanlarin karsilikli davranislarini, arkadasliklarini
ve kisisel ozelliklerini ve motivasyon siireglerini anlama becerisini (b) psikolojik

ihtiyaclart ve telafisi verilen hadef birey ya da grubun belirli bir toplumsal duruma
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nasil yanit verecegini tahmin etmesini () ahlaki kurallar, sosyal kurallar ve etik
ilkeler ile ilgili sosyal eylemleri degerlendirme ve baskalarinin niyetlerini g6z

Oniinde bulundurmayi igerir.

Sosyal iletisim, kigileraras1 durumlarda etkili bir sekilde nasil miidahale edilecegini
ve baskalarinin davraniglarini basarili bir sekilde nasil etkileyecegini anlama
yetenegidir. Burada vurgulanmak istenen, etkili bir sekilde davranip
davranmadiklarindan ziyade, bireyin etkili bir sekilde nasil davranilacagini bilip
bilmedigidir. Algilanan, diisiinen veya hissettigini baskalarima dogru bir sekilde
iletme yetenegini ve istenen hedeflere en iyi sekilde ulagsmak igin bagkalarinin

davraniglarini nasil etkileyeceginin anlagilmasini igerir (Black, 1996).

LeBuffe ve digerlerine (2009) gore sosyal farkindalik becerileri asagidaki davranislar

ile gosterilir:

e Hakaret ve yorumlarla iyi basa ¢ikmak;

e Farkli insanlarla birlikte olmak;

e Bir oyun veya yarismada saygili davranmak;
e Bagka bir kisinin goriisline saygi gostermek;
e Grup calismalarina katkida bulunmak;

e Bir anlasmazlik ¢6zme;

e Bagskalariyla paylasma;

e Akranlarla isbirligi yapmak; veya

e Aci veren veya lizen birini affetmek.

2.1.3.4 iliski Becerileri

Ornegin, agik sekilde iletisim kurma, aktif olarak dinleme, isbirligi yapma, uygunsuz
toplumsal baskiya direnme, catismayr yapict bir sekilde miizakere etme, ihtiyag
duyuldugunda yardim arama gibi (Dusenbury ve Weissberg, 2017). Bu beceri
sayesinde bireyler sosyal yapiya adapte olurlar (Aygiin 2017).

LeBuffe ve digerlerine (2009) gore olumlu iliski kurma becerileri asagidaki

davraniglar ile gosterilir:

e Birisine iltifat etmek ve kutlamak;

14



e Birisi i¢in giizel seyler yapmak;

e Bagkalari i¢in takdir gostermek;

e Bir kisiyi nazikce tebrik etmek;

e Akranlardan olumlu ilgi ¢ekmek;

e Baska bir kisi icin endise ifade etmek;

e Yetigkinlerden pozitif yonde ilgi ¢cekmek;

e Kibar bir sekilde 6neri veya istekte bulunmak;
e Birine yardim etmeyi teklif etmek; veya

e Bagka birinin duygularina cevap vermek.

Diinyanin bir¢ok yerinde c¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin 6grenim
hayatlar sirasinda gelistirilmesi onemli bir egitim amacidir. Bu egitim programlari
icinde oOzellikle akran iligkilerine ayr1 bir dnem verilmekte ve cesitli yontemler
kullanilmaktadir. Bu yontemler igerisinde fiziki ¢evrenin ¢ocuklara uygun olmasi,
cocuklarin 6zellikleri dogrultusunda sosyal g¢evrenin diizenlenmesi ve ¢ocuklarin
ailelerinin bilin¢lendirilmesi gibi faaliyetler 6n plana ¢ikmaktadir (Ostrosky ve

Meadan, 2010; akt. Oztiirk, 2017).

Sosyal zekanin, yiiksek seviyede oldugu liniverisite ¢caginda, 6grencilere olan olumlu
etkisi ve sosyal zeka diisiikliiglinlin 6grenciye olan olumsuz etkisi kisilerarasi
iletisimde net bir sekilde belli olmaktadir. Ust diizey bir sosyal zekaya sahip
ogrenciler, ozgiivenleri ile kalict ve giiclii baglar kurarak genis bir ¢evrede
yasamaktadirlar. Sosyal zeka ve diisiik seviyeli 6grenciler iletisimin zayifligi
nedeniyle zamanla yalniz kalir ve kendi tecrit alanlarindaki birgok psikolojik

rahatsizlik icin zemin hazirlar (Ulker, 2016).

Iletisim becerisi kisilere, iletisim siireglerinde karsisindakinin duygu ve diisiincelerini
farkinda olarak, onlar1 anlayarak, onlar1 gorme duyarliligi kazandirmaktadir. Tletisim

becerisi ayn1 zamanda sosyal bir beceridir.

Iletisim becerileri sezgisel ve dogustan olmasindan daha ¢ok, iletisim tekniklerinin
Ogrenilebilir ve Ogretilebilir olmasidir (Buckman, 2001; Egan, 1994; akt. Fidan,
2005).

Davranig degisikligini kazanmada en Onemli etken iletisim becerisidir. Granvold

(1994) iletisim becerilerini sosyal beceriler icinde ele almakta ve bu becerilerin
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sosyal iliskilerde basartya destek olduklarini belirtmektedir (Cetinkaya ve Alparslan,
2011).

2.1.3.5 Sorumlu Karar Verme

Etik standartlar, glivenlik endiseleri, sosyal normlar, ¢esitli eylemlerin sonuglarinin
gercekei degerlendirilmesi ve benligin ve baskalarinin refahinin géz 6niine alinarak
kisisel davranis, sosyal etkilesimler ve okul hakkinda yapici secimler yapma
becerisidir (Dusenbury ve Weissberg, 2017). Sorumlu karar verme, kendisinin ve
cevresindekilerin de da huzurunu diisiinme yetenegidir. Bu alanda becerisi olan
Ogrenciler ahlaki davranma sorumluluklarint bilir ve davraniglarinin sonuglarini da
diisliniir. Sorumlu karar verme becerisine sahip olanlar, akademik ve Kkisisel
yasantilari igin giivenli ve verimli davraniglar sergilerler (Akcaalan 2016; CASEL,
2012; Pikul, 2015).

Dewey’ in problem ¢ozme yaklagimina dayanan Bingham (2004)’ m belirledigi

problem ¢6zme basamaklar1 sunlardir:

e Problemin farkindalig1 ve onu ¢dzme istegi duymak.

e Problemi tanimlayabilmek, ilgili oldugu alanlar1 tanimak ve ilgili oldugu
problemler grubunu anlamlandirmaya ¢alismak.

e Problemle ilgili verileri toplamak, problemin ¢oziimiinii saglayacak bilgileri
secmek ve diizenlemek.

e Toplanan bilgiler rehberliginde olas1 ¢6zlim yollar1 belirlemek.

e (ozilim yollarini analiz ederek en iyisini segmek.

e Secilen ¢6ziim yolunu uygulamaya gegmek.

e Uygulanan ¢6ziim yolunu degerlendirmek.” (Fidan, 1985; Yilmaz, 2014).

Problemler ve catismalar sosyal hayatin parcalaridir. Yetiskinlerde oldugu gibi
cocuklarda da her zaman istenen cevap veya tepki alinmayabilir, sonugta durumla
alakali olarak Ofke hissedilebilir. Problem ¢6zme becerisi, kisinin bir sorunla
karsilagtiginda nasil bir yol izleyecegini belirler. Sosyal becerisi yeteri kadar iyi
olmayan cocuklar diislince birligi saglayamaz veya anlagmazliklarla bas etmede

problem yasarlar (Soysal, 2011; Yilmaz, 2014).
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Bu yetkinlikler, daha pozitif sosyal davranislar, daha az davranis sorunlari, daha az
duygusal sikintilar ve akademik basar1 da dahil olmak tizere, daha diizenli yasant1 ve
okul performansina katkida bulunur. Akademik basar1 ve okulda ve yetiskinlerde
istihdamda olumlu bir uyum igin kritik 6neme sahiptirler. (Dusenbury, Weissberg
2017).

LeBuffe ve digerlerine (2009) gore olumlu sorumlu karar verme becerileri asagidaki

davranislar ile gosterilir:

e Yaptiklarinin sorumlulugunu kabul etmek;

e lyi kararlar vermek;

e Tavsiye istemek;

e Deneyimden 6grenmek;

e Giivenilir bir yetiskinin tavsiyesi lizerine;

e Dogru ve yanlis arasinda karar verme yetenegini gostermek;

e Bir sorunu ¢ozmek i¢in mevcut kaynaklari (kisi veya nesneler) kullanmak.

2.1.4 Sosyal Duygusal Ogrenmenin Onemi

Insanin hayati boyunca basarili olabilmesi i¢in gerekli olan sosyal ve duygusal
beceriler, giiniimiiziin degisen ve zorlasan sosyo-ekonomik ortaminda daha da
Oonemli bir hale gelmistir. Ciinkii sosyal yap1 degistikce ve hayat sartlar1 zorlastikca
giinlimiiziin ¢ocuklarin1 gelecekte bekleyen sikintilari sayis1 ve ¢esidi de artmaktadir.
Bundan dolay1 ¢ocuklarin gelecekteki yasamlarinda basarili olabilmesine yardimci
olacak yeterliklerin gelistirilmesi gerekmektedir. Gliniimiizde iyi bir egitim tek
basina yeterli olmamakta ve mesleki hayat gibi hayatin esas alanlarinda baska
yetenek ve becerilere duyulan ihtiyag artmaktadir (Ikesako ve Miyamoto, 2015: 9;
akt. Oztiirk, 2017).

Sosyal duygusal 6grenme, problemli davranislar1 azaltirken, koruyucu becerileri de
arttirmaktadir. Bu baglamda Sosyal duygusal 6grenmenin potansiyel etkileri iki
boliimde incelenebilir (Zins ve digerleri, 2001; akt. Kuyulu, 2015). Primer etkileri;
akademik basari, 6grenme istegi, okula ilgi ve istegin artmasi, okuldan ilisiginin
kesilme olasiliginin azalmasi, okuldan iyi bir dereceyle mezun olma ve is bulma
imkaninda artis baslhklar1 altinda toplanmaktadir. ikincil etkileri ise, daha ¢ok

sorumluluk beklentisinin ylikselmesi, sosyal yeterliklerinin ve problem c¢ozme
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becerilerinin gelismesi, cevresindekilerle isbirliginin artmasi, topluma baglilik ve
saglikli yasamda artis, madde kullanimi ve siddete bagvurmada azalma, aile
iliskilerini 1iyilestirme gibi alanlarda goriilmektedir. Sosyal duygusal Ogrenme
caligmalar1 sonucunda, ¢ocuk ve gengler daha verimli Ogrenen kisiler olurlar,
zorluklara olumlu taraftan bakarlar, fiziksel rahatsizliklara yakalanma olasiliklari
diiser, daha sorumlu aile bireyleri ve uyumlu vatandaslar olurlar ve okul ile yasam

basarilar1 artar (Zins ve Wagner 1997; Bencivenga, Elias 2003; akt. Kuyulu, 2015).
Sosyal duygusal 6grenmenin faydalar1 su sekilde siralanabilir:

e Ogrencilerdeki anlayis1 gelistirerek riskli davranislari azaltir.

e Uygulanan programlar sayesinde okulu terk etme, zararli aliskanliklardan
(sigara, alkol, uyusturucu madde) uzak durma, okulun giivenli olmas1 gibi
imkanlar saglar.

e Gelecekte 6grenim goriilecek okullarin ve igverenlerin istedigi yeterlikleri

gelistirmeye yardim eder.
Sosyal duygusal 6grenmenin kapsadigi igerik su sekildedir:

e Ogrenmeyi 6grenme yeterligi

e Dinleme ve sozel iletisim

e Uyum saglama, yaratici diislinme ve problem ¢dzme

e Oz ydnetim: 6z-saygi, hedef belirleme, z-motivasyon

e Etkili grup: bireylerarasi beceriler, anlagma, takim calismast
e Orgiitsel verimlilik ve liderlik

e Okuma, yazma, hesaplama becerisi

Zins, Wang ve Waberg, (2004) sosyal duygusal 6grenmenin su alanlarda gelisim

olusturdugundan bahsederler:

e Tutumlarda: Motivasyon ve yetkinlik,

e Davranis: Calisma ve katilim aliskanliklar,

e Performans: Notlar ve konularda yiiksek beceri. Okul hayatina kars1 olumlu
bir tutum sergilemek,

e Toplumun ferahi i¢in ¢aligmak,

e Egitim hedeflerinin ve akademik motivasyonun yiiksek olmasi.

e Davranis sonuglari agisindan daha iyi anlagilma,
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e Okuldaki stres ile basa ¢ikmada iyi yetenege sahip olma,

e Calismay1 6grenmeye karsi daha isteklilik,

e Sinifta yapilan etkinliklere daha fazla ve aktif katilim,

e istendik davranis sergilemede artis gosterme,

e Devamsizligin az olmasi ve derslere tam katilim saglama,

e Saldirgan ve kaba davranislarda azalma goriiliir,

e Mezunlar takip etme ve daha az okulu terk etme,

e Ogrenmegi 6grenme yollar1 hakkinda calisma.

e Akademik performansta; matematik, dil ve sosyal bilgiler becerilerinde
gelisim gosterme,

e Sinav sonuglarinda, notlarda, test sonuc¢larinda basarinin artmasi,

e Ogrenmeyi d6grenme yeterliginde gelisme gdsterme,

e Problem ¢ézme ve planlama yeteneginin gelismesi,

e Ustiin seviyede fikir yiiriitme stratejisi kullanma,

e lleri seviyede okuma becerisi (Zins, Wang ve Waberg, 2004; akt. Usakli,
2017).

Bu sahada gergeklestirilen genis kapsamda yapilan okul reformlar1 ile sosyal
duygusal 6grenme programlarinin uygulandigi okullarda sosyal etkilesimin, okul
huzurunun ve akademik basarinin arttigt goriilmiistiir (Greenberg, Weissberg,

O'Brien, Zins, Fredericks, Resnik, ve Elias, 2003; Aygiin ve Tagkin, 2015).

2.2 KAVRAMLARLA ILGILIi ARASTIRMALAR

2.2.1 Sosyal Duygusal Ogrenme ile ilgili Arastirmalar

2.2.1.1 Yurt disinda yapilan arastirmalar

Sosyal duygusal 6grenme, ¢ocuklarin ve genglerin duygulari anlama ve ydnetme,
olumlu hedefler belirleme ve bu hedeflere ulagsma, baskalarina empati duyma, olumlu
iligkiler kurma ve siirdiirme ve sorumlu kararlar alma yeterlikleri i¢in gerekli bilgi,
tutum ve becerileri edinme ve etkili bir sekilde uygulama siirecidir (CASEL, 2006;
Gargan, 2017).
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Gargan (2017) Sosyal duygusal 6grenme programinin okul iklimine olan etkisi
lizerine yaptifi caligmada uygulanan sosyal duygusal Ogrenme programinin
giivenlik, Ogretim ve Ogrenme, sosyal duygusal Ogrenme, kurumsal
cevre ve iliskiler degiskenlerine dayal1 olarak okul iklimini olumlu yonde etkiledigi

sonucuna varmistir.

Sosyal duygusal 6grenme kavramiyla ilgili yurt disinda yapilmis birgok calisma
vardir. Pikul (2015), yaptig1 ¢alismada amag, danisma programina katilan lise birinci
siif Ogrencilerinde ne gibi sosyal ve duygusal degisimlerin meydana geldigini
belirlemektir. Nicel verilere gore, danigma programi dgrencilerin sosyal duygusal iyi
olma durumlarinda anlamli degisikliklerle sonuc¢lanmamustir. Fakat nitel veriler,
danigmanlarin program sonucunda Ogrencilerde olumlu degisimler algiladiklarini

gostermektedir.

Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger (2011) yiiriittiikleri meta analiz
caligmasinda okul tabanli sosyal duygusal 6grenme programlarinin &grencilerin
sosyal duygusal beceri, tutum ve davranislar1 yanisira akademik basarilarina da

olumlu etkileri oldugunu ortaya koymuslardir.

Payton, Weissberg, Durlak, Dymnicki, Taylor ve Schellinger (2008) ¢alismalarinda
anaokulundan ilkogretim ikinci kademe sonuna kadar olan siiregte sosyal duygusal
Ogrenme programlarinin etkisini aragtiran ¢aligmalar1 incelemisler ve sosyal duygusal
ogrenme programlarinin 6grencilerin hem toplumsal hem bireysel hem de akademik

yasamlarina anlamli olumlu katkilar sagladigini ortaya koymuslardir.

Cohen (2006) calismasinda Ogretmenlerin sosyal ve duygusal becerileri uygun
materyal ve yontemler kullanarak dogrudan Ogretebilecegini ortaya koymustur.
Romasz, Kantor ve Elias (2004) sosyal ve duygusal Ogrenme programlarini
inceledikleri bir ¢alismada bu programlarin akademik performanslart ve tutum ve

davraniglarina pozitif yonde etki ettigini ortaya koymustur.

2.2.1.2 Yurt icinde yapilan arastirmalar

Iseri (2016) calismasinda lise Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile sosyal
duygusal Ogrenme becerileri arasindaki iligskiyi incelemistir. Bu ¢alismanin
sonuglarinda lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile gorev tanimlama alt

boyutu, akran iligkileri alt boyutu ve 6z diizenleme alt boyutu arasinda anlamli
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iligkiler bulunmustur. Duygusal zekanin; goérev tanimlama diizeyi ile pozitif yonde,
akran iligkileri diizeyi ile pozitif yonde ve 6z diizenleme diizeyi ile pozitif yonde

iliskili oldugu goriilmektedir.

Akgaalan (2016) c¢alisma grubu iiniversite O0grencilerinden olusan arastirmasinda
sosyal duygusal 6grenme ile yasam boyu 6grenme arasindaki iligkileri incelemistir.
Bu calismanin sonuglarinda sosyal duygusal 6grenme ve yasam boyu dgrenmenin
birbirleriyle iliskili oldugunu ve sosyal duygusal 6§renmenin alt boyutlar1 olan gérev
tanimlama, akran iligkileri ve 6z diizenleme becerileri ile yasam boyu 0grenme
arasinda anlamli iliski oldugunu bulunmustur. Arslan (2015) sosyal duygusal
ogrenme ile okul stresi arasindaki iligkileri inceledigi calismasinda ders yiikiiniin yol
actig1 stresin sosyal duygusal Ogrenme ile iliskisinin olumsuz oldugunu
bulgulamistir. Arslan ve Akin (2013), 300 ilkdgretim oOgrencinin katilimiyla
gerceklesen ¢alismasinda, Coryn ve digerlerinin (2009) gelistirdigi sosyal duygusal
O0grenme Olceginin Tiirkge versiyonunun bireylerin sosyal duygusal Ogrenme

diizeylerini 6lgmek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gdstermistir

Merter (2013) galismasinda c¢aligmasinda ortaokul &grencilerinin sosyal duygusal
O0grenme becerileri ile benlik saygilart arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu
aragtirmanin sonuglar1 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile benlik
saygist diizeylerinin arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki olduguna isaret
etmektedir. Beceren (2012) Giiclii Baslangig Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi’nin okul 6ncesi egitime seviyesindeki bes yas cocuklarinin sosyal duygusal
gelisimlerine etkililigini inceledigi ¢alismasinda deney ve kontrol guruplarindaki
cocuklarin sosyalduygusal beceri ve davranis puan ortalamalar1 arasinda dnemli bir
farklilik oldugunu ortaya koymustur. Baydan (2010) yaptigi calismada Sosyal
Duygusal Beceri Programi’nin ilkokul 6grencilerinin sosyal duygusal becerilerinde
anlamli bir artis sagladigini gormiistiir. Kabak¢r ve Korkut (2008) ilkogretim
ogrencilerinin smif seviyesi, sosyo-ekonomik durum ve cinsiyet degiskenleri ile
sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bu arastirma
sonuclara gore kiz oOgrencilerin sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinin erkek
Ogrencilerden daha iyi diizeyde oldugu bulgulanmistir. Soylu (2007) ¢alismasinda
tiniversite Ogrencilerinin sosyal ve duygusal ogrenme becerilerini belirlemek
amaciyla yaptig1 calismada 6grencilerin bu becerilere biiyiik oranda sahip oldugunu

fakat hala bazi becerilerin gelistirilmesi gerektigini bulgulamistir. Kabake¢1 (2006)
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ilkdgretim Ogrencilerinin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek amaciyla
dort alt beceriden olusan “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’ ni (SDOBO)
gelistirmis ve yapilan gegerlilik ve giivenilirlik arastirmalari ile bu 6lgegin giivenirlik

ve gegerliligi ispatlanmustir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde dncelikle ¢alismanin yontemi ve ¢alisma grubundan s6z
edilerek veri toplama araglari ile ilgili bilgiler verilmistir. Daha sonra veri analizinde

kullanilan istatiksel yontemler agiklanmistir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada, devlet ve 6zel okullarinda gérev yapan 1. ve 2. simif 6gretmenlerinin
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik bakis agilarini ortaya
koymak hedeflenmektedir. Arastirmanin diger 6nemli amaci ise sosyal duygusal
O0grenmeye becerisini arttirmaya yonelik yapilan etkinlikler sonucunda 6grencilerin
sosyal duygusal Ogrenme becerilerinde anlamli bir gelisme olup olmadiginin
incelenmesidir. Bu ¢aligmanin gerceklestirilmesinde hem nicel hem de nitel ¢aligma
uygulanarak karma yontem kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirmada nitel
yontemlerden olan betimsel tarama modeli ile nicel yontemlerden deneysel model bir
arada kullanilmistir. Betimsel tarama modeli bir olgu ve durumu agiklamay1
amagclarken deneysel model, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligmi veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir

(Karasar 2005).

3.2 CALISMA GRUBU

Bu calismanin Ornekleme yoOntemi, arastirmaci tarafindan gereksinim duyulan

sayidaki katilimciya ulasmak i¢in iletisim kurulmasi ve ulasilmasi en kolay olan
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katilimcilardan baslayarak ihtiya¢ duyulan 6rneklemin sayisinin ulasildigi “uygun
ornekleme” yonteminin niteliklerin sahiptir (Biiyiikoztirk, Kili¢, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2009). Arastirma evrenini 2016 — 2017 egitim Ogretim
yilinda, Sakarya ilinde bulunan devlet okullarinda ve 6zel okullarda gérev alan 1. ve
2. smif ogretmenleri ve MEB’e bagli 6zel bir ilkokulda okuyan 2. simif 6grencileri

olusturmaktadir.

Aragtirma g¢alisma grubunu 2016 — 2017 egitim Ogretim yilinda, Sakarya ilinde
bulunan devlet ve 6zel okullarda gorev alan 20 kisiden olusan 1.ve 2. sinif 6gretmeni
ve 16 kisiden olusan 2. siif &grencisi olusturmaktadir. Arastirma baslangicinda
Ogrenci sayist 17 kisi iken arastirma siiresince 1 Ogrencinin siniftan ayrilmasi

sebebiyle ¢aligma 16 6grenciden elde edilen veri ile gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilim1

N %
Kiz 7 41%
Cinsiyet Erkek 9 59%
Toplam 16 100%

Tablo 1’e gore, ¢alisma grubu olusturan 16 6grencinin, 7’si (%41) kiz ve 9’u (%59)
erkektir.

Tablo 2. Nitel Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik 6zellikler Frekans (f) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 8 40
Erkek 12 60

Yas 25-34 7 35
35-44 10 50
45-54 2 10
55-65 1 5

Kidem 1-9 7 35
10-19 10 50
20-29 2 10
30 ve lizeri 1 5
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Tablo 2 incelendiginde ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin % 60’ 1mnin erkek, % 40’inin
kadin oldugu, % 50 ‘sinin 35-44 yas % 35 ’inin ise 25-34 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin % 50 ‘si 10 ile 19 yillar1 arasinda mesleklerini
yaptiklariin ve % 35 inin 1-9 , %10’ unun 20-29 yil aras1 fazla caligtiklari

belirlenmistir.

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin veri toplama siirecinde genel ve psikometrik 6zellikleri verilen Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) ile SDO’ niin énemi ve etkilerini aragtirmak

amagch dgretmenlerin goriislerini 6grenmeye yonelik goriisme formu kullanilmastir.

3.3.1 Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)

Arastirma verilerinin toplanmasinda Ogrencilerin  sosyal duygusal 6grenme
diizeylerini belirlemek amaciyla Coryn ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen ve
Arslan ve Akin (2013) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan ve Tiirkge gecerlilik
giivenirliligi yapilan “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi" kullamilmistir. Arslan ve
Akin (2013) tarafindan i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi. 90, test-tekrar test giivenirlik
katsayist ise . 71 olarak bulunmustur. Olgek 5°li likert tipinde olup 1-6 sorulart Gérev
Tanimlama, 7-13 sorular1 Akran iliskileri ve 14-20 sorulari Oz-Diizenleme

boyutlarini temsil etmektedir.

3.3.2 Veri Toplama Aracinin Giivenilirligi

Arastirmada kullanilan 6l¢ek Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismast yapilmis
Olcekler arasindan secilmistir. Arastirma sahasi sonucunda da elde edilen veriler ile

Olcegin On test ve son test i¢ tutarliklari test edilmistir.
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Tablo 3. Olgegin On Test-Son Test Uygulamalarindaki Giivenilirligi

Cronbach's Alpha On Test Son Test
o Madde Sayisi o Madde Sayisi
Sosyal Duygusal Ogrenme ,925 20 937 20
Gorev Tanimlama ,708 6 694 6
Akran Iliskileri , 760 7 936 7
Oz Diizenleme ,892 7 ,855 7
a>0,600

Giivenirlik analizi, 6l¢gmede kullanilan araglarin giivenilirligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis bir yontemdir. Cronbach’s Alpha Katsayisinin bulunabilecegi

araliklar ve degerlendirme kriteri asagidaki gibidir:

0,00 < a < 0,40 ise 6l¢cek giivenilir degil;

0,40 <0< 0,60 ise 6l¢ek diisiik giivenilirlikte;

0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukea giivenilir;

0,80 < a < 1,00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Sosyal Duygusal Ogrenme 6lgegi on test i¢ tutarlilik katsayist a= 0,925, buna gére
Olcegin yiliksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. 6 maddeli Gorev Tanimlama
alt boyutu 6n test i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,708, olup 6lcegin yiiksek gilivenilirlikte
oldugu tespit edilmistir. 7 maddeli Akran Iliskileri alt boyutu on test i¢ tutarlilik
katsayisi a= 0,760, olup 6l¢egin oldukga giivenilir oldugu tespit edilmistir. 7 maddeli
Oz Diizenleme alt boyutu &n test i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,894, olup 6l¢egin oldukca
giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Duygusal Ogrenme 6lgegi son test i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,939, buna gore
Olcegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. 6 maddeli Gorev Tanimlama
alt boyutu 6n test i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,703, olup 6lcegin yiiksek gilivenilirlikte
oldugu tespit edilmistir. 7 maddeli Akran Iliskileri alt boyutu 6n test i¢ tutarlilik
katsayist a= 0,942, olup olgegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. 7
maddeli Oz Diizenleme alt boyutu 6n test i¢ tutarhilik katsayis1 a= 0,860, olup
6l¢egin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir.
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Sosyal Duygusal Ogrenme 6lgegi izleme testi i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,959, buna
gore Olcegin yliksek gilivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. 6 maddeli Gorev
Tanimlama alt boyutu on test i¢ tutarlilik katsayisi a= 0,849, olup dlgegin yiiksek
giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. 7 maddeli Akran Iliskileri alt boyutu 6n test i¢
tutarlilik katsayis1 a= 0,935, olup Olcegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit
edilmistir. 7 maddeli Oz Diizenleme alt boyutu 6n test i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,859,
olup 6lcegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir.

Olgiimlere gore alt boyutlar1 igin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilart da a=0,700

smirmin Ustiinde olup, yiiksek giivenilirlikte olduklarina isaret etmektedir.

3.3.3 Goriisme Formu

Sosyal duygusal 6grenme kavrammin bir gocugun yetismesindeki énemi, SDO
becerisine ait hangi boyutlarin kullanildigi, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
kazanilmasi i¢cin mevcut egitim programma bu becerinin nasil katilacagi,
Ogretmenlerin sosyal beceri ve duygusal yonetim becerilerini nasil degerlendirdigi ve
sosyal duygusal 6grenme programinin hedef kitlesinin Kim olmasina gerektigine
degerlendirmesine yoOnelik betimsel bir calisma yapilmistir. Veri toplama araci
olarak, gériisme formu kullanilmistir. Goriisme formu i¢in hazirlanan sorular, egitim
uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda diizenlenerek tekrar egitim uzmanlara
sunulmustur. Yapilan doniitler dogrultusunda, gériisme formuna son sekli verilmistir.
Calisma grubu, 6zel okul ve devlet okullarinda 6gretmenlik yapan 1. ve 2. sif

Ogretmenleridir.

Arastirmact tarafindan, calisma grubunda yer alan Ogretmenlerle goriisiilerek
aragtirmanin amaci anlatilarak goériisme formu gosterilmis, kimlik bilgilerinin gizli
olacagina yonelik bilgi verilmistir. Gorlismeyi kabul eden ogretmenlerle tarih
belirlenilerek bir araya gelinerek gériismeler yapilmistir. Goriisme formu EK 2°de yer

almaktadir.

3.4 VERI TOPLAMA SURECI

Aragtirmanin verileri ¢alisma grubuna giren ve birebir goriismelere katilmay1 kabul

eden sinif 6gretmenlerinden ve 6z farkindalik, 6z yonetim, sorumlu karar verme,
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iliski becerileri ve sosyal farkindalik kazanimli etkinlikler uygulanan ilkokul 2. smif
Ogrencilerinden toplanmistir. Veri toplama asamasinda belirlenen miilakat sorulari
Ogretmenlere yliz ylize goriismelerde sorularak o6gretmenlerin goriisleri ayrintih
olarak almmustir. Ogrenciler arasinda yapilan calismada ise kullanilan &lcek,
ogrencilerin siif dgretmenleri tarafindan etkinliklerin uygulanmasindan 6nce (ilk
test), etkinliklerin uygulanmasindan sonra (son test) ve etkinliklerin uygulanmasi
bittikten 4 ay sonra (izleme testi) yoluyla gerceklestirilmistir. Ogrencilere yonelik
uygulan etkinlikler 07.04.2017 tarihinde baslamistir, 07.06.2017 tarihinde
bitirilmistir. Etkinliklerin uygulandig: tarihler Tablo 4’ te verilmistir. Etkinlikler,
ogrencilere siif 6gretmenleri tarafindan uygulanmigtir. Siif 6gretmeni 2015 yilinda
Tiirkiye Ozel Okullar Dernegi tatafindan diizenlenmis “Sosyal Duygusal Ogrenme”
konulu sempozyumuna katilmis olup konu hakkinda egitim almistir. Etkinliklerin
kazanimlari, sosyal duygusal 6grenme’ nin alt boyutlari olan 6z farkindalik, 6z
yonetim, sorumlu karar verme, iligki becerileri ve sosyal farkindalik becerileridir. 1.
hafta “Harekete Gegmeden Once Diisiinmek™ adl1 etkinlik (Shapiro, 2004), 2. hafta
“Duygu Kartlar1” (WEB2) ve “Ses Yogunlugu” (Shapiro,2004) adli etkinlikler, 3.
hafta “Arkadas Edinmek” adli etkinlik (WEB1), 4. hafta “Digerlerine Ilgi
Gostermek” adli etkinlik (Shapiro, 2004), 5. hafta “Yiiz Ifadeleri” adli etkinlik
(Shapiro, 2004), 6. Hafta “Insanlara Yardim Etmeyi Teklif Etmek” ve “Olumlu-
Olumsuz Sonuglar” adli etkinlikler (Shapiro, 2004), 7. hafta “Yetigkinlerden Yardim
Istemek” (Shapiro, 2004), “Insanlar Ne hissediyor?” ve “Kendi Roliimiizii
Oynamak” adli etkinlikler (WEB1), 8.Hafta “Nasil Goriiniiyorsun?”, “Ofkeyle Basa
Cikabilme” “Vuciit Dilini Yorumlama”, “Karsilikli Konusma Sirasinda Dinlemek”
adli etkinlikler (Shapiro, 2004), 9.hafta, “Nasil Hissettim?” (WEB2), “Talimatlar
takip Etmek” (Shapiro, 2004), “Nasil Karar Verelim?” , “Zor kararlarimiz” ,
“Kararlara Katildigimiz Zamanlar” adli etkinlikler (Schilling, 2009) uygulanmustir.
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Tablo 4. Etkinlik Takvimi

Etkinlik Etkinlik Ad SDO Boyutu  Etkinlik Uygulama
Sayisi Tarihi Durumu
1 Harekete gegmeden 6nce  Sorumlu karar 7.04.2017 Uygulandi
distinmek verme
2 Duygu kartlart Oz yonetim  11.04.2017 Uyguland1
3 Ses yogunlugu Oz 14.04.2017  Uyguland:
farkindalik
4 Arkadas edinmek Miski 18.04.2017 Uyguland1
becerileri
) Digerlerine ilgi gostermek Sosyal 25.04.2017 Uyguland1
farkindalik
6 Yz ifadeleri Oz 2.05.2017 Uyguland1
farkindalik
7 Insanlara yardim etmeyi  {liski 9.05.2017 Uyguland1
teklif etmek becerileri
8 Olumlu olumsuz sonuglar Sosyal 12.05.2017  Uygulandi
farkindalik
9 Yetiskinlerden yardim Sosyal 23.05.2017  Uyguland1
istemek farkindalik
10 Insanlar ne hissediyor? Miski 26.05.2017 Uyguland1
becerileri
11 Kendi roliimiizii oynamak Iliski 26.05.2017 Uyguland1
becerileri
12 Nasil goriiniiyorsun? Oz 31.05.2017  Uyguland
farkindalik
13 Ofkeyle basa ¢ikabilme Miski 31.05.2017 Uyguland1
becerileri
14 Vuciit dilini yorumlama Oz 2.06.2017 Uygulandi
farkindalik
15 Karsilikli konusma Sosyal 2.06.2017 Uygulandi
sirasinda dinlemek farkindalik
16 Nasil hissettim? Oz yonetim  5.06.2017 Uyguland:
17 Talimatlar1 takip etmek Oz yonetim  5.06.2017 Uyguland1
18 Nasil karar verelim? Sorumlu karar 5.06.2017 Uygulandi
verme
19 Zor kararlarimiz Sorumlu karar 5.06.2017 Uygulandi
verme
20 Kararlara katildigimiz Sorumlu karar 7.06.2017 Uygulandi

zamanlar

verme
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3.5 VERILERIN ANALIZi

Aragtirmada elde edilen veriler IBM SPSS 21 paket programi araciligiyla istatistiki
test ve analizler uygulanarak ¢6ziimlenmistir. Coziimlenen veriler sz konusu
istatistiksel test ve analizlerin bilimsel gerekleri dogrultusunda degerlendirilerek
raporlanmustir. Olgegin i¢ tutarliliginin belirlenmesinde Cronbach’s Alpha Katsayist
kullanilmistir. Bu konuda 0,60 esik degeri olarak kabul edilmistir. iki grup ortancasi
arasindaki farkliligin anlamliliginin 6l¢timii igin Mann-Whitney U testi; Bir gruba ait
iki farkli donemde elde edilmis ortancalar arasindaki farkliligin anlamliliginin
Ol¢timii igin Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmigtir (Kalayci, 2010). Mann-
Whitney U testi elde edilen veriler normal dagilimda ¢ikmadig: icin kullanilmistir
(Kalayci, 2010). Nicel ¢alismada bulgulara gore tiim degiskenlere ait 6n test ve son
test skorlarmin normal dagilimdan farklilik sergilemedigi belirlenmistir. Fakat
orneklem sayisinin n=16<30 olmas1 sebebiyle veri analizi asamasinda parametrik

olmayan testler uygulanmstir.

Nitel calismada elde edilen verilerin analizinde, nitel arastirma veri analiz
yontemlerinden igerik ve betimsel analiz yontemlere basvurulmustur. Goriisme
sorularindan bazilar1 betimsel analiz, bazilar1 ise igerik analizi ile analiz edilmistir.
Betimsel analiz igin goriisme sorularindan bir ¢erceve olusturulmustur. Bu
olusturulan tematik cerceveye gore veriler dilizenlenmis, tanimlanmis ve
yorumlanmustir. Icerik analizi ile analiz edilen verilerde, dnce betimsel analiz ile
Ozetlenen veriler, derinlemesine incelenerek temalar saptanmis ve temalar1 aciklayan
kodlar yazilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013: 256-259). Bu sekilde elde edilen
bulgular tablolar halinde sunulmustur. Goriismelerde 6gretmenlerin goriislerine yer

verilmistir (Ek 3).
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BOL

UM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin yonteminde belirtilen istatistiksel teknikler kullanilarak

elde edilen verilere, arastirmanin alt problemlerine iliskin gergeklestirilen analizler

neticesinde ortaya ¢ikan bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

4.1 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME DUZEYi ACISINDAN FARKLI
DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

4.1.1 Degiskenlerin Normal Dagihma Uygunlugunun Incelenmesi

Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyut skorlar1 maddelerin toplanmasi yolu ile

hesaplanmistir. Degiskenlerin normal dagilimdan farklilik gosterip gostermedigi

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

ile smanmis ve sonuglari Tablo 5’te

verilmistir.
Tablo 5. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglari
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test N Kolmogor;v-Smlrnov p
Sosyal Duygusal Ogrenme 16 507 ,960
On Test Gorev ffgnqnlqma 16 ,453 ,987
Akran Iliskileri 16 , 791 ,559
Oz Diizenleme 16 AT4 978
Sosyal Duygusal Ogrenme 16 761 ,609
Son Test Gorev Tgnqnlqma 16 ,873 431
Akran Iliskileri 16 ,637 ,812
Oz Diizenleme 16 ,640 807
Sosyal Duygusal Ogrenme 16 674 754
izleme Testi Gorev Tgnlmlgma 16 1,089 ,187
Akran Iliskileri 16 ,636 ,813
Oz Diizenleme 16 ,667 ,765
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Normallik i¢in hipotezler;
HO: %95 giivenle veriler normal dagilimlidir.
HI1: %95 giivenle veriler normal dagilimli degildir.

Sosyal Duygusal Ogrenme On Test igin p=,960, Gérev Tanimlama On Test igin
p=,987, Akran Iliskileri On Test i¢in p=,559, Oz Diizenleme On Test i¢in p=,978 ve
Sosyal Duygusal Ogrenme Son Test i¢in p=,609, Gérev Tanimlama Son Test igin
p=,431, Akran lliskileri Son Test i¢in p=,812, Oz Diizenleme Son Test i¢in p=,807,
Sosyal Duygusal Ogrenme Izleme Testi igin p=,754, Goérev Tanimlama Izleme Testi
icin p=,187, Akran Iliskileri izleme Testi igin p=,813, Oz Diizenleme izleme Testi
icin p=,765 >0,05 olup HO hipotezi reddedilemez.

Bulgulara gore tiim degiskenlere ait 6n test ve son test skorlarinin normal dagilimdan
farklilik sergilemedigi belirlenmistir. Fakat orneklem sayisinin n=16<30 olmasi
sebebiyle veri analizi asamasinda parametrik olmayan testler uygulanmistir.

(Biiyiikéztiirk, 2018).

4.2 OGRENCILERE UYGULANAN ON TEST, SON TEST VE iZLEME
TESTi SONUCLARININ (PARAMETRIK OLMAYAN TESTLER iLE)
INCELENMESI

Alt problemlere ait bulgular bdliimiinde orneklemi olusturan gruplarin odlgek
maddelerine verdigi cevaplar arastirmaninin alt problemleri agisindan incelenmistir.
Arastirmanin orneklemini olusturan alt gruplarin birbirlerinden farklilagma diizeyleri
istatistiki calismalar sonucunda belirlenmis ve ilgili tablolarda siralar ortalamasina,
siralar toplamina, Wilcoxon isaretli siralar testi puanlarina, Mann-Whitney U testi

puanlarina ve anlamlilik diizeylerine yer verilmistir.

4.2.1. Ogrencilerin On Test, Son Test ve izleme Testi Sonuclarinin incelenmesi

Bu boliimde 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ve alt boyutlarina dair

skorlarinin 6n test, son test, izleme testi sonuglari incelendiginde anlamli bir farklilik
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olup olmadigr ile ilgili alt problem bulgularina wilcoxon isaretli siralar testi

sonuclarinin yorumlart sunulmustur.

Tablo 6’da Ogrencilerin etkinlikler uygulanmadan onceki (6n test) ve etkinlikler

uygulandiktan sonraki (son test) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin On Test ve Son Test Sonuglar

Sira Sira
N Z p
Ortalamas1  Toplami

Sosyal Duygusal Negatif 2a 1,75 3,50 -3,337b ,001**
Ogrenme - Sosyal Sira
Duygusal Ogrenme

Pozitif  14b 9,46 132,50

Sira
Gorev Tanimlama - Gorev Negatif 1d 4,00 4,00 -3,191b ,001**
Tanimlama Sira

Pozitif  14e 8,29 116,00

Sira
Akran ligkileri - Akran Negatif 1g 9,00 9,00 -2,906b ,004**
Miskileri Sira

Pozitif  14h 7,93 111,00

Sira
Oz Diizenleme - Oz Negatif 3j 3,67 11,00 -2,785b ,005**
Diizenleme Sira

Pozitif 12k 9,08 109,00

Sira

*0<.05, **p<.01 Anlamli farklilik var demektir.

Tablo 6°da 6grencilerin etkinlik donemi Oncesindeki Olgiimlenen sosyal duygusal
ogrenme becerileri ve buna bagli gorev tanimlama, akran iliskileri, 6z diizenleme alt
boyutlar1 ile egitim sonrast puanlarinin arasindaki farkin anlamliliginin
karsilastirilmasina yonelik yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi bulgular

Ozetlenmistir.
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Ogrencilerin etkinlikler uygulanmadan 6nceki (én test) sosyal duygusal dgrenme
becerileri puanlar ile iki aylik etkinlik uygulamasindan sonraki (son test) sosyal
duygusal 6grenme becerileri puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik
vardir (p<0,05). Buna gore 6grencilerin bu konuya yonelik katildiklar etkinlik stireci
faydali olmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda
gozlenen farkliligin pozitif siralar yani son test puani lehinde oldugu yani ¢ocuklarin
egitim Oncesinde Olgiimlenen sosyal duygusal 6grenme becerilerinin etkinlik stireci

sonrasinda yiikseldigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin etkinlikler uygulanmadan 6nceki (6n test) gérev tanimlama becerileri
puanlart ile iki aylik etkinlik uygulamasindan sonraki (son test) gorev tanimlama
becerileri puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Buna gore ogrencilerin bu konuya yonelik katildiklari etkinlik stireci faydali
olmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlart dikkate alindiginda gézlenen
farkliligin pozitif siralar yani son test puani lehinde oldugu yani ¢ocuklarin egitim
oncesinde Olclimlenen gorev tanimlama becerilerinin etkinlik siireci sonrasinda

yiikseldigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin etkinlikler uygulanmadan &énceki (6n test) akran iliskileri becerileri
puanlar ile bir iki aylik etkinlik uygulamasindan sonraki (son test) akran iligkileri
becerileri puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Buna gore ogrencilerin bu konuya yonelik katildiklari etkinlik stireci faydali
olmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar dikkate alindiginda gozlenen
farkliligin pozitif siralar yani son test puani lehinde oldugu yani ¢ocuklarin egitim
oncesinde Ol¢iimlenen akran iligkileri becerilerinin etkinlik siireci sonrasinda
yiikseldigi gortiilmistiir.

Ogrencilerin etkinlikler uygulanmadan &nceki (6n test) 6z diizenleme becerileri
puanlart ile iki aylik etkinlik uygulamasindan sonraki (son test) 6z diizenleme
becerileri puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Buna gore oOgrencilerin bu konuya yonelik katildiklari etkinlik stireci faydali
olmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda gézlenen
farkliligin pozitif siralar yani son test puani lehinde oldugu yani cocuklarin
etkinlikler uygulanmadan o&lgiimlenen 6z diizenleme becerilerinin etkinlik siireci

sonrasinda yiikseldigi goriilmistiir.
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Tablo 7°de ogrencilerin etkinlikler uygulanmadan 6nceki (6n test) ve etkinlikler

uygulandiktan dort ay sonraki (izleme testi) sonuglari verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin On Test ve izleme Testi Sonuglari

N  Sira Sira Z p
Ortalamas1  Toplami

Sosyal Duygusal Negatif Om 0,00 0,00 -3,518b ,000**
Ogrenme - Sosyal Sira
Duygusal Ogrenme

Pozitif ~ 16n 8,50 136,00

Sira
Gérev Tanmlama - Negatif Op 0,00 0,00 -3,53%b ,000**
Gorev Tanimlama Sira

Pozitif 16 8,50 136,00

Sira
Akran iliskileri — Negatif 2s 3,25 650  ->184b 00T
Akran iliskileri Sira

Pozitif 14t 9,25 129,50

Sira
&z Diizenleme — Negatif 1v 3,00 3,00 -3,366D ,001**
Oz Diizenleme Sira

Pozitif 15w 8,87 133,00

Sira

*0<.05, **p<.01 Anlaml: farkhilik var demektir.

Tablo 7°de ogrencilerin etkinlik donemi 6ncesindeki Gl¢iimlenen sosyal duygusal

O0grenme becerileri ve buna bagli gérev tanimlama, akran iliskileri, 6z diizenleme alt

boyutlar1 ile egitim sonrasindaki siirecin izlenme puanlarinin arasindaki farkin

anlamliligmin karsilagtirllmasina yonelik yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi

bulgular1 6zetlenmistir.

Ogrencilerin etkinlikler uygulanmadan &nceki (6n test) sosyal duygusal dgrenme

becerileri puanlar ile etkinlik uygulamasindan dort ay sonraki (izleme testi) sosyal
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duygusal 6grenme becerileri puanlari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik
vardir (p<0,05). Buna gore 6grencilerin bu konuya yonelik katildiklar: etkinlik stireci
faydali olmustur. Fark puanlariin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda
gozlenen farkliligin pozitif siralar yani izleme testi puanmi lehinde oldugu yani
cocuklarin Ol¢limlenen sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin etkinlik siireci

sonrasinda, etkinlik dncesine kiyasla yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin etkinlikler uygulanmadan 6nceki (6n test) gérev tanimlama becerileri
puanlart ile etkinlik uygulamasindan dort ay sonraki (izleme testi) gérev tanimlama
becerileri puanlart arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilhik vardir (p<0,05).
Buna gore Ogrencilerin bu konuya yonelik katildiklari etkinlik siireci faydal
olmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen
farkliligin pozitif siralar yani izleme testi puani lehinde oldugu yani ¢ocuklarin
Olgiimlenen goérev tanimlama becerilerinin etkinlik siireci sonrasinda, etkinlik

oncesine kiyasla yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin etkinlikler uygulanmadan 6nceki (6n test) akran iligkileri becerileri
puanlar ile etkinlik uygulamasindan dort ay sonraki (izleme testi) akran iliskileri
becerileri puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Buna gore oOgrencilerin bu konuya yonelik katildiklar1 etkinlik siireci faydali
olmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen
farkliligin pozitif siralar yani izleme testi puani lehinde oldugu yani ¢ocuklarin
Olgtimlenen akran iligkileri becerilerinin etkinlik siireci sonrasinda, etkinlik dncesine

kiyasla yliksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin etkinlikler uygulanmadan &nceki (6n test) 6z diizenleme becerileri
puanlar ile etkinlik uygulamasindan dort ay sonraki (izleme testi) 6z diizenleme
becerileri puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Buna gore oOgrencilerin bu konuya yonelik katildiklar1 etkinlik siireci faydal
olmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar dikkate alindiginda gozlenen
farkliligin pozitif siralar yani izleme testi puani lehinde oldugu yani ¢ocuklarin
Olciimlenen 6z diizenleme becerilerinin etkinlik siireci sonrasinda, etkinlik dncesine

kiyasla yliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8’de ogrencilerin etkinlikler uygulandiktan sonraki (son test) ve etkinlikler

uygulandiktan dort ay sonraki (izleme testi) sonuglari verilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Son Test ve izleme Testi Sonuglar

N Sira Sira Z p
Ortalamas1  Toplami

Sosyal Duygusal Negatif 2y 9,00 18,00 -2,595b ,009**
Ogrenme - Sosyal Sira
Duygusal Ogrenme

Pozitif 14z 8,43 118,00

Sira
Gorev Tanimlama - Negatif 2ab 5,00 10,00 -2,581b ,010**
Gorev Tanimlama Sira

Pozitif ~ 1lac 7,36 81,00

Sira
Akran Iligkileri — Negatif 3ae 7,00 21,00 -1,461b ,144
Akran Iliskileri Sira

Pozitif  9af 6,33 57,00

Sira
Oz Diizenleme — Negatif 3ah 4,00 12,00 -2,144b ,032*
Oz Diizenleme Sira

Pozitif 9ai 7,33 66,00

Sira

*0<.05, **p<.01 Anlamli farkiiik var demektir.

Tablo 8’de 6grencilerin etkinlik donemi sonrasindaki 6l¢iimlenen sosyal duygusal
O0grenme becerileri ve buna bagli gérev tanimlama, akran iliskileri, 6z diizenleme alt
boyutlar1 ile son test uygulamasindan bir siire sonrasindaki siirecin izlenme
puanlarinin arasindaki farkin anlamliliginin karsilagtirllmasina yonelik yapilan
Wilcoxon isaretli siralar testi bulgular1 6zetlenmistir. Tablodan da goriilecegi tizere,
ogrencilerin iki aylik etkinlik uygulamasindan sonraki (son test) sosyal duygusal
ogrenme becerileri puanlari ile son test uygulamasindan bir siire gegtiginde yapilan
izlemedeki (izleme testi) sosyal duygusal ogrenme becerileri puanlari arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0,05). Buna gore Ogrencilerin bu
konuya yonelik katildiklar1 etkinlik siirecinin faydasi1 kalict olmustur. Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif

siralar yani izleme testi puan1 lehinde oldugu yani c¢ocuklarin 6lgiimlenen sosyal
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duygusal ogrenme becerilerinin  etkinlik uygulamasindan sonraki son test

uygulamasindan sonraki siiregte de kalict olarak yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Ogrencilerin iki aylik etkinlik uygulamasindan sonraki (son test) gérev tanimlama
becerileri puanlari ile son test uygulamasindan bir siire gectiginde yapilan izlemedeki
(izleme testi) gorev tanimlama becerileri puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli farklilik vardir (p<0,05). Buna gore Ogrencilerin bu konuya yonelik
katildiklar1 etkinlik siirecinin faydasi kalici olmustur. Fark puanlarimin sira
ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen farkliligin pozitif siralar yani
izleme testi puani lehinde oldugu yani cocuklarin olglimlenen goérev tanimlama
becerilerinin egitim sonrasi son test uygulamasindan sonraki siirecte de kalici olarak

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin iki aylik etkinlik uygulamasindan sonraki (son test) akran iliskileri
becerileri puanlari ile son test uygulamasindan bir siire gectiginde yapilan izlemedeki
(izleme testi) akran iligkileri becerileri puanlari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
farklilik yoktur (p>0,05). Buna gore Ogrencilerin bu konuya yonelik katildiklari

etkinlik siirecinin faydasi kalic1 olmustur.

Ogrencilerin iki aylik etkinlik uygulamasindan sonraki (son test) 6z diizenleme
becerileri puanlari ile son test uygulamasindan bir siire gectiginde yapilan izlemedeki
(izleme testi) 6z diizenleme becerileri puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
farklilik vardir (p<0,05). Buna gore Ggrencilerin bu konuya yonelik katildiklar
etkinlik siirecinin faydasi kalict olmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 dikkate alindiginda gdzlenen farkliligin pozitif siralar yani izleme testi
puani lehinde oldugu yani ¢ocuklarin 6l¢iimlenen 6z diizenleme becerilerinin egitim
sonras1 son test uygulamasindan sonraki siiregte de kalic1 olarak yiliksek oldugu

goriilmiistiir.

4.2.2 Ogrencilerin On Ve Son Test Sonuclarimin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Bu boliimde 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ve alt boyutlarina dair
skorlariin cinsiyet agisindan incelendiginde anlamli bir farklilik olup olmadig ile
ilgili alt problem bulgularina mann-whitney u testi sonuclarimin yorumlar

sunulmustur.

Tablo 9’ da 6grencilerin 6n test sonuglarinin cinsiyete gére dagilimlart verilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin On Test Sonuglarinin Cinsiyete Gére Dagilimlari

- Sira Sira
Cinsiyet N Ortalamasi Toplami P
Sosyal Duygusal Kiz 7 8,43 59,00 31,000 ,958
Ogrenme Erkek 9 8,56 77,00
Gorev Tanimlama Kiz 7 8,57 60,00 31,000 ,958
Erkek 9 8,44 76,00
Akran Iliskileri Kiz 7 8,36 58,50 30,500 ,915
Erkek 9 8,61 77,50
Oz Diizenleme Kiz 7 8,50 59,50 31,500 1,000
Erkek 9 8,50 76,50

*0<.05 Anlamli farklilik var demektir.

Tablo 9 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri
On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig

belirlenmistir (p>0,05).

Buna ek olarak, kiz ve erkek 6grencilerin gorev tanimlama, akran iliskileri ve 6z
diizenleme becerileri 6n test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 10’ da 6grencilerin son test sonuglarinin cinsiyete gore dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Son Test Sonuglarmin Cinsiyete Gére Dagilimlart

- Sira Sira

Cinsiyet N Ortalamas1 Toplami U P
Sosyal Kiz 7 9,86 69,00 22,000 ,312
Duygusal

Ogrenme  Erkek 9 7,44 67,00

Gorev Kiz 7 9,64 67,50 23,500 ,394
Tanimlama Erkek 9 7,61 68,50
Akran Kiz 7 9,14 64,00 27,000 ,633
Miskileri Erkek 9 8,00 72,00

Oz Kiz 7 10,43 73,00 18,000 ,151
Diizenleme Erkek 9 7,00 63,00
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Tablo 10 incelendiginde, kiz ve erkek &grencilerin sosyal duygusal Ogrenme
becerileri son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Buna ek olarak, kiz ve erkek 6grencilerin gorev tanimlama, akran iliskileri ve 6z
diizenleme becerileri son test puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 11° de Ogrencilerin izleme testi sonuglarmin cinsiyete gore dagilimlar

verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin izleme Testi Sonuglarinin Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Sira Sira

Cinsiyet N Ortalamast Toplam1 U P
Sosyal Duygusal Kiz 7 9,21 64,50 26,500 ,595
Ogrenme Erkek 9 7,94 71,50

Kiz 7 9,21 64,50 26,500 ,587
Gorev Tanimlama

Erkek 9 7,94 71,50

) Kiz 7 9,00 63,00 28,000 ,709

Akran Iliskileri

Erkek 9 8,11 73,00
) Kiz 7 9,43 66,00 25,000 ,486
Oz Diizenleme

Erkek 9 7,78 70,00

Tablo 11 incelendiginde, kiz ve erkek ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme
becerileri izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farkliligin olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Buna ek olarak, kiz ve erkek 6grencilerin gorev tanimlama, akran iliskileri ve 6z
diizenleme becerileri izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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4.3 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME KAVRAMININ OGRETMENLER
TARAFINDAN DEGERLENDIRILMESINE YONELIK NiTEL CALISMAYA
ILISKIN BULGULAR

Sosyal duygusal 6grenme kavraminin bir cocugun yetismesindeki 6nemi ile ilgili
Ogretmenlerin goriiglerine gore tablolar olusturulmus ve asagida gosterilmistir.
Ogretmenlerin Sosyal duygusal 8grenme kavraminin &nemi ile ilgili gériisleri Tablo

12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Sinif 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme kavraminin 6nemi

hakkindaki goriisleri

Tema 0
(Kategoriler) Kodlar : &
Sosyal Cevre ve topluma uyumlu birey
Duygusal lfazanghrma"((")l, _QZ, Q3, O.’?'., 07, 12 60
Ogrenmenin 010, 012, O13, O14, 016, O18,
Onemi 019)

Kisilik gelisimi ve iyi Yetismesini

saglamas1 (O1, 02, 05, 06, 08, 011, 10 50

015, 016, 017, 020)

Kendini ifade etme kazanimi (O3, 6 30

06, 07, 018, 019, 020)

Problem ¢6zme becerisinin 4 20

gelistirmesi (02, 04, 019, 020)

Tablo 12 incelendiginde, Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme kavraminin énemi
hakkindaki iliskin en ¢ok %60 oraninda ¢evre ve topluma uyumlu bireyler
yetistirmesi oldugu goriilmustiir. Diger goriisler sirasiyla, %50 oraninda kisilik
gelisimi ve bireyin iyi yetismesini saglama, %30 oraninda kendini ifade etme
kazanimi, %20 oraninda problem ¢dzme becerisinin gelistirilmesi yer almaktadir.

Ogretmenlerin goriislerinden alinan birebir alintilar asagida sunulmaktadir.
“Kendini tanir, toplum icinde rahat hareket eder.” O18

“Bu donemde ¢ocuk da olacak tavir ve davramislar onun kisilik gelisiminde de

onemli bir rol oynamaktadir.” Ol
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“Toplum icinde kendini ifade etme, toplumun bir bireyi oldugunun farkinda olmast

acisindan onemli.” O3
“Karsilastig1 problemlere etik kurallar cergevesinde ¢oziim yollar iiretir.” O4

Smif 6gretmenlerinin, sosyal duygusal 6grenme becerisine ait (6z farkindalik, 6z
yonetim, iligki becerisi, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve problem ¢6zme)

boyutlarindan hangilerini kullandiklar ile ilgili goriisleri Tablo 13’de gdsterilmistir.

Tablo 13. Sinif 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme becerisine ait (6z
farkindalik, 6z yonetim, iliski becerisi, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve
problem ¢6zme) boyutlarindan kullandiklarina yonelik goriisleri

Tema n %
(Kategoriler) Kodlar
?)?szalisal Sorumlu karar verme, problem ¢ézme 15 s
Opronmenin (02 03,04, 05.06,09. 010, 012, 013,
Alt Boyatlan, 015- 016,017, 018,019, 020)
iliski becerisi (01, 03, 04, 06, 08, O12, 12 60
013,015, 016, 017, 019, O20)
Sosyal farkindalik (02, O3, 04, 08, A9, 11 95
010, 012, 013, 016, 019, O20)
Oz farkindalik (O1, 03, 04, 05, 07, 08, 11 95
012, 013, 016, 019, 020)
) . 10 50
Oz yonetim (01, 02, 05, 06,08, O11,
015, 016, 017, 020)
Tiim boyutlar(03, 04, 08, 012, 016, 6 30
019)

Tablo 13 incelendiginde, Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme kavramina ait
boyutlardan hangi veya hangilerini kullandiklarina iliskin en ¢ok %75 oraninda
sorumlu karar verme ve problem ¢6zme oldugu goriilmiistiir. Diger goriisler
sirastyla, %60 oraninda iliski becerisi, %55 6z farkindalik, %50 oraninda Oz
Yonetim ve %30 oraminda tim boyutlarm kullanildigidir.  Ogretmenlerin

gorlslerinden alinan birebir alintilar asagida sunulmaktadir.
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“Egitim programlarimizda, 6z farkindalik, iliski becerisi, sosyal farkindalik, sorumlu

karar verme ve problem ¢ézme boyutlarini kazamm olarak uyguluyoruz.” 020

“Oz farkindalik, 6z yonetim ve iliski becerisine yonelik ¢calismalarin cok onemli

oldugunu diisiiniiyorum.” Ol

“Sosyal farkindalik ve sorumlu karar verme boyutlarmini olarak uyguluyorum.”

010
“Oz farkindalik, 6z yonetim, problem ¢ozme.” O5

“Birlestirilmis simif okuttugumdan (1-2 ) 6z yonetim ve problem ¢ozmeyi

uyguluyorum.” O18
“Hemen hemen hepsini uyguluyorum.” O3

Sosyal duygusal 6grenme kavraminin mevcut egitim programina nasil katilabilecegi

hakkindaki goriisler Tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 14. Sinif 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme kavraminin mevcut egitim
programina nasil katilabilecegi hakkindaki goriisleri

Tema (Kategoriler)  Kodlar n %

SDO’niin Egitim Sosyal etkinlikler (O1, 07, 010,012,018, 6 30
Programina Nasil 020)

Katilabilecegi iliskili oldugu kazanimlarla (02, 05,011, 5 25
014, 015)
Ogrenci merkezli egitim (03, 08, 010, 013, 5 25
017)
Dramatizasyon (04, 06, 013, 018) 4 20

Tablo 14 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme kavraminin
mevcut egitim programina nasil katilabilecegi hakkindaki goriisleri iliskin en ¢ok
%30 oraninda sosyal etkinliklerle oldugu goriilmiistiir. Diger goriisler sirasiyla, %25

oraninda, iligkili oldugu kazanimlarla ve 6grenci merkezli egitimle, %20 oraninda
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dramatizasyon ydntemiyle yer almaktadir. Ogretmenlerin goriislerinden alian

birebir alintilar agagida sunulmaktadir.

“Sosyal etkinliklere agirlik verilmelidir.” O1

“Iliskili oldugu kazamimlar belirlenerek katilabilir.” O2

“Egitim programi égrenci merkezli oldugunda bu beceriler kazandirilabilir.”O8
“Drama derslerinin fazlalastiriimast ile.” O6

Ogretmenlerin dgrencilerinin sosyal beceri ve duygusal ydnetim becerilerinin nasil

degerlendirdikleriyle ilgili gortisleri Tablo 15’de gésterilmistir.

Tablo 15. Sinif 6gretmenlerinin 6grencilerin sosyal beceri ve duygusal yonetim

becerilerini degerlendirmesi hakkindaki goriisleri

Tema Kodlar n %
(Kategoriler)
Gozlem yaparak (02, 07, 012, 8 40
Sosyal Beceri (013, 015, 018, 019, 020)
Duygusal
Y Onetim
Becerisi o .
Degerlendirmesi Herhangi bir degerlendirme 1 5)
yapmayanlar (O1)

Tablo 15 incelendiginde, 6gretmenlerin Ogrencilerin sosyal beceri ve duygusal
yonetim becerilerini degerlendirmesine iliskin en ¢ok %40 oraninda gozlem yaparak
degerlendirdikleri goriilmiistiir. %5 oraninda degerlendirme yapilmamaktadir.

Ogretmenlerin goriislerinden alman birebir alintilar asagida sunulmaktadir.
“Bu yonde ézel bir degerlendirme calismast yapmiyorum.” Ol
“Gozlemlerimle ve rehberlik 6gretmenimizin destekleriyle.” O2

Ogretmenlerin sosyal ve duygusal dgrenme programinin hedef kitlesi ilgili goriisleri

Tablo 16°da gosterilmistir.
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Tablo 16. Sinif 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal 6grenme programinin hedef

kitlesi hakkindaki goriisleri

Tema 0
(Kategoriler) Kodlar n o
SDO Hedef  Tiim dgrenciler (01, 02, 05, 06, 08, 8 40
Kitlesi 013, 015, 017)

Cocuklar, yetiskinler (Herkes) (O9, 7 35

010, O11, 012, 014, 019, 020)

Aileler (03, 07) 2 10

Tablo 16 incelendiginde, 6gretmenlerin sosyal ve duygusal 6grenme programinin
hedef kitlesi hakkindaki goriislerinin degerlendirmesine iligkin en ¢ok %40 oraninda
tim Ogrenciler oldugu goriilmiistiir.%35 oraninda ¢ocuklar, yetiskinler, %10

oraninda da aileler seklinde degerlendirme yapilmamaktadir. Ogretmenlerin

goriislerinden alinan birebir alintilar asagida sunulmaktadir.

“Ogrenciler.” 06

“Yediden yetmise herkese hitap etmektedir.” 020

“Aile oldugunu diisiiniiyorum.” O3
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 BIRINCI, IKINCI VE UCUNCU ALT PROBLEMLERE ILIiSKIN SONUC
VE TARTISMA

Yapilan 6n test-son test incelemesinde iki ay boyunca haftada iki saat olarak
diizenlenen etkinliklerin 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine etkisi
Olglilmistiir. Kullanilan 6lgegin nitelikleri sosyal duygusal 6grenme becerisi ile
gdrev tanimlama, akran iliskileri ve 6z-diizenleme alt boyutlarin1 kapsamaktadir. On
test-son test analizinden sonra elde edilen bulgulara gore 6grencilerin bu konuya
yonelik katildiklar1 etkinlik siirecinin faydali oldugu saptanmistir. Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda gézlenen farkin pozitif siralar yani
son test puani lehinde oldugu yani ¢ocuklarin egitim dncesinde Ol¢limlenen sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin etkinlik siireci sonrasinda yiikseldigi goriilmiistiir.
Buna ek olarak gorev tanimlama becerilerinin, akran iligkileri becerilerinin, 6z

diizenleme becerilerinin de anlamli derecede yiikseldigi saptanmustir.

Son test uygulamasinin iistiinden dort aylik bir siire¢ gectikten sonra ilkokul 2. simif
ogrencilerinin 6gretmenleri esliginde katildiklar1 6z farkindalik, 6z yonetim, sorumlu
karar verme, iliski becerileri ve sosyal farkindalik kazanimli etkinliklerin, sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerine yaptigr katkinin kalict olup olmadigr Sl¢iilmiistiir.
Son test-izleme testi analizinden sonra elde edilen bulgulara gore 6grencilerin bu
konuya yonelik katildiklar etkinlik siirecinde kazandiklar1 becerilerin kalici oldugu
saptanmistir. Buna ek olarak Ogrencilerin gorev tanimlama becerilerinde ve 6z
diizenleme becerilerinde goriilen yiikselisin devam ettigi yani kazandiklar1 faydanin
kalic1 oldugu saptanmistir. Fakat 6grencilerin akran iligkileri becerileri konusunda

kazandiklar1 faydanin gerilemedigi ama yiikselisinin durdugu goézlenmistir.
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Ogrencilerin etkinlikler uygulanmadan &énceki (6n test) akran iliskileri becerileri
puanlart ile bir iki aylik egitim aldiktan sonraki (son test) akran iliskileri becerileri
puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir. Buna gore

Ogrencilerin bu konuya yonelik katildiklar1 etkinlik stireci faydali olmustur.

Bulgulara gore 6grencilerin gorev tanimlama becerilerinin etkinlik siireci sonrasinda,
etkinlik Oncesine kiyasla yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu calisma ile dogru orantili
olarak Totan (2011) tarafindan problem ¢dzme becerileri egitim programinin sinif
Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri lizerine etkisi lizerine yapilan
calismada, problem ¢6zme becerileri egitim programi alan Ogrencilerin egitim
sonrasinda gorev tanimlama becerilerinin anlamli diizeyde olumlu olarak degistigi

saptanmistir.

Bulgulara gore 6grencilerin akran iligkileri becerileri ve 6z diizenleme becerilerinin
etkinlik siireci sonrasinda, etkinlik Oncesine kiyasla yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde Totan (2011) tarafindan yapilan ¢alismada problem ¢ézme becerileri
egitim programi alan 6grencilerin egitim sonrasinda akran iliskileri becerileri ve 6z

diizenleme becerilerinin olumlu sekilde yiikseldigi goriilmiistiir.

Dolayisiyla yapilan etkinlik uygulamasinin akran iligkileri becerisi konusundaki

anlamli etkisinin kalicilig1 tartigmali bir durum haline gelmektedir.

5.2 DORDUNCU, BESINCI VE ALTINCI ALT PROBLEME ILiSKIN
SONUC VE TARTISMA

Arastirma kapsaminda yapilan 6n test sonuclariin kiz ve erkek 6grencilerin sosyal
duygusal ogrenme becerileri konusunda farklilik gdstermedigi bulunmustur.
Uygulanan iki aylik etkinlik siirecinden sonra yapilan ¢alismada ve izleme testinde
de kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu
durumda 6n test-son test ile son test-izleme testi sonuglarinin incelenmesi 6nem

kazanmaktadir.

Bu ¢aligmada yapilan 6n test sonuglarina gore kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal
duygusal O6grenme becerileri, goérev tanimlama becerilerinde, akran iligkileri

becerilerinde ve 0z diizenleme becerilerinde konusunda farklihik gostermedigi
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bulunmustur. Benzer sekilde Kuyulu (2015) 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi iizerine gerceklestirdigi ¢aligmada
kiz ve erkek Ogrencilerinin goérev tanimlama ve 0z diizenleme becerilerinin
birbirinden anlamli derecede farklilasmadigi bulgusuna ulasmistir. Iki ¢alismanin
ayrildigi nokta Kuyulu (2015) tarafindan diizenlenen caligmaya ait olan kiz
ogrencilerin akran iliskileri konusunda erkek 6grencilere kiyasla daha basarili oldugu
bulgusudur. Kabak¢1 (2006) tarafindan oOgrencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri tlizerine diizenlenen calismada bizim ¢alismamizdan farkli olarak kiz
Ogrencilerin sosyal duygusal 0grenme becerilerinin erkek 6grencilere kiyasla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine ¢alismamizda farkli olarak Akcaalan (2016)
tarafindan yapilan arastirmada Sosyal duygusal 6grenme diizeylerine gore erkek ve
kadin katilimcilar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu anlasilmaktadir.
Cinsiyet alt boyutuna iliskin farklilik, kadin katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme
puanlar1 ortalamasinin erkek katilimcilarinkinden daha ytiksek ¢ikmasi sonucu ortaya
cikmustir. Iseri (2016) arastirmasinda sosyal duygusal dgrenme diizeyleri acisindan
erkek ve kadin Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir. Bu
farklilik kadin &grencilerin sosyal duygusal 6grenme puanlari ortalamasinin erkek

ogrencilerinkinden daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu calismada yapilan kiz ve erkek 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri
son test ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farkliligin olmadig: belirlenmistir. Buna ek olarak, kiz ve erkek 6grencilerin gérev
tanimlama, akran iligkileri ve 6z diizenleme becerileri son test ve izleme testi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig:

belirlenmistir.

5.3 YEDINCI, SEKIZINCi ALT PROBLEME ILiSKIiN SONUC VE
TARTISMA

Calismada yer verilen diger alt problemlerden biri dgretmenlerin sosyal duygusal

O0grenmenin kavrami hakkindaki diisiinceleridir.

Bu calisma ile 6zel ve devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin katilimlariyla

sosyal duygusal 6gremenin bir ¢ocugun yetismesindeki Onemi, sosyal duygusal
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O0grenme becerilerinin  hangilerinin  egitim  programinda kazanim  olarak
kullanildigini, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin mevcut egitim programimiza
nasil katilabilecegi, Ogrencilerin sosyal duygusal yoOnetim becerilerini nasil
degerlendirdikleri ve sosyal duygusal 6grenmenin hedef kitlesinin kimler oldugu

sorularina yanit aranmistir.

Calismada elde edilen sonuglara gore sosyal duygusal 6grenme, bir gocugun g¢evre ve
toplumla uyumlu bir birey olarak yetismesi, kisilik gelisimi, bireyin iyi yetismesi,
kendini ifade edebilmesi ve problem c¢ozebilmesi acisindan Snemlidir. Kisinin
hayattaki gorevlerinin sosyal ve duygusal yonlerini anlamasi, yonetmesi ve ifade
etmesi bireyin 6grenme, iliski kurma, giinliik problemlerini ¢6zme ve gelisimin
sonucu ortaya c¢ikan farkli taleplere uyum saglama gibi becerilerini kullanmasi
anlamma gelmektedir (Elias ve digerleri, 1997; Strum, 2001). Buchanan ve
digerlerinin (2009), 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenmeyle ilgili bilgi, alg1 ve
uygulamalarinin  incelemeyi amagladigi ¢alismanin  sonucuna goére bir¢ok
ogretmenin, sosyal duygusal O6grenmenin 6nemli olduguna inandigi, bu konuda
okullarin aktif rol almasi, ¢esitli uzmanlardan konuyla ilgili egitim, seminer veya
destek alinmasinin 6gretmenlere yardimei olacagi ve mevcut akademik taleplerin de

sosyal duygusal 6grenme imkanini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Pech (2010) , Sosyal duygusal sinif iklimini destekleyen etkinlikleri ve bilgileri
inceledigi caligmasinda, dgretmenlerin demokratik uygulamalarin kullanimi yoluyla
Ogrencilerin sosyal-duygusal yasamlarini desteklemenin birgok faydasi oldugunu
bilmeleri gerektigini gostermistir. Oz farkindaligi, sosyal sorumlulugu, isbirligini,
problem ¢ozmeyi anlamli yollarla biitiinlestirmenin, sempatik ve destekleyici bir

siif olusturdugunu belirtmistir.

Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme kavramina ait boyutlardan kazanim olarak
en ¢ok Sorumlu karar verme ve problem ¢ézme oldugu goriilmiistiir. Ayrica iligki
becerisi, 6z farkindalik, 6z yonetim kullanilmaktadir. Bunun aksi Aygiin (2017)
caligmasinda simif 6gretmenlerinin sosyal-duygusal 0grenme becerileri ve sosyal-
duygusal 6grenme programlar1 hakkindaki goriislerinin incelendigi birinci arastirma
sorusu dogrultusunda; arastirmaya katilan simif O6gretmenlerin ¢ogunun sosyal-
duygusal 6grenme kavramini daha dnce duymadiklar1 anlagilmaktadir. Haney (2013)
ise 3.smifa egitim veren bir 6gretmenin sosyal duygusal 6grenme becerilerini iceren

egitim programini incelediginde Sosyal duygusal 6grenmenin bes becerisinden en
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¢ok 0z yonetim ve sorumlu karar verme becerisini kullandigi, diger ii¢ becerinin (6z

farkindalik, sosyal farkindalik ve iliski becerisi) daha az kullandigini1 gézlemlemistir.

Calismada smif 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin mevcut
egitim programina nasil katilabilecegi hakkindaki goriisleri sosyal etkinliklerin
kapsaminda olabilecegidir. Ayrica sosyal duygusal 6grenme becerilerinin iligkili
oldugu kazanimlar, 6grenci merkezli egitim ve dramatizasyon yontemi kapsaminda
verilecegi yoniindedir. Buna paralel olarak Aygiin (2017) ¢alismasinda 6gretmenlerin
sosyal-duygusal 6grenme dersi programlarina iliskin bakis agilar1 incelendiginde;
baz1 0gretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin zaten Tiirk¢e ve Hayat
Bilgisi dersleri iginde yer aldigmi ifade ettigi; bu nedenle yeni bir derse ihtiyac
olmadigini belirttikleri goriilmektedir. Bununla birlikte, baz1 6gretmenler ise Serbest
Etkinlikler ya da Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi yerine sosyal-duygusal 6grenmeye

iligkin bir dersin programda yer almasinin daha faydali oldugunu belirtmistir.

Poulou (2007), ogretmenlerin sosyal-duygusal algilarimin 6grencilerinin sosyal-
duygusal becerilerinin gelismesinde etkili oldugu ortaya koymustur. Buna ilave
olarak, Ransford, Greenberg ve Domitrovich (2009) 6gretmenlerin tecriibbe ve
algilarinin 6gretim programlarindaki uygulamalara yansidigi sonucuna ulasilmistir.
Buchanan, Gueldner, Tran, Oanh ve Kenneth (2009) 6gretmenlerin sosyal-duygusal
O0grenmeyi Oonemli bulduklar1 ve profesyonel olarak okul programlarinda gérmek
istedikleri anlasilmistir. Talvio Lonka, Komulainen, Kuusela ve Lintunen (2013) ise
ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarda sosyal-duygusal ogrenme konularina yer
verdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica bir¢cok arastirmaci ulusal egitimde sosyal-
duygusal 6grenmeye daha ¢ok yer verilmesi gerektigini vurgulamislardir (Brackett,
Reyes, Rivers, Elbertson ve Salovey, 2012). Bununla beraber bazi arastirmacilar
sosyal-duygusal davranig ve becerilerin Ogrenilmesinin  matematik, dil ve
okuryazarlik bilgi ve becerisinden daha o©nemli oldugunu savunmuslardir

(Hollingsworth ve Winter, 2013; Aygiin ve Taskin, 2016).

Bu c¢alismada gretmenlerin Ogrencilerin sosyal beceri ve duygusal yonetim
becerilerini degerlendirmesine iliskin en ¢ok gozlem yaparak degerlendirdikleri

gorilmiistiir. Degerlendirme yapmayan bir grupta bulunmaktadir.

Aragtirmamiza gore sosyal ve duygusal 6grenme programinin hedef kitlesi tiim

ogrenciler, ¢ocuklar, yetigkinler ve aileler seklinde degerlendirilmistir. Buna paralel
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olarak Tiirnliklii (2004) calismasinda sosyal duygusal 6grenme programinin hedef
kitlesinin 1. Ogrenme ve 6gretme siirecine katilan tiim dgrenciler. 2. Ozel egitime
gereksinim olan 6grenciler. 3. Okul {iyeleri arasinda yer alan 6gretmen, yonetici ve

veliler olarak belirtmistir.

Amato (2005) cocuklarin sosyal-duygusal davranis problemlerinin temelinde aile
faktorii oldugunu, Whittaker. Harden, Jones, Heather, Allison ve Westbrook (2011)
ebeveynlerin yasadigi stresin ¢ocuklarin sosyal-duygusal fonksiyonlarinm etkiledigini,
Santos, Fettig ve Shaffer (2012) ise ailenin gocuklarla anlamli, eglenceli ve kaliteli
zaman gecirmesinin sosyal-duygusal gelisimi olumlu etkiledigini ifade etmistir.
(Aygiin ve Taskin, 2016 ). Ayrica, sosyal-duygusal 6grenme siirecinde 6gretmen ve
cocuk iligkisini (Webster-Stratton, 1999), ¢ocuk ve aile iliskisini (Raver ve Knitzer,
2002), 6gretmen ve aile iliskisini (Gagnon Nagle ve Nickerson, 2007), ¢ocuk, aile ve
ogretmen iligkisini (Joffe ve Black, 2012) inceleyen aragtirmalarin yapildig:

goriilmektedir.

5.4 GENEL SONUC VE ONERILER

5.4.1 Genel Sonug¢

Arastirma kapsaminda yapilan 6n test sonuglarin kiz ve erkek grencilerin sosyal
duygusal ogrenme becerileri konusunda farklilik gostermedigi bulunmustur.
Uygulanan 2 aylik etkinlik siirecinden sonra yapilan ¢alismada ve izleme testinde de

kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilik olmadig1 gortilmiistiir.

Cocuklarin egitim Oncesinde Olc¢iimlenen sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
etkinlik siireci sonrasinda yiikseldigi goriilmiistiir. Buna ek olarak gérev tanimlama
becerilerinin, akran iliskileri becerilerinin, 6z diizenleme becerilerinin de anlamli

derecede yiikseldigi saptanmistir.

Son test uygulamasinin iistiinden 4 aylik bir siire¢ gectikten sonra ilkokul 2. smif
ogrencilerinin 6gretmenleri esliginde katildiklar1 6z farkindalik, 6z yonetim, sorumlu
karar verme, iliski becerileri ve sosyal farkindalik kazanimli etkinliklerin, sosyal ve

duygusal 6grenme becerilerine yaptigi katkinin kalici oldugu 6l¢tilmiistiir.
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Buna ek olarak ogrencilerin gorev tanimlama becerilerinde ve 6z diizenleme

becerilerinde goriilen yiikselisin devam ettigi yani kazandiklar1 faydanin kalici

oldugu saptanmistir. Fakat oOgrencilerin akran iligkileri becerileri konusunda

kazandiklar1 faydanin gerilmedigi ama yiikselisinin durdugu gézlenmistir.

5.4.2 Arastirma Sonuclaria Dayali Oneriler

Arastirmanin sonuglart degerlendirilerek su onerilerde bulunulabilir:

Arastirmada zaman smirlamasi vardir. Etkinliklerin daha genis zamana
yayilmasi ve siirekli olmas1 ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini

olumlu yonde arttiracagi diisiiniilmektedir.

Programin 4 ay sonrasi i¢in kaliciligia bakilmistir. Programin sekiz ay siireli
etkisinin kalicilig1 incelenebilir.

Ogrencilerin sosyal duygusal &grenme diizeylerini artiracak etkinliklerin
egitim programlari igerisinde yer verilmesi dnerilmektedir.

Siif  Ogretmenlerinin - sosyal  duygusal  O6grenme  konusundaki
farkindaliklarinin =~ artmas1  i¢in  hizmeti¢i  egitimlerin  diizenlenmesi

Onerilmektedir.

5.4.3 ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak yapilacak uygulamalara, su Onerilerde

bulunulabilir:

Sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin gelismesine yonelik yapilan
etkinliklerin farkli yas gruplarinda da etkililiginin incelenmesi bu

arastirmadan elde edilen bulgularin desteklenmesine katkida bulunacaktir.

Smif O6gretmenlerinin sosyal duygusal Ogrenmenin o6nemi ve etkililigi
hakkindaki diisiincelerinin, bilgilerinin, sosyal duygusal 06grenmenin
tilkemizdeki uygulanabilirliginin daha saglikli incelenebilmesi i¢in daha genis

sayida 0rnekleme ulagilmasi aragtirmaya katki saglayacaktir.

Sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin gelismesine yonelik yapilan

etkinlikler 6zel gereksinimli ¢ocuklara uygulanabilir.
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EKLER

EK 1. SOSYAL DUYGUSAL OGRENME OLCEGI

=
Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra g %
2 3
kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun g E‘
secenegin lizerine ¢arpi (X) isareti koyunuz. Q S c g Q
(@] (]
£ |E § |F %
6 G S G 6
N N 2 N N
Mutluluk, tiziintii, kizginlik veya hayal
1 | kirkligi gibi duygular yasamama | 1 2 3 4 5
neden olan durumlar1 anlayabilirim.
Duygularimi  asir1  sinirlenmeden,
2 | heyecanlanmadan veya bagirmadan |1 2 3 4 5
sogukkanlilikla ifade edebilirim.
llgilerimi ailem ve Ogretmenlerimle
3 1 2 3 4 5
rahatlikla paylasabilirim.
Okulumun, ailemin ve yakinlarimin
4 | akademik basarima nasil katkida | 1 2 3 4 5)
bulunabileceklerini bilebilirim.
Bir amaca ulasmak ig¢in nelere
5 | o 1 2 3 4 5
ithtiyacim oldugunu bilebilirim.
Bir amacima ulasmak i¢in sergiledigim
6 1 2 3 4 5
gelisimi takip edebilirim.
Digerlerinin bana yonelik duygularini
7 s . Y v 1 2 8 4 5
anlayabilirim.
8 | Kiiltiirel farkliliklar1 anlayabilirim. 1 2 3 4 5)
9 Benden farkli olan insanlarla grup 1 2 3 4 5

icinde uyumlu bir bicimde
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calisabilirim.

10

Arkadas edinme ve arkadaghigi

stirdlirme yontemlerini bilirim.

11

Grup icinde verimli bir bigcimde
caligabilmek i¢in  gerekli yollar
bilebilirim.

12

Arkadaslarim  arasinda  yasanilan

problemlerin nedenlerini anlayabilirim.

13

Arkadaglarirm  arasinda  yasanilan
problemleri  yapici  bir  bicimde

¢Ozebilirim.

14

Kendi  davraniglarimdan  sorumlu

oldugumun farkindayim.

15

Okuldaki kurallarin gerekli oldugunun

farkindayim.

16

Bazi durumlarin  basima ne tiir
problemler agacagini bagima gelmeden

once anlayabilirim.

17

Bagimi  sikintiya sokmamak  i¢in
insanlara hayir diyebilir veya cesitli

oOnlemler alabilirim.

18

Okulda yasadigim problemlere ¢oziim

yollar1 bulabilirim.

19

Ozel problemlerimle ilgili farkli ¢ziim

yollar1 bulabilirim.

20

Okuluma katkida bulunabilirim.
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EK 2. OGRETMENLERE UYGULANAN GORUSME FORMU

OGRETMENLERIN EGITiM PROGRAMLARI HAKKINDAKI
GORUSME SORULARI

GORUSME FORMU

Cinsiyet:

Yasimiz:

Meslekteki kidem yiliniz:

Merhaba, adim FATMA FERHAN BAHCUVANOGLU. Ozel bir c¢ocuk
kuliibiinde Kurulus Miidiirii olarak ¢alistyorum. SAKARYA Universitesi Egitim
Fakiiltesi Egitim Programlari ve Ogretim Anabilim dalinda yiiksek lisans
ogrencisiyim. “Ogrencilerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Gelisimine
Yonelik Yapilan Etkinliklerin Degerlendirilmesi: Karma Yontem Arastirmasi”

adli tez ¢aligmam igin sizinle gorlisme yapmak istiyorum. Arastirmaya katildiginiz

icin tesekkiir ederim.
Arastirmanin Amaclari:
1-Sosyal Duygusal 6grenmenin 6neminin kavranmasi.

2- Egitim sistemimizde Sosyal duygusal 6grenme becerisine ne kadar 6nem

verildiginin incelenmesi.

3-Cocuklarin sosyal beceri ve duygusal yonetimlerinin o6gretmenler

tarafindan nasil degerlendirildigi.

4-Sosyal Duygusal Ogrenme becerisinin alt boyutlarinadan hangilerinin

uygulandigi.

Bana goriisme siiresince soyleyeceklerinizin tiimii gizli tutulacaktir. Bu bilgileri

aragtirmacinin diginda kimse gérmeyecektir ve adiniz rapor edilmeyecektir.
Baglamadan 6nce sormak istediginiz, merak ettiginiz soru var mi1?

Goriismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bu goriisme yaklagik 10 ila 20

dakika stirecek sizce bir sakincasi var mi?
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KONU: Ogrencilerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Gelisimine

Yonelik Yapilan Etkinliklerin Degerlendirilmesi: Karma Yontem Arastirmast

GORUSME FORMU

SORULAR

Goriisme yapilan 6gretmenlerle ilgili demografik bilgiler: Yas, cinsiyet, ka¢ yildir
Ogretmenlik yapiyor?

1. Sosyal duygusal 6grenme kavraminin bir ¢ocugun yetismesindeki 6nemi

nedir?

2. Sosyal duygusal 6grenme becerisine ait (6z farkindalik, 6z yonetim, iligki
becerisi, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve problem ¢6zme
)boyutlarindan  hangisi veya hangilerini egitim programiniza ait bir

kazanim olarak uyguluyorsunuz?

3. Bu becerinin kazanilmasi i¢in mevcut egitim programina bu beceri nasil

katilir?

4. Ogrencilerinizin sosyal beceri ve duygusal yonetim becerilerini nasil

degerlendiriyorsunuz?

5. Sosyal ve duygusal 6grenme programinin hedef kitlesi kimdir?
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EK 3. OGRETMEN GORUSLERI
Ogretmenlerle Yapilan Goriismeler

1.SORU: Sosyal duygusal 6grenme kavraminin bir cocugun yetismesindeki

onemi nedir?

O1. flkokul 1. Simf 6grencileri 6grenim hayatlarinin baginda olmalarmin yaninda
kendilerine toplum iginde de yer edinme siirecinin baslangicim da
yasamaktadirlar. Bu donemde ¢ocuk da olacak tavir ve davraniglar onun kisilik
gelisiminde de 6nemli bir rol oynamaktadir Bu nedenle 1. sinifta yer alan ¢ocuk
gerek smif ortamindan gerek de Ogretmenin hal ve tavirlarindan oldukca
etkilenmekte olup cocugun yasadigt bu durum olumlu veya olumsuz ydnde
hayatin1 etkilemektedir. Yani c¢ocuk bu durumu kisisel davraniglarinin
sekillenmesinde kullanmaktadir. Zamanla da ¢ocugun davraniglarinin temelini

olusturur.

02. Sosyal duygusal 6grenme cocuklarda olumlu gelisimi destekler, problemli
davraniglart azaltir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ¢ocuklarin kizginken
sakinlesmelerini, arkadas edilmelerini, ¢atismalar1 saygili bir bicimde ¢ézmeleri

ne saglar.

03. Toplum icinde kendini ifade etme, toplumun bir bireyi oldugunun farkinda

olmasi agisindan 6nemli.

O4. Karsilastig1 problemlere etik kurallar gercevesinde ¢oziim yollari iiretir.

05. Cevresine kars1 daha duyarli ve uyumlu bir insan olmasini saglar.

06. Sosyal duygusal ogrenme cocugun kendini ifade ettiginden dolays,

yetismesinde ¢cok onemlidir.
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O7. Insanin viicudundaki bazi organlar olmadan da yasanabilir. Ancak beyin, kalp
gibi merkez teskil eden organlar olmadan yasamak miimkiin degildir.
Matematiksel becerisi diisiik olan, bilim becerisi olmayan vs. bir insanin ¢ok iyi
bir hizmet personeli vs. olmasi miimkiindiir. Ancak hislerden arindirilmis bir
bedenin yasamasi miimkiin degildir. insan etkilesimli bir varliktir. Hayvanlardan
ayiran Ozelligi, diisiinmesi ve duygulariyla yogurup iletisime ge¢mesidir Bu

baglamda insani iletisim her seyin iistiindedir.

08. Sosyal duygusal 6grenme gocugun yetismesinde en 6nemli temel taslardan
bir tanesidir. 2. soruda sosyal duygusal Ogrenme becerisini ait boyutlar
diisiiniildiiglinde bir cocuk, bu boyutlarda gelisim gdsterirse veya bunlar1 davranis

olarak gelistirebilirse basarili olur.

09. Sosyal duygusal 6grenme 6zgiiven temel oldugu igin alt yapiy: olusturur.

010. Bu o6grenme kavrami ile ¢ocuklar daha yaratict olurlar ve empati

gelistirerek daha uyumlu bireyler olurlar.

O11. Sosyal duygusal dgrenme tiim yasami boyunca gocuk ve genglerin biitiin

olarak gelisimini iliskin siire¢ olduguna goére cocugun yetismesinde dnemlidir.

0O12. Biiyilk 6nem tasir. Cocugun akranlari ile, toplum iginde yasantisini
kolaylastiracagi i¢in devaminda istendik davranislar ile e8itimin gerceklesmesini

saglayacaktir.

013. insanin 6zelliklerinin en 6nemli boyutlarindan birisi sosyallesme ihtiyacinin
olmas1 ve duygusal yoniiniin alacagi kararlar, ilgileri, davranislar1 vb. her konuda

etkili olmasidir Bu nedenle bu iki 6zellik egitimde goz ard1 edilmemelidir.

69



0O14. Cocuk cevreden etkilenen bir kisiliktir. Aslinda her canli gevreden etkilenir.

Bu sebeple sosyal ve duygusal 6grenme ¢ok 6nemlidir.

015. Cocugun ilerideki hayatinda daha verimli biri olmas1 amacini giiden olumlu

gelisimleri destekler.

016. Cocuklar okul ortaminda ve diger ¢evrelerde yasitlari ile beraberken bir¢ok
konuyu 6grenmektedir. Cocuklar anlatilanlar1 degil de yasanilanlari odaklandigi
icin okul ortaminda da sosyal cevresinden de sosyal ve duygusal O0grenme

cocuklarin yasantisin1 olumlu yonde katki saglayacaktir.

O17. Sosyal duygusal 6grenme bir gocugun iyi bir yetiskin olmasinda ¢ok

Onemlidir.

018. Kendini tanir, toplum iginde rahat hareket eder. ifade becerisi gelisir.

Ozgiiveni arttirir.

019. Cocugun kendi vyeterliligini kazanmasi, kendini ve gevresini
anlamlandirmasi, yasadig1 yasadigi ¢evresinde yasanan sorunlara ¢ézliim aramasi

i¢in bu kavram onemlidir.

020. Oz farkindalik, sorumlu karar verme ve problem ¢dzme yeteneginin
kazandirilmasi i¢in O6nemlidir. Kisinin olumlu anlamda yetismesi ag¢isindan

Onemlidir.

2. SORU Sosyal duygusal 6grenme becerisine ait (6z farkindahk, 6z yonetim,
iliski becerisi, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve problem ¢6zme)
boyutlarindan hangisi veya hangilerini egitim programiniza ait bir kazamim

olarak uyguluyorsunuz?
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O1. Oz farkindalik, 6z yonetim ve iliski becerisine yonelik galismalarin gok
onemli oldugunu diisiiniiyorum. Cocugun kendisini tanimasi ile baslamak onda
kendine gliven duygusunu gelistiriyor. Kendine giivenen ¢ocuk ise iletisim
konusunda asamalar elde ediyor. Bu da ¢ocugun sosyal ortam i¢inde zorlanmasina

kendini fark etmesine ortam sagliyor. Smif ortaminda ise basar1 elde edebiliyor.

02. Sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve problem ¢ézme.

03. Hemen hemen hepsini uyguluyorum.

0O4. Hemen hemen tamamina.

05. Oz farkindalik, 6z yonetim, problem ¢ézme.

06. iliski becerisi, sorumlu karar verme ve problem ¢ézme.

7. Calisma hayatinda ana hedefim egitim vermek, 6gretmen olmak. Bu yiizden
isim  biraz daha zor. Bir kazanimin Ogrenci tarafindan kazamlip
kazanilmadigindan once Ogrencinin hazir oldugunu anlamak, istekli oldugunu
anlamak, benim i¢in daha dnemlidir. Sembolik ddiillerle baslattigim ve siiregte
destekledigim ve nihayetinde de “Oz benlik saygisina” ulastirdigim 6grencilerimi
gordiikten sonra ne kadar dogru bir yolda oldugumu anliyorum. Ogrencinin bir is
yapmasina rehberlik ederim, belirsiz sembolik odiillerle desteklerim. Sonunda
yapilan is veya iiriin 6grenci tarafindan daha ¢ok sahiplenilip kendi i¢in yapmasini
saglarim. Bir insanin bir iiriinii ortaya koyma nedeni kendisi i¢in ise zaten ince bir
zarla arka planda Allah icin yapma vardir Buna Oz benlik saygisi ulastirma

yolculugu diyorum.

08. Oz farkindalik, 6z yonetim, iligski becerisi, sosyal farkindalik, problem ¢6zme,
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09. Sosyal farkindalik ve problem ¢dzme siklikla kullandigim. Digerlerinden de

faydalandigim uygulamalardir.

010. Sosyal farkindalik ve sorumlu karar verme boyutlarmini olarak

uyguluyorum.

O11. Sosyal duygusal 6grenme cinsiyete ve siif diizeyine gore farklilik gésterir.
Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin artirilmasi igin oyun temel

egitim ve 0gretim her gerceklestirilmektedir.

012. Hepsine basvuruyorum. Bir biitiin olarak bu boyutlar1 egitim iginde

harmanlamak basar1 getiriyor.

013. Bu boyutlarin hepsi dogal olarak siire¢ igerisinde karsimiza g¢ikiyor.
Cocuklarin davraniglar1 ve birbirleriyle iliskilerindeki sorunlar ve boyutlardaki
sorunlart isaret ediyor. Formal olarak, bu konularda bir kizanim iliskilenmesede,
informal olarak 6grencileri bu boyutlarda gelistirmeye ¢alistyoruz. Ancak formal
olarak bu konularda kazanim olmamasi bunun bir¢ok 6gretmen tarafindan goz

ard1 edilmesine sebep oluyor.

014. Tam anlamryla olmasa da hepsi ders iceriginde uygulaniyor.

015. Bir egitimci olarak dgrencilerin kendilerini ydnetebilmesi (6z yonetim),
arkadaslar ile iliskilerini saglikli yiirtitebilmesi (iliski becerisi) karar verme ve

karar alma ile problem ¢6zme becerilerini gelistirmede kullanimim vardir.

016. Sosyal duygusal ogrenme becerilerinin hemen hemen hepsi egitim

programinin farkli anlamda kullanilmaktadir.
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017. Oz yonetim, iliski becerisi, sorumlu karar verme ve problem ¢ézme en gok

uyguladigim yontemler.

018 Birlestirilmis smif okuttugumdan (1-2 ) 6z yonetim ve problem ¢dzmeyi

uyguluyorum.

019. Farkli zamanlarda hepsini uyguluyoruz.

020. Egitim programlarimizda, 6z farkindalik, iliski becerisi,sosyal farkindalik,

sorumlu karar verme ve problem ¢6zme boyutlarini kazanim olarak uyguluyoruz.

3.SORU Sizce bu becerinin kazanilmasi i¢in mevcut egitim programina bu

beceri nasil katilir?

O1. Sosyal etkinliklere agirlik verilmelidir. Yalmiz bu durum imkanlarla
donatilmalidir. c¢esitli sanatsal ve sportif faaliyetlerin en Onemli katkiy1

saglayacagina inantyorum.

02. Tliskili oldugu kazanimlar belirlenerek katilabilir.

03. Cocuklar1 bol bol konusturarak soz hakki vererek.

04. Karsilasabilecegi sorunlar1 ¢dzmede dramatizasyon ydntemi ve olumlu

ornekler bolca kullanilarak.

0O5. Hayat bilgisi, sosyal bilgiler derslerinde bu tarz kazanimlara daha ¢ok yer

vererek.
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06. Drama derslerinin fazlalastirilmast ile.

O7. Egitimde ne vermek isterseniz isteyin benim igin bas aktdr 6gretmendir.
Ancak 6zverili bir egitimcinin derin planlama ile olusturacagi (Formal - informal)
modelleme ile, biyografi ile, yasantiyla, takim olarak, birlikte hareket ederek daha

¢ok miimkiin ve kalicidir.

08. Egitim programi 6grenci merkezli oldugunda bu beceriler kazandirilabilir.

09. Fiziki sartlar diizenlenerek uygulamali egitimle yapabiliriz.

010. Ogrencilere yetki ve sorumluluk kavramlar1 &gretilip, simif baskanligi,
kiitliphaneci, nobet¢i gibi gorevler verip, bu gorevleri yaparken insiyatif almayi

ogretmeliyiz.

O11. Bence bu becerilerin kazanilmasi igin mevcut egitim programi sadelestirilip
kazanimlar azaltilmalidir. Ogretmekten, ezberlemekten ziyade 6grencileri yaparak

yasayarak 0grenecekleri kazanimlar getirilmelidir.

012. Uygulama etkinliklerinin arttirilmasi ile kesinlikle.

013. Bu beceriler, 6rnek olay anlatimlari, dramatizasyon ve karakter egitimi
etkinlikleriyle iizerinde durularak gelistirilebilir. Grup c¢alismasi etkinliklersi,
isbirlikli proje calismalar1 ve egitsel oyunlarla 6grencilerin etkilesime girmeleri ve
yasanan sorunlart ¢ozme yontemleri ilizerine 6gretmen rehberliginde etkinlikler

yapilabilir.

O14. Ay bir ders olarak okutulmasi benim icin uygun degildir. Ogretim

programindaki agirlig1 biraz daha diizenlenip uygulanabilir hale getirilmelidir.
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015. Sosyal duygusal 6grenme becerileri. Tiirk Milli Egitim Programlarinda
birebir olmasa da bliyiik benzerlik gosteren kisimlarla ortiismekte, kazanimlarin
igerisinde kendini tanima , yOnetim iletisim becerileri, bireylerin farkliliklari,

karar verme, uygulama, problem ¢6zme kazanimlarda ifade edilmektedir.

016. Egitim programlarinda ve kazanimlarda bu becerilere yer verildigini
diisiiniiyorum. Ogretmenler de bu becerileri gelistirmek i¢in gesitli aktivitelere yer

veriyorlar.

O17. Egitim fakiiltelerimizin dgretmen yetistirme programlari, okullarin fiziki
sartlar1 ve mevcutlar kaliteli hale getirildiginde ve ezberci bir egitim sisteminden

ogrenci merkezli durumu doniistiiriildiigtinde olur.

018. Grup etkinliklerine daha c¢ok yer verilmeli.Geziler yapilmal.Hikaye

canlandirma ve drama etkinlikleri yapilmalidir.

019. Opgrenciye daha fazla gercek yasam deneyimi saglanarak
kazandirilabilir.Ogrenciye teorik degil yaparak yasayarak oOgrenme ortami

saglanir.

020. Sosyal aktivitelere egitim programlarinda daha fazla yer vererek.

4.SORU Ogrencilerinizin sosyal beceri ve duygusal yonetim becerilerinin

nasil degerlendiriyorsunuz?

O1. Bu yonde 6zel bir degerlendirme ¢alismasi yapmiyorum.

02. Gozlemlerimle ve rehberlik dgretmenimizin destekleriyle.
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03. Cocuktan ¢ocuga degisiyor, bazi Ogrencilerde olmasi gerektigi gibi,
bazilarinda ise az. Ailenin ve c¢evrenin ¢ok biiyiik etkisinin oldugunu

diistiniiyorum.

04. Gelisim siireci olumlu yénde ilerliyor.

0O5. Yetersiz.

06. Gegmise gore degerlendirecek olursak, simdiki ogrenciler sosyal beceri

yoniinden zayiflar. Dolayisiyla duygusal yonetimlerini de saglayamiyorlar.

O7. Her iki kavramdan 6grenilebilir kavramlar. Siz ortami iyi ayarladigmiz da
zaman verdiginiz de, merakim tizerine benzin dokiildigiinde, bu iki haslet
kendiliginden akar olacaktir. Ornek olarak sunum yapmalarmi saglamak, firsat
esitligi ve olmazsa olmazimiz adaleti korudugunuzda, iletisimi kuvvetli, ifade

becerileri yiiksek dgrencilerin yetistigini gozlemliyorum.

08. Bazi1 dgrenciler ¢ok iyi, bazilar1 zayif.

09. Genel anlamda sosyal becerilerimiz gelismeden ya da farkedilmeden okullari

bitirip gidiyoruz.

010. Iyi diizeyde kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilmektedirler.

O11. Cagimiz 6grencilere sosyal beceri yoniinden oldukga eksiktir. Teknolojinin
ilerlemesiyle asosyallik ¢cogalmis kendisi ile barisik olmayan duygusal yonetim

becerileri zay1f bireyler yetistirmektedir.
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012. Genelde gozlemlerim ve onlarla ara ara yaptigim birebir goriismelerde

Duygu ve diislince paylasimlarimiz ile.

013. Diger arkadaslar ile iliskilerini, olaylar1 verdigi tepkileri ve kendine bakis
acisi takip edip gozlemleyerek degerlendirme calisiyoruz. Herhangi bir dlgek

form c¢izelge kullanmiyorum.

014. Tam anlamryla gelismemis ya da bagh olarak degisecegine inantyorum.

015. Ogrencilerin, sosyal duygusal 6grenme becerilerine kazanimlar ve
davraniglar yoluyla goézlemliyoruz. Davranis olarak uzun bir zamana ihtiyag

duydugumuzdan kisa siireli becerilere uygunluk oldugunu biliyorum.

016. Ogrencilerimizin sosyal ve duygusal yonetim becerileri her gecen sene

geliserek devam ediyor.

017. Sosyal beceri ve duygusal yonetim agisindan c¢ok zayif donanimlarla

geliyorlar.

018. Daha ¢ok beden egitimi derslerinde, grup etkinliklerinde ve serbest

etkinliklerde gézlemleyerek.

019. Davrans takibi ve aileyle iletisim halinde oluyoruz.

020. Sosyal aktiviteler icinde degerlendiriyorum. I¢inde bulundugumuz zamanin
olumsuz etkileri cocuklarin sosyal beceri ve duygusal yonetimi becerilerine

olumsuz etkilemektedir.
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SORU 5 Sosyal ve duygusal 6grenme programinin hedef kitlesi kimdir?

O1. Hedef kitle okul 6ncesi ve ilkokul 1 ve 2 smiflar oldugunu diisiiniiyorum Bu
konuda ¢ocugun daha dogdugu andan itibaren anne ve babalarma c¢ok biiyiik

gorev diismektedir.

02. Okul 6ncesinde itibaren biitiin 6grencilerdir.

03. Aile oldugunu diisiiniiyorum.

O4. Toplumdur.

05. Tlkokul diizeyinde 6grenciler.

06. Ogrenciler.

O7. Ana hedefimiz anne babadir. Bu hedefe ulasmak icin kok amag kiiciik yas

grubu 6grencilerdir. Bir agacin yesil yapraklar vermesini saglayan kokleridir.

08. Zayif olarak degerlendirdigimiz 6grencilerdir.

09. Her kademede insan olabilir.

010. Ogrencilerden baslayarak toplumun tamamidir.
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O11. Sosyal ve duygusal dgrenmenin bence hedef kitlesi 7° den 77° ye kadar

cinsiyet ayrimi yapilmadan tiim bireyler olmalidir.

012. Cocukluktan yetiskinlige uzanan bir ¢er¢evede gériiyorum.

013. Bu programin Hedef kitlesi her yastan 6grencilerdir. Ancak sosyallesmenin
onem kazandigr okul Oncesi bazi yas gruplari, ilkokul seviyesi ve ergenlik

cagindaki cocuklar daha 6ne ¢ikmaktadir.

014. Cocuklar, dgrenciler ve aslinda yetiskinlerde programi hedef kitlesi olabilir.

015. Sosyal duygusal dgrenme programinda hedef &zellikle egitim Ogretim
stiresince olan oOgrenci kitlesi oldugu gibi, devletin Sosyal Politikalarim
gelistirmede basin ve yayin organlartyla toplumda belirlenen kitlelere ulasilabilir,

uygulanabilir.

016. Ogrenciler ile iletisim igerisinde olan herkestir.

O17. Hedef kitle 6grencilerdir. Ozellikle kendini gdsteremeyen pasif, zayif

Ogrenciler.

018. Coziim odakli,kendini ifade edebilen,pozitif diisiinen bireyler.

019. Sadece gocuklar degil yetiskinler de olabilir.

020. Yediden yetmise herkese hitap etmektedir.

79



EK 4. OGRENCILERE YONELIK UYGULANAN ETKINLIKLER

ETKINLIKLER

Etkinligin Adi: Hareket Etmeden Once Diisiinmek 1
Etkinlik Sayisi: 1

Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Cocuklara, eylemlerinin sebepleri ve sonuglarimi 6nceden

diistinmenin 6nemini 6gretmek.

Beceri: Sorumlu karar verme.

Ogretim Yontemi: Tartisma, Soru cevap, Rol Oynama.
Ogrenme Siireci

Gruba, "Neden hareket etmeden 6nce diisiinmek onemlidir?" diye sorulur, beyin

firtinas1 yapilarak nedenleri tahtaya veya biiylik bir kagida yazilir.

Cocuklara “Hareket etmeden 6nce diistinmenin kendinden kontrolii gerektirir ve

sorunlart ¢ozmeye yardimcei olur.” ifadesi sdylenir.

Diisiincesizce veya sinirle tepki vermeden once gercekleri zihinde toplamali ve

onlar diisliniip uygun davranilmalidir.”
“Isinize bakarken aklinizin bu diisiincelerin islemesi sadece saniyelerinizi alir.”

“Eylemleriniz hakkinda bilgi toplamadan topu kovalamak i¢in sokaga kosarsaniz,
neler oldugunu biliyorsunuz demektir. Neyin olabilecegini biliyorsaniz, yanlis
kararlar ~ almaktan veya hareketleriniz hakkinda kotii  hissetmekten

kaginabilirsiniz.” yonergeleri verilir.

Etkinlik kagidi dagitilir. Cocuklar, cevaplarini sunduklarinda, diisiinmeden

hareket etmenin sonuglar1 hakkinda bir tartismaya liderlik edilir (Shapiro, 2004).
Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen tiim sinifa “Hareket etmeden dnce diisiinmek énemli midir? diye sordu.

Tek tek tiim siniftan “Onemlidir.” cevabini aldiktan sonra “Hareket etmeden Once
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veya karar vermeden Once diislinmek neden Onemlidir?” sorusunu sordu.
Ogrenciler soz hakki alarak cevaplarini ilettiler. Ogretmen ¢ocuklarin cevaplarini
tahtaya sema seklinde yazdi. Zarar vermemek, iftira atmamak, bagimiza kotii bir
sey gelmemesi i¢in, aklimizin karismamasi i¢in, aile biitgesine katki saglamak
icin, kotii seyler diisinmemek i¢in, bizlere bir sey olmamasi i¢in, basimiza bir is
gelmemesi i¢in, sagligimiz i¢in, bilmeden konusmamamiz igin, kot laflar
soylememek icin gibi cevaplar verdiler. Ogretmen bu cevaplardan sonra kendi
fikrini agikladi. Hareket etmeden oOnce diisiinmenin gecekten ¢ok Onemli
oldugunu, karar vermeden Once diisliniirsek daha fazla dogru davraniglar
sergilenecegini, yanlis yapma ihtimalinin azalacagini, c¢iinkii diigiinerek karar
verdimizi ifade etti. Smav Ornegini verdi. Sinav sirasinda diisiinmeden karar
verirsek neler olabilecegini dgrencilere sordu. Ogrenciler ¢ok yanlis ¢ikma
ihtimali, dogru Ogrenemeyecegi gibi cevaplar verdiler. Daha sonra Ogretmen
siifta daha o6nce kullanilan bir metrenin bozulmasindan yola ¢ikarak bir 6rnek
daha verdi. Siniftaki ¢ocuklardan birinin elinde metrenin makarasinin ( artik
eskidigi icin) bozuldugunu ve daha sonra metreyi baska bir arkadasina emanet
ettigini, arkadasi kullanirken metrenin takildigin1 ve kapanmadigini bu durum
karsisinda ilk Ogrencinin nasil bir karar vermesi gerektigini sordu. Cocuklar
Ogretmene haber verilebilecegi, nazik ifadelerle aralarinda halledebilecekleri,
tamirciye gotiirebilecekleri gibi cevaplar verdiler. Daha sonra bu olayr mizansel
bir sekilde smifta oynadilar. Ogretmen, “Sen benim metre mi nasil bozarsin?”
seklinde mi sormasi gerektigini yoksa “Arkadasim bu olay1 bir anlat!” seklinde mi
yaklasmali diye sordu ve diisiinerek karar verdigi i¢in belki de kiismekten
kurtulabileceklerini sdyledi. Daha sonra cocuklara etkinlik kagidi dagitildi ve

cocuklar yazarak fikirlerini belirttiler.
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Hareket Etmeden Once Duslinmek 2

Asagidaki sorulari istediginiz gibi yanitlayin, "Karar vermeden dnce
diigiinmeliyiz? " fikrini aklinizda tutun.

Kaya kalemimi ¢ald:.

Selin, Kaya'nin kalemi aldigini nerden biliyor?............c.cccooevevoevieicieieieeeesese e,
Sizce Selin Kaya'y! SUGIUYOr MU? ..ot
Selin neden Kaya'nin yaptigini dlgtiiniyor?.............ccocceveeerernreerneeesssesseseesssesessessneenns

Sence Selin konugmadan once distindl MU?...........c.coeeeeeeeieeieieeieeceee s

CENK

Bora, Cenk'in ona vurdugunu nereden biliyor?..............cccooeienieinininininieneeirsennns
Bora, Cenk'in ona vurdugunu gergekten gordi mi?..........coeeeveereeenerneenceeenennennenn.
Bora, neden Cenk'in vurdugunu digtiniyor?.............cccoeeeeeuererveeseeeseessiessesseseseenanes

Bora’ nin yapmasi gereken en dogru sey
NEAIN?....ociiccicccee e
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Etkinligin Adi: Duygu Kartlar1 ve Durum Aktivitesi

Etkinlik sayisi: 2

Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Etkinligin Hedefi: Cocuklara duygularini1 tanimlayabilmeyi 6gretmek

Kullanilan Materyaller: Duygu Kartlari, (Her 6grenci i¢in bir kopyasi), akilh

tahta, “Nasil hissedersin?”” durum kartlari,
Beceri: Oz ydnetim

Ogretim Yontemi: Tartisma, Soru cevap.
Ogrenme Siireci:

1. Ogretmen: "Bugiin bazi resimlerle bir oyun oynayacagiz, Akilli tahtada
yiiz resimleri gosterecegim. Kartta ne gibi bir his veya duygu oldugunu

diisiiniiyorsaniz elinizi kaldirin. " der.

2. Ogrenciyi ¢agirip ve kartta hangi duygunun bulundugunu sdyledikten
sonra ona sorar: "Yiiziin bu duyguyu gosterdigini nasil anlariz?" Ornegin, grenci

sOyle bir sey soyleyebilir: "Dudaklar giiliimser. Gozleri tizgiin. kaglar1 ¢atik.”

3. Her 6grenciye bir “Duygu Kartlar1” sayfasi verilir ve kendi kagit setlerine
sahip olacak sekilde sayfayr birbirlerinden ayirmalari saglamir. Ogrencilerin

duyguyu karta yazmalar1 saglanir.

4. Sonra “Simdi, sana insanlarin birseyler yaptiklari resimleri gdsterecegim
ve Kisinin veya kisilerin hangi duyguyu hissettigini géstermek i¢in kartini tutmani

istiyorum.” denilir.

S. Durumlar teker teker gosterilir. Ogrencilerin, kisinin nasil bir sey

hissettigini diislindiiklerini gosteren kart1 tutmalarini saglanir.
Farkli durumlara bakarken asagidaki sorular sorulur:

1) Neden kisi ya da insanlar bu sekilde hissediyor olabilir sizce? 2)
(Ogrenciler farkli yamitlar almislarsa, diyelim): Farkli tepkiler aldik ve durumlar

cok yoOnlii hissedebileceginden, sorun degil. Neden farkli sekillerde
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hissedebilecegimizi diisliniiyorsun? 3) Bu durumda bdyle hissettin mi? Neden?4)

Uzgiin veya iizgiin hisseden birine nasil baktiginiz1 nasil gosterirsiniz? (WEB2)
Degerlendirme

Ogretmen sorar: "Bugiin farkli duygular hakkinda konustuk. Sana bir sey olursa
hep ayni sekilde hisseder misin? Neden ? "

Duygu Kartlar
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Ne Hissediyorsun? (Durum Kartlar)
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Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen, duygu kartlarin1 dgrencilerine dagitti. Karsilikli tartisma yontemiyle
duygulari isimlendirdiler ve 6grenciler, duygu adlarini kartlarin arkasina yazdilar.
Daha sonra akilli tahtada 6gretmen durum kartlarin1 gostererek “Resimdeki ¢ocuk
hangi duyguyu yasiyor?” diye sordu. Ogrenciler eslestirdikleri duygu kartini
kaldirdilar. ilk resim igin, {izgiin (okula gidemeyecegi icin), korkmus (igne olmus
olabilecegi igin), saskin (neden hasta olduguna sasirmis) gibi duygu kartlarini
gostererek cevaplar verdiler. 2. Resim i¢in mutlu kartini, eglenmelerinden,
giilmelerinden, dogum giinii kutlama sebeplerini séyleyerek gosterdiler. 3. Resim
icin utangac, kizgm (dpiilmeyi sevmedigi icin) cevabim verdiler. Ogretmen arada
cocuklarin farkindaliklarini arttirmak i¢in “kizdigina, utangag olduguna nasil karar
verdin?” diye sordu. Resimlerdeki yiiz ifadelerine dikkat ¢ekti. 4. Resim igin
mutlu kartim kaldirdilar. Yine yiiz ifadelerine dikkat ¢ekerek bu duyguyu
anladiklarina dikkat ¢ekildi. Bu sekilde diger resimler tek tek incelenerek ve

ogrencilerle karsilikli tartisma yontemiyle degerlendirildi.
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Etkinligin Adi: Ses Yogunlugu

Etkinlik Sayisi: 3

Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Kullanilan Materyaller: Etkinlik kagidi

Ogrenme Hedefi: Cocuklara uygun ses yogunlugunu kullanma 6nemini 6gretmek
Beceri: Oz farkindalik, Duygusal iletisim, kendini kontrol

Gruba, farkli durumlarda sesin uygun ses siddetini veya ses yiiksekligini neden
kullanmanin énemli oldugunu sorun. Beyin firtinasi yapin ve bunlari tahtaya veya

biiyiik bir kagit yapragina yazdirin.

Cocuklara : “Ses seviyenizi kontrol etmek, diger insanlarla birlikte ¢alismak igin
¢ok Onemli bir beceridir. Bulundugunuz duruma bagli olarak sesinizi daha
yumusak veya daha yiiksek sesli hale getirmektir. Ug temel seste (algak, normal
ve yliksek sesle) bulunur ve her biri farkli durumlara uygundur. Bir durum i¢in en
iyi sesi kullanirken, aymi zamanda kendi kendini kontrol etmeyi de

kullaniyorsunuzdur.” denilir.

“Sessiz bir yerde yiiksek sesle konusmak veya hi¢ kimsenin sizi duyamayacagi
kadar yumusak sesle konusma gibi yanlis ses siddetini kullanmak, baskalarin
rahatsiz hissettirir ve sizi uyusmadiginiz gibi hissettirir. Bu yiizden 0Once
bulundugunuz durumu diisiinmelisiniz. Oyleyse farkli ses hacimleri hakkinda

diisiiniin ve en uygun olani segin.” seklinde ifadelerde bulunulur.

Etkinlik Sayfasi dagitilir. Cocuklar etkinlik sayfasini doldurduktan sonra, farkli
ses hacimlerinin uygun oldugu diger durumlar1 diistinmeleri istenilir. Ardindan,

cevaplarmin arkasindaki nedenleri tartigmalarini istenilir (Shapiro, 2004).

Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen konu hakkinda genel bilgiler vererek etkinlige basladi. Baz1 yerlerde
yiiksek ses tonuyla, baz1 yerlerde kisik sesle bazi yerlerde normal ses tonuyla
konustugumuzu sodyledi. Daha sonra “ Bu sekilde konusmak neden 6nemlidir?”
diye o&grencilere sordu. Ogrencilerden sirasiyla, kisik sesle konusursak

karsimizdakinin bizi duymayacagi, yiiksek sesle konusursak karsimizdakinin
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kulaginin ¢inlayacagi, veya cami, kiitiiphane gibi ortamlarda, yliksek sesle
konusursak etrafimizdakilerin rahatsiz olabilecegi seklinde yanitlar geldi. Ayrica
evde bebek olabilecegi i¢in kisik sesle konusulmasi gerektigi séylendi. Bunun tam
tersi olarak ta Ogretmen pazarda pazarcilarn alisveris yapanlara seslerini
duyurmak i¢in yiiksek sesle konusmalar1 gerektigini, ve ya mag gibi ortamlarda
taraftarlarin tuttuklar takimlarina destek olmalar igin yiiksek sesle bagirmalar
gerektigini vurguladi. Daha sonra etkinlik kagitlar1 dagitildi ve 6grenciler kendi
diisiinceleri dogrultusunda doldurdular. Etkinligin en altinda bulunan ti¢ farkh
resim ( kiitiiphanede, telefonda konusan, sohbet eden iki arkadas) nasil bir ses

tonuyla konusulmasi gerektigi iizerinde sinifta tartisildu.

88



Ges Yosuhlugu 2

Her bir durum igin uygun ses seviyesini isaretleyin.

Algak Orta Yiiksek

Kitiphanede galisiyorken...

Basketbol oyununda alkislama

Bir magazada alisveris

Acik havada oynamak

I¢ mekanda oynamak

Sekerleme yaparken

Birisi telefonda oldugunda

Telefonda oldugunuz zaman

Okul servisindeyken

Ogle yemeginde konusurken

Film izlerken

Yukaridaki durumlardan iki tanesini segin ve nigin algak,orta veya yiiksek sesle
konusacaginizi tartigin.
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Etkinligin Adi: Arkadas Edinmek

Etkinlik Sayisi: 4

Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Kullanilan Materyaller: Etkinlik Kagidi

Ogrenme Hedefi: Cocuklarn arkadaslariyla iyi gecinmelerini saglamak.
Beceri: Iliski Becerisini Gelisimi

Ogrenme Siireci

Ogretmen etkinlik kagidin1 baz alarak iyi bir arkadasta olmasi gereken dzellikleri

yazmalar1 gerektigini sdyler ve etkinlik kagitlar1 dagitilir (WEB1)
Etkinligin Degerledirilmesi

Ogrenciler Etkinlik formunu arkadaslarinda olmasim istedikleri 6zelliklere gore

doldurdular.
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Arkadas Edinmek

Arkadaglarimizla iyi geginmeyi 6grenmek onemlidir.

Asagidaki resimlerde oldugu gibi her kiz ve erkek iyi bir arkadastan ne
anladigini ifade eden posterleri tutuyor.

Siz de iyi bir arkadasta bulunmasi gereken 6zellikleri farkl kelimelerle
yazin.

Ornegin: Cesaret

...................................

......................................

Yazdiginiz kelimelerden bir tanesini segin ve bir poster hazirlayin.
Bunun igin kagida ve renkli kalemlere ihtiyaciniz olacak.
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Etkinlik Adi: Digerlerine ilgi Géstermek 1
Etkinlik Sayisi1:5
Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Cocuklara diger insanlarla ilgilenmek istediklerini nasil
gostereceklerini 0gretmek.

Beceri: Sosyal iletisim

Ogretim Yontemi: Tartisma, Soru cevap, Rol oynama.
Ogrenme Siireci

Bagka birine ilgi gdstermek i¢in ¢ocuklara ne yapacaklarini sorulur. Beyin firtinasi

yaparak fikirleri tahtaya veya biiyiik bir kagit yapragina yazilir.
Onlara:

“Birisi size dikkat ederse, sizi dinlemeye deger birisinizmis gibi hissettirir.
Bagkalarina samimi ve kibar bir sekilde konustugunuz zaman, size sdylediklerinin
ilgisini ¢ekiyorsunuz. Baskalarinin ne derse ve bunlara yaptiklarina ilgi gdstermek

giiven ve sevecenlik kazanmaya yardime1 olur.” denir.

Etkinlik Formunu Dagitilir. Cocuklar tamamladiktan sonra, konusma balonlarinda

yazdiklar1 cevaplardan bahsedilir (Shapiro, 2004).
Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen, ¢ocuklara “Arkadasimizla konusurken onu dinledigimizi ona nasil
gosteririz?” sekinde bir soruyla etkinlige basladi. Cocuklar, “Gdzlerinin icine
bakarak, yiiziine bakarak, onunla konustugumuzu géstermek igin baska biriyle
konusmamamiz gerektigini, onun sordugu soruya dogru cevap verdiginde gibi.”
cevaplar verdiler. Daha sonra 6gretmen bir 6grenciyle beraber bu durumu daha iy1

anlatmak i¢in bir canlandirma yapti.

Bir 6grenci ona “Ogretmenim yeni bir kalem kutu aldim” dedi. Ogretmen ise
“Ayakkabilarin  giizelmis” seklinde yanit verdi. Smnifa onunla ilgilenip
ilgilenmedigini sordu. Bu sekilde birkag drnekten sonra, ayni 6rnegi “Ogretmenim

kalemkutu aldim.” “ Fermuar1 pembeymis. ¢ok giizel.” seklinde yanit verdi. Ve
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siifa arkadasiyla ilgilenip ilgilenmedigi sordu. Cocuklar olumlu yanit verdi. Bu
sekilde Ornekler cogaltilarak konu pekistirildi. Daha sonra etkinlik kagidi
dagitildi. Ogrenciler kendi fikirlerine gore doldurdular.
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Digerlerine 1Igi GOstermek 2

Ayse'nin ne tiir bir gorbaya sahip oldugunu soran Ali, ona ilgi
gosteriyor. Asagidaki her bir kisi, diger kisiye ilgi gostermek igin ne
soyleyebilir?

Ogle yemegi
igin gorbam var.

W

g 4[ Ne tir bir gorba?
J

Yogun bir giin
gegirdim

Bu kravati dogum
glinim igin aldim.

Cilegi vanilyadan
daha ¢ok severim.

~
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Etkinlik Adi: Yiiz ifadeleri 1

Etkinlik Sayisi: 6

Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogretim Yontemi: Tartisma, soru cevap, rol oynama.

Ogrenme Hedefleri: Cocuklara yiiz ifadeleri arasindaki farki 6gretmek; Bu

ifadelerin olas1 nedenlerini belirlemek.
Beceriler: Duygusal iletisim, 6z farkindalik
Ogrenme Siireci

Cocuklara, "Insanlarin yiizlerine baktiginizda, onlarm ifadeleri size ne anlatiyor?"
diye sorulur. Fikir tiretmek i¢in beyin firtinas1 yapilir ve bu fikirler tahtaya veya

biiyiik bir kagit yapragina yazilir.

Cocuklara “Insanlarin yiiz ifadeleri nasil hissettiklerini gdsterir. Yiizleri onlarin
bakis sekilleri size sOylediklerinden daha fazlasimi sdyleyebilir. Sozciiklerini
duyamasaniz bile bir kisinin kizgin, lizgiin veya mutlu olup olmadigini1 genellikle

anlarsiniz.”denilir.

“Birisi sizinle konugurken, sizin i¢in uygun bir yiiz ifadesi kullanmaniz 6nemlidir.
Eger komik bir seyler sdyliiyorsa, muhtemelen giiliinecektir; Uzgiinse ciddi
goriiniirsiinuz; Korkungsa, yiiziiniizde korkung bir ifade olabilir; ve bunun gibi.
Sikilmig goriiniiyorsaniz, o kisi muhtemelen sizinle konusmaya devam etmek

istemeyecektir.

Etkinlik kagidi dagitilir. Cocuklar, cevaplari yazabilir veya ellerini kaldirabilir ve
yiiz ifadelerini tahmin ederek sirayla yer degistirebilir. Her bir ¢ocugun nasil bir
his verildigini sdyleyebileceklerini sdyleyen kavram giiclendirilir. Her ¢cocugun
duygularinin nedeni soruldugunda ¢ocuklar, senaryolar uydurabilir; dogru veya

yanlis cevaplar yoktur (Shapiro, 2004).
Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen etkinlige “ Birisi {izgiinse yiiz ifadesi nasil olur?” seklinde bir soruyla

konuyu anlatmaya basladi. Uzgiin bir yiiz ifadesinin dudaklar1 biiziigmiis, gozleri
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diismiis gibi olabilecegini sOyledi. Ya da sevingli bir yiiziin giiliimsedigini sdyledi.
Arkadasimizin  yiizline  bakarak  hangi duygu igerisinde  oldugunu
anlayabilecegimizi ve ona gore davranmamiz gerektiginden bahsetti. Daha sonra

etkinlik kagidi dagitildi. Cocuklar 6gretmen rehberliginde etkinlikleri doldurdular.
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Bu Kkizin yiiz ifadesi ne diyor? Bu ¢ocugun yiiz ifadesi ne diyor?

Neden boyle hissettigini diisiiniiyorsun? Neden boyle hissettigini
diisiinityorsun?

Bu kizin yiiz ifadesi ne diyor? Bu ¢cocugun yiiz ifadesi ne diyor?
Neden boyle hissettigini diisiiniiyorsun? Neden boyle hissettigini
diisiiniiyorsun?

--------------------------------------------------------------------------------------------
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Etkinlik Adi: Insanlara Yardim Etmeyi Teklif Etmek
Etkinlik Sayisi: 7

Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogretim Yontemi: Tartisma, soru cevap, rol oynama.

Ogrenme Hedefleri: Cocuklara baskalarina yardim etmek igin firsatlari

tanimalarini 6gretmek.
Beceri: Yardimseverlik, iliski becerisinin gelisimi
Ogrenme Siireci:

“Insanlara nasil yardim ediyorsunuz?" diye gruba sorulur. Verdikleri drnekleri

tahtaya veya biiyiik bir kagit yapragina yazilir.
Onlara :

“Yardim sunmak, yalnizca diger kisiyi iyi hissettirmekle kalmaz ayni1 zamanda

yardimcet oldugunuzu bilmekten memnuniyet duyarsiniz.” denilir.

Siirecin asagidakileri iceren ¢esitli adimlar i¢erdiginden bahsedilir:

* Birisinin yardima ihtiyact m1 oldugu yoksa yardim istedigine mi karar vermek
* Yardim etmek, neler yapilabilecegini diislinmek

*Yardimc1 olmayi istemek

*Yardimc1 olmanin en uygun zamanini segme

* Yardim etmeyi teklif etmek

*Yardim etmek

Yardim sunmak ayni zamanda hayir i1 veya hizmet 6grenimi yoluyla baskalarina
yardim etmek icin goniillii olmak anlamina gelebilir. Her iki durumda da

baskalarina yardim etme sizi kendiniz i¢in iyi hissettiriyor.
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Etkinlik etkinligini dagitin. Ogrenciler cevaplarini verdikten sonra, verilen
duruma gore O6grencilerin vermeleri gereken cevaplari verebildiklerine bakilir

(Shapiro, 2004).
Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen smifa “Insanlara nasil yardimecr olursunuz?” seklinde soru yoneltti.
Cocuklar, istedigini vererek, otobiiste yaglilara yer vererek, ¢evreyi kirletmeyerek,
O0gretmenimizi dinleyip onun isini kolaylastirarak, arkadasimiz diistiigiinde yardim
ederek, ihtiyag sahiplerine maddi yardim ederek, aile biiyiiklerine yardim ederek,
evde annelerine yardim ederek, kardeslerine bakarak gibi cevaplar verdiler.
Ogretmen biine yardim edilirken hissedilen olumlu duygulara da isaret etti. Ayrica
baskasinna ait bir gorevi yapmanin ona yardim etmek anlamina gelmedigi
konusuna da dikkat cekildi. Daha sonra etkinlik kagidi dagitildi. Ogretmen

rehberliginde, sorulara cevap vermeleri saglandi.
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insanlara Yardim Etmeyi Teklif
Etmek

Bu gocuk annesine nasil yardim
edebilir?

Bu kiz diisen kiza nasil yardim
edebilir?

Yetigkin kisi gocuga nasil
yardim edebilir?

Ogrenci 6gretmenine nasil
yardim edebilir?
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Etkinlik Adi: Olumlu ve Olumsuz Sonuglar
Etkinlik Sayisi: 8
Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Catismalar ¢oziilmediyse cocuklara neler yasanabilecegini

Ogretmek

Ogretim Yontemi: Tartisma, SOru cevap
Beceri: Sosyal farkindalik

Ogrenme Siireci:

Cocuklara agagidaki ifadelerden bahsedilir:

“Catismalar1 bircok nedenden Otiirii ¢ozmek Onemlidir. Bir ¢atisma ¢oziilmezse,

olumsuz duygular kalir. Olabilecekler nelerdir:

* Herkes kendisi i¢in "kendi i¢indir" ve kendi yerine gecer.
* Kimse istedigi ya da ihtiyaci olan1 almaz.

* Duygular alevlenir ve sinirler gerilebilir

* Duygular zarar goriir ve iligkiler bozulur.

* Siddete neden olabilir.

Insanlar catisma ¢6zme yolunda birlikte calisirsa, olumlu duygular ve sonuglar

ortaya cikar:

» Insanlar birbirlerini dinler, birbirlerine saygi duyarlar ve isbirligi yapar.
*» Goriisler netlestirilir ve sorunlar ele alinir

« Tliskiler ve iletisim gelistirilir

» Catismay1 ¢6zmek i¢in daha iyi fikirler iiretilir.

* Herkes istediklerini ve ihtiya¢ duyduklarini alir .
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Aktivite Tablosu'nu dagitilir. Cocuklar bunu tamamladiginda onlardan olumlu ve

olumsuz sonuglarini her durum i¢in paylagsmalarini istenilir (Shapiro, 2004).
Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen ¢ocuklara “ Catismalar1 ¢cézmek neden 6nemlidir?” ve “Arkadasimizla
bir sorun yasadigimiz zaman bu sorunu neden ¢dzmeliyiz? seklinde bir sorular
yonelterek konuya basladi. “Ilerdeki zamanlarda o arkadasa ihtiyacim oldugunda
aramizda tatsizllk oldugu i¢in o bana yardim etmeyebilir.” seklinde cevap
verdiler. Sinifta ¢ocuklarin giinliik rutininde yasadiklar1 kavgalar, ¢catismalar baz
alinarak ve bu durumlarin ¢éziimii i¢in karsilikli anlayis, ¢6ziim yollar1 arama,
olumlu ve olumsuz sonuglarini irdeleme konusuldu. Daha sonra etkinlik kagidi
dagitildi. Ogretmen rehberliginde ¢ocuklarin cevap verecegi olumlu ve olumsuz

sonuglar1 diistinmeleri sevk edildi.
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Olumlu Ve Olumsuz Sonhuglar 2

Her durum igin olumlu ve olumsuz bir sonug disiniin.

Bir kiz yanliglikla bir pantolonuna boya déker. Bir gocuk baska bir
gocugun

raketini odiing alir ve

kaybeder

OLumlu Sonug.........ccocoecvveene OLUMIU SONUG........oiveeeeeecee e,
Olumsuz Sonug..........ccccocevveereneane. OlUMSUZSONUG.........ooeeeeeeeeeeeeeeceecee e
Bir kiz bir arkadasiyla plan yapar ve Bir kiz odasini temizleyecegini
digerine mesgul oldugunu séyler. Ama yapmadi.

OLumlu Sonug........coooeecceveveececeeceeeee. - OLUMIU SONUG......oevc e

Olumsuz Sonug.........ccccocvveevvenenn.. OIUMSUZSONUG........ooeeeeecee e e
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Etkinlik Adi: Yetiskinlerden Yardim Istemek
Etkinlik Sayisi: 9
Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Cocuklarmn, ihtiyag duyduklarinda yardim isteyebilecegini

anlamalarina yardimci olmak
Beceri: Sosyal iletisim
Ogrenme Siireci:

Gruba yardim istemek konusunda nasil hissettikleri sorulur. Yardim istemek,
kendinize karsi sorumlu oldugunuz ya da kendinize bakmanin bir parcast oldugu
aciklanir. Yardima ihtiyag duyacaklar1 yerleri diisiinmeleri isteyinilir. Beyin
firtinas1 fikirleri ve bunlar1 tahtaya veya biiyiikk bir kagida yazilir. Onlara su

ifadeler anlatilir:

“Her zaman yardim istemek iyidir. Baskalarinin diislinceleri konusunda
utanmamalisiniz veya endiselenmemelisiniz. Bunun yerine, yardim almazsan ne

olacagini diisiinmelisin. Bu daha kotii olabilir”

Sordugunuz herkesten muhtemelen ¢ok mutlu olacagini ve size yardimci olmaktan

cok mutlu olacagini unutmayin. Insanlar ihtiyac hissetmek istiyor.

Bir yetiskinin yardimina ihtiyaciniz oldugunu diisiindiiglinliz zaman hatirlamaniz

gereken adimlar sunlardir:
* Sorunun ne olduguna karar verin.
« Thtiyacimiz oldugunu diisiindiigiiniiz yardima karar verin.

* Gergekten yardima ihtiyaciniz olup olmadigina karar verin veya sorunu kendiniz

¢ozebilirsiniz. Unutmayin, yardima ihtiyaciniz olursa sorun olmaz!

* Kimden yardim isteyebileceginizi diisiiniin. Bu kisi biiyiik ihtimalle

giivendiginiz ve size nasil yardim edilecegini bilen biri olacaktir.

* Ne sOyleyeceginizi diigiiniin.
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* Kisinize sorununuzu sdyleyin ve yardim isteyin

Etkinlik kagidi dagitilir. Cocuklar konusma balonlarint doldurduktan sonra,

onlarin cevaplari hakkinda konusulur (Shapiro, 2004).
Etkinligin Degerlendirilmesi:

Ogretmen, “Yardim” deyince akla birine yardim etmenin geldigini, fakat bazen de
baskasindan yardim istedigimizden bahsetti. Cocuklara, “Hangi konularda yardim
istiyoruz?” seklinde soru yoneltti. Yere diistiiglinde bir arkadasindan onu
kaldirmasi i¢in, ddevlerini yapabilmek i¢in aileden yardim istemek gibi cevaplar
verdiler. Ogretmen kisilerin neden yardim istediklerini, ya bir isi
yapamadigimizdan, ya da vaktimiz olmadigindan yardim isteyebilecegimizi,
yardim istemekten ¢cekinmememiz gerektigini ekledi. Daha sonra siirekli yardim
istemeli miyiz? Seklinde soru yoneltti. Bir kisinin gorevi olan konularda yardim
almanin da yanlis olabileceginden bahsetti. Yardim istemenin de adimlar
oldugunu ifade etti. Oncelikle Sorunun ne olduguna karar verilmesi gerektigi,
Ihtiyacimiz oldugunu diisiindiigiimiiz yardima karar verilmesi gerektigi, gercekten
yardima ihtiyactmizin olup olmadigi, kimden yardim alacagimizi diisiinmemiz
gerektigi, ne sdyleyecegimizi diisiinlip akabinde sorunumuzu sdyleyip yardim
istenebilecegini anlatti. Daha sonra etkinlik kagidi dagitildi. Ogretmen

rehberliginde 6grencilerin yorumlamasi saglandi.
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Yetiskinlerden Yardim istemek

Bu gocuk bir sorunla ilgili yardim istiyor ve yetigkin bazi yararli
oneriler sunuyor. Konusma balonlarinda, séylediklerini yazin.
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Etkinlik Adi: Insanlar ne hissediyor?

Etkinlik Sayisi: 10

Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Baskalarinin nasil hissettigi anlamay saglamak
Beceri: iliski Becerisi, empati

Ogrenme Siireci:

Ogrencilere baskalarinin nasil hissettigini anlamak onlarla iyi gegirmenizi
sagladig@ini, birine bir sey yapmadan 6nce ayni seyi karsimizdaki bize yaptiginda

kendimizi nasil hissedecegimizi diisiinmemiz gerektigini sdylenilir.
Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen bazi zamanlarda kendimizi sesli ifade etmedigimizi yani igimizden
diisiindiigiimiizii, i¢imizden konustugumuzu ifade etti. Bagkalarinin ne hissettigini
bilirsek ona daha iyi davranacagimizi arkadaslik iliskilerimizin daha 1iyi
olabilecegini ifade etti. Daha sonra etkinlik kagidimi dagittti. Ogretmen
rehberliginde etkinligin aciklamasi yapildi, 6gretmen yonergeleri okudu. Cocuklar
evet veya hayir seklinde isaretledi. Bu sekilde hosumuza gitmeyecek seylerin

baskalarina da yapilmamasi gerektiginin alt1 ¢izildi.
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Insahlar he hissediyor?

Baskalarinin nasil hissettigini anlamak onlarla iyi gegirmenizi saglar.
Birine bir sey yapmadan once ayni seyi karsimizdaki bize yaptiginda
kendimizi nasil hissedecegimizi diisinmemiz gerekir (WEB1)

Asagidaki her soru igin evet veya
hayiri isaretleyin. Eger biri size agsagidaki yazilanlar: yapsaydi
hosunuza gider miydi? EVET HAYIR

® Alay efseydi?

® Size bir isim
FAKSAYAI? ...ttt

® Siradan digari
ISTESEY 2.t

® En sevdiginiz oyuncagi
KIPSAYI?.....oovee ettt

® Hata yaptiginizda giilseydi?

® Yapmadiginiz bir sey igin
SUGIASAYI?......ci e

® Senin hakkina diiseni
QISAYAI?....e e
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Etkinlik Adi: Kendi Roliimiizii Oynamak

Etkinlik Sayisi: 11

Etkinligin Siiresi: 40 dakika
Ogrenme Hedefi: Rollerimizi bilmek
Beceri: Iliski becerisi

Etkinligin Degerlndirilmesi

Ogretmen daha once okulda 6grencilerin oynadig: piyeslerdeki rollerden, TV
dizilerinde oyunculara senaryo geregi kendilerine verilen rolleri en iyi sekilde
oynadiklarindan bahsetti. Oyuncularin kendi diislincelerini degil senaryoda
yazilanlart onlara uyarak oynadiklarini belirtti. Daha sonra cocuklara onlarla
beraber bir rol oynayacaklarini séyledi. Daha sonra rollerini agikladi. Bu rolde
herkesin kibar, saygili, yardimsever olacagini sdyledi. Bunlarin iyi insanin
ozelliklerini oldugunu vurguladi. Daha sonra etkinlik kagidini dagitt. Ogretmenin
rehberliginde etkinlik kagitlarini kibar, saygili ve yardimsever bir birey olma
ozelligiyle doldurdular. Etkinlikte belirtildigi gibi evde, okulda ve arkadas

iligkilerinde 1yi birey olarak yapacaklarini yazdilar.
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KENDI ROLUMUZU OYNAMAK

Daha 6nce hig okul piyesinde oynadiniz mi? Her oyuncu kendi roliini
tekrar etmeli ve oyunda beraber oynayacagi arkadasglariyla beraber
galismalidir. Bu birgok tekrar demektir. Bazen yanlislar yapariz. Ama
yinede derin bir nefes alip tekrar denemeliyiz (WEB1)

Simdi kibar,saygil veya yardimsever olabilmek igin uygulama
yapabilecegimiz yollar digiinelim.

Asagidaki ciimleleri tamamlayalim.
Ornek:

Sehrimde yerlere ¢op atmayarak iyi bir sey yapmis olurum.

Eger.....iciesis e yaparsam okulda iyi bir sey yapmig
olurum.

Eger ... Yaparsam evde iyi bir sey yapmig
olurum

Eger... s yaparsam arkadagimla iyi bir sey

yapmis olurum.
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Etkinlik Adi: Nasil Goriiniiyorsun?
Etkinlik Sayisi: 12
Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Cocuklara, goriiniislerinin baskalarina sozsiiz bir mesaj
gonderdigini 6gretmek

Beceri: Oz farkindalik, duygusal iletisim

Ogrenme Siireci:

Gruba giydikleri giysilere bakmalarini sdyleyerek baslanilir. Onlara :

“Bugiin giydiginiz kiyafetleri secme nedenleriniz nedir? Bazen, pratik sebepler
vardir: beden egitimi dersiniz vardir ya da hava tahmini sonra yagmur
bekleniyordur. Belki de bu kiyafetleri sectiniz ¢ilinkii diger insanlar igin
giydiginizin seyin 6nemli oldugunu diisiiniiyorsunuz. Insanlarin giysilerini,
saclarini, miicevherlerini ve kendilerine bakmalar1 diger insanlara bir mesaj verir.”

seklinde soru sorulur.

Gruba beyin firtinas1 yontemini kullandirarak asagidaki kisilerin goriiniisleriyle

ilgili ne gordiiklerini soylettirin ve gézlemlerini tahtaya yazilir.

Is kadim

Bir polis

Bir 6gretmen

Bir hakim

Bir ingaat is¢isi

Bir garson

Okulda popiiler olan bir ¢cocuk

Sonra, her kisinin gorlinlimiiniin bagkalarma ne tiir mesajlar verdiginden
bahsedilir (Shapiro, 2004).
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Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen sinifa bugiin neden bu sekilde giyindiniz diye sordu. Ogrenciler okula
geldigimiz i¢in yanitin1 verdiler. Ogretmen “Uniformami giydigime gore okula
gidiyorum” ifadesini kullandi. Ayrica bugiin neden montlarin1 giydiklerini sordu.
Ogrenciler hava yagmurlu oldugu igin cevabmi verdiler. Ogretmen, bazen
konusarak iletisim kuruldugunu, bazen de beden diliyle iletisim kurulacagini,
elbiselerimizin de konustugunu ifade etti. Ornegin kendisinin kisa kollu giydigi
giin, bu durumun onlara ne anlattigin1 sordu. Bu durumun bize havanin sicak

oldugunu anlatigini séyledi.

Daha sonra farkli mesleklerin farkli kiyafetleri oldugunu sdyledi. Ornegin bir is
kadinin ne giydigini sordu. Ogrenciler gomlek ve etek cevabini verdi. Sirastyla bir
polisin tiniformasi oldugu, telsizi oldugu, bir 6gretmenin Onliigii oldugu, yaka
kartt oldugu, erkek ogretmenlerin kravatli oldugu, hakimlerin ciibbe giydigi,
ingaat iscisinin basina baret taktigi, bir garsonun gomlek giydigi saglarini1 6zenle

taradigindan bahsettiler.
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Etkinlik Adi: Ofkeyle Basa Cikabilme
Etkinlik Sayisi: 13
Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Cocuklara bariscil, sozlii ve fiziksel olmayan yollarla dfke ile

bas etmeyi 6gretmek.
Beceri: Duygusal Kontrol, iliski Becerisi
Ogrenme Siireci:

Gruba :"Kizgin olmak nasil bir duygu?" Ve / veya "Seni kizdiran nedir?" seklinde

soru sorulur.

Onlara :“Herkes kiziyor ve kendi kizgin duygularimizla ugrasmak kolay degil.
Once, "tetikleyicileri" veya sizi kizdiran seyleri tamimak zorundasiniz. Niye kizgin
oldugunuzu bilmek zorundasimiz. Bu tetikleyicilerden haberdar oldugunuzda,

sakin ve kontrollii 6grenebilirsiniz.”

“Ofke ile baris icinde basa ¢ikmayi, fiziksel araclar yerine kelimeler, diisiinceler
ve tehdit dis1 eylemleri kullanarak davranmayi ogrenebilirsiniz.” ifadelerini

kullanin.

Etkinlik sayfasi dagitilir. Cocuklarin deneyimlerini ve Ofkelerini yonetmek i¢in

yapici yollar segimler doldurulur ve paylasilir (Shapiro, 2004).
Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen, dgrencilere “kizgin olmak nasil bir duygu? Sizi en ¢ok kizdiran sey
nedir? Seklinde sordu. Cocuklar oyun alinmamak, kardesinin kendisine kot laf
sOylemesi, kotii saka yapilmasi, arkadasimin bilerek vurmasi, bayraguza saygi
duymayanlar, gibi cevaplar verdiler. Ogretmen daha sonra “cok kizgin oldugumuz
zaman, bazen kontroliimiizii kaybedebilecegimizi ne soyledigimizi bilmedigimizi
sOyledi. Bu duygunun Arkadagimiza kotii davranmaya, ona saygisisizlik etmeye
yoneltebileceginden bahsetti. Insan kizinca duygularini  kontrol etmekte
zorlanacagidan bahsetti. Kizgin olarak hareket etmenin iyi olmadigin1 ve bu

durumla ilgili atalarimizin “Ofke ile kalkan zararla oturur” soziinii ifade etti. Daha
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sonra etkinlik kagidi dagitildi. Ogretmen rehberliginde etkinlik kagitlarin

doldurdular. Ofke ile basedebilme ydntemlerini ve drneklerini sinifla paylastilar.
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Ofkeyle Basa Cikabilme 2

Son zamanlarda ofkelendiginiz ve bu 6fkenizi iyi yonetemediginiz bir
aninizi diisiiniin. Ne oldu? Nasil bir tepki verdiniz? Bunun hakkinda
buraya disiincelerinizi yaziniz.

Simdi asagidaki tablolardan 6fkenizi kontrol etmenizde size en
yardimci olani segip bosluklari doldurun.

/ BU COKTA N DERIN BiR NEFES T
ONEMLI .
DE&IL ¢UNKU ALIRIM . . SAKIN. ..
VE......HISSEDERIM. KALABILIRIM

AN / N

Y
| BIRSEYLER —
UZAKLASIRIM CUNKU BU DUSUNURUM OFKEM HAKKINDA
BENIM........... HISSETMEMI wn.GIBI coweewmee ILE
SAGLAR. KONUSURUM..........
N
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Etkinlik Adi: Vucut Dilini Yorumlama
Etkinlik Saysi: 14
Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Cocuklarin viicudumuzun digerlerine verdigi mesajlari
ogrenmelerine yardimer olmak

Beceri: Duygusal iletisim, 6z farkindalik

Ogrenme Siireci:
Cocuklardan beden dili hakkinda konusmalar istenilir
Onlara :

“Insanlar tek bir kelime kullanmadan birbirlerine mesajlar verebilirler. Aslinda
insanlar hemen hemen bunu fark etmeden yapar. Konustugunda bile bedenleri de
bir seyler sdyler. Beden dili, bagka bir insanla her karsilasmada devam eden
soylenmeyen iletisimdir. Bu size birisinin ger¢ek duygularini ve kelimelerinin ne
kadar iyi alindigina dair ipuglari verir. Uzmanlar, iletisim kurdugunuz seyin yiizde
93'linlin viicut dilinizden geldigini ve yalmizca yiizde 7' sinin sozciiklerinizden

geldigini soyliiyor.” ifadelerinden bahsedilir.

Etkinlik Tablosunu Dagitilir. Her cocugun beden dili ile kendisinin ne hissettigini

iletisim big¢imi tartigilir.

Charades oyun tiirlinde ¢ocuklar, ¢arpici pozlar ¢izebilir ve duygularmi iletmek
i¢in viicutlarini ve yiiz ifadelerini kullanabilir; digerleri ise oyunculuk yaptiklarini

tahmin edebilir (Shapiro, 2004).

Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen “Beden dilimizle, konusmadan da karsimizdaki insanlarla iletisim
kurabiliyoruz.” ciimlesiyle derse basladi. Insanlarin beden dili genelde bize ne
hissetigini anlattigin1 soyledi. Aksam eve gittiginde kanepede rahat bir sekilde
uzanmasyla ne hissettigini sordu. Ogrenciler, keyif rahatlik oldugunu sdyledi.
Sinifta gergin bir sekilde durdugunda ne hissettigini sordu. Ogrenciler kizgin
olabilecegini soylediler. Bu kizginliginin nedenlerine olabilecek 6rnekler verdiler.

Bir an once derse baglamak istemesi, 6grencilerin derse ge¢ gelmesi, dgrenciler
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arasinda yasanmis problemler gibi cevaplar sdylendi. Daha sonra etkinlik kagidi
dagitildi. Ogretmen rehberliginde etkinlikteki resimlerdeki kisilerin neler

hissettigini tahmin ederek etkinlik kagidi dolduruldu.
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yucut Dilini Yorumlama 2

Bu gocuklarin beden dili ne hissettikleriyle ilgili size ne anlatiyor?
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Etkinlik Adi: Karsilikli konugma sirasinda dinleme
Etkinlik Sayisi: 15
Etkinligin Siiresi:40 dakika

Ogrenme Hedefi: Bir konusma sirasinda ¢ocuklara konusma ve dinleme
siralarina uymalarinini 6gretmek.

Beceri: Sosyal iletisim, kendini kontrol

Ogrenme Siireci:

Gruba, Biriyle konusurken neden dinlemenin 6nemli oldugu sorulur. Beyin
firtinas1 yontemiyle fikirleri tahta veya biiyiik bir kagida yazilir.

Onlara,

“Digerleri  konusurken dikkatle dinlediginizde, insanlar sdyledikleriyle
ilgilendiginizi, merak ettiginizi hissederler.Bir nokta yapmak isteyebilirsiniz,
ancak kendi kontroliinii kullanmak ve diger kisiyi dinlemek 6nemlidir. Cevabi
hemen vermek, (Cevabi yetistirmek) isteyebilirsiniz. Ancak kendi kontroliinii
kullanmak ve diger kisiyi dinlemek 6nemlidir.” gibi ifadelerden bahsedilir.

Takip etmeniz gereken bazi 6nemli kurallar sunlardir:

* Kisinin ylizii bakarak ve goz kontagi kurarak ne sdyledigine ilgi gdstermelisin

* O konusurken, sana ne dedigini diisiin.

* Ne soyledigini kabul ediyorsaniz veya anladiginizi géstermek istiyorsaniz
basinizi sallayin.

* Konugmay bitirdikten sonra, soru sorabilirsin veya yorum yapabilirsin.

Insanlar duyduklarmi ve anlasildigim hissetmek isterler. Siz iyi bir dinleyici
olursaniz, insanlar sizi sevecen, saygilt bir kisi olarak gorecektir. Sizinle daha
kolay iletisime gececeklerdir.

Etkinlik kagidi dagitilir. Cocuklar tamamladiktan sonra, onlara neden bazi g¢ift
cocuklarin iyi bir sohbet edecegini diisiindiiklerini bazilarmminda iyi sohbet
edemediklerini sorulur. lyi sohbet edemeyen ciftlerin iyi birer dinleyici olmalart
icin yapmalar1 gerekenleri sorulur.

Ardindan, ¢ocugu eslestirip konusmalar1 denenir. Konusmalar1 kendi baglarina ya
bagimsiz olarak veya bir ¢ift getirerek sinifin Onlinde yapmalarint saglanilir

(Shapiro, 2004).

119



Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen, Karsimizdakini gercekten dinleyip ona gére kendisine cevap verip
vermedigimiz konusunda bir hatirlatma yaparak etkinlik kagitlarini dagitti.
Ogretmen rehberliginde karsilikli konusmalar okunarak, dgrencileri katilimiyla

iyi konusma olanlar daire i¢ine alindu.
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Karsl|1K[1 Konhusma Sirasihda dinleme

2

Bu gocuklardan bazilari gergekten partnerlerini dinliyor ve digerleri

degil. Iyi konusma yolunda olan ¢iftleri daire igine alin.

Diin geceki
korku
filmini
izledin mi?

Neden bot

giyiyorsun

Aileme
kizginim

iyiydi
sanirim.
Seninki?

Matematik
testin nasil

Odevime
yardim
edebilir
misin?
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Etkinlik Adi: Nasil hissettim ve davrandim?
Etkinlik Sayisi: 16
Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi:
Beceri: Oz ydnetim

Ders Materyali: Makas, her 6grenci i¢in “Kendimi nasil hissettim ve harekete
gectim mi?” ¢aligma sayfasi (her 6grenci igin bir tane)

Ogrenme Siireci

1-Ogretmen: "Bugiin daha c¢ok duygularimiz hakkinda konusacagiz. Birgok
diisiincemiz var. Mutlu, iizgiin, eglenceli, karisik ve kizgin hissedebiliriz ve bu
duygu ve duygular biz oldugumuzun bir pargasidir. Onemli olan bu duygularla
yaptigimiz sey de budur. Bugiin farkli saatlerde nasil hissettiginizi ve nasil hareket

ettiginizi diisiinmeni isteyen bir etkinlik yapacagiz.” der.

2- Cocuklarin nasil hissettigini ve harekete gectigini sayfaya yazmalarini sdyler.
Cocuklarin yapmasi gerekenleri agiklar: giiniin en az ii¢ vaktini ve o zaman nasil
hissettiklerini, bu sekilde hissettiklerinde nasil davrandiklarini, hareket ettikleri

yolun giivenli olup olmadigini ve kendilerine kars1 nazik olup olmadiklarini.

3-Ardindan, Ogrenciler, ikili Ogrencilere bdliinerek paylastirilir. Soyle bir
agtklama yapilir: "Simdi hislerinizi yazdmiz, bugiinlerde bir veya daha fazla
duygu paylasmanizi, bu sekilde hissettiginizde nasil davrandiginizi, giivenli olup
olmadigimmi ve kendinize ve baskalarina nazik davrandiginizi belirtmenizi rica
ediyorum. Cifte bir kisi birkag dakika paylasacak ve sonra 'anahtarla’ yazacak ve

diger kisi paylasacak. "

4-Yaklasik 3 dakika sonra, 6grencilerin her iki ortak da paylasimda bulunmak i¢in

gecis yapmasi saglanir.

5-Eslestirilmis  tartismalarindan  sonra Ogrencilerin  smiftaki  su  sorulari
yanitlamalarini saglanir: 1) Bugiin siz ve esinizde farkli veya aynm1 duygulariniz mi
var? Bu hisleriniz oldugunda ayni sekilde mi yoksa farkli sekillerde mi hareket

ettiniz? 2) Mutlu oldugunuzda kendinize ve bagkalarina nezaket gdsterilmesi
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kolaydir? Neden? 3) Uzgiin oldugunuzda kendinize ve baskalarina nezaket

gosterilmesi zor mudur? (WEB2)

Etkinligin Degerlendirmesi

Ogretmen sorar: "Bu etkinlikten duygulariniz hakkinda yeni bir sey 6grendiniz
mi?"

Ogretmen giinliik yasama dair birka¢ 6rnek vererek dersine basladi. Ornegin
yagmurlu bir sabah yolda yliriirken bir arabanin yanindan gecip onu islattiginda
hissettigi duygu hakkinda smifa soru sordu. Daha sonra nasil hareket etmesi
gerektigi ve davranigin giivenli olup olmadigr konusunda konusuldu. Etkinlige
hazirlamak i¢in okul yasantisindan da 6rnek verdi. Okulda 6gle yemegi sirasinda
Oniline gecen kisiyi ittirirsem hangi duyguyu hissettigini sordu. Cocuklar 6fke
cevabini verdi. Bu davranigin gilivenli olup olmadigini sordu. Cocuklar giivenli
olmadigimi ¢iinkii arkadaslarinin distiikleri zaman zarar gorebileceklerini ifade
ettiler. Daha sonra etkinlik kagidi dagitildi. Ogretmen gocuklarin dolduracag:
yerleri tek tek acikladi.
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Duygu

Nasi| Hareket ettim?

Bu davranigim giivenl miydi?

Kendime ve etrafimdakilere nazik daveandim m?

Uyandigimda hisse ftiklerim:

Okula gittigimde hisseftiklerin:

Ol Yemeginde hissettiklerim:
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Etkinlik Adi: Talimatlar1 Takip etmek

Etkinlik Sayisi: 17

Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Cocuklara talimatlar1 uygulamanin 6nemini 6gretmek
Beceri: Sosyal iletisim, saygi

Gruba sorulur;"Talimatlar1 izlemek neden o©nemlidir? Insanlar talimatlari

izlemeselerdi ne olurdu?"
Beyin firtinas1 yaparak fikirleri ve bunlari tahtaya veya biiyiik bir kagida yazilir.

Onlara: “Talimatlara uydugunuzda hayat daha sorunsuz bir sekilde ilerliyor. Eger
bu gruptaki herkes sadece istediklerini yapsaydi, hedeflerimizi gerceklestirmek
bizim i¢in zor olurdu. Muhtemelen tartigsmalar ve incinen hisler olacaktir. Bir kisi
dinlemediginde, biitiin grup etkilenebilir. Herkes birlikte gorevleri tamamlamak
icin ¢alisirken, genellikle grupta iyi duygular vardir. Talimatlar1 izlemek i¢in bes
ana adim var. Once konusana baktiginizdan emin olun. Ikincisi, dikkatli dinleyin
ve TUgciincii olarak, konusmacinin sdyledigini disiiniin. Dordiinciisii, eger

gerekiyorsa soru sorma. Sonunda talimatlar1 uygulayin” ifadelerini kullanir.

Etkinlik kagidi dagitilir. Cocuklara iki talimat setinin parcalarin1 kesmelerini

saglanir.

Ardindan, asagidaki listede yer alan talimatlar1 birer birer ve gerekirse birkag kez

okuyun; bdylece etkinligi dogru bir sekilde tamamlayabilirler:

1. Bilim kitaplarinizi ¢ikarin. 1 . Yataktan kalkin.

2. Sayfa 23'e doniin. 2. Yiiziinlizii yikayin.
3. Diziistii bilgisayarinizi agin. 3. Dislerinizi fir¢alayin.
4. Bir kalem ¢ikarin. 4. Saglarimiz fir¢alayin.
5. 1-15 arasindaki sorular1 cevaplayin. 5. Giyinin.

6. Kitaplarinizi uzaklastirin. 6. Kahvalt1 yapin
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Aktivite sayfasin1 tamamladiklarinda, talimatlari izlemenin kolay veya zor olup

olmadig1 hakkinda konusulur (Shapiro, 2004).
Etkinligin Degerlendirmesi

Talimat setinin pargalar1 kesildi ve ¢ocuklarin Oniine kapali bir sekilde konuldu.
Daha sonra §gretmenin talimatlar1 belli bir diizende okuyacag1 ve dgrencilerinde

bunlar1 tek tek siraya koymalar1 saglandi.
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Talimatlar! takip etmek 2

Her bir gocuk igin bu sayfanin bir kopyasini yapin. Onlara pargalarini
kesmelerini ve onlari gevirmelerini saglayin, boylece her bir parganin
lizerine ne yazdigini géremezler. Her bir talimat listesini okuduktan
sonra, pargalari gevirip, dogru sirada koymalarini saglayin.
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Etkinlik Adi: Nasil Karar Verelim?
Etkinlik Sayisi: 18
Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Karar verme sirasinda alternatif ve secenekleri tanima ve

kisisel inaniglarin ve isteklerin kararlar1 nasil etkiledigini agiklamak.
Beceri: Sorumlu Karar Verme

Ogrenme siireci: Ogretmen 6grencilere su agiklamay1 yapar: “Her giin bircok
konuda sayisiz kararlar veriyoruz. Bazen verdigimiz kararlar1 uygulamamiz kolay
bazen de zor olabiliyor. Simdi size bir konuda zor bir karar vermek durumunda
olan bir kizin dykiisiinii okuyacagim. Daha sonra kizin nasil bir karar verecegini
tartisgalim. Cansu ve Gizem yakin arkadaslar ve smifta yan yana oturuyorlar.
Cansu matematik dersinde basarilidir. Gizem ise Matematik dersini sevmiyor ve
zorlaniyor. Ogretmen yarm matematik dersinden sinav yapacagmi soyler. Gizem
dersten sonra Cansu'nun yanmna gelir ve ¢ok kaygili goriinmektedir. Cansu'ya
yarinki matematik sinavinda onun cevaplarindan kopya ¢ekmek istedigini sdyler.
Cansu Gizem’ e higbir sey sOylemez fakat arkadasi ayrildiktan sonra biraz korkar
ve kaygilanir. Bu durumda yarinki matematik sinavinda Cansu ne yapacagini
karar vermek zorundadir.” Ogrencilere bu konuda iizerinde diisiinmek icin 2
dakika siire verilir. Sonra Ogrencilere asagidaki sorular sirasiyla yonetilir ve

tartisma baglatilir.

Tartisma sorulart: 1. Cansu neden kaygiland1 ve korktu? 2. Cansu hangi konuda
karar vermek zorundadir? 3. Eger Cansu sinav kagidindan kopya c¢ekmesi i¢in
Gizem'e izin verirse ne olabilir? 4. Eger Cansu Gizem hayir derse ne olabilir? 5.
Eger sen Cansu'nun yerinde olsaydin kararint vermeden d6nce birisiyle konusmak
ister miydin? Bu kim olurdu? Tartisma sirasinda 6gretmenin yardimiyla 6grenciler

karar verme siiresince izlenen adimlari belirlemeye ve netlestirmeye baslayacaktir

(Schilling, 2009).
Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogrenciler kopya verip vermeme kararinin siirecini sonuglarini tartistilar.

Kopyanin er ya da gec ortaya c¢ikacagini hem alanin hem verenin kotii bir
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durumda oldugu yorumlarini yaptilar. Kopya vermek yerine beraber ¢alismak gibi

alternatif yontemler olabilecegini konustular.
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Etkinlik Adi: Zor kararlarimiz
Etkinlik Sayisi: 19
Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Zor kararlarin ortaya ¢ikardigi sonuglar tartisilmasi ve verilen
kararlar da diirtistlik sorumluluk ve saygi gibi evrensel ahlak degerlerini bir

standart olarak uygulayacak uygulamay1 6grenmek.
Beceri: Sorumlu Karar Verme

Ogrenme Siireci: Ogretmen, 6grencilere iki olumsuz durum arasinda en dogru
olan1 segmek karar vermek zorunda kalp kaalmadiklarini sosrar. Ya da
Hangisini secerseniz secin hi¢ kimseye zarar vermeyecek bir se¢im yapmak
zorunda kaldimiz mu?” diye sorar. Bu gibi durumlarda karar vermenin zor
oldugunu fakat bazen hepimizin buna mecbur kaldigini ve zor kararlar verdigimizi
sOyler. Dogruyu soylemek ile arkadasini korumak arasinda bir se¢im yapmak
zorunda kalmis olabileceklerini eger dogruyu sdylerse arkadasinin zor duruma
diisecegini fakat onu korursalar yalan soylemis olabileceklerini sOyler. Zor
kararlarimiz konusunda bir iki dakika diisiinmelerine ister. Bu agiklamay1
yaptiktan sonra gruptaki ogrencilerin duygu diislince ve yasantilarin1 arkadaglari

da paylasmasini saglar (Schilling, 2009).
Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogrenciler karar verme siirecindeki duygularmi diisiincelerini rneklerle sinifla

paylasti.
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Etkinlik Adi: Kararlara katildigimiz zamanlar
Etkinlik Sayisi: 20
Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Ogrenme Hedefi: Cocuklarin kendilerinin de Katildiklar1 karar verme siireclerini
tanimlayabilmeleri ve katildiklar1 karar verme siire¢lerinin 6grencilere ne tiir

sorumluluklar yiiklediklerini agiklayabilmeleri
Beceri: Sorumlu Karar Verme

Ogrenme Siireci: Ogretmen bu etkinligin “kararlara katildigimiz zamanlar”
oldugunu soyler. Bir tatil plan1 yapilirken, hangi filmi izlemek i¢in hangi
sinemaya girecegine karar verilirken, birlikte gidecekleri piknik yerinde neler
yenilecegini karar verirken, birlikte gezmeye nereye gideceklerini karar verirken
cocuklarin aileleri ile birlikte karar verdiklerini sdyler. Onlari ilgilendiren bir
konuda karar verirken fikirlerini ve diisiincelerini sOylemek istediklerini soyler.
Daha sonra ¢ocuklara aileleriyle ve arkadaslariyla birlikte ortak bir grup kararina
vardiklar1 zaman diistinmelerini sdylemelerini ister. Her bir 6grencinin katildiklari
karar verme siirecleri ile ilgili yasantilarini duygularini ve bu siireglerde neleri

ogrendiklerini paylagmalarini soyler (Schilling, 2009).
Etkinligin Degerlendirilmesi

Ogretmen c¢ocuklara evde hangi kararlara katildiklarmi1 veya evde karar alnirken
cocuklarin fikirleri sorulmadigi zaman c¢ocuklarin nasil hissedecegini sordu.
Cocuklar hangi kararlar aileleriyle beraber aldiklarini, bu siirecteki duygularini

paylastilar.
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EK 5. ORNEK UYGULAMALAR

“Duygu Kartlar1” Etkinligi (2. Etkinlik)
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“Arkadas Edinmek” Etkinligi ( 4. Etkinlik)
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“Yiiz ifadeleri” Etkinligi ( 6.Etkinlik)
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“Insanlara Yardim Etmeyi Teklif Etmek” Etkinligi (7. Etkinlik)

“Olumlu Olumsuz Sonuglar” Etkinligi (8.Etkinlik)
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“Insanlar Ne Hissediyor?” Etkinligi (10.Etkinlik)
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“Nasil Goriinityorsun?” Etkinligi (12.Etkinlik)
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“ Ofkeyle Basa Cikabilme” Etkinligi (13.Etkinlik)

“Viicut Dilini Yorumlama” Etkinligi (14.Etkinlik)
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“ Karsihikhh Konusma Sirasinda Dinleme” Etkinligi (15.Etkinlik)

“Nasil Hissettim?” Etkinligi (16.Etkinlik)
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“Talimatlar1 Takip Etmek” Etkinligi (17.Etkinlik)

“Nasil Karar Verelim?” Etkinligi (18.Etkinlik)
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“Zor Kararlarimiz” Etkinligi (19. Etkinlik)

“Kararlara Katildigimiz Zamanlar” Etkinligi (20.Etkinlik)
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EK 6. ORNEK ETKINLIKLER

Bu kizin yliz ifadesi ne diyor?

WO

Neden boyle hissettigini diisiinliyorsun? Neden boyle hissettigini diisiintyorsun?

ww/aé«w@@w[ﬁ,%’“ fv{m/»pm,@ ............
/Ql("w @MW —"1 Lk “"Z«rm 4

Y
\)_)

(

Bu adamin viiz ifadesi ne diyor? Bu gocugun yiiz ifadesi ne diyor?

...................................................

Neden bayle hissettigini disiiniyorsun? Neden bgyle hissestigini digtiniiyorsun?
Vi - / / I
..... &u:%%.’.fé’.{.‘/.k.;ém.'..4..2{?.’.%/‘.’.”..‘ (A e / Bt

/\a},(“;‘é{/[q T —————————
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Arkadas Edinmek

Arkadaglarimizla iyi gecinmeyi 6grenmek snemlidir.

Asagidaki resimlerde oldugu gibi her kiz ve erkek iyi bir arkadastan ne anladigini
ifade eden posterleri tutuyor.

Siz ae iyi oir arkadasta buiunmas: gereken gzellikier! “arkh velimelerle yazin,
Ornegin: Cesaret

Vi A X\f)\ i P

AN B b &GO U.]...g,,.).—#

Qow{“u& .

Yazdidiniz kelimzlerden bir tanesini secin ve bir poster razivley:a. .Bunun igin

kadida ve renk!i kalemlere ihtivaciniz olacak.
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OfKkeyle Basa Gikabilme 2

Son zamanlarda Gfkelendiginiz ve bu ofkenizi iyi yonetemedginiz bir aninizi
diigiiniinNe oldu? Nasil bir tepki verdiniz? Bunun hakkinda buraya
diisiincelerinizi yaziniz.

Simdi asagidaki tablolardan fkenizi kontrol etmenizde size en yardimci olani
segip bosluklari doldurun.

BU COKTA DEREIN BIR NEFES y A T
ONEMLE DE&IL ALIRIM SAKIN
CUNKU VE . HESSEDERIM. KALABILIRIM.

BIRSEYLER
UZAKLASIRIM CUNKU DUSUNURUM I
BU .. G1BE OFKEM HAKKINDA
BENIM. /... HLSSETMEM BIRISIYLE
i SAGLAR. KONUSURUM........
: 6ist
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KENDI ROLOMUZU OYNAMAR

Daha dnce hic okul piyesinde oynadiniz mi? Her oyuncu kendi roliinii tekrar etmeli
ve oyunda beraber oynayacagi arkadaglariyla beraber calismahidir. Bu bir cok
tekrar demektir. Bazen yanliglar yapariz. Ama yinede derin bir nefes alip tekrar

denemeliyiz.

@ Pfo db < f'.

O'\@

Simdi kibar saygil veya yardimsever olabilmek i¢in uygulama yapabilecegimiz

yollar diisiinelim.
Asagidaki ciimleleri tamamiayalim.
Ornek:

Sehrimde yerlere ¢op atmayarak daha iyi bir ¢oziim alabilirim.
Okulda daha iyi bir ¢oziim alabilirim eger .f..(,[l).“&.@.yf.()‘o...,.xa.(.s;.l..q.‘.x...yaparsam

Evde daha iyi bir sonug alabilirim e§er‘...A...\{,<}.L.*:..~.19..‘2—=,.&q..{ﬂ...............yaparsam

Arkadaslarimla daha iyi olabilirim eg?'er,......;Q.n..(r(.w.&Au‘;y.;..g..e.y..]&[.‘ycpnrsam
\
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r insanlara Yardim Etmeyi TerIF ETmeR 2

Bu gocuk annesine yardim etmek icin ne
yapabilir? (_ Qo %
J A OB,

|

Bu kiz diisen kiza nasil yardim edebilir?

ok 2, LU0,

l Yetigkin kisi ¢ocuga nasil yardim edebilir?

ﬁ;’"ﬁiwaﬂww

Ogrenci 6gretmenine nasil yardim edebilir?

e Ry
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o v Er¥ CRu)
AN
b , L Euo
e insanlar ne hissediyor? ~ ——_
Baskalarinin nasil hissettigini aniamak onlarla iyi gegirmenizi saglar Birine bir sey

yapmadan 6nce ayni seyi karsimizdaki bize yaptiginda kendimizi nasil hissedecei
izi diislinmemiz gerekir.

Asagidaki her soru igin evet veya hayiri isaretleyin. Eger biri size asagidaki
yazilanlari yapsaydi hosunuza gider miydi?

EVET HAYIR

" @ Alay etseydi? H&j&/

b ® Size bir isim taKSAYAI?. ..o Hn.w/
a2 Ggin;
® Siradan digari isteseydi? AN Hﬁa/ ......
® En sevdiginiz oyuncag kirsaydi?.............. H_\A_dju[
@ Hata yaptiginizda giilseydi? ... SN .« "
® Yapmadiginiz bir sey icin suglasaydi?................... “-/m
® Seni diiSeniialsaydi?i. v aman g LA
enin payina diiseni alsaydi e
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~ Nasil hissettim ve aavranaims

Nasil Hareket ettim? l Bu davranigim givenl miyd

i Kendime ve etrafimdakilere nazik dovrandim m

Duyge
Uyandigimda hisseftiklerim:

i,b',m Y,

w’/""""'"w ¢ Rt ek
Okula gitiginde hissettiklerin: ot oy
Py
Oile Yemeginde hissettilerim: (
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Yetiskinlerden Yardim istemek 2

Bu cocuk bir sorunla ilgili yardim istiyor ve yetiskin bazi yararh oneriler sunuyor.

Konusma balonlarinda, soyledikierini yazin.

/
@ 4 TN \ /
' dm

keronem afam Yard
edmanin /
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yuclt Dilini Yorumlama 2

Bu ¢ocuklarin baden dili ne hissettikleriyle ilgili size ne anletyor?

hissediyor.

e USSEAIYOL. e NiSSETYOP
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Ges Yogunlugu 2

Her bir durum igin uygun ses seviyesini isaretleyin.

Kiitiiphanede calisiyorken..

Basketbol oyununda alkislama

Bir magazada aligveris

~ Agik havada oynamak

I¢ mekanda oynamak
Uyurken

Birisi telefonda oldugunda
Telefonda oldugunuz zaman
Okul servisindeyken

Ogle yemeginde konusurken

Filtn izlerken

¢
Yukaridaki dum iki tanesini segin ve nigin algak orta veya yiiksek sesle konusacaginizi

tartisin,

Kisik  Normal  Yiksek

OO
OO
O & O
O @O
O™ O
OO
O™ O
OO

W/ L L
1 v O
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Hareket Etmeden Once Duslnmek 2

Asagidaki sorulari istediginiz gibi yanitlayin, "Karar vermeden dnce diigtinmeliyiz
" fikrini aklinizda tutun.

Sizce Selm Kaya y1 sugluyor mu"M

Selin neden Kaya'nin yaptigini du;unuyor’j{Vp WQW%@QJ.?F AGAE

Sence Selin konusmadan dnce diisiindii mu7

(e
1

Bora, Cenk'in ona vurdugunu gercekten gordi mi?.-

BAZ:: neden Cenk'in vurdugunu dusunuyor‘) W% ‘\zp W'vl«y»n

Bora' nin yapmasi gereken en‘ sey nedir?. WW.

152
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