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ON SOz

Kirklareli ili Liileburgaz ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli farkli tiirde ii¢c devlet
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tesekkiirlerimi sunarim. Tezimin gelismesinde katkilar1 bulunan Dr. Siileyman DEMIR e, veri
topladigim okullarda gorev yapan meslektaslarima, tezimde arastirmaya katilarak bana

yardimci olan tiim dgrencilere ¢ok ama ¢ok tesekkiir ederim.
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veren, bana benden daha c¢ok inanan, tezim konusunda desteklemek ne kelime resmen
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OZET

ERGENLERIN OKULA AIDIYET DUYGULARI VE BASA CIKMA
STRATEJILERININ INCELENMESI

Ozge AKINCI GOKDAL, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Betiil DUSUNCELI

Sakarya Universitesi, 2019.

Arastirma ergenlerin okula aidiyet duygulari ve basa ¢ikma stratejilerini  belirlemeyi
amaglamaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirklareli’nin Liileburgaz ilgesinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagli ii¢ farkl: tiirdeki devlet okulunda 6grenim goren 1214 6grenci
(738 kiz, 476 erkek) olusturmaktadir. Calismada, verilerin toplanmasi i¢in Okula Aidiyet
Duygusu Olgegi, Ergenler igin Basa Cikma Stratejileri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Analizler SPSS 17.0 paket programi ile yapilmistir. Elde edilen verilerin
normal dagilima uyup uymadigi saptamak amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk
normallik testleri uygulanmistir. Olgceklerden elde edilen verilerin varsayimlar1 saglamadig
durumlarda kullanilan parametrik olmayan yontemlerden Kruskal Wallis Testi; varyans
analizlerinde anlamli degerler ¢ikmasi durumunda bu farkliligin hangi boyutlar arasindan
kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir. Okula aidiyet duygusu,
basa ¢ikma stratejileri ve alt boyutlar1 arasindaki iliskisel degerlere bakmak igin verilerin
normal dagilmamasi nedeni ile Spearman Sira Farklar1 korelasyon analizi kullanilmistir.
Okula aidiyet duygusu degiskeni, okula aidiyet duygusu ve reddedilmislik duygusu
boyutlarindan olugsmaktadir. Basa ¢ikma stratejileri de§iskeni de aktif basa ¢ikma, kacinan
basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutlarindan olusmaktadir. Yapilan analizler sonucunda,
okula aidiyet duygusu boyutu ile aktif basa ¢ikma stratejisi arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmigtir. Okula aidiyet duygusu
boyutunda erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha yiiksek puanlar aldiklart goriilmiistiir.
Smif diizeyi yiikseldik¢e okula aidiyet duygusu boyutu puanlarinin azaldigi, reddedilmislik
duygusu boyutu puanlarinin arttigi sonucuna ulasilmigtir. Okul tiirii bazinda okula aidiyet
duygusu boyutu puanlariin en yiiksek oldugu okul tiirii fen lisesi olurken, en diisiik okula
aidiyet duygusu boyutu puanlarinin da meslek lisesindeki ergenlere ait oldugu goriilmiistiir.
Reddedilmislik duygusu boyutunda da en yiiksek puanlar meslek lisesindeki ergenlere aitken
en diisik reddedilmislik duygusu boyutu puanlarinin fen lisesindeki ergenlere ait oldugu



sonucu elde edilmistir. Algilanan akademik basar1 anlaminda ise basarisini yiiksek algilayan
ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlarinin yiiksek, reddedilmislik duygusu puanlarinin
diisik oldugu goriilmiistiir. Ailesiyle birlikte lise secimi yapan ergenlerin okula aidiyet
duygusu puanlarinin yiiksek oldugu, puan odakli se¢im yapan ergenlerin de reddedilmislik
duygusu puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmustir. Siif diizeyine gore basa ¢ikma
stratejileri incelendiginde 10. Siniftaki ergenlerin kaginan basa ¢ikma stratejisinde daha
yilksek puanlar elde etikleri goriilmiisken aktif basa c¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma
stratejilerinde smif diizeyinde anlamli farklilik goriilmedigi saptanmustir. Fen lisesindeki
ergenlerin aktif basa ¢ikma stratejisi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Akademik
basarisin1 yliksek algilayan ergenlerin aktif basa c¢ikma stratejisinde, disiik algilayan
ergenlerin ise olumsuz basa ¢ikma stratejisinde daha yiiksek puanlar elde ettikleri sonucuna
erisilmigtir. Lise se¢im siirecinde ailesiyle aldig1 ortak karar sonucunda lise se¢imi yapan
ergenlerin aktif basa ¢ikma stratejisinde, puan odakli se¢im yapan ergenlerin ise olumsuz basa
¢ikma stratejisinde yiiksek puanlar elde ettikleri saptanmistir. Elde edilen bulgular alanyazin

cercevesinde tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Ergen, okula aidiyet duygusu, basa ¢ikma stratejileri

vi



ABSTRACT

EXAMINING ADOLESCENTS' SENSE OF BELONGING AND COPING
STRATEGIES

Ozge AKINCI GOKDAL, Master Thesis
Supervisor: Asist. Prof. Dr. Betiil DUSUNCELI

Sakarya Universitesi, 2019.

The research aims to determine adolescents' feelings of belonging to school and coping
strategies. The study group consisted of 1214 students (738 girls, 476 boys) attending three
different types of public schools under the Ministry of National Education in Liileburgaz
district of Kirklareli. In order to collect data, Sense of Belonging to School Scale, Coping
Strategies Scale for Adolescents and Personal Information Form were used. SPSS 17.0
software was used for analysis. Kolmogorov-Smirnov and Shapiro Wilk normality tests were
applied in order to determine whether the data obtained correspond to the normal distribution.
The Kruskal Wallis Test; Mann-Whitney U Test was used to determine which dimensions
stem from this difference in case of significant values in variance analysis. In order to look at
the relational values between sense of belonging to the school, coping strategies and sub-
dimensions, Spearman Rank Differences correlation analysis was used because the data was
not distributed normally. The sense of belonging to the school variable consists of the
dimensions of belonging to the school and sense of rejection. The coping strategies variable
consists of active coping, avoiding coping and negative coping dimensions. As a result of the
analyzes, it was found that there was a positive and medium level statistically significant
relationship between the sense of belonging to the school dimension and active coping
strategy. In the sense of belonging to school, it was observed that male students scored higher
than female students. It was concluded that as the grade level increased, the scores of sense of
belonging dimension decreased and the scores of sense of rejection dimension increased. It
was observed that the school type science high school had the highest sense of belonging
belonging to the school type, while the lowest school sense dimension scores belong to the
vocational high school students. The highest scores in the sense of rejection dimension belong
to vocational high school students, while the lowest rejection sense dimension scores belong
to science high school students. In terms of perceived academic achievement, it was seen that

the students who perceived their success to be high had high sense of belonging to school and

Vii



low rejection points. It was concluded that the students who made high school choices with
their families had high sense of belonging to the school and the students who made point-
oriented choices had higher rejection points. Coping strategies did not show a significant
difference according to gender. When coping strategies were examined according to grade
level, it was found that the 10th grade students had higher scores in avoiding coping
strategies, while there were no significant differences in active coping and negative coping
strategies at the grade level. It was observed that science high school students had higher
active coping strategy scores. It was concluded that the students who perceived high academic
achievement had higher scores in active coping strategy and those who perceived low
academic achievement had higher scores in negative coping strategy. As a result of the joint
decision taken with the family during the high school selection process, it was determined that
high school students had high scores in active coping strategy and points-oriented students
had high scores in negative coping strategy. The findings were discussed within the

framework of the literature.

Keywords: Adolescent, sense of belonging, coping strategies.
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BOLUM |

GIRIS
Bu boliimde problem durumu, amag, 6nem, sinirliliklar, tanimlar ile ilgili arastirmalara yer

verilecektir.

1.1.Problem Durumu

Yasam igerisinde birgok gelisimsel siire¢ barindirir; bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik, yaglilik... Bu gelisimsel siire¢ler icinde de “ergenlik™ en sancili ve zorlu gegen
donemlerden birisidir. Temelde ergenlik donemine fizyolojik ve hormonal gelisim,
toplumsal siiregler, ekonomik kararlilik ya da duygusal gelisim agisindan yaklasilir. Ancak
ergenlik donemini zor kilan faktdr, tiim bu etkenlerin birlesimi olarak karsimiza

¢cikmaktadir.

Ergenlik her bireyin kars1 karsiya gelmesi gereken bir takim gorevleri i¢inde barindiran bir
donemdir. Bu gorevlerin icerigini egitim, olgunlagsma, deger anlayist olusturmak, saglikli
iletisim kurabilmek vb. olusturmaktadir. Bu nedenle ergenligi sadece yas almak seklinde
diisiinmek dogru degildir. Ergenligin en genis sekilde ele alinmasi igin bireyin tiim geligim
alanlarini ele alan bir pencereden bakmak faydali olacaktir (Adams, 1995). Bu noktadan

hareketle gelisimin bir biitiin oldugu ilkesine ulasilabilir.

Gozle goriilebilir olma Ozelligine sahip oldugu igin, ergenlikte meydana gelen
degisikliklerden onemli bir tanesinin fiziksel gelisim oldugu sdylenebilir. Ergenlik
doneminde bedensel gelisimin en karakteristik 6zelligi ise tiim kemiklerin uzunlugunun
artmasi ve gelisimleridir ki bu durum beden giiciliniin artmasiyla dogru orantili diisiiniiliir.
Disler diizenli bir sekilde gelisimsel siirecten gecer; once ikinci azi disi bunu takiben
dénemin sonlarina dogru {i¢iincii az1 disi ¢ikar. Yiiz oldukca belirgin bir degisim gecirerek
yetiskin Olgiilerine ergenligin sonunda kavusur. Boy uzamasi ve agirligin artmasi da bu

donem i¢inde bir gelisim belirtisidir (Yavuzer, 2014).

Bu fiziksel degisimler i¢inden gecen ergen ayrica hayatindaki birgok faktore etki eden
kendini kesfetme siireci yasar. Ne oldugunu, kim oldugunu, nasil davranmasi gerektigini
sorgularken buna iliskin ¢evresini gozler. Ergenler ¢evresindeki bireylerin gériislerinin bir

bilesimin yapmaya calisir. Eger bir ergenin goriisleri ¢evresindeki insanlardan farklilik



gostermeye baslamisgsa iste o zaman bir rol ve kimlik kargasasi ile kars1 karsiya kalmaya
baslar (Kulaksizoglu, 2004). Bu kimlik belirleme siireci ¢ok farkli ¢esitli sekilde
¢oziilebilir. Kisilik gelisimi ergenin ilerleyen yasam donemlerini etkileyebilecek ve yeni
durumlara zemin hazirlayacak bir kavramdir. Bu kritik evre kisiligin kalic1 hale yakin bir
temel atildig1 6nemli bir evredir (Olug, 2011). Kimlik olusturma siirecinin olumlu gegmesi
bireyin saglikli bir yetigkin olarak yasama atilmasina zemin hazirlayacaktir (Kulaksizoglu,

2004).

Ergenin bilissel gelisimi Jean Piaget’in soyut islemler donemine denk gelir. Piaget’in bu
donemine gore ergen c¢ocuktan farkli bir diisiinme esnekligi kazanmaktadir. Diisiinme
stireci bir ¢cocukta siirli bir goriinlim ¢izerken ergen birgok secenegi degerlendirip diissel
diinyalara anlam kazandirabilir. Bu kapasiteye ulasan birey elestirici bir tavir takinir ve
toplumun geleneklerin ve kurallarinin zaman zaman farklilik kazanabilecegini kavrar
(Gallagher ve Mansfield. 1995).

Ergenlik donemindeki birey kendi algilariyla ve sorgulamalariyla olusturdugu kurallari, var
olan standart kurallarla karsilastirir. Yapmis oldugu bu kiyaslamalarla dogruluk-adalet
kavramlar1 temelde yer almaktadir. Ergenlik doneminde iyi davranis digerleri tarafindan
onaylanan davranistir. Kurallar ve degerler {ist benligin bir parcast halini almigtir. Ahlak
gelisimini kazanan ergen dogru davranisi cezadan korktugu icin degil kendi ve digerlerinin
yarar1 i¢in sergiler. Bu siire¢ icinde ergen ahlaki degerlerin degisebilirligini de kavrar

(Yoriikoglu, 2000).

Bireyin ilk sosyal ¢evresini anne-babasi olusturur. Cocukluktan ergenlige gecis asamasina
kadar birey ailesinin yasamlarini ve tutumlarini yansitirlar. Ancak ergenlik doneminden
itibaren ailesinin ideallerinden ve yaklagimlarindan vazge¢mis goriiniir. Ancak bu noktada
bile aileye gereksinim duydugu ve yaninda olunmasii bekledigi ifadeler kullanirlar
(Yavuzer, 2008). Okula baslama ile arkadaglarinin birey ftizerinde etkisi goriilmeye
baslamakta ve bu etki ergenlik doneminde iist seviyelere ulagsmaktadir. Bu donemde
arkadaglarla kurulan iliski anne-baba ile kurulan iligkiden farklidir; anne-baba otorite

figiirii iken arkadaslik iliskilerinde esitlik¢i bir sosyal temasi deneyimleyebilirler.

Okula baglayan birey sosyallesmeye ilk adimlarimi atmis olur. Zamaninin biiylik bir
kismin1 okulda geciren bir birey i¢in okul kavrami 6nemli bir sosyal ortam olarak ele
almabilir. Bahadir’a gore de (1994) uzun yillarin1 okul ortaminda gegiren ergen igin bu

ortam yeteneklerini ve becerisini dlgme ayni zamanda test etme imkani sunar. Kisiligini



sekillendirmede Ornek rol modellerle karsilagma imkani1 sunar. Akademik ve entelektiiel
diistinme becerisinin en iyi kazanildig1 sosyal ortamlardan biri yine okuldur. Ancak okulun
uyma etkisini artiran giici de mevcuttur. Okul, getelesmenin olusmasi gibi birtakim

olumsuz davranislarin 6grenildigi bir kurum olarak da karsimiza ¢ikabilir.

Bu noktada da okula aidiyet duygusu kazanmanin bu olumsuz davranislar1 onleyici bir
etkisi oldugu sdylenebilir. Okula aidiyet duygusu ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde
okula aidiyet duygusunun akademik basar1 ve motivasyonla pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmiisken, bu kavramlarin okulu birakma kavrami ile de negatif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir (Finn, 1989; Goodenow, 1993; Osterman, 2000). Duygusal dalgalanmalarin
yogunlukta oldugu bu donemde okul siirecinde Ogretmenleri ve arkadaglari tarafindan

desteklenme ergeni duygusal ac¢idan oldukga gelistirir (Capps, 2003).

Yasam kosullar1 g6z Oniline alindigini stres kavramini ortadan kaldirmanin miimkiin
olmadigi gériinmektedir. Ciinkii insan her siiregte zorluklarla karsi karsiya kalabilmekte ve
yagsamis oldugu soruna iligkin bir karar alma asamasina gelebilmektedir. Bu kapsamda da
en iyi yol stresin olumsuz sonuglarimi ortadan kaldirmaktir. Bu siire¢ ise basa ¢ikma
seklinde ifade edilebilir. Basa ¢ikma bireyin olumsuz deneyimlerden koruyan olumlu
deneyimlerin pekismesini saglayan bir kavram olarak ele alinabilir (Uygur, 2017). Ergenlik
donemi fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan degisimleri iceren bir donemdir. Ergenler
yasadiklar1 degisimler karsisinda duygusal, davranissal ve diisiincesel anlamda zorlanmalar
yasayabilirler. Bu zorlanmalarla miicadele etme boyutuyla ele alindiginda ergenlik
doneminde etkili basa ¢ikma stratejilerini kullanmak stres igeren bu donemi saglikli bir

sekilde atlatmalarina yardimer olabilir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlik donemi icinde kaos barindiran bir evredir. Firtina ve stres donemi olarak
adlandirilan bu dénem yerine getirilmesi gereken gelisim gorevlerini de igerir. Gelisimsel
gorevlerinin birisi de meslege hazirlik siirecidir (Gender ve Gardiner, 1993). Bireyin ilgi,
degerler ve yeteneklerini test edebilmesi meslek se¢im siirecinde olduk¢a onemlidir. Bu
bakis acistyla yaklasildiginda bireyin ilgi, yetenek ve degerlerini en iyi sinama imkan
buldugu yerin okul oldugu goriilmektedir. Okul birey i¢in hem sosyal ortam olusturur hem
de onu gelecege hazirlayan bir kurumdur. Ogrencilerin hayatinda okul 6nemli bir

bilesendir. Akademik basarilari, kimlik gelisimleri ve gelecek beklentileri ig¢in 6grencilerin



okul hayatina katilimlar1 tesvik edilmelidir. Aksi takdirde okul 6grenciler i¢in sadece
akademik boyutta kalacaktir, okul ¢ok yonlii gelisim saglayan bir unsurdur. (Kiligoglu,
2014). Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi’'ne gore de (2013) ortadgretim kurumlarinin
amaclar1 Ogrencileri bedensel zihinsel, ahlaksal agidan ve manevi, sosyal ve Kkiiltiirel
nitelikler bakimindan gelistirmek, demokrasi ve insan haklarina saygili olan, gelismis 6z
giiven, 0z denetim ve sorumluluk duygularina sahip toplum tiyeleri yetistirmektir. Tiim bu
bilgiler 1s18inda okula aidiyet kavraminin egitim-ogretim hayatinda onemli bir yer

tuttugunu goriilmektedir.

Insanlar tehdit ya da giicliikler sirasinda uyum sagalama ve basa ¢ikma mekanizmalarin
kullanarak gelisirler. Ergenligin zor bir donem oldugu ele alindiginda uyum saglama
konusunun da 6nem arz ettigi goriilmektedir. Psikolojik ve sosyolojik altyapilar denge
roliindedir, bu ii¢ unsurda denge bozuldugunda uyumsuzluk bas gosterir. Uyum
saglamadaki basarisizlik ergenlik doneminde sosyal, biligsel ve psikolojik gelisimi
derinden etkiler. Bu nedenle ergenlik doneminde basa ¢ikma kavramini ele alinmasi
gereken bir kavramdir (Eryilmaz, 2009). Bu durum, calismanin gerekligini ortaya

koymaktadir.

Okula aidiyet kavrami Tirkiye’de liseli ergen grubunda Arastaman (2006)’dan sonra
arastirilmaya baslayan bir konu olmustur. Okul 6ncesi ilkokul ve ortaokul ve {iniversite
grubuyla c¢aligmalara literatiirde sik karsilagildign goriilmektedir. Ergenlerin okula
aidiyetleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin ise bir ¢aligmaya konu olmadigi
goriilmiistiir. Ayrica ti¢ farkli okul tiirtinden (Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi)
ogrencileri calisma grubu olarak ele almasi yapilan calismanin orijinal oldugunu ortaya

koymaktadir.

Basa ¢ikma stratejilerinin Freud’un psikodinamik kuramiyla basladigi ilerleyen siiregte
fenomenolojik bakis agisiyla literatiiriin genisledigi goriilmektedir (Gegtan, 1999).
1970’lerden sonra belirlenen basa ¢ikma stratejilerinin ¢ogunlukla yetiskinlere yonelik
oldugu, cocuk ve ergenlere yonelik basa c¢ikma stratejilerini inceleyen caligmalara ise
2000’1 yillarda agirhik verildigi ve okula aidiyet ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iligkiyi konu edinen bir ¢alisma olmadig1 géz Oniine alindiginda ¢alismanin bu kapsamda

giincel bir yapida oldugu soylenebilir.

Yapilan ¢alismanin ortadgretim kurumlarinda goérev yapan Ogretmenlere, idarecilere ve

Ozellikle de psikolojik danismanlara okula aidiyet konusunu ele almasi ile okul



devamsizligini ve terkini 6nleme, 1limli okul iklimi olusturma, akademik motivasyon, etkili
basa ¢ikma stratejilerinin uygulanmasiyla davranigsal sorunlarin ve disiplin problemlerinin
azalmasi vb. durumlarda yol gosterici olmasi niteligiyle yararli olacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin  sonuglarinin, okullarda gorev  yapan  psikolojik  danismanlarin
hazirlayacaklar yillik ¢erceve programda yer alan kazanimlarla (basari, ders ¢alisma ve
verimlilik, siddet ve yardim, smirlarimiz, sinava iliskin duygular, sorunlarim ve
¢Ozlimlerim, ¢oziim merdiveni, ¢atisma ¢Ozme basamaklari, basa cikabiliyorum vb.)
harmanlanmasiyla rehberlik faaliyetlerinin verimliliginin artmasmna katki saglamasi

beklenmektedir. Bu durum ¢aligsmanin islevselligini ortaya koymaktadir.

1.3. Problem Ciimlesi

Arastirmanin genel amaci ergenlerin okula aidiyet duygulari ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte ¢alismada yer alan ergenlerin ¢esitli
degiskenlere gore (cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi vb.) okula aidiyet duygular1 ve basa

cikma stratejileri de inceleme konusu yapilmistir.

1.4. Alt Problemler

1. Okula aidiyet duygusu puanlari ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte
midir?

2. Okula aidiyet duygusu puanlari ergenlerin sinif diizeyine gore farklilik gostermekte
midir?

3. Okula aidiyet duygusu puanlari ergenlerin okul tiiriine gore farklilik gostermekte
midir?

4. Okula aidiyet duygusu puanlart ergenlerin algilanan basari diizeyine gore farklilik

gostermekte midir?

5. Okula aidiyet duygusu puanlar1 ergenlerin lise se¢im siirecine gore farklilik

gostermekte midir?

6. Basa cikma stratejileri puanlari ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte

midir?



7. Basa ¢ikma stratejileri puanlar ergenlerin sinif diizeyine gore farklilik gostermekte

midir?

8. Basa ¢ikma stratejileri puanlar1 ergenlerin okul tiirtine gore farklilik gostermekte

midir?

9. Basa ¢ikma stratejileri puanlari ergenlerin algilanan basari diizeyine gore farklilik

gostermekte midir?

10. Basa ¢ikma stratejileri puanlar1 ergenlerin lise se¢im siirecine gore farklilik

gostermekte midir?

1.5. Varsayimlar
1. Aragtirmaya katilan dgrenciler, ¢alisma evrenini temsil edici niteliktedir.

2. Ogrenciler veri toplama araclarindaki maddeleri ictenlikle yanitlamstir.

1.6. Smmirhhiklar

1. Aragtirma 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda, Kirklareli ili Liileburgaz ilgesinden
belirlenen ii¢ farkli ortadgretim kurumundaki (Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi)

ogrencilerden toplanan 1214 veri ile sinirlidir.

2. Toplanan veriler, 6lgme araglarinda yer alan maddelerle sinirlidir.

1.7. Tamumlar

Okula Aidiyet Duygusu: Ogrencinin, bireysel olarak okuldaki diger bireyler tarafindan ne
Olciide onaylandigina, saygi duyulduguna, dahil edildigine ve desteklendigine yonelik

6znel duygu durumudur (Goodenow, 1993).

Basa Cikma Stratejileri: Stresli kosullar altindaki kisinin, var olan stres durumunu

azaltmak basvurdugu biligsel ve davranigsal ¢abalardir (Lazarus ve Folkman, 1984).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Cerceve
2.2. Ergenlik Tanimi

Kokenini Latince “adolescere” yiikleminden alan “ergenlik” c¢ocukluk ile yetiskinlik
caglar1 arasinda yer alan ve bireyi ¢ocukluk doneminde goriilen 6zelliklerden farklilastiran
bir siire¢ olarak ele alinabilir. Cocugun; ailesinin gozetimine daha az ihtiya¢ duydugunda,
biyolojik olarak yetiskin olma diizeyine yaklastiginda ve bu anlamda toplumsal
sorumluluklar almaya basladiginda ergenlik siirecine girdigi kabul edilmektedir. Bu siireci
“genglik” kavrami dogrultusunda ele alan ilk kisinin Aristo oldugu ve yaptigi ¢alismalarla

ergenlik doneminin 6zelliklerini saptadigi bilinmektedir (Soykatirci, 2004).

“Adolesans” kelimesi ilk kez 1904’te Stanley Hall tarafindan “gelisen” anlaminda
kullanilmig olup insan gelisiminde ayri1 bir evre oldugu ifade edilmistir (Simsek, 2013).
Yigitel’e (2009) gore de ergenlik donemi ¢ocukluk ve erigkinlik arasinda gecis saglayan bir
koprii gorevindedir. Ayrica bu donem ¢ocukluk yasantilarinin gézden gegirildigi, yasanan
yaralanmalarin telafisine imkan sunulan, yasanabilecek yaralanmalara karsi hassasiyet arz
eden zorlu ve dnemli bir evredir (Kasik¢i, 2014). Hizli bir biyolojik gelisimin ve kimlik
olusturma siirecinin gerceklestigi bu donemde ergenlik donemi kuramcilar tarafindan
onemli bir evre kabul edilmekle birlikte kimlik-bagimsizlik arayisi kavramlarina dikkat

cekilmektedir (Giirgay, 2008).

Ergenlik donemi farkli cografya ve sosyo-ekonomik kosullarda farkli yas donemlerinde
baglayip biten ¢ok yonlii bir gelisim siirecidir. Buna ek olarak ergenlik doneminin ne
zaman bagladigi, ne zaman bittigi ve siirlarinin ne olduguna karar vermek konusunda ¢ok

az gorls birligi vardir. Ancak farkli bakis agilar1 bu konuyu aydinlatmaya ¢alismaktadir.
Ergenlik donemine iliskin biyolojik, duygusal, biligsel, kisilerarasi, toplumsal, egitimsel,
yasal, kronolojik ve kiiltlirel bakis agilari, ergenlik doneminin baslangic ve bitis zamanlar1

Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1

Ergenlik Dénemine Iligkin Farkli Bakis Acilart

Bakis
A Ergenligin Ne Zaman Basladig: Ergenligin Ne Zaman Bittigi
¢1s1
) B S Cinsel agidan iiremeye hazir hale
Biyolojik  Erinligin baglamasi
gelmek
Ayri bir kimlik duygusu
Duygusal ~ Anababadan ayrilmaya baglamak
kazanmak
Bilissel Dabha ileri akil yiiriitme becerilerinin  Ileri akil yiiriitme becerilerinin
iligse
ortaya ¢ikis1 saglamlagmasi
o [lginin anababadan akran iligkilerine ~ Akranlarla yakinlik kapasitesinin
Kisilerarasi _ ‘
kaymasinin baslanmasi gelismesi
Yetigkin, i yasami, aile ve Yetigkinlik statiisti ve
Toplumsal  vatandaslik rollerinde yetismenin ayricaliklarin tiimiiyle elde
baslamasi edilmesi
Resmi okul hayatinin
Egitimsel  Ortaokula giris
tamamlanmasi
Yasal Ergen statiisiinlin kazanilmast Cogunluk statiisiiniin kazanilmas1
3 ) ) Belirlenen yetiskinlik yasina
Kronolojik  Belirlenen ergenlik yasina ulagmak
ulagmak
Gegis torenlerine hazirlanma
Kiiltiirel Gegis torenlerini tamamlamak

donemine girmek

(Steinberg, 2007).



2.3. Ergenlik Kuramlari
2.3.1. Oziinii Yineleme Kuram / Stanley Hall

Ergen psikolojisinin kurucusu olarak bilinen Hall, modern psikolojinin de 6nciileri
arasinda sayilmaktadir. Oziinii Yineleme Kurami olarak bilinen bu kuramda Darwin’den
etkilendigi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Hall insan yasamini, insanlik tarihinin
hayvanlik asamasi olan bebeklik; insanlik tarihinin avcilik agamasi olan ¢ocukluk; yabani
ve uygar yasam arasinda kalan 20-25 yaslarinda sonlanan firtina-stres donemi olan
ergenlik; insanlik tarihinin son evresi olan yetiskinlik olmak iizere dort evrede incelemistir
(Y1lmaz, 2000). Hall’a gore insan hayatta kalma vb. giidiilerle hayvanlar aleminin bir iiyesi
olarak diinyaya gelir ve ergenlikle birlikte sosyal haklari, sorumluluklari vb.

karsilagsmastyla tekrar diinyaya gelmis gibi olur (Dingel, 2006).

Hall bu donemde yogun ruhsal degisimler oldugu iizerinde durmustur. Ergenin, enerji ve
coskuya Karsi, kayitsizlik ve sikilma; nese ve kahkahaya karsi, hiiziin ve melankoli,
kibirlilik ve Ovinmeye karsi, asagilanma ve utangaglik; duyarliliga Karsi,
vurdumduymazlik; sefkatlilige karsi, acimasizlik gibi celiskili egilimler sergiledigini
belirtmis ve bunun 6nemi tizerinde durmustur. Ergenlik doneminin karakteristik 6zellikleri
duygusal karigikliklar, yogun stres ve sikinti olarak goriilmiistiir (Dacey, Kenny 1994;
Adams, 1995)

2.3.2. Psikoanalitik Kuram / Sigmund Freud

Sigmund Freud’un (1856-1939) ergenlik donemini anlamak igin Oncelikle ¢ocukluk
donemine bakis agisim1 bilmek gereklidir (Dingel,2006). Freud’un kurami bes evrede
incelenmektedir. Bu evreler sirasiyla oral, anal, fallik, latent ve genital donemlerdir. Oral
donem; 0-1 yas arasinda yasanan ve ana haz kaynagi emme olan bakim sunan kisiyle bire
bir alakali donemdir. Siitten erken kesilme ya da uzun siire emzirilme ilerleyen siiregte
bagimliliklarla kars: karsiya kalmasimna yol agmaktadir. ikinci evre anal dénemdir. 1-3 yas
araligin1 kapsayan bu donem de tuvalet egitimi 6n plana c¢ikmaktadir. Kat1 bir tuvalet
egitimi alinmasi ve ya esnek bir tuvalet egitimi c¢oziimlenmesi gereken davranis
problemleri meydana getirebilir. Fallik donem 3-6 yaslari arasinda ¢ocugun genital
organini fark etmesi ve genital organindan zevk aldigini kesfetmesiyle baslar. Bu donemin
en baskin 6zelligi agik olarak karsi cinsteki ebeveyne olan ilgidir. Cocuklarin bu yaslarda

yetiskinleri model alarak cinsiyet rollerini kazanmaya baglamalar1 ve igsellestirmeleri bu



donemi 6nemli kilar. Gizil donem olarak da anilan latent donemde ¢ocuk cinsiyetle ilgili
konularda konusmaz kendi cinsiyet grubundaki arkadaslariyla oynayarak kendisini oyuna
verir. Bu dénem ergenlik donemi 6ncesi durgunlugu ifade eder. Son evre genital donemdir.
Freud’un firtina donemi olarak nitelendirdigi bu donem yaklasik olarak 12 yaslarindan
sonra baslar. Fiziksel gelisimdeki hizlanmayla birlikte cinsel dirtiler de artig

gostermektedir (Senemoglu, 2012).

Ergenlik donemini birinci derecede ele alan, Sigmund Freud’un kizi Anna Freud’dur. Anna
Freud babasindan daha fazla ergenlik siireci ile ilgilenmistir (Tas¢1, 2013). Anna Freud, 18
Eylil 1957°de Worcester Ergen Rehberlik Merkezi’nin kurulugunun 35. yildoniimiinde
yaptig1 konugsmada ergenligi psikanalizin ilivey kardesi olarak tanimlamaktadir (Parman,
1998). Psikanaltik Kurama gore ergenlik donemi siireklilik arz etmeyen bir rol kararsizlig
donemidir. Bu donemin ¢o6ziilmeyen problemi kimlik problemi olarak karsimiza cikar.
A.Freud c¢ocukluk doneminin Onemini yadsimasa da erinligin bazi ayarlamalara yon
verdigine inanir. Ona gore, yeniyetmelerin karsilastigt sorunlar ve yasadigi ikilemler

cocugun yasadigindan farkli ve detaylidir (Tasc1, 2013).

2.3.3. Kisileraras1 Kuram / Harry Stack Sullivan

Sullivan gelisim evrelerinin biiyiikk Ol¢iide toplumsal durumlarla belirlendigini ifade
etmistir ve Ozellikle anne-cocuk iligkisiyle ilgilenmistir. Kuramin esas 06zelligi yedi
evresinden l¢iinlin ergenlige ait donemleri igermesidir. Bu donemler bebeklik, ¢ocukluk,

genclik, 6n-ergenlik, erken ergenlik, gec ergenlik ve yetiskinlik evreleridir (Burger, 2006).
Tablo 2

Sullivan’in Gelisim Dénemleri

Evre Gostergesi

Bebeklik (0-1) Dogum

Cocukluk (1-5) Konusmay1 6grenme

flk genglik (6-8) Oyun arkadas1 gereksinimi

On-ergenlik (9-12) Aymni cinsiyetten bir arkadasla yakinlik kurma

Erken ergenlik (13-17) Ergenlik ve cinsel diirtii; karsit cinsten biriyle yakinlik kurma gereksinimi
Geg ergenlik (18-20) Uzun stireli cinsel iligki kurma istegi; mesleki ve maddi konulara ilgi
Yetiskinlik Oturmus bir meslek yagsami, yetiskin arkadagliklar, uzun siireli cinsel iliski

(Burger, 2006)
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Sullivan, ¢ocuklarin yakinlasma kapasitesine ilk kez ulastiklar1 buna karsin yakin
iliskilerde sehvetli ilgiye heniiz ulasamadiklar1 6n-ergenlik donemini gelisimin en 6nemli
sathas1 olarak gormektedir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Sullivan’a goére ergenlik dénemi,

ergen ne yaparsa yapsin cehennem hayatina donecektir (Dizer, 2008).

2.3.4. Alan Kuram / Kurt Lewin

Kuramin temeli, bireyin devamli degisen alanin bir parcasi olarak kendi ¢evresi veya kendi
ortami igerisinde ele alinmasina dayanmaktadir (Corey,2008). Lewin davranislarin bireyin
cevreyle etkilesimi sonucunda meydana geldigini savunmaktadir. Kisisel ve cevresel
faktorler yasam alani kavramini olusturur. Var olan bu faktorler degisim siirecine tabii
olduklarinda bireylerde de stresli donemler goriilmeye baslar (Kulaksizoglu, 2004).
Dolayisiyla ergenlik doneminde var olan yasam alaninin bozuldugu sdylenebilir. Yasam
alan1 bozulan ergen, c¢ocuklukla yetiskinlik arasina sikismigtir. Bu durum da ergende

celiskili ve stresli bir stireci olusturur (Kasike1, 2014; Dingel, 2006).

2.3.5. Antropolojik Kuram / Margeret Mead ve Ruth Benedict

Margeret Mead ergenlik doneminin sorun donemi olmadigint savunmusg ve donemin firtina
ve stres donemi olarak ge¢medigine iligkin goriisler ortaya atmistir. Mead, Samoali kiz
ergenlerle yaptig1 calismada Samoa’da cinsellige iliskin bir tabu olmadigi, evlilik 6ncesi
cinsellik kavramina karsi onyargi olusturulmamasi ilizerinde yorumlarda bulunmustur.
Ciinkii Mead’e gore genclerin uyanan cinsel istegi ile yasadiklar1 toplumun kurallarinin

catigmasi sonucu stres olusmaktadir (Gallatin, 1995).

Antropolog Ruht Benedict galismasi Kiiltiir Oriintiileri’nde farkli toplumlarda ergenligin
goriiniisli lizerine c¢aligmalar yapmis ve arastirmalar sonucunda ergenligi toplumsal bir
tanimlama olarak ele almistir (Steinberg, 2007). Bendeict, Kuzey Amerikali yerlileri ile
yaptig1 ¢alismasinda yetiskin kavraminin “savas¢1r” anlamia geldigini ve g¢ocukluktan
yetigkinlige gecis doneminde savasta basar1 kazanmak adina bir téren diizenlendigini ve bu
sayede bulug caginin erkekler ve kizlar i¢in toplumsal bir olayin isareti oldugu saptamstir.
Benedict ve Mead’e ek olarak Malinowski ve Cohen de ergenlik-kiiltiir iligkisini incelemis
ve benzer sonucglara ulasmistir. Ergenligin firtinali durumunun agiklanmasinda

sosyokiiltiirel faktorler catisan ve degisim icinde olan degerler olarak ele alinmalidir ve
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degisen degerlerin bireyleri dogrudan etkiledigi goz oniinde bulundurulmahdir (ilbars,

1987).

2.3.6. Bireysel Farkhiliklar Kuranm / Edward Spranger

Edward Spranger de ergenligi firtinali ve stresli bir donem olarak gérmemektedir.
Spranger, her bireyin farkli oldugunu savunmustur ve “Bireysellik Degisebilirligi” isimli

bir kuram olusturmustur (Kulaksizoglu, 2004; Kasikg¢1, 2014).

Spranger, bireyi ii¢ kategoride ele almistir. 11k kategori ergenlik dénemini zor atlatanlardir
ki sancil1 bir siire¢ olarak degerlendirilir. Diger kategori ise rahat ve sakin bir siiregle
ergenlik donemine girenler olarak ele aliir. iki kategori arasinda yer alan bir diger
kategoride ise kendi gelisimine dogrudan katilabilenler, sorunlarla karsilagabilen ve basa
cikabilenlerden olugsmaktadir. Dolayisiyla Spranger ergenligin stresli olup olmamasini

bireyin kisiligine baglamaktadir (Kulaksizoglu, 2004).

2.3.7. Psikososyal Kuram / Erik Homburger Erikson

Freud’un kuramimi c¢ekirdek aile simirlarmin digina tasmmistir. Kisiligin - cocukluk
doneminde olustugu goriisiine karsidir. Erikson kuraminda ego’yu 6n planda tutar. Ona
gore dis diinyadan gelen uyaricilar algilama, diizenleme, uyum saglama vb. islevler ego
tarafindan diizenlenir ve bu gorevler egonun kendisini iyi hissetmesini saglar. Kuramda
olmast beklenen, istenen gorevler sekiz baslik altinda degerlendirilir ve bir kism1 Freud’un
donemleriyle paralellik gosterir. Sekiz donemde de gelisim devam eder ve bir donemde
olumsuz yasanan bir durum bir sonraki dénemde olumluya c¢evrilebilir. Erikson’un
kuraminin Freud’un kuramindan ayiran en onemli 6zelliklerden birisi de budur (Gegtan,

1988). Erikson’un psikosoyal gelisim donemleri kisaca su sekildedir;

Yasamun ilk yillarindaki deneyimlerden meydana gelen diinyaya ve insanlara iligkin genel
bir genel tutumun gelistirildigi Temel Giivene Karsi Giivensizlik doneminde (0-18ay)
bakim sunan kisiyle iligkisine bagli olarak gliven ya da giivensizlik gelistirir (Arslan,
2008). Kas sistemindeki gelisiminin etkisinin fazla oldugu Ozerklige Kars: Utang ve Siiphe
doneminde (18 ay-3 yas) ¢ocuk psikomotor becerilerindeki 6z-yeterliliklerini denemek
ister, aksi kosullarda kendi degerliliklerine yonelik olarak siiphe duyarlar (Ozbay, 2003).

Uciincii evre Girisimcilige Karsi Su¢luluk (3-6yas) evresidir. Bu evrede etrafindaki
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yetiskin rollerini biiyiik bir merakla sorgulamaya baglar. Bu merak iceren girisim 6zellikle
ebeveynler tarafindan desteklenmezse sucluluk duygusu gelisir (Dereboy, 1993).
Caliskanliga Karsit Asagilik Duygusu (6-12 yas) doneminde ilkokula baslayan cocuk
kendisini bir rekabet i¢cinde bulur; notlar, 68retmeni tarafindan sevilme, arkadaslarmin
ilgisi vb. Eger bu donemde basaril1 bir siire¢ yasanirsa ¢ocuk yeterlilik duygusuna erisir,
basarisizlik halinde ise ileride mutlu olma olasiliklar1 azalir (Burger, 2006). Ergenlik
donemini kapsayan Kimlige Kazanmaya Karsi Rol Karmagas: (12-18) evresinde ben
kimim sorusu ¢ok 6nemli bir hale gelir. Basarili bir sekilde bu evreyi atlatirsa kimlik
kazanma sorunu ¢oziiliir aksi durumda ise bu kriz ¢éziimleninceye kadar siirecektir (Ulus,
2013). 18-35 yaslarmni iceren donem Yakin Iliskilere Karsi Soyutlanma evresidir. Bu
evrede karsit cinsle iligskiler nem kazanir. Karmasanin devam etmesi bireyi yalnizlastirir
(Karaca ve Ikiz, 2010). Uretkenlige Karsi Durgunluk evresinde (35-65) birey toplumdaki
yerini ve sorumluluklarini almaktadir. Adaptasyon modu iiremedir, karmasasi ise
durgunluktur. Ureme kavraminda cinsel iiremeden &te bir sonraki kusaga karsi
hissedilmesi gereken sorumluluktur (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2012). Son evre Benlik
Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk (65 yas ve lizeri) evresidir. Yillarindan doyum saglamig
olma ile catismali bir Omiir gecirme ile alakali bir donemdir. Faydali bir Omiir

gecirilmemisse 6lim korkusu ve umutsuzluk baslar (Gegtan, 1998).

2.3.8. Ogrenme Kurami / Boyd Mc. Candless ve Albert Bandura

Sosyal oOgrenme kuraminin esaslarin1 ergenlik donemine uyarlamaya calisan Mc
Candless’e gore ergenler yetiskinlerden gordiiklerini yaparlar. Kuramin temelinde rol-
model olmanin kisilik gelisimini etkiledigi ve dgrenmenin baskalarini gézlemleme sonucu
olugsmast mevcuttur. Ergen gelisiminin ¢evreden gelen sosyal uyaranlar sayesinde
tamamlandigim1 ve problemli bir ergenlik doneminin yetersiz toplumsallagsmadan

kaynaklandigini ileri siirmektedir (Orhan ve Dagc1, 2015).

Bir diger kuramci ise A. Bandura’dir. Bandura ergenligin firtinali ve stres iceren bir ddnem
oldugu fikrine kars1 c¢ikmaktadir. Buna ragmen ergenlik doneminin ¢ocukluktan
yetiskinlige geg¢is siirecinde degisen bedenine, sorumluluklarina adapte olabilme gibi zorlu
stiregleri beraberinde getiren bir evre olarak tanimlar. (Uysal, Y1lmaz-Bing6l, 2014). Ergen

uyumsuz, saldirgan davranislar gosteriyorsa bu yetistigi aile ile alakali bir durumdur.
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Hosgoriili bir aile atmosferinde yetisen ergenlerin ergenlik siirecini daha sakin ve rahat

gecirirler (Kulaksizoglu, 2004).

2.3.9. Bilissel Kuram / Jean Piaget

Henry Wallon ve Jean Piaget bilissel kurama iligkin ¢alismalara imza atmiglardir. Wallon
birbirlerini izleyen ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde bilissel gelisimin nasil olustugunu
incelemistir. Calismalar1 bazinda degerlendirildiginde Wallon ve Piaget’in fikir birligi
sagladiklarinin yam sira ayri diistiikleri konular oldugu da bilinmektedir. Ancak iilkemizde
biligsel gelisime iliskin calismalar daha ¢ok Piaget’nin kurami iizerine yapilmaktadir

(Budak, Kurt ve Kula, 2018).

Piaget ‘nin kurami olgunlasma esaslidir. Birbirini takip eden dort evre, degismez ve
evrensel bir siralama izler (Miller, 2008).Ancak ¢ocuklarin gelisim donemlerine girme ve
tamamlama yaglar1 kiiltiirden kiiltiire degisebilecegi gibi ayn1 kiiltiir i¢inde de farkliliklar

s0z konusu olabilir (Senemoglu, 2012).

Duyu-hareket donemi (dogumdan 2 yasina kadar): bebekler diinyay: basit reflekslerden
baslayarak fiziksel eylemleriyle tanimaya calisirlar. Basit reflekslerden Orgiitlenmis

semalara dogru bir gelisim goriilmektedir.

Islem oncesi donem (2-7 yas arast): bu donemde imgeler, semboller, sozciikler ve jestler

gibi semboller belirli nesne ve olaylar1 temsil etmek i¢in kullanilir.

Somut islemler donemi (7-11 yas arasi): mantiksal diislinme yeteneginde gelismeyle

birlikte zihinsel islemleri yapabilme konusunda mantiksal yapilar olusur.

Formel iglemler donemi (11-15 yaslary): somut nesnelere ek olarak soyut kavramlarda da
zihinsel oriintiiler olusturulur. Gergegin yani sira olasiliklar, simdiki zaman ve gelecek

zaman da uygulanabilir olarak goriiliir (Miller, 2008).

Kurama gore ergenlik donemi formel islemler donemine denk gelmektedir. Bu donemde
soyut distinme, bilimsel yoOntemlerle problem ¢6zme, deger ve inang sistemlerini
sorgulama gibi Ozellikler erisilen temel 6zelliklerdendir (Senemoglu, 2012). Erisilen bu
ozellikler ergeni, 6zerk bir bicimde soyut konularla ilgilenmeye sevk eder. Ergenin soyut
islemleri basarmasi icin de zihninin olgunlasmasinin yami sira igslem yapabilmesini
saglayacak bir ¢evrede bulunmasi da onemlidir (Ozdemir, Giizel-Ozdemir, Kadak,

Nasiroglu, 2012).
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Piaget’nin kurami gelisimin sosyolojik ve duygusal yonlerine beklenenden az Onem
vermesi, beceri diizeylerini oldugundan diisiik degerlendirmesi gibi sebeplerden kaynakli

olarak elestirilmektedir (Miller, 2008).

2.3.10. Benmerkezci Kuram / David Elkind

Ergen gecirmis oldugu fizyolojik degisim siireci sebebiyle ilgisi kendisine doniik
olabilmektedir. Kendi ilgisini yogun olarak iizerinde toplayan, kendi goriinimii ve
Ozellikleri ile asir1 ilgilenen ergen, g¢evresindeki bireylerin de kendisinin goriiniimii ve
ozellikleri ile ilgilendigini diisiinmektedir (Yilmaz Irmak, Kiziltepe, Giimiisten ve Cengelci

Ozekes, 2018).

Bu siiregte iki belirgin kavram karsimiza ¢ikar. Ilki ergenin kendi davranislariin herkesin
ilgi odaginda oldugunu hayal etmesine iliskin kendilik algis1 olarak tanimlanan diigsel
seyirci kavramidir. Bu kavrama ornek olarak oldukca kalabalik bir konsere katilacak olan
ergenin herkesin onu fark edecegini diisiiniip ne giyecegini dert etmesi verilebilir. Bir diger
kavram da kisisel sdylencedir. Bu kavram, ergenin deneyimlerinin ve tecriibelerinin biricik
oldugunu diisiinmesiyle tanimlanabilir. Ornegin; iliskisini noktalamis bir ergenin annesi,
onu teselli etmeye geldiginde kendisini anlamayacagini, bu yasadiginin kimse tarafindan

yasanmadigini ifade etmesi gibi. (Steinberg, 2007).

2.3.11. Psikososyal Gelisimsel Kuram / Robert Havinghurst

Havinghurst her bir gelisim doneminin kendine 0zgili gelisim gorevleri oldugunu
savunmustur. Basarili bir sekilde atlatilan her gelisim gorevi bir sonraki goérev adina
kolaylastirict etki meydana getirecegi gibi bireyin toplumsal agidan onay gérmesine de
katki saglayacaktir. Beklenen gelisim gdrevinin yerine getirilememesi de bireyin mutsuz
olmasma ve ilerideki gelisim gorevlerini gerceklestirmede zorluk yasamasina sebep

olacaktir (Sezer ve Sumbas, 2018).

Ergenlikteki gelisim gorevleri su sekildedir; (Gender ve Gardiner, 1993).

-bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkin bir sekilde kullanmak

- kadin ya da erkek olarak toplumsal cinsiyet rollerini benimsemek ve gerceklestirmek

-hem cins ve karsit cins akranlariyla saglikli iliskiler kurmak
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-ebeveynlerinden bagimsiz bir yagsam siirebilmek

-meslege hazirlik siireci

-aile yasamina / evlilige adim atmak

-toplumsal yasama katilim saglama konusunda istek duymak
-deger, ahlak anlayis1 gelistirmek

Tiim bu gelisim gorevleri ergeni bir sonraki basamak olan yetiskinlik siirecine hazirladig

diisiiniilmektedir (Gender ve Gardiner, 1993).

2.4. Ergenligin Evreleri

Alanyazin incelendiginde ergenlik doneminin iki-lic kategori altinda toplandigi
goriilmektedir. Ornegin; UNICEF (2011)’e gore erken ergenlik ve geg ergenlik kategorileri
mevcuttur. Erken ergenligin 10-14 yaslar1 arasinda, gec ergenligi de 15-19 yaslar1 arasinda
tanimlamistir. Hamilton ve Pawlowski (2008) ise erken donem ergenlik, orta donem
ergenlik, ge¢ donem ergenlik ayrimini kullanmigtir. Kizlar igin 11-13, erkekler igin 12-14
yaslar erken ergenlik; kizlar i¢in 13-16, erkekler i¢in 14-17 yaslar1 orta ergenlik; kizlar
icin 16-19, erkekler i¢cin 17-19 yaslar geg ergenlik olarak kategorize edilmistir.

On ergenlik: hizli bityiime ve fizyolojik gelisme beden yapisinda farkliliklara neden olur.
Ergen, viicudundaki bu degisime uyum saglamakta zorluk yasadigindan tepkilerinde ani
degisiklikler goriilebilir (Sahin ve Covener-Ozgelik,2016). Ergenlige giris yast gerek
kizlarda gerek erkeklerde kesin bir yas sdylenememekle birlikte beslenme, yasanilan yerin
cografi kosullar1 vb. etkenlerin bu durumu etkiledigi diisiiniilebilir. Bu donemde erkeklerde
sperm iiretimi kizlarda ise menars (ilk adet kanamasi) baglamaktadir. Bu siirecte ergen
cinsellik kavramiyla karsi karsiya gelir ve bu kendisi i¢in duygusal bir siirectir. Ergen bu
stirecte cinsellik kavramiyla basa ¢ikmada zorlanir. Bu durumdan kaynakli olarak yalniz
kalma istegi, huzursuzluk vb. duygular hakimdir. Birgok duygunun bir araya gelmesiyle

karmasik bir siire¢ yasanmaktadir (Kulaksizoglu, 2004).

Orta ergenlik: ilk déoneme benzeyen gelisimin ve degisimin devami s6z konusudur. Birey
cocuk ve yetigkinlik arasinda sikigmigtir. Bu durum da orta ergenlik doneminin yasanan
problemlerinden biri olarak karsimiza gelmektedir. Yaklasik olarak lise 6grenimine denk
gelen bir donemdir. Hangi alanlarda basarili hangi alanlarda basaridan uzak olduklari tam

olarak bilinememektedir (Kulaksizoglu, 2004). Ayrica akran baskisi, ¢ete liyesi olma, karsi
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cinsle riskli iliskiler vb. durumlar da gézlemlenebilir (Sahin ve Cévener-Ozcelik,2016). Bu
sebeple orta ergenlik doneminde olan bireylerin kendilerini ve ¢evrelerini tanimalar

konusunda destege ve rehberlige ihtiyaclar1 oldugu diisiiniilebilir.

Geg ergenlik: lisenin son zamanlar1 ya da bir iist dgrenim kurumundaki siireci kapsar. Is
bulma gibi durumlarla karsilasilabilir. Hem fizyolojik olgunluk hem de psikolojik olgunluk
cevre tarafindan algilanir. Arkadas gruplari 6nemini yitirmistir, bireysel iligkiler 6ncelikli
haldedir. Samimi iliskiler kisiliklerinin bir pargasi gorevindedir (Sahin ve Covener-
Ozcelik,2016). Bu donemde yasanan yogun duygular nispeten duraganlasmistir.
Maneviyat, toplumsal olaylara mantikli bir bakis agis1 gelistirilerek ebeveynlerle saglikll

iletisim kurulur (Kulaksizoglu, 2004).

2.5. Ergenlikte Gelisim
2.5.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde bedensel gelisim anlaminda oldukca biiyiikk degisimler yasanir.
Ergenlik donemi boyunca 25 cm.’e kadar boy uzamas: goriiliir (Steinberg, 2007). Erinlik
oncesi boy uzamasi yaklasik olarak 8 cm kadardir. Ergenligin kizlarda daha erken
baglamasi sebebiyle 10-12 yaslar1 arasindaki kiz ergenler, erkek ergenlerden daha uzun
olabilirler. Kilo artis1 ise bu donemde 20 kg civarindadir (Saka, 2011). Erkekler
maksimum boylarinin %98’ine ortalama olarak 17,5 yasinda ulasir ve kiiciik artislarla
devam eder. Kizlarda ise 15,5°tir ve ¢ok fazla artig goriilmez. Bu déonemde ayrica motor
koordinasyonunun da gelistigi goriiliir. Atletik becerilerin artigi otuzlu yaslara kadar
siirerken bu donemin bir atilim siireci olduguna iliskin pek fazla veri yoktur. Gii¢ ve motor
koordinasyon ve performanstaki artis kizlarda erkeklerden dnce baslar ancak erkeklerdeki

kadar ¢ok olamaz (Eichorn, 1995).

Erkeklerde cinsel olgunlasma incelendiginde ikincil cinsiyet Ozellikleri gelisim
basamaklarinin oldukea diizenli oldugu gériiliir. Ik evre erbezlerinin ve erbezi torbalarinin
bliylimesidir ve buna yaklasik bir yil sonra pubik killanmalarinin goriilmesi eslik eder.
Yiizdeki killanmalar ve bedendeki killanmalar, sesin kalinlagsmasi ergenligin sonuna kadar
devam etmektedir. Killanmalara bagl olarak akneler, deride dokiilmeler, kabariklar, deride
yaglanmalar gibi durumlar yasanabilir. Erkeklerde meydana gelen degisimlerde dikkat
ceken durum bir yetiskin goOriinimiine ulagsmadan baba olabilme yetenegine

erisebilmeleridir ki kizlar i¢in bu durum tam tersi yondedir. Kizlarda cinsel olgunlasmanin

17



ilk belirtisi gogiislerin yiikselmesidir. Pubik killarinin belirginlesesi buna eslik eder.
Devaminda rahim, vajina ve lireme sisteminin diger 6geleri gelisim igine girer ve biiyiir.
Adet kanamasini ergenligin baglangici olarak ele almak dogru olmaz c¢iinkii gelisimin
bliylik bir siireci menarstan 6nce meydana gelir. Kizlar gebelik yetenegi kazanmadan once

fiziksel agidan olgunlagmis bir goriiniime erigirler (Steinberg, 2007).

2.5.2. Kisilik Gelisimi

Literatiir incelendiginde {izerinde goriis birligi saglanmis bir kisilik tanimina
rastlanmamaktadir. Tanimlarin ¢cogunda kisilik kavrami; bireyi, bir baska bireyden farkli
kilan kendine has 6zelliklerle karakterize eder. Ek olarak kisilik; genetik faktorler, sosyal
deneyimler, i¢ ve dis faktorlere bagli evrimsel bir siire¢ olarak da ele alinabilir. Kisilik
kavraminda bir diger 6nemli vurgu da tutarliliktir. Bu kavramdan kast edilen zaman i¢inde
benzer durumlarda bireyin davraniglarinda kayda deger bir degisiklik olmamasidir
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012). Kasikci’ya (2014) gore kisilik kavrami, bireyi
baskalarindan ayiran 6zellikleri ve g¢evresine uyum saglamak i¢in edindigi davranigsal

sablonlar1 ifade etmektedir.

Ergenlik donemindeki birey bedensel, biligsel, sosyal, duygusal alanda pek ¢ok degisim
yasar. Bu siirecte yetiskinlik donemine ait donanimlar1 ve yapilar1 olugmak gibi yasam
gorevleri olarak adlandirilabilecek faaliyetlere yoOnelim gosterirler. En temel yasam
gorevlerinden birisi de siirekli bir kimlik duygusu olusturmaktir (Morsiimbiil ve Cok,
2013). Kimlik gelisimi siirecinde, ergen kuvvetli ve zayif oldugu alanlarda farkindalik
kazanmaktadir. Diger bireylerle benzerliklerini kesfedebildigi gibi, ¢ogu zaman da kendi

essiz ve biricikligini fark etme konusunda gelisme yasayacaktir (Grotevant, 1995).

Ergenin yonelttigi “ben kimim?” sorusu bir kimlik olusturma duygusunun temelindeki
sorudur. Ergen bir taraftan kendisine iliskin diislincelerini, toplumda alacagi yeri vb.
konulara odaklanirken diger taraftan da toplumun beklentileri ile kendi beklentileri

arasindaki ¢alismalar1 anlamaya ve ¢6zmeye ¢aba gosterir (Arslan, 2008).

Kimlik gelisimi ile ilgili alanyazin incelendiginde Erik Erikson’un 6nemli bir yere sahip
oldugu sdylenebilir. Erikson’a gore kimlik gelisimi bir siiregtir. Bireyin kimlik arayis1 igine
girmesinin ve bu alana odaklanmasina iligkin olarak ii¢ gerek¢e ortaya atilabilir. Bunlar;
fiziksel goriiniimde meydana gelen degisimler, gelisen biligsel kapasite, ergenlik

doneminin ig-evlilik-gelecek kavramlar1 {izerinde karar alma zamani olmasi olarak
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aciklanabilir (Atak, 2011). Ayrica meslek seciminin yapildigi, gelecege yonelik amaglarin
olusturuldugu ve genel anlamda yasam amaglarinin olusturuldugu ergenlik doneminin bu
gerekcelerden kaynakli olarak geri doniisii zor bir¢ok sayida karar verilen bir evre oldugu

aktarilmaktadir (Gilindogu ve Zeren, 2016).

Basarili bir kimlik kazanimi, kimlik krizinin basarili ¢oziimi ile gerceklesir. Kimlik
krizinin basarili bir sekilde ¢oziimlenemedigi durumlar da mevcuttur. Yasanan bu kriz
durumu moratoryum, ters kimlik ve kimlik karmasasi ile de sonuglanabilir. Erikson kimlik
kavramini ortaya koyarken kimlige iligkin tanimlamalarin zorlugu ile karsilasilmistir.
James Marcia kimlik kavramina iliskin gozlenebilir ve dlgiilebilir 6zelliklere odaklanarak

ise vuruk tanimlamalar ortaya koymustur (Yenihayat, 2011).

Cagdas gelisim uzmani olarak bilinen Marcia kimligi birey tarafindan yapilandirilan
diirtiilerin, yeteneklerin, inan¢larin ve kisisel tarihin dinamik 6rgiitlenmesinden olusan bir
Ozyap1 olarak gormektedir. Bu yap1 ne kadar iyi gelisirse birey kendi ozelliklerini ve
bireyselligini o derecede algilayabilir kuvvetli ve zayif yonleri hakkinda farkindalik

kazanabilir (Gtiltekin, 2000).

Marcia’nin kimlik statiileri yaklasimina gére basarili ve askiya alinmis statiiler {ist, ipotekli
ve daginik kimlik statiileri ise alt kimlik statiileri olarak kategorize edilmistir. Ust kimlik
statiilerinin aragtirmaya yonelik olmasi ve yeni rollerin denenebilmesine imkan tanimast;
alt kimlik statiilerinde ise bir arastirma siirecinin, rol denemelerinin olmamasi alt-iist statii

ayriminin gerekgesidir (Morstimbiil, 2005).
Marcia dort kimlik statiisii belirlenmistir; (Grotevant, 1995)

Askiya alinmis kimlik (Moratoryum): bu siirecte birey arastirma igindedir ancak heniiz bir
karar verme asamasina girmemistir. Yeni rollerin denenmesi s6z konusur bu sebepledir ki
basarili kimlik siireci i¢in 6n kosul olarak goriilebilir. Etkin karar verme asamasina yakin
zamanda dahil olan, belirsiz ve oldukg¢a genel yiiklemeleri olan ergenler bu statiide ele

alinmaktadir (Morstimbiil 2005; Grotevant, 1995).

Bagsarih kimlik: etkin arastirma ve slirecini gerceklestirip belirlenen rolleri deneyerek
baglanmalar olusturan ergenler bu kategoride ele alinmaktadir. Kimlik krizini basariyla
yonettikleri ve ¢oziime kavusturduklari, kendileriyle uyum icinde olduklar1 aktarilabilir

(Morstimbiil 2005; Grotevant, 1995).
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Ipotekli kimlik: bu statiide belli bir arastirma siireci olmaksizin ve gesitli roller
denenmeksizin bir baglanma siireci yasanmistir. Bu baglanma siirecini gerceklestiren birey

¢evresindeki bireylerin beklentilerine gore bir kimlik olusturmustur (Morsiimbiil, 2005).

Daginik kimlik: ciddi bir arastirma silirecine girilmedigi gibi baglanma da s6z konusu
degildir. Meslek sec¢imi, diinya goriisii vb. konularda baglanma gerceklesmemistir. Bu
stiregteki bireyler disaridan gelebilecek etkilere olduk¢a agik bir goriinlim ¢izerler,
Onlerindeki firsatlar1 amaclar1 olmadan degerlendirebilirler. Kimlikleri dagmik olan
ergenlerin ebeveynlerine iligkin yapilan c¢alismalarda bu ebeveynlerin uzak ve reddedici
anne-babalar olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Problem ¢6zme asamasinda ergenin katilim
icin tesvik gdrmedigi ya da diisiik bir etkilesim stireci yasadiklar1 goriilmiistiir (Morsiimbiil
2005; Grotevant, 1995). Ergen saglikli kimlik olusturma siirecinde kendisine uygun bir
yasam felsefesi de belirler. Iginde yasadigi kiiltiiriin degerlerini algilama, ideolojisini
gbzden gegirme vb. siireclerin yasanmasit saglikli bir kimlik gelisiminin yansimasi olarak
degerlendirilir (Oral, 2012). Secenekler arasinda yapilan degerlendirmelerin ve analizlerin
icinde algilama ve anlama siireci barindirdigi sdylenebilir. Bu kisilik gelisiminin bilissel

gelisimle birlikte ilerledigine isaret etmektedir.

2.5.3. Bilissel Gelisim

Bilis kelimesi diinyayr anlamayi, algilamayi, 6grenmeyi igeren zihinsel faaliyetler
anlamma gelir. Bilis kelimesinin diisiinme ile es anlamli oldugu aktarilir. Gelisim
konusunda psikolog ve filozof olan Jean Piaget’in kurami giiniimiizde de gecerligini
korumakta ve siklikla kullanilmaktadir. Kuramin 6zii bireyin diinyayr anlamasini saglayan
bilissel siireclerin saptanmasidir. Cilinkii Piaget’e gore zeka, zeka testinden alinan puan

degildir. Biligsel siiregler diinyanin algilanmasini saglar (Gander ve Garidner, 1993).

Dogumla birlikte baslayan bir siire¢ olan biligsel gelisim organizmanin g¢evreye uyumu
olarak tanimlanabilir. Bu uyum saglama siirecinde ¢evreden gelen uyaricilar alinir,
degistirilir ya da higbir degisiklik yapilmaksizin oldugu gibi kabul edilir. Sonug olarak
uyumlu bir biitiinli olusturabilecek sekilde bir araya getirilirler (Ahioglu-Lindberg, 2011).

Piaget’in biligsel gelisim kuramima goére 11 yasindan sonraki donem soyut islemler
donemidir. Ergenlerde soyut diisiinme becerisi aniden ortaya ¢ikmaz. Soyut islemler

doneminden 6nce gelen somut islemler doneminde mantiksal ¢ikarimlar yapma, giindelik

hayatina iliskin olarak hipotetik diisiinme siiregleri yasanir. Soyut islemler gegiste
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toplumsal ve kiiltiirel yapmin da Onemli oldugu diistiniilmektedir. Gelisen soyut
diisiinebilme kapasitesi ile ergenler felsefe, din, politika, 6liim gibi kavramlar iizerinde
daha fazla diisiinmeye baglarlar, tartisma siireclerinin yasandigr goriliir. Zaman
kavrammin anlam kazanmasiyla gelecege yoOnelik kaygilar yasanmaya, zamanin
geciciligini kesfetmesiyle kendi 6limliliigli iizerinde diislinme siirecini yasar (Derman,

2008).

Ergen hem ger¢gek hem de olasi durumlarla alakali bilgilere sahip oldugundan bir
problemle karsilastiginda da yasayacagi duruma iliskin hipotez olusturabilir. Ergenin
hipotezini dogrulamak icin izledigi bu yol varsayimsal tiimdengelim olarak
adlandirilmaktadir (Ahioglu-Lindberg, 2011). Ergenlik doneminde gelisen soyut diisiince
ahlak gelisimine de katki saglamaktadir. Clinkii soyut diistinmede siireglerindeki gelisim,
ahlaki olgunlugun olusmasinda ve ahlaki kavramlarin benimsenmesinde de etkilidir (Kog,

2004)

2.5.4. Ahlaki Gelisim

Ahlak insanlarin uyma konusunda sorumluluk hissettigi iyi ve giizel davraniglarin birlesimi
seklinde ifade edilebilir. Ahlaki kavramlar kisiden kisiye farklilik gosterir. Ahlaki
davranigin igerigi kisiden kisiye toplumdan topluma farklilik gosterir. Bu sebepledir ki
hangi davranigin ahlaki oldugu seklindeki tanimlamalar degisebilmektedir (Ergiin, 2016).
Ahlak gelisimi ergenlikte deger 6zerkliginin en kapsamli isleyen kismidir. Ahlaki gelisim
ile 1lgili yapilan c¢aligmalarin hem akil yiirlitmeyi hem de davranis1 icerdigi
diisiiniilmektedir. Bireylerin baskalarima yardim etmeye ugrastiklar1 olumlu toplumsal

davranig ¢caligmalarinin da bu durumla baglantili oldugu séylenebilir (Steinberg, 2007).

Ahlak gelisimine biligsel gelisim paralelinde yaklagan kuramcilardan birinin John Dewey
oldugu goriilmektedir. John Dewey’in biligsel gelisim odaginda gelistirdigi kuramina gore
ahlak gelisimi bireyin egitimi ile yakindan baglantilidir. Ahlaki gelisime iligkin ii¢ evre
ileri stirmiistiir. Bunlar; biyolojik ve sosyal diirtiilerle giidiilen ahlaki davranislarin oldugu
gelenek Oncesi diizey, bireyin i¢cinde bulundugu grubun degerlerini benimsedigi geleneksel
diizey ve i¢inde bulundugu grubun kurallarin1 sorgulayarak kendi akil yiirlitmesiyle
olusturdugu 6zerk diizey kategorileridir. Dewey’in goriislerinin kuramsal kaliplar iginde

kaldigindan destekg¢isi olmadigi diisiintilmektedir (Uysal, 2010).
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Piaget’e gore cocuklarin ahlak gelisimini anlamak konusunda onlarin kurallar1 nasil
yorumladiklarin1 bilmek onemlidir. Cocuklarin ahlaki gelisimlerinin etkili bir sekilde
kavranabilmesi i¢in oyunlarini incelemistir. Piaget biligsel gelisim ile ahlaki yargi arasinda
iliski oldugunu ileri stirmektedir (Senemoglu, 2007). Ahlak gelisimine ilk kuramsal
yaklagim olarak Piaget, “disa bagiml evre” ve “6zerk evre” olmak iizere iki agsamali bir
yonelim gostermistir. Dikkat ¢ektigi konu ise “sonug¢ odakli” bir anlayistan “niyet odakli”
bir anlayisa dogru gelisimsel bir siirece odaklanilmasi olmustur. Bu gelisimsel siirecin son
cocukluk yillarina 6nem kazandigini ifade etmistir (Cam, Cavdar, Seydoogullar1 ve Cok,

2012).

Disa bagl evrede cocuklar kurallarin degismez olduguna inanmakla birlikte kurallara
uymamanin karsiliginin otomatik olarak ceza oldugunu diisiiniirler. Yargilar sinirli olarak
gdzlenen gergeklere dayalidir ve davramigin arkasindaki nedenler dikkate alinmaz. Ozerk
evrede ise gevresiyle siirekli etkilesimde bulunan ¢ocuk var olan kurallarin degisebilirligi
konusunda algi olusturur. Kurallarin gerektiklerinde degisebildikleri bilincine varir. Artik
kurallarin ihlali otomatik olarak cezayr getirmez, kuralin ihlalinin nedenleri de onemli
goriiliir (Senemoglu, 2007). Ahlaki gelisim ile ilgili kuramlarda, ahlaki diislinmenin
evrensel basamaklarina odaklanilmistir. Bu basamaklart en iyi isleyen kuramcinin ise

Lawrence Kohlberg oldugu diistiniilmektedir (Durak-Demirhan, 2007).

Kohlberg, insanlarin ahlaki bakimdan bir gelisme i¢inde oldugunu ve bu gelismenin yasa
ve biligsel olgunlukla kademe kademe gerceklestigini ifade etmektedir. Kohlberg
kuraminda 3 asama belirtmistir ve her asamada iki alt evre bulunmaktadir. Gelenek oncesi
asama (0-9 yas); bagimli evre ve bireycilik-gikarlara dayali aligveris evresinden olusur.
Bagimli evrede giicii kendinden ¢ok olan otoriteye kars1 boyun egme ve bu boyun egisin
cezadan korkulmasindan kaynaklanmasi en belirgin o6zelliktir. Kurala ve otoritenin
isteklerine siki bir baglilik s6z konusudur. Bireycilik ve ¢ikara dayali alig-veris evresinde
ise tek yonli bir iliski s6z konusudur. Temel amag¢ bireyin kendi isteklerini ve

beklentilerinin karsilanmasidir. Bu evrede her sey karsiliklidir (Kulaksizoglu, 2012).

Geleneksel diizey (9-15 yas); kisiler arasi uyum ve kanun-diizen egilimi olmak iizere iki
evreden olugsmaktadir. Kisiler aras1 uyum evresinde kendi ¢ikarlarinin iizerinde olan ortak
duygularin ve beklentilerin bilincindedir. Davranigin niyete goére Onem kazanmasi
onemlidir. Kanun-diizen egilimi evresinde vicdanin ve sistem on plandadir. Bu evrede
iistlenilmis gorevleri yerine getirmek Onemlidir. Diizenin-sistemin korunmasi esastir

(Y1ildiz, 2007).
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Gelenek sonrasi diizey (15-20); sosyal kontrat ve evrensel etik prensipler evresi olmak
tizere iki evreden olugmaktadir. Sosyal kontrat evresinde dogru-yanlis kavramlari
toplumsal s6zlesmelerin ve cogunlugun isteklerine gore sekillenir. Bagli olunan grubun ve
ailenin koydugu kurallar1 agsmak, evrensel diizeyde kurallar koyabilmek ve bu kurallara
uyabilmek evrenin en énemli dzelliklerindendir. Insan hukuk icin degil, hukuk insan i¢in
anlayis1 baskindir. Evrensel etik evresi son asamadir. Kisi ahlak ilkelerini secer ve kendisi
olusturur. Secilen ilkeler adalet esitlik, insan haklar1 gibi soyut kavramlara dayanir eger
gerekirse bu ilkeleri ihlal eden kanunlara uyulmamalidir ¢ilinkii adalet yasanin tizerindedir

ve bireyin haklarina sayg1 esastir (Parlak, 2011; Senemoglu, 2007).

Kohlberg’in kurami; kat1 evrelere sahip olmasi, ahlakin sadece biligsel yoniinii ele almasi,
sozel agirlikli olmasi, kiiltiirel farkliliklar1 goz ardi etmesi, cinsiyet 6n yargisi tasimasi gibi
faktorlerden kaynakli olarak elestirilmektedir (Eksi, 2006). Ayrica kuramda her bireyin
hizinin farkli olmasina ragmen bu evreleri sirasiyla izledigi fakat her bireyin ozellikle
besinci ve altinct basamagin sonuna ulasamadigi ifade edilmektedir (Kohlberg ve Hersh,

1977).

Ergenlik donemindeki bireylerin ahlak gelisimine bilissel gelisimlerinin katkida bulundugu
disiiniilebilir. Soyle ki soyut islemlerin biligsel evresi, bireyin geleneksel ahlak diizeyinin
Otesine gecmesi konusunda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bireyin adalet, insan
yagsamiin degeri vb. gibi kavramlari ele almasi i¢in somut kavramlarin Gtesine
gecgebilmesi, soyut kavramlarla diisiinebilmesi ve varsayimli problemler ortaya atabilmesi
gerekmektedir (Windmiller, 1995). Dolayisiyla soyut diisiinme becerisi kazanan ergenin
hipotetik diisiinme becerisini gelistirebilecegi gbz oniine alindiginda karsilastigi problemle

etkili basa ¢ikma stratejilerini kullanabilecegi yorumuna varilabilir.

2.5.5. Sosyal Gelisim

Ergenligin yas dilimleri, ele aliist ve yiiklenen degerler toplumdan topluma degisiklik
gosterebilir. Ornegin ilkel toplumlarda cocukluktan eriskinlie gecis aniden olur.
Diizenlenen torenden sonra geng eriskin oluverir. Torenlerde cesitli iskencelere maruz
kalan gencin aciya olan dayanikliligi onun erigkinlik seviyesini belirler. Gegmisten
giinlimiize her toplumun bireyi ergenlik donemini yasar. Ancak bu evrenin anlam ve igerigi
cesitli kiiltiirlerde farklilik gostermesi nedeniyle ergenleri yasadigi toplumun baglaminda

ele almak ve yasadiklar1 kiiltiirle baglantili diistinmek gereklidir (Yavuzer, 2007).

23



Sosyal gelisim bireyin yasadigr toplum tarafindan yadirganmayacak sekilde nasil
yasayabilecegini, hareket edecegini kesfetmesidir. Asamali bir siirectir. ilk olarak aileden
baslayarak hayat boyu degisimler i¢inden gecerek geliserek ve degiserek stirer (Ciftci,
2015). Ergen yasmin biiylimesiyle, boyunun uzamasiyla olgunluk diizeyine erisemez.
Kisiler aras1 deneyimler, egitimi, elde ettigi basarilar onun olgunlugunu gosteren belirtiler

arasinda goriilmektedir (Adams, 1995).

Ergenin sosyal gelisimini etkileyen bir¢cok unsur vardir. Kisilik olusumu, ahlaki degerleri,
kultirii, okulu, arkadas iliskileri, sosyoekonomik yapisi, aile yapisi, kardes sayisi vb.
unsurlar ergenin deneyim alanlari i¢inde goriilen, sosyal gelisimini etkileyen ve belirleyen
unsurlar arasindadir. Ergenlik siirecini basarili bir sekilde atlatan ve atlatamayanlar

arasindaki fark; bireyin ailesi ve akranlartyla kurdugu iliskinin kalitesidir (Bayraktar,

2007).

2.5.5.1. Ergen ve Aile

Ergenin ilk psikososyal iligkisi anne ve babasiyla kurdugu iliskiyle baslar. Ergenin
toplumda diger insanlarla gelistirecegi iliski Orlintiileri, anne-babasindan edindigi
ogrenmelerle baglantilidir. Dolayisiyla aile icinde hosgoriilii, sevgi ve sayginin hiikiim
gordiigii iletisimle diinyaya acilan birey benzer iliski boyutunu diger insanlara da
yansitabilecektir (Avci, 2006). Ek olarak ergenlerin kendine giivenen, 6zdenetimli, olumlu
duygulara sahip saglikli birey olarak yetisebilmelerinin saglikli aile iliskileriyle miimkiin

olacag diisiiniilmektedir (Dogan ve Ceyhan, 2008).

Ergenlik donemi ergenlik ile yetiskin degerlerinin farklilastigi bir donemdir. Anne-baba,
ergenin kendisini 6zdeslestirecegi en 6nemli modelleri olustururlar. Bu donemde erkek
ergen yasadigi catigmalarin iistesinden gelebilecek gligte bir babaya, kiz ergen de kendisine
basarili bir model olusturacak anneye ihtiya¢ duyar. Anne-babanin duygusal sorunlarinin
olmasi, evlilik iligskisinde bagarili olamamasi, kavga vb. kotii kosullar ergeni i¢ ¢catismaya

ve suclu davranisa stiriikleyebilir (Yavuzer, 2007).

Aile i¢inde c¢ocuga gosterilen davraniglar aileden aileye degisiklik gosterebilir. Bu
kapsamda anne-baba olan birey sayis1 kadar anne-baba tutumu oldugu disiiniilmektedir.
Ancak ebeveynlerin benimsedikleri degerler ve inanglar bakimindan belirli tutumlar vardir.

Anne-baba tutumlar {i¢ temel tutumda degerlendirilebilir. Bunlar;
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Esitlik¢i ve Demokratik Anne-Baba Tutumu: aile i¢indeki hosgoriiyii ifade eder. Sevgi ve

kabul etmeyi igerir.

Aswr1 Otoriter ve Baskict Otoriter Anne-Baba Tutumu: Sevginin olmadigi, hosgoriiden

yoksun, reddedici bir yapiy1 anlatir.

Aswrt Miidahaleci ve Koruyucu Anne-Baba Tutumu: Cocuga karsi sevgi s6z konusudur
ancak sevgi ¢cogunlukla tehdit unsuruyla verilir. Bebeklikten ileriki yaslara kadar siirdiigi

diistiniilmektedir (Dokuyan, 2016).

Ergenlik donemi aile i¢inde degisiklikler yasandigindan hem ergen hem de aile i¢in zor bir
donemdir. Bu donemde bireyin gelismesiyle ortaya c¢ikan yeni gelisimsel ddevler vardir.
Ortaya c¢ikan bu odevler aile i¢i dinamiklerde hareketlenmelere ve denge durumunda
degisikliklere sebep olmaya baslar. Bu sikinti anne-babanin ¢ocugunun biiylimeye
basladigini fark etmesiyle ya da bu durumu kabullenme konusunda zorluk yasamasiyla
gerceklesmektedir (Dingel, 2008). Ayrica ergenlik donemindeki genglerin talepleri ve yeni
arayislart aile sisteminde degisikliklere ve gli¢ dengelerinin sarsilmasina neden olur. Anne-
baba aile icindeki giiciinii korumaya caba gosterirken ergen isteklerine karsi direnir

(Kulaksizoglu, 2012).

Ergenlerin kardesleriyle olan iliskileri anne-babalari ve arkadaslariyla olan iliskiden
farklidir. Ergenler kendilerinden kiiglik bir kardes i¢in daha esitlik¢i ancak duygusal a¢idan
mesafeli olarak nitelendirilmektedir. Ayrica ergenin kardesi ile olan iligkisinin arkadaslar

ile olan iligkisini etkiledigi bilinmektedir (Steinberg, 2007).

2.5.5.2. Ergen ve Arkadas-Akran

Ergenlik donemindeki birey ¢ocukluk yillarindan farkli olarak yeni iligkiler kurma istegi
icindedir. Cocukluk ve ergenlik yillari arasinda sosyal iliskiler degismektedir. Aile
iligkileri bu donemde 6nemini korumakla birlikte dnem kazanan bir diger konu da akran

grubuyla arkadaslik ve romantik iligkilerdir (Bayhan ve Isitan, 2010).

Ergenlik doneminde arkadashik iliskilerinin olduk¢a 6n planda oldugu, hizli ve yogun
degisikliklerin oldugu goriilmektedir. Ergenler aileden uzaklasarak akran gruplarina
yaklagirlar. Aileleri disinda kendilerine uygun bir kimlik olusturmak i¢in ortam hazirlama

girigimleri vardir. Ayrica ergen baska insanlarin goziinde nasil goriindiigiine iliskin bilgi
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alabilmesi i¢in ailesi disindaki bireylerle de iletisimini artirma ihtiyaci duymaktadir

(Dogan, Karaman, Coban ve Cok, 2012).

Ergenlik baglarinda kizlar ve erkekler viicutlarinda meydana gelen degisimleri
tartisabilecekleri, duygusal paylasimlarda bulunabilecekleri arkadaslara ihtiya¢ duyarlar.
Bu sayede hem bireyler kendini tanir hem de baskalarinin diinyalarini anlayabilirler.
Edindigi arkadas ¢evresinin diinya goriisii ergen i¢in daha 6n planda olur. Bazi durumlarda
ergen gruba dahil olabilmek i¢in ya da kabul gorebilmek i¢in onlarin tutumlarini benimser
gorliniir. Kars1 cinsin onaylayici tavirlari, genci be§enmesi ergenin kendisini degerli bir
varlik olarak gormesine ve karsi cinsle daha giivenli iligkiler kurmasina yol agcar.
Arkadaslarinca kabul gérmeyen birey; giivensiz, kirgin ve kiiskiin goriinlimdedir. Arkadas
grubu tarafindan itilme, arkadas olmayi istedigi akranlarinca dislanan geng¢ fazlasiyla
tizgiindiir (Kulaksizoglu, 2012). Dolayisiyla ergenlik donemindeki birey igin ait olma

duygusunun sosyal gelisim i¢in olduk¢a dnemli oldugu soyleyebiliriz.

Bu donemde goriilen romantik iliskiler de ergen tizerinde oldukga etkili olmaktadir. Ciinkii
bu dénemin en énemli &zelliklerinden biri oldugu kabul edilmektedir. Oncelikle arkadaslik
siirecinde kars1 cinsle arkadaslik, sonra karma cinsiyetten gruplar daha sonra da ¢ikma
davranig1 goriilmektedir. Erkek ergenler karsi cinsin fiziksel o6zelliklerini 6n planda
tutarken kiz ergenlerin cevabi ise yakinlik ve destek olmustur (Dogan, Karaman, Coban ve

Cok, 2012).

2.5.5.3. Ergen ve Okul

Okulun temel islevlerinin basinda kiiltiir degerlerini geng¢ kusaklara aktarmakla birlikte
onlarin bulunduklari kiiltiire uyum gostermelerini saglamak da mevcuttur. Okuldaki egitim
programlar1 onlarin 6zellikleri dikkate alinarak hazirlandigi takdirde olmasi beklenen
uyum daha da gelisebilir. Ergenlik doénemindeki bireyin duygusal gerginlikleri ve
farklilasmalar1 ¢alisma giiclinii diisiirmenin yaninda ilgili konu {izerinde odaklanmasini da
diisiirebilir. Dolayisiyla ergen beklenen performansi gésteremeyip okulda basarisiz olma

durumuyla karsilasabilir (Yavuzer, 2007).

Ogrenciler okulda &gretmenlerinin gosterdikleri sosyal tavirlari rnek alirlar. Ayrica
kendilerine yoneltilen tavirlarin da etkisinde kalabilirler.  Ogrencilere gretmenler
tarafindan aktarilmaya ¢alisilan sosyal kurallarin agiklanmasi onlar1 zorlayan ve baskilayan

uygulamalardan daha iyi sonuglar getirecektir. Dolayisiyla 6grenciler 6gretmenlerine saygi
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gosterdikleri gibi saygi da gormeyi beklemektedirler (Kulaksizoglu, 2012). Her ne kadar
okullar ergenlerin biligsel ve kariyer gelisimleri i¢in degerli bir unsur olarak goriilse de
okul ergen icin temel bir toplumsallasma ortamidir (Steinberg, 2007). Ozel’e (2003) gére
de okul sosyallesme, toplumsallasma noktasinda sagladigi yararlara ek olarak birtakim
tavir ve davranislarin da elde edildigi bir kurumdur. Cocuklar ve gencler giinlilk zaman
dilimlerinin biiyiikk bir cogunlugunu okulda gegirirler. Kendilerini huzurlu mutlu ve
giivende hissedecekleri bir egitim-08retim ortaminin sunulmasi okula ve egitsel
faaliyetlere olan inanglarin1 gelistirebilecek onemli faktorlerdendir. Okula iliskin olumlu
tutumlar gelistirmek egitimin biligsel ¢iktilart etkisiyle egitsel alanda dikkate alinmasi
gereken konulardan birisidir (Sar1, 2013). Ancak okul kavrami igerisinde duyussal ¢iktilar
barindiran bir kurum olarak da ele alinabilir. Ortadgretim Kurumlar1 Yo6netmeligi’ne gore
ortaggretim kurumlarinin bir amaci da 6grencilerin 6zgiiven, 6zdenetim ve sorumluluk
duygularint gelistirmelerine katki saglamaktir. Konu duyugsal o6zellikler oldugunda
Ogrencilerin okullarina yonelik sahip olmasi beklenen Onemli duyussal ozelliklerden
birinin de okula baghliklar1 ya da okula aidiyet duygular1 olmasi beklenebilir. Ozdenetim
sahibi, Ozgiiveni gelismis ve sorumluluk duygusuyla hareket eden Ogrencilerin okulda
empatik bir atmosfer olusmasina katki saglayacagi ve okul yasam kalitesinin gelismesine

katki sunacag diisiiniilebilir.

2.6. Okula Aidiyet Duygusu

Aidiyet kavramina deginen Abraham Maslow yaygin olarak bilinen ihtiyaglar hiyerarsisini
ortaya atmistir. Hiyerarside bazi ihtiyaclarin daha once doyurulmasi gerektigi vurgulanir
ve bir ihtiya¢ doyurulmadan digerine gecilmez. Bes katmandan olusan hiyerarside en alt
basamak fizyolojik gereksinimleri olustururken en st basamakta da kendini
gerceklestirme ihtiyact bulunmaktadir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine gore,
bireyin ergenlik donemine girmesiyle birlikte kimlik gelisimiyle baglantili aidiyet, statii ve

iist benlik ihtiyaglar1 daha ¢ok 6n plana ¢ikar (Kusat, 2003).
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Kendini Gergeklestirme
Gereksinimi

Sayg1 Gereksinimi

Ait olma ve Sevgi
Gereksinimi

Giuvenlik Gereksinimi

Fizyolojik
Gereksinimler

Sekil 1. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Aidiyet kavrami, bireyin kendisini toplumun bir pargasi olarak gérmesi, toplum tarafindan
onaylandigini hissetmesi bunun sonucunda da kendisini degerli bir varlik olarak gérmesi
seklinde agiklanmaktadir. Aidiyet, bireyin sosyal ¢evresi tarafindan onaylanmak, sevilmek
ve cevresine dahil olmak kavramlarina karsilik gelen bir gereksinim olarak ele
alimmaktadir. Literatiir incelendiginde okula aidiyet duygusu kavraminin Finn’in (1989)
okul kimligi ile ilgili calismasinin ardindan alanyazinda yer alindig1 goriilmektedir. Okula
aidiyet duygusu kavrammin Goodenow ve Grady’in (1993) c¢alismalarindan sonra

literatiirde daha fazla arastirilan bir konu olmustur.

Kiligoglu’na (2014) gore okula aidiyet duygusu, egitim ve psikoloji ile baglantili olan bir
kavramdir. Ait olma, ilgili olma, topluluk duygusu, okul iiyeligi, sinifta olan iiyelik, destek
ve kabul gibi bir¢ok kavramla tanimlanabilecek bir kavramdir. Finn (1989) okula aidiyet
duygusunu 6grencilerin okula kars1 bir hassasiyet duygusu hissetmeleri, kendilerini okula

bagli hissetmeleri ve okulun amaglarina deger vermeleri seklinde tanimlamaktadir.

Okul, 6grencilerin uzun bir zaman dilimince zaman gecirdikleri bir ortamdir. Okul bu
kapsamda ayrica 0grencilere bir topluluga dahil olduklarin1 gdsteren sosyal bir kurumdur.
Bu sosyal ortamin {yelerinin birbirleriyle saglikli iletisim kurabildikleri, okul-sinif
ortaminda kendini ifade edebildikleri, bir gruba ait olmanin hissiyatin1 yasayabildikleri bir
yapida olmasi beklenir (Giinalan, 2018). Bu bakis a¢isiyla degerlendirildiginde okul sadece
akademik bilgilerin aktarildigi bir kurum degil ayni zamanda sosyolojik ve psikolojik

ithtiyaclarin da giderildigi bir ortamdir.

Osterman’a (2000) gore okula aidiyet duygusu, mutluluk, hosnutluk vb. olumlu duygularla

iliskilendirilebilirken dislanma durumu da kiskanclik, yalnizlik, anksiyete gibi olumsuz
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duygularla iliskilendirilmektedir. Okulun bir yasam alani oldugu disiiniildiigiinde
ogrencilerin belirtilen olumlu ve olumsuz duygular1 ziyadesiyle deneyimleyebilecekleri
diisiiniilebilir. Okula aidiyet duygusu ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarim1 karsiladigi igin
onlarin okula uyumu &nemlidir (Ozgdk, 2013). Ayrica Arikan (2015) aidiyet duygusunun
olusabilmesinde bireyin liyesi oldugu topluluk iginde kabul edilme diizeyi ile diger
bireylerle iligkisinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Alaca (2011) da okulda bireylerin
aidiyet hislerinin olusmasi i¢in kisinin kendine 6zgii bir egemenlik alan1 olmas1 ve ya rahat
davraniglar sergileyebilecegi bir ¢cevre olmasi gerektigi iizerinde durmaktadir. Ayrica okul
ikliminin basar1 ve giliven cercevesinde olmasi, Ogrenci-6gretmen-veli-idarecilerin
birbirleriyle pozitif iliskileri, 6grencilerin kurduklar arkadasliklar, okulun fiziki donanimu,
okulda yapilan sosyokiiltiirel faaliyetlerin yeterli sayida olmasi, akademik programlarin
Ogrencilerin psikososyal gelisimlerine uygunlugu, okulun siddet 6gelerinden arinik bir okul
olma oOzelligi Ogrencilerin okullarina iligkin olarak memnuniyet diizeylerini arttiran
faktorler kapsaminda ele alinmaktadir. Bu kapsamda, okuluna iliskin memnuniyet duygusu
artan dgrencilerin okula aidiyet duygularmimn yiiksek olacag: diisiiniilebilir (Ozdemir,
Sezgin, Sirin, Karip ve Erkan, 2010). Bu bilgilerden hareketle okulun aidiyet hissiyati
olusturma yoniindeki roliine ulasilabilir. Bunu destekler nitelikte Booker (2004) okullarin
ergenler icin aidiyet ve sosyal iligkileri deneyimlemek adma ilk sirada yer aldigini
vurgulamaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak okula aidiyet duygusunun ve okula
bagliligimin gerek basari yoniinden gerek de gelecege bakis acilarinda anahtar bir rol

oynayaca@ diisiiniilebilir (Altsoy ve Ozyer, 2018).

Okula baghlik 6grencilerin okulla ilgili olumlu duygularinin yaninda okul faaliyetlerine
katilime1 davramglarim da kapsamaktadir (Ihtiyaroglu ve Demir, 2015). Fredricks,
Blumenfeld ve Paris (2004) calismalarinda okul bagliligin1 {i¢ boyutta incelemislerdir.
Bunlar; davranigsal, duyussal ve biligsel boyut kapsaminda ele alinir. Davranigsal boyut
ogrencilerin faaliyetlere katilim diizeyini ifade eder. Bu bakis agisiyla gozlemlenebilen bir
icerige sahip oldugu yorumuna gidilebilir. Duyussal boyutun okul ortaminda bulunan diger
bireylere iliskin tutumu olusturdugu ifade edilmektedir. Duyussal baglilig1 yiiksek olan
ogrencilerin okuldaki faaliyetlere karsi pozitif bir tutum sergiledikleri belirtilmektedir.
Ayn1 zamanda ders icinde de ilgili ve hevesli bir goriinlim cizerler. Bilissel baglilik
ogrencilerin 6zveri ve zihinsel performans gostermeye istekli olmalarini karakterize
etmektedir. Zor ve ugrastirict konular karsisinda gosterilen zihinsel stirecler biligsel

baglhiligini ifade etmektedir. Ogrencilerin 6grendiklerini nigin ve nasil yaptiklar1 konusunda
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anlayis gelistirmesi de biligsel bagliliktir (Arastaman, 2009). Bu kapsamda okul
bagliligimin biligsel boyutu yiiksek olan 6grencinin “nasil” ve “nigin” sorulart yardimiyla

etkili basa ¢ikma stratejilerini kullandig1 diisiiniilebilir.

2.7. Basa Cikma Stratejileri

Insanlar yasamlarinda denge durumlarini, diizenlerini ve icinde bulunduklar1 duruma uyum
saglayabilme siirecini etkileyebilecek i¢sel ve digsal birgok uyarici ile kars1 karsiya gelirler
(Dogan, Sapmaz ve Totan, 2011). S6z konusu uyaricilar bireyi zorlayabilecek ve saglanmis
olan dengelenme durumunu bozabilecek 6zelliklere sahip ise birey yeniden uyum saglama
ve denge kurmak icin ¢aba gosterir (Dogan, 2009). Bir bagka degisle, bireyin kendisini
fizyolojik-sosyolojik-psikolojik yonden zorlayabilecek bir durumla karsilastiginda, zor
duruma iliskin ¢esitlilik iceren bircok tepki gdstermesi beklenebilir. Bu tepkiler “basa
cikma” olarak degerlendirilebilir.

Basa ¢ikma kelimesinin kdkeni Yunanca “kolahos” kelimesinden gelmektedir. Kelimenin
anlamina bakildiginda ise kars1 karsiya kalmak, karsilamak ve ya carpismak seklindedir
(Eryilmaz, 2009). Basa ¢ikma algilanan bir tehdit karsisinda i¢inde bulunulan kaygiyi
yenme olarak tanimlanir ve kaygi verici durumdan kurtulmak i¢in insanlar farkli yontemler
kullanmaktadir (Burger, 2006). Balikci’ya (2010) gore basa ¢ikma bireyin kendisi igin
stres olusturan olay veya etkenlere karsi direnmesi bu durumlara dayanabilmek amaciyla
bilissel, davranigsal ve duygusal tepkilerin tamamina verilen isimdir. Bu durumda verilen
tepki var olan memnuniyetsizlik yaratan durumdan bir kurtulus yolu olarak diisiiniilebilir.
Basa ¢ikma kavraminin bu tarz bir durumda 6nemli bir kavram olarak 6n plana ¢iktigi

sOylenebilir.

Stres verici olaylar ya da etkenlerin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak ya da en aza
indirmek i¢in bazi basa ¢ikma tutumlarini kullanmak evrenseldir (Agargiin, Besiroglu,
Kuran, Ozer ve Kara, 2005). Stresin birey i¢in ciddi bir tehdit olabilecegi diisiiniildiigiinde
stresle basa ¢ikmanin da bir o kadar énemli oldugu goriilebilir. Iki insan ayni kosullarda
farkli tepkiler verebilir. Biri kaygili ve gerilimliyken digeri oldukg¢a sakin ve sogukkanli bir
goriiniim ¢izebilir. Dolayistyla her bireyin kendine 6zgii bir basa ¢ikma tarz1 gelistirdigi

ifade edilebilir (Altiok, 2011).

Insanlar psikolojik, biyolojik ve sosyal anlamda denge i¢indedir. Bu ii¢ faktérden herhangi

birinin dengesinin bozulmasi insanda stresi tetikler ve bireyler tekrar uyum saglamak icin
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cesitli tepkiler iiretirler. Kisacasi insan i¢in stres dengenin bozuldugu ve yeniden uyum
saglanmasini gerektiren bir isarettir (Aydogdu, 2013). Bu bilgiler 1s181nda basa ¢ikmanin
bir dengelenme ya da yeniden uyum saglama siireci oldugunu net bir sekilde sdylenebilir.

Uyum saglamadaki basarisizlik bireyi bircok yonde etkileyebilir.

Basa ¢ikma stilleri ilk donemlerde Freud tarafindan psikodinamik kuram gergevesinde ele
almmistir. Freud’un bakis agisina gore basa ¢ikma davraniglari, egonun kendini ve
biitlinliigiinii korumasi amaciyla bireyin kullandigi bastirma ve yadsima gibi davranis
bigimleri temelinde gerceklesmektedir (Gegtan, 1999). Ilerleyen yillarda basa ¢ikma
fenemenolojik bakis agis1 kazanmistir ve Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikma stillerini
disaridan ya da igeriden kaynaklanan stres durumlarini yonetebilmek i¢in ortaya koydugu

biligsel ve davranissal ¢abalara yonelik planlar seklinde ele alinmistir (Uygur, 2017).

1970’lerden sonra stres yasayan her bireyin hasta olmadig1 one stiriilerek bir ara degisken
aranmig ve Freud’un savunma mekanizmalar1 gézden gecirilmeye baslanmistir. Tarihsel
acidan bakildiginda 5 farkli stresle basa ¢ikma stratejisinin ortaya kondugu goriilmektedir.

Bunlar;

1) Freud’un bilingalt1 savunma mekanizmalari

2) Erikson’un yasam donemleri yaklagiminda 6n plana cikardigi 6zgiiven, 0z
yeterlilik ya da igsel kontrol kaynaklar1 gibi bireysel kaynaklar

3) Evrim kurami ve davranig¢1 akimdaki yaklagim

4) Cannon ve Selye gibi aragtirmacilarin 6ne siirdiigii insanlarin ve hayvanlarin
gosterdigi genetik olarak programlanmis bir tepki

5) Organizmanin kendi fizyolopsikolojik alt yapisini zorlayip tiikkenme karsisinda
gosterdigi uyum saglamaya yonelik olusturulan biligsel ve davranigsal tepkiler

(Sahin ve Durak, 1995).

Ayrica literatiir incelendiginde basa cikma stratejileri ile ilgili bir¢ok farkli kategori
olusturuldugunu goérmekteyiz. Ornegin yaklasan-problem odakli, kag¢man-duygu odakli
(Lazarus ve Folkman, 1984), birincil-ikincil kontrol ve geri g¢ekilme (Connor-Smith,
Compas, Wadsworth, Thomsen ve Saltzman, 2000), aktif, kaginan, olumsuz (Sprinto, Stark
ve Tyc, 1994), aktif, geri c¢ekilen, kars1 ¢ikan (Holen, Lervag, Waaktaata ve Ystgaard,
2012) gibi farkl kategorilerde degerlendirilmektedir.

Cocuk ve ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin Ol¢limiinde siklikla kullanilan olcekler

incelendiginde (Sprinto, Stark ve Williams, 1988) tarafindan gelistirilen Cocuk ve Ergenler
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i¢in Basa Cikma (Kidcope) Olgegi goriilmektedir. Olgegin yaygin olarak kullanilmasiin
gerekecesi olarak ¢ocuk ve ergen gruplarinda basa ¢ikma stratejilerinin Slgiilmesinde az
sayida Olgcme araci gelistirilmesi ve yaygin olarak iiniversite ¢agr ve {lizerindeki yas

gruplarinin hedef kitle olarak ele alinmasidir (Bedel, Isik ve Hamarta, 2014).

Sprinto, Stark ve Wiiliams, 1998 tarafindan gelistirilen 6l¢ek ii¢ boyutta ele alinmaktadir.
Bunlar; aktif, kaginan ve olumsuz olarak kategorilendirilmistir. Aktif basa ¢ikma stratejisi
yapicidir ve islevsel bir basa ¢ikma stratejisidir. Kaginan basa ¢ikma stratejisi problemle
yiizlesmek yerine ondan uzaklagma gibi islevsel olmayan davranislar1 i¢inde barindirir.
Olumsuz basa ¢ikma stratejisinde ise birey c¢evreyi tehdit olarak algilar, sorunu
¢ozemeyecegine inanir, kendini ve ¢evresini suclar ve bu durumlara ek olarak etrafina

zarar verici davranislar igine girer (Bedel ve Ulubey, 2015).

Yasanilan problemlerle basa c¢ikma becerisi hayatin ilk yillarindan itibaren iizerinde
durulmasi ve desteklenmesi gereken bir konudur. Bu durumun etkileri ise 6miir boyu
devam etmektedir (Eroglu, 2001). Ergenlik doneminde yasanan fiziksel, psikolojik ve
sosyolojik birtakim degisimler ergenler i¢in stres yaratan etmenlerdir. Ergenligin baslangi¢
doneminde ergenler fiziksel, duygusal ve psikolojik acidan bir¢ok stres yaratan etmenler
kars1 karsiyadir ancak heniiz islevsel ve yeterli basa ¢ikma becerilerine sahip degillerdir.
Tiirkiim, Kiziltag ve Sariyer’e (2004) gore de ergenler yasadiklari sorunlarla aktif basa
¢ikma gibi islevsel basa ¢ikma becerilerini secebildikleri gibi yapici ve ya islevsel olmayan
basa c¢ikma stratejilerini sectikleri de saptanmistir. Ergenlik doneminin ilerleyen yillarinda
deneyim kazanan ergen basa ¢ikma becerileri konusunda kendisini gelistirir. Bu siirecte
yetigkinler rol model alinir ve yetiskinlerin etkisi 6nemlidir. Okul 6ncesi donem ve ilkokul
doneminde rol model alma yontemleri ile sorun ¢ézme becerileri gelistirilirken duygusal
anlamda basa ¢ikma, yasanan duygulara iliskin farkindalik kazanarak duygular1 yonetme
faaliyeti ¢ocuklugun bitimine ve ergenligin ilk donemlerinde gelisme gosterir (Compas,

1998).

Eryilmaz’a (2009) gore de uyum saglamadaki basarisizlik ¢cocukluk ve ergenlikte sosyal,
biligsel ve psikolojik gelisimi olumuz yonde etkiler. Bu nedenledir ki ergenlik déoneminde
basa ¢ikma kavrami olduk¢a Onemlidir. Yapilan arastirmalarda ergenlerin basa ¢ikma
becerilerinin diigiik olmasindan kaynakli olarak birgok psikososyal sorun yasadigini ifade
etmektedir. Diisiik akademik basar1 gésterme, yeme bozukluklari, kaygi, depresyon, siddet
gibi sorunlar bunlara ornek gosterilebilir. Bas etme stratejilerinin kullanimi ergenlik

doneminde daha da fazla 6nem arz etmektedir. Bu duruma gerekce olarak da ergenlerin
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riskli davraniglar gelistirme olasiliginin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii bu
donemde ergen basa ¢ikma stratejilerini tam olarak gelistirememistir. Dolayisiyla da riskli
davraniglar istenmeyen durumlarla sonuclanabilir. Ancak egitim ve deneyim kazanma
yontemleriyle ergen saglikli bir basa ¢ikma becerisi gelistirebilir (Ongen, 2002). Kurt’a
(2013) gore de yasamda stres yaratan durumlarda her birey gibi ergenler de farkli tepkiler
vermektedir. Stresin psikolojik yansimalarinin ruh sagligimiz iizerinde olumsuz etkilere
sebebiyet verdigini diisiindiiglimiizde dahi etkili basa c¢ikma stratejilerini kullanan

ergenlerin bu etkiyi azaltabilecegi ve etkili bir sekilde basa ¢ikabilecegi sOylenebilir

Masten’e (2001) gore de ergenlerin stresli yasam olaylarina karsi verdigi tepkiler aym
degildir. Bazi ergenlerin stres kaynaklari psikolojik ya da fiziksel rahatlikla iliskili
olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin bazi ergenler agir olumsuz olaylar karsisinda
yilmazlik gosterebilirler. Bu tarz bir durumda kotii yasam olaylartyla karsi karsiya kalan

ergenin etkili basa ¢ikma stratejileri kullanabildigi secenekler arasinda olabilir.

2.8. Ilgili Arastirmalar
2.8.1. Okul Aidiyet Duygusu ile Yapilan Arastirmalar

Goodenow (1993) ABD’de yaptigi calismasinda Afrika-Amerikan, ingiliz ve Ispanyol
etnik kokenden olmak tizere ortaokul dgrencilerinde okula aidiyet duygusu ve motivasyon
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda Ispanyol kokenli &grencilerin okula
aidiyet duygularmin daha yiiksek oldugu ayrica kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore
okula aidiyet duygusu puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Goodenow ve Grady
(1993) okula aidiyet duygusu, akademik deger ve motivasyon iligkisini inceledikleri bir
diger aragtirmada ise arkadaslik iliskilerinin akademik motivasyonu negatif yonde
etkiledigi ve Ispanyol kokenli dgrencilerin okula aidiyet duygusunun diger 6grencilere

gore daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagmistir.

Capps (2003) okuldaki akademik basar1 ve dgrencilerin okula aidiyet duygular1 arasinda
iligkiyi saptamak amaciyla ortaokul Ogrencileri iizerinde ABD’de arastirma yapmuistir.
Calismanin sonucunda akademik basaris1 yiiksek ve akademik basaris1 diisiik 6grencilerin

okula aidiyet duygular1 arasinda anlamli fark olmadigini tespit etmistir.

Arastaman (2006) 9. siniftaki 6grencilerin okula baglilik durumlarini1 6grenci, 6gretmen ve

idareci goriislerini gercevesinde incelemistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin okula
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baghiliklarinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu saptanmistir. Buna ek olarak anne
egitim durumunun ve gelir seviyesinin yilikselmesine bagli olarak okula aidiyet

duygulariin azaldig1 da arastirma sonuglarindan elde edilen veriler arasindadir.

Hunt-Sartori (2007) ABD’de yaptigi ¢alismasinda okul yasam XKalitesi, okula aidiyet
duygusu ve performans faktorlerini incelemistir. Arastirma sonucunda okul yasam
kalitesinin yiikselmesinin Ogrencilerin okula aidiyet duygularimi yiikselttigi ve buna ek
olarak akademik basariyr da olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Ayrica birden fazla
gruba dahil olan 6grencilerin tek bir gruba dahil olan &grencilere gore okula aidiyet

duygularimin daha fazla oldugu ¢alisma sonucunda elde edilmistir.

Nichols (2008) ABD’deki 6grencilerin okula aidiyet duygularini gegmise doniik ve var
olan okul sartlari dahilinde incelemis ve 6grenci tutumlarinin zamana ve okullara gore
degisimini analiz etmistir. Goriismeler aracilifiyla toplanan verilerde ortaokul
seviyesindeki oOgrencilerin okula aidiyet duygularinin kisiler arasi iliskiler, akademik

basari, sahip olunan kosullar ve olanaklarin etkisiyle sekillendigini saptamstir.

Archambault, Janosz, Fallu ve Pegani (2009), ergenlerin okula aidiyet duygulari ve okul
terki iizerine Kanada’da yaptiklar1 calismalarinda lise seviyesindeki 6grencileri ¢alisma
grubu olarak seg¢mislerdir. Okula bagliligin bilissel, duygusal ve davranigsal boyutunun
okul terki tizerindeki etkilerini aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda okula bagliligin okul

terki ile iligkili oldugu elde edilmistir.

Cueto, Guerrego, Sugimaru ve Zevallos (2010) Peru’da yaptiklar1 calismada farkl
ekonomik diizeydeki 6grencilerin okula aidiyet duygularini incelemislerdir. Ogrencilerin
okula aidiyet duygularinin belirlendigi anketler yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriismelerle desteklenen calismada sosyoekomik seviyenin &grencilerin  okula
aidiyetleriyle dogrudan iligkisinin olmadigi sonucuna ulasilirken sosyoekonomik seviyenin
akademik bagariyla iliskili oldugu saptanmustir. Ayrica kirsal bdlgede yasayan 6grencilerin
kentsel bolgelerde yasayan 6grencilere gore okula aidiyet duygularinin daha yiiksek oldugu

arastirma sonucunda ulasilan bulgulardan biridir.

Alaca (2011) iki dil bilen ve bilmeyen ortaokul seviyesindeki ergenlerin okul yasam
kalitesi ve okula aidiyet duygularini aragtirmistir. Arastirma sonucunda ana dili Tiirkge
olan ayn1 zamanda ikinci bir dile sahip 6grencilerin okula aidiyet duygularinin ve okul

yasam kalitesi puanlarinin ortalamanin {izerinde oldugu sonucuna erisilmistir.
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Liu ve Lu (2011) 6grencilerin basar1 yonelimleri ile okula aidiyet duygular1 arasindaki
iliskiyi Cinli lise 6grencileri lizerinde incelemistir. Calismada Okula Aidiyet Duygusu
Olgegi kullanilmistir. Basar1 kapsaminda Ingilizce, Cince ve Matematik baz almmustir.
Aragtirma sonucunda basar1 ile okula aidiyet duygusunun iligkili oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Yurt i¢i yayinlarda lise kademesindeki ergenlerin okula aidiyet duygularini inceleyen
arastirmalarin  smirli sayida oldugu goriilmektedir. Sar1 (2013) calismasinda lise
ogrencilerinin okula aidiyet duygularini incelemistir. Ug farkli ekonomik diizeyde
gerceklestirilen c¢alisma sonucunda oOgrencilerin okula aidiyet duygusu puanlarinin
otalamanin {izerinde oldugu ve kiz 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilere oranla daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Ozgok (2013) ortaokul seviyesindeki ergenlerin okula aidiyetleini, arkadas bagliliklarini ve
empatik smif atmosferi algilarini incelemistir. Arastirma sonucunda iist sosyoekonomik
diizeydeki 6grencilerin kendilerini okullarina daha fazla ait hissettikleri; okula aidiyet
duygusu puanlari, arkadas bagliliklar1 ve empatik sinif atmosferi algilarinin birbirleriyle

iligkili oldugu elde edilmistir.

Altinsoy (2016) ergenlerin okula aidiyet duygusunun yordayicisi olarak yasam amaglart ve
baglanma stillerin incelemistir. Lise kademesindeki Ogrenciler ile yapilan arastirmada
okula aidiyet duygusu ile cinsiyet ve smf diizeyinde farklilik olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

2.8.2. Basa Cikma Stratejileri Ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Yapilan literatiir arastirmasinda ergenlik donemi ve basa ¢ikma ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1
cesitli aragtirmalara yer verilmistir. Yapilan ¢alismalarda basa ¢ikma stratejilerinin kendini
kabul, benlik imaji, algilanan kontrol, toplumsal olaylara duyarlilik, 6znel iyi olus vb.

degiskenlerle iliskisine bakilmistir. Asagida bu ¢aligsmalara kisaca yer verilmistir.

Ozer (2001) ergenlerin basa cikma stratejileri ile benlik imajlar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alisgmasinda olumsuz benlik imgesinde bulunan ergenlerin sosyal destek,
problem ¢6zme ve kaginma stratejileri arasindan kaginma basa ¢ikma stratejisini

kullandiklart sonucuna ulasilmistir. Sosyal destek ve problem ¢dzme stratejileri ile
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olumsuz benlik imgesi arasinda anlaml iligkinin olmadig1 goriilmistiir. Ayrica kizlarin
erkeklere gore sosyal destek ve kaginma stratejilerini daha ¢ok kullandigi da arastirmanin

sonuclar1 arasindadir.

Price ve Stuart (2002) Giiney Afrika’da yaptiklar1 ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ile
toplumsal olaylarla ilgilenme diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda
ergenlerin calismalarini artirmak, egzersiz yapmak, problemi ¢ézmek icin cabalamak,
kendilerini rahatlatici eylemlere yonelmek vb. basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari
gorilmistir. Kaygi diizeyini artirma ve kendini suglama gibi stratejilerin ise yaramadigi
sonucuna ulasilmakla birlikte her ii¢ ergenden birinin toplumsal olaylara ilgili oldugu

saptanmistir.

Ciftei (2002) ergenlerin stresle basa ¢ikma stilleri ve strese dayanikliliklarini inceledigi
caligmasinda kiz ergenlerin erkek ergenlere gore kendilerini suglama egilimlerinin daha
yiiksek sonucuna erigmistir. Ayrica sosyoekonomik seviye ve basarmin artmasiyla birlikte

probleme dayal1 basa ¢ikma stratejilerinin de arttig1 arastirma sonucunda elde edilmistir.

Ikinci (2003) ergenlerin basa ¢ikma davramslar ile ihtiyaglarmi karsilama diizeyi
arasindaki iligkiyi inceledigi caligmada ihtiyaclarin karsilanma seviyesini yiikselmesiyle
yardim arama, biligsel siireclere yonelme, islevsel planlar olusturma vb. etkin basa ¢ikma

stratejilerinin kullaniminda artis oldugu sonucuna erisilmistir.

Freyderberg, Lewis Poole, Smith, McCarthy, Cotta, Bugalski (2004) Avusturalya’da
yaptiklar1 ¢aligmada ergenlerin basa ¢ikma konusunda islevsel olmayan stratejilerini
belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin, basa ¢ikma konusunda
islevsel olan problem odakli basa ¢ikma stratejisi ve islevsel olmayan duygu odakli basa
cikma stratejisi arasindan duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine iliskin puanlarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Freyderberg ve Lewis (2004) ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinde kiiltiiriin etkisini
incelemeyi amagladiklar1 calismada Avusturalyali, Kolombiyali, Alman ve Filistinli
ergenlere yer vermislerdir. Arastirmanin sonucunda basa c¢ikmanin kiiltiirden kiiltiire
degisebildigi sonucuna ulagilmistir. Alman kokenli dgrencilerin eglenceye ve haz almaya
dayali fiziksel eylemlere, Filistinli ergenlerin ise kiiltiirlerinin 6zelliklerini iginde

barindiran aktivitelere daha fazla odaklandiklar1 bulgular arasindadir.
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Eryillmaz (2009) calismasinda basa ¢ikma stratejilerinin kisilik 6zellikleriyle ergen 6znel
Iyi olusu arasindaki araci roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda duygusal dengesizlik,
disa doniiklik, sorumluluk kisilik 6zellikleri ile basa ¢ikma yollarinin ergenlerin 6znel iyi

oluslar1 {izerinde dogrudan etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Isik ve Bedel (2015) ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda aktif basa ¢ikma boyutu ile aile iliskilerinde
doyum, yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli, olumsuz basa
¢tkma boyutunda olumlu duygular ile negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oznel iyi olusun aktif ve olumsuz basa ¢ikma ile anlamli yordayicilar1 oldugu saptanmistir.

Basa ¢ikma kavramimin en ¢ok iliskilendirildigi kavramlardan biri de 6fke duygusudur.
Duran (2004) 15-18 yas araligindaki ergenlerin 6fke diizeylerini kontrol edebilmeleri ve
uygun basa ¢ikma stratejilerini  kullanabilme becerisi kazandirmayr amagladigi
calismasinda o6fke kontrol programi uygulamistir. Biligsel-davranigsal yaklasimla
hazirlanmis olan uygulamali egitime katilan bireylerin 6fke diizeylerinin (ige yonelik, disa
yonelik ve siirekli 6fke) azaldigi, ofkelerini kontrol edebilme diizeylerinin ise arttigi

sonucuna ulasilmistir.

Oz (2008) 6fke yonetimi egitimi calismasinin ergenlerin dtkeyle basa ¢ikma diizeyleri ve
iletigsim becerileri lizerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda, egitime katilan bireylerin 6tke
seviyelerinde azalma, 6fkeyi kontrol etme ve iletisim becerileri seviyesinde ise artis oldugu

sonucuna ulagmustir.

Cetinkaya (2016) ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ile siirekli ofke, 6fkeyi ifade etme
tarzlar ve siddete yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligma sonucuna gore
aktif basa ¢ikma boyutu ile siirekli 6fke ve siddete yonelik tutum arasinda negatif orta
diizeyde; kaginan basa ¢ikma boyutu ile siirekli 6fke arasinda orta diizeyde pozitif orta
diizeyde; olumsuz basa ¢ikma ile 6fke kontrolii arasinda orta diizeyde negatif yonde iliski

oldugu saptanmustir.
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BOLUM 111

YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma ergenlerin okula aidiyet duygulart ve basa ¢ikma stratejilerini incelemek
amaciyla, nicel veri toplama tekniklerinin kullanildigit tarama modelinde
gerceklestirilmigtir. Tarama modeli gegmiste ya da giiniimiizde var olan bir durumu
degistirmeden ortaya koyan bir arastirma yaklasimidir. Genis gruplar iizerinde yiiriitiilen
tarama modeli bireylerin, bir olgu veya olay ile ilgili tutumlarinin ele alindig

arastirmalardir. (Karasar, 2008).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kirklareli ilinin Milli Egitim
Bakanligi’'na bagh ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin g¢alisgma grubunu ise goniillilik ilkesine dayali olarak
Kirklareli ilinin Liileburgaz ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormekte olan 394 Ggrenci, Anadolu Lisesi’nde 6grenim
gormekte olan 515 6grenci ve Fen Lisesi’nde 6grenim gérmekte olan 305 6grenci olmak

tizere ti¢ farkl: tiirdeki ortadgretim kurumundaki toplam 1214 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama Siirecleri

Arastirmada incelenmesi planlanan degiskenlere iliskin verilerin toplanmasi amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Sar1 (2011) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Okula Aidiyet Duygusu Olgegi ve Bedel, Isik ve Hamarta (2014) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Ergenler i¢in Basa Cikma Stratejileri Olgegi (EBCO) kullanilmustir.

Bu veri toplama aracglarina ait 6zellikler asagida yer verilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilara iliskin demografik
bilgileri igermektedir. Formda cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan akademik basar1 ve lise

se¢im siirecini etkileyen faktorleri kapsayan sorular bulunmaktadir.

Mgili dlgme araglar1 (Kisisel bilgi formu, okula aidiyet duygusu dlgegi, ergenler i¢in basa
¢ikma stratejileri dlgegi) tek bir formda toplanmistir. 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda
yapilmak tizere ilgili mercilerden gerekli izinler alindiktan sonra Kirklareli ili Liileburgaz
ilgesindeki ii¢ farkli tiirdeki ortadgretim kurumuna uygulanmistir. Kisisel bilgiler ve ilgili
6l¢ceklerde bulunan 40 soruyu ii¢ ortadgretim kurumunun her kademesinde egitim 6gretim
goren 1214 Ogrenci goniilliilik esasmna dayali olarak bir ders saati iginde (40 dk)

yanitlamistir.

Okula Aidiyet Duygusu Ol¢egi (OADO)

Olgek, Goodenow (1993) tarafindan gelistirilmis olup Sar1 (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlamasi yapilmigtir. Ogrencilerin okula yonelik kisisel degerlendirmelerini igeren (Bu
okulda olmaktan gurur duyuyorum gibi) toplamda 18 maddeden olusan likert tipinde (1.
Hi¢ dogru degil, 2. Dogru degil, 3. Karasizim, 4. Dogru, 5. Tamamen dogru) bir dlgme
aracidir. Bes maddenin (3,6,9,12,16) olumsuz ifadeler icerdigi bu 6lgekte ters puanlamalar
yapilmaktadir. Olumsuz maddeler ters puanlandiklarinda her bir 6grenci igin alt boyutlar
bazinda da hesaplama yapilabilmektedir. Olgeklerden alan yiiksek puan, okula aidiyet
duygusunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin faktdr analizleri Sar1 (2011) tarafindan yapilmistir. Maddelerin iki bilesende
toplandiklar1 goriilmekle birlikte toplam varyansin %28.90 ve %9.59’una karsilik
geldikleri saptanmistir. Okula Aidiyet Duygusu birinci faktor olarak ele alinmistir ve 13
olumlu maddeyi icermektedir. lkinci faktdr olarak da Reddedilmislik Duygusu ele
alinmistir ve 5 olumsuz maddeyi icermektedir. Maddelere ait faktor yiikleri Okula Aidiyet
Duygusu’nda 0.44 ile .66 arasinda; Reddedilmislik Duygusu’nda 0.46 ile 0.75 arasindadir.
Okula Aidiyet Duygusu’na iligkin alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .84; Reddedilmiglik
Duygusu’na iliskin alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .78 oldugu saptanmistir. Olumsuz
maddeler gevrilip puanlandiginda iki dlgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlik Kkatsayisi .84
bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyonlar: .31-.61 arasindadir. Alt ve iist %27’lik
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gruplar icin yapilan t testi sonucunda da tiim maddelerin gruplari anlamli bir sekilde ayirt

edebildigi saptanmistir (p<.001).

Ergenler icin Basa Cikma Stratejileri Ol¢egi (EBCO)

Sprinto ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen EBCO; Bedel, Isik ve Hamarta (2014)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek toplamda 11 maddeden ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek aktif basa ¢ikma, kacman basa c¢ikma ve olumsuz basa cikma
boyutlarini igermektedir. Higbir Zaman(0), Ara Sira (1), Cogu Zaman (2), Her Zaman (3)
tizerinden derecelendirmeler yapilmaktadir. “Kendi basima kalarak sorunumu ¢ézmeye
calisirrm” Olgekte yer alan Ornek bir madde olarak gosterilebilir. Alt 6l¢eklerden
alinabilecek puanlar Aktif ve Kaginan Basa Cikma icin 0-12, Olumsuz Basa Cikma i¢in
0-9 puan arasinda degisebilir. Olcegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 Aktif Basa Cikma
i¢in .72, Kagian Baga Cikma i¢in .70 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in .65 bulunmustur. Test-
Tekrar test degerlendirmesi ii¢ hafta sonra yapilmistir ve giivenirlik katsayist Aktif Baga
Cikma i¢in r = .66, Ka¢inan Basa Cikma i¢in r = .61 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in r = .76
elde edilmistir. Bu sonuglar analizleri yapilan EBCO’niin Tiirkce formunun ergenlik
donemindeki ogrencilerin basa c¢ikma yaklasimlarini degerlendirebilecek gecerli ve

giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir (Bedel, Isik ve Hamarta, 2014).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada sosyal bilimler igin bir istatistik programi olan (SPSS 17.00) paket programi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilima uyup uymadig1 saptamak amaciyla
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testleri uygulanmustir. Olgeklerden elde
edilen verilerin varsayimlart saglamadigi durumlarda kullanilan parametrik olmayan
yontemlerden Kruskal Wallis Testi; varyans analizlerinde anlamli degerler ¢ikmasi
durumunda bu farkliligin hangi boyutlar arasindan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir. Okula aidiyet duygusu, basa ¢ikma stratejileri ve alt
boyutlar1 arasindaki iligkisel degerlere bakmak icin verilerin normal dagilmamasi nedeni

ile Spearman Sira Farklar1 korelasyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu ¢alismada Kirklareli ili Liileburgaz ilgesindeki {i¢ farkli okul tiirtinde (Meslek Lisesi,
Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi) 6grenim goren 1214 6grenciye Okula Aidiyet Duygusu
Olgegi (OADO) , Ergen Basa Cikma Stratejileri Olgegi (EBCO) ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Bu 6lgme araglariyla elde edilen verilerin sonucunda elde edilen bulgular

ilgili boliimde sunulmaktadir.

4.1. Calisma Grubuna iliskin Bulgular
Tablo 3

Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Frekans Yiizde
Kiz 738 60.8
Cinsiyet Erkek 476 39.2
Toplam 1214 100.0
9. simif 349 28.7
10. sinif 310 25.5
Siif 11. simif 255 21.0
12. sinif 300 24.7
Toplam 1214 100.0
Fen Lisesi 305 25.1
Anadolu Lisesi 515 42.4
Okul Tiiri
Meslek Lisesi 394 32.5
Toplam 1214 100.0

Arastirmaya dahil edilen ergenlerin %60.8’1 kiz ve %39.2°si erkek; %28.7’si 9. simifta,
%25.5’1 10. simfta, %21°1 11. smifta ve %14.7°si 12. siifta okumaktadir. Ayrica
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Ogrencilerin %21.1°1 Fen Lisesinde, %42.4’ii Anadolu Lisesinde ve %32.5’1 Meslek

Lisesinde 6grenim gormektedir.
4.2. Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

Aragtirmanin genel amaci ergenlerin okula aidiyet duygulari ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte ¢aligmada yer alan ergenlerin ¢esitli
degiskenlere gore (cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi vb.) okula aidiyet duygular1 ve basa

¢ikma stratejileri de inceleme konusu yapilmastir.

“Ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari ile basa ¢ikma stratejileri puanlar1 arasinda
iligki var midir?” probleminin ¢6zliimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek igin
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi yapilmistir. Ergenlerin okula aidiyet
duygusu puanlari ile basa ¢ikma stratejileri puanlarinin normallik testi sonuglar1 tablo 4°te

verilmistir.

Tablo 4
Ergenlerin Okula Aidiyet Duygusu Puanlari Ile Basa Cikma Stratejileri Puanlarinin
Normallik Testi Sonuclart

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

Istatistik  sd p Istatistik  sd P

Okula Aidiyet Duygusu Boyutu .059 1214 .000 .990 1214 .000
Reddedilmiglik Duygusu Boyutu .081 1214 .000 .982 1214 .000
Aktif Basa Cikma .094 1214 .000 .980 1214 .000
Kaginan Basa Cikma 114 1214 .000 .977 1214 .000
Olumsuz Basa Cikma 173 1214 .000 .935 1214 .000

Tablo 4’e gore ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari ile basa ¢ikma stratejileri puanlari
normal dagilim gostermemektedir (p<0.05). Ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari ile
basa ¢ikma stratejileri puanlar1 arasindaki iliski olup olmadigini test etmek icin yapilan

Spearman Sira Farklar1 korelasyon analizi sonuglari tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

Spearman Swra Farklar: Korelasyon Analizi Sonuglart

Aktif Kagman Olumsuz
Basa Cikma Basa Cikma Basa Cikma
Korelasyon Katsayist  .351 -.107 -172
Okula Aidiyet Duygusu P 000 000 000
Boyutu
N 1214 1214 1214
Korelasyon Katsayis1  -.234 205 210
Reddedilmislik Duygusu P 000 000 000
Boyutu
N 1214 1214 1214

Tablo 5’e gore ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu ile aktif basa ¢ikma boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu ile kaginan basa ¢ikma ve olumsuz
basa ¢ikma boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli ancak diisiik
diizeyde bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Ergenlerin reddedilmislik duygusu boyutu ile
aktif basa ¢ikma boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli ancak diisiik
diizeyde bir iliski bulunmustur (p<0.05). Ergenlerin reddedilmislik duygusu boyutu ile
kacinan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel

olarak anlamli ancak diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).

4.3. Alt Problemlere iliskin Bulgular

1. Okula aidiyet duygusu puanlari ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte

midir?

2. Okula aidiyet duygusu puanlari ergenlerin sinif diizeyine gore farklilik gostermekte

midir?

3. Okula aidiyet duygusu puanlari ergenlerin okul tiiriine gore farklilik gostermekte
midir?

4. Okula aidiyet duygusu puanlar1 ergenlerin algilanan basar1 diizeyine gore farklilik

gostermekte midir?

5. Okula aidiyet duygusu puanlari ergenlerin lise secim siirecine gore farklilik

gostermekte midir?
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6. Basa ¢ikma stratejileri puanlari ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte
midir?

7. Basa ¢ikma stratejileri puanlar1 ergenlerin sinif diizeyine gore farklilik gostermekte
midir?

8. Basa cikma stratejileri puanlart ergenlerin okul tiiriine gore farklilik gostermekte
midir?

9. Basa ¢ikma stratejileri puanlar1 ergenlerin algilanan basar1 diizeyine gore farklilik

gostermekte midir?

10. Basa ¢ikma stratejileri puanlari ergenlerin lise se¢im siirecine gore farklilik

gostermekte midir?

“Ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlar1 ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilik
gostermekte midir?” alt probleminin ¢éziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek
icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi yapilmistir. Ergenlerin okula
aidiyet duygusu puanlarinin cinsiyete gore normal dagilim gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan normallik testi sonuclari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Ergenlerin Okula Aidiyet Duygusu Puanlar: Cinsiyete Gore Normallik Testi Sonug¢lart

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

Istatistik ~ Sd p Istatistik Sd P

Okula Aidiyet Duygusu Boyutu Kiz .052 738  .000 .990 738 .000

Erkek  .068 476  .000 .987 476 .000
Reddedilmislik Duygusu Kiz 076 738  .000 .983 738 .000
Boyutu Erkek  .092 476  .000 .980 476 .000

Tablo 6’ya gore ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlart ve reddedilmislik
duygusu boyutu puanlari cinsiyete goére normal dagilim gostermemektedir (p<0.05).
Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlari ve reddedilmislik duygusu boyutu
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Mann-

Whitney U testi analizi sonuglari tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7
Cinsiyete Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Top. U P
‘ o Kiz 738 571.70 421913.50 149222.500 .000
Okula Aidiyet Erkek 476 66301  315591.50
Duygusu Boyutu
Toplam 1214
o Kiz 738 61556 45428550  169693.500 317
Reddedilmislik Erkek 476 59500  283219.50
Duygusu Boyutu
Toplam 1214

Tablo 7’ye gore ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0.05). Bu farklilik erkek ergenlerin okula aidiyet
duygusu boyutundan elde ettikleri puanlarin kiz ergenlerin puanlarindan manidar olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin reddedilmislik duygusu boyutu puanlart

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

“Ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari &grencilerin sinif diizeyine gore farklilik
gostermekte midir?” alt probleminin ¢éziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek
icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi yapilmistir. Ergenlerin okula
aidiyet puanlarinin sinif diizeyine gore normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek

icin yapilan normallik testi sonuglar1 tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8
Ergenlerin Okula Aidiyet Duygusu Puanlar: Sinif Diizeyine Gére Normallik Testi

Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

Istatistik Sd p Istatistik Sd P

9. smif 049 349 040 993 349 134

B 10, siif 086 310 000 979 310 .000

Okula Aidiyet Duygusu Boyutu ¢ 055 255 064 994 255 .464
12, simif 064 300 005 980 300 .000

9 smif 111 349 000 964 349 .000

Reddedilmislik Duygusu 10, siif 078 310 000 981 310 .000
Boyutu 11, smif 069 255 006 988 255 .028
12, smif 079 300 000 983 300 .001

Tablo 8’¢ gore ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlari ve reddedilmislik
duygusu boyutu puanlari biitiin simif diizeylerine gére normal dagilim géstermemektedir
(p<0.05). Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlari ve reddedilmislik duygusu
boyutu puanlarmin smif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin

yapilan Kruskal Wallis testi analizi sonuglar1 tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9
Swnif Diizeyine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Simif N  SwraOrt. Ki-kare sd p Farklilik

9.Smif 349 709.28 46.275 3 .000 9. sinif >10. Siuf

10. Smif 310 596.72 9. smif >11. Sinif
Okula Aldiyet 11. Simuf 255 568.16 9. simif >12. Siif
Duygusu Boyutu

12. Smif 300 533.68 10. simif >12. Sinif

Toplam 1214

9. Simif 349 485.51 61.417 3 .000 9. simif <10. Sinif

10. Ssmif 310 636.03 9. stmif <11. Simif
Reddedilmislik 11, Smif 255 674.33 9. snif <12. Sif
Duygusu Boyutu

12. Ssmif 300 663.13

Toplam 1214

Tablo 9 incelendiginde ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari, ergenlerin sinif diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<0.05). Bu farklilik 9.
Sinif 6grencileri ile Uist siniftaki ergenler arasinda ve 10. Simiftaki ergenlerin puanlari ile
12. Simiftaki ergenler arasinda olup, ergenlerin sinif diizeyleri arttikga okula aidiyet
duygusu boyutu puanlari azalmaktadir. Ergenlerin reddedilmislik duygusu boyutu puanlari,
ergenlerin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilik gostermektedir
(p<0.05). Bu farklilik 9. Smuftaki ergenler ile iist siniftaki ergenler arasinda olup ergenlerin

sinif diizeyleri arttik¢a reddedilmislik duygusu boyutu puanlarinin arttigi bulunmustur.

“Ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari Ogrencilerin okul tiiriine gore farklilik
gostermekte midir?” alt probleminin ¢éziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek
icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi yapilmistir. Ergenlerin okula
aidiyet duygusu puanlarinin okul tiirline gére normal dagilim gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan normallik testi sonuglari tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10
Ergenlerin Okula Aidiyet Duygusu Puanlar: Okul Tiirtine Gére Normallik Testi Sonug¢lar

Kolmogorov Smirnov  Shapiro-Wilk

Istatistik  sd p Istatistik Sd p

Fen Lisesi 093 305 .000 .978 305 .000
gg;l'ﬂ‘lfidiyet Duygusu  Apadolu Lisesi 062 515 .000 .989 515 .001
Meslek Lisesi  .061 394 001 .988 394 .002
Fen Lisesi 100 305 .000 .967 305 .000
gg%fsﬂmisﬁk Duygusu - Anadolu Lisesi 099 515 .000 .978 515 .000
Meslek Lisesi  .057 394 .004 .988 394 .003

Tablo 10’a gore 6grencilerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlar1 ve reddedilmislik
duygusu boyutu puanlar1 biitiin okul tiirlerine gore normal dagilim gostermemektedir
(p<0.05). Ogrencilerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlar1 ve reddedilmislik duygusu
boyutu puanlarinin okul tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin

yapilan Kruskal Wallis testi analizi sonuglar1 tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Okul Tiiriine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Okul tiri N Z‘rrf L(;re Sd p Farklilik
Okula Fen Lisesi 305 743.34 68.272 2 .000 Fen Lisesi > Anadolu Lisesi
Aidiyet Anadolu Lisesi 515 588.89 Fen Lisesi > Meslek Lisesi
Duygusu Meslek Lisesi 394 526.66 Anadolu Lisesi>Meslek Lisesi
Boyutu Toplam 1214

Fen Lisesi 305 532.30 33.382 2 .000 Fen Lisesi<Anadolu Lisesi
gii‘éiiﬂm@“k Anadolu Lisesi 515 594.03 Fen Lisesi<Meslek Lisesi
Boyutu Meslek Lisesi 394 683.33 Anadolu Lisesi<Meslek Lisesi

Toplam 1214
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Okula aidiyet duygusu boyutu ve reddedilmislik duygusu boyutu i¢in tiim okul tiirleri
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. En yiiksek okula aidiyet duygusu puani
Fen Lisesi’ndeki ergenlere ait iken, en diisiik okula aidiyet duygusu puanlari Meslek
Lisesi’ndeki ergenlere aittir. En yiiksek reddedilmislik duygusu puani1 Meslek Lisesi’ndeki
ergenlere ait iken, en diisiik reddedilmislik duygusu puanlari Fen Lisesi’ndeki ergenlere
aittir.

“Ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlar1 ergenlerin algilanan basar1 diizeyine gore
farklilik gdstermekte midir?” alt probleminin ¢6zliimii i¢in kullanilacak analize karar
verebilmek icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi yapilmigtir.
Ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlarmin algilanan basari1 diizeyine gore normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normallik testi sonuglar1 tablo

12’de verilmistir.

Tablo 12
Ergenlerin Okula Aidiyet Duygusu Puanlari Algilanan Basari Diizeyine Gore Normallik

Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik Sd p Istatistik Sd p
. Diistik 122 68 .014 .980 68 .344
Okula Aidiyet Duygusu
Orta .052 808 .000 .993 808 .001
Boyutu
Yiiksek  .081 338 .000 .970 338 .000
o Diistik 107 68  .054 .983 68  .482
Reddedilmislik Duygusu
Orta .079 808 .000 .983 808 .000
Boyutu
Yiiksek  .089 338 .000 .975 338 .000

Tablo 12’ye gore ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlar1 ve reddedilmislik
duygusu boyutu puanlar1 biitiin algilanan basar1 diizeyine gore normal dagilim
gostermemektedir (p<0.05). Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlari ve
reddedilmislik duygusu boyutu puanlarinin algilanan basar1 diizeyine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi analizi sonuglar1 tablo

13’te verilmistir.
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Tablo 13

Algilanan Bagart Diizeyine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Bzisan. Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik

Diizeyi

Disik 68  446.58 53.307 2 .000 Disiik<Orta
Okula Aidiyet Orta 808 575.72 Diisiik<Yiiksek
Duygusu Boyutu  Yiiksek 338 715.84 Orta<Yiiksek

Toplam 1214

Disik 68  778.26 27.708 2 .000 Disik>Orta
Reddedilmislik ~Orta 808 619.06 Diisiik>Yiiksek
Duygusu Boyutu  Yiiksek 338 545.51 Orta>Yiiksek

Toplam 1214

Tablo 13’e gore ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlart ve reddedilmislik duygusu
puanlari algilanan basari diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir
(p<0.05). Okula aidiyet duygusu boyutu ve reddedilmislik duygusu boyutu igin algilanan
basar1 diizeylerinin tiimii arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. En yiiksek
okula aidiyet duygusu puani basar1 diizeyini yiiksek olarak algilayan ergenlere ait iken, en
diisiik okula aidiyet duygusu puanlar1 basar1 diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlere
aittir. En yliksek reddedilmislik duygusu puani basarit diizeyini diisiik olarak algilayan
ergenlere ait iken, en diisiik reddedilmislik duygusu puanlari basar1 diizeyini yiiksek olarak

algilayan ergenlere aittir.

“Ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlart dgrencilerin lise se¢im siirecine gore farklilik
gostermekte midir?” alt probleminin ¢6ziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek
icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi yapilmistir. Ergenlerin okula
aidiyet duygusu puanlarinin lise se¢im siirecine gore normal dagilim gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normallik testi sonuglar tablo 14’°te verilmistir.
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Tablo 14

Ergenlerin Okula Aidiyet Duygusu Puanlar: Lise Se¢im Siirecine Gére Normallik Testi

Sonuclari
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
[statistik sd p Istatistik Sd P
Aile .073 57  .200 .982 57  .547
Okula Aidiyet Kendi .058 351 .007 .992 351 .061
Duygusu Boyutu Aile ve kendi .072 456 .000 .987 456 000
Puan .073 350 .000 .986 350 .001
Aile .087 57  .200 .982 57  .564
Reddedilmislik Duygusu Kendi 100 351 .000 973 351 .000
Boyutu Aile ve kendi  .097 456 .000 .973 456 .000
Puan 075 350 .000 .988 350 .005

Tablo 14’¢ gore ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlart ve reddedilmislik

duygusu boyutu puanlar1 biitiin ergenlerde lise se¢im siirecine gore normal dagilim

gostermemektedir (p<0.05). Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlar1 ve

reddedilmiglik duygusu boyutu puanlarmin lise se¢im siirecine gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis testi analizi sonuglari tablo 15°te

verilmistir.
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Tablo 15

Lise Secim Siirecine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Se¢im Stireci N Sira Ort. Ki-kare sd p  Farklilik

Aile 57 423.61 58.843 2 .000 Aile <Kendisi

Kendisi 351 644.48 Aile <Aile ve kendisi
gﬁslgiﬁjidl?%i/tutu Aile ve kendisi 456 672.06 Kendisi <Puan

Puan 350 516.24 Aile ve kendisi <Puan

Toplam 1214

Aile 57 836.69 89.641 2 .000 Aile >Kendisi

Kendisi 351 557.95 Aile >Aile ve kendisi
gz%zggrgig%tu Aile ve kendisi 456 530.72 Kendisi >Puan

Puan 350 719.90 Aile ve kendisi >Puan

Toplam 1214

Tablo 15 incelendiginde ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlari ve
reddedilmislik duygusu boyutu puanlari lise se¢im siirecine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<0.05). Aile istegine gore okul secimi yapanlar ile kendi istegine
gore okul secimi yapanlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir, bu farkliliga gore
kendi istegine gore okul segenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puani istatistiksel olarak
daha yiiksek, aile istegine gore okul segenlerin reddedilmislik duygusu boyutu puani
istatistiksel olarak daha yiiksektir. Sadece aile istegine gore okul secenler ile aile ve kendi
istegine gore okul se¢imi yapanlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farkliliga
gore aile ve kendi istegine gore okul segenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puani
istatistiksel olarak daha yiiksek, sadece aile istegine gore okul segenlerin reddedilmislik
duygusu boyutu puani istatistiksel olarak daha yiiksektir. Kendi istegine gore okul segenler
ile puana gore okul se¢imi yapanlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farkliliga
gore kendi istegine gore okul segenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puani istatistiksel
olarak daha yiiksek, puana goére okul segenlerin reddedilmislik duygusu boyutu puant
istatistiksel olarak daha yiiksektir. Aile ve kendi istegine gore okul secenler ile puana gore
okul se¢imi yapanlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir, bu farkliliga gore aile ve

kendi istegine gore okul segenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puani istatistiksel olarak
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daha yiiksek, puana gore okul secenlerin reddedilmislik duygusu boyutu puani istatistiksel
olarak daha yiiksektir.

“Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri puanlari 6grencilerin cinsiyetlerine gore farklilik
gostermekte midir?” alt probleminin ¢oziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek
icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi yapilmistir. Basa Cikma
Stratejileri puanlarinin cinsiyete gore normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek

i¢cin yapilan normallik testi sonuglari tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Ergenlerin Basa Cikma Stratejileri Puanlarinin Cinsiyete Gore Normallik Testi Sonug¢lari

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

Istatistik sd p Istatistik Sd P

) Kiz .089 738 .000 .980 738 .000
Aktif Basa Cikma
Erkek 112 476 .000 .978 476 .000
Kiz 118 738 .000 .975 738 .000
Kaginan Baga Cikma
Erkek .108 476 .000 .979 476 .000
Kiz 165 738 .000 .940 738 .000
Olumsuz Basa Cikma
Erkek .183 476 .000 .926 476 .000

Tablo 16’ya gore ergenlerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma
boyutuna ait puanlar1 cinsiyete gore normal dagilim gostermemektedir (p<0.05).
Ergenlerin aktif basa ¢ikma, kagman basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Mann-

Whitney U testi analizi sonuglari tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17

Cinsiyete Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Top. U P

Kiz 738 593.61 438081.50  165390.500 .083
Aktif Basa Cikma Erkek 476 629.04 299423.50

Toplam 1214

Kiz 738 612.36 451923.50  172055.500 .543
Kag¢inan Basa Cikma Erkek 476 599.96 285581.50

Toplam 1214

Kiz 738 622.47 459383.00  164596.000 .060
Olumsuz Basa Cikma Erkek 476 584.29 278122.00

Toplam 1214

Tablo 17°ye gore ergenlerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma

boyutlar1 puanlart cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir

(p>0.05).

“Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri puanlari 6grencilerin sinif diizeyine gore farklilik

gostermekte midir?” alt probleminin ¢6ziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek

icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi yapilmistir. Ergenlerin basa

cikma stratejileri puanlari simif diizeyine gore normal dagilim gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan normallik testi sonuglari tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18

Ergenlerin Basa Cikma Stratejileri Puanlari Simif Diizeyine Gore Normallik Testi

Sonuglar
Kolmogorov-Smirnov ~ Shapiro-Wilk
Istatistik sd  p Istatistik Sd P
Aktif Basa Cikma 9.smf .106 349 .000 .977 349 .000
10. simuf .119 310 .000 .977 310 .000
11. sif .112 255 .000 .977 255 .000
12. simif .099 300 .000 .976 300 .000
Kaginan Baga Cikma 9.smif .145 349 .000 .973 349 .000
10. simif .107 310 .000 .977 310 .000
11. simif .106 255 .000 .978 255 .000
12. simif .123 300 .000 .970 300 .000
Olumsuz Basa Cikma 9.smif .168 349 .000 .930 349 .000
10. simf 177 310 .000 .918 310 .000
11. simf .161 255 .000 .941 255 .000
12. stmf 189 300 .000 .936 300 .000

Tablo 18’¢ gore ergenlerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma
boyutu puanlart biitiin sinmif diizeylerine gore normal dagilim gostermemektedir (p<0.05).
Ergenlerin aktif basa ¢ikma, kagmman basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu
puanlarinin siif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan

Kruskal Wallis testi analizi sonuglari tablo 19°da verilmistir
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Tablo 19
Stnif Diizeyine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Siif N Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik

Aktif Basa Cikma 9.Smf 349 63344 5.869 3 .118
10. Simif 310 624.23
11. Simif 255  588.92
12. Simif 300 575.83

Toplam 1214
Kaginan Basa Cikma 9. Smuf 349 583.46 9.734 3 .021 9. Smif<10. Sinif
10. Simif 310 648.34 10. Sin1f>12. Siif

11. Simuf 255  629.67
12. Smuf 300 574.42
Toplam 1214

Olumsuz Basa Cikma 9. Simif 349  580.02  7.685 3 .053
10. Smif 310 631.36
11. Smif 255  642.95
12. Smif 300 584.67
Toplam 1214

Tablo 19 incelendiginde ergenlerin kaginan basa ¢ikma boyutu puanlarinin, ergenlerin sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<0.05). Bu
farklilik 10. Sinmiftaki ergenler ile 9. Simif ve 12. Smiftaki ergenler arasinda olup, 10.
Simuftaki ergenlerin kaginan basa ¢ikma boyutu puanlar1 9. Sinif ve 12. Siniftaki ergenlerin
kacinan basa ¢ikma boyutu puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksektir. Ergenlerin
aktif basa ¢cikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlari, 6grencilerin sinif diizeyine gore

istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

“Ergenlerin basa c¢ikma stratejileri puanlari &grencilerin okul tiirtine gore farklilik
gostermekte midir?” alt probleminin ¢oziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek
icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi yapilmistir. Ergenlerin basa
cikma stratejileri puanlarmin okul tiirline gore normal dagilim gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan normallik testi sonuglar1 tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20

Ergenlerin Basa Cikma Stratejileri Puanlari Okul Tiiriine Gore Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

Istatistik sd p Istatistik Sd P

Aktif Basa Cikma Fen Lisesi 100 305 .000 .979 305 .000
Anadolu Lisesi .107 515 .000 .972 515 .000
Meslek Lisesi  .076 394 .000 .981 394 .000
Kagiman Basa Cikma Fen Lisesi 110 305 .000 .976 305 ,000
Anadolu Lisesi .122 515 .000 .974 515 .000
Meslek Lisesi  .107 394 .000 .977 394 .000
Olumsuz Basa Cikma Fen Lisesi 200 305 .000 .915 305 .000
Anadolu Lisesi .167 515 .000 .941 515 .000
Meslek Lisesi  .158 394 .000 .930 394 .000

Tablo 20’ye gore ergenlerin aktif basa ¢ikma, kagian basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma
boyutu biitiin okul tiirlerine goére normal dagilim géstermemektedir (p<0.05). Ergenlerin
aktif basa c¢ikma, kaginan basa c¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlarinin okul
tirtine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi

analizi sonuglari tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21

Okul Tiiriine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Okul tiirii N Sira Ort. Ki-kare Sd p Farklilik
Aktif Fen L. 305 649.95 11.020 2 .004 Fen L.>Meslek L.
Basa Anadolu L. 515 615.73 Anadolu L.>Meslek L.
Ckma pelek L. 394 563.88
Toplam 1214

Kaginan Fen L. 305 577.74 6254 2 044  FenL.<Anadolu L.
Basa AnadoluL. 515 635.66

Clkma— \redlek L. 394 593.74
Toplam 1214
Olumsuz  FenL. 305 57512 5784 2 .055
Baga AnadoluL. 515 633.25
Cikma

Meslek L. 394 598.91
Toplam 1214

Tablo 21’¢ gore ergenlerin aktif basa ¢ikma ve kagman basa ¢ikma boyutu puanlart okul
tirtine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu farklilik aktif
basa c¢ikma boyutu ig¢in Fen Lisesi ile Meslek Lisesi’ndeki ergenler arasinda, Fen
Lisesi’ndeki ergenlerin puanlar istatistiksel olarak daha yiiksek; Anadolu Lisesi ile Meslek
Lisesi’ndeki ergenler arasinda, Anadolu Lisesi’ndeki ergenlerin puanlari istatistiksel olarak
daha yiiksektir. Kagman basa ¢ikma boyutu i¢in Fen Lisesi ile Anadolu Lisesi’ndeki
ergenler arasinda, Anadolu Lisesi’ndeki ergenlerin puanlari istatistiksel olarak daha
yiiksektir. Ergenlerin olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlari okul tiiriine gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

“Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri puanlari ergenlerin algilanan basar1 diizeyine gore
farklilik gostermekte midir?” alt probleminin ¢6ziimii i¢in kullanilacak analize karar
verebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi yapilmigtir.
Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri puanlarinin algilanan basar1 diizeyine gore normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan normallik testi sonuglari1 tablo

22’de verilmistir.
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Tablo 22

Ergenlerin Basa Cikma Stratejileri Puanlar: Algilanan Basart Diizeyine Gore Normallik

Testi Sonucglart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

[statistik sd p Istatistik Sd P

Aktif Basa Cikma Diisiik .098 68 .179 980 68  .349
Orta .095 808 .000 .980 808 .000
Yiiksek 101 338 .000 .975 338 .000
Kagiman Baga Cikma Diisiik .088 68 200 978 68 .278
Orta 113 808 .000 .977 808 .000
Yiiksek 120 338 .000 972 338 .000
Olumsuz Baga Cikma Diisiik .180 68 .000 936 68 .002
Orta 163 808 .000 .939 808 .000
Yiiksek 191 338 .000 .924 338 .000

Tablo 22’ye gore ergenlerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma
boyutu puanlar biitiin algilanan basar1 diizeyine gére normal dagilim gostermemektedir
(p<0.05). Ergenlerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu
puanlarinin algilanan basar1 diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin

yapilan Kruskal Wallis testi analizi sonuglar1 tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23

Algilanan Akademik Basarrya Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Basari Sira .
Diizeyi ort. Ki-kare sd p  Farklilik
Diisiik 68 503.10 8.211 2 .016 Disiik-Orta
Aktif Basa Cikma Otta 808 604.96 Diistik-Yiiksek
Yiiksek 338 634.57
Toplam 1214
Diistik 68 699.70 5.529 2 .063
Kacinan Basa Cikma Orta 808 597.61

Yiiksek 338 612.59

Toplam 1214

Diisiik 68 732.34 10,260 2 .006 Diisiik-Orta
Orta 808 606.18 Diisiik-Yiiksek
Yiiksek 338 585.53

Toplam 1214

Olumsuz Basa Cikma

Tablo 23’e gore ergenlerin aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlari
algilanan basar1 dilizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.05). Bu farklilik aktif basa ¢ikma boyutunda basar1 diizeyini diisiik olarak algilayan
ergenlerin puanlar1 basar1 diizeyini orta ve yiiksek olarak algilayan ergenlerin puanlarindan
istatistiksel olarak daha disiiktiir. Olumsuz basa ¢ikma boyutunda ise basar1 diizeyini
diisiik olarak algilayan ergenlerin puanlari basar1 diizeyini orta ve yiiksek olarak algilayan
ergenlerin puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksektir. Ergenlerin kaginan basa ¢ikma
boyutu puanlari algilanan basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

“Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri puanlari ergenlerin lise se¢im siirecine gore farklilik
gostermekte midir?” alt probleminin ¢6ziimii i¢in kullanilacak analize karar verebilmek
icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi yapilmistir. Ergenlerin basa
cikma stratejileri puanlarmin lise se¢im siirecine gore normal dagilim gosterip

gostermedigini belirlemek icin yapilan normallik testi sonuglari tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24

Ergenlerin Basa Cikma Stratejileri Puanlari Lise Se¢im Siirecine Gére Normallik Testi

Sonuclari
Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk
Istatistik sd p Istatistik Sd P
Aktif Basa Cikma Aile .109 57 .089 .972 57 214
Kendi .100 351 .000 .979 351 .000
Aile ve kendi 122 456 .000 .974 456 .000
Puan .085 350 .000 .981 350 .000
Kagiman Baga Cikma Aile 138 57  .009 .956 57  .036
Kendi 151 351 .000 .966 351 .000
Aile ve kendi  .108 456 .000 .972 456 .000
Puan .096 350 .000 .981 350 .000
Olumsuz Basa Cikma Aile 142 57 .006 .956 57  .039
Kendi 170 351 .000 .928 351 .000
Aile ve kendi  .178 456 .000 .932 456 .000
Puan 174 350 .000 .936 350 .000

Tablo 24’¢ gore ergenlerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma
boyutu puanlari biitiin lise se¢gim siirecine gore normal dagilhim gostermemektedir (p<0.05).
Ogrencilerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa c¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu
puanlarinin lise se¢im siirecine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin

yapilan Kruskal Wallis testi analizi sonuglar1 tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25

Lise Secim Siirecine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Tercih Nedeni N Sira Ort. Ki-kare sd p  Farklilik

Aktif Basa Cikma Aile 57 515.62 13.330 3 .004 Aile <Kendisi
Kendisi 351 630.28 Aile <Aile ve kendisi
Aile ve kendisi 456 634.01 Kendisi >Puan
Puan 350 565.08 Aile ve kendisi>Puan
Toplam 1214
Kagian Baga Aile 57 69166 588 3 .117
Cikma Kendisi 351 580.75
Aile ve kendisi 456 608.05
Puan 350 619.90
Toplam 1214
Olumsuz Basa Aile 57 629.68 11423 3 .010 Kendisi <Puan
Cikma Kendisi 351 584.29 Aile ve kendisi<Puan
Aile ve kendisi 456 58386
Puan 350 657.96
Toplam 1214

Tablo 25 incelendiginde ergenlerin aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu
puanlar1 lise se¢im siirecine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.05). Bu farklilik aktif basa ¢ikma boyutu igin aile istegine gore secim yapanlar ile
kendi istegine gore se¢im yapanlar arasinda; aile istegi ile se¢im yapanlar ile aile ve kendi
istegi ile se¢cim yapanlar arasinda; kendi istegi ile se¢im yapanlar ile puana gore se¢im
yapanlar arasinda; aile ve kendi istegi ile se¢im yapanlar ile puana gére se¢im yapanlar
arasindadir. Kendi istegine ya da kendi ve ailesinin istegine gére se¢im yapanlarin aktif
basa ¢ikma boyutu puanlari istatistiksel olarak daha yiiksektir. Olumsuz basa ¢ikma
boyutunda ise farklilik kendi istegi ile se¢im yapanlar ile puana goére se¢im yapanlar
arsinda; aile ve kendi istegi ile se¢cim yapanlar ile puana gore se¢im yapanlar arasindadir.
Kendi istegine ya da kendi ve ailesinin istegine gore se¢im yapanlarin olumsuz basa ¢ikma

boyutu puanlar istatistiksel olarak daha diistiktiir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin giris kisminda da belirtildigi iizere ¢alismanin temel amaci, ergenlerin okula
aidiyet duygusu ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte
calismada yer alan ergenlerin ¢esitli degiskenlere gore (cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi vb.)
okula aidiyet duygular1 ve basa ¢ikma stratejileri de inceleme konusu yapilmistir. Problem
cimlesi ve alt problemler arastirma sonuglar1 ve alanyazin c¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu ise goniilliiliik ilkesine dayali olarak
Kirklareli ilinin Liileburgaz ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormekte olan 394 G6grenci, Anadolu Lisesi’nde 6grenim
gormekte olan 515 o6grenci ve Fen Lisesi’nde 6grenim gormekte olan 305 6grenci olmak

tizere ii¢ farkl: tiirde ortadgretim kurumundaki toplam 1214 6grenci olusturmaktadir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma
5.1.1. OKula Aidiyet Duygusu ve Basa Cikma Stratejilerine iliskin Sonuglar

Arastirmanin genel amaci ergenlerin okula aidiyet duygular1 ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu ile aktif basa
¢ikma boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu ile kaginan basa ¢ikma ve olumsuz
basa ¢ikma boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli ancak diisiik
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Ergenlerin reddedilmislik duygusu boyutu ile aktif basa
¢ikma boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli ancak diisiik diizeyde bir
iligki bulunmustur. Ergenlerin reddedilmislik duygusu boyutu ile kacginan basa ¢itkma ve
olumsuz basa ¢ikma boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli ancak
diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Literatiirde bu konuda yapilmis bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Ancak alanyazinda okula aidiyet duygusuyla yiiksek basar1 ve akademik
motivasyon (Finn, 1989; Osterman, 2000); iyimserlik, benlik kavrami (Anderman, 2012),
0zsaygt (Cemalcilar, 2010) gibi degiskenlerle pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmigtir.
Buna ilaveten depresyon, okul sorunlari, sosyal red, devamsizlik (Anderman, 2012);
disiplin sorunlari, madde kullanim1 (Beyer, 2008; Hallinan, 2008) vb. degiskenler ile de

negatif yonde iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar1 destekler nitelikte okul gibi
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sosyal bir ortamin olumsuz ve yikict davranislar1 onlediginden s6z edilmektedir (Akt.
Dogan, 2015). Ersanli ve Kogyigit (2013) bireylerin ait olma ihtiyaglar1 karsilanmadiginda
bireylerin olumsuz, yikict davraniglar gosterebilecegi; devaminda ¢aresizlik duygusuyla
cesitli girisimlerde bulunabilecegi ve amagsizlikla miicadele verecegini belirtmektedir.
Ayrica okula aidiyet duygusu diisiik olan ergenlerin olumsuz davraniglar gosterebildikleri
ve bu konuda bilingli olmadiklart saptanmistir (Ashford, 1997). Bu bilgiler 1s18inda okula
aidiyet duygusu diisiik olan ergenlerin herhangi bir sorunla karsilastiklarinda yikici
eylemlerle sonuglanan olumsuz ve kaginan basa ¢ikma stratejileri kullandiklari, okula
aidiyet duygusu yiiksek olan ergenlerin ise bu sayede aktif basa ¢ikma stratejisini
kullanabildigi sdylenebilir. Okula aidiyet duygusu yiiksek olan ergenlerin sosyal destek
mekanizmas1 daha iyi calisarak; aldigi iyi puanlarla, arkadas iliskileri, 6gretmeni ile
kurdugu bag gibi okulun getirisi olan birgok faktdr sayesinde karsilastigi olumsuz

yasantilarla aktif bir sekilde basa ¢ikmak i¢in ¢aba sarf ettikleri sOylenebilir.

5.1.2. Okula Aidiyet Duygusu ve Cinsiyete Iliskin Sonuglar

Alanyazindaki ¢alismalarda (Adelabu, 2007; Arastaman, 2006; Nichols, 2008; Goodenow,
1993; Sar1, 2013) kiz ergenlerin erkek ergenlerin gore okula aidiyet duygusu boyutunda
daha yiiksek puanlar elde ettikleri, reddedilmislik duygusu boyutundaki puanlarin erkek
ergenlerin puanlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna iliskin olarak kiz ergenlerin
okulu daha ¢ok benimsedikleri bu sebeple okulu daha 6nemli gorebilecekleri dolayisiyla da
bagliliklarin daha fazla olabilecegi belirtilmektedir (Utah, McMahon ve Furlow, 2008).
Diger yandan Altinsoy (2016) c¢alismasinda 11 ve 12.simiflardaki Anadolu Lisesi
ogrencileriyle yapilan calismada okula aidiyet duygusunun cinsiyete gore anlaml
farklilasma olmadigini saptamistir. Yapilan ¢alismada ise erkek ergenlerin okula aidiyet
duygusu boyutundan elde ettikleri puanlarin kiz ergenlerin puanlarindan manidar olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okula aidiyet konusunun farkli bolgelerde calisiimis

olmasinin bu farkliliga sebep oldugu diistintilebilir.

Calisma bulgularinda bu sonuca ulasilmasinda 6rneklemi olusturan okullarin kiz 6grenci-
erkek 6grenci sayilari, okullarin niteligi (Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi) gibi
faktorler de etkili olabilir. Calisma grubunun bir béliimiinii olusturan Meslek Lisesinin, kiz
meslek lisesi oldugu ve kiz 6grenci sayisinin erkek 6grenci sayisina gore fazla oldugu

bilinmelidir. Calismanin bir diger bulgusuna goére de en yiiksek okula aidiyet duygusu
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puani Fen Lisesi 6grencilerine ait iken, en diisiik okula aidiyet duygusu puanlari Meslek
Lisesi Ogrencilerine aittir. En yiiksek reddedilmislik duygusu puani Meslek Lisesi
Ogrencilerine ait iken, en diisiik reddedilmislik duygusu boyutu puanlart Fen Lisesi
Ogrencilerine aittir. Bunu destekler nitelikte Goksen, Yiikseker, Acikalin ve Zenginobuz
(2012) calismasinda kiz meslek lisesi 0grencilerinin ve mezunlarinin bu lisedeki egitimi
yeterli bulmadigi, istihdam oranlarindan memnuniyet duymadiklar1 ve okullarini itibarh
olmadigim ifade ettiklerini saptamistir. Arastirmada elde edilen bu bulgu da g6z oniine
alindiginda Meslek Lisesi orneklem grubundaki kiz &grencilerin fazla ve okula aidiyet
duygularinin diisiik olmasi, erkek Ogrencilerin okula aidiyet duygusu puanlarmin kiz

Ogrencilere oranla daha fazla ¢ikmasi tizerinde etkili olabilir.

5.1.3. Okula Aidiyet Duygusu ve Simif Diizeyine iliskin Sonuglar

Bulgular incelendiginde 9.smif ergenlerin st siniflarda 6grenim goren ergenlere gore ve
10.smiftaki ergenlerin 12. Smf 6grenimi goren ergenlere gore okula aidiyet duygusu
puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica sinif diizeyi arttikca reddedilmislik
duygusu boyutu puanlarinin da arttigi saptanmustir. Sar1 (2013) galismasinda okula aidiyet
duygusu Olgegi toplam puanlarinin smif diizeyi arttikga diistiiglini ve en yiiksek
ortalamanin  9.smif Ogrencilerine ait oldugunu belirtmektedir. Diger arastirmalar
incelendiginde (Altinsoy, 2016; Goodenow, 1993; Hagborg, 1994) simif diizeyine gore
okula aidiyet duygularmin anlaml bir sekilde farklilagmadigi bulunmustur. Bulgularin bu
yonde sekillenmesine ortaokuldan lise kademesine heniiz baslayan 9.siniftaki ergenlerin ve
alan-dal se¢imi (esit agirlik, sozel, sayisal, ¢ocuk gelisimi, kimya teknolojisi vb.) yapan
10.smuftaki ergenlerin okula ve boliimlerine yonelik ilgilerinin yiiksek olmasinin okula
aidiyet duygusu puanlarina olumlu katki saglamis oldugu diisiiniilebilir. Ayrica 11. ve 12.
simiflarda bir iist 6grenim kurumu olan iiniversiteye hazirlik caligmalarinin yogunlukta
olmasi da bu kademedeki ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlarini olumsuz yonde
etkilemis olabilir. Sonu¢ olarak bdyle bir durumda daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyuldugu, yapilacak ¢aligmalarin alandaki bir eksikligi giderecegi diisiiniilmektedir.

5.1.4. Okula Aidiyet Duygusu ve Okul Tiiriine iliskin Sonuclar

Arastirmanin bir diger bulgusu en yiiksek okula aidiyet duygusu boyutu puanit Fen

Lisesi’ndeki ergenlere ait iken, en diisiik okula aidiyet duygusu boyutu puani Meslek
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Lisesi’ndeki ergenlere ait oldugudur. Ayrica en yiiksek reddedilmislik duygusu boyutu
puan1 Meslek Lisesi’ndeki ergenlere ait iken, en diisiik reddedilmislik duygusu boyutu
puan1 Fen Lisesi’ndeki ergenlere aittir. Bu konuyla ilgili alanyazinda incelendiginde
Meslek Lisesindeki ergenlerin bu lise tiiriinii tercih etme nedenleri arasinda meslege olan
ilgileri ve yliksek bir not ortalamasi sagladiginda istedigi bolimii segebilme imkanina
sahip olmasinin yer aldigi goriilmektedir. Bu bakis agisiyla Meslek Lisesi’ndeki ergenler
kendilerini istihdam konusunda sansli gorebilir. Ancak dgrencilerin not ortalamalar1 diisiik
oldugunda ve istedikleri alana yonelemedikleri durumlarda da tiniversite sinavina iligskin
olumsuz duygu durumu igerisine girebilmektedirler (Yavuz-Mumcu, Mumcu ve Cansiz-
Aktas, 2012). Yiklendikleri bu duygu Meslek Lisesi’ndeki ergenlerin okula baglilik
diizeylerini olumsuz yonde etkilemis olabilir. Meslek Liseleri kontenjanlarinin genel olarak
akademik basar1 hedefleyen Fen ve Anadolu Liselerini kazanamayan ergenlerden olusmasi
da bulgularin bu yonde olusmasinda etkili olabilir. Beklenen puani elde edemeyen ergenin
bir zorunluluk dahilinde Meslek Lisesine yonelmesi ve zorunlu egitimin esaslart geregi
ortaggretimini tamamlama istegi bu lise tiirlindeki 6grencilerde goriilen 6zelliklerden
olabilmektedir. Bu faktorler meslek lisesindeki ergenlerin okula iliskin tutumunu olumsuz
yonde etkileyebilir. Ayrica Goksen ve digerlerinin (2012) ¢aligmasinda kiz meslek lisesi
Ogrencilerinin okullarina iliskin olumsuz tutumu oldugu saptanmistir. Okullarina iligkin
olumsuz tutuma sahip olan meslek lisesi 6grencilerinin okula aidiyet duygularinin diisiik

olmasinin bu noktada beklenen bir veri oldugu sdylenebilir.

5.1.5. Okula Aidiyet Duygusu ve Algilanan Akademik Basar1 Diizeyine Iliskin

Sonugclar

Calismada en yiiksek okula aidiyet duygusu boyutu puaninin basari diizeyini yiiksek olarak
algilayan ergenlere, en diisiik okula aidiyet duygusu boyutu puani basar1 diizeyini diisiik
olarak algilayan ergenlere ait oldugu bulunmustur. Ayrica en yiiksek reddedilmislik
duygusu boyutu puani basar1 diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlere ait iken, en diisiik
reddedilmislik duygusu boyutu puani basart diizeyini yiiksek olarak algilayan ergenlere
aittir. Sar1 da (2012) lise ogrencilerinin olusturdugu orneklemde yaptigr calismasinda
benzer sonuclara ulasmistir. Bellici (2015) ortaokul 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda
akademik basaris1 yiliksek olan Ogrencilerin okula baglilik puanlarmin daha yiiksek
oldugunu saptamustir. Dolayisiyla okuldaki akademik basarinin okulu sahiplenmeyi ve

okula ait olma duygusunu yordadig1 sonucuna varilabilir. Ancak literatiir incelendiginde,
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Capps’in (2003) ortaokul dgrencileri ile yaptigi ¢aligmasinda okula aidiyet duygusu ile
akademik basar1 arasinda anlamli iliski olmadigi sonucuna ulastifi goriilmektedir.
Kiligoglu (2014) da Ingiltere’de 11-18 yas aras1 ergenlerin drneklemi oldugu ¢alismasinda
okula aidiyet duygusu ve akademik basari arasinda iliski olmadigi sonucuna ulasmuistir.
Yapilan arastirmada okula aidiyet duygusu ve akademik basari arasinda iliski bulunmasina
bircok faktor etki etki etmis olabilir. Ornegin; okul basaris1 diisiik oldugu i¢in bu durumu
kendisi disinda baska faktorlere dayandiran bireylerin okula aidiyetlerinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Birey reddedilmislik hissi ile yasadigi basarisizlik durumunun nedenleri ve
sonuclarina iligkin bir baskilama gerceklestiriyor olabilir. Bu ayn1 zamanda sorumluluk

duygusundan kagmanin da bir yontemi olarak goriiliiyor olabilir.

5.1.6. Okula Aidiyet Duygusu ve Lise Secim Siirecine iliskin Sonuclar

Ergenlerin lise se¢im siiregleri ile ilgili bulgu incelendiginde ailesi ve kendi istegi
dogrultusunda seg¢im yapan ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlarinin diger
ergenlere gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Ek olarak segim siirecini puan
dogrultusunda yaptiklarin1 belirten ergenlerin diger ergenlere gore reddedilmislik duygusu
boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Literatiir incelendiginde bu konuda
yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak kendisi ve ailesinin istegiyle lise se¢imini
gergeklestiren ergenlerin okula aidiyet duygularinin yiiksek olmasi ebeveynlerini, bu
siirecte sosyal destek olarak gérmelerinden ve bu sayede okula iliskin olumlu tutum
gelistirmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica bu baglamda ebeveyn ve cocugun ortak
karar almasinin onemli oldugu sonucuna da varilabilir. Bu ¢aligmanin ¢arpict sonucu ise
beklenenin aksine kendi istegi ile se¢im yapan ergenlerin okula aidiyet duygusunda en
yiiksek puani alamamis olmalaridir. Ergenlerin 6zellikleri dikkate alindiginda anne baba ile
catisma yasamalari, kendi goriisleri dogrultusunda hareket etme istekleri 6n plana ¢ikan
ergenlik donemi ozellikleridir. Ancak bu ¢alismada hem ailenin hem de kendisinin istegi
olan bir okul se¢im siireci yasamis olmanin okula aidiyeti arttirdigir goriilmektedir. Puan
gerekgesiyle okul secen ergenlerin de okula aidiyet duygulan ile ilgili bir ¢alismaya
literatiirde rastlanmamistir. Ancak Ogrencilerin elde ettikleri puandan kaynakli olarak
secim yapacagi liselerin yapacagi liselerin kisitli olmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir.
Bekledigi puani alamayan ergen, istemedigi bir okula yerlesmis, ayn1 zamanda gelecekte
yapmay1 planladigi meslekten uzaklasmak zorunda kalmis olabilir. Bu durum da ergenlerin

okula aidiyet duygusuna olumsuz etki ediyor olabilir.
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5.1.7. Basa Cikma Stratejileri ve Cinsiyete Iliskin Sonuclar

Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde aktif basa
c¢itkma, kagman basa c¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma alt boyutlarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur. Alanyazinda Ozer (2001)
lise kademesindeki &grencilerle yaptigi ¢alismasinda kiz grencilerin erkek Ogrencilere
gore sosyal destek ve kaginma stratejilerini daha fazla kullandiklari sonucunu bulmustur.
Ciftci (2002) de ergenlerin stresle basa ¢ikma yollar1 ve strese karsi dayanikliliklarini
inceledigi c¢alismasinda kiz 6grencilerin kendilerini daha fazla sugladiklari sonucuna
ulagsmistir. Yapilan ¢alismada ise basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemesi, basa ¢ikma stratejilerinin daha ¢ok mantiksal ¢ikarsama yapma, hipotez
kurma, varsayimsal diisinme vb. biligsel siirece yonelik O6geleri igermesinden
kaynaklaniyor olabilir. Bu durumdan ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik olmamasi hususunda ileri caligmalar yapilmasi gerektigi
anlasilmaktadir. Konuyla ilgili yapilacak c¢aligmalardan elde edilecek sonuglarla

alanyazinda 6nemli bir eksiklik de giderilmis olacaktir.

5.1.8. Basa Cikma Stratejileri ve Simf Diizeyine fliskin Sonuglar

Arastirma bulgularinda ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutu olan kaginan basa
¢ikma puanlarinin, ergenlerin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilagtigi goriilmektedir. Bu farklilik 10. Siniftaki ergenler ile 9. Sinif ve 12. Simif
ergenler arasinda olup, 10. smiftaki ergenlerin kaginan basa ¢ikma boyutu puanlart 9. Siif
ve 12. Simiftaki ergenlerin kacinan basa ¢ikma boyutu puanlarindan istatistiksel olarak
daha ytiksektir. Literatiirde sinif diizeyi ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiye dayali
bir bulgu bulunamamustir. Ancak bu sonucun ortaya ¢ikmasinda ergenlerin yaklasik olarak
orta ergenlik doneminde olmasindan kaynaklanabilir. Bu donemde ¢ocukluk ve yetiskinlik
arasinda kalmis olmalari, kendilerini tanima konusunda eksikliklerinin fazla olmasi,
basarili-basarisiz olduklar: alanlar1 tam olarak saptayamamalari sebebiyle stres yaratan bir
duruma iligkin “kaginma” davranigini gostermis olabilirler. Ayrica okulun rehberlik

servisinin destegine ve rehberligine ihtiyaclar1 oldugu sonucuna da varilabilir.
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5.1.9. Basa Cikma Stratejileri ve Okul Tiiriine fliskin Sonuclar

Aktif Basa Cikma boyutunda okul tiiriine gore istatistiksel anlamda farklilik oldugu
goriilmektedir. Buna gore basa ¢ikma stratejilerinin aktif basa ¢ikma alt boyutunda en
yiiksek puani alan Fen Lisesi’nde 6grenim goéren ergenler olurken en az puanin Meslek
Lisesi’ndeki ergenlere ait oldugu saptanmistir. Elde edilen bulguya iliskin bir ¢alismaya
literatiirde rastlanmamugtir. Ancak Yildirim, Hacthasanoglu, Karakurt ve Tirkles (2011)
yaptiklar1 ¢alismada farkli okul tiirlerindeki (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Diiz Lise)
Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini ve problem ¢ézme becerilerini etkileyen faktorleri
(vas, cinsiyet, okul tiirii aylik gelir vb.) incelemislerdir. Hacthasanoglu ve arkadaglari
(2011) Fen lisesinde 6grenim goren ergenlerin problem ¢6zme becerileri puanlarinin daha
yiiksek oldugunu saptamiglardir. Bulgularin bu sekilde sonug¢lanmasinda okulun ¢ok yonlii
gelisim saglayan bir kurum olmasinin etkisi oldugu disiiniilebilir. Clink{i okulun akademik
anlamda gelisim saglamasinin yani sira bireye icinde yasadigi kiiltiire uyum saglamasi
islevini de yiriitmektedir (Yavuzer, 2007). Ayrica MEB Ortadgretime Gegis YOnergesi'ne
gore de merkezi smavla 6grenci alan okullar icerisinde Fen Liselerinin fazla oldugu ve
nitelikli okul olarak adlandirildigr goriilmektedir. Dolayisiyla bulgularin bu yonde

sekillenmesinde bu faktorlerin birlesiminin etkili oldugu sonucuna varilabilir.

5.1.10. Basa Cikma Stratejileri ve Algilanan Akademik Basar1 Diizeyine iliskin

Sonugclar

Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri algilanan basar1 diizeyine gore incelendiginde aktif basa
¢ikma boyutunda basar1 diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlerin puanlar1 basari
diizeyini orta ve yiiksek olarak algilayan ergenlerin puanlarindan istatistiksel olarak daha
diistiktiir. Olumsuz basa ¢ikma boyutunda ise basar1 diizeyini diisiik olarak algilayan
ergenlerin puanlar basari diizeyini orta ve yiiksek olarak algilayan ergenlerin puanlarindan
istatistiksel olarak daha yliksektir. Literatiir incelendiginde Cift¢i (2002) galismasinda
akademik olarak basarili ergenlerin problem ¢6zmeye dayali basa ¢ikma stratejilerini
kullandiklarin1 belirlemistir. Alver (2005) ise ergenlerin problem ¢dzme becerileri ve
akademik basarilarini ¢esitli degiskenlere gore (cinsiyet, en uzun yasanilan yer, boliim vb.)
inceledigi ¢calismasinda bireylerin problem ¢6zme becerileri puan ortalamalariyla akademik

basar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini saptamistir.
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Yenidiinya (2005) cagdas egitimin geregi olarak okullarin ¢alisma aligkanligi kazandirma
yonii oldugu gibi bireylerin kendilerini yonetebilme becerisi, olumlu davranis, yaratici ve
gercekei diisiinme becerileri gelistirme, ilgi alanlari edinebilme gibi kazanimlar da
sagladigim belirtmektedir. Bu dogrultuda okulun hem akademik hem de psikolojik a¢idan
destekleyici bir rolii oldugu yorumuna varilabilir. Yapilan ¢alismada Sonuglarin bu yonde
sekillenmesinde akademik basarinin ergeni psikolojik agidan desteklemesinin etkili oldugu
diisiintilebilir. Ayrica akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin  mantiksal
cikarsamalariin islevsel ve nitelikli olmasi1 sebebiyle aktif basa c¢ikma stratejilerini

kullanabildikleri sonucuna ulasilabilir.

5.1.11. Basa Cikma Stratejileri ve Lise Secim Siirecine iliskin Sonu¢lar

Lise se¢im siireci ile basa ¢ikma stratejileri incelendiginde kendi ve ailesinin istegine gore
tercih yapanlarin aktif basa ¢ikma boyutu puanlarinin istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ek olarak kendi ve ailesinin istegine gore tercih yapanlarin olumsuz
basa ¢ikma boyutu puanlar istatistiksel olarak daha diisiikk oldugu saptanmistir. Literatiirde
bu konu iizerine calisma olmadigr goriilmektedir. Ancak bulgularin bu ydnde
sekillenmesinde ailesinden sosyal destek goren bireyin duygusal agidan desteklenmesiyle

saglikli basa ¢ikma stratejilerini kullanabilmesinin etkili oldugu diistiniilebilir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirmanin Sonuclarina Dayah Oneriler

1. Arastirma sonuglar1 kiz ergenlerin erkek ergenlerin gére okula aidiyet duygulariin
daha diistik oldugunu gostermektedir. Bu sonugtan hareketle kiz-erkek devamsizlik
problemi olan tiim ergenlerin okula devamlilik géstermesi adina onleyici rehberlik
caligmalarinin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Okulda yapilacak olan sosyokiiltiirel
etkinliklerin artirilmasiyla 6grencinin okulla olan bagmi gii¢lendirecegi ve ergenin
kendisini okulun bir parcasit olarak gormesine katki saglayacagi diisiiniilebilir. Okulun

fiziksel donanim ve kosullarinin artirilmasiyla da olumlu sonuglar elde edilebilir.

2. Smuf diizeyi arttik¢a ergenlerin okula aidiyet duygularinin azaldig: arastirma sonucunda
elde edilmistir. Bu kapsamda iist smiftaki ergenlerin il-ilge ¢apinda ya da okullar arasinda

yapilan g¢esitli sosyo-kiiltiirel ve sportif etkinliklerde goérev almasi yoniinde tesvik
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edilmesiyle ergenlerin kendilerini okulun dogal bir bileseni olarak gérmesi saglanacaktir.
Okula aidiyet duygusu gii¢lii olan ergenlerin akademik, sosyal, psikolojik vb. agilardan

yeterlilik hissettigi aragtirma sonucglarinda goriilmektedir.

3. Okul tiirii bazinda ergenlerin okula aidiyet duygular1 incelendiginde en diisiik okula
aidiyet duygusu puanlarinin Meslek Lisesi’ndeki ergenlere ait oldugu goriilmistiir. Bu
noktada Meslek Lisesi’nde 6grenim goren ergenlere iliskin egitsel, mesleki ve Kkisisel
sosyal rehberlik calismalarinin artirilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
hazirlanan Kariyer Gilinleri Etkinliklerinde ilgili okullardan meslege atilmis kisilerin

hazirladig1 seminerler bu okullardaki ergenlerin okula aidiyet duygularini gii¢lendirebilir.

4. Akademik olarak basari seviyesini yiiksek algilayan ergenlerin okula aidiyetleri diisiik
algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu arastirma bulgularinda elde edilmistir. Bu
sonuctan hareketle okul rehberlik servisinin O0grenme stilleri, verimli ders c¢alisma
yontemleri, etkili zaman yonetimi, akademik motivasyon gibi konularda yapacagi
caligmalarin akademik bagsar1 konusunda ergenleri olumlu yonde etkileyebilecegi
diisiiniilebilir. Ayrica rehberlik hizmetlerince kullanilan anket calismalariyla (6rn:

basarisizlik nedenlerim) ergenlerde farkindalik duygusu olusturulabilir.

5. Lise secim siiregleri incelediginde kendisi ve ailesinin ortak karari ile se¢im yapan
ergenlerin okula aidiyet puanlarinin daha yiiksek, puan sonucunda se¢im yapan ergenlerin
okula aidiyet duygularinin daha diisiik oldugu arastirma sonucunda elde edilmistir.
Ortaokul kademesindeki ergenlere Liseye Giris Sinavi tanitimi yapilirken velilere de bu
konuda rehberlik hizmeti saglanmasinin c¢ocuk ve anne-babanin ortak bir paydada
bulugmasini saglayarak ergenin gidecegi okula iliskin olumlu tutum olusturmasina

yardimci olacag diistintilmektedir.

6. Lise tiirline gore basa ¢ikma stratejileri incelendiginde Meslek Lisesi’ndeki ergenlerin
aktif basa ¢ikma boyutu puanlarinin Anadolu ve Fen Lisesinde 6grenim goren ergenlerden
daha diisiik oldugu arastirma bulgularinda saptanmistir. Okul rehberlik servisinin ergenlere
iletisim becerileri, empati, ¢atisma ¢6zme becerileri, stres, stresle basa c¢ikma vb.
konularin1 kisisel sosyal rehberlik alaninda yapilacak caligmalarla destek saglamasinin

faydali olacag: diistiniilmektedir.

7. Lise se¢im siirecine gore basa ¢ikma stratejileri incelendiginde kendisi ve ailesinin ortak
karari ile se¢im yapan ergenlerin aktif basa ¢ikma stratejisi boyutu puanlarinin daha yiiksek

oldugu arastirma bulgularinda elde edilmistir. Lise se¢im siirecinin hem ergenler hem de
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veliler i¢in stres faktdrleri barindiran bir siire¢ oldugu goz Oniine alindiginda bu siirece
iliskin 6grenci ve velilere yonelik etkili basa ¢ikma stratejileri, problem ¢ézme becerileri
vb. konular1 igeren seminerlerin lise se¢im siirecinde gergeklestirilmesinin yasanabilecek

olumsuzluklari1 6nleyici nitelikte olacagi diistiniilebilir.

8. Sinif diizeyine gore basa ¢ikma stratejileri incelendiginde 10. Siniftaki ergenlerin 9. ve
12. Siniftaki ergenlere gore kaginan basa ¢ikma boyutu puanlarinin istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. 10.simiftaki ergenlerin yaklasik olarak orta ergenlik
donemine denk geldigi g6z oniine alindiginda bu sinif seviyesindeki ergenler; kendini ve
cevreyi tanima, akademik basari, benlik imaji, yasam amagclart olusturma vb. gelisim
gorevlerini yerine getirme silirecinde olusabilecek stres durumlarina iliskin islevsel basa
cikma stratejilerine ihtiya¢ duyabilirler. Okul rehberlik servisince stresle basa ¢ikma, etkili
problem ¢6zme basamaklari vb. rehberlik etkinlikleri kazanimlarmm 10. Siiftaki
ergenlere de uygulanmasinin yasayabilecekleri zorluklara karsin Onleyici bir gorev

tistlenebilecegi distintilebilir.

5.2.2. Gelecek Arastirmalara Oneriler

1. Bu arastirma Kirklareli ilinin Liileburgaz il¢esindeki resmi ii¢ farkli ortadgretim
kurumunda 6grenim goéren ergenler ile gerceklestirilmistir. Tiirkiye’nin farkli illerinde ve

0zel 6gretim kurumlar1 da eklenerek genis kapsamda sonuglar elde edilebilir.

2. Okula aidiyet duygusu ve basa c¢ikma stratejileri degiskenleri ile ortadgretim
kademesinde daha fazla arastirma yapilmasi, bu konuda kapsamli bir agis1 gelistirilmesine

ve daha yordamsal sonuglar elde edilmesine katki saglayabilir.

3. Aragtirmada cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirli, lise se¢im siireci, algilanan akademik
basar1 vb. degiskenler incelenmistir. Bagka arastirmalarda farkli degiskenler kullanilarak
ya da degisken sayisi artirilarak (anne-baba egitim durumu, okulda rehberlik servisinin

olup-olmamasi vb.) genis ¢apl bir ¢alisma olusturulabilir.

4. Ergenlerin egitim stiregleri boyunca her simifta okula aidiyet duygusu ve basa ¢ikma
stratejileri degiskenlerine iliskin 6l¢iimleri alinarak, boylamsal bir ¢alisma yapilabilir. Bu
sayede bu degiskenlere iligkin ayni ergenlerin zaman igindeki gelisimlerini incelemek

mumkin olabilir.

72



5. Yiiksekogretimde okula aidiyet duygusu ile ilgili bir ¢alismaya ulagilamamistir. Bu
kavramin ele alinmasiyla okula aidiyet duygusuyla ilgili tiim egitim §gretim basamaklarini

kapsayan genis capli bir calisma yapilabilir.
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Lisesi Ogrencilerine uygulamasi Miidirligimiizee uygun gériilmektedir.

Makaminizea da uygun gériildigiin takdirde olurlariniza arz ederim.

Nedim CETIN
Miidiir
OLUR
05/12/2018
Mustafa KAYA

Kaymakam
EK:1-Yaz1
EX:2-Dilekge
EK:3-Anket Formu
Hiikiimet Konag/LULEBURGAZ Ayuntil bilgi icin: Aylin IRMAK VHK]
Elektronik Ag: www.luleburgaz.meb.gov.tr Tel: (0 288) 41710 86
e-posta: luleburgaz@meb.gov.tr Faks: (0 288)417 56 88

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. https //evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 8623-fa9d-3cf5-9131 -eeC6 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 3. Uygulanan Olgek

OKULA AIDIiYET DUYGUSU OLCEGI

Sevgili arkadaslar, asagidaki ifadeler, okulunuz ve 6gretmenleriniz hakkindaki goriis
ve diisiincelerinizle ilgilidir. Olgekte yanmitlanmasi yaklasik 10 dakika siiren 18
madde bulunmaktadir. Liitfen ifadeleri dikkatle okuduktan sonra;

(1) Hig dogru degil, (2) Dogru degil, (3) Kararsizim, (4) Dogru, (5) Tamamen dogru
seceneklerinden size en uygun olanini igaretleyiniz.

= g
ol flo!
g = <
—~ 8]
EERE
d 47 48
LR
ERR:NR:
TAMAH
1 | Kendimi okulumun gergek bir pargasi olarak hissediyorum. 1 2/ 3[4 5
2 | Buradaki 6gretmenler bir seyi iyi yaptigimda bunu fark etmektedirler. 12/ 3[4 5
3 | Benim gibi insanlarin burada kabul gérmesi ¢ok zordur 1213/ 4/5
4 | Okulumdaki 6grenciler benim fikrimi 6nemsemektedirler. 121345
5 | Okulumdaki 6gretmenlerin tiimii benimle ilgilenmektedirler 121345
6 | Bazen kendimi bu okula ait degilmis gibi hissediyorum. 121345
7 Bir problemim oldugunda bu okulda konusabilecegim en az bir 6gretmen/baska bir 1120 3 4 5
yetiskin var.
8 | Bu okuldaki insanlar bana arkadasca davranmaktadirlar. 12 3 4|5
9 | Buradaki 6gretmenler benim gibi insanlarla ilgilenmezler. 121345
10 | Okulumdaki sosyal etkinliklerin ¢oguna ben de dahil ediliyorum. 121345
11 | Bu okulda bana da diger 6grenciler kadar saygiyla davranilmaktadir. 12/ 3[4 5
12 | Kendimi okulumdaki diger 6grencilerden ¢ok farkli hissediyorum. 12/ 3[4 5
13 | Bu okulda gergekten kendim olabiliyorum. 12/ 3[4/ 5
14 | Buradaki 6gretmenler bana saygi duymaktadir. 12/ 3[4 5
15 | Bu okuldaki insanlar benim iyi seyler yapabilecegimi bilmektedirler. 121345
16 | Keske bagka bir okulda okuyor olsaydim. 12/ 3[4 5
17 | Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum. 1 2 3 4|5
18 | Buradaki diger d6grenciler beni oldugum gibi begenmektedirler. 12/ 3[4 5
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Ek 4. Uygulanan Olgek

ERGENLER iCiN BASA CIKMA STRATEJIiLERiI OLCEGI

e
< =
<
Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve bir problemle karsilastiginizda bu stratejileri % o £ é
ne siklikla kullandiginizi igaretleyiniz. H B ; $
O
9885
o< T
1 | Yasadigim problemi baska seyler diisiiniip baska seyler yaparak unutmaya ¢alisirim. |0 1| 2| 3
2 | Kendi bagima kalarak kendi sorunumu ¢ézmeye g¢aligirim. 0/1(2|3
3 Olaylarm olumlu taraflarim1 gérmeye ¢alisarak olumlu sonuglar tizerine odaklanmaya ol1l2l3
caligirim
4 | Soruna kendim sebep oldugumu diisiinerek kendimi suglarim. 0/1/2|3
5 | Yasadigim sorun igin kendimi suglarim. 0/1/2|3
5 Sorunun ¢oziimil i¢in baskalarinin fikirlerini alir ve uygun bir ¢6ziim bulmaya ol1l2l3
caligirim.
7 Ofkemi disa vurur, etrafimdakilere bagirip gagirir, gevremdeki esyalara zarar ol1l21]3
veririm.
8 Kendi kendime sakin olmaya yonelik telkinde bulunur kendimi sakinlestirmeye ol1l2l3
caligirim.
9 | Olayin hig yasanmamigs olmasini diler keske degistirebilseydim diye diigtintirtim. 0/1/2|3
10 | Arkadaslarimdan, ailemden ya da tanidigim diger yetiskinlerden yardim isterim. 0/1/2|3
11 | Yapabilecegim hicbir sey olmadigini diisiiniip durumu kabullenmeye ¢aligirim. 0/1/2|3
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Ek 5.
KiSISEL BiLGI FORMU

Bu caligmanin temel amaci, ergenlerin okula aidiyet duygular1 ve basa ¢ikma stratejilerinin
incelenmesidir. Verilen cevaplar gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amagla kullanilacaktir.
Katilimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ozge AKINCI

Sakarya Universitesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Okul Tiirii: () Fen Lisesi () Anadolu Lisesi () Meslek Lisesi

Cinsiyet: () K () E

Simif Diizeyi: ()9 ()10 ()11 ()12

Algilanan Akademik Basar Diizeyi: () Diisiik () Orta () Yiksek

Lise secim siirecinizi asagidakilerden hangisi en iyi aciklar?

() Ailemin istegi () Kendi istegim () Ailem ve benim ortak istegimiz
() Puan
() Diger (Belirtiniz )
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OZGECMIS VE ESERLER LiSTESI

Ad1 ve Soyadi: Ozge AKINCI GOKDAL

E-postasi: poyrazpoyraz93@hotmail.com

iletisim: 0 532 474 72 23
OGRENIM DURUMU

Yiiksek Lisans: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitimde Psikolojik
Hizmetler, 2017-2019

Lisans: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik, 2011-2015

GOREVLER:
Gorev Unvani Gorev Yeri Yil
oo . Tiirkiye Petrolleri Anonim Ortaklig1 Mesleki ve
g%ﬁg{g%ﬁiﬁm;g;) Teknik Anadolu Lisesi 2016-halen
) ¥ (Rumeli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi)
ESERLER:

A. Uluslararasi hakemli dergilerde vayimlanan makaleler:

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan bildiriler:

C. Ulusal hakemli dergilerde vayimlanan makaleler:

D. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

Akmcy, O., Acer, S., Gédek, G. (2018, Haziran). Psikolojik belirtilerin yordayicisi olarak

kisilik ozelliklerinin incelenmesi. Educational Researches and Publications

Association (ERPA) Kongresi, Istanbul Universitesi Kongre Merkezi, Istanbul.
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