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ON SOz

Her insanin yasamina etki eden onda iz birakan birtakim kitaplar ve o kitaplarin
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Hayatim boyunca kitaplarla olan bagim ve uzun yillardir ¢alisma alanim olan 6zel
cocuklar olarak nitelendirdigim distiin zekali/yetenekli &grencilerim beni onlarin
okuma becerileri ile ilgili yeni arayislara itti. Bu arayis beni “bibliyoterapi” kavrami
ile tanistirdi. Alan yazindaki bu konuyla ilgili sinirl diizeyde ¢alismanin olmasi bu
konunun mutlaka calisilmasi gerekliligini dogurdu. Uzun ve yorucu bir arastirma

stirecinin sonunda alan i¢in fayda saglayacagini diisiindiigiim bu ¢alisma ortaya ¢ikti.
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OZET

BIBLIYOTERAPI TEKNIGINIiN USTUN ZEKALI/YETENEKLI
OGRENCILERIN OKUMAYA YONELIK TUTUM VE
PROBLEM COZME BECERISINE ETKISI

Tas, Hiiseyin
Doktora Tezi, Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dali
Danigman: Dog. Dr. Alpaslan OKUR
Eylil, 2019. xv+146 sayfa

Bu arastirmanin amaci bibliyoterapi tekniginin her yoniiyle tanitilmasi ve {istiin
zekali/yetenekli bireylerin Ozelliklerini goz oOnilinde bulundurarak secilecek cocuk
edebiyati metinlerinin bu yontem ile bir modele doniistiiriilmesi ve bu modelin iistiin
zekali/yetenekli dgrencilerin okumaya yonelik tutumlar ile problem ¢dzme becerisi
tizerindeki etkisini tespit etmektir. Arastirma 2015-2016 egitim ve O0gretim yilinda
Bilsem’de egitim goren 6.siif diizeyindeki 12 iistiin zekali/yetenekli 6grenci ile

yiirtitilmustiir.

Calismada bu calisma icerisinde arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okumaya
yonelik tutum oOlgegi” ile (Sezgin, 2011) tarafindan gelistirilen “Problem ¢6zme
becerisi degerlendirme Slgegi” arastirmanin nicel boyutunda veri toplamak amaciyla
kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise arastirmacinin etkinlik boyunca
kaleme aldigi gozlem notlar1 ve &grencilerin tuttugu gilinliikkler veri toplamak
amactyla kullanilmistir. Arastirmada nicel arastirma yonteminin yaninda nicel
sonuglar1 destekleme, aciklama ve yeniden yorumlamak amaciyla nitel verilerden de
yararlanilmis nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma yontem
benimsenmistir. Arastirmanin nicel boyutunda calismada tek analiz grubu yer aldig

i¢in On test-son test kontrol grupsuz yar1 deneysel model kullanilmastir.

Arastirmanin sonucunda uygulanan model ile Ustiin zekali/yetenekli 6grencilerin

okumaya yonelik tutumlarinin olumlu yonde degistigi ve problem ¢dzme beceri

diizeylerinde artis oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Bibliyoterapi sadece terapi amaciyla kullanilmaz. Bu teknigin onleyici etkisinin de
olduk¢a yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 6zellikle okullar bazinda sinif
icinde Ogretmenlere uygulamali bir sekilde verilecek bir egitim ile bu teknigin

Onleyici olarak 6gretmenler tarafindan kullanilmasi yararh olacaktir.

Anahtar kelimeler: Bibliyoterapi, Ustiin Zekali/Yetenekli Ogrenciler, Okuma

Yonelik Tutum.



ABSTRACT

EFFECT OF BiBLIOTHERAPEUTIC APPROACH ATTIiTUDE TOWARDS
READING AND ON PROBLEM-SOLVING SKIiLLS OF
GIFTED/TALENTED STUDENTS

Tas, Hiiseyin
Doctoral Dissertation, Department of Turkish and Social Sciences Instruction,
Advisor: Assoc. Dr. Alpaslan OKUR
September, 2019. xv+146 pages

The aim of this research is to introduce the bibliotherapy technique in every direction
and to transform the texts of the children's literature to be selected by considering the
characteristics of the gifted / talented individuals and to determine the effect of this
model on the problem-solving ability with the attitudes of the gifted / talented
students to read. The study was conducted with 12 gifted / talented students at the 6th

grade level who were educated at Bilsem during the 2016-2017 education year.

In this study, the "Problem solving skills assessment scale” developed by the
researcher (Sezgin, 2011) was used to collect data in the quantitative dimension. In
the qualitative dimension of the research, observation notes taken by the researcher
during the activity and logs kept by the students were used to collect data. The
research has adopted a mixed method of quantitative and qualitative methods that are
used qualitatively in order to support, explain and re-interpret quantitative results. As
there is only one analysis group in the study of quantitative dimension of the
research, pre-test-post-test semi-experimental model without control group was used.

As a result of the research, it was concluded that the attitude towards reading of the
gifted / talented students changed positively and the level of problem solving skills

increased.

Bibliotherapy is not only used for therapy. It is known that the preventive effect of
this technique is also quite high. For this reason, it will be useful to use this
technique in a practical way, especially in schools, by teachers in the classroom, and

to use this technique by the teachers as a preventive.

Keywords: Bibliotherapy, Gifted / Talented Students, Attitude Towards Reading
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BOLUM I

GIRIS

Egitim ve Ogrenme siirecine hayata geldigi ilk andan itibaren baslayan insan,
yasammin her evresinde bir seyler 6grenmektedir. Insan yasamindaki en 6nemli
deneyimlerden birisi okuma yazmanin 6grenildigi donemdir. Ciinkii insan, okuma
ve yazma becerisi ile birlikte disa bagimli 6grenmeden; artik kendi istekleri
dogrultusunda yeni seyler Ogrenebilme becerisini elde eder. Kitaplar yoluyla
kendinden 6nce yasananlar1 6grenir; bu yolla insani tantyarak, yasam ve gergekler ile

ilgili yeni degerler gelistirmeye bagslar.

Cocuga gore Kitap, blinyesinde ¢izgi, resim, renk ogelerini barindiran ve yaratici
anlatim yollarinin kullanilmasiyla olusturulan bir goriintiiler diinyasidir. Denilebilir
ki, bu canli diinyada ¢ocuk, bir¢ok bireyi ve eserdeki kahramanlarin sahip oldugu
kisilik o6zelliklerini, ¢evresindekilerle kurduklari tim iletisim ve iligkileri tanir,
bilmeye baslar. Bu, onun igin, dolayli yoldan kazandig1 bir yasam deneyimidir (Oner,
2007:133).

Elde edilen bu yasam deneyimi ¢ocuk i¢in gelecege giiven ile bakabilmenin ve ayni
zamanda kendi kisisel oOzelliklerini olusturabilmenin ilk asamasidir. Cocugun
yasadigi bu deneyim ve hayat tecriibesi biitiin olarak ele alindiginda karsimiza

edebiyat kavrami ¢ikar.

Edebiyat his ve fikirlerin dillendirildigi, kabul gérmeyen ve bayagi kabul edilen
durumlar barindirmayan, edebi ve sanatsal bir degeri biinyesinde yer edindiren sozlii
ve yazili iirlinlerin tamamidir. His ve diislincelerin dile getirilme araci olan g¢ocuk
edebiyati ise, bireyin zevkleri ile birlikte hayal diinyasina da hitap eden ve bu yolla
bireylerin gelisimlerine katki saglamaya ¢alisan bir iirlinler biitiiniidiir (Ugan, 2006:

76).



Edebiyatin bu tanimi bize edebi iiriinler yoluyla bireyin temel zihinsel beceriler
olarak ifade edilen problem ¢b6zme, clestirel diisiinme, karar verme gibi bir¢ok

beceriyi de deneyimleme sansina sahip oldugunu gostermektedir.

Edebiyat, bireyin biligsel yonii {izerinde etkili oldugu kadar duyussal yonii iizerinde
de etkilidir. Birey tarafindan okunan eserler, insani bir taraftan diisiindiiriirken, bir
diger taraftan da duygulandirir. Sanatin temel alindig1 ortamlarda birey, okudugu
kitaplardan esinlenme yoluyla birtakim davranimlarda bulunmaya giidiilenirken,
¢ogu zaman da heyecanlanir, aglar, giiler ve buna benzer yogun duygular yasayabilir.
Denilebilir ki, duygularini anlatim yolu se¢mis olur. Bu yasanmislik birey i¢in
duygulardan arinmay1 saglar. Edebi olarak degerlendirildiginde kitabin sahip oldugu
iistiin ve anlamli nitelik, insan psikolojisi ile ilgili hem iyilestirici hem de bireyde var
olan baz1 giicleri harekete gegirici bir kuvvet olarak karsimiza ¢ikar (Oner, 2007:

134).

Bireyin ruh diinyas1 gelisiminde; yaratici diisiinme becerisini gelistirmek, bireyde dil
gelisimini Gist diizeye ¢ikarmak, kendini ve diger bireyleri anlama ve tanima ile ilgili
yol gostermek, i¢inde bulunulan zamani verimli ve en glizel sekilde degerlendirmek

gibi bilgi ve beceriler edebiyat vasitasiyla gelisir.

Edebiyat igerisinde ¢ok kisa siire dnce ayr1 bir dal olarak ele alinmaya baslayan

cocuk edebiyatinin bu noktada ayrintili bir sekilde ele alinmasi gerekir.

Cocuk edebiyati, cocuk olarak kabul edilen bireylerin beden ve ruh gelisimlerine
uygun, ¢ocuklarin hayal diinyasina hitap eden, ¢irkinlikten ve bayagiliktan uzak,
cocugun dinleme ve okumayr kapsayan anlama, kavrama ve yorumlayarak
diistinebilmesine imkan taniyan; ¢cocugun egitim siirecinde eglendigi sozlii ve yazil

verimlerin tamamidir (Simsek, 2005: 78).

Cocuk edebiyat1 eserlerinin niteliklerinin temel alindigi bu tanimin yaninda bu
edebiyatin ¢ocuk lizerinde ortaya ¢ikardigi degisim ve faydalarin da dikkate alindig:

tanimlarla kargilasmak miimkiindiir.

Cocuk edebiyati hayatin ilk cocukluk evresinden baslayip ergenlik siirecini de
igerisine alan, bireyin dil gelisimi ve anlayabilme seviyelerini dikkate alarak,
cocugun his ve fikir diinyasini edebi degeri olan iiriinlerle zenginlestiren ve ¢ocugun

begeni diizeyini yiikselten tirinlerin biitiiniidiir (Sever, 2012: 17).
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Cocuk Edebiyati’nin amaci; ¢gocuga yasami tanitmanin yaninda onu bilgilendirme ve
eglendirmedir. Cocuk edebiyatt ¢ocugu hayati ve yakin c¢evresini tanimaya
yoneltirken ¢ocugun yaraticiligin 6n planda oldugu etkinlikler yapabilmesi ig¢in
ihtiya¢ duyulan altyapiyr meydana getirir. Bu alanda yapilan caligmalar ve elde
edilen sonuglar ¢ercevesinde cocuk edebiyatinin en dikkate alinmasi gereken 6zelligi

ise ¢ocugun dil gelisimine yardime1 olmasidir.

Wolfe’a (2005) gore ¢ocuk edebiyati 6rneklerini dinleyerek yetisen g¢ocuklar hem
akranlaria nazaran dil gelisimi konusunda daha iyi olmakta bunun yaninda daha agir
bashi ve olgun davraniglar ortaya koymakta, bu olumlu nitelikler de g¢ocuklarin

Ozgiivenlerini artirmaktadir.

Bir edebi eserin yukarida ifade edilen kazanimlar1 bireye elde etme sansi sunmasi
egitim bilimleri alaninda yapilan tiim ¢alismalarda bu hususun dikkate alinmasini

gerekli kilmaktadir.

Collie ve Slater’e (1987) gore ise edebi eserler cocugun akademik olarak gelisimine
katkida bulundugu gibi ayn1 zamanda cocukta elestirel diisiince becerisinin
gelisimine katki saglar. Cocuk edebiyati metinleri ¢ocuklarin dil &grenme
motivasyonlarini artirmakta ve ayni zamanda dil 6grenimi i¢in anlamli bir ortam

yaratmaktadir (akt. Ghosn, 1998).

Cocuk edebiyati iriinlerinin bireyin gelisiminde etkin oldugu bu beceri alanlarindan
sonra, cocuk i¢in en 1yi kitabr segmenin de 6nemli oldugunu dile getirmek gerekir.
Cocugun yasma uygun ve onun anlama yetenegi dogrultusundaki Kitaplarin bireye
tavsiyesi ¢ocuklarin kitap okuma oranlarini artiran en 6nemli etkendir. Sunu mutlaka
dikkate almak gerekir ki, her yas grubundaki ¢ocuklarin kendilerine has ozellikleri
vardir ve su da iddia edilebilir ki bu 6zellikler kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda dahi

farkliliklar gostermektedir (Celkan, 2006: 615).

Bireyler arasindaki bu farkliliklar1 dikkate alan bir arastirmaci, ¢ocuk edebiyati
yazari, yaymevi sahibi kitaplara farkli bir bakis acisi ile bakabilmelidir. Bu bakis

acis1 kitaplardan iist diizeyde fayda saglama konusunda ¢ok daha yararli olacaktir.

Bir yandan bireyin kendisini tanimasina yardimci olan kitaplar, diger taraftan da
yazar tarafindan kurgulanmig problem ¢6zme becerisini gelistirici ¢esitli yollarla,

asla bilinemeyen, asla disiiniilemeyen ¢o6ziim tekniklerinin 6grenilmesini ve
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taninmasini saglar. Evrene, ayni zamanda diger bireylerin bakis agisiyla bakabilme
yetisini kazanarak, birbirinden farklilik arz eden duygularin kendi i¢inde benzersiz
sekillerde yasanabileceginin farkina varip bu gercege, taniklik eder. Olaylara ve
yasantilara diger bireylerden farkli agilardan bakabilmek, bireyi, kaliplagsmis kati
kurallar igerisine kapanip kalmaktan kurtarir ve onun iyilesme siirecine, gelisimine

de fayda saglar (Oner, 2007: 135).

Kitaplarin insan yasamindaki bu etkisi ana dili derslerinin diger disiplinlerle 6zellikle
de psikoloji bilimi ile birlikteligini zorunlu kilmaktadir. Bibliyoterapi psikoloji
biliminin bir konusu oldugu halde 6zellikle Tiirk¢e egitimi alaninda ¢ocuk edebiyati

tirtinlerinin bireylerle bulusturulmasi siirecinde dikkate alinabilecek bir konudur.

Birgok kisi tarafindan karmasik ve st diizey bir ¢aba gerektirdigi diisiiniilen
‘Bibliyoterapi’ aslinda ¢ok ama c¢ok sade bir siireci igeren bir tekniktir.
Bibliyoterapideki terapi sézciigii bu yontemin sadece ve sadece psikoloji alaniyla
ilgili 6zelikle klinik alanda kullanilan bir yontem oldugunu diislindiirtmemelidir.
Bibliyoterapide yapilan 6zetle dogru zamanda, dogru kisiyi, kendisi i¢in dogru olan
kitap ile bulusturmak ve bu yolla onun rahatlamasina yardimei olabilmektir (Philpot,
1997).

Dogru zamanda, dogru kisiyi, dogru kitapla bulusturmay1 hedefleyen bu teknik ayn
zamanda egitimciler tarafindan da rahatlikla kullanilabilir. Egitimciler tarafindan bu
teknigin uygulama siireci mutlaka ve mutlaka bu teknigin temel ilkeleri

dogrultusunda yapilmalidir.

Bibliyoterapi, edebi eserlerle bireyleri bir araya getirerek onlarin erken dénemlerde
edebiyattan tat alabilme duygusunu yakalamalarini da saglar. Onlarin edebi degeri
olan kitaplar1 secebilme yetilerini gelistirir. Okuma aligkanligi kazanmalarina
yardimc1 olur. Bibliyoterapi calismalari, yogun etkilesime dayanir. Bu siireg
icerisinde birey, birgok insanla ve durumla basedebilmeyi Ogrenirken; duygu,
davranis ve biligsel yonden kendi kendisine yardimci olarak kendini degistirmeyi

basarabilir (Oner, 2007: 143).

Boyle bir degisimi saglayan bir teknigin egitim alaninda goz ardi edilmesi

diisiiniilemez. Bu agamada belirtilen degisimi saglama kabiliyetine sahip bu teknigin



birey lzerinde bu derece etkili olmasini saglayan bir takim Ozelliklerinden

bahsetmek gerekir.

Bibliyoterapinin birey iizerinde etkili olmasinin sebebi oOgrencilerin kendilerine
benzer oOzellikler gosteren eser kahramanlariyla 6zdesim kurmak olarak
ifadelendirilen ayni hisleri paylasma gibi belli duygular1 ortaya ¢ikarmasi, bireyin
yepyeni bakis agilar1 kazanmasi ve arkadaslari ile birlikte yetiskin insanlarla farkli ve
yeni etkilesim metodlar1 bulmasidir. Bu sekilde bibliyoterapi, bireylere kendisi
disindaki insanlarin  problemlerini  hangi yollarla ¢6ziime kavusturdugunu
gostermekte ve bireyi sahsi problemlerini ¢6zme noktasinda yeni metodlar bulmaya

yonlendirmektedir (Bulut, 2010: 19).

Pardeck (1993)’e gore iyi bir edebiyat eserinin dogasinda zaten bireylere yardim
etmek ve gercek yasam problemleriyle bas etmek icin gerekli modeller vardir.
Bibliyoterapi vasitasiyla Ogrenciler anladiklarini paylasmaya, tiglincii bir kisi
araciligiyla veya giivenli uzakliktaki edebi bir karakter, cizgi film kahramam

vasitastyla davranislarini yansitmaya daha meyilli olacaklardir.

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Ustiin zekal ve yetenekli 6grenciler yasitlar ile karsilastirildiklarnda farkli gelisim
Ozellikleri gosterir. Bu durum onlarin desteklenmesini ve gelismelerinin
saglanmasimi gerekli kilar. Bu gereklilik dogrultusunda, istiin zekali/yetenekli
ogrencilerin ilk olarak zihinsel nitelikleri geregi ortaya ¢ikan ihtiyaglar giderilmeye
calisilirken diger taraftan bu 6grencilerin duyussal ihtiyaclar: da mutlaka géz ontinde

bulundurulmalidir.

Bu calismanin amaci bibliyoterapi tekniginin her yoniiyle tanitilmasi ve {stlin
zekali/yetenekli bireylerin 6zelliklerini géz Oniinde bulundurarak segilecek ¢ocuk
edebiyati metinlerinin bu yontem ile bir modele doniistiiriilmesi ve bu modelin {iistiin
zekali/yetenekli 6grencilerin okumaya yonelik tutumlari ile problem ¢dzme becerisi

tizerindeki etkisini tespit etmektir.



1.2 ALT AMACLAR

1) Ustiin zekali/yetenekli bireylerin genel niteliklerini géz &niinde bulundurarak
secilecek ¢ocuk edebiyati metinlerini belirli 6lgiitlere uygunlugu agisindan tespit
etmek.

2) Segilen bu edebi driinler ile alan yazin taramasi sonucunda bibliyoterapi
kullanimina uygun bir model gelistirmek.

3) Gelistirilen bu modelin istiin zekali/yetenekli 6grencilerin problem ¢ézme
becerisi tizerindeki etkisini tespit etmek.

4) Gelistirilen bu modelin istin zekali/yetenekli bireylerin okumaya yonelik

tutumlarina etkisini belirlemek.

1.3 ARASTIRMANIN ONEMIi

Bibliyoterapi, okumaya ilgi duyan 6grencileri edebi eserlerle bulusturarak onlarin
kendi i¢ diinyalarim anlamalarinda uygulanabilecek bir yontemdir. Ogrenci
bibliyoterapi ile bireysel 6zellikleri ve ilgi duydugu alanlarin farkina varip giicsiiz
yonleriyle de barisik olma noktasinda cesaret kazanir. Bu yontem ifade edilen

kazanimin yaninda 6grencinin okuma becerisini de olumlu yonde etkiler.

Bibiliyoterapi, okumaya erken baslama, yasitlarina gére daha ¢ok okuma ve farkh
tiirlerde eserler okumayi tercih etme gibi 6zellikler sergileyen iistiin zekali/yetenekli
bireylerin kendilerine 06zgii nitelikleri ile diger bireylerden ayrisan yonlerini
anlayabilmeleri ve karsilarina ¢ikan problemlere kendilerini eserdeki karakterlerle

0zdeslestirerek, yeni ve farkli ¢oziim yollar1 olusturabilmeleri igin kullanilabilir.

Bu 06grenciler i¢in ilgi alanlarina gore secilecek kitaplarin basitce okunmasindan
ziyade bu yontem ile ele alinmasi bu ¢ocuklar {izerinde daha farkli duygusal bir etki
yaratacaktir. Bu nedenle iistiin zekali/yetenekli ogrencilerin okumaya yonelik
sergiledikleri tutum ve bibliyoterapi yonteminin gereklerine uygun kullanilabilecek
kitaplarin tespitinde hangi Olciitlerin dikkate alinacagimin belirlenmesi ve ne tiir
etkinliklerle bu kitaplarin simif ortaminda ele alinabileceginin tespit edilmesi dnem

kazanmaktadir.



Tirkiye’de bibliyoterapi ve {iistiin zekalilar iizerine yapilmis calismalar olsa da
bibliyoterapi teknigini temel alarak {istiin zeka/yetenekli bireylerin okumaya yonelik
tutumlar ile problem ¢ézme becerileri iizerine kapsamli bir ¢alisma yapilmamustir.
Bu agidan bakildiginda bu calisma, bibliyoterapi tekniginin iistiin zekali/yetenekli
cocuklarin okumaya yonelik tutum ve problem ¢ézme becerisi tizerindeki etkisini
degerlendirmek {iizere yapilan ilk calismadir. Calisma bulgulariyla bibliyoterapi
teknigi ile Ustliin zekali/yetenekli bireylerin okumaya yonelik tutum ve problem
cozme becerisi ile ilgili olumlu yonde bir fayda saglanilmasi beklenmektedir. Yine
bu caligsma, iistiin zekali/yetenekli birey ihtiyaclarinin sadece akademik ve zihinsel
yonden degerlendirilemeyecegini gostermekte ve Ozellikle bu bireylerin anlagilma
ihtiyacini, edebi eserin iyilestirici giliciiyle saglamasi agisindan da Onem

kazanmaktadir.

1.4 SINIRLILIKLAR

Arastirma;
1.Bilim ve Sanat Merkezine devam eden tanilanmuis {istiin zekali/yetenekli 6grenciler,
2.Ankara ilinde BILSEM’e devam eden on iki dgrenci

3.Bibliyoterapi teknigi ile ilgili alanyazin taramasi sonrasinda arastirmaci tarafindan

gelistirilen uygulama metodu ve etkinliklerle sinirhidir.

1.5 TANIMLAR

Bibliyoterapi: Bireyin yasam igerisinde ortaya ¢ikan terapdtik ihtiyaglar ile ilgili
problemlerini ¢6zmek ya da bireyde anlayis degisikligi meydana getirmek i¢in edebi
metinlerin yonlendirilmis okuma yoluyla kullanimimi igeren siirectir (Riordan ve

Wilson, 1989)

Okuma: Giincel Tirkge Sozlik’te (2017) “Okumak isi, Kiraat” seklinde

tanimlanmaktadir.



Tutum: Bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davraniglar

gostermeye iten 6grenilmis egilimler (Demirel, 2001: 125).

Problem C6zme Becerisi: Bir soruna ¢ozlim tiretebilmek i¢in gegmis yasantilar yolu
ile 0grenilen kurallarin basit bigcimde uygulanmasinin otesine giderek yeni ¢6ziim

yollar1 bulabilme becerisidir (Korkut, 2002).

Ustiin Zeka/Yetenek: Birey tarafindan gesitli beceri alanlarindan herhangi birinde

ortaya konulan en iist diizeydeki kapasiteyi ifade eder (Sak, 2013: 500).

Ustiin Zekali/Yetenekli Birey: Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya dzel
akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosterdigi uzmanlar

tarafindan belirlenen ¢ocuk/6grencileri ifade eder (MEB, 2015).

1.6 SIMGELER VE KISALTMALAR

% . Yiizde

Akt. . Akt.

BILSEM . Bilim Sanat ve Egitim Merkezi

KR . Kronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi
MEB : Milli Egitim Bakanlig1

N . Denek Sayis1

OEHY : Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi

P . Istatistiksel Anlamlilik Diizeyi
PCBOA : Problem Cézme Becerisi Ol¢gme Araci
SPSS : Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi
SS . Standart Sapma

USOE : Amerika Egitim Ofisi



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1 Bibliyoterapi

Bireylerin ruhsal sorunlarinin tedavi edilmesinde bir yontem olarak kitaplarin
kullanilmas: ilk olarak 20. yiizyilda kullanilmaya bagslansa da bibliyoterapi
uygulamalarinin temeli, eski Yunan medeniyetine kadar uzanmaktadir. Eski Yunan

medeniyetinde okuma, dinlenme ve diisiinme yerleri kiitiiphanelerdir.

Alan yazini incelendiginde “bibliyoterapi” kavramina yonelik farkli tanimlarla
karsilagilmakta ve tiim tanimlarin ortak noktasinda kitaplarin iyilestirici giicii

vurgulanmaktadir.

Bibliyoterapi terim olarak karsimiza ilk Yunan dilinde ¢ikar. Bibliyoterapi
sozcliglinde: “biblion” (kitap) ve “therapeo” (iyilesme) sozciiklerinin bir araya
gelmesinden meydana gelir. Bibliyoterapinin anlam bilim olarak bakildiginda manasi
karsimiza Kitap araciliiyla iyilesme olarak g¢ikmaktadir. Ilk olarak insanoglunun
kitaplar1 potansiyel iyilestirici vasitalar olarak diisiinebilecegini Yunanlilar antik
donemde ortaya koymustur. Yunanin antik sehirlerinden Teb’de bir kiitiiphane
icerisinde yer alan bir yazit levhasinda The Healing Place of the Soul bizim

dilimizdeki anlamiyla “ruhun sifa buldugu yer” yazmaktadir (Rubin, 1978: 13).

Her ne kadar bibliyoterapi uygulamalarinin temeli eski Yunan’a dayansa da
edebiyatimizdaki hikaye anlatma ve yazma geleneginin temelinde de bibliyoterapi
unsurlarinin oldugu goriilmektedir. Zira hikayeler, mesneviler veya daha genel olarak
tahkiyeli metinler, kisilere kissadan hisse ¢ikartmak, mesaj vermek amaciyla yazilan
veya soylenen metinlerdir (Topuzkanamis ve Uysal, 2010: 885).
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Bu iiriinlerin varligi her ne kadar bizde adi1 Bibliyoterapi olarak isimlendirilmese de
bu bakis agisinin bizim kiiltiirimiizde yer aldiginin en temel gostergesidir. Bu

asamada bibliyoterapinin asagidaki tanimi dikkat ¢ekicidir.

Bibliyoterapi, biitlinsel gelisimi etkilemek icin kitaplarin kullanildigi, okuyucuyla
kisisel degerlendirme, ayarlama, gelisim, klinik yahut zihinsel saglik amaglarina
hizmet eden edebiyat eseri arasindaki etkilesim siireci ve belirlenen eserlerin
okuyucunun iizerinde zihinsel yahut fiziksel anlamda olumlu etki olusturdugu

stirectir (Doll ve Doll, 1997: 6).

Bibliyoterapinin olusturdugu bu olumlu etkinin yaninda birey lizerinde meydana

getirdigi diger farkliliklar1 da dikkate almak gerekir.

Bibliyoterapi yonlendirilmis okuma yoluyla kisisel sorunlarin ¢dziimiinde rehberlik
etmesinin yaninda kisinin benimsedigi yanlis tutumlari ortadan kaldirmak ve gii¢siiz
olan motivasyonunu daha saglam bir hale doniistirmek ic¢in belirli danigmanlik
hizmeti alan gruplara brosiir, makale ve kitap okuma gibi gorevlerin verilmesi
seklinde de ifade edilmektedir (McCulliss, 2012: 23; Wolberg, 1967: 578).

Biblioterapinin, kisinin psikolojik saglamliligina katkida bulunacak bir yontem
oldugu da soylenebilir. Psikolojik saglamlik kavrami latince esnek ve elastik
(resilient) manalarina gelen “resilire” kokiinden tiiremistir. Ramirez, psikolojik
saglamligl, fiziksel ve ruhsal hastaliklarin, degisimlerin ve kotii hallerin neticesinde
iyilesme yetenegi; incindikten, gerildikten sonra kendini toparlayabilme; zor
kosullarm iistesinden gelerek uyum saglayabilme yetenegi olarak tanimlar (Oz ve

Yilmaz, 2009).

Bu yontem kisinin oncelikle bilgiye ihtiyacini ortaya koyan, ihtiyaci olan bu bilgiyi
nerede ve nasil bulabilecegini bilmesini, ulastigi bilgileri nasil irdeleyip ve
kullanmas1 gerektigini, tim bu silire¢lerin sonunda belirginlesen sorunlari,
yasamlarin1 giiclestiren bir unsur degil tam aksine kendisini gelistiren bir yapiya

dontistiirebilme becerisini kazanmasidir diye de tanimlanabilir (Yilmaz, 2014: 174).

Bibliyoterapinin ne oldugu ve insan iizerinde meydana getirdigi bu yararlardan sonra

bu teknigin nasil ortaya ¢iktiginin tespiti de cok dnemlidir.

Kitaplarin ruh hastaliklarinin tedavisinde sistemli bir sekilde kullanimi ilk olarak
Avrupa’da baslamustir. ik olarak 18. yiizyilin sonlarinda tercih edilen bu teknik,
10



1900’li yillarla birlikte kiitiiphanelerin hemen hemen tiim ruh sagligi hastanelerinin

bir boliimii olmasina ortam hazirlamistir (Cornett ve Cornett, 1980).

Okuma eylemi 18. yiizyilin sonlarina dogru hem Avrupa’da hem de Amerika’da akil
hastaliklarinin tedavi siirecinde 6énemli bir yer edinmeye baslamistir. 1900°1d yillarin
basinda bibliyoterapi 6zellikle Amerika’da kiitiiphaneciligin bir boliimii olarak kabul
gormeye baglamistir. Kiitiiphane c¢alisanlart psikiyatrik hastalarin  kendilerini

anlamalarina yardimci olacak eserler aramislardir.

Okullarda bu teknik ilk olarak 1940’1 yillarin ortalarinda uygulanmaya baglamistir.
Bu alandaki ilk arastirma olarak Agnes (1946) tarafindan sosyal olamayan ¢ocuklarla
ilgili yapilmistir. Shrodes’in 1950°de yayimladig: tezi bu alandaki en 6nemli eserdir.
Shrodesi tezinde psikodinamik model ile edebiyatin yaraticilik yoniini birlikte
kullanarak okuyucudan en orijinal yanitlari almayr hedeflemistir. Yillar boyunca
birgok psikiyatrist tarafindan bu teknik hastanin iyilesme siirecinde katalizor olarak

etkilesimli bir terapi teknigi olarak kullanilmistir (McCulliss, 2012).

Lazarsfeld (1949) da, ¢ocukluk doneminden yakin zamanda akilda kalan belirli
hikayelerin terapist esliginde tartisilmasini ve hastanin hikayedeki karakter {izerine
yonelttigi  catigmalarin  ¢ozliimlenmesini iceren “hikaye testi” c¢alismasini
gerceklestirmis ve ¢alismaya katilan kisilerin kendi kisilik ve sorunlarimi hayali bir
karakter tizerinden i¢gérii yoluyla ifade edebildiklerini elde etmistir (akt. McCullis,
2012).

Biz de ise bibliyoterapi ile ilgili olarak ulasilabilen kaynaklarda "ferec ba'des-sidde"
diye ifade edilen ve "sikintidan sonraki seving" olarak giiniimiiz Tiirk¢esine gevirilen
bir bibliyoterapi uygulamasina rastlanildigi goriilmistiir. Bu durum bizim kiiltiir
diinyamizda da smirli olsa bile kiitiiphanelerin bu amacgla kullanildigim

gostermektedir (Bulut, 2010).

2.1.2 Bibliyoterapinin Amaglari

Bibliyoterapinin olusum ve ilerleme asamalar1 dikkate alindiginda 6zellikle bu
teknigi kiitiiphanecilerin, terapistlerin, psikolojik danismanlarin ve egitimcilerin

tercih ettigi goriilmektedir.
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Forgan (2002)’a gore egitimciler ve psikolojik danismanlar bibliyoterapiyi asagida

ifade edilen amaglar i¢in kullanabilirler.

a) Bibliyoterapi yolu ile kiginin, yasadigi ya da yasamakta oldugu problemin sadece
kendisinin bagina gelmis bir sorun olmadigi, benzer sikintilar yasayan bir¢ok kisinin

de oldugu gergegini gorebilmesi saglanir.

b) Bireyin yaraticilik yoniinii 6n plana ¢ikartarak sorunlar karsisinda farklilik arz
eden ¢oziim Onerilerine sahip olabilecegini, yasanan problemlerin sadece tek bir

¢Oziimiiniin olmadigini gorebilmesine yardimci olunur.

c) Bibliyoterapi yoluyla birey sorununu daha 6zgiirce ifade eder ve daha 6zgiirce

tartisabilir.

¢) Bireylerin bibliyoterapi yoluyla sorunu ile ilgili yapici bir eylem plani hazirlanarak

problemin ¢6ziimlemesine yardimei olunur.

d) Bibliyoterapi yoluyla kisinin {izerinde olusan zihinsel ya da duygu temelli bask1
hafifletilmekle birlikte, bu baski kaldirilmaya caligilip bireyin olumlu anlamda bir

benlik kavrami gelistirilebilmesine katkida bulunulmus olunur.

e) Kisinin kendi disinda bazi ilgi alanlar1 olusturabilmesine rehberlik edilerek kisinin

kendini oldugu gibi kabul edebilmesi amaciyla destek saglanir.

f) Kiside var olan, anlama becerisi ve yorumlama giictiniin gelistirilmesinde bireyin
yaninda olarak bu yolla bireyin ¢evresinde yer alan kisilerin davranislari ile o
insanlarin bu sekilde davranmasina sebep olan psikolojik gii¢leri taniyabilmesinde,

bireye fayda saglar.

Bryant ve Roberts (1992), Pardeck (1995) gibi arastirmacilara gore de bibliyoterapi
bilgi saglamak, olumlu degisimleri ve kisisel gelisimi kolaylagtirmak, problemler
lizerinde tartismayr tesvik etmek ve yeni deger ve tutumlari anlatmak amach

kullanilmaktadir.

Watson (1980) ise bibliyoterapinin amaglar1 igerisinde insana yapici ve olumlu
diistinmeyi Ogretmek ile birlikte bireyin kendi sorunlart ile ilgili 6zgiirce
konusabildigi bir ortam yaratmay1 dile getirmektedir. Bu yolla birey kendi sorunlari
ile bagkalarmin sorunlarini karsilastirabilmekte, sorunlara uyum saglamaya tesvik

edilerek toplumla ¢atigsmay1 en aza indirgemektedir.

12



Aiex (1993)’e gore bibliyoterapinin esas amaci bireyde benlik kavramini gelistirerek,
bireyi diiriist 6z-degerlendirmeye tesvik etmektir. Bu yolla {izerindeki duygusal ve
zihinsel baskinin hafiflemesiyle birlikte birey, bir problemin ¢oziilmesi i¢in yapici bir

eylem plan1 olusturabilmektedir.

2.1.3 Bibliyoterapinin Yararlar

Bibliyoterapinin genel manada yararlart ele alindiginda en belirgin 6zelliginin az
maliyetli olarak tiim kisilerce kolay ulasilmasi oldugu sdylenebilir. Yine bu teknikte
danisanin yasamina direk miidahaleden kaginilmasi, danisanin goriismeye gelmeme
isteksizligini ortadan kaldirmasi, ve iyilesme siiresini kisaltmasi gibi faydalardan da

bahsedilebilir (Gregory, Canning, Lee ve Wise, 2004).

Bibliyoterapi siirecinin okuyucu tizerindeki etkisi duygusal ve biligsel yonde olmak

tizere iki ayr1 baslikta ele alinabilir:

Bibliyoterapi duygusal yonde empatiyi tesvik eder, olumlu tutumlar yaratir.
Duygusal baskilar1 azaltir ve yeni ilgiler gelistirir. Okuyucuda modelleri taklit etme
istegi yaratarak olumlu benlik imaj1 gelistirir. Okuyucunun sosyal olarak kabul goren
davraniglar1 tanimasma yardim ederek kisisel ve sosyal uyumu saglar. Ayrica
bibliyoterapi olumlu benlik imaj1 ile birlikte toplumda digerlerinin kabulii, saygi ve

toleransi da tesvik eder.

Bibliyoterapinin birey iizerinde sagladigr biligsel degisimler ise su sekilde

siralanabilir:

e Analiz etme, sonug ¢ikarma, problem ¢6zme, karar vermeyi kapsayan

elestirel diistinmeyi saglar.
e Harekete gegmeden O6nce plan yapmaya tesvik eder.
e Dolayh yoldan bireye deneyim saglar.

e Okuyucu bibliyoterapi yoluyla bakis acisini degistirerek sorunlarin evrensel

oldugunu gérmiis olur.

¢ Kisinin kendisinde var olan kiskanglik, ¢cekingenlik gibi 6zelliklerinin daha

fazla farkinda olmasini saglar.
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e Bireyde iletisim yetenegini gelistirir.

e Diirtii ve davraniglari biinyesinde barindiran insanda bu unsurlar ile ilgili

icgori olusturur (Cornett ve Cornett, 1980, Gladding ve Gladding, 1991).

Bibliyoterapinin yararlar1 basligi altinda ele alinabilecek bir diger husus da
bibliyoterapinin egitim siirecinde 6grenciler i¢in sagladigi katkilardir. Bibliyoterapi
cocuklar arasinda zaman zaman yasanabilen siddet, birbirlerine lakap takma ve
arkadasini kiicimseme gibi olumsuz durumlari azalttigi gibi, yasitlarina karsi daha
duyarli olma duygusunu yerlestirir. Bireyde catisma c¢ozebilme yetenegini de

gelistirir (Cook ve ark., 2006).

Yine bu teknik sorunlar iizerinde cocugun ozgiirce disiinerek, bunlar1 ifade
edebilmesini saglayip ¢oziime yardimct bir araca doniislir. Kendisi disindaki diger
bireylerin de buna benzeyen his ve yasantilara sahip oldugunun kisi tarafindan tespiti

anksiyeteyi en aza indirgeyerek bireyde bir rahatlama meydana getirir (Orton 1997).

Hem okul hem de klinik ortamda tek tek veya gruplarla birlikte kullanilabilen
bibliyoterapi, simiflarda veya kiiciik grup ortamlarinda genellikle c¢ocuklarin
baskalarin1 anlamalarinda ve sosyal becerilerini gelistirmelerinde faydali oldugu,
uygulayicilarin ¢ocukla bir kitap okuduklar1 ve sonra kitaptaki olay orgiisiinii temel
alan bir rol oyunu yaratabildikleri ya da uygulayicilarin grup ortaminda kitap
okuduktan sonra resim vb. cesitli yollarla kitapta gegen olay orgiisiine yonelik
tartisma ortam1 olusturduklarinda, bu teknigin cocuklarin sosyal gelisimlerini
desteklemede yardimet bir teknik olacag ifade edilmektedir (L’Esperance ve White
2006).

2.1.4 Bibliyoterapi Cesitleri

Bibliyoterapi ile ilgili bibliyoterapinin hangi amagla ve nerede kullanildigi,
kullanilan materyal ve uygulayan kisiye gore arastirmacilar tarafindan farkli sekilde

siiflandirildig goriilmektedir.

Liz Brewster (2008) bibliyoterapiyi; kendi kendine bibliyoterapi, yaratici
bibliyoterapi ve resmi olmayan bibliyoterapi seklinde siniflandirmistir. Bunlar

asagida aciklanmaktadir:
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Kendi kendine bibliyoterapi  (Self-help  Bibliotherapy): Ozellikle ruhsal
rahatsizliklarda 6rnegin depresyon gibi kurgu olarak regetesi diizenlenmeyen ve
tavsiye niteligi diye ifade edilen bibliyoterapidir. Depresyon halinde olan bir hastaya
bu konu ile ilgili bilgi igeren bir kaynagin tavsiye edilmesi bu bibliyoterapi tiiriine
ornek verilebilir. Bu yolla rahatsizligi yasayan birey hastaliginin belirtilerini,
sebeplerini, sonuglarini, etkilerini, kendisi gibi benzer durumlar1 yasayan diger
bireylerin yasadiklarini, hastaligini tiim yonleriyle 6grenme imkéanina kavusur. Bu
asamada hasta olan kiginin hastaligini tanimasi, kendisini daha iyi hissedip,
motivasyonunu artirarak ek yapilacak tedavilere hizli bir sekilde yanit vermesini ve
hatta hastaligin derecesine gore ek tedavilere bile gerek kalmadan kisinin kendi
kendisini tedavi edebilmesini saglamaktadir. Bu bibliyoterapi tiiriinii sadece akil
hastalig1 ve ruhsal sorunlarla sinirlandirmak ¢ok dogru olmayacaktir. Saglikli olma
asamasinda bir¢cok hastaligin bilinmesi ve 6zelikle hastaliklardan korunma igin de

biiyiik katkilar saglayacaktir.

Yaratic1 bibliyoterapi (Creative Bibliotherapy): Bu bibliyoterapi tiiriinde bireye
roman hikaye gibi kurgusal metinlerin tavsiye edilmesi esastir. Okuyucu bu kurgusal
metinlerde kendisini bagkalarinda gormek (yansitma), olaylar ve karakterlerle
6zdesim kurma, eserdeki olay ve durumlar1 kendi basina geliyormus gibi diisiinmesi
ve bu yolla bu duygulardan arinmasi, rahatlama olgusu (katarsis), okuyucuda aitlik
hissinin yaratilmasi gibi asama ve siireclerle bireyin sorunlarini asmasit bu
bibliyoterapi tiiriinde amaglanmaktadir. Bir 6rnek ile anlatmak gerekirse ailesini
kaybetmis bir ¢ocuga bu durumu igeren hikayeler ve daha olumlu mesajlar sunan
kitaplar verilebilir. Bu yolla ¢ocuk hayatta bunu yasayanin sadece kendisi olmadigi

cikariminda bulunarak kendini yalniz hissetmemis olur.

Resmi olmayan bibliyoterapi (Informal Bibliotherapy): Yaratici bibliyoterapiyi temel
kabul ederek okuma gruplar1 ve Kkiitliphane c¢alisanlarinin tavsiyeleri {izerine
kaynaklara erigsmeyi ifade eder. Bu tiir bibliyoterapi icerisinde en dar ve yetersiz bir
alandir. Bunlarin disinda rehberlik ve danigmanlik hizmetleri basta olmak iizere,

egitim gibi daha bir¢ok sahada bibliyoterapi yer almaktadir (akt. Yilmaz, 2014: 174).

Bibliyoterapi, uygulama alanlar1 g6z Oniline alindiginda klinik ve gelisimsel
bibliyoterapi olarak ikiye ayrilmaktadir. Klinik bibliyoterapi, bir uzman tarafindan

yapilir ve bireysel, ciddi, duygusal/davranigsal problemleri tedavi etme iddiasindadir.
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Gelisimsel bibliyoterapi ise c¢ogunlukla egitim kurumlarinda kullanilir ve
okuyucunun kisiligiyle edebiyat arasindaki okuma siirecini bir etkilesim olarak kabul

eder (Hebert ve Furner, 1997).

Her ne kadar bir uzman tarafindan uygulanmasi gerekmese de, gelisimsel
bibliyoterapinin smifta uygulanmasi konusunda izlenmesi gereken bazi adimlar

vardir. Pardeck (1993) bu adimlar1 su sekilde siralamaktadir:
1. Kazandirilacak beceriyi veya davranisi, durumu, problemi tespit etmek.
2. Uygun edebiyat eseri segmek
3. Eseri sunmak
4. Okumanin arkasindan tartismay1 baslatmak.

Braynt ve Roberts (1992)’e gore ise bibliyoterapi danisan odakli ve danigsman odakli
olmak iizere smiflandirilabilir. Bu smiflandirmaya goére damisan odakli
bibliyoterapide danigman danisandan Ogretici ya da yaratici belirli materyalleri
okumasini istemektedir. Danisman odakli bibliyoterapi de ise tavsiye edilen okuma

materyalinin degistirilerek yeni bir materyal olusturulmasi temel alinmaktadir.

2.1.5 Bibliyoterapi Siireci

Kisiyi dogru zamanda dogru kitap ile bulusturmay1 amaglayan bibliyoterapi, serbest
okuma etkinligi olarak diislinlilmemelidir. Bibliyoterapide uygun kitap se¢iminden,
uygulama asamalarina kadar ve bunun yaninda uygulamay1 yapan kiside bulunmasi
gereken nitelikler birlikte diisiiniildiigiinde bibliyoterapi karsimiza uzun ve zorlu bir

siire¢ olarak ¢ikmaktadir.

Halsted (2002)’e gore bibliyoterapi siirecinde bireylerin dort farkli evreden gegtigi

diistiniilmektedir:

1. Ozdesim Kurma: Bibliyoterapide bu evre okuyucu ile kitap kahramanlari
arasindaki iliskinin basladig1 evredir. Ozdesim kurma kavram olarak taklidi
temele alarak var olan bir nesnenin davranisi taklit etme istegini, bunun

yaninda bireyin taklit etme siirecini ifade eder. Aym1 zamanda duygusal
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anlamda bir ve beraber olma siirecini ya da benzer nesne ile yek viicut olma
durumunu dile getirmek icin de kullaniimaktadir (flter,2015: 40). Bu asamada
okuma faaliyeti Oncesinde gereken hususlar yerine getirilmek sarti ile
okuyucu eserdeki hayali ya da gercek karakterle empati kurabilmeyi bagarmis
olacaktir. Okuyucu kendi hayati ile eserdeki karakterin hayati arasinda bir
benzerlik oldugunu fark ettiginde ise, bireyde artik farkindalik meydana
gelecektir. Bu asamada uygulamay1 yapanin, kiginin benzerlikleri gérebilmesi
adina ona destek olmasi ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir (Pardeck 1994,
Cornett ve Cornett, 1980).

Katarsis (Armmma): Katarsis arinma karsiligr ile Tiirk Dil Kurumu Tiirkge
Sozliigi’nde temizlenme, ruhun tutkulardan temizlenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu asamada Ogrencinin duygularii aciga ¢ikararak
rahatlamas1  beklenir. Ogrenci bastirdigi, unuttugu, adlandiramadi
duygularinin farkina varir ve kahramanla hangi yonden benzerlik tagidigini,
bununla ilgili duygularinin ne oldugunu agiklar. Bu evrede ogrenciden

duygularini sdzel ifadeyle ya da yazarak paylasmasi istenir (Oner, 2007).

Icgorii: Bibliyoterapinin bu evresinde kisi eserdeki karakterin sorunlari
¢ozebildigini gozlemlemesiyle, hayatindaki tiim sorunlarin aslinda kalict
olmadigmi fark eder. i¢gdrii bu yoniiyle de Tiirk Dil Kurumu tarafindan
“kendi  duygularini, kendi kendine anlayabilme becerisi” olarak
tanimlanmaktadir. Bu asamada eser okuyucusu kendisini kahramanin yerine
koyup da sartlar1 degerlendirdiginde, yasanilan tiim olaylarin 6ykiiniin sonucu
dogrultusunda kontrol edilebildigini gérmiis olur. Bu kontrol edilebilirlik
duygusu, kisinin ger¢ek hayatta yasadiklarina tasinabilirse birey kendi
problemlerinin farkina vararak yeni ¢ozlimler iiretmeye baslar (Afolayan
1992). Bagka bir deyisle okuyucu eserdeki karakterin yasamsal
deneyimlerini, kendi deneyimleri ile bagdastirmis olur (Leana-Tascilar, 2012:
122).

Genellestirme: Bu evre bazi aragtirmacilar tarafindan i¢gorii evresi ile birlikte
de ele alinmaktadir. Heath, Sheen, Leavy, Young ve Money (2005) ise bu
asamanin siklikla bireyin kendisini diger bireylerin yerine koyabildigi ve

ortada olan durum veya problemi bir tek kendisinin yasamadigini, kendisi
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disinda diger bireylerin de basina gelebilecegini anladig1 evre olarak ele

almaktadir (Heath ve dig, 2005).

Bibliyoterapi i¢in her kitap uygun olmayabilir. Bibliyoterapi uygulamalarinda kitap

tespitinde dikkate alinmasi gereken en onemli hususlardan birisi konudur. Birey igin

ihtiyacina hitap etmemis bir eser ona ancak bilgi saglar, bireyin kitab1 ve o eserde yer

alan ¢0ziim Onerilerini igsellestirmesi i¢in yeterli olamayabilir. Kitap se¢iminde

dikkate alinmasi gereken bir diger husus da ¢ocugun yasina uygun kitap se¢imidir.

Kiiciik yastaki bireyler i¢in eserin dilinin yalin olmasi ve 6zellikle resimli kitaplarin

tercih edilmesi ¢ok ama ¢ok 6nemlidir (Leana- Tascilar, 2012: 126).

Aiex (1993)’e gore bibliyoterapi uygulamalarinda ele alinacak eserin se¢ilmesinde

dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

Materyal olarak kullanilacak kitap uzun ve gii¢ anlasilir olmamali.

Bibliyoterapi siirecindeki bireylerin i¢inde bulunduklar1 duruma

uygunabilmeli

Bireyde i¢goriiniin gelismesine fayda saglamali.
Kisiye duygusal anlamda bir rahatlik vermeli.
Yaratici problem ¢dzme becerisi gelistirmeli.

Stiregte  danisanin, bireysel davranis tarzindan farklt olan yollar

denemesine imkan tanimali.
Bireyin akranlar1 ile kendisini mutlu eden iletisim kabiliyetini artirmali.

Siireg igerisinde ortaya konulan problemlerle ilgili yeni ve faydal bilgiler

saglamali.

Okunan eser hem bilgi verici hem de dinlendirici bir icerige sahip olmali,

kaliteli bir bos vakit etkinligi 6zelligi de gostermelidir.

Bibliyoterapi yontemi egitimciler tarafindan &grencilerin egitim kurumlarinda ve

giinliik yasantilarindaki pek ¢ok sorununun anlasilmasinda ve bu sorunlara ¢oziim

Onerisi gelistirme siirecinde kullanilabilecek bir yontemdir.

18



Bibliyoterapinin uygulama asamalarini gelisimsel bibliyoterapinin siif ortaminda

uygulanma siireci olarak Pardeck (1993) dort asamada sOyle siralamaktadir:
1. Kazandirilacak beceriyi veya davranisi, durumu, problemi tespit etmek.
2. Uygun edebi eseri segmek
3. Eseri sunmak
4. Okumanin arkasindan tartismay1 baslatmak.

Bu dort evrenin uygulanmasinda yapilacaklarla ilgili Aiex (1993) ise su bes temel

metodu ortaya koymustur.

1. Bibliyoterapinin baslangi¢ asamasinda okuyucunun motivasyonu, ilgi

cekici aktiviteler yoluyla saglanmalidir.

2. Bibliyoterapide kisi farkli tiirdeki okumalardan daha fazla zamana ihtiyag

duydugu i¢in bireye eserin okunmasi i¢in uygun zamanin verilmesi gerekir.
3. Bireye diisiince iiretme asamasinda yeterli zaman saglanmalidir.

4. Izleme evresi; icerisinde analiz, sentez ve degerlendirme gibi unsurlari

barindiran bir tartisma siireci seklinde tasarlanmalidir.

5. Eserde anlatilanlara nasil bir tepki verilmesi gerektigini igeren tartisma ile
okuyucu bitise hazirlanmali ve bu asamadan sonra degerlendirilme

yapilmalidir.

Bibliyoterapide basariy1 etkileyen en temel noktalardan birisi de bu teknigi
uygulayacak kisidir. Diger biitlin terapi tiirlerinde oldugu gibi bu teknik de yetkin

kisiler tarafindan uygulanmalidir.

Bibliyoterapide uygulamay1 yapan kisi 6gretmen, sosyal hizmet uzmani ya da bir

kiitiiphaneci olabilir. (Yusuf ve Taharrem, 2008).

Bibliyoterapi i¢in gerekli bilgi ve becerileri elde etmek mimkiindiir, ancak bu
teknikteki yaklagim tarzint 6grenmek giigtiir. Bu nedenle uygulayicinin; iyi bir
dinleyici olmasinin yaninda ¢ocuklarla galisirken samimi bir ilgiye sahip olmasi da
gerekir. Bu ilgi cergevesinde uygulayici, bireylerin diisiinme seviyelerine uygun
sorular sorabilmeli ve soru-cevap asamasinda olmasi gereken sessizlik ve bekleme

zamanlarmni iyi kullanabilmelidir (Cornett ve Cornett, 1980).
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Yontem olarak uygulayicinin eseri okumasi tercih edilirse uygulayan kisi jest ve
mimikler ile ses tonu ve okuma hizina dikkat ederek bu siireci gergeklestirmelidir

(Heath ve dig., 2005).

Bunun yaninda secilen kitap uygulayici tarafindan 6nceden mutlaka okunmali ve
bibliyoterapinin sadece bir okuma olmadigi; baslangig, tartisma ve kapanis gibi
evreleri iceren, Oncesinde bir planlama gerektiren bir siire¢ oldugu uygulayici

tarafindan bilinmelidir (Cook ve dig., 2006).

Bibliyoterapinin basartya ulagmasi sadece kitap okuma ile miimkiin degildir.
Bibliyoterapinin uygulama siirecinde okuma ile birlikte cesitli izleme tekniklerinin

kullanilmasi sarttir. Bu tiir farkli ve yaratici aktivitelere sunlar 6rnek verilebilir.
* Pes pese resim ¢izme yoluyla ¢izgi film olusturmak.

* Kolaj olusturmak amagli dergilerden kelime ve resimler kesmek (Bu
aktivitede eserde kahramanin sorunun istesinden geldigi bir bolim

secilebilir).

» Hikayedeki kahramanlarin kuklalarini yapmak ve bu kuklalar1 oynatmak.

(Kuklalar kagit torba, kii¢iik kutu ya da meyve ve sebzelerden yapilabilir.)

* Duygu ve davranislarin en giizel yansitilma yolu olan pandomim

yapilmasi.
« Oykiiyii farkl1 bir son ile bitirmek.
* Eserdeki bir karakterin agzindan bagka bir karaktere mektup yazilmasi.

+ Oykiide anlatilan olaylar ve bireyin hayatindaki olaylar baslig: altinda

zaman ¢izgisi olusturma.

* Sorunlara degisik ¢6ziim yollarmin avantajlarint ve dezavantajlarim

listelemek.

* Hikaye kahramanlarinin kilden figiirlerini yapmak (Pardeck ve Markward,
1995).
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2.1.6 Zeka ve Yetenek

Zeka ve yetenek kavramlari, ¢ok eskiden bu yana ilgi ¢eken bir konu olmustur. Son
donem igerisinde ise kalitim ile birlikte ¢evresel unsurlarin zekd ve yetenek
tizerindeki etkisi anlasilmis ve bununla birlikte bir¢ok bilim insan1 bu alan ile ilgili

caligmaya baslamistir (Kildan, 2011: 806).

Gallagher’a (2015) gore, genetik unsurlar farkli zeka tiirlerini gelisim noktasinda

etkiledigine dair ciddi veriler bulunmaktadir.

Bu veriler icerisinde tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri ile yapilmis olan
arastirmalar, genetigin zekay1 gii¢lii bir yonde etkiledigini gostermektedir (Gallagher,
2000: 6).

Kurtdas’a (2012) gore zeka genel olarak degerlendirildiginde zihinsel bir giictiir.
Bundan dolay1 da biiyiik oranda kalitimsaldir. Diger yandan zeka kavrami en ¢ok ilgi
uyandiran ve arastirma konusu yapilan bir problem olmasina karsin zeka kavraminin

tamimi ve zekdnin Olgiilmesi lizerine tartismalar stirmektedir (Leana-Tascilar &

Cinan, 2013: 13).

Kavram olarak bir¢ok yonii bulunan zeka genel olarak bakildiginda bireyde var olan,
problem ¢6zme becerisi, ¢evreye uyum saglama, yaraticilik, 6grenme, soyut ve

somut diisiinme becerilerinin bir birlesmini karsilar (Kurtdas, 2012: 153).

Bu tanim ¢ergevesinde zeka kavrami ele alindiginda, kisinin karsisina ¢ikan sorunlari
¢ozme asamasinda, bununla birlikte g¢evreye uyum saglama siirecinde bireyin
kendisinde var oldugu diisiiniilen biitiin yetenek ve becerilerin kullanilmasi ile ortaya
cikan seviyedir. Bu dogrultuda insanin disiinebilme, akil yiiriitebilme, objektif
gergekleri algilayabilme, yargilama ve sonug¢ c¢ikarabilme becerilerinin biitiiniine

zeka denir (MEGEP, 2009: 3).

Birgok arastirmada zeka ile birlikte ele alinan ve ¢ok fazla arastirmada da ortak terim
seklinde kullanildigi goriilen bir diger kavram ise yetenektir. Bir¢ok aragtirmaci
tarafindan dogustan yetenek olarak kullanilan bu terim, bugiin arastirmacilar
tarafindan sadece yetenek terimi seklinde kullanilmaktadir. Bu asamada su hususu da
dile getirmek gerekir ki yetenek siirekli bir ¢aba igerisinde olmadan basariy1 garanti
etmez (Olthouse, 2013: 259).
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Aragtirmalar tarandiginda nitelik sahibi olan bireyleri ifade etmek adina cesitli
terimler kullanilmistir: Bu terimler genel olarak bakildiginda zeki, kafali, ozel
yetenekli, stiin zekal, akilli, dahi, deha, beyinli, beyin giicii, seckin, iistiin basarili
olarak literatiirde yer almaktadir. Bu terimler ayr1 ayri ele alindiginda bir boliimiiniin
kisinin sahip oldugu dogal yetenekleri belirledigi (zeki ve 6zel yetenekli terimleri),
diger boliimiiniin ise dogal yetenek araciligiyla elde edilen iirtinleri belirttigi

goriilmektedir (deha, {istlin basarili, seckin gibi) (MEGEP, 2009: 14).

Amerikan Psikoloji Birliginin (APA) tarafindan hazirlanan 'zeka: bilinenler ve
bilinmeyenler' raporuna bakildiginda ise genel manada kabul goren bir zeka
taniminin olmadig vurgusu yapilmistir. Bununla yaninda, yapilan arastirmalarda ve
ilgili raporda zekanin bir grup zihinsel yetenegi karsiladigi hususunda ortak bir fikre
sahip olundugu goriilmektedir (Leana-Tascilar & Cinan, 2013: 14).

Genel olarak degerlendirildiginde zeka en eski arastirmalardan baglamak {izere yeni
arastirmalarda da farkli yaklagimlar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Bu
yaklagimlar ¢ergevesinde zeka tanimlari su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir: Islemsel
yaklasim cergevesinde zeka, iliskili oldugu varsayilmis 6zellik ya da davranislar
belirtilerek, dolayli bir yol ile agiklanmaya ¢aligilmistir. Bu yaklasim dogrultusunda,
“zeka 6grenme yetenegidir”, “zeka genel problem ¢ézme yetenegidir” seklinde ifade

edilen tanimlar bu kategoride yer almaktadir. (Akkanat, 2004: 172-173; MEGEP,
2009: 5)

Kuramsal yaklasim c¢ercevesinde bakildiginda ise zekd kavraminin farkli sekillerde
tanimlandigi goriilmektedir. Bu kuramlar arasinda en ¢ok kabul gorenler ‘Geligim’
ve ‘Psikometrik’ kuramlardir. Piaget ve onun gelistirdigi ‘Biligsel Gelisim Kurami
gelisim kuramlar1 arasinda en 6nde gelendir. Bu kuramda zeka “bireyin cevreye
uyum saglama ile esgiidiim saglamasinin bir yoniidiir”. Biligsel gelisim kuraminda
Piaget, kisinin farkli yas evrelerinde Oziimleme ve uyum saglama vasitasiyla
cevresine uyum sagladigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda Piaget zekay:1 ¢evreye

uyum saglama giicii olarak da ele alir.

Zekanin  bireysel farkliliklar barindirdigini - ve bunlarin  zeka testleri ile
Olciilebilecegini diisiinen Psikometrik kuramlar gelisim kuramlarindan farkli olarak

ele alinabilir. Psikometrik yaklasim temel dayanak noktasi zekdyi nicel, tek ve
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biitlinlesik bir kavram olarak gérmesidir. Bu yaklasim bireyin iki yoniinii 6n plana
¢ikartmaktadir. Bunlar, nicel olarak ifade edilebilen sozel-dilsel ve mantiksal

matematiksel yetenek alanlaridir.

Biyo-ekolojik yaklagimcilardan Ceci farkli bir bakis agisina sahiptir. Bu kurameci
zekdnin olusumunda bireyin kalitsal olarak getirdikleri yaninda i¢inde dogdugu
cevrenin de etken oldugunu savunur. Coklu yaklagimcilarin en kabul goéreni olan
Gardner’a ise, insan beyninin sekiz zekd alanimi igerdgini dile getirmektedir.
Geleneksel egitim anlayis1 bu alanlardan sadece iki alanmi, sozel/dil ve
mantik/matematik zeka alanlarini dikkate almaktadir. Ulkemizde ise bu kavramlarm
ele alinma stireci 1980’li yillarin basina rastlamaktadir (Davasligil, 1988; Eng, 1980;
Samurgay, 1983).

Alan yazin incelendiginde zeka ve yetene§in kavramlarimin tanimlanmasindaki
farkliligin istiin  yetenek ve istiin zekd terimlerinin de farkli tanimlarinin
yapilmasina yol actig1 ifade edilebilir. Bu farklilik geregi iistiin yetenek ve listiin
zeka terimlerinin bir¢ok fakli tanimi bulunmaktadir. Tanimlardaki bu degiskenligin
temel sebeplerinden birisi de gelencksel yaklagimlarla yeni yaklasimlar arasindaki

farkli bakis agilaridir.

Geleneksel yaklasimcilara gore lstiin zeka/yetenek, standart zeka testleri sonucunda
belli bir zeka boliimii puaninin (130 ve iizeri IQ) tistii olarak kabul edilmistir. Bu
yaklasimdaki bu teze karsi ¢ikan ve zekanin 6lgiilmesinde zeka testlerinin tek basina
yeterli olamayacagimi ifade eden arastirmacilar 6zellikle psikolojik degiskenlere
dikkat ¢ekmisler ve bu degiskenlerinde etkisiyle ¢oklu bir yaklagimi
benimsemislerdir. Bu yaklasimi benimsemis olan Gardner’in ¢oklu zeka teorisi ile
Renzulli’nin ii¢ halka teorisi (yetenek, yaraticilik ve motivasyon) en ¢ok taninan ve
bilinen yaklagimlardir. Giinlimiizde yapilan son arastirmalarda ise bu yaklasimlarin
yaninda cevresel faktorleri de dikkate alan gelisimsel yaklagimlarin 6n plana ¢iktig

goriilmektedir (Kaufman ve Sternberg, 2008).

Gelisimsel yaklagimlarin alanda daha ¢ok kabul gormesi ile birlikte zekaya bakis
agirhikli olarak genetik temelli iken zaman igerisinde istiin yetenek kavram olarak
0zel yetenekler iizerinden anlasilmaya baslanmis ve tanimlanmistir. Bu yaklagim

modelleri genel olarak bakildiginda iistiin yetenegin kesin 6zellik ya da belirtilerini

23



belirlemeden ziyade yetenegin nasil gelistigini, diger bir ifade ile yetenegin gelsim

stireclerini agiklamaya yogunlasmislardir (Kaufman ve Sternberg, 2008).

Bu modeller igerisinde asir1 duyarlilik alanlarmi odaklanilacak nokta kabul etmis
olan Dabrowski modeli (olumlu par¢alanma teorisi) listiin yeteneklilerin bes sekilde
siniflandirilan asir1 uyarilabilirlik durumunu (psikomotor, duyumsal, diisiinsel,
imgesel ve duygusal) yetenek ve zeka kavramlar ile birlikte 6zel becerilerin de

icerisinde yer aldig1 gelisimsel bir yaklasimdir (Citil ve Ataman, 2018: 189).

Ustiin zekallik ile ilgili aragtirmalarda ele alinan ana konular incelendiginde, iistiin
bireylerin ve yetiskinlerin psikolojisi ve egitiminde etkili olan dort arastirmact
karsimiza ¢ikmaktadir. Lewis B. Terman, Leta Stetter Hollingworth, Paul A. Witty
ve Martin D. Jenkins, gelecekte yapilacak ¢alismalarda yol gosterici olarak bu kisiler
mutlaka dikkate alinmalidir. Bu aragtirmacilarin g¢alismalarina bakildiginda bilim
adam1 ve pratisyen olarak iistiin zekaliliga yaklasim olarak diger arastirmacilari
sasirtict benzerlikler hem de dikkat ¢ekici belirgin farkliliklar ortaya koymuslardir
(Robinson ve Clinkenbeard, 2008: 14-15).

Bugiin iilkemizdeki durum degerlendirildiginde hem mevcut uygulamalarda hem de
iistlin yetenek tanisi alinmasi ile birlikte bu bireylerin ilgili kurumlara yerlestirilme
siirecinde zeka boliimiinii temel dayanak noktast kabul eden geleneksel yaklagimin
hakim oldugu gériilmektedir. Bu bakis acis1 cercevesinde Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde de iistiin yetenekli birey su sekilde tanimlanmaktadir: “Ustiin
yetenekli birey: “zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik
alanlarda akranlarma gore yiiksek diizeyde performans gosteren birey” dir (OEHY,
2006).

Son zamanda Milli Egitim Bakanligi'min (MEB) “istiin yetenek™ yerine “Gzel
yetenek” tanimini kullanmaya basladig1 goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi’nin
bu uygulamasi yaninda alan uzmanlarmin iistiin zekali/ yetenekli ya da sadece iistiin
yetenekli tanimini kullandiklari dikkat ¢ekmektedir. Bu durum akademik sahadaki
yaklasim, calisma ve aciklamalarla MEB’in uygulamalar1 ve yaklasiminin

ortiismedigini gostermektedir.
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2.1.7 Ustiin Zekal/Yetenekli Ogrenciler

Yasitlarina gore her agidan farkli ve dikkat g¢ekici oOzellikler sergileyen iistiin
zekali/yetenekli bireyler, oOzellikle ¢ok hizli ve kalict 6grenme becerileri ve
motivasyon ile ilgili sorun yagamamalar1 yoniiyle, egitim-6gretim asamasinda en {ist

diizeyde verim alinabilecek olan gruptur.

Bu tiirdeki bireylerin en temel 6zellikleri {istiin zekadir. Birey tarafindan cesitli
beceri alanlarindan herhangi birinde ortaya konulan en iist diizeydeki kapasiteyi ifade
eder (Sak, 2013: 500).

Bilimsel arastirmalar neticesinde iistiin yetenekliligin bir bilimsel inceleme sahasi
olarak diisiiniildiigii 19.yy’dan bu tarafa {istlin olmanin en giiclii gdstergesi olarak
zeka gosterilmekte ve zekdyr Olgen zeka testleri bu konuda ¢ok fazla 6nem arz
etmektedir. Bu testler yoluyla {istiin olmayr tarif eden kaynaklarda {istiin
zekali/yetenekliler, yapilan zeka testleri sonucunda zeka boliimii devamli surette 130

ve daha yukar1 puan alan bireylerdir (Ersoy ve Avci, 2004: 196).

Bilimsel kaynaklarda birgok arastirmaci istiin zekali/yetenekli Ogrencileri zeka
bolimii puanina gore gruplandirmistir. Bu gruplandirmayi yapanlardan (Gross, 2000:
179)’a gore “zeka puan araligr 115-129 arasi olan bireyler “hafif seviyede iistiin
yetenekli (mildly gifted) zekd puan aralifi, 130-144 arasi olan bireyler “normal
seviyede tistiin yetenekli (moderately gifted), 145-159 zeka puan araligina sahip
olanlar ¢ok tistiin yetenekli (highly gifted), 160-179 zeka puan araligina sahip olanlar
olaganiistii iistiin yetenekli (exceptionally gifted), 180 ve listii zeka seviyesine sahip
olanlar ise dahi seviyesinde istiin yetenekli (profoundly gifted) olarak

tanimlanmistir.”

Yukarida ifade edilen sekilde yapilmis olan bir siniflama bu tiir bireylerin
yasamlarinda oOzellikle kendi aralarinda dikkat c¢eken farkliliklarin anlasilmasi

agisindan bir kolaylik meydana getirmektedir (Sak, 2013: 511).

Passow ve Rudnistsk, (1993) iistiin zekali/yetenekli birey ya da diger bir ifadeyle

ozel ¢ocuklarla ilgili su tanimi ortaya koyar:

Ayni yasta ve ayni deneyimleri yasadiklar1 ve hatta ayni1 g¢evre sartlarina sahip

akranlarina gore Ustlin bir performans sergileyen ve bunun sonucunda da ileri

diizeyde bir basar1 elde eden ¢ocuk ve genglerdir. Bu o6zelliklere sahip bireyler
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Ozellikle entelektiiel anlamda bilgi birikimine sahip olmalari, bunun yaninda yaratici
ve olaganiistii bir liderlik kapasitesini igeren bir yonlerinin olmasi sebebiyle 6zellikle
sanatsal alanlarda ve 6zel akademik sahalarda yiiksek bir performans gosterirler. Bu
cocuklar, bu ozellikleri geregi cogunlukla okul tarafindan saglanamayan egitim
siirecine Veya faaliyetine ihtiya¢ hissederler. Ustiin zekali/ yetenekli ¢ocuklar ve
gengler biitiin kiiltiirel gruplar ile biitiin ekonomik tabakalarda bulunabilmektedir
(akt. Levent, 2011: 21).

Lovecky (2004)’e gore kronolojik olarak kendi yasindaki ¢ocuklarla
karsilastirildiginda tstiin yetenekli ¢ocuk, bir veya daha fazla alanda yasitlarina
nazaran daha yiiksek performans gosteren ya da bu potansiyeli tasiyan, toplumdan,

egitim ortamindan ve aileden, duygusal ve sosyal destege ihtiyag duyan gocuktur.

Amerika Egitim Ofisi (USOE) yapmis oldugu bir ¢calisma sonucu iistiin yetenekliler ile
ilgili su tanim1 ortaya koymustur. Okul 6ncesinden lise seviyesine kadar bir donemdeki
bireyleri kapsayan {istlin zekali/yetenekli ¢cocuklar ifadesi ozellikle liderlik yetenegi
ile birlikte zihinsel ve 6zel diye ifade edilebilecek bir yaratici akademik yetenegi
biinyesinde barindiran, yine gorsel sanatlar gibi sahalarda da st diizey kabiliyetli

cocuklari ifade eder (akt. Bildiren, 2011).

Ulkemizde iistiin zekali/yetenekli dgrenciler igin en énemli kurumlardan olan Bilim
ve Sanat Merkezleri yonergesinde istiin yeteneklilik su sekilde ifade edilmektedir:
“Ozel Yetenekli Ogrenci: Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya ozel
akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosterdigi uzmanlar

tarafindan belirlenen ¢ocuk/6grencileri ifade eder (MEB, 2015).

Ustiin yetenekli gocuklarin yetenek alanlarma gore tammlanmast ile ilgili énemli bir
calisma ABD’de hazirlanmis olan “Marland Raporu’dur.” Bu raporda, iistiin yetenek
genel zihinsel yetenek, akademik 6zel yetenek, liretken diisiince yetenegi, liderlik
yetenegi, gorsel sanatlardaki yetenek, Psiko-motor yetenek alanlarinin birinde veya
birden fazlasinda iist diizey bir performans ve basari gosterme seklinde ifade

edilmistir (McClellan, 1985).

Ustiin yeteneklilik ayrica, yaratict diisinme ve gorev sorumlulugunun bileskesi
olarak ortalamanin iizerinde bir kabiliyet seklinde tanimlanmaktadir (Budak, 2008:

22). Ustiin yetenekli bireylerde sayilan bu ii¢ nitelik kesinlikle bulunmak zorundadr.
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Ustiin  yetenekli bireyler yukarida belirtilen niteliklere ve bu &zellikleri

gelistirebilecek potansiyele sahip kisilerdir (Boran ve Aslaner, 2008).

Renzulli ortaya koydugu teori ile istiin yetenekliligi “three ring” (3 halka) olarak

ifade eder. Bunlar:

1. Zeka gelisimi agisindan ortalama degerlerin iizerinde olmak, normal degerlerin

tizerinde bir beceriye sahip olma (yetenek).

2. Farkli bakis agisi ile problemlere yaklasip, yaraticiligin 6n planda tutuldugu

cozlimler iiretebilme yetenegi (yaraticilik).
3. Basladig bir isi bitirebilecek yiiksek motivasyona sahip olma (motivasyon).

Literatiirde tistiin zeka, tistiin yeteneklilik ya da giincel ifadesiyle 6zel yetenekliligin
insanin yapisinda ortaya c¢ikmasinda bu ii¢ temel 6genin etkilesimi yatmaktadir

(Renzulli, 1986: 55) akt. Karakurt, 2003: 4).

Porter (1999)’a gore;

%99,4’1 hizl1 6greniyor.

%99,3’1i genis bir kelime hazinesine sahiptir.

o 9,99,3’inlin miikemmel bir hafizas:1 vardir.

*  %99,3’1i mantigim ¢ok iyi kanithyor.

*  %097,9’u ¢ok meraklidir.

®  %96,1’1 bazen yaslara gore ¢cok olgundur.

*  %95,9’unun miikkemmel bir espri anlayis1 vardir.
*  %93,8’1 6ncii bir gdzlemleme yetenegine sahiptir.
e %093,5’1 bagkalarina kars1 merhametlidir.

e %93,4’linlin renkli bir hayal giicii vardir.

®  %92,9’u sayilar konusunda yeteneklidir.

*  %90,3’1 adalet ve diiristliik kaygis tagiyor.

e %389,4’1i bulmaca ve legolar1 rahatlikla yapiyor.

e %388,4’linlin yiiksek bir enerji seviyesi vardir.

e %388,3’l islerinin mitkkemmel olmas1 kaygisini tagiyor.
e %385,9’u ilgi duydugu alanlarda azimlidir.

e %84,1°1 otoriteyi sorguluyor.

o %380,3’1 ¢cok okuyor.
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Ustiin zekal/ yetenekli bireyler yasitlarina nazaran daha kisith diizeyde ben
merkezcidir. Ayn1 zamanda bu bireyler diger insanlarin duygu ve ihtiyaglari
karsisinda daha duyarli olmaktadir. En ¢ok gelisen becerilerinden birisi de empati
kurma becerileridir. Bu bireyler ¢cok erken yastan itibaren diger yasitlarindan farkli
olduklarinin bilincindedirler. Bu biling kendileri agisindan dogru gitmeyen bir

seylerin varhigi ile ilgili bir sonug ¢ikarmalarina sebep olabilir (Porter, 1999: 65-66).

Ustiin zekali/yetenekli bireylerin 6grenme stilleri de dikkate alinmas1 gereken temel
noktalardan birisidir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda iistiin yetenekli
bireyler ile normal diizeydeki bireylerin 6grenme stili arasindaki iligkinin incelendigi
gorilmektedir. Aragtirma sonuglari iistliin yetenekli 6grencilerin normal 6grencilere

nazaran motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Askin,2006).

Yine yapilan arastirmalar gostermektedir ki iistiin yeteneklilerin algilarinin giiglii
oldugu ve bu bireylerin gorev almay1 ve uygulamayi sevdigi, tek basina ya da diger
iistiin zekal ¢ocuklarla ¢alisma noktasinda basarili olduklari, dinlemeden daha ¢ok
yapmayi tercih ettikleri, tartisma ortamlarin1 seven, ders dinleme ile birlikte ezberi
sevmeyen kisiler oldugu tespit edilmistir. Tiim bu 06zellikler dogrultusunda iistiin
zekali/yeteneklilerin daha ¢ok gorsel ve dokunsal Ogrenmeyi tercih ettikleri

sOylenebilinir (Bildiren, 2013).

Caligmanin igerigi geregi Ustlin zekali/yetenekli 6grencilerin dil gelisimleri ile ilgili

asagidaki hususlar ¢ok 6nemlidir:

e Konusmaya erken baglamalar1 gercegi yaninda her yasta kelime hazineleri

yagsitlarina nazaran daha fazladir.

e Soyut sozciikleri yerinde anlamli kullanma noktasinda yasitlarina gore net
ve anlasilabilir bir istiinliik gostermektedirler. Konugsma esnasinda isaret
ve beden ifadelerine ¢ok az basvurduklar1 goriilmektedir. Sozciiklerin
sOylenisinde hata yapmazlar, kelimeleri yerli yerinde kullandiklari igin

akic1 bir konusmaya sahiptirler.

e Ana dil 6gretiminde okuma ve yazmaya kars1 olan ilgileri olagan gelisim

agamasindan ¢ok once baslamakta ve bu beceriler hizl1 basarilmaktadir.
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e Her yas evresinde ortalama olarak ifade edilebilecek bir yetiskinden daha
cok okuduklar1 goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda roman tiiriinde
gezi, seriiven, ask romanlarini tercih ettikleri, bilim kurgu gibi yayinlara da
ilgi gosterdikleri soylenebilir (Ozdemir 2010: 25).

Ustiin yetenekli bireyler ortalama o6grenme giicii icin diizenlenmis bir egitim
programi i¢inde, uyum ve gelisim sorunu yasayabilir (Eng, 2005: 18). Bu bireylerin
bedensel ve sosyal olarak gelisim diizeyleri zihinsel gelisimleri kadar hizli degildir.
Bu sebeple belirgin olarak kendi yasitlarindan daha biiyiik siniflara devam eden
istlin yetenekli ogrencilerde sosyal problemler ve uyum ile ilgili sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Metin, 1999: 33).

Ulkemiz, iistiin yetenekli bireylerin egitimi agisindan kendine 6zgii uygulamalara
sahip olup, bu konuda tecriibeleri ¢ok eskilere dayanan bir tilkedir. Diinyada {istiin
zekali/yetenekli ogrencilerin tespit edilmesi ve egitilmesiyle ilgili ilk ve en saglikli
calismay1 Enderun Mektebi’yle Osmanli Devleti’nin yaptigi belirtilmektedir (Tarhan,
2008). Enderun mektebi “Ustiin zeka potansiyeli olan, stratejik diisiinebilen, belli
yeteneklere sahip insan kaynaklarindan devlet islerinde seckin gorevlerde yararlanma
lizerine temellenen bu uygulama en 6zel ve eski bir egitim gelenegi olmustur (Bilgili,

2004 32).”

Genel olarak bakildiginda tistiin zekali/yetenekli bireyler i¢in sunulan egitim

imkanlar sirasiyla agagidaki sekilde 6zetlenebilir:

e Enderun Mektebi,

e 6660 sayilli miizik, resim ve diger gilizel sanat dallarinda olaganiistii

yetenek gosteren ¢ocuklarin devletce egitilmesini diizenleyen yasa,

e 1964 yilindan itibaren 5 yil siire ile Ankara Rehberlik ve Arastirma

Merkezi’nin bazi ilkokullarda 6zel sinif ve tiirdes kiimeler uygulamasi,
e Fen Liseleri,

e Bilim adam yetistirmek icin yurt digina insan gonderilmesini kapsayan

1416 sayili kanunu

e Devlet ortaokul ve lise parasiz yatililik sinavlari,
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e Ogretmen okullar1 ve yiiksek dereceli diger meslek kurumlarma giris

sinavlari,

e TUBITAK burslari, yarismalar
e Anadolu Liselerti,
e Bilim sanat merkezleri (Bayko¢ Dénmez, 2004).

Tiirkiye’de su an segilen iistiin yetenekli d6grenciler okul programlarindan bagimsiz
olarak farkli bir egitim kurumu olan BILSEM’lerde egitim gormektedirler. Milli
Egitim Bakanlhigi, Ozel Egitim Rehberlik ve Damsma Hizmetleri Genel
Midiirliigii'ne baglh ilk ve ortadgretim 6grencilerinin iistiin veya 6zel yeteneklerini
gelistirmek amaciyla BILSEM“ler, 1993 yilinda Necate Baykog¢ Dénmez tarafindan
Tiirkiye’ye 6zgii bir model olarak gelistirilerek kurulmustur (Budak, 2007).

Bilim ve sanat merkezlerine 6grenci se¢iminde 6n degerlendirmede uygun goriilen
Ogrenciler, belirlenen tarihlerde, grup taramasina alinirlar. Yapilan degerlendirme
sonuglarina gore siralanan 6grenciler alinan onaydan sonra, belirlenen kontenjanlar
icinde egitime almirlar. Ogrenciler, érgiin egitimleri disindaki zamanlarinda bireysel
yeteneklerinin farkinda olmalar1 ve kapasitelerini gelistirmeleri i¢in bu merkezlerde
egitim goriirler. Programlar tamamlayan dgrencilere, program bitiminde tamamlama
belgesi verilir. Merkezlerde bulunan personelin yetistirilmesi i¢in hizmet i¢i egitim
seminer ve kurslari diizenlenir. Merkezlerin denetimi bakanlik¢a yapilir (MEB,
2015).

2.1.8 Ustiin Yetenekliler ve Bibliyoterapi

Ustiin yeteneklilik yasitlarina gore ortalamanin iizerinde olarak nitelendirilebilecek
bir beceri, yaraticiligin 6n planda oldugu bir diisiince tarzi ve goérev alabilme
sorumlulugunun kesisimi seklinde tanimlanmaktadir (Renzulli, 1978). Genel olarak
bakildiginda iistiin yetenekli bireylerin sorunlarinin olmadigi diistiniilmekle birlikte,
iistiin olmalarinin beraberinde getirdigi kendilerine has problemler yasadiklar1 da
bilinmektedir. Okul etkinliklerinde sikilma, 6gretmen tarafindan anlasilmama, hatta
yanlis anlagilabilme, yasitlar1 yaninda kabul gérmeme ve onlar tarafindan yanlis

anlasilma ve mikemmelliyetci olma bu c¢ocuklarin siklikla karsilastig
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problemleridir. Ayrica iistiin ¢ocuklar, ¢esitli ilgi alanlarina sahip olma ve birgok seyi
1yl yapabilmelerinden dolay1 kendileri i¢in egitim ve mesleki amag¢ belirlemekte
zorlanmaktadir. Bu c¢ocuklarin yukarida ifade edilen problemleri ¢oziime
kavusturulmadiginda, yetersizlik hissi ile olumsuz bir benlik kavraminin gelisimi bas

gostermektedir (Frasier ve McCannon, 1981).

Reis (2004), iistiin zekali/yetenekli olarak nitelendirilen okuyucu grubuyla yaptig: bir
caligmada bu bireylerin yasitlarina gore erken diye kabul edilen yasta okumay1
ogrendiklerini, bunun yaninda yasitlar ile karsilastirildiklarinda okuma beceri diizeyi
olarak en asgari 2 yil ileri diizeyde olduklarini, okumaktan keyif aldiklarini, ileri
seviye olarak degerlendirilebilecek anlama ile ileri diizeyde dil yetenegi ortaya
koyduklarin1 tespit etmislerdir. Anderson, Tollefson ve Gilbert (1985) ‘e gore istiin
zekali/yetenekli bireyler acisindan okuma, eglenceli ve kolay bir etkinlik olarak

disiiniilebilir.

Bibliyoterapi, istiin niteliklere sahip okuyucu kitlesi kendilerine has iistiin nitelikleri
ile ilgili konusma ve tartisma noktasinda ¢ok fazla rahat olamadiklari i¢in onlar adina
sorun ve endise duyduklari her seyi kesfetmek, tartisarak degerlendirmek igin
giivenli bir ortam saglamaktir. Bu tiir bireylerin hayatlarini yansitan edebi iiriinler,
onlarin kendileri ile ilgili diistinmelerini saglamakta, diger bir ifadeyle onlar icin yeni
sorulara neden olabilmektedir. Bibliyoterapi iistiin ¢ocuklarin kisisel, akademik ve
kariyer sorunlarinin ¢ozililmesi gibi bircok konuda da oldukca faydalidir. Bu
bireylerin ilgi, ihtiyac ve 0Ozelliklerine uygun olarak secilen edebi eser, iistiin
yetenekli gencin deneyimledigi kaygi ve baskilardan psikolojik bir rahatlama
saglayabilmektedir (Hébert, 1991).

Robinson, Shore ve Enersen (2007) yaptiklari arastirmaya gore tstiin zekali/
yetenekli bireyler, en ¢ok ilgi duyduklari sahalar ile ilgili okuma egilimi igerisinde
olmaktadir. Bu sebeple bu tiirdeki 6grencilerin okuma motivasyonu ve ilgisini canl
tutabilmek adma bu bireylerin kendi sectikleri eserleri okumalari 6nem arz

etmektedir.

Sisk (1987)’e gore bibliyoterapi istiin yeteneklilerin duygu ve diislincelerini
anlamada ¢ok faydalidir. Bu g¢ocuklar, her ne kadar duyarli olsalar da (Jeon, 1992)

kendilerine mahsus siirlart dogrultusunda duygu ve diisiincelerini paylasmak ile
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ilgili pek de istekli olmamaktadirlar. Bu asamada bibliyoterapi, birey tarafindan

duygu ve diistincelerin ifade edilerek paylasilmasinda motive edici olabilmektedir.

Bibliyoterapi yoluyla iistiin ¢ocuklar, kendisi gibi diger bireylerinde ayni duygusal
deneyimleri yasadiklarmi gorerek, bu siire¢ igerisinde yapilan tartismalar yoluyla
akranlarini dinleyip, hissettikleri duygularda yalniz olmadiklarimi fark edeceklerdir.
Ayrica kendisine benzeyen kisilerin de ayni duygular1 hissettigini biliyor olmalari,

arkadaslik iliskilerini de kolaylastiracaktir (Hébert ve Kent, 2000).

Jeon, (1992)’e gore Bibliyoterapi iistiin zekali/yetenekli bireylerde benlik saygisini
artirmak, deger, tutum ve st diizey diisiinme becerilerini gelistirmek, yasam
icerisinde yasanilanlara farkli bir gozle bakarak, problem ¢6zme becerilerini
gelistirmek, genellikle basarisiz olan {istiin bireylerde ortaya ¢ikan agresif ve
¢ekingen davraniglart degistirmek, Kariyer egitimlerine destek ve rehber olmak

amacli kullanilabilir.

Bibliyoterapi bilgili ve empati yetenegi gelismis bir Ogretmen tarafindan
uygulandiginda iistiin zekali/yetenekli ¢ocugun, yetenekleri, etrafindaki diinya, sahip
oldugu degerler ve benzersizligi noktasinda bireyin olumlu tutumlar ortaya koymasi

ve gelistirmesinde ona yardimci olabilme potansiyeline sahiptir (Hébert, 1991).

2.1.9 Problem Cézme Becerisi

Problem kelimesi, arzu edilen ve hedeflenen amaca yonelik durumlarda karsimiza
¢ikan karmasik, zorlu ve engebeli durumlar olarak agiklanmaktadir (Agikgoz, Tetik
ve Yal¢in, 2010). Birey ulasmak istedigi bir amag¢ i¢in c¢alisirken bir engelle
karsilastyor ise, o kisi i¢in bu durum problem olarak tanimlanmaktadir (Aksoy,

2003).

Literatiir tarandiginda problemle ilgili bircok tanim karsimiza ¢ikmaktadir. Genel
olarak problem giinliik yasam igerisinde karsimiza ¢ikan engeller seklinde tanimlanir
(Keles, 2000). Dewey tarafindan yapilan bagka bir tanimda ise problem insan zihnini
karistiran, ona karsi gelen ve inanci azaltan her sey olarak tanimlanmistir (akt.

Acikgoz, Tetik ve Yalgin, 2010).
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Problem sozciigiine Tiirkge karsilik olarak sorun sézciigii tercih edilmektedir.
Problem, olan ile olmasi istenilen arasindaki biiyiilk ayrim oldugu gibi Kneelan
(2000) gore problem olan ile olmasi beklenilen arasindaki farktir. Yapilan
calismalarda arastirmacilar problem ¢dzmeyi bu iki durum (olan ve olmasi istenilen)

arasindaki farklilig1 ortadan kaldirmak seklinde ifade etmislerdir (akt. Aksoy, 2003).

Problem giinliik yasam dongiisiinde bireylerin karsisina her alanda ¢ikabilmektedir.
Problemler basta konu alanlar1 olmak iizere (is, egitim, saglik gibi), problemin
diizeyine gore (kisisel, toplumsal, kisiler arasi, toplumlar aras1 gibi) ve bu konu ve
diizeyin yaninda psikolojik boyut c¢ercevesinde (bilissel, duygusal davranigsal gibi)
farkli olarak siiflamaya tabi tutulabilir (Ogiilmiis, 2004: 9-10).

Problem ¢oziilmek istenilen bir zorluk ya da cevabi aramilan bir soru olarak
degerlendirilebilir. Giinliikk yasamda bireyin karsisina ¢ok fazla problem ¢ikabilir.
Bireyin bu problemi ¢ozme siirecinde herhangi bir sorunla karsilasmamasi halinde

birey nazarinda bu durum problem olmaktan ¢ikar.

Problem ¢6zme ise, bireyin ulasmak istedigi hedef dogrultusunda ilerlerken karsisina
¢ikan gii¢ durumlarla bas edebilme azmi ve siireci olarak degerlendirilebilir. Problem
¢ozme becerisi insanlarin Kisilik yapilar1 ile de alakalidir. Bir birey nesnel
diisinebilme becerisine sahip, 6zgiivenli ve sorunlar karsisinda sakin kalabiliyor ise,
problem ¢6zme siireci her yoniiyle bu tiir bireyler i¢in daha az yorucu ve olumlu

yonde ilerleyecektir.

Problemlerin yapilandirilma bakimindan iki sekilde siniflandirildign goriiliir: lyi

yapilandirilmig problemler ve iyi yapilandirilmamis problemler

Iyi yapilandirilmis problemler ele alindiginda bu problemlerin her evrede tek bir
dogru cevabimin oldugu ve birey tarafindan belirlenen belirli stratejilerle dogru
cevaba ulasilabilen problemler oldugu goriilmektedir. Bu problemlerin en genel
ornegi egitim kurumlarinda Dbireylere ¢ozmeleri igin verilen matematik

problemleridir.

Iyi yapilandirilmamis problemlere bakildiginda ise bu problemlerin tek bir dogru
cevabinin bulunmadigir goriilmektedir. Agirlikli olarak da, gilinlik yasamda

karsilagilan problemlerdir. Bir ailenin evde yasadigi ekonomik sorunlar bu ger¢evede
degerlendirilebilir (Aksoy, 2003).
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Problem ¢6zme siirecinin biitiiniinde kisinin karsisina farkli engeller ¢ikabilmektedir.
Bu engeller igerisinde; bireyin kendisinden kaynaklanan ¢éziim odakli diisiinememe,
nesnel olamama, aliskanlik transferi, dil becerisinin zayif olmasi ve gesitli kisitlilik
halleri gibi basliklar dile getirilebilir. Problem ¢6zme asamasi evresinde ortaya ¢ikan
bu engelleri azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in kullanilabilecek bazi yontem ve

stratejilerden s6z edilebilir.
Problem ¢6zme asamalar literatiirde su sekilde tanimlanmistir:

1. Hissetmek: Bu evre problem ¢6zmenin temel basamagidir. Bu evre problem olan
durumun hissedilmesi yada yolunda gitmedigi disiiniilen durumlarin fark
edilmesiyle ortaya ¢ikar. Bu asamada agirlikli olarak bireyler problemleri ¢6ziime

ulagtiramadiklarinda; kaygi ve gerginlik gibi hisler yagamaktadir.

2. Tanimlamak: Bu evrede problem belirti olarak ortaya c¢ikar ve sorunun
belirlenmesi sonrasinda problemle birlikte baglantili noktalarin ifade edilmesi
gerceklesir. Bu asamda problemin baglantili olabilecegi yerlerin tespiti ¢ok biiyiik
Oonem arz etmektedir. Bir sonraki evrede ise problemin baglantili oldugu yerler
irdelenir, problemin igerigi ile ilgili bilgiler toplanir ve bu bilgiler ile birlikte problem

yeniden degerlendirilme asamasina gecer.

3. Coziim Yollar1 Aramak: Bu asama birbirinden farkli teknikler kullanilarak (beyin
firtinas1 vb.) yeni ¢oziim yollar iiretebilme siirecidir. Coziim yollar1 iiretim siireci
sonrasinda, ortaya konulan bu ¢oziim yollarini diizenlemek ve analiz etmek 6nemli
bir gerekliliktir. Problem ¢6zme, litaratiirde bireyin belirledigi hedeflere ulasmasinda
karsisina ¢ikan zorluklar ve kisinin bu zorluklarla bas edebilme giicii olarak da
tanimlanmaktadir. Kisinin kendi biinyesinde barindirdigr bilgi, birikim, tecriibeyi
karsilastig1r yeni durumlarda uygulayabilme alternatif olarak diisiiniilebilecek yollar
tiretme ve bu ortaya konulan yollar vasitasiyla engelleri asma siireci olarak ele
alinabilmektedir. Bu siirecin biitiiniinde bireyin yetenekleri, kisilik 6zellikleri,
diistinme tarzi, nesnel olabilmesi ©Onemlidir. Problem ¢6zme becerisi bireyin
kendisine mahsus yetenek ve bireyin girisimciligi olarak da degerlendirilebilir
(Ogiilmiis, 2006: 28).

Kisiler, yasamin her alaninda ve her yas evresinde birbirinden farkli problemlerle

basa ¢ikmak zorunda kalabilmektedir. Bu durumda kisiden beklenilen davranis karsi
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karstya kalmis oldugu problemlerin {iistesinden gelmesi ve ayaklar1 iizerinde
durabilmesidir. Problem ¢6zme becerisi ile birey kendi yeteneklerinin farkinda
olarak hayat igerisinde gelisimini ve gereksinimlerinin karsilanmasini kolaylastirir.
Egitimin temel hedeflerinden biri, &grencilerin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmektir (Erden ve Akman, 2005).

Literatiirde problem ¢6zme becerisi ortaya ¢ikan bir soruna ¢oziim iiretebilmek
amactyla gecmis yasantilar vasitasit ile 6grenilmis olan kurallart basit bigimde
uygulanmanin da 6tesine gidecek sekilde yeni ¢6ziim metodlar: bulabilme olarak da
ifade edilmektedir (Korkut, 2002).

Senemoglu, (2004)’e gore problem ¢dzme becerisinin en temel islevi, bireyin ya da
grubun, i¢inde yasamini siirdiirdiigii sosyal ¢evreye en iyi sekilde uyum saglamasina
yardimet olmaktir. Bunun yaninda problem ¢6zme becerisinin en temel noktalardan
birisi de bireyin gelecekteki yasaminda etki derecesi yiiksek olan diisiince
becerilerinin gelisimine yardim etmektir. Problem ¢6zme becerisi tiim bu nitelikleri
ile birlikte kiginin hayatin tiim evreleri igerisinde herhangi bir asamada karsilastig
sorunlarin istesinden gelebilmesinde, bireyin degisebilen yasam kosullarina uyum

saglamasinda kisinin en biiylik yardimecisi olacaktir.

2.1.10 Okuma Becerisi ve Okumaya Yonelik Tutum

Kisinin bilgiye ulasmasinda, toplum igerisinde saglikli iletisim kurabilmesinde ve
sosyallesmesindeki en onemli vasita dildir. Aksan (2000)’e gore, ‘varligin evi’ olan
dil, bireyin kimligi ve kisiligi demektir. En gelismis iletisim dizgesi olan dil insani
insan yapan niteliklerin baginda gelir; onun duygularini, diisiincelerini, isteklerini
biitliin incelikleriyle aciga vurmasina, yasamini siirdiirebilmesine olanak saglar.
Bireyler hayatlar1 boyunca dil ile etkilesim igerisindedirler. Dil, bireyin kendini
gelistirmesinde dnemli bir yere sahiptir (Glines, 2011: 2). Dil, bilgiye aracilik eden
bir gli¢ olmakla birlikte bilginin kendisidir (Yildirim, 2013: 118).

Insam1 diger canlhlardan aywran dil, planli ve programli bir sekilde bireylere
ogretilmelidir. Bu dogrultuda ana dili 6gretiminin yapildig1 Tiirkge egitimi temel dil
becerilerinin kazandirildig1 bir alan olarak karsimiza ¢ikar. Tiirk¢e 6gretimi anlama
(okudugunu ya da dinledigini) ve anlatma (yaziyla ya da soézle) becerilerinin

gelistirildigi, kuramsal ve agirlikli olarak da uygulamali calismalarin yapildigi bir
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alandir (Sever, 2004: 10). Bu beceri alanlarindan bireyin hem okul hem de okul dis1

yasantisinda etkin bir sekilde kullandig1 beceri okuma becerisidir.

Okuma, yazili dilin anlamli bir sekilde yorumlanmasi, insanlarin yeni kelimeler
Ogrenerek, anlayislar kazanarak, hayaller olusturarak, yaraticiligmni gelistirerek
ufkunu genisleten ve derinlestiren, zihinsel ve algisal becerilerin 6nemli rol oynadigi,
gorme, algilama, hatirlama, c¢agrisim, kavrama, yorumlama ve seslendirme gibi
degisik bilesenlerden olusan son derece karmasik bir siireg, basili sozciikleri kavrama
ve yorumlamaya dayanan zihinsel bir etkinlik, biligssel davraniglarla psiko-motor
becerilerin ortak calismasi ile yazili sembollerden anlam ¢ikarma etkinligi, yazili
sembolleri anlamlandirma ve yorumlama amaciyla, zihnin géz ve ses organlariyla
birlikte yaptig1 etkinlikler biitiinii olarak tanimlanabilir (Akyol, 2006: 29, Coskun,
2002:239, Demirel, 2004: 77, Kantemir 1997: 22, Ozdemir, 1990: 13,).

2018 yili Tiirkge Dersi Ogretim Programina gére ise okuma, Ogrencilerin
dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma gibi hayatlari siiresince kullandiklar dil
ve biligsel becerileri kazanarak kullanmalarini, kendilerini kisisel ve toplumsal
yonden gelistirmelerini, Tiirkce'yi istekli kullanmalarini, okuryazar bir birey

olmalarini saglayacak yetkinlikleri ve degerleri iceren bir biitiindiir (MEB, 2018).

Okuma ile ilgili tanimlar, okumanin iki yoniinii ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlar, yaziyi
olusturan sembolleri gérmek, tanimak ve bu sembollerin anlamlarin1 kavramaktir.
Karmagik bir siire¢ olarak nitelendirilen okuma, goérme ve seslendirme yoniiyle

fizyolojik, kavrama ydniiyle de zihinle ilgili bir siirectir (Ozbay 2013: 41).

Bu siire¢ igerisinde barindirdigt bu farkli hem fizyolojik hem de zihinsel
gerekliliklerle ¢ok yonlii ele alinmasi gereken bir nitelige sahiptir. Bu nedenle okuma

becerisinin hayat lizerindeki yansimasi da ¢ok dnemlidir.

Bireyin, hayatin herhangi bir alaninda basarili olmasinda, kendisini gerceklestir-
mesinde, diinyay: algilamasinda, olaylar arasinda iligkiler kurmasinda, olaylara farkl
bir pencereden bakmasinda etkili olan ve hayat boyu 6grenmenin altinda yatan temel

faktdr okumadir (Oztiirk ve Aydemir, 2013: 1106).

Okuma, cogunlukla egitim siirecinde kazanilan bir beceridir. Kendiliginden,
cevresindeki kisileri gozlemleyerek, okuma oOgrenen g¢ocuklar varsa da bunlarin

sayist siurlidir. Okuma becerisi, bir 6greticinin rehberliginde ve belli bir zaman
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araliginda kazanilir ve egitim siirecinde de gelistirilmesi hedeflenir (Karadag, 2013:

85).

Okuma, gerceklestirilmesi siireklilik gerektiren bir beceridir. Cilinkii yagamin her
doneminde o©nemli bir O6grenme araci olarak kullanilmaktadir. Dil becerileri
igerisinde okumanin, tiim derslerin egitiminin temelini olusturmasi bakimindan ayri
bir yeri oldugu da sdylenebilir (Tosunoglu, 2010: 680). Okumanin yasa ve egitim
stirecine gore farkliliklar gosterdigi bilinmeli, okuma egitiminde yas gruplarina
uygun yontemler uygulanmalidir. Bu nedenle okuma egitimi ile ilgili donemler ve bu
donemlerin Ozellikleri dikkate alinarak bir siire¢ olusturulursa okuma egitimi daha

basarili olacaktir (Elbir ve Bagci, 2013: 232).

Okuma dil becerileri igerisinde en fazla c¢alismanin yapildigi alan olarak dikkat
cekmektedir. Teknolojik gelismeler iletisim ve bilgi edinmenin ¢esitliligini artirmis,
bu durum da tiim alanlarda bir uyum siirecini zorunlu kilmistir. Bu zorunluluk geregi
ogretim programlart da var olan yeni ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik hazirlanmaya
baslanmistir. Bu hazirlik cergevesinde 2017 yilinda gerceklesen miifredat
degisiklikleri tiim egitim programlarina yansimis ve Tiirk¢e Dersi Ogretim Programi
da tema, metin tiirleri, 6grenme alanlari, kazanimlar vb. bir¢ok yonden yenilenmistir.
Son Tiirk¢e dersi programinda dil becerilerinin birbirini destekler nitelikte
Ogretilmesi ve birbirinden bagimsiz olarak diisiiniilmemesi gerektigi belirtilerek
temel dil becerilerinin  biitiinsellik dogrultusunda 6grencilere  aktarilmasi
ongoriilmistiir. Bu 0Ongorii dogrultusunda okuma becerisi, okudugunu anlama,
¢coziimleyebilme ve degerlendirebilme yeterliginin 6grencilerin akademik basarilarin

olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Okumanin akademik basar1 tizerindeki olumlu etkisi geregi Milli Egitim Bakanligi
okuma becerisini diger dil beceri alanlarina nazaran daha fazla 6nemseyerek Tiirkge
dersinde yapilan okuma etkinliklerine ek olarak miifredata ortaokullarda okutulmak

tizere se¢meli Okuma Becerileri dersi koymustur.

Teknolojik gelismeler ve yapilan ¢esitli projelerle birlikte etkilesimli tahtalarin
kullanilmas1 ve derslerin bir boliimiiniin bu tahtalarda islenmesi ekran okuma,
elektronik okuma gibi kavramlarin dogmasina sebep olmus bu durum da okuma

becerisini yeniden tanimlama ihtiyact meydana getirmistir.
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Giliniimiizde okumay1 yazili, gorsel ve elektronik metinler lizerinde dikkat, algilama,

hatirlama, anlamlandirma, yorumlama, sentezleme ve ¢éziimleme gibi farkli zihinsel

-----

dil becerisi olarak tanimlamak miimkiindiir (MEB, 2012: 4).

Okuma becerisini etkileyen cesitli degiskenler bulunmaktadir. Arastirmanin temel
degiskeni olmasi bakimindan okumaya yonelik tutuma arastirmanin bu bashginda

yer verilecektir.

Ustiin zekali/yetenekli ya da diger bireylerde okuma becerisinin gelistirilmesinde ve
okuma oraninin artirilmasinda tutumlarin etkili oldugu bilinen bir gergektir. Tutum,
belirli bir 6grenim durumuyla ilgili duygu ve davranislarin bir kombinasyonu olarak

tanimlanir (Karahan, 2018: 67)

Tiim bireyler i¢inde bulundugu ailenin inanglarini, deger yargilarmni ve kiiltiiriinii
alarak yetisir. Bireydeki bu yetisme siirecine ¢evre ve okulda 6grendikleri de dahil
olunca zamanla kisi kendini bulur. Bireyin bu siire¢ boyunca yasadiklari onun
edinmeye bagladig1 davraniglara yon verir. Bu bireyin davranislarina yon veren ve

kiside cogu zaman yargilara doniisen bu durumlar tutum olarak nitelendirilir.

Bagc1 (2007)’e gore ise tutum, bir durum, olay, nesne ya da kisi karsisinda belli bir
tavir ortaya koymaktir. Tim bireylere 6grenim hayati boyunca birgok beceri
kazandirilir ya da kazandirilmaya ¢alisilir. Okuma da bu becerilerden biridir. Genel
olarak bakildiginda toplumumuzda okumaya yonelik olumsuz bir bakis acisinin séz
konusu oldugu goriiliir. Bu durum tiim bireylerde oldugu gibi istiin zekali/yetenekli
bireyleri de etkilemektedir. Kisinin kendi yasantis1 ve ¢evrenin etkisiyle gelistirdigi
olumsuz okuma tutumu, okuma becerisinin gelistirilmesi siirecini sekteye

ugratmaktadir.

Okuma eyleminin anlama ile sonuglanmasi, akademik gelisimin ve okuryazarlik
stirecinin olumlu yonde gelisme gdstermesi i¢in okuma motivasyonunun yaninda

okumaya yonelik tutum da 6nemli bir 6gedir (Merga ve Roni, 2018).

Temple (2005) gore ABD Ulusal Arastirma Konseyi (National Research Council)
cocuklarin okuma tutumlar1 {izerinde etkisi bulunan davranislari su sekilde

siralamistir:

e Okuma yazmaya verilen deger,
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e Basariya odaklanmak,
e Okuma materyallerinin ulasilabilirligi ve kullanilabilirligi,
e (Cocuklarla birlikte okuma (akt. Basaran ve Ates, 2009)

Biitiin bu veriler gostermektedir ki okumaya yonelik tutum egitim-6gretim siirecinde
dikkate alinmasi gereken bir etkendir. Su bilinen bir gergektir ki Ggrenmenin
gerceklesmesi kisinin 6grenmeyi sevmesiyle olmaktadir. Okumaya yonelik tutumun
belirleyici oldugu en onemli siire¢ Ogretim siirecidir. Okumaya yonelik tutumlari
olumsuz olan bireyler okumay1 gerceklestirmek icin diisiik bir motivasyon, okumaya
yonelik tutumlari olumlu olan bireyler ise yiliksek bir motivasyon gdsterebilirler. Bu
nedenle okuma ile ilgili yapilan ¢calismalar ve etkinlikler dikkate alinmali ve iizerinde

titizlikle durulmalidir.

2.1.11 Tigili Arastirmalar

Bibliyoterapinin her ne kadar kullanimi ¢ok eskilere uzansa da bu konunun bilimsel
anlamda ele alinmas1 ¢ok yenidir. Ozellikle disiplinler arasi calismalarm hiz
kazandig1 yakin gec¢miste bibliyoterapi ile ilgili uygulamaya doniik calismalar

yapilmaya baglanmigstir.

1980 ve 1990’11 yillarin baslarinda, bibliyoterapi alaninda farklilik arz eden yas ve
meslek gruplarini ele alan bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu asamada dikkat ¢ekici en
onemli ¢alisma Amerikan Psikiyatri Akademisi’'ne iliye olan 158 kisi ile yapilan
caligmadir. Bu c¢alismada bibliyoterapiyi oncelikli olarak kimlerin kullandigi,
bibliyoterapinin hangi konularda fayda sagladigi ve bibiliyoterapide hangi 6zel
malzemelerin kullanildig1 incelenmistir. Arastirma sonunda goriilmistiir ki pratisyen
hekimlerin %51°1 bibliyoterapiyi danisanlariyla kullanmaktadir. Bu arastirmada
bibliyoterapi yoluyla yapilan en faydali uygulamanin etkili ebeveynlik becerilerinde
oldugu tespit edilmistir (Pehrsson ve McMillen, 2010).

Birbirinden farkli yas evrelerinde farkli sorunlari ¢ozmedeki basarist ile etkili olan
Bibliyoterapinin bu yonii birgok c¢alismada ele alinmistir. Bu arastirmalardan
Kupshik ve Fisher (1999)’in yetiskin bireyler iizerinde, Floyd (2003)’un yaslilar ile,
Pardeck (1991); Tussing ve Valentine (2001)’in ergen kiz ve erkek bireyler ve
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Rozalski, Stewart ve Miller (2010); Pardeck ve Markward (1995)’un gocuklar ile
yaptig1 aragtirmalar dikkat ¢ekicidir.

Doering (1985) tistiin zekali/yetenekli bir grup ile bu tiir bir niteligi barindirmayan
farkli bir grup olmak tizere 5. ve 6.sinif diizeyinde 6grenciler ile yaptigi arastirmada
birbirinden farkli iki programin 6zgiliven tizerindeki etkisini incelemistir. Bu iki farkl
program genisletilmis okuma siireci ve dinleme etkinlikleridir. Arastirma sonucu
gostermistir ki Uistiin yetenekli bireylerin uygulanan her iki programda da, normal
yasitlarindan daha motive ve dinlenenleri almaya miisait olduklar1 ayrica her iki grup
lizerinde ve program Ozelinde yapilan calisma sonrasinda Ozgiivenin arttigi

gorilmistiir.

Ozgiiven ile ilgili Spear (1996) tarafindan 4. ve 5.siif 6grencileriyle alti oturum
olarak yapilan bibliyoterapi uygulamasinin sonucunda deney ve kontrol gruplari
arasinda farklilik olusmus ancak ¢alisma sonunda 6zgiiven diizeyinde istenilen artis

saglanamamustir.

“Matematik Belas1” (Scieszka ve Smith, 1995) isimli kitabin okuma materyali olarak
kullanildig1 {istiin - zekali/yetenekli g¢ocuklarda ¢ok sik karsilasilan matematik
kaygisinin ortadan kaldirilmasinda  bibliyoterapinin  etkili olup olmadiginin
arastirlldigr farkli bir calisma, bibliyoterapi siirecinin ayrintili olarak anlatilmasiyla

dikkat cekmektedir (Hébert ve Fumer,1997).

Weber (1998) tarafindan yapilan ¢alismada ise iistiin zekali/yetenekli kiz ergenlerde,
cinsiyet rolii tutumlarina bibliyoterapinin etkisi incelenmis ¢alisma sonunda anlamli

sonuglara ulasilamamuistir.

Hébert ve Kent (2000) tarafindan yapilan ve Mosquito Test (Kent, 1994) kitabinin
gelisimsel bibliyoterapi siirecinde nasil kullanilabileceginden bahsedilen c¢alismada
ustiin  zekali/yetenekli ergenlerin kendi yasamlarindaki duygusal sorunlar
gorebilmelerinde bibliyoterapinin etkisi gdzlenmeye calisilmigtir. Arastirma sonunda
iistlin ergenler i¢in arkadashk iligkileriyle ilgili tercih edilebilecek kitap Onerisinde

bulunulmustur.

Hébert, Long, Neumeister (2001) tarafindan gelistirilen uygulama ile biyografi
okuma temelli iistiin zekali/yetenekli olarak tanilanmig geng kadinlarin ergenlikte ve

yetiskinlige geciste kars1 karsiya kaldiklari cinsiyet rolii beklentileri, iligki temelli
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problemler ve basar1 ile basarisizlik kaygilarinin ortadan kaldirilmasia yonelik

verim elde edilmeye calisilmistir.

Harry Potter ve Felsefe Tas1 eserlerini materyal olarak kullanan Frank ve McBee

(2003) iistiin zekali/yetenekli ergenlerde kimlik gelisimini ele almiglardir.

Mofield ve Chakraborti-Ghosh ~ (2010) tarafindan  yapilan  igeriginde
milkemmeliyet¢ilik, takdir kabul edilme duygusu barindiran bir duyussal egitim
programi 153 istiin bireye uygulanmistir. Program 9 hafta boyunca gruplar halinde
45-50 dakikalik oturumlar olarak siirdiiriilmiistiir. Program biitiin olarak oyun,
etkinlikler, grup tartismasi ve bibliyoterapiyi barindirmaktadir. Arastirma sonunda
hatalara asir1 ilgi boyutunda deney grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik
dikkat ¢ekmektedir. Deney grubunu olusturan 6grencilerde hatalara karsi asir1 ilgi,
davraniglardan siiphe etme ve Kisisel standartlar asamalarinda istatistiki olarak

anlamli bir azalma tespit edilmistir.

Spear (1996)’in ¢alismasindan farkli olarak 60 dstiin zekali/yetenekli ilkokul
ogrencisi ile yapilan ¢alisma 40 dakika siiren goriismeler seklinde 8 oturum devam
etmistir. Spear’in ¢alismasindan farkli olarak bu c¢alismada deney grubunda

bulunanlarin 6zgiivenlerinin yiikseldigi saptanmustir (akt. Tofaha, 2012).

Miikemmeliyetciligin esas alindig1 46 Ikogretim ikinci kademe 6grencisi ile yapilan
calismada, deney ve kontrol gruplar1 olusturulmus ve deney grubu ile karikatiirler
materyal olarak kullanilarak ders islenmis, kontrol grubunda ise bibliyoterapi
uygulanmistir. 4 hafta siiren ¢alismanin sonucunda kontrol grubundaki 6grencilerin
cogu bibliyoterapiden hoslandigini, buna ragmen sonraki derslerde biraz sikildigim
ifade etmistir. Ayrica deney grubundaki Ogrencilerin miilkemmeliyet¢ilik iizerine
daha fazla bilgi elde ettigi ve dersleri mutlu edici ve verimli buldugu tespit edilmistir

(Zousel, Rule, Logan,2013).

Ulkemizde bibliyoterapi ile ilgili yapilan c¢alismalar daha ¢ok literatiir aktarmm
boyutunda kalmis, deneysel calismalar ise son yillarda yapilmaya baslanmistir.
Ulkemizde yapilan ¢alismalardan ilki Oner (1987)’in yaptig1 bibliyoterapi siireci ve
bibliyoterapinin anne-babasi ayrilmis ¢ocuklarda kullanilmasin1  6rnekledigi
caligmasidir. Yine Oner (2007) yaptig1 bir diger ¢aligmada, bibliyoterapi yonteminin

kullanim1 ile dykiilerin insan yasamindaki yeri ve dnemi ile ilgili bilgiler sunmustur.
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Oner ve Yesilyaprak (2006) yaptiklar1 calismada bibliyoterapinin okullarda

kullanimu ile ilgili bilgiler vermislerdir.

Ugar (1996), tarafindan yapilan calismada ortadgretim diizeyinde 12 ogrenci ile
olusturulan etkilesim grubunda, bibliyoterapi teknigi kullanilmis ve rehberlik

hizmetlerindeki faydalarindan bahsedilmistir.

Yilmaz (2002) hazirladig1 yiliksek lisans tezinde ergenlik donemi, c¢atisma ve
bibliyoterapi kavramlari iizerinde durmus ve Fatih-Harbiye adli eseri anne-baba-

cocuk ekseninde bibliyoterapi agisindan incelemistir.

Turan (2005) yaptig1 caligmada sosyallesme kavramini gesitli yonleriyle ele alarak,
cocuklarin arkadas bulma konusunda yasadigi problemlerin ¢6ziimiinde cocuk
edebiyatindan bibliyoterapi yoluyla nasil yararlanilabilecegini anlatmis ve sectigi bir

Oykiiyli bu yonteme gore incelemeye calismistir.

Bibliyoterapi ile ilgili tilkemizde sinirli sayida olan deneysel aragtirmalardan birisi
Araci (2007) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezidir. Bu yiiksek lisans tezinde Sufi
hikayelerinin okuma materyali olarak ele alindigi bilissel-davranig¢1r yaklasim ile
biitiinlestirilmis  bibliyoterapinin islevi ortadan kalkmis fikirler ve kendini

gerceklestirebilme becerisi lizerinde olusturdugu etki irdelenmistir.

Bulut (2010) ise bibliyoterapi ile ilgili genis bir literatiir bilgisi verdigi
caligmalarinda, yetiskin bireyler ile gerceklestirilen damismada bibliyoterapinin
istlendigi gorevden, okullarda 6gretmen ve danismanlarca bizzat kullanilmasindan

bahsetmektedir.

Topuzkanamis ve Uysal (2010) tarafindan yapilan ¢alismada bibliyoterapinin Tiirkce
dersi igerisinde bir teknik olarak kullanildiginda gen¢ bireylerin problemlerinin

¢Oziimiinde etkili olacagi ortaya konulmustur.

Bolat (2010) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde Tiirk¢e dersinde bireyin
i¢inde bulundugu déneme hitap eden metinlerin aslinda birer tedavi araci oldugunu,
ders kitaplarindaki metinlerin de bibliyoterapik 06zellik tasimasi gerektigi

vurgulanmstir.
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Oncii (2012), yaptig1 ¢alismada bibliyoterapinin asamalari, amaglar1 ve yararlarina
yer verdikten sonra kendine yardim konusunda okullarin ve okullardaki rehber

Ogretmenlerin yerinin dnemini vurgulamistir.

Leana-Tagcilar (2012) tarafindan yapilan ¢aligma iistiin zekali/yetenekli bireylerin de
yer aldigi siniflarda, bibliyoterapi kullanimi konusunda iilkemizde yapilan ilk
caligmadir. Calismada arastirmaci bibliyoterapinin uygulama siireci ile ilgili tiim

asamalar1 dikkate alarak bir model 6nerisi sunmustur.

Deniz (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise Tiirk edebiyatinda yer alan ilk genglik
cag1 eserlerinin, egitim faaliyetleri igerisinde bibliyoterapi temelinde incelenmesi
amaglanmis ve hedef kitle olarak da ilkdgretim ikinci kademeye denk gelen 12-15

yas grubu secilmistir.

Yilmaz (2014) tarafindan yapilan ¢alismada terapdtik amaclarla kitap kullanimini
gelistirmek amaglanmis ve Dbibliyoterapinin  Tirkiye’deki mevcut durumu

tartisilmastir.

Belen (2014) hazirladigi doktora tezinde {ilkemizde, manevi danismanlikta
bibliyoterapi tekniginin nasil uygulanabilecegini deneysel bir ¢alisma ile ortaya
koymustur. Ayrica arastirmaci bibliyoterapi literatiirii 1s1ginda, kiiltiirimiizde ve
iilkemizde bu teknigin nasil uygulanabilecegine dair teorik bir ¢ergeve olusturmaya

caligmustir.

Karagoz (2015) yaptig1 ¢alismada Serpil Ural’mn “Ayri Evler” eserini bibliyoterapi
teknigi ile bir materyal olarak kullanarak, cocuklar i¢in iiretilmis edebiyat eserlerinin
cocuk Oznenin kendilik degerini korumaya nasil yardimci olacagimi ortaya

koymustur.

Iiter (2015) hazirlamis oldugu yiiksek lisans tezinde ise bibliyoterapinin iistiin
zekali/yetenekli bireylerin miikemmeliyetcilik seviyelerine etkisini aragtirmistir.
Ustiin zekali/yetenekli dgrencilerle ¢alisilmis deneysel ilk calisma olmasi arastirmayi

onemli kilmaktadir.

Erdemir (2016) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde 100 Temel Eser

listesinde yer alan on {i¢ masal kitabindan rastgele secilen “Az Gittik Uz Gittik

(Pertev Naili Boratav), Alli ile Firfirn I-II (Oguz Tansel), Billur Késk Masallari

(Tahir Alangu)” adli dort masal kitabindaki 88 masalda yer alan bibliyoterapik
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unsurlar belirlenmis ve bibliyoterapi yonteminin bu masallar araciligiyla nasil

uygulanabilecegi konusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Ozan (2017) hazirlamis oldugu yiiksek lisans tezinde dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ve o0zel o6grenme giicliigli olan 9-12 yas araligindaki cocuklarda
bibliyoterapi yonteminin kisilerarasi sorun ¢ézme becerilerine etkisini aragtirmistir.
Aragtirmanin sonunda, bibliyoterapi yonteminin ¢ocuklarin kisilerarasi sorun ¢ézme

becerilerini anlamli bir sekilde artirdigi bulunmustur.

Semerci (2018) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde Mevlana’nin mesnevisi
temel eser secilerek psikiyatrik hastalik tanis1 almis hastalarda psikoterapinin
yaninda yardimci olarak bu eserin bibliyotrapi yoluyla hastalara ulastirilmasi

amaclanmstir.

Kurt (2018) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde ise bibliyoterapi yonteminin
istin zekdli ve yetenekli ¢ocuklarin empati diizeyine etkisini incelemistir.
Calismanin sonucunda bibliyoterapi yonteminin, tistiin zekal ve yetenekli ¢ocuklarin

empati diizeyinin arttirtlmasi i¢in etkili bir yontem oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak yapilan tim g¢alismalar degerlendirildiginde bibliyoterapi ile ilgili
yapilan aragtirmalarin agirlikli olarak 2000°li yillardan sonra hiz kazandigi
soylenebilir. ik yapilan calismalarm literatiire dayali daha cok nitel calismalar
oldugu, son donemde yapilan c¢aligmalarin ise uygulamaya doniik oldugu
goriilmektedir. Ayrica bibliyoterapi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin psikoloji, egitim
bilimleri, din bilimleri gibi birbirinden farkli bir¢cok disiplin tarafindan yapildigi da
dikkat ¢ekmektedir. Yine dikkat ¢eken bir nokta da bu farkli disiplinlerin ¢alisma

stirecinde  disiplinleraras1  bir anlayls benimsemek zorunda kalmasidir.
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BOLUM III

ARASTIRMA YONTEMI

2 <¢

Aragtirma yonteminin anlatildig1 bu boliimde sirasiyla “Arastirma modeli”, “Calisma

Grubu”, “Veri Toplama Araglar1”, “Verilerin Analizi” agiklanmustir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada Bibliyoterapi yontemi ile ele alinan ¢ocuk edebiyati metinlerinin
iistlin zekali/yetenekli 6grencilerin okumaya yonelik tutumlart ile tist diizey diigiinme

becerilerinden problem ¢6zme becerisi tizerindeki etkisi tespit edilmistir.

Arastirmada nicel arastirma yoOnteminin yaninda nicel sonuglar1 destekleme,
aciklama ve yeniden yorumlamak amaciyla nitel verilerden de yararlanilmis nicel ve

nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma yontem benimsenmistir.

Arastirmanin nicel boyutunda ¢alismada tek analiz grubu yer aldig1 i¢in 6n test-son
test kontrol grupsuz yar1 deneysel model kullanilmistir. Calismadaki 6n testin amaci,
deneysel ¢alisma 6ncesinde, gruplarin arastirma konusu ile ilgili var olan durumlarini
tespit etmektir. Son testin amaci ise, yapilan uygulamanin etkili olup olmadigini
belirlemektir. Calismanin deseninde ©6n testin varlifi, deneysel c¢alismanin
sonuclarinin yordanmasi i¢in Onemlidir. Deneysel calismanin sonuglari, gruplara

uygulanan son test araciligiyla elde edilir.

“Nitel arastirma; gozlem, gorlisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil

bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin islendigi arastirmadir.”
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(Yildirnm ve Simsek, 2008: 39). Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden

goriisme formu yaklasimi benimsenmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Deseni

GRUP ON - TEST UYGULAMA SON - TEST

Okuma Tutum Olgegi Bibliyoterapi Yontemi Okuma Tutum Olgegi

(On- Test) Ile Ele Alman Cocuk (Son- Test)
) .. Edebiyati Metinleri ile ) .
Deney Grubu Problem ¢6zme becerisi Yapilan Uygulamalar Problem ¢dzme becerisi

degerlendirme 6lcegi

(On-Test) (Son-Test)

degerlendirme 6lcegi

3.2 CALISMA GRUBU (AMACLI ORNEKLEME YOLUYLA)

Ustiin zekali/yetenekli tanis1 konulmus 8’i kiz ve 4°ii erkek olmak iizere 6.sinif
diizeyinde Bilim ve Sanat Merkezi 6grencileridir. Caligma grubundaki iistiin
zekali/yetenekli Ogrenciler, bir yandan kendi okullarinda &grenim goéren, diger
yandan bilim ve sanat merkezine devam eden 6grencilerden olugsmaktadir. Bilim ve
Sanat Merkezinde Ogrenim goéren {lstiin zekali/yetenekli Ogrenciler tanilama
sisteminden yararlanilarak secilmistir. Bu sistemde; Milli Egitim miidiirligi
tarafindan Ankara ilindeki tiim ilkokullara {istiin zekali/yetenekli 6grencilerin tespiti
icin gbzlem formlart gonderilmistir. Sinif Ogretmenleri tarafindan {istiin
zekali/yetenekli olabilir diye gozlemlenen Ogrenciler, gézlem formlariyla birlikte
aday olarak bildirilmistir. Bu 6grenciler ilgili olduklar1 alana gore; resim, miizik ve
genel yetenek alanlarinda Milli Egitim Bakanligi’nda gorevli uzmanlarca 2 oturumda
gerceklesen siirece tabi tutularak basarili olanlar bu kurumda 6grenim gérmeye hak
kazanmiglardir. Bilim ve Sanat Merkezi’ne 6grenci se¢imi her yil bu sekilde devam

etmektedir.

Calisma grubunda yer alan 6grenciler arastirmaya devam ettikleri egitim siirecini
aksatmadan goniillii olarak katilmiglar ve calisma igin ilgili 6grencilerin ailelerinden

aile onam formu ile gerekli izinler alinmistir.
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Bu arastirma deneysel bir ¢alisma oldugu i¢in evren ve 6rneklem yerine ¢alisma grubu

belirlenmistir.

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Ustiin zekali/yetenekli &grencilerin okumaya yonelik tutumlarmi ortaya koymak
adina “Okumaya yonelik tutum oOlgegi” ile problem ¢dzme becerilerini 6lgmek
amactyla “Problem c¢ozme becerisi degerlendirme o6lgegi” arastirmanin nicel
boyutunda veri toplamak amaciyla kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise
arastrimacinin etkinlik boyunca kaleme aldig1 gozlem notlar1 ve 6grencilerin tuttugu

giinliikler veri toplamak amaciyla kullanilmistir.

3.3.1 Okuma Tutum Olcegi Gelistirme Siireci

Tutumlar insan davraniglarini yonlendiren en temel unsurdur. Bununla birlikte tutum
yasam akist igerisinde meydana gelen Ogrenme olgusu ile de olusmaktadir

(Tavsancil, 2006: 65).

Tutumlar fiziksel 6zellik olarak nitelendirilen ve dogrudan olgiilebilen bir kisinin
boy, kilo, kalp atis1 gibi ¢esitli vasitalarla dogrudan 6l¢iilebilen bir nitelik géstermez.
Tutumlarin belirlenmesinde ilgili bireyin sozleri ve davraniglar1 temel alinarak bir
takim ¢ikarimlarda bulunulabilir (Erkus, 2003: 151; Henerson vd, 1987: 11-12).
Tutumlarin bu 6zelligi onlarin 6lgiilmesinde gozlemden, bireyin kendisini rapor

etmesine kadar ¢ok farkli yontem ve tekniklerin kullanilmasini zorunlu kilmistir.

Son yapilan ¢aligmalarda likert tipi 6l¢ekler tutum tespitinde kullanilmaktadir. Bu tiir
Olceklerde cevaplayici Olcekteki maddelere tepki verirken o maddeye iliskin
tutumunun derecesini de gostermektedir. Bu dereceler dl¢ek puaninit olusturmaktadir

(Tezbasaran, 1997: 6).

Kisinin tepki vermesi temeline dayanan ve ara¢ olarak kalem ile kagidin kullanildig:
bireyin kendisini rapor ettigi 6lgme araclarinda, ¢aligmasi tarafindan daha dnceden

kaleme alinmig tutum maddelerine tepki esas alinmaktadir (Erkus, 2003: 158).
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Yasitlari ile kiyaslandiginda {ist diizey kabul edilebilecek bir okuma becerisi gosteren
iistiin zekali/yetenekli bireylerin okumaya yonelik tutumlarimi 6lgecek bir 6lgme
aracinin varligl en elzem ihtiyaclardan birisidir. Okumaya yonelik tutum ile ilgili
yapilan tim caligmalar agirlikli olarak ilkogretim ve {iniversite Ggrencileri ile
yapilmis, bu da bu konudaki o6l¢eklerin bu gruptaki Ogrenciler ile c¢alisilarak
gelistirilmesini saglamistir. Bu gercek karsisinda ¢alismamizda direk verilerin hedef
kitleden elde edildigi stiin zekali/yetenekli bireylerin okumaya yonelik tutumlarini

tic boyutta (bilissel, duyussal ve davranigsal) dlgecek bir dlgme araci gelistirilmistir.

3.3.1.1 Calisma Grubu

Olgegin gelistirme asamasinda birebir iistin zekal/yetenekli dgrenciler ile
calisiimas1 énem arz etmektedir. Olgegin psikometrik 6zellikleri uygulanacak hedef
kitlenin benzer 6zelliklerini tagiyan bir ¢alisma grubundan verilerin elde edilmesini

gerekli kilmaktadir (Tezbasaran, 1997: 19-20).

Olgek gelistirme siirecinin iki asamasida 6. Sinif diizeyinde toplam iki yiiz altmis
(260) iistiin zekali/yetenekli bilim ve sanat merkezi dgrencisi ile ¢alistlmustir. ilk
asamada nitel veri elde etmek amach elli bes (55) 0grenci, ikinci evre uygulama
asamasinda ise iki yiliz bes (205) Ogrenci yer almistir. Bu 6grencilerin tamamui
tesadiifi yontem kullanilarak farkli sehirlerdeki (Ankara, Zonguldak, Sakarya,

Balikesir, Manisa, Yalova) bilim ve sanat merkezlerinden segilmistir.

3.3.1.2 Madde Havuzunun Olusturulmasi ve Kapsam Gegerligi

Baslangic olarak ilgili aragtirmalar dikkate alinarak bu asamada yapilacak en etkili
yontemin hedef kitlenin 0Ozelliklerini barindiran kiigiik bir grupla goriisme
yapilmasina ve bu gruptan yazili bir bilgi almanin 6nemli olduguna karar verilmistir
(Henerson, 1987: 73, Tezbasaran, 1997: 11).

Bu gereklilik dogrultusunda Ankara’da bulunan bir Bilim ve Sanat Merkezindeki elli
bes (55) istiin zekali/yetenekli Ogrenciye metoforik bir calisma sonucunda
“Okumak............ gibidir. Ciinkd............ ” seklinde bir soru yoneltilmistir. Bu

asamada baska arastirmacilar tarafindan gelistirilmis diger Olgekler de dikkate
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almarak (Ozbay ve Uyar,2009; Akkaya ve Ozdemir,2013) bu 55 &grencinin verdigi

yanitlar yoluyla 29 adet tutum maddesi belirlenmistir.

Olusturulan bu madde havuzu Olgegin kapsam gecerliligi dogrultusunda Tiirkce
egitimi alan uzmanlarindan 2, 6lgme degerlendirme alan uzmanlarindan 1 ve
Ozellikle {istiin yetenekliler alaninda ¢alismalar1 bulunan 1 uzman tarafindan
incelenmis bu asamada birbirine benzeyen ve uzmanlar tarafindan da tutum maddesi
olarak yazilamaz degerlendirmesi alan 4 madde 6l¢ekten ¢ikarilmis, yine uzmanlarin
tespiti dogrultusunda da 2 madde diizeltilerek toplamda 25 madde taslak Olcege
alinmistir. Son asamada Olgekteki maddelerin 21°1 olumlu 4’ii ise olumsuz tutum

maddesi olarak belirlenmistir.

Olusturulan bu taslak 6lgek bagka sehirlerde yer alan bilim ve sanat merkezlerinde
O0grenim goren 6. Sinif diizeyinde toplam 205 6grenciye uygulanmistir. Uygulama
sonrasinda nicel verileri analiz etmek amaghi SPSS 20.0 paket programi

kullanilmuastir.

3.3.1.3 Faktor Analizi Siireci (Yap1 Gegerligi)

Yap1 gecerliligi, tespiti yapilabilen unsurun elde edilmek istenen ana unsuru ve
bununla birlikte c¢alisilmas: diisiiniilen ilkeleri Ol¢gmede ne derecede basarili
olabildigini ortaya koymaktadir (Balnaves ve Caputi, 2001). Tiim bu 6l¢gme araci
gelistirme asamalarinda yap1 gegerliliginin gergeklesmesi amaciyla stire¢ igerisinde

ortaya ¢ikan verilerle ilgili faktor analizi uygulanmaktadir.

Yapilan faktor analizi sonucunda, tiim maddelerin faktor yikiiniin 0,45’1n {stlinde
oldugu goriilmiistiir. Bu veri 6lgegin, toplam varyansin % 45.168’ini agiklayan iki
faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve bu dogrultuda da dlcegin yap1 gegerliginin

uygun oldugunu gostermektedir.

3.3.1.4 Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin dogrulayict faktdr analizi sonuglarina bakildiginda; maddelerin faktorleri

aciklama oranlar1 0.37 ile 0.72 arasinda degismektedir. Yine Ol¢egin hata varyanslari
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ise 0.47 ile 0.86 arasinda bir degisim gostermektedir. Gelistirilen dlgek maddelerinin,

faktorleri agiklama oranlari ve hata varyanslarini iceren sekil asagidadir.
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Chi-Square=251.49, df=103, P-value=0.00000, BMSEZ=0.084

Sekil 1. Maddelerin Faktorleri A¢iklama Oranlar1 ve Hata Varyanslar

“ Ustiin zekali/yetenekli 6grenciler i¢in okuma tutum 6lgegi gelistirilmesi: Gegerlik
ve Giivenirlik Calismas1” H.Tas ve A.Okur, 2016, Route Educational and Social

Science Journal, 3 (1), s. 97 makalesinden aynen alinmistir.

3.3.1.5 Giivenirlik Siuireci

Giivenirlik arastirmalarda bir testin veya O0lgme aracinin 6lgmeye calistigl seyi ne
derece dogru 6lcebildigi ile ilgili kavrama verilen isimdir (Tekin, 1993). Cronbach
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Alpha kat sayist likert tipi Olgeklerin giivenirliligini 6lgmek i¢in kullanilmistir.
Olgegin i¢ tutarlilig diger bir deyisle homojenligi hakkinda bizi aydinlatan deger
Cronbach Alpha kat sayisidir (Tekin, 1993; Tezbasaran, 1997; Turgut, 1997;
Yildirim, 1999).

Gelistirilen okuma tutum 6lgegine iligkin Cronbach Alfa (o) giivenirlik katsayisi .875
olarak tespit edilmistir. Olgege yonelik tespit edilen genel giivenirlik katsayisi, dlgek
gelistirme siirecinde tespiti yapilan giivenirlik katsayilarina ait Olciit degerlerle
karsilastirildiginda .875> .80 olmas1 sebebiyle gelistirilen bu 6l¢ek ¢ok yiiksek diizey
diye ifade edilebilecek giivenilirlik niteligine sahip bir dlgme aracidir. Olgek
faktorler acisindan incelendiginde Olgme aracinin ilk faktoriine ait gilivenirlik
katsayisinin .857>.80’den biiyiik olmasindan dolay: ifade edilen alt boyutta dlgme
aract yliksek diizeyde giivenirlige sahip, O6lgme aracinin ikinci faktoriine ait
giivenirlik katsayisinin .742<.80 olmasindan dolay1 ifade edilen alt boyut iginde

dlgme araci orta diizeyde giivenirlige sahiptir denilebilir (Ozdamar, 2002).

3.3.1.6 Puanlarin Degerlendirilmesi

Ustiin zekali/yetenekli bireylerin okumaya yonelik tutumlarmi 6lgmek amagh
gelistirilen bu dlcekte toplamda 16 madde yer almaktadir. Olgme arac1 5°i likert tipi
bir derecelendirme oOzelligi gosterdigi icin bu okuma tutum Olceginden elde
edilebilecek en yiiksek puan 80 olmakta en diisiik puan ise 16 olmaktadir. Ustiin
zekali/yetenekli bireylerin okumaya yonelik tutumlarini 6lgmek amagli gelistirilen bu
Olcekte alt boyutlardan alinan puanlar yiikseldikce bireyin puan artis1 sagladigi boyut
ile ilgili olumlu manada bir tutuma sahip oldugu ifade edilebilir. Uygulama siiresi

olarak olgek i¢in ortalama 5 ile 10 dakika arasi bir zaman ayirmak yeterlidir.

3.3.2 Problem Cézme Becerisi Olcegi

Arastirmada problem ¢6zme becerisi ile ilgili (Sezgin, 2011) tarafindan gelistirilen

problem ¢dzme becerisi 6l¢egi kullanilmistir.

Olgek gelistirme siirecinde hazirlanan &lgegin uygulandigi ¢aligma grubu Izmir

ilinde 6zel bir ilkogretim okulunun dort, bes, alti, yedi ve sekizinci siniflarinda
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2010-2011 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 262 Ogrenciden olusmaktadir.
Olgegin yap1 gecerligi i¢in uzman goriisii alinmis, giivenirligi icin ise KR 20
giivenirlik katsayist hesaplanmistir. Excel ve SPSS programlarinda yapilan
istatistiksel islemler sonucu 6lgegin KR 20 i¢ tutarlik katsayisi .76 bulunmustur.
Ayrica Olgegin test tekrar test yontemi kullanilarak kestirilen tutarlik anlamindaki
giivenirlik katsayis1 da hesaplanmistir. Bu islem sonucunda korelasyon katsayisi

.94 olarak hesaplanmistir (Sezgin, 2011: 2).

Olgegin yap1 gecerligi igin yapilan faktdr analizi sonucunda &lgegin biitiinii i¢in
toplam varyansin %58,79’unu agiklayan tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu

gorilmektedir.

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplama araglarindan Olgekler deneysel islemden Once On test ve deneysel
islemden sonra son test olarak kullanilmistir. Deneysel islem olarak Bibliyoterapi
uygulamast i¢in gelistirilen model uygulanmigtir. Uygulama siirecinde 6grencilerden

giinliik tutmalar1 istenilmis ve arastirmaci tarafindan gozlem yapilmistir.

3.4.1 Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci 2015-2016 Egitim-0gretim yili bahar doneminde
Ankara’da bir Bilim ve Sanat Merkezi’nde gergeklestirilmistir. Uygulama on test ve
son testin uygulanma siiresi de dahil olmak {izere 10 haftada tamamlanmistir. Bilim
ve Sanat Merkezlerine 6grenciler 6rgiin egitim okul saatleri disinda haftada en az 4
saat devam etmektedirler. Calisma 6grencilerin bilim ve sanat merkezinde bulundugu
2 ders saatlik siirede yapilmis ve 10 hafta boyunca araliksiz devam etmistir.
Uygulama Bilim ve sanat merkezinde “Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Donemi”

diye ifade edilen basamakta 6grenim goren 6.smif 6grencileri ile ylriitilmustiir.

Bireysel yetenekleri fark ettirme donemi genel zihinsel yetenek alaninda tanilanan ve

destek egitim programini tamamlayan oOgrencilerin bireysel yeteneklerini fark
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etmeleri amaciyla yiiriitiilen egitim programidir. Bu egitim programinin uygulanmasi

ile ilgili esaslar sunlardir:

a)

b)

d)

f)

Destek egitim programi sonunda elde edilen veriler dogrultusunda bu

programin uygulanabilmesi i¢in 6grenciler gruplara ayrilir.

Olusturulacak gruplardaki 6grenci sayilari ilgili yonetmelikteki program

uygulama tablosuna gore belirlenir.

Her danisman rehber 6gretmenin sorumlu olacagi 6grenci grubu bireysel

yetenekleri fark ettirme programinda tekrar belirlenir.

Ogrencilerin  bireysel  yeteneklerini  fark  ettirebilmek  amaciyla
yaraticiliklarin1 6ne ¢ikaran disiplinlere yonelik programlar hazirlanir ve

uygulanir.

Ogrencinin en ¢ok ilgi duydugu, yetenekli oldugu ve ileride iizerinde
derinlemesine ¢aligmalar yapabilecegi alanlar1 belirlemek i¢in her bir alana
0zgli tutum ve becerileri fark ettirici etkinlikler ilgili alan Ogretmeni

tarafindan planlanir.

Bireysel yetenekleri fark ettirme programi doneminde disiplinler arasi
iligkiler dikkate alinarak proje iiretim ¢alismalari devam ettirilir ve projeler

destek egitim programina gore daha kapsamli hazirlanir (MEB, 2015).

Bilim ve sanat merkezlerinde bireysel yetenekleri fark ettirme donemi diye ifade

edilen basamaga, bilim ve sanat merkezine 6grenci kabulii kurallar1 c¢ercevesinde

ogrenciler agirlikli olarak 6.simif diizeyinde ulasabildikleri i¢in g¢alisma 6.smif

ogrencileri ile ylirtitilmiistiir.

Ozellikle c¢ocuklarda ve genglerde bu teknik kullanildiginda uygulama siireci su

bicimde gerceklestirilebilir:

1. Uygulayic1 (68retmen), 6grencilere se¢ilmis olan  Oykiiyli/ masali okur ve

gerekirse belli araliklarla 6grencilerin duygularini ifade edebilmesine yonelik

firsatlar verir (soru, yorum vb.)

2. Birey / grup eseri tek baslarina okuyarak bibliyoterapi uygulama oturumuna

gelebilir ve kitap uygulama siirecinde ele alinir.
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3. Eserin bir bolimii birlikte okunduktan sonra kalan bolimi birey / bireyler

kendileri okumaya devam edebilirler.

Yiiriitiilen arastirmada Bibliyoterapinin uygulama ilkeleri dogrultusunda Leana-
Tascilar (2012) tarafindan olusturulan model temel alinarak etkinlikler

olusturulmustur. Uygulamada sirasiyla asagidaki agamalar takip edilmistir.

1- Okuma Oncesi; Bu asamada arastirmanin problem ve alt problemlerine
uygun kitabin se¢ilmesi amaciyla gerekli kaynak taramasi yapilmis ve yurt
disinda yapilan uygulamalarda kitap se¢iminde One c¢ikan kriterler tespit
edilmistir. Bu ¢alisma sonrasi kitap se¢imi igin asagidaki tabloda ifade edilen

kriterler belirlenmistir.

Tablo 2. Kitap Se¢im Kriterleri

Ustiin Zekali/Yetenekli Bireyler Uygun Kriter Belirleme

e Eserin ulusal ya da uluslararas1 alanda bir edebiyat 6diilii alip almadigt

e Diger arastirma sonuclar1 dogrultusunda bibliyoterapi i¢in kullanimi
oOneriliyor olmasi

e Ustiin diye nitelendirilen okuyucu kitlesinin okuma niteliklerini
karsiliyor olmasi. Ornegin: Eserde yeni diisiinceler barmdiriyor mu,
sorgulama, derinlemesine diisiince iiretme gibi elestirel diisiinme
becerilerini ortaya ¢ikartiyor mu?

e Zihinsel, hayal giicii, duygusal gibi asir1 duyarlik alanlarina uygunluk
e Eserde bireyin 6zdesim kurabilecegi karakterlerin mevcut olmasi

e Eserdeki ana kahramanin {stiin zekali/yetenekli birey 06zellikleri
tastyor olmasi.

e Rehberlik noktasinda eserin Onleyici rehberlik konusunda fayda
saglamasi

e Eserin birey acisindan 6tekini anlamay1 saglamasi
e Birey acisindan kabul gérmeyi saglayabilmesi.

e Diger eserlerden farkli olarak yogun bir bigimde problem ¢ozme
becerisini gelistirebilmesi

e Birey acisindan genellestirme yapabilmeyi gergeklestirmesi

e Her yoniiyle bireyin hosca vakit gecirmesi i¢in eglenceli olmasi
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Bu kriterler dogrultusunda bir¢ok ¢ocuk edebiyati kitabi okunarak puanlanmis ve
bu puanlamada yukarida ifade edilen kriterleri biiyiik Olgiide tasiyan Elif
SAFAK’in “Sakiz Sardunya” isimli eseri uygulama icin temel eser olarak

secilmistir.

Sakiz Sardunya yazarin c¢ocuk okuyucular i¢in kaleme aldigi ilk eseridir.
Cocuklar i¢in eglenceli bir kap1 aralayacak sekilde kaleme alinan, onlarin diis ve

diisiince utkunu gelistirecek, bu eserin konusu kisaca soyledir.

Eserin ana kahramani Sakiz Sardunya akilli ve merakli kitaplarla i¢ i¢e olan ve
kitap okumak ile ilgili ¢cok caba sarfeden ve kitaplar1 ¢cok seven bir kizdir.
Kahraman, adi giizel bir ¢igek ismi olmasina ragmen adin1 asla ve asla sevmez.

Bunun nedeni siifindaki yaramaz arkadaslarinin adiyla alay etmeleridir.

Sakiz Sardunya adini degistirme istegini annesine sdylediginde ise annesi Hayal
Hanim: “Herkes c¢igekleri sever. Nokta.” diyerek bdyle bir talebin bir daha
olmamasi gerektigini vurgular ve konuyu bir daha agmaz. Bu durum karsisinda
Sakiz Sardunya bazen yetiskinlere bazi seyleri anlatmanin ¢ok zor oldugunu
diisiinerek tiim insanlarin kendi adini istedigi gibi hiirce Segebildigi yeni bir
evren hayal eder. Annesi sehir yasaminin bir hayvan i¢in ¢ok uygun olmadigini
diistiniirken Sakiz Sardunya kiiglikliiglinden beri bir hayvani olmasini ister.
Babas1 Hasan Bey ¢ok sevdigi kizin1 kirmaz ve ona iki minik su kaplumbagasi
hediye eder. Bu iki minik su kaplumbagasinin adi Gece ve Giindiiz’diir.
Babasinin onun igin aldigir ve tiim zamanlarda yanindan hi¢ ayiramadig: atlas
Sakiz Sardunya’nin en sevdigi seylerden biridir. Atlas, ona gelecekte yetiskin

oldugunda gidecegi iilkelerin hayallerini kurdurur.

O, insanlarin yasadiklar1 ¢evreyi sahiplenmeleri gerektigini diisiiniir ve
yasitlarindan farkli bir sekilde dogaya hayrandir. Ayrica yetiskinlerin gevreyi
Kirlettikleri halde yasadiklar1 mekanlar1 temiz tutmalarina hi¢bir anlam veremez.
Hatta bu konuda cevreyi korumak amaciyla bir kampanya yapmak ister ancak
kendisiyle alay edilir endisesi tasidigi i¢in bu diisiincesinden vazgeger.
Siirekli kitap okumanin faydalarindan s6z eden anne ve babasinin nigin yeteri
kadar kitap okuyamadiklarini yetiskinlerin diinyasini sorgulayan sakiz sardunya

bir tiirlii kavrayamaz. Okul kiitliphanesini sik sik ziyaret eden Sakiz Sardunya,
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raftan bir kitap secerken sira dis1 bir kiire ile karsilasir. Cok meraklanir ve
buldugu bu esrarengiz kiireyi gizlice evine gotiiriir. Kiirenin gizemi {izerinde
bulunan sekiz kitadir. Bunun yaninda kiirenin {izerindeki taslar yanip
sonmektedir. Boyle biiyiik ve gizemli bir sir ile kisa bir siire igin anneannesine
gitmis olan Sakiz Sardunya anneannesinin evinde kiirenin gizemli tarafim
¢ozmeyi basarir ve hikayeler, masallar ve efsaneler iilkesi olarak bilinen

Ethima’ya aralanan kapidan gecerek fantastik bir seriivene atilir.

2.0kuma Siireci; Bu asama, bibliyoterapinin ilkeleri dogrultusunda iki
evreden olusur. Birinci evre ¢ocugun kitap kahramaninda kendisini bulma olarak
ifade edebilecegimiz “Ozdesim Kurma” evresidir. Bu evrede asagidaki tabloda
ifade edilen sorular 6grencilere sorulmus ve gelistirilen etkinlikler uygulanarak

bu siireg li¢c haftada tamamlanmustir.

Tablo 3. Ozdesim Kurma Sorulari

Ozdesim Kurma

e Eserin ana kahramani kimdir?
e Eserdeki ana karakterin yasadigi temel sorun nedir?

e Eserin ana karakteri problemlerin ¢6ziimii noktasinda
neler yapiyor?

e Sizin de sahsmizda ya da sosyal cevrenizde bunun
gibi bir sorun yasayan oldu mu?

e Bu problemlerin onlarda nasil etkiler ortaya
koydugunu diisiiniiyorsunuz?

e Bu hikayeyi begendiniz mi?

e Siz de Sakiz Sardunya gibi okudugunuz ya da
okuyacaginiz kitaplarla aranizda giiglii bir bag
oldugunu diistiniiyor musunuz? Neden?

o Sakiz Sardunya’nin dile getirdigi gibi “kitaplar sizin
icin de yeni diinyalarin kapilarint agryor mu?
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Agagidaki gemalann ierisine Sakiz Saréunva ile benzer vonlerinizi yazuz,

/ \ //

Sekil 2. Etkinlik: Venn Semasi Olusturma
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Mibea

Kitabin ilk sayfasinda ketimlener Sehy Serdunya’ys ve siza0 havad elaifiniz Sokiz Sardunya’ v agagiva giziniz.

- S —=
SAKIZ SARDUNYA N — LAY ALIMDEK]
| G SAKIZSARDUNY A 2

Sekil 3. Etkinlik: Ana Kahraman ve Diger Kahramanlar ile lgili Venn Semasi

Olusturma
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Sekil 4. Etkinlik: Ana Kahraman ve Diger Kahramanlar Ile Tlgili Venn Semas1
Olusturma
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Okuma siirecindeki ikinci evre bireyin kitaptaki kahramanin yasadigi bir sorunu ya
da karsilastig1 bir problemle ilgili siireci bastan sona gézlemledigi ve olaymn ya da
durumun nasil sonuglandigina dikkat ettigi evredir. Bu evrede birey artik kendi
duygu ve diisiinlerini ifade etmeye baslar ve bu evre “Katarsis (Arinma)” olarak
ifade edilir. Bu basamakta Ogrencilere asagidaki tabloda ifade edilen sorular
sorulmus ve bu basamagin gerekliliklerini ortaya c¢ikarmak adma eserden yola

cikilarak hazirlanan etkinlikler uygulanip bu siireg ii¢ haftada tamamlanmigtir.

Tablo 4. Katarsis (Arinma) Sorulari

Katarsis (Arinma)

e Sakiz Sardunya’nin ailesinin ona kars1 sergiledigi

tutum nedir?
e Hig size kars1 boyle davranildigi oldu mu?

e Ne hissettiniz? Bu durumla nasil bas edebildiniz?
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Sorulmamas: Gereken Sorular Cuvah
Sakiz surdunya ne saman anne ve habasina soramadipn bir sorusu olsa
zihninde gizlice bir torbaya atands. Sizler de boyakierinize (anne, baba, Sifretmen)

soramadsZinig, merak ellifingz sorulan Iotfen asadve yvazioz,
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Sorulmamas: Gereken Sorular Cuvah

Sakiz sardunya nc zaman anne ve babasing sormmadign bir socuse olsie
wihninde gizlice bir torbaya atarde. Sizler de binvitklerinize (anpe, baba, dGfretmen)
sornmadifinz, merak cttiginiz soralan ltfen asafiya yarinis.
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Sekil 5. Etkinlik: Sorulmamasi Gereken Sorular Cuvali Etkinligi
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Kavramlar Crerine Diiganme
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Sekil 6. Etkinlik: Kavramlar Uzerine Diisiinme Etkinligi
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Sekil 7. Etkinlik: Alegori Oyunu Etkinligi (Ben Olsam...)
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3. Okuma Sonrasi; Bu evre bibliyoterapinin son evresidir. Bu asamada birey
kendi 6zelliklerine, yasadiklarina ve sorunlarina yonelik bir i¢gorii kazanir ve kendi
icerisinde bir genellemeye ulasir. Ogretmenin yardimi ve daha énce uygulanan iki
evredeki etkinlikler yoluyla bir i¢goérii kazanan birey, bu evrede kendi yaratici
giictinii kullanarak, kitaptakinden farkli, kendine uygun ¢6ziim yollar1 iiretmeye
baslar. Kendini algilayis1 degisen ve farkinda olmadigi yonlerini gorebilme sansi
yakalayan birey aslinda kendi icerisinde bir biitiinliige ulasmis olur. Bu basamakta
Ogrencilere asagidaki tabloda ifade edilen sorular sorulmus ve bu basamagin
gerekliliklerini ortaya ¢ikarmak adina eserden yola cikilarak hazirlanan etkinlikler

uygulanarak bu stire¢ iki haftada tamamlanmustir.

Tablo 5. i¢gorii ve Genellestirme Sorulari

Icgorii ve Genellestirme

e Sakiz Sardunya karsilastig1 sorunlarla nasil miicadele

ediyor?

e Sakiz Sardunya’nin duygu ve davraniglarinda oyki
boyunca ne gibi degisimler meydana geldi?
e Sakiz Sardunya’nin yetiskinler ile ilgili diisiincelerine

katiliyor musunuz?

e Sakiz Sardunya’nin problemleri ¢c6zme yontemi sizce

dogru mudur?

e Yetigkinler size gore de bir¢ok durumda Oykiideki

gibi mi davranir?
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Sekil 8. Etkinlik: “ALFABESTAN” Ulkesini Kurtartyorum Etkinligi
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Sekil 9. Kendi Isminle ilgili Hikaye Yazma Etkinligi
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Sakiz Sardunya yasadiklarimi “Koca Agag¢” ismini verdigi gunlugu ile paylagmay, diger bir ifadeyle ona
yazmayi ¢ok severdi. Sizler de bugiinki dersimizde hissettiklerinizi asagidaki koca agacin icerisine
yazar misimiz?
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Sekil 10. Koca Agag ile Paylagimlarim Etkinligi
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3.5 VERILERIN ANALIZi

Verilerin  Analizinde Nicel veriler i¢in SPSS 20.00 veri analiz programi

kullanilmistir.

Ogrenci giinliiklerinin analiz asamasinda ise dokiiman incelemesi yapilmistir.
Dokiiman analizi amaglanan arastirma ile ilgili olgu (durum) ya da olaylar temelinde
bilgi barindiran yazili materyallerin analizini ele alir (Yildirirm ve Simsek, 2011:
188). Bu ¢alismada 6grenciler tarafindan tutulan giinliikkler veri ¢esitlendirmesi (data
triangulation) gayesiyle kullanilmistir.

Verilerin analiz agsamasinda temel birim olarak kisi (6grenci) analiz birimi olarak
alimmis, Ogrencilerin bizzat ifade ettikleri ciimle ve paragraflar igerikte temel
alimmistir. Sayisallastirma ve yiizde hesaplama islemi yapilmamis ancak 6grenciler
tarafindan kaleme alinan giinliikklerden elde edilen goriisler okumanin temel ilkeleri
dogrultusunda iki kategori altinda toplanmustir. Ogrencilerin belirttigi ifadeler oldugu
gibi verilerek paylasilmis ve uygulamaya iligkin goriisleri kendi ciimleleriyle ortaya

konulmustur.

Arastirmac1 giinliikleri ise igerik analizi yoluyla ¢dziimlenmistir. Icerik analizi
arastirma asamasinda kisinin dile getirdikleri ve kaleme aldiklarinin 6ncesinde ortaya
konulmus net talimatlara dayandirilip kodlanarak nicel hale getirilmesi, diger bir
ifadeyle sayisallastirilma uygulamas: olarak ifade edilmektedir (Balci, 2011: 229).
Bu calismada da igerik analizinin bu nitelikleri dikkate alinarak, tespit edilen veriler
siniflara ayrilarak, bu verilerin aralarinda var olan iligkilerin ortaya g¢ikartilmasi
yoluyla kategoriler meydana getirilmistir. Ortaya ¢ikan Kategorilere iligkin veriler

oldugu gibi alintilanmak yoluyla aktarilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

3.6 OKUMA TUTUM OLCEGINDEN ELDE EDIiLEN BULGULAR

Bibliyoterapi etkinliklerinden 6nce ¢alisma grubunu olusturan 6grencilere uygulanan
on-testi degerlendirmek amaciyla grubun minimum, maksimum ve ortalama puani ile
bu puanlarin standart sapmasini belirlemek i¢in On testin betimsel istatistigi
cikartilmig ve veriler tablolagtirilmistir. Tablo 6’da okuma tutum &lgegi On testten

elde edilen verilerin betimsel istatistik bulgular: yer almaktadir.

Tablo 6. Okuma Tutum Olgegi On Test Betimsel Istatistigi

Denek Sayist ~ Minumum Maksimum  Ortalama  Standart Sapma

(N) (X) (SS)

12 51 80 71,58 8,71

Tablo 6’ya gore calisma grubunda yer alan 6grencilerin okuma tutum 6lgegi On
testinden aldiklari puanlarin ortalamast 71,58’dir. Bu veri 1s1ginda ¢aligma grubunun
okumaya yonelik tutumlarinin “yiliksek” diizeyde oldugu neticesine ulasilmistir.

Tablo 6’ya gore okuma tutum Olgegi 6n testten alinmis olan en alt puanin 51; en {ist

13 2

puanin 80 olmasi alt smrin “orta” , ist smurin “en {ist” diizeyde oldugunu

gostermektedir.
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On Test Puan Dagilimi

En Mean = 71 58
Std. Dev. = 8,712
N=12

Ogrenci Sayisi

40:00 su',un su',cuj FDI,DI:I su,'cu:u sn,'ou
Toplam

Okuma tutum o6l¢egi On test puan dagilim grafigine gore calisma grubundaki
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun 70 ile 80 puan araliginda olduklar1 goriilmektedir.
En yiiksek seviye olarak belirlenen 75 ile 80 puan alan 6grenci sayisi grafige gore
5°dir.

Bibliyoterapi uygulama siireci sonrasinda katilimer 6grencilere uygulanan okuma
tutum Olgegi son test ile ilgili grubun minimum, maksimum ve ortalama puani ile
birlikte bu elde edilen puanlarin standart sapmasini belirlemek amaciyla son test ile
ilgili betimsel istatistik incelenmis ve veriler tablolastirilmistir. Tablo 7°de bu okuma

tutum Olcegi son test sonuglarini igeren bulgular yer almaktadir.

Tablo 7. Okuma Tutum Olgegi Son Test Betimsel Istatistigi

Denek Sayist ~ Minumum Maksimum  Ortalama  Standart Sapma

(N) (X) (SS)

12 55 80 74,58 8,22
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Tablo 7°de 0&grencilerin okuma tutum 06lgegi son testten aldiklar1 puanlarin
ortalamasinin 74,58 oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak ¢alisma grubunun
okumaya yonelik tutumlarinin yiiksek seviyede bir gostergeye sahip oldugu
gercegine ulagilmigtir. Okuma tutum 6lgegi son testinden dgrenciler tarafindan alinan
en diisiik puanin 55 olmasi bize alt sinirin “orta” diizeyde; yine 6grenciler tarafindan
alman en yiiksek puanin 80 olmasi ise bize {ist smirin “en yiliksek” seviyede

oldugunu isaret etmektedir.

Son Test Puan Daglllml

Mean = 74 58
Stel. Dev. = 8,229
M=12

4

Ogrenci Sayisi

T T T T T
50,00 60,00 70,00 30,00 20,00

Toplam

Okuma tutum Olgegi son test puan dagilim grafigine bakildiginda ise calisma
grubundaki 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun 75 ile 80 puan araliginda olduklari
goriilmektedir. En yiiksek seviye olarak belirlenen 75 ile 80 puan alan 6grenci sayis1

grafige gore 8’dir.

Okuma tutum 06lgcegi On test ve son test grafiklerindeki veriler karsilastirildiginda
yapilan uygulama sonrasi 6grencilerin okumaya yonelik tutumlari ile ilgili son

testten aldiklari puanlarin artis gosterdigi goriilmiistiir. En yiiksek seviye olarak
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belirlenen 75 ile 80 puan alan 6grenci sayist okuma tutum 6l¢egi 6n testinde 5 iken

okuma tutum 6lg¢egi son testte bu say1 8 6grenciye yiikselmistir.

Tablo 6 ve Tablo 7°deki veriler karsilastirildiginda, ¢alisma grubunun minimum
Puaninda artig gerceklestigi, maksimum puaninda ise degisme olmadig1 goriilmekle
birlikte grubun okumaya yonelik tutumunun ortalamasinin “yiiksek” diizey igerisinde

bir yiikselme gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir.

Okuma tutum oOlcegi ile ilgili 6n ve son testlerin yorumlanarak degerlendirme
asamasindan sonra on ve son testlerden alinan puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml1 olup olmadigin1 ortaya koymak igin verilere Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi uygulanmistir. Gruplardaki denek sayist az oldugunda (genellikle 30°dan az
oldugunda) parametrik olmayan testler kullanilmalidir. Ciinkii denek sayis1 azaldik¢a
parametrik testlerde varsayimlarin bozulma olasiligi artar (Siimbiiloglu ve
Stimbiiloglu, 2007: 52-53). Yine genel kabul goren bir gergek de drnek hacmi kiigiik
oldugunda, istatistiklerin O6rnekleme dagilimi normal dagilima yaklasmaz. Bu
durumda nonparametrik bir teknige ihtiyag¢ duyulur. Nonparametrik testler

parametrik testlere nispeten daha kolay ve pratiktir.

Nonparametrik testlerden Isaret testi, sadece ciftler arasi farkin yonii ile
ilgilenmektedir. Farklarin miktar1 da dikkate alinmak istenirse daha giiglii bir test
yapilabilir. Wilcoxon testi hem farklarin yoniinii hem de miktarin1 dikkate alir. Bu
sebeple isaret testinden daha giiclii bir testtir (Kartal 2006: 5, 172, Gamgam-
Altunkaynak 2008: 127). Bu nedenle ¢alismada Wilcoxon isaretli siralar testi tercih
edilmistir. Wilcoxon isaretli siralar testinden elde edilen sonuglar Tablo 8’de

sunulmustur.
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Tablo 8. Okuma Tutum Olgegi Ontest - Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamliligin1 Test Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Puan Siralar N Sira Ort. Z P
Ontest Puan  Negatif 0 ,00 ,00
Sontest  Swalar 9 2500 1225,00
Puan Pozitif Siralar 3 22,670 008
Esit 12
Toplam

Tablo 8’den anlasilacag lizere, caligsma grubunun, bibliyoterapi teknigi ile hazirlanan
etkinlikler oncesinde uygulanan Ontest puanlar1 ve etkinlikler sonrasi uygulanan
sontest puanlar1 arasinda p< 0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. (Z= -
2,670, p< 0,05) S6z konusu farklilik sontest lehine gergeklesmistir. Calisma grubunu
olusturan Ogrencilerin okumaya yonelik tutumlart olumlu yonde bir degisim

gostermistir.

3.7 PROBLEM COZME BECERIiSi OLCEGINDEN ELDE EDIiLEN
BULGULAR

Bibliyoterapi etkinliklerinden once 6grencilere uygulanan problem ¢dzme becerisi
Olcegi On-teste iliskin grubun minimum, maksimum ve ortalama puani ile bu
puanlarin standart sapmasini belirlemek i¢in problem ¢6zme becerisi 6lgegi 6n
testinin betimsel istatistigi incelenmis ve veriler tablolastirilmistir. Tablo 9’da
problem c¢ozme becerisi On testin betimsel istatistigine iligkin bulgular yer

almaktadir.
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Tablo 9. Problem Cézme Becerisi Olgegi On Test Betimsel Istatistigi

Denek Sayist  Minumum Maksimum  Ortalama  Standart Sapma

(N) (X) (SS)

12 9 15 12 2

Tablo 9’da Ogrencilerin problem ¢6zme becerisi Olgegi On testinden aldiklari
puanlarin ortalamasi 12 olarak tespit edilmistir. Buradan ¢alisma grubunun problem
¢ozme becerilerinin “yiiksek” seviyede oldugu gercegine ulasilmistir. Problem
¢bzme becerisi 6lgegi 6n testten dgrenciler tarafindan alinan en diisiik puanin 9; buna
karsin en yiliksek puanin ise 15 olmasi alt sinirin “diisiik” , tist sinirin “ iist” diizeyde

oldugunu gostermektedir.

On Test Puan Dagilimi

37 Mean =12 00
Stel. Dev. = 2,00
N=12
- 29
u
3
W
o
=
Q
1=
jle ]
0
-1—-
0 T T T T T
&,00 10,00 12,00 14,00 16,00
Toplam

Problem ¢6zme becerisi 0Olgegi On test puan dagilim grafigine goére c¢aligma
grubundaki 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun 10 ile 14 puan araliginda olduklar
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gorilmektedir. En yiiksek seviye olarak belirlenen 14 ile 16 puan araliginda puan
alan 6grenci sayis1 grafige gore 4°diir.

Bibliyoterapi uygulama siireci sonrasinda katilimci 6grencilere uygulanan problem
¢ozme becerisi Olgegi son test ile ilgili grubun minimum, maksimum ve ortalama
puani ile birlikte bu elde edilen puanlarin standart sapmasini belirlemek amaciyla
problem ¢6zme becerisi 0lgegi son test ile ilgili betimsel istatistik incelenmis ve
veriler tablolastirilmistir. Tablo 10°da bu son test sonuglarini igeren bulgular yer

almaktadir.

Tablo 10. Problem Cézme Becerisi Olgegi Son Test Betimsel Istatistigi

Denek Sayist ~ Minumum Maksimum  Ortalama  Standart Sapma

(N) (X) (SS)

12 10 16 13,75 1,65

Tablo 10’da ogrencilerin problem ¢6zme becerisi Olgegi son testten aldiklari
puanlarin ortalamasinin 13,75 oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak calisma
grubunun problem ¢6zme becerilerinin yiiksek seviyede oldugu sonucuna
ulagilmistir. Son testten dgrenciler tarafindan alinabilen en diisiik puanin 10 olmasi
bize alt smmirmm “orta” diizeyde; yine Ogrenciler tarafindan alinabilen en yiiksek
puanin 16 olmasi ise bize st siirin “en yiiksek” diizeyde oldugunu isaret

etmektedir.
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Son Test Puan Daglllml

47 Mean = 13,75
St Dev. = 1658
N=12
3]
1]
)
W
o
£ 2
L 1]
.
=]
0
1
0 T T T T T T
5,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00
Toplam

Problem ¢6zme becerisi dlgegi son test puan dagilim grafiine bakildiginda ise
calisma grubundaki 6grencilerin biiylik cogunlugunun 12 ile 16 puan araliginda
olduklar1 goriilmektedir. En yiiksek seviye olarak belirlenen 14 ile 16 puan araliginda

puan alan 6grenci sayis1 grafige gore 7°dir.

Problem ¢6zme becerisi Olgegi on test ve son test grafiklerindeki veriler
karsilagtirildiginda yapilan uygulama sonrasi 6grencilerin problem ¢ézme becerisi ile
ilgili son testten aldiklar1 puanlarin artis gosterdigi goriilmiistiir. Problem ¢6zme
becerisi 6l¢egi son testte alinan puanlar yiiksek ve en yiiksek puan araliklarinda yer
almaktadir. En yliksek seviye olarak belirlenen 14 ile 16 puan alan dgrenci sayis1 6n

testte 4 iken son testte bu say1 7 6grenciye yiikselmistir.

Tablo 9 ve Tablo 10’daki veriler karsilastirildiginda, ¢alisma grubunun minimum ve
maksimum puaninda artis gergeklestigi, grubun problem ¢6zme becerisi ile ilgili
ortalamasimin “yliksek” diizey igerisinde bir yiikselme gostererek “en yiiksek”

diizeye dogru yaklastigisonucuna ulagilmaktadir.
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Problem ¢6zme becerisi 6l¢egi ile ilgili 6n ve son testlerin degerlendirilmesinden
sonra 6n ve son testler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek igin verilere Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Gruplardaki
denek sayisi az oldugunda (genellikle 30°dan az oldugunda) parametrik olmayan
testler kullanilmalidir. Ciinkii denek sayis1 azaldikca parametrik testlerde
varsayimlarin bozulma olasilig1 artar (Stimbiiloglu ve Stiimbiiloglu, 2007: 52-53).
Yine genel kabul goren bir gergek de 6rnek hacmi kiigiik oldugunda, istatistiklerin
ornekleme dagilimi normal dagilima yaklasmaz. Bu durumda nonparametrik bir
teknige ihtiyag duyulur. Nonparametrik testler parametrik testlere nispeten daha

kolay ve pratiktir.

Nonparametrik testlerden Isaret testi, sadece giftler arasi farkin yonii ile
ilgilenmektedir. Farklarin miktar1 da dikkate alinmak istenirse daha gii¢lii bir test
yapilabilir. Wilcoxon testi hem farklarin yoniinii hem de miktarini dikkate alir. Bu
sebeple isaret testinden daha giiglii bir testtir (Kartal 2006: 5, Gamgam-Altunkaynak
2008: 127). Bu nedenle calismada On ve son testler arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi tercih

edilmistir.

Wilcoxon isaretli siralar testinden elde edilen sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Problem C6zme Becerisi Olgegi Ontest - Sontest Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari
Puan Siralar N Sira Ort. Z P
Ontest Puan  Negatif Siralar 1 2,00 2,00
Sontest Puan  Pozitif Siralar 9 5,89 53,00
Esit 2 -2,623 ,009

Toplam 12

Tablodan da anlasilacagi {lizere, calisma grubunun, bibliyoterapi teknigi ile

hazirlanan etkinlikler 6ncesinde uygulanan Ontest puanlart ve etkinlikler sonrasi
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uygulanan sontest puanlar1 arasinda p< 0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur.
(Z= -2,623, p< 0,05) S6z konusu farklilik son test lehine ger¢eklesmistir. Calisma
grubunu olusturan 6grencilerin problem ¢ézme becerileri olumlu yonde bir degisim

gostermistir.

3.8 OGRENCi GUNLUKLERINDEN ELDE EDIiLEN BULGULAR

Arasgtirma siireci sonunda Ogrenciler tarafindan tutulan giinliikler betimsel analiz
asamalar1 dogrultusunda analiz edilmistir. Elde edilen veriler okuma tutum 6l¢eginin
alt faktorleri de dikkate alinarak “uygulamalarin 6grencilerin biligsel ve duyussal

gelisimine katkis1”, “uygulamalarin dgrencilerin davranigsal gelisimi ile problem

¢ozme becerisine katkis1” kategorileri altinda diizenlenip sunulmustur.

3.8.1 Uygulamalarin Ogrencilerin Biligsel ve Duyussal Gelisimine Katkisi

Bibliyoterapi teknigi ile gelistirilmis etkinlikleri kapsayan uygulamanin 6grencilerin
biligsel ve duyussal gelisimine getirdigi katkilar agagidaki giinliik olarak tasarlanmis

ogrenci ¢aligsma kagitlarinda su sekilde dile getirilmistir.
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Sakiz Sardunya yasadiklarini “Koca Agag” ismini verdigi gunlUgu ile paylagmay, diger bir ifadeyle ona
yazmay cok severdi. Sizler de bugiinki dersimizde hissettiklerinizi agsagidaki koca agacin igerisine
yazar misiniz?

Yukaridaki 6grenci giinliigiinden yapilan alintida goriildiigi iizere 68renci; uygulama
oncesinde ¢ok biiyiik beklentiler igerisinde siirece katildigini, ancak uygulama
baslangicinda sunulan 6n testlerden sikildigini ifade etmektedir. Ayrica Ogrenci
uygulama siirecini duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edebildigi bir ortam
olarak gormekte ve bu uygulamalarin devamini arzulamaktadir. Bu tespitler
bibliyoterapi tekniginin 6grencilerin hem biligsel hem de duyussal olarak kendilerini
Ozgiirce ifade edebildikleri bir ortam sundugunun o6nemli bir gostergesi olarak

degerlendirilebilir.
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Sakiz Sardunya yasadiklarini “Koca Agac” ismini verdigi glinligu ile paylagmayi, diger bir ifadeyle ona
yazmayi ¢ok severdi. Sizler de bugiinkil dersimizde hissettiklerinizi asagidaki koca agacin icerisine
yazar misiniz?

( ) 1 \
._4'/2 10 (JIL , "{r,/&j(?f* . f
YR 11/1.)17 (Ir/n,7 ;"kf 1( (\(_
; q ;

,-‘r ;1‘/ I

P( (l\ 4?/((/}.:/ /‘f\ ry ( {

Qi nel : f oy
wfﬂ:j,wld NU);/‘.I {‘[m,u « L Yrq/i fvr)m

{ »i/l// /7

ORIy
~

A
L

f' ? 06 'U/ L \(ﬂ AUt / ; ‘l‘{q'
/\}‘U/' 7& /c_a 4/ e Kj 51'/ ] ‘:{/L//LW}}PI /}l
j o Ui’f /_){ "‘“ 2 qnuﬂ‘ el Ao
1 ¢ ‘f‘ coyUy Xadd , /

v A . 3
‘rD!wQ;\Y‘} o=V

Yukaridaki 6grenci gilinliiglinden yapilan alintida goriildiigii iizere 6grenci; uygulama

stirecinde kendisini hem zihinsel hem de duygusal olarak rahat bir sekilde ifade

edebildigini dile getirmektedir. Ayrica 0Ogrenci bu uygulamalarin kendisini

gelistirdigi gergeginin de farkindadir. Bu tespitler bibliyoterapinin 6grenciler

tizerinde olumlu tutumlar yaratarak duygusal baskilar1 azalttigini ve yeni ilgiler

gelistirdiginin acgik birer gostergesidir.
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3.8.2 Uygulamalarin Ogrencilerin Davramssal Gelisimi ile Problem Cozme

Becerisine Katkisi

Sakiz Sardunya yasadiklarini “Koca Agac” ismini verdigi gunligi ile paylasmayi, diger bir ifadeyle ona
yazmay: gok severdi. Sizler de buglinki dersimizde hissettiklerinizi agagidaki koca agacin igerisine
yazar misiniz?
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Yukaridaki 6grenci giinliigiinden yapilan alintida goriildiigii tizere 6grenci; uygulama
sonunda kendisinde kitap okuma davranisinin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bu
tespitler bibliyoterapinin bireyin kendini kabul edebilmesi i¢in destek sagladigini ve
bireyin kendi disinda bazi ilgi alanlart olusturabilmesine rehberlik ettigini
gostermektedir. Birey kendisinin sahip oldugu oOzelliklerin farkinda olmakta ve

kendisinde meydana gelen bu degisimi gorebilmektedir.
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Sakiz Sardunya yasadiklanini “Koca Agag” ismini verdigi giinligi ile paylasmay, diger bir ifadeyle ona
yazmay cok severdi. Sizler de bugiinki dersimizde hissettiklerinizi asagidaki koca agacin icerisine
yazar misiniz?

3a S eA QoM

' ) {
’-/"“l’fv"lm- etk Qorades ds
‘,',‘-‘/‘/-rf"" vl "".,LJI/I:.Jr,flv:h- J

£ =y

petraldy foan cot  wXayurim. slpie

Yukaridaki Ogrenci gilinliigiinden yapilan alintida gorildiigii iizere Ogrenci;

problemlerini 6zgiirce ifade etmektedir. Etkinlik siirecinde zor oyunlara katilmak

istemedigini ancak katildiktan sonra da c¢ok eglendigini dile getirerek problemin

¢oziimii noktasinda bir ¢aba igerisinde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tespitler

bibliyoterapi kullanilarak, bireyin, yasamakta oldugu sorunun yalnizca kendi basina
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gelmis bir sorun olmadigi, ayrica yasanan sorunlarin yalnizca tek bir ¢6ziimii disinda
bireyin yaratici giiciinli devreye sokarak ¢ok ¢esitli ¢coziim yollarina ulasabilecegini

gorebilmesine yardimci oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

3.9 ARASTIRMACININ GUNLUK NOTLARINDAN ELDE EDILEN
BULGULAR

Arastirmact uygulama siiresince 6grencilerin okumaya yonelik tutumlari ve problem
¢Ozme becerisi ile ilgili meydana gelen degisimleri gozlemleyerek giinliik notlar elde
etmistir. Aragtirmacinin 10 hafta siiresince tuttugu giinliikler Tiirk¢e egitimi alaninda
caligmalari olan 2 bagimsiz Tiirk¢e egitimcisi tarafindan birkag¢ kez okunmustur. Veri
analiz ¢aligmasi sonrasinda uygulamanin okumaya yonelik tutum ve problem ¢6zme
becerisine etkisi noktasinda “Okumaya kars1 istekli olma”, “Yapilan uygulamadan
hoslanma” ve “Yapilan etkinliklere aktif katilma” olmak {izere 3 kod belirlenmistir.
Bu belirlenen kodlar bir tablo ile gosterilip ve kodlar betimlendikten sonra tutulan

giinliikteki ctimleler oldugu gibi alintilanarak veri sunumu gergeklestirilmistir.

Elde edilen kodlar Tablo 12°de sunulmustur:

Tablo 12. Arastirmacinin Giinliik Notlarinda One Cikan Anahtar Kavramlar

Haftalar Okumaya kars1 Yapilan uygulamadan Yapilan
istekli olma hoslanma etkinliklere aktif
katilma
1.Hafta X
2.Hafta X X X
3.Hafta X X X
4.Hafta X X X
5.Hafta X X X
6.Hafta X
7.Hafta X
8.Hafta X X X
9.Hafta X X X
10.Hafta X X X
f 9 7 8
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Tablo 12’ de gorildigi gibi, “okumaya karsi istekli olma” kodu 9, “Yapilan
uygulamadan hoslanma” kodu 7 ve “Yapilan etkinliklere aktif katilma” kodu 8 hafta
gozlemlenmistir. 1.hafta 6n test uygulamalari yapilmis, bu hafta i¢in “okumaya kars1
istekli olma” ve “yapilan uygulamadan hoslanma” kodlar1 gozlenmemistir. Ayni
uygulama 10.hafta tekrarlandiginda ise “okumaya karsi istekli olma”, “yapilan
uygulamadan hoslanma” ve “yapilan etkinliklere aktif katilma” kodlarinin tiimii
gbzlenmistir. Bu durum hem okumaya yonelik tutum 6l¢egi, hem de problem ¢6zme
becerisi Olgeginden elde edilen nicel verileri destekler niteliktedir. Asagida
“okumaya kars1 istekli olma”, “yapilan uygulamadan hoslanma” ve ‘“yapilan

etkinliklere aktif katilma” koduna yonelik alintilar sunulmustur:

A: Bugiin ilk olarak 6grencilerle tanigildi. Yapilacak uygulama siireci hakknda 6grenciler
bilgilendirildi. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun okumaya kars1 ¢cok fazla istekli olmadiklar
goriildii. On testler dgrencilere verildiginde birgogu ozellikle problem ¢dzme becerisi
Olceginde zorlandi ve yapilan uygulamadan cok fazla hoslanmadi. Buna ragmen tiim
Ogrencilerin uygulamaya aktif olarak katildigi tespit edildi.

A: Bu hafta kitabin ilk sayfasinda betimlenen Sakiz Sardunya ile sizin hayal ettiginiz Sakiz
Sardunya’y1 ¢izim etkinliginde tim Ogrencilerde kitaba karst merak ve ilginin arttigi
gozlemlendi. Cizim yetenegi olmayan dgrenciler bile kendi hayal ettikleri sakiz sardunyay1
cizebilmek icin bir gayret igerisinde idiler. Birgok 6grencinin hayal ettigi sakiz sardunyanin
kitapta betimlenen sakiz sardunyadan ¢ok farkli oldugu goriildi.

A: Bu hafta yapilan kavramlar iizerine diisiinme etkinliginde, 6grencilerin yazi yazmaktan
cok fazla hoslanmadiklari, duygu ve diisiincelerini daha ¢ok sozlii anlatim yoluyla anlatmay1
tercih ettikleri gbzlemlendi. Ayrica dgrencilerin problem ¢ézme becerisi siirecinde, elestirel
disiinmeye bagladiklart ve farkli ¢oziim Onerileri ile birgok problemin ¢oziilebilecegi
gercegini gordiikleri, ders icerisindeki sdylemleri yoluyla gézlemlendi.

Caligma bulgulart bir biitiin olarak degerlendirildiginde nitel verilerin nicel verileri
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Nicel veriler istatistiki olarak ele
alindiginda hem okumaya yonelik tutum hem de problem ¢6zme becerisi ile ilgili
uygulanan On test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir farkin oldugu
sOylenebilir. Bu nicel sonuglar nitel veri elde etmek amaclh kullanilan &grenci

giinliikleri ve aragtirmaci gézlem notlari ile de ortiigmektedir.

Ogrenci giinliiklerinin okuma tutum &lgeginin alt faktorleri de dikkate almarak
“uygulamalarin 6grencilerin bilissel ve duyussal gelisimine katkis1”, “uygulamalarin
ogrencilerin davranigsal gelisimi ile problem ¢ézme becerisine katkis1” kategorileri

altinda diizenlenip sunulmasi sonucu gostermektedir ki bu teknik {stiin
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zeka/yetenekli ogrencilerin okumaya yonelik tutum ve problem ¢6zme becerisini
olumlu yonde etkilemistir. Ogrenci giinliiklerinden yapilan dogrudan alintilarda,

bireylerin ifade ettikleri diislinceler bunu gostermektedir.

Arastirmacinin uygulama siiresince Ogrencilerin okumaya yonelik tutumlari ve
problem ¢ézme becerisi ile ilgili meydana gelen degisimleri gozlemleyerek elde
ettigi gilinliik notlar yine nicel veri toplama aracglar1 dikkate alinarak “Okumaya kars1
istekli olma”, “Yapilan uygulamadan hoslanma” ve “Yapilan etkinliklere aktif
katilma” olmak iizere 3 kod ile bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bu
degerlendirme sonucunda “Okumaya kars1 istekli olma” kodu 10 haftalik uygulama
stirecinde 9 defa gbzlemlenerek en fazla tespiti yapilan durum olmustur. Elde edilen
bu nitel veri okumaya yonelik tutum Olcegi yoluyla elde edilen nicel verileri

destekler niteliktedir.

Yine nitel veri elde etmek amacgli kullanilan arastirmacinin goézlem notlari
gostermektedir ki calismanin ilk haftasinda 6n test uygulamalar1 yapildig1 igin,
“okumaya kars1t istekli olma” ve “yapilan uygulamadan hoslanma” kodlar
gozlenmemistir. Ayni uygulama 10.hafta tekrarlandiginda ise “okumaya kars1 istekli
olma”, “yapilan uygulamadan hoslanma” ve “yapilan etkinliklere aktif katilma”
kodlarinin tiimii gozlemlenmistir. Elde edilen bu nitel veri, nicel veri elde etme
araglart olan okumaya yonelik tutum 6lgegi ve problem ¢ozme becerisi Olgegi ile
yapilan On test ve son test arasindaki olumlu yonde anlamli farklilik ile

ortlismektedir.
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BOLUM IV

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonunda elde edilen bulgulardan hareketle ulasilan sonuglar ve

bu sonuglardan hareketle getirilen 6nerilere yer verilmistir.

4.1 SONUCLAR

Bu g¢alisma bibliyoterapi yoOnteminin tim yonleriyle tanitilmasini ve {stiin
zekali/yetenekli bireylerin niteliklerini de géz 6niinde bulundurarak secilecek ¢ocuk
edebiyati metinlerinin bu yontem ile bir modele doniistiirilmesini ve bu modelin
stiin zekali/yetenekli 6grencilerin okumaya yonelik tutumlari ile problem ¢dzme

becerisi tizerindeki etkisini tespit etmeyi amaglamistir.

Aragtirmanin amag¢ ve alt amaclarina yonelik elde edilen bulgulardan hareketle

asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Ustiin zekali/yetenekli 6grencilere yonelik edebi metinlerin genel dzelliklerinin ne
olmast gerektigi ile ilgili iilkemizde herhangi bir calismaya rastlanmamustir.
Yurtdiginda yapilan calismalardan yola c¢ikarak bibliyoterapi uygulamalarinda
kullanilacak eserlerde bulunmasi gereken nitelikler ¢calisma sonunda su sekilde tespit

edilmistir:
e Eserin ulusal ya da uluslararasi alanda bir edebiyat 6diilii alip almadigi

e Diger arastirma sonuglari dogrultusunda bibliyoterapi i¢in kullanim

oneriliyor olmasi

e Ustiin diye nitelendirilen okuyucu Kitlesinin okuma niteliklerini artirtyor

olmasi. Ornegin: Eserde yeni dislinceler barindirtyor mu, sorgulama,

87



derinlemesine diislince iiretme gibi elestirel diisiinme becerilerini ortaya

cikartiyor mu?
e Zihinsel, hayal giicii, duygusal gibi asir1 duyarlik alanlarina uygunluk
e Eserde bireyin 6zdesim kurabilecegi karakterlerin mevcut olmasi

e Eserdeki ana kahramanin istiin zekali/yetenekli birey o6zellikleri tasiyor

olmast.
e Rehberlik noktasinda eserin 6nleyici rehberlik sagliyor olmasi
e Eserin birey agisindan 6tekini anlamayi saglamasi
e Birey acisindan kabul gérmeyi saglayabilmesi.

e Diger eserlerden farkli olarak yogun bir bicimde problem ¢dzme becerisini

gelistirebilmesi
e Birey acisindan genellestirme yapabilmeyi gerceklestirmesi

e Her yoniiyle bireyin hosca vakit gegirmesi i¢in eglenceli olmasi (Cornett ve
Cornett, 1980; Aiex, 1993; Doll ve Doll, 1997; McCulliss, 2012; Leana-
Tase¢ilar, 2012)

Calismada bibliyoterapide kullanilmas1 gereken eserlerde bulunmasi gereken
niteliklerin biiyiik bir ¢cogunlugunu iceren Elif Safak’in Sakiz Sardunya isimli eseri
ile Leana-Tagcilar (2012) tarafindan olusturulan model temel alinarak etkinlikler
olusturulmustur. Bu uygulama modelinde 6grencilerin en ¢ok hoslandiklar1 asamanin
daha ¢ok tartisma igeren Katarsis (Armma) ve I¢gdrii kazanma asamasi oldugu tespit
edilmistir. Bibliyoterapide ¢ok 6nemli olan tartisma g¢alismada uzun tutulmustur.
Hazirlanan etkinliklerde problem ¢6zme ve yaratici diisiinme becerilerini artirmaya
yonelik sorular 6n plana ¢ikartilmstir. (Sorulmamasi gereken sorular ¢uvali etkinligi,
kavramlar tizerine diisiinme etkinligi). Bu etkinlikler sonunda 6grenciler yasadiklari
problemlerde yalniz olmadiklarini, diger insanlarin da ayni sorunlar1 yasadigini,
hayatta karsilagtigimiz problemlere alternatif ¢oziimlerin oldugunu ve bunlar

gorerek ve diisiinerek de rahatlama saglayabileceklerini 6grenmislerdir.
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Uygulanan modelde 6grencilerin en fazla sikildiklar1 boliimiin yazma c¢aligmalarinin
agirlikta oldugu etkinlikler oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grenciler kitabi okuyarak
gelmenin, smif icinde dinlemekten daha yararli oldugunu ifade etmiglerdir.

Yapilan tiim etkinlikler sonunda bibliyoterapinin bilgi saglamak, olumlu degisimleri
ve kisisel gelisimi kolaylastirmak, problemler iizerinde tartismayi tesvik etmek ve
yeni deger ve tutumlar1 anlatmak gibi (Bryant ve Roberts, 1992; Pardeck, 1995)

amaglarma ulasilmis oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore calisma grubunda yer alan iistiin zekali/yetenekli
cocuklarin uygulama sonucunda problem ¢dzme beceri diizeylerinde artis oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Uygulanan 6n test ve son testlerin istatistiki verileri
karsilastirildiginda, calisma grubunun minimum ve maksimum puaninda artis
gerceklestigi, grubun problem ¢ézme becerisi ile ilgili ortalamasinin “yiiksek™ diizey
icerisinde bir yiikselme gostererek “en yiiksek” diizeye dogru yaklastigi sonucuna
ulagilmaktadir. Problem ¢6zme becerisindeki bu artis sadece toplam puanda olmayip
uygulanan Wilcoxon isaretli siralar testinde son test lehine istatiksel olarak anlamli
bir fark gézlenmistir.

Arastirma sonunda ortaya ¢ikan bu sonuglar degerlendirildiginde calisma grubunda
yer alan 6grencilerin iistiin zekali/yetenekli olmalar1 ve 6zellikle okuma konusunda
istekli olmalarinin etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica bu ¢cocuklarin problem ¢dzme ve
muhakeme yeteneklerinin yiiksek olmasinin (Clark, 2015) bu sonuglar1 olumlu yénde
etkiledigi diisliniilmektedir. Bunun yaninda bdyle bir grupla bibliyoterapinin etkili
bir sekilde kullanilabilecegi sonucuna ulasilabilir.

Yapilan bu calismada materyal olarak kullanilan bu eser araciligiyla, cocugun hayali
bir kahraman iizerinden kendi yasadig1 problemlere benzer bir problem {izerinden
tartisma ve ¢0zlim liretmesi saglanarak problem ¢dzme becerisinin gelisimine katki
saglanilmistir. Bu yolla bibliyoterapinin etkisi de artirilmistir.

Aragtirma bulgularina gore calisma grubunda yer alan {stiin zekali/yetenekli
cocuklarin uygulama sonucunda okumaya yonelik tutumlarinin olumlu ydnde
degistigi sonucuna ulasilmistir. Okumaya yonelik tutum ile ilgili uygulanan 6n test
ve son testlerin istatistiki verileri karsilastirildiginda, ¢alisma grubunun minimum
puaninda artis gerceklestigi, maksimum puaninda ise degisme olmadig1 goriilmekle

birlikte grubun okumaya yonelik tutumunun ortalamasinin “yiiksek” diizey igerisinde
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bir yiikselme gosterdigi sonucuna ulagilmaktadir. Okumaya yonelik tutumdaki bu
olumlu sonu¢ sadece toplam puanda olmayip uygulanan Wilcoxon isaretli siralar
testinde son test lehine istatiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir.

Arastirma sonunda ortaya ¢ikan bu sonuglar degerlendirildiginde ¢alisma grubundaki
Ogrencilerin kitap okumanin gerekliligi ve okunan eseri anlamanin 6nemli oldugunu
fark ettikleri sOylenebilir. Kitaptaki Sakiz Sardunya karakterinin {istiin
zekali/yetenekli bireylerin 6zelliklerini tagimasi 6grencilerin kitapla olan 6zdesimini
ve begenilerini artirdigi yadsinamaz bir gercektir. Ogrenciler kitabi diizeylerine
uygun bulmuslar ve kitap i¢cinde anlamini1 bilmedikleri kelimelerin olmadigimi dile
getirmiglerdir. Bunun yaninda kitab1 eglenerek okuduklarim ve kitaptaki
kahramanlarla benzer yonlerinin oldugunu sdylemislerdir. Bu sonug¢ (Leana-Tascilar,
2012) tarafindan ortaya konulan {istiin zekali/yetenekli G6grencilerin okuduklar
kitaplarda iistiin zekali/yetenekli kahramanlarin olmasinin tercih edilmesi gerekir
bilgisi ile ortlismektedir.

Yapilan arastirmalar {istin  zekali/yetenekli  6grencilerin  kendi tercihleri
dogrultusunda kitap okudugunu gostermektedir. Bu 6grenciler esrarengiz ve gizemli
bilim kurgu konularimi igeren kitaplar1 daha ¢ok okumaktadirlar (Swanton, 1984;
Larsen, 1999; Ogurlu, 2014).

Sakiz Sardunya igerisinde fantastik unsurlar barindiran bir eserdir. Uygulama
stirecinde O0grencilerin kitaptan hoslanmalar1 ve ilgiyle okumalar1 Swanton, (1984) ve
Halsted, (2002)’in yaptiklar1 calismada ulastiklar1 iistiin zekali/yetenekli bireyler
fantastik eserler ilgi duyarlar sonucu ile ortiismektedir.

Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki iistiin zekali/yetenekli bireylerin okumaya
yonelik tutumlar yiiksektir (Anderson, Tollefson ve Gilbert, 1985; Ley ve Trentham,
1987). Ley ve Trentham, (1987) yaptiklari ¢alismada 7. ve 8. Sinif diizeyinde tistiin
zekali/yetenekli Ogrencilerin %87’sinin kendi yasitlarina nazaran yiiksek diizeyde
okuma tutumuna sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢ocuklarin okumaya yonelik
tutumun yiiksek olmasinin temel sebebi olarak erken evrede okumaya baglamalar ile
birlikte, 6grenmeye ve bu yolla da okumaya ilgi duymalar1 gosterilebilir. Bu durum
onlarin okuma ilgilerinin genis olmasin1 saglamis ve bu genislik iistiin zekali ve
yetenekli bireylerin hem okumaya yonelik tutumunu hem de elestirel okuma

becerilerini gelistirmis olabilir.
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4.2 ONERILER

Yapilan bu arastirma sonucunda tespit edilen en Onemli nokta iilkemizde
bibliyoterapi uygulama programi i¢in eser bulmanin zor oldugudur. Bu sebeple
oncelikle kiitiiphanecilerin bibliyoterapi konusunda egitilmelerinin bir gereklilik
oldugu diisiiniilmektedir. Caligma siiresince Kitap seciminin bibliyoterapinin temelini
ve en zor agamasini olusturdugu goriilmiistiir. Siire¢ boyunca en ¢ok zorlanilan ve
zaman alan bolim kitap se¢imi asamasidir. Yabanci literatiir incelendiginde
bibliyoterapiyle ilgili teorik bilgi aktarimi sonrasinda, farkli sorunlar i¢in ve yas
seviyelerine uygun kitap Onerileri ile bibliyoterapinin tartisma kismi ve izleme
aktiviteleri i¢in ornekler barindiran ¢alismalar (Forgan ve DeHass, 2004; Heath ve
dig., 2005) yogun olmasina karsin Tiirkge literatiirde buna benzer arastirma ve
uygulamanin hali hazirda mevcut olmamasi kitap se¢imini zorlastiran en biiyiik etken
olmustur. Bu nedenle bu alanda yapilacak ¢alismalarda kitap Onerileri ile
bibliyoterapinin tartisma kismi ve izleme aktiviteleri i¢in Ornekler barimdiran

calismalara oncelik verilmelidir.

Bibliyoterapi sadece terapi amaciyla kullanilmaz. Bu teknigin 6nleyici etkisinin de
oldukg¢a yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 6zellikle okullar bazinda sinif
icinde Ogretmenlere uygulamali bir sekilde verilecek bir egitim ile bu teknigin

Onleyici olarak 6gretmenler tarafindan kullanilmas yararli olacaktir.

Ozellikle psikoloji, 6zel egitim, cocuk gelisimi, psikolojik danismanlik ve rehberlik,
sinif ve brang 6gretmenligi, sosyal hizmet gibi ¢ocuk ve aileye yonelik ¢alisma sahasi
bulunan bdliimlerde meslegin gerektirdigi sekilde klintk ya da gelisimsel
bibliyoterapi derslerinin okutulmasi ve lisans diizeyinde de bu konuda farkindaligin

artirilmasi diistiniilebilir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan belirlenen "100 Temel Eser" igerisinde mutlaka bu
Ogrencilerin de okumasi gereken eserler vardir. Ancak bu 6grenciler farkli gelisim

ozelliklerinden dolay1 farkli degerlendirilmeli ve bu ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarin
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karsilayacak ve ayni zamanda iistiin bir ¢ocuga sahip ailelere de yol gosterecek bir

kitap listesinin olusturulmasinin gerekliligi yadsinamayacak bir gergektir.

Ulkemizde okunmasi gereken eserler noktasinda bugiine kadar -bilimsel nitelikte-
diyebilecegimiz herhangi bir ¢alismaya maalesef rastlanmamigtir. Fakat birtakim
yazarlar ve bilim insanlariyla yapilan roportajlarda bazi eser adlarmin belirlendigi
bilgimiz dahilindedir. Boyle onemli bir konudaki eksikligin {ilkemizdeki okuma

basarisi ve oranini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Bibliyoterapi ¢aligmasima uygun kitaplar yazmalari noktasinda cocuk edebiyati
yazarlar1 tesvik edilebilir. Yine bu asamada c¢ocuklar ile ilgili yaymn yapan
yayinevlerinin, yurt diginda basilmig bibliyoterapi ¢alismasina uygun kitaplarin bizim

dilimize ¢evrilmesi konusunda ¢aba gdstermesi saglanabilir.

Bibliyoterapi alan yazinda da ifade edildigi iizere sadece eglence amacgl bir okuma
etkinligi degildir. Bu sebeple bibliyoterapi uygulayicisi Kitaplari yalnizca okutmakla
kalmaz. Bibliyoterapi siiregleri olan 6zdesim kurma, katarsis, i¢gorii ve genellestirme
asamalariin saglikli yiiriitiilebilmesinin en saglikli yolu bibliyoterapi etkinliklerinde
farkli yontemlerden faydalanmaktadir. Bibliyoterapi ¢aligmasi; kisa filmler, oyunlar,

drama ve yaratic1 yazma gibi etkinliklerle desteklenmelidir.

Film izleme ve film iizerine tartisilmasi da bibliyoterapide kullanilabilen
tekniklerdendir. Duygular1 tanima ve ayirt etmeye yonelik olarak anne ve babalara
cocuklarina izletmeleri ve filmi gocuklariyla tartigmalar1 amaciyla, “Inside Out (Ters
Yiiz, Yil: 2015)” isimli animasyon film tavsiye edilmistir. Bu tavsiyeyi dikkate alan
anne ve babalar bu etkinlikten ¢ok biiyiik verim elde ettiklerini beyan etmislerdir.
lleride yapilacak ¢alismalarda ilgili filmin duygular vb. konulara y&nelik

caligmalarda kaynak olarak kullanilabilecegi degerlendirilmektedir.

Yapilan bu calisma sonuglari dogrultusunda istiin zekali/yetenekli bireylerin
okuyacaklar1 eserler noktasinda bazi dnerilerde bulunulabilir. Ornek olarak iistiin
zekali/yetenekli  bireyler okuma becerisinde yagitlarina gore erken olarak
nitelendirilebilecek diizeyde bagimsizlik kazanabilmeleri nedeniyle bu bireylerin
okuyacaklari eserleri kendilerinin seg¢ebilmesi ile ilgili ¢alismalar 6nerilebilir. Bunun
yaninda tstiin zekali/yetenekli bireyler i¢in 6zellikle elestirel okuma becerisi ile ilgili

verilecek bir egitim yararli olabilir. Bununla ilgili ortaya konulan elestirel okuma
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program c¢alismasmin {stiin zekali/yetenekli bireylerin elestirel okuma becerisine

yonelik sundugu katki arastirilabilir.

Psikolojide terapinin yaninda ek bir uygulama olarak kullanilan bibliyoterapinin ¢ok
yeni bir teknik oldugu sdylenebilir. Ancak bizim kiiltlirel degerlerimiz igerisinde yer
alan binbirgece masallari, sufi hikayeleri, mesneviden hikayeler ve Nasreddin Hoca
fikralart bu teknigin biz de kullanimimin ¢ok eskilere gotiiriilebilecegini
gostermektedir (Araci, 2007). Bu dogrultuda bu edebi metinlerin materyal olarak
kullanildig1 yeni arastirmalar yapilabilir.

Calisma sonunda ulasilan bulgular sonucunda, bibliyoterapi tekniginin ¢alisilan tistiin
zekall/ yetenekli 6rneklemde okumaya yonelik tutum ve problem ¢6zme becerisini
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Ancak calisma grubunun sayisinin sinirh
olmasi nedeniyle bu calismanin genellenebilmesi igin sayica ve yas grubu olarak

daha biiyiik gruplara da uygulanmasi gerekmektedir.
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EKLER

EK-1. OKUMAYA YONELIK TUTUM OLCEGI

Degerli Ogrenci, okumaya yonelik goriis ve diisiincelerinizi degerlendirmek amaciyla bir tutum odlgegi
gelistirilmistir. Okumaya yonelik bir goriis ve yargi bildiren asagidaki ciimleleri okuyunuz. Bu goriislere ne
olgtide katildiginizi veya katilmadiginizi sag tarafta bulunan siitunda yanit olarak verilen bes goriisten birini
isaretleyerek (ilgili yere X isaretini yazarak) belirtiniz. Segenekler “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”,
“kararsizim”, “katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum” seklinde verilmistir. Liitfen duygu ve diisiincelerinizi en
iyi ifade ettigini diisiindiigiiniiz, kendinize en uygun secenegi isaretleyiniz. Arastirmaya gosterdiginiz katki i¢in

tesekkiirlerimi sunarim.

Tutum ciimleleri
Davranis Boyutu

Tamamen
Katillyorum

Katillyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hi¢
Katilmiyorum

1.Kitap okumak kendime
olan giivenimi arttirir.

2 Kitap benim i¢in ¢ok iyi bir
dosttur.

3.Cevremde olanlar1
yorumlarken okumanin
faydasini goriiriim.

4.0kumak insanlar1 olumlu
yonde degistirebilir.

5.Kitaplar kendimi tanimada
yardimei olur.

6.Kitaplar sorunlarimi
¢Ozmedeki en 6nemli
yardimcimdir.

7 Kitaplar ¢evremi, toplumu
ve diinyay1 tanimama
yardimc1 olur.

8.Kitap sayesinde yeni durum
ve ortamlara ¢ok ¢cabuk uyum
saglarim.

9.Kitap okumak olaylara ¢ok
yonlii bakabilmemi saglar.

Bilis ve Duyus Boyutu

1.Kitap Okuma diistinme
yetenegimi gelistirir.

2.0kumak her yastaki insan
icin gereklidir.

3.1yi bir okuyucu oldugumu
diisiiniiyorum.

4.0Okumak hayal giictimii
gelistirir.

5.0kudugum kitaplardaki
karakterler benim tizerimde
etkilidir.

6.0kudugum kitaplardaki
kahramanlarin yerine ¢ogu
zaman kendimi koyarim.

7.Kitap okumak kendimi
bagkalarinin yerine
koyabilmemi saglar.




EK-2. PROBLEM COZME BECERISi BELIRLEME OLCME ARACI

Einizdex) metinde “Kosar® ailesinin tetil planindan sz edimektedr. Ayse
Hanim ve Can Bey: 11. sinita okuyan kizian Ceren, 8. sinifta okuyan ogullan Mert ve

§. snfta ckuyan kizian Ouygu fle hepsinin muflu olscag bir tatl yapmak
istemekiedrler. Her bin yaz aylannda yenne gefimek uzere farkll sorumiulukier

(stlenmizherdir. Yl boyunca cok calismeslardir ve tafilden farkl beklentilen vardir. Bu
nedenie, e zaman ve nerede tafil yapacaklan, hangi ulasim aragtanni kullanacaklan

konularinda karar vermede ve kargilashiklan sorunisn cozmede zoranmaktadirar.
Adenin kerglashgl bu sorunlann goziminde hangi yolan izlemeleri genekfgl
konusunds yanlendirmelennize gereksinim duyuimaidadr,

Litfen bu sorunlann gozmd igin size sorulan sorulann hepsini yandayiniz ve

sorulara gerl ddniip yandlanniz) degistimeyiniz.
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BOLUM |

Kaosar ailesi igin birfikte tatil yapma fikri gok keyiflidir. Ancak herkesin farkl)
tarilerde farkll planian vardir ve hig kimse yapmay) planiadigs isierden ya da kstimay
pianladii kurslardan vazgepmek istememektedir. Herkes tatilin kendi takvimine uygun
oimasini istemektedir. Buna kargin yaz tatiine birikte cikabilmenin tek yolunun
problemien cozersk bir anlasmaya varmak oldugunu bimektedirier. Bu nedenle bir
pifas yolu bulmays ksrar verdiler. Hangi tarihler arasinda tatil yapilacagini belifemek
icin @ncelikle her birine uygun zaman dilimi secmeliydiler. Yaz tatili 21 Haziran-20 Eyidl
arssindadir. Azadida yaz tatifi boyunca her sile bireyinin katilscag kurs, etiinfik ve tatil

“Ayge Hamm'n bir aylk izni 12 Temmuz'da baglsyscsk. Can Bey 25
Temmuz'da iki hafts izin alacsk. @ Ajustosts ise ger dinecek. 3 hafts calishktan
sonra 5 hafishk bir tatll daha olacak Ceren'in Universite sinavina hazidanmak icin
kayit oldugu kurs 9 Agustosts baglayacak ve tim yil devam edecek Mertin futbal
kursu 21 Haziran'ds baglayscak ve bir sy devam edecek. Duygu'nun 23 Ajustos'ts
T‘m lursum baslayacak 5 hafia devam edecek.”

Hig kimsenin kursunu ya da isini aksatmayacak sekilde en uygun 2
haftalik zamani belifeyerek asagidaki timcede bog birakilan yerlere yaziniz.

Tatiligin.........dle ... tarihleri arasi belilenmelidir.

Tatil haftalanini belirlerken asagida verilen takvimden ve sile bireylerinin
konugmalanndan yararianarak iigili tarihlerin (zenini cizmeniz iginizi kolaylastirabilir.

HALIRAN TEASALL WALATOS i

i F ¥l i3 14 1
T E YN ST 89 11 4% T |
i 15 18 17 18 IR IRTRLRT LI (R IRFRE i3 14 1% 18 17
nRnINn HENHD BITWWA WHDD UL
R W ITH NI 1IN THH W
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BOLUM I

Tatil farihinin belli olduju sksam Ayse Hanm silesine bir brogirden baz
bigiler okuduktan sonra agagidski konusmalar geger.

Ayse Hamim". Marmaris, tarh ve doganin bitinlestgi dnemli bir tatil
yGremizdir. Tarihi yapisi bu fopraklarda pek pok medeniyetierin yasandijini ve bu
gizellikler igin biylk savaslar verildigini gostermektedir. Bu yore essiz dojasi
sayesinde her yil, hem yerli hem yabanei birgok turisti agiryor.”

Can Bey:"Bir an gnce karar vermeliyiz ama dnce her birmiz biraz aragtirma
yapmalyz.”

Ceren:"Evet, bu Gnemli bir sorun, bir kisinin karar ile yola gikarsak bazilanmiz
sikalakiliriz."

Mert"Bu da hepimizin keyfini kagrr.”

Duygu:“Oyleyse bu aksam aragtiralim ve yann herkesin nerede ve nasil bir
tatil yapmak istedigini konugalim.”

Kosar ailesinin gizmeye calishgr problem asagudakilerden hangisidir?
Bu soruyu yukandaki konusmalardan yararlanarak yanitlayiniz.

J Kiag kiginin birlikte tatil yapacad)
| | Meredeinasi bir yerde tafl yapilacag
| ] Mamaris'in dogal glzelikieri ve tarihi dnemi
|:| MNe zaman tatil yapilacad
BOLOM 1
Kosar ailesi o aksam tatil plam yapabilmek: icin bilgi toplamaya karar vermistir.
Bunun igin herkesin tafilden ne bededigini belifemesi gerekir. Mosar ailesinin
konusmalan asadidaki gibidir
Ayge Hamm:"Sabahlan yiriyise gikabilecegimiz bir crmana yakn olsun.®
Can Bey:"Hem tarihi bir yer hem de deniz kenaninds bir yer olsun.”

Ceren:"Benim igin dnemi olan farki bir kikri tanmak. Bu il dgrendigim fahyancay
kullanabilme firsat bulursam gok mutiu clurum.*

Mert "Yakinlannda daj ya da tepe olan bir tatd koyl olabilir. Bu wl ben de
arkadasianm gibi trmanmak styorum.”
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Duygu: Biyorsunuz ben yizmeyi cok severim. Bu nedenle yizebilece§im bir yer
olmasin istiyorem.”
Aile bireylerinin yaphigl aragbrma sonucunda ellerinde bes tafl segenegi

lunmaktzdir. Bunlar asagida verilmistir

BECENEK 1

Taomina, Halya'ya baql Sz=rk b ada olan Sicllya'mn giney eahileinde bir iy kasabasidi.
Yilz tigdmi yakiagik 13 km7de. Taomina, Wreuvaz koyian, Irl ufsis dagian, yemyegh oamanian i
goraniest kendieine Mayrsn besir. Dogael kadar, taribd yapier e de tathclern gdnind kazanmeghr.
Toaming, Roma danemine aft mimar yapilan e Enine. K3gaba yakinianndaid Eina Dag Avupa'dakd
2N yDisak yanardagdir.

BECENEK 2

Marmars, TOrdyenin gOney sahiliering bir tal yoresidr. Yilz dgdmi yakdagik 366 K,
Marmaris, modam yapis ve egelz guzellictexd armanian liz her i dzellkie yaz aylannda binlerce turist
afjinamaktadir, Kiyl pedinden I kesimiers gldikikge tanhl yanstan anskc gahined e zlyaretlenina

Kueak agmaktadr.
SECENEK 3

Palama, Sicllya adasain oy ehiderinden b, Y0z SipDmi yaidagik 153 km=dir. Palama,
ingan! yizyllar dncesine gdtdren ylksek binalanyla tarhe yokuluk yapmay! sagiayan bir kentr.
Palarma katedrall ve tarihd iran gan qorimes gereianier lstasinin baginda yer imakiadr,

SECENEK L

Alagah, TOrdyemin bah sahiberindesd ta yoreleringen biridlr. YOz OkImd yakiagik 704
kTPdr. Alagat, rizgar e yikanan euian sayesinde 4 tikunlan igin vazgeghmez bir yer olmayl
bagarmighr. Taril ta5 avier, 2 sagmemis dodal yapis!, piaflan ve butk otelien Alagatimin tzreh adime
nagianien asindadir.

SECENEK S

Partzkizn bagkent Lizbon, Alias Okyanusu'nun Kiyiemdad, Y0z Siphmi yakiagik 34 kmedr,
Bu kit gehinin airah mega ormanlannan kapiadiyl tepaleria cavrildir. Sehe gauraleyen kaleler tarhi her
an canl tAmek lelercasine dimk uzanmakiade. Anbk sanat mizeled Lirbon'da yapayan
maganiyetiern kanbianna ey sanipigl yapmaktad,

Sunulan segeneklerden tim aile bireylerinin isteklerini kargilayan
segenek/segenekler hangisihangileridir? Kutucuga segenek sayisini yaziniz.
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BOLUM I

Kosar ailesinin tim bireyler yukandaki secensklere ilgili disincelenni
sOylemisler ve bir oylama yapmislardir. Yapilan oylama sonucunda biringi ve besinci
secenekler esit oy aldijl igin gofunlufun karanna uyarsk ifalyamin Tasomina
kasabasing ve Palermo sehrine gitmeye karar verdiler. Boylece hem tatil yeri hem de
tatil zamani belifenmistir. ki haftalik tatiin ik haftasin Palerma'da, ikingi haftasini
Taormina'da gecirecekfiler. Can Bey tatiin Taormina'da geginlecek bdlimind bir
arkedegimin yazhiginds gegirebilecelderini sdyleyince genye Palermao seyahatini
planlamak kalir. Palermo tatiinin planin ailecek yapacakblar. Bu planiama igin i farkl
tur sirketine bagwurdular.

Asagide 0 tur sikefinin, farkh iki donem igin Gnerdifi fiyat listeler
bulunmakizdir. Her iki listede, fiyst secenederinin yaminda bog ki kutucuk
bulunmaktadir. Hangi tur sifkefinin Snerdiji secenek sizoe Kosar ailesi igin en uygun

penek ise onun yanindakd kutucuda carp isarefi koyunuz.

Kionfor Tur sirketinin sundugu fiyst Estesi asagidaki gibidir.

Cadilecek Yer: Alinacak Hizmetler
HalyaiSicilya/Falemo | {jjazimigidis | Konaklama/TGeod Sehir | Toplam
ve  dbnls | Otel Lizhon taritim Tutar

, bileti) _ turu _
D Mays-Ekim | 3=t srak | 7500,00TL | 3.000,007L 2.400,00TL | 12.000,00 Ti
' Kazim-Misan 7000.00TL | 4.800,00TL ' 1.400,00TL | 10.200,00 TI

Ulag Tur sirketinin sundugu fiyst istesi asagidaki gibidir.
(Gidilecek ar Alinacak Hzmetler

falya/SicilysPslermo | jagim(gidis | Konsklama/7Gecd Sehi Toplam
ve  donls | Otel Lizbon tanihim Tutar

| _ bileti) | furu _
D Mays-Ekim |3 sis | 7800,00TL | 2.600,00TL 2.400,00TL | 12.400,00 TI
' Wasim-Misan TEODOOTL | 4.800,00TL | 1.400,00TL | 10.700,00 TI
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BOLOM v
Asa(uda, fiyat listelerini inceleyen duygunun gorisler verilmistir.
Duygu'nun soylediklerinden hangisinihangilerini dogru buluyorsaniz yanindaki
kutucuga garp isareti koyunuz.

D “Ulas Tur'un kig aylarina ait fiyat listesi Konfor Tur'dan daha hesapldir”

|_] Ulas Turun yaz aylarna sit konsklama Ocrefi Konfor Turdan daha

‘ hesspldir”
BOLUM v

Kosar ailesi Palermo tafiline Ulag Tur ile cikmaya karsr vermislerdir. Bu tur
sirkefinin fiyat listesine gore Kogar ailesinin tim ale icin toplam 12.400,00 TL.
odemeder gerekmektedir. Can Bey toplam futan 3'e bolerek kisi basina disen miktar

hesaplar.
‘ Bu durumda kisi bagina dien miktar, 12.400,00=5=2.430,00 TL. dr.

Tur sirkefi, on milyonuncu misten clmalan nedeniyle Kogar ailesine odul
otarak toplam Gcretten %20 oraminda indiim yapmig ve odenen Gerefin 2.420,00
TL'sini iade etmigtir.

Mert, kisi basina yapilan indirimi hesaplamak igin gereken iglemi
agagdaki gibi anlatmistir.

D “Toplam miktar 12.400,00 TL iken gdre kisi bagina disen miktan bulmak igin
12.400,000 52 boddik. O halde yapilan toptam indiim 2.480,00 TL iken de her bifmiz
i;Tn yapilan indirimi bulmak icin 2,430,001 5'e bdlerz.”

Mertin sdylediginin  dogru oldugunu  diisiniyorsamiz tiimcenin
yamindaki kutucugu isaretleyiniz.
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BOLOM Wi
Tatil zamam gelir ve Kosar ailesi planladi gibi ucakla Palermo'ya gider.
Burada tatilin ilk yedi glnin( gegirirer. Kalan yedi glnl Taomina'da gegirmek in
Palermao'dan Taomina'ya kara yolu ile gitmeye karar verirler. Bir otomobil kiralarar,
Ancak sragta yakit bitmek (zere oldudu igin yol Ozerindeki bir benzin istasyonuna
ugrartar. Benzin istasyonundaki goreviipe Palermo ile Taomning arasimin ne kadar
oldugunu sorduklannda, garevii yakdagik 110 mil oldugunu soyler.

Depoya kat litre benzin doldurmalan gerekdijini hesaplamak icin asagids baz
bigiler verimistr. Bu bilgilerden hangisi problemi gozmek igin tek basina

yeterlidir? Tek basina yeterli oldugunu diisiindiginiz timcenin yamndaki
kutucugu isaretleyiniz.

D 1mil 2 Skm eder.
| 10k yol gitmek icin Tire benzin gereki.

D 4mil yol igin 1 lre benzin gerekidir.

Belinediginiz veriye gire problemin gozdihjinizde Kosar ailesi depolarna kag
litre: benzin depolamis olmahdir? Dogru secenegin yanindaki kutucugu isarefleyiniz.

‘[ |2?5I'rtre 11[-J'e 2?,5Iit‘e| ]11I]Ii1re | |
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EK-3. BIBLIYOTERAPI ETKINLIK ORNEKLERI

Kitabin ilk sayfasinda betimlenen Sakiz Sardunya’yr ve sizin hayal ettiginiz

Sakiz Sardunya’yi asagiya ¢iziniz.

SAKIZ SARDUNYA

@

HAYALIMDEKI SAKIZ
SARDUNYA

@

)




Kibea

Kitabin ilk sayfasinda ketimlener Sehy Serdunya’ys ve iza0 haval eliifiniz Sokiz Sardunya’ v agagiva giziniz.

¥

NN

IAYALDMDEK]
/| €
e \Z”

SAKIZ SARDUNY A

SAKIZ SARDUNYA
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Kitabin il savfasinda betimlenen Sakiz Sardunya’vi ve sizin hayal etiginiz Sakiz Sardunva’v asadiya giziniz.

( N \,/ b | HAYALIMIEKI

( 1 SAKIZ SARDUNYA ,
4 O . SAKIZ SARDUNY A
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Kitabir itk say Fasina betimlenen Sakiz Sardunya’yi ve sizin hayel cttiginiz Sk Sardusnya’ v asadys cizini 2.

a | \/ HAYALIMDEKI
AL o, N _/ a SAKIZ SARDIUNYA

2 _‘_.'.,_,_A_..'r.‘,l" "_\';‘. F
‘ ' N
; P o o
AN T
’ &
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ALFABESTAN Sechrinin en biiylik meydaninda toplandiniz. Sekizinci kitanin
yeniden canlanmasti i¢in sizin yaraticiliginiza ihtiya¢ duyulmakta. Bunun i¢in asagiya
tipki Alfabestan sehrindeki ¢ocuklar gibi yazin, ¢izin, boyaym. Resimler ve
kelimelerle hikayeler gelistirin. Siirler, sarki sozleri, bilmeceler, fikralar yazin. Sizin

yaraticiligiiz ve hayal giiciliniliz sayesinde sekizinci kita yeniden canlanacak...
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e e

ALFABESTAN $ebrinin en boyik mesdamnda oplandimz, Sckizinci kitann yeniien
canlanmis igin sizin yoratiehi@inza ihtiyiesg duyolmakta, Bunun igin agagiya tpk Alfahestan
gehrindeki gocuklur gibi vazin, gizin, boyayin. Resimler ve kelimelesle hikiveler gelistirin,
Siirler, yurkr stizleri, bilmeceler. fikralar yazmr. Sizin yanteliginz ve hayal giiciings. savesinde

sekizinet kil yeniden canlanacak
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ALTABESTAN §ehrinie en bopok moxdamnds oplandimz, Sekizivel ke o soniven
canlarrsast igin sz vaomel Lo Slivas Sovdmaicn Bunun gic agadizn tak At
gebrindeli gecuklar gils vaom, vizin, bevavin, Resimlee ve kelimelare wbkseler _vliginin,

Sicder, gara alend, hilewocder, lissdar yaon, Szie yaatial 2z ve hasal piie e savsicde
sekizinei ki versden canlo quzb |
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ALFABESTAN Schriniz en i mevéaminds teplandimz, Sshednei Gixum veoicen
vanbuness ivin sian vralab@mee ihlivag duvalmakis Dunun 558 zpdoa aph Alfadecan
seivizdeki yoouklar pisd yoar, gizie. dovayin, Resmler ve kelimelerls hikiveler gelijtirin,
Stirker, sarke stizledi. Emeceler, Akralar vaz: Sizin varacaiigime ve haval giclinliz saves=de
sehiznc ki veniden sanlanzess,
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Sakiz Sardunya ve arkadaglar: secenekler ormaninda dogru yolu bulmak igin size

gore nasil davranmalilardi?

Ben olsam,
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Hikaye Yazma Etkinligi

Sen de kendi isminle ilgili

bir hikaye yazabilirsin.
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Sen de kendl [\
isminle ilgill bir
hikaye

yazabilirsin.
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Kavramlar Uzerine Diisiinme

Kitabin 17-20.sayfalar: arasinda yer alan “cocuk akl” isimli boliimden

yola c¢ikarak; Sakiz Sardunya’nin “Cocuk akli iste!” ile ilgili

diiciincelovine katilrvor musunuz?

Kitabin 40.sayfasinda Sakiz Sardunya’nin dile getirdigi duygular:
dikkate alarak size gore cocuk olmak mu sikic1? Yoksa yetiskin olmak

mi?
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Kaveamlar Crerine Diiginme
Kitabin [7-20 saytolar arsieda ver alan “gocuk akli™ isimli bolllmden vola gikavak:
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Kovramlar ©zevine iyanmy
Rt 1520 syl scsimidis vee ol “gocuk okl i Biilimoen yuls sikorss;
Sukse Sarzhunya'me “Cocuk okl et iz il Jlgimealerize katilovor pasunn’
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Sorulmamasi Gereken Sorular Cuval

Sakiz sardunya ne zaman anne ve babasina soramadigi bir
sorusu olsa zihninde gizlice bir torbaya atardi. Sizler de
biiyiiklerinize (anne, baba, 6gretmen) soramadiginiz, merak ettiginiz

sorulari liitfen asagiya yaziniz.
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Sorulmamasi Gereken Sorular Cuvah

Sakiz sardunya nc zaman ame ve babasine sormmadign Bir soroso olsie
zihninde gizlice bir torbaya atarde. Sizler de buyviklerinize {anne, baba, Giretrmen)
sornmadifiz, merak cttiZiniz soralan latfen asafya yarzime.

v drwandar necloa 2ebif ... T e T
2. MNede. ﬁal;mmlm.éaaa‘,anm\pfz ............................

4. M."}'/ea!f'm w;amwpu&.? e B A I T R R e
- Baden cesinden- come foZimelik. dinsi. slwmo ...

6. MMQII)‘?A&}JL%)? .........................
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5. zh’mé.v.....mso.n&zr..afd}e!r::[ﬁk&lvpcda..f)&uj;w:br.n{;-f;mm),arf

.

-3

Sorulmamas: Gereken Sorular Cuvah
Sakiz sardunya ne saman anne ve babasina soramadigr bir sorusu olsa
zihninde gizlice bir torbaya atards. Sizler de boyiokierinize (anne, baba, Sitretmen)

soramadiginig, merak ellifiiniz sorulan latfen agidvn yvaziniz,
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Asagidaki semalarin igerisine Sakiz Sardunya ile benzer yonlerinizi yaziniz.

SAKIZ SARDUNYA

~
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Agagidaki yemakann igerisine Sakiz Sardunyi ile benzer voolerinizi yazuuz,
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Agadiaki yemilum igersine Sakiz Sardunva ile denzer vonlerinizi yazunz,
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Asagidaki semalarin igerisine Sakiz Sardunya, Zelis ve Asutay’in farkli ve ortak

yonlerini yaziniz.
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Ayagiaki seralann Igarising Sakiz Sarcunya, Zelig e Astay'in fa ekl va ortak yon eriri yaume

SAKIZ SARDUNYA

£ f
.\CJ‘.{(M( ,11,1"&"' f

ZELIS

--'fm.',fo A Modsd

Wi

-4 | ) v My
Guals. bisgi. ) f ) 41

il M '(‘.‘

4 ',f.‘f,":fc_i L -!'I%"l"r:[-"*>

! »
4 ' JI J o
;E.}_"l_-'u_pi(j -,d:ll-(t.-

.J\/]Jng
AN
8 {&1

~ | 4 ) ."
A, a0 1 {f-lJI. s ;
o .l]f amd / :M) ',fl_".l}; nw;ﬂll({

{ 12
f)‘\‘(_'-‘;'_:m'.l ot

*{,u;‘ .fm/f-n "T“[‘ |

)

Iu’}e.vmc.' ) 'f"""‘m
M Sault

4 i

U ﬁl?-,.';;_,j" ';G(_'fﬁ-: | 'ﬂ{’)t
TR

-"fL[l. ki Alode 2 TeRATIV AL
T 4

ASUTAY

140



Agagidaki gamalarin Icerising 53k Sardunyz, Zelis va Asutay’in farkh ve artak yiinlesni yazn,
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EK-4. ETKINLIK FOTOGRAFLARI
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EK-5. AILE ONAM FORMU

Velisi bulundugum kizim/oglum .........c.cccoveivenirennnn. 'nin Sakarya Universitesi
Tiirkge Egitimi Ana Bilim Dali doktora ogrencisi Hiiseyin TAS tarafindan
diizenlenecek bibliyoterapi temelli grup calismasina 10 hafta boyunca diizenli bir

sekilde katilimini taahhiit ederek onayliyorum.

IMZA

ARASTIRMACT :

Hiiseyin TAS

Sakarya Universitesi Tiirkce
Egitimi Ana Bilim Dali
Doktora Ogrencisi

IMZA
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Hiiseyin Tas,1982 yilinda Bolu Mengen’de dogdu. Ilkogretim ve liseyi Ankara’da
tamamladi. 2002 yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Tiirkce
Ogretmenligi Boliimiinden mezun oldu. 2008 yilinda Biilent Ecevit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirkce Egitimi Anabilim Dalinda “Ilkogretim Ikinci
Kademe Tiirkce Ogretiminde Transaksiyonel Analiz A¢isindan Hikayeler” adli tezle
yiiksek lisans egitimini tamamladi. 2013 yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti Tiirk¢ce Egitimi Anabilim Dalinda doktoraya basladi. 2019 yilinda
ise “Bibliyoterapi Tekniginin Ustiin Zekal/Yetenekli Ogrencilerin Okumaya Y onelik

Tutum ve Problem Cozme Becerisine Etkisi” isimli teziyle mezun oldu.

E-Posta Adresi: huseyintas2005@hotmail.com
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