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ON SOZ

Ulkemizin yarmnlarmin insas1 bugiiniin gengleri ile atacagimiz temellerle sekillene-
cektir. Giiglii bir toplum ancak giiglii bireylerin varligi ile miimkiin olacaktir. Bilim,
spor, kiiltiir ve sanatta ilerlemis, bedensel, biligsel ve sosyal yonleri ile de giiglii bi-
reylerin yetismesi ise onlara sunulacak iyi bir egitim ve edinecekleri dogru rol-
modeller ile gerceklesecektir. Bireyin yasaminin sekillenmesi ve idealler, tavirlar
ortaya koymasinda aldig1 egitim kadar edindigi rol-modellerin de onemli etkileri

bulunmaktadir.

Saglikl1 bireyler giiclii bir toplumun vazge¢ilmez unsurlaridir. Bireylerin bedensel
gelisimlerinin, hareket becerilerinin ve saglik durumlarinin en énemli belirleyicile-

rinden biriside fiziksel aktiviteye katilim diizeyleridir.

Fiziksel aktivitelerin kuralli olarak uygulandigi ilk alanlar olan okullar ve beden egi-
timi ve spor ile ilgili derslerin, bireylerin hem bu aktivitelere kars1 tutumlarinin be-
lirmesinde, hem de ¢esitli tercihler ortaya koymalarinda etkili oldugu diisiiniilmekte-
dir. Bu baglamda geng bireylerin rol-model alma davranislarinin ve fiziksel aktivite-
ye karst tutumlarmin ders segimlerine etkilerini irdelemek veya etkilerinin olup ol-

madigini ortaya koymak amaciyla bu ¢alismaya ihtiya¢ duyulmus ve hazirlanmistir.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda ve doktora siiresince her tiirlii destegi saglayan kiy-
metli hocam Dog. Dr. Fikret RAMAZANOGLU’na, bilgi ve birikimlerini ile her
daim bana yol gosteren ve emegini esirgemeyen saygideger hocam Dog. Dr. Fikret
SOYER’e, degerli fikirleri ile ufkumu agan ve bu calismanin her asamasinda katkilar
saglayan degerli akademisyen Aras. Gor. Ersin ESKILERe, ¢alismalarim boyunca
moral saglayarak manevi desteklerini hissettigim kizim Elif KUCUKIBIS e, esim
Giilden KUCUKIBIS’e, annem Sefika KUCUKIBIS’e, babam Mustafa Metin KU-
CUKIBIS e ve kardeslerime, ayrica Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii nezninde aras-
tirmamiza katki saglayan kiymetli 6grenciler ile 6zverili 6gretmenlerine ve yonetici-

lerine tesekkiir ederim.

Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS
12.10.2016



OZET
ROL MODEL ALMA DAVRANISLARININ VE FiZiKSEL
AKTIVITE TUTUMLARININ DERS SECIMLERI

UZERINE ETKIiSi

Kiiciikibis, Hiiseyin Fatih
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Fikret RAMAZANOGLU
Ekim, 2016, xiv + 157 Sayfa

Yapilan bu arastirmada rol model alma davranislarinin ve fiziksel aktivite tutumlari-
nin ders segimleri iizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2015-
2016 egitim ve Ogretim yilinda 7, 8, 9 ve 10. smif 6grencisi olan 328 kadin ve 658
erkek olmak iizere toplam 986 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
fiziksel aktivite tutumlarinin belirlenmesinde “Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite
Olgegi (BDFA)” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analiz-
lerinde SPSS 22.0 veri analiz programi kullanilmistir. Katilimeilarin demografik
ozelliklerinin ve dlgek sorularma verdikleri yanitlarin dagilimlarinda frekans analizi
ile tanimlayicu istatistiklerden yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda rol model alma
durumu ile ders se¢im niyeti arasindaki iliskide fiziksel aktivite tutumunun aracilik

etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla regresyon analizinden yararlanilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin segmeli derslerdeki ilk tercihleri incelendigi zaman,
ogrencilerin %41,9’unun beden egitimi ve spor, %8,7’sinin spor ve fiziksel etkinlik,
%49,4’{iniin ise diger dersleri tercih ettikleri bulunmustur. Ogrencilerin se¢gmeli ders
tercihlerinde etkili olan unsurlarin basinda 6gretmenlerin geldigi tespit edilmistir.
Degiskenler arasindaki korelasyon diizeyleri incelendigi zaman, rol model alma de-
giskenin, kisisel engeller alt boyutu haricindeki tiim degiskenler ile arasinda pozitif
ve diisiik diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Benzer sekilde ders se¢im niyeti ile BDFA alt boyutlarindan kisisel engel-
ler hari¢ diger degiskenler arasinda pozitif ve diisiik/orta diizeyde bir iligki oldugu

bulunmustur (p<0.05). Bunun yaninda BDFA toplam puani ile rol model alma ara-



sinda disiik diizeyde, ders se¢im niyeti arasinda ise orta diizeyde pozitif ve anlamli

bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Demografik degiskenler acisindan ele alindig1 zaman, 6grencilerin rol model alma
davraniglarinin simif degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi
(p<0.05), buna karsilik rol model alma davraniglarinin cinsiyet degiskenine gore an-
lamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Ogrencilerin ders segim niyet-
lerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi (p<0.05), buna karsilik
sinif degiskenine gore anlamh farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bunun
yaninda Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gosterdigi (p>0.05), buna karsilik smnif degiskenine gore an-

lamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05).

Sonug olarak, ortaokul ve lise 6grencilerinde rol model alma davraniglar ile ders

secim niyeti ve fiziksel aktivite tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugu, cinsiyet

-----

len simif diizeyinin ise rol model alma davranislar1 lizerinde 6nemli bir belirleyici

oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Rol Model, Fiziksel Aktivite, Tutum,

Ders Se¢imi

Vi



ABSTRACT

THE EFFECT OF TAKING ROLE MODAL BEHAVIOUR AND
PHYSICAL ACTIVITY ATTITUDE ON LESSON SEELCTIONS

Kiigtikibis, Hiiseyin Fatih
Doctoral Thesis, Physical Education and Sports Teaching Department
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Fikret RAMAZANOGLU
October, 2016, xiv + 157 Pages

In this study, it was purposed that the effects of taking role modal behavior and phy-
sical activity attitudes on lesson selection. 328 female and 658 male students, totally
968, who were 7, 8, 9, 10th class student participated in research at 2015-2016 aca-
demic year. Cognitive Behaviorist Physical Activity Scale (CBPAS) was used in
identification of participants’ physical activity attitudes. SPSS 22.0 data analysis
program were benefited from in analysis of data obtained. Descriptive statistics and
frequency analysis was used in identification of participants’ demographic aspects
distribution and their answers to scale questions. In research scope, regression analy-
sis was benefited from to identify mediation effect of physical activity attitude in

relationship between taking role modal behavior and lesson selection intent.

When first choice of students, participated to research, in optional lessons was
examined, it was found that students’ %41,0 preferred physical education and sport,
their %8,7 sport and activity and %49,4 other lessons. It was established that teacher
was at the head of factors which were effects students lesson selection. When corre-
lation levels between variables were examined, it was established taking role modal
variable had positive and low level correlation with all variables except personal bar-
riers sub-dimension in terms of statistical (p<0,05). Similarly, it was established les-
son selection intent had positive and low/modarate level correlation with all CBPAS
sub-dimensions except personal barriers sub-dimension in terms of statistical
(p<0,05). Besides, it was established that there were low level relationship between
CBPAS total score and taking role modal, moderate relationship CBPAS total score

with lesson selection intent (p<0,05).

When handled in terms of demographic variables, it was established that students’

taking role modal behaviors were differentiated as class variable in terms of statisti-

vii



cal (p<0,05), as opposite to this, taking role modal behaviors were not differentiated
as gender variable in terms of statistical (p>0,05). It was established that students’
lesson selection intent was differentiated as gender variable in terms of statistical
(p<0,05), as opposite to this, these was not differentiated as class variable in terms of
statistical (p>0,05). Besides, it was established that students’ physical activity attitu-
des were differentiated as gender variable in terms of statistical (p<0,05), as opposite

to this, those were not differentiated as class variable in terms of statistical (p>0,05).

As a result, it may be said that there was a significant relationship among students’
taking role modal behaviors and and lesson selection intent and physical activity atti-
tude, gender effects lesson selection intent and physical activity attitude, class level

which taking education is determinant on taking role modal behavior.

Keywords: Physical Education And Sport, Role Modal, Physical Activity, Attitude,

Lesson Selection
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BOLUM I

GIRIS

Egitim “Bireyleri ve toplumlar1 diizgiin ve amagli bir yasam tarzina kavusturmada
sahip olunan beceri, bilgi ve degerleri gelecek kusaklara planli bir bigimde aktarma,
bu siire¢te insanlarin davranislarinda yasantilar yolu ile degisim meydana getirme
stireci” olarak tanimlanmaktadir (Harmandar, 2004: 4). Egitim kavrami Tiirkce’de
yaygin olarak kullanilmakla beraber, egitim kavrami maarif, terbiye, talim, irfan ve
tedris gibi unsurlar1 kapsayan bir olgudur. Egitim ile ilgili olarak degismez ve ortak
kabul goéren bir tanim yapmak miimkiin degildir. Nitekim egitim ile ilgili yapilan
tanimlarin ¢ogu egitimin igerigi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Egitim {lizerine yapi1-
lan bazi tanimlarda egitim sistemine bazi fonksiyonlar yliklenmektedir. S6z konusu
fonksiyonlar egitim felsefesi ile yakindan iliskilidir (Sigsman, 2012: 4). Bu kapsamda

egitimin temel fonksiyon ve 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir;

Egitim bir siirectir: Egitim bir amaca yonelik olmakla beraber, amaca ulasim siire-
cinde siirekli degismeler s6z konusudur. Insanlarin egitimleri dogumdan itibaren
baslamakta ve dmiir boyu devam etmektedir. Insanlarin almis olduklar1 egitimin Sii-
rekli olarak degismesi, bireyin yetersiz kaldig1 konularda kendini gelistirmesine katki

saglamaktadir.

Egitim ile bireyin davranislarinda degisim amaglanmaktadir: Egitimin temel fonksi-
yonlarinin basinda insanlarin sahip olduklar1 davraniglarda degisim meydana getirme
gelmektedir. Bu kapsamda davraniglarda degisim meydana gelmedikce egitimin ger-

ceklesmesi miimkiin degildir.

Davramslardaki degisim kasith olarak gerceklesmektedir: Insanlarin sergilemeleri
gereken davranis bicimleri dnceden belirlenen amaglar dogrultusunda, 6gretmenler

tarafindan gergeklestirilen planli ve diizenli 6gretim faaliyetleri ile sekillenmektedir.



Egitim asamalarinda bireyin kendi yasantilar esastir: Ogrenciler konulara yonelik
olarak faaliyetlerde bulunmali, deney, gezi ve gézlem ¢aligmalarina katilmali, konu-
larin gerektirdigi ders materyallerini hazir bulundurmali, 6grenme siirecinde miim-
kiin oldugu kadar tiim duyu organlarin1 ve zihnini kullanmali, diger bir ifade ile ya-

sayarak 6grenmelidir (Harmandar, 2004: 3-4).

Ogretmenlerin 6grenci davramslar iizerinde belirleyici bir unsur olmalari zaman
igerisinde Ogretmenlere bakis acisinin da de§ismesine zemin hazirlamistir. Hatta
geemis yillarla kiyaslandigi zaman modern toplum yasaminda 6gretmenlik meslegi
stirekli sorgulanan ve elestirel bir yaklagimla degerlendirilen meslek dali haline gel-
mistir. Gegmis yillarda “eti senin kemigi benim” anlayisi ile ebeveynler ¢ocuklarini
Ogretmenlere teslim ederken, giiniimiizde ebeveynler cocuguma nasil katki saglar,
cocugumun hangi niteliklerini gelistirebilir gibi sorularla ¢ocuklarini 6gretmenlere
yonlendirmektedir (Yapici, 2007: 4). Bunun temelinde siiphesiz 6gretmenlerin 6g-
renciler i¢in dnemli birer rol model olmas1 yatmaktadir. Bilindigi gibi 6gretmenlerin
ders konularmi 6grencilere sevdirme ve Ogrencileri derse motive etme konusunda
becerikli olmalari oldukg¢a 6nemlidir. Clinkii egitim sadece 6gretmenlerin alan bilgi-
leri ile degil, ayn1 zamanda pedagojik bilgileri ile de yakindan iliskilidir (Yalgin,
2014: 703).

Egitim ve Ogretim siirecinde 6gretmenlerin sahip olduklari rol ve sorumluluklar bu-
lunmaktadir. Ogretmenlerin gorev ve sorumluluklarmin basinda aile iiyeligi, sif
yonetimi, mesleki ustalik, gliven verme ve topluluk liderligi gibi roller gelmektedir
(Stinbtil, 1996: 597). Bunun yaninda dgretmenler sergiledikleri davraniglar ve sdyle-
dikleri sozler ile 6grencilere 6rnek olduklari ig¢in 6gretmen davranislart 6grencileri
olumlu ya da olumsuz ydnde etkilemektedir. Ogretmenler giinliik yasamlarinda ve
siif ortaminda adil, demokratik, hosgoriilii ve diiriist bireyler olduklar: siirece 6g-
rencilerde s6z konusu davraniglar: kendi hayatlarina yansitmaktadirlar. Bilindigi gibi
sergilenen davranislarin etkisi sdylenen sozlerden daha etkilidir. Bu nedenle 6gret-
menlerin 6grencilere kazandiracaklar1 degerler sadece 6giit verme seklinde degil,
ayn1 zamanda istenen degerleri davranislarna yansitmalar1 ile miimkiindiir. Ogret-
menler model rolii tistlendikleri i¢in 6grencilerin davranislarimi etkileme konusunda
onemli bir etkiye sahiptirler (Yener, 2011: 39). Ogretmenler siif igerisinde istenme-
yen davranislar ile karsilagtiklart zaman, s6z konusu olumsuz davranislarin ortadan

kaldirilmasi igin gerekli girisimlerde bulunmak durumundadirlar. Cilinkii sinif igeri-



sinde 0grencilerin yoneldikleri olumsuz davranislar diizeltilmedigi takdirde bireyde

yasam boyu kalict olabilmektedir (Korkmaz ve digerleri, 2007: 71).

Diinyada teknolojik ve bilimsel alanda meydana gelen gelismeler egitim sistemlerin-
de de birgok degisim ve gelismenin yasanmasina zemin hazirlamistir (Aykag ve di-
gerleri, 2014: 337). Egitimdeki degisim ve gelismelere paralel olarak 6gretmenlerin
egitim sistemi icerisindeki rolleri de degismistir. Ge¢mis yillarda sadece bilgi yayma
roliine sahip olan dgretmenler giiniimiizde birer egitim lideri konumundadirlar (Oz-
demir ve Canake1, 2005: 75). Bu nedenle 6grencilere istenilen becerilerin kazandi-
rilmast i¢in egitim ortaminda 6grencilere rol model olan 6gretmenlerin geleneksel
bilgi aktaran kisi kimliginden uzaklasarak, 6grencilere kaynak kisi kimligi ile yak-
lagmalar1 oldukca dnemlidir. Diger bir ifade ile 6gretmenlerin d6grencilere yapict geri
bildirimler veren 6zerk bir yetigskin olarak farkli roller listlenmeleri gerekmektedir

(Ergiir, 2010: 354).

Egitimin temel amaclarin baginda 6grencilerin sahip olduklart mevcut yeteneklerin
gelistirilmesi ve gizil giiclerin ortaya ¢ikartilmasi gelmektedir. Bu nedenle egitim ile
Ogrencilerin sadece bedensel ve zihinsel agidan degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
duygusal agidan gelistirilmeleri modern egitim anlayisinin bir geregidir. Siiphesiz ki
modern egitim anlayisina uygun olarak 6grencilerin gelistirilmesi zadece zihinsel
degil, ayn1 zamanda 6grencilerin bedensel agidan da gelisimlerinin desteklenmesi ile
miimkiindiir. Bu kapsamda hareketler yoluyla 6gretmeyi amaglayan beden egitimi
dersleri egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirilmektedir (Kangal-

gil ve digerleri, 2006: 49).

Beden egitimi ve spor dersleri toplumu meydana getiren bireylerin yasamlarinda
onemli bir yere sahiptir. Gliniimiizde beden egitimi ve spor insanlarin farkli beklenti-
lerine yanit verebilmek i¢in kapsamini genisletmis, toplumsal sorunlar1 ¢dzmede
etkili bir egitim araci haline gelmistir. Beden egitimi ve spor dersleri bireyin beden-
sel, ruhsal ve zihinsel agidan gelismesine, bunun yaninda egitim sistemi igerisinde
ogrencilerin sosyallesmelerine katki saglayan, bu ozellikleri ile genel egitimin ta-
mamlayicisi roliinde olan bir ders olarak degerlendirilmektedir (Celik ve Pulur, 2011:
116). Bunun yaninda beden egitimi dersleri 6grencilerin akademik basar1 motivas-

yonlarini arttiran bir ders olarak bilinmektedir (Akandere ve digerleri, 2010).



Diinyada egitim sisteminde meydana gelen degismelere paralel olarak Tiirkiye’de de
son yillarda egitim sisteminde koklii degisikliklere gidilmis, son olarak 30 Mart 2012
tarihinde kabul edilen 6287 Sayil1 Ilkoégretim ve Egitim Yasasi ile birlikte zorunlu
egitim 12 yila c¢ikartilmistir. Egitim sistemimizde meydana gelen bu degisiklik
4+4+4 egitim sistemi olarak bilinmektedir. Bu sistem ile 6grenciler ilkogretim do-
nemini 4+4 (ilkokul ve ortaokul) ve lise donemini 4 yil olarak tamamlamaktadirlar
(Karadeniz, 2013: 34-37). Egitim sistemimizde meydana gelen bu degisiklik beden
egitimi derslerinin de islenis bigimlerini ve miifredat igerisinde yer alan konumlarini
degistirmistir. Gegmis donemlerde ilkogretim donemi boyunca 8 yil siirekli olarak
ders miifredatinda yer alan beden egitimi dersleri ilkokul kademesinde kaldirilmis,
bu kademede beden egitimi dersleri yerine oyun ve fiziki etkinlikler dersi miifredata
dahil edilmistir. Yine yeni egitim sistemi ile ortaokullarda beden egitimi dersi miif-
redat igerisinde yer alan zorunlu ders olarak uygulanmaya devam edilmis, ortaokul
ve lise kademelerinde zorunlu beden egitimi derslerinin yaninda 6grencilere se¢meli

ders olarak da beden egitimi dersi se¢me hakk1 taninmistir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri toplumlarin ¢agdaslasma ve gelisme siireclerinde
de onemli bir yere sahiptir. Clinkii spor etkinliklerinin toplumsal yapiy1 gelistirici
bir¢cok yonii bulunmaktadir. Bu nedenle beden egitimi ve spor faaliyetlerine yonelik
olarak o6zellikle okullarda 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik olumlu tutum
ve davraniglar gelistirmeleri 6nemli bir konudur. Bilindigi gibi bireyin spora yonelik
olumlu tutumlar gelistirmesinde egitim kurumlarinin biiyiik bir rolii bulunmaktadir.
Ciinkii 6grencilerin sosyal becerileri, 6z-yeterlik algilar1 ve kisilik 6zellikleri okul

doneminde sekillenmektedir (Balyan ve digerleri, 2012: 197).

Ogrencilerin gelisimlerini birgok agidan olumlu yonde etkileyen beden egitimi ders-
leri ile 6grencilerin ders dis1 spor etkinliklerine katilim motivasyonlarini etkileyen
bircok unsur bulunmaktadir. Bu unsurlarin basinda aile ve arkadas c¢evresi gibi un-
surlar gelmektedir. Bunun yaninda egitim sistemi igerisinde 6grencilerin ders i¢i ve
dis1 spor etkinliklerine katilim motivasyonlari iizerinde beden egitimi dgretmenleri-
nin énemli bir payr bulunmaktadir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da (Ay-
bek ve digerleri, 2012: 51; Ozbakir, 2006: 39; Alibaz ve digerleri, 2006: 94; Simsek
ve Gokdemir, 2006: 83) beden egitimi 6gretmenlerinin gocuklarin spora yonelmele-

rinde dnemli bir role sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu nedenle beden egitimi



Ogretmenlerinin iyi birer rol model olarak 6grencileri spora tesvik konusunda yon-

lendirici olmalar1 gerekmektedir.

Egitim sistemi icerisinde 0gretmen davranislarinin birer rol model olarak 6grenciler
tarafindan benimsenmesi 6gretmenlerin rol model davranislar1 yerine getirmede etki-
li olduklarini ortaya koymaktadir. Ancak literatiirde birer rol model olarak dgretmen-
lerin sergiledikleri davraniglarin 6grencilerin davraniglari lizerindeki etkilerinin ele
alindig1 aragtirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Oysaki 6grencilerin davranigsal
niyetleri tlizerinde 6gretmen davranislarinin incelenmesi egitim sistemi igerisinde
ogretmen rollerinin degerlendirilmesi bakimindan 6nemli bir husustur. Bu kapsamda
yapilan bu aragtirmada genglerin (6grencilerin) rol model alma davranislarinin ve
fiziksel aktivite tutumlarinin ders se¢cme niyetleri ilizerine etkilerinin incelenmesi

amagclanmistir.

1.1. PROBLEM

Son yillarda toplum sagligini tehdit eden unsurlar igerisinde yer alan hareketsiz ya-
sam tarzinin ve zararli yasam aligkanliklarinin arttigi goriilmektedir. Bu durum top-
lum saghigini ciddi diizeyde tehdit etmekte olup, yetiskin bireylerde oldugu gibi ha-
reketsiz yasam tarzinin ve zararli yagam aligkanliklarinin ¢ocuklarda da giderek artti-
g1 belirtilmektedir. Bu durum ¢ocuk sagligin1 olumsuz yonde etkilemenin yaninda,
gelecek nesillerin de saglik agisindan riskli davraniglara sahip olacaklarinin bir gos-

tergesidir.

Insanlarin sahip olduklari sagliksiz yasam aliskanliklari ile hareketsiz yasam tarzinin
en aza indirilmesinde fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin biiyiik bir 6nemi bulun-
maktadir. Egitim sistemi icerisinde ¢ocuklar1 hareketsiz yasam tarzindan uzaklastira-
cak ve saglikli yasam aliskanliklar1 kazandiracak derslerin basinda da beden egitimi
ve spor ile fiziksel etkinlik dersleri gelmektedir. Bu nedenle okullarda beden egitimi
ve spor ile fiziksel etkinlik derslerinin amacina uygun bir bigimde yiiriitiilmesi ol-
dukca 6nemlidir. Bunun saglanmasinda da siiphesiz dersi yiiriiten beden egitimi 6g-

retmenlerine biiylik ylkiimliiliikler digmektedir.

Yeni egitim sistemi ile birlikte ilkogretim kademesi ilkokul ve ortaokul olarak ikiye

ayrilmis, ilkokul doneminde beden egitimi dersleri kaldirilmis ve yerine oyun ve



fiziki etkinlikler dersi uygulamaya konulmustur. Ortaokulda ise beden egitimi ve
spor dersleri gegmis donemlerdeki gibi uygulanmaya devam edilmektedir. Bunun
yaninda her iki egitim kademesinde de miifredatta yer alan zorunlu derslere ek olarak
ogrencilere segmeli olarak spor ve fiziki etkinlikler ile serbest etkinlikler derslerini
alma hakki taninmgtir. Ogrencilerin yeni ders miifredatinda yer alan segmeli derslere
yonelmelerinde siiphesiz aile ve 6gretmen faktoriiniin 6nemli bir etkisi bulunmakta-
dir. Clinkii aileler ¢ocuklarini kendileri agisindan verimli olacagini diisiindiikleri
se¢meli derslere yonlendirme egilimindedirler. Bu nedenle 6grencilerin segmeli ders

tercihlerinde ebeveynlerin 6nemli bir etkiye sahip olduklari sdylenebilir.

Bilindigi gibi d6gretmenler egitim sistemi igerisinde 6grencilerle en fazla zaman har-
cayan, egitim igeriginin uygulayicis1 konumundaki bireylerdir. Bu 6zelliklerinin ya-
ninda 6gretmenler dgrenciler icin 6nemli birer rol model konumundadirlar. Bu du-
rum 6gretmenlerin sergiledikleri birgok davranisin gézlen yoluyla 6grenciler tarafin-
dan da sergilenmesine, 0grencilerin 6gretmenler tarafindan sergilenen birgok davra-
nig1 taklit etmesine, 6zlimsemesine ve zamanla yasam aliskanligi haline getirmesine
zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla yeni egitim sisteminde 0grencilerin se¢meli ders
tercihlerinde de rol model aldiklar1 6gretmen davranislarinin etkili olacag: diisiiniile-
bilir. Ancak 6gretmenlerin birer rol model olarak 6grencilerin se¢meli derslere yo-
nelme siiregleri lizerindeki etkilerin ele alindigi arastirma bulgularinin literatiirde
siirli oldugu gortilmiistiir. Bunun yaninda 6g8rencilerin 6zellikle beden egitimi ve
spor ile fiziksel etkinlik derslerini tercih etmelerinde beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarinin 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Ancak literatiirde 6grencile-
rin segmeli ders olarak beden egitimi ve spor ile fiziksel etkinlik derslerine yonelme-
lerinde fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin hangi diizeyde etkili olduguna dair aras-
tirmalarin da bulunmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle “Genglerin (6grencilerin) rol
model alma davraniglarinin ve fiziksel aktivite tutumlarinin 6grencilerin davranissal
olarak ders segme niyetleri iizerine etkileri nelerdir?” sorusunun yanitlanma gerekli-

ligi ortaya ¢ikmaktadir.



1.2. ALT PROBLEMLER

1. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye ydnelik tutumlari {izerinde rol modelin anlamli bir

etkisi var midir?

2. Ogrencilerin segmeli dersleri secim niyetleri iizerinde rol modelin anlamli bir etki-

si var midir?

3. Ogrencilerin ders se¢im niyetleri iizerinde fiziksel aktivite tutumunun anlaml bir

etkisi var midir?

4. Ogrencilerin ders secim niyetleri iizerinde rol model ile fiziksel aktivite tutumunun

anlamli bir etkisi var midir?
5. Rol model algisi cinsiyet agisindan farklilik gostermektemidir?
6. Fiziksel aktivite tutumu cinsiyet agisindan farklilik gostermektemidir?
7. Ders secim niyeti cinsiyet agisindan farklilik géstermektemidir?

8. Rol model algis1 6grenim goriilen sinif diizeyleri agisindan farklilik gostermekte-

midir?

9. Fiziksel aktivite tutumu 6grenim goriilen sinif diizeyleri agisindan farklilik gos-

termektemidir?

10. Ders se¢im niyeti 6grenim goriilen sinif diizeyleri agisindan farklilik gostermek-

temidir

1.3. HIPOTEZLER

H1. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari {izerinde rol modelin anlaml

bir etkisi vardir.

Ha. Ogrencilerin secmeli dersleri se¢im niyetleri iizerinde rol modelin anlaml1 bir

etkisi vardir.

Hs. Ogrencilerin ders secim niyetleri iizerinde fiziksel aktivite tutumunun anlaml bir

etkisi vardir.



Has. Ogrencilerin ders segim niyetleri iizerinde rol model ile fiziksel aktivite tutumu-

nun anlamli bir etkisi vardir.

Hs. Rol model algisi cinsiyete bagli olarak farklilik gostermektedir.

Hs. Fiziksel aktivite tutum cinsiyete bagli olarak farklilik géstermektedir.
H7. Ders se¢im niyeti cinsiyete bagli olarak farklilik gostermektedir

Hs. Rol model algist 6grenim goriilen siif diizeyine bagl olarak farklilik gostermek-

tedir.

Ho. Fiziksel aktivite tutumu 6grenim goriilen simif diizeyine bagh olarak farklilik

gostermektedir.

Hio. Ders se¢im niyeti iizerine 6grenim goriilen sinif diizeyine bagl olarak farklilik

gostermektedir.

1.4. ONEM

Bilindigi gibi egitim Ogrencilerin giinliik yasam davraniglarinin yasantilar yoluyla
degistirilmesine dayanan bir sistemdir. Ogrencilerde hedeflenen davranis degisimle-
rinin saglanmasinda egitim kurumlarma biiyiik gorevler diismektedir. Ozellikle &3-
retmenler 0grencilere kazandirilmasi amaclanan davranislarin 6grenciler tarafindan
benimsenmesi, 6zlimsenmesi ve yasam aligkanligi haline getirilmesinde 6nemli bir
etkiye sahiptirler. Bunun temelinde 6gretmenlerin egitim sistemi igerisinde dgrenci-

ler acisindan 6nemli bir rol model olmalar1 yatmaktadir.

Ogretmenlerin derslerde gdsterdikleri performanslarinin yaninda mesleki yeterlikleri,
sinif yonetim bigimleri, kullandiklar1 6gretim yontemleri ve dgrenciler ile olan ileti-
simleri 6grencilerin derslere yonelik tutumlarini olumlu ya da olumsuz yonde etki-
lemektedir. Literatiirde yer alan arastirma bulgularinin da bu goriisii destekledigi
goriilmektedir. Birer rol model olan 6gretmenlerin sergiledikleri tutum ve davraniglar
ogrencilerin derslere yonelik tutumlarini etkiledigi i¢in 6grencilerin se¢meli derslere
yonelmelerinde de rol model alinan 6gretmen davranislarinin etkili olacagi diisiiniil-
mektedir. Ancak literatiirde rol model davranislarin 6grencilerin se¢gmeli ders tercih-

leri iizerindeki etkilerinin ele alindig1 arastirmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu



durum egitim sistemi agisindan {izerinde durulmasi gereken bir konudur. Ozellikle
yeni egitim sistemi ile birlikte egitim sistemi igerisine bircok se¢meli ders girmis,
ogrencileri segmeli derslere yonlendiren unsurlarin énemi artmistir. Bu agidan ele
alindig1 zaman yapilan bu arastirmanin literatiir agisindan énemli bir arastirma oldu-

gu ve literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin sergiledikleri rol model davranislarin yaninda &grencilerin ilgi ve ye-
teneklerinin de derslere yonelik tutumlar iizerinde belirleyici oldugu bilinmektedir.
Ornegin; matematiksel zekas1 yiiksek ve matematik derslerindeki akademik basarisi
yiiksek olan ¢ocuklarin segmeli ders olarak matematik dersine yonelmeleri beklenen
bir sonugtur. Bu noktada beden egitimi ve spora yonelik olumlu tutumlar igerisinde
olan 6grencilerin de secmeli ders olarak beden egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkin-
likler derslerine yonelmeleri beklenen bir durumdur. Ancak 6grencilerin fiziksel ak-
tivite ve spora yonelik tutumlarinin segmeli ders olarak beden egitimi ve spor ile spor
ve fiziki etkinlikler derslerine yonelme tizerindeki etkilerine iliskin arastirma bulgu-
larinin da smirh oldugu goriilmistiir. Bu kapsamda yapilan bu arastirma genglerin
(6grencilerin) rol model alma davranislarinin ve fiziksel aktivite tutumlarmin se¢gmeli
derslere yonelme tizerindeki etkilerini ortaya koyma bakimindan literatiire 6nemli bir

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.5. VARSAYIMLAR

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan anket sorularina samimi, i¢ten ve dog-

ru cevaplar verdikleri var sayilmistir.

2. Aragtirmada kullanilan veri toplama aracinin aragtirma hipotezlerini test edecek

gecerlik, yeterlik ve giivenirlikte oldugu var sayilmistir.



1.6. SINIRLIKLAR

1.  Yapilan bu arastirma Bursa ilinde 2015-2016 egitim ve 0gretim yili1 i¢erisinde
ortaokul ve lise 7, 8, 9 ve 10. smiflarinda 6grenim géren 658’1 erkek , 328’1

kadin olmak iizere toplam 986 6grenci ile sinirlandirilmastir.

2. Yapilan bu arastirma Orneklem grubunu olusturan ortaokul ve lise (7, 8, 9 ve
10. smif) 6grencilerine uygulanan anket sonuglarindan elde edilen bulgular ile

sinirlandirilmastir.

3. Aragtirma 6rneklemi “kolayda 6rnekleme yontemi” ile belirlenmistir.

1.7. TANIMLAR

Egitim: Bireyin davranislarinda yasantilar vasitasi ile degisiklikler meydana getirme

stirecidir (Harmandar, 2004: 4).

Beden egitimi: Bireyin bedensel ve ruhsal sagligin1 gelistirmek amaciyla organizma-

nin biitlinliik ilkesine dayali olarak tiim kisiligin egitilmesi stirecidir (Baser, 2009: 6).

Rol model davrams: Insanlarin sergileyecekleri davranislara rehberlik eden ve davra-

niglarin belirli bir standart kazanmasini saglayan anlayislardir (Yener, 2011: 7).

Fiziksel aktivite: Kaslarin c¢alismasi ile dinlenik duruma kiyasla daha fazla enerji

harcamasi ile sonuglanan bedensel etkinliklerdir (Ozer, 2006: 11).

Davranigsal niyet: Bireyin herhangi bir davranisi yapma ya da yapmama konusunda-

ki egilimidir (Dogan ve digerleri, 2015: 6).

Se¢meli ders: Ders miifredat: igerisinde yer alan zorunlu derslerin disinda kalan ve

ogrencilerin isteklerine bagl olarak yoneldikleri derslerdir.
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1.8. SIMGELER VE KISALTMALAR

: Algilanan Davranigsal Kontrol

: Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi
: High Density Lipoprotein

: Low Density Lipoprotein

: Maksimum Deger

: Minimum Deger

: Katilimer Sayist

. Statical Package For Social Sciences

: Standart Sapma

: Yiizde Degeri
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BOLUM 11
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI

ARASTIRMALAR

2.1. ROL KAVRAMI VE KURAMSAL YAKLASIMLAR

Bu boliimde rol kavramina iliskin genel bilgilere ve kuramsal yaklagimlara deginil-

mistir.

2.1.1. Rol ve Toplumsal Rol Kavramm

Insan yasaminda basta kurumlar, degerler ve normlar olmak iizere (Eren, 2007: 289)
toplumu olusturan birden fazla sistem bulunmaktadir. Bu nedenle toplumsal isleyis,
orgiitlenme ve degisim bilimsel temellere dayandirilarak incelenmektedir. Toplumu
olusturan sistemler her bolgede farklilik gdstermekte olup, her toplumun sistem yapi-
st birbirinden farklidir. Toplumu olusturan sistemlerin her biri diger sistemler ile
yakin iligki icerisindedir. Bu nedenle toplumsal sistemin iglemesi sistemi olusturan
her 6genin uyumlu bir bi¢imde ¢alismasi ve her 6genin islevini yerine getirmesi ile
miimkiindiir. Toplumu olusturan sistemler degisme ve gelisme 6zelligine sahip olup,
degisim ve gelisime ragmen varligini stirdiirme 6zelligine sahiptir. Toplumsal sistemi
olusturan en alt unsur olan bireyler siirekli olarak toplumsal sistem ile etkilesim ha-
lindedir. Bu etkilesimin yonii bireyin sahip oldugu toplumsal rol ve statii ile yakindan

iligkilidir (Ceylan, 2011: 89).

Toplumsal rol her ne kadar bireyin sahip oldugu statii ile yakindan iligkili olsa da
yapisal islevciler ile yorumlayici sosyologlarin bu konuda goriis birligine varamadik-
lar1 goriilmektedir. Yapisal islevcilere gore, yapinin eylemi, diger bir ifade ile toplu-

mun bireyi belirlemesi s6z konusudur. Bu varsayima gore toplum insanlarin disinda

12



bir gerceklik olarak yer almakta ve bireyi tiretmektedir. Bu nedenle birey toplumun
kendisine verdigi rolii oynayan pasif bir varliktir. Yorumlayici sosyologlar ise bire-
yin toplum igerisinde aktif rol oynadigini ve toplumun sekillendirilmesine katki sag-
ladigin1 savunmaktadirlar. Bu kapsamda toplum bireyin disinda bir ger¢eklik olmak-
tan cikarak, bireyle birlikte var olan ve devamliligini siirdiiren bir olgu olarak deger-
lendirilmektedir (Metin, 2011: 75). Ancak her iki yaklasimda da bireyin toplumsal
rolii ile toplumsal statiisii arasinda yakin bir iliskiden s6z edilmektedir. Clinkii statii-

yii gerektiren bir rol ya da sahip olunan rollerin kullanilacagi bir statii olmadig siire-

ce toplumsal roller bir anlam ifade etmemektedir (Aslan, 2001: 24).

Toplumsal statii kavraminin kiiltiirel bir boyutu oldugu gibi toplumsal rollerin de
kiiltiirel bir yapis1 bulunmaktadir. Bu kapsamda ayni toplumsal statiiler her toplumda
farkli rollerin uygulanmasini gerektirmektedir. Toplumsal statiilerin alt boyutlarindan
birisi “deger” boyutu olup, deger boyutunu etkileyen ve belirleyen unsurlarin baginda
kiiltiir gelmektedir. Ornegin; babalik statiisiiniin gerektirdigi bazi roller bulunmakta-
dir. Babalik statiisiiniin gerektirdigi roller her toplumda farklilik goéstermektedir. Do-
layisiyla toplumsal rol kavrami belirli bir statiiye ve kiiltiirel unsurlara bagl olarak
islev kazanmaktadir (Ceylan, 2011: 100). Diger bir ifade ile toplumsal roller i¢inde
bulunduklar1 sosyo-kiiltiirel unsurlardan soyutlanmasi miimkiin olmayan olgulardir
(Kasapoglu, 1994: 220). Toplumsal ve kiiltiirel yap1 igerisinde insanlarin beklentileri
de toplumsal rollerin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Psikolog ve sosyolog-
lara gore toplumsal yap1 igerisinde bireyin sahip oldugu roller ile kimligi arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu nedenle kiiltiirel 6zellikleri ne olursa olsun bire-
yin kimlik gelisimi toplumsal rol gelisimini etkilemektedir (Gokbulut, 2006: 2). Bu-
nun yaninda ayni statiiye sahip bir insandan toplumun her kesiminin farkli roller bek-
lemesi s6z konusudur. Ornegin; dgretmenlik meslegini yerine getiren bir 6gretmen-
den okul yoneticisinin, 6grenci velisinin ve 6grencinin bekledigi roller birbirinden

farkli olacaktir (Glinler, 2011: 54).

Nadel’e gore sahip olunan roller bagimli ve bagimsiz roller olarak ikiye ayrilmakta-
dir. Baz1 rollerin ortaya ¢ikmasi ve kavranabilmesi i¢in farkli bir degisken ile simet-
rik bir iliski icinde olmas1 gerekmektedir. Ornegin; bir erkegin baba roliine sahip
olabilmesi i¢in oncelikli olarak ¢ocuk sahibi olmasi zorunludur. Cocuk olmadig1 sii-
rece baba rolii ortaya ¢ikmamakla beraber, sahip olunan baba rolii bireyin sadece

cocuklari ile sinirhidir. Bundan farkli olarak bir kisinin yazar roliine sahip olmasi i¢in
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mutlaka yazdiklarin1 okuyan bir kitleye sahip olmaya gereksinim yoktur. Diger bir
ifade ile okuyucusu olmadan da bir kisi yazar roliinii siirdiirebilmektedir (Mendras,
2009: 100; Aktaran: Giinler, 2011: 54).

Sahip olunan toplumsal roller bireyin toplum igerisindeki meslegine ve gorev tiiriine
gore sekillenmektedir. Bu yonii ile toplumsal roller kisilerden bagimsiz olarak belirli
standarda gore diizenlenmis ve kaliplasmis parcalar olarak degerlendirilmektedir.
Ornegin; polislik meslegini icra eden bir kisinin gdrevi suglularn yakalanmasi, delil-
lerin toplanmasi ve kamu diizeninin saglanmasi gibi eylemleri gergeklestirmektir.
Polisin gorevleri goz dnlinde bulunduruldugu zaman toplum {iyeleri polislerden s6z
konusu rolleri yerine getirmelerini beklemektedir. Ancak siipheli bir kisinin yargi-
lanmasi ya da yargilandiktan sonra ceza verilmesi polisin gorevleri arasinda yer al-
mamaktadir. Bu 6rnekten de anlasilacagi gibi insanlarin toplumsal rolleri ile sahip

olduklar1 gorevler arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir (Bilis, 2012: 130).

Toplumsal rolleri etkileyen ve belirleyen demografik degiskenlerin basinda cinsiyet
gelmektedir. Kiz ve erkek gocuklarinin sosyallesme siireglerindeki ilgileri, oynadik-
lar1 oyunlar, izledikleri televizyon programlar1 ve okuduklari kitaplar gibi sosyal ve
kiiltiirel etmenler cinsiyetler arasi rol farkliliklarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazir-
lamaktadir. Kadin ve erkekler arasindaki biyolojik gelisim farkliliklart da sahip olu-
nan rollerin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmasina zemin hazirlamaktadir. Kadin
ve erkeklere yiiklenen cinsiyet rolleri bir¢ok toplumsal olusumun kaynagi olmakta,
her iki cinse yiiklenen davranig kaliplarmin farklilik géstermesine zemin hazirlamak-
tadir (Balci, 2006: 96). Ersoy’a (2009: 213) gore, kadinlar ve erkekler arasinda yapi-
sal farkliliklar bulunmasi bir gergektir. S6z konusu farkliliklar sadece fizyolojik, bi-
yolojik ve psikolojik degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel farkliliklardan meydana
gelmektedir. Kadin ve erkekler arasinda bulunan s6z konusu farkliliklarin ¢ogu 6gre-
nilmis farkliliklar olup, zamanla kiiltiirel yapinin 6ngordiigii kaliplara gore sekillen-
mektedir. Diger bir ifade ile kadin ve erkeklerin sahip olduklari toplumsal rol farkli-

liklar kiiltiir tarafindan 6ngoriilen deger yargilarina gore sekillenmektedir.

2.1.2. Rol Catismasi

Literatiirde ¢atisma kavramini tanimlarken bir¢ok unsurdan s6z edilmektedir. Bunla-

rin baginda zitlagsma, engellenme ve kars1 koyma gibi kavramlar gelmektedir. Kav-
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ramsal agidan ele alindig1 zaman ¢atigma, iki ya da daha fazla insan arasinda ortaya

c¢ikan bir uyumsuzluk olarak degerlendirilmektedir (Ozkalp ve Kirel, 2011: 339).

Toplum igerisinde insanlardan sergilemeleri beklenen bazi davraniglar bulunmakta
olup, bu durum insanlarin davranislarini sinirlandirmakta ve belirlemektedir. Ancak
s0z konusu siiregte birey edilgen bir yapiya sahip degildir. Bu nedenle insanlarin rol
beklentilerine gosterdikleri tepkilerde benzerlik olmasina ragmen, farkliliklar olmasi

da s6z konusudur (Ceylan, 2011: 99).

Toplumun gelismesi ve bireyin yag artisina paralel olarak oynanan rollerin tiiri ve
sayisi, bunun yaninda isgal edilen statli diizeyi de degismektedir. Yapmin giderek
karmagik bir hale gelmesi ve ¢esitliligin artmasi toplum igerisinde bazi problemlerin
de ortaya c¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Toplumsal problemlerin kaynaginda
bireyin i¢inde bulundugu toplumsal sistemin dzellikleri yatmaktadir. Insanlarin sahip
olduklar1 problemler temelde problemi algilayisindan kaynaklanmaktadir. Toplumsal
sistem igerisinde probleme neden olan unsurlarin baginda toplumsal sistemi olusturan
unsurlarin yeterince iliskilendirilmemis olmast ve toplumsal sistemdeki her seyin
acik bir bigimde ifade edilmemesi yatmaktadir. Bu durum toplumsal rol ve statiiler
acisindan ¢eligki ya da catismalarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Ceylan,
2011: 101). Bireyin sahip oldugu rol ile beklenen rol diizeyi arasinda ciddi bir uz-
lagsmazlik olmasi rol ¢atigmasini ya da rol gerilimini ortaya ¢ikaran diger bir unsur

olarak degerlendirilmektedir (Giinler, 2011: 59).

Rol catismasinda birbiri ile ¢atisan birden fazla rol s6z konusu oldugu i¢in rol ¢atis-
mast1 ile toplumsal statli arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir. Belirli bir etkile-
sim halinde gerceklestirilmesi gereken davranislarin niteligi i¢cinde bulunulan ortama
gore farklilik gostermektedir. Ornegin anne roliine sahip olan bir kadin okul orta-
minda iken ¢ocugunun 6gretmeni roliine biirlinmektedir. Bunun yaninda bir kadinin
yakin akrabasi ayni zamanda s6z konusu kadina igveren roliinde (patron) olabilir.
Benzer sekilde bazi durumlarda yoneticiler astlarina ya da astlar yoneticilerine farkl
roller ile yaklasabilirler. Boyle bir toplum diizeni igerisinde ayn1 toplumsal statiide
bulunan insanlarin farkli roller oynamaya caligsmalari rol ¢atismasina neden olmakta-

dir (Kasapoglu, 1994: 221).

Rol ¢atismasi insanlarin yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Is hayatinda rol

catismasi c¢alisanlar acisindan 6nemli bir orgiitsel stres kaynagi olmaktadir (Yilmaz
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ve Ekici, 2006: 37). Yine is yasaminda rol ¢atigmasinin neden oldugu diger olumsuz-
luklarin basinda kararsizlik, is tatminsizligi, endise, gerilim, asir1 heyecan gibi psiko-
lojik sorunlar, is kaybi, kaynak israfi, orglite ve Orgiit yonetimine yonelik giivensiz-
lik, personel bagliliginda diisiis ve personel devir hizinda artis gibi problemler gel-
mektedir (Basim ve digerleri, 2010: 146). Orgiitsel yap1 igerisinde rol catismast grup
icinde olabilecegi gibi astlar ve iistler arasinda da olabilmektedir. Ozkalp ve Kirel
(2011: 352), genel olarak orgiit icerisinde yer alan rol catismalar1 asagidaki gibi sira-

lanmustir;

Grup i¢i ¢atigmalar: Bu ¢atismalar grup igerisinde yer alan bazi kisiler arasinda olabi-
lecegi gibi, bazen tiim grup liyeleri arasinda da olabilmektedir. Her durumda grup
icerisinde yer alan catigsmalar grup basarisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Aile
icinde yer alan aile iiyeleri arasinda gergeklesen ¢atismalar da grup i¢i ¢atisma olarak
degerlendirilmektedir. Aile igerisindeki grup igi catigsmalar genellikle hastalik, 6liim

ya da emeklilik gibi durumlardan sonra ortaya ¢ikmaktadir.

Gruplar aras1 ¢atigmalar: Bu catismalar genellikle iki ya da daha fazla grup arasinda
meydana gelen uyumsuzluk ya da anlagmazlik sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Sendi-
ka ile yonetimler arasindaki ¢atigsmalar gruplar arasi catismaya ornek gosterilebilir.
Gruplar arasi ¢atismalar i1sten ayrilmalara, gerginliklere ve grup ici diger huzursuz-

luklara zemin hazirlamaktadir.

Dikey ¢atigma: Orgiitsel bir yapinin farkli kademelerinde (seviyelerinde) yer alan
bireyler arasinda olan g¢atisma tliriidiir. Bu tiir ¢catismalar genellikle iistlerin astlar
tizerinde baski kurmak istemeleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Dikey c¢atismalar
orgiitlerde siklikla rastlanan bir durum olmakla beraber, astlarin iistlere karsilik ver-
meleri ¢atigma olasiligini arttirmaktadir. Dikey ¢atismalarin temelinde bilgi ve deger-

lerin algilanmasindaki eksiklikler, iletisimsizlik ve amag farkliliklar1 yatmaktadir.

Yatay ¢atisma: Orgiitsel bir yap1 igerisinde ayn1 seviyede (kademede) bulunan insan-
lar arasinda ortaya ¢ikan catisma bi¢imidir. Yatay ¢atismalarin temelinde ¢ikar ¢a-
tigmalari, algilama ve amag farkliliklar1 yatmaktadir. Ayni seviyede olan farkli birim
calisanlarinin birbirine zit tutumlart yatay catigmalarin meydana gelme olasiligini

arttirmaktadir.

Kurmay-Komuta ¢atismalari: Bu ¢atismalar genellikle otorite iliskilerinden kaynak-

lanmaktadir. Orgiitleri yoneten ve drgiitiin komuta kolunda yer alan bireyler 6zellikle
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teknik bilgi konusunda kurmay konumundaki galisanlar ile iletisim halindedirler.
Orgiitlerde bazen komuta gorevindeki calisanlar ile kurmay gérevinde calisan birey-
ler birbirlerinin golgesi altinda kaldiklarimi diisiinmektedirler. Bu durum komuta-

kurmay catismasinin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Ozkalp ve Kirel, 2011: 352).

2.1.3. Toplumsal Statii

Toplum igerisinde her bireyin sahip oldugu birden fazla statii bulunmakla beraber
(Kasapoglu, 1994: 218), toplumsal statii bir toplumu olusturan en kiigiik yap1 birimi
olarak tanimlanmaktadir. Her insan i¢inde bulundugu toplum igerisinde belli bir sta-
tilye sahiptir. Ciinkii her toplum gelisigiizel ya da tesadiifen olusan bir yap1 degildir.
Toplumsal statii bireyin toplum igerisinde isgal ettigi konumu ifade etmektedir. Bu
nedenle toplumdaki her bireyin statii sahibi olmasi kaginilmazdir. Toplumsal statii
bireyin toplumdan bagimsiz olarak elde ettigi bir olgu olmayip, toplum tarafindan

bireyin ozellikleri dikkate alinarak belirlenen bir olgudur (Aslan, 2001: 23).

Toplumsal yapi icerisinde yer alan statiiler hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle
her toplumsal statli ayn1 degeri saglamamakta ve her birey i¢in ayni prestijde olma-
maktadir. Yiiksek statii bir sayginlik (prestij) Olciitii ve giic kaynagi olarak degerlen-
dirilmekte olup, bicimsel gerekliliklere uyulmadig: siirece yiiksek statii bireyin say-
ginlik kazanmasin1 engellemektedir. Bu durum bireyin sahip oldugu statii ile statii-
niin doldurulmas: i¢in gerekli performansin sergilenmesi gerekliligini ortaya ¢ikar-
maktadir. Bu nedenle statiiniin gerektirdigi rol ve performansi sergilemeyen insanlar
sadece statiiye bagl sayginliga yonelmeleri halinde hayal kirikligina ugramaktadir-
lar. Ornegin; toplum igerisinde dgretmenlik meslegi dnemli bir sayginliga ve yiiksek
statliye sahiptir. Buna karsilik her 6gretmenin toplum igerisinde gordiigii sayginlik

birbirinden farklidir (Ceylan, 2011: 93).

Toplumsal statiiyii belirleyen iki faktor bulunmaktadir. Buna gore toplumsal statii
atfedilen ve kazanilmis statii olarak iki sekilde degerlendirilmektedir. Atfedilen statii
bireyin kendi gabasi ile kazandig1 bir statii degildir. Diger bir ifade ile atfedilen statii
toplumun bireye uyguladig: bir degerlendirme sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu neden-
le atfedilen statiiye sahip bir kisinin toplumun kendisine bigtigi Olciitleri degistirme
olasilig1 bulunmaktadir. Kazanilan ya da basarilmis statii ise bireyin kendi ¢abasi ile

kazandig1 ve toplumsal deger yargilari vasitasiyla belirlenen statiidiir. Bu statii tiiriin-

17



de birey ne kadar basarili olursa olsun toplumsal deger yargilar1 da statiiniin olugsma-
sina katki saglamaktadir. Bu nedenle toplumsal deger yargilarinin olmadigi bir yerde
birey ne kadar ¢aba gosterirse gostersin statii elde etmesi miimkiin degildir (Giirkan-

lar, 2010: 44; Aslan, 2001: 23).

Toplum igerisinde statiiler birey ve gruplar tarafindan isgal edilmektedir. Bu nedenle
statiiler kendisini isgal eden birey ya da gruplari niteleyen bir yapiya sahiptir. Benzer
sekilde toplumsal statiiyii isgal eden bireylerin ve gruplarin performanslar statiileri-
nin degismesine zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle bir grubun ya da bireyin prestiji-
nin artmasi ya da azalmasi sahip oldugu statiiniin degismesine baglidir. Birey sahip
oldugu gii¢ ve niifuzu statiisiinden almakta olup, sahip olunan gii¢ ile statii saglamasi
miimkiin degildir. Toplumsal statli sayesinde elde edilmemis bir giiclin niifuzu ve
sayginligi bulunmamaktadir. Bu nedenle yiiksek toplumsal statiiye sahip insanlarin
diistik toplumsal statiiye sahip insanlara kiyasla toplum igerisinde daha giiglii olduk-

lar1 belirtilmektedir (Ceylan, 2011: 94).

Insanlarin toplumsal statiilerinin yiiksek ya da diisiik olmasinda, diger bir ifade ile
giiclii ya da zayif bir toplumsal statiiye sahip olunmasinda sahip olunan sosyo-
demografik dzellikler 6nemli birer belirleyicidir. Ozellikle egitim durumu ve ekono-
mik gelir diizeyi gibi degiskenler sahip olunan toplumsal statiiyii dogrudan ya da
dolayli olarak etkilemektedir. Genellikle egitim durumu iyi ve gelir diizeyi yiiksek
olan insanlar toplum igerisinde yiiksek statii sahibi insanlar olarak dikkate alinmak-
tadir. Buna karsilik egitim ve gelir diizeyi diisiik kisiler sosyal statiileri de diisiik bi-
reyler olarak degerlendirilmektedir (Bilis, 2012: 137).

2.1.4. Rol Modeli ve Toplumsal Yap1

Toplumsal yapr icerisinde yer alan bir¢ok figlir insanlar tarafindan rol model olarak
benimsenmektedir. Toplum icerisinde rol model olarak benimsenen unsurlarin basin-
da siyaset, bilim ve medya alanindaki {inlii isimler ile dini ve ideolojik kimlige sahip
bireyler gelmektedir. Dolayisiyla toplumu rol model olarak davranislar ile etkileye-
bilen birgok insan tiirii oldugu sdylenebilir. Bu durum ayni1 zamanda toplu igerisinde
rol model olarak degerlendirilecek kisilerin oldukga cesitli alanlarda bulunabildikle-

rini gostermektedir. Ancak burada ifade edilen kisilikler basli basina rol model ol-
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mamaktadirlar. Ciinkii rol modellerin toplumlar etkileyebilmesi icin sergilenen roliin

bir dine ya da ideolojiye yonelik olmas1 gerekmektedir (Bilis, 2012: 138).

Toplum igerisinde rol modeller her zaman birey ile yakin etkilesim igine girmemek-
te, bircok insan sadece kitle iletisim araglar1 vasitasiyla gordiikleri rol modelleri takip
etmektedirler. Giiniimiizde 6zellikle genglerin kitle iletisim araglari vasitasiyla rol
modeller bulduklar1 bilinmektedir. Bunun temelinde kitle iletisim araglari ile sunulan
rol modellerin genglerin beklentilerini karsilamalar1 yatmaktadir. Ornegin; ergenlik
doneminde sivilce sorunu yasayan bir birey cilt bakim {iriinlerinin yer aldig1 reklam-
lardan etkilenmekte, kendi cilt yapisinin da reklamlarda yer alan rol modeller gibi
olmasmi istemektedir. Boylece ergen birey reklamlardaki rol modeller gibi olarak
arkadaslar1 arasinda daha popiiler bir hale gelmeyi arzulamaktadir (Ugur, 2011: 103).
Gegmis yillar ile kiyaslandig1 zaman son yillarda medya yolu ile rol modellerin tiike-
tici davraniglarini etkileme diizeyinin arttig1 géz 6niinde bulunduruldugu zaman (Run
ve digerleri, 2010: 72), medya ve kitle iletisim araglarinin toplumsal yap1 igerisinde

onemli birer rol model kaynagi oldugu goriilmektedir.

2.2. TOPLUMSAL YAPI iCERISINDEKiI ROL MODELLER

Bireyin gelisim siireci icerisinde kendisine rol model aldig: bir¢ok figiir bulunmakta-
dir. Birey rol model aldig kisilerin davraniglarini farkli yontemler kullanarak benim-
semekte ve kendi davraniglarin1 da rol model aldigi kisilere uygun bir bicimde ger-
¢eklestirmektedir. Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore bireyin rol model al-
ma davranislar ti¢ sekilde gergeklesmektedir. Bunlar; yaparak 6grenme, dolayli 6g-
renme, taklit etme ve gozlemlemedir. Yaparak 6grenmede birey kendi sergiledigi
davraniglarin sonuglarin1 géz Oniinde bulundurarak, dolayli 6grenme de ise birey
baskalarmin sergiledikleri davraniglarin sonuglarini goérerek 6grenme eylemini ger-
ceklestirmektedir. Bu kapsamda dolayli 6grenmenin gerceklesmesi i¢in bireyin her-
hangi bir davranis1 bizzat yapmasina gerek duyulmamaktadir. Diger bireylerin dav-
ranislart sonucu aldiklar1 ceza ve ddiilleri goren birey dolayli olarak 6grenmis kabul
edilmektedir. Burada 6zellikle baskalarinin ddiillendirilen davraniglar birey tarafin-
dan model alinarak uygulanmaya baslanmaktadir (Kog, 2002: 190). Bandura, rol

model alian bir kisinin sergiledigi davraniglarin taklit edilmesinin altinda bazi psi-
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ko-sosyal nedenlerin yattigini ifade etmektedir. Bandura’ya gore s6z konusu psiko-

sosyal faktorler su sekilde siralanmaktadir;

e Davranisin meydana getirdigi sonuclar (olumsuz veya olumlu pekistiregler)

e Bireyin motivasyon (giidiillenme) diizeyi

e Bireyin dogrudan ya da dolayl yollardan edindigi yasam deneyimleri

¢ Kisinin benlik algisini etkileyen duygusal yasanti ile edindigi izlenimler

e Rol model alinan kisinin sayginlik diizeyi ve toplumdaki statiisii

e Bireyin Onyasantilar vasitasiyla edindigi bilissel yap1 ve semalar

e Kisinin i¢inde bulundugu mevcut psikolojik duygudurumu (Aydmn, 2003:
214).

Taklit ya da gozlem yolu ile 6grenme genellikle ayn1 anlamlarda kullanilmalarina
ragmen, Bandura’ya gore iki kavrami birbirinden ayiran bazi 6zellikler bulunmakta-
dir. Insanlarin sergiledikleri davranislar1 kopya ederek ayni davranislari sergilemek
taklit olarak degerlendirilmektedir. G6zlem ise sadece sergilenen bir davranisi kopya
etmekten daha karmasik bir yapiya sahiptir (Kog, 2002: 191). Her iki davranis bigi-
minde de gozlemci gbzlem esnasinda model alinan kisinin sembolik temsillerini ka-
zanmaktadir. Gézlem yolu ile rol model davranislarin kazanilmasi dort asamada ger-
¢eklesmektedir. Bu asamalar; dikkat siireci (attention), hafizada tutma siireci (reten-
tion), uygulama ya da rol model alinan davranisi yerine getirme (motor reproduction)
ve glidiilenme (motivation) siirecleridir (Demirbas ve Yagbasan, 2005: 368; Demir-

bas ve Yagbasan, 2007: 195; Aydin, 2003: 216).

Insanlarin rol modelleri gézlemleyerek kendi davranislarmi ydnlendirmelerine etki
eden bazi unsurlar vardir. Bu unsurlar hem gozlemciyi hem de rol model alinan kisi-
yi yakindan ilgilendirmektedir. Kog (2002: 194) rol model davraniglarinin gozlem

yolu ile 6grenilmelerini etkileyen unsurlar1 Tablo 1’de belirtmistir.
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Tablo 1. Rol Model Davranislarint Gézlem Yolu ile Ogrenmeyi Etkileyen Unsurlar

Faktorler Ozellikler

Gozlemci Ozel- Bilgi isleme kapasitesi, uzun siire dikkati toplama becerisi, per-
likleri formansini biligsel yapilar ile kiyaslama, stratejiler kullanma, igsel
giidiilenme, rol model alinacak davranisin yapilabilme diizeyi,

modelin kendisine uygun oldugunu diisiinme 6z-yeterligi

Rol  Modelin Gozlemci yiiksek statiiye sahip ve yeterli bir model ise gozlemci
Ozellikleri acisindan daha dikkat ¢ekicidir. G6zlemcinin modelle benzer yete-

neklere sahip olmasi rol model se¢imini etkilemektedir.

Davranislar Gozlemci rol modelden uygun gordiigii davranislari, ozellikle
odiillendirildigi davraniglar1 uygulama yoluna gitmektedir. Ortaya
cikan degerli sonuglar gozlemcinin giidiilenme diizeyini arttirmak-
tadir. Modelin amaca ulastirict davraniglar1 gozlemcinin daha fazla

dikkatini ¢eker.

Tablo 1’de gorildigi gibi gézlemcinin gelisim diizeyi ve sahip oldugu yeterlikler
model davraniglarinin benimsenmesini etkilemektedir. Cocuklar yaslar1 biiyiidiikce
dikkatlerini daha uzun siire toplayabilme, buna paralel olarak rol model alinan kisi-
nin davranislarin1 gergeklestirme giidiileri gelismektedir. Cocuklar kendilerine giiclii
gelen prestij sahibi oldugunu diisiindiikleri kisileri rol model olarak benimsemekte-
dirler. Bunun yaninda gozlemcinin beklentileri ve hedefleri de rol model se¢imini
etkilemektedir. G6zlemci rol model olarak benimsedigi kisinin davraniglarini taklit
ettigi zaman 0diil kazanacagl ya da amaclarina ulasacag: diisiincesine kapilirsa rol
model davraniglarin1 daha kolay benimsemektedir (Kog, 2002: 193). Davraniscilara
gore de insanlar sergiledikleri davranislarin biiyiik bir boliimiinii pekistireme yoluyla
ogrenmektedir. Ancak insanlarin herhangi bir davranis1 pekistirme yolu ile 6grenme-
leri i¢in mutlaka dnlerinde rol model olmak zorundadir. Rol modeller oldugu siirece
birey rol modelleri gozlemleyerek davranislar 6grenmekte ve davranislart pekistir-

mektedir (Organ, 2011: 131).

21



Toplumda rol model alinan kisi gozlemcilerin davranislarini sekillendirmektedir.
Ancak insanlarin rol modeller tarafindan sergilenen her davranigi 6rnek almadiklari
bilinmektedir. Clinkii rol model tarafindan sergilenen davraniglarin gézlemci tarafin-
dan uygulanabilmesi i¢in davranislarin gézlemcinin yapisina uygun olmasi gerek-
mektedir. Rol model alinan birey ile gozlemleyen bireyin davraniglari arasinda uyum
oldugu siirece modelin davranislarinin benimsenme diizeyi de artmaktadir. Insanlarin
rol model aldiklar1 kisiler bazen televizyon programlarindaki bir kisi, bilim adam1 ya
da ¢izgi film karakteri olabilmektedir (Demirbas ve Yagbasan, 2005: 368). Bunun
yaninda toplumsal yap1 igerisinde aile, arkadas ¢evresi ve dgretmenler de rol model
alinan gruplarin basinda gelmektedir. S6z konusu rol modellere iliskin literatiir bilgi-

sine agagida ayrintili olarak deginilmistir.

2.2.1. Rol Model Olarak Aile

Aile olgusu toplumu olusturan en kiiciik yap1 tasi ya da toplumu meydana getiren en
kiigiik sosyal birim olarak tanimlanmaktadir (Bilis, 2012: 112). Aile ¢ocuklarin dog-
duktan sonraki ilk sosyal gevrelerini olusturdugu igin gelisim agisindan dénemli bir
kurumdur. Saglikli bir aile yapisi igerisinde iyi bir iletisim ortami bulunmaktadir. Bu
durum g¢ocugun dogumdan itibaren kendisini giivende hissetmesine katki1 saglamak-
tadir (Unver, 2002: 9). Bunun yaninda toplumsal yapr igerisinde aile kurumu bireyin
hem temel hem de sosyal gereksinimlerini karsilayan, cinsel iligkilerini mesrulastiran
ve diizenleyen, insan neslinin devam etmesi amaciyla ¢ocuklarin diinyaya gelmesini
saglayan, tek eslilige dayanan, toplumun en kiigiik tiiketim ve ekonomik {iretim biri-
mi kabul edilen, psikolojik, biyolojik, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlar1 olan
bir sistemdir. Ayrica aile kurumu bireyin toplumsallagma siireclerinin ilk bagsladig1
yer, aile liyelerinin kisiliklerini (ideolojik, dini ve kiiltiirel agidan) diizenleyen ve
yonlendiren bir ortam olarak da degerlendirilmektedir (Balci, 2006: 59). Maldonado
ve digerleri (2003: 32) tarafindan yapilan arastirmada sahip olunan ahlaki ve etik
degerlerin gelismesinde ve sekillenmesinde ailenin 6nemli bir etkiye sahip oldugu

vurgulanmigtir.

Aile gocuklarin yetistirilmesi ve bakimi konusundaki birincil 6ge oldugu i¢in gocuk-
larin toplumsallagsma siire¢lerinde de baskin olan arag konumundadir. Bu nedenle

cocuklarin yetistirildigi aile tipi ve yapist ¢ocuklarin hem kisilik yapilarini hem de
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toplumsal gelisimlerini etkilemektedir. Literatiirde yer alan goriisler de aile iiyeleri-
nin sergiledikleri davraniglarin ¢ocuklar tizerinde etkili oldugu goriisiinii savunmak-
tadir (Giingor, 2002: 94). insanlarin yasaminda ilk rol modellerin aile bireyleri olma-
sinin temelinde bireyin dogdugu andan itibaren ilk olarak aile bireyleri ile tanismasi
ve iletisim kurmasi yatmaktadir. Bu durum bireyin sosyallesmesinin ilk temellerinin
de aile icerisinde atilmasina katki saglamaktadir. Ozellikle ile igerisinde yer alan
bireylerin karakterleri, davranislar1 ve hayata bakis agilar1 ¢ocuklarin gelisimlerini

dogrudan etkilemektedir (Kirik, 2014: 337).

Bireyin rol model olarak aile fertlerinden etkilenmesinin diger bir nedeni 6zdesles-
medir. Genel olarak 6zdeslesme siireci bireyin kendisini aile igerisinde ideal kisi ola-
rak gordiigii bireyle 6zdeslesmesinden meydana gelmektedir. Cocuklarin anneleri ya
da babalar1 gibi davranmalarinin temelinde 6zdeslesme yatmaktadir. Aile igerisinde
ozdeslesme siireci iic asamadan meydana gelmektedir. Ozdeslesmenin ilk asamasin-
da ¢ocugun rol model olarak aldig birey ile benzer davraniglar sergiledigi goriilmek-
tedir. Ozdeslesmenin ikinci asamasinda ¢ocuk rol model aldig1 kisiye benzemek icin
yiiksek bir motivasyon ile ¢aba gdstermektedir. Ugiincii asamada ise ¢ocuk rol model
aldig1 kisinin sosyal ydnlerine sahip olarak yasami siirdiirmektedir (Ozcan, 2011:
71). Ozdeslesme gereksinimi ¢ocugun rol modelin davranislarin taklit etme ihtiyaci
duymasi ile baglamaktadir. Cocuklar aile igerisinde ilk olarak ebeveynlerin gii¢ ve
yeteneklerine hayran kalmaktadirlar. Bu donemde ¢ocuklar ebeveynlerin davranisla-
rina hayranlik duymalarinin yaninda tepki de gosterme egilimi i¢ine girerler. Bu ca-
tisma ortamindan kurtulmak ig¢in ¢ocuklar zamanla anne-babalarinin davranislarini

taklit etme yoluna gitmektedirler (Aydin, 2003: 62).

Aileler cocuklarini yetistirme siireclerinde bazen isteyerek bazen de farkinda olma-
dan bazi tutumlar sergilemektedirler. Sergilenen her tutum farkli 6zelliklerde olup,
sergilenen tutumlarin basinda demokratik ve koruyucu aile tutumlari gelmektedir
(Bozyigit ve Yasa, 2015: 65). S6z konusu tutumlar aile bireylerini rol model alan
cocuklarin kisilik gelisimlerinde dnemli bir yere sahiptir. Cocuklarin saglikli bir kisi-
lik gelisimleri demokratik ebeveyn tutumu ile miimkiindiir. Demokratik ebeveynler
hem cocuklarini denetlemeye hem de ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamaya 6zen
gostermektedirler. Boyle bir aile ortami ¢ocuklar agisindan tutarl, kararli ve gliven
verici bir ortam olarak degerlendirilmektedir. Demokratik aile ortaminda ebeveynler

cocuklarin bazi davraniglar1 yapmalarma izin verirler. Boylece ¢ocuklarin sorumlu-
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luk duygular1 gelismektedir. Koruyucu ebeveyn tutumunun hakim oldugu aile orta-
minda yetisen c¢ocuklar ise tiim ihtiyaglari ebeveynleri tarafindan karsilandigi icin
kendine giiven duygusu gelismeden biiyiime egilimindedirler (Ozdemir ve digerleri,
2012: 569). Otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin oldugu bir aile yapisinda ¢ocukla-
rin verilen her kurala uymalari istenmektedir. Bu tiir aile yapilarinda ¢ocuga yonelik
denetim yiiksek olmasina ragmen, ¢ocuga kars1 duyarlilik diisiik seviyelerdedir. Oto-
riter ebeveynler ¢ocuklarini 6ziinde sevseler bile ¢ocuklarla sozel iletisim kurmaktan
cekinme, verdikleri kararlarin ¢ocuklar1 tarafindan kayitsiz sartsiz uygulanmasini
isteme egilimindedirler. Otoriter aile yapisi i¢inde yetisen ¢ocuklar nazik ve diirtist
olma gibi olumlu erdemlere sahip olsalar da, asir1 hassaslik ve boyun egici davranis-
lar sergileme gibi olumsuz tutumlara da sahip olabilmektedirler (Organ, 2011: 154).
Literatiirde yer alan birgok arastirmada da aile tutumunun ¢ocuklarin gelisimini etki-
leyen bir unsur oldugu sonucuna ulasiimistir (Unver, 2002: 9). Orcan’a (2011: 153)
gore, cocuklarin 6zellikle sosyal gelisimlerinin sekillenmesinde énemli bir rol model
olan aileler, sergiledikleri saglikli tutum ve yaklasimlarla da ¢ocuklarin sosyal geli-
simlerinin daha iyi olmasina katki saglamaktadirlar. Ancak ¢ocuklar ile olan iliski-
lerde bazi anne babalarin saglikli tutum sergilemedikleri bilinmektedir. Bunun teme-
linde ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlarinin nasil olmasi gerektigi konusunda
net bir bilgiye sahip olmamalari yatmaktadir. Iideal bir ebeveyn tutumunu belirlemek
zor oldugu i¢in basarili ebeveynler genellikle ¢ocuklarina karst esnek ve hosgoriilii

tutum sergileyen ebeveynlerden meydana gelmektedir.

Baz1 ¢ocuklarin karmasik ve c¢eliskili sosyo-psikolojik gereksinimleri bulunmaktadir.
Bu tiir ¢ocuklarin saglikli bir bigimde bagimsizlik kazanmalarinda genis 6l¢iide an-
ne-baba tutumlar etkili olmaktadir. Bu noktada birer rol model olarak ebeveynlerin
cocuklar1 tarafindan sergilenen davranislari uygun pekistirecler ile desteklemeleri
oldukg¢a 6nemlidir. Ebeveynleri tarafindan uygun pekistirecler ile sergiledikleri dav-
raniglart desteklenen cocuklarin kisilik yapilarinda ve davraniglarinda belirgin dii-
zelmeler meydana gelmektedir. Bu kapsamda hoggoriilii, mutlu ve iiretken bir aile
yapis1 ¢ocuklarin anlayis ve uyum kapasitelerini olumlu yonde gelistirmektedir. Di-
ger taraftan ¢ekigmeli bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar giivensiz, kararsiz ve tedir-

gin bir kisilik yapisi ile biiyiimek zorunda kalacaklardir (Aydin, 2003: 51).

Birer rol model olarak ebeveyn davraniglarin1 6ziimseyen ¢ocuklar s6z konusu dav-

ranislart sosyal yasantilarina yansitmaktadir. Kus ve Karatekin (2009: 194) tarafin-
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dan yapilan arastirmada birey rol model olan ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin okul
yasamlarindaki davranislar iizerine etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Ortaokul
ve lise 0grencileri ilizerinde yapilan arastirmada ¢ocuklarin okul kurallarina uymala-
rinda ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin etkili oldugu bulunmustur. Elde
edilen bulgulara gore, ¢ocuk goriislerinin dikkate alinmadigi baskici aile yapisina
sahip ¢ocuklarin okul kurallarini ihlal etme diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmis-
tir. Cocuklarma karsi demokratik davranan ailelerin ise ¢ocuklarinin okul kurallarina
daha fazla uyduklan tespit edilmistir. Bunun yaninda ebeveynleri birlikte yasayan
cocuklar ile kiyaslandigi zaman ebeveynleri ayr1 yagsayan ¢ocuklarin okul kurallarini

ihlal etme diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Toplumsal yapi igerisinde rol modellerin sahip olduklari demografik 6zelliklerin goz-
lemcilerin davraniglar lizerinde belirleyici oldugu bilinmekle beraber, aile igerisinde
de ebeveynlerin sahip olduklar1 bazi demografik 6zellikler ¢cocuklarin davranis ve
algilarin1 etkilemektedir. S6z konusu demografik degiskenler icerisinde Ozellikle
ebeveyn egitim diizeyi c¢ocuklarin davraniglari {izerinde 6nemli bir belirleyicidir.
[Ikogretim 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirmada demokrasi ve milli degerler
hakkindaki algilarinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma-
nin sonunda ¢ocuklarin demokrasi algilarin1 anne ve baba egitim diizeyinin anlaml

bir bicimde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Kaldirim, 2005: 143).

2.2.2. Rol Model Olarak Arkadaslar

Toplumun varligimi devam ettirmesinde insanlarin cevreleri ile olan etkilesimleri
onemli bir yere sahiptir. Toplumsal iligkilerin temelinde en az iki kisinin birbiri ile
etkilesimi ve iletisimi gelmektedir (Aslan, 2001: 18). Bireyin ailesinden sonra sosyal
iletisim kurdugu ilk gruplarin icerisinde akran ¢evresi yer almaktadir. Cocuklar ya-
samin ilk Ui¢ yilinda tiim sosyal iligkilerini, sosyal ve duygusal etkilesimlerini aile
icerisinde gergeklestirmektedir. ilerleyen yas ile birlikte ¢ocuklar akranlari ile birlik-
te olma istegi duymaktadirlar. Akran iligkileri ile birlikte cocuklarin paylasma, isbir-
ligi ve duygularmi kontrol etme becerileri gelismektedir (Kartal, 2007: 236). Unver’e
(2002: 11) gore, cocuklar yasamlarinin ilk yillarindan itibaren arkadaslar ile iligkiler
kurma, arkadaslar1 ile oynarken yeni bir seyler 6grenme egilimindedirler. Cocuklar

arkadas cevresi icerisinde yer alan etkinlikler sayesinde arkadaslarin1 gézlemleme ve
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duygusal agidan rahatlama firsatim yakalarlar. ilerleyen dénemlerde ¢ocuklarin er-

genlik donemine girmesi ile birlikte arkadas c¢evresinden bazi zararli aliskanlik ve

davraniglar kazanmalar1 s6z konusudur. Selman’a gore, ¢ocuklarin arkadaslar ile

olan iligkileri her gelisim doneminde farkli boyutlarda gerceklesmekte, bu durum

arkadashigin gelisim asamalar1 olarak tanimlanmaktadir. Arkadasligin gelisim asama-

larina iligkin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur (Giingor, 2002: 97).

Tablo 2. Arkadasligin Gelisim Asamalari

Asama

Yas done-
mi

Davranis 6zellikleri

1. Asama

2. Asama

3. Asama

4. Asama

6 ve asagisi

7-8 yas

9-12 yas

13 yas ve

uzeri

Bu doénemde arkadasliklar cografi ve fiziksel etmenlere
gore sekillenmektedir. Bu yas doneminde ben merkezli
kisilik yapisina sahip olan ¢ocuklar diger insanlarin istek

ve bakis a¢ilarin1 6nemsemezler.

Bu donemde arkadasliklar bagkalarinin duygularini ayirt
etme iizerine kurulmaktadir. Bu donemde birbirini oteki
temelli degerlendirmeler ilk toplumsal eylemler olarak

degerlendirilmektedir.

Bu dénemde arkadasliklar gergek bir alip-verme iizerine
kurulmaktadir. Bu donemde arkadaslik kuranlarin birbirle-
rine yardim etme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Yine
bu donemde arkadaslar birbirlerinin eylemlerini karsilikli
olarak degerlendirme yoluna gitmektedirler. Bu durum
arkadaslar arasinda giiven ortaminin olusmasina katk1 sag-

lamaktadir.

Bu dénemden itibaren kurulan arkadagliklar giiven tizerine
inga edildigi i¢in kalict bir arkadaglik iligkisi ortaya ¢ik-
maktadir. Bu donemde bulunan bireyler sosyal iliskileri
ticiincii bir kisi olarak gézlemleme ve degerlendirme yeter-

ligine kavusmaktadirlar.
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Cocuklarin 6zellikle sosyal gelisimlerinde dnemli bir yere sahip olan akran grubu
icerisinde cocuklar sosyal karsilastirmalar yapma yoluna gitmektedirler. Boylece
cocuklar hem kendi benlik imgelerini diger arkadaglarina yansitmakta hem de arka-
das iligkilerinde kendini tanimay1 6grenmektedir. Arkadas grubu igerisinde ¢ocukla-
rin birbirlerine yardim etme girisimlerinde bulunmalar1 duygusal gelisimleri ve em-
pati becerilerinin artmasi bakimindan 6nemlidir. Cocuklar arkadaglar ile girdikleri
iliskilerde ¢atismalarin nasil ¢oziilmesi gerektigi, iliskilerin siireklilik kazanmasi i¢in
neler yapilmasi gerektigi konusunda bilinglenmektedirler. Bunun yaninda ¢ocuklarin
arkadas iliskilerinde yasadiklari sorunlar1 ¢ozme siiregleri biligsel gelisimlerinin de

desteklenmesine katki saglamaktadir (Yavuzer, 2003: 142).

Bireyin rol model olarak dikkate aldig1 arkadaslarinin sergiledigi her davranis birey
tarafindan sergilenmeyebilir. Diger bir ifade ile birey icinde bulundugu arkadas ¢ev-
resinin tim davraniglarini benimseyip kendisi uygulama yoluna gitmemektedir. Bu
noktada bireyin arkadas c¢evresinin sergiledigi davraniglari model olarak alip alma-
masi sahip oldugu irade ve karakter ile yakindan iligkilidir. Govsa’ya (1999: 55) gore
ayn1 ortamda bulunan iki arkadastan birincisi kendisine sunulan kotii aligkanliklarin
cazibesine kapilabilir, zamanla kendisi de arkadas ¢evresinin sundugu kotii aliskan-
liklar1 yasam tarzi olarak benimseyebilir. Diger arkadasi ise kendi arkadas ¢evresinin
sundugu kotii aligkanliklarin cazibesinden etkilenmeyebilir. Bunun temelinde ayni
arkadas ¢evresinde bulunan iki bireyin farkli irade ve karakter yapilarina sahip olma-
lar1 yatmaktadir. Unver (2002: 11) ise cocuklarin genellikle yasadiklar cevrede goz-
lemledikleri zararli aligkanliklar1 benimsediklerini ve zamanla s6z konusu zararh
aliskanliklar1 uygulamaya basladiklarini ifade etmistir. Unver’e gére bu durum ¢o-
cuklarin sadece davraniglarini degil, baz1 zamanlarda sagliklarini bile olumsuz yonde
etkilemektedir. Ornegin; okul dncesi donemde bulunan bir ¢ocuk yeterli ve dengeli
beslenme konusunda problemli bir arkadasini 6rnek alirsa zamanla kendisi de diizen-
siz ve dengesiz beslenmeye baslamaktadir. Bu durum zamanla ¢ocugun genel saglik

yapisinin bozulmasina zemin hazirlamaktadir.

Yakin iliski icerisinde bulunan popiiler ¢cocuklarin yasitlart ile oyun oynarken daha
sosyal, igbirligine daha yatkin ve baskalar1 ile siki iligkiler kurma konusunda daha
yetenekli olduklar1 bilinmektedir (Giingdr, 2002: 96). Cocuklarin akranlar ile kura-
caklart olumlu iligkilerin temelinde de aile yatmaktadir. Clinkii ¢ocuklarin aileleri ile

kurduklar iletisimin niteligi arkadas cevresi ile gelistirecegi iligkiyi etkilemektedir.
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Okul yasamu ile birlikte ¢cocuklarin akran cevreleri de gelismekte ve cocuklar akran
gruplar ile etkilesim i¢ine girmektedirler. Bu siiregte ¢ocuklarin bireysel deger duy-
gularin1 olumlu yonde etkileyen her davranis sosyal gelisimi olumlu yonde etkile-
mektedir. Diger taraftan arkadagslar ile etkilesimde korku ve giivensizlik gibi unsurla-
rin bulunmasi ¢ocuklarda yetersizlik ve degersizlik duygularinin gelismesine zemin
hazirlamaktadir. Arkadas ¢evresi ile gergeklesen olumlu ya da olumsuz durumlardan
cocuklarin sosyal agidan etkilenme diizeyleri biiylik oranda sahip olduklar1 kisilik

ozellikleri ile yakindan iliskilidir (Aydin, 2003: 52).

2.2.3. Rol Model Olarak Ogretmenler

Aile ortamindan ayrilan ¢ocuklarin ilk karsilastiklar1 ve onlara sosyal yasam tecriibe-
leri kazandiran kisilerin basinda 6gretmenler gelmektedir. Ogretmenler ayn1 zamanda
aileden sonra ¢ocuklarin sorumluluklarini ilk yiiklenen kisilerdir. Hatta 6gretmenler
bazen c¢ocuklar tlizerinde ebeveynlerden daha fazla sorumluluga sahiptir. Bu nedenle
ogretmenler ¢ocuklarin géziinde bir ebeveynden ¢ok birer rol model konumundadir-
lar (Aydin, 2009: 78). Ogretme eyleminin kompleks bir yapiya sahip oldugu goz
ontinde bulunduruldugu zaman (Harden ve Crosby, 2000: 334), birer rol model ola-
rak ogretmenlerin yeterli donanima sahip olmalar1 6nemli bir konu haline gelmekte-

dir.

Ogrenci davranislarini etkileyen bircok unsur bulunmakla beraber (Korkmaz ve di-
gerleri, 2007: 70), 6gretmenlerin siif igerisinde sergiledikleri davraniglar 6grencile-
rin kisilik gelisimlerini ve sergileyecekleri davranis bigimlerini etkilemektedir. Orne-
gin; 6gretmenin sinif igerisinde dayanigma ve igbirligine 6nem vermemesi 6grencile-
rin sosyallesme diizeylerinin diisiik olmasina neden olmaktadir. Bunun yaninda 6g-
retmenlerin igbirligine dnem vermeden ders islemeleri bencil ve sadece kendini dii-
siinen bireyler yetismesine zemin hazirlamaktadir (Yener, 2011: 10). Ogretmenlerin
siif yonetimi konusundaki yeterlikleri ve smif yonetimi konusundaki disiplin anla-
yislar1 da 6grencilerin kisilik yapilar1 ve gelisimleri tizerinde etkili olmaktadir (Bohn
ve digerleri, 2004: 270). Benzer sekilde dgretmenlerin ahlaki degerler konusunda
sergiledikleri model davraniglar 6grencilerin ahlaki deger algilarinin gelisimini etki-

lemektedir (Osguthorpe, 2008: 288). Sternberg ve Williams (2002) birer rol model
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olarak 6gretmenlerin sahip olduklar1 6zelliklerin 6grenci davraniglarin1 Tablo 3’de

sunuldugu gibi etkiledigini belirtmislerdir (Aktaran: Kog, 2002: 197).

Tablo 3. Rol Model Olarak Ogretmenlerin Ozellikleri

Modelin Niteli-

-

g1

Gozlemci Nasil Etkilenir?

Ormek Davranis

Taninan bir mo-

del

Hoslanma  ve
saygt  duyulan
bir model

Benzerlik

Pekistirme

Insanlarin tamidiklar1 bir yetiskin
ya da arkadas, rastgele segilen bir

modele kiyasla daha etkilidir.

Cocuklar sevdikleri, hoslandiklar
ve saygl gosterdikleri kisileri daha

fazla rol model olarak benimserler.

Rol modelin kendisine benzedigini
diisiinen birey rol model davranis-
larim1 daha kolay benimsemekte-

dir.

Modelin sergiledigi davraniglari
pekistirmesi gozlemcinin rol mo-
deli daha fazla benimsemesine
katkida bulunur.

Matematik dersinde problem
cozen Ogretmen Ogrenciler
icin matematik alaninda bir

modeldir.

Ogrencinin problem ¢ozii-
miinde smifta sevilen bir
Ogrenciyi tahtaya kaldirmasi
ogrencilerin goziindeki say-

ginligin arttirir.

Ogretmen diger 6grencilerin
de problem c¢ozmelerini ve

tahtaya kalkmalarini ister.

Ogretmen problemin ¢ozii-
miindeki her dogru asamada

Ogrenciyi 6diillendirir.

Bireyin biiyiime ve gelisme siirecinin desteklenmesinde egitim sistemi igerisindeki

en dnemli rol dgretmenlere diismektedir. Ogrencilerinin gelisimlerine dzen gdsteren

ve Ogrencileri 6grenme konusunda giidiileyen 6gretmenler ¢ocuklarin zihinsel, be-

densel, devinimsel, sosyal ve duygusal agidan kendilerini gelistirmelerine katki sag-
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lamaktadir (Unver, 2002: 11). Ogretmenlerin ders esnasinda 6n yargilarina bagli ola-
rak 6grencileri elestirmesi, 6grencilere ceza vermesi ya da her 6grenciye farkli mua-
melede bulunmasi 6grenci davraniglarini olumsuz yonde etkileyen diger unsurlar
olarak degerlendirilmektedir. Ogretmenler iyi birer rol model olmadiklari zaman
cocuklarda ortaya cikabilecek olumsuz davranislarin basinda kurallara uymama,
kendisinin ya da baskasinin kisisel esyalarina zarar verme, duygusal bozukluklar,
hiperaktif davraniglar, ders sirasinda baska yerlere bakmak ya da basini siraya koyup
uyuklamak, sirada diizgiin oturmamak gibi davranislar gelmektedir (Yener, 2011:

10).

Demirtas’a (1999) gore, egitim ortaminda okullarin sahip olduklari islevleri yerine
getirebilmelerinde 6gretmenler 6nemli bir yere sahiptir. Bu durum egitim sistemi
icerisinde O0gretmenlerin sergileyecekleri rol model davranislarin 6nemini arttirmak-
tadir. Ogretmenler 6grencilerin gdziinde birer rol model olduklar igin sergiledikleri
birgok davranis 6grencileri etkilemektedir. Ogrenciler 6zellikle 6gretmenlerinin ko-
nusmalarini giyim tarzini, demokratik tutumlarini, sahip oldugu degerleri ve problem

¢ozme yontemlerini kendilerine 6rnek almaktadirlar (Aktaran; Kumral, 2009: 94).

Egitim ortaminda cocuklarin 6zdesim kurduklar1 bireyler 6grenme siirecini etkile-
mektedir. Bu nedenle 6zdesim kurulan kisi sadece 6grencinin biligsel yeterliklerinin
ya da psiko-motor ozelliklerinin degil, ayn1 zamanda 6zgiiven, sabirli olma, kararli
olma ve caligma arzusu gibi 6zelliklerinin de gelismesine katki saglamaktadir. Bu
nedenle egitim ortamindaki en 6nemli rol modeller olan 6gretmenler 6grencilere ge-
rekli hosgoriiyli gostermeli, 6grencilere karst esnek ve kararli bir tutum sergilemeli,

boylece dgrencilere zorluklarla bas etmeyi 6gretmelidir (Aydin, 2003: 220).

2.2.3.1. Ogretmenlerin rol model davramslar

Hayatin her asamasinda devamlilik arz eden egitim olgusu bir davranis gelistirme ve
degistirme siirecidir. Egitim siirecinin egitim kurumlarinda yiiriitiilen asamasi igerik,
yontem ve teknik ile degerlendirme basamaklarindan meydana gelmektedir. Egitimin
s06z konusu basamaklarinda 6gretmenler aktif olarak gorev yapmaktadir. Bu nedenle
ogrencilerde istenilen davranis degisimlerinin meydana gelmesi 6gretmenlerin sahip
olduklar1 tutum ve nitelikler ile yakindan iligkilidir. Bu durum istenilen 6grenci pro-

filinin ortaya ¢ikmasinda ve 6grencilere gerekli davranis bigimlerinin kazandirilma-
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sinda 6gretmenlerin rol model davraniglarinin 6nemli bir yere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Deniz ve digerleri, 2006: 63). lyi bir 6gretmenin temel gérevi her sey-
den 6nce Ogrencilere 6grenme konusunda yardimer olmaktir. Ancak iyi bir 6gretmen
ayni zamanda smif igerisinde Ogrencilere iyi bir rol model olmak durumundadir

(Harden ve Crosby, 2000: 339).

Egitim ortaminda basta 6gretmenler olmak iizere yetigkinlerin rol model olmalari,
sosyal ve ahlaki degerlere 6nem vermeleri 6grencilerin okula yonelik pozitif tutumlar
gelistirmelerine, buna paralel olarak okula bagliliklarinin artmasina katki saglamak-
tadir. Rol model aldig1 6gretmenlerin kendisine deger verdigini diigiinen dgrenciler
kendilerini okulun bir pargasi olarak hissederler. Bu durum zamanla 6grencilerde
goriilen olumsuz davraniglarin azalmasina katki saglamaktadir (Yener, 2011:
41).Gortildigi gibi egitim sistemi igerisinde 6gretmenlerin sahip olduklari bir¢ok rol
model davranis cocuklari bazen olumlu bazen de olumsuz yonde etkilemektedir
(Cruess ve digerleri, 2008: 718). Ogretmenlerin sahip olduklar1 temel rol model dav-

raniglara asagida ayrintili olarak deginilmistir.

2.2.3.1.1. Giiven

Sosyal bilimlerde yapilan arastirmalara gore insanlar diger bireylerden soyutlanarak
yalniz yasama 0zelligine sahip degildir. Bu nedenle insanlarin diger insanlara bagh
olduklart belirtilmektedir. Insanlar diger insanlarda yalniz kaldiklarinda yalitilmiglik
duygusuna kapilmaktadirlar. Bu durum insanlar i¢in bir ceza niteligindedir. Bunun
yaninda insanlarin yasamlarini idame ettirmek i¢in bazi psikolojik ve fizyolojik ihti-
yaglar1 bulunmaktadir. Insanlar s6z konusu ihtiyaclari karsilamak igin de diger insan-
lara gereksinim duymaktadirlar. Burada insanlarin diger kisiler vasitasiyla karsilaya-
caklar1 gereksinimlerde gliven duygusu 6n plana ¢ikmaktadir. Cilinkii insanlarin ken-
dilerini giivende hissetme ya da hissetmeme durumlar1 organizmanin ¢alisma yapisi-
n1 tamamen (hem fizyolojik hem de beynin g¢alismasi bakimindan) etkilemektedir

(Akbas, 2005: 276-277)

Is yasamu ile bireysel ve toplumsal iliskilerde de giiven duygusu énemli bir yere sa-
hiptir (Giiney ve Bahgekapili, 2010: 33; Tamer, 2012: 338). Cocuklarda giiven duy-
gusunun ilk gelistigi ortam aile olup, 6zgiir ve demokratik bir aile yapisi igerisinde

cocuklarina olaylarin neden ve sonuglarini agiklayan ebeveynler bulunmaktadir. Bu
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aile yapisina sahip ¢ocuklarin kendine giiven duygular iyi diizeyde gelismektedir.
Otoriter ve baskici bir aile yapisinda ise ebeveynler uyguladiklari kurallarin nedenle-
rini ¢cocuklarina her zaman agiklamamaktadirlar. Boyle bir aile yapisi igerisinde ¢O-
cuklarin gliven duygular diisiik diizeyde gelismektedir (Yavuzer, 2002: 117). Egitim
ortaminda da 6gretmenlerin toplumsal degerleri 6grencilere saglikli bir bicimde akta-
rabilmesi i¢in dncelikli olarak dgrencilerin giivenini kazanmalar1 gerekmektedir. Og-
renci ile 6gretmen arasinda giiven ortaminin olugmasi i¢in 6grenci ile iyi bir iletisim
kurulmasi oldukga onemlidir. Bunun yaninda 6gretmenlerin s6z ve davraniglarinda
tutarli olmasi, verdigi sozleri tutmasi ve diiriist bir kisilik yapisina sahip olmast 6g-
rencinin giivenini kazanmaya yardimci olmaktadir. Bilindigi gibi 6gretmenlerin s6z
ve davramiglar siirekli olarak dgrenciler tarafindan gdzlenmektedir. Ogretmenin ba-
zen yalan sdylemesi ya da bir 6grenci hakkindaki 6zel bilgileri diger 6grencilere ak-
tarmas1 6gretmenin giivenilirligini zedelemektedir. Ogretmenin giivenilmez bir kisi
olarak degerlendirilmesi 6grenciler ile iletisim kurma konusunda sorunlar yaganma-
sina, 6grencilerin 6gretmen hakkinda birtakim olumsuz diisiincelere sahip olmalarina

neden olmaktadir (Yener, 2011: 43).

Ogretmenlerinin giivenilir ve diiriist bir birey oldugunu diisiinen 6grenciler ¢ikarcilik
saglama ya da yalan sdyleme gibi davraniglardan uzaklagmaktadir. Bunun yaninda
ogrencilerin kisisel problemlerini 6gretmenleri ile paylagmalar1 ve 6gretmenlerinden
yardim istemeleri de 0gretmenlerine olan giivenleri ile yakindan iliskilidir (Yener,
2011: 44). Akbag’a (2005: 280) gore, simif igerisinde 6grencinin gliven duygusunun
diisiik olmas1 6grencilerin diisiinme yapilarint olumsuz yonde etkilemekte, 6grenciler
emin olamadiklar diisiinceler nedeniyle ders kitaplarin1 ya da 6gretmenin sundugu
bilgileri siirekli olarak tekrarlamaktadir. Bu durum 6grencilerin zamanla ezberci 6g-
renme bi¢imini benimsemelerine zemin hazirlamaktadir. Bu noktada 6grencilerin
giiven duygulart sergilenen 6gretmen davranislart ve 6gretmenlerin olusturduklar

siif atmosferinden olumlu ya da olumsuz yonde etkilenmektedir.

Ogretmenlerin 6grencilere giiven duygusu kazandirmak icin rol model olarak sergi-
leyecekleri baz1 davranislar bulunmaktadir. Covey (2002: 199) s6z konusu davranis-

lar1 Tablo 4’deki gibi siralamistir (Akt.: Akbas, 2005:282).
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Tablo 4. Ogrencilerin Giiven Algilarin1 Gelistirmek I¢in Ogretmenlerin Sergileye-

cekleri Davraniglar

Davranis Bi¢imi

Davraniglarin Uygulanma Gerekgeleri

Kisiyi anlamak

Kiiclik ugraglar ile

ilgilenmek

Verdigi sozleri tut-

mak

Beklentileri net hale
getirmek

Diiriistlik ve kisisel

butinlik

Oziir dilemek

Diger insanlar1 gergekten anlamaya ¢alisma eylemi insanla-

rin yapabilecekleri onemli bir gliven yatirimidir.

Basit, kiiciik, nazik ve sevecen davranislar her zaman 6nem-
lidir. Kii¢iik capli da olsa saygisizlik, merhametsizlik ve

nezaketsizlik giiven ortamini zedelemektedir.

Insanlarin verdikleri sozler diger insanlarda umutlarin olus-
masina zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle insanlarin tuta-

mayacaklar1 sdzleri vermemeleri gerekmektedir.

Amaglarla uyumlu olmayan beklentiler iletisimi zedelemek-
tedir. Bu nedenle herhangi bir durumla karsilasildiginda tim
beklentilerin agiklanmasi1 6nemli bir konudur. insanlar za-

manla birbirlerini beklentiler ile yargilama egilimindedirler.

Ikiyiizliiliigiin oldugu bir ortamda giiven duygusu olusma-
maktadir. Kisisel biitiinliiglin korunmasi i¢in baska insanla-
rin arkasindan konusulmamalidir. Ortamda bulunmayan
insanlar savunuldugu zaman s6z konusu kisilerin giivenleri

de savunulmus olmaktadir.

Insanlarin gercekten de igten oziir dileyebilmesi ve kendisi-
ne hakim olmasi temel deger ve ilkelerin sagladig: giiclii bir

giiven duygusunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.

Tablo 4’de sunulan davraniglar 6gretmenlerin sinif igerisinde giiven ortami olustura-

bilmek amaciyla siklikla kullanabilecekleri davranislar igerisinde yer almaktadir. Bu

kapsamda ogretmenler 6grencilere iyi bir giiven ortami sunarak giiven verme konu-
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sunda 6rnek olmak amaciyla kii¢iik, nazik, sevecen davraniglarda bulunmali ve 6g-
rencilerden beklentilerini netlestirmelidir. Bunun yaninda 6gretmenler diiriist dav-
ranmali, verdikleri sozleri tutmali ve gerektigi zaman 6grencilerden 6ziir dileme be-
cerisine sahip olmalidirlar. Ayrica 6gretmenlerin sinif igerisindeki iletisim kanallarini
(6gretmen-Ogrenci ve 0grenci-Ogrenci arasi iletisim) hayata gecirmesi 6grencilerin

giiven duygularinin gelismelerine katki saglamaktadir (Akbas, 2005: 282).

2.2.3.1.2. Demokrasi

Bir yonetim bi¢imi olan demokrasi “siyasal giiciin halk egemenligine dayali olarak
kullanilmas1” anlamina gelmekte olup, toplumsal yasamda demokrasi bir hayat felse-
fesi olarak degerlendirilmektedir (Hotaman, 2010: 29). Demokrasi ile 6zgiirliik kav-
ramlar1 genellikle birbirinin yerine kullanilmakta olup, 6ziinde demokrasi ve 6zgiir-
liik kavramlari birbirinden farkli anlamlar tagimaktadir. Demokrasi, 6zgiirliige yone-
lik fikirler ve ilkeler kiimesi olup, ayn1 zamanda tarihsel stire¢ igerisinde farkli boyut-
larda bi¢cimlenmis uygulamalar ve yontemler kiimesini de i¢inde barindirmaktadir.
Bu nedenle demokrasi 6zgiirliigiin kurumsallagsmis hali olarak degerlendirilmektedir.
Bir toplumun demokratik bir toplum olarak nitelendirilebilmesi i¢in s6z konusu top-
lumda insan haklarinin, anayasal diizenin ve esitligin ilgili yasalarca teminat altina

alinmas1 gerekmektedir (Yagci, 1998: 16).

Insanlarin gevrelerinde bulunan diger bireyleri sadece insan olduklari igin degerli
gormeleri, bagka insanlarin goriis, irade, diisiince ve sahsiyetlerine sayg1 gostermeleri
demokrasinin en temel degerini olusturmaktadir. Demokrasi 6ncelikli olarak demok-
ratik degerleri benimseyen insanlarin sergiledikleri davraniglarda demokrasiyi yasa-
malarin1 gerektirmektedir (Yesil ve Aydin, 2007: 71-74). Bu nedenle aile yagamin-
dan baglanarak bireyin hayatinda her zaman demokrasiye gereksinim vardir (Kiroglu
ve digerleri, 2012: 88). Demokratik degerlerin insanlara benimsetilmesi ve gelecekte
demokrasi bilinci yiiksek bir toplum meydana getirilmesinde demokrasi bilinci yiik-
sek 6gretmenlere gereksinim duyulmaktadir (Demirbolat, 1999: 229). Ciinkii top-
lumda demokrasi bilincinin yerlesmesi egitim ile saglanmakta (Aydemir ve Aksoy,
2010: 266; Sisman ve digerleri, 2010: 167; Kayabasi, 2011: 527), 6zellikle okullar
demokratik degerlerin kazandirilmasinda kilit rol oynamaktadir (Ilgan ve digerleri,

2013: 97). Biiylikkaragdz ve Kesici’ye (1996: 353) gore, egitim kurumlarinda 6gret-
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menlerin demokrasi ve hosgorii kavramlarini bagdastirarak egitim vermeleri egitim
sisteminin 6nemli bir unsurudur. Demokrasi bilincinin egitim ile yakindan iliski ol-
dugu goz onitinde bulundurularak 2010-2011 yilindan itibaren Tiirkiye’de tiim okul-
larda degerler egitimi altinda demokrasi egitimi verilmeye baslanmistir (Cihan, 2014:

435),

Ogrencilere smif ortaminda demokratik tutum ve davranislarin benimsetilmesinde
ogretmenler dnemli bir role sahiptir. Ogretmenlerin 6grencilere demokratik tutum ve
davraniglar1 kazandiracagi en 6nemli yer sinif ortamidir (Kayabasi, 2011: 527-529).
Ogretmenlerin sinif igerisinde demokratik davranislar sergilemeleri 6grencilerin de
demokratik davraniglar1 6ziimsemelerine ve benimsemelerine katki saglamaktadir
(Kiroglu ve digerleri, 2012: 86). Siif ortaminda 6grencilere demokratik degerlerin
kazandirilmasi toplum igerisinde siklikla karsilasilan hosgoriisiizlik ve bagnazlik
gibi davramglarin azalmasina katki saglamaktadir. Ogrencilerin demokratik tutum ve
davraniglar1 benimsemeleri ve yasamlarinda kullanmalar1 6gretmenlerin sinif yone-
timinde demokratik davramslar sergilemeleri ile miimkiindiir. Ogretmenlerin sinif
icerisinde her 6grenciyi bir fert olarak kabul etmesi ve herhangi bir konuda 6grenci-
lerin goriislerini almasi 6grencilerin demokrasiyi yasayarak ogrenmelerine katki sag-
lamaktadir. Ayn1 zamanda demokratik bir smif ortaminda yetisen 6grencilerin okul
icinde ve okul digindaki sosyal iliskilerinde demokratik davranislar sergilemesi bek-
lenen bir sonugtur (Yener, 2011: 45). Bu nedenle demokratik bir sinif ortami1 olustu-
rulmas1 6gretmenlerin sahip olmalart gereken en temel niteliklerin basinda gelmekte-
dir (Yesil, 2009: 343). Bunun saglanabilmesi i¢in de oncelikli olarak 6gretmenlerin
demokratik degerleri benimsemeleri, i¢sellestirmeleri ve yasam bi¢imi haline getir-
meleri olduk¢a 6nemlidir (Okutan, 2010: 938). Demokratik bir okul ortaminda 6g-
retmenler 6grencilerin yasantilarini temel alarak egitime devam etmekte, bunun ya-
ninda 6grenciler ile daha iyi etkilesim kurabilmektedirler (Deniz ve digerleri, 2006:

72).

Demokratik bir sinif ortaminda her 6grencinin hakkina saygi duyulmasi esastir. Boy-
le bir sinif ortam1 ¢ocuklarin biiyiidiikleri zaman bagkalariin tercihlerinden rahatsiz
olmamalarina, insan haklarina saygi duymalarina ve esitlige 6nem vermelerine katki
saglamaktadir. Bagka insanlarin goriis ve tercihlerine tahammiilsiizliik demokratik
kurallara aykiridir. Bu nedenle 6grencilerin farkliliklar1 benimsemeleri ve kabul et-

meleri i¢in egitim ortaminda demokratik degerleri 6grenmeleri olduk¢a onemlidir
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(Yener, 2011: 47). Ogrencilerin demokratik degerleri benimseyebilmeleri i¢in 6g-
retmenlerin de demokratik degerlerin bilincinde olmasi ve farkliliklar1 kabul etmesi
gerekmektedir. Egitim ortaminda farkliliklarin olmasi ve farkliliklarin tesvik edilme-
si gerekli bir durumdur. Demokratik 6gretmenler 6grencilerin sahip olduklar: farkli-
liklart birer zenginlik olarak goérmektedir. Demokratik davraniglar1 benimseyen ve
uygulayan bir 6gretmen ile egitim yasamina devam eden ¢ocuklarin yasaminda fark-
liliklar1 desteklemesi ve farkliliklardan rahatsiz olmamasi beklenen bir sonugtur (Ya-
pict, 2007: 2). Bunun yaninda 6gretmenlerin sinif igerisinde kullandiklar1 disiplin
yontemlerinin demokratik olmasi 6grencilerin ait olma duygusu kazanmalar1 gelis-
mekte, amaglarina ulagsma konusundaki kararliliklarini arttirmakta (Tiimkaya, 2005:
551), toplumlara elestirel bir gozle bakma becerileri gelismektedir (Hotaman, 2010:
32).

Egitim sistemi icerisinde dgrencilere demokrasi bilincinin kazandirilmasinda sadece
ogretmenlerin rol model davranislari yetersiz kalmaktadir. Ogrencilerde iyi bir de-
mokrasi bilincinin olusmasi i¢in 6ncelikli olarak egitim ve 6gretim programinin nite-
ligine bakilmalidir. Egitim programlari icerik, hedef, 6grenme yasantilar1 ve deger-
lendirme siireci olmak iizere dinamik bir yapiya sahiptir. Demokratik bir egitim sis-
teminde hedeflerin belirlenme silirecinde birey merkeze alinmasina ragmen, grup ve
diger farkliliklar g6z ardi edilmemelidir. Bunun yaninda demokratik egitimin igerigi
cocuklarin gelisim donemlerine uygun, anlayabilecekleri sadelikte, bilimsel gercekle-
re uygun, bolgeler arasi sosyal ve ekonomik farkliliklar g6z oniinde bulundurularak

olusturulmalidir (Hotaman, 2010: 29).

2.2.3.1.3. Hosgorii

Hosgorii, dogruluk degerlerini dikkate almaksizin toplum igerisinde farkli din, dil,
diisiince ve inanglarin bulunabilecegini kabul etme, s6z konusu farkliliklardan rahat-
sizlik duymama ve farkliliklara saygili olma halidir (Gokge, 2015: 159). Diger bir
tanima gore hosgori, diger insanlarin farkliliklarini tanimak, baskalarini dinlemek,
anlamak ve iyi bir iletisim kurmak anlamina gelmektedir (Mutluer, 2015: 577). Bu
Ozellikleri ile hosgorii, insanlar arasi iliskilerin ve toplumsal iletisimin saglikli olma-
sina katki saglayan, icerisinde saygi, sevgi, giiven ve kabul gibi anlamlar tasiyan,

barig, demokrasi, uyum ve 6zgiirliik gibi olumlu durumlarin ortaya ¢ikmasina yar-
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dimc1 olan bir olgudur (Kolag, 2010: 195). Bu nedenle hosgorii olgusu insanlarin
baris i¢cinde yasamalarini saglayan bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Osmanog-
lu, 2012: 55). Giiniimiizde insanlarin en fazla yakindiklar1 konularin basinda en kii-
ciik yanlislarinda bile acimasizca elestirilmek ya da sert tepki gormek gibi davranis-
lar gelmektedir. Bu tiir olumsuz davranislarin temelinde insanlarin hosgorii diizeyi-
nin diisiik olmas1 yatmaktadir (Yener, 2011: 47). Bu durum kiiciik yaslardan itibaren
bireylere hosgorii anlayisinin kazandirilmas: zorunlulugunu ortaya c¢ikarmaktadir

(Mutluer, 2015: 576).

Her insanin hata yapma olasiligi bulunmakta olup, insanlarin hatalarina kars1 anlayis-
11 olmak bir¢ok yanlisin diizeltilmesine katki saglamaktadir. Okullarda kiiglik yaslar-
daki ¢ocuklarin kiigiik yanlis anlasilmalar nedeniyle birbirlerine kars1 tahammiilsiiz
olduklar1 bilinmektedir. Bu durum ¢ocuklarin yetiskinlik yillarinda toplumsal olayla-
ra karsi hosgoriisiiz olmalarina zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle egitim sistemi
icerisinde bagta 0gretmenler olmak tlizere hosgoriilii davraniglar uygulanmasi 6gren-
cilerin hosgorii algilarinin gelismesine katki saglamaktadir (Yener, 2011: 47). Bu
yonil ile egitim hosgorii anlayisinin kazandirilmasinda énemli bir alan olarak deger-
lendirilmektedir (Gokge, 2015: 161). Hosgorlii anlayisinin gelismesinde egitimin
onemli bir yere sahip oldugu goz 6niinde bulundurularak Tirkiye’de 2011-2012 egi-
tim ve Ogretim yilindan itibaren degerler egitimi altinda hosgorii egitimi verilmeye

baslanmistir (Cihan, 2014: 345).

Kendisine deger verildigini ve hosgorii ile yaklasildigini diisiinen 6grenciler diger
ogrenciler ile iligkilerinde de hosgoriilii bir tutum sergilemektedirler. Bu durum 6g-
rencilerin farkliliklara saygi duymasima da katki saglamaktadir (Yener, 2011: 48).
Ogrencilerin hosgorii algilariin yiikseltilmesi i¢in demokratik bir egitim ortamina
ithtiya¢ duyulmaktadir. Demortaik bir egitim ortaminda 6grencilerin hosgorii algilari-
nin geligsmesi sosyal yonden gelisimi de desteklemektedir. Ogrencilerin hosgoriilii
davranig bi¢imini benimsemeleri hosgdriiniin evrensel ilkeleri olan biitiinlesme, fikir
aligverisi, adalet, 6zgiirlik, danisma ve esitlik ilkelerini de benimsemelerine destek
olmaktadir. Bu nedenle bireyin hosgorii diizeyinin gelismesi i¢in egitim ortaminin
demokratik olmasi, egitim ortaminda 6zellikle 6gretmenlerin demokrasi ve hosgdri
algilarin1 6grencilere benimsetmeleri 6grencilerin hosgoriilii davranma diizeylerinin

gelismesine katki saglamaktadir (Biitylikkaragdz, 1996: 354).
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2.2.3.1.4. Adalet

Insanlar icinde bulunduklar toplum yasantisinda siirekli olarak adalet arayis1 i¢inde-
dirler. Hatta adalet arayis1 sosyal hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir.
Bunun temelinde insanlarin yasadiklar1 her yerde adaletin gerekli olmasi yatmakta-
dir. Kavramsal acidan ele alindig1 zaman adalet “herkesin hak ettigini almas1” anla-
mina gelmektedir. Insanlar tiim iliskilerinde ve aligverislerinde kazang ya da bedel
saglama icgiidiisii ile hareket etmektedirler. insanlar iliskilerinde ve alisverislerinde
elde ettikleri bedel ya da kazancin hak ettikleri degerden diisiik oldugunu diisiinmele-

ri halinde adaletsizlik ortaya ¢ikmaktadir (T6remen ve Tan, 2010: 59).

Adalet olgusu insanlar arasindaki esit muameleyi simgelemekte olup, sosyal iliski-
lerde adalet ve esitligin olmamasi gliven ortamini zedelemekte ve insanlar arasindaki
farkli tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Insan iliskilerinin 6n planda ol-
dugu okullarda ve diger egitim kurumlarinda da adil uygulamalar olduk¢a 6nemlidir.
Ciinkii diger alanlarda oldugu gibi egitim ortaminda da birey diger insanlarla ayni
haklara sahip olmayi1 ve kendisine haksizlik yapilmamasini beklemektedir. Bu neden-
le gerek smif ici gerekse de siif dis1 uygulamalarda 6grencilere esit davranmak, 6g-
renciler arasinda kiz-erkek, ¢aliskan-tembel gibi ayrimlar yapmamak oldukg¢a 6nem-
lidir. Ogrencilere yonelik yaklasimlarda 6gretmenlerin adaletsiz olmalar1 zamanla

ogretmene duyulan giivenin azalmasina sebep olmaktadir (Yener, 2011: 49).

2.3. DAVRANISSAL NIiYET KAVRAMI

Psikolojik agidan ele alindig1 zaman insan davranislarini olusturan etkinlikler {i¢ ana
baslik altinda toplanmakta olup, s6z konusu davranis etkinlikleri su sekilde siralan-

maktadir (Okay, 2008: 196);

Bilissel (cognitive) aktiviteler: Sorun ¢6zme, diisiinme, ilk 6grenme ve kavram 6g-

renme gibi etkinliklerden meydana gelmektedir.

Devinimsel (psychomotor) aktiviteler: konusma ve yliriime gibi kassal aktivitelerden

meydana gelen etkinliklerden meydana gelmektedir.

Duygusal (affective) aktiviteler: Degerler, coskular, tutumlar, giidii ve ilgilerden

meydana gelmektedir (Aktaran; Dalkilig, 2012: 56).
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Insanlarin sergiledikleri davramiglarin altinda sahip olduklar niyetler yatmaktadur.
Kavramsal agidan ele alindig1 zaman davranigsal niyet ise bireyin herhangi bir dav-
ranis1 yapma ya da yapmama konusundaki egilimini ifade etmektedir (Dogan ve di-
gerleri, 2015: 6). Davranigsal niyetler insanlarin tatmin stireglerinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Varinli ve Cakir, 2004: 36). Davranigsal niyetler gerceklestirile-
cek bir davranigin karar siirecinde ortaya ¢ikmaktadir (Basoda ve Aylan, 2014: 89).
Bu nedenle davranigsal niyetler insanlarin sergileyecekleri davranislar1 belirleyen

unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Kog ve Turan, 2014: 165).

Ajzen’e (1991: 181) gore, sahip olunan niyetler insanlarin sergiledikleri davranislar
motivasyonel agidan etkilemektedir. Ciinkii niyetler insanlarin bir davranis1 gergek-
lestirmek i¢in ne kadar istekli olduklarinin ve ne kadar caba sarf ettiklerinin bir gos-
tergesidir. Genel olarak insanlarin bir davranisa yonelme konusundaki niyetleri gii¢lii
ise davranisi sergileme konusundaki performanslart da yiliksek olmaktadir. Bu neden-
le sahip olunan davranigsal niyetler bir kisinin herhangi bir davranisi1 gergeklestirme
ya da gergeklestirememe durumu iizerinde 6nemli bir belirleyicidir (Aktaran: Dalki-

lig, 2012: 58).

Davranigsal niyet lizerine gelistirilen en Onemli teori planlanmis davranis teorisi
(PDT) olup, Bu teori ile insan davraniglar1 tahmin edilmeye ve agiklanmaya calisil-
mistir. Planlanmis davranis teorisine gore insanlarin bir davranisi gergeklestirmeleri
niyet ile baglamaktadir. Bireyin davranisa yonelme oncesindeki niyetleri ise sahip
olunan tutumlardan, 6znel normlardan ve algilanan davranigsal kontrolden etkilen-
mektedir. Teoriye gore, davranisa yonelik tutumlarda algilanan sosyal baskilar ile
algilanan davranigsal kontrol diizeyi bireyin niyetini olugturmaktadir. Niyet ise dav-
ranis1 agiklayan bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Baz1 durumlarda algilanan

davranigsal kontrol basli basina niyeti ortaya ¢ikarabilmektedir (Kiigiik, 2011: 147).

2.3.1. Davramssal Niyetin Boyutlar:

Literatiirde davranigsal niyet iizerine yapilan arastirmalarin biiylik bir boliimiinde
pazarlama alaninda tiiketici davranislarinin belirlenmesinde davranigsal niyetler {ize-
rinde duruldugu goriilmektedir. Smith ve digerleri (1999) tarafindan yapilan arastir-
mada davranigsal niyetlerin ekonomik ve sosyal olmak iizere iki alt boyutu oldugu

belirtilmistir. Burada ifade edilen ekonomik boyut, yeniden satin alma, isletmeye
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para 6deme ya da isletmeden ayrilma gibi ekonomik unsurlardan meydana gelmekte-
dir (Zeithaml ve Bitner, 1996). Sosyal alt boyut ise tiiketicilerin sikayet etme ve s6z-
li iletisim gibi potansiyel tliketici davraniglarindan meydana gelmektedir (Lyon ve
Powers, 2004; Aktaran: Paylan, 2007: 44). Zeithaml ve digerleri (1996: 37) ise dav-
ranigsal niyetlerin bes alt boyuttan meydana geldigini, her alt boyutta bireyin bazi
davraniglara yoneldigini ifade etmislerdir. Buna gore davranigsal niyetler baglilik, is
ya da iliskiyi degistirme, problemlere igsel tepki, problemlere digsal tepki ve daha
fazla 6deme istegi alt boyutlarina ayrilmaktadir. Zeithaml ve digerleri (1996: 38)
davranigsal niyet alt boyutlarina uygun olarak sergilenen davraniglar1 Tablo 5’deki

gibi agiklamigtir.

Tablo 5. Davranissal Niyet Boyutlarina Uygun Davranis Bigimleri

Davranigsal Niyet Alt Alt Boyutlara Uygun Davranislar
Boyutlari

Bagka insanlara X hakkinda olumlu seyler anlatmak
Kendisinden tavsiye isteyen insanlara X’i 6nermek ya da tavsiye etmek

Yakin ¢evresindeki insanlari ya da arkadaslarint X ile is yapma konusun-
Baglilik da tesvik etmek

Istedigi hizmet mevcut ise ilk olarak X’e ugramak ve istedigi hizmeti
buradan karsilamak

X ile ilerleyen yillarda daha fazla is yapmak
s ya da Iligki X ile ilerleyen donemlerde daha az is yapmak
Degisikligi X’den daha iyi teklif veren rakibin isini almak
Fiyatlarda artis meydana gelse bile X’den aligveris yapmak

Daha Fazla Odeme X’den alinan faydalar i¢in X’in rakiplerine kiyasla daha fazla para 6de-

mek

X ile hizmet alisverisinde yasanan problemler nedeniyle diger rakiplerle
caligsmak

Digsal tepki X ile yasanan problemler nedeniyle diger miisterilere sikayette bulunmak

X ile bir sorun yasandiginda bunu isletme dis1 bir acenteye sikayet etmek

Icsel tepki X ile bir sorun yagandigi zaman bu durumu X’in ¢alisanlarina bildirmek
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2.3.2. Davramsal Niyetin Onciilleri

Davranigsal niyeti olusturan bazi onciiller bulunmakta olup, Fishbein ve Ajzen
(1975: 334) davranigsal niyetin ilk 6nciillerinin uyarict kosullardan (deneysel durum,
davranig varyasyonlari, hedef kisini 6zellikleri, zaman varyasyonlari, durumsal var-
yasyonlar, referanslarin 6zellikleri ve bireysel farkliliklar) meydana geldigini vurgu-
lamiglardir. Fishbein ve Ajzen’in (1975: 334) davranissal niyetin Onciilleri arasindaki

iliskiye ait arastirma bulgular1 Sekil 1’de sunulmustur;

/\

Davranisin Sonuglari Normatif Davranislar
Hakkindaki Inanislar, Raz1 Olma Motivasyonu
Sonuclan Degerlendirme

Oznel Normlar

Davranisa Yonelik
Tutumlar

Niyet

Sekil 1. Davranigsal Niyetin Onciilleri

Davranigsal niyetin onciillerinden yola cikilarak insan davraniglarinin altinda yatan
niyetleri etkileyen unsurlarin belirlenmesinde planlanmis davraniglar teorisinden ya-
rarlanilmaktadir. Planlanmis davranis teorisinin en somut belirleyicisi bireyin davra-
niga yonelmek icin zihninde olusturdugu niyettir. Genel olarak niyet bireyin belirli
bir konudaki davraniglar1 gerceklestirme ya da gerceklestirmeme egilimini ifade et-
mektedir. Planlanmis davranis teorisine gore niyet, insanlarin herhangi bir davranis
gerceklestirmek i¢in duyduklar1 arzu diizeyi ve ortaya koymay: planladigi ¢abanin
yogunlugunu ifade etmektedieokrar. Bu kapsamda bir insanin herhangi bir davranigi
gerceklestirmeye yonelik niyeti ne kadar yliksek ise s6z konusu davranisi gercekles-

tirme potansiyeli de ayn1 dogrultuda artmaktadir (Kiiciik, 2011: 147).
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Planlanmig davranis teorisine gore insanlarin herhangi bir konuda kisisel tutumlari
olumlu ise s6z konusu davranis1 gerceklestirme potansiyelleri artmaktadir. Benzer
sekilde bireyin herhangi bir kisiye ya da sergileyecegi davranisa yonelik 6znel norm-
lar1 olumlu ise birey yine davranisi gergeklestirme egilimi igine girmektedir. Bireyi
davranisi gergeklestirmeye sevk eden diger bir niyet algilanan davranis kontroliidiir.
Birey sergileyecegi davranis iizerinde kontroliin kendisinde oldugunu diisiiniiyorsa
davranisi1 gergeklestirme potansiyeli artmaktadir. Bu kapsamda bir davranigin gergek-
lesmesinde davranissal niyetin Onciillerinin birbiri ile olan iligkisinin énemli bir roli
oldugu sdylenebilir (Nonkoo ve Ramkissoon, 2010: 529). Insan davranislarmi acik-
lama konusunda 6nemli bir yere sahip olan planlanmis davranis teorisi son yillarda
birgok alanda siklikla kullanilan davranig teorileri arasinda gelmektedir. Teori 6zel-
likle psikoloji, sosyal psikoloji, sosyoloji ve ¢evre egitimi gibi alanlarda siklikla kul-

lanilmaktadir (Erten, 2002: 217).

Planlanmig davranig teorisi bireyin tutumlari ile 6znel normlarin ve algilanan davra-
nigsal kontrol diizeyinin sergilenen davranislar iizerinde belirleyici oldugunu savun-
maktadir (Rhodes ve Courneya, 2005: 349; Kim ve digerleri, 2003: 295; Kiiciik,
2011: 147; Turan, 2011: 131). S6z konusu parametreler igerisinde siibjektif normlar
insanlarin bir davranisa yonelirken karsilastiklart sosyal baskilari, algilanan davranis-
sal kontrol insanlarin kendi davranislar1 tizerindeki kontrol algilarini ifade etmekte-
dir. Bunun yaninda insan davraniglarinin altinda yatan niyetlerin olusumunu etkile-
yen s6z konusu unsurlar davraniglar1 bazen olumlu bazen de olumsuz yonde etkile-

mektedir (Korkmaz ve Sertoglu, 2013: 132).

Insanlarin davranis1 gergeklestirmeye ydnelik niyetleri ne kadar giiclii ise davranist
gerceklestirmeleri de muhtemel bir hale gelmektedir (Turan, 2011: 132). Bu nedenle
planli davranis teorisine gore insanlarin davraniglarini belirleyen en 6nemli degisken
niyet olarak degerlendirilmektedir. Eger birey herhangi bir davranis1 gergeklestirme
konusunda firsat ve kaynaklarin eksik oldugunu diisiiniirse davranisi gerceklestirmek
icin niyet olugsmast miimkiin degildir. Bunun yaninda algilanan davranigsal kontrol
de en az niyet kadar bir davranisin gergeklestirilmesine etki etmektedir. Ciinkii insan-
larin bir davranis1 gergeklestirmek igin niyetleri fazla olsa da bireysel iradelerini
kontrol edemedikleri siirece davranisin gergeklesmesi miimkiin degildir (Korkmaz ve

Sertoglu, 2013: 133).
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2.3.2.1. Tutumlar

Insanlar toplumsal yasam icerisinde diger insanlar ile siirekli etkilesim halindedirler.
Bu durum insanlarin sosyal bir varlik olma zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bi-
rey dogdugu andan itibaren ¢evresindeki insanlar ile etkilesim i¢ine girmekte, Buna
paralel olarak bireyin kisilik 6zellikleri, yasam felsefesi ve sosyallesmeye yonelik
tutumlart gelismektedir. Sosyallesme siirecinde tutumlar 6nemli bir yere sahiptir
(Temizkan, 2008: 462). Kavramsal agidan ele alindig1 zaman tutum “insanlarin igin-
de bulunduklar1 ortamlardaki nesne, olay ya da kisilere yonelik tepki egilimleri ola-
rak tanimlanmaktadir. Diger bir ifade ile tutum insanlarin olaylar, nesneler ya da
kisiler karsisinda ortaya koymalar1 beklenen davranig bigimleridir. Tutumlar her za-
man nesne ya da kisi gibi somut durumlara yonelik degil, ayn1 zamanda korku, heye-
can, mutluluk, yiice, iyi ya da kotii gibi soyut durumlara yonelik de ortaya ¢ikabil-
mektedir (Inceoglu, 2010: 8). Bunun yaninda insan yasaminda yer alan gelenek ve
gorenekler ile giinlikk yasamda karsilasilan her tiirlii durum tutumun konusu olabil-
mektedir. Buna karsilik her insanin her konuda belli bir tutum sahibi olmas1 beklen-
memektedir. Ciinkii bir kisinin herhangi bir konu hakkinda tutum sahibi olabilmesi
icin ilgili konuya yonelik bir yasam deneyimi olmasi gerekmektedir (Temizkan,

2008: 462).

Tutum kavramu literatiirde ilk olarak sosyal psikolojinin anahtar bir kelimesi olarak
ortaya ¢ikmistir. Gegen siire icerisinde gerek kuramsal gelismeler gerekse de meto-
doloji agisindan ilerlemeler tutum kavraminin bir¢ok bilimsel alanda incelenme ge-
rekliligini beraberinde getirmistir (Temizkan, 2008: 463). Yapilan bilimsel aragtirma-
lar sonucunda tutumlarin birbiri ile yakin iliski igerisinde olan &gelerden meydana
geldigi sonucuna ulagilmigtir. Tutumu meydana getiren 6gelerin uyumlu bir bi¢cimde
caligmasi insanlarin sergiledikleri davraniglarin da belirli bir diizen iginde yiiriimesi-
ne katki saglamaktadir (Ozkan, 2011: 26). Tutumu olusturan séz konusu dgeler zi-
hinsel, duygusal ve davranissal 6ge olarak siralanmaktadir (Inceoglu, 2010: 20). Tu-
tumun zihinsel 6gesi literatiirde biligsel 6ge olarak da bilinmektedir (Aras, 2013: 24).
Zihinsel 6ge bireyin herhangi bir durum karsisinda durumu algilamasini ifade etmek-
tedir (Karadag, 2012: 30). Zihinsel 6genin kaynagi insanlarin yagsam deneyimlerin-
den ve bilgi birikimlerinden meydana gelmektedir. Insanlarin herhangi bir konuda

tutum gelistirebilmesi i¢in dncelikli olarak bir uyariciya maruz kalmasi1 gerekmekte-
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dir. Clinkii varligindan haberdar olunmayan bir olgu icin tutum gelistirilmesi s6z

konusu degildir (inceoglu, 2010: 25).

Tutumun duygusal 6gesi sahip olunan deger yargilan ile yakindan iligkilidir. Diger
bir ifade ile bireyin herhangi bir kisi, olay ya da nesneye yonelik sahip olacagi tutum-
lar sahip olunan deger yargilar ile baglantilidir. Duygusal 6ge ile davranigsal 6ge
arasinda yakin bir iligki bulunmakta olup, davranigsal 6ge duygusal 6genin bir sonu-
cu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifade ile davranigsal 6ge duygusal 6genin
somutluk kazanmis hali olarak degerlendirilmektedir. Bu durum ayni zamanda duy-
gusal 6ge ile davranigsal 6ge arasinda neden-sonug iligkisi bulundugunu ortaya koy-
maktadir (Inceoglu, 2010: 21). Davranissal dge her zaman duygusal 63eden sonra
ortaya ¢ikmakta olup, duygusal 6genin ortaya cikabilmesi i¢in de bireyin olay, kisi
ya da nesnelere yonelik duygular gelistirmesi gerekmektedir (Karadag, 2012: 30).

Tutumun davranigsal 6gesi insanlarin olay, kisi ya da nesnelere yonelik egilimlerini
ifade etmektedir. Ancak insanlarin her sergiledikleri davranis dogrudan davranissal
oge ile iliskili degildir. Ornegin; futbola kars1 olumlu tutumlara sahip olan bir kiz
cocugu futbol karsilagmalarin1 zevkle televizyondan izleyebilir (duyussal 6ge), futbo-
lu sagliga yararli bir spor dali olarak benimseyebilir (zihinsel 6ge) ve futbol oynama
egilimi gosterebilir (davranigsal 6ge). Ancak s6z konusu kiz gocugu ¢evresel unsurlar
nedeniyle okul ya da mahalle ortaminda futbol oynamayabilir. Bu durum kiz ¢ocu-
gunun futbol oynamaya yonelik davranigsal egilimi olmasina ragmen futbol oynama-

digin1 gostermektedir (Aras, 2013: 27).

Tutumu olusturan 6gelerden davranigsal 6ge gozlem yoluyla disaridan izlenebilmek-
tedir. Insanlar herhangi bir nesne ya da kisiye yonelik algilarii inang, duygu ve de-
ger yargilarina gore degerlendirmektedirler. Burada nesnelere yonelik olarak olustu-
rulan tepkiler belirli bir diizeyde kalmaktadir. Insanlarm kisi ya da nesnelere ydnelik
verecekleri tepkiler gelecege yonelik bir karar niteligi tasimaktadir. Insanlarin vere-
cekleri kararlar kisi ya da nesnelere uzaklasma veya yaklasma davraniglarini etkile-
mektedir. Bunun temel nedeni insanlarin sahip olduklar1 tutumlarin duygulara yone-
lik bir organizasyon iizerine kurulmus olmasidir (Uresin, 2012: 55). Tutumlarin dav-
ranigsal 6gesi iki bicimde kendini gostermektedir. Bunlar; duygusal ve normatif (ku-
ralsal) davranig bi¢imleridir. Duygusal davranislar insanlarin herhangi bir uyariciya
kars1 sergiledikleri negatif ya da pozitif davranislardan olugsmaktadir. Normatif dav-

raniglar ise toplumun dogru olan davranislar konusundaki inanglarina gore sekillen-
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mektedir. Bu nedenle normatif davraniglar tutum temeline dayanmayan, genellikle
akil ve mantiga dayali olarak sergilenen davramislardan meydana gelmektedir (Ince-

oglu, 2010: 26).

Tutumun davranigsal 6gesinin disaridan gézlem yolu ile degerlendirilebilmesi insan-
larin bir uyariciya karsi sergileyecekleri davraniglarin 6nceden kestirilmesine yar-
dimce1 olmaktadir. Bu durum basta egitim olmak iizere bir¢ok alan acisindan 6nemli
bir konudur. Ornegin; insanlarmn ileride meslek sahibi olacaklar1 alanlara yonelik
egitim verilmesi, igerik agisindan verilen egitimin bireyin mesleki tutumlarini gelisti-
rici diizeyde olmas1 davranig ve tutum arasindaki iliskinin iyi bilinmesi ile miimkiin-

diir (Ustiiner, 2006: 112).

Tutumlarin olusmasinda ve sekillenmesinde yasam deneyimleri, toplumsallagsma
stiregleri, bilgi diizeyi ve yasanilan bdlgenin cografi 6zellikleri belirleyici olmaktadir
(Inceoglu, 2010: 8). Tutumlarm ilk gelistigi sosyal ortam ailedir. Ozellikle ¢ocuk
yetistirme silirecinde ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar ¢ocuklarin gelecekte sahip
olacaklar1 tutumlar {izerinde belirleyici olmaktadir. Ebeveynlerinin sergiledikleri
olumlu davranislan taklit eden ¢ocuklar ddiillendirildigi zaman kendileri de olumlu
tutumlar gelistirmeye baslamaktadir. Cocuklarin ekonomik, dini ya da politik alan-
lardaki tutumlarinin ebeveynlerine benzemesi aile unsurunun tutumlarin olusmasin-
daki etkisini gostermektedir (Karadag, 2012: 37). Tutumlarin olugsmasinda ve gelis-
mesinde aile disindaki sosyal deneyimler de 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu kapsamda
insanlarin sahip olduklar1 tutumlar farkli sosyal deneyimlere, gézlemlere ve biligsel
ogrenme siireglerine gore sekillenmektedir (Ozkan, 2011: 32). Dolayisiyla aile egiti-
minin ardindan yaganilan sosyal ¢evrenin tutumlarin olusmasina ve gelismesine katki

sagladigi soylenebilir (Ekici ve Yilmaz, 2013: 18).

Davranigsal niyet acisindan ele alindigr zaman tutumlar herhangi bir davranisin ger-
¢eklesmesine baglh olarak ortaya ¢ikan genel sonuglar {izerinde insanlarin sahip ol-
duklar kisisel degerlendirmeler ve inanglar ile agiklanmaktadir. Tutumlar sahip olu-
nan siibjektif normlar ve algilanan davranigsal kontrol ile birlikte davranigsal niyetle-
rin olugsmasina katki saglamaktadir. Davranisa yonelik tutum bireysel bir unsur ola-
rak degerlendirilmekte olup, kisinin herhangi bir davranisi eyleme gecirme konusun-

daki olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri ifade etmektedir (Kiiciik, 2011: 147).
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2.3.2.2. Oznel normlar

21. yiizyilda degerler ve ahlak kavramlari ile birlikte normlar hem zihinlerde ¢agris-
tirdiklar1 anlamlari ile hem de egitim alaninda meydana getirdikleri anlamlari ile gi-
derek 6nem kazanan kavramlarin basinda gelmektedir. Ahlaki degerler ve normlar
bir taraftan eski ve modasi ge¢mis sifatlariyla anilirken, diger taraftan toplumun iize-
rinde siklikla durdugu ve tartistigt konular arasinda yer almaktadir (Cihan, 2014:
430). Bunun yaninda toplumsal yasamda normlar davranislarin sergilenmesini etki-
leyen unsurlarin basinda gelmektedir. Ajzen (1991: 188), davranissal niyeti acikladi-
g1 planli davranis teorisinde insan davranislarinin 6znel normlardan etkilendigini,
0znel normlarin genel olarak davranigsal niyeti etkileyen sosyal normlardan meydana
geldigini vurgulamistir. Bu kapsamda 6znel normlar bir davranisi yapma ya da yap-
mama konusunda bireyin algiladig1 sosyal baskiy1 ifade etmektedir. Diger bir ifade
ile 6znel normlar bireyin sergileyecegi davraniglarda diger insanlarin nasil tepkiler
ortaya koyacaklarim algilamak ile ilgilidir. Oznel normlarin giicii bireyin 6znel nor-
mu olusturan kisilere uyma motivasyonu ile ¢ogalmaktadir. Bu nedenle 6znel norm
belirgin referans kisiler karsisinda ortaya ¢ikan {iriinlerin toplami olarak degerlendi-

rilmektedir (Aktaran; Dalkilig, 2012: 63).

Davranigsal niyetleri agiklamaya c¢alisan planlanmis davranis teorisinde siibjektif
normlar algilanan sosyal baski olarak degerlendirilmektedir (Dogan ve digerleri,
2015: 6). Insanlarin algiladiklar sosyal baskilar normlara uyma motivasyonu ve sa-
hip olunan normatif inanglarin etkisi altindadir. Sahip olunan normatif inanglar bire-
ye etkide bulunan sosyal ¢evrenin etkisine gore sekillenmektedir. Normatif inanglar
nedeniyle insanlar herhangi bir davranisi sergilerken yasanilan sosyal ¢evrenin tepki-
lerini g6z Onilinde bulundurarak hareket etmektedirler. Bireyin normlara uyma konu-
sundaki motivasyonu da g¢evredeki etki eden gruplardan etkilemektedir (Kiiciik,

2011: 148).

2.3.2.3. Algilanan davranissal kontrol

Algilanan davranigsal kontrol insanlarin sergiledikleri davranislarin kendi kontrolle-
rinde olup olmadigimi algilamalarini ifade etmektedir (Kocagdéz ve Dursun, 2010:
141). Ajzen’e (1991: 183-188) gore algilanan davranigsal kontrol, bireyin bir davra-

nig1 yapma konusunda ne kadar zorluk ya da kolaylik algiladigini ifade etmektedir.
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Diger bir ifade ile algilanan davranigsal kontrol bireyin bir davranist yapmasinin
hangi derecede kendi kontroliinde oldugu ile yakindan iliskilidir. Planli davranis teo-
risine gore algilanan davranissal kontrol lizerinde hem beklenen engellerin hem de
gecmis tecriibelerin etkisi bulunmaktadir (Akratan; Dalkilig, 2012: 63). Algilanan
davranigsal kontrole gore birey sergileyecegi davranislari bazen zor bazen de kolay

olarak degerlendirmektedir (Dogan ve digerleri, 2015: 6).

Algilanan Davranigsal Kontrol (ADK), davranisin agiklanmasina katkida bulunmak
amaciyla sosyal psikoloji teorilerinden olan planlanmis davranis modeline gore tasar-
lanmig bir degiskendir. 1950°1i yillardan itibaren planlanmis davranis teorisi sosyal
psikologlarin iizerinde 6nemle durdugu, tutumlardan sonra insan davraniglarini etki-
leyen en 6nemli unsurlardan biri olarak degerlendirilen degiskenler arasina girmistir.
Bu donemlerde gerceklestirilen arastirmalarda insan davranislari ile tutum arasindaki
iligkiler degerlendirilmis, tutumlarin insan davranislarini agiklamada tam anlamiyla
yeterli olmadig1 gorilmiistiir. Bazi aragtirmalarda tutumlar ile davranislar arasinda
diisiik korelasyonlar bulunurken, bazi arastirmalarda tutumlarin davranislar iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig1 sonuglarina ulasilmistir (Kocagdz ve Dursun, 2010:
139). Buna karsilik yapilan aragtirmalarda algilanan davranigsal kontroliin sergilene-

cek davraniglarin 6nemli bir belirleyicisi oldugu tespit edilmistir (Notani, 1998: 247).

Algilanan davranigsal kontrol planlanmis davranis teorisinde yer alan Onciiller ile

beraber insan davranislarini iki sekilde yonlendirmektedir. Bunlar;

Algilanan davranissal kontrol = Davranisa yonelik tutum + Siibjektif norm = niyet=

davranig

Davranisa yonelik tutum + siibjektif norm = Algilanan davranissal kontrol = niyet =

davranis (Kocag6z ve Dursun, 2010: 142)

Yukarida ifade edilen modellerden herhangi birisinin gecerli oldugu durumlarda bi-
rey, sahip oldugu davranissal kontrol dogrultusunda tutumlar gelistirmekte, ¢evresi-
nin de boyle bir davranis sergilemesi yoniinde siibjektif normlara sahip oldugunu
diistinmektedir. Diger bir ifade ile bireyin sergileyecegi davranisi olusturan zincirler
algilanan davranigsal kontrol ile baglamaktadir. Kiitliphaneye girildigi zaman sessiz
kalmak buna 6rnek gosterilebilir. Insanlar kiitiiphaneye her geldikleri zaman sessiz
olmalar1 gerektigini bilerek sessiz olma egiliminde olmakta, davramigsal kontrolii

sessiz olma yoniinde organize etmektedir. Burada kiitliphane calisanlarinin bireyden
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bekledigi davranislar siibjektif normlar1 olusturmaktadir. Yukarida ifade edilen ikinci
modelin gecerli oldugu bir durumda birey dncelikli olarak davranisgi gergeklestirmeye
yonelik tutumlara sahip olmaktadir. Bunun yaninda ¢evredeki insanlarin bireyden
istenen davranisi gergeklestirmesi igin sahip olduklari siibjektif normlari bulunmak-
tadir. Bireyin davranisa yonelik tutumlari ve ¢evrenin olusturdugu siibjektif normlar
davranis olusumuna katki saglamaktadir. Ornegin; birey aracim degistirme konusun-
da olumlu tutumlara sahip olup, ¢evresindeki insanlarda aracin degismesi konusunda
istekli ise zamanla birey aracim1 degistirebilecegi algisina kapilmakta ve aracini de-

gistirmektedir (Kocagdz ve Dursun, 2010: 142).

2.4. FIiZIKSEL AKTIiVITE VE SPOR KAVRAMI

Kavramsal ac¢idan fiziksel aktivite “Iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda dinlenik
duruma kiyasla daha fazla enerji harcamasi ile sonuglanan bedensel etkinlikler” sek-
linde tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite ile siklikla ayn1 anlamda kullanilan egzersiz
kavramu fiziksel aktivitenin bir alt boyutu olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda
egzersiz, planl, yapilandirilmis, fiziksel 6zellikler ve fiziksel uygunluk unsurlarinin
gelistirilmesini amaglayan bedensel etkinlikler biitiiniidiir (Ozer, 2006: 11). Fiziksel
aktivitenin temelinde enerji harcamasi yatmakta olup, enerji harcamasi ile fiziksel
aktivite arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Birey dinlenik duruma kiyasla da-
ha fazla enerji harciyor ise fiziksel olarak aktif anlamina gelmektedir. Bu nedenle
insanlarin fiziksel olarak aktif olabilmeleri igin hayatlarina bedensel agidan hareketli-

lik kazandirmalar1 gerekmektedir (Hekim, 2014: 2366).

Fiziksel aktivite kavrami siklikla spor kavrami ile ayn1 anlamda kullanilmakla bera-
ber, s6z konusu kavramlar anlam ve igerik bakimindan birbirinden farkli kavramlar-
dir. Fiziksel aktivite insanlarin giinliik yasamda gergeklestirdikleri birgok bedensel
aktiviteyl (masa bas1 egzersiz, yiirlime, kosma, merdiven ¢ikma vb.) ifade etmekte-
dir. Spor ise belirli kurallar ¢ergevesinde gergeklestirilen bedensel etkinliklerden
meydana gelmektedir. Bu kapsamda insanlarin serbest zamanlarini degerlendirme ya
da profesyonel amagclar ile yoneldikleri basketbol, futbol ve voleybol gibi belirli ku-
rallara gore gerceklestirilen bedensel etkinlikler spor kapsaminda degerlendirilmek-

tedir. Burada yer alan bilgiler dogrultusunda fiziksel aktivite ile kiyaslandigi zaman
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spor etkinliklerinin belirli amaglar ve kurallar ¢ercevesinde gergeklestirildigi gortil-

mektedir (Yiiksel ve digerleri, 2014: 327).

Spor, insanlarin farkli amaglar ile katildiklari, belirli kurallar ve miicadele ruhu ge-
rektiren, bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal ac¢idan sagligini gelistiren bir olgu ola-
rak degerlendirilmektedir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 155). Literatiirde spor
kavramina iligkin olarak bir¢ok tanim yapildigi bilinmekte olup, yapilan tanimlar
birbirinden farkli olsa da tanimlarin baz1 ortak noktalar1 oldugu goriilmektedir (De-

ver, 2010: 21). Literatiirde spor kavramina iliskin olarak yapilan bazi tanimlar su

sekildedir;

Spor, insanlarin yarigsmak, miicadele etmek, eglenceli vakit gegirmek, yarismak ve
saglikli bir yasama sahip olmak amaciyla belirli kurallar cergevesinde katildiklari,

bilin¢li ve maksatli hareketler biitiiniidiir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 155).

Spor, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanlarin fiziksel
ve ruhsal sagliklarini gelistirmek, kisilik ve karakter olusumlarin1 desteklemek, bire-
ye bilgi, beceri ve yetenekler kazandirmak suretiyle ¢cevreye uyumunu kolaylastiran,
kisiler, toplumlar ve iilkeler arasinda dayanigma saglayan, bireyin miicadele giiclinii
arttirarak rekabet ortaminda yarismasini saglayan, heyecan duyma, yarisa katilma ve

yarismada tstiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler biitiintidiir (Yetim, 2005).

Insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan spor olgusu tarih boyunca toplumsal
yasamin 6nemli bir parcast olmustur. Yogun kentlesme, gelisen ekonomik kosullar,
serbest zamanlarda meydana gelen artis ve sanayilesmeye paralel olarak spor olgu-
sunun insanlar igin nemi ve degeri artmustir. Insanlarin bireysel sagliklarii gelis-
tirmeyi diisiinmeleri de spora yonelik ilgiyi arttirmistir. Bu durum, spor etkinlikleri-
nin elit diizeyde (profesyonel) bir ugras olmanin yaninda insanlarin saglik ve yasam
kalitelerini arttirmak amaciyla yoneldikleri etkinlikler haline gelmesine zemin hazir-
lamistir (Korug ve Bayar, 2004: 50). Modern toplum yasaminda da insanlarin saglik
ve yasam kalitelerini arttirmak icin fiziksel aktiviteye yonelmeleri gerektigi belirtil-
mektedir (Demir ve Filiz, 2004: 113). Aytan’a (2010: 7) gore, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel agidan toplumlarin gelismesine katki saglayan spor etkinliklerine insanlar
farkli amag ve beklentiler ile katilmaktadirlar. Insanlarin spor etkinliklerine katilim
nedenlerinin basinda fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 gelistirme, sahip olunan karakter

yapisini gelistirme, kisilik gelisimini destekleme, beceri ve yeteneklerini gelistirerek
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cevreye olan uyumlarmi arttirma, toplumla kaynasma, yarigma, heyecan duyma, mii-
cadele giiciinii gelistirme ve katildig1 yarismalarda iistiin olma gibi nedenler gelmek-

tedir.

Bir¢ok kavrami igerisinde barindan sporun sahip oldugu temel 6zellikler su sekilde

siralanmaktadir;

e Spor, insanlarin sahip olduklar1 serbest zamanlar1 degerlendirmek amaciyla
yoneldikleri etkinliklerdir.

e Spor etkinlikleri insanlarin bir arada ¢alisma becerilerini gelistirmektedir.

e Spor etkinliklerine katilim insanlarin popiiler kimlik kazanmalarina katk1 sag-
lamaktadir.

e Spor, insanlari sistemli ve diizenli bir bi¢imde ¢alismaya zorlayan, bireyin
kazanma hirsini arttiran bir 6zellige sahiptir.

e Spor, insanlarin i¢inde barindirdiklart saldirganlik diirtiilerini frenleyen bir
olgudur.

e Spor, insanlarin saglikli bir bi¢imde toplumsallagmalarina katki saglamakta-
dir. Bu yonii ile spor etkinlikleri sosyolojik birer olgu olarak degerlendiril-
mektedir.

e Spor, siyaset ile i¢ i¢ce olan, bu yoniiyle siyasi yonii bulunan bir olgudur.

e Spor, insanlar1 uyutan bir afyondur.

e Spor, katilimcilarin 6diillendirildigi bir miisabakadir (Dever, 2010: 23-24).

Spor faaliyetleri insanlarin rutin yagamlarinda gergeklestirdikleri en temel fiziksel
faaliyetlerin basinda gelmektedir. Diinyanin birc¢ok tilkesinde her giin insanlar farkl
spor dallar1 ile ilgilenmektedir. Bunun temelinde insanlarin tarih boyunca sporla i¢
ice olmalari, sporun insan yasamindan sokiiliip atilamayacak kadar onemli bir yere
sahip olmas1 yatmaktadir (Dever, 2010: 21). Ancak spor etkinlikleri toplum giinde-
mini her zaman olumlu ydnleri ile mesgul etmemektedir. Ozellikle elit diizeyde ger-
ceklestirilen spor faaliyetleri bir¢ok olumsuzlugu (doping, saldirganlik, kendi viicu-
duna zarar verme, asir1 yiiklenme, giinliik yasam problemlerine yabancilasma vb.)
iginde barindirmaktadir. Bu nedenle modern toplum yasaminda spor etkinlikleri sa-
dece olumlu ydnleri ile degil, ayn1 zamanda bir takim zararli boyutlariyla da anil-

maktadir (Yaprak ve Amman, 2009: 40).

50



2.4.1. Fiziksel Aktivite ve Sporun Yararlari

Spor etkinliklerine sosyolojik agidan yaklasilirken konu beden egitimi ve spor ekse-

ninde ele alinmaktadir. Bilindigi gibi beden egitimi faaliyetleri hareketler yoluyla

insan davranislarinda ve bedensel yapisinda meydana gelen degisimleri agiklarken,

spor etkinlikleri sz konusu faaliyetlerin yarismaya donligmesini ifade etmektedir.

Beden egitimi ve spor gibi bedensel etkinliklerin temel amag¢ ve fonksiyonlar1 dort

boliimde ele alinmaktadir. Bunlar;

Fiziksel (bedensel geligim)
Motorsal gelisim (sinir-kas gelisimi)
Sosyal gelisim

Zihinsel gelisim (Yetim, 2005).

Spor ve fiziksel aktiviteye katilimin gerek birey gerekse de toplum agisindan birgok

yarar1 bulunmaktadir. Yetim (2005) spor ve fiziksel aktiviteye katilimin genel yarar-

larmni1 su sekilde siralamistir;

Spor ve fiziksel aktivite bireyin bedensel agidan daha saglikli ve giiclii olma-
sina destek olmaktadir.

Spor ve fiziksel aktivite bireyin gerek giinliilk yasamda gerekse de is yasa-
minda daha verimli olmasini saglamaktadir.

Spor etkinlikleri bireyin kiiltiirel duyarlik diizeyinin gelismesine destek ol-
maktadir.

Spor ve fiziksel aktivite bireyin karsilastig1 giigliikler kargisinda daha direngli
miicadele etmelerine destek olmaktadir.

Spor etkinlikleri bireyin arkadaslik, hosgort, liderlik ve kazanani takdir etme
gibi beceriler kazandirmaktadir.

Spor ve fiziksel aktivite insanlarin serbest zamanlarini verimli bir bigimde
degerlendirmelerine katki saglamaktadir.

Spor etkinliklerin bireyin hem kendisine hem de yasadig1 topluma kars1 say-
gili olmasina, bunun yaninda kendini kontrol etme becerilerinin gelismesine
destek olmaktadir.

Spor etkinlikleri bireyin diger insanlar ile ortaklasa, is birligi icinde c¢alisa-

bilme yeterliklerini gelistirmektedir.
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e Spor etkinlikleri bireyin sosyal sorumluluk bilinci kazanmalarina yardime1
olmaktadir. Benzer sekilde sportif etkinliklere katilim kisinin hem sahip ol-
dugu gorevlerde hem de meslek yasaminda sorumluluk sahibi olmasina yar-
dimc1 olmaktadir.

e Spor etkinliklerine katilim ile bireyin sahip oldugu yaratici, yapict ve iiretici
yetenekleri gelismektedir.

e Spor etkinlikleri bireyin is yasaminda daha verimli olmasina katki saglamak-

tadr (Yetim, 2005: 136).

Yukarida spor ve fiziksel aktivitenin hem insan hem de toplum yasamindaki genel
yararlarina deginilmistir. Yukarida yer alan bilgilere ek olarak spora katilimin sosyal,
fiziksel, psikolojik ve genel saglik acisindan bir¢ok yarar1 bilinmekte olup, spor ve
fiziksel aktiviteye katilimin s6z konusu yararlarina iliskin ayrintili bilgilere asagida

yer verilmistir.

2.4.1.1.Spor ve fiziksel aktivitenin sosyal acidan yararlari

Spora katilimin genel saglik iizerine olumlu etkilerinin yaninda sosyal gelisimin des-
teklenmesinde de 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir (Keskin, 2014: 1). in-
sanlarin bedensel, sosyal, duygusal ve toplumsal yonlerden gelisimlerini destekleyen
spor etkinlikleri bireyin grup calismalarina katilmasini kolaylastiran, grup tyeligi
kazanmasina ve bireyin diger insanlar ile dayanisma duygularinin gelismesine katki
saglamaktadir. S6z konusu fayda ve ozellikleri sayesinde spor etkinlikleri birer be-
densel etkinlik olmanin 6tesinde insanlarin kimlik gelisimlerini ve sosyal yonlerini
gelistiren bir olgu haline gelmektedir (Kiiglik ve Kog, 2004: 2). Spora katilim 6zel-
likle kiiciik yaslarda sosyal gelisimin hizli ve verimli olmasina katki saglamaktadir.
Sportif oyunlarin igerisinde yer alan bir¢ok hareket toplumun yansiticist konumun-
dadir. Diger bir ifade ile toplumda sosyallesmeyi saglayan bir¢ok hareket spor faali-
yetlerinin icerisinde yer almaktadir. Cocuklar spor etkinliklerine katilarak statii, rol
oynama, onaylama, tabakalasma, disipline uyma, liderlik etme, isbirligine uyma ve

yarisma gibi sosyallesme alanlarii gelistirmektedir (Yetim, 2005).

Spor etkinliklerinin sosyal agidan gelisimi desteklemesinde kitle iletisim araglarinin
biiyiik bir 6nemi vardir. Ozellikle 20. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren sporcularin

sergiledikleri performanslar kitle iletisim araglar ile ¢ok genis kitlelere ulastirilmas,
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bdylece spor etkinlikleri hem propaganda hem de kazanma araci haline gelmistir.
Zaman igerisinde s6z konusu gelismelere paralel olarak spor etkinlikleri sosyolojik
bir boyut kazanmistir. Buna paralel olarak spor etkinlikleri baskalar1 ile birlikte ol-
maktan zevk alma, baskalar ile sosyal etkilesim i¢ine girme, bagkalari tarafindan
onay/kabul gorme, arkadaslik iliskilerini gelistirme ve toplumsal agidan statii kazan-

ma gibi sosyal dzelliklerin gelismesine katkida bulunmustur (Dogan, 2005: 61).

Ramazanoglu ve digerleri’ne (2005: 153) gore fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri
birey ile toplum arasindaki iletisimin giiglenmesine, buna paralel olarak insanlarin
sosyallesmelerine katki saglayan unsurlardir. Yetim’e (2005) gore, spor etkinlikleri
toplumsal yasamin her alanini etkilemenin yaninda sosyal agidan da toplum igerisin-
de itibarli bir yere sahiptir. Sporun sosyal agidan itibarli bir yere sahip olmasinin

temelinde toplumu biitiinlestirici bir 6zellige sahip olmas1 yatmaktadir.

Aytan’a (2010: 4) gore, spor etkinliklerine katilim insanlarin i¢sel ve digsal gelisim-
lerini olumlu yonde etkilemektedir. Spor etkinlikleri insanlarin karsilikli goriis alis
verisi i¢inde bulunduklari, bireye paylasma ve yardimlagma gibi sosyal beceriler ka-
zandiran etkinlikler olarak degerlendirilmektedir. Bunun yaninda spor etkinlikleri
toplumsal iletisimin gelismesine, buna paralel olarak insanlarin sosyallesmelerine
destek olan etkinlikler olarak degerlendirilmektedir. Bunun yaninda literatiirde spo-

run sosyal agidan gelisim {izerine katkilarini su sekilde siralamistir;

e Spor etkinliklerine katilimin kisilik gelisimi {izerine olumlu katkilar1 bulun-
maktadir.

e Spor etkinliklerinde ¢ocuklar ve gengler akran gruplar ile bir arada oynama
sans1 yakalarlar.

e Spor etkinliklerine katilim bireyin arkadaslik duygularinin gelismesine katki-
da bulunur.

e Spor etkinlikleri bireyin diger insanlar ile birlikte calisma becerilerini gelis-
tirmektedir.

e Spor etkinlikleri bireye iyi bir yarigmaci, baskalar1 ile igbirligi yapma ve iyi
bir izleyici olma becerisi kazandirir.

e Spor etkinliklerine katilim bireye liderlik 6zelligi kazandirir.

e Spor etkinliklerine katilim sayesinde bireyin saldirgan davranislar sergileme

diizeyi azalmakta, faydali iglere yonelme potansiyeli artmaktadir.
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e Spor etkinlikleri bireyin kendine ve baskalarina saygi, giiven, sevgi ve kabul
etme duygulari gelistirir (Yetim, 2005).

e Ogzellikle takim sporlarina katilim bireyin isbirligi icinde calisma becerilerini
gelistirmektedir.

e Bireysel spor dallarina katilim ile bireyin kisisel disiplin becerileri gelismek-
tedir.

e [Egitim ortaminda beden egitimi ve spor derslerinde hareket uygulamalarinda
serbestlik bulundugu icin beden egitimi ve spor dersleri ¢ocuklarin sosyal
yonlerini gelistirmektedir.

e Sporcularin yaptiklart tehlikeli antrenmanlar cesaret duygularinin gelismesine
katki saglamaktadir.

e Spor etkinlikleri saldirganlik duygularinin dogal yollarla bosalmasina katkida
bulunmaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2004: 5).

Bireysel spor dallari ile kiyaslandigi zaman takim sporlari ile ilgilenen bireylerin
sosyal yonlerinin daha fazla gelistigi bilinmektedir. Salar ve digerleri’ne (2012: 125)
gore, bireysel sporlar ile ilgilenen bireylerin genellikle 6zgiliven, irade gelisimi, kendi
ile miicadele etme ve kendini asma becerisi gibi bireysel ozellikleri gelismektedir.
Buna karsilik takim sporlar ile ilgilenen bireylerin ise diger insanlar ile iletisim
kurma, birlikte kazanma, ekip ¢alismasina uyum ve yardimlasma gibi sosyal yonleri
daha fazla gelismektedir. Allender ve digerleri (2006: 826) tarafindan yapilan aras-
tirmada da insanlarin diger bireyler ile sosyal etkilesim ve iletisim igine girme gibi

amaglarla spor etkinliklerine yoneldikleri vurgulanmistir.

Spor etkinlikleri toplum igerisinde sosyal degerlerin ortaya ¢ikmasina ve gelisim
kazanmasina destek olmaktadir. Sporun sosyal deger olusturma fonksiyonunu bir¢ok
yolla gerceklestirdigi bilinmektedir. Her seyden once spor etkinlikleri sayesinde in-
sanlar diger bireyler ile etkilesim haline girmekte ve kendilerini ifade edebilecekleri
bir ortama kavusmaktadirlar. Boyle bir sosyal ortam bireyin sosyal agidan gelismesi-
ne katki saglamaktadir (Kiigiik ve Kog, 2004: 2). Sporun sosyal degerler {izerindeki
diger bir etkisi olusan sosyal degerleri siirekli hale getirmesidir. Spor sayesinde olu-
san sosyal degerlerin basinda fedakarlik, cok ¢alisma, sadakat, hakkaniyet, hosgorii,

sorumluluk, giivenilirlik ve kendini disiplin altina alma gelmektedir (Yetim, 2005).

Toplumsal yagam igerisinde sporun manevi yonden 6nemli bir yer tuttugu bilinmek-

tedir. Toplumlarin sahip olduklar kiiltiirel miras ve degerleri bagka iilkelere tanitma-
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larinda spor etkinlikleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Yine spor etkinlikleri sayesinde
toplumlar kendi gelenek, gorenek orf ve adetlerini yasatma imkanina sahip olmakta-
dirlar. Toplumsal birlik ve biitiinliigiin saglanmasinda da sporun biitiinlestirici bir
etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Bu 6zellikleri ile spor etkinlikleri toplumun ge-

lismesinde 6dnemli bir vazife gormektedir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 156).

Toplumsal yap1 igerisinde cesaret, mertlik, miicadelecilik, diiriistliik, demokratikles-
me, sosyal yapiy1 tanima, yeniliklere agik olma, arastiricilik, sorumluluk sahibi olma,
egitimli, kiltirli, sagduyulu, cesur, bilingli, ¢agdas duygu ve diisiince yapisina sahip
olma gibi sosyal becerilerin gelismesinde sporun énemli bir katkis1 bulunmaktadir.
Diinya genelinde spora katilimin hem sporcu hem de izleyici olarak artmasi cagdas
toplum yasaminin belirgin bir 6zelligidir. Toplumlarin sosyal agidan gelismesi ve

refah icinde yasamasi spora katilimin artmasi ile miimkiindiir (Yetim, 2005).

Literatiirde spora katilimin sosyal gelisim iizerine etkilerinin ele alindig1 arastirma-
larda genel olarak spora katilimin sosyal 6zellikleri farkli boyutlarda gelistirdigi so-
nuglarina ulasilmistir. Efe ve digerleri (2008: 69) tarafindan 14-16 yas grubunda bu-
lunan ¢ocuklar tizerinde yapilan arastirmada spora katilimin sosyal yetkinlik ve atil-
ganlik {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Deney ve kontrol gruplu
olarak gergeklestirilen arastirmada deney grubunda bulunan ¢ocuklara 36 hafta bo-
yunca haftada 2 giin olmak iizere voleybol ¢alisma programi uygulanmistir. Bu sii-
recte kontrol grubunu olusturan ¢ocuklar herhangi bir bedensel etkinlige katilmamais-
tir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman
voleybol ¢aligmalarina dahil edilen ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve atilganlik diizeyle-
rinde anlamli bir gelisme meydana geldigi tespit edilmistir. Oztiirk ve digerleri
(2007: 147) tarafindan yapilan benzer arastirma 14-16 yas grubunda bulunan kiz ¢o-
cuklarinda hentbol sporuna katilimin sosyal yetkinlik ve atilganlik gelisimini olumlu

yonde etkiledigi tespit edilmistir.

2.4.1.2. Spor ve fiziksel aktivitenin bedensel agidan yararlar:

Gilinlimiizde teknolojik gelismeler, ulasim sistemlerinin gelismesi, insan yasamini
kolaylastiran bircok gelisme meydana gelmektedir. S6z konusu unsurlara paralel
olarak toplumlarda hareketsiz yasam tarzi da siirekli olarak artmaktadir. Diinyada

ozellikle gelismemis ya da gelismekte olan iilkelerde spor kiiltiiriiniin tam anlamiyla
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yerlesmemis olmasi da hareketsiz yasam tarzinin yayilmasina zemin hazirlamaktadir.
Bu durum hareketsiz yasam tazindan kaynaklanan birgok saglik sorununu neden ol-
maktadir. S6z konusu saglik sorunlarinin igerisinde kas, kemik ve eklem rahatsizlik-
lar1 ile obezite gibi bedensel saglik sorunlar ilk siralarda yer almaktadir. Bu yonii ile
hareketsiz yagam tarzi bedensel sagligi olumsuz yonde etkileyen bir unsur olarak

degerlendirilmektedir (Hekim, 2014: 2363).

Toplum sagligini ciddi diizeyde tehdit eden obezite ve fazla kiloluluk ile miicadelede
fiziksel aktivite ve spora katilimin biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Ciinkii obezitenin
temelinde hareketsiz yasam tarzina bagli olarak bireyin enerji tiiketim metabolizma-
sinin bozulmasi yatmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilim enerji tiiketimini arttirdigi
i¢in obezite ile miicadelede oldukga etkili bir yontemdir. Ozellikle bedensel acidan
uzun siireli kilo kontroliinlin saglanmasinda fiziksel aktivitenin koruyucu bir etkisi
bulunmaktadir. Giinde ortalama 30 dakika orta siddette fiziksel aktiviteye katilimin
bedensel saglik agisindan 6nemli bir unsur olan kilo kontroliinlin saglanmasina katki
sagladig belirtilmektedir (Jakicic ve Otto, 2005: 226). Ozellikle aerobik egzersiz
caligmalarinin kilo kontroliiniin saglanmasinda olduk¢a faydali oldugu ifade edil-
mektedir (Blair ve Church, 2004: 1233). Janssen ve digerleri (2005: 124) tarafindan
yapilan aragtirmada da bireyin kilo kontroliiniin saglanmasinda beslenmeye ek olarak
fiziksel aktiviteye katilimin 6dnemli bir yeri oldugu belirtilmistir. Allender ve digerle-
11 (2006: 826) tarafindan yapilan arastirmada ise insanlarin biiytik bir boliimiiniin kilo
kontrolii saglamak amaciyla spor ve fiziksel aktivite ¢alismalarina yoneldikleri rapor

edilmistir.

Spor ve fiziksel aktivite etkinliklerine katilim insanlarin fiziksel performans (motor
performans) gelisimlerinin desteklenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Literatiirde yer
alan aragtirmalarda farkli yas gruplarinda ve farkl fiziksel 6zelliklere sahip bireyler-
de spora katilimin fiziksel performans parametrelerini gelistirdigi sonuglarina ulasil-
mistir. Houwen ve digerleri (2009: 103) tarafindan yapilan arastirmada gorme engelli
cocuklar ile herhangi bir engeli bulunmayan c¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin
hem viicut kompozisyonu hem de fiziksel performans parametreleri tizerindeki etki-
lerinin incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmaya 6-12 yas grubunda bulunan gérme
engelli ¢cocuklar ile herhangi bir engeli olmayan ¢ocuklar dahil edilmistir. aragtirma-
nin sonunda her iki gruptaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin viicut kompo-

zisyonunun O6nemli bir gdstergesi olan beden kitle indeksi iizerinde olumlu etkileri
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oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda ¢ocuklarin fiziksel performans gostergesi
olan ince motor beceri diizeyleri lizerinde de fiziksel aktivitenin olumlu etkileri oldu-
gu sonucuna ulasilmistir. Fisher ve digerleri (2005: 684) tarafindan ¢ocuklar tizerinde
yapilan benzer bir aragtirmada fiziksel aktivite diizeyinin temel motor performans
parametreleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Toplam 545 ¢cocugun
dahil edildigi arastirmada ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin temel motor per-

formans parametreleri lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu sonucuna ulagilmstir.

Wrotniak ve digerleri (2006: 1758) tarafindan yapilan ¢alismada yas ortalamalar1 8-
10 araliginda bulunan gocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin fiziksel performans pa-
rametreleri lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 34 kadin
ve 31 erkek olmak iizere toplam 65 c¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel performans parametreleri arasinda
anlamli bir iligki bulundugu, buna paralel olarak fiziksel aktivite diizeyinin artmasi-
nin fiziksel performansi da olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Graf ve digerleri
(2004: 22) tarafindan yapilan aragtirmada ¢ocuklarda serbest zaman aligkanliklarinin
beden kitle indeksi ve fiziksel performans parametreleri lizerindeki etkilerinin ince-
lenmesi amaglanmistir. Arastirmaya yas ortalamalar1 6 olan toplam 668 ¢ocuk dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda serbest zamanlarinda fiziksel aktivite ile daha fazla
ilgilenen gocuklarin motor performans diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir. Benzer sekilde ¢cocuklarin beden kitle indeksleri lizerinde de fiziksel aktivite-
ye katilim diizeylerinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Barnett
ve digerleri (2009: 252) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada fiziksel aktivite diize-
yinin ince (vurma, yakalama, firlatma) ve kaba motor (galop, dikey sigrama) perfor-
mans becerileri iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Toplam 481 cocu-
gun dahil edildigi aragtirmada fiziksel aktivite diizeyinin ince ve kaba motor beceri

diizeyi lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarda ve genclerde oldugu gibi spor ve fiziksel aktiviteye katilimin yaglhilik
doneminde de bedensel yapiyr korudugu, gelistirdigi, 6zellikle fiziksel performans
parametrelerinin gelismesinde spor ve fiziksel aktivitenin koruyucu bir etkiye sahip
oldugu bilinmektedir. Literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 da bu goriisti destek-
lemektedir. Li ve digerleri (2007: 383) tarafindan yash bireyler iizerinde yapilan
aragtirmada egzersizin fiziksel performans parametrelerinden denge, esneklik ve kas

kuvveti ilizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 65 yas ve
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lizeri yasli bireyler dahil edilmis, deney ve kontrol gruplu olarak yiiriitiilen ¢aligmada
deney grubunda bulunan katilimcilara 12 ay boyunca Tai Chi egzersiz programi uy-
gulanmustir. Bu siiregte kontrol grubundaki katilimeilar herhangi bir fiziksel aktivite
programina dahil edilmemistir. Aragtirmanin sonunda hem deney hem de kontrol
grubunda bulunan yasl bireylerin esneklik ve kas kuvveti performanslarinda anlamli
bir farklilik meydana gelmedigi, buna karsilik deney grubunda bulunan katilimeilarin
denge performanslarinda kontrol grubundaki katilimcilara kiyasla daha yiiksek bir
gelisim meydana geldigi sonucuna ulagilmistir. Tsourlou ve digerleri (2006: 811)
tarafindan yapilan arastirmada saglikli yash kadinlarda su i¢i egzersiz programinin
kassal kuvvet tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 60 ve
lizeri yas grubunda bulunan 22 saglikli yash kadin dahil edilmis, katilimcilar deney
(12 birey) ve kontrol grubu (10 birey) olarak ikiye ayrilmistir. Arastirmada deney
grubunda bulunan katilimcilara 24 hafta boyunca haftada 3 giin ve giinde 60 dakika
olmak iizere su i¢i aerobik egzersiz ¢alismasi uygulanmistir. Bu siiregte deney gru-
bunda bulunan katilimeilar herhangi bir fiziksel aktivite ve egzersiz programina dahil
edilmemistir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan katilimcilar ile kiyas-
landig1 zaman su ici egzersiz programina dahil edilen katilimeilarin fiziksel perfor-
mans parametrelerinde anlamli bir gelisme gozlendigi tespit edilmistir. Cao ve diger-
leri (2007: 325) tarafindan yapilan arastirmada yasli bireylerde 12 haftalik kombine
egzersiz programinin denge, kuvvet ve yliriime performansi iizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya dahil edilen yasli bireylere 12 hafta boyunca
haftada 2 giin ve giinde 2’ser saat kombine egzersiz ¢alismast uygulanmistir. Aras-
tirmanin sonunda uygulanan egzersiz programinin yaslt bireylerin test edilen tiim
lokomotor performans parametrelerini gelistirdigi ve olumlu yonde etkiledigi sonu-

cuna ulasilmstir.

Spor ve fiziksel aktivitenin bedensel agidan diger bir yarari kemik gelisimini destek-
lemesidir. Spor ve fiziksel aktivite 6zellikle kemik mineral yogunlugunu arttirici
ozellige sahip oldugu i¢in fiziksel bilylimenin 6nemli bir gostergesi olan kemik geli-
simini desteklemekte ve kemik sagligin1 korumaktadir. Literatiirde yer alan deneysel
arastirma bulgularinin da bu goriisii destekledigi goriilmektedir. Meyer ve digerleri
(2013: 16) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin ke-
mik gelisimi iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya deney gru-

bu olarak 297, kontrol grubu olarak ise 205 ¢ocuk dahil edilmistir. Deney grubunda
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bulunan ¢ocuklara okul dénemi boyunca (9 ay) fiziksel aktivite programi uygulan-
mis, bu siiregte kontrol grubunda bulunan gocuklar herhangi bir fiziksel aktivite
programina dahil edilmemistir. Arastirmanin sonunda fiziksel aktivite programina
dahil edilen ¢ocuklarin kemik gelisimlerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ameri ve digerleri (2012: 594) tarafindan yapilan arastirmada dikkat ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarda spora katilimin ve kalsiyum aliminin kemik gelisimi iize-
rindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar sadece
egzersiz grubu, egzersiz ve kalsiyum takviyesi alan grup, sadece kalsiyum takviyesi
alan grup seklinde gruplara ayrilmis, egzersiz ve kalsiyum takviyesi alan gruptaki
cocuklara 9 ay boyunca haftada 3 giin ve giinde 50 dakika olacak sekilde agirlik eg-
zersizi uygulanmigtir. Aragtirmanin sonunda diger gruplarda yer alan gocuklar ile
kiyaslandig1 zaman egzersiz ve kalsiyum alimi yapan grubun kemik gelisiminin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Janz ve digerleri (2006: 793) tarafindan yapilan
arastirmada 5-8 yas grubunda bulunan g¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ile kemik
gelisimi arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Toplam 370 ¢ocugun dahil
edildigi arastirmada ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin kemik gelisimini pozitif

yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

2.4.1.3. Spor ve fiziksel aktivitenin psikolojik acidan yararlar:

Spor bilimleri alaninda yapilan ilk ¢aligmalarda spora katilimin kalp-damar sagligi,
esneklik, dayaniklilik, kas kuvveti ve viicut biitiinliigii tizerindeki etkileri ele alinmis-
tir. Diger bir ifade ile spor alaninda yapilan ilk arastirmalarda sporun fiziksel saglik
lizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. ilerleyen yillarda spora katilimin psi-
kolojik yap1 iizerine etkilerinin incelendigi ¢aligmalar yogunlasmis ve sporun psiko-
lojik yapr iizerine etkilerine iliskin bulgulara ulasilmistir (Sahin ve digerleri, 2012:
375). Sosyal ve toplumsal boyutlar1 bulunan spor etkinlikleri ayn1 zamanda psikolo-
jik yapiyr da giiclendiren etkinlikler olarak degerlendirilmekte olup (Sahin, 2015:
24), ozellikle diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite caligmalarinin psikolojik saglig
pozitif yonde etkiledigi belirtilmektedir (Hassmen ve digerleri, 2000: 17). Insanlarin
psikolojik yapilar ile ilgilendikleri spor tiirii arasinda anlamli bir iligki bulunmakta-
dir. Bunun temelinde spor dallarinin (takim ve ferdi) i¢inde barindirdiklar1 karakte-
ristik Ozelliklerin (motivasyon diizeyi, konsantrasyon diizeyi, takim ya da bireysel

miicadele ruhu vb.) birbirinden farkli olmas1 yatmaktadir. Bu nedenle takim sporlari
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ile ilgilenen bireyler ile ferdi sporlar ile ilgilenen bireylerin psikolojik sagliklarinin

farkli diizeylerde gelisecegi ifade edilmektedir (Salar ve digerleri, 2012: 124).

Modern toplum yasaminda ¢ocuklarin ve genglerin basta arkadas ¢evresinin olumsuz
etkileri nedeniyle bazi kotii aliskanliklara yoneldikleri, buna paralel olarak psikolojik
sagliklarinin bozuldugu bilinmektedir. Son yillarda yazili ve goérsel basinda bu alanda
¢ikan haberlerin sayisinin da giderek arttig1 goriilmektedir. Bu noktada 6zellikle spo-
ra katilimin ¢ocuk ve genglerin kotii aliskanliklardan uzak durarak psikolojik saglik-
larinin korunmasina yardimci olacagi belirtilmektedir. Literatiirde yer alan deneysel
arastirma bulgularmin da bu goriisii destekledigi ifade edilmektedir. Ayrica spora
katilim sayesinde psikolojik sagliklari korunan ¢ocuk ve gengler sayesinde gelecek
nesillerin psikolojik agidan daha saglikli bireyler olacaklar1 vurgulanmaktadir (Salar

ve digerleri, 2012: 133).

Spor ve fiziksel aktiviteye katilim bireyin daha saglikli bir ruh haline biirlinmesine
katki saglamaktadir (Penedo ve Dahn, 2005. 189). Literatiirde yer alan deneysel aras-
tirma sonuclar1 da fiziksel aktivite ve spora katilimin ruh hali, depresyon ve kaygi
gibi psikolojik saglik sorunlari iizerinde pozitif etkileri oldugu goriisiinii destekle-
mektedir (Stréhle, 2009: 777). Zorba’ya (2006: 29) gore, insanlarin diizenli olarak
fiziksel aktiviteye katilimlar1 asabi kisilik yapisinin ortaya ¢ikmasini engellemekte-
dir. Hassmen ve digerleri (2000: 21) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel aktivite-
ye katilimin psikolojik yap: iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastir-
manin sonunda fiziksel aktiviteye katilimin depresyon ve sinirlilik diizeyinin azaltil-
masina katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Sahin ve digerleri (2012: 376) tarafin-
dan yapilan arastirmada ise spor ve fiziksel aktiviteye katilimin fiziksel dayaniklilig
gelistirdigi, buna paralel olarak spor ve fiziksel aktivitenin bireyin psikolojik agidan

giiclii bir yapiya sahip olmasina katki sagladigi vurgulanmstir.

Canan ve Ataoglu (2010: 38) tarafindan yapilan arastirmada spor yapan ve yapmayan
bireylerin kaygi ve depresyon diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastir-
maya 18-35 yas araliginda bulunan 69 sporcu ile (34 bireysel sporlar, 35 takim spor-
lar1) 26 spor yapma aligkanligi bulunmayan sedanter birey katilmistir. Arastirmaya
dahil edilen sporcular haftada bes giin diizenli spor yapma aliskanligi bulunan birey-
lerden segilmistir. Aragtirmanin sonunda sporcular ile sedanter bireylerin kaygi ve
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulundugu, elde

edilen bulgulara gore sedanter bireyler ile kiyaslandigi zaman sporcularin depresyon
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ve kaygt diizeylerinin daha diislik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Arastirma sonunda
elde edilen bulgular 15181nda spora katilimin insanlarin kaygi ve depresyon diizeyle-

rini azaltmaya yardimci olacagi vurgulanmustir.

Toplumda fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi ve sedanter yasam tarzinin benimsen-
mesine paralel olarak depresyon diizeyinin arttig1 belirtilmektedir (Roshanaei-
Moghaddam ve digerleri, 2009: 306). Bu noktada fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri
toplumda siklikla karsilagilan psikolojik sorunlardan olan depresyon olusumunu
azaltmaya yardimci oldugu gibi, depresif durumlarin tedavi siireclerinde de yaygin
olarak kullanilmaktadir. Literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 degerlendirildigi
zaman, spor ve fiziksel aktiviteye katilimin depresyon goriilme sikligimni etkiledigi
tespit edilmistir. Bu nedenle depresyon belirtileri olan iiziintiilii ruh hali, karamsarlik,
giigsiizliik, durgunluk ve isteksizlik gibi davranislarin spor vasitasiyla azaltilabilecegi
(Arslan ve digerleri, 2011: 122), buna paralel olarak fiziksel aktiviteye katilimin in-
sanlar1 depresyon olusumundan koruyacagi vurgulanmaktadir (Teychenne ve digerle-
ri, 2008: 397; Miller ve Hoffman, 2009: 335). Dishman ve digerleri (2006: 396) tara-
findan gergeklestirilen ¢alismada adolesan dénemde bulunan bireylerde fiziksel akti-
vite ve spora katilimin depresyon olusma riski iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaclanmig, arastirmaya toplam 1250 lise 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda adolesan donemde bulunan bireylerde fiziksel aktivite ve spora katilimin
depresyon riskini azaltmaya yardimci oldugu tespit edilmistir. McKercher ve digerle-
ri (2009: 161) tarafindan yapilan arastirmada geng yetiskin bireylerde fiziksel aktivi-
te diizeyinin depresyon lizerine etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmaya
1995 geng yetiskin birey dahil edilmis, aragtirmanin sonunda orta seviye fiziksel ak-
tivite diizeyine sahip olan gen¢ yetiskinlerin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu,
bu kapsamda fiziksel aktivite diizeyinin depresyon olugumunu etkiledigi belirlenmis-
tir. Yildirim ve digerleri (2015: 32) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6gren-
cilerinde fiziksel aktivite ile depresyon diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amacg-
lanmistir. Arastirmaya Afyon Kocatepe Universitesi dgrencisi olan toplam 906 63-
renci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon
diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulundugu, buna kapsamda {iniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri arttikca depresyon diizeylerinde istatistiksel
acidan anlamli bir azalma meydana geldigi bulunmustur. Harris ve digerleri (2006:

79) tarafindan yapilan arastirmada depresyon hastalarinda fiziksel aktivite diizeyinin
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depresyon iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Toplam 424 depresyon
hastasinin dahil edildigi arastirmada fiziksel aktivite diizeyinin yiikselmesine paralel
olarak depresyon diizeyinde diislis meydana geldigi, bu kapsamda fiziksel aktivite
diizeyinin depresyon hastalarinda tedavi siirecini olumlu yonde etkiledigi tespit edil-
mistir. Arslan ve digerleri (2011: 123). Tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ilkogre-
tim Ogrencilerinde spora katilim durumunun depresyon diizeyi iizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 251 sedanter ilkogretim Ogrencisi ile 251
spor yapan (okul takimi, amat6r takim) 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonun-
da ilkdgretim Ogrencilerinin genel olarak depresyon diizeylerinin diisiik oldugu, bu-
nun yaninda sedanter 6grenciler ile kiyaslandigi zaman spor yapma aliskanligi bulu-
nan 0grencilerin daha diisiik depresyon diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmis-

tir.

Insanlar modern toplum yasamina ve ¢agin gereklerine uyum saglamaya calisirken
bir taraftan kiiresel gelismeleri takip etmekte, bir taraftan da psikolojik agidan yiik
altinda kalmaktadir. Bu durum insanlarin psikolojik agidan stres yasamalarina zemin
hazirlamaktadir. Makinelesme ve teknolojik gelismelerin etkisi altinda kalan giinii-
miiz insanlar1 ortaya ¢ikan psikolojik baski ve stres ile miicadele etmek amaciyla
bazi stresle basa ¢ikma yontemlerine bagvurmaktadir. Bu yontemlerin basinda fizik-
sel aktivite ve spor etkinlikleri gelmektedir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 155).
Spor etkinlikleri insanlarin zevk alarak katildiklar faaliyetler arasinda yer aldigi i¢in
stresle miicadelede etkin bir role sahiptir. Spor etkinlikleri stresle miicadele ve psiko-
lojik saglamlik konusunda baglh basina koruyucu bir etkiye sahip olup, ayn1 zamanda
bireyi stresten koruyan diger unsurlarin da desteklenmesine yardimci olmaktadir

(Sahin ve digerleri, 2012: 374).

2.4.1.4. Spor ve fiziksel aktivitenin genel saghk a¢isindan yararlari

Spor etkinliklerine katilimin saglik tlizerindeki etkilerini daha 1yi anlayabilmek icin,
oncelikli olarak hareketsiz yagam tarzinin saglik tizerindeki olumsuz etkilerinin iyi
bilinmesi gerekmektedir. Hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan baz1 saglik sorun-

lar1 Tablo 6°da sunulmustur (Zorba, 2006: 22).
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Tablo 6. Hareketsiz Yasam Tarzindan Kaynaklanan Saglik Sorunlari

Saglikla liskili Alanlar

Ortaya Cikan Saglik Sorunlari

Viicut kompozisyonu

Dolasim, solunum ve kalp sistemi

Diger saglik bozukluklari

Sigsmanlik ve viicut yag oraninin artmast

Kas kiitlesinde azalma

Fiziksek goriiniimiin bozulmasi

Kas-iskelet sistemi bozukluklari

Kemik erimesinin ortaya ¢ikmasi ve ilerlemesi

Bel ve sirt bolgelerinde agr1 goriilmesi

Tansiyonda artis
Kolesterol ve LDL’nin artmasi
Kisa siirede (¢cabuk) yorulma

Damar duvarlarinin yaglanmasi ve zamanla ti-
kanmas1

Kalbin kassal yapisinin zayiflamasi

Kalp kasinda sertlesme ve verimsizlik
Akciger kaslariin zayiflamast

Akciger kapasitesinde diislis meydana gelmesi

Dayaniklilik performansinin diigmesi

Psiko-sosyal yapinin bozulmasi

Sinir sisteminde gerginlik hissi

Stres diizeyinin artmasi

Sindirim sisteminde bazi bozukluklar goriilmesi
Uyku diizeninin bozulmast

Bagisiklik sisteminin zayiflamasi

Seker hastaliginin ortaya ¢ikmasi

Karbonhidrat emiliminde problemler ortaya
¢ikmast
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Tablo 6’da hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglik sorunlarina ek olarak top-
lum sagligin1 olumsuz yonde etkileyen bircok psikolojik, sosyolojik ve c¢evresel
olumsuzluk bulunmaktadir. Toplum sagligini olumsuz yonde etkileyen unsurlarin
stirekli olarak artmasi iilkelerin saglik harcamalaria yonelik yatirimlarinin da artma-
sina zemin hazirlamistir. Kiiresel diizeyde de basta hareketsiz yagam tarzi olmak iize-
re insan sagligini olumsuz yonde etkileyen unsurlara dikkat ¢cekmek amaciyla bir¢ok
kampanya yiiriitiilmektedir. Ulkemizde de son yillarda Saglik Bakanlig1 ile Genglik
Hizmetleri ve Spor Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen projeler ile toplum sagligini olum-
suz yonde etkileyen unsurlara yonelik olarak bazi saglikli yasam projeleri hayata

gecirilmektedir (Yiiksel ve digerleri, 2014: 327).

Spora katilimin genel saglik (fiziksel, psikolojik, metabolik ve ruhsal saglik) lizerine
olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Keskin, 2014: 1). Spor ve fiziksel aktiviteye
katilimin genel saglik iizerine yararlarinin basinda saglikla iligkili yasam kalitesinin
arttirllmasi gelmektedir. Literatlirde bu alanda yapilan arastirma bulgulari, farkl yas
gruplarinda bulunan insanlara uygulanan farkli fiziksel aktivite tiirlerinin saglikla
iligkili yagsam kalitesini arttirdigin1 ortaya koymaktadir (Bize ve digerleri, 2007: 409;
Din¢ ve Giizel, 2012: 220; Penedo ve Dahn, 2005: 189). Vuillemin ve digerleri
(2005: 562) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel aktivite diizeyi ile insanlarin ya-
sam kaliteleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya orta ve
ileri yas grubunda bulunan 2333 erkek ve 3321 kadin dahil edilmistir. Aragtirmanin
sonunda orta ve ileri yas grubunda bulunan bireylerde fiziksel aktivite diizeyinin sag-
likla iliskili yasam kalitesini arttirdig1, bu kapsamda katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyleri arttik¢a saglikla iliskili yagsam kalitelerinin de yiikseldigi sonucuna ulagil-
mistir. Acree ve digerleri (2006: 1) tarafindan yapilan arastirmada saglikli yash erkek
ve kadinlarda fiziksel aktivite diizeyi ile saglikla iligkili yasam kalitesi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya yas ortalamalar1 70+8 yil olan ka-
din ve erkek toplam 112 birey dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda saglikli yash
bireylerde fiziksel aktivite diizeyinin saglikla iligkili yasam kalitesini pozitif yonde
etkiledigi, bu kapsamda saglikla iligkili yasam kalitesi puanlarinin fiziksel aktivite
diizeyi yiiksek katilimcilar lehine daha yiiksek bulundugu belirlenmistir. Painter ve
digerleri (2001: 213) tarafindan yapilan arastirmada saglikli bireylerden ziyade her-
hangi bir saglik sorunu olan bireylerin iyilesme ve tedavi siireclerinde fiziksel aktivi-

te diizeyinin saglikla iliskili yasam kalitesi lizerindeki etkilerinin incelenmesi amacg-
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lanmistir. Arastirmaya akciger nakli yapilan hastalar katilmig, aragtirmaya katilan
hastalarin nakil sonrasi tedavi siireclerinde fiziksel aktivite diizeyinin saglikla iliskili
yasam kalitesi iizerine etkileri arastirilmig, aragtirmanin sonunda akciger nakli yapi-
lan hastalarin tedavi siireclerinde fiziksel aktivite diizeyinin artmasina paralel olarak

saglikla iligkili yasam kalitesinde de artis meydana geldigi bulunmustur.

Diizenli fiziksel aktivite kalp-damar hastaliklar1 ile koroner kalp rahatsizliklarinin
onlenmesinde koruyucu bir role sahiptir (Brown ve digerleri, 2003: 527; Sesso ve
digerleri, 2000: 975). Fiziksel aktivite ve egzersiz ¢alismalar1 kalp kasinin gelismesi-
ne ve daha saglikli ¢alismasina katki saglamaktadir. Ozellikle jogging, yiiriiyiis, ko-
su, kayak ve bisiklet gibi biiylik kas gruplarmin aktif olarak ¢aligtiklart bedensel et-
kinliklerde kaslar kanin kalbe doniisiinde aktif rol almaktadirlar. Kendisine daha
yiiksek miktarda kan geldigi i¢in kalp daha biiyiik bir yiik ile ¢aligmakta ve daha faz-
la kani ¢evreye dagitmak zorunda kalmaktadir. Belirli bir antrenman periyodunun
ardindan kalp, fazla yiik ile calismaya adapte oldugu i¢in daha iyi ¢aligmaya ve gore-
vini daha ekonomik c¢alisarak yerine getirmektedir. Kalbin adaptasyon siirecinde
meydana gelen en 6nemli degisiklik kalp kasinin daha fazla kuvvetlenmesi ve hacim
olarak biiyiimesidir. Boyle bir kalp yapisi dinlenik durumda iken sedanter bir insanin
kalbine kiyasla daha diisiik sayida atmaktadir (Zorba, 2006: 26). Lee ve digerleri
(2001: 1447) tarafindan yapilan aragtirmada fiziksel aktivite diizeyi yliksek olan ka-
dinlarin koroner kalp rahatsizligina yakalanma olasiliklarinin sedanter kadinlara ki-

yasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Insanlarin psikolojik, fizyolojik ve anatomik agilardan iyi durumda olmalari, gerekli
oldugu hallerde yapilmasi gereken etkinlikleri uygun bir bigimde yerine getirebilme-
leri ve yedek giiglerini kullanabilmeleri i¢in spor yapmalar1 gerekmektedir. Bu kosul-
lar saglandig1 zaman, spor etkinlikleri koruyucu hekimligin bir arac1 olmakta, insan-
larin sagliklarini gelistirmekte ve hastaliklara kars1 direnglerini arttirmaktadir (Zorba,
2006: 21). Bu durum, diizenli fiziksel aktivite yapma aliskanlig1 olan insanlarin se-
danter insanlara kiyasla 6liim oranlarinin daha diisiik olmasina katki saglamakta (Le-
itzmann ve digerleri, 2007: 2453), erken 6liim riskini azaltmaktadir (Lakka ve Leak-

sonen, 2007: 76; Garcia-Aymerich ve digerleri, 2006: 772).

Diizenli egzersiz ile saglik agisindan bazi olumlu unsurlar artmakta, bazi olumsuz
saglik sorunlar1 ise azalmaktadir. Diizenli egzersiz ile saglik acisindan artan ve aza-

lan degerler Tablo 7°de sunulmustur (Zorba, 2006: 28).
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Tablo 7. Diizenli Egzersiz ile Saglik Acisindan Artan ve Azalan Degerler

Azalan Degerler

Artan Degerler

Kalp krizi riski

Kalp krizi geg¢irmis bir kisinin tekrar kalp

krizi gegirme olasilig1
Yiiksek tansiyon riski

Kadinlarda gebelik sonrasi ortaya cikan

sirt agrilar ve rahatsizliklar

Genellikle stresten kaynaklanan bas agri-

lar1

Cok siki diyet uygulanmadan kilo diize-
yinde

Dinlenik kalp atim sayi1s1
Osteoaris sonrasi eklem dejenerasyonu
Kanser riski

Bel ve sirt kaslarindan kaynaklanan agri-

lar
Yaglanma riski

Solunum kaslarmin giiglenmesine paralel

olarak istirahat solunum hizi
Kadinlarda menstruel semptomlarda
Egzersiz sonrasi istah diizeyi
Yaglanmanin geciktirilmesi

Kan kolesterol seviyesi

LDL lipoprotein diizeyi

Genel saglik diizeyi

Diizenli ve saglikli uyku durumu

Baz1 enfeksiyonlara kars1 viicut direnci
Maksimal oksijen kullanim kapasitesi
Kemik mineral yogunlugu

Sicak ve soguga karsi direng durumu

Kan sekerinin kontrol altina alinma du-

rumu

Kas kuvveti ve dayanikliligi

Laktik asit toleransi

Deriye kan akis1 ve derinin beslenmesi
Akcigerlerden kana Oz diflizyonu

Kan akiskanligi

Bagisiklik sisteminin giliglenmesi
Glikoz toleransi, sakatliklara kars1 direng
Cinsel istek ve performans diizeyi
Postural yapinin diizgiinliigii

Kalori yakimi

Eklem elastikiyeti

Denge ve koordinasyon diizeyi

Kan plazma hacmi

Metabolizmanin ¢alisma diizeyi

HDL lipoprotein diizeyi
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Genel saglik agisindan ele alindig1 zaman fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine kati-
lim birgok kronik hastaligin olusmasini engellemektedir (Hallal ve digerleri, 2006:
1019). S6z konusu kronik hastaliklardan birisi hipertansiyondur. Diizenli egzersiz ve
fiziksel aktiviteye katilima bagl olarak viicut yag oraninin azalmasi hipertansiyona
yakalanma riskini azaltmaktadir (Hu ve digerleri, 2004: 25; Neter ve digerleri, 2003:
878; Blumenthal ve digerleri, 2000: 1947). Ozellikle acrobik egzersiz ¢alismalar1 kan
basinin diizenlenmesine katkida bulunarak hipertansiyona yakalanma riskini en aza
indirmektedir (Cornelissen ve Fagard, 2005: 667). Fagard’a (2001: 484) 6zellikle
haftada 5 giin boyunca giinde 30-60 dakika maksimal kalp atimmin %40-50’si yo-
gunlugunda gerceklestirilen egzersiz ¢aligmalari ile kan basinci azalmaktadir. Hiper-
tansiyon olusumunu dnlemesinin yaninda diizenli egzersiz ve fiziksel aktiviteye kati-
lim hipertansiyon hastasi olan bireylerde de hastalik etkilerinin azaltilmasina ve kan
basincinin diizenlenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Literatiirde yer alan deneysel
arastirma bulgulart da hipertansiyon hastalarina uygulanan egzersiz ve fiziksel aktivi-
te ¢alismalarmin kan basincinin kontrol altina alinmasina katki sagladigi goriisiinii

desteklemektedir (Fagard ve Cornelissen, 2007: 12).

Fiziksel aktivite ve spora katilimin olumlu etkileri oldugu diger bir metabolik rahat-
sizlik diyabettir. Dilizenli fiziksel aktivite 6zellikle fazla kilolu bireylerde glikoz tole-
ransin1 diizenleyerek tip 2 diyabete yakalanma riskini azaltmaktadir (Lakka ve Leak-
sonen, 2007: 76; Wing ve digerleri, 2001: 117). Yapilan epidemiyolojik arastirma-
larda sedanter insanlarla kiyaslandig1 zaman fiziksel aktivite yapma aligkanlig1 olan
insanlarda tip 2 diyabet olusma riskinin %30-50 diizeyinde azaldigi rapor edilmistir
(Bassuk ve Manson, 2005: 1193).

Sedanter yasam tarzi kalp sagligini olumsuz yonde etkilemekte iken (Franco ve di-
gerleri, 2005: 2355), diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite kalp sagligini olumlu yonde
etkilemektedir (Lakka ve Leaksonen, 2007: 76; Brown ve digerleri, 2003: 527; Mora
ve digerleri, 2007: 2110; Wannamethee ve Shaper, 2001: 101). Kardiyovaskiiler ka-
pasitenin diisiik olmas1 kalp rahatsizliklarina baglh o6liim riskini arttirirken, diizenli
fiziksel aktivite kalp rahatsizliklarina bagli 6liimlerin 6nlenmesinde biiyiik bir 6neme

sahiptir (Church ve digerleri, 2007: 2081; Nocon ve digerleri, 2008: 239).

Fiziksel aktivite ve sporun kanser lizerinde de bir¢ok faydasi oldugu bilinmektedir.
Ozellikle kanser hastaligmin tedavi siirecinde ve tedavi sonrasi dénemde kalp ve

solunum fonksiyonlarinin gelistirilmesinde fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli bir
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role sahip oldugu belirtilmektedir (Schmitz ve digerleri, 2005: 1588). Kanser hastala-
r1 lizerinde yapilan bir arastirmada, kanser tedavisi boyunca hastalara uygulanan fi-
ziksel aktivite programinin aerobik dayaniklilik, kas kuvveti, yasam kalitesi ve kaygi
diizeyi iizerinde olumlu yonde etkileri oldugu tespit edilmistir (Speck ve digerleri,
2010: 87; Culos-Reed ve digerleri, 2007: 118). Bunun yaninda bazi kanser tiirlerinin
(gogiis kanseri, pankreas kanseri) dnlenmesinde de fiziksel aktivite ve spora katili-
min koruyucu bir role sahip oldugu ifade edilmektedir (Holmes ve digerleri, 2005:

2479; Michaud ve digerleri, 2001: 921; Kelly, 2011: 352).

Fiziksel aktivite ve sporun genel saglik {izerine diger bir yarar1 solunum sisteminin
korunmasi ve gii¢lendirilmesidir. Solunum esnasinda organizma oksijen alip karbon-
dioksit vermektedir. Dokularda oksijen ihtiyacinin artmasina paralel olarak solunum
sistemi de olusan oksijen gereksinimini karsilamak i¢in daha yogun calismaktadir.
Sedanter insanlar her dakikada 12-18 soluk alig verisi yapmakta ve her soluk alisinda
organizmaya 500 mililitre hava girmektedir. Bu durum egzersiz esnasinda degismek-
te, uygulanan aktivitenin siddetine gore soluk alis verisi ve organizmaya alinan hava
miktar1 artmaktadir. Diizenli egzersiz ve fiziksel aktiviteye paralel olarak solunum
sistemi daha saglikli ve ekonomik c¢alismaya baglamaktadir (Demir ve Filiz, 2004:

113).

2.4.2. Fiziksel Aktivite, Spor ve Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Egitim sistemi igerisinde 0grencilerin fiziksel aktivite ve spora katilim ihtiyaclarin
bliylik oranda karsilayan beden egitimi ve spor derslerinin amaglarina tam olarak
ulagabilmelerinde Ogrencilerin bu derse yonelik tutumlarinin 6nemli bir belirleyici
oldugu bilinmektedir (Baser, 2009). Ozellikle 6grencilerin beden egitimi dersine y&-
nelik tutumlarinin olumsuz olmas1 6grencilerin derse yonelik yaklagimlarini ve ders
basarilarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir (Giilli ve Giiglii, 2009: 139). Bunun
yaninda beden egitimi ve spora yonelik olumsuz tutum igerisinde bulunan ¢ocuklarin
beden egitimi ve spor dersine katilim diizeyleri azalmakta, ders verimi diismekte,
Ogrencilerin derse verdikleri 6nem azalmakta ve beden egitimi dersinde karsilagilan

problemler artmaktadir (Karadag, 2012).

Ogrencilerin beden egitimi ve spora ydnelik tutum ve yaklasimlar1 dersin islenisinde

ve 0grencilerin ders basarilarinda bir¢ok sorun ortaya ¢ikarsa da, yapilan arastirmalar
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genellikle beden egitimi dersinin 6grenciler tarafindan sevilen bir ders oldugunu,
ogrencilerin diger derslere kiyasla beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Zengin ve digerleri (2016: 3242) tarafindan
lise ve ortaokul 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada 6grencilerin genel olarak
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, 6gretim kademe-
leri arasindaki farkliliklar degerlendirildigi zaman ortaokul Ggrencilerine kiyasla li-
sede O0grenim gérmekte olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tu-
tumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Aras (2013) tarafindan ilkogre-
tim 6grencileri iizerinde yapilan benzer bir ¢alismada da dgrencilerin beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin oldukga yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin beden egitimi, spor ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini etkileyen
bir¢ok unsur bulunmakta olup, 6zellikle sergilenecek olan bedensel hareketlerin zor-
luk dereceleri ¢ocuklarin bedensel etkinliklere yonelik tutumlari tizerinde énemli bir
belirleyici olmaktadir. Ornegin; beden egitimi dersinde ilk defa bir jimnastik hareke-
tini yapmaya ¢alisan ¢ocuk s6z konusu hareketi amacina uygun bir bigimde gergek-
lestiremeyebilir. Ayrica 6grencinin hareketi sergilerken sakatlanma olasiligi da bu-
lunmaktadir. Bu durum zaman igerisinde 6grencinin diger beden egitimi derslerinde
jimnastik hareketlerinden korkmasina, 6grencinin jimnastik dersinde basina gelen
olumsuzluklar1 hatirlamasima ve beden egitimi dersine yonelik olumsuz duygular
gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. Ogrencilerin derslerde karsilastiklar: bu tiir
olumsuzluklar jimnastik hareketlerine ve beden egitimi dersine yonelik olumsuz tu-

tumlar gelistirmesine zemin hazirlamaktadir (Aras, 2013: 25).

Beden egitimi ve spora yonelik tutumlar etkileyen diger bir unsur motivasyondur.
Yapilan arastirmalar beden egitimi ve spora yonelik 6grenci motivasyonunun derse
katilim diizeyini etkiledigini ortaya koymaktadir (Sproule ve digerleri, 2007: 1037).
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin olumlu olmasi sade-
ce kendileri acgisindan degil beden egitimi 6gretmenleri agisindan da énemli bir hu-
sustur. Cilinkii beden egitimi ve spora yonelik tutumlari olumlu yonde olan ¢ocukla-
rin bulunduklar1 siniflarda beden egitimi dgretmenlerinin de ders islemeye yonelik
motivasyonlari artmaktadir. Bu durum, beden egitimi derslerinde 6gretmenlerin daha
aktif olmalarina ve ders veriminin yiikselmesine katki saglamaktadir (Celik ve Pulur,

2011: 117).
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Beden egitimi, spor ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari etkileyen diger bir unsur
bedensel zeka diizeyidir. Bilindigi gibi bedensel zeka bireyin sahip oldugu duygu ve
diisiincelerini beden hareketleri ile ifade edebilme, eline gecen nesneleri becerikli bir
sekilde kullanarak yeni yapilar liretebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Sa-
ban, 2010: 19). Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 genellikle bedensel zekasi
yiikksek olan bireylerin beden egitimi ve spora yonelik tutum ve yaklasimlarinin
olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Hekim ve Saygili (2016a: 487) tarafindan ger-
ceklestirilen arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik yakla-
simlariin bedensel zeka diizeyine gore incelenmesi amaglanmigtir. Toplam 160 (56
erkek ve 104 kadin) ortaokul dgrencisinin dahil edildigi arastirmada bedensel zeka
ile beden egitimi dersine yonelik 6grenci yaklagimlari arasinda pozitif yonlii bir kore-
lasyon oldugu belirlenmis, bu kapsamda 6grencilerin bedensel zeka diizeyleri arttik-
¢a beden egitimi ve spor dersine yonelik yaklagimlarinin da daha olumlu oldugu so-
nucuna ulasilmigtir. Hekim ve Saygili (2016b: 488) tarafindan ortaokul 6grencileri
tizerinde yapilan benzer bir calismada ortaokul 6grencilerinde beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar iizerinde bedensel zekanin etkisinin incelenmesi amaglan-
mis, aragtirmaya toplam 160 ortaokul (79 erkek ce 81) 6grencisi dahil edilmis, aras-
tirmanin sonunda bedensel zeka diizeyinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlart pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde yer alan benzer
aragtirmalarda da bedensel zeka diizeyinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tu-
tumlart pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir (Hekim ve Saygili (2016c: 491; He-
kim ve Saygili, 2016d; Hekim ve digerleri, 2016). Literatiirde bedensel zekanin be-
den egitimi ve spora yonelik tutumlari olumlu yonde etkilemesinin temelinde beden-
sel zekasi yiiksek olan bireylerin bedensel hareket iceren aktivitelerden hoslanmala-
rinin yattig1 belirtilmektedir. Hatta bedensel zekas: yiiksek olan bireylerin spor ile
profesyonel diizeyde ilgilenme egilimlerinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Oz-
kan, 2008: 339).

Cocuklarda fiziksel aktivite, beden egitimi ve spora yonelik tutumlar1 etkileyen un-
surlar icerisinde aktif olarak spora katilim 6nemli bir unsurdur. Literatiirde yer alan
arastirma bulgular1 da kendisi aktif spor yapan cocuklarin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlarinin sedanter akranlarina kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koy-
maktadir. Zengin (2013: 48) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuk ve genclik mer-

kezlerinde egitim goren 12-18 yas arasindaki 6grencilerin beden egitimi dersine yo-
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nelik tutumlarinin spor yapma durumlarina gore incelenmesi amacglanmis, arastirma-
ya toplam 151 6grenci dahil edilmis, arastirmanin sonunda 6grencilerin beden egiti-
mi dersine yonelik tutumlarmin spor yapma durumlarina gore istatistiksel agidan
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gére sedanter ¢o-
cuklar ile kiyaslandig1 zaman diizenli spor yapma aliskanlig1 bulunan ¢ocuklarin be-
den egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek (daha olumlu) oldugu sonucu-
na ulasilmistir. Karadag (2012) tarafindan lise 6grencileri {izerinde yapilan benzer bir
calismada spor kuliiblinde sporcu olan 6grenciler ile sedanter lise 6grencilerinin be-
den egitimi ve spora yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
sonunda Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarinin anlamh farklilik gosterdigi bulunmus, elde edilen bulgulara goére spor
kuliibii sporcusu olan lise 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin

sedanter lise 6grencilerine kiyasla daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin aktif olarak spora katilimlarinin yaninda aile icerisinde spor yapan baska
birey bulunmasinin ¢ocuklarda beden egitimi ve spora yonelik tutumlari olumlu yon-
de etkiledigi belirtilmektedir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisii
destekler niteliktedir. Celik ve Pulur (2011: 115) tarafindan yapilan diger bir arastir-
mada ailede spor yapan birey bulunmasinin ¢ocuklarin spora yonelik tutumlar: iize-
rindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmis, arastirmanin sonunda aile igerisinde spor
yapan birey bulunmasinin ¢ocuklarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini
olumlu ydnde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ozkan (2011: 63) tarafindan lise 6g-
rencileri lizerinde yapilan benzer bir arastirmada da aile igerisinde spor yapan birey
bulunmasinin 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Literatiirde ¢ocuklarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar: lizerinde cinsiyetin
onemli bir belirleyici oldugunu gdsteren arastirma bulgular1 bulunmakta olup, yapi-
lan arastirmalarda genellikle erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina kiyasla beden egiti-
mi ve spora yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Karadag,
2012; Celik ve Pulur, 2011: 115; Ozkan, 2011: 55). Erkek ¢ocuklarmin bedensel ag1-
dan kiz ¢ocuklarindan daha giiclii olduklar1 ve spora yonelik ilgilerinin daha fazla
oldugu goz 6niinde bulunduruldugu zaman, erkek ¢ocuklarinin beden egitimi ve spo-
ra yonelik tutumlarmin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek olmasi beklenen bir durum-

dur. Buna karsilik cinsiyet unsuru ¢ocuklarin beden egitimi ve spora yonelik tutumla-
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rin1 her zaman dogrudan etkileyen bir unsur olarak degerlendirilmemektedir. Nitekim
literatlirde yer alan birgok aragtirma bulgusu ¢ocuklarda beden egitimi ve spora yone-
lik tutumlar {izerinde cinsiyetin bagli basina bir belirleyici olmadigini ortaya koy-
maktadir (Zengin ve digerleri, 2016: 3242; Hekim ve Saygili, 2016b: 488; Giilsoy ve
digerleri, 2016; Hekim ve digerleri, 2016; Ulwsik, 2015: 45; Balyan ve digerleri,
2012: 196).

Beden egitimi ve spora yonelik yaklagimlar iizerinde tutumlarin biiyiikk bir 6nemi
bulunurken, fiziksel aktiviteye yonelik yaklasimlar {izerinde ise fiziksel aktiviteye
yonelik icsel ve digsal motivasyonun 6nemli bir belirleyici oldugu belirtilmektedir.
Jarvis’e (2006: 136) gore 6diil ya da madalya kazanma gibi unsurlar insanlar1 aktivi-
teye yonlendiren digsal motivasyon araclaridir. Ada’ya (2011: 14) gére madalya ya
da kupa kazanmak amaciyla aktiviteye yonelen insanlar digsal unsurlara paralel ola-

rak giidiilenmektedirler.

Literatlirde egzersize yonelik motivasyon kuramlari igerisinde iizerinde siklikla duru-
lan iki kuram bulunmaktadir. Bunlar; hiir irade kuramu ile basar1 hedefi kuramlaridir
(Kazak-Cetinkalp ve digerleri, 2011: 305). Kavramsal agidan ele alindigi zaman hiir
irade kurami, insanlarin sergiledikleri davranislar ile motivasyon diizeyleri arasindaki
iligkiyi agiklamaya caligmaktadir. Diger bir ifade ile insanlarin motivasyon diizeyleri
dogrultusunda hangi davraniglar1 sergileyecekleri hiir irade kurammnin alt yapisim
olusturmaktadir (Hagger ve Chatzisarantis, 2008: 79; Wilson ve Rodgers, 2002: 32).
Bu kapsamda belirli bir aktiviteye yonelmeye yonelik giidiilenme diizeyi diisiik olan
bireylerin s6z konusu aktiviteye yonelme motivasyonlar1 da azalmaktadir. Ciinkii
motivasyon kaybi yasayan bireyler aktiviteye yonelme konusunda kendilerini bece-
riksiz hissetme egilimindedirler. Bunun yaninda hiir irade kuramina gére motivasyon
diizeyi diisiik olan insanlarda beklentilerini kontrol edememe egilimi goriilmektedir.
Yine hiir irade kuramina gore bireyin i¢sel ve digsal motivasyon diizeyinin diisiik
olmas1 katildig1 aktivitelerde isteksiz olmasina zemin hazirlamaktadir (Vallerand,
2007: 61).

Bagar1 hedefi kurami ise birey herhangi bir aktiviteye katilirken kendi basarisini test
ederken bagka insanlarin basar1 diizeylerini referans aldiklarin1 savunmaktadir. Buna
gore, ayni dereceye sahip olan iki sporcudan birisi elde ettigi dereceyi yeterli goriir-
ken, diger sporcu elde ettigi dereceyi basarisiz kabul edebilmektedir (Dogan, 2005:

65). Basar1 hedefi kuraminda bireyi aktiviteye giidiileyen iki yonelim bulunmakta
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olup, bu yonelimler ego ve gorev yonelimi olarak tanimlanmaktadir (Boixados ve
digerleri, 2004: 318). Ego yonelimi yiiksek olan sporcular basar1 kriteri olarak kendi
derecelerini baska sporcularin dereceleri ile kiyaslamayi tercih etmektedirler. Ego
yonelimli sporcular bazen sanslar1 bazen de yetenekleri ile basarili olurken, zorluk ya
da hata ile karsilastiklar1 zaman aldatma (hakemi ya da antrendrii) yoluna gitmekte-
dirler. Buna karsilik gérev yonelimi yiiksek olan sporcular basari kriteri olarak eski
basarilarin1 esas almaktadirlar. Gorev yonelimli sporcularin basarili olmalarinin te-
melinde uygulama ve becerilerini gelistirme istekleri yatmaktadir. Yine ego yonelim-
li sporculara kiyasla gorev yonelimli sporcular zorluklar karsisinda aldatmay: tercih
etmek yerine direngli bir bicimde miicadele etme yoluna gitmektedirler (Jarvis, 2006:
42). Bu nedenle gorev yonelimi yiiksek olan bireyler katildiklar fiziksel etkinlikler-
den daha fazla zevk almakta ve kendilerine verilen gorevlerin iistesinden gelmek i¢in

daha fazla miicadeleci olmaktadirlar (Cumming ve digerleri, 2008: 687).

2.5. EGITIM KAVRAMI

Literatiirde egitim kavramina iligskin olarak bir¢ok tanim yapildigi goriilmektedir.
Tirkge’de genellikle egitim ile ilgili ayn1 anlamda kullanilan birgok tanim bulun-
maktadir. Bunlarin basinda irfan, maarif, talim, terbiye ve tedris gibi kavramlar gel-
mektedir. Egitim kavrami genellikle s6z konusu kavramlari da i¢ine alacak bigimde
tanimlanmaktadir. Egitim ile ilgili olarak kesin kabul géren degismez bir tanim ya-
pilmast giigtiir. Egitim kavramu ile ilgili olarak yapilan tanimlar genellikle egitimin
icerigi ile ilgilidir (Sisman, 2012). Tiirk Dil Kurumu (TDK) sézligiinde egitim “Co-
cuk ve genglerin toplumsal yagamda yer alabilmeleri i¢in gerekli olan beceri, bilgi ve
davraniglar1 edinmelerine, kisilik yapilarini gelistirmelerine okul i¢i ya da disindan
dogrudan ya da dolayli olarak yardim etme siireci” olarak tanimlanmistir (Erzincan,
2011: 10). Baser’e (2009: 3) gére egitim “Insan 6gesinden baslayarak toplumun ta-
maminin yetismesini, gelismesini ve belli amacglar dogrultusunda hareket etmesini
saglayan gelistirme, yetistirme ve etkileme faaliyetlerinin tamami” seklinde tanim-
lanmaktadir. Harmandar’a (2004: 3) gore egitim “Insanlar1 ve toplumlar diizgiin ve

amagch bir hayat tarzina ulastirma noktasinda sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri
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planl bir sekilde diger nesillere aktarmada, bu siiregte bireyin davraniglarinda yasan-

tilar yoluyla degisiklikler meydana getirme” olarak tanimlanmaistir.

Stireg olarak ele alindig1 zaman egitim olgusu yasam boyu devam eden bir siireg ola-
rak degerlendirilmektedir. Bu yonii ile egitim dogumdan itibaren baslayan, 6liime
kadar insan yasaminimn her anin1 kapsayan bir olgudur. Insanlar sosyal yasamlarinda,
evlerinde, okullarda ya da is yerlerinde sosyal 6grenme siirecine bagli olarak birgok
bilgi 6grenmektedirler. Bu siiregte herkes diger insanlar i¢in birer rol model, diger bir
ifade ile 6grenme kaynagi konumundadir. Bu durum zamanla egitim ve 6gretim sis-
teminin sistematik bir hale gelmesine ve kurumsallasmasina zemin hazirlamistir

(Sisman, 2012).

Kavramsal acidan ele alindigr zaman egitimin sahip oldugu bazi 6zellikler bulun-

maktadir. Egitimin genel 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir;

Egitim bir siirectir: Egitim belirli bir amaca yonelik olmakla beraber, amaca ulasim
siirecinde siirekli degismeler s6z konusudur. insanlarm egitimi dogumdan itibaren
baslamakta ve dmiir boyu devam etmektedir. Insanlarin aldig1 egitimin siirekli olarak
degismesi, bireyin yetersiz kaldigi konularda kendini gelistirmesine yardimci olmak-

tadir.

Egitim ile insanlarin davraniglarinda degisim amaclanmaktadir: Egitimin temel
amaglarindan birisi bireyin davraniglarinda degisim meydana getirmektir. Bu nedenle
davraniglarda degisim meydana gelmedigi siirece egitimin gergeklesmesi miimkiin
degildir.

Davramglardaki degisim kasithi (bilingli) olarak gergeklesmektedir: Insanlarm davra-
niglar1 6nceden belirlenen hedefler ekseninde, 6gretmenler tarafindan gergeklestirilen

planli ve diizenli 6gretim faaliyetleri ile sekillenmektedir.

Egitim kademelerinde bireyin kendi yasantilari esastir: Egitim sistemi icerisinde 6g-
renciler konular ile ilgili faaliyetlerde bulunmali, deney, gezi ve gézlem ¢alismalari-
na katilmali, konularin gerektirdigi ders materyallerini hazir bulundurmali, bunun
yaninda 6grenme siirecinde miimkiin oldugu kadar tiim duyu organlarin1 ve zihnini

kullanmali, kisaca yasayarak 6grenmelidir (Harmandar, 2004: 3-4).
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2.5.1. Tiirk Egitim Sistemi

Gliniimiizde gecerligini koruyan Tiirk egitim sistemine iligkin ilk yasal diizenlemeler
Osmanli Devleti zamaninda gergeklestirilmis, Cumhuriyetten sonra egitim sistemine
iliskin yasal diizenlemeler geliserek devam etmistir. Osmanli doneminde egitim ala-
nindaki yenilegsme hareketleri acgilan bazi askeri okullar ile giindeme gelmis, egitim
islerinin yiiriitilmesi i¢in ayr1 bir bakanlik kurulmasi giindeme gelmistir. Bu amacla
Cumhuriyet doneminde bazi yasal diizenlemelere gidilmis, Milli Egitim Bakanlig
(MEB) adi, bunun yaninda merkez ve tasra teskilatlarinin adlar1 zaman igerisinde

bazi degisikliklere ugramistir (Sigman, 2012: 52).

Tiirkiye’de 1926 yilinda 789 sayili yasa ile birlikte “Maarif Tegkilatina Dair Kanun”
cikartilmig, bu kanun ile birlikte egitim orgiitlerine yonelik olarak yasal diizenlemele-
re gidilmistir. Bu yasa ile birlikte tasra orgiitleri kurulmus ve bakanlik yapisi igerisi-
ne Talim ve Terbiye Dairesi basta olmak iizere bazi birimler kurulmustur. 1993 yi-
linda egitim sisteminde bazi degisikliklere gidilmis, 2287 sayili Maarif Vekaleti
Merkez Teskilat1 ve Vazifeleri Kanunu ile merkez orgiitlerinde yeni birimler kurul-
mustur. 1992 yilinda ¢ikartilan 3797 sayili yasa ile bakanligin 6rgiit yapist ile ilgili
yeni diizenlemelere gidilmis, son olarak 2011 tarih ve 652 sayili kanun hiikmiinde
kararname ile Milli Egitim Bakanligi’nin orgiit yapisina iliskin son diizenlemeler
yaptlmistir (Sisman, 2012: 52). Milli Egitim Bakanligi merkez teskilatinin mevcut
yapist su sekildedir;

e Milli Egitim Bakani

e Milli Egitim Bakan Yardimcisi

e Milli Egitim Bakanlig1 Miistesar1

e Milli Egitim Bakanlig1 Miistesar Yardimcilari

e Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig:

e Bakanlik Miisaviri

e I¢ Denetim Birimi Baskanlig

e Hizmet Birimleri (Sisman, 2012: 54).
Tiirk Egitim Sistemi kamu yonetimine uygun olarak merkeziyet¢i bir yonetim anla-
yisina gore oOrgiitlenmis, bu modele gore egitim sistemi merkeziyet¢i bir model ile

yonetilmektedir. Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) iilkelerinde yapi-

lan bir aragtirmada Tiirkiye’nin egitim sistemi s6z konusu iilkeler arasindaki en mer-
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keziyetci egitim sistemi olarak belirtilmistir (Sisman, 2012: 52). Merkeziyet¢i siste-
me gore egitim faaliyetlerinin yiirttiildiigii Tiirkiye’de egitim sistemi orgiin ve yay-
gin egitim olmak tiizere iki boliimden olusmaktadir. Milli Egitim Temel Kanunu’na
gore Orglin egitim okul o6ncesi egitiminden baglamak tizere ilkdgretim, ortadgretim ve
yiiksekdgretim kurumlarim kapsamaktadir. Orgiin egitimin disinda ya da yaninda
diizenlenen her tiirli egitim faaliyeti ise yaygin egitim kapsaminda degerlendirilmek-
tedir. Egitim sistemi igerisinde yer alan 6zel egitim faaliyetleri hem 6rglin hem de

yaygin egitim kurumlarinda gerceklestirilebilmektedir (Aslan, 2013: 8).

Tiirkiye’de egitim kurumlar1 Milli Egitim Bakanligi’na bagli olup, yiiksekdgretim
kurumlarinin bagl olduklart yasal mevzuatlar farklidir. Milli Egitim Bakanlig1 egi-
tim alanindaki her tiirlii hizmeti planlama, uygulama, denetleme yapma ve degerlen-
dirme hakkina sahip olup, 2011 yilinda 652 sayil1 Kanun Hiikmiinde Kararname ile
Milli Egitim Bakanligi’nin gorevleri asagidaki gibi belirlenmistir;

e Tiim egitim kademelerindeki 6grencileri (okul dncesi, ilkdgretim ve lise) be-
deni, ahlaki, zihni ve sosyo-kiiltiirel nitelikler bakimindan gelistiren, insan
haklarina dayali bir toplum yapisi olusturmak amaciyla kiiresel agidan eko-
nomik rekabet kosullarina uyum saglayabilecek egitim programlari olustur-
mak, hazirlanan egitim programlarini uygulamak, giincellemek, gerek 6gret-
men gerekse de dgrencilerin 6gretim hizmetlerini bu ¢ergevede yiiriitmek ve
degerlendirmek,

e Tiim egitim kademelerinde ulusal strateji ve politikalar1 belirlemek, belirlenen
politikalar1 uygulamaya koymak, uygulamalar1 denetlemek ve izlemek, mev-
cut hizmet modellerinin giincellenerek gelistirilmesini saglamak,

e Mevcut egitim sisteminin yeniliklere acik hale gelmesini saglamak, dinamik,
toplumsal ve ekonomik gelisim gereksinimleri ile uyumlu egitim modelleri
tasarlamak ve gelistirmek,

e Her vatandasin egitim imkanlarindan esit bir bi¢imde yararlanabilmesi i¢in
egitime erigimi kolaylastiran politikalar gelistirmek, gelistirilen egitim politi-
kalarini uygulamaya koymak, izlemek, denetlemek ve koordine etmek,

e Engelli bireyler ve kiz ¢ocuklar1 basta olmak {izere toplum igerisinde yer alan
0zel gereksinimli bireylerin egitime katilimlarini saglamak i¢in gerekli diizen-
lemeleri yapmak, 6zel gereksinimli bireylere yonelik egitim programlart ha-

zirlamak, uygulamak ve egitim programlarin1 koordine etmek,
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Yiiksekogretim kurumlarinin diginda kalan diger egitim kurumlarinin agilma-
sina izin vermek ve agilan egitim kurumlarini1 denetlemek,

Yurt disinda yasayan Tiirk vatandaglarinin egitim sorunlar ile ilgilenmek
amaciyla uluslararasi kuruluslar ile isbirligi iginde ¢aligmak,

Yiiksekogretim kurumlari disinda agilan yaygin ve 6rgiin egitim kurumlariin
denklik derecelerini belirlemek ve program diizenlemelerini yapmak,

Tiirk Silahli Kuvvetleri’ne bagli olan ortadgretim kurumlarinin yonetmelikle-
rini hazirlamak, program yapisini olusturmak ve denklik derecelerini belirle-
mek,

Yiiksekogretimin milli egitim politikasina bagl olarak yiiriitiilmesi amaciyla
1981 tarih ve 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu ile bakanliga verilmis olan
gorev ve yiikiimliiliikleri yerine getirmek,

Mevzuatlarda bakanliga verilmis olan diger gorev ve hizmetleri uygulamaktir

(Sisman, 2012: 53).

2.5.2. Tiirk Egitim Sisteminin Amaglari

Tiirk egitim sisteminin temel amaglar1 2842 sayili kanunun 2. Maddesinde siralan-

mis, s6z konusu kanun maddesine gore Tiirk egitim sisteminin temel amaglar1 asagi-

daki gibi siralanmaktadir;

Anayasa’da ifadesi bulunan Atatiirk milliyet¢iligine, Atatiirk ilke ve inkilap-
larina bagli, Tiirk milletinin insani, ahlaki, kiiltiirel, milli ve manevi degerle-
rine sahip, Tiirk milletinin sahip oldugu s6z konusu degerleri koruyan ve ge-
listiren, ailesini, vatanini ve milletini daima yiiceltmeye ¢alisan bireyler yetis-
tirmek,

Anayasanin temel ilkeleri olan demokratik, laik, sosyal bir hukuk devleti olan
Tiirkiye Cumhuriyeti’ne kars1 sorumluluk ve gorevlerini iyi bilen, s6z konusu
deger ve unsurlar1 aligkanlik haline getirmis bireyler yetistirmek,

Fiziksel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve ahlaki agidan saglikli ve dengeli bir ki-
silik yapisina sahip olan, insan haklarina karsi saygili, kisilik ve tesebbiise
deger veren, toplumsal sorumluluklarinin farkinda olan yapici, yaratici ve ve-

rimli bireyler yetistirmek,
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e Bireysel ilgi alanlarmi ve yeteneklerini gelistirmek igin gerekli olan bilgi, be-
ceri ve davraniglar ile bireye birlikte is yapabilme becerisi kazandirmak, boy-
lece bireyi yasama hazirlamak, gerek kendisi gerekse de toplum igin faydali
bir fert olmasin1 ve meslek edinmesini saglamak,

e Tiirk toplumunun refah ve mutluluk diizeyini arttirmak, bunun yaninda milli
birlik ve beraberlik c¢er¢evesinde iktisadi, kiiltiirel ve sosyal kalkinmay1 des-
teklemek, hizlandirmak, nihayetinde Tirk milletinin ¢agdas uygarligin bir ya-
raticisi haline getirmektir (Harmandar, 2004: 13; Aslan, 2013: 4).

2.5.3. Tiirk Egitim Sisteminin Ilkeleri

Milli egitimin temel ilkeleri Tiirk Milli Egitim Kanununun 4-17’inci maddelerinde

asagidaki gibi siralanmistir;

Genellik ve esitlik ilkesi: Bu ilkeye gore egitim kurumlart dil, cinsiyet, irk ve din
ayrimi gozetmeksizin her vatandasa agiktir. Bu nedenle egitim sistemi igerisinde hig-

bir ziimre, kisi ya da aileye imtiyaz taninmasi s6z konusu degildir (Madde 4).

Ferdin ve toplumun ihtiyaglar ilkesi: Bu ilkeye gore Milli egitim tarafindan sunulan
hizmetlerin Tiirk vatandaglarinin ilgi ve yeteneklerine uygun olarak hazirlanmasi,
egitim sisteminde toplum ihtiyaclarinin géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir

(Madde 5).

Yoneltme ilkesi: Egitim siiresi boyunca bireyler ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
egitim programlarina yonlendirilmektedir (Madde 6). Milli egitim sistemi s6z konusu
yoneltmeyi gergeklestirebilecek bigimde tasarlanmalidir. Yoneltme ve basarinin ol-

c¢lilmesi konusunda objektif dlgme ve degerlendirme araclarindan yararlanilmaktadir.

Egitim hakki ilkesi: Temel egitim hakkindan yararlanmak her Tiirk vatandasinin sa-
hip oldugu bir haktir. Temel egitim hizmetlerinden sonra bireyin yliksek egitim hiz-

metlerinden yararlanabilmesi kendi yetenekleri ile ilgilidir.

Imkan ve firsat esitligi ilkesi: Egitim sistemi igerisinde kadimn ve erkeklere ayni egi-
tim imkanlar1 sunulmaktadir. Ekonomik durumu koétii olan aile ¢ocuklarina en yiik-
sek kalitede egitim veren egitim kurumlarindan yararlanabilmeleri i¢in burs, yurt ya
da parasiz yatil egitim imkanlar1 sunulur (Madde 8). Ozel egitime muhtag bireylerin

egitim yasamlarina devam edebilmeleri i¢in de gerekli 6nlemler alinir.
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Siireklilik ilkesi: Bireyin gerek mesleki gerekse de genel egitiminin yasam boyu de-
vam etmesi esastir (Madde 9). Genglerin egitim hizmetlerinin yaninda, is hayatina ve
glinliik yasantilarina uyumlu bir bigimde devam edebilmeleri i¢in yetiskin bireylerin

stirekli egitimlerini saglayacak tedbirler alinir.

Atatiirk ilke ve inkilaplari ile Atatlirk milliyetciligi ilkesi: Bu ilkeye gore egitim sis-
temi icerisinde yer alan program hazirlama ve uygulama siire¢lerinde Anayasa’da
ifadesini bulmus olan Atatiirk milliyet¢iligi esas alinmaktadir. Yine bu ilkeye gore,
egitimde milli kiiltiir ve ahlak yapimiz bozulmadan evrensel kiiltiir biitiinligii iceri-

sinde egitim verilmesi 6ngoriilmiistiir (Madde 10).

Demokrasi egitimi ilkesi: Ulkelerin hiir, demokratik, istikrarli ve giiclii bir yapiya
sahip olmalarinda vatandaslarin sahip olduklar1 demokrasi bilincinin biiyiik bir 6ne-
mi bulunmaktadir. Bu kapsamda Tiirk egitim sistemi {ilke yonetimi konusunda bilgi,
anlayig, davranis ve sorumluluklar1 yiiksek olan demokrasi bilincini benimsemis bi-

reyler yetistirmeyi hedefler (Madde 11).

Laiklik ilkesi: Tiirk Milli Egitim sisteminin isleyisinde laiklik esas olup, din kiiltiirii
ve ahlak bilgisi egitimi her egitim kademesinde (ilkokul, ortaokul, lise ve dengi okul-

lar) yer almaktadir (Madde 12).

Bilimsellik ilkesi: Her tiirlii ders programinda ve uygulanmasinda kullanilan metot-
lar, ara¢ ve geregler bilimsel ve teknolojik gelismelere, yeniliklere, ¢evre ve iilke
ithtiyaclarma gore gelistirilir. Egitimde verimlilik diizeyinin artmasi ve siirekliligin

saglanmasi i¢in gerekli bilimsel arastirma ve degerlendirmeler yapilir (Madde 12).

Planlilik ilkeleri: Milli egitimin gelismesi ekonomik, sosyo-kiiltiirel kalkinma amacg-
larina uygun olarak egitim, istthdam ve isgiicii iligkileri dikkate alinarak, sanayilesme
ve tarimda modernlesme i¢in gerekli olan teknolojik gelismeyi saglayacak teknik ve
mesleki egitime agirlik verecek sekilde planlanir ve gergeklestirilir. Mesleki kademe-
ler ve her kademede yer alan bireylerin unvan, yetki ve sorumluluklar kanunlar ile
tespit edilir, tim egitim kademelerinin programlari s6z konusu egitim kademelerine
uygun olarak diizenlenir. Egitim sistemi icerisinde yer alan tiim unsurlarin (arag-
gereg, bina ve ekleri, tesis ve donatim vb.) verimli bir bi¢imde isletilmesi saglanir

(Madde 14).
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Karma egitim ilkesi: Egitim kurumlarinda kiz ve erkek ¢ocuklarmin karma egitime
dahil edilmesi esastir. Ancak egitim tiirline bagli olarak bazi egitim kurumlarinda

sadece kiz ya da sadece erkek 6grencilerin egitim gérmesi miimkiindiir (Madde 15).

Okul ve ailenin isbirligi ilkesi: Egitim kurumlarinin daha 6nce belirlenen amaglarinin
gerceklestirilmesine katki saglayabilmek i¢in okul ve aile arasinda isbirligi yapilmasi
esastir. Bu amaglar okul biinyelerinde okul-aile birlikleri kurulmaktadir. Okul-aile
birliklerinin kurulus, isleyis ve amaclarina iliskin diizenlemeler Milli Egitim Bakan-

l1g1 tarafindan ¢ikartilan yonetmelikle diizenlenmektedir (Madde 16).

Her yerde egitim ilkesi: Tiirk Milli Egitim Kanununun 17’inci maddesinde yer alan
bu ilkeye gore, milli egitimin amaglar1 sadece 6zel ya da resmi egitim kurumlari ile
sinirli degil, ayn1 zamanda ev, igyeri, dis ¢cevre ve her yerde gerceklestirilmektedir.
Resmi ya da 6zel kuruluslarin egitim ile ilgili yapacaklar1 faaliyetler Milli Egitim
Bakanliginin denetimi ile saglanmaktadir (Harmandar, 2004: 14-15; Aslan, 2013: 5-
8).

2.5.4. Egitim Sistemi icerisinde Beden Egitimi Dersi

Beden egitimi, oyun, jimnastik ve spor gibi egitsel beden hareketlerini i¢inde barindi-
ran bir kavram olup, bireyin bedensel etkinlikler igerisinde bedensel etkinlikler yo-
luyla egitilmesini ifade etmektedir. Diger bir tanima gdre beden egitimi, bedenin
yapisal ve fonksiyonel ozelliklerinin gelistirilebilmesi, kas ve eklem kontroliiniin
dengeli bir bicimde saglanmasi, fiziksel giiclin ekonomik bir bicimde kullanilmasini
saglayan bir faaliyet sistemidir (Agak, 2006: 9). Beden egitimi dersleri egitim siste-
minin ayrilmaz bir pargasi olup, organizmanin biitlinliigli ilkesine dayali olarak 6g-
rencilerin egitimine katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri egitim siste-
mi igerisinde dgrencilerin hareket etme gereksinimlerini karsilayan, motorsal beceri-
ler vasitasiyla yasanti edinmelerine katki saglayan, 6grencilerin miicadele ve takdir
etme ile diger akranlariyla oynama ihtiyaclarini karsilayan bir derstir (Harmandar,

2004: 91).

Beden egitimi dersinin temel amaclarinin baginda degisik beden hareketleri ile bede-
nin egitilmesi gelmektedir. Bu amaca ulagilmasi i¢in egitim sistemi icerisinde beden
egitimi derslerinde bazi konular ve egitim amaglar1 yer almaktadir (Harmandar,

2004: 94). Agak’a (2006: 9) gore, beden egitiminin genel amaglarinin basinda “Ata-
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tirk ilke ve inkilaplari, Milli Egitim temel kanunu, anayasa ve Tiirk Milli Egitiminin

temel amaglar1 dogrultusunda 6grencinin gelisim 6zellikleri goz dniinde bulundurula-

rak kisisel ve toplumsal yonden saglikli bir birey olmasini saglamak, ahlak ve kisilik

yapisini gelistirmek, yapici, yaratici ve iiretken bireyler yetistirmek, milli kiiltiir ve

demokratik degerleri benimsemis 6grenciler yetistirmek” gelmektedir. ilgili mevzu-

atlarda beden egitimi ve spor dersinin diger amaglar1 su sekilde siralanmistir;

Atatiirk ile dusiiniirlerin beden egitimi ve spor hakkinda soyledikleri sozleri
aciklayabilme,

Viicut organ ve sistemlerini kapasitelerine uygun bir bicimde gelistirme ve
giiclendirme,

Kas ve sinir ile eklem koordinasyonunu gelistirme,

Bireyin iyi bir durus aligkanlig1 kazanmasini saglama,

Beden egitimi ve spora yonelik olarak temel bilgi, tavir, aliskanlik ve beceri-
leri edinebilme,

Miizik ve ritim esliginde hareket becerileri sergileyebilme,

Halk oyunlar1 hakkinda temel bilgi ve becerilere sahip olma, hal oyunlarimni
uygulayabilme,

Milli téren ve bayramlarin 6neminin farkinda olma, s6z konusu giinler i¢in
yapilan torenlere katilim konusunda istekli olma,

Beden egitimi ve sporun insan saglig1 acisindan faydalarimi kavrama, serbest
zamanlarin spor yaparak degerlendirme aligkanligi kazandirma,

Ilkyardim ve diger temel saglik kurallarmi 6grenme, bu konularda temel alis-
kanlik, beceri ve tavirlar1 kazanabilme,

Temiz hava ve giinesten faydalanma becerisini gelistirme, tabiati sevme,
Diger insanlar ile isbirligi ve dayanisma i¢inde galigma becerilerini gelistir-
me,

Liderlik yapabilme ve lidere uyma becerilerinin yaninda gorev ve sorumluluk
alma bilincini gelistirme,

Yerinde ve hizli karar verebilme ile kendine giiven duygularini gelistirme,
Dostluk ¢ergevesinde yarisma ve oynama, kaybetmeyi kabullenme, takdir
edeni tebrik etme, hile ve haksizliga karst olabilme becerilerini gelistirme,

Demokratik yagsamin gerektirdigi temel tavir ve alisgkanliklar edinme,
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e Kamu kaynaklarmi iyi bir bigimde kullanma ve koruyabilme becerilerini ge-
listirme,
e Spor tesis ve araglar1 hakkinda temel bilgileri edinme, gerektigi zaman spor

tesis ve araglarini uygun bir bigimde kullanabilme (Agak, 2006: 10).

2.5.5. Egitim Sistemi Icerisinde Yer Alan Secmeli Dersler

Tirkiye’de ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinin mevcut ders igeriklerine iligskin
diizenlemeler 30 Mart 2012 tarihinde kabul edilmis olan “6287 Sayili lkdgretim ve
Egitim Yasas1” kapsaminda diizenlenmis (Memisoglu ve Ismetoglu, 2013: 14; Erca-
can, 2014: 506), 4+4+4 egitim sistemi olarak bilinen yeni egitim sisteminde 6grenci-
ler ilkogretim kademesini 8 yi1l boyunca ayni okulda okumamakta, ilkdgretimin ilk 4
siifi ile son 4 sinifi farkli okullarda tamamlanmaktadir (Karadeniz, 2013: 34-37).
Yeni egitim sistemi ile birlikte ilkogretim ve ortadgretim ders miifredatlarina bircok
se¢meli ders eklenmistir. Ders miifredatlarina eklenen se¢meli dersler ile egitim sis-
teminde esnek bir program anlayisi ortaya ¢cikmistir (Akpinar ve digerleri, 2012: 25).
T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi (TTKB) tarafindan
olusturulan haftalik ders programi ¢izelgelerine gore, yeni egitim sisteminde ilkogre-

tim ders miifredatina eklenen dersler Tablo 8’de sunulmustur (URL 1).
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Tablo 8. ilkégretim Kurumlarinda (ilkokul ve Ortaokul) Okutulan Se¢meli Dersler

Siflar
Se¢meli dersler
1 2 3 4 5 6 7 8
Kur’an-1 Kerim (4) - - - - 2 2 2 2
DmJ Ahlak ve Hz. Muhammed’in Hayat1 (4) - - - - 2 2 2 2
Degerler
Temel Dini Bilgiler (2) - - - - 2 2 2 2
Okuma Becerileri (1) - - - - 2 2 - -
Yazarlik ve Yazma Becerileri
Dil ve Anla- (4) ) i ) i 2 2 2 2
tim
Yasayan Diller ve Lehgeler (4) - - - - 2 2 2 2
fletisim ve Sunum Becerileri (1) - - - - - - 2 2
Yabanci Dil (Bakanlar Kurulu
Karari ile Kabul Edilen Diller)
Yabanci Dil (4) - - - - 2 2 2 2
Bilim Uygulamalari (4) - - - - 2 2 2 2
Matematik Uygulamalari (4) - - - - 2 2 2 2
Fen Bilimleri
ve Matematik ~ Cevre ve Bilim (1) - = L . 2 2
Bilisim Teknolojileri ve Yazihm ) " ) 2 2 2 2
(4)
Gorsel Sanatlar (Resim, Gele-
neksel Sanatlar, Plastik Sanatlar - - - - 214 2/4 214 2/4
vb.) (4)
Miizik (4) - - - - 214 2[4 214 2/4
Sanat ve Spor  Spor ve Fiziki Etkinlikler (Alan-
lara Gore Modiiller Olusturula- - - - - 214 2[4 2[4 2/4
caktir) (4)
Drama (2) - - - - 2 2 - -
Zeka Oyunlar (4) - - - - 2 2 2 2
Halk Kiiltiirii (1) - - - - - 2 2
Sosyal Bilim- Medya Okuryazarligi (1) - - - - - 2 2
ler Hukuk ve Adalet (1) - - - - - 2 2
Diistinme Egitimi (2) - - - - - 2 2
Secilebilecek ders saati - - - - 8 8 8
Serbest etkinlikler 4 2 2 - - - - -
Toplam ders saati 30 30 30 30 36 36 37 37
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Tablo 8’de goriildigii gibi, Din, Ahlak ve Degerler baslig: altinda yer alan “Kur’an-1
Kerim”, “Hz. Muhammed’in Hayat1” ve “Temel Dini Bilgiler” dersleri ilkdgretim 5,
6, 7 ve 8’inci smiflarin timiinde haftada 2 ders olarak, Dil ve Anlatim baslig1 altinda
yer alan “Okuma Becerileri” dersi 5 ve 6’1nc1 siiflarda haftada 2 saat, “Yazarlik ve
Yazma Becerileri” ile “Yasayan Diller ve Lehgeler” dersleri 5, 6, 7 ve 8’inci siifla-
rmn tiimiinde haftada 2 ders, “Iletisim ve Sunum Becerileri” dersi ise 7 ve 8’inci sinif-
larda haftada 2 ders saati olarak islenmektedir. Segmeli ders olarak yabanci dil dersi
ilkogretim 5, 6, 7 ve 8’inci smiflarin tiimiinde haftada 2’ser ders saati islenmekte
olup, segmeli yabanci dil derslerinde daha 6nce bakanlar kurulu karar1 ile belirlenen

yabanci diller secilebilmektedir.

[Ikogretim miifredatinda yer alan secmeli derslerden “Fen Bilimleri ve Matematik”
baslig: altinda yer alan “Bilisim Teknolojileri ve Yazilim”, “Bilim Uygulamalar1” ve
“Matematik Uygulamalar1” dersleri 5, 6, 7 ve 8’inci smiflarin tiimiinde haftada 2
ders, “Cevre ve Bilim” dersi ise sadece 7 ve 8’inci siiflarda haftada 2 ders saati uy-
gulanmaktadir. Diger se¢meli dersler ile kiyaslandig1 zaman “Sanat ve Spor” baglig
altinda yer alan se¢meli derslerin haftalik ders saatleri farklidir. Nitekim “Sanat ve
Spor” bashigi altinda yer alan segmeli derslerden olan “Gorsel Sanatlar (Resim, Ge-
leneksel Sanatlar, Plastik Sanatlar vb.)”, “Miizik”, “Spor ve Fiziki Etkinlikler (Alan-
lara Gore Modiiller Olusturulacaktir)” ile “Zeka Oytunlar1” dersleri haftada 2 ya da 4
ders saati secilebilmektedir. Buna karsilik “Sanat ve Spor” bashig altinda yer alan
“Drama” dersi sadece 5 ve 6’1nc1 siniflarda haftada 2 ders saati islenmektedir. T1kog-
retim kurumlarinda “Sosyal Bilimler” baslig: altinda yer alan “Halk Kiiltiiri” dersi 6
ve 7’inci smiflarda, “Medya Okuryazarligi” dersi 7 ve 8’inci siniflarda, “Hukuk ve
Adalet” dersi 6 ve 7’inci siniflarda, “Diislinme Egitimi” dersi ise sadece 7 ve 8’inci

siniflarda haftada 2’ser ders saati olarak islenmektedir.

[Ikogretim ders miifredat: igerisinde ilkokul kademesi olan ilk 4 sinifta yer alan tek
secmeli ders “Serbest Etkinlikler” dersidir. Serbest etkinlikler dersi ilkokul 1’inci
sinifta haftada 4 ders saati iken, ilkokul 2 ve 3’iincii siniflarda serbest etkinlikler der-
si haftada 2’ser ders saati islenmektedir. Ilkokulun son smifi olan 4’{incii sinifta ise
herhangi bir segmeli ders yer almamaktadir. T.C. Milli Egitim Bakanhig (2012: 38)
ilkokul miifredatinda yer alan serbest etkinlikler dersinin veli istekleri ve okul yone-
timlerinin karar1 dogrultusunda uygulanacagini, bu kapsamda serbest etkinlikler der-

sinin uygulanmasi gereken zorunlu bir ders olmadigini belirtmistir.
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Yeni egitim sisteminde ilkdgretim kademesinde oldugu gibi ortaggretim kademesin-
de de baz1 se¢gmeli dersler miifredata eklenmistir. Yeni egitim sisteminde ortadgretim

ders miifredatina eklenen dersler Tablo 9’da sunulmustur (URL 1).

Tablo 9. Ortadgretim Kurumlarinda (Lise) Okutulan Segmeli Dersler

Siniflar

Se¢meli dersler 9 10 11 12
Se¢meli Dil ve Anlatim (3) - 2 2/3 2/3

Se¢meli Tiirk Edebiyati (3) - 1 1 1

Dil ve Anlatim Diksiyon ve Hitabet (1) 1 1 1 1

Osmanli Tiirkgesi (3) 2 2 2 2

Tiirkge (1) - 1/2 - -
. Se¢meli Matematik (3) - 2/4 2/4 2/4
Matematik Seemeli Geometri (3) - 12 23 12
Se¢meli Fizik (3) - 2/3 2/4 2/3
- . Se¢meli Kimya (3) - 2/3 2/4 2/3
RegRllimler] Seemeli Biyoloji (3) - 23 204 213
Astronomi ve Uzay Bilimleri (1) 1/2 1/2 1/2 1/2

Se¢meli Tarih (2) - 2 2/4 -
Cagdas Tiirk ve Diinya Tarihi (1) - - - 2/4
Se¢meli Cografya (3) - 2 2/4 2/4

Psikoloji (1) - 2 - -

Sosyoloji (1) - - 2 -

Mantik (1) - - - 2
- Se¢meli Felsefe (1) - - - 1/2
Sosyal Bilimler g Kuram (1) v 12 1R 112

Demokrasi ve Insan Haklar1 (1) 1 1 1 1

Isletme (1) 2 2 2 2

Ekonomi (1) 2 2 2 2

Girisimeilik (1) 1 1 1 1

Yonetim Bilimi (1) 2 2 2 2

Uluslararast [ligkiler (1) 2 2 2 2

. Kur’an-1 Kerim (3) 2 2 2 2

I[;:ergerle'rb\hlak V¢ Hz. Muhammed’in Hayat1 (3) 2 2 2 2
Temel Dini Bilgiler (2) 1/2 1/2 1/2 1/2
Se¢meli Birinci Yabanci Dil (3) - 2/4 214 214
Yabanct Diller Se¢meli Tkinci Yabanci Dil (3) - 212 214 214
ve Edebiyats Alman Edebiyati (1) 1/2 12 1/2 1/2
Ingiliz Edebiyati (1) 1/2 1/2 1/2 1/2
Fransiz Edebiyati (1) 1/2 12 1/2 1/2

Spor ve Sosyal Beden Egit-im-i 3 2 2 2 2
Etkinlik Sosyal Etkinlik (1) 1/2 1/2 1/2 1/2
Temel Spor Egitimi (2) - 2/4 2/4 2/4

Gorsel Sanatlar (3) - 2 2 2

Miizik (3) 2 2 2 2

Gizel Sanatlar SD?Q?TI];?I)IN @ i i i i

Cagdas Diinya Sanati (1) - 2 2 2

Estetik (1) - 2 2 2
Bilisim Bilgi ve iletisim Teknolojisi (1) - 1/2 1/2 1/2
Proje Hazirlama (1) - 1/2 1/2 1/2

Secilebilecek Ders Saati 4 9 5 8

Rehberlik ve Yonlendirme 1 1 1 1
Toplam Ders Saati 40 40 40 40
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Tablo 9°da goriildiigii gibi, “Dil ve Anlatim” baslig1 altinda yer alan segmeli dersler-
den “Diksiyon ve Hitabet” ile “Osmanl Tiirk¢esi” dersleri tiim siniflarda, “Se¢meli
Dil ve Anlatim” ile “Se¢meli Tirk Edebiyat1” dersleri 9, 10 ve 11’inci siniflarda,
“Tiirkge 17 dersi ise sadece 10’uncu simiflarda islenmektedir. “Matematik” baglig
altinda yer alan “Se¢meli Matematik™ ile “Se¢meli Geometri” dersleri, bunun yanin-
da “Fen Bilimleri” baslig1 altinda yer alan “Se¢meli Fizik”, “Se¢meli Kimya” ve
“Se¢meli Biyoloji” dersleri 10, 11 ve 12’inci simiflarda segmeli ders olarak yer al-
maktadir. Fen bilimleri alanindaki diger bir segmeli ders olan “Astronomi ve Uzay

Bilimleri” dersi ise tiim siniflarda segmeli ders olarak secilebilmektedir.

“Sosyal Bilimler” baslhg: altinda yer alan “Bilgi Kurami”, Demokrasi ve Insan Hak-
lar”, “Isletme”, “Ekonomi”, “Girisimcilik”, “Ydnetim Bilimi” ve “Uluslararasi Ilis-
kiler” dersleri tiim siniflarda, “Se¢meli Felsefe”, “Mantik” ve “Cagdas Tiirk ve Diin-
ya Tarihi” dersleri sadece 12’inci siniflarda, “Se¢meli Cografya” dersi 10, 11 ve
12’inci smiflarda, “Se¢meli Tarih” dersi 10 ve 11’inci smiflarda, “Psikoloji” dersi
sadece 10’uncu, “Sosyoloji” dersi ise sadece 11’inci siniflarda yer almaktadir. Orta-
ogretimde “Din, Ahlak ve Degerler” baslig1 altinda yer alan “ Kur’an-1 Kerim”,
“Hz. Muhammed’in Hayati” ve “Temel Dini Bilgiler” dersleri tim siniflarda islenen

secmeli dersler arasinda yer almaktadir.

“Yabanci Diller ve Edebiyat1” baslig1 altinda yer alan “Se¢meli Birinci Yabanci Dil”
ve “Segmeli Ikinci Yabanci Dil” dersleri sadece 10, 11 ve4 12’inci siniflarda yer
alirken, “Alman Edebiyati”, “Ingiliz Edebiyat1” ve “Fransiz Edebiyat1” dersleri tiim
siiflarda iglenen se¢gmeli dersler arasinda yer almaktadir. “Spor ve Sosyal Etkinlik”
baslig altinda yer alan derslerden “Beden Egitimi” ve “Sosyal Etkinlik” dersleri tiim
siiflarda yer alirken, “Temel Spor Egitimi” dersi sadece 10, 11 ve 12’inci siniflarda
yer almaktadir. “Giizel Sanatlar” baghigi altinda yer alan “Miizik™, “Sanat Tarihi” ve
“Drama” dersleri tiim siniflarda segilebilirken, “Gorsel Sanatlar”, “Cagdas Diinya
Sanat1” ve “Estetik” dersleri sadece 10, 11 ve 12’inci siniflarda se¢meli ders olarak
secilebilmektedir. Benzer sekilde “Bilisim” bashig1 altinda yer alan “Bilgi ve iletisim

Teknolojisi” ile “Proje Hazirlama” dersleri de sadece 10, 11 ve 12’inci siiflarda

secilebilen segmeli dersler arasinda yer almaktadir.
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Tablo 10. imam Hatip Ortaokullarinda Okutulan Segmeli Dersler

. Smflar

Sec¢meli dersler 5 6 7

D|r1, Ahlak  ve Se¢meli Kur’an-1 Kerim (4) 2/1 2/1 2/1

Degerler
Okuma Becerileri (1) 2/1 2/1

Dil ve Anlatim Yazarlik ve Yazma Becerileri (4) 2/1 2/1 2/1
Yasayan Diller ve Lehgeler (4) 2/1 2/1 2/1
fletisim ve Sunum Becerileri (1) 2/1

. Yabanci Dil (Bakanlar Kurulu Kara-

Yabanct Dil 1 ile Kabul Edilen Diller) (4) 212121
Bilim Uygulamalari (4) 2/1 2/1 2/1

Fen Bilimleri ve Matematik Uygulamalari (4) 2/1 2/1 2/1

Matematik Cevre ve Bilim (1) - - 2/1
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim (2) - - 2/1

Gorsel sanatlar (Resim, Geleneksel
Sanatlar, Plastik Sanatlar vb.) (2) 21 21 21
Miizik (4) 2/1 2/1 2/1

Sanat ve Spor Spor ve Fiziki Etkinlikler (Alanlara 211 211 211
Gore Modiiller Olusturulacaktir) (4)

WRPRPRRPRRPRRE B B B RBRRRPRR P RPRRERRE o

Drama (2) 2/1 2/1
Zeka Oyunlari (2) 2/1 2/1 2/1
Halk Kiiltiirt (1) - 2/1 2/1
- Medya Okuryazarligi (1) - - 2/1
Sosyal Bilimler ik ve Adalet (1) . 21
Diigiinme Egitimi (2) - 2/1
Secilebilecek Ders Saati Toplami 2 2 2
Toplam Ders Saati 36 36 36 6

Tablo 10°da gorildiigii gibi, imam hatip ortaokullarinda “Din, Ahlak ve Degerler”
baslig altinda sadece “Se¢meli Kur’an-1 Kerim” dersi yer almakta olup, “Dil ve An-
latim” adi altinda “Okuma Becerileri”, “Yazarlik ve Yazma Becerileri”, “Yasayan
Diller ve Lehgeler” ve “Iletisim ve Sunum Becerileri” dersleri, “Yabanci Dil” baslig
altinda bakanlar kurulu karari ile kabul edilen dillere iliskin se¢meli dersler, “Fen
Bilimler1” baslig: altinda “Bilim Uygulamalar1”, “Matematik Uygulamalar1”, “Cevre
ve Bilim”, “Bilisim Teknolojileri ve Yazilim” dersleri yer almaktadir. Yine imam
hatip ortaokullarinda “Sanat ve Spor” baglig: altinda Gorsel sanatlar (Resim, Gele-
neksel Sanatlar, Plastik Sanatlar vb.), “Miizik”, “Spor ve Fiziki Etkinlikler”, “Dra-
ma” ve “Zeka Oyunlar1” dersleri, “Sosyal Bilimler” baslig: altinda “Halk Kiiltiirii”,
“Medya Okuryazarligi”, “Hukuk ve Adalet” ve “Diisiinme Egitimi” dersleri yer al-

maktadir. imam hatip ortaokullarinda grenim goren dgrenciler 8’inci smifta haftada
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1 saat segmeli ders tercih hakkina sahip olup, diger siniflarda 1 ya da 2’ser saat seg-

meli ders tercih etme hakkina sahiptirler (URL 1).

Tablo 11. Imam Hatip Liselerinde Okutulan Segmeli Dersler

Dersler

11. Sif

12. Simif

Temel Islam
Bilimleri

Tiirk islam
Sanatlar1

Dil ve
Anlatim

Matematik ve Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilimler

Yabanci

Diller

Spor ve Sosyal
Etkinlik

Gilizel
Sanatlar

Bilisim

Fikih Okumalar (1)

Tefsir Okumalari1 (1)

Hadis Metinleri (1)

Islam Ahlaki (1)

Islam Bilim ve Diisiince Tarihi (1)
Kur’an Okuma Teknikleri (2)
Arapca (Metin—Miikaleme) (2)
Mesleki Uygulama (1)

Islam Tarihi (1)

Dini Mdsiki (1)

Hiisn-1 Hat (1)

Ebru (1)

Tezhib (1)

Sec¢meli Dil ve Anlatim (2)
Se¢meli Tiirk Edebiyati (2)
Diksiyon ve Hitabet (1)
Osmanli Tiirkgesi (2)

Temel Matematik (2)

Ileri Matematik (2)

fleri Fizik (2)

fleri Kimya (2)

Ileri Biyoloji (2)

Astronomi ve Uzay Bilimleri (1)
Sec¢meli Tarih (1)

Cagdas Tiirk ve Diinya Tarihi (1)
Secmeli Cografya (2)

Psikoloji (1)

Sosyoloji (1)

Mantik (1)

Bilgi Kuram (1)

Secmeli Felsefe(1)

Demokrasi ve Insan Haklar1 (1)
Girisimcilik (1)

Yonetim Bilimi (1)
Uluslararasi iliskiler (1)
Se¢meli Birinci Yabanci Dil (2)
Se¢meli ikinci Yabanci Dil (2)
Se¢meli Beden Egitimi (1)
Sosyal Etkinlik (1)

Se¢meli Gorsel Sanatlar (1)
Sanat Tarihi (1)

Drama (1)

Bilgi ve letisim Teknolojisi (1)
Proje Hazirlama (1)

172
1/2
172

[

NN

/2

NNEFRPER, " EPENNMDNDDNND Y ARENNRRPRRODNMNDNNNENORRPRERY

N DN DN
= X
&~ 00
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172
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172
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Tablo 11°de goriildiigii gibi, imam hatip liselerinde “Temel Islam Bilimleri” ad1 al-
tinda 9 ders, “Tiirk Islam Sanatlar1” ad1 altinda 4 ders, “Dil ve Anlatim” ad1 altinda 4
ders, “Sosyal Bilimler” ad1 altinda 12 ders, “Yabanc1 Diller” adi altinda 2 ders, “Spor
ve Sosyal Etkinlik” ad1 altinda 2 ders, “Giizel Sanatlar” adi altinda 2 ders ve “Bili-

sim” ad1 altinda 2 ders olmak tiizere toplam 37 se¢meli ders yer almaktadir (URL 2).
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Yapilan bu arastirmada egitim bilimleri ve spor bilimleri alaninda siklikla kullanilan
gorgiil aragtirma modellerinden tarama tipi aragtirma yontemi kullanilmistir. Gorgiil
arastirmalar arastirmacilarin yanit bulmak istedikleri sorular1 yanitlamak, yanit bul-
mak istenen sorularin dogru olup olmadigini sinamak istedikleri durumlarda hipotez-
ler gelistirilerek, anket ve oOlgekler kullanarak gergeklestirdikleri arastirmalardir.
Gorgiil arastirmalarda arastirmacilar hipotezlerini test etmek amaciyla elde edilen
verileri istatistiksel analize dahil etmektedir. Gorgiil arastirmalar igerisinde yer alan
tarama tipi arastirmalar sosyal bilimler alaninda yaygin olarak kullanilmakta, biyiik
orneklem gruplarinin arastirmaya konu olan 6zelliklerinin belirlenmesinde kullanilan

betimsel aragtirma yontemi olarak bilinmektedir (Can, 2014: 8).

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim ve 6gretim yili icerisinde ortaokul ve lise
Ogrencisi olan 7, 8, 9 ve 10. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubu ise evren igerisinden tesadiifii yontem ile secilmis olan 328 kadin ve 658 erkek
olmak iizere toplam 986 ortaokul ve lise dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem grubu-
nu olusturan dgrenciler Bursa’nin Inegél, Niliifer, Yildirim ve Osmangazi ilgelerinde
bulunan ortaokul ve lise 6grencilerinden se¢ilmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu

olusturan 6grencilere ait demografik bilgiler Tablo 12°de sunulmustur.
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3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin veri toplama siirecinde anket kullanilmistir. Arastirma icin 1200 anket
formu dagitilmis, 1034 anket formu geri donmiis, 48 anket formu degerlendirme dis1
birakilmis ve 986 anket formu veri olarak kullanilmistir. Kullanilan anketin birinci
bolimiinde katilimeilara ait demografik bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi formu, ikinci
boliimde katilimcilarin rol model algilarina iliskin sorularin yer aldigi boliim, iigiincii
boliimde katilimcilarin fiziksel aktivite tutumlarim1 belirlemeyi amaglayan 6lgek,
dordiincii boliimde ise katilimeilarin se¢meli ders olarak beden egitimi ve spor ile
fiziki etkinlikler derslerine iligkin goriislerini belirlemeyi amaglayan sorular yer al-

maktadir (Ek-1).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktivite tutumlarinin belirlenmesinde 15
ifade ve alt boyuttan ( 6z diizenleme, sonug¢ beklentisi, kisisel engeller) olusan “Bilis-
sel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi” kullanilmistir. Schembre ve arkadaslari
(2015) ; tarafindan gelistirilen 6l¢ek; Eskiler ve digerleri (2016a) tarafindan Tiirkge-
ye uyarlanmis ve gegerlilik giivenirlilik caligmasi yapilmistir. Schembre ve arkadas-
lar1 (2015) kapsamli bir literatiir taramasi sonucunda Algilanan Faydalar ve Engeller
Olgegi, Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olgegi, Egzersiz Hedef Belirme ile Egzersiz
Planlama ve Cizelgeleme ol¢eklerinde yer alan sorular ile arastirmacilar tarafindan

olusturulan toplam 99 soruluk soru havuzu meydana getirilmistir.

Diger asamada uzman goriisli alinarak toplam soru sayis1 73’e diistiriilmistiir. Olus-
turulan soru havuzunda yer alan maddeler ile 18-24 yas araliginda bulunan tiniversite
ogrencilerinden olusan iki farkli 6rneklem grubuna (n=885) uygulanmis, arastirma-
nin sonunda 15 ifade ve 3 alt boyuttan (6z diizenleme, sonug beklentisi, kisisel engel-
ler) meydana gelen Bilissel Davramsci Fiziksel Aktivite Olgegi (BDFAO) gelistiril-
mistir.

Olgekte yer alan tiim ifadeler “1. Kesinlikle katilmiyorum...., 5. Kesinlikle katiliyo-
rum” seklinde 5°1i likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olgekte yer alan
ifadelerin Tiirkge formunun olusturulmasinda geviri tekrar geviri yontemi kullanil-
mustir. Ingilizceye hakim iig kisi tarafindan gergeklestirilen bu islem sonrasinda alan
uzmani dort kisi tarafindan ifadeler tekrar degerlendirilerek bir pilot ¢alisma gergek-

lestirilmistir. Olas1 hatalarin tespiti ve ayiklanmasi i¢in gerceklestirilen bu uygulama-
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lardan elde edilen bilgiler baglaminda 6lgege arastirma oncesi son hali verilmistir.
Olgegin giivenirliligi ilk olarak Conbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ile hesaplanmustir.
Buna gore 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 o = .84 olarak tespit edilirken alt boyutlara
ait degerler sonug beklentisi o = .85, 6z diizenleme a = .79 ve kisisel engeller o = .64
seklinde siralanmaktadir. Giivenirliligin bir diger gostergesi olarak; 6l¢iim aracina ait
alt oOlceklerin Bilesik Gilivenirlirlik (CR> .70) degerleri incelenmis (Hair ve
ark.,2009) ve SB, OD ve KE boyutlar1 icin CR degerleri sirasiyla; .71, .82 ve .75
olarak bulunmustur. Bu baglamda 6l¢egin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlilik
icin belirtilen sartlar1 kabul edilebilir seviyede sagladig: ifade edilebilir (Eskiler ve
digerleri, 2016a).

Anne, baba, 6gretmen ve arkadaslarin 6grenciler tizerindeki rol model etkilerini be-
lirlemek icin; Rich (1997) ve Wong, Kwork ve Lau (2015) ’un ¢aligmalarindan uyar-
lanan bes ifadeye yer verilmistir. ilgili ¢alismalarda 6l¢iim aracinin giivenilirlik de-
gerlerinin kriktik degerin (o > .70) lizerinde oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de ger-
ceklestirilen bir diger ¢alismada ise 6l¢ek giivenilirlik degeri a = .79 olarak bulun-
mustur (Eskiler ve Digerleri 2016b).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla
kullanilan katilimcilara yoneltilen 5 ifade; Zeithaml ve arkadaglar1 (1996) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk 6rnekleminde Siitiitemiz (2005) ve Akbiyik (2012)’1n ¢aligmala-
rinda yer verdikleri ifadeler kullanilmistir. Rol model alma ve ders se¢m niyetini
belirlemeye yonelik 6l¢iim araglart 5’11 likert olup, ifadelere verilen yanitlar “Kesin-

likle Katiliyorum (5)” ile Kesinlikle Katilmiyorum” (1) araliginda degismektedir.

Yapilan bu aragtirmada kullanilan 6l¢lim araglarina iliskin faktor analizi sonuglar
Tablo 13’de, yapilara iliskin ortalama, standart sapma, carpiklik-basiklik ve cron-

bach’s alpha degerleri ise Tablo 14’de sunulmustur.

3.4. ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri analiz
programi kullanilmigtir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin ve 6lgek sorularina
verdikleri yanitlarin dagilimlarinda frekans analizi ile tanimlayici istatistiklerin yani

sira; degiskenler arasi farkliliklarin belirlenmesinde bagimsiz gruplar t-Testi ve tek
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yonlli varyans analizlerinden yararlanilmistir. Degiskenler arasi iligkilerin belirlen-
mesinde korelasyon analizi ve regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Rol model
alma durumu ile ders se¢im niyeti arasindaki iligkide fiziksel aktivite tutumunun ara-
cilik etkisinin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Sobel test istatistigi kul-

lanilmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgu-

lar
Yas X SS.
14.39 1.390

Cinsiyet N %
Kadin 328 33,3
Erkek 658 66,7
Toplam 986 100
Sinif N %
7. smif 289 29,3
8. sinif 338 34,3
9. smif 156 15,8
10. simf 203 20,6
Toplam 986 100
Gelir N %
1300 TL alt1 172 17,5
1301-2600 TL aras1 324 32,9
2601-3900 TL aras1 301 30,5
3901 ve tizeri 188 19,0
Toplam 986 100

Tablo 12°de gorildiigii gibi arastirmaya katilan ogrencilerin %33,3’ilinlin kadin,

-----

%34,3’{iniin 8. sinif, %15,8’inin 9. sinif ve %20,6’sinin ise 10. sinif 6grencisi oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda ogrenci ailelerinin %17,5’inin 1300 TL ve alti,
%32,9’unun 1301-2600 TL, %30,5’inin 2601-3900 TL, %19’unun ise 3901 TL ve

tizeri gelir grubunda yer aldiklar tespit edilmistir.
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Tablo 13. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Faktor Analizi Sonuglart

Boyutlar

ifadeler Faktor 1 Faktor 2

Faktor 3

Faktor 4

Faktor 5

Rol Model Alma

Rol Model 2 ,937

Rol Model 1 917

Rol Model 4 ,913

Rol Model 3 ,905

Rol Model 5 ,890

Ders Se¢im Niyeti

PSi 3 ,839
PSi 2 ,837
Niyet 1 ,820
Niyet 2 ,810
PSI 1 ,650
Sonug Beklentisi (BDFA)

BDFA 14

BDFA 9

BDFA 13

BDFA 1

BDFA 2

Oz Diizenleme (BDFA)

BDFA 4

BDFA 8

BDFA 6

BDFA 3

BDFA 5

Kisisel Engeller (BDFA)

BDFA 10

BDFA 7

BDFA 12

BDFA 11

BDFA 15

Toplam 6.744 3.998
% Varyans 26,977 15,994
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi
Bartlett’Test of Sphericity

x?=13973,86

, 157
739
137
127
,649

,419

2,550
10,202

802
764
749
745
614

1,926
7,704

df=300

,763
,715
,706
,687
,671
1,396
5,584
,900
p=,000
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Katilimeilara Katilimeilara yoneltilen ve arastirmada yer alan 25 ifadeye ait temel
bilesenler faktor analizi (varimax dik dondiirme metodu) uygulanmistir. Faktor ana-
lizinin uygulanabilirligini gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri uygun diizey-
de bulunmustur (KMO=.900). Analiz sonucunda en iyi aciklanan faktér yapisinin 5
faktorden olustugu ve toplam varyansin %66,461°ini agikladigi tespit edilmigtir
(Tablo 13). Ilgili faktdrlerden; Sonu¢ Beklentisi, Oz Diizenleme ve Kisisel Engeller
katilimcilarin fiziksel aktivite tutumlarini belirlemek iizere kullanilan BDFA 6lgegi-
ne ait olmakla birlikte faktor yapisinin 6ngoriilen bigimde dagilim gostermistir. Diger
arastirma degiskenlerine iligkin katilimc1 goriislerini belirlemek tizere yoneltilen ifa-
delerinde rol model alma ve ders se¢im niyeti degiskenleri altinda toplandigi Tablo
13°de goriilmektedir. Nitekim analiz sonucu ilgili dl¢eklerin faktor yapilarinin litera-

tiirde yer alan caligsmalar ile Ortiistiiglinti s6ylemek miimkiindiir.

Elde edilen bulgularin genel degerlendirmesi sonucu, mevcut veri setini en iyi dzet-

leyen faktor yapisinin 5 faktorlii yapi oldugu goriilmektedir

Tablo 14. Yapilara iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik-Basiklik ve Cron-

bach’s Alpha Degerleri
Min. Maks. X SS. Carpikhik  Basiklik  «

Rol model alma 1 5 42927 1,14204 -1,826 1,922 ,953
Sonug

o 1 5 40150 ,91175 -1,174 1,316 ,838
beklentisi
Oz diizenleme 1 5 3,2473 1,05899 -,162 -, 744 ,857
Kisisel engeller 1 5 2,9010 1,00214 -,019 -,456 , 756
BDFA Toplam -3 9 4,3613 2,13163 -,126 1,041 ,830
Ders se¢im 1 5 35777 1,16377 -553 -,609 886
niyeti

Tablo 14°de Olgek giivenilirliklerinin test edilmesi amaciyla dlgek ve alt-Olceklerin
Cronbach’s Alfa degerleri hesaplanarak i¢ tutarliliklari incelenmistir. BDFA dlgegine
ait alt 6lgeklere ait i¢ tutarlilik degerleri kabul edilebilir (0=0,70) seviyenin {izerinde
0,857-0,756 araliginda, tiim Slgegin i¢ tutarlilik degeri ise 0,830 olarak bulunmustur.

Ayrica rol model alma ve ders se¢im niyetine ait i¢ tutarlilik degerlerinin kabul edi-
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lebilir degerlerin tizerinde oldugu goriilmektedir (sirasiyla; 0,953 ve 0,886) Peter,
(1979:6-7); George ve Mallery (2001:217). Elde edilen verilere iligskin Carpiklik ve
Basiklik degerlerinin tiimiiniin £+ 2 deger aralifinda oldugu ve verilerin normal dagi-

lima sahip oldugu ifade edilebilir George ve Mallery (2001:86-87).

Tablo 15. Ogrencilerin Segmeli Ders Tercihlerine Gore Dagilimlari

1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih
Se¢meli dersler
% n % n %
Beden Egitimi ve
413 41,9 146 14,8 147 14,9
Spor
Spor ve Fiziki
- 86 8,7 54 55 34 3,4
Etkinlikler
Diger 487 49,4 786 79,7 805 81,7
Toplam 986 100 986 100 986 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin se¢meli derslerdeki ilk tercihleri incelendigi zaman,
ogrencilerin %41,9’unun beden egitimi ve spor, %8,7’sinin spor ve fiziki etkinlikler,
%49,4’{iniin ise diger dersleri tercih ettikleri bulunmustur. Ogrencilerin se¢gmeli ders-
lerdeki ikinci tercihleri degerlendirildigi zaman, %14,8’inin beden egitimi, %5,5’inin
spor ve fiziki etkinlikler dersi, %79,7’sinin ise diger dersleri tercih ettikleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin segmeli derslerdeki iigiincii tercihleri degerlendirildigi za-
man, %14,9’unun beden egitimi ve spor, %3,4’lniin spor ve fiziki etkinlikler,

%81,7’sinin ise diger dersleri tercih ettikleri belirlenmistir(Tablo 15).

97



Tablo 16. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor ile Fiziki Etkinlikler Dersine Ynel-
melerine Etki Eden Unsurlarin Dagilimi

Etki Diizeyi
Kisiler . . Agirlikli Puan
Cok etkili Etkili Az etkili
Ogretmen 484 101 110 1764
Arkadasim 404 194 128 1728
Anne 381 141 181 1606
Baba 320 171 174 1476

Tablo 16°da agirlikli puanlar 6grencilerin se¢imini etkileyen tercih siralamalarinin
tersine kodlanmasi1 ve frekanslar ile carpilip, toplam degeri alinarak hesaplanmstir.
Ornegin; Ogretmen: Cok etkili: 3, Etkili: 2 ve Az etkili: 1 seklinde kodlandiktan son-
ra, frekanslari ¢arpilarak toplanmustir; (484*3) +(101*2)+(110*1)=1764. Elde edilen
bu bulgulara gore 6grencilerin segmeli ders olarak beden egitimi ve spor ile spor ve
fiziki etkinlikler derslerine yonelmelerinde en biiyiik etkinin 6gretmenlere ait oldugu

sonucuna ulasilmstir.

Tablo 17. Rol Model Alma ifadelerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Ifadeler X SS. Min. Maks.

....... benim takip edebilecegim iyi bir 6rnektir. 4309 1,2668 10 5,0
....... benim Ornek bir kisidir. 4290 1,2629 10 5,0

....... benim bagskalarinin takip edebilecegi olumlu
4,244 12242 10 50
bir 6rnektir.

....... benim sergiledigi is ahlaki ve davranislari
4,300 1,2411 10 50
ile drnek alabilecegim bir kisidir.

....... benim benim i¢in bir rol modeldir. 4319 12325 10 5,0
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Tablo 17 incelendigi zaman, aragtirmaya katilan 6grencilerin rol model aldiklar1 kisi-

leri 6rnek alma diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 18. Beden Egitimi ve Spor Ile Fiziksel Etkinlik Kavramina iliskin Tanimlayic1
Istatistikler

fadeler X SS. Min. Maks.
Fiziksel olarak aktif olmak bana ¢ok enerji verir. 4170 1,1450 10 50

Egzersiz yaptiktan sonra fiziksel olarak iyi hisse-

) 4026 1,1582 10 5,0
derim.

Yasamimdaki etkinlikleri (aktiviteleri) egzersiz
3,209 1,3164 10 5,0
aliskanligima goére programlarim.

Bir rutin olusturabilmek i¢in egzersizi, haftanin
. ) 3,208 1,3602 1,0 50
belirli zamanlarinda yapacagim sekilde planlarim.

Fiziksel olarak aktif kalabilmek i¢in kendime he-
3,612 12841 10 50
defler koyarim.

Egzersiz yapacagima dair kendime sz veririm ve
3,246 1,3280 1,0 5,0
bu sozlere bagh kalirim.

Diizenli olarak egzersiz yapma konusunda fazla-
) 2961 13513 10 50
styla tembelim.

Yeteri kadar egzersiz yaptigimdan emin olmak
. , . 3,965 1,1732 1,0 5,0
icin alternatif egzersiz programi1 yaparim.

Fiziksel olarak aktif olmak bana gii¢lii bir basarma
L 3,952 1,1908 1,0 5,0
hissi verir.

Glin boyu yapacak ¢ok fazla isim oldugundan,
. o 3,961 1,1839 1,0 50
egzersiz yapmak i¢in hi¢ zaman bulamam.

Motivasyon eksikligim fiziksel olarak aktif olma-
. 3,672 1,3640 1,0 5,0
m1 engelliyor.

Egzersiz yaparken, sik sik baska bir sey yapmam
s ) yap o ) ; yeY yap 3,619 1,4071 10 50
gerekiyormus gibi hissederim.

Fiziksel olarak aktif olmak ruh halimi iyilestirir. 3,422 1,4095 10 5,0

Fiziksel olarak aktif olmanin stresten kurtulmak
.. e 3,579 1,3949 10 5,0
icin etkili bir yol oldugunu diisiiniirim.

Bir seye iizgiin oldugumda ya da bunalima girdi-
_ . . 3,597 1,4433 10 50
gimde diizenli olarak egzersiz yapmam.
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Tablo 18 incelendigi zaman, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor
ile fiziksel aktivitenin yararlar1 konusundaki bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu, bunun
yaninda 6grencilerin beden egitimi ve spor ile fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tu-

tumlar igerisinde bulunduklari tespit edilmistir.

Tablo 19. Davranissal Niyet Ifadelerine iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

ifadeler X SS. Min. Maks.

Beden egitimi ve spor dersi hakkinda baskalari-

" o 3,0446 1,46362 1,00 5,00
na olumlu s6zler soylerim.

Tavsiyemi soranlara se¢meli dersler arasindan

Y A 2,8316 1,36454 1,00 5,00
beden egitimi ve spor dersini 6neririm.

Arkadaslgr%ml ve yal.<1‘nl.ar1n31 bed@ egitimi ve 29351 1539027 1,00 5,00
spor dersini se¢meleri i¢in yonlendiririm.
Biiytik olasilikla beden egitimi ve spor dersini

g 29706 1,41427 1,00 5,00
almaya devam edecegim.

Bir sonraki ders se¢iminde beden egitimi ve

L .. 2,7231 1,41041 1,00 5,00
spor dersini tercih edecegim.

Tablo 19°da arastirmaya katilan 6grencilerin “Beden egitimi ve spor dersi hakkinda
bagkalarina olumlu sozler sdylerim” goriisiine katilma diizeylerinin yliksek oldugu,
buna karsilik 6grencilerin “Tavsiyemi soranlara segmeli dersler arasindan beden egi-
timi ve spor dersini Oneririm”, “Arkadaglarimi ve yakinlarimi beden egitimi ve spor
dersini segmeleri i¢in yonlendiririm”, “Biiyiik olasilikla beden egitimi ve spor dersini
almaya devam edecegim” ve “Bir sonraki ders se¢ciminde beden egitimi ve spor der-
sini tercih edecegim” goriisiine katilma diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmus-

tur.

Degiskenler arasi farklilik analizleri;
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Tablo 20. Ogrencilerin Rol Model ve Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Algilar:
Ile Ders Secim Niyetlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N X SS t p

Rol model Erkek 658 4,2486 1,20388 -1,718

alma ,068
Kadmn 328 4,3811 1,00251  -1,825

Sonu¢ beklen- Erkek 658 3,9471 ,89081 -3,329 001

tsi Kadin 328 41512 93903 3271

Oz diizenleme  Erkek 658 3,0827 199813 7,083 000
Kadmn 328 3,5774 1,10117  -6,854

Kisisel engel- Erkek 658 2,9517 ,93263 2,253 035

ler Kadin 328 2.7994 112340 2,118 ’

Ders  secim Erkek 658 3,4365 115774  -5475

niyeti ,000
Kadin 328 3,8610 112516  -5528

BDFA toplam  Erkek 658 4,0781 193987  -6,012 000
Kadin 328 4,9293 237518 5622

Tablo 20’de arastirmaya katilan 6grencilerin rol model alma davranislarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermedigi (p>0.05), buna
karsilik biligsel davranisci fiziksel aktivite algilarinin cinsiyet degiskenine gore ista-
tistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bul-
gulara gore, sonug¢ beklentisi ve 6z diizenleme alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
kadin 6grenciler lehine, kisisel engeller alt boyutundan elde edilen puanlarin ise er-
kek dgrenciler lehine anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgek
toplam puaninin da kadin 6grencilerin lehine anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda 6grencilerin ders se¢im niyetlerinin de cinsiyet degis-
kenine gore anlamli farklilik gosterdigi, kadin 6grencilerin ders se¢im niyetine iligkin
puan ortalamalariin erkek 6grencilerden istatistiksel agidan anlaml diizeyde daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 21. Ogrencilerin Rol Model ve Bilissel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Algilar:
Ile Ders Secim Niyetlerinin Ogrenim Goriilen Simif Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Kareler  Sd Ortalama F p
toplami kareler

Rol mo- Gruplar

31,551 3 10,517
del alma arasi

8-10;
Grupici ~ 1253137 982 1276 o4 000 o o

Toplam 1284,687 985

Sonug Gruplar
beklenti- arasi

SI _
Grup ici 815,830 982 831 1,199 ,309

2,988 3 ,996

Toplam 818,818 985

Oz diizen Gruplar

3,266 3 1,089
arast

Grup ici 1101,371 982 1,122 971 406 -
Toplam 1104,638 985

Kisisel Gruplar 6738 3 2 246

engeller  arasi
Grupigi 982481 982 1000 2% 082 -
Toplam 989,219 985

Ders Gruplar 5081 3 694

secim arasl

niyeti _
Grup ici 1328968 982 1353 1202 2%
Toplam 1334,049 985

BDFA Gruplar 2 414 3 805

toplam arasi

177 912 -

Grup i¢i 4473,266 982 4,555

Toplam 4475,680 985
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Tablo 21° e gore; aragtirmaya katilan 6grencilerin rol model alma davranislarinin
ogrenim goriilen sinif degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gésterdi-
&1 belirlenmis, elde edilen bulgulara gore 8 ve 10’uncu simiflar ile 9 ve 10’uncu simif
ogrencilerinin rol model alma davramiglarinin istatistiksel agidan anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna karsilik 6grencilerin biligsel davranisgi
fiziksel aktivite algilari ile ders se¢im niyetlerinin 6grenim goriilen sinif degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir

(p<0.05).

Tablo 22. Arastirma Degiskenleri Aras1 Korelasyon Analizi

e Z o B

£ k= = R e

= 2, 3 T £

e =

R I

1S e o 0 2

S = N S 'z 4 L

o n QO B M o) o)
Rol  model ' ’ 177 083 001 134 116
alma p ,000 ,009 ,967 ,000 ,000
Sonug beklen- r . 068 -,104 463 759
tisi p ,000 ,001 ,000 000

' -1417 443" 806”
Oz diizenleme 1
P 000 000 000

Kisisel engel- r . -,046 -585
“ P 451,000
Ders  segim . 440
niyeti 0 00
BDFA  Top- ' 1
lam

Y
**p<0.01; N=986
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Arastirma degiskenleri arasindaki Pearson Korelasyon katsayilari incelendiginde
(Tablo 22); rol model alma degiskenin, kisisel engeller alt boyutu haricindeki tim
degiskenler ile arasinda pozitif ve diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir ilis-
kinin varligindan s6z edilebilmektedir (p<0,01). Rol model alma ile kisisel engeller
alt boyutu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Benzer sekilde ders se¢im niyeti ile BDFA alt boyutlarindan kisisel engel-
ler hari¢ diger degiskenler arasinda pozitif ve diisiik/orta diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0,01). Ayrica BDFA toplam puani ile rol model alma arasinda dii-
siik diizeyde, ders se¢im niyeti arasinda ise orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki

s06z konusudur (p<0,01).

Tablo 23. Arastirma Modeli ve Hipotezlere Iliskin Bulgular

rl\]/(I)Odel Hipotez Bagimli degisken Bagimsiz degisken Analiz
1 Hy Fiziksel aktivite tu- Rol model etkisi Coklu regres-
tumu yon
2 H, Ders secim niyeti Rol model etkisi ggflu regres-
3 Hs Ders secim niyeti Fiziksel aktivite tutu- Coklu regres-
mu yon
Rol model etkisi + Cokd
1 : : oklu regres-
4 Ha Ders se¢im niyeti Fiziksel aktivite tutu- yop 8

mu

Tablo 23’de goriildiigii gibi aragtirmanin tiim hipotezleri kabul edilmistir.
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Tablo 24. Regresyon Analizleri

Fiziksel aktivite

Ders secim niyeti

tutumu
Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Degiskenler B Std. B Std. B Std. Std.
Hata P Hata P Hata P Hata P
Rol Model 116 050 000 134 032 000 - - - 029 004
Etkisi
Fiziksel
aktivite - - - - - - 440 .016 .000 .430 .016 .000
tutumu
Sabit 3.429 .263 .000 2.993 .143 .000 2530 .076 .000 2.188 .140 .000
R2=.013 R2 =.017 R2=.193 R2=.199
F(1,984)=13.514, F(1,984)=17.870, F(1,984)=236,042, F(2,983)=123,141,
p <.001 p <.001 p <.001 p <.001
N=986
Tablo 25. Sobel Test Degerleri
Degiskenlere ait B ve std. hata Test tiirii Test degeri Std. Hata p
A 217 Sobel 2.210 .023 .027
B 235 Aroian 2.160 .024 .031
Sa .059 Goodman 2.264 .023 .024
Sh .085

A= Rol model etkisi = Fiziksel aktivite tutumu yoluna ait diizeltilmemis regresyon katsayisi; S;= a’ya ait standart hata
B= Fiziksel aktivite tutumu = Ders se¢im niyeti yoluna ait diizeltilmemis regresyon katsayisi; Sp=b’ye ait standart hata
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Tablo 24’de analizlerin birinci asamasinda rol modelin fiziksel aktivite tutumu iize-
rindeki etkisini belirlemeye yonelik olusturulan ilk modelin istatistiksel olarak an-
laml1 oldugu goriilmektedir (F(1, 9g4= 13.514). Buna gore rol modelin fiziksel aktivite
tutumu iizerinde diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (f=,116; p<0,01). Benzer sekilde ikinci regresyon analizinin de ista-
tiksel olarak anlamli oldugu (F(1, 9s4y= 17.870) ve rol model degiskeninin ders se¢im
niyetini etkiledigi goriilmektedir (B=,134; p<0,01). Bulgular, bir degiskenin ara de-
gisken olabilmesi i¢in Baron ve Kenny (1986) tarafindan one siiriilen sartlardan ilk
iki sartin saglandigini géstermektedir.

Baron ve Kenny (1986) tarafindan onerilen ara degiskenin (fiziksel aktivite tutumu-
nun) bagimsiz degisken (ders secim niyeti) lizerindeki etkisini belirlemek tizere kuru-
lan tiglincii regresyon analizi sonucunun istatistiksel olarak anlamli F 1, 9g4y= 236,042
oldugu tespit edilmistir (=,440; p<0,01). Bu durumda aracilik etkisini belirlenmek
i¢in iiclincli asamada Onerilen sart saglanmistir.

Son olarak; {i¢iincii asamada sinanan modele, bagimsiz degisken (role model etkisi)
ve araci degiskenin (fiziksel aktivite tutumu) bagimli degisken (ders se¢im niyeti)
lizerine etkisini belirlemek {izere Model 4 test edilmis ve rol model etkisi ile fiziksel
aktivite tutumunun ders se¢im niyeti iizerine ortak etkilerinin istatistiksel olarak an-
laml1 oldugu gorillmistiir (F(1, 984)= 123,141, p<.001). Son modelden elde edilen bul-
gular 15181nda; fiziksel aktivite tutumunun rol model etkisi ile ders se¢im niyeti ara-
sindaki iligskide kismi aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir. Hayes (2013)’e gore
degiskenler arasi iliskide fiziksel aktivite tutumunun kismi aracilik etkisini net bir
bigimde ortaya koyabilmek i¢in Beta degerlerindeki degisimin anlamlilig: test edil-
mesi gerekmektedir. Anlamliligin testi i¢in internet {izerinden ¢evrimigi olarak kulla-
nilabilen Sobel Test istatistiginden yararlanilmistir (Preacher ve Leonardelli, 2016)
(Tablo 24).

Tablo 25’da goriildiigi tizere; Sobel, Aroian ve Goodman test degerlerinin anlamli
sonuglar vermesi (sirasiyla: Z=2,210(.023); 2,160(.024); 2,264(.023), p< 0.05) fizik-
sel aktivite tutumunun, rol model etkisi ile ders se¢im niyeti arasindaki iligskide kismi

aracilik etkisinin oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik bir boliimiiniin (%41,9) segmeli ders olarak
beden egitimi ve spor dersini segtikleri, bunun yaninda se¢meli ders olarak dgrencile-
rin %8,7’sinin spor ve fiziki etkinlikler dersine yoneldikleri bulunmustur. Diger seg-
meli dersleri ilk tercih olarak degerlendiren 6grenci oraninin ise %49,4 diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gére 6grencilerin segmeli derslerde
ilk tercihlerini genel olarak beden egitimi, spor ve fiziki etkinlikleri iceren derslerde
kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde 6gren-
cilerin beden egitimi ve spor derslerini sevmelerinin, bunun yaninda beden egitimi ve
spor derslerine yonelik tutumlarinin yiiksek olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Ryan ve
digerleri (2003: 28) tarafindan yapilan aragtirmada ortaokul &grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik yaklagimlarinin incelenmesi amaclanmig, arastirma-
nin sonunda 6grencilerin beden egitimi derslerini eglenceli bulduklar1 ve beden egi-

timi dersine yonelik olumlu tutumlara sahip olduklari sonucuna ulagilmistir.

Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman gerek ilkdgretim
gerekse de ortadgretim Ogrencilerinin genel olarak beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin yiiksek oldugu, diger bir ifade ile beden egitimi dersleri 6grencilerin
olumlu tutumlara sahip olduklar1 derslerin basinda geldigi sonuclarina ulasilmistir.
Zengin ve digerleri (2016: 3245) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul ve lise 6g-
rencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin gesitli demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Kesitsel tarama modeline gore gercek-
lestirilen aragtirmaya 2015-2016 egitim ve dgretim yil1 icerisinde Isparta ve Burdur il
merkezlerinde bulunan okullarda 6grenim gdérmekte olan 370 6grenci katilmistir.

Arastirmanin sonunda ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
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tutumlarmin yiiksek oldugu, bu kapsamda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlariin olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Keskin (2015: 44) tarafin-
dan yapilan benzer bir arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yo-
nelik tutumlarinin ¢esitli degiskenler 1s181nda incelenmesi amaglanmis, arastirmaya
Sakarya il merkezinde bulunan ortaokullarda 6grenim gormekte olan 640 Ggrenci
goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin oldukga yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Zeng ve digerleri
(2011: 529) tarafindan yapilan diger bir arastirmada lise 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaclanmis, 603 erkek ve 714 kadin olmak
tizere toplam 1317 lise 6grencisinin katildig1 arastirmada 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik yaklasimlarinin genel olarak olumlu oldugu belirlenmistir. Alpaslan
(2008) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada da dgrencilerin genel
olarak beden egitimi dersini sevdikleri ve derse yonelik olumlu tutumlar igerisinde

olduklar1 bulunmustur.

Ozbakir (2006: 32) tarafindan yapilan arastirmada devlet okullar ile 6zel okullarda
o6grenim gormekte olan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersini sevme diizeyle-
rinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya devlet okullarinda 6grenim gormekte
olan 147 ortaokul 6grencisi ile 6zel okullarda 6grenim goren 132 grenci olmak iize-
re toplam 279 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6zel okullar-
da 6grenim gormekte olan ortaokul 6grencilerinin %81,8’inin, devlet okullarinda
o0grenim gormekte olan ortaokul 6grencilerinin ise %93,9 unun beden egitimi ve spor

dersini sevdigi sonucuna ulasilmistir.

Eraslan (2016a: 29) tarafindan yapilan arastirmada kirsal kesimde yasayan 6grencile-
rin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya kirsal kesimde bulunan ilkokullarda 6grenim gérmekte olan, yas orta-
lamalar1 8-11 araliginda bulunan 34 erkek ve 26 kadin olmak iizere toplam 60 ilkokul
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda ilkokul 6grencilerinin beden egitimi der-
sine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Eraslan (2016b: 29)
tarafindan kirsal kesimde yasayan ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan benzer bir
arastirmada da Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik yaklagimlarinin incelen-
mesi amaglanmigtir. Arastirmaya 56 erkek ve 63 kadin olmak {izere toplam 119 orta-
okul 6grencisi dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda 6grencilerin ¢ogunlugunun

beden egitimi dersinin faydalar1 konusunda bilgili olduklar1 ve beden egitimi dersine
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yonelik tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Giilsoy ve digerleri (2016:
28) tarafindan ilkokul &grencileri iizerinde yapilan arastirmada Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik yaklasimlarinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirmaya 8-11 yas grubunda bulunan 39 erkek ve 32 kadin olmak
tizere toplam 71 ilkokul 6grencisi katilmigtir. Arastirma kapsaminda 6grencilere be-
den egitimi sevme ve sevmeme durumlarina iligkin sorular yoneltilmis, arastirmanin
sonunda 6grencilerin genel olarak beden egitimi ve spor dersini sevdikleri, 6grencile-
rin %42,3’liniin beden egitimi ve spor dersinin sevmedigim bir yan1 yok goriisiine

katildiklar1 tespit edilmistir.

Hekim ve digerleri (2016: 30) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin bazi degiskenler 1s183inda incelenmesi
amaglanmis, arastirmaya 10-14 yas grubunda bulunan 43 erkek ve 59 kadin olmak
lizere toplam 102 ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin
beden egitimi dersi tutum Slgeginden elde ettikleri puanlarin yiiksek oldugu, bu kap-
samda Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu bu-
lunmugtur. Hekim ve Saygili (2016: 30) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da
10-14 yas grubunda bulunan ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
yaklasimlarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 39 erkek ve 59 kadin olmak
izere toplam 96 ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin
biiyiik bir boliimiiniin beden egitimi dersine yonelik yaklagimlarinin olumlu oldugu,
ogrencilerin %61,5 gibi biiyiik bir boliimiiniin “beden egitimi ve spor derslerinin

sevmedigim bir yan1 yok™ goriisiinii benimsedikleri tespit edilmistir.

Aras (2013: 54-58) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egi-
timi ve spor dersi hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya
2011-2012 egitim ve 6gretim yilinda Kars il merkezinde bulunan ortaokullarda 6gre-
nim goérmekte olan 1007 ortaokul 6grencisi katilmistir. Aragtirmanin sonunda 6gren-
cilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik yaklasimlarinin genel olarak olumlu
yonde oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin %63,4’iiniin
“Beden egitimi ve sporla ilgili konugsmak zevklidir” goriisiine tamamen katildiklari,
bunun yaninda 6grencilerin %60,7’sinin “Beden egitimi ve spordan zevk aldigim i¢in
beden egitimi derslerini 6zlemle beklerim” goriisiine tamamen katildiklar1 tespit

edilmistir. Ayn1 arastirmada dgrencilerin %66,4 gibi biiylik bir boliimiiniin ders miif-
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redatlarinda her zaman beden egitimi dersinin olmasi1 gerektigini diisiindiikleri sonu-

cuna ulagilmstir.

Aybek ve digerleri (2012: 53) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim 6grencile-
rinin beden egitimi dersine yonelik yaklagimlarinin incelenmesi amaglanmistir. Aras-
tirmaya Sivas, Tokat ve Samsun illerinde bulunan ortaégretim kurumlarinda 6grenci
olan 512 erkek ve 478 kadin olmak tizere toplam 990 lise 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin (%51,3) beden egitimi der-
si disinda herhangi bir aktiviteye katilmak istemedikleri, dgrencilerin %29,4 {iniin
beden egitimi dersi disinda da aktivitelere katilabilecegi, %19,1’inin ise beden egiti-

mi dersi disindaki aktivitelere kismen katilma egiliminde olduklar tespit edilmistir.

Ortaokul ve lise 6grencileri agisindan diger dersler ile kiyaslandigi zaman beden egi-
timi ve spor dersleri bedensel etkinliklerden olusan ve sikici olmayan bir ders olarak
degerlendirilmektedir (Zengin ve digerleri, 2016: 3246). Bu kapsamda aragtirmaya
katilan 6grencilerin segmeli ders tercihlerinde oncelikli olarak beden egitimi ve spor
ile spor ve fiziki etkinlikler derslerini tercih etmelerinde s6z konusu derslere yonelik
olumlu tutumlara sahip olmalarinin etkili oldugu disiiniilebilir. Nitekim, Geri (2013:
31) tarafindan yapilan arastirmada bireyin beden egitimi ve spora yonelik olumlu
tutum diizeyi arttikca derse yonelik igsel ve digsal motivasyon diizeyinin de arttigi,
dolayisiyla derse katilmak i¢in 6grencilerin daha istekli hale geldikleri sonucuna ula-

silmastir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin segmeli ders olarak beden egitimi ve spor ile spor
ve fiziki etkinlikler derslerine oncelik vermelerinin diger bir nedeni olarak beden
egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkinlikler derslerinin 6grencileri psikolojik agidan
rahatlatmasinin yattig1 diistiniilebilir. Nitekim egitim sistemi icerisinde ozellikle il-
kogretim kademesinde yer alan dersler degerlendirildigi zaman, dgrencilerin psikolo-
jik olarak rahatlayacaklar1 ve kendilerini 1y1 hissedebilecekleri derslerin basinda be-
den egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkinlikler derslerinin geldigi goriilmektedir.
Diger dersler ile kiyaslandig1 zaman beden egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkinlik-
ler derslerinde 6grencilerin bedensel agidan daha serbest ve rahat hareket etmelerinin
de kendilerini daha iyi hissetmelerine, buna paralel olarak se¢meli ders tercihlerinde
beden egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkinlikler derslerine yonelmelerine katki sag-
ladig1 diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 da 6grencilerin kendile-

rini 1yi hissetmelerinde beden egitimi ve spor derslerinin 6nemli bir yere sahip oldu-
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gu sonuglarina ulagilmistir. Aybek ve digerleri (2012: 54) tarafindan bu konuda yap1-
lan arastirmada lise 6grencilerinin beden egitimi dersi hakkindaki goriislerinin ince-
lenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin sonunda erkek 6grencilerin %79,9’unun beden
egitimi derslerinde kendilerini iyi hissettiklerini diisiindiikleri, %16,4’iinlin kismen
iyi, %3,7’sinin ise kendisini iyi hissetmedigi sonucuna ulasilmistir. Ayn1 calismada
kadin 6grencilerin %65,3’iiniin beden egitimi derslerinde kendilerini iyi hissettikleri,
%22,3’1iniin kismen 1iyi hissettigi, %12,4 liniin ise kendisini iyi hissetmedigi sonucu-

na ulasilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin segmeli ders olarak beden egitimi dersleri ile spor
ve fiziki etkinlikler derslerini tercih etmelerinde sirastyla 6gretmenlerinin ve arkadas
cevrelerinin etkili oldugu, bunu sirasiyla anne ve babalarin takip ettigi sonucuna ula-
stlmistir. Elde edilen bu bulgulara gore 6grencilerin segmeli ders olarak beden egiti-
mi ve spor ile spor ve fiziki etkinlikler derslerini tercih etmelerinde 6zellikle dgret-
menlerinin ve arkadaslariin biiyiik etkisi oldugu sdylenebilir. Ortaya ¢ikan bu bul-
guya gore Ogrencilerin se¢meli ders tercihlerinde 6zellikle 6gretmenlerini ve diger

arkadaslarini rol model aldiklar1 diistiniilebilir.

Aybek ve digerleri (2012: 51) tarafindan yapilan aragtirmada ortaggretim dgrencile-
rinin beden egitimi dersi ile ders dis1 spor etkinliklerine yonelik tutumlarinin ince-
lenmesi ve 6grencileri spora yonlendiren unsurlarin degerlendirilmesi amaglanmaigtir.
Arastirmaya 512 erkek ve 478 kadin olmak {izere toplam 990 ortadgretim 6grencisi
dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin ders dis1 spor etkinliklerine yo-
nelmelerine etki eden unsurlarin basinda sirasiyla sosyal cevre (42,4), aile (21,7),
okul (13,7) ve beden egitimi 6gretmeni (12,6) faktdrlerinin geldigi tespit edilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore beden egitimi dgretmenlerinin 6grencileri
beden egitimi ve spora yonlendirme konusunda yetersiz olduklar1 belirlenmis, beden
egitimi 6gretmenlerinin 6grencileri spora yonlendirme konusunda daha istekli hale

gelmeleri i¢in baz1 6nlemler alinmasi gerektigi vurgulanmstir.

Arastirma bulgularint destekleyen benzer bir aragtirmada lise dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik yaklagimlarini etkileyen digsal faktorlerin incelenme-
si amaglanmistir. Arastirmaya 558 lise 68rencisi dahil edilmis, arastirmanin sonunda
ozellikle aile, arkadas cevresi ve beden egitimi 6gretmeni faktdrlerinin dgrencilerin
beden egitimi dersine yonelik yaklasimlar: iizerinde belirleyici oldugu bulunmustur.

Elde edilen bulgulara gore diizenli olarak spor yapma aligkanligi bulunan 6grencile-
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rin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini etkileyen digsal unsurlarin sira-
styla aile (%24,57), arkadas g¢evresi (%17,92) ve beden egitimi &gretmeninden
(%12,73) meydana geldigi tespit edilmistir. Benzer sekilde spor yapma aliskanligi
bulunmayan 6grencilerinde beden egitimi dersine yonelik yaklagimlarini etkileyen
unsurlarin sirastyla aile (%30,67), arkadas gevresi (%22,22) ve beden egitimi dgret-
meni (%9,31) unsurlarindan meydana geldigi sonucuna ulasilmistir (Imamoglu,

2011: 32).

Keskin (2015: 47) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egi-
timi dersine yonelik tutumlari {izerinde beden egitimi 0gretmeni, arkadas ¢evresi ve
ebeveynlerin spora yonelik yaklasimlarinin etkileri incelenmistir. Arastirmada beden
egitimi 0gretmenlerinin dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari lizerin-
deki etkileri incelendigi zaman, 6grencilerin %77,8 gibi biiyiik bir boliimiiniin “Be-
den egitimi 0gretmeninin bize yonelik yaklasimlari beden egitimi dersine yonelik
tutumlarimi olumlu yonde etkiler” goriisine katildiklar: tespit edilmistir. Arkadas
cevresi degiskenine gore alindig1 zaman, 6grencilerin %65,2 gibi biiytlik bir bolimii-
nlin “Arkadaslarim ile olan iliskilerim beden egitimi dersine yonelik tutumlarimi
olumlu yonde etkiler” goriisiine katildiklart belirlenmistir. Ailenin spora yonelik yak-
lasimlarina gore Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari incelendigi
zaman, babasi spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
babasi spor yapmayan Ogrencilere kiyaslan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ozbakir (2006: 39) tarafindan yapilan arastirmada devlet okullari ile 6zel okullarda
Ogrenim goren ortaokul 6grencilerini beden egitimi ve spora yonlendirme konusunda
aile ve beden egitimi dgretmeninin etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirma-
nin sonunda devlet okullarinda 6grenim goren 6grencilerin %82,6’smin spora yo-
nelme konusunda aile destegi aldigi, %91,2’sinin ise spora yonelme konusunda be-
den egitimi 6gretmenlerinden destek aldiklar: tespit edilmistir. Ozel okullarda 6gre-
nim goren Ogrencilerin de beden egitimi ve spora yonlendirme konusunda aile ve
beden egitimi §gretmenlerinden aldiklar destegin oldukca ytiksek oldugu bulunmus-
tur. Elde edilen bulgulara gore, 6zel okullarda 6grenim goéren ortaokul 6grencilerinin
%93,8’inin spora yonelme konusunda ailesinden, %82,4’iinlin ise spora yonelme
konusunda beden egitimi 6gretmeninden destek aldigi sonucuna ulasilmigtir. White-

head ve digerleri (2006: 226) tarafindan yapilan diger bir arastirmada kiz ¢ocuklari-
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nin fiziksel aktiviteye yonelmelerine etki eden ¢evresel unsurlarin incelenmesi amag-
lanmistir. Yas ortalamalar1 11-16 araliginda bulunan toplam 352 kiz ¢cocugunun dahil
edildigi arastirmanin sonunda anne tutumunun fiziksel aktiviteye yonelmede 6nemli
bir belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir. Wolfenden ve Holt (2005: 108) tarafin-
dan yapilan benzer bir arastirmada da aile unsurunun c¢ocuklarin beden egitimi ve

spora yonelmelerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmistir.

Alibaz ve digerleri (2006: 94) tarafindan yapilan arastirmada karate, kick boks ve
tackwondo sporcularin1 spora yonlendiren unsurlarin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya Tiirkiye sampiyonalarinda miicadele eden 40 tackwondo, 31 kick boks
ve 29 karate sporcusu olmak tizere toplam 100 elit sporcu katilmigtir. Arastirmanin
sonunda tiim spor dallarinda sporcular1 spora yonlendiren unsurlarin basinda aile
unsurunun geldigi tespit edilmistir. Bunun yaninda arkadas ¢evresi ve beden egitimi
Ogretmeni faktorlerinin de spora yonelmede 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Sunay ve Saracaloglu (2003: 45) tarafindan yapilan arastirmada futbol
disindaki spor dallari ile ilgilenen bireyleri spora yonlendiren unsurlarin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada insanlar1 spora yonlendiren unsurlarin basinda aile fakto-
riinlin geldigi, bunu sirastyla yakin ¢evrede yasayan antrenor, arkadag ve akran grubu

ile beden egitimi 6gretmeninin takip ettigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin segmeli ders olarak beden egitimi ve spor ile spor
ve fiziki etkinlikler derslerine yonelmelerinde aile unsurunun yiiksek bir etkiye sahip
olmamasinin temelinde 6grencilerin ebeveynlerinin spora yonelik tutumlarinin diisiik
olmasimin yattig1 diisiiniilebilir. Benzer sekilde 6grencilerin ailelerinde diizenli spor
yapma aligkanligi bulunan birey oranmin diisiik olmasinin da bu sonucun ortaya
¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan arastirma bulgu-
lar1 da bu goriisii desteklemektedir. Celik ve Pulur (2011: 119) tarafindan yapilan
arastirmada lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini etki-
leyen unsurlarin incelenmesi, 6zellikle ailede spor yapan birey bulunmasinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglan-
mistir. Aragtirmaya 2010-2011 egitim ve 6gretim yilinda Denizli il merkezinde bulu-
nan ortadgretim kurumlarinda birinci sinif 6grencisi olan 318 o6grenci katilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinde spor yapan birey bulunma durumlarina
gbre beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari incelendigi zaman, ailelerinde

spor yapan birey bulunmayan 6grenciler ile kiyaslandigr zaman ailelerinde spor ya-
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pan birey bulunan 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinin istatis-
tiksel ag¢idan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Keskin
(2015: 45) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada ortaokul 6grencilerinde beden
egitimi ve spora yonelik tutumlan etkileyen demografik degiskenlerin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmada ebeveynlerin spora katilim durumlarina gore 6grencile-
rin beden egitimi derslerine yonelik tutumlar incelendigi zaman, babasi diizenli ola-
rak spor yapmayan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman babasi diizenli olarak spor ya-
pan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin daha olumlu

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Amator ya da profesyonel diizeyde spor yapan bireyler iizerinde yapilan arastirma
bulgular1 da aktif spor yapan bireylerin ¢ocukluk yillarinda spora yonelmelerinde ve
sporu sevmelerinde aile, beden egitimi 6gretmeni ve arkadas ¢evresi gibi unsurlarin
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yildirim (2007: 34) tarafindan yapilan arastir-
mada profesyonel diizeyde tenis sporu ile ilgilenen bireylerin spora yonelmelerine
etki eden unsurlarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada profesyonel diizeyde
tenis sporu ile ilgilenen bireylerin spora yonelmelerinde rol oynayan unsurlarin ilk
sirasinda aile faktoriiniin geldigi tespit edilmistir. Olgiicii ve digerleri (2012: 5) tara-
findan yapilan arastirmada iiniversite tenis sporcularini spora yonelten unsurlarin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya iiniversiteler arasi tenis miisabakalarina ka-
tilan 68 kadin ve 82 erkek olmak iizere toplam 150 tenis sporcusu katilmistir. Arag-
tirmanin sonunda tenis sporcularint spora yonlendiren unsurlarin basinda aile

(%31,9) unsurunun geldigi tespit edilmistir.

Simgek ve Gokdemir (2006: 83) tarafindan yapilan aragtirmada atletizm sporu ile
ilgilenen lise 6grencilerinin spora yonelmelerine etki eden unsurlarin tespit edilmesi
amaglanmistir. Aragtirmaya toplam 200 atletizm sporcusu dahil edilmis, arastirmanin
sonunda 6grencilerin atletizm sporuna yonelmelerine etki eden unsurlarin basinda
beden egitimi 6gretmenlerinin geldigi, bunu sirasiyla yakin bir ¢evredeki antrendr,
aile ve arkadas gevresinin takip ettigi sonucuna ulagilmistir. Salman ve Sunay (2012:
25) tarafindan yapilan diger bir arastirmada 14-16 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin
basketbol sporuna yonelmelerine etki eden unsurlarin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya 14-16 yas araliginda bulunan kadin ve erkek toplam 450 basketbolcu
cocuk dahil edilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin spora yonelmelerine etki eden unsur-

larin basinda aile ve arkadas ¢evresi faktorlerinin geldigi tespit edilmistir.
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Arastirmanin Hy hipotezi olan “Rol modellerin fiziksel aktivite tutumu iizerinde etki-
si var midir?” hipotezine iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, elde edilen analiz
sonuglarma gore 6grencilerin rol model aldiklar kisilerin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlar tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore arastir-

manin H; hipotezi kabul edilmistir.

Keskin (2015: 47) tarafindan ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada orta-
okul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkileyen degiskenlerin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmin yliksek oldugu belirlenmis, beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencilere
yonelik yaklagimlarmin 6grencilerin derse yonelik tutumlar tizerinde 6nemli bir be-
lirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin %77,8
gibi biiylik bir oraninin “beden egitimi dgretmeninin bize karsi yaklasimlari beden
egitimi dersine yonelik tutumlarimi olumlu yonde etkiler” goriisiine katildiklar1 tespit
edilmistir. Giilli (2007: 85) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ortadgretim 6g-
rencilerinin beden egitimi, dersine yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerinde 6gret-
men-ogrenci iletisimin etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya toplam
1500 lise 6grencisi dahil edilmis, arastirmanin sonunda Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerinde beden egitimi 6gretmenleri ile olan
tutumlarinin anlamli bir iligkisinin oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére,
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenleri ile olan iletisim diizeyler art-
tikca beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin da daha olumlu oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Literatlirde yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman, 6grencilerin beden
egitimi dersleri ile ders dis1 spor etkinliklerine yonelmelerinde beden egitimi dgret-
menlerinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmada
Hi1 hipotezine iligkin olarak elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Mesleki 6zellikleri bakimindan ele alindigi zaman egitim sistemi igeri-
sinde 6grencilerin spora yonelik tutumlarini1 gelistirmede en 6nemli rol modellerin
beden egitimi 6gretmenleri olduklari bilinmektedir. Arastirmada 6grencilerin segcmeli
ders olarak beden egitimi ve spor dersine yonelmelerinde rol model etkisinin anlamli
bir etkiye sahip olmasi, beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencileri spora giidiileme

konusundaki rollerini etkili bir bigcimde yerine getirdiklerini ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin H» hipotezi olan “Rol modellerin ders se¢im niyeti lizerinde etkisi var
midir?” hipotezine iligskin bulgular degerlendirildigi zaman, elde edilen analiz sonug-
larma gore 6grencilerin rol model aldiklar kisilerin ders segim niyetleri tizerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gére arastirmanin Hz hipotezi

kabul edilmistir.

Aybek ve digerleri (2012: 51) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim 6grencile-
rinin beden egitimi dersine yonelik yaklagimlarinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin
ogrencilere yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada erkek 6g-
rencilerin %72,9’unun beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerine yaklagimlarini ilgili
ve arkadagca bulduklari belirlenmis, kadin 6grencilerin ise bu goriise katilma oranla-
rinin %60,7 oldugu tespit edilmistir. Ayni arastirmada Ogrencilerin beden egitimi
dersi disinda farkli bir aktiviteye yonelme tercihleri incelenmis, elde edilen bulgulara
gore 6grencilerin %51,3 gibi bliylik bir oraninin beden egitimi dersi disinda farkl bir
aktiviteye yonelmek istemedikleri sonucuna ulasilmistir. Baser (2009: 78) tarafindan
yapilan benzer bir arastirmada 6grenci goriislerine gore beden egitimi 6gretmenleri-
nin sahip olduklar1 mesleki niteliklerin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2007-2008
egitim ve Ogretim yilinda Bolu il merkezinde bulunan ortaokullarda 6grenim gor-
mekte olan 335 kadin ve 293 erkek olmak iizere 628 ortaokul dgrencisi katilmistir.
Aragtirmanin sonunda beden egitimi gretmenlerinin sahip olduklari nitelikler ile
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki bulundugu belirlenmis, bu kapsamda beden egitimi 6gretmenlerinin
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari tizerinde 6nemli bir belirleyici

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Giillii (2007: 88) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin 6g-
rencilere yonelik yaklasimlarinin beden egitimi dersine yonelik 6grenci tutumlar
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada beden egitimi Ogret-
menlerinin 6grencilere yonelik yaklasimlarinin otoriter, demokratik ve ilgisiz (umur-
samaz) yaklagimlar oldugu bulunmustur. S6z konusu 6gretmen yaklagimlarinin 6g-
rencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerindeki etkileri
degerlendirildigi zaman, beden egitimi 6gretmenlerinin demokratik tutum sergiledik-
leri 6grencilerin en yiiksek beden egitimi dersi tutum puanina sahip olduklari, diger

bir ifade ile demokratik 6gretmen yaklagimlarinin dgrencilerin beden egitimi dersine
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yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Demokratik 6gretmen
tutumlar ile kiyaslandigi zaman otoriter 6gretmen tutumlarinin hakim oldugu okul-
larda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha diisiik oldugu, en
diisiik beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarina ise umursamaz yaklasim igeri-
sinde olan beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 okullardaki 6grencilerin

sahip olduklar tespit edilmistir.

Esen (2010: 31-34) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egi-
timi ve spor dersine iliskin goriislerinin incelenmesi, bunun yaninda 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik yaklasimlar: {izerinde beden egitimi 6gretmenlerinin
sergiledikleri davraniglarinin etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya top-
lam 1000 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda 6grencilerin bii-
yik bir bolimiiniin (%66,4) beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerine arkadasca
davrandiklarini diisiindiikleri bulunmustur. Ogrencilerin beden egitimi derslerine
yonelik yaklasimlari degerlendirildigi zaman, 6grencilerin %81,9’unun ilerleyen yil-
larda da beden egitimi dersini almak istedikleri, %46,6’sinin beden egitimi dersi di-
sinda farkl bir aktiviteye katilmak istemedikleri, %63,8’inin ise beden egitimi dersi-

ne yonelik yliksek motivasyona sahip olduklari sonuglarina ulasilmistir.

Sentiirk (2012: 104) tarafindan ortadgretim 6grencileri lizerinde yapilan aragtirmada
ogretmen davraniglarinin, 6zellikle 6gretmenlerin beden egitimi derslerinde kullan-
diklar1 6zel 6gretim yontemlerinin dgrencilerin derse yonelik yaklagimlarini ve bece-
r1 kazanimlarim etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Kir (2012: 58) tarafindan yapilan
diger bir aragtirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine katilimlar1 {ize-
rinde beden egitimi 6gretmenlerinin sergiledikleri davranislarin etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya toplam 773 ortaokul 6grencisi goniillii olarak katilmistir.
Arastirmanin sonunda 6grenci goriislerine gore beden egitimi 6zelliklerinin 6grenci-

lerin derse katilimlarini etkileyen bir unsur oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan bu arastirma bulgular1 birer rol model olan beden egitimi dgret-
menlerinin 6grencilerin spora yonelik yaklagimlari iizerinde 6nemli birer etkiye sahip
olduklarini ortaya koymaktadir. Bu durum arastirmanin Hz hipotezinde elde edilen
bulgular1 destekler niteliktedir. Bu kapsamda birer rol model olarak beden egitimi
Ogretmenlerinin sergiledikleri tutum ve davraniglarin, 6grenciler ile olan iletisimleri-

nin ve dgrencileri spora yonlendirme konusundaki drnek davraniglarinin 6grencilerin
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secmeli ders olarak beden egitimi ve spor derslerine yonelmelerine katki sagladig:

sOylenebilir.

Aragtirmanin H hipotezine iliskin bulgular davranigsal niyet iizerine gelistirilen
planli davranis teorisine gore incelendigi zaman, elde edilen bulgularin planl davra-
nig teorisi ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Nitekim, Ajzen’in (1991: 188) planh
davranis teorisine gore insanlar bir davranisa yonelirken 6znel normlardan (¢evresin-
deki diger insanlardan) etkilenmekte, 6znel normlarin giicii 6znel normu olusturan
bireylere uyma ve davraniglari bu dogrultuda gelistirme potansiyelini arttirmaktadir
(Aktaran; Dalkilig, 2012: 63). Yapilan bu arastirmada da Ogrenciler agisindan rol
model olmalarinin yaninda birer 6znel norm statiisiinde olan 6gretmenlerin tutum ve

davranislari ile 6grencilerin se¢meli ders tercihlerini etkiledigi goriilmektedir.

Ogrencilerin segmeli ders olarak beden egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkinlikler
derslerine yonelmelerinin sagliklar1 ve genel gelisim diizeyleri ac¢isindan dnemli bir
konu oldugu bilinmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin segmeli ders olarak be-
den egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkinlikler dersine yonelmelerinde rol model
alian bireylerin anlaml bir etkiye sahip olduklar1 g6z 6niinde bulunduruldugu za-
man, beden egitimi 6gretmenlerinin birer 6znel norm ve rol model olarak ¢ocuklara

sporu sevdirme rollerini yerine getirme konusunda yeterli olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin Hs hipotezi olan “Fiziksel aktivite tutumunun ders se¢im niyeti {izerin-
de etkisi var midir?” hipotezine iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, elde edilen
analiz sonuglaria gore 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin ders se-
¢im niyetleri iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore aras-

tirmanin Hs hipotezi kabul edilmistir.

Elde edilen bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde fiziksel aktiviteye yonelik tu-
tumlar yiiksek olan 6grencilerin bedensel etkinliklerden hoslanma diizeylerinin de
yiiksek olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da
fiziksel aktivite ve spora yonelik tutumlarin spora yonelmede 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Keskin (2015: 44) tarafindan yapilan arastirmada or-
taokul 6grencilerinin diizenli olarak spor yapma durumu ve miisabakalara katilma
durumu degiskenlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 405’inin diizenli olarak spor yapma

aligkanliginin bulundugu, 229’unun ise diizenli olarak spor yapmadigi tespit edilmis-
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tir. Bunun yaninda 6grencilerin 278’inin diizenli olarak ilgilendigi spor dalinda mii-
sabakalara katildigi, buna karsilik 6grencilerin 356’sinin herhangi bir spor miisaba-
kasina katilmadig tespit edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tu-
tumlar incelendigi zaman, spor yapma aliskanligi bulunmayan 6grenciler ile kiyas-
landig1 zaman diizenli spor yapma aligkanlig1 bulunan 6grencilerin, spor miisabakala-
rina katilmayan 6grenciler ile kiyaslandig1 zaman spor miisabakalarina katilan 6gren-
cilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu-
na ulagilmistir. Zengin (2013: 48) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada 12-18
yas grubunda bulunan cocuklarin spor yapma degiskeninin beden egitimi dersine
yonelik yaklagimlari lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
12-18 yas grubunda bulunan 151 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda dii-
zenli olarak spor yapma aliskanligi bulunan 6grencilerin beden egitimi dersine yone-
lik yaklagimlarinin diizenli spor yapma aliskanli§i bulunmayan 6grencilere kiyasla

daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ortadgretim 6grencileri lizerinde yapilan benzer bir arastirmada 6grencilerin ders dis1
fiziksel aktivite ve spor ile ilgilenme durumlarina gore beden egitimi dersine yonelik
yaklagimlarinin incelenmesi amaglanmistir. Toplam 1500 lise 6grencisinin dahil
edildigi arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum igeri-
sinde olmalarinda ders dis1 fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilimin 6nemli bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara goére, ders dis1 fiziksel aktivi-
te ve spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari-
nin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir (Giillii, 2007: 82). Ozyalvag (2010: 29)
tarafindan yapilan benzer bir aragtirmada ortadgretim 6grencilerinin ders dis1 egzer-
siz faaliyetlerine ya da spor kuliiplerinde lisansli olma durumlarina gére beden egiti-
mi dersine yonelik yaklasimlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda
ders dis1 egzersiz faaliyetlerine ya da lisanshi olarak spor etkinliklerine katilimin be-
den egitimi dersine yonelik yaklasimlari ve 6grenci tutumlarini olumlu yonde etkile-
digi sonucuna ulagilmistir. Yaldiz (2012: 33) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul
ogrencilerinin okul takimlarinda spor yapma durumlarina gére beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 717 ortaokul Ogrencisi
dahil edilmis, arastirmanin sonunda okul takimlarinda oynamayan 6grencilere kiyas-
la okul takimlarinda oynayan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman beden egitimi ve
spora yonelik olumlu tutum ve yaklasimlarin spora yonelmede 6dnemli bir yere sahip
oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan bu arastirma bulgular1 Hz hipotezi kapsa-
minda elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Bu kapsamda arastirmanin Hs hi-
potezi olan “Ogrencilerin ders secim niyetleri iizerinde fiziksel aktivite tutumunun
anlamli bir etkisi vardir” hipotezinin literatiir ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarmin se¢meli ders olarak beden egi-
timi dersinin se¢ilmesine katki saglamasinin temelinde tutum ile davranis arasindaki
iligkinin yattig1 sOylenebilir. Bilindigi gibi insanlarin herhangi bir davranisi sergile-
melerinde s6z konusu davranisi sergilemeye yonelik tutumlar: 6nemli bir yer tutmak-
tadir. Bu kapsamda fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari olumlu olan 6grencilerin
se¢meli ders tercihlerini beden egitimi ve spor dersinden yana kullanmalarinin bek-

lenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin Hs hipotezi olan “Rol modellerin ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumla-
rin ders se¢im niyeti lizerinde etkisi var midir?” hipotezine iliskin bulgular degerlen-
dirildigi zaman, elde edilen analiz sonuglarina gore dgrencilerin rol model aldiklar
kisilerin ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin ders se¢im niyetleri iizerinde etki-
li oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca goére arastirmanin Hs hipotezi kabul

edilmistir.

Digelidis ve digerleri (2003: 195) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi 6g-
retmenlerinin 6grencilerini beden egitimi dersine motive etme konusunda pozitif
yondeki tutumlarimin 6grencilerinin derse yonelik tutum diizeyleri lizerinde énemli
bir belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. Giillii (2007: 95-97) tarafindan yapilan
arastirmada ise ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik yaklagimlari
ile beden egitimi d6gretmenlerinin 6grencilerin dikkatini ¢ekme durumlart arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada 6grencilerin dikkatini ¢cekmeyi ba-
saran Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 okullarda 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni aragtirmada
okul i¢i ve disinda beden egitimi dgretmenlerinin sergiledikleri davraniglart 6rnek
alan ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu yoénde oldugu
bulunmustur. Literatiirde yer alan bu arastirma bulgular fiziksel aktivite ve spora
yonelik 6grenci tutumlarinin gelismesinde beden egitimi dgretmenlerinin etkinligini

ortaya koymaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin spora yonelik tutumlari olumlu
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yonde etkilemelerine ek olarak, yapilan arastirmalarda 6zellikle spora katilimin ve
spora yonelik olumlu tutumlara sahip olmanin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Keskin, 2015: 44; Zengin, 2013:
48; Ozyalvag, 2010: 29; Yaldiz, 2012: 33). Bu kapsamda rol model olan beden egi-
timi Ogretmenleri ile 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin se¢meli
ders olarak beden egitimi ve spor dersinin tercih edilmesinin literatiir ile uyumlu bir

sonug oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin Hs, He ve H7 hipotezlerinde katilimcilarin rol model alma davraniglari
ile fiziksel aktivite tutumlar1 ve ders secim niyetlerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasma durumu test edilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin rol model
alma davraniglarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadig belirlenmis, bu bulgu-
ya gore Hs hipotezi reddedilmistir. Buna karsilik 6grencilerin fiziksel aktivite tutum-
lar1 ile ders se¢im niyetlerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi,
bu kapsamda Hs ve H7 hipotezlerinin kabul edildigi belirlenmistir. Arastirmaya kati-
lan 6grencilerin rol model alma davranislarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gbstermemesinin temelinde toplumsal yapi igerisinde kadin ve erkek dgrencilerin rol
model olarak benimsedikleri kisilerin benzer olmasimin yattig1 diisiiniilebilir. Ogren-
cilerin fiziksel aktivite tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik géstermesinin
temelinde ise kadin ve erkek 6grencilerin fiziksel aktiviteden beklentilerinin ve fizik-
sel aktivite diizeylerinin birbirinden farkli olmasinin etkili oldugu savunulabilir. Bu-
nun yaninda ogrencilerin ders se¢im niyetlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermesinin temelinde, egitim sistemi icerisinde kadin ve erkek 6grencilerin egi-
timde farkli beklentilere sahip olmalarinin etkili oldugu savunulabilir. Eskiler ve di-
gerleri (2016c¢) tarafindan yapilan arastirmada 13-17yas grubunda bulunan ¢ocukla-
rin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin 6z diizenleme alt boyutunda erkekler, ki-
sisel engeller alt boyutunda ise kadin 6grenciler lehine anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Yapilan bu arastirma sonucunun bizim g¢alisma bulgularimiz ile
benzerlik gostermemesinin temelinde arastirmalara katilan 6grencilerin farkli sosyo-
kiiltiirel ¢evrelerde yetismis olmalarinin, bunun yaninda fiziksel aktiviteye katilim

sikliklarinin birbirinden farkli olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Arastirmanin Hg, Hg ve Hio hipotezlerinde katilimcilarin rol model alma davranislar
ile fiziksel aktivite tutumlar1 ve ders se¢im niyetlerinin 6grenim goriilen sinif degis-

kenine gore farklilasma durumu test edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin
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rol model alma davraniglarinin 6grenim goriilen siif degiskenine gore farklilastigi, 8
ve 10’uncu siniflar ile 9 ve 10’uncu sinif 6grencilerinin rol model alma davraniglari-
nin istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi, bu bulgulara gére Hg hipotezinin
kabul edildigi belirlenmistir. Buna karsilik 6grencilerin fiziksel aktivite tutumlar ile
ders se¢im niyetlerinin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore anlamli farklilik gos-
termedigi, bu kapsamda Hg ve Hio hipotezlerinin reddedildigi sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin rol model alma davranislarinin siif degiskenine gore farklilik gdster-
mesinin temelinde 6grencilerin sinif diizeylerine gore psiko-sosyal gelisim 6zellikle-
rinin birbirinden farkli olmasinin ve rol model olarak benimsedikleri kisilerin degis-

mesinin etkili oldugu diistiniilebilir.

5.2. SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin se¢meli ders tercihlerini be-
den egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkinlikler derslerinden yana kullandiklar: tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde Oncelikli olarak 6grencilerin
beden egitimi dersini sevmelerinin, diger dersler ile kiyaslandigi zaman ise beden
egitimi dersini sikici bulmamalarinin ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
olumlu olmasinin yattig1 diisiiniilmiistiir. Nitekim literatiire konu ile ilgili olarak ya-

pilan benzer arastirma bulgulariin da bu gortisii destekledigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin se¢meli ders olarak spor ve fiziki etkinlikler dersi
ile beden egitimi ve spor derslerini segcmelerine etki eden unsurlarin basinda beden
egitimi 6gretmenlerinin geldigi, bunu sirasiyla arkadas ¢evresi ve ebeveyn unsurlari-
nin takip ettigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgularin aksine litera-
tiirde yer alan arastirma bulgularinda anne ve baba etkileri ayr1 ayr1 degerlendirmeyip
ebevyn-aile etkileri olarak ele alinmis, beden egitimi ve spora yonelmede de aile un-

surunun ilk sirada oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlart iizerinde rol
model etkisi Hi hipotezi ile sinanmis, elde edilen bulgulara gére rol modellerin 6g-
rencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar iizerinde belirleyici oldugu, bu kap-
samda H: hipotezinin kabul edildigi tespit edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi 63-

retmenlerini rol model almak kosuluyla se¢meli ders tercihlerini beden egitimi ve
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spor ile spor ve fiziki etkinlikler derslerinden yana kullanmalarinin temelinde 6gret-
menlerin 6grencilere sporu sevdirme rollerini iyi bir bi¢imde uygulamalarinin yattigi
diistintilmiistiir. Bilindigi gibi okullarda 6grencilerin spora yonelik tutumlarini olum-
lu yonde gelistirecek kisi ve aktiviteler sinirhidir. Bu noktada okullarda 6grencilerin
beden egitimi ve spor ile fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerin-
de en biiylik gorev ve sorumluluk beden egitimi 6gretmenlerine diismektedir. Yapi-
lan bu aragtirma sonuglarinda da goriildiigii gibi sporu sevdirme roliinii iy1 bir bigim-
de yerine getiren beden egitimi 6gretmenlerinin gérev yaptiklart okullarda 6grenciler
se¢meli ders tercihlerini beden egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkinlikler derslerin-
den yana kullanmaktadir. Ogrencilerin segmeli ders tercihlerinde beden egitimi ve
spor ile spor ve fiziki etkinlikler derslerine 6ncelik vermeleri fiziksel aktiviteye yone-

lik tutumlarinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ders secim davranislari tizerinde rol model etkisi H»
hipotezi ile stnanmustir. Elde edilen bulgulara gore, Ogrencilerin segmeli ders tercih-
leri tizerinde rol modellerin 6nemli bir etkiye sahip oldugu, bu kapsamda H> hipote-
zinin kabul edildigi tespit edilmistir. Bilindigi gibi 6grencilerin derslere yonelik yak-
lagimlart ilgi ve yeteneklerinin yaninda ilgili ders 6gretmeninin sergiledigi tutum ve
davraniglar ile yakindan iligkilidir. Bunun yaninda 6gretmen yaklasimlari da 6grenci-
lerin derslere yonelik ilgilerini etkilemektedir. Ozellikle 6gretmenlerin sinif igi ve
disinda 6grencilere yonelik yaklasimlart 6grencilerin dersi sevmelerine katki sagla-
maktadir. Bu nedenle 6grencilerin segcmeli ders tercihlerinde rol model alinan 6gret-

menlerin 6nemli bir etkiye sahip olmalarinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarmin ders se¢im
davranig1 tlizerindeki etkisi Hs hipotezi ile sinanmistir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin ders secim davranislari iizerinde fiziksel aktiviteye yonelik tutumun
onemli bir yordayict oldugu bulunmus, bu kapsamda Hs hipotezi kabul edilmistir.
Bilindigi gibi davraniglarin altinda yatan unsurlarin temelinde tutumlar gelmekte
olup, insanlarimn belirli bir davranisa yonelik sahip olduklar1 tutumlar davranigsal ni-
yetleri etkilemektedir. Bu kapsamda ogrencilerin se¢meli ders tercihlerinde fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarin 6nemli bir yordayici olmast 6grencilerin se¢meli ders
olan beden egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkinlikler derslerine yonelik tutumlari-

nin olumlu oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirmada hem rol modellerin hem de fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin 6gren-
cilerin se¢meli ders tercihleri iizerindeki etkisi Ha hipotezi ile sinanmistir. Elde edi-
len bulgulara gore rol model algilar ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumun 6grencile-
rin se¢meli ders tercihleri tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu sonucuna ulasilmis-
tir. Ortaya ¢ikan bu sonuca gore aragtirmanin Hs hipotezi kabul edilmistir. Arastir-
mada elde edilen bu bulguya gore 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari
ile rol model algilarinin birlesmesinin se¢meli ders tercihini dogrudan etkileyen bir
unsur oldugu goriilmektedir. Yine ortaya ¢ikan bu sonuca gore dgrencilerin ders se-
¢imine yonelik davranislarinda sadece derse yonelik tutumlarinin degil, ayni1 zaman-

da algiladiklari rol model davranislarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin sonunda 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite tutum-
larinin ve ders se¢im niyetlerinin anlamh farklilik gosterdigi, buna karsilik rol model
alma davranislarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore ortaokul ve lise dgrencilerinin rol model
alma davranislar1 lizerinde cinsiyetin 6nemli bir belirleyici olmadigi, buna karsilik
ders se¢im niyeti ve fiziksel aktiviteye yonelik tutum {izerinde cinsiyetin 6nemli bir

etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Ogrenim goriilen smif degiskenine gore ele alindigi zaman, dgrencilerin rol model
alma davraniglarinin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore farklik gosterdigi, buna
karsilik ders se¢im niyeti ve fiziksel aktiviteye yonelik tutum iizerinde 6grenim gorii-

len siif diizeyinin anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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5.3. ONERILER

Aragtirmada elde edilen sonuglar ve ilgili literatiir 15181nda asagidaki 6nerilerde bulu-

nulabilir,

Aragtirmacilara sunulan oneriler;

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarmin gelismesinde beden egiti-
mi 6gretmenlerinin rolii goz dniinde bulundurularak, beden egitimi 6gretmenle-
rinin &z-yeterlik diizeyleri, 6grenciler ile iletisim diizeyleri, kullandiklart 6gre-
tim yontemleri ve siif yonetiminde kullandiklar1 tekniklerin 6grencilerin be-
den egitimi dersine yonelik tutumlar iizerindeki etkilerinin ele alindig1 aras-

tirmalar yapilabilir.

[Ikogretim ile ortadgretim ders miifredatlarinda yer alan diger se¢meli derslere
yonelik 6grenci tutum ve davraniglarini etkileyen unsurlarin ele alindigi arag-

tirmalar yapilabilir.

Rol model alinan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin hangi 6zelliklerinin rol

model almaya etkili olduguna iliskin aragtirmalar yapilabilir.

Ogrencilerin ders se¢melerine ve/veya fiziksel aktivite tutumlarma etki eden
rol model alma davramiglarinin farkli degerler iizerine etkilerinin ele alindig1

arastirmalar yapilabilir.
Uygulayicilara sunulan 6neriler;

Ortaokul ve lise donemlerindeki 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimlarinin
gelisimleri tizerindeki etkileri géz oniinde bulundurularak 6grencilerin, beden
egitimi ve spor ile ilgili derslere yonelik tutumlarini gelistirici etkinliklerde bu-

lunulabilir.

Ogretmen ve dgrencilerin birlikte yer alacaklar fiziksel aktiviteler, Milli Egi-
tim Bakanlig1 biinyesinde diizenlenebilir. Okullar/okulllararasi organizasyonlar
diizenlenebilir. Ogretmen ve 6grencilerin birlikte yer alacaklar fiziksel aktivi-
teler ile iletisimlerini gii¢lendirecek organizasyonlar diizenlenebilir ve bu alan-

da gelistirilecek projeler hayata gegirilebilir.
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Anne, baba ve 6grencilerin birlikte yer alacaklari fiziksel aktiviteler, Milli Egi-
tim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig1 ve/veya Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 biinyelerinde diizenlenebilir. Aile ve genglerin fiziksel aktivite ile
olumlu etkilesimlerini/iletisimlerini giiclendirecek organizasyonlar diizenlene-

bilir ve bu alanda gelistirilecek projeler hayata gegirilebilir.

“Ornek ve tanitic1 dersler” uygulanarak 6grencilerin katilimi saglanabilir. Or-
nek ve tanitic1 dersler ile 6grencilerin ders se¢imleri dncesinde 6n bilgi edin-
meleri ve segecekleri derslere karsi tutumlarinin gelistirilmesi saglanarak bi-
lingli tercihler yapmalarina katkida bulunulabilir, bu amagcla ayrica bilgilen-

dirme/tanitim toplantilar1 diizenlenebilir.

Ogretmenlere “rol model olma durumlari ve 6grenciler iizerindeki etkileri” ile
ilgili hizmetigi egitimler verilebilir.
Anne, baba ve arkadaslarin rol model olma durumlar1 ve ¢ocuklari tizerindeki

etkileri ile ilgili farkindalik olusturacak calismalar yapilabilir. Konu ile ilgili

bilin¢lendirmeye/farkindalik olusturmaya doniik egitim seminerleri verilebilir.

Ogrencilere sunulacak rol modeller ile ilgili yazili-gérsel basin yolu ile farkin-
dalik olusturacak caligmalar ve bilinglendirmeye doniik calismalar yapilabilir.
Ayrica okul panolarinda, okul gazetelerinde ve okul dergilerinde konu ile ilgili
etkinliklere yer verilebilir.

Ogrencilerin bilim, spor, kiiltiir ve sanatta ilerlemelerine katki saglayacak ve
bedensel, biligsel, sosyal yonlerini giiclendirmelerine aracilik edecek uygun rol
modellerin onlara sunulmasi yoniinde sosyal sorumluluk projeleri uygulamaya

sokulabilir.

Tiirk Milli Egitim sisteminin hedefleri dogrultusunda yetismis bireylerin olus-
masina aracilik edecek uygun rol modellerin 6grencilere sunulmasi i¢in Milli
Egitim Bakanli’g1 biinyesinde ¢alismalar yapilabilir ve bu alanda gelistirilecek

projeler hayata gegirilebilir.
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EKLER

EK-1: Veri Toplama Anketi

Geng Bireylerin Rol Model Alma Davramslarinin Davramssal Niyetler Uzerine

Etkileri
Sevgili arkadasim,

Bu ¢alisma, genglerin Beden Egitimi ve Spor ile ilgili derslere yonelik segme davra-
niglarinda kendilerine rol model olarak gordiikleri kisilerin ve fiziksel aktivite tutum-
larinin ne derece etkili oldugunu belirlemeye ve incelemeye yonelik bir anket ¢alis-

masidir.
Yardiminiz i¢in tesekkiir ederim.
Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS
Sakarya Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Onemli Not: Bu calismada kullanilan “Beden Egitimi ve Spor ile Tlgili Dersler”
kavrami ile Secmeli Beden Egitimi ve Spor , Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler

Dersleri kastedilmektedir. Liitfen ilgili ifadeleri bu baglamda degerlendiriniz.

1. Asagiya en cok sevdiginiz/tercih ettiginiz 3 ( U¢ ) Secmeli Dersi sirasiyla

yYaziniz.
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2. Beden Egitimi ve Spor ile ilgili dersleri secmenizde

etkili olan Kisileri liitfen “en cok etkili olan 1, ....,

en az etkili olan 3” seklinde siralayiniz.
( ) Beden Egitimi ve Spor 6gretmenim

( ) Annem

( ) Babam

( ) Arkadaslarim

( )Diger (Liitfen belirtiniz.) ....................

3. Liitfen asagiya sizin i¢in rol model olabilecek kisiler “beden egitimi ve spor 6g-

retmeniniz, anneniz, babaniz ya da arkadasimz,” arasindan sizi en cok etkileyen

bir Kisivi bos birakilan yere yaziniz ve asagida verilen ifadeleri bu kisiyi diisiinerek

cevaplayiniz.

Benim rol mode-
1 dir ve
O;

.....takip edebilecegim iyi bir drnektir.
.....0ornek bir kisidir.

.....bagkalariin takip edebilecegi olumlu bir or-
nektir.

.....sergiledigi is ahlaki ve davraniglari ile 6rnek
alabilecegim bir kisidir.

.....benim i¢in bir rol modeldir.
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4. Liitfen her bir ifadenin sizi ne kadar iyi bir sekilde tanimladigini diisiiniip, duru-

munuzu en iyi ortaya koyan ve asagida katilim diizeyleri 1’den 5’e kadar belirtilmis

seceneklerden birini isaretleyiniz

Ifadeler

1. Fiziksel olarak aktif olmak bana ¢ok enerji verir.

2. Egzersiz yaptiktan sonra fiziksel olarak iyi hissederim.

3 Yasamimdaki etkinlikleri (aktiviteleri) egzersiz aligkanligi-
ma gore programlarim.

4, Bir rutin olusturabilmek i¢in egzersizi, haftanin belirli za-
manlarinda yapacagim sekilde planlarim.

5. Fiziksel olarak aktif kalabilmek i¢in kendime hedefler koya-
rim.

6. Egzersiz yapacagima dair kendime s6z veririm ve bu sdzlere
bagli kalirim.

7. Diizenli olarak egzersiz yapma konusunda fazlasiyla tembe-
lim.

8. Yeteri kadar egzersiz yaptigimdan emin olmak igin alternatif
egzersiz programi yaparim.

9. Fiziksel olarak aktif olmak bana giiclii bir basarma hissi
Verir.

10. Giin boyu yapacak ¢ok fazla isim oldugundan, egzersiz
yapmak i¢in hi¢ zaman bulamam.

11. Motivasyon eksikligim fiziksel olarak aktif olmami engelli-
yor.

12. Egzersiz yaparken, sik sik bagka bir sey yapmam gerekiyor-
mus gibi hissederim.

13. Fiziksel olarak aktif olmak ruh halimi iyilestirir.

14, Fiziksel olarak aktif olmanin stresten kurtulmak igin etkili
bir yol oldugunu diisiiniiriim.

15. Bir seye lizgiin oldugumda ya da bunalima girdigimde dii-
zenli olarak egzersiz yapmam.
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5. Liitfen her bir ifadenin sizi ne kadar iyi bir sekilde tanimladigini diisiiniip, duru-
munuzu en iyi ortaya koyan ve asagida katilim diizeyleri 1’den 5’e kadar belirtilmis

seceneklerden birini isaretleyiniz.

Kesinlikle............... Kesinlikle

Katilmiyyorum Katilyyorum

Ifadeler
————— e ———

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili dersler hakkinda
baskalarina olumlu sézler soylerim.

Tavsiyemi soranlara se¢meli dersler arasindan

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili dersleri 6neri- 1 2 3 4 5
rim.

Arkadaslarimi ve yakinlarimi Beden Egitimi ve

Spor ile ilgili dersleri se¢gmeleri igin yonlendiri- 1 2 3 4 5
rim.

Biiyiik olasilikla Beden Egitimi ve Spor ile ilgili
dersleri almaya devam edecegim.

Bir sonraki ders se¢iminde Beden Egitimi ve
Spor ile ilgili dersleri tercih edecegim.

6. Yasimz? .....coieiiiiniininnnn 7.Cinsiyetiniz? () Kz () Erkek

8. SINIfINIZ? ..evvvnnnniiiinnnnnnnn

9. Ailenizin ayhik ortalama geliri?

( ) 1300TL alt1 ( ) 1301-2600TLaras: ( ) 2601-3900TLaras1 ( ) 3901TL ve tizeri
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Ek-2: Anket Izin Belgesi

P el

® BURSA

BURSA VAUILIGI
.
BURSA VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigi
Sayi :86896125-605.01-E.5469714 16.05.2016

Konu : Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS'in Aragtirma izni

VALILIK MAKAMINA

flgi : M.E.B. Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik Tzinleri konulu 07/03/2012 tarihli ve
2012/13 sayih Genelgesi

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Ana Bilim
Dali doktora ogrencisi Hiseyin Fatih KUCUKIBIS'in "Geng Bireylerin Rol Model Alma
Davramslarimin - Davramgsal Niyetler Uzerine Etkisi" konulu aragrma istegi Hiiseyin Fatih
KUGUKIBIS'in 11/05/2016 tarihli ve 5295954 sayili dilekgesi ile bildirilmektedir.

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Ana Bilim
Dali doktora ogrencisi Hiseyin Fatih KUCUKIBIS'in "Geng Bireylerin Rol Model Alma
Davranislarinin Davramgsal Niyetler Uzerine Etkisi" konulu aragtirmasini ilimiz ekli listede belirtilen
Yildirim, Osmangazi, Niliifer ve inegﬁl ilcelerindeki ortaokul ve liselerdeki 7-11. Simflardaki
ogrencilere uygulama yapma istegi okul miidiirliiklerinden arastirmamn uygulanmas: ile ilgili alinan
olumlu gariigle birlikte, ilimizde olugturulan *“Aragtirma Degerlendirme Komisyonu™ tarafindan
incelenerek degerlendirilmigtir. Aragtirma ile ilgili ¢ahgmamn okul/kurumlardaki egitim ogretim
faaliyetleri aksatilmadan, aragtirma formlarinmn ash okul midirliklerince gériilerek, goniilliilik esasi
ile okul midiirliiklerinin gozetim ve sorumlulugunda ilgi Genelge ¢ercevesinde uygulanmasi ayrica
aragtirma sonuclarinin Miidiirliigiimiiz ile paylagiimasi komisyonumuzca uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

[brahim ATAMAN
il Milli Egitim Sube Miidiirii
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