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ETiK BEYAN FORMU

Enstitiiniliz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ercevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez calismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet [
Hayir
(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup caligmasi, goézlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla yiiriitiilen her tiirlii aragtirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif caligmalar.)
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ON SOZ

Bu tez ¢aligmasinin arastirma konusu olarak belirlenmesinin sebebi, insanda yaratma
etkinliginin bilingdis1 siireglerini ortaya koymaktir. Yaraticiligin normal dist olanla
eslestirilmesi yeni degildir. Ancak burada amag ne normal dis1 olan1 sanatg¢inin konumuna
ylikseltmek ne de sanat¢iyr normal dist olarak nitelendirmek degildir. Sizofrenin bilgisi,
insan dogasinin derinlemesine arastirilmasina imkan saglamistir. Yaratici slirecleri
“psikotik sanat” iizerinden ortaya koymak arastirmaya zengin veri kaynaklari sunmustur.
Arastirma siirecinde konuya olan merakimi destekleyerek benimle ayni heyecani
paylasan danisman hocam Dog. Burak DELIER e, lisans donemimde yonlendirici etkisi
ve destegiyle sanat psikoterapileri alaninda arastirmalara baslamama vesile olan hocam

Prof. Insel INAL’a sagladiklar1 degerli katkilar igin tesekkiirii borg bilirim.

Burcu BALTA
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OZET

Bashk: Psikotik Sanat ve Modern Avangardin Etkilesimi

Yazar: Burcu BALTA

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Burak DELIER

Kabul Tarihi: 19/01/2024 Sayfa Sayisi: v (0n kisim) + 44 (ana kisim)

Psikotik sanatin dogusu “delilik” kavraminin bir hastalik statiisiinii konarak incelenmesiyle
basglamaktadir. 19. ylizyilin sonlarina dogru sanatin terapi amaciyla kullanilmasiyla hasta resimlerinden
olusan koleksiyonlar da ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu koleksiyonlardan en ses getiren psikiyatr Hans
Prinzhorn’a aittir. Prinzhorn Koleksiyonu donemin “yaratici hastalik” tartigmalarinin odagi olmustur.
20. ytizy1l basinda Birinci Dilinya Savasinin yikici etkileri ve sanayilesmenin getirdigi yiikselen sinifsal
kutuplagmalar, kiiltiirel farkliliklar ve sanatin Avrupa’da burjuva sinifinin tekelinde bulunmasi, bir
yatirim aracina doniiserek metalagsmasina karsin bir grup Avangard sanat¢1 da Dada hareketini baglatarak
sanat karsitt bir tavir sergilemiglerdir. Bu donem Avangard sanat¢ilarin yeni arayislar iginde olmalari
ilgilerini bu hasta resimlerinden olusan koleksiyonlara ¢evirmelerine sebep olmustur. Bu donem Andre
Breton ve Salvador Dali gibi sanatcilar Sigmund Freud’la tanismis, psikanalitik kuramin “bilin¢dis1”
kavramina ve onu agiga ¢ikaran “serbest ¢agrisim” yontemlerine yonelmislerdir. Sanatta bilingdigina
yapilan bu yonelislerin sonucunda psikotik sanatla modern donemin Avangard sanatgilarinin eserlerinde
benzer unsurlar dikkat ¢gekmeye baslamigtir. Bu dénem ortaya ¢ikan yeni denemeler, eserlerin bigimsel
acidan benzerlikleri, yiizyilin kiiltiirel ortami ve toplumsal dinamikleriyle avangardin karsi kutbu olan
Konstriiktivizm ve Bauhaus ekoliiniin de dahil edildigi bir tartisma ortamui i¢inde ele alinmstir. Psikotik
sanata yansiyan bi¢imsel ozelliklerin arkasindaki bilissel yap1, yaratim siiregleri odaginda psikanalitik
agidan arastirilmistir. Sanatin terapilerdeki iglevine, biitiinlestirici ve onarici roliine yer verigmistir.
Sonug olarak, bu aragtirma ¢aligmasi kapsaminda “psikotik sanat” kavrami kuramsal agidan ele alinarak
tartigma konusu olan sanatsal degeri, Avangard akimlarla olan etkilesimine yer verilerek yeni bir yorum
katmak amaglanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Psikotik Bozukluklar, Sanat Terapisi, Avangard, Bilingdist
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Title of Thesis: The Interaction of Psychotic Art and the Modern Avant-Garde
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The birth of psychotic art begins with the examination of the concept of "madness" by assigning it the
status of a disease. Towards the end of the 19th century, with the use of art for therapeutic purposes,
collections of patient paintings began to emerge. The most popular of these collections belongs to
psychiatrist Hans Prinzhorn. The Prinzhorn Collection became the focus of the "creative illness" debates
of the period. At the beginning of the 20th century, despite the devastating effects of the First World
War and the rising class polarization brought about by industrialization, cultural differences and the
monopoly of art by the bourgeois class in Europe, and its commodification by turning into an investment
tool, a group of Avant-garde artists also exhibited an anti-art attitude by starting the Dada movement.
During this period, avant-garde artists were in search of new things, causing them to turn their attention
to collections of these patient paintings. During this period, artists such as Andre Breton and Salvador
Dali met Sigmund Freud and turned to the "unconscious" concept of psychoanalytic theory and the "free
association" methods that reveal it. As a result of these trends towards the unconscious in art, similar
elements began to attract attention in the works of psychotic art and the Avant-Garde artists of the
modern period. The new essays that emerged in this period were discussed in a discussion environment
that included the formal similarities of the works, the cultural environment and social dynamics of the
century, and Constructivism and the Bauhaus school, which were the opposite pole of the avant-garde.
The cognitive structure behind the formal features reflected in psychotic art has been investigated
psychoanalytically, focusing on the creation processes. The function of art in therapies, its integrative
and restorative role is included.

As a result, within the scope of this research study, the concept of "psychotic art" is discussed from a
theoretical perspective and it is aimed to add a new interpretation by including its artistic value, which
is the subject of discussion, and its interaction with Avant-garde movements.

Keywords: Psychotic Disorders, Art Therapy, Avant-Garde, Unconscious




GIRIiS
Yaratma etkinliginin dogas1 incelendiginde iki asamali bir siire¢ karsimiza ¢ikmaktadir.
Baslangigta bu siireg, hayal giiciiniin yaratici etkinliginin bir sonucu olarak i¢sel imajlarin
olusumu seklinde insanin psisesinde gerceklesen yapilanmaya isaret etmektedir. Igsel
imajlarin imgesel icerigini tasiyan bicimlendirmelerin somut bir forma doniistiigi
sanatsal etkinliklere doniiserek devam etmektedir. Freud’a gore yaraticilik,
saldirganliktan kaynaklanan yasaklanmig diirtiilerin yiiceltilmesi (siiblimasyon) olarak
tanimlanmaktadir. Yaratim siireglerinde hala kabul gérmekte olan bagka bir teori Ernst
Kris’in ego hizmetinde regresyon (gerileme) teorisidir. Nesne iliskileri teorisi
kapsaminda Melanie Klein’e gore yaraticilik “kayip ve yas” siirecine dayanan bir onarim
faaliyetidir. “Nesne” terimi ilk olarak Freud tarafindan, bireylerin bilingdist diirtiilerini
nesnelere yonlendirilebilecegi tezinden hareketle kullanilmistir. Donald Winnicott’un

yaraticilik teorisi “gecis nesnesi” kavramiyla iligkilidir. Gegis nesnesi sembolik bir deger

tasimaktadir. (Eren,1999)

Calismanin Konusu

Sanatin tedavi ve teshis amaciyla kullanilmasiyla birlikte baglayan hasta resimlerinden
olusan koleksiyonlarin yarattig1 “yaratici hastalik”, “psikotik sanat” gibi kavramlar daha
sonra da yiikselen “Art Brut” hareketi donemin kiiltiirel etkileri ¢er¢evesinde ¢alisma
konusu olmustur. Psikotik sanatla modern donem avangard sanatim1 karsilastiran
sebepler, yaratim siireclerinin analizi, olast benzerlikler ve ayriliklar donemin
dinamikleriyle ele alinmistir. Yaratici siireglerin arastirilmasi psikanalitik kuram

tizerinden yapilirken sanatin onarici etkilerine yer verilmistir.
Calismanin Onemi

Sanatin psikanalizle ile olan bag1 gerek yaratim siireglerini gerekse malzeme
dinamiklerini anlamak i¢in sanatsal agidan ¢ok besleyici ve zengindir. Sanat terapileri ve
sanatta bilingdis1 yansimalar {izerine ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Sanat terapileri
alanin yapilan caligsmalar rehabilitasyon amacinda olup sanat odagi tasitmamaktadir. Diger
taraftan sanatta bilingdisina yonelik yapilan arastirmalar ise yaratim siireglerinin

dinamiklerini psikanalitik ac¢idan ele almaktan ¢ok sonug lizerinden degerlendirildigi



gbzlemlenmistir. Bu ¢alismada sanatta yaratici siireglerinin  dinamikleri donemin

toplumsal etkileriyle biitlinciil agidan ele alinmaktadir.
Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci yaratma eyleminin bilingdis1 siireclerini arastirmak yaratici
siireclerin dinamiklerini psikanalitik kuram cercevesinde ele almaktir. Bunu yaparken
yaratict olanla olmayanin; modern sanat¢iyla psikotik olanin birlikteligi ve ayriligini
ortaya koymak amaglanmistir. Amag psikotik sanatin yiiceltilmesi itibar kazandirilmasi
degil bir kahraman olarak deliyi modern sanatgiyla yan yana getiren donemin kiiltiirel ve
sosyal dinamiklerine dikkat cekmektir. Yaratici stireglerin dogasini arastirmak ve siirecin
tyilestirici, onarici etkilerini ortaya koymak amacglanmustir. Sanat terapilerinde kullanilan
malzemenin islevselligine, diline, tercih edilebilirligine gore bilgi edinmek ve bilgiler

dogrultusunda yaratici siireclerde malzemeyi daha etkin kullanmak amaglanmustir.
Calismanin Yontemi

Arastirma kapsaminda literatiir taramasi yapilmistir; psikoloji, psikiyatri, sanat tarihi,
sosyoloji, antropoloji gibi bilim dallarindan yararlanilmistir. Konu ile ilgili ulusal
kaynaklar kisith oldugundan uluslararasi kaynaklardan c¢eviriler yapilarak tez

zenginlestirilmistir.



1. BOLUM: PSIKOTIK SANAT

1.1. Psikotik Sanat'in Dogusu

“Psikotik sanat” kavraminin dogusu 19. yiizyilin baslarinda “delilik” kavraminin bir
hastalik statiislinii konarak incelenmesiyle baslamaktadir. Bu donem hastalarin sanatsal
tirtinleri izerinden yapilan ilk arastirmalar Max Simon ve psikiyatr ve su¢ hukuku uzmani
Cesare Lombroso tarafindan yapilmistir. (MacGregor, 1989) Fritz Mohr, 1874 te psikotik
hastalarin teshisine yonelik caligmalara katki saglayici denemelerde bulunmustur.
(Giiner, 2021) Mohr, teshis amacli deneyimsel ¢izimler {lizerine incelemeler yaparak
hastalarin sanat {iriinlerinde goriilen ortak 6zellikleri incelemistir. “Bu erken deneyimsel
cizim testleri, giiniimiizde hastaliklarin teshisinde yaygin olarak kullanilan, Rorschach,
Goodenough, Themetic Apperseption ve Szondi gibi projektif testlerin geligsimini
hazirlamistir.” (Eren, 1998:9) Benedict Morel, psikotik 6zellik gosteren hastalara 1860
yilinda “dementia praecox (erken bunama)” tanimlamasi yapmistir. Hastaligin bugiinkii
tanimlanmasinda ve smiflandirilmasinda 1898’de Emile Krapelin’in goriisleri etkili
olmustur. Eugen Bleuler ise hastaligi bunamadan ¢ok bir parcalanma olarak gormiis
Yunancadaki schizis (boliinme, pargalanma) ve phren (zihin) sozctiklerinin birlesiminden
olusan schizophrenia (sizofreni) teriminin kullanilmasini onermistir. (Gegtan, 2017)
Tanim1 geregi, psikozda normal iletisim kapasitesi ve bunun bagli olarak normal
algilama, diistinme ve hissetme agir bir bigimde bozulmaktadir. (Sass, 2011) “Psikotik
bozukluklar" bu diisiinme bi¢iminin genel karakterini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.
Psikotik bozuklukta, dil ve diislince yapisindaki farkliliklar sebebiyle yeni bir iletisim
yontemi olarak sanatsal malzemenin kullanimi ilerleyen siireglerde artarak
rehabilitasyondaki yerini almistir. Bu donem hasta resimlerinden olusan g¢esitli
koleksiyonlar da ortaya ¢ikmaya baslamistir. 11k olarak Bethlem Hastanesi 1913'te hasta
calismalari sergileri diizenlemistir. 1913'te Berlin'de, 1914'te Moskova'da benzer sergiler
acilmigtir. Sanatin rehabilitasyonda kullanilmasiyla birlikte ortaya c¢ikan iirtinlerin
yaraticilikla olan bagi lizerinden arastirmalar yapilmistir. Paul Meunier (Marcel Réja) ve
psikiyatrist Walter Morgenthaler arastirmalara sahip isimlerdendir. Bu dénem yapilan
aragtirmalarda en dikkat ¢eken isim Akil Hastalar1 Sanat1 (Artistry of the Mentally III)
yayini ile Alman psikiyatrist ve sanat tarih¢isi Hans Prinzhorn’ dur. Prinzhorn yayinini;

1919'da Heidelberg Psikiyatri Klinigi’nde ¢aligmaya bagladigi donem, Almanya ve


https://de.wikipedia.org/wiki/Walter_Morgenthaler

Isvigre'deki hastanelerden klinik baglamda sizofren hastalar tarafindan yapilan 5000'den
fazla ¢izim, resim ve oymayr bir araya getirerek olusturdugu koleksiyonundan
derlemistir. Hastalarin tamaminin sanat egitimi almamis olmasi konusunda meslektaslari
tarafindan elestiriler almis olsa da 180 eserden olusan zengin resimleriyle kitap, o
donemde sanatsal Avangard g¢evreler tarafindan coskuyla karsilanmistir. (MacGregor,
1989)

Yiizyilin basinda pek ¢ok sanat¢i donemin etkileriyle sanatta yeni arayislara yonelmistir.
Sanatin sagaltimda kullanilmasiyla ortaya ¢ikan koleksiyonlardaki yaratimin bilindik
olmayan yapis1 tipki primitif sanatta oldugu gibi bat1 kiiltiiriiniin etkisinde olmayan ham
haliyle sanatcilarin ilgisini toplamistir. Bu donem avangard akimlarda serbest ¢cagrigimla
gelen bilingdis1 disavurumlarda goriilen rastlantisallik temelli yonelimler, terapilerde

sanatin kullanilmasina benzer siire¢ odakli denemeleri de beraberinde getirmistir.

Gorsel 1: Pablo Picasso Isik Cizimi Yaparken, 1949

Kaynak: https://www.life.com/arts-entertainment/behind-the-picture-picasso-draws-with-light/
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1.2. Psikotikte Yaraticihk

Psikotik ve sizoid Ozellik gosteren hastalarda Heinz Kohut’un “kendilik” olarak
tanimladig1 benlik algilarinda zayiflik gozlemlenmektedir. (Kohut, 2020) Bu durumu
sizofren hastalarda ego sinirlarinin kaybina dikkat c¢ekerek 1933°te Victor Tausk
“fiizyon” kavrami ile tanimlamistir. Otto Kernberg, psikotik hastalarin bolme, i¢e alma,
inkar, yansitma gibi alt diizey savunmalar1 kullandiklarin1 belirtmistir. Bu hastalar hem
iyl hem de kotii kendilik ve nesne tasarimlarinda yansitma yontemi kullanarak yansitilan
parcalarla yogun 6zdesim kurmaktadir. Bunun sonucunda da sinir kayb1 yasanmaktadir.
(Eren, 1999)

Nesne iligkileri teorisinde ¢ocuklugun erken donemini adlandirmak i¢in “paroid-sizoid
konum” tanimina rastlanmaktadir. Bu donem bebegin “yansitmali 6zdesim” yoluyla
saldirgan diirtiilerini anneye yansittig1 sembollestirme oncesi donemdir. Klein’e gore
cocuk, kendi kendini tahrip eden diirtiilerini nesneye yonlendirmektedir. Bu saldirganlik,
sugluluk ve onarma arzusu ¢ocugun daha fazla gelismesini saglamaktadir. Klein benlik
duygusunun gelisimini savunma olarak ortaya c¢ikan yas siirecinde yapilandigin
belirtmektedir. Klein bu donemi “depresif konum” olarak adlandirmaktadir. Depresif
déonemde sembollestirmeyle anneye yoneltilen yikict diirtiiller yon degistirerek
doniismektedir. Bu donem, ayni1 zamanda 6zne-nesne arasi ayrimin da fark edildigi
donemdir. Yaratim siireglerinde nesne ile olan iligki onun yeniden yaratilmasi sembol
olusumunun da temeli olarak goriilmektedir. Kaybedilen nesneden vazgegilebilir bu
durumda nesnenin egonun iginde kayboldugu varsayilmaktadir. Vazgecilecek olan nesne
doniigsiime ugrayarak egonun i¢inde bir sembol haline gelmektedir. (Levine, 2021)
Hanna Segal, sembol olusumunu kaybin ve yas siirecinin sonunda gerc¢eklesen yaratici
bir etkinlik olarak ifade etmektedir. (Abella, 2011) Sizoid donemden depresif doneme
gecisi  ise “somut simgesellikten simgesel temsile gecis” olarak yorumlamaktadir.
Sizofren hastalarda goriilen somut simgeselligin sebebi bu ge¢isin saglanamamis olmast
ve zay1f kendilik yatirimlart olarak yorumlamamaktadir. (Quinodoz, 2010)

Winnicott’a gore c¢ocugun dogasinda yikicilik yoktur. Yaratma siireci g¢ocugun
ihtiyaclarina karsi yeterli olumlamay1 aldigi benlik gelisiminin olustugu bir stiregtir.
Anneyle yeterince iyi gelismemis olan iliskinin benlik duygusunu gelisemeyecegini ifade

etmektedir. Benlik duygusu gelismemis birey yaratici degildir. Winnicott’a gore ¢ocuk



benlik duygusu gelistigi siirece kayip duyguyla bahsedebilmektedir. Her seyden once
nesne sadece patolojide kayip olarak nitelendirmektedir. (Levine, 2021)

Yaratim siireclerini tanimlamada Freud’un birincil (primer) siire¢ ve ikincil (sekondor)
stire¢ ifadelerinden yararlanilmistir. Freud “birincil siire¢” kavramu ile bilingdigini ikincil
(sekonder) silire¢ kavrami ile uyaniklik halinde zihinsel islevselligimizden sorumlu olan
genel mantig ifade etmektedir. (Arieti, 2012) Freud’un giindiiz diisii olarak tanimladigi
fanteziler, birincil siirece ait olan sembolik O6geler igermemektedir. Birincil siire¢
riiyalarda ve oOzellikle psikotik bozukluklarda belirgindir. Harold Searles, sizofrenik
regresyonda olan kisinin gercekle iligkisinin bozuldugunu ve buna bagli olarak, sembolik
gercek ile somut gerceklik arasindaki ayrimi yapamadigimi belirtmektedir. Psikotik
bozukluklarda yaratim, bu sebeple yalnizca birincil siirecin 6gelerini tagimaktadir. David
Beres, sembolik siirecteki bu ikincil islev bozuklugunu, gercek nesne ile onu temsil eden
nesneyi birbirinden ayirabilme becerisinin yitimi olarak tanimlar. (Eren,1998)

Psikotik bozukluklarda goriilen bu gerileme; somut ve sembolik olanin ayrimsanamamasi
durumu ilkel insanin bilisinde var olan bir dzellik olarak fark edilmistir. “Ilkel insan bir
olayr sembolik olarak gostermekle o olaymn gerceklestigini saniyordu. Cogalmaya,
diismanin dliimiine, 6liimden sonra yasamaya, kotli ruhlarin 6liimii ve yatistirilmasina
kars1 duyulan kuvvetli istek uygun bir semboliin yaratilmasina sebep oluyordu.” (Read,
2017:31) Ritiielistik sebeplerle de olsa gerg¢egin bir temsilinin imgelerin sematik
formlarda stilize edilisiyle ortaya konuldugu bu siire¢ o dénem i¢in gelismisligin bir adimi
olarak gosterilmektedir. Sembollestirmeyle baslayan yaratici siirecin insan dogasinda
sanatin konusu olmadan once de var oldugu goriilmektedir. Ernest Cassier “animal
symbolicum” tanimlamasiyla insani diger canlilardan ayiran temel 6zelligi semboller

yaratmasi olarak ifade etmektedir. (Eren,1998)
1.3. Psikotik Sanatta Yaratici Siirecin Onemi

Psikotik hastalarla yapilan c¢alismalarda sanatin birgok sagaltict etkisinden s6z
edilmektedir. Bunlar; sembollestirme, sebep-sonug iliskisi kurma, somutlastirma, nesne
iligkilerini diizenleme, egoyu gii¢lendirme, sinir duygusu olusturma, savunmalari
yapilandirma olarak gosterilmektedir. (Eren, 1998)

Sanat terapilerinde psikotik hastalarla kurulan zorlu sozel iletisim yerini imajlarin

somutlastirilmasina birakmaktadir. Bu somutlastirma yoluyla kisi kendinlik 6zelliklerini



imajlar yoluyla dislagtirmaktadir. Somutlastirmayla saglanan kalicilik anilarla bozulmaya
ugramamaktadir. Boylece uzun zaman sonra bile hatirlanabilmektedir. Imajlarin
yansitildigl bir alan saglamasi sebebiyle tasiyici bir kap gorevi iistlenmektedir. Sanat
terapilerinin isleyisindeki odak, bilingdisini bilice ulastirmak birincil siire¢ 6gelerini
ikincil siire¢ icinde yeniden diizlenmektedir. Gorsel imgeler olusturma, sembolizasyon
becerisinin gelismesi ve buna bagl olarak da gergegi degerlendirme kapasitesinin
artmasint saglamaktadir. Birincil siireglerden ikincil siireglere tasinan her adim,
karalamalar isimlendirilmis sekiller semalar egonun gelisimine katki saglarken sembol
olusturmay1 desteklemektedir. (Eren,1998) Sembollestirmeye miizikle terapiden bir
ornek Rogers’in 1993°te ¢ocuklarla yaptigi ¢aligmalardir. Farkli miizik enstriimanlari,
cocugun yasamindaki farkli kisileri temsilen segilerek sembollestirilmistir. (Sharf, 2018)
Psikoterapilerde terapist, nesne iligkilerinin onarilmas1 bakimindan gecis nesnesi islevi
gormektedir. Sanat terapilerinde ise sanat materyali gecis nesnesi gorevi listlenmektedir.
Yiizeyle temasta genellikle kursunkalem, kuru boya veya fir¢a gibi araglar kullanilir. “Bu
‘araglar’ el ile malzeme arasindaki ‘ayiricilar’ veya ‘mesafe koyucular’ olarak kabul
edilebilir.” (Foster, 2003) Sanat nesnesinin bu aktarimsal yonii ilkel donemin ritiielliktik
veya canlandirma amaglar i¢in kullanilan nesnelerine ve kuklalara benzetilmektedir.
(Henley, 2002) Ayrica kendinlik yapilanmalari zayif oldugu i¢in sanat terapilerinde sinir
duygusu olusturmanin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Bu sinir dramada sahne olarak
goriiliirken, gorsel sanatlarda resim kagididir. (Yurtsever, 2014) Baz1 uygulamalar da kil
gibi kolaylikla dagilip bulasan malzemeler c¢italardan olusturulan sinirlar icinde
uygulanmaktadir.

Sanat terapisi sebep-sonug iligkilerini kesfetmek icin duyum ve hareketin farkindaligi ve
koordinasyonu, tekrarlanan uygulamalar yoluyla, neden ve sonug iliskisi kurulmasini
saglamaktadir. Ornegin, boya renklerini karistirmak sebep-sonug arasindaki iliskileri

anlamlandirma bir yol olarak gosterilebilmektedir. (Rubin, 2016)
1.4. Psikotikte Algilama

Algilama, duyularin araciligiyla dis uyaranlar bir biitiin halinde kavramamizi saglayan
katmanl1 bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Imajlar baslangigta anlamsiz pargalar olarak
duyumsandiktan sonra zihinde sentezlenerek bir kompozisyon haline gelmektedir. Rene

Spitz, erken bebeklik doneminde bebegin annesinin yiiziinii bir biitiin olarak



algilayamadigini burnunu ve alnmi parcalar halinde algiladigin1 belirtmektedir.
(Eren,1998: Arieti, 2016)

Von Senden ise dogustan gérme yetisi olmayan eriskinleri arastirmistir. (Arieti, 2016)
Arieti’nin aktarimiyla “Denekler ameliyat olup goérmeye basladiklarinda sandalye masa
vb. gibi nesneleri tanimlayamamislar, nesneleri kisim kisim ogrenip sonrasinda
ogrendiklerini bir araya getirmek suretiyle bir biitin olarak algilamay1
gerceklestirmislerdir.” (Arieti, 2016:67) Benzer bir¢ok deney algilamanin baslangicta
parc¢ali oldugunu gostermektedir. Edith Kramer’in de gérme yetisini kaybetmis ya da az
gorebilen bireylerle yaptig1 caligmalarda benzer biitiinliik algisinda bozukluk
gozlemlemistir. (Kramer, 2000)

Victor Lowenfeld, géorme duyusu olmayan bireylerde biitiinliik algisinin olmadigin
vurgularken bu hastalarin ¢izimlerinin tamamen dokunsal uyaranlara dayandigini belirtir.
(Lowenfeld, 1962) Lowenfeld’in belirttigi lizere goérme duyusu olmayan bireyler
kavramlarini, her biri dokunma duyusu ile algilanan ayr1 ayr1 pargalardan
olusturmaktadir. Bu pargalardan biitiinlin bir sentezi ortaya koyulmaktadir. Lowenfeld
aynt durumun, kismen goérmeyen kisiler i¢cin de gegerli oldugunu belirtmektedir.
Lowenfeld tarafindan dokunsal algiya sahip olarak nitelendirilen bir hastanin {i¢ boyutlu
calismalarinda parcadan biitiine ulastig1 siirec gosterilmektedir. Algisal bozukluk
tasimayan bireylerde goriilen oncelikle gévdenin yapildigi sonrasinda parca ayrintilarinin
eklendigi siire¢ gorme duyusu olmayan bireylerde farkliliklar tasimaktadir. Lowenfeld,
bu siirecin igleyisini malzemeyle karsilikli bir konumda degil bedenlerine dokunduklari
sekilde malzemenin arkasina gecerek olusturduklarini belirtmektedir. Gorme duyusu
zayif bireylerle yapilan ¢alismalarda, dokunulan her par¢anin ayri ayri eklenerek biitline
ulasildigi, parcada biitiine varilan bir yaratim siireci igermektedir. Lowenfeld, dokunsal
algilar1 baskin olan hastalarla yaptig1 ¢alismalar sonucunda agzin yogun duyumsal 6geler
icermesi sebebiyle ¢ok belirgin bi¢cimlendirildigine dikkat ¢cekmektedir. Lowenfeld ayrica
gorseldeki hastanin goézleri ayr1 bir sekilde big¢imlendirerek onlar1 figiire igeriden
yerlestirdigini belirmektedir. (Lowenfeld, 1962: 455) Goérme duyusu olmayan bireylerin

bedensel algilarinda da bozukluklar goriilmektedir.



Gorsel 2: Lowenfeld, Sanat Terapisi Seansindan, 1962

Kaynak: Lowenfeld, 1962: 464

Gorsel 3: Lowenfeld, Sanat Terapisi Seansindan, 1962

Kaynak: Lowenfeld, 1962:464

Psikiyatrist Arieti bazi norolojik hastaliklarda goriilen biitiinii kavrama niteliginin
yitirildigi biitiinii pargalar seklinde algima durumunu erken evrelere gerilemis (regrese
olmus) sizofren hastasinda da gézlemlemistir. Normal dis1 durumlarda algilamanin erken
doneme kadar geriledigini belirtir. Ayrica bilinci degisime ugratan LSD, barbitiiratlar ve
uyusturucu maddelerin alindigi durumlarda, psikotik bozukluklarin yapisina benzer
algisal degisikliklere yol agmaktadir. “Bu degisim, bdyle bir durumdaki kisinin yaratim
faaliyetine de yansiyarak, ozellikle sizofreni hastalarinin resimlerinde goriilen zaman
mekan ve uzay icindeki konumun kaybolmasina ve onlarin resimlerindeki perspektife

yansimaktadir.” (Eren, 1998)



1.4.1. Derinlik Duyarhhg:

Derinlik duyarlilig1 insanin erken donemlerinde “6dipal” olarak adlandirilan 3-4 yas aras1
motor gelisim asamasinda ortaya ¢ikmaktadir. “Derinlik duyarliligi, iceri giren, manipiile
eden, sikan, desip cikaran ve inga eden aktif el hareketleriyle kendini gosterir ve ego
bilincinin gelisimi, diinyay1 ele alma, sorunlarin iistesinden gelme becerisi, yetkinlik ve
kontrol hissi ile yakindan iliskili olabilir.” (Basoglu Yavuz, 2023:26)

Sizofren hastalar {iizerinde sanat terapileri c¢aligmalarinda kil kullanarak algisal
farkliliklarin arastirilmasin1 amacglayan calismalar bulunmaktadir. Bu calismalarda
psikotik parcalanmaya sahip hastalarin bir derinlige sahip olan ii¢ boyutlu nitelikteki
resim ya da heykelsi formlarda imgeler yarattiklari cok nadir goriilmektedir.

Resimlerde ¢ogunlukla derinligi olmayan arka planla 6n plan arasinda iligki bulunmayan
cizimlere rastlanmaktadir. Psikotik hastalarda kil veya plastik hamurla temas sirasinda en

stk gozlenen davranis, malzemenin bastirilarak yassi bir hale getirilmesidir. (Kramer,

2000; Foster, 1988)

Gorsel 4: Fiona Foster, Sanat Terapisi Seansindan, 2003
Kaynak: Foster, 2003: 63

Fiona Foster, sizofren hastalarla yaptigi calismalarda bunun sebebini Langer’dan
alintilayarak heykelsi ve iigboyutlu formlarin psikotik hastalarin bilincinde “canliymis
gibi” algilaniyor olmasi seklinde agiklamaktadir. (Foster, 2003: 55)
“Resimde {i¢ boyutlu bi¢imlerin {izerleri boyanarak ‘kaybolmalari’ veya ‘secilmez
hale gelmeleri’ saglanabilir. Oysa kil ve plastik hamurda, kisi zaten ii¢ boyutlu olarak
var olan, uzayda bir cisim olan bir nesneyle ise baglar. Bi¢im degistirebilir, ancak ii¢
boyutlu maddenin ‘kaybolmasi’ veya ‘secilmez hale gelmesi’ saglanamaz. Kisi
onunla ne yaparsa yapsin, onun ii¢ boyutlu niteliginden ve i¢i, arkasi ve 6nii oldugu

bilincinden tiimden kurtulamaz.” (Foster 2003:53)

10



Prinzhorn Koleksiyonunda Karl Brendel isimli sizofren hastaya ait heykelsi formlarda da
baslangicta iki boyutlu rélyefler yer alirken zamanla ticboyutlu yapiya dogru ilerledigi
goriilmektedir. Prinzhorn resimsel oOzellikteki bu derinliksiz heykellerin hacimsel
noksanliklarini vurgularken primitif unsurlara dikkat ¢ekmistir. Ayrica heykeller ahsap
malzemeden oldugu icin hastanin bunlar1 planlayarak yapmasi gerektigini, yapilan
hatanin dontisebilir olmadigin1 vurgulamaktadir. Burada malzemenin dezavantaji
sizofren hastada kalicilik ve sebep sonug iligkisi arasinda baglantilar1 kurmasina yarar

saglamaktadir. (MacGregor 1992:115)

Gorsel 5: Karl Brendel, Prinzhorn Koleksiyonu, 19x26 cm, Ahsap
Kaynak: MacGregor, 1989:115

1.4.2. Dokunsal Alg1

Jean Piaget biligsel gelisim kuraminda algisal fenomenlere dikkat ¢ekerek erken donemi
duyu-motor donem olarak adlandirmaktadir. (Yavuzer, 2021) Lowenfeld ise ¢ocuklar
lizerinde yaptigi calismalarda algilamayr gorsel ve dokunsal olarak ayirmistir.
(Lowenfeld,1962) Didier Anzieu deri-ben teorisiyle ten ile egonun somutlagsmasini
kavramsallastirmistir. “Gelismesinin erken evrelerinde, ¢ocugun beninin beden ylizeyi
deneyiminden hareketle kendini kendisine ben olarak temsil etmek i¢in kullandig1 bir
sekillenmeyi deri-ben olarak adlandirtyorum” (Anzieu, 2005:78)

Kendinlik yapilar1 zayif olan psikotik hastalarin benligin algilayicisi olan bedenlerinin
iizerindeki farkindaliklar1 da gelismedigi gozlemlenmistir. Foster ’in belirttigi lizere

Pankow, psikotik hastalarda bedensel kendinlik (body-self) Orgiitlenmesinin
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gelistirilebilmesi i¢in sanat terapilerinde kilin hem ii¢ boyutlu sekillenebilir yapist hem
de dokunsal duyulari uyarmasi sebebiyle yansitma ve gegis nesnesi olarak islev
gorebilecegine dikkat ¢cekmektedir. Pankow, bigimlendirilen her {i¢ boyutlu nesnenin
“yansitmalt 6zdesim” yoluyla hastanin algisinda “kendinligin parcalar1” olarak yer
buldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple hastanin parcayla yaptigi her temas kendinligin
gelisiminde Onemli bir asama olarak degerlendirilmektedir. (Foster, 1988) Tausk da
sizofren hastalarla yaptig1 calismalarin sonucunda bedensel algiy1 biling ve bilingdist
siireglerin  yansitildigit  kendinligin =~ bir  tasiyicis1  olarak ifade etmektedir.
Bu goriislerini Freud’un benligin bedensel oldugu goriisleriyle desteklemektedir. Tausk
da tipki Pankow gibi sizofren hastalarla yaptigi ¢alismalarin sonucunda tighoyutlu beden
algisinin ¢arpitilarak iki boyuta geriledigi ve daha sonra boliinerek tamamen ayristigina
dikkat ¢ekmedir. (Karacaoglan; Lombardi, 2019) Kil, yikma ve yeniden yapma olanagi
sunan plastik yapisiyla ekleme ve c¢ikarma hareketleriyle doniistiiriilebilir nesne
iligkilerini desteklemektedir.
Ayrica terapilerde psikotik hastalarla kisilerarasi dogrudan iligkilerin psikotik-
anksiyeteye yaratmasi sebebiyle seramik malzeme ii¢ boyutlu yapis1 ve somutlagtirmaya
aract olma islevi gérmektedir. (Foster, 2003: 59) Ancak Foster, kil ile olan iliskinin
dokunsal yonden psikotik hastalar i¢in zorlayici olduguna dikkat ¢ekerek kilin deriye
bulagsmasi1 ve kolay ¢ikmamasi sebebiyle hastanin fiziksel olarak onunla ugrasmay1
biraktiktan sonra bile temas duygusunun devam ediyor oldugunu belirtmistir. Bu da
psikotik hastalarla calisirken malzemenin dezavantajli yonii olarak gosterilmektedir.
Ayrica kilin kullanilmasi diger malzemelere oranla daha fazla teknik bilgi ve kontrol
gerektirmektedir.

“Genellikle, psikotik hastalarim kilin baslangictaki 1slak yapigkanligina, hem de

daha sonra deri tizerinde kurumasi, sertlesmesi ve ¢atlamasina verdigi tepki gerginlik

oluyor ve kilin deriden hemen temizlenmesini gerektiriyordu. Psikotik bir hasta

haykirarak “ellerinin catladigini” sdylemisti. Bir digeri “yapigskan seyin derisinin

altina girecegi” korkusuna kapilmist1.” (Foster, 2003: 59)
Kil, bulasma ve yayilma ozelligiyle psikotik hastalar i¢in digkiy1 ¢agristirdigi erken
donem deneyimlerine ve gerilmeye sebep oldugu belirtilmistir. Tagidig1 yogun katarsis
etkileri sebebiyle terapilerde ikincil malzeme olarak dnerilmistir. (Kramer, 2000; Henley,

2002, Foster, 2003) Rubin seramik malzemenin yogun dokunsal uyaran icermesine dikkat
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cekerek giivene dayali bir iligki gelistirmek i¢cin daha az rahatsiz edici dokunsal bir
malzemeyle baglayarak duygusal olarak duyarsizlastirmayi onermektedir. (Rubin, 2016)
Kil ayrica itme, ezme, parcalama, vurma gibi yikic1 eylemlerin bir yansitma araci,
saldirgan diirtiilerin ¢6zlindiigli bir kanal islevi gérmektedir. Saba Basoglu Yavuz’un
belirttigi {lizere ten iki farkli duyusal reseptdr tasimaktadir. Bunlardan biri sinirler
araciligiyla nesneleri tanimlamaktadir. Digeri ise dokunma deneyimi {izerinden beynin
duygusal yapilariyla iletisimi saglamaktadir. Bu kanallar duygular1 yatistirma, hormonal
aktivasyonu saglama ve cinsel tepkileri sekillendirme gorevlerini yerine getirmektedir.

(Basoglu Yavuz, 2023)

Gorsel 6: Cornelia Elbrecth, Sensorimotor Terapisi “Clay Field” 2020

Kaynak: https://www.sensorimotorarttherapy.com/blog/2020/4/1/trauma-healing-at-the-clay-field-a-
conversation-with-cornelia-elbrecht E.T:22.12.2023

Ug boyutlu formlarin bir bagka énemli dinamigi dengedir. Heinz Deuser’in anal adini
verdigi bu asama 1-2 yas aras1 gelisimsel donemde ortaya ¢ikmaktadir. (Basoglu Yavuz,
2023) Psikotiklerde oldugu gibi ¢ocuklarda da var olan iki boyuta olan egilimin sebebi
yapilanmamig denge unsuru olarak goriilmektedir. (Sholt, Gavron: 2006) Psikoterapide
beden odakli yaklagimlar dokunma duyarliligi ve denge duygusunun baglantili oldugunu
ifade etmektedir. (Ogden, Minton, Clare: 2023)

Mary Caroline Richards 1962’de “merkezleme” kavramindan yola ¢ikarak yayinladigi
kitabinda terapi seanslarinda kullandig1 “denge” unsurunu temel almaktadir. Richards,

biitiinciil bir yaklasimla siirecin 6nemini vurgularken yarattig1 tekrar ve denge duygusu
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saglamasi sebebiyle ¢omlek¢i tornasinin terapilerdeki onemine dikkat ¢ekmektedir.
(Richards, 1989) Ayrica Jung’un sanat terapileri uygulamalariyla baslattigi mandala da
icten disa dogru yapilanan simetrik yapisiyla biitiinlik ve denge unsuru yaratmayi

amaclamaktadir. (Rubin, 2016)
1.5. Psikotik Sanatta Etkin Olan Bicimsel Ozellikler

Psikotik sanatta etkin olan bi¢cimsel 6zelliklerin ardindaki biligsel yapiy1 ele alirken tipki
algilamada oldugu gibi insanin erken gelisimsel doneminden yararlanilmaktadir. Bu
sebeple hem Piaget’in biligsel gelisimsel kuramindan hem de Lowenfeld’in sanatsal
gelisim evrelerinden yararlanilmistir.

Insanda yaratici itkiye sebep olan kosullar1 ve gereksinimi anlamada psikotik sanatla
tagidig1 bicimsel benzerlikler acisindan Paleolitik ve Neolitik donem sanatina yer
verilmistir. Read, ilkel donem sanatini Paleolitik donem canlilik, Neolitik donem giizellik
unsurlar1 odaginda iki ayr1 kutup olarak ele almistir. Sembollestirme Oncesi olarak
tanimlanan Paleolitik donem sanat1 Neolitik donemde yerini, yerlesik hayatin getirdigi
diizen gereksiniminden dolay1 denge ve giizellik unsuruna birakmistir. Read, Paleolitik
donem sanatin1 Dionizyen, Neolitik donem sanatini ise Apollon olarak ifade etmektedir.
Apollon-Dionysos Ikiligi Friedrich Nietzsche’nin “Tragedyanin Dogusu” adl1 yapitinda
inceledigi iki kavramdir. Nietzsche, yapitinda Yunan felsefesinin etkileriyle Tragedya
tizerinden, Apollon ve Dionysos tanrilarinin anlamsal acilimlarini iki ayr1 kutup olarak
ele almaktadir. Apollon; bi¢cimin, uyumun ve diizenin, Dionysos ise coskun duygularin,
tutkunun simgelendigi iki kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. (Arieti, 2016)
Nietzsche’nin, yeniden ele alip yorumladigi bu iki kavram sanatta iki farkli anlayisi ifade
etmek i¢in kullanilmaktadir.

Psikotik sanatta etkin olan bigimsel 6zelliklerin karakteri ve ortaya ¢ikan benzerliklerin
ardindaki biligsel yapt “canlilik” ve “diizen” unsurlar1 odaginda iki baslik olarak ele
alinmistir. Read bu iki ayr1 ifade bigimini “organik sanat” ve “geometrik sanat” olarak

ifade etmektedir.” (Read, 2017:48)
1.5.1. Benzerlikler Uzerine Kurulan Ozdesim

Arieti sizofrenik diisiince yapisim1 “paleolojik diisiince” olarak tanimlamaktadir Eski

Yunancada “paleo” eski anlamina gelmektedir. “Lojik” mantikla ilgili demektir. Bu
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kavramin isaret ettigi bilissel yapi sizofrenik bilincin benzerlikler iizerine kurdugu
0zdesimden dogan diislince yapisini arastiran psikiyatrist Eilhard Von Domarus’a
dayanmaktadir. Paleolojik diisiincede bir nesnenin baska bir nesnenin yerini alabilmesi
icin yalmiz bir ortak nitelige sahip olmasi yeterli olmaktadir. Burada 6zdes nesnelerden
biri digerinin metaforu olarak degil aym1 sey olarak diisiiniilmektedir. (Arieti, 2016) Ornek
olarak Arieti’nin aktardig1 Bleuler tarafindan bahsedilen ve kendini Isvi¢re zanneden bir
hasta gosterilmektedir: “Bleuer' in zamaninda bile Isvigre diinyanin bir iki 6zgiir
ilkesinden biriydi ve hasta bu iilkenin ismini kendisiyle 6zdeslestirmek icin zorlayici bir
gereksinim duydugu 6zgiirlik kavrami icin se¢misti. Isvigre ozgiirliigii sever. Ben
ozgiirliigii severim, Ben Isvigre’yim.” (Arieti, 2003:71)
“Hasta her yerde benzerlikler goriip Ozdesimler kurmaktadir. Bu tutumu,
benzerlikleri kolayca kavrayabilmesi, normal insanin biitiinii pargalara bolebilme
becerisinin {istiine boldiigli parcayr biitiiniin yerine koyabilme 6zelliginden
kaynaklanmaktadir. Benzer bir diizenek yaratici siiregler icin de s6z konudur.”
(Arieti, 2016:95)
Bazen 6zdeslikler barindiran diisiincelerin yorumlanmasi daha fazla 6zen istemektedir.
Bunun sebebi sizofreni hastalarin kategorileri ¢ok sinirli ya da alabildigine genis
kullanmas1 olarak gosterilmektedir. Bu konudaki arastirmalariyla psikiyatrist Norman
Cameron bu duruma “asir1 kapsamlilik” tanimlamasiyla agiklik getirmistir. Ornegin
Domarus'un hastalarindan biri Isa'min, puro kutularinin ve seksin benzer oldugunu
diisiiniilmektedir. Bu sanrinin incelenmesi, bu 6zdesime neden olan ortak hiikmiin
“cevrelenme” temasindan kaynaklandigini ortaya ¢ikarmistir. “Hastaya gore, Isa'nin
kafas1 bir haleyle, puro kutusu bir vergi bandiyla ve bir kadin da erkegin cinsel
bakislariyla ¢evrelenmisti.” (Arieti, 2003:73) Louis Sass’in aktardigi baska sizofren
hastaya ait ornek: ayakkabi ve kalemin “iz birakma” ortakligindan dolay1 6zdes kabul
edilmesidir. (Sass, 2003:176)
Psikotigin zayif kendinlik algist ve Tausk’un belirttigi “siir kayb1” durumu nesneler
arasi iligkilerde de bir nesnenin sadece tek bir ortak 6zdeslik ile kolayca baska nesnenin
yerini alabilmesi durumunda da goriilmektedir.  Bu diislincenin somutlasmis
yansimalarina farkli donemlerde ve fakli koleksiyonlarda sik¢a rastlanmaktadir. Psikotik
sanatin en karakterize 6zelligi bu birbiri yerine gegen iki ya da daha fazla nesnenin

birlesiminden dogan yapilardir.
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Gorsel 7: Dr. Aguste Marie Koleksiyonu, 1890
Kaynak: MacGregor,1989:171

Gorsel 8: Johann Kniipfer, Prinzhorn Koleksiyonu, 102x72 cm.
Kaynak: Prinzhorn, 1972:178

Psikotigin sanrisal diisiincelerinde kullandiklar1 bu bilissel isleyis Freud'un normal
insanlarin riiyalarinda kullandiklariyla benzerlikler tasimaktadir. Yapisal agidan Freud’un
sembolizminin tiimii Domarus'un prensibine dayanmaktadir. Bir riiyada bir yilan veya
dolmakalem fallik bir sembol olarak kabul edilmektedir. Bunun nedeni seckilsel
benzerliklerdir. Bir kral babayi, bir kralige anneyi ailede sahip olduklar1 giic sebebiyle
sembolize etmektedir. Insanlik tarihinin ortak miras1 olarak kabul edilen kolektif
bilingdis1 Ogeleri de benzer sembolik bir dil tasimaktadir. Bu sembolik dilin
yansimalaria mitlerde, arketiplerde, masallarda rastlanmaktadir. (Arieti, 2016)

Iki ayr1 6znenin bir biitiin olarak ifade edildigi bi¢imsel niteliklere antik donem kiiltiir

triinlerinde sik¢a rastlanmaktadir. Cassier, eski kiiltiirlerin mitolojik diinyasinin
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baskalasimsal (metamorfoz) niteligine, parca ve biitiin arasindaki 6zdeslesmeye,
nesneleri kendi aralarindaki degisebilirligine dikkat ¢ekmistir. Psikotigin diislinsel bir
niteligi olan bu coklu Ozdesimlerin sanatsal yansimalar1 farkli donemlerde hasta
resimlerinden olusan koleksiyonlarda sik¢a goriilmektedir. Arieti, Paleolojik olarak
tanimladig1 bu disiinsel yapiyr antik donemin sodylencelerinden olugan diinyasina

benzetmektedir. (Arieti, 2016)

L4 W, g - .
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Gorsel 9: “Odysseus ve Sirenler” MO 480-470, 34x38 cm, British Miizesi
Kaynak: https://www.britishmuseum.org/collection/object/G_1843-1103-31 E.T:22.12.23

Psikotik diisiincenin nesneler aras1 kurdugu 6zdesimlere ve kategorilerin asir1 kapsamli
durumuna dil tlizerinde de rastlanmaktadir. Benzer ses 6zelliklerine sahip iki kavram
sadece ses benzerligiyle aymi kategoride yer alabilmektedir.  Arieti, dilbilimde
“onomatopoetik” olarak tanimlanan bu durumu ilkel topluluklarda da goriilen “bir
nesnenin yansittig1 ses Ozelligiyle adlandirilmasi” olarak ifade etmektedir. Sizofren
hastalarda da benzer durum “s6zciiglin anlamina gore degil sessel niteligine bagl olarak
kullanilmas1” seklinde karsimiza ¢iktigini1 aktarmaktadir. Bu 6zellikteki ¢agrisim ‘klang
cagrisim’ olarak bilinmektedir. Bir s6zciigiin anlam1 soruldugunda kelimeye biitiin olarak
degil igerdigi hecelerin anlamlarin1 parca parca ya da o pargalari birlestirerek yeni bir
anlam dahilinde yorumlandig1 gzlenmektedir. Ornegin “kalem” (pen) gosterilen hastaya
ne oldugu soruldugunda yanit1 “hapishane” (penitentiary) olmustur. (Arieti, 2016:106)

Sass’in aktardigina gore de “Contentment (memnuniyet)” kelimesinin anlami sorulan
baska bir psikotik hasta kelimeyi biitliin olarak degil parcali olarak ele almaktadir:
“Contentment” kelimesinin hecesi olan “men”, sessel olarak benzesen “t” ve “tea”

parcalar halinde yorumlandigr goriilmektedir: “yasamimizdaki adamlardan hosnut
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olmadiginiz1 disiiniiyorsunuz...acaba, c¢ayt yalniz baginiza igmekten mi hosnut

olursunuz” (Sass, 2011:241)
1.5.2. Geometrik-Sematik Yapi

Psikotik sanatta rastlanan bigimsel 6zelliklerden digeri geometrik yapili sekiller ve bir
parcanin tekrarindan olusan siislemeler iceren semalardir. Tasidig1 bigimsel 6zellikler
sebebiyle gelisimsel agidan ¢cocukta sema donemi (7-9) ve sema Oncesi (4-7) donemiyle
benzerlikler tasimaktadir. (Read, 2018; Arieti, 2016) Cocuk resimlerinde sema Oncesi
donemde nesnelerin oldugu en gercek hali yansitilirken sematik donemde ¢ocugun ig
diinyasina ait okunabilir sembolik degerler tasidigi goriilmektedir. Lowenfeld, sanatsal
gelisim  kuraminda sematik donemde c¢ocugun nesneleri belirli 6zellikleriyle
siiflandirdigini belirtilmektedir. Bu donem ayrica formun seri sekilde yapildig: tekrarlar
da barindiran donemdir. (Yavuzer: 2020) Bu sebeple Read, ¢ocuk resimlerindeki sema
oncesi donemi gelisimsel agidan Neolitik doneme yakin bulmaktadir.
Erken donemlerin Kkiiltiir dirtinleri karsilagtirildiginda Paleolitik donemdeki kiiltiir
iriinlerinde rastlanan yogun canlilik unsuru Neolitik donemde yerini esnek bi¢imlerin
yinelenmesine birakmistir. Canliik daha az yogundur. Ancak formlar ¢ok
yinelendiginden canlilik kalici hale gelmistir. Arieti, tekrarli yapiya Easter Adasi
heykellerinin birbirine benzer formlarin1 6rnek gostermektedir. Ayni 6zellikler Misir ve
Asur kalintilarinda rastlanan resim, heykel oyma islerinde de goriinmektedir. Neredeyse
birbirinin aynis1 olan is¢i, asker, kole, hayvan temsilleri... Bagka bir 6rnek 9. Yiizyil
Bizans mozaikleridir. Bizans mozaikleri tekrarli ardisik diizende olup belirsiz bir siire
boyunca yinelenmistir. Arieti bu tekrarli yapryr “stereotipi” olarak tanimlamaktadir.
(Arieti, 2016)
“Somutlagtirma ya da semalastirma i¢in imgelestirme gereklidir. Gergeklik bu yolla
doniismektedir. Ancak bu yalnizca imgelere dayanmaz. imgelerin kullanimi
olduguna gore demek ki demek ki imgeler araciligi ile ortaya konan bir sema
cikarsanmustir. Cizgisel bir imge simgenin yerine gecer. Imgenin asal 6gelerini
icerir. Imgenin semaya doniismesine yol acar. Ilksel nitelikli bu sema, ‘eidetik’/canli
ozellikli imgelestirmeden farklidir. Canli nitelikli imgelestirme fotografiktir. Oysa

semalastirma olagan ¢ocuk resimlerindeki gibidir. Ya da zihinsel hastaligi olanlarin

resimlerindeki gibidir.” (Arieti, 2016:231)
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Gorsel 10: M.S. 1000 ile 1600 aras1, Paskalya Adast Moai Heykelleri, Sili

Kaynak: https://www.thetimes.co.uk/article/how-easter-island-s-stone-faces-would-go-with-the-flow-

rdp33s6rx E.T:22.12.2023

Gorsel 11: MO 1400, Luksor Karnak Tapiak Kompleksi, Sfenksler Sokagi, Misir
Kaynak: https://www.francetvinfo.fr/culture/patrimoine/boude-par-les-touristes-le-patrimoine-egyptien-

est-en-danger 3375891.html_E.T 22.12.2023

Gorsel 12: “Bakireler Alay1” St. Apollinaire Nuovo, Ravenna, italya

Kaynak: https://hellenicnews.com/memories-of-italy-women-in-ravenna-mosaics/ E.T:01.09.2023
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Arieti bu tekrarli yapmin sebebini sizofrenide de goriilen “korkutucu dis diinyanin
dinmeyen akigini karg1 onlem alma c¢abasi” olarak ifade etmektedir. (Arieti 2016: 236)
Psikotik bozukluklarda yapilandirilmamis sembolizasyonun yerini alan tekrarli sematik
yapinin Orneklerine Prinzhorn Koleksiyonu’nunda da rastlanmaktadir. Fransiz naif
sanatin temsilcilerinden Seraphim Louis’in resimleri de tekrarlayan formlardan olusan
kompozisyonlariyla sematik 6zellik gosterdigi disiiniilmektedir. Burada da tekrarlayan
formlarin sagladigir canlilik unsuru dikkat ¢ekmektedir. Louis’in 1932 yilinda, kronik
psikoz sebebiyle Clermont’ta bulunan sinir hastaliklar1 hastanesinde tedavi gordugii
bilinmektedir. Sanat egitimi olmayan sanat¢i, Alman koleksiyoner Wilhelm

Uhde tarafindan kesfedilmis ve desteklenmistir. Tekrara dayali sematik yapidaki

orneklere Art Brut gibi farkli koleksiyonlarda da rastlanmaktadir.

Gorsel 13: Hans Prinzhorn Koleksiyonu Gorsel 14: Séraphine Louis, 1929
“Cennet Agac1”
Kaynak: Prinzhorn, 1972:42

Kaynak:https://upload.wikimedia.org/wiki
pedia/commons/6/63/S%C3%A9raphine d
e Senlis_au Mus%C3%A9%e Maillol %28
2954855 823%29.jpg E.T:12.11.2023
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Geometrik sematik tarza ve tekrarli yapiya bir diger Ornek psikiyatrist Walter
Morgenthaler isminin duyulmasini sagladigi sizofren hasta Adolf Wolfli’dir. Wolfli’nin
caligmalar1 psikotik sanatin simgesi haline gelmistir. Cogunlukla ¢alismalarinda sematik
yapilar ve bir merkez yer almaktadir. Bu parcali sematik yapisiyla antik donemin duvar
resimleriyle ve mozaikleriyle benzerlikler tagimaktadir. Read, semalastirma ve tekrarin
denge unsuru saglamasi sebebiyle giizellik imgesi olusturacagini, estetik canlilik adina
her parganin biitlinle ortiik iliskide bulunmasi gerektigini vurgulamaktadir. (Read, 2018)
Temel olarak dengelesme ilkesi bilindik desenlerde algisal kolaylik saglamaktadir. Bu
tekrarlardan olusan biitlinsel yap1 psisenin bir tiir parcalanma ve pargalardan biitiine
ulagma istegine de isaret etmektedir. Arieti psikotik hastalarda goriilen bu tekrarlarin
sebebini psigsenin kaygiyr azaltma c¢abasi oldugunu belirtmektedir. (Arieti, 2016)
Prinzhorn ise sematik 6zellikteki bu resimlerin ortak 6zelligi olan ¢ercevelemeye dikkat
cekerek resimlerin kendi iginde kiiciik pargalara ayrilarak her parcanin da diger parganin

tekrari niteliginde gruplandirildigini ifade etmektedir. (Prinzhorn, 1972:49)

Gorsel 15: Adolf Wolfli “Cennet Merdiveni” Gorsel 16: Hans Prinzhorn Koleksiyonu

1919
Kaynak: Pi Diinya Sanat1 Dergisi, 2008:123 Kaynak: Prinzhorn 1972:49
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Nakht'in Adak Sapeli, M.O. 1410-1370

Kaynak: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/548578 E.T:20.11.2023

Gorsel 17
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2. BOLUM: PSIKOTIiK SANAT VE MODERN AVAGARDIN
ETKILESIMI

2.1. Modernizmin Avangard Hareketleri

Sanayi devrimiyle baglayan teknolojik gelismeler ve iiretim farkliliklar1 toplum
diizeninde degisimlere neden olmus, geleneksel liretimin yerini seri iretim almis, burjuva
sinift yeni fabrika sahiplerine donlismiis ve is¢i sinifi dogmustur. Sanayilesme ile
sermaye-emek arasi denge catismalari bas gOstermeye baglamistir. Bu gelismeler
burjuvaya kars1 proletaryanin haklarin1 korumaya yonelik sosyalist felsefenin dogmasini
saglamistir. Bu donem toplumsal muhalefetin bir parcasi olarak politik sdylemler
gelistiren kolektif sanat hareketlerinden Avangardlar arasi diialitenin bilingdis1 kisminda
Dada ve Siirrealizm yer alirken akli, bilimi ve diizeni isaret eden kisminda Bauhaus ve

Konstriiktivizm yer almaktadir.
2.2. Psikotik Sanat ve Modern Avangardin Etkilesimi

Yiikselen sinifsal kutuplasmalar, kiiltiirel farkliliklar ve sanatin Avrupa’da burjuva
siifinin tekelinde bulunmasi, bir yatirim aracina dontiserek metalasmasina karsin Dada
bu yeni kiiltiirel diizenini yikmay1, aklin tiikkenmisligini ortaya koymay1 hedeflemistir. Bu
sebeple sanatcilar dogaclama igeren, denetimsiz yeni yOntem ve tekniklere
yonelmislerdir. Geleneksel tiim yontemleri reddeden tavirlariyla diizen karsit1 bir séylem
gelistirmislerdir. (Antmen, 2008) Tiiketim pratiklerinin ve sanatin ¢ogaltilabilir olmasina
kars1 atik malzemelerle yapilan kolajlar da bu doneme ait tekniklerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. “Kolajin 20. yilizyilin en 6nemli sanat tekniklerinden biri haline
gelmesi, gazete, afis, kartpostal gibi kitle kiiltiirline 6zgili basili malzemenin bu c¢agda
yayginlik kazanmasiyla ilgilidir.” (Antmen, 2008:48) Max Ernst, kolajin isleyisini su
sekilde tarif etmektedir: “Goriiniiste iliskisiz iki gergekligin, hi¢ olmadik bir diizlemde
eslesmesi...” (Artun Altinyildiz, 2014) Kolaj, bu donem hem parcali geometrik yapisi
hem de birbiriyle iliskisiz olan imgeleri bir araya getirmesi sebebiyle psikotik sanatin
bicimsel 6zelliklerine benzer ifadeler ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu benzerliklere
hem Kiibizmde hem de Siirrealist sanat¢ilardan Salvador Dali ve Max Ernst’in
eserlerinde rastlanmaktadir. Ozellikle Max Ernst’in kolaj romanlarinda bunun &rnekleri

olduke¢a fazladir.

23



Gorsel 18: Hannah Hoch “Baba”, 1920
Kaynak: https://berinson.de/news/hannah-hoch whitechapel-gallery/ E.T:13.11.2023

Gorsel 19: Pablo Picasso, “Meyveler Keman ve Cam” 1913, Kolaj
Kaynak: https://www.philamuseum.org/collection/object/53855? E.T:20.12.2023
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Gorsel 20: Salvador Dali, “Poemes Secret’s d’Apollinaire” 1967, Graviir

Kaynak: https://artinfo.pl/wyszukiwarka?main_query =salvador 20dali%201967&scope=artworks&sort=
E.T:08.09.2023

Gorsel 21: Max Ernst “Une Semaine de Bonté” 1920, Kolaj
Kaynak: https://www.e-skop.com/skopbulten/max-ernstin-kolaj-sanati/6618date _desc E.T:20.12.2023
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MacGregor, Ernst’in eserleri lizerinden kanitlanabilir olmadigini belirterek bir ¢ikarimda
bulunmaktadir. Sanat¢inin eserlerini, Prinzhorn Koleksiyonu’nda yer alan psikotik
hastalardan Karl Brendel’in heykelsi formlar1 ile  August Natterer’in metamorfik
formlariyla karsilastirarak donemin avangard sanatcilarinin c¢alismalarinda sadece
yontem olarak degil bigcimsel Oykiinmeler de barindirdigina dikkat g¢ekmektedir.
(MacGregor,1989)

Gorsel 22: Solda Max Ernst, “Der Schwachsinnige” 1961, Bronz Sagda; Karl Brendel,

“Der Teufel” Prinzhorn Koleksiyonu

Kaynak: MacGregor, 1989:281

Gorsel 23: Solda August Natterer “Wunderhirte” Prinzhorn Koleksiyonu; Sagda Max
Ernst, Kolaj, Cahiers D’art Dergisi Kapagi, 1937
Kaynak: MacGregor, 1989: 280
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Bu donem sanat alaninda dilbilimsel ¢alismalarin da etkileriyle sozciik ile imgenin temsil
ettigi kavram arasindaki anlamsal iligki “temsil ve gerceklik” baglamiyla irdelenmistir.
“Ludwig Wittgenstein, Ferdinand de Saussure, Claude Levi- Strauss ve Roland
Barthes’in gelistirdigi dilbilimsel ¢oziimlemeler ve gostergebilimden yararlanarak sanati
tanimlamaya caligmiglardir.” (Koca, 2017) René Magritte de bu ¢alismalarin etkisiyle
1930 tarihli “Imgelerin Thaneti” adl1 serisinde gorsel gosterge ile metinsel dili bir arada
kullanmigtir. Margritte’in resimleri gerceklikle bagi olmayan bir temsilin miimkiin
olabilecegini ileri siirmesi, temsil ile temsil edilen arasi iliskiyi belirsizlestirmesi yoniiyle
psikotik sanata yansiyan bir nesnenin bagka bir nesnenin yerine ge¢gmesi konusundaki

esnekligi ile benzemektedir.

Leci nest pas une e

Gorsel 24: Rene Magritte “Imgenin Ihaneti” 1929, Los Angelas Country Sanat Miizesi
Kaynak: https://unframed.lacma.org/2013/09/09/magritte-and-the-trading-of-images E.T:01.05.2023
Bu dénem Foucault da dil iizerinden yapilan ¢alismalara dahil olmus, kiiltiiriin temel
kodlarmin dil {izerinden okunabilecegini vurgulamistir. “Kelimeler ve Seyler” kitabinin
Onsoziinde, ayni kategoride yer alan ve birbiriyle iliskisiz goriinen Borges’in Cin
Ansiklopedisi’ne deginmektedir. Borges’in Cin Ansiklopedisi’ndeki bir smiflandirma
sOyledir:
“A) Imparatorunkiler, B) Mumyalanmis olanlar, C) Evciller, D) Meme emen
domuzlar, E) Denizkizlari, F) Masal canavarlari, G) Basibos kopekler, H) Bu
kategoride yer alanlar, I) Azgmlar, J) Say1lmas1 miimkiin olmayanlar, K) incecik bir
devetiiyii firgayla resmi yapilanlar, L) Vesaire, M) Az dnce siirahiyi kiranlar, N)

Uzaktan sinege benzeyenler.” (Sass 2011:168)
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Foucault, Borges’in Cin Ansiklopedisi’ndeki kategorinin tipki psikotigin diislince
yapisinda bulunan nesnelerin siniflandirilmasindaki “agir1 kapsamlilik” tanimlamasina
benzer olduguna dikkat ¢cekmektedir. Psikotigin dilini, isaretler arasinda ayirim olmayan;
benzerliklerin egemenliginde olarak tanimlamaktadir. (Foucault, 1994) Bu dénem gerek
dil alaninda yapilan caligmalarda gerekse siirrealist sanatcilarin resimlerinde psikotigin
diisiinsel yapisina benzer etkilere rastlanmaktadir.

Birinci Diinya savasiyla gelen yikimin yarattig1 kaos ortaminda Dada ve Siirrealizmin
diizeni ve yeniligi reddeden tavirlarina kars1 bir grup avangard sanat¢i da diizeni ve
yeniden insa etmeyi savunmustur. Bu donem sanayilesmeyle baglayan is giicline olan
ihtiyac liretimde verimliligi artirmaya yonelik girisimlerin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Bu girisimlerden Taylorizm’in amaci, iiretim siireclerinin pargalanarak tamamiyla
denetlenebilirligini saglamaktadir. Taylorizm’in ilkeleriyle zanaat¢inin {iretim siirecinin
planlama, tasarlama gibi asamalarina hakim oldugu konumu yerini miihendislere
birakmistir. Sanayi devrimiyle ortaya ¢ikan “miihendislik” ve “tasarimcilik™ kavramlari
bu dénem sanat alaninda da sanatgilar tarafindan benimsenmistir. Bunlarin arasinda
Piirizm akimi kurucularindan Le Corbusier ve Amédée Ozenfant; Rus avangard
hareketinde konstriiktivist sanat¢ilar: Moholy-Nagy, Rodchenko, Tatlin yer almaktadir.
Avangardlarin bu kars1 kutbu arasinda gercek sanatin miithendislik oldugu goriisleri yer
bulmaya baglamistir. Bu donem bazi sanatgilar cetvel ve gonyeler kullanarak tasarimcinin

liretim pratigini sanatsal yaratim siire¢lerinde kullanmiglardir. (Artun, 2010)

Gorsel 25: Alexander Rodchenko, Books (Please)! In All Branches of Knowledge, 1924

Kaynak: https://www.artsy.net/artwork/alexander-rodchenko-books-please-in-all-branches-of-knowledge
E.T:20.11.2023
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Gorsel 26: Amédée Ozenfant, “Siirahi ve Gitarla Natliirmort™ 1921

Kaynak: https://www.lempertz.com/en/catalogues/lot/1121-1/225-amedee-ozenfant.html

Gorsel 27: Paul Klee “Kale ve Giines” 1928, Norman Granz Koleksiyonu
Kaynak: Ipsirlioglu,1979: 94
Bauhaus ekoliiniin etkilerinde mimarlik, tasarim ve geometriye duyulan ilgi dénemin
kiiltiir Uriinlerinde izler tagimaktadir. Antik donem sanatinda da goriilen geometrik
formlara olan yodnelis belirli bir denge ve diizen iginde tekrarlayarak estetik bir

duyumsama saglamaktadir.
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“Rasyonalist avangardin goziinde ideal formlarin en kusursuz bilesimi makinelerdir.
Makinenin tasarimi tamamiyla mantiklidir, gercektir, islevseldir, siissiizdiir yani saftir
(‘piir’diir), dinamiktir, tireticidir vb. Dolayisiyla bu gibi glizellikleri nedeniyle makine bir
estetik ikon halini alir.” (Artun, 2010: 45) Le Corbusier’in “Makine Ev” diislincesi gibi
makine estetigi donemin kiiltiir tiriinleri tizerinde etkili olmustur.

Sahne sanatlarinda da makinenin etkilerine daha erken donemde Dadaistlerin
kabarelerinde ve kukla gosterinde rastlanirken ilerleyen donemde Bauhaus’ta Oscar
Schlemmer’in gosterilerinde yeniden karsimiza ¢ikmaktadir. Bauhaus’un dogadaki tiim
nesneleri geometrik bi¢imlerde soyutladigi tasarimlari bu koreografilerde de insan
bedenin ifade edilisi lizerinden; silindir ve daire gibi geometrik formlarda soyutlanmis
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Artun Altinyildiz, 2017)

Donemin diisiince bigimini okumada bedensel hareketlerin ritmik tekrarlarindan olusan
koreografileriyle bir baska dans gosterisi olarak karsimiza c¢ikan “Tiller Girls” diir.
Siegfried Kracauer, geometrik kesinlige dayanan performanslari kitle halinde sergileyen
bedenlere ait estetik yaklagimi “kitle siisi” olarak isimlendirmektedir. Kracauer’e gore
Tiller Girls, kitle siisiinliin 6rneklerinden biridir. Kracauer, donemin kitle kiiltiirii
iriinlerine yanstyan tekrarli yapilardan olusan bu kadin imgesinin seri bi¢imine dikkat
cekerek siisleme itkisinin insanda daha eski donemlere ait oldugunu belirtmis ve bir tiir

“gerileme” olarak tanimlamustir. (Kracauer, 2011)

Gorsel 28: Sophie Taeuber- Hans Arp'in “Geyik Krali” Adli Oyunu, 1918
Kaynak: https://www.e-skop.com/skopbulten/dadanin-100-yili-sophie-taeuber-ve-hans-arpin-
soyutlamalari/3438 E.T:17.01.2023
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Gorsel 29: Oscar Schlemmer, Berlin Metropol Tiyatrosundaki Gosteriden, 1927

Kaynak:https://www.arkitera.com/haber/oskar-schlemmerin-triadic-balesi-bauhausa-geri-donuyor/

E.T:17.01.2023

Gorsel 30: Tiller Girls “Wien lacht wieder!” Isimli Miizikalden 1926, Viyana

Kaynak: https://austria-forum.org/af/Wissenssammlungen/Essays/Kultur/Amerikaboom E.T:02.10.2023
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Gorsel 31: 1929 Yilina Ait Berlin’de Bir Reklam Afisinden

Kaynak: https://cdn.istanbul.edu.tr/file/JTA6CLISTS/C2CF637312C84B9FA338876956142082
E.T:02.10.2023

2.3. Postmodern Donemde Psikotik Sanat: Art Brut

Psikiyatri alaninda 1960 oncesi donem hastaliklar biitiinsel bir yapiyla karakterizeyken
60’11 yillarin basinda hastaliklar1 tanimlamanin zorlastig1 goriilmektedir. Ddnemin bakis
acist dogrultusunda sizofrenik biling 6ziinde iyilestirilemeye ihtiya¢ duymayacak kadar
dogru bir isleyise sahiptir. Ciinkli bu donem sizofren olmak varolussal bir biitiinliige
ulasacak bir yolcuga ¢ikmak anlamina gelmektedir. Sizofreni kiiltliriin karsisinda bir
toplum kahramani olarak konumlandirmistir. (Wood, 2003) Bu dénemi John Henzell
aktarimiyla Avrupa’da ¢esitli 6rgiitsel eylemler, 6zgiirliik hareketleri bir yandan new- age
akimi etkisiyle bilincin degistirilmesi yiikseltilmesi adina uyusturucular, halisajonler
(LSD) kullanim1 yayginlasmistir. Alternatif bir bilincin kendiliginden ortaya ¢ikmasinin
bir yolu da sizofren olmaktir.

1961 yilinda Erving Goffman’in “Akil Hastaneleri” isimli kitabiyla hastanelerde
hastalara yonelik tutumlar1 “kurumsal kii¢iik diisiirme siirecleri” olarak ifade etmesiyle
bu donem psikiyatri alanina olan giiven sorgulanmaya baglanmistir. Goffman’in benlik
kavramina benzer goriisleriyle dikkat ¢eken baska bir isim psikiyatr Ronald David
Laing’e aittir. Laing, kendilik yapilar1 igerisinde yasanilan toplumsal iliskiler aginda
diinyadaki giivenlik duygusunun Onemini vurgulayarak yiikselen anti-psikiyatrik

goriislerin ivme kazanmasini saglamistir. (Henzell: 2003)
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20. yiizyilin basinda Dada’nin politik tavri sanat nesnesinin metalagmasina karsin yagam
ile sanat arasindaki sinirlan yok eden sanat¢i-izleyici etkilesimine dayanan manifestolari
ylizyilin ikinci yarisinda bir¢ok kavramsal egilimin 6nciisii olarak nitelendirilmektedir.
Dada’nin kiiltiir karsit1 sdylemleri Andre Breton’un da etkisi ile Jean Dubuffet ’in “Art
Brut” hareketinde yeniden canlanmistir. Art Brut, Dada ile baslayan sonrasinda
Siirrealistlerin devam ettirdigi gelenegi devralmis; psikotik, primitif ve naif sanat gibi
toplum disinda goriilen bireylerin sanatinin niteligini yeniden gilindeme tasimistir.
Psikotik sanatin estetik bir niteligi olabilecegi kabul edilse bile, hastanin bundan ne
6l¢iide sorumlu tutulabilecegi gibi modern doneme ait sorular yinelenmistir. Bilingli ve
kasitl kompozisyon ile spontane veya ilkel yaraticilik arasindaki farkliligin ne oldugu;
otomatizmle ortaya c¢ikan eserlerin ne Olgiide bunlara yapanlara ait oldugu gibi.
(Maclagan, 2003)

Art Brut ’a yoneltilen elestirilerin basinda Dubuffet gibi sanat egitimi almis patolojik
ozellik gostermeyen sanatcilarin psikotik sanatin 6zelliklerine benzer ¢alismalar yapmasi
yer almaktadir. Donald Kuspit, ¢cocuklarin ve akil hastalarinin sanatinin post sanat olarak
cogaltilmasinin onlarin i¢indeki bilingdist ve askin anlami yitirdigini belirtmektedir.
Cocukluk ve akil hastalig1 ile gelen yaratimindaki aciklik ve hamlik fikrine doniisii hem
nostaljik hem de derinlikten yoksun ve sahte olarak nitelendirilmistir. Ciinkii Kuspit ’e
gore “bu sanatcilar akil hastasi ressami olamayacak kadar akilli ve uyaniktir.” (Kuspit,

2006:148)

Gorsel 32: Heinrich Anton Miiller, “Burnunda Damla Olan Adam™ 1917-1922, Art

Brut Koleksiyonu, Lozan

Kaynak: https://www.artbrut.ch/fr CH/auteur/mueller-heinrich-anton E.T:12.12.2023
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Gorsel 33: Jean Dubuffet, “Giiliin Adami1” 1949, Paris

Kaynak: MacGregor, 1989:299

Dubuffet psikotik sanati kiiltiir iirtinlerinin etkisi disinda bilincin en ham halini yansitan
asil sanat olarak ifade etmektedir. Kuramsal acidan ise psikotik sanatin kiiltiiriin disinda
oldugu diisiincesi tamamiyla bir yanilsama olarak kabul edilmektedir. Ciinkii psikotik
sanatin yaratim siirecini belirleyen bozukluklar, onlar1 kiiltiir {irtinlerinden mahrum
birakmamaktadir. Psikotik bozukluklara sahip bireyler de tipki saglikli sanat¢i gibi
Jung’un “kolektif bilingdis1” olarak adlandirdig: ortak hafizay: kullanmaktadir. Yalnizca
bunu isleyebilecek olan toplumsal baglamdan kopmus ve yabancilagmislardir. Bu
yabancilasma kendi denetimlerinde ve goniillii olarak ger¢ceklesmedigi gibi toplumun bir
parcasi olamamaktan yana da varolussal bir kriz yagsamaktadirlar.

“Ben, kendisini yalnizca bir toplumun {iyesi olarak aldig: stirece, kendisini digerleriyle
grup halinde bir aile, bir kabile toplumsal bir organizmanin birligi i¢inde gordiigii slirece
tanir ve hisseder.” (Schaverien 2003:23) Simon’un teshis amacgl yaptig1 ilk deneysel
caligmalarda sizofreni tanis1 konulmus hastalarin resimlerinde kiiltiiriin parcast olan
mitolojik ve dini sembollere rastlanmaktadir. Benzer semboller donemin hasta
resimlerinden olusan farkli koleksiyonlarinda da yer almaktadir. Bu semboller kiiltiire ait
ortak bilingdiginin iiriinleri olarak kabul edilmektedir. Psikotik sanat, gerceklikle bagi
kopmus olanlar1 temsil etse de hastalar kiiltiire ait ortak hafizanin {iriinlerini

kullanmaktadir.
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Gorsel 34: “Oliimiin Zaferi” 1888, Simon Kriminal Antropoloji Arsivinden
Kaynak: MacGregor, 1989:109
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3. BOLUM: UYGULAMA

Tez arastirma calismasi kapsaminda psikotik sanat incelendiginde yapilan arastirmalar
sonucunda yaratici siireclerin ve malzemenin dinamikleriyle ilgili veriler elde edilmistir.
Uygulama, elde edilen veriler sonucunda ortaya konulmustur. Yaratici siirecler kuramsal
acidan incelendiginde yonelim, hazirlik, ¢oziimleme, kulugka gibi asamalar icerdigi
gozlemlenmistir. Sanat¢inin yaraticit siliregleri “seyirci, eserin mekanla iligkisi ve
sergileme” gibi dinamikler igermektedir. Sanat Terapileri alaninda yapilan disavurumcu
calismalarda ise ortaya koyulan iiretimlerin sonug¢larindan ¢ok siirecin iyilestirici yonii
vurgulanmaktadir. Sergileme, bazi hasta gruplari icin siiblimasyon (yiiceltme) islevi
gbérmesi agisindan uygulanabilmektedir. Ancak burada da hastanin kontrolii s6z konusu
degildir. Bir uzmanin denetimi ve kontroliinde ger¢eklesmektedir. Bazi psikotik
hastalarda yeteneklerin yiiceltilmesinin deliizyona sebep oldugu belirtilmektedir. Psikotik
hastalarda ortaya ¢ikan iiretimlerin sonucu sagladigi somutluk ve kalicilik agisindan 6nem
tagimaktadir. Ancak sagaltima asil destek olan dinamikler siire¢ ig¢inde
gerceklesmektedir.

Paolo Knill’e gére yaratma siirecleri bir tiir par¢alama eylemidir. “Eylem bir yikim olmaktan
ziyade maddelerin doniistiirtildiigii ve eski bigimin kirmnti ve parcalarmdan yeni bir seyin ortaya
ciktigi bir yikimdir.” (Levine, 2021: 22) Kilin, bigimlendirme asamasi plastikligi sebebiyle
yaratim siireclerinin yikim ve onarim igeren dinamiklerini deneyimlemek i¢in en uygun
malzeme olarak goriilmektedir. Bazen siireg, bir kiitlenin parcalanmasiyla baglamaktadir.
Bazen de kiiciik parcalar birlestirilerek bir biitline varilmaktadir. Malzemeyle yapilan temasin
sagaltim amaci tasimasa da nesne iligkilerini diizenleyen bir islev gordiigii kabul edilmektedir.
Kil ekleme-cikarma, bozma ve yeniden yapmaya olanak veren yapisiyla yaratici siireglerde
biitiinlestirici ve onarici bir rol oynamaktadir. Ayrica dokunsal ve ti¢ boyutlu kiitlesel yapisimnin
canhilik duyumsamasi saglamasi onu diger malzemelerden ayirmaktadir. Kilin terapilerdeki
dezavantajli yani, yogun dokunsal uyaranlar icermesi sebebiyle hem psikotik hastalar igin
hem de travma ge¢misi olan hastalar icin ikincil malzeme olarak degerlendirilmesine
sebep olmaktadir. Kilin pisirilmesi ise terapilerde daha az rastlanan bir durumdur.
Yapilan ¢esitli grup caligmalarinda gozlemlenen firinlama siirecinin kilin pismeden
onceki kirillgan yapisi sebebiyle hastalar lizerinde yogun kaygi ve anksiyeteye sebep

oldugu seklindedir. (Henley:2002, Richards: 1989, Foster:2003)
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Bunun sebebi 6zellikle psikotik hastalarda goriilen yogun 6zdeslesme olarak kabul
edilmektedir. Seramik malzeme bi¢imlendirme, kurutma, firinlama ve sirlanma gibi ¢ok
asamal1 bir slire¢ igermektedir. Bu siire¢ malzemenin doniisebilir yoniinii agisindan sanat
terapilerde sebep-sonug iligkilerini desteklemektedir. Malzemenin dogasina dair elde
edilen bilgiler yaratic1 siireclere katki saglamis, uygumalar bu dogrultuda ortaya
koyulmustur.

Calisma kapsaminda birinci boliimde deginildigi gibi; Freud ve Anzieu’nin ortaya
koydugu arastirmalar insanda benlik algisinin bedensel ve dokunsal oldugunu
gostermektedir. Yirminci yiizyilda kitle iletisim araglari insan bedenin ifade edilisi
tizerinden olusturdugu gorsel dil ile benligin algilanisinda da etkili olmustur. Bu sebeple
calisma adini benligini kitleler lizerinden algilayabilen parcalara ayrilmis formuyla Tiller
Girls’ten almigtir.  Tiller Girls, koreograf John Tiller’in olusturdugu bir dans grubudur.
Gosteri, hareketlerin birden ¢ok kadin tarafindan es zamanli olarak yapilmasi esasina
dayanmaktadir. Psikotik sanatta goriilen hacimsiz ve pargali yapilar gibi antik donem

heykel ve mozaiklerinde de goriilen birbirine benzeyen tekrarli yapilar kullanilmistir.

Gorsel 36: “Tiller Girls” Kalipla Sekillendirme, Samotlu Camur, 14x5 cm 40 parga

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Gorsel 37: “Tiller Girls” Farkli Agilardan

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gorsel 38: “Tiller Girls” Farkli Agilardan

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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SONUC

19. yiizyilin sonlarinda sanatin terapilerde kullanilmasiyla hasta resimlerinden olusan
cesitli koleksiyonlar Avrupa’da yayginlasmaya baslamistir. Bu donem “psikotik sanat”
tasidigr ortak dil ile Avangard sanatc¢ilarin ilgisini toplamis ve yeni birtakim tartigsmalara
yol agmustir. Arastirma kapsaminda, psikotik sanata yansiyan big¢imsel oOzellikler,
psikanalitik kuramdan yararlanilarak ortaya konulmustur. Tartismalarin odagi olan
psikotik sanatin tagidigi estetik degerin, birgok kavramsal agidan c¢eliski barindirdig
sonucuna varilmistir.

Psikotik sanat bu donem Avangard sanatcilar tarafindan gercek sanat olarak
yiiceltilmistir. Ancak bu yiiceltmelerin tersine yapilan arastirmalar, psikotik sanatin ilkel
sanatla hem bi¢imsel olarak hem de ortaya konulma gereksinimleri bakimindan ortak
oldugunu gostermektedir. Psikoanalitik kuramda bu durum regresyon (gerileme) olarak
tanimlanmaktadir. Dada ve Siirrealizmde goriilen primitif etkilerin sebebi, rastlantisallik
iceren tekniklerin kullanilmasi1 ve Oykiinmeler olarak yorumlanmaktadir. Ancak
avangardin kars1 kutbu olan Bauhaus Ekolii ve Konstriiktivizm de psikotik sanatin
tekrarlayan pargalanmis yapisiyla benzerlikler tasimaktadir. Bunun bir sebebi olarak kolaj
teknigi gosterilmektedir. Bagka bir sebep ise bu donem avangard sanatg¢ilarin eserlerinde
goriilen bigcimsel unsurlar, psisenin daha ilkel gereksinimlerden kaynaklanan bu ifade
bigimlerine gerilemesi olarak yorumlanmaktadir. Modern sanatgiyla psikotik sanati yan
yana konumlayan sebeplerin yalnizca kullanilan teknikler, sanatg¢ilarin primitif ve
psikotik sanata olan Oykiinmeleri olmadigi sonucuna varilmistir. Bu benzerliklerde,
savasin yarattig1 travmatik etkiler, kaos ortami ve sanayilesmeyle gelen toplumsal
degisimlerin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda, 20.
ylizyil kiltir tiriinlerinde goriilen bu gerilmenin sebebi, yasanilan toplumsal travma ve
ortak deneyimin de bir sonucu olarak gortilmektedir.

Arastirma kapsaminda ayrica sanatin, terapilerdeki islevine de yer verilmistir. Sanat
malzemesi, psikotigin gerceklikten kopuk biling yapisini anlamada “gecis nesnesi” iglevi
gorerek iletisimde koprii olmaktadir. Psikotikte sembol ve gercegin ayrimsamamasi
durumundan ortaya ¢ikan sozel iletisimdeki yetersizlik, malzemeyle yapilan ¢aligmalarda
somutlastirma saglamasi bakiminda da deger tasimaktadir.

Sanatsal acidan ise sanatin terapilerinde kullanilmasi yaratim siire¢lerinin dogasini

anlamak i¢in zengin bir veri kaynagi saglamistir. Bu arastirma c¢alismasi, nesne iliskileri
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kurami1 baglamiyla yaratim siire¢lerinde malzemeyle kurulan iligkinin yeniden
degerlendirilip yorumlanmasina imkan tanimistir. Seramik malzemenin, sekillendirme
siirecinde derinlik, denge, dokunsallik gibi tasidig1 algisal niteliklerin bilgisi iiretim
stireglerine katki saglamistir. Kuramsal acidan yapilan arastirmalar ve elde edilen
bulgular, yaratim siireglerinin bilingdisi dinamiklerinin derinligini ve onarici yoniinii

ortaya koymaktadir.
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