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OZET

Bashk: Popiiler Kiiltiir Baglaminda Sosyal Medyanin Beden ve Estetik
Operasyonlara Etkisi

Yazar: Kiibra BIRICIK

Damisman: Dog. Dr. Mustafa OZTUNC

Kabul Tarihi: 24/01/2024 Sayfa Sayisi: x (6n kisim) + 222 (ana
kisim) + 16 (ek)

Giliniimiizde, sosyal medyanin hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesiyle birlikte, estetik ve
giizellik algilar1 da derin bir doniisiime ugramistir. Instagram, TikTok, YouTube gibi popiiler sosyal
medya platformlari, kullanicilarina sadece kisisel yasamlarini paylagma firsati sunmakla kalmayip, ayni
zamanda estetik anlayislar1 lizerinde de biiyiik bir etkiye sahip olmustur. Bu ¢alismada popiiler kiiltiir
baglaminda sosyal medyanin beden ve estetik operasyonlara olan etkisi incelenmistir. Sosyal medyanin
yiikselisiyle birlikte, giizellik standartlar1 ve estetik tercihler, milyonlarca kullanicinin gézleri dniinde
sekillenmekte ve evrilmektedir. Bu ¢aligma, sosyal medyanin giizellik algilarini nasil etkiledigini, hangi
Ogelerin popiiler kiiltiirde daha fazla vurgu gérdiigiinii ve bu durumun bireylerin kendi beden imajlarina
nasil yansidigi ele almaktadir. Tezin igerigi, sosyal medyanin beden ve estetik operasyonlar ile iliskisini
anlamak amaciyla farkli disiplinlerden alinan teorik ¢ergeveleri igermekte ayrica, popiler kiiltiirde
estetik ve giizellikle ilgili ortaya ¢ikan trendleri, hashtagleri, filtreleri ve viral igerikleri de inceleyerek,
bu fenomenlerin nasil bir toplumsal etki yarattigini analiz edilmistir.

Bu c¢aligma, karma paradigma yontemine dayali es zamanli model yoOntemi kullanilarak
gerceklestirilmektedir. Caligmanin odak noktasi, medyanin estetik operasyonlara ve giizellik algisina
olan etkisini belirlemek ve dl¢iimlenmektir. Bu ama¢ dogrultusunda, 6rneklem olarak segilen 18-35 yas
arasindaki 167 bireye anket, Giizellik Algis1 Olgegi, Viicut Algis1 Olgegi uygulamasi yapilmistir. Anket,
katilimcilara yoneltilen demografik sorularin yani sira, sosyal medya ve yeni medya mecralarini aktif
olarak kullanan bireylerin giizellik ve estetik anlayislarina olan etkilerini dlgmeye yonelik sorular
icermektedir. Ankette, katilimcilarin estetik operasyonlara, estetik yaptirmis olan kisilere ve degisen
giizellik algisina yon veren medya kullanicilarini ne sekilde ve ne siklikta takip ettikleri, bu konuya hangi
bakis acisi ile yaklastiklari, kendi giizellik ve estetik beden algilarini nasil etkiledigi gibi konulara
odaklanilmugtir.

Anket yontemi ile birlikte, ¢alisma kapsaminda yiiriitiilecek olan yari yapilandirilmis goriismelerle
estetik operasyonlar hakkinda bilgi almak {izere estetik cerrahi doktorlariyla goriismeler
gergeklestirilecektir. Bu goriismeler, doktorlarin perspektifinden estetik operasyonlarin toplum
iizerindeki etkilerini anlamak ve medyanin bu operasyonlara olan etkilerini derinlemesine
degerlendirmek amacini tasimaktadir. Bu sekilde, ¢alisma kapsaminda elde edilen nicel ve nitel veriler
bir araya getirilerek daha kapsamli bir analiz gerceklestirilecektir. Calismada 6nemli bulgulara
ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Popiiler Kiiltiir, Sosyal Medya, Estetik Operasyonlar, Beden, Giizellik




ABSTRACT

Title of Thesis: The Impact of Social Media on Body and Aesthetic Surgeries in the
Context of Popular Culture

Author of Thesis: Kiibra BIRICIK

Supervisor: Assoc. Prof. Mustata OZTUNC

Accepted Date: 24/01/2024 Number of Pages: x (pre text) + 222
(main body) + 16 (add)

In today's world, with the integration of social media into our lives as an inseparable part, aesthetic and
beauty perceptions have undergone a profound transformation. Popular social media platforms such as
Instagram, TikTok, and YouTube not only offer users the opportunity to share their personal lives but
also have a significant impact on their aesthetic preferences. This study explores the influence of social
media on body and aesthetic surgeries in the context of popular culture. With the rise of social media,
beauty standards and aesthetic preferences are being shaped and evolved in front of millions of users.
This study focuses on understanding how social media affects beauty perceptions, which elements
receive more emphasis in popular culture, and how this phenomenon reflects on individuals' body
images. The content of the thesis includes theoretical frameworks from different disciplines to
understand the relationship between social media, body, and aesthetic surgeries. Additionally, it
examines trends, hashtags, filters, and viral content related to aesthetics and beauty in popular culture,
analyzing the societal impact of these phenomena.

This study is conducted using a simultaneous model method based on a mixed paradigm approach. The
main focus of the research is to determine and measure the media's impact on aesthetic surgeries and
beauty perceptions. To achieve this goal, a survey was conducted on individuals aged between 18-35.
The survey includes demographic questions as well as inquiries about the impact of social media and
new media channels on the beauty and aesthetic perceptions of individuals who actively use these
platforms. The survey specifically focuses on how participants follow aesthetic surgeries, individuals
who have undergone aesthetic procedures, and media users shaping changing beauty perceptions,
examining their perspectives, and how they are influenced by their own beauty and aesthetic body
perceptions.

In addition to the survey method, semi-structured interviews with aesthetic surgery doctors will be
conducted to gather information about aesthetic surgeries. These interviews aim to understand the
societal impact of aesthetic surgeries from the perspective of doctors and to comprehensively evaluate
the media's influence on these surgeries. By combining quantitative and qualitative data obtained in the
study, a more comprehensive analysis will be conducted.

Keywords: Popular Culture, Social Media, Aesthetic Surgeries, Body, Beauty




GIRIS

Popiiler kiiltiir, glizellik ve estetik cerrahi, giiniimiizde bedenin tiiketim nesnesi olarak
algilanmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Bu noktada yeni medya araglar1 ile sosyal
medya ve igerisinde barindirilan, iiretilen reklamlar, estetik goriiniisii idealize etmekte ve
belli bir beden tipini "ideal" olarak sunmaktadir. Bu da insanlarin kendilerini bu ideal
bedenlere sahip hissetmek igin estetik cerrahiye yonelmelerine neden olabilmektedir.
Sosyal medya platformlari, insanlarin kendilerini ve hayatlarim1 sergiledikleri
platformlardir. Sosyal medya platformlar1 aracilifiyla yayilan "miikemmel" goriiniim
baskisi, kisileri estetik miidahalelere yonlendirebilmekte ve bedeni tiiketilen bir nesne
olarak sunmaktadir. Bu noktada tiiketim kiiltiirii, siirekli daha iyisine sahip olma arzusunu
beslerken, estetik cerrahi de bu arzunun bir yansimasi olarak goriilebilir; daha iyi bir
goriinlime sahip olmak ic¢in bedeni bir tiikketim nesnesi olarak kullanmak. Siirekli bir
degisime tabii olan popiiler kiiltiir, genellikle sadece belli beden tiplerini ylicelterek,
saglik ve dogallik yerine, estetik goriiniimii 6n plana ¢ikarmaktadir. Popiiler kiiltiir ve
estetik cerrahi, modern toplumlarda beden algisini ve bedenle olan iliskimizi dnemli
Olclide etkilemektedir. Bu durum, bireylerin kendi bedenleri iizerindeki kontrol
duygularini ve toplumsal baskilarin beden algilari tizerindeki etkisini artirmaktadir.
Popiiler kiiltiir ve sosyal medya aracilig1 ile daha popiiler hale gelen estetik cerrahi, artik
daha erisilebilir ve sosyal olarak daha kabul edilir hale gelmistir. Bu da daha fazla insanin
bu tiir miidahaleleri normallestirerek tercih etmesine yol agmaktadir.

Baudrillard, insanoglunun tiikettikleri icerisinde diger tiim nesnelerden daha essiz,
kiymetli ve ¢ok daha giizel bir 6zneden bahseder. Bu 6zne bedendir (Baudrillard,
2008:71). Giiniimiiz hayatimizda beden, yasamin merkezinde var olan ve benlik
sunumunda onemli bir noktada yer almaktadir. Gegmis toplumlar igerisinde her topluma
ait farkl kiiltlirler baglaminda beden siirekli olarak farkli bi¢imlerde anlamlandirilmis ve
sekillenmistir. Modern ve postmodern toplumlarda ise tiiketim nesnesi haline gelen
beden, popiiler kiiltir araciligr ile sekillenmeye ve anlamlandirilmaya devam
edilmektedir.

Popiiler kiiltiir tizerine yapilmis pek cok farkli tanim bulunmakla birlikte iizerinde
uzlagmaya varilmis net bir tanim bulunmamaktadir. Bazilar1 *“popiiler kavram tizerinden
yola c¢ikarak popiiler kiiltiirii, “‘halk’’ kavrami ile iliskilendirmektedir. Korkmaz ve

Erdogan’a gore popiiler kiiltiir, halk ya da halkin disinda veya f{istiinde yer alanlar



tarafindan halk igin tiretilen her seydir (Akt: Giingér, 1999:9). Popiiler kiiltiir toplumu,
bireyleri yeni medya araciligi ile tiikketime yonlendirmektedir. Bu tiir toplumlarda siirekli
olarak bir degisim s6z konusudur, hizli tikketim temellidir ve topluma her zaman en yeni
olan1 sunmaktadir. Popiiler kiiltiir, toplumun var olan kiiltiirel {irtinlerinin ve kiiltiirel
degerlerinin var olan anlam big¢imlerini degistirerek, anlamsizlastirip degersizlestirerek
popiiler nesneler ve degerler halinde toplumun her kesimine sunmaktadir. Popiiler kiiltiir,
medya aracilii ile diriinleri, kiiresel bir alan olusturarak tiim diinya pazarlarina
sunmaktadir ve bu baglamda bireylerin goriiniimlerinde tek tiplesme olusmaktadir.
Popiiler kiiltiir toplumdaki bireylere birer hazir, paketlenmis kimlikler sunmaktadir.
Bireyler tiikettikleri iriinler, dinledikleri miizikler, onlara tercihmis gibi sunulan
kiyafetler, yemekler vb. iiriinler ile birer benlik sunumu olusturulmakta ve siirekli olarak
sunulan nesneler ve olgular degisime ugramaktadir. Tiim bu nesneler ve olgular gibi
giizellik, beden ve estetik algis1 da zaman zarfinda siireklilik halinde degisime ugrayarak
gelmis ve ugramaya devam etmektedir.

Beden, ge¢misten giinlimiize kadar yasam pratikleri acisindan din, dil, 1rk, sosyal ve
kiiltiirel olarak farkli bigimlerde anlamlandirilmigtir. Antik Caglarda beden gii¢ ve cesaret
olarak sembolize ederek kabul edilen “estetige odaklanilmis” algi, Orta Cag doneminde
yerini beden ile ruh arasindaki baglantiya birakmaktadir. Antik Cag dénemi igerisinde
Bati1 uygarligi, bedeni “yiikk olmak” anlaminda diistinerek kiiciimsemekte; bedenin dogal
gereksinim, heves ve isteklerini yerine getirmeyerek acili bir terbiye yontemi ile gile
cekmesine, iskence ve hatta eziyet gérmesine izin vermektedir. Aydinlanma Doneminde,
insanlar akil ve viicut iligkisini 6n plana ¢ikarmaya baslamiglardir. Bu donemde, bilimsel
diisiince ve akilcilik 6nem kazanmis, dogmatik inang sistemleri ve mistik yaklasimlar
elestirilmeye baslanmstir. Isa’nin “viicuda biiriinmiis Tanr1” olarak kabul edilmesi ve
onun ¢armihta aci ¢eken bedenine kutsallik atfedilmesi ile olumsuzlugu tepe noktasina
tasiyan bu paradoksal yaklasim, Aydinlanma doneminde reddedilmis ve insanlar daha
cok akil ve bilgiye dayanan bir yaklasimi benimsemistir. Insan bedeni artik soyut bir
kavram haline gelmekte ve makine gibi islevsel bir nesne olarak degerlendirilmektedir.
Bedeni makine uzantisi olarak degerlendiren bu “cogita” merkezli bakis acisi, belirli bir
zaman sonrasinda bedenlerin kontrol edilmesi ve devletin kamusal aklin temsilcisi olarak

beden iizerindeki egemenligine doniisecektir (Marti, 2016: 234-235). Toplumlarin



aksiyolojisine bakildiginda zaman igerisinde ¢ok farkli geleneklerin 6nciiliigiinde sayisiz
beden tasvirlerinin olusturuldugu gorilmektedir.

Cagdas toplamlarda beden, kapitalizm ve kapitalist, kiiresel aktor ve farkli iskollar
tarafindan bir tiiketim nesnesi olarak goriilmektedir. Tiiketim iiriinlerinin gok biiyiik bir
miktart insan bedenine hitap etmekte ve yine bedenler tarafindan tiiketilmektedir. Yerel
ve uluslararasi gibi cesitli iliskilerde bedenin 6nemli bir rol oynadigini ve bu roliin ¢esitli
alanlarda yapilan hesaplamalara konu olmaktadir. Beden, birgok fakli agidan
degerlendirilebilen bir varlik oldugundan, giizellik, eglence, yeme-igcme, zevk tatmini,
askeri ve saglik alanlari lizerinden ¢esitli hesaplar yapilmaktadir. Kapitalizm unsurunun
tiketim hesabin1 bireylerin bedenleri dstiinden gergeklestirerek yiiriitmesi, bedenin
titketim unsuru oldugu anlamina gelmektedir. Tiiketim ugruna, kapitalistlerin kazanmasi
icin bedenler ufalanmakta, bigilmekte ve sekil verilmektedir. Bu baglamda goriintiiye
verilen ehemmiyet de beden nesnesi iizerinden tiiketimi koriiklemektedir. imajlar kisileri,
bedensel temsil, dig goriintii, yani goriiniim agisindan daha duyarli hale getirmektedir. Bu
nedenle kiyafetleri insan bedeni i¢in basit bir nesne olarak isimlendirmemek
gerekmektedir. Kiyafetler ¢iplak viicutlart kapatmaktan ziyade farkli goérevlere ve
anlamlara sahip olabilmektedir. Bireyler, kiyafetler ile baz1 seyleri gizler, baz1 yanlari
maskeler ve bazi yanlarini ise ortaya ¢ikarmaktadir (Okumus, 2016:54-57).

Modern ve post modern déneme gelindiginde giizel goriinmek amaciyla beden iizerinde
begenilmeyen, hos goriilmeyen, farklilasmasi istenilen bolgelere yapilan miidahaleler
yani estetik operasyonlar en popiiler miidahale bigimlerinden biri haline gelmistir. Estetik
operasyonlar olarak adlandirilan uygulamalar farkli bigimler ve isimler altinda varligini
hep siirdiirmiistiir. Bireyler moda ve siirekli degiskenlige ugrayan giizellik anlayislari ile
gecmisten giiniimiize kadar gecen siirecte cile cekmeyi goze almislardir. Ornegin
Uzakdogu iilkelerinde ayaklari bagli olan kadinlar yasamlar1 boyunca devam edecek olan
fiziksel degisimleri ve acilari, yalnizca sosyal diizenin kendilerini kiiltiirel alanda
onaylamamasindan ve hor gormesinden dolay1 kabul etmektedir. Bati’da ise kadinlarin
19. Yiizyilda kullandiklar1 korseler, krinolin; demir kafesli olan etekler bedenlerinde
biiyiik cileler ve tahribatlar olusturmus ve bigimsizlesmelere sebebiyet vermistir. Fakat
nefes almakta dahi oldukga gii¢liik geken insanlar degisim ugruna tereddiit etmeden buna
bagli kalmaktan geri durmamislardir (Kara, 2017:89).



Post modern zamanda yine medya araciligi ile tiikketim kiiltiirii agisindan bedenler giizel
ve saglikli goriinlime sahip olmak adma tiiketim nesnesi haline getirilmistir.
Postmodernitede bedenlerin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, kisisel gelisimin bir pargasi
olarak algilanmaktadir. Giizel bir beden, basarili bir kisiye isaret etmektedir.
Postmodernitede giizellik, sosyal hayatin tiim taraflariyla bir biitiin olarak algilanmaktadir
(Gtirler, 2018:65). Bu anlamda estetik islem gérmiis olan ve bakimli goriinen bedenler
ayn1 zamanda saglikli birer beden olarak algilanmaktadir. Medya araciligi ile topluma
idealize edilmis bedenler yansitilmakta, sosyal medya ile desteklenerek giizellik algisi
degistirilmektedir. Daha iyi, giizel ve saglikli goriinmek adina bireylere gesitli tirtinler
sunmaktadir. Daha giizel bir yiize sahip olmak i¢in kozmetik {iriinler, ameliyatll ve
ameliyatsiz estetik miidahaleler, daha iyi bir bedene sahip olmak igin ¢esitli zayiflama
tirtinleri, daha tarz ve gilizel goriinmek i¢in gesitli tekstil driinleri vb. birgok iriin
sunulmaktadir. Bu driinlerin yani sira giizellik algisina ayak uydurmak ve bakimli,
saglikli goriinme adina tibbi uygulamalar da mevcuttur. Giizelligi elde etme yolunda
basvurulan estetik cerrahi uygulamalar, bireylerin toplumsal normlara uyma isteklerini
gerceklestirme yolu olmakta onlarin toplumsal agidan kabul gormelerine katkida
bulunmaktadir. Bu yonii ile estetik, sadece tibbi pratik olarak gelisen bir uzmanlik alani
olmayip ayni zamanda insanlar1 bedenler arasindaki iletisimleri, iligkileri diizenleyen
beden politikalarindan biridir (Odabas, 2008:96).

Son yillarda yine medya araciligr ile yayginlagtirilip kiiresel Olgekte artan estetik
operasyonlar, dolgu, botoks gibi uygulamalar s6z konusudur. Medya araciligi ile
yayginlastirilip popiiler hale getirilmis olan estetik miidahaleler giiniimiizde cinsiyet fark
etmeksizin oldukga sik tercih edilerek yaptirilmaktadir. Bireylerin kolaylikla ulagabildigi
ve oldukca hizli bir bi¢imde uygulamaya tabii tutabildigi estetik miidahaleler gelismis ve
gelismeye devam etmektedir. Giinimiizde yeni medya ve sosyal medya mecralar ile
kiiresel 6l¢ekte idealize edilmis miikemmel kadin ve erkek bedenleri yaratilmis ve medya
aracihigiyla genis kitlelere yansitilmaktadir. Ustelik bu beden ve giizellik algis1 saglikli
bir goriinlim elde etmek ugruna sekillendirilmektedir. Bu baglamda bireyler medya
araciligi ile ve giinliik yasam igerisinde idealize edilmis bedenlere topumun her kesiminde
rastlamakta, yaratilan beden ve giizellik algisindan etkilenerek kendi bedenini
sekillendirmek amaci ile ¢esitli miidahalelere kendi rizasi ile izin vermektedir. Popiiler

kiiltiir, kiiresel Olgekte kiiltlirel Ogelerin neredeyse tamamini etkileyerek degistirip



yonlendirmekle kalmayip tiim bunlarin yani sira insan bedenlerinin de miidahaleler
aracilig1 ile kiiresel Olgekte birbirine tipa tip benzer bedenler yaratilmasina neden
olmustur. Yaratilan bu bedenlerde tipki diger yaratilan kiiltiirel ve hizli tiikketilen tiim
tirtinler gibi siirekli degisiklige maruz kalmakta, yine medya araciligi ile kiiresel 6l¢ekte
yayginlastirilmaktadir.

Gliniimiizde bedene bir miidahale bi¢imi olarak estetik cerrahiye bagvurmak, var olan
giizellik normlarinin igsellestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir eylemdir. Modern olarak
temsil edilen insanin kendilerini siireklilik halinde yeniden yaratmaya calismasindan
otiri ve giizelligi elde etme yolunda acili bir yol izlenmesinde herhangi bir mahzur
olmamasinin neticesinde estetik cerrahi alan1 giin gegtikce daha da cazip bir alternatif
haline gelmektedir. (Featherstone, 2013: 25). Toplumsal iliskilerde sembolik 6nemi olan
bedenin bir pargasi olarak yliz, bireyin baskalarini etkilemede ilk ara¢ oldugundan en
fazla degistirilmek istenen bolge olmaktadir (Ergenekon, 2006:4).

Uluslararas1 Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS), 2019 yili Uluslararasi1 Estetik-
Kozmetik Prosediirler raporuna gore 2019°da 2018 yilina gore %7,6 oraninda artig
gostererek diinya genelinde 13 milyon kisinin {izerinde ameliyatsiz estetik operasyon
gerceklestirilmistir. 11 milyon 300 bin civarinda estetik operasyon gerceklestirilerek
2018 yilina gore %7 artis yaganmistir. 18 yas ve alt1 katilimcilarda burun ameliyatlari 6n
plandayken 18 yas ve iistii biitiin katilimcilarda ise en ¢ok yapilan islemlerde botoks ilk
sirada yer almaktadir. Ikinci sirada ise hiyaliironik asit dolgular gelmektedir. Diinya
geneline bakildiginda 6 milyonu askin islem ile botoks birinci sirada 4 milyonu askin
kullanim ile dolgu ikinci sirada yer almaktadir. Medya araciligi ile yaratilan giizellik
algisiyla yapilan estetik islemlerde ciddi boyutta artis gozlenmektedir.

Bu noktada estetik ve giizellik algisi, giinimiizde popiiler kiiltiir, sosyal medya ve kiiresel
pazar gibi bir dizi dinamik faktérden etkilenen karmasik bir yapiya sahiptir. Bu yap,
sirekli degisim i¢indedir ve bireylerin giizellik ve estetikle 1ilgili tercihlerini
sekillendirirken, ayn1 zamanda c¢esitliligi ve bireyselligi tesvik etmektedir. Bu durum,
estetik tercihlerin ve giizellik algisinin siirekli olarak yeniden degerlendirilmesi ve

tartisilmasi gerektigini gostermektedir.

Arastirmanin Konusu



Popiiler kiiltiiriin, sosyal medya baglaminda beden ve estetik operasyonlara etkisini konu

almaktadir.
Arastirmanin Onemi

Gilinliik yasantimiz igerisinde medyada ve ayn1 zamanda sosyal yagsantimizda yaratilmis
bir beden ve giizellik algis1 mevcuttur. Sosyal ag siteleri ilizerinden yayginlastirilarak
sekillendirilen kusursuz bedenlerin sunumu ile ameliyathh ve ameliyatsiz estetik
operasyonlar yayginlastirilmakta, kozmetik iiriinler ile ve bu iirlinlerin sunumu cesitli
filtrelerden gecirilip kadinlara ve erkeklere ideal, saglikli bir cilt, beden, giizellik olarak
sunulmaktadir.

Sosyal medya, giizellik standartlarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
platformlardaki fotograflar ve videolar, kullanicilar iizerinde baski olusturabilmekte ve
belirli bir goriinise ulagma istegini artirabilmektedir. Estetik cerrahiye olan talebin
artmasinda bu beklentilerin etkisi biiyiik olabilmektedir. Sosyal medyadaki giizellik
algilar1, bireylerin psikolojik sagligin etkileyebilmekte ve 6zgiiven eksikligi, viicut imaji
sorunlar1 ve hatta depresyon gibi psikolojik sorunlarin artmasina da neden olabilmektedir.
Bu durum, estetik cerrahiye yonelik kararlarin alinmasina neden olabilmektedir. Yine
sosyal medya, kiiresel dlgekte genis bir kitleye ulasarak, kiiltiirel gilizellik standartlarini
yeniden tamimlayabilir ve farkli kiiltiirlerden ve topluluklardan gelen giizellik
anlayislarinin yayilmasi, estetik cerrahi tercihlerini de ¢esitlendirebilme noktasinda rol
oynamaktadir. Estetik cerrahi klinikleri ve uzmanlari, sosyal medyayi bir pazarlama araci
olarak kullanabilmektedir. Bu durum, estetik cerrahiye olan talebi dogrudan
etkileyebilmekte ve ayrica, influencer pazarlamasi gibi stratejilerle de insanlarin estetik
cerrahiye olan ilgisi artirilmaktadir.

Bu noktada sosyal medyanin popiiler kiiltiirdeki roliinii, giizellik algisina olan etkisini ve
estetik cerrahi {lizerindeki etkilerini incelemek hem bireysel hem de toplumsal saglik ve

refah agisindan 6nem tasimaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma konusunun 6nemi, medyanin ve popiiler kiiltiiriin bireylerin beden algisi
tizerindeki etkisini anlamak ve bu etkinin estetik miidahaleler gibi somut sonuglar

dogurup dogurmadigini ortaya koymak agisindan oldukga biiyiiktiir. Giiniimiizde, medya



ve Ozellikle sosyal medya, insanlarin kendilerini ve diinyay1 nasil algiladiklarini biiyiik
olgiide sekillendirmektedir. Bu, bireylerin fiziksel goriiniimleri hakkinda nasil
hissettikleri lizerinde de derin bir etkiye sahiptir ve medya tarafindan yaratilan ve siirekli
olarak yeniden iiretilen "ideal" beden imajlari, bireylerin kendilerini bu standartlara gore
degerlendirmelerine neden olmaktadir. Bu durum, kendini yetersiz hissetme, diisiik
benlik saygist ve beden imaji sorunlart gibi olumsuz psikolojik sonuglara yol
acabilmektedir.

Bu baglamda, estetik miidahalelere olan talebin artmasi, bireylerin medya araciligiyla
sunulan idealize edilmis beden imajlarina ulasma arzusundan kaynaklanmaktadir. Estetik
operasyonlar ve kozmetik iiriinler, insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine, medya
tarafindan belirlenen giizellik standartlarina ulasmalarina olanak tanimaktadir. Ancak, bu
siire¢ ayn1 zamanda bireylerin gercek benliklerinden uzaklasmalarina ve kendi dogal
Ozelliklerini reddetmelerine de neden olmaktadir.

Medyanin bireylerin beden algis1 iizerindeki etkisini anlamak, 6zsaygi ve beden imajt
sorunlarina yonelik miidahalelerin ve ¢oziimlerin gelistirilmesine yardimci olacak, estetik
miidahalelerin psikolojik etkilerini ve bu etkilerin bireylerin ruh saglig: tizerindeki uzun
vadeli sonuglarin1 anlamak, estetik {riinler ve operasyonlara olan talebin arkasindaki
motivasyonlar1 anlamak, etik pazarlama stratejilerinin gelistirilmesine, toplumun giizellik
ve saglik hakkindaki algilarini sekillendirmede medyanin roliinii anlamak, daha kapsayici
ve c¢esitliligi destekleyen medya iceriklerinin tesvik edilmesine katkida bulunacaktir. Bu
nedenlerle, popiiler kiiltiir ve medya araciligiyla sekillenen beden algisinin estetik
miidahalelere etkisi lizerine yapilan bu aragtirma, bireylerin saghigi, psikolojisi ve

toplumun genel refah1 agisindan 6nemlidir.
Arastirmanin Yontemi

Bu calisma karma paradigma yontemine dayali es zamanli model yontemi ile yapilmaistir.
Calisma kapsaminda medyanin estetik operasyonlara ve giizellik algisina etkisini
Ol¢iimlemek amact ile 18-35 yas arasindaki bireylere anket uygulamasi yapilmigtir.
Uygulanan kisisel bilgi formu ve anket ¢alismasinda demografik sorular disinda sosyal
medya ve yeni medya mecralarimi aktif kullanan bireylerin giizellik ve estetik
anlayislarina etki edip etmediklerini, yapilan estetik operasyonlara, estetik yaptirmis olan

ve degisen giizellik algisina yon veren kullanicilar1 ne sekilde ne siklikta takip ettikleri,



hangi bakis acis1 ile yaklastiklar1 kendi giizellik ve estetik beden algilarimi etkileyip
etkilemediklerine yonelik sorular sorulmustur.

Anket yontemi ile yiiriitiilen yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle de istatistiksel
verileri desteklemek ve estetik operasyonlar hakkinda bilgi almak amaci ile estetik cerrahi

doktorlari ile goriisme saglanmustir.



1. BOLUM: KULTUR, POPULER KULTUR VE SOSYAL AGLAR

Popiiler kiiltiir ile sosyal medya arasindaki iliskide gozle goriinebilecek sekilde siki bir
bag bulunmaktadir. Bu durumda sosyal medyanin hayatimiza daha kolay girmesini ve
miidahale etmesini saglarken, kullanimlarin artmasi ile popiiler kiiltiir iirinlerinin de
yasamlara yon verdigi gozlemlenmektedir. Kiiltiir ile medya araglart bir arada
degerlendirildigine oldukga iddial1 bir alan haline gelmektedir. Bu alanda sinir ¢izmek ve
belirlemek ise oldukga gii¢ bir durumdur. Kiiltiir, toplumlardaki semboller, sekiller
diinyas1 olmakta, bireylere nerede ve ne sekilde davranacaklari konusunda isaretler
belirlemektedir. Bir diger ifade ile kiiltiirler toplulara, bireylere belirli davranis kaliplari
olusturmakta ve olusturulan bu kaliplar ile kisilerin yasamlarmni kolaylastirmaktadir.
Sunulan bu davranis kaliplari her zaman yeni olarak kisilerin hayatlarinda
karsilasabilecekleri giivensiz durumlari en aza ¢ekmektir (Eskicioglu, 2017:42).

Medyanin yaygin olmasi ve bireyin yasaminin her alanini etkilemesi, popiiler kiiltiir ve
kitle iletisiminin tartisilmasina yol agmaktadir. Medya ve popiiler kiiltiir hemen hemen
her kaynakta yakin kavramlar ile ifade edilmekte ve popiiler kiiltiir olgusunun kitle
iletisim araclar1 veya medya ile yakindan iliskili oldugu ozellikle belirtilmektedir.

(Eskicioglu, 2017:42).
1.1. Kiiltiir

Kiiltiiriin kendisi yan anlamlara sahip, olduk¢a genis tanimi-tanimlara sahip olan bir
olgudur. Edward Said, ‘’kendimizi evimizde hissettigimiz mekan’’ olarak adlandirdig
kiiltiir, yalin, anlasilir gibi olmasma karsin sosyal bilimler alaninda olduk¢a farkli
bi¢imlerde incelenmistir. Farkli disiplin alanlar1 bu kavrami farkli anlamlar kullanarak
aciklamistir. Kiiltiir, sosyal bilimlerdeki belki de en kapsamli tanim olup, pek ¢ok farkli
acidan degerlendirilebilecek, yasamin her alanini ilgilendiren ve kapsayan olduk¢a genis
bir kavramdir (Geger, 2015:23).

Kiiltiir, Latince “’cultura’ kelimesinden gelmektedir. Kiiltiir kavrami tarihsel olarak ilk
once ekip bicme ve bir seyleri yetistirme anlaminda kullanilmaktaydi. Glinlimiizde
kullanilan kiltiir tanimi ise 18. Yiizyila dayanmaktadir (Artan, 2020:18). Kiiltiiriin tanim1
tarihsel ve toplumsal evoliisyon siireci igerisinde tiretilmis olan biitiin maddi, manevi
degerleri yaratmada ve yaratilan bu degerleri bir sonraki kusaklara asilamak ig¢in

kullanilan, bir toplumun veya insan toplulugunun tiim sanatsal eserleri ve diistincelerinin



yani sira, bireysel olarak dogal ve toplumsal ¢evre lizerindeki egemenligin boyutlarini
belirleyen araglarin tamami anlamina gelir (TDK).

Kiiltiir olgusunun igerisi her gegen giin bambaska ilkelerle donatilmaktadir. Antony
Giddens'a gore kiiltiir, bir toplumu olusturan insanlarin degerleri, ilkeleri, tiriinleri, yasam
tarzlar, giyim tarzlari, dini ritiielleri, evlilik adetleri, aile yasamlari ve eglence
geleneklerini icerir. Kiiltiir dogustan gelen bir hakimiyet degil, sosyal yasam i¢inde
zamanla kazanilan bir zenginliktir ve davramgsal ve islevsel terimlerle
kavramsallastirilabilir. Raymond Williams ise kiiltiiriin tanimlamasinda ii¢ kategoriye
deginir. 11k kategori idealist kategoridir ve kiiltiir, insanligimn miikemmelliginin siireci
veya durumudur. Ikinci kategori belgesel kategoridir ve kiiltiir, insan fikirlerinin ve
deneyimlerinin ayrmtili bir sekilde kaydedildigi entelektiiel diinyanin ve imgeleme
yapismin bir parcasidir. Ugiincii kategori ise sosyal kategoridir ve kiiltiir, sanatta ve dilde
olmayan, ancak normal davranig bigimlerinde de kendisini gosteren degerleri agiklayan
yasam bi¢iminin tasviridir. Kiiltiir, sadece sanat ve edebiyat gibi bazi bolimleri i¢ine
alacak sekilde sinirli degildir; bircok alani vardir. Kiiltiir, insanin toplumsal yasaminin
her yoniiniin, "kendine ait" goriiniimleri ve anlamidir; ¢linkii kiiltiir, insanin ge¢misten
giiniimiize kadar elde ettigi deneyimleri, nasil yasadigini, nelerden yararlandigini, nelere
ilgi gosterdigini anlatir. Kiiltiir, teknoloji, arkadaslik, sanat, eglence, yemek, yasam,
siyaset, sehir ve koy kiiltiirii gibi kategorilere ayrilabilir. Bu baglamda, kiiltiir belirli bir
grup insanin, belirli bir zamanda ve kosullarda tiretim sekillerindeki sosyal kisilikleridir.
Ayrica kiiltiir, belirli bir zamanda belirli bir teknolojik yapida "bireylerin yasam
bigimlerinin tim{i" olarak da incelenebilir (Geger, 2015:24-27).

Kiltir kelimesi hakkinda ge¢misten gilinlimiize kadar yapilmis bir¢cok tanim
bulunmaktadir. Erdogan’a gore popiiler kiiltiir ya da kiiltiir denildiginde, akilda ilk beliren
insanlarin hayatlarindaki belirli o6zellikler ve belirli bir olusumdur. Kiiltiir, kendi
icerisinde serbest bir ya da birkag alan (film, tiyatro, mimarlik, resim film vb.) icerisinde
sintirlandirilmigtir.  Kiiltiirii kesinlikle yasam icerisinde bu alanlarda sikistirmamak
gerekir. Kiiltiir, bireyin ona ait olanin (ya da sahip olduguna inandig1 seyin) toplumsal
yasamin her alaninda ifadesidir. Ciinkdi kiiltiir, insanlarin ge¢gmis deneyimleri, birikimleri
ve kendi yaratimlari araciligiyla hayatlarini nasil sekillendirdiklerini aktarir. Bireyler
kendilerini nasil {iretiyorsa bu iiretme bi¢imi onlarin kiiltiirii anlamima gelmektedir.

Kiiltiir, olustugu mekanin, yerin ve iiretilis seklinin niteliklerine gore, ekonomik, siyasal,
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sosyal, aristokrat, eglence, is¢i sinifi, dinlenme, genclik, sanat, miizik, aile, kent, koy, kir,
arkadaslik, tutsaklik, ¢evre, arkadaslik ve teknoloji igerikli kiiltiir gibi smiflara da
ayrilabilmektedir. Ornegin Anadolu bélgesinde tek kiiltiirden s6z edilemez tarihten
glinimiize kadar uzanmis, gelmis ve birbirinden farkli 6zellikler gosteren kiiltiirler
mevcuttur. Bu farklilik, insanlarin belirli kosullarda ve belirli zamanlarda bireylerin kendi
varliklarini iiretmelerinde, “yasamlarini siirdiirme yollarinda” s6z konusu olmaktadir.
Kiiltiir, dolayist ile belirli bir grubun belirli zaman ve sartlarda tiretim sekillerindeki
sosyal kisilikleridir. Giiniimiizde, kiiltiir, popiiler ve kitle kiiltiirii, ekonomi, ideoloji,
siyaset, hatta eglence ve sanat gibi alanlar birbirleriyle yakindan iligkili ve baglantilidir
(Erdogan, 1999:18-19).

1.2. Popiiler Kiiltiir

Gegtigimiz yiizyilda adindan soz ettirmeye baslayan popiiler kiiltiir, ilk kez Amerikan
Universitelerinde akademik olarak incelenmeye baslandi. Daha sonra popiiler kiiltiir diger
alanlarla iliskilendirilerek daha etkili bir sekilde islenmeye baslandi. Son yiizyilda Bati
kiiltiiri, popiiler kiiltiir, yliksek kiiltiir gibi kavramlar da konusulmaya baslandi. Cok eski
zamanlardan bu yana her sanat ve bilim disiplini, yalnizca kendi alan konusu olan popiiler
kiltlir iizerinden kendini ifade edebilmistir. Ekonomiden sosyal hayata, psikolojiden
edebiyata, sanattan diplomasiye, siyasetten sosyal bilimlere kadar hemen her alanda
degerlendirilmistir. Bu sayede popiiler kiiltirle birlikte incelenen kavramlarda giin
gectikce artmus; yakin gecmisine ragmen popiiler kiiltiir ile ilgili pek ¢ok kaynak
olusmustur (Geger, 2015:29).

Pop kiiltiiriin tanimi, belirli bir siire i¢in gegerli olan, hizla {iiretilip tiiketilen kiiltiirel
ogelerin toplamidir (TDK). “Popiiler” kelimesinin toplami “niifus, halk, kamu, insanlar,
popiilasyon, yaym” gibi kelimelerle olan iliskisinde yatmaktadir. Ayrica esanlamli olarak
demo, ortak ve demokrasi gibi kelimelerle de iliskilendirilebilir. Popiiler kiiltiiriin birgok
tanimi1 vardir ancak literatiirde tek bir tanim bulunmamaktadir. Bu tanimlardan popiiler
olan ilki, “yaygin olarak deger verilen” veya “tiiketilen” anlamina gelir. Popiiler
kelimesinin bir diger tanimi ise 18. Yiizyila kadar uzanmakta ve “kitlelerin yaptig1 veya
begendigi her seyi” kapsayan bir anlama sahiptir (Karaduman, 2015:31).

Bu kavramin dogas1 ve c¢esitliligi nedeniyle genel olarak kiiltiiriin ortak ve farkli bir

ifadesi olan popiiler kiiltiirlin tarihsel, psikolojik ve sosyolojik yonlerinden kesin olarak
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bahsetmek miimkiin degildir. Bu kavramlarin agiklama kaynaklarina baktigimizda
tanimlara ideolojik diizeyde farkli anlamlar eklendigi goriilmektedir. Erdogan ve
Alemdar’a gore “popiiler” kelimesi, bu kiiltiirii “halk” ile iligkilendirmek ve “cogunluk
tarafindan sevilen ve secilen” olarak yorumlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu noktada kamu
hem 6zne hem de pasif alict konumundadir. Bu agidan bakildiginda popiiler kiiltiir,
insanlarin kendileri tarafindan yaratilip kontrol edilen bir kiiltiirdiir. Bu baglamda popiiler
kiiltiir 6znesi olan “pizza, Coco-Cola, Marlboro, Levi’s” gibi markalar o kiiltiiriin tanimi
olarak “cogunluk tarafindan” secilen markalardir. Popiiler kiiltiir ya da kitle kiiltiirii
kaynaga bagli olarak farkli sekillerde tanimlarda kullanilmakla birlikte genellikle
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu iki kiiltiirin ayn1 oldugunu diisiinenlere gore
popliler kiiltiir ile kitle kiiltiirii arasinda per bir fark yoktur. Her kisi de ayni kiiltiirel
olgunun isimleridir ve birbirinin yerine kullanilabilir. Bu iki kiiltiir esasen ayn1 olguyu
sergiler ve her ikisi de egemen konumdakilerin ikincil konumdakileri saglamlastirmasi,
giivence altina almasi ve kontrolii siirdiirmesi i¢in 6nemli araglardir. Erol Mutlu bu
benzerligi soyle ifade eder (Geger, 2015:30-31):
“Halk kiiltiirti, kitle kiiltiirii, popiiler kiiltiir alanlarinda ¢alisma yapanlar otantik halk
geleneklerinin seckin kokenleri oldugunu, kitle kiiltiirtiniin ise otantik olarak siradan
insanlarin giindelik yasamlartyla biitiinlestigini bulgulamislardir. Dolayistyla halk
kiiltiirii ile kitle kiiltiirii arasinda ¢ok kesin bir ayrim yapmak tartismaya acik bir
sorun haline gelmistir. M. Schudson, bu gerek¢eye dayanarak bu iki kiiltiir
kategorisinin genel bir terim olarak "popiiler kiiltiir" baslig1 altinda toplamanin dogru
olacagini 6ne siirmektedir (Geger, 2015:30-31).”
Popiiler kiiltiir 6zellikle medya araciligiyla yayilmakta ve iiretildigi toplumun kiiltiirel
ozelliklerini igermektedir. Kiiltiir, modadan beslenmeye, eglenceden sanata kadar pek ¢cok
alanda kendini gosteren ve “toplumun en zengin tiretim” alanidir. Toplumda oldukca
yaygin olup iletisim, miizik ve sanat yoluyla yayilan bir dizi kiiltiirel deger, inang
uygulama, nesne ve fikirdir. Bir kisinin kendisi i¢in yaptig1 herhangi bir 68e veya nesne
ya da gerceklestirdigi herhangi bir eylem olabilir, ancak ayni zamanda bireyin goriiniiste
siradan gorevler ve hayatin can sikintist disinda kendisinin bagkalariyla iletisim kurma
seklidir. Popiiler kiiltlir ayn1 zamanda bireylerin is disinda gergeklestirdigi etkinliklerle
veya eglence, heyecan, giizellik ve tatmin arayisiyla da ilgilidir. Popiiler kiiltiiriin temel
amaci, estetik kaygilardan tamamen kopmus, giindelik hayatin kosusturmacasindan

yorulmus, modern kaygilarin yiikii altinda ezilen insanlar1 eglendirmek, giizel vakit
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gecirerek yanilgilardan siginacak bir siginak saglamaktir. Bu baglamda popiiler kiiltiir,
bireylerin ihtiyaglarin1 karsilamak ig¢in siirekli degisim saglamak durumundadir. Bir
yasam tarz kiiltiiridiir ve dar anlamda eglenceyi de kapsar. En genis anlamda, belirli bir
yasam tarzinin ideolojik olarak yeniden yapilandirilmasinin 6nkosullarin1 saglar. Pop
kiiltiirii; bu, hem yerel geleneklerden kaynaklanan “popiiler” inanglari, hem de “popiiler”
inanglar1 ve siyasi ideolojiden dogan “popiiler inanglari icerir. Ote yandan popiiler kiiltiir,
hem derindeki gerceklikleri (cinsellik, Oliim, basarisizlik, trajedi) hem de anlik
mutluluklart geregsiz kilan bir degersizlik ve Onemsizlik kiiltliri olarak da
tanimlanmaktadir (Geger, 2015:32-34).

Ozellikle kitle iletisim araglarinda ve teknolojik gelismeler popiiler kiiltiiriin olusmasinda
oldukea etkilidir. En ¢ok kabul goren 6zelligi “siradan” olmasidir ve anlami da buradan
gelmektedir. Bu nedenle “diin popiiler olan bugiin popiiler olamayabilir. Clinkii bugiinkii
insanlar diinden farklidir” (Geger, 2015:32-34).

Erdogan, pop kiiltiirt, kitle kiiltiiriin spesifik formlarindan biri olarak siniflandirarak ifade
ediyor. Kitle kiiltiirli, uluslararasi1 pazarlarin ihtiyaglarina gére doniistiiriilmiis, dnceden
kesilmis, tretilmis ve paketlenmis kapitalist {irlin ve goriiniimleri satisa sunan bir
kiltirdiir. Pop kiltli, uluslararas1 pazarlarda, Pazar tiiketimi igin “06zel olarak
hazirlanmis” en popiiler {irtinleri ve tiiketim mallarini ifade eder. Pop kiiltiirde, stirekli
devamlilik degil, siirekli degisiklik saglanarak devamlilik aranmaktadir. Ayn1 zamanda
popiiler kiiltiir, kullanimlarin, tiiketimlerin kiltiiri olarak da adlandirilmaktadir.
Popiilerlik kavrami driinlerin iiretiminin en basindan son tiiketilen zamana degin her
alaninda yer almaktadir. Popiiler drilinlerin iretilmesinde popiiler olanlar
kullanilmaktadir: Popiiler oyuncular ve popiiler sporcular, popiiler ideolojiler, fikirler,
kaynanalar, popiiler hale getirilen anneler, popiiler olan televizyon kanallar1 ve pop
sanatcilar. Popiilerlik elde edenlerle paketlenen popiileri, bireyler almakta ve popiileri
saclarina, bogazlarina, yiizlerine, iistlerine, midelerine ve ayaklarina “siirerek” popiiler
edilenin popiilerlestirilme siire¢lerini  tamamlarlar. Giliniimiizde popiiler kiiltiir,
sermayenin toplumlardan temin edilerek bireysel ¢ikarlarina gore sekillendirilip, topluma
yeni bizim de sunulan ve sahiplik iliskilerinde gasp edilen bir degerdir. (Erdogan,
1999:54).

Schudson’a gbre genis anlami ile popiiler kiiltiir, niifusun g¢ogunlugu tarafindan

paylasilabilen pratikler, inanglar ve bunlarin icermis oldugu ilke ve kurallarin
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planlanmasi olarak anlasilabilmektedir. Yerel geleneklerden kaynagini alan bu nesneler,
inanclar ve uygulamalar, bir yanda “halk” ve “popiiler” gelenekleri, diger yanda
ekonomik ve politik merkezlerden gelen ortak pratikleri, inanglar1 ve nesneleri toplumlari
igerir. (Schudson, 1999:169).

Erdogan ve Alemdar’a gore pop kiiltiir, seks, 0liim, basarisizlik ve tarjedi gibi derin
geceklikleri ve basit gecici mutluluklart gecersiz kilan degersiz ve 6nemsiz bir kiiltiir
olarak da tamimlanmaktadir. Pop kiiltiirii, kitle kiiltiiriiniin 6zel bir bi¢imidir; seri iiretimi
miimkiin kilan ekonomik, politik ve pazar bilgisinin bir ifadesidir. Kitle kiiltiirti, tekelci
kapitalizmin hem iirlinlerini hem de imajlarini satan, uluslararasi pazarlarin degisim ce
ihtiyaglarina gore sekillenen ve degisen, oncen bigimlenmis, paketlenmis ve sunulan bir
kiiltiirli ifade etmektedir. Kapitalizm kendisi i¢in, liretirken, yarattig1 zenginligi kendisi
icin dagitirken ayn1 zamanda “kitleler i¢in” {iretir. Bu baglamda popiiler kiiltiir, pazarin
tilketimi i¢in piyasa tarafindan “diizenlenen” olarak tanimlanmaktadir. “Kisiye 6zel”
popiiler kiiltiirde en sik kullanilan pazarlama ifadesini tanimlamaktadir, bu iriinlerin
tiiketimi, yine bu driinlerin tesvik ettigi diisiince ve duygulardir. Popiiler kiiltiir hizla
kullanilan ve hizla tiiketilen bir kiiltiirdiir. Popiiler kiiltiir, tiiketim iligkilerinin ve
toplumsal degerlerin bir araya gelerek olusturdugu bir fenomendir. Tiiketiciye, satin
aldigi iirlinler araciligiyla popiiler kiiltiiriin bir parcast olma ve kendini ifade etme imkani
sunulur. Bu nedenle, popiiler kiiltiiriin etkisiyle tiiketici, kendini toplumun istedigi sekilde
giyim, goriiniis, davranig ve diisiince tarziyla ifade etmeye yonlendirilir. Bu durumda
poplileri paketlenmis bir iirlin olarak diisiinebiliriz. Tiiketiciler, bu {iriinii tiiketerek ve
sergileyerek topluma aidiyetlerini gosterirler. Ornegin, bir popiiler spor takimimmn
formasin1 giyen biri, o takimin fanatikleriyle aidiyetini gosterir ve onlarla bag kurar.
Benzer sekilde, popiiler bir televizyon programinin fanlarinin, programi takip etmek ve
hatta programin karakterleri gibi davraniglar sergilemek suretiyle ait olduklarmi ifade
etmesi de poptler kiiltiirin bir sonucudur. Popiiler kiiltiiriin bir diger yonii ise
poplilerlerin ticarilestirilmesidir. Biiylik sirketler, popiilerleri ve popiilerlik kavramini
pazarlama stratejilerine entegre ederek, tiikketiciye satis yapma amaci giiderler. Reklamlar,
sponsorluklar ve iinlii isimlerin kullanilmasiyla popiiler kiiltiir, tiiketiciyi etkileyerek
belirli tUriinleri satin almaya ve kendilerini popiiler kiiltiriin bir parcasiymis gibi
hissetmeye yonlendirir. Popiiler kiiltiiriin ticarilestirilmesi beraberinde bir¢ok elestiriyi de

getirir. Ozellikle kadin bedeninin ve cinselligin objelestirilmesi, tiiketimin dayatilmasi ve
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kimliklerin belirli kaliplara sikistirilmasi gibi elestiriler popiiler kiiltiiriin yapisina yonelik
olarak dile getirilir. Sonug olarak, popiiler kiiltiir tiikketim iliskileri lizerine kurulu bir
fenomen olarak karsimiza ¢ikar. Popiilerlerin ticarilestirilmesi ve pazarlanmasiyla
tiikketiciler popiiler kiiltiiriin bir pargasi haline gelir ve kendilerini bu kiiltiirtin i¢cinde ifade
ederler. Ancak, bu siirecte tiiketici 6zgiir iradesini kullanmak yerine, belirli kaliplara
uyma baskisiyla karsilagabilir ve popiiler kiiltiiriin dayatmalarina boyun egebilir (Erdogan
ve Alemdar, 2005:34-38).

Fiske'e gore popiiler kiiltiir, toplumsal degisiklikleri anlamlandirmada ve toplumsal
esitlik ekseni tizerindeki tutarsizliklari vurgulamada 6nemli bir rol oynar. Ayrica, popiiler
kiiltiiriin, toplumsal sistemdeki gii¢ dinamiklerini yansittigi ve hiikiimetin esit bir bigimde
paylastirillmadigi toplumlarda ¢esitli geligkileri barindirdigi belirtilmektedir. Popiiler
kiiltiirtin bagimlilik ve acziyetle iliskilendirildigi ifade edilmis, bu da popiiler kiiltiiriin
icerisinde hiikiimetin ve toplumsal sistemlerin belirgin izlerini tasidigi anlamina
gelmektedir. Ayn1 zamanda, popiiler kiiltiiriin bu giiclere karsi gelmenin ve onlardan
kurtulmanin bir araci olarak da goriilebilecegi vurgulanmaktadir. Popiiler kiiltiiriin i¢sel
celiskilerle dolu oldugu, bu da popiiler kiiltiiriin kendisi i¢cinde farkli gii¢c dinamikleri
arasindaki miicadeleleri yansitmaktadir. Popiiler kiiltiiriin daima hiikiimet iliskilerinin bir
pargast oldugu, hakimiyet altina alma ve bagl kilinma arasindaki miicadeleyi
yansitmaktadir. Ayrica, popiiler kiiltiiriin direnme ve kaginma stratejileri igermekte ve bu
stratejilerin askeri strateji ile gerilla taktikleri arasindaki miicadeleyi animsatmaktadir.
(Fiske, 1999:30-35).

John Fiske, popiiler kiiltiirii ii¢ diizlemde ele almaktadir. ilk diizlem, popiiler kiiltiir
tirlinlerinin giindelik yasamdaki birincil tirtinlerle iliskilendirilmis olan 6zgiin kiiltiirel
metalar1 kapsar. Bu, popiiler giyim tirlinleri, filmler, pop yildizlar1 gibi dogrudan tiiketilen
ve deneyimlenen iiriinleri icermektedir. ikinci diizlem, bu birincil iiriinlerin dogrudan
gonderme yaptig1 reklamlarin, basin haberlerinin ve elestirilerin olusturdugu diizlemdir.
Bu popiiler kiiltlir Uriinlerinin tamitimin1 ve algisin etkileyen medya igeriklerini
igermektedir. Ugiincii diizlem ise popiiler kiiltiiriin tiikketimine odaklanmaktadir. Bu
diizlem, popiiler metinlerin siirekli olarak islerlik kazanmasi ve giindelik yasamda cesitli
bigimlerde kabul edilmesi, deneyimlenmesi, doniistliriilmesi veya uyarlanmasi ile
ilgilidir. Ornegin, popiiler bir yildizin taklit edilmesi, bir film ya da aktdr/aktrisin sohbet

konusu yapilmas: gibi kaliplar bu diizlemde yer alir. Ik iki diizlem, popiiler kiiltiir
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{iriinlerinin endiistriyel iiretimi ve dagitimi ile dogrudan iliskilidir. Ugiincii diizlem ise bu
tirtinlerin tiiketiciler tarafindan giindelik yasamda nasil deneyimlendigini ve etkilesime
girdigiyle ilgilidir. Fiske, popiler kiiltiiriin bu {i¢ diizleminin birbirine bagl oldugunu ve
popiiler kiiltiiriin sadece iiretim ve dagitim degil, ayn1 zamanda tliketim siirecleriyle de
sekillendigini vurgulamaktadir. (Hatipler, 2017:27).
Glingor, popiiler kiiltiir hakkinda yapilan tanimlamalara su sekilde deginmektedir:
‘‘Baz1 diigiiniirler “‘popiiler’’ kelimesinden yola cikarak popiiler kiiltiirii, ‘‘halk’’
kelimesi ile baglantilandirirlar. Onlara gére (onlar kim) popiiler kiiltiir, halkin ya da
halkin iistiinde veya halkin diginda bulunanlar tarafindan halk i¢in tiretilmis olan her
seydir. Fakat burada da “‘halk’’ kavramu iizerine bir anlagmazlik vardir. Kimilerine
gore halk, niifusun ¢ogunlugudur. Bu tanimdan yola ¢ikildiginda popiiler kiiltiir de
nifusun biiyiikk bir kismi tarafindan paylasilan kiiltiirel bir olgu olarak
tanimlanmaktadir. Kimilerine gore ise halki, is¢i sinifi olarak sinirlandirmaktadirlar.
Burada da popiiler kiiltiir, is¢i sinifinin kiiltiirii olarak ele alinir. Popiiler kiiltiir
tizerine ¢aligma yapanlarin bir kismi nitelik ve nicelik arasinda ters orant1 oldugunu,
niifusun biiyiik cogunlugu tarafindan kullanilan popiiler kiiltiiriin kaliteden yoksun
oldugunu savunurlar. Bazilar i¢in ise niceligin, nitelige karsit olamayacaginin ve
boylesi bir iddianin anlamsiz oldugu goriisiindedirler. Ancak iizerinde bir uzlagma
saglanamamasina karsin vurgulanmasi gereken temel nokta, popiiler kiiltiiriin 6zde
toplumda genis bir paylagim alani oldugudur (Giingér, 1999:9-10)".
Shumway, popiiler kiiltiir terimi iginde bulunan “popiiler” sozcligliniin gesitli gatisan
anlamlar icerdigini belirtmektedir. Belirtilen ilk catigma, popiiler kiiltlir teriminin
demokratik bir se¢imle olustugu diistincesidir. Yani, bu kiiltiir yalnizca halkin cogunlugu
icin gerekli olan degil, ayn1 zamanda halk tarafindan olusturulan bir kiltiirdiir. Bu
anlamda, popiiler kiiltiir demokratik bir siirecle sekillenen ve genis halk kitlesinin
katilimini igeren bir kiiltiirdiir. Diger yandan, “popiiler” sdzciigii, genel halki elite karsit
olarak tanimlar. Bu terim, siradan seyleri elit kiiltiire gére daha asagida olan veya bir
kiiltiirden daha iyi olan ancak o kiiltiir tarafindan haksiz bir bigimde lekelenen kiiltiiri
ifade edebilir. Bu baglamda, popiiler kiiltiir terimi, toplum i¢indeki gii¢ dinamikleri ve
siif ayrimlarina isaret etmektedir. Shumway’e gore popiiler kiiltiir terimi, demokratik bir
stiregle olugan ve genis halk kitlesi tarafindan paylasilan bir kiiltiirii ifade etse de aym
zamanda sinif ayrimlarini ve gii¢ dinamiklerini i¢inde barindiran ¢atismali bir olgudur.

(Shumway, 1999:375-376).
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Ozbek’e gore popiiler kelimesi hem “yaygin olarak begenilen, tiiketilen” anlaminda hem
de “halka ait” anlaminda kullanilmaktadir. Popiiler kiiltiir, giinlik yasam ile endiistriyel
tirtinlerin tiiketicileri arasinda bulunan orta kesim tarafindan yaratilan kiiltiir diinyasini
ifade etmektedir. Bu genis, halk kitlesi tarafindan benimsenen ve tiiketilen kiiltiir
unsurlarinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan bir kavramdir. Adorno’nun Minima
Moralia adli eserinden alint1 yapilarak popiiler kiiltliriin yonetimine dair bir elestiri
sunmaktadir. Adorno’ya gore, popiiler kiiltiir yonetenler, yaratict deha veya sanatsal
kalite kriteri yerine piyasa dengeleri ve fiyatlar gibi ticari etkenlerdir. Bu anlayisin medya
aracilifiyla giiclenmesi, tiiketicileri ihtiyaglarina uygun {riinleri tercih etmek yerine
popiiler, trend ve yiiksek fiyatl: lirtinlere yonlendirmektedir. Bu baglamda popiiler kiiltiir
kelimesinin iki farkli anlamini1 vurgulayarak, popiiler kiiltiiriin giinliik yagsamda tiiketiciler
tarafindan sekillendirilen bir kiiltiir oldugunu ve ticari etkenlerin etkisi altinda oldugunu

ifade etmektedir (Hatipler, 2017:13).
1.3. Sosyal Medya

Gilinlimiizde yeni medya platformlar1 araclarinin arasinda en popiiler iletisim araglar
sosyal medya/sosyal paylasim aglari/platformlaridir. Diinyanin birgok yerinde ve ayni
zamanda tlilkemizde milyonlarca kullaniciya sahip olan sosyal medya platformlar: giinliik
hayatimizda oldukga biiyiik bir yer ve dnem kazanmustir.

20. yiizyll baglarinda baslayan teknolojik gelismelerin, Ozellikle bilgisayar
teknolojilerinin hizli ilerlemesinin ve sayisallasmasi pek cok alanda etkili olmustur.
Bilgisayar teknolojilerinin gelismesiyle birlikte analog araglarin sayisal bigime
doniistiiriilmiistiir. Bilgi c¢aginin baslamasiyla birlikte bilgi akisinin, erisiminin ve
aligverisi kolaylagmis, bilgi daha erisilebilir hale gelmistir. Pratik bilgisayarlarin ve akilli
telefonlarm yayginlasmasiyla sosyal medya kullamimi da artmustir. iletisim ihtiyaci,
eglence ve bos zaman gecirme gereksinimi nedeniyle sosyal medya modern ve
postmodern c¢agin en yaygin araglarindan biri haline gelmistir. Internet, bireylerin
hatalarma niifuz ederek, genis diinyalara acilmasma olanak tanmimaktadir. Internetin
gelisimi ve sosyal medyanin ortaya c¢ikisi, bireylerin kisisel iletilerini paylasma,
bagkalariin iletilerini alma olanag: saglamsiyla birlikte, sosyal medya bireylerin giinliik
veya genel 6grenme gereksinimlerini karsilayan bir arag¢ haline gelmistir. Sosyal medya,

insanlarin daha fazla 6grenme ve paylasma istegini tatmin etmektedir. Sosyal medyanin
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zamanla kendi gereksinimlerini yarattig1 ve insanlar sosyal medyaya bir tiir tinsel ve
kiiltiirel gereksinimle ihtiyag duymaya baslamistir. Sosyal medya, bireyler arasinda
iletisim, bilgi aligverisi ve kiiltiirel paylasimin 6nemli bir araci haline gelmektedir.
(Cebeci, 2019:26).

Sosyal medya, bilisim ve iletisim teknolojileri araciligi ile insanlarin giinliik hayatlarini
etkileyen bir kavramdir. Sosyal medya, hayatin merkezine yerlesmis bir konu olup bilisim
ile iletisim teknolojilerinin bir biitlinii olarak giinliikk yasamin en temel parcasi haline
gelmigtir. Fatih Ozutku ve arkadaslar, iletisimin teknoloji ile bagmi vurgulayan bir
kavram olarak tanimlamistir. Sosyal medya terimi, Web 2.0 {izerine kurulan tanimlarla
iligkilendirilmistir. Web 2.0, kullanicilarin tek yonlii bilgi paylasimindan ziyade karsilikli
etkilesim ve ¢ok yonlii bilgi aglarinin kullanilmasini iceren bir internet anlayisini temsil
etmektedir. Fuchs’a gore, sosyal medya; bloglar, mikrobloglar, sosyal ag siteleri, haber
ve video paylasim aglari, ¢cevrim i¢i ansiklopedi ve sozliikler, sanal oyunlar ve sosyal
diinyalar gibi uygulama tiirlerini i¢ermektedir. Sosyal medya kavrami, toplumun
sekillendirdigi medyay1 ifade eder ve gelisen internet ve mobil teknolojiyle birlikte
kullanicilarin interaktif bir etkilesimde bulundugu sanal bir medya ortamini temsil eder.
Sosyal medya, internet kullanicilarinin ger¢ek veya sahte profiller olusturarak
birbirleriyle paylasimda bulunduklar1 ve iletisime gegtikleri bir web tabanli hizmetler
biitiinii olarak nitelendirilmektedir. Bu sosyal medyanin bireyler arasinda etkilesimi
artiran, bilgi paylasimini kolaylastiran ve sanal bir topluluk olusturmayr saglayan bir

platformdur (Kiitiikoglu, 2019:69-70).
1.3.1. Sosyal Ag ve Sosyal Medya Kavram

Sosyal aglar ilk kez 1954 yilinda Barnes tarafindan kullanilan bir kavramdir. Insanlarin
cevrelerindeki insanlarla kurduklari iligkiler olarak ifade edilmektedir. Sosyal aglar temel
olarak kullanicilarin varligiyla olusur. Baska bir deyisle, kullanic1 katilimiyla olusturulan
ve kullanicilar tarafindan eklenen igeriklerle olusturulan web siteleri olarak
tanimlanmaktadir. Yine baska bir tanima gore sosyal ag: elektronik medya aracilig ile
birlesen topluluklarin duygu ve diisiincelerini paylastiklari, birleriyle iletisim kurduklar
ag tlriidiir. Bunlara gesitli amaglarla kurulan tiim iliskiler dahildir. (Altiparmak, 2019).
Gliniimiizde sosyal platformlar igerisinde kullanicilar tarafindan ¢ok tercih edilen

Instagram, Facebook, Twitter ve Tiktok gibi sosyal ag platformlari {izerinden kullanicilar
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kendilerine birer profil olusturabilmektedir. Bu gibi vb. sosyal ag platformlarinda bireyler
kisisel bilgilerini; isim, soy isim, dogum tarihi, mail adresi, telefon numarasi gibi temel
bilgilerini kullanarak kendilerine hesap acarak kullanima baslayabilmektedirler.
Kullanicilar bu aglar iizerinden kendilerini tanitarak kisisel bilgilerini, fotograflarini,
videolarim1 ve fikirlerini, diisiincelerini diger kullanicilar ile paylasabilmekteler. Farkli
kullanicilar ile birbirlerine ileti gonderebilir ve bu sayede yeni kisiler ile tanisma firsati
yakalayabilirler.

Sosyal medya platformlarin1 anlamak Khan’a gore, geleneksel medya ile raralarinda
farkli 6zellikleri belirtmek

Coktan ¢oga ortam: Sosyal medya geleneksel medyanin tek bir kaynak {izerinden birgok
alictya yapisindan farkli olarak kullanicilara ¢coktan ¢oga etkilesim imkani sunar.
Katilim: Sosyal medya kullanicilari gesitli yollarla ¢evrimici sdylemlere katilabilir, katki
saglayabilirler.

Kullanic1 Igerigi: Sosyal medya igerikleri biiyiik oranda kullanicilar tarafindan
olusturulmaktadir. Kullanicilarin igerik yaymlamadigi platformlar anlamsizdir.

Aciklik: Sosyal medya platformlarinda bilgi agiktir ve erisim i¢in web 2.0 yeni firsatlar
olusturmaktadir.

Kitlesel Is birligi: Sosyal medya, belirli ortak hedeflere ulasmak isteyen kullanicilarin bir
arada is birligi yapmalarina imkan tanir.

Iliski Yonlii: Sosyal medya platformlar1 sosyal ve profesyonel iliskiler kurmay: ve
gelistirmeyi saglar.

Ucretsiz: Sosyal medya genellikle kullanicilardan profesyonel iiriin ve hizmetler disinda
licret talep etmez.

Kolay Kullanim: Sosyal medya teknik beceri gerektirmeyen kolay kullanimi dnceler
(Bostanci, 2019:23).

Herhangi bir sosyal ag sitesine katildiktan sonra iiyelerin daha once katilmis olan
arkadaslarin1 bulmalar tesvik edilmektedir. Sitede iiyeler arasindaki iligkileri tanimlamak
icin kullanilan kelimeler farklilik gosterse de popiiler kelimelerin “arkadaglar, hayranlar,
baglantilar” oldugu goriilmektedir. Pek ¢ok sosyal paylasim sitesi, sitede arkadaslik
kurmak i¢in iiyeler arasinda karsilikli tanima mekanizmalar1 gerektirse de bazi sosyal
paylasim siteleri (6rnegin Twitter, Friendfeed) tek tarafli girisimle {iyelerin karsilikli

olarak birbirini tanimasina olanak tantyarak iliski kurabilmektedir. Tek tarafl: iliskilerde
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genellikle hayranlar veya takipgiler denir ancak birgok site tek tarafli iligkilere arkadaslik
olarak da atifta bulunmaktadir. (Kara, 2013:57-58).

Sosyal paylagim siteleri, biliylik insan gruplarinin birbirleriyle etkilesimde bulunacag: ve
iletisim kuracagi bir sosyal ortam olusturmak amaciyla kurulan elektronik kanallardir.
Sosyal medya platformlart bireylerin, kisisel bir profil yaratmasinda olanak saglayarak
diger kullanicilar ile toplanabilme, dijital ortamlar araciligi ile paylasim yapmaya olanak
saglayan her tiirden materyalin kendi aralarinda paylasimini yapmaya ve etkilesim
kurmalarina olanak saglayan sanal ortamlar olarak ifade edilir (Altiparmak, 2019:56).
Sosyal medya, etkilesim ve katilim 6zelligi bulunan yeni medya ortamlarini agiklamak
amaciyla kullanilan bir ifade olarak belirtilmektedir. Sosyal medya platformlart Web
2.0’ ideolojik, teknolojik kokenler tizerine yapilandirilmis, iiye olan bireylerin platform
icerisinde paylasim olusturmasina ve degistirmesine olanak saglayan internet temelli
uygulamalardir. Boyd ve Ellison’a gore sosyal medya sinirli bir sistem igerisinde,
kullanicilara ait bilgilerin digerlerine tamamen veya kismen agik oldugu, bagli olan
kullanicilarin listelenebildigi ve kullanicilar arasinda paylasimin yapildigi web tabanh
servislerdir (Bostanci, 2019:22). Boyd ve Ellison aglar1 tanimlarken ti¢ 6nemli farkliliga
dikkat cekmektedir. Birincisi, kapali sistemdeki diger kisilerin listelerinizi ve
baglantilarinizi goriintiileyebilmesi ve bunlar1 arasinda gecis yapabilmesidir. Cesitli
kaynaklarda sosyal medya, sosyal aglar vb. isimler kullanilmaktadir. Sosyal medyanin
birgok farkli ad1 ve tanimi vardir ancak kis¢a sosyal medya, kullanicilarin kolayca ve
Ozgiirce igerik olusturmasma olanak taniyan g¢evrimigi bir platformdur. (Babacan,
2007:82)

Kaplan ve Haenlein’a gore, sosyal medya, kullanici tarafindan olusturulan igerikleri
liretmeye ve paylagsmaya olanak saglayan, web 2.0 ideolojik ve teknolojik temelleri
tizerine insa edilmis bir grup internet tabanli uygulamay icermektedir. Bu tanim sosyal
medyanin temel 6zelliklerini vurgular: kullanict katilimi, igerik iiretimi ve paylasimu,
etkilesimli uygulamalar ve web 2.0 teknoloji temelli. Body ve Ellison ise sosyal paylasim
aglarin1 “networking” (tam karsilamasa da ag yapilandirmasi) tizerine kurarlar. Onlara
gore, sosyal paylasim aglari, kullanicilarin birbirine eklemlenmis, herkese agik
profilleriyle yapilandirdigi ag ortiisiinden kaynaklanir. Bu tanim, sosyal paylasim
aglarmin temelini, kullanicilarin kendi profillerini olusturarak baglantilar kurmalari ve bu

ag lizerinde etkilesimde bulunmalar olarak belirler. Her iki tanim da sosyal medya ve
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sosyal paylasim aglarinin 6zelliklerini ve temel unsurlarini anlamamiza yardimer olur.
Kaplan ve HAenlein, genis bir “internet tabanli uygulamalar grubu” kategorisi altinda
sosyal medyayr degerlendirirken, Body ve Ellison daha spesifik bir odakla sosyal
paylasim aglarinin yapilandirmasina vurgu yapmaktadirlar. Her iki yaklasim da sosyal
medyanin ve sosyal aglarin 6nemli 6zelliklerini anlamlandirilmasini saglamaktadir (Kara,
2013:56).

Sosyal ag paylasim sitelerini tarihgesine kisaca deginildiginde, ilk sosyal ag olarak kabul
edilen platform 1997 yilinda kurulan Sixdegrees.com’dur. Bu platform, kullanicilara
profil ekleme, arkadaslarini listeleme ve bu arkadas listelerinde sorf yapma imkani
taniyarak sosyal ag ozelliklerini sunmustur. 1997°den 2001 yilina kadar, kullanicilara
kisisel ve profesyonel profil olusturma imkani sunan farkls siteler ortaya cikmustir. Ornek
olara, Asianavenue, BlackPlanet ve Migente gibi siteler bu donemde faaliyet gdstermistir.
2001 yilinda ise is aglart olusturmayi amaglayan Ryze.com piyasaya siiriilmiistiir. Bu
asamada sosyal ag kavrami farkli iglevselliklere dogru evrimlesmeye baslamistir. 2002
yilinda Friendster, arkadaslarinin birbirlerine baiilanmasini saglayan bir platform olarak
ortaya ¢ikmis ve sadece li¢ ay igerisinde li¢ milyon kullaniciya ulasarak biiylik bir
poptilerlik kazanmistir. Bu basariy: takiben 2003 yilinda Myspace, Tribe.net, Linkedin,
Classmates.com, Jaiku, Netlog gibi bir¢ok sosyal ag sitesi kurulmustur. Bu donemdeki
sosyal ag siteleri, kullanicilarin baglanti kurmalarini, iletisim kurmalarimi ve cesitli
paylasimlarda bulunmalarini saglayan temel 6zelliklere sahipti. Bu siteler, sosyal medya
ve sosyal ag kavramlarinin yayginlagmasina ve evrimlesmesine katkida bulunan 6nemli
adimlari temsil etmektedir. (Karaduman, 2015:42).

Giiniimiiz tarihlere yaklastik¢a, sosyal medya alanindaki rekabetin 2010 yili itibari ile
yiiksek bir seviyeye ulastig1 ve bu donemde 6nemli gelismeler yasandigi incelenmektedir.
2010 yilinda Google’un, Facebook’a rakip olarak piyasaya sundugu Buzz adli mikroblog
ve mesajlasma aracinin beklenen ilgiyi gormedigi ifade edilmektedir. Goggle, bu
basarisizlik sonrasinda 2010 yilinda Googlet+ adli uygulamayr tanitmistir. Ancak,
Google+’1n da beklentileri kargilamadigi belirtilmektedir. Ayn1 donemde, 2010 yilinda
Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan ve fotograf paylasim ag1 olarak one
cikan Instagram’in popiilerligi artmistir. Instagram, 2012 yilinda Facebook tarafindan 1
milyar dolara satin alinmistir. Facebook’taki gelismelerin Instagram’a da yansidigi ve

Ozellikle anlik paylasimlarin ve 6zel mesajlasma 6zelliklerinin eklenmesiyle Instagram’in
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ilgi ¢ekiciliginin arttig1 belirtilmektedir. Instagram’in her gecen giin artan kullanici sayist
ve getirdigi yeniliklerle tercih edilme noktasinda {ist siralara yiikseldigi
vurgulanmaktadir. Bu gelismeler, sosyal medya platformlarinin rekabet¢i dogasini ve
hizla evrimlesen kullanici taleplerine uyum saglamalarinin énemini gostermektedir.
(Kiitiikoglu, 2019:75).

Sosyal paylasim platformlarinin kurulus tarihleri asagidaki tabloda yer almaktadir:

1971 | Bilgisayar Miihendisi Ray Tomlinson, ilk E-Posta'y1 génderdi.

1973 | Dave Woolley and Douglas Brown Talkomatic'i yaymladi.

1978 | Ward Christensen tarafindan CBBS yayinlandi.

1980 | Bulletin Board System BBS'lerin sayisi artt1 ve popiilerlesti.

1984 | FidoNet elektronik posta yonetim servisi yayinlandi.

1988 | Bir sohbet platformu olan IRC yayilandi.

1996 | 1CQ sohbet programi yayinlandi.

Popiiler elektronik posta servisi Hotmail yayina basladi.

Ilk sosyal ag ve video sitelerinden biri olarak kabul edilen Bolt.com yayinlandi.
1997 | AOL Instant Messenger yayinlandi.

[lk sosyal ag sitelerinden biri olarak kabul edilen Sixdegrees.com yayinland.
1998 | ilk sosyal bloglama ag1 olan Open Diary yayinland.

1999 | Yahoo Messenger yayinlandi.

MSN Messenger yayinlandi.

Bir sosyal ag ve blog platformu olan LiveJournal yayinlandi.

2001 | Cevrimigi agik sozliik Wikipedia yayina basladi.

2002 | Sosyal ag ve oyun platformu Friendster yaymlandi.

2003 | Is diinyas1 odakl1 sosyal ag LinkedIn yayinlandi.

Sosyal ag sitesi Hi5 yayinlandi.

Is diinyas1 odakl1 sosyal ag XING yayina baslad.

Sosyal ag platformu Myspace yayinladi.

Anlik yazili, sesli ve gortintiili iletisim uygulamasi1 Skype yayinlandi.
2004 | Tum zamanlarin en popiiler sosyal ag1 Facebook yayinlandi.
Fotograf ve video paylasim ag1 Flickr yaymlandi.

Popiiler elektronik posta servisi Gmail yayinlandi.
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2005

2006

2007

2009

2010

2011

2013

2015
2017

Google'in ilk sosyal ag girisimi Orkut yayina bagladu.

Cin merkezli sosyal ag Qzone yayina basladi.
Video paylasim ag1 Youtube yayinlandi.
Popiiler mikroblog ag1 Twitter yayina basladi.
Rusya merkezli sosyal ag VK yayimlandi.
Mikroblog ag1 Tumblr yayinlandi.

Friendfeed yayina basladi.
Popiiler mesajlagsma uygulamas1 Whatsapp yayina basladi.

Cin merkezli mikroblog ag1 Weibo yayilandi.
Popiiler sosyal imleme ag1 Pinterest yaymlandi.

Popiiler fotograf paylasim ag1 Instagram yayina basladi.
Snapchat yaymlandi.

Sosyal ag Google+ yayinlandi.

Elektronik spor ve oyun videolar1 ag1 Twitch yayina basladi.
Popiiler video paylasim ag1 Vine yayina basladi.
Anlik yazili, sesli ve gortintiilii iletisim uygulamas1 Google Hangouts yayinlandi.
Canli video yaymlama uygulamasi1 Periscope yayinlandi.
Eglenceli kisa videolar platformu TikTok yayimlandi.

Tablo 1: Sosyal Medya Aglarinin Ortaya Cikis Tarihleri

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Butterfield, sosyal medyanin temel 6zelliklerini bes ana kategori altinda toplamaktadir:

kimlik, konusmalar, var olma, kisisel iliskler ve gruplar. Taninma, kullanicilarin kendi

kimliklerini ifade etmeleri ve diger kullanicilari tarafindan fark edilmeleri anlamina

gelirken, paylasim ise kullanicilarin igerik, diisiince veya deneyimlerini platform izerinde

digerleriyle paylagsmalarini ifade etmektedir. Kitzmann ve arkadaslar1 da bu 6zellikleri

kullanarak, hangi sosyal medya aracinin, ne sekilde kullanilacagi sorusuna cevap

vermeye calismiglardir. Bu ¢alismalar, sosyal medyanin karmasik isleyisini anlamak ve

kullanicilarin ihtiyaglarina uygun deneyimler sunmak icin yapilmis dnemli katkilardir.

(Kaya, 2015). Farkli kaynaklara bakildiginda benzer sekilde 7 temel islevden bahsedildigi

de goriinmektedir. Bunlar; kimlik, sohbet, paylasim, konum, iliskiler, itibar ve gruplar

olarak siralandirilabilmektedir (Tufan, 2013:16).
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a. Kimlik

Tiirk dil kurumuna gore kimlik “toplumsal varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu
gosteren  belirti, nitelik ve Ozelliklerin  biitiini” olarak tanimlanmaktadir
(www.tdk.gov.tr). Kimlik, sosyal medya platformlarinda 6nemli bir unsur olarak
karsimiza c¢ikmakta ve bir sosyal medya platformlarinda onemli bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmakta ve bir sosyal medya platformu iginde kullanicilarin kimliklerini
ortaya koymak i¢in paylastiklar bilgiler arasinda isim, yas, cinsiyet, meslek, yasadiklar
yer gibi temel bilgilerin yani sira kisinin diislinceleri, ilgi alanlari, begendikleri veya
begenmedikleri gibi, kullanicinin portresini yansiyan cesitli bilgiler de bulunmaktadir.
Sosyal medya iizerinden olusturulan bu kimlik kisinin, sosyal medya kullanicisinin
istedigi ve belirledigi sekilde olusturulmaktadir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin
kendilerini ifade etmeleri ve diger kullanicilarla etkilesimde bulunmalari, i¢in genis bir
alan saglar. Kullanicilar, paylastiklari igeriklerle, yorumlariyla ve diger etkilesimleriyle
kendi kimliklerini olustururlar ve bu kimligi platform icinde sergilerler. Kimlik, bu
platformlarda sosyal baglamda 6nemli bir rol oynar ve diger kullanicilar ile olan iliskileri
etkiler (Tufan, 2013:16). Sosyal aglar tizerinden olusturulan bu kimlik, kisinin istedigi ve
belirledigi sekilde olusturulmaktadir.

Erving Gofmann’in “The Presentation of self in Everyday Life” (Giindelik Yasamda
Benlik Sunumu) adli eseri, sosyal etkilesim ve benlik sunumu konularina 6nemli bir katk1
saglamistir. Kitap, Goffman’in dramaturjik bakis a¢isini kullanarak insanlarin giinliik
yasamlarinda nasil bir benlik sunumu yaptiklarini ve bu sunumlarin toplumsal
etkilesimde nasil bir rol oynadigini ele almaktadir. Goffman, insanlarin toplumsal
etkilesimde birer “oyuncu” oldugunu ve bu rolleri oynarken bir izleyici kitlesi
bulundugunu savunur. Insanlarin, gesitli sosyal baglamlarda farkli roller iistlendikleri ve
bu rolleri bagkalarina yonelik algilarini etkilemek i¢in kullandiklarini 6ne siirer. Kitapta,
insanlarin alkis almak amacuyla ¢esitli “performanslar” sergiledikleri ve bu performanslar
araciligiyla belirli bir imaj yaratmaya c¢alistiklar1 vurgulanir. Goffman’a gore, kisinin
sosyal cevresi tarafindan olumlu bir sekilde algilanmasi, sosyal etkilesimdeki basariy1
belirler. Bu nedenle, insanlar belirli rolleri basariyla oynayarak ve bu rollerle ilgili
geribildirim alarak istedikleri bir kimlik olusturmaya ¢alisirlar. Goffman’in bu galigmasi,

benlik sunumu ve sosyal etkilesim alanindaki kavramlar1 derinlemesine inceleyerek,
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insanlarin glinlik yasamlarinda nasil bir “tiyatro” sahnesi kurduklarini anlamamiza

yardime1 olmaktadir. (Altiparmak, 2019:36).

b. Konusmalar ve Sohbet

KONUM

Diger kullanicilarin
bulunduklar yerin

goriilmesi
PAYLASIM ILISKILER
Kullanicilarin Diger
icerigi aralarinda kullanicilarla
paylasmalart KIMLIK iliski kurma
Kullanicilarin
kimliklilerini
gizlemeleri ya da
SOHBET acikca gostermeleri L.
ITIBAR
Kullanicilarin N
aralarmda iletisim Diger kullanicilarin
kurabilmesi itibarlarii gérme
GRUPLAR
Kullanicilarin
topluluk
olusturmasi

Sekil 1: Sosyal Medyanin Temel Yap1 Taslart

Kaynak: Kietzmann, J.H., Hermkens, K., McCarthy, I.P. ve Silvestre, B.S. (2011). “Social media? Get
serious! Understanding the functional building blocks of social media”, Business Horizons, 54, s.

241-251.

Konugmalar ve sohbet, sosyal medya kullanicilarinin diger kullanicilar ile iletisime
gecmesi anlamindadir. Sohbetler ve konusmalar bireyler arasinda olabilecegi gibi gruplar
arasinda da yapilabilmektedir. Kullanicilar farkli konular {iizerine sohbetler ve
konusmalar yapabilmektedir. Bu tiir diyaloglar genellikle tim sosyal medya
platformlarinin mesajlasma kutularindan 6zel olarak yapilabilecegi gibi herkese acgik
olarak kisi ya da kisilerin profillerinde-ana sayfalarinda da paylasimlar seklinde
yapilabilmektedir.
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c. Paylasim

Sosyal medyanin temel amagclarindan birinin igerik paylasimi oldugunu ve kullanicilarin
duygu, duygu ve disiince, fikir, medya ve diger igerikleri paylasabildigi
vurgulanmaktadir. Kullanicilarin benzer ilgi alanlarina sahip diger kullanicilarla
etkilesimde bulunabilmeleri i¢in bu paylasimlarin degerlendirilmesi gerektigini
belirtilmektedir. Bu degerlendirme genellikle sosyal medya platformlarinin sagladig:
uygulamalar aracilifiyla gerceklesmektedir. Ayrica, igerik paylasimi sirasinda telif hakki
ihlalleri veya igerigin yasa disi unsurlar icermesi gibi sorunlar ortaya ¢ikabilecegi ifade
edilmektedir. Bu tiir sorunlar1 6nlemek veya azaltmak i¢in sosyal medya platformlar
cesitli icerik yonetimi uygulamalarina basvurabilir. Bu uygulamalar arasinda filtreleme,
kullanicilara uygun olmayan icerigi inceleme gibi &nlemler bulunmaktadir. Icerik
yonetimi uygulamalari, sosyal medya platformlarinin giivenli, etkili ve adil bir kullanim1

destekleyeme yoneliktir. (Kaya, 2015:281).
d. Konum, Mevcudiyet

Mevcudiyet, sosyal medya igindeki kullanicilarin birbirlerinin ulagilabilirligi ile ilgili bir
kavramdir. Bu, sosyal medya kullanicilarinin ayni platformu paylastiklar: diger
kullanicilarin  varligindan haberdar olmalarin1 ifade eder. Sosyal medya siteleri,
kullanicilara aktif, mesgul gibi statiiler secme ve durum giincellemeleri yapma imkani
tanir. Bu durum giincellemeleri, kullanicilarin diger kullanicilara uygunluk, yer ve
ulagilabilirlik durumlarini iletmelerini saglar. Bu mevcudiyet kavrami, sosyal medya
kullanicilarinin sanal diinyada birbirleriyle etkilesimde bulunmalaria ve gergek diinya
ile sanal diinya arasinda bir koprii olusturmalarina yardimei olur. Ornegin, iinliilerin
sosyal medya platformlarinda aktif olduklarini belirtmeleri, hayranlarinin ve medyanin
onlara ulagmalarint  kolaylastirabilir. ~ Ayrica, konum tabanli uygulamalarin
kullanilmasiyla, kullanicilar ¢evrelerindeki diger sosyal medya kullanicilarinin konum
bilgilerini takip edebilir ve bu sayede bir araya gelebilirler. Bu sekilde, mevcudiyet
kavrami sosyal medya kullanicilarinin birbirleriyle etkilesimde bulunmalarini
kolaylastirir ve paylasilan igeriklerin gercek zamanl olarak takip edilmesini saglar. Bu,
sosyal medyanin kullanicilar arasindaki baglantilar1 giiclendirmeye ve iletisimi artirmaya

yonelik bir iglevi temsil eder. (Tuncer, 2013:17).
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e. Iliskiler

lliskiler, sosyal medya iginde kullanicilarm birbirleriyle nasil baglanti kurduklari,
arkadaslik iliskileri, baglantilar, tanidiklar gibi farkli adlandirmalara sahip olsalar da
genel olarak kullanicilarin baglantilarini, paylasimlarini ve sosyal medya kullanim
durumlarini goriiniir kilma seklinde 6zetlenebilir. Kullanicilarin sosyal medya ortaminda
nasil etkilesimde bulunduklari, hangi bilgileri paylastiklar1 genellikle bu iligkilerle
belirlenir. Bu iliskilerde, kullanicilarin birbirleriyle olan baglanti sayisi, paylastiklart
iceriklerin miktar1 ve bu baglantilarla olan iligkilerinin yapisal ve akigsal boyutlari
onemlidir. Yapisal varlik, kullanicinin ka¢ baglantisi oldugu, paylasimlar: ve iligkisinin
durumu gibi niceliksel 6zellikleri igerir. Akigsal varlik ise kullanicinin bu baglantilarla
olan iligkisinin niteliksel boyutunu, yani bu baglantilarin ne kadar siki ve anlamli
oldugunu ifade eder. Kullanicilarin sosyal medya iizerindeki iligkilerine deger
vermelerinde, bu yapisal ve akigsal varliklarin yani sira kisisel olarak kurduklari iligkilerle
olan sikiliklari, yani duygusal baglar, 6nemli bir rol oynar. Sosyal medya, kullanicilarin
digerleriyle baglant1 kurma, etkilesimde bulunma ve iliskilerini siirdiirme konusunda

giiclii bir aragtir. (Kaya, 2015:281).
f. Tanmnma, itibar

Taninma, sosyal medya kullanicilarinin  kendilerini  ve diger kullanicilar
degerlendirdikleri bir 6l¢lidiir. Bu kavram, sosyal medya sahnesindeki kullanicilarin
durusunu, popiilerligini ve giivenilirligini tanimlamak i¢in kullanilir. Sosyal medya
platformlarinda taninma genellikle kullanicilarin takipgi sayilari, begeni alimi, icerik
paylasimlar1 ve diger etkilesim olgiitleri iizerinden degerlendirilir. Ornegin, bir
kullanicinin Twitter'daki takipei sayisi, o kisinin popiilerligi ve etkilesimi hakkinda bir
gosterge olabilir. Ancak, takip¢i sayist sinirlt bir degerlendirme sunar ve gercekte bir
mesajin ka¢ kisi tarafindan okundugunu yansitmaz. Bu nedenle, taninma kavramini
anlamak icin kullanicilar ve firmalar, farkli Ol¢iim sistemlerini ve metrikleri
kullanmalidir. Begeni uygulamalar1 da taninma konusunda 6nemli bir role sahiptir.
Kullanicilarin paylastiklart icerikler ne kadar ¢cok begeni alirsa, o kullanicinin sosyal
medya sahnesindeki etkilesimi ve degeri artar. Bu nedenle, taninma kavrami sosyal
medya stratejilerinde 6nemli bir faktérdiir ve kullanicilar, igeriklerini ve etkilesimlerini

artirmak i¢in ¢esitli stratejiler gelistirirler. (Kaya, 2015:281).
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itibar, bir sosyal medya platformu icinde kullanicilarin, kendileri dahil diger
kullanicilarin giivenilirlik ve degerliligini ne dlciide gordiiklerini ifade eder. Itibar
kavrami, sosyal medya platformlarina gore farklilik gosterebilir ve genellikle
kullanicilarin platform igindeki etkilesimleri, paylasimlari, geri bildirimleri ve diger
kullanicilarla olan iliskileri tizerinden degerlendirilir. Sosyal medya {izerinden itibarin
Olciilmesi karmasik bir siirectir. Kullanicilarin platformdaki etkilesimleri, alinan
begeniler, takipgi sayilari, paylagimlara yapilan yorumlar gibi faktorler, bir kisinin veya
markanin itibarii etkileyebilir. Ancak, bu metriklerin tek basina itibar1 tam olarak
yansittigi  sdylenemez. Internet {iizerinde yapilan Olgiimler, &zellikle online
degerlendirmeler, incelemeler, sosyal medya geri bildirimleri gibi faktorler itibarin
gostergesi olarak kabul edilebilir. Ancak, bu Olgiimler de manipiile edilebilir ve
giivenilirligi konusunda belirli riskleri igerebilir. Bu nedenle, itibarin tam olarak
anlagilmast ve degerlendirilmesi i¢in ¢esitli metriklerin bir arada degerlendirilmesi

gerekebilir. (Tuncer, 2013:18).
g. Gruplar

Gruplar, sosyal medyada kullanicilarin topluluklar ve alt topluluklar olusturduklar
alanlar1 temsil eder. Sosyal medyada iki tiir grup bulunmaktadir. Birincisi, kullanicilarin
platform i¢inde baglanti kurduklar1 arkadaslari, yakinlari, takipgileri gibi kisilerle
olusturduklar1 gruplardir. Bu gruplar genellikle kullanicilarin ¢evrim i¢i aglarini ve sosyal
iligkilerini temsil eder. Kullanicilar, bu gruplar aracilifiyla paylasimlarini belirli bir
kitleyle paylasabilir ve bu kisilerle etkilesimde bulunabilir. Ikincisi, cevrim igi gruplardir.
Kullanicilar, ¢esitli platformlarda ¢evrim i¢i gruplar olusturabilir veya bu gruplara
katilabilirler. Bu gruplar genellikle belirli bir konu, ilgi alan1 veya hedefe odaklanarak
tiyeler arasinda etkilesimi tesvik eder. Bu gruplar, agik, kapali veya gizli olabilir ve
katilim genellikle davet veya basvuru yoluyla kontrol edilebilir. Her iki tiir grup da sosyal
medya kullanicilar1 arasinda etkilesimi arttirmak, bilgi paylagimini tesvik etmek ve ortak
ilgi alanlarina sahip kisileri bir araya getirmek amaciyla kullanilir. (Kaya, 2015:282).

Glnlimiizin karmasik diinyasinda ve sayisiz kaynaktan bir dolu iletinin her yanda
dolastig1 modern ¢agda kendilerine 6zgii bir karakter ve diinya olusturma ¢abasi i¢inde
olan gencler basta olmak lizere ¢ok fazla kisi, sosyal medyay1 kullanarak yani bilgi ve

fikirlere erismeye ve yasamlarini bigimlendirmeye ¢alismaktadir (Cebeci, 2019:17-19).
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Sosyal medyanin modern toplum iizerindeki etkilerini agiklayan bu agiklama oldukca
kapsamlidir. Sosyal medyanin, 6zellikle gencler olmak iizere bir¢ok insanin yagamlarini
ve diinya algilarim1 nasil sekillendirdigi konusundaki gozlemler ve analizlere vurgu
yapilmaktadir.

One ¢ikan bazi1 temel noktalar sunlardir:

1. Bilgi ve Fikir Erisimi: Sosyal medya, kullanicilara genis bir bilgi ve fikir yelpazesi
sunar. Ancak, bu ayn1 zamanda dogru ve giivenilir bilgilerin ayristirilmasi gereken bir
ortami1 da beraberinde getirebilir.

2. Yasam Bi¢imini Sekillendirme: Sosyal medya, kullanicilarin yasamlarini etkileyerek
ve bigimlendirerek, belirli bir yasam tarzini benimsemelerine ve paylasmalarina
olanak tanir. Bu durum, bazen olumlu bazen olumsuz etkiler yaratabilir.

3. Insanlar Arasi Iletisim: Sosyal medya, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasimi
kolaylastirir. Ancak, bu iletisim bicimi bazen yiizeysel olabilir ve gercek hayattaki
iligkilerin yerine gegebilir.

4. Tiiketim ve Rekabet: Ag¢iklamada, sosyal medyanin tiiketim kiiltiiriinii tetikleyerek,
stirekli daha fazlasini elde etme ve rekabet etme arzusunu artirdig1 vurgulanmaktadir.

5. Dil ve Kiiltiir Olusturma: Sosyal medya, kendi i¢inde bir dil ve kiiltiir olusturarak,
kullanicilarin benzer bir dil ve paylasilan deneyimlere sahip olduklari bir ortam
saglar.

6. Fantasya ve Kacis: Sosyal medya, bazen ger¢ek diinyadan kagis ve olumlu bir
atmosfer yaratma amaciyla kullanilir.

7. Bu tiir bir analiz, sosyal medyanin gii¢lii etkilerini ve kullanicilarin bu platformlar
nasil kullandiklarin1 anlamak i¢in 6nemlidir. Ancak, bu etkilerin bireyden bireye
degisebilecegini ve sosyal medyanin hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugunu

unutmamak 6nemlidir.
1.3.2. Sosyal Medya Araglari

Sosyal medyanin tanimi ve c¢esitli 6rnekleri mevcuttur. Bu tanim, sosyal medyanin
bireyler ve topluluklar arasinda etkilesim ve paylasimi kolaylastiran bir dizi araci
igerdigini vurguluyor.

Bu araclar arasinda:

1. Forumlar: Belirli konularda tartigsmalarin yapildigi ¢evrimigi platformlar.
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2. Bloglar: Bireylerin diisiincelerini, deneyimlerini ve bilgilerini paylastigi ¢evrimigi
giinliikler.

3. Wikiler: Kullanicilarin igerikleri diizenlemesine ve gelistirmesine izin veren
cevrimi¢i ansiklopedik kaynaklar.

4. Paylagim Siteleri: Fotograf, video, miizik gibi icerikleri paylasma imkani sunan
platformlar.

5. Sosyal Ag Siteleri: Kullanicilarin baglantilar kurdugu, paylasimlar yaptigi ve
etkilesimde bulundugu ¢evrimici topluluklar.

6. Mikroblog Siteleri: Kisa metinler, resimler veya baglantilar iceren hizli paylagimlara
odaklanan platformlar.

7. Cevrimici Sanal Diinyalar: Sanal karakterlerle etkilesimde bulunma ve sanal
ortamlarda dolasma imkani sunan platformlar.

8. Bu tiir araglar, bireylerin gesitli konularda iletisim kurmalarini, bilgi alisverisinde
bulunmalarin1 ve deneyimlerini paylagmalarini saglayarak sosyal medyanin
cesitliligini artirir. Bu da bireylerin ¢evrimigi topluluklara daha etkili bir sekilde

katilmasina ve ¢esitli bilgi kaynaklarindan faydalanmasina olanak tanir.
1.3.2.1. Bloglar ve Mikrobloglar

Bloglar, internet {izerinde bireylerin, sirketlerin veya kurumlarin diislincelerini,
deneyimlerini, bilgi ve igeriklerini paylastifi dinamik platformlardir. "Weblog"un
kisaltmasi olarak ortaya ¢ikan bloglar, zaman iginde popiilerlik kazanarak internetin
onemli bir pargas1 haline gelmistir. Blog yazilar1 genellikle kisisel deneyimler, uzman
goriisleri, giinliik olaylar, oneriler, incelemeler ve daha bir¢cok konuyu kapsayabilir. Bu
cesitlilik, bloglar farkli alanlarda bilgi ve ilgi paylagimi i¢in uygun kilar. Bloglar, bir tiir
sosyal ag olarak diisiiniilebilir, ¢iinkii yazarlar ve okuyucular arasinda etkilesim saglarlar.
Yorumlar, geribildirimler ve paylasimlar araciligiyla bloglar, bir topluluk olusturabilir ve
bilgi aligverisine olanak tanir. Ozellikle sirketler icin, bloglar miisteri memnuniyetini
artirmak, tirlin ve hizmetleri tanitmak, sektordeki gelismeleri paylasmak ve miisterilerle
dogrudan iletisim kurmak i¢in giiclii bir aragtir. Kullanici yorumlar1 ve geri bildirimleri,
sirketlere iiriin veya hizmetlerini iyilestirmek i¢in 6nemli bilgiler saglar. Bloglar ayni
zamanda sirketlerin insanlarla daha kisisel ve samimi bir sekilde iletisim kurmalarini

saglayarak marka sadakatini artirabilir. Bu nedenle, bloglar giiniimiizde hem bireylerin
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hem de sirketlerin dijital varliklarin1 gli¢lendirmek ve iletisimlerini zenginlestirmek i¢in
onemli bir arag haline gelmistir. (Mutluer, 2019:41).
Bloglar, teknolojik gelismelerin etkisiyle ortaya c¢ikan bir iletisim araci olarak
diisiiniilebilmektedir. Internetin yaygmlasmasi ve dijital teknolojilerin gelismesi,
bireylerin kendi diisiincelerini, deneyimlerini, ilgi alanlarm1 ve yasantilarini
paylasabilecekleri bir platform sunmustur. Bu baglamda, bloglar kisisel giinliikler gibi
islev gorebilir. Blog yazarlari, kendi sanal kimliklerini olusturarak ¢esitli konularda igerik
iretirler. Bu igerikler araciligiyla, kendilerini ifade etme ve diger insanlarla etkilesimde
bulunma firsati bulurlar. Bloglar, bireylerin kendi seslerini duyurabilecekleri,
diisiincelerini paylasabilecekleri ve genis bir kitleyle iletisim kurabilecekleri demokratik
bir platform sunar. Ayrica, bloglar sadece bireylerin degil, sirketlerin de iiriin ve
hizmetlerini tanitmak, miisterilerle iletisim kurmak ve marka imajin1 giiclendirmek i¢in
kullandig1 6nemli araglardan biridir. Bu, sirketlerin daha kisisel ve insan odakli bir
iletisim stratejisi benimsemelerine olanak tanir. Sonu¢ olarak, bloglar, teknolojinin
evrimiyle birlikte ortaya ¢ikan ve bireylerin, sirketlerin ve topluluklarin kendilerini ifade
etmeleri, etkilesime girmeleri ve bilgi paylagsmalari i¢in giiclii bir ara¢ haline gelmistir.
Bu, internetin iletisim toplumu icindeki roliinii 6nemli Olclide etkilemis ve
zenginlestirmistir. (Mutluer, 2019:42).
Mikrobloglar ise zamana bagli olmadan ve kisa igeriklerin paylagimina odaklanmis
uygulamalardir dolayisiyla anlik duygu ve diisiincelerin paylasilmasi amaclanir.
Mikrobloglar geleneksel bloglardan kullanim sekli olarak farklilagmaktadir. Geleneksel
blog sayfalarina gore daha hizlidir ve zamandan tasarruf saglar. Bu sekilde daha sik
gonderi yazilmasini saglamaktadir; geleneksel bloglarin gilincellenmesi birkag giin
stirerken, bir mikroblogger birkag saatte bir giincelleme yapabilmektedir (Aka, 2021:32).
Mikro bloglama (microblogging), kisa mesajlar veya gonderiler araciligiyla diisiince ve
gorislerin paylasildig: bir iletisim bigcimidir. Bu tiir platformlar, genellikle kisith karakter
sayisina sahip mesajlar1 destekler ve kullanicilarin hizli ve anlik bir sekilde igerik
paylasmalarina olanak tanir. Iste mikrobloglama ile ilgili bazi1 temel 6zellikler:
1. Kisa Mesajlar: Mikrobloglar, genellikle belirli bir karakter sinirina (6rnegin,
Twitter'da 280 karakter) sahiptir. Bu kisa mesajlar, hizli tiiketim ve anlik iletisim i¢in

uygundur.
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2. Hizli Giincellemeler: Mikroblog servisleri, kullanicilarin sik ve hizli bir sekilde
giincellemeler yapmalarina olanak tanir. Bu, anlik olaylara, giincel konulara veya
kisisel diistincelere hizl1 bir tepki verme imkan1 saglar.

3. Popiiler Mikroblog Servisleri: Twitter, Tumblr, Plurk, Emote.in, Jaiku ve identi.ca
gibi platformlar, mikrobloglama i¢in yaygin olarak kullanilan servisler arasindadir.
Her biri kendi 6zel 6zelliklere ve kullanicr kitlesine sahiptir.

4. Gorsel ve Metin Icerigi: Mikrobloglar sadece metin tabanli olmayabilir. Baz1
platformlar, gorsel igeriklerin (resim, video) de paylasilmasina olanak tanir, bu da
cesitli medya tiirlerini kapsayan bir iletisim saglar.

5. Hashtag Kullanim1: Hashtag'ler, mikroblog platformlarinda konular1 gruplamak ve
takip etmeyi kolaylastirmak i¢in yaygin olarak kullanilir. Bu, belirli bir konu etrafinda
topluluk olusturmayi ve igerikleri kategorilere ayirmay1 saglar.

Mikrobloglama, kullanicilarin anlik iletisim ve igerik paylasimina odaklanan dinamik bir

iletisim bicimi olarak 6ne ¢ikar. Bu tiir platformlar, bireylerin ve sirketlerin hizli ve

etkilesimli bir sekilde cesitli konularda paylasimda bulunmalarina olanak tanir.
1.3.2.2. Forumlar

Forumlar, ¢evrimigi tartisma alanlar1 olarak bilinir ve belirli konular veya ilgi alanlari
etrafinda toplanan ¢evrimici topluluklar1 destekler. Forumlar, kullanicilarin yazili
mesajlarin1 paylasabilecekleri, diger iiyelerle etkilesimde bulunabilecekleri ve belirli
konular hakkinda goriislerini paylasabilecekleri platformlardir. (Mayfield, 2007:6).
Kullanicilar ~ forumlar1  kullanan diger kullanicilara sorular sorabilir cevap
alabilmektedirler. Bu a¢idan oldukg¢a kullanish araglardan biridir. Forum sitelerinde temel
alinan sey diyaloglardir (Altiparmak, 2019:28). Kullanicilar forumlar araciligiyla cesitli
konularla ilgili deneyimlerini paylasip, fikir ve goriislerini yayinlayip, okuyabilir,
inceleme yapip yamitlayabilir ve hatta konu hakkinda tartisabilirler. Uriin incelemeleri
icin olusturulmus ¢evrimi¢i forumlar ve siteler, bu medya tiiriiniin en yaygin tiirtidiir
(Aka, 2021:33).

Forum aglar1 genellikle cesitli kategorilerde ve diizenlemelerde gelir. Iste bazi tipik forum
kategorileri:

e Konu Basgligi Olan Forumlar: Bu tiir forumlar, belirli konulara odaklanan basliklar

altinda diizenlenir. Her baslik, belirli bir konu veya sorun hakkinda konugmak isteyen
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kullanicilar i¢in bir alan saglar. Kullanicilar, ilgili bashiklar altinda mesajlarini
paylasabilir ve diger liyelerle bu konularda etkilesimde bulunabilir.

e Konu Basligi Olmayan Forumlar (ilan Panolar1): Bu forumlar genellikle belitli bir
konu baslig1 olmadan kullanicilara genel bir alan sunar. Bu tiir forumlar, genellikle
ilan panolarina benzer bir iglev goriir. Kullanicilar, genel konularda veya sorularinda
mesajlarini paylasabilir, ancak genellikle baslik altinda 6nceden belirlenmis bir konu
yoktur.

e Kismen Konu Basligi Olan Forumlar: Bu forumlar hem belirli basliklara hem de
genel bir boliime sahip olabilir. Bu, kullanicilara belirli konularda 6zel tartisma
alanlar1 sunarken ayni1 zamanda genel konularda da etkilesimde bulunabilecekleri bir
alan saglar.

e Cevaplanan Mesajlarin Siralanmasi: Forumlarda genellikle mesajlar kronolojik
olarak siralanir. Ancak, konu baslig1 olan forumlarda, bir konu altindaki cevaplanan
mesajlar genellikle en alt siraya diiser. Bu, kullanicilarin en yeni ve énemli mesajlari
hemen goérmelerine olanak tanir.

Bu forum tiirleri, ¢esitli konsept ve kullanici ihtiyaglarina gore sekillenmis ve forum
aglarmin ¢esitliligini artirmistir. Bu, kullanicilarin belirli konularda derinlemesine
tartismalar yapabilmelerini ve genel konular hakkinda da bilgi aligverisi yapabilmelerini

saglar.
1.3.2.3. Wikiler

Wiki kavrami karma ve is birligine dayali bir iletisim ortamini ifade eder. Wikiler,
kullanicilarin kolayca igerik ekleyebilecegi, diizenleyebilecegi ve paylasabilecegi web
tabanl platformlardir. Ayrica, belirli ve degismeyen bir mimari yapist olmayan wikiler,
stirekli giincellenen ve gelisen bir icerige sahip olma egilimindedir. Ward Cunningham
tarafindan 1995 yilinda olusturulan ilk wiki, kullanicilarin kolayca birbirleriyle is birligi
yapabilecekleri, bilgi alisverisi yapabilecekleri ve icerigi diizenleyebilecekleri bir ortam
sunmaktaydi. Cunningham, "wiki" terimini Hawai dilinde "hizli" anlamina gelen "wiki
wiki" kelimesinden esinlenerek kullanmustir.

Wikilerin temel 6zellikleri sunlardir:

1. Karma ve Is Birligi: Wiki'ler, kullanicilarin igerigi birlikte olusturmalarin,

diizenlemelerini ve paylagsmalarini saglar. Bu, is birligine dayal bir ortam olusturur.
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Hareketli Gortinim: Wiki'ler siirekli giincellenen ve degisen bir icerige sahiptir.
Kullanicilar tarafindan eklenen, diizenlenen ve silinen igeriklerle siirekli olarak evrim
gecirirler.

Karma Sistemi: Bazi wiki platformlari, kullanicilarin katkilarina gore bir puanlama
veya karma sistemi kullanir. Bu, aktif ve katkida bulunan kullanicilar 6diillendirmeye
yonelik bir mekanizmadir.

Kolay Diizenleme: Wiki sayfalar1 genellikle diizenleme islevine agiktir. Kullanicilar,
metinleri, baglantilari, resimleri ve diger igerikleri kolayca diizenleyebilirler.
Merkezi Olmayan Bilgi Havuzu: Wiki'ler, bilgilerin merkezi olmayan bir sekilde
paylasildigr ve diizenlendigi bir ortam sunar. Kullanicilar, ihtiyaglarina uygun

bilgileri ekleyebilir ve diizenleyebilirler.

Wiki'ler, hizli haberlesmeyi, is birligini tesvik etmeyi ve bilgi akigini hizlandirmay:

amaglayan etkili araglardir. Cesitli topluluklar, projeler ve kuruluslar wiki'leri kullanarak

kolektif bilgi olusturabilir ve paylasabilir. (Altiparmak, 2019:32).

1.3.2.4. Medya Paylasim Siteleri

Medya paylasim sitelerinin temel 6zelliklerine baktigimizda;

1.

Liste Sayfalari: Bu sayfalar, bir¢ok resmin veya videonun kiiciik boyutlu
versiyonlarmi icerir. Her medya 6gesi, ilgili yiikleyicinin (kullanicinin) adi ve
opsiyonel olarak kisa tanimlar gibi bilgilerle birlikte listelenir.

Detay Sayfalari: Bu sayfalar, sadece tek bir ana resmin veya videonun yer aldigi,
baslik, yiikleyenin adi, etiketler gibi detayl bilgileri icerir. Her medya 6gesi icin ayr1
detay sayfasi bulunabilir.

Profil Sayfalari: Bu sayfalar, medya yiikleyen kullanicinin bilgilerini igerir. Profil
sayfasinda genellikle yiikleyenin medya koleksiyonu, etiketleri, gruplart ve
baglantilar1 gibi bilgiler yer alir.

Dahili Ozellikler: Yiikleyenin kendi katkilarini ifade eden 6zelliklerdir. Fotograf
etiketleri, koleksiyonlari, videolar1 gibi igerikler bu kategoriye dahildir.

Gizli Ozellikler: Yiikleyenin diger kullanicilarla kurdugu ag1 ifade eden &zelliklerdir.

Arkadaslar, baglantilar, gruplar, aboneler gibi iligkisel bilgiler bu kategoriye dahildir.

Bu tip medya paylasim siteleri, kullanicilara igeriklerini paylasma, etkilesime ge¢cme ve

diger kullanicilarla baglant: kurma imkani saglar. Ozellikle sosyal ag siteleri ile benzerlik
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gosteren bu  platformlar, kullanicilarin  medya  igerigini  kesfetmelerine,

degerlendirmelerine ve paylasmalarina olanak tanir. (Akar, 2013:67).
1.3.2.5. Sosyal Ag Siteleri

Sosyal aglar; teknolojinin siirekli olarak gelismesiyle birlikte diinya genelinde en fazla
ziyaret edilen platformlar icerisinde bulunmaktadir. Sosyal aglar, online iletisim ve
paylasim (fotograf, video, etkinlik gibi) imkanlariyla sosyallesme diizeyini
destekleyebilirler. Bireyler sosyal platformda olusturduklar1 yeni kimlikleri araciligiyla
birbirlerini tanir ve daha rahat iletisim kurarlar. Tektas'a gore sosyal ag, internet
kullanicilarinin kendileri hakkinda bilgiler igeren bir profil olusturduktan sonra farkli
kiiltiirlerden insanlarla iletisim kurabilecekleri sanal ortamdir. Bu iletisimde duygu ve
diisiincelerin sanal olarak ifade edilmesi i¢in gilinlilk yasamin jest ve mimikleri gibi
sembolik ifadeler kullanilir. Amacma gore bir¢ok kategoriye ayrilabilecek sanal
mekanlarda sosyal aglar olusturarak fiziksel yasamdaki iletisim ve etkilesim, 6grenme ve
caligma siireglerini yeniden yapilandirmiglardir. (Aka, 2021:41).

Sosyal ag sitelerinin temel 6zellikleri, popiiler platformlar ve is baglaminda kullanimlari

gibi sosyal aglarin genis bir yelpazede kullanim imkanlarina sahiptir.

1. lletisim ve Igerik Olusturma: Sosyal aglar, kullanicilarm kendi igeriklerini
yaratmalarina ve zaman ve mekandan bagimsiz olarak iletisim kurmalarina olanak
tanir. Kullanicilar, paylastiklart iceriklerle diger kullanicilarla etkilesimde
bulunabilirler.

2. Arkadaslik ve Is Baglantilari: Sosyal aglar genellikle arkadaslik odakli (Facebook,
Myspace gibi) veya is baglantili (LinkedIn, Netlog, Xing gibi) olabilir. Bu
platformlar, kisilerin sosyal ¢evrelerini genisletmelerine ve is baglantilar1 kurmalarina
olanak saglar.

3. Is Baglantili Aglar: s ile baglantili sosyal aglar, profesyonel hayatin paylasildigi, is
alanlar1, egitim ve is tecriibeleri gibi 6zelliklere odaklanan platformlardir. is arama ve
eleman bulma gibi iglevleri de igerebilirler.

4. Kurumsal Halkla iliskiler: Sosyal aglar, kurumsal halkla iliskiler uygulamalar igin
uygun bir alan saglar. Isletmeler, hedef kitleleriyle etkilesime gecmek, bilgi

paylagmak ve marka bilinirligini artirmak icin sosyal aglar1 kullanabilirler.
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5. Topluluk Organizasyonu: Sosyal aglar, topluluklar1 organize etme ve harekete
gecirme konusunda etkili araclar sunar. Isletmeler, hedef kitlelerini ikna etme
amaciyla sosyal aglar stratejik bir sekilde kullanabilirler.

6. Is ve Eleman Arama: Is ile baglantili sosyal aglar, is arama ve eleman bulma siteleri
gibi iglevleri de yerine getirebilir. Kullanicilar, profesyonel aglarini genigletmek ve is
firsatlarina ulagsmak icin bu platformlar1 kullanabilirler.

Sosyal aglar, bu ¢esitliligi sayesinde hem bireylerin hem de isletmelerin farkli amaglara

yonelik etkili iletisim ve etkilesim saglamalarina olanak tanir.
1.3.3. Sosyal Medya Kullanim Oranlari
1.3.3.1. Instagram

Instagram, 5 Ekim 2010 tarihinde 1OS isletim sistemine sahip olan cihazlar i¢in iicretsiz
fotograf diizenleme ve paylasim uygulamasi olarak Mike Krieger ve Kevin Systrom
tarafindan kurulmustur. Uygulama igerisinde yer alan hazir filtrelerin de katkis1 ile kisa
stirede biliylidii. Kullanicilar, Instagram iizerinden paylastiklari fotograflari farkli soysal
aglarda da (Twitter, Flickr. Facebook ve Tumblr) hizli ve pratik sekilde anlik olarak
paylasim yapma imkanma sahipti. Instagram Ocak 2011 tarihinde Tech Crunch
tarafindan “En Iyi Mobil Uygulama” kategorisinde 6diil kazanmustir. Yine ayni tarihlerde
etiket (hashtag #) sistemini uygulamaya koymustur. Bu uygulama ile kullanicilar sadece
kendi arkadaslar ile degil ayni etiketi kullanarak paylasim yapan tiim kullanicilar ile
etkilesime gegebilmektedir. 2012 yilinin baglarinda Instagram’in biiylimesi hizli bir
devam etmistir ve iinlii kisilerin, siyasetgilerin de hesap agmalari ile popiilaritesi artmis
ve mart ayina gelindiginde 5 milyon kullaniciya ulagmistir. Nisan 2012 yilinda Android
isletim sistemine sahip olan cihazlar i¢in de kullanima sunulmustur (Kogoglu, 2018:24).
30 milyon kullaniciya sahip olan Instagram, ayni yil i¢erisinde 1 milyar dolara Facebook
tarafindan satin alindi. Giiniimiizde gelinen noktada Instagram 6zelliklerine baktigimizda,
fotograf haritas1 ozelligi ile paylasilan fotograflar1 harita iizerinde gorebilmek
miimkiindiir. Sadece mobil cihazlar ile uygulama araciligiyla degil web tarayicilar ile de
kullanima miimkiin hale gelmistir. DM (Direct Message) 6zelligi ile mesajlagsma 6zelligi
aktif hale gelmistir. Paylasilan gorsellerde “etiketleme” ozelligi, sadece fotograf
paylasimi degil video paylasim 6zelligi de gelmistir. En 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi

ise sponsorlu gonderi paylasim 6zelligidir. Sponsorlu igerik 6zelligi sayesinde kiiclik
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isletmeler, kurumsal markalar ve magaza gibi firmalarin reklam igerikleri kullanicilarin

ilgi alanlarina gore igerik akislarina diismektedir. Layout 6zelligi ile birka¢ fotografi tek

kareye sigdirabilmektedir ayn1 zamanda Boomerang 6zelligi ile videolar: ileri ve geri

dongiide hareket ettiren mini video 6zelligi vb. 6zellikler eklenmistir.

Insanlar ¢ok cesitli motivasyonlar ile Instagram kullanmaktadir. Lee, Lee, Moon ve Sung

tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonucunda bes temel Instagram kullanim

motivasyonu ortaya ¢ikmistir (Bostanci, 2019:44).

1. Sosyal etkilesim: Instagram kullanicilar1 ayni platformu kullanan diger kisilerle
sosyal iliskiler kurmakta ve devam ettirmektedir.

2. Arsivleme: Giinliik etkinliklerini fotograflayarak arsivleyen Instagram kullanicilart
adeta kendi siber belgesellerini olusturmaktadir.

3. Kendini ifade etme: Instagram kullanicilar1 kisiliklerini, yasam tarzlarimi ve
zevklerini sunmak i¢in her tiirlii seyin fotografini paylagsmaktadir.

4. Kagis: Instagram kullanicilar gergek hayattaki sikintilarindan kagarak daha dnce hig
tanimadiklar1 insanlarla baglant1 kurmaktadir.

5. Gozetleme: Instagram, kullanicilarin diger kullanicilara ait fotograflara goz attig1 bir
kanal islevi gérmektedir.

Son yillara bakildiginda Instagram giinlimiizde en ¢ok kullanilan ve popiiler olan

uygulamalardan bir tanesidir. We Are Social ve Hootsuite’in yayinladigi Dijital 2021

raporuna bakildiginda; 2021 yilinin ocak ayinda diinya niifusu 7,83 milyardir. Diinyadaki

internet kullanicilart niifusun %59,5°i (4,66) kadardir. Istatistikleri gore diinyada 4,2

milyar aktif sosyal medya kullanicis1 mevcuttur. Tirkiye istatistikleri gz Oniine

alindiginda 65,8 milyon internet kullanicis1 bulunmaktadir ve niifusun %70.8’1 sosyal

medyay1 aktif sekilde kullanmaktadir. Instagram en ¢ok kullanilan web site siralamasinda

Aralik 2020 tarihinde 4. Sirada yer almaktadir toplam ziyaret sayisi ise 260 milyondur ve

Tirkiye’de en ¢ok kullanilan %89,5 ile 2. sosyal medya platformudur. Tiirkiye’de

insanlar ayda 19,7 saatini Instagramda gegirmektedir. 2021 Ocak ayi itibari ile {iye sayis1

aylik periyotta 1 milyar kisiye, giinliik periyotta ise yaklasik 500 milyon aktif kullanici

mevcuttur ve begen butonuna giinde 4,2 milyar kez basilmaktadir (We Are Social).
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1.3.3.2. Facebook

Facebook, 4 Subat 2004 tarihinde Harvard Universitesi dgrencisi Mark Zuckerberg

tarafindan "The Facebook" ismiyle kuruldu. Baslangigta, 6grencilerin kendi aralarinda

iletisim kurmasi ve baglanti1 kurmasi amaciyla ticretsiz bir web sitesi olarak basladi. The

Facebook, baslangicta sadece Harvard Universitesi 6grencileri arasinda kullaniliyordu,

ancak kisa siirede popiilerlik kazandi. Ik olarak Harvard Universitesi'nde baslayan

kullanim, zamanla diger iniversiteler ve bdlgelerle genisledi. Facebook, Ivy Ligi
okullarmi ve ardindan tiim Amerika'daki okullari kapsayacak sekilde hizla biiyiidii.

Facebook, sadece liniversite arkadaslarin1 bulma amaciyla baslamis olmasina ragmen,

daha sonra liseler ve biiyiik sirketlerin katilimiyla genisledi. 11 Eyliil 2006'da tiim e-posta

adreslerine agildi. Bu genisleme sayesinde Facebook'un iiye sayisi hizla artti. Facebook
kullanicilar, arkadaglariyla iletisim kurmak icin gesitli ogeleri kullanmaya basladi.

Notlar, durum giincellemeleri, fotograflar, videolar gibi 6geler, kullanicilarin platform

tizerinde etkilesimde bulunmalarini sagladi. 2008 yilinda, Facebook sadece sosyal

baglantilar i¢in degil, ayn1 zamanda popiiler oyunlarla da iligkilendirildi. Bu 6zellikler,

Facebook'un popiilerligini artirmaya ve kullanici tabanini genisletmeye yardimei oldu.

Bu tarihge, Facebook'un nasil basladigini, nasil hizla biiylidiiglinii ve platformunun

zaman i¢inde nasil evrim gecirdigini gostermektedir. Facebook, giiniimiizde diinya

genelinde milyarlarca kullaniciya ulasan en biiyiik sosyal medya platformlarindan biridir.

Facebook’un 6zelliklerine bakildiginda;

e Paylasim ¢ubugu lizerinde bulunan ifade, kullanicilara bir durum giincellemesi yapma
veya diisiincelerini paylagsma firsat1 veren bir alani temsil eder. Bu alanda genellikle
"Ne Diislinliyorsun?" veya benzer bir soru kullanicilart durumlarini ifade etmeye
tesvik eder. Kullanicilar, paylasim ¢ubugu iizerinde herhangi bir ek (fotograf, video,
not, gif, yer bildirimi vb.) olmadan yalnizca metin bazli iceriklerini paylastiklarinda,
bu icerikler "durum giincellemesi" olarak adlandirilir. Yani, sadece metin igeren,
gorsel veya medya igerigi olmayan paylasimlar bu kategoriye girer. Bu tiir durum
giincellemeleri genellikle kullanicilarin anlik diisiincelerini, duygularini veya giincel
olaylara dair yorumlarini paylagsmak i¢in kullanilir. Bu, sosyal medya platformlarinda
kullanicilarin icerik iiretme ve paylasma 6zglirliigiinii vurgular. Fotograf, video ve gif
(hareketli fotograf) paylasim o6zelligi bulunmaktadir. Fotograf ve videolarda

paylasilmadan Once uygulama {izerinden diizenleme ve filtreleme gibi degisikler
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yapilabilmektedir. Paylasilan bu igerikler herkese agik yapilabildigi gibi sadece
arkadaslar ve sadece ben gibi gizlilik se¢enekleri bulunmaktadir.

Poke (diirtme) 6zelligi bulunmaktadir. Kullanicilarin birbirleri ile iletisime gegmesi
icin tasarlanmustir.

Kullanicilar, birbirlerine yazili, gorsel ve sesli mesajlar gonderebilirler. Bu, iletisimi
daha zengin ve cesitli hale getirir. Kullanicilar, iletisim kurmak i¢in Facebook
Messenger uygulamasini kullanirlar. Bu uygulama, baslangigta Facebook ile entegre
bir sekilde sunulmustur. Facebook Messenger uygulamasi, ilk basta sadece Facebook
tiyeleri arasinda iletisimi kolaylastirmak amaciyla Facebook ile entegre bir sekilde
kullanima sunulmustur. Daha sonra, uygulama Facebook iiyesi olmayan kullanicilara
da kullanim imkani sunacak sekilde genisletilmistir. Bu, uygulamanin daha genis bir
kullanict kitlesi tarafindan benimsenmesine olanak tanimistir. Bu gelismeler,
Facebook Messenger'in sadece metin tabanli iletisimden Steye gecerek gorsel ve sesli
iletisimi de kapsayacak sekilde evrildigini ve baslangicta sadece Facebook iiyeleri
arasinda kullanilmak {izere tasarlandigini, ancak daha sonra genis bir kullanici
kitlesine agildigin1 gostermektedir. Etkinlik 6zelligi ile gesitli egitim ve eventlerin
olusturulmasina olanak saglamaktadir.

Canli yayin 6zelligi sayesinde kullanicilar anlik olarak ¢ekim yaparak arkadaglari ile
paylasabilmektedir ve arkadas listesinde olmayan kullanicilar da canli yayini
izleyebilmektedir.

Hikaye paylasimu ile story 6zelligi ile 24 saat goriintiilenebilir gonderiler olusturarak
paylasim yapilmaktadir.

Facebook Marketplace, Mayis 2007 itibariyle kullanima sunulmustur. Bu,
Facebook'un sosyal medya platformu lizerinde aligveris ve ticaret i¢in bir ortam
yaratma girisiminin baglangicin1 temsil eder. Facebook Marketplace, kullanicilara
satilik esyalar, kiralilk veya satilik evler, is firsatlar1 gibi cesitli aligveris
kategorilerinde iirlin ve hizmetleri listeleme ve bulma imkan1 sunan bir uygulamadir.
Facebook Marketplace, kullanicilarin birbirleri ile aligveris yapmasina olanak
saglayan bir platform olusturur. Bu, kullanicilarin ikinci el iiriinleri satin almas1 veya
satmasi, ev kiralamasi veya satmasi gibi islemleri gerceklestirmelerine imkan tanir.
Marketplace iizerinde bir¢ok kategori bulunmaktadir. Kullanicilar, ihtiyaglarina

uygun olan kategorideki iiriinleri kolayca bulabilir ve listeleyebilirler. Bu 6zellik,
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Facebook'un kullanicilar arasinda ticaretin ve aligverigin kolaylastirilmast amaciyla
gelistirdigi bir hizmettir. Facebook Marketplace, kullanicilara kendi yerel
topluluklarinda aligveris yapma ve satis yapma imkani saglayarak sosyal medya
platformunu bir ticaret alanina doniistiirmeyi amaglamaktadir.
Facebook bu oOzelliklerin yani sira birgok farkli 6zellik barindirmaktir. Bunlar;
his/hareket, video izleme partisi, iirlin etiketleme, anket, gruplar, sayfalar, reklamlar, is
firsatlar1, bagis kampanyalari, anilar, tavsiyeler, hava durumu, yakinlardaki reklamlar,
alim-satim gruplari, oyunlar ve tekliflerdir.
Facebook, popiiler fotograf ve video paylasim platformu Instagram't 2012 yilinda 1
milyar dolara satin aldi. Bu satin alma, Facebook'un gorsel igerik ve sosyal medya
pazarindaki etkisini artirma stratejisinin bir pargasiydi. 2014 yilinda Facebook, popiiler
mesajlagsma uygulamasi WhatsApp't 19 milyar dolara satin aldi. Bu, Facebook'un anlik
iletisim alanindaki lider konumunu giliglendirmek ve genigletmek amacini tasiyordu.
Bilgiye gore, Facebook, Instagram ve WhatsApp satin almalarinin ardindan yeni bir satin
alma daha yaparak TBH (To Be Honest) uygulamasini biinyesine ekledi. TBH,
kullanicilarin  birbirlerine anonim olarak olumlu degerlendirmelerde bulundugu bir
uygulamaydi. Bu satin almalar, Facebook'un rekabet avantajin1 artirmak, kullanici
tabanin1 genisletmek ve farkli pazarlara giris yapmak gibi stratejik hedefleri
yansitmaktadir.
We Are Social ve Hootsuite’in yaymladigi Dijital 2021 raporuna bakildiginda;
Tiirkiye’de en ¢ok ziyaret edilen web site siralamasinda Facebook 3. sirada yer
almaktadir. Google arama motorunda en ¢ok aranilanlar arasinda da 3. siradadir. Aylik
aktif kullanic1 sayis1 2,8 milyar ve giinliik kullanici sayisi ise 1,84 milyardir. Facebook’ta
en popiiler beg sayfa sirasiyla; Facebook (214,617,638 takipci), Samsung (159,802,273
takipei), Cristiano Ronaldo (122,524,428 takipci), Real Madrid CF (111,182,379 takipgi)
ve Coco Cola’dir (107,296,593 takipei). Facebook her dakika ortalama 400 yeni kullanici
kazanmaktadir. Her giin 35 milyon kisi Facebook’ta durum paylasmaktadir ve dakikada
ortalama 4 milyon begeni yapilmaktadir. Her kullanici giinde 58,5 dakikasini Facebook’ta
gecirmektedir. Demografik istatistiklere bakildiginda 65-50 yas arasi yetiskinlerin %64’
Facebook kullanmaktadir. Kullanicilarin %54’ kadin, %46°s1 erkektir. Geng kullanici

ortalamasi ise %51°dir (websiterating).
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2021 Ekim ayma gelindiginde Facebook kurumsal adin1 ‘Meta’ olarak degistirdi. Sanal
paylasim alani olarak adlandirilan “Metaverse” inga etmek amaci ile degisiklige
gidilmektedir. Mark Zuckerberg yaptig1 agiklamada sunlara deginmektedir;
“Su andan itibaren, dnce Facebook’a degil, dnce Metaverse olacagiz. Bu, zamanla
diger hizmetlerimizi kullanmak icin Facebook’u kullanmaniz gerekmeyecegi
anlamina geliyor. Yeni markamiz tirlinlerimizde gériinmeye basladiginda, insanlarin
Meta markasini ve temsil ettigimiz gelecegi tanimasini umuyorum. Meta, 3D olarak
oynayacagimiz ve baglanacagimiz bir yer olan Metaverse’i olugturmaya yardimeci

oluyor. Sosyal baglantinin bir sonraki boliimiine hos geldiniz” (S6zcii).

1.3.3.3. Youtube

YouTube, 2005 yilinda Chad Hurley, Steve Chen ve Jawed Karim tarafindan Amerika
Birlesik Devletleri'nde kuruldu. Ilk video, Jawed Karim tarafindan "San Diego Hayvanat
Bahgesi" ismiyle yiiklendi. YouTube, 2006 yilinda Google tarafindan 1,65 milyar dolara
satin alindi. Bu, YouTube'un biiyiik bir teknoloji sirketi tarafindan satin alinarak daha
genis bir kullanici kitlesine ulagma ve gelisme firsatini temsil etti. 2006 yilinda, YouTube
kullanicilara bazi kolayliklar saglamak amaciyla HTML kodu gelistirildi. Bu donemde,
yorumlarin silinmesi ve videolar: sikayet etme gibi temel 6zellikler eklenmistir. Ayni y1l
icinde "Kanallar" 6zelligi aktif edilerek, benzer igeriklere sahip videolara daha kolay
ulasim saglandi. Boylece kullanicilar, belirli temalar etrafinda toplanan videolar1 daha
kolay bulabilirler. YouTube, giiniimiizde 720p, 1080p, 4K ve 8K gibi yiiksek
¢Oziintirliiklii videolarin eklenmesine olanak saglamaktadir. Giinliik olarak yaklasik
65,000 adet yeni video eklenmekte ve 100 milyon video izlenmektedir. YouTube,
kullanicilara videolar hakkinda yorum yapma, begenme veya begenmeme gibi etkilesim
imkanlar1 sunar. Kullanicilar, izledikleri iceriklere geri bildirimde bulunabilir ve
platformdaki igerikleri degerlendirebilirler. YouTube, kullanim kosullarina uymayan
veya Yyasalara aykiri igerikleri kullanicilarin geri bildirimleri ile inceler ve gerekirse
kaldirir. Bu, platformun igerik kalitesi ve giivenligi acisindan 6nemli bir kontrol
mekanizmasidir.

YouTube, 2021 yilinda "Shorts" adli yeni bir 6zelligi kullanicilara sundu. YouTube
Shorts, 6zellikle mobil kullanicilar i¢in tasarlanmis kisa videolar olusturma ve paylagsma

platformudur. Shorts 6zelligi ile ilgili bazi 6nemli detaylar:
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YouTube Shorts, kullanicilara akilli telefonlarin1 ve YouTube uygulamasindaki Shorts
kamerasin1 kullanarak 60 saniyeye kadar kisa videolar olusturma imkéani sunar. Bu,
kullanicilarin hizli ve etkileyici igerikler paylasmalarina olanak tanir. Shorts 6zelligi,
mobil cihaz kullanicilarina odaklanmistir. Kullanicilar, YouTube uygulamasi tizerinden
kolayca kisa videolar cekebilir ve paylasabilirler. Shorts'un olusturma araglari, ¢ok
segmentli bir kamera kullanimini igerir. Bu, kullanicilarin videolarini gesitli sahnelerle
hizli bir sekilde olusturmalarina yardimer olur. Shorts 6zelligi, kullanicilarin yeni bir
kitleyle baglant1 kurmasini hedefler. Kisa ve etkileyici videolar, daha genis bir izleyici
kitlesine ulagsmak ve kullanicilar arasinda etkilesim saglamak i¢in kullanilir. YouTube
Shorts, ozellikle popiiler kisa video platformlarina rakip olmayr amaclamaktadir.
Kullanicilar, bu 6zellik aracilifiyla yaraticiliklarini sergileyebilir ve hizli bir sekilde ilgi
cekici icerikler tiretebilmektedirler (https://support.google.com).

Youtube’un 2022 itibari ile 2 milyar kullanicist mevcuttur. Tiim diinyadaki kullanicilari
%42,9’u Youtube’a aylik olarak erigmektedir. Diinya ¢apinda kullanicilar her giin 1
milyar saatten fazla icerik izlemektedir ve ortalama bir ziyaret¢i giinde 16 dakika 44
saniyesini Youtube’da gecirmektedir. Icerik iireticileri ise giinliik olarak her dakika, 500
saatten fazla yeni igerik eklemektedir. Tirkiye verileri incelendiginde YouTube,
Similarweb’in, en fazla kullanilan ve ziyaret edilen web sitesidir. Aylik izlenme trafigi
723,100,000 ile 2. sirada yer almaktadir. Alexa’nin verilerine gore ise YouTube,
Google’dan sonra en fazla ziyaret edilen web sitesidir. Google iizerinden en ¢ok aratilan
kelimelerde ise yine 2. sirada yer almaktadir. En ¢ok aratilan kelimeler ise sarkilar, film,

Enes Batur, ¢ukur, hercai, pubg, reynmen, sarki, kadin, miizik vb. (We Are Social).
1.3.3.4. Tiktok

Tiktok, Cin merkezli olan ve Cin’de bilinen adi ile Douyin, Musical.Ly kapsaminda
ByteDance firmasi tarafindan 2016 yilinin Eyliil ayinda piyasa siiriilmiis olan video
olusturabilme ve paylasimi ile ayn1 zamanda canli yaym imkani da saglayan bir sosyal
medya platformudur (Hiirriyet). Kisa siirede ¢ok hizli biiyiime yasayan Tiktok Eyliil 2021
tarihi itibariyle 1 milyon kullaniciya ulagsmistir (Trt Haber).

Tiktok, sayisiz arka plan miizikleri ve iceriginde barindirdig: cesitli efekt ve sablonlar ile
kullanicilarina kolay ve hizli igerik tiretme olanagi saglamaktadir. Kullanicilar uygulama

icerisinde mesajlasma, begeni ve yorum yapma gibi ozellikler ile etkilesim halinde
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bulunmaktadir. Diinyadaki en iinlii hesaplara bakildiginda; Charli D’Amelio (119,5
Milyon), Khabane Lame (85,6 milyon), Bella Porch (75,2 Milyon), Zach King (62,1
milyon), Will Smith (57,8 milyon) ve TikTok’tur (55,3 milyon). Tiirkiye’de ise Czn
Burak (43,3 milyon), Nnursema (15,4 milyon), Zink TV (8,6 milyon) Ceren Yaldiz (8
milyon), Cemre Solmaz’dir. (7,9 milyon), (Tiktok).

Hootsuite ve We Are Social’in yaymladigi 2021 Dijital raporuna gore kiiresel 6lgekte
kullanilan en ¢ok kullanilan 7. Sosyal medya platformudur. Tiirkiye’de 16-64 yas arasi
aylik kullanict oran1 %29’tur. En ¢ok indirilen uygulamalarda ise 4. Sirada yer almaktadir
(We Are Social). Tiktok verilere bakildiginda Ocak 2018’de 55 milyon kullanici sayisina,
Aralik 2018°de 271 milyona, Aralik 2019°da 508 milyona, Temmuz 2020°de 689 milyona
ve Eylil 2021°e gelindiginde 1 milyar kullanici sayisina ulastigi goriinmektedir

(ensonhaber.com).
1.3.4. Sosyal Medya ve Popiiler Kiiltiir iliskisi

Kiiltiir, semboller araciligiyla bireylere nasil davranmalari gerektigi konusunda rehberlik
eder. Davranis kaliplari, bireylerin sosyal normlara uygun olarak yagamalarina yardimci
olur. Kiiltiir, bireylere hayatlar1 boyunca karsilagabilecekleri durumlar igin hazir davranis
kaliplart sunar. Bu kaliplar, bireylerin giinliik yasamlarmi kolaylastirarak giivenli bir
cerceve olusturur. Bireylere yeni davranig kaliplari sunsa da bu kaliplar genellikle kiiltiirel
modeller arasinda benzerlik gosterir. Bu benzerlik, bireylerin farkl kiiltiirel baglamlarda
daha rahat hissetmelerine ve giivensizliklerini azaltmalarina yardimci olur. Medyanin
yayginlagsmas1 ve etkisi, kiiltliriin bireylere ulasma ve onlan etkileme seklini
degistirmistir. Medya, kiiltiirel degerleri ve normlar1 yayma, paylasma ve sekillendirme
konusunda 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Cagan'in belirttigi gibi, popiiler kiiltiirii
anlamak ve degerlendirmek i¢in kitle iletisim araglarina dikkat etmek Onemlidir. Bu
araglar, kiiltiiriin yayilmasi, degismesi ve evrilmesinde etkili bir rol oynamaktadir. Bu
ifade, kiiltiirin bireylerin sosyal yasamlarin1 diizenlemede ve onlara rehberlik etmede
nasil kilit bir rol oynadigin1 vurgular. Medyanin rolii ve popiiler kiiltlir, kiiltliriin
evriminde ve bireylerin bu sembolik diinya ile etkilesiminde 6nemli bir konuma sahiptir.
(Geger, 2015:66).

Popiiler kiltiir, kitle iletisim araglar1 sayesinde biiyiik bir kitleye ulasabilen kiiltiirel

tirtinleri igerir. Bu araglar, popiiler kiiltiiriin olusturulmasinda ve yayilmasinda kilit bir rol
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oynamaktadir. Popiiler kiiltiir, gdsteri toplumu kavramini ortaya koyarak, gerceklerin
yerine gecen motifler ve imgeler iireterek toplumun algisini sekillendirir. Bu, gorsel ve
isitsel araglarin etkili kullanimiyla ger¢eklesmektedir. Giiniimiizde popiiler kiiltiiriin,
medyanin etkisinde oldugu ve adeta bir medya iirlinii oldugu vurgulanmaktadir. Medya,
popiiler kiiltiirii olusturan ve sekillendiren bir arag olarak kabul edilmektedir. Toplumun
her kesiminde bulunan bireyler tarafindan ulagilabilen bir kiiltiirdiir. Bu 6zellik, popiiler
kiltliriin kitlelere genis bir sekilde yayilmasini ve etkilesimini saglar. Medyanin kiiltiir
acisindan 6nemli olmasinin temel nedeni, medyanin kiiltiirii {ireten toplumun bir
fonksiyonu olmasidir. Medya, kiiltiirel {triinlerin olusturulmasi, dagitilmas1 ve
tiketilmesinde etkili bir rol oynamaktadir. Bu ifade, popiiler kiiltiirin medya araglari
lizerinden topluma ulastigini, gdsteri toplumu imajinin énemli bir rol oynadigini ve
medyanin kiiltiiriin olusumunda kilit bir fonksiyon iistlendigini vurgulayarak popiiler
kiiltiir ve medya iligkisini agiklamaktadir. (Geger, 2015:66).

Marksist yaklasima goére, medya mevcut toplumsal esitsizlikleri yeniden {iireten bir
aractir. Medya malzemeleri ve igerikleri, genellikle egemen sinifin perspektifini
yansitarak mevcut sistemi aklar. Popiiler kiiltiir, medya aracilifiyla sekillendirilir ve
yayilir. Medya, popiiler kiiltiiriin bi¢gimlerini belirleyerek toplumun kiiltiirel ¢ercevesini
olusturur. Medya, kiiresellesme siirecinde ikili bir konuma sahiptir. Bir yandan
sermayenin ihtiya¢ duydugu ideolojik kiiltiirel ortami olusturarak mevcut sistemi
destekler, diger yandan kiiresellesen medya kuruluslart i¢in sermaye akisinm
saglamaktadir. Sayisiz film ve dizi araciligiyla topluma bolluk imajin1 sunarak tiiketim
kiltliriini tesvik eder. Bu, tiiketime yonlendirme ve mevcut sistemin aklanmasi i¢in
kullanilan bir stratejidir. Medya, ideolojik ve kiiltiirel etkisiyle toplumu belirli bir diinya
goriisiine yonlendirir ve mevcut sistemin devamliligini saglamak adina kullanilmaktadir.
Medyanin sadece bir bilgi ve eglence araci olmanin 6tesinde, toplumsal yapiy1 etkileyen,
sekillendiren ve mevcut sistemin devamliligin1 saglayan bir arag oldugu vurgulanarak
Marksist perspektiften bakildiginda, medya kapitalist sistemi destekleyen bir ideolojik
aygit olarak degerlendirilmektedir (Karaduman, 2019:56-57).

Kitle iletisim araglari, insanlara toplumsal yasamin baskici ortamindan anlik rahatlamalar
saglar. Ayni zamanda, ger¢ek yasamin yerine diissel bir yeniden iiretim sunarak bireylerin
biling diizeyinde etkilesimde bulunmaktadir. Giinliikk yasamin zorlayict kosullar1 altinda

ezilen bireyler, kitle iletisim araclar1 sayesinde kendilerine yeni bir varlik alan1 agma
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istegi tagirlar. Bu araclar, bireylere yasamin gercek yiizii yerine hayal diinyalarini yeniden
inga etme firsatt sunmaktadir. Kitle iletisim araglari, dis diinyay1 algilamada bir siizgeg
rolii oynar. Bu slizgeg¢ rolii, bireylerin kendilerine, topluma ve dis diinyaya bakisini
sekillendirmektedir. Metinde, giinliik yasamin c¢arklar1i altinda ezilen bireylerin
benliklerini yitirdigi ve kimliklerinin silindigi ifade edilir. Kitle iletisim araglari, bu
bireylerin kendilerini yeniden kesfetme istegine bir ¢ikis saglamaktadir. Cagan'in
perspektifine gore, popliler kiiltiiriin medyanin etkisiyle sekillendigi ve medyanin bu
kiiltiiri bireylere benimsetebildigi belirtilir. "Gosteri toplumu" imaj1, gerceklerin yerine
gecerek motifler ve imgeler iiretir. Metin, medyanin kiiltiirel etkisinin biiyiik oldugunu
ve popiiler kiiltiiriin medya iirtinii oldugunu vurgular. Popiiler kiiltiiriin herkes tarafindan
ulasilabilir olmasi, onu medyanin etki alanina yerlestirmektedir (Karaduman, 2019:56-
57).

Baudrillard'in "iletisim sarhoslugu" kavrami, medyanin siddeti, hiz1 ve genisleyebilme
potansiyeli ile iligkilendirilir. Medya, birbirine bagli anlam aglar1 olusturarak, kendi
icinde kenetlenmis anlamlar1 yaratir. Medyanin giicii vurgulanmaktadir. Medya, kendi
hizi, anlati yapilari, imgeleri ve uzmanlar1 ile birlikte anlam olusturmaktadir. Bu,
medyanin sosyal, kiiltiirel ve politik baglamda gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu gosterir.
Medyanin farkli ¢ikis noktalarindaki olaylar, sorunlar ve haberler arasinda birbirleriyle
etkilesim iginde oldugu ifade edilmektedir. Medyanin isleyisi, olaylar arasinda karsilikli
konusma ve etkilesim i¢inde oldugunu gdsterir. Kendisini ulusal hayat ve politik kiiltiiriin
bir gonderme noktasi olarak yeniden tanimlama yetenegi vurgulanir. Bilgisayar
teknolojileri ve imge iiretme siireclerinin etkili bir sekilde kullanilmasiyla medya, kendi
merkeziligini giiglendirmektedir. Medya enddistrisinin sofistike ve etkili bir yapiya sahip
oldugunu belirtilerek endiistri, karmasik bir ¢ark i¢inde ¢alisarak, goz kamastirici bir etki
yaratir ve disaridan bakanlar1 etkileyebilmektedir. Bu noktalar, Baudrillard'in iletisim,
medya ve Kkiiltiir lizerine disiincelerini yansitan temel kavramlar igermektedir.
(Karaduman, 2019:57).

Popiiler kiiltiir tiiketime ayarlanmis tek tiplestirme islevine karsilik, halka 6zgli cogulcu
ve ¢esitlilikle karakterize edilmektedir. Medyanin temel hedefi, daha fazla insana
ulagarak genis kitlelere erismektir. Bu durum, "gergek" kiiltiiriin popiiler kiiltiir haline
gelmesine neden olur. Medya, topluma yon veren bir 6zne olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Medyanin sadece giindemi degil, ayn1 zamanda hayat tarzin1 ve diinya goriislinii

45



belirledigi vurgulanmaktadir. Medya, kitlelere yonelik olarak iirettigi iceriklerle
toplumun diisiince ve davranislarini etkileyebilmektedir. Popiiler kiiltiiriin anlamlandirma
mekanizmalari, piyasa mantigi i¢inde siirekli degisen bir medya baglaminda
gergeklestirilir. Bu durum, popiiler kiiltiiriin stirekli bir degisim ve yeniden iiretim i¢inde
oldugunu gostermektedir. Medyanin siirekli degisen yapisinin bir yandan eglence
endiistrisinin igleyisine olanak tanidig1, ancak diger yandan da sosyal aktorler arasinda
giivensizlik ortamini kigkirttigi belirtmektedir. Bu noktalar, medyanin popiiler kiiltiirii
nasil sekillendirdigi ve bu siirecte ortaya ¢ikan degiskenlik ve giivensizlik dinamiklerini
nasil etkiledigi lizerine odaklanan 6nemli temalar1 icermektedir. Bu noktada medyanin,
insanlart yeniden anlamlandirma ve bunlar1 baskalari ile paylasma arzusuna da hizmet
etmesi gibi diyalektik bir etkilesim kaynagi olmasi goz ardi edilememektedir (Celik,
2014:80).

Medya ve popiiler kiiltiir, bireylerin ve toplumun anlamlandirma kaliplarini etkiler. Bu
etki, kiiltiirel degerlerin, normlarin ve algilarin zaman i¢inde degisim gosterdigi bir siireci
isaret etmektedir. Medyanin etkisiyle, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel agidan 6zgiinliik ve
otantiklik kavramlar1 tehdit altina girebilmektedir. Popiiler kiiltir, genellikle
standartlagsmis ve kitlesel olarak iiretilen igerikleri icerdigi i¢in bireyler arasinda farklilik
ve Ozgiinlik kaybi yasanabilmekte, medya ve popiiler kiiltiir, bireylerin ve toplumun
Ozgiinliik ve otantiklik arayislarin1 tehdit edebilmektedir. Kitlesel tiretim ve tiiketim,
bireylerin kendilerini benzersiz ve 6zgilin hissetmelerini zorlastirabilir. Bu durumlar,
medyanin ve popiiler kiiltliriin bireylerin kimlik olusturma siireglerine etkisi iizerine
odaklanan 6nemli temalar1 ifade etmektedir. Ozellikle kiiltiirel degisimlerin, bireylerin
kimliklerini nasil sekillendirdigi ve 6zgiinliik arayislarina nasil etki ettigi konularinda
dikkate degerdir. Popiiler kiiltiir bu anlamda cofgu zaman bir kitle kiiltiirii
kavramsallastirmasiyla, biitiin farkliliklarin erimesine yol acan benzestirici bir olgu
olarak elestirilerin konusu olmaktadir. Yeni kimlik olusumlarinda medyanin farkliliklar:
bir ¢atisma unsuru olarak derinlestirme ve siddetlendirme gibi yonelimlere de hizmet
etme durumu mevcuttur. Medya, popiiler kiltiirii araciligiyla benzerlikleri
hizlandirabilir. Belirli trendler, tarzlar veya davramis bi¢imleri medya tarafindan
vurgulanarak genis kitlelere hizla yayilabilir, popiiler kiiltiirle etkilesimi, sosyo-politik ve
kimlik temelli degisim hareketlerini etkileyebilir. Bu degisim hareketleri genellikle

farkliliklar1 vurgular ve gesitli kimlikleri desteklemektedir. Medya araciligiyla popiiler
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kiiltir, farkli gruplar arasindaki farkliliklari abartabilir ve bu abartilar, toplumsal
catigmalara ve gerilimlere neden olabilmektedir. Sosyal, kiiltiirel ve politik baglamlarda
cesitli gruplarin birbirleriyle iliskileri karmagsik hale gelebilmekte, medyanin popiiler
kiltiirii kullanarak genis kitlelere hizla yayilan belirli normlar ve degerlerin etkisi altinda,
toplumsal dinamiklerdeki catisma ve degisimleri sekillendirebilecegini géstermektedir.
Farkli kimliklere ve toplumsal gruplara vurgu yapilmasi hem birlestirici hem de ayristiric
etkilere yol agabilmektedir (Celik, 2014:80).

Ticari medya, tilketim odakli bir yaklasim benimseyerek izleyicilerini birer tiiketici ve
misteri olarak gormektedir. Bu durum, diger alanlarda tiketim degerlerini
benimseyememis olan izleyicilere bu sansi sunmaktadir. Medya karsisinda bulunan
bireyler, kiiltiirel olarak diinyayla uyum saglarken ayni zamanda maddi olanaklarinin
kisitli olmasi nedeniyle bu zengin diinyanin nimetlerine ulasamamaktadir. Bu durumu
desteklemek i¢cin Amerikan TV programlarindan alinan formatlar 6rnek olarak verilebilir.
Soap opera, Reality Show, durum komedileri vb. bu programlar, kiiltiirel ¢esitlenmenin
degil egemen tiiketim kiiltiirlinlin, yagsam bi¢imlerinin tekrar liretilmesi i¢in bir ara¢ haline
gelmektedir. Bu programlar, tiiketim degerlerini tesvik ederek izleyicileri birer tiiketici
roliine sokmaktadir. Ozetlemek gerekirse, ticari medya izleyicilerini tiiketiciler olarak
gormekte ve onlara tiiketim kiiltiirlinii benimseme sansit sunmaktadir. Bu durum,
izleyicilerin kiiltiirel olarak diinyayla uyum saglamasina yardime1 olurken ayni zamanda
maddi olanaklarinin  kisitli olmast nedeniyle zengin bir diinyanin nimetlerine
ulasamamalarina neden olmaktadir. Ticari medya, Amerikan TV programlarinin
formatlarimi kullanarak tiiketim kiiltiiriinli tesvik etmekte ve yasam bicimlerinin yeniden
iiretiminde rol oynamaktadir. Bireylerin medyadan beklentileri ve kitle iletisimin bireyi
kendi alania ¢ekmekteki zorlayici etkileri lizerinde Katz, Gurevitch ve Haas (1973)
tarafindan yapilan arastirmada 5 kategori belirlenmistir. Bunlar, “1. Bilme, anlamina
gelen zihinsel gereksinimler; 2. Haz ve estetik gibi duygusal gereksinimler; 3. Istikrar,
giiven, statii arayist gibi kisisel biitiinlesme gereksinimleri; 4. Cevre iliskileri gibi
toplumsal biitiinlesme gereksinimleri; 5. Kagis, kurtulus, oyalanma, eglenme gibi
gerginlikten kurtulma gereksinimleri.” Bu kategorizelestirmeye gore, insanlarin bos
vakitlerini degerlendirme aligkanligi olarak medyada vakit gegirmeleri, olduk¢a dar bir
kapsamda ele alinmaktadir. Oysa birey-medya iliskisinde gliniimiizde, medyanin

kendisini daha fazla bos zaman etkinligi olarak tanimladigin1 ve giderek ‘bos zaman
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kavramini’ yeniden bi¢imlendirdigi goriilmektedir. Dolayisiyla medya Kkitle iletisim
aliskanliklarini belirler ve bigimlendirir. Bunda kitle iletisim araglarinin teknolojik yapisi
ve teknoloji aracilig ile iletisim bigimlerine bagli faktorlerinde bu siireg icerisinde etkili
oldugu goriilmektedir (Celik, 2014:85)

Gabler, yagamlarimiz1 kendi akrabalarimizdan olusan seyirciler i¢in oynanan bir eglence
unsuru olarak, medya Kkiiltiirlerinin senaryolarmi temel alarak, rol modellerinin
gorliiniimlerini taklit ederek ve moda tarzin1 benimseyerek kendi ‘“hayatlarimizin”
oyunculart  haline  geldigimizi  belirtmektedir.  Giiniimiizde = yasamlarimizi
degerlendirirken sinematografik terimlere bagvurmak yaygindir. Yani, insanlar giinliik
yagamlarint film dili ve anlatim teknikleri iizerinden anlamlandirma egilimindedir.
Eglencenin, insanlarin yasamlarinda en giiclii, yaygin ve kaginilmaz bir etkiye doniistiigii
belirtilmektedir. Eglence, baska bir deyisle, toplumun biiylik bir boliimiinii etkileyen ve
onemli dl¢iide niifuz eden bir gii¢ haline gelmistir. Eglencenin yagsami metastaz etmis bir
giic olarak nitelendirmektedir. Bu ifade, eglencenin hayatin her alanina yayilarak onu
kapladig1 ve ikisinin birbirinden ayirt edilmesinin artik miimkiin olmadigi anlamina
gelmektedir. Eglence kiiltiirii, medya ve popiiler kiiltiir araciligiyla giinliik yasamin temel
bir bileseni haline gelmis ve bu etkilesim, yasamin sinematografik bir perspektiften

degerlendirilmesine yol agmistir (Celik, 2014:80)

1.4. Popiiler Kiiltiir ve Tiiketim

Tiiketim "iiretilen veya yapilan seylerin kullanilip harcanmasi, yogaltim, istihlak" olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim, klasik bir s6zliik tanimidir ve tiikketimi genel olarak tiretilen
seylerin kullanilmas1 ve harcanmasi olarak aciklanmaktadir. Organ'a gore, tiiketim
bireylerin ihtiya¢ ve isteklerinin karsilanmasi i¢in mal, hizmet ve para gibi iliretim
cesitlerine dayali sosyal ve ekonomik bir iliski olarak tanimlamaktadir. Bu tanim,
titkketimi sadece mal ve hizmet kullanimiyla degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik bir
etkilesim bi¢imi olarak da ele almaktadir. ktisat literatiiriinde ise tiiketim, ihtiyaglarin ve
isteklerin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir. Ancak, bilgi toplumunun etkisiyle bu
tanimin iceriginin degistigine vurgu yapilir. Degisiklik, bireylerin isteklerinin ihtiyaclar
haline gelmesiyle ilgilidir. Tiiketimin sadece ihtiyaglarin karsilanmasiyla sinirl
olmadigini, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel bir baglamda da ele alinmasi
gerektigi belirtilmektedir. Ayrica, tiiketim kavrami zamanla degismekte ve bilgi

toplumuyla birlikte ihtiya¢ ve istek arasindaki sinirlarin bulaniklagmaktadir.
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Bu kavram 1899 yilinda ilk defa ‘The Theory of Leisure Class (Aylak Sinifin Teorisi)
isimli kitapta Veblen tarafindan tanimlanmistir. Veblen’den sonra ise tiikketim konusunu
siklikla inceleyen Herbert Marcuse, ilk kez ihtiyaglar1 sahte ve gercek ihtiyaglar olarak
siniflandirmigtir. Marcuse, barinma, belenme ve giyimi gergek ihtiyaglar olarak
tanimlarken sahte ihtiyaglar1 ise; eglenme, dinlenme, sevme ve nefret etmeyi ayni
zamanda reklamlarin etkisinde kalarak tiiketme eylemini de sahte ihtiyaclar olarak
siniflandirmaktadir. Illich, Tiketimin Koleligi isimli kitabinda; Tiiketim toplumlarinda
yasamin mallar etrafinda oOrgiitlendigini, toplumsal ilerlemenin mallara erigsimin
dagilimiyla 6l¢tildigiini belirtilmektedir.

Baudrillard, tiiketimin nesnelerden ve esyalardan ziyade deger ve sembollerin tiiketildigi
bir siire¢ oldugunu ifade eder. Ona gore, giiniimiizde her amag, ihtiyag, istek ve iliski,
satin alinan ve tiiketilen nesneler ve semboller haline gelmistir. Bu bakis acisi, tiikketimi
sadece mal ve hizmet alimi1 olarak degil, ayn1 zamanda sembollerin ve degerlerin tiikketimi
olarak anlamlandirir. Isherwood ve Douglas ise tiiketimi, farkli insanlarla iligki kurma ve
bu iliskinin kurulabilmesi amaci ile dolayim kuran faktorlere sahip olmaya doniik
toplumsal ihtiyaglarin pargasi olarak tanimlar. Bu tanim, tliketimi sadece bireyin
ithtiyaclarini karsilama stireci olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal iligkilerin ve sosyal
baglamin bir parcasi olarak ele almaktadir. Bu perspektifler, tiikketimin sadece maddi
varliklarin alim-satim:1 degil, aynt zamanda sembollerin, degerlerin ve toplumsal
iligkilerin bir yansimasi olarak anlagilmasi gerektigini vurgular. Tiiketim, salt ihtiyaclari
karsilamaktan 6te, kiiltiirel, sembolik ve sosyal anlamlarla da doludur. (Hatipler, 2017:8).
Baudrillard, tiiketimi etkin ve sosyal bir davranig olarak goriirken ayn1 zamanda onu bir
zorlama, bir ahlak, bir kurum ve bir sosyal degerler sistemi olarak da tanimlar. Bu,
tiiketimin sadece bireysel bir ihtiyacin karsilanmasi olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal
normlarin, kiiltiirel sistemlerin ve degerlerin bir yansimasi oldugunu 6ne siirer. Tiiketim,
belirli bir ihtiyacin karsilanmasi amaciyla bir iiriinii ya da hizmeti edinme, sahiplenme,
kullanma veya yok etme eylemi olarak tanimlanir. Bu baglamda birey, bu eylemi
gerceklestiren tiiketici olarak adlandirilir. Ayrica, tiikketim terimi sadece maddi anlamda
degil, ayn1 zamanda israf etmek, bitirmek, tahrip etmek, harcamak gibi anlamlara da
gelebilir. Tiikketim, sadece ekonomik bir eylem olmanin &tesinde kiiltiirel ve sosyal bir
vakadir. Tiiketim, gostergeleri ve isaretleri i¢eren bir olgudur, yani sadece mal veya

hizmet alim-satim1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve sosyal anlam tasiyan bir davranig
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bicimidir. Tiiketimi sadece mal ve hizmet ihtiyacinin karsilanmasi olarak degil, ayn
zamanda kiiltiirel, sosyal ve sembolik bir anlam tasiyan bir siire¢ olarak ele almaktadir.
(Akt; Uydur, 2019:256).

Gilinlimiiziin gosterisci tiiketim anlayisi, bir {iriiniin islevselliginden ya da kullanilabilir
ozelliklerinden ziyade imaji, markasi, sekli gibi sembolik Ozelliklerini tiikketim araci
olarak kullanmaktadir.

Popiiler kiiltiirde, imaj her seyin iizerinde kurulmustur. Bir kisinin sdyledikleri, kim
olduklar1 veya temsil ettikleri ikincil dneme sahiptir. On planda olan sey, kisinin imajidr.
Bu durumda, tutum ve davranislarin 6tesinde, imaj 6nem kazanir. Kitle iletisim araglari,
ozellikle medya, popiiler kiiltiirdeki imajlar1 olusturmakta etkilidir. Bu araclar, siyasetten
sanata, ekonomiden spora kadar bircok alanda popiiler hale gelen imajlar
sekillendirmektedir. Belirli kisilere (starlara) s6z verilmesi ve bu kisilerin sadece
goriintlide sunulmasi tizerinde duruluyor. Bu durum, belirli imajlarin olusturulmasi ve bu
imajlarin taklit edilmesi anlamina gelir. Belirli imajlar olusturuldugunda ve bu imajlar
kitlelere sunuldugunda, bu durum taklit¢iligin 6tesine gidilemedigini ifade eder. Yani,
belirli bir imajin otesinde farkli ve 0Ozgiin bir sey sunma c¢abasi azalmis gibi
goriinmektedir. Bu perspektif, imajin giiniimiiz popiiler kiiltiirtinde nasil merkezi bir rol
oynadigini ve bu imajlarin nasil sekillendigini vurgulamaktadir.

Popiiler kiiltlir endiistrisi, iirlinlerin markalastirilmasina odaklanarak nitelik farkindan
ziyade marka degeri lizerinde durmaktadir. Bu, tiiketicilere ulastirilacak iirtinlerin marka
giicliniin ve algisinin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir. Marka tercihinin biitiin odak
noktasimnin markanin genis kitlelere ulastirilip ulastirilmayacagi, tiiketiciler tarafindan
talep gormesi ve ticari faaliyetler sonucu kar etme durumu oldugu ifade edilmektedir.
Ozellikle geng kesimin, markalasmis iiriinleri tercih etme egiliminde oldugu belirtilmistir.
Bu tercih, gengler arasinda imaj ve prestij elde etme amacini tasimaktadir. Popiiler
kiiltiirde markalagsmanin ve marka tercihinin tiiketici davranislari iizerinde ne kadar etkili
oldugunu vurgulamaktadir.

Popiiler kiiltiir, moday1 sekillendiren, tanitan ve belirleyen bir etkiye sahiptir. Popiiler
kiiltiiriin moday1 belirleyici bir faktdr olarak kullandigi, baz iiriinleri "modasi ge¢mis"
olarak nitelendirerek kullanim dis1 birakilmaktadir. Bu, popiiler kiiltiiriin siirekli degisen

ve glincellenen bir moda dongiisiine dayandigini gosterir. Son déonemin modasinin yeni
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sezon kiyafetleri, diziler, sa¢ sekilleri gibi unsurlari icermektedir. Bu da popiiler kiiltiiriin
stirekli olarak yenilenen ve degisen trendlere odaklandigini gosterir. (Cosgun, 2012:846).
Popiiler kiiltiirin sermayenin etkisi altinda siirekli degisimle varligini siirdiirdiigii ve hizl
tiketim kiiltlirlintin temsil ettigi bir yasam tarzinin 6nemlidir. Fiske'in tanimina gore,
popiiler kiiltiir glinliik yasamla kiiltiir endiistrisi arasindaki ortak bir alanin {iriiniidiir ve
toplum tarafindan sekillendirilir. Bu tanima gore, popiiler kiiltiir, yukaridan asagiya degil,
igeriden disar1 dogru olusan bir fenomendir. Adorno’nun perspektifine gore ise, popiiler
kiiltiirin yonetenleri ve belirleyicileri, yaratict deha yerine piyasa dengeleri ve fiyatlarini
esas alir. Adorno, medyanin etkisiyle bu anlayisin daha da giiclendigini ve bireyleri
ihtiyaglarina uygun Triinleri satin almaktan ziyade popiiler ve pahali {riinlere
yonlendirdigini savunur. Yani, medya araciligiyla olusturulan imajlar ve talep yaratma
mekanizmalari, bireyleri belirli {irlinleri satin almaya tesvik eder ve tiiketim kiiltiiriinii
destekler. Bu goriisler, popiiler kiiltiiriin sadece bireylerin tercihleri degil, ayn1 zamanda
tist diizeydeki gii¢ ve sermaye iliskileri tarafindan da sekillendirildigini vurgular. Popiiler
kiiltiir, toplumun degerlerini, normlarini ve tercihlerini etkileyen dinamik bir siire¢ olarak
ortaya ¢ikar ve bu siiregte medyanin rolii 6nemli bir yer tutar. (Hatipler, 2017:42).

Insanlar artik sadece temel ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla degil, ayn1 zamanda
kimliklerini ifade etmek, sosyal iligkiler kurmak ve toplumsal baglamda konumlarini
belirlemek i¢in de tiikketim yapmaktadir. Tiiketim, sadece maddi ihtiyaglar1 karsilama
amacini asarak, ayn1 zamanda kiiltiirel degerleri lireten ve yeniden iireten bir siire¢ haline
gelmistir. Bireyler, tiikettikleri irlinler ve hizmetler araciligiyla kendilerini tanimlarlar ve
cesitli imajlar olusturarak sosyal kimliklerini insa ederler. Ornegin, belirli bir markay:
tercih etmek veya belirli bir tarz1 benimsemek, bireyin kendini ifade etme bigimlerinden
biridir. Tiiketicilerin satin aldiklar tiriinleri kullanarak yaratilan imajlar, sosyal degerlerle
ve sembollerle baglantilandirilarak toplumsal degerlerle iliskilendirilmeye ¢alisilir. Bu
durum, pazarlama stratejilerinin ve reklamlarin giiglii bir unsuru olarak ortaya
cikmaktadir. Reklamlar, belirli bir yasam tarzini, kiiltiirel normlar1 ve toplumsal
beklentileri vurgulayarak tiiketicileri etkilemeye c¢alisir. Ancak, bu tiiketim kiiltliriine
yonelik elestiriler de bulunmaktadir. Bazi elestirmenler, tiikketim odakli kiiltiiriin ¢evresel
sirdiiriilebilirlik  sorunlarina, maddi tiikenmislige ve bireyler arasindaki sosyal
esitsizliklere katkida bulundugunu savunmaktadir. Ayrica, tiiketicilerin bu kiiltiirle

baglantili olarak benimsedikleri degerlerin ylizeysel ve gecici oldugunu, daha derin
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anlamlar arayisinin ihmal edildigini One stiriilmektedir. Tiiketim kiiltlirli, modern
toplumlarin karmasik yapisinin bir parcasidir ve sadece ekonomik bir faaliyet degil, ayni
zamanda bireylerin kimlik insasi, sosyal iliskiler ve toplumsal baglamdaki konumlarini

belirleme siirecinin bir yansimasidir. (Uydur, 2019:258).
1.4.1. Tiiketim Tiirleri

Tiiketim giinliik yasantimizin birgok alaninda 6nemli bir rol oynamakta ve farkli amaglar
dogrultusunda gerceklesmektedir. Tiiketim, ihtiyaclar1 karsilama Gtesinde anlamlar,
semboller ve kisisel baglantilar olusturma siirecini igerir. Bu baglamda, tiiketici
davraniglarin1 anlamak icin {riinlerin sadece fiziksel 6zelliklerine degil, ayn1 zamanda
tagidiklar1 anlamlara odaklanmak onemlidir. Bireyler, belirli markalar1 veya iirlinleri
secerek kendilerini ifade etme amaci giidebilirler. Bu se¢imler, kisisel tarzlari, degerleri
veya sosyal statiileri hakkinda bir mesaj iletebilir. Tiiketiciler, bir {iriinle 6zel bir ani,
duygu veya deneyimle baglant1 kurabilirler. Bu baglantilar, tiiketilen tirline duygusal bir
deger katmakta ve tekrar tercih edilmesine neden olabilmektedir. Bireyler, belli bir
markayi tercih ederek veya belirli bir {irlinii kullanarak bir topluluga ait olduklarini ifade
edebilmektedirler. Bu durum, tiiketiciler arasinda benzer ilgi alanlarina sahip olanlar
arasinda bir baglanti kurmay1 saglamaktadir. Tiiketiciler, Uriinlerin {iretim siiregleri,
ambalajlamas1 veya markanin sosyal sorumluluk projeleri gibi faktorlere dikkat ederek
cevresel ve sosyal sorumluluk bilinciyle hareket edebilirler. Bazi tiiketiciler, popiiler
trendlere veya modaya uygun iiriinlere ilgi gostererek giincel kalmay1 ve toplum igindeki
belirli gruplara ait olduklarini gostermeyi amaclarlar. Tiiketim kararlarini etkileyen
karmagik faktorlerin sadece birkag¢ drnegidir. Tiiketici davraniglarin1 anlamak, pazarlama
stratejilerinin gelistirilmesi ve {iriin tasarimlarinin sekillendirilmesi i¢in 6nemli bir
unsurdur. (Atga, 2019:52-53):
> Benlik kavram ile baglanti: Uriin, tiiketicilerin kimliklerini ifade etme hususunda
yardimci olmaktadir. Ornegin; X iiriinii ile daha gekici, Y {iriinii ile daha giivende.
> Nostaljik baglanti:  Uriin/iiriinler,  bireyleri gegmislerine  gdtiirmektedir.
Kentlesmenin ortaya cikardigi gecmise duyulan 6zlem hissi ile yapilan {irtinleri
organik, dogal: domates ise tarladan toplanmis gibidir.
> Karsihkh bagimhihk: Uriinler, giinliik tiiketimin birer pargasidir. Dis macunu, dergi,

internet gibi.
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> Sevgi: Uriin/iiriinler, arkadaslik, aile, baghlik, sicaklik ve samimiyet gibi hisler
uyandirmaktadir.
Bu noktada anlatilmak istenen, iirliniin niteliksel Ozelliklerin disinda tasidigi ve
vurgulanan anlamlarin da tiiketiciyi satin almaya iten etkisidir. Bireylerin iiriinlerle
kurmus oldugu baglarin ortaya ¢ikarmis oldugu gerceklik; tiiketimin farkli amaclar
ugruna yapilmakta oldugudur. Gliniimiizde, tiiketicilerin iirlin ve hizmetleri, sembolik,
faydaci, hedonik ve gosteris¢i duygular ile tiikettikleri goriilmektedir. Tiiketime
yonlendiren bu duygu ve amaclar ile 6znel olarak gerceklestirilen baz tiiketim tiirleri su

sekildedir (Atca, 2019:53).
1.4.1.1. Faydaci Tiiketim

Faydaci tiiketimi temel alan ve benimseyen kuramda tiiketiciler, kendilerine en ¢ok fayda
saglayacak olan tiriinleri tercih ederek satin almaktadirlar. Faydaci tiiketim; zorunlu olan
ihtiyaglarin  temel alinarak karsilanmasi  dogrultusunda bir eylem olarak
adlandirilmaktadir. Bu tiiketim tiirii, tliketicilerin alisveris kararlarini mantiksal ve
fonksiyonel 0Ozelliklere dayandirdiklari, {riinleri kullanma amacina odaklanarak
gerceklestirdikleri bir tiirli yansitmaktadir. Bu tiir tiiketim genellikle pragmatik ve
rasyonel bir yaklasimi igermektedir. Tiiketiciler, tirtinleri almadan dnce detayli bir sekilde
aragtirma yaparlar. Uriinlerin teknik ozellikleri, performansi ve kullanim amacina
uygunlugu lizerinde odaklanilmaktadirlar. Tiiketiciler, bir {irliniin satin alinmasinin
kendilerine saglayacag faydalar1 degerlendirirler. Bu degerlendirme genellikle iiriiniin
fiyati, kalitesi ve islevselligi gibi faktorlere dayanmaktadir. Uriinii elde etmenin maliyeti
ile elde edilecek fayda arasinda bir denge kurulmasi beklenir. Eger bir iirliniin maliyeti,
saglayacagi faydayi asarsa, tiiketiciler genellikle o iiriinii degerli bulmazlar. Tiiketiciler,
uzun vadeli kullanim ve dayaniklilik gibi faktorlere odaklanarak iriinleri uzun siireli
kullanim i¢in satin alabilirler. Bu tiir tiiketiciler genellikle marka baglilig1 yerine tiriinlerin
performansina odaklanirlar. Uriinlerin  vaat ettigi fonksiyonlar1 basariyla yerine
getirmesini beklerler. Bu tiir tiiketiciler genellikle aligverislerini daha analitik bir
yaklagimla ele alirlar ve iirlinlerin somut ozellikleri ve pratik faydalar1 {izerinden
degerlendirme yaparlar. Bu durum, 6zellikle teknolojik {iriinler, ev esyalar1 veya islevsel
giyim gibi kategorilerde sik¢a gdozlemlenebilir. (Atga, 2019:54).

Tiiketici Degeri = Alginan Fayda / Edinme Maliyeti
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1.4.1.2. Hedonik (Hazc1) Tiiketim

Faydaci tiiketim kuramina alternatif olarak gelistirilmis olan hazci tiikketim kuramina gore
bireyler, iiriin se¢iminde tercihlerini bilingli veya bilingsiz olarak kisiliklerini,
kimliklerini, yasam sekillerini yaratma amaci ile ve buna uygun sec¢imlerde
bulunmaktadirlar. Bu tiiketim tiirtinde kisiler tiriinlerin modaya uyumuna, prestij ve gii¢
gosterisi olup olmadigina, marka giiciine vb. isaret degerlerine bakmaktadir. Bu noktada
tilkketici sadece liriine degil, amacladigi anlama da ulagmak istemektedir. Hazci tiiketimde
amag; satin alinan iiriin ile yasadig1 hayattan duyulan keyfi/hazzi artirabilmektir (Atga,
2019:54-55).

Bu faydaci ve hedonik tiiketim anlayislar1 arasindaki farklar, tiiketicilerin aligveris
motivasyonlar1 ve tutumlar1 konusunda dnemli perspektifler sunmaktadir. Iste bu iki
tilketim anlayis1 arasindaki temel farklar:

Faydaci tiiketim, genellikle alisverigin bir zorunluluk oldugu ve ihtiyac¢larin karsilanmasi
amactyla yapildigi bir perspektife sahiptir. Tiiketiciler, iirlinleri pratik degerleri izerinden
degerlendirirler. Yani, bir iiriiniin islevsel performansi ve sagladigi faydalar 6n plandadir.
Tiiketiciler, bir irlinlin maliyeti ile saglayacagi fayda arasindaki dengeyi gozetirler.
Maliyetin, elde edilen faydayr agmamasina dikkat ederler. Bu tiir tiikketim genellikle temel
ihtiyaglarin karsilanmasi icin yapilan aligverisleri icerir. Hedonik tiikketim, alisverisi bir
deneyim olarak goren ve duygusal tatmin saglamaya odaklanan bir anlayisi ifade eder.
Uriinlerin sagladigi keyif, duygusal tatmin ve estetik deger onemlidir. Tiiketiciler,
tiriinleri sadece fonksiyonel ozellikleri degil, aym1 zamanda deneyim ve duygusal
degerleri i¢in de tercih ederler. Hedonik tiiketimde tiiketiciler, alisverisi bir zevk ve tutku
unsuru olarak goriirler. Aligveris, sadece bir ihtiyag¢ karsilama eylemi degil, ayn1 zamanda
keyif alma ve duygusal tatmin elde etme siirecidir. Bu tiir tiiketim, liiks ve 0zgiinlikk
arayisini igerir. Tiketiciler, 6zel ve benzersiz lirlinleri tercih edebilirler. Bu farkliliklar,
tilketicilerin aligverigse ve tiikketim eylemlerine yaklasimlarini anlamak i¢in 6nemlidir.
Faydaci tiiketim, temel ihtiyaglarin karsilanmasi ve maliyet-fayda analiziyle ilgilenirken,

hedonik tiiketim daha ¢ok duygusal tatmin, keyif ve deneyim {izerine odaklanmaktadir.
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Haz Saglayan, Sosyal Bir Bicim

Zorunlu, Bir Ihtiya¢ Karsilama Eylemi

Olarak Ahsveris Olarak Ahsveris
Kendi basina bir amag olarak zaman Zaman kitligi
harcanmasi
Kendi basina bir amag Bir ara¢

Satin almay1 zorunlu olarak belirtmez

Stirekli olarak satin almayi belirtir

Uyarilmishk

Planlama

Riiyasal ve yar1 hayali hedonizm

Ihtiyaglarin gercekgi olarak doyurulmasi

Etkinlik 6nemsiz

Miimkiin oldugu kadar etkinlik

Haz

Zorunluluk

Giindelik yasamin rutinleri diginda

Diger seyler arasinda yer alan giindelik

yasamin rutini

Deneyime yonelik vurgu

Rasyonaliteye yonelik vurgu

Oyun hali

Ciddiyet

Tablo 2: Alisveris: Zorunluluga Karsi1 Haz
Kaynak: (Lehtonen & Maenpaa, 1997 aktaran Ozcan, 2007, s. 48).

Tiiketim kadar tliketebilmenin diislenmesi de giindelik yasamin dnemli bir kismina niifuz
etmis, metalar cok daha biiyiik sembolik degerler edinmeye baslamistir. Tiiketilen metalar
ve tagimig olduklar1 sembolik anlamlar neticesinde; daha iy1 bir hayatin, mutlulugun,
toplumsal sayginin ve belirli bir statiiye sahip olabilecegine dair algi ve timitler, hazci
tiiketimi post podernizmin tiikketim kiiltiirii haline getirmektedir. Antik cagdan glinlimiize

dek mutluluga vurgu yapan haza sahip olunabilmesi i¢in giiniimiiz yasantimizda bireyler
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¢ok daha mutlu olma istegi ile hareket ederek, hazci bir tiketim tarzina
yonelebilmektedirler. Bauman’a gore tiiketim ve mutluluk arasindaki iliski su sekilde
ifade edilmistir (Atga: 2019:57):
“Eger tiikketim bagaril1 bir yagsamin, mutlulugun ve hatta insan edebinin 6l¢iisii ise, o
zaman arzularin perdesi yirtilmaktadir. Ciinkii kazanilan ve duyulan higbir
duyumun, bir zamanlar “standartlar1 yakalamanin” vaat ettigi doyumu yakalama
ihtimali yoktur. Ciinkii ortada yakalanacak bir standart yoktur: Atlet kostukca bitis
cizgisi de uzaklagmakta, kisi hedeflerine ulagsmaya calistikca hedefleri siirekli

ka¢maktadir.”
1.4.1.3 Gosterisci Tiiketim

Insanlar temel ve giivenlik ihtiyaglarim1 mal ve hizmet tiiketimi yoluyla karsilarlar.
Toplumdaki bazi insanlar, temel ihtiyaglarin yani sira bagkalarini etkilemek veya gosteris
yapmak i¢in de tiikketim yapmaktadirlar. Temel anlamda bakildiginda gosterisci tiiketim
bireylerin ¢evrelerine statii veya prestijini 6n plana ¢ikarmak amaciyla gergeklestirdigi
tilkketimler olarak tanimlanabilmektedir. Bu noktada bireyler tiikketim davraniglarin1 pahal
ve liiks tiriinler segerek gergeklestirmektedir (Giileg, 2015:70-73).
Veblen’e gore yasamini silirdlirme, tiiketimin hayatin devam etmesi amaciyla
yapilmasidir. Bireylerin tiikketim amaglarinin hi¢gbir zaman yalnizca biyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasindan ibaret olmadigini one slirmektedir.  Veblen gosterisci tiiketim
sergileyen aylak sinifin 6zelliklerini agiklarken su ifadeleri kullanmistir (Giileg, 2015:72):
“Caligmayan kesimin barigsever centilmenleri, yiyecek, uyusturucu, barinma,
hizmet, siis esyasi, giyim-kusam, eglence gibi her seyin en iyisini ve en pahalisini
titketirler. Ancak bu centilmenlerin, her seyin iyisini dzgiirce titkketme zorunluluklari
ile yakindan iligkili olarak, bunlar1 en iyi sekilde nasil sergileyeceklerini bilmek
zorunluluklart da vardir. Bos vakitlerde onlarin “dolu hayatlar1” gerektigi gibi
yasanmalidir. Bog zaman basarinin en bilylik simgesidir. Soylu tavirlar1 ve yasam
tarzlar ile gosterisci issizlikleri ve gosterisgi tliketim standartlari uyum iginde
olmalidir. Bu sinif evlerini, ig yerlerini, eslerini ve kiz cocuklarini, zenginliklerini ve
giiclerini sergileyecek araglar olarak gormiistiir. Nesnelerin miisrifge tiiketimi,
imtiyaz ve asilligin isaretleridir. Dogal olarak hayatin liiks ve konforlu nesneleri
aylak sinifa aittir.” (Veblen, 2007:52-53)
Veblen, ¢aligmasinda bahsetmis oldugu aylak simifi olarak tanimlanan grup; zenginler

simifi veya kapitalist/burjuva smifi olarak ele alinabilmektedir (Giileg, 2015:70-73).
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Veblen’in bu fikri derinlestirmek icin yaptig1 ¢aligmalar, tiiketicilerin mensup oldugu
smifta onder olmak, tinlenmek ya da satin aldiklari ile bir iist sinifa gegmek amaciyla
tikketimde bulundugunu ve ait oldugu kiiltirden etkilendigini gostermistir (Atca,
2019:57).

Genellikle materyaliz olarak adlandirilan gosteris¢i tiiketim tarzinda bireylerin, kendi
kisiliklerini ve statiisiinii tanimladigini diistindiigii iirtinlerin miilkiyetine deger ve 6nem
vermesi, mutluluk ile baglantilandirilmis tiikketim ile 1yi yasam standartlarini takip etmesi

on plandadir.
1.4.1.4. Sembolik Tiiketim

Sembol kelimesi, nesne ya da diisiince gibi farkli bir olgunun yerine gecen
simgeler/isaretler olarak ifade edilebilmektedir. Isaretler ise iletisim kurulurken
kullanilan kelimeler, jest ve mimikler, logolar ve resimler olarak adlandirilmaktadir. Bu
baglamda tiiketim, sembolik-simgesel bir yani olan ve tiiketici hakkinda iletiler tireten bir
stirectir. Bu siire¢ icerisinde markalar ve {iriinler de sembol veya bir isaret olarak yer
almaktadir. Cogu iiriinde bulunan sembolizm 6zelligi, lirtinlerin tiikketilmesinde ve satin
alinmasinda temel nedeni olusturmaktadir. Bu tiiketim tiirtinde, {irtinler kismen de olsa
sembolik ve simgesel degerlerine gore ele almmarak satin alinmasi olarak
tanimlanabilmektedir. Bireyler {iriinlere sahip olmanin yani sira {irlinlerin tagimis oldugu
anlam ile kisiliklerini biitlinlestirerek doyuma ulasmaya c¢alismaktadir. Giiniimiizde
ureticiler, tiiketicilere triinleri anlamlar ile birlikte sunmakta ve iiriinler sunulan anlam
baglaminda satin alinmaktadir. Post modern donemde tiiketimin en belirgin
ozelliklerinden bir tanesi artan kitle iletisim araclarinin ¢esitliligi ve medyanin buna
paralel olarak yogun etkisi ile gosterge, imge ve sembollerin tiikketimde 6n plana
cikarilmaktadir. Gosterilerin yaratim siirecinde nesnelerin yliklenmis olduklari sembolik
anlam ve anlamlar 6nem kazanmaktadir (Cetin, 2016:68).

Sembolik tiiketim, tiiketicilerin {irlinleri ve hizmetleri sadece temel ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla degil, ayn1 zamanda sosyal statii ve kimliklerini ifade etmek,
sembolik anlamlar yaratmak i¢in kullanmalarini ifade eder. Sembolik tiiketimde iiriinlerin
veya hizmetlerin somut 6zellikleri ve pratik degeri 6ne ¢ikmaz, bunun yerine sembolik
anlamlar, prestij, statii ve toplumsal itibar gibi faktdrler 6n plandadir. Ornegin, Gold kart:

sahibi olma eylemi, sembolik tiikketim 6rneklerinden biridir. Gold kart, ytiksek tiyelik
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ticreti ve faiz oranlarma sahip olabilir, ancak tiiketiciler bu kart1 elde etmeyi, sahip
olduklar1 ayricaliklar1 ve prestiji sembolize etme amaciyla degerli bulabilirler. Gold
kartin yiiksek maliyetine ragmen, sahipleri bu kartin kendilerine gii¢, sayginlik ve itibar
kazandirdigim1 diisiinebilirler. Bu tiir kartlar, genellikle smnirli bir grup insanin
erisebilecegi, liikks ve ayricalikli bir iirlin veya hizmeti temsil eder. Bu nedenle, bu kartlara
sahip olmak, tiiketicinin sosyal konumunu ve statiisiinii ifade etmesine katki saglar.
Ayrica, bu tir kartlar diinya genelinde gegerli olmalar1 nedeniyle uluslararasi alanda
prestijli bir sembol olarak kabul edilebilir. Sembolik tiiketim, tiiketicilerin duygusal
tatmin, kigisel ifade ve sosyal aidiyet arayislarini karsilamak i¢in iiriinleri ve hizmetleri
secmelerini igerir. Bu tiir tiiketim, sadece mal ve hizmet aligverisi degil, ayn1 zamanda
tiikketicilerin toplumsal kimliklerini insa etmeleri ve ifade etmeleri siirecini igerir.

Uriin ve markalarin tagidiklar1 sembolik anlamlarm tiiketimi ile yasam tarzi yaratmanin
nedenleri (Atga, 2019:58-59)

1. Sosyal konum ve statiistinii nitelemek,

2. Bireylerin kendileri i¢in tasarlamis olduklari role biiriinmek,

3. Sosyal varliklarini belirlemek ve siirdiirebilmek,

4. Kendilerine farkl bireylere ifade edebilmek,
5

Kendi kimliklerini yaratmaktir.
1.5. Popiiler Kiiltiire Yaklasimlar
1.5.1. Frankfurt Okulu

Frankfurt Okulu, resmi adryla Frankfurt Universitesi Sosyal Arastirmalar Enstitiisii, 20.

yiizyilin ilk yarisinda Almanya'da kurulan bir entelektiiel harekettir. Elestirel teorinin

temelini atan bu okul, kapitalist toplumun sosyal, kiiltiirel ve politik dinamiklerini

elestirel bir perspektifle inceleyerek, toplumsal degisim ve ozgiirliik i¢in bir cergeve

olusturdu.

Frankfurt Okulu'nun temel anlayislar1 sunlardir:

e Elestirel Teori: Frankfurt Okulu'nun 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri elestirel teori
yaklasimini benimsemesidir. Elestirel teori, toplumsal yapilarin elestirel bir sekilde

analiz edilmesini ve degisim i¢in miicadele edilmesini savunur.
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e Kapitalizm Elestirisi: Frankfurt Okulu iiyeleri, kapitalist sistemi elestirir ve kapitalist
modernizmin olumsuz etkilerini vurgular. Ozellikle, kapitalizmin bireyleri ve kiiltiirii
nasil sekillendirdigi {izerine derinlemesine ¢aligmalar yapmislardir.

o Kiiltiir Endiistrisi Elestirisi: Okul iiyeleri, kiiltiir endiistrisinin (medya, sanat, eglence
gibi alanlar1 iceren endiistri) toplumu nasil etkiledigini ve manipiile ettigini
elestirmislerdir. Kitle kiiltiiriinlin bireyleri pasiflestirdigini ve gercek ozglrliikten
uzaklastirdigin1 savunmuslardir.

o Kolelestirme ve Aptallastirma: Frankfurt Okulu, kitle kiiltiiriiniin bireyleri
kolelestirdigini ve aptallastirdigini iddia eder. Kiiltlir endiistrisinin tirettigi iceriklerin
bireyleri sadece tiiketiciler haline getirerek diisiinsel bir bagimsizlik eksikligi
yarattigini savunur.

e Gercek ve Ideoloji: Okul iiyeleri, kapitalist toplumlarda gergeklerin burjuvazi
tarafindan {iretildigini ve kiltiir endiistrisi tarafindan islendigini savunurlar.
Gergeklerin nasil sekillendirildigi ve ideolojinin nasil insa edildigi konularinda
derinlemesine ¢alismislardir.

Frankfurt Okulu'nun elestirel teorisi, kapitalizmin toplumsal yapilarina ve kiiltiirel

dinamiklerine elestirel bir bakis sunarak, toplumsal degisim ve 6zgiirliik i¢in yeni yollar

aramistir. Bu okul, sosyal bilimlere 6nemli katkilarda bulunmus ve glinlimiizde hala etkili

bir akademik akim olarak kabul edilmektedir. (Yaylagiil, 2016:94-95).
1.5.1.1. Walter Benjamin

Walter Benjamin'in "Teknik Cogaltma Caginda Sanatin Elestirisi" (The Work of Art in
the Age of Mechanical Reproduction) adli eserinde ortaya koydugu goriislere gore,
kapitalizmin etkisi altinda kiiltiir ve sanat {iretimi 6nemli bir doniisiime ugramistir. Bu
dontisiim, o6zellikle teknolojik ilerlemelerin etkisiyle ortaya c¢ikan mekanik cogaltma
stirecine dayanmaktadir.

Benjamin'in diisiincelerinin temel noktalar1 sunlardir:

o Ozgiinliik ve Aura Kaybi: Kapitalizm &ncesinde sanat eserleri el yapimi, 6zgiin ve
orijinaldi. Her eser kendi Ozgiinlii§iine, bir "aura"ya sahipti. Ancak mekanik
¢ogaltma, 6zgilinligli ortadan kaldirarak sanat eserlerini daha yaygin ve erisilebilir
hale getirmistir. Bu durum, sanat eserlerinin 6zgiinliiklerini kaybetmelerine ve

onlarin 6zel bir atmosferini yitirmelerine neden olmustur.
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e Teknolojik Ilerleme ve Ruhsuzlasma: Benjamin, teknolojik ilerlemenin kiiltiir ve
sanat Uriinlerinin "ruhunu" ortadan kaldirdigin1 savunur. Mekanik ¢ogaltma, sanat
eserlerini seri hale getirerek onlar1 standartlastirmis ve orijinalligini yok etmistir. El
yapimi {riinlerin  6zglinligii yerine, seri TUretilen {iriinler siradanlasmis ve
standartlasmistir.

e Kitle Kiiltiirliniin Zayiflatict Etkisi: Benjamin'e gore, kitle kiiltiirii ve mekanik
cogaltma, kitlelerin bilincini ve bellegini zayiflatmaktadir. Kitleler, siirekli olarak
ayni standartlagmis iiriinlerle karsilastiklart i¢in bu {irlinler arasinda ayrim yapma
yeteneklerini  kaybetmislerdir. Bu  durum, kiiltiirel drlnlerin  igerigini
yiizeysellestirerek, diisiinsel katmanlar1 ve derinligi azaltmaktadir.

Benjamin'in perspektifinden, kapitalizm altinda kiiltiir ve sanatin doniisiimii, 6zgiinliigiin

azalmasi, standartlasma ve kitle kiiltiiriiniin etkisiyle birlikte sanatin ve kiiltiiriin

kaybedilmis bir "ruh" tagidigina isaret etmektedir. (Yaylagiil, 2016:98-99).
1.5.1.2. T. Adorno ve M. Horkheimer

Theodor Adorno ve Max Horkheimer, "Kiiltiir Endiistrisi: Aydinlanmanin Diyalektigi"
adli eserlerinde kiiltiir endiistrisi kavramini ortaya atmislardir. Bu eser, Frankfurt
Okulu'nun temel metinlerinden biridir. Adorno ve Horkheimer, kiiltliir endiistrisi
kavramini kullanarak, modern toplumda kiiltiiriin nasil endiistriyellestigini ve sermayenin
kiiltiir tizerindeki etkisini tartismiglardir. Bu kavram, 19. yiizyilin sonlarindan 20. ylizyilin
baglarina kadar olan donemde Amerika ve Avrupa'da eglence endiistrisinin yiikselisiyle
birlikte ortaya c¢ikan bir de8isimi ifade etmektedir. Adorno ve Horkheimer, kiiltiir
endistrisinin ~ kiiltiirel irlinleri metalastirdigint  ve bu {riinlerin ticarilestigini
savunmuglardir. Sanat, miizik, film gibi kiiltiirel tirlinler, endiistriyel liretim siireglerine
tabi tutularak standartlastirilmis ve pazarlanabilir hale getirilmistir. Bu endiistriyellesme
stirecinde, kiiltiirel iirlinlerin orijinal sanatsal degeri yerine ticari degeri 6n planda olmus
ve kiiltiirin  homojenlesmesine neden olmustur. Adorno ve Horkheimer, kiiltiir
endistrisinin insanlarin diislinsel bagimsizligin1 tehdit ettigini ve bireyleri pasif
tiikketicilere dontistiirdiigiinti iddia etmislerdir. Yani, kiiltlir endiistrisi kavrami, kiiltiirel
irlinlerin endiistriyel iiretim ve ticari mantik tarafindan sekillendigi bir siireci tanimlar

(Atca, 2019:39).
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“Kiiltiir endiistrisi” ¢dziimlemesi, aydinlanma ve kapitalizm elestirilerinin merkezinde
yer almaktadir. Kiiltlir endiistrisi, aydinlanmanin ve sermayenin yaratmis oldugu
6zyitkimin ideolojik sahnesi olarak nitelendirilmektedir (Ozgetin, 2018:174). Adorno ve
Horkheimer, bu kavrami kullanmay1 iki nedenden otiirii tercih etmislerdir. I1ki toplumsal
yapmin ancak biitiinsel bir yaklasim ile ele almabilecegini diisiinmeleridir. Ikinci
nedenleri ise bunu kitle kiiltiirii yerine kullanmalaridir. Onlara gore kapitalist toplumlarda
ailenin giderek islevlerini kaybettiklerini ve onun yerine kiiltiir endiistrisini aldigini
belirtmektedir. Geleneksel olarak bireyleri bilinglendirme ve sosyallestirme gorevlerini
yerine getiren aile bu islevi kiiltiir endiistrisine birakmaktadir. Adorno ve Horkmeimer,
kiiltiir alaninda tekellerin hakimiyet sagladigin1 ve bunun da kiiltiirii tek tiplestirdigini
diisiinmektedir. Kiiltiir endiistrisi kapitalist iiretim ve yeniden {iiretimin Onemli ve
ayrilmaz bir parcasidir. Elestirellikten uzak, i¢inde bulunduklari durumdan memnun,
hosnut tiiketiciler yaratmaktir. Amag eglence ve zevktir. Bireylerin gilindelik hayatin
sorunlarindan, sikintilarindan ve gergeklerden kagmasini saglamaktadir. Gergeklerden
kagan ve siirekli eglence arayigsinda olan bir kitle toplumu yaratilmaktadir (Yaylagiil,
2016:99-100).

Kiiltiir endiistrisinin tiiketicileri siirekli olarak vaatlerle aldatma egiliminde oldugu ve
sunulan gosterilerin aslinda ger¢eklesmeyen vaatlerden ibarettir. Kiiltlir enddistrisi,
stirekli olarak tiiketicilere vaat ettigi seyleri gergeklestirmiyor gibi goriinmektedir. Olay
orgiileri ve ambalajlariyla sunulan haz, aslinda sadece vaatten ibaret bir gosteri olarak
kalmaktadir. Endiistri, parlak isimler ve ¢ekici imgelerle tiiketicilerin arzularini harekete
gecirir. Ancak bu arzularin ardinda, aslinda endiistrinin kagtigr siradan giinliik yasamin
Ovglisii bulunmaktadir. Vaat edilen sevgiyi ve hayranligi elde etmeye calisan film
yildizlari, aslinda kendi kendilerinin kopyalar1 haline gelirler. Her an her yerde mevcut
olmalari, onlarin 6zgiinliigiini kaybetmelerine neden olur. Kiiltiir endiistrisi, tiiketicilerin
tiim gereksinimlerini karsilamay1 vaat ederken, ayn1 zamanda insanlar1 sadece tiiketiciler
olarak yasamaya zorlayan bir diizen olusturur. Bu, tiiketici gereksinimlerinin énceden
belirlenmig bir kiiltiir endiistrisi nesnesi olarak yasanmasini igerir. Kiiltiir endiistrisi
yiizeysel, tekrarlanabilir ve tiiketicileri aldatma egilimindedir. Ayrica, endiistrinin gercek
hayatin karmagikligindan kacarak basitlestirilmis bir diinyayr tesvik ettigi
diisiiniilmektedir. Kiiltiir endiistrisi sadece tiiketicilere aldatma sunmakla kalmayip ayni

zamanda tiiketicilere, sunulanla yetinmeleri gerektigi fikrini dayatmaktadir. Kiiltiir
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enddistrisi tliketicilere giinliik yasamdan kagis vaat etmekte ve bu kagisin aslinda bir
illiizyon niteligindedir. Kiiltiir endiistrisi, tiiketicilere gercek doyumu vaat etmek yerine
bir tiir illiizyonla doyum sunar. Bu, tiiketicilerin aslinda elde edemedikleri bir seyi
aldiklar1 yanilsamasini yaratir. Kiiltlir endiistrisi, tiiketicilere giindelik yasamdan kagis
vaat ederken, aslinda tiiketicileri baglangi¢ noktasina geri donmeye zorlar. Bu, bir tiir
kacisin sadece gegici oldugunu ve gergekligin kagiilmazdir. Kiiltlir endiistrisi, eglence
araciligiyla insanlarin giindelik yasamdan uzaklasma arzusunu daha da giliclendirir.
Ancak bu, aslinda bir tiir teslimiyet ve unutma araci olarak kullanmilir. Kiiltiir endiistrisi,
yasam Oykiileri ve masallar araciligiyla anlamsizlik pagavralart olusturur. Bu, tiiketicilere
sunulan hikayelerin, aslinda bir derinlik veya anlam tasimamaktadir. Kiiltiir endiistrisinin
isleyisinin arkasinda kapitalist diisiince bigiminin etkilidir. Hazzin ve ilerlemenin,
tilketim odakli kapitalist mantigin bir iirlintidiir. Kiiltlir endiistrisinin tiiketici algisini
manipiile etme ve kapitalist degerleri tesvik etme konusundaki roliinii oldukg¢a biiytiktiir.
(Adorno&Horkheimer 2014:186-190).

Kiiltlir endiistrisinin giiclenmesiyle birlikte tiiketici gereksinimlerini kontrol etme ve
yonlendirme yetenegi artmaktadir. Ayrica, kiiltiir endiistrisinin izleyicilere belirli bir
diinya goriislini ve davranis bicimini dayattigi, izleyicileri kendi smirlart iginde
tutmaktadir. Kiiltiir endiistrisi, konumunu saglamlastirdikca tiiketici gereksinimlerini
uretebilme, yonlendirebilme, denetim altina alma ve hatta eglenceyi kisitlama giiciline
sahip olabilmektedir. Bu, endiistrinin izleyiciler tizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu
ve onlarin algilarm sekillendirmektedir. Izleyicilere, sahip olduklaridan baska biri olma
ve bilmedikleri seyleri yapma sansi verilir, ancak ayn1 zamanda ¢aba harcamanin bir
anlami olmadig1 ve sansin her seyi belirledigi bir diinya goriisii asilanir. Bu, bireylerin
cabalarinin ekonomik anlamini yitirdigi ve sansa dayali bir basar1 anlayis
benimsenmektedir. Esitsizlik devam ettigi siirece, bireyler arasindaki sans ya da
sanssizlik ekonomik bir anlam tasimaz. Rastlantinin kendisi planlanir hale gelir ve
insanlarin bu durumu idare ettigine inanmalari, planlamacilarin lehine bir durumu
simgeler. Rastlantinin insanlar arasinda kendiliginden gelisen iliskilere yer biraktig
izlenimi verilerek, kiiltiir endiistrisinin ¢esitli ortamlarinda siradan vakalarin rastgele
secilmesiyle simgelenen bir 6zgiirliik illiizyonu olusturulur. Bu, gercekte kontrol edilen
bir ortamda bile bireylerin 06zgiir olduklar1 izlenimini yaratmayr amaglar

(Adorno&Horkheimer 2014:195).
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Adorno ve Horkheimer'in  "Aydinlanmanin Diyalektigi" adli kitaplari, kiltir
endiistrisinin modernligin bir {iriinii olarak bireyleri denetim altina aldigina dair bir
elestiri icermektedir. Bu elestiri, teknolojik ilerlemenin kiiltiir endiistrisinin degisimini
hizlandirdigr ve kapitalist topluma entegre oldugu bir baglamda yapilmaktadir.
Adorno'nun popiiler kiiltiirle olan olumsuz yaklagimi, onun popiiler kiiltiirii diizeysiz, adi
ve tehlikeli olarak gordiigiinii yansitmaktadir. Ozellikle popiiler miizik ve sinema gibi
kiltlir endiistrisi tirtinlerini elestirirken, bu tiir eserleri diisiik kaliteli ve estetik degerden
yoksun olarak nitelendirmistir. Adorno, yliksek kiiltiir iirlinlerine dayanan modernist bir
yaklagimi benimsemekte ve seckin, Oncii sanat eserlerini artistik ve entelektiiel bakimdan
onemli olarak gormektedir. Bu elestiriler, Adorno'nun kiiltiir endiistrisini, kiiltiirel
tiriinlerin ticarilestirilmesi ve standartlastirilmasi siiregleriyle birlikte, bireylerin diisiinsel
ozgirliikklerini ve elestirel yeteneklerini zayiflatarak toplumsal denetim altina alma

stirecine katkida bulunan bir gii¢ olarak gormesini yansitmaktadir. (Yaylagiil, 2016:102).
1.5.1.3. Herbert Marcuse

Herbert Marcuse, (1997) “Tek Boyutlu Insan” isimli eserinde iiretim, tiiketim, kiiltiir ve
diisiincede yasanan degisimlerin “gelismis sanayilesmis toplumlarda” nasil bir insan
tipolojisi yarattigin1 anlatmaktadir. Tiiketim kapitalizmin bireyleri nasil sisteme entegre
ettigini vurgulamaktadir (Ozgetin, 2018:170).

Herbert Marcuse'un diisiincelerine gore, modern toplumda sistem, kitlesel {iretimi ve
tikketimi zorunlu kilar. Bu durum, sistemin basarisinin dogrudan satis ve asir1 tiiketimle
iligskilendirildigi bir yapiy1 ortaya koyar. Marcuse'a gore, sistem, tiiketilen tiriin miktarim
Olcerek basarisini degerlendirir. Marcuse'un perspektifinde, sistem basariy1r kitlesel
iretim ve tiiketim iizerinden degerlendirir. Bir iiriiniin basarili kabul edilmesi, ne kadar
cok tiiketildigiyle dogrudan iliskilidir. Sistem, siirekli olarak biiylime ve kér elde etme
amaci giider. Bu nedenle, siirekli olarak daha fazla iiretim ve tiiketim gereklidir. Bu
durum, sistemsel basarinin temelini olusturur. Marcuse, giiniimiiz kiiltiiriiniin temel
islevinin, belirli bir yasam bic¢imini kabul etmeyi tegvik etmek oldugunu savunur. Bu
durumda, sistem elestiriyi imkansiz hale getirerek bireyleri belirli normlara uymaya
zorlar. Marcuse'un diistinceleri, tiiketim odakli bir toplumda sistemin nasil isledigi ve
bireyleri belirli bir normatif yasam tarzin1 benimsemeye yonlendirdigi konularinda

derinlemesine bir elestiri sunar. Bu perspektif, glinlimiizde tiiketim kiiltiiriiniin ve
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sistemsel baskinin nasil isledigi konusunda anlayis kazandirmaktadir. Bu kabul,
bireylerin toplumla biitlinlesmelerine olanak tanir. Ancak, bu biitiinlesmenin
saglanmasinda iilkenin ideolojik yapisinin 6nemli bir rol oynadigina vurgu yapilir.
Giiniimiizdeki ideoloji, tiretim siirecinin kendisiyle siki bir iliski i¢indedir. Marcuse'a
gore, ileri kapitalist toplumlarda bu ideolojik siire¢ parcalanmaya neden olabilir.
Toplumda parcalanma yasanirken, ayni zamanda ideolojinin bir iirlinli olarak karsitlarin
susturulmasi veya uzlastirilmaya g¢alisilmasi gozlemlenebilir. Kiiltiir endiistrisi, kitle
iletisim araglar1 aracilifiyla iiriinlerini bireyler tarafindan kabul ettirmenin 6nemli bir
araci olarak degerlendirilir. Bu kabullenme, bireyin toplumla 6zdesim kurmasini saglar.
Marcuse'un perspektifinden, kiiltiir endiistrisi ve ideoloji, bireylerin sistemin taleplerini
kabul etmelerini saglayarak toplumsal biitiinlesmeyi destekler. Ancak, bu siire¢ ayni
zamanda toplumda ¢atisma ve pargalanma yaratabilir, bu da ideolojinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. (Ergiil, 2006:52).

Herbert Marcuse'a gore, bireyler kapitalist sistem iginde yasamlarini zenginlik getiren
metalar karsiliginda sadece emeklerini degil, ayn1 zamanda serbest zamanlarin1 da
satarlar. Marcuse'a gore, kapitalist refah, temel ihtiyaglar1 karsilamak yerine sahte
ithtiyaglar1 yaratma egilimindedir ve basarisi, liberal demokrasi baglaminda istikrar
saglayan sahte bilin¢ olgusuna dayanmaktadir. Sistem, sahte ihtiyaclari olusturup bunlari
gizleyerek bireyleri yonlendirir ve bu durum reklam endistrisi, kitle medyast ve
manipiilatif sosyal ve psikolojik bilimlerin kullanimiyla gerceklesir. Dinlence ve eglence
endiistrileri de calisanlarin bos vakitlerini doldurarak ucuz ve ikinci sinif tatmin hissi
saglayarak sistemi istikrara kavusturmada onemli bir rol oynar. Marcuse, bu siireclere
"moronlagma" adini verir ve halkin bu siireclerle sistemle uzlastirildigini ifade eder.
"Tiiketim" kiltiirii araciligiyla halk, yozlastirilir, korlestirilir ve kdlelestirilir. Bu
perspektiften, kapitalist sistem, bireylerin gergek ihtiyaglari yerine yaratilan yapay
ihtiyaclara yonlendirilmesi ve bu sayede toplumun sisteme daha fazla bagliliginin

saglanmasi lizerine kurulu bir yapiya sahiptir.
1.5.1.4. Antonio Gramsci ve Hegemonya

Hegemonya, bir egemen iktidarin kendi yonetim bi¢imi i¢in, hakimiyeti altindaki
bireylerin rizalarin1 kazanmak i¢in kullandig: stratejilerin bir alanini ifade eder. Bu terim,

Italyan diisiiniir Antonio Gramsci ile 6zdeslesmistir. Hegemonya kavrami, ozellikle
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rizanin Orgilitlenmesi olarak anlagilir ve bu baglamda, bagimli biling bigimlerinin siddet
veya zor kullanilmadan insa edildigi siireclere isaret eder. Hegemonya, alt yap: ile tist
yapi arasindaki "sivil toplum" alani ile sik¢a iligkilendirilir. Medya, aile, okul, ordu gibi
kurumlar, bireyleri egemen iktidara baskidan ziyade riza ile baglayan hegemonik aygitlar
olarak goriiliir. Bu kurumlar, ideolojik olarak belirli bir diizenin siirdiiriilmesini destekler
ve toplumun genel kabul gérmiis normlarina katkida bulunur. Hegemonya, bireylerin
bilinglerini sekillendirmek ve kabul ettikleri normlar dogrultusunda hareket etmelerini
saglamak icin kiiltiirel ve ideolojik etkilesimlere odaklanir. Bu siire¢, zorlama veya
baskiya basvurmadan, rizanin kazanilmasiyla gergeklesir. Hegemonyanin etkisi,
bireylerin giinlilk yasamlarinda, diislince sistemlerinde ve davranislarinda ortaya cikar,
boylece egemen iktidarin siirdiiriillmesine katkida bulunmaktadir. (Arik, 2004:330).
Egemen sinifin goriisleri ve diisiinceleri toplumun biiylik bir kesimi tarafindan
benimsenip sagduyu ve his haline getirilmesi saglanmaktadir. Hakim sinif, kontroliinde
bulundurdugu zenginlikleri ve toplumda isgal ettigi konumunu, pozisyonunu korumak,
siirdiirmek ve siirekli hale getirmek icin kendi felsefesini, diinya goriisiinii, kiiltiirel ve
ahlaki degerini, bilimini topluma mal etmektedir. Bu goriis ve degerlerin siifsal
karakterini saklayarak toplumun ortak degerleri haline getirmektedir. Bireyler herhangi
bir toplumsal sorunla kars1 karsiya geldiklerinde kendilerini 6gretildigi gibi yani egemen
sinifin bakis agisi ile olaylar1 degerlendirmeye baslamaktadir. Bu bakis acgist onlara
sagduyu gibi ve dogal olarak goriinmektedir. Olaylar1 sinifsal ¢ikarlar baglantilandiran
bireyler ise sapkin (deviant) kisiler olarak degerlendirilirler (Yaylagiil, 2016:109-114).
Antonio Gramsci'nin hegemonya kavramimin medyaya uygulanmasiyla, medyanin
egemen sinifin degerlerini aktaran bir ara¢ oldugu goriilebilir. Medya, genellikle egemen
yapinin ve degerlerin savunucusudur ve bu degerlere karsi olan veya bunlari sorgulayan
her tiirlii olaya kars1 ¢ikar. Haber degeri tasiyan olaylar, medyada genellikle egemen
sinifin bakis agistyla sunulur. Bu, olaylarin yorumlanis bi¢imi, haber dilinin se¢imi ve
onceliklendirilmesi gibi unsurlar1 igerir. Boylece medya, izleyicilere, okuyuculara veya
dinleyicilere belirli bir perspektif sunarak, onlara egemen sinifin deger sistemini
benimsemeleri i¢in bir baski olusturur. Ayrica, medya bireyciligi vurgular ve yoksulluk,
basarisizlik gibi sorunlarla karsilagildiginda sugu genellikle bireylere atfeder. Bu,
sistemdeki yapisal sorunlarin bireylerin kisisel kusurlarmma indirgenerek, toplumsal

elestiri ve degisimden kagmilmasini saglar. Bu sekilde medya, egemen degerleri
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aktararak hegemonyay1 yeniden iiretir ve toplumun diisiinsel altyapisint sekillendirir.

(Yaylagiil, 2016:109-114).
1.5.1.5. Louis Althusser ve Devletin ideolojik Aygitlar

Louis Althusser'e gore, ideoloji toplumsal var olusun tiim bigimlerine niifuz eden bir
yapilanmadir. Althusser, ideolojinin en siradan ve olagan kurumlara ve toplumsal
iliskilere sizdigim belirtir. Onun "Ideoloji ve Devletin Ideolojik Aygitlar1" baslikli
makalesi, 1970 yilinda La Pensée dergisinde yayimlandiginda Fransa ve yurtdisindaki
elestirel iletisim kuraminda derin bir etki yaratmistir. Althusser'e gore, bireyin diinya ile
olan iligkisi, bireyin bir 6zne olarak kuruldugu siirecle temellenir. Her birey, toplumsal
pratiklere girdiginde ¢esitli terimlerle hitap edilir veya ¢agrilir ve bu siiregte toplumsal
bir kimlik kazanir. Birey, ¢agrildigi 6zne konumunu (toplumsal kimligi) kabul ederse,
ideoloji siirekli olarak olumlandigi, onaylandigi bir diinyayr deneyimler. Althusser,
ideolojinin bireylerin bilingaltina isleyen ve onlar1 belirli normlara, degerlere ve
toplumsal rollerine yonlendiren bir yap1 oldugunu savunur. Bu siirecte birey, toplumsal
kimligi ve roliine uygun bir sekilde davranir ve ideoloji tarafindan saglanan cergeve
icinde diinyay1 algilar. Ideoloji, bu sekilde bireyin toplumsal diizenle biitiinlesmesine ve

belirli normlara tabi olmasina katkida bulunur. (Arik, 2004:331).

Louis Althusser, devletin ve kiiltiirel yasamin iliskilerine odaklanarak, kapitalist devletin

varolan sistemin yeniden tiiretimi i¢in iki tiir aygit kullandigini belirtir. Bu aygitlar,

"Devletin Baski Aygitlar" ve "Devletin Ideolojik Aygitlar" olarak adlandirilir.

e Devletin Baski Aygitlar1 (Repressive State Apparatuses): Bu aygitlar, devletin kaba
gii¢ ve fiziksel siddete dayali olarak isleyen kurumlari igerir. Asker, polis, hapishane,
mahkeme gibi kurumlar bu kategoriye dahildir. Devletin Baski Aygitlari, her tiirlii
eylemi bastirmak, denetim altina almak ve toplumsal diizeni korumak amaciyla
kullanilir.

e Devletin Ideolojik Aygitlar (Ideological State Apparatuses): Bu aygitlar ise egemen
goriis ve diisiincelerin topluma yayilmasini saglayan kurumlari igerir. Medya, egitim,
ogretim kurumlar, kilise, aile, siyasal partiler gibi kurumlar bu kategoriye dahildir.
Devletin Ideolojik Aygitlari, toplumsal normlari, degerleri ve ideolojileri aktararak

bireylerin toplumsal diizen i¢inde uyumlu bir sekilde hareket etmelerini saglar.
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Althusser'e gore, bu iki aygit tiirii devletin Orgilitlenmesinin temelini olusturur ve
toplumsal diizenin siirdiiriilmesinde kritik roller istlenir. Bu aygitlar araciligiyla devlet
hem siddetle hem de ideolojik olarak bireyleri kontrol altinda tutar ve var olan sistemini
yeniden {iretir. (Yaylagiil, 2016: 118).

Althusser, kapitalist toplumlarda formasyonun (toplumsal yapinin) iiretim iliskilerinin,
yani somiiriilenlerin somiirenlerle ve somiirenlerin de somiiriinlerle olan iliskilerinin
yeniden iiretiminin, egemen sinifin ideolojisinin toplu bir sekilde bireylerin zihnine
yerlestirilmesi ile saglandigini ileri siirer. Ona gore, bu siireg, belirli becerilerin
Ogrenilmesini igerir ve egemen ideolojinin bireylerin diisiinsel altyapisinda yer bulmasini
gerektirir. Althusser'in kurami, azinligin ¢ogunluk tizerindeki iktidarini baskici olmayan
araglarla siirdiiriilmesinde ideolojinin kilit roliinii vurgular. Kapitalist diizende bu sonucu
iireten mekanizmalar, evrensel olarak kabul goren bir okul ideolojisiyle oOrtiiliidiir ve
gizlenir. Yani, egemen sinifin ideolojisi, egitim kurumlari araciligiyla bireylerin bilincine
yerlestirilir ve bu sayede toplumsal diizenin siirdiiriilmesine katkida bulunur. Bu
baglamda, Althusser, ideolojinin baskici olmayan araglarla egemenligi siirdiirme
stirecinde nasil kullanildigin ve kapitalist diizenin isleyisini nasil destekledigini anlamak
icin ideolojik aygitlara odaklanir. Bu aygitlar, 6zellikle egitim kurumlari, medya ve
kiiltiirel pratikler araciligiyla ideolojinin yayilmasini saglar, boylece toplumun genel

kabul gormiis normlarini ve degerlerini gii¢lendirir. (Arik, 2004:331-332).
1.5.2. Ingiliz Kiiltiirel Cahsmalary/ Birmingham Cagdas Kiiltiirel Calismalar

Ingiliz kiiltiirel calismalar ekolii, Ikinci Diinya Savasi sonrasi ingiltere'sinde, refah devleti
kosullar altinda, kapitalist endiistriyel liretimin yeniden canlanmasi ve popiiler kiiltiiriin
hizla Amerikalilagtirilmas: gibi 6nemli degisimlere tanik olan bir donemde ortaya

cikmistir. Bu ekoliin kokleri, 6zellikle Richard Hoggart, Raymond Williams ve E.P.

Thompson gibi diisiiniirlerin calismalarina dayanmaktadir.

e Richard Hoggart (1918-2014): Hoggart, "The Uses of Literacy" (Alfabetin
Kullanimlar1) adli eseri ile taninir. Bu kitap, is¢i sinifinin kiiltiiriine odaklanarak,
kentlesme ve medyanin etkilerini inceler. Hoggart'in ¢aligsmalari, kiiltiirel ¢aligmalarin
erken doneminde sinif, kiiltiir ve iletisim konularinda 6nemli bir etki yaratmustir.

e Raymond Williams (1921-1988): Williams, kiiltiirel ¢alismalara 6nemli katkilarda

bulunan bir diger diisliniirdiir. "Culture and Society" (Kiiltiir ve Toplum) adl1 eseri,
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kiiltiiriin tarihsel ve toplumsal bir baglam icinde ele alinmasina odaklanir. Williams,
kiiltiirtin sadece elit bir azinlikla siirli olmadigini savunarak, popiiler kiiltiiriin ve is¢i
sinifi kiiltiirliniin 6nemini vurgular.

e E.P. Thompson (1924-1993): Thompson, "The Making of the English Working Class"
(Ingiliz Is¢i Sinifinin Olusumu) adli énemli eseriyle taninir. Bu galisma, Ingiliz is¢i
sinifinin tarihini derinlemesine inceleyerek kiiltiir, direnis ve sinif bilinci konularini
ele alir. Thompson'in ¢alismalart, kiiltiirel calismalarin sinif analizi ile birlesmesinde
etkili olmustur.

Bu diisiiniirlerin ¢alismalari, Ingiliz kiiltiirel ¢alismalar ekoliiniin temelini olusturur. Bu

ekol, smif, kiiltiir, medya ve toplumsal degisim gibi konularda genis bir perspektife

sahiptir ve kiiltlirel olgular tarihi, sosyal ve politik baglamda anlama ¢abasini yansitir.

(Ozgetin, 2018:181).

1950’1lere kadar Ingiltere’de kiiltiir ve kitle kiiltiiriine dair caligmalar, bagim1 Matthew

Arnold (1822-1888) ve F.R. Leavis (1895-1978) gibi elestirmenlerin ¢ektigi “kiiltiir ve

medeniyet” olarak adlandirilan gelenegin hakimiyetindedir. Bu gelenek, kitle kiiltiiriiniin,

poptler kiiltiiriin, “kaba ve cahil” kalabaliklarin ve avamin “estetik yavanligin”
elestirisini sunmaktadir. Kiiltiir ve medeniyet gelenegine gore, 20. Yiizyil, bu el
degmemis ve organik kiiltlirel ortam1 yok etmis, yozlastirmis ve kirletmistir. Raymond

Williams, “Uzun Devrim” (1965) isimli ¢alismasinda kiiltiirii “belirli bir hayat bigimi”

olarak tanimlamaktadir. Ona gore, kiiltlir sadece sanat ve 6grenim meselesi degildi; ayni

zamanda siradan davranislardaki anlam ve degerlerle de iliskiliydi. Kiiltiir genel bir
toplumsal siire¢ anlamina gelmektedir. Williams kiiltiirli toplumlarin toplami olarak ele
almaktadir, “Kiltiir siradandir; Baslangic noktamiz bu olmalidir. (...) Her insan
toplulugunun kendine ait sekil ama¢ ve anlamlar1 vardir. Her insan toplulugu bunlar
kurumlarda, sanatlarda ve ogretilerle ifade eder’(Williams, 1989:4 akt: Ozgetin,

2016:183).

Birmingham Okulu, kiiltiirel ¢alismalar alaninda 6nemli bir akademik harekettir ve

popiiler kiiltiir lizerine genis aciklamalar getirmistir. Bu okul, Althusser ve Gramsci'nin

diisiincelerini temel alarak, kiiltiir alanindaki calismalarin1 genisleterek Foucault ve

Avrupal1 feminist teorilerini de i¢cermistir. Birmingham Okulu, halk kiiltiirii ile yliksek

kiiltiir arasindaki sert ayrimi1 reddeder. Bu, geleneksel olarak elit olarak kabul edilen

yiiksek kiiltiir ve genis halk Kkitlelerinin {irettigi popiiler kiiltiir arasindaki simirlarin
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belirsizlestigi bir perspektife isaret eder. Birmingham Okulu, disiplinler aras1 bir yaklagim
benimser. Bu, antropoloji, tarih, sosyoloji, medya ¢alismalart gibi farkli disiplinlerden
gelen teorilerin bir araya getirilerek kiiltiir ¢alismalarina zenginlik katilmasini saglar.
Birmingham Okulu, kiiltiirel ¢alismalarin elestirel bir giindelik hayat incelemesi
icerdigini savunur. Bu, giinliik yasamin kiiltlirel ifadelerinin analiz edilmesini ve bu
analizin sosyal, politik ve ekonomik baglamda degerlendirilmesini igerir. Okul, popiiler
kiltliriin sadece eglence degil, aym1 zamanda politik bir fonksiyonu oldugunu vurgular.
Popiiler kiiltiir, toplumun ideolojik ve politik yapisinin bir yansimasi olarak
degerlendirilir. Birmingham Okulu, kendi teoriklestirme yollarinit siirdiirerek, kiiltiirel
calismalarin kamusal sdylemde kabul edilebilirlik asamasinda oldugunu ileri siirer. Bu,
akademik diinyada ve genel olarak toplumda kiiltiirel caligmalara daha fazla ilginin ve
anlayisin gelistigi bir donem olarak degerlendirilebilir. Birmingham Okulu'nun bu
ozellikleri, popiiler kiiltiir izerine genis bir perspektif sunan, elestirel ve ¢ok disiplinli bir
yaklagim1 benimseyen bir akademik toplulugu ifade etmektedir (Karaduman, 2017:40).
Stuart Hall'un kiiltiirel caligmalara getirdigi katkilar, medyanin kamunun bilincini
sekillendiren giiclii bir ara¢ olarak goriilmesiyle one ¢ikar. Hall'un kiiltlirel yaklagimi,
ekonomizmi reddeder ve Althusserci yapisalciligi izler. Yani, kiiltiirelcilik, toplumsal
olaylar1 ve olgular1 sadece ekonomik faktorlerle agiklamak yerine, kiiltliriin ve sembolik
pratiklerin roliine odaklanmaktadir. Stuart Hall'un liderligini yaptifi Cagdas Kiiltiirel
Incelemeler Merkezi (CCCS), Birmingham Universitesi'nde énemli bir rol oynamustir.
CCCS, kiiltiirel ¢aligmalara interdisipliner bir yaklasim getirmis ve Ozellikle medya,
kiiltiir ve toplumsal degisim konularinda 6nemli arastirmalara ev sahipligi yapmustir.
Hall'un etkisi altinda, CCCS biinyesinde yiiriitiilen ¢alismalar, medyanin kamunun
algisin1 ve diisiinsel diinyasini nasil etkiledigini anlamak amaciyla ¢esitli yontemleri
iceren bir yaklagim benimsemistir. Hall'un kiiltiirelcilik anlayisi, kiiltiiriin ve sembolik
pratiklerin toplumsal yapinin anlasilmasinda kritik bir rol oynadigina vurgu yapar. Bu
yaklasim, kiiltiirel calismalara yeni bir bakis acis1 getirerek, medyanin sadece bilgi
iletmekle kalmayip ayni1 zamanda toplumsal diisiinceyi ve algiy1 sekillendiren 6nemli bir
aktor oldugunu savunmaktadir (Yaylagiil, 2018:131).

Antonio Gramsci'nin diisiincelerine gore, popiiler kiiltiir, iktidar blogu ile halk blogu
arasindaki bir miicadele zeminidir. Gramsci'ye gore, popiiler kiiltiir her zaman iktidar

iligkilerinin bir par¢asidir ve ayni zamanda i¢inde iktidarin elinde bulundurdugu giice
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kars1 direnmenin ve siyrilmanin izlerini tagir. Ayrica, popiiler kiiltiiriin bir kismen

hegemonyanin ylikseldigi ve ayn1 anda gilivenlik altina alindig1 bir yer oldugunu vurgular.

Gramsci, kiiltiir sorununu 6zellikle devletin etkinlik alaninin merkezine yerlestirir. Ona

gore, modern iletisim araglar1 sosyal yapilar ve pratikler alani digsinda

kavramsallastirilamaz, ¢iinkii giderek artan bir oranda bu alanin bir pargasi haline gelirler.

Iletisim kurumlar ve iliskileri, toplumsal alan1 tanimlamakta, insa etmekte, siyasal alanin

insasina yardimci olmakta, iiretken ekonomik iliskileri dolayimlamakta ve modern

endiistriyel sistemler i¢inde maddi bir gii¢ haline gelip, teknolojik olan1 tanimlamaktadir.

Bu baglamda, iletisim araclar1 ve teknolojiler, kiiltiirel alana hilkmetmekte ve metalarin,

teknolojilerin maddi diinyasini koklii bir bigimde kiiltiirel hale getirmektedir. Gramsci'nin

perspektifine gore, popiiler kiiltiir ve iletisim araglari, toplumsal iligkilerin, siyasal alanin

ve ekonomik sistemlerin sekillenmesinde etkili bir rol oynamaktadir. (Ergiil, 2006:61-

62).

John Fiske'in kiiltiir arastirmalarina getirdigi katkilar, popitiler kiiltiirle hegemonya

iligkisini ele alan ti¢ farkli yaklasimi ortaya koymaktadir. Bu yaklagimlarin kisaca 6zeti

su sekildedir:

1. Toplumsal Farkliliklar1 Harmoni Ureten Yaklasim: popiiler kiiltiirii bir iktidar
modeline oturtmaksizin, toplumsal farkliliklardan nihai bir harmoni iireten popiiler
kiiltiirti savunur. Bu yaklagim, popiiler kiiltiiri bir ritiiel ve toplumsal farkliliklart
yonetim bi¢cimi olarak gdren bir modeldir. Ayrica, demokratik bir uyarlamayi
benimseyerek, bir ulusun kiiltiirel yasamimin aydinlardan ¢ok halk arasinda
yeserdigini savunur. Bu yaklasim, toplumsal farkliliklar1 ¢atigma degil, harmoni
icinde ele alir. Popiiler kiiltiiriin, farkli gruplarin ritiiellerini ve ifadelerini bir araya
getirerek toplumsal uyumu saglayan bir arag oldugunu savunur. Bu model, popiiler
kiiltiiri bir ritiiel olarak goriir ve toplumsal farkliliklarin yonetimi i¢in bir arag olarak
islev gordiiglinii 6ne siirer. Popiiler kiiltiir, farkli gruplarin kimliklerini ifade etmeleri
ve Dirbirleriyle etkilesimde bulunmalar1 i¢in bir platform saglar. Toplumsal
farkliliklarin harmoni i¢inde yonetilmesi ve popiiler kiiltiiriin demokratik bir
uyarlamasi, kiiltiirel yasamin elitlerden ziyade halk arasinda sekillendigi bir goriisii
igerir. Bu, kiiltiirel ifadenin demokratik ve ¢esitli bir katilimla ortaya ¢iktigina inanir.
popiiler kiiltiirii toplumsal ¢esitliligin bir yansimasi olarak gdren ve bu ¢esitliligin

harmonik bir birliktelik icinde isledigini savunan bir perspektifi yansitir. Bu

70



baglamda, popiiler kiiltiiriin, toplumsal farkliliklarin bir araya gelmesi ve birbirleriyle
etkilesimde bulunmasi i¢in olumlu bir rol oynayabilecegini One siirer.

2. Egemenlik Altina Alma Giiglerine Kars1 Direnis Yaklasimi: Bu yaklasim, popiiler
kiltirii bir iktidar modeline oturtur, ancak egemenlik altina alma giigleri iizerine
yogunlagir. Bu durum, gergek bir popiiler kiiltiiriin var olmasini neredeyse imkansiz
hale getirir. Kitle kiiltiirii, hareketsiz, edilgen bir halk kitlesi yaratir ve bu bireyleri
toplumsal yapidaki konumlariyla baglar1 zayif, sinif bilincinden uzak, gii¢siiz ve aciz
bir hale getirir.

3. Popiler Kiiltiirii Miicadele Alan1 Olarak Goren Yaklagim: Bu yaklasim, popiiler
kiiltiiri sadece bir tiikketim araci olarak degil, ayn1 zamanda bir miicadele ve direnis
platformu olarak goriir. Popiiler kiiltiiriin i¢inde gizli potansiyeller bulunabilir ve
halkin bu potansiyelleri kullanarak egemen giiclere karsi direnis gosterebilecegi
diisiiniiliir. Popiiler kiiltiiri bir arag olarak kullanmanin, toplumsal degisimi tesvik
etmek, bilincin yiikselmesine katkida bulunmak ve egemen ideolojilere meydan
okumak i¢in potansiyel bir yol oldugunu savunur. Popiiler kiiltiir, toplumsal normlar1
sorgulama, alternatif goriisleri tesvik etme ve hatta sosyal adalet miicadelelerine
destek olma potansiyeli tasidig1 i¢in bu yaklasim, popiiler kiiltiirii daha derinlemesine
analiz etmeye tesvik eder.

Bu iigilincii yaklasim, poptler kiiltiirii sadece bir iktidar araci olarak degil, ayn1 zamanda

direnigin, miicadelenin ve yaraticiligin bir alani1 olarak ele alir. Giindelik direnisleri

anlamaya calisirken, popiiler kiiltiiriin i¢erdigi potansiyeli ve toplumsal degisime olan

etkilerini vurgulamaktadir. (Fiske, 2012: 32-33).
1.6. Beden, Giizellik ve Estetik Cerrahi

Beden, 1980°1i yillardan itibaren 6nemli bir sosyolojik konu haline gelmistir. Sosyolojik
yaklagimda tip alanindaki gibi yalnizca anatomik ve fizyolojik degil, bedenin sosyal
davraniglarin1 gerceklestirme ve anlamlandirma kapasitesini, durumunu odak noktasi
olarak belirlemektedir. Beden sosyolojisi, bedenin ¢esitliligi (hasta, saglikli, geng, yasli,
engelli, etnik bir gruba mensup veya ten rengine sahip kadin ya da erkek vd.), aidiyetini
(kiilttirel, tarihsel, sinifsal, ulusal vd.) ve mahkumiyetini (aciya, hazza, 6lime vd.) ele
alan, dolayisi ile felsefeden ve diger ¢esitli bilimsel disiplinlerin bilgilerinden beslenen

bir alan olmaktadir. Bireyler, fiziksel yasamlarini ve eylemlerini nedeni araciligtyla
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gerceklestirdigi ve siirdiirdiigii gibi, duygusal ve zihinsel yasamini da bedenindeki
fizyolojik olanaklar baglaminda var etmektedir. Beden, kimligin, kisiligin ve benlik
algisin en 6nemli pargasidir. Tarihsel ve kiiltiirel ortam, insan bedenini (olan ve olmasi
gereken bedensel nitelikleri) tanimlamaktadir. Bedenin kullanimina iliskin bilgiler yine
kiiltiirel ortam ve tarihsel siireg igerisinde belirlenmekte ve degiskenliklere ugramaktadir.
Bu normlar farkl cinsiyetler, yas gruplari, ekonomik durumlar i¢in “uygun ve gerekli”
olan davraniglari, giyim tarzini, temizlik ve bakim kurallarmi, gilizellik ve ¢irkinlik
Olciitlerini ve saglik durumlarini agiklamaktadir. Bu baglamda toplumla etkilesim
icerisinde gelisen benligin “giizel”, “saglikli” vb. olarak algilanan bedensel nitelikler

zaman ve ortama bagl olarak degismektedir (Inceoglu & Kar, 2016:148-149)
1.6.1. ideal Beden ve Giizellik Anlayislar

Beden kavrami sadece fiziksel bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve
duygusal bir olgu olarak da ele alinabilmektedir S6zliikk anlamiyla beden, bas, kol ve
bacak disinda kalan boliimii ifade eder, ancak bu tanimin Otesine gecerek bedenin
toplumsal ve kiiltiirel baglamdaki roliine odaklanabiliriz. Ozellikle modern toplumlarda,
kitle kiiltiirii ve tiiketim odakli yasam tarzlari, bedeni sadece fiziksel bir varlik olarak
degil, ayn1 zamanda bir tiiketim nesnesi, sosyal statii gostergesi ve kisisel ifade araci
olarak ele almaktadir. Beden, reklam, medya ve popiiler kiiltiir araciligiyla sekillendirilen
standartlar ve idealler etrafinda orgiitlenmistir. Tiiketim toplumunda, beden sadece
biyolojik ihtiyaclar1 karsilamakla kalmaz, ayni zamanda moda, giizellik standartlari,
saglik algilart gibi pek ¢ok faktoriin etkisi altinda sekillenir. Bu, bireylerin bedenleriyle
olan iliskilerini ve algilarini derinlemesine etkiler. Toplumsal normlara uygun bir beden
sekline sahip olmak, genellikle bireyler arasinda kabul goérmeyi ve sosyal statiiyli
artirmay1 hedefler. Bedenin tiim duyulariyla ilgili olmasi, alginin bir senteziyle elde
edilen bir kavram olmasi, duyularin ve alginin sosyal etkilesimlerde, iletisimde ve
kiiltiirel deneyimlerde oynadigi rolii vurgulanmaktadir. Bu baglamda, bedenin sosyal ve
kiiltiirel baglamdaki anlami, zaman iginde degisebilir ve farkli toplumlarda farklilik
gosterebilir. Beden imgesi ve tlketim kiiltiirii arasindaki iliski, bireylerin dis
gorliniislerini sosyal kabul ve statii elde etmek i¢in kullanma egilimini yansitmaktadir.
Tiketim kiiltiirii, bireyleri idealize edilmis bir beden tipine ulagsmaya tesvik ederken, bu

stirecte kozmetik, estetik cerrahi, diyet ve egzersiz gibi ¢esitli araglar1 kullanir. Ancak, bu
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slireg birgok olumsuz etkiyi de beraberinde getirebilmektedir. Zayifligin ideallestirilmesi,
titketim kiiltiirii tarafindan siirekli vurgulanir ve bir¢ok birey iizerinde bu idealize edilmis
beden tipine ulasma baskisi yaratir. Bu baski, olumsuz beden imgesine ve kendine olan
giivenin sarsilmasina yol acgabilir. Bireyler, sosyal normlara uyum saglamak ve
kendilerini daha ¢ekici hissetmek icin diyet, kozmetik {irlinler ve estetik cerrahi gibi
yontemlere basvurabilirler. Bu siire¢ ayn1 zamanda beslenme bozukluklarina, 6zellikle
anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza gibi durumlara yol agabilir. Sagliksiz diyet
uygulamalari, viicut agirhig: lizerinde asir1 kontrol cabalari ve idealize edilmis beden
tipine ulagsma obsesyonu, bu tiir bozukluklara zemin hazirlar. Bireylerin saglikli bir beden
imgesine ulagsma cabasi, fiziksel saglik i¢in olumlu bir etken olabilir. Ancak, tiiketim
kiiltiirinlin dayattig1 standartlara uymak ugruna asirtya kagmak, beden imgesiyle ilgili
olumsuz sonuglara yol acabilir. Bu nedenle, bireylerin bedenleriyle olan iligkilerini
saglikli bir sekilde yonetmeleri ve digsaridan gelen baskilara karsi direng gostermeleri
onemlidir. (Ayvaz, 2018:65).

Giizellik kavrami tarih boyunca 6nemli bir rol oynamis ve ¢esitli kiiltiirlerde farkl
sekillerde tanimlanmistir. Antik Yunan'dan baslayarak, giizellik sadece fiziksel
cekicilikle simirli olmayan derin anlamlar igermis ve felsefi diislinceyle de
iligkilendirilmistir. Antik Yunan filozoflar, giizelligi anlamak ve degerlendirmek i¢in bir
dizi teori gelistirmiglerdir. Ornegin, Platon'un "Idealar Ulkesi" kavrami, giizelligi
miilkemmel ve ideal formlarin bir yansimasi olarak tanimlamustir.

Ancak, zamanla giizellik algis1 degismis ve farkli kiiltiirlerde, toplumlarda farkl dl¢iitler
ve standartlar olusturulmustur. Giiniimiizde medyanin etkisiyle, 6zellikle kadin giizelligi,
genellikle belirli viicut normlarina ve estetik standartlara dayanmaktadir. Medyanin
manipiilasyonuyla olusturulan bu standartlar, genellikle geng, zayif ve belirli fiziksel
ozelliklere sahip olan bireyleri vurgulamaktadir. Marilyn Monroe gibi tarihi figiirler,
giizellik algisinin medya tarafindan nasil sekillendirildigine iyi bir 6rnektir. Monroe,
kendi doneminde giizellik ve cinsellik konularinda bir ikon olarak kabul edilmis ve medya
tarafindan bu sekilde sunulmustur. Ancak bu tiir imajlarin, kadinlarin kendilerini nasil
algiladig1 ve toplumdaki beklentilere nasil uydugu konusunda c¢esitli tartismalara neden
oldugu da bir gercektir. Giizellik kavrami, sosyal, kiiltiirel ve tarihsel baglamda ele
alindiginda, genis bir perspektiften incelenmesi gereken karmasik bir konudur. Bu

konuda cesitli goriisler ve yaklagimlar bulunmakla birlikte, gilizellik algisinin siirekli
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degisen ve evrilen bir olgu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Antik Yunan'da giizellik,
genellikle iyilik ve miikemmellikle 6zdeslestirilmisti. Ancak, gilinlimiizde, bu estetik
degerler genellikle kadin bedeni iizerinden pazarlanmakta ve tiiketilmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri, erkek ve kadin bedenlerini farkli sembollerle iligskilendirirken, kadin
bedeni genellikle giizellik standartlarina uygun olma beklentisiyle kars1 karsiya
kalmaktadir. Erkek egemen toplumsal yapi, giizellik kavraminin kadinlar1 kamusal alanda
nasil temsil edildigini etkilemistir. Bu durum, kadin bedeninin kamusal alana
cikarilmamasi ve giizellik standartlarina uyum icin daha fazla baski altinda kalmasiyla
sonuglanmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak, kadin bedeni siklikla akliyla
degil, bedeniyle ve cinselligiyle bir obje olarak algilanir, bu da giizellik algisinin
olusturulmasinda énemli bir etken haline gelir. Bu durumun bir sonucu olarak, kadinlar
genellikle dig goriiniisleri lizerinden degerlendirilir ve giizellik standartlarina uyma
cabasiyla toplumsal beklentilere karsilik vermeye calisirlar. Bu, kadin bedeninin giizellik
normlarina yonelik baski altinda oldugu ve tiiketim kiiltiirii icinde bir pazarlama unsuru
haline geldigi bir gergegi yansitmaktadir. Giizellik kavraminin tarihsel evrimi, toplumsal,
kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin etkisi altinda sekillenmistir. Sanayi Devrimi ile kadinlar,
daha onceki donemlere kiyasla kamusal alanda daha fazla rol almaya baslamistir. Bu
siirecte, endiistrilesme ve isgiicii piyasasina katilim, kadinlarin sosyal rollerinde de
degisikliklere yol agmistir. Bu degisim, kadinin toplumsal ve ekonomik konumundaki
evrimle birlikte giizellik ideallerini de etkilemistir. Ozellikle iletisim teknolojilerinin
gelismesi ve medyanin etkisiyle, giizellik algis1 daha oncekilere gore daha yaygin,
erisilebilir ve standartlastirilmis bir hale gelmistir. Medya aracilifiyla yayilan giizellik
standartlar1, genellikle tiiketim toplumunun degerleriyle uyumlu olarak sekillenmis ve
genis kitlelere ulasmistir. Bu siiregte giizellik, sadece fiziksel bir 6zellik olmanin 6tesine
gecerek, tiiketilen bir deger haline gelmistir. Giizellik endiistrisi, makyaj {riinleri, cilt
bakimi, estetik cerrahi gibi sektorlerin biiylimesine katkida bulunmus ve siirekli degisen
giizellik standartlari, bu iirlinlerin stirekli olarak yeniden pazarlanmasini tesvik etmistir.
Sonug olarak, Sanayi Devrimi sonrasinda kadinin kamusal alana daha fazla katiliminin
etkisiyle giizellik algisi, iletisim teknolojilerinin ve medyanin etkisiyle daha dinamik,
degisken ve tiiketilen bir degere donilismiistiir. Bu durum, giizellik anlayisinin toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel dinamiklere bagli olarak stirekli olarak evrildigini gostermektedir.

(Ozansoy, 2012:1-2).
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Kiiresellesme ile ideal kavrami, ABD ve Avrupa lilkelerinden, diinyanin birgok tilkesine
ithal edilmistir. Kitle iletisim araglar1 ve yeni medya teknolojileri hem siniflar arasindaki
mesafeyi yok etmis hem de yeniden iiretmistir. Bu durum beden algisinin ve benlik
saygisinin sorgulanmasina neden olan yaniltici ya da bilinglendirici bir¢ok bilgiyi
toplumsal iligkiler icerisine sokmaktadir. Belirli kimlik ve beden idealleri ana akim kitle
iletisim araglarinda ve yayinlarinda ¢ok farkli sekillerde sunulmasi, belirli beden
politikalarimin {irtinii olmaktadir. ABD menseili bir¢ok giizellik ideolojisi post-modern
estetik anlayislarin temelini olusturmus ve bu gibi anlayislar1 neticesinde bireyler
bedenlerini siirekli olarak yenilemek, insa etmek ve ideal beden goriintiisiine
yaklagtirmak iizerine yeniden kurgulamis ve kurgulamaya devam etmektedir. Kozmetik,
moda ve tekstil gibi sektorler, diizenli olarak bedeninden memnun olmayan ve bedenlerini
bir ugras haline getiren bireylere ve tiiketicilere ihtiya¢c duymaktadir. Bu bireylere tiiketim
yaptirabilmek ve nedenleri icin hizmet ve iiriin satabilmek gdrece daha kolay
olabilmektedir. Birey, kendi bedeniyle ilgili tatminsizligi gidermesi i¢in kendine eksikligi
hissettirilen (ideal bedene gore eksik oldugu diisiindiiriilen beden kisimlar1) hususlarinda
belirli davraniglar gosterecek ve bedenini denetlemeye baslamaktadir. Estetik
operasyonlar, diyet, beden modifikasyonlari, kozmetik iiriinler ve egzersizler gibi bireye
sunulan bir¢ok ¢ozlim giizellik ve kilo kaygisi gibi olumsuz bir beden imajinin sonucudur
ve olumsuz beden imaj1 bir¢ok sektoriin is birligi ile yaratilmaktadir (Baldil, 2017:9-10).
Bir¢cok birey toplumsal iligkilerden, etkilesimlerinden ve kitle iletisim araglarindan
giizellik ideolojisine dair iletiler alip kendi bedenleri ile ilgili farkindaliga sahip olmaya
baslamaktadir. Bireyler, bu andan itibaren tiiketim davranislarini gergeklestirene kadar
cesitli duygu-durum degisiklikleri ve benlikleri ile ilgili giliven/6zgiiven sorunlar
yasamaktadir. Ozellikle bir giizellik ideolojisi kapsaminda dolasima sokulan birgok
goriintii, mesaj, yorum, alintt veya uygulamayla karsilasan bireyler, benliklerini ve
bedenlerini, sunulan bir¢ok beden ve diizen idealine gore degerlendirebilmektedir. Bu
durumda, normalde bireylere sorun olarak goriinmeyen bedensel konular birer duygusal
sorun haline gelebilmekte ve bir ¢oziim arayigini baslatabilmektedir. Neredeyse biitiin
smiflarda  bedensel  giizellik ideolojisinin  baskin  etkilerini  veya izleri
gbzlemlenebilmektedir. 1990’11 ve 2000’11 yillarda “ideal”, “glizel” veya “normal” olarak
tanimlanan bircok bedensel Ozellik artik degismeye baglamistir. Farkli giizellik

alternatifleri dolagima sokulmakta ve belirli neden Olciilerine sahip olmayan bireylerin
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benlik ve beden saygisinin azalmasinin &niine gegilmeye c¢alisiimaktadir. Ozellikle,
moda, kozmetik, kimya, tekstil ve medya endiistrileri, bireylerin bedenlerinden duydugu
tatmin duygusu lzerinde giiclii etkilere sahip olabilmektedirler. S6z konusu bu
endiistriler, bu etkileri yasayan popiiler kiiltiirden beslenerek ve onu sekillendirerek ve
son kertede yasam felsefeleri iireterek miimkiin kilmaktadirlar. Tiiketim saglanabilmesi
icin sermayedarlar, ulasilmasi gereken ideal sinif, yasam tarzi ve bedensel goriiniim ile
ilgili anlayiglar1 arttk sadece billboard, gazete, brosir veya TV sovlaryla,
sunmamaktadir. Hatta sermayedarlar bu islemi belki de bundan daha etkili bir
yontem/ara¢ olan sosyal medya ile gerceklestirmektedir. Sosyal medya, bu ideal ve
sasaal1 gosteriyi bireylerin kendilerini, yagsamlarini ve bedenlerini isteyerek sergiledikleri,
birbirleriyle yaristiklar1 (giizellik ideolojisinin ve ideal beden anlayisinin koydugu
kurallara goére) ve birbirlerini gézlemledikleri bir gézetim teknolojisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bedensel estetigi ve giizelligi degerlendirme ile ilgili kiiltiirel kodlar ve
normlar insanlik tarihi boyunca toplumsal ve bireysel yasamda etkili olmustur. Eski
caglarda da sanatin, modanin ve begenilerin iist siniflarca takdir edilmesi, uygulanmasi
ve yayilmasi giiniimiize ulasan bircok yapitta (heykel, resim, tarihi eser vb.) incelenip
goriilebilen bir olgudur (Baldil, 2017: 11-13).

Moda ve popiiler kiiltiirdeki degisen trendler, giizellik anlayisini belirleyen ve ideal viicut
Olciilerini yonlendiren figiirlerin siirekli degismesine neden olmustur. Giinlimiizde,
medya ve reklam endiistrisi tarafindan yaratilan ideal viicut imajlari, bireyler lizerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Belirli bir viicut tipinin siirekli olarak vurgulanmasi, toplumda
bu idealin pesinden gitmeye yonlendirilecek bireylerde 6zsaygi eksikligine ve bedenle
ilgili glivensizlik hissine neden olabilir. Bu durum, saglik, estetik ve spor merkezleri gibi
giizellik endiistrisi alanlarinda belirli bir viicut tipine ulagsma baskisini artirabilir. Bunun
yani sira, glizellik endiseleri, bireylerin kendi bedenleriyle olan iligkilerini etkileyebilir
ve bir takim saglik sorunlarma yol agabilir. Ideal viicut imajmnin toplum tarafindan
dayatilmasi, bireyleri siirekli olarak kendilerini degerlendirmeye ve miikkemmellik
arayigina itebilir. Bu baglamda, toplumsal olarak kabul edilen giizellik standartlarina
uymayan bireylerde 6zsaygi eksikligi ve beden imgesi ile ilgili sorunlar ortaya cikabilir.
Bu durum, giizellik endiistrisinin bireyler lizerindeki etkilerini ve toplumsal normlarin
bireylerin psikolojik ve duygusal sagligi iizerindeki roliinii anlamak adina 6nemli bir

perspektif sunmaktadir. (Inceoglu & Kar, 2016:81-82).
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Ideal viicut dlgiileri bir yandan kadinlar iizerinde miikemmellik arzusu yaratirken, diger
yandan endise ve yetersizlik duygularini ortaya ¢ikarmaktadir. Dove'un yaptigi arastirma,
kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun kendilerinde degistirmek istedikleri bir ozellik
oldugunu gostermektedir. Bu durum, toplumun genelinde giizellik anlayisinin ve viicut
normlarinin  kadinlar iizerindeki etkilerini yansitmaktadir. Yapilan arastirmalar,
goriinlisiiyle tatmin olma ve 6zsaygi ne kadar diislikse, fiziksel goriiniisiinii degistirme
isteginin o oranda yiikseldigini gostermektedir. Global olarak geng¢ kizlarin (15-17 yas)
%97’s1, kendisiyle ilgili bir seyi degistirdigi takdirde kendisini daha mutlu hissedecegine
inanmaktadir. Geng kizlarin fiziksel goriiniisleri, kilolar1 ve viicut sekillerine iliskin
endise duymaya basladiklar1 yas, ortalama 13’tlir. Kadinlarin (18-64 yas) %94°1, daha
zayif oldugu takdirde kendini daha iyi hissedecegini kabul etmektedir (Dove Arastirma
Bulgulari, 17-57).

Bu verilere gore, kadinlarin biiytik bir kismi1 kendi viicutlariyla ilgili memnuniyetsizlik
yasamakta ve bir seyleri degistirme arzusu i¢inde bulunmaktadir. Goriinilisle tatmin
olmama ve Ozsaygmin diisiik olmasi, fiziksel goriiniisii degistirme arzusunu artiran
onemli faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, sosyal medya, moda endiistrisi ve
medya gibi etmenlerin, kadinlarin ideal giizellik standartlarina uyma baskisini
artirmasimin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Ozellikle geng kizlarin bu konuda
duyduklar1 endise ve istek, toplumsal normlarin ve giizellik standartlarinin geng yaslardan
itibaren bireyleri etkilemeye basladigin1 gostermektedir. Bu durum, toplumun giizellik
algisinin geng yaslarda sekillendigini ve bireylerin bu standartlara uymak i¢in ¢aba sarf
ettigini gostermektedir. Bu veriler, toplumsal normlarin ve ideal giizellik standartlarinin
kadinlarin kendilik algisin1 olumsuz etkiledigini ve birgok kadinin kendisini degistirme
arzusunu besledigini gostermektedir. Bu konuda farkindalik yaratma ve pozitif viicut
imajin1 destekleme cabalari, toplumsal diizeyde onemli bir rol oynayabilir. Toplumda
yaygin olan ideal viicut Olgiileri ve glizellik standartlariyla ilgili endise verici bir tabloyu
ortaya koymaktadir.

Idealize edilen beden standartlari, kadinlarin kendi bedenlerini siirekli elestirmelerine ve
bu standartlara uymak i¢in ¢esitli yontemlere bagvurmalarina neden olabilir. Kadinlarin
arzuladig1 bedenin genellikle medya tarafindan sunulan ince beden idealine benzedigi
belirtilmektedir. Bu durum, kadimnlarin kendi bedenlerini begenmemeleri, giysilerle

kapamalar1 ve daha zayif olma arzularimi dile getirmeleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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ifadeler, kadinlarin kendi bedenlerini degil, idealize edilen bir "Oteki beden"i
arzuladiklarim gostermektedir. Oteki beden kavrami, medya ve toplumsal sdylemlerin
etkisi altinda sekillenen bir ideali ifade eder. Kadinlar, medyada gordiikleri imajlarin
gercek olmadigini bilseler de bu imajlar araciligiyla olusturulan arzular1 ve beklentileri
igsellestirirler. Bu durum, kadinlar1 sikistirici bir giizellik ¢ergevesine ve dar bir beden
tipine uymaya zorlayarak 6zsaygilarini ve beden imajlarini olumsuz etkileyebilir. Popiiler
kiiltliriin ve medyanin siirekli olarak ilettigi belirli giizellik standartlari, kadinlarin beden
algilarin1 etkileyerek, kendilerini siirekli olarak iyilestirme ve degistirme baskisi altinda
hissetmelerine neden olabilir. Bu durum, kadinlarin 6zsaygilarini zedeleyebilir ve
bedenleriyle olan iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir (Inceoglu & Kar, 2018:82-83).
Ideal viicut dlgiileri, bir gen¢ kizin viicudundan ziyade, gencligini iyi koruyabilmis yasl
kadin viicudunun sahip oldugu o6l¢iilerdir. Giiniimiiz viicut ideali dylesine genis bir
cografyay1 etkilemektedir ki, ABD’den ¢ok uzaktaki iilkeleri de etkisi altina almaktadir;
Kadinlar, "ideal kadin" goriiniisiine ulagsma baskis1 altinda, kendilerini degistirmeye
yonelik cesitli davraniglar sergilemektedirler. Bugiiniin diinyasinda, popiiler kiiltiir ve
medya tarafindan iletilen giizellik idealleri genellikle modern ve Batili viicut dl¢iilerine
odaklanmaktadir. Bu idealler, farklh kiiltiirlerdeki geleneksel giizellik standartlarina
meydan okuyarak, kadinlarin kendilerini bu standartlara uydurma baskis1 hissetmelerine
neden olmaktadir. Bu durum, kadinlarin goriiniisleri iizerindeki endiselerini artirarak,
degisim arayislarina stiriiklemektedir. Gorliniis kaygisi, sadece fiziksel goriiniimle sinirl
kalmayip, genel saglik anlayisini ve zihinsel-fiziksel saglik biitiinliiglinii etkileyen bir

"s

konu haline gelmistir. Popiiler soylem, kadinlara "iyi hissetme" ideolojisini
benimsemeleri ic¢in ¢esitli vaatler sunmaktadir. Bu vaatler arasinda, viicut bi¢iminin
degistirilebilme olanaklar1 ve bu degisikligin kiiltiirel ideallere uygun giizel bir beden
olma yolunda olacag: fikri bulunmaktadir. Ancak, bu vaatlerin gerceklesebilmesi igin
daha fazla tiikketim gerekliligi de vurgulanmaktadir. Bu durum, giizellik endiistrisinin,
kadinlarin bu "ideal" goriiniime ulagmak icin ¢esitli tiriinleri ve hizmetleri satin almaya
yonlendirmesine neden olmaktadir. Bu, tiiketim kiiltiiriiniin gilizellik standartlar
tizerindeki etkisini ve kadinlarin bu standartlara uymak i¢in yapilan harcamalarim
vurgular. Sonug olarak bu diisiinceler, kadinlarin sagligina yonelik asirt bir ilgiyi ifade

etmektedir. Bdylece goriinlis sihhat ve zindelikle ilgili sahte tibbi ugraglara

indirgemektedir (Inceoglu & Kar, 2018:83).
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Ozellikle, kadinlar arasinda sismanhgin giigsiizliik ve oburlukla iliskilendirilmesi, bu
idealin siirdiiriilmesine katkida bulunan 6nemli bir faktérdiir. Bu durum, kadinlarin
sismanlikla ilgili negatif algilarim1 pekistirir ve "dolgun", "yuvarlak", "tok" gibi
terimlerin, sismanlig1 olumsuz anlam tasiyan hiisnii tabirler gibi algilanmasina neden
olur. Ayrica, kadin bedeni i¢in kullanilan dilin, ceza ve nefret temelli bir iligki kurmasina
odaklanan bu agiklama, kadinlarin bedenleriyle iliski kurmalarinda olumsuz etkiler
yaratabilecek bir onerme biitiiniine isaret etmektedir. Bedenin "parcalanmas1" ifadesi,
bedendeki farkli boélgelerin sorunlu alanlar olarak nitelendirilmesini anlatir. Bu,
kadinlarin  kendi bedenlerini elestirel bir sekilde degerlendirmelerine ve belirli
bolgeleriyle ilgili olumsuz diisiincelere kapilmalarina yol agabilir. Bu dilin ve sdylemin,
kadinlarin bedenleri {izerindeki olumsuz algilar1 ve 6zsaygi eksikligini artirabilecegi
disiiniilmektedir. Sigmanlikla ilgili negatif stereotipler ve beden iizerindeki elestirel dil,
kadinlarin  gilizellik ideallerine uymak adma kendilerini elestirmelerine ve
degistirmelerine yonlendirilen bir mekanizmay1 beslemekte ve bu durum, toplumda genel
bir beden pozitifligi ve kabulii anlayisina kars: bir engel olusturabilmektedir. (Inceoglu
& Kar, 2018:83).

Pacteau, Giizellik Semptomu eserinde giizelligin estetik felsefe anlaminda kisa bir
tarthgesini ¢ikarir: Platon’a gore iyi ve giizelin tanimlayicist 6lgiiliidiir. Uygun iligkiler,
oran ve aritmetik; temel ideal giizellik yargisini olusturmaktadir. Aristoteles’e gore
giizelligin en 6nemli bigimleri diizen, simetri ve kesinliktir. Aziz Augustinus’a gore
giizellik, matematiksel oranti, ritmik diizen ve parcalarin uygunluguna dayanan sayi
ilkesidir. Ficino’ya gore madde ve Idea arasindaki uyumdur. Kant ise soyut ve tinsel
olmaktan ¢ikarmay1 dener ama yine de giizellik, anlayis1 (sagduyu) yoneten yasalarla
sinirlt kalmastir.

Tarih boyunca giizelligin veya begenilmenin sadece bireylerin takdiri olmadigin
belirtmek gerekir. Cok cesitli yonetsel, ekonomik ve duygusal manipiilasyon uygulamalar
bireyleri ve ait olduklari gruplari etkilemek {izere devreye sokulmaktadir. Tarihsel olarak
viicut, korunmasi ve disipline edilmesi gereken bir sey olarak goriilen beden, artik
fizyolojik ac1 yasama riskiyle yatirim yapilan bir tiiketici araci haline gelmistir. Bu
durumda beden i¢inde bulunulan kosullara gore tiiketimle, estetik ve tip teknolojileriyle

yeniden insa edilmektedir (Baldil, 2017:13).
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1.6.2. Tarihsel Olarak Giizellik Kavrami

Giizellik kavrami insanlik tarihi boyunca 6nemli bir yer isgal etmis ve estetik degerlerin,
insanlarin yagsaminda her zaman merkezi bir rol oynamistir. Giizellik kavrami sadece
fiziksel c¢ekicilikle smirli kalmaz, aymi zamanda kiltiirel, tarihsel ve toplumsal
baglamlarda da sekillenir. insanlarin giizellik anlayis1, kiiltiirlerine, zamanlarma ve kisisel
deneyimlerine bagli olarak degismistir. Antik donemlerden bu yana felsefi diigiince, sanat
ve edebiyat, giizellik kavramini anlamaya ve tanimlamaya ¢aligmistir. Antik Yunan'da,
Platon ve Aristoteles gibi filozoflar gilizellik konusunu derinlemesine ele almislar ve
estetikle ilgili teoriler gelistirmislerdir. Gilinlimiizde giizellik, sadece digsal ¢ekicilikle
degil, ayn1 zamanda i¢sel nitelikler, karakter 6zellikleri ve kisisel ifade bigimleri gibi daha
soyut ve 0znel faktorlere de bagli olarak degerlendirilmektedir. Giizellik algisi, medya,
kiiltiir, sanat, teknoloji gibi ¢esitli etkenler tarafindan etkilenir ve zamanla evrim gegirir.
Estetik bir obje olarak insan bedeni, tarihsel siire¢ ig¢inde farkli kiiltiirlerde farkli
sekillerde yorumlanmustir. Sanat eserleri, modaya yonelik degisen idealler, dini inanglar
ve toplumsal normlar gibi etkenler, insan bedenini estetik bir nesne olarak sekillendirmis
ve giizellik anlayisim etkilemistir. Dolayisiyla, giizellik kavrami sadece bireyin fiziksel
cekiciligiyle degil, ayn1 zamanda kiiltiirel baglamlar i¢inde de ele alinmahidir. (Sekmen,
2017:112).

Insan varhigini, fiziksel anlamda hayatlarini ve bedeniyle gergeklestirmektedir. Beden,
benligin algilanma bi¢imini ve kimligi belirleyen en 6nemli etkenlerden bir tanesidir.
Insanlar 6ncelik olarak bedensel dzellikleri ile tanimlanmaktadir. Michela Marzano'nun
bedeni tanimlarken kullandig1 "beden 'kraldir', ¢iinkii onun sayesinde bagkalarina nasil
bir insan oldugumuzu gosterebilmekteyiz; beden 'kdledir!, ¢linkii degisken ve yeterince
tatmin olmayan arzularimiz dogrultusunda uysal ve bi¢im degistiren bir cisimdir" ifadesi,
bedenin hem bir ifade aract hem de bireyin i¢sel ve digsal beklentilere boyun egen bir
varlik oldugunu vurgular. "Beden 'kraldir'" ifadesi, bedenin dis diinyaya nasil sunuldugu
ve bagkalarina nasil bir izlenim verildigi konusunda bir gii¢ kaynagi oldugunu belirtir.
Beden, insanin kimligi, duygulari, kiiltiirel baglamlar1 ve toplumsal iligkileri ifade etme
aracidir. Bagkalarma goriinen haliyle beden, bireyin sosyal etkilesimde bulundugu bir
platform olarak kabul edilir. Ancak, "beden 'koledir" ifadesi, bedenin ayn1 zamanda
bireyin i¢sel arzular1 ve beklentilere bagl olarak bir tiir kélelik i¢inde oldugunu vurgular.

Degisken ve tatmin olmayan arzular, bireyin bedenini siirekli olarak degisime ve uysal
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olmaya itebilir. Toplumsal normlar, medyanin etkisi ve bireyin i¢sel beklentileri, bedenin
bicimini ve davraniglarini etkileyebilir, bu da bedeni bir tiir "kdlelik" durumuna sokabilir.
Bu ifade, bedenin karmasik bir sekilde hem kontrol eden hem de kontrol edilen bir varlik
oldugunu anlatarak, bedenin toplumsal, kiiltiirel ve bireysel dinamiklere nasil baglh
oldugunu anlamaya caligir. Bireylerin biitiinselliginin en 6nemli tamamlayicist olan
beden, kendisinde tasimis oldugu o6zelliklere gore bireyleri de temsil etmektedir. Var
olusun ilk zamanlarindan itibaren evrime ugrayarak farklilasan beden olgusu, yasanilan
tarihsel, kiiltiirel ve ekonomik degiskenliklerden de etkilenmektedir. Var olan tiim
canlilar arasinda degiskenlik gosteren beden, insana 6zgii niteliklerle tarih boyunca
tartisgilmis ve kendine ait bir alan meydana getirmistir. Bedene olan bakis agis1 ve
anlamlar her toplumun sahip oldugu kiiltiirel ve inang sistemlerine gore sekillenmektedir.
Bu gibi 6zelliklerin farklilik gosterdigi noktada bedene yiiklenen anlamlar da degisikler
gostermistir (Yazict & Demir, 2018:226).

19. yiizyilda kapitalizmin kurumsallagmasi ve sanayi devrimi bedenin bir mal ve meta
olarak algilanmasini saglamistir. Bu noktada Foucault (2003) biyo-iktidar kavramindan
hareketle, egemen iktidarin temsil ettigi eski Oldiirme giliciniin yerini bedenlerin
yonetimine ve yasamin hesapgi sekilde isletilmesine biraktigi 19. Yiizyilla birlikte
epistemik tekeli cok daha giiclendirecek biyo-politika uygulamalarinin ise toplumsal giice
sahip iktidarm yeni bir bi¢imini olusturdugunu belirlemektedir. Iktidarin “biz/6teki” ikili
karsithgindaki “6teki” ile ilgili algilar {irettigini, bu noktada o6teki olarak ifade edilen
“dtekinin bedenidir” ve disaridan miidahale edilen bir bedendir. Ornegin; 1890'dan
1920'ye kadar bir idealden digerine ge¢is anlayisinin hakim oldugu goriilmektedir.
1890'larda Bati'da tombul kadinlarin miikemmel oldugu diisiiniiliiyordu. 1920’lere
gelindiginde kadar olan yillarda ise, kiiciik gogiislere ve kalgaya sahip olan kadinlar, bu
ozellikleri nedeniyle erkeksi olarak adlandirilmistir. Boylece bu yillarda erkeksi olan
“yeni kadin” imaj1 ortaya ¢ikmistir. 19. Yiizyilin sonunda ve 20. Yiizyilin baslarinda ciddi
anlamda yasanan politik hareketler sonucunda bedenle ilgili algilar yeniden giindeme
gelmis; Siyonizm, Kominizm ve Fagizm bedenle ilgili temel inanislarin kaynagi olmustur.
1911 ve 1974 yillar1 arasinda Chicago kanunlarinda “cirkin yasalar1” olarak gecen
kararlarda kamusal yerlerde dolasan “cirkin goriiniimlii kisilerin” para cezasina

carptirilmas1 kararlastirilmistir. Almanya ve Italya’da ¢irkinlik hukuka konu edilerek,
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cirkin subaylarin estetik ameliyat yaptirmalar1 zorunlu hale getirilerek ¢irkin olmak bir
su¢ unsuru haline gelmistir (Yazici & Demir, 2018:226-227).

Gorz’a (2001) gore tiikketim diinyasinda “teknik nakillerle ele gecirilen beden, cyborga,
organsiz bedene, niteliksiz insana” doniismiistiir. Modern piiritarizmde beden engel gibi
algilanirken postmodern anlayista belirginlestirilmesi gereken bir “vitrin” olarak
degerlendirilmistir. Beden anlayis1t madde degil ruh gibi bir fikirdir, kopya olarak ifade
edilir ve bu sekilde kusatilir. Asil amag ideal bedenler yaratilarak giizellige ulasmaktadir.
Bu sebeple beden, tip teknolojisi, estetik ameliyat gibi yontemlerle yeniden
olusturulabilmis ve bu yontemler ile kusurlu alanlar degistirilerek, bedeni sermayelestiren
insan tipi yaratilmigtir. Bu gelismeler neticesinde toplumlarda “bedeni degistirerek yeni
ve daha iyi biri olma” diisiincesi ortaya ¢ikmis ve benimsenmistir. Bitmeyen ideal bir
proje olarak beden kavrami, kiiltiir endistrisinin kusursuz formlarmma uygun hale
getirilmeye calisilmaktadir. 21. Yiizyilin bedeni, kapitalizmle ortaya ¢ikan kentlesme,
tilketim anlayisi ve tip alanindaki gelismelerle ideal formlarda var edilerek degismistir.
Ideal ve giizel anlamina sahip kadin bedeni algisinin 100 yillik siire¢ icerisinde degisimi
su sekilde siralanmaktadir (https://greatist.com): 227-228

1. Eski Misir (M.O. 1292-1069): Ince, dar omuz, yiiksek bel, simetrik yiiz

2. Eski Yunan (M.O. 500-300): Dolgun, giiclii, a¢ik tenli

3. Han Hanedanhg (M.O. 206- M.S. 220): Ince bel, soluk beniz, iri gozler, kiigiik

ayaklar

4, italyan Rénesans’1 (1400-1700): Genis gogiis kafesi, yuvarlak karm, dolgun kalga,
acik ten

5. Victoria Dénemi Ingiltere’si (1873-1901): Balik etli, daraltilmis bel (korse, kemer,

kusak vb. ile)

1920’11 yillar: Kii¢iik meme, diiz bel, ShortBob stil sa¢ kesimi, erkeksi goriiniim

Hollywood’un Altin Cag1 (1930-1950): Kivrimli, 90-60-90, dolgun memeler, ince bel

Hareketli 60’lar: Uzun, zay1f, ince bacaklar, ergen, yeni yetme goriiniim

© © N o

Stiper Model Donemi: Atletik, ince ama kivrimli, uzun, siki, giiclii kollar

10. 90’lar: Melankolik, asir1 zayif, mat, soluk cilt, erkeksi ve kadins1 estetigin sentezi
11. Postmodern Giizellik (2000 sonras1): Diiz karin bolgesi, “saglikli” cilizlik, dolgun
memeler ve kalcalar, Thigh Gap (list bacaklar arasindaki bosluk)
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Donemlere gore degisen moda ve glizellik anlayisinda, ideal kadin bedeni yaratmak,
bedensel 6zellikler degisse dahi mutlak amag olarak var olmaktadir. Beyaz tenli, renkli
gozlIii, sarigin, geng, ince ve atletik beden ideal olarak sunulmaktadir. Giizellik, beden
noktasinda se¢ilmis olma gdostergesidir. Glizellik, sadece ince ve narin olabilir. Hatta
giizellik ayn1 anda hem etin yadsinmasi hem de modanin yiiceltilmesi olan modellerin ve
mankenlerin profilinde siska, etsiz olacaktir (Yazict & Demir, 2018:229).

Giizellik kavraminin matematiksel kistaslarla agiklanmaya basladig ifade ediliyor. Bu,
Antik Yunan'dan itibaren 6zellikle oranlar, uyum ve 6l¢ii gibi matematiksel prensiplerin
giizellik ideali ile iliskilendirildigi bir donemi isaret edebilir. Antik Yunan'da, 6zellikle
Phi sayist (Altin Oran) gibi matematiksel oranlar giizellikte ideal olarak kabul edilmistir.
Ronesans doneminde, sanat ve estetik alaninda calisan Onemli sanatcilar, giizellik
kavramini incelerken insan bedenine odaklandi. Bu donemde, sanatg¢ilar anatomiye olan
ilgilerini artirdilar, insan bedeninin detaylica incelenmesi ve resmedilmesi bu dénemde
yogunlasti. Leonardo da Vinci gibi sanat¢ilar, anatomik calismalar yaparak giizellik
kavramini somut bir sekilde ele aldilar. ifade, giizellik kavraminin Rénesans doneminde
bedenin giizelligi lizerine yogunlagsmaya basladigini belirtiyor. Soyut ve idealize edilmis
giizellik anlayisindan  uzaklasilarak, somut ve gergek bedenin giizellikle
iliskilendirilmektedir. Bu donemde sanat, insan bedenini daha ger¢ek¢i ve detayli bir
sekilde ifade etmeye basladi. Giliniimiizde gilizellik kavraminin biiyiik 6l¢lide medya
tarafindan belirlenmektedir. Medya, ideal giizellik standartlarini olusturarak bu
standartlar1 topluma kabul ettirmeye ¢alisir. Bu durum, 6zellikle kadin bedeni tizerindeki
baskiy1 artirabilir. Di1s goriiniise ve gilizellige verilen 6nem, ge¢miste benzer bir bicimde
belirgin olmayabilir. ifade, belki de ge¢miste hi¢c olmadig1 kadar, giizellik algisinin dis
goriinlis lizerinde odaklanilmistir. Bu durum, toplumda estetik kaygilarin ve giizellik
standartlarina uyum baskisinin arttigimi gosterir. Gtlizellik kavraminin zaman iginde
evrildigi ve degisikliklere ugrayarak Antik ¢aglardan giliniimiize, giizellik tanimlarinin
cesitlendigi ve bu tanimlarin toplumsal, kiiltiirel degisimlere bagl olarak evrimlesmistir.
Gilinlimiiz tiikketim toplumunda giizellik kavraminin bedene ve 6zellikle kadin bedenine
atfedilen bir deger haline gelmesi, toplumdaki genel deger ve normlarin bir yansimasidir.
Medyanin etkisiyle giizellik standartlarinin belirlenmesi, toplumda kabul goren giizellik
ideallerini sekillendirebilmektedir. Giizel kavraminin gegmisteki tanimlarinin felsefi

literatiire dayanmaktadir. Bu, giizellik anlayisinin sadece dis goriiniisle ilgili olmadigini,
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ayni zamanda felsefi diisiincenin de etkisi altinda oldugunu gostermektedir (Ozansoy,
2012:6-7).

1.6.2.1. Tarih Oncesi Donemde Giizellik

flkel donemde beden, iiretkenlik ve iiretimle yakindan iliskilendirilmis bir deger
tagiyordu. Beden, iktisadi ve toplumsal faydanin bir alani olarak diisiiniilmiistiir. Bu
iiretkenlik durumu hem kadin hem de erkek bedeni {izerinde baski olusturmus ve ¢esitli

etkiler yaratmistir. Bu durum, ozellikle kadin bedeni iizerinde somut bir sekilde
gozlemlenmistir. Paleolitik c¢agdaki c¢iplak kadmn figiirleri, bedenin {iretkenligini,
bereketini ve giizellik algisin1 simgeliyor. Bu figiirler genellikle "Veniis" olarak
adlandirilmakta ve kadin bedeninin dogurganlik ve bereketle iliskilendirildigi bir
sembolizmi temsil etmektedir. Veniis figiirleri {izerinde, dogum ve bereketi temsil eden
bolgelerin vurgulanmasi, bag kisimlariin ise dairesel sa¢ orgiileri ve siislerle siislenmesi,
bedenin tasidig1 degerlerin sembolik bir sekilde ifade edildigini gostermektedir. Veniis

Figiirlerinin, yaklasik 28.000 ila 25.000 yil 6nce yapildigi tahmin edilmektedir. Bu
figtirler, o donemdeki toplumsal diislinceleri ve degerleri yansitan dnemli sanat eserleri
olarak kabul edilmektedir. ilkel donemdeki beden algisini, iiretkenlikle iliskilendirilen
degerleri ve Paleolitik ¢cagdaki Ventis figiirleri gibi sanat eserlerinin bu diisiinceleri nasil

yansittigini anlamak i¢in dnemli bir tarihsel baglam sunmaktadir. (Korkmaz, 2020:152).

Gorsel 1: Veniis Heykeli

Kaynak: https://arkeofili.com/paleolitik-donemden-en-etkileyici-10-venus/ Erisim Tarihi: 24/04/2023

Veniis heykellerinde kadinin cinsellige atifta bulunan uzuvlar abartilmig bir sekilde tasvir
edilmistir. Bu, heykellerin ana temsil edilen konunun kadin dogurganligi ve bereketi

oldugunu gosterir. Anaerkil donem, toplayici-avci orgilitlenme bigimi ile iliskilendirilir.
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Bu donemde kadin, doga ile 6zdeslestirilen ve bereketin sembolii olarak kabul edilen bir
tiretici olarak kodlanmigtir. Heykellerde kadinin karin bolgesi abartilarak dogurganligi
temsil edilmektedir. Bu abartilar, kadinin tiretken yapisina ve doga ile baglantisina vurgu
yapar. Kadin figiiriiniin géz ve ayaklarinin olmamasi, onun dogurganlik ve bereketin
sembolii oldugu yere kok salmasini ifade edebilir. Bu, kadmin dogayla ve toprakla
biitiinlesmis bir varlik olarak diisiiniilmesini simgeler. Insanligin uzun bir siire boyunca
toplayicilik ve avcilik yaparak gegindigi vurgulaniyor. Bu durum, anaerkil toplum
yapisinin ayni siire zarfinda var oldugunu ve Veniis heykellerinin bu dénemin bir
yansimasi oldugunu gosterir. Veniis heykellerinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik baglam
icinde nasil anlamlandirilabilecegini agiklarken, kadinin doga ile olan iliskisi ve
dogurganlik sembolizminin heykeller {izerinden nasil ifade edildigine dair 6nemli bilgiler
sunmaktadir. (Sekmen, 2017:69).

Ataerkil diizene gecisin, toplumun iliski bigimlerini, etik kurallarini ve dini goriislerini
nasil etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu degisiklikler, kadin figiirlerinin heykellerinde
abartili cinsellik yiiklii temsillerin ortadan kalkmasina yol agmaistir. Toplumun estetige ve
insana bakis agisinin degistigi belirtilmektedir. Ataerkil diizene gegcis, giizellik anlayigin
etkileyerek, kadin bedeninin abartili temsillerinden uzaklasiimasina neden olmustur. Ilkel
toplumda insani giizellik formundan uzaklasarak, bedeni ¢arpitmak ve yiizii maskelerle
saklamak gibi uygulamalarin ortadan kalktigi belirtilmektedir. Ataerkil diizene gegisle
birlikte ortaya c¢ikan giizellik anlayisinda, bedeni c¢arpitmak yerine kutsal olana
yaklasmay:1 ifade eden mistik bir gilizellik anlayisinin egemen olmaya bagladig:
belirtilmektedir. Toplumsal doniisiimiin sanat ve giizellik anlayis1 tizerindeki etkilerini
vurgulayarak, heykellerdeki kadin figiirlerinin evrimini anlama konusunda 6nemli bir

baglam sunmaktadir. (Sekmen, 2017:70).
1.6.2.2. Antik Yunan’da Giizellik

Antik ¢ag diistiniirleri, 6zellikle Grek felsefesinde, giizellik kavramini genellikle soyut ve
ideal bir kavram olarak ele almiglardir. Bu kavram, sadece fiziksel giizellikle degil, ayni
zamanda ruhsal giizellikle de iliskilendirilmistir. Xenophanes ve Platon gibi diisiiniirler,
giizellik tizerine kuramsal diisiinceler gelistirmislerdir. Xenophanes, giizel kavramini
kuramsal bir sekilde ele alan ilk diisiiniirlerden biridir. Ona gore giizel, bir kavramdir ve

belirli bir tanimda anlamini bulur. Xenophanes, giizelligi maksada uygun olmakla
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iligkilendirir, yani elverisli olmalidir. Xenophanes, giizel kavramimi "iyi" kavramiyla

Ozdeslestirir. Ona gore giizel ve iyi kavramlari i¢ igedir, hatta ikisi ayn1 seyi ifade eder.

Platon, antik¢agda giizellik konusundaki diisiinceleriyle 6ne ¢ikan bir filozoftur. Ancak

Platon'un giizellik kavramina atfettigi deger, zaman i¢inde degismis ve evrim gecirmistir.

Platon, genelde giizelligi soyut ve ideal bir kavram olarak ele almistir. Ona gore giizellik,

miilkemmel, degismez ve evrensel bir 6zelliktir. Glizel nedir?" sorusu Platon'un diislince

diinyasinda farkli donemlerde c¢esitli bicimlerde ele alinmistir. Platon, yasadigi her
diisiinme doneminde giizellik konusunu yeni bastan ele almis, yorumlamis ve degisik
acilardan ¢ozlimlemistir. Antik diislince, giizellik kavramini anlamak ve tanimlamak i¢in
soyut ve teorik bir yaklasimi benimsemistir. Xenophanes ve Platon gibi diisiiniirler,
giizelligi sadece dissal Ozelliklerle degil, ayn1i zamanda igsel, ruhsal Ozelliklerle

iliskilendirerek derinlemesine bir anlam kazandirmislardir. (Ozansoy, 2012:7).

Platon'un "giizel nedir?" sorusuna yonelik diisiinceleri, felsefe literatiiriinde ii¢ ayri

donemde incelenmistir. Bu donemler, Platon'un felsefi evrimini ve giizellik kavramina

yonelik degisen bakis acgilarini yansitmaktadir:

1. Sokratik Donem (Genglik Donemi): Sokrates'in biiylik etkisi altinda gecen genclik
doneminde, Platon, giizeli bir kavram olarak ele almistir. Bu donemde, Platon, erdem,
cesaret ve glizellik gibi kavramlar1 Sokratik yontemle arastirmistir. Platon, glizellik
kavramini "auto to kalon" olarak tanimlamistir. Ancak bu ideal giizellik, artik bir
kavram olmaktan ¢ikarak ontolojik bir téze doniismiistiir. Giizel, Tann ile
biitiinlestirilmis, ontolojik bir temel varlik haline gelmistir.

2. Orta Donem (Orta Yas Donemi): Orta donemde Platon, gilizellik kavramina
matematiksel bir boyut eklemistir. Bu donemde giizellik, salt geometrik bigimlerde
bulunan matematiksel diizen ve orantilarla iliskilendirilmistir. Platon, bu donemde
bicim glizelligini vurgulamis ve bi¢imlerin nesne-iistii tozler oldugunu belirtmistir.
Bi¢im giizelligi, bir nesnenin giizelligini belirleyen ilkenin bir ifadesidir.

3. Yaslilik Donemi: Yaslilik déoneminde Platon'un goriisleri 6nemli 6lgiide degisiklige
ugramistir. Bu dénemde, Platon, bi¢cim giizelligini nesnenin giizelliginden ayr1 bir ilke
olarak tanimlamistir. Platon'a gore, bigimler, nesnelerin giizelliklerini belirleyen
ilkelere oOrnek olarak sunulmustur. Bi¢im giizelligi, nesnelerin giizelliklerinin

arkasindaki temel ilke olarak kabul edilmistir.
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Bu donemlere bakildiginda, Platon'un giizellik kavramini felsefi evrim i¢inde gelistirdigi
ve bu kavrama matematiksel ve ontolojik boyutlar ekledigi goriilmektedir. (Ozansoy,
2012:13).

Antik Yunan dénemindeki beden algisi, modern toplumlardaki beden algisindan 6nemli
oOl¢iide farkliydi ve bu farklilik, kiiltiirel, estetik ve toplumsal degerlerin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmistir. Richard Sennett'in "Tas ve Ten" adl1 eseri, Antik Yunan'da bedenin nasil
degerlendirildigine dair 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Antik Yunan'da beden,
giizellik ve giicle iliskilendirilmis ve bu donemde altin oran kurali gibi estetik kavramlar
beden algisin1 sekillendirmistir. Bedenin oran, simetri, uyum ve estetik agisindan
kusursuzlugu 6n plandaydi. Bu kavramlar, sadece bireylerin fiziksel giizelliklerini degil,
ayni1 zamanda mimari ve sanatsal eserleri sekillendiren degerleri de belirlemistir. Antik
Yunan mimarisinde ve tanri tapinaklarinda, bu estetik anlayisin yansimalarin1 gérmek
miimkiindiir. Mimari, insan bedeninin kusursuzlugu ve estetigiyle biitiinlesmis, altin oran
ve simetri prensipleri mimari eserlerin tasarimini etkilemistir. Bu donemde cinsellik,
giiniimiizden farkli olarak bedenin saklanilmasi gereken bir yonii olarak goriilmemistir.
Ornegin, kadin ve erkeklerin aym hamamda temizlik ihtiyaglarimi karsilayabilmeleri,
cinsiyetler arasindaki ayrimin asgari diizeyde tutuldugunu gosterir. Beden, cinsel bir obje
olarak degil, estetik bir biitiin olarak degerlendirilmistir. Antik Yunan'da bedenin
parcalar1 arasinda cinsiyet ayrimi asgari diizeyde tutulmus, kadin ve erkek bedeni
birbirine daha yakin bir biitiinliik i¢inde algilanmistir. Bedenin biitlinliigli ve estetigi 6n
planda oldugu i¢gin, kadin ve erkek bedenleri arasindaki ayrim daha az belirgindi. Ancak,
bu donemdeki beden algisinin tamamen cinsiyet esitligi tizerine inga edilmedigi, ayrimin
asgari diizeyde oldugu ancak varligini stirdiirdiigii unutulmamalidir. Bu donemdeki beden
algis1, Antik Yunan toplumunun degerlerini, estetik anlayisini ve cinsellikle olan iligkisini
yansitan karmagik bir yapiya sahipti. (Korkmaz, 2020:152-153).

Antik Yunan doneminde beden, kiiltiirel, estetik ve toplumsal bir 6neme sahipti. Bu
donemde, bedenin giiclii, saglikli ve estetik bir bicimde sekillendirilmesi 6nemliydi,
ozellikle erkek bedeni icin. Antik Yunan toplumunda, 6zellikle savasci erkeklerin giiclii
ve kudretli olmasi 6nemsenirdi. Bu hem bireysel bir erdemi hem de bir toplumsal
gerekliligi temsil ediyordu. Spor, 6zellikle olimpik oyunlar, gii¢lii bedenin simgesi haline
geldi. Olimpiyatlar, giic ve dayaniklilik yarigsmalarina ev sahipligi yaparak bu ideali

destekledi. Yunan sanatinda, ozellikle heykelcilikte, idealize edilmis giicli beden
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temalar1 yaygindi. Unlii heykeltiraslar, erkek figiirlerini atletik, simetrik ve kasli bir
bicimde tasvir etmeye 6zen gosterdiler. Bedenin estetik degeri, oranti, simetri ve harmoni
arayislarina dayanmiyordu. Antik Yunan glizellik anlayisi, matematiksel oranlarin ve
estetik kusursuzlugun bedende yansitilmasini igeriyordu. Antik Yunan toplumunda,
bedenin degeri disiplin ve egitimle baglantiliydi. Gengler, fiziksel ve zihinsel egitimle
donatiliyor, spora yonlendiriliyor ve disiplin altinda yetistiriliyordu. Spartalilar gibi baz
Yunan sehir-devletleri, askeri disiplin ve gili¢ iizerine odaklanan egitim sistemleriyle
bilinirdi. Antik Yunan'da beden, sadece fiziksel bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda
erdem, estetik ve toplumsal bir deger olarak kabul edilmisti. Olimpiyatlar gibi etkinlikler,
bu idealleri kutlamak ve topluma yaymak i¢in 6nemli bir platform saglamistir. (Korkmaz,
2020:155).

1.6.2.3. Roma Imparatorlugunda Giizellik

Roma Imparatorlugu déneminde giizellik anlayisi, bazi farkliliklarla 6ne cikiyordu.
Ozellikle sosyal statii, gii¢ ve gizlilik bu dénemde giizellik ideallerini etkilemisti. Roma
Imparatorlugu'nda sosyal statii, giizellik anlayisin1 biiyiik 6lciide etkiledi. Zenginlik ve
liiks, giizellik standartlarini belirlemede 6nemli bir rol oynadi. Varlikli siniflar, 6zellikle
kadinlar, pahali kumaslar, miicevherler ve diger silislemelerle kendilerini siisleyerek
giizelliklerini vurgulamaya calistilar. Roma toplumunda kisisel hijyen ve viicut
kokularina 6zel bir 6nem veriliyordu. Banyolar, giizellik ritiielleri ve parfiimler,
insanlarin temiz ve hos bir kokuyla cevrili olmasini saglamak amaciyla yaygin olarak
kullaniliyordu. Viicut kokularina kars1 duyarlilik, sosyal etkilesimlerde 6énemliydi ve
kisisel bakim aliskanliklar, giizellik standartlarin1 belirlemede etkili oldu. Roma
toplumunda genglesme ve yaslanmanin etkilerini azaltma cabasi, ¢esitli kozmetik
{iriinlerin ve siislenmenin popiiler hale gelmesine neden oldu. Ozellikle kadinlar, ten
renklendirici maddeler, sa¢ boyalar1 ve diger kozmetik tiriinleri kullanarak geng ve ¢ekici
goriinmeye c¢alistilar. Yunan doneminde viicut ¢alismasi ve atletizm 6ne ¢gikarken, Roma
Imparatorlugu'nda saglik ve giizellik arasindaki bag, zellikle spa kiiltiirii ve genel hijyen
uygulamalariyla daha ¢ok vurgulandi. Banyolar, masajlar ve ¢esitli spa uygulamalari,
bedenin saglikli ve genc¢ kalmasin1 amaclayan giizellik ritiielleri olarak benimsendi. Bu

donemde giizellik anlayisi, kisisel bakim aliskanliklari, liiks ve sosyal statiiyle
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sekilleniyordu. Roma Imparatorlugu'nun genis cografyasindaki farkli Kkiiltiirler ve
etkilesimler, giizellik ideallerinde ¢esitlilige yol agmustir. (Sekmen, 2017:115).

Antik Roma doneminde giizellik idealleri, kadinlarin glizel goriinme istegini gesitli
uygulamalarla sekillendirmistir. Beden diizenlemesi ve giizel goriinme c¢abalari, o
donemin kiiltiirel normlarina ve giizellik standartlarina dayanmaktaydi. Iste bu donemde
kadinlarin giizellik ideallerini elde etmek i¢in kullandiklar1 bazi yontemler:

Antik Roma'da beyaz ten, aristokrat sinif iginde bir giizellik sembolii olarak kabul
ediliyordu. Bu nedenle kadinlar, ciltlerini beyazlatmak icin ¢esitli maddeler
kullantyorlardi. Tebesir gibi beyazlatici maddeler, kadinlarin el, kol, yiiz ve bacaklarini
beyazlatmak ic¢in kullanilan yaygin malzemeler arasindaydi. Kadinlar, dudaklarini ve
yanaklarini renklendirmek amaciyla saraptan kalan tortular1 kullaniyorlardi. Gozleri
belirginlestirmek icin ise goz cevresine komiir siirmek gibi makyaj uygulamalari
yapiliyordu. Ates isinin hayvansal yaglarla karistirilmasi veya ay1 yagi ile toz boyanin
karistirilmast gibi dogal malzemeler kullanilarak makyaj yapiliyordu. Sa¢ diizeni de
giizellik anlayisinda 6nemli bir yer tutuyordu. Saclarin sekli, uzunlugu ve siislenmesi,
kisinin sosyal statiisiinii ve giizellik algisim1 yansitabiliyordu. Saglarina 6zel sekiller
vermek, sa¢ aksesuarlar1 kullanmak gibi uygulamalar yaygindi. Bu uygulamalar, o
donemde asil bir gdriiniime sahip olmanin, beyaz bir tene ve canli renklere sahip olmanin
saglikli bir bedenin gdstergesi olarak kabul edildigini gostermektedir. Kadinlar, bu
uygulamalarla sosyal statiilerini ve giizelliklerini vurgulamak icin ¢aba harcamislardir.

(Korkmaz, 2020:159-160).
1.6.2.4. Orta Cag ve Hristiyanhkta Giizellik

Orta Cag'da beden anlayisi, tarihsel ve toplumsal siireglerin etkisiyle giiniimiizden
oldukca farkli bir perspektife sahipti. Bu donemde beden, ¢esitli olumsuzluklarla
iliskilendirilmis ve toplumun bakis agisinda agsagilanmisti. Orta Cag'da beden anlayiginin
temel 6zelliklerinden bazilari sunlardir. Orta Cag'da beden, genellikle kir, sehvet, diinyevi
arzular ve sapkinlikla iligkilendirilmistir. Bu nedenle beden, siirekli olarak asagilanmis
ve hor goriilmiistiir. Orta Cag'da kesisler gibi dini liderler, kirli ve bakimsiz bir bedeni
erdemli bir durum olarak gérmiislerdir. Bu donemde banyo yapma, kisisel bakim ve
temizlik gereksiz ve liiks olarak degerlendirilmistir. Antik donemden beri var olan ruh ve

beden ayrimi, Orta Cag'da da devam etmistir. Ruhun beden {izerinde kurdugu tistiinliik,
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din etkisinin doruk noktasina ulastigi bir donemde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmustir.
Orta Cag'in beden anlayisinda ruh, fiziksel beden iizerinde hakimiyet kurmus ve ruh,
bedeni iizerinde bir yiik olarak nitelendirilmistir. Bu durum, cesitli ¢ileci terbiyelerle,
eziyet ve iskencelerle bedenin gilinahlarindan arinmasina yonelik bir anlayisi
yansitmaktadir. Beden, diinyevi arzular, haz ve ihtiyaglar sebebiyle gilinahkar kabul
edilmis ve bu nedenle c¢esitli terbiyelere tabi tutulmustur. Bu eziyetler, bedenin
giinahlarindan armarak yiicelecegi inancina dayanmaktadir. Bu olumsuz bakis agisi, Orta
Cag'in toplumsal, kiiltiirel ve dini dinamikleri ile yakindan iligkilidir. Ruh ve beden
ayriminin belirgin oldugu bu donem, giiniimiizdeki beden algisindan oldukga farkli bir
perspektife sahipti. (Korkmaz, 2020:156-157).

Orta Cag Hristiyan diislincesinde beden, geliskili bir sekilde giinahin kaynagi olarak kabul
edilirken ayn1 zamanda kutsal ruhun tapinagi olarak goriilmiistiir. Bu ¢ift bakis agisi,
bedenin kutsal ve giinahkar yonlerinin bir arada degerlendirildigi bir perspektifi
yansitmaktadir. Adem ve Havva'min giinah isleyerek cennetten kovulmasi, bedenin
giinahin kaynagi oldugu inancini giiglendirmistir. Bu nedenle beden, insanin giinahkar
dogasinin bir ifadesi olarak algilanmistir. Diger yandan, Hristiyanlikta beden, kutsal
ruhun ikamet ettigi bir tapinak olarak kabul edilmistir. Bu perspektife gore, bireyin
bedeni, Tanri'nin yaratilisinda kutsal bir amag igin var olan bir aragtir. Hristiyan
diisiincesinde genel olarak ruhun bedene dstiinliigli vurgulanmis olsa da, bedenin
kutsallig1 ve 6nemi de kabul edilmistir. Ancak, bu kutsallik sadece ruhun igsel gelisimi
i¢in bir arag olarak goriilmiistiir. Hristiyanlik, sadelik ve dogallig1 tesvik etmis, modaya
ve gosterise karsi cikmustir. Siklik ve siislenme eylemleri, Tanri'ya karsi saygisizlik olarak
degerlendirilmistir. Dogal olanin Tanri'min yaratis1 oldugu ve bu nedenle giizel oldugu,
yapay olanin ise seytan isi oldugu diistiniilmistiir. Bu bakis agisina gore, bedeni boya ve
makyaj gibi yapay yontemlerle degistirmek, Tanri'min yaratilisina miidahale olarak
algilanmigtir. Bu ¢ift bakis acisi, Orta Cag'in Hristiyan diisiincesinde bedenin
karmagikligini ve tezatlarini yansitmaktadir. (Sekmen, 2017:115).

1.6.2.5. Ronesans ve Aydinlanma Déneminde Giizellik

Ronesans doneminde giizellik anlayisinin Antik Yunan'daki estetik degerlere doniisi,
Umberto Eco'nun belirttigi gibi, uygun oranlarin ve geometrik diizenin vurgulanmasiyla

one ¢ikmistir. Ronesans sanatcilari, viicudu bir mimari eser gibi ele alarak, oranlar1 ve
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geometrik kurallar1 kullanarak ideal giizellik standartlarini belirlemislerdir. Leonardo da
Vinci ve Diirer gibi sanatgilar, altin orani kullanarak viicut ¢izgilerini ve pargalarini
diizenlemislerdir. Altin oran, iki uzunluk arasindaki orantinin estetik agidan en hos ve
uyumlu kabul edildigi bir matematiksel kavramdir. Bu oranin (yaklasik olarak 1,618)
viicut Olcililerinde  kullanilmasi, gilizellik algisinin - matematiksel bir  temele
dayandirilmasina ve ideal bir oranti sistemi olusturulmasina katki saglamistir. Bu
donemde altin oran diisiincesi, viicudu belirli oranlara gore pargalara ayirma ve bu
pargalar1 yeniden birlestirme anlayisini giiclendirmistir. Bu yaklasim, estetik ve
matematik arasinda bir bag kurularak gilizellik kavraminin bilimsel temellerle
aciklanmasina yonelik bir ¢aba olarak one ¢ikmistir. (Sekmen, 2017:116).
Altin oran, estetik ve matematiksel uyumu ifade eden bir kavram olarak 6ne ¢ikar. Kadin
bedeni ilizerinden agiklanan uyumun altin oran temelinde degerlendirilmesi, Ronesans
donemindeki giizellik anlayisinin matematiksel bir temele dayandirilmasinin bir
yansimasidir. Kadmin ii¢ beyazi (ten, dis, eller), iic kirmizist (dudaklar, yanaklar,
tirnaklar) ve ti¢ karas1 (gozler, kaslar ve kirpikler) olarak tanimlanan renk unsurlari, bir
uyum i¢inde olmalidir. Altin oranin, Fibonacci dizisi temelinde salyangoz kabugu gibi
dogada gozlemlenen bir¢cok olusumda bulunmasi, matematiksel oranin evrende genis bir
sekilde yer aldigimni gosterir. Fibonacci dizisi, her saymin kendisinden once gelen iki
sayiin toplamina esit oldugu bir say1 dizisidir ve bu oran, altin oran olarak bilinir.Bu
matematiksel oranlar, Ronesans doneminde sanat ve giizellik anlayisinin temelini
olusturmus, altin oranin geometrik diizenlemelerle viicut dl¢iilerinde ve sanat eserlerinde
kullanilmasiyla estetik bir denge saglanmustir. (Sekmen, 2017:116-117):
e Burun genisligi ile ag1z genisligi arasindaki oran altindir.
e Insan yiiziiniin oturdugu dikdortgen kenarlarinin birbirine ya da baska bir tanimla
yiiz yiiksekliginin (a) yliziin enine (b) orani altindir (a/b= ®).
e Gobek deliginin yeri, bedeni birbirine orani altin olan iki pargaya ayirir (a:boy,
b:gdbek deliginden asagisi, a/b= ®).

e GOgiis’lin tabani ile yiliksekligi arasindaki oran altindir.
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e Parmaklarin iist bogumunun alt bogumuna ya da parmagin tamaminin iist boguma

orani altindir.
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Gorsel 2: Altin Oran
Kaynak: https://www.researchgate.net/figure/Golden-ration-of-a-frontal-face-The-golden-ratio-
is_figl 228448281 Erigim Tarihi: 24/04/2023

Altin oran, matematiksel bir oran olan ¢ (phi) ifadesi ile ifade edilen ve yaklasik olarak
1.618 olarak bilinen bir sayidir. Altin oran, bir¢ok sanat, mimari ve dogadaki desenlerde
estetik bir denge unsuru olarak kullanilmistir. Bu oran, iki saymin oraninin, biiyiik sayimin
kiiciik sayiya oraninin, tam oran olan ¢'ye yaklagmasi durumunu ifade etmektedir. Dig
orneginde, ist cenedeki 6n iki disin enlerinin toplaminin boyuna oraninin altin orana denk
gelmesi, estetik ve matematiksel bir dengeyi ifade etmek amaciyla kullanilmig
olabilmektedir. Ayni sekilde, ilk disin genisliginin merkezden ikinci dise oraninin da altin
orana dayanmasi, bu estetik prensibi vurgulamaktadir. Altin oran, antik dénemden beri
sanat, mimari, matematik ve dogal formlarin tasariminda kullanilan bir kural olmustur.
Bu oran, insan goziiniin ve zihninin estetik olarak hos buldugu bir oran olarak kabul edilir
ve bir tasarimin dengeli ve estetik olmasi icin kullanilabilecek bir rehber olarak

goriilmektedir (Sekmen, 2017:117).

Ronesans doneminde ideal beden anlayisi biiyiik bir 6neme sahipti ve bu donemde estetik
standartlar belirgin bir sekilde gelismistir. Sanat, bilim, felsefe ve kiiltiir alanlarinda
yasanan bu donlisiim, insan bedeninin incelenmesine ve idealize edilmesine odaklandi.
Vitruviusun "Mimari Uzerine On Kitap" adli eserindeki, Leonardo da Vinci'nin
resmettigi Uinlii Vitruvius Adam1 bu donemin ideal insan figiiriinii simgeler. Bu figiirde
insan viicudu, geometrik oranlar ve miilkemmel uyum O6zellikleriyle tasvir edilmistir.

Bedenin oranlar1 ve orantilari, 6zellikle altin oran gibi matematiksel kavramlar, Ronesans
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sanatinda ve estetik anlayisinda belirleyici oldu. Yiiz hatlari, viicut oranlari, kas yapisi ve
genel fiziksel 6zellikler ideal bedenin temelini olusturmustur. Bu dénemde kadin ve erkek
bedeninden beklenen ideal formlar, resimlerde, heykellerde ve diger sanat eserlerinde
sikca goriilmektedir. Kadinlarin genellikle ince bel, genis kalgalar ve dolgun gogiislerle
tasvir edildigi, erkeklerin ise kasli ve simetrik bir viicuda sahip olduklar1 resimler bu
donemin 6ne ¢ikan o6rneklerindendir. Bu estetik anlayisin, o donemdeki kiiltiirel, sosyal
ve bilimsel gelismelerle birlikte sekillendigi ve gliniimiizde de baz1 giizellik standartlarina
etki ettigi sOylenebilmektedir. Ancak, giizellik algis1 zamanla degisebilen ve kiiltiirler
arasinda farklilik gosterebilen bir kavramdir. (Korkmaz, 2020:163).

1.6.2.6. Tiiketim Toplumunda Giizellik

Tuner’e gore (1996) beden, doga ve kiiltiiriin kesisme noktasidir ve ayrica ayni1 zamanda
siyasi miicadelenin merkezindedir. Kahmaraman’a (2005) gore ise bedenin bizatihi
kendisi gercekliktir; beden bellektir, beden yazidir, beden iktidar, dolayistyla mekandir.
Bu yiizden, bedenle ilgili ¢aligmalarin iktidar, uygarlik ve kiiltiirle iliskilendirilmeden
yapilmas1 miimkiin degildir. Elias’in (1991) da ¢ok net ifade ettigi gibi, “uygarlasma
stireci insan bedeni lizerinde oldukca etkilidir”. Zira uygarlasma bagladiktan sonradir ki
beden, din, siyaset ve 0zellikle son yillarda ticaretin temel ilgi alanlarindan biri haline
gelmistir (Kuroglu, 2018:3).

Bedenin kapitalizmin hizmetine siiriilmesi 20. Yiizyilin baglarinda yer almaya
baglamistir. Kapitalizmin bu yondeki ilk adimlarindan birisi bedendeki istenmeyen
tiilylere yonelik kar saglayici yeni liriinler piyasaya siirmek olmustur. Kirsten Hansen’in
ilgin c¢aligmast Amerikan toplumunda bedendeki tiiylerden kurtulma isteginin
Avrupa’dan getirilen bir adet olmadigini, her ne kadar erkekler arasinda yiizli tiras
etmenin Antik Misir ve Roma’da “medeniyet” gdstergesi olarak kabul edilse de Avrupa
ve Amerika tarihinde bu konuda farkli anlayis ve tutumlar olustugunu ve hele 20. yy.
baslarma kadar kadinlar arasinda hicbir tiirden beden tiiylerinden kurtulma anlayis
bulunmadigini gostermektedir. Hansen oncelikle Amerikali erkekler arasinda ve adim
adim kadinlar arasinda beden tiiylerinden kurtulma aligkanliginin, biiylik kazanclar elde
etme hiilyasiyla yanip tutusan bir kapitalist girisimcinin (King Camp Gillette) ucuz ama
sadece birka¢ kullanimlik oldugu i¢in siirekli satin alinmasi gereken tiras aletini piyasaya

stirmesi ile basladigin1 belirtmektedir. Buna paralel olarak, Hansen, giyim modasinin ve
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kadin dergilerinin de zamanla kadinlar arasinda bedenin hemen her yerindeki tiiylerden
kurtulmay1 bir giizellik/cekicilik normu haline getirdiklerini tespit etmektedir (Caki,
2016:311).

Modern dénemde, endiistrilesme, teknolojik ilerlemeler ve kiiltiirel degisimler, bedeni
sadece bir is giicli kaynagi olarak gérmekten, ayni zamanda bir tiikketim nesnesi ve kisisel
ifade araci olarak gormeye dogru bir gecisi beraberinde getirdi. Modernizm, bedeni
genellikle is giicii saglayan bir arag olarak degerlendirdi. Sanayi devrimi ve fabrikalardaki
is¢i sinifinin olusumuyla birlikte, bedenin verimliligi ve is yapma kapasitesi 6nem
kazandi. Ancak, postmodernizmin yiikselisiyle birlikte, beden sadece bir is araci
olmaktan ¢ikarak bireysel ve kiiltiirel ifade, zevk ve tiiketim aracina doniismiistiir.
Tiiketim kiiltiirli, reklamlar, medya ve pop kiiltiir araciligiyla belirli bir beden tipini,
giizellik standartlarin1 ve yasam tarzini tesvik etmektedir. Bu, bireylerin bedenlerini
sekillendirme ve Ozdeslestirme siirecinde etkili olabilir. Giizellik endiistrisi, spor ve
"iyi

tanimlanan standartlara uygun hale getirmeleri icin g¢esitli iirlin ve hizmetleri

"

fitness enddstrileri gibi sektorler, insanlarin bedenlerini ve "glizel" olarak
pazarlamaktadir. Bu durum, bireylerin bedenlerini siirekli olarak diizenleme, gelistirme
ve ifade etme ihtiyacini artirabilmekte ayni1 zamanda, toplumun bireyleri degerlendirme,
siniflandirma ve etiketleme bigimindeki giizellik standartlarina uyma baskisi altinda
olmalarina neden olabilmektedir. Bu, bedenin sadece bir saglik kaynagi olarak degil, ayni
zamanda bir tiiketim nesnesi ve sosyal statii gostergesi olarak da algilandig1 postmodern
toplumun dinamiklerini yansitmaktadir (Kuruoglu, 2018:15-16):

“Tiiketim toplumunda beden, saglikli olmak adina tiiketilmektedir. Saglikli olmak,

temel bir degerden daha ¢ok bir ‘deger yiikkleme’ durumuna gelmistir. Saglik ve

deger sistemi igerisinde, bedenin dig goriiniisiine, estetikligine eklenen bir formdur.

Estetik ve bakimli bedenler, ayn1 zamanda saglikli bedenlerdir. Saglikli beden hem

saglik hem de statii agisindan toplum skalasinin en iistiinde yer almaktadir” (Nazli,

2009:66).
Gilintimiizde giizellik ideolojisi kadinlarin bedenini kontrol etme aracidir. Kadin toplumun
kabul ettigi ya da giliniimiiz kiiltiiriiniin “glizellik miti”’ne uygun bedenlere sahip olmak
icin caba sarf etmektedirler. Hatta zaman zaman daha kadins1 gériinmek i¢in kozmetik
ameliyatlara girerek c¢ok biiylik riskler almaktadirlar. Cazibeli olma konusundaki
propaganda sadece kadinlarin hayatlarimi degil, tliketici hedef kitlesi politikalar

dogrultusunda erkekleri de hedef almaktadir. Tseelon, (1995) kadinin gériiniimii iizerinde
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erkek goriinlimii ilizerinde oldugundan daha fazla kontrol mekanizmalari oldugunu
sOyleyebilecegimizi ifade eder.
“Kendisine yiiklenen anlam ve degerler sayesinde beden, tiiketimin kiiltiirel bir
kapitali haline gelmistir. Toplumsal cinsiyet ve kimlige iligskin bir yeniden yapilanma
stirecine giren beden, biraz da feminen bir nitelik tasimaktadir. Bedene yiiklenen
anlam ve degerlerin, tiketim kiiltirii i¢inde olusturulan saglik, diyet, giizellik,
estetik, kozmetik gibi alanlarda yogunlasmasi, karsilikli etkilesim i¢inde bedenin
feminen niteligini 6n plana c¢ikarmakta ve bedeni, 6zellikle de kadin bedenini
tiikketim kiiltiirtinlin temel nesnesi haline getirmektedir. Bu siire¢, ekonomik olarak
iiretilenin degil de tiiketilenin hakim bir deger oldugu tiiketim kiiltiirii igerisinde,
bedene iliskin buyruklarla iglemektedir. Dolayisiyla da beden, tiiketim kiiltiiriiniin
‘buyruklar’ temelinde belirlenmis ve sosyal olarak kabul edilmis bu nitelikleri
tagimalidir. Adi gegen buyruklardan biri ve belki de 6nemlisi bedenin ‘saglikli
olams1’dir” (Nazl1, 2006:65).
Modern toplumlarda Bati merkezli gilizellik standartlarina uyum saglama baskisi, bir¢ok
insan, Ozellikle gencler ve kadinlar {izerinde 6nemli bir stres kaynagidir. Beden imaj1
bozuklugu, bireyin kendi bedeniyle ilgili olumsuz, gercek dis1 ve saplantili diigiincelere
sahip olmasi durumunu tanimlar. Bu durum, genellikle sosyal medya, moda endiistrisi,
reklamlar ve diger medya araglarinin yaydigi idealize edilmis beden goriintiilerinin
etkisiyle ortaya cikabilir. Bu stres kaynagi, birgok kisiyi farkli zayiflama ve giizellik
uygulamalarina yonlendirebilir. Anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza gibi yeme
bozukluklari, beden imaj1 bozuklugu yasayan kisilerde sik¢a goriilen sorunlardir. Bu
durum, sadece fiziksel sagligi degil, ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal sagligi da
olumsuz etkileyebilmektedir. Estetik ameliyatlar, glizellik salonlari, zayiflama ve viicut
gelistirme merkezleri gibi endiistriler, ideal beden standartlarina ulagsma amaci giiden
bireyler icin alternatif ¢oziimler sunabilir. Ancak, bu ¢éziimlerin saglikli olup olmadig,
uzun vadeli etkileri ve psikolojik saglik iizerindeki etkileri konusunda dikkatli
olunmalidir. Toplumda beden ¢esitliligi, farkli beden tiplerine olan saygi ve kabul gibi
olumlu degerlerin giiclendirilmesi, bireylerin kendilerini daha saglikli bir sekilde
degerlendirmelerine yardime1 olabilir. Ayn1 zamanda medyanin ve endiistrinin, gercekei
olmayan giizellik standartlarin1 yaymaktan kaginmasi ve gesitli beden tiplerini temsil

etmesi, beden imaj1 bozuklugu gibi sorunlar1 azaltabilir. (Caki, 2016:309).
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Nitekim Imgiltere’de 2000 ergen kizla yapilan bir anket sonucuna gore geng kizlarin
%70’1 yiizlerini sevmemektedirler ve sadece %8’1 bedenlerinden memnundurlar. Bu geng
kadinlarin tgte ikisi kilo verdikleri takdirde hayatlarinin ciddi olarak gelisecegini
disiinmektedirler. Benzer sekilde, 13 yasindaki Amerikali gen¢ kizlarin %53’
bedenleriyle mutlu olmadiklarini, 17 yasina gelenlerin ise %78’ inin bedenlerinden
memnun olmadiklart bildirilmektedir. Ayni sekilde, The Australian Longitudinal Study
of Women’s Health arastirmasinin bulgularina gore, 18-22 yas grubundaki geng
kadinlarin %741 kilo vermek istemektedirler ve bu yas kategorisindeki gen¢ kadinlarin
sadece %25°1 bedenlerinden memnun olduklarin1 bildirmektedirler. Ayni sekilde,
Ingiltere’de 13-16 yas arasindaki her bes kizdan, ikiden fazlasi bir gesit estetik ameliyat
yaptirdigini ifade etmektedirler (Caki, 2016:312).

Beden memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklariyla ilgili aragtirmalar agirlikli olarak geng
ve yetiskin kadinlar iizerinde yogunlasmissalar da gen¢ ve yetiskin erkeklerin de bu
sorunlart giderek artan Olclide yasadiklarini gosteren arastirmalar da mevcuttur.
Mishkind, Rodin ve Silberstein (1986, Lindberg vd., 2006:65-66’dan alint1), lisans
diizeyinde tlniversite dgrencileriyle yaptiklar1 ankete katilan erkek ogrencilerin %95’
bedenlerinin en az bir par¢asindan memnun olmadiklarimi belirtmislerdir. Medyada
yaratilan ideal erkek imajina kendini kaptiran yetiskin ve geng erkekler “daha erkeksi
hiper maskiilin ideal erkek bedenine kavusma savasi vermektedirler” (Caki, 2016:312).
Ronesans ve Aydinlanma Cagi, modernitenin temellerinin atildigi donemler olarak kabul
edilir. Bu donemlerdeki sosyal, kiiltiirel ve bilimsel gelismeler, insanlarin diinya ve
kendileri hakkindaki bakis agilarini derinlemesine degistirmis ve beden anlayisinda
onemli degisimlere yol agmistir. Ronesans, 14. yilizyildan 17. ylizyilin ortalarina kadar
stiren bir donemdir. Bu donemde, Antik Yunan ve Roma kiiltiirleri yeniden kesfedildi ve
bu kiiltiirlerin etkisi altinda sanat, bilim ve diisiince alanlarinda biiyiik gelismeler
yasanmistir. Sanat eserlerinde ve bilimdeki kesiflerde insan bedeni daha detayli bir
sekilde incelenerek anatomik g¢alismalar, insan bedeninin detayli bir sekilde ¢izimlerle
ifade edilmesine olanak tanidi. insan bedeni, daha 6nceki donemlerde genellikle dini
temsillerde kullanilirken, Ronesans'ta bireysel ve dogal bir varlik olarak
degerlendirilmeye baslanmistir. 17. ve 18. ylizyillarda Avrupa'da gerceklesen
Aydinlanma, bilimsel diislince, Ozgiirlik ve akil temelli bir yaklasimin 6n plana

cikmasina sebebiyet vermistir. Bilimin yiikselisi, anatomi, fizyoloji ve tip alanlarinda
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daha fazla ilerlemenin kapilarini agarak beden, bir¢ok agidan bilimsel bir nesne olarak ele
almmistir. Bedenin isleyisi, hastaliklarin nedenleri ve tedavileri konularinda bilimsel
yaklasimlar gelistirilmis, tibbin ve saglik bilimlerinin modern anlamda sekillenmesine
katkida bulundu. Bu dénemlerdeki degisimler, bedenin sadece dini veya mistik bir varlik
olarak degil, ayn1 zamanda bilimsel ve anatominin incelendigi bir nesne olarak da ele
alinmasina yol agti. Beden, insanin dogasini1 ve diinyay1 anlama c¢abalarinin bir odak
noktasi haline geldi. Ancak, bu donemdeki degisimler sadece bilimsel alanda degil,
toplumsal normlar ve kiiltiirel degerler acisindan da etkili olmustur. Beden sdylemi, bu
donemlerdeki sosyal ve entelektiiel degisimlerle birlikte evrim gegirmistir. Insanlar,
bedenin dogasini ve isleyisini daha bilimsel bir bakis agisiyla ele almaya basladilar, bu
da modern beden anlayiginin temelini olusturmaktadir. (Korkmaz, 2020:159).

Beden, zihniyet diinyasinda ve ger¢ek toplumsal iliskiler diinyasinda meydana gelen
degisiklikleri izlemek i¢in bir aragtirma nesnesi gibi ele alinabilir. Beden iizerinde yapilan
¢oztimlemelerin toplumsal yapiya dair doneler sundugu bilinmekte ve bu sebeple beden,
pek cok bilimsel gevre tarafindan aydinlatilmaya calisilmaktadir. 20. ylizyilda ayak
sesleri duyulmaya baslayan postmodernite i¢inde beden; irdelenen, anlasilmaya ¢alisilan
ve tartisilan bir konu olmustur. Bazi g¢evreler modenite siirecinde bedenin iginde
bulundugu; kati, disiplinci, sinirlayan ve gdézetim altinda tutmayir amaglayan beden
algisinin postmodern anlayis ile ¢éziilmeye basladigini ve bedenin 6zgiir kilindigini ifade
ederken kimi muhalif diisliniirler bu goriise kars1 ¢ikarak postmodern siirecin dayattig
birtakim estetik kaygilarla bedenin yalnizca simgesel boyut igine hapsedildigini ve
boylelikle bedenin ortadan kalkmasina zemin hazirlandigini belirtirler. Tim bu
uzlagmazliklara karsin postmodern soylem ig¢indeki genel kani; arzu, haz, gosteris, kKimlik
ve saglik boyutuyla 6n plana ¢ikan bedenin hem geleneksel hem de modern dénemin
beden anlayisiyla bircok noktada gatistigi yoniindedir. Dine ya da devlete ait bir nesne
olmaktan ¢ok tiiketim, haz, gisteris ve arzu nesnesine doniisen beden (Tekin, 2016:
1153), on plana ¢ikardig farkli diisiince ve anlayislarla birlikte postmodern dénemin
aragtirtlmaya ve tartislmaya muhtag konularindan biri haline gelmistir. Modern
donemde, beden genellikle calisma, iiretim ve disiplin araci olarak degerlendirilirdi. Aci,
ceza ve zorlanma, bireyin disiplin altina alinmasinda temel unsurlardi. Ancak
giinlimiizdeki tiiketim toplumu, bedeni haz ve zevkin bir nesnesi olarak algilar. Temel

ilke "zevk almak" ve yasamin bu ilkeye gore sekillenmesidir. Postmodern diinya, bedeni
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sadece bir iiretim araci olarak géormek yerine, bireyin haz alma, begeni, duyumlar ve
deneyimlerle dolu bir "tiiketme kapasitesi" olarak degerlendirir. Modern donemde beden,
dis denetim ve gozetim altinda bir konumda bulunurken, postmodern dénemde bireyin
kendi degerlendirmesi ve sorgulamasina tabi tutulur. Bu degisim, toplumsal normlarin
evrimi, kiiltiirel degisimler ve bireyin yasam tarzindaki doniisiimleri yansitir. Modern ve
postmodern diinya arasindaki bu temel farklilik, bireyin bedenine ve yasam tarzina
yaklasiminda ortaya ¢ikan paradigma degisikligini vurgular. (Nazli, 2006: 10).

Modern toplumun odak noktasi, iiretimin bireye dayattigi saglikli, giicli, enerjik ve
tiretken beden imajiydi. Bu imaj, islerin sorunsuz ilerleyebilmesinin giivencesi olarak
kabul edilirdi. Saglikli bir beden, ¢alisma kapasitesini artirarak iiretkenligi artirmak i¢in
onemli bir unsurdur. Bu baglamda, ge¢miste teshis ve tedavide kaydedilen ilerlemeler,
bilimin saglikli beden idealine odaklanmasina katki saglamistir. Ancak postmodern
donemde, tiiketim kiiltlirlinlin etkisi altinda olan beden kavrami biiyiik bir degisim
gecirmistir. Postmodern beden, saglikli olmanin 6tesine geger ve begeni, haz ve arzunun
pesinden giden bir arayici olarak nitelendirilir. Bu beden, tliketim kiiltiiriiniin sundugu
cesitli imkanlar ile siirekli bir sekilde tatmin arayigindadir. Saglik, giic ve enerji gibi
geleneksel degerlerden ziyade, estetik ve duyusal tatmin postmodern beden i¢in daha
onemli hale gelmistir. Bu degisim, toplumsal degerlerde ve bireylerin beden algisinda
gerceklesen bir doniisimii yansitarak, modernizmden postmodernizme gecisin bir
ornegidir. Saglikli beden idealinin yerini, begeni ve hazin 6n planda oldugu bir perspektif
almistir. (Bauman, 2000; Kuruoglu, 2018: 15).

Post modern beden, dncelikle bir tiiketim araci olarak goriiliiyor ve siirekli olarak yeniden
uretilmektedir. Bu sliregte, yasam bicimlerindeki degisim, teknolojik gelismeler,
kiiresellesme ve moda gibi faktdrlerin, bedenin sekillenme siirecini etkilemektedir. Yani,
post modern bedenin doniisiimiine katkida bulunan degiskenler arasinda bu faktorler
onemli bir rol oynamaktadir. Bu noktada, bedenin sadece fiziksel bir varlik olmaktan
¢ikip ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal ve ekonomik bir fenomen haline geldigi sdylenebilir.
Ikinci egilim, yeni kiiresel post modern yapilanma igindeki ¢agdas kiiltiirel tiiketimin
uyaricit ve isaretleri lizerinedir. Bu, tiiketim kiiltiiriiniin giderek karmasiklagmasi ve
kiiresel diizeyde ortak bir kiiltiiriin olugmasi siirecini ifade edebilir. Post modern beden,
bu kiiltiirel tiiketim siirecinde bir ara¢ olarak kullaniliyor ve belirli isaretlerle

sekillendiriliyor. Post modern insan bedeni tiiketim kiiltiirii igindeki konumu ve bu bedeni
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stirekli doniismektedir. Featherstone ve Hepworth'un perspektifi {izerinden, bedenin
sadece fiziksel bir varlik olmanin Otesine gectigi ve kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
baglamda anlam kazanmaktadir (Korkmaz, 2020:173-174).

Kadin bedeni, metasal bir ikonografi olarak ele alinmaktadir. Yani, beden sadece bir
kisinin fiziksel varlig1 olmaktan ¢ikip, bir meta veya sembol haline gelmistir. Moda ve
tiiketim enddistrisi, kadin bedeninin farkli bolgelerini somiirgelestirmeye c¢alisarak karli
bir i alan1 olusturmustur. Bedenin dogallig1 kaybolmus ve hiper-gergeklik formuna
donligmiistiir. Bu, bedenin artik tamamen dogal olmayan bir sekilde modellendigi,
diizenlendigi ve sunuldugu anlamina gelir. Beden, post-modern bir icat olarak
nitelendirilmekte, gecmisten farkli olarak ¢cok boyutlu ve modasi gegmeyen bir tasarim
olarak goriilmektedir. Tiiketim endiistrilerinin pesinden kostugu beden, bireyin kontrolii
altinda degildir. Giizellik iirtinleri, spor salonlari, diyetisyenler vb. {izerinden beden
tizerindeki kontroliin biiyiik 6l¢iide dissal faktorlere devredildigi ifade edilmektedir.
Dissal goriinim vurgusu arttikca, i¢sel benlik ve irade etkisizlesmekte ve daralmaktadir.
Beden, teknik nakillerle iggal edilen bir varlik olarak nitelendirilmektedir. Cyborg,
organsiz beden ve niteliksiz insan gibi terimler, 6znenin yeni figiirlerini tanimlamaktadir.
Jean Baudrillard'in hiper-ger¢eklik kavramini, teknoloji ve tiiketimle birlestiren bir
perspektiftedir. Bu elestirel bakis acisi, cinsiyetci ideolojilere karst bir durusu
yansitmaktadir ve bedenin nasil bir ticari pazar i¢in kullanildigini vurgulamaktadir.
(Kose, 2011:35).

Bedenin tiiketim endiistrileri tarafindan her tiirlii haz ve eglence kaynagina agik olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Bu, bedenin bir tiir meta olarak ele alindigim1 ve bu meta
degerinin tiikketim i¢in optimize edildigini gostermektedir. Tiiketim endiistrileri, bedeni
arzu edilebilir bir nesne veya sdylem haline getirmek i¢in ¢esitli sekillerde isleyerek,
manipiile ederek sekillendirmektedir. postmodern nitelikli tiikketim toplumu i¢inde kadin
bedeninin siirekli olarak bi¢cimlendirilmektedir. Bu, tiiketim kiiltiirliniin siirekli degisen
ve ¢esitlenen taleplerine uyum saglama g¢abasi olarak goriilmektedir. Kadin bedeni, eril
hazlarin kullanim1 i¢in hem teorik hem de pratik anlamda bi¢imlendirilmekte ve manipiile
edilmektedir. Bu, kadin bedeninin tiiketim endiistrileri tarafindan hem sembolik hem de
somut bir diizeyde ele alindigini1 gosterir. Bedeni kusatma ve onarma siirecinin kadinlarin

rizasi ile gerceklesmektedir. Bu durum, toplumsal normlar, giizellik standartlar1 veya
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kisisel tercihlerle baglantili olabilir. Ancak, kadmlarin bu siirece riza gostermeleri,
toplumsal etki ve baskilar nedeniyle de olabilir. (Isik, 2008:56).

"Estetize edilmis beden" terimi, genellikle medya, reklam, kiiltiirel normlar ve gilizellik
standartlar1 gibi etkilerle sekillenen bir ideal beden goriintiisiinii ifade eder. Bu ideal
beden genellikle belirli dlgiilere, sekle veya goriiniime sahip olma egilimindedir. Ornegin,
"90-60-90 smur1" ifadesi, genellikle bel, kalga ve gogiis 6l¢iilerini ifade eder ve toplumda
yaygin olarak kabul edilen bir "ideal" viicut oranini temsil eder. Ancak, bu tiir standartlar
herkesin dogal viicut yapisina uygun olmayabilir ve bu standartlara uymak i¢in baski
altinda hisseden bireyler iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Isik'in ifadesinde
belirtildigi gibi, bu tiir idealleri yakalamak i¢in yapilan ¢abalar, kadinlar1 tehdit etmek,
asagilamak ve psikolojik baskiya maruz birakmak gibi sonuglar dogurabilir. Bu durum,
bedenin sadece fiziksel bir varlik olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda toplumsal normlara ve
beklentilere uyma baskisi altinda oldugunu gosteriyor. Estetik standartlara uymayan
bedenlerin diglanmasi veya asagillanmasi, bireylerin 6zsaygilarint ve psikolojik
sagliklarim1 olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, beden pozitifligi ve cesitliligi tesvik
etmek, bedenin sadece estetik bir nesne olarak degil, saglik, mutluluk ve benlik saygisiyla
iliskilendirilen bir varlik olarak kabul edilmesine yardimci olabilir. (Kose, 2011:35-36).

Kadin ve erkek bedenleri i¢in bakimli olmak, sagliga ve viicut bakimina énem vermek
postmodern diinyada 6nemli hale gelmistir. Geleneksel cinsiyet normlarina karsi bir
durus sergilenmektedir. Tiiketim kiiltiirii, sadece iirlinlerin iglevinden ziyade goriiniim,
durus, uyum, modernlik ve popiilerlik gibi dissal 6zelliklere odaklanmis durumdadir. Bu
durum, nesnelerin sadece islevsel olmaktan ¢ikarak simgesel anlam tasimasina neden
olmaktadir. Beden, simgesel sermaye olarak kabul edilerek ekonomik yatirim, statii ve
itibar aracina donlismektedir. Beden, sadece fiziksel bir varlik degil, ayn1 zamanda
toplumsal bir deger halini almaktadir. Tiiketilen {irlinlerin amacindan ziyade
goriiniimiiniin ve popiilerliginin 6n plandir. Bu durum, bireylerin sadece iiriinleri degil,
aym zamanda bir yasam tarzini, bir imaji satn aldigim1 gostermektedir. Onemli olan
tiikketilen tirlinlin simgesel degeri, durusu ve poptilerligidir. Bireyler, vitrindeki goriintiiye
odaklanarak kendilerini ifade etmeye calisiyorlar. Bu tespitler, postmodern diinyada
bireylerin ve toplumun giizellik, bakim ve beden algisinin nasil degistigini ve tiiketim
kiiltliriiniin bu degisimde nasil bir rol oynadigin1 agiklamaktadir. Postmodern diinyada

seyirsel kiiltiir, moda, popiiler kiiltiir, kitle iletisim araglari, sosyal medya ve kiiresellesme
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gibi faktorler tarafindan yonetilmektedir. Bireyler, cevresel etkilesimlerle sekillenen
gorsel kiiltiirii  benimseyerek kendilerini ifade etme egilimindedirler. iletisim
teknolojilerindeki gelismeler, bedenin algilanisin1 degistirmekte ve istenen goriiniime
ulagma siirecine katkida bulunmaktadir. Teknolojik ilerlemeler, bedeni doniistiiriilebilir
bir nesne haline getirerek bireylerin istedikleri goriinlime kavusmalarini saglamaktadir.
Bilimsel ve teknolojik gelismeler, bedenin degisip donlismesine olanak tanimakta ve bu
stirecte Onemli bir etkiye sahiptir. McLuhan'in ifadesiyle, teknoloji bedenin
genislemesine olanak saglamakta ve bedenin diinya ile kurdugu epistemolojik baglami
degistirmektedir. Tiiketim kiiltiirii, bireyleri siirekli olarak tiiketmeye ve bedenlerini
degistirmeye tesvik etmektedir. Bu kiiltiir, teknolojik gelismeler ve bilimsel ilerlemeler
araciligiyla bireyin istedigi goriiniime ulagsmasina yardimcit olmaktadir. Beden
araciligiyla birey, medya ve iletisim teknolojileri lizerinden siirekli olarak tiiketmeye
tesvik edilmektedir. Bu, bireyin kimligini sekillendirme siirecinde 6nemli bir etken haline
gelmistir. Postmodern diinyada seyirsel kiiltiir, iletisim teknolojileri ve tiiketim kiiltiiriin
bir araya gelerek bireyin bedenini sekillendirmekte ve istedigi goriiniime ulasma siirecine
aracilik etmektedir. (Korkmaz, 2020:177).

Kozmetik kullanimi, yaslanma karsit1 ilaglar, spor ve cerrahi miidahaleler gibi gesitli
yontemler ve sistemler, bireylerin istedikleri goriiniime ulagmalarina yardimci olmak igin
kullanilmaktadir. Bu yontemler genellikle estetik anlamda degisiklikler yapmay1
amaglamaktadir. Postmodern insanin, bilimsel ve teknolojik gelismelerle kendisine
sunulan yenilikler araciligiyla beden goriiniimiinde degisiklik yapma yetenegi
vurgulanmaktadir. Bu, bireylerin istedikleri goriinlime kavugmak i¢in modern tibbin ve
teknolojinin sundugu imkanlardan yararlanmalarini sagliyor. Sadece fiziksel goriiniime
odaklanmak yerine, istenilen goriinlime kavugmanin bireyin duygu, diisiince, davranis ve
sosyal iliskilerini de etkiledigi belirtiliyor. Bu, bireyin kendine olan o6zgiivenini,
psikolojik durumunu ve sosyal iligkilerini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecek bir
siire¢ oldugunu gosteriyor. Metin, kilo kayb1 6rneginde oldugu gibi, istenilen goriiniime
ulagsmanin sadece fiziksel saglik boyutunu degil, ayn1 zamanda bireyin genel sagligini,
Ozgiivenini ve sosyal iligkilerini de etkileyebilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu duruma
gore, kilo sorunu gibi durumlar i¢in 6nerilen yontemlerin degisebilmektedir. Bu, bireyin
kisisel hedeflerine, saglik durumuna ve tercihlerine bagh olarak farkli ¢oziim yollari

bulabilecegi anlamina gelmektedir. Giizellik standartlarina ulasmanin bir¢ok agidan
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bireyin hayatini etkileyebilecegini ve bu siirecin sadece fiziksel degisiklikleri degil, ayn
zamanda duygusal, diisiinsel ve sosyal boyutlar1 da icermektedir. (Korkmaz, 2020:178-
179).

postmodern diinyada bireyin fiziksel sagligi ve goriinlimiine olan artan ilgi, bir dizi
etkilesen faktoriin sonucudur. Bu egilimin 6ne c¢ikmasinda birka¢ anahtar unsur
bulunmaktadir: Medyanin ve popiiler kiiltiiriin etkisiyle, ideal bir beden tipi ve saglikli
yasam tarzi normlar1 belirlenir. Televizyon, dergiler, sosyal medya ve diger iletisim
araglar1 aracilifiyla yayilan gorsel ve yazili igerikler, bireyler iizerinde fiziksel goriiniim
lizerine olan baskiyi arttirabilir. Sosyal medyanin yiikselisi ile, bireyler kendi yasamlarini
diger insanlarla karsilastirmak ve sosyal medyada paylasilan 'miilkemmel" goriintiilere
ulagsma arzusu i¢inde olabilir. Bu da estetik ve saglik odakli endiistrilere olan talebi
artirabilir. Postmodern toplumlarda genel bir saglikli yasam trendi gézlemlenmektedir.
Bireyler, saglikli beslenme, diizenli egzersiz ve genel wellness konularina daha fazla ilgi
gosterirler. Bu ilgi, organik iiriinler, diyet takviyeleri ve fitness endiistrisine olan talebi
artirabilir. Postmodern diinyada bireyler, kendi kimliklerini olusturma ve ifade etme
arzusu i¢indedirler. Fiziksel goriiniim, bireyin bu kisisel ifadesinin bir parcasi olarak
deger kazanir. Bu, estetik cerrahi, viicut modifikasyonu ve benzeri uygulamalara olan
ilgiyi artirabilir. Postmodern toplumlarda tiiketim kiiltiirii oldukca belirgindir. Saglikli
yasam triinleri, organik iriinler ve giizellik/endiistriyel {irtinler gibi alanlara yonelik
talep, tiiketim kiiltiirlinlin bir sonucu olarak ortaya cikabilir. Sonu¢ olarak, postmodern
diinyada bireyin fiziksel saglig1 ve goriiniimiine yonelik ilgi, karmagsik ve birbirine bagl
bir dizi etkenin bir sonucudur ve bu egilimin devam etmesi beklenmektedir.

Tiptaki teknolojik ilerlemeler, cerrahi miidahalelerin daha giivenli ve etkili olmasina
imkan tanidi. Mide kiiciiltme ameliyatlari, estetik cerrahi operasyonlar ve cinsiyet
degistirme ameliyatlar1 gibi uygulamalar, gelisen cerrahi teknikler ve teknolojik araclar
sayesinde daha yaygin hale geldi. Postmodern diinyada bireyin kendi bedenini kontrol
etme ve doniistiirme istegi on plandadir. Estetik cerrahi, viicut modifikasyonu ve benzeri
uygulamalar, bireyin kendi bedenini istegine gore sekillendirme arzusunu yansitmaktadir.
Degisen refah seviyesi ve yasam bi¢imi, beden algisin1 ve yasam kalitesini etkilemistir.
Beden, sadece biyolojik bir varlik olmanin Gtesine gecerek tiiketim nesnesi haline
gelmistir. Estetik ameliyatlar ve benzeri uygulamalar, bireylerin bedenlerini tiiketim

kiiltiiri icinde ifade etmelerini saglar. Modern toplumlarda genellikle tek tip bir ideal
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insan bedeni anlayis1 vardi. Ancak postmodern toplumlarda, farkli beden tiirleri ve
kimlikleri kabul eden bir yaklasim benimsenmistir. Cinsiyet degistirme ameliyatlar1 gibi
uygulamalar, bu ¢esitliligi destekleyen bir diislince yapisinin yansimasidir. Postmodern
kapitalizm, bireyin siirekli degisen taleplerini ve isteklerini karsilamak iizere hizla adapte
olan bir sistemdir. Estetik ameliyatlar ve benzeri uygulamalar, bu sistem iginde bireyin
bedenini stirekli bir yeniden yapilandirma ve tiiketim nesnesi olarak kullanma egilimini
destekler. (Korkmaz, 2020:178-179).

Sonug olarak, tiptaki gelismeler, teknolojinin ilerlemesi ve postmodern kiiltiirdeki
degisimler bir araya gelerek insan bedenini yeni bir perspektife tasimis ve bireyin bedeni
tizerindeki kontroliini artirmistir. Bu durum, postmodern kapitalist toplumun bedeni nasil

bir tiikketim nesnesi haline getirdigini agiklar.
1.6.3. ideal Giizellik ve Beden Imaji Tasiyicis1 Olarak Medya

Moda/giizellik endiistrisi ve medya,

/a\‘ toplumda giizellik ve beden normlarini

&/9 belirlemede ana kaynaklar olarak one
cikmaktadir. Bu kaynaklar, genellikle
batili, beyaz tenli, gen¢ ve ince bedeni
ideal olarak sunarak bir standart

w/ i olusturmaktadir. Reklamlar 6zellikle
\k L A geng kizlar etkilemek i¢cin

Gorsel 3: Oncesi/Sonras1 Reklam Gorseli
kullanilmakta ve gen¢ kadinlara yonelik
Kaynak: https://www.maruderm.com/blog/icerik/cilt- . )
beyazlatici-urunler Erisim Tarihi: 24/04/2023 giizellik standartlarmin  batili, beyaz

tenli, geng¢ ve ince bedeni igerdigini aktarmaktadir. Bu ideal beden imaj1, gen¢ kadinlarin

giizellik algilarin1 sekillendirmektedir. Geng kizlar medya yoluyla yogun bir sekilde ticari
mesajlara maruz kalmakta ve bu mesajlar giizellik standartlarina uygun olma baskisi
yaratmaktadir. Geng kadinlarin bir giinde aldig1 giizellikle ilgili mesajlarin, annelerinin
tim ergenlik donemi boyunca aldigi benzer mesajlardan daha fazladir. 18-34 yas
arasindaki bir genc kadinin kedi yiiriiyiislii kadinlar kadar zayif olma olasilig1 sadece %7
iken ve bir siiper model kadar ince olma olasilig1 sadece %1 iken, bir aragtirmanin
bulgularina gore, geng kizlarin %69’u moda dergilerindeki modellerin kendilerinin
miikemmel beden anlayiglarini etkilediklerini ifade etmektedirler (Caki, 2016:319).
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Arastirmalara gore, genc kizlarin biiyiikk bir ¢cogunlugu, medyadaki idealize edilmis
bedenlere uyum saglama c¢abasi iginde olduklarini belirtiyor. Gergek diinya
istatistikleriyle karsilastirildiginda, gen¢ kadinlarin genellikle moda dergilerindeki
modellerle benzer bedenlere sahip olma olasiliklarinin ¢ok diisiik oldugu ifade ediliyor.
Bu durum, geng kizlarin kendilerini gergeklikle uyumsuz bir idealize edilmis beden
standardiyla karsilastirmalarina ve bu durumdan etkilenmelerine neden olmaktadir.
Moda/giizellik endiistrisi ve medyanin geng¢ kadinlar etkileyerek beden ve giizellik
algilarini sekillendirmekte, idealize edilmis normlar olusturarak geng kizlarin kendilerini
bu normlarla kiyaslamalarina ve etkilenmelerine neden olmaktadir.

Ister yazili (gazete, dergi vb.) ister gérsel medyada (TV, Internet vb.) olsun beden imaj1
ile ilgili satilmak istenen iiriin ya da hizmet icin genellikle “Onceki hal-sonraki hal”
fotograflarma yer verilmektedir. “Onceki hal” fotografinda kisi genellikle duygusuz ve
makyajsiz bir yiiz ifadesi, bakimsiz saclar, zevksiz kiyafetler igerisinde kotii bir resim ile
resmedilmektedir. “Sonraki hal” fotografinda ise, kisi tam tersine omuzlar dik, gobek
iceri ¢cekilmis, daha zekice secilmis kiyafetler, kuaforce dizayn edilmis saclar ve makyajli
ve mutlu, giiliimseyen bir yiiz ifadesiyle resmedilmektedirler. Bu tiir bir karsilagtirmayla
izleyicide hayranligin yani sira “ben neden boyle olmayayim?” diisiincesi yaratilmaktadir
(Cak1, 2016:319-320).

Akilli telefonlar, internet ve sosyal medya, bireyler arasindaki iletisimi ve bilgi
aligverisini kokten degistirmistir. Sosyal medya platformlari, bireylerin bedenleriyle ilgili
paylasimlar yapma ve bu konuda etkilesime ge¢me yeteneklerini artirmigtir. Bu durum,
bireylerin kendi bedenlerini daha fazla tanimlama ve ifade etme imkani saglar. Medyanin
islevi, ideal beden normlarim1 sekillendirme ve yayma konusunda onemli bir etkendir.
Televizyon, dergiler, internet iizerindeki igerikler ve reklamlar araciligiyla yayilan beden
imajlari, bireylerin kendi bedenleri {izerindeki algilarmi etkiler. Medya tarafindan
idealize edilen beden tipleri, bireylerin bu idealize edilmis normlara ulagsma arzusunu
tetikleyebilir. Postmodern toplumda cinsiyet kavramlart ve toplumsal rollerde
degisiklikler yasanmaktadir. Cinsiyet degistirme ameliyatlar1 gibi tibbi miidahaleler,
bireyin cinsiyet kimligini istegine gore degistirme imkani tanimaktadir. Postmodern
toplumda tiiketim kiiltiirii, bireyin yasam tarzin1 ve tercihlerini etkilemektedir. Estetik
cerrahi ve benzeri uygulamalar, bireylerin kendi bedenlerini tiiketim nesnesi olarak

gormelerine olanak tanir. Estetik, saglik ve wellness sektorlerindeki genisleme, bireylerin
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saglik ve goriinim konularinda daha fazla segcenege sahip olmalarina yol acar. Bu
sektorlerdeki hizmetler, bireyin bedenini istegine gore sekillendirme ve iyilestirme
konusunda ¢esitli olanaklar sunar.

Medya, toplumsal normlari, degerleri ve ideolojileri olusturup yayma konusunda giiclii
bir rol oynar. Reklamlar, moda endiistrisi ve popiiler kiiltiir araciligiyla medya, ideal
beden normlarini belirleyerek toplumsal bir standart olusturabilir. Sosyal medya,
bireylerin kendi bedenlerini sergileme ve diger insanlarla karsilastirma platformudur.
Instagram, Facebook, Twitter gibi mecralar araciligiyla yayilan fotograflar, videolar ve
paylagimlar, bireylerin kendi bedenlerini nasil sunmalar1 gerektigi konusunda baski
yaratabilir. Ayn1 zamanda, sosyal medya iizerinden gelen begeniler ve yorumlar,
bireylerin kendilerini degerlendirme bigimlerini etkileyebilir. Reklam ve moda endiistrisi,
ideal beden anlayisini giiglendiren ve sekillendiren 6nemli aktorlerdir. Reklamlarin ve
moda dergilerinin olusturdugu imajlar, bireylere hangi beden tipinin arzu edildigini
gosterir ve bu yonde baski yaratabilir. Kiiresel diinya diizeni i¢inde medyanin etkisi daha
da belirginlesir. Bir iilkede iiretilen beden normlar1, medya araciligiyla diger iilkelerde de
benimsenebilir. Kiiltiirel globallesme, kitlelere benzer bir ideal beden anlayisin1 empoze
etme egilimindedir. Medyanin olusturdugu ideal beden normlari, bireyler ilizerinde
psikolojik etkiler yaratabilir. Bu normlara uymak isteyen bireyler, cesitli saglik
sorunlarina yol agabilecek diyetler, egzersizler veya estetik cerrahi gibi yontemlere
basvurabilir. Bu noktada 6nemli bir sorun, medyanin siklikla gergcek dis1 ve idealize
edilmis bedenleri kullanarak bireylerde benzer bir standardi arzulama ve bu yonde ¢aba
gosterme egilimine yol agmasidir. Bu durum, toplumsal bir baski yaratir ve beden
olumlamasi yerine bireylerin bedenleri {izerinde siirekli bir memnuniyetsizlik duygusu
olusturabilmektedir (Korkmaz, 2020:182).

Medya, genellikle belirli bir beden tipini idealize ederek toplumun giizellik standartlarin
belirler. Bu standartlar genclik, zindelik, zayiflik veya kaslilik gibi belirli kavramlarla
iliskilendirilir. Bu, bireyleri bu normlara ulasmaya yonlendiren bir baski olusturabilir.
Medya, bedeni genellikle kozmetik ve estetik acidan ele alir. Zayiflik veya kashilik gibi
ozellikler sadece saglikli yasamla degil, ayn1 zamanda giizellik ve cekicilikle de
iliskilendirilir. Bu, bireyleri bu 6zelliklere ulasmaya yonlendiren bir algi olusturabilir.
Medya, yaglanan veya kilolu bedeni olumsuz bir 1s1kta sunarak bu beden tipini stigmatize

edebilir. Bu durum, bireylerde kilo kontrolii, diyet ve spor gibi konularda baski yaratarak
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toplumsal bir norm olusturabilir. Medya, beslenme uzmanlari, fitness antrenorleri ve
estetik cerrahlar gibi uzman goriislerini sik¢a sunarak bireylere ideal bedeni nasil elde
edecekleri konusunda yonlendirme yapabilir. Bu, insanlarin bu uzmanlara yonelmesine
ve Onerilere uymaya tesvik edebilir. Sosyal medya, bireylerin kendi bedenlerini sergileme
ve digerleriyle karsilastirma platformudur. Bu platformlar, giizellik standartlarini
pekistirebilir ve bireyleri kendi bedenleri {izerinde siirekli bir degerlendirme siirecine
sokabilir. Bu durum, toplumda genel bir memnuniyetsizlik hissi yaratabilir ve bireylerin
kendilerini siirekli olarak karsilastirmalarina, degisim arayislarina ve saglik riskleri
tasiyan yontemlere bagvurmalarina yol acabilir. Medyanin bu konudaki etkisi, genglik,
giizellik ve saglik kavramlarini belirli bir sekilde tanimlayarak bireyler {izerinde sosyal
normlar1 sekillendirebilir. (S6nmez, 2015;51).

Medya, 6zellikle televizyon, dergi, film, internet ve sosyal medya aracilifiyla, toplumun
genis kesimlerine ulagabilme 6zelligi sayesinde, belirli bir giizellik standardini ve idealize
edilen beden tipini tanitmakta ve pekistirmektedir. Bu durum, insanlarin kendilerini ve
digerlerini degerlendirirken bu standartlar1 kullanmalarina ve bu standartlara ulagsmaya
calismalarma neden olabilmektedir. Ozellikle kadilar icin, medya genellikle zayif, uzun
boylu, geng ve belirli bir viicut oranina sahip ideal bir beden tipini tanitmaktadir. Erkekler
i¢in ise, kasli, atletik ve belirli bir viicut yag oranina sahip olma beklentisi yaygindir. Bu
idealize edilen beden tiplerinin siirekli olarak medya tarafindan sergilenmesi, toplumda
bu beden tiplerinin arzu edildigi ve diger beden tiplerinin ise genellikle olumsuz bir
sekilde degerlendirildigi algisin1 giliglendirebilmektedir. Bu durum, bireyler arasinda
diisiik benlik saygisi, beden memnuniyetsizligi, yeme bozukluklar1 ve diger psikolojik
sorunlara yol agabilir. Ayrica, gengler lizerindeki etkisi de biiyiik bir endise kaynagidir,
clinkii gengler medyanin etkisi altinda kendilerini degerlendirirken, bu idealize edilen
bedenlere ulasmaya calisabilmektedirler. Ancak, son yillarda medyanin bu konudaki
sorumlulugu ve ¢esitliligi vurgulama c¢abalar1 artmaktadir. Cesitli viicut tiplerini, yas
gruplarim1  ve etnik gruplart temsil eden kampanyalar ve medya igerikleri
yayimlanmaktadir. Bu, toplumun genel olarak daha ¢esitli ve kapsayict bir giizellik
standartina yonelmesine katkida bulunabilmektedir. Beden imaji ve medya iliskisi
karmasik bir konudur ve bu alandaki farkindalik arttik¢a, medyanin olumlu bir sekilde

cesitliligi destekleme ve toplumun farkli beden tiplerini kabul etmesini tesvik etme
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potansiyeli de artmaktadir. Atik ve Oren yazdiklari makalede bu durumu sdyle
Ozetlemislerdir (Sonmez, 2015;62);
“Ozellikle moda sektérii, incecik mankenleri, cogunlukla ince insanlara yonelik
tasarim ve {riin gesitliligi ve reklamlariyla olumsuz kritiklerin hedefi olmustur.
Toplumda pek az kadin moda defilelerindeki mankenler gibidir. Dolayisi ile,
Ozendirilen bu ideal goriintiiler insanlar iizerinde agir bir baski yaratmakta ve
kendine giiven eksikligi, beslenme bozukluklar1 ve gereksiz estetik cerrahi gibi
olumsuz ruh ve saglik sorunlarina yol acabilmektedir” (Atik ve Orten, 2008: 21).
Sosyal medya, bireylerin kimliklerini inga etmeleri i¢in bir platform sunar. Kullanicilar,
paylasimlart ve gorselleri aracilifiyla kendi degerlerini, ilgi alanlarmi ve kisisel
ozelliklerini vurgulayarak bir kimlik olustururlar. Bu durum, genellikle ideallestirilmis
bir versiyonunun olusturulmasi anlamina gelebilir. Sosyal medya, bireyler arasinda bir
rekabet ve karsilastirma ortami yaratabilir. Kullanicilar, digerlerinin paylasimlar
tizerinden kendi yasamlarin1 degerlendirme egiliminde olabilirler. Bu durum, bireyler
arasinda daha iyi, daha basarili veya daha ¢ekici olma arzusunu tetikleyebilir. Sosyal
medya platformlari, genellikle idealize edilmis beden tipi, giizellik standartlar1 ve yasam
tarzlar1 iizerinden paylasimlar igerir. Kullanicilar, bu normlara uyma g¢abasi icinde
olabilirler. Bu durum, bedensel algi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir ve bireyleri
sirekli olarak ideal bir goriintiiye ulagsma cabasina siiriikleyebilir. Sosyal medya
kullanicilart genellikle paylagimlarinin begenilmesi, paylasilmasi ve yorumlanmasi igin
caba gosterirler. Bu durum, toplumsal onay arayisini koriikleyebilir ve bireylerin
degerlerini, basarilarini ve bedenlerini siirekli olarak sergileme ihtiyacimi artirabilir.
Sosyal medya, bireyleri siirekli bir goézetim ve elestiri altinda tutabilir. Diger
kullanicilarin yorumlari, elestirileri ve beklentileri, bireylerin kendilerini siirekli olarak
degerlendirmelerine neden olabilir (Korkmaz, 2020:182).
Sonug olarak, sosyal medya, bireylerin yasamlarini sergileme bigimini etkileyen, rekabet
ve karsilastirma ortami yaratan, bedensel algiy1 etkileyen ve toplumsal onay arayisinm
giiclendiren bir ara¢ olarak dnemli bir rol oynamaktadir. Bu durum hem olumlu hem de
olumsuz etkiler yaratabilir ve bireylerin kendilerini nasil algiladiklar1 {izerinde
derinlemesine bir etkiye sahip olabilir.
Sosyal medyanin beden imaj1 tizerindeki etkisi sadece fiziksel goriiniimle sinirh degildir,
ayn1 zamanda sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasal mesajlar1 da igermektedir. Sosyal

medya platformlari, bireylerin yasam tarzlarini, tercihlerini ve degerlerini paylagsmalari
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icin bir arag olarak kullanilmaktadir. Bu paylasimlar, sadece bireyin fiziksel goriiniimiinii
degil, ayn1 zamanda tiiketim aligkanliklarini, marka tercihlerini, diislince sistemlerini ve
yasam tarzlarim1 da yansitmaktadir. Sosyal medya, kullanicilarin birbirlerinden
etkilenmelerine ve birbirlerine benzeme ¢abasina katkida bulunan bir ortam sunmaktadir.
One c¢ikan kisilerin veya influencer'larin paylasimlari, takipgiler iizerinde giiclii bir etki
yaratir ve bu kisilerin benimsedigi yasam tarzi, viicut tipi, kozmetik iiriinleri gibi unsurlar
genis bir kitle tarafindan taklit edilmeye calisilir. Bu durum, bireylerin sosyal medyada
belirli bir norma uymaya ¢alismalarina ve bu normu takip etmeyenleri diglamalarina yol
acabilir. Ayn1 zamanda, sosyal medyanin bir ticaret platformu olarak kullanilmasiyla
birlikte, bireylerin sponsorluklar ve reklam anlagsmalar araciligryla markalarin tiriinlerini
tanitmalar1 yaygin hale gelmistir. Bu, sosyal medya {izerinden yapilan pazarlamanin bir
sektor haline gelmesine ve bireylerin bedenlerini, yasam tarzlarmmi ve tercihlerini
ticarilestirmelerine neden olmustur. Buna ek olarak, sosyal medya iizerinden farkli
olmaya ¢alisma istegi de gézlemlenmektedir. Bazi bireyler, toplumun genel normlarindan
sapan, alternatif yasam tarzlarna, farkli beden tiplerine veya sira dis1 goériiniimlere
odaklanarak dikkat c¢ekmeye caligabilirler. Bu durum, postmodern toplumun
karmasikligim1 ve ¢esitliligini yansitan bir 6ge olarak karsimiza c¢ikar. Sosyal medya
beden imajin1 sadece fiziksel goriiniimle degil, ayn1 zamanda tiiketim aligkanliklari,

yasam tarzlar1 ve sosyal iliskiler lizerinde de etkilemektedir. Bu platformlar, bireylerin

hem benzerlik hem de farklilik arayislarina hizmet eden bir alan sunar. (Korkmaz,

2020:183).

evteminek Boos: @ @ @ @ Serhatsann &

Gorsel 4: Estetik Gegirmis Kullanicilar
Kaynak: Instagram
Bu noktada farklilasma ve daha giizel goriinme ¢abasi igerisinde olan bireyler gerek
kozmetik triinlere gerek estetik miidahalelere basvurarak bedenlerinde modifikasyon

saglamaya egilim gostermektedirler. Gergeklestirilen miidahaleler neticesinde farkli
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olmak ya da farkli goriinmek yerine tipatip birbirine benzeyen goriiniimler elde
etmektedirler. Bireyler, birbirinin neredeyse aynisi olan dudak sekilleri, burunlar, gozler,
cene hatlari, kaslar ve yliz ifadelerine sahip olmaktadir.

Bu noktada gorsellerde yer alan 5 farkli sosyal medya fenomeni incelendiginde de
gerceklestirilen estetik ve kozmetik miidahaleler sonucunda bireylerin birbirleri ile
neredeyse birebir ayn1 goriiniimler elde ettigi goriinmektedir. Sosyal medya {izerinden
paylasilarak toplumun begenisine sunulan bu gorseller ile bireylere daha giizel goriinme,
daha iyi yliz hatlarina sahip olma, daha saglikli bir cilde, daha saglikli fit ve kasl goriinen
bir viicuda sahip olma arzusu hissettirilmektedir. Siirekli sekilde bu tarzda gorsellere,
goriiniimlere maruz kalan bireyler kendilerini eksik, ¢irkin, sagliksiz ve siradan
hissetmektedir. Maruz kaldiklar1 bu giizellik ve estetik algisi sonucunda tipki gormiis
olduklar1 kisiler gibi giizel ve daha estetik goriinime sahip olma arzusuna
kapilmaktadirlar. Fakat yapilan tiim miidahaleler sonrasinda dahi sosyal medyada
paylasilan tiim fotograflara tekrar efektler uygulanarak ciltte ve viicutta oynamalar,
degisiklikler ve kusurlu olarak tabir edilen boélgeler diizenlenerek s6zde bir saglikli
goriiniim elde etme amaci glidiilmektedir. Sunulan ilgili gorseller vb. iletiler neticesinde
sivilceli bir yiiz, tiiylii bir beden, ince dudaklar, biiyiik ve kemikli burun yapilari, kalin
bel, gatlaklara sahip viicutlar, parlak gériinmeyen saglar vb. birgok 6zellikler birer kusur
ve giderilmesi gereken saglik sorunlari, giizellikten/estetikten uzak sorunlar ve 6zellikler
gibi lanse edilmektedir.

Postmodern diinya, bireylerin kimliklerinin c¢esitlenmis, pargalanmis ve tikellikler
tizerinden sekillendigi bir donemi yansitmaktadir. Sosyal medya ve diger iletisim araglart,
bireylerin ¢ok sayida farkli kimlik unsuruyla ifade bulmalarina olanak tanidigi igin,
postmodernizm, bu ¢esitlili§i ve parcalanmayi beden iizerinde de somutlagtirmaktadir.
Postmodern diinyada, bireyler artik ortak evrensel kimliklere degil, kisisel, kiiltiirel,
cinsel ve diger farkli kimlik 6gelerine odaklanmaktadir. Beden, bu kimliklerin bir pargasi
olarak goriiliir ve bireyler, bedenlerini sekillendirme ve ifade etme konusunda daha fazla
Ozgirliige sahiptir. Bu durum, geleneksel normlardan sapma, toplumsal beklentilere
meydan okuma ve farkliliklarin kutlanmasi anlamina gelir. Bireyler, bedenlerini kendi
benzersiz tarzlarina gore giyerek, makyaj yaparak, sag stilleri olusturarak ve diger kisisel
ifade bi¢imlerini kullanarak farkliliklarmmi vurgulamaya c¢alisabilirler. Ayni1 zamanda,

cinsel kimlik, cinsiyet ifadesi, etnik kdken, dini inanglar gibi faktorler de beden
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tizerindeki ¢esitliligi etkiler. Postmodern sdylem i¢inde, ortak evrensel kimliklerin artik
var olmadig1 ve toplumsal aktorlerin kimliklerinin karmasik, ¢cogul ve degisken oldugu
vurgulanmaktadir. Bu, bireylerin karmasik kimliklerini ifade etmeleri, ¢atismalarla basa
cikmalar1 ve farkli kimlik unsurlar1 arasinda gecis yapmalar1 anlamina gelir. Ancak, bu
cesitlilik ve farklilik haliyle birlikte, postmodern diinyada kimliklerin siirekli degisim ve
akis i¢inde oldugu da belirtilmektedir. Bu durum, bireylerin siirekli olarak kimliklerini
kesfetmelerine, yeniden tamimlamalarina ve degistirmelerine olanak tanir. Bu da
postmodern bedenin igeriginin, anlaminin ve goriiniimiiniin siirekli olarak evrilen bir
durumda oldugu anlamina gelir. (Korkmaz, 2020:183-184).

Postmodern diinyada beden, bireyin kimligini ifade etme ve anlatma araci olarak énemli
bir rol oynamaktadir. Geleneksel normlarin yerini aldig1 bir donemde, beden iizerinden
ifade edilen farkli tarzlar, giyim kusam ve ¢esitli kodlar, bireylerin kendilerini ifade etme
ve One ¢ikarma bicimlerini yansitmaktadir. Sosyal medya, bu ¢esitli tarzlarin, giyim
kusamin ve kodlarin paylasilmasi ve yayilmasinda 6nemli bir platform haline gelmistir.
Bireyler, kendi tarzlarini, giyim tercihlerini, stil ifadelerini sosyal medya {izerinden
paylasarak biiylik kitlelere ulasabilirler. Bu da postmodern bedenin g¢esitliligini ve
farklilagsmasini daha genis bir izleyici kitlesiyle paylasma firsati tanir. Sosyal medyanin
etkisiyle, 6zellikle moda ve giyim diinyasinda, retro, sofistike, vintage, avant-garde,
futiiristik, eklektik ve daha birgok tarz bir araya gelir. Bireyler, bu tarzlar1 kendi kisisel
ifadeleri ve kimlikleri i¢in kullanabilirler. Ayn1 zamanda, sosyal medya iizerinden farkli
kiiltiirlerden, moda akimlarindan ve tarzlardan ilham almak da miimkiindiir, bu da
kiltlirleraras1 etkilesim ve cesitliligi artirabilir. Ancak, sosyal medya ayni zamanda
bireyleri belirli glizellik standartlarina uymaya yonlendiren baskilarla da doludur. Bu
platformlar, belirli bir beden tipini ve giizellik standardin1 6n plana ¢ikaran icerikleri one
cikarabilir, bu da kullanicilar1 benzer bir idealize edilmis goriiniimii takip etmeye
yonlendirebilir. Sosyal medya postmodern diinyadaki bedenin ¢esitliligini ve
farklilasmasini vurgulayan bir platform olmasinin yani sira, ayni zamanda belirli
normlara uymaya ¢aligma baskist yaratma potansiyeline sahiptir. Bu, bireyler arasinda
hem farklilasma hem de aynilagsma egilimlerini iceren karmasik bir dinamik

yaratmaktadir. (Korkmaz, 2020:183-184).
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Sosyal medya, bireylerin kendi benliklerini sergileme ve sunma platformu olarak
kullanilmaktadir. Yapilan paylasimlar, bireyin ¢evrimici varligin1 olugturarak 6z
sunumunu gerceklestirmesine katkida bulunur. ¢evrimigi bir benligin idealize edilmesinin
bireyin 6z saygisi ve dzgiiveni ile iliskilendirilen psikolojik faydalara yol agmaktadir. Bu,
olumlu bir ¢evrimi¢i imajin bireyin kendi benligiyle olumlu bir sekilde baglantili
oldugunu gostermektedir. Sosyal medya iizerinden sunulan optimize edilmis benlikler,
bireylerin ideal beden anlayisina ulasmalarina aracilik etmektedir. Bu, giizellik
standartlarinin sosyal medya iizerinden normallastirilmasiyla ilgili bir siireci ifade
etmektedir. sosyal medyanin ideal beden ve giizellik standartlarin1 normallestirme etkisi
oldukg¢a biiyiiktiir. Bu platformlar, belirli bir giizellik algisinin digerleri tarafindan
benimsenmesine ve yayilmasina katkida bulunmaktadir.

p X = -
@ Incicaps @ Incicaps @ Incicaps

Burun cidden bir insanin kittgunu
degistiriyor ya.. suna bak @

burgin
@burcinsry

@ INCICRPS

oQv ¢ HnoaQay . R OQv » W
ahmt_demrr ve diger kisiler begendi ahmt_demrr ve diger kisiler begendi ahmt_demrr ve diger Kisiler begendi
ncicaps Degigimler harbiden gok iyi (kaydr) Incicaps Degisimler harbiden ok iyi (kaydir) Incicaps Degisimler harbiden gok iyi (kaydir)
% @dr.poyrazsahin % @dr.poyrazsahin % @dr.poyrazsahin
118 yorumun tiimiini gor 118 yorumun timunu gor 118 yorumun tumuni gor

Gorsel 5: Estetik Cerrah Reklamlari

Kaynak: Instagram
Yer alan gorsellerde takipgisi yiiksek hesaplarin farkli zaman dilimlerinde estetik

cerrahlarin Instagram hesaplarmin reklam sunumlarmi icermektedir. Belirli bir iicret
karsiliginda yapilan bu reklamlar yonlendirme ve kar amaci glitmektedir {istelik birkag
saat ya da birka¢ giin sonra yapilan bu paylasimlar kaldirilmaktadir. Bu vb. reklam
igerikleri ve paylagimlar ameliyatli ve ameliyatsiz estetik operasyonlari yayginlastirmakta
ve basitlestirmekte ve oldukca kolay ve risksiz igslemler gibi lanse edilmektedir. Sunulan
paylasimlarda hesap sahibi doktorun kisisel bilgileri ya da giivenilirligine dair herhangi

bir bilgi sunulmadan gorsel ile desteklenerek degisim gecirme olgusu dayatilmaktadir.
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Oncesi/sonras1 olarak paylasilan gorseller estetik operasyonlar1 olumlayarak kotii
goriintiiden kurtulma ve bunun yan sira “burnun insanin kiitiiglini degistirir” s6ylemi

gibi farklilagtirabilme duygusu vermektedir.

@ krdsturkiyeburanebeklion 2 - - erkeklerinicsesi

QA v Qv

233.986 goriintiileme 43.441 goriintiileme o O V N
krdsturkiyeburanebeklion Miithig degisim, ne yaptiniz dyle kizlarinic_sesiiii Miithig dedigim, ne yaptiniz dyle hocam? 159.947 goriintiileme
hocam? @doc.dr.isa_ozbay @doc.dr.isa_ozbay
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Gorsel 6: Estetik Cerrah Reklamlar 2

Kaynak: Instagram

Farkli zaman dilimlerinde fakat siireklilik halinde farkli estetik cerrahlarin sosyal medya
hesaplarinin reklamlari yapilmaktadir ve bu gibi 6rneklere sosyal medya iizerinden sik¢a
rastlanmakta ve kullanicilara sunulmaktadir. Oldukga yiiksek bir kitleye sahip olan bu
hesaplarin takip¢i sayilar1 ve hitap ettigi kitle yaklasik olarak 3.5 milyon ve 6 milyon
arasinda degisiklik gostermektedir iistelik bu rakamlar ilgili sosyal medya hesaplarinin
bireysel takipgi sayilaridir. Bu rakamlar haricinde hesaplarin erisim sagladigi takipgisi
olmayan bir¢ok hesapta bulunmaktadur. Istatistiksel olarak higte azzmsanamayacak olan
bu kitle bilingsiz olarak benzeri reklamlar almaktadir. Yapilan bu reklamlarin yani sira
bazi influencerlar estetik cerrahlar ile anlasmali olarak takipgilerine istedikleri estetik

operasyon vaadi ile c¢ekilisler diizenlemektedir.

112



1622 wi'w Kiibra Batuhan isimli influencer gegirdigi islemler
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sonucunda degisimini gorseller ile destekleyerek takipgileri
ile paylasmaktadir. Sadece paylagmakla kalmayip islem
gerceklestiren kurum ve doktorun hesaplar1 ile reklam
anlagmasi altinda takipgilerine ¢ekilis ile estetik islem hediye

edecegini paylagsmaktadir. Giincel takipgisi 1,2 milyon olan

bu hesabin hitap etmis oldugu kitle oldukc¢a fazla sayidadir.
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Gorsel 7: Estetik Cerrah
Reklami ve Cekilisi izinsiz ve yasal olmayan bu gonderiyi hesap sahibi

aciklamis oldugu cekilis sonucunu paylastiktan sonra ise

Kaynak: Instagram kaldirmaktadir.

Sosyal medya platformlari, 6zellikle Facebook, Instagram,
Pinterest gibi popiiler uygulamalar, "ideal ince beden" imgesini yayma ve destekleme
konusunda etkili bir rol oynamaktadir. Bu platformlar, kullanicilara sadece belirli bir
beden tipini degil, ayn1 zamanda bu beden tipine ulagmak icin 6nerilen diyet programlari,
egzersiz rutinleri, estetik miidahaleler ve diger yontemler konusunda da bilgi
sunmaktadir. Bu durum, sosyal medyanin giizellik standartlarin1 ve beden imajini
sekillendirmede onemli bir etken oldugunu gostermektedir. Kullanicilara sunulan bu
yonlendirmeler ve bilgilendirmeler, bireylerde belirli bir beden tipine ulagma arzusunu
artirabilir ve bu yonde g¢abalamaya tesvik edebilir. Ayn1 zamanda, bu platformlar
lizerinden paylasilan gorsel igerikler, idealize edilen ince bedenlere odaklanarak
kullanicilarda bu beden tipini arzulama ve taklit etme egilimini artirmaktadir. Sosyal
medyanin bu sekilde beden imajin1 etkilemesi, kullanicilarin kendilerini degerlendirme,
beden memnuniyetsizligi, yeme bozukluklari ve diisiik benlik saygis1 gibi sorunlara yol
acabilir. Ozellikle gen¢ kullanicilar, sosyal medyada gordiikleri idealize edilmis
bedenlere ulagsmaya ¢alisarak sagliklar lizerinde olumsuz etkiler yasayabilirler. Bununla
birlikte, son yillarda sosyal medya platformlari, beden pozitifligi, ¢esitlilik ve kabul etme
konularinda farkindalik olusturma cabalarina da yer vermektedir. Bazi kullanicilar, kendi
bedenlerini ve farkli giizellik standartlarim1 kutlayan igerikler paylasarak alternatif bir

perspektif sunmaya c¢aligmaktadirlar. Ancak, bu olumlu girisimlere ragmen, sosyal

113



medyanin genel etkisi halen belirli bir giizellik ideali tizerinde odaklanmig durumda ve
bu durum, bireylerde bedenle ilgili baskilar1 artirabilmektedir. (Korkmaz, 2020:184).
Instagram gibi popiiler sosyal medya platformlarinda, belirli bir giizellik standardini
yansitan igeriklere yonelik talep ve paylasimlar olduke¢a yaygindir. Ozellikle epilasyon
veya tily alma gibi konularda yapilan paylasimlar, sosyal medyada estetik normlarin nasil
dayatildigini ve bu normlara uyumun nasil 6ne ¢ikarildigini gosteren bir 6rnek teskil eder.
Epilasyon, genellikle kadin ve erkek bedenindeki tiiyleri uzaklastirmak i¢in kullanilan bir
yontemdir. Sosyal medya, bu pratikleri destekleyen ve tiiysiiz bir bedenin giizellik
idealiyle baglantili oldugunu vurgulayan igerikleri yogun bir sekilde sunar. Ty almak,
plrtizsiiz bir cilde sahip olmanin, bakimli ve ¢ekici olmanin bir parcasi olarak sunulur.
Bu tip iceriklerle birlikte, toplumda farkli gilizellik standartlarina uyan bireylerin de
kendilerini ifade etme cabalarini ve bu normlara uymayan bedenleri kutlama amacini
tastyan igeriklere rastlamak mimkiindiir. Beden pozitifligi ve cesitliligi vurgulayan
paylasimlar, sosyal medyada alternatif bir perspektif sunarak, farkli beden tiplerini ve
tercihleri kabul etmeye yonlendiren bir rol oynayabilir. Ancak, genel olarak, medyanin
ve sosyal medyanin giizellik normlarina olan vurgusu, bireyleri belirli bir giizellik
standardina uymaya ve bu normlari benimsemeye yonlendirebilir. Bu durum, beden
memnuniyetsizligi, diisiik benlik saygisi ve diger psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu
nedenle, sosyal medya kullanicilar1 bu igerikleri tiiketirken, elestirel diisiinceyle
yaklasarak kendi benlik degerlerini koruma ihtiyaci duyabilmektedirler. (Korkmaz,
2020:184).

Giincel olarak incelendiginde epilasyon hasthag’i 603.000 civarinda gorsel ile
desteklenerek paylasilmistir. Estetik hasthag’i ile 2,4 milyon, estetik burun ile 278.000,
giizellik ile 6,8 milyon, giizellik merkezi ile 952.000, viicut, viicut gelistirme, spor gibi

kelimelerle de 11,8 milyon ile 502.000 arasinda gorsel paylasim yapilmustir.

114



Gorsel 8: Manken Cekimi

Kaynak: Instagram

Gorsellerde yer alan Carmen isimli mankenin hesabt ve etiketlendigi gorseller
incelendiginde ilk gorselde ve diger gorsellerde dis yapisinin farkli  oldugu
gorinmektedir. Kendi sahip oldugu disleri bi¢imli goriinmedigi sebebi ile markalar
tarafindan c¢ekilen gorsellerde dislerinin goriindiigii tiim gorseller manipiile edilerek
muazzam goriinen, kusursuz olarak tabir edilen bir dis goriiniimii eklenerek kullanicilar
ile paylasilmaktadir. Sosyal medyada paylasilan ve gergekligi yansitmayan, manipiile
edilen bu vb. gorseller bireyler tizerinde etki ederek kisilerin kendilerini kusurlu
hissetmesini saglamaktadir.

Gliniimiizde sosyal medyanin, bireylerin beden algisi iizerinde etkili bir rol oynadig1 bir
gergektir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin  kendilerini ifade etmeleri,
baskalariyla baglant1 kurmalar1 ve bilgi paylagsmalari i¢in giiglii araglar sunar, ancak ayn
zamanda bireylerin fiziksel goriinlisleri {lizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Sosyal
medyada paylasilan fotograflar, videolar ve igerikler genellikle filtrelendirilir ve
diizenlenir, bu da idealize edilmis bir goriintii sunar. Kullanicilar, bu idealize edilmis
goriintlileri gorerek, kendilerini bu standartlara uydurmaya calisabilirler. Giizellik
standartlar1 ve viicut normlar1 konusundaki toplumsal beklentiler, bireyleri belirli bir
beden tipine ulasmaya yonlendirebilir. Bu durum, bazi insanlarin sagliksiz beslenme
aliskanliklar, asir1 egzersiz, estetik cerrahi gibi yollarla idealize edilen bir goriiniime
ulagma ¢abalarina girmelerine neden olabilir. Ayrica, bu siirecte psikolojik sorunlar,
0zsayg1 sorunlar1 ve benlik saygisi problemleri ortaya ¢ikabilir. Sosyal medyanin beden
normlarma etkisi, bireylerin kendi benlik algilarin1 sekillendirmelerine ve toplumsal

normlara uymaya ¢aligmalarina yol acabilir. Bu konuda farkindalik yaratmak ve saglikli
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beden algis1 konusunda egitim saglamak, bireylerin gercek ve saglikli bir kendilik algisi

gelistirmelerine yardimci olabilir. (Korkmaz, 2020:185).
1.7. Plastik Cerrahi

Popiiler yanilgilara ragmen, plastik cerrahideki "plastik" kelimesi "yapay" anlamina
gelmemektedir. Eski Yunan dilinde "plastikos" kelimesinden tiiretilen bu kavram
kaliplamak veya form vermek anlamina gelmektedir. Plastik cerrahi hem Rekonstriiktif
hem de estetik alt uzmanlik alanlarini igermektedir. Petek’in anlatimiyla (Bingol,
2015:109):
“Estetik cerrahinin... sekil ve/veya 0l¢iileri bozuk olan doku ve organlarin seklinin
hastanin begenisi ve ideal anatomik Slgiiler dogrultusunda degistirilmesi seklinde
tanimlanmas1 miimkiindiir. Rekonstriiktif cerrahi ise, kanser sonucu alinan memenin
yeniden olusturulmasi gibi dogustan eksik veya kusurlu olan ya da kaza, yanik,
timor ameliyati sonucu yok olan ya da sekli bozulan organlarin yeniden
olusturulmasidir; burada da giizellestirme amaci 6n plandadir... Glinlimiizde plastik
cerrahi denilince ilk olarak estetik ameliyatlar akla gelmekte ise de plastik cerrahinin
konular1 arasinda estetik ameliyatlar ancak kiigiik bir boliim olusturmaktadir. Estetik
cerrahinin igine; botoks enjeksiyonlari, yiiz genglestirme cerrahisi, endoskopik alin
cerrahisi, cilt yenilenmesi (mekanik soyma, kimyasal soyma, laser cerrahisi), dolgu
maddeleri uygulamalari (yag, silikon, teflon, fasya vb), goz ¢evresi cerrahisi, burun
estetikleri, meme estetikleri (meme biiyiitme -silikon, meme kii¢iiltme veya
diklestirme, meme rekonstrilkksyonu (yeni meme yapilmasi), viicut sekillendirme
cerrahisi ve karin germe, yag dokular1 aspirasyonu (liposuction, liposhaping),
jinekomasti (erkeklerde meme biiyiikliigii), cinsel organ estetikleri, sa¢ restorasyonu
cerrahisi girmektedir.”
Estetik cerrahi son yillarda diinya genelinde biiyiik bir popiilerlik kazanmis ve talep
gormiis bir tibbi alan haline gelmistir. Estetik cerrahinin bu hizli yiikselisi, bireylerin dig
goriiniisleriyle ilgili beklentilerinin ve taleplerinin artmasi, teknolojik gelismelerin etkisi,
medyanin etkisi, sosyal normlarin degisimi ve daha erisilebilir hale gelmesi gibi bir¢cok
faktorle iligkilidir. Bununla ilgili Tiirkiye’deki kayitlara erismek zor olmakla beraber,
farkln iilkelere ait bazi oranlara ulasilabilmektedir. Ornegin “Amerikan Plastik Cerrahlar
Cemiyeti’ine gore 2008 yilinda ABD’de toplam 12.093.621 estetik cerrahi, 4.949.191

rekonstriiktif cerrahi islemi yapilmistir. 2000 yil1 verileri ile karsilastirildiginda estetik
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cerrahi iglemlerinde %63 oraninda artis oldugu saptanmistir”. Bu sayilar estetik
cerrahinin muazzam gii¢lenisini yansitmaktadir. (Bingdl, 2015:108).
Bu tiir cerrahi islemler, genellikle kisinin estetik tercihlerini ve kendine gilivenini
artirmak, yaslanma belirtileriyle basa ¢ikmak, viicut hatlarin1 diizeltmek veya kisisel bir
goriiniim hedefine ulagsmak amaciyla gergeklestirilir. Estetik cerrahinin bu sekilde bir¢ok
motivasyonu icermesi, talebi artiran bir etken olabilir. Ayrica, toplumda giizellik
anlayisindaki degisiklikler, gesitli {inliilerin veya sosyal medya fenomenlerinin belirli
fiziksel 6zelliklere sahip olmalarinin 6ne ¢ikmasi da estetik cerrahi talebini etkileyebilir.
Estetik cerrahi, bireylerin belirli bir giizellik standardina daha yakin hissetmelerini ve bu
standartlara ulagsmalarini saglamak i¢in bir segenek olarak goriilebilir. Ancak, estetik
cerrahinin bu popiilerligi bazi elestirilere de yol agmaktadir. Bu elestiriler, estetik
cerrahinin sadece dis goriiniis odakli olmasi, viicut normlarin1 dayatmasi, saglik riskleri
tasimasi ve psikolojik etkileri konularinda odaklanmaktadir. Her tibbi miidahale gibi,
estetik cerrahi de dikkatlice degerlendirilmeli ve bireyin ihtiyaglarina uygun olup
olmadig1 konusunda uzman bir saglik profesyoneliyle goriisiilmelidir.

Estetik cerrahi diinya genelinde giderek daha popiiler hale gelmis ve talebin arttig1 bir

alan olmustur. Bu artisin birka¢ nedeni vardir, ancak bunlardan bazilar1 sunlar olabilir:

e Sosyal Medya Etkisi: Sosyal medyanin yaygin kullanimi, kullanicilarin kendilerini
daha iyi hissetmek veya belirli giizellik standartlarina uymak igin estetik cerrahiye olan
ilgilerini artirabilir. Sosyal medyada paylasilan idealize edilmis goriintiiler, bireyleri
estetik miidahalelere yonlendirebilir.

e Teknolojik Gelismeler: Estetik cerrahi teknolojilerindeki ilerlemeler, daha az invaziv
prosediirler, daha kisa iyilesme siireleri ve daha etkili sonuglar sunabilir. Bu, insanlarin
estetik cerrahiye olan ilgisini artirabilir.

e Artan Biling ve Kabul: Toplumda estetik cerrahiye karsi artan bir kabul ve anlayis,
bireylerin bu tiir miidahaleleri tercih etmelerine yol agabilir. Estetik cerrahi, sadece
giizellik ideallerine ulagsmak icin degil, ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal 1yilik hali
i¢in de tercih edilebilir.

e Finansal Erisim: Bazi iilkelerde estetik cerrahiye erisim daha kolay hale gelmis
olabilir. Finansal erisimdeki iyilestirmeler, daha fazla insanin bu tlir miidahalelere

basvurmasina neden olabilir.
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Ancak, estetik cerrahiye olan talebin artmasi beraberinde bazi endiseleri de getirmistir.
Bu, viicut imaj1 sorunlari, psikolojik etkiler ve cerrahi miidahalelerin olasi riskleri gibi
konular igerebilir. Estetik cerrahiye karar vermeden Once iyi bir arastirma yapmak,
uygun bir cerrah segmek ve gercekei beklentilere sahip olmak énemlidir.

Estetik ameliyatlar ve makyaj uygulamalar1 tarihsel olarak uzun bir ge¢cmise sahiptir.
XIX. ylizyilin sonlarina gelindiginde, modern estetik cerrahinin temelleri Almanya ve
Fransa'da atilmistir. Bu donemde, Joseph ve Lexer gibi cerrahlar yiiz germe
ameliyatlarina Onciiliik etmislerdir. Fransiz cerrah Passot ve daha sonrasinda Madam
Noel, bu alandaki erken uygulamacilardan bazilaridir. Ancak, estetik cerrahi ve giizellikle
ilgili uygulamalarin tarihi XIX. yiizyila kadar gitmez. Makyajin tarihi cok daha eskilere
dayanir. Misirh kadinlarin, 6zellikle piramitlerin zamanlarina, yani antik Misir dénemine
kadar uzandig bilinmektedir. Bu donemde kadinlar, sap1 kaynatip elde ettikleri kirmizi
boyayla dudaklarini, odun komiiriinden yaptiklari siyah kalemlerle gozlerini, bakir
stilfattan elde ettikleri yesille de gdzkapaklarini boyayarak makyaj yapmislardir. Misir
piramitlerinde bulunan kadin heykellerinde ve duvar resimlerinde goriilen kirmizi dudak
ve yesil-siyah gbz boyamalari, tarihte bilinen ilk makyaj uygulamalar olarak kabul edilir.
Bu, giizellikle ilgili uygulamalarin ve estetikle ilgili miidahalelerin tarihsel olarak olduk¢a

eski bir gegmise sahip oldugunu gostermektedir. (Baldil, 2014:103).
1.7.1. Plastik Cerrahi Tarihi

Plastik ve rekonstriiktif cerrahi, viicuttaki deri, derialt1 ve kemikleri etkileyen defektlerin
onarilmasin1 amaglar. Temel prensip, kaybolan dokularin benzeriyle onarim yapmaktir.
Bu cerrahi alani, teknolojik, ekonomik ve sosyal gelismelerin etkisiyle zaman iginde
evrim gec¢irmistir. Bu evrim, cerrahi tekniklerin gelismesi, yeni materyallerin
kullanilmast ve daha iyl sonuglar elde etme cabalarin1 igermektedir. Bauman'in
perspektifine gore, modern toplumda saglik ve giizellikle ilgili diisiinceler, "bedenin nihai
sinirlarini - reddetmek"  {izerine  odaklanmustir. Bu, insanlarin  bedenlerinin
degistirilebilecegi ve sekillendirilebilecegi bir anlayis1 icerir. Modern ddnemde,
ekonomik gelismeyi hedefleyen insanlar, bedensel ¢alismalara yonelmislerdir. Bu durum,
tedavi amaciyla gerceklestirilen bedensel miidahalelerin ekonomik, toplumsal ve
biyolojik agidan zararli olmadigi diisiincesini getirmektedir. Ancak, bu perspektifin

elestirileri de bulunabilir. Bazilari, estetik miidahalelerin sadece saglik ve tedavi amaglt

118



olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal normlara ve giizellik ideallerine uyma ¢abasi olarak
da goriilebilecegini savunabilir. Ayrica, baz1 cerrahi miidahalelerin psikolojik etkileri ve
toplumsal baskilarin altinda gerceklestigi durumlar goz Oniine alindiginda, her tiirli
estetik miidahalenin zararsiz oldugunu séylemek tartismali olabilmektedir.

Giiniimiizde plastik ve rekonstriiktif cerrahi alaninda kaydedilen ilerlemeler sayesinde,
biyogenetik caligmalarla birlestirildiginde c¢esitli organlarin yeniden yapilandirilmasi
miimkiin hale gelmistir. Organ nakilleri, 6zellikle yiiz, el, kol ve cinsel organ gibi 6nemli
bolgelerde gerceklestirilen cerrahi miidahaleler, bir¢ok insanin yasam kalitesini 6nemli
olglide artirabilir. Ancak bu tiir teknolojik gelismelerin toplumda bir dizi etkiye neden
oldugunu goérmekteyiz. Bu etkilerden biri, toplumsal ve dini degerlerde bir gevseme
egilimidir. Bu tiir cerrahi miidahaleler, geleneksel degerlere meydan okuyabilir ve
bireylerin bedenleri lizerinde daha 6nce goriilmemis bir kontrol ve miidahale saglayarak
toplumsal normlar1 degistirebilir. Buna ek olarak, genetik teknolojilerin kullanilmasiyla
tedavi amagli olarak insan bedeni ve organlarinin degistirilebilmesi, beden ideallerini ve
estetik standartlar1 belirleme konusunda yeni olanaklar sunar. Bu durum, sosyal,
ekonomik ve endistriyel faktorlerin etkisi altinda, belirli bir beden tipinin
ideallestirilmesine ve insa edilmesine yol agabilir. Bu durum, giizellik standartlari, saglik
algilar1 ve kisisel tercihler iizerinde derin etkiler birakabilir. Ancak, bu tiir teknolojik
ilerlemelerin etik, hukuki ve sosyal sorumluluklar1 da beraberinde getirir. Ornegin, bu tiir
miidahalelerin sinirlarinin belirlenmesi, etik standartlarin olusturulmast ve toplumun
genel sagligin1 ve refahin1 koruma sorumlulugu gibi konularda dikkatli bir sekilde ele
alinmalidir. Bu, bilim, teknoloji, toplum ve etik arasinda denge kurma gerekliligini ortaya
koyar. (Baldil, 2014:103-104).

Rekonstriiktif cerrahi, genellikle yaralanma, dogustan gelen anormallikler, kanser
cerrahisi veya diger nedenlerle hasar goérmiis veya kaybolmus dokularin onarimini
amaglar. Ilk kez, 6zellikle 1. ve 2. Diinya Savaslar1 sirasinda biiyiik ¢apli yaralanmalarin
tedavisi ve iyilestirilmesi amaciyla 6nem kazanmistir. Yarali askerlere, yaniklara ve yiiz
travmalarina miidahale etmek i¢in rekonstriiktif cerrahi teknikler onemli bir gelisim
gostermistir. Amaci, hastanin fonksiyonunu geri kazandirmak ve goriinlimiinii normale
dondiirmektir. Estetik cerrahi ise genellikle kisisel tercihler veya yaslanma belirtileriyle
basa ¢ikmak amaciyla yapilan cerrahi miidahaleleri igermektedir. Giizellik standartlarina

uygun olma, kisisel memnuniyeti artirma ve dis goriiniisle ilgili bireysel beklentilere
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cevap verme amact gitmektedir. Estetik cerrahi, burun estetigi (rinoplasti), meme
biiylitme (meme protezi), liposuction, yliz germe (ritidektomi) gibi ¢esitli prosediirleri
igermektedir. Savas zamanlarinda rekonstriiktif cerrahinin gelisimi, yaralanmis askerlere
yardim etme ihtiyacindan kaynaklanmistir. Ancak, savas sonrasi donemde estetik ve
rekonstriiktif cerrahi arasindaki ayrim daha belirgin hale gelmistir. Her iki alan da bugiin
kendi uzmanlik alanlar1 ve teknikleri {izerine odaklanmigtir, ancak ayni zamanda
birbirleriyle i¢ ige ge¢cmislerdir, ¢linkii baz1 prosediirler hem rekonstriiktif hem de estetik
cerrahi baglaminda kullanilabilmektedir. (Giirler, 2018:145).

17. yiizyilda, plastik cerrahi ¢ok bilenen ve uygulanan bir yontem degildi ancak 18.
yiizyillin sonlarinda ilgi duyulan bir alan haline gelmistir. Bununla birlikte, plastik
cerrahideki bir sonraki biliylik ilerlemeler, savas kayiplarinin Rekonstriiktif plastik
cerrahiyi birgok asker i¢in bir zorunluluk haline getirdigi 20. yiizyila kadar devam
etmektedir. Aslinda, plastik cerrahiyi tibbi kurum iginde yeni bir seviyeye getiren I.
Diinya Savasi'ydi. Askeri doktorlar, daha 6nce hi¢ goriilmemis olan modern silahlarin
neden oldugu birgok kapsamli yiiz ve kafa yaralanmalarin1 tedavi etmek zorunda
kaldilar. Bu ciddi yaralanmalar Rekonstriiktif Cerrahi prosediirlerde cesur yenilikler
gerektiriyordu. Avrupa'nin en yetenekli cerrahlarindan bazilari, uygulamalarini savas
sirasinda ve sonrasinda iilkelerinin askerlerini biitiinliige kavusturmaya adadi. Aslinda bu
stire zarfinda cerrahlar, bireylerin kisisel goriiniimiiniin hayatinda yasadigi basar1 derecesi
tizerinde uygulayabilecegi potansiyel etkiyi tam olarak fark etmeye basladilar. Bu anlay1s
nedeniyle estetik cerrahi, plastik cerrahinin biraz daha saygin bir yonii olarak yerini
almaya baglad1 (The History of Plastic Surgery, 2020).

Bu ilerleme ayn1 zamanda anestezi ve enfeksiyon dnleme konusunda daha iy1 bir anlayis
getirdi ve cerrahlarin giderek daha karmasik prosediirlerin daha genis bir yelpazesini
gerceklestirmelerine izin verdi. Bu prosediirler, ilk rinoplasti ve meme biiyiitme
prosediirleri gibi gergekten sadece “kozmetik” olarak ilk kaydedilen cerrahi vakalari
iceriyordu (The History of Plastic Surgery, 2020).

En eski kozmetik cerrahi uygulamalarina bakildiginda, M.O. 3. bin yilda Misir'a kadar
uzanabilmektedir. Mandibular, burun kiriklar1 da dahil olmak {izere yiiz travmasini
onarmak i¢in yapilan temel cerrahi prosediirleri tanimlamaktadir. Gergek
rekonstriiksiyon daha sonra Sushruta Samhita adl1 Sanskritce bir metinle tarihsel kayitlara

gecmistir. Bu ansiklopedik cilt (Samhita is Sanskrit For Encyclopedia), M.O. 600 ila 400

120



yillar1 arasinda yasayan Sushruta adinda bir Hintli doktor tarafindan yazildigi 6n
goriilmektedir. Metin, ¢esitli rahatsizliklar1 igeren muayenelerin, teshislerin, tedavilerin
ve prosediirlerin ayrintili agiklamalarini sunmaktadir. Sushruta metinde yanak veya
yeniden ingas1 i¢in kaynak olarak aliman doku pedikiil flep kullanarak burun tamiri igin
yanak arasindaki a¢i deri gibi islemlerle yeniden yapilandirma icin prosediirler
siralamaktadir. Antik papiriis metinlerini inceleyen arkeologlar, eski Hindistan'da,
savasta hasar goren 6zellikleri onarmak i¢in rekonstriiksiyonlarin siklikla yapildigini ve
amputasyonlarin gesitli suglar i¢in ceza olarak yapildigini/kullanildigini kesfetmislerdir
(The History of Plastic Surgery, 2020).

Bununla birlikte, plastik cerrahideki ilerleme tibbin ¢ogu alaninda oldugu gibi, yiizlerce
y1l yavas ilerlemistir. Sadece 19. ve 20. ylizyillarda, bu uzmanlik alan1 hem bilimsel hem
de Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki tibbi kurumlarda daha hizli ilerlemistir.
Amerika'nin ilk plastik cerrahi, 1787'de Virginia'da dogan Dr. John Peter Mettauer idi.
Dr. Mettauer, 1827'de yeni Diinya'da ilk yarik damak ameliyatin1 kendi tasarladig tibbi
aletler ile gerceklestirmistir. 1800'lerin sonlarinda ve 1900'lerin baslarinda ¢ogu plastik

cerrahi gelismenin arkasindaki itici giig, sik sik yasanan korkung yaralanmalarla savasti.

Gorsel 9: Estetik Islem Gegirmis Savas Gazisi

Kaynak: https://shoptr9.betterdaysarecominginc.org/category?name=ww1%20plastic%20surgery Erisim
Tarihi: 12/04/2023

Aslinda, plastik cerrahiyi yeni ve daha yiiksek bir alanda yer almasini saglayan Birinci
Diinya Savasi olan "tiim Savaglar1 sona erdirme Savasi" idi. Daha 6nce hi¢ doktorlarin bu
kadar ¢ok ve bu kadar kapsamli yiiz ve kafa yaralanmalarini tedavi etmeleri gerekmedigi
goriinmektedir (The History of Plastic Surgery, 2020).

Parcalanmis ¢eneler, patlamis burunlar, dudaklar ve modern silahlarin neden oldugu
kafatas1 yaralanmalar1 yenilikgi restoratif prosediirler gerektirmekteydi. Ingiltere, Fransa,
Almanya, Rusya ve Avusturya-Macaristan'daki en iyi tibbi doktorlardan bazilari, 1.

Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda vatandaslarinin yiizlerini ve hayatlarini yeniden
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yapilandirmaya adadi. Amerika Birlesik Devletleri'nde, Boston'dan Varaztad Kazanjian
ve St. Louis'den Vilray Blair gibi plastik cerrahlar, o yillarda hem iilkelerine hem de
insanliga asil bir sekilde hizmet ettikleri goriilmektedir. Estetik cerrahi prosediirler de bu
donemde gelistigi goriilmektedir, ¢linkii doktorlar 19.yiizyi1l Amerikan plastik cerrahi
John Orlando Roe'nun sozleriyle "ne kadar degerli bir yetenege sahip olduklarmi" fark

ettiler (The History of Plastic Surgery, 2020).

Gorsel 10: 1920'de "Yiz Plastik Cerrahisi" Adli Kitabinda Yer Alan Dr. Harold

Gillies Tarafindan Tedavi Edilen Birinci Diinya Savasi Gazisi

Kaynak: https://www.history.com/news/world-war-i-plastic-surgery-innovations-gillies
Erisim Tarihi: 12/04/2023

Sosyolog Bonnie Berry, giizelligin sosyal ayrimcilik ve 6nyargi ile nasil iliskili olduguna
dair calismasinda, Amerikalilarin %50’sinin “goriiniislerinden memnun olmadigimni”
tahmin etmektedir. Berry bu yaygimligi kitle iletisim araglarina baglamaktadir. Bununla
birlikte, insanlar anestezi kullanmadan ve antiseptik prensiplerin kesfinden dnce bile yiiz
ozelliklerini ve viicut kisimlarini “diizeltmek” i¢in uzun zamandir agrili cerrahi 6nlemlere
yonlendirilmistir. Kaydedilen ilk ameliyatlardan bazilar1 16.yiizy1l Ingiltere ve Avrupa'da
gergeklesti. Tudor “Berber cerrahlar1”, tip tarihgisi Margaret Pelling'in agikladigi gibi,
hasarl1 veya cirkin yiizlerin sekilsiz bir i¢sel benligi yansittig1 goriilen bir kiiltiirde ¢cok
onemli olan yiiz yaralanmalarini tedavi etti (The History of Plastic Surgery, 2020).

Su anda herhangi bir ameliyatta ortaya ¢ikan agr1 ve yasam riskleri g6z dniine alindiginda,

kozmetik prosediirler genellikle travma veya epidemik sifiliz yoluyla burun kaybi gibi
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ciddi ve damgalanmis sekil bozukluklariyla sinirliydi (The History of Plastic Surgery,
2020).

M ISS J O H N S O N Yeni burunlar sekillendirmek i¢in ilk pedikiil flep
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koriik araciligiyla inhalasyon yoluyla

Gorsel 11 Kozmetlk Cerrahl uygulandi. Bunlarin her ikisi de asir1 doza neden
Reklam olabilecek ve hastay1 6ldiirebilecek kesin olmayan
Kaynak: yontemleriydi (The History of Plastic Surgery,

https://www.independent.co.uk/life-

style/health-and-families/health-news/the- ~ 2020).

ugly-history-of-cosmetic-surgery- . . L Lo .
a7072216.html Erisim Tarihi: 12/04/2023 ~ Kozmetik cerrahiye ikinci biiyik engelin

kaldirilmas: 1860'larda meydana geldi. Ingiliz Doktor Joseph Lister’in aseptik veya steril
cerrahi modeli, Fransa, Almanya, Avusturya ve Italya'da goriilmektedir ve enfeksiyon,
6liim olasiligin1 azalmaktadir. 1880'lerde, anestezinin daha da iyilestirilmesiyle, kozmetik
cerrahi, ¢ekici olmayan saglikli insanlar i¢in nispeten giivenli ve agrisiz bir segenek haline
geldigi goriilmektedir (Pitt, D. Aubin, J. M. 2012). Derma-Featural Co, 1901'de Ingiliz
Dergisi World of Dress'de “kambur, depresif veya kotii sekilli burunlar”, ¢ikintili kulaklar
ve kirisikliklar (zamanin parmak izleri) i¢in “tedavilerini” topluma sunmustur. Sirketle
ilgili 1908 tarihli bir mahkeme davasindan alinan bir rapor, rinoplastiler i¢in koldan hasat
edilen ve bagl olan cildi kullanmaya devam ettiklerini gostermektedir. Rapor ayrica,

sicak, s1vi balmumunun burun i¢ine enjekte edildigi ve daha sonra “operatdr tarafindan
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istenen sekle kaliplandig1” cerrahi olmayan “parafin mumu” rinoplastisine de atifta

bulunmaktadir (The History of Plastic Surgery, 2020).
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Gérsel 12: Patentli Ganesh olmayan yollar vaat etti. Bu reklamlarin popiiler
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Kaynak:
https://www.independent.co.ukilife- sosyal olarak kabul edilebilir oldugunu
style/health-and-families/health-news/the-
ugly-history-of-cosmetic-surgery- gostermektedir. Buna karsilik, rouge ve kohl

a7072216.html Erisim Tarihi: 12/04/2023 . . . . .
eyeliner gibi renkli kozmetikler nadiren

tanitildi. Var olan “toz ve boya” reklamlari, kozmetik ve yapay arasindaki olumsuz
iligkilerden kag¢inmak i¢in {iriiniin “dogal goriiniimiini” vurguladi. 20. yiizyildan 6nce
talep edilen en yaygin kozmetik operasyonlar, “beyaz” insanlar, tipik olmadiklari i¢in
“cirkin” olarak smiflandirilan kulaklar, burunlar ve gégiisler gibi 6zellikleri diizeltmeyi
amaglamistir. Su anda, 1rk bilimi beyaz 1rk1 “iyilestirmek™ ile ilgiliydi. Amerika Birlesik
Devletleri'nde, Yahudi ve Irlandali gdgmenlerin ve Afrikali Amerikalilarmn artan niifusu
ile “pug” burunlari, biiyiik burunlar ve diiz burunlar, irksal farkliliklari ¢irkinlik belirtileri
olarak kabul edilmekteydi. Sander L. Gilman, beyaz olmayan burunlarin “ilkel”
iligkilerinin “cok diiz burun kalitsal sifilitik burun ile iligkili oldugu i¢in” ortaya ¢iktigini
One siiriiyor (Gilman, S.L. 1999:51).

Amerikali Kulak Burun Bogaz Uzmani John Orlando Roe, 1880'lerde belirgin bir dig yara
1zi birakmadan burun i¢inde rinoplasti yapmak i¢in bir yontem kesfetti. Bugiin oldugu

gibi, hastalar “gecmek” (bu durumda “beyaz” olarak) ve ameliyatlarinin tespit edilemez
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olmasini istediler. 2015 yilinda 627 Amerikali kadin veya sasirtict bir sekilde 250
kadindan biri meme implant1 aldi. Kozmetik cerrahinin ilk yillarinda, gogiisler asla daha
bliyiik yapilmadi (Global Statistics, 2015).
Gogiisler tarihsel olarak “irksal bir isaret “olarak algilanmistir. Kiigiik, yuvarlak gogiisler
geng ve cinsel olarak kabul edilmistir. Daha biiyiik, sarkik gogiisler “ilkel” ve dolayisiyla
bir deformite olarak kabul edildi (Gilman, S.L. 1999:52).
Sineklik ¢aginda, 20. yilizyilin baslarinda, meme kasilmalar1 yaygindi. 1950'lere kadar
kiigiik gdgiisler tibbi bir soruna doniistli ve kadinlari mutsuz etti. Arzu edilen gogiisler
hakkindaki degisen goriisler, giizellik standartlarinin zaman ve yer arasinda nasil
degistigini gostermektedir. Giizellik bir zamanlar Tanr1 tarafindan verilen, dogal ya da bir
saglik isareti ya da bir kiginin iyi karakteri olarak kabul edilmekteydi. Giizellik, her
insanin disinda yer alan ve degisebilen ozellikler olarak anlasilmaya basladiginda,
Ozellikle daha fazla kadin, giderek daha fazla ameliyata yoneldigi i¢in, glizellik tirlinleri
araciligiyla goriintimlerini iyilestirmeye ¢alisti (Smith, M. 2016:62).
Elizabeth Haiken'in Venus Envy'de belirttigi gibi, 1921 sadece Amerikan plastik cerrahi
uzmanlar1 Dernegi'nin ilk toplantisini degil, ayn1 zamanda Atlantic City'deki ilk Miss
America yarismasint da kutladi. Finalistlerin hepsi beyazdi. Kazanan, 16 yasindaki
Margaret Gorman, 1,55 cm boyunda bugiiniin yiikselen modellerine kiyasla kisaydi ve
gogls ol¢iimi kalgalarinkinden daha kii¢iiktii. Kozmetik cerrahi egilimler ile bir kiiltiir
olarak deger verdigimiz niteliklerin yani sira 1rk, saglik, kadinlik ve yaslanma ile ilgili
degisen fikirler arasinda yakin bir baglant1 vardir (Haiken, E. 2020:22).
Rekonstriiktif cerrahi, genellikle kaza, hastalik veya dogustan gelen durumlar gibi
nedenlerle hasar gérmiis veya fonksiyonunu kaybetmis organlarin onarilmasiyla ilgilenir.
Bu tiir cerrahi, estetik kaygilarin geri planda oldugu ve genellikle hastanin islevselligini
yeniden kazanmaya odaklandig1 bir alan olarak tanimlanir. Estetik cerrahi ise tamamen
goriiniim ve giizellik amaciyla yapilan cerrahi islemleri igerir.
Tarihi olarak, estetik cerrahideki baz1 miidahaleler su sekildedir:
e Yiiz Germe (1901): ilk yiiz germe miidahalesi bu tarihte kaydedilmistir.
e Yag Aldirma (1974): ilk yag aldirma operasyonu bu tarihte ger¢eklesmistir.
e Meme Biiyiitme (Ikinci Diinya Savasi1 Sonras1): ilk meme biiyiitme operasyonu, Ikinci
Diinya Savasi sonras1 donemde sivi silikon ile yapilan riskli enjeksiyonlara kadar

uzanmaktadir.
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Estetik cerrahi, Amerika Birlesik Devletleri'nde "kozmetik cerrahi" olarak gelismis ve bu
alandaki ilk dernegin 1921'de Chicago'da kuruldugu belirtilmistir. Bu gelisimin,
Amerika'nin Ikinci Diinya Savasi'nin etkilerinden az etkilenmis olmasinin ve bireycilik
ile modern refah anlayisina daha erken ulagsmasiin bir sonucu oldugu ifade edilmistir.
Estetik cerrahinin tercihe doniigebilmesi igin bireyci ve sekiiler bir yasam bi¢iminin
gerekli oldugu vurgulanmistir. Tiirk Plastik Cerrahi Dernegi'nin ise 1961 yilinda
kuruldugu bilgisi verilmistir.

Tibbi teknolojilerin gelisimi, 6zellikle anestezinin yaygin hale gelmesi, estetik cerrahinin
yayginlagmasinda onemli bir rol oynamistir. Bu teknolojik ilerlemeler, cerrahi
midahaleleri daha az agrili ve enfeksiyonsuz hale getirerek hastalarin bu tiir prosediirlere
daha fazla egilim gostermelerini saglamistir. Estetik cerrahi, 6zellikle anestezinin
kullaniminin yayginlagmasi sonrasinda gelismistir, ¢linkii anestezi sayesinde hastalar agri
hissetmeden cerrahi miidahalelere tabi tutulabilmislerdir. Bu durum, estetik cerrahinin
daha rahat ve ¢ekici hale gelmesine katkida bulunmustur. Estetik cerrahinin ilk
donemlerinde genellikle kadinlara yonelik bir secenek olarak ortaya ¢iktigi ifade
edilmektedir. Ancak zamanla, kitlesel giizellik kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
estetik cerrahi, kadinlarin giizellik standartlarina ulagsmalarinda bir arag olarak daha genis
bir kitleye hitap etmeye baglamistir. Kitlesel gilizellik kiiltiirii, toplumda belirli bir giizellik
ideali etrafinda sekillenen ve bu ideali takip etmek isteyen herkesin bu tiir cerrahi
uygulamalara erisimini kolaylagtiran bir ortam olusturmustur. Bu durum, estetik
cerrahlarin perspektifinden "demokratiklesme" ve "Ozglirlesme" olarak algilanmistir,
clinkii estetik cerrahi hizmetleri artik sadece belirli bir sosyal sinifa veya ziimreye degil,
genis bir kesime hitap etmeye baslamistir. Ancak bu durum ayni zamanda giizellik
standartlarina uyum saglama baskisiyla da iliskilendirilebilir, ¢linkii bireyler kendilerini
toplumun belirledigi giizellik normlarma uydurmak icin cerrahi miidahaleleri tercih
edebilirler.

Ory'nin ifadesine gore, estetik cerrahinin biiyiik Olgiide ilerleyisinin nedeni, 6zellikle
kadin bedeninin giderek ¢iplaklasmasina baglanmaktadir. Ona gére, bedenin ¢iplakliginin
giinliik hayatin bir parcasi haline gelmesi, ask ve evlilik iliskilerinin dogusuyla birlikte,
kadin ve erkeklerin karsi cinsi cezbetmek amaciyla bedenlerini sergilemeye mecbur
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu donemde, es bulmada dis goériiniisiin biiyiik bir

etken haline gelmesi, bedenin goriiniirliiglinii artirmis ve bu da kusurlar1 saklamay1
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zorlagtirmistir. Gegmiste kiyafetlerin oOrttiigii bedenin ¢esitli bolgelerindeki kusurlarin
ortaya c¢ikmasi, kozmetigin yetersiz kaldigi bir noktaya gelmistir. Bu durum, bedenin
daha da goriiniir hale gelmesiyle birlikte, estetik cerrahinin ve diger giizellik gelistirme
yontemlerinin talebinde bir artisa neden olmustur. Bedenin ¢ekiciligini artirmak amaciyla
yapilan miidahalelere olan talep, estetik cerrahi, viicut gelistirme ve diyetetik gibi
alanlarda da gelismelere yol agmistir. Ory'nin belirttigi gibi, bu doniisiim, ikinci Diinya
Savasi'mi izleyen yillarda gergeklesmistir. Ancak, diger bir goriise gore, dinsel ahlak
geleneginin zayiflamasi bu doniisiimden daha once gerceklesmis olabilir. Her iki
durumda da bedenin daha fazla goriiniir hale gelmesi ve giizellik normlarina uyum, estetik

cerrahinin popiilerlesmesinde etkili olmustur. (Giirler, 2018:145-146).
1.7.2. Modern ve Post Modern Donemde Estetik

Estetik Plastik Cerrahi Dernegi Baskani, Tiirkiye'de estetik cerrahi talebinin odak
noktalarinin burun, gogiis ve yiiz germe ameliyatlar1 oldugunu belirtmistir. Ayrica,
erkekler arasinda estetik cerrahiye bagvurunun arttigina ve bu erkeklerin genellikle burun
ameliyatlarini takiben sa¢ ekimi tercih ettigine dikkat ¢ekilmistir. Ozellikle burun estetigi
(rinoplasti), gégiis biiyilitme veya kiiciiltme operasyonlar ve yiiz germe islemleri, estetik
cerrahide siklikla talep edilen islemler arasinda yer almaktadir. Bu tiir estetik cerrahi
miidahaleleri genellikle bireylerin goriinlimiinii degistirme veya belirli estetik hedeflere
ulagma amaciyla tercih edilmektedir. Erkekler arasinda estetik cerrahiye olan talebin
artmasi, toplumsal normlarin degismesi, glizellik standartlarinin evrim gegirmesi ve artan
estetik farkindaligin bir yansimasi olabilir. Bu durum, erkeklerin de estetik cerrahi ile
kendilerini daha iyi hissetme ve dig goriintislerini iyilestirme konusundaki taleplerini
yansitabilir. (Odabasg, 2008: 64-65).

Prof. Dr. Haluk Duman ve Uzman Dr. Sadiye Kus, Tiirkiye’de erkekler arasinda en ¢ok
Estetik ameliyatlar, Tiirkiye'de giderek artan bir popiilerlik kazanmaktadir. Asir1 terleme
sorunlarina kars1 botoks uygulamalari, ter bezlerinin aktivitesini azaltarak bu rahatsizligi
gidermeye yardimer olabilir. Yiiz kirisikliklarini azaltmak ve geng bir goriiniim elde
etmek amaciyla alin ve goz g¢evresine botoks uygulamalar1 sik tercih edilen estetik
girisimler arasindadir. Liposuction veya liposaksin ile viicuttaki istenmeyen yaglarin
alinmasi, ozellikle karin, bel, kalga ve bacak bolgelerinde gergeklestirilen popiiler bir

estetik prosediirdiir. Sa¢ dokiilmesi sorunu yasayan erkekler arasinda sa¢ ekimi, sag
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cizgisini diizeltme ve dolgunlastirma amaciyla tercih edilmektedir. Ciltteki yaslanma
belirtilerini azaltmak amaciyla uygulanan cesitli yontemler, 6zellikle yiiz bolgesindeki
kinisikliklart giderme ve cilt tonunu iyilestirme amaciyla tercih edilmektedir. Yaslanma
siirecinde olusan sarkikliklar1 diizeltmek ve goz ¢evresindeki estetik problemleri ¢6zmek
icin yapilan bir operasyondur. Bazi erkeklerde, genetik faktorler veya hormonal
degisikliklere bagli olarak biiylik meme dokusunun olusmasi durumunda tercih edilen bir
estetik cerrahi islemdir. Burun estetigi veya rinoplasti, yiiz hatlarin1 diizeltme ve burun
seklini degistirme amaciyla tercih edilen bir estetik operasyondur. Kulak estetigi veya
otoplasti, kulak seklini diizeltmek ve kulagin kafaya daha yakin bir pozisyona getirilmesi
amaciyla yapilan bir cerrahi islemdir. Tiirkiye'de estetik cerrahiye olan talebin artmasi,
uzman cerrahlar ve gelismis tibbi teknolojiye sahip kliniklerin varligi ile agiklanabilir.
Estetik cerrahi, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglama ve dis
goriintigleriyle ilgili 6zgilivenlerini artirma amaci tasiyan bir¢ok kisi i¢in erigilebilir bir
secenek haline gelmistir. Estetik cerrah Prof. Dr. Akin Yiicel ile iinlii bir derginin yaptig1
roportajda, 2010 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok burun ameliyati yaptirilirken, 2011 yilinda
yag aldirmanin en c¢ok tercih edilen operasyon oldugu ifade edilmistir. Yiicel,
miidahalelerin artisinin nedenlerini soyle agiklamistir:

“Yiikselen yasam standartlarina bagli olarak kisisel bakima ve goriiniime daha ¢ok

0zen gosterilmesi. Gerek kadinlar gerekse erkekler artik yediklerine daha ¢ok dikkat

ediyor, daha iyi giyiniyor, daha ¢ok spor yapiyor. Yag aldirma ameliyatlar1 da

yiikselmis olan bu 6z-bakim siirecinin bir pargasi olarak goriilebilir. (...) Tiirkiye ve

Iran, 1rksal 6zellikleri nedeni ile diinyanin en ¢cok burun ameliyat1 yapilan iilkeleri.

Diinyanin 6nde gelen burun cerrahlarinin bir kismi Tiirk'tiir. Amerika'da en ¢ok

burun ameliyat1 yapan cerrahlarin hastalarmin énemli bir boliimii Tiirk, Iranl ve

Ermeni‘dir. Burun cerrahisinin bu cografyada her zaman Onemini koruyacagini

sOyleyebiliriz.” (Formsante Dergisi, 2013 Aralik).”
Estetik cerrahinin toplumun bir¢ok kesiminde mesruiyet kazanip yayginlagsmasi, kendi
bedenine kontrol etmeyi ve onu titizlikle islemeyi degerli kilan modern beden kiiltiiriiniin
bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Odabas, 2008: 60).
Estetik cerrahinin toplumda kabul gormesi ve yayginlasmasi, modern beden kiiltiiriiniin
etkisi altinda kendi bedenine kontrol etme ve onu titizlikle isleme egilimini yansitabilir.
Modern toplumlarda, giizellik standartlar1 ve viicut algisi dnemli 6l¢iide degismis ve

bireylerin dig goriiniisleri lizerindeki kontrol arzusu artmistir. Estetik cerrahi, bireylerin
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kendilerini daha iyi hissetme, 6zgiivenlerini artirma ve toplum tarafindan kabul géren
giizellik ideallerine daha yakin bir goriinlime ulagsma arzularini karsilayan bir ara¢ haline
gelmistir. Bu, modern toplumlarda bireylerin dis goriiniisleri tizerinde daha fazla kontrol
ve kigisel tercihleri konusunda serbestlik talep etmeleriyle baglantilidir. Estetik cerrahinin
yayginlasmasi, medyanin etkisi, sosyal medyanin yiikselmesi, nliilerin etkisi ve
toplumun genelinde giizellik anlayisinin  evrimi gibi faktorlere bagli olarak
gerceklesmistir. Estetik cerrahi, modern toplumun giizellik normlarina uyum saglamak
veya bireylerin kendi giizellik standartlarini belirlemek amaciyla tercih edilmektedir.
Ancak, bu egilim ayn1 zamanda elestiri ve tartismalara da neden olmustur. Estetik
cerrahinin yayginlagsmasi, viicut pozitifligi hareketi ve dogal giizellik vurgusu gibi
alternatif giizellik anlayislarina kars1 bir tepki olarak goriilebilir. Bu konuda toplumda
farkli goriisler ve degerlendirmeler bulunmaktadir.

Estetik cerrahi bir bakima liiks degil, insanlarin sahip olup da zamanla ve yasla yitirdikleri
sthhat ve goriiniimii tekrar edinme istegi lizerine gergeklestirilen bir islem olarak
degerlendirilmektedir. Dogal olanin dogal olmayan yollarla edinilme siireci genelde
yadsiabilmektedir; ancak artik bu tiir operasyonlar her iilkede artan bir sekilde kabul
gormektedir. Estetik cerrahide lekeler, ince kirisiklar, akne veya eski yara izleri i¢in cilt
soyma yontemleri (lazerle, kimyasal veya mekanik peeling); cukurluk ve sekil
bozukluklar1 i¢in yag enjeksiyonlari; cokiintiilii yaralar ve kirigikliklar icin dolgu
maddeleri; alin ve géz kenar1 ¢izgileri i¢in botoks uygulamalari, dudak kalinlastirma igin
yag ve ¢esitli dolgu maddeleri enjeksiyonu gibi yardimci yontemler uygulanmaktadir.
Gilinlimiizde bu tiir operasyonlar1 yaptirmak isteyenler kendilerini bilgisayar ekraninda
ameliyat sonrasi planlanan yeni halleriyle {i¢ boyutlu olarak gorebilmektedir. Bu binalarin
maket tasarimlarina bakip ev almaya benzer bir durumdur. Bir anlamda bedenin insa
edilebilir bir sey oldugunu gosterebilir. Insanlarin bu operasyon sonrasi biiriinecekleri
yeni hallerini belirleyen ise toplumsal ve evrensel etkenler olmustur. Kisilerin toplumun
dikte ettigi beden idealine, yani “zihnindeki dénmek istedigi normal haline” ulagma
yollarindan biri haline gelen estetik cerrahi artik {ilkemizde de hem geleneksel hem Batili
yasam tarzi benimseyen gruplar tarafindan benimsenmistir (Baldil, 2014:106).

Estetik cerrahi, genellikle tibbi problemlerden ziyade estetik problemlerle ilgilenir ve
viicut imajini daha giizel ve miikemmele ulastirmay1 amaglar. Plastik cerrahi, genel olarak

hem rekonstriiktif cerrahi (onarim cerrahisi) hem de estetik cerrahi alanlarinda faaliyet
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gosteren bir tip dalidir. Bu nedenle, plastik cerrahlarin sadece estetik cerrahi yapan
doktorlar olarak algilanmasinin yanlis oldugu belirtilmistir. Rekonstriiktif cerrahi,
kazalar, hastaliklar veya dogustan gelen durumlar gibi nedenlerle hasar gormiis veya
kaybolmus doku ve organlari onarma amaci tasirken, estetik cerrahi daha ¢ok goriiniisle
ilgili diizeltmeleri igerir. Plastik cerrahi hem saglikla ilgili hem de estetik kaygilar
birlestiren bir alandir. Bu nedenle, kisilerin fiziksel rahatsizlik veya yaslanma nedeniyle
bedensel tatminsizlik yasadiklart durumlar ig¢in bu tiir operasyonlarin bir ¢dziim
sunabilecegi ifade edilmistir. Bu operasyonlar genellikle kisinin kendi viicut imajini
iyilestirmesi ve daha olumlu bir kendilik algist gelistirmesi amaciyla
gerceklestirilmektedir. (Baldil, 2014:106).

Estetik cerrahi, insanlarin zamanla ve yasla kaybettikleri sthhat ve genclik goriiniimiinii
geri kazanma arzusuna hizmet eder. Bu, bir bakima insanlarin kendilerini daha iyi
hissetmek ve dis goriintiglerini iyilestirmek ic¢in bir ¢6ziim olarak degerlendirilebilir.
Estetik cerrahi, dogal olanin dogal olmayan yontemlerle elde edilmesi siirecini igerir. Bu
durum, bazen elestirilebilecek bir konsept olabilir, ancak modern toplumlarda bu tiir
miidahalelere olan kabul giderek artmaktadir. Yazida bahsedilen cilt soyma, yag
enjeksiyonlari, dolgu maddeleri ve botoks gibi yontemler, farkli estetik ihtiyaclarina
yonelik cesitli ¢oziimler sunar. Bu c¢esitlilik, bireylerin ihtiyacglarina daha 6zgii ve
kisisellestirilmis bir yaklasim saglar. Bilgisayar ekranlarinda ameliyat sonrasi planlanan
yeni halleriyle ii¢ boyutlu olarak gérmek, bireylere gercekei beklentiler olusturmalarina
yardimci olabilir. Bu, estetik cerrahiye yonelik talebi artirabilir ve hastalarin ameliyat
sonuclar1 konusunda daha bilin¢li olmalarina katkida bulunabilir. Estetik cerrahinin
popiilerligi, toplumsal ve evrensel etkenlerle sekillenmistir. Toplumun belirli bir beden
ideali veya gilizellik standartlari, estetik cerrahinin tercih edilmesinde etkili olabilir.
Estetik cerrahi hem geleneksel hem de Batili yasam tarzin1 benimseyen gruplar arasinda
kabul gormistiir. Bu durum, estetik cerrahinin kiiltiirel ¢esitlilik i¢inde nasil yer
buldugunu gostermektedir. Estetik cerrahi, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmeleri ve
dis goriiniislerini istedikleri sekilde diizenleme istegine odaklanan bir tibbi alan olarak
toplumda genis bir kabul gormiis durumdadir. (Baldil, 2014:106).

Post modern toplumda yasam kalitesi 6n plandadir. Yasam kalitesinin belirleyicilerinden
biri saglik, bir digeri de artik onunla kopmaz bir iligki igerisine giren giizelliktir. Bedenin

giizel olma sartlarindan birisi de saglikli olmasidir. Giizellik yolunda uygulanan ve ayni
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zamanda saglikli olmak i¢in yapilan fitness, diyet, cilt temizleme vb. glinlimiiziin yaygin
pratikleridir. Giizellik uygulamalar1 her donemde var olan kosullara gore sekillenmistir.
Giizellik standartlar1 ve estetik uygulamalar tarihsel olarak degismis ve evrim gecirmistir.
Antik Roma déneminden giinlimiize, insanlar ¢esitli yontemlerle giizellik ideallerini takip
etmiglerdir. Romalilar, 6zellikle zengin siniftan olanlar, giizelliklerini korumak ve
artirmak igin gesitli yontemlere basvurmuslardir. Roma Imparatorlugu'nda kullanilan bazi
yontemler sunlardir: Sismanlikla miicadelede kullanilan bir yontem olarak bilinir. Gobek
bolgelerine uygulanan bu lapaya, sismanliktan kaynaklanan sarkikligi diizeltmek
amactyla bagvurulmustur. Cilt lekelerini ve ¢iiriikleri gidermek i¢in kullanilan lazer 1511
uygulamasinin benzeri olarak, Roma déneminde de cilt problemlerine ¢esitli ¢oziimler
aranmistir. Glinlimiizdeki estetik uygulamalar, tibbin ilerlemesiyle birlikte daha hizli ve
etkili hale gelmistir. Liposuction gibi cerrahi miidahaleler ve lazer cilt tedavisi gibi
teknolojik gelismeler, estetik amaci giiden bir dizi prosediirii igermektedir. Ayrica,
dermokozmetik terimi, kozmetik driinlerin dermatolojik Onerilere dayali olarak
gelistirilmis trtinleri ifade eder. Bu tiir iirlinler, sadece giizellik saglamakla kalmaz, ayni
zamanda cilt sagligin1 da diistinerek dermatologlar tarafindan onerilen igeriklere sahiptir.
Bu, tip ve estetik diinyalarinin birlesimini temsil eder. Estetik uygulamalarin tibbi
kontrolden gectigi ve dermatologlarin Onerilerine dayandigi bir donemde,
dermokozmetik iirlinler 6nemli bir yer tutar. (Giirler, 2018:2017).

Medya, ozellikle televizyon, kadin programlar1 ve yasam tarzi programlari araciligiyla
estetik cerrahiyi tanitan uzmanlar1 konuk edebilir. Bu programlar, izleyicilere ameliyat
oncesi ve sonrasi hallerinin nasil olacagini gostererek, estetik cerrahiye yonlendirme
yapabilmektedir. Bu, bireylerin farkli estetik operasyonlara yonelmelerine ve kendilerini
istedikleri gibi sekillendirmelerine olanak tanimaktadir. Meme estetik cerrahisi, burun
estetik cerrahisi, viicut sekillendirme, yliz germe, géz kapag: cerrahisi, kulak kepgesi
diizeltilmesi gibi operasyonlar Tiirkiye'de sikgca yapilan estetik cerrahi prosediirler
arasindadir. Bu operasyonlar genellikle bireyin zihnindeki "normal" veya "ideal"
bedenine ulagsma ¢abalarim1 destekleyebilmektedir. Estetik cerrahi, bilimsel
simiflandirmalarla tanimlanmis olsa da her gegen giin yeni teknikler ve prosediirler
eklenerek cesitlenmektedir. Bu durum, bedenin ¢esitli yonlerini diizelten veya degistiren
bir dizi se¢enek sunmaktadir. Estetik cerrahinin sadece fiziksel bir diizeltme araci

olmadigini, ayn1 zamanda beden dismorfik bozukluk gibi psikolojik sorunlarin
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tetikleyicisi olabilmektedir. Toplumsal normlara uymak igin bu tiir operasyonlara

bagvuran bireylerin, ruhsal ve sosyal sikintilar yasayabilecegi belirtilmektedir. Bu

noktalar, estetik cerrahinin kompleks bir konu oldugunu ve sadece fiziksel diizeltmelerle

degil, ayn1 zamanda bireylerin zihinsel ve duygusal sagligi lizerinde de etkileri oldugunu

gostermektedir. Bu alandaki gelismeler ve etik sorunlar, toplumun estetik cerrahiye

bakisini ve bireylerin bu tiir miidahalelere yonelik tutumlarini sekillendirmektedir. Ayni

zamanda ruhsal, ekonomik ve sosyal olarak hem ¢are hem de sorun liretebilen estetik

cerrahi ugrasinin alanlari su sekildedir (Baldil, 2014:107-108):

e Estetik ve fonksiyonel burun diizeltilmesi

e Yiiz yenilestirme (Yliz germe- goz kapagi ve agiz ¢evresi revizyonlari, kirigikliklarin
tedavisi)

e Endoskopik yiiz-alin germe, kas kaldirilmasi

o G0z kapagi estetigi

e Kepee kulak ve kulak kepgesindeki diger estetik problemlerin diizeltilmesi

e (Cene biiyiitme ve kii¢liltme operasyonlari

e Deride yara izi ve diizensizliklerin giderilmesi

e Sag ekimleri- replasmanlari

e Lazer uygulamalan (yliz soyma, lekelerin ve damar malformasyonlarinin giderilmesi

e Estetik meme operasyonlari: Biiyilitme, kii¢iiltme ve diklestirme

e Asir deri-derialti yag dokusunun azaltilmasina yonelik operasyonlar, karin germe

e Bacak sekli diizeltme (yag alinmasi, enjeksiyonlar1 veya bacak implantlar ile)
Implantlarla (yumusak dokuya uygulanan protezler) sekil diizeltmeleri, (kal¢a ve
uyluk implantlari, erkekte gogiis implantlari-bacak implantlar1 gibi)

e Cilt bakimlar1 ve girisimleri.

Elliot, estetik cerrahiye bakisin ii¢ temel gii¢ tarafindan etkilendigini ifade etmektedir.

Bunlardan ilki iinliiler ve degisen sohret kavramlaridir. Ikinci olarak tiiketimei anlayis ve

giizelligin satin alinabilir oldugu fikri etkili olmaktadir. Ugiinciisii ise kiiresellesmeyle

yayilan ve hizli1 degisimler gosteren yeni ekonomidir. Bu {i¢ giiciin birbiriyle yakindan

baglantili oldugu goriinmektedir. Estetik cerrahinin yiikselisinde bir diger 6nemli faktor

acisiz ve enfeksiyonsuz miidahalelerin vaat edilmesi olmustur. Heiken cerrahi ¢éziimlerin

miimkiin olan en modern yolla kisisel imajin yaratilip diizenlenmesini sagladigini ifade

etmektedir. Brooks’a gore, estetik cerrahinin kabul edilip onaylanmasinda etkili olan
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faktorler iki gergeve igerisinde degerlendirilebilmektedirler. Ilk olarak yeni bir teknoloji
olan estetik cerrahi ve ikinci olarak bireye samimi bir temasta bulunan estetik cerrahi.
Yeni bir teknoloji olarak estetik cerrahi; ilerlemeyle, yenilikle, medikal uzmanlik ile
iligkilidir. Estetik cerrahi, ulasilabilir ve saglikli olarak algilanmaktadir. Baz1 yazilarda
botox, c¢ok kiiciik enjeksiyonlarla yapilan “basit, cerrahi olmayan bir siire¢” olarak
betimlenmektedir. Diger yandan, kadinlar “arkadaslar, dedikodu ve botox dozlariyla
karisik bir aksam” i¢in estetik cerrahlarin ofislerinde bulusarak uygulama siireclerini daha
eglenceli bir hale getirebilmektedirler. Estetik cerrahlar da yeni teknolojileri saglikli
uygulamalar olarak sunmaktadir. Cerrahlar tibbi uzmanliklarina vurgu yapmaktadir.
Buna paralel olarak Sevim & Sevim su sekilde bir agiklama yapmaktadir (Giirler,
2018:82):
“21. Yiizyilm ilk on yilinda estetik cerrahi sektorii milyarlarca dolarlik bir pasta
haline gelirken kiiltiir endiistrisi iirlinlerinin ve popiiler kiiltiiriin de marifetiyle
giizellik ve saglik tipki bir paranin iki yiizii gibi oldu. Dolayisiyla hem “hastalarin
zihninde’ hem de masanin diger tarafindaki ‘saglik¢ilarin zihni’nde ‘saglik
giizelliktir, giizellik de sagliktir’ algis1 egemen olmaya basladi.”
Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi'nin 2015 yilinda ger¢eklestirdigi uluslararasi
arastirmada, 92 lilkede estetik/plastik cerrahlar tarafindan gerceklestirilen estetik cerrahi
operasyonlarin sayisi 9.641.253 ve cerrahi olmayan estetik operasyonlarin sayisi
21.696.671 olarak belirtilmistir. Yine ayni arastirmaya gore, yiiz ve bas bolgesinde en
cok operasyon yaptiran iilke Brezilya olurken, meme operasyonlarinda Amerika Birlesik
Devletleri birinci sirada yer almaktadir. Tim estetik cerrahi ve cerrahi olmayan
uygulamalarin toplaminda yine Amerika Birlesik Devletleri birinci siradadir. En ¢ok
tercih edilen estetik operasyon Botulinum Toxin (botox) dir. Tiim uygulamalarda
basvuran kadinlarin oran1 %85,6 iken; erkeklerin oran1 %14,4'tiir. Yine bu arastirmaya
gore kadinlarda en c¢ok tercih edilen estetik cerrahi uygulamalar meme biiyiitme,
liposuction, gdz kapag1 ameliyati, karin germe (abdominoplasti) ve burun sekillendirme
(rinoplasti) olurken; erkekler goz kapagi ameliyati, liposuction, meme kiigiiltme
(jinekomasti) ve burun sekillendirme ameliyatlarini tercih etmislerdir (Uluslararasi
Estetik Plastik Cerrahi Dernegi, 2015).
1948'de estetik cerrahi miidahale gormiis Amerikanlarin sayist 15.000 civarindayken;
1958’de bu say1 130.000’lere yiikselmistir. 2001°de yalnizca botox uygulamalarinin
sayist 1,6 milyona ulagsmistir (Brooks, 2004: 211-213).
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Estetik cerrahi uygulamalar1 1960 ve 1980 tarihleri arasinda da biiyiik gelisim
gostermistir. 1962 yilinda silikon implantlar, 1982'de liposuction (yag aldirma) teknigi
kullanilmaya baglanilmistir (Lee ve Clark, 2014: 2). Estetik cerrahi 1930'lu yillarda ¢ok
pahaliya mal olmasindan dolay1r yaygin olarak basvurulan, siradan bir uygulama
olmamistir. Simdilerde ise estetik ameliyatlar artik orta smifin rahatlikla ulasabilecegi
operasyonlardir. Estetik cerrahiye basvuran erkeklerin sayist da giin gegtikge artmaktadir:
1985 yilinda estetik cerrahiye bagvuran erkeklerin kadinlara orani on altida bir iken; 2000
yilinda bu, altida bir oranina yiikselmistir (Vigarello, 2013: 245-256), Birlesik Devletler
‘de 2002 yilinda 1997 yilina oranla %?20,3'liik bir biiylime ile 6,9 milyon kozmetik
uygulama gergeklesmistir. Bir arastirmaya gore kadinlarin %46,8'1, erkeklerin ise %38,8'i
estetik cerrahiye on yil dncesinde oldugundan daha sicak yaklastiklarini belirmistir
(Amerikan Estetik Plastik Cerrahi Dernegi, 2002'den aktaran: Brooks, 2004: 208). Baska
bir arastirmada, kadinlarin %77’sinin ve erkeklerin %74'"liniin estetik cerrahi miidahale
gordiikleri takdirde bundan utanmayacaklarini ifade ettiklerini gostermistir. Bu durum
eskiden var olan estetik cerrahiyle alakali damgalamalarin azaldigini bize gostermektedir
(Brooks, 2004: 208 209). Ancak giizellik stereotiplerinden dogan damgalamalar hem
kadinlar1 han de erkekleri etkilemeye devam etmektedir (Gtirler, 2018:83).

Sevim ve Sevim'in aktardigi lizere, Amerikan Estetik Plastik Cerrahi Dernegi'nin
yayinladigi raporda 2001 yilinda en ¢ok tercih edilen cerrahi miidahaleler sunlardir: “yag
aldirma’' (liposuction), 'g6z kapagi kaldirma' (eyelid surgery), 'gogiis biiyiitme" (breast
augmentation), burun estetigi' (nose reshaping) ve 'yiiz gerdirme' (facelift)". Estetik
cerrahi operasyonlarin 2001 yilindan 2002 yilina kadar artis orani ise %1 olmustur. Ancak
2002'den 2003'e gelindiginde cerrahi estetik operasyonlarin %12, cerrahi olmayan estetik
operasyonlarim ise %22 oraninda arttif1 belirtilmistir. Ozellikle meme bélgesi ile ilgili
ameliyatlarda ciddi bir artis gézlenmistir; meme biiylitme ameliyat1 %14,7 oraninda,
meme kiigiiltme ise %16,2 oraninda artmistir. 1997'den 2010'a kadar gecen siirede estetik
operasyonlara basvuran erkeklerin sayisinda %88'lik bir artis olmustur. Raporda
belirtildigine gore erkeklerin en ¢ok tercih ettigi estetik operasyonlar yag aldirma
(liposuction), burun estetigi, géz kapag1 kaldirma, sa¢ ektirme ve kulak estetigi lizerine
olmustur. 1997'den 2003'e kadar yapilan estetik ameliyatlar arasinda meme biiyiitme
%77'lik bir artis gostermistir. En biiyiik degisim %87'lik artis ile botoks uygulamalarinda

goriilmiistii. Kuzey Amerika’da 2007 yilinda estetik cerrahi uygulamalarinin %91'i
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kadinlara yonelik, kalan %9'un %8'i ise erkeklere yonelik (%l ti¢lincii cinsiyet) olarak
gerceklestirilmistir. Estetik cerrahi miidahale géren kadinlarin %76's1 beyazdir. Ancak bu
durum degismekte, miidahaleler giderek her irktan, yastan ve cinsiyetten bireylere
yonelik bir hal almaktadir (Giirler, 2018:84).
Tiirkiye’deki plastik ve estetik cerrahlarin niifusa oranla en fazla oldugu il Ankara iken,
sayica en fazla oldugu il istanbul'dur. 2011 yilinda Tiirkiye'de yaklasik 650 milyon TL'lik
harcama ile 50.000 kadar estetik operasyon yapilmistir. Estetik ve plastik cerrahi uzmani
Prof. Dr. Akin Yiicel ile iinlii bir derginin yaptig1 réportaja gore, 2010 yilinda Tiirkiye'de
en ¢ok burun ameliyati yaptirilirken, 2011 yilinda yag aldirma en ¢ok tercih edilen
operasyon olmustur. Yiicel, yag aldirma isleminin birinci siraya yilikselmesinin
nedenlerini ve burun operasyonlarinin 1rksal O6zelliklerden dolayr daima popiiler
kalacagini soyle agiklamistir (Giirler, 2018:85):
“Yiikselen yasam standartlarina bagl olarak kisisel bakima ve goriiniime daha ¢ok
0zen gosterilmesi. Gerek kadinlar gerekse erkekler artik yediklerine daha ¢ok dikkat
ediyor, daha iyi giyiniyor, daha ¢ok spor yapiyor. Yag aldirma ameliyatlar1 da
yiikselmis olan bu dz-bakim siirecinin bir pargasi olarak gériilebilir. Ikincisi klasik
yag aldirma ameliyatlarina alternatif bagka yontemlerin bulunmus olmasi. (...) Son
olarak, yag aldirma islemlerinin {icretlerinin ucuzlamasi, ameliyat sonrasi iyilesme
siireglerinin giderek kisalmasi (...) Tirkiye ve Iran, irksal 6zellikleri nedeni ile,
diinyanin en ¢ok burun ameliyati yapilan iilkeleri. Diinyanin 6nde gelen burun
cerrahlarinin bir kismi Turk'tiir. Amerika'da en ¢ok burun ameliyati yapan
cerrahlarn hastalarinin 6nemli bir bolimi Tirk, franli ve Ermeni'dir. Burun
cerrahisinin bu cografyada her zaman Onemini koruyacagimi soyleyebiliriz.”
(Formsante Dergisi, 2013 Aralik).
Ulkemizde yilda 50 bin kadar estetik operasyon yapilmaktadir. 2011 yili itibariyle bu
operasyonlar yaklasik 650 milyon liralik bir hacme tekabiil etmektedir... Istatistiklere
gore en ¢ok burun diizelttirilmektedir; ancak bolgeden bolgeye estetik operasyon
tercihleri ve yogunlugu farklilik gostermektedir. “Estetik, plastik ve rekonstriiktif”
uzmanlarina gore bu farkliligin nedenleri arasinda cografya ve beslenme aligkanliklar
gibi fiziksel sebepler oldugu kadar, degisen deger yargilar1 ve hayata bakis agis1 da var.
Bedene yapilan s6z konusu miidahaleleri kisilerin c¢evreleriyle olan iligkileri ve
cevrelerindeki kisilerin de hangi simmif ve degerlerden beslendigi 6nemli derecede

belirleyebilmektedir. Marmara Bolgesi nin sanayilesmis ve kentlesmis bir niifus yapisina
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sahip olduguna dikkat edecek olursak, bu bolgede erkeklerin sa¢ ekimi, kadinlarin botoks
ve dolgu gibi son yillarin en ¢ok moda olan yontemlerine olan ragbetlerini
anlamlandirabiliriz. Son giinlerde biiyiik gogiis isteyenlerin sayis1 da artmaktadir. Basen
ve bacaklara liposuction, burun ve meme en ¢ok yaptirilan uygulamalar arasindadir.
Ulkemizde yilda 50 bin kadar estetik operasyon yapilmaktadir. 2011 yili itibariyle bu
operasyonlar yaklasik 650 milyon liralik bir hacme tekabiil etmektedir... Istatistiklere
gore en ¢ok burun diizelttirilmektedir; ancak bolgeden bolgeye estetik operasyon
tercihleri ve yogunlugu farklilik gostermektedir. “Estetik, plastik ve rekonstriiktif”
uzmanlarina gore bu farkliligin nedenleri arasinda cografya ve beslenme aligkanliklar
gibi fiziksel sebepler oldugu kadar, degisen deger yargilar1 ve hayata bakis agis1 da var.
Bedene yapilan s6z konusu miidahaleleri kisilerin cevreleriyle olan iligkileri ve
cevrelerindeki kisilerin de hangi simmif ve degerlerden beslendigi 6nemli derecede
belirleyebilmektedir. Marmara Bolgesi nin sanayilesmis ve kentlesmis bir niifus yapisina
sahip olduguna dikkat edecek olursak, bu bolgede erkeklerin sa¢ ekimi, kadinlarin botoks
ve dolgu gibi son yillarin en ¢ok moda olan yontemlerine olan ragbetlerini
anlamlandirabiliriz. Son gilinlerde biiyilik gogiis isteyenlerin sayis1 da artmaktadir. Basen
ve bacaklara liposuction, burun ve meme en c¢ok yaptirilan uygulamalar arasindadir.
Uygulanan yontemlerin fazla giinesli olan Akdeniz Bolgesi’nde uygulanamamasi bu
bolgeye 6zgii cografi sartlarin etkisi olarak yorumlanabilmektedir. Ulkemizde estetik
operasyonlart da kozmetik ve bakim tirlinleri gibi tiikketim aligkanliklar1 arasina girmistir.
Yapilan bazi arastirmalara gore 6zellikle Marmara Bolgesi’nde dnceleri kadinlar mutfak
masrafi i¢in tasarruf yaparken simdi 6nemli bir kism1 botoks ve dolgu i¢in para ayiriyor
(Baldil, 2014:110-111).
Baldil calismasinda rakamlarla erkeklerin yaptirmis oldugu estetikleri su sekilde
belirmektedir (Baldil, 2014:112).:
e Yiizde 70 ile en ¢ok tercih edilen operasyon burun ameliyati,
e Erkeklerin yiizde 20’si daha gen¢ goriinmek icin kisisel gelirinin yarisina kadarini
harcamaya hazir,
e Erkekler estetik uygulamalar1 kadinlar kadar gizlemiyor. Tahmin edilenin aksine
erkek hastalarin yiizde 80’1 fotograflarinin 6rnek operasyon olarak diger hastalarin
gormesinden ve yaptirdiklari operasyonun duyulmasi konusunda ¢ok daha esnek

e Elinde fotografla estetik yaptirmaya gelen erkek orani yiizde 10°u ge¢miyor.
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e Erkek goriinlimiiniin ayrilmaz bir pargasi tiiyler olsa bile ense, yanaklar, sirt, kollar
ve omuzlardaki asir1 tiiylenme ¢ogu zaman erkeklerin 6zgiivenini zedeliyor...

e Kavitasyon 151k ve ses teknolojileri... Dr. Tung Tiryaki erkeklerin burun ameliyati ve
liposuctiondan sonra en ¢ok jinekomasti denilen meme kiiciiltme ameliyati

yaptirdiklarini sdyliiyor.
1.8. Estetik ve Giizellik Anlayisina Kuramsal Yaklasimlar

Gizellik kavrami tarih boyunca pek ¢ok filozof, sanat¢1 ve diistiniir tarafindan incelenmis
ve tartisilmistir. Giizellik, kisisel tercihlere, kiiltiirel farkliliklara ve zamanin ruh haline
bagli olarak degisen bir kavramdir. Estetik, bu karmasikligi anlamaya ¢alisan felsefi bir
alan olarak ortaya ¢ikmustir. Glizellik konusundaki zorluklardan biri, giizellik algisinin
kisisellestirilebilir olmasidir. Farkli kiiltiirlerde, donemlerde ve bireyler arasinda giizellik
idealleri biiylik farkliliklar gosterir. Ayrica, gilizellik sadece digsal ozelliklerle sinirh
kalmaz; icsel nitelikler, ahlaki degerler ve duygusal deneyimler de giizellik algisini
etkiler. Platon, giizellik konusunda "Idealar" teorisini ortaya koymus ve giizelligi mutlak,
evrensel bir kavram olarak ele almistir. Diger taraftan, Aristoteles giizelligi goreceli
olarak degerlendirmis ve izleyici veya gozlemleyenin perspektifine baglamistir. Estetik,
giizellik kavramini anlamaya ¢alisan diger 6nemli filozoflar arasinda Immanuel Kant,
Friedrich Nietzsche, John Dewey ve Edmund Burke gibi isimler bulunur. Her biri,
giizellik konusunda farkli perspektifler sunmus ve estetik deneyimi ¢esitli acilardan ele
almistir. Giiniimiizde, postmodernizm ve ¢agdas estetik teoriler, giizellik kavramini daha
da karmasiklagtirmistir. Ciinkii sanat, giizellik ve estetik deneyim, ¢oklu bakis agilarina,
cesitli medya ve kiiltiirel baglamlara dayanarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak,
giizellik kavrami ¢cok katmanhidir ve estetik, bu kavramin anlagilmasina dair ¢esitli teorik
cerceveler sunmaktadir. Estetik giizelligin felsefesi olarak ortaya ¢ikmuistir.
Giizellik kavramini agiklamak i¢in ortaya atilan teoriler genellikle nesne temelli ve 6zne
temelli olarak iki ana kategoriye ayrilabilir. Bu yaklasimlar, giizellik algisinin kaynagin
ve dogasini anlamaya yonelik farkli bakis agilarini yansitmaktadir.
1. Nesne Temelli Yaklasim: Bu yaklagima gore, giizellik bir nesnenin inherent
(dogasinda bulunan) 6zelliklerine dayanir. Yani, bir seyin giizel olmasi, onun fiziksel
nitelikleri, oranlar1 veya dzellikleri ile ilgilidir. Bu gériis, Platon'un "Idealar" teorisine

benzemektedir, ¢iinkii gilizellik mutlak, evrensel ve nesnel bir kavram olarak kabul
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edilir. Bu perspektife gore, giizellik, insanin duygusal veya kiiltiirel baglamindan
bagimsiz olarak var olan bir seydir.

2. Ozne Temelli Yaklasim: Bu yaklasima gore, giizellik algis1 bakan kisinin 6znelligiyle
iliskilidir. Yani, bir seyin giizel olup olmadigi, bakan kisinin duygu durumu, kiiltiirel
gecmisi ve kisisel deneyimleri gibi faktorlere baglidir. Bu perspektif, glizelligi kisisel
tercihlere ve deneyimlere dayali olarak degerlendiren bir yaklasim sunar. Ozne
temelli yaklasim, estetik deneyimin kisisellestirilebilir ve goreceli oldugunu vurgular.

Her iki yaklasim da giizellik konseptini anlamak icin 6nemlidir, ancak genellikle bu iki

perspektif arasinda bir ¢atisma veya denge bulunmaktadir. Giizellik kavraminin nesnel

mi yoksa 6znel mi oldugu konusu estetik felsefede uzun bir gegmise sahiptir. Bu tartigma,

estetik teorinin evrimi ve gelisimiyle birlikte sekillenmistir. Giizellik kavrami, Platon ve

Aristoteles'in diisiincelerinde 6nemli bir yer tutmustur. Bu donemde, giizellik genellikle

nesnel bir 6zellik olarak kabul edilmis ve ideal formlarin, "Idealarin" bir yansimasi olarak

goriilmiistiir. Estetik kavrami, Alman filozof Baumgarten tarafindan ayri bir felsefi
disiplin olarak ortaya konmustur. Ancak bu donemde giizellik hala genellikle nesnel bir
ozellik olarak diisiiniilmiistiir. Iingiliz filozof John Locke, giizellik kavraminin hem 6znel
hem de nesnel niteliklere sahip oldugu goriisiinii savunan ilk kisiydi. Bu donemde estetik
diisiince daha fazla 6znellesmeye baslamistir. Kant, giizellikle ilgili olarak nesnel ve
0znel diisiince arasinda bir ayrim yapmustir. Ona gore, giizellik hem nesnel evrensel
kurallara hem de 6znel bireysel deneyime baghidir. Modernist diislince ekoliinde estetik,
genellikle "hazsal" bir deger olarak ifade edilmistir. Postmodernizm ise modernizmin
onerdigi 6zne merkezciliin aksine, "nesne"yi 6n plana ¢ikarmistir. Bu donemlerdeki
felsefi egilimler, giizellik algisinin  karmasikligini anlamaya yonelik ¢abalar
yansitmaktadir. Estetik teori, glizellik kavraminin hem nesnel hem de 6znel unsurlar

igerebilecegi ¢esitli yollar1 kesfetmeye devam etmektedir. (Tekel, 2015:155).

Estetik deneyimi, nesnenin bigimsel 6zelliklerine odaklanarak acgiklar. Bu goriise gore,

giizellik nesnenin digsal Ozelliklerinden kaynaklanir. Estetik deneyim yasamak igin

bireyin dikkatini nesnenin formel 6zelliklerine yonlendirmesi gerektigi belirtilmistir.

Yani, nesne giizel oldugu i¢in estetik bir deneyim yasanir. Bu yaklasim genellikle

nesnelerin evrensel giizellik standartlarina goére degerlendirilebilecegini savunur. Estetik

deneyim, nesnenin igerigine ve bireyin deneyimledigi duygulara dayanir. Bu yaklasima

gore, nesnenin yani sira bireyin diisiinsel ve duygusal durumu da 6nemlidir. Estetik
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deneyim yasamak i¢in nesnenin bigimsel Ozelliklerinin tek basina yeterli olmadigi,
icerigin ve baglamin da Onemli oldugu vurgulanmaktadir. Bireyin deneyimledigi
giizellik, kisisel deneyim, kiiltiirel ge¢mis ve duygusal baglam ile sekillenir. Nesnelci
yaklasimlar, estetik olarak tanimlanan nesnenin oOzelliklerine odaklanarak evrensel
standartlar sunar. Oznelci yaklasimlar, bireyin deneyimine ve duygularma vurgu yaparak
giizelligin kisisellestirilebilir oldugunu savunur. Sosyal yapisalcilik kurami gibi 6znelci
yaklasimlar, estetik yarginin toplumsal normlara ve duygusal yapilanmaya bagli olarak
nasil sekillendigine odaklanir. Bu cergeve, estetik yargilarin karmasikligini ve giizellik
algisinin nesnel ve 6znel unsurlariin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu
anlamamiza yardimci olur. Estetik deneyimin nesne ve Oznenin birlesimi oldugu

diisiiniilebilir, bu da estetik yargilamanin ¢ok katmanli bir silire¢ oldugunu gosterir.

(Tekel, 2015:155).
1.8.1. Yiiz Cekiciligi (Ertan, 2015:12-13-14-15)

Insan yiiziiniin iletisimdeki etkileyici giicii, bircok psikolojik ve sosyobiyolojik faktorle
iligkilidir. Cekicilik algisi, bireylerin sosyal iliskileri, duygusal tepkileri ve hatta
Onyargilar1 iizerinde etkili olabilir. Langlois ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢aligsma,
cekici olarak degerlendirilen ¢ocuk ve ergenlerin, ¢ekici olmayanlara gore daha olumlu
bir sekilde degerlendirildigini gostermistir. Bu durum, ¢ekicilik algisinin ilk izlenimlerde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Dion, Berscheid ve Walster'in
calismasi, cekici bireylere olumlu nitelikler atfedilirken, ¢ekici olmayanlara olumsuz
niteliklerin atfedildigini gostermistir. Bu durum, cekicilik algisinin insanlarin genel
degerlendirmeleri iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Cunningham'm
caligmasi, kadinlarin yiiz giizelligi ile ilgili olarak genis goz, kiiciik burun, kiigiik ¢ene,
belirgin elmacik kemigi, dar yanak, yiiksek kas, genis gozbebekleri gibi 6zellikleri ¢ekici
bulduklarini ortaya koymustur. Bu 6zellikler ayn1 zamanda ¢ekici olarak nitelendirilen
yiizlerin sosyal, kendine giivenli, algakgoniillii ve dogurgan olarak da degerlendirildigini
gostermektedir. fMRI ¢aligmalari, ¢ekici bir ylize bakmanin 6diil sistemi ile duygusal
bellek ve dikkatle baglantili noral devreleri aktive ettigini gostermistir. Bu, ¢ekicilik
algisinin beyindeki belirli noral mekanizmalarla iligkili oldugunu goésteren 6nemli bir
bulgudur. Bu bulgular, yiiz ¢ekiciliginin sadece fiziksel bir 6zellik olmanin 6tesinde,

sosyal etkilesimlerde, duygusal yanitlarda ve algilamalarda 6nemli bir rol oynadigini
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gostermektedir. Yiiz cekiciligi, sosyal iliskilerde etkilesimleri etkileyen karmagik bir

fenomendir. (6rn., Aharon ve arkadaslari, 2001; O’doherty ve arkadaslari, 2003;

Jacobsen, Schubotz, Hofel ve Cramon, 2006; Kranz ve Ishai, 2006; Winston, O’doherty,

Kilner, Perrett ve Dolan 2007).

Yiiz cekiciliginin belirlenmesinde ortalama olma, simetri ve ikincil cinsiyet 6zellikleri

gibi Olgiitlerin dikkate alindigin1 gosteren bu bilgiler, evrimsel psikoloji ve biyolojiye

dayanan ¢esitli aragtirmalarin sonuglarina dayanmaktadir. Bu 6lglitler, bireyler arasindaki
cekicilik algisinin genellikle evrimsel avantajlara ve genetik sagliga bagli oldugunu 6ne
stirmektedir.

1. Ortalama Olma (Averageness): Ortalama yiizlerin ¢ekici olarak degerlendirilmesi,
genetik cesitlilikle iliskilendirilmistir. Ortalama yiiz, genetik ¢esitliligin bir gostergesi
olabilir ve genetik ¢esitlilik, saglikli bir bireyin isareti olarak kabul edilir. Bu 06lgiit,
bireylerin bir popiilasyonun ortalamasina ne kadar yakin 6zelliklere sahip olduguyla
ilgili bir algiy1 icerir ve bu durum genellikle c¢ekicilikle iligkilendirilir.

2. Simetri (Symmetry): Simetri, genellikle saglikli ve iyi genetik durumu yansitan bir
0zellik olarak kabul edilir. Simetrik yiizler, bireyin gelisimsel stresle basa ¢ikma
yetenegini yansitabilir ve bu da uyum basarisi ile baglantili olabilir. Fiziksel
ozelliklerin simetrik olmasi, bireyin genetik ve cevresel faktorlere karsi giiglii bir
dirence sahip oldugunu gostererek ¢ekicilik algisin artirabilir.

3. lkincil Cinsiyet Ozellikleri: Hormonal degisimlerin yiiz sekillerini etkiledigi
diistiniilmektedir. Kadin ve erkek cinsiyet hormonlari, yilizdeki ¢esitli 6zelliklerin
gelisiminde rol oynar. ikincil cinsiyet 6zellikleri, cinsiyetin belirgin bir sekilde ifade
edilmesine katkida bulunabilir. Ornegin, kadinlarda iri gozler ve dolgun dudaklar
gengclik ve iireme sagliginin gostergeleri olarak kabul edilir. Erkeklerde ise, genis cene
sosyal olarak baskinligin bir gostergesi olarak kabul edilir ve kadinlar tarafindan
cekici bulunabilir.

Bu dlgiitler, yiiz cekiciligi algisinin genellikle genetik saglik, lireme yetenegi ve

adaptasyon kabiliyeti gibi evrimsel avantajlarla iliskilendirildigini gdstermektedir. Bu

ozellikler, evrimsel psikoloji ve biyoloji alanindaki arastirmalarda siklikla incelenen
temel kavramlardir.

Simetri, ¢ekicilik algisinda 6nemli bir faktor olarak kabul edilir ve hem kadinlar hem de

erkekler i¢in ciftlesme basarisi ile iliskilendirilmistir. Bu baglamda, simetrik yiizlere
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sahip bireylerin daha fazla ciftlesme basarisi elde ettigi gozlemlenmistir (6rnegin,

Thornhill ve Gangestad, 1994; Gangestad ve Thornhill, 1997; Scheib, Gangestad ve

Thornhill, 1999).

Simetrinin ¢ekicilikte bu etkisi, gorsel sistemin simetrik uyaranlar1 daha kolay islemesi

ve bu nedenle dikkat yanlili§ma yol agmasiyla agiklanabilir. iki tarafli simetrik

organizasyona benzeyen simetrik uyaricilarin daha kolay islenmesi, simetrik yiizlerin
tercih edilmesine yol acgabilir. Bu durum, algi sisteminin basit veya karmasik
yanliliklartyla iliskilendirilebilir.

1. Basit Algisal Yanhilik Goriisli: Simetrik uyarandaki bilgi fazlaligi veya simetrik
uyaranin insan gorsel sisteminin kendi iki tarafli simetrik organizasyonuna benzemesi
gibi basit uyaric1 6zellikleri sebebiyle simetrik yiizler tercih edilebilir (Attneave,
1955; Herbert ve Humphrey, 1996).

2. Karmasik Algisal Yanlilik Goriisii: Prototipimizdeki ortalama ylize daha yakin olmasi
sebebiyle simetrik ylizlerin tercih edilmesi, karmasik algisal yanlilik goriisi ile
iligkilendirilebilir (Jansson ve arkadaglari, 2002; Little ve Jones, 2003). Bu goriise
gore, simetrik ylizler, insanlarin zihnindeki ortalama ve ideal yiiz algisina daha uygun
diiser ve bu nedenle ¢ekici bulunur.

Her iki goriis de simetrinin ¢ekicilik algisinda gorsel sistemdeki isleme 6zgii bir yanliligin

sonucu olarak ortaya ciktigint One siirer. Bu, simetrik ylizlerin genelde c¢ekici

bulunmasinin altinda yatan mekanizmalar1 anlamak i¢in dnemli bir perspektiftir.
1.9. Literatiir Taramasi

Beden, tarih boyunca cesitli iktidar mekanizmalar1 tarafindan denetlenmis ve
diizenlenmistir. iktidarin bi¢imi ve amacina gore, beden iizerindeki miidahaleler farklilik
gostermistir. Beden, bir yandan iktidarin kontrolii altinda sekillenirken, diger yandan
bireyler bedenleri tizerindeki bu kontrol ve tahakkiimle miicadele etmislerdir. Bedenin
lizerine yiiklenen anlamlar tarih i¢inde 6nemli degisimlere ugramistir. Gegmiste 1stirap,
ceza, ¢alisma ve tretim ile iligskilendirilen beden, giinimiizde gosteris, haz, begeni ve
statii ile de anilmaktadir. Bu degisim, toplumun evrimi, kiiltiirel degisimler, ekonomik
yapilar ve ideolojilerle baglantilidir. Beden, bireyin kimligi ve karakterinin sembolii
olarak goriilmektedir. Bu durum, bireyin bedenini sekillendirme ¢abalarina ve bedenin

disa yansiyan imajina odaklanan bir toplumsal fenomeni ortaya ¢ikarir. Beden, bireyin
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kendini ifade etme ve toplumsal bir statli kazanma arac1 olarak algilanir. Beden lizerindeki
isaretler, semboller ve simgeler, yasanilan donemin toplumsal siireglerine, iktidar
dinamiklerine, ideolojilere ve kiiltlirel degerlere 151k tutar. Bu, bedenin sadece bireysel
bir varlik olmanin 6tesinde, toplumsal dinamiklere ve normlara bagli olarak nasil anlam
kazandigin1 gosterir. Bedenin anlami, sadece biyolojik cihetiyle degil, ayn1 zamanda
toplumsal niiveleriyle de iliskilidir. Toplumun degerleri, normlar1 ve ideolojileri,
bireylerin bedenleri iizerinde nasil bir varlik olduklarin1 sekillendirir. Bu baglamda,
bedenin tarih i¢indeki rolleri ve iizerine yiiklenen anlamlar, sosyal bilimlerde genis bir
arastirma ve analiz alani olusturmustur. Bu konudaki ¢alismalar, toplumsal degisimin,
iktidar dinamiklerinin ve kiiltiirel doniisiimlerin beden {izerindeki etkilerini anlamak igin
onemli bir kaynaktir. (Korkmaz, 2020:374).

Pierre Bourdieu'niin bedeni "toplumsal bir {iriin" olarak nitelendirmesi, bedenin igeriginin
tamamen toplumsal etkilesimler ve kiiltiirel dinamiklerle sekillendigini vurgular.
Bourdieu'ya gore, bedenin dogasiyla ilgili yapilan her yorum, sdylem ve dil, kaynagini
toplumdan alir ve kiiltiirel sembollerle doludur. Bourdieu'niin bu perspektifi, bedenin
sadece biyolojik bir varlik olmanin otesinde, toplum icindeki anlam ve degerlerle
yogruldugunu belirtir. Ornegin, bircok kiiltiirde bedenin boyanmasi, cizilmesi veya
fiziksel degisikliklerin yapilmasi gibi pratiklerin altinda yatan nedenler genellikle dinsel
ve ahlaki temellere dayanir. Bu uygulamalar, bedenin tasidigi sembolik ve kiiltiirel
anlamlarin bir yansimasidir. Bourdieucu yaklasim, bireyin i¢inde yasadig: tarihsel ve
kiiltiirel baglamin, bedenle ilgili normlari, tanimlar1 ve anlamlar1 nasil sekillendirdigini
vurgular. Beden, sosyal sinif, kiiltiirel ge¢mis, cinsiyet rolleri gibi faktorlere bagli olarak
farkli anlamlar kazanabilir. Dolayisiyla, bireyin bedeni, toplumun belirli normlarina ve
kiiltiirel sembollerine gore degerlendirilir ve sekillendirilir. Bourdieu'niin bu bakis acist,
bedeni yalnizca biyolojik bir olgu olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal iliskilerin bir
iriinii olarak anlamamiza olanak tanir. Beden, sadece fiziksel bir varlik degil, ayni
zamanda kiiltiir, iktidar ve sosyal iligkilerin kompleks bir yansimasidir. (Bilgin, 2016:
219-220). Bu dogrultuda beden iizerinde yapilan her tiirlii miidahalenin de sosyal,
kiiltiirel, siyasal ve ekonomik boyutlar1 oldugu bilinmekte ve bu baglamdan yola ¢ikarak
beden iizerinden; yasanilan cografya, toplum ya da i¢inde bulunulan déneme dair

yorumda bulunabilmek miimkiin kilinmaktadir (Korkmaz, 2020:374).
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Korkmaz’a ¢aligmana gore sosyal medyanin X ve Y kusaklar1 arasindaki etkilesimini,

bedeni diizenleme, giizellik anlayislari, toplumsal cinsiyet normlar1 ve sosyal medyanin

motivasyon kaynagi olarak roliinii incelemesi oldukga ilging ve dnemlidir. Iste baz1 ana
noktalar ve degerlendirmeler:

1. Farkli Platformlar Arasindaki Tercihler: X ve Y kusaklart arasinda farkl
platformlarin 6ne ¢ikmasi, her iki kusagin da dijital iletisimde farkli tercihlere sahip
oldugunu gésteriyor. Ozellikle Y kusaginin gesitli platformlarda daha aktif olmasi,
iletisimi farkli sekillerde deneyimledigini isaret edebilir.

2. Instagram'm Onemli Rolii: Instagram'mn her iki kusak igin 6n planda olmasi, gorsel
paylasimin ve estetigin sosyal medyada ne kadar énemli oldugunu gosteriyor. Bu,
giizellik anlayislari, beden algilar1 ve diger sosyal normlar {izerinde etkili olabilir.

3. Sosyal Medyanin Vazgecilmezligi: Her iki kusak da sosyal medyanin yasamlari
icinde onemli ve vazgecilmez oldugunu belirtiyor. Bu, sosyal medyanin giinliik
yasamin ayrilmaz bir pargast haline geldigini ve bireylerin bu platformlarda varlik
gostermeyi 6nemsedigini gosteriyor.

4. Beden Diizenleme ve Giizellik Anlayislari: Sosyal medyanin bedeni diizenleme
tizerindeki etkisi incelendiginde, gorsel paylasim platformlarinin bireylerin beden
algilari, giizellik anlayislar1 ve memnuniyetsizlikleri izerinde etkili oldugu gortiliiyor.
Sosyal medya, bireyleri belirli giizellik standartlarina uymaya tesvik edebilir.

5. Toplumsal Cinsiyet Normlar1 ve Sosyal Medya: Sosyal medyanin, toplumsal cinsiyet
normlar1 ve cinsel kodlar tizerindeki etkisi degerlendirilmis. Bu, platformlardaki
iceriklerin ve paylasimlarin toplumsal cinsiyet normlarini nasil yansittigini ve
sekillendirdigini anlamak agisindan 6nemli.

6. Sosyal Medyanin Motivasyon Kaynagi Olarak Rolii: Caligma, sosyal medyanin
bireylerin diisiince ve eylemlerinde motivasyon kaynagi olarak onemli bir rol
oynadigini gosteriyor. Sosyal medya tizerinden paylasilan icerikler, bireylerin yasam
tarzlarini etkileyebilir ve belirli normlara uyumlarini yonlendirebilir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alisma, sosyal medyanin kusaklar arasindaki farkliliklari nasil

sekillendirdigini ve beden iizerindeki etkilerini nasil yonlendirdigini anlamak agisindan

onemli bir katki sunmaktadir. (Korkmaz, 2020:377-378).

Bu calismanin c¢esitli boyutlarda sundugu bulgular olduk¢ca 6nemli ve ¢esitli sosyal

dinamikleri anlamak icin degerlidir. Iste baz1 ana temalar ve degerlendirmeler:
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1. Kusaklararast Tiiketim Farkliliklari: X ve Y kusaklar1 arasindaki tiiketim
aligkanliklarindaki farkliliklar, sosyal medyanin bu kusaklar iizerindeki etkisini
yansitmaktadir. Y kusagi, gosterisli ve marka tiriinlere daha fazla 6nem verirken, X
kusagi daha islevsel ve biit¢e dostu tirtinlere odaklanmaktadir.

2. Sosyal Medyanin Tiiketim Mekan1 Olarak Rolii: Y kusagi i¢in sosyal medyanin bir
tiiketim mecras1 olarak goriilmesi, 0zellikle bu platformlardaki fenomenlerin ve
markalarin etkisinin tiiketim kararlarini nasil yonlendirdigini gostermektedir.

3. Toplumsal Cinsiyet ve Beden Algisi: Kadin bedeni iizerindeki baski ve tahakkiim,
Ozellikle kadinlarin kendi aralarinda bu normlar1 nasil benimsediklerini ve
icsellestirdiklerini gosteriyor. X kusagi lyelerinin daha keskin ve eril bir dil
kullanmasi, toplumsal cinsiyet normlarina kars1 farkli yaklagimlarin oldugunu ortaya
koyuyor.

4. Sosyal Medyanin Benimseme Kiiltiirii: Sosyal medyanin yarattigi benimseme
kiiltiirdi, bireylerin beden algisi ve giizellik anlayisini sekillendirebilir. Sosyal medya
tizerinden gelen cesitli sdylemler ve rol modeller, bireylerin bu normlara ne kadar
uydugunu etkileyebilir.

5. Kadim Bedeni ve Idealize Edilmis Giizellik: Calisma, kadin bedeni iizerindeki idealize
edilmis giizellik normlarinin sosyal medya tarafindan nasil gii¢lendirildigini
gostermektedir. Bu normlar, bireylerin kendilerini nasil degerlendirdiklerini
etkileyebilir.

6. Dil Kullanimindaki Kusaklararas1 Farklar: X ve Y kusagi arasindaki dil
kullanimindaki farkliliklar, toplumsal cinsiyet normlar1 konusundaki algilar etkiler.
Y kusagi, daha esitlik¢i bir dil kullanirken, X kusagi daha keskin ve eril bir dil
kullanmaktadir.

Bu ¢alisma, sosyal medyanin tiiketim aligkanliklari, toplumsal cinsiyet normlari ve beden

algist lizerindeki etkilerini anlamak igin giicli bir temel saglamaktadir. (Korkmaz,

2020:379-380).

"Sosyal beden" terimi, bedenin iktidar ve toplumsal normlar tarafindan belirlenerek

sosyal yapi ile tanimlandigini ifade eder. Bedenin giyim tarzi, durusu, davranislar1 ve

beslenme aligkanliklar1 gibi faktorler, tarihsel yapir ve toplumsal normlarla sekillenir.

Michel Foucault'un biyo-iktidar kavrami, bedenin kapitalist siiregle uyumlu olarak

tiretildigini ve niifusun diizenlenmesi amaciyla bedene yatirim yapildigini agiklar. Beden,
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bu stirecte biyo-iktidarin etkisi altinda insa edilir. Kapitalist yapi, giizellik normlarinin
ingsasinda 6nemli bir role sahiptir. Beden, bu normlara uyumlu olarak iiretilir ve bu durum
kadinlarin giizellik ideallerine uyum saglama ¢abalarini etkiler. Kadin bedeni, kapitalist
yapiyla uyumlu bir imge olusturma c¢abasi i¢indedir. Kadin bedeni, toplumsal iktidar
dinamikleri icinde sekillenir. Ozellikle Kadinlar Kuliibii gibi sosyal mekanlarda kadinlar,
bedenlerini giizel ve istenir hale getirerek toplumsal onay1 kazanmaya caligirlar. Bu siireg,
kadin bedeninin erkek istekleri ve kapitalist normlar dogrultusunda sekillendigini
gosterir. Kadin bedeninin giizel olma ¢abasi, aslinda kadinin kendini 6tekine (erkege)
begendirmeye yonelik bir arzu igerir. Bu durum, kadinlarin giizellik standartlarina uymak
icin ¢abalamasinin 6ziinde toplumsal begeni ve erkek isteklerini karsilama arzusu
oldugunu gosterir. Kadinlarin zayif bir bedene ve ideal kadin bedenine sahip olma arzusu,
erkek istekleriyle baglantilidir. Toplumsal cinsiyet normlari, kadinlar1 bu idealize edilmis
giizellik standardina uyum saglamaya yonlendirir. Foucault'un biyo-iktidar kavramu,
kadin bedeninin sosyal kontrol iizerinden onaylandigint ve erkegin kadini ve miilkii
kontrol altinda tuttugunu vurgular. Toplumsal mekanizmalar, kadin bedenini etkileyerek
onu belirli normlara gére yonetilebilen bir form haline getirir. Bedenin toplumsal
dinamikler icinde nasil sekillendigi ve giizellik standartlarina nasil uyum sagladigi
konularinda Foucault ve Turner'in teorilerini kullanarak bir anlayis sunmaktadir.
(Sekmen, 280-281).

Sekmen'in tez ¢alismasinda Kadinlar Kuliibii portal ve forumundaki gorsel igerikleri
inceledigi ve reklam pratiklerindeki farkliliklart ortaya koydugu belirtilmistir. Portal ve
forumdaki gorsel igeriklerin incelenmesi sonucunda, portalin daha fazla kadin gorseli
icerdigi ve ozellikle giizel kadin imgesi iizerinden {irlin etkilesimine vurgu yaptigi
belirtilmistir. Kadinlar, zayif beden, makyajli, sik giyimli ve evde bakim yapan olarak
kodlanmaktadir. Kadinlar Kuliibii portal ve forumundaki reklam igeriklerinde farkliliklar
tespit edilmistir. Portalda giizellik iiriin reklamlarinin foruma gore daha az yer aldigi,
forumun ise kadinlarin igerik iiretimlerini belirledigi bir mecra olarak daha fazla giizellik
iriin reklamina ev sahipligi yaptig1r belirtilmistir. Forumlarin, kadmnlarin icerik
tiretimlerini belirledigi ve kadinlar1 daha fazla tiiketime yonlendiren iiriinlerin
reklamlarina ev sahipligi yaptig1 vurgulanmistir. Bu durum, kadinlar tiiketiciler olarak
goren elestirel bir ekonomi politigini giiclendirmektedir. Google Adsense reklamlari,

medya sahipligi ve tiklanma oranlart gibi etmenlerin birlesimi, reklam pratiklerini
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yonlendirici bir yapt olusturmustur. Bu faktorler, reklamin igerigi ve yayilma
mekanizmalart iizerinde etkili olmustur. Bu 0zet, metindeki temel bulgular
kapsamaktadir. Kadinlar Kuliibii'niin portal ve forumundaki reklam stratejilerindeki
farkliliklar, kadin bedeni ve giizellik kavramlar etrafinda sekillenen toplumsal normlara
ve tiiketim aligkanliklarina dikkat ¢gekmektedir. (Sekmen, 2017:280-281).

Sekmen'in ¢alismasina gore, Kadinlar Kuliibii mecrasinda kadinin giizellik ve tiikketim
iliskisi incelendiginde su ana noktalar ortaya ¢ikmustir:

Icerik analizi sonuglari, Kadmnlar Kuliibii'nde kadin bedeni ve giizellik anlayisinin
idealize edildigini gostermistir. Dil kullanimindan ciimle yapilarina kadar, kadinlarin
bedenlerinin ideal giizellik anlayisina uygun hale getirilmeye calisildigi belirtilmistir.
Medyanin kadin bedeni ve gilizellikle ilgili idealleri sekillendirmedeki rolii
vurgulanmistir. Ideal kadin bedeninin, geleneksel medyadan yeni medyaya kadar olan
mecralarda yaygin olarak temsil edildigi ve bu temsillerin kadinlarin bilinglerine
isleyerek bu ideale ulasma hedefini destekledigi ifade edilmistir. Ideal kadin bedeninin
olusturulmasinda eril sdylemin etkili oldugu belirtilmis ve kadinlarin bu siiregte tepki
gelistirmedigi vurgulanmistir. Kadinlar, giizellik ve tiiketim arasindaki iligkiyi
dogallagtirma siirecine katilarak bu siirece elestirel bir bakis gelistirmedikleri ortaya
cikmistir. Kadinlarin giizellik ve tiikketim iligkisini dogal bir siire¢ olarak gordiikleri, bu
iliskiyi toplumsal bir norm olarak benimsedikleri ve bu dogrultuda tiiketim faaliyetlerini
kabul ettikleri ifade edilmistir. Bu durum, toplumsal riza ve hegemonya kavramlarina
baglanmistir. Kadinlar Kuliibii'nde medya sahipligi ve reklam iligkilerinin kadmlarin
giizellik ve tiketim iligkisini nasil etkiledigi ele alinmistir. Reklamlarin igerik
uretimlerinde, glizellik ve tiiketim arasindaki iliskiy1 ele alis biciminin medya sahipligi
yapilarindan etkilendigi belirtilmistir. Sonug olarak, ¢alismanin ikinci varsayimina gore
kadinlar, yeni medya alanlarinda ideal glizellik anlayisina ulagmay: tliketim ile
aciklarken, bu siirecin hegemonya ile rizaya doniistiigii belirtilmistir. Bulgular, kadinlarin
beden, giizellik ve tiiketim iliskisini dogal bir siire¢ olarak kabul ettigini géstermektedir.
(Sekmen, 2017:288-290).

Tez caligmasiin besinci varsayimina gore, kadinlar yeni medya alanlarinda birbirleri
lizerinde tahakkiim kurmaktadir. Islenen konular, emir ciimleleri ve gereklilik ifadeleriyle
kadinlar arasinda bir hegemonyanin olusturuldugunu ve bu tahakkiimiin eril bir sdyleme

benzer bir yapida oldugunu gostermektedir. Kadinlar, giizellik ve tiiketimle ilgili
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iligkilerini emir climleleri ve uyarict ifadelerle diger kadinlara dayatarak bir kontrol
mekanizmasi olusturmaktadir. Kadinlar Kuliibii mecrasinda, erkegin kadin iizerinde
kurdugu tahakkiimden kadinlar arasinda kurulan tahakkiime ge¢isin gerceklestigi
belirtilmistir. Bu tahakkiim yapisi, kadinlarin birbirlerini giizellik ve tiiketim normlarina
uymaya zorladigini, emir ve gereklilik ifadeleriyle baski kurdugunu ortaya koymaktadir.
Bu durum, kadinlar arasinda bir hegemonyanin olustugunu ve giizellik idealine ulagsma
konusunda belirli normlarin dayatildigin1 gostermektedir. Kadinlarin birbirleri iizerinde
olusturduklar1 bu tahakkiim, yeni medya ve iletisim teknolojilerinin kullanimiyla birlikte
kendini simgesel olarak siirekli yeniden iiretmektedir. Calismanin analiz béliimiinde, yeni
medya araglarinin kullanimiyla olusturulan beden sunumlarinin sosyal aglarda ve
paylasim sitelerinde nasil simgesel bir imajla kendini siirekli yeniden {irettigi
vurgulanmistir. Ozellikle moda fenomenlerinin Instagram kullanicilarmin incelenmesi,
bu etkinin sadece iiriin tiiketimiyle degil, ayn1 zamanda imaj olgusu iizerinden birgok
farkli unsurla birleserek etkili hale geldigini gostermektedir. Sonug¢ olarak, kadinlar
arasindaki tahakkiim ve hegemonya yapisi, yeni medya kullanimi ve simgesel imajlarin
etkisiyle giizellik ve tiiketim iliskilerinde siirekli bir dongii olusturmaktadir. Bu dongii,
kadinlarin belirli normlara uymaya yonlendirilmesi ve bu normlarin siirekli olarak
yeniden iiretilmesi tizerinden islemektedir. (Yagl, 2015:127-128).

Tez ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore, sembolik tiiketimin yeni medya kosullarinda
daha etkin bir yer edindigi ve tiiketilen nesnenin ne oldugundan ziyade nasil bir yasam
tarzi ve imaj sundugunun 6nem kazandigi belirlenmistir. Yeni medya araclari, tiikketim ve
gosteri kavramlarinin i¢ ige gectigi bir kamusal alan yaratmis ve kullanicilarin bu alanda
yeni bir tiiketim bigimini kesfetmelerine olanak saglamistir. Analiz bdliimiinde ortaya
cikan bulgulara gore, sosyal medya kullanicilarinin goriintii kiiltiiriiniin biiylik 6l¢iide
beden kullanimi ilizerinden gerceklestigi ifade edilmistir. Yeni medya kullaniminin,
bireyin sosyal hayattan geri c¢ekilme veya sosyallesme diizeyinde gerileme algisi
uyandirabildigi ve bu nedenle yeni medya kullaniminin tiikketim davranigina doniistiigi
vurgulanmistir. Yeni medya kullaniminin, bireyin varlik gosterme ve benlik olusturma
stireclerine 6nemli bir rol oynadigi ve sanal diinyanin gergeklikten ayrilamadigi bir
alginin hakim oldugu belirtilmistir. Calismada incelenen gorsellerde goriilen imajin,
bireyin kendisini temsil etmesine doniistiigii ve "imaj her seydir" algisiyla yeni medyada

kimliklerin insa edildigi ifade edilmistir. Paylasilan beden ve gorsellerin, bireylerin
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tilketim olanaklarindan faydalanma bi¢imi ve yasam tarzlari hakkinda bilgi verdigi ve
ideal mutlulugun bu imajlara sahip olmakla saglanabilecegi algisinin yayginlastig
belirtilmistir. Gorsellerde paylasilan her ne olursa olsun, temel mesajin tiiketerek ve liikks
yasam kosullarima sahip olarak mutlu olunabilecegi oldugu vurgulanmistir. Yeni
medyada, bu tiiketim ideolojisinin temel mesajlarini sanal cemaat dnderlerinin {istlendigi
ifade edilmistir. Ancak, bu imaj ve kimlige sahip olmak i¢in ¢aba harcayan bireylerin, bu
hedefe ulagsmanin ger¢cek bir mutluluk saglayip saglamadigi konusunda yanilgiya
diisebilecegi belirtilmistir. Tez c¢alismast medya okuryazarhigi baglamimda ele
alindiginda, yeni iletisim teknolojilerinin elestirel bir bakis agisiyla degerlendirilmesinin,
iletilen mesajin etkisini azaltabilecegi ve bireylerin gergeklik algisint daha iyi
anlamalarina yardimc1 olabilecegi vurgulanmistir.

Giirler, bedenin metalasmas1 kavramini kullanarak estetik cerrahinin bedeni pargalayarak,
Ozglnliigiinii ve bireysel 6zelliklerini kaybettirme riskini vurgulamaktadir. Estetik cerrahi
miidahale, bireyin bedeni ile iliskisini kalici olarak degistirerek genellikle daha standart
bir gériiniim kazanmasina neden olabilir. Bu degisim, bireyin 6zgiinliigiiniin ve kisisel
ozelliklerinin kaybolmasi anlamina gelebilir. Estetik cerrahinin, bireylerin sosyal
iligkilerinde olumlu etkiler yarattigina dair bir algi bulunmaktadir. Bireyler, miidahalenin
kendilerine istedikleri ¢ekici bedensel goriinimii kazandirdigini diistindiiklerinde,
Ozgiivenlerinin arttigim1 ve sosyal iligkilerinde olumlu degisiklikler yasadiklarini
hissedebilirler. Estetik cerrahinin, bireylere arzu ettikleri sonuca ulagmada yardimci
oldugu disiiniilmekte ve bu nedenle bireyler arasinda yaygin bir uygulama haline
gelmektedir. Arastirma bulgularina gore, estetik cerrahi sadece maddi kosullar1 elverisli
olanlar i¢in degil, taksit secenekleri nedeniyle orta sinif icin de daha ulasilabilir hale
gelmistir. Bu durum estetik cerrahinin toplumun farkli kesimleri arasinda
demokratiklesmeye bagladigin1 gostermektedir. Estetik cerrahinin sadece genclere degil,
genis bir yas kitlesine hitap ettigi ve erkekler arasinda da yaygin bir uygulama oldugu
belirtilmektedir. Giirler'in vurguladigi 6nemli bir nokta, estetik cerrahi kararlarinda
anlaml Gtekilerin, yani bireyin kendisi i¢in dnemli olan kisilerin etkili oldugudur. Bu
genellikle akran gruplarindan gelir. Estetik cerrahinin, toplumsal esitsizlikleri
siirdiirmedeki roliiniin yani sira bireylere esitsizlikle miicadele etme sansit verdigi

diisiincesiyle semptom giderici bir islevi oldugu vurgulanmaktadir. Estetik cerrahi,
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bireylerin beden memnuniyeti konusundaki algilarin1 ve sosyal iligkilerini etkileyen
karmasik bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. (Giirler, 2018:136-141).

Aragtirmadaki estetik cerrahlarin perspektifi, sagligin sadece bedeni degil, ruhsal ve
sosyal boyutlar1 da iceren biitlinsel bir degerlendirme gerektirdigi yoniindedir. Bu
yaklasim, ruhu ve bedeni birbirinden ayri ele almamanin ve sosyal yagsantinin sagliklilik
hali iizerinde etkili oldugunun altin1 ¢izmektedir. Estetik cerrahlar, tam bir sagliklilik
durumunun sadece fiziksel saglikla degil, aym1 zamanda ruhsal saglik ve sosyal
memnuniyetle de iliskilendirilmesi gerektigini savunmaktadirlar. Ozellikle mutluluk ve
Ozgliven, cerrahlara gore bu biitiinsel sagliklilik hali iginde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Estetik cerrahlara gore Ozgiiven, kisinin ruhsal durumunu ve sosyal etkilesimini
belirleyen kilit bir faktordiir. Ozgiivenin, bireyin bedeni ile sosyal ve ruhsal boyutlar
arasinda bir koprii kurdugu diistiniilmektedir. Beden, bu baglamda 6zgiliven duymak i¢in
ve bu Ozgiivenin olumlu veya olumsuz sonuglarint yasamak i¢in bir ara¢ olarak islev
gormektedir. Estetik cerrahlar, 6rnegin evlenme, ise giris, egitim basaris1 veya sosyal
iligkiler kurma gibi silireclerde bireyin bedeninin 6nemli bir rol oynadiginm
belirtmektedirler. Arastirmada yer alan bireylerin ifadeleri, estetik cerrahlarin
sOylemlerini desteklemektedir. Bu bireyler, tibben diizenlenen beden, mutluluk ve
Ozgiiven arasindaki baglantiyr onaylamaktadir. Onlar i¢in, estetik cerrahi miidahaleler,
bedenin digsal Ozellikleriyle ilgili algilanan olumsuzluklar1 diizeltmek ve bu sekilde
Ozgiiveni artirmak i¢in islev gdrmektedir. Estetik cerrahinin miidahaleleri, bireyin ruhsal
sagligina ve sosyal diinyasina yansiyan negatif 6zelliklerin listesinden gelmeye yoneliktir.
Bu baglamda, Foucault'un "bilimsel bilginin giici" kavrami, estetik cerrahinin bedene
miidahalelerinin, bilimsel bir perspektiften kaynaklanan normlar ve idealler ¢ercevesinde
sekillendigini ve bu miidahalelerin bireyin ruh sagligma ve toplumsal uyumuna etki
ettigini ifade etmektedir. Estetik cerrahi, toplumsal normlara uygun bir beden idealini
saglama amaciyla bilimsel bilginin giiclinden etkilenen bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.
(Bingiil, 2015:212).

Arastirmadaki estetik cerrahlarin ve bireylerin genel kanisi, estetik ameliyatlar yoluyla
degistirilen bedenlerin, ruhsal saglik sorunlarma ve psikolojik zorluklara yardimci
olabilecegi yoniindedir. Ozellikle saglik personeli olan katilimcilarin bu konuda
etkilenmis olmalari, saglik profesyonellerinin bu tiir miidahalelerin psikolojik yararlarim

anlama ve takdir etme egiliminde olduklarin1 géstermektedir. Estetik cerrahlar, giizelligi
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ruh sagliginin 6nemli bir tamamlayicist veya gerekliligi olarak goriirler. Buna gore,
bireyin kendisini gilizel bulmamasi durumunda ruh sagliginin olumsuz etkilenebilecegini
diistiniirler. Estetik operasyonlar, bu tiir durumlarla basa ¢ikmak ve bireyin kendine
giivenini artirmak i¢in bir tiir tedavi olarak goriilebilir. Arastirmadaki bireylerin ¢ogu,
giizelligi sagligin bir gostergesi veya sonucu olarak degerlendirmekte ve saglikli olmanin
giizel olmayi igerdigini diisiinmektedir. Bu nedenle, estetik operasyonlara bagvurmanin,
daha saglikli bir goriinlim elde etme amaciyla yapilan yerinde bir girisim oldugunu
diistinmektedirler. Giizelligin tanimlarini, bedensel 6zelliklere dayali somut ifadelerle
dile getirmislerdir. Ancak, giizel bedenin standartlari, yer, zaman ve degerlendiren
kisilere gore degisebilen bir kavramdir. Arastirmadaki katilimcilar, genel olarak hosa
giden, haz veren, gorece geng, orantil, biitiin ve simetrik olarak nitelendirilen bedenleri
giizel olarak kabul etmektedirler.

Bununla birlikte, beden giizelligi kavrami zaman icinde degisebilir ve kiiltiire gore
farklilik gosterebilir. Arastirmada, beden giizelliginin modern dncesi diisiinceye benzer
sekilde dogalliga vurgu yapma egiliminde oldugu belirtilmistir. Glinlimiizde ise estetik
operasyonlar gibi miidahaleler, beden giizelligini elde etmek i¢in kullanilan modern
yontemler arasinda yer almaktadir. (Bingdl, 2015:213-214).

Bu ifadeler, gilinlimiiz kiiltiiriindeki giizellik algisinin genellikle digsal faktorlere ve belirli
standartlara dayandigin1 ve bu standartlara ulasmak i¢in bireylerin ¢esitli ¢abalar sarf
ettigini yansitmaktadir. Modern toplumlarda, giizellik genellikle genglik, fitlik, estetik
cerrahi  midahaleler veya diger gilizellik uygulamalart gibi  unsurlarla
iliskilendirilmektedir. Arastirmadaki bireylerin ifadelerine gore, giizellik algisina uygun
olmayan bir beden veya yliz, bireyin toplum iginde elestirilmesine, dislanmasina ve hatta
izole olmasina neden olabilir. Bu durum, bireylerin giizellik standartlarina uyum
saglamak i¢in ¢esitli ¢cabalar harcamalarina ve giizelliklerini ¢esitli yontemlerle artirmaya
yonlendirebilir. Bu yoOntemler arasinda diyet yapma, egzersiz, kozmetik iirlinler
kullanma, estetik cerrahi miidahaleler gibi unsurlar yer alabilir. Giiniimiizde sosyal
medyanin etkisiyle birlikte, bireylerin giizellik standartlarina daha fazla odaklandigi ve
sosyal medya platformlarinda 'giizel' kabul edilen normlara uygun goriinme cabasi i¢inde
olduklar1 gézlemlenmektedir. Bu durum, bireyler arasinda rekabeti artirabilir ve giizellik
algisinin sik¢a degisen standartlarina ayak uydurma baskisi yaratabilir. Bu tiir bir giizellik

algisi, ayn1 zamanda kisisel iliskiler, is bulma siirecleri ve toplumsal kabul gibi alanlarda
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bireylerin karsilastig1 zorluklar1 da etkileyebilir. Giizellik standartlarina uyum saglamaya
calisan bireyler, bu cabalarinin karsiliginda 6vgili alabilirken, standartlara uymayanlar
elestirilme veya diglanma riskiyle karsilasabilirler. Bu durum, bireyler arasinda psikolojik
baskilar yaratabilir ve giizellik algisinin yarattigi normlara uymak i¢in kaygi ve stres
olusturabilir. (Bingol, 2015:2014).

Bu ifadeler, estetik cerrahinin glinlimiizdeki roliinii ve etkilerini kiiltiirel, toplumsal ve
bireysel diizeyde degerlendirmektedir. Estetik cerrahi, giizellik anlayisinin biiyiik 6l¢iide
kiiltiirel] ve toplumsal normlar tarafindan sekillendigi bir g¢ercevede, bireylerin bu
normlara uyum saglama cabalarin1 destekleyen bir ara¢ olarak ©6ne ¢ikmaktadir.
Arastirmadaki bulgulara gore, estetik cerrahiye olan talep, bireylerin genclik, giizellik ve
beden normlarina uyum saglama isteginden kaynaklanmaktadir. Bu miidahaleler, bedeni
sekillendirme ve giizellik standartlarina uyma c¢abalarini destekleyerek, bireylerin sosyal
olarak kabul gérmesine ve kendilerini daha iyi hissetmelerine katkida bulunmaktadir.
Estetik cerrahi, sadece tibbi bir miidahale olmanin 6tesinde, kiiltiirel bir fenomen olarak
da ele alinmaktadir. Bireylerin tercih ettigi estetik operasyonlarin genellikle popiiler
kiiltir ve medya tarafindan sekillendirilen gilizellik normlarina uygun oldugu
belirtilmektedir. Bu, estetik cerrahinin bedeni sadece tibbi bir platform olarak degil, ayn1
zamanda kiiltiirel bir deger ve ifade araci olarak da ele alinabilecegini gostermektedir.
Ancak, bu tiir estetik miidahalelere yonelik elestirilerin géz ard1 edilmemesi énemlidir.
Elestirmenler, estetik cerrahinin sadece goriiniise odaklanarak bireylerin gercek
problemleriyle basa ¢ikma konusunda yetersiz kalabilecegini ve giizellik normlarim
sorgulamak yerine pekistirebilecegini savunabilirler.

Sonug olarak, estetik cerrahi, giizellik algisinin modern kiiltiirdeki etkilerini ve bireylerin
bedenleri lizerindeki bu kiiltiirel etkilesimi anlamak i¢in 6nemli bir arastirma konusudur.

(Bingol, 2015:215-216).
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2. BOLUM: YONTEM

2.1. Arastirmanin Konusu

Beden, ge¢misten giliniimiize kadar yasam pratikleri agisindan din, dil, irk, sosyal ve
kiltiirel olarak farkli bi¢imlerde anlamlandirilmistir. Ayn1 zamanda giizellik algis1 da
zaman ve mekana bagl olarak yillar igerisinde degisime ugramis ve ugramaya devam
etmektedir. Bununla birlikte giiniimiizde kitle iletisim araglar1 ve sosyal medya mecralari
araciligr ile kiiresel Olgekte idealize edilmis miilkemmel kadin ve erkek bedenleri
yaratilmakta ve bireylere sunulmaktadir. Ustelik bu beden ve giizellik algis1 saglikl bir
goriinim elde etmek ugruna sekillendirilerek popiilerlestirilmektedir. Bu baglamda
bireyler medya araciligi ile ve giinliik yasam igerisinde idealize edilmis bedenlere maruz
kalmakta, yaratilan beden ve giizellik algisindan etkilenerek kendi bedenini
sekillendirmek icin cesitli miidahalelerde bulunmaktadir. Bu miidahaleler kozmetik ve
kimyasal gibi alanlarda oldugu gibi cerrahi alanlarda da varligin1 oldukga etkili bicimde
gostermektedir. Estetik cerrahi ve kozmetik gibi alanlarda yasanan artis g6z Oniinde
bulunduruldugunda ve bu artigin nedenleri ele alindiginda popiiler kiiltiir ve sosyal medya
platformlarinin reddedilemez bir etkisi oldugunu gormekteyiz. Sosyal medya
platformlarinda yer alan oyuncular, sarkicilar, influencer vb. iinlii kisiler ve takipgisi
yiiksek kullanicilar tarafindan idealize edilen bu bedenlere sahip olmak isteyen bireyler
yine bu kisiler tarafindan 6neri ve reklam adi altinda bu algiya maruz birakilmaktadir.
Medya araciligi ile toplumda yaratilan popiiler beden ve giizellik algisinin, bu algi ile
saglikli ve estetik goriinen kusursuz bedenlere sahip olmak amaci ile yaptirilan estetik
miidahalelerin, popiiler kiiltiir ve medya araciligi ile sekillenerek toplum bilincine olan

etkisi yadsinamaz durumdadir.
2.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci popiiler kiiltiir baglaminda medya ile belirlenen ve
sekillenen beden algisinin, estetik miidahaleler agisindan bireyler iizerindeki etkisini
arastirarak ortaya koymaktir. Giinliik yasam igerisinde medyada ve ayn1 zamanda sosyal
yasam igerisinde yaratilmis bir beden ve giizellik algist mevcuttur. Sosyal medyada takip
edilen ve siirekli karsilasilan yaratilmis, kusursuz, saglikli goriinen bedenler bireylerin

dikkatini ¢ekmekte ve kendilerini eksik, ¢irkin ve kusurlu olarak tanimlamaktadir. Bu
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baglamda sosyal medya platformlari tizerinden yayginlastirilarak sekillendirilen kusursuz
bedenlerin sunumu ile ameliyatli ve ameliyatsiz estetik operasyonlar yayginlastirilmakta,
kozmetik {irtinler ile ve bu iiriinlerin sunumu c¢esitli filtrelerden gegcirilip kadinlara ve
erkeklere ideal bir beden, saglikli bir cilt ve giizellik olarak sunulmaktadir. Medya
aracilifi ile yaygimlastirllan bu algi bireylerin giizel ve saglikli goriinmedikleri
diisiincesine kapilmasina ve giizel goriiniimlii bedenlere sahip olmak icin ¢esitli ¢abalar
igerisine girmesine neden olmaktadir. Bu baglamda popiiler kiiltiiriin ve sosyal medyanin
giizellik algisina olan etkilerini ve estetik cerrahiye olan talebin ve ilginin her gecen giin
daha fazla artmasmin sebeplerini detayli bir sekilde incelemek, bu konunun
karmagikligini ve ¢ok boyutlulugunu anlamak i¢in 6nemlidir. Popiiler kiiltiir ve sosyal
medya, giizellik algisin1 ve estetik cerrahiye olan talebi etkileyen temel faktorler arasinda
yer alir. Bu etkilesimlerin incelenmesi, bireysel ve toplumsal diizeydeki sonug¢larinin daha

iyi anlagilmasina olanak tanimaktadir.
2.3. Arastirmanin Onemi

Popiiler kiiltiir ve sosyal medya, glinlimiizde giizellik algisin1 6nemli 6l¢iide etkilemekte
ve bu durum estetik cerrahiye olan talebi de baglantili bigimde artirmaktadir. Popiiler
kiltiir, siklikla belirli giizellik standartlarini yiiceltmekte, bu standartlara ulagsmak i¢in de
bireyleri tesvik etmektedir. Ozellikle film, televizyon, miizik videolar1 ve dergilerde
gosterilen {inliilerin goriintimleri, genel giizellik algisimi sekillendirmede biiyiik rol
oynaktadir. Bu baglamda sosyal medya platformlar ise bu etkiyi daha da artirmaktadir.
Instagram, Pinterest, TikTok, Facebook gibi platformlar, kullanicilarina siirekli olarak
diizenlenmis ve iyilestirilmis goriintiiler sunmaktadir. Bu platformlardaki filtreler ve
diizenleme araglari, gergek dis1 giizellik standartlarini normallestirebilmektedir.
Kullanicilar, siklikla bu idealize edilmis goriintiilere ulasmak i¢in ¢aba gostermektedir.
Bu durum, estetik cerrahiye olan talebin artmasina da yol agmaktadir. Bireyler, popiiler
kiiltiir baglaminda sosyal medyada gordiikleri popiiler goriinlimlere benzemek veya bu
platformlarda yer alan daha gekici olarak sunulan goériiniimlere sahip olma arzusuna
kapilabilmektedir. Bu dogrultuda liposuction, burun estetigi, meme biiylitme veya
kiiciiltme, dolgu gibi estetik islemler, popiiler giizellik standartlarina ulasmak i¢in siklikla
tercih edilen yontemler arasinda yer almaktadir. Ayrica, sosyal medyanin anlik ve stirekli

etkilesim saglamasi, bireylerin kendi goriiniimleri hakkinda daha fazla diisiinmelerine ve
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kendilerini stirekli olarak bagkalariyla kiyaslamalarina sebebiyet verebilmektedir. Bu
durum, kullanicilarda gilivensizlik ve memnuniyetsizlik duygularini tetikleyerek estetik
cerrahiye yonelmelerine neden olabilmektedir.

Popiiler kiiltiir baglaminda sosyal medya, giizellik algisini etkileyerek estetik cerrahiye
olan talebi artiran 6nemli faktorler arasinda yer almakta ve bu durum hem bireysel
giizellik anlayislarin1 hem de toplumun genel giizellik standartlarini degistirmekte ve
etkilemekte 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu noktada sosyal medyanin popiiler kiiltiirdeki
roliinii, glizellik algisina olan etkisini ve estetik cerrahi tizerindeki etkilerini incelemek

hem bireysel hem de toplumsal saglik ve refah agisindan 6nem tagimaktadir.
2.4. Arastirma Soru ve Hipotezleri

Aragtirma 1 Temel Arastirma Sorusu ve 10 tane alt problemden olusmaktadir.
2.4.1. Arastirma Sorusu

Popiiler kiiltiir baglaminda sosyal medya, bireylerde estetik ve giizellik algisinin

degismesinde etken midir?
2.4.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeyi nasildir?

2. Katilimcilar en ¢ok hangi platformlar1 kullanmaktadir?

3. Katilimcilarin estetik gegirme diizeyi nasildir?

4. Katilimcilarin sosyal medya kullanim siiresi ile estetik ve giizellige olan bakis agis1 ve
algis1 arasinda bir iligki var midir?

Olgeklere ile katilimcilarin cinsiyeti arasinda bir iliski var midir?

Katilimcilarin yas degiskeni arasinda bir iligki var midir?

Katilimeilarin medeni durumlari arasinda iliski var midir?

Katilimeilarin gelir diizeyi arasinda bir iliski var midir?

© © N o O

Katilimeilarin egitim diizeyi arasinda bir iliski var midir?
2.5. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢aligsma karma yonteme dayali es zamanli model ile yapilmistir. Karma yontem nitel

ya da nicel paradigmalardan birini temel alan ve tiim arastirmay1 bunlardan birine dayali
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olarak gerceklestiren bir arastirma yerine iki paradigmadan birbirini destekleyecek
sekilde yararlanmay1 6ngérmektedir. Es zamanli modelde yiiriitiilen aragtirmalarda hem
nicel hem de nitel yontemler arastirmanin belirli bir asamasinda birlikte kullanilmaktadir
(Yildirim, 2015). Calismada nicel ve nitel yontemler ile veriler toplanmis, ardindan her
iki yontem ile toplanan veriler karsilagtirilmis, iliskilendirilmis ve degerlendirilmistir.
Calisma kapsaminda medyanin estetik operasyonlara ve giizellik algisina etkisini
Ol¢timlemek amaci ile 18-35 yas arasindaki bireylere kisisel bilgi formu ve anket
uygulamasi yapilmigtir. Uygulanan kisisel bilgi formunda demografik sorularin yani sira
sosyal medya ve yeni medya mecralarini aktif kullanan bireylerin giizellik ve estetik
anlayislaria etkinin varligini, yapilan estetik operasyonlara, estetik yaptirmig olan ve
degisen giizellik algisina yon veren kullanicilar1 ne sekilde, ne siklikta takip ettikleri,
hangi bakis acis1 ile yaklastiklar1 kendi giizellik ve estetik beden algilarini etkileyip
etkilemediklerini ayn1 zamanda medyanin estetik operasyonlar {izerindeki popiilerliginin
etkisini ve bireylerin estetik operasyon olma/olmak isteme durumlari ortaya koyulmustur.
Calismada 6rnekleme dahil edilen kisilere Giizellik ve Viicut Algis1 6lgekleri uygulanarak
iki alandaki algilar1 6l¢iilmiistir.

Anket yontemi ile birlikte yiiriitiilmiis olan yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle de
estetik operasyonlar hakkinda bilgi almak amaci ile estetik cerrahi doktorlari ile goriisme
saglanmistir. Saglanmis olan goriismelerde yapilan ameliyath ve ameliyatsiz estetikler,
estetik operasyon yaptirmak isteyen bireylerin en ¢ok tercih ettikleri miidahaleler ve
gecirmek istedikleri operasyonlar: neden tercih ettikleri, yapilacak olan miidahale i¢in
medya aracilifi ile istem olusturmalar1 konularina yonelik konular hakkinda goriisme
saglanmistir. Anket yontemi ile istatistiksel veriler ve bireylerin konu hakkinda kanaatleri
ortaya konulmus ve istatistiksel verileri desteklemek, giivenilirligi arttirmak, estetik
operasyonlar ve estetik operasyon yaptirmak icin gelen hastalarin istek amaglari, duygu
durumlart hakkinda bilgi almak amaci ile de alaninda uzman cerrahi doktorlar ile yari

yapilandirilmis goriisme saglanmistir.

2.6. Arastirmanmin Evreni

Arastirmanin evreni, 18-35 yas aralifindaki erkek ve kadinlar1 kapsamaktadir. Bu yas
grubu, sosyal medyanin giizellik algilar iizerinde etkili oldugu ve estetik cerrahiye ilgi
duyan veya bu tiir operasyonlar1 deneyimlemis bireylerin yogun oldugu bir demografik

grubu temsil eder.
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Evren, cesitli sosyoekonomik arka planlara, egitim seviyelerine sahip bireyleri igerir.
Katilimcilar farkli meslek ve gelir diizeylerine sahip bireyler olabilir. Arastirma evreni,
ayrica estetik cerrahiye ilgi duyan veya estetik operasyon ge¢irmis bireylerin cinsiyet,
etnik koken ve yas gibi cesitli demografik 6zelliklerini de igerir.

Bu arastirma evreni, sosyal medyanin giizellik algisina ve estetik cerrahiye olan etkisini
kapsamli bir sekilde incelemek i¢in yeterli ¢esitlilige ve derinlige sahiptir. Arastirmanin

bu evreni, konunun ¢esitli yonlerini ele almak ve genis bir perspektiften bakmak igin

idealdir.

2.7. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi i¢in, yapilacak ankette tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak
18-35 yas araliginda, sosyal medya platformlarindan bir ya da daha fazlasini aktif olarak
kullanan, ge¢miste estetik operasyon gecirmis ya da gecirmemis olan toplam 167
katilimciya ulasilmistir. Katilimcilarin gesitli demografik 6zellikleri temsil etmesi ile
calismada istatistiksel olarak anlamli sonuclar elde etmek hedeflenmistir. Katilimcilarin
tamamina ¢evrimigi anket kullanilarak ulagilmistir.

Anket yontemi ile birlikte uygulanacak olan yar yapilandirilmig goriisme yapilan estetik
cerrahi doktorlarin belirlenmesinde 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu alanda
calismanin konusuyla ilgi olarak estetik ve giizellik algisiyla ilgili siklikla estetik
operasyonlar gergeklestiren ve sosyal medya hesabi kullanarak, bu hesaplarin kullanimi
sirasinda konu ile ilgili igerikler lireterek paylasim yapan ve sosyal medya hesaplarin
siklikla kullanan 2 estetik cerrahi doktor belirlenmistir.

Bu orneklem grubu, popiiler kiiltiir ve sosyal medyanin giizellik algisina ve estetik
cerrahiye olan etkisini ¢esitli agilardan incelemek igin yeterli ¢esitlilik ve derinlik

saglamaktadir.
2.8. Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Online olarak gergeklestirilen kisisel bilgi formu ve anket ¢alismasindaki soru formu ve
6l¢tim araglar1 daha 6nce benzer galismalarda da kullanilmis olup, kisisel bilgi formunda;
katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve sosyal medya kullanimini, cerrahi miidahale ve
estetik algisina karsi bakis agilarini belirlemeye yonelik sorular kullanilmistir. Bunlar;

cinsiyet, yas, medeni durumu, egitim durumu, gelir diizeyi ve sosyal medya kullanim
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sikliklari, hangi sosyal medya platformlarini kullandiklari, sosyal medyay1 hangi amag ya
da amagclar dogrultusunda kullandiklari, sosyal medya fenomenlerini takip etmeleri,
reklam yoOnlendirmelerine karsi tutumlar1 ve sosyal medyanin bireylere yonlendirmis
oldugu giizellik ve estetik goriiniimlerden etkilenip, etkilenmedigidir. Buna ek olarak
estetik operasyonlara karsi bakis agilari, kisisel olarak estetik yaptirma istekleri, kilolu
bireylere karsi tutumlari, kozmetik {iriinler kullanan bireylere kars1 bakis acilar1 ve cilt
problemi yasayan bireylere kars1 bakis agilarin1 belirlemeye yonelik sorulardir. Kisisel

bilgi formu, kullanilan 6lgekler disinda toplam 36 sorudan olusmaktadir.
2.8.1. Giizellik Algis1 Olcegi

Giizellik algis1 dlgegi Ayse Turanli (2019) tarafindan gelistirilen sorular kullanilmugtir.
Gelistirilen giizellik algis1 dlgeginin Crobnach’s Alpha degeri 0,939 olarak saptanmustir.
Bu deger oldukga giivenilir bir 6lgme araci ortaya ¢iktigini gostermektedir. Gelistirilen
giizellik algis1 dlgeginin KMO degeri ,80 olarak saptanmig olup. KMO degerinin oldukca
iyi oldugu goriilmiistiir. Barlett’s testi sonucu ise 8901.814 (p <.001) bulunmustur.
Varimax Dik Dondiirme Teknigi kullanilarak maddelerin faktorlere dagilimina
bakildiginda ise dlgegin 6zdegeri 1’den biiyiik olan tek faktorde toplandigi goriilmiistiir.
Varimax rotasyon sonucunda maddelerin faktor yiikleri 0.353-0.698 arasinda
degismektedir Yapilan tiim bu gegerlik ve giivenirlik islemlerinin ardindan 6lgegin,
bireylerin giizellik algilarin1 saptamada gegerli ve giivenilir bicimde kullanilabilecek bir
6lgme aract oldugunu ortaya konmustur. Toplam 77 sorudan olusmakta ve dlgek 5°1i
likert seklindedir, 1- Kesinlikle katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4-

Katiliyorum, 5- Kesinlikle katiliyorum olarak hesaplanmaktadir.
2.8.2. Viicut Algis1 Olgegi

Beden Algis1 Olgegi (BAO) 40 maddelik 5°li likert tipi (1= “Hi¢ begenmiyorum”,
2=“Begenmiyorum”, 3="Kararsizim”, 4="“Begeniyorum” ve 5=“Cok begeniyorum”) bir
Olcektir. Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e formunun gecerlilik
ve giivenilirligini Hovardaoglu (1993) gerceklestirmistir. Olgek beden béliimlerine iliskin
veya bedenin islevleri ile ilgili kisinin begeni diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir.
Degerlendirme toplam puanlarla (40 ile 200 aras1) yapilmaktadir. Toplam puanin

yiiksekligi kisinin bedenine iliskin doyum diizeyinin yiiksek oldugunu gosterirken, kesme
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noktasinin (135) altindaki puanlar beden algisina iliskin doyumun diistikliigline isaret
etmektedir. Hovardaoglu (1993) tarafindan bildirilmis olan Tiirk¢e formunun iki yarim
giivenirligi .75, madde korelasyonlar1 .45 ile .89, Cronbach Alfa katsayis1 .91 iken,
mevcut ¢alismada alfa katsayisi .94 olarak saptanmustir.

Arastirma siirecinde toplanan verilerin analizi i¢cin SPSS-27 programi kullanilmistir.
Sosyodemografik sorular i¢in frekans tablosu olusturulmustur. Degiskenlerin grup
ortalamalarindaki farkliliklar1 gorebilmek i¢in 2 gruplu degiskenlerde bagimsiz 6rneklem
t-test, 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde One-Way ANOVA Analizi uygulanmistir.
Parametrik testler i¢in yeterli gdzlem sayisi olmadiginda 3 ve {izeri gruplu degiskenlerde
ise non-parametrik Kruskal Wallis-H analizi uygulanmistir. Olgeklerin birbirleri
arasindaki iliskinin yoniinii ve giiclinii tespit edebilmek i¢in pearson korelasyon analizi
uygulanmigtir. Analizler alfa=0,05 seviyesinde uygulanmustir.

Yar1 yapilandirilmis goriigmelerde ise betimsel yontem kullanilmistir. Goriisme
formlarindan elde edilen nitel veriler betimleyici analiz yontemi kullanilarak bu alanda
calismanin konusuyla baglantili olarak estetik operasyonlar ve popiiler kiiltiiriin sosyal
medya araciligi ile beden ve giizellik algisina etkilerini 6n planda tutacak bigimde
yorumlanmistir. Elde edilen bulgular "Bulgular ve Yorum" boliimiinde ayrintili olarak

verilmistir.
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3. BOLUM: ARASTIRMANIN BULGU VE YORUMLARI

1.1. Bulgular ve Yorum

Arastirma sonucunun yorumlarmin yapilacagt bu boliimde, katilimcilarin belirli
Ozellikleri degerlendirilerek sosyal medya kullanim oranlar1 ve amacina iliskin veriler
analiz edilerek sosyal medyanin estetik operasyonlar ve giizellik algisina etkisi arasindaki
iligki yorumlanarak, estetik cerrahlar ile yapilan goriismeler degerlendirilerek

yorumlanmustir.

1.2. Katimeilarm Ozellikleri

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh
Yiizde
Kadin 96 57,5 57,5 57,5
Erkek 71 42,5 42,5 100
Total 167 100 100

Tablo 3: Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3'de, aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimi su sekildedir: %57,5'i kadin,
%42,5'i erkektir.

Anket sonuglarina gore, ankete katilan bireylerin cinsiyet dagilimi hemen hemen dengeli
bir oranda oldugu goriilmektedir. Bu denge, arastirmanin cinsiyet bazinda genis bir

katilimer kitlesini temsil ettigini diisiindiirmektedir.
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Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Toplamh

Yiizde
18-25 49 29,3 29,3 29,3
25-35 85 50,9 50,9 80,2
35-45 33 19,8 19,8 100

Total 167 100 100

Tablo 4: Katilimcilarin Yas Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4'te, katilimcilarin yas oran dagilimi su sekildedir: %29,3"i 18-25 yas araliginda,
%50,9'u 25-35 yas araliginda, %19,8'i 35-45 yas ve lizerindedir.

Anket sonuclarina gore, katilimcilarin ¢ogunlugu 25-35 yas araligindadir. Bu yas
gruplari, genellikle dijital medya kullaniminda daha aktif olduklar1 i¢in bu arastirmada
onemli bir rol oynayabilmektedir. Bu yas gruplarinin giizellik algisi, estetik tercihleri ve
sosyal medyanin etkileri konularinda daha fazla bilgi saglamak amaciyla yapilan
aragtirmalar, gen¢ yetiskinlerin dijital medya iizerinden maruz kaldiklar1 etkileri

anlamamiza yardimci olmaktadir.

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh
Yiizde
Evli 58 34,7 34,7 34,7
Bekar 109 65,3 65,3 100
Total 167 100 100

Tablo 5: Katilimcilarin Medeni Durumu
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5'te, katilimcilarin medeni durumu oran dagilimi su sekildedir: %34,7'si evli,
%65,3'li bekar.
Anket sonuglarina gore, katilimcilarin ¢cogunlugu bekar durumdadir. Medeni durum,

sosyal medyanin bireylerin giizellik algis1 ve estetik tercihleri iizerindeki etkilerini
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anlamak agisindan énemli bir faktordiir. Ornegin, bekar bireyler, iliski durumlarmdan

bagimsiz olarak sosyal medya tizerinden estetikle ilgili beklentilere maruz kalabilirler.

Frekans  Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Asgari licret ve alt1 31 18,6 18,6 18,6
11,400-15,000 47 28,1 28,1 46,7
15,500-20,000 33 19,8 19,8 66,5
20,500-30,000 34 20,4 20,4 86,9
30,500 ve iizeri 22 13,2 13,2 100

Total 167 100 100

Tablo 6: Katilimeilarin Gelir Diizeyi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6'da, katilimcilarin gelir diizeyi dagilimi su sekildedir: %18,6's1 31 ve daha diisiik
gelir (asgari licret ve alt), %28,1'i 47, 11,400-15,000 gelir araliginda, %19,8'i 33, 20,500-
30,000 gelir araliginda, %13'"i 22, 30,500 ve {izeri gelir seviyesindedir.

Anket sonuglarina gore, katilimcilarin 6nemli bir kismi1 asgari ticretin lizerinde bir gelire
sahiptir. Bu durum, kisisel ve fiziksel goriiniimlerinde degisiklik yapmak adina maddi
gelirin 6dnemli bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Yiiksek gelir seviyelerine
sahip olan katilimcilar, estetik operasyonlar veya diger giizellik hizmetleri i¢in daha fazla

kaynaga sahiptirler.
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Frekans  Yiizde Gecgerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Okur-yazar degil 4 2,4 2,4 2,4
Lise ve alt1 60 35,9 35,9 38,3
On lisans 35 21,0 21,0 59,3
Lisans 42 25,1 25,1 84,4
Yiiksek lisans ve iistii 26 15,6 15,6 100

Total 167 100 100

Tablo 7: Katilimcilarin Egitim Diizeyi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7'de, katilimcilarin egitim diizeyi dagilimi su sekildedir: %29,31 18-25 yas
araliginda, %50,9'u 25-35 yas araliginda, %19,8'i 35-45 yas ve lizerindedir.

Ankete katilan bireylerin cogunlugu, 6nemli bir cogunlugunun egitim diizeyinin 6n lisans
ve Ustll oldugunu gostermektedir. Bu durum, katilimcilarin genellikle daha ytiksek egitim
seviyelerine sahip oldugunu ve bu grup igindeki bireylerin sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 ve algilar1 lizerindeki etkilerini degerlendirirken bu egitim seviyesini goz

oniinde bulundurmanin 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir.

3.3. Katimcilarin Sosyal Medya Kullanimina Iliskin Frekans Dagilimi
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Frekans  Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
0-1 saat 21 12,6 12,6 12,6
2-4 saat 70 41,9 41,9 54,5
4-6 saat 51 30,5 30,5 85
6-8 saat 15 9,0 9,0 94
8 saat ve iizeri 10 6,0 6,0 100

Total 167 100 100

Tablo 8: Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Diizeyi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8'de, katilimcilarin sosyal medya kullanim siireleri incelenmistir.

* %]12,6's10-1 saat (21 kisi)

e %41,9'u 2-4 saat (70 kisi)

e %30,5' 4-6 saat (51 kisi)

* %9,0' 6-8 saat (15 kisi)

o %06,0" 8 saat ve iizeri vakit gecirmektedir (10 kisi).

Katilimeilarin 6nemli bir kism1 sosyal medyada giinliik olarak 2-4 saat arasinda vakit
gecirdigini belirtmistir. Bu siireyi takiben, 4-6 saat araliginda sosyal medya kullanan
bireyler de bulunmaktadir. Sosyal medyada gecirilen siire, kullanicilarin bu
platformlardaki igeriklerden etkilenme oramini artirabilmektedir. Ozellikle bu
platformlardaki giizellik standartlarina, alisveris onerilerine, diyet ve estetik cerrahi gibi
yonlendirmelere maruz  kalan kullanicilar, kendi  goriinlimleri konusunda
memnuniyetsizlik duyabilir ve degisiklik yapma ihtiyaci hissedebilmektedir. Bu durum,
sosyal medyanin bireyler tizerindeki etkisinin kisisel algilarini nasil sekillendirebilecegini

gostermektedir.
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Gegerli

Degisken Grup Frekans Yiizde Yiizde
Instagram Kullanmay1 Tercih etmem 17 %10,2 %010,2
Tercih Etme Tercih ederim 150 %89,8 %89,8
Twitter Kullanmay1 Tercih etmem 80 %47,9 %47,9
Tercih Etme Tercih ederim 87 %52,1 %52,1
Facebook Kullanmay1 Tercih etmem 89 %53,3 %53,3
Tercih Etme Tercih ederim 78 %46,7 %46,7
Youtube Kullanmay1 Tercih etmem 47 %28,1 %28,1
Tercih Etme Tercih ederim 120 %71,9 %71,9
Pinterest Kullanmay1 Tercih etmem 119 %71,3 %71,3
Tercih Etme Tercih ederim 48 %28,7 %28,7
Snapchat Kullanmay1 Tercih etmem 133 %79,6 %79,6
Tercih Etme Tercih ederim 34 %20,4 %20,4
Tiktok Kullanmay1 Tercih Tercih etmem 90 %53,9 %53,9
Etme Tercih ederim 77 %46,1 %46,1

Tumblr Kullanmay1 Tercih etmem 155 %092,8 2092,8
Tercih Etme Tercih ederim 12 %7,2 %7,2

Tablo 9: Katilimcilarin Sosyal Medya Platformu Kullanim Diizeyi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9'da, sosyal medya platformu kullanim diizeyleri incelendiginde su sonuglar elde
edilmistir: Istatistikler, katilimcilarin yiizdesel olarak hangi sosyal medya platformlarimi
tercih ettiklerini veya tercih etmediklerini gostermektedir.
e Instagram: Anket katilimcilarinin biiyliik bir ¢ogunlugu (%89,8) Instagram
kullanmayn tercih ederken, sadece %10,2'si tercih etmedigini belirtmis.
o Twitter: Twitter i¢in katilimcilar neredeyse esit olarak boliinmiis durumda;
%52,1'1 kullanmayn tercih ederken, %47,9'u tercih etmedigini ifade etmis.
e Facebook: Facebook kullanmayr tercih etmeyenlerin orani (%53,3), tercih
edenlerden (%46,7) biraz daha yiiksek.
e YouTube: YouTube, %71,9 ile kullanmayi tercih eden katilimcilarin oraninin
yiiksek oldugu platformlardan biri.
e Pinterest: Pinterest kullanmay tercih etmeyenlerin oran1 (%71,3), tercih edenlere

(%28,7) gore oldukea yiiksek.
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e Snapchat: Snapchat kullanmay1 tercih etmeyenlerin oranmi (%79,6) oldukca
yiiksek, sadece %20,4'i kullanmay: tercih ediyor.
e TikTok: TikTok kullanimi ile ilgili katilimcilar neredeyse yar1 yariya boliinmiis
durumda; %53,9'u kullanmay tercih etmezken, %46,1'i tercih ediyor.
e Tumblr: Tumblr, en az tercih edilen platform olarak 6ne ¢ikiyor, katilimcilarin
%92,8'1 kullanmay1 tercih etmezken, sadece %7,2'si tercih ediyor.
Bu veriler, sosyal medya platformlarinin popiilerligi ve kullanim tercihlerinin ne kadar
cesitlilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Instagram ve YouTube, katilimcilar

arasinda oldukca popiilerken, Tumblr gibi baz1 platformlar ¢ok daha az tercih

edilmektedir.
Gegerli
Degisken Grup n Yiizde (%) Yiizde
Instagram’da En Cok Tercih etmem 28 %16,8 %16,8
Vakit Gegirmeyi Tercih Tercih ederim 139 %83,2 %83,2
Etme
Twitter’da En Cok Vakit Tercih etmem 128 %76,6 %76,6
Gecirmeyi Tercih Etme Tercih ederim 39 %23,4 %23,4
Facebookta En Cok Vakit Tercih etmem 145 %86,8 %386,8
Gecirmeyi Tercih Etme Tercih ederim 22 %13,2 %13,2
YouTube’da En Cok Tercih etmem 89 %53,3 %53,3
Vakit Gegirmeyi Tercih Tercih ederim 78 %046,7 %046,7
Etme
Pinterest’te En Cok Vakit Tercih etmem 158 %94,6 %94,6
Gegirmeyi Tercih Etme Tercih ederim 9 %5,4 %5,4
Snapchat’da En Cok Tercih etmem 160 %95,8 %95,8
Vakit Gegirmeyi Tercih Tercih ederim 7 %4,2 %4,2
Etme
Tiktok’ta En Cok Vakit Tercih etmem 106 %63,5 %63,5
Gegirmeyi Tercih Etme Tercih ederim 61 %36,5 %36,5
Tumblr’da En Cok Vakit Tercih etmem 163 %97,6 %97,6
Gecirmeyi Tercih Etme Tercih ederim 4 %2,4 %2,4

Tablo 10: Katilimcilarin En Cok Vakit Gegirdigi Sosyal Medya Platformu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 10'daki veriler, katilimcilarin sosyal medya platformu kullanim tercihlerini
yiizdelik oranlarla ifade etmektedir. Bu oranlar, her bir sosyal medya platformunun
katilimcilar arasindaki popiilerligini gostermektedir.

Katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugu (%83,2) Instagram kullanmay tercih etmektedir, bu
oranla Instagram en popiiler platform olarak 6ne ¢ikiyor. Twitter, katilimcilarin %23,4'i
tarafindan kullanilmaktadir, bu da onu oldukg¢a kullanilan bir platform yapar, ancak
Instagram'a kiyasla daha az popiiler. Facebook kullanimi, katilimcilar arasinda %13,2 ile
nispeten diisiik bir ylizdeye sahiptir. YouTube, %46,7 ile katilimcilar arasinda oldukca
popiler bir platformdur ve gesitli icerik tilirlerine olan genis erisimiyle dikkat
¢ekmektedir. Pinterest, sadece %25,4 ile katilimcilar arasinda en az tercih edilen
platformlardan biri olarak goriilmektedir. Snapchat kullanimi, %4,2 ile oldukga diisiik bir
orana sahiptir, bu da onu bu listede en az kullanilan platformlardan biri yapar. TikTok,
%36,5 ile dzellikle geng kullanicilar arasinda popiiler olan bir platformdur. Tumblr, %2,4
ile katilimcilar arasinda en az tercih edilen platformlardan biridir ve ¢ok smirli bir
kullanici kitlesine sahip oldugunu gosterir.

Bu veriler, sosyal medya platformlarinin kullaniminin katilimcilar arasinda biiyiik
farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Instagram ve YouTube, genel olarak daha
yiiksek bir kullanici tercihine sahipken, Snapchat ve Tumblr gibi platformlar daha az
tercih edilmektedir. Bu platformlar, gorsel estetik, reklamlar ve degisen trendlere gore
icerik sunma konusunda 6ne ¢ikmaktadir. Kullanicilar, bu platformlarda her giin degisen
trendlere ayak uydurarak trend viicutlar, giizellik algisi, estetik, kiyafetler, kozmetik
tirlinler, spor ve diyet Uiriinleri gibi kisisel iirlin pazarlarina maruz kalmaktadir. Bu durum,
sosyal medyanin giizellik ve estetik algisinin olusturulmasi ve yayilmasinda etkili bir arag¢

oldugunu gostermektedir.
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Gegerli

Degisken Grup n Yiizde (%) Yiizde

Sosyal Medyay1 Unlii Tercih etmem 99 %59,3 %59,3

Kisilerin Hayatlarini Tercih ederim 68 %040,7 %040,7

Takip Etmek

Sosyal Medyay1 Saglik ile Tercih etmem 107 %64,1 %64,1

Mgili Gelismeleri Takip Tercih ederim 60 %35,9 %35,9
Etmek

Sosyal Medyay1 Giizellik Tercih etmem 108 %64,7 %64,7

ile Ilgili Yenilikleri Takip Tercih ederim 59 %35,3 %35,3
Etmek

Sosyal Medyay1 Moda ile Tercih etmem 106 %63,5 %63,5

Tgili Gelismeleri Takip Tercih ederim 61 %36,5 %36,5
Etmek

Sosyal Medyay1 Bos Tercih etmem 78 %46,7 %46,7

Zamanlarimi Tercih ederim 89 %53,3 %53,3

Degerlendirmek

Sosyal Medyay1 Glindemi Tercih etmem 55 %32,9 %32,9

Takip Etmek Tercih ederim 112 %67,1 %67,1

Sosyal Medyay1 Spor ile Tercih etmem 113 %67,7 %67,7

Hgili Gelismeleri Takip Tercih ederim 54 %32,3 %032,3

Etmek

Tablo 11: Katihimcilarin Sosyal Medyay1 Takip Etme Nedenleri Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilarin sosyal medyay: takip etme nedenlerine yonelik dagilim su sekildedir:

e Sosyal Medyay1 Unlii Kisilerin Hayatlari Takip Etmek: 68 kisi (%40,7)

e Sosyal Medyay1 Saglik ile ilgili Gelismeleri Takip Etmek: 60 kisi (%35,9)
e Sosyal Medyay1 Giizellik ile Ilgili Yenilikleri Takip Etmek: 59 kisi (%35,3)

e Sosyal Medyay1 Moda ile Ilgili Gelismeleri Takip Etmek: 61 kisi (%36,5)

e Sosyal Medyay1 Bos Zamanlarimi Degerlendirmek: 89 kisi (%53,3)

e Sosyal Medyay1 Giindemi Takip Etmek: 112 kisi (%67,1)
e Sosyal Medyay1 Spor ile Ilgili Gelismeleri Takip Etmek: 54 kisi (%32,3)
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Bu dagilim, katilimcilarin sosyal medyay1 hangi amagclarla takip ettikleri konusundaki

tercihlerini gostermektedir.

3.4. Katihmeilarin Sosyal Medya Araclarim Kullanim Amacina Yénelik ifadelerin

Frekans Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 32 19,3 19,3 12,6
Katilmiyorum 41 24,7 24,7 54,5
Kararsizim 38 22,9 22,9 85
Katilryorum 25 15,1 15,1 94
Kesinlikle Katiliyorum 30 18,1 18,1 100

Total 167 100 100

Tablo 12: Takipgisi Yiiksek Kullanicilarin, Fenomenlerin veya Unlii Kisilerin Medya
Uzerinden Onerdikleri Tanitim Uriinlerini, Tavsiyelerini Vb. Seyleri Satin Alip Uygulama

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 12’de takipgisi yiiksek kullanicilarin, fenomenlerin veya tinlii kisilerin medya
tizerinden Onerdikleri tanitim iriinlerini, tavsiyelerini vb. seyleri satin alip uygulama
ifadesini su sekilde belirtmektedir; %19,3’t4  kesinlikle katilmiyorum, %24,7’s1
katilmiyorum, %22,9’u kararsizim, %15,1°1 katiltyorum, %18,1°1 kesinlikle katiliyorum
seklindedir.

Anket sonuglarina gore, katilimcilarin biliyik bir kismi (%44,0) sosyal medya
fenomenlerinin veya {Unli kisilerin 6nerdigi {iriinleri satin alip uygulama konusunda
katilmamaktadir. Kararsiz olan katilimcilarin orani ise %22,9'dur. Katilimcilarin %33,2'si
ise bu onerilere katiliyor veya kesinlikle katiliyor seklinde bir tutum sergilemektedir. Bu
durum, sosyal medyanin etkilesimli dogasi ve fenomenlerin Onerilerinin bireyler

tizerindeki etkilerini yansitmaktadir.
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Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 44 26,3 26,3 12,6
Katilmiyorum 27 16,2 16,2 54,5
Kararsizim 21 12,6 12,6 85
Katiliyorum 31 18,6 18,6 94
Kesinlikle Katiltyorum 44 26,3 26,3 100

Total 167 100 100

Tablo 13: Sunulan Kusursuz Bedenler ve Kusursuz Giizel Gériinen Bireylerden Etkilenerek

Kisisel Goriiniimden Memnuniyetsizlik Duyma
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 13’de sunulan kusursuz bedenler ve kusursuz gilizel goriinen bireylerden
etkilenerek kisisel goriiniimden memnuniyetsizlik duyma ifadesini su sekilde
belirtmektedir; %26,3’i kesinlikle katilmiyorum, %16,2’si katilmiyorum, %12,6’s1
kararsizim, %18,6’sikatiliyorum, %26,3’1i kesinlikle katiliyorum seklindedir.

Anket sonuglarina gore, katilimeilarin biiytik bir kism1 (%42,5) sosyal medya iizerinde
sunulan kusursuz beden ve giizellik algisindan etkilenerek kendi goriiniimlerinden
memnuniyetsizlik duymadigini belirtmektedir. Ancak, bu konuda katilimcilarin %45,0'
katiliyor veya kesinlikle katiliyor seklinde bir tutum sergilemektedir. Kararsiz olan
katilimcilarin orani ise %12,6'dir. Bu durum, sosyal medyanin bireyler lizerinde giizellik

ve beden algis1 lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
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Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh
Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 42 25,1 25,1 12,6
Katilmiyorum 25 15,0 15,0 54,5
Kararsizim 28 16,8 16,8 85
Katiliyorum 25 15,0 15,0 94
Kesinlikle Katiltyorum 47 28,1 28,1 100
Total 167 100 100

Tablo 14: Sosyal Medyada Gordiigiim Bireyler ile Giizellik ve Fiziksel Goriiniim Kiyaslama

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 14’te sosyal medyada gordiigiim bireyler ile giizellik ve fiziksel goriinim
kiyaslama ifadesini su sekilde belirtmektedir; %25,1°1 kesinlikle katilmiyorum, %15,0°1

katilmiyorum, %16,8’1 kararsizim, %15,0’1 katiliyorum, %28,1°1 kesinlikle katiliyorum

seklindedir.

Anket sonuglarma gore, katilimcilarin biliylik bir kismi (%40,1) sosyal medyada
gordiikleri bireylerle giizellik ve fiziksel goriinim konusunda kiyaslama yapmadigini
belirtmektedir. Ancak, bu konuda katilimeilarin %43,1'1 katiliyor veya kesinlikle katiliyor
seklinde bir goriis sergilemektedir. Kararsiz olan katilimeilarin orani ise %16,8'dir. Bu

durum, sosyal medyanin bireyler lizerinde giizellik algis1 ve fiziksel goriiniim iizerinde

etkiler yarattigin1 gdstermektedir.
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Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh
Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 62 37,1 37,1 12,6
Katilmiyorum 36 21,6 21,6 54,5
Kararsizim 23 13,8 13,8 85
Katiliyorum 16 9,6 9,6 94
Kesinlikle Katiltyorum 30 18,0 18,0 100
Total 167 100 100

Tablo 15: Sosyal Medya Hesaplar1 Uzerinden Estetik Cerrah Takip Etme

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 15’de sosyal medya hesaplari iizerinden estetik cerrah takip etme ifadesini su

sekilde belirtmektedir; %37,1°1 kesinlikle katilmiyorum, %21,6’s1 katilmiyorum, %13,8’1

kararsizim, %9,6’s1 katiliyorum, %18,0°1 kesinlikle katiliyorum seklindedir.

Anket sonuclarina gore, katilimcilarin ¢ogunlugu (%58,7) sosyal medya hesaplari
tizerinden estetik cerrahlar takip etmedigini belirtmektedir. Sadece katilimcilarin
%35,4'0 estetik cerrahlar1 sosyal medya hesaplar lizerinden takip etmektedir. Bu durum,

sosyal medya kullanicilarinin estetik cerrahlar takip etme konusundaki ¢esitli tutumlari

gostermektedir.
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Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 33 19,8 19,8 12,6
Katilmiyorum 26 15,6 15,6 54,5
Kararsizim 16 9,6 9,6 85
Katiliyorum 25 15,0 15,0 94
Kesinlikle Katiltyorum 67 40,1 40,1 100

Total 167 100 100

Tablo 16: Sosyal Medya Uzerimde Miikemmel Viicuda Sahip Olmak I¢cin Baski Yaratir
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 16°da, sosyal medya tizerimde miikkemmel viicuda sahip olmak i¢in baski yaratir
ifadesini su sekilde belirtmektedir; %19,8’1 kesinlikle katilmiyorum, %15,6’s1
katilmiyorum, %9,6’s1 kararsizim, %15,0’1 katiliyorum, %40,1°1 kesinlikle katiliyorum
seklindedir.

Anket sonuglarina gore, sosyal medyanin miikemmel bir viicuda sahip olma baskisini
hissedenlerin sayist1 %55,1'dir ve kararsiz kalan bireylerin oran1 %9,6 olarak
belirlenmistir. Bu durum, sosyal medyanin genellikle idealize edilmis viicut normlarma
uyum saglama beklentisi yarattigini ve bireyleri kendi viicutlarindan memnun olmama ve
miidahale etme ihtiyaci hissetmeye ittigini géstermektedir. Bu, bazen spor yapma, diyet
yapma, kimyasal yardimcilar kullanma, estetik miidahaleler veya ameliyatlar gibi gesitli

yontemlere bagvurmaya yol agabilir.
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Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 26 15,7 15,7 12,6
Katilmiyorum 25 15,1 15,1 54,5
Kararsizim 18 10,8 10,8 85
Katiliyorum 34 20,5 20,5 94
Kesinlikle Katiltyorum 63 38,0 38,0 100

Total 167 100 100

Tablo 17: Sosyal Medya Uzerimde Giizel/Yakisikli Goriinmek I¢in Baski Yaratir
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 17°de, sosyal medya tizerimde giizel/yakisikli goriinmek igin baski1 yaratir ifadesini
su sekilde belirtmektedir; %15,7’si kesinlikle katilmiyorum, %15,1°’1 katilmiyorum,
%10,8’1 kararsizim, %20,5’1 katiliyorum, %38,0°1 kesinlikle katiliyorum seklindedir.

Anket sonucglarina gore, sosyal medyanin giizel veya yakisikli goriinme baskisi
olusturdugunu diisiinenlerin sayist 97'yi bulurken, kararsiz kalan kisi sayist 18'dir. Bu
durum, sosyal medyanin genellikle idealize edilmis giizellik standartlarina uyum saglama

beklentisi yarattigin1 gostermektedir.
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Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 30 18,0 18,0 12,6
Katilmiyorum 26 15,6 15,6 54,5
Kararsizim 22 13,2 13,2 85
Katiliyorum 28 16,8 16,8 94
Kesinlikle Katiltyorum 61 36,5 36,5 100

Total 167 100 100

Tablo 18: Sosyal Medya Uzerimde Diyet Yapmak I¢in Baski Yaratir
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 18'de katilimcilarin "Sosyal medya iizerimde diyet yapmak i¢in baski yaratir"
ifadesine yonelik goriisleri su sekildedir: %18,0’1 kesinlikle katilmiyorum, %15,6’s1
katilmiyorum, %13,2’si kararsizim, %16,8’1 katiliyorum, %36,5’1 kesinlikle katiliyorum.
Anket sonuclarina gore, sosyal medyanin katilimcilarin {izerinde diyet yapma baskisi
olusturdugunu diisiinenlerin sayis1 106'yi bulurken, kararsiz kalan kisi sayis1 22'dir. Bu
durum, sosyal medyanin zayif veya belirli bir viicut tipine ulasma baskilarina karsi

duyarhilig1 gostermektedir.

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 30 18,0 18,0 12,6
Katilmiyorum 22 13,2 13,2 54,5
Kararsizim 16 9,6 9,6 85
Katiliyorum 38 22,8 22,8 94
Kesinlikle Katiliyorum 61 36,5 36,5 100

Total 167 100 100

Tablo 19: Sosyal Medya Uzerimde Spor Yapmak I¢in Bask1 Yaratir

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 19'da, katilimcilarin "Sosyal medya iizerimde spor yapmak icin baski yaratir"
ifadesine yonelik goriigleri su sekildedir: %18,0°1 kesinlikle katilmiyorum, %13,2’si
katilmiyorum, %9,6’°s1 kararsizim, %22,8°1 katiliyorum, %36,5°1 kesinlikle katiliyorum.
Anket sonuglaria gore, sosyal medyanin katilimcilarin iizerinde spor yapmak i¢in baski
olusturmadig1 yoniinde diisiinenlerin sayis1 112'yi bulurken, kararsiz kalan kisi sayist
16'dir. Bu durum, sosyal medyanin popiiler ve saglikli gériinen beden trendlerini empoze

etme cabalarin1 gostermektedir.

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 30 18,0 18,0 12,6
Katilmiyorum 17 10,2 10,2 54,5
Kararsizim 21 12,6 12,6 85
Katiliyorum 34 20,4 20,4 94
Kesinlikle Katiltyorum 65 38,9 38,9 100

Total 167 100 100

Tablo 20: Sosyal Medya Uzerimde D1s Gériiniisiimii Degistirmek I¢in Baski Yaratir
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 19'de, katilimcilarin "Sosyal medya tizerimde dis gorlinlisiimii degistirmek igin
baski yaratir" ifadesine yonelik goriisleri su sekildedir:
%18,0’1 kesinlikle katilmiyorum, %10,2’si katilmiyorum, %12,6’s1 kararsizim, %20,4’1
katiliyorum, %20,4°1 kesinlikle katiliyorum.
Anket sonuglarina gore, katilimcilarin biiyiik bir gogunlugu (%51,3) sosyal medyanin dig
goriiniislerini degistirmek icin baski uyguladigini onaylamakta, ancak %12,6's1 bu
konuda kararsiz oldugunu belirtmektedir. Bu sonuglar, sosyal medyanin bireyler
tizerindeki dis goriiniis beklentileri {izerindeki etkilerini anlamak agisindan 6nemli bir

perspektif sunmaktadir.

175



Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 49 29,3 29,3 12,6
Katilmiyorum 26 15,6 15,6 54,5
Kararsizim 31 18,6 18,6 85
Katiliyorum 16 9,6 9,6 94
Kesinlikle Katiltyorum 45 26,9 26,9 100

Total 167 100 100

Tablo 21: Sosyal Medyada Gérdiigiim Unlii Kisilere Benzemeye Calisirim

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 21'de, katilimcilarin "Sosyal medyada gordiigiim tnlii kisilere benzemeye
calisirim" ifadesine yonelik goriisleri su sekildedir:

%29,3°1 kesinlikle katilmiyorum, %15,6’s1 katilmiyorum, %18,6’s1 kararsizim, %9,6’s1
katiliyorum, %26,9’u kesinlikle katiliyorum.

Anket sonuglarina gore, katilimcilarin biiyiikk bir kismi (%44,9) sosyal medyada
gordiikleri linlii kisilere benzemeye ¢alisma durumunu reddetmekte, ancak %36,4'liik bir
oran bu durumu kabul etmektedir. Bu sonuglar, sosyal medyanin giizellik standartlar1 ve

algilar lizerindeki etkilerini anlamak adina 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir.
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Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 29 17,4 17,4 12,6
Katilmiyorum 18 10,8 10,8 54,5
Kararsizim 30 18,0 18,0 85
Katiliyorum 31 18,6 18,6 94
Kesinlikle Katiltyorum 59 35,3 35,3 100

Total 167 100 100

Tablo 22: Sosyal Medya Hesaplarima Fotograf Yiiklerken Filtre Uygularim
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 22'de, katilimcilarin "Sosyal medya hesaplarima fotograf yiiklerken filtre
uygularim" ifadesine yonelik goriisleri su sekildedir:

e %]17,4’1 kesinlikle katilmiyorum.

e 9%10,8’1 katilmiyorum.

e %181 kararsizim.

e 9%18,67s1 katiliyorum.

* %35,3’1 kesinlikle katiliyorum.

Bu sonuglar, katilimcilarin sosyal medya hesaplarina fotograf yiiklerken filtre kullanma
egilimlerinde farkli gorilislere sahip olduklarin1 gostermektedir. Filtre kullanimi,
bireylerin goriintiilerini diizenleme ve giizellik algilarin1 sekillendirme konusundaki
tercihlerini yansitabilmektedir. Bu da sosyal medyanin giizellik standartlar1 ve algilar

tizerindeki etkilerini gosteren 6nemli bir bulgudur.
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Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh

Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 31 18,6 18,6 12,6
Katilmiyorum 17 10,2 10,2 54,5
Kararsizim 19 11,4 11,4 85
Katiliyorum 43 25,7 25,7 94
Kesinlikle Katiltyorum 57 34,1 34,1 100

Total 167 100 100

Tablo 23: Sosyal Medya Hesaplarim Uzerinden Takipgisi Yiiksek Kullanicilar, Fenomenleri
veya Unlii Kisileri Takip Ederim
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 23'de, katilimcilarin "Sosyal medya hesaplarim iizerinden takipgisi yiiksek
kullanicilari, fenomenleri veya {inlii kisileri takip ederim" ifadesine yonelik goriisleri su
sekildedir:

e %18,6's1 kesinlikle katilmiyorum.

e %10,2'si katilmiyorum.

o %]11,4% kararsizim.

e 925,7's1 katiliyorum.

e %34,1'1 kesinlikle katilryorum.

Bu sonuglar, katilimcilarin sosyal medyada popiiler kullanicilart ve fenomenleri takip
etme egilimlerinde ¢esitli gorlislere sahip olduklarini gostermektedir. Sosyal medya,
bireylerin giizellik algis1 iizerinde etkili olabilecek bircok igerigi barindirdigindan,
popiiler kullanicilar takip etme tercihi, giizellik ve estetik algilar1 {izerinde sekillenmis

olabilmektedir.
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3.5. Katihmeilarin Estetik Durumlarina iliskin Frekans Dagilimlar

Frekan Gegerli Yiizde Toplamh
Degisken Grup S Yiizde Yiizde
G0z Kapagi ve Gegirmedim 161 %96,4 %96,4
Cevresine Estetik Gegirdim 6 %3,6 %3,6
Operasyon Yaptirma
Durumu
Burun Estetigi Gegirmedim 142 %85,0 %85,0
Yaptirma Durumu Gegirdim 25 %15,0 %15,0
Yiz Gerdirme Gegirmedim 161 %096,4 %96,4
Durumu Gegirdim 6 %3,6 %3,6
Liposuction (Yag Gegirmedim 158 %94,6 %94,6
Aldirma) Durumu Gegirdim 9 %05,4 %05,4
Gogiis Estetigi Gegirmedim 153 %091,6 %91,6
Yaptirma Durumu Gegirdim 14 %8,4 %8,4
Kalga Estetigi Gegirmedim 166 9099,4 9099,4
Yaptirma Durumu Gecirdim 1 %0,6 %0,6
Kulak Estetigi Gegirmedim 165 %98,8 %98,8
Yaptirma Durumu Gegirdim 2 %1,2 %1,2
Sag¢ Ektirme Durumu  Gegirmedim 162 %97,0 %97,0
Gecirdim 5 %3,0 %3,0
Dolgu (Yiize Yag  Gegirmedim 148 %88,6 %88,6
Enjeksiyonu) Gegirdim 19 %11,4 %11,4

Yaptirma Durumu

Tablo 24: Katilimcilarin Estetik Gegirme Diizeyi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 24'te estetik operasyon gecirme diizeyine dair ¢ikarimlar su sekildedir:
Katilimcilarin %96,4't (161 kisi) goz kapagi ve cevresi i¢in herhangi bir estetik
operasyon gec¢irmemistir, %3,6's1 (6 kisi) ise gecirmistir. Katilimcilarin %85'1 (142 kisi)
burun estetigi operasyonu gecirmemisken, %15 (25 kisi) gecirmistir. Katilimcilarin
%96,4" (161 kisi) yiiz gerdirme islemi gecirmemis, %3,6's1 (6 kisi) ise gecirmistir.
Katilimcilarin %94,6's1 (158 kisi) yag aldirma operasyonu gegirmemis, %5,4'i (9 kisi) ise

gecirmistir. Katilmeilarin %91,6's1 (153 kisi) gdgiis estetigi operasyonu gegirmemis,
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%8,4'1 (14 kisi) ise gec¢irmistir. Katilimcilarin %99,40 (166 kisi) kalca estetigi
operasyonu gegirmemis, %0,6's1 (1 kisi) ise ge¢irmistir. Katilimcilarin %98,8'1 (165 kisi)
kulak estetigi operasyonu gegirmemis, %1,2'si (2 kisi) ise geg¢irmistir. Katilimcilarin
%97's1 (162 kisi) sa¢ ektirme operasyonu gecirmemis, %3'i (5 kisi) ise gecirmistir.
Katilimcilarin %88,6's1 (148 kisi) dolgu yaptirmamis, %11,4'0 (19 kisi) ise yiize yag
enjeksiyonu yaptirmistir.

Bu veriler, katilmcilarin farkli estetik operasyonlara olan ilgilerini ve tercihlerini
yansitmaktadir. Estetik operasyon gecirme oranlari, estetik miidahalelere olan talebin
genel profilini belirleyerek giizellik algisi ve estetik normlar tizerindeki etkilerini anlamak

agisindan onemlidir.

Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Toplamh
Yiizde
Gecirdim 62 37,1 37,1 37,1
Gecirmedim 105 62,9 62,9 100
Total 167 100 100

Tablo 25: Estetik Operasyon Gegirme Durumu
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 25°te, katilimcilarin estetik operasyon gecirme durumu incelendiginde;
Katilimcilarin %37,1'1 (62 kisi) estetik operasyon ge¢irmis, %62,9'u (105 kisi) ise estetik
operasyon ge¢irmemis bireylerden olugsmaktadir. Bu, ¢alismanin hem estetik operasyon
geciren hem de gegirmeyen katilimcilart icerdigini gostermektedir.
Bu veri, estetik operasyon gecirme durumunun arastirmanin odak noktasi olacagini ve
estetik operasyon gecirenlerle gegirmeyenler arasindaki algr ve tutum farkliliklarini
anlamak i¢in analiz edilecegini gostermektedir. Estetik operasyon gecirenlerle
gecirmeyenler arasindaki potansiyel farkliliklar, estetik algi ve giizellik normlarini

belirleme konusundaki etkilesimleri anlamak agisindan 6nemlidir.
3.6. Alt Problemler

Alt Problem 1
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Frekans Yiizde Gegerli Toplamh Yiizde

Yiizde
0-1 saat 21 12,6 12,6 12,6
2-4 saat 70 41,9 41,9 54,5
4-6 saat 51 30,5 30,5 85
6-8 saat 15 9,0 9,0 94
8 saat ve lizeri 10 6,0 6,0 100
Total 167 100 100

Tablo 26: Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Diizeyi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 26'daki sosyal medya kullanim diizeyine dair bazi 6nemli ¢ikarimlar su sekildedir;
Katilimcilarin 6nemli bir kismi sosyal medyada giinliilk 2-4 saat araliginda zaman
gecirdigini ifade etmektedir. Bu, katilimcilarin sosyal medyayr aktif bir sekilde

kullanmaya egilimli olduklarini géstermektedir.
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Alt Problem 2

Gegerli
Degisken Grup n Yiizde (%) Yiizde
Instagram’da En Cok Tercih etmem 28 %16,8 %016,8
Vakit Gegirmeyi Tercih ~ Tercih ederim 139 %383,2 %383,2
Etme
Twitter’da En Cok Vakit Tercih etmem 128 %76,6 %76,6
Gegirmeyi Tercih Etme  Tercih ederim 39 %23,4 %23,4
Facebookta En Cok Vakit Tercih etmem 145 %386,8 %386,8
Gegirmeyi Tercih Etme  Tercih ederim 22 %13,2 %13,2
YouTube’da En Cok Tercih etmem 89 %53,3 %53,3
Vakit Gegirmeyi Tercih ~ Tercih ederim 78 %46,7 %46,7
Etme
Pinterest’te En Cok Vakit Tercih etmem 158 %94,6 %94,6
Gegirmeyi Tercih Etme  Tercih ederim 9 %)5,4 %5,4
Snapchat’da En Cok Tercih etmem 160 %95,8 %95,8
Vakit Gegirmeyi Tercih ~ Tercih ederim 7 %4,2 %4,2
Etme
Tiktok’ta En Cok Vakit  Tercih etmem 106 %63,5 %63,5
Gegirmeyi Tercih Etme Tercih ederim 61 %36,5 %36,5
Tumblr’da En Cok Vakit Tercih etmem 163 %97,6 %97,6
Gegirmeyi Tercih Etme Tercih ederim 4 %2,4 %2,4

Tablo 27: Katihimcilarin En Cok Vakit Gegirdigi Sosyal Medya Platformu
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 27'deki sosyal medya tercihleriyle ilgili olarak, katilimcilarin en g¢ok vakit
gecirdikleri sosyal medya platformlarina dair bazi 6nemli bulgulara ulagilmaktadir.

e Instagram Tercihi: Katihmecilarin %83,2'si Instagram'da vakit gegirmeyi tercih
etmektedir. Bu platform, katilimcilar arasinda en popiiler sosyal medya
uygulamalarindan biridir.

e Twitter Tercihi: Twitter, katilimcilarin %76,6's1 tarafindan tercih edilmektedir.

Ancak, Instagram'a gore daha diisiik bir tercih oranina sahiptir.
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e Facebook Tercihi: Facebook, katilimcilarin  %86,8'1 tarafindan tercih
edilmektedir. Yine de, Instagram ve Twitter'a gore biraz daha ytiksek bir tercih
oranina sahiptir.

e YouTube Tercihi: Katilimeilarin %53,3'i YouTube'da vakit gecirmeyi tercih
etmektedir. Bu, video igeriklerinin popiilerligini yansitabilir.

e Pinterest Tercihi: Pinterest, %94,6'lik yiiksek bir tercih oranina sahiptir. Gorsel
icerik paylagimimin 6nemli oldugu bu platform, katilimcilar arasinda oldukga
popiilerdir.

e Snapchat ve Tiktok Tercihi: Hem Snapchat (%95,8) hem de Tiktok (%63,5)
oldukga yiiksek tercih oranlarina sahiptir. Ozellikle geng kullanicilar arasinda
popliler olan bu platformlar, kisa siireli ve yaratict icerik sunmalariyla dikkat
ceker.

e Tumblr Tercihi:Tumblr, %97,6'ik bir tercih oranma sahiptir. Ancak, diger
platformlara gore kullanim orani daha diisiiktiir.

Bu bulgular, katilimcilarin genellikle gorsel igerik paylasimima odaklanan ve farkl
platformlarda farkli beklentilere yanit veren sosyal medya uygulamalarini tercih ettigini
gostermektedir. Bu bilgiler, sosyal medyanin estetik ve giizellik algisini sekillendirmede

nasil bir rol oynayabilecegi konusunda énemli ipuglar1 saglayabilmektedir.
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Alt Problem 3

Olcek Grup n Ort SS t Sd p
Giizellik  Gegirmedim 105 226,65 47,994 -3,680 165 ,000*
Algist
Olgegi Gegirdim 62 255,08 48,653
Viicut Gegirmedim 105 140,71 27,100 1,485 165 ,140
Algist
Olgegi Gegirdim 62 134,35 26,229
Estetik Gegirmedim 105 43,93 11,185 -3,566 165 ,000*
Algist
Olgegi Gegirdim 62 50,93 13,898

*p<0,05

Tablo 28: Giizellik, Estetik ve Viicut Algisi Estetik Gegirme Diizeyi ile Iliskisi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 28°de estetik operasyon gegirme durumu degiskeni i¢in Bagimsiz Orneklem T-Test
Analizi sonuglar1 verilmistir Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi sonuclarina gére elde
edilen bulgular su sekildedir:

Giizellik Algis1 Olgegi ve Estetik Operasyon Gegirme Durumu Arasinda Iliski: Estetik
operasyon gegirme durumu degiskeni gruplarina gére Giizellik Algist Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=0,000<0,05). Estetik
ameliyat geciren bireylerin Giizellik Algis1 Olgegi Puam ortalamasi, estetik ameliyat
gecirmeyen bireylerin Giizellik Algis1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkli ve biiyliktlir. Bu durum, estetik operasyon geg¢irmenin bireylerin giizellik algisini
etkileyebilecegini gostermektedir.

Viicut Algis1 Olgegi ve Estetik Operasyon Gegirme Durumu Arasinda Iliski: Estetik
operasyon gegirme durumu degiskeni gruplarina gore Viicut Algisi Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=0,140>0,05). Bu
durum, estetik ameliyat ge¢irme durumunun bireylerin viicut algisini istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde etkilemedigini gostermektedir.
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Estetik Algis1 ve Estetik Operasyon Gegirme Durumu Arasinda Iliski: Estetik operasyon
gecirme durumu degiskeni gruplarina gore Estetik Algis1 Olgegi Puani istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=0,000>0,05). Ancak, estetik ameliyat
geciren bireylerin Estetik Algis1 Olgegi Puani ortalamasi, estetik ameliyat gecirmeyen
bireylerin Estetik Algis1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve
biliyliktiir. Bu durum, estetik operasyon gecirmenin bireylerin estetik algisini

etkileyebilecegini gostermektedir.
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Alt Problem 4

Olcek Grup n ort. SS SD H p
Giizellik 0-1 Saat 21 206,05 59395 4 82307 ,081
Algis: 2-4 Saat 70 23552 46,805
Olgegi
4-6 Saat 51 24592 42111
6-8 Saat 15 25432 61,501
& Saat ve Usti 10 244,20 50,314
Total 167 237,20 50,027
Viicut 0-1 Saat 21 13843 35988 4 4130 389
Algrst 2-4 Saat 70 13948 25430
Olgegi
4-6 Saat 51 13556 22,504
6-8 Saat 15 148,71 31,139
8 Saat ve iistii 10 129,00 28,933
Total 167 13835 26,878
Estetik 0-1 Saat 21 3810 10,729 4 16,02 003
Algist 1 *
Olgegi 2-4 Saat 70 4549 12,869
4-6 Saat 51 4958 11,420
6-8 Saat 15 50,81 13,387
8 Saat ve Usti 10 49,50 13,083
Total 167 4653 12,684
*p<0.05

Tablo 29: Giizellik, Estetik ve Viicut Algisi Sosyal Medyada Gegirilen Zamana Gore Degisme
Diizeyi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 29°da sosyal medyada gegirilen zaman degiskeni i¢in Kruskal Wallis-H Analizi

sonuglar1 verilmistir. Ilgili dlgekler ve gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklar:

degerlendiren Kruskal Wallis-H Analizi sonuglarina gore su bulgulara ulagilmistir:

Sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni gruplari arasinda giizellik algis1 Olcegi
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puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,081>0,05). Bu, sosyal
medyada gecirilen zamanin bireylerin giizellik algisini istatistiksel olarak etkilemedigi
anlamina gelmektedir. Sosyal medyada gegirilen zaman degiskeni gruplari arasinda viicut
algis1 6lgegi puanlart arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir (p=0,389>0,05).
Bu durum, sosyal medyada gecirilen zamanin bireylerin viicut algisini istatistiksel olarak
etkilemedigi sonucunu vermektedir. Sosyal medyada gegirilen zaman degiskeni gruplari
arasinda estetik algis1 Ol¢egi puanlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir
(p=0,026<0,05). Ozellikle sosyal medyada 4-6 saat ile 6-8 saat gegiren bireylerin estetik
algis1 puanlari, sosyal medyada 0-1 saat geciren bireylerden anlamli derecede farkli ve
daha yiiksektir. Sonu¢ olarak, bu analiz sonuclarina gére sosyal medyada gegirilen
zamanin giizellik ve viicut algisi lizerinde istatistiksel olarak bir etkisi olmadigi, ancak
estetik algis1 {izerinde belirgin bir farklilik yarattig1 sdylenebilir. Ozellikle 4-6 saat ile 6-
8 saat arasinda zaman gegiren bireylerin estetik algisi puanlarinin daha yiiksek olmasi, bu
stire araligindaki sosyal medya kullanimimin estetik algiyr olumlu yonde

etkileyebilecegini gostermektedir.

Alt Problem 5
Olcek Grup n Ort. SS t Sd P
Gilizellik Kadm 96 234,05 55809 -947 165 ,345
Algis1 Olgegi
Erkek 71 241,47 40,938
Viicut Algist  Kadin 96 138,06 27,878 -,159 165 ,874
Olgegi
Erkek 71 138,74 25,655
Estetik Algis1  Kadin 96 4546 13,030 -1,259 165 ,210
Olgegi
Erkek 71 4796 12,144
*p<0,05

Tablo 30: Giizellik, Estetik ve Viicut Algisi Cinsiyete Gore Degisme Diizeyi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 30°da cinsiyet degiskeni i¢in Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi sonuglari
verilmistir. Ilgili dlgeklerin cinsiyet gruplar1 arasindaki istatistiksel farkliliklarin
degerlendiren bu analizler su sonuglara isaret etmektedir:

Cinsiyet degiskeni gruplar arasinda giizellik algis1 6l¢edi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihik bulunmamistir (p=0,345>0,05). Bu durum, cinsiyetin
bireylerin giizellik algisin1 etkilemedigi sonucunu vermektedir. Cinsiyet degiskeni
gruplar1 arasinda viicut algis1 Olgegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p=0,874>0,05). Bu, cinsiyetin bireylerin viicut algisini istatistiksel olarak
etkilemedigi anlamima gelmektedir. Cinsiyet degiskeni gruplar1 arasinda estetik algisi
Olcegi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir
(p=0,210>0,05). Dolayistyla, cinsiyetin bireylerin estetik algisini etkilemedigi sonucuna
vartlmigtir. Bu analizlerin sonucunda, giizellik algisi, viicut algis1 ve estetik algisi
Ol¢eklerinin cinsiyet degiskenine bagl olarak istatistiksel olarak farklilik gostermedigi
goriilmektedir. Bu durum, cinsiyetin bu dlgekler iizerinde belirleyici bir etkiye sahip

olmadigin1 géstermektedir.
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Alt Problem 6

Olcek Grup n Ort. SS Var.K K.T. SD K.O. P
4 2414 , ,69
18-25 49,387 GA 1852,525 2 926,262
9 6 3
8 2368 4136009 16 2521,95
Giizellik  25-35 48,967 Gl
5 3 0 4 7
Algist
. 3 2318 4154534 16
Olgegi 3545 54,518 Toplam
3 3 3 6
1
Topla 237,2
6 50,027
m 0
7
4 140,0 , ,86
18-25 24,928 GA 207,948 2 103,974
9 4 7
8 137,8 119716,3
Viicut 25-35 29,349 Gl 729,978
5 2 4
Algist
. ] 3 137,2 1199242 16
Olgegi 35-45 23,409 Toplam
3 0 9 6
1
Topla 138,3
6 26,878
m 5
7
4 91
18-25 9 45,99 11,527 GA 30,059 2 15,030 )
8 26675,82
Estetik 25-35 . 46,56 13,542 Gl 3 162,657
Algist
. 3 26705,88 16
Olgegi 35-45 3 4722 12,366 Toplam 5
1
Topla
6 46,53 12,684
m
7
*p<0.05

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 31: Giizellik, Estetik ve Viicut Algisi Yagsa Gore Degisme Diizeyi

Tablo 31°de yas degiskeni igin One-Way ANOVA Analizi sonuglar1 verilmistir. Yas
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degiskeni gruplar arasinda giizellik algis1 dlgegi puanlart istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=0,693>0,05). Bu durum, yasin bireylerin giizellik algisi
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigii gostermektedir. Yas degiskeni gruplari
arasinda viicut algis1 Ol¢egi puanlart anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p=0,867>0,05). Bu da yasin bireylerin viicut algis1 lizerinde istatistiksel olarak belirleyici
bir etkiye sahip olmadigin1 géstermektedir. Yas degiskeni gruplari arasinda estetik algisi
Olcegi puanlar1 anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=0,912>0,05). Bu durum, yasin
bireylerin estetik algisi {izerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

Bu sonuglar, yas degiskeninin giizellik algisi, viicut algisi ve estetik algisi iizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Yas gruplar arasinda bu 6lgeklerde

benzer algilarin oldugu sdylenebilir.

Alt Problem 7
Olcek Grup n ort. SS t sd P
Giizellik Evli 58 227,21 57,422 -1,898 165 ,059
Algis1 Olgegi
Bekar 109 242,52 44,993
Viicut Algist Evli 58 134,47 26,682 -1,364 165 174
Olgegi
Bekar 109 140,41 26,875
Estetik Algisi Evli 58 4513 13,440 -1,036 165 ,302
Olgegi
Bekar 109 4727 12,261
*p<0,05

Tablo 32: Giizellik, Estetik ve Viicut Algist Medeni Duruma Gére Degisme Diizeyi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 32°de medeni durum degiskeni i¢in Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi sonuglar
verilmistir. Medeni durum degiskeni gruplar1 arasinda giizellik algis1 6lgegi puanlari
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=0,059>0,05). Bu durum,

medeni durumun bireylerin giizellik algis1 tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini
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gostermektedir. Medeni durum degiskeni gruplari arasinda viicut algist dlgegi puanlari
anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=0,174>0,05). Bu da medeni durumun bireylerin
viicut algis1 iizerinde istatistiksel olarak belirleyici bir etkiye sahip olmadigimni
gostermektedir. Medeni durum degiskeni gruplar1 arasinda estetik algis1 6lgegi puanlari
anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p=0,302>0,05). Bu durum, medeni durumun
bireylerin estetik algis1 ilizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.
Bu sonuglar, medeni durum degiskeninin giizellik algisi, viicut algis1 ve estetik algisi
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Medeni durum gruplar

arasinda bu dlgeklerde benzer algilarin oldugu sdylenebilir.
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Alt Problem 8

Olcek Grup n ort. SS SD H P
Gilizellik Asgari iicret ve alt1 31 231,32 55,485 4 15,65 ,004
Algist 4 *

Olgegi 11400TL-15000TL 47 222,35 55,514
15500TL-20000TL 33 240,43 40,267
20500TL-30000TL 34 258,51 40,164

30500TL ve iizeri 22 239,44 48,247

Toplam 167 237,20 50,027
Viicut Asgari iicret ve alt1 31 141,71 30,299 4 3,557 ,469
Algisi 11400TL-15000TL 47 13507 30,874
Olgegi
15500TL-20000TL 33 137,22 24,722
20500TL-30000TL 34 135,48 18,731
30500TL ve lizeri 22 146,74 26,433
Toplam 167 138,35 26,878
Estetik Asgari licret ve alt1 31 44 95 12,214 4 16,59 ,002
Algist 4 *

Olgegi 11400TL-15000TL 47 41,42 11,649
15500TL-20000TL 33 48,29 12,735
20500TL-30000TL 34 51,91 11,887

30500TL ve tizeri 22 48,68 13,168

Toplam 167 46,53 12,684

*p<0.05

Tablo 33: Giizellik, Estetik ve Viicut Algisinin Gelir Diizeyine Gore Degisme Diizeyi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 33’de gelir diizeyi degiskeni i¢in Kruskal Wallis-H Analizi sonuglar1 verilmistir.
Gelir diizeyi degiskeni gruplar1 arasinda giizellik algisi 6lgegi puanlari istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (p=0,004<0,05). Bu durum, bireylerin gelir diizeyinin
giizellik algis1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Ozellikle

20500TL-30000TL aras1 gelir diizeyine sahip bireylerin Giizellik Algist Olgegi Puani
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ortalamasi, 11400TL-15000TL aras1 gelir diizeyine sahip bireylerin puan ortalamasindan
anlamli bir sekilde ytliksektir. Gelir diizeyi degiskeni gruplar1 arasinda viicut algist 6lgegi
puanlart istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=0,469>0,05). Bu
durum, bireylerin gelir diizeyinin viicut algisi1 lizerinde istatistiksel olarak belirleyici bir
etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Gelir diizeyi degiskeni gruplar1 arasinda estetik
algist  Olcegi puanlart istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(p=0,002<0,05). Ozellikle 20500TL-30000TL aras1 gelir diizeyine sahip bireylerin
Estetik Algist Olgegi Puani ortalamasi, 11400TL-15000TL aras1 gelir diizeyine sahip
bireylerin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde yiliksektir. Gelir diizeyinin gilizellik
algis1 ve estetik algisi lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu, ancak viicut algist
tizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir. Gelir diizeyi arttikg¢a, bireylerin giizellik ve

estetik algilarinda pozitif bir egilim gézlemlenmektedir.
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Alt Problem 9

Olcek Grup n ort. SS SD H p
Gilizellik Lise ve alt1 60 235,03 50,716 3 ,280 ,964
Algist 5 T isans 35 24021 37,661
Olgegi

Lisans 42 237,18 43,277

Yiksek Lisans ve tisti 26 233,68 62,050

Toplam 163 236,48 48,040
Viicut Lise ve alt1 60 132,91 29,634 3 5,387 ,146
Algisi On Lisans 35 137,79 20,819
Olgegi
Lisans 42 138,44 26,158
Yiksek Lisans ve tisti 26 148,05 21,249
Toplam 163 137,80 26,067
Estetik Lise ve alt1 60 45 41 13,258 3 974 ,808
Algist 5 isans 35 4581 13,027
Olgegi
Lisans 42 46,44 11,691
Yiksek Lisans ve tisti 26 48,70 11,860
Toplam 163 46,29 12,538
*p<0.05

Tablo 34: Giizellik, Estetik ve Viicut Algisinin Egitim Seviyesine Gore Degisme Diizeyi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 34’°de egitim diizeyi degiskeni i¢in Kruskal Wallis-H Analizi sonuglari verilmistir.
Egitim diizeyi degiskeni gruplar1 arasinda giizellik algis1 6l¢egi puanlart istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p=0,964>0,05). Bu durum, bireylerin
egitim diizeyinin giizellik algis1 {izerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini
gostermektedir. Egitim diizeyi degiskeni gruplar1 arasinda viicut algis1 6lge8i puanlari
anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=0,146>0,05). Bu da bireylerin egitim diizeyinin
viicut algist lizerinde istatistiksel olarak belirleyici bir etkiye sahip olmadigim
gostermektedir. Egitim diizeyi degiskeni gruplari arasinda estetik algisi 6l¢egi puanlar
anlaml bir farklilik gostermemektedir (p=0,808>0,05). Bu durum, bireylerin egitim

diizeyinin estetik algisi lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.
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Bu sonuglar, egitim diizeyi degiskeninin giizellik algisi, viicut algis1 ve estetik algisi
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigimi gostermektedir. Egitim diizeyi gruplar

arasinda bu 6lgeklerde benzer algilarin oldugu sdylenebilir.

Giizellik Viicut Algis1  Estetik Algisi

Algis1 Olgegi Olcegi Olgegi
Giizellik Algis1 1
Olcegi
Viicut Algis1 Olgegi 203" 1
,008
Estetik Algis1 Olcegi 632" 212" 1
,000 ,006

** p<0,01 * p<0,05
Tablo 35: Korelasyon Analizi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 35’de korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore
elde edilen bulgular su sekildedir: Giizellik Algis1 Olgegi ile Viicut Algis1 Olgegi arasinda
pozitif yonli ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=0,203; p=0,008). Bu durum,
bireylerin glizellik algisi ile viicut algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir baglanti
oldugunu gostermektedir. Giizellik Algis1 Olgegi ile Estetik Algis1 Olgegi arasinda pozitif
yonlii ve giiglii seviyede anlamli bir iliski vardir (r=0,632; p=0,000). Bu durum, bireylerin
giizellik algis1 ile estetik algisi arasinda yiiksek bir iligki oldugunu ve bu iki faktor
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Viicut Algisi
Olgegi ile Estetik Algis1 Olgegi arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iliski
vardir (r=0,212; p=0,006). Bu durum, bireylerin viicut algisi ile estetik algis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir baglanti oldugunu gostermektedir. Bu korelasyon analizi
sonuglari, gilizellik algisi, viicut algisi ve estetik algisi arasinda c¢esitli diizeylerde
iliskilerin bulundugunu goéstermektedir. Bu iligkiler, bireylerin bu konulardaki algilarinin
birbirleriyle baglantili oldugunu ve bir faktérdeki degisikliklerin diger faktorleri de

etkileyebilecegini gostermektedir.
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3.7. Estetik Cerrah Goriismeleri

Sosyal Medyada Bedene Yonelik I¢erikler ve Beden Sunumlarinin Bireyler

Uzerindeki Etkisi

Sosyal medyanin beden ve giizellik algisina olan etkisi, giiniimiizde yadsinamaz bir
geceklik haline gelmistir. Sosyal medya iizerinden gosterilen, sunulan bedenler ve
giizellik trendleri kisileri etkilemektedir. Ornek verecek olursak iinliiler ya da sosyal
medya fenomenleri gibi géz Oniinde olan kisiler ve bu gibi kisilerin yiizlerinde ve
viicutlarinda memnun almadiklar1 noktalarda yaptirmis oldugu degisiklikleri takipgileri
ile paylasmasi hatta bir noktada 6nermesi etkenlerden biridir. Bunun yani sira Instagram
ve Tiktok, Snapchat gibi uygulamalarin sundugu bireylerin yiiz hatlarinda degisiklik
saglayan filtreleri, bu filtreleri uygulayan kullanicilarinda kendilerini bu sekilde
gordiikleri gibi olmak isteme i¢ giidiisii de dogurmaktadir.

Sosyal medya giiniimiiz diinyasinda en énemli mecralardan biridir ve influencer olarak
adlandirilan bununla birlikte tnliilerin paylastiklar1 fotograflar kullanicilarin dikkatini
cekmektedir. Beden sunumlarindan kacamayan kullanicilar bir noktadan sonra kendi
bedenleri igerisinde mutsuz hissederek estetik islem yaptirma ihtiyaci ile hareket
etmektedir. Bu noktada medyanin etkisi oldukga yiiksek bir diizeydedir. Bu algi cinsiyete
gore farklilik gostermekte olup kadin agirliklidir. Kadin gorselleri daha 6n planda oldugu
i¢in kadinlar bu durumlar1 daha fazla 6Gnemsemekte ve etkilenmektedir. Erkeklere oranla

kadinlar daha fazla estetik islem yaptirmaktadir.
Bireylerin Estetik Yaptirma Sebepleri

Estetik giizellik ve saglikla paralel oldugu diisiiniilmektedir fakat sagligin sadece viicutta
degil ayn1 zamanda diisiincelerde de olmasi1 gerekmektedir. Saglikli diisiinmek estetik
agidan mutlu olmakla birlikte biitiinlesmekte. Insan kendine baktiginda mutlu olmasi
hayat kalitesini yiikseltir<gilizellik<saglik hepsi biitiinliik saglamaktadir. Burun estetigi
olan kisi sadece giizel goriinmek i¢in degil burnundan rahat nefes alamadigindan da
sikayet¢i olmakta ve genelde diizgiin bir burunda estetik ve saglik sorunu
yasanmamaktadir. Saglik ve giizellik aymi esitlikte paralel tercih demek daha dogru
olacaktir. Fakat objektif olarak degerlendirildiginde dolgular, ameliyatli ya da ameliyatsiz

islemler yaptirmak isteyen hastalar biiyiik bir gogunlukla herhangi bir saglik problemi ile
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kliniklere bagvurmamaktadirlar. Viicutlarinda memnun olmadiklari, daha basit bir
tanimla gorlinlisiinii  begenmedikleri bolgeleri glizel goriinme kaygis1 ile islem
yaptirmaktadir.

Bireyler genellikle giizel goriinmek ve kisisel olarak 6zgiivenin artmasi amaciyla estetik
islem yaptirmaktadir. Bunun yani sira saglik problemleri i¢in bagvuran hastalar da
mevcuttur. Nefes alamama, gogiis biiyiikliigii nedeniyle boyun ve sirt agrisi, omuzda
diizlesme gibi sorunlar nedeniyle yaptirilan islemlerde ¢ogunluktadir. Fakat objektif
olarak baktigimizda bireyler saglik i¢in yapilan islemler daha giizel gériinmek ve estetik
kayg1 duygusu ile yapilan islemlerin yani sira daha diistik bir diizeyde kalmaktadir. Gorsel
bir diinyanin i¢ine hapsolan bireyler kendi goriiniimlerini degistirme noktasinda ¢ok daha

aktif rol oynamaktadir.

Estetik Cerrahi Uygulamalar1 Eyleme Doniistiirme Noktasinda Ekonomik Diizeyin

Etkisi

Estetik ekonomik diizeye gore farklilik gdsteren bir eylem olmamali, diisiiniilen her
islemin belli bir maliyeti tabi ki var fakat hastanin istegi dogru analiz edilip saglik durumu
dogru  muayene  edilmeli  akabinde  uygulanacak  operasyonu  {izerine
degerlendirme yapilmalidir. Fakat giinlimiizde estetik islem maliyetlerinde artig
mevcuttur. Islem iicretleri belirli bir biitge gerektirmektedir ¢ogu zaman ve islemi yapan
doktor, bagli oldugu klinik ve hatta cogu zaman klinigin ya da hastanenin konumuna goére
dahi islem fiyatlarin1 biiyiik oranda etkilemektedir. Bu baglamda estetik uygulamalarin
eyleme doniistiirilmesinde ekonomik diizeyin bir etkisi oldugu da asikardir. Maddi
durumu daha iyi olan bireylerin, estetik ameliyatlar ve diger giizellik uygulamalar i¢in
daha fazla kaynak saglama olasilig1 yiiksektir. Bu bireyler, estetik girigimleri finanse
etmek ve bakim maliyetlerini karsilamak konusunda daha fazla esneklik ve giice sahiptir.
Ote yandan, ekonomik sinirlamalar i¢inde olan bireyler, estetik uygulamalari igin daha
kisitl finansal kaynaklara sahip olabilmektedir. Bu durum, estetik miidahalelere
ulagsmanin zor olabilecegi veya bu tiir hizmetlere erisimlerini sinirlayabilecegi anlamina
gelebilmektedir. Ancak, estetik uygulamalarin ekonomik diizeye gore farklilik gosterip
gostermedigi, kiltiirel, cografi ve bireysel tercihler gibi bir dizi faktérden
etkilenebilmektedir. Her bireyin tercihleri, degerleri ve maddi durumu farkli oldugu igin

bu konuda genelleme yapmakta oldukc¢a zordur.
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Estetik Operasyon Geg¢irmis Bireylerin Goriiniimii

Yapilan estetik iglemler kisinin altin oran dahil insan viicudunun anatomisi dahilinde
ergonomik diizeyde uygulandig: taktirde halk arasinda abartmadan denilen tabir de
denilebilir saglikli goriinmek miimkiindiir. Fakat estetik islemler dogru ve yerinde
uygulanmadiginda bu durum tam tersi yonde evrilmektedir. Hastalarin bireysel istekleri
de bu durumu etkilemektedir. Estetik yaptiran bireylerin daha saglikli bir gériiniim elde
edip etmedigi, bireyin kisisel tercihlerine, saglik durumuna ve estetik uygulamanin tiiriine
bagli olarak degisebilmektedir. Estetik uygulamalar genellikle bireyin fiziksel
goriinlimiinii degistirmeyi amaglar, ancak saglikli bir goriiniim ile ilgili degerlendirmeler
subjektiftir ve kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bazi insanlar estetik
miidahalelerle kendilerini daha iyi hissedebilir ve bu da onlarin ruhsal sagligini olumlu
etkileyebilmektedir. Ornegin, bir kisi rinoplasti (burun estetigi) yaptirdiginda, kendini
daha giizel hissedebilir ve bu da genel sagligina olumlu katkida bulunabilir. Ancak,
saglikli bir goriinlim sadece fiziksel degil, ayni zamanda yasam tarzi, beslenme
aliskanliklar, diizenli egzersiz gibi faktorlere de baglidir. Estetik miidahaleler, fiziksel
saglhig iyilestirmek yerine sadece estetik tercihlere odaklandigindan, saglikli bir gériiniim
elde etmek icin tek basina yeterli degildir. Sonug olarak, estetik miidahaleler bireylerin
goriiniimiinii degistirebilir, ancak saglikli bir goriiniim elde etmek i¢in genel yasam tarzi
faktorleri de onemlidir. Estetik uygulamalarin saglikla ilgili sonuglari, bireyin genel
saglik durumuna ve estetik miidahalenin tiiriine bagli olarak degisebilir.

Bu noktada kesinlikle saglikli bir gériiniim olusturma i¢ giidiisiiyle hareket edilmeli ve
sayet hasta da daha dogal bir goriiniim konusunda hem fikir ise elbette saglikli goriinen
bir beden insa edilmelidir. Fakat popiiler olan kisilerin goriintiisiinii elde etmeye ¢alisan
ve bunlardan etkilenen bir kesimde mevcuttur. Bu gibi kisilerde daha yapay ve daha basit

olarak abart1 gibi goriinen islemler de yapilmaktadir.

Estetik Operasyonlarda Yasanan Artisin Sosyal Medya, Popiiler Kiiltiir ve bu

Mecralarda Yer Alan Unlii ve Fenomenlerin Etkisi

Estetik operasyonlarda sosyal medyanin etkisi oldugu asikardir. Gilinlimiizde internet
erisimi ve kullanim bilgisine sahip kisilerin gorsel ve arastirma yaptiklari konuya rahat
bir sekilde ulagsmalar1 ayn1 zamanda degerlendirmelerden etkilenmeleri gibi bir durum

gozle goriliir sekilde fark edilmektedir. Estetik operasyonlardaki artisin bir¢ok nedeni
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olabilir ve sosyal medya, popiiler kiiltiir, iinliiler ve fenomenlerin etkisi bu artisin
arkasindaki faktorlerden biri olarak goriilebilir. Sosyal medya, bireylerin kendi
goriiniimlerini siirekli olarak karsilastirmalarina ve paylasilan miikemmel goriiniimlerle
etkilenmelerine neden olmaktadir. "Instagram estetigi" olarak adlandirilan popiiler
giizellik standartlari, insanlar1 kendilerini daha ¢ekici hale getirmek igin estetik
operasyonlara yonlendirebilmektedir. Sosyal medya platformlari, fenomenlerin ve
tinliilerin yasam tarzlarina ve goriiniimlerine aninda erisim saglayarak bu kisilerin estetik
miidahaleleri ve giizellik standartlari, takipgileri tizerinde etkili olabilir ve estetik
operasyonlara olan talebi artirabilmektedir. Giiniimiiz kiiltiirii, goriintii ve estetigin
onemini vurgulayarak insanlarin giizellik ve genglik algisina daha fazla nem vermesine
sebebiyet vermektedir. Bu durum, estetik operasyonlara olan ilgiyi artirmaktadir. Estetik
cerrahideki teknolojik gelismeler, daha az invaziv ve daha etkili prosediirleri miimkiin
kilmaktadir. Bu durum, insanlarin estetik operasyonlara daha sik bagvurmasimni tesvik
etmektedir. Ancak, estetik operasyonlardaki artisin birden ¢ok faktor tarafindan
etkilendigini ve her bireyin tercihlerinin farkli oldugunu belirtmek onemlidir. Estetik
operasyon kararlari, kisisel, kiiltiirel ve sosyal faktorlerin bir kombinasyonundan da
kaynaklanabilmektedir.

Ayni zamanda sosyal medya platformlarinda bulunan efektler, profesyonel fotograf
cekimleriyle sunulan gorseller etkili olmaktadir. Bireylerin daha fazla iletisimde olmasi
ve estetik islem yaptiran bireylerin birbirlerini ya da yaptirmayan kisilere bu durumu
Oonerme ve daha giizel bir goriintii olusturmasi noktasinda tesvik etmektedir. Goz {linlinde
olan iinlii ve sosyal medya fenomenlerinin etkisi de yadsinamaz bu konuda. Yiiksek
takipei kitlesine sahip olan bu kisilerin hayatlar1 ve goriintiileri insanlar tarafinda oldukca
merak edilip takip edilmektedir. Bu noktada bireyler izledikleri kisiler gibi bir hayata ve
goriintiilye sahip olma arzusuna kapilarak estetik islemler yaptirabilmektedir. Popiiler
beden ve giizellik algis1 yillar iginde siireklilik halinde farklilagarak giiniimiize gelmistir.
Giliniimiizde bu algiy1 sosyal medya yaratmakta ve yonetmektedir. Siiregelen bu durumun
etkisi bireylerde oldukc¢a yiiksek seviyede gozlemlenmekte ve estetige olan yonelimde

artis meydana getirmektedir.

199



Estetik Islem Gecirmis Bireylerin Birbirine Benzemesi ve Tek Tiplesmesi

Estetik operasyon diislinen bireyler genelde begendikleri rol model gorselleri gostermekte
fakat kisiye uygunlugu dogru analiz edilmeli, her insanin doga geregi yaradilis1 farkli ve
herkesi birbirine birebir benzetmek miimkiin degildir. Fakat estetik islem yaptirmis olan
bireylerin viicutlari, organlar1 ve yiiz simalarinda benzerlikler gormekte mimkiindiir.
Bunun nedenlerinden biri de dijitallesmedir, ¢iinkii dijital bir hayata tutunan bireyler giin
icerisinde medyada sunulan giizel ve estetik olarak popiilerlestirilen beden gorsellerine
yiiksek miktarda maruz kalmakta ve etkilenmektedir.

Her hastanin fiziksel 6zellikleri farkli olup bu 6zellikler dogrultusunda islem yapilmasina
0zen gosterilmelidir. Her hekimin teknigi ve bu alandaki tecriibesi oldukg¢a farklidir fakat
hastayla da orantili bir durumdur hasta ne istiyorsa bunun dogrultusunda bir iglem ve
ameliyat teknigi belirlenmektedir. Bireylerde yapilan islemlerin sayisinin artmasi

durumunda benzerlikler de meydana gelmektedir.

Estetik ve Giizellik Algisim Popiiler Kiiltiir, Sosyal Medya ve Kiiresel Pazar ile

Baglantisi

Popiiler kiiltlir televizyon, sinema, miizik ve diger sanat formlar1 aracilifiyla belirli
giizellik standartlarin1 yaymaktadir. Sosyal medya platformlari, filtreler, diizenleme
araglar1 ve giizellik uygulamalari sayesinde bireyler, kendi goriintimlerini olusturma ve
paylasma konusunda biiylik bir kontrole sahiptir. Bu durum, geng¢ nesiller iizerinde
ozellikle biiyiikk bir etki yaratarak sosyal medya iizerinden idealize edilen giizellik
standartlarini gliglendirebilmektedir. Kiiresel pazar, estetik endiistrisi ile yakindan iligkili
olup bu alanda kozmetik iiriinler, estetik operasyonlar ve giizellik hizmetleri vb. gibi
trtinler kiiresel pazarda biiyilk bir talep gormekte ve cesitli kiiltiirler arasinda
yayilmaktadir. Kiiresel markalarin etkisi, gilizellik algilarin1 genis bir cografyada
benzerlestirebilmekte ya da farklilagtirabilmektedir. Sosyal medya ve kiiresel pazar,
glizellik algisinda gesitliligi ve kapsayiciligi artirmaktadir. Farkli etnik gruplar, cinsiyet
kimlikleri, viicut tipleri ve yas gruplari, bu platformlar araciligiyla giizellik standartlarina
etki etmektedir. Toplumsal c¢esitliligi ve kapsayiciligi destekleyen kampanya ve
hareketler, giizellik algisin1 olumlu yonde etkileyebilmektedir. Sosyal medya, bireylere
giizellik anlayiglarini kendileri belirleme ve ifade etme 6zgiirliigli saglar. Kendi estetik

tercihlerini paylasan bireyler, genis bir kitleye ulasabilir ve giizellik standartlarina
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meydan okuyabilir. Sonug olarak, estetik ve giizellik algis1 popiiler kiiltiir, sosyal medya
ve kiiresel pazarin etkilesiminde sekillenen dinamik bir konsepttir. Bu faktorler
arasindaki etkilesim, bireylerin giizellik algilarini olustururken ayni1 zamanda toplumun
genel giizellik standartlarina da etki etmektedir.

Estetik ve giizellik algis1, popiiler kiiltiir, sosyal medya ve kiiresel pazar alaninda birgok
dinamik faktorden etkilenmektedir. Popiiler kiiltiir, toplumun genel estetik anlayigini
sekillendiren 6nemli bir etken olarak one ¢ikmaktadir. Moda, sanat, miizik ve medya
lizerinden yayilan popiiler kiiltiir unsurlari, gilizellik ideallerini belirlemede ve
degistirmede etkili olmaktadir. Ornegin, iinliilerin tarzlar, film ve dizi karakterlerinin
goriintimleri, toplumda giizellik standartlarin1 etkileyebilmektedir. Bu noktada sosyal
medya, bireylerin giizellik algilarini biiyiik 6lctide etkileyen bir platform haline gelmistir.
Instagram, TikTok ve YouTube gibi platformlarda paylasilan fotograflar, videolar ve
igerikler, estetik beklentileri belirlemede onemli bir rol oynamaktadir. Filtrasyon
teknikleri, giizellik uygulamalar1 ve estetik operasyonlar sosyal medyada yaygin olarak
paylasilarak giizellik anlayisini sekillendirebilmektedir.

Bu noktada kiiresel pazar, giizellik ve estetik iriinleriyle biiyiikk bir endiistri
olusturmustur. Uluslararasi giizellik standartlari, kozmetik {iriinler, cerrahi miidahaleler
ve benzeri hizmetler, kiiresel pazarda tliketicilere sunulmaktadir. Bu, farkl kiiltiirler
arasinda  gilizellik 1ideallerinin  benzerlesmesine veya farklilasmasina neden
olabilmektedir. Sosyal medya ve kiiresel pazarin etkisiyle birlikte, giizellik algis1 giderek
daha cesitlenmis ve katilima acik hale gelmistir. Daha 6nce belirgin olan giizellik
standartlarina meydan okuyan c¢esitli giizellik anlayislari, farkli cinsiyet kimlikleri, etnik
gruplar ve viicut tipleri 6n plana g¢ikabilmektedir. Sosyal medyanin bireylere sagladigi
kontrol ve ifade ozgiirliigii, estetik tercihlerde ve giizellik algisinda bireylerin kendi
seslerini bulmalarina olanak tanir. Bireyler, kendi giizellik standartlarini belirleyebilir ve
cesitli platformlarda bu standartlar1 paylasabilir. Sonug olarak, estetik ve giizellik algis1
giinlimiizde karmasik ve dinamik bir yapiya sahiptir. Popiiler kiiltiir, sosyal medya ve
kiiresel pazar, bu algiy1 sekillendiren ve degistiren 6nemli unsurlar olarak karsimiza

cikmaktadir.
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Sosyal medyanin giizellik algist ve beden sunumu {izerindeki etkisi, giiniimiiz
toplumunda derin ve yaygin bir konudur. insanlar iinliilerin, sosyal medya fenomenlerinin
ve influencerlarin paylasimlarii takip ederek, bu kisilerin giizellik algisini ve estetik
miudahalelerle elde ettikleri goriiniimleri idealize etmeye baslamaktadir. Bu durum,
ozellikle Instagram, Youtube, TikTok ve Snapchat gibi platformlarda gorsel icerigin 6n
plana ¢iktig1 bir donemde daha da belirginlesmektedir. Bu platformlarda sunulan filtreler,
kullanicilarin gercek dis1 giizellik standartlarin1 benimsemesine ve zamanla bu sanal
goriinlimlere ulagma arzusu i¢inde olmalarina yol agmaktadir. Bu etkilesim, bireylerin
kendilerini ger¢ek hayatta nasil gordiiklerini ve kabul ettiklerini de degistirmektedir.
Gergek¢i olmayan giizellik standartlar1 ve siirekli olarak miikemmeliyet¢i beden
sunumlart karsisinda bireyler, kendi dogal goriinlimlerinden memnun olmama ve
degisiklik yapma ihtiyaci hissetmektedir. Sosyal medya platformlarinin sunmus oldugu
idealize edilmis beden imajlar1 ve giizellik anlayisi, bireylerin kendilerine olan bakis
acilarini ve toplumun giizellik algisin1 sekillendirmektedir. Bu siiregte, 6zgiiven eksikligi,
beden memnuniyetsizligi ve hatta psikolojik rahatsizliklar gibi olumsuz sonuglar ortaya
cikabilmektedir. Bu baglamda popiiler kiiltiir baglaminda sosyal medyanin giizellik ve
estetik cerrahi uygulamalara etkisini arastirmak i¢in hazirlanan calisma kapsaminda
medyanin estetik operasyonlara ve giizellik algisina etkisini 6l¢imlemek amaci ile online
olarak yapilan ankete 18-35 yas araliginda 167 sosyal medya kullanicis1 tam katilim
saglamistir. Uygulanan kisisel bilgi formunda demografik sorularin yani sira sosyal
medya ve yeni medya mecralarimi aktif kullanan bireylerin giizellik ve estetik
anlayislarina etkisinin varligi, yapilan estetik operasyonlara, estetik yaptirmis olan ve
degisen giizellik algisina yon veren kullanicilar1 ne sekilde, ne siklikta takip ettikleri,
hangi bakis acis1 ile yaklastiklar1 kendi giizellik ve estetik beden algilarimi etkileyip
etkilemediklerini ayn1 zamanda medyanin estetik operasyonlar {izerindeki popiilerliginin
etkisini ve bireylerin estetik operasyon olma/olmak isteme durumlari ortaya koyulmustur.
Anket yontemi ile birlikte yiiriitiilen yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle de estetik
operasyonlar hakkinda bilgi almak amaci ile estetik cerrahi doktorlar1 ile goériisme
saglanmistir. Saglanmis olan goriismelerde yapilan ameliyath ve ameliyatsiz estetikler,
estetik operasyon yaptirmak isteyen bireylerin en ¢ok tercih ettikleri miidahaleler ve

gecirmek istedikleri operasyonlar1 neden tercih ettikleri, yapilacak olan miidahale i¢in
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medya aracilig ile istem olusturmalari konularina yonelik konular hakkinda goériisme
saglanmistir.

Kisisel bilgi formunda elde edilen sonuglara gére katilimcilarin demografik bilgileri
incelendiginde; kisisel bilgi formunda elde edilen sonuglara gore katilimeilarin %57,5°1
kadin ve %42,5’1 erkektir. Sonuglara gore cinsiyet dagiliminin dengeli bir oranda oldugu
goriilmektedir. Bu denge, arastirmanin cinsiyet bazinda degerlendirildiginde genis ve esit
bir katilimci kitlesini temsil ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin ¢cogunlugu ise 25-35 yas
araligindadir. Bu yas gruplari, genellikle dijital medya kullaniminda daha aktif olduklar1
icin bu arastirmada Onemli bir rol oynamaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bekar
durumdadir ve medeni durum, sosyal medyanin bireylerin giizellik algist ve estetik
tercihleri tizerindeki etkilerini anlamak acisindan 6nemli bir faktordiir. Katilimcilarin
Oonemli bir kismi1 asgari iicretin iizerinde bir gelire sahiptir. Bu durum, kisisel ve fiziksel
goriiniimlerinde degisiklik yapmak adina maddi gelirin 6nemli bir rol oynadigim
diistindiirmektedir. Yiiksek gelir seviyelerine sahip olan katilimcilar, estetik operasyonlar
veya diger giizellik hizmetleri i¢in daha fazla kaynaga sahiptirler. Katilimcilarin egitim
diizeyi incelendiginde bireylerin 6nemli bir gogunlugunun egitim diizeyinin 6n lisans ve
istii oldugunu gostermektedir.

Birinci alt problem degerlendirildiginde; Sosyal medya kullanim siiresini inceledigimizde
onemli bir kismi1 sosyal medyada giinliik olarak 2-4 saat arasinda vakit gegirmektedir. Bu
slireyi takiben, 4-6 saat araliginda sosyal medya kullanan bireyler bulunmaktadir. Sosyal
medyada gegirilen siire, kullanicilarin bu platformlardaki igeriklerden etkilenme oranini
artirmaktadir. Ozellikle bu platformlardaki giizellik standartlarina, aligveris dnerilerine,
diyet ve estetik cerrahi gibi yonlendirmelere maruz kalan kullanicilar, kendi goriintimleri
konusunda memnuniyetsizlik duyarak ve degisiklik yapma ihtiyaci hissetmektedir. Bu
durum, sosyal medyanin bireyler {iizerindeki etkisinin kisisel algilarin1 nasil
sekillendirebilecegini gdstermektedir.

Ikinci alt problem, “katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeylerini” inceledigimizde;
biiyiik bir ¢ogunlugu (%89,8) Instagram kullanmay1 tercih ederken, sadece %10,2'si
tercih etmedigini belirtmektedir. Twitter i¢in katilimcilar neredeyse esit olarak boliinmiis
durumda; %52,1'1 kullanmay: tercih ederken, %47,9'u tercih etmedigini belirtmektedir.
Facebook kullanmay1 tercih etmeyenlerin oran1 (%53,3), tercih edenlerden (%46,7) biraz

daha yiiksektir. YouTube, %71,9 ile kullanmay1 tercih eden katilimcilarin oraninin
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yiiksek oldugu platformlardan biri olup, Pinterest kullanmayi tercih etmeyenlerin orani
(%71,3), tercih edenlere (%28,7) gore oldukga yiiksektir. Snapchat kullanmayi tercih
etmeyenlerin orant (%79,6) oldukca yiiksek, sadece %Z20,4'0i kullanmay1 tercih
etmektedir. TikTok kullanimi ile ilgili katilimcilar neredeyse yar1 yariya boliinmiis
durumda; %53,9'u kullanmay: tercih etmezken, %46,1'i tercih etmektedir. Tumblr, en az
tercih edilen platform olarak 6ne ¢ikmakta ve katilimcilarin %92,8'1 kullanmay1 tercih
etmezken, sadece %7,2'si tercih etmektedir. Bu veriler, sosyal medya platformlarinin
poplilerligi ve kullanim tercihlerinin ne kadar cesitlilik gosterebilecegini ortaya
koymaktadir. Instagram ve YouTube, katilimcilar arasinda oldukga popiilerken, Tumblr
gibi bazi platformlar ¢ok daha az tercih edilmektedir.

Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu (%83,2) Instagram kullanmay: tercih etmektedir, bu
oranla Instagram en popliler platform olarak 6ne ¢ikmaktadir. Twitter, katilimcilarin
%23,4" tarafindan kullanilmaktadir, bu da onu oldukga kullanilan bir platform yapmakta
fakat Instagram'a kiyasla daha az kullanilmaktadir. Facebook kullanimi, katilimcilar
arasinda %13,2 ile nispeten diisiik bir yiizdeye sahiptir. YouTube, %46,7 ile katilimcilar
arasinda oldukga popiiler bir platformdur ve ¢esitli icerik tiirlerine olan genis erisimiyle
dikkat cekmektedir. Pinterest, sadece %5.,4 ile katilimcilar arasinda en az tercih edilen
platformlardan biri olarak goriilmektedir. Snapchat kullanimi, %4,2 ile oldukga diisiik bir
orana sahiptir, bu da onu bu listede en az kullanilan platformlardan biri yapar. TikTok,
%36,5 ile dzellikle geng kullanicilar arasinda popiiler olan bir platformdur. Tumblr, %2.,4
ile katilimcilar arasinda en az tercih edilen platformlardan biridir ve ¢ok smurli bir
kullanici kitlesine sahip oldugunu gosterir. Instagram ve YouTube, genel olarak daha
yiiksek bir kullanici tercihine sahipken, Snapchat ve Tumblr gibi platformlar daha az
tercih edilmektedir. Bu platformlar, gorsel estetik, reklamlar ve degisen trendlere gore
icerik sunma konusunda 6ne ¢ikmaktadir. Kullanicilar, bu platformlarda her giin degisen
trendlere ayak uydurarak trend viicutlar, glizellik algisi, estetik, kiyafetler, kozmetik
iirlinler, spor ve diyet liriinleri gibi kisisel iirlin pazarlarina maruz kalmaktadir. Bu durum,
sosyal medyanin giizellik ve estetik algisinin olusturulmasi ve yayilmasinda etkili bir arag
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda katilimcilarin sosyal medyayr kullanim
nedenlerine baktigimizda;

e Giindemi Takip Etmek: En yliksek orana sahip (%67,1) neden, katilimcilarin sosyal

medyay1 glincel olaylar1 ve haberleri takip etmek i¢in kullandiklarin1 gostermektedir.
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Bu, sosyal medyanin hizli ve kolay erisilebilir bir bilgi kaynagi olarak
degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

e Bos Zamanlarint Degerlendirmek: Katilimeilarin %53,3' sosyal medyayt bos
zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla kullandiklarini belirtmis. Bu, sosyal medyanin
eglence ve gecis zamani aktivitesi olarak poptiler bir ara¢ oldugunu gosterir.

e Unlii Kisilerin Hayatlarin1 Takip Etmek: Katilimcilarm %40,7'si sosyal medyay1 {inlii
kisilerin hayatlarini1 takip etmek icin kullandiklarini ifade etmis. Bu, insanlarin
tinliilerin giinliik yasamlarina ve aktivitelerine olan ilgisinin yiiksek oldugunu gosterir.

e Moda ile Ilgili Gelismeleri Takip Etmek: Moda ile ilgili gelismeleri takip etmek
amactyla sosyal medyayr kullanan katilimecilarin oram1 %36,5'tir. Bu, moda
endistrisinin sosyal medya lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koyar.

e Saglik ile Ilgili Gelismeleri Takip Etmek: Saglik konularina ilgi duyan katilimcilarin
orant %35,9'dur. Bu, saglik bilincinin artmasi ve insanlarin saglikla ilgili bilgilere
erisimde sosyal medyay1 kullanmalar1 anlamina gelir.

e Giizellik ile ilgili Yenilikleri Takip Etmek: Giizellik ile ilgili yeniliklere ilgi gdsteren
katilimcilarin orant %35,3 olarak belirtilmis. Bu, giizellik ve kisisel bakimin sosyal
medya lizerinden takip edilen popiiler konulardan biri oldugunu gosterir.

e Spor ile llgili Gelismeleri Takip Etmek: Spor ile ilgili gelismeleri takip eden
katilimcilarin oran1 %32,3'tiir. Bu, sporun ve sporcularin sosyal medyada 6nemli bir
yer tuttugunu gostermektedir.

Sosyal medyanin kullanicilarin gesitli ilgi alanlarina hitap ettigini ve bilgi edinme,

eglence, glincel olaylari takip etme gibi farkli amaclar i¢in kullanildigin1 géstermektedir.

Sosyal medya, tinliilerin hayatlarina pencereler sunarak, kullanicilarin iinliilerin estetik

tercihleri ve gilizellik rutinlerine dogrudan erisim saglamalarina olanak tanimaktadir.

Unliilerin estetik cerrahi miidahaleleri, giizellik sirlar1 ve bakim rutinleri hakkinda

paylastiklar1 igerikler, kullanicilarin giizellik ve estetik cerrahiye yonelik algilarini ve

beklentilerini sekillendirmektedir. Unliilerin tercih ettigi estetik miidahaleler, takipgileri
tarafindan arzu edilen ve hedeflenen giizellik standartlar1 haline gelebilmektedir.

Giizellik ve moda ile ilgili yenilikleri takip etmek, kullanicilarin en son trendlerden

haberdar olmalarini saglamakta ve sosyal medya, yeni giizellik tiriinleri, estetik miidahale

teknikleri ve moda akimlar1 hakkinda bilgi edinme platformu olarak hizmet etmektedir.

Bu durum, kullanicilarin estetik cerrahiye ve giizellik {iriinlerine olan ilgisini ve talebini
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artirmaktadir. Sosyal medyada gosterilen glizellik standartlari, kullanicilarin kendilerini
bu ideallere gore degerlendirmelerine ve bu standartlara ulagsmak icin estetik miidahaleleri
diisiinmelerine neden olmaktadir.

Sosyal medyayr giindemi takip etmek ve bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla
kullanan bireyler, bu platformlarda gegirdikleri siire boyunca ¢esitli giizellik ve estetik
cerrahi ile ilgili igeriklere maruz kalmaya devam etmektedir. Popiiler kiiltiiriin bir pargasi
olarak sunulan estetik cerrahi trendleri ve giizellik algilari, kullanicilarin bilingaltinda bu
konulara olan ilgiyi ve meraki artirmaktadir. Sosyal medya, popiiler kiiltiir araciligiyla
estetik cerrahi ve giizellik algisina derin bir etki yapmakta ve tinliilerin, moda ve giizellik
trendlerinin kullanicilar lizerinde olan etkisi, estetik cerrahiye olan talebi ve giizellik
algisin sekillendirme bigimini degistirmektedir. Kullanicilar, sosyal medyada gérdiikleri
idealize edilmis giizellik imajlarini takip ederek, bu standartlara ulasmak igin estetik
miidahaleleri daha fazla diisiinmekte, bu da estetik cerrahinin popiilaritesindeki artigsa ve
giizellik algisinin siirekli evrim gecirmesine katkida bulunmaktadir.

Ugiincii alt problem olan “Giizellik algis1 dlgegi ve viicut algist 6lgeginin katilimcilarin
estetik operasyon gecirme durumu degiskeni” ile inceledigimizde Bagimsiz Orneklem T-
Test Analizi sonuglarina gore elde edilen bulgular su sekildedir:

Giizellik Algis1 Olgegi ve Estetik Operasyon Gegirme Durumu Arasinda Iliski: Estetik
operasyon gecirme durumu degiskeni gruplarma goére Giizellik Algis1 Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=0,000<0,05). Estetik
ameliyat gegiren bireylerin Giizellik Algis1 Olgegi Puani ortalamasi, estetik ameliyat
gecirmeyen bireylerin Giizellik Algis1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkli ve biiytiktiir. Bu durum, estetik operasyon gecirmenin bireylerin giizellik algisim
etkileyebilecegini gostermektedir.

Viicut Algis1 Olgegi ve Estetik Operasyon Gegirme Durumu Arasinda Iliski: Estetik
operasyon gegirme durumu degiskeni gruplarina gore Viicut Algisi Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=0,140>0,05). Bu
durum, estetik ameliyat ge¢irme durumunun bireylerin viicut algisini istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde etkilemedigini gostermektedir.

Estetik Algis1 Olgegi ve Estetik Operasyon Gegirme Durumu Arasinda Iliski: Estetik
operasyon gecirme durumu degiskeni gruplarna gore Estetik Algis1 Olgegi Puani

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=0,000>0,05). Ancak,
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estetik ameliyat geciren bireylerin Estetik Algis1 Olgegi Puani ortalamast, estetik ameliyat
gecirmeyen bireylerin Estetik Algis1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkli ve biiyiiktiir. Bu durum, estetik operasyon gecirmenin bireylerin estetik algisini
etkileyebilecegini gostermektedir.

Estetik operasyon gecirme durumunun bireylerin giizellik ve estetik algilar1 iizerinde
farkli etkileri oldugunu gostermektedir. Ozellikle, giizellik algisi ile estetik operasyon
gecirme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunurken, viicut algisi ile estetik
operasyon gecirme arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bu sonuglar, estetik
operasyonlarin bireylerin kendilerini nasil algiladiklarini degistirebilecegini, ancak bu
degisimin sadece belirli algi boyutlarinda gecerli oldugunu gostermektedir. Giizellik
Algis1 Olgeginde, estetik ameliyat gegiren bireylerin puanlarinin estetik ameliyat
gecirmeyenlere gore anlamli derecede yiiksek olmasi, estetik operasyonlarin bireylerin
kendilerini daha giizel hissetmelerini saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu, estetik
operasyonlarin bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirabilecegini ve giizellik
algilarin1 olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Buna karsin, Viicut Algisi
Olgegi ve Estetik Algis1 sonuglari, estetik operasyon gegirme durumunun bu dlgeklerdeki
puanlar tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigini ortaya koymaktadir.
Ancak, estetik operasyon geciren bireylerin Estetik Algist puanlarinin, operasyon
gecirmeyenlere gore yiiksek olmasi, estetik operasyonlarin bireylerin estetik algilar
tizerinde bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Bu durum, estetik operasyonlarin
bireylerin kendilerini estetik olarak nasil degerlendirdiklerini etkileyebilecegini, ancak bu
etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 belirtmektedir.

Dordiincii alt problem “Sosyal medyada gegirilen zaman degiskeni” gruplar1 arasinda
giizellik algis1 o6l¢egi puanlart arasinda anlamli  bir farklilik  bulunmamistir
(p=0,081>0,05). Bu, sosyal medyada geg¢irilen zamanin bireylerin giizellik algisini
istatistiksel olarak etkilemedigi anlamina gelmektedir. Sosyal medyada gegirilen zaman
degiskeni gruplar1 arasinda viicut algis1 6l¢egi puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p=0,389>0,05). Bu durum, sosyal medyada gecirilen zamanin bireylerin
viicut algisini istatistiksel olarak etkilemedigi sonucunu vermektedir. Sosyal medyada
gecirilen zaman degiskeni gruplar1 arasinda estetik algisi 6l¢gegi puanlari arasinda anlaml
bir farklilik belirlenmistir (p=0,026<0,05). Ozellikle sosyal medyada 4-6 saat ile 6-8 saat

geciren bireylerin estetik algis1 puanlari, sosyal medyada 0-1 saat geciren bireylerden
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anlamli derecede farkli ve daha yiiksektir. Sonug olarak, bu analiz sonuglarina gore sosyal
medyada gegirilen zamanin giizellik ve viicut algis1 lizerinde istatistiksel olarak bir etkisi
olmadig1, ancak estetik algis1 ilizerinde belirgin bir farklilik yarattifi soylenebilir.
Ozellikle 4-6 saat ile 6-8 saat arasinda zaman gegiren bireylerin estetik algis1 puanlarinin
daha yiiksek olmasi, bu siire araligindaki sosyal medya kullaniminin estetik algiy1 olumlu
yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Sosyal medya kullannominin siiresi ve bireylerin algilar1 arasindaki incelendiginde;
Ozellikle, giizellik ve viicut algis1 dlgegi puanlari ile sosyal medyada gegirilen zaman
arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, estetik algisi 6l¢egi puanlar1 ve sosyal medya
kullanim stiresi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuglar, sosyal medyanin
bireylerin kendilerini nasil gordiikleri iizerindeki etkisinin belirli yonlerle sinirh
olabilecegini gostermektedir. Giizellik ve viicut algis1 iizerinde sosyal medya kullanim
stiresinin istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmamasi, bireylerin bu algilarinin sosyal
medya icerigi tarafindan kolayca etkilenmedigini diislindiirebilir. Bu, bireylerin giizellik
ve viicut algilarinin daha kalici, uzun siireli psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorler
tarafindan sekillendirilmis olabilecegini gostermektedir. Diger yandan, sosyal medyada
daha fazla zaman geciren bireylerin estetik algis1 puanlarinin daha yiiksek olmasi, sosyal
medya platformlarinda sunulan estetik ideallerin ve igeriklerin, kullanicilarin estetik
degerlendirmeleri iizerinde bir etkisi olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle 4-6 saat ve
6-8 saat aras1 sosyal medyada zaman gegiren bireylerin, sosyal medyada daha az zaman
geciren bireylere gore estetik algilarinin daha yiiksek olmasi, bu siire zarfinda maruz
kalinan igerigin bireylerin estetik degerlendirmelerini olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir.

Besinci alt problem, “Cinsiyet degiskeni gruplar1” arasinda giizellik algis1 6l¢egi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,345>0,05). Bu
durum, cinsiyetin bireylerin giizellik algisim1 etkilemedigi sonucunu vermektedir.
Cinsiyet degiskeni gruplar1 arasinda viicut algisi1 6lge8i puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p=0,874>0,05). Bu, cinsiyetin bireylerin viicut algisini
istatistiksel olarak etkilemedigi anlamina gelmektedir. Cinsiyet degiskeni gruplar
arasinda estetik algis1 Olgedi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (p=0,210>0,05). Dolayisiyla, cinsiyetin bireylerin estetik algisin

etkilemedigi sonucuna varilmigtir. Bu analizlerin sonucunda, giizellik algisi, viicut algisi
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ve estetik algis1 dl¢eklerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak istatistiksel olarak farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Bu durum, cinsiyetin bu 6l¢ekler {izerinde belirleyici bir
etkiye sahip olmadigin1 géstermektedir. Fakat estetik cerrahi doktorlar ile gergeklestirilen
goriismelerde ise cinsiyete gore onemli bir farklilik oldugu belirtilmektedir. Bu, 6zellikle
kadinlar {izerinde daha baskin bir etkiye sahip oldugunun alt1 ¢izilmekte ve bunun en
biiyiik nedenlerinden birinin ise sosyal medya oldugu vurgulanmustir.

Istatistiksel analizler, cinsiyetin bireylerin giizellik algis1, viicut algis1 ve estetik algist
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gosterirken, estetik cerrahi doktorlariyla yapilan
goriismeler cinsiyetin bu algilar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.
Estetik cerrahi doktorlarinin goriisleri, sosyal medyanin kadinlar tizerinde daha baskin bir
etkiye sahip oldugunu ve bu durumun kadinlarin estetik operasyonlara daha sik
basvurmasina neden oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal medya platformlarinin kadin
gorsellerini daha fazla 6n plana ¢ikarmasi, kadinlarin giizellik standartlarina ulasma
baskisini artirabilir ve bu da estetik operasyonlara olan talebi etkileyebilmektedir. Bu
durum, sosyal medyanin bireylerin giizellik, viicut ve estetik algilar1 tizerindeki etkisinin
cinsiyete gore farklilik gosterebilecegini diisindiirmektedir.

Altinc1 alt problem, “Yas degiskeni gruplar” arasinda gilizellik algist 6l¢egi puanlari
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=0,693>0,05). Bu durum,
yasin bireylerin giizellik algis1 lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini
gostermektedir. Yas degiskeni gruplari arasinda viicut algisi 6l¢egi puanlart anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=0,867>0,05). Bu da yasin bireylerin viicut algisi lizerinde
istatistiksel olarak belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Yas degiskeni
gruplar1 arasinda estetik algis1 6l¢e8i puanlari anlamh bir farklilik gostermemektedir
(p=0,912>0,05). Bu durum, yasin bireylerin estetik algisi iizerinde belirleyici bir etkiye
sahip olmadigini gostermektedir.

Bu sonuclar, yas degiskeninin giizellik algisi, viicut algis1 ve estetik algisi lizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Yas gruplar1 arasinda bu dlceklerde
benzer algilarin oldugu sdylenebilir.

Yedinci alt problem, “Medeni durum degiskeni gruplar1” arasinda giizellik algist 6lgegi
puanlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=0,059>0,05). Bu
durum, medeni durumun bireylerin giizellik algis1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahip

olmadigini gostermektedir. Medeni durum degiskeni gruplari arasinda viicut algis1 dlgegi
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puanlar1 anlaml bir farklilik géstermemektedir (p=0,174>0,05). Bu da medeni durumun
bireylerin viicut algis1 lizerinde istatistiksel olarak belirleyici bir etkiye sahip olmadigini
gostermektedir. Medeni durum degiskeni gruplar1 arasinda estetik algis1 6l¢egi puanlari
anlaml bir farklilik gdstermemektedir (p=0,302>0,05). Bu durum, medeni durumun
bireylerin estetik algisi lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.
Bu sonuglar, medeni durum degiskeninin giizellik algisi, viicut algis1 ve estetik algisi
lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigimi gostermektedir. Medeni durum gruplari
arasinda bu dl¢eklerde benzer algilarin oldugu sdylenebilir.

Sekizinci alt problem, “Gelir diizeyi degiskeni gruplari” arasinda giizellik algis1 6l¢egi
puanlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p=0,004<0,05). Bu
durum, bireylerin gelir diizeyinin gilizellik algis1 {izerinde belirleyici bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Ozellikle 20500TL-30000TL aras1 gelir diizeyine sahip
bireylerin Giizellik Algis1 Olgegi Puani ortalamasi, 11400TL-15000TL aras1 gelir
diizeyine sahip bireylerin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksektir. Gelir diizeyi
degiskeni gruplar1 arasinda viicut algis1 6l¢egi puanlar istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=0,469>0,05). Bu durum, bireylerin gelir diizeyinin viicut
algis1 lizerinde istatistiksel olarak belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.
Gelir diizeyi degiskeni gruplar arasinda estetik algis1 6lgegi puanlari istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdstermektedir (p=0,002<0,05). Ozellikle 20500TL-30000TL aras1
gelir diizeyine sahip bireylerin Estetik Algist Olgegi Puani ortalamasi, 11400TL-
15000TL aras1 gelir diizeyine sahip bireylerin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde
yiiksektir. Gelir diizeyinin giizellik algis1 ve estetik algis1 lizerinde belirleyici bir etkiye
sahip oldugunu, ancak viicut algisi {izerinde etkili olmadigimi gostermektedir. Gelir
diizeyi arttikca, bireylerin giizellik ve estetik algilarinda pozitif bir egilim
gozlemlenmektedir. Estetik cerrahi doktorlari ile yapilan goriismeler bu durumu
desteklemekle birlikte, estetik islem ticretleri belirli bir biitce gerektirmektedir ¢ogu
zaman ve islemi yapan doktor, bagl oldugu klinik ve hatta cogu zaman klinigin ya da
hastanenin konumuna goére dahi islem fiyatlarin1 biiyiilk oranda etkilemektedir. Bu
baglamda estetik uygulamalarin eyleme doniistiiriilmesinde ekonomik diizeyin bir etkisi
oldugu da asikardir. Maddi durumu daha iyi olan bireylerin, estetik ameliyatlar ve diger
giizellik uygulamalari i¢in daha fazla kaynak saglama olasiligi yiiksektir. Bu bireyler,

estetik girisimleri finanse etmek ve bakim maliyetlerini karsilamak konusunda daha fazla
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esneklik ve giice sahiptir. Ote yandan, ekonomik sinirlamalar iginde olan bireyler, estetik
uygulamalari i¢in daha kisitli finansal kaynaklara sahip olabilmektedir. Bu durum, estetik
miidahalelere ulasmanin zor olabilecegi veya bu tiir hizmetlere erisimlerini
smirlayabilecegi anlamina gelebilmektedir.

Dokuzuncu alt problem, “Egitim diizeyi degiskeni gruplar1” arasinda giizellik algisi
6l¢egi puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=0,964>0,05).
Bu durum, bireylerin egitim diizeyinin giizellik algisi1 izerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmadigin1 géstermektedir. Egitim diizeyi degiskeni gruplar1 arasinda viicut algis1 dlgegi
puanlart anlaml bir farklilik géstermemektedir (p=0,146>0,05). Bu da bireylerin egitim
diizeyinin viicut algisi tizerinde istatistiksel olarak belirleyici bir etkiye sahip olmadigini
gostermektedir. Egitim diizeyi degiskeni gruplar1 arasinda estetik algis1 6l¢egi puanlari
anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=0,808>0,05). Bu durum, bireylerin egitim
diizeyinin estetik algis1 lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigin1 gdstermektedir.
Bu sonuglar, egitim diizeyi degiskeninin giizellik algisi, viicut algis1 ve estetik algisi
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigim1 gostermektedir. Egitim diizeyi gruplar
arasinda bu dlgeklerde benzer algilarin oldugu sdylenebilir.

Tiim bu istatistikler bulgular estetik cerrahi goriigmeler ile birlikte degerlendirildiginde;
Popiiler kiiltiirtin, sosyal medya aracilig1 ile estetik operasyonlara olan ilgi ve talebi
artirma konusunda 6nemli bir rol oynadig agiktir. Giiniimiizde, internet erisimi ve sosyal
medya kullaniminin yayginlagmasi, bireylerin estetik operasyonlar ve giizellik trendleri
hakkinda bilgi edinmelerini, bu konular1 aragtirmalarin1 ve sonuglardan etkilenmelerini
kolaylastirmistir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin kendi goriiniimlerini stirekli
olarak bagkalariyla karsilastirmalarina ve idealize edilmis, siklikla ulagilmasi zor giizellik
standartlarina maruz kalmalarina yol agmaktadir. Bu durum, estetik operasyonlara
yonelik bir talep olusturmakta ve bireyleri bu yonde adim atmaya tesvik etmektedir.
Unliilerin, influencerlarin ve sosyal medya fenomenlerinin paylastigi goriintiiler ve yasam
tarzlari, takipcileri {lizerinde biiylik bir etkiye sahip olabilir. Bu kisilerin estetik
midahaleleri, giizellik rutinleri ve yasam tarzlari, genis kitleler tarafindan 6zlenen bir
ideal olarak goriilmekte ve takipgileri benzer estetik girisimlerde bulunmaya
yonlendirebilmektedir.

Sosyal medya platformlarinda bulunan filtreler ve profesyonel fotograf c¢ekimleriyle

sunulan gorseller, gergekiistii bir gilizellik algisin1 destekleyerek, bireylerin estetik
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operasyonlara yonelik beklentilerini sekillendirmektedir. Bu durum, bireyler arasinda
birbirlerini estetik operasyonlar konusunda tesvik etme ve Onerme egilimini
giiclendirmektedir. Ancak, estetik operasyonlarin artisinda sosyal medyanin yani sira,
estetik cerrahideki teknolojik gelismeler de 6nemli bir rol oynamaktadir. Daha az invaziv,
daha etkili ve daha kisa iyilesme siireleri sunan prosediirler, estetik operasyonlara olan
talebi daha da artirmaktadir. Sonug olarak, sosyal medyanin estetik operasyonlara olan
ilgiyi artirma konusundaki etkisi, bireylerin giizellik ve estetik algilarini sekillendirmede
onemli bir faktor oldugu oldukg¢a agiktir. Bu durum, bireylerin estetik operasyon
kararlarinda kisisel, kiiltiirel ve sosyal faktorlerin karmagik bir kombinasyonunu dikkate
almasiin 6nemini de vurgulamaktadir. Estetik operasyonlar konusunda bilingli ve
saglikli kararlar almak icin, sosyal medyanin sundugu idealize edilmis giizellik
standartlarina kars1 elestirel bir yaklagim benimsemek ve gercekei beklentiler olusturmak
Oonemlidir.

Estetik operasyonlara yonelik artan ilgi ve bu operasyonlarin sonuglari iizerine yapilan
gozlemler, bireyler arasinda belirli bir benzerlik ve tek tiplesmenin olusabilecegini de
gostermektedir. Bu durum, ozellikle popiiler kiiltiir ve sosyal medya araciligiyla
yayginlagan belirli giizellik standartlarina ve estetik ideallere yonelik yogun bir talep
oldugunda daha belirgin hale gelmektedir. Bireyler, estetik operasyonlara karar verirken
sikga tinliilerin, influencerlarin veya sosyal medyada popiiler olan bireylerin goriintiilerini
rol model olarak alabilmektedir. Bu durum, bireylerin estetik operasyonlarla belirli bir
goriiniime ulagma arzusunu artirmaktadir. Ancak her bireyin yiiz yapisi, viicut oranlar1 ve
genetik Ozellikleri farkli oldugundan, bir bagkasinin estetik goriiniimiiniin birebir
kopyalanmasi hem pratik hem de etik agidan miimkiin degildir. Estetik miidahalelerde
kisiye 0zel bir yaklasim benimsemek, her bireyin essiz fiziksel 6zelliklerini gz 6niinde
bulundurarak, dogal ve uyumlu sonuglar elde etmek icin Onemlidir. Her hekimin
uyguladig1 teknikler ve estetik anlayis1 farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle, estetik
operasyon planlamasinda, bireyin beklentileri ve fiziksel ozellikleri arasinda saglikl bir
denge kurulmalidir. Estetik operasyonlarda bireylerin birbirine benzemesi ve tek
tiplesmesi, popiiler kiiltiir ve sosyal medyanin etkisiyle agiklanabilmektedir.

Estetik ve glizellik algisinin giinlimiizde popiiler kiiltiir, sosyal medya ve kiiresel pazar
gibi cesitli dinamik faktorlerden etkilendigi bir gercektir. Bu faktorler, bireylerin giizellik

anlayislarin1 ve estetik beklentilerini siirekli olarak sekillendirip doniistiirmektedir.
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Popiiler kiiltiir, moda, sanat, miizik ve medya araciligiyla giizellik ideallerini yayma ve
bu idealleri toplumsal anlamda kabul ettirme giiciine sahiptir. Unliilerin tarzlar1, film ve
dizi karakterlerinin goriintisleri, giizellik ve moda trendlerini belirleyici unsurlar olarak
one ¢ikmaktadir. Bu unsurlar, toplumun giizellik anlayisini ve estetik degerlerini 6nemli
olgtide etkilemektedir. Sosyal medya, bireylerin giizellik algilari izerinde derin bir etkiye
sahip olan gii¢lii bir platformdur. Instagram, TikTok ve YouTube gibi sosyal medya
platformlari, kullanicilarin estetik beklentilerini  sekillendirmede kritik bir rol
oynamaktadir. Paylasilan fotograflar, videolar ve icerikler, kullanicilarin giizellik ve
estetik algilarini etkilerken, filtrasyon teknikleri ve giizellik uygulamalar1 idealize edilmis
giizellik standartlarin1 yayginlastirir. Bu noktada kiiresel pazar, giizellik ve estetik
iiriinlerinin yanm sira cerrahi ve estetik miidahale hizmetlerini de kapsayan genis bir
endiistridir. Bu pazar, uluslararasi giizellik standartlarini belirlerken, farkli kiiltiirler
arasinda giizellik ideallerinin benzerlesmesine veya farklilasmasina neden olabilir.
Kiiresellesme, bireylerin diinya genelindeki giizellik trendlerine ve uygulamalarina
erisimini kolaylagtirmaktadir. Sosyal medya ve kiiresel pazarin etkisiyle birlikte, glizellik
algis1 daha c¢esitlenmis ve bireysel tercihlere daha agik hale gelmistir. Cesitli cinsiyet
kimlikleri, etnik gruplar ve viicut tipleri, daha Once marjinalize edilmis giizellik
anlayiglarinin 6n plana ¢ikmasini saglamaktadir. Popiiler kiiltiir baglaminda Sssyal
medya, bireylere kendi estetik tercihlerini ifade etme ve kendi giizellik standartlarini
belirleme 6zgiirliigli sunar.

Sonug olarak, estetik ve giizellik algisi, giinlimiizde popiiler kiiltiir, sosyal medya ve
kiiresel pazar gibi bir dizi dinamik faktorden etkilenen karmasik bir yapiya sahiptir. Bu
yapi, siirekli degisim i¢indedir ve bireylerin giizellik ve estetikle ilgili tercihlerini
sekillendirirken, ayn1 zamanda ¢esitliligi ve bireyselligi tesvik etmektedir. Bu durum,
estetik tercihlerin ve giizellik algisinin siirekli olarak yeniden degerlendirilmesi ve

tartisilmasi gerektigini gostermektedir.
Oneriler
Arastirma Sonuclarina Gére Oneriler

Popiiler kiiltiir ve sosyal medyanin giizellik algis1 ve estetik cerrahiye olan etkisi,
giiniimiizdeki toplumsal dinamiklerin 6nemli bir pargasidir. Bu baglamda sunulabilecek

Oneriler sunlardir:
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1. Medya Okuryazarh@ Egitimi: Bireylerin, 6zellikle genglerin, sosyal medya ve
popiiler kiiltiir igeriklerini elestirel bir perspektiften degerlendirebilmeleri i¢in medya
okuryazarligr egitimlerinin yayginlastirilmasi bu noktada olduk¢a onemlidir. Bu
egitimler, sosyal medyada sunulan gilizellik standartlarinin gergek dis1 ve ulasilmasi
zor olabilecegi konusunda farkindalik yaratmasi agisindan faydali olacaktir.

2. Olumlu Beden Imgesi Kampanyalari: Sosyal medya platformlari ve popiiler kiiltiir
mecralari, ¢esitliligi ve gercekei beden imajlarini tesvik eden igerikler liretmeye tesvik
edilmelidir. Bu tiir kampanyalar, bireylerin kendi bedenlerini olumlu bir sekilde
kabullenmelerine ve g¢esitli beden tiplerinin giizelligini takdir etmelerine yardimci
olabilecektir.

3. Sosyal Medya Politikalar1 ve Diizenlemeleri: Sosyal medya platformlarinin,
kullanicilar1 olumsuz etkileyebilecek asir1 diizenlenmis ve gercek disi gorsellerin
yayllmasini simirlayacak politikalar1 uygulamalart 6nemlidir. Bu, o6zellikle geng
kullanicilar tizerinde olumsuz beden imaji ve giizellik algis1 {lizerindeki etkileri
azaltmaya yardimci olabilecek bir yaklagimdir.

4. Estetik Cerrahiye Gercekci Yaklasimlar: Estetik cerrahinin olasi sonuglar1 ve
riskleri hakkinda gergekci ve seffaf bilgilerin sunulmasi, bireylerin bu tiir
operasyonlara yonelik kararlarini daha bilingli bir sekilde almalarina yardimci olabilir.
Saglik profesyonelleri ve estetik cerrahlar, beklentileri yonetme ve gercekei sonuglar
hakkinda agik iletisim konusunda egitilmelidir.

5. Erisilebilir Psikolojik Destek: Sosyal medyanin ve popiiler kiiltiirin bireyler
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin psikolojik danigmanlik ve destek
hizmetlerinin erisilebilirliginin artirilmast 6nemlidir. Bu destek hizmetleri, bireylerin
giizellik algilar1 ve beden imaj1 konularinda yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimci olabilir.

6. Toplumsal Normlar ve Degerlerde Degisim: Toplumun giizellik ve estetik algilar
tizerindeki baskilar1 azaltmak i¢in genis capli bir toplumsal degisim gerekmektedir.
Egitim sistemleri, medya ve kamu politikalar1 aracilifiyla, ¢esitlilik ve bireysellik
degerlerinin tesvik edilmesi, bireylerin kendi benliklerini daha olumlu bir sekilde
degerlendirmelerine yardimci olacaktir.

Popiiler kiiltiir ve sosyal medyanin giizellik algis1 ve estetik cerrahiye etkisi, bireylerin

kendilerini ve digerlerini nasil algiladiklarin1 derinden etkileyebilmektedir. Bu nedenle,
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bu etkileri hafifletmek ic¢in kapsamli ve c¢ok yonlii stratejilerin uygulanmasi
gerekmektedir. Bireylerin sosyal medya igeriklerini elestirel bir bakis agisiyla
degerlendirmeleri ve gerceke¢i olmayan glizellik standartlarina karsi dikkatli olmalari
onemlidir. Bu baglamda, sosyal medya platformlarinin ve igerik (iireticilerinin
sorumlulugu da biiyiiktiir. Gergek¢i olmayan giizellik standartlarini tesvik etmek yerine,
cesitliligi ve gergekci beden imajlarini destekleyen igeriklerin tiretilmesi, toplumsal
giizellik algisin1 daha saglikli bir yonde sekillendirebilir. Bireylerin kendi benliklerini
daha pozitif bir sekilde kabul etmelerine ve gercekci beklentiler iginde olmalarina

yardimci olabilir.
Diger Arastirmacilara Oneriler

Arastirmacilara yonelik oneriler, giizellik algisi, viicut imaji, estetik cerrahi ve sosyal
medyanin etkileri gibi konularda daha derinlemesine ve etkili aragtirmalar yapmalarina
yardimci olacaktir. Bu baglamda arastirmacilara sunabilecegim bazi dneriler:

1. Cok Disiplinli Yaklasim: Bu konular {izerine yapilacak arastirmalar, psikoloji,
sosyoloji, medya calismalar1 ve saglik bilimleri gibi ¢esitli disiplinlerden yararlanarak
¢ok yonlii bir yaklasim gerektirmektedir. Arastirmacilar, farkli disiplinlerden teorileri
ve metodolojileri entegre ederek daha kapsamli bir anlayis gelistirebilirler.

2. Kapsamh Literatiir incelemesi: Konu hakkinda mevcut literatiiriin kapsamli bir
sekilde incelenmesi, arastirmacilara var olan bilgiyi anlama ve arastirmalarini nasil
konumlandiracaklar1 konusunda rehberlik edecektir. Bu, arastirmacilarin daha once
yapilan ¢alismalardan yararlanmalarini ve arastirmalarinda yeni katkilar sunmalarini
saglamay1 hedeflemektedir.

3. Karsilastirmahh Cahsmalar: Farkli kiiltiirlerdeki glizellik algilarint ve sosyal
medyanin etkilerini karsilastirmak, kiiltiirel baglama 6zgii dinamiklerin daha iyi
anlasilmasina yardimci olabilir. Arastirmacilar, kiiresel ve yerel baglamlarda giizellik
ve estetik algilar iizerine karsilagtirmali ¢alismalar yaparak, konunun daha genis bir
perspektiften incelenmesini saglayabilirler.

4. Nicel ve Niteliksel Yontemler: Hem nicel hem de niteliksel arastirma yontemlerinin
kullanilmasi, konunun daha derinlemesine incelenmesine olanak tanimaktadir.

Anketler, Olcekler ve istatistiksel analizler gibi nicel ydntemlerin yani sira,
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derinlemesine miilakatlar ve gozlem ¢aligsmalar1 gibi niteliksel yontemler, bireylerin
deneyimlerini ve algilarini daha detayli bir sekilde anlamaya yardimci olabilir.

5. Etik Hususlara Dikkat: Arastirma sirasinda, 6zellikle bireylerin giizellik algilar1 ve
viicut imaj1 gibi hassas konular {izerine calisilirken, etik prensiplere siki sikiya baglh
kalinmalidir. Katilimcilarin gizliligi ve rizasi, arastirma siirecinin her agamasinda
oncelikli olmalidir.

6. Uzun Donemli Calismalar: Sosyal medyanin ve estetik cerrahinin bireyler tizerindeki
etkilerini uzun dénemde incelemek, bu etkilerin zaman icinde nasil degisebilecegi
veya slirdiiriilebilir olup olmadigi konusunda degerli bilgiler sunabilir. Arastirmacilar,
uzun donemli takip caligmalari yaparak, bu fenomenlerin bireyler {iizerindeki
etkilerinin daha dinamik bir resmini ¢izebilirler.

7. Teknolojik Gelismeleri Takip Etme: Sosyal medya platformlar: ve estetik cerrahi
teknikleri hizla gelismektedir. Arastirmacilar, teknolojik gelismeleri yakindan takip
ederek, bu yeniliklerin giizellik ve estetik algilart lizerindeki potansiyel etkilerini
arastirmalidirlar.

Bu oOneriler, arastirmacilarin giizellik algisi, viicut imaji, estetik cerrahi ve sosyal

medyanin etkileri konusundaki ¢alismalarini daha etkili bir sekilde planlamalarina ve

yiiriitmelerine yardimci olacaktir.
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EK

Ek 1: Demografik Bilgiler

Cinsiyetiniz ( ) Kadmn ( ) Erkek
Yasimz () 18-25 () 25-35 () 35-45
Medeni Durumunuz () Bekar () Evli

() Lise ve Alt1 ( ) On Lisans () Lisans
() Yiiksek Lisans ve Ustii

() 3000 TLvealn () 3001-6000 TL

Gelir Diizeyiniz ( ) 6001-9000 TL () 9001-12000 TL

() 12000 TL’den fazla

Egitim Durumunuz

Estetik Operasyon

Gecirdiniz mi? () GOz kapagi ve gevresi estetigi () Burun estetigi
Cevabiiz Evet Ise () Yiiz gerdirme ( ) Liposuction (Yag alma)
Gecirdiginiz () Gogiis estetigi ( ) Kalga estetigi () Kulak
Operasyonu estetigi

Isaretleyiniz (Birden () Sag ektirme () Dolgu (Yiize yag enjeksiyonu)
Fazla ( ) Karin germe ( ) Diger

Isaretleyebilirsiniz)

Ek 2: Sosyal Medya

Asagidaki ciimleleri okuyarak her biri i¢in gorlisliniizii en iyl yansitan secenegi

isaretleyiniz.
Sosyal medya platformlarini kullaniyor musunuz? | ( ) Evet ( ) Hayrr

() Instagram ( ) Twitter
Hangi sosyal medya platformlarini () Facebook () Youtube
kullantyorsunuz? () Pinterest ( ) Snapchat

() Tumblr ( ) Diger

() Instagram ( ) Twitter
() Facebook () Youtube

En ¢ok hangi sosyal medya platformunda vakit

geciriyorsunuz?
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() Pinterest () Snapchat
() Tumblr ( ) Diger

Sosyal medyada giinliik ortalama ne kadar vakit

geciriyorsunuz?

() 0-1saat () 1-2 saat
() 2-4 saat () 4-6 saat
() 6-8saat () 8saatve

usti

Sosyal medyay1 hangi amagclar ile

kullaniyorsunuz?

( ) Unlii kisilerin hayatlarini
takip etmek

() Saglik ile ilgili gelismeleri
takip etmek

() Giizellik ile ilgili yenilikleri
takip etmek

() Moda ile ilgili geliGmeleri
takip etmek

() Spor ile ilgili geliGmeleri
takip etmek

( ) Bos zamanlarimi
degerlendirmek

() Giindemi takip etmek

Kesinlikle

Katilmyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katilhyorum
Kesinlikle
Katilhyorum

6. Takipeisi yiiksek kullanicilarin,
fenomenlerin veya {inlii kisilerin medya
tizerinden Onerdikleri tanitim tiriinlerini,
tavsiyeleri vb. seyleri uygularim ve

urtinleri satin alirim.

Sosyal medya sunulan kusursuz bedenler

ve kusursuz giizel goriinen bireylerden
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etkilenerek kisisel goriinlimiimden

memnuniyetsizlik duyarim.

Sosyal medyada gormiis oldugum
bireyler ile glizelligimi ve fiziksel

goriintimiimii her zaman kiyaslarim.

Sosyal medya hesaplariniz lizerinden

estetik cerrahlar takip ederim

Sosyal medya tizerimde mitkemmel

viicuda sahip olmak i¢in baski yaratir.

Sosyal medya tlizerimde giizel/yakisikli

goriinmek icin baski yaratir

Sosyal medya tizerimde mitkemmel

viicuda sahip olmak i¢in baski yaratir.

Sosyal medya lizerimde diyet yapmak

icin baski yaratir.

Sosyal medya iizerimde spor yapmak

icin baski yaratir.

Sosyal medya iizerimde dis goriiniistimii

degistirmek i¢in baski yaratir.

Sosyal medyada gordiigiim {inli kisilere

benzemeye calisirim.

Sosyal medya hesaplarima fotograf

yiiklerken filtre uygularim

Sosyal medya hesaplarim {izerinden
takipcisi yliksek kullanicilari,

fenomenleri veya tinlii kisileri takip

ediyorum.

Ek 3: Giizellik Algis1 Olcegi

ACIKLAMA: Bu élgek bireylerin giizellik algilarin1 6lgmek igin hazirlanmistir. Olgek
sonuglar1 bu konudaki tutumlar1 belirlemek i¢in kullanilacaktir. Bu 6lgekte 78 adet ifade

bulunmaktadir. Cevaplama siiresi yaklasik 10 dakikadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra
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buna ne derece katildiginizi ya da katilmadiginizi, size verilen liste iizerinde ayrilan yere

“V” isareti koyarak belirtiniz. Liitfen okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz.

Isaretsiz ifade birakmayimniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Kesinlikle
Katihyorum

Sar1 sacl kadinlar1 daha giizel bulurum.

Bana gore mavi gozlii kadinlar daha giizeller.

Uzun boylu erkekleri daha ¢ekici bulurum.

Zay1f olan kadinlarin daha giizel goriindiiklerini

diistinliyorum

Balik etli kadinlar1 hep giizel bulmusumdur.

Bana gore ik giyinen insanlar ne olursa olsun

giizel goriiniirler.

Bana gore ince belli kadinlar daha giizeldir.

226



Sar1 sach erkekleri daha hos bulurum.

Erkegin genis omuzlu olmasi onu daha giizel

gosterir.

Sa¢1 uzun olan erkekleri giizel bulurum.

Kisa sa¢li kadinlari giizel bulurum.

Siyah gozlii erkekleri daha yakisikli bulurum.

Kisa boylu kadinlar daha alimli gériintirler.

Dolgun kalcali kadinlar1 hep daha ¢ekici

bulmusumdur.

Erkegin gobekli olmasi bence onu daha giizel

kilar.

227




Giir kagh erkekler ¢ok ¢ekiciler.

Dolgun dudakli kadinlar bana gére daha

giizeldir.

Kil orani az olan erkekleri daha giizel bulurum.

Dolgun dudakli erkekleri daha yakisikli bulurum.

Ten rengi esmer olan kadinlar1 daha giizel

bulurum.

Biiytik gogiislii kadinlarin daha giizel olduklarini

diisiiniiyorum.

Bana gore beyaz tenli kadinlar daha giizellerdir.

Burnu ufak olan insanlar genelde daha giizel

olur.
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Sac rengi kizil olan kadinlar kesinlikle daha

cekicidirler.

Disleri diizgiin ve bakiml1 goriinen insanlar bana

gore giizeldirler.

Siyah gozli kadinlar bana gore daha giizeller.

Kadin 90-60-90 viicut 6l¢iilerine sahipse daha

aliml goriiniir.

Karin kasi olan erkekler bence daha ¢ekiciler.

. Kisa boylu erkekleri daha yakigikli bulurum.

. Ten rengi esmer olan erkekler kesinlikle daha

yakisiklidirlar.

.. Uzun boylu kadinlar bana gére daha cekici

goriiniirler.
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. Siki kalgal1 erkekleri daha yakigikli bulurum.

. Bana gore ellerin bakimli olmasi giizel goriinlim

i¢in 6nemli bir kistas.

. Bana gore kirli sakalli erkekler daha

yakigiklidirlar.

. Zay1f erkekler bence daha hos goriiniiyor.

. Gamzesi olan kadinlarin ¢ok giizel goriindiigiinii

diistinliyorum.

. Kiipesi olan erkekleri ¢ok itici bulurum.

. Balik etli erkekler cok daha tatl goriiniiyorlar.

. Kavircik sagli kadinlar1 daha giizel bulurum.
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. Gozliik takan kadinlar1 daha ¢ekici buluyorum.

.. Ten rengi bugday olan kadinlar daha

alimlidirlar.

. Kel olmayan erkekler bence daha giizeldirler.

. Biiytik gozlii kadinlar1 giizel bulurum.

. Kumral saca sahip olan kadinlar1 daha giizel

buluyorum.

. Uzun sacl1 kadinlar bence daha ¢ekiciler.

. Ela gozlii kadinlarin giizel goriindiiklerini

diisiiniiyorum

. Kil oran1 fazla olan erkekleri daha ¢ekici

bulurum.
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. Dévmesi olan kadinlar1 hep daha giizel

bulurum.

. Cekik gozlii kadinlar giizel bulurum.

. Piercingi olan kadinlar1 giizel buluyorum.

.. Bugday tenli erkeklerin ¢ok hos goriindiiklerini

diisiiniiyorum.

). Gamzesi olan erkekleri hos bulurum.

. Uzun kirpikli erkekler bana gore daha
yakisiklilar.

. Siyah sagli erkekler kesinlikle daha yakisiklidir.

. Bliyiik gozlii erkekleri yakisikli bulurum.
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. Peruk takan kadinlar1 ¢ekici buluyorum.

. Dovmesi olan erkekleri hep daha ¢ekici

bulurum.

. Piercingi olan erkekleri yakisikli bulurum.

. Cekik gozlii erkekleri bana gore hostur.

. Kivircik sagl erkekler bana gore daha yakisikli.

L. Uzun kirpikli kadinlar bana gore giizel

goriliniiyorlar.

. Giir kash kadinlar1 daha ¢ekici bulurum.

. Kumral sa¢ rengine sahip erkekler ¢ok hos

goriiniiyorlar.
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. Bana gore mavi gozlii erkekler daha yakisikli.

. Kiictik goguslii kadinlarin daha giizel

olduklarinm diisiiniiyorum.

. Kil orani fazla olan kadinlar1 daha ¢ekici

bulurum.

. Beyaz tenli olan erkekleri daha cekici

buluyorum.

. Yesil gozlii erkekler bence daha yakisiklilar.

. Makyaj yapan kadinlarin daha giizel

goriindiiklerini diisliniiyorum.

. Yesil gozlii kadinlarin daha giizel

gorlindiiklerini diistiniiyorum.

.. Bana gore gozliik takan erkekler daha ¢ekiciler.
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. Ela gozlii erkekleri daha yakisikli buluyorum.

3. Yiizlinde yara izi olan erkekleri ¢ok daha cekici

buluyorum.

l. Kel olan erkekler bence ¢ok daha yakisiklilar.

». Siyah sagli kadinlar1 daha giizel bulurum.

. Bana gore ayaklarin bakimli olmasi bir insan1

giizel kilar.

. Peruk takan erkekleri ¢ekici buluyorum.

Ek 4: Kisisel Viicut Algis1 Olcegi

Aciklama: Asagida g¢esitli viicut oOzellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri
bulunmaktadir. Yapmaniz gereken, bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygularimizi bu
ifadelere gore degerlendirmektir. Ornegin bir viicut 6zelliginizi cok begeniyorsaniz, bu
ozellik i¢in “kesinlikle katiliyorum” ifadesinin bulundugu kutuyu isaretleyebilirsiniz.
Herhangi bir viicut 6zelliginizi genel olarak begenip begenmediginize gore duygularinizi

degerlendiriniz.
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Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Sag¢larimi begenirim

Yiizlimiin rengini begenirim

Istahim1 begenirim

Ellerimi begenirim

Viicudumdaki kil oranini begenirim

Burnumu begenirim

Fiziksel gliclimii begenirim

Idrar-disk1 diizenimi begenirim

Kas kuvvetimi begenirim

Belimi begenirim

Enerji diizeyimi begenirim

Sirtim1 begenirim

Kulaklarimi begenirim

Yasimi begenirim

(Cenemi begenirim

Viicut yapimi begenirim

Profilimi begenirim

Boyumu begenirim

Duyularimi begenirim

Agriya dayanikliligimi begenirim

Omuzlarimi begenirim

Kollarimi begenirim

Gogiislerimi begenirim

Gozlerimin seklini begenirim

Sindirim sistemimi begenirim

Kalgalarimi begenirim

Hastaliga direncimi begenirim

Bacaklarimi begenirim
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Disglerimin seklini begenirim

Cinsel giiclimii begenirim

Ayaklarimi begenirim

Uyku diizenimi begenirim

Sesimi begenirim

Sagligimi begenirim

Cinsel faaliyetlerimi begenirim

Dizlerimi begenirim

Viicudumun durusunu begenirim

Yiiziimiin seklini begenirim

Kilomu begenirim

Cinsel organlarimi begenirim

Ek 5: Cerrahi Miidahale/Estetik Algis1

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Karasizim

Katilhiyorum

Kesinlikle

Katihlyorum

Kilolu bireyler sagliksiz goriiniiyor.

Cilt problemleri olan kisilerin cildi

sagliksiz goriiniiyor.

Zayi1f olan bireyler daha saglikli

gorunuyor.

viicudunun daha bi¢imli ve saglikli

goriindiigiinii diisiiniiyorum.

Estetik operasyon gecirmis olan bireylerin

Kozmetik iirtinler kullanan ve makyaj
yapan kisilerin daha giizel ve saglikli

goruniiyor.

Estetik islem yaptiran kisilere olumlu

bakiyorum.

Estetik islemlere olumlu bakiyorum.
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Estetik islem yaptirmak isterim.

Maddi durumum nedeni ile estetik islem

yaptiramiyorum.

Kisisel kaygilar ve operasyon gecirme
korkusu nedeni ile estetik islem

yaptiramiyorum.

Estetik operasyon gec¢irmis olan bireyler
birbirlerine oldukca benzedigini

diisiiniiyorum.

Son yillarda estetik miidahale yaptiran

bireylerde artis oldugunu diisiiniiyorum.

Estetik miidahalelerde yasanan artigin
nedeninin sosyal medya ve bu platformu
kullanan yiiksek takipgili bireyler

oldugunu diisliniiyorum.
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