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OZET

Bashk: Hermann Hesse’nin “Bozkirkurdu” Adli Modern Eseri Ve Elfriede Jelinek’in
“Piyanist” Adli Postmodern Eserinin Psikanalitik Incelemesi Ve Farkliliklar:

Yazar: Reyhan CINDIR
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“Hermann Hesse’nin Bozkirkurdu Adli Modern Eseri Ve Elfriede Jelinek’in Piyanist Adli Postmodern
Eserinin Psikanalitik Incelemesi Ve Farkliliklari” adli bu galismada, “Bozkirkurdu” ve “Piyanist” adli
romanlar Gzerine psikanaliz teknigi ile incelemeler yapilmustir. iki edebi eser de, kaleme alindiklari
donem itibari ile farklilik gosterdiginden, modern ve postmodern donemlere deginilmistir. Bu
donemlere iliskin, eserler lizerinde analiz yapilmustir.

Inceleme kismma gegmeden &nce, psikanaliz ve edebiyat iliskisi bashgi altinda; psikanalizin cikis
noktasina, edebiyat ile iliskisine, glinlimiizdeki konumuna ve psikanalizin ortaya ¢ikisindan gelisimine
degin bu kavrama yon vermis olan, basta Sigmund Freud olmak (zere, Carl Gustav Jung ve Jacques
Lacan gibi isimlere yer verilmisgtir.

Hermann Hesse ve modernizmin mercek altina alindig1 boliimde, Hesse’nin hayatina yer verilmistir.
Takip eden bdlimde, modernizm ve edebiyat iliskisi incelenmis, daha sonra “Bozkirkurdu” adli
romanin olay orgiisii aktarilarak, roman Uzerinde modernizmin edebi 6zellikleri tespit edilmistir. Daha
sonra, eser Uzerine psikanaliz yontemi ile incelemeler yapilmustir.

Son bolimde ise Elfriede Jelinek’in hayatina yer verilip, postmodernizm ve edebiyat iliskisi
sunulmustur. Ardindan, caligmaya konu olan “Piyanist” adli romanm olay oOrgiisii aktarilmistir.
Sonrasinda eser tizrinde etkili olan postmodernizmin edebi etkilerine yer verilmistir. Ardindan konu
olan roman psikanaliz teknigi ile incelenmistir.

Sonu¢ bolimiinde ise elde edilen bulgular esliginde, bu calismanimn hipotezini olusturan sorularin
cevaplarina deginilerek, “Bozkirkurdu” ve “Piyanist” romanlar1 arasinda gézlemlenen farkliliklara yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikanaliz, Postmodernizm, Modernizm, Bozkirkurdu, Piyanist
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Title of Thesis: “Psychoanalytic Analysis and Differences of Hermann Hesse’s
Modern Novel “The Steppenwolf” and Elfriede Jelinek's Postmodern
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In this study titled "Psychoanalytic Analysis and Differences of Hermann Hesse’s Modern Novel “The
Steppenwolf” and Elfriede Jelinek’s Postmodern Novel “The Pianist” the novels “The Steppenwolf”
and “The Pianist” were analysed with the technique of psychoanalysis. Since both literary works differ
in terms of the period in which they were written, modern and postmodern periods were mentioned.
These periods were analysed on the works.

Before moving on to the analysis part, under the title of the relationship between psychoanalysis and
literature; the starting point of psychoanalysis, its relationship with literature, its current position and
the names such as Sigmund Freud, Carl Gustav Jung and Jacques Lacan, who have shaped this concept
from the emergence of psychoanalysis to its development, are given.

In the section on Hermann Hesse and modernism, Hesse’s life is analysed. In the following section, the
relationship between modernism and literature is analysed, then the plot of the novel “The
Steppenwolf” is transferred and the literary features of modernism are determined on the novel.
Afterwards, the work was analysed with the method of psychoanalysis.

In the last part, the life of Elfriede Jelinek is given and the relationship between postmodernism and
literature is presented. Then, the plot of the novel “The Pianist”, which is the subject of the study, is
presented. Afterwards, the literary effects of postmodernism, which is effective on the work, are given.
Then the novel was analysed with psychoanalysis technique.

In the conclusion section, the answers to the questions that form the hypothesis of this study are
mentioned in the light of the findings obtained, and the differences observed between the novels “ The
Steppenwolf” and “The Pianist” are given.

Keywords: Psychoanalysis, Postmodernism, Modernism, Steppenwolf, Pianist




GIRIS

Bu ¢alismada, Hermann Hesse’nin (1877-1962) modern eseri “Bozkirkurdu” ve Elfriede
Jelinek’in (1946-) postmodern eseri ‘Piyanist”, modernizm ve postmodernizm
baglaminda psikanalitik agidan incelenecektir.

Hermann Hesse, 1877 yilinda Almanya’nin Calw kasabasinda dogmustur. Otoriter ve
dini askinin kuruldugu bir aile icerisinde biiylimiistiir. Aldig1 egitimi yarida birakip, bir
kitapcida calisan Hesse orada gegirdigi yillarda yazin diinyasina ilgi duymus ve Goethe
basta olmak iizere birgok yazarm eserlerini incelemis, okumalar yapmistir. Daha sonra
serbest yazarlik yaparak, siirler ve bugiline miras kalan bir¢ok roman yazmistir.
Hesse’nin yasam kesitlerine bakildiginda, genglik doneminde gegirdigi bunalimlar
sonucu intihar girisimleri olmustur. Yasaminin ileriki donemlerinde tecriibe ettigi savas
sirasinda, vatanina hizmet etmek i¢in goniillii olmustur. Barig yanlis1 olan Hesse, savas
karsit1 goriislerini yazili olarak da sunmus ve bu sebeple hainlikle su¢lanmigtir. Yagsami
boyunca bir¢ok iilke ve ziyaretleri bulunmaktadir. Bunlardan Hindistan yolculugu
Hesse’nin yasaminda etkili olmustur ki, dogu mistisizmini isledigi eseri Siddhartha
(1922) buna bir kanit niteligindedir. I¢sel yolculuga &nem veren Hesse nin
“Bozkirkurdu” (1927) eseri mistisizmin goriildiigli baska bir Ornek olarak
nitelendirilebilir. 1946yilinda Nobel 6diilii alan yazarm eserleri genel olarak mistisizm,
spritiiel dlinya, felsefi ve bireysellesme gibi temalar1 ele alan, okuyucuya manevi kesfi
sunan eserler olarak tanimlanabilir. Ozellikle 20. yiizyilin baslarinda ve ortalarinda geng
okurlarin ilgi duydugu ve bugiin de hala popiilaritesini koruyan bir yazardir. Hesse,
yasaminin son yillarmi geg¢irdigi Montagnola’da, 1962 yilinda 6lmiistiir.

Elfriede Jelinek, 1946 yilinda Avusturya Murzzuschlag’da diinyaya gelmis, sair, yazar,
tiyatro oyunu yazaridir. Annesinin yonlendirmesiyle konservatuarda piyano, tiyatro
iizerine egitimler alan Jelinek, egitimini yarida biraktiZi donemde edebi kariyerine
baslamistir. Jelinek, daha sonra bir¢cok roman, siir ve tiyatro oyunu yazmistir. 1983’°te
yayimlanan eseri “Piyanist”, fazla otobiyografik ve pornografik bulunmasindan dolay1
elestirilmistir. Eseri 2021 yilinda Tiirkgeye ¢evrilmistir.

Uzun bir siire komiinist parti iiyeligi yapan yazar bu goérevini 1991 yilima kadar
stirdlirmiistiir. 2004 yilinda Nobel Edebiyat 6diilii almistir. Eserlerinde sert, cesur ve
elestirel bir dil kullanan yazar, toplumsal sorunlar, aile ici iligkiler, cinsellik gibi

temalar1 kaleme almistir. Yazar, bugiin hala hayattadir.



Arastirmanin Konusu

Bu ¢alismanin konusu olarak Hermann Hesse’nin “Bozkirkurdu” ve Elfriede Jelinek’in
“Piyanist” adl1 eserleri se¢ilmistir. “Bozkirkurdu” bir modern eser olarak, “Piyanist” ise
postmodern bir eser olarak ele alinmis olup, psikanalitik yaklasim ile incelenecektir.
“Bozkirkurdu” kimlik catismasmi kurt alegorisi ile ele alan, bireysellesmeyi, icsel
yolculugu kapsayan; intihar diislincesinin etrafinda dolanan, entelektiiel bir adamin
yasamindan bir kesiti sunar. ‘“Piyanist” ise annesi ile birlikte yasayan, zihninde
annesinin koydugu sinirlar ve kurallarla yasayan, dahi olmasi beklenen; tahakkim

altindaki, piyano 6gretmeni bir kadinin hikayesini ele alir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin hipotezi, calismaya konu olan eserlerin ele aldigi karakterlerin
psikanalitik teoriler 1s1ginda incelenerek, piskanalitik verilere ulasilabilecegi ve
yazarlarin kendi psikolojik silireglerini eserlerine yansitabilecegi seklindedir. Bu hipotez,
yazarlarin diisiinsel ve duygusal diinyas1 hakkinda, romanlarin baskahramanlarinin i¢
diinyas1 incelenerek bilgi edinmeyi, yazarlara giden bir yol bulmay1 hedeflemektedir.

Bu c¢alismanin amaci, modern ve postmodern donemlere ait olarak segilen eserlerin, ne
derecede bu donemlerin 6zelliklerini tagidigini gorebilmektir. Hedefimiz bu iki eseri
temel alarak postmodernizm, modernizm ve psikanalitik edebiyat bilimini harmanlamak

ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan farkliliklar1 gosterebilmektir.
Arastirmanin Onemi

Daha once bir ¢alisma olarak, konu olan iki eserin modernizm ve postmodernizm
baglaminda psikanalitik acidan incelenmesi yapilmamistir. Bu baglamda arastirma
konusu modern ve postmodern doneme ait iki farkli eserin psikanaliz yOntemiyle
incelenmesi ve farkliliklarinin ortaya konmasi bakimindan 6nemlidir. Alman yazar
Hermann Hesse ve Avusturyali yazar Elfriede Jelinek ayni dili konusan fakat farkli
kiilttir ve birikimlere sahip, iki ayr1 donemde yasamis yazarlardir. Arastrrmamizla
birlikte, bu iki yazarin bulunduklar1 donemin ve etkilendikleri edebi akimlarm izlerinin
goriilmesi ve i¢ diinyalarinin ¢oziimlenmesi hedeflenmektedir. Modernizm ve
postmodernizm akimlarinin barindirdig1 psikolojik etkileri analiz etmek de hedeflerimiz

arasmdadur.



Bu arastrma konusu edebi calismalarda bulunan Ogrenciler, akademisyenler ve

psikanalizin edebiyatta kullanim bi¢gimini anlamak isteyen her birey icin 6rnek olabilir.
Arastirmanin Yontemi

Sosyal bilimler alaninda birey ve toplum davraniglarinin incelenmesi i¢in nitel aragtirma
yontemi kullanilmaktadir. Nitel arastirma yontemi etkinin miktarindan ¢ok, etkinin ne
icin olustugunu agiklamaya ¢alismaktadir. Bu ¢alismamizda nitel arastirma yontemleri
kullanilmasmin yerinde olacagi diisiiniilmektedir. Gozlem, soylev ve dokiiman analizi
gibi nitel veri toplama yontemleri kullanilip, algilarin ve olaylarmm dogal ortamda
gercekci ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasi saglanacaktir. Edindigimiz kitaplar ve
belgeler analiz edilip, elde edilen bilgiler 1s18inda nesnel c¢ikarimlar yapilacaktir.
Degiskenler karsilastirilip nesnel ve 6zgiin sonuglar ortaya konulacaktir. Nitel arastirma

yonteminin yani sira psikanaliz, bir analiz yontemi olarak kullanilacaktir.



1. BOLUM: PSIKANALIZ VE EDEBIYAT ILiSKiSI

1.1. Psikanalizin Tarihgesi

Psikanaliz, yirminci yiizyilda bilingdisinin kesfiyle birlikte Avusturyali norolog
Sigmund Freud tarafindan temellendirilen bir tedavi yontemidir. Sozlik anlami
itibariyle, Yunanca psykhe (ruh) ve analysis (¢oziimleme) kelimelerinden olusur ve ruh
¢Oziimleme anlamina gelir. Bilingdis1 ruhsal siireclerin arastirilmasina dayanir ve higbir
fiziksel belirti gostermeyen ruhsal rahatsizliklar1 yani nevrozlari iyilestirmeyi hedefler.
Freud, ndrolog Josef Breuer’in katarsis adin1 verdigi yontemlerden ilham alarak serbest
cagrisim teknigini gelistirmistir (Turna, 2020: 3). Bu sayede hastanin bilingdigini
harekete gecirerek tedaviye muhtag o ani, hatiray1 veya olay1 ¢oziimler. Boylece hasta
ruhsal, diger bir deyisle zihinsel yiikiinden kurtulmaya baglar.

Psikanalizin ilk yillarinda Freud, kendisi gibi ndrolog olan Josef Breuer ile birlikte
calismalar yapmustir ve Breuer’in hastalar1 iizerinde hipnoz yontemini kullandigna
tanik olmustur. Hastalar hipnoz altindayken sorunlarini rahat¢a ifade edip, hipnoz
sonunda ise katarsis denilen rahatlama, armma yasamislardir (Gegtan, 2022: 18).
Breuer’in kesfettigi “katartik yontem” hastalarin ge¢miste histerik belirtilerinin ilk
ortaya ¢iktig1 donemde yasadiklari travmatik olaylarm anismi hatirlamalarina olanak
verir. Breuer ve daha sonra Freud, hasta bu travmatik anilar1 hatirlamaya basladiginda
ve olaya iligkin ana duygular1 yeniden yasadiginda histerik belirtilerin kayboldugunu
gozlemlerler. Bir siire sonra Freud, farkli bir yontem denemis, hipnoz ve telkin
yonteminden vazgec¢mistir. Hastadan her seyi serbestce ifade etmesi istediginde, yani
aklina gelen her seyi sdylemesi istediginde, hastanin diislincelerinin dogal bir akisini
takip etmesinin, sadece daha Once baskilanmis anilara ulasma firsati sunmakla
kalmadigin1 fark etmistir. Ayn1 zamanda hastanin anilar1 tekrar hatirlamasina ve bdylece
bu anilarla basa c¢ikmasmi engelleyen direnclerini belirlemesine olanak sagladigini
gOzlemlemistir (Quinodoz, 2019: 19). Bu sayede serbest ¢agrisim teknigi ortaya
cikmistir. Psikanaliz tarihine gegen ve kuramin gelismesinde ¢ok etkin olan Anna O.
vakasi, bahsedilen kesifleri elde etmede 6nemli bir rol oynamistir ve ilk vaka olarak
anilmaktadir (Gegtan, 2022: 19).

Gergek adi Bertha Pappenheim olan ve Anna O. olarak anilan hasta, Josef Breuer’in

yaklasik 2 yil boyunca izledigi 21 yasinda geng bir kadindir. Bu geng¢ kadin sinirsel



oksiirtik, duygu durum degisiklikleri, kismi felg, gérme ve dil bozukluklar1 gibi bir¢ok
histerik belirtiden dolay1 ac1 ¢ekmektedir. Goriismeler sirasinda Breuer, Anna O.’nun
yasadig1 bir belirtinin ortaya ¢iktig1 an1 detayli bir sekilde anlattiginda ve o duyguyu
tekrar yagsadiginda bazilarmin ortadan kalktigint goriir (Quinodoz, 2019: 23). Anna O.
sadece konusarak bile hafifleyen belirtilerin sonucunda bu siirece “konusma kiirii” ya da
“baca temizligi” adin1 verir (Gegtan, 2022: 19).

Terapi siirecinde elde edilen en biiyilk basar1 Anna’nin sag kolundaki felgten
kurtulmasidir. Yataga mahkum ve agir hasta olan babasinin bakimini iistlenen Anna O.
babasmin yatagmin yaninda otururken, bir tiir sanr1 seklinde gordiigii bir yilanin
babasina yaklastigini ve onu i1sirmak tizere oldugunu goriir. Yilani yakalamak icin
hamlede bulunmak isterken, sag kolunu hareket ettiremedigini fark eder. Terapide bu
anty1 hipnoz altindayken hatirlayip o ani tekrar yasadiginda ise sag kolundaki felg
iyilesmistir. Ustelik dil bozuklugu yasayan Anna artik Almanca konusmaya da
baglamistir (Quinodoz, 2019: 23). Breuer’in “kendiliginden hipnoz” olarak adlandirdigi
ruh haline girerek Anna, tiirlii travmatik deneyimlerini ve gilindiiz diislerini anlatarak
rahatlar. Tim bunlar Anna’nin bilingdisinda barindirdig1r rahatsizliklar1 hipnoz
sayesinde biling diizeyine ¢ikarabilmesiyle gerceklesir. Seanslar swrasinda Anna O.,
onunla konusanin doktor Breuer oldugunu bilmek ister ve ellerini tutar. Fakat bu durum
Anna’nin daha sonralar1 histerik dogum sancis1 ¢ekmesiyle sonuglanir. Herkese doktor
Breuer’den hamile kaldigini sdyler. Bu durum karsisinda, evli olan Josef Breuer
tedaviyi sonlandirmak zorunda kalir (Yildiz, 2014: 11).

Anna O.’nun yasadig1 histerik dogum sancisi, Breuer’in tedavi amaciyla ona gostermis
oldugu ilgiye karsilik gelistirmis oldugu cinsel duygularin sembolik anlatimidir
(Gectan, 2022: 20).

Freud ve Breuer, Anna O. vakasmin ardindan, ortak ¢alismalarmim ilk {iriinii olan “On
Iletisim ve Histeri Uzerine Calismalar” adl eserleri yayimlanslardir. Bu eserlerde,
bilingdis1 siireclerin davraniglar1 etkilemesi anlamima gelen, psikodinamik adli kavrami
ortaya koymuslardir. Belli bir siire ardindan Breuer ile yol ayrimma giden Freud,
calismalarina tek basina devam etmistir. Hastalar1 iizerinde hipnotik etki kurmadan,
kendi gelistirdigi serbest ¢cagrisim teknigini kullanarak calismalarini slirdirmiistiir. Bu
yontemle hastalarini ahlaki kurallar olmadan, agikca konusmaya yoneltmistir. Rahatca

konusabilen hastalar igsel engellerini asabilir, daha 6nce hatirlayamadiklar1 anilarina



ulasabilir olmuslardir. Bdylelikle hastalarin igsel diizenlerini saglayabilmelerine ve
kendilerini daha iyi taniyabilmelerine olanak saglayan ilkelere de psikanaliz adi
verilmistir (Gegtan, 2022: 21).

Freud psikanalizin gelisim siirecinde belli bagli kuramlar ortaya koymustur. Bu

kuramlar hastanin tahlili sirasinda 6nemli bir yer tutar.
1.1.1. Topografik ve Yapisal Kuram

Freud kisilik, zihin incelemeleri sonucunda topografik ve yapisal kurami ortaya
koymustur. Zihinsel olaylarin farkinda olunup olunmadigini ortaya koymada kullanilan
bir yontem olarak varligini siirdiiren topografik kurama gore zihin bir buz dagina benzer
ve biling, biling dncesi (bilingalt1), bilingdis1 olmak {izere ii¢ béliimden olusur:

-Biling buz daginin goriinen kismidir ve bireyin farkinda oldugu, bedenden gelen
algilarin fark edildigi, diisiince siireclerini ve heyecanla ilgili durumlar1 kapsayan
bolumddir.

-Biling oncesi (bilingalt1) buzdag1 benzetmesinde suyun biraz altinda kalan, az goriinen
kismidir ve kisinin kismen farkinda oldugu, biraz iizerine diisiindiiglinde hatirladigi
bilgileri ve ayn1 zamanda gelismis diisiince bigimleri, diis kurma gibi ilkel siiregleri
iceren zihin bélGmaddar.

-Bilingdis1 ise buzdaginin gériinmeyen ve en biiyiikk bolimii kapsayan kismidir. Bu
boliimde hatirlanamayan iggiidiiler, farkinda olunmayan duygular, bastirilmis istekler ve
anilar barmir. Biitiin bunlar kisinin tiim yasamini etkiler. Bilingdisindaki bilgiler
riiyalarda, terapide veya dil siirgmelerinde, kisinin direncinin kirildi§1 zamanlarda
ortaya ¢ikabilir (Gegtan, 2022: 28).

Freud topografik kuramda gordiigii eksiklik nedeniyle yapisal kurama gecis ihtiyact
hissetmistir. Yapisal kurama gore zihin id, ego, sliperego olarak ii¢ parcadan olusur ve
birbirinden bagimsiz ¢alisamaz.

Iginde cinselligi de barindiran fakat dziinde yasam enerjisi, enerji kaynagi anlamma
gelen libido ilk katman olan idde bulunur. Freud idi “ger¢ek ruhsal varlik” olarak
tamimlar. id, Almancada “es” yani belirsiz nesne anlamina gelir. Id zihnin en ilkel
katmanidir, haz ve doyum odaklidir ve acidan ka¢gmak ister. Fazla enerji birikimine

katlanamayan id, bu enerjinin atilmasi i¢in bosaltma egilimi gosterir. Buna idin haz



ilkesi denir. Bu boliimde gerceklik kavrami s6z konusu degildir, bilingdis1 devrededir
(Gegtan, 2022: 44).

Ego yani “ich” ben anlamindadir ve gorevi ilkelden gelen istegi mantik ve gergeklik
gercevesine burindirmektir. Ego gergeklik ilkesinin egemenligi altindadir ve ikincil
stiregler araciligi ile calisir. Gergeklik ilkesi, haz ilkesini engeller. Haz nesnesi
bulundugunda biriken enerji atilir ve haz ilkesi yine dne ge¢mis olur. Bu sekilde id ile
ego arasinda uyum ve denetim saglanir (Gegtan, 2022: 46)

Stiperego ise “liber ich” yani iist ben anlamindadir ve bireyin 6ziimsedigi degerleri
icerisinde barmndirir. Siiperego bireye ait ahlak, toplumsal vicdan gibi kavramlarda
kendine yer edinebilir. Siiperegonun islevleri idden gelen, toplumun hos

karsilamayacagi1 diirtiileri bastirmak ve kusursuz olmaya calismak olarak siralanabilir

(Gectan, 2022: 47).
1.1.2. Eros ve Thanatos

Freud psikanalitik kuraminin gelisim asamasinda icgiidiilere deginir. Darwin’in evrim
teorisinden etkilenen Freud, i¢giidii kavraminin, insanin gelisimi ve kisiligi tlizerinde
etkili oldugundan bahseder. Ona gore bunun sebebi, icgiidiiniin evrimsel miras
olmasidir. I¢giidiiler bilingdisinda bulunur ve psisede enerji birikimine yol agar (Saghk,
2021: 439)

Freud, ilk baslarda insanligm, cinsellik ve saldirganlik olmak tizere temel iki i¢giidiisii
oldugunu soyler. Fakat daha sonra bu kavramlar geliserek Eros ve Thanatos adinmi alir.
Eros yasam, cinsel i¢giidii anlamlarina gelirken Thanatos 6liim i¢giidiisii anlamina gelir.
Bu iki kavram birbirine zit olarak isler. Eros yasam ve cinselligi barindirirken, Thanatos
Olim ve saldirganligi barindirr. Bazi durumlarda, bu iki i¢giidii birbirlerine zit
olmalarmna karsin, ask ve nefret, act ve zevk gibi giiclii, sert duygularin bir arada
hissedildigi goézlemlenebilir. Bu iki icgiidiiniin bir arada calistigt durumlar da
goriilebilir, 0rnegin yasamsal gereklilik olan yeme eylemi, ayni zamanda isirma,
koparma ve parcalama gibi eylemleri de gerektirebilir (Akt. Kivrikoglu vd., 2020: 47).
Yeme eylemi haz vererek Eros’a atfedilirken; 1sirma, koparma, parcalama eylemleri de
saldirganlig1r belirten Thanatos’a atfedilebilir. Her saldirgan davranigin bir haz
barindirdig1 diisliniilebilir. Bazen Thanatos, ask iizerinde etki kurarak, aski sadistik bir

egilime sokmaktadir (Akt. Kivrikoglu vd., 2020: 47).



Freud, intihar olgusu iizerinde Thanatos’un etkili olabilecegini sdyler. Ilkel bir ego
durumu olan Thantos, yogun ve asir1 stres veya duygusal bozukluk durumlarinda agiga
¢ikabilir. Bu durumda bireyin kendine zarar verme ihtimali yiikselebilir. Freud bu
yaklagim ile intihar1 insanin temel i¢giidiisii olarak varsayar ve onu saldirganlik, siddet

eylemleri ile bagdastirir (Akt. Ayyildiz, 2015: 25).

1.1.3. Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Freud kisisel gelisim siireciyle ¢ocukluk doneminin baglantili oldugunu diisiiniir ve bu
tezini psikosekstel gelisim kurami ile agiklar. Kurama gore insanoglunun dogdugu
andan itibaren yetiskinlige erisene kadar deneyimledigi, oral, anal, fallik, latent (gizil)
ve genital donem olarak bes evre bulunur. Her gelisim evresi kendi i¢inde libidoyu yani
yasam enerjisini bulundurur. Libido, oral donemde agizda, anal donemde aniiste, fallik
ve genital donemde cinsel organda konumlanrken, latent donemde libido
konumlanmaz. Libidonun bulundugu bdlgedeki hazzin yonetilemedigi ve saghkh
sekilde gegirilemeyen gelisim donemleri bireyin saplanma (fiksasyon) yasamasina, bir
sonraki evreye gegiste zorlanmasina sebebiyet verebilirken, yetigskinlik hayatinda nevroz
veya psikozlara yol acabilir (Celiloglu, 2022: 289).

Ozellikle fallik donem ile ilgili deginilmesi gereken iki kavram goze carpmaktadir;
Odipus ve Elektra kompleksi.

Odipus kompleksi erkek ¢ocugun anneye karsi duydugu ilgiyle birlikte babay1 rakip
olarak goriip onu kiskanmasi durumunu anlatan kavramdir. Elektra kompleksi ise, kiz
cocugunun annesini rakip olarak goriip babasina ilgi duymasidir. Her iki kompleks i¢in

de cocugun karsi cins ebeveyn ile 6zdesim kurmasi bu doneme saplanmalarmi engeller

(Akt. Celiloglu, 2022: 289).

1.1.4. Riiyalarin Yorumu

Psikanalizde riiyalarm yorumu hastay1 kesfetmede onemli bir rol oynar. Riiyalar zihnin
derinliklerinden yani bilingdisindan gelen mesajlar1 igerir ki Freud buna Kral yolu (Via
Regia) der (Yildiz, 2014: 30). Insanoglunun her giin yasadig1 bu dogal durumu Freud
ruhsal ¢coziimleme igin bir teknik olarak kullanmis ve hastalarinin nevrozlarini, onlarin
riiyalarini inceleyerek anlama ve iyilestirme yoluna gitmistir. Freud’a gore riiyalar bir
tiir sansiir mekanizmasiyla calisir ve ¢ocukluk dénemine ait cinsel isteklerle ilintilidir

(Cebeci, 2022: 322). Freud’a gore riiya gergek anlamini gizler ve bunun sebebi egonun



savunma mekanizmasidir. Ona gore bireyler uykusunda zihinsel etkilerin yogunlugu
sebebiyle uyanacak duruma gelirler fakat sansiir mekanizmasi sayesinde riiya gorerek
uykuya devam edebilirler (Akot, 2010: 223). Freud, “Diis uykunun bekg¢isidir” der ve
ona gore kisi arzu ettiklerini riiyada gorerek bir doyuma ulasir (Akt. Yildiz, 2014: 29).
Eger riiya yoluyla tatmin gergceklesmezse, kisi gercek yasamda ahlaki degerleri
gbzetmeksizin bu arzular1 gergeklestirmenin pesinden gidebilir.

Riiyalarin olusumunda belirleyici olan en dnemli faktor, rityanin goriildiigii zamanin bir
onceki giiniinde yasanan duygu ve diisiincelerin kalintilaridir. Freud ve Jung buna
giiniin kalintis1 demis ve iki grup halinde incelemislerdir. Birinci grupta riiyadaki agik
metin giiniin kalintis1 olarak benimsenmistir. Ikinci grupta ise analiz sirasinda hatirlanan
veya ortaya ¢ikan bilingdisi isteklerin maskelenmis seklidir (Cebeci, 2022: 324). Bagka
bir ifade ile cocukluktan kalan iggiidiisel diirtiiler riiya metninde giiniin kalintilar1 ile
birlesip maskelenmis bi¢cimde riiyay1 olusturur (Giiltekin, 2021: 17).

Freud’dan fakli olarak Jung, riiyalarin bastirilmis isteklerin  Ortiilii  bigimde
gergeklesmesi oldugu goriisiine katilmaz. Jung’a gore riiyalar golge, anima ve persona
gibi aketipleri, riiya simgeleri yoluyla bireylestirme ve biitiinlestirme ¢abalaridir.
Riiyalar geg¢mis anilar1 yenden canlandirabilmesinin yani swra kisilik gelisimi ig¢in
gerekli olan tasarilar1 da yansitabilir. Jung’a gore riiyalar psisenin (ruhun) Oziini
yansitmaz aksine giinliik olaylarla ilgilidir. Kisi bazen i¢ diinyasiyla baglanti
kuramadigi, kendisine ¢ok yabanci gelen riiyalar da gorebilir. Ona gore bu riiyalar
“biiyiik” riiyalardir ve egonun dis diinya ile iliskilerindeki basarisizlik sonucu

bilingdisindaki aksakliklar nedeniyle goriiliir (Gegtan, 2022: 186, 187).

1.2. Freud Sonrasi Psikanalizin Gelisimi

Psikanaliz kurami, Freud sonrasinda onun dgretilerini elestiren ve degistiren diisitiniirler
sayesinde ilerlemeye ve gelismeye devam etmistir. Psikanaliz alaninda calisma yapan
bu diiglinlirler Freud’un Ogretilerinden bazilarmm eksik olusunu veya asir1
vurgulanmasmi irdeleyerek, yeni yontem ve teoriler gelistirmislerdir. Freud’un temel
fikirleri etrafinda gelistirilen yeni teoriler sayesinde psikanalizin kullanim alanmnin

genisledigi sdylenebilir.

1.2.1. Carl Gustav Jung ve Analitik Psikoloji



Carl Gustav Jung, psikiyatri alaninda uzman bir hekimdir ve ayni zamanda ruh
¢oziimleyicidir. Freud ile yollar1 kesismis ve ilk bulusmalar1t 1906 yilinda
gerceklesmistir. Bir siire sonra dostluklarinin bitmesi ve fikir ayriliklar1 yasamalari
psikoloji alanina iki merkez ekol kazandirmistir. Freud’un cinsellige dayanan
fikirlerinin yetersiz bulunmasi ve baska alana uygulandiginda sonug¢ veremiyor olusu
Jung’un, Freud diisiince tarzindan uzaklagsmasinin baslangici olmustur. Jung, bu
uzaklasma ile Analitik Psikoloji adiyla kendi olusturdugu ekolii kurmustur (Serrican,
2015: 1026).

Carl Gustav Jung, Freud’un bastirma ile ilgili diisiincelerini uygulama kisminda
kisitlayict bulur. Ona gore Freud’un kurami korkutucu ve gizemli; kullanilan terimler
ise tamamen biyolojik bir kavram goériiniimii vermektedir. Bu baglamda Jung, Freud’un
diisiincelerini sadece cinsellige indirgenmis nitelikte bulmus ve daha farkli diistinceler
ile yoluna devam etmistir. Bu durum i¢in Jung, mesleki deneyimlerine dayanarak,
bastirma ile ilgili nevrozlarin sebebinin dogrudan cinsellik olmadigini 6ne siirmiistiir.
Ona gore topluma uyum saglama, yasamimn aci gergekleri ve statli gibi kavramlar da
etkili olmustur. Fakat Freud cinsellikten baska bir faktorii kabul etmemistir
(Degirmenci, 2020: 529).

Jung kendi gorisleri tizere kurdugu analitik psikoloji ekoliinde, Latince istek ddrti
anlamina gelen libido kelimesini, Freud’un cinsel enerji anlaminda kullanmasina karsin
genel ruhsal enerji olarak adlandirir (Fordham, 2023: 20). Jung’a gore libido yani ruhsal
enerji kisiligin ¢calismasini saglar. Ruhsal enerji cinsellik, aglik, susuzluk ve duygularin
doyurulmasiyla saglanir, biling diizeyinde ise istek seklinde ortaya ¢ikar (Gegtan, 2022:
175). Ruhsal enerjinin ve psikoz durumundaki hastaliklarin sadece cinsellikle
iliskilendirilemeyecegini savunan Jung’a goére ruh, dinamik ve ¢dziimleyici bir yapiya
sahiptir. Bu nedenle bireyler i¢in 6nemli olan her durumda kendini a¢iga ¢ikartir. Ona
gore ruh, libidoyu tamamiyla kapsayan bir etkinlige sahiptir (Sala T6ziin, 2023: 4).

Jung kitleleri kendine ¢ekecek bir diisiince bigimi kurmaya calismak yerine, kisilerin
olabildigince deneyim elde etme ve ¢aliyma yapmalarina 6nem vermis ve dogmatiklige
kars1 ¢ikmustir. Olusturdugu ekol sayesinde insanlar, daha oOnce agiklayamadiklar1
durumlarin anlagilabilir oldugunun farkina varmis ve Jung’cu diisiinceye egilim
gostermiglerdir. Boylelikle Jung’un analiz yontemleri tiim diinyada yaygimnlagmistir

(Fordham, 2023: 10). Bu analiz yontemlerinden biri de riiyalardir.
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Riiyalar bireyin iadesi disinda, kendiliginden olusan, ruhsal yanin bir {riiniidiir.
Riiyalar, karmasik simgeler ve anlasilmasi gili¢ resimler gibi iceriklere sahip
olabildiginden, anlamlandirmas1 komplike ve belirsiz olabilir. Burada Jung
dilbilimcilerin, eski dillerdeki sembol ve yazilari ¢oziimleme yontemlerine benzer
sekilde ¢alisma yapar. Rilyayr anlamlandirabilmek i¢in Oncelikle kapsami
belirlenmelidir. Riiya igerigi ile riiya sahibinin ve onun yasantisi arasinda anlamlt bir
bag kurulmahdir. Boylelikle riiyada goriilen simge ve imajlarin anlamlar1 saptanabilir
(Fordham, 2023: 130).

Riiyalarin ¢evrede olup bitenle iligki kurulmasiyla nesnel riiya yorumu yapilabilir.
Riiyada goriilen figiirlerin, riiya sahibinin kisiliginin bir par¢asini temsil ettigi kabul
edilerek 6znel yorum yapilabilir. Hangi sekilde yorum yapilacagini ise kosullar belirler
(Jung, 2020: 87). Jung’a gore riiyalar bireyde mevcut olan nevroza iliskin en 6nemli
bilgi kaynaklarimdandir. Ruhun yeralt1 faaliyetlerinin aynasi oldugundan riiyalar
nevrozlar1 yansitmaktadir (Cetin, 2010: 252).

Analitik psikolojide riiyalar, kisiligin tamamin1 yansitan ve biling ile liretilmis olaylarin
mantikli bir sonucu olmasindan ziyade tesadiifen olusmus yapilardir. Bu nedenle bilince
ait tirtinlerden daha farkli ve 6nemli bir yap1 olma 6zelligine sahiptir. Riiyalarda ge¢cmis
yasam deneyimleri de rastlantisal olarak goriilmiis olabilir, fakat bunun yani sira
gelecege dair ipuglar1 da barmdirabilir. Bu nedenle riiyalarin hem geriye hem de ileriye
dontik stireklilige sahip oldugu soOylenebilir. Jungiyen bakis agis1i ile riiyalar
incelendiginde, riiyanin Oziindeki ge¢cmis yasam deneyimlerine bakilmalidir.
Orneklendirmek gerekirse, bireyin riiyasinda araba ¢arpan bir cocugu gormesi, dnceki
giin benzer bir haberi gazetede okudugu i¢in degildir. Bireyin nigin bu gazete haberini
sectigi ve iizerinde durdugu Ogrenilmelidir. Bu da serbest cagrisim ydntemi ile
cozimlenebilir (Sala T6zln, 2023: 7).

Riiyalar kisiligin bireyselligini amacglayan dengeleyici faktorler barmdirir. Riiyada
gorilen simgelerin bu amaca hizmet ettigi sOylenebilir. Burada serbest c¢agrisim
tekniginin yani sira amplifikasyon (miibalaga) yani riiya iceriginin genisletilmesi ve
aktif imgelem teknikleri kullanilabilir. Simgeler ¢oziimlenmeye calisilirken, simgenin
sadece riiyay1 goren kisiye 6zgii olamayacagi ve donemsel olarak kiside farkli anlamlara
gelebilecegi de unutulmamalidir. Simgelerin iki temel amaca hizmet ettigi soylenebilir.

[Ik amac1 engellenmis icgiidiisel tepkilere doyum saglamasidir. ikinci amaci ise ilkel
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icglidiilerin doniistiiriilmiis hallerini gdstermesidir. Freud’un iddia ettigi gibi riiyalar,
bastirilmig isteklerin maskelenmis halleri degil, bunun yerine Jung psikolojisinde
Onemli yer tutan anima, animus, golge ve persona gibi arketipleri biitiinlestirme
gayretidir (Jung, 2020: 192).

Jung’a gore riiyalar bilingdisinin kendini en agik haliyle gosterdigi alandir ve insan
dogasmi yansitir. Bu durum goriilen her riiya icin gegerli olmayabilir, nitekim bir¢ok
riya glindelik olaylarla ilgilidir. Bazen kisinin i¢ diinyasi ile hi¢cbir bag kuramadigi
tirde riiyalar goriiliir. Jung bu tiir riiyalara “bliyiik riiyalar” demistir. Bilingdisinda
olusan aksakliklar sonucu bu bigimde riiyalar goriilebilir.

Buraya kadar Analitik Psikoloji’nin olusum ve gelisim siireci, kullanilan metodlar ve
Freudiyen bakis agisindan farki gdosterilmistir. Buradan sonra ise teorik kisimdan

bahsedilecektir.

1.2.2. Kisilik Yapasi

Analitik Psikoloji’de kisilik li¢ temel kavram ile sekillenir. Kisilik biling, kisisel
bilingdis1 ve kolektif bilingdis1 adli kavramlardan olusur. Bunlarin yani sira kisilik
yapismin igerisinde psise, biling, ego, kompleks ve arketipler de bulunmaktadir. Jung
kisilik kavraminin yapisal, islevsel ve gelisimsel yonlerini yansitmak amaciyla, kisilik
yapisini olusturan boliimleri, bu boliimlerin i¢ ve dis diinya ile olan etkilesimini, kisilige
etkinlik kazandiran enerji kaynaklarmi ve bu kaynaklarm kisilik boliimlerine hangi
oranda dagilim gosterdigini, kisiligin nasil olustugunu ve bireyin yasami siiresince nasil
bir degisime ugradigi gibi sorular1 yanitlamaya c¢alisarak, kisilik yapisini

kavramlastirmistir (Gegtan, 2022: 162,163).

1.2.3. Psise

(3

Psise Latince kokenli bir sézciik olmakla beraber “ruh” anlamina gelir. Fakat
giiniimiizde daha ¢ok “zihin” szciiglinliin anlamini karsilar. Psise kavrami bilingli ve
bilingdisindaki tiim duygu, diisiince ve davranis bigimlerini de kapsar (Gegtan, 2022:
163). Jung’a gore psise, kisiligin tamamini olusturmasmin yani sira, biling, bireysel ve
kolektif bilingdigin1 da i¢inde barmdirir. Asil amaci bireyin sosyal ve fiziki ¢evresiyle
uyumlulugunu saglamaktir. Psisenin 6zeliklerine bakildiginda kapali bir sistem olmas1
g0ze carpar. Kendine 6zgii icerigi ile galisir ve distan ice dogru gegirgenlik gosterir.

Stirekli olarak uyarilir ve dis kaynakli enerjisini duyu organlar1 ile hissettigimiz
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seylerden alir. Cevreden ve bedenden gelen uyaranlar enerjinin dagitilmasini veya yer
degistirmesini zorunlu kilar. Siirekli olarak calisan psise uyku esnasinda da riiyalari

iireten yapidir (Jung, 2020: 79,80).

1.2.4. Biling

Biling bireyin farkinda oldugu ve bildigi, zihne ait bir parcadwr. Yasamin ilk
donemlerinde sekillenmeye baslar ki anne karninda da baslamas1 muhtemeldir (Gegtan,
2022: 163). Jung’a gore bilincin dis diinyaya uyum saglamasi duyum, diisiince, duygu
ve sezgi olarak siraladigi islevlerin birlikte calismasi sayesinde gergeklesir (Jung, 2020:
21). Biling cevreyi algilama ve onu isleme organidir denebilir. Islevi geregi beyinin
yarikiirelerinde yer edinmistir. Biling biitiin yasam sekillerini ve soya dayali kalitimsal
nitelikleri kapsar. Yapis1 geregi bireysel deneyimleri barmdirir ve merkezi ve yagin
olmasina ragmen bir anliktir, gecmise donmesi oldukca giictiir. Bilincin anlik olmasi,
kisiligin diger 6gelerinde bulunan siireklilige engeldir, bu nedenle tam anlamiyla bilingli
olarak ancak kisa siire kalmabilir (Sala T6ziin, 2023: 12,13). Kaynagmi bilingdigindan
alan biling kendiliginden olmus bir yap1 degildir. Jung’a gore biling, bilingdis1 ruhtan
meydana gelip biiylir ve bilingdisindan daha eskidir (Fordham, 2023: 18).
Jung, insanin dogumu ve ¢ocukluk yasami boyunca bilincin bilingdiginin hakimiyetinde
olugunu savunur. Biling biiyiime silirecinde yalinlagarak “ben” bilincine ulasilir. Bu
durumu su sozlerle agiklar;
“Ornegin on yaslarmdaki ¢cocuklarda artik bir bilincin gelistigini diisiinebiliriz. Ama
bunun acayip bir biling oldugunu, yani her tiirlii ben-bilincinden uzak bir karakter
tasidigini saptamak gii¢ degildir. Pek ¢cok cocugun on bir, on iki, on dort ya da daha
ileriki yaslarda ansizin “benim” (ich bin) yasantisina ulastigini biliyorum. Ilk kez
yasantilarinin bilincine varan bu c¢ocuklar, baslarim dondiiriip bakabilecekleri bir
gecmisleri oldugu sezgisine kapilir. Ne var ki bu gecmis, bir takim nesnelerin
anilarmi igermesine karsilik, onlarin ben’lerine iligkin hi¢bir aniy1 kapsamina
almaz.” (Jung, 2020: 20).
Bilincin gelismesi ve bireylesme stireci birlikte ilerler. Bu anlamda bireylesmek demek,
bilincin alaninin genislemesi demektir. Jung’un Ego adin1 verdigi diger bir kavram ise

bilincin bireylesmesi anlamina gelir (Gegtan, 2022: 164).

1.2.5. Ego
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Ego, kisiligi olusturan katmanlar arasinda kisiligin bilin¢li olan ve en iist kisminda yer
alan kisimdir. Amaci ise hatirlama, duyumsama, diistinme ve algilama gibi gercekler ile
arasinda uyum saglamak, iliski kurmaktir. Kisiligin biitiinliiglinii saglayan ego, birden
fazla duyuyu algilamay1 bastirabilir (Jung, 2020: 76).

Jung’a gore ego, iceriden ve disaridan gelen uyaranlarin veya olaylarin bir tiir filtresidir
boylece ego bireyin giinliik hayatini stirdiirebilmesini saglar. Egonun olmamasi halinde
birey, gercek ile hayali, gegmiste veya anda yasananlarm ayrimimi yapamaz halde
olacaktir (Kavut, 2020: 684). Ego, psisenin igerisinde kiigiik bir alana sahip olmasina
ragmen, Ustlendigi filtre gorevi sayesinde Oonemli bir konumdadir. Bu sayede biling
diizeyi insanoglunun kaldiramayacag1 sayidaki duygu, diisiince, algi ve anidan
korunmaktadir. Yasantilar sonucu elde edilen bu duygu, diislince, algi ve anilarin
egonun siizgecinden gecerek bilince varabildigi oranda bireylesme gelisir. Hangi tiir
deneyimlerin gegecegine ise bireyin sahip oldugu zihin islevi tarafindan belirlenir.
Ornegin duygusal tipte bir zihin islevi var ise, ego daha fazla duygunun bilince
ulagmasini saglar. Bunun yam sira giliclii deneyimler bilince kolaylikla ulasirken, zayif

olanlar ise geri cevrilir (Gectan, 2022: 164,165)

1.2.6. Kisisel Bilin¢disi

Kisisel bilingdis1 ego ile ¢ok yakin iligki i¢cindedir. Bireye 6zgii bir yapisi vardir ve ego
ile iki yonli etkilesim bulunur. Kisisel bilingdisinda bulunan yasanti, duygu ve
diisiinceler ancak kontrol zayifladiginda veya zaman, mekan veya rastlantisal bir iligski
sonucu ortaya ¢ikabilir. Uyku kontroliin zayifladig1 anlardan biridir (Jung, 2020: 76).
Kisisel bilingdisinda unutulmus anilar ve olaylar, bastirilmis duygular, heniiz biling
diizeyine cikamayacak nitelikte olgunlasmamis veya zayif olan igerikler bulunur
(Kavut, 2020: 684). Bilince hi¢ ulasamayan veya ulastiginda ¢atisma yaratigi igin geri
gonderilen ya da bastirilan duygular kisisel bilingdisinda yer alir. Kisisel bilin¢cdisinda
muhafaza edilen bilgi ve yasantilar riiyalar aracilifiyla da ortaya ¢ikar (Gegtan, 2022:
165). Bireyin duygu ve diisiince diinyasini olusturan kisisel bilin¢disi, toplum tarafindan
onaylanmayan arzu ve isteklerin bastirildig1 ve biling alanmin tamamen disinda tutulan
bir yerdir. Bunun yamn sira, ¢ocukluk doneminde yasanan tiim travmatik unsurlarin da
yer aldig1 bir alandir (Serrican, 2015: 1207).

Kisisel bilingdisinda bulunan deneyimler kimi zaman da bireyde olusan nevrozlarin

sebebi olabilir. Nevroza sebep olan bilingdisi deneyimini ortaya ¢ikarmak icin Jung,
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kazarak ¢ikarma yontemini kullanir. Jung kullandig1 bu analitik yontem ile ilerleyen
zamanlarda iligki testleri olarak bilinen testleri uygulamaya baglamistir. Bu testler
sayesinde kesfettigi fikirlerin se¢ilmis ana c¢ekirdekler etrafinda toplanma egilimini
kesfetmistir. Gliglii bir sekilde vurgulanmig olan bu fikirlere Jung, kompleksler adini

vermistir (Fordham, 2023: 26)

1.2.7. Kompleksler

Kisisel bilingdisin icinde bulunan diisiince ve duygular gruplasarak kompleksleri
olusturur. Jung, gelistirdigi kelime cagrisim testi sayesinde komplekslerin varligini
kesfetmistir. Bu teste gore denege bazi kelimeler verilir ve her kelimeden sonra aklina
gelen ilk kelimeyi sdylemesi istenir. Bu ¢agirisim siiresinin bazen uzadigini goéren Jung,
bu durumun bilingdisinda birbiriyle iligkili baz1 ani, duygu, diisiince gruplarinin yani
komplekslerin varligini kanitlar niteliktedir. Bireyde bulunan bir komplekse yakin olan
kelime, denegin duraksamasma yol agmakta veya c¢agrisim yapabilme siiresini
uzatmaktadir. Kompleksler iizerine ¢alismalarmi stirdiiren Jung, kisilik katmanlarida
komplekslerin tamamen 6zerk yapida olduklarim1 ve kendilerine 6zgii, bireysel olarak
hareket ettiklerini gézlemlemistir. Kompleksler ellerinde bulunan bu giic sayesinde
insan davraniglarini ve diisiincelerini denetlerler (Gegtan, 2022: 166).

Kompleksler psisik unsurlar olmasimin yani sira, bilinci asan bir nitelige sahiptir. Etkin
bir kompleks bireyin saplantili diisiincelere dalip, zihninin ele gegirilmesine neden
olabilir. Kompleksler zihin i¢in gii¢lii bir tehdittir ve kontrol altina alinmas1 zorlayic1
olabilir, sahip oldugu gii¢ sayesinde egoyu rahatsiz edebilirse, bireyde nevrozlar ortaya
cikabilir. Kompleksler duygusal tepkiler, olagandisi davranislar, fiziki belirtiler, bazi
riiyalar ve bazi psikozlarda ses olarak ortaya ¢ikabilir (Sala T6zln, 2023: 16).

1.2.8. Kolektif Bilin¢dis1

Kisisel bilingdisinin aksine kolektif bilingdisinda var olanlar, hicbir zaman bireyin
yasam siiresince kendi biling diizeyinde yasanmamistir. Kolektif bilingdis1 gizil
imgelerden olusur ki Jung buna ‘birincil imgeler’ adim1 vermistir. Bu imgeler insanlara
daha once yasamis olan atalarindan bir miras gibi aktarilmistir. Ornegin, yilandan
korkan bir insanm, onun korkulacak bir sey oldugunu bilmesi i¢in daha 6nce yilanla
karsilagsmis olmasi gerekmez. Atalarinin yasadigi deneyimler sonucu yilandan korkma

egilimi bireye aktarilmis ve beyin dokusuna islemistir. Kolektif bilin¢gdisinda var olan
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egilimler sayesinde bireylerin alg1 ve segiciligi belirlenebilir. Ayrica giinliikk yasamda
yasanilan olay ve durumlar1 anlama kapasitesi ve verilen belirli tepkiler kolektif
bilingdisinda var olan imgelere bagh egilimlerden kaynaklanir (Gegtan, 2022: 167).
Jung’a gore kolektif bilingdig1 ortak mirastir ve bugiine yansimalar1 diisler, masallar,
ritlieller ve dini coskulardir. Kolektif bilingdisi, insana ait en eski donemlerin ilkel ve
toplumsal kalintilar1 olarak bireylerin belleklerine yer ederek c¢agdas toplumu
etkileyebilir. Bu baglamda Jung, kolektif bilingdisim1 bir arketip olarak nitelendirmistir
(Kavut, 2020: 685).

1.2.9. Arketipler

Koken olarak Antik Yunan’a dayanan arketip kavrami, kelime anlami olarak “ilk tip, ilk
ornek (prototip) veya orijinal model anlamina gelir. Etimolojik olarak incelendiginde
orijinal, eski anlamina gelen “archein” ve model, tip anlamima gelen “typos”
kelimelerinin birlesimiyle olusmustur. Jung, St. Augustin’in “ana disilinceler”
kavramindan etkilenerek, insan psisizmini betimlemek amaciyla arketip kelimesini
kullanmistir (Y1lmaz, 2018: 102). Jung’a gore arketip, antik cagda bile kullanilan ve
Platon’un “idea” kavrami ile es anlamlidir (Jung, 2014: 7).

Arketip kavramimi anlamsal olarak tanimlamak gerekirse, insanmn kigisel ani ve
deneyimlerine bagli olmayan, atalarindan aktarilmis evrensel niteligi olan imgelerdir
(Gilcan, 2020: 289). Jung’a gore kolektif bilingdisinin igerigini olusturan arketipler,
yalnizca gelenek, dil ve goglerle yaygmlagmamustir, her an ve her yerde, herhangi bir
dis etkene bagli olmadan, kendiliginden yeniden ortaya ¢ikabilir. Arketipler, aktif yani
canli yapilarda, Platon’cu anlamda ise idealarn her psike’de olmasi, insanlarin
diistincelerini, duygularmi ve eylemlerini ig¢giidiisel olarak etkiler (Jung, 2014: 11).
Arketipler her insanin zihninin derinliklerinde bulunan varolussal kodlardir.
Arketiplerin etkileri insan yagamini etkileyen dogum, 6liim, dogal afet, ergenlik donemi
vb. gibi durumlarda belirgin olarak goriilebilir. Arketiplerin dogrudan goriilemeyecegi
fakat bireysellesme vasitasiyla filtrelenmis imajlar olarak bilingli zihinde yer alabilecegi
ifade edilir. Kavut’a gore ise arketipler nesilden nesile aktarilmig 6zel bir damgadir
(Kavut, 2020: 686).

Jung, dogum, 6liim, yeniden diinyaya gelis, sihir, kahraman, toprak ana, bilge ihtiyar,
biiyilkanne ve buna benzer bircok arketipin tanimmi yapmistir. Ona gore insan

yasaminda bulunan nesnelerin ve olaylarin sayis1 kadar arketip vardir. Arketipler
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bagimsiz yapilar olmasina karsm, bazi durumlarda bir araya gelerek yeni yapilar
olusturabilirler. Ornegin, kahraman ve seytan arketipi birleserek “acimasiz lider”
arketipini olusturabilir.

Her insan ayni arketip imgelerine sahiptir. Yeni dogan bir bebek, anne arketipiyle
birlikte diinyaya gelir. Bu durum diinyanin neresinde, hangi yoresinde dogdugundan
bagimsiz, evrensel bir olgudur. Bebegin kendi annesiyle kurdugu bag ile kisisel
farkliliklar ortaya ¢ikabilir. Ciinkii her bir toplumun, ailenin hatta aile i¢indeki her bir
cocugun yetistirilme bicimi farklilik gosterir. Bu baglamda Jung i¢in bazi arketipler
kisiligin olusumunda 6nemli rol oynar (Gegtan, 2022: 168).

Jung’un analitik psikolojisinde ortaya koydugu persona, golge, anima/animus, ben
olarak adlandirdig1 ve kisilik olusumda da etkisini gosterdigini diisiindiigii dort temel
adet arketip bulunur.

Persona arketipi, bireylerin toplum iginde kabul edilebilir olmak adimna taktigi bir nevi
maskedir. Jung, eski c¢agdaki oynanan oyunlarda sanatcilarin rollerini belirtmek
amaciyla taktiklar1 “persona” isimli maskeden esinlenerek bu ismi vermistir. Toplumsal
hayatta bireyler degisken davranis kaliplar1 sergiler. Sosyal yasama uyum saglamak
iizere degistirilen bu davranig kaliplar1 tipk1 birer maske gibidir. Bu maskeler bireylerin
kendilerini diinyaya, insanlara sunus bigimleridir. Toplumsal yasamdan dislanmamak ve
kabul gérmek icin siirekli olarak degistirilen bu maskeler, insanlarin ¢evre ile olan
iliskilerini yiirlitmeye ve diizenlemeye yarar (Ugurlu, 2022: 1315).

Persona arketipi ile bireyler, toplumda diger insanlar iizerinde olumlu bir etki birakmaya
calisir. Bireyde birden fazla persona bulunabilir ve boylece toplumda bulundugu ev, is
gibi farkli ortamlarda farkl personasini kullanabilir. Personanin bir amaci da bireysel
cikar saglamaktir, 6rnegin bireyin yaptigi bir isi sevmemesine ragmen ileride elde
edebilme ihtimali olan bir yarara karsilik bu isi yapmaya devam edebilir. Bunlarm yani1
sira personasi ile gereginden fazla 6zdeslesen birey kendine yabancilasabilir ve buna
“sisme” denir. Personanin fazla kullanimi psikopatolojiye sebebiyet verebilir. Bu
durumu engellemek i¢in birey personasi ile barisik olmalidir ve onu kiiglimsememelidir
(Jung, 2020: 76,77)

Golge arketipi kisisel bilingdisinda bulunan gizlenmis, ilkel ve denetimsiz taraftir. Bu
baglamda Freud’un “id” kavramina benzetilebilir. Gdlge, normal olarak kabul edilen

insan davraniglarina aykir1 yonde ve toplum standartlarina uymayan istek ve duygulari
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kapsar (Serrican, 2015: 1208). Goélge yan kisisel bilingdisinda bulunur ve bebeklikten
itibaren yani davranislarin tamamen diirtiisel oldugu zamandan beri ayni kalmustir.
Bagka bir deyisle golge, icgiidiisel insan demektir. Bireyin utang duydugu ve kendi
hakkinda bilmek istemedigi tiim yanlar1 kapsar. Bireyin bulundugu toplum ne kadar dar
gorislii ve kisitlayic ise, golge taraf o kadar genis olur.

Bireysel zayifliklar1 ve basarisizliklar1 yansittigi siirece kisisel bilingdiginda kalan golge
yan, tiim insanlarda bulundugu icin kolektif bilingdisinda da var olur. Kolektif
bilingdisinda seytan, cadi1 ve benzeri isimlerle anilir (Fordham, 2023: 65)

Bireyin golge tarafindaki vahsi ve kotiiciil yonii bastirabilmesi ancak gelismis bir
persona ile miimkiindiir. Israrc1 olan golge, personanin baskilamasma karsi gelebilir.
Tim bunlara karsin golge, insana faydali olabilecek diisiince ve istekleri de ortaya
koyma giiciine sahip oldugundan kiymetli ve giliclii bir arketiptir (Gegtan, 2022: 171).
Ego ve golge isbirligi yaptig1 zaman birey kendini hayat dolu hissedebilir, bedensel
etkinlikler artabilir ve zihinsel isleveler canlanir. Fakat birey bir bunalim yasadiginda,
israrct Ozellige sahip golge taraf ego iizerinde baski ve denetim kurmaya ¢alisir. Buna
karsin birey tarafindan reddedilen golge taraf kisiligin soniik kalmasma sebebiyet
verebilir. Ani verilen kararlarda veya kararsizlik durumlarinda golge yan is basindadir
(Jung, 2020: 77)

Anima ve animus erkek ve kadinda bulunan personanin i¢ce doniik yiiziidiir. Jung’a gore
her insanda karsi cinse ait 6zellikler mevcuttur. Bu baglamda anima erkegin disil tarafi,
animus ise kadinin eril tarafidir. Bu arketipin ¢ikis noktasi ise fiziksel olarak birbirinden
farkli olan erkek ve kadn, psikolojik anlamda bazi 6zellikleri birbirlerine maruz kalarak
edinmislerdir. Insanligin olusumundan beri iki farkli cinsiyet olarak birlikte yasamis
olan erkek ve kadin bu sayede birbirlerini daha iyi anlayabilmislerdir. Jung’a gore erkek
ve kadinda dogustan var olan erkek ve kadin imgesi onlarin se¢imlerinde etkili
olmuslardir. Ornegin bir erkegin sahip oldugu kadin imgesi yani animasi annesinden
yansir, kadinin animusu ise babadan yansir. Anne ve babadan alman bu imgeler
secimleri yaparken belirleyicidir. Bir kadin bir erkegi itici buluyorsa bunun sebebi
kadinin animusuna ait imgelere uygun degildir. Ayn1 sekilde bir erkek bir kadma istek
duyuyorsa bu, erkegin animasina uygun oldugu i¢indir (Gegtan, 2022: 170).

Ben arketipi bilingdisinda var olan diger arketiplerin bilince ulagmasini denetler ve

orgiitler. Asil amaci kisiligi biitlinlestirmektir. Kisiligin bireysellestigi ve tam anlamiyla
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gelistigi orta yaslara gelindiginde ben arketipi ortaya ¢ikar. Bu da bireyin kendi zihnine,
bilingdisina ait her seyi bilinglendirmis olmastyla miimkiin olur. Ego, bilingdis1 icerigin
ben’e ulagsmasina izin vermezse birey kendini tantyamamis olur (Jung, 2020: 77-78).

Jung, insanlarin kendilerini tanimalarma ¢ok 6nem verir. On gore kendini taniyabilen
insan ayni zamanda kendini gergeklestirebilme yetisine de sahip olur. Ben arketipine
gore birey bilingdisini taniyabildigi Olglide kendisiyle uzlasabilir. Bu uzlasmay1
saglayamayan bireyler, begenmedikleri bilin¢dis1 benliklerini diger insanlara yansitirlar.
Bir bagka deyisle, bireyler tanimadiklar1 ve aslinda kendilerinde olan i¢sel diinyalarini,
hayat sahnesinde baska insanlar lizerinden izlerler. Ben arketipi Jung’un kolektif
bilingdis1 ¢alismalari igindeki en onemli bulusudur. Bu arketipi ancak diger arketipleri

anlamlandirdiktan sonra kesfedebilmistir (Gegtan, 2022: 173).
1.2.10. Kisiligin Islevi

Jung bilincin dis diinyayr anlamlandirip uyum saglamasina olanak hazirlayan dort
islevden bahsetmistir. Bu islevlerin birlikte ¢aligmasi sayesinde birey dis diinya ile tam
uyumu yakalayabilir.

Duyu: Bazi kaynaklarda duyum adiyla isimlendirilen dort temel islevden biridir. Duyu
islevi  digaridan  gelen, duyu organlari yoluyla elde edilen bilgilerin
anlamlandirilmasidir. Irade ve istekten bagimsiz olarak isler.

Diisiince: YoOnetilebilen ve akilci bir islev olmasinin yani sira, anlamlandirilan nesnenin
ne oldugunu hesaplayan, yargilayan ve karsilastirip sonug ¢ikaran islevdir. Bir sorun var
ise buna ¢ozim getirebilir.

Duygu: Nesnelerin degerlendirmesini yapan islevdir. Hissetme olarak da aktarilan bu
islev, degerlendirilen nesnenin begenilip begenilmedigini veya nefret edilip
edilmedigini belirler. Bu islev sayesinde birey nesne ile nasil iliski kurmasi gerektigini
bilir, nasil tepki verecegini Ol¢ebilir. Muhakeme ve degerlendirme yapabilen bu islev
bilingli alanda ¢alist1g1 i¢in akilct olarak nitelendirilmistir.

Sezgi: ige dogma seklinde ifade edilebilir. Higbir duygu veya diisiince olmadan, bireyin
sadece yasamina goOre sezinleyerek elde edebildigi islevdir. Gelecekte olabilecekler
hakkinda bazi fikirlerin igeride hissedilmesidir. Jung bu islevi tamamen metafizik veya
parapsikolojik bir olgu olarak tanimlamak yerine simdinin ve ge¢cmisin 1s181inda

bilingdisinin degerlendirmesi sonucu elde edilebilen bir islev olarak sunar (Jung, 2020).
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Jung’ a gore birey dis diinya ile iliskisinde hangi islevden daha fazla yararlanabilecekse
o islevi oOnciiller. Bu durumda bir islev digerlerine gore tist islev olarak one ¢ikar.
Birbirine zit iki adet islev ikilisi bulunur; disiince ile duygu, duyu ile sezgi. Bu
islevlerden hangisi {ist islev ise o bilin¢ alaninda, hangisi alt islev ise o da bilin¢diginda
etkinlik gosterir. Bu farkliligin sebebi birbirine zit islevlerin ayni anda faaliyet
gosterememesi ve birbiriyle uyusamayip, iliskili olmamasindan kaynaklanir. Olusan bu
karsithgin sonucunda bir islev 6ne cikarken digeri geri ¢ekilmek zorundadir. Ust ve alt
islev belirlendikten sonra bir yardimci iglev de ortaya ¢ikabilir (Jung, 2020: 23).
Kisiligin islevlerine yardimci olan kisilik tutumlar: bulunur. Jung bu tutumlar1 igedoniik
ve digadoniik olarak adlandirmistir. Disadoniik tutumda nesnellik 6n plandadir. Ruhsal
enerjinin kaynagi cevredir; algi diisiince ve duygu tamamen disaridaki insanlara ve
olaylara baghdir. I¢eddniik tutumda ise oznellik séz konusudur ve ruhsal enerji
kaynagini bireyin i¢ diinyasindan alir.

Icedéniik ve disaddniik tutum ayni anda biling diizeyinde yer edinemezler. Birey bazen
disadoniik, bazen igedoniik tutuma sahip olabilir. Ancak tek bir tutum Omiir boyu
hakimiyet gdsterir. Disadoniik tutumda birey sosyal ve iletisimi kuvvetli olarak
algilanirken, icedoniik birey soguk ve ilgisiz olarak algilanr.

Jung, bireyin kesin suretle igeddniik veya disa doniik olamayacagmi belirtir. iki tutum
da bireyde belli oranda var olur, kisilige hakim olan tutum aradaki farki belirler. Biling
dizeyinde var olan tutum ile bilingdisindaki tutum birbirine zittir. Baska bir deyisle
icedoniik tutuma sahip biling, bilingdisinda disadoniiktiir; bilincin disadoniik olmasi
durumda ise bilin¢dis1 igedontiktiir.

Jung’a gore, icedoniik ve digadoniik tutum ile duyu, diisiince, duygu ve sezgi islevleri
birleserek, sekiz ayr1 kisilik tipi olusturur. Bu bireyin hayatina anlam verebilmesini

saglar (Gegtan, 2022: 188-189).
1.2.11. Psikolojik Tipler

Jung, icedoniik ve disaddniik tutumlar i¢in sunlar1 sdylemistir;
“Bir kisim insanlar dis diinyadan bir uyaran geldigi zaman ona dogru tereddiitsiiz
yaklasirlar, diger bir kismu ise reaksiyon vermeden 6nce hafif bir siipheyle “neden”
diye sorar ve bir adim geri cekilir. ik tutum disadoniikliige ikincisi ise ige

doniikliige uymaktadir.” (Jung, 2020: 24)
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Sosyal ¢evre ile iyi ge¢inen disadoniik tip, tartisma gibi bir uyaran geldiginde kenara
cekilmekten ziyade tartismayi, agiz kavgasini yegler ya da g¢evresini kendine gore
uyarlamaya caligir. Nesnelere karsi giivensiz olan igeddniik tip ise enerji ige dogru
oldugu i¢cin harekete ge¢mek yerine genelde diisiinmeyi tercih eder. Dogu ve bati
toplumlarina bakildiginda batida disadoniiklik 6n plandayken doguda igedoniiklik
hakimdir. Bat’nin teknik ve maddi gelisimi, dogunun ise ruhsal gelisimi bu teori ile
aciklanabilir (Fordham, 2023: 38-39).

Bahsedilen tutum ve islevler birlestiginde ortaya c¢ikan sekiz adet kisilik tipi su
sekildedir; disadoniik diisiinen tip, igedoniik diistinen tip, disadoniik duygusal tip,
icedoniik duygusal tip, disadoniik duyusal tip, igedoniik duyusal tip, disadoniik sezgili
tip, icedontik sezgili tip. Jung’un psikoloji bilimine kattig1 en 6nemli kavramlardan olan
psikolojik tipler incelenecektir.

Disadoniik Diisiinen Tip: Ruhsal enerjisini ¢evreye ve 6grenmeye veren bu psikolojik
tip, mantik ve diizenden yanadir. Cevresinden nesnel diinyadan bilgi toplar ve bunlara
bir anlam verebilir (Jung, 2020: 142). Bilim insanlar1 buna Ornek verilebilir.
Duygularimi saklayabildiginden diger insalar tarafindan soguk ve kendini begenmis
olarak algilanabilir (Gegtan, 2022: 189).

Icedoniik Diisiinen Tip: Bu tipteki bireyler genel anlamda igeriyle ilgilenirler. I¢
diinyalarina fazla kapildiklarindan dig diinyaya fazla 6nem vermezler. Bu sebeple
disaridan garip bir kisilik olarak goriilebilirler. Sosyal iliskileri fazla gelismemistir,
genellikle diger insanlar ne diisliniip ne duydugunu anlamazlar (Fordham, 2023: 49).
Filozoflar genellikle kendi diinyalarinda ve igsel yolculuga ¢iktiklarindan bu tipe 6rnek
verilebilir. Icedoniik diisiinen tipteki bireyler duygularini bazen kendileri de
gormediklerinden ve kendilerini bu duygulardan korumak istemelerinden, bunlari
bilingdisina itmis olabilirler. Diisiinceleri ile kendi hallerinde kalmak isterler. Diger
insanlarla ilgilenmeyen iceddniik diisiinen tipteki bireyler, genellikle soguk ve uzak bir
tip olarak algilanmalarinin yani sira yaklagilmasi gii¢, inat¢i, hosgoriisiiz ve ¢evrelerine
kars1 kiiglimser tavirda olan insanlardir (Gegtan, 2022: 189).

Disadoniik Duygusal Tip: Disadoniik hisseden tip olarak da tanimlanan bu tip, Jung’un
tecriibelerine gore genellikle kadinlarda hakim olan bir tiptir. Hisleri onlar1 yonlendirir
ve duygularini uglarda yasayan ve bunlar1 insanlarla paylasan, yalnizlik ve depresif ruh

hallerinden uzak duran bireylerdir. Duygularmi kendi c¢ikarlarina uygun sekilde
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kullanirlar, yeteneklerini kazanca g¢evirecek sekilde ortaya koyarlar. Yalnizliktan son
derece korkmalarmin yani sira sosyal ¢evrelerine olduk¢a 6nem verirler. Liikks yasam ve
gosteris onlar i¢in olmazsa olmazdir, bu sayede sosyal itibarlarin1 koruduklarina
inanirlar (Gllcan, 2020: 293).

Diisiince islevleri gelismemis olan disadoniik duygusal tipteki bireyler, o an popiiler
olan konu ne ise ona egilim gosterme halindedirler. Cevrelerindeki insanlara kolayca
baglanip onlardan ¢abucak kopabilen ve sevgilerini 6fke, nefret gibi olumsuz tutumlara
dontistiirebilen bireylerdir (Gegtan, 2022: 190).

Icedodniik Duygusal Tip: Icedoniik duygusal yani hisseden tip yine en ¢ok kadimlarda
rastlanan tiptir. Fakat disadoniik duygusal tipin aksine duygularmi i¢lerinde yasarlar, dis
diinyadan saklarlar. Az sayida kisi ile iletisim kuran bu tipteki bireyler, iliski kurmasi
zor olan, sessiz ve duyarhidirlar (Jung, 2020: 142,143).

Genellikle soguk bir goriiniim yaratan i¢edoniik duygusal tipler, enerjilerini 0znel
etkenlerden alirlar. I¢e kapamiktirlar ve bu nedenle duyguya, hissetmeye
odaklanabilirler. Jung, bu tipteki insanlar icin durgun sular derinden akar deyimini
kullanmistir. Icedoniik duygusal tip uyumsuz olmasma karsin diiriisttiirler. Bu tip
kendini din, siir ve bazen de intihar vakalarinda gosterir (Fordham, 2022: 52).
Digsadoniik Duyusal Tip: Kendi duyularma yonelen bu tipteki bireyler, dis diinyadan
uzak durmayi tercih ederler. Onlara gore i¢ diinyalari, disaridakinden ¢ok daha ilgingtir.
Diger insanlar tarafindan sakin ve kolay etki edilebilen bireyler olarak algilanirlar.
Duygu ve diisiinceleri ¢ok s1g kaldigindan, diger insanlar tarafindan ilging bulanmazlar
(Gectan, 2022: 190).

Bu tipe genellikle erkeklerde rastlanir. Akilc1 olmamasinin yani sira gercekgi, pratik ve
hedefleri konusunda inat¢1 kisilerdir. Neseli, eglence ve zevke diiskiin bireylerdir. Fakat
dis diinya ile ilgilenmelerine ragmen bunun iizerine diisiinmedikleri i¢in herhangi bir
fikirleri yoktur. Cinsel sapkinlik, madde bagimlilig1 ve ekstrem sporlara diiskiinliik
gorilebilir (Jung, 2020: 143).

Iceddniik Duyusal Tip: Igeddniik olmanmn vermis oldugu, kendini ifade etme
zorlugundan dolay1 bu tipteki bireyler diger insanlar tarafindan ¢ok zor anlagilabilirler.
Digartya verdikleri izlenimin altinda ezildiklerinden, bunu sindirebilmek igin zamana
ihtiya¢ duyarlar. Bu tipteki insanlar gergekleri gormelerine ragmen i¢ diinyalarina

kapilabilirler ve bu gergekler onlarin 6znelliklerini etkilemez (Fordham, 2023: 54).
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Sosyal cevreden, insanlardan kopuk olarak yasayan bu tipler duygu ve diisiinceleri s1g
kisilerdir. Gergekte olmayan, hayal aleminde olabilecek seyleri deneyimlerler. Modern
sanat¢ilarin bu tanima uygun oldugu diistiniiliir (Jung, 2020: 143).

Disadoniik Sezgisel Tip: Disadoniik sezgili bireyler gergeklerle basa ¢ikmak igin
genellikle sezgilerini kullanirlar. Yenilik ve degisim tam da onlara goredir. Oldukga
cesur olan bu tipler, imkansiz kavramina inanmazlar. Muhakeme yetenekleri, sezgisel
olduklarmmdan dolayr oldukca zayiftir. Ikna kabiliyetleri yiiksektir, karsilarmdaki
insanlar1 kolayca etkileyebilirler ve topluluklar1 harekete gecirmekte ustadirlar.
Baskalarinin 1yiligini gozetmediklerinden tehlikeli bir taraflar1 da vardir denebilir
(Gllcan, 2020: 295).

Cogunlukla kadmnlarda egemen olan disadoniik sezgisel tipteki bireyler, tutarsizdirlar.
Bir isi veya konuyu yarim birakarak diger bir ise baslayabilirler. Bunun sebebi diisiince
islevinin yetersiz olmasindandir (Gegtan, 2022: 190).

Icedoniik Sezgisel Tip: Icedoniik sezgili bireyler kolektif bilingdisma oldukga
ilgilidirler. Mistisizm 1ilgilerini g¢eker. Sezgileri kuvvetli olmasi sebebiyle kehanet
rilyalar1 gorebilirler. Bu tip bireyler hayallerine inanan baska insanlar bulabilirse tarikat
kurabilir veya bir gruba Uye olabilirler (Jung, 2020: 143).

Disadoniikler i¢in tuhaf ve zit olan ne var ise icedoniik sezgili bireyler onlara inanir.
Diger insanlar tarafindan deli olarak adlandirilirlar. Nitekim bu tip bireyler gercek
diinya ve deneyimleri arasindaki iliskiyi dengeleyemezlerse gercekten delirebilirler. I¢
diinyalarinda kurduklar1 hayallerin etkisine kapildiklarinda, iyi, kotii fark etmeksizin her
amag i¢in ¢abalayacak giicli bulabilirler. Dinlerdeki mezhep farkliliklarinin veya gete
savaglarinin nedeni bu tip bireyler olabilir (Fordham, 2022: 57).

Psikanaliz tekniginde Onemli bir yer tutan Analitik Psikoloji hakkinda belli bash
kavramlar aktarilmistir. Ileriki boliimde psikanalize katkilar1 ile 6n plana c¢ikan fakat
yarattig1 kavramlarin anlagilmas: gii¢ oldugu diisiiniilen Jacques Lacan hakkinda bilgi

verilecektir.
1.3. Jacques Lacan ve Temel Kavramlarn

Jacques Lacan (1901-1981), Fransiz hekim ve psikanalisttir. Freud’un kurucusu oldugu

psikanaliz teknigini yeniden yorumlamas: ve kendi kavramlarimi ekleyerek bu teknigi
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genisletmesiyle bilinir. Lacan, psikanalizin bilinen klasik kuramlarini elestirmis olsa da,
daha derin ve karmasik bir anlayis sunarak adini duyurmustur.

Lacan, 30’lu yaslarinda Freud’un bir makalesini ¢evirerek, onun diisiinceleriyle tanigsmis
ve bu sayede psikanalize yonelmistir. “Kisilikle Iliskileri Agisindan Paranoyak Psikoz”
adli tezi ile doktor unvani almistir. Edebiyat ve kiiltiirle ilgili metinleri psikanalize
uygun olarak aktarmigstir. Freud’u okurken edebi metinlere ydnelmesi gerektigini
diisiinen Lacan, bunun yani sira filozoflarla da ilgilenmis ve psikanalizde onlarin

fikirlerinden destek alarak ilerlemistir (Yorulmaz, 2019: 32, 33).
1.3.1. Ayna Evresi, imgesel, Simgesel, Ger¢ek

Lacan'a gore, ayna asamasi, bireyin kendini ve kimligini olusturmaya basladig1 temel
donemdir. Fakat ayn1 zamanda bireyin kendini miikemmel bir sekilde algilama hedefine
de sahip olmasi nedeniyle bir tiir catisma ve yetersizlik hissi yaratabilir. Bu nedenle
Lacan, ayna asamasmin bireyin yasam boyu siiren kimlik ve o6zdeslik arayisinin
temellerini attigimi 6ne stirer.

Ayna evresi heniiz annesi ile bir biitiin oldugunu diisiinen, kendi bedeninin farkinda
olmayan 6-18 aylik bebegin kendi bedenini fark etmesi ile baslayan siirectir. Bebek bu
asamada kendi davranislarinin bir yetiskine benzedigini fark eder. Bir yansitici yiizeyde
kendini goren bebek, gordiigli seyin kendisi oldugunu anladiginda bir kesif
yapmigcasina mutlu olur ve heyecanlanir. Yasamsal ihtiyaglar1 nedeniyle hala
ebeveynlerine bagimli olan ve fiziki kabiliyetleri heniiz 6zerklik kazanmamis olan
bebek gordiigii yansima karsisinda, birey olmanin kazandiracagi denetimi ve 6zerkligi
hissettigi ilk andir (Kacar, 2019: 78).

Bebek gordiigii yansimasinda kendisine hayran olmasmin yani sira, oncelikle kendini
yabanci olarak tanmimlar ve Oteki olarak niteler. Burada gordiigii sey imge olarak
adlandirilir. Imgesel diizlemden simgesel diizleme gecildiginde ise ideal-ben kavrami
sosyal-ben olarak yer degistirir (Kula Demir, 2005: 238).

Imgesel, ayna evresinde olusan, bebegin kendi bedeni ve dil arasinda bir iliski kurmasi
durumudur. Bu beden ile dil arasindaki iliski, insanin 6znel deneyimini sekillendiren bir
durumdur. Lacan'a gore, ayna evresindeki benlik ve digerleri arasindaki dinamik,
imgesel diizenin i¢ine kodlanmistir ve 6zne ego olusumunu bu siirecte gerceklestirir.

Ego, kendisini ayna yansimasina 0zdeslestirerek bu asamada insa edilir. Lacan, bu
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Ozdeslesmeleri "kiigiik 6teki" kavramiyla agiklar. Lacan'a gore, 6 ila 18 ay arasindaki
bebek, ayna evresi deneyimiyle hem egonun olusumunu hem de kendisiyle
yabancilasmanin baslamasmi iliskilendirir. Imgesel diizen, icinde hem yabancilasmay1
hem de Ozdeslesmeyi barindirir. Bunun sebebi ise ayna evresinde olusan egonun,
oziinde narsisizmi yansitmasidir. Imgesel diizende 6znenin bir Oteki ile karsilasmasi
yabancilasmay1 da beraberinde getirir (Yorulmaz, 2019: 37).

Imgesel diizende bebek varliklar1 imgesel bigimde bilir ve onlar1 gérmese dahi imgesel
bicimde diisler. Ancak bebegin zamanla simgesel diizene gegmesi gerekir ki simgesel
diizen de kiltiir ile temsil edilir. Kiiltiir ise dil ile bagslar. Burada dil i¢inde nasil ki
kurallar var ise simgesel diizende de kurallar vardir. Lacan'a gore, birey, simgesel
diizene dahil oldugunda, kendisini baska bir gdsteren tarafindan temsil edildigi bir
diizenin i¢ine girer. Ancak bu temsil, sonug¢ olarak tam anlamiyla basarisizdir; birey ile
temsil eden arasinda bir eksiklik veya bosluk bulunur. Birey, kendini simgesel diizen
icinde tanimada basarisiz olur ve bu nedenle yabancilasir. Kendisini baska bir gosteren
adina temsil eden bir gosterenle iliskilendirilir. Birey, bu simgesel kimligi tatmin
etmekte yetersizdir. Lacan'a gore, simgesel diizende yasanan kastrasyon korkusu,
bireyin kendisini bagkalar1 {izerinden tanimlama zorunlulugu ile iliskilendirilen bir
yabancilasma duygusuna yol agar. Birey, bu diizende kendi gergekliginden
uzaklagsmaktadir ve kendini dil gibi digsal bir simgesel diizene baglamak zorunda
hisseder. Ancak bu simgesel diizen, bireyin kendi ger¢ekliginden kopmasina neden olur.
Bu kopus, bir bosluk veya anlam kaybi olarak kendini gosterir (Erkan, 2019: 1435).
Gergek, maddesel olarak her seyi iceren bir dolulugu ifade etmesinin yaninda anlamsal
olarak bir boslugu ifade eder. Gergek, anlam diinyasinda bir bosluktur ve bireyi varolusa
gotiiriir (Izmir, 2021: 57). Lacan’a gore bilingdis1 olarak isleyen bu yapi, bir nesne
degildir. Gergek, simgesel olana tamamiyla kars1 ¢ikan ve simgesel olanin diginda kalan
her seyi kapsayan bir diizendir. Lacana, ger¢egi anlamlandirmak miimkiin degildir,
¢iinkii o imkansiz olandir. Bu baglamda simgesel dizene de dahil edilemez. Sonug
olarak, var olmanin dilin bir yanilsamasi oldugu disiiniildiigiinde gercek hi¢ var
olmamigtir (Yorulmaz, 2019: 41).

Imgesel, simgesel ve gergek kavramlar1 bir birinden ayri olarak ele aliamaz. Birbirine
geemis lic halka seklinde birbirine baghdir. Bu ii¢ diizen veya donem birbirini siirekli

etkileyerek, birbirlerinin varlik sebebi olmuslardir. Birbirlerine etkileri ele alindiginda,
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gercegin anlamsal boslugu, bireyi simgesel varolusa iten giictiir. Simgesel diizenin
getirdigi eksik kavrami, imgesel diizenin olusturdugu ideal-ben kavramini, kimligi var
eder. Simgesel diizenin saglikli ¢alistigi ve imgesel donemde olusan ideal imaj kendisini
yansitacak bir ayna buldugunda 6zne, gergegin yaratacagi anlam boslugunda var olmak
amactyla, gecmiste kalan fantezilerin iginde kaybolmaktan kurtulacaktir. Simgesel
donemde, imgesel ve gergek diizene ait kodlarin islenmemesi, bastirma denilen duruma

ve bilingdisinin olusmasina yol agar (Izmir, 2021: 60,61).
1.3.2. Biling¢disi

Ego, bilingli bir sekilde dili kullanarak konusmayi saglar. Bu biling ile yonetilen
konusma esnasinda ortaya ¢ikan dil siirgmeleri, kesintiler veya agizdan kacan kelimeler
ve riiyalar ise bilingdigini ortaya koyar. Freud’a gore bu ifadeler bilingdisini olusturur.
Lacan ise bilingdisinin Oteki’nin séylemi oldugunu ve dil gibi yapilandigni aktarir
(Degirmen, 2022: 40).

Dile getirilemeyen herhangi bir sey bilingli olarak tanimlanamaz. Bu baglamda
bilingdis1, dilin kapsamma girmeyen ve dil ile temsil edilemeyen seyler ile olusur
(Izmir, 2021: 61). Lacan’a gore bilingdis1, bilingli dzenin farkinda olmadig1 bir arzuyu
ortaya koyan bir dile sahiptir. Bu sebeple bilingdis1, aslinda Oteki’nin s6ylemidir (Izmir,
2021: 105). Oteki’nin etkisi, bilingdismmn konusmaya baslamasiyla 6zne iizerinde

goralir (Yorulmaz, 2019: 44).
1.3.3. Arzu

Arzu kavrami tanimlanirken, ihtiyag ve talep kavramlari ile karigtirilmamasi gerekir.
Ihtiyag, gereksinim meydana geldiginde ortaya cikar ve gereksinim karsilandiginda
kaybolur. Talep ise gereksinimi dile getirmektir. Fakat ihtiya¢ olan sey bir sevgi
nesnesine yonelik oldugunda, bunu karsilamak miimkiin olmayabilir ve dolayisiyla
eksik kalir. Burada devreye arzu girer (Yorulmaz, 2019: 42).

Arzu her zaman anne ve ¢ocuk iliskisindeki biitiinliige duyulan bir duygudur, fakat
kendisini gii¢ arzusu olarak gosterir. Iktidara ulasabilmek igin gerekli olan fallik
nesnenin kokende ne oldugu onemli degildir. Arzu eksiksiz biitiinliigii duyulan sey
oldugundan, gergek diizende kaybedilen 6znel gercekligin i¢cinde yapilanir. Bu nedenle

arzu icin belirli bir nesneden soz edilemez. Lacan’a gdre arzu herhangi bir nesne ile
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doyurulamayacak olandir. Bu baglamda arzu, Oteki ile baglantili duruma gelir ve her
zaman, biitiinlesilemeyen Oteki’nin bir etkisi olarak kalir. Arzu dile getirilecek olursa,
toplumsal yasalarla karsilastigindan bir kismi ifade edilemeyecek duruma gelir. Ifade

edilemedigi icinse bilingdis1 olarak kalir (Izmir, 2021: 93,94).
1.3.4. Jouissance

Lacan, jouissance kavramini fizyolojik ihtiyaclarmn giderilmesine karsin aliman haz
olarak tanimlamistir. Burada jouissance kavrammi daha c¢ok cinsel haz ile
iligkilendirerek ac1 veren zevk olarak ele almistir. Freud’un libido kavrami ile benzerlik
gosterdigi de soylenebilir. Kavramin anlaminin net olarak anlasilmasi giigtiir ve zevk
veya aci veren zevk olarak Tiirk¢e’ye cevrilmis olsa da, Lacan’in Onerisi jouissance
kelimesinin gevrilmemesi yonundedir (Yorulmaz, 2019: 48-49).

Jouissance kavrami anne ve ¢ocuk arasinda var olan biitiinliigiin bozulmasiyla olusan bu
biitlinliikk arzusunun yerine gegen sey olmasmin yani sira, simgesel donemde 6znenin
yabancilasmas1 ve variyetindeki eksiklikleri dolduran fantezilerdeki artik olarak
tanimlanabilir. Bu baglamda jouissance, 6znenin arzu duymasinmi saglayan eksikligin
yerine gecen sey gibidir (Degirmen, 2022: 49).

Homer’e gore her zaman yapilanin daha iyisi olabilir ve bu daha iyi denilen seye
ulagmak imkansizdir. Daha iyiyi istemenin getirdigi zevk ile gerceklestirilenin verdigi

tatminsizlik birbirine karistiginda ise olusan jouissance’dir (Degirmen, 2022: 50).
1.4. Psikanalitik Edebiyat Kuram

Edebiyat ve psikoloji bilimi, konusu insan olan, birbiriyle yakindan iligkili ve birbirini
besleyen iki disiplindir. Bu iki bilimin birlestigi nokta olan edebiyat psikolojisi
sanat¢inin, eserdeki karakterlerin psikolojik yapisini ve okuyucu iizerindeki etkisini
ortaya ¢ikarmayi hedefler (Karabulut, 2019: 193). Bu baglamda edebiyat “ruh
¢coziimlemesi” yani psikanaliz i¢in olduk¢a verimli bir kaynaktir. Freud’un bilingdis1 ile
ilgili buluglarna dayanan psikanaliz yOntemini, bazilar1 sanat¢inin psikolojisini,
bilingdis1 diinyasini, cinsel komplekslerini vb. ortaya c¢ikarmak igin; bazilart ayni
zamanda bu buluslar1 eserlerini yorumlamak i¢in kullanmis, yine bazilar1 da
eserlerindeki kisilerin psikolojisini, davraniglarin1 agiklamak amaciyla bu kisilere

uygulamislardir (Moran, 2021: 149). Thrilling’e goére yazar ve sairlerin psikanalize
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uygun olmalarinin sebebi kendi psikolojileri hakkinda bir¢cok ipucu vermeleri ve
kendilerini anlatmalaridir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken sanat¢iy1 nevrozlu, ruh
hastas1 (Freud’un goriisiine karsin) olarak atfetmemektir. Thrilling sadece sanatgilarin
degil herkesin biraz ruh hastasi oldugunu savunur. Sanat¢inin farki ise, var olan bu
nevrozu sezgi, kavrama, yansitma gibi terimlerle eserine basarili bir sekilde
yansitabilmesidir (Moran, 2021:155). Sanat¢inin diinyanin zorlu kosullarina uyum
saglamada problem yasadig1 diisiiniiliir. Bu uyum problemi bazen ileri gidebilir fakat
dozunda oldugunda toplum agisindan da fayda saglayabilir. Kisacasi sanat¢inin uyum
sorununun olmasi insanlari, onun ruh hastast veya nevrozlu oldugu diisiincesine
yonlendirse de durum boyle degildir (Sen, 2020: 21)

Freud’a gore sanat eserinin olusumu, yazarin giindelik hayatta karsilastig1 bir olay ile
cocukluk deneyimini birlestirmesi sonucu, yazarm i¢indeki eski bir istegi uyandirmasi
ve zihnindeki eski ve yeni materyalleri kullanarak, bu istegi gergeklestirmek tizere bir
Oykii ortaya c¢ikarmasiyla gergeklesir (Cebeci, 2022: 173). Bu baglamda edebi eserlerin
yaratim siirecini incelemek gerekir. Freud yaraticilik ve nevroz arasinda siki bir bag
oldugunu 6ne siirer ve sanatgiya bir ruh hastasi goziiyle bakar (Moran, 2021: 150-154).
Freud’a gore yazar “baskilama bariyeri” kismi olarak esnek olup, bilingdisinin
konusmasina izin verecek cesareti olan kimsedir. Baskilama bariyeri, topografik
kuramda bahsedilen zihnin biling, Onbiling, ve bilingdis1 olarak adlandirilan
bélumlerinden ibarettir. Biling ve 6nbiling arasinda var oldugu kabul edilen bir ¢esit
duvar baskilama bariyeri olarak adlandirilabilir. Bu bariyerin gecirgen ve esnek olmasi
sayesinde, sanat¢i eserlerini olusturabilir (Cebeci, 2022: 118). Baskilama mekanizmas1
ve yaraticilik arasindaki bu iligki bir bakima nevrozun ilimlastirilarak eserlere
yansitilmasi gibidir. Sanat¢1 nevrozlarini eserine bilingli veya bilingsiz sekilde katarak
bir ¢esit rahatlama yasar, bu rahatlama ayni hipnoz yonteminde oldugu gibi katarsis adi
verilen rahatlamaya esdegerdir ve sanat¢t bu sayede bilingdisindaki bir istegi
gerceklestirerek doyuma ulasir (Ath, 2012: 261). Edebi eserlerin kurgusallik ilkesine
dayandig1 goz Oniine alinirsa, birey de toplumsal ve kiiltiirel gergeklikten bagimsiz
sekilde ozgiirce hayali bir alimlama yasayabilir (Arslan, 2016: 54). Bu sayede okuyucu
da doyuma ulasabilir.

Freud, sanat¢1y1 oyun oynayan ¢ocuga benzetir ve ¢ocuk nasil hayal giicliyle bir oyun

kurup oynayabiliyorsa yazar da aymi sekilde hayal giiciiyle bir kurmaca yaratip gercek
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diinya ile arasina bir sinir ¢izer. Cocukluk doneminde oyundan alman haz, yetiskinlikte
baska bir hazza doniisiir. Yetigkinlik doneminde, toplum agisindan oyun oynamak veya
diis kurmak yerine hayata atilim beklendiginden, insanlar diiglerinden utanir ve onlar1
gizleme ihtiyaci hissederler. Bu hazdan vazgegmenin bir sonucu olarak, oyunun yerini
hayal kurma yani “giindiiz diisleri” alir (Y1ldiz, 2014: 31). Giindiiz diislerinin, verdigi
haz ve rahatlama sebebi ile genel olarak bir kagis, siginma alani oldugu varsayildiginda,
sanat¢inin da diger insanlarin aksine yaratict kimligini etkin olarak kullanabilmesi, bu
“kacis1” bir iirlin olarak ortaya koymasmi aciklayabilir. Freud mutlu bir insanin diis
kurmadigini, sadece doyumsuz kisilerin bunu yaptigmi sdyler. Ona gore kurulan diisler
doyurulmamus isteklerdir veya doyurucu olmayan gercekligin yeniden diizenlemesidir
(Freud, 2016: 128). Bu baglamda sanat¢i1 birey doyumsuz olarak nitelendirilebilir.
Psikanalitik incelemede Freud’un basvurdugu diger bir yontem ise riiyalardir. Riiya
yorumunda kullanilan yontemler edebi metinleri incelemesinde de kullanilabilir. Riiya
ile siir yazma faaliyetinin benzer 6zellikler tasidigini savunan Freud, riiyanin Ortiilii
olarak sundugu mesaj1 anlama ¢abasmin edebi metinler i¢in de gegerli oldugunu 6ne
strer (Cebeci, 2022: 286-287). Riyalarda idden gelen arzular, cinsel istekler veya
nevrozlarin etkisiyle ortaya ¢ikan durumlar goriiliir. Riiyanin, edebi metinle benzerligi
konusunda ayrildig1 nokta Ernst Kris’e gore “ego kontroliinde bir gerilemedir”. Riiya
insan zihninin yarattig1 olusumlar arasinda sanat yapitina en ¢ok benzeyendir (Cebeci,
2022: 306). Riiya goren kisi uyandiginda gordiiklerini hatirlamaya ¢alisip, zihnini bu
goriintiilere odaklar, edebi metin yazar1 ise uyanikken diisleri ve diisiinceleriyle
zihnindeki yaraticilik, esinlenme faaliyetini diizenlemeye ¢alisir. Tiim bunlarin sonucu
olarak edebi nitelikli metin ortaya c¢ikar (Ozen, 2020: 12).

Edebi metinlerin, insanin duygu ve diislincelerini yansitan bir ara¢ olmasiyla,
psikanalizin bilin¢disini arastirmasmin benzer iki ugras oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte Freud sanat eserinin gercek anlamini anlayabilmek i¢in psikanalizin yetersiz
olacagmi vurgulamistir. Ciinkii sanat eseri psikanaliz teknigi ile yorumlanirken,
yorumlayanm O6ziinden de bir seyler katilmasina sebebiyet verebilir. Yorumlayanin
yaraticiligr s6z konusudur. Psikanalitik edebiyat elestirisinin amaci, sanat eserinin
icindeki Ortlii anlami bulabilmektir. Fakat burada yorumcu, eserde verilen figiir, motif
ve olaylarla bag kurarak, yazarm vermek istemedigi bir anlam1 vermekten kaginmalidir

(Arslan, 2016: 55-57). Berna Moran’a gore sanat¢inin hayatmi veya nevrozlarini
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psikanaliz teknigi ile incelemenin edebi eserin tahlilinde degeri yoktur. Ciinki
psikanaliz yontemi her zaman sanat¢inin psikolojisini kesfetme amagl ¢aligmaz, bazen
hedef dogrudan eseri ¢oziimlemektir. Boylece eserdeki karakterlerin kisilikleri daha iyi

anlagilabilir (Moran, 2021:156).
1.4.1. Son Yiizyilda Psikanaliz ve Edebiyat iliskisi

Gliniimiizde psikanaliz sadece insanlar1 tedavi etme sanati degildir, insanoglunun
yasamini tamamen kapsayan bir teoridir. Bilin¢dis1 siiregler her insanda bulundugundan
psikanalistler insanin sosyal, kiiltiirel iliskilerini de incelerler.

Birgok psikanalist ve akademisyen hala Freud ve ardindan gelenlerin ortaya attigi
sorularla mesgul olmaktadir. Cilinkii psikanaliz, sadece klinik bir tedavi yontemi olarak
kalmayip, insan ve toplum bilimleri icin kavram ve yontemleri cazip hale getirmistir.
Buna neden olan durum ise psikanalizin bilingdis1 siirecleri yogun olarak inceleyerek
sadece klinik olarak kullaniminin dismna c¢ikararak, sosyal ve kiiltiirel olgularin
incelenmesine de olanak saglamasidir (Mertens, 2014).

Psikanalizin kullanim alaninin genislemesiyle Karl Popper ve Adolf Griinbaum gibi
bazi elestirmenler, psikanalitik kavramlarin agiklayict giiciiniin artik tiikendigini
savunmaktadirlar. Clinkii bu kavramlar giindelik hayatta yaygmlasmistir ve sosyal
bilimler gibi diger bilimler tarafindan da kismen benimsenmistir. Ornek olarak,
bilingdis1, travmatik cocukluk ve bunun getirdigi sonuglar, bastirma ve hatalar
filmlerde, giinliik yasamda bahsedilen kavramlar olmustur. Bunun bir sonucu olarak,
giindelik yasamin psikoterapdtiklestirilmesi ve kisinin kendi egosuyla stirekli ve asiri
ilgilenmesi bir bikkinliga yol agmistir. Ote yandan bazi psikanalitik kavramlar 20. ve
21. ylizyilin baslarindaki kiiltlirlin bir pargasi olmustur. Fakat bunlar psikanalitik
diisiince baglamindan ¢ikarilmig ve basitlestirilmis terimler olarak yer edinmislerdir
(Mertens, 2014).

Giliniimiizde psikanaliz, diinya ¢apinda bir¢ok teorik yon, kavram ve yontemin ortaya
ciktig1 bir pekistirme asamasindadir. Bu pekistirme siirecinin kaynagi az ya da ¢ok
Freud’un psikanalitik kaygilaridir. Bazi elestirmenler bu durumu bir Babillesme
(ayrisma) olarak tanimlar. Bir kisim elestirmen ise bilingdis1 siireglere yonelik
psikanalitik yaklasimlarin ve bunlara karsilik gelen kavramlarim mevcut cesitliligini,

tartigilan olgularin karmagikligina bir yanit olarak goriir. Bu kavramlarin tek bir disiplin
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tarafindan kapsamli sekilde incelenip, kavranabilmesi miimkiin olmadigindan, farkli
disiplinlere ve yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Mertens, 2014).

Psikanalizin kullanim alan1 olan bir disiplin de edebiyattir. Giiniimiizde psikanalitik
edebiyat elestirilerinde benlik psikolojisi nesne iliskileri ve ti¢iincii gii¢ psikolojisi * gibi
ekoller egemendir. Ozellikle {i¢iincii gii¢ psikolojisinin kattig1 kavramlar edebi
karakterlerin ¢6ziimlemesinde olduk¢a verimli sonuglar elde edilmesini saglar. Bu
yontem ile edebi eserin derinligi ve karmasiklig1 anlagilabilir hale gelir. Edebi eserlerin
yaratim siireci incelendiginde, Ingiliz nesne iliskileri ekolii ve benlik psikolojisi
yaraticilik konusunda bazi goriigler bildirmislerdir. Klein’c1 goriise gore yaraticilik
depresyondan gelir ve siddetli fantezilerin zarar verdigi i¢ diinyanin onarilmasi i¢in
gerekli olan ihtiyacin diger adidir (Cebeci, 2022: 169). Bunu basarabilen sanatc1
depresyona ve endiseye oldukca dayaniklidir.

Heinz Kohut’un kurucusu oldugu benlik psikolojisinde yer alan goriiste Kohut,
sanat¢min benligi ile ¢ocugun daha az gelismis ve dis etkenlere acik olan benligini
karsilagtirir (Cebeci, 2022: 170). Buna gore yetiskin egosu, yasanan tahammiil
edilebilecek diizeydeki tatminsizliklerin birikimiyle olusur. Bu sekilde yapilanan ego
disaridan ve igeriden gelen uyaranlara karsi bir set kurar. Sanat¢i ise disarindan ve
iceriden gelen bu uyaranlarin travmatize etme etkisine karsi bir i¢ denge kurma ¢abasina
girer. Bahsedilen denge cabasi1 gerceklikle temas ederken daha az korunan bir ego ile
bunu yapar. Sonug olarak dengeleme ve baskilama yetisine sahip olmayan sanatgi, i¢
diinyay1 korumak i¢in yaratici faaliyette bulunur (Cebeci, 2022: 170)

Freud’un kuramina tamamen kars1 gelen Kohut, insanin suglu veya giinahkar degil de
trajik insan oldugunu soyler. Freud’un tasarladigi insan suclu iken Kohut’a gore
giniimiiz insani trajiktir. Ona gore insan iyilige egilimlidir ve agresyon ikincil bir
sonuctur. Insanm 6ziinde saldirganligm bulunmadigmni, bunun ancak ikincil bir tepki
olarak insanin kendini savunma mekanizmasi oldugunu savunur. Bu goriisli ile hem
Freud’dan hem de nesne iliskileri psikolojisine ait Klein’c1 goriisten bir kopus
sergilemistir.

Heinz Kohut’un (Ozakkas, 2018: 14) kuraminda ortaya koydugu en dénemli kavram

“kendilik nesnesi” kavramidir. Kendilik nesnesinin disarida bir nesne veya ruhsal

11960’ y1llarda Karen Horney tarafindan ortaya konan bir ekoldiir. Hiimanistik Psikoloji olarak da
bilinir. Davranig¢iligin ve Freud’un goriislerine karsit goriiste oldugu ve bunlardan sonra ortaya ¢iktig
icin “Ugtincti Gii¢” olarak adlandirilir (Karabulut, 2019: 194).
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aygitin bir parcast olmadigini belirtir. Kohut bu kavrami ve islevini insanin oksijenle
olan iligkisine benzetir. Oksijen olmadan yasayamayan insan, kendilik nesnesi olmadan
da yasayamaz. Bu baglamda da hem Freud’dan hem de nesne iliskileri ekoliinden
ayrilan Kohut, kendilik nesnesinin islevinin yerine getirilmesi gerektigini savunarak
hipotezini ortaya koymustur.

Kohut pes pese siraladigi birincil aynalanma, ikincil aynalanma, akran aynalanmasi, dar
anlamda aktarim, genis anlamda aktarim, ikizler aktarimi, kendilik, kendilik nesnesi,
kendilik nesnesi islevi, savunucu yapilar, telafi edici yapilar gibi kavramlar ile 6zellikle
klinik anlamda uygulanma bigimi yonutyle Psikanalitik Alan teorisine oldukga
yaklasmustir (Ozakkas, 2018: 15, 16).

Psikanalitik alan teorisi birey ile ¢evrenin yani alanm iligkisinin incelendigi bir teoridir
(Katz vd., 2021: 16). Heinz Hartmann ele aldigi goriis ile alan teorisinin ¢ekirdegini
olusturmustur denebilir. Ona gore doga olaylari, fizyolojik ve biyolojik acidan canlilar
diinyasma bakildiginda cevreye karsi bir adaptasyon siireci gozlemlenir. Bu siireg
dogustan gelen bir i¢giidiisel yaklasimla veya bir ego parcacigi ile gerceklesebilir.
Hartmann’in ortaya attigi bu iddia, egonun cevreden (alandan) etkilendigini veya
cevreyi degistirebildigini ortaya koymustur (Ozakkas, 2018: 8).

Psikanaliz i¢inde barindirdig: farkl yontem ve ekoller ile genis bir kullanim alani sunar.
Psikanalizin amaci sadece insanin akil ve ruh saghgmi dengeleme, hastaliklarini
tyilestirme ¢abasi degil, ayn1 zamanda insana dair davranislarin kokenini bulup anlama
ugrasidir. Bu ¢abanin hedefi ise diinyay1r daha mutlu inanlardan olusan bir yer haline
getirmektir. Ozellik teknolojinin gelismesiyle beraber insan ruhunda olusan tahribatin
giderilmeye ¢alisilmas1 bakimindan, 21. ylizyilda psikanaliz 6nemini arttirmistir.

Insan ruhunun yansimasi olan edebiyat ve psikanaliz birlikte ¢ahstiginda verimli
sonuglar elde edilebilir. Psikanaliz edebi eser tahlillerinde veya olusumunda bir yontem
olarak kullanilir. Bu kullanim yontemlerine 6rnek olarak, bir sair veya yazarm bir eseri
yaratim siirecinde bilingli olarak psikolojik verilerden yararlanmasi sdylenebilir.
Tiyatro, roman ve hikdye gibi anlatilarda yer alan kahramanlarin ruhsal diinyalar1
cozlimlenebilir veya bir siirin konusunu belirleyen duygu ve diisiinceler analiz
edilebilir. Bagka bir yol olarak da, eserden yola ¢ikilarak yazarin/sairin psikolojisi
hakkinda fikir sahibi olunabilir ya da yazar/sair hakkinda edinilen fikir ile eser tahlil
edilebilir (Sen, 2020: 11-13).
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2. BOLUM: MODERN ALMAN EDEBIYATI VE HERMANN
HESSE

2.1. Hermann Hesse’nin Hayati

Hermann Hesse 2 Temmuz 1877°de Almanya’nin Calw kasabasinda, Marie Gundert ve
Johannes Hesse ciftinin ikinci ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir. Olduk¢a dindar fakat
kendi iginde entelektiiel bir aile yapisi igerisinde yetismistir. 1890 yilinda, eyalet
smavlarma hazirlanmak tlizere GOppingen lisesine gitmistir. Kisa siire kaldigi bu
liseden, eyalet smnavinda basarili olarak Maulbronn manastir okuluna gitmek {izere
ayrilmistir. Burada okudugu donemde okuldan kagmis ve bu durum daha sonra Hesse’yi
sinir krizlerinin eslik ettigi, agir ruhsal ¢atismalarin basladigi bir doneme sokmustur.
Yazar, Maulbronn manastirindan ayrilarak, aile dostu olan Christoph Blumhardt’in
yanina verilmistir. Fakat burada da intihar girisiminde bulunmasi sebebiyle, Blumhardt
tarafindan ailesinin yanna geri gonderilmistir. Daha sonraki okula gitme denemeleri de,
Hesse’nin genglik bunalimlari sonucu karsiliksiz kalmustir (Zeller, 2018: 9-27).

Hesse, 1895 yilinda Tiibingen’e gelerek, Hekkenhauer Kitabevi’'nde sahaflik ve yayin
boliimlerinde ¢alismaya baslamaistir. Burada, ti¢ yil siiren bir 6grenim goriir.
Kitabevinde gecirdigi donemde kendini egitmis, okumalar yapmustir. Oyle ki yazin
diinyasimin igerisinde olmak, onu dostlarindan soyutlamis ve bu sayede kendi basina bir
O0grenim gormesine sebep olmustur. Kendini yetistirmeye odaklanan Hesse ¢ogunlukla
Goethe okumaktadir. Okudugu yazarlar arasinda Brentano, Eichendorff, Schleiermacher
ve Schlegel de bulunmaktadir. Bu yazarlarin mektuplarini inceleyip, edebiyat tarihlerini
Ogrenerek bilgi edinmistir. Yazarlik hayatinda elde edecegi basarilarin temeli burada
atilmis, kitabevinde gecirdigi stirede kendi ruh diinyasini kurmustur (Zeller, 2018: 29-
34).

Tiibingen’den ayrildiktan sonra Hesse, 1904 yilinda kendisinden dokuz yas biiyiik
Maria Bernoulli ile evlenmis ve serbest yazarlik kariyerine baslamistir. Esi Bernoulli ile
birlikte Gaienhofen’e Konstanz Golii kenarindaki bir ¢iftlik evine tasmmistir. Hesse
burada gegen yillarinda kamuoyu tarafindan benimsenmis ve basaridan basariya
kosmustur. Gaienhofen’de bir¢ok sanatci, yazar, ressam olan dost edinmis; “Camezind”
(1904), “Carklar Arasinda” (1906) gibi romanlarin1 burada yazmustir. Uc oglu da

Gaienhofen’de dogmusur. Daha sonra burjuvaziye 6zgii yerlesik yasam Hesse’ye
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dayanilmaz gelmis ve kacis olarak nitelendirdigi Hindistan gezisine ¢ikmaya karar
vermistir. Hindistan gezisinin ardindan Hesse ve ailesi Isvicre Bern’e tasmmustir. (bkz.
https://www.hermann-hesse.de/leben-und-werk/biografie/lebensstationen/#Gaienhofen)
(E.T. 01/12/2023).

Aile hayatinda yasadigi problemler, esinin hastaligina ragmen Hesse, Bern’de yazar
olarak verimli yillar gegirmistir. Rosshalde (1914), Knulp (1915), Demian (1919) gibi
romanlarmi1 Bern’de yazmustir. Isvigre’ye tasindiktan 2 yil sonra baslayan 1. Diinya
Savasi baglamis, Hesse savas karsit1 makaleler yayimlamistir. Hesse, tiim kararhilig ile
sovenizme ve barbarliga karsi durarak, barisin yaninda olan sayili Alman yazarlardan
olmustur. Fakat bu ¢abasi kin ve nefretle karsilanmistir. Bir Alman vatandasi olarak
savasta gorev almak istemis fakat saglik sorunlar1 nedeniyle kabul edilmemistir. Bir
stire sonra savas tutsaklarinin bakimina hizmet etmek {izere, Bern’de bulunan Alman
El¢iligi’nde gorevlendirilmistir (Zeller, 2018: 70-74).

Savas, yazar Hesse ilizerinde derin bunalimlara sebep olmustur. Buna oglunun agir
hastaligi, evlilik sorunlar1 ve esinin ruh saghginin bozulmasi nedeniyle bir klinikte
yatmasi, babasmin 6liimii gibi kisisel bunalimlar1 da eklenmistir. Bedensel ve ruhsal
saglhig1 bozulan Hesse, Carl Gustav Jung’un 6grencisi olan D. Josef Brunhard Lang’dan
60 seanslik psikanaliz tedavisi almistir. Bu seanslar sayesinde yasadigi bunalimmn ve
cocuklugundan beri siiregelen igsel ¢atigmalarin tistesinden gelmistir. Dr. Lang ile olan
dostlugu, Freud ve Jung’un yazilariyla ilgilenmesiyle gelen bilinglenme Hesse’nin
eserlerine de yansimustir (Zeller, 2018: 77)

1919 yilinda Hesse, yalniz basma Tessin eyaletinde bulunan Montagnola’ya tagmmustir.
Buraya tasindigi ilk yilda Klein ve Wagner (1919) ve Klingsor’un Son Yazi (1920)
romanlarini kaleme almigtir. Montagnola’da yalniz ama verimli zaman geciren Hesse,
burada yagliboya ve karakalem galismalar1 yapmistir. Daha sonra Hesse, Siddhartha
(1922), Bozkirkurdu (1927), Narziss ve Goldmund (1931) gibi eserlerini yazmustir.
Hesse, 1923’te Isvigre vatandash@ina ge¢mis, ardindan ikinci esi Ruth Wenger ile
evlenmistir. Montagnola’da Casa Camuzzi evinde 12 yil gegirdikten sonra, 1931°de
Casa Rosa evine, daha sonra da Casa Hesse evine tasinmistir. Casa Hesse evi kendisine
ve l¢giincii esi olan Ninon Dolbin Auslidnder’ e arkadaslar1 Elsy ve Hans C. Bodmer
tarafindan, 6miir boyu kalmalar1 i¢in verilmistir. Artik ellili yaglarinda olan Hermann

Hesse, 1946 yilinda Nobel odiiliine layik goriilen “Boncuk Oyunu” adli eserini 1943
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yilinda burada yazmistir. Casa Hesse evinde sakin bir hayat siirmiis ve bu ev aralarinda
Thomas Mann, Berolt Brecht ve Heinrich Wiengand gibi siyasi agidan zulim goren
isimlerin temas noktasi haline gelmistir (bkz. https://www.hermann-hesse.de/leben-
undwerk/biografie/lebensstationen/#Montagnola) (E.T. 01/12/2023). Omriiniin sonuna
kadar burada kalan Hesse, 9 Agustos 1962 yilinda ¢lmiistiir.

Hesse’nin eserlerinin igerigini kendisini ¢oziimleme ve ¢evresiyle hesaplagsma cabasi
olusturur. Eserleri sanatsal bir itiraf niteligindedir. Oyle ki yazar, edebi metinlerinde
bilingli bir tutumla kendi yasantisindan ve kendi ben’inden olugan smir igerisinde kalir.
Zamanin ruhu ve zamanim disiinsel tavirlar1 eserlerine yanswr (Zeller, 2018: 8).
Eserlerinde felsefe, psikoloji, edebiyat ve psikanaliz gibi yontem ve disiplinlerin
esintilerini gérmek miimkiindiir. Birgok eserinde bireyin kimlik ¢atismasi, 6zbenligini

bulmaya ¢alismasi gibi olgular s6z konusundur (D6nmez, 2010: 7).
2.2. Modernizm Hakkinda

Modernizm, 19. ylizyilin sonlarindan itibaren baslayan ve 20. yiizyilin yarisima kadar
uzanan bir zaman kesitidir (Cokay Nebiogu, 2019: 1341). Tarihsel siire¢ gozlendiginde
Ronesans donemine dayanan bir temeli oldugu ve 18. ylizyilda gelisen bilimsel ve
diisiinsel siireglerle hiz kazandig1 varsayilir (Ecevit, 2018: 40).

Modernizm, Latince “modernus” kelimesinden gelir ve “yeni baslayan, simdi”
anlamlarina gelir. Modernizm toplumda yasanan gelismeler sonucu, aklin,
rasyonalitenin ve insanin merkeze koyuldugu bir donemdir. Rasyonalitenin dorukta
oldugu modernizm doneminde akil ve bilim, kendi goriisleri haricindeki diisiince ve
egilimleri dislar, kendi 6greti ve ilkelerini ortaya koymaya baslar. (Ecevit, 2018: 40).
Modern dénemde toplum, organik insan toplulugundan ziyade sanayilesmenin getirdigi
yeni diizen ile endiistriyel insan toplulugu sifatin1 kazanmistir. Boylece toplumun
zaanatkarlik veya toprak ile gecinen kismi is¢i smifina doniismiistiir. Modernizmin ana
faktoriinlin 6zgiirliik s6ylemi oldugu diisiiniildiigiinde ise burada bir ¢atigma bas gdsterir
(Baloglu, 2010: 19)

Avrupa’da ozellikle Fransiz devriminin ardindan sanayide gelinen noktada ham madde
ihtiyac1 dogdugundan, somiirgecilik anlayisi dogmus ve bu da krizlere, savas esigine
gelinmesine sebebiyet vermistir. Somiirgecilige maruz kalan kesimin yasam kalitesi

oldukca diigmiistiir. Siyasi ve ekonomik refahi elinde bulunduran kesim modernizm
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arayisinda, aydilanma, bilim ad1 altinda; ekonomi, somiirgecilik gibi yollarla biiytik iki
diinya savasina sebebiyet vermislerdir. Yasanan bu olumsuzluklar sebebiyle toplumlar
kaosa siirliklenmis ve bunalim i¢inde ciddi acilar ¢ekmislerdir. Bu baglamda modernizm
tarihin 6nemli doniisiimlerinden biri oldugu soylenebilir (Simsek, 2017: 163, 164).

Modernizmin diinya savaslar1 dncesinde baslayan sanayilesme, sehirlesme siireglerinin
ve savas sonrasinda toplumun maruz kaldigi ruhsal ve maddi yikimin bir sonucu oldugu
sOylenebilir. Degisen biling ve birey kavraminin olusmasi gibi psikolojik etmenler
modernizmin ortaya c¢ikisinda etkili olmustur. 19. yiizyillda dini ve ahlaki inang
sarsilmistir. Bununla birlikte sanat, edebiyat, miizik, mimari gibi sosyal ve beseri
bilimlerde gelenekselcilik anlayisi, ¢caga ayak uydurmadigi gerekgesi ile terkedilmistir.
Bu baglamda modernizm umutsuzluk, inangsizlik ve tiikenmisligin goriildiigii bir arayis
evresidir. Yikilan degerlerin yerine yenisinin konulmas: ihtiyaci ve kaybedilen aidiyet
duygusunun aranmasi bu arayisi betimleyici niteliktedir. Modernizmdeki belirsizlik bu

arayistan gelir (Cokay Nebioglu, 2019: 1341).
2.2.1. Edebiyatta Modernizm

19. ylizyilda kilisenin halk iizerindeki etkisinin azalmasini, rasyonellesme ve
bilimsellesme siirecleri desteklemistir. Toplum genelinde giderek yayginlasan bilimsel
ve rasyonel nitelikteki diinya goriisii geleneksel ahlak ve deger yargilarmin da
degismesine zemin hazirlamistir. Boylelikle 20. yilizyilin baslarinda toplumda aidiyet
krizi diyebilecegimiz bir kirilma yasanmis ve bununla birlikte giivensizlik duygusu da
hakim olmustur. Friedrich Nietzsche’ nin “Dekadenz” yani “¢okiis” admi verdigi bu kriz
bazi yazarlar tarafindan hastalik veya parcalanma olarak da adlandirilmistir. Bahsedilen
kirilmanin ardindan sanat, miizik, mimari, giinlilk yasam ve dil gibi alanlarin gdzden
gecirilmesini ve giincellenmesini gerektirmistir (Arslan, 2016: 26, 27). Cunkl bariz
sekilde degisen, doniisen toplumun sosyal ve kiiltiirel anlamdaki degisimlerini de goz
oniinde bulundurmak ve bunlar1 karsilamak gerekir.

Modernizmde Nietzsche’nin de bahsettigi ¢okils donemi yasandiktan sonra, modern
Oznenin diislince bi¢ciminden kiiltiiriine kadar, alg1 sekilleri de degismistir. Bunun bir
sonucu olarak, degisen 6znenin biling diizeyi yeniden anlam kazanmistir. Bahsedilen
toplum bilinci, 6znenin sadece rasyonalite ile var oldugu degil ayn1 zamanda duygu ve

diirtiilerinin de var oldugunu kabul ederek toplumda yer edinmis bir bilingtir (Arslan,
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2016: 27). Connor’a gore modernizmde nesnel kabul edilen fikirlere olan inangtan
uzaklagilmasi ve ancak bireysel bilincin etkin oldugu bir diinya kavrayisi
gerekmektedir. Ona gére modern edebi yazinlarin 6znel olmasi modernizmi yansitir, bu
sayede sanat¢1 gergegi doniistiirerek yaratici bir sorumluluk tasiyabilecektir (Akt. Gucli
Avcioglu, 2015: 41).

Kazanilan yeni biling ve diizenin yansimalari, 6zellikle Alman edebiyatinda Franz
Kafka (1883-1924), Thomas Mann (1875-1955) gibi bircok yazarin kaleme aldigi
eserlerde gormek miimkiindiir. Modern edebiyat toplumsal realiteye karsin bir sanat
akimi olarak ortaya ¢ikmis ve edebi eserlerde karakterlerin i¢ diinyasini, ifade
edilmemis diisiincelerini, bilingdisin1 ve burada yatan Ortiili arzularmi okuyucuya
yansitmaya caligmistir. Modernist edebiyat yazinlarinda, metinlerin vurgusu sosyal
bilingli analizler ve dig gercekliklerle arasma mesafe koymus, psikolojik ogeler
barindiran, daha derin anlamlar tagiyan bir anlatim tarzina doniigsmiistiir. 19. ve 20.
ylizyilda ¢ogu modernist yazar, yasanan savaslari dncesi ve sonrasinda modern insanin
yalnizligimi, yabancilagsmasmi, ugradigi psikolojik yikimi, kimlik c¢atismasini ve
savaslarmm modern 6zne iizerindeki yikiciligimi ele almislardir. Yazimnlarda islenen bu
temalarmm yani sira modernist yazarlar, ¢ok katmanli karakterler yaratarak belirsiz
kisilikler ve nevrotik denilebilecek rahatsiz psikolojileri isleme imkani elde etmislerdir
(Sumbdl, 2013: 1401, 1402).

19. yiizyllm ikinci yarisinda Freud’un bilingdisim1 kesfetmesiyle beraber psikoloji
bilimsel bir disiplin olarak kabul edilmeye baslanmis ve edebi yazinlarda da kendini
gostermistir. Freud’un temellerini atarak kuramsallastirdig1 psikanaliz teknigi, modern
bireyin 6ziine inebilen, ¢igir agict bir teknik olmustur. Modern donemin yazarlar1 da,
Freudyen teknikleri kapsamli bir sekilde okuduklar1 sdylenebilir. Ciinkii eserlerinde
insan ruhunun derinliklerine inerek, anlamli ve derinlikli igerikler tretmislerdir
(Stimbiil, 2013: 1402). Freud’un yani sira Jung’un da psikoloji alanina sunduklart ile
diigsel arketipler, simgeler yoluyla edebi yazmnlarda farkli bir gecgeklik alani
kurulmustur. Somut gergekliklerden, maddeden ayrigilmis ve bu sayede diinya parcalara
bollnerek anlatilmistir (Gliglii Avcioglu, 2015: 44).

Psikoloji kavraminin toplum nezdinde yayginlagmasi sebebiyle edebi eserler ¢ok
boyutluluk kazanmislardir. Boylelikle daha once edebi yazmlarm kurgusuna dahil

olmayan birgok 6geye yer verilmeye baslanmistir. Modern 6znenin kendini hem anlama
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hem de ayni hizla doniistiirme ¢abasi bir buhrana yol agmistir denilebilir. Bu durumu
donemin edebi eserlerinde ve psikoloji biliminin gelistirdigi yeni yaklasimlarda
gozlemlemek miimkiindiir. Olusan bu karmasanin i¢inde donemin yazarlari, yasadiklari
toplumu disardan gézlemleyen ve ayni zamanda yasadiklar1 siireci hem anlayip hem de
anlatan bireyler olarak, insanin i¢ diinyasina 1s1k tutmus ve modern diisiince doneminin
donligiimiinii aktarmiglardir (Arslan ve Yurtkli, 2020: 167, 168)

Modern romanda islenen temalarn igerigi ve yapist disinda, romanlarin estetik bi¢cim ve
tekniklerine de deginmek yerinde olacaktur.

Ozellikle 20. yiizy1l roman estetigi dis diinyayr dogrudan yansitmak yerine, dis
diinyanin gergekligini i¢ diinya ile harmanlayarak onu yeni bir diinya olarak kurgular.
Bu sayede iginde yasanilan ve goriinen diinya yabancilastirilarak anlatilabilir ve
olaylarn art arda anlatildig1 mimetik (taklit) dykiilemeden tamamen farkli bir ykiileme
bi¢cimi kullanilmis olur (Ecevit, 2018: 36).

20. ylizyilin modernist yazarlari, gerceklikle ortlisme zorunlulugundan kopmuslardir.
Bunu, roman1 yeniden kurarak, parcalayarak ve big¢imlendirerek yaparlar. i¢ ve dis
diinyanin smirlarin1 bilingakimi ve geriye doniis teknikleri ile ortadan kaldirmislardir
(Baloglu, 2010: 20). Modern romanda zamani1 kurgulamak 6nemli sorunlardan biridir.
Ciinkii insan zihnindeki zaman kavrami ¢izgisel akmaz, onun yerine hem bilingte hem
de bilingdisinda zaman sigramalar1 miimkiindiir. Insan bilincinde ge¢mise doniik fikir,
an1 ve dusler, gelecege doniik planlar ve bulunulan an iginde dis diinyadan algilanan
olaylar ayni1 anda var olur. Dolayisiyla bu durum kurgusal anlamda zorluk yaratir.
Kurgusal zorlugu asmak i¢in ortaya ¢ikan tekniklerden biri de bilingakimi teknigidir.
Bu sayede roman kisisi i¢ diinyasinda, zamandan zaman atlayabilir ve hicbir
determinist, dilbilgisel kisitlamaya maruz kalmadan 6zgiirce dolasma imkani bulur
(Ecevit, 2018: 43).

Modern yazinlarda ilahi bakis acili {i¢iincii tekil sahis anlatim big¢imi kullanilmaz.
Clinkii birey kendi 6ziinti, i¢ diinyasin1 bile tam olarak bilemiyorken, ilahi bakis acisinin
verdigi her seye hakim olma dislincesi pek inandirict degildir. Bunun yani sira,
anlaticmin kurguyu kimin bakis acisiyla anlattigi tam olarak bilinemeyeceginden,
yazarin tarafsiz olup olmadigi da sorgulanabilir durumdadir. Bu nedenle modernist
yazarlar, olaylar1 iiclincii tekil sahis acgisindan anlatmak yerine, karakterlerin bakis

acilarindan olaylar1 anlatabilecekleri yeni anlatim sekillerine yonelim gdstermislerdir.
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Bu yeni anlatim sekillerinden en ¢ok tercih edilenler ise serbest dolayli anlatim ve i¢
monologlardir. Boylelikle bireyin i¢ diinyast yansitilabilir ve bu da yine bilingakimi
teknigi ile miimkiindiir. Kullanilan bu tekniklerle bireyin i¢ diinyasmna dogrudan
ulagilabilir. Dolayistyla modern romanda bireyin i¢ diinyasindan dis diinyaya uzanan bir
yol vardir. Yine modern romanda durum tasvirlerinden ¢ok, bireyin olan durumu nasil
algiladig1 6nemlidir ve durumlar yerine diisiinceler romana hakimdir (Cokay Nebioglu,
2019: 1342).

Modernist romanda geleneksel romanimn aksine, olaylarin art arda siralanmasindan
vazgecildiginden, yazin igerisinde ayr1 ayr1 okunabilen, anlamli metin gruplar1 bulunur.
Bunlar montaj teknigi ile birlestirilir. Grotesk yapi, yabanci, fantastik ve absurd bir diis
mantig1 gercekleri disa vurmak i¢in kullanilir. Dolayisiyla modernist yazar i¢in romani
yazmak degil, romanin kurgusu, kullandig:1 teknikler ve gercekligi ifade edebilecegi
baska tiirlii yontem ve yollar 6n plana ¢ikmistir (Baloglu, 2010: 20).

Modern romanlarda yalnizca bir anlam odagi bulunmaz. Yazarlar genellikle anlami
veya gercekligi boler, gizler. Bunu yaparken yazarm kullandigi ilk tekniklerden biri
egretilemedir. Yazar anlami1 dogrudan vermektense onu benzer veya iliskili baska bir
anlamla biitlinlestirerek okuyucuya sunar. Egretileme tiirlerinden biri olan alegori ise
modern romanlarda sik¢a kullanilir. Soyut bir kavramin somutlastirilmasini saglayan
baska bir sézciikle yer degistirmesi sonucu alegori olusturulur. Alegorik yapinin altinda
yatan anlam o kadar da karmasik degildir ve anlami bulmasi kolaydir (Ecevit, 2018:
50).

Modern edebiyata genel olarak bakildiginda, modern insanin yalnizligi, bireysellik,
buhranlar, 6zgiirlik gibi temalar ve psikolojik olgular gozlemlendigi sdylenebilir.
Bunlar1 aktarrken yazarlarin kullandig1 tekniklerin, geleneksel roman tarzindan

ayrilarak daha 6znel ve 6zgiirliik¢ii bir tavir sergiledigi diisiintilebilir.
2.3. Bozkirkurdu Adh Eser ve Olay Orgiisii

Hermann Hesse’nin Onceleri tek boliimler halinde yayimladig1 ve daha sonra 1927 yili
Haziran aymda kitap olarak yayimlanan eseri Bozkirkurdu biiyiik yanki uyandmrmustir.
Eser bazi edebiyat cevrelerinde yadsmmis, bazi cevrelerde ise biiyiikk hayranlik

uyandirmistir (Zeller, 2018: 106).
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Bir bunalim kitab1 olarak adindan s6z ettiren Bozkirkurdu, siirlerden olusan Giinliik
Pargas: olarak da nitelendirilir. Hesse’nin ¢esitli mektuplarinda soyledigi “Kendimi
duyusal’dan daha ¢ok ruhsal’a yakin gordim hep” (Zeller, 2018: 103) ve
Bozkirkurdu’nu yazmadan hemen 6nce “... i¢ dilnyama yonelip kendimi gozlemlemeye
koyuldum.” (Zeller, 2018: 100) sozlerine bakildiginda, yazarin i¢sel bir yolculuk
halinde oldugu ve bu yolculugu eserine de yansittigi soylenebilir.

Yazar Hesse’nin dogruluk istemi, kendi benligini ve yasami siirdiirdiigii donemi
yeniden gbézden gecirmesine vesile olmustur. Modern uygarlik ve rasyonellesen
teknoloji onu biiyiik acilara siiriiklemistir. Bulundugu bu ruh hali igerisinde yazdigi
romant Bozkirkurdu’nun adeta yazarin kendisini yansitan bir portre niteli§inde oldugu
sOylenebilir. Eserin baskahramani Harry Haller’in yasadiklari, baglarda 50 yaslarinda
bir adamimn bunalimina benzer. Harry Haller yani Bozkirkurdu karakteri aslinda yazarin
da dahil oldugu kusagin yasadigi bunalimi, rahatsizlig1 yansitir. Bozkirkurdu, Hesse nin
deyimiyle cehennem i¢inde bir yiirliylisii Oykiileyen bir romandir (Zeller, 2018: 104,
105).

Roman “Yaymcinm Onsdzii”(Hesse, 2016: 5) adli boliim ile baslar. Boliime adin1 veren
yayinci, Bozkirkurdu adli karakter hakkinda bilgi verir, ona dair anilarim1 ve kendi
goriislerini aktarir. Bu notlara gore, Harry Haller 50’li yaslarinda, nereden geldigi
bilinmeyen, kendini Bozkirkurdu olarak tanimlayan bir adamdir. Haller, neresi oldugu
belirtilmeyen bir sehre tasinir ve burada yasamak lizere kendine iki oda tutar.
Yaymcinin teyzesi bu evin sahibidir ki yayinci bu akrabalik sayesinde Bozkirkurdu
hakkinda bilgi edinebilmistir.

Bozkirkurdu sanki yabanci bir diinyadan gelmis gibidir. Temiz ve diizgiin giyinen, ¢ok
da boylu boslu olmamasina karsin durusu ve yiiriiylisii sayesinde dyleymis gibi goriinen
fiziki bir yapiya sahiptir. Entelektiiel, nazik, ictenlikli, adeta yiiziinden zeka akan bir
karaktere sahiptir Bozkirkurdu. Yaymcinin merakina yenik diisiip Bozkirkurdu’nun
odasm karistirarak vardigi sonuca gore, Bozkirkurdu her ne kadar diistinsel ilgilere
sahip olsa da disiplinsiz ve aylak bir yasam siirmektedir.

Bozkirkurdu kaldigi evden ayrilmadan once, orada yasadigi siire boyunca aldig:
notlardan olusan maniiskriyi adi bilinmeyen yaymciya verir ve diledigi gibi
kullanabilecegini sdyler. Bunun {izerine ikinci bolim olan “Harry Haller’in Notlar1”

(Hesse, 2016: 24) adli boliim baslar. Bozkirkurdu'na ait notlar1 i¢ceren bu bolim
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“Yalnizca kagiklar i¢in” (Hesse, 2016: 24) baghigi ile verilir. Burada ana karakter
Bozkirkurdu’nun giinliikk yasami, hayata karsi diisiinceleri, fikirleri kendi agzindan
okuyucuya aktarilir.

Harry Haller tatminsiz olarak gecirdigi bir giiniin doyumsuzlugunu gidermek igin sarap
icmek tizere “Celik Migfer” isimli meyhaneye dogru yola cikar. Karanlik ve sisli
yollarda, zihnindeki tiirli derin diisiincelerle yiirimektedir. Issiz ve eski semtin
sokaklarinda birden goziine bir tas duvar ilisir. Bu duvarda daha 6nce fark etmedigi bir
kap1 oldugunu goriir. Kapmin tizerinde “Sihirli Tiyatro, Herkes giremez, — herkes icin
degil” (Hesse, 2016: 31) yaziyordur. Kapiy1 zorlasa da agcamaz ve tam vazgectigi sirada
rengarenk 1giklarla asfalta yansiyan “Yal-niz-ca — ka-¢ik-lar — i¢in!” (Hesse, 2016: 31)
yazisini goriir. Fakat tiim bunlar kaybolur ve Haller meyhaneye dogru yoluna devam
eder.

25 yil 6nce de geldigi anlasilan bu meyhanede Haller sarabini i¢ip yine zihnindeki derin
diisiincelerle etrafindaki insanlar1 izler. Meyhaneden c¢iktiktan sonra yolda, elinde bir
sandik ve omuzunda bir pankart tasiyan bir adama rastlar. Bu pankartta, daha once tas
duvarda yer alan kapinin tizerinde yazdigi gibi “Sihirli Tiyatro” (Hesse, 2016: 38)
yaziyordur. Adami durdurup bir seyler satin almak istedigini sdyler ve bunun iizerinde
panayir saticist oldugu diisiiniilen adam Haller’e bir kitapg¢ik verir. Haller eve doner ve
inceledigi kitapcigin iizerinde “Bozkirkurdu {iizerine inceleme. Herkes i¢in degil”
(Hesse, 2016: 39) yazdigin1 goriince daha da dikkatini ¢eker. Boylelikle romanin
icerisinde kurguya dahil edilmis, bir baslik altinda sunulan “Bozkirkurdu Uzerine
Inceleme” (Hesse, 2016: 40) adl1 boliim baslar.

Inceleme, Bozkirkurdu’nun insan ve kurt olmak iizere iki farkli kisiligi oldugunu
tartisan climleler ile baglar. Hayatindan ve kendisinden memnunluk duymayan
Bozkirkurdu olduk¢a zekidir. Birbirinden hi¢ de hoslanmayan iki karakteri ruhunda
barindiran Harry, kimi zaman kurt gibi kimi zaman insan duygularina sahiptir. Harry
insan gibi yasadiginda kurt onu yargilar, kurt gibi yasadiginda ise insan yoni onu
yargilar.

Incelemenin  ilerleyen  boliimlerinde =~ Bozkirkurdu  Harry’nin  yalmizlik,
memnuniyetsizlik, gucsizlik gibi o6zelliklerinden bahsedilir. Bunlara ek olarak
Harry’nin intihar diisiincelerine, burjuva sinifi ile olan kavgasina, dlimsiizler arasinda

olan Mozart’a olan hayranligina yer verilir.
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Inceleme boliimii, Harry’nin “ ... kurt &zelligi tastmayan korkak, maymunsu, budalaca
ve kuclk ne ¢ok sey varsa “insan” kapsamina; lizerlerinde heniiz egemenlik kuramadigi
giiclii ve soylu seyleri de “kurt” kapsamina” (Hesse, 2016: 62) aldig1 seklindeki analiz
ile, intihar edip etmedigi bilinmeden, onu kendi yoluna ugurlayarak sonlanir. Bu
bollimden sonra Harry Haller’in notlarindan aktarilan kisma geri doniiliir.

Bozkirkurdu Harry, incelemenin oldugu kitap¢igi aldigi adami birkag giin sonra bir
cenazede tekrar goriir. Harry adama o giin bir gosteri olup olmadigi sorar ve bunun
iizerine adam Bozkirkurdu’na “Kara Kartal meyhanesine” (Hesse, 2016: 70) gitmesini
sOyler. Bu olaydan birkag giin sonra daha once de karsilastigi, sohbet ettigi bir
profesoriin daveti lizerine yemege gider ve buradan tatminsiz bir sekilde ayrilir.
Profesoriin evinden i¢indeki kurdun zaferiyle ayrilan Bozkirkurdu, zihninde intihar ve
cekip gitme gibi diisiincelerle bogusarak ilerledigi yol lizerinde ¢esitli yerlere ugrayarak
konyak ve sarap gibi igkiler iger. Daha sonra kendisini yliksek dans miiziginin c¢aldigi
bir meyhanede bulur ki burasi Kara Kartal meyhanesidir. Bu meyhanede Hermine isimli
bir kiz ile tanisir.

Hermine ile arkadas olan Harry, onunla vakit gecirmeye baslar ve Hermine, Harry’e
dans etmeyi O0gretir ve daha bircok sey Ogretecektir. Hermine, ruhsal rehber niteligi
tastyan bir karakterdir. Daha sonra Hermine sayesinde tanistigi Pablo ve Maria ile
kiigiik bir ¢evre edinir. Bozkirkurdu Harry, Maria ile ask iligkisi yasar. Pablo’nun
verdigi uyusturucu ve keyif verici maddeleri kullanir. Bu maddeler esliginde cesitli
vizyonlar gorir, Maria ile birlikte ¢esitli deneyimler yasar.

Hermine, Bozkirkurdu’nu bir maskeli baloya davet eder bu balo “Globus salonlarinda
diizenlenen en seckin balo” (Hesse, 2016: 141) olma 0Ozelligini tasir. Balo giinii
geldiginde Harry, salona erken gider ve arkadaslarin1 beklemeye koyulur. Yaklasik bir
saat boyunca arkadaslarmi arayip bulamadiktan sonra geri donmeye niyetlenerek

(13

paltosunu almak icin gittigi vestiyerde “... swrtinda kirmizi-sar1 bir kostiimle seytan
kiligina girmis ufak tefek biri” (Hesse, 2016: 157) ile karsilasir. Bu kisi Harry’e
iizerinde kiiclik harflerle yazilmis bir notun oldugu, yuvarlak bir karton pargas: verir.
Not su sekildedir;

“Bu gece saat dortten baslayarak sihirli tiyatro

-yalnizca kagiklar igin-

Giris ticreti: Akil.

Herkes igin degil. Hermine cehennemde.” (Hesse, 2016: 157)
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Bu notu gordiikten sonra baloda kalmaya karar veren Harry, arkadaslar1 Hermine, Maria
ve Pablo ile baloda uzunca vakit gecirir. Dans ve eglenceden sonra Maria ayrilir. Daha
sonra Pablo, Hermine ve Harry’i yalnizca kagiklar i¢in olan ve kiiglik bir egence olarak
nitelendirdigi sihirli tiyatrosuna davet eder. Fakat bu eglence baslamadan Once
dinlenmek i¢in Pablo kii¢iik bir hazirlik yapar. Pablo arkadaslarina egzotik bir kutudan
cikardig: sigaralar1 ve renkli bir sige i¢inde bulunana siviy1 kattigi ickileri ikram eder.
Harry bunlar1 igtikten sonra rahatlar ve hos bir hava ic¢ine girer. Bir sonraki asamada
Pablo, sihirli tiyatroya girmeden once Harry’e kiigiik bir ayna uzatir ve aynada gordigii
kisiligi birakmasini ister. Tiyatrodan ¢iktiktan sonra baska bir kisilik edinecektir ¢iinkii.
Harry aynada kendisini yani Harry Haller’i goriir ve Harry Haller’in i¢inde de
Bozkirkurdu’nu goriir.
Pablo tiyatrosu hakkinda Harry’e su sozleri sdyler;

“Benim kii¢iik tiyatronun dilediginiz kadar ¢ok loca kapis1 vardir, on, yiiz, hatta bin

kapt. Her kapmin ardinda da o anda aradiginiz sey sizi bekler. Hos bir hayal

galerisidir, sevgili dostum Harry, ama su andaki durumunuzla bu galeri i¢inden

gegmeniz bir ise yaramayacak, kisiligim diye nitelemeye alistiginiz sey sizi

engelleyecek, gozlerinizi kamastiracaktir." (Hesse, 2016: 169).
Bu sozler esliginde sihirli tiyatroya girmek tizere olan Harry, iceride “adet geregi kiigiik
bir yalanci intihar” (Hesse, 2016: 170) gerceklestirecektir. Daha sonra Pablo, Harry’e
cebinden c¢ikardigr kiiciik aynay1 yeniden gosterir. Harry aynaya baktiginda kurt ile
biitlinlesmis olan Harry’i goriir ve onu yok etmekten iiziintii duymayacaktir. Aynaya
bakmaya devam ettigi sirada Harry igerisinde bir sarsint1 hisseder, bu sarsint1 6zlem,
pismanlik gibi bir seydir. Icerisinde hissettigi sikint1 yerini hafiflige ve saskmnliga
birakir. Tiim bu duygular esliginde nese ve giilme arzusu hisseden Harry, bu sekilde
icerisindeki Bozkirkurdu Harry’i yok eder.
Pablo daha sonra Harry’1 biiyiik bir duvar aynasina ¢evirir. Harry bu dev aynada bildigi,
tanidig1 Harry’i goriir. Tanidig1 Harry keyiflidir ve yiizii giiliiyordur. Fakat o esnada
aynadaki Harry yok olur ve icerisinden baska bir kisi ¢ikar, ardindan baska bir kisi
daha... Bu sekilde on hatta yirmi Harry dev aynanin yiiziindedir. Her biri farkli yas
grubunda olan aynadaki Harry’ler, kosturup, oynayip zipliyorlardir. iglerinden geng ve
stk giyimli olan bir tanesi Pablo’nun gdgsiine sigrar, ona sarilir ve Pablo ile birlikte
oradan giderler. Ayna icerisinde 16 — 17 yaslarinda olan, sevimli goriinen bir tanesi,

kendisini aynadan disar1 atar ve koridorda bulunan kapilarin iizerindeki yazilari
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okuyarak bir tanesi oniinde durur. Harry onu takip eder ve kapimnmn {izerinde “Biitiin
kizlar senindir! Delikten atilacak para: Bir Mark™ (Hesse, 2016: 172) yaziyordur. Geng
Harry kapmin deliginden igeri ziplar ve kaybolur.

Pablo’nun gittigini fark eden Harry’nin sihirli tiyatro deneyimi bu sekilde baslar ve tek
basma bu deneyime devam etmek durumundadir. Koridorda dolasarak kap1
iizerlerindeki yazilar1 okur ve kendisine ¢ekici gelenlerden igeri girer. Ilk olarak
iizerinde “Haydi neseli ava! Otomobil avlamaya” (Hesse, 2016: 172) yazan kapidan
iceri girer. Igeride bir savas ortamm vardir, yollarda gezinen zirhli araglar insanlari
avliyordur. Daha sonra lizerinde “Kisiligin kurulmasma rehberlik, Basar1 garanti edilir”
(Hesse, 2016: 183) yazili kapidan igeri girer, igeride los ve sessiz bir oda ortami vardir.
Odada Pablo’ya benzeyen yerde bagdas kurarak oturmus bir adam goriir. Adam satrang
oyuncusudur. Satrang taslar1 ile Harry’nin ben’inin pargalarini yeniden, farkl kisilige ve
rollere bliriindiirerek ona yasama sanatin1 6gretir.

Sirada “Bozkikurdu’nun terbiye mucizesi” (Hesse, 2016: 186) adli kap1 vardir. Iceride
bir kurt ve onun terbiyecisi yer almaktadir. Panayirda insanlara gosteri yaparlar. Kurt ve
insan, rollerini yer yer degistirerek birbirini terbiye ederler. Kurt ona verilen kiigiik
hayvanlar1 yedigi sirada Harry gordiigii kandan rahatsiz olur ve bu tiyatrodan da ¢ikar.
Daha sonra Harry koridorda dolanir ve aklina “Biitiin kizlar senindir” (Hesse, 2016:
189) yazili kap1 gelir. Bu kapidan igeri giren Harry 15-16 yaslarindaki geng¢ haline
biiriiniir. Gengliginde sevdigi ne kadar kiz varsa onlar1 yeniden sever, onlarla
yasayamadiklarmi yasar ve kaybetmesi gerekenleri kaybeder. Burada Bozkirkurdu
kisiliginden siyrilarak, sevgi dolu kisiligini 6zgiirce yasatmaya ¢alisir.

Harry, bir sonraki kap1 olan “Sevgi i¢in nasil dldiirtiliir” (Hesse, 2016: 195) adli kapidan
iceri girer. Hermine ile restoranda gegirdigi vakitlere dair bir an1 canlanir zihninde. Bu
anida Hermine’nin istegi, Harry’nin elinden oliimii tatmak i¢in onu kendisine asik
etmektir. Bunu yapmak istemeyen Harry, satran¢ oyuncusu adamin verdigi taslarla
yeniden rollendirme yaparak bu durumdan kurtulmay1 planlar ve elini cebine atar fakat
eline satrang taslar1 yerine bir bigak gecer. Ardindan Hermine kaybolur.

Harry, dev aynanin 6niinde dikilmis kendisiyle 6liimii bekledigi hakkinda konusurken
giizel ve korkung bir miizik yankilanir. Bu esnada gecliginin Tanrisi, sevgi ve hayranlik
duydugu Mozart gelir. Mozart ile miizik ve kendisinin yazdigi kitaplar hakkinda

konugur. Daha sonra Mozart da kaybolur.
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Harry koridorda dolagsmaya devam eder. Ad1 bilinmeyen bir kapidan igeri girer, sade ve
guzel bir manzara icerisinde Pablo ve Hermine’yi goriir. Yerde halinin {izerinde ¢iplak
sekilde yatiyorlardir. Harry, Hermine’nin gdgsiiniin altinda bir morluk goriir ve daha
once cebinde buldugu bicagt bu morluktan igeri sokar. Hermine’den kanlar
stzullyordur. Harry, Hermine’nin hareketsiz kalisini, go6zlerinin  kapanigini
seyrederken, yerde yatan Pablo uyanir, giilimser ve Hermine’nin tizerini 6rterek odadan
cikar.

Hermine’nin cesediyle bas basa kalan Harry, onu izleyerek diisiincelere daldig: sirada
iceri Mozart girer. Mozart odada bulunan radyoyu agar ve Harry’i acimasizca elestirir.
Hermine’yi 6ldiirdiigii icin savciya gidip kendisini mahkemeye teslim etmesini ve
basmin viicudundan ayrilmasimni beklemesini sdyler. O esnada Harry’nin gézleri oniinde
bir yazi parildar “Harry’nin idam1” (Hesse, 2016: 207). Mozart’in dediklerini yani idami
kabul eden Harry 6lmeye hazir bir sekilde, savcr ve birka¢ adamim bulundugu avluda,
giyotin Oniinde idami bekler. Bu esnada savci bir belge c¢ikarir ve okumaya baslar;
“Baylar, karsimizda Harry Haller duruyor; kendisi, bizim sihirli tiyatromuzu bile bile
kotliye kullandig1 i¢in yargilanip suglu bulunmustur.” (Hesse, 2016: 207). Savci
Harry’e, hayal galerisi olan sihirli tiyatroyu gercekle karistirip hayali bir kizi yani
Hermine’yi 6ldiirdiigii i¢in; tiyatroyu, intihar araci olarak kullandig1 ve bu davranisiyla
da mizahtan yoksun bir davranis sergiledigi i¢in, on iki saat tiyatroya giris yasagi ve
alay edilme cezasi verir.

Harry mahkemede onunla alay eden adamlarin korkung kahkahalarmdan sonra kendine
geldiginde yaninda yeniden Mozart’1 goriir. Mozart ona oldukca yeteneksiz oldugunu,
giilmesini 6grenmesi gerektigini sdyler. Buna ek olarak “Yasamin lanet olasi radyo
miizigini dinlemesini, onun altinda sakli ruhu ululamasini 6grenecek, ondaki zimbirtiya
giilmesini 6greneceksiniz.” (Hesse, 2016: 208) der. Harry bunlar1 dinlerken Mozart’in
cebinden sigara ¢ikarip ona uzatmastyla farkeder ki karsisindaki Mozart degil, arkadasi
Pablo’dur. Harry irkilir ve arkadasi1 Pablo’ya nerede olduklarini sorar ve sihirli tiyatroda
olduklarmi 6grenir. Pablo, Harry’e neler yasadigimi anlatir ve dilerse sihirli tiyatroya
yeniden gelebilecegini sdyleyerek, oyun figiiriine donilisen Hermine’yi alir ve oray1 terk
eder.

Harry, yasadigi benzersiz deneyim sonucunda Mozart’l, Oliimsiizleri, Pablo’yu

anlamigtir artik. Sok gecirmistir ve oyunun amacini 6grenmistir. Bir giin giilmesini
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Ogrenecegini biliyordur, ruhundaki cehennem icinden tekrar tekrar gecip gitmeye

hazirdr.
2.3.1. Hermann Hesse’nin Bozkirkurdu Adh Eserinde Modernizm Etkileri

Yazar Hermann Hesse’nin 1927 yilinda yayimlanan kitabi1 “Bozkirkurdu” tam da iki
diinya savasinin ortasinda kalan zaman diliminde kaleme alinmustir. Yazar, modern
diinyanin yikict ve yorucu etkisiyle miicadele edebilmek i¢in kisinin kendi benligi ile
yeterli olabilmesi gerektigine inanir (Cindir, 2023: 141). Bireyin benligini bulabilmesi
i¢ diinyadan baslayan bir yolculuk oldugundan “Bozkirkurdu” adh eserde psikolojik
ogeler yogunluk bulur.

Modern eserlerde gozlemlenen alegorik yani simgesel anlatim tarzmin “Bozkirkurdu”
adli eserin temel yap1 tas1 oldugu soylenebilir. Harry Haller isimli karakterin diger ismi
Bozkirkurdu hem romana ismini vermis hem de alegorik bir anlatim bi¢cimi olarak
kullanilmistir. Kurt alegorisi lizerine kurulan eserde, kurt sembolii ile karakterin i¢
catigmalari, ben’in yapilandirilmasi, yalnizhigi ve yabanciligi iizerinden okuyucuya
aktarildig1 soylenebilir (Cindir, 2023: 142). Kurt sembolii incelendiginde verilmek
istenen anlamlarin yalnizlik, 6zgiirliik, savas ve akil oldugu s6ylenebilir.

Modern donem yazin tekniklerinden biri olan montaj teknigi eserde kullanilmuistir.
Roman ii¢ farkli bolimden olusur ve bu boliimlerin her biri hem kendi basma
okundugunda anlamli oldugu hem de romanin geneline bakildiginda anlamina derinlik
kattig1 soylenebilir. Montaj teknigi ile birlestirilen bu boliimler grotesk ve fantastik bir
yap1y1 okuyucuya sunar. Ozellikle sihirli tiyatronun anlatildi1 kisimda gerceklesen olay
dizisi hem grotesk hem de fantastik yapmin goriilebilecegi bir bolimdiir.

Modern yazimlarda ilahi bakis a¢ist kullanilmaz bunun yerine karakterlerin gdziinden
olaylar anlatilir. Kahraman bakis a¢is1 kullanilan roman, kurgunun karakterin goziinden
anlatildig1 bir yapidadir. I¢c monologlarla donatilmis yapitta bilingakimi teknigi goriiliir.
Eser diisiincelerin belli bir siras1 olmadan ilerler. Modernizm déneminde ¢ogu yazarin
Freudyen teorileri kapsamli sekilde takip ettikleri g6z oOniinde bulunduruldugunda,
eserde bilingli olarak psikanalitik degerlerin kullanildig: diisiiniilebilir. Buna ek olarak
eserde gecen “... Bozkirkurdu’nun ruhunu incelersek, yiiksek bireysellesme diizeyinin
onu burjuvazi dist bir insana doniistiirdiigiinii goriiriiz; ¢iinkii hayli yiksek duzeye

cikarilmis bireysellesme, ben’in karsisinda yer alir, onu yeniden yok etmeye yonelir.”
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(Hesse, 2016: 51) cilimlesinde, bireysellesmenin 6nemi ve giicii vurgulanir.
Modernizmde bireysellik temasi siklik iglenen motiflerdendir. Bu baglamda yukaridaki
climlenin, bir modern donem eserinde islenmis psikolojik ¢agrisimlarda bulunan
derinlikli bir climle oldugu sdylenebilir.

Eserde bir diger Onemli modern donem gostergesi ise toplum elestirisidir.
Bozkirkurdu’nun incelendigi boliimde gegen “Burjuvazi i¢inde her zaman yiginla giiclii
ve yabanil insan yasar” (Hesse, 2016: 51) ciimlesi adeta toplumun ve yabancilagmanin,

giicii elinde bulunduranlarin elestirisi niteligindedir.
2.4. Bozkirkurdu Adh Eserin Psikanalitik incelemesi

Hermann Hesse’nin 1927 yilinda yayimlanan eseri “Bozkirkurdu” bireysellesme

vurgusu, i¢ diinya analizi, kimlik catigsmasi ve arayisi gibi kavramlari agir bastigi bir

eserdir. Yazarin hayatiyla Ortiisen bulgular dikkat ¢ekmektedir. Bir¢ok otobiyografik

Ogenin yer aldig1 eser, yazarin hayatina 1gik tutmasinin yani sira, dénemin ruhunu da

yansitir. Bu otobiyografik 6zelliklere bakildiginda, bulgular asagidaki gibidir:

e Hermann Hesse eseri “Bozkirkurdu”nu ellili yaslarinda yayimmlamistir. Eserde
bulunan ana karakter Harry Haller, ellili yaslarindadir.

e Hesse’nin genglik bunalimlar1 yasadigi sirada intihar girisimi olmustur. Karakter
Harry ise usturay1 bogazma dayamayi bir¢ok kez diisiinmiis bir kimsedir. Eserde
intihar edip etmedigi bilinmez fakat ¢cok kez intihar vurgusu yapilir.

e Yazar bosanma deneyimi olan ve ii¢ evlilik yasamis birisidir. Eserde gecen “Karim
yok, bosandik. Bir sevgilim var ama, burada oturmuyor, ¢ok sik gOérmiiyorum
kendisini, pek anlasamiyoruz.” (Hesse, 2016: 86) ciimlesinde goriildiigii lizere ana
karakter Harry’de bosanmis ve iligkisi olan bir kimsedir.

e Ana karakter Harry Haller ve yazarin ismi Hermann Hesse benzerlik gostermektedir.
Karakter ismi H.H olacak sekilde tasarlanmistir.

e Eserde bir baska karakter olarak karsimiza c¢ikan Hermine, ana karakter Harry
Haller’in ruhsal rehberi niteligindedir. Yine Hermine ismi de yazarm ismine
benzerlik gostermektedir. Bunun yan1 sira romanda gecen bir sahnede Harry Haller,
cocukluk arkadast Hermann’1 gordiigiinii sanir. Yazarm kendi ismini burada bilingli
sekilde kullandig1 sdylenebilir. Eserlerinde i¢ diinyasi simirlar1 iginde kalan Hesse,

burada ortaya koydugu kurgu ile i¢gsel catigmalarini ve kimlik karmasasini, kendi 6z
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kimliginin yansimalar1 oldugunu disiindigiimiiz benzer isimdeki karakterlerle
vermis olabilir.

e Hesse’nin Yunan mitolojisine ilgi duydugu bilinmektedir. Eserde Yunanca ve
Latince vurgusu yapilmistir.

e Yazar, Ozellikle kitabevinde c¢alistig1 yillarda bir¢cok yazar ve sanat¢inin yani sira
Goethe’ye ilgi duymustur ve yazmlarint takip etmistir. Eserde Goethe’ye atifta
bulunulmus ve 6liimsiizler arasinda oldugu belirtilen Mozart anilmistir.

e Hesse savas karsiti tutumuyla O6ne ¢ikmis hatta bu tutumu yiiziinden hainlikle
suclanmigtir. Eserde gecen “Savas sirasinda savas karsiti bir tutum takinmistim,
savastan sonra da firsat diistiikce herkesi sogukkanlili§a, sabra, insanliga ve
Ozelestiriye davet etmis, her gecen giin daha gii¢lenip daha sagma ve azgim nitelige
biiriinen sovenist kiskirticiliga karst ¢ikmistim.” (Hesse, 2018: 111) ciimlesinde
goriildiigii tizere, Hesse nin sovenizme ve savasa olan karsithigi, barig yanliligi agikca
verilmistir.

Yazar ve karakterlerin ortak veya benzer 6zellikleri yukarida bahsedildigi sekilde ortaya

koyulmustur. Incelememize karakter analiziyle devam edilecektir.

Harry Haller adli karakter kendisini Bozkirkurdu ismi ile tanimlar. Karakterin i¢inde

yasattig1 ¢ift karakter bir kimlik bunalimina isaret edebilir. Catigma i¢inde olan bu iki

karakter eserde sOyle tasvir edilir;
“Diyelim ki insan kimliginde Harry’nin parlak bir diisiince geldi aklina ya da
gonliinde ince ve soylu bir duygu uyandi ya da iyi bir is yapacak oldu, igindeki kurt
hemen dislerini gosterip siritiyor, onun sergiledigi soylu tiyatronun bir bozkir
hayvaninda yani bir kurtta ne kadar giliing kagtifini aci aci alay ederek
belirtiyordu; kurt dedigin kendisine neyin yarasacagmi yiireginde ¢ok iyi hissederdi
clinkii“ (Hesse, 2016: 41)

Harry, kurt gibi yasamak istediginde de Harry’nin insan tarafi kurdu asagilayip onun

dogasina laf eder. Goriilen odur ki, Harry sahip oldugu iki kimligi de tam anlamiyla

yansitamamakta, dahasi onlar1 sahiplenememektedir. Bu kisilik bolinmesi durumu
karakterin nevrotik bir yapiya sahip oldugunu diislindiirebilir. Nevrotik bireylerin
utangag, olumsuz duygu ve diislincelere egilimli, kendinden siiphe duyan ve sorgulayan
ozelliklere sahip olduklar1 diisliniildiigiinde, Harry’nin nevrotik yapiya sahip oldugu
sonucuna varilabilir. Ayrica Harry’nin “Cektigim acmin, ruhsal rahatsizligimin,

biiylilenmisligimin, nevrozumun nedeni ve kosullarina iligkin en akillica ve en anlayislh
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aciklamalar1 yapabilirdim” (Hesse, 2016: 101) seklindeki agiklamasi, Harry’nin ruhsal
durumunun farkinda oldugu; bir nevrotik gibi sorgulayan ve bu eylemin sonucunda
kendini anlamanin tatminine ulastigi sdylenebilir.

Harry’nin sahip oldugu ¢ift kisilik, birbiriyle catismasi hali Jung’un arketip kavram ile
aciklanabilir. Harry i¢inde vahsi ve kotiiciil bir ruhla, bir kurtla yasamaya calisir. Bu
noktada Harry’nin kurt tarafinin “gélge” tarafi oldugu diisiiniilebilir. Cilinkii Harry “tiim
icgiidiisel, vahsi, karmasik 6zleri” (Hesse, 2016: 57) sahip oldugu kurt kisiligine atfeder.
Bu baglamda kurt sembolii, goélge arketipinin temsil ettigi diirtiisellik, vahsilik,
kotiiciilliik ile ortiisiir. Ote yandan Harry’ nin “tiim ussal, yiiceltilmis ya da uygar 6zleri”
(Hesse, 2016: 57) insan tarafin1 temsil eder. Harry’nin insan tarafinin sahip oldugu
entelektiiel kisilik, akilci, uygar ve yiice Ozellikler, aslinda taktigi1 maskeler olabilir.
Persona arketipi ile agiklayabilecegimiz bu durum toplumda kabul goriilmek adina
takilmis maskelerdir. Harry’nin sahip oldugu cift kisiligin ¢atigmasi, onun golge ve
persona arketiplerinin bir catismasi olarak nitelendirilebilir. Golge yani kurt 1srarcidir
fakat persona yani insan tarafi gelismis ise, golgeyi bastrabilir. Harry’nin sihirli
tiyatroya girmeden Once baktig1 aynada kurt Harry’i yok ettigi sahne dikkate
almdiginda, personanin gélgeyi bastirdigi, yendigi diisiiniilebilir.

Eserde 6énemli bir karakter olarak okuyucuya sunulan Hermine, Harry icin adeta ruhsal
rehber niteligi tasiyan, sozleriyle yer yer anne sicakligi veren bir karakterdir. Harry,
Hermine’nin ismini 6grenmeden Once, onun yiiziine baktiginda c¢ocukluk arkadasi
Hermann’t goriir ve adin1 tahmin ederek Hermine oldugunu &6grenir. Bu sahnenin
ardindan gecen konusmada Harry nasil olup da Hermann gibi goriindiigiinii sorar,
Hermine su sekilde cevap verir; “Ah, hepsini yapan sensin. Bu isin nasil gergeklestigini
kavrayamadin mi, ¢ok bilmis beyefendi: Senin hosuna gidiyor, senin i¢in bir deger
tagityorsam, senin i¢in bir ayna olusturuyorum da ondan; i¢imde bir sey var sana yanit
veriyor, seni anliyor.” (Hesse, 2016: 103). Hermine’nin bir ayna goérevi goriip Harry’i
ictenlikle anladigini belirtmesi, hatta Harry’nin ona karst duydugu yakinligin
cocukluktan gelen birini animsatmasindan kaynakli olmasi anima arketipi ile
aciklanabilir. Anima bir erkegin disil tarafidir ve ¢ocuklukta anneden yansiyan imgeler
ile olusur. Harry’de olusan kadin imgesi Hermine’ nin 6zellikleriyle birlestiginde bir
uyumluluk gosterir. Harry’nin Hermine’den hoslanmasinin sebebi animasina uygun

oldugu i¢indir denebilir.
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Eserin bagkahramani olan Harry Haller’in kisiligi incelendiginde, Jung’un Analitik
Psikolojide ortaya koydugu “igedoniik duygusal tip” ile oOrtiigmektedir. Harry igsel
konugmalart yogun olan, i¢ diinyast yogun, soguk bir goriiniime sahip, iletisim
kurulmas1 ¢ok da kolay olamayan bir karaktere sahiptir. Igekapanik olarak
tanimlayabilecegimiz Harry, duyguya ve hissedebilmeye, diisinmeye Onem verir.
Kalabaliktan hoslanmaz, ruhu daralir ve romanda gegen olay Orgiisii boyunca ¢ok az
kisi ile iletisime gecer. Ice ddniik duygusal tipe ait dzellikler din, siir, intihar gibi
kavramlar icerisinde kendini gosterir. Harry’nin intihar diisiinceleri eserde cok kez
karsimiza ¢ikmaktadir.

Eserde bir boliim olarak verilen inceleme kismida Harry Haller detaylica analiz edilir.
Burada Harry’nin “kendi canina kiyanlar arasinda yer almasi” (Hesse, 2016: 46)
okuyucuya onun intihar ettigini disilindiiriirken, “yalnizca kendilerini gercekten
Oldiirenleri intihar edenler arasinda saymak yanlistir” (Hesse, 2016: 46) intiharin gergek
anlamda olmadigmi gosterir (Cindir, 2023: 144). Intihar eden Kkisiler, “anne’ye
donmeyi, Tanriya donmeyi, evrene donmeyi amag¢ edinen varliklar” (Hesse, 2016: 47)
olarak tanimlanir. Bu ciimle Harry’nin tanriya, evrene, anneye donmek istedigini temsil
edebilir. Otto Rank’in “dogum travmas1” kuramina gore, bebek anne karninda huzurlu
bir ortamdadir ve koruma altindadir. Fakat dogum gerceklestiginde huzurlu ortamidan
kopan bebek ilk travmasini yasar. Rank’a gore bireyin anne karninda sahip oldugu
cabasiz, huzurlu ve rahat varolusa donmek istemesi Oliime ulasma istegidir (Gegtan,
2022: 206-208). Bu kuramdan hareketle, Harry’nin intihar diisiincesinin altinda ugrassiz
huzura kavusmak istemesinin yattig1 diistinebilir (Cindir, 2023: 144).

Freud riiyalar i¢in Kral Yolu ifadesini kullanmis, riiyalarin bilingdisina giden yollar
oldugundan bahsetmistir. Bu ifade gz Oniine alindiginda Harry’nin gordiigii riiya,
bilingdisina ulagmak agisindan Onemlidir. Meyhanede oturdugu sirada uyuyakalan
Harry, riiyasinda Goethe ile bir gazeteci olarak goriistiigiinii goriir. Goethe ile yiizlesir,
onunla konusur ve ona sitemlerini iletir. Fakat Oncesinde Goethe ile goriigmeyi
beklerken bacagina tirmanan bir akrebi fark eder ve onu kendinden uzaklastirir. Akrebin
nereye kayboldugunu goremez ve onun varhigindan g¢ekinerek elini herhangi bir yere
atmaya ¢ekinir. Bu esnada aklina Goethe ile ilgili kuskular, suclamalar gelir ve bunlar1
Goethe’ye aktarabilecegi i¢in goriismenin giizel gececegini diisiiniir. Bir yandan da

etrafinda bir yerlerde oldugunu bildigi akrebin tehlikeli ama yine de kotii bir sey
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olmadigin;; onun kadmlik ve giinah armasinin giizel ve tehlikeli bir hayvani
olabilecegini, admin belki de Vulpius olabilecegini diislinlir. Rilyanin ilerleyen
kisimlarinda Goethe bir kutu igerisinde Harry’e kiigiik bir kadin bacag: figiirii uzatir.
Harry bundan ¢ok etkilenir, uzanip almak istedigi sirada bu figiiriin aslinda akrep
oldugunu fark eder. Korkup geri ¢ekilir ve Goethe’nin bu korku karsisinda
keyiflendigini goriir.

Harry bu riiyayr Hermine ile tanistigi giin, meyhanede Hermine yanmdan ayrildigi
sirada gérmiistiir. O giin Hermine ile Goethe hakkinda sohbet de etmistir. Boyle bir
ortam olustuktan sonra riiyasinda Goethe’yi gormesi olagan karsilanabilir. Riiyada
dikkat ¢eken bir sahne akrebin adinin Vulpius olabilecegidir. Goethe’nin 1806 yilinda
Christiane Vulpius adinda bir kadinla evlendigi ve Vulpius kelimesinin Latincede
“kurt” anlamina geldigi bilgisi dipnot olarak verilir (Hesse, 2016: 90). Bu baglamda
kurt anlamina gelen kelimenin, arma tizerindeki akrebin ismi olabilecegini diisiinmesi, o
akrebin dostca bir anlam tasidigini diistinmesi yine kendi kurt kimliginden, 6ziinde
tasidig1 bir bilgiden kaynaklaniyor olabilir. Harry riiyasinda, Goethe’yi igtenlikten uzak
bir tutum sergiledigi i¢in elestirmistir. Bu baglamda akrebin temsil ettigi sey belki de
hayranlik duydugu, gengliginin tanrisi olarak niteledigi Goethe’yi elestirebilme cesareti
gbstermis olmasinin yaninda, duydugu korku ve heyecanin sembolii olmasidir.
Bozkikurdu Harry’nin bilingdisma giden bir diger yol da sihirli tiyatroda yasananlarin
anlatildig1 boliimde sakhidir. Sihirli tiyatroya girmeden once Harry, arkadasi Pablo’nun
verdigi sigaray1 ve renkli sivilar1 kattigi ickiden iger. Keyif veren maddelerin sayesinde,
tiyatroya giren Harry’nin direnci kirilir. Bu sekilde bilingdisinin gézlemlenebilecegi
sahneler ortaya ¢ikar. Bahsedilen hazirlik bir psikanaliz seansindan 6nceki hazirliga ve
tiyatronun i¢inde yasananlar psikanaliz seansina benzemektedir (Zengin, 2002: 235).
Harry tiyatroda girdigi kapilarda bircok olay ile karsilasir. Ornegin “Kisiligin
kurulmasina rehberlik — Basar1 garanti edilir” (Hesse, 2016: 183) adh kapidan
girdiginde, bir satran¢ oyuncusunun, yiiziine tuttugu ayna ile kisisel biitiinliigliniin
dagilarak bircok parcaya, kendi benliginin parcalaria boliindiigiinii goriir. Daha sonra
satran¢ oyuncusu, Harry’nin benlik parcalarindan olusan figiirler ile bir satrang tahtasi
iizerinde farkli aileler, birbiri ile oynayacak ya da savasacak gruplar, birbirine dost ve
diisman olan gruplar olusturarak bir oyun kurar. Bunu yaparak Harry’e yasama sanatini

gostermek istemektedir. Bu sahnede goriilen sey tipki bir psikanaliz seans1 ve hipnoz

51



uygulamasi1 gibidir. Satran¢ oyuncusunun sdyledigi “ileride kendiniz yasaminizin
oyununa dilediginiz bi¢imi verebilir, onu dilediginiz gibi canlandirabilir, karmasik
duruma sokabilir ve zenginlestirebilirsiniz, bu sizin elinizde.” (Hesse, 2016: 186)
cimlesi Harry’nin bdliinmiis kisiliginin yasamina etkisinin gozlemlenip, bununla nasil
yasayacaginin psikanalist tarafindan tespit edilmesine ve boliinmiis kisiligin onarilmasi
icin sOylenen telkin sozlerine benzer (Cindir, 2023: 144, 145).

Bozkirkurdu adli eserin baskahramani Harry Haller i¢cin yapilan psikanalitik denemede,
nevrotik bir yapiya sahip oldugu sonucuna varilabilir. I¢ diinyasiyla, ¢ift kisiligi ile
bogusan, bununla yasamaya ¢alisan Harry Haller’in, bunaltic1 ve intihar1 diisiinen bir
zihin yapist vardwr. Dis diinyaya kendini kolaylikla agmayan bir kisilik sergiledigi
diisiiniilebilir. Sihirli tiyatroda yasadigi deneyimler, ruhunun hastalikli olan pargasini
yok etmek tiizere yasanmis gibidir, 6yle ki Harry golgesinden kurtulur. Bu durum bir
katarsis (rahatlama) Ornegi oldugu sdylenebilir. Orada yasadiklar1 sayesinde
bilingdisinda bulunan zehirli imgelerden, yasaminin akismi etkileyen bilingdisina
kaydedilmis travmatik bilgilerden kurtulmus oldugu sdylenebilir. Bunlarin sihirli tiyatro
esnasinda biling diizeyine ¢ikmasiyla Harry’nin rahatlamasmma vesile oldugu
diisiiniilebilir. Harry kendini ¢éziimleyerek, bilingdisinin karanlik tarafiyla ylizlesmesi

sonucunda, giilmeyi 6grenecek, hayat1 gercek manada yasamaya calisacaktir.
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3. BOLUM: EDEBIYATTA POSTMODERNIZM VE ELFRIiEDE
JELINEK

3.1. Elfriede Jelinek’in Hayat1

Elfriede Jelinek 20 Ekim 1946 tarihinde Murzzuschlag Avusturya’da diinyaya gelmistir.
Yahudi kokenli babasi Dr. Friederich Jelinek askeri arastirmalar yapan bir kimyager
olarak, Ikinci Diinya Savasi sirasinda Nazi zulmiinden kagmay: basarmistir. Annesi
Olga llona Buchner ise biiyiik bir sirketin insan kaynaklar1 yoneticisidir. Elfriede
Jelinek, Viyana’da biiyiimiis ve anaokulundan sonra Katolik manastir okulu olan bir
ilkokula gitmistir. Daha sonra Albertgasse’de bulunan devlet ortaokuluna ge¢mistir.
Cocuklugunun erken yaslarindan itibaren, annesinin tesviki ile bale ve miizik dersleri
almustir (bkz. https://www.literaturport.de/lexikon/elfriede-jelinek/) (E.T. 06/12/2023).
Jelinek’in, annesinin entelektiiel egilimlerinin getirmis oldugu baski sonucunda
mucizevi ¢ocuk olmasi beklenmistir (Zengin, 2007: 102). Bu nedenle 1960 yilinda
Viyana Konservatuari’'nda org, piyano, fliit ve kompozisyon dersleri almistir. Daha
sonra 1964 yilinda liseden mezun olmustur. Ayn1 yil zihinsel bir ¢okiis yasamistir. Bu
cokiisiin ardindan ilk siir ve kompozisyonlarmi yazmistir. Ardindan Viyana
Universitesi’nde tiyatro galismalar1 ve sanat tarihi béliimiine kaydolmustur fakat birkag
donem sonunda egitimini birakmistir. 1967°de “Lisa’min Golgesi” adhi siir cildi
yayimlamistir. 1968 yilina gelindiginde Jelinek’in ruh saghgi ciddi anlamda bozulmus
ve bir yil boyunca evden ¢ikamamistir. Bu donemde “Bukolit” adli ilk romanini
yazmistir fakat 1979 yilina kadar yayimlanmamistir. 1969 yilinda Jelinek’in babas1 bir
psikiyatri  kliniginde olmistir (bkz. https://www.literaturport.de/lexikon/elfriede-
jelinek/) (E.T. 06/12/2023).

Jelinek, 1974 yilinda Gottfreid Hungsberg ile evlenmistir. Evliliginden bu yana Miinih
ve Viyana’da doniisiimlii olarak yasamaktadwr. Yazar 1974 yilinda iiye oldugu
Avusturya Komunist Partisi liyeligini 1991 yilina kadar stirdlirmiistiir. 1975 yilinda
“Die Liebhaberinnen” (Sevda Kadinlart) adli romani yayimmlanmistir. Bu roman
Jelinek’in ilk feminist romanidir. 1977 ve 1987 yillar1 arasinda “Die schwarze Botin”
adli dergide ¢alismistir. 1979 yilinda Graz’da ‘“Nachdem Nora ihren Mann verlassen”
isimli ilk tiyatro metninin gdsterimi yapilmistir. 1983 yilinda “Die Klavierspielerin”

(Piyanist) adli roman1 yayimlanmig ve 2001 yilinda Michael Haneke tarafindan film
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olarak sinemaya uyarlanmistir. Roman ¢ok satanlar arasinda yerini almasimin yani sira
otobiyografik 6geler tasiyan ve yazarin Ingilizceye cevrilen ilk romanidir.

1986 yilinda Jelinek, Heinrich Boll Odiilii'nii alan ilk kadmn olmustur. Jelinek’in
cinsellige dair sanatsal kesfi 1980'lerin sonunda bazi tartigmalara yol agmig, “Lust”
(Sehvet) adli roman1 1989'da yayimlanmadan ©nce pornografik bir roman olarak
skandal konusu olmustur. Bu sebeple Elfriede Jelinek medyanin ilgisinin odagi haline
gelmistir. 1994 yilinda Claus Peymann'in yapimi olan Raststétte’nin galast Viyana
Akademi Tiyatrosu'nda gerceklesmistir. Daha sonra “Die Kinder der Toten” (Oliilerin
Cocuklar1) romani 1995 yilinda yayimmlanmistir. Ayn1 yil, 6zellikle asir1 sagc1 bir parti
olan FPO'den gelen siyasi saldirilar ve kisisel karalamalar, Jelinek’in Avusturya
kamuoyundan c¢ekildigini duyurmasma yol agmistir. “Stecken, Stab und Stangl” adli
tiyatro metninin gdsterimi 1996 yilinda Hamburg'da gerceklesmistir. 1998 yilinda “Ein
Sportstiick” adli tiyatro metninin gdsterimi Einar Schlee’'in yOnettigi Viyana’daki
Burgtheater’da yapilmistir. Ayni yil Jelinek, Georg Biichner Odiilii'nii almis ve
Salzburg Festivali’nde “konuk sair” olarak yer almistir. 2000 yilia gelindiginde yazarin
annesi 6lmiis, ayn1 zamanda tiyatro metinlerinin Avusturya’da sahnelenmesine yasak
getirilmistir. Bu yasak 2002 yilinda kaldmrilmistir. Yazar 2004 yilinda Franz Kafka
Odiilii'nii kazanmistir. Yine aym yil Nobel Edebiyat Odiilii kazanmustir fakat yazar
kalabalik korkusu ve sosyal fobisi sebebiyle 6diil torenine katilamamis, bunun yerine
bir video mesaji tdrende gosterilmistir. Ayrica yazar Nobel Odiilii kazanan onuncu
kadin olarak kayitlara gecmistir. Yazar 2007 ve 2008 yillar1 arasinda kendi internet
sitesinde, boliimler halinde yayimlanan romani “Neid” iizerine ¢aligmalar yapmustir
(bkz. https://www.literaturport.de/lexikon/elfriede-jelinek/) (E.T. 06/12/2023).

Elfriede Jelinek’in yazinlar1 donemsel olarak bakildiginda {ii¢ farkli asamada
incelenebilir. ilk eserlerinde kapitalizm ve tiiketim toplumu elestirisi yapmistir. 1980°1li
yillarda ataerkil topluma yonelik sert elestirilerde bulunmustur. Daha sonra, aralarinda
“Die Klavierspielerin” (Piyanist) adli romanmin da bulundugu bazi roman ve tiyatro

metinlerinde, kadin karakterlerin birbirine karistig1 6liimciil tuzaklar1 bu karakterlere

pozitiflik katmadan verir (bkz.
https://www.fembio.org/biographie.php/frau/biographie/elfriede-jelinek/) (E.T.
06/12/2023).

3.2. Postmodernizm ve Edebiyat
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Postmodernizm, post ve modernizm kelimelerinin birlesimiyle olusan modernizm
sonrast anlamia gelen bir kavramdir. Her ne kadar modernizmden sonrasini belirten bir
kavram olsa da modernin devami veya modernizm karsit1 anlamlarina da karsilik verir.
Postmodernizm Onceleri felsefede kullanilan bir kavramken daha sonralari sanat,
edebiyat gibi bircok disiplinde kullanilmistir (Ozsevgeg, 2017: 135).

20. ylizyiln ilk yarisindan itibaren modernizm sorgulanmaya baslamig; Birinci Diinya
Savasr’nin sonuglari, insan hayatinin degersizlestirilmesi ve devletler, ideolojiler
tarafindan insanin Ozgiirligiiniin kisitlanmas1 gibi birgcok neden modernizme olan
giiveni sarsmistir. Savaslarin ardindan, somiirgelestirilmis bir¢ok devletin artik 6zgiir ve
bagimsiz olmasi, yeni olusan devletler, bilgi ediniminde teknolojinin ilerlemis olmas1 ve
kapitalizmin eski gucilini geri kazanmis olmasi gibi sebepler modernizmin temelini
ciddi anlamda sarsmistir (Aydogdu, 2017: 3). Devam eden siirecte teknolojideki
olaganiistii gelisim, diinyanin 50-60 yillik bir siirecte ¢ok baska bir hale gelmesine
vesile olmustur. Bu degisim, ileri teknoloji ¢ag1 olarak adlandirilan, iletisim, biligim,
tilketim, medya gibi topluluklar1 igerisine alan bir alan1 kapsar. Telefon, bilgisayar,
televizyon gibi aygitlarin, bireysel veya toplumsal bilgilere hizlica ulasilmasini
sagladig1 bu ileri teknoloji toplumunda, tiim iletisim kolayliklarma ragmen bireyin
cevresine, kendisine yabancilagsmasi ve yalnizlasmasi s6z konusudur (Ecevit, 2018: 57).
Diisiince bicimlerinde de degisen olgularin varligi yeni bir donemin kapisini aralar
niteliktedir. Degisen olgular arasinda, insan1 merkeze alan ve gercekligi insan lizerinden
tanimlayip, ona gore norm olarak kabul eden diislince bi¢iminin yerine, merkezsiz
diisiince bigimi hakim olmustur (Akt. Aydogdu, 2017: 4). 19. yiizyilin sonlarma dogru,
Batmin olusturdugu modern diisiince bi¢imine elestiriler baglamigtir. Temelini
modernizme kars1 gelistirilen elestiri ve sorgulamalarin olusturdugu, alternatif diisiince
bicimlerinin One siiriildiigii bir gecis donemi ortaya ¢ikmis ve Postmodernite olarak
adlandirilmistir. Daha sonra Nietzsche’den baglayarak, Frankfurt Okulu, Foucault,
Derrida ve Baudrillard gibi diisiiniirler tarafindan kavramsallastirilarak, bu diisiiniirler
tarafindan Postmodernizm olarak adlandirilan yeni bir donem baslamistir (Aydogdu,
2017: 4).

Postmodernizmin tam olarak ne oldugu hakkinda goriis ayriliklari, tartigmalar
stiregeldiginden, sinirlar1 belli olmadigindan ne oldugu hakkinda net bir goriis ortaya

atilamamistir.  Ciinkii  disiiniirler ve elestirmenlerin  her biri kendine gore
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postmodernizmi anlamlandirmis ve yorumlamislardir. Baska bir nedeni ise
postmodernizmin sadece diisiince diinyasinda degil, edebiyat, sanat, felsefe, mimari,
siyaset bilimi ve ekonomi gibi ¢ogul bir alanda kendisini gdstermesinden kaynaklanir.
Sorunlu bir kavram olarak nitelendirilebilen postmodernizm, bazi diisiliniirler tarafindan,
diistinsel bir alan oldugu icin sadece sanat ve mimariyi ilgilendiren bir alan olarak
tanimlanmistir. Ote yandan bazi diisiiniirler ise, postmodenizm diisiinsel bir alan oldugu
icin sanat, mimari ve ekonomi gibi alanlarda da kendini gdsterebilen bir kavram olarak
tanimlanmistir (Aydogdu, 2017: 6).

Postmodernizm denilince Derrida, Foucault, Lyotard, Deleuze, Guattari, Baudrillard,
Kristeva, Irigaray ve Virilio gibi diisiiniirler akla gelir. Bu isimler postmodernizmin 20.
ylizyildaki ikinci yarisini etkilemislerdir. Ayrica postmodernizmin 6zelliklerinden en az
bir kacini tasimalarma karsin agik¢a postmodern olduklarini 6ne siirmezler. Foucault’un
postmodernizmin ne anlama geldigini bile bilmediginden bahsetmesi buna bir drnektir.
Buna karsin Habermas, postmodernizmin sanat diinyasindan bagka alanlarda da var
oldugunu degerlendirerek, diisiince tarihindeki yerini agiklamaya g¢alismistir. Ancak
Friedric Jameson, postmodernizmin Amerika’dan ¢iktigini 6ne siiren ve tum drdnlerini
kapsayan bir tanimlamay1 yapan kisidir. Lyotard ise postmodernizmin 6zelliklerini derli
toplu sekilde kaleme alip tanimlama yapan ve postmodernizmin ne oldugu hakkinda
tartigmalar1 genisleterek ilk kuramsal kitabi yazan kisi olmustur (Bal, 2015: 121).
Edebiyat diinyasinda postmodernizmin Onciisii olarak kabul edilen Lyotard,
“Postmodern Durum” adli kitabinda postmodernizmin sanayi sonrasindaki cagin
habercisi oldugundan, ulus devletten ziyade, artik kiiresel bir diinyanin oldugundan
bahseder. Bunlarin yani sira iletisim imkanlarmin hat sathada oldugu bu teknoloji
caginin, bilinen her ¢esit diizeni ve bilimi sorguladigini 6ne siirmiistiir (Aydogdu, 2017:
8). Postmodernizm var oldugu tiim alanlarda ger¢eklige dayandirilmis klasik anlayisi
reddeder. Lyotard yine ayni eserinde, dogrularin tek bir kullanim alani olmadiginin,
kesin dogru olarak kabul edilen tiim dogrulara siiphe ile bakilmas1 gerektiginin, modern
fikirlerin artik eski moda oldugunun altin1 ¢izmistir (Akt. Ozsevgeg, 2017: 141).
Edebiyatta postmodernizm ile ilgili tartismalar 1950’li yillarda Amerika’da baglamistir
(Aytag, 1999: 203). Altmish yillarin baslarinda farkli s6ylem ve elestiriler ile Thab
Hassan, Susan Sontag, Leslie Friedler gibi elestirmenler 6ne ¢ikar. Sontag, edebiyatta

farkli bir duyarliligin gerektiginden bahseder. Friedler ise sanatsal ve eglencelik
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edebiyatin arasmdaki farkin doldurulmasi gerektiginden, edebiyatin ve yasamin
biitiinleserek siradan okurun beklentilerinin kargilanmasi gerektiginden s6z eder. Bu
sOylemler o yillarin kaliplasmis Olgiitlerini karsisina alan, edebiyat diinyasindan ¢ikan
bir bagkaldir1 niteligindedir. S6z konusu baskaldiri, geleneksel, yansitmaci sanat
anlayigina, modernizmin mutlak dogrularina ve modernistlerin seckinci ciddiyetine
karsidir ve sira dist olarak nitelendirilir. Ciinkli kaliplagsmis Olgiitlere karsi ¢ikanlar, bir
yandan da bu Olgiitleri metinlerinde kullanmiglardir. Aslinda karsi ¢ikilan sey bu
kaliplasmis Slgiitler degil, bu 6lgiitlerin alternatifsiz olusudur (Ecevit, 2018: 67). Bu
baglamda postmodern edebiyat icin metinlerin temelinde cogulculuk olmali ve ¢ok
katmanli bir yap1 olmalidir goriisii ortaya konur. Bu sayede insanlar elestirel diisiiniip,
sorgulayabilecek ve sonuca varabileceklerdir. Sonuca varamasa bile diisiince zenginligi
katacak, dinamik tutacaktir (Akt. Karabulut ve Biricik, 2017: 39).

Ote yandan postmodernizmin ¢ogulculuk ilkesi, sonsuz olasiliklar potansiyeline sahip
oldugundan ve alisilagelmis saptamalarmm  yeni bir olusumu yorumlamaya
yetmeyeceginden, edebiyat arastirmalari i¢in biiyiik bir engeldir. Ancak buna ragmen
postmodern edebiyatin egilimlerini dort kategoriye ayirmak miimkiin olabilmistir. Bu
egilimlerden ilki, postmodern edebiyatmn avangardist bi¢im denemeleridir. ikincisi,
avangardist, deneysel bigcimcilik ile tiiketime yonelik popiiler yaklasimlardir. Ugiinciisii,
cesitli ideolojilerin biitlinlestigi, feminist, ¢evreci ya da New Age olarak adlandirilan
mistik, kozmik tiiri kapsar. Son egilim ise, estetik kaygilar barindirmayan, tamamiyla
tilkketime yoOnelik tiretilmis, fantastik, bilim kurgu, polisiye, siiriikleyici yazinlardir.
Sinirlar1 net olmasa da bu egilimler postmodern edebiyat yazininin biiyiik ¢ogunlugunu
kapsar. Dikkat ¢ekilmesi gereken nokta, bu egilimlerin i¢ ige ge¢mis olabilecegi ve bu
sayede yeni egilimler ortaya ¢ikabilecegidir. Bu, postmodern edebiyatin ¢ogulculuk
ilkesi kapsaminda mimkindir (Ecevit, 2018: 69,70). Giirsel Ayta¢ ¢ogulculuk ilkesi
hakkindaki goriisiinii “ “Postmodern”in en belirgin hazirlayicist olarak gosterilen
cogulculugun edebiyatimizdaki itici giicli, ¢ok genis bir yelpazede ¢ok ¢esitli nitelikte
edebiyat eserinin olusmasina imkan vermektedir. Neyin kalict oldugu konusunda, yine
zamanin eleyicilik gorevine giivenmek durumundayiz.” (Aytag, 1999: 206) seklinde
ifade etmistir.

Kiziler’e (2006) gore gilinlimiiz yazini, her ne kadar modern yazindan keskin sinirlarla

ayrilamasa da, modern yazmin devami olarak nitelendirilemese de onun “postmodern
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yazin” olarak adlandirilabilecegini ve belli bash 6zellikleri oldugunu one siirer. Bu
ozellikler, ¢ogulculuk, ontoloji/kurmaca, iistkurmaca, oyun, metinlerarasilik, tiirlerin
karnavallagmasi, ironi, susku, parodi ve pastis olarak siralanabilir (Kiziler, 2006: 175).
Cogulculuk ilkesine deginilmis olmasinin yaninda, siralanan 6zelliklerin bir kismina ve
bu siralamada olmayan birkag 6zellige ilerleyen kisimda yer verilecektir.

Ustkurmaca (Metafiction): Postmodern yazmm Onemli gostergelerinden biri olan
iistkurmaca, romanin nasil olustugunu anlatan tekniktir. Edebi yazin i¢inde olusturulan
kurgunun ger¢ek olmadigmi, bu kurgunun icinde de kurgu oldugunu ve bunun ortiilii
veya acik bicimde bozulup baska bir kurgunun devreye girdigini gdsteren anlatim
bicimidir. Yazar, roman anlaticisina bagka bir anlaticidan bahsettirir ve boylece okur ile
arasimna bir kat mesafe daha koymus olur. Yani romanda kurgulanmis metnin yaninda
baska bir kurgu ile kiiciik bir hikaye yaratilir, bdylece okuyucu hikayenin nasil
gerceklestigi 6grenir (Aydogdu, 2017: 32). Ustkurmaca ilk olarak Amerikali edebiyat
bilimciler tarafindan ortaya konmus bir terimdir. 1980 yilinda Linda Hutcheon
istkurmacay1r “fiction about fiction” yani “kurmaca istliine kurmaca” olarak
adlandirmustir. Bu baglamda iistkurmaca, anlat1 i¢inde anlatidir. Ustkurmcanin tarihine
bakildiginda, Alman edebiyat tarihinde Romantik ekol, okuyucuya s6z konusu gergegin
asil gergek olmadigini, kurmaca oldugunu agiklama cesareti gostererek oOnci
olmuslardir. Bu ekole mensup yazarlarin kurmacaya karsi mesafe ilkesi, edebiyat
diinyasinda “romantik ironi” olarak anilan yontem iistkurmacanin temelini olusturur
(Aytag, 1999: 206, 207).

Oyun: Postmodernizm ic¢in oyun vazgecilmez bir unsurdur. Postmodernizmin higbir
kurali, yerlesik kalibi onemsemedigi aksine bunlara karsi bir diizen i¢inde oldugu
diistiniildiigiinde, oyuna s1gima istegi bilingli bir tercih olarak karsimiza ¢ikar. Oyunun
var oldugu metinlerde zitliklar goriiniir, her sey ziddiyla var olur. Ornegin riiya ile
gercegin, fantastik ve gergek diinyanin biitiinlestigi metinlerde, oyunsu bir kurgu ve
buna uygun ortam yaratilmalhdir. Bu da tam olarak postmodern yazarm istedigi
belirsizlik ortammi kurgulamasmi kolaylastirir. Postmodern yazarin hayati siirekli
sorguladigi ve bu sorgulama iginde sikisip kaldiginda, bir kacis olarak oyuna siginmasi
anlagilabilir bir durumdur (Aydogdu, 2017: 34, 35).

Postmodern edebiyatta oyunsu yaklagim, her seyin sanatsal bir diizlemde oynanan bir

oyun; yazarin etik, siyasal veya tarihsel igerikleri oyunlagtirmasi olarak gézlemlenebilir.
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Ornegin, Parick Siiskind’in “Koku” adl eserinde pes pese islenen cinayetlerin metin
icin etik bir tarafi yoktur; cinayetler sanat icindir. Cogulculugun getirdigi bir uzanti
olarak, yazar yasamin zitliklar1 ile oyun kurar. Postmodern edebiyatta oyun, yalnizca
estetik zeminin vermis oldugu Ozgiirliigiin araci degil, prgmatik bir islevi de olan,
eglendiren bir aragtir. Postmodernist yazar seckinci degildir; eglence 6zelligi tasiyan
edebi eser vermekten, popiiler olana egilim gostermekten ¢ekinmez. Okuyucunun
eserden keyif alabilmesi i¢in bilingli olarak eglenceli veya siiriikleyici 6geler yerlestirir
(Ecevit, 2018: 72, 73).

Metinlerarasilik (Intertextuality): Postmodern yazmin olmazsa olmazlarindan biri olan
metinlerarasilik unsuru, yazilan eserin kendinden Once yazilmis olanlardan izler
tasimast olarak tanimlanabilir (Karabulut ve Biricik, 2017: 41). Julia Kristeva
metinlerarasiligin tanimima, her metin baska bir metnin sindirilmesi (absorption) ve
bicim degistirmesi (transformation) demistir. Ortacag boyunca her zaman ayni
konularin islenmis, yazarlar birbirlerinin eserlerinden etkilenmislerdir. Postmodern
yazinda ¢agdas yazar, bu durumu metinlerin diinyasina siginmak, ikinci elden bir diinya
yaratmak olarak ele alir. Eskilerin calint1 olarak nitelendirebilecegi bu yeni durum,
postmodernizmde bir edebi/estetik 6geye doniismiistiir (Ecevit, 2018: 153).
Metinlerarasilikta her metin kendinden 6nceki metinler ile agik veya ortiilii sekilde iliski
icindedir. Almtilama seklinde bir 6nceki metine gonderme yapilabilir. Eger bu sekilde
yapilirsa metin tirnak i¢inde verilir ve acik bir metinlerarasiliktan s6z edilebilir. Burada
oyucunun kesfedecegi bir durum yoktur. Eger oOrtiilii sekilde yapilirsa, gonderme
yapilan metnin ne derecede konu metine dahil oldugu bilinmez, bunun keskin smirlar1
yoktur. Bu durumda okuyucunun ne derecede alimlayict oldugu faktorii devreye girer.
Ortiilii gondermenin amaci, okuyucunun metin iizerine anlam iiretebilmesi, daha
dikkatli olmasidir. Boylece okuyucu onceki okumalarmin diizeyine, sahip oldugu
donanima gore metine dahil olabilir. Okuyucunun anladig1 kadarin1 gézlemledigi metin,
yazarin hakimiyetinden ¢ikmis olur. Bu baglamda okuyucu, kurmaca diinyanin icine
girer ve metne dahil olabilir (Akt. Aydogdu, 2017: 38).

Parodi: Metinlerarasilik i¢inde bir unsur olarak yer alan parodi, kendinden 6nceki edebi
metinlerden alintilar yaparak yeni metinlerin olusturulmasina denir. Bu sayede eski
metinler ile iliski kurulabilir. Diger bir tabir ile baska bir metni yeni bir metin

olusturmak amaciyla 6rnek olarak kullanmaya parodi denir (Karabulut ve Biricik, 2017:
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42). Metnin dig formuna bagl kalarak, farkli bir igerik yiiklenir ve ciddi denilebilecek
bir yapitin belli bir boliimiine ya da tamamina alayli ve abartili bir sekilde yaklagilir.
Komik veya karikatiiriimsii 6zellikler tagirlar (Kiziler, 2006: 191).

Parodinin amac1 basta ele alman yapit1 elestirmek olsa da, bu yapita kurmacanin verdigi
imkanlar dahilinde saldirmak, yapitin olay orgisii, bigim gibi 6zellikleri Gzerinden
giiling bir durum yaratmak olarak da siralanabilir. Mizahi olusturabilmenin 6nemli
unsulardan biri olan parodi, postmodern yazinin yani sira sinemada da Orneklenir
(Aydogdu, 2017: 41).

Pastis: Birbirinden farkli sanat akimlarmin ve bi¢imlerinin bir arada, tek bir yapit icin
beraber kullanilmasma pastis denir (Kiziler, 2006: 191). Yine metinlerarasiligin bir alt
unsuru olarak degerlendirilir. Bir sanat¢min lislubunun, tarzinin kullanilarak yeni bir
anlat1 olusturma ugrasi olarak tanimlanabilir. Pastis icin, sanatgiya ait Ozellikler ile o
sanat¢iy1 cagristiran yeni bir iiriin denebilir. Pastisin amaci, gonderme yapilan esere
veya sanat¢lya Oykiinme, saygi gosterme, parodi yapma, elestirme gibi segeneklerdir.
Parodiye benzese de, sanat¢iyr giiliing duruma diisiirmek gayesinde olmadigindan;
sanat¢iya duyulan saygiy1 ve ovgiiyl kapsadigindan parodiden ayrilir (Aydogdu, 2017:
41, 42).

Ironi: Geleneksel ve yerlesik goriislere farkli bakis acilar1 sunularak, oyun yonteminin
de kullanildig1 alayci bir tavir sergilemeye ironi denilir (Ozsevgeg, 2017: 137).
Icerisinde hem eglendirmeyi hem de igneleyici bir tavri barindiran ironi genelde mizah
ve giildirii amagh yapildig1 diisliniilse de, yazarm kendi olusturdugu esere karsin
rahatsiz oldugu veya olumsuz diisiincesinin etkisini tasiyabilir (Aydogdu, 2017: 43).
Postmodernist yazarlar, modernizme karsin gelistirdikleri sert elestirileri acik¢a yapmak
yerine, ironiyi kullanarak {istli kapali bir sekilde yaparlar. Bunun disinda postmodernist
yazarlar, modern dénem eserlerini kullanarak montaj ve pastis yontemi ile ironik bir
anlatim olusturmaya calisirlar. Bu baglamda potmodern metinlerde ironinin, ciddi ve
bilimsel metinlere karsin giiliing bir durum olusturma amaci oldugunu sdyleyebiliriz.
Postmodern sanatcilar ironinin hem eglence hem de elestiri 6zelligi barmdirmasindan
yararlanarak, modernizmi elestirme ve bu elestirilere gelebilecek cevabi1 da engelleme
firsatt1 bulmus olurlar (Aydogdu, 2017: 43, 44).

Kolaj: Parcalilik olarak da bilinen kolaj yontemi, postmodern edebiyat yazinmin belli

bir neden-sonug¢ iliskisi veya kronolojik sira gozetmemesinden yararlanilarak
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olusturulur. Bu baglamda bir biitiinliikk kaygis1 tasimayan postmodern yazin, cesitli
pargalarin bir araya getirilmesiyle olusabilir. Postmodern eser i¢in onemli olan
kurgudan ziyade anlatidir. Bu parcaliik durumundan yararlanan yazar, gazete
haberlerini, giinliikkleri eserini yaratmak i¢in malzeme olarak kullanabilir, bunlar1
eserine yedirebilir. Bu durumda okuyucunun bilingli olmasi1 gerekir. Ciinkii postmodern
yazin genel olarak birbirinden bagimsiz metin gruplarindan olusturulan yazinlardir.
Kolaj yontemi yazarm kurgu diinyasini, oyun alanini genislettiginden, sik¢a bagvurulan
bir yontem olmustur. Oyun alanini genisletme 6zelligi sayesinde metin ¢ok anlamli ve
katmanli olur, bdylece yazar metnini tek anlamdan kurtarmis olur (Aydogdu, 2017: 45,
46).

Postmodern edebiyatin c¢ikis noktasi gercekligin yitirilmesidir. Diinya degismis,
teknoloji ilerlemis ve postmodern insan kendisine ve ¢evresine yabancilasmistir. Dlnya
iizerinde es zamanda yasanan bu degisim, farkli diinyalar1 bir araya getirmis, cok
katmanli bir yapiya izin vermistir. Bu baglamda sanatsal olan ve olmayan diye bir ayrim
kalmamis, olusan karsitliklari cogunlugu da gergek diinyay1 yansitamaz hale gelmistir.
Modern donemde i¢ diinyaya yonelen sanatci, postmodern donemde de i¢ diinyay1 ve
soyutu anlatma yoluna gitmistir. Ilahi bakis agis1 yerine bireyin kendi gdziinden
gordiikleri seklinde bir anlatim tarzina basvurmustur. Cilinkii disaridan bir gozle
anlatilabilecek bir diinya goriiniimii kalmamais, parcali bir yap1 olusmustur. Bu yiizden
birey ancak kendi biling siizgecinden gecirerek deneyimlerini ve gordiklerini
kavrayabilir. Postmodern zamanda ¢izgisel ilerleyen yasam diizenegi, zamanla
uyumsuzluk i¢indedir ve 6zne mekana da yabancidir. Yasamm amacindan uzaklasan
Ozne ait olmadig: bir yerdedir. Bu baglamda yabanci ve tekinsiz hisseden sanat¢i, bu
belirsiz ortamda parcalanmis metinler liretmektedir. Yazinlarda anlam arayis1 ve bilme
istegi gbze ¢arpar. Bu amacla kullanilan teknikler de diinyay1 anlama c¢abas1 ve ulasilan
bilgiyi bagkalarina anlatabilme cabasina hizmet edecek sekilde bicimlenmistir (Giiglii

Avcioglu, 2015: 158-161).
3.3. Piyanist Adh Eser ve Olay Orgiisii

“Piyanist”, Elfriede Jelinek’in 1983 yilinda yazdigi eseridir. Eser yayimlandigi
donemde Avusturya’da bazi g¢evreler tarafindan otobiyografik ve pornografik

bulunmustur. Yazarin hayatiyla ilgili bliylik benzerlikler bulunsa da, yazar Austrian
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Film Commision’da yaptig1 sOyleside, romanin otobiyografik bulunmamasini tercih
ettigini soyler. Pornografik bulunmasi elestirilerine karst verdigi cevap ise, eserin
aslinda pornografi karsit1 oldugudur. Pornografinin her zaman arzuyu 6ne siirdiigiinii
fakat romanda aslinda bdyle olmadigmi kanitladigini  ekler (bkz.
https://oggito.com/icerikler/elfriede-jelinek-ve-piyanist-ne-hayatin-ne-de-arzunun-
Icinde-durabilen-bir-kadin/63124) (E.T. 12/12/2023).

2001 yilinda Michael Haneke tarafindan sinemaya uyarlanan ‘“Piyanist”, sinema
diinyasinda da biiyiik yank1 uyandirir.

“Piyanist”adli eser parcali ve ¢cok katmanl bir yapiya sahip oldugundan, olay 6rgiisiinii
siralt bir sekilde aktarmak miimkiin degildir. Bu nedenle eserin kurgusu, karakterlerin
ozellikleri hakkinda bilgi verilecektir.

Eser bir anne ile kizinin simbiyotik iligkisini anlatir. Baskahraman Erika Kohut,
30’larmin sonunda bir piyanisttir, Viyana Konservatuari’nda ders vermektedir.
Annesinin  dahi ¢ocuk olarak nitelendirdigi Erika, annenin kendi varolusunu
kanitlamasi, milkemmellestirmesi i¢in bir projedir.

Roman, anne ve kizinin kavgasi ile baslar. Erika’nin eve gelmesini bekleyen anne
ofkelidir, cunki “cocuk” eve vaktinde gelmelidir. Erika eve geldiginde annesi onun yeni
aldig1 elbiseyi fark eder. Bunun iizerine elbiseyi ¢ekistirerek kizin elinden almaya
calisir. Erika, daha once de bu gibi durumlarla karsilastigi i¢cin dolabmna kosar ve
kiyafetlerini kontrol eder. Gordiigii sey koyu gri sonbahar takimmin eksik oldugudur.
Bu duruma sinirlenen Erika annesinin saclarma yapisir ve onlar1 yolar. Bu sekilde kavga
ettikten sonra durulurlar. Erika annesinin saglarini kontrol eder ¢iinkli aciyordur ve
annesi agliyordur. Yash annesinin kafasini dper ve kahve yapip beraber icmeyi teklif
eder.

Roman, Erika ve annesinin 6zelliklerini anlatarak devam eder. Anne ve kizin iliskisi agk
ve nefret icindedir. Kiz eve ge¢ kaldiginda anne merak eder. Eger ders vermek icin
Ogrencisinin evine gitmek iizere ¢ikmigsa, anne Ogrencinin evini arar. Her zaman
beraberdirler, 6yle ki beraber yatarlar. Erika’nin kendi odasi, dahas1 kendi yatag: yoktur.
Carsiya beraber giderler. Anne, giizel kiyafetler, ayakkabilar satan diikkanlarin 6niinden
gecerken kizinin bakmamasi i¢in engeller. Annenin “biitiin amaci, kizin1 bir erkek
tarafindan fakli kaliba sokulmaktan korumaktir. Ciinkii: Erika, celiskilerle dolu olsa da
cok Ozel biridir.” (Jelinek, 2021: 17).
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Erika miizigi, sanati ile hayat bulur. Yasami boyu yapmak zorunda oldugu tek sey ve en
Iyi yapmas: gereken tek seydir sanat. “Erika’nin sanat ve birey hakkindaki insani
genellemelerden ¢ikardig1 sonug: Bunca yildir annesine tabi olduktan sonra bir erkegin
emri altina girmesi kesinlikle miimkiin degildir.” (Jelinek, 2021: 18). Erkeklere karsi
mesafeli olmas1 gerekmektedir. Annesi Erika’nin ileride dahi evlenmesini istemez.
Erika annesi i¢in sekil verilmesi gereken bir ¢ocuktur. “Her ¢ocuk, eger engellenmezse,
icgudusel olarak pislige ve boka egilimlidir. (...) Onun diinyaca {inlii bir piyanist olmast:
Annenin idealidir bu; anne, ¢ocuk bir siirii entrika ortasinda yolunu bulabilsin diye her
kose basma yol tabelalar1 ¢akar; tabii ¢alismak istemediginde Erika’ya da birka¢ tane
cakar.” (Jelinek, 2021: 28). Anne ile Erika arasinda bir ¢atigma, bir yarigma vardir.
“Annesinin idoliidiir o, bunun i¢in de cocuktan kii¢iik bir bedel ister anne: Onun
hayatini. Anne ¢ocugun hayatini kendisi degerlendirmek istiyor.” (Jelinek, 2021: 31).
Erika son derece temkinli ve titiz yetistirilmistir. Bir proje olarak amacini yerine
getirmesi gerekir. Bu siki kurallarin i¢cinde Erika’nin aykiriliklar1 da vardir. Erika eve
gec gittigi zamanlarda, seks shoplara gider oradaki dergilere bakar, satilan yetiskin
oyuncaklaria bakar. Bu diikkanlarda kabin kiralanabilir, yetiskin filmleri izlenebilir.
Bir giin Erika bu kabinlerden birine girdigi sirada, ondan once kabinde bulunan bir
erkegin biraktig1 meni dolu pegeteyi koklayarak, projeksiyona yansitilan filmi izler. Bu
aykiriligi tek degildir. Tenha sokaklarda yiiriirken gordiigli sevisen giftleri ve kopri
altinda bulunan hayat kadinlarmi izler. Tiim bu aktiviteleri yapan Erika hi¢bir sehvet
duygusu hissetmez.

Erika kendi bedenine yabancidir ve dokunmaz, his yoktur. Hissetmek i¢in bedenini
jiletle keser. Bu jilet 6zel kabinda tasinir ve gerekli oldugunda kullanilir. “Kizm hobisi
kendi bedenini kesmek.” (Jelinek, 2021: 92. Erkeklere kars1 da mesafeli ve duygusuz
olan Erika, ona asik olan Ogrencisi Walter Klemmer’e karsilik vermez. Klemmer
duygularindan 6diin vermeden ve isteginden emin sekilde Erika’nin pesindedir. Alani
olmamasma ragmen piyano dersleri alir, konservatuvara girer. Bu dersler esnasinda
Erika’ya olan yakmligm ilerletmek niyetindedir. Erika, arasmmda on yas fark olan
ogrencisinin isteklerine karsi uzak durur. Ona karsi olumlu hi¢bir duygu gosteremez.
Fakat Walter’i baska kizlar ile birlikle herhangi bir sekilde goérdiiglinde kiskanglik
krizine girer. Oyle ki, Walter’in bir kiz dgrencinin omuzuna dostca dokundugunu

gordiikten sonra kizin montunun cebine kirdig1 bardagin pargalarini doldurur. Kiz,
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cebinde cam pargalar1 oldugunu bilmeden elini cebine attiginda ciddi bir yaralanma
gecirir.

Bu sahneyi go0ren Erika, heyecanlandigi anlarda idrarmi1 yapma gereksinimi
duydugundan tuvalete kosar. Walter de pesinden gider. Tuvalette 0gretmenine olan
yakinlig1 arttirir. Erika’y1 tuvaletten ¢ikarir ve 0pmeye baslar. Walter ilk adimi atmug
olur fakat 6gretmen duygusuz ve donuktur, karsilik vermez. Fakat Walter fazlasini
istemektedir. Erika utanmaktadir fakat 6grencisine istedigini az da olsa verir. Aylarca
reddedilmis olup simdi istedigini alacagmi sanan Walter, yarim birakilir Erika
tarafindan. Daha sonra Erika ona istediklerini bir mektup yoluyla iletecegini soyler.
Mektubu Walter’e verir. Ogrenci ask dolu bir mektup olacagini sanirken, biiyiik bir sok
yasar. Mektupta Erika’nin sado-mazosist istekleri yazmaktadir. Bunlar, islak iplerle
baglanmak, tekme atilmasi, iizerine oturulmasi ve saatlerce bagl kalarak aci ¢ekme
istegidir. Mektubu okurken Erika’ya defalarca ciddi olup olmadigmi, bunun bir saka
olup olmadigin1 sorar. Aldig1 karsilik bir hictir. Erika her zamanki gibi donuktur bu
sorular kargisinda. Walter bunlara karsilik veremeyecegini sdyler ve mektubu okudugu
Erika’nin evini ter keder.

Daha sonra Erika mektup hakkinda Walter ile konugmak ister ve onun yanmna gider.
Burada Walter’den 6ziir diler ve onun kizmamasini ister. Bu konugsmanin gectigi yer
olan okulun temizlik odasinda, bir cinsel yakinlik daha olur. Fakat Erika’nin kusmasi ile
son bulur ve ortami terk ederler. Daha sonra mektupta yazanlar {izerine Walter uzunca
diistiniir.

Giinlerden bir glin Walter disar1 ¢ikar ve nereye gidecegini bilmeden sokaklarda dolasir.
Sonrasinda kendisini Erika’nin evinin altinda bulur ve burada kendisine dokunuyordur.
Erika’ya olan askina ve istegine hicbir zaman tam bir doniis alamamis olmasi onu
sinirlendirmistir. Gece yarisidir, Erika ve annesi uyuyordur. Daha sonra Erika’ya telefon
eder ve yukar1 ¢ikar, Erika’nin kapiyr agmasini saglar. Ardindan mektupta yazanlari
kismen uygulamaya baglar. Erika’y1 dover, annesini odaya kilitler. Erika’nin istediginin
bu oldugunu soyleyerek onun kaburgasini catlatir ve tekmeleriyle burnunu kanatir.
Sonrasinda Erika’ya tecaviiz eder. Erika yine donuktur. Daha sonra Walter, yagsananlar1
kimseye anlatmamasimi sdyleyerek ve 0ziir dileyerek evi terk eder.

Ertesi giin Walter’in okuluna giden Erika yaninda bir bicak gotiiriir. Walter’i kiigiik bir
grup arkadas ile sohbet ederken giilerken goriir. Grupta gordiigii bir kiz bagini1 Walter’in
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omzuna yaslamistir. Walter de bu basi reddetmeden tasimaktadir omzunda. Bunun
iizerine onlar1 uzaktan izleyen Erika cantasmndan cikardigi bicagi omzuna saplar.
Omzundan kanlar akar, akar. Erika buna aldiris etmeden eve gider. “Erika gitmesi
gereken yonii biliyor. Eve gidiyor. Yavas yavas adimlarini hizlandirarak eve gidiyor.”

(Jelinek, 2021: 286). Roman bu ctimleler ile son bulur.
3.4. Elfride Jelinek’in Piyanist Adlh Eserinde Postmodernizm Etkileri

“Piyanist” adli eser postmodern yazin oOzellikleri bakimindan incelendiginde,
postmodernizmin c¢ogulculuk o6zelligi gbze carpar. Eserde kurgu boyunca miizik
alaninda 6ne ¢ikan Schubert, Schumann, Beethoven, Mozart, Bach, Chopin, Brahms
gibi isimler ¢ogulculuga 6rnek sayilabilir. Bunun yani1 sira edebiyat alaninda Goethe’nin
Faust’una, Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler masalina gondermeler géze ¢arpmaktadir.
“Ah bu ciicecikler! Dort gozle beklenen 6gle yemegi ¢ani ¢aldiginda, diizensiz kiimeler
halinde, Pamuk Prenses’lerinin yumusak varligiyla hepsini teker teker karsiladigi salona
itigerek girerler. Herkesi seviyor, herkesi yiiregine bastiriyor, bu ¢oktan unutulmus kar
gibi beyaz tenli ve abanoz siyah sa¢h disi.” (Jelinek, 2021: 100). Ciimlede acik¢a
goriildiigii lizere bir gonderme yapilmistir ve kurguya iyice sindirilmis bigcimde
yapilmistir. Bu tiir 6rnekler ile kurgu zenginlestirilmistir. Cogulculuk ilkesine uygun
gorilen bu durum ayn1 zamanda postmodern edebiyatin bir Ozelligi olan
metinlerarasilifa da bir drnektir. Baska bir ornek ise “Insafsizlik ve zen, her ayirma
girisiminde bas bas bagiran, zor egitilebilir kardesler. Hansel ve Gretel gibi, cadinin
ocagindaki ilkler.” (Jelinek, 2021: 231) ciimlesidir. Burada yine masallardan biri olan
Hansel ve Gretel’e gonderme yapilmistir. Okuyucuya diisen gorev, bilingli olmak ve
bunlar1 ayirt edebilmektir. Bdylelikle okuyucu ayirt edebildigi 6l¢iide metine dahil
olabilecektir.

Eserin bicimini olusturan unsurlardan biri de anlatim seklidir. ilahi bakis acisi
kullanilarak yazilmis eser, yer yer diyaloglara yer verir. Fakat bunun bir diyalog
oldugunu anlamak gii¢ olabilir, ¢iinkii olay anlatilirken birden soru soran ciimleler veya
iki kiginin birbiriyle konusmasimi iceren ciimleler ortaya c¢ikar. Okuyucu burada bir
karmasa hissedebilir. Bu baglamda eserde avangardist bir anlatimin s6z konusu oldugu

diisiiniilebilir.
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Olay oOrgiisiiniin belli bir siraya oturtulmadigi eser, net bir zaman kavrami sunmaz.
Genellikle olaylarin hangi sira ile ve ne zaman oldugu okuyucuya sunulmamuistir. Oyle
ki bilingakimi teknigi ile yazilmiscasina, bilingte yaganan zaman sigramalar1 gibi olay
orgiisiinde de sigramalar goriiliir. Biitiinlik kaygis1 gézlemlenmemektedir. Tamamen
anlat1 odakli bir metindir. Bu durum postmodern yazinin bir 6zelligi olan parcali
anlatimi, kolaj1 yansitabilir.

Diger bir dzellik olan ironi, igneleyici anlatim sekli eserde kendini gosterir. “Onceden
tedbir alanin, ihtiyaci oldugunda elleri bos kalmaz. Ger¢i anne o zamana kadar yiiz
yasina yaklasmis olacaktir, ama olsun, o giinlerde bile hala ¢ok ding olacagindan ikisi
de emin.” (Jelinek, 2021: 38) Bu ciimle Erika ve annesinin ev almak i¢in birikim
yapmasindan, gelecege dair planlarindan bahsedilirken sdylenmistir. Yazar burada
igneleyici bir tavir ile anneyi elestirir. ironik anlatim, ayn1 zamanda yazarin rahatsiz
oldugu bir diisiinceyi aktarirken de kullanabilecegi bir yontemdir. Bu durumda yazarm,
karakter annenin uzun yasamindan rahatsiz olabilecegi sonucu g¢ikarilabilir. Ironiye
baska bir 6rnek de “Piyano ¢alma konusunda bir dahi Erika, ama hala dogru diiriist
kesfedilmis degil. Yoksa ¢oktan kuyruklu yildiz misali daglarin doruklarma g¢ikmusti.
Yaninda Isa’nmn dogumu bile Onemsiz kalird.” (Jelinek, 2021: 30) ciimlesi
gosterilebilir. Erika’nin bir dahi olarak tanimlanmasi fakat annenin istedigi sekilde iine
kavusmamis olmasi, Isa benzetmesi ile elestirilmistir.

Eser gercegi farkli bir bicimde anlatir. Erika’nin sado-mazosist istekleri, annenin
narsistik karakteri abartilarak anlatilmistir. Bir narsist ve bir mazosist nevrotigin iliskisi,
okuyucunun gergeklik algisini sorgulatabilir. Burada gergek ve soyut arasinda giden bir
gergekligin sorgulanisi, coklu bir perspektif 6rnegi gozlemlenebilir.

Eserin sonunun belli olmamas1 postmodernizmin bagka bir 6zelligidir. Erika omzuna
bicak sapladiktan sonra evine gidiyor fakat Erika’nin 6liip 6lmedigi bilinmiyor. Burada
tamamen okuyucunun sorgulamalarina ve hayal giiciine birakilmig bir son aktarilir.
Yazarm elestirel bir tavir ile eserini yazdigi sOylenebilir. Bu postmodern yazarlarin
elestirel, sorgulayici tavirlarina bir 6rnek olabilir. Eserde anlatilan Walter ve Erika
iliskisinde, kadin her zaman isteksiz ve soguk duran taraftadir. Walter ise tam tersine
cok isteklidir. Fakat kadm, erkegin istegine karsilik vermedigi icin, aksine kendi

isteklerini dile getirdigi icin tecaviize ugramistir. Bu baglamda yazarin, istedigini
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almaya aliskin erkegi, abartili bicimde ve ger¢ekligi sorgulatarak kurguladigi romaninda

elestirdigi sdylenebilir.
3.5. Piyanist Adh Eserin Psikanalitik incelemesi

“Piyanist” adli eserin otobiyografik 6geler tasidigindan bahsetmistik. Bu dgelerin neler
olduguna yakindan bakmak, psikanalitik inceleme acisindan yerinde olacaktr.
Bahsedilen 6geler asagidaki gibidir;

e Flfriede Jelinek’in babasi bir psikiyatri kliniginde 6lmistiir. Eserde bagkahraman
Erika’nin babasi da bir psikiyatri kliniginde yatmis ve orada 6lmiistiir.

e Yazarm annesi kendi entelektiiel kaygilar1 sebebiyle kiz1 Jelinek’in piyano, bale gibi
dersler almasini saglamistir. Ayrica kizindan mucizevi, dahi c¢ocuk olmasini
beklemistir (Zengin, 2007: 102). Eserde anlatilan ana tema tam da budur. Erika dahi
cocuktur ve {lizerinde annesinin miithis baskisi ile yasamak zorunda kalmistir.

e Yazar, “Piyanist” adli romanmi yazdigi sirada 37 yasindadir. Eserin baskahramani
Erika Kohut 30’lu yaslarinin sonlarinda olan bir kadindir.

Bu tabloya bakildiginda yazar romanma baskahraman olarak kendini koymus ve

Ozellikle annesi ile iliskisinin yani sira babasmni da romana eklemis gibi goriiniir.

“Piyanist”in ana karakteri Erika Kohut annesinin tahakkiimii altinda, onun

manipiilasyon ve baskilarina maruz kalarak biiylimiistiir. Erika’ya yonelik beklenti

biiyiik ve acimasizdir. Dahi olmas1 beklenmektedir fakat giiniin sonunda olabildigi tek
sey konservatuarda, gorece iyi bir pozisyonda piyanist olmaktir. Annenin iyi niyet adi
altindaki manipiilatif davranislari, soylemleri Erika’nin kendini bir¢ok anlamda
bastirmasina sebebiyet vermektedir. Erika kendi benligini, bedenini, isteklerini
bastirmaktadir.
“Erika’ya giizel bir kiz demek miimkiin degil. (...) Go6ze ¢arpan hicbir yeri yok,
annesi de bunu her zaman sOyler zaten, aman kiz kendisini giizel bulmasin da!
Anne biiyiik bir kotiiciillikle, ONUN birini kendisine baglayabilmesinin ancak
sahip oldugu bilgi ve beceriyle miimkiin olabilecegi tehdidinde bulunuyor.
Herhangi bir erkekle beraber goriilmesi halinde, dayakla tehdit ediyor ¢ocugu.”
(Jelinek, 2021: 87)

Bu ciimlelerde goriilen, annenin Erika’nin 6zgiivenini kirarak, onu kontrol etmeye,

bastirmaya calismasina bir ornektir. Anne, Erika’nin erkeklere girebilecegi her tiirlii

etkilesimi torpiilemeye calismaktadir. Oyle ki, Erika her tiirlii bilgi ve beceride iistiin
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olmalidir, ¢linkl bir erkek onunla ancak bu sekilde birlikte olabilir. Eger iistiin olmazsa
higbir erkek onu sadece kendisi oldugu i¢in sevmeyecektir. Ancak bu tir
manipiilasyonlar karsisinda Erika, buldugu her firsatta erkekleri gozetlemekte, onlarin
cinsel organlarina bakmaktadir. Buradan hareketle Erika’nin manipiilasyon ve tehdit
atinda kalarak bastirdigi kadmligi, erkekleri gozetleme eylemine yonelerek biling
diizeyine ¢ikardigi sdylenebilir.

Annenin kurdugu iktidarin bir diger 6rnegi de su ciimlelerde goriilebilir; “Gozetleme
kulesinde oturuyor, onu kontrol ediyor, artyor, davranislarmin etkilerini hesapliyor,
birtakim sonuglar ¢ikariyor, sonra da cezalandiriyor.” (Jelinek, 2021: 87). Erika annesi
tarafinda stirekli olarak gozetlenmektedir ve annesi olmadig1 zamanlarda bile ona itaat
etmektedir. Bu durum tipki Panoptikon? modelinde mahkumlarm gdzetleme kulesinde
bir izleyen olmadigi zamanlarda bile, izlendiklerini diisiiniip davranislarma dikkat
etmeleri gibi Erika’da hayat bulmustur. Bu baglamda annenin goézetleyerek kurdugu
iktidarin Erika’nin davraniglarina isledigi soylenebilir.

Erika’nin kendine ait bir odasi, hatta yatagi yoktur. Annesi ile birlikte yatar ve anne
kizinin ellerinin yorgan iizerinde oldugundan emin olur. Bu baglamda bastirilan
cinselligin, Erika iizerinde yikici bir etkisi oldugundan bahsedilebilir. Erika bedenini
tabu olarak goriir ve dokunma eylemi gergeklestirmez. Kendisi dokunmadigi gibi bir
erkek dokundugunda da bir sey hissetmez. “Geng¢ adamlar Erika’nin i¢indeki arzuyu
harekete geciriyor, sonra yeniden durduruyorlardi. (...) Erika onlar1 ¢osku ve arzuyla
kendisine baglamaya ¢alistyordu. (...) Oysa hicbir sey hissettigi yoktu. (...) Erika higbir
sey hissetmiyordu, hicbir zaman da hissetmedi. Yagmur altinda katranli mukavva
gibiydi o, dylesine duygusuz” (Jelinek, 2021: 81). Erika’nin bastirilan arzulari, onun
kendisine ve erkeklere tepkisiz kalmasina sebep olmus olabilir. Ote yandan kendini belKi
de hissetmek amaciyla bicagi omzuna saplamasi ve cinsel organini kesmesi gibi
eylemleri onu yok olma arzusuna itmis olabilir. Bu durum Lacan’in Oteki kavramu ile
aciklanabilir. Bilingdisinm, Otekinin sdylemi oldugu ve yasami bilingdisinin ydnettigi

diisiincesi dikkate alindiginda, Erika’nin bilin¢gdisinin bir disavurumu olarak kendini

2 Faucoult’un “Iktidarin Gozii” olarak nitelendirdigi Panoptikon, iktidar kurma yontemine bir 6rnek
olarak gosterilir. Mimar ve hukukeu Jeremy Bentham tarafindan cizilen hapishane modelidir. Daire
seklinde tasarlanan hapishanenin ortasindaki avluda oturan gozlemciyi, kullanilan 151tk sayesinde
mahkumlar goremez fakat her zaman gozetlendiklerini diisiinerek, davranislarina dikkat etmektedirler. Bu
sayede, zindanlarin karanligindan, 15181 esaretine evrilmis bir iktidar bi¢imi ortaya ¢ikmistir (Faucoult,
2012: 86)
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yaralama gibi eylemlerinin Otekiden kaynakli oldugu sdylenebilir. Otekinin gdziinden
birey kendine baktiginda saglikli bir “ben” goriirse bu olumludur. Fakat sagliksiz bir
“ben” goriliip, dogru sekilde oOtekilestirme, “ben” ve “0” ayrimi yapilamamissa,
olumsuz bir anlam tasiyan “ben” yok etme egilimi gosterir (izmir, 2021: 161). Bu
baglamda Erika’nin “ben” ve “6teki” ayrimi yapamadigi ve kendine karsi olumsuz bir
bakis ile kendini, kadinligini yok edici davranislar sergiledigi soylenebilir.

Yok etme egilimi, Freud’un Thanatos adin1 verdigi 6liim iggiidiisii ile de ac¢iklanabilir.
Thanatos’un barindirdig1 saldirganlik ve siddet kavramlari ask tizerinde etkili oldugunda,
birey sadistik egilimler gosterdiginden daha once bahsedilmistir. Bu baglamda Erika’nin
Klemmer’den istedikleri g6z Oniline alindiginda, Thanatos’un devreye girdigi
sOylenebilir. Erika’nin askin i¢inde ac1 ve zevki bir arada yasamak isteyen bir karakter
oldugu diisiiniildiigiinde, Thanatos ve Eros’un yani cinsellik/'yasam ve Olim
icglidiisiiniin bir arada calistig1 sOylenebilir. Ayrica Erika’nin kendini keserek kendine
zarar vermesi, Thanatos ile agiklanabilir. Ciinkii Thanatos, ilkel bir ego durumu yani
idden gelen bir gudiidiir ve duygusal bozukluk durumlarinda ortaya ¢ikabilir. Erika’nin
duygusal durumunun saglikli olmadig1 gz Oniine alindiginda, kendini keserek aslinda
Oliim i¢giidiisiinii calistirdig diistintilebilir.

Yine Thanatos’un saldirganlik, siddet barindiran tarafi diisiiniildiiglinde, Erika’nin
kiskanglik hissettigi icin, Klemmer’e yakin gérdiigii bir kizin montunun cebine kirik cam
koymas1 ile saldirgan davranis gergeklestirmesi agiklanabilir. Bu baglamda Erika’nin
idden gelen diirtii, istek ve arzularla hareket ettigi soylenebilir.

“Erika ¢iktig1 yere, annesinin rahmine geri donmek istiyor, sicak rahim suyunda
sallanmak en biiyiik dilegi. I¢i gibi disaris1 da sicak ve nemli. Klemmer, annesinin
oniinde ona fazla yaklastiginda, kaskat1 kesilip kaliyor.” (Jelinek, 2021: 79). Klemmer,
Erika’nin etrafinda dolasan annesine olan itaati sarsacak bir tehdit gibidir. Bu durumdan
son derece rahatsiz olan Erika annesinin rahmine geri dénmek istemektedir. Istemedigi
bir durumun i¢inde olmasindan dolayr yok olmayr istedigi bir asamada gibi
gorinmektedir. Bu, Otto Rank’in Dogum Travmasi kuramina gore 6liime ulagsma arzusu
olarak betimlenebilir.

Eserde Erika hakkinda edinilen bilgilere gore Erika’nin personast yani disariya
gosterdigi kisiligi, piyano 0gretmeni ve 6gretmen olmanin getirdigi kisilik 6zellikleri

seklindedir. Fakat ice doniildiiglinde, sado-mazosit istekleri olan acidan zevk alan, diger
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bir deyisle vahsi istekleri olan bir golge yan ile karsilagilmaktadir. Bu baglamda
Erika’nin bilingdiginda sahip oldugu arketipler olan persona ve golgenin karsit
konumlandig1 sdylenebilir. Bunun yani sira Klemmer’i bir kiza giildiigii i¢in kiskanmasi
sonucu kizin montunun cebine cam kiriklar1 doldurarak onu yaralamasi, idden gelen
diirtiisel istegi, siiperegoyu saf dis1 birakarak gergeklestirmis olduguna isaret edebilir.
Burada saglikli islemeyen biling diizeyleri gozlemlenebilir.

Karakter ¢dziimlemeleri sonucunda annenin narsist birey oldugu sdylenebilir. Oyle ki,
kiz1 Erika’y1 siirekli olarak manipiile etmektedir. “Anne arkadas ve akrabalara -(...)- bir
dahi dogurdugunu soyleyip durmaktadir. Soyledigine gore, giderek daha c¢ok fark
ediyormus bunu.” (Jelinek, 2021: 30) ciimlesinde gorildiigii tizere siirekli olarak
kendisini 6vmektedir. Erika’nin giizel olmadigini soyleyerek, basarilarini kiigiimseyerek
kizin1 duygusal anlamda zorbaliga maruz birakmaktadir. Bu baglamda dogal bir sonug
olarak annenin empati duygusundan yoksun oldugu da sdylenebilir.

Annenin narsistik karakterine maruz kalan Erika’da olusan duygusal yikim, kendini
baskalarma zarar verme, kendine aci vererek zevk alma gibi davraniglara egilim
gostermesi seklinde aciga ¢ikmis olabilir. Ote yandan, Erika’nin izledigi yetiskin filmi
iizerine “Oysa acinin kendisi zevk, yikma, yok etme arzusunun sonucudur ve en yiiksek
bicimiyle zevkin bir tarudur. Erika, kendi katlinin sinirin1 severek asiyor.”(Jelinek, 2021:
112) sozleri sarf edilmistir. Bu noktada Erika’nin, aciy1 izleyerek de almak istedigi
goriilebilir. Fakat dikkat c¢ekilmesi gereken nokta yok etme arzusudur. Acmin verdigi

zevke odaklanan Erika’nin, yok etme diirtiisiine sahip oldugu séylenebilir.
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SONUC

Bu ¢alisma, modern ve postmodern donemlere ait iki ayr1 romanin, psikanalitik agidan
incelenmesini ve farkliliklarinin ortaya konmasini amaglamistir. Bu baglamda elde
ettigimiz bulgular genis bir perspektife dayanmaktadir.

“Bozkirkurdu” ve “Piyanist” birinden farkli zamanlarda yazilmis, Almanca edebiyatin
icinden, iki farkli yazarin kaleme aldig1 eserlerdir. “Bozkikurdu” Alman yazar Hermann
Hesse tarafindan modern donemde, “Piyanist” ise Avustuyali yazar Elfriede Jelinek
tarafindan yazilmistir. Hesse, bireyin kimlik karmasasini, bunalimini, igsel yolculugunu
ele alirken, Jelinek, sado-mazosist isteklere sahip, tahakkiim altinda bir kadin portresi
cizmigtir. Calismamiza konu olan iki eserin de ortak yonii diyebilecegimiz tek unsur
otobiyografik 6geler barindirmasidir.

Hesse, 50°li yaslarinda yazdigi romani “Bozkirkurdu”nda, 50°li yaslarimda kimlik
karmasas1 yasayan Harry Haller’in Oykiisiinii islerken, Jelinek 37 yasinda yazdigi
“Piyanist”te 30’lu yaslarmmin sonlarinda olup, annesiyle simbiyotik bir iliski siiren Erika
Kohut’un hikayesini kaleme almistir. iki eserde de yazarlarm yasamindan kesitler,
ortiilii bir sekilde yazinlarina aktarilmistir.

Calismamizda, Hesse’nin 1927 yilinda yayimlanan eseri “Bozkirkurdu”, modern
doneme 151k tutan nitelikte bir roman olarak ele alinmistir. Modern 6znenin bikkmligi,
savaslarm yasattig1 bunalim, kimlik c¢atismasi, psikolojik Ogeler romanda yer yer
elestiri, yer yer kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Savas, sovenizm karsit1 ve savasta
ulkesine hizmet etmek isteyen Hesse, romaninda savas ve sovenizme karsit bir karakter
islemistir. Ancak, satir aralarindan bu bilgileri edinebilecegimiz eserin ana temasi i¢sel
yolculuk ve kimlik karmasasidir.

Psikolojinin bilim olarak kabul edilmeye baslandigi yillarda yazilmis olan
“Bozkirkurdu” psikolojik 6geleri gdzlemleyebilecegimiz veriler sunmaktadir. Freud un
psikanalizi kurup, bununla ilgili makaleler, kitaplar yayimladigi dénemde yazarlarin
birgogu bu bilgilere ilgi duymus ve eserlerini buna gore tayin etmiglerdir. Bu baglamda,
Hesse’nin de bu furyadan etkilendigi soylenebilir. Nitekim yazar, yasaminda gegtigi
zorlu yollar sonucu intihar esigine gelmesi ve ruhsal ¢okiisler yasamasindan sonra,
Freud’un bir donem yol arkadasi olan Jung’un O6grencisi Dr. Lang’dan psikanaliz
seanslar1 almistir. Kisisel yasaminda da i¢sel yolculuga 6nem veren yazarm yarattigi,

intihar diisiincesiyle yasayan, zihni hep derin diisiinceler i¢inde olan ve dahas1 insan mu,
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kurt mu oldugunu bilemedigi bir kompleksi tecriibe eden bir karakterdir. Romanin olay
orglisiinde yasananlardan anlasilmaktadir ki, bagkarakter Bozkirkurdu Harry Haller’in
ozellikle “sihirli tiyatro” boliimiinde deneyimledigi olaylar, onun insan ve kurt kisiligini
ayristirarak, golgesi olan kurttan kurtulmasi i¢in bir kirilmaya vesile olmustur.

Eser bigcim bakimindan modern donem yazm 6zelliklerinden montaj, i¢ monolog gibi
ozellikler agiga c¢ikmaktadir. Bunun yani sira bireysellesme, yalnizlik, ruh bilimi
kullanimi gibi 6zellikler karsimiza ¢ikmaktadir.

“Bozkirkurdu” roman iizerine daha once psikanalitik inceleme denemesi yapilmstir.
Fakat ¢alismamizin ayrildig1 nokta, modernizm ekseninde psikanalizin kullanimidir. Bir
bakima modernizmin biraktig: etkileri, psikanalitik acidan incelemektir.

“Piyanist” romani ele alindiginda ise, postmodern Oznenin karmasasi goze
carpmaktadir. Eser, bicim olarak postmodern edebiyatin ¢ogulculuk, ironi,
metinlerarasilik gibi 6zelliklerini tasimaktadir. Romanin sonunda ne oldugunun
bilinmemesi, okuyucunun metine dahil olmasini saglamaktadir. Bilingakimi teknigi ile
yazilmis olmasi, ciimlelerin kesik kesik ve kisa, sonu gelmeyen bigimde olmasi
postmodernizmin diger Ozellikleri arasinda gosterilebilir. Psikanalitik inceleme
bakimindan elde edilen bulgu ise, bagkahraman Erika Kohut’un yasamini siirdiirdiigi
annesinin onun tizerinde biraktig1 negatif etkinin gézlemlenebilmesi yonundedir. Bu
bakimdan “Bozkirkurdu”ndan bireysellesme ve i¢sel yolculuk noktasinda ayrilmaktadir.
Erika Kohut’un yetistirilme tarzi sebebiyle, giiniin sonunda geldigi nokta bilin¢gdisinda
kendini yok etmek isteyen bir kadm profili ¢izmektedir. Genital bolgesini keserek,
Klemmer’e yazdig1 mektupta ac1 ¢ekmek istedigini belirterek, once kadmnligin1 daha
sonra da kendini yok etmek istedigi yoniinde ¢ikarimimiz bulunmaktadir. Yazarin
kaleme aldig1 tema g6z Oniine alindiginda, ataerkil toplum elestirisini, kadin karakter
iizerinden okuyucuya sundugu diisiliniilebilir.

Incelenen iki eserdeki farkliliklarmn, iki farkli donemde yazilmis olmasinmn getirdigi
dogal sonuclar olarak karsimiza ¢iktig1 sdylenebilir. Bu baglamda modernist olarak
Hermann Hesse’nin, psikanaliz teknigini eserinde bilingli sekilde kullandig1 yoniinde
¢ikarim yapmamiz miimkiin goriinmektedir. Hem yasadigi donemde psikoloji biliminin
giindemde olmas1 nedeniyle, hem de kisisel yasaminda bu bilime yonelik ilgisinin

olmasi1 bu savimizi gii¢lendirmektedir.

72



Postmodernist yazar Elfriede Jelinek’in karmagik bir yapiyr ele almasi,
postmodernizmin elestirel yoniinii kullanmis olmasiyla agiklanabilir. Sadece siyah ve
beyazin olmadigi, grinin de olabilecegi bir diinyayr okuyucusuna sunmak istedigi
soylenebilir. Ciinkii eserde islenen bagskahraman, donuk, ilgisiz, soguk mizaca sahip; yer
yer arzularma kendini birakabilen ama g¢ogunlukla karsit duran bir karakterdir. Bu
baglamda yazarin, sorgulayan ve ciddi olana karsi, elestirel postmodern insanin bir
kayitsiz halini resmettigi soylenebilir.

“Piyanist” eseri Uzerine anne ve yok edilen beden flizerine g¢alismalar yapilmistir.
Calismamiz psikanalitik inceleme ve postmodernizm kavramina egilim agisindan,
yapilan ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Sonug olarak elde ettigimiz bulgularm, ¢alisma konumuzu segerken yonelttigimiz belli
bash sorulara cevap verdigini sdylememiz miimkiindiir. Almanca edebiyatmn iki iiyesi,
iki farkli zaman dilimde yasamis yazarlari, kendi yasadiklar1 kosul ve doneme gore
gerceklik algisini sorgulamislardir. Hermann Hesse, gercek kavramini kendi agisindan,
modern dénem insanini resmederek, toplumun geldigi noktay1 eserine yansitarak ve
bireyin kendini, 6zilinli aramasi seklinde sorgulamistir. Elfriede Jelinek ise gergekligi,
ataerkil toplumu; smir tanimadan, sert bir dille elestirerek sorgulamistir. Iki eserde de

otobiyografik 6zelliklere rastlanmustir.
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