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ON SOZ

Bugiin, sosyal medyanin giindelik yasamin 6nemli bir bdliimiine niifuz etmis olmasi ve
bu anlamda yasanan toplumsal degisme, aile i¢i iletisim ve iliskilerde belki de hentiz tam
olarak tanimlayamadigimiz bir doniisiim yaratmaktadir. Sosyal medya uygulamalarinin
giinliik hayatimizdaki yaygin kullanimi, iletisim bigimlerimizi ve kurdugumuz iligkileri
degistirmektedir. Bu baglamda, evlilik iletisimi ve sosyal medya iligkisi de giderek daha
fazla 6nem kazanan bir konudur. Teknolojik gelismeler ve sosyal medya uygulamalarinin
yayginlagsmasiyla birlikte, evli ¢iftler arasindaki iletisim dinamikleri de degisime
ugramaktadir. Bu degisimi tarif etmek heniiz giictiir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda, her
gecen yil yeni sonuglarin ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Bu durum, yeni sorular ve
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OZET

Bashk: Enformasyon Caginda Aile Olgusu Temelinde Evlilik Iletisimi ve Sosyal
Medya Kullanimi

Yazar: Esra KIYMAZ

Damisman: Dog. Dr. Nesrin AKINCI COTOK

Kabul Tarihi: 28/12/2023 Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) + 218 (ana
kisim) + 34 (ek)

Bu calisma, aile i¢i evlilik iletigimi ve sosyal medya iliskisini, evlilik iletisimindeki degisim baglaminda
ortaya koymay1 amaclamaktadir. Bu amag dogrultusunda, evli bireylerin sosyal medyada 6zel hayatlariyla
ilgili yaptiklart paylasimlar, esleriyle sosyal medya uygulamalar1 tizerinden kurduklar iletisim, sosyal
medyanin evlilik iletisimine yansimalar1 ve evli bireylerin sosyal medyayir nasil algiladiklar
aragtirlmigtir. Calismada yontem olarak, fenomenolojik nitel aragtirma yontemi segilmistir. Veri toplama
prosediirii iki asamalidir. Birinci asamada, yar1 yapilandirilmig 30 gériisme yapilmistir. Veri toplama araci
olarak, agik uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Amagli 6rnekleme
ve kartopu ornekleme yontemleri kullanilarak belirlenen 15 kadin ve 15 erkek olmak tizere 30 katilimci
yar1 yapilandirilmis goriismelerin 6rneklemini teskil etmektedir. Katilimeilar belirlenirken evli ve sosyal
medya kullanicist olmalari esas almmustir. Ikinci asamada, 2 odak grup gériismesi yapilmistir. Veri
toplama araci olarak, birinci agamada elde edilen sonuglara gore hazirlanmis odak grup goriisme formu
kullanilmistir. Odak grup goriismesi yapilan katilimeilar, amagli 6rnekleme yontemi ile segilen 2 gruptan
olugmaktadir. Birinci grupta, yart yapilandirilmis goriisme yapilan katilimcilar arasindan segilen 6
katilimci, ikinci grupta, 6n goriisme havuzundan segilen 6 katilimci bulunmaktadir. Birinci asamada
toplanan verinin analizinde, MAXQDA Nitel Analiz Programi’nda tiimdengelimsel nitel igerik
¢Ozlimlemesi prosediirii uygulanmistir. Analiz sonucu, gériisme formlarinda 1627 kodlama yapilmis ve
esler arasi iletisimin dogasi, sosyal medyada 6zel hayat, sosyal medya iletisimi, sosyal medya kullanimi
ve evlilik iletisimi, sosyal medya algisi olmak {izere 5 tema, 18 kategori ve alt kategoriler olusturulmustur.
Ikinci asamada toplanan verinin analizinde, nitel igerik ¢dziimlemesi prosediirii uygulanmigtir. Analiz
sonucu, birinci asamada elde edilen sonuglar derinlestirilmistir. Sonuglar, sosyal medyada 6zel hayatin
paylasilmasinin normallestigini, katilimcilarin esleriyle sosyal medya uygulamalari iizerinden bir iletisim
dili gelistirdiklerini ve sosyal medyanin evlilik iletisimine entegre oldugunu gostermektedir. Ancak, (1)
demografik faktorlerin, (2) iligski dinamiklerinin, (3) bireysel tercihlerin, (4) bireylerin sosyal medya
algilar1 ve sosyal medya kullanim big¢imlerinin, (5) bireylerin farkindalik diizeyinin ve (6) kiiltiirel
kodlarin evlilikte sosyal medya iletisimini, evlilik iletisimi ve sosyal medya iligkisini etkiledigi
sonuglarma ulagilmistir. Ote yandan, toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik yoluyla edinilen kimliklerin
donisimii de bu iliskide dnemli bir rol oynamaktadir. Sonuglar, sosyal medyanin evlilik iletisimine
olumlu ya da olumsuz etkileri oldugunu, ancak temelde belirleyici olmadigin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile igi iletisim, Evlilik iletisimi, Sosyal Medya, Sosyal Medya Iletisimi
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ABSTRACT
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This study aims to reveal the relation between marital communication and social media in the context of
changes in marital communication. In line with this purpose, the shares of married individuals about their
private lives on social media, the communication they establish with their spouses through social media
applications, the reflections of social media on marital communication and how married individuals
perceive social media were investigated. Phenomenological qualitative research method was chosen as
the method of the study. The data collection procedure is in two stages. In the first stage, 30 semi-
structured interviews were conducted. A semi-structured interview form consisting of open-ended
questions was used as a data collection tool. The sample of the semi-structured interviews consisted of 30
participants, 15 women and 15 men, who were selected using purposive sampling and snowball sampling
methods. The participants were determined on the basis of being married and social media users. In the
second stage, 2 focus group interviews were conducted. The focus group interview form prepared
according to the results obtained in the first stage was used as a data collection tool. The participants who
were interviewed in the focus group consisted of 2 groups selected by purposive sampling method. In the
first group, there are 6 participants selected among the participants who were interviewed through semi-
structured interviews, and in the second group, there are 6 participants selected from the pre-interview
pool. In the analysis of the data collected in the first phase, deductive qualitative content analysis
procedure was applied in MAXQDA Qualitative Analysis Programme. As a result of the analysis, 1627
codes were made in the interview forms and 5 themes, 18 categories and subcategories were formed as
the nature of communication between spouses, private life in social media, social media communication,
social media use and marital communication and social media perception. In the analysis of the data
collected in the second stage, qualitative content analysis procedure was applied. As a result of the
analysis, the results obtained in the first stage were deepened. The results show that sharing private life
on social media is normalised, the participants develop a communication language with their spouses
through social media applications, and social media is integrated into marital communication. However,
it was concluded that (1) demographic factors, (2) relationship dynamics, (3) individual preferences, (4)
individuals® perception of social media and social media usage patterns, (5) individuals’ level of
awareness, and (6) cultural codes affect social media communication in marriage and the relation between
marital communication and social media. On the other hand, gender roles and the transformation of
identities through marriage are crucial in this context. The results show that social media has positive or
negative effects on marital communication, but it is not fundamentally decisive.

Keywords: Family Communication, Marital Communication, Social Media, Social Media
Communication
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GIRIS

Aile iligkileri, her ¢agda ve toplumda, insanlar i¢in 6nemli ve merkezi bir yere sahip
olmustur. Evlilikle ve kan bagi ile olusan aile, esler, ebeveynler, ¢ocuklar ve kardesler
arasindaki karmasik iliskilerinin siiregeldigi toplumsal bir olgudur. Bu olguyu agiklamak,
hem akademik hem siyasal hem de ideolojik olarak her zaman giindemde olan bir
sorunsaldir. Bu ¢aligmada, birinci boliimde agiklanan aile kuramlari, aile yapisini,
isleyisini, islevlerini ve ailedeki degisimleri anlamak amaciyla gelistirilmis kuramlar
olarak, aile kavramim farkli perspektiflerden anlamaya c¢alismaktadir. Toplumcu
perspektife gore, toplumun en kiigiik birimi olarak tanimlanan aile, toplumsal meseleleri
ele almada temel referans noktasini olusturmaktadir. Ailenin toplumu temsil ettigi
goriisiine dayanan bu yaklasim, ayn1 zamanda toplumun aileyi sekillendirdigini de ifade
eder. Ayrica, bireyin toplumsallasmas: siirecinde karsilagtigi ilk toplumsal kurum olarak
ele alinan aile, makro diizeyde son derece dnemli bir etki giiciine sahip olabilmektedir.
Bireyci perspektife gore, ailenin kendi olusumu gergevesinde nasil sekillenecegi ve
gelisecegi esler arasindaki iliski dinamikleriyle yakindan iliskilidir. Bu noktada, evlenen
iki kisinin ne dl¢lide saglikli olduklar1 ve saglikl bir evlilik yiirtittiikleri ailenin isleyisi
ve siirdiirebilirligi anlaminda aileden de 6nemli hale gelmektedir. Saglikli evliligin
oncelikli kosulu ise esler arasindaki iletisimin saglikli olmasidir. Zira, ailenin olusmasi,
stirdiiriilmesi ve son bulmast, evlilik toreni, bir cocugun diinyaya gelmesi ya da bosanma
gibi degisimlerin Gtesinde, aile i¢indeki iletisimler tarafindan belirlenmektedir. Evlilik
iletisimi, bir ¢iftin duygusal bagini giiglendiren ve ¢atismalar1 yonetmelerine yardimci
olan temel bir unsurdur. Daha da 6nemlisi, birey tiim hayatini etkileyebilen ilk iletisim
deneyimlerini ailesi ile gerceklestirmektedir. Dolayisiyla, evlilik iletisimi ne kadar
saglikli ise saglikli bir aile i¢i iletisim ve saglikli bir toplum o olgiide miimkiin
goriinmektedir.

Evlilik iletisimi, bir ¢iftin iliskisini etkileyen bir¢ok faktore baghdir. Bu faktorler, ¢iftin
iletisim becerileri, aralarindaki duygusal baglanti, biligsel ozellikler, kisilik 6zellikleri,
kiiltiirel ve toplumsal etkiler gibi cesitli alanlardan gelir. Ornegin, esler arasinda acik
iletisim, duygularin ifade edilmesini, ihtiya¢larin anlagilmasini ve ¢atismalarin saglikli
bir sekilde ¢oziilmesini saglar. Ayrica, stresli yasam olaylari, is stresi, mali zorluklar veya
saglik sorunlar1 ya da cinsiyet, yas, evlilik y1l1, cocuk sahibi olup olmama gibi demografik

faktorler de evlilik iletisimini etkileyebilir. Diger yandan, makro diizeyde yani toplumsal



Olcekte aileyi etkileyen faktorler de evlilik iletisimini etkileyebilecek yeni alanlar
agmaktadir.

Aile siirekli degisen dinamik bir yapidir. Bu anlamda, aileyi etkileyen en &nemli
faktorlerden biri toplumsal degismedir. Aile, ¢aglar boyu toplumsal hareketler, siyasal ve
kiiltiirel degisimler ve teknolojik gelismelerle birlikte doniisiim gegirmistir/gecirmektedir
(Basaran, 2013, s. 142-145). Bilgisayarin dogusuyla basladigi varsayilan enformasyon
cagmin (Kumar, 2013) dijitallesmeye evrildigi zamanlarda, Web 2.0 teknolojilerinin
ortaya ¢ikmasi ve sosyal medyanin hayatimiza girmesi, toplumlarin son otuz yil igerisinde
bas dondiiren bir hizla degismesine neden olmaktadir. Enformasyon ¢agi, teknolojik
ilerlemelerin ve bilgiye erisimin 6nemli bir rol oynadigi bir donemi ifade eder. Bu
donemde bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, bilginin iiretimi, saklanmasi,
islenmesi, iletilmesi ve erisimi agisindan devrim niteliginde degisikliklere yol agmustir.
Enformasyon ¢agi, bilgisayarlar, internet, dijital iletisim araclar1, cep telefonlar1 ve diger
teknolojik cihazlar gibi yenilik¢i teknolojilerin yayginlasmasi ve kullaniminin artmastyla
belirginlesmistir. Bu teknolojik gelismeler, bilginin hizli bir sekilde paylasilmasini,
iletisimin kolaylagsmasin1 ve diinya genelindeki insanlarin birbirleriyle etkilesimde
bulunmasint saglamistir. Ayrica, bu c¢ag, bilgiye erisimdeki kolaylik ve cesitlilik
nedeniyle bilgi ekonomisinin ve dijital i¢erik endiistrisinin yiikselisine de tanik olmustur.
Internet iizerinden bilgiye erismek, haberleri takip etmek, egitim almak, ticaret yapmak,
sosyal aglarda etkilesimde bulunmak gibi bir¢ok faaliyet artik giinliik yagsamin bir pargasi
haline gelmistir. Bu degisim, yeni insan davraniglarini ve yeni sosyal olgular1 beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla, sosyal bilimlerde, insan davranislarini, sosyal iligkileri ve aile
kavramini, iletisim teknolojilerinin gelismesi baglaminda sorunsallastiran akademik
calismalari da sayis1 artmaktadir. Iletisim teknolojilerindeki gelismelerin, dzellikle
internet ve sosyal medyanin topluma ve aileye etkilerini aragtiran ¢aligmalarin, genellikle
olumsuz varsayimlara dayandigi goriilmektedir. Philippe Aries, enformasyon ¢aginda
tipki kitle kiiltliriiniin ortadan kalkmaya baslamasi gibi aile kavramiin da modern
zamanlarm ¢ekirdek ailesinden uzaklagtigini sdylemektedir. Buna gore, enformasyonun
yarattig1 ev merkezlilik, insanlarin giin gectikce daha fazla bireysellesmesine hizmet
etmekte ve ailenin ihtiya¢ duydugu kolektif amacin ortadan kalkmasina neden olmaktadir
(Kumar, 2013, s. 191). Castells (2013, s. 590) “Ag toplumunun ayirict niteliginin,

biyolojik ya da sosyal olsun, hayat dongiisii kavramiyla iligkili ritimleri parcgaladig:



varsayimini ileri siiriiyorum” ifadesiyle, enformasyon ¢agindaki toplumsal oriintiilerle
ilgili carpici bir iddia ortaya atmaktadir. Ozellikle iireme motivasyonu ile ilgili yaptigi
tespitler, aile yapisindaki degisimi ortaya koymaya yoneliktir.

Tirkge literatiirde, teknolojinin aileye olumsuz etkilerinin oldugu, daha agik bir ifadeyle
Tiirk aile yapisinin bozuldugu ve bosanma oranlarinin arttigi (Glingor, 2013, s. 375)
yoniinde yaklasimlara siklikla rastlanmaktadir. Ozellikle, internet kullaniminin yiiz yiize
iletisimi azalttig1, aile i¢i iletisimi bozdugu ve iligkileri zedeledigi yoniinde genel bir
egilim bulunmaktadir. Bu baglamda, internet ve sosyal medya bagimliligi, sosyal medya
kiskangligi, evlilik kurumunun mahremiyetini ve Onemini yitirmesi, yalnizlasma ve
yabancilasma (Kalaman ve Celik, 2019, s. 427-430) en fazla One ¢ikan arastirma
konularidir. Aslinda bu tiir yaklasimlarin, enformasyon cagi, dijitallesme ya da sosyal
medya ile baslamadigi sdylenebilir. Aile kurumunun kars1 karsiya oldugu tehditler, sanayi
oncesi toplumun geleneksel/genis aile yapisindan sanayilesme ile modern/¢ekirdek aile
yapisina doniisme siirecinden beri tartisilmaktadir. Ornegin Sentiirk’e gore (2019), tek
ebeveynli aileler, evlilige karsi ¢ikma/evlenmeme, kolayca bosanmak isteme, ¢ocuk
yapmama egilimi, escinsel evlilikler ve nikahsiz birliktelikler gibi riskler modernlesme
ile ortaya ¢ikmustir.

Diger yandan, iletisim teknolojilerindeki gelismelerin, aile i¢i iletisim ve iligkileri olumlu
yonde etkiledigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Artan mobil iletisim ile aile igi
iletisimin kesintisiz bir hal aldig1 ve bireylerin internet aracilig1 ile diger insanlardan daha
fazla aile tiyeleri ile iletisim halinde oldugu olumlu arastirma sonuglaridir (Wajcman vd.,
2008; Katz ve Rice, 2002). Bu noktada, ihtiyacimiz olan perspektif, tekno-iyimserlik ya
da tekno-kétiimserlige! kapilmadan teknolojiyi degil toplumsal olgu ve iliskileri 6lcii
almak olmalidir. Boylelikle, sorunlarin toplumsal sistemin kendisinden kaynaklanip
kaynaklanmadigimi ya da hangi alanlarda teknolojinin belirleyici oldugunu kavramak
miimkiin olacaktir. Kaldi ki, teknolojiye odaklanmak, seylesme ve toplumsal sistemlerin
kendisinden kaynaklanan sorunlarin gizli kalmasi sonucunu dogurmaktadir (Oskay,

2014, s. 387).

1 “Teknolojik determinizm belirli bir ortamin veya teknolojinin toplum ve sosyal sistemler {izerinde kesin
olarak belirgin bir etkisinin oldugunu varsayan medyanin/teknolojinin ve toplumun nedensel iliskisinin bir
tir agiklamasidir. Bu etkinin olumlu degerlendirildigi durumda, tekno-iyimserlikten sdz edebiliriz. Bu
etkinin olumsuz degerlendirildigi durumda, tekno-kotiimserlikten s6z edebiliriz. Tekno-iyimserlik ve
tekno-kétiimserlik, teknolojik determinizmin normatif boyutlaridir” (Fuchs, 2016, 5.279).



fletisim teknolojilerinin gelismesi ve sosyal medya ile ifade bulan toplumsal doniisiim,
aile diizeyinde anlagilmay1 bekleyen pek ¢ok yeni konu ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyler,
ebeveynlik deneyimleri de dahil olmak iizere 6zel hayatlarin1 ve giindelik yasam
pratiklerini sosyal medya platformlarinda gergeklestirmektedirler. Literatiirde, sosyal
medyanin evlilik yoluyla edinilen kimlikleri degistirme potansiyeline isaret eden
calismalar mevcuttur. Sosyal medya, c¢iftlerin tanigsmasindan diigiin ritiiellerine ve
ebeveynlik deneyimlerine kadar genis bir yelpazede evlilik yoluyla edinilen kimliklerin
degisiminde rol oynamaktadir. Bellou (2015), Amerika Birlesik Devletleri’nde 1990’dan
glinimiize evlilik oranlarindaki artis1 arastirdigi calismasinda, internetin 21-30 yas
arasindaki evlilik oranlarinin artmasina 6nemli 6l¢iide katkida bulundugu sonucuna
ulagmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, hangi ¢evrimi¢i arama yontemlerinin etkili
oldugunu belirlemeye izin vermese de internetin potansiyel partnerlerle tanigsmak i¢in
kullanilan diger geleneksel yontemlerin Oniine gectigine ve ¢evrimigi flort hizmetlerinin
evlilik oranlarinin artmasina katkida bulunduguna dair kanitlar sunulmaktadir.

Serbest (2020), sosyal medyanin ve internet fenomenlerinin etkisiyle, diiglin ve dogum
geleneklerinin degisim gosterdigini saptamustir. Benzer sekilde, Bastok Ozkan’in (2022),
Istanbul’un 39 ilgesinde yaptig1 arastirma sonuglarina gore, baby shower ritiieli Tiirk
toplumu icinde daha ¢ok sosyal medya ve kitle iletisim araglariyla haberdar olunan bir
dogum ritiieli olarak 6ne c¢ikmaktadir. Ayrica, bu ritiielin 6nemli 6lgiide bilindigi,
uygulandig1 ya da uygulanmak istendigi belirlenmistir. Aktas (2019), sosyal medyanin
annelik kimligine etkilerini arastirdig1 ¢alismasinda, sosyal medyanin, annelik kimliginin
donilistimiine katkida bulundugu sonucuna ulagmistir. Buna gore anneler, bu
platformlarda, yasam tarzlarindan aligveris Onerilerine, hamilelik siire¢lerinden ¢ocuk
bakimina kadar birgok konuda paylagimlar yapmaktadirlar. Bu durum, bireylerin sosyal
medya profillerinde, 6zel hayatlarin1 yansitan pek ¢ok bilgi bulunmasinin giin gectikce
normal hale geldigini géstermektedir.

Ornegin, sosyal medya profillerinde iliski durumunun yazilmasz, esle birlikte ortak profil
olusturma, profil fotografi olarak esle birlikte ¢ekilmis fotograflar: tercih etme, esle ve
aile ile yapilan faaliyetleri paylasma sanal olanin degil gercegin bir parcasi haline
gelmistir. Bu durum, kendine has sembollerin kullanildigi yeni bir iletisim bigimi
olustururken, ayn1 zamanda esler arasinda ve aile i¢inde yeni iletisim konular1 ortaya

cikarmaktadir. Ozellikle, aile iiyeleri disindaki kisilerle iletisimin ve iliski kurabilmenin



cok kolay bir hale gelmis olmasi bir tehdit olarak goriilebilmekte ve evliliklerde
catismaya neden olabilmektedir (Kalaman ve Celik, 2019; Marshall v.d., 2012). Bu
noktada, ailenin igleyisini, dolayisiyla varolusunu saglayan sinirlarin ve kurallarin nasil
belirlenecegi, mahremiyet gibi konular da 6énem kazanmustir. Ailenin siirekliliginin
toplumsal olgekte 6nemi diisiiniildiigliinde s6z konusu konularin ortaya konmasi da
gereklilik arz etmektedir.

Diger yandan, sosyal medya uygulamalar1 tizerinden kurulan iletisimin, evlilik iletisimini
tamamlayan bir yonii de s6z konusu olabilir. Sosyal medya ve evlilik iliskisi, birlikte
fotograf ve video ¢cekmek, igerik paylagsmak ve sosyal medya igeriklerinin esler arasinda
sohbet konusu haline gelmesi gibi yeni davranig ve iletisim bi¢imlerinin sundugu katki
yoniinden degerlendirilebilir (Ledbetter vd., 2010). Ayrica, sosyal medyada yer alan aile
ve evliliklerle ilgili bilgilendirici igeriklerin bireylerin davranis bi¢imlerini olumlu y6nde
degistirebilecegi iddia edilebilir. Aynmi sekilde, toplumsal cinsiyet esitligini savunan
sosyal medya platformlarinda tartisilan toplumsal meselelerin, bireylerin aile i¢indeki rol
ve sorumluluklar1 sorgulama ve yeniden degerlendirmeleri gibi sonuglarini da toplumsal
degisme baglaminda okumak miimkiindiir. Lissitsa’nin (2019), israil’deki 20-45 yas aras1
bekarlar arasinda her iki cinsiyet i¢in de internet kullanimai ile algilanan en uygun evlilik
yas1 arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alisma sonuclarina gore, interneti bilgi edinmek i¢in
kullanan katilimcilarin, kullanmayanlara kiyasla daha yiiksek bir optimal evlilik yas1
algiladiklarini bildirmislerdir.

Evlilikte saglikli iletisim, bireylerin saglikli ve mutlu bir yasam deneyimine sahip
olmalari, saglikli nesiller yetistirme ve ailenin istikrarinin toplumsal degeri agisindan
onemini korumaktadir. Sosyal medya, evlilikler i¢in ¢ok uzun bir gegmise sahip olmayan
bir olgudur ve mevcut tartigmalardan anlasildig1 gibi, evlilik ve sosyal medya iliskisi,
ozellikle iletisim baglaminda onlarca soru barindirmaktadir. Dolayisiyla, gilinlimiizde
evlilik iletisimine dahil olan ve etki eden bir olgu olarak sosyal medyanin, evliliklerde
tam olarak nasil bir doniistim yarattigin1 anlamlandirma ihtiyaci belirginlesmektedir. Bu
noktadan hareketle, evli bireylerin 6zel hayatlarini sosyal medyada nasil yasadigi, bu
anlamda ne tiir paylasimlar yaptiklari, esleri ile sosyal medya uygulamalar1 iizerinden
nasil bir iletisim kurduklari, sosyal medyanin esler arasi iletisime nasil yansidigi ve sosyal
medya kullaniminin evli bireyler tarafindan nasil algilandig1 arastirmaya deger sorular

olarak goriilmiistiir. Bu noktadan hareketle, evlilik iletisimi ve sosyal medya iliskisini ve



sosyal medyanin evlilik iletisiminde yarattigi degisimi arastirmak, bu c¢alismanin

problemini olusturmaktadir.
Calismanin Konusu

Bu ¢alismanin konusu, enformasyon ¢agi baglaminda iletisim ve iletisim teknolojilerinde
yasanan gelismeler karsisinda, aile icinde evlilik iletisimi ve sosyal medya iligkisinin
ortaya konulmasidir. Aile bireyleri tarafindan teknolojinin kullanimi ve 6zellikle sosyal
medya, aile kavramina anlasilmay1 bekleyen pek ¢ok yeni konu katmistir. Bu durum,
Tiirkiye’de aile yapisinin detayli bir incelemesini yapmayi, bagka bir ifadeyle makro
yapilarin analizinden ziyade mikro yapilari incelemeyi gerektirmektedir. Bu nedenle, aile
ici iletisime odaklanan, aileyi bir iletisim sistemi olarak ele alan ¢alismalarin sayisinin
artmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Ancak, aileyi bir iletisim sistemi olarak ele alirken, bu
sistemin evlilik bagi ile olusuyor olmasmin ve evlilik iletisiminin Gneminin ihmal
edilmemesi gerekir. Esler arasindaki iletisim ne kadar saglikli ise doyumlu, mutlu bir
evlilikten ve saglikli bir sekilde isleyen bir aile sisteminden s6z etmek o kadar
mimkiindiir. Bu nedenle, evlilik iletisimi, aile sisteminin merkezinde kabul edilmek
durumundadir. Bu kabul, aileyi toplumsal bir kurum olarak ele alirken, evliligin de bu
kurumun siirdiiriilebilirligine olan katkisini1 varsayimsal olarak kabul etmeyi beraberinde
getirmektedir.

Bu caligmadaki aragtirma deseni, aile olgusu ve evlilik iletisimini temel alarak
gelistirilmis bir yaklasima dayanmaktadir. Kavramsal cerceve, aile olgusu, aile igi
iletisim, evlilik iletisimi ve enformasyon cagi baglaminda sosyal medya iletisiminin
detayli bir sekilde incelendigi dort alt boliimden olugmaktadir. Aile kuramlariyla
baslayarak, aile i¢i iletisim ve evlilik iletisimi literatlirii incelenmis, ardindan
enformasyon c¢agi, sosyal medya kavramlari, toplumsal degisim ve sosyal medyaya
yonelik elestirilere odaklanilarak evlilik iletisimi ile sosyal medya iliskisi detaylt bir
sekilde ele alinmistir. Son olarak, sosyal medyanin yarattig1 toplumsal degisimin aile ve
evliliklere etkileri arastiran caligmalar ele alinmistir. Bulgular boliimii, iki asamadan
olusmaktadir. Birinci asama, yart yapilandirilmis goériismeler sonucunda elde edilen
bulgularin analizini igermektedir. Ikinci asamada, birinci asamada ulasilan sonuglari

derinlestirmek amaciyla yapilan 2 odak grup goriismesi sonucunda elde edilen bulgular



analiz edilmektedir. Sonug¢ boliimiinde, analiz sonucu elde edilen bulgular kavramsal

gergeveye gore yorumlanmakta ve tartigilmaktadir.

Calismanin Amaci

Bu calisma, aile kurumu odaginda, evlilik iletisimi ve iletisim teknolojileri iizerinden

sosyal medya iliskisinin, evlilik iletisimindeki durumunu ve degisimini ortaya koymay1

amaclamaktadir. Bu amag cergevesinde, arastirmanin birinci asamasinda asagidaki

sorulara cevap aranacaktir:

1.
2.

o ok~ w

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Evli bireylerin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ne diizeydedir?
Demografik faktorler evli bireylerin sosyal medya kullanim aligkanliklarini
etkilemekte midir?
Evli bireylerin esleri ile iletisimlerinin dogas1 nasildir?
Demografik faktorler esler arasindaki iletisimin dogasini etkilemekte midir?
Evli bireyler sosyal medyada 6zel hayatlar ile ilgili ne tiir bilgiler paylagsmaktadir?
Demografik faktorler evli bireylerin sosyal medyada 6zel hayatlari ile ilgili bilgi
paylagmalarini etkilemekte midir?
Evli bireyler sosyal medya uygulamalari izerinden nasil iletisim kurmaktadir?
Demografik faktorler sosyal medya uygulamalart tizerinden kurulan iletisimi
etkilemekte midir?
Esler arasi iletisimin dogasi sosyal medya uygulamalar {izerinden kurulan iletigimi
etkilemekte midir?
Evli bireylerin sosyal medya kullanimlari iletisimlerine nasil yansimaktadir?
Demografik faktorler sosyal medya ve evlilik iletisimi iliskisini etkilemekte midir?
Esler arasi iletisimin dogasi sosyal medya ve evlilik iletisimi iliskisini etkilemekte
midir?
Evli bireylerin sosyal medya kullaniminin evlilik ve aileye etkileri hakkindaki
algilar1 nasildir?
Demografik faktorler sosyal medya kullaniminin evlilik ve aileye etkileri hakkindaki
algilarini etkilemekte midir?
Esler arasi iletisimin dogasi sosyal medya kullanimimin evlilik ve aileye etkileri

hakkindaki algilarini etkilemekte midir?



Arastirmanin ikinci asamasinda, bu sorulara bulunan cevaplar 1s181inda, asagidaki sorular

cevaplanmaya caligilacaktir:

1. Sosyal medya iletisiminin evlilik iletisimine entegrasyonunun yas, cinsiyet, evlilik yili
ya da diger faktorlerle iliskisi hakkinda evli bireylerin goriisleri nelerdir?

2. Sosyal medya iletisiminde evlilik ile ilgili olusturulan anlamlarin yas, cinsiyet, evlilik
yili ya da diger faktorlerle iliskisi hakkinda evli bireylerin goriisleri nelerdir?

3. Sosyal medyanin gatisma iletisimi ile iliskisi hakkinda evli bireylerin goriisleri
nelerdir?

4. Sosyal medya ve evlilikte toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliski hakkinda evli
bireylerin gortsleri nelerdir?

5. Evlilik yoluyla edinilen kimlikler ve sosyal medyada temsil edilen kimlikler arasindaki

iliski hakkinda evli bireylerin goriisleri nelerdir?
Calismanin Onemi

Bu ¢alisma, teknolojik gelismelerin ve internet ve iletisim teknolojilerinin ge¢irdigi hizli
degisim ve doniistimiin, aile kurumu baglaminda evlilik iletisimine yansimalarini ortaya
koymasi bakimindan alana giincel bir katki sunmaktadir. Evlilik iletisimi ve iletisim
teknolojileri ¢ergevesinde sosyal medya iligkisini ortaya ¢ikarmaya calisan bu arastirma,
bu iki alan arasindaki baglantinin 6nemini ve gergek bir problemini ele aldig1 i¢in gerekli
goriilmiistiir. Ayrica, evlilik iletisimi ve sosyal medya arasindaki iligki hakkinda daha
fazla bilgi edinmek, evli giftlerin iletisim stratejilerini iyilestirmelerine ve sorunlarin
iistesinden gelmelerine destek olabilecektir. Bu sekilde, toplumsal yasamda, evliliklere
ve evlilik i¢indeki 6znelerin gergekei bir okuryazar olarak sosyal medya kullanimlarina
somut bir fayda saglayabilir.

Demografik ozelliklerden kiiltiire, giinliik yasamdan bireylerin psikolojik sorunlarina
kadar pek cok faktor evlilik iletisimini etkilemektedir. Toplumsal doniisiimler ve
teknolojik gelismeler de bireylerin biligsel 6zelliklerini, dillerini, davranislarini, yagam
tarzlarin1 degistirdigi icin evlilikleri ve aileleri etkilemektedir. Dolayisiyla, evlilik
iletisimi ve aile igi iletisimi de etkilemektedir. Sosyal medyanin olusturdugu dil ve
iletisim bi¢imlerinin evlilik iletisimine nasil yansidigini, evlilik iletisiminin kendisindeki
degisim baglaminda kavramaya odaklanan bu ¢alisma nitel olarak tasarlanmistir. Bu

calisma ile evlilik ve yeni iletisim uygulamalar1 iizerinden sosyal medya iletisiminin



birlikte okundugu bir perspektifle, evli ciftlerin sosyal medya uygulamalari tizerinden
birbirlerine gonderdikleri mesajlari, evlilige 6zgii sosyal medya davraniglarini ve bunlarin

nedenlerini goriiniir kilarak, alana yeni bir katki sunulmaktadir.
Calismanin Yontemi

Bu c¢alismada yontem olarak, calismanin problemine uygun bir sekilde, Clark
Moustakas’in fenomenolojik nitel arastirma yOntemi secilmistir. Nitel arastirmalar,
olgular hakkinda “neden/nasil?” sorusunu soran arastirmalardir. insan davranislarinin
ortama, kosullara ve bir¢ok sosyokiiltiirel etkiye bagli olmasi, sosyal bilimlerde nicel
arastirmalart yetersiz birakmaktadir. Nitel arastirmalarda, arastirmaci arastirilacak
konuyu dogal ortaminda ele alir ve farkli bakis acilarin1 gbz 6niinde bulundurarak
yorumlama yoluna gider. Baska bir ifadeyle, olgular1 6lgmekten cok olgularin
anlamlanyla ilgilenmektedir. “Nitel veri analizinde temel amag, sosyal gercekligin
icerisinde gizil bir bigimde bekleyen bilginin giin yiiziine ¢ikartilmasidir” (Ozdemir,
2010, s. 323). Bu gergevede, arastirma teknigi olarak yari yapilandirilmis goriisme ve
odak grup goriisme teknikleri se¢ilmistir.

Nitel arastirmalarda yar1 yapilandirilmig goriismede; “Goritismeci kapsam ile ilgili
basliklarin kontrol listesini, varsayilan ifadeleri ve sorularin sirasini sunan bir goriisme
rehberine sahiptir. Ancak genellikle, ifadelerin ve sorularin siras1 gériismenin akigina
gore sekillenmektedir ve ek olarak goriisiilen kisinin sdylediklerini devam ettirebilmek
icin planlanmis sorular da sorulabilmektedir” (Robson, 2015, s. 34). Bu cercevede
olusturulan birinci goriisme prosediiri, amagli 6rnekleme ve kartopu Ornekleme
yontemleriyle secilmis, sosyal medya kullanicisi ve evli 30 katilimciya uygulanmustir.
Analiz asamasinda, MAXQDA Nitel Analiz Programi kullanilarak nitel igerik
¢Oziimlemesi prosediirii uygulanmistir.

Nitel arastirmalarda odak grup goriismeleri ise; belirli bir konu hakkinda derinlemesine
anlayis elde etmek, katilimcilarin diisiince ve duygularini kesfetmek, yeni fikirler
gelistirmek ve belirli bir konuda daha fazla i¢gdrii elde etmek amaciyla kullanilan
arastirma tekniklerinden biridir. Odak grup goriismelerinin Krueger’e goére amaci, “anlam
cikarmak degil, anlama; genelleme degil, c¢esitliligi tanimlama; katilimcilar hakkinda
aciklama degil, katilimcilarin durumu nasil algiladigini ortaya ¢ikarmak™ (Cokluk v.d.,

2011, s. 98) olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, yar1 yapilandirilmis goriismelerden



elde edilen sonuglart derinlestirmek ve daha fazla i¢gorii kazanmak amaciyla odak grup
gorlismeleri gerceklestirilmistir. Mevcut sonuglara gore ve kuramsal yaklasimlar
cergevesinde hazirlanan ikinci goriisme prosediirii, 6’sar katilimcidan olusan 2 odak
gruba uygulanmustir. Elde edilen veriler, nitel igerik ¢6ziimlemesi teknigiyle betimlenmis

ve tiim bulgular birlestirilerek, aile kuramlarina gére yorumlanmis ve tartigilmistir.
Simirhlhiklar

Bu ¢alismada, yar1 yapilandirilmis goriisme sorularinin uygulanmasi 30 katilimci ile
siirlidir. Odak grup goriismelerinin uygulanmasi ise 12 katilimer ile smirlidir. Analiz
asamasinda Olgilit alinan degiskenler ¢alismanin diger bir smurliligidir. Calismanin
kapsam sinirliliklari, aile i¢i iletisim baglaminda esler arasi iletisim ve teknolojik

gelismeler baglaminda sosyal medya olarak belirlenmistir.
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1. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

Kavramsal ¢erceve, aile olgusu, aile igi iletisim ve evlilik iletisimi, enformasyon ¢agi ve
sosyal medya kavramu ile evlilik iletisimi ve sosyal medya iliskisinin detayli bir sekilde
incelendigi dort alt bolimden olusmaktadir. Calismanin basligi enformasyon ¢agi
kavramiyla basliyor olsa da aile kurumunun toplumsal 6neminden hareketle, birinci
boliimde, Oncelikle aile kuramlar1 ele alinarak, farkli yaklasimlarla aile kavrami
derinlemesine incelenmektedir.

Ikinci boliimde, bu kuramlarin 151831nda, mevcut literatiirde aile ici iletisim ve evlilik
iletigimini ele alan ¢aligmalar taranarak evlilik iletisiminin tanimi1 yapilmaktadir. Bu
boliim, evlilikte iletisimin temel kavramlarini ve bu konuda yapilmis Onceki
arastirmalarin bulgularini icermektedir.

Ugiincii béliimde, sosyal medyanim evlilik iletisimi ile iliskisini anlayabilmek adina,
enformasyon ¢agi ve sosyal medya kavramlarina odaklanilmaktadir. Sosyal medyanin
toplumsal degisimle olan iliskisi ve sosyal medyaya yonelik elestiriler, evlilik iletisimi
acisindan 6nemli baglamlar sunmaktadir.

Dérdiincii boliimde ise sosyal medyanin yarattig1 toplumsal degisimin aile ve evliliklere
olan etkilerini arastiran c¢alismalar ele alinmaktadir. Bu boliim, sosyal medyanin aile
yapist ve evlilik iligkileri tizerindeki etkilerini daha genis bir perspektiften anlamak i¢in

mevcut aragtirmalara odaklanarak, ¢alismanin ana temelini tamamlamaktadir.
1.1. Olgusal Olarak Aile ve Aile Kuramlari

Aileyi tamimlamak basit bir mesele degildir. Aile sosyolojisi literatiiriinde bulunan
kuramsal yaklagimlarin her biri aile kavramina farkli bir tanim getirmektedir. Diger
yandan, kuramlar tarafsiz yaklagimlar sunmazlar. Bu nedenle, aile i¢i iletisime yonelik
kuramlarin arka planimi sunmadan yapacagimiz aile ve aile i¢i iletisime yonelik
aciklamalar eksik kalacaktir. Kaldi ki, teknolojik gelismelerin evlilik iletisimini nasil
doniistiirdigiinii arastiran bu ¢aligma, tek bir perspektif ya da kuram ile kavranamayacak
kadar karmasik iletisim siireclerinin analizini yapma g¢abasindadir. Aileyi inceleyen
makro diizey kuramlar; yapisal fonksiyonel kuram, ¢atismaci kuram, ekolojik kuram ve
feminist kuram, mikro diizey kuramlar; aligveris (sosyal miibadele) kurami sembolik
etkilesimci kuram, gelisimsel kuram (ailesel evreler) ve aile sistemleri kurami olarak

siniflandirilmaktadir. Makro diizey kuramlar, aileyi toplumsal bir kurum olarak ele alir
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ve ailenin din, siyaset, ekonomi vb. gibi diger kurumlardan nasil etkilendigini ve toplumu
nasil etkiledigini konu edinirler. Mikro diizey kuramlar ise bireylerin aile yasamindaki

deneyimlerine odaklanirlar (Arikan, 2019, s. 12).
1.1.1. Yapisal Fonksiyonel Kuram

Yapisal fonksiyonel kuram, Auguste Comte, Herbert Spencer ve Emile Durkheim’in
islevselci yaklasimina yap1 kavraminin eklenmesiyle ortaya ¢ikmis makro diizey bir
kuramdir. Islevselcilik, Comte ve Durkheim’in toplumu organlarin olusturdugu biyolojik
bir organizmaya benzettikleri yaklasimlarindan gelismistir. Buna gore, her organin
bedenin ¢aligmasini saglayan bir islevi oldugu gibi, toplumsal kurumlarin ve olgularin da
toplumsal islevleri vardir. Daha sonra, Talcott Parsons ve Robert K. Merton’un sistem
yaklagimlariyla yapisal fonksiyonel kuram ortaya ¢ikmustir. Yapisal fonksiyonel kuram,
topluma yapisal ve fonksiyonel unsurlarla belirlenen diizenli ve istikrarl bir sistem olarak
yaklagir. Buna gore, toplumsal sistem, birbirine bagli olan ve birbirini etkileyen alt
sistemlerden olusan ana sistemdir. Aile sistemi, egitim sistemi ve ekonomik sistem
toplumsal sistemi olusturan alt sistemlerdir. Toplumsal sistemin yapisal unsurlari; roller,
birliktelik, normlar ve degerler, fonksiyonel unsurlari; uyum, hedefe ulagsma, biitiinlesme
ve Orlintii stirdiirme olarak tanimlanmaktadir (Sentiirk, 2019, s. 49-52; Cinar, 2007, s. 35-
37).

Aileyi toplumsal sistemin alt sistemi olarak ele alan yapisal fonksiyonel kurama gore aile,
hem toplumsal sistem i¢in hem de aile liyeleri i¢in belirli islevleri yerine getirmek tizere
kavramsallastirilmistir. Dolayisiyla, yapr ve islevler belirgindir. Ornegin, bir yapisal
unsur olan roller, ailede kadin ve erkek arasinda net bir is boliimii ile belirlenmektedir.
Parsons’a gore, ailede kadin ve erkege atanan farkli roller bulunmaktadir. Bunlar; aragsal
roller ve duygusal roller olarak tanimlanmaktadir. Aragsal roller erkege, duygusal roller
ise kadina 6zgiidiir. Aragsal roller, “dis diinya ile ilgili olup rekabet, akilcilik, kendine
giiven ve rahatlik” gibi 6zellikler ile iligkiliyken, duygusal roller, “ev i¢i alanda ihtiyag
duyulan sicaklik, 6zen, hassasiyet, duygusallik” gibi 6zelliklere atfedilmistir. Yapisal
fonksiyonel kuramin aileye atfettigi islevler ise George P. Murdock tarafindan, “cinsel
iliskileri diizenleme, nesli devam ettirme, ¢ocuklar1 toplumsallastirma ve kadin erkek
arasinda ekonomik is birligini saglama” olarak siniflandirilmaktadir. Parsons ise islevleri,

cocugun aile iginde toplumsallagmay1r Ogrenme deneyimini ifade eden birincil
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toplumsallagsma ve ailenin yetiskin {lyelerine sagladigi duygusal destegi ifade eden
kimliklerin dengelenmesi kavramlariyla agiklamaktadir (Arikan, 2019, s. 13). Bu bilgiler
15181nda, aile, “cinsel birlikteliklere, cinsel birliktelikler yoluyla biyolojik akrabaliga ve
ortak ikametgaha odaklanan veya bunlara atfedilen kollektif yapilar1 ve rolleri kontrol

eden ayritili kurumsallagmig bir model” olarak tanimlanabilir (Johnson, 1971, s. 137).
1.1.2. Catismac1 Kuram

Karl Marx’in siif catismasi kavramindan koken alan ¢atismaci kuram, toplumsal
yasamda diizen ve istikrar1 savunan yapisal fonksiyonel kurami bu yoniiyle elestirir ve
toplumsal sistemlerin bir ¢atisma alani1 oldugu goriislinii savunur. Buna gore, sinifsal
yapilarin olusturdugu esitsizlikler dogal olarak catismalara neden olmaktadir (Sentiirk,
2019, s. 55-56). Friedrich Engels, tarihsel olarak ilk sinif ¢atismasini, kadin ile erkek
arasinda ve Ozel miilkiyetin ve tek-esli kari-koca evliliginin ortaya ¢ikmasiyla
aciklamistir. Engels’e gore;
“Tek-eslilik, higbir sekilde, bireysel cinsel askin meyvesi olmadi; evlilikler,
gegmiste oldugu gibi, gene biiyiikler tarafindan kararlastirildiklarina gore, tek-
eslilikle bireysel cinsel askin higbir iligkisi yoktu. Bu, dogal kosullar iizerine degil,
iktisadi kosullar [yani, 6zel miilkiyetin, ilkel ve kendiliginden ortaklagsa miilkiyet
tizerindeki yengisi] tizerine kurulmus ilk aile bi¢imi oldu” (Engels, 1990, s.70).
Ozel miilkiyetin getirdigi miras kavraminin, kadinlar iizerinde babalar1 bilinen gocuklar
dogurma baskist yarattigin1 savunan bu diisiince, ailenin ve toplumun ataerkil yapiya
dontlisiimiinti de boylece kavramsallagtirmis olmaktadir. Etkilesime odaklanan J. RoSs
Eshleman ise ¢atismanin aile sistemleri ve evlilik etkilesimleri de dahil olmak iizere tim
insan etkilesimlerinde dogal ve kaginilmaz oldugunu séylemektedir. Evliliklerde ya da
ailede catisma kaynaklari, genellikle kisiler arasinda algilanan esitsiz bir duruma isaret
etmektedir. Ornegin, eslerden biri iliskinin artik kendisi i¢in adil olmadigini (fazla
fedakar davranmak gibi) algiladiginda, ¢atisma olasi bir sonuctur. Jetse Sprey, kari-koca
ya da ebeveyn-cocuk hedeflerinin c¢atismasi durumunda, ¢atismalarin, kag¢inma
davranigina girmek yerine ancak miizakere siireci ile ¢oziilebilecegini ifade etmektedir.
Linda J. Beckman, catisma ¢oziimii igin; ag¢ik iletisimin kurulmasi, c¢atismanin
derecesinin ve dogasinin dogru algilanmas1 ve en azindan bir tarafin digerinin bakis
acisini dikkate almaya istekli olmas1 gerektigini belirtmistir (Rank ve LeCroy, 1983, s.
443-444).
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1.1.3. Feminist Kuram

Marksist bakis agisindan etkilenen feminist kuram, ¢atismaci kurami sinif ¢atigmasina
odaklandigi ve kadinin gercekligini gérmezden geldigi, yapisal fonksiyonel kurami da
ailede kadina ve erkege atanan rolleri dogal bir olgu olarak agikladigi icin elestirmektedir
(Sentiirk, 2019, s. 68). Radikal feminizm, marksist feminizm, sosyalist feminizm, liberal
feminizm ve post-modern feminizm 2 gibi farkli fraksiyonlara dayanan feminist
yaklagimlarin tamaminin merkezinde iki kavram bulunmaktadir. Birincisi, cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet arasinda bulunan ayrimdir. Cinsiyet, genetik olarak belirlenen
biyolojik bir kategoridir. Toplumsal cinsiyet ise belirli tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda
erkeklik ve kadmhigin toplumsal tanimlaridir. Baska bir deyisle toplumsal cinsiyet,
baskalar1 ve kendimiz tarafindan cinsiyete yiiklenen sosyal anlamlar ve bu sosyal
anlamlar1 somutlastirma ya da somutlastirmayr reddetme yollarimizdir. Toplumsal
cinsiyet, kadinlarin ve erkeklerin beklentilerini ve algilarini etkiledigi gibi, kadinlarin ve
erkeklerin yagsamlarindaki rolleri, firsatlar1 ve maddi kosullar1 da etkiler. Feminist kuram
icin ikinci temel kavram, oncelikle bir grup olarak erkeklerin ¢ikarlarini, bakis agilarini
ve deneyimlerini yansitan bir sistem olan ataerkilliktir. Feminist kurama gore, gocuklarla
ilgilenmek, aile liyeleri arasinda uyum ve isbirligini tesvik etmek, bir evi siirekli temiz ve
davetkar tutmak ve yemek planlamak, hazirlamak, servis etmek ve yemekten sonra
temizlik yapmak gibi kadinin aile igerisindeki rolleri, dogal roller degildir ve ataerkil
sistem tarafindan olusturulmaktadir (Wood, 2006, s. 122-123).

Feminist kurama gore, ataerkil toplum erkek cikarlarmin kadin ¢ikarlarmin istiinde
tutuldugu ve kadmin erkek karsisinda ikincil bir konumda bulundugu bir toplumdur
(Weedon, 1997, s. 2; Beauvoir, 1993). Boyle bir toplumda, aile ve evlilik iligkileri de
kadinlar aleyhine islemektedir. Ayrica, ataerkil sistem icerisinde ailelere ve evliliklere
iligkin ister istemez smirli bir anlayis bulunmaktadir. Feminist kuram, evliliklerin
heteroseksiiel tanimu, roller, bireylerin iireme motivasyonlari, ailenin kimlerden olusacagi
gibi ezber bozan sorgulamalar yaparak, aile ve evlilik kavrayisini genisletmektedir.
Feminist kuram, yapisal fonksiyonel kuramin, ¢ekirdek aileyi idealize etmesine karsi

cikmakta, “tek ebeveynli, genis aile, lezbiyen ve gay aileler, cocuksuz aileler, yasli,

2 Ayrintili bilgi i¢in bkz. (Yériik, 2009).
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evlenmemis ¢iftler vb.” farkli aile tiplerinin de bulunduguna dikkat ¢cekmektedir (Uluocak
ve Bulut, 2011, s. 20).

1.1.4. Ekolojik Kuram

Diger bir makro kuram olan ekolojik kuram, insan gelisimini bulundugu ¢evre ile olan
etkilesimler c¢ercevesinde ele almaktadir. Urie Bronfenbrenner tarafindan agiklanan
ekolojik kurama gore, bireyin ¢evresi katmanlardan olusmaktadir ve her bir katman
bireyin gelisimini etkilemektedir. Bu katmanlarin her biri ayrica birer sistemi ifade eder.
Bu sistemler; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak
tanimlanmistir. Mikrosistem, bireyin ailesi, arkadaglari, 6gretmenleri gibi birebir
etkilesim halinde oldugu alani ifade etmektedir. Mezosistem, bireyin bagli oldugu
mikrosistemlerin Dbirbirleriyle etkilesimlerinden olusmaktadir. Ekzosistem, bireyin
dogrudan baglantisinin olmadig1 ancak gelisimini etkileyen kamu kurumlari, resmi
kuruluslar gibi yapilar ifade etmektedir. Makrosistem, bireyin i¢inde yasadigi toplumsal
yapidir ve toplumun kiiltiirel degerleri tarafindan olusturulur. Makro sistem, bireyin
mikrosistemini, mezosistemini ve ekzosistemini dogrudan etkiler. Son olarak
kronosistem, bireyin i¢inde yasadig1 gevrede meydana gelen degisimleri ifade etmektedir.
Bu degisimler, okula baslama, ergenlik, evlilik gibi normatif degisimler ile ebeveynin
bosanmasi, ailedeki kayiplar ve hastaliklar gibi normatif olmayan degisimlerdir (Dogan
ve Aytekin, 2021, 557-565).

Cocuk gelisimi, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi gibi konulara odaklanan ekolojik sistemler
kurami, 6zellikle egitim bilimleri ve sosyal hizmet alanlarinda kullanilmaktadir. Bireyin
gelisimi sirasinda i¢inde bulundugu sistemlerin, kendi olusturdugu evlilik ve aile hayatini
da etkilemesi kaginilmazdir. Bu nedenle, ekolojik sistemler kurami esler arasi iletisim

caligmalarinda da bagvurulmasi gereken bir perspektif sunabilir (Arikan, 2019, s. 14).
1.1.5. Ahsveris Kurami

John W. Thibaut ve Harold H. Kelley tarafindan ortaya atilan ve sosyal miibadele olarak
da anilan aligveris kurami, tiim insan etkilesimlerinin bir bireyden digerine goniilli ve
karsilikli kaynak ticaretini igerdigini ileri siiren mikro diizey bir kuramdir. Aligveris
kurami, ekonomik piyasa islemlerine ¢ok benzer sekilde, bireylerin kisiler arasi

davraniglar yoluyla miibadele edilebilen herhangi bir sembolik veya fiziksel mal olarak
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tanimlanan bir dizi kaynaga sahip oldugunu savunmaktadir. Sosyal miibadelelerden
bahsederken, ekonomik miibadelelerin aksine, tipik kaynaklar arasinda sevgi, cazibe,
kabul, sosyal onay, saygi, statii, bilgi ve uyum/gii¢ yer almaktadir. Daha da 6nemlisi, tim
kaynaklar esit yaratilmamustir; her bireyin 6diil olarak adlandirilan tercih ettigi kaynaklar
vardir. Ayrica, miibadele siirecleri kaynaklarin hem verilmesini hem de alinmasin
icerdiginden, tiim miibadeleler maliyetleri de igerir. Maliyetler, miibadele siirecinde
vazgecilen faydalari ifade eder (Dainton ve Zelley, 2006, s. 148). Bu ¢ercevede, alisveris
kurami, insanlarin iligkilerindeki etkilesimlerin karmasikligini  ve ¢esitliligini
anlamamiza katki saglamakta ve bu etkilesimlerin karsilikli oldugu bilgisini 6n plana
cikarmaktadir (Polama, 1993, s. 54).

Aligveris kurami iizerinde iki farkli ve celiskili entelektiiel etki vardir; faydacilik ve
yapisalcilik. Faydaci yaklasim, bireylerin bagkalariyla miibadele yoluyla faydalarimni
maksimize etmek i¢in rasyonel bir sekilde hareket ettiklerini ileri siirer. O halde, bireyler,
etkilesim yoluyla odiillerini en {ist diizeye ¢ikarmak ve maliyetlerini en aza indirmek i¢in
rasyonel secimler yapacaklardir. Yapisalc1 yaklagim ise etkilesimde bulunanlar ic¢in
odiiller saglayan miibadele modellerinin tercih edildigini ve zaman ic¢inde bu tiir
miibadelelerin kalic1 sosyal etkilesim modellerine yol actigini 6ne siirmektedir.
Dolayisiyla, etkilesimi etkileyen kiiltiirel normlar sosyal miibadeleler tarafindan
yaratilmakta ve bireyi kisitlayan belirli miibadele kaliplar1 olusturmaktadir. Aile
caligmalarinda, faydaci yaklagimin daha fazla etkili oldugu goriilmektedir (Dainton ve
Zelley, 2006, s. 149).

Aligveris kuramina gore, 6zellikle romantik ve evlilik iligkileri gibi goniillii iligkilerde her
iki birey de es zamanl olarak maliyet ve Odiillere dayali se¢cimler yapar ve buna gore
iligkilerini siirdiirlir ya da sonlandirirlar. Bu yaklasim, evlilik doyumu caligmalarinda
siklikla bagvurulan bir perspektif sunmaktadir. Ancak, bazi durumlarda aile iiyelerinin bir
iliskide kalma konusunda maliyet ve ddiillere dayali se¢cimler yapmas1 miimkiin degildir
(6rnegin, kiiciik ¢ocuklar veya istismara ugramis bir es s6z konusu oldugunda). Aile i¢i
zorunluluk iliskileri, maliyetli olsa bile bireylere iliskileri sonlandirma konusunda ¢ok az
secenek birakabilir. Bu noktada, aligveris kurami, ailede ve evliliklerdeki giic iliskilerinin
de anlamlandirilmasini saglamaktadir. Eslerden biri digerine bagimliysa - 6rnegin kadin
para kazanmiyor, erkek para kazaniyorsa - bu durum, kadinin gii¢ kaybettigi, erkegin gii¢

kazandig1 bir evlilige ve esitsiz kaynak dagilimina isaret etmektedir (Segrin ve Flora,
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2011, s. 70). Esitsizlikler, catisma potansiyelini artiracagindan, aile ve evliliklerin
degerlendirilmesinde catismaci kuram alisveris kuramini tamamlayic1 bir perspektif
sunabilir. Diger yandan, alisveris kurami bireylerin neyin 6diil ve neyin maliyet oldugunu
tanimladiklar1 siireci vurgulamakta yeterli goriilmemektedir. Anlamlarin zihinsel
stiregclerde nasil olustugunu ele alan sembolik etkilesimci kuram, 6diil ve maliyetlerin

tanimlanmasinda yol gosterici olarak kabul edilmektedir (Rank ve LeCroy, 1983, s. 444).
1.1.6. Sembolik Etkilesimci Kuram

Sembolik etkilesimci kuram, aileyi mikro diizeyde ve etkilesim halindeki sosyal gruplar
olarak ele almaktadir. Herbert Blumer tarafindan 1937°de adlandirilan ve en agik sekilde
1969°da tanimlanan sembolik etkilesimcilik, George Herbert Mead araciliiyla Chicago
Sosyoloji Okulu’ndan dogmustur. Sembolik etkilesimciligin temel kaygis1 benligin ve
sosyal rollerin anlamlandirilmasidir. Mead, sozciiklerin ve s6zel olmayan davranislarin
bireylerin anlam yiikledigi birincil semboller oldugu 6nermesini savunmustur. Anlamin,
ancak bireyler 6zneler arasi bir durumda ortak sembolleri ve yorumlari paylastiklarinda
ortaya ¢iktigi fikrini vurgulamistir. Ayrica, sembolik anlamlarin, bireylerin kendi algilar
ve digerlerinin onlar hakkindaki algilar1 ve ¢evrelerindeki sosyal yapt da dahil olmak
tizere algilardan biiyiik 6l¢giide etkilendigi fikrini savunmaktadir. Mead’e gore, bireyler
bagkalarina karsi, o bagkalarinin kendileri i¢in tasidigi anlam temelinde hareket ederler.
Anlam, bireyler arasindaki etkilesim sirasinda yaratilir ve yorumlayict bir siireg
araciligiyla degistirilir (Segrin ve Flora, 2011, s. 31-32).

Aile calismalarint 6nemli derecede etkileyen sembolik etkilesimciligin literatiire katkisi,
bireylerin 6zne olarak belirleyici bir konumda bulunmasidir. Bireyler, sosyal etkilesim
yoluyla hem bir benlik kavrami hem de kimliklerini gelistirerek aile faaliyetlerini
bagimsiz olarak degerlendirmekte ve bunlara deger atfetmektedirler (Leeds-Hurwitz,
2006, s. 142). Bireylerin, aile etkilesimi yoluyla benliklerini olusturmalari sosyal rollerle
yakindan iliskilidir. Ornegin, ebeveynlik, es, ¢ocuk ve kardes rolleri kendine 6zgii
davraniglar getirir. Aile tiyelerinin bu rollerden beklentileri etkilesim siiregleriyle rollerin
davraniglarini, dolayisiyla benlik ve kimligin olusumunu etkiler. Sembolik etkilesimci
kuram, bir bireyin temel benlik duygusunu, benlik ve digerlerine iliskin goriislerdeki
gercekliklerin ortak insalarinda var olarak gérmektedir. Tiim rollerin karsilikli olarak var

oldugu goriiliir, bu nedenle evlilikte eslerin birbirlerine iliskin goriisleri, anlayislart ve
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beklentileri ¢ekirdek benlik duygusunu ve sonug olarak her bir esin deneyimledigi
algilanan yagam kalitesini etkileme potansiyeline sahiptir (Rosenbaum, 2009, s. 43). Buna
gore, sembolik etkilesimci kuram, ailedeki rollerin keskin bir bigimde belirli oldugu
yapisal fonksiyonel kuramin aksine, bireylerin zihinlerindeki anlama gore degisen ve

iletisim yoluyla inga edilen rollere dikkat ¢ekmektedir.
1.1.7. Gelisimsel Kuram

Sembolik etkilesimci kuramdan etkilenen gelisimsel kuram, ilk kez Evelyn Duvall ve
Reuben Hill tarafindan kavramsallastirilmistir. Ikinci olarak, Robert Havighurst ve Erik
Erikson’un tiim yasam siiresi boyunca insan gelisimi kavramsallastirmasindan
yararlanmiglardir. Bu iki formiilasyonun biitiinlestirilmesiyle, etkilesim halindeki
kisilerden olusan aile, yasam siiresi boyunca degisen ¢esitli gelisim evrelerini
gergeklestirmek icin karsilikli olarak birbirleriyle etkilesim halinde olan, biiyliyen ve
degisen bireylerden olusan bir organizasyon olarak kavramsallastirilmistir. Aileyi evreler
halinde tanimlayan gelisimsel kuram, aile sistemindeki degisiklikleri agiklamak igin
pozisyonlarin degisen rol igerigine odaklanir. Aile birbirine bagli bir sistem oldugundan,
belirli bir pozisyonun rol igerigindeki degisim, degisen pozisyona karsilik gelen rolleri
igeren tiim pozisyonlarda degisime neden olur (Hill, 1986, s. 20).

Aile pozisyonlarinda ve bu pozisyonlar ig¢indeki rol igeriginde belirgin bir kirilma
oldugunda gelisim evreleri de degismektedir. Yeni gelisim evreleri, dogumlar veya evlat
edinmeler yoluyla pozisyonlarin eklenmesi ve 6liim yoluyla pozisyonlarin kaybedilmesi
ve aile iiyelerinin ise baslamasi ve evlenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, evrelerin
belirlenmesi temelde zamansal degisimlerle iliskilidir. Gelisimsel kurama gore, aile 8
evreden gegmektedir. Bunlar; ¢ocuksuz aile (yeni evliler), bebekli aile (ilk 3 yas), okul
oncesi ¢ocugu olan aile (en biiyiigii 3-6 yas), okul ¢gocugu olan aile (en biiyiigili 6-12 yas),
ergenleri olan aile (en biiyiigli 13-20 yas), firlatma merkezi olarak aile (g¢ocuklarin
birakilmast), orta yaglarda aile (ebeveynlik sonrasi bos yuva) ve emeklilikte aile olarak

siralanmaktadir (Hallag ve Oz, 2014, s. 151).
1.1.8. Aile Sistemleri Kurami

Bagaran (2013, s. 141), yiizyillardir var olan ve toplumun temelini olusturulan aile

kavraminin anlagilmasi sorunsalini; “Siiphesiz ailenin 6nemli sorunlarindan birisi,
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yapisinin ve bunun igleyisinin bilinmemesidir. Bu sorunun ¢oziilmesinin en 6énemli yolu
da ailenin bir sistem olarak taninmasidir” seklinde ifade etmektedir. Aileyi bir sistem
olarak ele almak, ¢esitli parcalardan olusan biitiiniin isleyisine 151k tutan bir yaklagimdir.
Aile sistemleri kurami, Bertalanffy (1968) tarafindan gelistirilen genel sistemler
kuramina dayanmaktadir. Genel Sistemler, biitiinciilliigli, entegrasyonu ve ortaya ¢ikist
On plana ¢ikaran organik diinya goriisiine dayanir. Genel sistemler kurami, sibernetik geri
bildirim? igeren alanlarda kok salmis kapsayici bir sistem teorisidir. Matematik, biyoloji
ve robotik gibi farkli alanlarin yani sira sosyoloji ve aile ¢alismalari gibi gesitli ¢alisma
alanlarmi kapsar. ilk olarak Ikinci Diinya Savasi sirasinda silah gelistirme ve bilgi
bilimlerine uygulanan kuramin gegirdigi evrim, insan etkilesiminin anlagilmasina énemli
bir katki olarak goriilmektedir.

Aile sistemleri kurami, Palo Alto Grubu’ndan aile terapisinin Onciisii sayilan Murray
Bowen tarafindan gelistirilmistir. Temel anlamda bir sistem, bir biitiin olusturmak tizere
birbiriyle iligki i¢inde olan bir dizi bilesendir. Bireyler iliskiler olusturmak {izere bir araya
geldiklerinde, ortaya ¢ikan sonug bireylerin ya da bilesenlerin toplamindan daha biiyiik
ve karmagiktir. Salvador Minuchin (1984’ten akt. Galvin vd., 2006, s. 310), aile
sistemlerinin  6ziinii  “baglamindan koparilmis bireyler yoktur” diyerek ortaya
koymaktadir. Kisiler sadece birey olarak degil, genel oriintiilerin pargalar1 olarak ele
alinir. Aile liyeleri arka planda yer alirken etkilesim Oriintiileri 6n plana ¢ikar ve oriintiiler
bireylerden onceliklidir. Ornegin Gregory Bateson, patolojinin bireyde olamadigin,
sistemdeki iliski driintiilerinde oldugunu sdyler (Ozburun, 2018, s. 174). Iletisim, bu aile
ortintiilerini anlamlandirmanin merkezinde yer almaktadir. Aile sistemi igerisinde
olusturulan tiim iligkiler, iletisimle kurulmakta ve yonetilmektedir. Aile sistemleri
kuramina gore aile:

« Uyelerinin karsilikli bagimliliginm bulundugu;

« Biitlinliigii olan;

« Kendine 6zgii iletisim kaliplar gelistiren;

o Dis diinyaya kars1 agik ancak belirli sinirlar1 bulunan;

o Degisimlere uyum saglayan;

3 “Sibernetik kurama gore, belirli bir amac icin olusturulan sistemlerde, haberlesme ve kendini denetleme
mekanizmasi bulunmaktadir. Tiim acgik sistemlerin Ozelliklerinden biri ¢evreye uymak igin stirekli
degismeleridir. Boylece, sistem kendini yeniliklere uydurabilmektedir. Cevreye uyabilme siireci, sistemin,
dis ¢evreye ¢iktilarinin sonuglart hakkinda bilgi sahibi olmasiyla miimkiin olmaktadir. Bu siirece sibernetik
dilinde feedback denir” (Kaban, 1994, s. 222).
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o Ortak hedeflerin paylasildigt;
o Karmasik iliskilerden olusan bir sistemdir (Galvin vd., 2006, s. 312-314).

1.2. Aile ici Tletisim ve Evlilik Tletisimi

Bu boliimde, oncelikle aile igi iletisim kavrami ele alinmaktadir, ¢ilinkii evlilik iletisimi
bu genis baglamin bir parcasidir. Aile i¢i iletisim, aile {liyeleri arasindaki etkilesim ve
iletisim siireclerini ifade eder. Ailedeki bu iletisim dinamikleri, evlilik iliskilerini etkiler
ve evlilikte iletisimin temelini olusturur. Ardindan, esler arasinda kaliteli ya da saglikli
iletisimin unsurlariin tanimlandig evlilikte iletisim konusu ele alinmaktadir. Son olarak,
evlilikte iletisimi etkileyen faktorler agiklanarak, evlilikteki iletisim dinamiklerinin nasil
ve hangi etkiler altinda sekillendigi anlasilmaya calisilmaktadir. Bu yaklagim, evlilik
iletisimini aile i¢i iletisim baglaminda ele alarak, evlilik iligkilerini daha kapsamli bir

perspektifle degerlendirmeyi amaclamaktadir.
1.2.1. Aile ici Tletisim

Mevecut literatiir incelendiginde, aile i¢i iletisim ¢aligmalarinin sistem yaklagimindan
oldukca etkilendigi goriilmektedir. Whitchurch ve Dickson (1999, s. 691), “Aile iletisimi
uzmanlarinin ¢ogu olmasa da bir¢gogunun sistem teorisi diinya goriisiine sahip oldugunu”
iddia eder. Diger bir husus, aile i¢i iletisim ¢alismalarinda sembolik etkilesimci kuramin
etkisidir. Aileyi, ilk defa bir etkilesim sistemi olarak tanimlayan Ernest W. Burgess
olmustur. Burgess’e gore (1926, s. 5) aile, “etkilesim i¢indeki kisilerin birligi”dir.
Burgess’den sonra, yirminci yiizyilin son yaris1 boyunca gelistirilen evlilik ve aile
etkilesim siiregleri ¢aligmalarinin ilki, Hess ve Handel’in (1959) ailelerin psikososyal i¢
yapisini inceledikleri vaka ¢alismasidir. Aileyi bir sistem olarak ele alan ¢alismada, her
bir aileyi ayn1 anda hem kii¢iik bir grup hem de bir dizi bireysel kisilik olarak inceleyerek,
her bir grup sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in kendi 6zel yolunu bulmaya calisirken, kisilik
ve aile arasindaki etkilesimi ortaya koymuslardir. Calismada, ailelerin her bir {iyesiyle
goriisiilmiis ve boylece her aile iiyesinin bakis acisinin analize dahil edilmis olmasi aile
ici iletisim caligmalarinda bir ilk olmustur. Kantor ve Lehr (1976), aile iiyelerinin
sinirlarini diizenleme bigimlerine gore, acgik (esnek sinirlar), kapali (sabit sinirlar) ve
diizensiz aileler (gecirgen sinirlar) olmak iizere {i¢ farkl aile tanimlamislardir. Kantor ve

Lehr’e gore, aile sistemleri, mesafe diizenlemesi tarafindan yonlendirilen karmasik, agik,
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uyarlanabilir sistemlerdir. Buna gore, sinirlarin olusumu, imgeleri i¢eren bir iletisim alant
olarak kavramsallagtirilmistir.

Palo Alto Grubu, genel sistemler kuraminin prensiplerini evlilik ve aile iliskileri de dahil
olmak tizere siiregelen etkilesimsel sistemlerle iliskilendirilen terapiler gelistirmislerdir.
Palo Alto Grubu’nun benimsedigi terapi yaklasimlari; yapisal, stratejik ve sistemik olmak
iizere iige ayrilir. Ug yaklasimda da aile iginde ikili ya da daha fazla kisinin olusturdugu
iletisim oriintiileri sistem olarak ele alinmaktadir (Ozburun, 2018, s. 186). Palo Alto
Grubu’nun ¢alismalarindan etkilenen Rogers (1972) ise esler arasi iliskileri inceledigi
calismasinda, eslerin birbirlerine 6tekinin davraniglarini kontrol etmek igin mesajlar
gonderdiklerini iddia etmis ve iletisimin gii¢ iligkilerini tesis ettigine dikkat ¢ekmistir.
Rogers’in iligkisel kontrol modelinin varsayimi, eslerin hakimiyet ve itaat ile iliskiyi
tanimlama hakkina kimin sahip oldugu konularini siirekli olarak miizakere etmeleri
gerektigidir.

Aileyi bir sistem olarak ele alan David H. Olson, Candyce S. Russel ve Douglas H.
Sprenkle, Circumplex Model of Marital and Family Systems ile aileleri siniflandirmak
icin bir tipoloji olusturmuslardir. Baslangicta uyum ve uyarlanabilirlik temel boyutlar
kullanilarak gelistirilen mevcut modelde uyum, esneklik ve iletisim olmak iizere {i¢ boyut
bulunmaktadir (Olson, 2000). Model ii¢ tip aileyi ortaya koymaktadir; dengeli aileler, orta
diizey aileler ve asir1 aileler. Circumplex Model, ailelerin degisen tercihlerini,
ithtiyaclarimi ve duygularmi paylagsmak icin kullandiklar1 mekanizmanin iletisim
oldugunu ortaya koymaktadir. letisim, Circumplex Model’in kolaylastirict boyutu olarak
goriilmekte ve ailelerin diger iki boyutta ilerlemesine yardimci olmada kritik 6neme sahip
dinamik bir bilesen olarak degerlendirilmektedir. Olumlu iletisim farkli aile
organizasyonu diizeylerine gegcisi kolaylastirirken, iletisim becerilerinin eksikliginin ya
da olumsuz iletisimin aile sisteminin uyum ve adaptasyon diizeylerini degistirme
becerisini engelledigine inanilmaktadir. Bu nedenle, dengeli ailelerin asir1 ailelere gore
daha olumlu iletisim becerilerine sahip olma egiliminde olacagi varsayilmaktadir (Barnes
ve Olson, 1985, s. 439).

Ornegin, Barnes ve Olson (1982) tarafindan gelistirilen Ebeveyn-Ergen Iletisim
Olgegi’nde (The Parent- Adolescent Communication Scale), ailede olumlu iletisim iki alt
dlgekle degerlendirilmektedir. Bunlardan bir tanesi Acik Aile Iletisimi Olgegi (The Open

Family Communication Scale), digeri ise Aile I¢i iletisim Sorunlar1 Olgegi’dir (The
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Problems in Family Communication Scale). Acik iletisimi 6lgen maddeler asagida

belirtilmistir:

1. Annem/babam/¢ocugum benim bakis acimi anlamaya calisir;

2. Anneme/babam/cocuguma tiim gergek duygularimi ifade etmek benim igin kolaydir;

3. Annem/babam/¢ocugum her yonden iyi bir dinleyicidir.

Aile i¢i iletisim sorunlarini 6lgen maddeler ise soyledir:

1. Annem/babam/cocugum bana sOylenmese daha 1iyi olacak seyler soOyleme
egilimindedir;

2. Anneme/babama/¢ocuguma  bazi  konularda  gercekten ne  hissettigimi
sOyleyebilecegimi sanmiyorum;

3. Bir sorun yasadigimizda, anneme/babama/gocuguma genellikle kotii davranirim.

Aileyi sistem olarak ele alan diger bir model ise McMaster Aile Islevselligi Modeli (The

McMaster Model of Family Functioning)’dir. 1950°li yillarda McGill Universitesi’nde

baslayan, 1970°1i yillarda McMaster Universitesi’nde Nathan B. Epstein ve meslektaslari

tarafindan calisiimaya devam edilen McMaster Aile Islevselligi Modeli’nin 6 boyutu

bulunmaktadir. Bunlar; aile iginde problem ¢bézme, iletisim, roller, duygusal tepki

verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranig kontrolii olarak tanimlanmaktadir. Ailenin

islevselligi, Epstein, Baldwin ve Bishop (1983) tarafindan gelistirilen, Aile

Degerlendirme Olgegi ile (Family Assessment Device) dlgiilebilmektedir. Bulut (1990)

tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Aile Degerlendirme Olgegi’nin iletisim boyutuyla ilgili

bolimii asagidaki 9 maddeden olugmaktadir:

1. Evde biri iizgiin ise diger aile tiyeleri bunun nedenlerini bilir;

2. Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir;

3. Bizim evde herkes, sdylemek istediklerini iistii kapali degil de dogrudan birbirlerinin

ylizline sdyler;

Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte giicliik ¢cekeriz;

Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine sdyleyebilir;

Evde genellikle sdylediklerimizle sdylemek istediklerimiz birbirinden farklidir;

Evde birbirimize kars1 agik sozliiyiizdiir;

Sinirlenince birbirimize kiiseriz;

© © N o 0 &

Aile i¢inde birisi, hoglanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu agikca sdyleriz.
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Aile letisim Kaliplar1 Olgegi ise aileleri uyum ve diyalog iizerinden smiflandirmaktadir.
Koerner ve Fitzpatrick’e gore (2002, s. 35), “Aile iletisim davranisi ve aile tiyelerinin
birbirleriyle nasil iletisim kurmalar1 gerektigine dair aile inanglar1 birbirleriyle yakindan
iliskilidir ve aile iletisim kaliplarin1 olusturmak tizere birlesirler”. Orijinali Chaffee,
McLeod ve Wackman tarafindan gelistirilen Aile iletisim Kaliplar1 Olgegi (Family
Communication Pattern), daha sonra L. David Ritchie ve Mary Anne Fitzpatrick
tarafindan revize edilerek Revize Aile Iletisim Kaliplar1 Olgegi (Revised Family
Communication Pattern) halini almistir (Erdogan ve Anik, 2018, s. 23-24).

Aile iletisim kaliplarinda, aile iletisiminin ilk temel boyutu diyalog yonelimidir. Bu
boyutun st smirindaki ailelerde, aile tyeleri birbirleriyle oOzgiirce, sik sik ve
kendiliginden etkilesime girer, etkilesimlerde biiyiik miktarda zaman harcar ve 6nemli bir
konu yelpazesini tartisirlar. Yani, bu aileler birbirleriyle konusmak i¢in ¢ok zaman
harcarlar ve aile tiyeleri bireysel faaliyetlerini, diisiincelerini ve duygularini birbirleriyle
paylasirlar. Aile iletisiminin diger nemli boyutu uyum yonelimidir. Uyum yo6nelimi, aile
iletisiminin tutum, deger ve inan¢larin homojenligini vurgulama derecesini ifade eder. Bu
boyutun iist simirinda yer alan aileler, inan¢ ve tutumlarin ayniligini1 vurgulayan
etkilesimlerle karakterize edilir. Etkilesimleri tipik olarak uyum, ¢atismadan kaginma ve

aile liyelerinin karsilikli bagimliligina odaklanir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002, s. 37).
1.2.2. Evlilikte Tletisim

Bir grup ya da orgiit iletisimi olarak tanimlanan aile i¢i iletisim (Giling6r, 2013, s. 50),
ayn1 zamanda kisiler arasi iletisimlerden olusmaktadir. Esler arasi iletisim, ebeveyn ve
cocuklar arasindaki iletisim, kardesler arasi iletisim, kusaklar aras1 kurulan iletisimlerden
(Baran, 2004, s. 34) her biri aile i¢i iletisimdir. Ayrica, dogdugumuz, biiylidiigiimiiz
ailede kurdumuz kisiler arast iletisimler, tiim hayatimiz boyunca digerleriyle iletisimimizi
sekillendirir. Kisiler aras1 ve grup iletisimi uzmanlarinin ¢ogu, grup siireclerinin ortaya
cikan dogasina odaklanarak, gruplari bireyler toplulugundan ayirma g¢abalarinda aile
sistemleri kuramini benimsemislerdir. Buna gore, grup iyeleri iletisimleri araciligiyla
sosyal bir sistem olarak birbirine baglidir (Galvin vd., 2006, s. 310). Tura (2020, s. 90),
aile sisteminin saglikli bir sekilde isleyebilmesi i¢in “Oncelikle ve oOzellikle es alt
sisteminin” saglikl islemesi gerektigini ifade etmektedir. Bu nedenle, bir kisiler arasi

iletisim siireci olan esler arasi iletisim, aile sisteminin merkezinde yer almaktadir.
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Lazar (2001), kisiler arasi iletisimi bireylerin birbirini anlama siireci olarak ele alir. O
halde, kisiler arasi iletisimde, iletisimi basit¢e bir kodlama ve kod ¢dziimleme siireci
olarak tanimlamak, birbirini anlama halini agiklamak i¢in yeterli degildir. Birbirini
anlamak i¢in mesaji gonderenin anlatmak istedigi ile mesaji alanin anlam diinyasi
arasinda bir iliskinin kurulmasi gerekmektedir. Isik (2013, s.32), kisiler arasi iletisimin
psikolojik nitelikli oldugunu sdylemektedir. Bu nedenle, evliligin nasil ger¢eklestiginden
eslerin ihtiyaglarina, ¢ocuk sahibi olmaktan ortak alinan kararlara kadar tiim siireglerde
eslerin birbirlerine ne hissettirdigi ve bu hisleri hangi iletisim bi¢imleriyle olusturduklari
Onem tasimaktadir.

Bu anlamda, kisiler arasi iletisim iki kisi arasindaki iletisim gibi sayisal bir tanimdan
kurtarilmalidir ve kiiltiirel, sosyolojik ve psikolojik boyutlariyla ele alinmalidir. Bireyler
birbirleriyle oncelikle kiiltiirel normlara veya cinsiyet, yas veya irk gibi belirli
sosyodemografik Ozelliklerine dayali olarak etkilesime girerler. Kiiltiirel ve sosyolojik
bilgi temelinde etkilesimde bulunurken bireyler birbirlerini yeterince tanimazlar, bu
nedenle etkilesimleri heniiz kisiler arasi degildir. Bireyler, etkilesimleri sirasindaki
davraniglarin1 psikolojik diizeydeki bilgiye, yani partnerlerinin benzersiz kisisel
ozellikleri ve gecmisleri hakkindaki bilgiye dayandirdiklarinda, etkilesimleri daha fazla
kisiler aras1 hale gelir. Dolayisiyla, iki kisi arasindaki bir¢ok yiiz yiize etkilesim, 6rnegin
yabanci biriyle kurulan rutin etkilesimler gibi, kisiler arasi iletisim anlamina
gelmemektedir (Berger, 2014, s. 8).

Palo Alto Grubu’ndan Watzlawick ve digerlerine gore (1967, s. 35), mesajlar igerik
diizeyi ve iliski diizeyi olmak iizere iki diizeyde bilgi tasirlar ve kisiler arasi iletisimin
kurulmasinda, iletisimin iliski diizeyi belirleyicidir. iliski mesajlari, iki kisi arasindaki
iliskinin hiyerarsik, esit, resmi, duygusal ve saglikli ya da sagliksiz olup olmadiklarini
belirlemektedir. O halde, iliski mesajlar1 i¢erigin alici tarafindan nasil yorumlanacagini
sOylerler. Mesajin hangi araglarla iletildigi, mesaji gonderenin beden dili ya da verdigi
s0zsiiz ipuclar1 da yorumlama siirecinin bir parcasidir. Kaynagi ne olursa olsun, iliski
mesajlart bize diger kisiyi nasil gordiigiimiiz, kendimizi nasil gérdiigiimiiz, ikimizin bu
durumda nasil bir iligkiye sahip oldugu, genel olarak nasil bir iligkiye sahip oldugumuz
ya da gelecekte nasil bir iligki arzuladigimiz hakkinda ¢ok sayida bilgi saglamaktadir.
Iletisimin iliski diizeyini iist-iletisim belirler ve tiim iletisimlerde mevcuttur. Ust-iletisim,

iletisimi daha etkili hale getirmenin yan1 sira daha az etkili hale getirme potansiyeline de
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sahiptir. Ust-iletisim, iletisimin igerik diizeyini ¢arpitabilir, rasyonalize edebilir,
gizleyebilir veya ¢eligkiye diisiirebilir (Montgomery, 1981, s. 25).

Iletisimin icerik diizeyi ise evlilikte iletisimin saglikli ya da kaliteli olup olmadigini ortaya
koymaktadir. Bienvenu Sr. (1970), ciftler arasindaki iyi ve kotii iletisimi birbirinden
aywran unsurlari; 6tke ve farkliliklarin ele alinmasi, ses tonu, anlayis, iyi dinleme
aligkanliklart ve kendini agma olarak tanimlamaktadir. Kotii iletisime neden olan
unsurlar1 ise; dirdir, konugsma nezaketsizligi ve iletisimsizlik olarak siralamaktadir.
Gottman, 6zellikle esler arasindaki ¢catigmalar sirasinda iliskiye zarar veren ve mahserin
dort atlis1 dedigi dort olumsuz iletisim davranist oldugunu tespit etmis ve bunlari; elestiri,
savunmaya gee¢me, kiicimseme ve oyalama olarak adlandirmistir (Gottman, 1993;
Anlatan, 2021, s. 84). Ayrica, eslerden birinin gatismaya girerken digerinin ¢atismadan
kacinmasi da esler arasi iletisimin saglikli olup olmadigini ortaya koymaktadir. Noller ve
White (1990), c¢atismali konular1 olumlu bir sekilde agikca tartigsabilen c¢iftlerin,
catismadan cekilen veya kaginan ve catisma sirasinda olumludan ¢ok olumsuz olan
ciftlere gore daha yliksek diizeyde iliski memnuniyeti yasadiklarini bulgulamislardir.
Montgomery (1981, s. 22-26), aciklik, onay, islem yonetimi ve durumsal uyum yetenegi
olmak iizere, evlilikte kaliteli iletisimi olusturan dort unsur tanimlamistir. Aciklik,
mevcut literatiirde, kendini agma, igtenlik, seffaflik, farkindalik ve ifsa edici tarz olarak
cesitli sekillerde ifade edilmektedir. Iletisimde aciklik, mesajin gercekligi anlamina
gelmektedir. A¢ik mesajlar, hem s6zlii hem de s6zsiiz, dijital ve analojik olabilir. Mesajin
gercekligini belirleyen ise tsluptur. Ancak, tek tarafli agiklik, cift tarafli agikliktan
niteliksel olarak farklidir. Evlilikte kaliteli iletisim, 1ki tarafli agikliga baglidir. Onaylama
ya da onaylayici iletisim, esin benlik ve iliski tanimlarinin kabul edildigini gosterir.
Kisiler arasi iletisimde, onaylamadan baska reddetme ve onaylamama olmak {izere iKi
geribildirim bi¢imi bulunmaktadir. Reddetme, digerinin benlik ve iligki taniminin
tanindigim1 ancak reddedildigini gosterir. Onaylamama, digerinin benlik ve iliski
tanimlariin gercekligini tanimada bir basarisizlik veya reddetme anlamina gelir. Her bir
yanitin ilettigi temel iliskisel mesajlar agisindan, onaylayici bir yanit “sen haklisin”;
reddedici bir yanit “sen haksizsin”; onaylamayan bir yanit ise “sen yoksun” mesajin
verir. Islem yonetimi, eslerin birbirleriyle iletisimlerini kontrol etme becerisidir. Islem
yonetimi i¢in iki genel beceri kritik goriilmektedir. Birincisi, iletisim igin uygulanabilir

kurallar olusturma becerisidir. Kurallar olusturmak, kisiler arasinda etkili bir iletisim
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modeli olusturmak ve bunu siirdiirme becerisi olarak da tarif edilebilir. Ikincisi, bireylerin
istenen hedeflere ulagmak i¢in iletisim akisini kontrol etme becerisine sahip olmalari
gerekir. Durumsal uyum yetenegi ise esnek davranis kaliplariyla ifade edilir. Evlilik
iliskisi baglaminda durumsal uyumluluk, eslerden birinin gilincel, zamansal ve baglamsal
degiskenleri degerlendirme ve iletisim davranigini buna gore uyarlama becerisinde
kendini gosterir. Hem tislup hem de icerikte esneklik 6nemlidir. Uyum, 6zel bir an gelene
kadar kendini agmay1 erteleyerek veya bir kriz sirasinda Ozellikle empatik bir tarz
sergileyerek ifade edilebilir. Uyum, belirli bir mesajin iletilmemesi ile de gosterilebilir.

Evlilikte kaliteli iletisim, basta evlilik doyumu olmak {izere, ¢atismalarin ¢dziimlenmesi,
aile islevlerinin yerine getirilmesi, rol ve sorumluluklarin belirlenmesi, akrabalik
iliskilerinin diizenlemesi gibi konular1 kapsayan isleyis kavrami * akimindan kritik
onemdedir. Aile sistemleri kuramina gore, aile isleyisi, sistemin tiyelerinin ihtiyag¢larini
karsilamak, kararlar almak, hedefler belirlemek ve kendileri ve bir biitiin olarak sistem
icin kurallar olusturmak i¢in dahil olduklar1 siiregleri ve etkilesimleri ifade eder.
Iletisimin agiklig1 ve etkilesimlerin saglikli olma diizeyleri, hem bireysel hem de aile
diizeyinde olumlu sonugclarla iligkili olarak, ailenin yeterli islev gérme yeteneginin

karakterize edici unsurlarini temsil etmektedir (Procentese vd., 2019, s.1).
1.2.3. Evlilikte Iletisimi Etkileyen Faktorler

Evlilikte iletisim siirekli degisen ve gelisimsel bir siirectir. Bir flort iliskisinin
kurulmasindan evlilik karariin verilmesine ve evliligin ilerleyen agamalarina kadar, iki
insanin olusturdugu bu siire¢ pek ¢ok faktoriin etkisi altindadir. Bireyler evliliklerine, yas,
cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi gibi sosyodemografik faktorlerle birlikte kiiltiirel
kodlar, gecmis yasam deneyimleri, duygusal ihtiyaglar, zeka diizeyi, iletisim becerileri
gibi ozellikler de getiriler. Akinci Cotok ve Kaya (2022, s. 28), evlilikte iletisimi
sekillendiren ve kaliteyi belirleyen belli basli unsurlari; “goriis farkliliklari, deger

yargilari, alg1 farkliliklari, tutumlar, giiven insast ve iletisimde kullanilan dil” olarak

4 Saglikli isleyen aile sistemlerinde: “1- Aileyi olusturan 6geler birbirleriyle bir biitiinlesme ve i¢ bagimlilik
saglar. 2- Her sosyal varlik gibi aile de kendi i¢in sinirlar belirler, disariyla iliskilerinde de segici olur. 3-
Aile kendisine ait bir iletigsim sistemi kurar; bazi kanallar1 kapatir, bazilarini agik tutar. 4- Aile, iiyeleri igin
gerekli islevleri yerine getirmenin yaninda tiyelerini bir arada tutabilmek igin ikincil gorevler iretir”
(Basaran, 2013, s.145).
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siralamiglardir. Vangelisti (2011, s. 603), romantik iliskilerde, bireylerin iletisim kaliplart
ve ¢iftler tarafindan hayata gegirilen iletisim kaliplarinin, ilk etkilesimlerine getirdikleri
bilissel ve duygusal 6zelliklerden etkilendigini soylemektedir.

Bilis, “ger¢egin insan disilincesinde, toplumsal gelisim yasalartyla kosullanmis,
uygulamayla ayrilmaz bi¢imde baglantili olarak yansimasi ve yeniden kurulmasi
stirecidir” (Tiirk Dil Kurumu’dan akt. Akpunar, 2011, s. 357). Bilissel ozellikler,
diisiinme, anlama, algi, muhakeme, karar verme gibi zihinsel siirecleri kapsayan tiim
bilme bicimlerini ifade eder. Ayrica, “bilis, bir¢cok zihinsel, ruhsal, fizyolojik ve kiiltiirel
degiskenle iliskili son derece dinamik bir siirectir” (Akpunar, 2011, s. 358). Ornegin,
biligsel siireglerde sekillenen kiiltiirel kodlar, evliligin ger¢eklesme bigimi, eslerin rol ve
sorumluluklari, ¢ocuklarin yetistirilmesi, akrabalik iligkilerinin nasil yonetilecegi gibi
evlilikte ortak uzlasi alanlarinin olusmasinda son derece 6nemli rol oynamaktadir.
Bireyler, kiiltiirel kodlar1 i¢ine dogduklart ailelerinden 6grenirler ve evliliklerinde de ayni
kodlarla etkilesime girerler.

Evliliklerde, bireylerin duygusal ihtiyaglar1 ve buna bagli olarak duygulanimlari da neyi
nasil diistindiikleriyle yani bilissel siireglerle yakindan iliskilidir. Bireylerin iliskileri i¢in
sahip olduklar1 inanglar ve standartlar karsilanmadiginda belirli duygular ortaya ¢ikar.
Ayrica, bireylerin eslerine davranislari, eslerine karsit hissettiklerinden etkilenir.
Duygulanim ve duygulanimin disavurumu romantik iliskilerin merkezi bilesenleridir.
Aragtirmalar, iliskilerinde sorun yasayan bireylerin, daha fazla olumsuz duygulanim ifade
ettiklerini gostermektedir. Bu durum, evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir. Ayrica,
olumsuz duygulanimin disavurumu zaman ig¢inde iliskisel memnuniyetin azalmasina
neden olmaktadir (Vangelisti, 2011, s. 609).

Ozellikle duygular s6z konusu oldugunda, cinsiyet, evliligin her asamasinda iletigimi
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bas ve Cengiz’in (2018) {liniversite 6grencilerinin evliligi
nasil anlamlandirdiklarini aragtirdiklart ¢alismanin  sonucunda, “evliligin erkek
katilimeilar i¢cin daha c¢ok diizen ve sorumluluk kavramlarimi g¢agristirirken; kadin
katilimcilarda ise hayati1 paylasmak, bir olmak, sevgi ve her anlamda birbirine destek
olmak fikri 6n plana ¢cikmistir” (Bas ve Cengiz, 2018, s. 19). Evlilikten beklentilerde
olusan bu cinsiyet farklili§inin esler arasi iletisimi etkilemesi kagmilmazdir. Atila

Demir’e gore (2016, s.247), “eslerin evlilige ve aile kavramina ytiikledikleri anlamlar
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birbirine ne kadar yakin ise saglikli iletisim kurma olasilig1 da o derece yiiksektir” ve
evlilikte sorun ¢ikma olasilig: diisiiktiir.

Gottman (1982), cinsiyet farkliliklar1 konusunda erkeklerin eslerine karsi kadinlardan
daha az duygusal olarak duyarli olabilecegini belirtmektedir. Gottman ve Notarius
(2000), kadimnlarin erkeklerden daha fazla evlilikteki sorunlari dile getirdiklerini ve daha
fazla iletisim g¢abast gosterdiklerini ortaya koymaktadirlar. Bu noktada, iletisimin
kendisinin de bireyin cinsiyetine bagh olarak farkli yorumlandigini belirtmek gerekir.
Satir (1964, akt. Houck ve Daniel, 1994), eslerin kendi evlilik iletisimlerine ve eslerinin
evlilik iletisimlerine iligkin algilarinin, iligkilerinin ilerlemesi ya da bozulmasi agisindan
kritik 6nem tasidigin1 savunmaktadir. Erkegin kendisinin ve esinin sozlii ve sozsiiz
iletisimlerinden algiladig1 sey ile kadinin bu iletisimlerden algiladigi sey arasindaki
tutarsizlik ne kadar biiyiikse, iligkilerinin tatmin edici olmama olasiliginin o kadar yiiksek
olacagini sdylemektedir.

Ickes (1993), bir bireyin hem s6zlii hem de sozsiiz iletisimi nasil yorumladiginin,
cinsiyetine ve benimsedigi toplumsal cinsiyet rollerine bagli oldugunu sdylemektedir.
Ickes’e gore (1993, s. 81), geleneksel cinsiyet rollerinin degismesi yoniindeki toplumsal
baskiya ragmen, genetik ve kiiltiirel kodlar, goriiniisii ve davraniglar1 geleneksel olarak
erkeksi veya kadinsi olan potansiyel eslere ilgi duymamiza neden olabilmektedir. Ancak,
arastirmalar geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin kadin-erkek iliskilerinde
iletisimsizligi tesvik edip memnuniyeti azalttigin1 ortaya koymaktadir. Burn ve Ward
(2005), erkeklerin geleneksel eril rollere ne kadar ¢ok uyarlarsa, iligkideki hem erkek hem
de kadinlar tarafindan bildirilen iliski memnuniyeti diizeyinin o kadar diisiik oldugunu
aktarmaktadirlar. Genlerimizin ve ge¢mis kiiltiirlimiiziin bizi yapmaya yatkin kildigi
davranislar ile mevcut kiiltiiriimiiziin 6ngordiigli davraniglar arasindaki celiski, iletisimsel
catismalara doniisebilmektedir.

Geleneksel cinsiyet rolleri ve yiikselen esitlik talepleri arasindaki celiski konusunda,
egitim diizeyi ve iletisim arasindaki iliski agiklayici olabilir. Aragtirmalar egitim diizeyini
de eslerin iletisimini ve evlilik doyumunu etkileyen bir faktor olarak ortaya koymaktadir.
Yiiksek egitim diizeyleri, hem esler arasi esitlik algis1 hem de kendini agma/agiklik
davranigina verilen yiiksek deger ile pozitif olarak iliskilendirilmektedir. Houck ve
Daniel’in (1994, para. 8) aktardig1 bazi arastirma sonuglarina gore, tiniversite mezunlari,

iniversiteye gitmemis olanlara kiyasla yakinliga yonelik daha olumlu tutumlara sahiptir.
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Ayrica, lisansiistli 0grencileri lisans 6grencilerine kiyasla yakinliga yonelik daha olumlu
tutumlara sahiptir. Agirlikli olarak iiniversite mezunlari ve yiiksek lisans 6grencilerinden
olusan orneklemlerle yapilan arastirmalar, eslerin kendini agma ve duygularii sozel
olarak ifade etme konularinda hemfikir olma egiliminde olduklarimi ve evlilik
etkilesimlerinin dl¢iimiinde yiliksek puanlar aldiklarini gdstermektedir.

Bulus ve Bagci (2016), kisisel iletisim becerilerinin evlilik doyumunu artirdigini
bulgulamislardir. Calismada kullamilan Etkili iletisim Becerileri Olgegi’ndeki alt
boyutlar; egoyu gelistirici dil, etkin dinleme, kendini tanima - kendini agma, empati ve
ben dilini kullanma olarak belirlenmistir. Veriler, kadinlarda evlilik doyumunun ben dili
iletisim becerisi; erkeklerde evlilik doyumunun ego gelistirici dil iletisim becerisi ile
pozitif iligkisi bulundugunu gostermektedir. Ben dili iletisim becerisi, “insanlarin
olumsuz olarak algilanan davranislarinin degisimi i¢in kullanilan kisiligi etiketleyici ve
rencide edici sen dili yerine, istenmeyen olumsuz davraniglarin birey iizerindeki
etkilerinin dile getirildigi ben dili ifadelerini kullanma” becerisini, egoyu gelistirici dil
iletisim becerisi, “basarili, saygili, giivenilir olma ve kendini degerli algilama gibi bireyi
yilmaz kilan 6zellikler ile digerleriyle olan iletisimde, onlarin benliklerini gii¢lendiren”
iletisim becerisini ifade etmektedir (Bulus ve Bagci, 2016, s. 144). Gottman ve Porterfield
(1981), evlilik doyumunun s6zsiiz iletisimle iliskisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda evlilik
doyumu ile sozsiiz iletisim yetkinligi arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ancak bunun
sadece bireylerin eslerinin sozsiiz ipuglarini okumalariyla ilgili oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Burada, hem bireylerin iletisim becerileri hem de esler arasinda 6zel bir
mesaj sisteminin varligi belirleyici olmaktadir.

Burleson ve Denton (1997) ise kisisel iletisim becerilerinin evlilik doyumu ile iligkisini
aciklamanin ¢cok daha karmasik oldugunu iddia etmektedirler. Buna gore, kisisel iletisim
becerileri evliliklerinde sorun yasamayan c¢iftler i¢in anlamli olabilir. Arastirmanin
sonuclarina gore, evliliklerinde sorun yasayan giftler iletisim becerileri zayif olmasa da
birbirlerine karsi evliliklerinde sorun yagamayan ¢iftlere gére anlamli derecede daha fazla
olumsuz niyet ifade etmislerdir. Ayrica, kisisel iletisim becerileri evlilikler i¢in kurtarici
degildir. Hatta, sorunlu evliliklerde, karsisindakinin diisiincesini dogru algilama,
bagkalariin ne hissettigini, ne istedigini, hangi durumlarda ne tepki vereceklerini tahmin
etme ve bir mesajin karsisindakini nasil etkileyecegini tahmin etme becerilerinin, diger

esi incitmek veya lizmek icin kullanilabilecegini ifade etmektedirler.
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Cocuk sahibi olup olmamak da esler arasindaki iletisimi etkileyebilmektedir. Twenge ve
digerleri (2003), ebeveynlerin ebeveyn olmayanlara kiyasla daha disik evlilik
memnuniyeti bildirdigini ortaya koymuslardir. Kadinlar bakim veren olduklari i¢in rol ve
sorumluluklar nedeniyle daha yiiksek oranda evliliklerinden memnun degildir. Ayrica,
ebeveynligin evlilik doyumu {tizerindeki etkisi yiiksek sosyoekonomik gruplarda, geng
yasta ebeveyn olanlarda ve ebeveynligin ilk yillarinda daha olumsuzdur. Veriler, rol
catigmalar1 ve 6zgiirliigiin kisitlanmasi nedeniyle bir ¢ocugun dogumundan sonra evlilik
doyumunun azaldigini gostermektedir. Bu durumun, esler arasindaki iletisimi de olumsuz
etkilemesi muhtemeldir. Belsky ve Volling (1987), bireylerin ¢ocuklarin mevcudiyeti
durumunda esleriyle olan etkilesimlerinden 6nemli Ol¢lide daha diisiik diizeyde
memnuniyet duyduklarini aktarmaktadirlar.

Stewart (2012), yiliksek lisans arastirmasinda, evli giftlerin evliliklerinin ilerleyen
yillarinda ve ¢ocuklar evden ayrildiktan sonra, daha iyi ¢atisma ¢6zme ve iletisim kurma
becerilerine sahip olabildikleri sonucuna varmaktadir. Cag ve Yiudirim’m (2018)
arastirma sonuglarma gore, 1 yildan az bir siiredir evli olan ve g¢ocuk sahibi olmayan
bireylerin evlilik doyumlari diger gruplara gore ¢ok yiiksektir. Arastirma bulgulari, evlilik
doyumunun 1 yildan sonra diismeye basladigini, 11-15 ve 16-21 yil evlilik yili
araliklarinda sabit kaldigini, 21 yildan sonra tekrar arttifin1 gdstermektedir. Ilerleyen
yillarda evlilik doyumunun tekrar artis gdstermesi, cocuklarin evden ayrilmalariyla ilgili
olabilecegi gibi, eslerin artik birbirlerini iyi tanimalari, birbirlerini anlamalar1 ve yasla
birlikte kisisel gelisimin ilerlemesiyle de ilgili olabilir. Ancak, Levenson ve digerleri
(1993) caligmalarinda bu durumun tam tersini bulgulamislardir. Veriler, yaslh ¢iftlerde
orta yash ¢iftlere oranla catisma kaynagi olarak iletisimin ve rekreasyonun one ¢iktigini
gostermektedir.

Bu noktada, bireylerin yasadiklari kisisel ya da ortak sorunlar ve iginde bulunduklari
evlilik konusundaki niyetleri ve motivasyonlari da iletisimlerini etkileyen faktorler olarak
dikkate alinmahidir. Moffit ve digerleri (1986), kisilik faktorleri ile eslerin ruh saghigi,
mutlulugu ve iletisimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bir evlilikte mutluluk ve iyi
iletisimin birlikte gerceklesme olasiliginin yiliksek oldugunu bulmuslardir. Buna ek
olarak, duygusal a¢idan daha saglikli kadinlarin daha iletisimci ve sikayet etmeyen
bireyler olma egiliminde olduklarini bulmuslardir. Duygusal a¢idan daha saglikli erkekler

ise sorunlar1 6nemsememe ve esleriyle makul 6lciide iyi iletisim kurma egilimindedir.
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Ayrica, kadinlar erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde baglanma ihtiyact ve
reddedilmeye kars1 duyarlilik gostermektedirler.

Ledermann vd. (2010) arastirmasina gore, hem kadinlarda hem de erkeklerde, bireyin
kendi iligki stresi, bireyin kendi dis stresi ile kendisinin ve esinin evlilik kalitesi ve
catisma durumlarindaki evlilik iletisimi arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Dis stres,
“sosyal ve ekonomik zorlanmalar, is stresi, komsularla catigmalar veya yetkililerle
yasanan sorunlar gibi iliskinin disindan kaynaklanan gerilimi”, iligki stresi ise “eslerden
birinin farkli tutumlar1 ve ihtiyaclar1 veya rahatsiz edici aligkanliklar1 seklinde iliskide
ortaya ¢ikan gerilimi ifade eder” (Ledermann vd., 2010, s. 196). Sonuglar, ¢atisma
durumlarinda hem erkeklerin hem de kadinlarin evlilik iletisiminin ve kadinlarin evlilik
doyumunun, bireyin kendi iliski stresinden ve esinin iligki stresinden ayni derecede
etkilendigini gostermektedir. Erkeklerin evlilik doyumu ise kendi iligki streslerinden

eslerinden daha fazla etkilenmektedir.

1.3. Enformasyon Cag ve Sosyal Medya

Bu boliimde oncelikle, enformasyon ¢agi kavrami agiklanmaktadir. Enformasyon ¢ag,
teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi bir donemi ifade eder ve bilgiye ulasimin,
iletisimin ve teknolojik yeniliklerin 6n planda oldugu bir zaman dilimini tanimlar. Daha
sonra, bu ¢agin bir iriinii olarak sosyal medyanin dogusu ve en sik kullanilan sosyal
medya uygulamalar1 incelenmektedir. Ardindan, sosyal medyanin toplumsal degisimlere
etkileri ele alimmaktadir. Son olarak, sosyal medyaya yonelik elestiriler ortaya
konulmaktadir. Bu yaklagimla, teknolojinin toplumsal doniisiime ve bireyler arasindaki

iliskilere olan etkilerini anlamak ve degerlendirmek amaclanmaktadir.

1.3.1. Enformasyon Cag1 Kavrami

Enformasyon kuramcilar1 denildiginde ilk akla gelen isim olan Marshall McLuhan,
kiiresel koy teorisi ile enformasyon g¢agini tarif etmektedir. McLuhan (1962, s.31),
elektronik iletisimin (televizyon) yayginlasmasi ile diinyanin eszamanlilik sayesinde
kiigtildiglinii ve kiiresel bir koye doniistiigiinii savunmaktadir. Bu nedenle, Mcluhan’in
toplumsal degisimlerde teknolojik gelismeleri ele alis bigimi teknolojik determinizm
olarak algilanmakta ve elestirilmektedir. McLuhan, toplumlarin gelisim asamalarini,

iletisim teknolojilerindeki gelismelere gore; akustik cag, edebi cag, basili ¢ag ve
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elektronik ¢ag olarak smiflandirmistir (Glingor, 2013, s. 169-178). Diger yandan, bir ¢ag
tanimlamas1 yapmak i¢in teknolojik geligsmeleri referans almak, McLuhan’a 6zgii bir
yaklasim degildir. Toffler (1996), insanligin gegirdigi asamalari; tarim donemi, endiistri
donemi ve giinlimiizii de bilgi cag1 olmak iizere li¢ ana asamada degerlendirmistir. Baldini
(2000) ise; Chirografik Devrim (yazinin icadi), Gutenberg Devrimi (matbaanin icadi) ve
Elektrik — Elektronik Devrim (telgraf, radyo, televizyonun icadi) olmak tizere toplumlari
degistiren ii¢ iletisim devriminden s6z etmistir.

Biitiin bu yaklasimlarda, ¢aglara adin1 veren ivmelerin insanlarin kullandig1 arag¢ ya da
aletlerle iligkili oldugu goriilmektedir. Fransizca’dan dilimize giren teknoloji sdzciigi,
Tiirk Dil Kurumu tarafindan “insanin maddi g¢evresini denetlemek ve degistirmek
amaciyla gelistirdigi ara¢ gereclerle bunlara iliskin bilgilerin tiimii” (Teknoloji, t.y.)
olarak tanimlanmaktadir. Tanimdan anlasildig1 iizere, teknolojik gelismeler insanin arag
ya da alet kullanmaya basladig1 ilk andan itibaren baslamustir. Insanlarm kullandig
araglar iretim bigimlerini, iretim bi¢imleri yasam tarzlarint devamli bir sekilde
etkilemektedir. Bagka bir ifadeyle, “Maddi altyap1 iiretim giicleri ve iligkilerinden olusur,
istyap1 ise maddi olmayan alana, kiiltiire, dine, fikirlere, degerlere ve kurallara isaret eder.
Altyap1 ve Ustyapr arasindaki iligki karsiliklidir, ancak son kertede altyapi Ustyapiyi
belirler” (Wittel, 2014, s. 394). Mosco ve Fuchs (2016), yukaridaki ciimlelerin yer aldig:
derlemeye Marx Geri Dondii baghigini uygun gorerek, iletisim teknolojilerinde bugiin
taniklik ettigimiz geligsmeleri ayni yaklagimla tasvir etmeye ¢aligmislardir.

Enformasyon ya da bilgi ¢ag1 kavrami, Daniel Bell, David Harvey ve Manuel Castells
gibi toplumbilimcilerin kapitalizm sonrasi ya da sanayi sonrasi toplum tipolojisini
tammlamak icin kullandiklar1 bir kavramdir. Ozellikle iletisim teknolojilerindeki
gelismeler, fordist liretimin yerini post-fordist yani esnek liretime birakmasi ve bilgi
ekonomisinin belirleyici hale gelmesi, gliniimiiz toplumlarini ifade eden enformasyon
toplumu tanimlanmasini ortaya ¢ikarmistir. Giiniimiizde enformasyon toplumu, post-
kapitalist, post-fordist ve post-modern kavramlariyla birlikte anilan yeni bir diinya
diizenini ifade etmektedir (Yaylagil, 2018, s. 21). Ancak, enformasyon toplumu
kavramlastirmasinin 1800’14 yillara dayandigi bilinmektedir. John Stuart Mill, 1831°de
yaymladigi Cagin Ruhu’nda (The Spirit of the Age), kendi c¢agmin entelektiiel
basarilariin bir sonucu olarak toplumda ilerlemenin miimkiin oldugunu ifade etmektedir.

Ancak Mill’e gore ilerleme ve toplumsal kosullarin iyilestirilmesi, bilgelikteki artigin ya
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da bilimin kolektif basarilarinin bir sonucu degildir. Bunlar, daha ziyade bilginin toplum
genelinde yayilmasiyla baglantilidir. Buna gore, insanlar insan dogasinin ilgilendigi
bliyilk meseleler hakkinda daha iyi akil ylriitmeyebilirler, ancak daha fazla akil
yiiriitiirler. Biiylik konular daha fazla, daha uzun siire ve daha fazla zihin tarafindan
tartigilir.

Mill’in derin bir ahlaki ve siyasi doniisiim ¢ag1 olarak gordiigli on dokuzuncu yiizyilda,
ozellikle de daha fazla sayida insan i¢in gelenekten kurtulma gibi toplum i¢in faydali
sonuglarin ve ancak bilgi ve egitimin (bilimsel bilginin degil) daha genis bir yayiliminin
olacagi beklentisi, modern toplumun bir bilgi toplumu oldugu fikriyle ortiismektedir.
Diger yandan, bilgi ¢cag1 kavrami, enformasyon ve bilginin dnceki donemlere kiyasla ¢ok
daha hizli bir sekilde iletilmesine olanak taniyan belirli teknik cihaz ve araglarin
toplumdaki artan varligina vurgu yapar. Bu nedenle, Smithsonian Ulusal Amerikan Tarihi
Miizesi’nde “Bilgi Cagi’na adanmis” yakin tarihli bir sergide, modern bilgi ¢aginin
Samuel Morse’un 1837°de telgraf vericisi ve alicisini icat etmesiyle bagladigi
savunulmaktadir (Stehr, 2010, s. 376-377).

Internetin icad1 enformasyon ¢ag1 icin bir doniim noktasi olarak kabul edilmektedir.
Amerika’da, 1960’1 yillarda Soguk Savas’in amaclarina hizmet etmek {izere internet
teknolojisi ¢calismalarina baglanmis, 1969 yilina gelindiginde bugiinkii ag sisteminin atasi
sayillan ARPANET ’in ilk ag1 kurulmustur (Yaylagiil, 2018, s. 28). Manuel Castells’in Ag
Toplumu Ucglemesi literatiire enformasyon toplumu kavramsallastirmasii giiglendiren
bir katki saglar. Castells (1997), ag toplumunu, sosyal yapist mikroelektronik tabanli bilgi
ve iletisim teknolojileri tarafindan desteklenen aglardan olusan bir toplum olarak
tanimlar. Castells’e gore, modern toplumlar giderek artan bir sekilde ag ve bireyin iki
kutuplu karsithg etrafinda yapilandirilmaktadir. Ag, toplumsal orgiitlenmenin baskin
bicimi olarak dikey olarak biitiinlesmis hiyerarsilerin yerini alan yeni ve aga bagh
orgiitlenme bigimlerini ifade etmektedir. Castells (1997, s. 7), ag toplumunun {i¢ bagimsiz
slirecin tarihsel yakinlagsmasindan kaynaklandigini soylemektedir:

e 1970’lerde bir paradigma olarak ortaya ¢ikan Bilgi Teknolojisi Devrimi

e 1980’lerde, kapitalizmin ve devletciligin yeniden yapilandirilmasi

e 1960’larin kiiltiirel toplumsal hareketleri ve 1970'lerdeki sonuglari (6zellikle feminizm

ve ekolojizm).
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Castells’e gore Bilgi Teknolojisi Devrimi, Sovyetler Birligi’nin ¢okiisiinden ve daha
etkili, esnek ve sertlesmis bir kapitalizmin yeniden canlanmasindan kismen sorumludur.
Yeni toplumsal hareketlerin yiikselisi, diinyanin biiyiik boliimiinde ulusun, demokrasinin,
geleneksel sivil toplum kurumlarinin ve ataerkilligin krizine bir yanittir. Bu ii¢ siireg,
birlikte yeni bir toplumsal yapiya (ag toplumu), yeni bir ekonomiye (kiiresel enformasyon
ekonomisi) ve yeni bir kiiltiire (ger¢ek sanallik kiiltiirii) neden olmaktadir (Van Dijk,
1999, s. 129). Van Dijk (1999, s. 132), Castells’in bilgi toplumu ve enformasyonalizm
kavramlarinin diger enformasyon kuramcilarindan ve hatta Daniel Bell’in post-
endiistriyalizm kavramindan farkli olmadigini sdyler. Buna gore, Castells, modernlesme
teorisinin ana akimini takip etmektedir. Ag paradigmasi, yeni kurumsal modeller iizerine
eszamanli olarak yazilan bir dizi yazida ¢ok yaygindir. Toplumsal hareketlerin giicii ve
kimligi konusundaki goriisleri Alan Touraine’in goriislerine yakindir. Ulus devlet ve
demokrasinin uluslararasi ag orgiitlerinin etkisi altinda egemenligini ve giiciinii kaybettigi
gozlemi de yeni degildir. Gergek sanallik goriisii Jean Baudrillard’in simulakr goriisiine
biiyiik 6l¢iide benzemektedir. Ancak, Castells, ag toplumu paradigmasi ile goriiniiste
birbirinden farkli olan pek ¢ok egilim arasindaki baglantilar1 tespit eder. Baglantilar,
enformasyon ¢aginda gozlemledigi ag mantig1 tarafindan kurulmaktadir.

Diger yandan, enformasyon ¢agi ile ilgili olarak Jacques Ellul’un teknoloji toplumu
tanimlamas1 6nemlidir. Ellul, tarih, siyaset, hukuk, sosyal yasam ve teoloji tizerine yaptig1
disiplinler arasi incelemelerde siirekli olarak su sorularin pesine diismiistiir: Modern
teknik insanoglunu nasil etkiliyor?; Teknik (veya teknikler) dedigimiz seydeki gizli
muamma nedir?; Modern toplum dedigimiz seyin gercekligi nedir?. Ellul’a gore,
teknoloji ekonomi, siyaset, ahlak ve din karsisinda 6zerktir, ¢linkii bu diger toplumsal
kurumlar kendi bagimsiz yasam bi¢imlerini uygulamakta giderek zorlanmaktadir. Tipki
Avrupa Ortagagi’nda kilisenin diger pek ¢ok sosyal kurum iizerinde hakimiyet kurdugu
Olctlide 6zerk olarak tanimlanabilmesi gibi, modern diinyada da teknoloji gururlu bir yere
sahip gibi goriinmektedir. Buna gore, teknolojik degisimi ne ekonomik ne de siyasi
oncelikler yonetir, teknolojinin kendisi diger toplumsal degisim bigimlerini sekillendirir
(Jerénimo v.d., s. 1-4).

Ellul, modern teknolojinin bir biitiin olarak diinya ile esanlamli hale geldigini, ¢iinkii
teknolojik giiclerin etkisinin tiim gezegene ulastigini, boylece medeniyetlerin farkli yollar

izledigi eski tarihsel durumun degistigini, farkli noktalarda veya asamalarda olsa da ayni
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yonde ilerledigi bir duruma doniistiigiinii ileri siirmektedir. Ornegin, Henri Saint-Simon
ve Herbert George Wells on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyilda teknolojiyi insani
amaglara hizmet edecek barisgil bir ¢aba olarak hayal etmislerdir. Ellul’un yirminci
ylzyilin ortalarinda gelistirdigi teoriler, ekonomik rekabet, pazarin gezegensel
kiiresellesmesi ve biiyiik sirketlerin giicii ile iligkili bir teknolojiyi isaret etmektedir.
Ellul’a gore teknoloji, sermayeden ¢ok daha fazla modern uygarligin temel unsurudur ve
insanlig1 hem sekillendirmekte hem kosullandirmaktadir (Jerénimo v.d., s. 7).

Enformasyon toplumu konusundaki diger bir tekno-kétiimser yaklasim ise gbzetim
calismalarinda goriilmektedir. Gozetim toplumu kavrami, Foucault’nun biyoiktidar
calismalarinda merkezi bir rol oynar. Foucault’ya gore, gézetim toplumu modern
toplumun bir karakteristigidir. Gézetim toplumu, insanlar1 disiplin altina almak ve kontrol
etmek i¢in kurumsal ve sosyal mekanizmalar kullanan bir iktidar bigimini ifade eder. Bu
toplumda, gozetim ve disiplin, bireylerin davranislarini, diistincelerini ve bedenlerini
stirekli olarak denetlemek ve normallestirmek amaciyla kullanilir. Foucault, gdzetim
toplumunun 6nemli unsuru olarak panoptikon kavraminmi kullanir. Panoptikon, Jeremy
Bentham tarafindan gelistirilen bir mimari tasarimdir ve goézetim mekanizmalarinin
isleyisini temsil eder. Panoptikon, bir merkezi kuleye sahip bir yapidir ve bu kule,
cevresindeki hiicrelerin i¢ini gorebilirken, hiicrelerdeki bireyler merkezi kuleyi
gorememektedir. Bu durum, siirekli bir gozetim hissi yaratir ve bireyleri kendi
davraniglarin1 otomatik olarak diizenlemeye tesvik eder. Foucault’ya gore, gozetim
toplumu bireyler iizerinde bir disiplin ve kontrol mekanizmas olarak islev goriir. Insanlar
kendilerinin siirekli olarak gozetlendigi ve degerlendirildigi hissine kapilir ve bu da
davraniglarint sekillendirir. Gozetim toplumu, bireylerin 6zgiirliiklerini sinirlayabilir,
normlara uyumu tesvik edebilir ve iktidarin etkisini artirabilir (Wood, 2016, s. 246-258).
Foucault’'un bedenin yitimi kavrami gliniimiiziin internet ve sosyal ag gercekligi
icerisinde yeni anlamlar bulmaktadir. Bu kavram, geleneksel toplumlarda baskici
iktidarin insan bedenine aci cektirerek kontrolii sagladigi, modern toplumlarda ise
disiplinci iktidarin insan bedenini kontrol etmek i¢in onu yumusak bir sekilde manipiile
ettigini ifade etmektedir (Bayir, 2020). Fuchs, Google’in bir biyopolitik somiirii ve
gbzetim aract oldugunu iddia ederken, Karl Marx’in “her bireyin biitiin otekilerin
etkinligi lizerinde enformasyon saglamasi ve kendi etkinligini buna gore dengelemeye

calismasi vasitasiyla kurumlar ortaya cikar” climlesine atif yapar (Marx, 1857/1858’den
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akt. Fuchs, 2016, s. 206). Marx’in goriisiine gore, kurumlarin ortaya c¢ikmasinda
kullanilan ara baglantilar, mektup ve telgraf gibi iletisim araclaridir. Fuchs, bugiin arama
motorlarinin aymi islevi gordiigiinii, insanlarin kisisel verilerini Kkullanarak onlari
yonlendirdigini iddia etmektedir. Bu anlamda, gozetim ve bedenin yitimi, dijitallesme ile
ilgili olan her alanda yeniden ve yeniden diisiiniilmesi gereken bir konu haline gelmistir.
Benzer sekilde, Gilingdr (2018, s.143), “Yeni bir cagin esigindeyiz. Dijital teknolojiler
dogrudan iiretim iligkilerine dahil olduklar1 ve {iretim bi¢iminin degismesine etki ettikleri
icin ¢ag degisiyor” yaklasimiyla bir dijital ¢ag tanimlamasi yapmaktadir. Nicholas
Negroponte, Beyond Digital adli makalesinde; “dijital ¢aga gegildigini, teknolojik
altyapi, arag-gerec ve sorun ¢dzme becerimizin gelistigini ancak dijital cagin yaratacagi
biiylik alg1 degisiminin heniiz ger¢eklesmedigini iddia etmistir” (Basdemir, 2020, s.49).
Hatta, besteci Kim Cascone’nin 2002 yilinda ilk defa post-dijital kelimesini kullanmasi,
dijital sonras1 donem ya da ikinci dijital devrim kavramlarini tartigsmaya agmistir. Esasen
dijitallesmeyi enformasyon c¢agindan ayri tanimlayip tanimlayamayacagimiz tartismali
bir konudur. Sanayi sonrasini ifade eden enformasyon cagi kavrami, diinya iizerinde
“aninda paylasilan bilgi” tizerine temellenir (Kumar, 2013, s.23). Dijital kelimesi ise
“verilerin bir ekran tizerinde elektronik olarak gdsterilmesi” (Dijital, t.y.) anlamina gelir.
Dolayisiyla, dijitallesme enformasyon ¢aginin bir pargasidir. Dijitallesmeyi enformasyon
cagindan, enformasyon cagini sanayi ¢agindan ayirdigimiz kadar keskin bir bigimde
ayirmamiz olanaksiz oldugundan, bu ¢alismada dijital cag tanimlamasi degil, dijitallesme
kavramlagtirmasi kullanilmistir.

Bilgi teknolojisinde dijital terimi, 20. yiizyilin ortalarinda dijital bilgisayarlar i¢in birincil
mantik olarak benimsenen ikili say1 sistemini ifade eder. Ikili sistem ve bunun iizerine
insa edilen mantiksal cerceve, makineyi fiziksel olarak degistirmeden yeniden
programlama ve glincelleme yetenegini de beraberinde getirmistir ki bu, dijital
makinelerin en oOnemli atilimlarindan ve Ozelliklerinden biri olarak goriilebilir.
Dijitallesme, daha oOnce fiziksel veya analog olan cesitli eylemlerin dijital veri
sistemlerine doniistiiriilmesi eylemlerini ifade eder. Dijitallesmedeki ilerleme, toplumun
ve kiiltlirlin gelecegi hakkinda kapsamli ve cesitli spekiilasyonlara yol ag¢mistir.
Dolayisiyla, dijitallik, sadece felsefi matematiksel sisteme ya da ikili bir yapi tizerine insa
edilen temel teknolojik unsurlara degil, ayn1 zamanda dijital teknolojilerin toplumlar

tizerindeki etkilerine de atifta bulunmaktadir. Dijital toplum yaklasimi, esitlik, giig,
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politika, kiiltiir vb. gibi karmasik meselelerle de baglantilidir (Dufva ve Dufva, 2019, s.
18-19).

Dijitallesme her yerde bulunmaktadir ve modern toplumlarda varolusun pek ¢ok
katmanina niifuz etmektedir. Diger yandan, insanlar genellikle sistemlerin 6zelliklerinin,
amaglarmin ya da bu sistemlerde yerlesik olan varsayimlarin ve bu sistemlerin
davraniglarini nasil sekillendirdiginin farkinda degildir. Japonya’da ortaya ¢ikan Toplum
5.0 kavramu dijital toplumla ilgili olarak iyimser bir gelecek senaryosu sunmaktadir.
Toplum 5.0, gelismis teknolojilerin toplumun iyiligi ve insan odakli bir sekilde
kullanilmas1 anlamina gelir. Toplum 5.0, Endiistri 4.0’1n bir sonraki asamasi olarak kabul
edilir. Endiistri 4.0, 2011 yilinda Almanya’da ortaya ¢ikmistir. Genel olarak dordiincii
sanayi devrimi olarak tanimlanmaktadir ve halihazirda iiretim bi¢imi paradigmasinda,
ozellikle de endiistriyel anlamda kokli degisiklikler meydana getirmistir. Dijital
teknolojilerin iiretime uygulanmasi, sanayi araciligiyla ekonominin dijitallesmesini
icermektedir. Toplum 5.0 ise bu teknolojilerin insanlarin yasam kalitesini iyilestirmek ve
sosyal sorunlar1 ¢6zmek amaciyla kullanildig1 bir toplum vizyonunu temsil eder. Toplum
5.0°da, teknoloji insan merkezli olmalidir ve toplumsal degerlere hizmet etmelidir. Bu
kavram, yasli bakimi, engellilerin hayatim1 kolaylastirma, siirdiiriilebilirlik, egitim gibi
alanlarda teknolojinin kullanilmasini igerir. Ornegin, robotlar ve yapay zeka sistemleri,
yash bireylere yardimci olmak, evde saglik izleme yapmak veya cevre dostu enerji
kaynaklarimi kullanmak gibi gorevleri yerine getirebilir. Toplum 5.0, dijital doniistimiin
insanlar1 dislamadan ve esitsizlikleri azaltarak gergeklestirilmesini hedefler (Sa v.d.,
2021, s. 3-5).

Toplum 5.0 kavrami, hayatimizin biiylik bolimiinii bir ekran iizerinden siirdiiriiyor
oldugumuz gergeginin giin gegtikge daha ¢arpici hale geldigini gostermektedir. Web 2.0
teknolojileri ve sosyal medya ile iletisimlerin, internetten siparis uygulamalari ile alig-
verig bicimimizin, online toplantilar ile ¢alisma hayatindaki yapilarin, online dersler ile
egitim yapilarinin, internet ve mobil bankacilik ile para ile olan iliskimizin, e-devlet
uygulamalar1 ile kamusal alanin, yeni medya ile kitle iletisim araglarini kullanma
bi¢cimimizin, sanatin, degerlerin, kiiltiiriin hizla dijitallestigini rahatlikla sdyleyebiliriz.
Ozellikle, 2020 yilinin Mart ayinda Tiirkiye’de etkisini gdsteren Covid-19 pandemisinin
getirdigi yeni yasam kosullari, dijitallesmenin hizla hayatimiza yayilmasi sonucunu

dogurmustur. Microsoft’un CEO’su Satya Nadella 30 Nisan 2020’de yaptig1 agiklamada;
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“Iki ay igerisinde iki y1llik dijital doniisiim yasandigim gordiik. Uzaktan takim galigmasi
ve 0grenimden, satis ve miisteri hizmetlerine, kritik bulut altyapisi ile giivenlige kadar
her giin miisterilerimizle beraber calisip, onlara her seyin uzaktan yapildigi bir diinyaya
uyum saglamalar1 ve is yapabilmeleri i¢in yardimci oluyoruz” ifadelerini kullanmistir
(Erkul, 2020, 11 Agustos).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Agustos 2020 Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi’na gore (2020, 25 Agustos), Tiirkiye’de internet kullanan bireylerin oranini
%79,0 olarak, hanelerin %50,8’inin sabit genisbant baglanti (ADSL, kablolu internet,
fiber vb.) ile, %86,9’unun mobil genisbant baglanti ile internete erisim sagladigini
belirtmistir. Evden Internete erisim imkan1 %90,7 olarak belirlenmistir. E-devlet
hizmetlerini kullanma oran1 %51,5, internet iizerinden iiriin siparisi verme ya da satin

alma oran1 %36,5 olmustur.
1.3.2. Sosyal Medya ve Uygulamalar

Dijitallesme, durmadan dallanip budaklanan, hizla yenilenen ve takip etmesi ¢ok zor olan
devasa bir sistemi kapsamaktadir. 2004 yilinda Web 2.0 teknolojisine gecilmesi, daha
sonra cep telefonlarinda internetin kullanilabilir hale gelmesi dijitallesme agisindan
onemli doniim noktalaridir. Web 2.0 teknolojileri, gondericinin aliciya ileti
gondermesinden ibaret olan tek yonli iletisim bicimini etkilesimli bir iletisime
doniistiirmiistiir (Kahraman, 2014, s.17-19). ilk defa O’Reilly Media’nin kurucu Tim
O’Reilly tarafindan Web 2.0 tanimlamasi kullanilmigtir. Web 2.0, statik, tek yonlii, bir
sayfanin okunmas1 bi¢ciminde hizmet veren Web 1.0 teknolojilerinden farkli olarak,
dinamik, etkilesimli, kullanicinin igerik {retebildigi web agini ifade etmektedir
(Dagitmag, 2015, s.25-28).

Web 2.0 ile birlikte ortaya cikan sosyal medya platformlari, bireylerin yazili ve gorsel
pek cok icerige ulasmasina ve kendi iceriklerini paylagsmasina imkan saglayan yeni bir
yasam bi¢imini olugtururken, akilli telefonlarin sahneye ¢ikmasiyla bu yeni yasam bi¢imi

durmadan pekismistir/pekismektedir®. Sosyal medya kavrami, ekonomiden siyasete,

>1999 yilinda ise ilk internet 6zelligine sahip telefonlardan biri Nokia7110 giideme geldi. Ureticilerin
rekabeti sayesinde insanlar kisa siire icerisinde yeni ozelliklere sahip cep telefonlariyla tanistyordu.
Motorola yine biiylik degisiklik yaparak A845 modeline hizli internet ve goriintiilii konusma i¢in kamera
ekledi. Bunun gibi eski model internet 6zelligine sahip telefonlarla sadece wap sitelerine girmek
miimkiindi. Ama buna ragmen insanlar internet araciliiyla diger kisilerle iletisim kurabiliyordu. Telefon
sirketleri rekabetteyken 2007 yilinda Apple diger telefonlara gore daha gelismis model olan iphone’u

38



sosyal iliskilerden kiiltire yasamimizin hemen her alanina kokli sekilde etki eder
niteliktedir ve yeni alg1 ve iliski kaliplar1 olusturan bir yap: haline gelmistir. Onceleri
basit bir bilgi edinme araci olan internet, mobil iletisimde sosyal medya uygulamalarinin
yayginlagmasi neticesinde temel bir iletisim araci haline gelmis ve bireyin var oldugu her
alanda stirekli iletisim halinde olmas1 egilimini ve sonucunu ortaya ¢ikaran yeni bir insan
ve toplum tipolojisi yaratmistir.

Facebook, Twitter, Instagram, Youtube ve WhatsApp en aktif kullanilan sosyal medya
platformlar1 olarak ©ne ¢ikmaktadir (Bayhan, 2020, s. 123). Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 16-74 aras1 bireyleri kapsayan Agustos 2023 Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nda (2023, 29 Agustos), Cinsiyete gore son 3 ayda
internet kullanan bireylerin interneti 6zel amacl faaliyetler i¢in kullanma oranlarina gore,
bireyler, 6zel amagh faaliyetler i¢in en fazla sosyal medya platformlarini kullanmaktadir.
Sosyal medya platformlar1 araciligi ile kurulan iletisim (WhatsApp, Facetime, Viber,
Messenger, Skype, Snapchat vb.) ve sosyal medya platformlarinda (Facebook, Twitter,
Instagram, TikTok, Snapchat vb.) profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb.
icerik paylasma faaliyetleri en fazla gerceklestirilen faaliyetlerdir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (2023, 29 Agustos), 2023 yilinda, en fazla kullanilan sosyal medya
platformlarini, % 84,09 ile WhatsApp, % 69,0 ile YouTube ve % 61,4 ile Instagram olarak
aciklamistir. Cinsiyete gore ise erkeklerin % 88,7 ile WhatsApp, % 72,6 ile YouTube ve
% 61,5 ile Instagram, kadinlarin % 81,1 ile WhatsApp, % 65,4 ile YouTube ve % 59,3
ile Instagram kullandig1 goriilmektedir. Sosyal medya platformlarinin kendine 6zgii
ozellikleri kullanicilara farkli secenekler sunmakta ve siklikla giincellenerek yenilikler
yaratmaktadir. Bu c¢alismada, sosyal medya platformlar1 olarak Facebook, Twitter,
Instagram, WhatsApp, YouTube ve Tiktok ele alinmistir.

Facebook

Facebook, Harward’li &grencilerin iletisim gereksinimlerini karsilamak {izere yine
Harward’l1 bir 6grenci olan Mark Zuckerberg tarafindan kurulmustur (Ayan, 2016, s.19).
Caers ve digerleri (2013), Facebook’un zaman tiineline dayanan bazi 6zelliklerini hesap

olusturma ve kullanim segeneklerine gore agiklamaktadirlar. Facebook’ta yeni hesap

piyasaya sundu. Onun dokunmatik ekrani, hizli interneti, oyun, e-posta gibi 6zellikleri vardi. Apple o
zamana kadar kimsenin diisiine bilmedigi uygulama magazasini yaratmisti. Iphone modeli ile internette
gezinmek de ¢ok rahatt.” (Musaveya, 2015, s. 57)
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olusturan kullanicilar, bazi kisisel bilgileri (isim, dogum tarihi, cinsiyet, e-posta adresi)
verdikten sonra, yeni bir sifre seger ve hesaba erisim saglar. Bir profil olusturulduktan
sonra, yeni kullanici arkadas aramaya baglayabilir ve arkadaslik istegi gonderebilir.
Arkadaslik istegi kabul edildiginde, Facebook iki bireyi, birbirlerinin profil sayfasin
gormelerini saglayarak ve etkinliklerini birbirlerinin haber akisina ekleyerek birbirine
baglar. Facebook’ta ana sayfa ve profil olmak tizere iki sayfa bulunmaktadir. Duvar
olarak da adlandirilan profil sayfasi, kullanicilarin kendilerini tanittiklar1 yerdir. Kapak
fotografi, profil fotografi ve kisinin kiinyesi bu sayfada yer almaktadir. Profil sayfasinda,
gonderiler, hakkinda, arkadaglar, fotograflar, videolar ve diger secenekleri
bulunmaktadir. Kullanicilar profil sayfalarindaki bu bilgileri, herkese agik ve arkadaglara
acik yapabilecekleri gibi, arkadaslarimi da ozellestirebilirler. Profil sayfalarinda
kullanicilarin olusturdugu igerikler ve durum giincellemeleri begen, yorum yap, paylas
secenekleriyle sunulur. Genellikle haber akisi olarak da adlandirilan ana sayfada ise
kullanicilar arkadaglarindan gelen igerikler hakkinda bilgilendirilir. Haber akisinda,
otomatik ve kronolojik olarak arkadaslarin son saatlerde neler yaptiklari gosterilir (S. 983-
984). Ayrica, kullanicilar profil sayfalarinda hikayeler de paylasabilmekte ve Facebook’a
gomiilii bir yazihm olan Messenger sayesinde, yazili, sesli ve goriintilii iletisim
kurabilmektedir (Egegen, 2017, 28 Mart; Webrazzi, 2011, 30 Aralik).

Twitter (X)®

2006’da kurulan Twitter, kullanicilarin 140 karakter sinir1 iginde herhangi bir konu
hakkinda tweet attig1 ve tweetlerini almak igin bagkalarini takip ettigi bir mikroblog
uygulamasidir. “Mikroblog uygulamasi; blog, anlik mesaj; ve durum giincelleme gibi
unsurlari bir araya getiren devrim niteliginde melez bir iletisim yontemidir. Buna olanak
veren olgu da katilim ve geribildirime dayali bu kadar akic1 bir sosyal ag igerisinde bu tiir
kisa giincellemeleri yayimlamanin kolayligidir” (Dagitmag, 2015, s. 51).

Twitter, Facebook gibi ¢ogu ¢evrimi¢i sosyal medya platformunun aksine, takip etme ve

takip edilme iligkisi karsilikli degildir. Bir kullanic1 baska bir kullaniciyi takip edebilir ve

624 Temmuz 2023 ’te Twitter resmi olarak sona ermis ve platform X e doniigmiistiir. Tweet ve benzeri eski
icerikler korunsa da giris ekrani ve uygulama igindeki logo artik Twitter kusu yerine X logosunu
icermektedir. Bu degisimin en somut ifadesi, Twitter’in resmi hesabinin adinin ve profil resminin
degistirilmesidir. Profil resmi X logosu, ad kismi ise X harfi ile giincellenmistir. Ancak, profildeki baglant:
ve kullanici adi hala “Twitter” olarak kalmig durumdadir (Webtekno, 2023, 24 Temmuz).
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takip edilen kullanicinin geri takip etmesi gerekmemektedir. Twitter’da takip¢i olmak,
kullanicinin takip ettigi kigilerden gelen tiim mesajlari (tweet) almasi anlamina gelir. Bir
tweet’e yanit vermek retweet anlamina gelir, @ ve ardindan gelen kullanici tanimlayicisi
kullaniciya hitap eder ve # ve ardindan gelen bir kelime hashtag’i temsil eder. Retweet
yapabilmek, igerikleri orijinal tweet’in takipgilerinin erisiminin Gtesine ulagmasina
olanak saglar (Kwak vd., 2010, s. 591). Diri6z’e gore (2013, s. 69), Twitter’1 daha 6nceki
benzer girisimlerden farkli kilan seyin, sohbet odalarina benzer, ancak cep telefonundan
SMS metin mesaji gonderme kavramiyla ayni olan ger¢cek zamanli bir mesajlasma
platformu olabilmesidir. Ayrica, 140 karakter sinirlamas1 yeni nesil telefonlar i¢in ideal
bir kombinasyon olarak goriilmektedir.

Instagram

Bir mobil fotograf (ve video) ¢ekme ve paylasma hizmeti olan Instagram, 2010 yilinda
kuruldugu giinden bu yana olduk¢a popiiler bir uygulamadir. Kullanicilara, filtre
manipiilasyonlu resim ve videolar araciligiyla yasam anlarmi yakalamak ve
arkadaslariyla paylasmak igin anlik bir yol sunmaktadir (Hu, 2014, s. 595). Instagram,
fotograf paylasimi ile arkadaslarla ve diinya ¢apindaki markalarla etkilesim igin en
popiiler uygulamalardan biri olarak kabul edilmektedir (Araujo vd., Ekim 2014).

Once, sadece iPhone, iPad ve iPod Touch cihazlarda kullanilan Instagram, 2012 yilinda,
Android telefonlarda da kullanima sunulmustur (Engadget, 2012, 3 Nisan). Instagram
kullanicilara hikaye, reels videolari, canli yayin gibi anlik segeneklerin yani sira tbt, tb
gibi gecmige doniik paylasim yapma secenegi de sunmaktadir. Ayrica, kullanicilar
hashtag 06zelligi sayesinde bir igerigi miimkiin oldugunca ¢ok kullaniciya
yayabilmektedirler. Instagram’da da tipki Facebook gibi bir profil sayfasi ve takip
edilenlerin icerik akisinin yer aldigi ana sayfa bulunmaktadir. Ayrica, kesfet, reels,
Instagram magazasi, DM (direct message) segenekleri de sunulmaktadir. Instagram
igerikleri uygulamanin kendisinde veya Facebook, Foursquare, Twitter gibi diger sosyal
medya platformlari araciligiyla da paylasilabilmektedir (Aslan ve Unlii, 2016, s. 49).
WhatsApp

Kitlelere 2009 yilinda tanitilan WhatsApp, sosyal medyaya nispeten geg¢ katilan ancak
¢ok hizli yayginlagsmis olan bir sosyal medya platformudur. WhatsApp, SMS (Short
Message Service ) uygulamasindan farkli olarak akilli telefonlar igin bir MIM (mobile

instant messaging) uygulamasidir. WhatsApp’in kisa siirede SMS kullaniminin ¢ok
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Oniine gecmis olmasinin en dnemli nedeni licretsiz olmasidir. Kullanicilarin higbir ticret
O6demeden diger kullanicilara ve arkadas gruplarina ger¢cek zamanli olarak konum bilgisi,
resim, video, ses ve metin mesajlart gonderip almalarimi saglamaktadir. WhatsApp,
kullanicilara goriintiili konusma, durum giincellemesi sec¢enegi ile fotograf ve video
paylasma ve gruplar olusturma olanagi da sunmaktadir (Church ve De Oliveira, 2013, s.
352).

WhatsApp gruplar bireylerin giivenli bir sekilde sosyal topluluklar olusturmasini
saglamaktadir. Nisan 2016’da uygulamaya konulan uctan uca sifreleme oOzelligi
WhatsApp’in giivenli bir alan olarak algilanmasini saglamaktadir. Facebook ve Twitter
gibi daha agik platformlar kullanicilari birden fazla kitleye maruz biraktigindan,
kullanicilar bu farkl kitlelerin hepsiyle ayni anda etkilesime ge¢gmekte zorlanabilir. Bu
durum, kullanicilarin 6nemli konularda acik ve anlamli sohbetler yapma becerilerini
siirlandirmakta ve onlar1 bu tartismalart WhatsApp gibi mesajlasma uygulamalarinda
daha kiigiik grup sohbetlerine tasimaya itmektedir (Pang ve Woo, 2020, para. 5).
Karapanos ve digerlerine gore (2016, s. 889), anlik mesajlasmanin eszamanli ve 6zel
iletisim kanallari, kullanicilarina daha samimi iletisim kurma, yiiz yiize konusmalari taklit
etme, samimiyet ve baglanti hissine izin verme olanagi saglamaktadir.

YouTube

Google’a ait olan ve 2005 yilinda kurulan YouTube, sosyal medya alaninda en popiiler
video paylasim uygulamasidir. Geleneksel medyanin aksine YouTube, kullanicilarm
etkilesime girmelerine ve isbirligi yapmalarma olanak tanimmaktadir. YouTube,
platformlarinda her giin yiiz milyonlarca saat gecirildigini ve her giin milyarlarca
goriintiilemeyle sonuglandigin1 bildirmektedir. YouTube’a erisim, televizyon, kisisel
bilgisayarlar, diziistii bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar dahil olmak {izere ¢ok
cesitlidir. Ayrica, sadece miizikle sinirli kalmay1p film fragmanlari, video oyunlari, spor,
yetenek, kullanici igerigi ve program kaydi gibi ¢esitli tiirlerde videolara erisim
saglamaktadir. YouTube, igerik olusturma ve igerik arama olmak tizere iki ana kullanict
islevine izin vermektedir (Balakrishnan ve Griffiths, 2017, s. 364).

TikTok

Facebook, Twitter, Instagram ve WhatsApp dahil, sosyal medyada yiikselen trend, kisa
dongiilii videolardan canli yayimnlara kadar uzanan video olusturma ve paylasma

seceneklerinin popiilerlesmesidir. TikTok, 6zellikle bu amagla kurulmus bir akilli telefon
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uygulamasi ve sosyal medya platformudur. Twitter’in bir uygulamasi olan Vine,
Snapchat’in bir uygulamasi olan My Story ve Musical.ly TikTok’tan dnce piyasaya
stiriilmiis benzer uygulamalardir. TikTok, Cinli ByteDance sirketi tarafindan 2016’da Cin
disindaki pazarlar i¢in piyasaya siiriilmiistiir. Daha sonra, 2017°de Musical.ly’yi satin
alan ByteDance, 2018’de bu uygulamay1 TikTok ile birlestirmistir. 2019 un {giincii
¢eyreginde 176 milyondan fazla indirilen TikTok, diinya ¢apinda en ¢ok indirilen ikinci
Android uygulamasi1 ve Apple magazasindan diinya ¢apinda en ¢ok indirilen besinci

uygulama olmustur (Anderson, 2020, s. 7).
1.3.3. Sosyal Medya ve Toplumsal Degisme

Iletisim teknolojilerinde yasanan degisim, insan iletisimi ve etkilesimi iizerindeki etkisi
acisindan genellikle gbéz ardi edilir. Ancak, bilgisayar bilimi ve enformasyon c¢agi
teorisinin dogusundan bu yana, bu alanlarin evliliginin dramatik etkilerinin farkina
vartlmaktadir. Giin gegtikge, giinlik yasamimiz dijital etkilesimlerin etkisi altinda
gecmektedir. Bu olgu, dijital kiiltiir tanimlamasin1 da beraberinde getirmistir (Giannini
ve Bowen, 2019, s. 2). Sosyal medya platformlari, bireyler arasindaki iletisimi ve bilgi
aligverisini hizlandirarak diinya genelinde baglantilar1 artirmistir. Sosyal medyanin
kullanimi, topluluklar arasinda daha hizli ve etkili bir bilgi akigina olanak taniyarak dijital
kiiltiire yon verirken, toplumsal degisimin de ivmesini artirmistir.

Bu anlamda, sosyal medyada benlik sunumu ve kimlikleri kapsayan dijital kiiltiir, yeni
insan davranislarini ortaya ¢ikarmistir. Goffman’in (2014), bireylerin, cevrelerine iyi
izlenimler birakmak istegiyle cesitli rolleri gergeklestirip, aldiklar1 geribildirimlere gore
arzu edilen bir kimlik olusturmak igin ¢aba sarf ettikleri goriisii, sosyal medyada temsil
edilen kimliklerin {iretimini agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Buna gore, giiniimiizde
bireyler, sosyal medyada temsil edilen kimliklerini profil bilgileri, fotograflar ve yazilar
araciligiyla begenilir olmaya gore tasarlamaktadirlar. Diger yandan, kimlik tretimi
cevrimici ortamda gergeklesse de sosyal medyanin gergek yasamla i¢ ige oldugu
durumlarda, var olan toplumsal normlara ve kiiltiirel yapiya uygunluk belirgin hale
gelmektedir. Bireyler, ¢evrim i¢i diinyada bir kimlik yaratirken sanal bir ortamdadirlar ve
bu ortamda gergek kimliklerini gizleyebilirler. Ancak, cevrimdisinda tanidiklarla
cevrimi¢i ortamda iletisim kuruldugunda, kisilerarasi iligkiler daha gercekei iliskilere

doniisebilir (Ulug ve Yarci, 2017, s. 94-95).
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Toplumsal degisme anlaminda, dijital kiiltiirin tartismaya actig1 baska bir kavram da
sosyal medya bagimliligidir. Literatirde sosyal medya bagimliligint cesitli
perspektiflerden arastiran bir¢ok arastirma mevcuttur. Kiigiikesmen ve digerlerinin
(2023), sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yaptiklari literatiir taramasinin sonuglarina
gore, sosyal medya bagimlilig1 konusunda yapilan aragtirmalarin ¢ok yonli ve genis
kapsamli oldugu ve bagimliligi etkileyen faktorlerin karmagikligint yansittigi
sOylenebilir. Aragtirmalar, sosyal medya kullanim amaglari, motivasyonlari, egilimleri ve
platform tercihleriyle bagimlilik arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Ornegin, sosyal
medyanin sosyal, bilgi edinme, eglence ve kolaylik amagclartyla kullanimi farkl
diizeylerde bagimliliga neden olmaktadir. Ayrica, ¢esitli arastirmalardan elde edilen
bulgulara gbre, sosyal medya bagmmliligi, ¢esitli demografik faktorlerle
iligskilendirilmigtir. Cinsiyet, medeni durum, yas gibi faktorlerin yam sira, akademik
performans, algilanan sosyal destek, dindarlik, girisimcilik egilimi, psikolojik bozukluk,
saglik durumu gibi ¢esitli faktorlerin de sosyal medya bagimlilig: tizerinde etkili oldugu
belirtilmistir (. 160-161).

We Are Social’mm 2023 verilerine gore, diinya niifusunun % 60.6’s1 sosyal aglar
kullanmaktadir. Bunun % 78.8’1 18 yas iistii bireylerden olugsmaktadir. Cinsiyet temelinde
kullanim diizeyine bakildiginda kullanicilarin %46.4’linii kadinlar, %53.5’ini ise erkekler
olusturmaktadir. Ortalama olarak, tiim diinya kullanicilari giinde 2 saat 26 dakikay1 sosyal
medyada gecirmektedir. Sosyal medya kullanim motivasyonlar1 incelendiginde, en
yiiksek yiizdelik dilim % 94.5 ile chat ve mesajlasma olarak belirlenmistir. Ayrica,
kullanicilarin % 94.1°1 sosyal aglarda gezinmeyi tercih etmektedir. Diger 6nemli kullanim
alanlar arasinda arama motorlari, web siteleri, aligveris siteleri, harita ve navigasyon, e-
mail, miizik dinleme, haber takibi, eglence amagli kullanim, dijital oyunlar ve spor takibi
gibi ¢esitli kategoriler bulunmaktadir (We Are Social, 2023). Buna gore, sosyal medyanin
en fazla iletisim bicimlerini doniistiirdiigii ve dijital yerlilerolarak tanmimlanan genclerin

agirlikl olarak bu dontistimiin i¢inde olduklar1 gériilmektedir.

" Prensky (2001), 2001 yilinda, dijital yerliler ve dijital gé¢menler kavramlarini ortaya atmig, dijital
teknolojilerin nesiller arasinda farkliliklara neden oldugunu belirtmistir. Dijital yerliler, dijital teknolojilere
dogal bir sekilde adapte olmus, bu teknolojileri giinlik yasamlarinda etkili bir sekilde kullanabilen
nesillerdir. Dijital gé¢menler ise dijital teknolojilerle biiyiimemis ve bu teknolojilere adapte olmakta
zorlanan eski nesillerdir.

44



Sosyal medyanin toplumsal degisimle iligkisi, sadece iletisimle sinirli degildir; ayni
zamanda sosyal aktivizm ve toplumsal bilinglenme gibi alanlarda da 6nemli rol
oynamaktadir. Bu platformlar, toplumsal meselelere dikkat ¢ekme, aktivizm
organizasyonlar1 kurma ve degisim taleplerini yayma konusunda gii¢lii bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir (Aciyan ve Karaduman, 2023). Ayrica, sosyal medyanin olusturdugu
yeni kamusal alan, bu anlamda siyasal iletisimin ve siyasal katilimin doniisiimiine katkida
bulunmaktadir (losifidis, P. ve Wheeler, M., 2019). Bu da sosyal medyanin toplumsal
normlarin ve degerlerin evrimi ile ilgili bir yonii olduguna isaret etmektedir.

Lissitsa (2019, s. 128), internet kullaniminin insan sermayesini ve sosyal sermayeyi
gelistiren bicimleri oldugunu sdylemektedir. Insan sermayesini gelistiren kullanimlar,
saglik bilgisi arama, iiriin arastirma, haber takibi vb. gibi faydali amaglarla internette
gezinmeyi ifade etmektedir. Sosyal sermayeyi gelistiren dijital kullanimlar, sosyal medya
platformlari, forumlar, tartigma gruplar1 ve bloglar araciligiyla ortak ilgi alanlarina sahip
bireylerin siirekli olarak etkilesime girmesini ve farkl tiirde faydalar tesvik etmesini
saglar. Baska bir ifadeyle, her tiirlii bilgiye rahatlikla ulasmamizi saglayan iletisim

teknolojileri, toplumsal bir gelisim firsati da sunmaktadir.
1.3.4. Sosyal Medya ve Elestiriler

Lanier (2018), sosyal medya platformlarinin bagimlilik yaratan dogasi ve algoritmalar
aracilifiyla kullanict davranisinin  manipiile edilmesine iliskin endiselerini dile
getirmektedir. Bu platformlarin, genellikle dogruluk ve kaliteden ziyade etkilesim ve
dikkat c¢ekici icerige Oncelik verdigini, bunun da yanls bilginin yayillmasina ve
kullanicilarin  yalnizca mevcut inanglariyla uyumlu bilgilere maruz kaldigi filtre
baloncuklarinin olugsmasina yol actigin1 savunmustur. Ayrica Lanier, bazi sosyal medya
sirketlerinin, kullanic1 verilerinin kullanicilarin tam anlayis1 veya rizast olmadan
toplandig1 ve para kazanildig1 gézetim kapitalizmine dayanan is modellerini elestirmistir.
Bireylerin kendi verilerinin sahibi ve yararlanicisi olmalarinin 6nemini vurgulamistir.
Ten Arguments for Deleting Your Social Media Accounts Right Now adli kitabinda
Lanier, bireylerin sosyal medya hesaplarini kapatmalar1 gerektigine dair on argiiman

sunmaktadir:
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. Ozgiir iradenizi kaybediyorsunuz; sosyal medya platformlar1 kullanicilarin
davraniglarint manipiile ve istismar eder, bu da bireysel eylemlilik ve 6zgiir irade
kaybina yol agar.

. Sosyal medyay1 birakmak, cagimizin ¢ilginligina direnmenin en ince hedeflenmis
yoludur; sosyal medya platformlar1 kutuplasmay1, yanki odalarini ve yanlis bilginin
yayilmasint siddetlendirmektedir ve bu platformlari birakmak bu olumsuz etkilere
direnmenin bir yoludur.

. Sosyal medya hakikatin altin1 oyuyor; Sosyal medyanin yapisi, clickbait’i (tiklama
tuzag1), sansasyonelligi ve yalanlarin yayilmasini tesvik eder ve kamusal soylemde
hakikat kavramin1 asindirir.

. Sosyal medya sizi mutsuz eder; sosyal medyanin siirekli karsilagtirma, onay arayisi ve
bagimlilik yapic1 dogasi anksiyete ve depresyona yol agar ve genel refahin azalmasina
katkida bulunur.

. Sosyal medya siyaseti imkansiz hale getiriyor; sosyal medya platformlar1 asiri
goriisleri, filtre balonlarini ve kabileci davranislar1 tesvik ederek yapici siyasi soylemi
ve uzlagsmay1 zorlastirir.

. Sosyal medya ruhunuzdan nefret eder; sosyal medya platformlari kullanicilarin kisisel
verilerini ve 1lgi alanlarin1 metalastirarak, onlar1 onurlarina ve bireyselliklerine saygi
duymak yerine lriinlere ve kar kaynaklarina indirger.

. Isi birakanlar en biiyiik sosyal medya gurularidir; sosyal medyay: birakanlar onun
kusurlarini en iyi bilenlerdir.

. Sosyal medya sizi bir arag ve piyon haline getirir; Sosyal medya platformlar biiyiik
miktarda kullanici verisi toplar ve bu veriler reklamcilar, siyasi aktorler ve diger gliglii
kuruluslar tarafindan manipiilatif amaglarla kullanilabilir.

. Sosyal medya secimleri adaletsiz hale getiriyor; Sosyal medya algoritmalar1 ve hedefli
reklamcilik kamuoyunu manipiile etmek ve demokratik siireci baltalamak igin

kullanilabilir.

10. Sosyal medyay1 birakmak sizi mutlu edecektir; insanlar, sosyal medya ile baglantiy1

keserek, zamanlarini, dikkatlerini ve kisisel iliskilerini geri kazanabilirler ve daha fazla

mutluluk ve tatmin yasayabilirler.

Fuchs (2016), Social Media: A Critical Introduction adli kitabinda, sosyal medyanin

isleyisini sekillendiren gili¢ dinamiklerini, gozetimi, algoritmik kontrolii ve kurumsal
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cikarlar elestirel bir sekilde incelemektedir. Sosyal medya baglaminda mahremiyet, veri
sahipligi ve kisisel bilgilerin ticarilestirilmesi ile ilgili tartismalar1 giindeme getiren
Fuchs, Marxist bir anlayisla sosyal medya platformlarinin giindeme getirdigi dijital emek
tartismalarini ayrintilariyla ortaya koymaktadir. Fuchs’un dijital emek kavrami, Maurizio
Lazzarato, Michael Hardt ve Antonio Negri’nin maddi olmayan emek kavraminin
dijitallesen diinyaya uygulanmasidir. Sosyal medya kullanicisini odaga alan bu yaklasim,
kullaniciyr kiiltiir is¢isi ya da dijital medya is¢isi olarak tanimlayarak, emegin bir baska
sOmiirii bi¢imini tarif etmektedir. Fuchs’a gore, sosyal medya kullanicisi olmak, ticretsiz
olarak calismak anlamina gelmektedir. Kullanicilarin iirettikleri igerikleri meta olarak
tanimlayan Fuchs, 6rnegin Facebook’ta icerik paylasan kullanicilarin hem enformasyona
katkida bulunduklarini hem de Facebook iscileri olarak Facebook i¢in ¢alistiklarini iddia
eder. Bunun anlami, herhangi bir {icret almadiklar1 i¢in kullanicilarin sémiiriildigiidiir.
Fuhcs, Dallas Smythe’in izleyici emtiast kavramini da dijitallesen diinyaya uyarlamistir.
Smythe’e gore, kitle iletisiminin emtias1 medya igerikleri degil, reklam verene satilan
izleyicilerdir. Tim medya igeriklerinin amaci, izleyicinin reklamlart izlemesini
saglamaktir. Dolayisiyla, reklamlar izleyen izleyiciler, reklam verenlere emtia olarak
satilmig olur. Fuchs’a gore de Facebook gibi sosyal medya sirketleri, kullanici verilerini
reklam verenlerle paylasarak, kullanicilart birer emtia haline getirmektedir (Sarag ve
Aksoy, 2021, s. 141-142).

Carr (2010), The Shallows: What the Internet Is Doing to Our Brains? adli kitabinda,
stirekli dikkat dagitan ve asir1 bilgi ylikleyen internetin diisiinme ve bilgiyi isleme
seklimizi nasil degistirdigini arastirmaktadir. Carr, sosyal medya kullanimi da dahil
olmak iizere ¢evrimigi aligkanliklarimizin sinir sistemimizi, dikkat siirelerimizi ve bilissel
yeteneklerimizi yeniden sekillendirdigini iddia eder. Buna gore, internet sig diisiinmeyi
tesvik etmekte, derin okuma, konsantre olma ve derin diisiinme yetenegimizi
engellemektedir. Carr, kitabinin Onsoéziinde Marshall Mcluhan’in “medium is the
message” ifadesine atif yapmaktadir. Mcluhan’in “Teknolojinin etkileri fikirler ya da
kavramlar diizeyinde ortaya ¢ikmaz, ...alg1 kaliplarini istikrarl bir sekilde ve herhangi
bir diren¢ gostermeden degistirir” goriisiinii elestirel bir bicimde kullanir (Mcluhan,
1964°den akt. Carr, 2010, Onsdz). Buna gore, uzun vadede medyanin kendisi, nasil
diistindiigiimiizii ve hareket ettigimizi etkilemede bir medya igeriginden daha 6nemlidir.

Carr, sosyal medyanin, ne gordiigiimiizii ve nasil gordiigiimiizii sekillendirdigini ve
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nihayetinde, eger onu yeterince kullanirsak, birey ve toplum olarak kim oldugumuzu
degistirecegini iddia etmektedir. Carr, elestirilerine sosyal medyay1 sadece bir arag¢ olarak
gormenin bir kandirmaca oldugunu iddia ederek devam etmekte ve kontroliin bizde
oldugu diisiincesini yine Mcluhan’in “teknolojik aptalin uyusuklugu” tanimlamasiyla
reddetmektedir.
Benzer sekilde, Hari (2022), Lost Connections: Uncovering the Real Causes of
Depression — and the Unexpected Solutions adli kitabinda, 6zellikle sosyal medyanin ve
diger dijital platformlarin insanlarin dikkatini nasil ¢aldigini, bagimlilik yarattigini ve
zihinsel saglik tizerindeki olumsuz etkilerini incelemektedir. Hari, teknolojinin ve sosyal
medyanin tasariminin, kullanicilarin dikkatini miimkiin oldugunca uzun siire elde
tutmaya odaklandigin1 ve bu durumun kisisel ve toplumsal sonuglara yol agtigini
savunmaktadir. Hari’nin argiimanlar1 arasinda sosyal medyanin, kullanicilar1 bagimliliga
stiriikleyen bir dizi tasarim Ozelligine sahip oldugu ve bu durumun zihinsel saglik
sorunlarina katkida bulundugu fikri bulunmaktadir. Buna gore, Hari, teknoloji kullanim1
ile ilgili asagidaki ¢6zlim Onerilerini sunmaktadir:

1. Dijital Detoks Yapma; Diizenli olarak dijital detoks yapmanin ve teknolojik
cthazlardan uzaklagsmanin 6nemini vurgular. Bilingli bir sekilde teknoloji kullaniminm
azaltmak, dikkati toplamak ve gercek diinyaya daha fazla odaklanmak i¢in 6nemlidir.

2. Dogal Baglantilar1 Gii¢lendirme; Bireylerin daha fazla dogal baglanti kurmalarini,
gercek insanlarla daha fazla zaman gegirmelerini Onerir. Yiiz ylize iletisim, sosyal
iliskiler ve topluluklara katilim, insanlarin daha saglikli ve anlamli baglantilar
kurmalarina yardimci olabilir.

3. Dogaya Zaman Ayirma; Doga ile zaman gecirmenin mental saglik iizerinde olumlu
etkileri oldugunu vurgular. Dogada yiiriiyilis yapmak, acik havada zaman geg¢irmek,
stresi azaltabilir ve zihinsel a¢idan yenilenmeye yardimci olabilir.

4. Kisisel ve Toplumsal Baglantilar1 Giiglendirme; Bireylerin sadece kendi igsel
diinyalarina odaklanmaktan ziyade toplumsal diizeyde baglantilar1 gii¢glendirmelerini
onerir. Daha giiclii topluluklar, bireylerin destek sistemini artirabilir ve sosyal
baglarini gii¢lendirebilir.

5. Anlam ve Ama¢ Arayisi; Bireylerin hayatta anlam ve amag arayisina yonelmelerini
onerir. Kendi degerlerinizi anlamak ve bu degerlere uygun bir yasam siirmek, daha

tatmin edici bir yasam saglayabilir.
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Turkle’in (2012, 22 Nisan) internet ve sosyal medya hakkindaki elestirisi, insan
iligkilerinin doniisiimiine yoneliktir. Turkle’a gore, giiniimiizde insanlar, mesajlasarak ya
da e-posta gondererek, olmak istedikleri benliklerini sunmaktadirlar. Diizenlenebilen,
silinebilen ya da rotuslanabilen igeriklerin iliskilerde de belirleyici oldugunu ifade
etmektedir. Turkle, zengin ve karmasik insan iligkilerini toplumsal olarak teknoloji
yoluyla temizleme ya da budama aligkanhigmin gelistigini iddia etmektedir. Ayrica,
insanlarin ¢evrimigi baglantilar1 gergek sohbetler olarak algilamaya meyilli olduklarini,
ancak ¢evrimici sohbetin asla yiiz yiize yapilan sohbetlerin yerini alamayacagini séyle
ifade etmektedir:
“E-posta, Twitter, Facebook, bunlarin hepsinin yeri var - Siyasette, ticarette,
romantizmde ve arkadaslikta. Ancak ne kadar degerli olurlarsa olsunlar, sohbetin
yerini tutmazlar. Yudum baglanti kurmak, ayr1 ayri bilgi toplamak ya da ‘Seni
diisiiniiyorum’ demek i¢in ige yarayabilir. Hatta ‘Seni seviyorum’ demek i¢in bile.
Ancak yudumlarla baglanti kurmak, birbirimizi anlamak ve tanimak séz konusu
oldugunda pek ise yaramaz” (Turkle, 2012, para. 12-13).
Cevrimigi iletisimin neden yiiz ylize iletisimin yerini alamayacagini, sosyal medyanin
iletisim siirecini asir1 hizlandirmasi ve kisa diyaloglar tesvik ederek en 6nemli konular
dahi basitlestirmesiyle agiklamaktadir. Turkle, birbirine sosyal anlamda ihtiya¢ duyan
insanin, sosyal medya kullanimi nedeniyle insani iliskilere daha az ihtiya¢ duymaya
basladigin1 ve insanlarin birbirinden koptugunu 6zellikle vurgulamaktadir.
Keen (2007) ise The Cult of the Amateur: How Today’s Internet is Killing Our Culture
adli kitabinda, internet ve sosyal medya platformlar1 araciligiyla medyanin
demokratiklesmesinin uzmanligin degerinin diismesine, kaliteli igerigin azalmasina ve
amatOrliigiin yiikselmesine yol a¢tigin1 savunmaktadir. Keen, kullanici tarafindan tiretilen
asir1 igerigin geleneksel medya endiistrilerini bozdugunu, profesyonel gazeteciligi
asindirdigint ve yanlig bilginin yayilmasma ve fikri miilkiyet ihlallerine katkida
bulundugunu 6ne siirmektedir. Ucretsiz ve kolay erisilebilir icerige yapilan vurgunun,
profesyonellerin gecimlerini saglama becerilerini zayiflattigin1 ve kiiltiirel iiretimin
stirdiiriilebilirligini tehdit ettigini savunmaktadir. Petersen (2009, s. 386), Keen’in
diisincelerini Fredrick Wertham’in 1954°te yazdig1 ve ¢izgi romanlarin kétiiliiklerine
kars1 uyarilarda bulunan Seduction of the Innocent adli kitabina benzer bir polemik olarak

degerlendirmistir. Petersen, her iki kitabin da yeni ve popiiler bir mecranin kiiltiirliimiiziin
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temellerini asindiracagi uyarisinda bulundugunu ve Wertham’in ¢izgi romanlari, Keen’in

ise sosyal medyay1 giinah kegisi olarak sectigini ifade etmektedir.
1.4. Evlilik Tletisimi ve Sosyal Medya Iliskisi

Bu béliimde, oncelikle, evlilikte sosyal medya uygulamalari {izerinden kurulan iletisimin
dinamikleri ele alinmaktadir. Ciftler arasinda yasanan etkilesimler, duygusal paylasimlar
ve giinlik yasantilarin sosyal medya platformlar1 iizerinden nasil ifade edildigi
incelenmektedir. Daha sonra, sosyal medya kullaniminin evlilik iletisimine etkileri ele
alimmaktadir. Ciftlerin sosyal medya paylasimlari, bu platformlarin evlilikteki iletisimi
nasil etkiledigi, olumlu ya da olumsuz yonde nasil bir etki yarattig1 detayli bir sekilde
aciklanmaktadir. Son olarak, evlilik ve sosyal medya iliskisi ile ilgili baz1 yayin ve
arastirmalara yer verilerek, konunun literatiirdeki yeri anlasilmaya calisilmaktadir. Bu
boliimde, evlilikte iletisim ve sosyal medya kullanimi konularina dair giincel

perspektifleri ortaya koymak ve daha derinlemesine bir anlayis sunmak amaglanmaktadir.
1.4.1. Evlilikte Sosyal Medya Tletisimi

Kisiler arasi iletisimde, cevrimigi iletisim ve c¢evrimdist iletisimin karsilastirildigi
arastirmalar, ¢evrimigi iletisimin ¢evrimdisi iletisime entegre oldugunu gostermektedir.
Kisiler arast iliskilerde yiiz yiize iletisim iliski memnuniyeti agisindan 6nemini korumakla
birlikte, ¢evrimigi iletisimin eszamanlilik gibi belirli 6zellikleri “genellikle yiiz yiize
yonetebilecegimizden daha arzu edilen etkilesime” olanak saglamaktadir (Walther, 1996,
s. 28). Ornegin, bireylerin bir catisma konusundan kaginmak icin yiiz yiize iletisim yerine
kisa mesajlagsmayi tercih etmeleri, muhtemelen o kisiyle bir noktada tekrar konusacaklari
ve kisa mesaj yoluyla gerceklesen iletisimin siiphesiz bir sonraki yiiz yiize gorligmeyi
etkileyecegi anlamina gelmektedir. Yakin iligkilerdeki sohbetler kesin olarak boliimlere
ayrilmis sekilde gergeklesmez. Bunun yerine, belirli konular ve temalar tekrar tekrar ve
cok sayida belirli etkilesim boyunca ortaya ¢ikabilir. Bu tekrarlar, farkli zamanlarda ve
farkli yerlerde gerceklesse de aynmi sdylem akisinin bir pargasi olarak taninabilirler.
Ornegin kisisel iliskilerde, belirli ¢atisma konular1 seri tartismalar haline gelir ve bu
konularin daha sonraki tartismalarinin anlami ve etkisi, bu konularin daha 6nceki
tartismalar tarafindan sekillendirilir. Bazi tartigmalar, yiiz yiize iletisim ve teknolojik

arabuluculuk arasinda gidip gelebilir (Caughlin ve Sharabi, 2013, s. 6).
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Cevrimigi iletisim, ayn1 zamanda ¢iftler tarafindan bir iligki stirdiirme davranigi olarak
kullanilmaktadir. Bu davranis, hem ciftler ayn1 fiziksel ortamda degilken hem de
birlikteyken ger¢eklesebilmektedir. Kayabol ve digerleri (2022), uzak mesafe
evliliklerinde, etkili iletisim ve teknoloji kullaniminin, yapici ¢atisma ¢ézme stratejileri,
olumlu kisilik 6zellikleri ve iliskisel kaynaklar ile birlikte esler arasindaki duygusal
yakinlik ile pozitif iligkili oldugunu ortaya koymaktadirlar. Goriintiilii konusma ve
mesajlasma, uzak mesafe evliligini kolaylastiric1 olarak degerlendirilmektedir.
Humphreys ve Hardeman (2021), ciftlerin kolektif aracili ¢apraz konusma olarak
adlandirdiklar1 yaygin bir davranis gosterdiklerini ortaya koymaktadirlar. Bu davranis,
birbirinin fotografini ¢ekme, birlikte telefondaki fotograflara ve diger igeriklere bakma
seklindedir. Ledbetter ve digerleri (2010), ¢iftlerin iliskiyi siirdiirme davranislarindan
birinin ortak medya kullanimi oldugunu bulmuslardir. Birlikte televizyon ya da film
seyretmek, miizik dinlemek, ¢iftlerin diisiincelerini birbirleriyle paylagmalarini, sohbet
etmelerini ve kaliteli zaman gegirmelerini saglamaktadir.

Kelly ve Miller-Ott (2022), romantik iliskilerde giftlerin akilli telefon faaliyetlerini
birlikte gecirilen zamana entegre etme motivasyonlarini ve telefon entegrasyonunun iliski
memnuniyeti ile iligskili olup olmadigini belirlemek i¢in bir ¢alisma yapmuslardir.
Ciftlerin akilli telefon aracilig1 ile en sik yaptigi faaliyetler arasinda sosyal medya
gonderilerinin, fotograflarin ve videolarin partnere gosterilmesi ve partnerin video
goriismelerine dahil edilmesi yer almaktadir. Ciftlerin telefonlarini birlikte gegirdikleri
zamana entegre etmek i¢in birincil motivasyonlar1; keyif alma, psikolojik dahil olma,
akilli telefon bagimlilhigindan kaginma, seffaflik ve alisilmis kullanim olarak
tanimlanmaktadir. Bulgular, katilimcilarin telefonu ortak mevcut zamana bilingli olarak
entegre ettiklerini ve telefonla ortak katilim sikliginin iliski memnuniyeti ile iligkili
oldugunu gostermektedir.

Iliski siirdiirme davramslar1 arasinda, duygular1 ifade etmede mesajlasma ve emoji
kullaniminin etkinligi de kabul edilmektedir. Mesajlagma, ciftlere siirekli bir baglanti
hissi ve flort de dahil olmak {izere cesitli islevlere hizmet eden mesajlar igin firsatlar
sunar. Ciftler, flortoz mesajlagsmalarla sik sik iletisim kurmaktadir. Hatta, romantik
iliskilerdeki iletisimin % 50-60’1 kisa mesaj yoluyla gerceklesmektedir. Mesajlasmanin
kolaylig1 ve erisilebilirligi, onu romantik iligkilerde flort i¢in birincil yontem haline

getirmekte ve ciftlerin iliskisel memnuniyetini artirabilmektedir. Mesajlagsma beklentileri,
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ciftlerin iletisim deneyimlerinden gelismekte ve bu konuda uyum yakalandiginda,
iligkiler genellikle daha tatmin edici olmaktadir (Wagner vd., 2022, s.461).
Mesajlasirken romantik mesajlar ileten emojiler kullanmak da romantik iliskilerde
doyumu artiran bir iletisim bigimidir. Kisiler arasi iletisimde, jest, mimik, ses tonu gibi
sozel olmayan ipuglar bir iist-iletisim araci olarak kullanilmaktadir. Emojiler de yazili
iletisimde verilmek istenen mesajin alictya dogru bir sekilde ulagsmasini saglayan sézel
olmayan ipucglaridir. Yapilan arastirmalar, bireylerin emojilere verdikleri tepkilerin
gercek yiiz ifadelerine verdikleri tepkilerle ayni oldugunu gdstermektedir (Ozant ve
Kelleci, 2017, s. 398). Gomez-Urrutia ve Tello-Navarro (2021), {iniversite 6grencilerinin
romantik iligkilerinde sosyal medyay1 kullanma pratiklerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda,
bazi emojiler erkekler tarafindan partnerlerinin {izgiin veya mutsuz oldugunun bir isareti
olarak tanimlanmistir. Kadinlarin duygularini, 6zellikle olumsuz olduklarinda, agikca dile
getirmeden iletmek i¢in emoji kullandiklar1 goriillmektedir. Emojiler, sevgiyi, mutlulugu,
hosnutsuzlugu ya da kizginlhigi ifade etmek icin kullanildig1 gibi, karst tarafin hosuna
gitmeyecegi diisiiniilen bir mesaj1 yumusatmak i¢in de kullanilmaktadir.

Evliliklerde, ciftler genellikle ayni evde yasadigindan flortoz mesajlara, emojilere ya da
kendilerini bu yolla ifade etmeye ¢ok fazla gerek duymayabilirler. Ancak, bu tiir bir
iletisimin yiiz yiize iletisim siireclerinden kopuk olmadigini unutmamak gerekir. Gémez-
Urrutia ve Tello-Navarro (2021, s. 734), ¢evrimigi iletisimin islevini, “sosyal medya
aracilifiyla gelistirilen yakinlik bigimleri genellikle ¢evrimici ve ¢evrimdisi pratikler
arasinda bir koprii kurulmasmi ve kullaniciyr potansiyel zarara maruz birakmadan
yakinlik gelistirmek i¢in neyin, nasil ve kime ifsa edileceginin miizakere edilmesini
igerir” seklinde agiklamaktadirlar. Literatiirde, evli bireylerin mesajlasma pratikleriyle
ilgili bir caligmaya rastlanilmamistir. Diger yandan, romantik iligkilerle ilgili mevcut
caligmalar, evli bireylerin de iligkiyi siirdiirmede, flortlesmek, catismalari yonetmek,
kendini ifade etmek i¢in zaman zaman ¢evrimigi iletisimi tercih edebilecegine isaret

etmektedir.
1.4.2. Sosyal Medya Kullaniminin Evlilik iletisimine Etkileri

Esler arasinda, sosyal medya hakkinda kurulan iletisim yaygin olarak sadakat ve
kiskanclik konular1 ile ilgilidir. Arastirmalar, sosyal medyada kolaylikla kurulan

iletisimlerin,  bireylerin  eslerini aldatma egilimleriyle iliskili olabilecegini
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gostermektedir. Buna gore, sorunsuz bir evlilik ya da iliski yasayanlar dahi sosyal
medyada potansiyel bagka partnerler bulma arayiginda olabilmektedir. Bu durum,
evlilikler i¢in 6nemli bir tehdit haline gelebilmektedir. Ciftlerin birbirleriyle sosyal
medya sifrelerini ya da telefon sifrelerini paylasmalari ise bir gesit giivenlik mekanizmasi
olarak iglemektedir. Baska bir ifadeyle, eslerin birbirleriyle sosyal medya sifrelerini
paylagmalari, “sana sadigim” demenin ve giiven insa etmenin bir araci haline gelmistir.
Yetiskinlerde genel olarak evlilige tehdit olusturabilecek bir risk almamak olarak
gosterilen bu davranis genglerde daha ¢ok sevgiyi ifade etmek anlamina gelmektedir. Bu
nedenle, daha geng bireyler sifre paylasmaya daha yatkindir (Abbasi vd., 2023, s. 1-3).
Sifre paylagsma davranisi esler arasinda ciddi bir giivensizligin varligina isaret edebilecegi
gibi lizerinde diisiiniilmeden dogal olarak gergeklestirilen bir davranis da olabilir. Bir
evlilikte, eslerden biri esinin sosyal medya sifresini bildigi halde esinin hesabini kontrol
etmeyebilir, diger bir evlilikte ise eslerin birbirlerini denetleme araci olabilir. Bu nedenle,
esin sifresini istemek denetlemeye maruz kalan tarafindan kotii hissettiren bir hal alabilir.
Ancak, sifre paylagsmaktan kaginmak da g¢iftler arasinda giivensizlik olusturabilir. Abbasi
ve digerleri (2023), aragtirmalarinda, sifre paylasimi konusunda endise duyma olasiligi
en yiiksek olan bireylerin saklayacak bir seyleri oldugunu diisiinenler oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Arastirma sonuglarmma gore, sifre paylagsmaya yatkin olmak evlilik
doyumu ile pozitif iliskilidir.

Esin sosyal medya sayfasini siklikla kontrol etmek ise saglikli bir yakinlik isareti
olabilecegi gibi genellikle kiskanglikla ilgilidir. Marshall vd. (2012, s. 4), Facebook
kiskangligr ile ilgili ¢aligmalarinda, baglanma kaygis1 ve kaginmay1 Facebook ile ilgili
kiskanglik ve gdzetimin (yani romantik bir partnerin Facebook sayfasini kontrol etme)
yordayicilari olarak test etmislerdir. Bulgular, kayginin Facebook kiskanglig1 ve gozetimi
ile pozitif, kaginmanin ise negatif iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Facebook
kiskangligi, romantik partnerin eski bir partnerle Facebook arkadasi olmasi durumunda
kiskanclik hissetmek veya partnerin Facebook’ta gizlice baska biriyle iliski
gelistirdiginden endise etmek gibi Facebook kullanimiyla ilgili kiskang duygu ve
davraniglar ifade eder.

Bu konuda, sosyal medya kullaniminin kiskangliga yol agtig1 ya da iligkileri bozdugu
yoniinde bir yaklasim, konuya iliskin perspektifimizi sinirlar. Arastirmalar, partnerin

sosyal medya sayfasini siirekli ziyaret etmek, sifresini istemek ya da hesabina izinsiz
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olarak girmek gibi davraniglarin kaygi diizeyi yiiksek ve giiven problemi olan bireylerde
goriildiigiinii gostermektedir (Goodboy vd., 2010). Yeni baslayan iliskilerde, iligkinin
belirsizligini giderme istegi bu tiir bir kaygiya sebep olabilecegi gibi, siirekli kaygil
olmak sosyal medya kiskan¢lhigini daha iyi agiklamaktadir. Diger yandan, kaygi diizeyini
esin Ozellikle bir evlilik iligkisinde istenmeyen davranislar1 da yiikseltebilir.

Evliliklerde, sosyal medya kullanimi hakkinda kurulan iletisim konularindan bir digeri,
sosyal medyada gegirilen zamandir. Sosyal medyada fazla zaman ge¢irmek evlilik
birliginin sarsilmasina neden olabilecektir. Evlilik birligi, “gecerli bir evlilik iliskisinden
dogan, i¢inde esitlik, gorev paylasimi, karsilikli saygi esasina dayali bir¢ok hak ve
yikiimlilliikler barindiran, maddi ve manevi bir hayat ortakliZinin beraberce
yonetilmesini ve yiiriitiilmesini hedefleyen, hukuk diizeninin korudugu bir birlik™ olarak
tamimlanmaktadir (Ozgiil, 2022, s. 335). Eslerin sosyal medyada fazla zaman gegirmesi,
yakinliga yonelik olumsuzluklara yol agabilecegi gibi, evlilik iligkisi i¢erisinde belirlenen
rol ve sorumluluklarin aksatilmasina da sebep olabilir. Adegboyega (2022), sosyal medya
kullaniminin evlilige etkilerini arastirdigi ¢alismasinda, sosyal medyanin evlilikte dikkat
dagmikligina, evlilik rollerinin ve sorumluluklarinin ihmal edilmesine, esler arasinda
catismaya ve sadakatsizligi tesvik etmeye neden oldugunu ortaya koymaktadir.

Morgan ve digerleri (2017), romantik iliskilerde katilimcilarin partnerlerinin, video
oyunlari, Facebook, bilgisayarlar (hem masaiistii hem de diziistii bilgisayarlar), akilli
telefonlar ve tabletleri iceren medya kullanimina iligkin algilarini1 arastirmislardir.
Sonuglar, birka¢ olumlu kullanimdan bahsedilmekle birlikte, medya kullaniminin
cogunlukla olumsuz algilandigin1 gostermektedir. Partnerin sosyal medya kullaniminin
yonelik algi, hayal kiriklig1 olarak tanimlanmaktadir. Bulgular, evli bireylerin eslerinin
araba kullanirken telefonla mesgul olmasindan, sosyal medyaya ¢ok fazla zaman
ayirmasindan hoslanmadigini gostermektedir. Tematik analiz yapilan ¢aligmada, sosyal
medyaya cok fazla zaman ayirma ve ayni anda araba kullanmak gibi dikkat gerektiren
bagka bir isle mesgul olmak gibi davranislari tanimlamak i¢in uygun medya kullanimi
simiflandirmast kullanilmigtir. Uygun sosyal medya kullanimi, zaman ve giivenlik alt
temalarini kapsamaktadir. One ¢ikan diger temalarin ise dikkat dagmikligi ve bagimlilik
oldugu goriilmektedir. Katilimeilar, sosyal medyanin zamani daha 6nemli seylerle ve
oncelikle insanlarla gecirmenin Oniine gectigini, ese ve aileye olan dikkati boldiiglinii

diistiinmektedirler.
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Ayrica, diger insanlarla, 6zellikle de akrabalarla sosyal medya etkilesimi de evlilikler de
bir iletisim konusu olmaktadir. ipekoglu (2015), toplumsal olarak akrabalik olgusuna
yaklasimin olumsuz yonde degistigini soyle ifade etmektedir: “Ozellikle birinci derece
olarak tanimlayabilecegimiz hala, dayi, amca, teyze gibi akrabalarla olan iletisimsizlik,
samimiyetsizlik, dedikodu, rekabet, ‘olmasa da olur’ yorumlari, genis aile kavraminin
Oonemini ve degerini yitirdigini gostermektedir” (s. 246). Diger yandan, Tiirk toplumunda,
ozellikle gelin, kayinvalide, goriimce, elti, yenge gibi roller tarafindan belirlenen iliski
oriintiileri evlilikleri yiiksek oranda etkilemektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Tiirk
Aile Yapist 2021 arastirmasina gore, bosanma nedenleri arasinda st siralarda bu tiir
akrabalik iligkileri bulundugu goriilmektedir (2022, 1 Nisan). Bu durum, akrabalarin
sosyal medya etkilesimlerine ve dolayisiyla evlilik iletisimine yansiyabilmektedir.
Bakan ve Bakan (2017), aile ve akrabalik iliskilerinin sosyal medya araciligi nasil
stirdiiriildiigiinii arastirdiklar1 ¢alismalarinda, yiiksek iletisim duyarliina sahip ailelerin
sosyal medya platformlarinda daha fazla iletisim kurdugu ve diisiik iletisim duyarligina
sahip ailelerde ise sosyal medyada iletigsimin sinirli oldugunu ortaya koymaktadirlar. Bora
ve Ciftci’nin (2017), Yengeler Cumhuriyeti adli derlemelerinde yer alan, “Ah bu
akrabalar, insan1 sosyal medyadan sogutur. Neriman yengem de dyle. Fotograflarini biz
yegenleri begenmedigimizde daha da bozuluyor” (Dilde Yenge Boliimi) seklindeki
ifadeler, Tiirkiye’de akrabalik iliskilerinin sosyal medyaya yansimalari hakkinda fikir
vermektedir.

Evlilik iletisimine yansiyan diger bir konu ise sosyal medyada &zel hayatin
paylasilmasidir. Sosyal medya platformlarinda, 6zel hayatin paylasilmasi giin gectikce
daha normal hale gelmektedir. Kullanicilar genellikle isimlerini, yaslarini, dogum
giinlerini, memleketlerini  ve iletisim  bilgilerini iceren detayli profiller
olusturabilmektedir (Tong vd., 2008, s. 532). Ozel hayatin paylasilmasi, evli oldugu
bilgisini profile eklemek, esle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanmak, es ve aile ile
birlikte yapilan aktiviteleri paylasmak ve ortak sosyal medya hesabi kullanmak bigiminde
gerceklesmektedir (Kalaman ve Celik, 2019, s. 443; Tam, 2020, s. 539). Ozellikle, ortak
hesaplar ve ortak profil fotograflarn ciftler i¢in bir alyans islevi gorebilmektedir (Gonden
ve Gizel, 2017, s. 181). Dolayisiyla, evli ¢iftlerin sosyal medyada neleri

paylasacaklariyla ilgili bir fikir birliginin bulunmasi gerekebilir.
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Procentese ve digerleri (2019, s.7), sosyal medya kullanimiin aile iletisimine
yansimalart ile ilgili olarak, aile iiyelerinin sosyal medyay1 nasil algiladiklarinin 6nemine
dikkat ¢ekmektedirler. Ebeveyn-ergen iletisimini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, bireyin
ailesinin giinliik gorevler, stres ve zorluklarla basa ¢ikma kapasitesine giivenmesinin,
sosyal medyanin aile sistemi ve igindeki iliskiler izerindeki etkisine dair daha olumlu bir
algiyla iligkili oldugunu bulgulamiglardir. Buna gore, ailenin giinliilk gorevlerini ve
zorluklarimi yonetebildigini hissetmek, aile iiyeleri arasinda artan sosyal medya
kullanimina uyum saglamay1 da yonetebilme hissini besleyebilir. Bu da aile iiyelerinin
bu yeni teknolojileri aile isleyisi ve iligkilerine yonelik tehditler olarak algilamak yerine
aile uyumunu, adaptasyon kabiliyetini, etkilesimleri, planlamay1r ve agik iletisimi
artiracak firsatlar olarak gormelerini saglayabilir. Evlilikler agisindan bakildiginda,
sosyal medyay1 olumlu algilamak, bireylerin sosyal medya kullaniminin aile isleyisi ve
aliskanliklarinda yaptig1 degisiklikleri yonetme becerilerini gelistirmeye istekli olmalari

anlamina gelmektedir.
1.4.3. Evlilik ve Sosyal Medya Tliskisi ile Tlgili Baz1 Yayin ve Arastirmalar

Adegboyega ve digerleri (2022) tarafindan sosyal medyanin Nijerya Ilorin
metropoliindeki evli yetigkinlerin evlilik istikrar1 tizerindeki etkisini arastirmak amaciyla
yiiriitiilen ¢caligmada, 200 evli bireye sosyal medyanin evlilik istikrar1 tizerindeki etkisini
Olgen sorulardan olusan anket formu uygulanmistir. Calismanin bulgulari, sosyal
medyanin evli yetiskinlerin evlilik istikrarini, evlilikte dikkat daginikligina yol agarak,
evlilikteki rol ve sorumluluklarin ihmal edilmesine neden olarak, esler arasinda c¢atisma
yaratarak ve evlilikte sadakatsizligi tesvik ederek etkiledigini ortaya koymustur. Sosyal
medyanin Ilorin metropoliindeki evli yetigkinlerin evlilik istikrar1 lizerindeki etkisinde
cinsiyete dayali anlamli bir fark bulunmazken, evlilikteki y1l uzunlugu, yas ve en yiiksek
egitim seviyesine dayali anlamli farklar bulunmustur. Calismada, evli bireylerin sosyal
medyaya maruziyetlerini azaltmalari, bunun yerine evlilik iligkilerine daha bagli olmalari
Onerilmektedir.

Aktas (2021), tarafindan sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisini incelemek
amaciyla yiiriitiilen ¢alismada, sosyal medya kullaniminin ailede esler arasinda cinsiyet,
yas, 0grenim diizeyi, ¢alisma durumu, meslek ve ortalama aylik gelire gére olusturdugu

benzerlik ve farkliliklar aragtirllmistir. Ankara’da yasayan ve 28-68 yas araliginda
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bulunan 652 evli giftte demografik bilgiler, sosyal medya kullanim diizeyi ve sosyal
medyanin aile i¢i iletisime etkilerini 6lgen sorulardan olusan anket formu uygulanan
calismada, yasa ve egitim durumuna gore anlamli farkliliklara ulagilmistir. Calismanin en
carpici bulgusu, sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkilerini 6lgen maddeler
arasinda bulunan “Sosyal medyay1 kullanmaya basladiktan sonra esime karsi hislerim
olumsuz olarak degisti” ifadesinin en yiiksek puana sahip olmasidir. Diger yandan,
“Sosyal medya ailemle yiiz yiize ge¢irdigim zamani azaltmaktadir” maddesinin en diisiik
puana sahip oldugu goriilmektedir.

Ulusoy ve Atar (2020) tarafindan sosyal medya bagimliligi1 ve aile igi iletisim iliskisini
incelemek amaciyla iki asamali olarak yiiriitiilen calismada, birinci asamada Istanbul’da
yasayan 110 katilimciya sosyal medya bagimliligi ve aile i¢i iletisim 6l¢eklerinden olusan
anket formu uygulanmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda, 10 katilimer ile
derinlemesine goriisme yapilmistir. Calismada, sosyal medyay1 yogun kullananlarin evde
eslerine ve ¢ocuklarina zaman ayirmadiklari, sosyal medya araciligiyla dis cevreyle
sosyallesirken ve eski akraba ve tanidiklara ulasirken aile i¢i iletisimin zayifladigi ve aile
ici iletisim diizeyi diisiik olan kisilerin sosyal medyada bazen gercek disi1 paylasimlar
yaptigi bulgulanmistir. Ayrica, kisilerin gocuklar1 ve esleriyle birlikte gegirdikleri
vakitlerde bir sekilde sosyal medyanin iletisimlerine dahil oldugu, yogun ¢alisan ya da ev
isleriyle mesgul olan kisilerin de rahatlamak i¢in sosyal medyay1 tercih ettigi ve bu
durumun aile i¢i iletisimi olumsuz etkiledigi sonuglarina ulagilmistir. Diger bir 6nemli
bulgu ise ebeveynlerin ¢gogunun sosyal medyay: ergen ¢ocuklarini takip etmek ve onlar
hakkinda bilgi edinmek i¢in kullantyor olmalaridir.

Kalaman ve Celik (2019) tarafindan, sosyal medya kullaniminin evliliklere etkilerini
aragtirmak amaciyla yiiriitiilen ¢alismada, Turkiye’nin farkli illerinde yasayan, sosyal
medya kullanicisi, X ve Y kusaklarina mensup 60 evli birey ile yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilmistir. Calismada, sosyal medyanin hem evlenmeden onceki siirecte
hem de evlendikten sonraki siirecte bireylerin hayatinda aile i¢i iliskiler noktasinda
onemli bir rol oynadigi bulgulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin
cogunlugunun sosyal medya hesaplarinda evli olduklarini belirttikleri, katilimcilarin bir
kisminin, 6zellikle de kadinlarin, evlenmeden 6nce eslerinin sosyal medya hesaplarinda
neler paylastigini, neleri begendigini ve kimlerle arkadas oldugunu kontrol ettikleri,

katilimeilarin  yarisindan fazlasinin sosyal medya hesaplarinin sifrelerini esleriyle
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rahatlikla paylastiklart goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin yarisindan fazlasi sosyal
medya kullanimmin ese ve aileye zaman ayirmama, kiskanglik ve ilgisizlik gibi bazi
sorunlara neden oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, evli bireylerin aile igi
iliskilerinde sorunlarin olusmasinda ve/veya evliliklerini sonlandirmalarinda sosyal
medyanin 6nemli bir neden olabildigi sonucuna ulasilmistir.

Alikilig ve digerleri (2019) tarafindan sosyal medyanin romantik iligkilere etkisini Y
kusag1 iizerinde incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢alismada, Izmir’de yasayan 107’si evli
toplam 406 katilimciya, Utz ve Beukeboom tarafindan 2011 yilinda yaymlanan The Role
of Social Network Sites in Romantic Relationships: Effects on Jealousy and Relationship
Happiness adli ¢alismada kullanilan anket formu uygulanmistir. Calismada, “Partnerimin
kaldirmasini istedigi fotograflar1 kaldiririm” ve “Partnerimin sosyal medyada benimle
ilgili paylasim yapmasi beni giivende hissettirir” ifadelerine katilimcilarin ¢ogunlugunun
katilmadig1 bulgulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, evli olmayan giftlerin sosyal
medyada kiskanma ve gdzetim davranisinin evli olan ciftlere gére daha fazla oldugu ve
katilimeilarin yasi yiikseldikge sosyal medyada partnerlerini kiskanma ve gozetim
egiliminin azaldig1 goriilmektedir.

Oztat (2019), tarafindan aile iletisim doyumu ve sosyal medya kullanimi iliskisini
incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢calismada, Konya’da yasayan 1108 evli bireye demografik
bilgiler, sosyal medya kullanim diizeyi, aile iletisim doyumu ve aile yasam doyumunu
Olgen sorulardan olusan anket formu uygulanmigtir. Calismada, aile iletisim doyumu
diizeyi ile yiiz yiize iletisim sikliginin pozitif iliskili oldugu, sosyal medya kullaniminin
internet kullanimindan daha yiiksek oranda aile i¢i iletisim doyumunu etkiledigi
bulgulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, YouTube ve WhatsApp kullanimi ile aile
iletisim doyum diizeyi arasinda negatif iligki bulunmaktadir.

Aktas ve Copur (2018) tarafindan sosyal medyanin esler arasinda strese etkisinin olup
olmadigin1 arastirmak amaciyla yiiriitilen c¢alismada, Ankara’da yasayan farkl
sosyoekonomik diizeylerdeki 300 evli bireye demografik bilgiler ve sosyal medya
kullanim diizeyini dlgen sorular ile Algilanan Stres Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi’nin kullamldig1 anket formu uygulanmistir. Calismada, sosyal medya kullanan
katilimcilar arasinda cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim durumu degiskenlerinin algilanan
stres lizerinde etkisi agisindan anlamli farkliliklar bulgulanmistir. Buna gére, kadinlarin

erkeklere gore daha az stres algiladigi, yas ilerledikce stresin azaldigi, yliksek gelir
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diizeyindeki katilimecilarin orta gelir diizeyindeki katilimcilara gore daha fazla stres
algiladiklar sonuclarina ulagilmistir. Sosyal medya kullaniminin algilanan stresle iliskisi
incelendiginde, esin sosyal medyada ge¢irdigi zaman arttik¢a algilanan stresin de arttigi
goriilmektedir. Ancak, internet kullaniminin evliligi olumsuz etkiledigini diisiinen
katilimcilarin  sayist az olmakla birlikte, internet kullaniminin iligkiyi olumsuz
etkiledigini diislinenlerin algiladig: stresin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Tiryaki ve Karakus (2018) tarafindan evli bireylerin Facebook kullanimlar1 ve kiskanglik
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yiiriitiilen calismada, kendisi ve esi
Facebook kullanicis1 olan 296 katilimeiya, Ikili Iliskilerde Giiven Olgegi, Evlilik Yasam
Doyumu Olgegi ve Facebook Kiskangligi Olgegi’nin kullanildigi anket formu
uygulanmistir. Calismada, Facebook kiskangligi ile ese duyulan giiven arasinda gok
yiiksek derecede negatif iliski oldugu bulgulanmistir. Elde edilen sonuglara gore,
katilimcilarin eslerine karsi giivenleri, mutluluk hisleri ve evlilik yasam doyumlari
azaldikc¢a Facebook kiskangliklarinin arttigi goriilmektedir.

Aydin ve digerleri (2018) tarafindan eslerinin sosyal aglardaki iliskileri nedeniyle
bosanmis ve esleri tarafindan internet ortaminda aldatildiklarini belirten Kkisilerin
goriislerini arastirmak amaciyla yirittiikleri vaka ¢alismasinda, Trabzon’da yasayan,
2013 yilinda eslerinden bosanmis, sosyal medyada esi tarafindan aldatilmig, 25-44 yas
araliginda olan, 5 kadin ve 5 erkek olmak tizere 10 birey ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Caligmanin bulgulari iki ana kategoride toplanmistir. Bunlardan
ilki, katilimcilarin eglerinin sosyal aglar1 kullanma bigimleri, ikincisi ise katilimcilarin
eslerinin sosyal aglardaki mesaj ve paylasimlarinin aile iliskilerine etkileri tizerinedir.
Arastirmanin bulgulari, eslerin sosyal aglari kullanma bi¢imlerinin evliligi olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Buna gore, sosyal aglar1 kullanmanin, duygusal (sevgisizlik,
cocuklara karsi ilgisizlik vb.), davranigsal (Sosyal medya yoluyla yasak iliski, fiziksel ve
sozlii siddet vb.), sosyal (sorumluluklart goz ardi etme, aile iliskilerinin bozulmasi, aile
i¢i iletisimin bozulmasi ve Kkaliteli olmayan iletisim) ve psikolojik (depresyon,
giivensizlik, asagilama ve yalmizlik) olarak aile igi iligkileri etkiledigi sonuglarina
ulasilmustir.

McDaniel ve digerleri (2017) tarafindan evli/birlikte yasayan bireylerin aldatma ile ilgili
cevrimi¢i davraniglarda bulunmak i¢in sosyal medya sitelerini kullanip kullanmadiklari

ve bunun iliski memnuniyeti, kararsizlik ve iliskisel baglanma 6zellikleri ile ne dlcilide
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iligkili oldugunu arastirmak amaciyla yiiriitiilen ¢aligmada, Amerika genelinde web
siteleri araciligi ile ulagilan 176 aileden 338 evli/birlikte yasayan bireye ¢evrimici anket
uygulanmistir. Bulgular, evli/birlikte yasayan g¢iftlerin yalnizca kiigiik bir yiizdesinin
sosyal medyada sadakatsizlikle ilgili davraniglarda bulundugunu gdstermektedir. Ancak,
sosyal medyada sadakatsizlikle ilgili davranislar hem kadinlarda hem de erkeklerde daha
diisiik iligki memnuniyeti, daha yiiksek iliski kararsizligi ve daha fazla baglanma
kaginmasi ve kaygisi ile 6nemli 6lgiide iliskili bulunmustur.

Carter (2016) tarafindan, evli erkeklerin ve evli kadinlarin esleri disindaki karsi cinsten
kisilerle Facebook tizerinden kurduklari iletisimin evliliklerini nasil etkiledigini
incelemek amaciyla yiiriitiillen fenomenolojik c¢aligsmada, eslerden biri ya da her ikisi
Facebook tlizerinden kars1 cinsten kisilerle iletisim kurdugunda zorluklar yasayan evli ya
da daha once evlenmis bireylerden se¢ilmis bir drneklemle derinlemesine goériismeler
gerceklestirilmistir. Amerika’da bir web sitesi araciligtyla ve kartopu 6rnekleme yontemi
ile segilen 12 katilimci, dort bosanmis kadin, li¢ evli kadin, bir yeniden evlenmis erkek,
bir evli erkek ve {i¢ ayr1 yasayan kadindan olusmaktadir. Bulgular, evli erkekler ve evli
kadinlar tarafindan Facebook’ta karsi cinsle evlilik dis1 olarak nitelendirilen ¢ok cesitli
duygusal ve cinsel igerik aligverisinde bulunuldugunu gostermektedir. Evlilik dis1
iliskileri baslatan eglerin, eylemlerinin evlilikleri iizerindeki toplam olumsuz etkilerinin
farkinda olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica, evliliklerin duygusal, iliskisel, zihinsel
ve ruhsal agidan olumsuz etkilendigi ve genellikle ayriliga, bosanmaya ya da her ikisine
birden yol actig1 bulgulanmistir. Carter, bu olumsuz sonuglarin Facebook’ta kars1 cinsle
iletisimde evlilik kurallarinin eksikligi nedeniyle ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagmaktadir.
Kimeto (2016) tarafindan sosyal medyanin evlilik basarisi iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yiiriitiilen ¢calismada, Kenya Lang’ata Bolgesi’'nde yasayan tabakali 6rnekleme
yontemi ile segilen 30 kadin ve 30 erkek olmak iizere 60 evli bireye anket uygulanmistir.
Saglam iliski evi teorisi ile temellenen ¢alismada, Facebook’un hem hesaplar hem de
ziyaret siklig1 agisindan en popiiler oldugu, katilimcilarin cogunun sosyal medyay1 giinde
dort kez veya daha fazla ziyaret ettigi ve ziyaret basina ortalama 30 dakika veya daha
fazla zaman harcadigir bulgulanmistir. Calismanin sonuglari, Sosyal medya ile siiphe,
kiskanclik, yalmizlik hissi ve duygusal mesafe arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulundugunu gostermektedir. Bununla birlikte, sosyal medya kullanimi ve

evliliklerin basaris1 arasindaki iliskiyle ilgili olarak, evlilik istikrar1 ve evlilik
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memnuniyeti arasinda gii¢lii bir pozitif korelasyon bulunmugstur. Calismanin genel
sonucu, sosyal medyanin bir katalizor gorevi gorerek, evliliklerinde iyi uyum saglamis ve
saglam iligki evi stratejileri uygulayanlarin evlilik basarisini artirirken, giiven ve baglilik
izerine insa edilmemis evliliklerin basarisizligini artirdigidir.

Cetin (2013) tarafindan Facebook kullaniminin aile ig¢i iletisimine etkilerini aragtirmak
amaciyla yiiriitiilen ¢alismada, Kiitahya’da yasayan 450 bireye demografik bilgiler,
sosyal medya kullanim diizeyi ve sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime etkilerini
Olcen sorulardan olusan anket formu uygulanmis, 346 anket sonucu degerlendirilmistir.
Arastirmanin  bulgulari, Facebook’un aile i¢i iletisimi olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Elde edilen sonuglara gore, Facebook’un fazla kullanimi sonucunda
yerine getirilmesi gereken sorumluluklarda aksamalar oldugu, Facebook kullaniminin
yliz ylize iletisimi azalttigi ve ailenin ihmal edilmesine yol actigi, ebeveynlerin
cocuklarinin Facebook’ta fazla zaman gec¢irmesini onaylamadiklar1 goriillmektedir.
Clayton ve digerleri (2013) tarafindan Facebook kullanimi ile olumsuz kisiler arasi iligki
sonuclar1 arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla yiiriitiilen caligmada, yiiksek diizeyde
Facebook kullaniminin olumsuz iliski sonuglarini (ayrilik/bosanma, duygusal aldatma ve
fiziksel aldatma) ongoriip ongdrmedigi arastirilmistir. Calismada, 18-82 yas araligindaki
205 Facebook kullanicisina 16 soruluk bir ¢evrimigi anket uygulanmistir. Varsayim
olarak, Facebook kullanim diizeyi yiiksek olanlarin, diisiik olanlara kiyasla daha olumsuz
iliski sonuglar1 sergileyecegi varsayilmistir. Daha sonra, bu iliskilere Facebook ile ilgili
catismalarin aracilik edip etmedigini incelenmistir. Sonuglar, yiiksek diizeyde Facebook
kullaniminin olumsuz iliski sonuglariyla iligkili oldugunu ve bu iligkilere gercekten de
Facebook ile ilgili catismanin aracilik ettiini gostermektedir. Ancak, bu sonuglar
yalnizca 3 y1l veya daha kisa siireli, nispeten yeni iliskiler i¢inde olan veya olmus kisiler

icin gecerlidir.
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2. BOLUM: YONTEM

Arastirmanin bu boliimii arastirma modeli, katilimcilarin belirlenmesi, veri toplama

araclar ile verilerin toplanmasi ve analiz prosediirii alt boliimlerinden olusmaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, nitel olarak tasarlanmis fenomenolojik bir ¢alismadir. Nitel arastirmalarda
fenomenolojik yaklasim, insan deneyimini anlamaya g¢alisan, “arastirilacak ‘fenomene’
vurgu yapilarak katilimeilarin bu fenomene iliskin algilar1 ve bakis acilari, bu fenomeni
nasil anlamlandirdiklari, fenomeni nasil deneyimledikleri ve bu deneyimlerini nasil
betimledikleri’ne odaklanan bir arastirma modeli gelistirmeyi gerektirir (Tekindal ve
Uguz Arsu, 2020, s. 158). Fenomenolojinin temel amaci, bir fenomenle ilgili bireysel
deneyimleri evrensel 6ziin bir tanimina indirgemektir. Bu amagla, nitel arastirmacilar bir
olgu tanimlarlar. Daha sonra, bu olguyu yasamis kisilerden veri toplar ve tiim bireyler
icin deneyimin o&zline iliskin bilesik bir tanim gelistirirler. Bu tanimlama, ‘“ne”
deneyimledikleri ve “nasil” deneyimlediklerinden olusur (Creswell, 2016, s.58).

Iki fenomenolojik yaklasim bulunmaktadir. Bunlar; Max Van Manen’in hermeneutik
fenomenolojisi ve Clark Moustakas’in ampirik, transandantal veya psikolojik
fenomenolojisidir. Hermeneutik yaklasimda, fenomenoloji sadece bir betimleme degil,
ayni zamanda yasanmis deneyimlerin anlamina dair yorumlayic1 bir silire¢ olarak
goriilmektedir. Transandantal ya da psikolojik fenomenoloji ise aragtirmacinin
yorumlarindan ziyade katilimcilarin deneyimlerinin betimlenmesine odaklanir. Buna
gore, aragtirma prosediirii, lizerinde ¢alisilacak bir olgunun belirlenmesi, arastirmacinin
kendi deneyimlerini bir kenara birakarak olguya objektif yaklasmasi ve olguyu
deneyimlemis birka¢ kisiden veri toplanmasindan olusur. Daha sonra arastirmaci,
bilgileri 6nemli ifadelere veya alintilara indirgeyerek verileri analiz eder ve ifadeleri
temalar halinde birlestirir. Bunu takiben arastirmaci, kisilerin deneyimlerinin dokusal bir
tanimini (katilimeilarin ne deneyimledikleri), deneyimlerinin yapisal bir tanimini
(kosullar, durumlar veya baglam agisindan nasil deneyimledikleri) ve dokusal tanimlarin
bir kombinasyonunu gelistirir (Creswell, 2016, s. 59-60).

Bu calismada, Moustakas’in fenomenolojik arastirma prosediirii iki asamali olarak
uygulanmistir. Birinci asama, 30 yar1 yapilandirilmig goériismeyi; ikinci asama, 2 odak

grup goriismesini kapsamaktadir. Aragtirma takip edilen adimlar, 6ncelikle, aragtirmanin

62



probleminin belirlenmesi, konuyla iligkili mevcut literatiir taranarak kavramsal ¢ergevenin

olusturulmasi, veri toplama araglarinin olusturulmasidir. Uzman goriisii alinarak son hali

verilen veri toplama araglar1, Sakarya Universitesi Etik Kurul’u tarafindan onaylanmistir

(EK-1 ve EK-2). Sonraki adimlar, katilimcilarin belirlenmesi, veri toplama ve analizin

uygulanmasidir. Bu ¢aligmada, birinci asama tamamlandiktan sonra, elde edilen sonuglari

derinlestirmek amaciyla ikinci asamaya gegilmistir. Arastirma siirecinde, Moustakas

tarafindan belirlenen asagidaki adimlar takip edilmis ve oneriler dikkate alinmstir:

1.

Aragtirmaci, arastirma probleminin fenomenolojik bir yaklasim kullanilarak en iyi
sekilde incelenip incelenemeyecegini belirler. Bu tiir bir arastirma i¢in en uygun
problem tiirii, birkag bireyin bir olguya iliskin ortak ya da paylasilan deneyimlerini

anlamanin 6nemli oldugu bir problemdir.

. Ofke, profesyonellik, zayif olmanin ne anlama geldigi ya da giiresci olmanin ne

anlama geldigi gibi calisilmas1 gereken bir olgu belirlenir.

Aragtirmaci, Katilimcilarin olguyu nasil gordiiklerini tam olarak tanimlamak igin
miimkiin oldugunca kendi deneyimlerini bir kenara birakmalidir.

Fenomenolojik calismalarda veri toplama genellikle derinlemesine goriismelerden ve
katilimcilarla  yapilan ¢oklu goriismelerden olusur. Arastirmacilarin  olguyu
deneyimlemis 5 ila 25 kisiyle goriismesi onerilmektedir.

Katilimcilara “Bu fenomen agisindan ne deneyimlediniz?” ve “Bu olguya iliskin
deneyimlerinizi tipik olarak hangi baglamlar ya da durumlar etkiledi?” sorular1 gibi,
deneyimlerin dokusal ve yapisal olarak tanimlanmasini ve nihayetinde katilimcilarin
ortak deneyimlerinin anlasilmasini saglayacak sorular sorulur.

Arastirmaci, veri analizi asamasinda, elde edilen verileri (Ornegin goriisme
dokiimanlarini) goézden gegirir ve katilimcilarin fenomeni nasil deneyimlediklerine
dair bir anlayis saglayan Onemli ifadeleri, ciimleleri veya alintilar1 vurgular.
Moustakas, bu adimi1 ufuklastirma olarak adlandirir. Daha sonra, arastirmaci bu 6nemli

ifadelerden temalar halinde anlam kiimeleri gelistirir.

. Bu anlamli ifadeler ve temalar daha sonra katilimcilarin yasadiklarinin bir

betimlemesini yazmak i¢in kullanilir (dokusal betimleme). Ayrica, katilimcilarin
olguyu nasil deneyimlediklerini etkileyen baglam veya ortamin bir tanimini1 yazmak

i¢cin de kullanilirlar, buna imgesel varyasyon veya yapisal tanimlama denir.
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8. Arastirmact daha sonra yapisal ve dokusal betimlemelerden yola ¢ikarak olgunun
Oziinii ortaya koyan ve temel, degismez yap1 (ya da 6z) olarak adlandirilan bilesik bir
betimleme yazar. Bu pasaj katilimcilarin ortak deneyimlerine odaklanir (Creswell,
2016, 60-62).

2.1.1. Katihimcilarin Belirlenmesi

Asama 1

Nitel olarak tasarlanmis bu caligma, nicel arastirmalarda oldugu gibi genelleme ve
istatistiksel ~olarak temsil etme oram1 yiikksek bir Orneklemde ¢aligmay1
amaclamamaktadir. Nitel aragtirmalar, az sayida katilimci ile detayli veri toplama ve bir
olguyu anlama ve anlamlandirmaya odaklandigi i¢in 6rneklem, amacli 6rnekleme ve
kartopu ornekleme yontemleri ile belirlenmistir. “Amacli 6rneklemin mantigi ve giicii. ..
derinlikli calismalar icin bilgi agisindan zengin durumlar segilmesini saglar. Bilgi
acisindan zengin durumlar arastirma amaci i¢in Onem tasiyan konular hakkinda
aragtirmacinin biiyiik miktarda bilgi edinebilecegi durumlardir” (Glesne, 2013, 5.59).
Arastirmanin birinci asamasinda, yar1 yapilandirilmis goriisme yapilacak katilimeilar
belirlenmistir. Oncelikle, Bodrum’da yasayan kisilere ulasmak amaciyla Bodrum Ilgesi
Mabhalle Muhtarliklari ile gortisiilmistiir. Mahalle muhtarlarina 6rneklem se¢iminde 6lgiit
alian kriterler bildirilmis ve kriterlere uygun olan kisilerle iletisim kurulmasina aracilik
etmeleri istenmistir. Muhtarlardan gelen geribildirimler ve yapilan 6n goriigmeler sonucu
14 katilimci belirlenmistir. Ayrica, Bodrum Belediyesi personeli ile 6n goriismeler
yapilarak olciit alinan kriterlere uygun 10 katilimci belirlenmistir. Diger 6 katilimcr ise
kartopu Ornekleme yontemi kullanilarak, goriisme yapilan katilimcilar araciligr ile
yapilan 6n goriismeler sonucu belirlenmistir. Kartopu 6rnekleme, “6zellikle nadir goriilen
durumlari incelemede bu 6zellikte bir bireyle temas kurulmasinin ardindan, bu bireyin
yardimiyla diger bir bireyle goriisiip zincirleme olarak 6érneklemi olusturma islemidir”
(Kilig, 2013, s. 44-45). Ayrica, 30 katilimcr ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde
elde edilen bulgular, katilimci sayisi bakimindan veri doygunlugunu saglamaktadir.
Ancak, elde edilen bazi bulgular, sorularin kapsami bakimindan yeterli bulunmamastir.

Bu nedenle, arastirmanin ikinci asamasina ihtiya¢ duyulmustur.
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Asama 2

Arastirmanin ikinci agamasinda, odak grup goriigmelerinin yapilacag: katilimcilar amaglh

ornekleme yontemi ile belirlenmistir. ki odak grup goriismesi olarak planlanan her

goriisme igin 6’sar kisi se¢ilmistir. Ilk grup, yar1 yapilandirilmis goriisme yapilan
katilimeilar arasindan segilmistir. Ikinci grup, yar1 yapilandirilmis gériisme yapilan
katilimcilar arasindan Yyapilan secimde yeterli sayiya ulasilamadigindan, amach
ornekleme yontemi ile ©on goriisme yapilan katilimcr havuzundan segilmistir.

Gergeklestirilen 2 odak grup goriismesi sonucu elde edilen bulgular, veri doygunlugunu

saglamaktadir.

Orneklem Seciminde Olciit Alman Kriterler

Asama 1

Arastirmanin birinci asamasinda yart yapilandirilmis goriisme yapilan katilimeilarin

secimi i¢in Ol¢iit alinan kriterler agagida belirtilmistir:

1. Katilimcilarin evli olmalari; yapilan 6n goriismelerde katilimer adaylarina evli olup
olmadiklar1 sorulmus, evli olanlar secilmistir.

2. Katilimcilarin sosyal medya kullanicist olmalari; yapilan 6n goriismelerde evli olan
katilimcilara sosyal medya kullanicisi olup olmadiklart sorulmus, sosyal medya
kullananlar se¢ilmistir.

3. Katilimcilarin cinsiyeti; evli ve sosyal medya kullanicist olan katilimcilar 15 kadin ve
15 erkek olmak tizere esit oranda secilmistir.

4. Katilimeilarin yas araligi; katilimer se¢iminde yas araliklari belirlenirken aile
arastirmalarinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022, 1 Nisan) tarafindan belirlenen 18-
24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64 (65+ oOrneklem dist birakildl) yas araliklar Olgiit
alinmustir. Her yas araligi icin 6 katilimci belirlenmis, 3 kadin ve 3 erkek olmak iizere
esit oranda se¢im yapilmigtir.

5. Diger demografik 6zellikler; katilimcilar segilirken egitim durumu, ailenin aylik geliri
ve kadin katilimeilarin ¢alisma durumu 6zelliklerinin dengeli olmasi gozetilmistir.

Asama 2

Arastirmanin birinci agamasinda odak grup gorlismesi yapilan katilimcilarin se¢imi igin

Olclit alinan kriterler asagida belirtilmistir:

1. Birinci grup katilimcilar, yarit yapilandirilmig goriisme yapilan katilimeilar yas ve

evlilik yili faktorlerine gore degerlendirilerek, lisans ve yliksek lisans mezunlari
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arasindan secilmistir. Bu grupta bulunan katilimcilar; K9, K11, K14, K15, K16 ve
K29’dur. Cinsiyet, yas ve evlilik yili degiskenlerine gore, katilimer c¢esitliligi
saglanmustir.

2. Ikinci grup katilimeilar, yar1 yapilandirilmis gériismeler dncesi 6n goriisme yapilan
katilimc1 havuzu yas ve evlilik yili faktorlerine gore degerlendirilerek, lisans, yliksek
lisans ve doktora egitim diizeyindeki kisiler arasindan segilmistir. Bu grupta bulunan
katilimeilar; K31, K32, K33, K34, K35 ve K36’dir. Cinsiyet, yas ve evlilik yili
degiskenlerine gore, katilimci gesitliligi saglanmastir.

3. Arastirmanin ikinci asamasinin amacina uygun olarak, her iki grupta da 11-15 yil
evlilik y1l1 araliginda ve ¢ocuk sahibi katilimcilara agirlik verilmistir.

4. Katilimcilarin goriismeye katilma istekliligi de olgiit olarak alinmistir. Odak grup
goriismelerinde, istekli katilimcilarin yer almasi, arastirmalara goniilsiiz katilimlarin
engellenmesine katki saglar. Katilimcilar, kendi bilgi ve tecriibelerine dayali bilgi
havuzunu olusturabilir ve birbirlerinden 6grenme firsatina sahip olabilirler (Cokluk

v.d., 2011, s. 98).
2.1.2. Veri Toplama Araglar:

Asama 1

Aragtirmanin birinci asamasinda, veri toplama araci olarak, agik uglu sorulardan olusan
yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmustir. Oncelikle, kavramsal cercevenin
olusturulabilmesi i¢in literatiir taramasi1 yapilmis ve mevcut literatiir igcerisinde arastirma
ile ilgili olanlar elde edilmistir. Sorular hazirlanirken, Bulut’un (1990) Aile
Degerlendirme Olgegi’nden, Barnes ve Olson (1982) tarafindan gelistirilen Ebeveyn-
Ergen Iletisim Olgegi’nden ve Kalaman ve Celik’in (2019) Tiirkiye’deki Evli Bireylerin
Sosyal Medya Kullanimlarmimn Evlilikleri Uzerine Etkisi: Nitel Bir Arastirma adh
caligmalarinda kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme sorularindan biiylik Olgiide
yararlanilmigtir.

Bu caligmalar ile birlikte mevcut literatiirden elde edilen bilgiler ve alanin kavramlari
cergevesinde ve ayn1 zamanda 29 Mart-26 Nisan 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilen
5 pilot goriismenin sonuglar1 ve konu hakkinda arastirmalar1 bulunan akademisyenlerin

goriisleri alinarak goriisme sorulari diizenlenmistir (EK-3).
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Goriisme formu, alti boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, 11 sorunun yer aldig
kisisel bilgiler bulunmaktadir. Poster’a gore (1989), bir aile aragtirmasinda olmasi
gereken demografik sorular; yas, cinsiyet, etnik koken, yasanilan yer, gelir diizeyi, egitim
diizeyi, ¢ocuk sayisi olarak belirlenmistir. Bu c¢alismada, kigisel bilgiler boliimiinde
cinsiyet, yas, egitim durumu, c¢alisma durumu, erkek katilimcilar igin esin g¢alisma
durumu, ailenin aylik geliri, evlilik yili, cocuk durumu sorulmustur. Etnik kdken ve
yasanilan yer arastirma kapsami disinda birakilirken, calisma durumu sorulara
eklenmistir. Cocuk sayis1 ise ¢ocuk sahibi olma durumu ile degistirilmistir. Bunlara ek
olarak, goriismelerin sosyal medya kullanan bireylerle yapilacagi varsayimindan
hareketle, en fazla kullanilan sosyal medya platformlari, sosyal medyada gecirilen zaman
ve sosyal medyanin hangi amag i¢in kullanildig1 sorular1 bu boliimde yer almaktadir.

Goriisme Sorular

Yar yapilandirilmis gériigme formunun arastirma sorularini iceren kismi bes boliimden

olusmaktadir:

1. Goriisme formunun ikinci bdliimiinde, evli bireylerin esleriyle iletisiminin niteligini
arastiran 3 soru bulunmaktadir. Birinci soru, katilimcilarin evlilik iletisimlerinde
acikligin ne diizeyde oldugunu ve agikligi etkileyen faktorleri anlamaya yoneliktir.
Ikinci soru, eslerin birbirlerini ne dlciide anladigini ve birbirini anlamay1 etkileyen
faktorleri anlamaya yéneliktir. Ugiincii soru, esler arasindaki ¢atisma konularini, esler
arasinda nasil bir ¢atisma iletisimi oldugunu ve bunlari etkileyen faktorleri anlamaya
yoneliktir.

2. Goriisme formunun tglincii boliimiinde, evli bireylerin kullandiklar1 sosyal medya
platformlarinda 6zel hayatlar ile ilgili ne tiir bilgiler verdiklerini aragtiran 3 soru
bulunmaktadir. Birinci soru, katilimcilarin evli olduklar bilgisini sosyal medyada
paylasip paylagsmadiklar1 ve bu davranig1 gosterip gostermeme nedenlerini anlamaya
yoneliktir. ikinci soru, katilimeilarin esleri ile birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanip
kullanmadiklar1 ve bu davranis1 gosterip gdstermeme nedenlerini anlamaya yoneliktir.
Ugiincii soru, katilimcilarim sosyal medyada esleri ve aileleri ile ilgili paylasim yapip
yapmadiklarini ve bu davranisi gosterip gdstermeme nedenlerini anlamaya yoneliktir.

3. Gorlisme formunun dordiincii boliimiinde, evli bireylerin esleri ile sosyal medya
uygulamalan iizerinden ne diizeyde iletisim kurduklar1 ve bu iletisimin nasil bir

iletisim oldugunu arastiran 4 soru bulunmaktadir. Birinci soru, katilimcilarin
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evlenmeden once eslerinin profilini inceleyip incelemediklerini ve bu davranis
gbsterip godstermeme nedenlerini anlamaya yoneliktir. ikinci soru, katilimcilarin
esleriyle sosyal medya uygulamalar1 iizerinden kurduklar1 iletisim bigimlerini
anlamaya yoneliktir. Ugiincii soru, katilimcilarin esleriyle birlikte sosyal medyada ne
tir faaliyetlerde bulunduklarini anlamaya yoneliktir. Dordiincii soru, esle olumlu
sosyal medya iletisiminin katilimeilar i¢in ne anlam ifade ettigini anlamaya yoneliktir.
. Goriisme formunun besinci boliimiinde, sosyal medya kullaniminin esler arasinda
olusturdugu iletisim konulari, uyum ve c¢atisma alanlarin1 arastiran 4 soru
bulunmaktadir. Birinci soru, katilimcilarin esleri ile sosyal medya hesaplarinin
sifrelerini paylasip paylagsmadiklarini, bu davranigi gosterip gostermeme nedenlerini
ve sifre paylasiminin evlilik iletisimine nasil yansidigini anlamaya yoneliktir. Ikinci
soru, katilimcilarin evliliklerinde sosyal medya kullanimi ile ilgili ne tiir sorunlar
yasadiklar1 ve bu sorunlarm evlilik iletisimine nasil yansidigini anlamaya yoneliktir.
Ucgiincii soru, esin sosyal medyada kars1 cinsle etkilesiminin evlilik iletisimine nasil
yansidigin1 anlamaya yoneliktir. Dordiincti soru, sosyal medyada akrabalar ile
etkilesimin evlilik iletisimine nasil yansidigini anlamaya yoneliktir.

. Gortisme formunun altinc1 boliimiinde, evli bireylerin sosyal medya ve evlilik iligkisini
nasil algiladiklarini arastiran 4 soru bulunmaktadir. Birinci soru, katilimeilarin eslerin
birbirlerine sosyal medyada kural koymalar1 hakkindaki goriislerini anlamaya
yoneliktir. Ikinci soru, katilimeilarin evlilik ve aile ile ilgili igerikler ile ne dlgiide
ilgilendiklerini, bu tiir igerikler hakkindaki goriisleri ile bu tiir igeriklerin evlilik
iletisimine nasil yansidigmi anlamaya yoneliktir. Ugiincii soru, katilimcilarin
toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili icerikler ile ne Olgiide ilgilendiklerini ve bu tiir
icerikler hakkindaki goriisleri ile bu tiir iceriklerin evlilik iletisimine nasil yansidigini
anlamaya yoneliktir. Dordiincii soru, katilimcilarin sosyal medyay: evlilikler igin

avantaj ya da tehdit olarak goriip gérmediklerini anlamaya yoneliktir.

Asama 2

Arastirmanin ikinci asamasinda, odak grup goriisme sorularindan olugan goériisme formu

kullanilmistir. Gorlisme formu, demografik bilgiler ve goriisme sorularindan

olusmaktadir (EK-4). Goriisme formunun demografik bilgiler béliimiinde, cinsiyet, yas,

egitim durumu, ¢alisma durumu, erkek katilimcilar i¢in esin ¢calisma durumu, evlilik yil1,

cocuk durumu sorulmustur. Ailenin aylik geliri, arastirmanin birinci agamasinda anlamli
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bir bulgu vermediginden, ikinci agamaya dahil edilmemistir. Goriisme sorular1 bolimii,
arastirmanin birinci asamasinda elde edilen sonuglar1 derinlestirmeye yonelik sorulardan
olusmaktadir. Sorular hazirlanirken, arastirmanin birinci asamasinda elde edilen sonuclar
cercevesinde, aile kuramlarina iliskin literatiirden yararlanilmistir. Aile kuramlarina
iligkin literatiir, mevcut sonuglarla ortiistiigiinden, sembolik etkilesimci kuram, aile
sistemleri kurami, ¢atigsmaci kuram, feminist ve gelisimsel kuram olarak belirlenmistir.

Goriisme Sorular:

Odak grup goriisme formu goriisme sorular1 8 sorudan olusmaktadir. Bu 8 soru, birinci

asamada elde edilen sonuglar1 derinlestirmeye yoneliktir. Buna gore:

1. Birinci soru, sosyal medya iletisiminin evlilik iletisimine entegrasyonunun
demografik faktorlerden nasil ve ne olgiide etkilendigini derinlemesine anlamaya
yoneliktir.

2. Ikinci soru, sosyal medyanin olusturdugu yeni sembol ve davranislarm demografik
faktorlerden nasil ve ne 6lctide etkilendigini derinlemesine anlamaya yoneliktir.

3. Ugiincii, dérdiincii ve besinci soru, sosyal medyanin catisma iletisimi ile iliskisini
derinlemesine anlamaya yoneliktir.

4. Altinc1 ve yedinci soru, sosyal medyanin evlilikte toplumsal cinsiyet rolleri ile
iliskisini derinlemesine anlamaya yoneliktir.

5. Sekizinci soru, sosyal medyada temsil edilen kimliklerin evlilik yoluyla edinilen

kimlikler ile iliskisini derinlemesine anlamaya yoneliktir.
2.1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analiz Prosediirii

Asama 1

Yart yapilandirilmig goriismeler, 12 Ekim 2022-15 Subat 2023 tarihleri arasinda
yapilmistir. Gorligmeler 23 katilimer ile yiiz ylize, 7 katilimci ile ZOOM araciligr ile
gerceklestirilmis ve cep telefonu ile ses kaydi alinmistir. Goriismeye baslamadan once
katilimcilardan Bilgilendirilmis Onam Formu’nu (EK-5) imzalamalar1 istenmistir.
ZOOM araciligr ile gortisme yapilan katilimcilardan form okunarak s6zlii onay alinmistir.
Goriismeler, her katilimer i¢in degiskenlik gostermekle birlikte, 45-60 dakika araliginda
stirmiistiir. Analiz asamasina gegmeden Once, Oncelikle ses kayitlar1 desifre edilerek
metin belgesine dondstiiriilmistiir. Daha sonra, 30 katilimciya ait metin belgeleri

MAXQDA Nitel Analiz programinda kodlama prosediiriine (EK-8) tabi tutulmustur.
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Kodlamalar goriisme formundaki sorular cercevesinde tiimdengelimsel yoOntemle
yapilmistir. Toplam 1627 kodlama yapilmistir. Her bir metin belgesi igin ortalama 55
kodlama bulunmaktadir. Kodlanan boliimler kavramsal ¢er¢eveye gore siiflandirilarak,
temalar, kategoriler ve alt kategoriler olusturulmustur.

Daha sonra, olusturulan kategori ve alt kategoriler igin bulgulari betimlemeyi
kolaylastirmak amaciyla nitel veriyi nicellestirme prosediirii uygulanmis ve degiskenlere
gore analiz yapilmistir. Degiskenler, cinsiyet, yas, egitim durumu, ailenin aylik geliri,
calisma durumu, erkek katilimcilar i¢in esin ¢alisma durumu, evlilik yil1 ve ¢ocuk durumu
olarak belirlenmistir. Buna gore, her soru mevcut degiskenler ile ¢apraz analize tabi
tutulmustur. Capraz analizler sonucu, her soru i¢in cinsiyete gore yapilan analizler
tablolastirilmistir. Diger degiskenler icin yalmizca anlamli bulgular tablolastiriimistir.
Daha sonra, kodlanan boéliimler i¢in kod iliskileri taranmis, ayni belgede olusan
kodlamalar analiz edilmistir. Kod iliskileri analizi sonucu, anlamli bulgular
tablolagtirllmigtir. Son olarak, nicellestirilen veriler katilimcilarin ifadelerine gore
betimlenmistir.

Asama 2

Odak grup goriismeleri, 12 Ekim 2023 ve 17 Ekim 2023 tarihlerinde gergeklestirilmistir.
Goriigmeler, iki grup halinde yiiz yiize gergeklestirilmis ve cep telefonu ile ses kaydi
alinmistir.  GoOrlismeye baslamadan once katilimcilardan Bilgilendirilmis Onam
Formu'nu (EK-6) imzalamalar1 istenmistir. Gorligmeler, ortalama 2 saat slirmiistiir.
Analiz asamasina gegmeden Once, dncelikle ses kayitlart desifre edilerek metin belgesine
dontstiiriilmiistiir. Daha sonra, elde edilen iki metin belgesinde katilimcilarin her soru
icin verdikleri cevaplar okunarak, nitel igerik ¢oziimlemesi teknigiyle, ifadeler
betimlenmistir. Odak grup goriigmeleri, yar1 yapilandirilmig goériigmelerde belirlenen
temalarin daha derinlemesine incelenmesine olanak tanimistir. Bu zenginlestirilmis
metodoloji, evlilik ile sosyal medya arasindaki etkilesimin karmasikligini anlamak ve
cinsiyet, yas, evlilik y1l1, iliski dinamikleri ve sosyal medya kullanim tercihleri gibi ¢esitli
degiskenlere dayali farkli deneyimleri yakalamak adina anlamli sonuglara ulagmay1

saglamigtir.
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3. BOLUM: BULGULAR

Bulgular boliimii, iki alt boliimden olusmaktadir. ilk boliimde, arastirmanin birinci
asamasina iligkin bulgular; ikinci boliimde, arastirmanin ikinci asamasina iliskin bulgular
ortaya konulmaktadir. Birinci asamada, 30 katilimc1 ile gergeklestirilen yar1
yapilandirilmig goriismelerden elde edilen veriler; ikinci asamada, 12 katilimcr ile
gerceklestirilen 2 odak grup goriismesinden elde edilen veriler analiz edilmekte ve

betimlenmektedir.
3.1. Arastirmanin Birinci Asamasina iliskin Bulgular

Bu boliimde, yar1 yapilandirilmig gériismeler sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.
Bu bulgular, katilimcilarin kisisel bilgileri ve goriisme sorularna iliskin sonuglari

icermektedir.
3.1.1. Katihmcilarin Kisisel Bilgileri

Bu boliimde, katilimcilarin demografik 6zellikleri ve katilimcilarin sosyal medya

aligkanliklar ortaya konulmaktadir.
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3.1.1.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Bilgiler Kategoriler Say1 Toplam
L Kadin 15

Cinsiyet
Erkek 15 30
18-24 Yas (K1-K6) 6
25-34 Yas (K7-K12) 6

Yas 35-44 Yas (K13-K18) 6
45-54 Yas (K19-K24) 6 30
55-64 Yas (K25-K30) 6
[Ikdgretim/Ortadgretim | 1
Lise 9

Egitim Durumu On Lisans 2
Lisans 14 30
Lisansiistii 4
Calistyor 7

Caligma Durumu (Kadin) Y
Calismiyor 8 15
Calisiyor 11

Esin Caligma Durumu (Erkek)
Calismiyor 4 15
0-8500 TL 0
8.501-17.000 TL 7

Ailenin Aylik Geliri
17.001-25.500 TL 7 20
25.501 TL Ve Uzeri 16
0-5 Y1l 10
6-10 Y1l 5

Evlilik Yili 11-15 Y1l 7
16-20 Y1l 2 30
21 Yl ve Uzeri 6
Var 19

Cocuk Durumu
Yok 11 30

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.
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Bu asamada, 30 katilimci ile gorisme yapilmistir. Tablo 1°de gorilldigi gibi,
katilimcilarin 15’1 kadin, 15°1 erkektir. 30 katilimcinin 6°s1 18-24 yas, 6’s1 25-34 yas, 6’s1
35-44 yas, 6’s1 45-54 yas ve 6’s1 55-64 yas araligindadir. Cinsiyetin yas araliklarina
dagilimi, 3 kadin ve 3 erkektir. Katilimcilardan 1°i [lkégretim, 9°u Lise, 2’si On Lisans,
14’i Lisans, 4’ii Lisansiistii egitim seviyesindedir. Ilkdgretim mezunu 1 katilimci
kadindir. Lise mezunlarinin 6’s1 erkek, 3’ kadindir. On Lisans mezunu 2 katilimei
kadindir. Lisans mezunlarinin 9°u kadin, 6’s1 erkektir. Lisansiistii mezunlarinin 1’1 kadin,
3’0 erkektir. 15 kadin katilimcidan 8’i ¢alismamakta, 7’si ¢alismaktadir. 4 erkek
katilimcinin esi ¢alismamaktadir. Erkeklerin tamami calistigindan ¢alisma durumlari
analize dahil edilmemistir. Katilimcilarin 7’si 8.501-17.000 TL, 7°si 17.001-25.500 TL,
16°s1 25.501 TL ve lizeri aile aylik gelir araligindadir. Katilimcilarin 10°u 0-5 yil, 5’1 6-
10 yil, 7’si 11-15 yil, 2’si 16-20 yil, 6’s1 21 yil ve ilizeri evlilik yili araliginda
bulunmaktadir. Katilimeilarin = 19’unun  ¢ocugu bulunmakta, 11’inin ¢ocugu
bulunmamaktadir. Kadin katilimcilarin 1’1 bebek beklemektedir (ayrintili bilgi i¢in bkz.
EK-7).

3.1.1.2. Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanim Ahskanhiklar:

Tablo 2: Cinsiyete Gore Katilimcilarin Kullandigi Sosyal Medya Platformlart

Kadin Erkek Toplam

WhatsApp 15 15 30
Instagram 14 15 29
Facebook 11 12 23
Twitter 7 10 17
YouTube 5 7 12
TikTok 2 1 3

TOPLAM 54 60 114
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
Tablo 2’de goriildiigi gibi, katilimcilarin 30’u WhatsApp, 29’u Instagram, 23’i

Facebook, 17’si Twitter, 12°si YouTube, 3’4 TikTok kullanmaktadir. WhatsApp
kullananlarin 15°1 kadin, 15°1 erkektir. Instagram kullananlarin 14’1 kadin, 15°1 erkektir.
Twitter kullananlarin 7’si kadin, 10’u erkektir. YouTube kullananlarin 5’1 kadin, 7’si
erkektir. TikTok kullananlarin 2’si kadin, 1’1 erkektir. Tablo 2’ye gore, Twitter ve
YouTube erkekler tarafindan, TikTok kadinlar tarafindan daha fazla tercih edilmektedir.
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Tablo 3: Yasa Gore Katilimcilarin Kullandig1 Sosyal Medya Platformlari

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Toplam
yas yas yas yas yas

WhatsApp 6 6 6 6 6 30
Instagram 6 6 6 6 5 29
Facebook 3 4 4 6 6 23
Twitter 3 2 4 4 4 17
YouTube 5 4 2 1 0 12
TikTok 1 1 0 1 0 3

TOPLAM 24 23 22 24 21 114
N= Belgeler/Konusmacilar 6 6 6 6 6 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 3’de, kullanilan sosyal medya platformlarinin yasa gore dagilimi incelendiginde,
tiim yas araliklarinda WhatsApp kullanimi oldugu gortilmektedir. WhatsApp kullanimini
Instagram kullanimi takip etmektedir. Sadece, 55-64 yas araligindaki bir katilimcinin
Instagram hesabi bulunmamaktadir. Facebook kullaniminin en diisiik frekans agirliginin
18-24 yag araliginda, Twitter kullaniminin en diisiik frekans agirliginin 25-34 yas
araliginda oldugu gortilmektedir. YouTube kullaniminin en yiiksek frekans agirligr ise
18-24 yas araligindadir. TikTok kullaniminin anlamli derecede diisik oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4: Cinsiyete Gore Katilimeilarin Giinlitk Sosyal Medya Kullanim Siireleri

Kadin Erkek Toplam
1-2 saat 6 3 9
3-4 saat 7 10 17
5-6 saat 1 2 3
7 saat ve lizeri 1 0 1
TOPLAM 15 15 30
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 4’te goriildiigii gibi, katilimcilarin 9’u 1-2 saat, 17’si 3-4 saat, 3’{i 5-6 saat, 1’1 7
saat ve lizeri sosyal medyada zaman gecirmektedir. Sosyal medyay1 giinde 1-2 saat
kullananlarin 6’s1 kadin, 3’0 erkektir. 3-4 saat kullananlarin 7’si kadin, 10’u erkektir. 5-
6 saat kullananlarin 1’1 kadin, 2’si erkektir. 1 kadin katilimeinin giinliik sosyal medya
kullanim siiresi 7 saat ve iizeridir. Tablo 4’e gore, frekansi en yiiksek sosyal medya
kullanim siiresi 3-4 saattir. Erkeklerin giinliik sosyal medya kullanim siiresinin frekans

agirliginin kadinlardan fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5: Yasa Gore Katilimcilarin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siireleri

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Toplam
yas yas yas yas yas
1-2 saat 0 0 4 2 3 9
3-4 saat 3 6 2 4 2 17
5-6 saat 2 0 0 0 1 3
7 saat ve lzeri 1 0 0 0 0 1
TOPLAM 6 6 6 6 6 30
N= Belgeler/Konusmacilar 6 6 6 6 6 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.

Tablo 5’te, katilimeilarin giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin yasa gore dagilimi
incelendiginde, 1-2 saat sosyal medya kullaniminin en yiiksek frekans agirliginin 35-44
yas araliginda, 3-4 saat sosyal medya kullaniminin en yiiksek frekans agirliginin 25-34
yas araliginda oldugu goriilmektedir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresinin en diisiik
oldugu yas araligi 35-44 yastir. Sosyal medya kullanim siiresi, 45-54 ve 55-64 yas
araliginda yeniden artis gostermektedir. Dolayisiyla, sosyal medya kullanim siiresi ile yas
aralig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Tablo 6: Cinsiyete Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar

Kadm | Erkek | Toplam

Tletisim 15 15 30
Arkadaslarin takibi 10 7 17
Ilgi alanlar ile ilgili icerikleri takip etmek ve paylasmak 10 6 16
Eglenmek/Bos zaman gegirmek 5 9 14
Kisisel paylasim yapmak 6 5 11
Bilgilenmek 7 4 11
Gilindemi takip etmek 3 7 10
Meslekle ilgili igerikleri takip etmek ve paylasmak 3 3 6

TOPLAM 59 56 115
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Program.

Tablo 6’da gorildiigii gibi, katilimcilarin tamaminin sosyal medyay: iletisim igin
kullandiklar1 goriilmektedir. 17 katilimc1 sosyal medyay1 arkadaslarin takibi, 16 katilimex,
ilgi alanlar ile ilgili igerikleri takip etmek ve paylasmak, 14 katilimci, eglenmek/bos
zaman gecirmek, 11 katilimci kisisel paylasim yapmak, 11 katilimci bilgilenmek, 10
katilimcer giindemi takip etmek, 6 katilimc1 meslekle ile ilgili igerikleri takip etmek ve
paylagmak i¢in kullandigini bildirmistir. Sosyal medyay1 arkadaglarin takibi i¢in kullanan
katilimcilarin 10’u kadin, 7°si erkektir. Sosyal medyay1 ilgi alanlar ile ilgili icerikleri

takip etmek ve paylasmak icin kullanan katilimeilarin 10’u kadin, 6’s1 erkektir. Sosyal
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medyay1 eglenmek/bos zaman gecirmek igin kullanan katilimcilarin 5’1 kadin, 9’u
erkektir. Sosyal medyayi kisisel paylasim yapmak i¢in kullanan katilimcilarin 6’s1 kadin,
5’1 erkektir. Sosyal medyay1 bilgilenmek i¢in kullanan katilimcilarin 7°si kadin, 4’
erkektir. Sosyal medyay1 giindemi takip etmek i¢in kullanan katilimcilarin 3’t kadin, 7’si
erkektir. Sosyal medyay1 meslekle ilgili igerikleri takip etmek ve paylagmak igin kullanan
katilimcilarin 3’ kadin, 3’ erkektir. Erkek katilimcilarin, eglenmek/bos zaman
gecirmek ve glindemi takip etmek i¢in kadin katilimcilara gore daha yiiksek oranda sosyal
medyay1 kullandiklar1 goriilmektedir. Kadin katilimcilarin, ilgi alanlari ile ilgili igerikleri
takip etmek ve arkadaslarin takibi i¢in erkek katilimcilara gore daha yiiksek oranda sosyal
medyay1 kullandiklart goriillmektedir.
Tablo 7: Yasa Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglari

18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64
Toplam

‘ yas yas yas yas yas
Iletisim 6 6 6 6 6 30
Arkadaglarin takibi 3 5 5 2 2 17
Ilgi alanlar ile ilgili ierikleri
takip etmek ve paylagsmak 5 2 3 2 4 16
Eglf:nmek/Bos zaman 5 5 3 3 1 14
gecirmek
Kisisel paylagim yapmak 4 2 1 2 2 11
Bilgilenmek 4 1 2 2 2 11
Giindemi takip etmek 1 1 3 2 3 10
Meslekle ilgili icerikleri takip 0 3 1 5 0 6
etmek ve paylagsmak
TOPLAM 25 25 24 21 20 115
N= Belgeler/Konugmacilar 6 6 6 6 6 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi

Tablo 7’de, katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglarinin yasa gore dagilimi
incelendiginde, en yiiksek frekans agirliklarinin 18-24 yas araliginda ilgi alanlari ile ilgili
icerikleri takip etmek ve paylagmak, 25-34 yas araliginda arkadaslarin takibi ve
eglenmek/bos zaman gegirmek, 35-44 yas araliinda arkadaslarin takibi, 45-54 yas
araliginda eglenmek/bos zaman gec¢irmek, 55-64 yas aralifinda ilgi alanlan ile ilgili

icerikleri takip etmek ve paylasmak oldugu goriilmektedir.
3.1.2. Esler Arasi Iletisimin Dogasi

Bu temada, katilimcilarin esleri ile iletisimlerinin dogasi anlasilmaya ¢alisiimistir. Bilis,
duygular, evlilikten beklentiler, kiiltiirel farkliliklar ve demografik 6zellikler gibi bir ¢ok

faktorden etkilenen esler arasi iletisimin nasil isledigini kavramak i¢in literatiirde bulunan
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kisiler arasi iletisim ve esler arasi iletisimin temel unsurlarindan yararlanilmistir (Akinct
Cotok, 2022; Vangelisti, 2011; Gottman, 1993; Bulut, 1990; Barnes ve Olson, 1982;
Montgomery, 1981). Buna gore su kategoriler olusturulmustur:

o Aciklik

e Birbirini anlama

e (atisma iletisimi

Katilimcilara, evlilik iletisimlerinde acikligin ne diizeyde oldugunu, eslerin birbirlerini ne
oOlglide anladigini, gatisma iletisimlerini ve bunlart etkileyen faktorleri ortaya koymaya

yonelik 3 soru sorulmustur.
3.1.2.1. Aakhk

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen birinci soru, “Soru 12. Esinizle aranizda agik bir
iletisim oldugunu sdyleyebilir misiniz? Her konu hakkinda acik¢a ve rahatlikla
konusabiliyor musunuz? Aranizda imali/iistii kapali konugmalar gegtigi oluyor mu?
Cevabiniz ‘Evet’ ise hangi durumlarda aranizda imali/iistii kapali konugmalar gegiyor”
sorusudur.

Tablo 8: Cinsiyete Gore Katilimeilarin Bildirdigi Agiklik Diizeyi

Kadin Erkek Toplam
Acik iletisim 10 12 22
Imali/iistii kapali konusmalar 5 11 16
Eslerden birinin kendini agmamasi 5 3 8
TOPLAM 20 26 46
N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 8’de goriildigii gibi, 22 katilimer esleriyle aralarinda agik iletisim oldugunu, 16
katilimer esleriyle iletisimlerinde imali/Gstii kapali konusmalar gectigini, 8 katilimci
eslerden birinin kendini agmadigini bildirmistir. Esleriyle aralarinda acik bir iletisim
oldugunu bildiren katilimcilarin 10°u kadin, 12’si erkektir. Esleriyle aralarinda imali/tistii
kapali konusmalar gectigini bildiren katilimecilarin 5’1 kadin, 11°1 erkektir. Eglerden
birinin kendini agmadigimi bildiren katilimcilarm 5°i kadin, 3’ erkektir. Esleriyle
iletisimlerinde agik iletisim ile imali/iistii kapali konusmalar bulundugunu bildiren erkek
katilimcilarin frekans agirliginin kadin katilimcilara gore yiiksek oldugu goriilmektedir.
Eslerden birinin kendini agmamasmin kadmlar tarafindan bildirilmesinin frekans

agirhigimin ise erkek katilimcilara gore yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9: Acik iletisim ve imali/Ustii Kapal: Konusmalar

Actk Imalviistii Eslerden birinin
(T kapal kendini Toplam
iletisim
konusmalar acmamasi

Acik iletisim 0 9 0 9
Imali/iistii kapali 9 0 7 16
konusmalar
Eslerden birinin kendini 0 7 0 7
acmamast
TOPLAM 9 16 7 32

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.
Tablo 8’de kod iliskileri incelendiginde, esleriyle agik bir iletisimleri oldugunu bildiren

katilimeilarin -~ 9’unun  evliliklerinde imalifiisti  kapali  konusmalar  yapildigi
goriilmektedir. Eslerden birinin kendini agmadigini bildiren 8 katilimcidan 7’si ise
esleriyle aralarinda imali/iistii kapali konugmalarin oldugunu ifade etmislerdir. Bu
katiimcilarin ifadelerinde, imali/tistii kapali konusmalarin c¢atismadan kaginma ve
iletisimi yonetmek i¢in ya da ¢atismali durumlarda ortaya ¢iktigi1 goriillmektedir. Esleriyle
aralarinda imali1 konugmalar gegtigini bildiren katilimcilarin 6’s1 ¢atismadan kaginma ve
iletisim yonetimi i¢in bu yolu segtiklerini, 10’u ¢catismali durumlarda esleriyle aralarinda
imali/iistli kapali konusmalar gegtigini bildirmistir.

K2’nin “Insan agik acik sdylemekten g¢ekinir bazen. Ve biraz kestirme gibi geliyor
insanlara bence. Acik agik konusmak ters tepebilir bazen.” (Erkek, 24 yas), K15’in
“Normalde agik bir iletisimimiz var. Imali konusmalar sdyle oluyor, birbirimizin kalbini
kirmamak icin dolayli anlattiimiz oluyor” (Erkek, 41 yas), K25’in “Galiba, konuyu
anlatabilmenin kisa yolunu ariyor insan, fazla diisiinmeden. O durumda, ima devreye
girebiliyor. Yapmamak gerektiginde hemfikiriz” (Erkek, 62 yas) ve K26’nin “Simdi
imali, yani bir seyi agikca konusmak yerine bir takim 6rneklerle giindeme getirmek bazen
huzurun korunmasi agisindan daha saglikli olabiliyor” (Erkek, 58 yas) ifadeleri, erkek
katilimcilarin ~ 6zellikle tartisma ortami olusturmamak icin acik konusmaktan
kacgindiklarii gostermektedir. “Kestirme” ifadesi ise acik konugsmaya harcanan ¢abadan
kaginma anlamina da gelebilir. K30’un, “Esim mesela alkolii ¢ok seviyor. Eger o giin
fazla i¢kiliyse hani daha kapali konusmay1 tercih ediyorum. Strese girmeyip hani olaylari
bliylitmemek i¢in. Onun disinda yok zaten. Hani acik¢a konusmak gereken seyleri
soylemiyorum. Giin i¢ine yayityorum o konular1” (Kadin, 56 yas) ifadesi, duruma uyum

saglayarak iletisimi yonettigini gostermektedir. Bir erkek katilimei, K13 ise “Esimin tabii
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imada bulundugu zamanlar da olabiliyor hani. Benden kibar oldugu zamanlar” (Erkek,
36 yas) ifadesiyle, esinin imali/iistii kapali konugmalarini kibarlik olarak nitelendirmistir.
Catismali durumlarla ilgili olarak, 4 erkek katilimci eslerinin memnun olmadiginda ya da
kizgin oldugunda imali/iistii kapali konusmalar yaptigini bildirmistir. Bu durumu, K7
“Memnun olmadiginda imali konusuyor. Memnun olmadigindan. Sinirlendiginde,
kizdiginda bir seyleri ima ediyor” (Erkek, 27 yas), K8 “Yani sinir oldugu bir durumda
mesela alttan kapali bir degdirmeyi sever. Laf sokmay1 sever. Mesela bir tane benim kiz
arkadasim vardir. Hani onunla ilgili bir durum sdyliiyorum. Hani anladin m1? Ya kadinsal
kiskangliklara bayilir” (K8 Erkek, 28 yas) seklinde ifade etmislerdir.

Ote yandan, K14’iin “Ben biraz fazla disar1 ¢ikan bir insanim. Esim boyle durumlarda
imali konusuyor” (Erkek, 38 yas) ve K1’in “Bdyle tartistiktan sonra tabii bir iki giin arayla
ister istemez sey oluyor yani ince ince laf dokunduruyor bazi seylerden dolay1” (Erkek,
23 yasg) seklindeki ifadeleri kadmlarin memnun olmadiklarmi imali/istii kapali
konusmalarla ifade ettiklerini gdstermektedir. Erkek katilimcilardan K8 “ilk basta hani
artcilar bashyor. Art¢ilardan sonra deprem oluyor tabii ki de yani pesine. Ha anla anla
anla. Hadi geliyorum yavrum. Zorlama sansini. Bebisim geliyorum” (Erkek, 28 yas)
ifadesiyle, esinin imali/iisti kapali konusmalarmin uyart niteliginde oldugunu
belirtmistir. Kadin katilimecilardan K10’un “Yani oluyor. Neden olmasin ki? hani
kirildigimi hissetmesini istiyorum bazen” (Kadin, 27 yas) ifadesiyle, kirgmligmi bu
sekilde ifade ettigini belirtmistir. Sadece bir erkek katilimci, K9 ¢atigmali durumlarda
gecmisle ilgili imalarda bulundugunu “Benim ignelemelerim meshurdur. Bir de kizar
bana o noktada. Hani ne denir ona? Sen yedi yil 6nceki su noktayr unutmuyorsun der
mesela. Kendisi unutur, ben unutmam” (Erkek, 32 yas) seklinde ifade etmistir.
Katilimcilarin ifadeleri, c¢atismali durumlarda kadinlarin erkeklerden daha fazla
imali/tstii kapali konusmalara yoneldiklerini gostermektedir.

Eslerden birinin kendini agmadigini bildiren katilimcilardan K6 ise bu durumu, “Vallahi
o ¢ok fazla a¢ik konusmaz. Ya ¢ok kalp kirmaktan korktugu i¢in ¢ok fazla a¢ik konusmaz
yani” (Kadin, 24 yas), K8 “Rahatsiz oldugu konuyu ¢ok dile getirmez. Kendi iginde aglar.
Ne oldu derim. Cevap vermez. Devam eder hayatimiz” (Erkek, 28 yas), K11 “Benim
rahatsiz oldugum bir konu varsa agik¢a konusurum. Egim ben zorlayinca konusur. A¢ik
iletisim i¢in ben ¢abaliyorum aslinda. O, konusmayip benim anlamami bekliyor” (Kadin,

31 yas), K26 “Onun duygusal davranislar1 biraz tepkisel, ani tepkileri var, ani ataklar
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var. Ben Oyle ¢ok yiikksek voliimli tepkilerden ve faydasiz yorumlardan ¢ok
hoslanmadigim i¢in, konuyu o noktaya getirmemek adina, iletisimi saglikli tutmak igin,
kars1 tarafla tartismaya girmemek i¢in her seyi agik¢a konugsmuyorum” (Erkek, 58 yas)
seklinde ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu esleri ile aralarinda agik bir iletisim oldugunu diisiinmesine
ragmen, imali/iistli kapali konugmalarin evli bireylerin kendilerini agmalarinin 6niinde bir
engel teskil ettigi goriilmektedir. Imal1 ve {istii kapali konusmalar ¢ogunlukla catismali
durumlarda veya eslerden biri kizginsa ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinde,
genellikle kadinlarin kizginliklarint ve kirgmlarini imali/iistii kapali konugmalarla
eslerine Dbildirdikleri goriilmektedir. Daha sonra, imali/iisti kapali konusmalarin
catismadan kagcinma ve iletisimi yonetmek icin tercih edildigi goriilmektedir. Eslerden
birinin kendini agmamasi durumunun ise bir duruma 6zgii olmayip genellikle kisilik

ozellikleri ilgili oldugu anlagilmaktadir.
3.1.2.2. Birbirini Anlama

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen ikinci soru, “Soru 13. Esiniz tarafindan
anlasilmadigimizi diislindiigiiniiz ya da esinizin onu anlamadiginiz1 sdyledigi olur mu?
Cevabiniz ‘Evet’ ise sizce bunun nedeni nedir?” sorusudur.

Tablo 10: Cinsiyete Gore Katilimcilarin Bildirdigi Birbirini Anlamama Nedenleri

Birbirini Anlamama Nedenleri Kadin Erkek Toplam
Farkliliklar 9 6 15
Evlilikten beklentiler 7 4 11
Reddedici ve onaylamayan iletisim 3 6 9
TOPLAM 19 16 35
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 10°da goriildiigii gibi, eslerin birbirlerini anlamamalarinin nedenleri katilimcilarin
ifadelerine gore 3 alt kategoride toplanmistir. Buna gore, 15 katilimei farkliliklar ile ilgili,
11 katilimer evlilikten beklentiler ile ilgili, 9 katilimer reddedici ve onaylamayan iletisim
ile ilgili ifadelerde bulunmuslardir. Farkliliklar1 neden olarak bildiren katilimcilarin 9°u
kadin, 6’s1 erkektir. Evlilikten beklentileri neden olarak bildiren katilimcilarin 7°si kadin,
4’1 erkektir. Reddedici ya da onaylamayan iletisimi neden olarak bildiren katilimcilarin
3’1 kadin, 6’s1 erkektir. Farkliliklar ve evlilikten beklentileri neden olarak bildirmede

kadin katilimcilarin frekans agirliginin, reddedici ve onaylamayan iletisimi neden olarak
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bildirmede erkek katilimcilarin frekans agirhiginin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Katilimeilar farkliliklar ile ilgili olarak, farkli kiiltiirlerden ve aile sistemlerinden gelme,
farkli bakis agilarina sahip olma, farkli yasam tercihleri ve farkl kisilik 6zelliklerinden
s6z etmislerdir. Kiiltiirel farkliliklar ve aile sistemlerinin farkli olmas1 konularinda, K3
asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Yani ben mesela farkli fikirler sey yaparken, Kendisi bazi konularda tabii ki farkli

fikirler sunabiliyor, daha sonra iste bunun iizerine tartistyoruz, tartistyoruz. Iste ben,

sen beni anlamadin diyorum yani. Ciinkii yani bakis acilar1 ¢cok farkli olabiliyor

bazen bazi konularda. Ben koy ortaminda yetismis birisi olarak biraz daha boyle o6rf,

adet, ananelere bagli olarak yetistim. Ama esim mesela sadece ¢ocuklugunda, yani

yaz tatillerinde koyiine gitti. O sehir ortaminda yetismis” (Erkek, 24 yas).
Benzer sekilde, K9 “O taraf daha fazla okumus ve gercekten belli seyleri gormiis insanlar.
Hani benim tarafim birazcik daha ne denir ona? Okumamais. Onlarin ne demek istedigini
ben anlarken bazen o anlamiyor. Bu sikinti oluyor aramizda” (Erkek, 32 yas), K28 “Kizin
problemleri oluyor. Mesela, onun problemlerini anlatirken zorlantyorum. Kocam,
geleneksel bir baba, kizimla ilgili daha tutucu” (Kadin, 55 yas), K29 “O ama daha bir, ne
derler? Kasabadan geldigi i¢in, ben daha sehirliyim. Benim aile yapimla onun aile yapis1
arasinda ¢ok fark var. Onun i¢in olagan sey benim i¢in olagan degil. Burada hep bir
anlayis beklemistim” (Kadin, 64 yas) seklinde ifade etmislerdir. K27 ise asagidaki
ifadelerde bulunmustur:

“Mesela onlar biraz daha hani dini konularda diyeyim, daha tutucu bir aile. Biz yani

burasi ¢ok daha degisik. Mesela onlar sigara igmiyor babasinin yaninda. Ya ben

sigara hi¢ kullanmadim ama bizim i¢in ¢ok sorun degil. Yani biz alkoli de beraber

iciyoruz yani. Yani cocugumuzla, anamizla, babamizla, amcamizla da. Onlarda dyle

bir sey yok yani.” (Erkek, 56 yas),
Farkli bakis a¢ilar1, yasam tercihleri ve kisilik 6zellikleri konularinda, K7 “Esim ¢ok ince
diisiiniiyor. Cok ince. Ben boyle bakmiyorum. O detayli bakiyor ya, ben diiz bakiyorum”
(Erkek, 27 yas), K8 “Ben arkadaslik konusunda ¢ok arkadas canlis1 bir insanimdir. Ya
severim ben insan tanimayi, insanlarla muhabbeti falan severim. ... de tam tersidir. Hig
sevmez. Benim hem erkek arkadasim var hem kiz arkadasim olur. O kiz arkadas
konusunda yani rahatsiz olur” (Erkek, 28 yas), K11 “Esim biraz empati kuramiyor. Bana

diyor ki, ya siyahsin ya beyaz, ben griyim. Hayata ayn1 bakmiyoruz. Insan iliskilerinde
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beni anlamiyor. Ben de onu anlamryorum” (Kadin, 31 yas) seklinde ifade etmislerdir. K5
ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“O biraz daha eskiler iizerine Ornek veren bir insan. Hamileligimden dolay1
sOylityorum, son zamanlarda yasanan. iste emzirme yast1§1 aldim. Onceden bunlar
m1 vardi diyor? Yoksa yok. Simdi var. Rahatlik var. Cozlim var. Ne gerek var diyor,
al yastig1 koy. Normal yastik olmuyor mu? Emzirme yastig1 nasil bir sey? Ona
anlatryorum 6zelliklerini. Bak diyorum belime destek olacak. Cocugu tizerine daha
rahat koyacagim. Daha benim igin rahatlik olacak. Niye rahatlik varken zorlugu
cekeyim? Adamlar bulmus bunu yapmis, etmigler. E bunlara mi1 para
kazandirtyorsunuz? Anlamiyor yani” (Kadin, 24 yas).
Birlikte zaman gegirmek ve ese ilgi gostermek konularinda evlilikten beklentilerinin
uyusmadig1 ve birbirlerini anlamadiklarini ifade eden katilimcilardan K15 bu durumu,
“Ben arkadas ortamlarina gitmek ¢ok istiyorum. Esim de benimle vakit gecirmek, aksam
yemeklerini birlikte yemek istiyor. Birbirimizi bu konuda anlamiyoruz. Bunun nedeni,
esimin fazla arkadasi olmamasi. Cocuklar kiigiik oldugu i¢in sosyallesemiyor. Bir nevi
bana bagli. Araba kullanmiyor mesela. Daha 6zgiir olsa, boyle olmayacak™ (Erkek, 41
yas), K16 “Ben benimle ilgilensin isterim. Arkadaslariyla vakit gecirdiginde problem
¢ikaririm. Esim bunu hi¢ anlamaz. Aslinda, ben onun baskasiyla gecirdigi vakti
kiskanirim” (Kadin, 36 yas) seklinde ifade etmislerdir. K30 ise asagidaki ifadelerde
bulunmustur:
“Yani ben evde otururken onun bir yere gezmeye gitmesi mesela beni {iziiyor hani.
Anlamadigini diislinliyorum. Hani o sanki benden daha ¢ok geziyormus gibi gelir
bazen. Arkadaslariyla daha ¢ok oluyor. Hani ben gidemiyorsam, ne bileyim, bir
annem hastaysa, anneme bakiyorsam o da benim yanimda olsun bana destek olsun
isterim hani. Yanimda olmasini tercih ederim” (Kadin, 56 yas).
Bu anlamda, K10’un ifadeleri de benzerlik tasimaktadir:
“Ben benimle ilgilenmiyorsun diyorum. O da sen beni anlamiyorsun diyor. Aksama
kadar galistyorum. Sizin i¢in ¢alistyorum. Eve de geliyorum. Biraz dinlenmek
istiyorum haliyle. Ama iste o da aksama kadar kendini yorarken bize bir sey
kalmiyor. Hani evlilik boyle bir sey mi diyorum? Evlenmeden 6nce ¢ok ilgiliydi.
Mesela ¢ok sohbet, muhabbet ederdik. Hatta evliligimizin ilk yillarinda bile. Ikinci
cocuktan sonra biraz daha sey oldu. Uzaklast. Isine yogunlasmaya baslad1” (Kadin,

27 yas).
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Kadin katilimcilarin ve erkek katilimcilarin ifadelerinde, birlikte zaman gegirme ve esle
ilgilenme konularinda sadece kadinlarin evlilikten beklentilerinin karsilanmadigi
goriilmektedir.
Reddedici ve onaylamayan iletisimin ya da onaylayici iletisim kuramamanin, katilimcilar
tarafindan eslerden biri i¢in 6nemli olan bir konunun digeri tarafindan 6nemsenmemesi,
hatta 6nemsizlestirilmesi ve eslerden birinin siirekli “ben” demesi olarak ifade edildigi
goriilmektedir. K14 “Mesela esim ogretmen. Okulda bazen velilerle ilgili biiyiik sorun
yasiyor. Ben de takma dedigim zaman beni anlamiyorsun diyor. Sen haklisin, anliyorum
demem yetmiyor. Konu iizerinde her ayrintisiyla, uzun uzun konusmamiz gerekiyor.
Onaylanma ihtiyac1 herhalde” (Erkek, 38 yas) ifadeleriyle esinin onaylayici iletisim
kurma ihtiyacini aktarmistir. K17 ise deneyimlerinin ve uyarilarinin gérmezden gelindigi
veya dnemsenmedigi bir durumu asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Isiyle ilgili inisler ¢ikislar yasadigimizda beni hi¢ anlamadigim ¢ok net gordiim.

Anlamis olsaydi ¢iinkil ¢cok dnceden yaptigim uyarilara kulak asardi. Yani bak bu

soba sicak. Ben daha once elini yakanlar gérdiim. Ben de yaktim. Ellemene gerek

yok dedigim halde omzuna kadar kolunu soktu. Yani ¢iinkii erkeklerde sey lafi var.

Ben onu duydum onun arkadaslarindan. Bir kere haklisin dersen yandin abi. Bak ben

bu ciimleyi ¢ok net duydum. Oyle bir, iki senelik, dyle bir bocalamasi oldugunu da

biliyorum yani. Hani haklisin dememek i¢in ¢irpindi” (Kadin, 42 yas).
Benzer sekilde, K21 “Bana ¢ikarken diyor ki ben A marketine gidecegim diyor. Tamam.
Gile giile. Bir ii¢ saat sonra geliyor. Neredeydin? B’ye C’ye D’ye Z’ye de gittim. Kag
kere oldu bu. Merak ettigimi biliyor. Yani sey var burada. Takmamak var biraz. Yani
benim seyim bu, duygum bu” (Erkek, 54 yas) ifadelerinde bulunmustur. K26 ise
onaylayici iletisim kurmayi empati kavramu ile iliskilendirmis, “Empati yetenegi bence
insanin karakterinde olan bir 6zellik. Sonradan gelistirmek ¢ok miimkiin degil. Empati
kurmak herkesin yapabilecegi bir sey de degil. Bende o daha fazladir. Onda ¢ok fazla
degil. Yani o daha c¢ok kendi odaklidir” ifadeleriyle evlilikte kendine odakli olmanin
iletisimi olumsuz etkiledigini vurgulamistir. (Erkek, 58 yas). K6 da bu konuda asagidaki
ifadelerde bulunmustur:

“Eve geldigimizde ben ¢ok yorgunum mesela, atiyorum. E ben ¢aligmiyor muyum?

E ben yapmiyor muyum? E ben etmedim mi? Hemen kendini 6ne siiriiyor. Iste ben

giimbiirtiiye gidiyorum 0 zaman. Ben zaten bunu sevmiyorum ya. Ya bunu ben
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nisanlanmadan 6nce de evlenmeden 6nce de ¢cok sdyledim. Ben demeyeceksin. Her

seyde ben, ben olamaz. Ciinkii biz artik iki kisiyiz” (Kadin, 24 yas).
Katilimcilarin ifadeleri, birbirini anlamayi1 pek ¢ok faktoriin etkiledigini gostermektedir.
Bunlar, farkli kiiltiirlerden ve aile sistemlerinden gelme, farkli bakis agilarina sahip olma,
farkl1 yasam tercihleri ve farkli kisilik ozellikleri gibi farkliliklar ve evlilikten
beklentilerin yanmi sira reddedici ve onaylamayan iletisimdir. Birbirini anlamamama
konusunda, katilimcilarin ifadelerinde, farkliliklar1 daha kolay kabul ettikleri, evlilikten
beklentiler ile reddedici ve onaylamayan iletisimle ilgili olumsuz duygulara sahip

olduklar1 goriilmektedir.
3.1.2.3. Catisma lletisimi

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen tglincii soru, “Soru 14. Esinizle aranizdaki en
belirgin ¢atisma konular1 neler? Bu catismalari nasil ¢oziiyorsunuz? Ornegin, konuyu
kapatmay1 m1 konu iizerinde konugmay1 m1 ya da tartismayr mi tercih ediyorsunuz?”
sorusudur.

Tablo 11: Cinsiyete Gore Katilimcilarin Bildirdigi Catisma Konulari

Kadin Erkek Toplam
Aileler 4 6 10
Rol ve sorumluluklar 4 5 9
Cocuklar 5 3 8
Evlilikten beklentiler 4 3 7
Kiskanglik 4 3 7
Kararlar 1 3 4
TOPLAM 22 23 45
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.
Tablo 11°de goriildiigii gibi, esler arasindaki ¢atigma konular1 10 katilimer tarafindan

aileler, 9 katilimer tarafindan rol ve sorumluluklar, 8 katilimci tarafindan c¢ocuklar, 7
katilimc tarafindan evlilikten beklentiler, 7 katilimci tarafindan kiskanglik, 4 katilimci
tarafindan kararlar olarak bildirilmistir. Catisma konusu olarak aileleri bildiren
katilimeilarin 4’1 kadin, 6’s1 erkektir. Catisma konusu olarak rol ve sorumluluklari
bildiren katilimcilarin 4’1 kadin, 5’1 erkektir. Catisma konusu olarak ¢ocuklar1 bildiren
katilimeilarin 5’1 kadin, 3’ erkektir. Catisma konusu olarak evlilikten beklentileri

bildiren katilimcilarin 4’1 kadin, 3’1 erkektir. Catisma konusu olarak kiskanglik bildiren
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katilimcilarin 4’1t kadin, 3’ erkektir. Catisma konusu olarak kararlar1 bildiren

katilimecilarin 1’1 kadin 3’0 erkektir.

Tablo 12: Yasa Gore Katilimcilarin Bildirdigi Catisma Konulari

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Toplam
yas yas yas yas yas
Aileler 2 5 1 1 1 10
Rol ve sorumluluklar 0 1 4 2 2 9
Cocuklar 0 2 1 2 3 8
Evlilikten beklentiler 1 2 3 0 1 7
Kiskanglik 0 4 1 2 0 7
Kararlar 1 0 1 0 2 4
TOPLAM 4 14 11 7 9 50
N= Belgeler/Konusmacilar 6 6 6 6 6 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Program.

Tablo 12’de katilimcilarin  bildirdigi ¢atisma konularinin yasa gore dagilimi
incelendiginde, ¢atisma konusu bildiren katilimcilarin en yiiksek frekans agirliginin 25-
34 yas aralifinda, en disiik frekans agirhiginin 18-24 yas aralifinda oldugu
goriilmektedir. Catisma konusu olarak aileleri bildiren katilimcilarin 25-34  yas
araliginda, ¢catisma konusu olarak rol ve sorumluluklari bildiren katilimeilarin 35-44 yas
araliginda, ¢atisma konusu olarak ¢ocuklari bildiren katilimcilarin 55-64 yas araliginda,
catisma konusu olarak evlilikten beklentileri bildiren katilimcilarin 35-44 yas aralifinda,
catisma konusu olarak kiskanglik bildiren katilimeilarin 25-34 yas aralifinda, catisma
konusu olarak kararlar1 bildiren katilimcilarin 55-64 yas araliginda en yiiksek frekans

agirhiginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 13: Cinsiyete Gére Catigma Iletisim Bigimleri

Kadin Erkek Toplam
Catismadan kag¢inma 6 8 14
Diyalog 6 5 11
Kabul ve esneklik 3 3 6
TOPLAM 15 16 31
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 13’te goriildiigii gibi, catigma iletisimi ile ilgili olarak katilimcilarin 14’0
catismadan kag¢inma, 11’1 diyalog, 6’s1 kabul ve esneklik bildirmistir. Catismadan
kaginma bildiren katilimcilarin 6’s1 kadin, 8’1 erkektir. Diyalog bildiren katilimcilarin 6’s1

kadin, 5’1 erkektir. Kabul ve esneklik bildiren katilimcilarin 3’ kadin, 3’ erkektir.
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Catismadan kaginma bildiren katilimcilarin ifadelerinde, genellikle kavga etmemek igin
konuyu kapatma egilimi dikkat ¢ekmektedir.
Bu konuda, K6 “Esim konu tizerinde ¢ok fazla konusmaz. Konustugu zaman bazen gok
sinirlenebiliyor tabii. Ters konusur biraz da. Belki de o noktaya gelmek istemiyor.
Bilmiyorum gordiikleriyle alakali belki ama. O bir seyi ¢ok uzatmayi sevmez. Kisa
kestirip atar” (Kadin, 24 yas), K11 “Ben esimi ¢ok kiskaniyorum. En fazla sorun buradan
cikiyor. Genellikle, o beni alttan aliyor. Bazen konusuyoruz. Bazen tartisiyoruz.
Genellikle ben sOyleniyorum, o alttan aliyor. O alttan aldigi zaman ben de ¢ok
uzatmiyorum. Konu kapaniyor” (Kadin, 31 yas), K15 “En belirgin ¢atisma konusu benim
arkadaslarimla digar1 ¢itkmam. Ben konuyu kapatmaya calistyorum. Boyle tatli tatli, buna
oyalama mi dersiniz? Gegistiriyorum aslinda. Bu son falan diyorum. Kavga ederek
gidersem rahat edemiyorum ¢iinkii. Esim i¢inse konu, sadece ben oraya gitmezsem
kapanir. Aslinda ¢6ziilmiiyor” (Erkek, 41 yas), K23 “Ben asla kavga etmem.
Cocuklugumdan beri yani sadece esimle alakali degil. Yani annemle de babamla da
kardesimle de hi¢ tartismam. Ben biraz kendi igimde ¢6zmeye calistyorum. O anlamda
kendimi kapatirim ben. Yani sizinle arkadas olalim. Bir sey olsun, bir ses yiikselsin.
Aninda kendimi kapatirnm” (Kadin, 47 yas), K26 “Genellikle konunun {izerinde ¢ok fazla
durmadan eger ¢Oziimsiiz bir noktaya dogru gidiyorsa, huzursuzluk yaratacaksa ben
akigina birakiyorum ve fazla tartismiyorum” (Erkek, 58 yas) ifadelerinde bulunmuslardir.
Katilimecilarin ifadelerinde genellikle erkeklerin kavgadan kacinmaya daha meyilli
olduklar1 goriilmektedir. Erkek bir katilimci olan K8 de asagidaki ifadelerde
bulunmustur:

“Hani benim alevlenecegimi bilecegi icin sOylemeyecegi bircok konu olur. Ama

gergegi yakaladigimda daha ¢ok sinirleniyorum. Onu da biliyor ama yapacak bir sey

yok. Bu da onun huyu. Séylemez yani. Mesela benim kizacagim bir sey olur. Benim

istedigimin disinda bir sey olur. Hayatta sdylemez onu. Onu kapatmaya calisir. Son

topa kadar kapatmaya calisir. Ya ben sevmiyorum. Yalandan nefret ederim. Ama ...

bunu yapiyor” (Erkek, 28 yas).
Catigsma iletisimlerinde diyalog oldugunu bildiren katilimcilardan K12, esiyle nasil
diyalog gelistirdiklerini asagidaki ifadelerle aktarmistir:

“Konusmaktan ka¢miyoruz. Bu sefer c¢iinkii olay zamanla daha biiyiikk hale

gelebiliyor. Onarilmayacak duruma gelebiliyor. Bunu ¢evremdeki iligkilerden de

gordiim. O yiizden bunu tercih etmiyoruz. Ya zaten taraflardan birinin konuyu
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kapatmasi, konudan kagmasi bir degersizlik duygusu olusturuyor. Yani ben oyle

halledemiyorum agik¢asi. Aman iste kimseye sOylemeyelim, aman babaniz

duymasin gibi bir ortamda biiyiidiigiim i¢in, e sonra gérdiim ki ailemde insanlar hep

bir seyler sakliyorlar. Kimse kimseyle konusmuyor. Belki herkes birbirine gicik. E

ne gerek var dedim yani boyle bir iligskiye. Herkes eteginin altindaki taslart doksiin,

derdini anlatsin. Yani hallolursa olur, hallolmazsa bir ¢6ziim bulunur bir sekilde gibi

diistiniiyoruz. Esim de 6yle diigiiniiyor” (Kadin, 33 yas).
Bu konuda, K13 “Konuyu konusuyoruz. Yani bazen giinlerce bile siirebiliyor. Hani boyle
saatlerce degil de ufak ufak, hani gliniimiize devam ederken araya o konuyu sikigtirarak,
onu biraz onararak ilerleyip astigimiz durumlar da var” (Erkek, 36 yas) ve K24 “Diyelim
ki o anda ben gerginim ya da esim gergin, biz ayr1 kaliriz, uzaklasiriz, sakinlesiriz. Ondan
sonra tekrar o konu hakkinda konusuruz. Hani anlamiyorsun deyip bagirip ¢cagirmaya
kalkisirsan o is olmuyor” (Kadin, 53 yas) ifadelerinde bulunmuslardir.
Bir diger bulgu olarak, ¢atisma durumlarinda diyalog i¢in ¢aba gdsteren, ¢6ziim arayan
tarafin genellikle kadinlar oldugu gorilmektedir. Bu durumu, K14 “Tartisirsak ilk bes
dakika tartisiyoruz. Sonra, diizgiin bir sekilde konusuyoruz. Genellikle, o nasil ¢ozeriz
diye diisiliniir, ben hakliligimin goriilmesini isterim. Ama, onun ¢dziimcii olmasi beni de
oraya gotiiriiyor” (Erkek, 38 yas), K17 “Vallahi yani genelde ¢iban basi ben oldugum igin
o konu pek kapanmaz. Ben o konu ¢oziilemiyorsa da siirekli konusmaya devam ederim.
Bir kirginligim varsa bunu ¢ok net sdylerim. Bazilar1 ¢oziilmiiyor. Bazilar1 ¢oziiliiyor.
Coziilmeyenleri ¢ozene kadar konusmaya devam ediyorum sahsen. Pes etmem ben”
(Kadn, 42 yas), K20 “En biiylik problem evin diizeni. Kendisi ¢alisiyor, ¢ocugun dansi
oluyor, onu gétiiriip getiriyor, bunlardan artan zamanlarda evle ilgileniyor. Yaptigi ise de
sayg1 bekliyor. Konuyu ben kapatirim, o kapatmaz, sdyler, gosterir. Ben susmaya
meyilliyim ama o benimle bir sekilde konusuyor” (Erkek, 46 yas), K28 “Kizimla alakali
tartistyoruz en ¢ok. Konusmayi segiyoruz. Bazen tartisma oluyor tabi. Her zaman da
¢oziilmiiyor. Ama, ¢aba gosteriyoruz. Onemli olan, beraber olmak istiyor musun,
istemiyor musun? Yoksa bir siirii problem bulunur. Ama, ¢atismalar1 ¢6zmek i¢in ben
daha fazla cabaliyorum” (Kadin, 55 yas), K29 “Degisim oluyor, degisiyor. Muhakkak.
Yoksa tartigmayi siirdiiririim. Ben sonuglanmadigi siirece o meseleyi birakmiyorum.
Sonuna kadar tartistyorum ve o sorun konusunda uzlasiyoruz. Hani burada ben mi baskin
oluyorum? Onu bilemem tabii. Genelde ben daha dogru oluyorum ama” (Kadin, 64 yas)

seklinde ifade etmiglerdir.
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Catisma iletisiminde kabul ve esneklik konusunda, K1 asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Hemen konusmuyoruz tabii. Aradan bir iki saat geciyor. Belki aksam yatarken. Iste

o ara herhalde giin i¢cinde herkes diisiiniiyor. Hangisi mantikliysa onu yapiyor zaten.

Ya onun dedigi olacak ya benim dedigim olacak. Oyle yani ama ben daha sakin

oldugum icin genelde ¢oziilityor yani. Bir sey olmuyor. Biiyiiklerimiz der ya, biriniz

kizginsa biriniz susun. Biiyliklerimiz yanimizda konustugu icin herkesin kulagia

kiipe oluyor bu tarz seyler. Birisi sinirliyken digeriniz sakin olsun. Bazen o benim

tribimi idare ediyor, bazen ben onu” (Erkek, 23 yas).
Benzer sekilde, K13 “Ya sanirim ikimizde vicdani yiiksek insanlariz. Yani birbirimize
deger veriyoruz. Sanirim feragat etmemiz gereken, yani boyle uzatmamay1 se¢tigimiz,
¢ok da onemli oldugunu diisiinmedigimiz durumlarda hani onun mutlulugu igin es
gecebiliyoruz. Bu da problem olmuyor” (Erkek, 36 yas), K17 “Eskiden ringin bir
kosesinde o, bir kdsesinde ben vardim. Simdi ikimiz de ringin ortasindayiz. Birbirimize
Oyle yumruklar sallama derdinde degiliz” (Kadin, 42 yas), K30 “Ben kabul ettim artik
zaten onu. Benim esimin bagimli oldugunu ben biliyorum. Bagimli, saat besten, altidan
sonra o ii¢ dort dubleyi, bes dubleyi disarida icip gelecek. Oyle gelecek eve yani. Oyle
mutlu oluyor demek ki” (Kadin, 56 yas) seklindeki ifadeleriyle evlilikte esnek olmanin
ve karsindakini kabul etmenin zaman zaman gerekli olabilecegini vurgulamislardir.
Bu noktada, bazi katilimcilar tarafindan zaman ve emek kavramlarina yapilan vurgu
onemlidir. Zamanla olusan birbirini anlama hali, catisma iletisimini de olumlu
etkilemektedir. Bu durumu, evlilik y1il1 yiiksek olan katilimcilardan K20 “Benim ailemle
ilgili konularda birbirimizi anlamiyorduk. Ama, sonra 6nemli olanin kendi kurdugunuz
aile oldugunu anliyorsunuz. Birbirini anlamamak bir uyum siireci. Farkli iki insan bir
araya geliyor. Bunun da sancilar1 oluyor tabii” (Erkek, 46 yas), K27 “ilk yillar biraz
sikintiliydi. Iste o zamanki iletisiminiz bu kadar iyi degildi. Bu zamanla oldu, onu
tanidik¢a. Yani mesela ilk yillarda mesela ben siirekli alkol kullantyordum. Cok sabretti,
cok emek verdi. Alkolii birakmam onun sayesindedir. Yillardir agzima stirmedim”
(Erkek, 56 yas) seklinde anlatmislardir.
Bu konuda, K29 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Emek verdigin her iligskide kars1 tarafa verdigin degerden ziyade emegine deger

veriyorsun. Yani ben hep onu sdylerim. Cocugumuzu nigin seviyoruz? Aslinda

emegimi seviyorum. Karsiliksiz. Korkusuzca 6limii bile goze aldigim bir iliskidir

ve emegimdir o. Emegimden dolay1 evliligim ¢ok degerlidir. Simdi uzun siiren
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evliliklerde de ne yaparsan yap ciddi bir emek veriyorsun. Agliyorsun,
tartistyorsunuz, bir sey yapiyor, bir sikint yaratiyor, 6zveride bulunuyorsun. Hep bir
emekle bir seyi var etmeye ¢alistyorsun. Emekten dolay1 da vazgecemiyorsun. Eger
esinin de iyi bir akli varsa karsilikli oluyor bu. Birbirini anlamaya, 6zveride
bulunmaya calisiyorsun, alanini ona daha ¢ok agiyorsun. Ve degisimi birlikte
yaratmaya c¢alisiyorsun. Degismedigi alanlar varsa da onu dyle kabul ediyorsun”
(Kadin, 64 yas).
Katilimcilarin ifadelerinde, aileler, rol ve sorumluluklar, ¢ocuklar, evlilikten beklentiler
ve Kkararlarin ¢atigma konular1 olarak ortaklastigi goriilmektedir. Katilimcilar, genellikle
bu konularin degismedigini ve ¢6ziilmedigini ifade etmislerdir. Catisma konularmin
stirekliligi, catigma iletisimi ile yakindan iligkilidir. Katilimcilarin ¢ogunlugu, catisma
iletisiminde catismadan kag¢inma bildirmislerdir. Catismadan kaginma davranisinin,
catismalarin tekrar etmesine neden oldugu goriilmektedir. Az sayida katilimci, ¢atismali
durumlarda esleriyle bir diyalog gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Diyalogun, kabul ve
esneklikle dogru orantili oldugu goriilmektedir. Hem saglikli bir diyalog kurmada hem
de diyalog kurulmasi miimkiin olmayan durumlarda kabul etme ve esneklik gdsterme
onemli rol oynamaktadir. Katilimcilarin ifadelerinde, esler arasinda kabul ve esnekligin

evlilik y1l1 arttik¢a ve esler birbirlerini daha iyi tanidikga gelistigi goriilmektedir.
3.1.3. Sosyal Medyada Ozel Hayat

Bu temada, katilimcilarin 6zel hayatlar ile ilgili bilgileri sosyal medyada ne diizeyde
paylastiklar1 ve 0Ozel hayat ile ilgili bilgileri paylasip paylagmamanin nedenleri
anlasilmaya calisilmistir. Mevcut literatiirde, evli bireylerin evli oldugu bilgisini
paylasma, esle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanma ve es ve aile ile ilgili paylasim
yapma gibi davranislar gosterdikleri goriilmektedir (Tong vd., 2008; Kalaman ve Celik,
2019). Buna gore su kategoriler olusturulmustur:

o Evlilik bilgisinin paylasilmasi

e Esle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanilmasi

e Esve aile ile ilgili paylagim yapilmasi

Katilimcilara, evli olduklari bilgisini sosyal medyada paylasip paylasmadiklari, esleri ile
birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanip kullanmadiklar1 ve sosyal medyada esleri ve

aileleri ile ilgili paylasim yapip yapmadiklarini anlamaya yonelik 3 soru sorulmustur.

89



Ayrica, katilimcilardan sosyal medyada 6zel hayatlar ile ilgili paylasim yapma ve

yapmama nedenlerini agiklamalari istenmistir.

3.1.3.1. Evlilik Bilgisinin Paylasilmasi

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen birinci soru “Soru 15. Sosyal medya profillerinizde

evli oldugunuz bilgisi bulunur mu? Cevabiniz ‘Evet’ ise bunun nedenini agiklar misiniz?”

sorusudur.

Tablo 14: Cinsiyete Gore Evlilik Bilgisi Paylasma

Kadin Erkek | Toplam

Sosyal medya profillerinde evli oldugu bilgisi bulunan

8 12 20
katilimcilar
Sosyal medya profillerinde evli oldugu bilgisi bulunmayan

7 3 10
katilimcilar
TOPLAM 15 15 30
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Program.

Tablo 14’te gortldigi gibi, katilimeilardan 20’sinin sosyal medya profillerinde evli
oldugu bilgisi bulunmakta, 10’unun evli oldugu bilgisi bulunmamaktadir. Evli oldugu
bilgisi bulunan katilimcilarin 8’1 kadin, 12’si erkektir. Evli oldugu bilgisi bulunmayan
katilimcilardan 7’si kadin, 3’1 erkektir. 23 Facebook kullanicisi arasinda 19’unun
profillerinde evli oldugu bilgi bulunmakta, 4’tinde bulunmamaktadir. Evli olduklar
bilgisi bulunmayan 4 katilimci, Facebook’ta yakin ¢evreleri ile arkadas olduklarini ve evli
olduklarmin bilindigini ifade etmislerdir. 1 Instagram kullanicis1 evli oldugu bilgisini
esinin ve kendisinin bas harflerini yazarak profilinde paylagsmaktadir. Facebook
kullanicisi olmayan 6 katilimcinin evli olduklari bilgisi bulunmamaktadir. Cinsiyete gore,
erkek katilimeilarin kadin katilimcilardan daha yiiksek oranda evli olduklart bilgisini
paylastiklar1 goriilmektedir. 15 erkek katilimcidan sadece 3’liniin sosyal medya
profillerinde evli oldugu bilgisi bulunmamaktadir. Sosyal medya profillerinde evli oldugu
bilgisi bulunan katilimcilarin 10°u evli olduklart bilgisini neden paylastigini
sorgulamadigini, 8 katilimei bekar zannedilmemek, 5 katilimci ise evliligi ilan etmek igin
evli oldugu bilgisini paylastigini sdylemistir.

Evli olduklar bilgisini neden paylastiklarini sorgulamadiklarin1 sdyleyen katilimcilarin
ifadelerinde, evli oldugu bilgisini sosyal medya profilinde paylasmanin ¢ok olagan bir
durum olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu durumu, K6 “Yani sonugta biz

birlikteyiz. Biz onu hi¢ hani neden yazalim, nasil yapalim hi¢ olmadi. Otomatik yani.
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Otomatik evlendigimiz zaman yaptik biz onu direkt. Nisanliyken de yaptik. Boyle
nedenini sorgulamadik agikgasi” (Kadin, 24 yas), K9 “Hig¢ diisiinmedim yani. Evlendim
ve oraya koydum” (Erkek, 32 yas), K14 “Ne bileyim? O bilgi 6nlime gelmisti doldurdum”
(Erkek, 38 yas), K20 “Sosyal medya profilimi doldururken 6yle yazdim. Bir sebebi yok.
Evliyim ¢iinkii” (Erkek, 46 yas), K24 “Bilmiyorum ki. Yani farkinda bile degilim.
Otomatik” (Kadin, 53 yas), K27 “Bilmem. Yani neysem o vardir. Ya evliysem evliyim”
(Erkek, 56 yas), K30 “Hani oyle bir sey diisiinerek yazmadim, Facebook sordu. Hani
otomatik evliysem evet. Adim ..., evliyim gibi” (Kadm, 56 yas) scklinde ifade
etmislerdir.

Bekar zannedilmemek igin evli olduklari bilgisini sosyal medya profillerinde paylasan
katilimcilardan K2 bu durumu, “Isin bir de sey boyutu da var. Ugiincii kisiler. O kadin
icin de gegerli, erkek i¢cin de gecerli. Basima da geldi yani. Bizi zorlayan bir siireg
olmadan, onun da biraz Oniinii kesmek i¢in yazdim” (Erkek, 24 yas), K8 “Biri beni
arastirmaya kalksa evli oldugumu goriir yani. Saklamam yani. Bu evli oldugumun
bilinmesi anlaminda. Ha ya bilinsin diye de yani bir yerimi yirtmiyorum ama hig
kimseden de bir sey saklamiyorum” (Erkek, 28 yas), K9 “Unumu eledim elegimi astim.
Yani o tarz” (Erkek, 32 yas), K11 “Sosyal medya insanin hayatin1 gosterir. Ozellikle evli
oldugumu belirtiyorum ki, disaridan bekar olarak algilanmayayim diye” (Kadin, 31 yas),
K13 “Yani nedeni iste gereksiz diyaloglarin oniine gegmek olsa gerek. Olusabilecek
gereksiz diyaloglarin 6niine gegmek”™ (Erkek, 36 yas), K23 “Ben ¢alistigim is yerinden
tacize ugradigim igin ¢iktim. O dénemde ¢ok ¢irkin muhabbetlerin i¢inde kaldim. Cok
c¢irkin konusmalar diyeyim. Yani bana gelen konusmalar oldugu i¢in hani hayatimda biri
var demek istedim. Hani ben o degilim. Aslinda kendimi korumak anlaminda belki”
(Kadm, 47 yas) seklinde ifade etmislerdir.

Evliliklerini ilan etmek icin evli olduklar1 bilgisini sosyal medya profillerinde paylasan
katilimcilardan K1 bu durumu, “Paylasmak, insan ilk baslarda tabii sey istiyor, sosyal
medyada paylasalim. Millet gorsiin mii, artik gorsiin, evlendi” (Erkek, 23 yas), K9
“Evlendim iste bilginiz olsun vardir ya bu memlekette. Esimde de vardir mesela” (Erkek,
32 yas), K17 “Biraz boyle arkadas grubumuzun goéziiniin 6niinde gelisti, serpildi bizim
iliskimiz. O zamanlar Facebook ¢ok kalabalikt1 tabii. O kadar ¢ok takip¢imiz vardi ki
durumu bilen, iste nisanlandik yazdik, ¢at diye de evli yazdik” (Kadin, 42 yas) seklinde

ifade etmislerdir.
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Katilimcilarin ifadelerinde, sosyal medya profillerinde evlilik bilgisinin paylasilmasinin
genellikle normal oldugu ve sorgulanmadig1 goriilmektedir. Bu durum, sosyal medyanin
sosyal hayata entegre oldugunu gostermektedir. Evlilik bilgisinin paylasilmasi, gergek
diinyada sosyal ¢evreye evli oldugunun bildirilmesi ile esdegerdir. Benzer sekilde, bekar
zannedilmemek ve evliligin ilan1 da evlilik bilgisinin paylasiima nedenleridir. Bekar
zannedilmemek i¢in evlilik bilgisinin paylasilmasi, evliligin sinirlarinin korunmasi icin
tercih edilmektedir. Evliligin ilan1 ise yeni evli ¢iftler tarafindan evliliklerini ilan etmek

ve mutluluklarini sosyal ¢evreleriyle paylagsmak i¢in tercih edilmektedir.
3.1.3.2. Esle Birlikte Cekilmis Profil Fotografi

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen ikinci soru “Soru 16. Sosyal medya hesaplarinizda
kullandiginiz profil fotograflarindan herhangi biri esinizle birlikte ¢ekilmis bir fotograf
mi1? Cevabiniz ‘Evet’ ise bunun nedenini agiklar misiniz?” sorusudur.

Tablo 15: Cinsiyete Gore Esle Birlikte Cekilmis Profil Fotografi Kullanma

Kadin | Erkek | Toplam
Esle birlikte ¢ekilmis profil fotografi bulunan katilimeilar 11 13 24
Esle birlikte ¢ekilmis profil fotografi bulunmayan katilimcilar 4 2 6
TOPLAM 15 15 30
N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
Tablo 15°de goriildiigii gibi, 24 katilimemnin esiyle birlikte ¢ekilmis bir profil fotografi

bulunmakta, 6 katilimcinin esiyle birlikte c¢ekilmis profil fotografi bulunmamaktadir.
Esiyle birlikte ¢ekilmis profil fotografi bulunan katilimeilarin 11°1 kadn, 13’1 erkektir.
Esiyle birlikte ¢cekilmis profil fotografi bulunmayan katilimecilarin 4°ti kadin, 2°si erkektir.
Buna gore, esiyle birlikte ¢ekilmis profil fotografi bulunan katilimcilar ile esiyle birlikte
cekilmis profil fotografi bulunmayan katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Esiyle birlikte cekilmis profil fotografi bulunan katilimcilardan 14’1
bunun kendilerini iyi hissettirdigini ya da esleriyle birlikte olduklar1 fotografi sevdiklerini
sOylemigstir. 11 katilimc1 esle birlikte cekilmis profil fotografi kullanmanin aidiyet
duygusu ile ilgili oldugunu sdylemistir. 2 katilimci bekar zannedilmemek, 2 katilimci
mutlulugu ispat etmek ya da evliliklerinin iyi gittigini gostermek igin esleriyle birlikte
cekilmis profil fotografi kullandiklarini ifade etmislerdir.

Esleriyle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanmanin katilimcilar i¢in motivasyonunun

yiiksek oranda iyi hissetmekle ilgili oldugu goriilmektedir. Bu konuda, K5 “Begeniyorum
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ikimizin fotografini. Bu zamana kadar koyamamisiz, rahat rahat evlenince koyalim bari.
Sonra ¢ocugumuzla da koyariz zaten. Telefonun ekraninda falan da var yani ikimizin
resmi” (Kadin, 24 yas), K6 “Ben seviyorum ya onun olmasimi fotografta. Higbir neden
aramadim. Ben koymusumdur zaten. Esimden 6nce ben koydum yani. Onu orada gérmek
hosuma gidiyor” (Kadm, 24 yas), K14 “O fotografi ¢ok begendigim i¢in. O fotograf
ikimiz i¢in de giizeldi. Bana iyi hissettiriyor” (Erkek, 38 yas), K15 “Mutlu oldugumuz bir
andi. Kendimi de iyi hissettigim bir andi. Bunu paylagsmak bana iyi hissettiriyor. Egime
de iyi hissettirdigini diisiiniiyorum” (Erkek, 41 yas), K30 “Hosuma gittigi i¢in koydum.
Tek kendimi koymaktansa esimle beraber en giizel fotograflarimi secip onlardan birini
koydum. Hatta degistirdigim zaman bile gene hani Oyle fotograf bulup Oylesini
koyuyorum” (Kadin, 56 yas) seklinde ifade etmislerdir.

Esleriyle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanmanin katilimeilar icin giiglii diger bir
motivasyonu da aidiyet duygusudur. Bu durumu, K2 “Daha 6nceden hani iliskilerimde
hi¢ ortak resim paylasmadim. Evlendikten sonra bunu yapmak hosuma gitti agikcasi.
Ciinkii evlenmeden onceki iligkilerimde hi¢ o ¢izgiyi gegirmiyordum yani miimkiin
oldugunca. Biraz ciddi olmadig icin. Is bdyle ciddiye kavustu yani” (Erkek, 24 yas), K9
“Ben genellikle koyma gereksinimi duyuyorum. Yani esimin benden oldugunu
distindiigiim i¢in” (Erkek, 32 yas), K11 “Ciinkii o benim diinyam. Madem sosyal medya
bizim hayatimizi gosteriyor, benim hayatim da kocam” (Kadm, 31 yas), K20
“Cocugumuzla birlikte ¢ekilmis fotografimiz var. Biz aileyiz. Benim i¢in onlar 6nemli.
Ben neden sadece kendimi koyayim ki?” (Erkek, 46 yas), K27 “Yani olmasi gereken o.
Normal olan. Biz biriz yani” (Erkek, 56 yas) seklinde ifade etmislerdir.

Esleriyle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanmanin diger bir motivasyonunun ise
diisiik oranda da olsa bekar zannedilmemek ve mutlulugu ispat etmek ile iligkisi oldugu
goriilmektedir. K12 nin “Instagram’da tek bir profil resmi oldugunda, sadece bir kadin
oldugunda daha fazla ekleme talebi geliyor. Ama yaninda esin oldugunda biraz daha
azaliyor o is. Hatta onu fark ettim. Bir ara degistirdim profil resmimi. Baktim insanlar
ekliyor. Aaa dedim, tamam” (Kadin, 33 yas) seklindeki ifadeleri bu durumu
aciklamaktadir. Mutlulugu ispat etmek konusunda ise K2 “Bu iligkimizin ne kadar giiclii
oldugunu gosteriyor bence. Hala devam ettigini gosteriyor, ilk giinkii gibi. Bu her sey
yolunda demek” (Erkek, 24 yas) ifadesiyle, esle birlikte g¢ekilmis profil fotografi

kullanmanin verdigi bir mesaja dikkat cekmistir.
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Bagka bir katilimcinin ifadeleri de bu motivasyonu destekler niteliktedir. K17’nin
asagidaki ifadeleri, esle birlikte ¢ekilmis fotograf kullanmanin gizli bir nedenine isaret
ediyor olabilir:
“Bak kocastyla paylasmiyor. Demek ki bosandilar. Yani mesela bizim iliskimizi
kafasinda bir siirii insan o yiizden oturtamryor. Iste benim Instagram hesabim agik
mesela, neredeyse beraber resim yok. Facebook’ta profil fotograflar1 beraber. Ben
altyorum basimi bilmem nereye gidiyorum, kizlarla suradayim diye fotograf
koyuyorum. Buradan evlilik durumunu tayin eden insanlar igin biz ¢ok sikintiliy1z”
(Kadin, 42 yas).
Esiyle birlikte cekilmis profil fotografi bulunmayan 6 katilimcidan 4’t ise profil
fotografinin bireysel olmasi gerektigini soylerken, 2’si kimseye gostermeye gerek
duymadiklarini ya da gosteris olarak degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. Bireysellik
konusunu, K8 “Ya oras1 benim 6zel alanim. Bireysel. Benim ortak hesabim olsaydi
esimle tamam. Orada benim adim yazdigina gore profilde ya benim logom vardir ya da
kendi resmim vardir” (Erkek, 28 yas) ve K13 “E ¢ok uzun zamandir esimle birlikte
oldugunu diisiindiim. Yani sayfanin da bir yerde bana ait oldugunu diisiindiim. Yani
sOyle, bu kadar yilin lizerine bunu hak ettin oglum dedim ve kendi resmimi koydum”
(Erkek, 36 yas) seklinde ifade etmislerdir. Gosteris konusunda ise K18’in “Ben
sevmiyorum Oyle ya. Ama niye dyle kar1 koca atiyorlar kendilerini. Herkes bilir senin
evli oldugunu. Askimla buraya gittik. Askimla suraya gittik. Her sey askim. Bagka zaman
da eve geldiklerinde birbirlerini doviiyorlar. Kavga ediyorlar” (Kadin, 42 yas) ve K23’iin
“Ya ne bileyim boyle sey gibi geliyor bana, birilerine bir sey gostermeye calisiyorlar
insanlarimiz. Ben birine bir sey ispatlamak zorunda degilim. Ben kendime bir sey
ispatlamak zorundayim” (Kadin, 47 yas) seklindeki ifadeleri, esle birlikte ¢ekilmis profil
fotografi kullanmamanin mutlulugu ispat etmenin tam tersi bir davranis olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir.
Katilimcilarin ifadelerinde, esle birlikte cekilmis profil fotografi kullanmanin bekar
zannedilmemek, mutlulugu ispat etmek gibi amaclar1 olsa da katilimcilarin neredeyse
yarisinin bu sekilde iyi hissettikleri i¢in bu davranis1 gosterdikleri goriilmektedir. Daha
sonra, iyi hissetme motivasyonunu aidiyet duygusu takip etmektedir. Iyi hissetme ve
aidiyet duygulari, evlilik bilgisinin paylasilmasindan farkli olarak, katilimcilarin esle
birlikte ¢ekilmis profil fotografini kendileri i¢in kullandiklarina isaret etmektedir. Bu

anlamda, esle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanmak, evimizin salonuna ya da
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calisma masamiza, baktigimizda iyi hissettigimiz bir fotografi yerlestirmemizden farkli
degildir.

3.1.3.3. Es ve Aile ile Tlgili Sosyal Medya Paylasimlar

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen iigiincii soru, “Soru 18. Sosyal medya
hesaplarinizda aileniz ile ilgili (kutlama, gezi vb.) paylasimlarda bulunuyor musunuz?

Cevabiniz ‘Evet’ ise bunun nedenini agiklar misiniz?” sorusudur.

Tablo 16: Cinsiyete Gore Es/Aile ile Ilgili Sosyal Medya Paylasimi1 Yapma

Kadmm | Erkek | Toplam
Esi/ailesi ile ilgili paylasim yapan katilimcilar 11 14 25
Esi/ailesi ile ilgili paylasim yapmayan katilimcilar 4 1 5
TOPLAM 15 15 30
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Program.

Tablo 16’da goriildiigi gibi, 25 katilimer esi ve ailesi ile ilgili sosyal medyada paylasim
yaptigini, 5 katilime1 paylasim yapmadigini bildirmistir. Esi ve ailesi ile ilgili paylasim
yapan katilimeilarin 11°1 kadin, 14’1 erkektir. Esi ve ailesi ile ilgili paylasim yapmayan
katilimcilarin 4’1 kadin, 1°1 erkektir. Buna gore, esi ve ailesi ile ilgili paylasim yapan
katilimcilar ile esi ve ailesi ile ilgili paylasim yapmayan katilimcilar arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Esleri ve aileleri ile ilgili paylasim yapma nedenlerini, 16
katilimer mutlulugu paylasma, 11 katilimer ani biriktirme, 3 katilimer eslerine ya da
topluma uyum saglama olarak ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ifadelerinde, mutlulugu paylasmanin anlaminin sosyal yasamin sosyal
medyada da siirdiiriilmesi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu durumu, K4 “Sosyal
medyanin da zaten amacit bu degil mi? Sosyal hayatin1 orada da yasiyorsun.
Arkadaslarinla, ailenle paylasiyorsun” (Kadin, 22 yas), K6 “Bir sevgiyi gosteriyoruz
galiba. Sevgimizin disaridan da goriinmesini sagliyoruz. Biz mutluyuz imaj1 veriyoruz
galiba” (Kadin, 24 yas), K12 “Yani evlilik y1l doniimiimiizdiir. Iste bir yere yemege
gitmisizdir. Hani biraz da artik Instagram’i falan giinlik gibi kullaniyoruz ya.
Duygularimizi mention kismina yaziyoruz. Cevremdeki insanlarla, sevdigim insanlarla
bu giizel an1 paylasma olarak amaglayip kullaniyorum genelde” (Kadin, 33 yas), K13
“Yani o giin dogum giiniiyse, yani onu onemsedigimi, onunla birlikte giizel vakit
gecirdigimi arkadaslarima ilan etmek ile ilgili paylastyor olabilirim” (Erkek, 36 yas), K17

“Birka¢ tane ¢ok uzakta olan arkadaslarim falan var, sevdigim insanlar. Boyle seyler
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gormekten ¢ok mutlu oluyorlar. Samimiyetlerini bildigim insanlar. Buraya gittik, onlar
da gorsiinler falan filan dedigim seylerim var benim” (Kadin, 42 yas), K20 “Sosyal
medyanin bdyle seyler i¢in oldugunu diisiinliyorum. Aslinda, bu bir iletigim.
Arkadaslarimi, ailemi haberdar ediyorum ne yaptigimdan. Bir yere gidiyorsunuz, oradan
paylasim yapinca, biri ariyor, bulusuyorsunuz” (Erkek, 46 yas), K21 “Dostlarimin
mutluluguma ortak olmast i¢in. Yani benim diisiincem, onu goéren, benim iyi bir
arkadagimsa benim kadar mutlu olur. Benim mutlu olmamdan mutlu olur diye. Yani o
gecelere gidemeyen, o partilere gidemeyenler ¢atlasin diye degil de aaa bak arkadasim
nasil giizel egleniyor diye sevinsinler diye” (Erkek, 54 yas), K25 “Dostlarimizin haberdar
olup katilabilmesi i¢in” (Erkek, 62 yas), K29 “Kizimm dogum giiniinde paylasim
yaparim. Benim bir¢ok dostum kizima emek vermistir. Kizim onlar igin bir deger.
Anlaml. Bir tek onu paylasirim” (Kadin, 64 yas), K30 “Seviyorum. Hani hosuma gittigi
icin. Mesela torunumun resmini ¢ekip koyuyorum. Ondan sonra hani bakiyorum kimler
gormiis, kimler begenmis. Hosuma gidiyor” (Kadin, 56 yas) seklinde ifade etmislerdir.
Ani biriktirme motivasyonunun ise katilimeilarin sosyal medya hesaplarini bir fotograf
alblimii gibi kullanmalariyla iliskili oldugu goriilmektedir. Bu durumu, K3 asagidaki
sekilde ifade etmistir:

“Onceden mesela hani gocuklugumuzda, gegmisten giiniimiize kadar bunun fotograf

albiimlerine siirekli bakardik. Ama simdi artik fotograf albiimii sosyal medya oldu.

Artik mesela yani ileride gocugunuz sizinle ilgili bir sey gérmek istediginde, sosyal

medyanizi gosterdiginizde bakin surada sunu yaptik, burada bunu yaptik

diyebilirsiniz. Arsivleyebilirsiniz, kaydedebilirsiniz” (Erkek, 24 yas).
Benzer sekilde, K6 “Her yedigin igtigin degil tabii ki. Hani y1l donlimiimiizde bir yere
gittigimizde kii¢lik bir fotograf atiyorum mesela. Hani dyle gittim masay1 ¢ekeyim iste
bilmem ne yok. Ha bir resmimiz olsun. Oradan bir hatira kalsin diyerekten” (Kadin, 24
yas), K8 “Anisi olanlar1 atarim. Ciinkii telefonda bazen gidebiliyor, edebiliyor ama sosyal
medyada orada bir bulut var. Orada o her zaman kayitli kaliyor” (Erkek, 28 yas), K10
“Hatira kaliyor. Giizel oluyor. Doniip baktiginda giiliimsiiyorsun. Ne giizel yerlere
gitmisiz. Ne giizel seyler yasamisiz diyorsun. Bir de cocuklar ufak oluyor. Bir iki ay sonra
baktiginda bile ¢ocugun mesela sag1 uzamis veya zayiflamis, fark edebiliyorsun” (Kadin,
27 yas), K14 “Hatira kalmasini istiyorum. Oraya koydugumuz fotograf kaybolmuyor. Bir
de aninda doniip bakiyorsun, eski albiimlerden farkli olarak. Git albiimii ¢ikar, getir yok.

Bazen sosyal medya kendi hatirlatiyor anilari. Unuttugunuz giizel bir aniy1 yeniden
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yastyorsunuz” (Erkek, 38 yas), K17 “Mesela ¢ok hosuma gidiyor benim. Facebook
hatirlatiyor bana. Alt1 sene 6nce kocamla suradaymisiz falan diye ona bakiyorum mesela.
Normalde aklima bile gelmiyor onlar1 kurcalamak” (Kadin, 42 yas) seklinde ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin ifadelerinde, anilarin sosyal medyada kaybolmuyor olmasinin
ve Facebook, Instagram gibi sosyal medya platformlarinin ani hatirlatma 6zelliginin
kullanicilarin 6nemli motivasyonlar1 haline geldigi goriilmektedir.

Uyum sagladigini ifade eden az sayida kalitimcidan K1 bu durumu, “Ya genelde ben degil
onu esim yapiyor. Nedenini ben bilmiyorum. O kendisi yapiyor, beni de etiketliyor. Oyle
bilmiyorum, genel alg1 bu. Herkes paylasiyor diye biz de paylasiyoruz” (Erkek, 23 yas)
seklinde ifade etmistir. K15 ise “Aslinda topluma ayak uydurdum. Ama bundan sonra
yapmak istemiyorum. Bagka insanlara nispet gibi geliyor. Cocugu olmayan var, mutsuz
insanlar var, sevdiklerini kaybetmis insanlar var. Vicdani olarak muhasebesini yaptigim
zaman bunu yapmiyorum artik” (Erkek, 41 yas) ifadesiyle, bir¢ok katilimcinin gelistirdigi
bir sosyal medya davranisina isaret etmektedir.

Esi ve ailesi ile ilgili sosyal medyada paylasim yapan katilimeilarin 11°1 ¢ok sik paylasim
yapmadiklarin1 ve paylasimlarina dikkat ettiklerini ifade etmislerdir. K27 nin “Cok
koymuyoruz. Giden var, gidemeyen var gibi. Yani dogum giinlii kutlamalari. Onlar1
koyariz” (Erkek, 56 yas) ve K30’un “Mesela ¢ok gezdigim zaman hani az koyuyorum.
Sey olmasinlar diye hani bdyle géze batmasin, kiskanilmasin. A gene mi gezmeye
gittiniz? Hani falan? Hani abartmadan. Yeme igme hayatta koymam yalniz. Bir masay,
kahvalt1 sofrasini, bir aksam yemek seysini koymam. O da gorgiisiizlitkmiis gibi geliyor
bana” (Kadin, 56 yas) seklindeki ifadeleri bu durumu desteklemektedir.

Diger bir nedenin ise nazara inanmak oldugu goriilmektedir. Bu durumu, K9 “Mesela
nazara ¢ok inanirim. Benim aile hayatimi, giildiigiimi, eglendigimi, baskasinin gok
gormesine ihtiya¢ yok. Kendi aramizda giiliiyorsak, sey yapiyorsak, hani onu ¢ok dyle
millete gosterir gibi, koriin goziine sokar gibi yagamak bana mantikli gelmiyor” (Erkek,
32 yas), K10 “E simdi birkag¢ fotograf paylasmistim. Arkadasimin biri bir giin beni aradi.
Dedi ki, senin ne kadar mutlu bir evliligin var. Sana ¢ok 6zeniyorum dedi. Ben sonra
ondan ¢ok etkilendim. Hani zaten demek ki insanlar boyle diisiiniiyor. O aralar ¢ok
tartismamiz oluyordu. Cok kavga, giiriiltii falan vardi. Buna bagladim yani. Demek Ki

nazar degiyor” (Kadn, 27 yas) seklinde ifade etmislerdir.
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Esleri ve aileleri ile ilgili sosyal medyada paylasim yapmayan katilimcilarin ifadelerinde
ise gilivenlik kaygisi 6ne ¢ikmaktadir. Bu durumu, K18 “Annem yemin verdirdi. Sakin
dedi, dyle ¢ocuklarimizi herkes gdrmesin, paylasmaym. Ne gerek var? Oyle atiyorsunuz”
(Kadin, 42 yas) ve K26 “Ben sosyal medyada aile, ¢cocuk paylasimlarini pek dogru
bulmuyorum. Giivenlik nedeniyle. Nerede, ne yaptigimin bilinmesi giivenli degil.
Goriiyoruz, duyuyoruz, neler oluyor” (Erkek, 58 yas) seklinde ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ifadelerinde, es ve aile ile ilgili sosyal medyada paylasim yapma
motivasyonunun cogunlukla mutlulugu sosyal ¢evreyle paylasma ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Sosyal medyanin sosyal ¢evre ile etkilesim saglamasi 6nceligi bu durumu
dogrular nitelikte oldugu gibi ayn1 zamanda sosyallesme ¢ercevesi ve kabul gérme talebi
de bu motivasyonu saglayan ozellikler olarak nitelendirilebilir. Ikinci sirada ise ami
biriktirme motivasyonu bulunmaktadir. Bu anlamda, katilimcilarin sosyal medya
profillerini fotograf alblimlerine benzetmeleri dikkat c¢ekicidir. Sosyal medya
profillerinde fotograflara ulasmanin kolaylig1, sosyal medyada verilerin kaybolmasi
thtimalinin diisiik olmas1 ve Facebook, Instagram gibi sosyal medya hesaplarinin ge¢cmis
fotograflari hatirlatmasi, es ve aile ile ilgili paylasim yapma davranisini desteklemektedir.
Ayrica, mutlulugu paylasma motivasyonu da yakinlarimiza, evimize gelen bir misafire,

yeni tanistigimiz birine fotograf albiimiimiizii géstermemize benzetilebilir.
3.1.4. Sosyal Medya iletisimi

Bu temada, katilimcilarin esleri ile sosyal medyada ne Olgiide iletisim kurduklart ve
iletisim bigimleri anlasilmaya ¢alisilmistir. Mevcut literatiirde, evli bireylerin
evlenmeden Once esin sosyal medya profilini inceleme, sosyal medya uygulamalari
tizerinden iletisim kurma, esle birlikte ortak sosyal medya kullanimi gibi davraniglar
gosterdikleri goriilmektedir (Ledbetter vd., 2010; Kalaman ve Celik, 2019; Gomez-
Urrutia ve Tello-Navarro, 2021; Humphreys ve Hardeman, 2021; Kayabol vd., 2022,
Kelly ve Miller-Ott, 2022). Buna gore su kategoriler olusturulmustur:

e Evlenmeden dnce esin sosyal medya profilini inceleme

e Esle sosyal medya uygulamalari iizerinden kurulan iletisim

e Esle birlikte yapilan sosyal medya faaliyetleri

e Esle olumlu sosyal medya iletisiminin anlami1
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Katilimcilara, evlenmeden Once eslerinin profilini inceleyip incelemediklerini ve bu
davranigin nedenlerini, esleriyle sosyal medya uygulamalari {izerinden kurduklari iletisim
bigimlerini, esleriyle birlikte sosyal medyada ne tiir faaliyetlerde bulunduklarini ve
olumlu sosyal medya iletisiminin ne anlam ifade ettigini anlamaya yonelik 4 soru

sorulmustur.
3.1.4.1. Evlenmeden Once Esin Sosyal Medya Profilini inceleme

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen birinci soru, “Soru 18. Evlenmeden 6nce esinizin
sosyal medya hesaplarini incelediniz mi? Onun hakkinda bu mecradan bilgi edindiniz mi?
Neden kontrol etme geregi hissettiniz ya da hissetmediniz? (Bu soru evlilik yili yiiksek
olanlar i¢in evlenmeden Once esinizin sosyal medya hesaplarini kontrol eder miydiniz
seklindedir)” sorusudur.

Tablo 17: Cinsiyete Gore Evlenmeden Once Esin Sosyal Medya Profilini inceleme

Kadin | Erkek | Toplam
Esin sosyal medya profilini inceleyen katilimcilar 7 9 16
Esin sosyal medya profilini incelemeyen katilimcilar 8 6 14
TOPLAM 15 15 30
N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 17°de goriildiigii gibi, 16 katilimci tanigma siirecinde ya da evlenmeden 6nce
eslerinin sosyal medya profilini inceledigini, 14 katilimci tanigsma siirecinde ya da
evlenmeden Once eslerinin sosyal medya profilini incelemedigini bildirmistir.
Evlenmeden Once eslerinin profilini inceleyen katilimcilarin 9’u erkek, 7’°si kadindir.
Ayrica, tanigma siirecinde ya da evlenmeden 6nce eslerinin sosyal medya profilini
incelediklerini bildiren 2 kadin katilimct esleriyle sosyal medya araciligi ile tanistiklarini
ifade etmistir. Evlenmeden 6nce eslerinin profilini incelemeyen katilimcilarin 8’i kadin,
6’s1 erkektir. Katilimcilardan 8’1 evlendiklerinde sosyal medya bulunmadigi i¢in bu
cevab1 vermigtir. 6 katilimc1 sosyal medyay1 yaniltict bulduklarini, 2 katilimer ise eslerini
evlenmeden once taniyor olduklarini ifade etmistir.

Katilimcilardan 21°1 sosyal medya profillerinin fikir verdigini diisiinmektedir. Bunlardan
5’1 evlilik y1l1 nedeniyle eslerinin sosyal medya profilini incelememis olanlardir. Es aday1
hakkinda sosyal medyadan fikir edinme konusunda, K5 asagidaki ifadelerde

bulunmustur:
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“Tabii ki fikir veriyor, nelere takiliyor, ne yiyor, ne i¢iyor? Cevresindeki insanlar

nasil insanlar? Sonra arkadaslarini takip ediyorsun. Onlara da bakiyorsun, sayfasi

acik olanlara. Ya mesela siirekli ayni kisiye takiliyorsa o kisi nasil bir insan? Ben

merak ederim. Demek ki yakin bir arkadasi. Tarz1 bile, sosyal medya ¢ogu seye

cevap veriyor zaten, tarzini, zevkini, rengini her seyini belli ediyor. Yani iste

paylasimlari bile, iste sana uygun mu bu adam degil mi? Onun hakkinda fikir veriyor.

Mesela hep dogay1 paylasiyorsa, bana gore olmadigini oradan anlarim ben. Ben ne

yapayim dagi tasi. Ben AVM’de, magazada, marka falan, ona bakiyorum” (Kadin,

24 yas).
K21’in “Bir nevi insanin gegmisini dokiiyor gibi bir sey zaten. Yaninda kimler var? Ya da
kimlerle iste neler olmus? Ortak arkadasin var m1 yok mu? Kimlerle konusmus gibi? Bir
nevi sanki orasi sey, giiven potansiyeli 6l¢iiyor gibi bir sey” (Erkek, 23 yas) ve K10’un
“Kimlerle arkadas? Hayati nasil? Okul okumus mu? Veya isi nasil? Nerelere gitmis?
Nasil giyiniyor?” (Kadin, 27 yas) seklindeki ifadeleri de bu durumu desteklemektedir.
Ayrica, bazi katilimcilar, es adaylarina davraniglarini sosyal medyadan edindikleri
bilgilere gore belirlediklerini ifade etmislerdir. Bu durumu, K2 “Kiz arkadasim vardi.
Profilinde Yahya Kemal’in soziinii paylasmis. Ben onun kitabini alip hediye etmistim
ona. Giizel olmustu” (Erkek, 24 yas) ve K8 “Cok paylagim yapmas: bile bir fikir veriyor.
Tabii hani ne yapiyor? Ne ediyor hani? Nerelere gidiyor? Mesela Instagram’da bir
paylasim yapmis ve ben onu goriiyorum artik nerede, ne yaptigini. Mesela hi¢ tanimasa
beni, gittigi mekanda bir giin dursam bulurum” (Erkek, 28 yas) seklinde ifade etmislerdir.
Katilimcilarin ifadelerinde, sosyal medya profillerinin bir kisinin hayat1 hakkinda fikir
vermesinin yaninda, o kisinin sosyal medyay1 kullanim bi¢imlerinin de fikir edinmede
etkili oldugu gorilmektedir. Bu durumu, K11 “Gelmisini, gegmisini, soyunu, sopunu
ogrendim. Sosyal medya profilleri kisiler hakkinda ¢ok bilgi veriyor bence. Ailesi nasil,
nasil arkadaslar1 var, fikir sahibi oluyorsunuz. Mesela, birisi aktif bir bicimde profilini
kullanmiyorsa o kisiyi soniik bulurum” (Kadm, 31 yas) ve K29 “O zamanlar sosyal
medya olsaydi bakardim tabii. Merak ederim kimdir, nedir, ¢evresi nasildir, neler
paylastyor? Simdi kalkip da bir yeme igme paylasan zipir bir seyse anlarsin. Yani bence
iyi analiz bir yeridir” (Kadin, 64 yas) seklinde ifade etmislerdir.
Katilimcilarin ifadelerinde, tanigsma siirecinde ya da evlenmeden 6nce esin sosyal medya
profilini inceleme davranisi, baz1 katilimcilar igin esleriyle iletisimlerinin baslangicini

olusturmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu sosyal medya profillerinin kisiler hakkinda
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fikir verdigini diistinmektedir. Buna gore, es adayinin yasam tarzi, ailesi, kimlerle arkadag
oldugu, nereden geldigi, yasam tercihleri, Ozetle hikayesi hakkinda sosyal medya
uygulamalar iizerinden fikir edinmenin miimkiin oldugu goriilmektedir. Ayrica, sosyal
medyay1 kullanma diizeyinin, sosyal medyada yapilan paylasimlarin ve takip edilen

iceriklerin de kisiler hakkinda fikir edinmede etkili oldugu soylenebilir.
3.1.4.2. Esle Sosyal Medya Uygulamalar1 Uzerinden Kurulan Iletisim

Bu Kkategoride katilimcilara yoneltilen ikinci soru, “Soru 19. Esinize acgikga
sOyleyemediginiz/sdylemediginiz bir seyi sosyal medya kanaliyla ilettiginiz oluyor mu?
(sevgi sozciikleri, beklentiler, sikayetler, kizginliklar vb.) Cevabiniz ‘Evet’ ise bunun
nedenini agiklar misiniz?” sorusudur.

Tablo 18: Cinsiyete Gore Sosyal Medya Uygulamalar1 Uzerinden Iletisim Kurma

Nedenleri
Kadin Erkek Toplam
Kendini ifade etme 6 8 14
Sevgiyi ifade etme 6 8 14
Paylagim 3 4 7
Bir istegi iletme 5 0 5
TOPLAM 20 20 40
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Program.

Tablo 18°de goriildiigii gibi, esle sosyal medya uygulamalari tizerinden iletisim kurma
nedeni olarak, katilimcilarin 14’4 kendini ifade etme, 14’1 sevgiyi ifade etme, 7’si
paylasim, 5’1 bir istegi iletme bildirmistir. Kendini ifade etmek i¢in sosyal medya kanalini
kullanan katilimcilarin 6°s1 kadin, 8’1 erkektir. Sevgiyi ifade etmek icin sosyal medya
kanalin1 kullanan katilimcilarin 6’s1 kadin 8’1 erkektir. Paylasim igin sosyal medyay1
kullanan katilimcilarin 3’1 kadin, 4’ erkektir. Bir istegi iletmek i¢in sosyal medya

kanalini kullanan katilimcilarin tamami kadindir.

101



Tablo 19: Evlilik Yilina Gére Sosyal Medya Uygulamalar1 Uzerinden Iletisim Kurma

Nedenleri
21 yuil
o3 | oo [ s e [

iizeri
Kendini ifade etme 4 2 6 0 2 14
Sevgiyi ifade etme 5 3 3 1 2 14
Paylasim 2 1 2 0 2 7
Bir istegi iletme 3 1 1 0 0 5
TOPLAM 14 7 12 1 6 40
N= Belgeler/Konugmacilar 10 5 7 2 6 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.

Tablo 19°da katilimcilarin esleriyle sosyal medya uygulamalari {izerinden iletisim kurma
nedenlerinin evlilik yilina gére dagilimi incelendiginde, en yiiksek frekans agirliginin 0-
5 yil evlilik yili araliginda oldugu goriilmektedir. Kendini ifade etme davranisinin en
yiiksek frekans agirligi 11-15 yil evlilik yili araliginda, sevgiyi ifade etme ve bir istegi
iletme davraniginin en yiiksek frekans agirligi 0-5 yil evlilik yili araligindadir.
Katilimcilarin esleriyle sosyal medya uygulamalari iizerinden kurduklari iletigimin evlilik

yilina gore degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 20: Sosyal Medya Uygulamalar1 Uzerinden Iletisim Kurma ve Agiklik Diizeyi

Imalviistii kapah Eslerden birinin
. . Toplam
konusmalar kendini agmamasi
Kendini ifade etme 9 6 15
Sevgiyi ifade etme 7 2 9
Paylasim 2 2 4
Bir istegi iletme 3 3 6
TOPLAM 21 13 34

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Program.
Tablo 20°de kod iligkileri incelendiginde, esleriyle sosyal medya uygulamalari lizerinden

iletisim kurma nedeni olarak kendini ifade etme bildiren katilimcilarin 9’unun esleriyle
iletisimlerinde imali/iistii kapali konugsmalar, 8’inin eslerden birinin kendini agmadig,
sevgiyi ifade etme bildiren katilimcilarin 7’sinin esleriyle iletisimlerinde imali/iistii kapali
konugmalar, 2’sSinin eslerden birinin kendini agmadigi, bir istegi iletme bildiren
katilimeilarin 3’lniin esleriyle iletisimlerinde imali/iistii kapali konusmalar, 3’iiniin
eslerden birinin kendini agmadig1 goriilmektedir. Buna gore, sosyal medya uygulamalari
tizerinden kurulan iletisimin kendini ifade etme, sevgiyi ifade etme ve bir istegi iletmede,
imali/iistii kapali konugmalar ve eslerden birinin kendini agmamasi ile anlamli bir iligkisi

oldugu soylenebilir.
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Tablo 21: Sosyal Medya Uygulamalar1 Uzerinden Iletisim Kurma ve Catisma Iletisimi

atismadan . Kabul ve
Ckazlnma Diyalog esneklik Toplam
Kendini ifade etme 9 1 2 12
Sevgiyi ifade etme 7 6 3 16
Paylagim 2 2 1 5
Bir istegi iletme 3 1 0 4
TOPLAM 21 10 6 37

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.
Tablo 21°de kod iliskileri incelendiginde, ayni katilimeilarin gatisma iletisimlerinde ayni
oranda catismadan kaginma goriilmektedir. Buna gore, esle sosyal medya uygulamalari
tizerinden iletisim kurmanin, iletisimi tamamlayict oldugu sdylenebilir. Bu durum,
ozellikle kendini ifade etmede 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal medyada esleriyle kendilerini
ifade etmek igin iletigim kuran katilimcilarin, 6ncelikle sosyal medya igeriklerini referans
olarak kullandiklar1 gériilmektedir. Bu durumu, K1 “Mesela simdi kar1 kocanin seylerini
gosteren seyler var. Instagram’dan sosyal medyada paylasimlar, kadinlarin yaptigr dort
yanlig gibi. Tabii onlar1 ufak tefek génderiyoruz. Yani nasil diyeyim? Belki sey yapabilir,
empati kurabilir’ (Erkek, 23 yas) ve K20 “Soyle bir sey oluyor. Mesela, bir videoda adam
karisina kotii davraniyor. Bak ne kocalar var diye gosteriyorum espriyle karisik” (Erkek,
46 yas) seklinde ifade etmislerdir. K10 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“En son, iyi baba c¢ocuklariyla ¢ok ilgilenen degil, karisiyla ¢ok ilgilenen babadir

diye bir video attim. Kavga etmistik. Yemek niye gecikti diye kavga ¢ikardi. O giin

de sagim1 boyatmigtim. Cok kirildim. Hani sonugta kadin ilgi bekler. Kadin giizel

s6z bekler. Sevgi bekler. Ben sagcimi niye boyatiyorum? Esim i¢in boyatiyorum.

Yiiziime niye makyaj yaptyorum? Onun i¢in yaptyorum. O da karsiligini vermeyince

tabii insan sinirleniyor. Yani kendi hatasim1 gorsiin istedim. Ilgili bir baba tamam

giizel ama karisina ¢ok ilgili olmali. Bir kadin mutlu olursa ¢ocuklart da mutlu olur.

Bir kadin giizel yemek yapiyorsa bil ki mutludur. O kadinin sofras1 sen, sakrak,

giizel, gosterisliyse bil ki kocas1 onu ¢ok seviyordur” (Kadin, 27 yas).
Katilimcilarin ifadelerinde, kendini ifade etmek i¢in sosyal medya kanalin1 kullanmanin
onemli bir yoniiniin, yiiz ylize olmamanin bir avantaj olarak degerlendirilmesi oldugu
goriilmektedir. Bu durumu, K11 asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Esim gegenlerde bdyle bir sey yapti. Ben mutfakta isime karisiimasindan

hoslanmam. O da bakliyatlarin boceklenmemesi igin beni uyarmak istemis ama

ylizlime soOyleyemiyor. Bana, WhatsApp’tan mesaj gonderdi. Bakliyatlarin

boceklenmemesi igin defne yapragi kullanin diye bir icerik. Soyle yazmis, faydal
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icerikler paylagsmak da aska dahil mi? Mesela, bu mesaj beni giildiirdii. Normalde

sinirlenecegim bir seye sinirlenmedim. Ayrica, yiiz ylize olmadigimiz i¢in anlik

tepki verecegim bir ortam yok. Diisiinerek cevap veriyorsunuz” (Kadin, 31 yas).
Ayrica, yliz ylize olmamanin avantaji en fazla ¢atismali durumlarda 6ne ¢ikmaktadir.
Katilimcilarin ifadelerinde, kisilerin, ¢atismali durumlarda sakin kalmak i¢in sosyal
medya kanalinmi tercih ettikleri goriillmektedir. Bu durumu, K14 “Kavga ettik diyelim.
Sonra, WhatsApp’tan yazistigimiz oluyor. Kavgaliyken konugmak yerine yazismak iyi
oluyor. Olay1 yumusatiyor. Hicbir sey yapmadan telefonda konustugunda ya da bir araya
geldiginde kaldigin yerden devam ediyorsun” (Erkek, 38 yas), K15 “Mesela, bir
Instagram videosu ile anlatmaya calistyorum. Bugiin bile oldu yani. Disar1 ¢ikmama izin
vermemesi ile ilgili bir videoydu. Bunu yiiziine sdyleyip tartismak yerine, bdyle yollara
basvuruyorum. Hem sakayla karisik oluyor” (Erkek, 41 yas), K21 “Tartisma ortami
olugsmuyor. Daha iyi gorebiliyor hem insan kendi yanlisini. Tartisma ortaminda insan
kendi yanligina ha Oyleymis diyemiyor” (Erkek, 54 yas), K26 “Ruh halini iyi
gérmemisimdir. Bir psikologun yazisini gonderirim. Aslinda tartismamak i¢in yiiz ylize
olmamak avantaj” (Erkek, 58 yas), K17 “Derdini anlatabilmek. Hani bdyle ¢ok sinirliyim
diyelim ki, o sirada bu konuyu ben sdylersem yersiz bir sekilde ¢ok ciddi tartisacagiz.
Tartigmaktansa ben buradan iste ylizlerce climle kurayim da o oradan alsin diyerek, onu
diisinerek yaptigim seyler oldu” (Kadimn, 42 yas) seklinde ifade etmislerdir. K9 ise
asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Bazen DM’den bir sey atar. Ben mesela agip bakmam. Onun yanindayken 6zellikle

bakmam, kendimle kaldigim zaman ya da biraz soguduysak, o mesela artik bu

konularla ilgilenmiyorsa, ben onu okurum. Biraz durulmam lazim. Ben g¢abuk

sinirlenen bir yapiya da sahibim. O ¢ok kétii bir huy. Yani bazi seyleri o sinirle kabul

etmedigim ya da mantikli diisiinemedigimi biliyorum yani” (Erkek, 32 yas).
Ayrica, sosyal medya uygulamalari iizerinden kendini ifade etmenin iletisimi
kolaylastirdigint K30 “Hani kirildik aksam mesela birbirimize. Giin i¢inde aaa bakiyorum
bir kalp gelmis. Aaa hosuma gidiyor tabii. Ben de yolluyorum. Iste dziir dileriz. Hani
falan filan hani. Yiziine sOylemektense oraya yazivermek daha sanki kolay geliyor
insana” (Kadin, 56 yas) seklinde ifade etmistir.
Katilimcilarin ifadelerinde, sevgiyi sosyal medya uygulamalari iizerinden ifade etmenin
siklikla eslerden biri uzaktayken yapildigi goriilmektedir. Bu durumu, K9 “Son

zamanlarda yok ama yaptigimiz donemler oldu. Olurdu yani. Ozellikle arada mesafe
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olunca. Esim benim uzakta okudu. Yani o zaman daha ¢oktu sevgi dolu mesajlar mesela”
(Erkek, 32 yas), K12 “Ben Izmir’e gittigimde ailemin yanma, o buradaysa muhakkak
ergen gibi elimizde telefonlar diismez, konusuruz, mesajlasiriz” (Kadin, 33 yas), K24
“Bakayim en son ne zaman olmus? ikimiz bir arada degilken, o Istanbul’a gittiginde o
arada hani goriisiiriiz deyip Opliciik gondermis. Ben de Opiiciik gondermisim falan gibi
bir durum. Bir aradayken zaten biz bunun araciligiyla iletisim kurmaya gereksinim
duymuyoruz” (Kadin, 53 yas) seklinde ifade etmislerdir. K17 ise asagidaki ifadelerde
bulunmustur:

“Ben annemlere gidersem mesela kalmaya ya da uzun dénem, iste Istanbul’dan ¢ikip

Erzurum’a kadar seyahat ettigim donemlerde, aksam is bittiginde mesajlasmamiz o

da giizel oluyordu gergekten. Bekarlik giinlerimizi falan hatirliyorduk resmen ikimiz

de. Aman da benim bebegim de canim da cicim de ne yaptin? Cok 6zledim ne zaman

geleceksin, bilmem ne falan filan. O giizel oluyor” (Kadin, 42 yas).
Sosyal medyada esleriyle paylasim igin iletisim kuran katilimcilarin ifadelerinde,
birbirleriyle ilgi alanlarina yonelik igerik paylasmak, birbirlerine seveceklerini
diisiindiikleri icerikleri gondermek, paylastiklar: igerikler hakkinda sohbet etmek gibi
davraniglarda bulunduklar1 goriilmektedir. Bu durumu, K7 “Bdyle bir miizik hosuma
gider. Onu paylasirim. Onu etiketlerim” (Erkek, 27 yas), K12 “Bir sey oldugunda mesela
bir yemek videosu gérdiim. Ya da iste hayvanlarla ilgili bir sey gordiim. Bunu esimle
paylasirim. Ya da iste bunun kaybolmasini istemedigim bir videoyu ona WhatsApp’tan
cok atmighigim vardir” (Kadin, 33 yas), K18 “Ahmet Kaya’nin bir sarkis1 vardi attim ona.
Bak ben seni ne kadar ¢ok seviyorum. Bak sarkilarla belli ediyorum. Bir giin de sen bana
at. O da bana yazik kotii sarkilar atiyor. Oyle begendigim sarkilar olursa, asklr” (Kadin,
42 yas), K24 “Mesela bir sey gonderirim giin igerisinde unutmayayim diye. Aksam
gidince hani onun iizerine sohbet ederiz biz” (Kadin, 53 yas) seklinde ifade etmislerdir.
K8 ise agagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Yani komik, bebekle ilgili bir sey olur. Mesela evle alakali bir sey olur. Ben

telefonlara ¢ok merakliyim mesela. Bana telefonla ilgili bir seyler atar hani. Ben de

¢ok hayvanli video paylasirim. Esim de Gyle atar. Kedi atar, kopek atar. Tatl atar.

Bizim ikimizin de ¢ok biiyiik ortak noktasi yemektir, tatl atar banko. Ondan sonra

saatin dordiinde agik tatlict arariz” (Erkek, 28 yas).
Sosyal medyada esleriyle bir istegi iletmek i¢in iletisim kuran katilimcilarin ise eslerinden

bir ihtiyacin giderilmesini ya da bir hediye istemek gibi davraniglarda bulunduklari
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goriilmektedir. Bu durumu, K5 “Daha ¢ok almasini istedigim seyleri bol bol atryorum.
Dogum hediyesi bir robot siipiirge ¢ok iyi olur. Kendimi diisiindiigiimden degil seni
diistindiigiimden falan. Ha bire o tiir seyleri atiyorum. Bol bol atiyorum ki goziiniin niine
robot siiplirgeler gelsin. Ya da tath mesela. Belki cani tath ister” (Kadin, 24 yas), K10
“Bir yliziik begenmistim. Onu yollamistim. Hani bak aklinda bulunsun ben bdyle bir sey
istiyorum. Bir giin almak istersen veya dogum giiniim yaklasiyor, aklinda bulunsun”
(Kadin, 27 yasg), K16 “Gegen giin esime bir yiiziik fotografi attim mesela, yakisir bu bana
diye” (Kadin, 36 yas) seklinde ifade etmislerdir.

Diger yandan, sosyal medya uygulamalar: iizerinden kurulan iletisimle ilgili ulasilan
sonuglara ek olarak, K11’in “Esimle ilgili olumsuz bir seyi herkesin gdrecegi bir yere
koymam” (Kadmn, 31 yas) ve K20’nin “Sosyal medyada hayir. Ama, mesajlasirken
(WhatsApp) romantik mesajlar yazariz. Emojilerle anlatmay1 seviyorum. Bir sicaklik
olusturuyor tabi. Diimdiiz mesaj soguk gelebilir” (Erkek, 46 yas) seklindeki ifadeleri,
katilimcilarin kendilerini ifade etmek, sevgiyi ifade etmek ya da bir istegi iletmek i¢in
genellikle WhatsApp’1 tercih ettiklerini gdstermektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu,
bu soruya cevap verirken sosyal medya uygulamalari tizerinden kurulan iletisimi mesaj
gonderme olarak algilamis ve esleriyle birebir iletisimlerinden s6z etmislerdir.
Mahremiyet bakimindan kullanicilara giivenli bir alan saglayan WhatsApp esler arasi
iletisimde de tercih edilmektedir.

Katilimcilarin ifadelerinde, cogunlukla kendini ifade etmek ve sevgiyi ifade etmek i¢in
esle sosyal medya uygulamalari tizerinden iletisim kuruldugu goriilmektedir. Daha sonra,
sosyal medya uygulamalar1 iizerinden esle iletisim kurma nedenlerini paylagimi artirmak
ve bir istegi iletmek takip etmektedir. Bir istegi iletmek i¢in sadece kadin katilimcilarin
sosyal medya uygulamalar1 iizerinden esleriyle iletisim kurduklar1 gériilmektedir. Ayrica,
0-5 y1l evlilik y1l1 araliginda bulunan katilimcilarin esleriyle sosyal medya uygulamalari
tizerinden diger katilimcilara gore daha fazla iletisim kuruyor olmalari, cogunlukla geng
yaslarda olmalar1 sebebiyle sosyal medya uygulamalarina yatkinliklari ile iligkili olabilir.
Yasa gore analizlerde, yas araliklari arasinda anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, 0-5
yil evlilik yili araligindaki katilimcilarin geng yaslarda olduklar1 ve sosyal medya
uygulamalarmi nispeten daha aktif kullandiklar1 géz oniinde bulundurulmalidir. Ote

yandan, kendini ifade etmek icin sosyal medya uygulamalarini tercih eden katilimcilar
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cogunlukla 11-15 yil evlilik yili araligindadir. Bu durum, evliligin gegirdigi asamalar ya
da ailenin gelisim evrelerine isaret etmektedir.

Ayrica, sosyal medya uygulamalari tizerinden kendini ifade etme, sevgiyi ifade etme ve
bir istegi iletmenin, iletisimlerinin dogasinda imali/iistii kapali konusmalar bulunan ve
eslerden birinin kendini agmadig: evliliklerle iliskisi dnemlidir. Ayni sekilde, ¢atisma
iletisimlerinde ¢atismadan kagimma davranigi bulunan evliliklerde, sosyal medya
uygulamalar1 tizerinden kendini ifade etme, sevgiyi ifade etme ve bir istegi iletme
davranig1 yiiksek oranda anlamli bulunmustur. Buna gore, sosyal medya uygulamalari
tizerinden kurulan iletisimin evlilikte iletisimi tamamlayici bir rol oynadig1 ve bir iliski
siirdlirme bi¢cimi oldugu sdylenebilir. Ayrica, paylasimi artirmak amaciyla eslerin
birbirlerine ilgi alanlarina yonelik ve eslerinin sevecegini diislindiikleri icerikleri

gondermeleri ve bu igerikler hakkinda sohbet etmeleri de bir iliski stirdlirme bi¢imidir.
3.1.4.3. Esle Birlikte Yapilan Sosyal Medya Faaliyetleri

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen Gi¢lincii soru, “Soru 20. Esinizle sosyal medyada
birlikte video ¢cekmek, oyun oynamak gibi eglenme amacl faaliyetler yapar misiniz?
Cevabiniz ‘Evet’ ise bunun nedenini agiklar misiniz?” sorusudur.

Tablo 22: Cinsiyete Gore Esle Birlikte Yapilan Sosyal Medya Faaliyetleri

Kadin Erkek Toplam
Fotograf/hikaye paylagmak 3 6 9
Video ¢ekmek 3 4 7
Video seyretmek 5 2 7
Oyun oynamak 2 1 3
Miizik dinlemek 2 1 3
TOPLAM 15 14 29
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 22’de goriildiigii gibi, esle birlikte eglenmek i¢in yapilan sosyal medya faaliyeti
olarak, katilmecilarin 9’u fotograf/hikaye paylasmak, 7’si video ¢ekmek, 7’si video
seyretmek, 3’ oyun oynamak, 3’0 mizik dinlemek cevabimi vermislerdir.
Fotograf/hikaye paylagsmak cevabini veren katilimcilarin 3’1 kadin, 6’s1 erkektir. Video
cekmek cevabini veren katilimcilarin 3’1 kadin, 4’1 erkektir. Video seyretmek cevabini
veren katilimcilarin 5°1 kadin, 2’si erkektir. Oyun oynamak cevabini veren katilimcilarin
2’si kadin, 1’1 erkektir. Miizik dinlemek cevabimi veren katilimcilarin 2’si kadin, 1°1

erkektir.
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Tablo 23: Cocuk Durumuna Goére Esle Birlikte Yapilan Sosyal Medya Faaliyetleri

Cocuk var Cocuk yok Toplam
Fotograf/hikaye paylagmak 5 4 9
Video ¢ekmek 5 2 7
Video seyretmek 2 5 7
Oyun oynamak 1 2 3
Miizik dinlemek 0 3 3
TOPLAM 13 16 29
N= Belgeler/Konusmacilar 19 11 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.
Tablo 23’te esle birlikte eglenmek i¢in yapilan sosyal medya faaliyetlerinin ¢ocuk

durumuna goére dagilimi incelendiginde, ¢ocuk sahibi olan katilimcilar ile ¢ocuk sahibi
olmayan katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Fotograf/hikaye
paylasmak cevabini veren katilimcilarin 5’1 ¢ocuklu, 4°t ¢ocuksuzdur. Video ¢ekmek
cevabini veren katilimcilarin 5’1 ¢ocuklu, 2’si ¢ocuksuzdur. Video seyretmek cevabini
veren katilimecilarin 2’si ¢ocuklu, 5’1 ¢ocuksuzdur. Oyun oynamak cevabini veren
katilimcilarin 1’1 ¢ocuklu, 2’si ¢ocuksuzdur. Miizik dinlemek cevabini veren
katilimcilarin tamami ¢ocuksuzdur. Video seyretmek, fotograf/hikaye paylasmak ve
miizik dinlemenin ¢ocuksuz katilimcilarda frekans agirliginin ¢cocuklu katilimeilara gore
yiiksek oldugu goériilmektedir. Buna gore, cocuk durumunun sosyal medyada esle birlikte

eglenmek i¢in yapilan sosyal medya faaliyetlerini etkiledigi sdylenebilir.
3.1.4.4. Esle Olumlu Sosyal Medya Etkilesiminin Anlam

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen tigiincii soru, “Soru 21. Esinizin sosyal medyada
sizinle ilgili yaptig1 paylasimlar, yorumlar, gonderdigi romantik mesajlar ya da kullandigi
emojilerin sizin i¢in anlami nedir? Agiklar misiniz?” sorusudur.

Tablo 24: Cinsiyete Gore Esle Olumlu Sosyal Medya Etkilesiminin Anlami

Kadin | Erkek | Toplam

Esle olumlu sosyal medya etkilesiminin énemli oldugunu

o 9 10 19
diisiinen katilimcilar
Esle olumlu sosyal medya etkilesiminin 6nemli oldugunu

o 6 5 11
diisiinmeyen katilimcilar
TOPLAM 15 15 30
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 24’te gorildigi gibi, katilimcilarin 19°u esle olumlu sosyal medya etkilesiminin

onemli oldugunu diisiindiiklerini, 11°1 esle olumlu sosyal medya etkilesiminin 6nemli
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oldugunu diisiinmediklerini bildirmistir. Esle olumlu sosyal medya etkilesiminin 6nemli
oldugunu diisiinen katilimcilarin 9’u kadin, 10’u erkektir. Esle olumlu sosyal medya
etkilesiminin énemli oldugunu diistinmeyen katilimcilarin 6’s1 kadin, 5°i erkektir.

Tablo 25: Yasa Gore Esle Olumlu Sosyal Medya Etkilesiminin Anlami

18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64
yas yas yas yas yas

Toplam

Esle olumlu sosyal medya
etkilesiminin énemli oldugunu 5 5 6 1 2 19
diisiinen katilimcilar

Esle olumlu sosyal medya

etkilesiminin énemli oldugunu 1 1 0 5 4 11
diisiinmeyen katilimcilar

TOPLAM 6 6 6 6 6 30
N= Belgeler/Konugmacilar 6 6 6 6 6 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Program.

Tablo 25’te esle olumlu sosyal medya etkilesiminin anlaminin yasa gore dagilimi
incelendiginde, esle olumlu sosyal medya etkilesiminin 6nemli oldugunu diisiinen
katilimcilar i¢in en yiiksek frekans agirliklarinin sirasiyla 35-44, 18-24 ve 25-34 yas
araliklarinda oldugu goriilmektedir. Esle olumlu sosyal medya etkilesiminin 6nemli
oldugunu diisiinmeyen katilimcilar i¢in ise en yliksek frekans agirliklarinin sirastyla 45-
54 ve 55-64 yas araliklarinda oldugu goriilmektedir. Buna gore, yas faktoriiniin esle
olumlu sosyal medya etkilesimini anlamlandirmay1 etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 26: Evlilik Yilina Gore Esle Olumlu Sosyal Medya Etkilesiminin Anlami1

05 | 610 | 11-15 | 16-20 | 21 YW
1 i vl vl ve Toplam
y y lizeri

Esle olumlu sosyal medya
etkilesiminin 6nemli oldugunu 7 4 5 1 2 19
diisiinen katilimcilar

Esle olumlu sosyal medya

etkilesiminin 6nemli oldugunu 3 1 2 1 4 11
diisiinmeyen katilimcilar

TOPLAM 10 5 7 2 6 30
N= Belgeler/Konusmacilar 10 5 7 2 6 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.

Tablo 26°da esle olumlu sosyal medya etkilesiminin anlaminin evlilik yilina gére dagilimi
incelendiginde, esle olumlu sosyal medya etkilesiminin 6nemli oldugunu diisiinen
katilimcilar i¢in en yliksek frekans agirliklarinin sirastyla 6-10 yil, 0-5 yil ve 11-15 yil
evlilik y1l1 araliklarinda oldugu goriilmektedir. Esle olumlu sosyal medya etkilesiminin

onemli oldugunu diistinmeyen katilimcilar i¢in ise en yiiksek frekansin 21 yil ve tizerinde
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oldugu goriilmektedir. Buna gore, evlilik yilinin esle olumlu sosyal medya etkilesimini
anlamlandirmay1 etkiledigi sdylenebilir.
Esle olumlu sosyal medya etkilesiminin ne anlam ifade ettigi konusunda, 10 katilimc1
mutlu olma, 9 katilimer degerli hissetme, 2 katilimer iliskiyi tanimlama ve 1 katilimct
iligskiyi canli tutma cevabini vermislerdir. Esin yaptig1 olumlu paylagimlarin, mesajlarin
ve kullandigi emojilerin kendisini mutlu ettigini ifade eden katilimcilardan K11 bu
durumu, “Mesajlasirken kullandigi emojiler, romantik sozler beni diistindiigiinii
hissettiriyor. Durup dururken seni seviyorum, iyi ki varsin diyor mesela. Mutlu
oluyorsunuz” (Kadin, 31 yas), K13 “Duygusal olarak iyi geliyor diyebiliriz. Yani
uzaktayken en azindan eh moralinizi yerine getiriyor, daha iyi hissetmenizi sagliyor”
(Erkek, 36 yas), K15 “Sosyal medyada herkesin gordiigii paylasimlar degil de
mesajlagsmak iligskinin kalitesini, mutlulugunu artirtyor. Giin iginde islerle falan
ugrastyoruz. Ondan gelen bir mesaj ya da emoji icime mutluluk veriyor” (Erkek, 41 yas),
K16 “Ben bir ara bunu yapmasini istiyordum. Bunu neden yapmiyor diye bir dénem
diisiindiim. WhatsApp’tan giizel bir mesaj atmas1 beni giiliimsetir mesela. I¢imi 1s1ldadur.
Bazen yapiyor. Onun da hosuna gittiginden eminim” (Kadin, 36 yas) seklinde ifade
etmisledir.
Degerli hissetme durumunu ise K1 “Sey olarak, manevi agidan giizel seyler paylasirsa ve
benim haberim yoksa, insanin ister istemez hosuna gidiyor. Bir nevi gurur demeyeyim de
artik neyin oksanmasi derler? Seyin ego da degil aslinda ya. Insam degerli hissettiriyor,
evet. Degerli hissettiriyor” (Erkek, 23 yas) ve K3 “Tabii ki énemli. Ciinkii orada bana
deger verdigini 6nemsedigini hissediyorum. Ondan dolay1 da mutlu oluyorum tabii ki”
(Erkek, 24 yas) seklinde ifade etmislerdir. K9 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“E belki de benim 6zelimde sevilme istegiyle alakali bir durum. Yani ben esimle

bazen konusurum. Benim yasadigim ortami ya da ailemi bildigi igin sdylerim. Biz

de biraz seydir. Benim babam mesela benim hi¢ okuluma gelmemistir higbir sekilde.

Annem gelmistir devamli. Ister istemez sevgi aghig1 cektigimi sdyler mesela. O beni

degerli hissettirir mesela o noktada” (Erkek, 32 yas).
Esle sosyal medyada olumlu etkilesimin iliskiyi canli tutmak i¢in 6nemli oldugunu, K6
asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Bence agk1 6ldiirmiiyor. Hatta ilk heyecani yasatiyor. Bu ileride de yirmi sene olsa

da boyle olmali bence. Yani ¢iinkii ¢ok bir insan bir siire sonra artik birine

baglanmaya basliyor. Sevgiden ¢ok bagliliga déniisiiyor. ileride ne olacak ki? Eve
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gelecek, gidecek. Iste ise gidecegiz, gelecegiz. Bu sekle donmesin. Hep ilk

heyecanin1 korusun. Hep seni seviyorumlar olsun. Canimlar olsun. Bir tanemler

olsun. Benim istegim o” (Kadin, 24 yas).
Ayrica, katilimcilardan K10 un ifadeleri, esle sosyal medyada olumlu etkilesimin iliskiyi
tanimlamak i¢in de 6nemli olabilecegini gostermektedir. K10 bu durumu, “Mesela oglum
dogdugu zaman hastanenin kapisinin oniinde beklerken umutlu bekleyis falan yazmusti.
Cok hosuma gitmisti. Hani hi¢bir sey paylasmamasi da kafamda soru isareti birakiyor.
Acaba hani birileri mi var ki gérmesini istemiyor? Kafasinda soru isareti kaliyor yani ister
istemez insanin. Sakladigi birileri mi var?” (Kadin, 27 yas) seklinde ifade etmistir.
K29’un “Su olabilir. Daha genc¢ olsaydim, yeni evli olsaydik, i¢inde sey de oluyor ya
onun bir giivensizlik ya da giivensizlik demeyeyim de bilinmezlik heniiz kesfedilmesi
gereken seyler. Ya o zaman seye girerdim acaba niye paylasmiyor? Iliskimizi mi
sakliyor? O zaman, gengken diyeyim. Simdi girmem de” (Kadin, 64 yas) seklindeki
ifadeleri de bu durumu desteklemektedir.
Katilimcilarin ifadelerinde, esle olumlu sosyal medya etkilesiminin ¢ogunlukla anlamli
oldugu goriilmektedir. Burada, esle olumlu sosyal medya etkilesimini énemli bulmanin
yas ve evlilik yilindan etkilenmesi 6nemli bir bulgudur. 44 yasin iizerindeki ve 21 yili
askin evlilikleri bulunan katilimcilarin esle olumlu sosyal medya etkilesimini 6nemli
bulmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin esle olumlu sosyal medya etkilesimini 6nemli
bulmamalari, 44 yas istii bireylerin sosyal medyay1 nispeten aktif kullanmamalar1 ile
iligkili olabilir. Ayrica, uzun yillar birlikte gecirilen zaman, eslerin bu tiir bir iletisime
thtiya¢ duymuyor olmalar ile agiklanabilir. Egle olumlu sosyal medya etkilesimini
onemli bulan katilimcilarin ise mutlu olma, degerli hissetme, iligkiyi tanimlama ve iligkiyi
canli tutma yoniinde ifade ettikleri goriisler, sosyal medyada olumlu sosyal medya

etkilesiminin bir iliski siirdiirme davranisi olarak goriildiigiine isaret etmektedir.
3.1.5. Sosyal Medya Kullanimi ve Evlilik letisimi

Bu temada, sosyal medya kullaniminin evlilik iletisimine nasil yansidigi anlasilmaya
calisilmistir. Mevcut literatiirde, esler arasinda sosyal medya hesaplarinin sifrelerinin
paylasilmasi, uygun sosyal medya kullanimi, kars1 cinsle ve akrabalar ile etkilesim gibi
konularin evlilik iletisimine dahil oldugu goriilmektedir (Goodboy vd., 2010; Marshall
vd., 2012; Carter, 2016; Morgan vd., 2017; Bakan ve Bakan, 2017; Kalaman ve Celik,
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2019; Abbasi vd., 2023; Adegboyeva vd., 2022). Buna goére su kategoriler

olusturulmustur:

Sifre paylasimi

Sosyal medya kullanimu ile ilgili sorunlar

Esin karsi cinsle etkilesimi

Sosyal medyada akrabalar ile etkilesim

Katilimcilara, sifre paylasiminin, sosyal medya kullanimi ile ilgili olarak esleriyle
yasadiklar1 sorunlarin, esin sosyal medyada kars1 cinsle etkilesiminin ve sosyal medyada
akrabalar ile etkilesimin evlilik iletisimlerine nasil yansidigini anlamaya yonelik 4 soru

sorulmustur.
3.1.5.1. Sifre Paylasimi

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen birinci soru, “Soru 22. Tanigsma, evlilik siireci veya
evlendikten sonra sosyal medya hesaplariniza ait sifreleri birbirinizle paylastiniz mi?
Cevabiniz ‘Evet’ ise neden? Bu durum hala devam ediyor mu? Bu durum aranizda bir
soruna yol agti m1?” sorusudur. Bu soruya verilen cevaplar analiz edildiginde, giiniimiizde
akillh telefonlarda sosyal medya uygulamalarinin agik olmasiin ayrica sosyal medya
sifresi paylasilmasini anlamsizlastirdig1 goriilmektedir.

Tablo 27: Cinsiyete Gore Esler Arasinda Sifre Paylagimi

Kadin | Erkek | Toplam
Esler arasinda sifre paylagimi oldugunu bildiren katilimeilar 11 14 25
Esler arasinda sifre paylasimi olmadigini bildiren katilimcilar 4 1 5
TOPLAM 15 15 30
N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
Tablo 27°de goriildigii gibi, katilimcilarin 25’1 esleriyle aralarinda sosyal medya ya da

telefon sifrelerinin paylasimi oldugunu, 5°’i esleriyle aralarinda sosyal medya ya da
telefon sifrelerinin paylagimi olmadigimi sdylemislerdir. Esler arasinda sifre paylasimi
oldugunu bildiren katilimcilarin 11’1 kadin, 14’1 erkektir. Esler arasinda sifre paylasimi
olmadigini bildiren katilimcilarin 4’1 kadin, 1’1 erkektir. Esler arasinda sifre paylagimi
oldugunu bildiren katilimcilardan 17’si, esin Ozellikle telefon sifresini bilmenin esin
telefonuna ulagmak icin bir gereklilik oldugunu, 14’ esler arasinda her seyin seffaf
olmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Esler arasinda sifre paylagimi olmadigini bildiren

katilimcilardan 3’4 ise kisisel telefonlarin 6zel alan oldugunu ve &zel alana saygi
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gosterdiklerini ve 2’si eslerinin telefon sifrelerini bilmemenin rahatsiz edici oldugunu
ifade etmislerdir. Esler arasinda sifre paylasmanin olagan bir durum oldugu ve bunun bir
soruna yol agmadig1 goriilmektedir. Sifre paylasmamak sadece 2 katilimci tarafindan
rahatsiz edici olarak bildirilmistir.

Esleriyle sifrelerini gereklilik nedeniyle paylastiklarini sdyleyen katilimcilardan K2 bu
durumu, “Kimle konustugu tarzinda degil de bazen benim onun telefonunda bir sey
bakmam gerekiyor. Bir sey gostermem gerekiyor falan o tarz yani” (Erkek, 24 yas), K3
“Ya simdi ani bir sey olur. Yani bir problem olur. Ornek veriyorum mesela benim yani
telefonum yanimda degildir, esimin telefonunu kullanabilmem gerekir” (Erkek, 24 yas),
K6 “Birbirimizin telefonunu alip da bakalim diye bir seyimiz hi¢ olmadu. Ihtiyag oluyor
onun telefonuna, mesela attyorum benim telefonum sarjdadir, annemi arayacagimdir, o
zaman aliyorumdur” (Kadm, 24 yas), K13 “Aksine faydasi da var. Allah korusun yani
birimize bir sey olsa, digerimiz biitiin her seyimizi, sifrelerimizi nerede neyimiz var
biliyor, kontrol altinda” (Erkek, 36 yas), K30 “Yani unutmayalim diye notlarimiz aliriz.
Mesela ben de unuturum sen de benimkini unutma hani. E zaten telefonlarimizda sifre
yok” (Kadin, 56 yas) seklinde ifade etmislerdir.

Esler arasinda seffaflik olmasi gerektigini soyleyen katilimcilardan K3 bu durumu,
“Gizlilik olmamasi gerekiyor. Seffaf olunmasi gerekiyor. Yani eger boyle olunmadig:
takdirde de iste karsilikli saygi, sevgi, giiven azalir” (Erkek, 24 yas), K9 “Benim
telefonum ortadadir. Bir de gerek yok yani insanin kendisini gizemli gostermesine.
Ozellikle esine karst gizemli kalmasini gerektirecek bir durum olduguna ben cok
inanmiyorum ya” (Erkek, 32 yas), K18 “Esim bana rahatlikla her seyi anlatiyor, soylilyor
bana. Bu 0Oyle, su soyle, ciinkii telefonda gizli bir sey yok. Ben onun telefonunu
alabiliyorum. O da benim telefonuma alabiliyor” (Kadin, 42 yas) seklinde ifade
etmislerdir. Esleriyle ortak sosyal medya hesabi kullanan 2 katilimcidan K11 neden ortak
hesap kullandiklar1 sorusuna “Birisi bir sey yazarsa bilsin ki ikimiz de goriiyoruz. Bence,
evliligi koruyor” (Kadin, 31 yas) ve K16 “Birbirimiz hakkinda galiba soru isaretleri
olusturmamak i¢in. Her sey saydam olsun diye” (Kadin, 36 yas) cevabini vermislerdir.
Katilimcilarin ifadelerinde, eslerin birbirlerinin telefon sifrelerini bilmelerinin ve
birbirlerinin sosyal medya hesaplarina ulasabilir olmalarinin son derece normal oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeninin, eslerin birbirine giiven saglamasindan daha ziyade esin

telefonuna ulagmanin bir gereklilik olarak goriilmesidir. Diger yandan, esle sifre
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paylagsmama davranisi, genellikle giivensizlik ve sliphe olusturmakta ve evlilik iletisimini
olumsuz etkilemektedir. Esleri ile aralarinda sifre paylasimi olmayan az sayida katilime1
ise Ozel alana sayg1 gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bu katilimcilarin, sifre paylasimini

esleriyle birbirlerine duyduklar giivenle iliskilendirmedikleri sdylenebilir.
3.1.5.2. Sosyal Medya Kullanim ile Ilgili Sorunlar

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen ikinci soru, “Soru 23. Sizin ya da esinizin sosyal
medya kullanimi evliliginizde hig¢ soruna neden oldu mu? Oldu ise nedir?”” sorusudur.

Tablo 28: Cinsiyete Gore Sosyal Medya Kullanimu ile Ilgili Sorunlar

Kadin Erkek Toplam
Uygun olmayan sosyal medya kullanimi 8 7 15
Karsi cinsle etkilesim 4 3 7
Takip edilen ve paylasilan igerikler 2 1 3
TOPLAM 14 11 25
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
Tablo 28’de goriildiigii gibi, sosyal medya kullanimi ile ilgili esleriyle yasadiklari

sorulari, 15 katilimer uygun olmayan sosyal medya kullanimi, 7 katilimci karsi cinsle
etkilesim, 3 katilmci takip edilen ve paylasilan igerikler olarak bildirmistir. Uygun
olmayan sosyal medya kullanimini sorun olarak bildiren katilimcilardan 8’i kadin, 7’si
erkektir. Karsi cinsle etkilesimi sorun olarak bildiren katilimcilardan 4’1 kadin, 3’i
erkektir. Takip edilen ve paylasilan igerikleri sorun olarak bildiren katilimcilarin 2’si
kadin, 1°1 erkektir.

Tablo 29: Evlilik Yilina Gére Sosyal Medya Kullanimu ile {lgili Sorunlar

05 | 610 | 11-15 | 1620 | 21 V! |
1l yil yil yil ve Toplam

y iizeri
Uygun olmayan sosyal medya 3 4 6 0 2 15
kullanimi
Karsi cinsle etkilesim 3 3 1 0 0 7
j[ak.lp edilen ve paylasilan 1 1 0 0 1 3
igerikler
TOPLAM 7 8 7 0 3 25
N= Belgeler/Konusmacilar 10 5 7 2 6 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.
Tablo 29°da katilimcilarin sosyal medya kullanimi ile ilgili bildirdigi sorunlarin evlilik
yilina gore dagilimi incelendiginde, 11-15 yil evlilik yili arahginda evli bulunan

katilimcilarin en yiiksek frekans agirliginda bulundugu goriillmektedir. 11-15 yil evlilik
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yili araliginda, frekans agirligi en yiiksek sorun bildirimi ise uygun olmayan sosyal medya

kullanimidir. Buna gore, evlilik yilinin esler arasinda sosyal medya kullanimu ile ilgili

sorunlar etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 30: Cocuk Durumuna Gére Sosyal Medya Kullanimu ile lgili Sorunlar

Cocuk var | Cocuk yok Toplam
Uygun olmayan sosyal medya kullanimi1 10 5 15
Karsi cinsle etkilesim 4 3 7
Takip edilen ve paylasilan icerikler 2 1 3
TOPLAM 16 9 25
N= Belgeler/Konugmacilar 19 11 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 30°da sosyal medya ile ilgili sorun bildirmenin ¢ocuk durumuna gore dagilimi
incelendiginde, ¢ocuklu katilimcilarin ¢ocugu olmayanlara gore sosyal medya kullanimi
ile ilgili yliksek oranda sorun bildirdikleri goriilmektedir. Uygun olmayan sosyal medya
kullanimin1 sorun olarak bildiren katilimcilarin 10’u ¢ocuklu, 5’1 ¢ocuksuzdur. Karsi
cinsle etkilesimi sorun olarak bildiren katilimeilarin 4’ ¢ocuklu, 3’1 ¢ocuksuzdur. Takip
edilen ve paylasilan igeriklerle ilgili sorun bildiren katilimcilarin 2’si ¢ocuklu, 1’i
cocuksuzdur. Cocuklu katilimcilarin frekans agirliginin uygun olmayan sosyal medya
kullanimin1 sorun olarak bildirmede c¢ocuksuz katilimcilara gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore ¢ocuk sahibi olmanin uygun olmayan sosyal medya
kullanimin etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 31: Sosyal Medya Kullanimu ile Ilgili Sorunlar ve Catigma Iletisimi

Catismadan kacinma | Diyalog | Kabul ve esneklik | Toplam
Uygun olmayan sosyal 10 4 4 18
medya kullanimi
Karsi cinsle etkilesim 3 2 2 7
Takip edllgn ve 1 0 0 1
paylasilan icerikler
TOPLAM 14 6 6 26

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
Tablo 31’de kod iliskileri incelendiginde, esler arasi iletisimde ¢atismadan kaginma

bildiren 14 katilimcidan 10’unun uygun olmayan sosyal medya kullanimini sorun olarak
bildirdikleri goriilmektedir. Buna gore, catismadan kaginma davranisi ile uygun olmayan
sosyal medya kullanimi arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Uygun olmayan sosyal
medya kullanimi, sosyal medyay1 fazla kullanma ve zamansiz kullanma durumlarinm

icermektedir. Sosyal medyanin fazla kullanilmasi, ese ve g¢ocuklara vakit ayirmama
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anlaminda evlilik iletisimini etkileyen bir sorundur. Ayn1 zamanda, evle ve ¢ocuklarla
ilgili yerine getirilmesi gereken bir sorumlulugun ihmal edilmesi durumlar1 da evlilik
iletisimini etkilemektedir.
Bu durumun verdigi rahatsizligi, K6 “Esim telefonla mag izliyor. Otomatik olarak ayagi
uzatiyoruz. Mag1 koyuyoruz. Orada takiliyoruz. Arada bu yariya giriyor. O zaman bir
Instagram yapiyoruz. Tekrar basliyoruz. E tabii ben orada oturup kendi bagima onu
izliyorum. Sonra saat on bir oluyor. Ben gidiyor uyuyorum” (Kadin, 24 yas), K7 “Yani
yapilacak bir is varsa, mesela ¢ocuklarin yatma zamani geldiyse, hani yemek hazirlanacak
ya da kahvalti1 hazirlanacak, o zaman rahatsiz oluyorum” (Erkek, 27 yas), K26 “Hani
onemli bir konu var da konusamadiysak, onemli bir sey var, onu halletmeden eger o
telefona gectiyse rahatsiz oluyorum” (Erkek, 58 yas) seklinde ifade etmislerdir. K9 ise
asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Ben bir zaman ¢ok fazla Instagram’da video izliyordum. Iste isten cikiyorduk,

geliyorduk, hemen telefona sariliyorum. Video izliyorum. Cocuk kendisiyle

ilgilenmemi istiyor hakli olarak. Sonra o yatiyor saat dokuz bugukta, dokuz buguktan

bir buguga kadar gene video izliyordum bir donem. O zaman esim epey bir sikinti

yaratiyordu” (Erkek, 32 yas).
Benzer sekilde, K23 de esinin uygun olmayan sosyal medya kullanimindan duydugu
rahatsizlig1 asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Benim yanimdayken bile orada yani mesela. TikTok’ta geziyor, videolar1 izliyor.

Aymi anda biz film izliyoruz. Ondan sonra arkadasiyla yazisiyor. Iste bir grup

kurmus, bu Bitcoin’le alakali. Onlarla yazisiyor. Birak diyorum. Ayni anda ii¢ dort

seye bakiyorsun. Bir seye konsantre ol. Ciinki izledigimiz filmi sonra

konusabilelim. Ama sen sadece oray1 dinlerken burada bir sey yaparsan buraya ait

olmuyorsun” (Kadin, 47 yas).
Sosyal medyada esin karsi cinsle etkilesimi ile ilgili sorunlari, K10 “Hani olur ya sagma
sapan seyler. Yani sagma sapan seylerdi. Birka¢ kadinin profilini takip ediyor. Bildiginiz
sey, acik sacik kadinlarin orasina burasina bakmak i¢in. Bir de eskort kadinlar. Yani
onlara meraki vardi bir ara. Bir de iki tane kiza mesaj atmigt1 selamlar diye” (Kadn, 27
yas) ve K8 “Mesela .... cocuk olmadan once telefonumu gece ben uyurken gizlice
aliyordu. Mesela Instagram’dan ¢ikariyordu birini zink diye. Tabii tabii tabii. Bunlar1 da
yasadik ha” (Erkek, 28 yas) seklinde ifade etmislerdir. K23 ise asagidaki ifadelerde

bulunmustur:
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“Ben kiskang biriyim. Esimin bilgisayarini hacklemistim. O zaman goérdiim. Bir

mesaj gelmisti yabanci bir kadindan, Fransizca. Ama esim ona cevap vermemis.

Ondan sonra iste esimle birlikte su otelde kaldigini, farkli bir sehirde bundan sonra

iste goriismek istedigini yazmis, nerede calistigini sormus. YouTube’daki

kanalindan buldugunu yazmis ve Fransizca Ogretmen olan bir arkadasima

cevirttirdim onu. Ben de onu gordiiglimii sdylemedim ona. Sonra aradan zaman

gecti. Dedim ki bdyle bir mesaj geldi mi sana dedim. Hatirlamryorum, bilmiyorum

dedi. Ama ben senin sayfanda gordiim dedim. Ay nelerle ugrasiyorsun, ben zaten

cevap versem senin haberin olmaz, cevap verir ve silerim dedi. Belki de benim

kiskanc¢ligim” (Kadin, 47 yas).
Takip edilen ve paylasilan igerikler konusunda yasadiklari sorunu, K18 “Siyasi bir seyler
paylasiyordu. Ona kizmistim. Dedim paylagsma. Tiim buradan seni herkes goriiyor.
Cocuklarin 6gretmenleri de var. Herkes de var. Birak, bu benim seyim, karisma diyor”
(Kadin, 42 yas) seklinde ifade etmislerdir. K2 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“TikTok’ta video ¢ekmesini istemiyorum ben. O bana ¢ok sey geliyor. Sagma

geliyor. Inanilmaz hani, kar1 koca ¢ok alet oluyor bu tarz seylere. Istemiyorum yani.

Ya da mesela sey ¢ok fazla bazen story atiyordu. Onu ben artik ¢ok fazla

paylagsmamasini istedim. Cok aktif sekilde kullanmasini sevmiyorum ¢iinkii. Bu

baya sorun oldu aramizda” (Erkek, 24 yas).
Katilimcilarin ifadelerinde, uygun olmayan sosyal medya kullaniminin 6nemli bir yer
aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin yarisi, uygun olmayan sosyal medya kullanimini
sorun olarak bildirmistir. Bu katilimcilarin ¢ogunlukla 11-15 yil evlilik yili araliginda
olmalar1 ve ¢ocuk sahibi olmalar1 6nemli bir bulgudur. Ayrica, esler arasi iletisimin
dogasinda catismadan kaginma davranisi ile uygun olmayan sosyal medya kullanimi
anlamli oranda iliskilidir. Buna gore, esin sosyal medya kullanimini sorun olarak
gormenin, 6zellikle ¢ocuk yetistirme sorumlulugu gibi sorumluklarin bulundugu evlilik

yil1 araliklarinda bulunmaktan ve ¢atisma iletisiminden etkilendigi sdylenebilir.
3.1.5.3. Esin Kars1 Cinsle Etkilesimi

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen tgiincli soru, “Soru 24. Esinizin karsi cins
arkadaslarindan birinden gelen bir mesaj, yorum yapma, emoji paylasma, begenme vb.

etkilesimler evlilikteki iligskinizi etkiler mi? Etkiler ise ne gibi etkiler?” sorusudur.
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Tablo 32: Cinsiyete Gore Esin Karsi Cinsle Etkilesimi Hakkinda Goriisler

Kadin | Erkek | Toplam

Esin karsi cinsle etkilesiminin evliligi etkileyecegini bildiren

9 7 16
katilimcilar
Karsi cinsle etkilesimde esine glivendigini bildiren

6 8 14
katilimcilar
TOPLAM 15 15 30
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.
Tablo 32’de goriildiigii gibi, katilimcilarin 14’0 eslerinin sosyal medyada karsi cinsle

etkilesimleri konusunda eslerine glivendiklerini, 16’s1 eslerinin sosyal medyada karsi
cinsle etkilesimlerinin evliliklerini etkileyecegini sOylemislerdir. Eslerine giivenen
katilimcilarin 8’i erkek, 6’s1 kadindir. Eslerinin karsi cinsle etkilesimlerinin evliliklerini
etkileyecegini sdyleyen katilimcilarin 9’u kadin, 7’si erkektir.

Tablo 33: Evlilik Yilina Gore Esin Kars1 Cinsle Etkilesimi Hakkinda Gortisler

05 | 610 | 11-15 | 16-20 | 2L ¥
yil yil yil yil .. ve . Toplam
iizeri

Esin karsi cinsle etkilesiminin
evliligi etkileyecegini bildiren 7 5 3 0 1 16
katilimcilar
Karsi cinsle etkilesimde esine
giivendigini bildiren katilimcilar 3 0 4 2 > 14
TOPLAM 10 5 7 2 6 30
N= Belgeler/Konusmacilar 10 5 7 2 6 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
Tablo 33’te katilimcilarin esin karsi cinsle etkilesimi hakkindaki goriislerinin evlilik

yilina gore dagilimi incelendiginde, esin karsi cinsle etkilesimlerinin evliliklerini
etkileyecegini soyleyen katilimcilarin 0-5 yil evlilik yili araliginda en yiiksek frekans
agirliginda oldugu goriilmektedir. Ardindan 6-10 yil evlilik yili araligmin geldigi
goriilmektedir. Buna gore, evliligin ilk yillarinin sosyal medyada esin karsi cinsle

etkilesimi konusunda kirillgan oldugu sdylenebilir.
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Tablo 34: Esin Kars1 Cinsle Etkilesimi Hakkindaki Goriisler ve Catisma Konulari

Esin karsi cinsle etkilesiminin | Karsi cinsle etkilesimde
evliligi etkileyecegini bildiren esine giivendigini Toplam
katilimeilar bildiren katilimcilar

Aileler 6 3 9
Rol ve 3 6 9
sorumluluklar
Cocuklar 2 6 8
Evlilikten
beklentiler > 2 !
Kiskanchk 6 1 7
Kararlar 0 4 4
TOPLAM 22 22 44

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 34’te kod iligkileri incelendiginde, esin karsi cinsle etkilesimlerinin evliliklerini
etkileyecegini bildiren 6 katilimcinin ¢atisma konulari arasinda kiskanglik bildirdigi
goriilmektedir. Catisma konusu olarak kiskanglik bildiren 7 katilimci1 bulunmaktadir.
Buna gore, esler arasindaki kiskangligin bir ¢atisma konusu olmasi ile sosyal medyada
kars1 cinsle etkilesimin evliligi etkilemesi arasinda anlamli bir iligski vardir. Esin karsi
cinsle etkilesiminin evliligi etkileyecegini sdyleyen katilimcilarin ¢ogunlugunun ise
catisma konular1 arasinda kiskanclik bildirmedikleri ve sosyal medyada bu konuda sorun
yasamadiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin ifadelerinde etkilesimin kiminle oldugu ve niteliginin belirleyici oldugu
goriilmektedir. Bu durumu, K3 “Yani tabii etkiler. Yani hani ne amagla yapildigini sey
yaparim. Boyle daha kirsalda yetistigimiz i¢in ben ¢ok fazla evli kadinlara hani iste ne
kadar olursa olsun karsi cinsin yani emoji, ¢ikartma gibi seyler gondermesi taraftari
degilim. Ondan dolay1 da tabii ki hani benim i¢in rahatsizlik konusudur” (Erkek, 24 yas),
K8 “Benim karima biri mesaj attiginda hani nasil séyleyeyim? Yani soyle yani ¢ok ....
var lilkede. Yani evli olup olmadigina bakmiyor yani. Olsa da yaziyor. Yaziyor yani.
Bunu durduramiyorsun. Yani esim gerekli mesafeyi korumadiysa ya da beni rahatsiz
ediyor demiyorsa bana, ben yakalarsam sikint1 yaratinm” (Erkek, 28 yas), K10 “Ya
takintim soyle, hani bildigim biriyse, tanidigim biriyse bunu problem yapmam. Ama
bilmedigim, tanimadigim biriyse neden bunu yapiyor? Bir de yaptig1 yoruma bagli. Attig1
emojiye bagli. Bir giiliiciik atmak var, bir kalp atmak var. Bir de alkig atmak var. Onlarin
arasindaki farki da bilmek gerek” (Kadin, 27 yas), K13 “Daha sevgiliyken olmustu bu.
Ben kiskanmigtim. Ondan sonra bir daha hi¢ olmadi ama hani olma potansiyeli yiiksek

bir konu. Yani buradan kavga ¢ikar, net ¢ikar. kiyametler de kopar” (Erkek, 36 yas), K20
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“Hig boyle bir sey yasamadik. Nasil bir paylasim oldugu 6nemli tabii. Kalkip iltifat ederse
0 zaman esime bu ne diye sorarim. Ama, adama da sorarim” (Erkek, 46 yas), K26
“Tanimadig1 biri attiysa tabii ki herkes i¢in sorun olur. Tanidig1 biri attiysa biliyorumdur
zaten” (Erkek, 58 yas), K30 “Yani eger gorsem Oyle bir seyi gormedim simdiye kadar.
Gorseydim sorardim bu nedir, ne degildir? Agiklamasini yapmasint beklerim. Ama
mantikli gelmediyse hani geregini yaparim da. Geregini yaparim tabii” (Kadin, 56 yas)
seklinde ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ifadelerinde, esin sosyal medyada karsi cinsle etkilesimi hakkinda esler
arasindaki giiven kavraminin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Katilimeilarin bityiik cogunlugu,
sosyal medyada esin karsi cinsle etkilesimi ile ilgili olumsuz bir deneyim yasamamigtir
ve bu konuda eslerine giivenmektedir. Ancak, bu katilimcilardan bazilari etkilesimin
kiminle oldugu ve niteligine gore, evliliklerinin etkilenecegine yonelik ifadelerde
bulunmuslardir. Bu durum, evliligin kurallarinin sosyal medyada da gegerli olduguna
isaret etmektedir. Diger yandan, esin sosyal medyada karsi cinsle etkilesiminin
evliliklerini etkileyecegini bildiren katilimeilarin ¢gogunlukla evliliklerinin ilk yillarinda
olmalar1 ve catisma konular1 arasinda kiskancligin 6ne ¢ikmasi, sosyal medya
kiskanghigimin sosyal medyanin kendisinden ziyade evli giftlerin iliski dinamikleri ile

ilgili oldugunu gostermektedir.
3.1.5.4. Sosyal Medyada Akrabalar ile Etkilesim

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen dordiincii soru, “Soru 25. Akrabalik iliskilerinde
(kendi aileniz ya da esinizin ailesi) bir paylasimi begenmemek ya da yorum yazmamak
sorun oluyor mu? Bu tiir etkilesimler evliliginizi nasil etkiliyor?” sorusudur.

Tablo 35: Cinsiyete Gore Sosyal Medyada Akrabalar ile Etkilesim

Kadin | Erkek | Toplam
Akrabalar ile sorunsuz etkilesim bildiren katilimcilar 8 9 17
Akrabalar ile sorunlu etkilesim bildiren katilimcilar 5 4 9
Akrabalar ile etkilesimden kaginma bildiren katilimcilar 2 2 4
TOPLAM 15 15 30
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
Tablo 35’te gorildiigi gibi, katilimcilardan 17’si sosyal medyada akrabalar ile sorun

yasanmadigini, 9 katilimci sosyal medyada akrabalar ile sorun yasadiklarini, 4 katilimci

ise sosyal medyada akrabalar ile ekilesimden kagindiklarini bildirmistir. Akrabalar ile
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sorunsuz etkilesim bildiren katilimcilarin 8’1 erkek, 9’u kadindir. Akrabalar ile sorunlu
etkilesim bildiren katilimcilarin 5’1 kadin, 4’ erkektir. Sosyal medyada akrabalar ile

etkilesimden kagindiklarini bildiren katilimcilarin 2’si kadin, 2’si erkektir.

Tablo 36: Sosyal Medyada Akrabalar ile Etkilesim ve Catisma Konulari

Akrabalar ile Akrabalar ile Akrabalar ile
sorunsuz sorunlu etkilesim etkilesimden Toplam
etkilesim bildiren bildiren kaginma bildiren P

katilimeilar katilimcilar katilimcilar
Aileler 1 6 2 9
Rol ve
sorumluluklar 6 1 2 9
Cocuklar 5 2 1 8
Evlilikten
beklentiler 3 4 0 f
Kiskanchk 2 4 1 7
Kararlar 2 1 1 4
TOPLAM 19 18 7 44

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.

Tablo 36’da kod iliskileri incelendiginde, sosyal medyada akrabalarla sorunlu etkilesim
bildiren 6 katilimcinin catisma konusu olarak aileler nedeniyle c¢atisma bildirdigi
goriilmektedir. Catisma konusu olarak aileler nedeniyle catisma bildiren 10 katilimci
bulunmaktadir. Bu katilimcilarin 6’s1 sosyal medyada akrabalar ile sorunlu etkilesim, 2’si
sosyal medyada akrabalar ile etkilesimden kac¢inma bildirmistir. Buna gore, gercek
yasamda yasanan ¢atigmalar ile sosyal medyada yasanan ¢atismalar arasinda anlamli bir
iliski oldugu sdylenebilir.

Bu katilimcilarin ifadelerinde, ailelerin catisma konusu oldugu evliliklerde, mevcut
catismalarin sosyal medyada devam ettigi goriilmektedir. Bu durumu, K7 “Benim esim
aile konularini ¢ok didikler. Bakar yani. Kim begenmis? Kim begenmemis. Bazen diyor
mesela bak diyor bu benim fotografi begenmez diyor. On giin once attim diyor.
Begenmedi diyor. Konu oluyor bu” (Erkek, 27 yas), K10 “Bir ara kendi ismimi esimin
Instagram sayfasina ekledim. Abisi aradi, ne gerek var dedi. Esinin ismini niye
koyuyorsun? O kadar el alem bakiyor, erkekler bakiyor. Hani yeni, iki aylik evliyken.
Ailesinin hosuna gitmeyince o da ister istemez sildi. Ailesi biraz baskici oldugu i¢in. O
da ailenin en kii¢iik cocugu oldugu i¢in bir sey diyemiyor” (Kadn, 27 yas), K11 “Aile
WhatsApp (esimin ailesi) grubunda benim sevmedigim kisilere esim cevap yazinca
sinirleniyorum. Bunun {iizerine tartistyoruz. O benim tepkimi sagma buluyor. Esimin

ailesinden de olumsuz yorumlar geliyor. Benim bir sey yazmamam sorun oluyor.
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Sonunda o gruptan ¢iktim. Cikmam, bir ¢ok kisinin kiismesine neden oldu” (Kadin, 31
yas), K16 “Kiz kardesim bir arsa almisti. Tapuyu WhatsApp grubuna atti. Esim, hayirh
olsun demedigi icin kiistii mesela kardesim. O sorunludur zaten. Ben de hayiflandim tabi.
Ne vard iki satir yazsaydin dedim. O da sen yazdin diye yazmadim dedi ama, bu baya
bir tartisma konusu oldu” (Kadin, 36 yas) seklinde ifade etmislerdir. K1 ise asagidaki
ifadelerde bulunmustur:
“Benim esimle kardesimin esi arasinda, yani elti oluyor bunlar, sorun ister istemez
oluyor. Iste onlarm arasindaki sorun ufak tefek yansiyor sosyal medyaya. Ya genelde
benim esim daha sakin daha relaks bir insandir. Kimseye de karismaz. Bir sey
demez. Agzindan ekmegini alsan niye ekmegimi aldin demez kolay kolay. Karsiki
taraf imali bir laf sokmustur. Misal paylasiyorlar bir sey ya Instagram’da birilerini
taglamak i¢in yilanli, kobrali videolar. Bizimki pek {istiine diismez ama hos bir
durum degil tabii” (Erkek, 23 yas).
Benzer sekilde, K8’in asagidaki ifadeleri de sosyal medya davraniglarinin akrabalar ile
etkilesimde ne Ol¢lide dnemli olabilecegini gostermektedir:
“Esimin ailesiyle bir grubumuz var. Babamiza babalar giiniin kutlu olsun yazildi.
Benim de ¢gocugum var mesela, ..... bir babalar giiniin kutlu olsun yazilmamaisti. Bu
hani dedim ki kasitli yapilan bir sey. Ama daha 6nce boyle kasith davraniglar
gordiigiim igin, yirmi kere olunca bir sey... Esime sOyledim, asla laf sdyletmez
ailesine, ama ben sdylerim” (Erkek, 28 yas).
Sosyal medyada akrabalar ile etkilesime girmekten kaginan katilimcilarin da mutlaka
sorun yasanacagl varsayimiyla hareket ettikleri goriilmektedir. Neden sosyal medyada
akrabalarla iletisime girmediklerini, K26 “Ben esimin aile grubunda varim. O benim aile
grubumda yok. Kiz kardeslerimin bazi tavirlar1 ona ters gelebiliyor. Arada belirgin bir
itisme kakigma yok ama yani dedigim gibi onun biraz 6n yargili yaklagimlari oldugu i¢in.
Genelde boyledir ama” (Erkek, 58 yas) seklinde ifade etmistir. K17 ise asagidaki
ifadelerde bulunmustur:
“Benim aile grubumda, annem, babam, kardesim, kardesimin esi var. Egimi kendim
cikarttim. Sagma sapan muhabbetlerinize girmesin ¢ocuk diye... Bir arkadagim ¢ok
biiyiik olay yasadi. Yani sOyle bir sey. Bunlar bir yere tatile gidiyorlar. Ondan sonra
kizin kayinvalidesi, kizin resminin altinda bir yorum yaziyor. Laf sokmak i¢in
aslinda bir yorum yaziyormus. Anlattigi bu. Kiz da buna kahkaha emojisiyle cevap
veriyor. Kayinvalide yemiyor, i¢iyor, bunu goriimceye iletiyor. Goriimce kizin

kocasina telefon agip senin karin benim anneme giilityor diye Kavga ¢ikti mesela.
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Yani ben bu olay1 onlarda goriince dedim ki aha boyle seyler mi yasantyor burada.

Aslinda mesafeyi koruma yani” (Kadin, 42 yas).
Katilimcilarin ifadelerinde, sosyal medyada akrabalar ile gogunlukla sorunlu bir etkilesim
olmadig1 goriilmektedir. Sosyal medyada akrabalar ile sorunlu etkilesim bildiren
katilimcilar ise ¢ogunlukla aileler nedeniyle esleriyle sorun yasamaktadirlar. Sosyal
medyada akrabalar ile etkilesimden kaginan katilimcilarin, bu davranisi gésterme nedeni
de mevcut sorunlarin sosyal medyada da devam edecegi kaygisidir. Bu durum, esin sosyal
medyada karsi cinsle etkilesimine benzer sekilde, ger¢ek diinyada yasanan sorunlarin

sosyal medyada da siirdiiriildiigii anlamina gelmektedir.
3.1.6. Sosyal Medya Algisi

Bu temada, katilimcilarin sosyal medyay1 nasil algiladiklart ve bunun evlilik iletisimine
nasil yansidigi anlasilmaya calisilmistir. Procentese ve digerleri (2019), ¢alismalarinda
sosyal medyay1 algilama bi¢iminin sosyal medya ve aile i¢i iletisim iliskisini etkiledigi
sonucuna ulagsmislardir. Bu nedenle, katilimcilarin eslerin birbirlerine kural koyup
koymamalar1 hakkindaki goriisleri ve sosyal medyay1 avantaj ya da tehdit olarak goriip
gormedikleri sosyal medya algis1 baglaminda énemli goriilmiistiir. Ayrica, Lissitsa’nin
(2019) calismasinin sonuglari, sosyal medyanin sosyal sermayeyi gelistiren bir yonii
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, katilimcilarin evlilik ve aile ile ilgili
bilgilendirici igerikler ve toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili icerikler hakkindaki algilart
da 6nemli goriilmiistiir. Buna gore su kategoriler olusturulmustur:

o Sosyal medya kurallart

e Evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici igerikler

o Toplumsal cinsiyet esitligi ve roller

e Avantaj ve tehditler

Katilimcilara, eslerin birbirlerine sosyal medyada kural koymalar1 hakkindaki goriislerini,
evlilik ve aile ile ilgili ve toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili igeriklerle ne olgiide
ilgilendiklerini ve bu tiir icerikler hakkindaki goriisleri ile bu tiir igeriklerin evlilik
iletisimine nasil yansidigini ve sosyal medyay1 evlilikler i¢in avantaj ya da tehdit olarak

goriip gormediklerini anlamaya yonelik 4 sorulmustur.
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3.1.6.1. Sosyal Medya Kurallari

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen birinci soru, “Soru 26. Sizce evli giftlerin
birbirlerine sosyal medya kullanima ile ilgili olarak birtakim kurallar koymalar1 gerekir
mi? Cevabiniz ‘Evet’ ise bu kurallar neler olmalidir? Cevabiniz ‘Hayir’ ise neden kurallar

koyulmamalidir?” sorusudur.

Tablo 37: Cinsiyete Gore Sosyal Medyada Ese Kural Koyma Hakkinda Gortisler

Kadin Erkek Toplam
Sosyal medyada kural konulmalidir 9 8 17
Sosyal medyada kural konulmamalidir 6 7 13
TOPLAM 15 15 30
N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
Tablo 37°de goriildigi gibi katilimeilarin 17°si eslerin birbirlerine sosyal medyada kural

koymalar1 gerektigini, 13’1 kural koymamalar1 gerektigini sdylemistir. Kural konulmasi
gerektigini diisiinen katilimcilarin 9’u kadin, 8’1 erkektir. Kural konulmamasi gerektigini
diistinen katilimcilarin 6’s1 kadin, 7’si erkektir. Eslerin birbirlerine sosyal medyada
koymalar1 gereken kurallari, katilimcilarin 13’ uygun sosyal medya kullanimi, 8’1
arkadas se¢imi, 8’1 paylasilan igerikler, 4’1 takip edilen hesaplar ve igerikler, 3’1 seffaflik
hakkinda bildirmistir.

Tablo 38: Evlilik Yilina Gore Sosyal Medyada Ese Kural Koyma Hakkinda Goriisler

0-5 610 | 11-15 | 16-20 | W
1 i vl vl ve Toplam

yn y lizeri
Sosyal medyada kural 6 1 6 0 4 17
konulmalidir
Sosyal medyada kural 4 4 1 5 2 13
konulmamalidir
TOPLAM 10 5 7 2 6 30
N= Belgeler/Konusmacilar 10 5 7 2 6 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 38’de katilimcilarin eslerin birbirlerine sosyal medyada kural koymalari
hakkindaki gortislerinin evlilik yilina gore dagilimi incelendiginde, eslerin sosyal
medyada birbirlerine kural koymalar1 gerektigini diisiinen katilimcilarin en yiiksek
frekans agirligin 11-15 yil evlilik yili araliginda oldugu goriilmektedir. Kural

konulmamas1 gerektigini diislinen katilimcilarin en yiiksek frekans agirligimin 16-20 yil
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evlilik y1l1 araliginda oldugu goriilmekle birlikte, bu araliktaki katilimci sayist anlamli bir
bulgu vermemektedir.

Tablo 39: Cocuk Durumuna Gore Sosyal Medyada Ese Kural Koyma Hakkinda

Gortsler
Cocuk var Cocuk yok Toplam
Sosyal medyada kural konulmalidir 12 5 17
Sosyal medyada kural konulmamalidir 7 6 13
TOPLAM 19 11 30
N= Belgeler/Konusmacilar 19 11 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.

Tablo 39°da goriildiigii gibi, eslerin birbirlerine sosyal medyada kural koymalari
gerektigini bildiren katilimecilarin  12’sinin  ¢ocugu bulunmakta, 2’sinin ¢ocugu
bulunmamaktadir. 19 ¢ocuklu katilimeinin 12’si kural konulmasi gerektigini, 7’si kural
konulmamas1 gerektigini bildirmistir. Eslerin birbirlerine sosyal medyada kural
koymamalar1 gerektigini bildiren katilimcilarin 7’°sinin ¢ocugu bulunmakta, 6’sinin
cocugu bulunmamaktadir. 11 ¢gocuksuz katilimeidan 5°1 kural konulmasi gerektigini, 6’s1
kural konulmamasi gerektigini bildirmistir. Cocuklu olma durumunun katilimeilarin
eslerin birbirlerine sosyal medyada kural koymalar1 hakkindaki goriislerini etkiledigi
goriilmektedir. Bu bulgu, ¢cocuklu katilimcilarin ¢ocuksuz katilimeilara gore daha yiiksek
oranda sosyal medya kullanimu ile ilgili olarak uygun olmayan sosyal medya kullanimini
sorun olarak bildirmeleriyle uyumludur.

Uygun sosyal medya kullanim1 konusunda, ese ve aileye ayrilmasi gereken zamani sosyal
medyada gecirmenin olumsuz bir davranig oldugunu, K3 “Ya tabii ki mesela esiyle
disartya ciktilar diyelim. Vakit gegirecekler. Veya iste uzun zamandan sonra ilk defa bas
basa kalmislardir. Ya orada kesinlikle mesela taraftar degilim. Yani siirekli elinde
telefonun olmasi, siirekli sosyal medyayla ilgilenmek olmaz. O zaman yani ortak bir sey
yapmanin bir anlami kalmiyor” (Erkek, 24 yas), K8 “Bir de zaten eger iste esimle zaman
gecireceksem o telefonu birakiyorum. Bazi insanlar var 6yle hakikaten yani boyle elinden
telefon diismiiyor, seni dinlemiyor. Hani iletisim, iletisim kuramiyorsun. Onlar sikint1”
(Erkek, 28 yas), K9 “Hani sosyal medyanin kullanim miktariyla alakali bir durum olabilir.
Yani insan isyerinde tamam telefonla oynasin. Evin i¢ine geldiginde ¢ocuk var. Evin
durumu var. Esiniz var. Bu noktalarda evet. Bir seyleri aksatmiyor ve yipratmiyor olmasi
gerekiyor” (Erkek, 32 yas), K14 “Adam esiyle, c¢ocuklariyla ilgilenecegine sosyal
medyada vakit gegiriyorsa kural konulmali” (Erkek, 38 yas), K29 “Yani ¢ok sosyal
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medyadaysan bu ¢ocugu da etkileyen bir sey. Benim de torun var. Onlardan ¢alinmis bir
ilgidir 0. Sosyal medya seye ¢ok acik. Ne derler? O tarafa ¢ok rahat kayabilirsin.
Zamanindan verebilirsin. Cok eglenceli bir alan ¢iinkii. Yani yonetmezsen o alan seni
yonetir. Muhakkak kural olmali. Iliskiyi etkiliyor ¢iinkii” (Kadin, 64 yas) seklinde ifade
etmislerdir.
Sosyal medyada olusturulan agin kimlerden olusacagi, kimlerin arkadaslik taleplerinin
kabul edileceginin O6nemini ise K1 “Tanimadigin kisinin arkadaslik talebini kabul
etmemek gerekiyor. Esinin sayfasinda tanimadigi birini goriiyorsa tabii bu kim ya da
bunu tantyor musun, tanimiyorsan niye ekledin deme hakkina sahip. O sekilde, aralarinda
ince bir sey olabilir yani ¢izgi olabilir. Birbirlerine bunu sdyleyebilirler” (Erkek, 23 yas),
K5 “Mesela iste kizlar1 takip etmesi. Mesela her an her tanistig1 insami direkt seyinde
Facebook’ta, Instagram’da takip ediyorsa bu rahatsiz edici bir durum” (Kadin, 24 yas),
K11 “Eslerden birinin tanimadig1 kisiler eklenmemeli” (Kadin, 31 yas), K16 “Istenmeyen
kisilerin arkadaslik teklifinin kabul edilmemesi gerekiyor mesela” (Kadin, 36 yas)
seklinde ifade etmislerdir.
Sosyal medyada paylasilan igerikler konusunda da esler arasinda bir mutabakat olmasi
gerektigini, K2 asagidaki sekilde ifade etmistir:
“Cok sagma sapan bir video, bir sey, resim paylasilmasini ¢ok sey gérmiiyorum yani.
Tamam glizel anlarmmizi paylasiyoruz. O ayri. Am biriktiriyoruz cilinkii. Onun
haricinde o sagma sapan hareketler seyler, hani ¢icek verirken ¢ekmeler falan,
bunlara kesinlikle miisaade etmem. Vallahi istedigi kadar aglasin zirlasin derim.
Boyle bir seye alet olmam. Onu da alet etmem” (Erkek, 24 yas).
Bu durumu, K29 “Sey olabilir mesela eger boyle yeme, icme, gezme, tozma falan ¢ok
hosuma gitmiyorsa, esimin de gidiyorsa, bu konuda bir uzlastya ihtiya¢ duyabilirim. Ya
dikkat et falan diye. Bir ¢erceve olmali bence” (Kadin, 64 yas) seklinde ifade etmistir. K9
ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Paylagilan durumlarin da paylagsma bic¢imlerinin de aslinda tehdit olduguna
inantyorum ben. Yani o noktada belli bir sinirin olmasi gerektigine inantyorum. Bir
¢ocuk koruma programi gibi yani bir antiviriis program1 olur ya. Ne denir ona, her
internet sitelerine girememesi noktasinda belli bir sinirin insanin kendisinin koymasi
gerektigine inantyorum” (Erkek, 32 yas).
Benzer sekilde, K17 de yapilan sosyal medya paylagimlari ile ilgili olarak esler arasinda

bir mutabakat olmasi1 gerektigini asagidaki sekilde ifade etmistir:
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“Gergekten bazi insanlarin ayarsiz oldugunu ve bu ayarsizligin bir iliski ya da evlilik

icindeyken bile diizelmedigini goérdiim. Cok yakin zamanda yasadik mesela. Simdi

adam esinden rica etmis. Benim Facebook hesabim tamamen ise yonelik bir hesap.

Orada iste ustalar var, iste isle ilgili benim ¢evrem orada. Ya da iste oradan buradan

tanidiklarim orada. Ben orada ailemle ilgili bir sey paylasmak istemiyorum. Ama

benim Instagram hesabim da var. Instagram hesabimda beraber anlarimizi istedigin

gibi paylas demis karisina. Karisi tutmus senkronize etmis. Aymi fotografi hem

Instagram’da hem Facebook’ta paylasmis, gocuk mesela ¢ok sinirlendi. Cocuk bana

dedi ki, abla dedi niye karim1 alakasiz adamlar gérsiin ki dedi. Simdi adam karsidaki

profilin potansiyelini diisiindiigii icin kiza da bdyle bir istekte bulunmus zamaninda.

Mesela oradaki miidahale bana mantikli geldi” (Kadin, 42 yas).
Evli ¢iftlerin takip edilen hesaplar ve igerikler konusunda birbirlerine miidahale
edebilecegini, K5 “Hani evliliimde yok ama ¢evremde bununla ilgili ¢ok sikintilar
goriiyorum. Iste gereksiz videolar izleniyor Instagram iizerinden. Ya kadin videolari
izliyorlar. Begeniler yapiliyor. Yani tartismalar ¢ok ¢ikiyor. Iste esim diyelim boyle bir
seyler yapti. O zaman kisitlama koyarim tabii ki. Gerekirse hesabini kapatmasini
soylerim” (Kadin, 24 yas), K17 “Sey eskort kizlarin falan hesaplarini takip ediyorlar
mesela. Bu yani olacak is mi yani simdi. Kadin ig¢in ne kadar onur kirict bir sey.
Goriintiyor ¢iinkii. Kesinlikle kural olmali” (Kadin, 42 yas) seklinde ifade etmislerdir.
Seffaflik konusunda ise K18’in “Hani esin de senin her seyini bilecek, sen de onun her
seyini bileceksin. Dogru mu? Dogru bence. Birbirimizden neden bir sey saklayalim ki.
Ciinkii ayn1 yastiga bas koyuyorsun. Ben sakladi§im zaman yarin 6biir giin esim duyarsa
ne olacak? Kotii olacak yani. Sosyal medyada yaptiklarin da boyle” (Kadin, 42 yas)
seklindeki ifadeleri eslerin sosyal medyada da birbirlerine karsi seffaf olmalari
gerektigine dikkat gekmektedir.
Sosyal medyada kural konulmamas1 gerektigini diisiinen katilimcilar ise sosyal medya
kullaniminda bireylerin bir otokontrole sahip olmalar1 gerektigini ve esin sosyal medya
hesabina miidahalenin bireysel alana miidahale oldugunu ifade etmislerdir. Otokontrol
konusunu, K10 “Herkes kendini bilsin. Herkes kendine yakisani yapsin. Kural ise yarar
mi1? Kimseyi kontrol edemezsiniz. Sadakat igten gelir. Takip edemezsin. Her an, her
dakika ne yaptigini bilemezsin. Herkes de kendine yakisani yapar” (Kadin, 27 yas), K14
“Kimin neyi kimi takip ettigine kural koymak mantiksiz. Eger o evlilikte bir sikint1 varsa,

sosyal medyaya kural koysaniz baska bir sey yapacak. Baska bir seyle ilgilenecek,
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kahveye gidecek falan. Sen bunu engelleyemezsin” (Erkek, 38 yas), K23 “Bence aslinda
kendini bilen iki insan i¢in gerek yok. Kendini bilen derken karsisindakini rahatsiz
etmeyecek, sinir1 asmayacak anlaminda soylityorum. Yani bu evli olmak da gerekmiyor,
sevgili de olsaniz partnerinizi rahatsiz edecek bir sey olmadigi siirece sorun yok” (Kadin,
47 yas), K30 “Herkes kendini bilsin. Bilsin tabii ki canim. Okumus kiiltiirlii insanlar yani.
Ne yapmayacaklarint daha bilmiyorlarsa, zaten o insanla niye evleniyorsun? Niye
evlendin? Niye bir yola giriyorsun” (Kadin, 56 yas), K25 “Onemli olan kendini bilmektir
demis bilge. Kendin bilmeyene kural falan hikaye” (Erkek, 62 yas) seklinde ifade
etmislerdir. K26 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Bu insanin kendine giiveniyle alakali. Sosyal medyada koyacaginiz kural sizin
iliskinize bir deger mi katacak? Yani ben sizinle beraberim. Ornek veriyorum. Bir
kisitlama getirdiniz. Ben arabamin torpidosunda ikinci bir telefon saklayamaz
miyim? Yani bir insanin ters bir davranisa, istemeyeceginiz bir davranisa sebep
olmasi i¢in ille sosyal medyayr kullanmasi gerekmez ki. Farkli sosyal medya
hesaplar1 agip kendini farkli tanitan benim bir siirli arkadasim var” (Erkek, 58 yas).
Bireysel alana miidahale edilmemesi gerektigini diisiinen katilimcilar, ese sosyal
medyada kural konulmasini saygisizlik ve kisitlama olarak degerlendirmektedirler. Bu
durumu, K12 “Yani her insan kendi i¢inde 6zgiirdiir. Zaten saglikl iligkide insanlarin
birbirine saygi duymasi gerekiyor. Bu sekilde kurallar bilmiyorum, biraz saygisizlik gibi
geliyor yani hani. Karsindaki insana, hayatina aldigin insana bu kadar mi giivenmiyorsun
da boyle kurallar belirliyorsun gibi diistiniiyorum ben” (Kadm, 33 yas), K13 “Sonugta
birbirimizi kisitlamaya gelmis olmamaliy1z yani. Beraber bir hayat paylasacagiz. Esim
bekarken sosyal medya kullaniyor olacak. Ben de kullantyorum. Deli gibi biitlin giin
sosyal medyaday1z. Evlenince sen bunu yapamazsin demek o6zgiivensizliktir. Ya Allah
kimseyi 0zgiivensiz yapmasin” (Erkek, 36 yas), K21 “Yani kisitlayic1 olur. O evliligi
yaralar. Yani su arkadaslarinla goriismeyeceksin gibi. Bu kadinlari takip etme gibi. Derim
ben, niye etmeyecekmisim?” (Erkek, 54 yas) seklinde ifade etmislerdir.
Katilimeilarin ifadelerinde, evlilik kurallarinin sosyal medyada da siirdiiriilmesi gerektigi
goriistinlin yaygin oldugu goriilmektedir. Bu kurallar, uygun sosyal medya kullanimu,
arkadas sec¢imi, paylasilan igerikler, takip edilen hesaplar ve igerikler ve seffaflik olarak
tanimlanmistir. Sosyal medyada eslerin birbirlerine kural koymalar ile ilgili en ¢arpici
bulgu, uygun sosyal medya kullanimi ile ilgilidir. Uygun sosyal medya kullaniminin

evlilik iletisiminde 6énemli bir yeri oldugu ve evliligi etkiledigi goriilmektedir. Ayrica,
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uygun sosyal medya kullanimini kural olarak bildirip bildirmeme bulgusunu
katilimcilarin evlilik yillart ve ¢ocuk sahibi olma durumlar1 etkilemektedir. Bu durum,

sosyal medya algisinin baz1 demografik degiskenlerle iliskisini ortaya koymaktadir.
3.1.6.2. Evlilik ve Aile ile Tlgili Bilgilendirici Icerikler

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen ikinci soru, “Soru 27. Sosyal medyada yer alan aile
ve evlilikle ilgili bilgilendirici igeriklerle ilgileniyor musunuz? Bu igerikleri esinizle
paylastyor musunuz? Cevabiniz ‘Evet’ ise sizce bu igeriklerin faydalari ya da sakincalari
neler?” sorusudur.

Tablo 40: Cinsiyete Gore Evlilik/Aile ile Ilgili Bilgilendirici Icerikler Hakkinda

Gortiigler
Kadin | Erkek | Toplam

Evlilik/aile ile ilgili bilgilendirici igerikleri faydali buldugunu

. 13 12 25
bildiren katilimcilar
Evlilik/aile ile ilgili bilgilendirici igerikleri esiyle paylastigini 8 7 15
bildiren katilimcilar
Evlilik/aile ile ilgili bilgilendirici igeriklerle ilgilenmedigini

A 2 3 5
bildiren katilimcilar
TOPLAM 23 22 45
N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.

Tablo 40’ta goriildiigii gibi, katilimcilarm 25’1 evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici
icerikleri faydali buldugunu, bu katilimeilarin 15°1 evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici
icerikleri esiyle paylastigini, katilimeilart 5°1 ise evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici
igeriklerle ilgilenmedigini ifade etmistir. Evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici icerikleri
faydali bulan katilimcilarin 13’4 kadin, 12’si erkektir. Evlilik ve aile ile ilgili
bilgilendirici icerikleri esleriyle paylasan katilimcilarin 8’1 kadin, 7’si erkektir. Evlilik ve
aile ile ilgili bilgilendirici iceriklerle ilgilenmeyen katilimcilarin 2’si kadin, 3’1 erkektir.
Buna gore, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun evlilik ve aile ile ilgili icerikleri faydali

buldugu goriilmektedir.
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Tablo 41: Evlilik Yilina Gére Evlilik/Aile ile ilgili Bilgilendirici Igerikler Hakkinda

Gorisler
21yl
0-? 6-110 11-}5 16-%0 ve Toplam
y N N N iizeri

Evlilik/aile ile ilgili bilgilendirici
igerikleri faydali buldugunu 10 4 6 2 3 25
bildiren katilimcilar

Evlilik/aile ile ilgili bilgilendirici
igerikleri esiyle paylastigini 2 4 5 2 2 15
bildiren katilimcilar

Evlilik/aile ile ilgili bilgilendirici

iceriklerle ilgilenmedigini 0 1 1 0 3 5
bildiren katilimcilar

TOPLAM 12 9 12 4 8 45
N= Belgeler/Konusmacilar 10 5 7 2 6 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
Tablo 41°’de katilimcilarin evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici igerikler hakkinda

bildirdigi goriislerin evlilik yilina gore dagilimi incelendiginde, evlilik ve aile ile ilgili
icerikleri esiyle paylastigini bildiren katilimeilarin en yiiksek frekans agirliginin 11-15 yil
evlilik yili araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 42: Cocuk Durumuna Gére Evlilik/Aile ile ilgili Bilgilendirici Igerikler

Hakkinda Goriisler
Cocuk var | Cocuk yok | Toplam

Evlilik/aile ile ilgili bilgilendirici igerikleri faydali 14 11 o5
buldugunu bildiren katilimcilar
Evlilik/aile ile ilgili bilgilendirici igerikleri esiyle

~ s 11 4 15
paylastigini bildiren katilimcilar
Evlilik/aile ile ilgili bilgilendirici igeriklerle 5 0 5
ilgilenmedigini bildiren katilimcilar
TOPLAM 30 15 45
N= Belgeler/Konugmacilar 19 11 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
Tablo 42’de katilimcilarin evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici igerikler hakkinda

bildirdigi goriislerin cocuk durumuna gore dagilimi incelendiginde, evlilik ve aile ile ilgili
bilgilendirici igerikleri faydali buldugunu bildiren katilimecilarin 14’iliniin ¢ocuklu,
11’inin ¢ocuksuz oldugu, evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici igerikleri esiyle paylasan
katilimcilarin  11’inin  ¢ocuklu, 4’iinlin ¢ocuksuz oldugu, evlilik ve aile ile ilgili
bilgilendirici iceriklerle ilgilenmedigini bildiren katilimcilarin tamaminin ¢ocuklu oldugu

goriilmektedir. Ayrica, evlilik ve aile ile ilgili igerikleri esiyle paylasgtigini bildirmede,
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cocuklu katilimeilarin ¢ocuksuz katilimcilara gore frekans agirhiginin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore, evlilik ve aile ile ilgili icerikleri esle paylasmanin ¢ocuk
durumundan etkilendigi soylenebilir.
Evlilik ve aile ile ilgili icerikleri faydali bulan ve esleriyle paylasan katilimcilar, bu
icerikleri yol gdsterici/gelistirici ve eslerine bir konuyu anlatmak i¢in referans olarak
degerlendirmistir. Bu tiir igeriklerin yol gdsterici/gelistirici oldugunu, K4 “Var birkag aile
danismani takip ettigim. Insan oturup diisiiniiyor, benim onda begenmedigim seyler
varsa, onun da bende begenmedikleri olabilir diye. Gelistiriyor beni. Esimle paylasmam
pek. Ben boyle seyleri ilgilendigim igin takip ediyorum. O da ilgilenseydi takip ederdi”
(Kadin, 22 yas), K27 “Yani bilgi amagli olarak yani mesela ¢ocuklara sdyle davranmak
gerekiyormus. Ya da iyi es nasil olunur? Hani bilmedigimiz bir sey varsa” (Erkek, 27
yas), K12 “Ben seyle ilgileniyorum mesela, iste hani geg¢miste yasadigimiz aile
travmalarinin muhakkak simdiye bir uzantisi oluyor ve sonra bas edemedigimiz duygular
halinde ortaya ¢ikiyor. Hani ben bunlar1 bir sekilde kendi icimde ¢dzmek istiyorum. O
yiizden takip ediyorum ve bence bana bayagi fayda gosterdi agikgas1” (Kadin, 33 yas)
seklinde ifade etmislerdir. K3 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Yani fikir ayrimina diistiiglinde bir tarafin susup digerini dinlemesi, digerinin susup
digerini yani dinlemesi, Oyle bir sey gdrmiistiim mesela. Yani ikiniz de tartisma
esnasinda ayni1 anda konusursaniz, iste senin ona anlatmak istedigini, onun sana
anlatmak istedigini bir tiirlii anlayamazsiniz. Boylelikle de asil anlatmak istediginiz
konunun disina ¢ikip tartigmayi bilylitiirsiiniiz. Bdyle bilgilendirmeli bir video
cekmisler eslerle ilgili. O video mesela hosuma gitmisti. Onu atmistim mesela
esime” (Erkek, 24 yas).
Evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici igeriklerin, 6zellikle cocuklarla ilgili yaklagimlarda
yol gosterici olabilecegini, K14 “Cocuklarla ilgili baz1 profesorlerin yazilarina baktigim
oldu. Esimle de paylastim. Dogru karar vermek i¢in faydal oldu” (Erkek, 38 yas), K18
“Bilgileniyorsun. Bir bayani takip ediyorum. Cok giizel, mesela hem yabancilarin hem
de Tiirklerin cok glizel sozlerini atiyor. Mesela onceden cocuklarima daha cok
kiziyordum. Mesela biiyiik kizima biraz vuruyordum da. Ders konusunda. Ama onlar1 sey
yaptigimdan beri artik yapmiyorum. Niye dedim ¢ocuguma vurayim ki?”” (Kadin, 42 yas),
K20 “Bazen bizim dogru bildigimiz bir seyin yanlis oldugunu gosterebiliyor bu igerikler.
Cok bilinglendirici. Mesela, ¢ocuk dogdugunda bu kadar bilgi yoktu. Keske olsaydi
diyorum” (Erkek, 46 yas) seklinde ifade etmislerdir.
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Evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici igerikleri referans olarak kullanan katilimeilar, bu tiir
icerikleri esle paylasmanin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumu, K11 “Genellikle
dogru bilgi veren profesyonelleri takip ediyorum. Bazi fikirlerimi esime kanitlamami
sagliyor” (Kadin, 31 yas) ve K16 “Bu sekilde, bir ¢esit kanitlamaya gidiyorsun. Sanki
ispath oluyor” (Kadin, 36 yas) seklinde ifade etmislerdir. K10 ise asagidaki ifadelerde
bulunmustur:

“Mesela bir kizimiz var. Boyle bir saglik sayfasindan baktim. Kiz babalar sdyle

yapmali. Kiz babalar1 boyle yapmali. Kizlarina ilgi gostermeli, sefkat gostermeli.

Oyle ¢ok giizel bir yazi vardi. Esime gonderdim, herhalde okumus olsa gerek. Biraz

uzun bir yaziydi ¢iinkii. Aksam gelince kizina bir hediye getirmisti mesela. Oturdu.

Kizim optii. Kizina sarildi. Tabii hemen sey oluyor. Degisim ¢ok hizli oluyor

erkeklerde” (Kadin, 27 yas).
Ayrica, ¢ogu katilimcinin evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici igerikler konusunda secici
olunmas1 gerektigini vurguladigi goriilmektedir. Her igerigin oldugu gibi kabul
edilmemesi ve dogru igeriklerin secilmesi gerektigini, K21 “Ama yanlis
yonlendirmedigini de bilecegiz. Bur¢ yorumu gibi bu. Simdi evlilikte, sunu derse sunu
yap, ama o kisinin karakteri var. Bilmem nesi var. Senin bir giin 6nce sdyledigin laf var
yani sen sunu de ki su olsun. Bunlar ¢ok genel seyler. Ters tepecek sonuglar dogurabilir”
(Erkek, 54 yas), K25 “Cocuklar1 dogru yonlendirmek igin bazis1 yararli bilgiler igeriyor.
Stizgecten gecirmeden de inanmamali ama. Kisiye uygun ve dogru olmayabiliyor ¢cogu”
(Erkek, 62 yas), K26 “Yararli bilgiler igeriyorsa, bilimsel verilere dayaniyorsa bakmak
lazim. Bir doktorun paylasimi 6rnegin. Bir miihendisin bir agiklamasi, bir doktorun
bilimsel bir agiklamasinin hic¢bir zarar1 yok™ (Erkek, 58 yas) seklinde ifade etmislerdir.
K29 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Hani okudugun paylasilan seyin referansini iyi kontrol etmek lazim. Takiplerde ¢ok

secici olmak lazim. Mesela psikoloji, psikiyatri benim ¢ok ilgimi g¢eker insan

davranislartyla ilgili. Orada da mesela birka¢ hoca vardir takip ettigim. Evet dogru

bilgiler vardir. Ya da iste felsefeyle ilgili sayfalar vardir. Uzman olanlarinkini alirim.

Iyi olmayan icerikler yanlis etkileyebilir. Benim kiz kardesim mesela, sey astrolojiye

cok merakli. Simdi bana ¢ok sagma geliyor. Etkilendigini goriiyorum bana gére yani

onlar sakincali. O inantyor. O tarafa da meyilli varsa yanlis etkilenebilir” (Kadin, 64

yas).
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Katilimcilarin ifadelerinde, evlilik ve aile ile ilgili igeriklerin ¢ogunlukla yol
gosterici ve gelistirici olarak nitelendirildigi goriilmektedir. Evlilik ve aile ile ilgili
igeriklerin katilimcilar tarafindan ilgi gérmesinin diger bir nedeni ise evlilik
iletisiminde ese karsi bir referans saglamasidir. Diger yandan, bu tiir igeriklerle
ilgilenmenin evlilik yilindan ve ¢ocuk durumundan etkilendigi goriilmektedir. Bu
durum, sosyal medyanin, sosyal ve insani sermayenin gelismesine katki saglamanin
yan1 sira evli bireylerin dénemsel olarak ortaya ¢ikan ihtiyaglarini karsilayan bir
yonii olduguna isaret etmektedir. Ayrica, katilimcilarin ¢ogunlugunun evlilik ve
aile ile ilgili igerikler hakkinda secici olunmasi gerektigini sdylemesi, sosyal

medyadaki bilgi kirliligi ile ilgili bir farkindaligin bulundugunu gostermektedir.
3.1.6.3. Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Roller

Bu kategoride katilimcilara yoneltilen tigiincii soru, “Soru 28. Sosyal medyada yer alan
toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili igerikler evliliginizdeki rol ve sorumluluklar
sorgulatiyor mu? Bu tiir icerikler hakkinda ne diisliniiyorsunuz?” sorusudur.

Tablo 43: Cinsiyete Gore Toplumsal Cinsiyet Esitligi ile Ilgili Igerikler Hakkinda

Gortisler
Kadmn | Erkek | Toplam

Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili icerikleri faydal buldugunu

S 13 10 23
bildiren katilimcilar
Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili i¢eriklerin rol ve 9 3 12
sorumluluklarini sorgulattigini bildiren katilimcilar
Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili igeriklerle ilgilenmedigini

o 2 5 7
bildiren katilimcilar
TOPLAM 24 18 42
N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Program.

Tablo 43’te goriildiigi gibi, katilimcilarin 23’1 toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili
igerikleri faydali buldugunu, katilimcilarin 16’s1 toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili
igeriklerin rol ve sorumluluklarini sorgulattigini, katilimeilarin 7°si toplumsal cinsiyet
esitligi ile ilgili iceriklerle ilgilenmedigini bildirmistir. Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili
icerikleri faydali buldugunu bildiren katilimcilarin 13’1 kadin, 10°u erkektir. Toplumsal
cinsiyet esitligi ile ilgili igeriklerin rol ve sorumluluklarint sorgulattigini bildiren
katilimcilarin 9’u kadin, 3’1 erkektir. Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili iceriklerle

ilgilenmedigini bildiren katilimcilarin 2’si kadin, 5’1 erkektir. Buna gore, toplumsal
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cinsiyet esitligi ile ilgili igeriklerin rol ve sorumluluklar1 sorgulatmasinda cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 44: Cocuk Durumuna Gére Toplumsal Cinsiyet Esitligi ile Tlgili Icerikler

Hakkinda Gortisler
Cocuk | Cocuk Toplam
var yok

Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili icerikleri faydali 16 7 23
buldugunu bildiren katilimcilar
Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili i¢eriklerin rol ve 8 4 12
sorumluluklarini sorgulattigini bildiren katilimcilar
Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili iceriklerle ilgilenmedigini

o 3 4 7
bildiren katilimcilar
TOPLAM 27 15 42
N= Belgeler/Konusmacilar 19 11 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programi.
Tablo 44°te katilimcilarin toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili i¢erikler hakkinda bildirdigi

goriislerin ¢ocuk durumuna goére dagilimi incelendiginde, toplumsal cinsiyet esitligi ile
ilgili igerikleri faydali bulan katilimcilarin 16’sinin ¢ocuklu, 7’sinin ¢ocuksuz oldugu,
toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili i¢eriklerin rol ve sorumluklarini sorgulattigini bildiren
katilimcilarin 8’inin ¢ocuklu, 4’iiniin cocuksuz oldugu, toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili
igeriklerle ilgilenmedigini bildiren katilimcilarin 3’iiniin ¢ocuklu, 4’linlin ¢ocuksuz
oldugu goriilmektedir. Ayrica, rol ve sorumluluklarin sorgulanmasinda c¢ocuklu
katilimcilarin ~ frekans agirligimin - ¢ocuksuz katilimcilara gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore, ¢ocuk sahibi olmanin rol ve sorumluluklari sorgulama
durumunu etkiledigi sdylenebilir. K11 bu durumu, “Cocuklarla ilgili olabilir. Babanin
cocuklarla ilgilenmesinin ¢ocuk beyni iizerinde olumlu etkileri var. Boyle paylasimlari
ona atiyorum” (Kadin, 31 yas), K16 “Benim esim daha ataerkil oldugu i¢cin medya beni
doldurabiliyor. Cocuga niye bakmiyor diyorum mesela. Bence o da etkileniyor. Bu sene,
bana eve islerinde yardim etmeye bagladi. Mutlulukla yapmiyor ama bence iyi yonde

etkileniyor” (Kadin, 36 yas) seklinde ifade etmislerdir.
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Tablo 45: Calisma Durumuna Gére Toplumsal Cinsiyet Esitligi ile ilgili Igerikler

Hakkinda Goriisler
Calisiyor | Cahismiyor | Toplam

Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili icerikleri faydali 5 8 13
buldugunu bildiren katilimcilar
Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili i¢eriklerin rol ve 3 6 9
sorumluluklarini sorgulattigini bildiren katilimeilar
Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili iceriklerle 5 0 2
ilgilenmedigini bildiren katilimcilar
TOPLAM 10 14 24
N= Belgeler/Konusmacilar 7 8 15

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
Tablo 45’te kadin katilimcilarin toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili igerikler hakkinda
bildirdigi goriislerin ¢alisma durumuna goére dagilimi incelendiginde, toplumsal cinsiyet
esitligi ile ilgili icerikleri faydali buldugunu bildiren kadin katilimcilarin 5’in ¢alistigi,
8’inin calisgamadig1 toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili igeriklerin rol ve sorumluluklarini
sorgulattigini bildiren katilimcilarin 3’ilinlin calistigl, 6’sinin ¢alismadigi, toplumsal
cinsiyet esitligi ile ilgili iceriklerle ilgilenmedigini bildiren katilimcilarin tamaminin
calistig1 goriilmektedir. Ayrica, toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili igeriklerin rol ve
sorumluluklart sorgulatmasinda, calismayan kadin katilimcilarin frekans agirliginin
calisan kadinlara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, ¢alisma durumunun
toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili igeriklerin rol ve sorumluluklarin sorgulanmasini
etkiledigi sOylenebilir.
Calismayan kadin katilimcilardan K10, bu tiir iceriklerle ilgilenmenin ¢alisma istegini
artirdigini agagidaki sekilde ifade etmistir:
“Yani kadinlarla ilgili her videoyu izliyorum. Mor Cat1 var, Toplumsal Cinsiyet
Esitligi diye bir sayfa var. Sorguluyorum ister istemez. Mesela araba kullanmak
istiyorum. Ya kadin basmna nasil yapacaksin diyor. Bu konuda biraz sikinti
yastyorum. Ha bir de galigma konumuz var. Ona da her yerde calisamazsin diyor.
Belediye isi olur. Ondan sonra bir banka olur diyor. Esimin herhalde 6yle bir korkusu
var ki. Hani giderse gozii acilir. Simdi ti¢lincli ¢ocugu istiyor. Hadi bir tane daha
yapalim diyor. Ben bir ¢ocuk daha yaparsam zaten korelirim yani. Ben iki ¢ocugu
anca biiylttiim. Goziimiin agilmasindan korkuyor sanirim” (Kadin, 27 yas).
K18’in “Eslerinizden korkmayin. Kendi ayaklarimizin tstiinde durun diyorlar. Dogru
sOyliiyorlar. Allah korusun. Mesela bir giin biz bosandik. Benim su an higbir seyim yok.
Ne olacak? Ortada kalacagim, yani 0yle dogruya dogru. Simdi yash bir kadina yemek
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yapiyorum. O dedi ki hayir yapmayacaksin. Dedim ya bunda kétii bir sey yok ki.
Gidecegim” (Kadin, 42 yas) seklindeki ifadeleri de bu durumu desteklemektedir.
Evde gorev dagiliminin sorgulanmasini ise K17 asagidaki sekilde ifade etmistir:
“Orada paylasilan seyleri ben okuyorum ne zamandir yani hep bdyle bir kiyaslama
yapiyorum. Kendimle ylizlesmek adina da gercekten su dogru. Simdi evden
calisiyorum ama en yogun calisigim donemde de yine ben en ¢ok yorulan
tayfaydim. Ciinkii sdyle bir durum oluyordu. Ne kadar her isi ortak yapryoruz desek
de bir yemek olay1 var sonug itibariyle. Ben sabah gidiyorum, aksam geliyorum ve
benim evdeki mesaim bitmiyor yani o ertesi giinii yemegi ayarlanacak bilmem ne
falan filan. Okey aligverisi beraber yapabiliriz, temizligi ortak yapabiliriz falan ama
o yemek isi bile yeterince bir is. Kadinlar bir tik daha fazla yorulan taraf aslinda. Ya
da iste misafir gelecek, biitiin bir organizasyonu kadin yapiyor. Mutlaka adamin tam
organize edemedigi ya da yetisemedigi bir nokta oluyor ve kadin hep koordine
ediyor. Kadin hep bir tik iistte. Bir tik daha yorgun” (Kadin, 42 yas).
K29 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Ben feminist bir kadinim, aktivistim. Ancak iitiiyli ben yapiyorum. Yani iste bazi
seyler var. Yemek ne yapilacak? Simdi bunu sorun etmiyorum. Emekliyim ¢iinkii.
Cok suistimale ac¢ik olmadigi siirece uygun oldugum igin yapiyorum. Ama bu da
toplumsal cinsiyet anlaminda dnemli. Ben on giin Istanbul’a gidiyorum. Adam
buzdolabinin iginde ¢iiriimiis seyi atmay1 beceremiyor mesela. E becer degil mi? Bir
kere bana s6yle bir soru sordu, ... donum hi¢ kalmadi, makineyi ¢alistirmadin mi1
diye. Ya dedim, bu nasil bir soru, ben sana benim donum kalmad: diyor muyum?
Yani boyle bir soru sorar miyim ben sana?” (Kadin, 64 yas).
Katilimcilarin ifadelerinde, evlilik ve aile ile ilgili igeriklerle ilgili goriislere benzer
sekilde, katilimcilarin ¢ogunlugunun toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili icerikleri faydal
bulduklar1 goriilmektedir. Ancak, bu tiir igeriklerin evlilikteki rol ve sorumluluklari
sorgulatmasinda cinsiyete gére anlamli bir sonuca ulagilmigtir. Buna gore, kadinlar rol ve
sorumluluklari1 ¢ok daha fazla sorgulamaktadirlar. Ayrica, kadinlarin rol ve
sorumluluklarini sorgulamalarini ¢ocuk sahibi olma ve ¢alisma durumlarinin etkiledigi
goriilmektedir. Bu durum, evlilikte kadinlar aleyhine artan sorumluluklarin bu tiir
igeriklere ilgiyi artirdigina isaret etmektedir. Diger yandan, sosyal medyanin toplumsal
cinsiyet esitligi baglaminda da insani gelismeyi sagladigi ve sosyal sermaye ile insani

sermayeyi artirdigi goriilmektedir.
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3.1.6.4. Avantaj ve Tehditler

Bu kategoride katilimecilara yoneltilen ii¢iincii soru, “Soru 29. Sosyal medyayi evlilik igin
bir tehdit ya da avantaj olarak goriiyor musunuz? Agiklar misiniz?” sorusudur.

Tablo 46: Cinsiyete Gore Evlilikte Sosyal Medyanin Avantajlar1 Hakkinda Goriisler

Kadin Erkek Toplam
Bilgiye ulasmanin evliligi olumlu etkilemesi 9 7 16
Esler arasindaki iletisimi artirmasi 3 5 8
Tanisma ve flort etmenin kolaylagmasi 0 5 5
TOPLAM 12 17 29
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Program.

Tablo 46°da goriildiigii gibi, sosyal medyanin evlilik i¢in avantajlari konusunda,
katilimcilarin 16’s1 bilgiye ulasmanin evliligi olumlu etkilemesi, 8’1 esler arasindaki
iletisimi artirmasi, 5’1 tanigma ve flort etmenin kolaylasmasi cevabini vermislerdir.
Bilgiye ulagsmay1 evlilik i¢in avantaj olarak goéren katilimcilarin 9’u kadin, 7’°si erkektir.
Sosyal medyanin esler arasindaki iletisimi artirdigini diisiinen katilimcilarin 3’1 kadin,
5’1t erkektir. Sosyal medyanin tanisma ve flort etmeyi kolaylastirdigini diisiinen
katilimcilarin tamami erkektir.

Bilgiye ulagsmanin hayati 6grenme ve insani gelisme yoniinden evlilik i¢in bir avantaj
oldugunu, K1 “Misal yemek tarifi paylasiyorlar, avantaj yani. Is yapmasii bilmiyoruz.
Hayati kolaylastirtyor. Kolaylastiran yonleri de var evet. Ayni zamanda tabii evlilik
hayatin1 da kolaylastiriyor o zaman. Kolaylastiriyor evet” (Erkek, 23 yas), K4 “Yararl
icerikler de var. Bunlar1 kullanmak da avantaj. Yeni evliyim. Yemek yapmay1
YouTube’dan 6greniyorum. Aile danigmanlarindan ¢ok sey dgreniyorum” (Kadin, 22
yas), K13 “Bilgi aligverigsini sosyal medya Tlizerinden yapip bunun {izerine
konusabiliyoruz. canli kanli oturdugumuz yerde fikir gelistirebiliyoruz. Oradan
ogrendigimiz seyleri pekistirmekle alakali. Tabii ki de kazanimlarn biiyiik sosyal
medyanin evlilik hayatimizda. Bize kattig1 seyler yadsinamaz” (Erkek, 36 yas), K15
“Hem bu kadar ¢ok bilgiye ulagsmak, insanin eksiklerini, kusurlarini gérmesini sagliyor.
Kendini bilen insanlar icin tehdit degil bence. Ozellikle kadinlar, sosyal medyaya
minnettar olmali. Cogu, haklarini sosyal medyada gordii. E tabii baz1 erkekler bundan
hoslanmiyor. O zaman evliligi etkiler. Ama bu iyi bir sey” (Erkek, 41 yas), K29 “Daha
cok bilgiye hizlica ulastyoruz. Dogru insanlar1 takip edersen ufkunu gelistiriyor, insanlara

ulagtyorsun. Degistigin siirece iliskin de gelisiyor. Bu anlamda faydali buluyorum.
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Gelisiyorsun” (Kadin, 64 yas) seklinde ifade etmislerdir. K17 ise asagidaki ifadelerde
bulunmustur:

“Konusamadiklar1 seyleri sosyal medyada birtakim gruplar igerisinde konusup

danismanlik bile alabilirler. Ben kocamla sunu nasil konusabilirim? Demek ki 6zel

hayatiyla ilgili, cinsel hayatiyla ilgili, aile hayatiyla ilgili, cocuk bakimiyla ilgili bir

stirli  seyi tartigabiliyor kadinlar. Normal bir kadin. Goriimcesinden,

kayinvalidesinden, kendi anasindan tenkit yok. Cocuk bdyle mi bakilir, bdyle mi

emzirilir diye. Gir anne sayfasina. Orada diyor ki mesela bunlar normal seyler,

kafaniza takmayin. Size sdylenen tenkitleri de kendinize dert etmeyin diyor mesela,

belki o kadin depresyondan kurtuluyor” (Kadin, 42 yas).
Bilgiye ulagsmanin yeni seyler kesfetme yoniinden evlilik i¢in avantaj oldugunu, K5
“Oradan bir seyler goriip aaa bize boyle yapalim mi deyip mesela ondan mutlu da
olabiliyorsun. Mesela biz bir yere giderken bile en fazla sosyal medyaya bakiyoruz.
Gegen Izmir’e gittik. Hemen Izmir’de gezilecek yerlere baktik. Aaa bak buraya
gidiliyormus. Suraya gidiliyormus. Iste hemen oralara gidelim biz de” (Kadin, 24 yas),
K13 “Yeni bilgilere, yeni miiziklere, yeni filmlere ulagmamiz i¢in biitiin bunlarin hepsiyle
alakali bilgileri genelde buradan aliyoruz yani. Sosyal medyada takip ettigimiz
sayfalardan aliyoruz gelismeleri. Birlikte yapmaktan keyif alabilecegimiz birgok
aktivitenin olus yerini, zamanini bir¢ok kez sosyal medyadan fark ediyoruz” (Erkek, 36
yas) seklinde ifade etmislerdir. K17 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Boyle kar koca bloggerlar var. Bloggerlar var falan. Cok tatl paylagimlar yapan

ciftler oluyor. Iste ne bileyim kimisi alisveris blogu aciyor iste suraya gittik. Biri

diyor ki karavan kuruyoruz. Biri diyor iste insaat yapiyoruz. Bu tarafta ascilarin

oldugu yerleri mesela takip ediyorsa drnek alma agisindan giizel bir sey olabilir. Cift

farklt bir yasami goriiyor, aaa boyle de bir iilke varmis, boyle paylasimlara da

girebiliriz diye” (Kadn, 42 yas).
Sosyal medyanin esler arasindaki iletisimi artirmasi konusunda, K12 “Evet goriintiili
konusma agisindan bayagi faydali yani. Annemle aramda ii¢ yiiz kilometre var. Goriintiilii
konusuyoruz. Birbirimizi daha az 6zliiyoruz mesela. Bu esimle uzak kaldigimizda da ¢ok
ise yartyor” (Kadin, 33 yas) ve K21 “Mesela uzak bir yere gittiginde hani her giin telefon
etmektense girip ha bugiin ne yapmaislar diye baktim mesela. Aaa bugiin suraya gitmisler,
buraya gitmisler. Yani bugiin ne yaptiniz diye sorma ihtiyacim kalmadi. Evet, iletisimi

artirdi@1 igin bir avantaj” (Erkek, 54 yas) seklindeki ifadeleriyle esler arasinda mesafe
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olmasi durumunda iletisimin kolaylagtigini belirtmislerdir. K19 ise “Her tiirlii bilgiye
hizla ulasmak evlilik i¢in de yararli. Mesela, eslerin birbirlerine icerik gondermeleri,
birlikte video seyretmeleri, bunlar lizerine konusmalari, video ¢ekmeleri, bunlar evlilikte
paylasimi artirir” (Erkek, 45 yas) ifadesiyle, sosyal medya uygulamalar1 tizerinden
kurulan iletisimin evlilik i¢in bir avantaj oldugunu belirtmektedir.
Ayrica, sosyal medyanin iletisim yonetimi yoniinden de avantaji olabilecegini, K8 “Ben
esimle kavga ediyorum, oOrnek veriyorum. Simdi susmam gerekecek veya benim
yumusamam gerckecek. Ne yapiyorum? Tik mesela Konuyu degistiriyorum. Bir sey
izliyorum. Iste ona atiyorum. O ona cevap vermis oluyor. Hani oradan konuyu
saptirtyorum. Ben yumusamis oluyorum” (Erkek, 28 yas) seklinde ifade etmistir. K17 ise
sosyal medyanin yarattigi doyumlarin evlilik i¢in bir avantaj olabilecegini asagidaki
sekilde ifade etmistir:
“Ya adamlar mesela bir yere gidemiyor belki ama gitmek istedigi yerleri gorebiliyor
internetten. Ya da agiyor bir kamyon oyununu. Online oynuyor orada. Bagka kamyon
soforleriyle falan sey yapiyor kendince. Hani ferahlaman agisindan kullanilirsa eger
cok giizel avantaj. Ozellikle, ne bileyim o kadar medeni toplumda yasamiyorsan,
biiylik sehirde yasamiyorsan, farkli bir perspektif gelistirmek istiyorsan, c¢ok
ulasilabilir oldu biitiin bilgiler. Gorsel olarak da, video olarak da, her sey olarak. O
cok biiyiik avantaj. Oradaki rahatlama evliligi de olumlu etkiler” (Kadin, 42 yas).
Tablo 47: Cinsiyete Gore Evlilikte Sosyal Medyanin Olusturdugu Tehditler Hakkinda

Gortisler
Kadin Erkek Toplam
Esin rahatsiz olacagi davraniglarda bulunmak 8 3 11
Fazla sosyal medya kullanimi1 1 4 5
Baskalarindan etkilenmek 3 1 4
TOPLAM 12 8 20
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 30

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

Tablo 47°de gorildiigii gibi, sosyal medyanin evlilikler igin tehdit olusturmasi
konusunda, katilimcilarin 11°1 sosyal medyanin esin rahatsiz olacagi davranislar i¢in
elverisli bir mecra oldugunu, katilmecilarin 5’1 fazla sosyal medya kullaniminin
evliliklere zarar verebilecegini, katilimcilarin 4’ sosyal medyada baskalarindan
etkilenmenin evliligi olumsuz etkileyebilecegini ifade etmislerdir. Esin rahatsiz olacagi
davraniglar1 tehdit olarak bildiren katilimcilarin 8’1 kadin, 3’i erkektir. Fazla sosyal

medya kullanimin1 tehdit olarak bildiren katilimeilarin 1’1 kadin, 4’4 erkektir.
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Bagkalarindan etkilenmeyi tehdit olarak bildiren katilimcilarin 3’4 kadin, 1°1 erkektir.
Buna gore, esin rahatsiz olacagi davraniglar ve bagkalarindan etkilenmek konusunda,
kadin katilimcilarin frekans agirhginin erkek katilimeilara gore yiliksek oldugu, fazla
sosyal medya kullanimi konusunda erkek katilimcilarin frekans agirhiginin kadin
katilimcilara gore yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sosyal medyada esin rahatsiz olacagi davraniglarin evlilikler igin tehdit olabilecegini, K4
“Insanlar eslerini kiskandiracak seyler yapiyorsa ya da paylasiyorsa tehdit olur bu”
(Kadin, 22 yas), K5 “Ya tabii tehdit de yaratabilir. Ya o yiizden mesela ayrilanlar da var.
Esinin yani bir¢ok acigmi yakalama gibi” (Kadmn, 24 yas), K9 “Herkes i¢in bir ilgi
durumu var. lgi intiyac1 durumu var. Béyle diisiinen bir insan olarak telefonla ilgileniyor
olmasi bu evliligin belli noktalarda gatirdamasina sebep olacak seylerdir. Benim igin de
onun i¢in de DM’den yiiriimeler baslar o zaman” (Erkek, 32 yas), K14 “Genel anlamda
baktigimda, haberlerde ¢ok ¢ikiyor, Facebook’ta tanismis, kagmis gibi olaylar. Cocuklar
icin bence tehdit. Cocuklar kandirilabiliyor. Evlilik i¢in de soyle oluyor, kendi kdyiinden
cikmamis, sosyal ortam gérmemis insanlar buradan yanlis yerlere gidebiliyor. Bu tehdit”
(Erkek, 38 yas), K18 “Ister istemez evli insanlari goriiyoruz hani, eslerini birakip,
cocuklarii birakip baska kadinlara gidiyor ya da baska erkeklere gidiyor. Kadinlar da
gidiyor, erkekler de gidiyor. O bir tehdit yani. Ciinkii sen onu izledin, izliyorsun,
izliyorsun, izliyorsun. Ne oluyor? Sen de hevesleniyorsun. Aaa o giizel yapiyor. Ben niye
yapamam? Benim neyim eksik?” (Kadin, 42 yas) seklinde ifade etmislerdir. K17 ise
asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Ayarmin disinda diyaloglar, ayarinin disinda paylagimlar, iliskileri bitirecek hale

getiren durumlar var. Bu kamerali gériismeler ¢ok ayarsiz bir hale gelmis. TikTok

denen bir felaket var su an tilkede. Ben hi¢ bakmadim bile bugiine kadar kurup

bakmigligim bile yok. Yani ¢ok karma bir topluluk oldugumuz igin ve o karma

toplulugun da bence ylizde sekseni falan gergekten kafasal olarak cahil durumda. Bu

ylizden sosyal medya bence evlilikler agisindan bir tehdit su an” (Kadin, 42 yas).
Benzer sekilde, K23 de sosyal medyanin, esi rahatsiz edebilecek davranislar nedeniyle
evlilikleri olumsuz etkileyebilecegini asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Yani bunu dogru kullanmayan bir adam iligkisini bozacak kadar, aile diizenini

bozacak kadar u¢ olabilir. Ve maalesef sosyal medya kadinlar ve erkek i¢in de ¢ok

uc seyler var. Kadin evde 1rgat gibi ¢alisiyor. Kan ter i¢inde kalmis. Adama yemek

hazirliyor ama Oblir tarafta janjanl siislenmis bir kadin. Adam oradakini gergek
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zannediyor. O ekrandakini. Evdeki i¢in, ya iste bu kotii. Aslinda o kadin da ekrandan
cikinca ayni o kadin gibi. Evet. Ama onu ayirt edemiyor. Bunun da aclikla alakali
sOyliilyorum. Nefis acgligi, cinsel aglikla alakali oldugunu séyliiyorum. Ya da fazla
baskilanmayla alakali oldugunu diisliniiyorum. Sadece erkek anlaminda da degil.
Etrafimizda boyle kadinlar da var” (Kadin, 47 yas).
Sosyal medyada zaman gecirmenin evlilikler i¢in bir tehdit olabilecegini, K9 “6’da gelip
yemek hazirlanincaya kadar 7’ye 7 buguga kadar telefona bakiyor olmasi veya yemekten
sonra yeniden telefona bakiyor olmasi bir evlilik i¢in tehdittir ya” (Erkek, 32 yas) seklinde
ifade etmistir. K5 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Birbirine zaman ayirmama gibi. Mesela adam orada mutlu oluyor. Orada bir seyler
izleyerek mutlu olan insanlar var sonugta. Orada zaman gegirirken daha ¢ok mutlu
oluyorlar, burada tabii bir tehdit. Bosanmaya kadar gidenler de var bu sebepten.
Mesela denk geldi ¢evremde. Adam birini takip ediyor ve onun videosunu izliyor. E
simdi s0yle, kiz bir sey anlatiyor, dinlemiyor. Telefonda konustum kizla, kiz agliyor.
Ya ona bir sey anlatiyorum. Beni dinlemiyor diye. O an iste sey, hemen izlemesi
gerekiyormus onu. Esi yani. Esinden daha 6nemli ne olabilir ki o videoda” (Kadin,
24 yas).
Sosyal medyada baskalarindan etkilenmenin evlilikler i¢in tehdit olabilecegini ise K28
“Mankenlere 6zenme, zayiflama, ne bileyim zengin yasamlar var. Bunlarin, insanlarin
psikolojisini etkiledigini diisiinliyorum. Dolayisiyla, evlilikleri de olumsuz etkiliyor”
(Kadm, 55 yas) seklinde ifade etmistir. K29’un asagidaki ifadeleri de bu goriisi
desteklemektedir:
“Sanate1 diye sagma sapan insanlar var. Simdi onu takip edersen senin oniine diisen
bilgiler hep yanlis. Koti, eksik bilgi. Yani o sosyal medya seni yonetirse tehlike. Ya
iste hayatin1 nereye, bedenini nereye koydugunla ilgili bir sey. Hani hi¢ bilgi
birikimini artirmazsan Sagma sapan bir tipe doniigebilirsin. O sagma sapan kimligini
sosyal medya da gok destekler. Oyle bir yapisi da var sosyal medyanin. Hani biraz
once onu dedim. Sen onu yonetmezsen, 0 seni yonetirse ¢ok tehlikeli. Cok da biiyiik
kirlilik var’ (Kadin, 64 yas).
Diger yandan, 16 katilimei evlilikleri bozan asil nedenin sosyal medya olmadigini ifade
etmistir. Sosyal medyanin sadece bir ara¢ oldugunu, K7 “Tehdit degil bence. Yani 0
sosyal medya olsa da olmasa da ayn1 yani. Yapmak isteyen istedigini yapar” (Erkek, 27
yas), K13 “Yani kotii kullanmak i¢in uygun bir yer midir? Cok uygundur. Ama insanin

icinde olmasi gerekiyor bazi seylerin. Sosyal medyanin tesvik ettigini diistinmiiyorum.
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Veya tehdit ettigini de diistinmiiyorum” (Erkek, 36 yas), K20 “Sosyal medyanin bu kadar
etkili oldugunu diisiinmiiyorum. Kisinin kendi karakteri ile alakali. Sosyal medya sadece
bir ara¢” (Kadin, 36 yas), K20 “Sosyal medyadaki tehditle sokaktaki tehdit arasinda bir
fark yok. Sosyal medya sadece ara¢ bence” (Erkek, 46 yas) seklinde ifade etmistir. K21
ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Bir tanidigim vardi. Kadin yatak odasina kapatiyor kendini. O zaman da akilli cep

telefonlar1 yok, bilgisayarda siirekli. Adam salonda yatiyor hatta. Giremiyor yatak

odasina. Okey oynuyorum diyor kocasina. Anlatabiliyor muyum yani? iste sosyal

medya bozmus oluyor. Hayir efendim. Alakasi yok sosyal medyayla. Ki bosandilar.

Sosyal medyada dolastig1 i¢in degil kadin bagka bir sey aradigi i¢in bosandilar”

(Erkek, 54 yas).
K24’{in asagidaki ifadeleri ise evlilik iletisiminde sosyal medya algisinin belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir:

“Gosterisi ¢ok seviyoruz ya biz oOnun etrafinda doniip dolasiyoruz diye

diistiniiyorum. Sosyal medyadaki o paylasimlar ya da yapilmayan paylasimlar beni

sevdigini gosterir ya da beni sevmedigini gosterir seklinde, beynim o sekilde

calisirsa bir tehdit olarak goriiriim yani. Hani ya da iste baska bir kadina yaptigi

yorum ya da baska bir erkege yaptig1 yorum gibi diisiindiigiimiizde, bu noktada sey

hani o iligkinin niteligiyle ilgili aslinda” (Kadin, 53 yas).
Sosyal medyanin algilanma bigimi ile ilgili olarak, baz1 katilimcilarin ifadeleri, sosyal
medyanin normallestigi, hayatimizin siradan bir pargasi olduguna isaret etmektedir. Bu
durumu, K4 “Sosyal medya evlilik i¢in bu kadar 6nemli mi bilmiyorum. Sosyal medya
zaten var. Orada duruyor, bitmeyecek. O yiizden ¢ok abartmanin manasi yok. Insan
stirekli bir seyi yapinca sikiliyor. Burada deniz kenarinda yasiyoruz. Turistler kadar
denize girmiyoruz mesela” (Kadn, 22 yas), K12 “Bence sosyal medya bir yerde kalmali
ve c¢ok fazla biiyiitilmemeli yani. Hani o hayatimizda olan bir sey. Bakariz, ederiz,
inceleriz. Sonra hayatimiza geri ddniiyoruz gibi oluyor bizde yani. Oyle ¢ok biiyiik bir
avantaj ya da dezavantaj gibi bir durum yok benim i¢in kendi agimdan” (Kadin, 33 yas),
K15 “Zaten, sosyal medya artik normallesiyor. {1k zamanlardaki gibi degil. Eskiden, her
seyi orada paylasirken simdi o kadar 6nemsemiyorum mesela” (Erkek, 41 yas) seklinde
ifade etmislerdir. K8 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Ben doksan bes senesinde hayata basladigimda, 6rnek veriyorum .... telefonu vardi.

Onceki nesillerde o da yoktu ki. Onlarda geviriyordun. Sifir, bir daha gelene kadar,

besi bekleyene kadar... Simdi diisiinsene boyle bir sey var. Kasete takip kulaklik
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dinleyen bir nesilden bahsediyoruz. Simdi Spotify’da kendi dinleme listem var hani.

Sosyal medya onun igin ¢ok énemli bir bulus yani o yiizden. Oyle diisiin. O onu

onemsiyor o yiizden. Onun igin liiks bir sey. Benim igin liiks bir sey degil ki” (Erkek,

28 yas).
Katilimcilarin ifadelerinde, sosyal medyanin avantajlar1 konusunda, bilgilendirici
igeriklere ulasmay1 kolaylastirdigi goriisiiniin agirlikli olmasi 6nemli bir bulgudur. Bu
durum, sosyal medya kullanimi konusunda bir farkindaliga isaret etmektedir. Sosyal
medyanin olusturabilecegi tehditler konusunda ise esin rahatsiz olacagi davranislarin 6ne
ciktig1 goriilmektedir. Bunu, ese ve aileye vakit ayirmama anlaminda fazla sosyal medya
kullanimi takip etmektedir. Diger yandan, katilimecilar cogunlukla avantaj ve tehditleri
birlikte siralamislar, sosyal medyanin avantaj ya da tehdit olmasini kisilere ve sosyal
medya kullanim tercihlerine baglamislardir. Ayrica, katilimcilar i¢in sosyal medyanin
siradan ve bir normal olgu olarak algilandigi goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin

sosyal medya algisinin cogunlukla nétr olduguna isaret etmektedir.
3.2. Arastirmanin Ikinci Asamasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci asamasina iliskin bulgular, odak grup katilimcilarimin demografik

ozellikleri ve goriisme sorularina iliskin bulgulardan olusmaktadir.
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3.2.1. Odak Grup Katiimeilarimin Demografik Ozellikleri

Tablo 48: Odak Grup Katilimcilarmin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Yas DEugriLtjir‘n“u g 3‘:323 Evlilik Yil DCU‘;E‘:;‘U
K9 Erkek 25-34 yas Lisans Es ¢alisiyor 6-10 y1l Cocuk var
K11 Kadin 25-34 yas Lisans Calisiyor 0-5 y1l Cocuk var
K14 Erkek 35-44 yag | Lisansistli | Es calisiyor | 11-15 yil Cocuk var
K15 Erkek 35-44 yag Lisans Es calisiyor | 11-15 yil Cocuk var
K16 Kadm 35-44 yas Lisans Calisiyor 11-15 y1l Cocuk var
K29 Kadin 55-64 yas Lisansiistii | Calismiyor 2 luzgrlve Cocuk var
K31 Kadin 25-34 yas Lisansiistii | Calismiyor 0-5 yil Cocuk var
K32 Kadin 25-34 yas | Lisansiistii | Calisiyor 0-5 yil Cocuk yok
K33 Erkek 25-34 yas Lisans Es ¢alisiyor 0-5 yil Cocuk yok
K34 Erkek 45-54 yag | Lisansistii | Es ¢alistyor | 11-15 yil Cocuk var
K35 Kadin 45-54 yag Lisans Caligtyor 6-10 yil Cocuk var
K36 Kadin 55-64 yas Lisansiistii | Calismiyor 2 luzgrlve Cocuk var

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Program.

Tablo 48’de goriildiigii gibi, K11, K16, K29, K31, K32, K35 ve K36 kadin, K9, K14,
K15, K33 ve K34 erkektir. K9, K11, K31, K32 ve K33 25-34 yas araliginda, K14, K15,
K16 35-44 yas araliginda, K34 ve K35 45-54 yag araliginda, K29 ve K36 55-64 yas
araligindadir. K11, K9, K15, K16, K33 ve K35 lisans mezunu, K14, K29, K31, K32, K34
ve K36 lisansiistii egitim diizeyindedir. Kadin katilimeilardan K11, K16, K32 ve K35
caligmakta, K29, K31 ve K36 calismamaktadir. Erkek katilimcilarin tamaminin esi
caligmaktadir. K11, K31, K32 ve K33 0-5 yil evlilik y1l1 araliginda, K9 ve K35 6-10 yil
evlilik yili araliginda, K14, K15, K16 ve K34 11-15 y1l, K29 ve K36 21 y1l ve tizeri evlilik
yilt araligindadir. K9, K11, K14, K15, K16, K29, K31, K34, K35 ve K36’nin ¢cocugu

bulunmakta, K32 ve K33’iin ¢ocugu bulunmamaktadir.
3.2.2. Odak Grup Gériismelerine Tliskin Bulgular

Bu asamada, yari-yapilandirilmis goriismeler sonucu elde edilen belirgin sonuglari
derinlestirmek amaciyla, 8 soru olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmig goriismeler sonucu

elde edilen bulgular ii¢ belirgin sonuca isaret etmektedir:
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1. Sosyal medya yeni semboller ve davranislar olusturmaktadir, bu yeni sembol ve
davranislar evlilikte yeni ortak anlamlar olusturmaktadir;

2. Sosyal medya iletisimi evlilik iletisimine entegre olmus durumdadir; iligkinin esler
arasinda ve disartya karsi tanimlanmasi ve siirdiiriilmesinde tamamlayicidir;

3. Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkileri evlilik iletisimini bozuyor ya da
iyilestiriyor denilemez, bu o evliligin dinamikleri ile ilgilidir. Yas, cinsiyet, evlilik y1l1,
cocuklu ya da ¢ocuksuz olmak, ¢alisma durumu gibi demografik faktorler de sosyal
medya ve evlilik iletisimi iliskisini etkilemektedir. Ayrica, sosyal medyanin algilanma
bicimi de sosyal medya ve evlilik iletisimi iliskisini etkilemektedir.

Bu sonuglar gergevesinde, odak grup katilimcilarina yoneltilen sorular, sembolik

etkilesimci kuram, aile sistemleri kurami, ¢catismaci kuram, feminist kuram ve gelisimsel

kuramin evlilik iletisimi ve sosyal medya iletisimi arasindaki iliskiye uygulanmasi
yontemiyle hazirlanmistir.

Bu asamada, katilimcilardan, oncelikle arasgtirmanin birinci asamasinda elde edilen

sonuglar hakkinda verilen agiklamay1 ve goriisme sorularimi okumalar1 ve sorular

aciklamaya gore cevaplandirmalari istenmistir®, Katilimcilarm verdikleri cevaplara gore
yapilan tematik analiz sonucu, bulgular asagidaki temalar altinda toplanmustir:

e Sosyal medya iletisiminin evlilik iletisimine entegrasyonu ve anlam

e Sosyal medya ve catigma iletisimi

e Sosyal medya ve evlilikte toplumsal cinsiyet rolleri

e Sosyal medya ve evlilik yoluyla edinilen kimlikler
3.2.2.1. Sosyal Medya Iletisiminin Evlilik letisimine Entegrasyonu ve Anlam

Yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucu elde edilen bulgular, sosyal medya iletisiminin
evlilik iletisimine entegre olduguna, ancak bu entegrasyonun ve sosyal medya
iletisiminde evlilik ile ilgili olusturulan anlamlarin cinsiyet, yas ve evlilik yili gibi
demografik faktérlerden etkilendigine isaret etmektedir. Ozellikle, geng katilimcilarin
sosyal medya iletisimini evlilik iletisimine daha fazla entegre ettikleri yoniinde sonuglara
ulasilmigtir. Bu temada, sosyal medya iletisiminin evlilik iletisimine entegrasyonu
baglaminda, sosyal medya iletisiminde evlilik ile ilgili olusturulan anlamlarin hangi

faktorlerden ve ne Olglide etkilendigi ve geng evlilerin sosyal medya iletisimini

8 Ayrmtili bilgi i¢in bkz. EK-4.

145



kendilerinden 6nceki kusaklara gore evlilik iletisimlerine daha fazla entegre ettiklerine
iliskin sonuglar derinlemesine anlagilmaya ¢alisiimaktadir.
Katilimcilarin ifadeleri, sosyal medya iletisiminin evlilik iletisimine entegre olduguna
iliskin sonuglar1 dogrulamaktadir. Her yas grubundan katilimcinin esleri ile sosyal medya
platformlar1 lizerinden iletisimlerini siirdiirdiigii goriilmektedir. Ancak, katilimcilar, geng
evlilerin sosyal medya iletisimini evlilik iletisimlerine daha fazla entegre ettikleri
konusunda hemfikirdirler. Bu konuda, K14 asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Evet, simdi gencler tabiri caizse sosyal medya igerisine doguyor. Onlar igin dncesi
yok bizim i¢in dncesi var. Birincisi bu, ikincisi de belki de esleriyle ilk iletisimlerini
belki o sosyal medyadan sagliyorlar. Evet, yani ben bu sekilde goriiyorum. Eski
zamanlarda telefon tabii ki vardi, sosyal medya, akilli telefonlar yoktu, telefonunu
bulmak gerekiyordu ya da bir yerde gérmek, goriismek gerekiyordu vesaire” (Erkek,
38 yas).
Buna gore, entegrasyon, sosyal medyayr olumsuz algilamamakla yakindan iligkili
olabilir. Geng bir katilimci olan K31’in asagidaki ifadeleri, sosyal medyay1, 35-44, 45-54
ve 55-64 yas araligindaki katilimcilara gore daha yiiksek oranda dogal ve siradan olarak
algiladigini gostermektedir:
“Sunu da eklemek isterim mesela ben 94 dogumluyum. Ben aktif kullaniyorum.
Hemen hemen her giin bir seyler paylastyorum. Gonderi paylasimlarinda da boyle,
bayramda seyranda Ozellikle aileyle bir seyler paylagsmayi severim. Hani
sevdiklerimizin de esimizin dostumuzun da bayramini kutlayalim. O giinden o andan
da bir hatira belki ve bu sekilde goremedigimiz, goriisemediginiz, akrabalarimiz da
yorum yazar. Bu jenerasyon da 60, 70, babamin dayilari, teyzeleri, halalar1 kusagi,
yani onlar da bizi Oyle bir arada goriince iglerine su serpiliyor, giizel aile, iste
¢ocugumuz da biiylimiis sdyle de bdyle de gibi, onlarla farkli bir diyalog kuruluyor
aramizda. Bunu bazen WhatsApp’tan da gondererek yapiyoruz. Birlikte bir seyler
paylasiyoruz, sicak bir iletisim doguyor. Bence bdyle bir avantaji var. ikincisi ben
94°liiylim, esim 90 dogumlu. O bana nazaran pek bir sey paylasmaz belki ayda yilda
bir cok 6nemli bir sey olacak. Mesela kizimizin ¢ok giizel bir fotografi, bir sey anisi
olacak ki onu paylagsin. Hani ¢ok heyecanlanmasi lazim. Ben fotograf ¢ekmeyi ve
¢ekilmeyi severim. O ama hi¢ aramaz. Cekilsek de ¢ekilmesek de fark etmez. Ben
gbzimle kaydettim der. Her yerde ben ¢ekilirim. Sonra onu paylasirim iste. Bugiin
de boyle giizel bir yer gordiikk. Burada da bu varmig falan derim belki bana

hissettirdigi duyguyu da o sekilde gormiis oluyor kendi iginde. Benim goziimle
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bakmis ve hissetmis oluyor. O bagka bir iletisim yaratryor. Bence bana hissettirdigi
duyguyu tatmis oldu. Bir nebze de olsa. Benim kadrajim1 gordiigii i¢in ya da benim
insanlarla onu paylasma seklimi gordiigii icin” (Kadin, 28 yas).
K35’in asagidaki ifadeleri de genglerin sosyal medyay1 normal iletisimin bir pargasi
olarak gordiiklerini, onlar i¢in gilinlilk yasamda fazladan ¢aba gerektirmeyen bir olgu
oldugunu vurgulamaktadir:
“Ediyorlar bence, hatta gencler bunu daha ¢ok kullantyor gibi geliyor bana. Ciinkii,
yiiz yiize iletisim bize gore bence. Iletisim sekilleri de farkli, o yiizden yani. Gengler
zaten bunun igerisinde hani geng oldular, biiyiidiiler vesaire o ylizden de. Bunu
normal iletisimin parcasi olarak gdriiyorlar. Yani hani bizim nesildeki insanlar
mesela bunu ekstra katki olarak goriiyor, onlar i¢in bence bu normal. Yani normalin
icinde var olan bir sey, ekstra disaridan eklenmis bir iletisim sekli degil. Hani eskinin
mektuplagmasi gibi bir sey bu. Onlar i¢in var ve bu da dogal iletisimin i¢inde olmasi
gereken siire¢. Onlar i¢in ekstra bir seyi ifade etmiyor” (Kadin, 46 yas).
Bu durumu, K16 asagidaki sekilde ifade etmistir:
“Gengler daha fazla olabilirler diye diisiiniiyorum ben su agidan. Bir, kendi
hayatlarina entegre ediyorlar ilk once, yani Oyle biiyiiyorlar. Biz biraz daha bu
anlamda sonradan 06grendik. Yani bu ylizden onlarda bu entegrasyon daha kolay.
Daha rahat bir gegis yasiyorlar. Bizde daha bir tik daha kabullenmesi bazi kistaslara
bagli oluyor iste soyle olursa paylasirim, soyle olursa sey yaparim gibi bdyle. Hani
kendimize bir kural koyuyoruz. Onlarda ¢ok yok. Ben hatta genclerde ¢ok
gorliyorum. Benim mesela tercih etmeyecegim bir model. Birbirlerine laf sokmali,
boyle evli ciftler ama iste oradan laf sokuyor mesela esine laf gonderiyor iste. Ama
ertesi giin 3 giin sonra esinden iste bir hediye aliyor, attyorum, bir ¢icek aliyor, onu
da paylasiyor. Mesela bunlar gegici duygu durumlarin1 da ¢ok paylasiyorlar ve
entegre ediyorlar” (Kadin, 36 yas).
Bu ifadelerden, sosyal medya ile ¢ok erken yaslarda tanisan gencglerin bu konuda daha
yetkin oldugu, evliliklerinin de sosyal medya kullanimina gére sekillendigi, sosyal medya
platformlarinda kendilerinden onceki nesillere gore daha rahat davrandiklari, esnek ve
degisken bir iletisim tarzi benimsedikleri anlagilmaktadir.
K34’iin asagidaki ifadeleri de geng evlilerin sosyal medyada ozellikle mahremiyet
konusunda farklilasan davranislarina dikkat ¢ekmekte ve bu durumu sosyal medya

bagimlilig1 cergevesinde degerlendirmektedir:
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“Ben sosyal medyay1 ¢cok aktif kullanmayan, neredeyse sifira yakin kullanan bir
kisiyim bu arada. Cok az paylasim yapiyorum. Yani ¢ok kullanmay1 sevmiyorum
mesela. Ciinkii ben 6zel hayatin ¢ok ifsa edildigini diistinliyorum. Eskiden ¢iinkii, bu
tarz seyler ifsa etmek, yani kisiye kalmasi gereken diisiinceler olarak kabul edilirdi.
Belki o donemde egitildik, ya da ogretildik diyeyim. Yani ama gengler tabii
iligkilerinde sosyal medyay1 daha entegre kullantyor olabilirler. Fakat bunun yasam
bicimi yani aliskanlik haline gelmesi, acaba gergekligin farkli bir tezahiirii mii diye
diistiniiyorum. Yani oradaki gerceklik acaba bagimlilik m1 yani? Eskiden neydi?
Iletisim daha ¢ok kelimeler iizerineydi. Hani cep telefonu ya da sanal bir ortam
olmadan kendini ifade ediyordun. Yiiz yiize, kelimelerle ifade ediyordun, ama simdi
sosyal medyada insanlar kendini ifade ediyor” (Erkek, 45 yas).
Bu konuda, geng bir katilimc1 olan K32 asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Zaten esim ¢ok fazla kullanmay1 sevmiyor. Hani hesaplar1 var, ama sevmiyor, ben
ona gore daha fazla paylasim yapiyorum. O benim kendi sayfam oldugu i¢in ben o
sekilde tercih ediyorum ama sonuglar diisiindiigiimde bende soyle diistindiim, hani
kendi agimdan, bence meslekler falan burada ¢ok etkili olabilir diye diisiiniiyorum.
Hani 6zellikle de boyle biraz bizim gibi sosyal alanlardan gelen boyle mevzulara
daha bdyle farkli bir boyutta bakan insanlar, bence biraz daha sosyal medyayi
kullanirken daha farkli yontemler benimsiyor bana gore ¢iinkii. Boyle daha isin biraz
daha boyle toplumsal cinsiyeti odagindan, rollere daha farkli perspektifte bakan
insanlar. Biraz daha hani o evlilik tanimlar1 ya da sosyal medya tanimlar1 da bence
degisiyor. Ciinkii iste bir arkadasim var. Mesela goriiyorum kullanimini iste. Aslinda
baktigimda hep, o da benim gibi ayni iiniversiteden mezun ama o farkli bir boliimden
mezun, daha sayisal bir bolimden mezun. Mesela evlendi. Evlendikten bir sene
sonra ¢ocuk yapti ve ben onun evliligini 6ncesinden gocugu olana kadarki olan biitiin
siirede her seye hakimim. Yani her seyi biliyorum. Hani eee iste gocugu zaman
dogdu. Cocugun disi ne zaman ¢ikt1 falan gibi her seye hakimim. Ama mesela seye
dikkat ediyorum ama kendi alanimdan, iste sosyal hizmetten olan birisinin kullanimi
daha farkli. Hani evet onun da esiyle, partneriyle fotografi vardir. Benim de var.
Okey ama her dakika yok. Evet, yani bu kadar her adimimi paylagsmiyorum. Ama
sunu diisiiniiyorum, o insanlar da bu sekilde kendi ifade ediyor hani. O sekilde
mutlular” (Kadin, 27 yas).

K32’nin ifadeleri, sosyal medya platformlarinda 6zel hayatin1 ¢ok fazla paylagmayi

kendisi tercih etmezken, bunu tercih edenleri yadirgamadigini gostermektedir. Baska bir
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ifadeyle, K34’lin tasidigi endiseleri tasimadigi, sosyal medyay1 bu anlamda olumsuz
algilamadig sdylenebilir.
Sosyal medyada evlilik ile ilgili olusturulan anlamlar1 etkileyen faktorler konusunda,
K29’un “Eslerin sosyal medyaya ilgi derecesi, o bile ¢ok sey olabilir, degistirebilir.
Sosyal medyay1 ne amacla kullandigimiz. O da 6nemli. Sonug¢ farkli farkli ¢ikabilir”
(Kadin, 64 yas) seklindeki ifadeleri, sosyal medya iletisiminde evlilik ile ilgili olusturulan
anlamlarin kisilerin sosyal medyay1 nasil kullandiklarina bagli oldugunu belirtmektedir.
Buna gore, kullanim amaci ve yogunlugu iliskileri farkli sekillerde etkileyebilir.
K14’iin asagidaki ifadeleri ise sosyal medya iletisiminde evlilik ile ilgili olusturulan
anlamlarin iletisim tarz1 ile iligkisini ortaya koymaktadir:
“Sosyal medyay1 kullanma sekli 6nemli. Simdi iletisimde géz temasi, iste mimikler
¢ok Oonemli. Yani bir sey anlatirken 6rnegin simdi bana bir sey anlatiyor. Ben bdyle
telefona bakarak cevap veriyorsam g¢ok itici iste bu olay. Bu olay bana deger
vermedigini ya da beni dinlemek istemedigini ya da o olayin benim anlattigim olayin

orada kurcaladigi isten daha 6nemsiz oldugu diisiincesini ortaya ¢ikariyor” (Erkek,

38 yas).
Buna gore, bir bireyin baska biriyle iletisim halindeyken akilli telefonu ile ilgilenmesinin,
iletisimde bir degersizlestirme yarattigini 6ne siiriillmektedir. Bu davranis, karsidaki
bireye “senin sOylediklerin benim i¢in 6nemli degil” ya da “su anda bagka seyler bana
senin anlattigindan daha gekici geliyor” gibi mesajlar verebilir. Bu tiir bir davranisin
karsilikl etkilesimde negatif bir sembol olarak islev gordiigli ve bunun iliskilerde anlam
kaybina yol agabilecegi sdylenebilir.
Sosyal medya iletisiminde evlilik ile ilgili olusturulan anlamlarin degisimi konusunu,
K16 “Yas sosyal medyay1 algisini etkiliyor. Sanirim bir nesilden sonraki donemde ahlaki
degerlerin boyutlar1 da degisiyor. Bunu yeni nesil terbiyesizlik olarak algilayamiyor. Ama
bizim jenerasyonumuz ve bizden 6ncekilerin jenerasyonu bunu gergekten cok biiyiik bir
terbiyesizlik olarak algiliyor” (Kadin, 36 yas) seklinde ifade etmistir. Buna gore, yas
faktorii, sosyal medyay1 algilama ve kullanma bicimlerini ve dolayisiyla evlilik
iletisiminde olusturulan anlamlarn etkilemektedir.
Bu konuda, K15’in asagidaki ifadeleri, sosyal medya iletisiminin anlamlar1 degistirdigini
ve kendisinin de 35-44 yas araliginda bir birey olarak bu degisime uyum sagladigini

belirtmektedir:
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“Glinlimiiz sosyal medya giinliigii olmaya basladi. Baktigimizda sosyal medya
zamani olmaya basladi. Ya ben ... hanimla konusurken veya ... beyle konusurken o
esnada gelen bir mesaja veya sosyal medyadan gelen bir mesajla bakmami
saygisizlik olarak algilayabiliyor. Ama ben 6yle kabul etmiyorum. Ben daha ¢agdas
olarak olabilir diyorum. Hayati normal akis icinde bunlar var diyorum” (Erkek, 41
yas).

K31’in asagidaki ifadeleri ise sosyal medyanin modern iligkilerde, evlilik 6ncesi siirecte

oynadigi rolii ve yas faktoriiniin sosyal medyada evlilik ile ilgili olusturulan anlamlari

nasil etkiledigini ortaya koymaktadir:
“Bence kesinlikle yas etkiliyor. Gengler i¢in s0yle bir siirecten gecgiyor, bir iliski
basladiginda sosyal medya ile iligkisi yonetilemiyorsa, iliski evlilige varmiyor zaten.
Bence burada bir eliminasyon oluyor. Ciinkii bir siirii haber gériiyoruz. Sagma sapan
sebeplerden dolayi bitti. En son sunu gordiim, goziime ¢ok takildi iste. Esinin yada
partnerinin takip listesini Excel’e koyuyor kiz iste, her giin onu oradan kontrol
ediyor, sayisi ayni ama iste takip ettigi kisi degismis, kimi takip ediyor acaba diyor,
paranoyaklik boyutlari. Birine giivenmiyorsan ya da bdyle bir birlikteligi gergcekten
sosyal medyadaki takip¢i sayisi lizerinden yonetiyorsan evlenme daha iyi. Zaten
muhtemelen evlilige varmiyor. Bir sekilde o iligki bitiyor” (Kadin, 28 yas).

Buna gore, sosyal medyanin, 6zellikle gengler i¢in iliskilerinde merkezi bir konu haline

geldigi ve giftlerin sosyal medya etkilesimlerini yonetemedikleri takdirde iliskilerinin

evlilik asamasina gecemeyecegi iddia edilmektedir.

K9’un asagidaki ifadeleri ise bireyin degerleri, tutumlar1 ve davraniglarimi sekillendiren

onemli bir faktdr olan aile kokeninin, sosyal medya davraniglarini da belirledigini

vurgulamaktadir:
“Yapiyla da alakali, aile yapisiyla da alakali. Biz mesela ailesinin o yapisin
internetten paylasma gereksinimi duymayan bir yapida biiylidiik. Evlilik iletisimi
noktasinda evet ama orada bir sey paylasarak insanlara gosterme cabasi igerisine
girmek cok sagma geliyor bana. Hala da onu oturtamadigim bir nokta var. Aslinda
ozellikle yeni nesil. Ciinkil, kiiciiclik telefonlarimizin igerisinde sagma sapan bir
hayat yasayip da evliliklerinde muhabbet etmemis, konugmamis insanlar tipine
donistiik. Hani boyle bir durum dogdu mesela, yoktu bu” (Erkek, 32 yas).

Ayrica, bu ifadeler, sosyal medya iletisiminde evlilik ile ilgili olusturulan anlamlar

hakkinda bir elestiri sunmaktadir. Buna gore, sosyal medya ile degisen anlamlar

evlilikleri olumsuz etkilemektedir.
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K31’in asagidaki ifadeleri ise sosyal medya uygulamalarinin, evlilikte iletisim siireclerini
destekleyici ve kolaylastirici bir rol oynayabilecegini belirtmektedir:
“Instagram’1 aktif olarak kullaniyoruz. Ciinkii bebek bakimindan tutun da iste
saglikli beslenmeye kadar, su an Instagram’da bir siirli igerik {ireticisi var ve
giivenilir {ireticiler bunlar. Yani takip ettigim bir siirii doktor var. Giinliikk makale
Ozetlerini paylasiyorlar. Cok kiymetli buldugum bilgileri hemen esimle
paylasiyorum, hemen uygulamaya aliyoruz ya da almiyoruz ya da iizerine
konusmamiz gereken sey varsa bunu konusalim diyoruz ya da kahvalti masasina
oturdugumuzda sana sunu atmistim, gordiin mii bunun hakkinda ne diisiiniiyorsun
gibi bunu konusuyoruz ya da bebegimize bunu alalim mi, ne yapalim boyle bir
uygulama varmis falan filan. Bunlar pozitif yonii. Keza WhatsApp’ta da dyle, mesela
ben gece giindiiz, o uyusun uyumasin, evde olsun olmasin mesaj atarim. Yani bir sey
gorilirlim, bir sey aklima gelir, yazarim not defteri gibi hani sunu yapacagiz, iste su
siteye bakalim, bundan sonra su iirline bakalim, inceleyelim ya da herhangi bir konu
proje vesaire, ama o bakar okur bana geri donmez. Bu bence iletisimin devam etmesi
gereken bir noktaydi, gecende bundan dolay1 tartisma yasadik. Bana burada mesajim
okudugunda geri doénmeni talep ediyorum demistim, ¢iinkii okundugunu,
degerlendirdigini ya da ilgilenmedigini gormek, bilmek istiyorum. Tamam de, hayir
de, bir sey de. Daha sonra bu konuda bir iletisim kanali kurduk aramizda. Bir sekilde
bana geri doniiyor. Yani en azindan ilgilenmese bile. Clinkii &biir tirli ben de
unutuyorum konuyu. Ama gonderdikten sonra kafamda bir kdseye kaldirmig
oluyorum” (Kadin, 28 yas).
Bu ifadeler, ayni zamanda, bu teknolojilerin getirdigi beklentilerin ve kullanim
sekillerinin, iliskideki iletisim normlarini yeniden sekillendirdigini ve ¢iftlerin bu yeni
normlara uyum saglamasi gerektigini de ortaya koymaktadir. Bu siirecte, iletisim
beklentilerinin acik¢a ifade edilmesi ve karsilikli anlayisa dayanan bir iletisim kanali
gelistirilmesi, evlilik iletisiminin saglikli siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynamaktadir.
“Bu bence iletisimin devam etmesi gereken bir noktaydi” ifadesi, sosyal medya
iletisiminin evlilik iletisiminin devam1 niteliginde goriilmesi anlaminda 6nemli bir 6rnek
teskil etmektedir. Ayni sekilde, sosyal medya uygulamalar: lizerinden kurulan iletisimin
kahvalt1 sofrasinda devam ediyor olusu sosyal medya iletisiminin bir iligki siirdiirme
bi¢imi olarak kabul gordiigiinii ifade etmektedir. K31’in ifadeleri, sosyal medyanin bir
bilgi kaynagi olarak kullanildigini, faydali iceriklerin esle paylasildigini ve bu bilgiler

tizerinden ev iginde fikir aligverisinin yasandigini gostermektedir. Bu durum, sosyal
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medyanin evlilikte bilgi aligverisi ve karar verme siireclerini etkileyen bir ara¢ haline
geldigine de isaret etmektedir. Ayrica, iletisimin devamliligl acisindan sosyal medya
uygulamalarinin kullaniminin, {izerinde konusulan konuyu gilincel tutmak ya da
unutulmasini 6nlemek gibi islevleri olabilecegi de goriilmektedir.
Sosyal medya iletisimi ile ilgili eslerin birbirlerinden beklentilerinin ise sosyal medya
uygulamalarina gore degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. K31 bu konudaki beklentisini
“Instagram’da gonderdigimiz seyler boyle dylesine gonderdim oluyor. Sen de gor falan
diye. Ama WhatsApp’tan atiyorsak durum biraz ciddi, oradan cevap bekleniyor” (Kadin,
28 yag) seklinde ifade etmistir. Bu konu hakkinda, K16 nin “O prosediir dyle isliyor
galiba. Sosyal medya iizerinde atilanlar, yani iste lay lom bir sey, ben giildiim sen de giil
iste, benim hosuma gitti sen de bir bak gibi ama WhatsApp’tan yaziliyorsa karsi taraf
ciddi bir sey istiyor demektir. Geri bildirim olacak evet” (Kadin, 36 yas) seklindeki ifadesi
de K31’in beklentilere iligkin gorisiinii desteklemektedir.
Beklentiler konusunda, K15 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Ayn1 konu bizde de yasandi dediginiz gibi. Bir video paylastiginda Instagram’dan

niye benimkilere begeni atmiyorsun veya niye bir yorum yazmiyorsun dedi. Evet

bunlar1 ben de artik agiklamak zorunda kaldim. Hanim ben isteyim, senin attiklarini

gormiiyorum. Ornegin 4-5 tane, ben bunlara sonradan bakiyorum, o yiizden

seylerini, tiklerini veya begeni kismini sonradan koyuyorum ya da ¢ocukla ilgili bir

sey paylastiginda egitimle ilgili bir sey paylastiginda, evet ben bunu gordiim

demiyorum. O isareti koyana kadar gérmedim oluyor” (Erkek, 41 yas)
K15 bu ifadeleriyle esi tarafindan sosyal medya iletisimine nasil c¢ekildigini
aktarmaktadir. Buna gore, esler arasi iletisimde sosyal medya davranislarina yiiklenen
anlam ve beklentilerin ilerleyen yaslarda da 6nemli olabilecegi goriilmektedir.
Bu konuda, gen¢ bir katilimer olan K33’lin asagidaki ifadeleri de 6zellikle begeni
konusundaki beklentilerin ve alinan begenilerin iliskilerde ¢esitli duygusal tepkilere yol
actigin gostermektedir:

“Iste sosyal medya bdyle cok aktif bir sekilde kullanmiyorum, iste arkadaslarim beni

iste cesitli gonderilerde etiketliyorlar vesaire. Hatta onlara ¢cok ge¢ doniis verdigim

icin bazen bana sitemde bulunuyorlar. Mesela esim ile de bazen o seyi yasiyoruz. Bu

tabii bizim i¢in ciddi bir kavga nedeni vesaire olmuyor ama. iste bazen fotograf attim

ama sen begenmemissin falan boyle doniiyor. Girmemisimdir falan hani, o ylizden

gormemisimdir diyorum. Ama, giftler arasinda bu durumu gercekten ciddi anlamda
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Oonemseyen ve kavga unsuru, catisma unsuru olarak goren de ¢evremde bir ¢ok

arkadasim var. Mesela iste ben fotograf attim nasil begenmezsin ya da iste neden su

kizin fotografini begeniyorsun falan gibi” (Erkek, 28 yas).
K33 esiyle arasindaki bu farkliligi ciddi bir kavga nedeni olarak gérmese de ¢evresindeki
arkadaglarinin  bu durumu Onemseyip c¢atisma unsuru olarak degerlendirdigini
belirtmektedir. K32 nin asagidaki ifadeleri ise yas faktoriiniin belirleyici olmadigini,
sosyal medyanin olusturdugu anlamlarin bireysel tercihlere, ilgilere, yeteneklere bagl

olarak degisebilecegini ortaya koymaktadir:
“Bu bence yine kisiye gore degisir. Ya ben simdi siz bdyle konusurken kendi
annemle babami diisliindiim ve annem ¢ok kullanir sosyal medyay1 iste. Diger seyleri
de hatta bu niye bende yok diye falan da merak eder. Yani attyorum Twitter’t mesela
merak ediyor. Ne yapiliyor burada? Hani bu niye bende yok falan diye sorar bana.
Ama babamin hi¢ umurunda degildir. Hani bu dediginiz iletisimi sosyal medya
iistiinden yiiriitmelerini sey yapsan babam gercekten baglantiy1 tiklayip agmay1 bile
basaramaz, yani o derece bir ilgisi yok” (Kadin, 27 yas).
K35’in asagidaki ifadeleri, sosyal medya iletisiminde evlilik ile ilgili olusturulan
anlamlarin yas faktorii ile belirlenmedigi goriisiinii desteklemekte ve iligski dinamiklerinin

daha etkili olabilecegini vurgulamaktadir:
“Yas1 ne olursa olsun sosyal medya kullanimini ¢ok 6dnemseyen g¢iftler var. Bir kere
sOyle bir sey var, ikimizin fotografini paylasalim da bekar olmadigini gorsiinler, bu.
Erkek i¢in de kadin i¢in de bdyle. Benim fotografimi koydun mu hayatinda biri
oldugunu goriiyor mu karsi taraftakiler? Evli oldugun fark edilmiyor mu? Sosyal
medyanin kullanilmasi konusu yasla ilgili degil. Orada 6nemli olan bakis agis1”
(Kadin, 46 yas).

K11’in agagidaki ifadeleri ise yasin bir faktor olabilecegini, ama her zaman belirleyici

olmadigini belirtmektedir:
“Bence yas etkili degil, ciinkli neden, benim babam inanilmaz derecede sosyal
medya diiskiinii. Annem de ¢ok sever, beraber otururlar dedikodu yaparlar. Babam
mesela acar, fotograf yiikler, kim begendi, kim yorum yapti, kim begenmedi, kim
yorum yapmadi. Ben de onlarinkine yapmayacagim iste, ben onlara cevap yazdim,
onlar bana cevap vermedi diye kizar. Evet, evet, iste mesela geng nesil bu davranisi
gostermiyor. Evet, yani bunu ¢ok dnemsiyor, bu ¢ok var” (Kadin, 31 yas).

Bu ifadelere gore, yasl bir ¢iftin sosyal medyada birlikte vakit gegirmekten keyif almasi,

sosyal medyanin yasli veya gen¢ demeden birgok kisi i¢in evliliklerinde dnemli bir sosyal
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etkilesim araci olabilecegini gostermektedir. Diger yandan, genglerin sosyal medya
kullanim sekillerinin, daha eski nesillerinkinden farkli olabilecegine de dikkat etmek
gerekmektedir. Cogu katilimcinin ifadeleri, yas diistiik¢ce sosyal medya iletisiminin daha
dogal bir hal aldig1 yoniinde olmustur.

Bu ifadeler, sosyal medya uygulamalari iizerinden kurulan iletisimin ne 6l¢iide hayatin
icinde olabilecegini gostermektedir. Diger yandan, katilimcilarin ifadeleri, sosyal medya
iletisiminde evlilik ile ilgili olusturulan anlamlarin kadinlar i¢in daha 6nemli olabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu konuda, K36’ nin “Benim gozlemim kendi arkadaglarim iginde
de benim yas grubum veya daha alt yas grubu iginde de erkeklerin bu konuda daha az
ilgili oldugu. Kadinlar, genellikle sosyal medyada daha fazla iletisim istiyor” (Kadin, 63
yas) seklindeki ifadeleri, kadinlarin sosyal medya iletisiminde olusturulan anlamlarla
ilgili olarak erkeklere gére daha hassas olabileceklerini vurgulamaktadir. Sosyal medya
iletigimi ile ilgili beklentiler konusunda, kadin katilimcilarin daha talepkar olmalart ve
erkek katilimcilarin da eslerinin benzer davranislar1 gosterdiklerini ifade etmeleri, bu
goriisti dogrulamaktadir.

Katilimcilar, 6zellikle sosyal medya cagina dogan dijital yerlilerin sosyal medyay1 evlilik
iletisimlerine kendiliginden entegre ettiklerini gézlemlediklerini ifade etmislerdir. 25-34
yas araligindaki katilimcilarin kendi evlilikleri ile ilgili deneyimleri de bu goriisle
uyumludur. Ayrica, odak grup goriismeleri sirasinda, bu katilimeilarin sosyal medya ile
ilgili olumsuz goriis bildirmedikleri gézlemlenmistir. Buna gore, geng evliler, sosyal
medyaya elestirel bakmamaktadir denilebilir. Bu noktada, sosyal medyada fazla zaman
gecirmek ya da 6zel hayati sosyal medyada siklikla paylasma egiliminde olmak ile sosyal
medyay1 olumsuz algilamiyor olmanin ya da nétr algiliyor olmanin iyi ayirt edilmesi
gerekmektedir. Gen¢ katilimcilar, sosyal medyada fazla zaman gegirme ve Ozel
hayatlarin1 sosyal medyada paylasma egiliminde olmasalar dahi, bunu tercih eden diger
bireylerle ilgili olumsuz bir algi tasimamaktadirlar. Bu durum, sosyal medyanin geng
evliler i¢cin dogal ve siradan bir olgu haline geldigine isaret etmektedir.

Genel olarak, katilimcilar, yas, cinsiyet, iliski dinamikleri, kisisel ilgi ve tercihler gibi
faktorlerin sosyal medya kullanim big¢imlerini ve sosyal medyanin evlilik ile ilgili
olusturulan anlamlar1 degistirebilecegini dile getirmislerdir. Sosyal medya kullaniminin
kisiden kisiye degistigi, yasin sosyal medya kullanimini etkiledigi ancak bireysel

yaklasimlarin ve teknoloji ile kurulan iligkinin bu kullanimi sekillendirdigi
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anlasilmaktadir. Ayrica, cinsiyet faktoriiniin sosyal medyaya yaklasimda farklilik
yarattigi gozlemlenmistir; kadin ve erkek katilimcilar arasinda sosyal medya
paylasimlarmma ve etkilesimlere verilen onemde farkliliklar vardir. Ancak, sosyal
medyanin evlilik iligkilerindeki anlam ve etkisini bireylerin sosyal medyaya yiikledikleri
degerler, beklentiler ve iletisim tercihleri etkilemektedir. Demografik faktorler ve
bireysel yaklasimlarin birlesimi, her evli ¢iftin sosyal medya kullanim bi¢imini ve bu

kullanimin iliskilerine olan etkisini benzersiz kilmaktadir.
3.2.2.2. Sosyal Medya ve Catisma Iletisimi

Yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucu, katilimcilarin sosyal medya iletisimlerinin
catismadan kag¢inma islevinin bulundugu, sosyal medya nedeniyle ortaya c¢ikan
catismalarin demografik faktorler, esler arasi iletisimin dogasi ve sosyal medya
algisindan etkilendigi ve bu tiir catismalari yonetmek igin cesitli kurallar oldugu
goriilmektedir. Ayrica, Ozellikle sorumluluklarin paylagilmasi gibi sosyal medya
kullanim ile iligkili catismalarin 11-15 yil evlilik yili araliginda olan ve ¢ocuk sahibi
katilimcilarda daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu temada, sosyal medyanin giftler
arasindaki catigmalar1 nasil ve hangi Olclide azaltabilecegi, sosyal medya kullanimi
nedeniyle ortaya c¢ikan catigmalar1 (ese az zaman ayirma, dikkat dagmikligi, kiskanclik,
mahremiyet, vb.) etkileyen faktorler (evlilik yili, yas, ¢cocuk sahibi olma, esler arasi
iletisimin dogasi ve sosyal medya algis1 vb.) ile bu tiir catismalarin nasil yonetilebilecegi
konular ele alinarak sosyal medya kullaniminin ¢atisma iletigimi ile iliskisi anlasilmaya
calisiilmaktadir.
Sosyal medyanin evlilikteki ¢catigmalart azaltmasi konusunda, K31’in agagidaki ifadeleri,
anlasilmadigini diislindiigii bir konuda sosyal medya uygulamalari lizerinden gorsel veya
video paylasarak kendisini ifade etmeye calistigini1 gostermektedir:

“O konuyla ilgili bir sey bulursam mesela, ben bak burada sana bunu demek

istemistim diyebiliyorum. Mesela tartismis olabiliriz, anlasilamadigim bir konu

varsa bir sey anlatmak istiyorsam ama yorulmussam da, onunla ilgili bak aslinda ben

sana bunu demek istedim, boyle de bir yan1 var. Onunla ilgili bir aragtirma gérmiis

olabiliyorum, Instagram’da paylasilmis bir 6rnek video gormiis oluyorum falan.

Ifade edebilecegim bir sey olursa paylasiyorum ve ¢ok da rahat bir kanal oluyor.

Hani benim tikandigim bir noktada baska bir gorsel, belki daha anlayabilecegi bir

sey oluyor gorsel ya da video” (Kadin, 28 yas).
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Bu ifade, sosyal medyanin, 6zellikle ¢atisma anlarinda, duygu ve diisiinceleri ifade etmek
icin bir ara¢ olarak kullanilabilecegine iliskin bulgular1 desteklemektedir. K29 ise
asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Ben burada bir sey sdyleyeyim. Kizimin evliligine bakiyorum da iletisimleri yoksa

gerginlerse sosyal medya ve telefon kullanimi bir kagis oluyor. O anki sorunu

otelemek, ertelemek, kafa dagitmak belki. Daha sonra yani kavga edebilmeyi de

engelleyen bir tarafi var. Yani Gteliyorsun, o an kizip su sosyal sey olmasa, telefon,

cok daha {ist perdeden tartisabilirsin. Ciinkii gerginsin, nefes alani yaratiyorsun

kendine. Ama tabii o sorunun {stiine yatmadan, bunu 6niinde sonunda karsilikli

konusmak ideal. Ben bakiyorum ¢ok kavgalilar, iyi bir kafa dagitiyor, etkisi var. Bu

bir avantaj1” (Kadin, 64 yas).
Bu ifadeler, kizinin evliliginde sosyal medya kullanimmin bir kagis yolu olarak
kullanildigint  ve bu durumun ¢atigsmalarin  biiylimesini  engelleyebilecegini
gostermektedir. K9’ un “Kendimden 6rnek verecek olursam biz ¢atismayr da direkt
karsilikli yapiyoruz. Yani hi¢ sorun yok bunda. Ama o tartisma esnasind,a iste
¢ikamadigimiz noktalarda, barigma noktasinda veya kendimizi daha ifade etme
noktasinda oradan onu kullaniyoruz” (Erkek, 32 yas) seklindeki ifadeleri de yiiz ylize
iletisimle ifade edemedikleri veya yetersiz kaldiklar1 durumlarda sosyal medya
uygulamalari iizerinden iletisimin yiiz yiize iletisimi tamamladigin1 vurgulamaktadir.
K11’in asagidaki ifadeleri de sosyal medyanin ¢iftler arasinda dolayli iletisim araci olarak
nasil kullanilabilecegini ve bu tiir bir iletisimin bazen dogrudan konusmalardan daha
etkili olabilecegini gostermektedir:

“Benim 3 tane ¢ocugum var ve ¢aligtyorum. Benim yliziimden esim bana aslinda ¢ok

yardimct olmuyordu ev islerinde. Ciinkii ben ilk baslarda istemiyordum.

Begenmiyordum Yyaptigi ev islerini. Sonrasinda artik biraz g¢ocuklardan iste

zorlandigim i¢in hani esimin de yapmasini istiyorum, ama onu da kirmak

istemiyorum. Hadi kalk sunu yap iste yardimci ol bana demek istemiyorum. Ben de

sey yaptyorum mesela paylasimlar oluyor, bir psikologun biri diyor ki iste cocuklarin

mutlulugu diyor iste anneye baglidir diyor, annenin yiikiinii alin diyor. Esinizi mutlu

edin diyor. Tak esime atiyorum. Oyleymis mi diyor. Dogru aslinda gok mantikli

diyor. Gegen giin ¢ok giizel bir yaz1 denk geldi. Evde ¢ocuklarin 3 tane ebeveyni

varmig. Annesi, babasi ve anne-baba iligkisi. Direkt yolladim. Bu konu iizerine

oturduk, tartistik mesela hani o da diisiincelerini sdyledi. Ben o yonden ¢ok verimli

buluyorum sosyal medya kullanimini. Hani bazi seyleri konusarak dile
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getiremiyoruz. Fakat bilir kisilerin, iste bir psikologun sdyledigi sey esimde daha
biiytik bir etki yaratabiliyor” (Kadin, 31 yas).
Bu ifadeler, ayni zamanda, uzmanlarin Onerilerinin ve gorislerinin ¢iftlerin kendi
aralarindaki dinamikleri anlamalarinda ve ¢6zim bulmalarinda ne kadar etkili
olabilecegini de vurgulamaktadir. K33 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Ozellikle sey konusunda mesela biz de tartistyoruz. Bulasiklar: iste yikadiktan
sonra esim bir bezle kurulayalim diyor. Ama ben gecen giin soyle bir sey okudum,
bulagiklar1 bezle kurulamak daha kétii bir sey, ¢iinkii bezin tozu bulagiklara
karistyor. Aslinda, saglik acisindan dnerilen kendi kendine kurumasina birakmak.
Birakalim, sonra kullanirsin. Buna iliskin mesela gegen o arastirmayir bulmaya
calistim falan boyle hani onu gostereyim diye” (Erkek, 28 yas).
Bu ifadeler, bilgilendirici igeriklerin iligkilerde fikir ayriliklarini nasil ¢6zebilecegini ve
ciftlerin bu tiir bilgilere nasil bagvurabilecegini gostermektedir. Ayn1 zamanda, dogru
bilgiye ulasma ve bu bilgiyi diger tarafa sunma ¢abasinin, karsilikli anlayis ve empati
olusturmak bakimindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal medyanin ¢atigmalari
azaltmasi ile ilgili olarak, K11’in “Kirildigin1 belli eder. Yani bugiin canint m1 sikt1? Yani
hiiziinlii bir sarki paylasirsin ya da g6yle bir manzara resmi ¢ekersin, boyle arkada fonda
dertli bir miizik ¢alar boyle igindeki efkar1 gosterir. Gergekten bunlar ¢ok etkili seyler.
Bir kere gorsellerin etkisi var zaten. Hani o stirekli o gorsellere maruz kalmanin™ (Kadin,
31 yas) seklindeki ifadeleri, sosyal medyanin insanlarin duygusal durumlarint ve
iliskilerdeki catismalar1 dolayli yollarla ifade etmelerine olanak tanidigina dikkat
cekmektedir. Buna gore, bu tiir paylasimlarin, bir kisinin kendi duygusal durumunu gorsel
ve igitsel icerikler araciligiyla ortaya koymasini ve boylece dogrudan iletisime gegmese
bile hissettigi duygular1 disa vurmasini saglayabilecegi savunulmaktadir.
Bu konuda, K34’iin “Soyle olabilir. Daha key wordlerle iletisim kurulmali erkeklerle. Bu
yilizden gorsel, kisa icerikler ige yartyor olabilir. Yani anahtar sozciiklerle, boyle kisa, 6z,
direkt kurulmali, uzadigi zaman ¢atigmaya doniisiiyor” (Erkek, 45 yas) seklindeki
ifadelerine gore, iletisim sirasinda anahtar sozciikler kullanmak, o6zellikle erkeklerle
iletisim kurarken faydali olabilir. Gorsel ve kisa igeriklerin kullanilmasi da benzer bir
islev gorebilir; ¢linkii gorseller hizli bir sekilde ¢ok fazla bilgi verebilir ve uzun yazili

aciklamalara gerek kalmadan duygu veya diisiinceleri iletebilirler.
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K33’lin asagidaki ifadeleri ise ¢atismali durumlarda yiiz ylize iletisimin bazi olumsuz
yonlerini ve sosyal medyanin bu olumsuzluklari asmak i¢in nasil bir firsat sunabilecegini

vurgulamaktadir:
“Seyi ekleyebilirim, yiiz yiize iletisimin bazen soyle kii¢iik bir olumsuz etkisi
olabiliyor. Kisiler arasinda ¢atigsma ¢ok derinse, bazen o insan1 gordigiiniizde bile
tetiklenebiliyorsunuz. Dolayisiyla, belki sosyal medyadan, iste WhatsApp’tan o
kisiye ya kusura bakma, ben sana bdyle davrandim ama aslinda onu demek
istememistim diyebiliyorsunuz” (Erkek, 28 yas).
Buna gore, sosyal medya, kisilere duygularin1 daha sakin, diistinceli ve 6l¢iilii bir sekilde
ifade etme olanagi tanirken, ayni zamanda g¢atisma aninda dogrudan karsi karsiya
gelmekten kaynaklanabilecek tetiklemeleri de engelleyebilir. Bu konuda, K36 asagidaki
ifadeleriyle yiiz yiize iletisimde etkili dinlemenin zorluklarina dikkat ¢ekmekte, ancak
sosyal medyanin bu zorluklara bir ¢6ziim sunabilecegini 6ne stirmektedir:
“Bazen dinlemekte zorlanip herkes kendi sdylemek istedigini soyliiyor. Yani bizde
genelde, biz zaten toplum olarak pek yiiz yiize iletisimde birbirini dinlemeye ¢ok
alisik olmadigimiz igin herkes kendi sdylemek istedigini sdyliiyor ve karsisindakini
dinlerken bile kendine sdyleyecegini hazirlamaya bagliyor. Dolayisiyla, bu sosyal
medya {izerinden olanda bir diisiinme pay1 Kaliyor, yani bu anlamda belki ¢atismayi
azaltiyor” (Kadin, 63 yas).
Buna gore, sosyal medya, bireylerin diisiincelerini daha etkili bir sekilde ifade etmeleri
icin gereken zamani ve alani saglayabilir, bu da yanilgilari ve ¢atigmalari azaltabilir.
K35’in asagidaki ifadeleri ise saglikli iletisim ve gatisma ¢dzme siireglerinin, karsilikli
saygl ve anlayisa dayali olarak, yliz ylize gerceklesmesinin 6nemine dikkat cekmektedir:
“Catigmayla ilgili bazen boyle hani benim dedigim dogru, senin dedigin dogru falan
seyine girebiliyoruz. O an farkinda degilsin ama sosyal medyada gezinirken o fikir
catismasiyla ilgili pat diye Oniine bir sey disiiyor. Mesela bir video diisiiyor. Bir
profesoriin, bir arastirmanin bilmem neyin sonucu. Karsi tarafa yapistirip
gonderiyorsun bunu. Bak gordiin mii, hani ben hakliymisim. Bdylece, bilimsel
verilerle arkasi desteklenmis bir sekilde kendini ifade ediyor olmaktan dolay1 olay
¢ok biiytimeyebiliyor. Ama ben biraz bunu pasif agresif buluyorum. Yani aslinda
yliz yiize tartisabiliyor olmalari insanlarin ¢ok daha kiymetli, ima etmektense. Ha
ama bunu ima edip, sonrasinda bunun iizerine oturup konusabiliyorlarsa o zaman
cok cicek. Bence o hali dogru kullanilmig hali. Yani ben atiyorum bir tartigma

konusuyla ilgili 6niime bir sey diisti. Karsimdakine mesaj gonderdim. Orada
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kaliyorsa bence cok biiyiik bir ifadesi yok. Onun yani karsidan geri doniisii

olmuyorsa orada bir sonug ya da bir orta yolla ilgili bir gelisme olmuyorsa, bu boyle

birbirine laf sokma seklinde gelisiyorsa bir anlam1 yok, bir seye hizmet etmiyor

bence. Yani, aslinda daha ¢ok iletisimin koérelmesine de neden olabilir” (Kadin, 46

yas).
Buna gore, sosyal medya, bu siireclerde yardimci olabilir, ancak yalnizca bunlara
dayanarak bir ¢oziime ulasmak genellikle zordur ve yaniltici olabilir.
Sosyal medya kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan catigmalart etkileyen faktorler
konusunda, katilimcilarin ifadeleri, sosyal medya kullanimi ile ilgili sorunlarin
algilanmasini, evlilik yil1 ve ¢ocuk sahibi olmanin dogrudan etkiledigi yoniinde olmustur.
Ozellikle, sorumluklarin paylasiimas1 konusundaki catismalarla ilgili olarak, 11-15 yil
evlilik evresinde bulunan bazi katilimcilar tarafindan, bu evredeki kadinlarin sosyal
medya ile ilgili daha fazla sorun algilama egiliminde olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bu
konuda, 11-15 yil evlilik yili araliginda bulunan K15’in “Kadinlar daha fazla dile
getiriyorlar sosyal medya ile ilgili sorunlar1. Yani simdi kadin bu toplumda hala erkek
kadar 6zgiir olamadigi icin iste sorumluluklari fazla oldugu i¢in o seyi daha fazla yastyor.
Dezavantajini1 daha fazla yasiyor olabilir” (Erkek, 41 yas) seklindeki ifadeleri, kadinlarin
rol ve sorumluluklarin1 ataerkil toplumsal yapmnin belirledigine dikkat ¢ekmektedir.
K16’nin “Ataerkil durumundan kaynakli oldugunu diisiinebiliriz. Ciinkii hali saha magina
gidiyor diyelim ki ben desem ki her hafta bu saatte olmaz. Sen bunu 11°le 12 arasina ¢ek
desem ona da karigmis olurum. Onu yonetmis olurum. Bu erkek¢e davranis kaliplariyla
ilgili” (Kadin, 36 yas) seklindeki ifadeleri ise ataerkil sistemin esler arasinda saglikli bir
iletisim kurulmasini ve ortak bir anlayisin gelismesini engellendigini vurgulamaktadir.
K35 ise asagidaki ifadesiyle, 11-15 yil evlilik evresini bagka bir perspektifle
yorumlamaktadir:

“Yani mesela soyle, cocuklar ilk okula bagladiklar1 donem gercekten hani ¢ok yogun

ilgilenilmesi ve pesinde kosusturmak gereken bir donem. Orada, eger ki hani kisiler

sosyal medyada kayboluyorsa hem gocuguna bir seyi olmaz, faydasi olmaz ki. Yani

cok daha fazla yaninda olman gerektigi bir donem orasi mesela ve de daha yorucu

ve kosusturmacali. Ozellikle ¢ocukla ilgilenen ebeveyn kimse, bu genelde anne

oluyor, ama hani ailenin dinamigin igerisinde baska bir seyde varsa, iste o gocukla

ilgilenen kisi i¢in diger taraftan destek alamamaya gidiyorsa, sosyal medyadan

dolay1 gerginlik yaratir. Ergenlikte de tabii biraz daha fazla sey var. Ergenlikte
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cocukla ilgili diyalog cok fazla olmuyor ama onu, ergeni takip etmek gerekiyor. En
azindan hani bdyle sey anlaminda degil, kiminle goriistii bilmem ne falan filan gibi
degil de ruhsal olarak ¢ok hizli degisiyorlar. Yaninda olunmasi gereken duygusal bir
durum var m1? Ya bence ¢ok dikkat edilmesi gerekiyor. Ciinkii ¢ok boyle inisli
cikish ve dalgalaniyor. O siireglerde iste, evde anne ya da baba, farkli seylerle yani
sosyal medyada farkli seylerle ilgileniyorsa ve o boslugu dolduracak bir cabasi da
yoksa, bence o da sikintili yani” (Kadin, 46 yas).
Buna gore, ebeveynlerin cocuklarina gereken dikkati ve destegi saglamak i¢in sosyal
medya kullanimlarini sinirlamalar ve ¢ocuklarla gecirdikleri zamani 6nceliklendirmeleri
gerektigi ve bu konuda eslerden birinin ihmalinin evliligi de olumsuz etkileyecegi
vurgulanmaktadir. Cocuk sahibi olmak konusunda, K14 de asagidaki ifadelerde
bulunmustur:
“Simdi bu evet, bence de dyle. Cocugu kiiciik olan ve ¢alisan ailelerde, her 2 kiginin
de kar1 koca calisan ailelerde bu durumun daha fazla catismaya Sebebiyet
verebilecegini diisiiniiyorum. Ciinkii, ¢ocuk olan ailelerde sorumluluklar daha fazla.
Evde is yiikii eger paylasilmamigsa, sadece biraz daha fazla kadin bu islerle
ilgileniyorsa, erkek sosyal medyada, iste kadin bazi isleri sirtlamaya galisiyor ve
bunun istesinden gelememe durumu s6z konusu oldugunda, bu bir catismaya
sebebiyet veriyor. Yas zaten cok dnemli bir etken. Is yogunlugu, cocuk sahibi olmak.
Burada ¢ok biiytik bir etken catisma i¢in” (Erkek, 38 yas).
Cocuk sahibi olmanin sorumluluklarin paylasilmasi ile ilgili kritik roliinii, K33’{in
asagidaki ifadeleri de desteklemektedir:
“Ya bence seyi de tartigabiliriz. Yani ¢ocuk sahibi olma da bence su agidan etkili.
Ozellikle iste cocugun sorumlulugunu paylasma noktasinda. Yani bir cift sosyal
medyada asir1 bir sekilde zaman gegiriyorsa ve ¢ocuk sorumlulugunda bir esitsiz bir
paylasim varsa bu bir ¢atigmaya donebilir. Yani artik birak o telefonu da hani biraz
da ¢ocukla sen ilgilen gibi bir sdylem olabilir” (Erkek, 28 yas).
Bu ifadeler, sosyal medya kullaniminin, g¢ocuklarin bakimi ve sorumluluklarin
paylasilmas1 konusunda dengesizliklere yol agabilecegini vurgulamaktadir. K29 ise
asagidaki ifadeleriyle evlilikte ciftlerin karsilastiklar1 zorluklar ve dinamiklerin de
zamanla degisebilecegini vurgulamaktadir:
“Belki 11-15 yil evlilikte artik umutsuzluga diistiigiin yillar da olabilir. Simdi tabii
ki evliligin bas1 bagka bir sey. Cocuklariniz biiyiiyor. 11-14 yasinda o ¢ocuklar

Ozgiirlesiyor, kendi kimlikleri oluyor, kendilerine alan yaratiyorlar. Annelik ve
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babalik rolleriNiz biraz azaliyor. O zaman esinizle karsilikli kaliyorsunuz. Orada es

kimliklerinizi gelistirmediyseniz c¢atisirsiniz. Yani hep annelik ve babalik rolleri

iistiinde gitmissin ama kar1 koca roliinii, es roliinii gelistirmemissin. Oraya emek

vermemissin ve yatirim yapmamigsin. Birden ortada dan diye kaliveriyorsun. Hani

ne oldu iste catisma oluyor o zaman. Ama bunun sosyal medyayla bir ilgisi oldugunu

sanmiyorum. evlilik i¢i dinamiklere orada bakmak gerekiyor” (Kadin, 64 yas).
Buna gore, ilk yillardaki ask ve heyecanin yerini, ¢ocuklarin biiyiimesi ve kisisel
degisimler gibi farkli temalar alabilir. 11-15 yi1l gibi bir siirecte ¢iftlerin, 6zellikle de
cocuklari ergenlige adim attiginda yeni bir doneme girdiklerine dikkat ¢eken bu ifadeler,
cocuklarin bagimsizlik arayiglarimin ebeveynlik rollerini degistirebilecegini ve sosyal
medya ile ilgili catigmalar1 etkileyebilecegini gostermektedir. Diger yandan, K29’un
asagidaki ifadeleri, evlilik y1l1 ve yas arttikca sosyal medyanin olasi etkilerinin azaldigina
dikkat cekmektedir:

“Evlilik y1li artik¢a, yasiniz arttik¢a bu sizi etkilemiyor. Clinkii beklentileriniz artik

sinirli. Yeni evliyken, 10 yil, 20 y1l arasinda fark var. Hani buna ben bdyle bir cevap

verebilirim. Cocugunuz varsa eriskin, o sosyal medya kullaniyorsa siz biraz daha

yatkin olabilirsiniz. Yoksa biraz daha uzak. iste benim torunum var, 5 yasinda. Ona,

hani Charlie Chaplin’i anlatacaksam ya da jimnastikte Nadya Komanagi’yi, hemen

onu alip oradan ona gosterebilirim. O da beni sosyal medya alanina gekiyor olabilir.

Tabii ki de bizi etkiler. Ama yas ilerledik¢e daha sorunsuz oluyor” (Kadin, 64 yas).
Bu, yaslandikg¢a ve evlilikte daha fazla y1l gegirdikce bireylerin beklentilerinin ve sosyal
medya kullanim aligkanliklarinin degistigi anlamina gelebilir.
Ancak, K36’nin “Mesela kiskanglik, kisiye bagli. Yani simdi hani bizim iliskimizde boyle
bir sey hi¢ olmadi ama. Bunu yasayan arkadaslarim var. Catigma yaratiyor. Yani bunun
yasla degil, tamamen kisinin o kiskanglik duygularini olumlu bir seye yonlendirememis
olmasityla ilgili olarak diisiiniiyorum” (Kadin, 63 yas) seklindeki ifadeleri, sosyal
medyanin kiskanclik gibi baz1 duygusal tepkileri tetikleyip tetiklemedigi konusunda,
kiskangligin yas faktoriinden ¢ok kisiye bagh oldugunu vurgulamaktadir. Bu konuda,
K32 de asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Mesela, annem 56 yasinda. Babamin sosyal medyasina girip iste bdyle birlikte

olduklar1 bir fotografi paylasiyor iste, ama babamin haberi yok. Aralarinda aslinda

bu meseleden dolayi da ¢atisma var. Annem disarida gezmeyi, fotograf cekmeyi ¢cok

sever ama babam hi¢ sevmez ama iste o ¢atisma durumunu aslinda sosyal medyada

farkl1 bir sekilde lanse ediyor. Niye? Ciinkii etraftakiler de sevdikleriyle esleriyle
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fotograf cektiriyorlar ve mutlu mesut yasiyorlar. Onlarin esleri paylasim yapiyor

ama anneminki yapmiyor, ya hani o es olma seyini gostermek igin istiyor hani”

(Kadin, 27 yas).
Bu ifadeler, sosyal medyanin ¢atigma yaratma potansiyelinin her zaman evlilik yil1 ya da
yas faktoriine bagli olmadigini géstermektedir.
Kiskanglik konusunda, K11’in “Hani kadin korkuyor mu aldatilmaktan sosyal medya
yliziinden, sosyal medya yokken de erkekler eslerini aldatiyordu kadinlar eslerini
aldatiyordu. Sosyal medya bir evde tartigma sebebi degil. Sosyal medya yokken erkekler
kahveye gidiyordu. Kadinlar giine gidiyordu o zaman bu da bir tartisma sebebi” (Kadin,
31 yas) seklindeki ifadeleri de sosyal medyanin iliskiler {izerinde bir etkisi oldugunu
kabul ederken, iliskilerdeki ¢atisma ve aldatma gibi sorunlarin daha derin ve ¢ok boyutlu
sosyal dinamiklerden kaynaklandigina dikkat ¢cekmektedir. Benzer sekilde, K36’nin
“Dinamik, iliskinin dinamigi de ¢ok etkiliyor. Sosyal medyanin nasil algilandig1 orada
iste benim kocam sadece kadinlara bakiyordur diye algiliyorsa bir kadin, o bir sorun”
(Kadin, 36 yas) seklindeki ifadeleri de sosyal medyanin kiskanclik nedeniyle olusturdugu
catismalarin, dogrudan sosyal medya ile iliskili olmadigini, iliski dinamiklerinin
belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.
K15 ise sosyal medyanin yarattig1 catigmalarla ilgili olarak “Hayir ya kesinlikle boyle bir
sey olur mu? Sosyal medya sadece bir aractir. Yani yok, o duruma gore degisen bir sey”
(Erkek, 41 yas) ifadesini kullanmistir. Ayni sekilde, K9’un “Temelinde insan var. Evet.
Insanin yapisi, kiiltiirii, karakteri, egitimi, yetistigi ortam hani catismalar1 olusturulan”
(Erkek, 32 yas) seklindeki ifadeleri, sosyal medyanin ¢atisma potansiyelini dogrudan
etkilemedigi, ancak bireysel ve Kkiiltiirel faktorlerin bu dinamikler iizerinde daha
belirleyici oldugu goriisiinii desteklemektedir.
K14 ise “Sosyal medya da buna etki ediyor. Bence bunun sebebi sosyal medya degil, ama
sosyal medya da etki ediyor, evet ediyor. Simdi bir yapay zeka ¢ikti mesela. Yani simdi
sosyal medya yapay zeka” (Erkek, 38 yas) seklindeki ifadeleriyle sosyal medyanin
catigmalarin ortaya c¢ikmasinda belirleyici olmadigina ancak etki ettigine, baska bir
ifadeyle, pekistirdigine dikkat g¢ekmektedir. K9’un “Gegisleri hizlandiriyor. Yani
dediginiz gibi sosyal medya olmasaydi bu bireysel aile yapist kitaplarla, televizyonlarla
bir sekilde gelecekti, bu kadar hizli gelmeyecekti ama gelecekti” (Erkek, 32 yas)
seklindeki ifadeleri, sosyal medyanin toplumsal ve bireysel degisimleri hizlandirma

kapasitesine sahip olmasinin etkisini de tartismaya katmaktadir.
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Bu anlamda, K36’nin “Ben s0yle bir sey diisiindiim. Sosyal medyay1 ¢ikardigimda
climleden. Ese az zaman ayirma, dikkat daginikligi, kiskanglik gibi nedenlerle catigsmalar
var miydi, yok muydu? Yani oradan yola ¢iktiginda, zaten hani sosyal medyanin bu
konuda suglu olmadigini, bunun i¢in bir ara¢ oldugunu sdyleyebiliriz” (Kadin, 63 yas)
seklindeki ifadeleri, iliski dinamiklerine dikkat ¢ekmektedir. Buna gore, sosyal medya
mevcut iliski sorunlarmin bir gostergesi veya katalizorii olabilir, ama ¢ogu zaman
iliskilerdeki catigmalarin asil kaynagi daha derin ve karmasik kisisel ve iliskisel
dinamiklerdir. lletisim eksikligi, beklenti farkliliklari, dikkat ve &nceliklerdeki
uyusmazlik gibi sorunlar, sosyal medyadan bagimsiz olarak da var olabilir.
Bu konuda, K31 asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Hani su an sosyal medya bir bahane oluyor bir yerde. Eskiden bunu nasil
yapiyorlardi bilmiyorum. Belki, benim dedem sigara igmeye ¢ikiyordu muhtemelen
dinlemek istemediginde babaannemi. Bagka bir sey yapiyordu. Kahveye gidiyordu.
Hani uyaran bir siirii var istedikten sonra, orada olmak istemedikten sonra bir tiirli
kendin alip gétiiriirsiin baska bir yere. O yiizden sosyal medya bahane” (Kadin, 28
yas).
Bu ifadeler, sosyal medyanin, kolay erisilebilirligi ve siirekli yeni igerikler sunmasi
nedeniyle, insanlarin kendilerini mesgul etmeleri igin cazip bir se¢enek haline geldigini
ve bu durumun, iliskilerde kaginma davraniginin yeni bir formu olarak diisiiniilebilecegini
gostermektedir.
K15’in “Sosyal medya olmasaydi, bu defa gider, top oynardim, bu defa kahveye
giderdim. Bunlar1 yapardim, daha fazla sigara icerdim. Bu benim kendime ayirdigim bir
zaman” (Erkek, 41 yas) seklindeki ifadeleri ise bir kisinin kendine ayirmak istedigi 6zel
zamanin onemini vurgulamaktadir. Buna gore, sosyal medyanin varligi ya da yoklugu,
kisisel zaman ve mekan ihtiyacin1 degistirmemekte, sadece bu ihtiyacin nasil
karsilandigin1 degistirmektedir.
Sosyal medya kullanimiyla iliskili ¢atismalarin azaltilabilecegi onlemler konusunda, K15
asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Sinir, evde ciftlerin birbirine anlayisli olmasi saygili olmasi olabilir, anlayis
duyacak, saygi duyacak ya beni kendi halime birakacak birazcik. Bakacagiz, ondan
sonra diizene girer. Zaten ben kendisine karismiyorum. Kendisi de bana
karigmayacak. Varsa bir sorumluluk falan vesaire paylasilmasi gereken sdyler.

Catismadan uzak bir sekilde ben de yardimci olurum. Benim sosyal medyada
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gecirdigim zamana saygi duyacak. Eslerin birbirine bu konuda saygi duymasi
onemli” (Erkek, 41 yas).
Bu ifadeler, her iki esin de digerinin kisisel zamanina ve sosyal medya kullanimina saygi
duymasinin 6nemini vurgulamaktadir. Buna gore, esler arasinda sinirlarin belirlenmesi,
anlayis ve saygimin saglanmasiyla, iliskiler daha saglikli ve ¢atismadan uzak bir sekilde
stirdiirtilebilir.

K16’nmn asagidaki ifadeleri ise kisisel ozgiirliikkler ve 6zel alana deger verirken ayni
zamanda aile i¢indeki sorumluluklarin da g6z ard1 edilmemesi gerektigini belirtmektedir:
“Belli bir simira kadar. Yani 3 saat 5 saatin de saygi1 duyulacak bir yeri kalmiyor. Ben
oturmusum, cocukla 6dev yapiyorum, kalkiyorum temizlik yapiyorum, bulasik
yikiyorum, iste onu yapiyorum bunu yapiyorum. Sen ne yaptin? Telefon siirekli.

Yani burada amag kavga etmek degil aslinda, karsidakinden o senin seyini paylagsin
istiyorsun. Yani burada ama¢ onun sosyal medyada ne yaptig1 da degil. Ben asla
esimin ne yaptigini, kimi takip ediyor, asla kontrol etmem. Telefonunu elime bile
almam. Hi¢ umurumda degil, ama seyi isterim. Yani ben 6nemli bir is yapiyorsam,

o0 ev i¢in onemli bir sey yapiyorsam benimle ortak bir paydada bulussun isterim.

Yani kendi halinde takilmasin 0, mesela ben temizlik yapiyorsam koseye gecip

oturup da benle dalga geger gibi sosyal medyada dolasmasin” (Kadin, 36 yas).
K14’iin “Sosyal medya zamanini belli bir saatte kullanmak, yemek saati var, ¢ocugun
Odev saati var, yani ne bileyim uyku saati var. Sosyal medya saati. Atryorum, 8 ile 9 arasi
yemekten sonra sosyal medya saati senin ve benim 9 ile 10 arasi1 gibi olabilir” (Erkek, 38
yas) seklindeki ifadeleri, sosyal medya kullanimini sinirlamanin ya da diizenlemenin,
bireylerin ailelerine ve kendilerine yeterince zaman ve enerji ayirmalarina imkan
tantyacagin1 ongdrmektedir. Ayrica, burada beklentilerin agik ve net bir sekilde ifade
edilmesinin eslerin karsilikli olarak bir sosyal medya diizenlemesi yapabilmesi igin
onemli oldugu da vurgulanmaktadir. K33’iin asagidaki ifadeleri ise bu goriisii
desteklemektedir.

“Coziim olarak seyi Onerebilirim belki. Insanlarin bu konuda zamanlarini

sinirlamalar1 ve net olmasi ve ciftlerin bu konuda bir uzlasmaya varmasi, 6rnegin

sosyal medyamizla su saatler arasinda ilgilenelim gibi. Mesela bir arkadasim vardi,

hatirliyorum, ¢ok giizel bir sey sdylemisti. Biz ailecek kitap okuma saati yapariz

demisti. Cok hosuma gitmisti mesela, ¢ok imrenmistim yani. Belki béyle saatler

olabilir, yani dyle bir sey gelistirilebilir” (Erkek, 28 yas).
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Bu konuda, K31 kendi deneyimini asagidaki sekilde aktarmigtir:
“Bebegim olduktan sonra full time anne olduktan sonra, her an cocugun sana ihtiyaci
var. Babasi ne kadar ¢ok istese bile ilgilenemiyor ve hani biz birbirimize bagimliy1z.
Ben ¢ok bunalmaya baglamistim. Zaman zaman kendime zaman ayirmak istiyorum.
Bu Instagram sagmalig1 bile bazen zaman ayirmak gibi geliyor. Ciinkd, bir an bir
seye konsantre olabiliyorsun. Yani bir yarim saat, bir saat o an1 istiyoruz aslinda.
Kendime zaman ayirmaktan kastim bu ve bunu nasil yapiyorum? Aksam dokuzda
uyuduktan sonra bebegim, evde de bir is yoksa, gegerim bilgisayarin basina ya da
kitaplarimi alirim, iste yeni bir dil 6greniyorum, onunla ilgilenirim, odami toplarim,
kurcalarim, dagitirim bir seye konsantre olurum. Kendime ayirdigim bir zamandir o
esnada. Esim de her seyi yapabilir zaten, bir bilgisayar1 var 3 ekranli. Instagram’da
takilmiyor, ¢ok sevmez ama oradan iste kripto paray1 takip eder, oradan haber izler,
YouTube agar, oradan film izler, hepsini birden yapar. O istedigini yapar, ben
istedigimi yaparim. Aym odadayizdir. Bir sey konusacak oldugumuzda konusuruz.
Bak yeni bir miizik var iste, agayim mu, film izler misin falan. Bu sekilde yasiyoruz
ve ikimiz de istedigimiz seyi yapiyoruz. ikimiz de mutlu oluyoruz. Yani sorun
olusturmayabiliyor. Olusturacak gibi oldugunda bazen géziime batmryor degil. Yani
sey oluyor. Cocukla c¢ok ilgilenmis oluyorum. Déniiyorum bakiyorum mutfakta
yemek yemisiz ama bulasik hala duruyor ya da yemekler. Hala disarida duruyor
bunlar1 dolaba koyabilirsin niye telefona bakiyorsun orada diyorum, 5 dakika sunu
hallet sonra istedigin kadar bak. Ama bunu yapmiyorsa sorun olur” (Kadin, 28 yas).
Bu ifadeler, kendine zaman ayirmanin ve 6zel alanin bireysel bir ihtiyag olduguna ve
sosyal medya kullaniminin, esler arasinda saglikli bir iletisimle diizenlenebilecegine
giizel bir Ornek teskil etmektedir. K15’in asagidaki ifadeleri de bu goriisi
desteklemektedir:
“Ben sorumluluklarimi yerine getiriyorum. Ama, orada iislup énemli. Ornegin, ...
bu yemek hala burada mi duruyor? Eksidi yemek veya bilmem ne oldu? Bana
sOyleyebilirsin ya ...c1gim su yemegi koyabilir misin? unuttun mu hayatim ya da ne
bileyim ya evi bir siipiirebilir misin? Ben 2 saattir yemek yapiyorum seni evi
stiptirdiigiin yok, bir sey yok, sabahtan beri telefondasin, bunu bana boyle sdyleyince
benim cinlerim tepeme ¢ikiyor” (Erkek, 41 yas).
Bu ifadeler, iletisim tarzinin 6nemine isaret etmektedir. Buna gore, eslerin kurduklari

iletisimin, sorumluluklarin paylasilmasi ile ilgili dengeyi etkiledigi sdylenebilir. K36 ise
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asagidaki ifadeleriyle ozellikle esler arasinda bir esitsizlik dogdugunda, olumlu iletisim
tarzinin ve agik iletisimin islevselligine dikkat ¢ekmistir:
“Ya tabii eski bir 6rnek olacak belki ama. O donemde ben de ¢alisiyorum, o da
calisiyor. Cocugumuz da var, sosyal medya yok. Ama o seye gidiyor iste odalarda
filan gorev yapiyor, gidiyor, gece gec geliyor filan, kitaplar aliyor, geliyor boyle
yigtyor evin igine. Ondan sonra, ben ¢ocuk bakiyorum, yemek yapiyorum, pazara
gidiyorum, okula gidiyorum, ¢alistyorum filan. Sonra bir karsisina dikildim dedim
ki, ...cigim 10 yil daha bdyle devam edersek sen beni begenmeyeceksin dedim.
Neden dedi. E sen simdi bunlart okuyup kendini gelistireceksin, ben kalacagim
oldugum yerde. Liitfen bana yardimci ol dedim. Yani o bir doniim noktasi oldu”
(Kadin, 63 yas).
K34 asagidaki ifadeleriyle K36 nin sorunu olumlu iletisim tarz1 ile ¢6zdiigii belirtmistir:
“Tabii sey iletisimin sekli. Yani mesela .... Hanim (K36) o icindeki sikintiy1 ¢cok
giizel ifade etmis. Meseleyi ¢ozdii yani. Mesaj ya da iste bir sey paylasim yapip da
gonderebilirsin ki, hani o da ayni etkiyi yaratabilir, yani bu tamamen iletisim becerisi
ile ilgili oldugunu diisgiinilyorum. Ben burada iletisime niyet olmasi1 gerektigini
diistiniiyorum. Yani subjektif, o kisinin tamamen yonetmesiyle alakali oldugunu
diistiniiyorum” (Erkek, 45 yas).
“Iletisime niyet olmas1” ifadesi, etkili iletisimin sadece dogru kelimeleri kullanmakla
sinirli olmadigina, ayni1 zamanda karsilikli anlayis ve empatiye dayali olmasi gerektigine
de isaret etmektedir. Ayrica, sosyal medya lizerinden yapilan paylasimlarin da iletisimin
bir parcasi olarak ayni etkiyi yaratabilecegi vurgulanmaktadir.
K9’un asagidaki ifadeleri ise sosyal medya uygulamalari lizerinden kurulan iletisimde de
iletisim tarzinin 6nemine dikkat gekmektedir:
“Normalde sey vardi orada. Yani genel gecer, boyle 2-3 tane video atip giilmek
iizerine kurulu bir iletisim sekli var evet, gozlemledigim. Bizde daha ¢ok sey olarak
kullaniliyor. Internette bir sey gordiigiin zaman, hani gocugumuza uygulayalim
dedigin bir seyi esinle paylastyorsun. O kisimlar bizde mevcut ama daha ¢ok hanim
beni gdmmeye yonelik kullanmyor. Soyledir o, bak bdyle yapilmasi lazim, anladin
m1? Sen ¢ocuga bdyle yapiyorsun ya da bana bdyle yapiyorsun. Hani basit bir uyari
olmuyor. Bak baskalar1 ne yapiyormus mevzusuna donebiliyor. Bazen suglayici
oluyor ya, ¢ok boyle suglanmis hissediyorum. Yani yaptigimin hata oldugunu
biliyorum, ama hani bunun sonuglarinin oradaki iste basit bir Instagram videosunda

anlatildigi kadar ileri boyuta gidebilecegini diisiinmemis olmak birazcik dokunuyor.
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Bazen de Oyle seyler oluyor ki, sanki savas basglatip, savas bitirdim. Yani oyle
durumlar da var. Gereginden fazla abartildigi durumlar da var o videolarin
bazilarinda hatta. Baz1 konular oluyor. Biz simdi her seyi kendimize yontmaya
meyilliyizdir. Ortak bir konuda farkli goriislerin kendimize yarayan kisimlarini
kullandigimiz durumlar da olur. Bu evlilik icerisinde de vardir ya. Tartismanin en
biiyiik sebebi zaten herkesin kendi gordiigii agisindan bakiyor olmasi. Onlari mesela
ben ¢ok negatif goriiyorum” (Erkek, 32 yas).

Saglikli iletisim konusunda, K11 ise kendi deneyimini asagidaki sekilde aktarmistir:
“Soyle yapiyoruz, ben genelde evin is yiikiinii tistleniyorum. Aksamlarimdan 6rnek
vereyim, aksamlar1 esim ¢ocuklarla oyun oynuyor, isim bitiyor, birlikte bir aktivite
yapiyoruz ya oyun oynuyoruz, bizde televizyon agilmaz, televizyon seyretmeyiz, ya
oyun oynuyoruz, ya kitap okuyoruz, ya bahge iniyoruz orada zaman gegiyoruz.
Cocuklarin uyku saati bellidir. Cocuklarimiz uyur. Der uykun var mi? Film izleyelim
mi? Ben derim ki sen film izle, ben biraz sosyal medyada takilayim ya da benim
baska bir yapmak istedigim is vardir, onu yapayim. Bu sekilde kendimize zaman
ayirtyoruz, giinii bitiriyoruz. Evet, konusacagimiz giinler oluyor, disar1 ¢ikacagimiz
giinler oluyor. Hani bu sekilde bence iletisim kurarak sosyal medyanin evde tartigma
konusu olacagini diisiinmiiyorum” (Kadin, 31 yas).

Bu ifadelerde 6ne ¢ikan nokta, iletisim ve anlayisin sosyal medya kullanimini dengeli bir

sekilde yonetmekte ne kadar etkili oldugudur. K11’in ifadesinden, ev i¢inde saglikli bir

iletisim kuruldugunda ve karsilikli saygi gosterildiginde, sosyal medya kullaniminin da
aile yapisina zarar vermeden entegre edilebilecegi anlasilmaktadir. Bu denge, bireylerin
birbirlerinin ihtiyaglarina duyarl olmalarini ve kisisel zamanlarina saygi gostermelerini
gerektirmektedir. Boylece, sosyal medya aile igi iligkilerin dniine gegmeyecek, bireylerin
kendi ilgi ve hobilerini siirdiirebilmeleri igin bir arag olarak kalacaktir. Bu konuda, K35
ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Yani simdi bence her iligkinin dinamiginde ve uzun soluklu iligki yiiriitebilen

insanlarin dinamiginde sey var. Ortak paydada bulustuklar1 bir aktivite. Hobi,

birlikte keyif aldiklari bir konu. Boyle olan insanlar mesela birlikte yapabilecekleri

bir seyler oldugunda ve bundan keyif aldiklarinda, ortak keyif aliyorlarsa her iki taraf

da, 0 zaman zaten Sosyal medya vesaire bilmem neye ayirdiklari vakitler azaliyor.

Evet ortak paydada bulusamayan insanlar, orada kendini mutlu etmek i¢in ya da

kendi kendine keyif almak i¢in sosyal medyada geziniyor. Ama atiyorum bir ¢ift,

birlikte tavla oynuyor, birlikte film seyretmekten hoslamiyor, iste satrang
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oynayabiliyor ya da ne bileyim disariya cikip iste bisiklete biniyor, yiiriiyiis yapiyor
ama bunu ayni keyifle ve aymi seyde bulusarak yapiyorsa zaten o siireci
gecirdiklerinde sosyal medya kullanimlar1 azaliyor” (Kadin, 46 yas).
Bu ifadeler, ciftler arasinda ortak ilgi alanlarmin ve birlikte yapilan aktivitelerin iligki
dinamikleri lizerindeki olumlu etkisini vurgulamaktadir. Buna gore, eslerin birlikte vakit
gecirmekten keyif aldiklar etkinliklere katilmalari, onlarin iligkilerini canli tutmakta ve
sosyal medyanin potansiyel olumsuz etkilerini minimize etmektedir.
Sosyal medyanin evliliklerde yarattigi ¢atismalarin azaltilmasi ile ilgili olarak, K33
asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Burada biraz aile danismanligi hizmetlerini kamulastirmanin 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum. Ciinkii su anda bir ¢ift terapisinin ticreti inanilmaz diizeylerde. Mesela
biz su an o hizmeti alamayiz. Dolayisiyla, aile danigsmanlig1 hizmetlerini, ¢ift terapisi
hizmetlerini biraz daha kamulastirmak, yayginlastirmak bence bu tarz iliski
problemlerinin ¢oziilmesine de faydali olacaktir” (Erkek, 28 yas).
Bu ifadeler, aile danigmanliginin, sosyal medya kullanimi ve dijital etkilesimlerin yogun
oldugu modern iliskilerde, eslerin birbirlerinin ihtiyaglarini ve smirlarin1 daha iyi
anlamalarina yardimci olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Danigmanlik almak, esler
arasinda sosyal medya kullanimi ile ilgili ¢atigmalarin azalmasina ve iliskilerinin genel
sagliginin iyilestirilmesine katki saglayabilir.

K32’nin asagidaki ifadeleri ise 6zel hayatin dijital alanda da korunmasi gerektigine isaret
etmekte ve sosyal medyanin bireysel bir ifade ve iletisim alan1 oldugunu belirtmektedir:
“Evli ¢iftlerde, 6zellikle dijital siddet boyutunda miidahaleler varsa, yani iste sifreleri
paylagma, sifresini zorla isteme vesaire, sosyal medya sifreni vermeyince hani ciddi
bir catisma siireci doniistirme vesaire, artik hani paylagimlar dahil her sekilde
kisithiyorlarsa, bunlar1 ben siddet olarak tanimliyorum. Baskasi hani bunu kiskanglik
olarak tanimlayabilir ama bu siddet. Eslerin bunun da bir 6zel sayfa oldugunu, bir
6zel kullanim alani1 oldugu kabul etmesi lazim. Yani tabii ki de hani bilirsin, edersin,
sey yaparsin o ayri. Ama hani ger¢ekten bunu bir tahakkiim ve bir siddet araci olarak
kullaniyorsan, bunun zihinsel etkisi var, psikolojik etkisi var. Belki sen kendini orada
ifade edeceksin. Sosyal medyada birilerinin sana giizel yorumlar yapmasi belki
hosuna gidecek, belki o hani benlik saygisini arttirtyor Kisi paylasim yaparak. Bu
insanlar evet, begenilmek istiyor. Evet, yani belki o kisiye iyi geliyordur. Bu hani
farkli agilardan onun iyi olma halini olumsuz etkilemek bence siddet yani. Siddet

dongiistinde aile danismalig1 da bir yere kadar” (Kadin, 27 yas).
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Bu noktada, eslerin evliliginin smirlari ile bireysel simirlar arasindaki dengeyi
bulmalarinin ve bunu korumalarinin 6nemine dikkat etmek gerekmektedir. Bu konuda,
K15’in “Aslinda konunun 6zii anlayista, karsilikli konugsmada. Bu konuyla ilgili olarak,
ya ben agikgasi istemiyorum yani bu alanda evliligimizle ilgili paylagimlar. Benim de
onaymmi alirsa eger paylasabilir, sikint1 yok. Bunu kisisel veriler gibi diisiiniin yani.
Ciinkii kendi giizel gordiigii resmi paylasiyor belki, ama ben o resmi giizel gérmiiyorum”
(Erkek, 41 yas) seklindeki ifadeleri, esler arasinda ortak bir anlayisa varmanin énemini
vurgulamaktadir. Burada, kisisel simirlar, mahremiyet ve karsilikli saygi on plana
cikmaktadir. K14’{in “Evet, bir fotograf koyarken birbirimize sorarak, yani bu fotograf
nasil diye sorarak koyuyoruz. Herkes ikimizin birlikte oldugu bir fotografi bile birbirine
sormadan koymuyor. Bikinili bir fotograf ya da benim 3 tane kizla oldugum bir fotograf,
bunu da koymuyorsun tabii. Yani bunu soruyorsun arkadas” (Erkek, 38 yas) seklindeki
ifadeleri de sosyal medyada paylasim yaparken ciftler arasindaki karsilikli sayginin ve
onayin 6nemini vurgulamaktadir. Buna gore, her iki tarafin da mahremiyet ve kisisel imaj
konusundaki tercihlerine dikkat etmeleri gerektigi savunulmaktadir.
Benzer sekilde, K31 de asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Ben paylastigim seylere dikkat ediyorum, bu sekilde esimin de onuruna, gururuna

zeval gelmesini istemiyorum. Acaba bunu mu demek istedi, acaba iglerinde boyle

bir problem mi var, burada bundan dolay1 kavga m1 ediyorlar diye laf getirtebilecek

bir sey paylasmiyorum. Bir yazi yazmiyorum ya da bir sey ima edebilecek bir s6z

bile paylagmiyorum. Neden insanlar yok yere bunu konussun? Bir arkadasim da ¢ok

yakinda benzeri sebeplerden dolayr bosandi. Ikisi de ¢ok Ozgiir olmak adina,

arkadasim erkege miidahale etmiyordu. O da ¢ok serbest bir sekilde her seyi

paylasiyordu ve biz diisiiniiyorduk acaba evli bir adam bunu nasil paylasir, ya bu

kadint hi¢ mi diisiinmiiyor diyordum. Gergekten tek bireysel bir insanmig gibi

paylasiyordu. Siirekli baska kizlarla dansta, orada, burada, ama esi yok yaninda, hi¢

esiyle yok yani. Esi evde, eve gidince goriiyor onu. Esini onore etmedigi bir

paylasimi gdrmekten ben hognut olmuyordum. Nitekim bizler i¢in de dyle. Bireysel

bir fotograf paylassan bile ona yakisir, esime yakisir bir sekilde fotograf

paylastyorum” (Kadin, 28 yas).
Bu ifadeler, K31’in esinin duygusal refahini ve iligkilerini koruma istegini ve bu konudaki

hassasiyetini yansitmaktadir. Ayrica, ¢evresindeki benzer durumlari 6rnek vererek, esler
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arasinda sosyal medya paylasimlarinin iligki dinamiklerini nasil etkileyebilecegi
konusunda bir farkindaliga isaret etmektedir.
K9 ise ese ve evlilige saygi konusunu asagidaki sekilde ifade etmistir:
“Yani sosyal medyay1 koydugunuz nokta bence birazcik daha énemli. Evlilik bir
akit, yani insanlarin mutabakati, ben o kisiyle evlendim, o da benimle evlendi. Ben
onun i¢in bazi seylere gogilis gerdim, 0 benim icin bazi seylere gogiis gerdi. Evlilik
kisilerin aslinda kendisini toplumdan soyutlayarak koseye gegme durumu da degil,
sosyal olarak bir toplumun icerisinde beraber var olma g¢abasi ve bunda bir
mutabakat var. Sosyal medyadaki kimliginiz de belli bir mutabakat diizeyinde sey
olmak zorunda. Benzerlik olmak durumunda, bekar oldugun gibi hayat
yasayamiyorsan bekar oldugun bir kimlikte paylasim yapamazsin. Mesela, orada
paylagmis oldugunuz bir fotograf ya da paylasacaginiz bir fotograf esinizi rencide
edecek mi veya onun diisiince yapisina gére mi? Hani seviyorsun, evleniyorsun
mesela, onun i¢in bazi seyleri de yani mutabakat igerisinde paylasim yapmak
gerekir” (Erkek, 32 yas).
Bu ifadeler, paylasilacak igerigin, esin kisilik yapisina, degerlerine ve duygusal durumuna
saygili olup olmamasinin 6nem tasidig1 ve eger bir fotograf veya igerik diger esi rencide
edecekse veya onun degerlerine ters diisecekse, evlilikteki mutabakat geregi o paylasimin
yapilmasindan kagiilmasi gerektigi fikrini desteklemektedir.

Ayrica, K35 esler arasinda mutabakatin nasil saglanacagi konusu ile ilgili olarak,

asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Ama hani belki ifade etmesi zor olabilir biraz, hani sonugta evlilik bu. Herkesin
kendi evlilik dinamigi farkli. Burada belki oturup bir kagit {izerinde bir mutabakattan
s0z etmiyoruz, ama hani insanlar birbirlerini tanidiklarinda da evrilecekleri igin.
Biraz kendi iliski dinamiklerinde bu siirlar belirlemeleri gerekiyor. Yani ben iste
ben bunu yaparsam iste esim bundan hoslanmaz. Belli bir iligki dinamigi i¢inde
mahrem sinirlar vardir. Yani bir ¢ift el ele tutusup ylirtimeyi de mahremi kabul edip
el ele tutusmadan yliriiyebilir. Ama kimisi dudak dudaga 6piisiir, ondan 6tesi onun
icin mahremdir. Eglerin bu konuda karsilikli konugmalari, anlagmalari sart. Yani biri
el ele tutugsmak isterken Obiirii istemiyorsa sikintili yani. Oralardan ¢atisma ¢ikiyor
sonra” (Kadin, 46 yas).

Bu ifadeler, evlilikteki bireysel sinirlarin ve mahremiyet anlayisinin kisiye ve ¢ifte 6zel

oldugunu ve bu smirlarin karsilikli anlayis ve iletisim yoluyla belirlenmesi gerektigini

vurgulamaktadir.
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Katilimeilarin ifadelerine gore, sosyal medya uygulamalari {izerinden kurulan iletigim,
esler arasindaki ¢atigmay1 azaltma potansiyeline sahip farkli yollar sunmaktadir. Sosyal
medya uygulamalari iizerinden kurulan iletisim, bazi durumlarda eslerin birbirlerini daha
iyi anlamalar1 i¢in ve ¢atismalarin ¢6ziimiinde araci bir rol oynayabilirken, diger
durumlarda ¢atismay1 azaltma veya erteleme araci olarak kullanilabilmektedir. Catisma
anlarinda, baz1 katilimcilar sosyal medyanin gorsel ve video gibi icerikler araciligiyla
duygularin1 ifade edebilecekleri bir kanal olarak islev gorebilecegini belirtmislerdir.
Ayrica, bu tiir iceriklerin, Ozellikle erkeklerin algilamasi baglaminda islevsel oldugu
yorumu yapilmigtir. Bazi sorunlart konusarak anlatmak yerine gostererek anlatmak,
gonderilmek istenilen mesajin dogrudan karsi tarafa iletilmesi anlaminda etkili
bulunmaktadir. Ayrica, sosyal medyanin eslerin daha karmasik veya teknik konulari
tartismalarina  yardimci olabilecegi, bilgilendirici igeriklerin 1iligkilerdeki fikir
ayriliklarini ¢ozebilecegi One siiriilmiistiir. Baz1 katilimcilar, sosyal medyanin bireylerin
duygusal ve ¢atigmali durumlarin1 gorsel ve isitsel igeriklerle ifade etmelerine olanak
tanidigini, bu tlir paylasimlarin diger es tarafindan goriildiigiinde etkili olabilecegini
vurgulamiglardir. Diger yandan, sosyal medyanin sorunlarin iizerini Orterek esler
arasindaki iletisimi koreltebilecegi ve bu yiizden yiiz yiize iletisimin yerini tam olarak
alamayacagi da ifade edilmistir.

Katilimcilarin ifadelerine gore, sosyal medya kullaniminin ¢atisma iletisimi ile iliskisi,
cok boyutlu ve kisisel faktorlere baglidir. Evlilik yilinin artis1 ve ¢ocuk sahibi olmak gibi
evlilik evreleri, bireylerin sosyal medya kullanimlari ve bu kullanimlarin evlilik
tizerindeki etkilerine iligkin algilari tizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Katilimcilarin
ifadeleri, sorumluluklarin paylasilmasi noktasinda yasanan ¢atismalara odaklanmaktadir.
Ozellikle, 11-15 yil evlilik yili araligindaki katilimcilarin yorumlari, bu evrenin
kirillganhigina dikkat c¢ekmektedir. Bu evrede, cocuk sahibi olan katilimcilar,
sorumluluklarin paylasilmasi ile sosyal medya kullaniminin ¢atistig1 bir tabloya dikkat
cekmiglerdir. Sosyal medya kullanimu ile iligkili kiskanglik konusunda ise katilimcilarin
ifadeleri, sosyal medyanin, esler arasinda kiskanclk, giiven eksikligi ve yanlis
anlasilmalar gibi ¢atigmalari tetikleyebilecegini, ancak bu etkilesimlerin yas ve evlilik yili
gibi demografik faktorlerden cok iliski dinamikleri, kisisel duygular ve bireysel karakter

ozellikleri ile sekillendigi yoniindedir. Katilimcilarin ifadelerine gore, sosyal medya
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kullanim tercihleri ile ilgili olarak esler arasindaki uyumun da catisma iletigimini
etkiledigi goriilmektedir.

Sosyal medyanin evliliklerde yarattigi ¢atismalarin azaltilmasi konusunda, katilimcilar,
genel olarak, evli ciftlerin sosyal medya kullaniminda birbirlerinin ihtiyaglarina ve
siirlarina saygi duymalarinin ve bu konuda karsilikli anlayis gelistirmelerinin dnemine
dikkat ¢ekmistir. Baz1 katilimcilar, sosyal medya sifrelerinin paylasimini zorlama veya
sosyal medya hesaplarinin kontroliinii ele gecirme gibi davranislar1 dijital siddet olarak
tanimlamis ve bu tiir durumlarin evlilik igerisinde c¢atismalara yol agabilecegini
belirtmislerdir. Ayrica, sosyal medyada paylasimlar yapilirken eslerin birbirlerinin
onayint almasiin ve birbirlerinin mahremiyet anlayislarina saygi gostermesinin alti
cizilmistir. Evli bireylerin, bireysel fotograflar dahi paylasirken eslerine ve evliliklerine
yakisir bir bicimde hareket etmeleri gerektigi ve paylasimlarin evli olma durumu
unutulmadan yapilmasi1 gerektigi konusunda ortak bir anlayis oldugu gorilmiistiir.
Katilimeilarin genel kanisi, evlilikte karsilikli sayginin ve anlayisin 6n planda olmasi
gerektigidir. Bu saygi ve anlayisin sosyal medya kullanimina da yansitilmasi, evlilik
iligkisinin sagligin1 koruyabilir ve esler arasinda olasi ¢atismalarin Oniine gegebilir.
Evlilik dinamikleri ve bireysel sinirlarin her ¢ift icin farklilik gosterdigi ve bu sinirlarin
saglikl bir iletisimle belirlenmesinin gerekliligi de ifadeler arasinda sik¢a yer almistir.
Eslerin ortak bir anlayis gelistirmesinin, hem evliligin genel sagligina katki saglayacag:
hem de sosyal medyanin yaratabilecegi olas1 sorunlarin Oniine gececegi konusunda

katilimcilar hemfikirdirler.
3.2.2.3. Sosyal Medya ve Evlilikte Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Yar1 yapilandirilmig goriismeler sonucu elde edilen bulgular, sosyal medyada toplumsal
cinsiyet esitligi ile ilgili igeriklerin kadinlarin rol ve sorumluluklarini sorgulamalarina yol
actigin1 ve 11-15 il evlilik yili araliginda olma ve ¢ocuk sahibi olmanin bu durumu
etkiledigini gostermektedir. Bu temada, evli bireylerin sosyal medya kullaniminin
toplumsal cinsiyet kaliplariyla nasil iligkilendirildigi ve bu kaliplarin, evli bireylerin
sosyal medya algilarin1 ve kullanim bi¢imlerini nasil etkiledigi ve toplumsal cinsiyet
esitligi ile ilgili iceriklerin ve diger bireylerin deneyimlerinin kadinlarin kendi rollerini ve
sorumluluklarini sorgulamalarina yol actigina iliskin sonuglar ele alinarak, sosyal medya

ve toplumsal cinsiyet esitligi iligkisi anlasilmaya c¢alisilmaktadir.
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Toplumsal cinsiyet kaliplarinin evli bireylerin sosyal medya kullanimlarin1 nasil
etkiledigi konusunda, K31 asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Ben sunu soyleyebilirim, bence evlilikle benim hayatimda degisen paylasim sekli
su oldu. Eskiden dgrenciyken Izmir’deydim ve gok giizel bir 6grencilik hayatim
vardi ama bazi seyleri paylasmakta kendimi kisitliyordum. Ciinki, biitiin akrabalarin
ilgisi senin Gstiinde. Cekememezlik ya da bir agik arama kismi var. Gittigim her yeri
paylasmiyordum ya da ¢ok detay vermiyordum. Simdi evlendikten sonra ¢ok daha
seffafim. Ciinkii ataerkillik yapist var ya, ne de olsa kocasi1 var ya da kocasiyla
gitmistir, bir sey diyemeyiz, karisamayiz diye otomatikman belki kendi i¢ sesleri bile
sustu. Bu beni ¢ok rahatlatan bir sey. Nefes aldirdi bana diyebilirim. Simdi
alkislaniyor. Eskiden laf edilen seyler simdi a ne giizel gidiyorsun, geziyorsun,
bebeginle de geziyorsun oldu” (Kadin, 28 yas).
Bu ifadeler, toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil yapinin, bireylerin sosyal medya
tizerinden yaptiklar1 paylasimlart nasil etkileyebilecegine dair onemli bir gozlem
sunmaktadir. K32 ise bu durumu asagidaki sekilde ifade etmistir:
“Yani ben kendi bagima gelen seylerden sdyleyebilirim yani iste. O zaman evli
degildik, iligkimizin basindaydik iste. Esim bana dogum giiniimde bir hediye almas,
iste sarap almis falan. Ben onun paylasimini yapmistim. Babam da ertesi giin bana,
dogrudan kendisi de aramiyor, babam oldugu i¢in yani dyle bir set koyuyor, annem
iizerinden iste sen bir paylasim yapmigsin iste orada sarap varmis iste neden
paylasiyorsun dedi. Ben ne yapayim, eee ne var dedim, yani ne olacak? iste diyor ki,
baban sor dedi. Ben de babam beni arasin o zaman dedim. Babam arad1 beni ya iste
lafi da oraya getiremiyor ama déndiiriiyor falan. iste sampanya m1 ne paylasmissin
diye, bende sampanya degil o bir kere sarap falan dedim. Boyle hani direkt sakaya
vurup iste bunu dedim. Benim kimse umurumda degil. Yani akrabalarimiz istedigini
diistinebilir. Akrabalar ne der meselesiydi, aslinda benim onu yapiyor olmam degil
yani” (Kadin, 27 yas).
K32’nin aktardig kisisel deneyimi, sosyal medyada paylastig1 igerigi kisisel tercihlerine
gore belirlemekte 6zgiir oldugunun farkinda oldugu halde, ataerkil toplumsal yapinin
onun bu alandaki 6zgiirliigiinii sinirlama potansiyelini ortaya koymaktadir. Ayrica,
K32’nin “Ben istedigim gibi kullaniyorum. O tercih meselesi evet, ama toplumun seyine
gore bakarsak simdi evet, evli ve ¢ocuklu bir kadin yaptiginda daha farkli bakiliyor. Bekar
bir kadina daha farkli bakiliyor. Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligin1 bu sosyal

mecranin yarattigini diistinmiiyorum ¢tinkii” seklindeki ifadeleri, toplumsal cinsiyetle
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ilgili kaliplarin ¢ogunlukla sosyal medya davraniglarini etkiledigi goriistini
desteklemekte ve evli ve ¢ocuklu bir kadin ile bekar bir kadinin sosyal medyada farkli
sekillerde yargilandigina dikkat cekmektedir. Benzer sekilde, K35 de asagidaki ifadelerde
bulunmustur:

“Iste atryorum, bikinili fotograf koymus. Evli bir kadin, bikinili fotografin ne isi var

gibi mesela ondan sonra ya da ne bileyim bir adam hepimizin algisiin disinda

herhangi bir fotograf koymus. Bunu karis1 gérmiiyor mu, bdyle fotograf koydugunu

falan gibi. Ya da ne bileyim hikaye atiyorum. Gece digar1 ¢iktin, aslinda sen boyle

cok egleniyorsun, Sonucta video falan ¢ekiyorsun ya, normalde video ¢cekmesen de

sen zaten Oyle egleniyorsun. Ama disaritya bunu desifre ettiginde, aaa iste evli barkli

kadina bak, ne bi¢im hikayeler atiyor. Bunlara ister istemez dikkat ediyoruz hepimiz

tabii. Bunun kendi kafamizda bir sinir1 var. Nereye kadarini koyabilecegimizle ilgili.

Oyle oldugunu diisiiniiyorum agik¢asi. Boyle bazen iste karikatiir bilmem ne falan

filan paylasiyoruz. Bence onlara da dikkat ediyoruz. Oradaki iste kaba sozleri, kiifiir

bilmem neyi falan filan koyarken de. Bu tarz seylere dikkat ediyoruz. Aslinda ¢ok

komik geliyor. Mesela seyrediyoruz, arkadasliklarimiza DM’den tik tik tik atiyoruz

mesela. Ondan sonra paylagamiyoruz ama. Paylasamiyoruz. Hani orada iginde

bulundugumuz statiiyii kullandigimiz seye yiikliiyoruz” (Kadin, 46 yas).
Bu ifadeler, ozellikle kadmnlarin sosyal medyadaki davranislariin cinsiyet rolleri ve
evlilik statiisiine gore sorgulanmasinin sik¢a yasandigini ve bireylerin bu beklentilere
gore hareket etmeye tesvik edildigini ortaya koymaktadir. K9 un “Benim aile yapisi biraz
daha kapali ve sey hani daha tutucu diyeyim daha dogrusu. Bu iste Bodrum’a gitti, eli
ayagi degisti, bunda bir seyler var, o durumlara geliyor. Ben sey yaptim, sagimi uzattim,
sakal biraktim. Hemen bunda bir olay var, olay diyorlar yani. Cok rahat paylagim
yapamiyorsunuz yani” (Erkek, 32 yas) seklindeki ifadeleri ise ataerkil toplumsal
kaliplarin erkeklerin de sosyal medya davranislarini kisitladigina dikkat ¢cekmektedir.
Benzer sekilde, K33 de asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Onu insan mesela paylasim yaparken de diislinliyor ve bizim iste esimle birlikte

yasadigimiz bir donem olmustu, evlilik 6ncesinde. Mesela orada seyi diigiiniiyorsun.

Bizim 6zellikle iste kdylimiizden, Instagram’da ekli kisiler de var. Tabii hemen seyi

konusmuslar. iste evli olmadan biriyle mi yastyor falan gibi muhabbeti hemen

yapmislar ve ben bundan sonra sey yaptim ya, simdi bunlar gérmesin diye paylasim

yaparken insan ister istemez diislinebiliyor. Oto sansiir uyguluyor” (Erkek, 28 yas).
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Bu ifadeler, erkeklerin de toplumsal baskilara gore hareket etmek zorunda
kalabileceklerini gostermektedir. K34’lin “Yani iste toplum baskis1 her yerde oldugu gibi
sosyal medyada da etkiliyor. Maalesef bizim kiiltiiriimiizde zaten ataerkillik var” (Erkek,
45 yas) ve K36’ nin “Ataerkil yap1 giderek artiyor yani gercekten. Cilinkii ben ge¢mis
donemlerdeki yetmisli yillardaki toplumsal baskiyla bugiinkiinii kiyasliyorum. Korkung
bir degisiklik var. Yani i¢inde yasarken hani o seyi ¢cok hissetmeyebiliyorsunuz. Ama
tarihsel skala i¢inde baktiginizda, ¢ok tatsiz” (Kadin, 63 yas) seklindeki ifadeleri ise
toplumsal cinsiyet esitsizligine ve ataerkillige dair toplumun genel yaklasiminin sosyal
medyada da kendini gosterdigini, hatta belki de artan bir egilim oldugunu
vurgulamaktadir.
Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili igeriklerin evli kadinlarin rol ve sorumluluklarin
sorgulatmasi konusunda ise K29 asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligi okuma arastirmayla olur. Bir tek kadinin

degil erkegin de bunu almasi lazim. Eger o farkindalik bilinciniz yoksa moda neyse

onu izlersin. Farkindaliginiz olusmamigsa sosyal medyadan siz toplumsal cinsiyet

esitligi konusunda bir sey alamazsiniz. Orasi ¢ok daha kirli. S6yle olabilir. Eger siz

farkindaliginiz varsa, takiplerinizi, okuduklarinizi segersiniz. Algida segicilik vardir

ya. Benim simdi Instagram’ima bakin, doludur. Twitter’da da takip ettiklerim var.

Ama benim farkindaligim var, ilave onun iistiine bir sey katarim ama farkindaliginiz

yoksa katkist olamaz” (Kadin, 64 yas).
Bu ifadeler, farkindalik diizeyinin yiiksek olmast durumunda, insanlarin sosyal medyadan
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda daha bilingli icerikler secebilecegini ve bu
igeriklerden pozitif anlamda etkilenebilecegini belirtmektedir. Ayrica, K29’un asagidaki
ifadeleri, erisim ve egitim eksikliginin yani sira, toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin sosyal
medyanin etkisinin sinirlanmasina yol agtigina dikkat cekmektedir:

“Yani g0yle sOyleyeyim, Anadolu’da yasayan bir kadinin siddete daha fazla maruz

kaldigimi diisiiniiyorum. Evet, o kadincagizin telefonu alip da bir sey takip etmesi

mimkiin degil. Ka¢ kadin su sosyal bilgiye ulasiyor, gengleri ayri tutuyorum. Cok

az kadin ulasiyordur, ¢ok azdir. Onlar da iste bu televizyondaki deli sagmasi

programlarla beyinleri yikandigi i¢in. Bunu seyreden bir kadin sosyal medyada

kendi alanini nasil segebilir onu bilmiyorum” (Kadin, 64 yas).
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Buna gore, egitim diizeyi, kiiltiirel yapilar, toplumsal beklentiler ve bireysel
Ozgiirliikler gibi faktorler, kadinlarin kendi bilgi ve sosyal aglarini olusturmalarinda
belirleyici olmaktadir. K36’nin asagidaki ifadeleri de bu goriisii desteklemektedir:
“Acik noktalar1 ¢ok, biz hala feodal bir toplumuz bence. Bu tarihsel olarak ¢ok etkili.
Avrupa daha fazla kapitalist bir toplum, orada farkli tartigmalar var. Ama bizde hala
feodalitenin, yani o geleneksel hiyerarsik yapinin etkisi var, 6zellikle iste Dogu
Anadolu’da ya da I¢ Anadolu’da. Buradan sdyle bir i¢ Ege’ye gidin, bakin,
Afyon’da, Kiitahya’da bile bunlari yasarsin” (Kadin, 63 yas).
Bu ifadeler, Tirkiye’nin bazi bolgelerinde toplumsal yapinin hala feodal kalintilar
tasidigini ve geleneksel hiyerarsik toplum yapisinin bireylerin yasam tarzlari {izerinde,
ozellikle de toplumsal cinsiyet rolleri ve esitlik konularinda etkili oldugunu
vurgulamaktadir.
K9’un “Diyelim kadinin gercekten bdyle bir seyden hi¢ haberi yok. Ataerkil toplum
oldugumuz i¢in soylilyorum. Belki de esi, yani erkek gorecek, birazcik diisiinmesine
sebebiyet verecek belki. Olumlu noktasi da var. Tam tersi ama iste ¢atigsmayi artirabilir.
Bilmiyorum ama, burada kiiltiir yapisi da 6nemli egitim yapis1 da 6nemli” (Erkek, 32 yas)
seklindeki ifadeleri ise sosyal medyanin etkisinin toplumsal cinsiyet rollerini
degistirebilecegini, ancak bu etkinin dogrudan olmadigini ve toplumun kiiltiirel ve
egitimsel yapisina bagli oldugunu belirtmektedir. Buna karsilik, K15 agagidaki ifadelerde
bulunmustur:
“Kesinlikle ¢ok biiyiik dl¢iide katkis1 var. Tam degil, ama etkisi var. Yani haklarmi
anlama yoniinde. Toplumsal cinsiyet esitligi yalnizca kadinlar i¢in degil, onu anladik
zaten de. Ama en azindan kadinlar iizerinden gelecek olursak, haklartyla ilgili olarak
biraz daha sey yapabiliyor, sesini yiikseltebiliyor kadinlar iste. Bir de insan evet
ihtiyaglarina gore algiliyor zaten” (Erkek, 41 yas).
Bu ifadeler, sosyal medyanin herkes igin tam anlamiyla erisilebilir ve etkili olmadigini
kabul etmekle birlikte, etki yaratma potansiyelinin yiiksek oldugunun altin1 ¢izmektedir.
K11’in asagidaki ifadeleri de bu goriisii desteklemektedir:
“Evet, sosyal medya ¢ok genis bir yer. Kadinlarin toplumsal cinsiyet algisini
degistirdigi yer de oluyor, degistirmedigi yer de oluyor. Bir¢cok ornekle karsilik
verebilir. Atiyorum, ben esime izletiyorum, adam mutfaga girmis, bulagik yikiyor,
yemek yapiyor, ¢ocuklarina bakiyor. Yani sagma mi1 buldu? Hayir, bu kadinin gorevi
mi? dedi. Acarim bagka bir sosyal medya fenomenini. Havuzlu villalar, kuaférden

cikmiyor, evde hizmetgiler, bak bdyle hayatlar da var. Madem ataerkilligi
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savunuyorsun, madem Onemi yok, ben de bunlari 6rnek aliyorum diye Oniine
sunabilirsin, kadinin eli de gii¢leniyor” (Kadin, 31 yas).
Bu ifadeler, sosyal medyanin genis bir yelpazede icerik sunma &zelligi nedeniyle,
kadinlarin ve erkeklerin toplumsal roller iizerine daha fazla diisiinmesine ve tartismasina
olanak sagladigina dikkat ¢ekmektedir. Bu durumu, K16 kendi deneyimini aktararak,
asagidaki sekilde ifade etmistir:
“Bence beni etkiliyor. Sahsen ben gordiigiimde sdyle diyorum, aa bak bak elin
adamlarma, neler yapiyormus? Evet boyle diyorum, ya bak diyorum yani elin
adamlar1 yapiyor bunu, benimki niye yapmiyor diyorum. Mesela ona da
gosteriyorum, bak diyorum elin adamlari neler yapiyor, sen de yap diyorum ya da
iste. Ha tabii bunu boyle sen de yap seklinde degil de hani bir farkindalik seklinde
boyle bir videoyu atiyorsun izlesin diye. Bak boyle seyler de oluyor. Boyleleri de
var. Boyle modeller de var. Bence sosyal medya kullanimi toplumsal cinsiyet esitligi
farkindaligini kesinlikle artirtyor diye diisiiniiyorum” (Kadin, 36 yas).
Bu ifadeler, sosyal medyanin cinsiyet rollerini yeniden tanimlama potansiyeline dikkat
cekmektedir. Buna gore, sosyal medyanin sundugu alternatif yasam tarzlar1 ve roller,
bireylerin kendi yasam pratiklerini ve iliskilerini sorgulamalarina ve daha esitlik¢i bir
yonde degistirmelerine sebep olabilmektedir. K32 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Ben sey, ornek verecektim burada. Pandemi dénemi yani ¢ok kritik bir evreydi
bence, dnce belki herkes bu kadar internet kullanmiyordu. Ciinkii, o zaman bizim tek
seyimiz, iletisim aracimiz internet oldu ve bence orada iste insanlar siirekli evde
yaptiklarini paylagsmaya bagladi. O ara iste limon sikan erkekler ¢ikt1, salataya limon
sikan erkekler, ¢ilinkii dncesinde bu rollerin hepsini kadinlar yapiyordu, yani hani
limonuna varana kadar kadin sikiyordu. Erkek hani bakiyor sofra, ay limonu da ben
stkayim, video! Hani ben de evdeyim bir sey yaptim gibi. Glindem oldu yani. Hani
bence hayatimizin belli kirilma anlar1 var bdyle, Pandemi de bunlardan birisiydi”
(Kadin, 27 yas).
Bu ifadeler, Covid-19 Pandemisi’nin, insanlarin evde gegirdikleri zamani artirdigina ve
bu donemin, internetin temel iletisim araci haline gelmesi nedeniyle, toplumsal cinsiyet
rollerinde baz1 degisikliklerin gdzlemlenebilecegi bir donem olduguna dikkat
cekmektedir. Ornek verilen paylagimlar, belki de erkeklerin ev islerine daha fazla
katilimini tesvik eden bir sosyal degisimin baslangicina isaret ediyor olabilir.
K33’iin “Sosyal medyanin doniistiiriicii etkisine su noktadan inantyorum, mesela iste ya

goriiyor musun? Ahmet Ayse’ye hastayken yemek yapmus falan, fotografini koymus.
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Burada mesela bir sey oluyor ya, evet, demek ki benim de partnerim benden bdyle bir sey
bekliyor ve bu noktada evet benim de daha fazla rol almam lazim” (Erkek, 28 yas)
seklindeki ifadeleri, bu tiir sosyal medya paylasimlar1 araciligiyla baskasindan
ogrenmenin evlilikteki rollerin daha esnek ve esitlik¢i bir sekilde anlasilmasina katki
saglayarak, bireylerin bu rolleri sorgulamasina ve kendi iligkilerinde daha aktif ve
destekleyici roller iistlenmelerine yol acabilecegine isaret etmektedir.
K34 ise sosyal medyanin insanlar1 bu anlamda etkileme potansiyelini asagidaki sekilde
ifade etmistir:
“Algi olusturabilen her sey evet, bir insan varligini1 doniistiiriir. Yani degistirir, ama
kadin-erkek herkesi degistirir. Ciinkii bir algi olusturabilme platformu bu, algi
olusturabilen her sey herkesi, her seyi degistirebilir. Yani bu algi araci oldugu igin
hani o tarafa da algiy1 ¢ekebilirsin, bu tarafa da, canin nereye g¢ekmek istiyorsa
cekebilirsin. Ciinkii algi olusturuyorsun hani. Ciinkii goriiyorsun, insanlar siirekli
belki giinde 3 saat 4 saat buna bakarak zaman geciriyor. Yani siirekli buna bakiyorsa,
oradan Ozellikle gorsel olarak, duyu organlarina bir mesaj gonderiyorsunuz. Yani o
zaman algiy1 olusturuyorsan mutlaka degistirebilirsin bir seyleri” (Erkek, 45 yas).
Bu ifadeler, sosyal medya platformlarinin yalnizca bireysel kullanicilar1 degil, toplumsal
normlari, beklentileri ve davranig kaliplarini da sekillendirme giiciine sahip olduguna
dikkat cekmektedir. Buna gore, bir insanin giinliik olarak maruz kaldig igerik, o kisinin
diisiince yapisini ve toplum hakkindaki algisin1 zamanla degistirebilir. K14 iin asagidaki
ifadeleri de bu goriisii desteklemektedir:
“Orada gordiiglini birebir uygulamak degil de bunu hep goére goére bir bilingalti
olusuyor. Onu hep gordiigiim i¢in, siirekli maruz kaldigim igin artik sana o dogru
gelmeye bagliyor. O anlamda kaliplar degisiyor yani. Olumlu, olumsuz her tiirlii
yani. Olumsuz anlamda da olabilir tabii ki ama, yani sen kendin i¢in degismeyen
konularda yani kendinle c¢elismeyen konularda degisebilirsin yine de. Bu sosyal
cevreyle de cok alakali bence. Bu da bunu yapmis, ben de yapabilirim, yani bu ¢evre
bunu artik kabul ediyor diyebiliyorsun. Bu ¢evre artik bunu kaldirtyor. Mehmet
amcanin, Ayse teyzenin buna bir tepkisi yok, mahalle baskis1 olmuyor, artik onu
yapabiliyorsun. Yani bizden bir nesil dnce bizim annemiz babamiz, bu ayip olur mu,
bu da olmaz, bu sekilde yapilmaz, buraya gidilmez dedigi seylere bile eger sosyal
medya kullaniyorlarsa aligiyorlar. Yani, artik o insanlarin normal karsiladigi bir

durum olarak ortaya ¢ikiyor” (Erkek, 38 yas).
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Bu ifadeler, siirekli olarak belirli bir tiir igerikle karsilasmanin, insanlarin o tiir
davraniglar1 veya yasam tarzlarini normallestirmesine ve hatta benimsemesine neden
olabilecegini, ancak olumsuz etkilerle ilgili bir otokontrole sahip olunmasi gerektigini
belirtmektedir. Diger yandan, bireylerin yine de sosyal ¢evrelerinin kabulii 6l¢iisiinde
hareket ettikleri de vurgulanmaktadir.
Bu degisim hakkinda, K33’iin “Ben zorbaliga ¢ok maruz kalmigimdir. Hanim koyli,
hanim koylii... bu nedir mesela? Bence yikilacak, simdi mesela hocam nasil yikilacak?
Birey nereden 6grenecek? Annesinden, babasindan 6grenecek. Bizim kusagimiz, benim
annem ataerkil ama simdi gittikge bu degisiyor. Sosyal medya da bunu etkiliyor tabii”
(Erkek, 28 yas) seklindeki ifadeleri, degisimin hem kusaklar aras1 6grenme (anneler ve
babalar tarafindan) hem de sosyal medyanin etkisiyle miimkiin oldugunu
vurgulamaktadir. K11’in asagidaki ifadeleri de K33’iin degisim ile ilgili goriisiinii
desteklemektedir:

“Bizim yetistirdigimiz nesilde de artik o ataerkillik kalmayacak. Iki kizim, bir oglum

var. Kii¢iik olmalarina ragmen evde oyalansinlar diye ev temizligi yaptiriyorum ara

ara. Mesela, kiz toz aliyorken oglana da elektrik siipiirgesini veriyorum. Hadi birlikte

temizlik yapiyoruz diyorum, demiyorum ki erkekler yapmaz. Benim g¢evremdeki

biitiin arkadaslarimm da ¢ogunlugu artik bu zihniyetle yetistiriyor ¢ocuklarim”

(Kadin, 31 yas).
K35’in asagidaki ifadeleri ise toplumsal cinsiyet rollerinin ve iligkilerdeki dinamiklerin,
bireysel degisimler ve toplumsal etkilesimler yoluyla nasil evrilebilecegini ve
yumusayabilecegini anlatmaktadir:

“Bu belki kadin ve erkegin kurdugu iligkideki bireyselligiyle ilgili, yani bakis

agistyla ilgili aslinda biraz yani. Su anda da ¢ok geng olup ama hayir, bunu kadin

yapar, bunu erkek yapar kafasinda olan insanlar var. Ama cok eski evli olup da isi

giicti her seyi paylasip, daha boyle konforlu iligki yiriitenler de var. Evet, simdi

yumusuyor biraz yani. Bu konuda daha kati olan adamlar ya da bu konuda daha kati

olan kadinlar Onlerinde bir rol model oldugunda bununla ilgili bu boéyle de

olabiliyormus, aslinda bu boyle olmak zorunda degilmis dedikleri etkilesimlere cok

maruz kaldiklarinda esneyebiliyorlar. Mesela benim babam. Mesela son 10 yildir

anneme iste yemek hazirlarken, toparlarken falan yardim ediyor. Ama 6ncesinde hig

boyle potansiyeli olan bir adam degildi. Erkekler gene bir sekilde ayak uyduruyor

olabilir. Yani daha yumusuyor belki. Hani bu esneme siireci, mesela bu yardim etme

siireci daha kisith kalacakken, belki daha genis kapsamli oluyor. Gengler daha ¢ok
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maruz kaldiklari i¢in daha fazla da etkileniyor olabilirler yani. Hani aslinda yapmak
istemeseler bile. Ya da kadinlar artik daha dominantlar. Orada ¢at diye videoyu
gosteriyor. Mesela bak elalemin kocasina diye. Bir esneklik getiriyor ya da ne
bileyim en azindan s6yle bir sey yapiyor, kendi sinirlari igerisinde esniyorlar. Yani
hi¢ yapmayacakken evet onu goriiyor olmak, bunu herkesin yaptiginin, yapilmasi
gerekli bir sey oldugunun farkina vartyor ve aslinda hayatin herkes icin kolay
olmadigiyla ilgili farkindaligini da artirtyor” (Kadin, 46 yas).
Buna gore, sosyal medyanin, kadin ve erkek rollerinin esnekligi konusunda toplumun
daha fazla bilinglenmesine ve esitlik¢i bir yaklasima dogru ilerlemesine katkida
bulundugu soylenebilir.
Katilimeilarin ifadelerine gore, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet rollerine etkisi
karmasik ve ¢cok boyutludur. Bu platformlar bireylerin hayatlarini paylagsmalari i¢in yeni
bir alan yaratirken, ayn1 zamanda toplumsal baskilarin ve beklentilerin de dijital bir
yansimasini olusturmaktadirlar. Kadin katilimeilarin sosyal medyadaki davranislari,
cinsiyet rolleri ve evlilik statiisiine gore sorgulandigi i¢in paylasimlarinda ne kadar seffaf
olacaklar1 ve ne tiir igerikleri paylasacaklar1 konusunda dikkatli olmalar1 gerektigi
anlagilmaktadir. Bu durum, ozellikle evlilik icindeki mahremiyet ve kisisel imaj gibi
konularda bireylerin toplumun gdziinde nasil algilanmak istediklerini etkilemektedir.
Ayrica, erkek katilimcilarin da ataerkil toplum yapisinin beklentileri dogrultusunda
sosyal medya davraniglarini sekillendirdikleri goriilmektedir. Bu beklentiler, erkeklerin
de bireysel oOzgiirliiklerini kisitlayabilmekte ve bireylerin sosyal medyadaki ifade
ozgiirliiklerini sinirlayabilmektedir.
Diger yandan, katilimcilarin ifadeleri, toplumsal cinsiyet esitligi algisinin gelisiminde
sosyal medyanin 6nemli bir rol oynadigina iligskin yaklasimi desteklemektedir. Buna gore,
sosyal medya, kadin ve erkeklerin geleneksel rolleri sorgulamalarina ve yeniden
tanimlamalarina olanak tanimaktadir. Erkeklerin ev igleri yapmasini tesvik eden
paylagimlar ve kadinlarin haksizliklara kars1 seslerini yiikseltmeleri, sosyal medyanin bu
alandaki etkisine dair Ornekler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilar, sosyal medya
bireylerin diisiince yapisini ve toplum hakkindaki algisini sekillendirebilecek bir giice
sahip oldugu i¢in siirekli maruz kalinan igeriklerin bireylerin davranislarini ve algilarini
zamanla degistirebilecegi belirtilmistir. Bu degisim, geng kusaklarin sosyal medyay1 daha
dogal ve siradan bir iletisim araci olarak gormeleri ve Onceki kusaklarin belirli

davraniglar1 normallestirme siireci ile de iligkilendirilmektedir.
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Ancak, katilimcilarin ifadelerine gore, sosyal medyanin etkisi bireyin egitim durumu,
farkindalik diizeyi ve kiiltiirel yap1 gibi faktorlerle kesistiginde degisiklik gostermektedir.
Egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin, sosyal medyada daha bilingli igerikler segme
egiliminde olduklar1 ve bu igeriklerden pozitif bir sekilde etkilenebildikleri ifade
edilmistir. Diger yandan, erisim eksikligi ve kiiltirel faktorlerin, bazi kadinlarin sosyal
medyadan faydalanmalarin1 smirladigina dikkat cekilmistir. Bu baglamda, sosyal
medyanin hem bireysel Ozgiirliikleri genisletme hem de mevcut toplumsal cinsiyet
rollerini pekistirme giiciine sahip oldugu anlagilmaktadir. Sosyal medya, bazi bireyler i¢in
ataerkil toplum yapisindan kaynaklanan baskilari agmanin bir yolu olurken, digerleri igin

bu baskilarin siirdiiriilmesine aracilik etmektedir.
3.2.2.4. Sosyal Medya ve Evlilik Yoluyla Edinilen Kimlikler

Yar1 yapilandirilmig goriismeler sonucu elde edilen bulgular, sosyal medyada olusturulan
anlamlarla iligkili olarak, es olma kimligi, ebeveynlik kimligi gibi evlilik yoluyla edinilen
kimliklerin sosyal medyada temsil edilen kimliklere etki ettigini gostermektedir. Bu
temada, sosyal medyada temsil edilen kimliklerin evlilik yoluyla edinilen kimliklerine
nasil uyum sagladigi ve bu durumun yas faktoriine gore nasil degiskenlik gosterdigi
anlasilmaya calisilmaktadir.
Bu konuda, K31’in “Bence degisiyor ¢iinkii yani digarida konustugun seklinle evin i¢inde
konustugun sekil bile fark eder. Sosyal medya disariya gosterdigim bir yiiz. Daha iyi
goriinmek istedigim bir alan. ister istemez orada belki dyle konustugun icin evliliginde
de daha pozitif konusuyorsun, bilemiyorum” (Kadin, 28 yas) seklindeki ifadeleri, eslerin
sosyal medyadaki olumlu iletisim tarzlarinin evlilik iliskilerinde de daha pozitif bir
iletisim tarzina yol acabilecegine, insanlarin ¢evrimici olarak kurduklari kimliklerini
gercek hayatlarina yansitma egilimi gosterebileceklerine isaret etmektedir.
K9 ise sosyal medyanin doniistiirlicii potansiyelini vurgulayarak, asagidaki ifadelerde
bulunmustur:

“Bu kadar kitlesel hareketi bir noktaya yonlendiren bir sistemin igerisinde evlilikler

de ha iyi veya kdtii yonden degisiyor. Bir de bu algoritma olaylarindan dolayi kisinin

talebine gore de degiskenlik gostererek etkiliyor. Mevcut kaliplar: da yikabiliyor ya

da o kaliplardan ¢ok ¢ok daha bagnaz, tutucu yapiya da cevirebiliyor. Insanlarmn

kendi yapisinda talep ettikleri seyle alakali aslinda ama her haliikarda etkiliyor”

(Erkek, 32 yas).
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Bu ifadeler, sosyal medyanin sadece bir iletisim aract olmanin 6tesinde, toplumsal ve
kisisel degisimleri etkileyebilecek giiclii bir sosyal etki aract olduguna dikkat
cekmektedir. Ancak, bu degisimin bireylerin talepleri dogrultusunda gergeklestigini de
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, K29 da asagidaki ifadelerde bulunmustur:

“Sosyal medyanin gidisini kullanici belirlemiyor ki. Onun iste ihtiyaglari 6nemli

ama daha ¢ok istediginiz gibi de sekillendirebilirsiniz. Bu tarafi da ¢ok tehlikeli.

Benim gibi aligveris manyagi bir kadin i¢in bir tuzak. Yani ciddi soyliiyorum,

yonetiyor beni. Baktigim bir sey sonra Facebook’tan, her yerden karsima ¢ikiyor.

Yani inanilmaz bir sekilde, siz onu kontrol etmezseniz oranin bir kdlesi oluyorsunuz,

onu ¢ok iyi de anlamlandirabilirsiniz, bana boyle seyler katiyor gibi bir ¢ok sey

diyebilirsiniz, ama bu tehlikeleri de inanilmaz biiyiik” (Kadin, 64 yas).
Bu ifadeler, sosyal medyanin doniistiiriicii potansiyelinin ¢ok yiiksek oldugunu ve sosyal
medya kullaniminin bir sekilde kontrol altina alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
K36’nin “Evlilikleri doniistiirir. Bu anlamda doniistiiriir. Nasil? Bence Kkisileri
doniistiiriiyorsa sonunda iligkiyi de dontstiiriir” (Kadin, 63 yas) seklindeki ifadesi de
kisisel degisimler sonucunda evlilik ve iligkilerin de doniisebilecegini belirtmektedir. Bu,
sosyal medyanin bireysel kimlik, degerler ve davranislar {izerindeki etkisini kabul eden
goriisii  desteklemektedir. Diger yandan, K34’lin asagidaki ifadeleri nesiller arasi
farkliliklara dikkat cekmektedir:

“Ben sosyal medyadan once evlendim, hatirlamiyorum ¢iktig1 yili ya da ne zaman

Facebook popiiler olmustu. Ben 2009°da evlendim mesela, dogru, biz 0 zaman

sosyal medya kullanmaya basladik, ama ¢ok popiiler degildi. Simdi biiyiime gelisme

vesaire doneminde artik karakterler oturdu, iste iliskimiz oturdu. Ondan sosyal

medyay1 ona gore kullaniyorsun. O dinamige gore kullaniyorsun yani, sosyal medya

seni sekillendirmiyor. Ciinkii, biz onun 6ncesinde karakter olarak bir olgunlagma

donemi gegirdigimiz igin. Onun iginde biiyiiyen kesim i¢in farkli olacaktir diye

disiiniiyorum. O yiizden, mesela benim ¢izgilerim sosyal medyaya karsi daha net”

(Erkek, 45 yas).
Bu ifadeler, bireylerin sosyal medya iizerinden maruz kaldiklart iceriklerin ve
etkilesimlerin, onlarmn kisiliklerini ve diinyaya bakis agilarin1 degistirebilecegini ve bu
degisimin sonunda evliliklerine de yansiyacagini belirtmekle birlikte, bu durumun sosyal
medya ile sekillenen evlilikler i¢in gecerli oldugunu vurgulamaktadir. Bu konuda, K16

da asagidaki ifadelerde bulunmustur:
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“Ya cok ama kirli bir medya da var. Yani ben kendi kizimdan goriiyorum. Biraz fazla
maruz kalsa sekli semali degisiyor ¢ocugun yani. O black pink hastaligi iste,
cinsiyetsiz bireyler olustu. Yani baktiginizda i¢inde fark edemedigimiz ¢ok ciddi
yaralara da sebep oluyor. Cinsiyetsiz, bol giyinen, gogiis kismini saklayan, boyle gok
degisik ¢ocuklar olusmaya basladi. E bu ¢ocuklarin evlilikleri de tabii ¢ok farkli
olacak” (Kadin, 36 yas).
Bu ifadeler, sosyal medyanin etkisi altindaki genglerin, toplumun bekledigi cinsiyet
rolleri ve evlilik gibi kurumlar i¢inde nasil bir yer bulacaklar1 konusunda endiseler
icermektedir. Buna karsilik, K33 asagidaki ifadelerde bulunmustur:
“Bence daha gelenekselci, daha geleneksel toplumlarda yetismis insanlar1 ve belli
bir yastan sonra da bir insan1 degistirmek gercekten de ¢ok zor. Kolay bir sey degil.
Genglerin daha fazla doniisebilecegine inaniyorum ben bu sosyal medya konusunda.
Ama belli bir kesimin halen o geleneksel yargilarini agmasinin kolay olmadigini
diisiiniiyorum, geng olsalar da. Ciinkii aile yiikliiyor zaten aileden gelen. Ama geng
kesim tabii ki de hocamin dedigi gibi, yani bilgiye daha hizli ulasabiliyor.
Enformasyon ¢ok hizli, yine bir donlisme potansiyeli daha yiiksek. Seyi de belki
ekleyebiliriz. Yani iste sosyal medyada bazi hesaplar var, iste influencer bunlarin
¢ogu. Aslinda seyi ¢ok gozlemliyorum. Mesela, geng, iste cocuklu, aile profilleri.
Mesela pazar kahvaltisinda falan gibi bdyle gekiyorlar. Mesela iste ne? kahvalti.
Yaptig1 bir sponsorluk anlagmasi geregi, iste bir meyve suyunu falan koyuyor
mesela. Ama gimdi piyasa da buna goyle bakiyor; evli, mutlu, ¢ocuklu bir aile
yasantisini iletisim agisindan nasil pazarlayabilirim? Dolayistyla ¢ogu zaman bunlar
geng evli ¢iftler, geng, evli ve c¢ocuklu g¢iftler oluyor ve bu toplumsal anlamda
insanlarda bir ¢ekicilik yaratiyor. Sosyal medyada bunlar yapiyorsa tamam o zaman
ben de yapayim gibi” (Erkek, 28 yas).
Bu ifadeler, geleneksel toplum yapisinda yetismis bireylerin degisime direngli
olabilecegini ve sosyal medyadaki yeni normlar1 benimsemelerinin zor olabilecegini
belirtmektedir. Diger yandan, sosyal medyanin, bireylerin yasam tarzlarin1 ve toplumda
basar1 olarak algilanan seyleri yeniden tanimladigi ve bu yeni tanimlarin insanlarin
davraniglarina etki edebilecegini vurgulamaktadir. Bu ifadeler, 6zellikle genglerin ve yeni
ailelerin sosyal medyanin getirdigi degisimlere daha a¢ik olduklarina ve bu degisimleri
benimseyerek kendi yasam tarzlarini olusturduklarina dikkat ¢ekmektedir. Bu konuda,

K35 ise asagidaki ifadelerde bulunmustur:
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“Yani ¢ok yaygin degil ama yani genele yaygin bir durum oldugunu séyleyemem.
Ama kismen s6z edilebilir. Yani herkes i¢in gecerli oldugunu diistinmiiyorum bunun.
Bence kendi ¢evremiz ve biz sosyal medya kullaniyorsak etrafimizdaki insanlarin da
bircogu sosyal medya kullantyor oluyor. Yani ayni bakis acgisinda, ayn1 havuzun
icinde olan tipler, bir de burada olmayanlar var. Yani hi¢ daha Instagram hesabi
olmayan insanlar da var, Facebook disinda. Cok disar1 ¢itkmayan insanlar da var. O
havuzun i¢indekileri diisiiniince, cinsiyet belirlemekle ilgili, yok bekarliga veda ile
ilgili, ¢ocuklarin iste dogum giinleri vesaireleri tabii bir sekilde oraya dogru
evriliyor. Tabii yani sosyal medya bir sekilde sekil veriyor. E insanlar, orada
gordiikleri igin yapilabilirliginin daha dogal oldugunu gériiyor. Yani, mesela hig
bunu gérmese, ya soyle bir sey yapalim dese, mesela hani dogum giinii, ya ne gerek
var bdyle sagma sapan bir sey olur. Am,a bu boyle o kadar doniiyor ki aym
televizyonda oldugu gibi orada ¢ok fazla goriiyoruz. Kesfete girdigimizde, hangi
sosyal medyaya girersek girelim o kesfette simdi bir siirli sey dontiyor. Hatta, bunun
Otesinde iste ciftlerin bu akimlari baglatmalari bilmem neleri falan s6z konusu
mesela. Oyle diisiiniince tabii ki de bence etkileniyor sonucta yani. Yani sosyal
medya da bir kimlik olusturuyor. O havuzun igindekilerin evlilikleri i¢in. Ve
gozlemledigim su, bence mesela giftler iste influencer, erkek ya da kadin fark etmez,
cift olarak daha cok talep goriiyor. Bir de onlarin daha ¢ok takipeileri var. Esleriyle
birlikte bir siirii video g¢ekiyorlar. Evliliklerini buna gore sekillendiriyorlar. Yani
orada bdyle bir medyatik bir cift olusuyor mesela. Insanlar da yapiyor onlardan
bakip. Yani bu dogal ve normal bir seye doniiyor giiniin sonunda” (Kadin, 46 yas).
Bu ifadeler, sosyal medyanin toplumsal normlar ve beklentiler {izerinde sekillendirici bir
rol oynadigini, 6rnegin insanlarin yagsam olaylarini kutlama bigimlerini etkileyebilecegini
belirtmektedir. Buna gore, insanlar sosyal medyada gordiiklerini taklit etmekte, bu da bazi
eylemlerin ve davraniglarin normal veya dogal olarak algilanmasina yol agmaktadir.
Ayrica, K35’in yaptigi “medyatik ¢ift” tanimlamasi, sosyal medyanin bireysel kimlik
olusturmada onemli bir rol oynadigimi ve ciftlerin iliskilerini sunma bigimlerini
etkileyebilecegini gostermektedir.
K11’in asagidaki ifadeleri ise sosyal medyanin toplumsal cinsiyet esitligi ve iliskiler
tizerindeki potansiyel olumlu etkilerine dair bir perspektif sunmaktadir:
“Ben iliskilerin olumlu anlamda doéniistiigline inaniyorum yani. Ataerkillik bir tik
daha sanki geriye gidiyor gibi hissediyorum. Kendi adima konusmak gerekirse,

¢linkii artik insanlar kendini daha iyi ifade edebiliyorlar. Bir kadin haksizliga
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ugradig1 zaman, sosyal medya {izerinden bir paylasim yaptig1 zaman bile ¢ok biiyiik
ses getiriyor. Cok biiyiik destek oluyor. Aslinda sosyal medyanin ben o yiizden
evliliklere de olumlu anlamda katkilar1 oldugunu diisiiniiyorum. Biz sosyal
medyanin artik igindeyiz ve bu bizim yasamimizin bir pargasi. O olmadan da
yapamayacagiz” (Kadin, 31 yas).
K11, sosyal medyanin kisisel ifade 6zglirliigiinii genislettigini ve kadinlarin karsilastiklar
haksizliklar karsisinda biiyiik bir destek ve dayanisma ag1 olusturdugunu belirtmektedir.
Bu durum, ozellikle ataerkil yapilarin zayiflamasina ve evliliklerin bu anlamda
doniismesine katki saglayabilir.
K14 ise asagidaki ifadeleriyle sosyal medyanin etkisinin yalnizca bir faktor olduguna ve
toplumsal degisimin ¢ok boyutlu ve gesitli etkenlerin birlesimiyle gergeklesecegine
dikkat ¢cekmektedir:
“Eskiden kalabalik aileler vardi. Kendine zaman ayirmak, ayri bir odanin olmasi,
ayr1 bir evin olmasi gibi bir seyler yok. Cekirdek ailede simdi ¢ocugun bile ayr1 bir
odas1 var. Hani kendine yarattig1 bireysel 6zel bir alan var yani. Bunda artik sosyal
medyanin tabii etkisi var ama bu sosyal medya olmasaydi boyle olur muydu? Bence
yine olurdu. Yani degisen diinyada degisen fikirler olurdu, bu sosyal medyada
olmazdi, bu sefer bagka bir sey olurdu, bir kitapla olurdu ya da bir televizyonla
olurdu, yine degisecekti, yani birbirimizden gérmeyle oluyor. Yani sosyal medya
evliligi degistirmiyor tek basina, ama etki ediyor” (Erkek, 38 yas).
Bu ifadeler, sosyal medyanin etkisinin yalnizca bir faktoér olduguna ve toplumsal
degisimin ¢ok boyutlu ve gesitli etkenlerin birlesimiyle gerceklesecegine dikkat
cekmektedir. Bu bakis acisi, teknolojik ve sosyal gelismelerin birbirleriyle etkilesim
icinde oldugunu ve toplumlar1 doniistirmede karsilikli  bir rol oynadigim
vurgulamaktadir.
Katilimcilarin ifadelerinde, sosyal medyanin insanlarin diisiince bi¢cimlerini degistirme
potansiyeli iizerinde durulmus, siirekli maruz kalinan iceriklerin bireyleri, dolayisiyla
kurduklar1 iligkileri ve evlilik yoluyla edinilen kimlikleri donistiirebilecegine dikkat
cekilmistir. Ancak, sosyal medyanin evlilik yoluyla edinilen kimliklere etkisinin bazi
faktorlere gore degiskenlik gosterdigi de vurgulanmistir. Geleneksel toplumlarda
biiylimiis kisilerin sosyal medyadaki yeni normlari benimsemekte zorlandigi, ancak
genglerin ve yeni ailelerin bu degisimlere daha agik oldugu ve bunlar1 kendi yasam

tarzlarina entegre ettikleri belirtilmistir. Sosyal medyanin, 6zellikle geng evlilerin yasam
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tarzlarini sergileme sekillerinde ve evliliklerini nasil ifade ettiklerinde belirgin bir etkisi
oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle, “medyatik ¢ift” olgusu, sosyal medya
platformlarinda etkilesim ve popiilerligin yeni bir sosyal deger haline geldigini ve bu
platformlarin kisisel kimlik olusturmada ve evlilik algisin1 sekillendirmede etkili
oldugunu gostermektedir.

Ayrica, sosyal medyanin toplumsal cinsiyet esitligi ve bireysel ifade 6zgiirligii agisindan
olumlu katkilar sagladigi, kadinlarin haksizliklara karsi daha biiyiik bir destek ve
dayanisma agina erisebildikleri, bu durumun evlilik yoluyla edinilen Kkimlikleri
dontistirdigi ifade edilmektedir. Buna karsilik, K14 sosyal medyanin, evlilikleri ve
toplumsal degisimi tek basina sekillendirmedigini, bireylerin tercihlerinin énemli rol
oynadi@1 daha genis bir degisim ve gelisim siirecinin pargasi oldugunu ifade etmistir. Bu
ifade, sosyal medyanin varliginin toplumsal degisimde bir etken oldugunu ancak degisim
icin gerekli olanin sosyal medyanin oOtesinde ¢ok yonlii bir etkilesim oldugunu

vurgulamaktadir.

186



SONUC

Evlilik iletisimi ve sosyal medya iliskisinin arastirildigi bu c¢alisma, iki asamadan
olusmaktadir. Birinci agsamada, 30 katilimei ile yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmastir.
Oncelikle katilimcilarin demografik dzellikleri ve sosyal medya kullanim aliskanliklar:
ortaya konulmus ve sosyal medya kullanim aligkanliklarinin demografik faktorlere gore
farklilik gosterip gostermedigi  Olgiilmistiir. Daha sonra, katilimcilarin esleriyle
iletisimlerinin dogasi, Sosyal medyada ozel hayatlar1 ile ilgili bilgileri ne diizeyde
paylastiklari, esleriyle sosyal medya uygulamalari iizerinden ne diizeyde iletisim
kurduklari, sosyal medyanin katilimcilarin evlilik iletisimlerine nasil etki ettigi ve
katilimcilarin sosyal medyaya iligskin nasil bir algiya sahip olduklari, bunlarin altinda
yatan nedenler ortaya konularak anlasilmaya calisilmistir. Analiz asamasinda,
tiimdengelimsel yontemle MAXQDA Nitel Analiz Programi kullanilarak 1627 kodlama
yapilmistir. Yapilan tematik analizlerde; esler arasi iletisimin dogasi, sosyal medyada
0zel hayat, sosyal medya iletisimi, sosyal medya kullanim1 ve evlilik iletisimi ve sosyal
medya algist olmak tizere 5 tema ve bu temalarin altinda 18 kategori olusturulmustur. Her
kategori, katilimcilarin  verdikleri cevaplarin niteliklerine goére alt kategoriler
igcermektedir. Daha sonra, kategoriler ve alt kategoriler, demografik degiskenler ve esler
arast iletisimin dogas1 ile ¢apraz analizlere tabi tutulmus ve anlamli bulgular
nicellestirilmistir.

Birinci asamada elde edilen bulgular neticesinde, katilimcilarin sosyal medyay: aktif bir
sekilde kullandiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin tamami1 WhatsApp kullanmaktadir.
En az kullanilan sosyal medya platformu ise TikTok’tur. Giinliik sosyal medya kullanim
stiresinin ortalama 3-4 saat oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal medya kullanim
amaglarinda ise iletisim ve arkadaslarin takibi one c¢ikmaktadir. Bulgular, sosyal
medyanin gilinliik yasama ve bireylerin sosyallesme deneyimine entegre oldugunu
gostermektedir.

Esler arasi iletisimin dogasina iliskin bulgular, ¢ogu katilimcinin agik iletisime inandigini,
ancak imali konusmalarm bu agikligi engelledigini gostermektedir. Birbirini anlama
stireci ise kiiltiirel farkliliklar, yasam tercihleri ve iletisim tarzlar1 gibi faktorlerden
etkilenmektedir. Catismalarin, genellikle aile, sorumluluklar ve evlilik beklentileri gibi

konularda ortaya ¢iktigi, cogunlugun ¢atigsmalardan kaginma egiliminde oldugu ve bu
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davranigin tekrarlayan sorunlara yol ac¢tig1 goriilmektedir. Az sayidaki katilimeinin ise
catismali durumlarda esleriyle diyalog gelistirebilmektedir.

Sosyal medyada 6zel hayatin paylasilmasina iliskin bulgular, 6l¢iit alinan degiskenlerden
bagimsiz olarak bazi sosyal medya davranislarinin toplumsal olarak yerlestigini
gostermektedir. Bu davranislar, sosyal medya profillerinde evlilik bilgisini paylasmak,
esle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanmak ve es ve aile ile ilgili paylagimlarda
bulunmak seklindedir. Katilimcilarin evlilik bilgisinin paylasilmasi ile ilgili cevaplarinda
one ¢ikan ifade, bunu neden yaptiklarin1 sorgulamadiklart olmustur. Sosyal medya
profillerinde evlilik bilgisini paylasan katilimcilarin ¢ogunlugu “otomatik”, “clinkii
evliyim”, “normal degil mi?” gibi ifadelerde bulunmuslardir. Sosyal medya profillerinde
evli oldugu bilgisi bulunmayan katilimcilarin ise evlilik bilgisi sadece Facebook’a 6zgii
bir se¢enek oldugundan, Facebook kullanicist olmamalari bir etkendir.

Katilimeilar i¢in evlilik bilgisini paylasmanin diger bir yolu ise esle birlikte ¢ekilmis
profil fotografi kullanmaktir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu esle birlikte ¢ekilmis profil
fotografi kullanmaktadir. Neden esleriyle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullandiklar
sorusuna verdikleri cevap, agirlikli olarak o fotografin kendilerini iyi hissettirdigi ve bu
aidiyet duygusu olmustur. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan es ve aile ile ilgili
paylasim yapildig1 goriilmektedir. Es ve aile ile ilgili paylasim yapan katilimcilarin bunu
neden yaptiklar1 sorusuna verdikleri cevap ise agirlikli olarak mutlulugu paylasmak ve
an1 biriktirmek olmustur. Ozel yasamin ortaya konmas kisinin kendini tanimladig1, kendi
ortamini sundugu ve en yakin 6zel gevresi ile diger insanlarla etkilesim kurma ihtiyacini
gostermektedir. Bireylerin, esleri ve aileleri ile yasadiklari kutlama, gezi gibi mutlu anlari
sosyal cevreleriyle sosyal medya uygulamalar iizerinden paylagmalari, sosyal yasamin
sosyal medyada stirdiiriildiigiinii ve kullanicilarin kayit altina alma talebi seklinde bir
davramig ortaya koydugunu gostermektedir. Aymi zamanda, evlilik bilgisinin
paylasilmasi, esle birlikten g¢ekilmis profil fotografi kullanma, es ve aile ile ilgili
paylasimlar yapma davranislari, bireylerin evliliklerini nasil tanimladiklariyla ilgili
mesajlart hem eslerine hem de sosyal ¢evrelerine iletme bi¢imlerini olusturmaktadir.
Esinin kendisiyle ilgili paylasim yapmamasindan rahatsizlik duyan bir katilimecinin
“acaba hani birileri mi var ki gérmesini istemiyor” (K10, Kadin, 27 yas) ifadesi ya da
esiyle ilgili paylagim yapan bir katilimecinin “¢linkii onunla gurur duyuyorum” (K27,

Erkek, 56 yas) seklindeki ifadesi bu durumu agiklamaktadir. Iliskinin gosterilmesi, o iligki
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icinde yasanmis ve paylagilmasi uygun goriilen durumlarin sergilenmesi esler agisindan
Evlenmeden 6nce esin sosyal medya profilini inceleme davranisi, evli ¢iftlerin sosyal
medya iletisimlerinin baglangicini olusturmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu, tanigma
stirecinde ya da evlenmeden Once eslerinin sosyal medya profilini incelemistir.
Evlendiklerinde sosyal medya olmayan katilimcilar da eger o donemde sosyal medya
olsaydi eslerinin profilini inceleyeceklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar ¢ogu sosyal
medya profillerinin insanlar hakkinda fikir verdigini diisiinmektedir. Sosyal medyanin
yaniltict olabilecegini, sahte kimlikler iiretebilecegini diisiinen katilimcilar ise sosyal
medyadan fikir edinilemeyecegini sdylemislerdir. Ancak, tanisma siirecinde ya da bir
flort iliskisinde, sosyal medyadan fikir edinmek es adayini tanimanin tamamlayici bir
pargas1 olabilmektedir. Halihazirda giinlik yasamda da taninmayan birinin taninma
talebinde sosyal medyasinin incelenerek kimlik algisi bilincine sahip olmaya calisilmasi
da durumu dogrular niteliktedir. Siiphesiz, sosyal medya hesaplart kisilerin kimlik
algilarini sergiledikleri ve diger kullanicilara sunduklari bir alan olmasi itibariyle es aday1
durumunda da tanimay1 kolaylastirici faktér olmaktadir.

Esler arasindaki sosyal medya iletisimine iligkin diger bulgular, sosyal medya iletisiminin
evliliklerde iletisimi tamamlayici bir rolii olabilecegini gostermektedir. Kod iliskileri
analizleri, birbirlerine kars1 yeterince agik olmayan ciftlerin kendilerini ifade etmek, bir
istegi iletmek ve sevgiyi ifade etmek igin sosyal medya uygulamalari iizerinden daha
rahat iletisim kurduklarini gdstermektedir. Katilimeilarin ¢ogunlugu kendilerini ifade
etmek i¢in esleriyle sosyal medyada iletisim kurduklarini sdylemislerdir. Bu davranisin
oncelikle bir catigmadan kaginma davranisi oldugu goriilmektedir. Yiiz yiize olmamak
katilimcilar tarafindan bir avantaj olarak nitelendirilmistir. Bu avantaj, mesaj1 alan tarafin
daha objektif olabilmesi ile iligkilidir. Genellikle, bir igerik gondererek ese tartismali bir
konuyu anlatma seklinde olan bu iletisim bi¢imi, katilimcilar tarafindan etkili
bulunmaktadir. Ifade edilmek istenen konu hakkinda génderilen igerikler katilimeilar igin
bir referans niteligi tagimaktadir.

Ayrica, katilimcilarin esleriyle sosyal medya uygulamalart {izerinden kurduklari
iletisimin ayn1 zamanda bir iligki siirdirme davranist oldugu gorilmektedir.
Katilimcilarin ifadelerinde, 6zellikle eslerin bir arada olmadigi durumlarda daha fazla

mesajlastiklar1 ve birbirlerine kars1 daha fazla sevgi dili kullandiklar1 goriilmektedir. Bu
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bulgu, Kayabol ve digerlerinin (2022) uzak mesafe evliliklerinde teknoloji kullaniminin
duygusal yakinligr artirdigin1 ortaya koyduklari arastirma sonuglariyla uyumludur.
Mesajlasmanin diger bir nedeni ise ¢atismali durumlarda iletisimi yonetmektir. Yiiz yiize
olmamak burada da katilimcilar tarafindan avantaj olarak nitelendirilmistir. Bu avantaj,
yiiz yilize olmamanin Kesintisiz bir sozlii diyaloga engel olmasi, taraflarin sakinlesmek
icin zamanimin olmasi ve ¢atismanin siirdiiriilmemesi ile iliskilidir. Ote yandan, evlilik
yilinin katilimcilarin esleriyle sosyal medya uygulamalar iizerinden kurduklari iletisimi
etkiledigi goriilmektedir. Katilimcilar en fazla 0-5 yil evlilik yili araliginda esleriyle
sosyal medya uygulamalari iizerinden iletisim kurmaktadirlar. Ayrica, bu yillar
arasindaki katilimcilar sosyal medya uygulamalari izerinden daha fazla sevgilerini ifade
etmekte ve bir istegi iletme davranigi gostermektedirler. Sosyal medya uygulamalar
tizerinden kendini ifade etme davranisinin ise en fazla 11-15 yil evlilik yili araliginda
oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin esleriyle sosyal medya uygulamalari tizerinden kurduklari iletisimin diger
bir yonii de paylasimi artirmaktir. Katilimceilar, Ledbetter ve digerlerinin (2010) romantik
iligkilerde ortak medya kullanimimin bir iligki slirdirme davranist oldugunu ortaya
koyduklar: arastirma sonuglarina uyumlu olarak, birbirlerine eslerinin ilgi alanlarina
yonelik, seveceklerini diisiindiikleri igerikleri gondermektedirler. Ayrica katilimcilar,
birbirlerine  gonderdikleri igerikler hakkinda sohbet etme davramisimi da
gostermektedirler. Esler arasinda paylagimi artiran diger davraniglar ise sosyal medyada
esle birlikte eglenmek i¢in yapilan faaliyetlerdir. Fotograf ve hikaye paylagmak, video
cekmek, video seyretmek, miizik dinlemek ve oyun oynamak katilimcilarin sosyal medya
uygulamalar lizerinden esleriyle birlikte yaptiklar1 faaliyetlerdir. Bunun gegmisteki
slireci de benzer sekilde geleneksel medyanin ortak takibinin sz konusu olmasi yani TV
izleme davranisidir. Glinlimiizde ise yeni medya araciligiyla uygulamalar iizerinden farkl
aktiviteler yaratarak bir ortak davranis ve takip siireci goriilmektedir. Bu durum medyanin
da degisimine dayali olarak eslerin sadece pasif tiiketici olmalar1 degil yeni medyada aktif
icerik reticisi olmalarin1 da beraberinde getirmektedir. Ayn1 zamanda bulgular, esle
birlikte sosyal medyada eglenmek icin yapilan faaliyetlerin ¢ocuk sahibi olma
durumundan etkilendigini gostermektedir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin, bu tiir

faaliyetlere daha fazla zaman ayirdiklar goriilmektedir.
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Esle sosyal medyada olumlu etkilesiminin evli bireyler i¢in anlamu ile ilgili bulgular ise
katilimcilarin  ¢ogunlugunun esleriyle sosyal medya etkilesimlerini 6nemsediklerini
gostermektedir. Katilimceilar, bu tiir etkilesimlerin kendilerini mutlu ettigini ve degerli
hissettirdigini ifade etmislerdir. Degerli hissetme, 6zellikle evlilik bilgisinin paylasilmasi,
esle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanilmasi ve sosyal medyada esle ilgili paylasim
yapilmasi anlaminda iligkiyi tanimlamakla iligkili bulunmustur. Katilimcilar, esleriyle
olumlu sosyal medya etkilesimlerini aralarindaki iletisimin bir pargasi olarak gormekte
ve buna gore anlamlandirmaktadirlar. Olumlu sosyal medya etkilesimlerini
onemsemedigini sdyleyen katilimeilarin biiyiik cogunlugunun ise 45-54 ve 55- 64 yas
araliklarinda olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, esle olumlu sosyal medya etkilesiminde
evlilik yilina gére de anlamli bir fark bulunmustur. Evlilik yili yiikseldik¢e, bu tiir
etkilesimleri 6nemseme diizeyi de azalmaktadir.

Sosyal medyanin evlilik iletisimine nasil yansidigi, bireylerin sosyal medya davranislarini
nasil anlamlandirdiklar ile ilgilidir. Bu davranislardan biri de esler arasinda sifre
paylagimidir. Katilimcilarin biiylik cogunlugu birbirlerinin telefon sifrelerini bilmekte ya
da birbirlerinin telefonlarina rahatlikla ulasabilmektedirler. Dolayisiyla, eslerin sosyal
medya hesaplar1 birbirlerine agiktir. Abbasi ve digerlerinin (2023) sifre paylasmaya
yatkin olmanin evlilik doyumu ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koyduklar: aragtirma
sonuglartyla uyumlu olarak, esle sifre paylasmamak katilimcilar i¢in giivensizlik
yaratacak bir durumdur. Diger yandan, katilimcilarin biiyiik gogunlugu, sifre paylagimini
esi kontrol etmekten ziyade esin telefonuna ulagsmanin bir gereklilik olmasi nedeniyle
yaptiklarini soylemislerdir. Katilimcilarin ifadeleri, eslerin telefonlarinin birbirlerine agik
olmasinin da normallesen bir sosyal medya davranist oldugunu ortaya koymaktadir.
Evlilik iletisimini etkileyen diger bir bulgu esin sosyal medya kullanimidir. Bulgular,
Adegboyega ve digerleri (2022) ile Morgan ve digerlerinin (2017) fazla sosyal medya
kullaniminin evlilikleri ve romantik iliskileri olumsuz etkiledigini ortaya koyduklari
arastirma sonuclariyla uyumludur. Katilimeilarin yarisi, uygun olmayan sosyal medya
kullanimin1 sorun olarak bildirmislerdir. Katilimcilar, fazla sosyal medya kullaniminin
ese ve aileye vakit ayirmamaya neden oldugunu diisiinmektedirler. Ozellikle, yapilmasi
gereken bir is, yerine getirilmesi gereken bir sorumluluk varsa, esin sosyal medya
kullanimindan rahatsiz olduklarimi ifade etmislerdir. Uygun olmayan sosyal medya

kullaniminin sorun olarak bildirilmesinde ¢ocuk sahibi olan katilimcilar ile ¢ocuk sahibi
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olmayan katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu anlamda, rol ve
sorumluluklarin katilimcilarin sosyal medya kullanimi algilama bi¢imlerini de etkiledigi
sOylenebilir. Ayrica, Uygun olmayan sosyal medya kullaniminin sorun olarak bildiren
katilimeilarin evlilik yilina gore dagilimlari incelendiginde, en yiiksek frekans agirliginin
11-15 y1l evlilik y1l1 araliginda oldugu goriilmektedir. Bir katilimcinin “Ben esimin sosyal
medyada ¢ok zaman ge¢irmesinden sikayetciyim. Elinde siirekli telefon, ¢ocuga kotii
ornek oldugunu diisiiniiyorum” (K10, Kadin, 36 yas) seklindeki ifadesi, bu durumun, 11-
15 yil evlilik yil1 araliginin ¢ocuklarin okul ¢aginda oldugu ve ailenin ¢ocugun egitimine
odaklandig1 evre ile iligkili olabilecegini gdstermektedir.

Uygun sosyal medya kullanimi ile ilgili diger bir bulgu ise c¢atigma iletisimlerinde
catismadan ka¢inma bildiren katilimeilarin uygun olmayan sosyal medya kullanimim
daha fazla sorun olarak bildirmis olmalaridir. “Yani ah hep ayn1 agiklamay1 yaptigi i¢in
konugmak istemiyorum. Bu da seni daha ¢ok telefona, Instagram’a, hani aligverise
yonlendiriyor. Giindiiz c¢ocuklarin yemegini yedir, Ustliini giydir, etkinligini yap,
Odevlerini yap. Aksam da esimle eglenmek istiyorum. O da telefona veya televizyona
dalarsa ben ne yapacagim? Ben de Instagram’a giriyorum..” (K10, Kadin, 27 yas)
seklindeki ifadeleri, ¢catismadan kaginma davranisinin, sosyal medya kullanimini bir kagis
alan1 haline getirebildigini gostermektedir. Bu durum, evlilik ve aile yasami i¢in idealize
edilen yiiz yiize iletisim ve esler arasindaki gelisen/gelistiren ebeveyn olma durumu ile
celisen bir veri olusturmaktadir.

Sosyal medya kullanimu ile ilgili olarak, az sayida katilimc1 esin karsi cinsle etkilesimi
ile takip edilen hesap ve icerikleri sorun olarak bildirmistir. Katilimeilarin ¢cogunlugu esin
sosyal medya kullanimi ile ilgili boyle sorunlar yasamadiklarini ifade etmislerdir.
Bulgular, esin karsi cinsle etkilesimi konusunda, katilimecilarin ¢ogunlukla eslerine
giivendiklerini gostermektedir. Bu anlamda, evliligin smirlarmin sosyal medyada da
belirli oldugu sdylenebilir. Esin sosyal medyada karsi cinsle etkilesiminin geng yaslarda
ve evliligin ilk yillarinda daha etkili oldugu goriilmektedir. Bu durum, eslerin uyum
stirecinde bulunmalariyla iligkili olabilir. Kod iligkileri analizi sonucu, esleriyle
kiskanglik konusunda ¢atisma yasayan katilimeilarin, esin sosyal medyada karsi cinsle
etkilesiminin evliligi etkileyecegini sdyledikleri goriilmektedir. Bu bulgu, Goodboy ve
digerlerinin (2010) siirekli kaygili olmanin sosyal medya kiskanglig ile iliskisini ortaya

koyduklar1 sonuglarla benzerlik tasimaktadir. Ayni sekilde, sosyal medyada akrabalar ile
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sorunlu etkilesim bildiren katilimcilarin, esleriyle aileler nedeniyle ¢atisma yasadiklari
bulgulanmistir. Bu durum, sosyal medyanin bireylerin yasantisinin bir uzantisi oldugunu
ve sosyal medya uygulamalar1 iizerinden siiregelen iliskilerin glindelik yasam ile de i¢ ice
gectigini gostermektedir.

Katilimcilarin sosyal medyaya iliskin algilar1 da hem sosyal medya iletisimini hem evlilik
iletisimini etkilemektedir. Katilimcilarin ifadelerinden, evliligin kurallariin sosyal
medyada da kendiliginden devam etmesi gerektigi anlagilmaktadir. Sosyal medya esle
mutabakat saglanmasi1 gereken bir alan olarak algilanmaktadir. Ozellikle uygun sosyal
medya kullanimi, katilimeilar tarafindan kural olarak bildirilmistir. Diger yandan, kural
konulmamas1 gerektigini diisiinen katilimcilar, herkesin bir otokontrole sahip olmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Esasen bu ifadelerin de anlami evliligin kurallarina uyulmasi
gerektigi distlincesiyle iliskilidir. Uygun sosyal medya kullanimi katilimcilarin
cogunlugunun konulmasi gerektigini diislindiikleri bir kuraldir. Ayrica, kural konulmasi
gerektigini  diistinen katilmcilarin - biliylik  ¢ogunlugunun ¢ocuk sahibi oldugu
goriilmektedir. Kural konulmasi gerektigini diistinen katilimcilarin evlilik yilina gore
dagilimlari incelendiginde, en yliksek frekans agirliginin 11-15 yil evlilik yili araliginda
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, uygun olmayan sosyal medya kullanimini sorun
olarak bildirilmesine iligkin bulgularla uyumludur.

Katilimcilarin biiytik ¢ogunlugunun sosyal medyada evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici
icerikler hakkindaki algilari olumludur. Evlilik ve aile ile ilgili bilgilendirici igerikleri
esleriyle paylasan katilimcilar, bu tiir iceriklerin yol gosterici ve gelistirici oldugunu,
ayrica eslerine referans olarak sunabildiklerini ifade etmislerdir. Bu tiir igerikleri esleriyle
paylasan katilimcilarin agirlikli olarak 11-15 yil evlilik yili araliginda ve ¢ocuk sahibi
oldugu goriilmektedir. Bu durum, sosyal medyanin, iligkilerin siirekliligini saglamada ve
eslerin birbirlerinden haberdar olmalart anlaminda O6nemli bir yoniiniin oldugunu
gostermektedir. Ayrica, sosyal medyanin, Lissitsa’nin (2019) arastirma sonuglar ile
uyumlu olarak, sosyal sermayenin ve insan sermayesinin gelismesinde rol oynama
potansiyelinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili icerikler konusunda da katilimcilarin biiyik
cogunlugu bu tiir igerikleri faydali bulduklarini ifade etmislerdir. Ancak, rol ve
sorumluluklarin sorgulanmasinda kadin katilimcilar ile erkek katilimcilar arasinda

anlamli bir fark bulunmaktadir. Sadece 3 erkek katilimci bu tiir igeriklerin rol ve
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sorumluluklarini sorgulattigini sdylemistir. Bu tiir iceriklerin rol ve sorumluluklarini
sorgulattigini bildiren katilimcilarin agirlikli olarak ¢ocuk sahibi ve ¢alismayan kadinlar
oldugu goriilmektedir. Cocuk sahibi olmak, bakim verenin anne olmasi sebebiyle, kadinin
erkege gore daha fazla yiik altinda olmasina sebep olmaktadir. Calismayan kadinlar
acisindan ise ekonomik olarak erkege bagimli olmak esitsiz bir iligkinin varliina isaret
edebilir. Diger yandan, esleriyle esit bir iligki siirdiirdiigiinii sdyleyen kadin katilimcilarin
ev islerinden sorumlu olmaktan sikayet¢i olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, sosyal
medyanin toplumsal cinsiyet esitligi algisinin yerlesmesinde de énemli bir rol oynadigina
isaret etmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu, sosyal medyanin avantajlart konusunda her tiirlii bilgiye, hizla
ve kolayca ulagsmanin evliligi ve esler arasindaki iletisimi olumlu etkileyebilecegini ifade
etmislerdir. Sosyal medyanin evlilikler i¢in bir tehdit olmasi konusunda ise cogunlukla
esin rahatsiz olacagi davraniglarin tehdit olabilecegini sdylemislerdir. Ancak katilimcilar,
avantaj bildirenler ve tehdit bildirenler olarak keskin bir sekilde ayrilmamaktadir. Bu
nedenle, degiskenlere gore analiz yapilamamis ve nicellestirilememistir. Katilimcilarin
cogunlugu icin sosyal medyanin kendi basina bir tehdit olusturmadigi, sadece bir arag
oldugu yoniinde yaygin bir kanaat oldugu goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin sosyal
medya uygulamalar: lizerine diistinmeyip bir ara¢ olarak dogrudan kullanim yo6niinde
davranis gostermeleri olarak da yorumlanabilir. Diger yandan, bazi katilimcilarin sosyal
medyanin normallestigini, siradan bir olgu haline geldigini ifade etmeleri, sosyal
medyanin evlilik iletisimine yansimalar1 baglaminda 6nemli bir bulgudur. Tiim bulgular
degerlendirildiginde, sosyal medyanin evlilik iletisimine entegre bir sekilde, hayatin bir
pargast olarak kabul edildigi sOylenebilir. Ancak, bu entegrasyon, sosyal medya
iletisiminin ve sosyal medyanin evlilik iletisimine etkilerine, demografik faktorlere ve
esler arasi iletisimin dogasina baghdir.

Arastirmanin birinci asamasinda ortaya ¢ikan bu sonuglarin, evlilik iletisiminin sembolik
anlamlar1 ve bu sembollerin iletisimdeki rolii hakkinda 6nemli ig¢gériiler sundugu
goriilmektedir. Arastirmanin ikinci asamasinda, elde edilen sonuglarin, sembolik
etkilesimci kuram, aile sistemleri kurami, ¢catismaci kuram, feminist kuram ve gelisimsel
kuram ¢ergevesinde derinlestirilmesi amaglanmistir. Bu amagla, 2 odak grup goriismesi
yapilmistir. Odak grup goriismeleri ile elde edilen veriler, nitel igerik ¢oziimlemesi

teknigiyle betimlenmistir. Arastirmanin iki asamasinda elde edilen bulgular, sembolik
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etkilesimci kuram, aile sistemleri kurami, ¢catismaci kuram, feminist kuram ve gelisimsel
kurama iliskin literatiir cergevesinde yorumlanmis ve tartigilmistir.

Sembolik etkilesimci kuram baglaminda, evli bireylerin, sosyal medya profillerinde 6zel
hayatin paylasilmasi, evlenmeden Once esin sosyal medya profilini incelemek, esle
iletisimde sosyal medya uygulamalar1 iizerinden kendini ifade etmek, sevgiyi ifade
etmek, bir istegi iletmek gibi davranislarla evlilik iletisiminde yeni semboller ve yeni bir
anlam diinyas1 olusturduklar1 sdylenebilir. Ozellikle, sosyal medya davranislarinin
iliskiyi tanimlamanin bir parcasi oldugu diisiiniildiigiinde, bireylerin kim olduklarina,
iligkilerini nasil gordiiklerine ve sosyal c¢evrelerinin iligkilerini nasil goérmesini
istediklerine iligkin mesajlar1 sosyal medya uygulamalar1 tizerinden verdikleri
goriilmektedir. Ayn1 zamanda, esleriyle iligkilerinde nerede durduklarina ve iliskideki
rollerine iligkin mesajlar1 da sosyal medya uygulamalari {izerinden alabilmektedirler.
Ayrica, sosyal medya iletisimi ile olusan anlam ve sembollerin iliski dinamiklerinden,
sosyal medyanin nasil algilandigindan ve demografik faktorlerden etkilendigi
goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci asamasinda da katilimcilar, sosyal medyanin iliskilerinde 6nemli bir
rol oynadigimi ve sosyal medya platformlarinin iletisim araci olarak etkin bir sekilde
kullanildigini belirtmislerdir. Ozellikle, paylasimlarin ve etkilesimlerin iliski durumu
hakkinda ¢ikarimlarda bulunmak i¢in bir 6l¢iit olarak degerlendirildigi ifade edilmistir.
Bu durum, sosyal medyanin esler arasindaki baglilik ve dnemseme diizeyini gosterme
amaciyla kullanildigin1 géstermektedir ve bu sonug, birinci asamada elde edilen sosyal
medyanin iliski tanimlama islevine iliskin sonuglar1 desteklemektedir. Bazi katilimcilar,
kadinlarin sosyal medya iletisimini erkeklere gore daha fazla 6nemsediklerini ifade
etmislerdir. Arastirmanin iki asamasinda da katilimcilarin ifadeleri kadinlarin sosyal
medya iletisimine erkeklere gore daha fazla ilgi gosterdiklerine, eslerini bu anlamda
yonlendirdiklerine ve sosyal medya iletisimi ile ilgili beklentili ve talepkar olduklarina
isaret etmektedir. Bu durum, Gottman ve Notarius’un (2000), kadinlarin erkeklerden daha
fazla evlilikteki sorunlar1 dile getirdiklerini ve eslerine yonelik daha fazla iletisim ¢abasi
gosterdiklerini ortaya koyan arastirma sonuglaryla iligkili olabilir.

Arastirmanin birinci agamasinda, sosyal medya ve evlilik iletisimi iligkisinde ailenin
gelisim evrelerinin etkili oldugu goriilmektedir. Evlilikte sosyal medya iletisiminde, 0-5

yil evlilik y1l1 araliginda (¢cocuksuz aile, bebekli aile ya da okul 6ncesi ¢ocugu olan aile)
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bulunan katilimcilar esleriyle sosyal medya uygulamalar {izerinden daha fazla iletisim
kurmakta, eslerine sevgilerini ifade etmekte ve isteklerini iletmektedirler. Sosyal medya
uygulamalari tizerinden en fazla eslerine kendilerini ifade edenlerin ise 11-15 yil evlilik
yil1 araliginda (okul ¢ocugu olan aile, ergenleri olan aile) oldugu goriilmektedir. Esle
olumlu sosyal medya etkilesiminin anlami da ailenin gelisim evrelerine gore
degismektedir. Evlilik yilina gore, 16-20 yil ve 21 y1l ve tizeri evlilik y1l1 aralifinda olan
katilimeilar (firlatma merkezi olarak aile, orta yaslarda aile ya da emeklilikte aile), esle
olumlu sosyal medya etkilesimini diger katilimcilara goére 6nemli bulmamaktadirlar.
Arastirmanin birinci asamasindaki bulgular, yas faktoriiniin de sosyal medya iletisiminde
evlilik ile ilgili olusturulan anlamlarla iliskili oldugunu gostermektedir. Ancak,
arastirmanin ikinci asamasinda, katilimcilarin ifadeleri, her yastan evli bireyin sosyal
medya iletisiminde evlilik ile 1ilgili anlamlar1 Onemseyebilecegini ya da
onemsemeyebilecegini vurgulamaktadir. Bu bulgular, sosyal medyanin evlilik
iligkilerindeki anlam ve etkisinin bireylerin sosyal medyaya yiikledikleri degerler,
beklentiler ve iletisim tercihleri tarafindan sekillendigini gostermektedir. Ayrica,
bulgular, her evli ¢iftin sosyal medya kullanim bi¢imini ve bu kullanimin iligkilerine olan
etkisini benzersiz kilan demografik faktorler ile bireysel yaklasimlarin birlesimine isaret
etmektedir.

Aile sistemleri kuramina gore de arastirmanin birinci asamasinda elde edilen bulgular,
her evliligin, kendi iletisiminin dogasinda oldugu gibi sosyal medya iletisiminde de
kendine 6zgii iletisim kaliplarina sahip oldugunu gostermektedir. Evli bireyler, belirli
sosyal medya davranislarin1 gostermekle birlikte, esler arasinda sosyal medya
uygulamalari lizerinden gergeklesen mesaj aligverisi o evliligin dinamiklerine gore isleyis
gostermektedir. Ornegin, ese kendini ifade etmek igin sosyal medya uygulamalari
tizerinden iletilen bir igerik, o ciftin deneyimi ve ortak anlam diinyasima 6zgidiir.
Arastirmanin ikinci agamasinda, katilimeilarin, sosyal medya iletisiminde evlilik ile ilgili
olusturulan anlamlarin ¢ok kisisel ve iligskiye 6zgii oldugunu vurgulamalari, sosyal medya
iletisiminin anlaminin her evlilik i¢in farkli oldugu gortistinii dogrulamaktadir.
Arastirmanin birinci agsamasinda, kendilerini sosyal medyaya acan evli bireylerin, evlilik
bilgisinin paylasmak, esle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanmak gibi davranislarla
evliliklerinin ve ailenin smrlarin1 belirledikleri ve koruduklari goriilmektedir. Ote

yandan, katilimcilarin kendilerini ifade etmek, sevgiyi ifade etmek ya da bir istegi iletmek
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icin genellikle WhatsApp’1 tercih etmeleri de evliliklerde mahremiyetin 6nemini
koruduguna ve sinir belirlemenin bagka bir yoniine isaret etmektedir. Arastirmanin ikinci
asamasinda da bu sonuglar dogrulanmaktadir. Ancak, sosyal medya iletisiminde,
mahremiyet ve sinirlar ile ilgili anlamlarin, bazi evlilikler i¢in esnek, bazilar1 i¢in daha
kat1 olabilecegi belirtilmektedir.

Arastirmanin birinci asamasinda, katilimcilar tarafindan belirtilen ve evliligin sinirlari ile
iliskilendirilen sosyal medya kurallar1 (uygun sosyal medya kullanimi, arkadas seg¢imi,
paylasilan igerikler, takip edilen hesaplar ve igerikler, seffaflik), arastirmanin ikinci
asamasinda da dogrulanmistir. Ancak, ikinci asamada elde edilen sonuglar, ese ve evlilige
saygt ile 0zel alana saygi arasindaki dengenin dnemine dikkat cekmektedir. Arastirmanin
ikinci asamasinda, katilimcilarin, sosyal medya kullanimiyla iligkili catigsmalari
azaltabilecek onlemlerin neler olabilecegi sorusuna verdikleri cevaplara gore, ailenin ve
evliligin bir sistem olarak korunma gerekliligi, bireysel 6zgiirliikleri kisitlamamalidir.
Katilimcilarin ifadeleri, sistem igerisinde bireyin 6zerkligi ve kendi benligini siirdiirme
ihtiyacina isaret etmektedir. Bu noktada, esler arasinda saglikli iletisimin Onemi
katilimcilar tarafindan 1srarla ifade edilmistir. Arastirmanin birinci ve ikinci
asamalarinda, katilimcilarin, sosyal medyanin yonetimi konusunda esler arasinda bir
mutabakat olmas1 gerektigi ve bunun saglikli bir iletisimle saglanabilecegi yoniinde
hemfikir olmalari, aile sistemleri kuraminin temel prensipleriyle uyumludur.

Ayrica, bir aile sistemi olarak evliliklerin sosyal medyanin getirdigi degisimlere uyum
sagladig1 sodylenebilir. Aragtirmanin birinci asamasinda elde edilen bulgular, yas ve
evlilik yili diistiikge sosyal medya iletisiminin evlilik iletisimine daha fazla entegre
olduguna isaret etmektedir. Arastirmanin ikinci asamasinda da katilimeilarin ifadeleri,
geng evlilerin sosyal medyay1 dogal bir iletisim araci olarak kabul ettikleri yoniindeki
goriisleri desteklemektedir.

Sosyal medya iletisiminin evlilik ile ilgili olusturdugu anlamlar, ¢atisma iletisiminde de
onemli bir rol oynamaktadir. Arastirmanin birinci asamasinda, eslerine kendilerini ifade
etmek ve bir istegi iletmek icin sosyal medya kanalimi kullanan katilimcilarin
cogunlugunun catismadan kaginma bildiren katilimcilar olmasi, sosyal medyanin bir
catismadan kaginma alami haline geldigine isaret etmektedir. Kurdek (1994), ciftlerin
catisma ¢O6zme tarzlarini; olumlu problem ¢6zme, ¢atisma icinde olma, geri ¢cekilme ve

uyum olmak tizere 4 kategoride 6l¢tiigii arastirmasinda, ¢catisma iginde olma ve kaginmact
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catisma ¢ozlim tarzlarinin ilisgki memnuniyetiyle olumsuz yonde iligkili oldugu, zaman
icinde iliski memnuniyetinde azalmayr ve iliski ¢oziilmesini 6ngordiigii sonuglarina
ulagmis olsa da olumlu sorun ¢6zme, geri ¢ekilme ve uyumla ilgili bulgularin tutarsiz ve
siklikla anlamsiz oldugu sonucunu ve catisma ¢6zme tarzlari ilgili bir belirsizlik
bulundugunu vurgulamaktadir. Buna gore, catismadan kag¢inma alani olarak sosyal
medya, bir ¢atisma ¢ozme stiline isaret etmektedir ve evlilik iletisiminde islevsel
olabilmektedir.

Aragtirmanin ikinci asamasinda, katilimcilarin, sosyal medyanin ¢atismay1 azaltan bir
islevi oldugu konusunda hemfikir olduklar1 goriilmektedir. Katilimeilar, sosyal medya
uygulamalari {izerinden kurulan iletisimin hem ¢atismadan kaginma hem de c¢atigsmalari
cozmede etkin oldugunu bildirmislerdir. Catismadan kacinmada, sosyal medya
uygulamalar {izerinden yapilan paylasimlarin, ciftler arasindaki ¢atigmay1 gecici olarak
azaltmanin bir yolu olarak islev gorebilme potansiyeli {izerinde durulmustur. Ancak, bu
durumun, catismanin kokenine inilmesi ve gergek bir ¢dziim bulunmas: gerekliligini
ortadan kaldirmadigi bazi katilimeilar tarafindan vurgulanmistir. Catisma yonetiminde
ise sosyal medya uygulamalarinin, gorsel ve video igerikleri araciligiyla duygularin
ifadesinde bir kanal olarak kullanilabilme ve bilgiye dayali arglimanlarla karmagsik
konularin ¢6zlimiine katki saglayabilme potansiyeli vurgulanmistir. Bu sonug,
Oluchukwu’nun (2021, s. 551), evli ciftler arasindaki anlagsmazliklarin sosyal medya
platformlar1 araciligi ile nasil ¢6ziildiigiinii ele aldigi calismasinda, katilimcilarin
%50.8’inin evliliklerinde partnerleriyle yasadiklar1 anlasmazliklarin Facebook, Twitter,
WhatsApp ve e-posta gibi sosyal medya platformlariyla ¢oziildiigiinii onayladigi
sonucunu ile benzerlik tagimaktadir.

Bazi katilimcilar, sosyal medyanin ¢atigsmalarin ¢oziilmesinde yiiz yiize iletisimin yerini
tam olarak alamayacagi, sosyal medya aracilig1 ile yumusatilan ¢atigmanin daha sonra
miizakere edilmesi gerektigini savunmuslardir. Ancak, arastirmanin birinci asamasinda,
sosyal medyay1r c¢atismadan kaginma alam1i olarak kullanan c¢ogu katilimci,
¢oziilmeyecegini diisiindiikleri ve tekrar eden ¢atismalarda bu yola bagvurduklarini ifade
etmislerdir. Bu noktada, J. Ross Eshleman’in ¢atismadan kaginmak yerine miizakereci
olmak savinin (Rank ve LeCroy, 1983) aksine, miizakere edilemeyen, ¢Oziimsiiz
catigmalar1  siirdirmemek evlilik iletisiminde iletisim yonetiminin bir pargasi

olabilmektedir. Kald1 ki, bir sorunu karsilikli agiklikla miizakere edebilmek, geliskin bir
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iletisim becerisi gerektirmektedir. Ayrica, esler arasinda birbirini anlamay1 engelleyen
biligsel farkliliklar miizakereyi zorlastirmaktadir. Bulgular, farkli kiiltiirlerden ve aile
sistemlerinden gelme, farkli bakis acilarina sahip olma, farkli yasam tercihleri ve farkl
kisilik ozelliklerinden evlilikten beklentilere kadar, birbirini tam olarak anlamayi
engelleyen bir¢ok faktor oldugunu gostermektedir.

Sosyal medyanin yarattig1 ¢atismalarla ilgili olarak, arastirmanin birinci asamasinda en
fazla One ¢ikan sonucun, catismalarin ailenin gelisim evreleriyle iliskisi oldugu
sOylenebilir. Evlilik yil1 11-15 yil araliginda olan katilimcilarin uygun sosyal medya
kullanimi1 konusunda daha hassas olduklart goriilmektedir. Arastirmanin ikinci
asamasinda da katilimcilarin ifadeleri, evlilik yili, ¢ocuk sahibi olma gibi faktdrlerin,
bireylerin sosyal medya kullanimini ve bu kullanimin evlilik {izerindeki algilar1 iizerinde
belirleyici rol oynadig1 yoniinde olmustur. Katilimceilarin, 11-15 yil evlilik y1li aralig ile
ilgili yorumlari, bu evrenin kirilganligma dikkat gekmektedir. Ozellikle, 11-15 y1l evlilik
yil1 araliginda bulunan ve ¢ocuk sahibi olan katilimcilar, agirlikli olarak, sorumluluklarin
paylasilmasi ile sosyal medya kullaniminin catistig1 bir tabloya dikkat ¢ekmislerdir.
Ancak, bu evreyi kirilganlastiran baska faktorlere de bakmak gerekmektedir.
Katilimcilardan K29, bu evreyi, ¢cocuklarin 6zgiirlestigi yillar olarak tanimlamis ve eger
evlilik ¢ocuk odakli ise ¢ocuklar kendi bireysel yasamlarini olustururken, bireylerin
ebeveyn olmaktan bagka bir iliski gelistirmemis olmalarinin ¢gatismalari artiracagini ifade
etmistir. K29’un bu yorumu, ailenin gelisim evrelerinin evlilik doyumu ile iligkisine
dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada, evlilikte kirilgan yillarin, birbirlerine ilgi diizeyleri ve
birlikte zaman gegirme olanaklari ile iliskili oldugu sdylenebilir. Evliligin ilk yillarinda,
eslerin birbirlerine olan ilgilerinin canli olmasi ve ebeveyn olmanin zorluklarin
yasamiyor olmalari, 6zellikle fazla sosyal medya kullanim ile ilgili sorun algilamada
etkili goriilmektedir (Akpinar ve Kirlioglu, 2020, s. 742-743).

Katilimcilar, sosyal medyanin catismalar iizerindeki etkisinin, iliski dinamiklerinden
bagimsiz olmadigin ifade etmislerdir. Ayrica, katilimcilarin ifadeleri, sosyal medyanin,
kiskanglik, giiven eksikligi ve yanlis anlagilmalar gibi ¢atismalari tetikleyebilecegine,
ancak bu etkilesimlerin genellikle iliski dinamikleri ile kisisel 6zellikler tarafindan
sekillendigine isaret etmektedir. Diger yandan, arastirmanin birinci asamasinda, 0-5 yil
evlilik yili araliginda olan katilimcilarin, esin sosyal medyada karsi cinsle etkilesiminden

diger katilimcilara gore daha fazla etkilendigi sonucu 6nemlidir. Geng evlilerin, giiven
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saglama konusunda kisitli bir deneyime sahip olduklar1 ve sosyal medyay1 daha etkin
kullandiklar1 varsayimiyla daha fazla segenege sahip olduklart g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6zellikle karsi cinsle etkilesimin c¢atisma yaratma potansiyelinin
kuvvetli oldugu yadsinmamalidir.

Arastirmanin birinci agamasinda, katilimcilarin c¢atisma konulari arasinda ilk sirada
ailelerin, ikinci sirada rol ve sorumluluklarin olmasi, ¢atismact kuramin esitsizliklerin
catismalar1 kacinilmaz kildig iddiasin1 da dogrulamaktadir. Katilimcilarin ifadelerinde,
ozellikle rol ve sorumluluklarla ilgili kadinlar aleyhine bir esitsizlik oldugu
goriilmektedir. Bu durum, feminist kuram baglaminda da degerlendirilebilir. Soyle ki,
sosyal medyada toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili igerikler hemen hemen sadece kadin
katilimcilarin rol ve sorumluluklarini sorgulamalarina sebep olmaktadir. Ayrica, 11-15
yil evlilik y1li araliginda ve ¢ocuk sahibi olan kadin katilimcilar toplumsal cinsiyet esitligi
ile ilgili igeriklerle daha fazla ilgilenmekte ve evlilikteki rol ve sorumluluklarini daha
fazla sorgulamaktadirlar. Twenge (2003, s. 575-576), kadinlarin ebeveyn olduktan sonra,
erkeklerden daha yiiksek oranda evliliklerinden memnun olmadiklar1 sonucuna ulastig
arastirmasinda, kadina atfedilen geleneksel rollerin evliliklerde rol catigsmalarina yol
actigini vurgulamaktadir.

Bu da s6z konusu alginin, kadinlara atfedilen rol ve sorumluluklarla ilgili olarak, ataerkil
sistem ile ilgili oldugu durumuna yaslandirilabilir. Ancak, bu tiir iceriklerin kadin
katilimcilarin davranislarinda yarattigl, calismayan bir kadin katilmcinin ¢alismaya
baslamasi gibi degisiklikler, sosyal medyanin belli durumlarda gelisime yol actigini
gosteren ve bu nedenle evlilik iletisimini etkileyen dnemli bir bulgudur. Arastirmanin
ikinci asamasinda da katilimcilarin ifadeleri, toplumsal cinsiyet esitligi algisinin ve bu
konudaki farkindalifin gelismesinde sosyal medya platformlarmin 6nemli bir rol
oynadigina isaret etmektedir. Bu platformlar araciligiyla, insanlarin farkli hayat tarzlarmna,
rolleri ve toplumsal cinsiyetle ilgili normlari gbzlemleyebildigi, bunlar iizerine
diisiindiikleri ve hatta bazen kendi yasamlarmi yeniden sekillendirdikleri yoniinde
goriisleri destekleyen sonuclara ulasilmistir. Ozellikle, geng evlilerin bu anlamda
doniistime daha acik olduklar katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Diger yandan,
egitim durumu, farkindalik diizeyi, kiiltiirel yap1 gibi faktorlerin yadsinamayacagi sonucu

da 6nemlidir.
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Chanvised’in (2022), Bangkok’taki 18 yasindaki kadinlarin toplumsal cinsiyet
kimliklerini ¢evrimigi olarak miizakere etmek ve ifade etmek icin sosyal medyay1 nasil
kullandiklarii arastirdigi ¢calismanin sonuglarina gore, Tayland’da hakim kiiltiirler ve
hetero-normatif cinselliklere iliskin geleneksel kamusal s6ylemler, gen¢ kadinlarin hem
cevrimdist hem de ¢evrimigi toplumsal cinsiyet performanslarini kisitlamaktadir.
Arastirmanin ikinci asamasinda, katilimeilar, bu sonugla benzer sekilde, sosyal medyay1
toplumsal cinsiyet kaliplarina gore kullandiklar1 konusunda hemfikirdirler. Katilimeilar,
toplumsal cinsiyet kaliplarinin sadece kadinlart degil, erkekleri de kisitladigim
belirtmislerdir. Buna gore, hem kadin katilimcilar hem erkek katilimcilar, sosyal medya
paylasimlarina ataerkil sistemin olusturdugu kiiltiirel etkiler sebebiyle dikkat ettiklerini,
bu anlamda 6zgiir olmadiklarini ifade etmislerdir. Bu nedenle, sosyal medyanin,
toplumsal cinsiyet rollerini sorgulatiyor olsa da egemen Kkiiltiiriin etkisinde oldugu
goriilmektedir. Bu durumu, K35 “kendi smirlar1 igerisinde esnemek” olarak ifade
etmistir.

Bu noktada, ortaya ¢ikan 6nemli sonuglardan biri de benlik ve kimlik kavramlariyla
ilgilidir. Stryker (1959, s. 119), sembolik etkilesimci kuramin aile aragtirmalarina
uygulanmasi ile ilgili olarak, aile kimlikleriyle degisik derecelerde uyumlu olan aile dis1
kimliklerin arastirllmasimi  6ngérmektedir. Yani, farkli alanlardan kaynaklanan
kimliklerin birbirleri ve bu farkli alanlardaki davraniglar iizerindeki etkilerinin ortaya
konulmas1 onemlidir. Kisinin aile dis1 kimlik baglarinin aile durumu icinde isledigi
kesindir. Hangi kimliklerin bu sekilde isledigi, bunlarin aile kimlikleri ile 6zel
eklemlenme bigimleri ve aile iliskileri agisindan sonuglar1 bariz 6neme sahip sorulardir.
Bu perspektifle, benlik ve kimlik evlilik iliskisi icerisinde sekillenirken, aile dis1
kimliklerden de etkilenmektedir. Ornegin, bireyin sosyal medyada olusturdugu kimlik de
evlilik yoluyla edindigi kimliklerini etkilemektedir. Sonmez (2022, s. 9), modernite
sonrasi kimliklerin kirilgan, akici ve dengesiz oldugunu sdylemektedir. Sosyal medya ise
olusturdugu yeni kimlikler ve benlik tanimlamalar1 ile yeni anlamlar yaratmaktadir.
Sembolik etkilesimci perspektifle, kimlikler degiskendir ve sosyal medyanin hiz ve
mekansizlik gibi 6zellikleri bu degiskenlige katki saglamaktadir.

Arastirmanin birinci asamasinda elde edilen bulgular, evlilik yoluyla edinilen kimliklerin
sosyal medyada temsil edilen kimlikleri agirlikli olarak etkiledigi yoniindedir. Ozellikle,

evlilik bilgisinin paylasilmasi ve esle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanmak gibi
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davraniglar, evli bireylerin sosyal medyada temsil edilen kimliklerini es olma kimliklerine
gore olusturduklarina isaret etmektedir. Ayrica, evliligin smurlarinin korunmasi ve
mahremiyet konusundaki hassasiyetler de es olma kimliginin sosyal medyada temsil
edilen kimligi etkiledigini gostermektedir. Arastirmanin ikinci asamasinda, katilimeilar,
evlilik yoluyla edinilen kimliklerin de sosyal medyada temsil edilen kimliklere gore sekil
aldig1 yoniinde goriisler bildirmislerdir. Katilimcilar, bu konuda 6zellikle bagkasindan
O0grenmenin etkili oldugunu belirtmislerdir. Buna gore, sosyal medya, etkilesim ve
popiilerlik tizerinden yeni sosyal degerleri belirlemekte, influencer’larin sosyal medyada
sergiledikleri yasam tarzlar evlilik yoluyla edinilen kimlikleri sekillendirebilmektedir.
Ote yandan, katilimcilar tarafindan, yas faktoriiniin, geleneksel toplum yapisi ve ataerkil
sistemin sosyal medyanin getirdigi degisimi smirladigi, gen¢ evlilerin bu anlamda
doniisiime daha yatkin olduklar1 vurgulanmistir.

Bielinowicz (2021), genglerin sosyal medyada karsilastiklar1 aile ve evlilik imaji
hakkindaki algilarii karsilastirdigi arastirmasinda, katilimcilarin % 93’{inlin sosyal
medyada fenomenler ya da influencer’lar araciligi ile sunulan aile imajin1 olumlu olarak
algiladiklar1 sonucuna ulagsmistir. Damayanti ve digerlerinin (2021), Endonezya’da
yuriittiigii arastirma sonuglarina gore de influencer’larin paylasimlari geng evliligin
Ozgiirlik, romantizm ve mutluluk beklentilerini insa etmekte, boylece bir¢cok geng
influencer’lar ve akranlar1 tarafindan geng evlilikler yapmaya tesvik edilmektedir. Bu
bulgu, Lissitsa’nin (2019), Israil’de interneti bilgi edinmek icin kullanan 20-45 yas aras1
bekarlarin  yiliksek evlilik yasim1 tercih ettiklerini  bulguladiklar1  sonuglarla
karsilastirildiginda, bireylerin ilgi alanlarinin ve sosyal medyay: kullanim amaglarinin,
bagka bir ifadeyle bireysel tercihlerin bu anlamda temel belirleyici oldugu goriilmektedir.
Bu durum, egitim diizeyinin de 6nemli bir degisken olabilecegine isaret etmektedir.
Yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler, sosyal medyada tercih ettikleri igerikler ve bu
iceriklerden etkilenme anlaminda daha segici olabilirler. Arastirmanin birinci agsamasinda
elde edilen bulgular, egitim durumu ile ilgili anlamli bir sonug¢ vermemistir. Yani, sosyal
medyanin algilanan etkisi ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Diger yandan, arastirmanin ikinci asamasinda, tamami lisans ve lisansiistii
egitim diizeyinde olan katilimcilarin genel yaklagimlari, yiiksek egitim diizeyinin sosyal

medya algisini, sosyal medya kullanim bigimlerini, igerik se¢imlerini ve sosyal medyanin
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evlilik yoluyla edinilen kimlikleri etkileme potansiyelini farklilastirabilecegini
gostermektedir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, bu calisma, sosyal medya uygulamalari
tizerinden kurulan iletisimin evlilik iletisimi ile birlikte siirdiirtildiigiinii ve evlilik
iletisimine entegre oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, sosyal medyanin evlilik
iletisimi agisindan olumsuz etkileri ile demografik degiskenler ve esler arasi iletisimin
dogas1 arasinda kurulan iliskiler, sosyal medyay1 evlilikler i¢in giinah kegisi olmaktan
kurtarabilecek carpici sonuglar1 da ortaya koymaktadir. Bu sonuglar derinlestirildiginde,
sosyal medya iletisiminin evlilik iletisimine entegrasyonunun; sosyal medya iletisiminde
evlilik ile ilgili olusturulan anlamlarin; sosyal medya ve evlilikte catisma iletisimi
iliskisinin; sosyal medya ve evlilikte toplumsal cinsiyet rolleri iliskisinin; sosyal
medyanin evlilik yoluyla edinilen kimlikler ile iliskisinin, (1) demografik faktorlerden,
(2) iliski dinamiklerinden, (3) bireysel tercihlerden, (4) bireylerin sosyal medya algilari
ve sosyal medya kullanim bigimlerinden, (5) bireylerin farkindalik diizeyinden ve (6)
kiiltiirel kodlardan agirlikl olarak etkilendigi goriilmektedir.

Sonuglar, sosyal medya ve evlilik iletisimi iliskisinin karmasik ve ¢ok yonlii bir etkilesim
icerisinde oldugunu gostermektedir. Bu etkilesim, bireylerin sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin evliliklerini nasil sekillendirdigi, ¢atisma iletisiminde nasil bir rol
oynadigi, toplumsal cinsiyet kaliplarinin evlilik dinamiklerini nasil etkiledigi gibi
faktorlere bagli olarak degismektedir. Ayrica, K14 tarafindan one siiriilen, sosyal
medyanin evlilikleri tek basma sekillendirmedigi, daha genis bir toplumsal degisim
stirecinin pargast oldugu goriisii, evlilik yoluyla edinilen kimliklerdeki degisimlerin
bireylerin kisisel tercihlerinden bagimsiz olmadigini ifade etmektedir. Teknolojik
determinizmin elestirisini destekleyen bu yaklasim, temelde insani1 ve insan iletisimini
odaga almaktadir. Erdogan (2011), iletisim teknolojilerinin toplumu degistirdigini ileri
stirmenin yanlis oldugunu savunur. Buna gore, “insanlar kendilerinde yeni kaliteler
yaratir, kendilerini tiretimde gelistirir ve kendilerini doniistiiriir; yeni gii¢ ve fikirler, yeni
iletisim tarzlari, yeni gereksinimler ve yeni dil gelistirirler” (Erdogan, 2011, s. 58) ve
doniisiim insanlarin degismesiyle ilgilidir. Baska bir ifadeyle, bireylerin sosyal
medyadaki benlik sunumlari, kimlikleri, buna gére olusturduklari iletisim bi¢imleri, neyi
kabul etmeye goniillii olduklarina baghdir. Sonug¢ olarak, sosyal medya, evlilik

iletisiminde etkili olmakla beraber, belirleyici degildir.

203



Bu ¢alismadaki arastirma sorular1 kapsamlilik 6zelligi itibariyle evlilik iletigimi ile sosyal
medya iligkisini birgok boyutuyla ele almaktadir. Dolayisiyla, 6zellikle esle sosyal medya
uygulamalan {izerinden kurulan iletisimin, konulari, giindemi, sekli, mesaj icerikleri,
mesajlarin anlam1 vb. sekilde detayli bir incelemesi yapilamamistir. Bu sekildeki
caligmalar, iletisim dilini belli faktorlere dayali olarak anlamay1 saglayacagi icin aile
calismalarinda sosyoloji, psikoloji ve iletisim bilimleri kapsaminda literatiire katki
saglayabilir. Sonraki arastirmalarin, spesifik olarak esle sosyal medya uygulamalari
tizerinden kurulan iletisime odaklanmasi Onerilebilir. Esle sosyal medya uygulamalari
tizerinden Kurulan iletisimi sorunsallastiran bir ¢alismada, bu ¢alismada kullanilan
aragtirma sorularindan da yararlanilarak esle sosyal medya uygulamalar1 iizerinden
iletisimi 6lcen bir dlgek gelistirilebilir. Ayn1 zamanda, esler arasindaki sosyal medya
uygulamalar1 iizerinden kurulan iletisim ve etkilesimin sosyal psikolojik etkileri
Olciilebilir. Ayrica, yiiksek sayida katilimcilara uygulanacak aile igi iligkiler ve sosyal
medya kullanimu iligkisini 6lgebilecek nicel bir arastirma da bu calismada elde edilen

bulgularin genel gecer olup olmadigini istatistiksel olarak 6l¢meyi saglayabilecektir.
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Ek 3: Yan Yapilandirilmis Gériisme Formu
I. Boliim- Kisisel Bilgiler
1. Cinsiyetiniz
a) Kadinb) Erkek
2. Yasimniz
a) 18-24 yas  b) 25-34 yas c) 35-44 yas d) 45-54 yas  e) 55-64 yas
3. Egitim durumunuz
a) flkogretim/ortadgretim b) Lise c¢) On Lisans d) Lisans e) Lisansiistii
4. Calisma durumunuz
a) Calistyorum b) Calismiyorum
5. Esiniz ¢alisiyor mu? (Yalniz erkek katilimcilara yoneltilen bir sorudur)
a) Calistyor b) Calismiyor
6. Ailenizin aylik toplam geliri
a) 0-8.500 TL b) 8.501-17.000 TL c) 17.001-25.500 TL d)25.501 TL ve iizeri
7. Kag yildir evlisiniz?
a)0-5yil  b)6-10yil  ¢)11-15y11  d) 16-20 y1l e) 21 yil ve lizeri
8. Cocugunuz var m1?
a) Var b) Yok

9. Hangi sosyal paylasim platformlarin1 kullaniyorsunuz? (Facebook, Twitter,
Instagram, WhatsApp, YouTube, TikTok)

10. Sosyal paylagim aglarini giinde ortalama kag saat kullanityorsunuz?

11. Sosyal paylagim aglarin1 en ¢ok hangi amag i¢in kullantyorsunuz?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

I1. Boliim-Esler Arasi fletisimin Dogas

Esinizle aranizda acik bir iletisim oldugunu sdyleyebilir misiniz? Her konu
hakkinda agik¢a ve rahatlikla konusabiliyor musunuz? Aranizda imali/iistii kapali
konusmalar gectigi oluyor mu? Cevabiniz ‘Evet’ ise hangi durumlarda aranizda

imali/iistii kapali konusmalar gegiyor?

Esiniz tarafindan anlasilmadigimizi diisiindiiglinliz ya da esinizin onu

anlamadiginizi soyledigi olur mu? Cevabiniz ‘Evet’ ise sizce bunun nedeni nedir?

Esinizle aranizdaki en belirgin catisma konular1 neler? Bu catigsmalari nasil
¢oziiyorsunuz? Oregin, konuyu kapatmay1 m1 konu iizerinde konusmay1 m1 ya

da tartigmay1 mi tercih ediyorsunuz?
I11. Boliim-Sosyal Medyada Ozel Hayat

Sosyal medya profillerinizde evli oldugunuz bilgisi bulunur mu? Cevabiniz ‘Evet’

ise bunun nedenini agiklar misiniz?

Sosyal medya hesaplarinizda kullandigimiz profil fotograflarindan herhangi biri
esinizle birlikte ¢ekilmis bir fotograf mi1? Cevabiniz ‘Evet’ ise bunun nedenini

aciklar misiiz?

Sosyal medya hesaplarinizda aileniz ile ilgili (kutlama, gezi vb.) paylasimlarda

bulunuyor musunuz? Cevabiniz ‘Evet’ ise bunun nedenini agiklar misiniz?
IV. Boliim- Sosyal Medya iletisimi

Evlenmeden Once esinizin sosyal medya hesaplarini incelediniz mi? Onun
hakkinda bu mecradan bilgi edindiniz mi? Neden kontrol etme geregi hissettiniz
ya da hissetmediniz? (Bu soru evlilik yili yiiksek olanlar i¢in evlenmeden 6nce

esinizin sosyal medya hesaplarini kontrol eder miydiniz seklindedir).

Esinize agik¢a sOylemediginiz/sdyleyemediginiz bir seyi sosyal medya kanaliyla
ilettiginiz oluyor mu? (sevgi sozciikleri, beklentiler, sikayetler, kizginliklar vb.)

Cevabiniz ‘Evet’ ise bunun nedenini agiklar misiniz
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Esinizin sosyal medyada sizinle ilgili yaptig1 paylasimlar, yorumlar, génderdigi
romantik mesajlar ya da kullandigi emojilerin sizin i¢in anlami nedir? Agiklar

misiniz?

Esinizle sosyal medyada birlikte video ¢ekmek, oyun oynamak gibi eglenme
amach faaliyetler yapar misiniz? Cevabiniz ‘Evet’ ise bunun nedenini agiklar

misiniz?
V. Boliim- Sosyal Medya ve Evlilik iletisimi

Tanigma, evlilik siireci veya evlendikten sonra sosyal medya hesaplariniza ait
sifreleri birbirinizle paylastiniz m1? Cevabimiz ‘Evet’ ise neden? Bu durum hala

devam ediyor mu? Bu durum aranizda bir soruna yol ac¢ti m1?

Sizin ya da esinizin sosyal medya kullanimi evliliginizde hi¢ soruna neden oldu

mu? Oldu ise nedir?

Esinizin kars1 cins arkadaslarindan birinden gelen bir mesaj, yorum yapma, emoji
paylasma, begenme vb. etkilesimler evlilikteki iligkinizi etkiler mi? Etkiler ise ne

gibi etkiler?

Akrabalik iligkilerinde (kendi aileniz ya da esinizin ailesi) bir paylasimi
begenmemek ya da yorum yazmamak sorun oluyor mu? Bu tir etkilesimler

evliliginizi nasil etkiliyor?
VI. Boliim - Sosyal Medya Algisi

Sizce evli ¢iftlerin birbirlerine sosyal medya kullanimi ile ilgili olarak bir takim
kurallar koymalar1 gerekir mi? Cevabimiz ‘Evet’ ise bu kurallar neler olmalidir?

Cevabiniz ‘Hayir’ ise neden kurallar koyulmamalidir?

Sosyal medyada yer alan aile ve evlilikle ilgili bilgilendirici iceriklerle ilgileniyor
musunuz? Bu igerikleri esinizle paylagiyor musunuz? Cevabiniz ‘Evet’ ise sizce

bu igeriklerin faydalar1 ya da sakincalar1 neler?
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28. Sosyal medyada yer alan toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili igerikler
evliliginizdeki rol ve sorumluluklar1 sorgulatiyor mu? Bu tiir i¢erikler hakkinda

ne diisiiniiyorsunuz?

29. Sosyal medyay1 evlilik i¢in bir tehdit ya da avantaj olarak gériiyor musunuz?

Aciklar misiniz?
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Ek 4: Odak Grup Goriisme Formu

I. Boliim- Demografik Bilgiler

1. Cinsiyetiniz
a) Kadin b) Erkek
2. Yasiniz

a) 18-24 yas b) 25-34 yas c) 35-44 yas d)45-54yas e) 55-64
yas

3. Egitim durumunuz
a) Lisans b) Lisansiistii

4. Calisma durumunuz
a) Calistyorum b) Calismiyorum

5. Esiniz ¢alisiyor mu? (Yalniz erkek katilimcilara yoneltilen bir sorudur)
a) Calistyor b) Calismiyor

6. Kag yildir evlisiniz?

a) 0-5 yil b) 6-10 y1l c) 11-15yil d) 16-20 y1l e) 21 yil

ve lizeri
7. Cocugunuz var mi?

a) Var b) Yok

1. Boliim-Goriisme Sorular:

Liitfen asagidaki agiklamayr okuyunuz ve goriisme sorularimi bu cercevede

degerlendiriniz.

Aciklama: Arastirmanin birinci asamasinda elde edilen bulgulara gore; evli giftler, sosyal

medyada evlilik bilgisini paylasmak, esle birlikte ¢ekilmis profil fotografi kullanmak gibi
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davraniglarla yeni semboller ve anlamlar olusturduklart gibi, birbirleriyle iletisimlerinde
de sosyal medyayi yiiz yiize iletisimin devami niteliginde kullanmaktadirlar. Birbirlerine
kendilerini ifade etmek, sevgilerini ifade etmek ve bir istegi iletmek icin igerikler
gondermekte, birlikte igerik olusturmakta, tartismalari mesajlasarak devam ettirmekte ve
coziimlemektedirler. Ayrica, sosyal medyada evliligin sinirlarinin evlilik bilgisini
paylasmak, esle birlikte c¢ekilmis profil fotografi kullanmak gibi sembollerle
belirlendigini ve ozellikle paylasilan igerikler, takip edilen kisiler ve mahremiyet gibi
konularda esler arasinda bir mutabakat olmasi1 gerektigini gormekteyiz. Son olarak,
arastirmanin birinci agamasinda elde edilen bu bulgular, iliski dinamiklerinin, yas,
cinsiyet, evlilik y1l1, cocuk sahibi olma gibi demografik faktorlerin ve bireylerin sosyal

medyay1 algilama bicimlerinin bu siire¢leri etkiledigini géstermektedir.
Goriisme Sorular

1. Yukaridaki agiklamaya gore, sosyal medya iletisiminin evlilik iletisimine
entegrasyonu konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Bu entegrasyon, yas, cinsiyet,
evlilik yili ya da baska faktdrlerden nasil etkileniyor olabilir? Ornegin, geng
evliler sosyal medya iletisimini evlilik iletisimlerine daha fazla entegre ediyor

olabilirler mi?

2. Sosyal medya iletisiminde evlilik ile ilgili olusturulan anlamlar, yas, cinsiyet,

evlilik y1l1 ya da baska faktorlerden nasil etkileniyor olabilir?

3. Calismanin sonuglarina gore, catismadan kagiman ¢iftlerin sosyal medya
uygulamalari lizerinden daha fazla iletisim kurduklarini goriiyoruz. Sosyal medya

ciftler arasindaki ¢atismay1 nasil ve ne dl¢lide azaltiyor olabilir?

4. Calismanin sonuglarina gore, 11-15 yil evlilik yili araliginda bulunan (okul
¢ocugu ya da ergeni olan) evli ¢iftlerin sosyal medya yiiziinden daha fazla ¢atisma
yasadig1 goriilmektedir. Sizce, evlilik yili, yas, ¢ocuk sahibi olma ve iliski
dinamikleri, sosyal medya ile ilgili ¢atigmalar1 (ese az zaman ayirma, dikkat
daginikligi, kiskanglik, mahremiyet, vb.) nasil etkiliyor? Bu durumda, ¢atismay1

sosyal medya mi1 yaratmis oluyor, yoksa kisiler mi?
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Sosyal medya kullanimiyla iligkili ¢atigmalarin azaltilabilecegi onlemler neler

olabilir?

Evli bir birey olarak, sizce sosyal medyay1 toplumsal cinsiyet kaliplarina gére mi

algiliyor ve kullaniyorsunuz?

. Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili igerikler ve baskalarinin deneyimlerinden
O0grenmenin kadinlarin toplumsal cinsiyet algisini degistirdigini ve rol ve

sorumluluklarini sorgulattigini gériiyoruz. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Es olma kimliginin sosyal medyada temsil edilen kimliklere etki ettigini
goriiyoruz. Sizce, es olma ya da ebeveyn olma gibi evlilik yoluyla edinilen
kimlikler de sosyal medyada temsil edilen kimliklere uyum sagliyor mu? Yani,
evliliklerin bu anlamda degistigini gozlemliyor musunuz? Bu durum, yas

faktoriine gore nasil degiskenlik gosteriyor olabilir?
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Ek 5: Arastirmanin 1. Asamasinda Kullanilan Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

T.C. Sakarya Universitesi
Etik Kurulu
BIiLGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Esra KIYMAZ tarafindan yiiriitiilen “Enformasyon Caginda Aile Olgusu Temelinde Evlilik
Iletisimi ve Sosyal Medya Kullanim1” baghkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci
enformasyon caginda sosyal medya kullaniminin aile yasamina nasil yansidigini, aile igi
iletisimdeki degisim/doniisiim baglaminda ortaya koymaktir. Arastirmada sizden tahminen 1 saat
ayirmaniz istenmektedir. Goriisme ylz yilize yapilacak ve ses kaydi alinacaktir. Goriisme
sirasinda size 29 soru yoneltilecektir. Kisisel bilgiler 11 sorudan olusmaktadir. Arastirma
sorularin1 kapsayan 18 soru ise bes boliimden olusmaktadir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi igin sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, caligsmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi
bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen
aragtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin
amaci ile kullanilabilir. iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagli olarak ve farkli
arastirmacilarin  sizinle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak katilimci havuzuna” aktarilabilir.
Aragtirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylagilmasini istiyorsaniz liitfen
aragtirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak iizerime diisen
sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve faydalar
s0zlii olarak da anlatildi. Kigisel bilgilerimin dzenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin

Adi-Soyadt:

Imzast:

[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

fletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini; Kabul ediyorum Kabul etmiyorum (liitfen

uygun secenegi isaretleyiniz)

Arastirmacinin
Adi-Soyadt:

Imzasi:
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Ek 6: Arastirmanin 2. Asamasinda Kullanilan Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

T.C. Sakarya Universitesi
Etik Kurulu
BIiLGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Esra KIYMAZ tarafindan yiiriitiilen “Enformasyon Caginda Aile Olgusu Temelinde Evlilik
fletisimi ve Sosyal Medya Kullanim1” baslikli arastirmanin ikinci asamasina davet ediyoruz. Bu
aragtirmanin amaci, enformasyon caginda sosyal medya kullaniminin aile yasamina nasil
yansidigini, evlilik iletisimindeki degisim/déniisiim baglaminda ortaya koymaktir. {lk asamada,
yari-yapilandirilmis gériismeler yapilmis ve sonuglar degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, bu
asamada odak grup goriismesi yapilarak tartisilacaktir ve sizden tahminen 2 saat ayirmaniz
istenmektedir. Odak grup goriismesi, yiiz yiize yapilacak ve ses kaydi alinacaktir. Goriisme
sirasinda size 11 soru yoneltilecektir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi icin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz,
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma
amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amact
ile kullanilabilir. letisim bilgileriniz ise sadece izninize bagh olarak ve farkli arastirmacilarmn
sizinle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak katilimci havuzuna” aktarilabilir. Arastirma
tamamlandiginda genel/size 06zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen
aragtirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak iizerime diisen
sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve faydalar
s0zlii olarak da anlatildi. Kigisel bilgilerimin dzenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin
katilmay kabul ediyorum.

Katilimcinin

Adi-Soyadt:

Imzast:

[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi icin “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini; Kabul ediyorum Kabul etmiyorum (liitfen

uygun secenegi isaretleyiniz)

Arastirmacinin
Adi-Soyadr:

Imzast:

229



Ek 7: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Yapilan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ailenin -
I Egitim Calisma Evlilik Cocuk
Cinsiyet | Yas Durumu Durumu Ayhk Yih Durumu
Geliri

18-24 . Es 8.500- ) Cocuk

K1 Erkek yas Lise calismiyor | 17.000 TL 0-5yil yok
18-24 . 8.500- Cocuk

K2 Erkek yas Lise Es ¢alistyor 17.000 TL 0-5 y1l yok
18-24 . 17.000 - Cocuk

K3 Erkek yas Lisans Es calisiyor 25 500 TL 0-5yil yok
18-24 w 8.500- Cocuk

K4 Kadin yas On Lisans Calisiyor 17.000 TL 0-5 y1l yok
18-24 . 17.000 - Cocuk

K5 Kadin yas Lisans Calismriyor 25 500 TL 0-5yil yok
18-24 w 8.500- Cocuk

K6 Kadin yas On Lisans Calistyor 17.000 TL 0-5yil yok
25-34 . Es 8.500- ) Cocuk

K7 Erkek yas Lise calismiyor | 17.000 TL 0-5yil var
K8 Erkek 25-34 Lisans Es ¢alistyor 25'590 T.L 0-5 y1l Gocuk

yas ve lizeri var
K9 Erkek 25-34 Lisans Es ¢alistyor 25'5.(.)0 T.L 6-10 y1l Gocuk

yas ve lizeri var
25-34 . 8.500- Cocuk

K10 | Kadin yas Lise Caligmiyor 17.000 TL 6-10 yil var
K11 | Kadm 25-34 Lisans Calistyor 25'5.(.)0 T.L 0-5 y1l Cocuk

yas ve lizeri var
25-34 . 17.000 - Cocuk

K12 | Kadm yas Lisans Calismryor 25 500 TL 6-10 yil yok
35-44 . 17.000 - Cocuk

K13 Erkek yas Lise Es calisiyor 25 500 TL 6-10 y1l yok
K14 Erkek 35-44 Lisanststli | Es ¢alisiyor 25'590 T.L 11-15 Gocuk

yas ve lizeri yil var
K15 Erkek 35-44 Lisans Es calisiyor 25'590 T.L 11-15 Cocuk

yas ve lizeri yil var
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35-44 . 17.000 - 11-15 Cocuk
K16 Kadin yas Lisans Calisiyor 25 500 TL gl var

35-44 . 17.000 - 11-15 Cocuk
K17 Kadin yas Lisans Caligmiyor 25 500 TL yil yok

35-44 | .o . 8.500- 21 yilve | Cocuk
K18 | Kadmn yas [kogretim | Calismiyor 17.000 TL ieri var

K19 Erkek 45-54 Lisansiistii Es 25'590 T.L 11-15 Gocuk
yas calismiyor ve iizeri yil var

K20 | Erkek | %% Lisans | Es calisiyor 25500TL | 11-15 Gocuk
yas ve lizeri yil var

K21 | Erkek | 5% Lise Es caligiyor | 22200 TL | 21 yilve | Cocuk
yas ve lizeri lizeri var

K22 | Kadm | % Lisans Calistyor 25500TL | 11-15 Cocuk
yas ve lizeri yil var

45-54 . 17.000 - Cocuk
K23 | Kadin yas Lise Calismiyor 25 500 TL 0-5 y1l yok

K24 Kadin 45-54 Lisans Calisiyor 25'5.(.)0 T.L 2 1..y11 ve Cocuk
yas ve lizeri lizeri var

K25 Erkek 55-64 Lisans Es caligiyor 25'5.(.)0 T.L 16-20 Gocuk
yas ve lizeri yil yok

K26 | Erkek 55-64 Lisanstistii Es 25'590 T.L 6-10 y1l Gocuk
yas caligmiyor ve lizeri var

K27 | Erkek | >>94 Lise Es calistyor 25500TL | 16-20 Cocuk
yas ve iizeri yil var

K28 Kadin 55-64 Lisans Caligiyor 25'5.(.)0 T.L 21“y11 ve Cocuk
yas ve lizeri tizeri var

K29 Kadin 55-64 Lisansiistii | Calismiyor 25'590 T.L 2 1..y11 ve Cocuk
yas ve lizeri tizeri var

K30 | Kadin 55-64 Lise Caligmiyor 25'590 T.L 2 1..y11 ve Gocuk
yas ve lizeri lizeri var

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.
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Ek 8: Maxqda Nitel Analiz Programi Kod Sistemi

Kod Sistemi Memo Frekans
Kod Sistemi 1627
Cinsiyet 0
Erkek 15
Kadin 15
Yas 0
18-24 yas 6
25-34 yas 6
35-44 yag 6
45-54 yas 6
55-64 yas 6
Egitim Durumu 0
[kogretim/Ortadgretim 1
Lise 9
Onlisans 2
Lisans 14
Lisansiistii 4
Calisma Durumu 0
Calismiyor 8

Es calismiyor 4
Calisiyor 7
Ailenin Aylik Geliri 0
0-8.500 TL 0
8.501-17.000 TL 7
17.001 -25.500 TL 7
25.501 TL ve tizeri 16
Evlilik Y1l 0
0-5 yil 10
6-10 y1l 5
11-15 yil 7
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16-20 y1l
21 yil ve iizeri

Cocuk Durumu

Cocuk var

Cocuk yok (+) 27.04.2023 14:10 - esra.kiymaz
Cocuk Durumu > Bebek bekliyor
koduyla birlestirildi

Kullanilan Sosyal Medya Platformlari
WhatsApp
Instagram
Facebook
Twitter
YouTube
TikTok
Giunliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi
1-2 saat
3-4 saat
5-6 saat
7 saat ve lizeri
Sosyal Medya Kullanim Amac1
fletisim
Arkadaslarin takibi

flgi Alanlar ile ilgili icerikleri takip
etmek ve paylasmak

Aligveris

Ekonomik piyasalar

Yemek tarifleri

Spor

Diger

Sosyal sorumluluk projeleri
Eglenmek
Kisisel paylasim yapmak
Bilgilenmek
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Giindemi takip etmek

Meslekle ilgili icerikleri takip
etmek ve paylagmak

Esler arasi iletisimin Dogas1
Soru 12
Acik iletisim
Imaly/iistii kapali konusmalar

[letisim yonetimi ve
catismadan kaginma

Catigsmali durumlar (+)

Eslerden birinin kendini
agmamasi

Soru 13
Birbirini anlamama

Farkliliklar (+)

13.11.2023 10:18 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogasi > Soru
12 > Imali/iistii kapali konusmalar >
Catismal1 durumlar > Tercihler ve
kararlar koduyla birlestirildi

23.04.2023 16:41 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogas1 > Soru
13 > Birbirini anlamama > Birbirini
anlamama ilgi alanlariyla ilgili (+)
koduyla birlestirildi

Birbirini anlamama ilgi alanlariyla
ilgili (+) 8

Olusturuldu: esra.kiymaz,
23.04.2023 16:23

23.04.2023 16:23 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogasi > Soru
13 > Birbirini anlamama > Birbirini
anlamamak dogaldir > Birbirini
anlamama sosyal medya kullanimi
ile ilgili (+) koduyla birlestirildi

Birbirini anlamama sosyal medya
kullanimu ile ilgili (+) 83
Olusturuldu: esra.kiymaz,
22.04.2023 21:53

22.04.2023 21:53 - esra.kiymaz

Esler arasi iletisimin Dogasi > Soru
13 > Birbirini anlamama > Birbirini
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Evlilikten beklentiler(+)

Reddedici ve onaylamayan
iletisim (+) (+)

Soru 14
Catisma konular1
Aileler

Rol ve sorumluluklar (+)

(+)

anlamama sosyal medya kullanim1
ile ilgili > Farkli bakis agilar1 sosyal
medya tercihlerine yansiyor koduyla
birlestirildi

29.04.2023 16:26 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogas1 > Soru
13 > Birbirini anlamama > Kiiltiirel
farkliliklar koduyla birlestirildi

29.04.2023 16:27 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogas1 > Soru
13 > Birbirini anlamama > Kisilik
ozellikleri koduyla birlestirildi

23.04.2023 16:41 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogas1 > Soru
13 > Birbirini anlamama > Zaman
gecirme konusunda birbirilerini
anlamryorlar koduyla birlestirildi

23.04.2023 16:21 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogasi > Soru
13 > Birbirini anlamama > Birbirini
anlamama-ben demek koduyla
birlestirildi

29.04.2023 16:24 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogasi > Soru
13 > Birbirini anlamama > Konuya
ayni 6nemi vermemek koduyla
birlestirildi

23.04.2023 16:25 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogas1 > Soru
13 > Birbirini anlamama > Erkeklik
koduyla birlestirildi

5.05.2023 15:50 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogasi > Soru
14 > Catigma konular1 > Rol ve
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sorumluluklar (+) > Ev diizeni
koduyla birlestirildi

Cocuklar

Evlilikten beklentiler (+)  23.04.2023 16:45 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogas1 > Soru
14 > Catisma konular1 > Catisma
konusu kadinin beklentilerinin
gergeklesmemesi > Catigsma konusu
esle vakit gecirememek koduyla

birlestirildi
Kiskanglik
Kararlar
Catigmalarin ¢oziimii
Catismadan ka¢inma 26.04.2023 15:03 - esra.kiymaz

Esler arasi iletisimin Dogasi > Soru
14 > Catigsmalarin ¢éziimii >
Konuyu kapatma egilimi >
Kavgadan kaginma koduyla
birlestirildi

Catisma konusu tekrar

ediyor
Diyalog
Ikna etmek
Orta yolu bulmak

Kabul ve esneklik (+) (+)  26.04.2023 15:21 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogasi > Soru
14 > Catigsmalarin ¢éziimii >
Esneklik > Kabul etmek koduyla
birlestirildi

26.04.2023 15:21 - esra.kiymaz
Esler arasi iletisimin Dogasi > Soru
14 > Catigmalarin ¢6zimii >
Esneklik (+) > Karsilikli sinirlar
koduyla birlestirildi

Iletisim cabasi

Sosyal Medyada Ozel Hayatin
Paylagilmasi
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Soru 15 0

Evli oldugu bilgisi bulunan 20
katilimeilar

Sorgulanmamis 10

Bekar zannedilmemek 8

Evliligin ilan1 5
Evli oldugu bilgisi bulunmayan 10
katilimeilar

Evli olduklar1 biliniyor 6

Soru 16 0

Esle birlikte ¢ekilmis profil 24
fotografi bulunan katilimcilar

Iyi hissetmek 14

Aidiyet duygusu 11

Bekar zannedilmemek 2

Mutlulugu ispat etmek 2
Esle birlikte ¢ekilmig profil 6
fotografi bulunmayan
katilimeilar

Bireysellik 4

Gosteris yapmamak 2

Soru 17 0

Esi/ailesi ile birlikte paylagim 25
yapan katilimcilar

Mutlulugu bagkalariyla 1.05.2023 16:01 - esra.kiymaz 16

paylagmak Sosyal Medyada Ozel Hayatin

Paylasilmasi > Soru 18 > Egi/ailesi
ile birlikte paylasim yapan
katilimcilar > Sosyal medyada
sosyal yasam (+) (+) koduyla
birlestirildi

Sosyal medyada sosyal yasam (+)
(+) fosi

Olusturuldu: esra.kiymaz,
24.04.2023 14:03  Degistirildi:
esra.kiymaz, 24.04.2023 14:17

24.04.2023 14:03 - esra.kiymaz

Sosyal Medyada Ozel Hayatin
Paylasilmas1 > Soru 18 > Esle
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birlikte paylasim yapmanin anlami >
Sosyal medya bir haberi vermek i¢in
kolaylastirici koduyla birlestirildi

24.04.2023 14:04 - esra.kiymaz
Sosyal Medyada Ozel Hayatin
Paylasilmas1 > Soru 18 > Esle
birlikte paylasim yapmanin anlami >
Paylagim konusunda ese uyum
saglamak koduyla birlestirildi

Ant biriktirmek
Uyum saglamak

Cok sik paylasim yapmadigini
bildiren katilimeilar

Bagkalarina gostermek
hakkinda olumsuz
diisiiniiyor

Ozel hayat
Nazara inantyor

Esi/ailesi ile birlikte paylagim
yapmayan katilimcilar

Giivenlik
Gosteris yapmamak
Sosyal Medya lletisimi
Soru 18

Esin profilini inceleyen
katilimcilar

On bilgi
Tanigsma

Esin profilini incelemeyen
katilimeilar

Evlilik y1il

Yanilsama (+) 25.04.2023 11:05 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 19 >
Sosyal medya yaniltic1 olabilir
koduyla birlestirildi

Tanigtyor olma
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Sosyal medya profillerinin fikir
verdigini diislinen katilimcilar

Soru 19
Yiiz yiize iletigim (+) (+) (+)

Kendini ifade etme (+)

Yiiz ylize olmamanin
avantajlari (+)

24.04.2023 15:04 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Yiiz yiize iletisim > Esine
mesajlasirken ne cevap verecegini
bilemiyor koduyla birlestirildi

24.04.2023 15:04 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Yiiz yiize iletigim (+) > Mesajlagsma
yanlis anlamalara sebep olabilir
koduyla birlestirildi

24.04.2023 15:05 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Yiiz ylize iletisim (+) (+) > Yiiz
ylize iletisim (+) koduyla
birlestirildi

Yiiz yiize iletigim (+) {08
Olusturuldu: esra.kiymaz,
24.04.2023 14:49  Degistirildi:
esra.kiymaz, 24.04.2023 14:52

24.04.2023 14:49 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Esine kendini ifade etmek icin
sosyal medyayi kullanmiyor >
Mesajlasma tercih edilmiyor >
Kavgalardan sonra telefonla ya da
yiiz ylize konusuyor koduyla
birlestirildi

24.04.2023 14:47 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Sosyal medya araciligi ile
kizginligini belli etme koduyla
birlestirildi

24.04.2023 14:39 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Kendini ifade etmek > Esinin
gonderdigi icerikleri yalnizken
okuyor koduyla birlestirildi
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Yazinin giici (+)

Referans (+)

24.04.2023 14:45 - esra.kiymaz
Sosyal Medya iletisimi > Soru 20 >
Mesajlagma tercih ediliyor >
Mesajlagma-karsindakinin
diisiinmesini sagliyor koduyla
birlestirildi

24.04.2023 14:45 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Mesajlagma tercih ediliyor >
Romantik mesajlar sdylemekten
kolay geliyor koduyla birlestirildi

24.04.2023 14:45 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Mesajlasma tercih ediliyor >
Kavgaliyken yazismak ortami
yumusatiyor koduyla birlestirildi

24.04.2023 14:45 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Mesajlagma tercih ediliyor >
Yazarak kendini daha iyi ifade
ediyor koduyla birlestirildi

24.04.2023 14:46 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 21 >
Mesajlasma flortlesmek igin
kullaniliyor koduyla birlestirildi

24.04.2023 14:46 - esra.kiymaz
Sosyal Medya iletisimi > Soru 21 >
Mesajlasma uzaktayken oluyor
koduyla birlestirildi

25.04.2023 16:20 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Kendini ifade etmek (+) >
Objektiflik koduyla birlestirildi

24.04.2023 14:31 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Esine kendini ifade etmek i¢in
sosyal medyay1 kullantyor > Sosyal
medya igeriklerini referans gosterme
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Mizahin giicii
Sevgiyi ifade etme

Paylasim (+) (+)

Bir istegi iletme (+) (+)

Soru 20

Fotograf-hikaye vb. paylagsmak
(+)

Video ¢cekmek (+)

Video seyretmek

Oyun oynamak

> [liskide olmas: gerekenler-
olmamas1 gerekenler koduyla
birlestirildi

24.04.2023 14:33 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Paylagilan igerikler ortak ilgi
alanlar ile ilgili > Birbirlerine
sevecekleri icerikleri gonderiyorlar
koduyla birlestirildi

24.04.2023 14:56 - esra.kiymaz
Sosyal Medya iletisimi > Soru 21 >
Romantik paylasimlarin evliligi
besledigini diisiintiyor > Esiyle
sevdigi sarkilar1 paylasiyor koduyla
birlestirildi

24.04.2023 14:38 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Istegi iletmek > Esi bebek fotografi
atryor koduyla birlestirildi

24.04.2023 14:38 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 20 >
Istegi iletmek (+) > Manipiilasyon
koduyla birlestirildi

25.04.2023 17:30 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 22 >
Fotograf-hikaye vb. paylagsmak >
Instagram filtrelerini kullanmak
koduyla birlestirildi

24.04.2023 14:35 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 22 >
TikTok videolar1 ¢gekmek koduyla
birlestirildi
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Miizik dinlemek
Soru 21

Romantik paylagimlarin evliligi
besledigini diistinen
katilimecilar

Mutlu olma

Degerli hissetme (+) (+)

2.05.2023 17:07 - esra.kiymaz
Sosyal Medya iletisimi > Soru 21 >
Romantik paylasimlarin evliligi
besledigini diigiiniiyor > Degerli
hissetmek > Sevgi ifadesi (+) (+)
koduyla birlestirildi

Sevgi ifadesi (+) (+) ©8i
Olusturuldu: esra.kiymaz,
24.04.2023 15:13  Degistirildi:
esra.kiymaz, 24.04.2023 15:14

24.04.2023 15:13 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 21 >
Romantik paylasimlarin evliligi
besledigini diistintiyor > Romantik
paylagimlar ¢ok 6nemli > Romantik
mesajlar-sevgi agligi koduyla
birlestirildi

24.04.2023 15:13 - esra.kiymaz
Sosyal Medya iletisimi > Soru 21 >
Romantik paylagimlarin evliligi
besledigini diigiiniiyor > Romantik
paylagimlar ¢ok 6nemli (+) >
Kadinin sevgi beklentisi koduyla
birlestirildi

2.05.2023 17:41 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 21 >
Romantik paylasimlarin evliligi
besledigini diistiniiyor > Degerli
hissetme (+) > {liski tanimi (+) (+)
koduyla birlestirildi

Mliski tanimi (+) (+) i
Olusturuldu: esra.kiymaz,
24.04.2023 15:10

24.04.2023 15:10 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 21 >
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Iliskiyi tanimlama
Iliskiyi canli tutma

Romantik paylagimlarin evliligi
besledigini diisinmeyen
katilimeilar (+)

Sosyal Medya ve Evlilik iletisimi

Soru 22

Esler arasinda sifre paylagimi
oldugunu bildiren katilimcilar

Gereklilik
Seffaflik

Romantik paylagimlarin evliligi
besledigini diisiiniiyor > Iligki
tanim1 > Gergekte yaninizda, sosyal
medyada da olmali koduyla
birlestirildi

24.04.2023 15:10 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 21 >
Romantik paylasimlarin evliligi
besledigini diisiiniiyor > Iliski
tanimi (+) > Esin sosyal medyada
birlikte paylasim yapmamasi
stiphelendiriyor koduyla birlestirildi

24.04.2023 15:15 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Iletisimi > Soru 21 >
Romantik paylasimlarin evliligi
besledigini diisiintiyor > Herkesin
gordiigii sosyal medya inandirict
olmayabilir koduyla birlestirildi

25.04.2023 16:32 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik iletigimi >
Soru 23 > Sifre paylagmakla ilgili
goriisler > Gliven saglamak >
Sifreler giiven saglamak icin
paylasilmis koduyla birlestirildi

25.04.2023 16:32 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik Iletisimi >
Soru 23 > Sifre paylagsmakla ilgili
goriisler > Giliven saglamak (+) >
Sifre paylasmamak giiven kirict
koduyla birlestirildi

25.04.2023 16:32 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik Iletisimi >
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Esler arasinda sifre paylagimi
olmadigini bildiren katilimecilar

Ozel alan (+) (+) (+)

Eslerden biri i¢in rahatsiz
edici

Ortak hesap kullanan
katilimcilar

Giliven saglamak (+)

Soru 23

Sosyal medya kullanimu ile
ilgili sorun olmadigin1 bildiren
katilimcilar

Sosyal medya kullanimi ile
ilgili sorunlar

Soru 23 > Sifre paylasmakla ilgili
goriisler > Giliven saglamak (+) (+)
> Evlilikte gizli sakli olmaz koduyla
birlestirildi

25.04.2023 16:31 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik Iletisimi >
Soru 23 > Sifre paylasmakla ilgili
goriisler > Ozel alan > Kendine
giivenmemek koduyla birlestirildi

25.04.2023 16:32 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik Iletisimi >
Soru 23 > Sifre paylasmakla ilgili
goriisler > Ozel alan (+) > Esin
telefonunu kurcalamak giivensizlikle
ilgili koduyla birlestirildi

25.04.2023 16:32 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik iletisimi >
Soru 23 > Sifre paylagmakla ilgili
goriisler > Ozel alan (+) (+) >
Telefonun kurcalanmasi iligkiyi
zedeliyor koduyla birlestirildi

24.04.2023 11:31 - esra.kiymaz
Sosyal Medyada Ozel Hayatin
Paylasilmasi > Soru 16 > Ortak
hesap kullaniliyor > Ortak hesap
kullanmanin evliligi korudugunu
disiiniiyor koduyla birlestirildi
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Uygun olmayan sosyal
medya kullanimi

Karsi cinsle etkilesim

Takip edilen ve paylasilan
igerikler

Soru 24
Esin karsi cinsle etkilesiminin
evliligi etkileyecegini bildiren
katilimeilar (+) (+) (+)

27.04.2023 11:12 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik Iletisimi >
Soru 24 > Sosyal medya kullanimi
ile ilgili sorunlar > Uygun olmayan
sosyal medya kullanim1 (+) (+)
koduyla birlestirildi

Uygun olmayan sosyal medya
kullanimi (+) (+) i8J
Olusturuldu: esra.kiymaz,
25.04.2023 16:36  Degistirildi:
esra.kiymaz, 27.04.2023 11:06

25.04.2023 16:36 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik iletisimi >
Soru 24 > Sorunlar > Eg siirekli mag
seyretmesi koduyla birlestirildi

25.04.2023 16:36 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik iletisimi >
Soru 24 > Sorunlar > Cocuga kotii
ornek olma koduyla birlestirildi

25.04.2023 16:35 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik iletigimi >
Soru 24 > Sorunlar > Esinin TikTok
paylagimlarini yasaklamis koduyla
birlestirildi

26.04.2023 14:27 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik iletisimi >
Soru 25 > Karsi cinsle etkilesim
evlilige etkileri > Esin kars1 cinsle
etkilesimine miidahale > Kadin
kocasinin arkadaslarini siliyor
koduyla birlestirildi

26.04.2023 14:27 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik Iletisimi >
Soru 25 > Karsi cinsle etkilesim
evlilige etkileri > Kiskanglik
koduyla birlestirildi

27.04.2023 15:32 - esra.kiymaz
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Karsi cinsle etkilesimde esine

giivenen katilimeilar (+)

Soru 25

Akrabalar ile sorunsuz

etkilesim bildiren katilimcilar

Akrabalar ile sorunlu etkilesim

bildiren katilimcilar

Akrabalar ile etkilesimden
ka¢inma bildiren katilimcilar

() (+) ()

Sosyal Medya Algist
Soru 26

Sosyal medyada kural
konulmalidir

Sosyal Medya ve Evlilik iletisimi >
Soru 25 > Aciklama isteme koduyla
birlestirildi

26.04.2023 14:51 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik iletisimi >
Soru 25 > Karsi cinsle etkilesimde
esine giivenme > Karsi cinsle
etkilesimde kendine giiveniyor
koduyla birlestirildi

26.04.2023 10:05 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik Iletisimi >
Soru 26 > Sosyal medyada aileler ile
etkilesim > Etkilesimsizlik > Aileler
ile sosyal medyada iletisim
kurulmamis koduyla birlestirildi

26.04.2023 10:05 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik Iletisimi >
Soru 26 > Sosyal medyada aileler ile
etkilesim > Etkilesimsizlik (+) >
Aile, akraba iletisimine girmemek
icin Facebook'u kapatmis koduyla
birlestirildi

26.04.2023 10:05 - esra.kiymaz
Sosyal Medya ve Evlilik Iletisimi >
Soru 26 > Sosyal medyada aileler ile
etkilesim > Etkilesimsizlik (+) (+) >
Es ailesi nedeniyle sosyal medyada
paylasim yapmak istemiyor koduyla
birlestirildi
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Uygun sosyal medya
kullanimi

Arkadas se¢imi
Paylasilan igerikler

Takip edilen hesaplar ve
icerikler

Karsi cinsle etkilesim
Seffaflik

Sosyal medyada kural
konulmamalidir

Otokontrol (+) (+)

Bireysel alana miidahale

Soru 27

Evlilik/aile ile ilgili igerikleri
faydali buldugunu bildiren
katilimcilar

Yol gosterici/gelistirici

Referans (+) (+)

27.04.2023 11:13 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 27 >
Sosyal medyada kural konulmalidir
> Uygun sosyal medya kullanimi1
koduyla birlestirildi

26.04.2023 10:27 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 27 >
Sosyal medyada kural
konulmamalidir > Kimseyi kontrol
edemezsiniz koduyla birlestirildi

26.04.2023 10:27 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 27 >
Sosyal medyada kural
konulmamalidir > Otokontrol (+) >
Kurallar engelleyici degildir
koduyla birlestirildi

26.04.2023 10:25 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 27 >
Sosyal medyada kural
konulmamalidir > Saglikli bir
iliskide esler birbirine saygi duymali
> Kural koymak karsinizdakini
kisitlamaktir koduyla birlestirildi

26.04.2023 13:07 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algis1 > Soru 28 >

247

12

~ 0O o

I

13

25

19



Evlilik/aile ile ilgili igerikleri
esiyle paylastigini bildiren
katilimcilar

Evlilik/aile ile ilgili hesaplarla
ilgilenmedigini bildiren
katilimecilar

Evlilik/aile ile ilgili igerikleri
esiyle paylagsmadigini bildiren
katilimcilar

Iceriklerde secici olunmasi
gerektigini diislinen
katilimeilar

Soru 28

Toplumsal cinsiyet esitligi ile
ilgili hesaplar1 faydali
buldugunu bildiren katilimcilar

Toplumsal cinsiyet esitligi ile
ilgili igeriklerin rol ve
sorumluluklarini sorgulattigini
bildiren katilimcilar

Toplumsal cinsiyet esitligi ile
ilgili hesaplarla ilgilenmedigini
bildiren katilimcilar

Toplumsal cinsiyet esitligi ile
ilgili hesaplar hakkindaki
gorisler

Toplumsal cinsiyet esitligi
ile ilgili igerikler yanlis
yonlendirebilir

Toplumsal cinsiyet esitligi
ile ilgili igerikler kadin ile
erkegin arasini agabilir

Evlilik ve aile ile ilgili icerikleri
faydali buluyor > Referans >
Bagkasindan duymak koduyla
birlestirildi

26.04.2023 13:07 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 28 >
Evlilik ve aile ile ilgili igerikleri
faydali buluyor > Referans (+) >
Bilgilendirici igerikler etkili oluyor
koduyla birlestirildi
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Yeni nesil digerlerinin
eslerinin yaptiklarindan
etkileniyor

Toplumsal cinsiyet
esitligine inanmayan biri
bu igeriklerden etkilenmez

Rol ve sorumluluklar
Keskin roller yok
Roller geleneksel

Ev islerinden kadin
sorumlu (+)

Erkek esine yardim
ediyor

Evde gorev dagilimi var

Yemek yapmak
kadinin sorumlulugu

Soru 29

Evlilikte sosyal medyanin
avantajlari

Bilgiye ulagmanin evliligi
olumlu etkilemesi

Faydal1 igerikler
evlilik i¢in avantaj
sagliyor

Yeni seyler kesfetmek
evlilik i¢in avantaj
sagliyor

Yemek tarifleri gibi
bilgiler evliligi
kolaylastirtyor
Yemek yapmay1
YouTube’dan
O6grenmek avantaj

Esler arasindaki iletigimi
artirmasi (+)

26.04.2023 13:38 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algisit > Soru 29 >
Rol ve sorumluluklar > Ev
islerinden kadin sorumlu > Kadin
anag koduyla birlestirildi

13.11.2023 12:26 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 29 >
Sosyal medyanin evlilik i¢in
avantajlar1 > Esler arasindaki
iletigimi artirmasi > Cevreyle
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Tanisma ve flort etmenin
kolaylagsmasi

Diger

Mutlu anlar1 saklamak

Sosyal medyadaki
tatmin

Tartisma sirasinda
konuyu degistirmeyi
sagliyor

Kendini onaylamay1
sagliyor

Evlilikte sosyal medyanin
olusturdugu tehditler

Esin rahatsiz olacagi
davraniglarda bulunmak

Karsi cinsle etkilesim

Fazla sosyal medya
kullanimi (+) (+) (+)

Baskalarindan etkilenmek

iletisimi kolaylastirtyor koduyla
birlestirildi

3.05.2023 16:41 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 30 >
Sosyal medyanin evlilik i¢in
dezavantajlar1 > Fazla sosyal medya
kullanimi > Esine zaman ayirmamak
koduyla birlestirildi

3.05.2023 16:41 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 30 >
Sosyal medyanin evlilik i¢in
dezavantajlar1 > Fazla sosyal medya
kullanimi (+) > Zaman kaybina
neden olabilir koduyla birlestirildi

3.05.2023 16:42 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 30 >
Sosyal medyanin evlilik i¢in
dezavantajlar1 > Fazla sosyal medya
kullanimi (+) (+) > Cocuklarin
sosyal medya kullanimi koduyla
birlestirildi
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Insanlarm bagska
hayatlara 6zenmesi

Sosyal medya hakkindaki
gorisler
Evlilikleri bozan sosyal
medya degildir (+) (+) (+)
)

6.05.2023 17:48 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 29 >
Sosyal medya hakkindaki goriisler >
Evlilikleri bozan sosyal medya
degildir > Sosyal medyay1 nasil
algiladigimiz 6nemli koduyla
birlestirildi

6.05.2023 17:49 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 29 >
Sosyal medya hakkindaki goriigler >
Evlilikleri bozan sosyal medya
degildir (+) > Sosyal medya evlilik
i¢in bir avantaj ya da dezavantaj
degildir koduyla birlestirildi

6.05.2023 18:23 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 29 >
Sosyal medya hakkindaki goriigler >
Evlilikleri bozan sosyal medya
degildir (+) (+) > Herkes evli
oldugunun bilincinde olmalidir (+)
koduyla birlestirildi

Herkes evli oldugunun bilincinde
olmalidir (+) 8%

Olusturuldu: esra.kiymaz, 6.05.2023
17:49

6.05.2023 17:49 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 29 >
Sosyal medya hakkindaki goriisler >
Evlilikleri bozan sosyal medya
degildir (+) (+) > Esler birbirini
temsil eder koduyla birlestirildi

6.05.2023 18:26 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 29 >
Sosyal medya hakkindaki goriisler >
Evlilikleri bozan sosyal medya
degildir (+) (+) (+) > Sosyal
medyanin siradanlagmasi (+)
koduyla birlestirildi
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Sosyal medyanin siradanlasmasi (+)
10BJ:

(5lustumldu: esra.kiymaz, 6.05.2023
17:49

6.05.2023 17:49 - esra.kiymaz
Sosyal Medya Algist > Soru 29 >
Sosyal medya hakkindaki goriisler >
Evlilikleri bozan sosyal medya
degildir (+) (+) > Sosyal medya ¢ok
biiyiitiilmemeli koduyla birlestirildi

Kaynak: Maxqda Nitel Analiz Programu.

252



0Z GECMIS

Ad Soyad: Esra KIYMAZ

Egitim Bilgileri

Lisans

Universite Sakarya Universitesi

Fakiilte iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Boliimii Uluslararasi Iliskiler

Yiiksek Lisans

Universite Sakarya Universitesi

Enstitii Adi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Anabilim Dah Uluslararasi Iliskiler

Programi Uluslararasi Iliskiler

Makale ve Bildiriler

1.

Kiymaz, E. (2023). Iklim Adaleti Baglaminda Yerel Yéneticilerin Kirilganlik Bilinci: Secap
4. Belediyeler Bulusmasi1 Ornegi. International Journal of Social and Humanities Sciences
Research (JSHSR), 10(92), 260-270.

. Kiymaz, E. (2023). Twitter’da Kadin Siyasetgilere Yonelik Cinsiyet¢i S6ylemlerin

Kullanimu. Tiirkiye Medya Akademisi Dergisi, 3(5), 367-395.

Geger, E.ve KIYMAZ, E. (2019). Kadin Haklar1 ve Algismin Ideolojik Oriintiisii: KADEM
Ornegi. Insan ve Insan, 6(20), 185-204.

. Aytekin Isman; Esra Kiymaz, Tiirkiye’de Twitter’n Demokratik Katilima Etkileri: Sakarya

Universitesi Iletisim Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi, INTE 2018, Paris.

Ekmel Geger; Esra Kiymaz, Kurumsal Bir Halkla iliskiler Yéntemi Olarak Kamu Spotlari:
KADEM Ornegi, IPRAC 2018, Antalya.

. Aytekin Isman; Esra Kiymaz, iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yabanci Dizi Seyretme

Aliskanliklari: Sakarya Universitesi Ornegi, INTE 2017, Berlin.

253




