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ONSOZ

Cagimizda tiiketim kiiltiiriiniin bir sonucu olarak fazla esya edinme egilimini ve bunun
yarattigi huzursuzluk hissini hem kendimde hem de ¢evremde gozlemleme firsati
buldum. Hayatin belirli alanlarini diizenlemek hem zaman kazanmamizi hem de zihinsel
acidan ferahlamamizi sagliyor. Bu diizen, kisinin zamanini daha verimli kullanmasina
yardimci olmakla kalmiyor, ayn1 zamanda kendini gelistirme ve anlam arayis1 gibi farkl
alanlara da kapi1 aciyor. Bu siireg, kisiyi bir huzursuzluk durumundan mutluluk ve
memnuniyete dogru yonlendiriyor gibi goériinmektedir. Bu durumu daha detayl

incelemek ve akademik bir perspektiften ele almak amaciyla bu ¢aligma hazirlanmstir.

Calismanin genel kapsami, katilimcilarin minimalist yasamlari, deneyimledikleri
degisimler ve bu degisimlerin sonuglar1 iizerine genel bir degerlendirme yapmay1
iceriyor. Ayrica, minimalist yasam tarzinin maneviyata olan etkileri ve minimalizm ile

Islam'da savunulan sade yasam anlayis1 arasindaki iliskiler detayli bir sekilde irdeleniyor.

Calismanin her asamasinda bana biiyiik destek olan degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi
Ayse SENTEPE LOKMANOGLU’na siikranlarimi1 sunuyorum. Ayrica bu c¢alismanin
daha da iyi bir hale gelmesini saglayan katkilarindan o&tiiri Prof. Dr. Abdulvahit
IMAMOGLU’na, Dog. Dr. Fatma BAYNAL’a ve Dog. Dr. Giiliisan GOCEN’e tesekkiir
ediyorum. Degerli arkadaslarirm Siimeyra OKDEM ve Esma Niikhet ONCEL,
calismamda bana yardimci oldular ve beni her zaman motive ettiler; onlara da
tesekkiirlerimi iletiyorum. Bu silire¢ boyunca karsilastigim zorluklari asmama yardimci
olan ve yiiklerimi hafifleten sevgili esim Muhammed Mustafa OZAN’a ve biricik annem

Elmas AKAR’a minnettarim.

Betiil OZCAN
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18. ylizyilin sonlarindan itibaren sanayi devriminin baslangici ve teknolojik ilerlemenin hizlanmasi,
kiiresellesen diinyada hem olumlu hem de olumsuz etkileri beraberinde getirmistir. insanlar, bu olumsuz
etkilerden kurtulmak amaciyla alternatif disiincelere ve yasam bigimlerine yonelmistir. Bu yasam
bicimlerinden biri olan minimalizm, tiketim karsiti bir yasam bi¢imi olarak popiilerligini
stirdiirmektedir. Temelinde sadeligi onemseyen minimalist yasam, insanlarin anlam arayislarini ve daha
mutlu bir yasam isteklerini karsilamaktadir. Bu arastirmanin amaci, minimalizmin maneviyat ve islam'm
sadelik anlayis1 arasindaki iliskiyi incelemektir.

Bu arastirmada, yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak nitel bir yontem benimsenmistir.
Kartopu drnekleme yontemi ile belirlenen 21 katilimeidan veri toplanmigtir. Toplanan veriler, betimsel
ve igerik analizi tekniklerine tabi tutulmustur.

Arastirma sonucunda, elde edilen veriler "minimalizm", "maneviyat" ve "Islam'da sadelik" olmak iizere
li¢ tema altinda incelenmistir. Katilimeilarin ana temalara dair kavram tanimlari belirlenmis, minimalist
yasam bigimlerinin etkileri ve yasanan degisimler iizerinde durulmustur. Maneviyat temasinda,
katilimcilarin maneviyat tanimlar1 ve maneviyat diizeyleri incelenmis, ayrica minimalizm ile maneviyat
iliskisine dair goriisler ele almmustir. Islam'da sadelik temas1 kapsaminda ise, katilimcilarin dini
yasantilarina dair bulgular degerlendirilmis ve Islam'm sadelik anlayis1 ile minimalizmin iliskisine
dikkat ¢ekilmistir.

Sonug olarak, minimalist yasam bi¢iminin getirdigi degisimler ile maneviyat arasinda olumlu bir iliski
oldugu belirtilmistir. Ayrica, minimalist yasam ilkeleri ile Isldm'in sadelik anlayis1 arasinda benzerlikler
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Minimalizm, Sadelik, Yasam Tarzi, Maneviyat, islam’da Sadelik
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ABSTRACT

Title of Thesis: A Qualitative Research on Minimalism, Spirituality and Simplicity in
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Since the late 18th century, the beginning of the industrial revolution and the acceleration of
technological progress have brought both positive and negative effects in a globalizing world. People
have turned to alternative ideas and lifestyles in order to get rid of these negative effects. Minimalism,
one of these lifestyles, continues to be popular as an anti-consumerist lifestyle. Minimalist life, which
emphasizes simplicity, meets people's search for meaning and their desire for a happier life. The aim of
this study is to examine the relationship between the spirituality of minimalism and Islam's
understanding of simplicity.

In this study, a qualitative method was adopted using semi-structured interview technique. Data were
collected from 21 participants determined by snowball sampling method. The collected data were
subjected to descriptive and content analysis techniques.

As a result of the research, the data obtained were analyzed under three themes: "minimalism",
"spirituality”" and "simplicity in Islam". The concept definitions of the participants regarding the main
themes were determined, and the effects of minimalist lifestyles and the changes experienced were
emphasized. In the theme of spirituality, the participants' definitions of spirituality and spirituality levels
were examined, and the views on the relationship between minimalism and spirituality were also
discussed. Within the scope of the theme of simplicity in Islam, the findings on the religious lives of the
participants were evaluated and the relationship between the simplicity understanding of Islam and
minimalism was emphasized.

As a result, it is stated that there is a positive relationship between the changes brought about by the
minimalist lifestyle and spirituality. In addition, similarities were found between minimalist life
principles and Islam's understanding of simplicity.

Keywords: Minimalism, Simplicity, Lifestyle, Spirituality, Simplicity in Islam
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Insanlarin ihtiyaglar1 ve yonelimleri dogrultusunda ge¢misten bugiine farkli alanlarda
bircok akim olusmustur. Resim, miizik, edebiyat gibi alanlarda olusan bu akimlardan
bazilar1 bir yasam bi¢imi olarak da benimsenmistir. Minimalizm de ilk etapta bir sanat
akimi olmussa da giliniimiiziin popiiler yasam felsefelerinden biri haline gelmistir. Uzak
Dogu merkezli giincel bir akim olan minimalizm; karmasaya, gereksiz fazlaliga kars1 bir
tepki niteliginde 196011 yillarin sonlarina dogru New York’ta ortaya ¢ikmistir (Aydin,
2019, ss. 22). Yasam felsefesi olarak insan hayatindaki maddi ve manevi unsurlari,
ihtiyaclara gore smirlayip en aza indirgeyerek, daha fazla odaklanabilirlik, hareket

serbestligi, yasam konforu ve yasam kalitesi kazandiran bir anlayistir.

Mimari, sinema, resim gibi alanlarda minimalizmle ilgili akademik calismalar
bulunmaktadir. Bununla birlikte bir yasam bicimi olarak minimalizm, minimalistlerin
yazmis oldugu kitaplarda, bloglarda, ¢ekmis olduklar1 Youtube videolarinda ve sosyal
medya hesaplarindaki paylasimlarda konu edinilmistir. Minimalistlerin sunduklart bu
verilerde minimalizm hakkinda bilgi verilmesinin yani sira hayatlarinda yasadiklari
degisimlere de yer verilmistir. Bu degisimler incelendiginde, degisimlerin sadece maddi
seylerle kalmayip duygulari, sagligi, hayat memnuniyetini, iliskileri vb. daha birgok
konuyu kapsadig1 goriilmiistiir. Bu verilere bir biitiin olarak bakildiginda kisinin manevi
yoniindeki degisimler ve hayati anlamlandirma ¢abasini minimalizmle iligkilendirmesi

dikkat gekmektedir.

Maneviyat kelimesinin sozliik anlami "maddi olmayan, manevi seyler" dir. Tanimda
gecen manevi kelimesi ise "goriilmeyen, duyularla sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel,
maddi karsit1” olarak tanimlanmistir (TDK, 1998). Maneviyat akademik agidan birgok
calismaya konu edilmistir. Yapilan ¢aligsmalar dikkate alindiginda maneviyat kavraminin
tek bir tanimina ulasilmamaktadir. Bazi calismalarda maneviyat kavrami din ile
iliskilendirilirken bazi ¢alismalarda din ile maneviyatin ayr1 olduguna vurgu yapilmistir.
Din psikolojisi alaninda da maneviyat konusu farkli boyutlarda ¢alisilmistir. Maneviyat
akademik agidan ilgi ¢ektigi gibi giinliik hayatimizda da etkisi biiyliktlir. Giiniimiizde
farkli kiiltiirlerde oldugu gibi kendi kiiltiirimiizde de maneviyatin izleri New Age

akimlari, c¢esitli yoga uygulamalari, sanal maneviyat gruplar1 gibi alanlarda



goriilebilmektedir (Diizgliner, 2021, ss. 196). Bu alanlardan bazilarinin maneviyatla
iligkisi akademik olarak incelenmistir ancak minimalizm ve maneviyat iliskisi heniiz

akademik olarak incelenmemistir.

Yasam bi¢cimimizi, kiiltiirlimiizii, davraniglarimizi, iliskilerimizi ve daha bir¢ok alanimizi
etkileyen en 6nemli unsurlardan biri dindir. Din 6zelinde Islamiyet’e baktigimizda birgok
alanda sadelik, itidal vurgusu yapildig1 goriilmektedir. Islamiyet’te hadislerde,
menkibelerde, sahabe hayatlarinda minimalizmin ilkeleriyle benzesen sadelik anlayislari
goriilmiistiir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde minimalizm ve maneviyat iliskisini
dogrudan inceleyen calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
konusu, minimalizm, maneviyat ve Islam’da sadelik arasindaki iliskinin incelenmesi

olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Maneviyat insanlarin hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bireyler maneviyatin
kapsadigi tecriibeleri dini uygulamalarda, insani tecriibelerde, New Age akimlarinda,
yoga deneyimlerinde vs. yasayabilmektedir. Bununla beraber giiniimiizde insanlarin bu
tecriibeleri deneyimleyebilecegi alanlar gittikge ¢ogalmaktadir. Bu arastirmada
minimalizmi benimsemis bireylerin yasamis olduklar1 duygusal degisimlerin, maneviyata
bakis acilarimin ve din anlayislarinin tespit edilmesi amacglanmistir. Minimalizm ile
maneviyatin nasil bir iliskisi oldugu da arastirmanin amaclar1 arasindadir. Bulunan
sonuglar ile Islamiyet’in dgretileri arasinda benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koyabilmek

i¢in Islamiyet’in sadelik anlayisini incelemek de bu arastirmanin amaglarindan birisidir.
Bu amaglar dogrultusunda arastirmanin problemleri su sekildedir;

Minimalistlerin maneviyat anlayislar1 ve dine bakis a¢ilar1 nasildir?

Minimalistlerin yasadiklar1 degisimler nelerdir?

Minimalizm bir maneviyat arayist midir?

Minimalizm ile maneviyat arasindaki iliski nedir?

Minimalizm ile Isldim’1n sadelik anlayis1 arasindaki iliski nedir?



Arastirmanin Onemi

Minimalizm ile ilgili mevcut caligmalara baktigimizda "Minimalizm ve Sinema",
"Modern Seramik Sanatinda Minimalizm", "Minimalizm Kavrami ve Mimarlikta

Minimalist Yaklagimlar", "Sinemada Minimalizm ve 2000 sonras1 Tiirk Sinemasinda
Minimalist Yaklagimlar", "Gliniimiiz Tiiketim Toplumunda Minimalizm ve Mikro Evler"
gibi caligsmalar karsimiza ¢ikmaktadir. Caligsmalarin biiyiik cogunlugunun sanat, mimari,
moda, heykel, seramik, sinema gibi alanlarda oldugu goriilmektedir. Bu calismalarda
minimalizm ile iliskisini inceledikleri konu disinda minimalizmin kavram olarak

tanimina, dogusuna, gelisimine ve kimler tarafindan benimsendigine deginmislerdir.

Mezkur ¢aligmalardan teorik kisimda faydalanilmistir.

Konumuzla diger calismalara nazaran epey iligkili oldugunu diisiindiigiimiiz bazi
calismalar bulunmaktadir. Bayram’in (2002) yapmis oldugu "Cagdas Sanatta Bosluk
Kavram1 Minimalizm- Mistisizm Tliskileri" isimli tez calismasinda dinlerdeki aza
yonelmenin, azla yetinmenin ve arinmanin sadelesmeyi de beraberinde getirdiginden
bahsedilmistir. IslAmiyet 6zelinde tasavvuftaki bazi anlayislara da konu baglaminda yer
verilmistir. Irmak (2002) "Mimarlikta Yalinlik ve Minimalist Tavir™ isimli tez
calismasinda diislince ve inan¢ sisteminde yalinlik ve minimal kavramlarina yer
vermistir. Minimalizm sanat alaninda oldugu gibi tiiketim alaninda da ¢alismalara konu
olmustur. Koksalan (2019) (2020) tiketim ile minimalizm iligkisini inceledigi
makalelerinde tiliketicilerin hayatin gercek anlamini arama amaciyla minimalizm
diisiincesini benimsedigini belirtmistir. Tas (2020) makalesinde tliketim karsit1 yasam
bicimi olarak minimalizmi ele almistir. En ¢ok yararlandigimiz ¢alismalardan biri de
Dag’in (2020) yapmis oldugu "Tiiketim Kiiltlirii Baglaminda Bir Yasam Tarzi Olarak
Minimalizm™ isimli tez ¢aligmasidir. Tiiketimle iligkili olarak minimalizmin konu edildigi
caligmalarda genellikle goniillii sadelik kavramina da yer verildigi goriilmistiir. Kiikrer
(2021) minimalizmin anlamli bir yasam m1 oldugunu elestirel sekilde kaleme almis ve
minimalist pratiklerin Tirkiye’de nasil tecriibe edildigini incelemistir. Muslu (2022)
"Minimalist Degerler ve Yasam Pratikleri" isimli makalesinde minimalist kisilerin bu
yagsam tarzini benimsedikten sonraki degisimlerini konu edinmistir. Makalede
minimalizmin farkli kiiltiir ve inanglarla benzerliklerine yer verilmis ve katilimcilarin bir
kisminin minimalizmin ne oldugu sorusuna maneviyat eksenli cevaplar vermis oldugu

belirtilmistir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar1 inceledi§imizde minimalizmin giincel bir



calisma alanina sahip oldugunu goérmekteyiz. Mevcut literatiirii inceledigimizde
minimalizm, maneviyat ve Islam’da sadelik {izerine miinferit bir ¢alisma olmamas1 sebebi

ile din psikolojisi ve ilgili alanlara katki yapmas1 beklenmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirmada yontemi olarak, nitel aragtirma yontemi olarak belirlenmistir. Nitel aragtirma
yonteminde ise durum caligsmasi deseni benimsenmistir. Arastirmada minimalizmi
benimsemis olan kisilerin minimalizm tanimlarini, minimalist olma amaclarini, bu
stiregcte uyguladiklar1 yontemleri ve hayatlarindaki duygusal, manevi degisimleri tespit
etmek icin veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir.
Goriismeler 21 kisi ile yapilmistir. Katilimecilar amagh 6rneklem ile belirlenmistir.
Katilimcilara sosyal medya araciligiyla ol¢iit 6rnekleme ve kartopu teknigi kullanilarak
ulagtlmistir. 21 katilimei ile online goriismeler yapilmistir. Goriilmeler Zoom ve Google
Meet programlari kullanilarak gergeklestirilmistir. Goriismelerde olusabilecek herhangi
bir aksiligi Onlemek amaciyla goriismeler kayit cihazi tarafindan kaydedilmistir.
Miilakatlarda katilimcilara minimalizm, maneviyat ve Islim’mn sadelik anlayisi

arasindaki iligkiyi saptamak tizere sorular sorulmustur.
Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calismada kisilerin minimalizme ve maneviyata bakis acilarin1 anlayabilmek icin
kisilerin gilinliikk pratiklerini, hayati nasil anlamlandirdiklarin1 dikkate alarak nitel
arastirma tekniklerinden miilakat kullanilmistir. Bundan dolayir arastirmanin sonucu

orneklem ile sinirhidir ve genelleme yapmaya miisait degildir.



1. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanin ilk boliimiinii olusturan kavramsal ¢er¢evede ilk olarak minimalizmin kavram
olarak tanimina, sanat alaninda minimalizme, minimalist sanat¢ilara, bir yasam felsefesi
olarak minimalizme ve Tiirkiye’de minimalizmin yansimalarma yer verilmistir. Ikinci
olarak maneviyat bashgi altinda; maneviyatin sozliikk tanimlari, literatiirde maneviyat,
maneviyat din ve dindarlik, daha genis kavram olarak din/ dindarlik, daha genis bir
kavram olarak maneviyat, zit kutuplar olarak din/ dindarlik ve maneviyat, dini maneviyat,

Tiirkiye’de yapilan maneviyat ¢alismalar1 isimli baslik ve alt basliklarina yer verilmistir.

Ucgiincii olarak ise Islam’da sadelik anlayisina dair; Islim’da sadelik, Kur’an-1 Kerim’de
sadelik, Hz. Muhammed’in hayatinda sadelik ve Islam’da sadelikle ilgili kavramlar

basliklarina yer verilmistir.
1.1. Minimalizm Kavram

Minimalizm kavrami Fransizcada bulunan "minimum"” sdzcligiinden tiiremistir.
Minimum; "bir sey i¢in gerekli en az veya en kiigiik miktar (derece, nitelik)" olarak
tanimlanmistir. Minimum s6zciigli matematiksel olarak ise; "degisken bir niceligin
inebildigi en alt basamak, asgari, minimal" olarak ifade edilmektedir (TDK, 1998, ss.
1567). Minimalizm kavrami igerik olarak sade, sadelestirmek, yalin, yalinlik ve
indirgemek kavramlar1 ile de iliskilidir. iliskili kavramlar1 kisaca tanimlamak faydali
olacaktir. Sade kavrami Farscadir ve anlami siisii, gosterisi olmayan yalin, gdsterissiz
anlamina gelmektedir. Sadelestirmek, nesneyi yalin bir duruma getirmektir. Yalin
kavrami gosterissiz, sade, silissiiz anlamina gelirken yalinlik kavrami ise birlesik ya da
karmasik olmama durumu seklinde tanimlanmaktadir. Indirgemek kavrami ise eylem
olarak daha kolay ve yalin duruma getirmek olarak tanimlanirken matematikte bir islemi
daha kisa veya daha yalin bir bigime sokmak olarak tanimlanmaktadir (TDK, 1998,
ss.1880). Ayrica Mies Van Der Rohe ise minimalizmi; "Fakirlik, yoksunluk, eksiklik
degildir minimalizm; aksine bilingli bir tercihtir. Zor olan1 segmektir, azla cok yapmaktir"
seklinde agiklayip ve "Less is more (Az goktur)"” ifadesi ile de 6zetlemektedir (Islakoglu,
2006, ss. 4).

Minimalizm kavrami igin tek bir tanimdan bahsetmek miimkiin degildir. Bazi

diisiiniirlerin minimalizm kavramiyla ilgili goriisleri bulunmaktadir. Bu diisiiniirlerden



biri Hegel’dir. Hegel’e gore minimalizm; "sade ama basit olmayan, yalin ama yavan
olmayan bir giizellik anlayigidir.” Bir diger diistiniir Kant’a gére minimalizm; "Akla hem
de saf bir akla hitaben sadece saf akil ile haz alinan bir giizelliktir." Descartes’e gore ise;
"Karmasik seylerin giizel oldugunu diisiinmek insanlarin ortak yanlisidir." (akt. Ertiirk,

2011, ss. 5).

Minimalizm kavramsallasmadan Once igerigi agisindan bazi diislince ve inang
sistemlerinde yer aldig1 sOylenebilir. Bundan dolayr minimalizmin tarihi, benimsedigi
anlayis acisindan daha da eskiye gotiiriilebilir. Minimalizm kavrami ilk olarak yirminci
yizyilin baglarinda politik anlamda kullanilmigtir. 1960’11 yillara gelindiginde
minimalizm basta resim ve heykel olmak {izere miizik, mimarlik gibi sanat alanlarinda ve
edebiyat alaninda yer almistir (Karaca, 2021, ss. 336). Kavram sanat alaninda ilk olarak
Richard Wallheim’in déneminin sanatgilarinin eserlerini yaparken minimum diizeyde
cabaladiklarini belirttigi "Minimalist” isimli makalesinden tiiremistir (Akbulak, 2019, ss.
20). Minimalizm kavram1 daha ¢ok resim ve heykel alaninda karsimiza ¢iksa da, tiiketim
kiiltiirtine karst1 yeni bakis acist getiren bir yasam felsefesi olarak da
tamimlanabilmektedir. Ozetle bilim ve sanattan giinliik hayata kadar gesitli alanlarda

minimalizm karsimiza ¢ikabilmektedir.
1.1.1. Sanatta Minimalizm

20. yiizyilin baglarinda minimalizm politik anlamlarda kullanilirken zaman igerisinde
politik tarafim1 kaybetmis ve estetik amagh kullanilmaya baslanmistir. Sanat tarihine
bakildiginda antik ¢agdan giiniimiize kadar sadelige, siisten ve fazlaliktan arinmaya, net
ifadelere ve minimal olana yer verildigi sdylenebilir. Minimalizmi bir akim olarak ele
aldigimizda donemin sanat akimlarindan bazilarindan etkilenmekle birlikte bazilaria da
tepki olarak modernizm ile birlikte ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikisinda etkili olan
akimlardan bazilar1 De Stijl, Suprematizm, Piirizm, Konstriiktiivizmdir. Bu sanat
akimlariin ortak 6zellikleri gerceklik, nesnellik, islevsellik ve sadelik gibi kavramlar1 6n

plana ¢ikarmis olmalaridir (Aydin, 2019, ss. 22; Dag, 2020, ss. 43).

Minimalizm, bir fikri veya mesaji en az malzeme, renk, doku, bicim, ¢izgi, deger ile
tanimlayabilmektir. Bu nedenle minimalizmde, yapitlarin kendi renklerine en az
miidahale ile eserler olusturulmustur. Minimalist bir sanat¢inin izleyene aktarmak istedigi

tek sey goriiniirde olandir. Minimalizm sanatin bi¢imiyle beraber islevini de



sorgulamigtir. Minimalizmin saf, temiz, yalin bir sanat anlayigini benimsemesi sanat sanat
i¢indir anlayisini da beslemistir (Aydin, 2019, ss. 35; Karahan, 2015). Ayrica minimalizm
metaforik anlatimdan ziyade goriiniirde olani savundugu i¢in soguk sanat olarak da
isimlendirilmistir (Asil, 2019, ss. 32). Minimalizmin sanat literatiiriinde ilk kullanimlar
mimari, ii¢ boyutlu yapitlar, heykel alaninda olsa da sadeligi, basitligi, azlig1 benimseyen
minimalizm pek ¢ok sanat alanini etkilemistir. Resim, sinema, miizik, edebiyat gibi sanat

dallarinda da minimalizmin ilkelerine uygun eserler gérmek miimkiindjir.
1.1.1.1. Minimalist Sanatg¢ilar

Minimalizmin dogusundan itibaren farkli sanat alanlarinda bir¢ok minimalist sanat¢1 6ne
cikmistir. Ancak bu baglik altinda minimalizmin temsilcileri olarak adlandirabilecegimiz

ve literatiirdeki ¢aligmalarda 6ne ¢ikan sanatcilara yer verilmistir.

Ilk bahsedecegimiz isim Kazimir Malevich, minimalizmin &ncii ismi olarak kabul
edilmistir (Akbulak, 2019, ss. 25; Asil, 2019, ss. 35; Yalgin, 2015, ss. 14). Malevich’in
yapmis oldugu "Beyaz Zemin Uzerine Siyah Kare" (Resim 1) isimli ¢alismas: diger
sanatcilar tarafindan esin kaynagi olarak goriilmiistiir. Sanat¢inin birgok eseri isimsiz

olarak sergilenmistir (Islakoglu, 2006, ss. 8-9).

Resim 1: Kazimir Malevichi Siyah Kare 1913, Kanvas Tablo
Kaynak: https://resimbiterken.wordpress.com/2014/08/06/kazimir-malevichin-black-square-eseri/
(E.T. 17/08/2022)
Minimal sanat alaninda 6nemli isimlerinden bir digeri olan Sol Le Witt resim ve heykel

sanatlariyla ilgilenmistir. Minimalist bir sanat¢r olarak Le Witt eserlerinin nasil



goriildiigiinden ¢ok, kavram olarak algilanmasina 6nem vermistir. Le Witt yaptigi duvar
resimlerinde belirli renk skalasini kullanmis ve mekan-sanat eseri iligkisini sorgulamaistir.
Kiip formu Le Witt’in sanat eserlerinde énemli bir yere sahip olmustur. Sanatg¢1 farkl
malzeme ve mekan kurgulariyla minimalist kiibik eserler ortaya koymustur(Sahbaz,
2006, ss. 143-145).

Resim 2: Sol Le Witt’in Duvar Resmi
Kaynak: https://www.gzt.com/arkitekt/formun-en-sade-hali-minimalizm-3592497 (E.T. 17/08/2022)

Sol Le Witt ile ayn1 donem sanatgilarindan olan Carl Andre heykel alaninda minimalist
eserler ortaya koymustur. Andre eserlerini genel olarak tugla, bakir ve ¢inko
malzemelerinin yapisini, rengini bozmadan yatay diizlemde olusturmustur. Eserleri ile
her algi seviyesine hitap etmeyi amaglayan Andre, eserlerinin {izerinde yiirlinebilir
olmastyla onlar1 sadece bir gdzlem nesnesi olmaktan ¢ikarip iizerinde yiiriinebilen bir

olgu haline getirmistir (Asil, 2019, ss. 38; Ilbars, 2019, ss. 11).

Resim 3: Carl Andre "Celik-Bakir Diiz" 1969
Kaynak: https://www.artgallery.nsw.gov.au/collection/works/L2011.56/ (E.T. 17/08/2022)



Minimalist sanatin 6nemli isimlerinden bir digeri de Frank Stella’dir. Sanat¢1 ilk olarak
soyut disavurumculugu benimserken daha sonra yalin eserler ortaya koymasi ile
minimalist bir tavir benimsemistir. Kendisini tine kavusturan "Siyah Resimler” isimli
eserini siyah zemin iizerine simetrik sekilde bantlar kullanarak olusturmustur (Akbulak,

2019, ss. 31)

Resim 4: Frenk Stella "Siyah Resimler"
Kaynak: https://fahrenheitmagazine.com/arte/plasticas/frank-stella-el-lado-colorido-del-minimalismo
(E.T. 17/08/2022)
Minimalist sanatin 6zgiirliigiiniin kaynagi oldugunu belirten heykeltras Donald Judd da
bu baglik altinda zikretmemiz gereken isimlerden biridir (Sahbaz, 2006, ss.150). Judd
diger sanatcilar gibi mekan form iligkisine dnem vermis ve buna ek olarak renk konusuna
da dikkat ¢gekmistir. Sanatc1 genel olarak art arda gelen geometrik sekiller ile {i¢ boyutlu
eserler ortaya koymustur (Dag, 2020, ss. 47-48; Sahbaz, 2006, ss. 151-153).
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Resim 5: Donald Judd "Isimsiz" 1990
Kaynak: https://www.tate.org.uk/art/artworks/judd-untitled-t07951 (E.T. 17/08/2022)

Son olarak konu edinecegimiz sanat¢1 Richard Serra’dir. Serra ilk olarak Carl Andre’nin
yere yayilan heykel formuna ilgi duymus ve kendisi de bu formda ¢alismistir. Daha
sonrasinda agir ¢elik levhalar ile i¢ mekanda calisan sanatg1 eserlerini dis mekanda daha

biiyiik boyutlarda olugturmustur.

Resim 6: Richard Serra "Call Me" 1986
Kaynak: https://www.artagogo.com/reviews/Cantor/cantor.htm (E.T. 17/08/2022)

Bagslik altinda verilen gorsellerde de dikkat ¢ektigi gibi minimalist sanatgilar eserlerini
ortaya koyarken minimum diizeyde renk, ¢izgi, doku ve desen kullanma prensibini

benimsemislerdir. Ayrica minimalist sanatcilar eserleri ile izleyicinin dogrudan bag
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kurmasini hedeflemiglerdir. Baz1 minimalist sanatgilarin eserlerini kimliksiz sergilemesi

de anlayiglarinin bir yansimasi olarak kabul edilebilir (Akbulak, 2019, ss. 24-25).
1.1.2. Yasam Felsefesi Olarak Minimalizm

Bir onceki baglikta bahsedildigi lizere minimalizm farkli sanat alanlarinda etki
uyandirmis ve minimalist sanat¢ilar tarafindan pek c¢ok eser olusturulmustur. Siireg
icerisinde minimalizm sadece sanat akimi olarak kalmayip, 2008 yil1 sonras1 kapitalist
sistemde yasanan krizle beraber bir yasam bic¢imi olarak ortaya ¢ikmistir. Ekonomik
durgunluk, bor¢lanmanin artmasi gibi etkenlerle minimalizm popiilerlik kazanmistir
(Dopierata, 2017; Murphy, 2018). Minimalizmi sanat alaninda oldugu gibi yasam
felsefesi olarak ele aldigimizda pek ¢ok farkli tanmimla karsilasilmaktadir. Minimalizm
benimsendigi kisiler tarafindan pazarlama trendi olarak, asiri tiiketime karsi kisinin
ihtiyaglarini karsilamanin alternatif bir bigimi olarak, tiiketim karsit1 maneviyatin bir
ornegi olarak farkli bigimlerde goriilerek kabul edilmistir (Dopierata, 2017, ss. 70-71).
Literatiirde yapilan tanimlamalara bakildiginda temelde tiiketim karsit1 bir protesto olarak
degerlendirilmistir. Postmodernizmle beraber tiiketim sadece temel ihtiyaclarla sinirlt
kalmayip, insan hayatinin her alanin etkilen bir seviyeye gelerek bir tiiketim kiiltiiriiniin
olusmasina sebep olmustur. Bu kiiltiir i¢erisinde bireysellesen insan bir miiddet sonra
anlam arayis1 igerisine girmis ve farkli kacis noktalar1 aramistir. Giiniimiizde bu kagis

noktalarindan biri de minimalizmdir.

Minimalizm kisilerin giinliik hayatlarindaki nesnelerin degerleri ve konumlarini
belirlemeye yardimci olur. Nicelik acisindan baktigimizda minimalizm fazlaliklardan
kurtulmayi, sadece islevsel ve pratik seylere sahip olmay1 amaclar. Nitelik agidan ise
dayanikli iirtinlerin kullanmayz, tek kullanimlik tiriinlerin satin alinmamasini tavsiye eder.
Minimalizm kisinin harcama yaparak statii, saygi, itibar edinmeye calismasini kabul
etmemektedir, bireyi ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda maddi odakli olmaktan
kurtarmay1 hedeflemektedir. Nesnelerle olan iligkinin diizenlenmesi minimalizmin ilk
asamas1 olarak kabul edilebilir. Minimalizmin ikinci asamas1 ise hayatta neyin daha
degerli oldugunu kesfetmekle ilgilidir (Btonski & Witek, 2019). Millburn ve Nikodemus
minimalizmi "Hayatin fazlaligin1 ortadan kaldirmak, temellere odaklanmak ve mutluluk,
tatmin ve 6zgiirliik bulmak igin bir aractir.” seklinde tanimlamistir. Minimalist yasam

tarzinda kisi daha az esyaya sahip olmayla beraber hayatindaki dagimiklig1 azaltmakta,
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daha fazla zaman ve enerji kazanmaktadir. Elde edilen bu zaman ve enerji ile minimalist
kisi materyalist olmayan anlam kaynaklarina yonelebilmektedir(Koksalan, 2019, ss. 638-
639). Yapilan bir ¢alismada minimalizmin refahi artirabildigi ve saglik agisindan sayisiz
fayda sagladig belirtilmistir. Yine ayn1 ¢alismada minimalistlerin kendilerini daha 6zerk
hissettikleri, stres ve kaygi seviyelerinin diistiigli bunun yerine nese, huzur gibi olumlu

duygularinin olustugu tespit edilmistir (Lloyd & Pennington, 2020).

Kisilerin minimalizmi benimseme sebepleri genel olarak stres, 1is yiiki,
memnuniyetsizlik, asir1 tliketim, hayatlarima yon verememekten kaynaklanmaktadir.
Minimalistleri minimalizme yoOnlendiren sebepler benzer olsa da onlarin minimalizmi
hayatlarinda nasil tecriibe ettikleri farklilagir. Bu farklilasmanin sebebi minimalizmin
belirli kurallarinin olmamasidir. Minimalistler yon gostermek adina bazi adimlardan
bahsetseler de bu adimlar kisinin yasadigi cevreye, kiiltiire gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Minimalizm ¢ogunlukla iyi i imkanlarina sahip, temel ihtiyaglarini
karsilayabilen kisiler tarafindan benimsenmektedir. Bundan dolayr minimalizm daha ¢ok

orta ve Ust sinifla iligkili bir yasam tarzidir (Tas, 2020, ss. 55-56).

Yasam felsefesi olarak minimalizm literatiirde goniillii sadelik ve vites kiigiiltiiciiler
kavramlariyla beraber konu edilmistir. Bundan dolayr goniillii sadelik ve vites

kiiciiltiiciiler bagliklarina da yer verilmistir.
1.1.2.1. Goniilli Sadelik

Sanayi devrimi sonrast daha fazla iiretim beraberinde tiiketimi de arttirmistir. Tiiketim
insan yasaminda gitgide bir amag¢ haline doniismiistiir. Tiiketim toplumunun olugmasi
bireysel, toplumsal ve c¢evresel zararlarin artmasma da sebep olmustur. Tiiketim
kiiltiirtinde kisiler benliklerini, statiilerini, degerlerini tiiketimle belirlemeye baslamistir.
Yine bu kiiltiirde kisiler tiiketimle vadedilen mutluluga ulasamamis aksine artan stres,
uzun c¢alisma saatleri, hizli ve yogun bir yasamla karsilagsmistir. Bu olumsuzluklar
zamanla tiiketim karsit1 hareketlerin olusmasina sebep olmustur. Bu hareketlerden biri de
tiiketimi azaltmay1 hedefleyen goniillii sadeliktir (Kennedy vd., 2013, ss. 676; Koksalan,
2020). Goniilli sadeligin tarihi 1930°1u yillara dayansa da bir donem unutulduktan sonra

sanayi devrimi ile beraber tekrardan giindeme gelmistir.
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Sadelik kisiden kisiye degisebilir, birine sade gelen digerine karmagsik gelebilir. Bundan
dolay1 goniillii sadeligin tek bir tanimi yoktur. Goniillii sadelik kavrami ilk olarak Richard
Gregg tarafindan 1936 yilinda varlik edinmekten ve bosa enerji harcamaktan kaginmak
anlaminda kullanilmistir. Gregg’e gore goniillii sadelik kavrami "Yasamin temel amaci
ile ilgisi olmayan bir¢ok miilkiyetin i¢inde amag, samimiyet ve diiriistliigiin yani sira
karmasadan kagimmmadir." (Elgin & Mitchell, 1977). Goniillii sadelik kavrami 1977
yilinda Elgin ve Mitchell tarafindan ise "Disaridan basit ve i¢ten ice zengin olmaktir."
seklinde tantmlanmustir. Elgin ve Mitchell goniillii sadeligi bes deger ile iliskilendirmistir.
Bu degerler; maddi sadelik, insancil 6l¢ek, 6z belirleme, ekolojik farkindalik ve kisisel
gelisimdir. Maddi sadelik, materyalist agidan azla yetinmeyi ifade etmektedir. insancil
dlgek, kisinin her seyde kiiciik olan1 giizel ve tercih edilebilir gérmesidir. Oz belirleme,
kisinin kendi hayatin1 kontrol altinda tutabilmesidir. Ekolojik farkindalik, ¢evreye karsi
duyarli, saygili ve korumaci olmaktir. Kisisel gelisim ise kisinin tiiketim dongiisiine
kapilmadan kendini gergeklestirme ¢abasidir (Koksalan, 2020, ss. 680). Shama (1981) bu
bes degerle beraber uygun teknoloji degerinden de bahsetmistir. Uygun teknoloji degeri,
kisilerin teknoloji enerji tasarrufuyla beraber etkin sekilde kullanmasidir (Tas, 2020, ss.
49). Samuel Alexander’a gore goniillii sadelik, tiiketici kiiltiirlerinin yiiksek tiiketimli
materyalist yasam tarzin1 reddeden muhalif bir yagsam bi¢imidir (Dopierata, 2017). Barton
ve Rogers’e gore ise goniillii sadelik "Bireyin kendi hayat1 lizerindeki kontrolii en tist

diizeye ¢ikarmay1 amaclayan bir yasam bi¢imini bilingli olarak segme derecesidir."

Goniilli sadelik tiikketime tamamen kars1 bir yasam bi¢imi degildir, tiikketim davraniglar:
tizerinde kontrol saglamayi hedeflemektedir. Goniilli sadeligi benimseyen Kkisiler
cogunlukla geri doniistiiriilebilir, ¢evreci, organik aligveris iirlinlerine yonelmektedir.
Ayrica yine bu kisiler satin alinan tiriinlerin kullanim siirelerini uzatmak amaciyla tamir
etme, ddiing verme, ikinci el alim-satim gibi yollara bagvurmaktadirlar. Kisiler goniillii
sadeligi zorlama olmaksizin kendi iradeleri ile benimseyerek tiiketimde sinirlamaya
gitmektedirler. Tiiketim siirlamalariyla beraber goniillii sadeligi benimseyen kisiler
ailesine, arkadaslarina, ¢ocuklara ayiracak daha fazla zamana, daha yavas bir yasam
temposuna sahip olmaktadirlar. Getirilen sinirlamalarla beraber kisi aligveris ile sagladigi

tatmin yerine daha tatmin edici anlam yollarina bagvurmaya baslamaktadir.

Yine goniillii sadelik kisiler i¢in 6zgiinliik ve kisisel gelisim avantaji saglamaktadir. Bu

acidan goniilli sadelik yoksunlukla degil aksine yeterlilikle ilgilidir (Murphy, 2018; Tas,
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2020). Goniillii sadelikle ilgili yapilan bazi ¢alismalarda goniillii sadeligi benimsemis
kisilerin ¢evreleri i¢in faydali oldugu ve kisisel olarak mutluluga ulastiklar1 belirtilmistir
(Kennedy vd., 2013). Yapilan bazi ¢alismalarda ise goniillii sadelik Abraham Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisi ile de iliskilenmistir. Hiyerarsinin temelinde giyinme, barinma,
giivenlik, yiyecek gibi temel ihtiyaglar yer almaktadir. Devaminda sevgi ve saygiya
duyulan ihtiyaglar yer almaktadir. En iistte ise kendini gergeklestirme bulunmaktadir.
Maslow’a gore insanlar temel ihtiyaglardan yukariya dogru bir sirayla ihtiyaclarini
karsilamaktadirlar. Yiiksek ihtiyaclara ge¢cmeden once temel ihtiyaclarin ne diizeyde
kargilanmasi gerektigi sorusu 6nemlidir. Tiiketim kiiltiiriinde kisiler temel ihtiyaglara cok
fazla yatirim yaparak st ihtiyaglara ¢ikma gereksinimi hissetmemektedirler. Bu noktada
goniillii sadelik, kisilerin temel ihtiyaglarina ne diizeyde yatirim yapmalar1 gerektigi ve
tist ihtiyaglara ulasmay1 hedeflemeleri konusunda yardimei olmaktadir (Etzioni, 2004b).
Buradan da anlagilacagi gibi goniillii sadelik herkese hitap eden bir yasam bi¢imi degildir.
Temel ihtiyaglarin1 karsilayamayan kisiler icin goniilli sadelik bir anlam ifade

etmemektedir. Ayrica her kisi goniillii sadeligi ayn1 diizeyde benimsememektedir.

Goniillii sadelik benimsenme diizeyine gore "vites kiiciiltiictiler”, "gli¢lii basitlestiriciler",
"basit yasam hareketi" olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir. Ilimli goniillii basitlik olarak da
bilinen vites kiiciiltiiciiler genellikle maddi durumu 1yi olan kisiler tarafindan tercih
edilmektedir. Vites kiigiiltiiciiler zaman kazanmak amaciyla ¢alisma saatlerini azaltmay1
bunun i¢in gerekirse daha az {icretli bir ise girmeyi veya islerini birakmay1 tercih
etmektedirler. Yine vites kiigiiltiiciiler hep siyah tigort giymek gibi kendi hayatlarinda
sadelige odakli aligkanliklar kazanmay1 hedeflemektedirler. Giiglii basitlestiriciler yiiksek
gelirli islerinden vazgecerek goniillii olarak emekli olmayi1 secerler. Gliclii basitlestiriciler
vites kiiciiltenlerden ayr1 olarak goniillii calismayi tercih ederler. Basit yasam hareketini
benimseyenler ise tiiketime tamamen kars1 olup, hayatinin her alanini géniillii sadelige

gore yasamayi tercih ederler (Etzioni, 2004a, 2004b; Tas, 2020).

Son olarak goniillii sadelik ve minimalizm arasindaki iliskiyi konu edinecek olursak, iki
kavram arasindaki iliskiyi net sekilde ¢izmenin miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Bazi
aragtirmacilar iki kavramin birbiri yerine kullanilabilecegini kabul ederken bazi
arastirmacilar ise goniillii basitligin minimalizmi de i¢ine alan cat1 bir kavram oldugunu

kabul etmektedir.
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1.1.3. Tiirkiye’de Minimalist Yasam

Minimalizm, 1960’11 yillarda olusan bir akim olmasina ragmen Tiirkiye’de etkilerini
1990’1 yillarda gostermistir. Bu etki ilk olarak kendini mimari ve sanat alanlarinda
gostermistir. Minimalizm Tiirkiye’de baz1 akademik caligmalara konu edilmis ve birkag
minimalist eser olusturulmustur. Konumuz geregi bu baglik altinda minimalizmin
Tiirkiye’de sanat, mimari ve moda gibi alanlardaki etkilerine yer verilmeyecektir.
Tiirkiye’de minimalist yasami kitaplar, sosyal medya hesaplari, YouTube videolar1 ve

blog yazilar araciligiyla incelemek miimkiindiir.

Tiirkiye’de minimalist yasama farkli dillerden c¢evirisi yapilmis kitaplar kaynaklik
yapmistir. Bundan dolayr minimalist yasamla ilgili kitaplar1 incelemeye terciime
kitaplardan baglamak gerekmektedir. Bu kitaplarin baginda Joshua Fields Millburn ile
Ryan Nicodemus’un yazmis oldugu "Minimalizm Geriye Kalan Her Sey" ve
"Minimalizm Anlami Bir Yasam" kitaplar1 gelmektedir. Millburn ve Nicodemus bu
kitaplarinda minimalizmi neden sectiklerini, hayatlarina minimalizmi nasil
uyguladiklarini, kendi hayatlarindan orneklerle anlamli  bir yasama nasil
ulagilabileceginden bahsetmislerdir. Yine Millburn ve Nicodemus’un minimalizm ile
ilgili belgeselleri de bulunmaktadir. Marie Kondo "At Kurtul Ferahla" isimli kitabinda
evdeki biitlin esyalarin nasil diizenlenecegi ile ilgili kendi yasantisindan da ornekler
vererek bilgilendirmistir. Yine Kondo’nun "Derle Topla Rahatla” isimli bir kitab1 da
vardir. Bu kitabinda ise fazlaliklardan kurtulunmasi gerektigini 6rneklerle agiklamis ve
bunun rahatlamanin temelinde oldugu fikrini savunmustur. Francine Jay "Azla Mutlu
Olmak™ kitabinda okura tiiketim aligkanliklarini sorgulatmistir. Kitapta tiiketim
olaylarinin ve daha az tilketmenin g¢evreye olan etkilerinden bahsetmis ve oOnerilerde
bulunmustur. Regina Wong’un "Hayata Yer A¢" kitab1 da yine minimalizmi benimsemek
isteyen Kkisiler i¢in rehber niteligindedir. Begiim Basoglu ve Ege Erim "Sade" isimli
kitaplarini gardirop, ev, yemek, egzersiz, iliskiler, para, is hayati, teknoloji boliimlerinden
olusturmuslardir. Hayatlarinda fazlaliklar1 attikca daha mutlu olduklarmi kesfeden
yazarlar belirledikleri alanlarda sadelesme konusunda tavsiyeler vermislerdir. Rabia
Sakartepe "Sade Yasam I¢in Kiigiik Bir Adim" isimli kitabinda sadelesmeyi Tiirk kiiltiir
ve geleneklerini dikkate alarak anlatmistir. Yine bu kitapta da yazar okuyucularma
sadelesmek icin bir yol haritas1 sunmustur. Baslik altinda zikredilen kitaplarla beraber

zikredilmemis daha bir¢ok minimalizmle ilgili kitap vardir. Minimalizmle ilgili yazilan
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kitaplarin biiylik ¢cogunlugu minimalizmi benimsemis hayatinda belirli degisiklikler
yapmis kisilerin daha sade bir hayat yasamak i¢in verdigi tavsiyeleri icermektedir (Dag,
2020).

Minimalizm sosyal medyada da oldukca goriiniir haldedir. Minimalizmi benimsemis
sosyal medya hesaplar1 binlerce takipgiye ulagmistir. Sade evim, Selen Baranoglu,
turkisiminimalizm, Irem Selvi Yasar, sadelesme, atiksizminimalist, minimalizm101,
sadehayatim, sadeveminimalyasam vb. bir¢ok minimalist hesap bulunmaktadir. Bu
hesaplarda nasil minimalist olunacagiyla ilgili bilgiler verilmistir. Evde, is hayatinda
minimal diizen olusturmayla ilgili pratiklerden bahsedilmistir. Kiikrer "Minimalizm
Anlamli Bir Yasam mi?: Diinyada ve Tirkiye’de Minimalist Pratikler" isimli
makalesinde Tiirkiye’de minimalizmi benimsemis sosyal medya fenomenlerini ortak
noktalart olmasiyla beraber iki gruba ayirmustir. Turkisiminimalizm, sadelesme,
minimalizm101 gibi hesaplar1 birinci grup olarak smiflandirmistir. Bu gruptakilerin
minimalizmin temel ilkelerini benimsediklerini, tiiketicilerin diinyay1 degistirebilecegini
kabul ettiklerini ve pratiklerini buna gore olusturduklarini, ¢evreci fikirlere sahip
olduklarini belirtmistir. Sadeevim, sadehayatim, sade.zen gibi hesaplar1 dahil ettigi ikinci
grubu ise daha geleneksel olarak tanimlamistir. Bu gruptaki minimalistlerin minimalizm
ilkelerini gelenek ve din ile harmanlayarak hayatlarina uyguladiklarii belirtmistir.
Instagram ve blog yazilar1 disinda minimalizmle ilgili bazt YouTube hesaplar1 da
bulunmaktadir. Basak Kablan, Fatma Yavuz, Ilgmn Ozkan bu YouTube hesaplart
arasindadir. Kitaplarda, blog yazilarinda ve Instagram hesaplarinda oldugu gibi bu
YouTube kanallarinda da nasil minimalist olunacagiyla, minimalist diizenle ilgili bilgiler
verilmektedir. Yine YouTube’da minimalist evlerin tamitimlariyla ilgili videolarda

bulunmaktadir.

Minimalizm Tirkiye’de sanattan daha ¢ok giinliik yasam pratiklerinde etkisini
gostermistir. Yukarida da bahsedildigi {izere minimalizmi benimseyen kisiler
hayatlarinda yasadiklari maddi ve duygusal degisimleri, tavsiyelerini yazdiklar kitaplar,

cektikleri videolar ve sosyal medya araciligi ile paylasmislardir.
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1.2. Maneviyat

Maneviyat kelimesi aslen Arapca bir kelime olup, kelime kokii itibari ile mana ve manevi
kelimeleri ile iligkilidir. S6zliik anlamlarina baktigimizda mana "anlam”, manevi ise
"goriilmeyen, duyularla sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi karsit1” olarak karsimiza ¢ikar.
Maneviyat kelimesi ise Tiirk Dil Kurumu tarafindan iki sekilde tanimlanmistir. Bunlardan
birincisi "maddi olmayan manevi seylerdir”. Bu tanimdaki manevi kelimesinin anlami ise
"goriilmeyen, duyularla sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel, maddi karsitidir. Tiirk Dil
Kurumu Soézligin’de gegen ikinci tanim; "yiirek giici, moraldir" (TDK, 1998).
Maneviyat kelimesinin ¢esitli sozliiklerde; "manevi seyler, madde ile alakali olmayan;

diisiince ve zihinle ilgili olan seyler”, "maddi olmayan, igsel olan, kisinin i¢ diinyasiyla
ilgili olan seyler”, "maddi olmayan doga Ustii giicler, kuvvetler”, "madde ve cisimle
alakas1 bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili olan hususlar, manevi seyler cesitli giicliikler
tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii, ruh

kuvveti, moral” gibi tanimlarina ulasmak miimkiindiir (Diizgliner, 2021, ss. 25-27).

Maneviyat kelimesinin Ingilizce’de karsiligina bakildiginda sprituality kelimesinin
kullanildigin1 gérmekteyiz. Sprtituality kelimesinin koki spirit tir. Spirit kelimesi "ruh,
tin, nefes" gibi anlamlara gelmektedir. Spirit kelimesinin isim hali olan Sprituality ise
"kiliseye, papaza vb. ait olan, ruhban siifi, dini degerlere kars1 hassasiyet ve baglilik"
gibi anlamlara gelmektedir(Basak, 2022, s. 15). Sprituality kelimesinin Tiirk¢e karsiligi
ruhsallik ve tinsellik kelimelerini de igermektedir. Ancak ruhsallik ve tinsellik metafizik
anlamda olmas1 nedeniyle yapilan ¢aligmalarda ve giinliik hayatta maneviyat kelimesi
kullanilmaktadir. Maneviyat kelimesinin farkli sozliiklerde "manevi seyler, madde ile

alakali olmayan; diisiince ve zihinle ilgili olan seyler"”, "maddi olmayan dogaiistii giicler,

kuvvetler”, "madde ve cisimle alakasi bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili olan hususlar,
manevi seyler cesitli gligliikler tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere bagliliktan

dogan dayanma giicii, ruh kuvveti, moral" gibi tanimlarina da rastlanmaktadir.

Maneviyat uzlasilmis tek bir tanimi olmayan, ¢ok yonlii bir kavramdir. Bu durum
kavramin calisilmasini zorlastirmis ve psikoloji bilimi i¢in bir siireligine tabu haline
gelmesine sebep olmustur (Sahin vd., 2017, s. 688). Kavramin tanimlanmasina dair

zorluga ragmen konuyla ilgili bir¢ok teori ve alan arastirmasi bulunmaktadir. Giiniimiizde
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kavrama olan ilgi artmakta ve psikoloji, saglik, egitim, sosyoloji gibi bir¢ok alanda

calisma konusu haline gelmektedir.

Maneviyat kavramina, farkli donemlerde farkli anlamlar yiliklenmistir. 12. ylizyilda
maneviyat, kisinin psikolojik yoniinii ifade ederken 15. ve 16.ylizyillarda kisinin
dindarlig1 olarak kabul edilmistir. 20. yiizyildan itibaren ise maneviyat kavrami, psikoloji
alaninda popiilerlesmesi ile birlikte tekrar tanimlanma siirecine girmistir (Apak & Acar,
2018, s. 366; Basak, 2022, s. 15). Bu anlam karmasasi i¢inde kavrami daha iyi anlamak
adina yapilan calismalara bakildiginda, kavramin kronolojik olarak incelendigini ve
calisma yapan kisilerin de kavramin bu sekilde ele alinmasini tavsiye ettigi

goriilmektedir.

Tart (1975) maneviyat1 "Nihai hedefler, yiice varliklar, Tanri1, ask(sevgi), merhamet ve
amagla ilgili genis insan potansiyeli" olarak tanimlamistir. Shafranske ve Gorsuch (1984)
ise maneviyat1 "Insan tecriibesindeki askin boyut. Kisisel varolusun anlamma iliskin
bireysel sorular ve kendini daha genis bir ontolojik baglama yerlestirme c¢abalari
esnasinda birden kesfedilen askin boyut" seklinde tanimlamislardir. Elkins ve digerleri
(1988) yaptiklar1 caligmada Abraham Maslow, William James, Victor Frankl, Carl Jung
gibi hiimanist psikologlarin ¢alismalarindan "Askin bir boyutun farkina varilmasiyla
ortaya c¢ikan ve kisinin kendisi ile, hayata ve nihai gordiigii seyle iligkili olarak
tanimlanabilir baz1 degerler tarafindan karakterize edilen olus ve tecriibe edis bigimi"

seklinde bir maneviyat tanimina ulagmislardir.

Ayrica maneviyat kavramini agiklayabilmek i¢in agkin boyut, yasamdaki anlam ve amag,
yasamdaki misyon/gorev, yasamin kutsalligi, maddi degerler, fedakarlik, idealizm,
farkindalik ve maneviyatin meyveleri olmak iizere dokuz ana tema tespit etmislerdir.
Maneviyati; Benner (1989) "Tanri’nin kendisiyle iliski kurmasina yonelik merhametli
cagrisina insanin cevabi”, Yamane (1998) "Bireyin igsel yasaminin Tanri’ya dogaiistii
olana veya kutsala yonelmis olma durumu", Pergament (1999) "Kutsal arayis1”, Baggini
(2008) "Maneviyat dogaiistli diinyay1 kabul etmeyerek materyalist ve natiiralis diinyada
gozle goriilemeyen tiim zihinsel durumlar kapsar ve gozle goriilebilen tiim fiziksel
nesneleri disarida birakir, Koening (2012) "Kutsalla olan iligki hem onu aramak hem de
onu kesfetmek"” olarak tanimlamistir (Diizgiiner, 2021, ss. 42-45; Eren Cengiz, 2021, ss.
2-3; Pargament, 1999). Bu tanim g¢esitliligi i¢erinde Tanyi (2002) 1970 ile 2000 yillart
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arasinda maneviyatla ilgili yapilmig ¢alismalar1 inceleyerek yeni, kapsayici bir tanim

olusturmaya ¢alismistir. Tanyi bu arastirma sonucunda su tanimi onermistir;

"Maneviyat din ile ilgili olsun ya da olmasin, yasamdaki kisisel bir anlam ve amag
arayisidir. Kendi sectikleri dini inanclara, degerlere ve hayata anlam veren
uygulamalara baglanmay1 gerektirir, boylece bireyleri optimal varoluslarina ulasmak
icin ilham verir ve motive eder. Bu baglant1 inang, umut, baris ve giiclendirme getirir.
Sonuglar seving, kendini ve baskalarini affetme, zorluklarin ve 6liimliiliigiin farkinda
olma ve kabulii, artan fiziksel ve duygusal esenlik duygusu ve wvarolusun
zayifliklarimin tesine gegme yetenegidir.” (Tanyi, 2002; Isbilen, 2022, ss. 54-
55).

Yine ortak bir tanima ulasmak amaciyla Cook (2004) bagimlilik ve maneviyatla ilgili
yapilmis ¢aligmalari incelemistir. Bu inceleme sonucunda Cook, maneviyat kavramini
"kisiler arasi iliskiler, askin boyut kabulii, insanlarin ayirt edici 6zelligi, i¢sel 6z/gii¢/ruh,
hayatta anlam ve amag, 6zgiinliik, degerler, maddi olmayan, dini olmayan, biitiinciil
saglik, kendini gerceklestirme, biling ve farkindalik" olmak {izere on ii¢ tema {izerine

sekillendirmistir. Cook’un tavsiye ettigi tanim su sekildedir;

"Maneviyat, hem bireylerin i¢sel 6znel farkindaligi icinde hem de topluluklar, sosyal
gruplar ve gelenekler icinde ortaya c¢ikan insan deneyiminin kendine Ozgii,
potansiyel olarak yaratict ve evrensel bir boyutudur. Benlik ve baskalar1 i¢inde
samimi olarak ‘ig¢sel’, ickin ve kisisel olanla ve/veya tamamen ‘diger’, askin ve
benligin dtesinde olanla iligkisi olarak deneyimlenebilir. Temel veya nihai 6neme
sahip olarak deneyimlenir ve bu nedenle yasam, hakikat ve degerlerdeki anlam ve

amag konulariyla ilgilidir." (Cook, 2004; Isbilen, 2022, s. 55).

Yapilan tamimlamalarda  bakildiginda  benimsenmis ortak  bir  tanimdan
bahsedilemeyecegi asikardir. Diizgiiner’in aktardigina gore, Spilka, maneviyat kavramini
"Belirsizlige tutkuyla sarilmis bulanik bir kavram" olarak ifade etmektedir (Diizgiiner,
2013). Bu durum kavramla ilgili yapilan ¢alismalar1 zorlastirmaktadir. Kavramin tanim
konusundaki gesitliligine karsin kavramla ilgili temel unsurlardan bahsetmek
miimkiindiir. Cook’a gdére maneviyat kavramimin on ii¢ temel unsuru oldugundan
yukarida bahsetmistik. Lapierre ise c¢alismasinda maneviyatin yolculuk, askinlik,
topluluk, din, yaratilisin gizemi ve doniisiim olmak iizere alti farkli yoniine dikkat

cekmigtir. Literatiire genel olarak baktigimizda ise, maneviyatin temel unsurlar1 hayattaki
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anlam ve amag arayisi, baglanmislik, i¢sel gli¢, benligi asma ve inang olarak siralanabilir.
Ayrica David Elkind yaptig1 ¢calismada maneviyatin 6zelliklerini su sekilde siralamistir;
"Maneviyat evrenseldir, insani bir fenomendir, 6zii itibari ile fenomenolojiktir, i¢ glice
cevap verme kabiliyetimizdir, gizemli biri enerji olarak isimlendirilebilir ve nihai hedefi
merhamettir" (Basak, 2022).

Maneviyatla ilgili tanimlamalarda genellikle dine atif yapilmistir ancak bu durum 2000°1i
yillardan sonra degismeye baslamistir. Maneviyat literatiirde artik insanin olumlu biitiin
duygularini niteleyen, kapsami genis bir kavram haline gelmistir. Maneviyatla ilgili
calismalar da tanim tartigmalarindan ziyade daha 6zel konular1 igermeye baglamistir

(Diizgiiner, 2013).

Maneviyatla ilgili deginilmesi gereken bir diger sey de maneviyatin din ile iligkisidir.
Maneviyat denilince akla ilk gelen kavramlardan biri dindir. Yukarida da bahsedildigi
lizere mManeviyatin tanimlamalar1 incelendiginde dine atif yapildigr goriilmektedir.
Maneviyat ve dinin iligkisini, bu iliskinin gegirdigi degisimi, hangi noktalarda
birlestiklerini hangi noktalarda ayrim yasadiklarini inceleyen bir¢ok ¢alisma yapilmaistir.
Maneviyati anlamak ve tanimlamak icin din ile iliskisini agiklamak, anlamlandirmak
onemlidir. Bu sebeple bir sonraki baslikta maneviyatin din ve dindarlik ile iliskisine yer

verilmistir.
1.2.1. Maneviyat, Din ve Dindarhk

Maneviyat, din ve dindarlik ¢ok boyutlu kavramlardir. Yukarida da belirtildigi gibi
maneviyatin lizerinde anlagmaya varilan ortak bir tanimi yoktur. Maneviyat kavraminda
tanim karmasasi yasanmasinin sebeplerinden biri de din ve dindarlik ile iliskisinin net
olarak belirlenememesidir. Bu iligskideki belirsizligin nedeni maneviyatta oldugu gibi din
ve dindarligin da tarihsel siire¢ igerisinde yasadigi tanim degisikligidir. Kavramlarda
yasanan bu degisimler toplumlarda hakim olan anlayisin zaman igerisinde farklilasmasi
ile iliskilidir. 18.yiizy1l Aydinlanma ¢agina kadar toplumlarda Tanr1’y1 merkeze alan bir

anlayis benimsenmisken, aydinlanmayla beraber dine kars1 siiphecilik ortaya ¢ikmuigtir.

Aydinlanma ¢aginda dine ve kurumsal otoriteye karsi siiphe ile dogru orantili olarak akla
olan inan¢ artmistir. Bununla beraber kurumsal din sorgulanmaya ag¢ik hale gelmistir.

Aydinlanma déneminde meydana gelen Sanayilesme siireci de toplumlarin din algisini
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etkileyen unsurlardan biridir. Bu siireg, bireylerin yasam sekillerinde degisikliklere yol
acmustir. Ornegin; sehirlere yapilan goglerin artmasini, is hayatinda kadinlarin yer almaya
baslamasini, pozitivist diisiincenin yiikselisini ve mutlak akilciligin 6nem kazanmasini
beraberinde getirmistir. Din dis1 hayatin yiiceltilmesi ve kurumsal dinlerin otoritesine
sorgulamalarin baslamasi gibi degisiklikler de meydana gelmistir. Gelisen diinyada
bilginin rahat ulasilabilir hale gelmesiyle beraber kisiler yeni toplumlarla, dinlerle,
inanglarla ve kiiltiirlerle tanisma imkani bulmustur. Bu imkan kisilere dikte edilen yerine,
istedikleri inanca ve degere baglanmak i¢in segenekler sunmustur. Yani kiiresellesme de

din algis1 lizerinde etkili olmustur.

Din algisimin degismesinde etkili olan unsurlardan bir digeri de sekiilerlesmedir.
Sekiilerlesmeyle beraber kuramcilarin bekledigi gibi sosyal alanda din ortadan
kalkmamistir. Toplumlarda din kurumsal olarak etkin olmasa da bireysel anlamda
varligini siirdiirmiistiir. Bu durum da dinin kisisel boyutunun 6n plana ¢ikmasina sebep
olmustur. Bu noktada insan merkezli bir diistinme bigimi olan hiimanizmin de din algisini

etkileyen faktorlerden biri oldugundan bahsetmek gerekmektedir.

Hiimanizm insanin potansiyelini ve degerini 6n planda tutarak, insanin kendini
gerceklestirme cabasini 6nemseyen bir anlayistir. Bu anlayisa gore kisinin inanglarinda,
degerlerinde, hakikate ulasma noktasinda belirleyici olan kendisidir. Hem din algisinin
degisiminde hem de maneviyatin dinden ayr1 olarak ele alinmaya baslanmasinda en etkili
faktorlerden biri de postmodernizmdir. Postmodernizmle beraber dindarlik 6zellestirilmis
ve bireysellestirilmistir. Geleneksel yapidan kopan, yalnizlasan bireyler igin ise
maneviyat bir sagaltim araci olarak goriilmiistiir. Yani dindarlik algisinin degismesinde,
maneviyatla dindarli§in ayrismasinda, manevi ihtiyaglarin ayri olarak var olmasinda
bir¢ok sosyokiiltiirel olay etkili olmustur (Basak, 2022; Diizgiiner, 2021; Sentiirk, 2021,
s. 11).

Yasanan bu degisimlerin bir sonucu olarak maneviyat ve dinle ilgili calismalar
poplilerlesmistir. Yapilan ¢aligmalarin sayis1 1940’11 yillardan gliniimiize kadar giderek
artmaktadir. Sevde Diizgiliner "Maneviyat Algis1 ve Yansimalar1” isimli kitabinda yapilan
calismalar1 iic donem olarak tasnif etmistir. 1975 ile 2000 yillar1 arasinda yapilan
calismalarda kavram kargasasi ve tanim gesitliliginin 6n planda oldugunu, 2000 ile 2005

arasi yapilan ¢alismalarin yasanan kavram kargasasina cevap aradigini, 2005 yilindan
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sonra ise maneviyata yonelik yaklagimlarin siniflandirildigint ve hacimli eserlerin ortaya
koyuldugunu belirtmistir. Yapilan ¢alismalari inceleyecek olursak karsimiza ilk olarak
Roof’un 1993 yilinda baby bommer kusagindan 1599 kisi ile yaptig1 ¢alisma ¢ikmistir.
Bu ¢alismada Roof kurumsal dine olan inancin zayifladigini, kisisel inanglara ve manevi
ihtiyaglara yonelim oldugunu ortaya koymustur. Bibly tarafindan 1995 yilinda Kanada’da
manevi ihtiyaglart belirlemek adina 1713 kisinin katilimiyla bir ¢aligma yapilmistir. Bu
calismaya katilanlarin 9%352’si manevi ihtiyaclar kapsaminda din ile ilgili terimleri
kullanirken, geri kalan1 meditasyon, insan ruhu, tefekkiir gibi kavramlar1 kullanmislardir
(Basak, 2022; Diizgiiner, 2021). Kisilerin din ve maneviyat konusuna yaklagimlarina dair
bilgiler iceren bu iki ¢aligmadan sonra Zinnbauer ve digerleri 1997 yilinda din ve
maneviyat kavramlarinin iliskisine dair bir ¢aligma yapmislardir. Bu ¢alismay1 farkl
kilise ve kurumdan farkli yaslarda 112°si erkek 234’{i kadin olmak iizere 6grencilerle,
saglik ¢alisanlariyla, new age tyeleriyle ger¢eklestirmislerdir. Bu ¢alismada, sonrasinda
yapilan ¢ogu ¢aligmada yer alan bazi sonuglara ulagilmistir. Bunlardan biri katilimcilarin,
kendilerini ne kadar dindar ve manevi yonden nasil hissettiklerine dair segenekli soruya

verdikleri cevaplardir. Verilen se¢enekler ve sonuglar su sekildedir;

e Hem manevi yonden gii¢litylim hem dindarim (%74).

e Manevi yonden giiglitylim ama dindar degilim (%19).

Dindarim ama manevi yonden giiclii degilim (%4).

Hem dindar degilim hem de manevi yonden giiclii degilim(%3).

Calismada katilicilarin %93’1 kendisini manevi olarak gii¢clii bulurken %781 kendisini
dindar olarak tanimlamistir. Ayrica ¢aligma dindarlik ve maneviyatin kapsamina yonelik
bir bolim de bulunmaktadir. Arastirma sonucunda veriler ii¢ temel {izerinden
aciklanmistir. Bunlardan birincisi bu iki terimin farkli olduguna dair ortaya koyulan bazi
ipuglar1 olmasidir. Dindarlik kiliseye katilimi, otoriteyi benimsemeyi, belirli kurallara
uymay1 kapsarken; maneviyatin mistik tecriibelerle, yeni ¢ag akimlarinin diisiinceleri ve
uygulamalaryla ilgili oldugu diisiiniiliir. ikincisi, bu iki kavramn farkliliklar1 olsa bile
tamamen ayr1 olmadiklaridir. Katilimcilarin ¢ogu hem manevi yonden gii¢lilylim hem
dindarim secenegini isaretlemislerdir. Ugiinciisii ise katilimcilarin belirgin bir cogunlugu

kendini manevi agidan giiglii hissederken, bir¢ogu da dindar olarak tanimlamistir; ancak
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bu noktada katilimcilarin kavramlara farkli anlamlar yiikklemesi s6z konusudur(Diizgiiner,

2021; Zinnbauer vd., 1997).

2000’li yillara kadar yapilan maneviyat c¢alismalarinda maneviyat ve dindarlik
kavramlarinin yer degistirdigi goriilmustiir (Diizgiiner, 2013, s. 31). Daha sonraki
donemde yukarida belirtilen etkenlerle beraber maneviyat ve din anlam olarak farkli ama
birbirine yakin kavramlar olarak kullanilmaya baslanmistir. Maneviyat ve din ile ilgili
yapilan calismalarin sayisi arttikca benimsenen farkli anlayiglarda ortaya ¢ikmuistir.
Calismalarda, bu iki kavramin iligkisini daha iyi anlayabilmek adina gruplandirmalar
yapilmistir. Bu sebeple ¢alismanin devaminda Zinnbauer ve Pargament’in "Daha genis
bir kavram olarak din/dindarlik”, "Daha genis bir kavram olarak maneviyat", "Zit
Kutuplar olarak din/ dindarlik ve maneviyat” seklinde yapmis oldugu gruplama
incelenecektir. Daha sonra Cicirelli’nin "dini maneviyat" ve "din disi maneviyat"

smiflandirmasina yer verilecektir (Dursun, 2019).
1.2.1.1. Daha Genis Kavram Olarak Din/ Dindarhk

Pargament maneviyati kutsal arayigi olarak tanimlamigtir. Dindarlik ise, onun i¢in daha
genis kapsamlidir ve anlam arama yolundaki bir¢ok nesneyi kapsamaktadir. Bu tanimlara
gore maneviyat ve dindarlik, anlam arama siirecindeki kutsalin konumu noktasinda
ayrismaktadir. Maneviyat i¢in nihai hedef noktasi kutsaldir. Bu hedefe ulagsmak igin
ibadet, dua, sosyal aktivite, yliriiylis gibi geleneksel ve geleneksel olmayan pek ¢ok yol
tercih edebilir (Apak & Acar, 2018, s. 371; Diizgiiner, 2021, ss. 65-66; Ge¢ioglu, 2015).

Dindarligin maneviyattan daha genis bir kavram oldugu goriisiinii kabul edenlere gore
maneviyat dinin 6ziidiir. Baz1 kisiler manevi nedenlerden dolayi dine yonelir. Maneviyat
dinin tecriibi boyutunu ifade eder. Yani kisinin dini yasantist geregi yaptig1 dini pratikler
onu Tanriya yakinlagtiran manevi seylerdir. Dinin tecriibi boyutunun diginda kurumsal
boyutu da vardir. Ayrica din ve maneviyatin sosyal ve psikolojik olarak benzerlikleri
bulunmaktadir. Maneviyati dinden ayirmak miimkiin degildir. Bireyin dini tecriibesi
kutsali aramak olarak kabul edilirse, manevi yoniidiir de denilebilir (Apak & Acar, 2018;
Kimter, 2013).
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1.2.1.2. Daha Genis Bir Kavram Olarak Maneviyat

Zinnbauer maneviyati "kisisel ya da toplu halde kutsal arayis1”, dindarlig: ise "geleneksel
kutsal baglaminda aciklanan kisisel veya grup halindeki kutsal arayisi" seklinde
tamimlanmustir (Zinnbauer vd., 1997). Tanimlarda da goriildiigii gibi yine énem verilen
nokta kutsaldir. Dinin uygulamalari ritiielleri vardir ve hayatimizda énemli sorularimiza
cevap verir. Bu noktada maneviyati destekleyen, besleyen bir sistemdir (Apak & Acar,
2018, s. 371).

Maneviyatin dinden daha genis bir kavram oldugunu kabul edenlere gore, maneviyatta
dinde oldugu gibi gelenek ve kurumlar yoktur. Kisinin yasadigi merhamet, sevgi gibi
duygular dinden bagimsizdir. Bu duygular insanin manevi yoniinii ifade eder ve sonradan
kazanilmamistir (Diizgiiner, 2021, s. 66). Maneviyat kisinin i¢ huzuru, anlam bulmasityla
ilgilidir ve bunu dini ya da dini olmayan yollarla saglayabilmektedir. Yani din manevi

yonil ifade etmenin bir yoludur, sart1 degildir (Canda, 2008).

Maneviyatin dinden bagimsiz olarak ele alinmasi, maneviyat ve din kavrami birbirinden
uzaklastirmistir. Bunun sonucunda ise bu iki kavrami zit kutuplar olarak kabul eden bir

gorls ortaya ¢cikmistir (Diizgiiner, 2021, s. 77)
1.2.1.3. Zat Kutuplar Olarak Din/ Dindarhk ve Maneviyat

Maneviyat kavraminin tanimlanmasi ¢alismalarinda dindarhik ve din ile iliskisi
incelenmistir. Bu siirecte benzerliklerini, farkliliklarini ortaya koyarken bir taraftan da bu
iki kavrama deger atfedilmeye baslanmistir. Literatiirde maneviyat iyi, dindarlik koti
yaklasimi yer almigtir. Kavramlarin iyi ya da kotii seklinde siniflandirilmas: akademik
caligmalar agisindan dogru bulunmasa da maneviyat ve dindarligi zit kutuplar olarak
kabul eden anlayiglar olusmustur. Bu anlayisa gore dindarlik kurumsal, statik, inang
temelli, 6ze dayali, olumsuz iken; maneviyat kisisel, dinamik, tecriibeye dayali, islevsel

ve olumludur (Diizgiiner, 2013, s. 48).

Din ve maneviyat kavramlarinin zit kutuplar olarak siniflandirilmas: yeni yaklasimlarin
olusmasinda etkili olmustur. Bu yaklagimlardan biri Cicirelli’nin dini ve dini olmayan

maneviyat seklindeki siniflandirmasidir.
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1.2.1.4. Dini Maneviyat

Din ve maneviyatin zit kutuplar olarak kabul edilmesinde ortaya koyulan sebeplerden biri
dinin kurumsal, maneviyatin ise kisisel olmasidir. Bu noktada dinin kisisel boyutu g6z
ard1 edilmektedir. Dini benimsemeyle beraber kisinin hayatina giren ritiiellerin kisisel
bircok etkisi bulunmaktadir. Buna gore dini maneviyat, dinin karsisinda yer almayan,
dine miindemic bir maneviyat anlayisidir. Dini inanca sahip olmak kisinin maneviyatina
olumlu etkilere sahiptir. Dini maneviyat kisinin Tanri’yla olan iliskisi ¢er¢evesinde,
giinliik tecriibelerin Gtesinde, yasadigi duygusal tecriibedir. Tanri’nin varligina dair tiim
dini goriisler nihayetinde kutsal metinlerin dogruluguna iliskin inang kriterine baghdir.
Sonu¢ olarak kisinin yasadigi dini tecriibelerin de inang kriterine bagli oldugu
soylenebilir (Cicirelli, 2011, s. 127; Eren Cengiz, 2021, s. 24). Webb (2013) ise dini
maneviyat1 "Tanrt ile yapilandirilmis, ritielistik bir baglanti™ olarak tanimlamistir(Webb

vd., 2013).

Ozetle denilebilir ki dini hayatin igerisinde kutsalla iliskiyi ifade eden manevi bir boyut
vardir. Manevi boyutun gelisimini saglayan uygulamalar da dinin i¢inde mevcuttur. Bu
uygulamalar ibadetler, hac, orug, tefekkiir, kutsal metin okuma, meditasyon gibi bir¢cok

seyi kapsamaktadir.
1.2.1.5. Dini Olmayan Maneviyat

Charles Taylor, insanin manevi 6zleminin Tanri ile iliskilendirildigi donemden, Tanr1’ya
karsit oldugu déneme gegildigini belirtmistir. Bu din dis1 maneviyatin ¢ikisi noktasinda
onemli bir durumdur. Sekiiler maneviyat, kurumsal dini reddeden bir maneviyat
anlayigidir. "Manevi ama dindar degil” ifadesi bu anlayis ile agiklanabilmektedir (Eren
Cengiz, 2021, s. 18).

Cicirelli’ye gore dini olmayan maneviyat, "kisinin kendisinden daha giiglii biriyle veya
bir seyle, kendi lrettiginden daha giizel bir nesneyle ya da kendi fikirlerinden daha
aydinlatic1 bir fikirle 6zdeslestiginde ortaya c¢ikan ve kisinin degerleriyle tutarli olan,

glinliik deneyimin 6tesinde zirve deneyimdir” (Cicirelli, 2011, s. 129).

Cicirelli’ye gére maneviyatin dnemli bir rolii kisileri motive etmektir. Bundan dolay1 dini
olmayan maneviyatt benimseyen insanlar, 6liimden sonra vadedilen cennet yerine

yeryliziinde cennet yaratarak daha iyi bir diinya i¢in ¢alismaya motive edilmelidir.
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Cicirelli’nin bu goriisleri sekiiler hiimanizme dayanmaktadir. Kurtz tarafindan ifade
edilen sekiiler hiimanizmin bazi ilkeleri, yeryiliziinde cennetin kurulmasina yonelik
cabalar icin bir rehber olarak goriilmiistiir. Bu ilkelere gore diinyay1 dogaiistii terimlerle
aciklanmaya calisilmamali, akil ve bilim diinyay1 anlamak, insanin sorunlarini ¢ozmek
ve insan hayatini iyilestirmek i¢in kullanilmalidir (Cicirelli, 2011). Meseleye bir
baskasina yardim etme agisindan bakacak olursak, Cicirelli’nin benimsemis oldugu
goriise gore dini maneviyata sahip kisiler herkesin Tanr1 tarafindan yaratildigi
diisiincesiyle yardimi gergeklestirirler. Dini olmayan maneviyata sahip kisiler ise ayn
tirde olduklarindan dolay1 hayatta kalmak i¢in destek olma amaciyla yardimi
gerceklestirirler. Bu iki grup ayn1 ahlaki degerlere sahip olsalar da temel motivasyonlari
farklidir. Cicirelli yaptig1 bu ayrimla beraber, dini olamayan maneviyatin daha degerli

oldugunu belirtmistir (Diizgiiner, 2021, s. 70).
1.2.2. Tiirkiye’de Yapilan Maneviyat Calismalari

1950’11 yillardan itibaren Bati’da bir¢cok alanda maneviyat caligmalar1 yapilmaya
baslanmis ve hizla bu ¢alismalarin sayisi artmistir. Ceviri faaliyetleri araciligi ile bu alan
diger iilkelerin de gilindemine girmistir. Tirkiye’de de 2000’11 yillardan itibaren
maneviyatla ilgili calismalar yapilmaya baslanmis ve sayilar gittikge artmistir. Kavramin
popiilerlesmesiyle beraber saglik, sosyal hizmet, din bilimleri, isletme gibi farkl
alanlarda da galisiimaya baglanmistir. Ozellikle saglik ve din psikolojisi alanlarinda yanki
uyandirmistir. Bu baslik altinda ¢aligmanin kapsami geregi daha ¢ok din ve maneviyat

kapsaminda yapilmis olan ¢aligmalara yer verilecektir.

Ele alacagimiz ilk ¢caligma Tiirkan Dogan’in 2004 yilinda Bati’daki maneviyat anlayisina
gore tasarlanmis olan bir modeli Tiirkiye’de uyguladigi ¢aligmadir. Dogan, ¢alismasinda
maneviyatt "Tanr1 inancini, bireyin kendini evrenin bir parcast olarak gérmesini ve
onunla biitiinlesmesini, diger bir deyisle bireyin i¢ diinyasin1 kapsamaktadir” olarak
tammlamustir. Iyilik Hali Olgegini Tiirkce® ye ceviren Dogan, alt dlgekleri arasinda
Maneviyat Olgegi de olan bu dlgegi 936 iiniversite dgrencisine uygulamistir. Calismada
ogrencilerde dindarlik diizeyi arttikga maneviyatin iyilik hali puanlarinin da yiikseldigi
sonucuna ulagmistir. Dogan, maneviyat boyutunun énemli 6gelerinden biri inang oldugu
i¢in ulagilan sonucun sasirtici bir durum olmadigini belirtmistir (Dogan, 2004; Diizgiiner,

2021, ss. 107-109). Yine 2004 yilinda Kose vd. tarafindan Bati’da uygulanan The
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Temperament and Character Inventory (TCI) isimli Olgegin Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirligi test edilmistir. "Miza¢ ve Karakter Envanteri (Tiirk¢ce TCI): Gegerlilik ve
Giivenirligi ve Faktor Yapisi1” isimli ¢alismada Tiirkiye’de ulasilan sonuglar ile diger

iilkelerde elde edilen sonuglar karsilastirilmistir.

Tiirkiye’de maneviyatin mahiyetiyle ilgili 6nemli tespitlerde bulunmus kisilerden biri de
Ozdogan’dir. Ozdogan maneviyat: dinden daha genis bir kavram olarak kabul etmis ve
"Insanim var edenle olan bag1 ve dolayisiyla ilahi kaynakli" olarak tanimlamistir. Ayrica
Ozdogan’a gore IslAm’1 kurumsal din yapisindan ¢ok maneviyat yapisina uygundur
(Basak, 2022, s. 25). Ozdogan(2005) maneviyatin psikoloji uygulamalarinda
kullanilmasina dair Ankara Ulucanlar Ceza ve Tutukevi’nin kadin kogusunda 16 kisi ile
grup toplantilar1 ve ikili goriismeler yaptig1 bir ¢alisma gerceklestirmistir (Ozdogan,
2005). Ok (2006) ise, maneviyat konusuna Bati-Tiirkiye Islam-Hristiyanlik ayrimima
dikkat cekmis ve Tirkiye’deki kisilerin maneviyati ¢ogunlukla dinle isimlendirdigi
konusunda oOngoriide bulunmustur. Ok, din kelimesinin kurumsallagmig sistemleri
isimlendirmek i¢in kullanildigin1 ve din psikolojisinin sadece kurumsal dine mensup
insanlar1 degil bunun disinda kalan insanlar1 da kapsadigini belirtmistir. Bundan dolay1
Ok, din psikolojisi isminin "inang" veya "maneviyat" psikolojisi olarak degistirilmesini
onermistir (Ok, 2006). Yapict (2009) din ve maneviyatin birbirlerine gore
konumlandirilig1 iizerine fikir sunan "Modernlesme ve Sekiilerlesme Siirecinde Tiirk
Gengliginin Anlam Diinyasinda Dinin Yeri" isimli makalesinde 593 6grenciyle ¢aligsma
yapmustir. Ulastig1 sonuglardan hareketle Yapici, Bati’da maneviyat olarak isimlendirilen
konularin Tiirk genclerinde din kelimesini ¢agristirdigini belirtmistir. Yapici, calistig
orneklem grubunun zihninde din ve maneviyatin iligkili oldugu hatta dinin maneviyati
kapsayici nitelikte bir kavram oldugu sonucuna ulagmistir (Yapici, 2009). Maneviyat ve
dindarlik alaninda genis Orneklem hacmine sahip olmasiyla Onemli yeri olan
calismalardan biri de Bedel’in (2009) 713 kisiyle Delaney’in (2005) Spirituality Scale
Olceginin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirligini yaptig1 c¢alismadir. Bedel calisma
sonucunda Delaney’in (2005) gelistirdigi Olcegin Tiirkge c¢evirisinin uygulama
noktasinda gecerli ve giivenilir olmadigina ulagsmistir. Bedel (2009) elde ettigi verileri
"Tirkiye’de yasan insanlar maneviyati dindarliktan farkli olarak algilasalar bile ¢ogu, bu
iki kavram arasinda dogal bir bag oldugunu diisinmektedir” seklinde yorumlamistir

(Bedel, 2009; Diizgiiner, 2021, ss. 116-117).
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Dindarlik ve maneviyatin ruh ve beden saglig1 iizerindeki etkilerini aragtiran Horozcu’ya
(2010) goére maneviyatin kapsami dindarliktan daha genistir ve yasanan manevi
duygularin temeli her zaman din degildir. Horozcu (2010) calismasinda "Maneviyatta
dindarligin aksine, mesela, dnceden belirlenmis davranis ve pratikler bulunmayabilir.
Dinde objektif, gozlemlenebilir ritiieller ve emredilmis davraniglar s6z konusuyken
maneviyatin bunlari biinyesinde barindirmasi zorunlu degildir" ifadesiyle maneviyat ve

dindarlik ayriminda ritiiellere dikkat ¢ekmistir (Horozcu, 2010, s. 211).

Maneviyati dinden daha genis bir kavram olarak kabul edenlerden biri de Faruk
Karaca’dir. Karaca, dini maneviyatin en gelismis hali olarak kabul etmistir (Basak, 2022,
S. 26). Altnli (2011) 220 iniversite Ogrencisinden dindarlik ve maneviyati
tanimlamalarin1 istedigi bir calisma gergeklestirmistir. Calismanin sonucuna gore
katilimcilarin %42’si maneviyat ve dini ayni olarak tanimlamistir, %23,6’s1 din ile
maneviyatin birbirine bagli kavramlar olmadigin1 belirtmistir, %12’si ise maneviyati
Allah’a yakimlik, Allah’1 aramak, iletisim olarak tanimlamigtir. Altinli ¢alismasinda
Tiirkiye’de maneviyat algisinin dindarlik kavramindan tamamen bagimsiz olmadigi
sonucuna ulagmigtir (Diizgliner, 2021, ss. 118-119). Alana o6nemli katki saglayan
caligmalardan biri de Sevde Diizgiiner’in Amerika ve Tiirkiye’nin din ve maneviyat
algilarim1 ~ karsilastirdigi  ¢alismadir. Diizgiiner (2013) "Maneviyat Algisi  ve
Digerkamlikla Iliskisi: Kan Bagis1 Orneginde Tiirkiye ve Amerika Karsilastirmali Nitel
Bir Arastirma" isimli ¢alismasinda Tiirkiye’de 80 Amerika’da 60 kan bagiscisiyla yari
yapilandirilmis miilakatlar gerceklestirmistir. Elde ettigi veriler sonucunda Diizgiiner din

ve maneviyat algisiyla ilgili su sekilde yorumda bulunmustur:

"...din ve maneviyat kavramlarina hem ayn lilke icerisinde hem de Tiirkiye ve
Amerika kargilastirmasinda farkli anlamlar yiiklendigi sOylenebilir. Tirkiye’de
maneviyat dinle siki iligkili olarak algilanmaktadir. Din ile maneviyat1 ayr olgular
olarak gorenler dahi maneviyati agiklarken dini referanslara yer vermislerdir.
Amerika’da ise din ile maneviyat iliskili olsa bile dinin tamamen olumsuz
maneviyatin ise olumlu bir olgu oldugunu dile getirenler ve din ile maneviyati
birbirinden net bir sekilde ayiranlara rastlanmistir. Bu bakis agisina sahip kisiler dini
kurallar biitiinii olarak goériip maneviyatin ondan bagimsiz oldugunu dile
getirmiglerdir. Tiirkiye ile Amerika kiiltiirlerinde din ve maneviyat iliskisine

yonelirken temel ayrim da bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de din bir inang
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konusu, maneviyat bir uygulama konusuyken Amerika’da tam tersi bir alg1 ortaya
cikmigtir (Diizgiiner, 2013, s. 227).

Yine 2013 yilinda, Raymond F. Paloutzian ve Crystal L. Park’in din ve maneviyatla
iliskili psikolojik siire¢leri kapsamli bir sekilde inceledikleri "Handbook of the
psychology of Religion and Spirituality" kitabinin Ali Ayten ve ihsan Capcioglu
editorliigiinde cevrilmesiyle alana onemli bir katki sunulmustur. Yazilan ve gevirisi
yapilan eserlerin yani sira 2014 yilindan itibaren Tiirkiye’de ulusal ve uluslararasi
"Maneviyat Psikolojisi" sempozyumlar1 diizenlenmistir. Sempozyumlar Mustafa Atak
editorliiglinde  farkli tarihlerde Maneviyat Psikolojisi, Maneviyat Psikolojisi 1,
Maneviyat Psikolojisi III Evlilik ve Aile, Maneviyat Psikolojisi IV Gengligin Durumu ve
Gelecek olmak iizere dort eser olarak kitaplagtirilmistir. Maneviyatla ilgili yapilan
caligmalarin sayist giderek artmaktadir. Goriildiigii lizere maneviyat kavrami farklh

alanlar tarafindan farkli baglamlarda ¢alisilmaya devam etmektedir.

Daha onceki baghiklarda da belirtildigi gibi maneviyat kavraminin calisilmasini
zorlastiran bazi1 durumlar bulunmaktadir. Tiirkiye’de yapilan maneviyat ¢alismalari i¢in
de benzer zorluklar s6z konusudur. Bu zorluklar arasinda ilki tanim problemidir.
Maneviyat kavraminin ¢ok boyutlu ve goreceli olmasi bu problemin sebepleri arasinda
sayilabilmektedir. Tirkiye literatiirinde ¢ok c¢esitli tanimlarinin olmasi yapilan
caligmalarda deginilen ve kavramin ¢alismasini zorlastiran énemli bir noktadir. Tanim
giicliigiiyle beraber ceviri probleminden de bahsetmek gerekmektedir. Ingilizce
"spirituality” kavramimin Tirk¢e’de "maneviyat, ruhsallik, tinsellik vb." gibi farkli
sekillerde kullanilmas1 probleme sebep olmaktadir. Karsilasilan bir diger zorluk ise 6lgme
problemidir. Bu problemin ceviri zorluguyla da iliskisi bulunmaktadir. Bati’daki kisilerin
zihin yapisi, Kkiiltliri, maneviyat ve dindarlik kavramlarina yiikledikleri anlam
Tiirkiye’deki kisilerden farklidir. Bundan dolayr Bati’daki orneklemde gecerlilik ve
givenirligi  saglanmis  Olgekler Tirkiye’de tam olarak saghkli  sonuglara
ulastirmamaktadir. Kisacasi, din ve maneviyat kavramlariin iliskisinin net olarak ifade
edilememesi de Bati’da oldugu gibi Tiirkiye’de de maneviyat ¢alismalarini zorlastiran

durumlardan biridir(Diizgiiner, 2021, ss. 122-129).
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1.3. islam’da Sadelik

Islam dini, tarihi Mekke kentinde baslayan ve tiim diinyaya yayilan monoteist bir din ve
yasam bicimidir. IslAm kelime anlam1 olarak "teslimiyet” ya da "itaat" anlamina gelir.
Islam dinine inanan kimseler yani Miisliimanlar, Allah'n varhgma ve birligine,
meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine, ahiret gliniine ve kaderin Allah tarafindan
belirlenmis olduguna iman ederler. Is1am, kutsal kitap Kur’an-1 Kerim’in Allah tarafindan
Hz. Muhammed’e gonderildigi inancina dayanir. Kur’an- Kerim, Allah'in kelami olarak
kabul edilir ve diinya genelinde milyonlarca Miisliman tarafindan okunup &grenilir.
Fakat bununla beraber Islam, sadece Kur’an-1 Kerim’e dayali bir din degildir.
Miisliimanlar i¢in ayni zamanda Hz. Muhammed'in s6zlerini ve davranislarini anlatan

hadisi serifler de 6nemli bir kaynaktir.

IslAm’mn temel amaci insanlarin diinya ve ahiret hayatlarma yon vermek ve mutlu bir
hayat siirmelerine yardime1 olmaktir. islam, bir dizi ibadet, ritiiel ve ahlaki ilkeleri dgretir.
Bes temel ibadet sunlardir: Kelime-i Sahadet getirmek, namaz kilmak, orug tutmak, zekat
vermek ve hacca gitmektir. Ayrica Islam, adalet, diiriistliik, merhamet, hosgorii,
comertlik, sabir, tevazu gibi ahlaki ilkeleri de 6gretir. Islam, insanlarin birbirleriyle ve
cevreleriyle baris icinde yasamalarin1 ve adil bir toplum olusturmalarini tesvik eder.
Adaletin énemi vurgulanir ve insanlar arasinda higbir ayrim yapilmaz. Islam, esitlik,
insan haklari, dzgiirliik, insan onuru, aile ve toplum hayatinda uyumu 6nemser. Islam,
bilim ve felsefe gibi diger alanlarda da ilerlemeyi tesvik eder ve insana bilgi arayisinda
ozgiirce hareket etme hakkini verir. Islam diinyasi, matematik, astronomi, tip, kimya,
felsefe, siir, miizik, mimari ve daha pek ¢ok alanda onemli katkilar yapmustir. Ozetle
Islam, insanlarin manevi, sosyal, ahlaki ve bilimsel gelisimlerine katki saglamay1
hedefleyen bir din ve yasam bicimidir. Bundan dolay1 Islam, insanlarin Allah'a
teslimiyetini ve hayatlari1 O’nun buyruklarina gore yasamalarmi 6giitler. Islam’mn
evrensel ilkeleri, insanlik tarihinin ve diinya medeniyetinin gelisiminde énemli bir role
sahiptir. Islam, insanlik tarihinin en biiyiik ve en etkili dinlerinden biridir ve diinya

genelinde milyarlarca insan tarafindan takip edilir (Sinanoglu, 2001, ss.1-2).

Islam sadece Allah ile kul arasindaki bir diyalog veya kutsal ritiiellerden ibaret degildir.
Islam insanin insana, topluma, esyaya, tabiata, tarihe, Allah’a bakis agisin1 sekillendiren

bir yasam tarz, diinya goriisiidiir. Islaim’1n olusturulmasini hedefledigi yasam tarzina dair
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birgok meseleden bahsedilebilir. Bu baglik altinda giintimiizde farkli alanlarda popiilerligi
s6z konusu olan sadeligin, Islam dini ile iliskisini inceleyecegiz. Sadelik, islam’in temel
prensipleri arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Miisliimanlar arasinda 6nemli bir deger olan
sadelik, hayatn farkl1 alanlarinda uygulanmakta ve islam toplumunun farkli yonlerinde
belirgin bir sekilde goriilebilmektedir. Sadelik kavrami, Islam’1n inang sisteminin dogast,
hayatm farkli alanlar1 ve toplumsal iliskiler gibi bircok alanda yer almaktadir. Islam’mn
temel kavramlar1 olan tevhid, adalet, merhamet ve dogruluk gibi kavramlarla yakindan
iliskilidir. Ornegin, Allah’m birligi kavrami, IslAm’mn sadelikle ilgili prensiplerine uygun
olarak, hayatin farkli alanlarinda basitlik, netlik ve anlasilabilirlik ilkesiyle yansitilmistir.
Allah’in varhig: ile ilgili olarak, ilahi basitlik olarak da gecen ilahi sadelik konusu
metafizigin dnemli bir meselesi olarak filozoflar tarafindan tartisilmistir. Sadelik, Islam
toplumunda al¢akgoniilliiliik, israftan kacinma gibi degerlerin bir pargasidir. Islam
dininde sadelik, kendini 6ne ¢ikarmaktan kaginmay1 ve diger insanlara kars1 saygi ve 6zen
gostermeyi gerektirir. Calismanin sinirlarini asacagindan otiirii, ¢alismada Islam’da
yasantiya yansiyan sadelik boyutu incelenecektir. Bu incelemeyi yaparken

kullanacagimiz kaynaklar, Kur’an-1 Kerim ve Hz. Muhammed’in hayatidir.
1.3.1. Kur’an-1 Kerim’de Sadelik

Kur’an-1 Kerim insanlara gonderilen bir hidayet rehberi olarak tanimlanmaktadir.
Insanlar1 dogru yola iletecek, diinyada da ahirette de mutlu olmasini saglayacak birtakim
mesajlar icermektedir. Kur’an-1 Kerim’de birbirinden farkli konular bulunmaktadir.
Bunlar arasinda en ¢ok tstiinde durulan konular; inang, ibadet, ahlak, bireysel ve
toplumsal hayatla ilgili diizenlemeler, peygamberler ve gecmis kavimlerin kissalaridir.

Sadelik konusu da bu konular arasinda farkli baglamlarda yer almaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de israf ve savurganlikla ilgili bazi1 ayetler bulunmaktadir. Ornegin; "Ey
Adem ogullar1! Namaz kildiginiz, ibadet ettiginiz her yerde temiz ve giizel elbiselerinizi
giyin. Yiyin, i¢in fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah israf edenleri sevmez" (Kur’an, 17:
31), "Asmali asmasiz baglar1 ve bahgeleri, gesit ¢esit renk ve tatlarda hurmalar1 ve
ekinleri, zeytinleri ve narlari, kimi bakimdan birbirine benzer, kimi bakimdan benzemez
bicimde yaratip yetistiren Allah’tir. Uriin verdikleri zaman onlarin iiriiniinden yiyin;
mahsuliin bicilip toplandig1 giin fakirlerin hakkini verin. Fakat israf etmeyin. Ciinkii

Allah, israf edenleri sevmez" (Kur’an, 6:141), "Onlar, harcadiklarinda ne israf eder ne de
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eli sik1 davranirlar; bu ikisi arasinda orta bir yol tutarlar” (Kur’an, 25:67), "Akrabaya,
yoksula ve yolda kalmis yolcuya hakkini ver; fakat malin1 israf ederek sagip savurma.
Ciinkii sagip savuranlar, seytanlarin kardesleridir. Seytan ise Rabbine karsi ¢ok
nankdrdiir” (Kur’an, 17: 26-27). Israf ayetlerinde genel olarak yiyecek, giyecek gibi
verilen nimetlerden faydalanilmasi ancak israf edilmemesi tavsiye edilmistir. Israf
etmeme tavsiyesiyle beraber tutumlu olmak tavsiye edilmis ancak cimrilik boyutuna da
ulagilmamasi konusunda uyarida bulunulmustur. Bu ayetler genel olarak diinya hayatinda

sadeligi, dengeyi 6giitler niteliktedir.

Kur’an-1 Kerim’de bir Miisliimanin neyi istememesi ve arzulamamasi gerektigi ile ilgili
baz1 ayetler de bulunmaktadir. Ornegin; "Derken, Karun, ihtisami i¢inde kavminin
karsisina ¢ikti. Diinya hayatini arzulayanlar: Keske Karun’a verilenin benzeri bizim de
olsaydi; dogrusu o ¢ok sansli, dediler. Kendilerine ilim verilmis olanlar ise sdyle dediler:
Yaziklar olsun size! Iman edip iyi isler yapanlara gore Allah’m miikafat1 daha {istiindiir"
(Kur’an, 28:79-80). Bu ayette Karun’un zenginligine, malinin ¢okluguna 6zenilmemesi
gerektigine, asil onemli olanin iman edip 1iyi isler yapmak olduguna vurgu yapilmistir.
Yine "Her kim bu carcabuk gegen diinyayr dilerse ona, yani diledigimiz kimseye
diledigimiz kadarim1 diinyada hemen verir, sonra da onu, kinanmis ve kovulmus olarak
girecegi cehenneme sokariz" (Kur’an, 17:18) ayetinde de Miisliimanin diinyadaki gegici
seylerden ziyade ahiret i¢in kalic1 seyleri arzulamasi tavsiye edilmistir. Bagka bir ayette
de mal ¢okluguna vurgu yapilmistir. "Cogaltma tutkusu sizi oyalayip durdu, ta ki siz
mezarlara varincaya dek"(Kur’an, 102:1-2). Ayet icin yapilan yorumlara bakildiginda
insanin ¢ok sey elde etme istegi Allah rizas1 dogrultusunda oldugunda yasaklanmadigi
goriilmektedir. Ancak sadece diinyevi istekler dogrultusunda mal, evlat, servet gibi
cokluguyla oviiniilen seylere asir1 tutkulu davranmak yasaklanmistir. Yine benzer
ayetlerden biri de "O ki, mal toplamis ve onu sayip durmustur. Malin kendisini ebedi
kilacagini zanneder" dir(Kur’an, 104:1-3). Bu ayette de malin gegici oldugu vurgusu
yapilmistir. "Sonra, o giin, size verilen nimetten elbette hesaba cekileceksiniz" (Kur’an,
102:8) ayetinde ise Allah diinyada verdigi nimetlerin hesabini soracagini bildirmistir.
lgili ayetlerin tefsirlerinde Allah’in verdigi nimetlere karsi nankorliik yapanlarin, sadece
zevk ve sefa igerisinde yiyip icen, gezip eglenen, nefislerinin arzularini yerine getiren

kisilerin hesaba gekilecegi belirtilmistir. Bu da diinyada hesab1 verilemeyecek seylere

32



sahip olmamayi, hayati devam ettirecek kadar esyaya, sade bir yasama sahip olmayi

ogiitler niteliktedir.

Allah’in verdigi nimetlerin israf edilmemesi, biriktirilmemesi gerektigiyle ilgili bazi
ayetler oldugu gibi diinya nimetlerinden faydalanilmasi gerektigini belirten ayetler de
bulunmaktadir. Bu noktada dikkat edilmesi gerekilen unsur, yukarida bazi ayetlerde de
gectigi gibi denge unsurudur. Denge unsurunun vurgulandigi ayetler, sadelik baglaminda
yorumlanabilmektedir. Ornegin; "Allah'in sana verdiginden (Onun yolunda harcayarak)
ahiret yurdunu iste; ama diinyadan da nasibini unutma..." (Kur’an, 28:77). Diinya
nimetlerinden de faydalanilmasi gerektigi belirtilirken, bununla beraber sade olunmasi
asiriya ve israfa kagmamasi 6giitlenmistir. Son olarak Kur’an-1 Kerim’de ¢ok¢a gegen
nefislere uymama vurgusu da sadelik baglaminda yorumlanabilir. Ciinkii diinyevi seylere
olan ilgi, ¢ogalma hevesi de nefsin arzuladig1 seylerden olup, Allah nefislerin terbiye

edilmesini emretmistir.
1.3.2. Hz. Muhammed’in Hayatinda Sadelik

Béliimiin girisinde de bahsettigimiz gibi islam dininin temel kaynaklarindan biri Kur’an-
1 Kerim digeri ise siinnettir. Siinnet; Hz. Muhammed’in Kur’an-1 Kerim’de belirtilen
farzlar disindaki s6z, fiil ve takrir gibi davramislarimi ifade etmektedir. Siinnet,
Miisliimanlarin hayatinda énemli bir rol oynamaktadir. Peygamber’in siinneti, Islim’m
biitin yonlerinde yol gosterici olarak kabul edilir ve Miislimanlar, Peygamber’in
stinnetine uymayi, onu rol model almayr onemsemektedirler. Bu baglamda, siinnet,
Miislimanlarin hayatindaki giinliik rutinleri, ibadetleri, ahlaki ve sosyal davranislari
sekillendirmektedir. Siinnet, Miisliiman toplumlarda toplumsal yasamin bir parcasi olarak

kabul edilir ve islam’in yorumlanmasinda énemli bir rol oymaktadir.

Miisliimanlarin yagam big¢imlerini sekillendiren en 6nemli unsurlardan biri olan Hz.
Muhammed’in hayati, bir¢ok yoniiyle dikkat ¢ekmektedir. Bu yonlerden biri de Hz.
Muhammed’in yasantisindaki sadeliktir. Bir rivayette Hz. Muhammed’in evinin idaresini
yiirliten Hz. Bilal’e ailenin ge¢iminin nasil saglandigiyla ilgili bir soru sorulmustur. Hz.
Bilal bu soruya "Resulullah’in (s.a.v.) evinin idaresini ben yiiriitiyordum. Kendileri ¢ok
sade ve yoksulca bir hayat siirerdi. Bununla beraber hi¢bir misafiri ¢evirmez, onlara bazen
bizzat hizmet ederdi. Eve bir yoksul gelir de yardim isterse olanmi verirdi, evde bir sey

bulunmazsa beni gonderir, 6diing buldurur ve yoksulu yine bos ¢evirmezdi." seklinde
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cevap vermistir (Yildirim, 2007, s. 44). Hz. Muhammed’in sade yasamiyla ilgili daha
bir¢ok rivayet bulunmaktadir. Bu rivayetlere genel olarak hadis kitaplariin ve ¢esitli dini
kaynaklarin zithd boélimiinde yer verilmektedir. Hz. Muhammed’in sade yasami
denildiginde akla ilk gelen hadislerden biri de sudur; "Siz isitmiyor musunuz? Isitmiyor
musunuz? Sade yasamak imandandir; sade hayat siirmek imandandir.” (Ebl David,
Terecciil 2; Ibn Mace, Ziihd 4). Bu hadis Hz. Muhammed’in diinyaya ve diinyalik seylere
bakis agisin1 ortaya koymaktadir. Hadisten anlasilacag iizere Islam, miitevazi bir hayat:

ve sadeligi imanin bir gostergesi olarak kabul etmektedir.

Bu genel ¢ergeveden sonra konunun devaminda Hz. Muhammed’in hayatinda sadeligi
daha iyi anlamak adina onun 6zel hayati, yeme i¢cme adabi, giyim kusami, miras1 gibi
daha 6zel konulardaki rivayetlere yer verilecektir. Her ne kadar giiniimiiziin sade yagsam
denildiginde yiyecek konusunda sadelik dile getirilmiyor olsa da Hz. Muhammed’in
hayatinda sadelik denildiginde yiyip i¢gme ile ilgili rivayetler 6nemli bir yer tutmaktadir.
Enes anlatiyor: " Resulullah (s.a.v) higbir zaman yiiksek sofrada ve salata gibi igtah agici
yiyeceklerle siislenmis bir sofrada yemek yemedi. Corek ve kuzu etinin yiiziinii bile
gormedi.” (Buhari, Et’ime, 8; Rikak, 16; Tirmizi, Et’ime, 1; Ziihd, 38; Ibn Mace, Et’ime,
20; Musned, I11,130). Omer b. Haris anlatiyor: "Resulullah (s.a.v.) vefat etti§i zaman
evinde bir raf lizerinde yarim 6lgek kadar arpadan baska hicbir yiyecek yoktu." (Buhari,
Vesaya, 1; Megazi, 83; Cihad 61; Hums, 3;Miislim, Vasiyye, 18; ibn Mace, Vesaya, 1).
Urve’nin Hz.Aise’den rivayet ettigine gore o, "Ey kiz kardesimin oglu! Allah’a yemin
ederim Ki biz bir hilali sonra digerini, sonra bir bagkasini yani iki ayda ii¢ hilali goriirdiik
de Resulallah’in evlerinde hi¢ ates yakilmazdi." demisti. Ben de, " Teyzecigim o halde
ne ile gecinirdiniz?" diye sordum. Teyzem, " iki siyah yani hurma ve su. Ancak su var ki
Resulullah’in sagmal hayvanlar1 bulunan komgsular1 vardi, onlar Resulullah’a bu
hayvanlarin siitlerinden gonderirlerdi. O da bize igerirdi.” dedi (Buhari, Hibe, 1; Rikak,
17; Et’ime, 6, 41; Mislim, Ziihd, 28; Tirmizi, Kiyame, 34; Ahmet b. Hanbel, Musned; I,
164). Hz.Aise’nin anlattigina gére Hz. Muhammed’in midesine bir giinde iki tiir birden
yemek girmemis, et yemek istedigi zaman da bagka bir sey yemezmis. Enes b. Malik’in
anlattigina gore de, " Hz.Peygamber (s.a.v.) 6gle ve aksam ekmek ile eti bir arada cem
ettigi olmamistir." (Buhari, Iman, 22; Miislim, Ziihd, 22). Aktardigimiz rivayetlerden de
anlasildig gibi fakir denebilecek bir hayat siirmiistiir. Ancak Hz. Muhammed hayatinin
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belli bir doneminde zorunlu olarak bu sekilde yasasa da bazi donemlerinde ise tercihen

daha miitevazi bir hayat siirdiirmiistiir.

Hz. Muhammed kiyafet noktasinda da kullanish, kolay giyilip ¢ikarilabilen, sade olani
tercih etmis, liiks ve israftan kaginmistir. Resulullah bir hadisinde "Sade elbise giymek
imandan kaynaklanan giizel bir haslettir." (Ebu Davud, Teracciil, 1; Ibn Mace, Ziihd, 4)
buyurmustur. Yine baska bir hadisinde de " Israf etmeden ve kibirlenmeden yiyiniz,
i¢iniz, giyininiz, sadaka veriniz." (Buhari, Libas, 1) buyurmustur. Hz. Muhammed bir
defasinda iizerinde isaret veya sembol bulunan nakish bir elbiseyle namaz kilmistir.
Selam verdikten sonra, "Bundaki nakislar beni rahatsiz etti; bunu Ebu Cehm’e gotiiriin
de bana onun elbisesini getirin." (Buhari, Salat, 244; Miislim, Mesaid, 61) buyurmustur.
Bagka bir rivayette ise Hz. Muhammed’in ayakkabisinin baglarinin eskidigi, onlar1 yeni
deri baglarla degistirdikten sonra namaza durdugu selam verince de, " Bana eski olani
getirin, bunu da alin. Namaz boyunca ona baktim." dedigi belirtilmistir(Y1ldirim, 2007,
S. 61). Bu rivayetlerden anlasilacagi tizere Hz. Muhammed kiyafet konusunda israftan
gosteristen uzak oldugu gibi zihnini dagitacak sekilde de giyinmemeye 6zen gostermistir.
Diger bir rivayete bakacak olursak bir giin Hz. Muhammed hasir {izerinde uyumus ve
viicudunda hasirin izi kalmistir. Bunu goren sahabilerden bazilari, "Ey Allah’in Resulii!
Miisaade etseniz de size rahat edebileceginiz bir yatak hazirlasak.” diye teklifte
bulunmuslardi. Resulullah, "Diinyadan bana ne ki? Benimle diinyanin misali bir yaz giinii
yolculuk yapip da, bir aga¢ altinda uyuyan, sonra uyanip yoluna devam eden kimsenin
misali gibidir." (Tirmizi, Ziihd, 44; ibn Mace, Ziihd, 3; Ahmed b. Hanbel, Musned, 1,391)
diye cevap vermistir. Bu rivayeti destekler nitelikte "Uhud dagi kadar altinim olsa -
borcum i¢in ayirdigim harig- {i¢ giinden fazla saklamazdim." (Buhari, Temenna, 2;
Miislim, Zekat, 31) hadisi de bulunmaktadir. Bu iki rivayet Hz. Muhammed’in diinyaya

ve diinya malina 6nem vermedigini agiklamaktadir.

Hz. Muhammed’in gecim sikintis1 ¢ektigi ile ilgili rivayetlerin yani sira mal varligiyla
ilgili rivayetlerde bulunmaktadir. Rivayetlerde herkes Hz. Muhammed’1 hangi hal iizere
gordiiyse o halini anlatmaya ¢alismistir. Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi (1214-1273)
Hz. Muhammed’in fakirlik ve zenginlikle iliskisini i¢ donem seklinde siniflandirmistir.
Bunlardan ilki sabir gosterdigi fakirlik donemi, ikincisi fetihler sebebiyle elde edilen mal
ile birlikte gelen zenginlik donemi, tiglinciisii ise baskasina muhtag¢ olunmayacak orta hal

donemidir (Yildirim, 2007, s. 71). Bu li¢ donemde de Hz. Muhammed yardimlasmaktan
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ve ihtiyag sahiplerini gozetmekten hi¢ vazgecmemistir. Hz. Muhammed’in hayatiyla ilgili
farkli rivayetler bulunsa da hayatinin tamamini yoksul, fakir, zenginlik yiizii gormemis
seklinde genellemek dogru degildir. Bir giin Cebrail geldi ve "Ya Muhammed! Allah sana
selam ediyor. Isterse su dag1 altina ¢evireyim diyor, ne dersin?" dedi, Hz. Muhammed de
"Istemem. Bu diinya, evi olmayanlarin evi, mali olmayanlarm malidir. Diinya malim
akilsizlar toplar." (Ahmed b. Hanbel, Miisned, I, 242, 258, 300, 301) rivayetinden de

anlagilacagi tizere Hz. Muhammed’in sade yasami goniillii bir sadeliktir.

Hz. Muhammed’in israfa bakis agis1 da onun sade hayatinin bir parcasidir. Bir defasinda
Hz. Muhammed seferden dondiigiinde Hz. Aise’nin evin tavanini siisledigini gérmiis ve
"Allah bize ¢amuru ve tugrayi siislemeyi emretmedi.” (Miislim, Libas, 87) buyurmustur.
"Ummetimin nimetler igerisinde yiizenlerinin en kdtiileri, gesit cesit yiyecek ve giyecek
isteyen ve konusurken de agzini doldura doldura bos konusan kimselerdir."(Ahmed,
Kitabu’z Ziihd, I, 123; Hakim, Miistedrek, III, 568) hadisinde ise asir1 arzu ve istegin
olumsuzlugu belirtilmistir. Hz. Muhammed her konuda itidali 6giitledigi gibi diinyalik
elde etmede de itidali ogiitlemistir. "Allah’in sana verdikleriyle ahiret yurdunu ara,
diinyadan da nasibini unutma."(Kur’an, 28:77) ayeti de diinyadan tamamen vazge¢meden

ahiret i¢in ¢gabalamay1 yani dengede olunmas1 gerektigini vurgulamistir.
1.3.3. Islam’da Sadelikle Tlgili Kavramlar

Bir meselenin daha iyi anlagilabilmesi i¢in iligkili oldugu kavramlar1 incelemekte fayda
vardir. Islam’da sadelik kavrami da kullanildig1 baglamlar sebebiyle farkli kavramlarla
iliskilendirilebilmektedir. Bu baslik altinda en ¢ok vurgulanan kavramlar ele alinacaktir.
Sadeligin iliskilendirilebilecegi kavramlardan ilki kanaattir. Kanaat "tutumlu, gonlii
zengin ve tok gozlii olma, hirshi ve a¢gozlii olmama” seklinde tanimlanmistir (Uludag,
20164, s. 206). Baska bir tanimda ise "hem elde olanla yetinme ve kismetine razi olma
hem de elde olan1 idareli, dikkatli, hesapli, kitapli ve 6l¢iilii harcama yani tutumlu olma"
anlamina geldigi belirtilmistir (Uludag, 2016b, s. 616). Ayrica kanaat diinya ve mal

sevgisinin kalpten silinmesi ile kazanilan ahlaki bir erdem olarak da kabul edilmektedir.

Islam dininde kanaat kavrami, Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber'in hadislerinde sik sik
vurgulanmigtir. Kur’an-1 Kerim’de kanaat kavrami bizzat gegmemektedir ancak "Erkek
olsun kadin olsun miimin olarak kim salih amel islerse ona diinyada elbette temiz ve giizel

bir hayat yasatiriz. Ahirette de onlar, yaptiklart en glizel isleri esas alarak
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miikafatlandiriniz."(Kur’an, 16:97) ayeti ile "Allah yolunda hicret eden, sonra da bu
ugurda oldiiriilen veya 6lenleri Allah, ¢ok giizel nimetlerle riziklandiracaktir. Stiphesiz
Allah, evet O, rizik verenlerin en hayirlisidir.”(Kur’an, 22:58) ayetinde gecen giizel bir
hayat ve giizel bir rizik genellikle kanaat olarak yorumlanmistir (Uludag, 2016b, s. 617).
Hadislerde de gerek direkt kanaat kelimesiyle gerek farkli kelimelerle kanaate vurgu
yapilmistir. "Miisliiman olan, yeteri kadar geliri bulunan ve Allah’in verdigine kanaat
eden kurtulur."(Miislim, Zekat, 125), "Kanaatkar ol, insanlarin en ¢ok siikredeni olursun."
(Ibn Mace, Ziihd, 24) hadisleri de bu konuda &rnek verilebilmektedir. Ali b. Muhammed
b. Habib Ebu’l-Hasen el-Basri el-Maverdi (972-1058) konuya iliskin olarak {i¢ tiir kanaat
oldugundan bahsetmistir. Bunlardan ilki yasamak ic¢in zorunlu olan diinyalikla
yetinenlerdir, ikincisi yetecek kadar diinyalikla idare edip daha fazlasini istemeyenlerdir,
liclinciisii ise olanla yetinen ama fazlasi elde edildiginde de nimet olarak kabul edenlerdir.
Ahlak kitaplarinda ise kanaat, insanin onurunu ve karakterinin gelisimini saglayarak daha
mutlu ve huzurlu bir yasam i¢in sart olarak goriilmiistiir. Ayrica Islam filozoflarindan Ebu
Yusuf Yakub b. ishak el-Sebbah el-Kindi (801-873) kanaatsizligin iiziintii ve mutsuzluga
sebep oldugunu bildirmistir(Cagrici, 2001, ss. 289-290). Kanaatin sade yasamla ilgisine
baktigimizda, sade yasami kolaylastiran bir unsur veyahut sade yasamin bir parcasidir

diyebilmekteyiz.

Tutumlu olma anlaminda kanaatin zitt1 israftir. Israf da Islam’da sadelik konusunu
anlamaya katki saglayacak kavramlardan biridir. Seref kokiinden tiireyen israf kavrami
sozliikte "haddi asma, hata, cehalet, gaflet”" anlamlarina gelmektedir. Kur’an-1 Kerim’de
farkli baglamlarda kullanimlar1 bulunmaktadir. Ancak kavram zaman igerinde anlam
daralmasina ugrayarak daha ¢ok fazla harcama iizerinden tanimlanmustir. Israfin harcama
boyutunda ele alinmasina ayetlerde, hadislerde ve c¢esitli dini kaynaklarda
rastlanmaktadir. IslAm dininde Allah’m vermis oldugu her nimet bir emanet olarak kabul
edilir, dogru ve yerinde kullanilmasi emredilmistir. Israf birgok kiiltiirde, dinde,
toplumsal degerlerde olumsuz bir davranis olarak kabul edilmektedir. islam dininde de
haram veya mekruh olarak goriilmektedir (Kallek, 2001, ss. 178-180). Kur’an-1 Kerim’de
"Akrabaya, yoksula ve yolda kalmisa hakkini ver; fakat malim israf ederek sagip
savurma.” (Kur’an, 17:26) gibi birgcok ayet bulunmaktadir. Israfla ilgili pek ¢cok hadis de
bulunmaktadir. Ornegin; "Allah, annelere hiirmetsizlik etmeyi, kiz ¢ocuklar1 diri diri

gdmmeyi ve (vermeniz gereken seyleri) vermeyip (hakkiniz olmayan seyleri) almayi size
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haram kilmistir. Dedikodu etmeyi, (anlamsiz) ¢ok soru sormayi ve mali israf etmeyi ise
sizin i¢in hos karsilamamistir." (Buhari, Istikraz, 19) bunlardan biridir. Bir kisinin israf
bilinciyle harcama yapmasi, tiiketimde bulunmasi onun gosterise, likkse kagmadan sade

yasamina katki saglamaktadir.

Hz. Muhammed’in sade yasantisi genellikle hadis kitaplarinda ziihd baglig1 altinda konu
edinilmistir. Bundan dolay1 Is1dm’da sadeligi anlamak adma ziihd kavramina deginmek

faydal1 olacaktir. Stileyman Uludag ziihd kavramini su sekilde tanimlamistir;

"Soguk ve ilgisiz davranmak, ragbet etmemek, yiiz ¢evirmek. Ahirete yonelmek icin
diinyadan el etek cekmek. Hakk'a yonelmek icin diinyadan da ahiretten de el etek
cekmek. Elde mevcut olsa bile goniilde mal ve miilk sevgisine yer vermemek. Fuzuli
ve liizumsuz olani terk etmek. Zaruri olmayan her seyi terk etmek. Helal ve miibahin

ihtiyactan fazla olan kismin terk etmek." (Uludag, 2016a, s. 397).

Tanimlardan da anlasilacag: iizere ziihd, Islam dininde diinya malma ve diinya hayatina
baglanmaktan uzaklasarak, Allah’a daha fazla yakinlasmay1 hedefleyen bir kavramdir.
Islam dininde ziihd, diinya nimetlerine karsi bir tavir olarak benimsenmistir. Diinya
malina karst asirtya kagmadan Olgiilii bir sekilde yaklagmak, diinya hayatina
baglanmamak ve Allah’in rizasin1 kazanmak hedeflenmistir. Ziihd sahibi kisiler, diinya
nimetlerini  kullanirken Olgiili  olmuslar ve kendilerini diinya nimetlerine
kaptirmamislaridir. Tasavvuf alaninda ayri bir konu basligi olan ziihtle ilgili bircok
mesele vardir ancak bu meselelere caligmanin kapsamini asacagindan dolayir yer
verilmeyecektir. Zithd kavramimin diinya malma bakis acis1 isldm’da sadeligi anlamak
adina onemlidir. Ziihd sahibi kisiler i¢in 6nemli olan ahiret hayatidir, bundan dolay1
diinyada olabildigince goniillerine mal sevgisi yerlestirmeden sade bir yasam silirme

gayretinde olmuslardir.
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2. BOLUM: YONTEM

Minimalizmi benimsemis kisilerin minimalizme dair diislincelerini, maneviyat algilarini
ve Islam’la iliskisi iizerine degerlendirmelerini ele alan ¢alismanin bu béliimiinde;
arastirmanin modeline, katilimcilarin 6zelliklerine, veri toplama araci, verilerin analizine

yer verilecektir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Minimalizmi benimsemis kisilerin minimalizmle, maneviyatla ve Islam’da sadelikle ilgili
diislincelerini incelemeyi hedefledigimiz bu arastirmada nitel arastirma yontemine
basvurulmustur. Nitel arastirma net bir tanima sahip olmasa da "gbzlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin
dogal ortaminda gergeke¢i ve biitiinciil bir bi¢imde ortaya konmasina yonelik nitel bir
stirecin izlendigi aragtirma” seklinde tanimlanabilmektedir (Yildirim & Simsek, 2016, s.
41). Nitel arastirma yonteminde merkezde olan arastirmacidir. Bundan dolay1 arastirmayi
yapan kisinin iyi bir gézlemci, dinleyici ve yorumlayici olmasi gerekmektedir. Nitel
yontemde arastirmact nitel verileri toplayip analiz eder, sonucunda kavram ve teoriler
olusturur. Yani nitel arastirmada, 6nceden belirlenen hipotezler yoktur. Nitel arastirma
yaparken galisilan 6rneklemin kapsami dar oldugu i¢in arastirma sonucunda genellemeler

yapilamamaktadir (Baynal, 2016, s. 81).

Aragtirmanin deseni ise durum galismasidir. Durum c¢aligsmasi, gercek diinyadaki bir
durumu, olayi, grubu veya bireyi detayl bir sekilde incelemek amaciyla kullanilan bir
arastirma desenidir. Arastirmacilar tarafindan olaym veya durumun o6zelliklerini,
stireglerini ve baglamlarin1 anlamak ve agiklamak icin kapsamli bir analiz yapilmaktadir.
Durum calismasinin temel amaci, incelenen durumu veya olay1 derinlemesine anlamak,
aciklamak ve tarif etmektir. Bir durum ¢alismasi yiiriitiiliirken, arastirmacilar genellikle
birden fazla veri toplama yontemi kullanirlar. Bu yontemler arasinda goézlem,
derinlemesine miilakatlar, odak gruplar1 ve belge analizi gibi teknikler bulunur. Veriler,
arastirmacilar tarafindan dikkatlice analiz edilir ve genellikle betimsel ve igerik analizleri
yapilir. Bu analizler, verilerden anlamli desenler ve temalar ¢ikarmaya yardimer olur.
(Creswell, 2023, ss. 98-105). Calismada da veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmisg

miilakat tercih edilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat yapilandirilmis miilakat teknigine
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gore daha esnektir. Yar1 yapilandirilmis miilakatta sorular dnceden hazirlanir ancak
goriisme esnasinda yeni sorular eklenebilir veyahut baska sorularin igerisinde yanitlanmis
olan sorular ¢ikartilabilmektedir. Yapilan miilakatlar sonucunda elde edilen veriler
betimsel ve icerik analizi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Betimsel analiz "Onceden
belirlenmis bir ¢er¢eveye bagli olarak nitel verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi
ve tanimlanan bulgularin yorumlanmasi adimlarini igeren analiz yaklagimidir." seklinde
tanimlanmistir (Yildirrm & Simsek, 2016). Icerik analizi ise "Sozel, yazili ve diger
materyallerin icerdigi mesaji, anlam ve/veya dilbilgisi agisindan nesnel ve sistematik
olarak smiflandirma, sayilara doniistirme ve ¢ikarimda bulunmadir.” olarak

tanimlanmistir (Tavsancil & Aslan, 2001, s. 22).
2.2. Katiimeilarin Ozellikleri

Calismanin 6rneklem grubunu olusturmak amaciyla, amagli 6rneklem yontemlerinden
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma, kullanilan yontemler arayiciligiyla
ulastigimiz, kendisini minimalist olarak tanimlayan 21 kisi ile gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin kisisel bilgilerinin gizliligi amaciyla katilimcilara numaralar verilmistir.

Ornegin, K1, K2. Yapilan alintilamalarda da 6rnekte verildigi gibi numara belirtilmistir.

Katilimcilarin  tamami1  kadindir. Minimalizmi benimsemis iki erkege ulasilmaya

calisilmis ancak bir doniit alinamamustir.

Tablo 1: Katilimcilarin Yas Durumu

Yas Durumu Katilimer Sayist %
31-35 11 52,38
26-30 7 33,33
36-40 3 14,28

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine baktigimizda 7 katilimcimin 26 ile 30 yas
arasinda, 11 katilimecinin 31 ile 35 yas arasinda, 3 katilimcinin ise 36 ile 40 yas arasinda

oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin agirlikli yas ortalamasi ise 32,238 dir.
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Tablo 2:

Katilimcilarin Egitim Durumu

Katilimet Sayisi %
Lisans 10 47,6
Onlisans 6 28,57
Lisansiistii 4 19,04
Lise 1 14,76

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilardan 1 katilimci lise, 6 katilimer Onlisans, 10 katilimer lisans, 4 katilimci da

lisansiistii mezunu oldugunu belirtmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Medeni Durumu

Katilimer Sayist %
Evli 19 90,47
Bekar 2 9,52

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilardan sadece iki katilimcinin bekar, digerlerinin evli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Gelir Durumu

Katilimer Sayist %
Orta 14 %66,66
Yiiksek 5 %23,80
Diisiik 2 %9,52

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilarin biiytik bir cogunlugu (14 kisi) orta gelire sahiptir. 5 katilimer ytliksek gelire
sahip oldugunu belirtirken, 2 katilimer ise diisiik gelire sahip oldugunu belirtmistir.
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Tablo 5: Katilimcilarin Bolgesel Dagilimi

Katilime1 Sayist %
Marmara 11 52,38
I¢ Anadolu 5 23,80
Akdeniz 2 9,52
Karadeniz 1 4,76
Giineydogu Anadolu 1 4,76
Yurt dis1 1 4,76

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

11 katilimei Istanbul, Yalova, Kocaeli, Kirklareli, Sakarya sehirleri olmak {izere Marmara
Boélgesinde yasadigini, 5 katilimer Ankara, Kayseri sehirleri olmak iizere i¢ Anadolu
Bolgesinde yasadigini, 2 katilimcr Adana ve Kahramanmaras sehirleri olmak tiizere
Akdeniz Bolgesinde yasadigini belirtmistir. Kalan 3 katilimcimiz ise Gilineydogu
Anadolu Bolgesinin Gaziantep sehrinde, Karadeniz Bolgesinin Kastamonu sehrinde ve

Avustralya’nin Brisbane sehrinde yasadigini belirtmistir.

Katilimcilarin "Ne zamandir kendinizi minimalist olarak tanimliyorsunuz?" sorusuna
verdikleri yanitlara gore; 3 katilimcinin 3-4 yildir, 10 katilimcmin 5-6 yildir, 5
katilimcinin 7-8 yildir sade yasadiklari tespit edilmigstir. Ayrica katilimcilar yonelttigimiz

soruya siire olarak cevap vermekle beraber minimalist olmanin devam eden bir siire¢

oldugunu belirtmislerdir:

"...5 yildir bu sekilde yastyorum ama bitmiyor tabi devami olan bir sey." (K15)

"...Bu siire¢ igerisinde azalmaya baglamayla bu yola girdim hala da devam

ediyorum.” (K14)

"Yani tam oldum diyemem hala devam ediyorum tabi ki. Okuloncesi egitmeniyim
isim geregi ¢ok fazla 1vir zivir var hayatimda. Ama buna ragmen her alanda
azalmaya basladim. Bu azalmayla beraber daha az sade seyler tercih etmemden

dolayr kendimin bu yolda yoldugunu soyleyebilirim. 2019 yilindan itibaren

cabaliyorum diyebilirim." (K17)
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"2018 yilinin ocak aymdan beri minimalizm yolculuguna ¢iktim. Tam anlamiyla
minimalist oldum ben diyemem. Ancak bu yol dyle uzun bir yol ki asla bir varis
noktast yok. Minimalizmi benimsediginizde her zaman bu yolda bir
yolcu oluyorsunuz. Ve tabi ki azalmayla beraber bu yola girdim diyebilirim." (K19)

"Bu ¢ok giiglii bir tanim ve kavram kendime tamamen bdyleyim diyemem ama

gittikge oturuyor artik. Cocuklardan sonra 30 yasindan sonra oturmaya bagladi

diyebilirim..." (K12)
Katilimeilara "Kisiliginizle ilgili bilgi verir misiniz? Sizi nasil tanimlarlar?" seklinde soru
yoneltilmigtir. 11 katilimer akli basinda, bariseil, bilgili, cana yakin, iyi bir dinleyici,
diiriist, diistinceli, eglenceli, gezmeyi seven, gosteristen hoslanmayan, giiclii, hareketli,
hizli, iyimser, kararlart dnemsenen, kararli, konuskan, merakli, merhametli, olumlu,
planli, pozitif, pratik, sabirli, sade, sakin, titiz, uyumlu, ¢6ziim odakli seklinde kendilerini
olumlu olarak nitelendirilebilecek 6zelliklerle ifade etmislerdir. 10 katilimci ise bu
olumlu olarak nitelendirilebilecek 6zelliklerin yani sira kendilerini elestirel bir sekilde ige
doniik, katt mizach, kirillgan, sabirsiz, takintili, tembel, lisenge¢ oOzelliklerinden de

bahsetmiglerdir.

Daha once belirtildigi gibi katilimcilara sosyal medya {izerinden ulasilmigtir.
Katilimcilarin sosyal medya hesaplari incelendiginde ayni minvalde paylasimlar oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilar hesaplarinda minimalizmin ne oldugundan ziyade, nasil
uygulanabilecegi ve neler vadettigiyle ilgili paylasimlar yapmaktadirlar. Minimalizmin
uygulanmasiyla ilgili genel olarak yatak odasi diizeni, dolap diizeni, mutfak diizeni, neden
sadelik, minimalist ev nasil olmali, minimalist olmak i¢in nedenler, siirdiriilebilir
basitlik, gardirop azaltmanin yollar1 seklinde ¢esitli bagliklar altinda maddeler halinde
hap bilgiler verildigi dikkat cekmektedir. Bunun yan1 sira baz1 minimalist hesaplarda da
cevrecilige dair, sifir atik, siirdiiriilebilirlik gibi konularda da paylagimlar bulunmaktadir.
Kiikrer (2021, 333) yapmis oldugu ¢aligmada minimalist sosyal medya hesaplarini iki
gruba ayirmistir. Birinci grup daha bilingli, yabanci kaynaklar siki takip ederek hayata
uygulamaya ¢alisan, cevreci gruptur. ikinci grup ise yogunlukla ev hanimlarmin oldugu,
minimalist ogretileri kendi inan¢ ve gelenekleriyle harmanlayarak hayatina yansitan,
minimalizmin is yiikiinii hafifletmesine odaklanan ve minimalizmin getirileriyle dine

daha ¢ok yonelen gruptur. Bu net ve genel olarak kabul goren bir ayrim degildir. Ancak
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calismanin Orneklem grubu degerlendirilecek olursa, her iki gruptan da katilimer

olmastyla beraber ikinci gruba dahil olabilecek katilimci sayist yiiksektir.
2.3. Veri Toplama Araci ve Siireci

Miilakat, katilimcinin {izerinde c¢alisilan konu hakkindaki derin diisiincelerini ve
duygularini aktarabilmesini saglayan bir veri toplama aracidir. Caligmanin temelini,
katilimcilarin minimalizme dair fikirleri, yasadiklar1 degisimler, maneviyata dair fikirleri
ve Islam’da sadelikle ilgili diisiinceleri olusturmaktadir. Bu sebeple, calismada veri

toplama araci olarak yari yapilandirilmig miilakat tercih edilmistir.

Calismanin konusuyla ilgili teorik kisimdan faydalanilarak 22 soruluk bir miilakat formu
hazirlanmistir. Uzman goriisii sonrasinda bazi sorular degistirilmis, yeni sorular eklenmis
ve miilakat formu 26 soru olmak iizere son halini almistir. Miilakat formunda
katilimeilarin kisisel bilgilerine dair cinsiyet, yas, yasanan il, medeni durum, gelir
durumu, egitim durumu sorularina da yer verilmistir. Miilakat sorular1 igin Sakarya

Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alinmistir.

Katilimcilarin biiyiik bir boliimiine sosyal medya lizerinden ulasilmaya calisilmistir. Bazi
kisilere ise mail yoluyla miilakat teklifi ulastirilmistir. Miilakat teklifini kabul eden
katilicilarla, Zoom ve Google Meet programlari iizerinden goriismeler gerceklestirilmis
ve katilimcilarin bilgisi dahilinde gériismeler ses kaydina alinmigtir. Miilakatlar yaklasik
30 dakika strmdistir. Miilakatlar 2022 yilmin Kasim ve Aralik aylarinda
gerceklestirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismanin analiz silirecinde bazi asamalar uygulanmistir. Birinci asama veriye asina
olmaktir. Bu asama verilerin analizi i¢in Oncelikle ses kaydina alinan miilakatlarin
transkripsiyonu yapilmistir. Boylelikle veriler analize hazir hale getirilmistir. ikinci
asama verilerin kodlanmasidir. Kodlama, katilimcinin verdikleri cevaplar1 arasinda
anlaml1 boliimlere isim verilmesidir. Uglincii asama kodlardan hareketle kategorilerin
olusturulmasidir. Kategoriler, kodlarin ortak yonlerinin bulunmasiyla olusturulur. Son
asama ise kategorilerin birlestirilerek temalarin olusturulmasidir. Analiz siirecinde

kodlamalar MAXQDA 2020 programi kullanilarak yapilmuistir.
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Nicel arastirmalarda oldugu gibi nitel arastirmalarda da calismanin gecerlilik ve
giivenilirligi s6z konusudur. Gegerlilik i¢ gecerlilik ve dis gecerlilik olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. I¢ gecerlilik, arastirmacinin yorumlarmnin gercek durumu yansitip
yansitmadigiyla ilgilidir. Calismada i¢ gecerliligin saglanabilmesi adina uzman
goriisiinden faydalanilmistir. Dis gegerlilik ise calismanin genellenebilirligi ile ilgilidir.
Di1s gegerliligin saglanabilmesi adina katilimecilarin cevaplarindan dogrudan alintilama
yapilmistir. Giivenilirlik de i¢ gilivenilirlik ve dis giivenilirlik olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir. Giivenilirlikte, tutarlilik ve teyit edilebilirlik incelenmektedir. Caligmanin
giivenilirliginin saglanmasi icin verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi

siirecleri Dr. Ogr. Uyesi Ayse Sentepe Lokmanoglu tarafindan incelenmistir.
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3. BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan miilakatlar sonrasinda yaziya aktarilan metinler,
betimsel ve icerik analizine tabi tutulmustur. Sonrasinda "Minimalizm", "Maneviyat" ve
"[slam’da Sadelik" olmak iizere ii¢c ana tema belirlenmistir. Alt temalara da belirli bir

diizen igerisinde yer verilmistir.
3.1. Minimalizm Temasi
3.1.1. Minimalizm Kavramina Dair Goériisler

Minimalizm; sade, sadelestirmek, yalin, yalinlik kavramlariyla ifade edilmektedir.
Minimalizm, 20. yiizyilda sanat alaninda ortaya ¢ikmis bir akimdir. Daha sonrasina bir
yasam felsefesi/tarzi olarak da kabul edilmeye baslanmistir. Calismamizda da
Minimalizmi  yasam  tarzt  olarak  benimseyen  katilimcilarla  miilakatlar

gerceklestirilmistir.

Kavram, "Nesnelerin veya olaylarin ortak 6zelliklerini kapsayan ve bir ortak ad altinda
toplayan genel tasarim, methum, konsept, nosyon." olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu, Sozlik, 2023). Kavramlar; insanlarin dis diinyayla ilgili verilerinin
simiflandirabilmesine, olaylar ve olgular arasindaki iliskiye dair ¢ikarimlar
yapabilmesine, nesne ve olgulara dair bir bellek olusturabilmesine, dnceden 6grendigi
kavramlara dayali yeni 6grenmelerde bulunabilmesine ve karar verme siireglerine katki
saglamaktadir. Kavramlarin zihin diinyasina ve yasantiya etkileri nedeniyle
gerceklestirilen miilakatlarda katilicilarin minimalizm kavramina dair diisiincelerini

belirlemek adina dort soru yoneltilmistir.
3.1.1.1. Katihmeilarin Minimalizm Tanimlar:

Arastirmada katilimecilara "Minimalizm kavramindan ne anliyorsunuz? Minimalizm
deyince akliniza ne geliyor?" sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar tarafindan minimalizm
kavramimi tanimlanirken birden fazla kavrama atif yapilmistir, bu durum tabloya
yansitilmistir. Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar sonucunda asagidaki sekilde

kodlar olusturulmustur:
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Tablo 6: Katilimcilarin Minimalizm Tanimlar

] Katilimei
Kategoriler Kodlar Katilimcilar
Sayist
K1, K2, K4,
Sadelik/ Azlik,
K5, K6, K7,
Yasami
K8, K9, K10,
Uygulamaya Diizenleme,
) K11, K12,
Y o6nelik Ihtiyag
20 K13, K14,
Yapilan Kadarryla
K15, K16,
Tanimlar Yasamak,
K17,K18,
- Yasam Sekli,
Diislinceden . K19, K20,
Oziine D6nme
Hareketle K21
Tanimlama
Tiiketim
Kagimmma Kiltiirtiyle
Davranisina Iligkilendirme,
K3, K5, K10,
Yonelik Asiriya 5
K11, K17
Yapilan Kagmamak,
Tanimlar Israfin Haram
Olmasi
Duygudan K6, K7, K9,
Rahatlik, Huzur, Ferahlik,
Hareketle 6 K12, K16,
Kolaylik
Tanimlama K21

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin minimalizm tanimlar lizere iki baslikta kategorilendirilmistir. Bunlar:
Diislinceden hareketle tanimlama ve duygudan hareketle tanimlamadir. Diisiinceden
hareketle tanimlama uygulamaya yonelik yapilan tanimlar ve kaginma davranigina
yonelik yapilan tanimlar izere ikiye ayrilmistir. Kaginma davranigina yonelik yapilan
tanimlar alt bashginda "Tiiketim Kiiltiiriiyle Iliskilendirme" (3 kisi), "Asiriya
Kagmamak" (1 kisi), "Israfin Haram Olmas1" (1 kisi) kodlar1 bulunmaktadir. Uygulamaya
yonelik yapilan tanimlar alt bashgi altinda "Sadelik/ Azlik"™ (15 kisi), "Yasami
Diizenleme" (4 kisi), "Ihtiya¢ Kadariyla Yasamak" (8 kisi) , "Yasam Sekli" (2 kisi),
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"Oziine Doénmek" (2 kisi) kodlar1 yer almaktadir. Duygudan hareketle tanimlama
kategorisi altinda ise "Rahatlik™ (2 kisi), "Huzur" (1 kisi), "Ferahlik™ (1 kisi), "Kolaylik"
(2 kisi) kodlar1 bulunmaktadir.

Diisiinceden hareketle tanimlama basligi altinda yer alan, kaginma davranigina yonelik
yapilan tanimlarda {i¢ katilimci minimalizmi tiiketim kiiltiirii ile iliskilendirerek

tanimlamustir;

"Minimalizm denince aklima gelen ilk sey aslinda giiniimiiz kiiltliriiniin ve tiiketim
anlayisinin hayatimizi ¢ok karmasik bir hale getirdigi; minimalizmin ise bundan bir

kagis ve protesto oldugu™ (K1)

"...glinlimiizde Ozellikle teknolojinin ilerlemesi, insanlarin siirekli bir tiiketime

yonlendirilmesinden dolay1 dogan sikintilara farkli bir bakis agisi..." (K10)

Modernlesmenin bir parcasi olan tiiketim kiiltiirii, yasam tarzi haline gelmis toplumu ve
bireyi sekillendirmeye baslamistir. Tiiketim kiiltiiriiniin hakim oldugu toplumlarda
bireyler kendi benliklerini olugturmak amaciyla tiiketime yonelmistir. Tiketim bir
ihtiyaci karsilamaktan ziyade kendi basina bir ihtiyag haline gelmistir (Topay & Erdem,
2019). Olusan bu karmagik yap1 insanin zihin diinyasinda ve yasayisinda olumsuz etkilere
yol agmistir. Farkli bir katilimci minimalizmi tiiketim kiltliriiniin sebep oldugu
olumsuzluklarla iligkilendirerek; "...Su an doyumsuzluk aligveris ¢ilginlig1 var. Esyalara
mahkummus gibi yasaniyor. Minimalizm benim i¢in esyaya mahkum olmamak ona
hizmet etmemek..." (K17) seklinde tanimlamistir. Yapilan alintilarla ifade edildigi gibi
katilimcilardan bazilar1 minimalizmi, tiiketim kiiltiiriniin  olumsuz etkilerinden

uzaklasmak ve tiiketim kiiltiiriine alternatif olarak tanimlamaktadir.

Tiiketim insan yaratilisinin bir &zelligidir. Ancak bu noktada denge Onemlidir. Bir
katilimc1r minimalizm kavramini tanimlarken asiriya kagmamaya vurgu yapmustir;
"...agirya kagmadan hayatini siirdiirebilmesidir bence minimalizm..." (K5). Bu tanim
tiketimle iligkilendirilebildigi gibi aslinda hayatin her alaninda dengeyi de ifade
edebilmektedir. Diger bir katilimeci ise "Minimalizmi ben israf haramdir ile ¢ok

bagdastirryorum."(K11) seklinde vermis oldugu cevapla dine atif yapmustir.

Uygulamaya yonelik yapilan tanimlar alt basliginda en ¢ok tekrar eden kavramlar sadelik
ve azliktir. Katilimeilarin cevaplar incelendiginde, sadelik ve azlikla ayni seyi ifade

ettikleri yorumu yapildigindan dolay1 iki kavram tek bir kod olarak degerlendirilmistir.
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Sadelik ve azlikla beraber katilimcilar minimalizmi tanimlarken yasami diizenleme,
ihtiya¢ kadariyla yasamak, yasam sekli, hayati kolaylagtirma, 6ziine donme gibi

kavramlara da atif yapmuslardir;

"Minimalizm kavramindan ilk anladigim her seyin daha azi. Daha kii¢iik yasam

alanlar1 daha az esya." (K14)

"Minimalizm deyince baslangic olarak aslinda bir yasam sekli geliyor aklima.
Ihtiyaglarim karsilayacak kadar esyayla yasamak kavrami geliyor. Minimalist de
aslinda bu yasami yani bu felsefeyi hayatina gegiren, uygulamayan ve evet bu sekilde

yasayan insan olarak tanimlayabilirim." (K4)

"Minimalizm deyince aklima sade ve basit yasam geliyor, her tirlii fazlaliktan

arinmaktir minimalizm bence." (K8)

"Minimalistlik az ile 6z bir yasam siirmektir benim i¢in. Her seyden ihtiya¢ kadar
olmasi yeterli. Minimalizm deyince az esya ile maddeden uzak 6ze doniilmiis bir

yasam aklima geliyor." (K13)

Bir katilimci minimalizm kavrami yerine Ozellikle sadelik kavramini kendisine daha

yakin gordiigiinii belirterek, kiiltiiriimiize uyarlanabilirligi konusuna deginmistir;

"Minimalizm dedigimde aklima sadelik geliyor. Zaten minimalist yasam degil sade
yasam kavramini kendime daha yakin buluyorum. Sade yasam da tam manasiyla
kabul gormiis ya da bilinirligi yiiksek bir yasam tarzi degil aslinda ama minimalizm
yasam tarzinin biraz daha kiiltiiriimiize uyarlanmasini hedefleyen bir fikir tabanina
sahip. Bence minimalizm az ile yasamayi ya da kisinin kendini kisitlamasini degil,
normal sartlarda ihtiyacini karsilamasina yetecek kadar tiiketim malzemesi ile

hayatini siirdiirmesini amagliyor™ (K2)

Farkli bir katilimci ise minimalizm kavrami yerine sadelik kavramimin benimsenmesi
gerektigine vurgu yapmistir. Ayrica katilimeci cevabinda dine atif yaparak, zaten dinde
sade yasamin oldugunu, sadece bundan uzaklasildigini belirtmistir; "Batinin dayattigt
minimalizm, minimalist kavramlarini diger -izm li akimlara benzetiyorum. Isim olarak
sadelik kavramin1 benimsemeliyiz. Sade yasam imandandir buyuruyor Peygamber

Efendimiz. Aslinda bu yasam tarzi bizdendi, sadece uzaklastik.." (K1)

Uygulamaya yonelik yapilan tanimlar alt bagliginda en ¢ok tekrar eden ikinci kod ihtiyag

kadariyla yagamaktir. Bu noktada katilimcilarin her alanda en az esyayla yasama gayreti
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yant sira ihtiyaca da onem verdigi ortaya ¢ikmaktadir. Yani katilimcilar, minimalizmi

belirli esya sayisi ile sinirlandirmamis ihtiyag odakli yaklasmislardir denebilir.

"Yeterli esya ile yasamay1 anliyorum ben. Belli bir sayi ile degil hayat dinamikleri
cok farkli bana yeterli olacak esyanin fazlasiyla olmadan yasamayi minimalizm

olarak tanimliyorum." (K15)

"...Yani her seyin kiiciiltiilmiis hali degil aslinda ben onu anlamiyorum ihtiyacimiz
olan kadar esyanin var olmasi bana gore. Kiyafette, mutfakta, ev esyalarinda hatta
insanlarda bile... Minimalizm denilince kii¢liltmek olarak algilanabilir ama bdyle

degil lazim olacagi kadariyla olmasi."(K16)

Katilimcilarin cevaplart lizerine yasami diizenleme olarak kodlanan boliimlerde zaman
vurgusu dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilar, minimalizm kavramini sevdiklerine zaman
ayirmak icin bir yontem, zamani verimli kullanmak i¢in yasami diizenleme, zaman

kazanmakla iliskilendirmistir;

"Zamanim gerekli ve dogru seylere kullanabilmek i¢in yasamimi diizenlemem..."

(K7)

"...Minimalist kavrami da aslinda benim i¢in hayatin kolaylagsmasi ve sevdiklerime

zaman ayirmam igin bir yontem." (K12)

"...Minimalizm benim i¢in esyaya mahkum olmamak ona hizmet etmemek zaman

kazanmak gibi bir sey." (K17)

Duygudan hareketle yapilan tanimlamalar basligi altinda katilimcilar minimalizm
kavrami denildiginde akillarina rahatlik, huzur, ferahlik kavramlari geldigini ifade

etmislerdir;
"...Sadelik huzur geliyor benim aklima minimalizm deyince." (K7)
"Minimalizm bence sadelik azlik rahatliktir" (K6)

"Minimalizm benim i¢in hem zihnen hem madden duruluk demek. icime ve ¢evreme

baktigimda bana ferahlik hissi yiiklenmesi demek..." (K21)
"...Minimalist kavrami da aslinda benim i¢in hayatin kolaylagmasi..." (K12)

"Hayatimi daha kolaylastiracak bir sey olarak goériiyorum. Bu sadece esyada degil,
sosyal medyada, 6zel hayatta genel olarak sadelik kolaylik olarak diisiiniiyorum.
Daha sade is yiikiimiizii azaltacak, hayatimiz1 kolaylastiracak, beyin olarak da ¢ok

fazla diisinceden arindiracak bir yontem olarak diistiniiyorum."(K9)
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Yapilan alintilardan da goriildiigii tizere baz1 katilimcilar minimalizmi manevi boyut ile
aciklamiglardir. Maneviyata dair bulgu ve yorumlara maneviyat temasi bagligi altinda yer

verilecektir.

3.1.1.2. Katihhmcilarin Kendilerini Minimalist Tanimlama Kriterlerine Dair

Bulgular

Aragtirmada katilimcilara "Kendinizi neye gore minimalist olarak tanimlamaya
basladiniz?" sorusu yoneltilmis, verilen cevaplar dogrultusunda asagidaki sekilde kodlar

olusturulmustur. Katilimcilarin birden fazla kriter belirtmeleri Tablo 7’e yansitilmistir.

Tablo 7: Katilimcilarin Kendilerini Minimalist Tanimlama Kriterleri

Kodlar Katilimc1 Sayist Katilimeilar

K,1K4,K5,K6,K7,K8,K9
K10,K11,K12,K14,

Sadelesme/Azalma 17
K15,K16,K17,K18,
K19,K20
K2,K4,K5,
Bilingli Tiiketim 6
K6,K10,K13

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimecilarin kendilerini birden fazla kritere gére minimalist olarak tanimlamalar
tabloya yansitilmistir. Katilimcilar agirlikli olarak sadelesme/ azalmayla beraber

kendilerini minimalist olarak tanimlamaya baglamislardir:

"Aslinda annemde sade yasayan bir insandi. O yiizden zaten bu yasam bigimine
agsinaydim. Evlenirken de tercihlerimi hep sade ve kullanigh olan seylerden yana
kullandim. Biiyiik bir eve tasindigimda bilingli olarak evimi esya ile doldurmamayi
tercih ettim. Yaklasik 6 yildir bilingli olarak sadeyi ve az esyay1 tercih ettigimi
sOyleyebilirim." (K5)

"Evlendikten sonra minimalist oldum diyebilirim. Kendi sadeligimi bulmaya
calistim. Bir arayis igerisindeydim. Cok fazla esyam vardi. Siirekli i yaparken
buluyordum kendimi. Daha sonra sadelikte buldum kendimi. Esyalar1 azaltmaya

baglamayla beraber minimalist olma yoluna girdim..." (K6)
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"Ben aslimda 5 yil onceki ......"ya gore minimalist oldugumu diislinliyorum 5 yil
onceki evimi diisiindiigimde evde her yer kiigiik esyalarla doluyken taginmayla
beraber ne kadar fazla gereksiz esyam oldugunu fark ettim. yeni tagindigim evimde
neredeyse esyalarimin yarisint elden g¢ikardim bu sekilde bagladi. onceki bene

baktigimda su an gayet minimalistim.” (K8)

"Eski hayatima gore minimalist olarak tanimlayabiliyorum kendimi. Eskiden ben
cok fazla alir aldikca mutlu olmaya calisirdim. Mutlulugu alisveris yapmakta, bir
seye ihtiya¢ duymamak icin stok yapmakta artyordum. Dolayisiyla eski halime gore
daha sade bir yagsami se¢tim bdyle bagladi aslinda. Azalmayla beraber kendimi bdyle

tanimliyorum artik.” (K15)

Iki katilimc1 kendini minimalist tanimlama kriterlerinden bahsederken esyaya beraber

insanda da azaldigini belirtmistir:

"...uzun zamandir hayatimdaki fazlaliklar1 ¢ikarmaya adadim. Daha Oncesinde
boyle degildi hatta aksine biriktirmeyi ¢ok severdim her seyi biriktirirdim.
Kiiciikliikten kalma kagit parcalart da dahil yillarca sakladigim seyler vardi. Birkag
yil dnce bir ev degistirdik. Evi tagirken ne kadar fazla esyamiz oldugunu fark ettim.
O kadar esya nasil o kiiciik eve sigmis anlam veremedik. O donemde birgok yedek
esyamizi ihtiyact olan kisilere verdik. Ondan sonrasinda da ben hem hayatimdaki
olmamasi gereken ¢ok insan biriktirdigimi deger verdigimi, sadece insanlara degil
esyalara da ¢ok fazla deger verdigimi fark ettim ve bunu azaltmaya basladim. 3-3.5
sene oldu tasinali hepsinden hemen vazgecemedim ama g¢ocukluk esyalarimi
tagindiktan bir yil sonra g¢ocuklara verebildim mesela. Yani esyalardan ve
insanlardan azalmaya baslamamla kendimi minimalistlik yolunda diye ifade
edebilirim." (K11)

"...Ben ¢ok esyaya hizmet etmektense az esyaya hizmet edip geri kalan vaktimi
cocuklara ve ibadetime ayirmak istedigim i¢in az esya ve az insan olarak

diisliniiyorum. Hatta etrafimdaki insanlardan uzaklastim..." (K16)

Ayrica K7 yoneltilen soruya esyada azalmayla beraber evindeki diizene de dikkat ¢ekerek

cevap vermistir:

...Marie Kondo’nun kitabi benim evimi hayatimi diizenlememde etken oldu.
Evimde bir esya varsa onun muadilini tutmadigim, yedeklemedigim, almadigim

giinden beri ve evimde mevcut olan esyalarin her birinin yerinin belli oldugu giinden
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beri kendimi minimalist olarak tanimliyorum. En ufak tirnak makasinin yeri bile
belli benim evimde. (K7)

Bazi katilimcilar ise sadelik/azlik sebebiyle kendini minimalist olarak tanimlarken

aslinda zaten sade yasadiklarini belirtmislerdir:

"Aslinda ben zaten sade yasayan bir insandim. Ciinkii annem bize hep bakin israf
haramdir, 6nemli olan ¢okluk degil berekettir, yardimlasmak gerekir 6giidiiyle
biiyiittii. Evimizde de asir1 kalabalik yoktu esya agisindan. Ama teknolojinin

ilerlemesi modern dénemde bir alma kiiltiirii olustu..." (K10)

"Kendimi bildim bileli aslinda minimalistim yani tabii 6nceden adini hani
minimalizm olarak bilmesem de bu felsefeyle yasadim ama kendimi bildim bileli
boyleyim kiigiikken de boyleydim bir tane bebegim vardi onunla oynardim iste daha
sonra ergenlik doneminde de hep bdyle aman takiy1 tokay1 kiyafeti gibi yonelen
higbir tarzda bir kiz gocugu olmadim hep sadelikten yana hep bdyle az olsun 6z olsun
hep bu sekilde." (K18)

Katilimcilarin kendini minimalist tanimlama kriterlerinde olusturulan ikinci kod bilingli
tiketimdir. Bilingli tiiketim "Tiiketicinin ¢evreye ve topluma karsi sorumluluk
duygusuyla, savurganlik ve israftan uzak ayni zamanda haklarinin farkinda olarak yapilan
tiketim" olarak tanimlanabilmektedir (Akdogan & Durmaz, 2021, s. 787). Bilingli
tilketimi farkli boyutlariyla ele alan bazi ¢alismalar vardir. Bu ¢alismalardan birinde
bilingli tiiketim; sosyal sorumlu, c¢evre bilingli, etik, sade tiiketim ve rasyonel tiiketim
olmak tizere bes boyutta ele alinmistir (Bugday & Babaogul, 2016). Katilimcilar,
yonlendirilen soruyu genellikle sade tiilketim boyutunda ele alinabilecek ihtiyag odakli
tikketime vurgu yaparak cevaplamiglardir. Katilimcilara yoneltilen diger sorulara verilen
cevaplarda da bilingli tiiketime dair yanitlar alinmistir, bunlara farkli basliklar altinda yer

verilmistir.

Yapilan bir arastirmada kendilerini minimalist olarak tanimlayan kisiler minimalizmi
tiketimin karsisina konumlandirmiglardir (Dag, 2020, s. 107). Bundan dolay1
katilimcilarin  kendilerini minimalist olarak tanimlarken tiiketimle iliskilendirmeleri

anlasilabilmektedir. Bu hususta verilen cevaplardan bazi 6rnekler su sekildedir:

"2018 yilindan beri ben kendimi minimalist olarak tamimliyorum. Ciinkii 2018
yilinda bir anlamda tiiketim kiiltiiriine iliskin bir aydinlanma yasadim. Bunun

oncesinde tiiketim kiiltlirti nedir? Hani boyle sey yani klise bir s6z olarak vardi benim
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icin tilketim kiiltiiri. Ama gergekten isin aslini sadelesme ve minimalizm ile
gergekten tanistiktan sonra anladim. Yani kendimi aslinda o zamandan beri daha
sade ihtiyaglarim dogrultusunda yasayan bir insan oldugum i¢in minimalist olarak

tanimliyorum." (K4)

"Kendimi evlendikten yeni bir ev kurduktan sonra minimalist olarak tanimlamaya
bagladim Evlenirken eve tabiri caizse hi¢ bir esya almadik diyebilirim... Hani her
sey alinir sonra ihtiya¢ olmayanlar zamanla gider sadelesilir ya bizde tam tersiydi,
evde hig bir sey yok, ihtiya¢ oldukc¢a aliyorduk. Koli bandi m1 lazim, alet ¢antasi mi1
lazim, kizartma tenceresi mi lazzim hep ihtiyag oldukca aldik. Ki evde

kullanilmayacak esya olmasin." (K13)

"Benim her zaman i¢in bdyle bir hevesim vardi. Kendiliginden olusan bir seydi bu
sonradan olusan degil. Yeni evlendigimde dahi bu evlilik i¢in gerekli olan seylere

takilmadan rahat nasil olabilecegime odaklanarak esyalarimi aldim..." (K16)

Ayrica bazi katilimcilar ihtiyaglarin kisiden kisiye gore degistigini, azlik ve g¢okluk

ifadelerinin herkes i¢in farkli anlamlar ifade ettigini belirtmislerdir:

"...Kendime gore sadelesiyorum. Baskasimma az olan baskasma fazla olabiliyor
bazisina ¢ok olan baska birine gore az olabilir. Ben de kendime gore bir sadelige
uyuyorum. Yaklasik 4 yildir gabaliyorum. Ilk iki yili esyalarla bogusmakla gecti."
(K6)

"...Ama ger¢ekten isin aslin1 sadelesme ve minimalizm ile gergekten tanistiktan
sonra anladim. Yani kendimi aslinda o zamandan beri daha sade ihtiyaglarim
dogrultusunda yasayan bir insan oldugum i¢in minimalist olarak tanimliyorum. Ama
bu herkesin ihtiyaglarinin birbirinden farklilastigini diistindiigiim i¢in de hani birine
gore daha sade yasiyor olabilirim ama birine gore daha kalabalik yastyor olabilirim.
Sadece kendi yasamimda kendi ihtiyaglarimi gore, minimal sekilde yasadigimi

sOyleyebilirim." (K4)
3.1.1.3. Katihmeilarin Minimalizmden Nasil Haberdar Olduklarina Dair Bulgular

Aragtirmada katilimcilara "Minimalizm kavramindan nasil haberdar oldunuz?" sorusu
yoneltilmig, verilen cevaplar dogrultusunda kodlar olusturulmus ve asagidaki gibi
kategorilendirilmistir. Katilimecilarin yoneltilen soruya birden fazla cevap vermeleri

Tablo 8’e yansitilmstir.
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Tablo 8: Katilimcilarin Minimalizmden Nasil Haberdar Olduklarina Gére Dagilimi

Kategoriler Kodlar Katilimer Sayist Katilimcilar
K1, K2, K3, K4,
Instagram, K5, K6, K8, K9,
Sosyal
YouTube, Blog, 17 K10, K11, K14,
Medya
Sosyal Medya K13, K15, K186,
K17, K20, K21
Basili ) K3, K4, K7, K12,
Kitap 6
Yayin K14, K18
Belgesel,
Gorsel ) K1, K8, K11, K12,
Televizyon 5
Yayin K19
Programi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin minimalizm kavramindan nasil haberdar olduklar1 ii¢c bashk altinda
kategorilendirilmistir. Bunlar: sosyal medya, basili yayin, gorsel yayin seklindedir.
Sosyal medya kategorisi altinda "Instagram™ (6 kisi), " YouTube" (2 kisi), "Blog™ (3 kisi)
kodlart bulunmaktadir. Katilimcilardan bazilar1 soruyu direkt sosyal medya olarak
cevapladigi igin bu basghk altinda ayrica "Sosyal medya" (6 kisi) koduna da yer
verilmistir. Basili yayin kategorisi altinda "Kitap" (6 kisi) kodu bulunmaktadir. Gorsel
yayin kategorisi altinda "Belgesel™ (3 kisi), "Televizyon Programi” ( 2 kisi) kodlari

bulunmaktadir.

Katilimeilarin biiylik bir boliimii minimalizm kavramindan sosyal medya aracilig ile
haberdar olmuslardir. Katilimcilardan bazilar diret sosyal medya araciligr ile kavramdan
haberdar oldugunu belirtirken bazi katilimcilarda 6zellikle Instagram oldugunu belirtmis
ve bazi hesap isimleri zikretmislerdir. Rabia Sakartepe/ sadeevim, Irem Selvi Yasar,
sadecikhanim, turkisiminimalizm katilimcilarin zikrettigi Instagram hesaplaridir. Bu

konuda katilimcilarin cevaplarindan bazilari su sekildedir:

"Instagram hesaplarindan haberdar oldum. ilk olarak sadecikhamim hesabin

gdrmiistiim daha sonra frem Selvi Yasar’in hesabiyla karsilastim." (K10)

"Instagram’da sadeevim Rabia Hanim’da gordiim. Onda goérdiikten sonra ornek

aldim." (K17)
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"Instagram’daki bir¢ok sayfa sayesinde; 6zellikle sadeevim Rabia hanim." (K20)

"Dedigim gibi zaten sade yasayan bir insandim. Sosyal medyada gdrdiim ilk olarak
minimalizm kavramini ve bana ¢ok uygun oldugunu fark ettim. Ben de artik sosyal

medyada bu isimle yer almaya bagladim."” (K5)
"Sosyal medyada gordiik¢e haberdar oldum.” (K6)
"Instagram’dan haberdar oldum." (K16)

Iki katilimer ise minimalizm kavramindan bir blog araciligi ile haberdar oldugunu

belirtmistir:

"Cok bunalmis oldugum bir dénemde tesadiifen bir bloga denk geldim. Sade
hayatimdi adi hemen hemen benim hayatimi yasayan bir beyaz yakalinin
olusturdugu bir blogtu bu. Once harekete gegmedim. Bende bir 151k yakt1. Harekete
gecmem 1 yili buldu diyebilirim." (K15)

"2016 senesinde Google’da bir blogda okumustum o dénem hig bir sosyal medya
aginda bu kelime duyulmamigti. Arastirma yapabilecegim bir kaynak yoktu,
bulduklarim ise ¢eviriydi." (K13)

Baz1 katilimcilar soruya YouTube cevabini verirken kavramla ilgili kitaplardan da s6z
etmislerdir. Bundan dolay:1 katilimcilarin 6rnek cevaplart kitap kodunun 6rnekleriyle
beraber verilecektir. Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun minimalizm kavrami ile
sosyal medya {izerinden tanismis olmasi, sanal alanin insan {lizerinde ne kadar etkili

oldugunu gosteren bir durumdur.

Basili yaym kategorisi altinda katilimcilardan bazilari kitap araciligi ile minimalizm

kavramindan haberdar olduklarini belirtmislerdir:

"Yillar 6nce okudugum bir kitapta geciyordu ama bu dedigim bir 15 yil dncesi var
minimalizm kavramindan bahsediyordu ve dedim ki bir dakika aslinda ben bir
minimalistmisim ve benim bu terimden haberim yokmus aslinda ama baktigimda

arastirdigimda zaten benim hayattaki yiiriidiigiim yol buymus dedim." (K18)

"Sosyal medya iizerinden. Pinterest’te beyaz evler, aralarda ahsaplar ilk bunlari
goriip a ne giizel evler diye diisinmistim ama aslinda bu degil. Instagram’da
turkisiminimalizm hesabimi goérdiim ve Pinterest’tekiyle minimalizmin ilgili

olmadigini anladim. Marie Kondo’nun kitabi bu siiregte etkili oldu.” (K14)

56



"Tlk olarak Marie Kondo tanistird1 beni minimalizm ile. Derle Topla Rahatla kitabini
ilk ¢iktiginda Ingilizcesinden biiyiik bir hevesle iki ii¢ giinde okumustum. Sonra
kitab1 okuyanlarin yorumlarini aramak i¢in internete baktigimda YouTube'daki
minimalizm komiinitesi sayesinde minimalizme dair daha ¢ok kitap okumak ve
kendi hayatima uygulamak istedim. Zaten yillardir ¢evreciydim, tiniversitede ¢evre
kuliibii baskanlig1 yapmistim, o fikirlerimle de paralel oldugu i¢in benimsemem

kolay oldu.” (K3)

"Minimalizm kavramindan aslinda Youtube’da bir videoda minimalizmden soz
etmiyordu da dolap diizenleme videosuydu Cansu Dengey'in videosuydu hatta yani
direk orada Marie Kondo'nun Derli Toplar adli kitabindan bahsediyordu. O kitab1
okurken orada zaten minimalizm seklinde ge¢miyor ¢cok fazla ama oradaki yagsam
felsefesindeki o sadelesme ile ilgili yani o kitabi okuduktan sonra daha fazla
merakim bagladi ve boylece aslinda minimalizm kavramiyla tanismis ve hani felsefe
olarak, yasam felsefesi olarak minimalizm kavramiyla tanismis ve o konuda
okumalar yapmaya baslamis oldum. Ama daha bdyle sanat akimi olan minimalizmle

de zamanla minimalizm {izerine yaptigim okumalarla karsilastim diyebilirim." (K4)

Katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda tek bir isim ve kitabr dikkat ¢cekmektedir.
Minimalizm kavramindan kitap araciligr ile haberdar oldugunu belirten katilimecilarin

biiyiik bir cogunlugu, Marie Kondo’nun Derle Topla Rahatla kitabin1 zikretmislerdir.

Gorsel Yayin kategorisi altinda katilimcilar minimalizmden nasil haberdar olduklariyla

ilgili belgesel ve televizyon programini 6rnek vermislerdir:

"Yaklasik 7 yil 6nce heniiz galisiyorken yasayis bigimimden memnun degildim
anlaml1 bir hayat arama ¢abasindaydim. Ilk olarak Joshua Fields Millburn ve Ryan
Nicodemus’un minimalizmle ilgili belgeselini izleyerek minimalizmle tanigtim.

Daha sonra tiny haouselar ¢ok ilgimi ¢ekti onlar1 aragtirdim. (K12)

"Aslinda ben bdyle bir kavramdan haberdar olup yasamaya baslamadim kendimce
sadelesmeye basladim 6nce esyalarimda sonra sosyal iligkilerimde sonra hayatimin
geneline bu sadelesme yansidiktan sonra minimalizme denk geldim. Bu da
Instagram araciligiyla oldu. Uzakdogu’dan paylasilan evlerin minimalist oldugunu

gordiim. Daha sonrasinda konuyla ilgili belgeseller izledim arastirdim."” (K8)

"Ben boliimiim geregi fen bilgisi 6gretmeniyim atiksiz yasam, geri doniisiim, ¢evre
kirliligi, kiiresel 1sinma alanlarina hep bir ilgim vardi. Bu tarz sayfalar1 takip

ediyordum. Aslinda bunlarim temelinde de elinizdeki esyay1 degerlendirebilmek,

57



fazla esyadan kaginmak, zararli esyalarda kag¢inmak, geri doniisiim esyalar
kullanmak. Bu sayfalar1 takip ederken sosyal medyada minimalizmi benimsemis
sayfalara da denk geldim. Fazlas1 zarar diye bir programda var o da kendimi
elestirdigim bir program oldu. Kullanmadigim esyalar1 fark ettim. Net bir tarihi yok
ama hep bir yanim yatkindi bu anlayisa.” (K11)

Katilimcilar belgesel konusunda 6zellikle Joshua Fields Millburn ve Ryan Nicodemus’un

Minimalizm isimli belgeselini zikretmislerdir.

Katilimcilar, minimalizm kavrami ile nasil tanistiklarini cevaplarken minimalizmi segme
tarzlariyla ilgili de bilgi vermislerdir. Katilimcilarin bazilar1 bir arayista oldugunu
sonrasinda minimalizmle karsilastigini belirtmistir. Oregin; "Yaklasik 7 yi1l 6nce heniiz
calistyorken yasayis bicimimden memnun degildim anlamli bir hayat arama
cabasindaydim..." (K12), "Aslinda soyle bir arayisa giriyor insan zorlandigi konularla
ilgili. Bu kadar seye ihtiyacim var mi diye diisiniiyordum...” (K9). Katilimcilarin bir
kismi, zaten sade yasama g¢abasi icerisinde oldugunu ancak minimalizm kavramindan
sonra haberdar oldugunu ifade etmistir. Ornegin; "Ben zaten sade yasamak icin ¢abalayan
bunu uygulamaya ¢alisan biriydim. Kavramdan daha sonra haberim oldu..." (K1).
Katilimcilarin diger bir kismi ise tesadiifen kavramdan haberdar olup hayatlarina
uyguladiklarini belirtmistir. Ornegin; "Instagram’da sadeevim Rabia Hanim’da gordiim.
Onda gordiikten sonra 6rnek aldim.” (K17). Yapilan bir ¢alismada da katilimcilara ayni

minvalde soru yoneltilerek benzer sonuglara ulagilmistir (Dag, 2020, s. 83).
3.1.1.4. Katihmcilarin Minimalizmin Cikis Sekline Dair Bilgileri

Aragtirmada katilimcilara "Minimalizmin ilk ¢ikis seklini, kimler tarafindan temsil
edildigini biliyor musunuz?" sorusu yoneltilmis, verilen cevaplar dogrultusunda

asagidaki sekilde kodlar olusturulmustur:
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Tablo 9: Katilimcilarin Minimalizme Dair Bilgilerine Gére Dagilimi

Kodlar Katilimer Sayist Katilimcilar

K1, K5, K6, K7, K8,
K10, K11, K12, K13,

Bilgi Sahibi Degil 14
K15, K16, K17, K18,
K20K3, K4, K19, K21
Bilgi Sahibi 4 K3, K4, K19, K21
Hatirlamiyor 3 K2, K9, K14

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu minimalizmin ¢ikis seklini bilmedigini ifade etmistir:
"Hayir bilmiyorum." (K10)
"Yok bir bilgim yok bu konuda." (K11)

"Bilmiyorum. Yani Oncii denebilecek isimlerin yiiz esyayla sdyle yapti1 tarzindaki

kitaplarin1 okudum ama tarihgesini bilmiyorum. (K12)

Hayir ama bana sorulursa "bir lokma bir hirka" s6ziinden sonra ortaya ¢ikmis olmasi

olasi." (K13)
"Hig bilmiyorum aragtirmadim.” (K16)

"Agikcast minimalizmin kurucusu ve Onciisii kim hi¢ bilmiyorum ama bence bu bir
kuruculuk ve ozgirliikten ziyade bence igsel gelen bir sey ve tamamen kiginin
kendini hani bu sekilde mutlu etmesi yani bu bir iste hadi bunun kurucusu bu bir
akim biz bunun pesinden gidelim degil de aslinda kendi igsel olarak kiginin ¢ikmasi

gereken bir yolculuk ve bir hayat ve yasam tarzi olarak goriiyorum.” (K18)

"Tam olarak bilgim yok bununla alakali ¢ok fazla kitap var. Fakat heniiz okumadim."

(K20)

"Hayir hig arastirip okuyamadim. Instagram’dan genelde takip ettim. Kendi kendime

bulmaya ¢alistim." (K6)

"Hayir hi¢ aragtirmadim."” (K7)
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Katilimcilar minimalizm ¢ikis seklini bilmemekle beraber bir merak duymamislar ve hig
arastirmamislardir. Ayrica bazi katilimeilar ise minimalizmin ¢ikis seklini bilmemekle

beraber Uzak Dogu veya Japonya ile ilgili oldugu yorumunu yapmustir:

Uzak Dogu kokenli sanki daha Japon hayat tarzina uygun bir yaklasim. Tabi kiiltiirel
olarak farkliyiz Tiirkiye’deki minimalizmle oradaki minimalizm arasinda fark var biz
Oyle yasayamayiz. (K15), Japonlar miyd: sanki dyle hatirliyorum. (K17), Aslinda pek bir
bilgim yok ama Japonya’dan ¢iktigini diisiiniiyorum. (K5)

4 katilimer minimalizmin nasil ortaya ¢iktigina dair bilgi sahibi oldugunu belirtmistir:

"Evet biliyorum hani su an boyle sakir sakir onlari agiklayamam ama minimalizm
iste o arastirdigim ve sanat akimi olarak baglayan minimalizmin biiyiik beyaz
gerceveli siyah tabloyla basladigini biliyorum su an admi hatirlamasam da.
Dolayisiyla hani az ¢ok olaya hakimim, bdyle biraz zorlamayla siireci anlatabilecek

kadar olaya hakim oldugumu soyleyebilirim.” (K4)

"Evet, 20. yiizy1lda mimari ile ¢iktigini biliyorum, tabii aslinda sade yasam fikri ¢ok
antik olsa da. Fakat 21. yiizyilda daha ¢cok yasam tarzi ve esyalarda azalma olarak

benimsenmesine katki saglayan bloggerlar ve sonrasinda da Marie Kondo ¢ilginligi”

(K3)

"Bir sanat akimi olarak 1960’larda ortaya ¢iktigini biliyorum. Sadeligi 6n plana alan
bir akim. Ama ben sanatsal kismindan daha c¢ok hayata uygulanabilirli§ine
bakiyorum. O yiizden bunu sadece sanat olarak degerlendiremiyorum. Oncii ismi
olarak bir seyler soylemek istersem benim i¢in hayat tarzina yansitan insanlar olarak

Joshua Fields Millburn ve Ryan Nicodemus isimlerini verebilirim.” (K19)

K4 minimalizmin mimari ile ¢iktifin1 bilmesine ragmen 21. yiizyilda daha ¢ok yasam
tarzi olarak benimsendigine dikkat ¢cekmistir. Yine ayni sekilde K19 da minimalizmin
cikis seklini bilmesine ragmen sadece sanat olarak degerlendirmeyip, hayata

uyarlanabilen boliimiinii dikkate aldigini belirtmistir.

Genel olarak baktigimizda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu minimalizmden sosyal medya
araciligiyla haberdar olurken, cikis seklini bilmemek ve merak etmemektedir. Buna
ragmen katilimcilarin yasam sekillerini degistirmeleri, minimalizmin popiiler bir kiiltiir
haline geldiginin gostergesidir (Dag, 2020, s. 85). Popiiler kiiltiir, "Belli bir donem i¢in

gegerli olan, hizli dretilen ve hizli tiiketilen kiiltiirel Ogelerin biitiini.” olarak
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tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, S6zliik, 2023). Sanat akimi olarak ortaya ¢ikan ve
eserlerde sadelige vurgu yapan minimalizm giliniimiizde giinliik hayatta kullanilan bir
ifadeye doniigmiistiir. Kavramin anlamindaki de§isim yasam tarzi olarak benimsenmesini
kolaylastiran bir unsur olmustur. Daha 6nce bahsedildigi gibi minimalizmle ilgili sosyal
medya hesaplari, aynt minvalde paylasimlar yapilmasi, minimalist esyalar, minimalist
evler vb. seyler ile tiikketime katki saglar hale gelmesi popiiler kiiltiir yorumunu destekler
niteliktedir. Ayrica Kiikrer’in Tiirkiye’de minimalist 6gretilerin hizli yoldan Instagram
ve bloglar araciligiyla yayildigi ve genelde Japonlarla 6zlestirildigi yorumu iki baslik
altinda elde edilen verilerle ortiigmektedir (Kiikrer, 2021, s. 332).

3.1.2. Minimalist Yasam Tarzina Dair Goriisler

Katilimcilar, minimalizmi sanat akimi olarak degil bir yasam tarzi olarak kabul etmekte
ve bu yasam tarzini hayatlarina uygulamak i¢in ¢aba gostermektedir. Bu dogrultuda

katilimcilara minimalist yasam tarzina dair bazi sorular yoneltilmistir.
3.1.2.1. Katihmcilarin Minimalizmi Benimsemesinde Etken Olan Nedenler

Aragtirmada katilimcilara "Minimalist bir yasam bi¢imini benimsemenizde etken olan
seyler nelerdir?" sorusu yoneltilmis, verilen cevaplar dogrultusunda asagidaki sekilde
kategoriler ve kodlar olusturulmustur. Katilimcilarin birden fazla etken belirtmeleri Tablo

10’a yansitilmustir.
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Tablo 10: Katilimcilarmm Minimalizmi Benimsemesinde Etken Olan Nedenler

] Katilimci
Kategoriler Kodlar Katilimcilar
Sayisi
Fazla Esyanin
) o K2, K3, K4, K5,
Manevi Huzursuzlugu, Zihinsel
11 K6,K8, K10, K12,
Nedenler | Yorgunluk, Anlamli Hayat
K16, K17, K21
Arayisi, Dogaya Saygi
o ) L K1, K7, K9, K14,
Ailevi Aileyle Daha lyi Iletisim,
8 K15, K17, K19,
Nedenler Cocuk
K20
Zamanla Esyaya Ayrilan Zamani
. ARy K7, K10, K14,
Igili Azaltma, Zaman Kazanma 6
. K15, K18, K19
Nedenler Istegi
Ekonomik Satin Almanin Olumsuz
o 2 K12, K15
Nedenler Etkisi
Kisisel
Minimalizme Yakinlik 2 K13, K16
Nedenler

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 10°da verilen kodlar Manevi Nedenler, Ailevi Nedenler, Zamanla ilgili Nedenler,
Ekonomik Nedenler ve Kisisel Nedenler olmak iizere bes kategori altinda toplanmustir.
Manevi Nedenler kategorisinde en ¢ok ifade edilen goriis "Fazla Esyanin Huzursuzlugu"
(8 kisi) olmustur. Bununla birlikte “Zihinsel Yorgunluk™ (2 kisi), "Anlamli Hayat
Arays1” (1 kisi) ve "Dogaya Saygi1" (1 kisi) belirtilmistir. Ailevi Nedenler kategorisinde
"Aileyle Daha Iyi Iletisim" (6 kisi) ve "Cocuk" (7 kisi) kodlarina yer verilmistir.
Ekonomik Nedenler kategorisinde ise "Satin Almanin Olumsuz Etkisi" (2 kisi) ifadesi
bulunmaktadir.  Zamanla Ilgili Nedenler kategorisinde "Esyaya Ayrilan Zamani
Azaltma" (4 kisi) ve "Zaman Kazanma Istegi" (4 kisi) goriislerine yer verilmistir.

"Minimalizme Yakimlik"(2 kisi) kodu ise Kisisel Nedenler kategorisinde verilmistir.

Katilimcilarin Manevi Nedenler baslig1 altinda verdigi cevaplara ve degerlendirmeye

minimalizm, maneviyat ve Islim’da sadelik bashig1 altinda yer verilecektir.
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Katilimcilarin minimalizmi benimsemesinde en ¢ok etken olan ikinci neden Ailevi
Nedenlerdir. Katilimcilar bu kategori altinda aileyle daha iyi iletisim ve c¢ocuk

sOylemlerinde bulunmuslardir:

"Ailem ve esim diyebilirim. Aile olunca kolay yasamak istiyor insan. Kalabalik hem
beni yoruyordu hem de gocuklari. Ben ¢ocuklarina dantelleri bozdu diye kizan bir
anne olmak istemiyordum veya kiyafetlerini ¢ok dagitt1 diye surat asan bir es olmak
istemiyorum. Sadelik iletisimi olumlu etkiledigi i¢in segtim." (K1)

"En biiyiik etken cocugum. Ona vakit ayirabilmek ve kendimize vakit ayirabilmek.
Calisan anne oldugumuzda daha diizenli bir ev istiyoruz. Zamanimizi iste

geciriyoruz ve eve geliyoruz zaten kisith bir vakit yemegi yap cocuga ilgi goster

odevleriyle ilgilen derken eve daha az zaman harcamak istiyorsunuz.” (K14)

"Caligan bir kadinim ve zaman benim i¢in 6nemli. Cocugumla gegirecegim zamani

evde is yaparak gegirmek istemedim. Bu en temel sebepti aslinda..." (K15)

"...Oglumun da bu yola girmemde etkisi biiyiik. Bir giin bana anne sen neden hep is
yapiyorsun is¢i misin demisti. Stirekli {itli yapiyorsun ¢amasir katliyorsun benimle

hi¢ oynamiyorsun demesine ¢ok iiziildiim ve azalttim." (K17)

Katilimcilarin - yorumlar1 incelendiginde genel olarak zaman wvurgusu da dikkat
cekmektedir. Katilimeilar fazla esyanin zaman kaybina sebep oldugunu belirtmektedir.
Temizlik, diizen vb. gibi seylerle esyaya ayrilan zaman kisitlanarak ese, aileye ve ¢cocuga
zaman ayirmak katilimeilarin odak noktasidir. Yapilan alintilarla Zamanla Ilgili Nedenler
kategorisi de yorumlanabilmektedir. Minimalist yasam tarzinin insanin zaman konusunda
bilinglenmesine katki sagladigi sdylenebilmektedir. Katilimcilarin yorumlar1 da bu

dogrultudadir:

"Zamanimi satin almak istiyordum. Benim iki ¢ocugum vardi yaslar1 ¢ok yakindi.
Bu siiregte evimde ¢ok esya oldugu i¢in vakit ayirmam gereken seylere vakit
ayrramadigimi fark ettim. Hayatimiz sadece yemek yemekten ve uyumaktan ibaret
olmaya baglamisti. Bundan dolay1 evde esya azaltmaya gittim. Bundan dolay1

minimalistlik zamanla iligkili." (K7)

"En etkili yasayanlardan bir tanesi benim hayatimda muhtemelen sdyle oldu misafir
gelecegi zaman ya da iste benim arkadaslarim gelecegim zaman o kadar ¢ok esyam
vardi ki yani onu temizlemek her seyin tozunu al onu temizle onu kaldirsin

misafirlige sonra tekrar iste bir hafta sonu var hafta sonu temizligi de gegiyordu
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diizeltmekle geciyor veya bir yere ¢ikacagim kiyafet secmek de geciyor hayat ¢cok
kisa ya su an yani dip kose bucak temizlemeyi 20 dakika siiriiyor ve ne giyecegim o
kadar belli ki giyinip ¢ikiyorum yani benim i¢in zaman ¢ok kiymetli herkes i¢in

zaman ¢ok kiymetli bu sekilde."(K18)

Minimalist yasam tarzi insanlara ekonomik olarak fayda saglasa da minimalizmin
benimsenmesinde etken olarak sadece iki kisi tarafindan ifade edilmistir. Bu iki katilimci

da satin almanin olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmistir:

"Cocuklar dogmadan &nce reklamciyim ve bir ajansta calistyordum. Ogle aralarinda
stirekli avmdeydim ve mutlaka bir par¢a altyordum. Cok hizli bir hayatim vardi. Ve
dedim ki bu ne zamana kadar boyle gidecek, ben kredi kartlarina ¢alisiyorum..."

(K12)

"...Ekonomik olarak da artik kosullarin degismesi etkiledi. Satin almanin iistiimdeki

olumsuz etkilerinden kurtulmak istedim ¢iinkii bir dongiide gibiydim." (K15)

K13 ve K16’nin yorumlari ise Kisisel Nedenler kategorisi altinda yer almigtir. K13 ve
K16 zaten minimalizme yakin hissettiklerini belirtmiglerdir: "Kendime yakin hissetmem
tamamen benim istedigim zaten buydu.” (K13) "Dedigim gibi bu istek bu ¢aba bende
vardi sadece ismini bilmiyordum. Kisiligimde vardi zaten. Cok esyadan yiiregim sikilirdi

hep." (K16)
3.1.2.2. Katihmcilarin Minimalist Yasantilari

Katilimcilara minimalist yasam tarziyla ilgili neler yaptiklarina dair bir soru
yoneltilmistir. Ayrica minimalist yasamin hayatlarindaki etkisini daha iyi belirlemek
amaciyla da  "Minimalizmden/Sade  yasamdan onceki hayatimiz  nasildi?
Minimalizmi/Sade yasami benimsedikten sonra hayatinizda neler degisti?" sorusu
yoneltilmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda tablo olusturulmustur. Katilimcilarin

cevaplarmin birden fazla kategoride yer almasi Tablo 11’e yansitilmistir.
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Tablo 11: Katilimcilarin Minimalist Yasamlarina Dair Uygulamalari

Kategoriler Kodlar Katilimc1 Sayisi Katilimcilar
K1, K2, K3,
K4, K5, K6,
K7, K8, K9,
Tiiketime
Bilingli Tiiketim, Cevre K10, K11,
Kars1 18
Bilinci ile Tiiketim K12, K14,
Tutum
K15, K16,
K17, K19,
K20
K1, K3, K5,
. K6, K8, K9,
Esyada Azalma/Sadelik,
Mevcut K10, K11,
Esyaya Bagimliliktan
Esyaya K12, K13,
Kurtulma, Esyay1 17
Kars1 K14, K15,
Bilingli Kullanma,
Tutum . K17, K18,
Ikinci El Satig, Bagis
K19, K20,
K21

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 11°de goriildiigii iizere katilimcilarin minimalist yasam tarzina dair yaptiklari
Tiketime Karst Tutum ve Mevcut Esyaya Karst Tutum olmak iizere iki kategoriye
ayrilmistir. Tiiketime Karsi Tutum kategorisinde "Bilingli Tiiketim" (17 kisi), "Cevre
Bilinci ile Tiiketim" (1 kisi) kodlart bulunmaktadir. Mevcut Esyaya Karsi Tutum
kategorisinde ise "Esyada Azalma/Sadelik” (11 kisi), "Esyaya Bagimliliktan Kurtulma"
(3 kisi), "Esyay1 Bilingli Kullanma" (1 kisi), Ikinci El Satis" (4 kisi), "Bagis" (8 kisi)

kodlar1 bulunmaktadir.

Gliniimiizde reklamlar, sosyal medya, aligveris merkezleri gibi bir¢ok etken insani her
zaman aligveris yapmaya yonlendirmektedir. Bu siirecte tiikketim ¢agi, tiiketim kiiltiiri,
tilketim toplumu, tiiketimin insan {izerindeki etkileri gibi birgok calisma yapilmistir.
Minimalizm, giiniimiizde yonlendirilenin aksine tiiketim konusunda bilingli olmay1
gerektirmektedir. Katilimcilarin biiyiikk bir ¢cogunlugu da tiikketim konusunda bilingli

hareket ettiklerini ifade etmislerdir:
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"Aslinda bu yasam tarzi sosyal medyada dayatilan tek renk, soft acik renk
mobilyalardan ziyade, var olan mevcut imkanlara sarilmay1 gerektirir. Aynmi goérevi
goren bir esya varken, sirf trend, akim diye ikinci esyay1 almiyorum, aldirmiyorum,
kimseye dayatmiyorum. Sadelik; renklere, maddiyata, esyalara bagimli olmamay1

gerektirir. Modern insanin esyay1 aragtan amaca ¢ekmesi hep garip geldi." (K1)

"...Aligveris yaparken artik niteligine de bakiyorum bu iiriin beni kag¢ yil gotiiriir ne
kadar dayanir kalitelimi faydali mu diye dikkat ediyorum. Stok yapmamaya

calistyorum..." (K12)

"...Bu siirede de bir sey almamaya dikkat ettim. Sonrasinda bir sey alirken neye
hizmet edecek bu aldigim sey ihtiyacim mu gergekten diye diislindiim. Diirtiisel
aligverisi sonlandirip daha mantikli aligverise basladim. Zamanimi ¢alan esyalardan
insanlardan uzaklasarak konfor alinimi olusturdum aslinda. Benim minimalizmim

daha rahat yagama odakli bir sey aslinda.” (K15)

"Soyle gerekli esyanin disinda asla ekstra bir sey almiyorum. Mesela mutfakta
kahvalt1 takimim yok gerek yok ¢iinkii pasta tabaklariyla da yapabilirim kii¢iik
kaselerle de isimi gorebiliyorum. Ustiine eklemiyorum higbir sey. Ferace giyiyorum
mesela iki tane feracem var sadece. Kiyafette de almamaya Gzen gosteriyorum."

(K16)

Katilimcilar bilingli tiikketim kapsaminda 6zellikle diirtiisel aligverise karsi farkindalik
kazandiklarimi ve ihtiya¢ odakli yaklasim benimsediklerini belirtmistir. Ayrica K14

bilingli aligverisle beraber ¢evre duyarliligina da dikkat ¢ekmistir: "...Minimalist olma
yoluna girince marketten aldigin posete kullandigin bir pet siseye kadar gidiyor bu. Bir
sey alirken az alirken geri doniistime de katki sagliyorsunuz. Cevreye kars1 daha duyarli

olarak yasamaya ¢alistyorum."

Katilimcilarin minimalist yasam tarzina dair ikinci olarak en ¢ok belirttikleri sey esyada
azalma ve sadelesmedir. Minimalizmle ilgili en ¢ok zikredilen isimlerden Millburn ve
Nicodemus, minimalist yasam tarzina dair ilk yapilmas1 gerekenin esyalarin azaltilmasi
oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuda basarili olduktan sonra bu yasam bi¢iminin her
alanda kendini gosterecegini belirtmislerdir (Millburn & Nicodemus, 2019). Bu konuyla

ilgili katilmeilarin ifadeleri su sekildedir:
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"Miimkiin oldugunca azaltmaya gidiyorum. Azaltma soyle aslinda yeteri kadartyla.
Yeteri kadar1 olmazsa zaten bu zarar oluyor ve tekrar aligverise yonlendiriyor

insani..."(K14)

"Aligveris listesi, planli sekilde ilerleme sadelesecegim alanlarda kiiciik kiigiik
adimlar atiyorum. Hem esya olarak azaliyorum hem de aligveris noktasinda daha

planli hareket ediyorum.” (K20)

"Thtiyacin olandan fazlasin1 almamaya ¢alistyorum. Kendine syle bir kural koydum
eger bir esyayr 6 aydan fazla kullanmadiysam o esyayr elden ¢ikariyorum. Ayni
sekilde 5 yasinda oglum var ona da ayni seyleri sOyliyorum ve onunla da
kullanmadig1 oyuncaklari ayirip baska cocuklara veriyoruz. Esyalarda diizenlemeye
ilk olarak vitrin konsol yemek masasi gibi kaba biiyiik esyalardan bagladim. Sonra
onlara yerlestirdigim kiigiik esyalar1 koyacak yer kalmayinca kiiciik esyalar1 da
elimden ¢ikardim." (K8)

K3 satin almaya dair farkindalikla beraber mevcuttaki esyay1 olabilecek en uzun zaman
kullanmaya, degerlendirmeye cabaladiklar1 ifade etmistir: "Esyalarima iyi bakiyor ve
tamir ediyorum. Kullanabilecegim en uzun siire kullanmaya ¢alistyorum." Katilimcilarin
esyalarini azaltmasiyla beraber esyaya verdikleri deger de azalmistir. Bu noktada bazi
katilimcilar egyalarini azaltirken bagkalariyla paylasma yontemini sectiklerini ifade
etmiglerdir. Baz1 katilimcilar ise paylasmayla beraber satis yontemini kullandiklarimi

belirtmislerdir:

"...0Onun disinda kullanmadigim esyalarimi  genellikle paylasmay1 tercih

ediyorum."(K10)

"...Tam kendimce sadelestim dedigim noktada ikiz ¢ocuklarim oldu. Bu siire¢
cocuklarla beraber zorlasti tabi ama minimalizmi siirdiirebilmek i¢in onlara da 6rnek
olabilmek icin sik sik kiyafetlerini oyuncaklarimi ayiriyoruz ve birlikte onlar

bagkasina veriyoruz..." (K12)
"...Kullanmadigim egyalari ihtiyaci olanlara vermeyi tercih ediyorum." (K5)

"...Kendine soyle bir kural koydum eger bir esyay1 6 aydan fazla kullanmadiysam o
esyay1 elden ¢ikariyorum. Ayni sekilde 5 yasinda oglum var ona da ayni seyleri
sOyliyorum ve onunla da kullanmadigi oyuncaklari ayirip bagka ¢ocuklara

veriyoruz..."(K8)
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"...Baz1 egyalan ihtiya¢ sahibine vermek miimkiin olmuyor, ihtiya¢ sahiplerine
verebilecegim esyalar1 ulastirdim, bazilarim ikinci el esya platformlarinda satmaya

calistim, mutfak esyalariyla 6grenci evlerinin eksiklerini tamamladim..." (K15)

Bazi katilimeilar ise minimalist yasam tarzini hayatlarina uyguladiktan sonra suan sadece

diizeni devam ettirdiklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin minimalist yasama dair hayatlarindaki degisimleri daha iyi anlayabilmek
adina Onceki yasantilart da sorularak kiyas yapma imkani kazanilmistir. Yoneltilen
soruya iki katilimer cevap olarak zaten sade yasadiklarini, fazla tiiketmediklerini ifade
ederken bununla beraber yine de yasadiklar1 degisimleri belirtmislerdir:
"Dedigim gibi zaten sade yastyormusum Bos vaktimi esyaya hizmete ayirmak yerine
kisisel ve aile olarak gelismeme yoneltti. Suan 3. Universitemi okurken, bos vaktimi
cocuklarima, kitap okumaya kisacas1 daha degerli seylere yoneltiyorum. Instagram

sayfamda gegirdigim siireyi zaman zaman paylasiyorum, ortalama olarak 30-50 dk

arasinda geciyor bu siire.” (K1)

"Cok daha fazlasina sahip olan ya da tiiketen biri degildim Onceden de. Ama
sadelikten sonra daha cevreci kavramlar girdi hayatima. Tabii ki tam manasiyla
istedigim kadar doga dost bir yasam yasayamiyorum ama o ugurda bir takim adimlar

atiyor olmak giizel." (K2)

Katilimcilarin minimalizmden 6nce ve sonrasinda dair paylagimlari esyayla ilgili ve
kisilikle 1lgili olmak {izere ikiye ayrilarak degerlendirilmistir. Katilimeilar
minimalizmden Once esyayla ilgili genel olarak fazla esyaya sahip olduklarini,
diizensizlikten, biriktirdiklerinden, ihtiyac¢ dis1 aligveris yaptiklarindan, esyaya kiymet
verdiklerinden bahsetmislerdir. Minimalizmden sonra ise genel olarak aligveris
bicimlerinin degistigini, biriktirmediklerini, azalttiklarini, esyaya hizmet etmeyi
biraktiklarini, ev isi konusunda rahatladiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar kisilikle
ilgili minimalizmden 6nce esyaya hizmet ettiklerini, aligveris merkezi gezdiklerini, mutlu
olmak i¢in aligveris yaptiklarini, zaman bulamadiklarini, maddi zorluk yasadiklarin1 ve
yorgunluk hissettiklerini belirtmislerdir. Minimalizmden sonra ise faydali seylere zaman
ayirma, daha mutlu hissetme, planli yasama, kisiligin olgunlagmasi, zihin ferahlig1, huzur,
sakinlik, ekolojik farkindalik, yardimlagsma, deneyim icin para harcama, aileye

yetebilmek gibi ifadeler kullanmislardir. Bu konuyla ilgili 6rnekler su sekildedir:
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"Daha once indirimleri takip eder aligveris merkezlerinde ¢ok gezer ihtiyacim
disinda aligveris yapardim. Artik boyle yapmiyorum. Ihtiyacim disinda aligveris
yapmiyorum. Artik daha az esyaya sahibim ve bu benim zihnimi de ferahlatti.
Esyaya i¢in ugrastigim temizlik vs. gibi zaman azald: artik zamanim daha kiymetli
ve kendime iyi gelecek seylere zaman ayirtyorum. Minimalizm sayesinde biitgem
iyilesti aligveris yapmayarak arttirdigim biitgemi yardim kuruluslarina bagisliyorum.

Kalan zamanimda kurslara gidiyorum."(K5)

"Aslinda annemde sade bir insand1 ¢ok kalabalik bir ev yoktu rahatsiz olmuyordum.
Ama evlendigimde biitiin ¢eyiz ortaya serildi ve cok fazlaydi. Ben bu yola
evlendikten sonra girdim. Ciinkii ¢cok fazla egyam vardi kendi evimde. Eskiden bir
temizlige bagladigimda hem fiziken hem de kafa olarak ¢ok yoruluyordum. Kendim
yapamiyordum yardima ihtiyacim oluyordu. Cok fazla zamanimi aliyordu. Artik
neyin nerede oldugunu biliyorum. Bu kafamin daha rahat olmasini sagliyor. Daha
dingin bir insan oldum. Aileme evime artik yetebildigimi diisiiniiyorum. Sadelikten

sonra her sey daha kolay oldu.” (K6)

Minimalizmden sonra kisilikle ilgili belirtilen ifadelerin 6zellikle olumlu duygular olmasi
dikkat cekicidir. Bu dogrultuda minimalizmin kisinin maneviyatini da olumlu etkiledigi
yorumu yapilabilmektedir. Ayrica bu durum minimalist yasam tarzinin sadece esyalari
diizenlemekle ilgili bir durumdan ziyade biitiin yagami etkilediginin gostergesidir. Bu
konuyla ilgili Millburn ve Nicodemus kaleme almis olduklari kitaplarinda saglik, iligkiler,
tutkular, gelisim, katki ve birlestirme basliklarina yer vererek aslinda minimalizmin
hayatin her alan1 etkileyen bir yasam tarzi oldugunu ortaya koymuslardir (Millburn &
Nicodemus, 2019).

Minimalist yasam tarzi once esyalarla baglamaktadir. Ancak sonrasinda biitiin hayati
etkiledigini belirtmistik. Bu dogrultu da katilimcilara "Minimalizm/Sade yasam
konusunda sadece esyalardan m1 kurtulmayi istediniz? Bunlar disinda neleri hayatinizdan
cikardiniz?" sorusu yoneltilmistir. Katilimeilar bu soruya once esyalarla baglasa da
televizyonu, zararli kozmetigi, cevreye zarar veren lirlinleri hayatindan ¢ikardigini ifade

ederken 6zellikle de ¢evresindeki insan sayisini azalttigini belirtmistir:

"Sadelesmeye ilk olarak ¢evremdeki gereksiz, zarar veren, haset eden, negatif
insanlardan uzaklasarak basladim. Daha sonra televizyonun uydu baglantisini 7 yil
evvel c¢ikararak evlatlarimizin zararli yayimnlara maruz kalmasini engellemeye

calistik." (K1)
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"Fazla insan, bana iyi gelmeyen insanlardan basladim ben ¢ikarmaya. Daha sonra
zararli kimyasallar ve kozmetigi ¢ikardim yagamimdan en son makyaji biraktim.

Fazla kilolarimdan kurtuldum. Fazla ne varsa azalttim." (K13)

"flk olarak esyalarda bir azalma olmustu. Bu azalmayla beraber yasam seklimde,
tatil anlayisimda, insanlarla zaman ge¢irme bigimimde degisimler oldu. Artik mesela
kafede bulusup kahve igmekten zevk almiyorum. Ve boyle taleple gelen ve sadece
bundan zevk alan arkadaslarimla zaman geg¢irmeyi azalttim. Bundan dolay1

arkadaslarimda da azalmaya gittigimi sdyleyebilirim." (K5)

Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun (17 kisi) esyalardan sonra ¢evresindeki insan
sayisini azalttigini belirtmesi dikkat ¢ekici bir durumdur. Bu durum kisinin kendine daha
fazla zaman ayirmasi kendisini tanimasi ve bu dogrultuda yasamini sekillendirmesiyle

iligkilendirilebilir.
3.1.2.3. Katihmecilarin Cevrelerinden Aldiklar1 Tepkiler

Katilimcilara "Cevrenizin bu konudaki tepkileri nelerdir?" sorusu yoneltilmistir.
Minimalist yasam tarzina dair c¢evrelerinden olumsuz tepki alanlarin sayist (15 kisi)
katilimcilarin biiyiik bir ¢gogunlugunu teskil etmektedir. Kalan katilimcilardan 3 kisi
olumlu tepki aldigini ifade ederken 1 kisi gevresinin bu konuda nétr oldugunu ifade

etmistir.

Olumsuz tepki alan katilimcilar ¢evrelerinin genel olarak minimalist yasam tarzini gecici
bir heves olarak gordiigiinii, esiyle veya ailesiyle arasinda probleme veya varlik iginde
yokluk ¢ekiyorsun, bu kadar m1 esyan var, cimrilik bu seklinde farkl tepkiler almasina

sebep oldugunu belirtmislerdir:

"Esim artik abartma seklinde tepki gosterdi. Ciinkii yemek masasini ve
sandalyelerini bile elden ¢ikarmistim. Gozle goriilen kisim evimde oldugu igin esim

sadece bununla ilgili daha yavas olmam gerektigiyle ilgili yorum yapti." (K8)

"Zor kabullenildi. Ciinkii ben bir I¢ Anadolu insaniyim. Mesela bizlerde hali
zenginlik gostergesidir. Ne kadar ¢ok halimiz varsa o kadar iyidir. Ben de
olabildigince hali azalttim. Verdigim seylere sen buna para verdin neden simdi
veriyorsun diye tepki gosterdiler. Bunu veriyorsun tekrar lazim olunca satin

alacaksin dediler. Destekleyici olmadilar maalesef."” (K7)
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"flk zamanlar ¢ok tepki aldim bu kadar m1 tabagin var bu kadar tanidigim var bu
kadar m1 kiyafetim var iste 6zel giinler i¢in su yok mu 6zel giinler igin bu yok mu
iste boyle mi yasiyorsun diye tabii ki de tepkiler oldu ama sonugta bu hayati ben

yastyorum kimsenin tepkisi ve diisiincesi gergekten umurumda degil."(K18)

Bazi katilimcilar da ilk basta olumsuz tepki gelse bile sonrasinda alisildigini ve hatta

cevrelerindeki kisilerinde sadelesmeye basladigini ifade etmislerdir:

"Ozellikle esimin ve benim annemden tasmiyormussun gibi yorumlar geldi. Evde
hali bile kalmadi diye elestiride bulundular. Ama onlarda zamanla aligti. Ki benim
ailemin evi miize gibi onlarda toz almak bile 4 saatlerini aldig1 i¢cin benim yaptigimi
garipsediler. Evlerinde bir sey géremediklerinde benim attigimi diisliniiyorlar. Ama

artik etkilendiler diyebilirim. Bazen evlerinden beraber bir seyleri azaltiyoruz." (K9)

"Cok uzun siirecegini diisiinmemislerdi. Bir donem heves ettigimi diisiindiiler. Esya
konusunda aile biiyiikleri ¢ok saskinlik gegirdi. Para verip aldigimiz seyleri
vermemiz mantikli gelmedi onlara ama karismadilar. Sirdiiriilebilir oldugunu

gordiikce onlarda artik danigmaya sormaya basladilar.”(K15)

"flk basta insanlar bilmedikleri seylere tepkiyle yaklasirlar. Benim ¢evremde atma
dursun. Sakla samani, gelir zamani gibi tepkiler verdi. Ama bu konudaki
kararliligimi goérdiiklerinden beri olumsuz bir tepki almiyorum. Aksine onlarin da
zamanla fazlaliklardan yorulduguna dair sikdyetlerini dinliyorum ve istediklerinde

bu konuda onlara yardime1 oluyorum.™ (K19)
Olumlu tepki aldigini belirten katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

"Aslinda ¢evremde ya olumlu tepkilerle karsilastim ya da hicbir tepki almadim. Ben
olumsuz bir tepkiyle karsilagmadim. Bir kere karsilastim. O insan1 hayatimdan
cikarttim zaten. Yani insanlarda da sadelestirme diyebilirim o konuda. Yani genel
anlamda olumlu ya da dedigim gibi ndtr. Yani insanlarin hani buna saygi gosterip
olumsuz bir diisiinceleri varsa bile benimle paylasmadi. ya da hani bunun bana iste
psikolojik olarak da fiziken iyi geldigini, iste evimin belki daha iyi gdziiktiigiinii

filan belirterek bana olumlu goriislerini sundular.” (K4)

""Su ana kadar olumsuz bir sey olmadi hatta benimle birlikte sadelesmeye gayret eden

¢ok arkadasim oldu." (K20)

Cevresinin bu konuda nétr oldugunu belirten katilimcinin ifadesi ise su sekildedir:
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"Artik epey bir siire oldugu icin ailem ve arkadaslarim bu duruma ¢ok alisik. Ilk
baslarda da oyle biiylik bir tepki almadim, ki zaten benim igin ¢ok biiylik bir degisim
de olmadi. Hatta ¢ogu zaman "ben minimalist yagiyorum" diye kendimi anlatmak
ihtiyact hissetmem yeni tanidigim insanlara. Zaten nasil yasadigimi, kullandigim

esyalar1 ve giyimimi goriiyorlar." (K3)
3.1.3. Minimalist Yasam Tarzinin Etkilerine Dair Goriisler

Minimalist yasam tarzinin sadece esyalarla smirli kalmayip hayatin her alanii
etkiledigine bir onceki baslikta yer vermistik. Bu baslik altinda ise minimalist yasam

tarzinin katilimeilar tizerinde nasil etkileri oldugu ele alinacaktir.
3.1.3.1. Minimalist Yasam Tarzinin Olumlu ve Olumsuz EtkKileri

Katilimcilara "Minimalizmin/Sade yasamin size dair olumlu ve olumsuz etkilerinden
bahseder misiniz?" sorusu yoneltilmistir. Alinan yanitlar sonucunda katilimcilarin
tamami1 minimalist yasantinin olumu etkilerini dile getirmislerdir. Bununla beraber 12
kisi olumlu etkilerinin yani sira olumsuz etkilerinden de bahsetmislerdir. 8 kisi ise
olumsuz bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Olumsuz olarak en ¢ok aligveris yaparken
cok diisiinme ve ilk zamanlar esle problem yasama dile getirilmistir. Bunun yani sira
siirecin zorlu olmasi, sonrasinda ihtiya¢ duyulan esyalarin elden c¢ikarilmis olmasi,
zorluklardan hemen kurtulma istegi, fazla esyanin huzursuz hissettirmesi gibi bazi
olumsuz 6zelliklerde ifade edilmistir. Katilimcilar tarafindan ifade edilen olumlu etkiler

ise kodlanarak Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12: Minimalizmin Olumlu Etkileri

] Katilimei
Kategoriler Kodlar Katilimcilar
Sayisi
Is Yiikiiniin Azalmast,
Kaliteli Hayat,

Deneyimlere Yatirim

K1, K2, K4, K5, K7,
Yapma,
Sosyal K8, K10, K12, K13,
] Yardimlagma, 17

Etkiler . K14, K15, K16, K17,

Ekonomik lyilesme,
K18, K19, K20, K21

Zamani Verimli
Kullanma, Dogaya
Kars1 Farkindalik
Farkindalik,
) B Mutluluk, K1, K3, K4, K6, K8,
Psikolojik
] Olgunlasma, 13 K9, K11, K12, K14,
Etkiler

Rahatlama, Huzur, K15, K16, K17, K18

Zihinsel Ferahlama

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Minimalizmin olumlu etkileri Psikolojik Etkiler ve Sosyal Etkiler olmak iizere iki
kategori altinda degerlendirilmistir. Sosyal Etkiler kategorisi altinda "Is Yiikiiniin
Azalmasi” (1 kisi), "Kaliteli Hayat" (1 kisi), "Deneyimlere Yatirim Yapma" (5 kisi),
"Yardimlasma" (1 kisi), " Ekonomik lyilesme" (6 kisi), " Zamam Verimli Kullanma" (14
kisi), "Dogaya Kars1 Farkindalik" (2 kisi) kodlar1 yer almaktadir. Psikolojik Etkiler
kategorisi altinda ise "Farkindalik™ (6 kisi), "Mutluluk” (2 kisi), "Olgunlasma™ (1 kisi),
"Rahatlama” (1 kisi), "Huzur" (3 kisi), "Zihinsel Ferahlama” (3 kisi) kodlar

bulunmaktadir.

Verilen cevaplar dogrultusunda olumlu etki olarak en ¢ok tekrar edilen zamani verimli
kullanma, kisiye bos vakit kalmasidir. Katilimcilar bu zamani daha fazla kitap okuma,
sevilen seylere daha fazla zaman ayirma, hobiler edinme, kendine zaman ayirma gibi
faydali seylere ayirdiklarini ifade etmislerdir. Olumlu etki olarak sayilan ikinci etki ise
ekonomiktir. Ekonomi, minimalist yasam tarzini1 benimseme noktasinda etkili olmasa da

yasam tarzinin bir sonucu olarak insanlarin hayatlarinda olumlu etkisi oldugu
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belirtilmistir. Katilimcilar olumlu etki olarak tigiincii sirada deneyimlere yatirim yapmay1

ifade etmislerdir. Konuya dair katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

"Olumlu olarak gercekten kafam ¢ok rahatladi. Olumsuz olarak bazen elimden
cikardigim bir seye birka¢ yil sonra ihtiya¢ duyabiliyorum ama bu beni ¢ok fazla
zorlamad1." (K6)

"Olumsuz etkisi yok diyebilirim. Olumlu olarak bana zaman kazandirdi daha fazla
kitap okuyabiliyorum, kisisel egitim alabilir hale geldim. Oz bakimima artik 5nem
veriyor oldum. Ekonomik olarak baya katki sagladi. Cilinkii aligveris tarzim
degisti."(K7)

"Ben simdiye kadar olumsuz bir etkisini gérmedim. Olumlu olarak basit seylerle
mutlu olmaya bagliyorsunuz bir siire sonra. Bir bakiyorsun daha kiigiik seyler daha
biiyiik mutluluklara sebep oluyor. Kii¢iik detaylari daha iyi gérebiliyorsunuz. Fazla
esyanin verdigi bir sikinti1 var. O esyalarda sadelesme siireci sikintili oluyor ama

sadelestikten sonra rahatliyorsun, tuhaf bir rahatlik geliyor."(K11)

"Yapmak istediklerime daha fazla zaman ayirabilmemi sagladi. Olumlu etkileri
zaman ve para agisindan katkilar1 var. Daha huzurlu oldugumu sdyleyebilirim.
Olumsuz etkisi s0yle var. Bazen bir sey almam gerektiginde bile zorluk yasiyorum.
Gergekten ihtiyacim varmiyi tespit etmek kolay olmadi. Tekrar aligveris ¢ilgiligia

mi1 kapiliyorum basa déner miyim duygusu biraz zor."(K15)

Tablo 12°de verilen ve alintilarda da ayrmntili yer alan olumlu etkilere bakildiginda, bu
etkiler hem maneviyatla hem de hayat memnuniyetiyle iligskilendirilebilir. Dogayla iliski,
yardimlasma, huzur, rahatlik, mutluluk kisinin manevi yoniinii de olumlu etkileyen
unsurlardir. Ayrica yine sayilan olumlu etkiler sayesinde kisinin hayattan aldig1 keyif ve
memnuniyet diizeyi artacaktir. Bundan dolayr minimalizmin hayat memnuniyetini de
olumlu etkiledigi sonucuna ulasabiliriz. Yapilan benzer bir ¢alismada da minimalizmin
olumsuz bir yan1 olmadig1 bir¢ok olumlu yani oldugu sonucuna ulasilmistir (Dag, 2020,
S. 94). Strickland da ulastigimiz bulgulara paralel olarak minimalizmin ilkelerini
uygulamanin fazlaliklardan kurtulmak, zamani geri almak, daha iiretken olup daha az

tiketmek, ani1 farkinda olmak, degerli olana odaklanmak gibi faydalar1 oldugunu

belirtmistir (Strickland, 2000).
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3.1.3.2. Minimalizmin Hayat Memnuniyeti ve Mutlulukla iliskisi

Insanlarin yasamdaki temel gayeleri genel olarak mutlu olmak, mutlu bir hayat siirmektir.
Mutluluk TDK ’da "Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulagilmaktan duyulan
kivang durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” olarak
tanimlanmistir. Her insan hayatinda mutlulugu farkli alanlarda, egilimlerde bulabilir.
Ayrica mutlulugu etkileyen birgok faktorde vardir. Calismada minimalizmin kiginin
mutlulugu ve hayat memnuniyeti lizerinde nasil bir etkisi oldugu merak edilmistir.
Bundan dolay1 katilimcilara minimalizmin hayat memnuniyeti ve mutlulukla iliskisini
anlamak adina "Minimalizmin/Sade yasamin mutluluk, hayat memnuniyeti ile iligkisi
izerine ne diislinliyorsunuz?" sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu
(18 kisi) minimalizmin hayat memnuniyeti ve mutlulukla olumlu bir iliskisi oldugu
cevabini vermistir. Kalan ii¢ katilimci ise olumlu iligkisi var ancak tamamen buna bagli
degil, hayat memnuniyetiyle iliskili ama mutlulukla diret iliskili degil, genel olarak

olumlu etkisi var ama ilk baslarda olumsuz etkileyebilir cevaplarini vermislerdir.

Minimalizmin hayat memnuniyeti ve mutlulukla olumlu iligkisi oldugunu ifade eden
katilimcilar genel olarak minimalizmin hayat kalitesini, memnuniyeti, mutlulugu, huzuru

arttirdigin1 ve ruhsal doyum sagladigini belirtmislerdir:

"Kesinlikle iligkisi var bence dedigim gibi cocugumla daha fazla zaman gecirip daha
fazla oynayabiliyorum ayni1 sekilde esimle oturup daha fazla muhabbet
edebiliyorum. Bu da bana keyif veriyor. Tirk kadini olarak aklimizda hep
yapilacaklar ev isleri oluyor az esyaya gectiginde bundan kurtuluyorsun

memnuniyetin artiyor."(K8)

"Mutlulukla iliskisi oldugunu diisiiniiyorum. Insan ne kadar ¢ok esyaya sahipse
zihninde hepsinin bir yeri var ve bu insanlar karmasik bir zihin yapisina sahip.
Stirekli en giyeceklerini, sofraya hangi tabagi koyacaklarini disiiniiyorlar. Ama
minimalizmle beraber insanda bu yiik azaliyor artik boyle seyler diisiinmedigi igin
hayatindan daha memnun hale geliyor. Sade yasami benimsedikten sonra daha fazla
zamana sahip oluyor insan bu zamami faydali seylerle gegirmekte insanin

memnuniyetini, mutlulugunu arttirtyor.” (K5)

"Tamamen baglantili dedigim gibi hani ¢evremizdeki faktdrlerden ne kadar ¢ok daha

az zarar gorlirsek veya daha az vakit harcarsak kendimize o kadar ¢ok vakit
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ayirabiliriz kendimize ve ailemize isin 6zli. bu da bizi mutluluga memnuniyete

gotiriiyor." (K14)
Minimalizm {izerine yapilmig baska bir ¢aligmada da katilimcilar minimalizmi mutluluk,
ferahlik gibi kavramlarla iligkilendirmislerdir. Bu durumda minimalizm duyulara hitap
ettigi  sdylenebilmektedir. Minimalist kisilerin biliyiik ¢ogunlugunun, minimalizmi
duygularla iligkilendirmesi bu yasam tarzinin benimsenmesini ve yayginlagmasini
kolaylasgtirmaktadir (Dag, 2020, s. 96). Ayrica minimalizmin temsilcilerinden Joshua
Fields Millburn giiniimiizde insanlarin mutlu olmak icin siirekli aligveris yaptiklarini
ancak siirekli sahip olma isteginin sonucunda daha mutsuz ve huzursuz olduklarim
belirtmistir. Bu kisir dongiiyii fark eden bazi insanlar bu durumun i¢inden ¢ikmak i¢in

baz1 yollar aramaktadir.

Giiniimiizde bu yollardan biri de minimalizmdir (Sayar & Yavuz, 2023, s. 146).
Katilimcilarin birgogunun minimalizm ve mutlulugun iligkili oldugunu diistinmesi bu
goriisii destekler niteliktedir. Bagka bir calismada para ve mal biriktirmek yerine, goniillii
sadelik ve minimalizm perspektifleri insanlar1 yagamlarindaki fazlaliklar1 azaltmaya
davet ettigi, boylece bir amag¢ dogrultusunda anlamli bir yasam stirmeye odaklanilabildigi
tizerinde durulmustur. Bu calismada elde edilen sonuglar, goniillii sadelik ile hayat
memnuniyetinin olumlu sekilde iligkili oldugunu yoniindedir (Hook vd., 2021). Bununla
beraber minimalizm yoluyla tiiketimin azaltilmasinin mutluluk {izerindeki etkisini
belirlemeyi amaglayan bir ¢alismada ise minimalizm mutlulugun bir Onciilii olarak
kanitlanamamistir (Matte vd., 2021). Yazarlar bu sonucu mutlulugu birgok faktoriin

etkilemesi ile agiklamislardir.
3.1.3.3. Minimalizmin Benimsenmesiyle Yasanan Degisimler

Minimalist yasam tarzi maddi ag¢idan azalmay1 hedeflerken, kisilerin insani iliskilerini,
degerlerini, hayat felsefelerini de etkilemektedir. Bu baslik altinda ilk olarak minimalist
yasam tarziyla beraber yasanan degisimler ve degerler arasindaki iligki incelenecektir. Bu
dogrultuda katilimeilara "Minimalizmi benimsedikten sonra hayatinizdaki degisimler ile
degerler arasinda bir baglanti goriiyor musunuz? Nasil?" sorusu yoneltilmistir. 21
katilimcidan 20’°si yasanan degisimler ile degerler arasinda iligki oldugunu ifade ederken

1 katilimci ise fark goremedigini ifade etmistir.
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Minimalist yasam tarzinin benimsenmesi ile yasanan degisimler insanlarin hayatlarinda
farkliliklara yol agmaktadir. Bu farkliliklar arasinda degerler de sayilabilmektedir.
Minimalist yagsam tarzinin kisileri degerlere yonlendirmesinde zaman kazandirmasi,
kisinin kendisine dénmesini saglamasi etkili olabilir. Katilimcilarin, yasadiklar
degisimlerle beraber degerlere yonelimi  konusunda ifadeleri  kodlanarak

tablolastirilmastir.

Tablo 13: Minimalizmle Beraber Yo6nelinen Degerler

Kategoriler Kodlar Katilimer Sayist Katilimeilar
Maneviyata Yardimlasma, Cevre 18 K2, K3, K4, K5,
YoOnelim Duyarliligi, Hayvan K7, K8, K9,

Sevgisi K10, K11, K12,
K13, K14, K15,
K16, K17, K18,
K19, 20

Dine Yonelim [badete Zaman 5 K1, K6, K8, K9,

Ayirma, Sohbet K21

Dinleme, Kuran-1
Kerim Okuma,
Tasavvufa Yonelim

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 13’e baktigimizda minimalizmle beraber yonelinen degerler Maneviyata Yonelim
ve Dine Yonelim olmak tizere iki kategoriye ayrilmistir. Maneviyata Yonelim kategorisi
altinda "Cevre Duyarlihigi” (11 kisi), "Yardimlasma™ (9 kisi), "Hayvan Sevgisi" (1 kisi)
kodlarina yer verilmistir. Dine Y&nelim kategorisinde de "Ibadete Zaman Ayirma" (2
kisi), "Sohbet Dinleme" (1 kisi), "Kuran-1 Kerim Okuma" (1 kisi), "Tasavvufa Yo6nelim"
(1 kisi) kodu bulunmaktadir.

Yasadiklar1 degisimlerle beraber cevre duyarliligt konusunda hassaslastigini belirten

katilimcilarin bazilarinin ifadeleri su sekildedir:

"Evet. Hatta s0yle hayatimda var oldugunu bildigim degerlere uygun yasamadigimi
fark ettim ben. Minimalizm ve tanistiktan sonra her ne kadar doga dostu desem de,
her ne kadar iste abarti sevmem desem de esya sayist bakimindan abartili

yastyormusum iste. Gezegene biraktigim ayak izinin hi¢ farkinda degilmisim ama
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minimalizm ile birlikte tabi atiksiz yagamda tanimam ile birlikte bunlarin hepsi daha
radarma girdi ve kendi degerlerime uygun bir sekilde yasamaya basladim. tabi

degerlerimde de doniisiimler oldu." (K4)

"Sade yasamak yasam kalitesini artirtyor. Yasam amacini idrak etme farkindaligi
oluyor. Bu farkindalikla beraber daha bilingli yasamaya basliyorsun. Her alanda s6z

konusu bu. Atik, ¢evre bilinci artik daha duyarli hala geliyorsun.” (K20)

Yasanan degisimlerle beraber cevre duyarliligindan sonra dile getirilen ikinci deger

yardimlagsmadir. Bu konuya dair 6rnek ifadeler su sekildedir:

"Goriiyorum tabii ki. Azaldik¢a dogaya olan sayginiz artiyor. Minimalizm biling
yiikseltiyor galiba. Artik ¢dplerimi ayristiriyorum mesela. insanlar igin de artik daha
fazla ne yapabilirim diye diislinliyor insan. Yardimlagsmaya hayatimda daha fazla ve

bilingli bir sekilde yer ediyor artik.” (K7)

"Minimalizmi benimsedikten sonra zaman bollugu olustu ve hayata bakis agimda da
degisiklik oldu. Bu ilk olarak kullanmadigimiz esyalar1 kermese vermekle basladi.
Suan zamanimi ve kullanmadigim egyalari daha kiymet bir sekilde
degerlendiriyorum. Esyalar1 yardim i¢in kullantyorum ben de artik zamanimi yardim
derneklerinde geciriyorum yardimlasma i¢in ¢aba gosteriyorum. Ayni sekilde ¢evre
bilincim arttr. Artik atik kutularrm var c¢ocuklarimi da bu konuda

bilinglendirdim." (K5)

"Yardim artik hayatimda daha etkin hale geldi. Ya da hayvanlarla olan iliskim ¢ok
gelisti. Eskiden de yardimda bulunurdum ama daha bilingli yapiyorum artik
yardimlarimi. Onun disinda hayatima hayvan sevgisi girdi. Besledigim hayvanlarin

sayist artti. Daha duyarliyim onlara karsi." (K10)

Bazi katilimcilar ise minimalizmden sonra yasadiklari degisimlerle beraber dine

yoneldiklerini ifade etmislerdir:

"Evet aslinda gériiyorum. Soyle bir durum var biliyorsunuz biz siise piise diiskiin bir
toplumuz ama ge¢misten gelen Kuranda da gecen siinnetlerde de bahsedilen bir
sadelik s6z konusu. Ama biz bunu i¢sel olarak kabul edemiyoruz. Bu da biraz sosyal
medyadan biraz ¢evremizde bulunan insanlardan kaynakli oldugunu diisiintiyorum.
Aslinda o standarta ulastiginizda bu konuyla ilgili goriisleriniz de degisiyor. Daha
farkli acidan bakmaya basliyorsunuz. Neyin neden dendigini neyin nasil olmasi
gerektigini daha net anliyorsunuz. Esyayla baglayan bu siirecte size zaman kaliyor

ve bu zamanda insan kendini gelistirebiliyor. Mesela ben bu siiregte tasavvufa
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yoneldim bu konuda okumalar yaptim. Bu da benim bu siirecte kazandigim,

yoneldigim sey oldu." (K9)

"Degerler deyince dini anlamda anliyorum ben bunu. Ilk basta bu felsefeyle yola
¢tkmadim dinle baglantili diisiinmedim. Ama bir kisinin 60 tane fincani olmasinin
Islam’a bagdasmadigi da bir ger¢ek. Vazgecemedigim bazi seylerde aklima Hz.
Muhammed’in yagantisint getirdim. Kendime hep hesabini veremeyecegin diinya

yiikiinii yiikleme dedim.” (K21)

Genel olarak baktigimizda katilimcilar yasadiklar1 degisimlerle beraber farkli
yonelimlere sahip olsalar da temelde minimalizmden sonra elde ettikleri farkindalik ve
bilin¢lilik hali buna sebebiyet vermektedir. Olusan bilinglilik ve farkindalikla beraber
minimalizmi benimseyen katilimcilar kendi mizaglarina uygun degerlere yonelim

gostermistir diyebiliriz.

Calismada katilimcilarin her alanda yasadiklar1 degisimlerin hayata bakis agilarini nasil
etkiledigi merak edilmistir. Bu dogrultuda katilimcilara "Minimalizmi benimsedikten
sonra hayata bakis acinizda nasil degisiklikler oldu?" sorusu yoneltilmistir. Verilen
cevaplarda en ¢ok tekrar eden farkindalik sahibi olmadir. Bu farkindaligi aligveris

konusunda ve neyin daha degerli oldugu konusunda ikiye ayirabiliriz.

"Tutumluluk anlaminda da bir seyler degisti. Onceden ihtiyacim olmasa da alirdim
aligveris kolik gibiydim. O aldigim sey benim ruhumu doyurmasa da aliryordum.
Aslinda manevi bir aglik duyarken bu acgligi aligverisle kapatmaya ¢aligmisim. Ama
hi¢ kapatamiyordum. Aldiktan sonra aldigim o sey birkag giin ya da en fazla 1 ay
beni memnun ediyordu. Genel olarak artik aligveris kiiltiirimde degisiklik oldu,
tiiketime kars1 bakis agim degisti." (K9)
K9 hayata bakis agisinda olan degisimin alisveris konusunda oldugu, hangi duygular ile
aligverise yoneldigini ifade etmistir. Aligveris konusunda olusan farkindalik devaminda
neyin degerli oldugu konusunda da farkindalig1 getirmektedir. Bu konuda katilimcilarin

ifadelerinden ornekler su sekildedir:

"Hayatin nasil ¢ok kisa oldugunu anliyorsunuz. Cok kisa ve bunun igin gercekten
zamanimi harcamali miyim diye diisinliyorsunuz artik. Zamana karsi farkindaligim
artti gercekten. Dedigim gibi zaten esya boyutunda neyin kiymetli olup neyin

olmadigini artik kavriyorsunuz ve hayata o agidan bakiyorsunuz." (K14)
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"Esyay1 nefis i¢in alirken aslinda esyanin bizim ihtiyaglarimizi gérmesi igin
yaratildigini anladim. Artik daha duyarliyim daha farkindalik sahibiyim etrafim
daha iyi gbzlemliyorum neyin neden oldugunu biliyorum. Kendimi tanimamda

etrafimi tanimamda konumlandirmamda etkili oldu.” (K13)

Iki katilmcimiz hayata bakis agilarindaki degisim hususunda insanin kiymetine dair
farkindaliklarin1 dile getirmislerdir. Katilimcilar artik hayata bir biitiiniin parcasi1 olarak

baktiklarini ifade etmislerdir:

"Daha huzurlu ve sakin bir insan oldum. O yiizden artik etraftaki seylere bakarken
de bir gozliikle bakiyormusum gibi hissediyorum. Yani sanki olaylar esyalar artik
hemen beni etkilemiyor dnce siizgecimden gecirebiliyorum. Farkindaliim artti
diyebilirim. Onun disinda kendimi bu evrende daha kiiciik bir sey olarak gérmeye
basladim yasayisimla gevreye dogaya zarar vermemem gerekiyor diye diisiinerek

yasamimi devam ettiriyorum.” (K11)

"Hayata bakis agcim yumusad1 6nceden ¢ok o sekilde oldugumun farkinda degildim

ama egosu ¢ok giiclii bir insandim mesela. Her ne kadar vicdanli vesaire falan da

olsam iceride bdyle biiyiik bir siskin bir ego varmig ve dolayisiyla hani bu

minimalizm benim hayatima getirdigi seylerle birlikte aslinda bizim de o kadar

biiylik 6nemde diinyanin merkezi bir insan olmadigimizi fark ettim. Bu da tabi ki

tiim iliskilerimi, tim diinyaya bakis a¢imi aslinda ¢ok daha minimize eden bir

biitiiniin bir par¢asi oldugumuzun, gelip gecici oldugumuzun farkina vardirdi. Boyle

bir degisim yasatti aslinda.” (K4)
Modern diinyada insan ne kadar 6zgiir oldugunu diisiinse de diisiince, davranis olarak
etkilenecegi birgok faktdre maruz kalmaktadir. Insanlarin reklamlar, sosyal medya gibi
bircok faktorle yonlendirildigi en 6nemli alanlardan biri de aligveristir. Minimalist
kisilerin benimsedikleri fikirlerle beraber olusan farkindaliklari, bu alandaki
yonlendirilmelerden belli dl¢lide daha az etkilenmesini sagliyor. Bu durum minimalist
kisilerde kendi onceliklerine goére yasama hissini uyandirtyor. Katilimcilarimizdan
bazilar1 da yoneltilen soruya cevap olarak kendi oOnceliklerine gore yasadiklarini

belirtmislerdir:

"Bir kere modern yagamin dayattig1 kisir déngiiden ¢ikinca bir ferahlama hissettim.
Ornegin ¢ok sosyal olmak bile bu yasamin bir dayatmasi. Bir roliin i¢ini doldurmak.

Ama aslinda benim kisiligime uygun degil. Bu rolii doldurma zorunlulugu
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olmadigini anladiginda, hayir diyebilmeyi ve kendi dnceliklerime sadik kalabilmeyi

ogrendim. Benim i¢in en biiyiik kazanim buydu." (K3)

"Cok degistim artik egyalar i¢in baskalari i¢in yasamiyorum kendim i¢in yasiyorum.
Deneyimler ailemle ¢ocugumla vakit gecirmek arttk benim igin daha &nemli.
Esyanin kiymeti azaldi. Ve aslinda ¢ok esyayla insanlarin ne istedigini anladim. Bu

bir gosteris benim kiymetimi esyalar belirlemiyor artik.” (K17)

Ayrica K12 bu konuyla ilgili olarak kendi onceliklerine gore yasamayla beraber daha

Ozglr hissettigini de belirtmistir:

"O kadar ¢ok ki sdylemistim zaten Onceden benim icin Onemli olan esyalardi
aligveristi trendlerdi. Kendimin ne istedigini bilmiyormusum. Artik o dayatmalarla
bakmiyorum hayata kendim 6n plandayim kendi isteklerime doniip bakiyorum artik.
Simdi tatil anlayisim mesela yeni yerler gormek olarak degisti. Artik kendimle
beraber diinyay1 kesfetmekte cok hosuma gidiyor. Sanki onceden kiigiiciik bir
kutunun iginde bana gosterilenleri diinya sanip yasiyormusum ama simdi o kutudan
¢iktim kendimi daha 6zgiir hissediyorum. Esyaya hizmet etmiyorum. Mesela 2
¢ocugum var bazen yemek yaparken evi toplarken doniip bakiyorum onlara acaba
beni izliyorlar mi ne diisliniiyorlar diye. Ben onlara dogru bir 6rnek miyim
biiyiidiiklerinde nasil hissedecekler. Beni hep bdyle ev toplayan yemek yapan bidi
bidi bir yerlere kosturan birisi olarak mi gorecekler yoksa onlarin duygularimi
Oonemseyen, onlarla beraber oynayan biri olarak mu hatirlayacaklar. Onlara iyi bir
ornek olmak adina beni iyi hatirlamalar1 adina esyaya hizmet etmiyorum

artik."(K12)

Bazi katilimcilar ise minimalizmden sonra hayata daha kolay, sakin baktiklarini ifade

etmislerdir:

"Bence hayat her anlamda daha kolay oldu. Sadece maddi seylerle kalmadi bu olay
insanin zihin yapisini degistirdi. Bu hayatta ne 6nemli ne degil kolayca ayirabilir
hale geldim. Neye gercekten deger vermem gerektigini yatirim yapmam gerektigini

anladim.” (K18)

"Daha diiz ama ayn1 zamanda sakin bakmaya basladim. Insanlar i¢in de giden gider

kalan kalir diye fikirlerim degisti."(K21)

K15 ise yonlendirilen soruya "Maddi amagclarin 6tesinde manevi seyler daha hedef haline

geldi. Mutlu bir yasam ama bu mutlu yasamin i¢inde daha iyi bir araba yok daha iyi bir
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ev yok bu bize yeter huzurumuzu koruyalim bu yonde seyler yapalim gibi amaclar
belirledik." seklinde cevap vererek artik hayata manevi seyler odakli baktigini ifade

etmistir.
3.2. Maneviyat Temasi
3.2.1. Maneviyata Dair Goriisler

Literatiir boliimiinde de belirtildigi gibi maneviyat tek bir tanimi olan bir kavram degildir.
Genel olarak maneviyat, insanlarin hayatlarin1 anlamli ve amagli hale getirmek icin
kullandiklar1 bir kavramdir denilebilir. Maneviyat son yillarda popiiler bir kavram haline
gelmistir. Sosyal hayatta doga yiiriiyiligleri, miizik, dua, meditasyon, ibadet gibi bir¢ok
alanda maneviyata rastlamak miimkiindiir. Insan hayatinin 6nemli bir yoniinii ifade eden
maneviyat, akademik olarak da farkli disiplinler tarafindan ele alinmaktadir. Maneviyata
dair nitel ve nicel olmak iizere bir¢ok akademik calisma yapilmis ve yapilmaya devam
etmektedir. Yapilan ¢alismalar neticesinde dini maneviyat, dini olmayan maneviyat, daha
genis kavram bir olarak maneviyat, daha genis bir kavram olarak din, z1t kutuplar olarak
maneviyat ve dindarlik seklinde farki siniflandirmalara ulasilmistir. Calismada da
katilmcilarin  maneviyat kavramma dair goriislerini ve maneviyat diizeylerini

anlayabilmek adina sorular yoneltilmistir.
3.2.1.1. Katihmcilarin Maneviyat Tanimlari

Katilimeilarin maneviyat kavramina yiikledikleri anlami 6grenebilmek adina onlara
"Maneviyat sizin hayatinda ne anlam ifade ediyor?" sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin

ifadeleri kategorilendirilmeden direkt kodlar halinde tablolastirilarak verilmistir.
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Tablo 14: Katilimcilarin Maneviyata Bakis Agilari

Kodlar Katilimer Sayist Katilimeilar
K5, K7, K10, K11, K12, K13, K14,
Huzur 11
K15, K17, K19, K20
Dini Hayat 3 K6, K14, K16
Ne I¢in Yasadigim
¢ sadig 1 K1
Unutmamak
Ahlakli Olmak 1 K2
Tatmin olmus
) 1 K7
Hissetmek
Hayat 1 K8
Nefes Almak 1 K9
Hayattaki En
1 K10
Biiyiik Zenginlik
Zihin Ferahligi 1 K12
Iyi Hissetmek 1 K12
Maddenin Otesi 1 K13
Hayat1 Oldugu Gibi
Y = 1 K14
Kabullenmek
Ruhi Denge 1 K17
Bir Seye Inanmak 1 K18
Teslimiyet 1 K20
Ruhsal Anlamda
1 K21
Etkileyen Her Sey

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin yanitlarinda en ¢ok tekrar eden "Huzur" (11 kisi) kodu olmustur. "Dini
Hayat" (3 kisi) kodu ise sonrasinda en ¢ok tekrar eden kodtur. Konuya dair katilimcilarin

ifadeleri su sekildedir:
"Maneviyat benim hayatimda huzuru ifade ediyor. (K11, 28, Sakarya, Konum 29)

I¢ huzur demek yani maneviyat. Ben tatmin eden kalbimi tatmin eden benim tam
olmami saglayan sey. Maneviyat ruhi denge demek bana goére. Hatta soyle bir s6z

vardi madde arttikga mana azalir diye buna gore yasamaya ¢alistyorum."(K17)
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"Maneviyat maddenin &tesi benim igin. Kendi igine donmek, huzuru bulmak."(K13)

"Bence maneviyat esittir hayat. Insan maneviyat olmadiginda bosluga diisiiyor.
Maneviyattan uzaklasip diinyaya daldigimda fark ediyorum ne yapiyoruz, niye
yastyoruz gibi sorular aklima geliyor. Maneviyat olmadan olmaz bence. Nehirde

giderken o kayiktaki kiirekler gibi. Bizi akintiya kapilmaktan koruyor."(K8)

Dinle iliskilendirilerek verilen cevaplar da bulunmaktadir. Bu cevaplardan bazilar1 su

sekildedir:

"Maneviyat bence ¢cok dnemli bir sey hani hem dinen olaya bakmak gerekirse biraz
da huzur mutluluk agisindan bakmak gerekirse herkesin olmasi lazim. Din degil
direk hani tabii namaz kilmak hani Kuran okumak vs. bunlarda iligkili. Kendini
dinleyebilecegin giinde 5 dakikanin olmasi bile maneviyat olarak huzur katabilecek

bir sey. Huzur yani hayatini oldugu gibi kabul edebilmek.” (K14)

"Maneviyat benim i¢in dini hayat demek aslinda. Son 2 yildir maneviyat hayatimda
cok etkili. Her anlamda evliligimde yasantimda ¢ocuklarimda yedigim yemekte dahi
cok biiyiik bir etkisi var. Maneviyatimi gelistirmek i¢in elimden geleni yapiyorum.

Bu diinyanin bos olduguna inantyorum." (K16)
"Maneviyat dini hayatimizdir bence." (K6)

K18 ise dinden ziyade yiice bir varligin giiciine inanmayla iligkilendirerek cevap
vermigstir. "Maneviyat benim hayatimda ne ifade ediyor ben maneviyati aslinda gok gii¢lii
bir insanim ¢linkii kesinlikle ruhsal sagligin ayakta kalabilmesi i¢in insanin manevi olarak
degerlerinin olmas1 gerekiyor bir seye inanmasi gerekiyor ve o kisiye o inandigin her

neyse tesekkiir edip ondan istemesi gerekiyor."

Maneviyatin tanimlanmasinda din 6nemli bir konuma sahiptir. Yapilan maneviyat
caligmalariin genelinde oldugu gibi bu caligmada da yoneltilen soruya dinle iliskili
cevaplar gelmistir. Katilimecilarimizin din ve maneviyata dair goriiglerini anlayabilmek

adina daha genis bir sekilde ele alinmustir.
3.2.1.2. Din ve Maneviyata Dair Goriisler

Katilimcilarin din ve maneviyata dair goriislerini 6grenebilmek i¢in "Din ve maneviyati
nasil tanimliyorsunuz?" ve "Maneviyat ile din arasinda nasil bir iliski oldugunu

diistiniiyorsunuz?" sorular1 yonlendirilmistir. Verilen cevaplardan "Din ve Maneviyat
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Miskili" (13 kisi), "Din ve Maneviyat Aym" (5 kisi), "Din ve Maneviyat {liskili Degil" (2

kisi) kodlart olusturulmustur.

Katilimcilarimizin biiyiik bir ¢ogunlugu din ve maneviyatin iligkili oldugunu ifade
etmislerdir. Din ve maneviyatin iligkili oldugunu diisiinen 13 katilimcimizdan 7°si dindar
oldugunu, 5’1 dini inanca sahip oldugunu ancak ibadet etmedigini, 1’1 ise dini inanca sahip
olmadigin1 sadece yiice bir giiclin varligina inandigini belirtmislerdir. Din ve maneviyatin
iliskili oldugunu ifade ederken de bazi1 katilimcilarimiz dinin maneviyati giiclendirdigini

ifadelerine eklemislerdir:

"Din benim i¢in Allah tarafindan koyulmus kurallar. Maneviyat kisinin kendisiyle,
Allah’a yakinligiyla alakali bir sey. Allah’a yakinlik sadece ibadetle degil ama
insana yapilan iyi davramiglarda bunu igeriyor. Maneviyat ve din birbirini

gliclendiren seyler bence. Dine uyuldugunda maneviyati da giicleniyor insanin."(K7)

"Birbirine i¢ i¢ce gegmis cember olarak tanimlayabiliriz bence. Birbirinden
ayrilmayan seyler. Kilit anahtar iliskisi bence. Birbirlerini besliyorlar bir insanin
Allah inancinin giiglii olmasiyla maneviyati da gili¢lenir. Yani ibadet etmek de

mesela maneviyatimizi giiglendirir."(K10)

Bazi katilimcilar ise maneviyat ve dinin bir biitiin oldugunu, birbirini desteklediklerini

ifade etmislerdir:

"Din bir anne baba maneviyatta onun ¢ocugu gibi goriiyorum. Ayrilmaz bir parga.
Dinin emirlerini yerine getirmeye c¢alistyoruz ama maneviyat olmadiginda bu
ibadetlerin bile i¢i bosaliyor bence. Diinyaya ¢ok daldigimda kildigim namazdan bile

bir tat alamiyorum. Ayrilmaz bir biitiin diyebilirim maneviyat ve din igin."(K8)

"Aslinda bence dogru orantili. Ibadetlerimizi yaptigimiz zaman zaten otomatik
olarak maneviyatimiz giicleniyor. Din de bizi buna tesvik ediyor yani igimizde olani
bulmamiz gereken sonsuzluk duygusunu bir yere bagli olusumuzun duygusunu bize
hissettiriyor. Arkamizda bir giic oldugunu hissettiriyor. Bu da maneviyatimizi

otomatik olarak gii¢lendiriyor. Birbirini besler durumdalar.” (K9)

K15 din ve maneviyatin iliskili oldugunu ifade ederken dinin maneviyati elde etmenin
yollarindan sadece biri oldugunu ve her inananin manevi olarak iyi olmadigim
belirtmistir: "Dedigim gibi dinin maneviyat1 elde etme yollarindan biri oldugunu

diisiinliyorum. Manevi bir tatmin arayis1 herkeste var. Kimi inanan i¢in bunun yollarindan
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biri dindir. Ama her dine inanan insaninda bdyle manevi doyum noktasina ulagtigini

sOyleyemiyoruz."(K15)

Katilimcilarimizdan 5°1 din ve maneviyatin ayni oldugunu ifade etmistir. 5 katilimecinin
biri hari¢ digerleri kendilerini dindar olarak tanimlamislardir. Bir katilimer ise dine

inandigin1 ancak ibadetlerini yerine getirmedigini belirtmistir.

"Din ve maneviyat ayni seydir bana gdre. Maneviyat bizim agimzdan Islam

demektir."(K1)

"Din ile maneviyat ayni benim igin. Birbirlerini destekleyen bir konumdalar."(K5)
"Din ve maneviyat aynidir beni i¢in. Ibadet hayatidir yani."(K16)

"Tkisi aynidir bence i¢ huzuru yaratilis amacim veriyor bize."(K20)

Kendisini dine inanan ama ibadetlerini yerine getirmeyen olarak tanimlayan bir
katilimcimiz ve dine inanmadigini sadece ylice bir giiclin varliina inandigini belirten

diger katilimcimiz ise din ve maneviyatin iligkili olmadigini ifade etmislerdir.

"Maneviyatla ilgili soyleyecek ¢ok seyim var ama din kavramini da soyleyecek pek
bir seyim yok ¢iinkii ahlak ve edebin dinle alakali oldugunu diisiinmiiyorum ayrica
insan haklarinda da hani bir insanin hakkina girmek ya da bir canlinin hakkina
girmek bunu dinle bagdastirmiyorum ama suna inantyorum bu hayatta ne ekersen
mutlaka onu bigersin bir sekilde yaptigin her sey oniine geliyor onun i¢in ahlak ve
edep bence cok daha degerli din kavramindan. Kimisi maneviyatini din ile ilgili
giiclendirebilir ama ben maneviyatimi i¢imde direkt yaratici ile baglantiya gecerek

de dine ihtiyag olmadan da yasayabiliyorum." (K18)

"Din, bir kitaba ve bir peygambere inanmak ile baglayan ve o kitabin bildirdiklerine
uygun bir yagam yasamay1 Ongdren bir inang sistemi. Maneviyat maddi olanin zitti,
dedigim gibi maneviyat ve dinde dogrudan bir iliski géormiiyorum. Tim din
sistemlerinde hem maddi hem de manevi hayat1 diizenlemeye yonelik uygulamalar

var." (K3)

Ulasilan sonuglar genellenemez ancak orneklem grubu i¢in din ve maneviyatin biiyiik
oranda iliskili oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Yapilan maneviyat caligmalarinda
kullanilan siniflandirmalara direkt ulasilamamistir ancak dinin maneviyat1 destekledigini
belirten katilimcilarimizin dini daha genis bir kavram olarak gordiigii yorumunu

yapabiliriz. Bir katilimcimiz ise bunu direkt ifade etmistir:
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"Aslinda maneviyat konusunda kendini ¢ok gelistirdigini diisiinen dine inanmayan
kisilerde var. Yani evet dinle iligkili ama bunu bagka seylerle saglamaya calisanlarda
var. Dine inanalar bir namaz kilarak maneviyatlarin yiikseltiyorlar. Din daha genis
bir kavram. Maneviyati din besler. Farkli dinlere baglanip huzuru bulmaya
calisiyoruz bu huzur bazilarinda kirilabiliyor din degistirme de bence bundan sebep

oluyor."(K14)

Ayrica dine inanmayan sadece ylice bir varliga inanan, ibadetlerini yerine getirmeyen

baz1 katilimcilarimizin da din ve maneviyat iliskili gormesi dikkat ¢ekici bir sonugtur.
3.2.1.3. Katihmcilarin Maneviyat Diizeyleri

Katilimcilarin maneviyat kavramina dair goriislerinden sonra maneviyat diizeylerini
Ogrenebilmek adina "Maneviyatinizin giiclii/ yiiksek oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Neden?" sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler "Maneviyatim Giigli" (15 kisi),

"Maneviyatim Orta" (3 kisi), "Maneviyatim Zayif" (3 kisi) seklinde kodlanmaigtir.

Katilimeilarimizin biiyiik bir ¢ogunlugu maneviyatinin giiclii oldugunu ifade etmistir.
Minimalizmin olumlu etkileri soruldugunda manevi unsurlara dair alinan yanitlar da bu
sonucu destekler niteliktedir. Maneviyatinin giiglii oldugunu ifade eden katilimcilar
nedenini etik degerlere uyma, yardimda bulunma, diiriist olma, sakin olma, siikretme,
tevekkiil etme, maddi olana deger vermeme, dini hayata uyma gibi etkenlerle

acgiklamislardir.

"Diisiiniiyorum. SOyle tamamen neredeyse vicdani ile hareket eden bir insanin. etik
degerlerimi de vicdanim belirliyor. Etik degerlerim uymayacak bir seyi hayatim
boyunca hi¢ yapmamaya g¢alisiyorum. Bu da aslinda tamamen su dinin 6gretisidir
diyemem ama dogru insan olma, vicdanli insan olma, diiriist olma gibi ayn1 zamanda
etik degerleri de olan bu degerler inandigimi disiindiigiim dinle de birebir ortiistiigii
i¢in ayn1. Yani ikisini birlikte yasayan, gii¢lii oldugunu diisiinen bir insan oldugumu

soyleyebilirim."(K4)

"Eskiye gore daha giicli dedigim gibi kirilma noktasindan sonra ilerledi.
Namazlarima suan daha ¢ok dikkat ediyorum. Okumalar yapiyorum yardimlagma

hissi daha fazla bunlardan dolay1 gii¢lii oldugunu diistintiiyorum."(K10)

Kalan katilimcilardan yaris1 maneviyatinin orta oldugunu ifade ederken diger yaris1 da

maneviyatinin zayif oldugunu belirtmistir.
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"Giiclii olmadigini diistiniiyorum, siirekli kendimizi gelistirmeliyiz." (K1)

"Yani yine dedigim gibi benim igin maneviyat boyle bir sey degil. Burada
sordugunuz seyin daha ¢ok Ingilizce’de spirituality denen seye tekabiil ettigini
disiiniiyorum. Bu konuda arayisimin devam ediyor sanirim, son birkag yila kadar

daha yiiksekti ama sanki son zamanlarda daha rasyonel oldum."(K3)

"Hayir diistinmilyorum. Yetersizim bu konuda. Cevrem de yetersiz maalesef. Bu
konuda sohbet edilecek cok kisi yok herkesin konustugu yemek vs. ibadetlerden

maneviyattan konusabilecegim biri yok."(K16)

Katilimcilardan bazilar1 maneviyatlarinin  zayif oldugunu belirtse de kendilerini

gelistirmeye devam ettiklerini de ifade etmislerdir.
3.2.2. Minimalizm ve Maneviyat iliskisine Dair Goriisler

Calismada katilimcilara yoneltilen farkli sorularda maneviyata dair bazi cevaplar
alimmistir. Bu baslik altinda da katilimeilarin minimalizm ve maneviyat arasinda iliski
goriip gormedikleri, manevi doyuma ulasmada minimalizmin etkileri, minimalizmin bir

maneviyat arayist olup olmadigini anlamak iizere bazi sorular yoneltilmistir.

Bu sorulardan ilki "Minimalizm ve maneviyat arasinda bir iliski goriiyor musunuz?"
sorusudur. Alman cevaplar "Minimalizm ve Maneviyat Iligkili" (19 kisi), "Minimalizm

ve Maneviyat Dogrudan Iliskili Degil" (2 kisi) seklinde kodlanmustir.

Katilimcilarin ikisi hari¢ kalani minimalizm ve maneviyat arasinda iliski oldugunu
belirtmistir. Minimalizm ve maneviyat arasinda dogrudan iliski gérmeyenlerden K2
"Minimalizm daha ¢ok mimari temelli bir kavram oldugundan dogrudan iligkilidir
diyemem. Ama sadelik bir noktada din ile iligkili ¢iinkii savurganlik {izerinde kisitlayici
bir fikir." ifadeleriyle din ve maneviyati ayri gormesine ragmen maneviyatla ilgili soruya
dine atif yaparak yanit vermistir. Bu katilimecinin din ve maneviyat goriislerinde netlik
olmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica minimalizmin mimari temelli olmasindan dolay1
maneviyatla dogrudan iligkili olmadigini belirtmistir. Minimalizm ve maneviyatin iliskili

olmadigini belirten diger katilimci1 K3’{in ise ifadesi su sekildedir:

"Minimalizmin hayatima katt1g1 en 6nemli deger, maddi seylerin ve esyanin pesinde
kosmay1 birakmak oldu. O zaman hayatta ilgi duydugum seylere ve maddi degeri
olmasa da benim igin degerli olan aile, arkadaglik, edebiyat, sanat, bilingli

farkindalik gibi seylere alan agildi. Ama eger maneviyattan kasit spirituality ise,
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aslinda eger baslangic noktasi minimalizm ise bdyle bir iligki gormilyorum. Ama
baslangi¢ noktasi bir inang veya din ise, ¢ogu din sade yasam yiicelttigi i¢in inangh
insanlarin minimalizmi benimsemesi miimkiin."(K3)
K3 de din ve maneviyatin iligkili olmadigini diistinmesine ragmen maneviyatla ilgili bir
soruda dinle iligkili cevap vermistir. Bunun sebebi maneviyat kelimesinin ne anlam ifade
ettigine dair net bir cevabinin olmamasi olabilir. Katilimci minimalizm ile maneviyat
arasinda iligki gérmese minimalizmin kattig1 seylerle maddi olandan ziyade manevi olana
yoneldigini belirtmistir.
Minimalizm ile maneviyatin iligkili oldugunu ifade eden katilimcilarin bazilari
yanitlarinda dine atif yapmislardir. Genel olarak ise minimalizmin sagladig1 seylerin
maneviyat1 olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Minimalizmin maneviyat iizerinde nasil
bir etkiye sahip oldugunu daha iyi belirleyebilmek adina da katilimcilara "Manevi

doyuma ulagmada minimalizm nasil bir etkiye sahip?" sorusu yoneltilmistir.

K2 minimalizmle maneviyatin iligkili olmadigini diisiindiiglinden dolay1 bu soruya da
etkisi olmadig1 ancak minimalizmin etkilerinden dolay1 vicdanen daha rahat oldugu
cevabini vermistir. "Maneviyatla iligkilendirdigim ic¢in degil ruhen 1yi hissettirdigi i¢in
sade yasamaya c¢alistyorum. Maneviyatima etkili diyemem ancak savurganlik
yapmadigimi ya da daha faydali islere nakit ve vakit bulabildigimi gordiigiimde vicdanen
daha rahatim." K21 ise minimalizmin maneviyata direkt ulagtirmadigini ancak insanin

manevi yonii zaten varsa bunu arttirabilecegini ifade etmistir.

"Minimalizmin direk manevi doyurma ulastirir diyemem ciinkii bu biraz teoride kalabilir.
Minimalist olup maneviyat tan ¢ok uzak insanlar da goriiyorum. Bu biraz insanin
karakteriyle alakali yani Bir insanin manevi yonii varsa minimalizm bunu arttirabilir ama

tek basina minimalizm insana maneviyat kazandirabilecek glicte bir kavram degil."

19 katilimc1 ise manevi doyuma ulagsmada minimalizmin olumlu etkiye sahip oldugunu
belirtmistir. K8 ve K16 da bu olumlu etkiyi siinnet ve tasavvufla iliskilendirerek

acgiklamislardir.

"Su geliyor aklima eskiden dervisler bir ¢ilehanede kaldiklarinda da sade bir yatak
bir ortii su i¢cecekleri bir bardak varmis baktiginizda tasavvufta da 6giitlenen sey bu
aslinda sade olmak, 6l¢iilii olmak, gerektigi kadarini edinmek. Minimalizmde de bu

ogilitleniyor. Cok paraleller biz bunu yaptigimizda aslinda maneviyatimizda olumlu
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etkileniyor. Ciinkii bir bakima siinneti yerine getirmis oluyoruz. Hz.Muhammed’de
diyor ya siinnete uydukca bana yaklasacaksiniz diye. Bundan dolay1

maneviyatimizda da olumlu ilerleme oluyor diye diigiiniiyorum." (K8)

"Sadelik konusunda Hz.Muhammed’in hayatim1 6rnek aliyorum yani aslinda benim
icin sadelik zaten maneviyata olumlu etki yapiyor ve dedigim gibi kazandigim

zamanimi da bu yonde gelisimime ayiriyorum.” (K16)

Baz1 katilimcilar ise minimalizmi siikiir, yardimlagma, huzur, farkindalik, zaman
kazanma ile iligkilendirerek manevi doyuma ulagsmada olumlu etkisi oldugunu ifade

etmislerdir.

"Azin aslinda ne kadar ¢ok oldugunu goriiyorsunuz. Dedigim gibi zaman
kazandirdigi i¢in, farkindalik olusturdugu i¢in maneviyatimin artmasina vesile
oluyor. Siikiir kavramini benim i¢in daha anlamli hale getirdi. Manevi doyuma

ulagmada olumlu bir etkisi oldugunu diistiniiyorum.” (K10)

"Sahip olduklarimin yeterli oldugunu fark etmemi saglayan bir sey biraz da baska
insanlar i¢in bir sey yapabilecek zaman konfor biit¢e ayirabilmenin yollarindan birisi
bence bu. Kullanmadigin seyleri baskasiyla paylasmak birine yardim edecek zamani
yaratmak bunlar i¢c huzuru olarak da doniiyor. O yiizden olumlu bir etkiye

sahip."(K15)

"Hayatimi1 bir kanepeye kirlent segmek yada tezgahin {izerine bir kahve makinesi

almak yerine daha farkli amaglara yonelmeyi daha faydali isler yapmay1 kesfettim.

K4 ise ifadeleriyle minimalizmin maneviyata ulagsmada bir yol haritasi roliiniin oldugunu

belirtmistir.

"Minimalizm aslinda bu anlamda yol haritasini ¢ikartan bir etkiye sahip ¢iinkii. Evet,
manevi degerlerimiz var ve onlara gore yasamaya ¢alisiyoruz ama yoldan sapmak
hi¢ de zor degil Giinliimiiz diinyasinda minimalizm aslinda iste bu. Her anlamda insan
kafasinin i¢inde ihtiyaglarini belirleyerek o yol haritasini ¢ikartiyor. Yani ne iste bu
senin ihtiyacin degil, bu senin etik degerlerin rtiigmiiyor ve siirekli aslinda insanin
yolda kalmasii saglayan bir kavram olarak belki de harita olarak kullanildigim

disiiniiyorum."

Manevi doyuma ulagmada minimalizmi bir ara¢ olarak goéren katilimcilar da

bulunmaktadir.
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"Arag diyebilirim etkisi bu. Cok fazla yol agtigini diisiiniiyorum ben. Kendinize
ayiracaginiz siire kendinizi dinleyeceginiz siireyi kastediyorum. Bu sanat akimi
olarak baglamig ama zaten kendi i¢imizde var olan bir sey. Bu var olan seyi hangi

alanda kendinizi gelistirmek istiyorsaniz arag olarak kullanabileceginiz bir sey."(K9)

"Minimalizm bana zaman kazandirdi. Bu zamanda benim manevi diinyam i¢in

cabalamama vesile oldu. Yani olumlu etkiye sahip, bu yolda bir arag

diyebilirim."(K7)
Minimalizmin olumlu etkilerinin bir¢cogunun maneviyatla ilgili olmasi, katilimcilarin
minimalizmin maneviyata ulasmada olumlu etkisi oldugunu belirtmesi minimalizmin bir
maneviyat arayist olup olmadigi sorusunu akla getirmektedir. Bundan dolayi katilimcilara
"Sizce minimalizm bir maneviyat arayist midir? Neden?" sorusu yoneltilmistir. Kisi
modern hayatin olumsuz etkilerinden dolay1 kotii hissederken bir arayisla minimalizmle
tanismis ve sonucunda manevi olarak gelismeye baslamis olabilir. Veya bir arayisi
olmadan minimalizmle tanismis, hayatina uygulamis ve manevi olarak gelismeye
baslamis olabilir. Bu tamamen kisisel bir durumdur. Bundan dolay1 bu soruya gore

yaptigimiz degerlendirmeler de sadece 6rneklem grubu i¢in gegerli bir durumdur.

Katilimcilardan 9 kisi minimalizmle beraber hayatlarindaki degisimlerin kendilerini
manevi olarak gelistirdiklerini diislindiigli i¢in minimalizmin bir maneviyat arayisi

oldugu belirtmislerdir.

"Ben minimalizmi mutluluk ve dinginlik ararken buldum. Yani bir bakima manevi
bir arayistaydim. Benim bu arayisimin karsilik buldugu bir felsefe oldu ¢ok da
sevdim, hayatimin her alaninda 5 y1ildir uyguluyorum. Beni mutlu ediyor. O yiizden

minimalizmin bir maneviyat arayisi oldugunu disiiniiyorum." (K19)

"Evet maneviyat arayisidir kesinlikle. Ciinkii kisi yaptig1 sagmaliklar1 farkina varip
kendini bulmaya c¢alisiyor en sonunda. Kendini buldugunda da aslinda onu
doyuracak olanin maneviyat oldugunu goriiyor. Daha sadelikle daha azla yetinebilip

hayatin amacina gayesine ulagsma yolunda oldugunu disiiniiyorum."(K17)

Minimalizmi bir maneviyat arayisi olarak goren katilimcilardan K7 ve K9 minimalizm
siirecine maneviyat odakli baslamasalar da siirecin devaminda degistigini ifade

etmislerdir.

"Ben bu sekilde girmedim bu isin i¢ine. Ama igimde bir eksiklik vardi ben bunu satin

almayla kapatmaya ¢alistyorum. Ama suan durum degisti minimalizm beni manevi

91



olarak da daha iyiye gétiirdii. ilk girdigimde bu sebeple olmasa da geldigim nokta
icin bir arayis olabilecegini diisiiniiyorum. Giiniimiizde bir bosluk hissi var.
Minimalizmde bu boslugu kapatma adina bir maneviyat arayisi haline geldi
bence."(K7)

"Benim icin aslinda bilmedigim bir sekilde bdyle oldu. Ilk olarak esyayla baslasa da
yukarida bahsettigim gibi bu benim hayatimi her alanda olumlu etkiledi. Bu etkiler

dogrultusunda maneviyatimda gelisme oldu."(K9)

Katilimcilardan 8 kisi ise soruyu minimalizmin maneviyat arayisi olabilecegi seklinde
cevaplamislardir. Nedenleri noktasinda da maneviyata gitmede bir arag, Allah ile iligkiyi

giiclendirmesi, i¢ huzuru saglamasi, zaman kazandirmasi ifade edilmistir.

"Bence olabilir. Ciinkii dedigim gibi minimalizmle insanin bos vakitlerinin siiresi
artiyor diizeni degisiyor yeme igmeden tut giydigimize kadar degisimler saglantyor
bunlarda bize bos vakit asir1 sagliyor. Zaten o bos vakitleri degerlendirerek

maneviyatimizi bulmaya ¢alisiyoruz."(K14)

"Tabi Oyle diyebiliriz. Yani az once de dedigim gibi belli bir vicdanen belli bir
kalibimiz var. Onun i¢inde durmaya ¢alisiyoruz. Onun i¢inde durmak i¢in de farkl
seyler deniyoruz. Iste bu herkeste farkl1 sekilde vuku buluyor. Kimisi maksimalist
oluyor, kimisi bambagka bir sey oluyor filan. Minimalizm de belki de bizim
sectigimiz o arayis yontemlerinden, o arayisi cevap olan yontemlerden biri olarak
tanimlanabilir. Nedeni de iste az 6nce de bahsettigimiz gibi aslinda bizi keep in track

olayimni yani yolda tutma olayini saglayabildigi i¢in evet."(K4)

K10’un minimalizmin Allah ile iligki kurmada kullanilabilecek bir yontem olabilecegini
belirtmesi de dikkat ¢ekidir. "Minimalizmi maneviyat arayisi olarak da gorebiliriz. Allah
ile farkli bir baglanti igerisindeyiz. Bu baglantiy1 olusturmada herkesin farkli bir yolu
olabilir. Minimalizmde bence bu baglantiy1 saglamak i¢in kullanilabilir." Bu noktada

K12’nin de yanitina yer vermek gerekmektedir.

"Olabilir ¢ok kuvvetli bence. Giincellenmis bir seylerin versiyonu gibi insanlarla
yardimlagsma dinimizde yok mu var veya ¢ocuklara daha giizel davranma yok mu
dinimizde var ama bunlarin daha modernize edilmis hali. Daha allanip pullanip
sunulmus hali. Kanaat etme, azla yetinme dinimizde var anneme dedigim gibi bunu
bir yildan fazla tutup kullanmiyorsan giinah bunlar, aslinda bizim dinimizde

Oziimiizde olan seyler ama bunlar minimalizmle bize daha yakin sekilde ve hayata
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uygulamasi kolay sekilde sunuluyor. O yiizden daha kolay bir maneviyat araci

bence." (K12)

Giliniimiizde bazi insanlarin koétiiliik problemi, dinde kadmin konumu, dini bilgilerde
yiizeysellik, diinyevilesme gibi bazi nedenlerden dolay1 kurumsal dinden uzaklagmasi s6z
konusudur(Malkog, 2019). Kurumsal dinden uzaklagsmayla beraber vicdan, ahlak gibi
kavramlar 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Yani bir bakima dinin ibadet, ahiret gibi
boyutlar1 goz ardi edilirken toplumsal yasantiya yansiyan yonii devam etmektedir. Bu
noktada minimalizmin dini &gretilerle benzerlik gosterdigi alanlar bulunmaktadir. Bazi
kisilerde dinin sagladig1 bazi degerleri daha kolay, ulasilabilir, 6diil ya da ceza sistemi
olmayan alanlardan saglamaya caligmaktadir. K10 ve K12’nin ifadeleri bu baglamda

degerlendirilebilir.

Katilimcilar arasindan 3 kisi ise minimalizmin bir maneviyat arayisi olmadigini ancak
yine de iligkili olabilecegini ifade etmislerdir.

"Sadelik bir maneviyat arayisidir diyemem ama maneviyati diger seylerin 6niine

koyan biri sadeligi benimsemede zorlanmaz diyebilirim."(K2)

"Her minimalist olan maneviyata ulagmiyordur bence. Ama ikisini birden arayan

daha gii¢lii bir sonuca ulastyor bence." (K6)

"Minimalizm bir maneviyat arayisindan ziyade insanin bu ¢agdan bikkinliginin bir
sonucu. Manevi degerleri olan biri minimalizm arayigina girebilir ama her

minimalizm ¢abasi manevi destekli degildir."(K21)

Minimalizmin maneviyat arayist olmadigini belirten K3 ise insanin maddi diinyasini
diizenlemesiyle bir¢ok arayisa girebilecegini ifade etmistir. "Degil. Manevi acidan
doyuma ulagmig bir insan da maddi diinyasin1 diizene sokmak isteyebilir. Ama bence
¢ogu zaman olan sey, insanin maddi diinyasin1 diizenlediginde, ortaya ¢ikan boslugu

neyle dolduracagini bilememesi. Ben de bu siiregte birgok arayisa girdim."
K3’lin de belirttigi gibi kisi maddi hayat1 diizenlediginde farkli arayislara da yonelebilir.

Ancak katilimcilarimiz da genel olarak maddi hayatlarinin diizenlenmesiyle beraber
yardimlagsma faaliyetlerine, hayvanlar ve cevre konusunda bilinglenmeye, ibadetlere
zaman ayirmaya yonelmislerdir. Bunlar maneviyatla iligkili seyler oldugundan
katilimcilarin birgogunun maneviyatla ilgili olumlu yanitlar vermesi anlagilabilir bir

durumdur.
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3.3. islam’da Sadelik Temasi

Gergeklestirilen goriismelerde arastirmanin iiciincii baslig1 olan Islam’da sadelikle ilgili
katilimeilara dini yasantilari, islaim’da sadelik ve minimalizm iliskisine dair goriisleri

sorulmustur. Elde edilen bulgularda Islam’da sadelik temasi altinda verilmistir.
3.3.1. Katihmcilarin Dine Dair Goriisleri

Dinin insan hayatindaki etkisi biiyliktiir. Kisiliginde hatta toplumdaki faaliyetlerinde de
dinin izlerini gérmek miimkiindiir(Giiven, 2012). Bundan dolay1 Islim’da sadelige
geemeden Once katilimcilarin zihninde din nedir, dinin yasantilarina etkisi nasildir
O0grenmek istenmistir. Katilimeilarin din tanimlari ve dinin yasantilarina etkisini bilmek

elde edilen bulgular1 anlamlandirmada ve yorumlamada kolaylik saglayacaktir.
3.3.1.1. Katihmeilarin Din Tamimlar:

Katilimcilarin - din  tanimlarint = 6grenebilmek adma "Sizce din nedir?" sorusu

yoneltilmistir. Bir katilimcimiz dine inanmadigin1 belirtirken din tanimi yapmamastir.

Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu dinin yasam iizerindeki etkisinden hareketle din

tanimi yapmustir. "Allah’m Koydugu Kurallar”, "Sistem"”, "Yasam Tarzi" kodlart bu
sekilde degerlendirilebilir. Katilimcilardan 6 kisi dini "Allah’in Koydugu Kurallar"

olarak tanimlamislardir.
"Din benim i¢in Allah tarafindan koyulmus kurallar."(K7)

"Din dedigim gibi bu hayatta daha iyi hale gelebilmemiz i¢in Allah’in koydugu
hayati diizenleyen kurallardir."(K12)

"Din Allah’in koydugu kurallardir hayatimizi daha iyi yapabilmek adina."(K13)
"Din dedigim gibi bizlerin dogru olmasi i¢in Allah’in koydugu kurallar." (K17)
Katilimcilardan 5 kisinin din tanimlari ise "Sistem" olarak kodlanmustir:

"Din, bir kitaba ve bir peygambere inanmak ile baslayan ve o kitabin bildirdiklerine
uygun bir yasam yasamayi 6ngoren bir inang sistemi bence.” (K3), "Din bence insani
daha iyi yapan bir sistem.”"(K5), "Insanlarin huzur i¢inde yasamasini saglayacak inang ve

degerler sistemidir.” (K20) iki katilimcimiz ise dinin hem yasami diizenleme konusunda
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etkisinden hem de bu diinyaya neden gelindigi, nasil yaratildigimiz gibi metafiziksel

sorulardan hareketle din tanimi yapmustir.

"Bence din insanin nasil yaratildigini ve nasil yasamasi gerektigini insana anlatan ve
iste vicdanini rahatlatan bir sey. adalet arayisinin cevaplarindan biri. Bir insanin nasil
yaratildigini agiklryor, iki insanin nasil yasamasi gerektigini acikliyor. Ug insanin
adalet arayisinda yiiregin atmasia yardimer olan bir kavram. Ciinkii obiir tiirlii
yasamak miimkiin degil. Yani din tam olarak bence bu. Neyiz, nereden geldik, ne
yapiyoruz ve nereye gidecegimizi cevaplayan bir diistince.” (K4)

"Din insan1 diri tutan ni¢in neden diinyaya geldigini agiklayan, emirleri olan sey.

Insan1 hayatta savrulmaktan koruyan bir oldu."(K8)

K11 ise "Din bence bir yasam tarzi. Dinini se¢gmek yasam tarzini segmektir belirlemektir
diye diisiiniiyorum." ifadeleriyle dinin hayati etkilemesi iizerinden dini bir yasam tarzi
olarak tanimlamistir. K21 ise "D in insanin diinyada ki yonetilis sekli bir yerde varolus
sebebi.” ifadeleriyle hem dinin yasayisa etkisine deginmis hem de metafiziksel bir

yorumla din tanimi yapmustir.

Insan ruhunun en temel 6zelliklerinden biri bir varliga inanmaktir. Yansimalari farkli olsa
da gegmisten bugiine inanma ihtiyact duymamis higbir toplum yoktur(Aydin, 2009). Bu
noktada bazi katilimcilarin inang lizerinden din tanimi1 yapmasi anlamlidir. "Yiice Bir
Giice Inanmak", "Inanma Ihtiyact”, "Inanilan Sey" kodlar1 bu tanimlamalar igerisinde
degerlendirilmektedir. Katilimcilarin bu kodlar altinda verdikleri cevaplardan 6rnekler su

sekildedir:
"Din insanin inanma ihtiyacindan dogan bir olgudur."(K2)

"Din insanlarmn bir seye inanmak istemeleri bence. Oyle bir sey ki bu kendinden

biiyiik bir glice siginmak istiyorsunuz. Giigtiir yani din."(K9)
"Din; higbir seyin kendiliginden olmadigini anlatan en yiice teslimiyet." (K1)

"Din aslinda yaratica dair duyulan inancin giivenin farkli farkli yansimalari. Iginde
bulundugunuz kiiltiire gore farkli bir inang s6z konusu. Ama her toplulukta bir inang
varsa bunun dogustan bir sey olduguna inaniyorum bu bag var fakat o bagin kurulus

sekilleri farklilagiyor bunu da din olarak yorumlayabiliriz." (K15)
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3.3.1.2. Katihmecilarin Dini Yasantisi

Katilimcilarin dini yagantilarini 6grenebilmek adina "Dini inanca sahip misiniz? Evetse
ibadet ediyor musunuz? Baglilik diizeyiniz nedir? Yiice bir giiclin varligina inaniyor

musunuz?" sorular1 yoneltilmistir.

Katilimeilardan 2 kisi hari¢ dini inanca sahip olduklarin1 ve Isldm’a inandiklarini
belirtmislerdir. Dine inanmadigini belirten 2 kisi ise yiice bir varliga inandiklarini ifade

etmislerdir.

"Bir dine inanmiyorum ama bir yaratici olduguna inaniyorum daha Once de
sOyledigim gibi yaptigim her seyin geri doniisii olarak sana geldigine inanityorum
karmaya inanityorum ahlaka edebe faydali insan olmaya ve diirtistliige inaniyorum."

(K18)

"Mantigimiz ile bir yere kadar gidebiliyoruz, bu noktadan sonra bir yaraticinin
varligina inanmak, bizden daha ilahi bir giiciin merhametine, varlifina siginmak
rahatlatic1 ve giiven verici oluyor. Dini bir inanca sahip degilim. Sadece, ilahi bir

yaraticinin varligina inaniyorum."(K19)

Katilimeilarimizin biiyiik bir cogunlugu (13 kisi) ibadet ettiklerini belirtmislerdir. Bu

konuya dair 6rnek yanitlar su sekildedir:

"Elhamdiilillah Misliimanim inaniyorum. Bu dinin hem muhatabi hem

dgreticisiyim. Ibadetlerimi yerine getiriyorum. (K21)

"Ibadet ediyorum bu geg bir zamanda kazandigim bir sey ama Allah da geg ve giicliik
yoktur biliyorsunuz. Yaklasik 4 yildir 5 vakit namazimi kiliyorum."(K9)

"Miisliimanim ibadet ediyorum. Tabi dort dortliik oldugumu diistinmiiyorum ama

elimden geldigince ibadet konusunda dikkat etmeye ¢alistyorum."(K11)

"Tabi ki inantyordum ama 3 y1l 6ncesine kadar bu kadar hayatimda etkili degildi.

Artik ibadetlerimi daha 6zenliyim. Siirekli aklimda."(K16)

Ibadetlerini yerine getirdigini belirten K10’un bu konuda minimalizmden sonra daha da
giiclendigini belirtmesi dikkat ¢ekicidir. "Dini inanca sahibim ibadetlerimi yerine
getiriyorum. Minimalizmle gelen farkindaliktan sonra bu yoniimiin daha da gii¢lendigini

hissediyorum.™

K2 ise zaman zaman ibadet ettigini belirtmistir.
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"Dini inanca sahibim ancak din diye Oniine atilan her fikri oldugu gibi kabullenmiyor
ve sorguluyorum. Ibadet zaman zaman ediyorum ama tam manasiyla
siirdiirebildigim bir ibadet yok. Ben giinahlarla ve sevaplarla sekillenen bir Islam
inancindan gok iyi ve ahlakli olmaya y&nelik bir islam inancina sahibim. Bu nedenle
her giin yeni fetvalarla sekillenmiyor inancim. Giinah ve sevap konusuna degil iyi
ya da kotii konusuna takiliyorum ve haliyle her insan gibi hatalar yapabiliyorum.
Yiice bir giiciin varligina en ¢ok da adaletine inaniyorum ve bu adalet bir insanin
birinden 6¢ almasi gibi basit bir diizenekle degil, ¢cok da ilahi temellere dayanan bir
akisla ilerliyor diye diisiiniiyorum. Allah' in bizi cezalandirarak kendini mutlu

etmeye ihtiyaci olduguna ve bu kadar basit diislindiigiine inanmiyorum yani."

Dini inanca sahip ancak ibadet etmedigini belirten katilimcilarin ifadeleri ise su

sekildedir:

"Ben yiice bir giiciin varligma inaniyorum evet ve kendimi en yakin Islam dinine
gorsem de dua etmek ve siikretmek disinda ibadet etmiyorum. Kendime dindarim
diyemem." (K3)

"Zorlama olmayan bir din gibi diisiinmeye c¢alisiyorum basi agiklik kapalilik gibi.
Herkesin dinini gozler 6niinde degil de kendi i¢inde yasamasi taraftariyim. Bir insan
5 vakit namaz kilip Allah’a yakin olmayi tercih ediyordur kimi insan bu 5 vakite

ayiracagl zamani 5 ¢ocuga yardimla gegirip sevap almayi tercih edebilir.” (K5)

Zaman zaman ibadet eden ve ibadet etmeyen bazi katilimcilarin ifadelerine baktigimizda
ibadetlerin farz olmasi ve karsiliginda sevap ve gilinah olmasi konusunda farkli
diisiindiiklerini gorebiliriz. Belirttigimiz katilimcilar dine ibadet boyutundan ziyade
ahlaki agidan bakmakta ve zorunlu olan ibadetler yerine yine dinin tavsiye ettigi ahlaki
degerlerin yapilabilecegini diisiinmektedir. Bu noktada belirtilen katilimcilarin dindar
olmayr ahlaki hayatla iliskilendirmesinden dolayr 6znel dindarlik anlayisina sahip

oldugunu belirtebiliriz (Meydan & Aydin, 2020).
3.3.2. islam’da Sadelik ve Minimalizm

Simdiye kadar minimalizme dair farkli basliklar altinda incelenen yanitlarda bazi
katilimcilarin dine atif yaptigi, minimalizmin dini yasantiy1 etkiledigi goriilmiistiir. Bu
noktada Islam’1n sadelik anlayis1 ile minimalizm arasinda benzerlik olup olmadig merak
edilmistir. Bundan dolay1 katilimcilara "Minimalizm ve Islam’1n sadelik anlayis1 arasinda

bir benzerlik var m1? Nas1l?" sorusu ydneltilmistir. 20 katilime1 islam’1n sadelik anlayist
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ile minimalizm arasinda benzerlik oldugunu belirtirken, 1 katilimer Islam’m sadelik

anlayisi iizerine bilgisi olmadigin ifade etmistir.

Minimalizm ve islam’da sadelik iliskisine dair dile getirilen benzerlikler kodlanarak tablo

olusturulmustur.

Tablo 15: Minimalizm ve Islam'da Sadelik Arasindaki Benzerlik

Kodlar Katilimer Sayisi Katilimeilar
[sraf Etmemek 8 K2, K8, K9, K10,
K11, K14, K16, K17
Hz.Muhammed’in 5 K6, K11, K16, K17,
Sade Yasantisi K21
Ihtiyag Odaklilik 3 K4, K10, K20
Sade ve Olgiilii Olma 3 K5, K8, K10
Tavsiyesi
Savurganlik 2 K2, K9
Yapmamak
Kanaat 1 K17

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Benzerligin nasil oldugu konusunda katilimcilar, o6zellikle israf noktasina dikkat
cekmislerdir. Israf etmenin dinde haram olmasi ile minimalizmin alisveris ve esyaya
bakig1 arasinda benzerlik gériilmiistiir. Israf kavramiyla iligkili olarak savurganlhiginda
dinde hos goriilmemesi, ihtiya¢ kadariyla yasama tavsiyesi benzerlik olarak ifade
edilmistir.

"Biiyiik benzerlik var ¢linkii zaten dinimizde israf, israf etmeyiniz diislincesi vardir

en basitinden. Zamanin kiymetinin bilinmesi ayni sekilde 5 vakit namazda bize bunu

asilamaya sagliyor."(K14)

"Zaten daha Oncede soOyledigim gibi birgok acidan benzerlik oldugunu
diisiiniiyorum. Islam israftan kaginin, sade ve 6lciilii olun, sade ve &lgiilii yasaym
diisturu var. Minimalizm de ayn seyleri istiyor. O yiizden birbirine ¢ok paralel olan

seyler."(K8)

"Bence benzerlik var. Dinimizde de savurganlik israf hos goriilmeyen ve giinah olan

seyler. Minimalizminde sizi yonlendirdigi israf etmemeniz bir bakimdan. Eger bir
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iriin varken ikincisini {gilincilisiinii aliyorsaniz siz nefsinizi besliyorsunuz

demektir."(K9)

Israf, savurganlik yapmamak, kanaat gibi kavramlardan sonra katilimcilar
Hz.Muhammed’in bu konudaki 6rnekligine dikkat ¢cekmiglerdir. Hz. Muhammed’in de

sade yasadig1 ve bunu tavsiye ettigi belirtilmistir.

"Tabii ki var olmaz mi1 ben zaten bunun iizerine kurulu oldugunu diigiiniiyorum.
Dinimizde miisriflik haramdir mesela. Peygamberimiz bu konuda en giizel 6rnek

olmus bize sade hayatiyla." (K16)

"Tabi ki var Islim’i biz peygamberimizden 6greniyoruz. Onun hayatina
baktigimizda da gayet sade oldugunu gériiyoruz. Israf etmemis hicbir seyi. Fazlasim

almamis. alamayacagi donemlerde de elindekine kanaat etmis.” (K17)

"Var bence Islam’da da sadelik hadislerde gegiyor. Peygamber efendimizde sade

yagsamis ve bunu tavsiye ediyor." (K6)

Hz.Muhammed’in 6rnekligiyle beraber "Siz isitmiyor musunuz? Isitmiyor musunuz?
Sade yasamak imandandir; sade hayat siirmek imandandir.” (EbG David, Terecciil 2)

hadisi sade yasamak imandadir seklinde ¢ok kez dile getirilmistir.

Bununla beraber K7 ve K12, din anlayisindaki degisiklik, Islami yasamin disina ¢ikilmasi
gibi sebeplerden dolay1r dinde olan bazi seylerin minimalizm gibi farkli isimlerle

kendilerine sunuldugunu ifade etmislerdir.

"Var kesinlikle var. Bir yerde bir sey bozulmus ve bizim babaannelerimize yokluk
kiiltiirii stoklama kiiltiirli yerlesmis. Ama suan dyle degiliz o donem bozulmus ve
bize kadar gelmis. Benzerlik var dedigim gibi ama suan yasanan din anlayis1 biraz
farklilagtig1 i¢in biz bunlar1 yasayamiyoruz. Ve bunu farkli yollarla tekrar bize
soyleniyor. Islamiyet’te de minimalizm 6zii bozulmus ama giiniimiizde artik

toparlaniyor diye diistiniiyorum."(K12)

"Biz aslinda Islami yasamanim, Peygamber Efendimizin davramslarini &rnek
almanin digia ¢iktigimiz i¢in minimalizm arayisi igerisine diistiik. Eger bunlara
uygun yasamis olsaydik zaten minimalizme ihtiya¢ duymazdik. Ben belirttigim gibi
benzerlik oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii biliyorsunuz ki peygamberimizin iki
elbisesinden baska elbisesi yoktu, bir hasirt vardi onun {izerinde uyuyordu, onun
tizerinde namaz kiliyordu. Bu minimalizmin atasi aslinda. Biz unuttugumuz igin

minimalizme tutunduk."(K7)
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Katilimcilara minimalizm ile Islam’da sadelige dair soru yoneltildiginde,
Hz.Muhammed’in hayatiyla aciklamalarda bulunmalar1 dikkat ¢ekmektedir. Bundan
dolay1 katilimcilarin diisiincelerinin 6zilinii anlamak adina "Hz.Muhammed’in ve sahabe
hayatlarim1 sadelik agisindan nasil degerlendirirsiniz?" sorusu yoneltilmistir. Y oneltilen
soruya bir katilimeci bilmiyorum seklinde cevap verirken, 2 katilimci ise hakim
olmadiklarini belirtmistir. Hz. Muhammed’in ve sahabenin sade yasadigini diisiinen
katilimcilar onlarin az yedikleri, az esyaya sahip olduklari, sade giydikleri, kanaat
ettikleri, gosteristen hoslanmadiklar1 6rneklerini vermislerdir. Bu konuya dair verilen

yanitlar su sekildedir:

"Okudugumuzda sadece gerekli olan kadarini kullandiklarini, az yemek yediklerini
biliyoruz. Hz.Fatma’nin kizinin ¢eyizinin ne kadar az oldugunu biliyoruz. Yine
peygamberimizin hasir {izerinde yattig1 i¢in o hasir izlerinin sirtinda ¢iktigini
biliyoruz. Bunlari diisiindiigiimiizde simdiki gibi fazla fazla esyalari yokmus. Onlar

gayet sade yastyorlarmis."(K8)

"Dedigim gibi onlarin hayatlar1 iki kiyafet bir yatak bir tencereden ibaretmis. Bir
sahabi ben arkamda bunlar1 birakacagim bunlarin hesabini nasil verecegim diye
diistiniiyor. Onlar sade hayati benimsemisler ben eminim ki bu zamanda da
yasasalardi yine ayni1 sadelikte yasayacaklardi. Ne kadar azla yasarsak Allah’in bize

daha fazlasini verecegini disiiniiyorum."(K16)

Konuya ¢ok hakim olmadigini belirten K12 yasanan donemin kosullarindan dolay1
Hz.Muhammed’in ve sahabenin zorunlu bir sadelik yasadigi yorumunu yapmistir.
Bununla beraber bazi katilimcilar ise Hz.Muhammed’in ve sahabenin belirli bir donem
icin zorunlu olarak sade yasadigini ifade etse de imkanlar1 oldugu siirecte de sade

olduklarini belirtmislerdir.

"Hz. Muhammed ve sahabelerinin hayatini ¢ok detayli olarak degil, insanlarin ¢ogu
kadar biliyorum. Genel manada zihnimde canlanan imkansizliklar i¢inde yasanan bir
Oomiir. Yeri geldiginde agliktan midesinin {istiine tas bagladigi bile sdyleniyor
peygamberimizin. Kosullar peygamberimizi ve sahabilere bizim yasadigimiz sekilde
sadelige itmis olabilir hal bdyle olunca. Tabii ki imkan olsaydi daha farkli yasarlar
miydi diye diisiindiigiimde elbette bugiinkii savurganligi yine géremezdik ve yine

daha sade ancak konforlu bir hayatlar1 olurdu diye diisiiniiyorum."(K2)

100



"Onlar mitkkemmeldi bu konuda. Zaten yoktu deniyordu ama evet bir yokluk
donemleri vardi ama efendimiz devlet adamligi yaptiginda vs. varlikli oldugu
donemlerde vardi. Mesela Hz. Ebubekir zengin biriydi ama buna ragmen sade

yasamay1 tercih ediyorlardi."(K7)

Son olarak ise katilimecilara "Sizce minimalizmin din ile ¢atistig1 noktalar var mi? Varsa
nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. 20 Katilimc1 minimalizm ve dinin ¢atismadigini
belirtirken, 1 katilimc1 ise minimalizm ile dinin ¢atistigini belirtmislerdir. "Daha 6nce de
belirttigim gibi minimalizmin insan1 bireysellige iten bir tarafi var Is1im’da ise her zaman
birlik beraberlik timmet bilinci vardir." (K21) Katilimcimiz minimalizmdeki bireysellik
ile dindeki beraberlik duygusunu ¢atisma olarak degerlendirse de, farkli bir katilimcimiz

bu durumu ¢atisma olarak degil yap1 farklilig1 olarak ifade etmistir.

"Yani $dyle minimalizmde biraz bencillik vardir Islamiyet’te daha acik biz
birlikteyiz topluluk kiiltiirii ve minimalizmde bireyselcilik var. Minimalizmde daha
kendine gore keyfine gore kendine gore begeniyorsan seviyorsan kalsin denir,
Islamiyet gibi daha koseli degil de daha yumusak. Yasanti da bir zitliklar: yok bence
ama dedigim gibi yap itibariyle farkliliklar1 var. (K12)

K5 ise minimalizm ile din iligskisinde ibadet konusunda zitlik olabilecegini ifade etmistir.
"Yok gibi. Sadece ibadet noktasinda zitlik olabilir. Minimalizm her seyde sadeligi, azlig1

ister ama dinde ibadetin az1 olmaz, duanin az1 olmaz. Bu nokta geldi aklima sadece.” (K5)

"Cogu dinde sade ve gosterigsiz yasamanin, yardimlasmanin 6nemi var. Buna uyan
insanlarin evet ortalama insanlara gore daha minimalist bir yasam siirdiigiinii
diistinebiliriz. Ama 21. ylizyilin minimalizm anlayisina dinde gdsterilen gosterissiz
yasam nasil uyar bilemiyorum. 21. yiizyil kiiltlirii 6zellikle kisisellige ve kendini
ifadeye doniiyor. Bu anlamda din, 6zellikle tasavvuf insanin disaridan goriiniisii bir
"nobody" olsa da i¢ zenginligine vurgu yaparken, giiniimiizde minimalizm de bir self
expression araci. Ornegin ikonik kiyafetleri olan Mark Zuckerberg veya Steve Jobs,

onlarin minimalizmi bir maneviyat degil bir kendini ifade arac1."

K3 ise dinlerde de sadelik vurgusu oldugunu belirtmis, ancak giiniimiizde minimalizmin
kendini ifade etme araci olarak kullanilmasiyla, dini diigiincenin Ortiismedigini

belirtmistir.
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3.4. Minimalizm, Maneviyat ve Islim’da Sadelik Temasi

Calismanin konusu dogrultusunda minimalizm, maneviyat ve Is1dm’da sadelik arasindaki
iliskiyi daha net ortaya koyabilmek adina bu baslik olusturulmustur. Bu baglik altinda
konuya iliskin bulgulara yer verilecek, daha 6nce farkli basliklar altinda yer verilmis bazi

bulgulara ise atiflarda bulunulacaktir.

Katilimcilarin minimalizm tanimlari, minimalizm kavramina dair goriisler baslig1 altinda
verilmigtir. Katilimcilara minimalizmin tanimlar1 arasinda rahatlik, huzur, ferahlik ve
kolaylik kodlar1 da bulunmaktadir. Katilimcilarin minimalizmi manevi boyuta atif
yaparak tanimlamalari bizi minimalizmin maneviyatla iliskili oldugu fikrine

ulastirabilmektedir.

Katilimcilarin minimalizmi benimsemesine etken olan nedenler, minimalist yasam
tarzina dair goriigler baslig altinda Tablo 10°da verilmistir. Bu nedenlere bakildiginda
katilimeilarin birgogunun manevi nedenleri zikrettikleri goriilmektedir. Manevi Nedenler
kategorisinde "Fazla Egyanin Huzursuzlugu" (8 kisi), "Zihinsel Yorgunluk™ (2 kisi),
"Anlamli Hayat Arayis1” (1 kisi) ve "Dogaya Saygi"” (1 kisi) kodlar1 bulunmaktadir.

Katilimcilarin Manevi Nedenler baglig altinda verdigi cevaplardan bazilari su sekildedir:

"Kalabalik ve daginik evler. Kayinvalidemin evinde ¢ok fazla esya var ve o eve
gittigimde asir1 bunaliyordum kendi evime dondiiglimde hemen neyi azaltabilirim

diye diigtiniiyordum.” (K5)

"Cok fazla esyanin beni siktigini fark ettim hatta o eski evimin fotograflarina bile
bakamiyorum. O evde nasil yasadigimi anlamiyorum. Fazla esya beni ¢ok

yoruyordu. Minimalizmi benimsememde en etkili olan sey buydu galiba.” (K8)

"Yorgunluk diyebilirim tek kelimeyle. Ciinkii ben her seyi zihninde ve sirtinda
tagtyan bir insanim. Bu yorgunluklari ne kadar azaltirsam o kadar saglikl1 bir hayatim

olacaktir diye diisiinerek basladim ve diisiindiigiim gibi de oldu.” (K21)

"Benim ruh halim etkili oldu aslinda. Bir tiirlii igsel rahatligi bulamiyordum. Evimde
huzur bulamiyordum her sey tstiime geliyordu. Bundan dolay1 sadelesmeyi tercih

ettim." (K6)

Yapilan alintilardan hareketle, katilimeilarin bir kisminin yasadigi olumsuz duygularin

onlart minimalizme yonelttigi sdylenebilir. Yasanan olumsuz duygulara genel olarak
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fazla esyanin sebep oldugu anlasilmaktadir. Kiiresellesme ile iligkilendirilen tiikketimin ve
maddeciligin insana olumsuz etkisi de s6z konusudur. insan iizerinde olusan bu olumsuz
etkileri farkina varan bazi insanlar, maddeye kars1 tavir alarak bu etkileri azaltilmaya
caligmistir. Madde karsiti tavri ise minimalizm, goniilli sadelik gibi akimlar ile
yayginlastirmaya calisilmistir (Celepi, 2021, s. 277). Bu noktada insanlarin tiikketim ve
fazla esya ile lizerlerinde olusan olumsuz etkileri minimalist bir yasam bigimi ile
degistirmek istemeleri anlam kazanmaktadir. Ayrica Yunus Emre’nin "Kem durur
yoksulluktan nicelerin varligi, bunca varlik var iken gitmez goniil darlig1" dizeleri insanin

madde ile iliskisine dikkat ¢eken 6nemli beyitlerden biridir.

Minimalist yasam tarzinin etkilerine dair goriigler bagligi altinda, minimalizmin olumlu
ve olumsuz etkilerine yer verilmistir. Bu olumlu etkiler psikolojik etkiler ve sosyal etkiler
olarak kategorilendirilmistir. Psikolojik etkiler kategorisinde farkindalik, mutluluk,
olgunlagma, rahatlama, huzur, zihinsel ferahlama kodlar1 bulunmaktadir. Psikolojik
etkiler kategorisinde yer alan kodlar direkt maneviyatla iligkilendirilebilen kavramlardir.
Bu noktada minimalizmin kiginin maneviyatinda da etkili oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Sosyal etkiler kategorisinde yer alan yardimlasma, dogaya kars:1 farkindalik

kodlar1 da yine maneviyatla iliskilendirilebilmektedir.

Yine minimalist yasam tarzinin etkilerine dair goriisler bashigi altinda, Tablo 13’te
minimalizmle beraber yonelinen degerlere yer verilmistir. Bu tabloda yardimlasma, cevre
duyarliligi, hayvan sevgisi kodlari maneviyata yonelim olarak kategorilendirilmistir.
Katilimecilarin minimalizmle beraber yasadiklar1 degisimler sadece maddi alanla siirh
kalmamis, bu degisimlerle beraber bakis agilarinda ve i¢ diinyalarinda da degisimler
yasamiglardir. Bunun sonucunda maneviyata yonelim gosterdiklerini ifade etmislerdir.
Ayni tabloda ibadete zaman ayirma, Kuran-1 Kerim okuma, sohbet dinleme, tasavvufa
yonelim kodlar1 ise dine yonelim olarak kategorilendirilmistir. Bu noktada minimalizmin

katilimcilarin dini hayatlarina da etkisi oldugu goriilmektedir.

Benimsenen herhangi bir seyin tavsiye edilme durumu, kisinin hayatindaki etkisini ortaya
koymaktadir. Bundan dolay1r katilimcilarin minimalizmi bagkalarina tavsiye etme
durumlari1 ve minimalizmin ne vadettigini belirlemek adina katilimcilara "Birine
minimalist olmay1 tavsiye eder misiniz? Minimalizm ne vadediyor?" sorusu

yoneltilmistir.

103



Katilimcilarin -~ yonlendirilen soruya yanitlart "Tavsiye Ediyorum” ve '"Tavsiye
Etmiyorum" seklinde ikiye ayrilmistir. Katilimeilarin bityiik bir cogunlugu minimalizmi
"Tavsiye Ediyorum™ (20 kisi) ifadesini kullanmistir. Sadece 1 katilimci ise tavsiye
etmedigini ifade etmistir. K2’in bu konuya dair ifadeleri su sekildedir: "Minimalist
olmay1 tavsiye etmem kimseye. Bir sey arayip bulundugunda giizel. Ben minimalizmi
anlatiyorum ama kimseye minimalist olun ve evinizde su kadar esya olmal1 gibi sayilar
vermiyorum. Onun yerine yasam tarzimi ve olumlu deneyimlerimi paylasip merak
uyandirmayi tercih ediyorum.” K2 insanlara diret minimalist olmay1 tavsiye etmek yerine

ornek teskil ederek merak uyandirma yolunu tercih etmistir.

Minimalizmin kazandirdiklarina dair verilen cevaplar ise kodlanarak asagidaki Tablo

16’da verilmistir.
Tablo 16: Minimalizmin Kazandirdiklari
. Katilimci
Kategoriler Kodlar Katilimcilar
Sayist
) Mutluluk, Sakinlik, Huzur, K1, K5, K9
Manevi . .
Zihin Ferahligi, Imanin 9 K10, K11, K13,
Kazanimlar
Giiclenmesi K16, K17, K19
K6, K8, K10,
Maddi Rahatlik, Temizlik,
8 K13, K15, K16,
Kazanimlar | Kolaylik, Zaman Kazanma
K17, K18

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 16°da goriildiigii tizere yanitlar Manevi Kazanimlar ve Maddi Kazanimlar olmak
tizere iki kategori altinda toplanmistir. Manevi Kazanimlar kategorisi altinda "Mutluluk™
(1 kisi), "Sakinlik" (4 kisi), "Huzur" (4 kisi), "Zihin Ferahligi" (3 kisi), "Imanin
Giiglenmesi" (1 kisi) kodlar1 yer almaktadir. Maddi Kazanimlar kategorisinde ise
"Rahatlik™ (5 kisi), "Temizlik" (1 kisi), "Kolaylik" (3 kisi), "Zaman Kazanma" (2 kisi)
kodlart bulunmaktadir. Katilimcilarin cevaplar1 icerisinde birden fazla kod

bulundugundan dolay1 6rnek ifadeler biitiin halinde verilmistir:

"Nefesimin yettigi her alanda bu arinmay1 ¢evreme anlatmaktan vazge¢medim.
Boylede devam etmeye gayret edecegim. Sade yasamak az esyadan az kiyafetten

ziyade "az aslinda ¢oktur" bakisiyla varolusun 6ziinii yakalamak. Sadeligi hayatinin
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her alaninda yasayan insanlar diger insanlara nazaran daha mutlu daha sakin daha
sabirli... ¢iinkii biz mutlulugu yeni bir ¢antaya ipotek etmiyoruz. Eger edersek o

mutlulugun siireside o ¢antanin moda siiresi kadar oluyor" (K1)

"Tavsiye ederim ama biraz yapiyla alakali. Baz1 insanlarin yapisi zevki ¢oktan yana.
Yani onunla cokla, satafatla mutlu oluyorlar. Ama sadelik kesinlikle sakinlik

veriyor. Huzur veriyor." (K11)

"flkin ediyordum ama sonra herkesin hayat amaci bakis acis1 cok farkli. Su an
sorarlarsa sOylemeyi tercih ediyorum diyelim. Cok bagkalarmin hayatiyla ilgili
yorum yapmamaya ¢alisiyorum tutuyorum kendimi. Minimalizm daha iyi daha rahat

daha kolay bir yasam vadediyor minimalizm."(K15)

K16 ise "Kesinlikle herkese tavsiye ediyorum. Onlar1 daha da rahatlatacagini
sOylilyorum. Bircok kiside sadelesmeye basladi ben sadeligin imanimizi da
giiclendirdigini  diiginiyorum." seklinde cevap vermistir. Minimalizmin imani
giiclendirmesi zaman ve farkindalik kazandirmasiyla iliskilendirilebilir. Imanin
giiclenmesi durumu genellenebilecek bir yorum degildir ancak buna ragmen inanan
kisilerin minimalizmle beraber dini hayatlarinda degisiklik yasadiklar1 yorumu
yapilabilmektedir. Minimalizmin kazandirdiklarina dair bulgular minimalizmin olumlu
etkileri ile benzerlik gostermektedir. Bu noktada yine manevi unsurlarin 6ne ¢ikmasi
dikkat ¢ekicidir. Minimalizmin olumlu etkileri ve kazandirdiklarinin manevi unsurlardan
olugmas1 minimalizmle maneviyat iligkisi lizerine diisiindlirmektedir. Minimalizmle

maneviyat arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna ulasilabilmektedir.

Islam’da sadelik ve minimalizm baslhig: altinda, minimalizm ve Islam’1n sadelik anlayist
arasindaki benzerlikler israf etmemek, Hz.Muhammed’in sade yasantisi, ihtiyag
odaklilik, sade ve Olgiilii olma tavsiyesi, savurganlik yapmamak ve kanaat kodlar ile
ortaya koyulmustur. Yine Hz.Muhammed’in ve sahabilerin sade yasantisi da katilimcilar

tarafindan sade olarak degerlendirilmis ve minimalizmle iligkili bulunmustur.
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SONUC

Calismada, minimalizm maneviyat ve islam’da sadelik arasindaki iliski ele alinmistir.
Minimalist kisiler iizerinden minimalizmi, minimalizm ve maneviyat iligkisini,
minimalizm ve Islam’da sadelik iliskisini inceleyen calisma, giris ve iic bdliimden
olusmaktadir. Arastirmanin konusuna, amaci ve problemine, dnemine, yontemine ve
siirliliklarina giris bolimiinde yer verilmistir. Birinci boliim ise kavramsal ¢ergevedir.
Kavramsal cergevede Oncelikle minimalizm kavramina, minimalist sanat anlayisina,
yasam felsefesi olarak minimalizme ve Tirkiye’de minimalist yasama dair bilgiler
verilmistir. Sonrasinda maneviyat kavramina, maneviyat ve din iliskisine, Tiirkiye’de
yapilan maneviyat ¢alismalarina yer verilmistir. Son olarak Islim’da sadelik bahsinde ise
Kur’an-1 Kerim’de sadelik, Hz.Muhammed’in hayatinda sadelik ve Islim’da sadelikle
ilgili kavramlar konu edinilmistir. ikinci béliimde arastirmanin modeli, katilimcilarin
ozellikleri, veri toplama araci ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir. Ugiincii

boliimde ise ulagilan bulgular ve yorumlar sunulmustur.

Calismada nitel yaklasim benimsenmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig
miilakat kullanilmistir. Yapilan miilakatlarda minimalist kisilerin minimalizm kavramina
dair goriisleri, minimalist yasam tarzina dair uygulamalari, minimalist yasam tarzinin
hayatina etkileri, maneviyat kavramina dair goriisleri, minimalizm ve maneviyat iligkisi
hakkinda distlinceleri, dini hayatlari, din ve minimalizm iligkisine dair goriisleri ve
Islam’da sadelikle ilgili goriisleri derinlemesine incelenmistir. Calismanin drneklem

grubu, en az 3 yildir minimalist oldugunu ifade eden 21 kadin katilimcidan olugsmaktadir.

Tamami kadin olan katilimcilarin yas ortalamasi 32°dir. Katilimcilardan 1 kisi lise, 4 kisi
on lisans, 10 kisi lisans, 4 kisi ise lisansiistii mezunudur. Katilimcilardan 19 kisi evli, iki
kisi ise bekardir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu orta ve tizeri gelir diizeyine sahip
oldugunu belirtmistir. Bununla beraber 2 kisi ise diisiik gelire sahip oldugunu ifade
etmistir. Katilimcilar arasinda diisiik gelire sahip olan kisilerinde bulunmasi,
minimalizmin sadece orta ve yiksek gelir durumuna hitap ettigi sonucuna
ulastirmaktadir. Katilimcilar sadece biiyiik sehirlerde yasamamaktadir. Orneklemde,
farkli bolgelerden ve kiigiik sehirlerden de katilimecilar bulunmaktadir. Katilimeilarin

biiyiik bir boliimiiniin minimalist yagsam tarzini benimseme siiresi ise 5-6 yildir.
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Ik olarak katilimcilarin minimalizm tanimlar1 incelenmistir. Katilimeilarm minimalizm
tanimlar1 diisiinceden hareketle tanimlama ve duygudan hareketle tanimlama olarak iki
kategoriye ayirarak degerlendirilmistir. Diisiinceden hareketle tanimlama da kendi
igerisinde uygulamaya yonelik yapilan tanimlar ve ka¢inma davranisina yonelik yapilan
tanimlar olarak ikiye ayrilmistir. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun minimalizm
tanimi, uygulamaya yonelik olarak genellenen; sadelik/azlik, yasami diizenleme, ihtiyag
kadariyla yagamak, yasam sekli, 6ziine donmektir. Bu noktada katilimcilar tanimlama
yaparken Ozellikle sadelik/azlik kavramina atif yapmislardir. Minimalizmin katilimcilar
tarafindan rahatlik, huzur, ferahlik olarak tanimlanmasi ise kavramin maneviyatla iligkili
oldugunu gostermektedir. Esasen sanat alaninda ortaya ¢ikan minimalizm 6ncelikle farkli
sanat alanlarin etkilemis sonrasinda giindelik hayatin igerisinde yer almaya baglamistir.
Minimalizm, giindelik hayatin her alaninda sadelesmeyi ifade eden bir yasam tarzi haline
gelmistir. Bu yasam tarzinin popiilerligi de giin gectikce artmaktadir. Ancak minimalist
yasam tarzini benimseyen katilimcilarin biiyiik bir bolimii minimalizm kavraminin ¢ikis
seklini bilmemektedir. Sadece azalma, sadelesme olarak hayatlarina uygulanabilirlik
kismina vakiftirlar. Kendilerini de yine sadelesme ve tiiketim konusunda daha bilingli

olduklar1 i¢in minimalist olarak tanimlamiglaridir.

Minimalist yasam tarzinin giinlimiizde hizla yayilmasinin sebebi biiyiik oranda sosyal
medyadir. Ozellikle Instagram’da minimalizmle, minimalist yasam tarzindaki
uygulamalarla ilgili paylasim yapan, biiyiik kitlelere sahip hesaplar bulunmaktadir.
Birbirini takip eden minimalist hesaplarin birbirini rol model aldig1 ve destekledigi
gorilmistir. Calismada da katilimcilara 6zellikle Instagram’dan ulasilmistir. Goriisme
yaptigimiz minimalistlerin minimalizm kavramindan nasil haberdar olduklar1 sosyal
medya, basili yayin, gorsel yayin olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin biiylik bir
cogunlugunun sosyal medya araciligiyla kavramdan haberdar oldugu tespit edilmistir.
Sosyal medya bashigi altinda, minimalist Instagram hesaplarinin yani sira YouTube

kanallari, blog yazilar1 da etkilidir.

Gliniimiizde insan yasamini etkileyen bir¢cok unsur bulunmaktadir. Kadinlarin hem is
hayatinda olup hem evde sorumluluklarinin olmasi, biiylik sehirde yagamanin zorluklari,
siirekli aktif olma zorunlulugu gibi etkenler insan1 zaman ve imkan olarak kisith
hissettirmektedir. Ayrica giinlimiizde satin almaya yiiklenen anlam, reklamlar,

mfluencerlara maruz kalma insanin ruh halini olumsuz etkilemektedir. Insan bu olumsuz
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etkilerden kurtulmak adina, yapilarina, uygulanabilirligine gore farkli yollara
bagvurmaktadir. Katilimcilar, fazla maddi esyalara sahip olmanin neden oldugu olumsuz
duygular1 ve stresi paylagsmislardir. Bir¢ok kisi, tiikketim kiiltiiriiniin ve materyalizmin bu
negatif etkilerinin arkasindaki itici giicler olduguna inanarak, bununla basa ¢ikmak i¢in
minimalist bir yaklasim benimsemistir. Bunun disinda aileyle daha iyi iletisim kurmak,
¢ocuga zaman ayirmakta en ¢ok tekrar edilen etkenlerdendir. Yine zaman kazanma istegi
de minimalizmin benimsenmesinde zikredilen etkenlerden biridir. Minimalist yasam
tarzin1 benimseyen birey hayatin her alaninda farklilasmaya gitmektedir. Bu farklilik
ozellikle sahip olunan egyaya karsi tutumda ve tiikketimde s6z konusudur. Minimalist
kisiler tiilketim konusunda ihtiyag odakli hareket etmeye baslamislardir ve tiiketilen
maddeyi cevre bilinci ile segmeye baslamislardir. Esyaya karsi tutumda ise oncelikle
sahip olunan esyalarin azaltilmasi s6z konusudur. Sahip olunan esyalarin daha iyi
degerlendirilmesi, bakimlarinin yapilmasi veya ikinci elden satiglart da minimalist
kisilerin yasadiklart degisimlerdendir. Minimalist kisilerin yasadiklar1 degisimler sadece
esya ve tliketimle siirli degildir. Maddeye kars1 yasanan bu degisimler duygu, diisiince,
sosyal cevre, eglence bigimi gibi daha bircok seyde de degisimlere sebep olmaktadir.
Bunlar arasinda katilimcilar tarafindan en c¢ok zikredilen degisim ise sosyal cevreyle
ilgilidir. Katilimeilar esyada azalmayla beraber ¢evrelerindeki insan sayisini azalttiklarini

da vurgulamislardir.

Minimalist kisiler bu yasam tarzini benimsemenin bir¢ok etkisi oldugunu ifade
etmislerdir. En ¢ok zikredilen etki ise zamana dairdir. Minimalist kisiler bu yasam tarziyla
beraber daha fazla zamana sahip olabildiklerini ve bu bos zamanda kendilerine,
deneyimlere yatirim yaptiklarini belirtmislerdir. Zamandan sonra en ¢ok zikredilen etki
ise ekonomidir. Minimalist yasam tarzinin benimsenmesinde ekonomik sebepler etken
olmamasina ragmen bu yasam tarziyla beraber kisilerin ekonomik olarak olumlu
etkilenmesi s6z konusudur. Ayrica katilimcilar huzurlu hissetme, rahatlama, mutluluk,
farkindalik gibi manevi olarak olumlu etkilerden de bahsetmislerdir. Zikredilen bu etkiler
hayat memnuniyetine ve kiginin mutluluguna katki saglamaktadir. Katilimeilarin biiyiik
bir cogunluguna gére minimalizmin hayat memnuniyeti ve mutlulukla olumlu bir iligkisi
vardir. Yasanan degisimlerle beraber benimsenen degerlerde de degisimler s6z

konusudur. Benimsenen degerler ¢evre duyarliligi, yardimlagsma, dine ve maneviyata
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yonelim olarak genellenebilmektedir. Bu durum ise minimalist yasam tarzinin

maneviyatla iligkili oldugunu gdstermektedir.

Minimalist kigiler minimalizmin mutluluk, sakinlik, huzur, zihin ferahligi gibi manevi
katkilarindan bahsederek minimalizmi baska kisilere tavsiye etmektedir. Sayilan manevi
katkilarin yani sira minimalizmin rahatlik, temizlik, kolaylik, zaman kazanma gibi maddi
katkilar1 da s6z konusudur. Katilimcilarin minimalizme dair gorisleri incelendikten sonra
maneviyatla ilgili diisiinceleri de incelenmistir. Ik olarak minimalist kisilerin maneviyat
kavramina yiikledikleri anlama baktigimizda, karsimiza huzur kavrami c¢ikmaktadir.
Ormeklem grubu genel olarak minimalizmi huzurla agiklamislardir. Huzur disinda dini

hayat ve igsel seylere de atif yapilmustir.

Maneviyat caligmalarinin bir kisminda kavramin din ile iliskisi de incelenmektedir.
Calisma kapsaminda bu iligkiye baktigimizda, din ve maneviyatin iligkili oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Katilimeilarin biiytlik bir ¢ogunlugu maneviyat diizeylerinin giiclii
oldugunu ifade ederken, minimalizm ve maneviyat arasinda da iliski gormislerdir.
Minimalizm maneviyata ulagsmada bir yol haritas1 veyahut ara¢ olarak goriismiistiir.
Minimalizm siikiir, farkindalik, huzur, yardimlagsma ile iliskilendirilerek kisinin
maneviyatinin giiclenmesinde olumlu etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Minimalizmle
maneviyat arasinda bu olumlu iliski tespit edildikten sonra, minimalizmin bir maneviyat
arayist olup olmadigi sorusuna cevap aranmistir. Bu noktada 9 katilime1 minimalizm
maneviyat arayisidir derken, 8 katilimcr minimalizmin maneviyat arayist olabilecegini

belirtmistir. Yalniz 4 katilimc1 minimalizmi bir maneviyat arayisi olarak gérmemistir.

Katilimcilarin dini yasantilar1 incelendiginde, dini genel olarak Allah’in koydugu
kurallar, sistem ve yilice bir giice inanmak olarak tanimladiklar1 goriilmistiir.
Katilimcilardan 19 kisi dine inanirken 2 kisi kurumsal bir dine inanmadigini belirtmistir.
Dine inanan 19 kisinin biiyiik bir ¢ogunlugu ise ibadetlerini yerine getirmektedir.
Katilimcilara minimalizm ve Islam’m sadelik anlayis1 arasindaki iliskiyi ortaya
koyabilmek adina sorular yoneltilmistir. Dine inanmayan 1 katilimc1 konuya dair bilgisi
olmadigint belirterek katki saglayamamistir. Soru yoneltilen diger katilimcilarin
yamtlarindan hareketle, minimalizmle Islim’mn sadelik anlayig1 arasinda iliski oldugu
tespit edilmistir. Islam Ogretilerinde yer alan israf, kanaat, savurganlik ozellikle

minimalizmle iligkili gorilmiistiir. Bunun disinda Hz.Muhammed’in ve sahabilerin
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hayatlarinin gayet sade olmasi da iliskinin bir yonii olarak degerlendirilmistir.
Hz.Muhammed’in kiyafet tercihleri, yeme i¢gme aligkanliklari, evindeki esyalart onun

sade yasayisina ornek olarak verilmistir.

Islam’da sadelikle ilgili literatiire de yer verilen bu ¢alismada, hem literatiir hem de elde
edilen veriler dogrultusunda minimalizm ile IslAm’in iliskili oldugu tespit edilmistir.
IslAm’1n israfi haram saymasi, savurganligi hos gdérmemesi, kanaati tavsiye etmesi ile
minimalizmi uygulama noktasinda tavsiye edilenler benzer gériilmiistiir. Islam’in
Ogretilerini yagsama konusunda en 6nemli 6rnek olan Hz.Muhammed’in yasantis1 da sade
olarak degerlendirilmistir. islam’m 6gretileri ile minimalizm arasinda iliski vardir ancak
minimalizm bu 6gretilerle paralel olan seyleri daha modern halde insanlara sunmaktadir.
Minimalizmin ulasilmast ve uygulanabilirligi kolaydir, zorunluluk yoktur ve sonunda
sevap veya gilinah gibi bir karsiligi bulunmamaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir bolimii
dindar olmasina ragmen minimalist yasam bi¢iminin uygulamalarina ihtiyag

duymuslardir. Bu durum ise ancak yasanan dindarlik sekliyle agiklanabilmektedir.

Sonug olarak minimalizm tliketim kiiltiirline kars1 alternatif olarak ortaya ¢ikan bir yasam
bi¢cimidir. Genel olarak fazla esyaya sahip olan, tiiketimin insan {izerindeki olumsuz
etkilerinden kurtulmak isteyen insanlarin yoneldigi bu yasam bi¢imi ilk olarak insanin
madde ile iligkisini diizenlemektedir. Ancak goériinen o ki minimalist kisiler ilk olarak
madde ile iliskilerini diizenleseler de bu yasam bi¢imi hayatlarinin her alanini etkileyerek
olumlu deneyimler ve duygular yasamalarina vesile olmaktadir. Yasanan duygu ve
degisimlerde Ozellikle anlamli hayat arayisi, huzur, yardimlagsma, ¢evre duyarliligi,
hayvan sevgisi dikkat ¢ekmektedir. Minimalist kisilerin yasadiklari bu deneyimler ve
duygular onlar1 manevi olarak giiclendirmektedir. Bu noktada esya diizenleme ile ilgili
olarak goriilen minimalist yasam sekli etkileri itibariyle maneviyatla dogrudan iligkili

goriilmiistiir ve maneviyat arayist olarak degerlendirilmektedir.

Minimalizm ¢aligmalarinin sayisi her gegen giin artmaktadir. Bu noktada bireylerin
minimalist yasam bicimine sahip olup olmadiklarimi belirlemek adina bir 6lgek
olusturulabilir. Bu ¢calismada minimalizmin daha ¢ok maneviyat ile iliskisi ele alinmistir.

Minimalizmin dindarlik ile iligkisi farkli bir 6rneklem grubunda incelenebilir.
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EK

Ek 1: Katihma Kisisel Bilgi Formu

1.
2.

Adimz-Soyadimz: ...............

Cinsiyetiniz?

() Erkek () Kadin

Yasmz: ...............

Yasadigimz 0l: ...............

Egitim durumunuz?

Okuryazar degil ( ) Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul ()
Lise () Universite () Lisansiistii ()

Medeni durumunuz? ...............

Gelir durumunuz?

Cok diisiik () Diisiik () Orta () Iyi () Cok iyi ()
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Ek 2: Miilakat Sorular:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Minimalist kavramindan ne anliyorsunuz? Minimalizm deyince akliniza neler

geliyor?
Kisiliginizle ilgili bilgi verir misiniz? Sizi nasil tanimlarlar?

Kendinizi neye gore minimalist olarak tanimlamaya basladiniz? / Ne zamandan beri

kendinizi minimalist olarak tanimliyorsunuz?

Minimalizm kavramindan nasil haberdar oldunuz?

Minimalizmin ilk ¢ikis seklini, kimler tarafindan temsil edildigini biliyor musunuz?
Minimalist yasam tarz1 ile ilgili neler yapiyorsunuz?

Cevrenizin bu konudaki tepkileri nelerdir?

Minimalist bir yasam bi¢imini benimsemenizde etken olan seyler nelerdir?

Minimalizmden/Sade yagamdan 6nceki hayatiniz nasildi? Minimalizmi/Sade yasami
benimsedikten sonra hayatinizda neler degisti?

Minimalizmin/Sade yasamin size dair olumlu ve olumsuz etkilerinden bahseder
misiniz?

Minimalizm/Sade yasam konusunda sadece esyalardan mi kurtulmayi istediniz?
Bunlar disinda neleri hayatinizdan ¢ikardiniz?

Minimalizmin/Sade yasamin mutluluk, hayat memnuniyeti ile iligkisi iizerine ne

diistinliyorsunuz?

Minimalizmi benimsedikten sonra hayatinizdaki degisimler ile degerler arasinda bir

baglant1 goriiyor musunuz? Nasil?

Maneviyat sizin hayatinizda ne anlam ifade ediyor?

Din ve maneviyati nasil tanimliyorsunuz?

Maneviyatinizin giiglii/ yiiksek oldugunu diislinliyor musunuz? Neden?
Minimalizm ile maneviyat arasinda bir iligki goriiyor musunuz?

Manevi doyuma ulagsmada minimalizm nasil bir etkiye sahip?
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19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.
26.

Minimalizmi benimsedikten sonra hayata bakis aginizda nasil degisiklikler oldu?
Sizce minimalizm bir maneviyat arayisi midir? Neden?
Birine minimalist olmay1 tavsiye eder misiniz? Minimalizm ne vadediyor?

Sizce din nedir? Dini inanca sahip misiniz? Evetse ibadet ediyor musunuz? Baglilik

diizeyiniz nedir? Yiice bir giiciin varligina inantyor musunuz?
Maneviyat ile din arasinda nasil bir iligki oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Minimalizm ve Islam’1n sadelik anlayis1 arasinda bir benzerlik var m1? Nasil?
Sizce minimalizmin din ile ¢atigtigi noktalar var mi1? Varsa nelerdir?
Hz.Muhammed’in ve sahabilerin  hayatlarim1  sadelik  agisindan  nasil

degerlendirirsiniz?
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Ek 3: Ornek Miilakat Goriismesi
K4 / 31/ Kadn/ Evli / Gelir Diizeyi Orta / Yiiksek Lisans / Ankara

1) Minimalist kavramindan ne anhyorsunuz? Minimalizm deyince aklimiza

neler geliyor?

Minimalizm deyince baslangic olarak aslinda bir yasam sekli geliyor aklima.
Ihtiyaglarim karsilayacak kadar esyayla yasamak kavrami geliyor. Minimalist de aslinda
bu yasami yani bu felsefeyi hayatina geciren, uygulamayan ve evet bu sekilde yasayan

insan olarak tanimlayabilirim.

2) Peki Kkisiliginizle ilgili bilgi verir misiniz? Disaridaki insanlar sizi nasil

tanmimlarlar?

Genelde neseli, olumlu, enerjik, sdylenen seyler. Onun disinda yani planli. Cok fazla
deniyor, yogun deniyor. Yani hani sadelik {izerine pek fazla bir sey sdyleyen yok bu

arada.

3) Kendinizi neye gore minimalist olarak tammmlamaya basladimiz ve ne

zamandan beri kendinizi minimalist olarak tanimhiyorsunuz?

2018 yilindan beri ben kendimi minimalist olarak tanimliyorum. Ciinkii 2018 yilinda bir
anlamda tliketim kiiltiiriine iligkin bir aydinlanma yasadim. Bunun oncesinde tiiketim
kiiltiiri nedir? Hani bdyle sey Yani klige bir soz olarak vardi benim i¢in tiikketim kiiltiirii.
Ama gercekten isin aslin1 Sadelesme ve minimalizm ile Gergekten tanistiktan sonra
anladim. Yani kendimi aslinda o zamandan beri daha sade ihtiya¢larim dogrultusunda
yasayan bir insan oldugum i¢in minimalist olarak tanimliyorum. Ama bu herkesin
ithtiyaclarinin birbirinden farklilastigini diistindiigiim i¢in de hani birine gore daha sade
yastyor olabilirim ama birine gore daha kalabalik yasiyor olabilirim. Sadece kendi

yasamimda kendi ihtiyaglarimi gére, minimal sekilde yasadigimi sdyleyebilirim.
4) Anladim. Peki minimalizm kavramindan nasil haberdar oldunuz?

Minimalizm kavramindan Aslinda Youtube'ta bir videoda minimalizmden s6z etmiyordu
da dolap diizenleme videosuydu cansu dendigin videosuydu hatta yan direk orada Maliye
KONDA'nin Derli Toplar adli kitabindan bahsediyordu. O kitab1 okurken orada zaten
minimalizm seklinde gegmiyor ¢ok fazla ama oradaki yasam felsefesindeki o sadelesme

ile ilgili yani o kitab1 okuduktan sonra daha fazla merakim basladi ve boylece aslinda
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minimalizm kavramiyla tanmismis ve hani felsefe olarak, yasam felsefesi olarak
minimalizm kavramiyla tanismis ve o konuda okumalar yapmaya baglamis oldum. Ama
daha boyle sanat akimi olan minimalizmle de zamanla minimalizm {izerine yaptigim

okumalarla karsilastim diyebilirim.

5) Minimalizmin ilk ¢ikis seklini kimler tarafindan temsil edildigini biliyor

musunuz?

Evet biliyorum hani su an bdyle sakir sakir onlar1 agiklayamam ama minimalizm iste o
arastirdigim ve sanat akimi olarak baglayan minimalizmin biiyiik beyaz ¢erceveli siyah
tabloyla basladigini biliyorum su an adin1 hatirlamasam da. Dolayistyla hani az ¢ok olaya
hakimim, bdyle biraz zorlamayla siireci anlatabilecek kadar olaya hakim oldugumu

sOyleyebilirim.

6) Anladim, tesekkiir ederim. Minimalist yasam tarziyla ilgili neler

yapiyorsunuz?

Minimalist yagam tarziyla ilgili baslangicta bundan 4 sene 6nce kapsamli bir sadelesme
yasadim evimde. Bu sadelesme sonrasinda aslinda sadelesme ile birlikte o siirecte
ithtiyaglarimi, neler oldugunu ve ihtiyaclarimi hangi beyinlerle karsiladigimi 6grendim.
Yani kendimi tanidim aslinda. o giinden bu yana da aslinda genel olarak her hangi bir
aligverisim olsun, herhangi bir tiiketimi olsun sadece {iriin tiiketimi degil, herhangi iste
sosyal anlamda da kiiltiirel anlamda da olsun tiiketimlerimde Aslinda ihtiyacim benim
sosyal, psikolojik, fiziksel bir ihtiyacim m1 yoksa istek mi diye diislinlip ona gore bir
tiiketime yoneliyorum. Bu sekilde sdyleyebilirim yani minimalizm hayatim1 bu sekilde

uyguluyor.

Anladim. Mesela benim su soyledigimiz dikkatimi ¢ekti. Kiiltiirel anlamda da artik
ihtiyaclarimizi gidermede minimalist tavir benimsediginizi soylediniz. Kiiltiirel

anlamda tiiketimde nasil bir minimalist tavir sergiliyorsunuz?

Ornegin kitap anlaminda mesela drnek verecek olursam kitap konusunda istahli bir
insanim, ilgim olmayan konularda bile kitap alirdim bir giin okurum falan diye. Simdi

gercekten ilgi ve bilgi alanimda ise yani beni bir adim 6teye gotiirecegini diisiindiigiim
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kitaplarsa o kitaplar1 altyorum. Bunun diginda iste kiiltiirel aktivitelerde film, sinema hatta
tiyatro, konser ve benzeri seylerde de yani gercekten ilgimi c¢eken, gercekten bdyle
hevesle bekledigim seylere, yani bu sey de degil dyle bilet fiyat1 su bu falan da degil,
gercekten hevesle bekledigim seylerse onlar1 uygun sekilde tiiketmeye calistyorum bir
tek. Sanirim dizilerde sadelesemedim, dizileri de ¢iinkii tamamen beynimi bosaltmak igin
kullantyorum. O ylizden ne oldugu ¢ok dnemli degil, izliyorum sadece. Onun diginda

daha bir segici oldum diyebilirim.
7) Cevrenizin bu konudaki tepkileri neler oldu?

Aslinda ¢evremde ya olumlu tepkilerle karsilastim ya da hicbir tepki almadim. Ben
olumsuz bir tepkiyle karsilasmadim. Bir kere karsilastim. O insan1 hayatimdan ¢ikarttim
zaten. Yani insanlarda da sadelestirme diyebilirim o konuda. Yani genel anlamda olumlu
ya da dedigim gibi nétr. Yani insanlarin hani buna saygi gosterip olumsuz bir diisiinceleri
varsa bile benimle paylasmadi. ya da hani bunun bana iste psikolojik olarak da fiziken iyi
geldigini, iste evimin belki daha iyi goziiktiigiinii filan belirterek bana olumlu goriislerini

sundular.

8) Minimalist bir yasam bicimini benimsememiz de etken etken olan seyler

nelerdi?

Aslinda 6nceki soruyla bir de bu olumlu yani iliskili bir soru olacak. Bir sey cevap olacak.
Bu simdi benim minimalizm mi Daha dogrusu sadelesme ilk basta arastirmamiz sebebi
hicbir giyecek giysi bulamiyorum krizleri yasamamdi ve bunun esimle aramda ¢ok ciddi
kriz, yani ¢ok ciddi tartigmalara sebep oluyor olmasiydi. Dolayistyla mesela minimalizm
gecince en ¢ok o sevindi. Ciinkii o krizleri neredeyse hi¢ yasamiyoruz artik. Yani aslinda
dedigim gibi motivasyon hani esyanin bana getirdigi bunaltiy1 artik ben de bir tartismaya
doniistiiriiyor olmamizdi. Buradan hani bu esyalarin verdigi rahatsizliktan kurtulma
motivasyonuyla ben minimalizm ve sadelesme ile tanistim. daha sonra da tabii bunun
ekolojik etkilerini, yani o tiiketim Kkiiltiiriinlin bizdeki ydnlendirmeleri ve bunun
arkasindaki Ekolojik etkileri de 6grendikge aslinda atiksiz yasami vesaire de 6grendikce

o benim i¢in siirdiiriilebilir hale yani devam edilmesi gereken bir sey haline geldi.

9) Sade yasamdan onceki hayatiniz nasildi? Sade yasami benimsedikten sonra

hayatimzda neler degisti?
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Yani bundan 6nceki hayatim gercek anlamda bir 6grenci hayatiyd: ikisi birbirini ¢ok
besledigi i¢in hangisi hangisine sebep oldu bilmiyorum. Hani yetigkinlige gecis ve
Ogrenciden yetiskin insanin hayatina gecis mi yoksa minimalizmi tetikledi yoksa
minimalizm mi aslinda onu yasamami sagladi o ayrim tam bilmiyorum ama bundan
onceki hayatim daha boyle daha az sorumluluklarini bilen, daha her seyi eglence olarak
goren bir insanken minimalizm ile birlikte artik bir tik daha sorumluluklarinin farkina
sadece mesleki bir hayat siirdiirme anlaminda degil de, ekolojik vesaire olarak da
sorumluluklarmin farkinda ve iste daha yetiskin ve kapsamli diisiinebilen bir insani

doniistiirdii diyebilirim minimalizm.

10)  Peki minimalizmin / Sade yasamin size dair olumlu olumsuz etkilerinden

bahseder misiniz?

Yani olumlu olarak hani benim her anlamda zihnimi ¢ok hafifletti. artik internette
gordiigiim bir sey bende psikolojik bir tiikketim baskisi olmuyor diye ayirabiliyorum
mesela buna ihtiyacim yok diyorum o benim radarimdan ¢ikiyor. Onu ne kadar farkl
yerlerde gorsem de reklamlar olarak karsima ¢iksa da ihtiyag mi istek mi daha iyi
ayiriyorum. Mesela airfrey seyi 2 yildir siirliyor. Ben en son hani evet goriiyorum,
goriiyorum, goriiyorum ama gergekten arastirdim ve benim firin kullanimim dolayisiyla
elektrik tiiketimi mi azaltip hayatimi gergekten pratik degistirecegine inandigim noktada
iste ¢ok yakin zamanda edindim. Ama bunun 6ncesinde ise aktif raylar vardi, onlar1 da
bakiyordum, yeterince kin almiyordum hani o influencer riizgarindan ziyade tamamen
benim kendi ihtiyacim olan karsilagtirma ile ilgili bir tiiketimimdi. yani bunun gibi
mesela moda baskisi ¢ok fazla oldu tabi siirekli insanlar giysi filan paylasiyorlar, ben
biliyorum ki Gardrobumdaki giyecekler benim i¢in yeterince yeterli ve yeni bir seyi
almama gerek yokken en fazla bir aksesuarla iste stilimi modayla uyumlu hale
getirebilecek noktadayim. Bunun disinda iste sadece liriin tiiketimi anlaminda degil,
zaman tiiketimi anlaminda da artik sevmedigim, bana ilgilenmeyen insanlarla zaman
gecirmiyorum. iste zaman yonetimi agisindan yani kendime daha uygun olan seyleri,
etkinlikleri vesaireleri hayatima dahil ettigim i¢in ger¢ekten zihinsel anlamda gok biiyiik
bir ferahlama yaratti. Olumsuz olarak bir sey gordiim mii gérmedim sanirim. Yani hani
bazen sey olabiliyor. Ger¢i boyle gercekten ihtiyacim degil belki ama ¢ok istedigim bir
seyin ihtiya¢ olmadigini bildigim i¢in onu almiyorum Ama onun psikolojik bir baskisi

oluyor lizerimde. Yani hani alsam psikolojik olarak beni mutlu edecek. Aslinda bu da bir
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ihtiya¢c. Ama oyunu onu kendimi tutuyorum bdyle son raddeye kadar ve o bdyle rahatsiz
edebiliyor. Cok begendigim bir sey. Ornegin. Bir ev esyasi, bir ev aksesuar1 ya da
kendime bir giysi vesaire. Ama eninde sonunda onu aliyorum sadece oradaki c¢ok
bunalma dénemi beni rahatsiz edebiliyor. Ama onun disinda olumsuz bir yanini ger¢ekten
hi¢ gébrmedim. Yani ihtiyacim da karsilayamadigim. Elimden ¢ikarmis oldugum bir sey

olmada.

11)  Peki minimalizm/ Sade yasam konusunda sadece esyalardan mi kurtulmay

istemistiniz? Bunlar disindaki hayatinizdan ¢ikardiginiz bir seyler oldu mu?

Iste az énce de bahsettigim gibi oldu. Ozellikle insanlar konusunda, dzellikle belki ilgi
alanlar1 konusunda, iste sosyal aktiviteler konusunda oldu. Onceden boyle hani
yapabildigimiz tiim aktiviteleri yapalim, iste miizik konusunda da guru olayim, film
konusunda da guru olayim falan gibi heveslerim vardi. Su an hi¢ sdyle bir derdim yok.
Ne yani hani kendi zevkleri mi biliyorum, onlara uygun seyleri izliyorum, onlara uygun
seyler dinliyorum, onlara uygun seyleri okuyorum. Hani sadece esya degil, kiiltiir
tilketimimde de, sosyal anlamdaki zaman geg¢irme anlaminda da aslinda hepsinde
sadelestim. Yani kendime iyi gelen seylerin net olarak neler oldugunu biliyorum. Belirli
rutinlerim var, sabah rutinleri mi var orada bana neyin 1yi geldigini biliyorum, illa yoga
yapmam gerekmiyor mesela gibi. Yani sadece materyal anlaminda degil, aslinda daha

tinsel konularda da rahatlama sagladi ve o anlamda da bir sadelesme gittim diyebilirim.

12)  Peki minimalizmin/ Sade yasamin mutluluk, hayat memnuniyeti ile iliskisi

iizerine ne diisiiniiyorsunuz?

Yani mutluluk ve hayat memnuniyet tamamen buna bagli degil ama minimalizm
sadelesmenin cok biiyiik katkis1 var insanin keyifli yasamina. Yani ben onun keyifli bir
huzurlu yasam olarak tanimliyorum. Genel olarak o iyi hali ¢iinkii. Hani gereksiz kafay:
kurcalayan seylerden kurtulmus olursunuz her anlamda. Tiiketim anlaminda da diisiince
anlaminda da sadelesmis oluyorsunuz. Dolayisiyla hani mutluluga en azindan ne
istedigini bilme konusunda insana yardimeci oldugu icin ¢ok biiyiik katkisi oldugunu

diisiiniiyorum.

13) Anladim, tesekkiir ederim. Peki minimalizm mi dedim istedikten sonra
hayatimzdaki degisimler ile degerler arasinda bir baglanti goriiyor musunuz?

Nasil?
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Evet. Hatta s6yle hayatimda var oldugunu bildigim degerlere uygun yasamadigimi fark
ettim ben Minimalizm ve tanistiktan sonra her ne kadar doga dostu desem de, her ne kadar
iste abart1 sevmem desem de esya sayis1 bakimindan abartili yasiyormusum iste. gezegene
biraktigim ayak izinin hi¢ farkinda degilmisim ama minimalizm ile birlikte tabi atiksiz
yasamda tanimam ile birlikte. Bunlarin hepsi daha radarina girdi ve kendi degerlerime
uygun bir sekilde yasamaya basladim. tabi degerlerimde de doniisiimler oldu. yani daha
onceden olmayan konularda da o iste cok sosyal olmaliyim, iste her konuda kiiltiirlii
olmaliyim gibi konulardaki degerlerimde de degisimler oldu. artik belirli konularda belirli

derecede iyi bilen bir insan olmak benim i¢in yeterli hale geldi mesela.

Anladim, burada degerlere verebileceginiz baska ornekler var mi? Atiksiz yasam

dediniz, kiiltiir olarak soylediniz.

Yani sosyal anlamdaki seylerin de aymi sekilde Gergekten sevdim ve keyif aldim.
Insanlarla kaliteli zaman gegirme gibi iste. Kendini gelistirme, kendini gerceklestirme
gibi konularda da hem mevcutta tutmak istedigim degerlerime doniis sagladim hem de bu
anlamda yeni degerler gelistirdim diyebilirim. Ama dogrudan su, su diye bir 6rnek su an

aklima gelmiyor.
14)  Maneviyat sizin hayatimzda ne anlam ifade ediyor?

Maneviyat bence insanin kendisi ve ya kendisiyle ilgili seyler. Tamami igsel olan seyler

olarak bir karsilig1 var, o sekilde tanimliyorum.
15)  Peki din ve maneviyat1 nasil tammhyorsunuz?

Din ve maneviyat bu noktada aslinda zaten ¢ok birbirlerini i¢kin seyler. Clinkii maneviyat
dedigimiz sey insanin kendi igiyle ilgili seyler gergekten kendi zihninde olan seyler. Dinin
de benzer bir yapis1 var bana gore. Yani din tamami insanin kendisini ilgilendiren, kendi
vicdaniyla ilisgkili olan bir sey. Dolayisiyla aslinda birlikte yiirliyen kavramlar oldugunu

sOyleyebilirim benim agimdan.

16)  Maneviyatimzin giiclii oldugunu, yiiksek oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ve

neden?

Diisliniiyorum. S0yle tamamen neredeyse vicdani ile hareket eden bir insanin. etik
degerlerimi de vicdanim belirliyor. Etik degerlerim uymayacak bir seyi hayatim boyunca

hi¢ yapmamaya calistyorum. Bu da aslinda tamamen su dinin 6gretisidir diyemem ama
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dogru insan olma, vicdanli insan olma, diirlist olma gibi ayn1 zamanda etik degerleri de
olan bu degerler inandigimi diisiindiigiim dinle de birebir ortiistiigii i¢in ayni. Yani ikisini

birlikte yasayan, giiclii oldugunu diisiinen bir insan oldugumu séyleyebilirim.

17)  Tesekkiir ederim. Minimalizm ile maneviyat arasinda bir iliski goriiyor

musunuz?

Kesinlikle. Ciinkii yani minimalizm isin sonunda insanin kendi ihtiyaglariyla ilgili bir
kavram bence. Bu maneviyat da gene igsel bir sey dedik. Bu noktada aslinda kendi
maneviyatimiz, gene kendi vicdanimiz da kendi etik degerlerimiz, drtiismeyen seylerin
zaten minimalizm de de bir yer bulamadigini, yani minimalist bir yasam tarzina da yer
bulamadigini diisiiniiyorum. Iste burada ihtiya¢ dedigimiz ihtiyaca gore yasamak aslinda
tamamen vicdaninin, iste ihtiyacin, olmayan seyin disina ¢ikmak da vicdanin disina
¢ikmakla ayni sey benim goziime. Dolayisiyla yani bunun aslinda yine i¢ ice ge¢mis

kavramlar oldugunu diisiiniir, en azindan ben dyle yasiyorum

18)  Yine bu sorunuza baglantih olarak manevi doyuma ulasmada minimalizm

nasil bir etkiye sahip?

Minimalizm aslinda bu anlamda yol haritasin1 ¢ikartan bir etkiye sahip c¢iinkii. Evet,
manevi degerlerimiz var ve onlara gore yasamaya calisiyoruz ama yoldan sapmak hi¢ de
zor degil Giinlimiiz diinyasinda minimalizm aslinda iste bu. Her anlamda insan kafasinin
icinde ihtiyaglarini belirleyerek o yol haritasini ¢ikartiyor. Yani ne iste bu senin ihtiyacin
degil, bu senin etik degerlerin Ortligmiiyor ve siirekli aslinda insanin yolda kalmasini

saglayan bir kavram olarak belki de harita olarak kullanildigini diigiiniiyorum.

19)  Minimalizmi benimsedikten sonra hayata bakis acinizdan nasil degisiklikler

oldu?

Hayata bakis agim Yumusadi 6nceden ¢ok O sekilde oldugumun farkinda degildim ama
egosu ¢ok gliclii bir insandim mesela. Her ne kadar vicdanli vesaire falan da olsam igeride
bdyle biiytik bir siskin bir ego varmis ve dolayisiyla hani bu minimalizm benim hayatima
getirdigi seylerle birlikte aslinda bizim de o kadar biiyiik 6nemde diinyanin merkezi bir
insan olmadigimizi fark ettim. Bu da tabi ki tiim iliskilerimi, tim diinyaya bakis agimi
aslinda ¢ok daha minimize eden bir biitiiniin bir parcast oldugumuzun, gelip gegici

oldugumuzun farkina vardirdi. Boyle bir degisim yasatt1 aslinda.
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20)  Peki sizce minimalizm bir maneviyat arayis1 midir? Neden?

Tabi Oyle diyebiliriz. Yani az 6nce de dedigim gibi belli bir vicdanen belli bir kalibimiz
var. Onun ic¢inde durmaya c¢alistyoruz. Onun i¢inde durmak i¢in de farkli seyler
deniyoruz. Iste bu herkeste farkli sekilde vuku buluyor. Kimisi maksimalist oluyor, kimisi
bambagka bir sey oluyor filan. Minimalizm de belki de bizim sectigimiz o arayis
yontemlerinden, o arayisi cevap olan yontemlerden biri olarak tanimlanabilir. Nedeni de
iste az once de bahsettigimiz gibi aslinda bizi keep in track olayini yani yolda tutma

olayini saglayabildigi i¢in evet.

21)  Birine minimalist olmay1 tavsiye ediyor musunuz? Minimalist olmak ne

vadediyor insana?

Bu fikre hazir olan insanlar1 sadece minimalizmi tavsiye ediyorum. Ciinkii cogu insan
degil. Bu hem geri teper hem de ugragmaya gerek yok. Kendimi, kendi enerjimi ve ona
vermeme gerek yok acikcasi. Yani bu anlamda da sadeyim higbir seyle ugrasacak degilim
kafasinda yani. Ciinkii hani kendi hayatimi ¢ok olumlu etkileri oldu, her anlamda bu giizel
dontisiimii, giizel degisimi herkesin tatmasini isterim. Bu yilizden hani bu fikre hazir olan
insanlarin mutlaka iste bak bdyle de bir sey var aslinda ¢ok giizel olan seklinde insanlari

Oneriyorum.
22)  Peki sizce din nedir?

Bence din insanin nasil yaratildigini ve nasil yagamasi gerektigini insana anlatan ve iste
vicdanini rahatlatan bir sey. Adalet arayisinin cevaplarindan biri. Bir insanin nasil
yaratildigin1 agikliyor, iki insanin nasil yasamasi gerektigini agikliyor. Ug insanin adalet
arayisinda yliregin atmasma yardimci olan bir kavram. Cilinkii obir tirlii yagamak
miimkiin degil. Yani din tam olarak bence bu. Neyiz, nereden geldik, ne yapiyoruz ve
nereye gidecegizi cevaplayan bir diisiince.

-Dini inanca sahip misiniz? Baghlik diizeyiniz nedir? ibadet ediyor musunuz?
Islam'a inandigimi sdyliiyorum ama Miisliiman miyim Giiniimiizdeki Miisliimanlikla
birebir benim yaptiklarim ortiisiiyor m Hayir. O ylizden Miisliimanim diyemiyorum. Ama
Islami &gretilere miimkiin oldugunca uygun yasamaya calistyorum. Hani tabii belirli

emirleri yerine getirmiyorum iste. Oru¢ tutmuyorum, namaz kiliyorum iste, tesettiire

girmiyorum gibi. Ama baktigimizda i¢imdeki dogru insan olma cercevesinden hig bir
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sekilde ¢ikmiyorum. Higbir sekilde, hi¢ de abartiya kagirmiyorum. Birilerini fiziken ya
da psikolojik olarak ya da baska bir anlamda bastan ¢ikartma gibi bir giice higbir zaman
sahip degilim. Dolayisiyla dogru insan olma, diirlist insan olma, vicdanli insan olma

konusunda ibadetlerini tam olarak yerine getirdigimi diisiiniiyorum diyebilirim.
23)  Maneviyat ve din arasinda nasil bir iliski oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Evet, maneviyat ve din aslinda. Yani insanin kendi i¢indeki degerleri belli bir ¢cergevede
herkes tarafindan uygulanabilecek hale gelmesi din aslinda. Yani evet benim belirli etik
degerlerin var, sizin belirli bir etik degerleriniz var. Bunlar muhtemelen biiyiik 6lgiide
ortiisiiyor. Ve iste toplumsal olarak bu ortiismenin sagladig1 sey ve dolayisiyla o etik
degerlere sahip olmayan insanlarin da uymasi gereken seylerde bence din olarak
tanimlaniyor. Dolayisiyla hani maneviyat esittir vicdan, vicdanin da kitlesel kolektif

halini de dinmis gibi diisiiniiyorum. Ben kafamda bu sekilde siniflandirdim.

24)  Minimalizm ve Islam'in sadelik anlayisi arasinda bir benzerlik var m sizce?

Nasil?

Kesinlikle var yani. Ciinkii hani Islam'in sadelik anlayisinda da ihtiyacin olmayan seyleri,
doyacak kadar ye de ismacak kadar giyin gibi bir cercevesi var. Ozellikle sofuluk
tizerinden baktigimizda. minimalizm ya da sadelikte aslinda yine ihtiyaclarimizi
karsilayacak sekilde yasamamiz genel olarak felsefenin temelini olusturuyor. Dolayisiyla

taban tabana ort diistiiklerini diisiiniiyorum ben.
25)  Peki minimalizmin din ile catistigi nokta var m sizce? Varsa hangisi nedir?
Bence yok. Yani ben hi¢ dyle bir ikileme diismedim.

26) Anladim. Peki Hazreti Muhammed'in ve sahabilerin hayatlarim sadelik

acisindan nasil degerlendirirsiniz?

Cok hakim degilim ben. Gerg¢i sdyle biraz sosyal demokrat bir ailede biiyiidiim ve bir tik
dine tepkiliydi benim ailem. O yiizden dénem 6devleri filan hep dinden yaparak gectim
ben okula, dua ezberleyemeyen falan bir ¢ocuktum. Ama baktigimizda hani
Peygamberimizin hayatin1 bu bir tek hakimim tabii. Yani sahabelerden hi¢ fikrim yok
acikcasi. Hani Peygamberimizin hayatinda da gene yani vicdan cergevesinde bir
yonlendirme var hep. Hep iyi niyetle, hep ihtiyac ¢ercevesinde bir yasam var ve sadece

kendi ihtiyaclar1 degil, toplumun diger bireylerinin ihtiyaglarin1 da diisiinen bir sekilde

127



bir yasamdan s6z ediyoruz. Yani o donem zaten maksimalizm nasil oluyordur tabi ki
oluyor yani hani agir1 tiiketim o zaman da var ama ¢ok da yaygin degil tabii. Sadece belirli
siniflarin elinde olan bir sey. Zaman itibariyle baktigimizda yani minimalizm Ortiisiiyor
ve belki de bugiinkii kadar da zor degildir belki de minimalist yasamak o zaman diye

diisiiniiyorum. Ortiistiigiinii diisiiniiyorum, dyle sdyleyebilirim.
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