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OZET

EVLi BIREYLERIN ALGILADIKLARI ES DESTEGI iLE OZ-SEFKAT VE OZ-
YETERLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bugracan ACIBAL, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Mehmet KAYA
Sakarya Universitesi, 2022

Bu arastirmada evli bireylerin algilanan es destegi, 6z-sefkat ve genel 6z-yeterlik diizeyleri
arasindaki iliski incelemistir. Ek olarak algilanan es destegi, 6z-sefkat ve genel 6z-yeterlik
diizeyleri cinsiyet ve evlilik siiresi agisindan incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu son
6 ay igerisinde klinik bir psikiyatrik tan1t almamig 288 kadin, 133 erkek olmak iizere toplam
421 evli bireyden olusmaktadir. Arastirmadaki verilerin elde edilmesinde Es Destegi Olcegi
(Yildirim, 2004), Oz-Anlayis Olcegi (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008), Genel Oz-yeterlik
Olgegi (Aypay, 2010) ve sosyo-demografik ozelliklere dair bilgi edinmek igin arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kigisel Bilgi Formu’ndan yararlanilmistir. Arastirmanin verileri
Pearson Korelasyon Analizi, Basit Dogrusal Regresyon, Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmis ve arastirmanin sorulari

Smanmigtir.

Arastirma sonucunda algilanan es destegi, 0z-sefkat ve genel Oz-yeterlik degiskenleri
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmanin bir
diger bulgusuna gore algilanan es destegi, 6z-sefkat ve genel 6z-yeterligi istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordamaktadir. Algilanan es destegi diizeyi kadinlarda, genel 6z-yeterlik
diizeyi erkeklerde daha yiiksek iken 0Oz-sefkatin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmiistlir. Algilanan es destegi evlilik siiresine gore farklilik gosterirken,
0z-sefkat ve genel 0z-yeterlik evlilik siiresine gore farklilik gdstermemektedir. Bulgular
ilgili alan yazindaki arastirmalar baglaminda tartisilmistir. Arastirma sonuglari baglaminda

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Es destegi, Oz-sefkat, Genel 6z-yeterlik, Sosyal destek



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATINSHIPS BETWEEN PERCEIVED SPOUSAL
SUPPORT, SELF-COMPASSION AND GENERAL SELF-EFFICACY OF
MARRIED INDIVIDUALS

Bugracan ACIBAL, Master’s Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet KAYA
Sakarya University, 2022

In this research, the correlation between perceived spousal support, self-compassion and
general self-efficacy levels of married individuals was investigated. In addition, perceived
spousal support, self-compassion and general self-efficacy levels were examined in terms of
gender and duration of marriage. The sample of this present study consisted of a total of 447
married individuals who are non-clinical, including 288 women and 133 men. In order to
obtain the data in the research, Spousal Support Scale (Yildirim, 2004), Self-Compassion
Scale (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008) General Self- Efficacy Scale (Aypay, 2010) was used
and also Personal Information Questionary which is developed by the researcher to obtain
information about socio-demographic characteristics, was used. The data of the research
were analyzed using Pearson Correlation Analysis, Simple Linear Regression, Independent
Sample t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and the hypotheses of the

research were tested.

As a result of the research, a statistically significant correlation was found in a positive
direction between perceived spousal support, self-compassion and general self-efficacy.
According to another finding of the research, perceived spousal support predicts self-
compassion and general self-efficacy at a statistically significant level. While the perceived
level of spousal support was higher in women and the level of general self-efficacy was
higher in men, it was found that self-compassion did not show a significant difference
according to gender. While perceived spousal support differs according to the duration of
marriage, while self-compassion and general self-efficacy do not. The findings were
discussed in the context of the researches in the related field literature. Suggestions were

made in the context of the research results.

Keywords: Spousal support, Self-compassion, General self-efficacy, Social support
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Psikoloji alaninda ruh sagligin1 anlamaya yonelik hakim bakis agilar1 ve ilgi alanlar1 zamanla
degisim gostermistir. Yaygin bakis agilart felsefi akimlarin da etkisiyle (Karairmak ve Sivis,
2018) degisim gostererek ilerlemistir. Gegmiste ruhsal sorunlar yasayan insanlari birer hasta
ve yasadiklari ruhsal durumlari da tedavi edilecek olan birer hastalik olarak ele alirken zamanla
farkl1 bakis agilarina sahip akimlar ortaya ¢ikmustir (Carr, 2016; Eryilmaz, 2020). Gliniimiizde
hakim olan bakis agis1 diisiiniildiigiinde bireyin yasamin bir¢ok yoniinde oldugu gibi ruhsal
sagliginda da kullandig1 birgcok bas etme stratejisinin oldugu ve bunlarin islevselliginin ve
etkililiginin zaman zaman degisebildigi fikrinin yaygin oldugu sdylenebilir. Boylece bireylerin
ruh sagliklarinda yasadiklar1 sorunlarin tedavisinden ziyade islevsel yonlerini kesfetmenin
onem kazandigi sGylenebilmektedir. Bu baglamda bireyin yasamindaki zorluklar ve olumsuz
deneyimler karsisinda ruh sagligini koruyabilen yanlarin1 kavrayabilmek igin yapilan
caligmalarin sikligi da artmistir (Bender ve Ingram, 2018; Konaszewski, Kolemba ve
Niesiobedzka, 2021; Neff, 2003a; Isik, 2016).

Bireyin iyi olusunu ve psikolojik saglamligin1 yordadigi tespit edilen bir¢ok psikolojik yap1
vardir. Bu yapilar icerisinde 6z-sefkat ve 6z-yeterlik en sik ele alinan yapilardan bazilaridir.
Bireyin kendisine kars1 gosterdigi destekleyici tutumu (Neff, 2003a; Neff, 2003b) olan 6z-
sefkatin ve bireyin kendi potansiyeline yonelik bir 6z-degerlendirme inanci olan 6z-yeterligin
(Bandura, 1977a; 1986) bireyin ruh sagligindaki koruyucu rolleri yapilan ¢alismalar ile giderek
pekismistir. Oz-sefkat yalnizca bireyin psikolojik saglamhigi (Alizadeh, Khanahmadi,
Vedadhir ve Barjasteh, 2018) ve iyi olusu (Batts Allen, Goldwasswer ve Leary, 2012; Neff ve
Beretvas, 2013; Neff ve McGehee, 2010) ile pozitif iliskili degil, ayn1 zamanda depresyon
(Batts Allen ve digerleri, 2012; Carvalho, Gillanders, Palmeira, Pinto-Gouveia ve Castilho,
2018; Diedrich, Grant, Hofmann, Hiller ve Berking, 2014; Raes, 2011), anksiyete (Homan,
2016; Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005) ve stres (Poots ve Cassidy, 2020; Sirois, 2013) gibi

bireyin ruh ve beden sagligi iizerinde olumsuz etkiye sahip bircok duygudurum ile de negatif
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iligkilidir. Benzer sekilde 6z-yeterlik de bireyin hem psikolojik saglamlik (Bender ve Ingram,
2018; Bhattarai, Jin, Smedema, Cadel ve Baniya, 2020; Konaszewski, Kolemba ve
Niesiobedzka, 2021) mutluluk (Can ve Cantez, 2018) ve yasam doyumu (Sahrang, 2007) gibi
koruyucu yonleri ile pozitif iliskiye sahipken hem de depresyon (Comunian, 1989; Holahan ve
Holahan, 1987; Maddux ve Meier, 1995; Muris, 2002), anksiyete (Bender ve Ingram, 2018;
Mills, Parajes ve Herron, 2008; Muris, 2002; Williams, 1995) ve umutsuzluk (Kezer, Ogurlu
ve Akfirat, 2016) gibi bireyin yasamini olumsuz etkileyen duygudurumlar ile de negatif iliskiye
sahiptir.

Bu iki psikolojik yap1 da bireyin kendi degerlendirmesine ve kendini desteklemesine dair 6znel
yapilardir. Bireyin 6z-degerlendirme ve desteklemesinin disinda iyi olusunu etkileyen,
psikolojik saglamligini arttiran ¢evresel etkenler de s6z konusudur. Bu etkenlerden birisi de
bireyin sosyal ¢evresinden aldigi destektir (Navaie-Waliser, Martin, Tessaro, Campbell ve
Cross, 2000). Sosyal destek algisina sahip birey, hayattaki zorluklarla yiizlesmede veya
olumsuz durumlardan ¢ikmada kendisini daha yetkin hissetmekteyken ayn1 zamanda olumsuz
yasantilar ile arasinda bir tampona da sahip olmaktadir (Ardahan, 2006; Cohen ve Wills, 1985).
Sosyal destek bireyin ruh sagliginda koruyucu rol almaktadir. Birey yasami boyunca
karsilastig giigliikler karsisinda ¢evresinden bir¢ok farkli alanda destek ihtiyaci hissedebilir.
Bu agidan destegin saglandigi alana, saglanan destegin igerigine gore ¢esitli sekilde ele
alinabilen sosyal destek ayn1 zamanda bireyin gevresinde kim tarafindan saglandigina gore de
cesitlenebilmektedir. Bireyin sosyal gevresi birgok kisiden olusmaktadir. Bireyin destek
ithtiyaci da aym sekilde bircok kisi tarafindan karsilanabilir. Bireyin sosyal destek kaynaklari
cevresindeki arkadaslarindan, ebeveynlerinden, kardeslerinden, is arkadaslarindan veya bir¢ok
farkli kimseden olugmaktadir. Evli bireyler i¢in esleri de sosyal destek kaynaklarindan birisidir.
Hatta evli bireylerin destegine en sik bagvurdugu ve desteginin en dnemli goriildiigi kisi de
cogunlukla esleridir (Dehle, Larsen ve Landers 2001). Evli bireylerin algiladiklar1 es
desteginin de iyi olus iizerinde etkisinin oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Acitelli ve

Antonucci, 1994).

Oz-sefkat ve genel Oz-yeterlik daha iyi anlasilmasi igin cesitli acilardan ele almmustir.
Alanyazinda 6z-sefkat ve genel 6z-yeterligin cinsiyet (Can ve Cantez, 2018; Deles ve Kaytez,
2022; Neff, 2003a; Neff ve McGehee, 2010;), yas (Erus, 2013; Homan, 2016; Souza ve Hutz,
2016; Parlar ve Gengal Yazici, 2017) ve medeni durum (Coban, 2021; Kiigiik, 2020; Otru Kilig,
2022; Uyaniker, 2014) gibi gesitli degiskenler iliskisini incelendigi goriilmektedir. Oz-sefkat

ve genel 6z-yeterligin bireyin medeni durumuna gore farklilastigi (Bhattarai ve digerleri, 2020)



ve evli bireylerde daha yiiksek oldugu ¢alismalar (Kiigiik, 2020; Otru Kilig, 2022; Peker, 2017,
Vardar, 2019) goze ¢carpmaktadir. Buna karsin evli bireylerin 6z-sefkat ve genel 6z-yeterlik
diizeylerini inceleyen ¢alismalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Ayrica az sayida olsa da 6z-
sefkat ve 6z-yeterligin sosyal destek ile iliskisini gosteren calismalar olmasina karsin en 6nemli
destek kaynagi olan esten karsilanan destekle iligkisinin incelendigi ¢aligmalara
rastlanmamaktadir. Es destegi ile ilgili aragtirmalarda da cinsiyet (Acitelli ve Antonucci, 1994;
Akyildiz, 2019; Cag, 2011), evlilik bi¢imi (Aydogan, 2021; Giinsel, 2013) ve evlilik siiresi
(Aydogan, 2021; Giinsel, 2013; Vural Batik, 2019) gibi demografik degiskenlerle iliskisinin
anlagilmaya caligildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalar incelendiginde algilanan es desteginin

kuramsal olarak kabul edilmis bir ayrima gore ele alinmadigi goriilmektedir.

Ozetle evliligin bireye sagladig1 katkilardan birisi de evlilik sonrasinda énemli bir destek
kaynagina sahip olmasidir. Bireyin esinden algiladigi destek ruh sagligi acisindan katkilar
sundugunu gosteren ¢aligmalar olmasina karsin alan yazinda es desteginin bireyin 6z-sefkat ve
genel oz-yeterlik diizeyleri ile iligkisinin incelendigi ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle
eslerin algiladiklar1 es desteginin 6z-sefkat ve genel Oz-yeterlik diizeyleri ile arasindaki

iliskinin incelenmesi arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

1.2.Arastirmanin amaci ve 6nemi

Alan yazin incelendiginde olumlu bir ruh sagligmin énemli yordayicilart olan 6z-sefkat ve
genel 6z-yeterligin evli bireylerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Kigiik, 2020; Otru
Kilig, 2022; Peker, 2017; Vardar, 2019) ancak evlilik iliskisindeki hangi etkenlerin bu farklilig
etkiledigi bilinmemektedir. Yine alan yazindaki arastirmalar gostermektedir ki evli bireyler
icin en onemli sosyal destek kaynaklari esleridir (Dehle ve digerleri, 2001; Gardner ve Cutrona,
2004) ve eslerinden algiladiklar sosyal destek evli bireylerin hem ruhsal hem de fiziksel sagligi
noktasinda onemli katkiya sahiptir (Cag, 2011; Ross ve Mirowsky, 2002; Schiaffino ve
Revenson, 1995).

Uzmanlar tarafindan 6z-sefkat ve genel 6z-yeterlik diizeyini arttirmaya yonelik gesitli psiko-
egitsel calismalar yiiriitiilmektedir (Germer ve Neff, 2013; Yildirim, 2018). Ayrica 6z-sefkatin
psikoterapi siireglerine dahil edilmesine yonelik ¢alismalar da mevcuttur (Gilbert ve Iron,
2004; Gilbert ve Procter, 2006). Bireyin ruh sagliginda bu kadar 6nemli bir yere koyulan 6z-
sefkat ve genel 6z-yeterlik diizeylerini destekleyen farkli kaynaklarin da tespit edilmesi 6nem

kazanmaktadir. Bu baglamda algilanan es desteginin evli bireylerde daha yiiksek goriilen 6z-
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sefkat ve genel 0z-yeterlik diizeyleri ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Arastirmanin da amacit
evli bireylerin algiladiklar1 es destekleri diizeylerinin 6z-sefkat ve genel 6z-yeterlik diizeyleri

ile iliskisini anlamaktir.

Alan yazinda 6z-sefkat ve genel 6z-yeterlik diizeyinin ¢ok sayida psikolojik yapi ile iliskisinin
incelendigi calisma mevcut olmasina karsin algilanan es destegi ile iliskilerinin incelendigi bir
caligmaya rastlanmamaktadir. Aragtirma bu agidan dnemli ve 6zgiindiir. Arastirmanin 6zgilin
oldugu bir diger nokta ise evlilik siiresi degiskenin aile yasam dongiisii evrelerine uygun
sekilde ele alinmasidir. Boylece algilanan es destedi, Oz-sefkat ve genel 6z-yeterlik
diizeylerinin aile yasam dongiisiine uygun ele alinmasi agisindan 6zgiindiir. Ayrica algilanan
es desteginin bireyin ruh sagligi izerinde koruyucu rolii olan tutum ve 6z-degerlendirmeler ile
iligkisinin tespit edilmesi ve evlilik igerisindeki bir dinamik olarak es desteginin bireyin 6znel

ruh saglig ile iligkisinin incelenmesi agisindan da bu arastirma dnemlidir.

1.3. Problem ciimlesi

Evli bireylerin algiladiklari es destegi diizeyleri ile 6z-sefkat ve 6z-yeterlik diizeyleri arasinda

nasil bir iligki vardir?

1.4. Alt problemler

* Algilanan es destegi, 6z-sefkat ve 6z-yeterlik diizeyleri arasinda iliski var midir?

«  Oz-sefkat ve 6z-yeterlik algilanan es destegini yordamakta midir?

* Algilanan es destegi, 6z-sefkat ve Oz-yeterlik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

* Algilanan es destegi, 0z-sefkat ve Oz-yeterlik diizeyleri evlilik siliresine gore anlaml

farklilik gostermekte midir?



1.5. Varsayimlar

Calisma grubundaki katilimeilarm Kisisel Bilgi Formu, Oz Anlayis Olgegi, Es Destegi Olgegi
ve Genel Oz Yeterlik Olgegi olgeklerindeki maddeleri objektif bir sekilde doldurduklari

varsayilmaktadir.

1.6. Simirhhiklar

Arastirmada ¢alisma grubundan elde edilen veriler kullanilan 6lgme araglarindan aldiklart

puanlarla sinirlidir.

Arastirmanin bulgular1 ¢alisma grubu ile siirlidir.

1.7. Tanimlar

Es Destegi: Bireyin esinden algiladigi sosyal destektir (Yildirim, 2004). Es destegi duygusal
destek, takdir destegi, maddi destek/bilgi destegi ve sosyal beraberlik destegi seklinde 4 farkli
boyut igermektedir (Yildirim, 2004).

Oz-sefkat. Bireyin hatalardan kagmadan, hatalar igin kendisini yargilamadan onlar1 bir
deneyim olarak gérebilmeyi iceren bir tutumdur (Neff, 2003a, Neff, 2003b). Oz-nezaket, ortak
paylasim ve bilingli farkindalik seklinde 3 alt boyut icermektedir (Neff, 2003b). Ayrica bu
boyutlarin karsisinda 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme seklinde olumsuz alt

boyutlarin varligi da ele alinmaktadir (Barnard ve Curry, 2011; Castilho, 2016).

Oz-yeterlik: Bireyin bir eylemi baslatmasi ve bu eylemi siirdiirebilmesi konusunda kendi
kapasitesine yonelik inancidir (Bandura, 1977a, 1986, 1997). Oz-yeterlik, genel 6z-yeterlik ve
duruma 6zgii 6z-yeterlik olarak iki farkli baglik altinda ele alinabilmektedir (Hendy, Lyons ve
Breakwell, 2006). Duruma 6zgii 6z-yeterlik algisi, 6zel olarak belirlenen bir duruma 6zgii
olarak bireyin kendi yeterligine olan inancini ifade ederken (Luszczynska ve digerleri, 2005),
genel Oz-yeterlik ise, bireyin giindelik yasamda da karsilasabilecegi, genel sorunlar
karsisindaki davranis ve basa ¢ikma yontemlerine yonelik potansiyeline olan inancini ifade

eder (Hoeltje, Silbum, Garton ve Zubrick, 1996; Luszczynska ve digerleri, 2005).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmamn kuramsal ¢ercevesi

2.1.1. Es destegi

Insan eksik ve bakima muhtag olarak dogan bir canlidir. Bu nedenle dogumundan yasaminin
sonuna kadar cevresiyle iliskisine ve gevresinden algiladigi destege duydugu ihtiyact
hayatidir. Yildirim (1997) sosyal destegi bireyin ¢evresinden sagladigi sosyal ve psikolojik
dayanak olarak tanimlamistir. Cobb (1976) ise bireyin sosyal gevresinden sevgi, itibar,
giiven ve aitlik hissettigine yonelik inanglari olarak tanimlamaktadir. Sosyal destek
kavraminin kuramsal altyapist Kurt Lewin’in Einstein’in ¢aligmalarindan etkilenerek ortaya
koydugu (Kadar ve Shaw, 2000) Alan Kurami’na dayanmaktadir. Lewin, davranis1 birey ve
cevrenin islevi olarak ele alirken buradaki ¢evre ile bireyin i¢inde bulundugu psikolojik bir
cevreyi kastetmektedir ve alan yazindaki sosyal destek tanimlarinin biiyiik cogunlugu destek

goren bireyin i¢inde bulundugu bu psikolojik ¢evre iizerinden yapilmaktadir (Kaya, 2012).

Sosyal destek genis kapsamda bir destek alanini tanimlayabilmektedir. Bu baglamda
arastirmacilar (Caplan ve Nelson, 1973; Cohen ve Wills, 1985; Perrine, 1999; Richman,
Rosenfeld ve Bowen, 1998; Tardy, 1985) sosyal destegi bir¢ok farkli boyutu ile ele
alinmigstir. Caplan ve Nelson (1973)’a gore sosyal destek, bireylerin kendi i¢sel kaynaklarini
tetiklemede yardimei olma, karsilagilan giic durumlar karsisinda duyulan maddi ve manevi
ihtiyaglarina karsilik verme ve sahip olduklar1 yiikiimliiliikklerini paylasma boyutlarim
icermektedir. Perrine (1999)’e gore sosyal destegin bir boyutu ihtiya¢ aninda destek talep
edilebilecek kisilerin hali hazirdaki varliklari iken bir diger 6nemli boyutu ise sosyal destek
algisidir.  Algilanan destek, bireyin olasi bir yardim ihtiyact durumunda destek
bulabilecegine yonelik olan inancidir (Perrine, 1999). Son yillarda sosyal destekle ilgili
caligmalarda da verilen destekten ziyade bireyin algiladigi destege agirlik verildigi
goriilmektedir (Eker, Akar ve Yaldiz, 2001). Tardy (1985) sosyal destegi tanimlarken (a)



duygusal destek (emotional support), (b) kisisel performansini takdir etme destegi (appraisal
support), (c) bilgi destegi (information support) ve (d) aragsal destek (instrumental support)
olmak tizere dort alandan bahsetmistir. Benzer sekilde Cohen ve Wills (1985) de sosyal
destegin boyutlar olarak duygusal, aragsal, bilgisel boyutlar1 ele almis ancak farkli olarak
yaygin destek boyutunu doérdiincii boyut olarak degerlendirmistir. Bunun yaninda Richman
ve digerleri (1998) ise (a) dinleme destegi, (b) duygusal destek, (c¢) duygusal miicadele, (d)
gercegi dogrulama destegi, (e) gorevi takdir etme destegi, (f) gorev miicadele destegi, (g)
somut yardim destegi ve son olarak (h) bireysel yardim destegi olmak iizere sosyal destegi
sekiz farkli boyut ile ele almistir. Kisaca alan yazindaki incelemelere bakildiginda
goriilmektedir ki sosyal destek; destek goren ve destek veren kiginin deneyimleme sekli ve
destek goren kiside gidermeye yonelik oldugu ihtiyaclar acgisindan farkli boyutlarda ele

alinmustir.

Alan yazin incelendiginde sosyal destegin bireyin ruh sagligina yonelik etkilerini gosteren
calismalar goriilmektedir. Sosyal destegin depresyon ve stres diizeyini azaltmada ya da 6z-
saygt, 0zgiiven gibi kisiligin olumlu yonlerini desteklemede etkisinin oldugunu gosteren ¢ok
sayida ¢aligma mevcuttur (Navaie-Waliser ve digerleri, 2000). Cohen ve Wills (1985)’e
gore stres ve olumsuz yasantilar karsisinda sosyal destek (a) temel etki; bireyin yasantilari
karsisinda daha iyi hissetmesini saglama ve (b) tampon etki; bireyin kotii hissettigi durumlar
karsisinda daha iyi bag etmesini saglama seklinde iki farkl etki gosterir. Lin, Ensel, Simeone
ve Kuo (1979) sosyal destege sahip olan bireylerin gesitli yasam kosullar1 karsisinda daha
az psikiyatrik semptomlar gosterme egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Ardahan
(2006)’a gore ise sosyal destek olumsuz yasam deneyimleri karsisinda dengeleyici bir rol
istlenerek olas1 olumsuz etkiler karsisinda koruyucu bir etki gostermektedir. Yapilan
caligmalar incelendiginde diisiikk diizeyde sosyal destek alan bireylerde depresyon ve
anksiyete seviyesinin arttigi goriilmektedir (Kaya, 2012). Bireyin algiladigi sosyal destek
oznel i1yi olus, depresyon belirtileri ve stres algilar1 gibi bircok bireysel islevselliginin
gostergesi ile iligkili oldugunu ortaya koyan g¢aligsmalarin yani sira (Cutrona, 1996a; Pasch
ve Bradbury, 1998; Power, 1988) fiziksel ve ruhsal sagligin sosyal destek ile iliskisine vurgu
yapan ¢aligsmalar da mevcuttur (Coyne ve Downey, 1991; Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-
Glaser, 1996). Ayrica sosyal destek bireyin stresle bas etmede yeni yollar deneme
motivasyonunda olumlu etkiye sahiptir (Baltas, 2007).

Sosyal destegin boyutlar1 gibi kaynaklar1 da gesitlilik gostermektedir. Birey sosyal destegi

ailesinden, arkadaslarindan, meslektaglarindan vb. bir¢ok farkli kisi veya topluluktan



saglamaktadir. Tiim bu sosyal destek saglayicilar igerisinde en Onemlisi ailedir. Kimi
caligmalarda (Haslam, Pakenham ve Smith, 2006) eslerden algilanan destek yerine aileden
algilanan destegin daha etkili oldugu goriilmektedir. Bu durum evli bireylerin destek
aradiklar1 noktalarda ailelerinin deneyimlerinin daha fazla olmasiyla iliskilendirilmistir
(Haslam ve digerleri, 2006). Yine de evli bireylerin destegine basvurduklari ilk segenek
cogunlukla esleri olmaktadir (Dehle ve digerleri, 2001; Gardner ve Cutrona, 2004).
Bireylerin yasam kalitesini arttirmada birgok acidan etkili olan evlilik (Cag ve Yildirim,
2013) eslere karsilikli olarak 6nemli destek kaynaklari olma rollerine de biiriinmelerini
saglar (Cag, 2011). Yildirim (2004)’a gore eslerin birbirlerinden algiladiklart sosyal destek
diizeyine es destegi denmektedir. Es destegi yalnizca bir esin digerine gosterdigi destege
degil ayn1 zamanda diger esin algiladig1 destege de baghdir (Cag, 2011; Cag ve Yildirim,
2013). Bu baglamda eslerden birisinin gosterdigi girisimler her zaman diger es tarafindan
basarili ve etkili bir destek olarak algilanmayabilir (Dehle ve digerleri, 2001). Destegin
yalnizca sorunlarla yiizlesirken degil, ilerleyen zamanlarda da olacagina yonelik inang esler
icin onemlidir (Cutrona, 1996a; Ross ve Mirowsky, 2002). Yapilan birgok ¢alismada
algilanan destegin gercek destege kiyasla daha fazla etkisi oldugu goriilmektedir (Cohen ve
Hoberman, 1983; Cohen ve Wills, 1985; Wethington ve Kessler, 1986). Kisaca sosyal destek
tirli olarak es destegi de algilanan destek ve alinan destek olarak iki ayr1 boyutta ele
alinmaktadir ve yapilan caligmalar esler icin algilanan es desteginin daha etkili oldugunu

gostermektedir.

Es destegi de evli bireyin ¢esitli ihtiyaglart dogrultusunda farkli boyutlar igerebilmektedir.
Eslerden algilanan sosyal destek (a) duygusal destek, (b) takdir destegi, (c) maddi destek ve
bilgi destegi ve (d) sosyal beraberlik destegi seklinde 4 farkli boyutta ele alinmaktadir
(Yildirim, 2004). Kadmlar ve erkeklerin eslerinden sosyal destek bekledikleri noktalarda
farklililk gortilmektedir (Chambers, 2008; Cag, 2011). Kadinlar ev ig¢i sorumluluklar
konusunda somut yardim, onay ve deger konularinda sosyal destek beklemekte iken
(Cutrona, 1996b) erkekler evlilik disindaki hedeflerinde destek beklemektedir (Brunstein,
Dangelmayer ve Schultheiss, 1996). Xu ve Burleson (2001)’a goére eslerin destek
beklentilerinde ve algiladiklar1 destek diizeylerinde kiiltiirel farkliliklar rol oynamaktadir.
Kisaca algilanan es destegi evli bireyin ihtiyaglarina gore farkli boyutlar ile ele alinabilecegi

gibi bu ihtiyaglar evli bireyin cinsiyeti ve rolleri ile iliskili olarak farklilasabilmektedir.

Ozetle bireyin yasaminda gevresinden elde ettigi sosyal boyuttaki destege sosyal destek
denir. Sosyal destek bireylerin ihtiyaclarma goére farkli alt boyutlara sahiptir. Bireyin



hayatindaki olumsuzluklar karsisinda gerek daha iyi hissetmesi gerekse onleyici olarak katki
sunmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Evli bireylerde eslerin birbirlerinden algiladiklari
destek ise es destegidir (Yildirim, 2004) ve algilanan es destegi de tipki sosyal destek gibi
farkli alt boyutlarda gozlemlenebilir (Yildirim, 2004). Algilanan es desteginin bireyin ruh
sagligindaki katkilarimin yaninda evlilik ve iligkileri iizerinde de olumlu etkileri oldugu

goriilmektedir.

2.1.2. Oz-sefkat

flgili alan yazin incelendiginde sefkate yonelik cesitli tanimlamalar goriilmektedir. insam
ele alan cesitli alanlarin birgogunda kendisine yer bulan sefkat, ¢ok cesitli sekillerde
tanimlanmistir. Sefkat (compassion) kelimesi, ac1 ¢ekmek anlamindaki Latin kokenli
“compati” sozcligiinden gelmektedir (Strauss ve digerleri, 2016). Lazarus (1993) sefkati,
deneyimledigi aci1 karsisinda bir kimseye yardim etmek anlamia gelmek olarak
tanimlamigtir. Neff (2003a; 2003b)’e gore sefkat, bireylerin yaptiklari hatalarini yargilamak
yerine bu hatalar1 herkesin yapabilecegi bakis agisiyla ele alip nezaket ve sabir ile
yaklagmay1 igerirken, Barad’a (2007)’a gore baskalarmin acilarini anlama, bu acilar
karsisinda duyarlilik gésterme ve bu aciyr hissetmeye ortak olmayi igermektedir. Buradan
hareketle sefkatin kisilerarasi iligkilerde 6nemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Bunun yani
sira sefkat, gerek gruplar (Lilius, Worline, Dutton, Kanov ve Maitlis, 2011) gerekse toplumu
(Kanov ve digerleri, 2004) bir arada tutabilecek potansiyele sahiptir. Bu agidan ele
alindiginda da yalnizca bireyin diinyasinda degil toplumsal yagsamda da 6nemli bir kavram

oldugu goriilmektedir.

Bireyin ¢evresiyle olan iliskisinde 6nemli bir rol edinmis olan sefkat, bireyin kendisiyle olan
iliskisinde de esdeger bir Oneme sahiptir. Birey ancak kendisine kars1 sefkat
gosterebildiginde ¢evresine karsi da boyle davranabilmektedir (Germer, 2009; Yildirim,
2018). Buradan yola ¢ikarak bireyin ¢evresiyle olan sefkatli iliskisi gibi kendisiyle olan
sefkatli iligkisinin de Onemli oldugu goriilmektedir. Yasamda zaman zaman yolunda
gitmeyen kosullarla karsilasildiginda birey, kendisini elestiren bir tutum sergileme ve huzur
bozucu duygularindan uzaklasma egilimi gosterebilmektedir (Germer, 2009). Oz-sefkat,
bireyin kendi hatalar1 karsisinda kendisini yargilamamayi, hatalarini bir deneyim olarak

gorebilmeyi ve onlardan kagmamay1 igeren bir tutumdur (Neff, 2003a ve Neff, 2003b). Oz-



sefkat, bireylerin diger insanlarin hayatinda da sorunlar oldugunu hatirlayarak deneyimlerini
oldugu gibi kabullenmesini (Neff, 2011), kendisine kusurlariyla birlikte bir insan olarak
saygi duymasini (Neff, 2003b) ve kendisine de zorluk yasayan sevdiklerine kars1 davrandigi
gibi davranmasini (Terry ve Leary, 2011) icermektedir. Tiirk¢e alan yazin incelendiginde
“self-compassion” kavrammin kimi calismalarda 6z-anlayis (Deniz, Arslan, Ozyesil ve
Izmirli, 2012; Tatlioglu, 2010), kimi ¢alismalarda 6z-duyarlilik (Dolunay Cug, 2015; Oveg,
2007) seklinde yer aldigi goriilmektedir. Giincel alan yazinda 06z-sefkat seklindeki
kullaniminin daha yaygin olmasi nedeniyle bu c¢alismada da bu sekilde kullanilmaktadir.
Ozetle o6z-sefkat, bireyin digerleriyle kurdugu sefkatli iliskiyi kendisine de

yoneltebilmesidir.

Oz-sefkatin ne oldugu kadar ne olmadig1 da onemlidir. Oz-sefkat ile bireylerin hatalar1 ve
basarisizliklar1 karsisinda kendilerini acimasizca yargilamiyor olmalari bu hatalarin ve
basarisizliklarin gérmezden gelinmesi anlamina gelmezken (Neff, 2003b) aksine bireyleri
zorluklarla yiizlesmeye ve hatalarindan ders ¢ikarmaya motive eder (Neff, 2011). Ayrica 6z-
sefkat, bireyin kendisine yonelik olumlu bir degerlendirme yontemi olmadigi gibi (Neff,
2011) baskalarinin goziinde izlenim birakmaya yonelik (Terry ve Leary, 2011) de degildir.
Oz-sefkatin karistirldig1 bir diger durum ise kendine acimadir. Kendine aciyan birey kendi
sorunlart tizerine odaklanmis ve acis1 hakkinda yalniz oldugunu diisiiniirken 6z-sefkat bu
deneyimin diger bireylerin deneyimleriyle baglantili oldugu bakis agisini igermektedir (Neff,
2003b). Ozetle 6z-sefkat, bireyin daha bencil bir birey olmasma ve yasami yalnizca

kendisiyle temas halinde gérmesine yonelik bir durum degildir.

Oz-sefkat birbirini tamamlayan ii¢ boyuttan meydana gelmektedir. Neff (2003b)’e gére bu
ti¢ boyut; (a) bireyin kendisini acimasizca elestirmek yerine nezakete bagvurmasini igeren
0z-nezaket, (b) yasanilan deneyimi insanliga ait ortak bir deneyimin pargasi olarak gérmeyi
iceren ortak paylasim ve (c) bireyin yogun ve act verici duygular1 tanimlamasi yerine
farkindalik ile dengede tutmasini igeren bilingli farkindalik seklinde ele alinmaktadir. Costa,
Maroco, Pinto-Gouveia, Ferreira ve Castilho (2016)’ya gore 6z-sefkati olusturan ti¢ faktoriin
her birisi i¢in karsisinda olan birer de olumsuz yap1 s6z konusudur. Her boyut bir olumlu ve
bir olumsuz yapiyi igerir (Barnard ve Curry, 2011). Bu olumsuz yapilar 6z-nezakete karsi
0z-yargilama, ortak paylasima kars1 izolasyon ve bilingli farkindaliga kars1 asir1 6zdeslesme
olarak tanimlanmistir. Bu baglamda bu faktorler bir arada alt1 alt boyut olarak da
degerlendirilebilir (Neff, 2003b). Bu ii¢ alt boyutun da 6z-sefkat acgisindan Onemi es
derecede yiiksektir.
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Bireyin ac1 ve basarisiz deneyimleri i¢in kendisine yonelik elestirel ve suglayict bir tutum
sergilemesi 0z-yargilama olarak ele alinabilirken (Yildirim, 2018), 6z-nezaket boyutunda
bireyin kendisini yargilamayi ve elestirmeyi biraktiginda olumsuz deneyimlerin etkisinin
azalacagl ve bireyin duygular1 ve diisiincelerini dengede tutabilecegi vurgulanmaktadir
(Neff, 2003a). Oz-yargilayici bireyler duygu ve diisiincelerinin yan1 sira eylemleri ve kendi
degerlerini reddetmektedir (Brown, 1998°den akt. Barnard ve Curry, 2011). Buna karsin 6z-
nezaket bireyin benliginin mutlulugu ve sevgiyi hak ettigini dogrulamasimi (Barnard ve
Curry, 2011) ve kendilerine kars1 acimasizca elestirel yargilamalar gostermemelerini (Deniz
ve digerleri, 2008) icermektedir. Gilbert ve Irons (2004)’a gore Oz-yargilamanin ve
beraberindeki zararli etkilerinin farkinda olmak da 6z-nezaketin bir parcasidir. Oz-nezaket
boyutu diger iki boyut igin katki saglar konumdadir. Oz-nezaket, bireyi hatalar1 ve
eksiklikleriyle kendisini yalnizlagtirmak yerine diger insanlar ile temasta kalma, onlarla
deneyimlerini paylasma ve onlarin deneyimlerini de gézlemlemeye yatkin kilmast itibariyle
ortak paylasim boyutuna tesvik saglar (Barnard ve Curry, 2011). Ayrica 6z-yargilamaya
yatkin bir birey hatali oldugu ana odaklanmasi sebebiyle an ile temasi kisitli olabilecekken
0z-nezaket, bireyin hatasmna ve o anmna karst tutumunu etkileyerek bireyin bilingli

farkindalik boyutunu da besler (Barnard ve Curry, 2011).

Bir diger alt boyutta bireyin yasadigi olumsuz yasam deneyimlerinin yalnizca kendisinin
basina gelen deneyimler olarak degerlendirmesi izolasyon olarak goriiliirken (Yildirim,
2018), ortak paylasim boyutunda bireyin aslinda hi¢ kimsenin miikemmel ve hatasiz
olmadigini ve herkesin eksiklikler gosterebilecegi bakis agisini (Neff, 2011) ve olumsuz
duygudan kag¢inmak yerine olumluya ¢evirmesini igermektedir (Deniz ve digerleri, 2008).
Ortak paylagim boyutu diger iki boyutun giiglenmesinde de katki saglar. Ortak paylagim,
miitkemmel olmamanin insan olmanin bir yani oldugunu kabullenmesine sagladigi katkisiyla
bireyin bagkalarmin hatalarina oldugu gibi kendi hatalarina karsi nezaketini de beraberinde
getirir. Boylece 6z-nezaketi besler (Barnard ve Curry, 2011). Ayrica ortak paylagim, bireyin
eksikleri ve hatalarindan kaginmasi ya da asiri-6zdesim kurmasina karsin etkisi ile bilingli

farkindaliga da katki saglar (Barnard ve Curry, 2011; Neff, 2003b).

Asirt 6zdeslesme, bireyin yasadigi olumsuz yasam deneyimi ve onun sonuglari ile kendisini
tanimlamasi iken (Y1ldirim, 2018), bilingli farkindalik bireye deneyimlerini objektif ve daha
farkli agilardan degerlendirmesini saglayan bir iist bakis imkani saglar (Neff, 2011). Barnard
ve Curry (2011) bilingli farkindalig1 asiri-6zdesim ile kaginma arasindaki orta nokta olarak

degerlendirmektedir. Kaginma boyutunda birey ac1 veren deneyim, duygu ve diisiincelerden
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kacinirken (Kabat-Zinn, 2003; Neff, 2003a) bu durum uzun vadede olumsuz duygularin
yogunlagmasina sebep olmaktadir (Germer, 2009). Ancak yiiksek 6z-sefkat diizeyine sahip
bireyler sahip olduklar1 farkindalik ile ac1 verici duygusal deneyimlerinden kagmaz, onlari
bastirmazlar (Neff, 2003a). Aksine olumsuz deneyimlerin sonuglarini kabul etmeye daha
meyilli olup kaginma igeren bas etme yontemlerini sergilemekten de uzak durmaktadirlar
(Batts Allen ve Leary, 2010). Ciinkii bilingli farkindalik bireyin duygu ve diisiincelerine
tepki gostermesi yerine gozlemlemesini igerir (Kabat-Zinn, 2003). Asiri-6zdesime meyilli
bireyler ise hatalarinin 6nemini abartirlar (Neff ve digerleri, 2005; Shapiro, Brown ve Biegel
2007). Bilingli farkindalik diger iki boyut iizerinde etkisi olan bir boyuttur. Bilingli
farkindalik, bireyin deneyimlerini gozlemlemesi ve bireyin eksik ya da hatalar
deneyimleriyle asiri-6zdesim kurmasini kisitlamasi ile 6z-nezaket boyutunu ve gevreyle

kopukluga kars1 baglantili olmay1 sunmasi ile de ortak paylasim boyutlarina katki saglar
(Barnard ve Curry, 2011; Neff, 2003b).

Sonu¢ olarak 6z-sefkat, bireyin kendi ihtiyaclarini karsilamaya yonelik gosterdigi bir
beceridir (Germer, 2009). Oz-sefkat, karsilikli olarak olumlu ve olumsuz birer boyut igeren
ti¢ bilesen icermekte olup (Yildirim, 2018) alt1 boyutlu bir yap1 olarak da ele alinabilir (Neff,
2003b). Ele alinan bu ii¢ boyut birbirleriyle etkilesim halindedir (Neff, 2011). Ayrica olumlu
boyutlar1 6z-sefkatli tutum seklinde olumsuz boyutlar1 ise 6z-elestirel tutum seklinde ele

alarak iki farkli boyut altinda da ele alinabilir (Costa ve digerleri, 2016).

2.1.3. Oz-yeterlik

Oz-yeterlik, literatiire Bandura nin ¢alismalari ile girmistir. Bandura (1977b, 1986, 1997)’ya
gore oz-yeterlik, bireyin ¢evresine yonelik bir eylemi baglatma ve siirdiirmesine yonelik
kapasitesi hakkindaki inancidir. Diger bir deyisle bireyin igsel isleyislerini kontrol etmede
(Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005; O’Leary, 1985), gelecekteki olasi sorunlari
degerlendirmede (Erus, 2013) ve bu sorunlarla bas etmeye yonelik sahip oldugu
potansiyeline olan inancidir (Parlar ve Gengal Yazici, 2017). Alan yazinda bireyin
potansiyeline olan inanci ile davranislarinin olast sonucglarinin olumlu olmasina yoénelik
inanci birbirinden ayrilmistir (Aypay, 2010). Bu acidan ele alindiginda 6z-yeterlik inanci,
bireyin neyi yapma potansiyeli olduguyla degil neyi yapma potansiyeli olduguna yonelik
inanci ile karakterizedir (Erus, 2013; Parlar ve Genger Yazici, 2017). O’Leary (1985)’¢ gore
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0z-yeterlik algist (a) beklenen performans kazanimini ifade eden 6z-yeterlik diizeyi, (b)
beklenen seviyeye ulasilabilecegine dair duyulan giiveni ifade eden 6z-yeterlik giicii ve (¢)
bireyin kendisini etkili gorebilecegi alanlarin miktarini ifade eden genellik olmak tigere ti¢
parametre ile Ol¢iilebilir. Kisaca 6z-yeterlik algisi, bireyin performansinin durum igin yeterli
olup olmamasindan ziyade bireyin gerektiginde gosterecegi performansinin yeterli olacagina

yonelik algisidir.

Oz-yeterlik, genel 6z-yeterlik ve duruma 6zgii 6z-yeterlik olarak iki farkl1 baslik altinda ele
alinabilmektedir (Hendy, Lyons ve Breakwell, 2006). Duruma 6zgii 6z-yeterlik algisi, 6zel
olarak belirlenen bir duruma 6zgii olarak bireyin kendi yeterligine olan inancini ifade
ederken (Luszczynska ve digerleri, 2005), genel 6z-yeterlik ise, bireyin giindelik yasamda
da karsilasabilecegi, genel sorunlar karsisindaki davranis ve basa ¢ikma ydntemlerine
yonelik potansiyeline olan inancini ifade eder (Hoeltje, Siloum, Garton ve Zubrick, 1996;
Luszczynska ve digerleri, 2005). Shelton (1990), genel 6z-yeterligin bireyin yasami boyunca
biriktirdigi basarilar1 ve basarisizliklar ile ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Kisaca bireyin
sahip oldugu yasam deneyimleri sonucunda gelisen bir algidir. Bir¢ok calismada duruma
Ozgii Oz-yeterlik motivasyonel bir durum olarak ele aliir iken genel Oz-yeterlik
motivasyonel bir nitelik olarak ele alinmaktadir (Chen, Gully ve Eden, 2001). Sahrang
(2007)’a gore ise genel 6z-yeterlik algisini bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmek olasidir.
Duruma 6zgii 6z-yeterlik de genel 6z-yeterlik de bireyin istedigi sonucu elde etmesine
yonelik inanc¢larini ifade etmesine karsin ikisini ayiran sey sonug aranan performans alaninin
kapsamidir (Eden’den akt. Chen ve digerleri, 2001). Genel 6z-yeterlik algisi ile bireyin sahip
oldugu inanci1 spesifik zorluklar ve durumlar karsisinda gosterecegi 0Oz-yeterligi
besleyeceginden (Shelton, 1990; Sherar ve digerleri, 1982) duruma 6zgii 6z-yeterlik de genel
0z-yeterligin bir ¢iktis1 olarak kabul edilebilir (Chen, Gully ve Eden, 2001). Kisaca
performans gosterilecek alanin spesifik olmas1 durumundaki yeterlik algis1 duruma 6zgii 6z-
yeterlik algis1 iken, genel ve giindelik yasamdan bir alan olmas1 durumunda genel 6z-yeterlik

algis1 olarak tanimlanir.

Bandura (1997)’ya gore 6z-yeterligin kaynagi sayilabilecek bireyin temel yasantilari, bireyin
dolayli yasantilari, sosyal ikna ve psikolojik durumlar olmak tizere dort temel faktor s6z
konusudur. Bunlardan ilki olan (a) temel yasantilar, bireyin 6z-yeterlik inancini arttirmada
en etkili kaynaktir (Rovniak, 2003; Sahrang, 2007). Temel yasantilar bireyin yasantilari
sonucunda kazandig1 deneyim ve bilgilerden meydana gelir (Eyyam, Dogruer ve Sahin,

2012). Birey davranislari ile basarili sonuglara ulastik¢a potansiyellerine yonelik inancinin
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artmasindan (Bandura, 1982) dolay1 basarili sonuglanan kisisel deneyimleri 6z-yeterlik
inancini arttirmaktadir (Bandura, 1986). Oz-yeterligin bir diger kaynag:i da (b) bireyin
dolayli yasantilaridir. Bireyin kendi deneyimleri sonucu sahip oldugu kaynaklar1 kisith
oldugunda bagvurabilecegi etkili bir yol da diger insanlarin deneyimlerini gozlemesidir
(Bandura, 1997; Shurts ve Myers, 2012). Gozleme dayali deneyimlerin bireyin 6z-yeterlik
diizeyinde etkili olmasinda bireyin model olarak alinan bireyle benzer &zelliklere sahip
olmasi ya da kendisiyle esit veya kendisinden yiiksek bir statiide olmas1 énemli bir husustur
(Anderson ve Mcmillion, 1995; Sahrang, 2007). Birey baskalarini1 gozlemleyerek yalnizca
deneyimleri hakkinda bilgi saglamakla kalmaz ayn1 zamanda giidiilenir (Eyyam ve digerleri.
2012). Ayrica bireyin kendisine benzer gordiigii digerlerinin basarilar1 deneyimleri
sonucunda Oz-yeterlik algilar1 arttigi gibi gozlenen bireylerin basarisizlikla sonuglanan
deneyimleri karsisinda da 6z-yeterlik algilar1 diismektedir (Sahrang, 2007). Bir diger 6z-
yeterlik kaynagi olan (c) sosyal ikna, bireyin sozel ifadeler araciligi ile motive edilmesi
sonrast davranigta bulunmasi ve karsilastigi sorunlar karsisinda kendisini daha yeterli
gormesidir (Erus, 2013). Bireyin ¢evresinden aldigi olumlu mesajlar 6z-yeterlik algisini
gelistirirken, yetersizliklerini giindeme getiren olumsuz mesajlar bireyin 6z-yeterlik inanci
lizerinde olumsuz etkiye sahiptir (Bandura,1997; Sahrang, 2007). Oz-yeterligin
kaynaklarindan sonuncusu (d) psikolojik durumlardir. Baz1 kaynaklarda bu faktor somatik
ve duygusal durumlar olarak (Giingér Cihan ve Ozbay, 2008; Keefe ve digerleri, 1997;
Shurts ve Myers, 2012) baz1 kaynaklarda da psikolojik ve fizyolojik durumlar (Sahrang,
2007) olarak adlandirilir. Bireyin performans gosterecegi durumlar karsisindaki duygu
durumu 6z-yeterlik inancini etkiler (Erus, 2013). Burada birey olumlu bir duygu duruma
sahip ise 6z-yeterlik inanci artarken, olumsuz bir duygu durumda diiser (Bandura, 1997;
Rabois ve Haaga, 2003; Sahrang, 2007). Bireyin fizyolojik durumu psikolojik durumu
tizerinde etkili oldugundan dolay1 birey hem psikolojik hem de fizyolojik olarak daha iyi

hissettiginde 6z-yeterlik inanci da artacaktir (Sahrang, 2007).

Kisaca 0Oz-yeterlik, bireyin karsilastigi zorluklar karsisinda gosterecegi motivasyonun
onemli bir belirleyicisidir (Bandura ve Cervone, 1983; Parlar ve Gengal Yazici, 2017).
Bireyin kendi potansiyeline yonelik inancinin 6zel bir soruna indirgendigi durumlarda
duruma 0Ozgii Oz-yeterlikten bahsedilebilirken, farkli alanlardaki potansiyeline yonelik
yargilarinin genellenmesinde de genel oz-yeterlikten bahsedilebilir (Luszczynska ve
digerleri, 2005). Bireyin iyi olusuna bir¢ok farkli alanda katki sunmakta olan bir psikolojik
yapidir (Hoeltje ve digerleri, 1996).
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2.2. Tlgili arastirmalar

Bu béliimde alan yazindaki es destegi, 6z-sefkat ve 6z-yeterlik ile ilgili yetiskin bireyler ile

yapilan iligkisel tarama ¢alismalar: sunulmustur.

2.2.1. Es destegi ile ilgili arastirmalar

Alan yazin incelendiginde algilanan es destegi ve sosyal destegin bireylerin
sosyodemografik ozellikleri ile iliskilerini inceleyen, es destegi yordayan degiskenlerin
arastirildigl, es desteginin hem bireysel islevsellik hem de evlilik igi islevselligi ile ilgili
bir¢ok farkli degiskenle iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Ayrica bu arastirmalara ek
olarak bireyin iyi olusunu yordayan psikolojik yapilar ve olumsuz duygudurumlar ile

anlamli iligkilerini ortaya koyan ¢alismalar ilgili alan yazinda yer almaktadir.

Es destegi ve sosyal destegin cesitli demografik ozelliklerle iligkilerini ve es destegini
yordayan degiskenlerin arastirildigi bir aragtirmada Giinsel (2013) cesitli degiskenlerin
algilanan es destegini ne kadar yordadigini arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore
algilanan es destegi diizeyi ¢ocuk sahibi olmaya gore degismemekteyken evlenme bicimi ve
evlilikleri siirecinde bosanma fikrini en az bir kere diistinme ile degismektedir. Arastirmada
elde edilen bir diger sonug ise boganmay1 diisiinen evli bireylerin algiladiklar1 es destegi
diizeyi bosanmay1 diistinmeyen evli bireylere kiyasla daha diisiiktiir. Ayrica goriicii usulii
evlenen bireylerin algiladiklar1 es destek diizeyi tanisarak evlenen bireylere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Xu ve Burleson (2001)’un es destegini ¢ok yonlii
olarak ele almay1 amacladiklari caligsmalarinda erkekler ve kadinlarin eslerinden algiladiklari
destekle ilgili bir farklilik goriilmemekle birlikte kadinlarin 5 destek tiirtinde de erkeklere

kiyasla eslerinden daha fazla destek gormeyi istedikleri tespit edilmistir.

Alan yazinda es destegi ve sosyal destegin bireysel islevsellik ile iligkisini inceleyen ¢esitli
calismalar mevcuttur. Dehle ve digerleri (2001) yaptiklar1 ¢alismada eslerden saglanan
sosyal destegin yeterliliginin evliligin islevselligi ve bireysel islevsellik ile iligkisini
incelemislerdir. Calismanin bulgular1 evlilik kalitesi, depresif semptomatoloji ve algilanan
stres ile algilanan sosyal destek yeterligi arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Calismada

sosyal arzulanabilirlik kontrol altina alindiginda dahi ayni iliskinin gozlemlendigi
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goriismistiir. Heffner ve digerleri (2004) yaptiklari ¢alismada geng ve yash ¢iftlerin evlilik
catismasindaki fizyolojik tepkilerinde es destegi doyumunun roliinii incelemiglerdir.
Aragtirma sonucunda yeni evli kadinlarin yiiksek es destek doyumlar1 olumsuz duygudurum
ve catismalara yonelik kortizol tepkilerinde ufak degisiklikler iliskili goriilmektedir. Ayrica
yeni evli erkek ve kadinlarin es destek doyumlar1 yiiksek oldugunda ¢atisma sonrasinda daha
diisiik kan basincina sahip oldugu gozlemlenmistir. Yash ciftlerdeki erkeklerin es destek
doyumu diisiik oldugunda daha fazla kortizol tepkisi gozlemlenmistir. Bir 6nceki ¢alismaya
da benzer sekilde Julien ve Markman (1991) da yaptiklar1 arastirmada evlilik i¢inde ve
disindaki sosyal destegin bireysel ve evlilik uyumuna etkilerini incelemiglerdir. Calismada
evlilik stresi ile evlilik disindaki kisilerin destek igin seferber olmasi arasinda iliski
goriilmektedir. Ayrica evli erkeklerin eslerinin destegi igin seferber olmasi da
semptomlarinin diizeyi ile pozitif yonde iliskilidir. Ayrica erkeklerin kadinlara kiyasla
eslerinin yardimina seferber olmast evlilik uyumlar1 ile de daha diisiik diizeyde iliski

gostermektedir.

Alan yazindan es desteginin evlilik ile iligkili ¢esitli degiskenler ile iliskisini inceleyen
caligmalar da mevcuttur. Acitelli ve Antonucci (1994) tarafindan yiiriitiilen arastirmada es
destegi ile evlilik doyumu arasindaki iligkideki cinsiyet farkliliklar1 incelenmistir. Calismada
alma, verme ve karsilikliligin eslerin evlilik doyumu ve 1yi olusglari tizerindeki etkileri ayri
ayr1 incelenmistir. Ayrica ¢aligma sonucunda evlilikteki sosyal destek algisi ile evlilik
doyumu ve iyi olus arasindaki iligskinin kadinlarda, erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
gorilmistir. Evlilik doyumu ile es destegi arasindaki iliskiyi inceleyen bir benzer
arastirmada da Kabasakal ve Soylu (2016) evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyet ve es
destegine gore incelenmeyi amaclamistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore es destegi
ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski s6z konusudur. Cag ve Yildirim (2013)’1n
evlilik doyumunun cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi esler arasindaki yas
farki, aile gelir diizey, cinsel yasam memnuniyeti, ev i¢i sorumluluk paylasimi ve es destegi
degiskenleri tarafindan ne diizeyde yordandigimi kesfetmeyi amagladiklar1 arastirmanin
sonucunda evlilik doyumunun es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim diizeyi
degiskenleri tarafindan yordandigi, bununla beraber cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik siiresi,
esler arasi yas farki, aile gelir diizeyi ve ev i¢i sorumluluk paylagimi degiskenleri tarafindan
yordanmadigi bulunmustur. Evlilik doyumu ile es destegi arasindaki iligskiyi inceleyen bir
diger caligmada Darcan Ayer (2016) tarafindan yiiriitilen arastirmadir. Bu arastirma

sonucunda da evlilik doyumu ile es destegi arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugu
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bulgusuna ulagilmistir. Yine benzer bir sekilde Scheidler (2008)’in algilanan sosyal destek
ve algilanan stresin doktora 6grencilerinin evlilik doyumu iizerindeki etkilerini inceledigi
arastirmasinin bulgularinda evlilik doyumu algilanan sosyal destek ile pozitif yonde iliskiye
sahiptir. Bir diger 6nemli bulgu ise algilanan sosyal destek ile algilanan stres diizeyi arasinda
negatif yonde bir iliski goriilmiistiir. Alan yazinda evlilik doyumu ile algilanan es destegi
iliskisine yonelik arastirmalara ek olarak Aydogan (2021) yiiriittiigii arastirmasinda evli
bireylerin evlilik doyumlari, psikolojik iyi olus, es destegi ve bilingli farkindalik diizeylerini
baz1 kisisel degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma bulgular1 6nceki ¢aligmalardan
farkli olarak es destegi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Atgeken (2014) iliski yliklenmeleri, baglanma, es benzerligi ve problem ¢ézme becerilerinin
es destegini yordayip yordamadigini incelemistir. Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki
iligkilerdeki nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri es destegini diisiirmektedir. Ayrica
baglanma stillerinden kaginma puani arttikga maddi yardim ve bilgi destegi de artmaktadir.
Evli bireylerin benzerlik diizeyleri ile es destegi diizeyleri arasinda da pozitif yonde iliski
vardir. Turan (2015) arastirmasinda aile biitlinliik duygusu ve es desteginin evlilikte problem
¢Ozme becerilerini yordayip yordamadigini incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina gore evli
bireylerin es desteginin tiim alt boyutlar ile evlilikte problem ¢6zme becerisi arasinda
negatif yonlii iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica es desteginin alt boyutlari olan sosyal ilgi
destegi, maddi yardim ve bilgi destegi evlilikte sorun ¢ézme becerisini yordadig: tespit
edilmistir. Evlilik doyumu ile algilanan es destegi arasindaki iligkinin araci rollerinin
incelendigi bir arastirmada da Vural Batik (2019) algilanan es destegi ve evlilik siiresi ile
evlilik doyumu arasindaki iliskide evlilikte sorun ¢6zme becerilerinin araci etkisinin olup
olmadig1 aragtirilmistir. Arastirma bulgular gostermektedir ki evlilikte sorun ¢6zme becerisi
algilanan es destegi ile evlilik doyumu iliskisinde kismi araci roliine sahiptir. Ayrica
algilanan es destegi ve evlilik siiresi evlilikte sorun ¢6zmenin %51 kadarini agiklamaktadir.
Aragtirmanin bir diger bulgusu ise algilanan es destegi, evlilik doyumu ve evlilikte sorun

¢ozmenin evlilik siiresi ve ¢cocuk sayisi ile negatif yonde iligkisi oldugu bulunmustur.

Ozetle ilgili alan yazinda algilanan es desteginin cinsiyet (Acitelli ve Antonucci, 1994;
Akyildiz, 2019; Cag, 2011; Heftner ve digerleri, 2004; Xu ve Burleson, 2001), evlilik siiresi
(Aydogan, 2021; Giinsel, 2013; Vural Batik, 2019), evlilik bi¢cimi (Aydogan, 2021; Giinsel,
2013), cocuk sayist (Aydogan, 2021; Vural Batik, 2019) gibi demografik ozellikler ile

iliskisini ortaya koyan bulgular da goriilmektedir. Algilanan es desteginin evlilik ici
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islevsellikle iliskili evlilik doyumu (Acitelli ve Antonucci, 1994; Aydogan, 2021; Bryant ve
Conger, 1999; Cutrona, 1996a; Cutrona ve Suhr, 1994; Cag ve Yildirim, 2013; Darcan Ayer,
2016; Heffner ve digerleri, 2004; Julien ve Markman, 1991; Kabasakal ve Soylu, 2016;
McCall ve Simmons, 1978; Pasch ve Bradbury, 1998; Vural Batik, 2019), evlilikte sorun
cozme becerileri (Turan, 2015), evlilik kalitesi (Dehle ve digerleri, 2001) gibi degiskenlerle
iligkisinin oldugu c¢alismalar oldugu gibi es destegi ve sosyal destegin bireyin bireysel
islevselligi ile ilgili iyi olus (Acitelli ve Antonucci, 1994; F. Kilig, 2021), stres (Cassel,
1974; Cohen ve Wills, 1985; Dehle ve digerleri, 2001; Heffner ve digerleri, 2004; Julien ve
Markman, 1991), fizyolojik tepkiler (Heffner ve digerleri, 2004), depresif semptomlar
(Cutrona, 1996b; Dehle ve digerleri, 2001; Kaya, 2012; Navaie-Waliser ve digerleri, 2000;
Pasch ve Bradbury, 1998; Power, 1988), olumsuz duygudurum degiskenlerle iligkisinin

oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur.

2.2.2. Oz-sefkat ile ilgili arastirmalar

Alan yazin incelendiginde 0z-setkatin bireyin ruh saglhigi iizerindeki etkilerinin gesitli
yonlerden ele alindign goriilmektedir. Oz-sefkatin bireyin iyi olusu iizerindeki etkilerini ve
iyl olus ile iligkili farkli psikolojik yapilarla iliskilerini inceleyen arastirmalar da goze
carpmaktadir. Ayrica 6z-sefkatin olumsuz ruh sagliginin yordayicist semptomlar ve kimi
bozukluklarla olan iligkilerini inceleyen c¢alismalar da mevcuttur. Bunlara ek olarak 6z-
sefkatin bireyin evlilik hayatindaki roliinii ve etkisini anlamaya yonelik ¢aligmalar da alan

yazinda siklagsmaktadir.

Oz-sefkatin bireyin iyi olusu ve iliskili psikolojik yapilarla iligkisini inceleyen
aragtirmalardan birisi Neff, Rude ve Kirkpatrick (2007)’in 6z-sefkat ile psikolojik saglik
arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alismalaridir. Arastirma sonucunda 6z-sefkat anksiyete
karsisinda koruyucu bir destek sagladigi ve 6z-sefkat diizeyindeki artisin psikolojik 1yi olus
ile iligkili oldugu bulgular1 elde edilmistir. Ayrica 6z-sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin
en biiylik zayifliklarindan bahsederken “ben” yerine “biz” dilini kullandiklar1 ve sosyal
cevrelerinden de referanslar gosterdikleri gozlemlenmistir. Bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Batts Allen ve digerleri (2012) ise yashiliktaki fiziksel saglik ile 6znel
iyl olus arasindaki iliskide 0z-sefkatin diizenleyici roliinii incelemeyi amaclamistir.

Calismanin bulgularina gore fiziksel sagligi iyi olan bireylerin 6znel iyi oluslar 6z-sefkat
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diizeyleri fark etmeksizin iyi iken, fiziksel saglig1 iyi durumda olmayan bireylerde 6z-sefkat,
Oznel iyi olus ile daha iliskili oldugu goriilmektedir. Ek olarak, 6z-sefkat diizeyi yiiksek olan
yash bireylerin yiirlime, duyma veya hatirlama gibi eylemlerinde yardim alma konusunda
daha az rahatsizlik hissettigi ve destek almaya daha elverisli oldugu goriilmektedir. Alizadeh
ve digerlerinin (2018) gergeklestirdigi ¢alismanin amaci meme kanseri kadinlarda psikolojik
saglamlik, Oz-sefkat, sosyal destek ve aitlik hissi arasindaki iligkileri aragtirmaktir.
Aragtirma sonucunda 6z-sefkatin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve aitlik hissi
ile arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Oz-sefkat ve benlik saygismin incelendigi bir
arastirmada Neff ve Vonk (2009) 6z-sefkatin benlik saygisina kiyasla degerli hissetmede
daha kararli oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica arastirma bulgularina gore 6z-sefkatin
mutluluk, iyimserlik ve olumlu duygudurumun yordayicist oldugu goriilmektedir. Souza ve
Hutz (2016)’un 6z-sefkat, 6z-yeterlik ve benlik saygis1 arasindaki iliski ve 6z-gefkatin kisisel
ve sosyodemografik oOzelliklerle iliskisi inceledigi arastirmasi sonucunda ise 6z-sefkatin
benlik saygist ve 6z-yeterlik ile iliskili oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Wilson, Weiss ve
Shook (2020) ise yiiriittiikleri ¢alismada algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi 6z-setkat ve birtakim farkli degiskenin nasil acikladigini incelemislerdir.
Arastirma bulgularina gore O6z-sefkat, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus

arasindaki iliskiyi agiklamaktadir.

Oz-sefkatin olumsuz ruh saghigmin yordayicilari ile iliskisinin incelendigi galismalarda
siklikla ele almman degisken depresyondur. Kicali (2015) arastirmasinda 6z-sefkatin
depresyon ve olumsuz duygudurum ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda 6z-
sefkatin olumsuz duygudurum ve depresyon ile negatif yonde iligkisi oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde Lopez, Sanderman, Ranchor ve Schroevers (2018) de 6z-sefkat ve digerlerine
yonelik sefkatin depresif semptomlar, olumsuz duygudurum ve olumlu duygudurum ile
iligkilerini incelemistir. Calisma sonucunda 6z-sefkat ile digerlerine yonelik sefkat diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Ayrica 6z-sefkat digerlerine yonelik
sefkate gore olumlu ve olumsuz duygudurum gostergeleri ile daha gii¢lii iliskiye sahiptir.
Bilingli farkindalik ve 6z-sefkatin depresif semptomlar ile iligkisinde kabuliin araci roliinii
inceleyen Carvalho ve digerleri (2018) de 6z-sefkatin depresif semptomlarla arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu bulgusuna ulasmustir. Oz-sefkatin etkili oldugu ve alan yazinda sik
karsilagilan bir diger olumsuz duygudurum da anksiyetedir. Ulu (2022)’nun geng
yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, 6z-sefkat ve anksiyete diizeyleri arasindaki

iliskiyi inceledigi arastirmasinin sonucunda 6z-sefkatin anksiyete ile negatif iliskili oldugu
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goriilmiistiir. Ayrica ek olarak demokratik ebeveyn tutumlar1 ile OS arasinda pozitif,
koruyucu talepkar ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn tutumu ile OS arasinda negatif iliski
bulgularina ulagilmistir. Maheux ve Price (2016) c¢alismalarinda sosyal destek ile Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu arasindaki iliskide 6z-sefkatin
roliinii incelemeyi amaglamiglardir. Travmatik yasantilar geciren bireyler ile gerceklestirilen
calismada sosyal destek ile 6z-sefkatin pozitif korelasyon gosterdigi, 6z-sefkat ile Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve depresyon semptomlari arasinda
negatif iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6z-sefkatin sosyal destek ile Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve depresyon semptomlari arasindaki iliskide
aract rolii oldugu da tespit edilmistir. Depresyon ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile
ilgili bir diger ¢alismada ise Rabon ve digerleri (2019) gaziler ile yapilan ¢calismada 6z-sefkat
ile intihar riski arasindaki iliski ve bu iliskide depresyon, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
semptomlari, ofke, utang ve engellenen Kkisilerarasi ihtiyaglarin diizenleyici etkisi
incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore 6z-sefkat ile intihar arasinda negatif iliskilidir.
Ayrica intihar ile iliskili depresif semptomlar, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
semptomlari, 6fke utang gibi olumsuz duygudurumlar iizerinde de 6z-sefkatin diizenleyici
etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bir diger 6nemli bulgu ise depresyon seviyesinin

yiiksek oldugu durumlarda 6z-sefkatin intihar1 6nleme oraninin da yiikselmesidir.

Cetinkaya (2022) arastirmasinda psikolojik esneklik, 6z-sefkat, algilanan stres ve evlilik
kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Arastirma sonucunda psikolojik
esneklik, 6z-sefkat, algilanan stres ve evlilik kalitesi degiskenleri arasinda iligski bulgularina
ulasiimistir. Oz-sefkatin evlilik ve iliskiler ile ilgili iliskisini inceleyen bir diger arastirmada
da Coban (2021) 6z-sefkat ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler arasindan
incelemistir. Arastirma bulgularina gore 6z-sefkat iliski doyumunu yordamaktadir. Oz-
sefkatin romantik iliskilerdeki rolii lizerine bir diger ¢calisma da Neff ve Beretvas (2013) 6z-
sefkat ile saglikli romantik iliski davranmiglar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmadir.
Calismanin 6rneklemi 104 heterosekstiel ¢iftten olusmustur. Arastirmanin sonunda 6z-sefkat
diizeyleri yliksek bireylerin romantik iliskilerinde daha olumlu davraniglara sahip oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Ayrica bu ¢alismanin bir diger 6nemli bulgusu da 6z-sefkatin, iyi
olus ve baglanma tarzina gore olumlu iliski davranislarinin daha giiclii bir yordayicisi
oldugudur. Tagkesen (2022)’in arastirmasinda ise giivensiz baglanma ile iliski doyumu
arasindaki iliskide 6z-sefkat ve birtakim degiskenlerin rollerini incelemistir. Arastirmanin

bulgularina gore 6z-sefkat, iliski doyumunu yordamamaktadir.
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Ozetle ilgili alan yazinda 6z-sefkatin cinsiyet (Neff, 2003a; Neff ve McGehee, 2010; Neff
ve Vonk, 2009; Souza ve Hutz, 2016; Yarnell ve Neff, 2013; Yarnell ve digerleri, 2015), yas
(Homan, 2016; Souza ve Hutz, 2016; Werner ve digerleri, 2012), medeni durum (Coban,
2021; Kiigiik, 2020; Peker, 2017; Vardar, 2019), egitim diizeyi (Lopez ve digerleri, 2018)
gibi demografik 6zelliklerle iliskisini ortaya koyan bulgular goriilmektedir. Ote yandan 6z-
sefkatin iyi olus (Batts Allen ve Leary, 2010; Batts Allen ve digerleri, 2012; Homan, 2016;
Kiigiik, 2020; Neff ve Beretvas, 2013; Neff ve McGehee, 2010; Poots ve Cassidy, 2020;
Zessin, Dickhauser ve Garbade, 2015) ve iyi olusuna katkisi olan psikolojik saglamlik
(Alizadeh ve digerleri, 2018), psikolojik esneklik (Cetinkaya, 2022), biligsel esneklik
(Bankoglu, 2022), olumlu duygudurum (Lopez ve digerleri, 2018; Neff ve Vonk, 2009;
Zessin ve digerleri, 2015) ve algilanan sosyal destek (Alizadeh ve digerleri, 2018; Wilson
ve digerleri, 2020) gibi degiskenlerle iliskilerine yonelik bulgular da mevcuttur. Bununla
birlikte bireyin olumsuz ruh sagliginin gostergeleri olan depresyon (Batts Allen ve digerleri,
2012; Bankoglu, 2022; Carvalho ve digerleri, 2018; Diedrich ve digerleri, 2014; Homan,
2016; Kicali, 2015; Lopez ve digerleri, 2018; Neff ve Faso, 2015; Neff ve McGehee, 2010;
Neff ve digerleri, 2007; Rabon ve digerleri, 2019; Raes, 2011), gesitli tiirden anksiyete (Neff
ve digerleri, 2005; Homan, 2016; Maheux ve Price, 2016; Neff ve McGehee, 2010; Neff ve
digerleri, 2007; Ulu, 2022), ¢esitli tiirden stres (Cetinkaya, 2022; Karatas, 2021; Neff ve
Faso, 2015; Poots ve Cassidy, 2020; Sirois, 2013), olumsuz duygudurum (Kicali, 2015;
Leary, Tate, Adams, Batts Allen ve Hancock, 2017; Lopez ve digerleri, 2018; Neff ve Vonk,
2009; Rabon ve digerleri, 2019; Zessin ve digerleri, 2015), TSSB semptomlar1 (Maheux ve
Price, 2016; Rabon ve digerleri, 2019), degerlendirilme kaygisi1 (Werner ve digerleri, 2012)
ve ruminasyon (Neff ve digerleri, 2007) gibi degiskenlerle negatif yonde iliskisinin
oldugunu ortaya koyan calismalar alan yazinda yer almaktadir. Oz-sefkatin yalnizca
olumsuz ruh sagligiin yordayicilariyla negatif iliskili oldugu ¢alismalar degil ayrica bireyin
bas etme stratejileri (Neff ve digerleri, 2007; Thompson ve Waltz, 2008; Uzbas Ugur, 2021)
ile de iligkili oldugu ¢alismalar da goze ¢carpmaktadir. Ayrica alan yazin incelendiginde 6z-
sefkatin romantik iligkilerle iliskili olan evlenme kararlar1 (Bilgin, 2022), evlilik kalitesi
(Cetinkaya, 2022), iliski doyumu (Coban, 2021; Neff ve Beretvas, 2013), romantik
iliskilerdeki olumlu davranislar (Neff ve Beretvas, 2013), romantik partnerlerle ¢atisma
¢ozme ve uzlagma (Yarnell ve Neff, 2013) gibi degiskenlerle pozitif yonde; romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglar (Mardikyan, 2022) kadina kars1 siddete yonelik tutumlar
(Karatag, 2021) gibi degiskenlerle de negatif yonde iliskisini gosteren bulgular yer
almaktadir. Son olarak 6z-sefkatin bireyin ¢cocukluk ¢agi sorunlar1 (Neff ve Faso, 2015) ve
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algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 (Kog¢ ve Korkut Owen, 2019; Kiiciik, 2020) ile iliskilerini

inceleyen caligsmalar da alan yazin1 aydinlatmaktadir.

2.2.3. Oz-yeterlik ile ilgili arastirmalar

Ilgili alan yazinda &z-yeterlik kavramimi benzer kavramlardan aymrmak ve &z-yeterlik
tizerinde etkili olan degiskenlerin tespit edilmeye caligildigr calismalar mevcuttur. Bu
baglamda genel 6z-yeterlik ve 6z-saygi gibi iki farkli 6z degerlendirme tiiriiniin birbirinden
ayrilmasini incelendigi arastirmada Chen, Gully ve Eden (2004) genel 6z-yeterligin giidiisel
degiskenlerle, 6z-sayginin da duyussal degiskenlerle daha yiiksek iliskide oldugu sonucuna
ulagilmistir. Parlar ve Gengal Yazici (2017) yiirtittiikleri aragtirmalarinda evliligin genel 6z-
yeterlik ve benlik saygisi lizerindeki olumlu etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda genel
0z-yeterligin medeni duruma gore farklilasmadigi gériilmiistiir. Deles ve Kaytez (2022)’in
okul oncesi ¢ocuk sahibi olan ebeveynler ile yiirtttiikleri ¢alisma sonucunda 6z-yeterlik
algisinin gelir diizeyi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi ve evlilik memnuniyetiyle
iliskili oldugu goriilmiistiir. Uysal (2013) ise akademisyenlerin genel 6z-yeterlik inanglarini
cesitli degiskenlere goére inceledigi arastirmasinda genel Oz-yeterligin cinsiyete gore
farklilastig1 sonucuna ulasmistir. Calismada akademisyenlerin boliimii ve unvanlarinin genel

oz-yeterlik diizeylerini farklilastirmadigi bulgusu da goriilmektedir.

Alan yazinda 6z-yeterligin olumlu ruh saghigiyla iliskisini inceleyen aragtirmalar mevcuttur.
Bu arastirmalardan Bhattarai ve digerlerinin (2020) yiiriittiikleri ¢alismada 6z-yeterlik,
sosyal destek ve psikolojik saglamligin 6znel iyi olusa katkilar1 incelenmistir. Aragtirma
sonucunda 6z-yeterligin psikolojik saglamlik ve sosyal destek ile iliski oldugu goriilmiistiir.
Calismada ayrica demografik degiskenler sabit tutuldugun 6z-yeterlik, sosyal destek ve
psikolojik saglamligin 6znel iyi olusun %19’unu agikladigi bulgusuna da ulasilmistir.
Benzer sekilde Bender ve Ingram (2018) da calismalarinda 6z-yeterligin psikolojik
saglamlikla iligkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica ¢alisma sonucunda 6z-yeterligin
anksiyete ile negatif, 6zbakim ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgular1 goriilmiistiir. Can
ve Cantez (2018) ve Zor ve Ozsoy (2019) arastirmalari da 6z-yeterligin, psikolojik saglamlik
ile iligkisini ortaya koyan caligmalar i¢erisinde yer almaktadir. Arastirmanin sonucunda 6z-
yeterlik mutlulukla da iligkili bulunmustur. Sahrang¢ (2007)’1n yapmis oldugu arastirmanin

bulgularina gore Oz-yeterlik yasam doyumunu ve bireyin akis deneyimini dogrudan
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etkilemektedir. Liao, Stead ve Liao (2021)’nun 6z-sefkat ve 6z-yeterlik arasindaki iligkiyi
ele alan ¢aligmalar {izerine yaptiklart meta analiz sonucunda 6z-yeterligin bir diger olumlu
yap1 olan 6z-sefkat ile de iligskisinin oldugu calismalarin alan yazinda mevcut oldugu

gorilmektedir.

Alan yazinda 6z-yeterligin bireyin ihtiyaglari, ihtiyaglarini karsilamaya yonelik tutum ve bas
etme yoOntemleri arasindaki iliskileri ele alan aragtirmalar da mevcuttur. Sar1, Yenigiin,
Altine1 ve Oztiirk (2011)’e ait ¢alismanin amaci temel psikolojik ihtiyaclarin tatmininin
siirekli kaygi ve genel 6z-yeterlik diizeylerine etkisini incelemektir. Calisma bulgularina
gdre temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini genel 6z-yeterlik ile iliskilidir. Oz-yeterligin
onemli bir ihtiyag¢ olan giivenlik hissi ile iliskisinin incelendigi ¢alisma da Kogak, Altuntug
ve Ege (2021) tarafindan yapilmistir. Annelerin dogum sonu giivenlik hisleri ile genel 6z-
yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismada dogum sonu giivenlik hisleri ile
genel Oz-yeterlik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz-yeterligin
saglik davraniglan ile iliskisinin incelendikleri ¢alismada King ve digerleri (2010) 6z-
yeterligin saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteler ile iligkili oldugu bulgusuna ulagsmistir.
Calismanin bir diger bulgusu ise 6z-yeterligin 6zdenetim ile iliskisidir. Benzer sekilde
O’Leary (1985) de calismasi sonucunda 6z-yeterligin cesitli saglik yonleri lizerinde etkili
olan bir biligsel faktor oldugu sonucuna ulagmistir. Otru Kili¢ (2022)’1n yiiriittiigii calismada
bilissel esneklik, genel Oz-yeterlik ve iyimserligin Ortiik zeka inanglarn ile iliskisi
incelenmistir. Calisma bulgularina gore genel 6z-yeterlik ile gelisim zihniyeti arasinda
pozitif bir iligki bulunmaktadir. Konaszewski ve digerleri (2021) yiiriittiikkleri ¢alismada
bireylerin sahip olduklari stresle basa ¢ikma yontemleri ile kisilik yordayicilar1 arasindaki
iligkiyi kesfetmeyi amaglamistir. Calisma sonucunda gorev odakli baga ¢ikma stratejileri ile
0z-yeterlik arasinda pozitif, duygu odakli basa ¢ikma stratejileri ile 6z-yeterlik arasinda

negatif iligski bulgusuna ulasilmistir.

Alan yazinda 6z-yeterligin olumsuz duygudurum ve biligsel faaliyetler ile iligkilerinin
incelendigi ¢alismalar da yer almaktadir. Bu galismalardan birisi de Kezer ve digerlerinin
(2016) calismasinda elestirel diisiinme egilimi, genel 6z-yeterlik ve umutsuzluk arasindaki
iligki incelenmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gére umutsuzluk ile genel
oz-yeterlik arasinda negatif, elestirel diisiinme egilimi ile genel 6z-yeterlik arasinda pozitif
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Genel Oz-yeterligin elestirel diisiinme egilimini
yordadigi tespit edilmistir. Goller (2015)’in 6gretmen adaylarinin biligsel carpitma

diizeyleri, 0z-yeterlik inanglari ve basari/basarisizlik yiiklemeleri arasindaki iliskiyi
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incelemeyi amaglayan calismasi sonucunda 6z-yeterligi diisiik bireylerin basarisizliklarini
digsal sebeplere baglama egilimi gosterdikleri goriilmiistiir. Oz-yeterlik ile duygudurum
bozuklugu semptomlar1 arasinda iliskinin incelendigi bir arastirma sonucunda diisiik
diizeyde 6z-yeterligin daha yliksek seviyede anksiyete, anksiyete bozuklugu semptomlari ve
depresif semptomlar ile iligkili oldugu bulgusuna ulasilmigtir (Muris, 2002). Benzer sekilde
Comunian (1989), Holahan ve Holahan (1987) ve Maddux ve Meier (1995)’in
caligmalarinda da 0z-yeterligin depresyonla iliskili oldugu bulgularina rastlanirken,
Williams (1995)’1n ¢alismasinda da 6z-yeterligin anksiyete bozukluklari ile iligkili oldugu

bulgusuna rastlanmaktadir.

Ozetle, ilgili alan yazin incelendiginde 6z-yeterligin cinsiyet (Bhattarai ve digerleri, 2020;
Can ve Cantez, 2018; Deles ve Kaytez, 2022; Erus, 2013; Goéller, 2015; Otru Kilig, 2022;
Parlar ve Gengal Yazici, 2017; Sar1 ve digerleri, 2011; Uysal, 2013), yas (Bhattarai ve
digerleri, 2020; Erus, 2013; Parlar ve Gengal Yazici, 2017; Sar1 ve digerleri, 2011;), medeni
durum (Bhattarai ve digerleri, 2020; Kwok, Ling, Leung ve Li, 2013; Otru Kilig, 2022; Parlar
ve Gengal Yazici, 2017; Uyaniker, 2014), egitim diizeyi (Bhattarai ve digerleri, 2020; Erus,
2013; Uyaniker, 2014) gibi demografik o6zelliklere gore farklilagip farklilasmadiginin
smandig1 arastirmalar mevcuttur. Bunun yaninda alan yazinda 6z-yeterligin psikolojik
saglamlik (Bender ve Ingram, 2018; Bhattarai ve digerleri, 2020; Can ve Cantez, 2018;
Konaszewski ve digerleri, 2021), yasam doyumu (Sahrang, 2007), mutluluk (Can ve Cantez,
2018), evlilik memnuniyeti (Deles ve Kaytez, 2022), sosyal destek (Holahan ve Holahan,
1987), giivenlik hissi (Kogak ve digerleri, 2021), 6z-sefkat (Liao ve digerleri, 2021) ve
evlilik doyumu (Mashal pour fard, Kavoosi, Ebadi ve Mousavi, 2016; Thenmozhi, 2015)
gibi olumlu degiskenlerle iligkisinin incelendigi ¢alismalarin yani sira depresyon
(Comunian, 1989; Holahan ve Holahan, 1987; Maddux ve Meier, 1995; Muris, 2002),
anksiyete (Bender ve Ingram, 2018; Mills ve digerleri, 2008; Muris, 2002; Williams, 1995),
umutsuzluk (Kezer ve digerleri, 2016), gibi olumsuz degiskenlerle iligkisinin incelendigi
caligmalar da yer almaktadir. Ayrica alan yazinda yer alan duruma 06zgii 6z-yeterlik
calismalar (Cassidy, 2015; Erus, 2013; Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017; Kwok ve
digerleri, 2013; Mills ve digerleri, 2008; Mitchell, 2012) incelediginde 6zgii olduklar1
duruma yonelik duygudurumlar genel 6z-yeterlik calismalarinin bulgulariyla benzerlik

gosterdigi goriilmektedir.
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2.3. Alan yazin tarama sonuglari

Alan yazin incelendiginde algilanan es desteginin ruh sagligi tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Her ne kadar bireyin iyi olus durumunu agiklayan ¢esitli degiskenle
iligkisi incelenmis olsa da bireyin ruh sagligi iizerinde koruyucu etkisi olan tutum ve
beceriler ile iligkisini inceleyen ¢alismalarin siklig1 azdir. Ote yandan es desteginin evlilik
stiresi ile iligkisinin incelendigi calismalarin Aile Yasam Donglisii evrelerine gore ele
alimmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Ailenin ve dolayisiyla eslerin evlilik siiregleri igerisindeki
degisen ihtiyaclar1 karsisinda algiladiklar1 es desteginin farklilasmasini incelenebilmesi
acisindan bu eksiklik goze ¢arpmaktadir. Bu baglamda mevcut arastirmanin alan yazina bu

acilardan katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Oz-sefkat ile ilgili yapilan galismalar incelendiginde bireyin ruh saghg i¢in koruyucu
etkisinin yan1 sira birgok psikolojik yapiyla olan iligkisinin de ele alindig1 goriilmektedir.
Oz-sefkatin etkileri ve 6z-sefkat iizerinde etkili degiskenlerin anlasilmasi yoniinde alan
yazinda bir¢cok ¢alisma olmasina kargin 6z-sefkat {izerinde bireyin cevresi ile iliskisiyle
iligkili degiskenlerin etkisinin incelendigi caligmalar seyrektir. Bunun yani sira 6z-sefkatin
evlilik ve romantik iliskilerdeki roliiniin incelendigi ¢aligsmalarla alan yazinda karsilasilsa da
evli bireyler iizerinde yapilan caligmalarin sayis1 azdir. Mevcut arastirma ile 6z-sefkatle
ilgili alan yazina evli bireylerin ele alindig1, bireyin ¢evresindeki destek kaynaklarinin 6z-

sefkat diizeyini nasil etkiledigi gibi noktalarda katki saglayacag diisliniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde 6z-yeterligin bir¢ok psikolojik yapi ile iliskisini ortaya koyan
caligmalar géze ¢arpmaktadir. Ancak alan yazin incelendiginde bireyin ¢evresi ile iligkisinin
genel Oz-yeterligi ile iliskisini anlamaya yonelik calismalarin sayisi azdir. Ayrica evli
bireyler ile yapilan caligmalarda genel 6z-yeterlik ile ilgili ¢alismalarin duruma 6zgii 6z-
yeterlik tiirler1 kadar yeterli olmadigi goriilmektedir. Mevcut arastirmanin genel 6z-
yeterligin evlilik ve beraberindeki ¢esitli psikolojik yapiyla arasindaki iliskinin anlagilmasi

yoniinde alan yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirmanin Orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, arastirma verilerinin toplanmasi ve verilerin analizlerinde kullanilan

tekniklere yonelik agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada nicel bir arastirma modeli olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki iliski derecesinin tespit
edilmesine yonelik bir aragtirma yontemidir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2008). Bu aragtirma
modeliyle degiskenler dogal hallerinde Olgiilerek aralarindaki iliski durumuna karar
verilmektedir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Bu arastirmada algilanan es destegi,
0z-sefkat ve genel 6z-yeterlik ve bazi degiskenler (cinsiyet, evlilik siiresi) agisindan
incelenmistir. Ayrica 6z-sefkat ve genel Oz-yeterligin algilanan es destegini yordayip

yordamadig1 incelenmeye calisilmistir.

3.2. Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 447 evli bireyden olusmaktadir. Bu evli bireylerin 133’ii erkek,
288’1 kadindir. Caligmaya katilan bireylerin 228’1 35 yas ve altinda, 77’si 36-40 yas
araliginda, 58’1 41-45 yas araliginda, 32’si 46-50 yas aralifinda iken 26°s1 da 51 yas ve
tizerindedir. Calismaya katilan 26 evli bireyler son 6 ay igerisinde psikiyatrik tan1 alip tedavi
gordiiglini belirtmistir. Bu 26 kisi analizlere dahil edilmemistir. Dolayisiyla 421 evli birey

calisma grubunu olusturmaktadir.
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3.3. Veri toplama araclari

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan evli bireylerden bazi1 degiskenlere (cinsiyet, yas
aralig1, meslek, evlilik siireleri, cocuk sayilari, gelir diizeyleri, aileleriyle paylasim diizeyleri,
aileleriyle birlikte gegirdikleri siire) yonelik bilgi elde etme amaciyla arastirmaci tarafindan

gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’dan yararlanilmistir.

3.3.2. Es destegi olcegi

Es Destegi Olcegi, Yildirrm (2004) tarafindan gelistirilmistir. 27 maddeden olusan 6lgek,
3’1u likert tipi (1= Uygun, 2= Kismen Uygun, 3= Uygun Degil) bir 6l¢ektir ve toplamda
alinabilecek puan 27-81 araligindadir. Olgegin gecerlik analizlerinde faktdr analizi ve benzer
dlcek gecerliginden yararlanilmistir. Olgek 4 faktorlii yapidadir. Ayrica Beck Depresyon
Envanteri ile arasinda anlamli ydnde negatif iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Olgegin
giivenirlik analizlerinde ise Cronbach alfa katsayis1.95 bulunurken, test tekrar test giivenirlik
katsayist .89 bulunmustur (Yildirrm 2004). Olgekten alinan yiiksek puan, algilanan es destek
diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Oz anlayis dlcegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Self-Compassion Scale 26 maddeden olusan, 5°1i likert
tipi (1= Hemen hemen hi¢cbir zaman, 2= Nadiren, 3= Ara sira, 4= Cogu zaman, 5= Hemen
hemen her zaman) bir 6lgektir. 6 alt faktorii olan dlgegin toplam test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .93 iken alt 6lgeklerinin test-tekrar test glivenirlik katsayilar1 .80-.88 araligindadir.
Olgegin Cronbach alfa katsayisi1 .92 iken, alt dlgeklerinin katsayilar1 .75-.81 araligindadir.
Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢alismasi Deniz ve digerleri (2008) yapilmistir. Bu
calismada 6l¢ekte orijinalinden farkli olan iki noktadan birisi 6lgekteki iki maddenin toplam
korelasyonu .30’dan diisiik olmas1 sebebiyle dlgekten ¢ikarilmasi iken farkli olan diger bir

nokta ise dlgegin tek faktorlii bir yapida olmasidir. Olgegin test-tekrar test korelasyonu .83,
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ic-tutarhilik katsayis1 ise .89 olarak hesaplanmistir (Deniz ve digerleri. 2008). Olgekten

alinan yiiksek puan, 6z-sefkat diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.3.4. Genel o6z-yeterlik olcegi

Jerusalem ve Schwarzer (1995) tarafindan gelistirilen General Self-Efficacy Scale 10
maddeden olusan dortlii likert tipi (1=Tamamen yanlis, 2= Biraz dogru, 3= Orta diizeyde
dogru, 4= Tamamen dogru) bir 6l¢ektir. Toplam puan 10 ile 40 arasindadir (akt. Aypay,
2010). Scholz, Dona, Sud ve Schwarzer (2002) 25 farkli dildeki versiyonlari ile yaptiklari
analizde toplam Cronbach alfa katsayisin1 .86, her bir dildeki versiyon igin hesaplanan
Cronbach alfa katsayilarini ise .75 ile .91 araliginda bulmuslardir. Yapilan faktor analizleri
sonucunda da olgek tek faktorlii olarak kabul edilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik galigmasi1 Aypay (2010) tarafindan yapilmstir. Olgegin yap1 gegerligi i¢in yapilan
Faktor Analizi sonucunda dlgegin iki faktorlii yapida oldugu bulunmustur. Birinci faktorde
(¢aba ve direnc) yer alan maddelerin faktor yiik degerleri .45 - .72 araliginda iken ikinci
faktorde (yetenek ve giliven) yer alan maddelerin faktor yiik degerleri .56 - .79 araligindadir.
Test tekrar test giivenirligi icin yapilan analizde korelasyon katsayis1 .80 olarak
hesaplanmustir. Olgegin giivenirlik analizlerinde birinci faktriin Cronbach alfa katsayist .79
iken, ikinci faktoriin .63 ve toplam maddelerin .83 olarak hesaplanmistir. (Aypay, 2010).

Olgekten alinan yiiksek puan, genel 6z yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ¢evrimici form ile ¢evrimigi sosyal platformlar
tizerinden evli bireylere uygulanmistir. Veri toplama araglari doldurulmadan once
katilimcilarin onaylarimi almak icin gerekli bilgilendirilmis onam formu paylasilmistir.
Katilimcilar okuyup, anladiklarmmi ve kabul ettiklerini beyan ederek ilgili formlara

ulagmiglardir.
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3.5. Verilerin analizi

Arastirmanin hipotezlerinden yola ¢ikarak arastirmanin verilerinin analizinde korelasyon
analizi, regresyon analizi, t testi ve tek yonlii varyans analizinden yararlanilmigtir. Can
(2016)’a gore degiskenler arasindaki iliskinin anlasilmasinda korelasyon analizinden, bir
degiskenin baska bir degiskeni ne derecede agikladiginin anlasilmasinda regresyon
analizinden yararlanilirken, bir degiskenin farkli gruplarda farklilik gosterip
gostermediginin incelendigi durumlarda grup sayisi iki ise t-testinden, grup sayisi ikiden

fazla oldugunda ise tek yoOnlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolim arastirmanin hipotezleri kapsaminda yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular icermektedir. Arastirma sorularma iliskin bulgular bagliklar halinde sirasiyla ele

alinacaktir.

4.1. Algilanan es destegi, 6z-sefkat ve 6z-yeterlik arasindaki iliskiye iliskin bulgular

Arastirmada incelenen degiskenlere yonelik betimsel istatistikler ve normallik degerleri
Tablo 1’de yer almaktadir. Arastirmada evli bireylerin algiladiklari es destegi diizeyleri ile
0z-sefkat diizeyleri ve Oz-yeterlik diizeyleri arasindaki iligki korelasyon analizi ile

incelenmistir.

Tablo 1.

Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri ve Dagilim Sonuglar

En En — Standart
N X Carpiklik Basiklik
Diisiik  Yiiksek Hata
Es Destegi 421 81 49 7150 .430 -.981 -.087
Oz-sefkat 421 119 45 83.03 .714 -.399 -.276
Oz-yeterlik 421 40 17 3237  .267 -.481 -.492

Tablo 1 incelendiginde algilanan es destegi (x= 71.50), 6z-sefkat (x= 83.03), 6z-yeterlik (x=
32.37) degiskenlerinin ortalamalar1 goriilmektedir. Arastirmadaki degiskenlerin carpiklik
degerleri -.981 ile -.399 arasinda iken, basiklik degerleri -,561 ile -.087 arasinda oldugu
gorilmektedir. Aragtirmadaki degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri -1 ve +1 arasinda

degerler almasi normallikten sapma olmadigini goéstermektedir (Can, 2016).
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Tablo 2.
Es Destegi, Oz-Sefkat Ve Oz-Yeterlik Arasindaki Korelasyona Iliskin Bulgular

Degiskenler Es Destegi Oz-sefkat Oz-yeterlik
Es Destegi
Oz-sefkat 234%*
Oz-yeterlik 221%* 533**
** p<0.001

Es destegi, 6z-sefkat ve 6z-yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 2°de sunulmustur. iki degisken arasindaki iliski katsayisinin -1
veya +1 olmasi iligkinin miikemmel oldugunu, gosterirken 0 olmasi arada higbir iligki
olmadigin1 gostermektedir. 0-0.30 arasindaki iligki katsayis1 diigiik, 0.30-0.70 arasindaki
katsay1 orta ve 0.70-1 arasindaki katsayis1 da yiiksek diizeyde iliskinin gostergesidir (Can,
2016). Tablo 2 incelendiginde algilanan es destegi ile 6z-sefkat diizeyi arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde (r=.234), 6z-yeterlik diizeyi ile de pozitif yonde disiik diizeyde (r=.221)
istatistiksel olarak anlamli (p<0.001) bir iliskinin oldugunu goriilmektedir. Ayrica 6z-sefkat
diizeyi ile 6z-yeterlik diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.533) istatistiksel olarak

anlamli (p<0.001) bir iliski de s6z konusudur.

4.2. Oz-sefkat ve dz-yeterligin algilanan es desteginin yordayip yormadigina iliskin
bulgular

Algilanan es desteginin 0z-sefkat ve genel Oz-yeterlik degiskenleri tarafindan yordanip

yordanmadigini incelemek i¢in regresyon analizine bagvurulmustur. Regresyon analizine ait

bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3.
Regresyon Analizine Iligkin Bulgular

Degiskenler B SH B t F R R?

Sabit 55.273 5.680 9.732

24249 234  .055

Oz-sefkat .388 .079 234 4.924
Sabit 22.577 2131 10.593

21451 221 .049
Oz-yeterlik 137 .030 221 4.631

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda algilanan es desteginin 6z-sefkatin
anlaml1 bir yordayicist oldugu gorilmiistiir (F-419= 24.249, p<,001). Algilanan es destegi,
oz-sefkatteki degisimin %5.5’ini agiklamaktadir (r?=,055, p<,001). Regresyon denklemine
esas yordayici degiskenin katsayisinin (5 =.234) anlamlilik testi de, es desteginin anlaml1 bir
yordayici oldugunu gostermektedir (p< .001). Ayrica algilanan es desteginin 6z-yeterligin
anlaml1 bir yordayicist oldugu goriilmiistiir (F-419= 21.451, p<,001). Algilanan es destegi,
oz-yeterlikteki degisimin %4.9’unu aciklamaktadir (r?=,049, p<,001). Regresyon
denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (f =.221) anlamlilik testi de, es

desteginin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p< .001).

4.3. Algilanan es destegi, 6z-sefkat ve 6z-yeterlik degiskenlerinin cinsiyet degiskenine
gore farkhilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular

Aragtirmada algilanan es destegi, 0z-sefkat ve Oz-yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore

farklilik gosterip gdstermedigi iizerine yapilan t testi sonuglar1 elde edilen bulgular Tablo

4’de gosterilmistir.
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Tablo 4.
Degiskenlerin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Degiskenler Grup N X Sd t p En diisiik  En yiksek

Erkek 133 73.79
Es Destegi 304.432  3.930 .000 1.674 5.030
Kadin 288 70.44

Erkek 133 84.81
Oz-sefkat 419 1.699 .090 -.409 5.617
Kadin 288 82.21

Erkek 133 33.60
Oz-yeterlik 419 3.159 .002 .678 2.914

Kadm 288 31.81

Tablo 4 incelendiginde erkeklerin algilanan es destegi ortalamalar1 (x= 73.79) kadimnlarin
algilanan es destegi ortalamalarindan (x= 70.44) yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
analiz sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(ta04,432= 3.930, p<.001). Erkeklerin 6z-sefkat diizeyi ortalamalar1 (x= 84.81) kadinlarin 6z-
sefkat diizeyi ortalamalarindan (x= 82.21) yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (ts19=
1.699, p>0.05). Erkeklerin &z-yeterlik ortalamasi (¥= 33.60) kadinlarin 6z-yeterlik
ortalamasindan (x= 31.81) yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda

ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (tae= 3.159, p<0.005).

4.4. Algilanan es destegi, 6z-sefkat ve 6z-yeterlik degiskenlerinin evlilik siiresi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular

Aragtirmada algilanan es destegi, 6z-sefkat ve 6z-yeterlik diizeylerinin evlilik siirelerine gore
farklilik goOsterip gostermedigi incelenmistir. Es destegi, 0z-sefkat ve 0Oz-yeterlik
diizeylerinin evlilik siirelerine gore ortalamalar1 Tablo 5’de, ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olup olmadigma yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu elde edilen

bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 5.
Degiskenlerin Evlilik Stirelerine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Yénelik Bulgular

Degiskenler Grup N X SS
1 y1l ve daha kisa 65 74,38 6,986
2-10 y1l aras1 197 72,08 9,288
Es Destegi
11-20 yil arasi 96 69,38 8,378
21 y1l ve daha uzun 63 69,94 8,835
1 y1l ve daha kisa 65 82,22 17,967
2-10 y1l aras1 197 82,05 13,899
Oz-sefkat
11-20 yil arasi 96 84,28 13,513
21 yil ve daha uzun 63 85,05 14,852
1 y1l ve daha kisa 65 31,80 6,099
2-10 y1l aras1 197 32,62 4,987
Oz-yeterlik
11-20 yil arasi 96 31,61 5,775
21 yi1l ve daha uzun 63 33,33 5,747

Tablo 5 incelendiginde algilanan es desteginin 1 yil ve daha kisa siiredir evli bireylerdeki
ortalamasi (X= 74.38), 2-10 y1l aras1 siiredir evli bireylerdeki ortalamasi (x= 72,08), 11-20
yil arasi stiredir evli bireylerdeki ortalamasi (x= 69,38) ve 21 yil ve daha uzun siiredir evli
bireylerdeki ortalamasi (¥= 69.94) yer almaktadir. Oz-sefkatin 1 y1l ve daha kisa siiredir evli
bireylerdeki ortalamasi (X= 82,22), 2-10 y1l arasi siiredir evli bireylerdeki ortalamasi (¥=
82,05), 11-20 yil arast siiredir evli bireylerdeki ortalamasi (x= 84,28) ve 21 yil ve daha uzun
stiredir evli bireylerdeki ortalamasi (x= 85,05) goriilmektedir. Son olarak 6z-yeterligin 1 yil
ve daha kisa siiredir evli bireylerdeki ortalamasi (x= 31,80), 2-10 yil arasi siiredir evli
bireylerdeki ortalamasi (x= 32,62), 11-20 yil aras1 siiredir evli bireylerdeki ortalamasi (=

31,61) ve 21 yil ve daha uzun siiredir evli bireylerdeki ortalamasi (x= 33,33) yer almaktadir.

34



Tablo 6.
Evlilik Siiresine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
. Sd F p
kaynagi toplami ortalamasi Fark
Gruplar aras1  1193.756 3 397.919 001 4.4
5.261
Es Destefi  Gruplarici  31539.489 417 75.634 1=
Toplam 32733.245 420
Gruplar arast  640.762 3 213.587 .395
.995
Oz-sefkat  Gruplarici  89549.837 417 214.748
Toplam 90190.599 420
Gruplar arast  147.109 3 49.036 .180
1.640
Oz-yeterlik ~ Gruplar igi 12471.343 417 29.907
Toplam 12618.451 420

1: 1 y1l veya daha kisa siiredir
3:11-20 y1l aras1

4: 21 yil ve tizeri

Tablo 6 incelendiginde evlilik siiresine gore algilanan es destegi diizeyinin (Fz-417)= 5.261,
p<.01) istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmekteyken 6z-sefkat diizeyi
(F@-417= .995, p>.05) ve oz-yeterlik diizeyi (F(z-417= 1.640, p>.05) evlilik siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir. Yapilan Levene testi sonras1 gruplar
varyanslarinin esit olmamasi (F(3.417)= 3.286, p<.05) nedeniyle yapilan Dunnetts’C Post Hoc
testi sonucunda algilanan es destegi diizeyinin 1 yil ve daha kisa siiredir evli bireyler ile 11-
20 y1l aras1 siiredir evli bireyler arasinda ve 1 y1l ve daha kisa siiredir evli bireyler ile 21 yil
ve daha uzun siiredir evli bireyler arasinda anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<

05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular ilgili alan yazinda bulunan bilgilerin 1s18inda

tartisilmastir.

5.1.1. Algilanan es destegi, 6z-sefkat ve 6z-yeterlik arasindaki iliskiye iliskin
bulgularin tartismasi

Aragtirmanin bulgularina gore algilanan es destegi ile 6z-sefkat ve Oz-yeterlik arasinda
pozitif yonlii, zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica 6z-sefkat ve 6z-yeterlik

arasinda da pozitif yonde, orta derecede anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Igili alan yazin incelendiginde algilanan es destegi ile 6z-sefkat arasindaki iliskiyi inceleyen
pek fazla calismaya rastlanmamaktadir. Ozkogak (2022) 6z-sefkat ile es destegi arasindaki
iliskiyi cinsiyetlere ayirarak el aldig1 ¢alismasinda her iki cinsiyette de iki degisken arasinda
iliski oldugu bulgusuna ulasmistir. Bunun yani sira 6z-sefkat ile sosyal destek arasinda iligki
oldugunu gosteren ¢aligsmalar alan yazinda mevcuttur (Alizadeh ve digerleri, 2018; Maheux
ve Price, 2016; Wilson ve digerleri, 2020). Arastirmanin bulgularinin sosyal destek ile 6z-
sefkat arasinda iliski oldugunu gdsteren ¢alismalarin bulgulari ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Ayrica alan yazinda 0z-sefkatin evlilik kalitesi (Cetinkaya, 2022), iliski
doyumu (Coban, 2021; Neff ve Beretvas, 2013) ve aile stresi (Neff ve Faso, 2015) gibi evli
ciftler arasindaki dinamiklerle iliskili degiskenlerle de iliskili oldugunu gosteren galigmalar
mevcuttur. Arastirmanin bulgularinin alan yazinda yer alan bulgular ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde bireyin ¢evresinden ve esinden
algiladig1 destegin kendisine daha sefkatli yaklasmasinda etkili oldugu goriilmektedir.
Algilanan es destegi ile 6z-sefkat diizeyi arasindaki iligki, bireyin esinden algiladigi destegin
zorlu yasantilar karsisinda ve sonrasinda da siirdligiinii bilmesi, kendisinin olumsuz
deneyimler sonrasi yasayabilecegi degersizlik hissi karsisinda da destege layik oldugunu

hissettirmesi agisindan yorumlanabilir.
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Ilgili alan yazin incelendiginde algilanan es destegi ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi
inceleyen pek fazla galisma bulunmamaktadir. Ancak buna karsin 6z-yeterlik ile sosyal
destek arasinda iliski oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Bhattarai ve digerleri, 2020;
Coleman ve Karraker, 1998; Haslam, Pakenham ve Smith, 2006; Zeiss ve digerleri, 1999).
Es desteginin destek kaynagmin es oldugu bir sosyal destek tiiri olmasi da g6z Oniinde
bulundurularak arastirmanin bulgularinin bu calismalarin bulgulart ile uyumlu oldugu
gorilmektedir. Ayrica bunun yaninda duruma 6zgii 6z-yeterlik tiirlerinden annelik 6z-
yeterligi (Cutrona ve Troutman, 1986; Haslam ve digerleri, 2006) ebeveyn 6z-yeterligi
(Fang, Boelens, Windhorst, Raat ve Grieken, 2021) gibi aile yasamina 6zgii 6z-yeterlik
tirleri ile de sosyal destek arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur. Hoeltje ve
digerlerine (1996) gore genel Oz-yeterlik giinliik yasamda karsilasilan zorluklarla etkili
sekilde bas etmeyle iligkili goriildiiglinden dolay1 aile yasantisinin kalitesinin genel 6z-
yeterlik iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte Sar1 ve digerlerinin (2011)
elde ettigi bulgulara gore yeterlik ve iligki ihtiyacinin karsilanmasi 6z-yeterlik diizeyi
tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde bireyin
yasamindaki ihtiyaglarini karsilamada ve yasadigi zorluklarin iistesinden gelmede algiladigi
destek bireyin o6z-yeterligi ile iligkilidir. Buradan yola ¢ikarak evli bireylerin en sik
basvurdugu destek kaynagi olan eslerinden (Dehle ve digerleri, 2001; Gardner ve Cutrona,
2004) algiladiklart es desteginin de bireyin 6z-yeterlik diizeyinde etkili olmasi manidardir.
Ayrica evlilik yasamindaki birgok farkli degisken arasindaki iligkinin de arastirma
bulgusunda tespit edilen iliskiyi destekledigi goriilmektedir. Arastirmanin bulgular ilgili
alan yazindaki diger bulgular birlikte degerlendirildiginde evli bireylerin eslerinden
algiladiklar1 destek ile glindelik yasamlarinda karsilastiklar1 veya karsilasabilecekleri olasi
zorluklar karsisinda kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda iliski oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Igili alan yazin incelendigin 6z-sefkat ile dz-yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok fazla
calisma mevcuttur. Arastirmanin bulgularn 6z-sefkat ile 6z-yeterlik arasinda iliski oldugu
bulgusuna ulasan ¢aligmalar (Babenko ve Oswald, 2018; Corless ve digerleri, 2017; Eller ve
digerleri, 2013; Manavipour ve Saeedian, 2016; Neff ve digerleri, 2018; Souza ve Huts,
2016) ile benzerlik gdstermektedir. Oz-sefkat ile 6z-yeterlik arasindaki iliskinin yaninda 6z-
yeterlik ile 0z-sefkatin alt boyutlar1 arasinda da iliski oldugunu ortaya koyan caligmalar
mevcuttur (Eller ve digerleri, 2013; iskender, 2009; Manavipour ve Saeedian, 2016; Neff ve
digerleri, 2018). Liao ve digerlerinin (2021) ¢esitli 6z-yeterlik tiirleri ile 6z-sefkat alt
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boyutlar1 ve toplam 06z-sefkat diizeyi arasindaki iligskiyi inceleyen g¢aligsmalar {izerinde

yaptiklari meta analiz sonucu da bulgular ile paralellik gostermektedir.

Elde edilen tiim bu bulgular bireyin karsilastigi zorluklar karsisinda kendi potansiyelinin
yeterligine olan inanca sahip olmasi ve bu inancini siirdiirmesi bireyin basarisiz deneyimleri
sonrasinda dahi kendisini degersiz hissetmek yerine bu deneyimi bir ¢ikarim olarak
gdrmesini saglayan tutumundan etkilendigi seklinde yorumlanabilir. Oz-sefkatin bireyin
hatali ve eksik yasantilar1 sonrasinda 0z-yeterlik inancini korumasinda rol oynadigi

diisiiniilebilir.

5.1.2. Algilanan es desteginin 6z-sefkat ve 6z-yeterligi yordayip yormadigina iliskin
bulgularin tartismasi

Arastirma sonucunda algilanan es desteginin 6z-sefkat ve genel 6z-yeterligi yordadigi
goriilmektedir. Bu baglamda evli bireylerin algiladiklar1 es destegi diizeyinde yasanan
yiikkselmeye bagli olarak bireyin 6z-sefkat ve genel 0z-yeterlik diizeyinde de yilikselme

olacagi soylenebilir.

Alan yazinda algilanan es destegi ile 6z-sefkat arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar kisith
olmasina karsin sosyal destek ile Oz-sefkat arasindaki iligkiyi inceleyen caligsmalar
goriilmektedir. Alan yazinda bu arastirmanin bulgusuyla benzer sonuglar gosteren ¢calismalar
mevcuttur (Alizadeh ve digerleri, 2018; Maheux ve Price, 2016; Ozkogak, 2022; Wilson ve
digerleri, 2020). Evli bireyin esinden algiladig1 destek, hatalar1 deneyimleri sonrasi kendisini
yargilamasi oniinde engel olabilecegi gibi, bireyin yasadig1 deneyimi igsellestirmesinin de

Oniine gectigi seklinde yorumlanabilir.

Alan yazin incelendiginde algilanan es destegi ile 6z-yeterlik arasindaki iligkiyi inceleyen
pek fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak arastirmanin bulgusu 6z-yeterlik ile sosyal
destek arasinda iliski oldugunu gosteren ¢alismalar (Bhattarai ve digerleri, 2020; Coleman
ve Karraker, 1998; Haslam, Pakenham ve Smith, 2006; Zeiss ve digerleri, 1999) ile
benzerdir. Algiladigi es destek diizeyi yiiksek olan bireyin, 6z-yeterligin temel yasantilar ve
sosyal ikna gibi kaynaklarina ulasmasinin daha olas1 oldugu diistiniilebilir. Esinin destegine
yonelik algisi ile evli birey, yasantilari sonrasinda da destegin siirecegine olan inanci ile daha
stk deneyim kazanabilme firsatin1 elde eder. Ayrica 6z-yeterligin bir diger kaynagi olan

sosyal ikna i¢in de ¢evresindeki en 6nemli destek kaynaginin destegi ile motive olarak 6z-
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yeterlik diizeyinin yiikselmesi saglanabilir. Bu baglamda evli bireyin esinden algiladig:
destek ile 6z-yeterlik kaynaklarinin daha iyi beslendigi ve boylece de algilanan es desteginin

0z-yeterlik diizeyini etkiledigi sdylenebilir.

5.1.3. Algilanan es destegi, 6z-sefkat ve 6z-yeterlik degiskenlerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgularin tartismasi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore erkeklerin algiladiklar1 es destegi diizeyi
kadinlara gore daha fazladir. Tlgili alan yazin incelendiginde algilanan es desteginin cinsiyete
gore farklilagtigini gbsteren galismalar (Acitelli ve Antonucci, 1994; Cag, 2011; Xu ve
Burleson, 2001) ile arastirmada elde edilen bulgularin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Bu bulgularin yam1 sira ilgili alan yazinda algilanan es deste§inin cinsiyete gore
farklilagsmadigini gosteren calismalar da mevcuttur (Akyildiz, 2019; Aydogan, 2021;
Giinsel, 2013; Heffner ve digerleri, 2004; Ozkogak, 2022; Vural Batik, 2019). Algilanan es
desteginin cinsiyete gore farklilasmasinin altinda cinsiyetlere gore algilar1 roller etkili
olmaktadir. House (1981)’a gore kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla destek verme egilimi
gostermektedir. Bu bulgu Franks (2004)’in kadinlarin destek saglamada, erkeklerin ise
destegi almada rol aldiklar1 bulgusuyla uyumludur (akt. Cag, 2011). Farklilagsmada etkili
olabilecek bir diger faktor ise destek beklentisidir. Kadinlarin eslerinden gormeyi
arzuladiklar1 destek diizeyi erkeklerin eslerinden bekledikleri destege kiyasla daha fazladir
(Xu ve Burleson, 2001). Bununla beraber erkekler destek arama davranislarina kadinlar
kadar fazla bagvurmamaktadir (Cag, 2011). Sonug olarak arastirmanin bulgusunun ilgili alan
yazindaki bulgularla uyumlu oldugu soylenebilir. Tim bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde kadinin ve erkegin evlilik i¢erisindeki kiiltiirel rol dagilimi ve toplumsal
cinsiyet rolleri sonucu destek talebinin ve destek aligverisindeki roliiniin belirlendigi
sOylenebilir. Bu sebeple erkekler kadinlara kiyasla es destegini alan taraf iken kadinlar daha

cok destek veren roliinde oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére 6z-sefkat diizeyi cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir. Ilgili alan yazin incelendiginde arastrmanin bulgusunu
destekleyen (Bankoglu, 2022; Bilgin, 2022; Coban, 2021; Kiigiik, 2020; Lopez ve
arkadaglari, 2018; Neff ve Faso, 2015; Neff ve digerleri, 2007; Ulu, 2022) ve desteklemeyen
(Neff, 2003a; Neff ve McGehee, 2010; Neff ve Vonk, 2009; Ozkogak, 2022; Souza ve Huts,
2016; Yarnell ve Neff, 2013; Yarnell ve digerleri, 2015) ¢alismalar mevcuttur. Bacanli ve
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Carkit (2020) 6z-sefkatin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini inceleyen c¢aligmalar
lizerinde yaptiklart meta analiz sonucunda 6z-sefkatin erkeklerde daha yiiksek oldugunu
ancak etki biiyiikliigiiniin istatistiksel olarak anlamli olmadigr sonucuna ulasmistir. Alan
yazinda farkli bulgulara ulasilmasmin ilgili ¢alismalardaki 6rneklemler arasindaki ¢esitli
farklardan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Sonug olarak arastirmada elde edilen bulgularin
ilgili alan yazin ile uyum gosterdigi sdylenebilir. Oz-sefkatin bireyin kisisel deneyimleri
karsisinda gosterdigi bir tutum olmasi nedeniyle cinsiyet rolleri ile farklilasmadigi ve her

bireyin kendi deneyimini anlamlandirmasi ile belirlendigi diisiiniilebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 6z-yeterlik diizeyi cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilagsmaktadir. Bu farklilasmada erkeklerin 6z-yeterlik diizeyleri kadinlardan
daha fazladir. Can ve Cantez (2018)’in aragtirmasinda da erkeklerin 6z-yeterlik diizeyi daha
fazla bulunmustur. Bu bulgulari destekler sekilde Otru Kili¢ (2022), Parlar ve Gengal Yazici
(2017) ve Sar1 ve digerlerinin (2011) ¢aligmalarinda da erkeklerin 6z-yeterlik diizeyinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Alan yazinda 6z-yeterlik diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulgusuna ulasan c¢alismalar da yer almaktadir
(Bhattarai ve digerleri, 2020; Deles ve Kaytez, 2022; Erus, 2013; Géller, 2015; Uysal, 2013).
Erkeklerin 6z-yeterlik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek olmasi toplumsal hayatta
erkeklerin daha erken yasta toplumsal yasama dahil olmas1 ve toplumsal hayatta kadinlara
nazaran daha aktif rol almasi ile agiklanabilir. Bunun beraberinde erkeklerden beklenen
toplumsal cinsiyet rolleri ile de iliskili oldugu seklinde degerlendirilebilir. Kiiltiirel etkenler
0z-yeterligin cinsiyete gore farklilasmasinda etkili olabilecegi gibi alan yazindaki bulgular
arasindaki farklilik tizerinde de etkili olabilir. Alan yazindaki cinsiyete gore 6z-yeterligin
farklilagip farklilasmadigr ile ilgili farkli bulgularin olmasi yapilan c¢alismalarin
katilimcilarinin farkl kiiltlirlerden olmasi, ¢alisma gruplariin farkli yapilardan olugmasi ile
aciklanabilir. Sonug olarak aragtirmanin bulgularinin ilgili alan yazinda yer alan bulgulari

destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

5.1.4. Algilanan es destegi, 6z-sefkat ve 6z-yeterlik degiskenlerinin evlilik siiresi
degiskenine gore farkhilik gosterip gostermedigine iliskin bulgularin tartismasi

Arastirmanin bulgularina gore algilanan es destegi diizeyi evlilik siiresine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkliik gostermektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde

arastirmanin bulgusuyla benzer ¢calismalar (Aydogan, 2021; Giinsel, 2013; Giiven, Sener ve
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Yildirim, 2011; Kilig, 2021; Ulusoy, 2021; Vural Batik, 2019) oldugu gibi algilanan es
desteginin evlilik siiresine gore farklilasmadigini gosteren g¢alismalar da (Cag, 2011;
Kumral, 2021) mevcuttur. Alan yazindaki bulgular arasindaki farklilik, arastirmalarin
orneklemleri arasindaki ¢esitli farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bunun yani sira
alan yazinda algilanan es desteginin evlilik siiresine gore farklilagsmasini ele alan
calismalarin evlilik siiresini ele alma sekilleri arasindaki farkliliklardan kaynaklandigi da
diistintilebilir. Bu nedenle mevcut arastirmada evlilik siiresi gruplar1 Aile Yasam Dongiisii
dogrultusunda ele alinmistir. Arastirma bulgularinda 1 yil ve daha kisa siiredir evli bireyler
ile 11-20 yil arasi siiredir evli bireylerin algilanan es destegi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. 1 yil ve daha kisa siiredir evli bireyler Carter ve McGoldrick
tarafindan tanimlanan aile yasam dongiisii evrelerinden yeni evli ¢ift evresinde ele
alinabilirken 11-20 yil arasi siiredir evli bireyler biiyiik ¢ocuklu aile evresinde ele
alinabilmektedir (Goksin Cihan, 2020). Yeni evli giftler uyum kaygisi ile birbirlerinin
isteklerini karsilama egilimi gostermeleri (Erkan ve Uyar, 2021) nedeniyle evli bireyler
eslerinden daha sik destek algilayabilirler. Ayrica bu donemde bireyler i¢in maddi
kaynaklarin da kisith olmasi (Gladding, 2012) s6z konusu olabileceginden birbirlerinin
desteklerine ihtiyaglar1 s6z konusudur. Buna karsin biiyiik ¢ocuklu aile evresinde evli
bireylerin aile igerisindeki destek kaynaklarinin sayis1 artmaktadir. Bu baglamda arastirma
bulgusu evliligin ilk agamalarindaki isbirligi ve uyum kaygisinin da azalmas: ile algilanan
es desteginin yeni evli ¢iftlere gore daha diisiik seviyede olmasi agiklanabilir. Arastirmanin
bir diger bulgusu da 1 yil ve daha kisa siiredir evli bireyler ile 21 yi1l veya daha uzun siiredir
evli bireylerin algilanan es destegi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmasidir. 21 yil ve
daha uzun siiredir evli bireyler aile yagam dongiisiiniin ¢ocuklarin ayrilmasi evresine
girmektedir. Bu evrede ¢iftlerin ertelenen sorunlarini tekrar giindeme getirmesi s6z konusu
oldugundan ¢atismalarin yogunlagabildigi bir evredir (Erkan ve Uyar, 2021; Goksin Cihan,
2020). 1 y1l veya daha kisa siiredir evli bireylerin algiladiklar1 es destegi diizeyinin 21 yil
veya daha uzun siiredir evli bireylerin algiladiklar1 es destegi diizeyinden yiiksek olmasi
bulgusu bu baglamda agiklanabilir. Sonug olarak evli bireyler hayatlarinin farkli evrelerinde
farkli ihtiyaglar ve sorumluluklarla kars1 karsiyadir. Bu ihtiyaclar ile birlikte evli bireylerin

birbirlerinden algiladiklari destek de farklilagmaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore 6z-sefkat diizeyi evlilik siiresine gore farklilagsmamaktadir.
Igili alan yazin incelendiginde 6z-sefkat diizeyinin evlilik siiresi ve romantik iliski siiresine

gore farklilasmadigini gosteren calismalar (Bilgin, 2022; Coban, 2021; Raque-Bogdan ve
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Hoffman, 2015; Taskesen, 2022; Zhang, Chen, Tomova Shakur, 2019) arastirmanin
bulgularin1 destekler niteliktedir. Bununla beraber Cetinkaya (2022)’nin arastirmasinin
bulgularinda ise evlilik siiresi ile 6z-sefkat diizeyi arasinda anlamli bir iligki s6z konusudur.
Arastirma bulgusunun ilgili alan yazindaki bulgular ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Alan
yazinda farkli bulgulara rastlanmasi arastirmalarin Orneklemleri arasindaki gesitli
farkliliklardan kaynaklandigini diistiniilebilir. Bireyin 6z-sefkat diizeyi ile algiladigi es
destegi diizeyinin iliskili oldugu bulgusu ile 6z-sefkatin evlilik siiresine gore farklilasmadigi
bulgusu bir arada degerlendirildiginde evlilik ve beraberinde gelen destek kaynaginin
varliginin 6z-sefkat ile iliskili oldugu ancak bu kaynaga sahip olma siiresinin 6z-sefkat ile

anlamli bir iligkiye sahip olmadig: seklinde diistiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore 6z-yeterlik diizeyi evlilik siiresine gore farklilagsmamaktadir.
Ilgili alan yazinda genel oOz-yeterlik diizeyinin evlilik siiresine gore farklilasip
farklilagsmadigini inceleyen aragtirma sayisi kisithdir. Deles ve Kaytez (2022) yaptiklar
aragtirma sonucunda evlilik siiresine gore genel 6z-yeterlik diizeyinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulagsmustir. Evlilikte 6z-yeterligin evlilik siiresine
gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen Erus (2013) da benzer sekilde bulguya
ulagmistir. Arastirmanin bulgulart ilgili alan yazindaki kisitl sayidaki bulgu ile uyum
gostermemektedir. Arastirma bulgusunun bahsedilen kisitli aragtirmalarin bulgularindan
farkli olmasinin evlilik siiresi degiskenini diger arastirmalardan daha genis bir likert dlgek
olarak ele almasindan veya calisma gruplari arasindaki ¢esitli farkliliklardan kaynaklandig:
diisiiniilebilir. Genel 6z-yeterligin giindelik yasamdaki zorluklar karsisindaki bir tutum
oldugu ve giindelik yasamdaki zorluklarin evlilik siiresinden bagimsiz, dngoriilemez ve

rastgele sekilde yasamda yer aldig1 beraber diistiniildiiglinde arastirma bulgusu agiklanabilir.

5.2. Oneriler
Bu boliimde yapilan arastirmanin bulgular ve ileride yapilacak arastirmalar konusunda

aragtirmacilara yonelik oneriler yer almaktadir.

42



5.2.1. Arastirma sonuc¢larina dayah oneriler

Alanda uzman olan psikologlar, psikolojik danigmanlar, aile danmigmanlar1 ve
psikiyatristler evli bireylere yonelik yiirtittiikleri ruh sagligi hizmetlerinde algilanan es
destegi, 6z-sefkat ve genel 6z-yeterlik arasindaki iligkileri g6z 6niinde bulundurabilirler.
Bireylerin 6z-sefkat ve genel 6z-yeterlik diizeylerini arttirmaya yonelik uygulanan
psiko-egitim programlari, yapilandirilmis grupla psikolojik danisma siiregleri ve
atOlyeleri yiiriiten uzmanlar, algilanan es destegi diizeyini ylikseltmeye yonelik

caligmalar1 da programlarina ekleyebilirler.

5.2.2. Ileride yapilacak arastirmalara yonelik 6neriler

Bu aragtirma iligkisel tarama arastirmasi tiirlinde yiritilmis bir c¢alismadir.
Arastirmacilar ilerideki arastirmalarda ilgili degiskenler arasindaki iliskiden yararlanan
deneysel ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Algilanan es destegi ile iyi olus durumlar arasindaki iliskide 6z-sefkat ve genel 6z-
yeterlik degiskenlerinin roliinii anlamaya yonelik bir modelin kuruldugu calismalar
yiiriitiilebilir.

Algilanan es desteginin bireyin bireysel ruh sagligina katkisin1 daha iyi anlamak adina
farkl psikolojik yapilarla iliskilerini inceleyen ¢alismalar gerceklestirilebilir.

Bireyin olumlu ruh saghgini yordayan ¢esitli psikolojik yapilarla ilgili yiiriitiilen
caligmalarda bireyin evlilik/iliski igerisindeki Ozelliklerinin etkileri de galismalara
dahil edilebilir.
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EKLER

EK-1. ES DESTEK OLCEGI (EDO)

Degerli katihmci, asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyarak esinize en uygun
oldugunu diisiindiigiiniiz secenegi isaretleyiniz.

Esim; Bana
s Bana

Kismen Uygun

Uygun Degil

1. Bana hos espriler yapar.

3. Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya
calisir.

4. Kazancini ve tiim esyalarini benimle
paylasir.

5. Basardiklarimi takdir eder.

8. Benimle sohbet eder, dertlesir.

11. Beni hos, eglenecegim yerlere
goturur.

13. Hastalik, tasinma, gibi durumlarda
bana yardim eder.

14. Hatalarim1 bana nazikge gosterir.

16. Beni sever, oksar.

17. Evimizle ilgili islerde bana yardim
eder.

19. Gortis ve isteklerime 6nem verir.

20. Beni gercekten anlamaz.

21. Bana gergekten deger verir.

25. Sorunlarla basa ¢tkmamda bana
yardim eder.

27. Sagligimla yakindan ilgilenir.
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EK-2. OZ-ANLAYIS OLCEGI (0OAO)

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL
DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz.

Her bir maddenin saginda takip eden 6lcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla
hareket ettiginizi belirtiniz.
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1. Kendimi kotii hissettigimde, koti olan
her seye takilma egilimim vardir.

3. Yetersizliklerimi diistinmek kendimi
daha yalmiz ve diinyadan kopuk
hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim
durumlarda kendime sevgiyle yaklagsmaya
caligirim.

5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz
oldugumda, yetersizlik hisleriyle
titkenirim.

8. Herhangi bir sey beni tizdiigiinde
hislerimi dengede tutmaya ¢aligirim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim
olan ilgi ve sefkati gosteririm

13. Ac1 veren bir sey oldugunda, durumu
dengeli bir bakis agisiyla gormeye
caligirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir
parcasi olarak gérmeye caligirim.

18. Act cektigim zamanlarda, kendime
kars1 iyiyimdir.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars1
hosgoriiliylimdiir.
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EK-3. GENEL OZ-YETERLIK OLCEGI

Bu olgek, bireylerin stresli yasantilarla basa g¢ikabilme ve bunlara uyum saglayabilme
becerilerine yonelik algilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Asagida bazi diisiinceleri
igeren ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelere katilma derecenizi “Tamamen yanlis”, “Biraz

dogru”, “Orta diizeyde dogru”, “Tamamen dogru” secgeneklerinden size en uygun olani

isaretleyerek gostermeniz beklenmektedir.

size ne kadar uydugunu diisiniiniiz. Her bir ifadeye katilma derecenizi kendinize en uygun
gelen segenegin altindaki kutucugu isaretleyerek gosteriniz. Liitfen hicbir maddeyi yanitsiz

Liitfen her bir ifadede belirtilen diisiincenin

birakmayiniz. Degerli katkilariz i¢in tesekkiir ederim.

Tamamen

yanlig

Biraz

dogru

Orta diizeyde
dogru

Tamamen

dogru

1. Yeterince ¢aba harcarsam, zor
sorunlar1 ¢6zmenin bir yolunu daima

bulabilirim.

3. Amaglarima bagli kalmak ve
bunlar1 gerceklestirmek benim igin

kolaydir.

5. Yeteneklerim sayesinde
beklenmedik durumlarla nasil bas

edebilecegime inaniyorum.

8. Bir sorunla karsilastigimda,
genellikle  birkag  ¢dzim  yolu

bulabilirim.

10. Oniime ¢ikan zorluk ne olursa

olsun, listesinden gelebilirim.
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EK-4. KISISEL BILGi FORMU

Degerli katilimci,

Asagidaki maddeleri dikkatlice okuyarak size en uygun oldugunu diisiindiigliniiz segcenegi
isaretleyiniz.

Cinsiyetiniz nedir?

K() E()

Yasiniz nedir?
35 yas ve alt1 () 36-40 yas arast () 41-45 yag aras1 ()  46-50 yas aras1 ()

51 yas ve lizeri ()

Yasaminizin ¢cogunu nerede gecirmektesiniz?

Koy-Kasaba () Kiigiik sehir () Biiyiik sehir () Yurtdisi ()

Kag yillik evlisiniz?
1 y1l ve daha kisa siiredir () 2-10 y1l arasi( )
11-20 y1l arasi () 21 yil ve daha uzun siiredir ()

Cocuk saymiz nedir?

Cocuk yok () 1(0) 2() 3() 4 ve daha fazlasi ()

Ailenizle duygu ve diisiincelerininiz ne derecede paylasirsiniz?

Hi¢ paylasmam () Kismen paylasirim () Oldukga paylasirim ()

Uyku saatleri disinda, giinliik ailenizle gecirdiginiz ortalama zaman siiresi ne
kadardir?

1 saatten az () 1 saat civari () 2-3 saat arasi () 4 saat ve lizeri (
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