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ON SOZ
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yapmak zorunda alan ergen bireylerde ¢ok daha riskli bir hal almaktadir. Dolayisiyla insan
yasamu tizerinde etkili olan nomofobi kavraminin iliskili olabilecegi degiskenlerle birlikte
ele alinmasi ihtiyag olarak disiiniilmektedir. Nomofobi arastirma alanindaki boslugu
doldurmak adina bu tezgalismasinda ortaggretim 6grencilerinin psikolojik belirtilere gore
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OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ PSIKOLOJIK BELIRTILERE GORE
NOMOFOBIi DUZEYLERININ YORDANMASI

Seyma SADAN, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Tuncay AYAS
Sakarya Universitesi, 2022.

Ortadgretim  Ogrencilerinin  Psikolojik Belirtilere Gére Nomofobi  Diizeylerinin
Yordanmasi’na yonelik yapilan nicel arastirma iligkisel arastirma yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ogrencilere demografik bilgi formu, Kisa Semptom Envanteri (KSE)
ve Nomofobi Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin drneklemini Sakarya ilinde &grenim
gormekte olan 394 kiz 366 erkek ogrenci olusturmaktadir. Veri analizinde dagilimi
saptamak i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, arastirmanin problem climlesine cevap
verecek olan Kisa Semptom Envanteri ve Nomofobiolgekleri ve alt faktorleri arasindaki
iligkiyi ortaya koymak amaciyla 6ncelikle normallik testi yapilmis ve normal dagilmamasi
nedeni ile Spearman Sira Farklari Korelasyon yontemi kullanilmistir. Arastirmada yer alan
alt problemleri ¢oziimleyebilmek iginnon-parametrik yontemlerden olanMann- Whitney U
Testi ile Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Gergeklestirilen arastirmadan edinilen
verilerin analizi sonucunda Ogrencilerin nomofobi diizeyinin orta diizeyde oldugu, kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore nomofobi dlgeginden anlamli sekilde yiiksek puan elde
ettikleri, devam edilen okul tiirline goére ¢evrimi¢i olamama altboyutunda anlamli fark
oldugu,akilli telefon kullanma siiresi ile iletisimi kaybetme arasinda pozitif yonlii, ¢cok
zayf (r = .139; p<0.001); ¢evrimici olamama, bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk ve
genel olarak nomofobiseviyesi arasinda pozitif yonde, zayif ve anlamli bir iligki (p<0.001)
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Ortadgretim 06grencileri, Psikolojik belirtiler, Nicel
arastirma.



ABSTRACT

PREDICTION OF NOMOPHOBIA LEVELS OF SECONDARY STUDENTS
ACCORDING TO PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS

Seyma SADAN, Master Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Tuncay AYAS
Sakarya University, 2022.

Quantitative research on the Prediction of Nomophobia Levels of Secondary School
Students by Psychological Symptoms was carried out using the relational research method.
Demographic information form, Brief Symptom Inventory (BSI) and Nomophobia Scale
were applied to the students. The sample of the study consists of 394 female and 366 male
students studying in Sakarya. In order to determine the distribution in the data analysis,
first of all, the normality test was performed in order to determine the relationship between
Multiple Linear Regression Analysis, the Brief Symptom Inventory, which will answer the
problem statement of the research, and the Nomophobia scales and its sub-factors, and
Spearman Rank Differences Correlation method was used because it was not normally
distributed. In order to solve the sub-problems in the research, Mann-Whitney U Test and
Kruskal-Wallis Test, which are non-parametric methods, were applied. As a result of the
research, as a result of the analysis of the data obtained from the research carried out, the
level of nomophobia of the students was moderate, the female students got a significantly
higher score from the nomophobia scale than the male students, there was a significant
difference in the sub-dimension of not being able to go online according to the type of
school attended. positive, very weak (r = .139; p<0.001); It was observed that there was a
positive, weak and significant relationship (p<0.001) between not being able to be online,
not being able to access information, being deprived of a device and the level of

nomophobia in general.

Keywords: Nomophobia, Secondary school students, Psychological symptoms,

Quantitative research.
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BOLUM I

GIRIS

Tezin bu kisminda, arastirmanin amaci, problem durumu, 6nemi, problem ciimlesi, alt

problemler, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlara ait boliimler yer almaktadir.

1.1. Problem durumu

Bilgi ve iletisim teknolojilerdeki hizli degisimde cep telefonlarmin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Teknolojinin bu denli gelismedigi zamanlarda telefonlar yalnizca iletisim
maksadiyla kullanilmakta iken simdilerde telefonlar pek cok ihtiyaca yanit verebilir
durumdadir. Bu durum artik akilli telefon ismini edinmis olan cep telefonlarini
vazgecilmez bir ara¢ haline getirmistir. 2018 sene sonunu itibariyle Mobil Iletisimde
Kiiresel Sistem Derneginin yapmis oldugu Mobil Ekonomi (GSMA, 2019a) raporuna
istinaden mobil telefon kullanict sayisinda %3,72 oraninda artis yasandigl ve bu artigin
2025 senesi itibariyle 5.8 milyara ulagsacagi ongoriilmektedir. Mobil Ekonomi (GSMA,
2019a) raporunda yer alan diger bir bilgiye gore su an diinya niifusuna gore kullanimi %60
olan akilli mobil cihazlarin 2025 senesi itibariyle %79’a yiikselecegi on gorilmistiir.
Bunun yaninda Tiirkiye’deki akilli mobil cihaz kullaniminin niifusa gére %79 oldugu fakat
yine 2025 senesi itibariyle %87’ye yiikselecegi on goriilmektedir (GSMA, 2019b).
Buradan yola c¢ikarak Tirkiye’nin akilli cihaz kullanim orani diinya geneline kiyasla

oldukca yiiksek seyretmekte oldugu ve giderek yiikselecegi diisiiniilebilir.

Akilli mobil cihazlar, mobil teknolojisindeki ilerlemenin son {iriiniidiir (Oulasvirta,
Rattenbury, Ma ve Reita., 2012). Kullanilan cihazlar artik bir iletisim araci olmaktan
ziyade hayatin devamlilig1 i¢in elzem goriilen araglar statiisiine erismistir (Lee, Chang,
Ling ve Cheng, 2014). Bireyler bu araglar ile konusma, mesaj iletme, takvim planlama,
oyun oynama, haber takibi, aligveris yapma, video-fotograf gonderme, e-posta iletme ve
alma, miizik dinleme gibi pek ¢ok aktiviteyi gerceklestirmektedir (Bian ve Leung, 2014,
Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildinm 2017; Lepp, Li, Barkley ve Salehi-Esfahani, 2015;
Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015; Smith, 2011). Insanlarin cebine sigabilen boyutlardaki

cihazlarda giinliik ihtiyaclari olan pek ¢ok hizmeti alabilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
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geligsmelerle akilli telefonlara eklenen yeni ozellikler kullanim oranini da arttirmaktadir
(Park, Kim, Shon ve Shim, 2013). Tirkiye Ozelinde bakildiginda 2019 senesi ilk yari
verilerine gore akilli mobil cihaz satiglarinin mali degerinin 12 milyar TL’ye ulasmis
olmas1 bahsi edilen durumu onaylamaktadir (“Iste Tiirkiye’de yiln ilk yarisinda akilli

telefonlara harcanan para,” 2019).

Artan mobil cihaz kullanimlart insan davranisi ve giinlik yasam icindeki aliskanliklar
boyutunda degisiklere sebep olmaktadir (Pavithra, Madhukumar ve TS, 2015). Tiirkiye’de
15 yas tizeri 1166 kullaniciya yapilmis olan GfK ve DigitalTalks sirketlerinin ortak anket
calismasinda akilli mobil cihaz kullanim bigimleri ve kullanim big¢imlerinin kisiler i¢in ne
denli Olciilii oldugu ile alakali birtakim sorular cevaplandirilmistir. Yapilan anket
calismasina katilanlarin %59’u mobil cihazlarinin hayatlarinda 6nemli bir konumda
olduklarin1 ve kullanimi da kontrollii yaptiklarini, %44’ mobil cihazlarina ulagsamayacak
mesafede olduklarinda ruhsal olarak kendilerini tedirgin ve huzursuz hissettiklerini beyan
etmistir. Ankete katilanlarin %381 sabah uyanir uyanmaz ilk olarak cihazlarmi ellerine
aldiklarini, mesajlarin1 ve sosyal medyalarini kontroliinii yaptiklarini beyan etmislerdir.
Gece uyku esnasinda uyanarak mobil cihazlarint kontrol edenlerin oran1 %28 iken %51’i
(her iki bireyden biri) uyku esnasinda mobil cihazlarinin yaninda oldugunu sdylemistir
(Sakar, 2017). Yapilan ¢aligmadan da anlasildig: lizere her tiirlii ihtiyaca yonelik iretilen
mobil cihazlar hayatimizin vazgecilmez bir 6gesi olmustur. Yasami kolaylagtiran ve
yasama yon veren bu cihazlarin kontrolsiiz ve fazla kullanimi ise bireylerin 6zellikle sosyal
ve psikolojik durumlarint olumsuz olarak etkilemektedir (Choliz, 2012). Mobil cihazlarin
insan hayatina entegre olmasiyla birlikte internet, telefon, sosyal medya gibi pek ¢ok
bagimlilik ¢esidinin ortaya ciktigi goriilmektedir. Bu bagimlilik durumlarinin yaninda

yasamimiza dahil olan bir kavram daha bulunmaktadir: Nomofobi.

Nomofobibireyin mobil cihaziyla irtibati koptugunda, iletisim kuramadiginda ya da mobil
cthazini kullanamadiginda hissettigihuzursuzluk, gerginlik ve kaygi halleriyle ortaya ¢ikan
psikolojik bir olaydir. Nomofobi, modern yasamin bir rahatsizlig1 olarak goriilmekte ve
teknoloji etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir (King, Valenga ve Nardi 2010; King, Valenga,
Silva, Baczynski, Carvalho ve Nardi 2013). Bu rahatsizlik genellikle telefonu yakininda
degilse, sarj1 bitmis ise ve cihaz sebekesi ¢gekmiyorsa ortaya ¢ikmakta ve bireyin islerine
yogunlagsmasima engel olmaktadir (Dixit, Shukla, Bhagwat, Bindal, Goyal, Zaidi
veShrivastava, 2010). Kisilerin nomofobik rahatsizliklar1 genellikle internete

baglanamamak, sarjlarinin bitmesi, telefonlar1 ile irtibatlarinin kesilmesi gibi farklh
2



etkenlerden 6tiirii endise duymalariyla birlikte tekrar bu durumu yasamamak i¢in birtakim
Onlemler almasiyla sonu¢lanmaktadir. Bu Onlemlerin basinda mobil cihazdan yoksun
kalmamak i¢in yaninda sarj cihazi, yedek batarya tasima, yedek mobil cihaz bulundurma,
telefon sebekesinin ¢ekmedigi yerlere gitmekten kaginma davranisi 6rnek olarak
verilebilir. Bunun yaninda nomofobik bireylerin sik araliklarla mobil cihazlarini kontrol
ettiklerini, telefonlarmi her daim acik bulundurduklarini, gece yatmadan ya da sabah
uyanir uyanmaz cihazlarini yokladiklarini soylemek yanlis olmayacaktir (Bragazzi ve Del
Puante, 2014; Kaplan-Akilli ve Gezgin, 2016; Tran, 2016). Bahsi gegen davranis belirtileri
nomofobi ile alakali olarak yapilmis olan ¢aligmalarla da desteklenmektedir. Yapilan bir
calismada tiniversite dgrencileri 6rneklem olarak alinmis ve 6grencilerin %80,5’inin uyku
durumuna gectiginde dahi mobil cihazlarini agik tuttuklari, %66’sinin dersteyken cihazi
kapatmak yerine titresime veya sessiz moda aldiklart ve %79 unun nomofobik olma
tehdidiyle karsi karsiya oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaur, Sharma ve Manu, 2015).
Calismalar gostermektedir ki mobil cihaz kullanim oranlari, nomofobi rahatsizliginda
oldukga riskli bir etmendir. Bunun yaninda, nomofobinin genellikle hangi yaslarda yaygin

oldugu da merak edilen bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Nomofobinin  mobil cihaz kullanimiyla paralellik gosterdigi geng yetiskinlerde
gozlemlenmistir (Dixit ve digerleri, 2010; Kaur ve digerleri, 2015; King ve digerleri, 2013;
Oksman ve Turtiainen, 2004; Pavithra ve digerleri, 2015; Sharma ve digerleri, 2015;
Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte ve Ladner, 2015).Bunun nedeni olarak mobil
cihazlarin yeni tiiketicileri geng bireylerdir (Bivin, Mathew, Thulasi ve Philip, 2013) ve
ayrica diger yas gruplarina kiyasla mobil cihazlara bu bireylerin ¢ok daha kolay alistiklari
gosterilebilir. Cep telefonu kullanimini etkileyen psikolojik faktorlerle ilgili bir arastirma
yuriiten Walsh, White, Cox ve Young (2011), ¢alisma sonucunda 16-24 yas arasindaki 292
kisi arasinda yag1 digerlerine gore geng olan kisilerin mobil cihaz kullanim seviyelerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Keza, mobil cihaz kullanim diizeyinin nomofobiye etkisi
tizerine odaklanildiginda, nomofobinin ergenlikte olan kisiler icinde riskli bir etmen
oldugu ongoriilmektedir (Gezgin ve Cakir, 2016). Ergenlik doneminde telefonlar genglerin
Ozgirlikklerini simgeleyen (Oksman ve Turtiainen, 2004), gencler arasinda iletisimi
baglatan, devam ettiren ve bunun yaninda genclerin eglenceli vakit gecirmesini saglayan
bir aractir (Choliz, 2012). Zaman gegtikge popiilaritesi artan akilli telefon kullanimi, ergen
kisilerin bireyler arasi iligkilerini, hayat sartlarin1 ve davranis kaliplarim1 6nemli Olcilide
etkilemektedir (Yilmaz ve digerleri, 2015). Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda gengler,
3



mobil cihaz kullanmadigi vakitlerde devamli olarak akillarimin cihazlarinda oldugunu,
cihazlarina bakma gereksinimi duyduklarini, akilli telefona kendilerini kaptirdiklar
zamanlarda sorumluluklarini atladiklarini, cihazlarinin olmadigi birhayati hayal dahi
edemediklerini ve akilli cihazlarini1 bedenlerinin bir uzvu gibi gordiiklerini bildirmislerdir
(Walsh ve White, 2006; Walsh ve digerleri, 2008; Walsh ve digerleri, 2010). Bahsi edilen
konu, ergen genglerin mobil cihazlara dair bagimliliklarin1 ve neticede bir nevi nomofobi

tehdidiyle kars1 karsiya kaldiklarin1 da gosterdigi sdylenebilir.

Giiniimiizde kisiler, iletisimlerini yiiz ylize ger¢eklestirmekten ziyade telefonlar vasitasiyla
sanal bir yolla gerceklestirmektedir ve neticede bu iletisim tercihinin mobil cihazlara
bagimlilik durumunu arttirmasinin  yaninda nomofobi rahatsizliginin  olusabilecegi

diisiiniilmektedir (Gezgin ve Cakir, 2016).

Tiirkiye’de ve yurt disinda gerceklestirilen aragtirmalara bakildiginda 6rneklem olarak
genellikle tiniversite 6grencileri segildigi goriilmektedir (Adnan ve Gezgin, 2016; Erdem
ve digerleri, 2016; Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016; Kaur ve digerleri, 2015; Pavithra ve
digerleri, 2015; Sharma ve digerleri, 2015; Szpakow, Stryzhak ve Prokopowicz, 2011;
Tavolacci vd., 2015; Yildinm ve Correia, 2015; Yildirim ve digerleri, 2016). Yapilan
arastirmalar igindelise Ogrencilerine yonelik olanlarin olduk¢a az oldugu goriilmiistiir
(Eren, Kilig, Giinal, Kircali, Oznacar ve Topuzoglu, 2020; Gezgin ve Cakir,
2016).0zellikle ergenligin hayata hazirlik asamasi, toplum iginde yer edinme gabasinin
baslangici, kimlik gelisiminin devam ettigi bir donem oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda (Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atic1, 2015), bu ddnem iginde yasanan
problemlerin gelecek icin etkilerinin yansimasi ¢ok daha biiyiik olacagr goriisii hakl

goriilebilir.

Cagin getirisi ile gencler akilli cihazlar ile sosyal medya programlarini kullanarak cesitli
paylasimlarda bulunmakta, diinyadaki gelismeleri ve arkadaglarini takip etmekte, iletisimi
sanal olarak gergeklestirmektedir ki bu etkinlikler genglerin bir hayli vaktini almaktadir
(Fox ve Moreland, 2015; Gokler ve digerleri, 2016). Akilli mobil cihazlarin hayatimizda
yer etmesiyle sosyal medyada gecirilen siireler artig gostermis ve kayitli olunan sitelerdeki
yeni gelismelerden haberdar olamama korkusu fomo olarak isimlendirilen davranis
bi¢imine sebep olmaktadir (Dossey, 2014; Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell,
2013).



Fomo, bagka insanlarin tecriibe ettigi, bireyin hosa giden yasam bigimlerini kagirma
korkusundan kaynaklanandevamli takipte olma istegi olarak tanimlanan davranis seklidir
(Przybylsk ve digerleri, 2013). Fomo rahatsizligi olan bireyler, tanidiklarinin aktiviteleri
veya planlarina dair bilgi edinmek ve gelismeleri takip edebilmek maksadiyla sosyal
medya sitelerini kontrol altinda tutma zorunlulugu hissetmektedir (Oberst ve digerleri,
2017). Bu sebeple, fomo’nun sosyal medya kullanimindan kaynaklanan bir faktor oldugu
diistiniilmektedir (Przybylskve digerleri, 2013). Ciinkii sosyal medya, diger insanlarla
iletisim halinde olmak ve yasamlarina dahil olmak i¢in eglenceli ve ulasimi kolay bir yol
sunmaktadir (Casale ve Fioravanti, 2015). Gergeklestirilen arastirmalarda bireylerin
digerlerinin yasamlariyla baglant1 halinde olma isteginin sorunlu mobil cihaz kullanimiyla
alakali oldugu sonucuna ulagilmistir (Cheeverve digerleri, 2014; Hong ve digerleri, 2012;
Lepp ve digerleri, 2014). Ciinkii mobil cihazlardaki hizli teknoloji gelisiminin yaninda
bireyin talep ettigi her anda ve her mekanda baglantida olma niteliginin, fomo’nun

artmasina neden oldugu diisiiniilmektedir (Hato, 2013).

Fomo rahatsizlig1 olan kisiler, etrafindaki olaylar hakkinda bilgi sahibi olmak istemekte,
yakin ¢evresindekilerin neler yaptigin1 merak etmekte ve ayrica devamli baglanti halinde
kalmak istemektedirler. Neticedebu kisiler igin baglanti halinde olamamak ve yeni
olaylardan haberdar olamamak kaygi yaratmaktadir. Sosyal olarak gelismelerden uzak
kalmama talebibireylerin mobil cihazlarini devamli kontrol etmesine ve bu yaklagimiyla
paralellik gostererek mobil cihazlart ile ¢okga vakit gegirmelerine sebep olmaktadir.
Bireylerin mobil cihazlariyla baglantida olma talepleri, devamli telefonlarini kontrol etme
gereksinimleri, sosyal medya kullanicis1 olduklar1 hesaplart takipte olmalar1i ve
telefonlariyla bolca zaman gegirme aligkanliklar1 nomofobi belirtilerini de yansitmaktadir.
Bu sebeple, sosyal medya programlarindafazla kullanima sebep olanfomo’nun, esdeger
davranig kaliplarin1 tasiyan nomofobiye de etki eden bir etken olup olmadigmnin
incelenmesi gerekli goriilmektedir (Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Giiltekin ve Gemikonakli,
2018).

Nomofobi ile alakali etmenlerden birinin de fomo oldugunu Maeng ve Arbeau (2018)
belirtmis ve birlikte yaptiklar1 ¢alismada birtakim dikkat ¢ceken neticeler elde etmislerdir.
Arastirma sonuglaria bakildiginda, fomo ile nomofobinin ¢ogunlukla birlikte goriildigi,
fomo rahatsizlig1 olan bireyin nomofobi rahatsizligi datasiyabildigi ¢linkii bireyin sosyal
medya hesaplarini aktif kullanmasi ve sosyal tanidiklarini takip etme ihtiyaci telefonla bagi

kuvvetlendirdigi, bunun yaninda durumun nomofobinin goriilme olasiligini arttirdig:
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sonucuna ulagilmistir. Konuyla ilgili ¢aligmalar incelendiginde, nomofobi ile fomo
rahatsizliklart arasinda anlamli bir iliski bulan ¢alisma sonuglarina erisilmistir (Arslan ve
digerleri, 2019; Gezgin ve digerleri, 2018; Gezgin ve digerleri, 2019). Gergeklestirilen
arastirmalar baz alinarak, lise talebeleri arasinda nomofobiyi ortaya g¢ikartan etmenler

acisindan fomo ¢aligmalara dahil edilmistir.

Cagimizda yliz ylize iletisim yerine artik cep telefonlar: ile iletisim evresine gecilmistir.
Toplum artik mobil cihazlar sayesinde farkli sosyal medya hesaplarinda bir yandan sanal
olarak sosyallesmekte, 6te yandan bireysellesmeye firsat veren teknolojik aletlerden biri
olarak kullanilmaktadir (Sata ve digerleri, 2016). Bireylerin mobil cihazlariyla alakadar
olduklar1 vakitler arttikca, gercek sosyal hayatlarindan da izole bir hale geldikleri
goriilmektedir (Gezgin ve digerleri, 2018). Yiiz yiize iletisimin gerceklesmesine ket vuran
teknolojik gelismeler bireyin, sosyal iliskilerine de yansimakta ve sosyal yalnizlasmaya
devaminda ise yabancilagsmaya sebebiyet vermektedir (Bragazzi ve Del Paunte, 2014).
Yabancilagsma terimi, Marshall (1999) tarafindan bireyin bulundugu ortamdan, sosyal
hayatin1 paylastig1 bireylerden de hali hazirda i¢inde yer aldigi durumdan giin gectikge
uzaklagmasi olarak aciklanmistir. Bireyin, sosyal iliskilerinde zaman gegtikce uzaklagma
egilimi gostermesi mobil cihazina daha da yakinlasmasimna vesile olmakta, cep
telefonlariyla kurulan bu yakinlik da bireyde nomofobi gibi problemlere sebebiyet
verebilmektedir (Bhattacharya ve digerleri, 2019). Nomofobik rahatsizligi olan bir kisi
sosyal iliskiler kurmaktan kaginmakta ve sanal iletisimden uzaklasmasina neden olabilecek
durumlara kars1 farkl 6nlemler tiretmektedir (Bragazzi ve Del Paunte, 2014). Buradan yola
cikarak bireyin diger insanlar ile iletisime ge¢cme kanali mobil cihazi oldugu gerekcesiyle
bu cihazdan ayr1 kalma diisiincesi gerginlik ve endisenin tetiklenme sebeplerinden biri
olacagi dusiiniilmektedir. Nomofobiyi birtakim aragtirmacilar mobil cihaza baglilik
(Forgays ve digerleri, 2014) ya da mobil cihazina bagimlilik (Dixit ve digerleri, 2010)
olarak aciklamaktadirlar. Yapilan calismalarda mobil cihaza bagimlilik {izerinde etki eden
etmenlerin neler olabilecegi de arastirilmistir. Yalnizlik hissi tasiyan kisilerin mobil cihaz
bagimlilig1 gelistirmeye diger insanlara oranla daha yatkin olduklar1 sonucuna ulagilmistir
(Bian ve Leung, 2014; Gezgin ve digerleri, 2020; Giizeller ve Coskuner, 2012; Takao,
Takahashi ve Kitamura, 2009).

Literatiirde nomofobi ile alakali yapilmis olan caligmalara bakildiginda farkli degiskenlerin
degerlendirmeye alindig1 goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni de bu etmenlerden biri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirdeki caligmalarda cinsiyet ile nomofobi arasinda anlaml
6



farkliliklar goriilmiistiir. Bu arastirmalardan edinilen veriler, kadin ve erkegin, nomofobi
seviyeleri bakimindan farklilik gosterdigini ortaya koymustur (Burucuoglu, 2017; Erdem
ve digerleri, 2017; Gezgin ve Cakir, 2016; Gezgin, Cakir ve digerleri, 2018; Gezgin ve
digerleri, 2017; Hosgor ve digerleri, 2017; SecurEnvoy, 2012; Yildirim ve digerleri, 2016).
Bu sebeple nomofobi ile alakasini anlamlandirmak maksadiyla cinsiyet faktorii
eklenmistir. Bianchi ve Phillips (2005)’in birlikte gerceklestirdikleri bir arastirmada yas ile
mobil cihaz kullanimi1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur ve bu durumu yas1 geng olan
kisilerin teknolojik gelismeleri daha hizli kabullenmeleri ile agiklamaktadirlar. Yapilan
calismalarda yas1 daha geng¢ olan kisilerin nomofobi seviyelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (SecurEnvoy, 2012; Gezgin ve digerleri, 2017). Bu sebeple 9, 10, 11 ve 12.
smif kademelerindeki 6grencilerin yas skalalar1 farkli olacagi igin sinif diizeyi degiskeni

arastirmaya dahil edilmistir.

Nomofobik bir kisinin niteliklerini Bragazzi ve Del Paunte (2014) tanimlarken kisa
araliklarla mobil cihaz ekranini kontrol etme, telefonla giin igerisinde oldukga fazla vakit
gecirme egilimi gdsterme gibi belirtiler siralamiglardir. Bunun yaninda yapilan
arastirmalara bakildiginda, ekrani kontrol etme aralifinin azli§i ve gilin iginde mobil
cihazla gecirilen vakit ile nomofobi arasinda anlamli iliski oldugu goézlemlenmistir
(Biiyiikgolpan, 2019; Eren ve digerleri, 2020; Erdem ve digerleri, 2017; Gezgin ve
digerleri, 2017; Giiler ve Veysikarani, 2019; Sirakaya, 2018; Yildirim, 2019). Nomofobi
tizerinde etki eden faktorlerin belirmesinde davranigsal belirtilerin iizerinde durulmasi ve
dikkatle incelenmesi gerekliligi dogmustur. Bu sebeple telefon ekrani kontrol etme

sikliginin yaninda telefonla giin iginde harcanan vakit de ¢alismaya dahil edilmistir.

Bireyde nomofobik belirtilerinin goriilmesinde etkin olan faktorlerin belirlenebilmesi i¢in
mobil cihazda siklikla kullandig1 uygulamalar1 ve cep telefonunu hangi gereksinimleri igin
kullandigin1 bilmek gerektigi 6nemli bir bilgi olarak goriilmektedir. Yildirim ve Kisioglu
(2018) akilli cihazlarin pek ¢ok niteligini yansitan uygulamalarin, nomofobi ve cep
telefonu bagimlilik riskini arttirdigim1 diistinmektedirler. Polat (2017) akilli telefon
uygulamalarinin bireylerin kisisel ilgi kimliklerinin bir yansimasi oldugunu, vakit
harcadiklart ve devamli gelismeleri takipte kalma istekleri i¢in bir ortam yarattig1 bu
sebeple akilli cihazlarindan uzak kaldiklarinda ise endise ve kaygi duyduklarina
deginmislerdir. Buradan yola ¢ikarak, akilli telefonlarda bulunan uygulamalarin nomofobik

egilimleri arttirma yoniinde bir riski oldugu dikkate alinarak arastirmaya dahil edilmistir.



Alan yazin incelendiginde yapilan arastirmalar gosteriyor ki genclerde akilli telefonlar bir
eglence araci olarak goriilmekte ve genellikle sosyal aglar, internette sorf yapmak, oyun
oynamak, mesajlasmak, video izlemek sosyal medya hesaplarini aktif tutmak, sanal ¢evresi
icin paylasimda bulunmak ve internette arama yapmak i¢in akilli telefonlarim
kullanmaktadirlar (Lepp ve digerleri, 2015; Lepp ve digerleri, 2013; Li ve digerleri, 2015).
Kisilerin akilli telefon kullanma gerekgelerini anlamlandirmak ayni zamanda, mobil
cihazlarindan uzak kaldiklarinda hissettikleri huzursuzluk ve kaygiyr anlamaya yardimci
olacaktir. Keza Polat (2017) geng yetiskinlerin akilli telefonlarin1 genellikle sosyal medya
hesaplarinda zaman gegirmek maksadiyla kullanmalarinin yaninda bahsi edilen durumun
nomofobiye egilimi arttirdigini belirtmistir. Goktas (2019)’in lise 6grencilerinde akilli
mobil cihaz kullanim gereksinimleri arasinda sosyal medya programlarini kullanma,
arastirma yapma, iletisim kurma, oyun oynama, dizi/film izleme gibi birtakim nedenler
belirtilmis ve sosyal medya platformlarin1 kullandigin1 belirten bireylerin nomofobi
seviyesinin daha yiiksek seyrettigi goriilmiistiir. Bunun sonucunda kullanim gerekgeleri ile
nomofobi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Emsal bir ¢alisma da Yildirim
(2019) tarafindan akilli cihaz kullanim gereksinimleri ile nomofobi arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. internette bir seyler arastirmak, sosyal medya programlarinda
gezinmek, sosyal ¢evreden bilgi almak online aligveris yapmak, dizi/film izlemek gibi
faaliyetler arasinda sosyal medya programlarinda zaman geg¢irmek maksadiyla akill
cihazim1 daha ¢ok kullanan bireylerin nomofobi seviyelerinin daha yiiksek seyrettigi
goriilmustir. Belirtildigi tizere, nomofobi ile iliskisi olan farkli degiskenler oldugu

goriilmiis ve bu arastirmada bu degiskenler lizerinde durulmustur.

Alan yazindaki calismalar incelendiginde, nomofobik kisilerin ebeveynlerinin mobil
cihazlariyla giin i¢inde ne kadar vakit harcadiklar1 degiskeni {izerinde durulmadigi
goriilmiistiir. Anne-babalarin mobil cihazlariyla harcadiklar1 zamanin aile i¢i paylasim ve
iletisimi  de etkiledigi distiniilmektedir. Bu sebeple ergenlerin ailelerinin akilh
telefonlariyla gecirdikleri zaman ve bu gecirilen zamanin ergenlerin nomofobik
egilimlerine etkisinin arastirilabilir. Neticede, literatiirden nomofobi ile alakali yapilan
arastirmalara bakildiginda, bu terimin farkli degiskenlerle degerlendirildigi goriilmiistiir.
Yapilacak olan ¢alismada nomofobiyi etkileyen etmenler bakimindan sosyal ¢evreyle ilgili
gelismeleri kagirma endisesi ve yabancilagsma degiskenleri arastirmaya dahil edilmistir.
Bunun yaninda nomofobik davranislarla alakasi olduguna inanilan cinsiyet, smif diizeyi,
telefonda gegcirilen siire, anne babanin egitim diizeyi ¢alismaya dahil edilmistir.

8



1.2. Arastirmanin amaci ve 6nemi

Cagin bir gereksinimi olan akilli cihazlar giinliik hayat1 kolaylastirdiklar1 gibi vazgecilmez
bir ara¢ haline donilismiis ve bireyler iizerinde onemli etkisi olan bir hal almistir. Bu
duruma oOrnek olarak, Tiirkiye’de kitap okumak i¢in harcanan zaman azalmakta iken akilli
telefonlarda harcanan zaman giin gectikge artmaktadir. Avrupa Istatistik Ofisi’nin
(Eurostat, 2018) gerceklestirdigi bir arastirmada Tiirkiye’de kitap okumak icin giin iginde
ayrilan zaman 7 dakika, akilli cep telefonuyla internette harcanan giinliik ortalama zamanin
ise 3 saat 43 dakikay1 buldugu sonucuna ulagilmistir. Diinya ¢apindaki ortalamaya dikkat
edildiginde harcanan siirenin 3 saat 14 dakika oldugu goriilmektedir (WeAreSocial, 2019).
Dikkat edildiginde, akilli mobil cihazlar vaktimizi birlikte ge¢irdigimiz yakin bir arkadas
halini almigtir. Buradan hareketle giinliik hayatimizda ¢ok¢a zaman gecirdigimiz bu

araglardan uzak durmak birtakim olumsuz tepkiler olusmasina da neden olacaktir.

Akilli cihazlarin popiiler kullaniminin giinliik hayat icine yerlesen aliskanliklar ve
davraniglar istiinde kritik ve onemli bir etkisi vardir (King ve digerleri, 2014). Akill
telefonlarin bireylere kazandirdigi rahatlik pozitif yonleri yansitmaktayken, bu cihazlar
kullanamamaktan Gtiirii olusan bagimlilik, kaygi, korku ve endiseye sebep olmalar: negatif
yonleri olarak degerlendirilebilir (King ve digerleri, 2013). Nomofobi rahatsizligi da

gelisen hizli teknolojinin olusturdugu negatif etkiler arasindadir.

Nomofobi, hala yeni bir kavram olmakla birlikte, konu hakkinda sinirli sayilabilecek
caligmanin olmasi da giin gegtikge arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir olgu haline gelmistir
(Adnan ve Gezgin, 2016). Nomofobi, Cambridge Sozliigiine (2018) gore ilk olarak 2008
senesinde Birlesik Krallik’ta YouGo uzmanlarinca ortaya ¢ikartilmistir, bunun yaninda
2018 senesinde ise yilin en fazla aratilan kelimesi oldugu goriilmiistiir. Buradan yola
cikarak, bu terim hem literatiirde hem de basin yayinda sikc¢a islenmeye baglanmistir.
Ulkemizde bu konuyla ilgili olarak Cumhurbaskanligi Dijital Doniisiim Ofisi, bilhassa
geng yetiskinlerin nomofobiye dikkatlerini ¢ekmek maksadiyla gerek yazili gerekse gorsel
sunumlar hazirlamis ve bu sunumlarda dijital ¢agin yeni rahatsizli1 olarak tanimlanan
nomofobinin gostergelerini anlatarak konuyla ilgili gengler arasinda farkindalik
yaratilmaya calisilmistir (Dijital Doniisiim Ofisi, 2019). Bunun nedeni olarak, nomofobi

eger tanitilmaz ve fark edilmez ise ilerleyen zamanlarda 6nemli bir toplum saglig
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problemine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Jilisha, Venkatachalam, Menon ve Olickal,
2019). Dolayistyla nomofobiye ile ilgili bilgi sahibi olmak, bu rahatsizliga sebep olacak
faktorleri incelemek ve alandaki bosluklart doldurmak maksadiyla daha fazla arastirmaya
gereksinim duyulmaktadir. Buradan hareketle Bragazzi ve Del Paunte (2014) nomofobi
rahatsizligina iliskin ilginin ilerleyen zamanlarda artacagimmi ve bu terimin DSM V’ye

eklenmesi gerektigi lizerinde durmuslardir.

Nomofobi bireyin diisiince, hissiyat ve davranislari tizerinde etki uyandiran bir olusumdur
(Adnan ve Gezgin, 2016). Bireyler varliklarin1 akilli telefonlar1 araciligiyla bir biitiin gibi
hissetmekte, akilli cihazlarindan uzak kalma durumu ise birtakim negatif duygulari
tetikleyerek giindelik hayattaki aktifligi de etkilemektedir. Nitekim insan hayati istiinde
etkisi oldugu diisiiniilen bu terimle iligkili olabilecegi varsayilan degiskenlerle birlikte
degerlendirilmesine gereksinim vardir (Bragazzi ve Del Paunte, 2014). Bu gereksinim
nomofobi olusumunu anlamlandirmak, ilerleyen zamanlarda gergeklestirilecek olan
arastirmalara Onciilik etmek ve bunun yaninda durumu oOnlemeye yonelik caligmalar
yapmanin faydali olacagi diisliniilmektedir. Bununla birlikte bilhassa ergen gen¢ grubuna
yonelik bir arastirmanin yapilmast oldukc¢a onemli goriilmektedir. Ciinkii ergenlerin
degisim ve gelisime agik olmalari, geleceklerini diisiinerek karar almalari, se¢im yapma
durumunda olduklar1 bu siirecte mobil cihazlariyla olusturduklar1 baglanti gilivenli bir
diizeyde olmalidir. Fakat ¢cagimizda genglerin akilli telefonlariyla kurmus olduklar1 bag
riskli bir hal almistir. Bu riskin ortaya ¢ikartilmasi, ebeveynlerinin bu durumun
gelismesinde ne denli etkili olduklari, durumu etkileyen psikolojik etmenlerin

incelenmesiyle bu arastirma alan yazina katki saglayacaktir.

Yapilacak olan bu arastirmada, lise 6grencilerinin nomofobi seviyeleriyle, yeni olaylari
kacirma endisesi, sosyal yabancilagsma, cinsiyet, sinif diizeyi, giin i¢inde cep telefonunu
kontrol etme sayisi ve mobil cihazda harcanan siire degiskenleriyle iliskisi incelenmistir.
Bu calisma ile nomofobik davraniglarin ve davraniglara sebep olan degiskenlerin ortaya
cikartilmasi lisede 6grencilerinin hayatlarinda akilli telefonunun yerini ve akilli telefonda
harcanan siiredeki artisin sebeplerini anlamlandirmaya dair bir fikir olusturmasi
bakimindan Ogrencilere, 6gretmenlere ailelere ve alanda arastirma yapan arastirmacilara

kaynak olacagi diigiiniilmektedir.
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1.3.  Arastirma problemi

Buarastirmada, lise 6grencilerinin demografik degiskenleri ve psikolojik belirti diizeylerini
yordamada nomofobinin ne diizeyde iligkili oldugunu incelemektir. Caligma sorusunun
ayrintili olarak incelenebilmesi adina veriler asagida belirtilen alt problemlere gore

¢Oziimlenmek istenmistir:

1.4.  Alt problemler

1. Lise 6grencilerinin demografik degiskenleri nomofobiyi yordamakta midir?

2.Lise dgrencilerinin psikolojik belirti diizeyleri nomofobiyi yordamaktamidir?

1.5.  Sayilltilar

Bu aragtirmaya katilm gosteren ogrencilerin  Nomofobi Olgegini, Kisa Semptom
Envanterini ve Kisisel Bilgi Formunu gercegi yansitir bir sekilde cevaplandirdiklart

varsayilmistir.

1.6.  Smrhhiklar

Aragtirmanin bazi sinirliliklar1 asagida verilmistir:

Bu aragtirmada katilimcilarin nomofobi diizeyleri Nomofobi 6lg¢eginden elde ettikleri
puanlarla; psikolojik belirti diizeyleri Kisa Semptom Envanterinden alinan puanlarla sinirl
olacaktir. Ayrica, caligmaya eklenen ailevi niteliklere ait bilgiler, Kisisel Bilgi Formunda

sorulan sorularla sinirli olacaktir.

Calismaya katilacak olan Ogrenciler, Sakarya kentinin, Milli Egitim Bakanligi’na bagli
devletliselerinde 2020-2021 egitim &gretim yilimda 9, 10, 11 ve 12, smf
diizeylerindeegitim almakta olan 394 kiz ve 366 erkekten olugsmak iizere totalde 760

ogrenci ile sinirlandirilmistir.
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ozellikler gosteren topluluklar igin de gegerli olabilecektir.

Calismanin kesitsel olmasindan dolay1 nedensel iliskilere aitbetimlemelerde bulunmak zor

olacaktir

1.7. Tanimlar

Gelismeleri Kagirma Korkusu: Diger insanlarin gergeklestirdigi faaliyetlere dair haber
alamama, internet baglantisi bulunmadiginda giincel konulardan eksiklik duyma ve
gelisebilecek firsatlar kagirmaya dair duyulan kaygi hali olarak tanimlanmaktadir (Dossey,
2014; Przybylski ve digerleri, 2013). Gokler vd. (2016)’nin Tiirkgeye uyarlamasini
gerceklestirdigi Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, lise Ogrencilerinin gelismeleri
kacirma korkularin1 (GKK) 6l¢me maksadiyla degerlendirilmistir. Bahsi gegen 6lgekten en
az 10, en ¢ok 50 puan alinabilmekte ve alinan bu puanin yiiksek ¢ikmasi GKK seviyesinin

de yiiksek olmas1 anlam1 tagimaktadir.

Nomofobi: Nomofobi, bireyinakilli telefonuna uzak kalmaktan kaynaklanan hissedilen
rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (King ve digerleri, 2013). Bu arastirmada lise
ogrencilerinin  nomofobi seviyeleri Yildinm ve digerleri, (2016)’nin uyarlamis
olduguNomofobi Olcegi kullanilmistir. Olgekten alian toplam puan en az 20, en ¢cok 140
puan arasinda degismektedir. En az puan olan 20 almak nomofobi belirtilerinin olmadigini,
21 ile 60 arasinda puan almak nomofobinin hafif diizeyde, 60 ile 100 arasinda puan almak
nomofobinin orta diizeyde seyrettigi, 100 ile 140 arasinda puan almak ise nomofobi

diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir.

Sosyal Yabancilagma: Yabancilagma en genis aciklamasiyla kisilerin, Oteki kisilerden,
ortamdan ya da bir silire¢ten uzak durmasini anlatmaktadir (Marshal, 1999). Yabancilasma
ile birey zaman gectikgeedimlerin, davraniglarin, hayatin ve sosyal iligkilerinin 6znesi
roliinden ¢ikmakta, nesnesi halini almaktadir (Erjem, 2005). Akkus (2016) tarafindan
Tiikceye uyarlamas1 yapilmis olan Sosyal Yabancilasma Olgegi ile lise dgrencilerinin
sosyal yabancilasma seviyeleri belirlenmistir. Sosyal Yabancilasma Olceginden alinan

puan 15-60 arasinda yer almaktadir. Puan yiikseldik¢e yabancilagsma diizeyi de artmaktadir.
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi ARASTIRMALAR

Nomofobi, benlik kurami, nomofobinin boyutlar1 ve psikolojik belirtiler islevleri ile ilgili

bilgi ve yaklasimlar sunulmustur. Daha sonra ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1.Nomofobi

Giiniimiizde teknolojik gelisimler hizla ilerlemekte ve akilli mobil cihazlar teknolojik
ilerlemelerin hizli seyrettigi sektorlerden biri halini almigtir. Glin gectikge farkli niteliklerle
donatilan cihazlar, oldugundan daha fazla kullaniciya erigsmistir. WeAreSocial (2019)’un
yayinladigr rapora istinadenkiiresel capta yaklasik olarak 5 milyar akilli mobil cihaz
kullanicist ve 4 milyara yakin internet kullanicisi bulunmaktadir. Rapora gore bir dnceki
yila nazaran akilli mobil kullanici sayisinda %2, internet kullanici sayisinda %9
seviyesinde artma yasandigi bilgisi yer almaktadir. Tiirkiye’de ise yaymlayan
WeAreSocial (2019) dijitallik raporunda ise niifusun %93 tiniin cep telefonunun piyasada
olan herhangi bir modeline sahip oldugu, akilli telefonu olanlarin orani ise %77 diizeyinde
oldugu seklinde bir bilgi yer almaktadir.Bu agidan “Ulkemizde akilli mobil cihaz kullanim
diizeyleri nasildir ve akilli mobil cihazlar en ¢ok hangi hizmetler igin
kullanilmaktadir?”’sorularina iliskin ¢alismalarda bulunan Deloitte Global Mobil Kullanici
Anketi (2017) sonuglarina bakildiginda Tiirkiye’de akilli mobil telefon kullanicilart giinde
ortalama 78 defa cihazlarin1 kontrol etmekte ve bu ¢ikan sonug kisilerin her 13 dakikada
bir olmak iizere ekrana goz attig1 anlami tagimaktadir. Sabah uyandiktan sonra 5 dakika
iginde telefon ekranina bakanlar %61, gece uyumadan 5 dakika once cihazlarini kontrol
edenler ise %52 oranindadir. Calisma i¢in yapilan ankete katilmis olan bireylerin akilli cep
telefonlart ile glinlik en cok yaptiklar1 eylemin ne oldugu sorusu yoneltilmis ve
mesajlasma, haber okuma, video izleme, oyun oynama, miizik dinleme ve yol haritasin
kullanma gibi aktivitelerin oldugu bilgisine erisilmistir (Deloitte Global Mobil Kullanici
Anketi, 2017). Buradan yola ¢ikarak, akilli mobil cihazlarin insan hayatinin ayrilmaz bir

parcasi haline geldigi goriilmektedir. Akilli cep telefonlartyla giin gectik¢e daha fazla vakit
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gecirmemiz birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bu problemlerden biri de alan

yazinda yakin zamanlarda {izerinde durulmaya baslayan nomofobidir.

Ilk defa 2008 senesindetanimi yapilan nomofobi, mobil telefondan uzak kalma korkusu
olarak kendini gostermistir (SecurEnvoy, 2012). Nomofobi sézciigii “no-mobile
phonephobia” sozciiklerinin kisaltmig halidir ve 2008 senesinde Birlesik Krallik’ta Posta
Ofisi tarafindan mobil cihazlardan kullanicilarimin edindikleri endiseleri ortaya ¢ikarmak
maksadiyla gercgeklestirilen bir ¢alisma neticesinde tanimlanmistir (SecurEnvoy, 2012;
Yildirim, 2014). Nomofobi rahatsizligi bulunanbireyleri tanimlamak amaciyla “nomofobi”
(nomophobe) ve “nomofobik” (nomophobic) olmak iizere iki sdzciik ortaya ¢ikartilmistir.
Nomofobi bir ad olarak, nomofobisibulunan biri anlatilmaktadir. Nomofobik sozciik ise bir
sifat olarak, nomofobi ile alakali davranislari veya nomofobinin 6zelliklerini tanimlamak
icin kullanilmaktadir (Yildirim, 2014). Nomofobi giinliik hayatta aliskanlik haline gelen
teknolojik mobil cihazlardan uzak olmasi, iletisimden kopulmasi veya internete
baglanamamaktan kaynaklanan bireylerin hissettikleri rahatsizlik ve endiseyi ifade etmek
amaciyla kullanilmistir ve nomofobi modern zamanin fobisi haline gelmistir (King ve
digerleri, 2010; King ve digerleri, 2013).

Icinde bulundugumuz dénemde hizla ilerleyen teknolojiyi takip etmek zorundayiz. Hizla
gelisen teknolojik gelismelerin basinda akilli mobil telefon gelmektedir. Gelisen iletisim ve
bilgi teknolojileri ve insanlarin da bu gelismelere uyum saglamasiyla akilli telefonlara ve
mobil cihazlarin da kullanimlarinda azimsanmayacak degisiklerin meydana geldigi
gozlemlenmektedir. Bu degisim toplumun biiyiik bir kismini etkilerken akilli cep
telefonlarinin da hayatlarinin bir pargas1 haline geldigi gozlemlenmistir. Yasadigimiz
cagda cep telefonu kullanmayan insan yok denecek kadar azdir (Yenve digerleri,2009).
Akilli mobil cihazlarin, insan hayatin1 kolaylastirdigi, vakit ve maddi agidan biiyiik
faydalar sagladigi bilinmesine ragmen sagladigr bu faydanin yani sira pek ¢ok zararli
yaninin da oldugu yapilan ¢alismalarla tespit edilmistir. Tespit edilen zararlarindan biri de
nomofobidir. Nomofobi, Connecticut Universitesi arastirmacisi olan David Greenfield’in
yaptig1 arastirmalarin neticesinde, nomofobi ile akilli mobil cihaz bagmmliliginin
belirtilerini ortaya koymustur. Nomofobi, No-Mobile Phone ifadesinin kisaltilmis halidir.
Bu kavramlarin gelistirilmesiyle Nomofobi terimi kullanilmaya baslanmistir. Nomofobi,
bir hastaliktir ve bu hastaliga akilli mobil cihaz kullanicilar1 bilingdis1i bir sekilde
yakalanmaktadir. Nomofobi, akilli mobil cihaza bagimli hale gelme anlamina gelmektedir

(Yenve digerleri, 2009).
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Daha oOnce bahsi gecen rahatsizligi tasiyan bireyler akilli mobil cihazlariyla olan
baglantilar1 kesildiginde panik olma ya da stres, sosyal g¢evresindeki olaylarindan geri
kalma ve anlayamamadevamli akilli mobil cihazlarini kontrol etme hissine kapilma gibi
pek c¢ok belirtisel durum yasayabilmektedir. Bu durumlar hastaligin heniiz birinci
evresinde goriilmektedir. Toplumun ¢ok biiyiik bir kismi1 akillt mobil cihaz kullanicisi
durumundadir. Bilimadamlarinin yaptig1 arastirmalarda insanlarin akilli mobil cihazlarla
gecirdigi zamani arttirdikca beyne mutluluk hissinin salgilandigi ve bu mutlulugu
salgilayan hormonun da depominine etki ettigi goriilmiistiir. Kisinin akilli mobil cihazina
bildirim geldiginde bu hormonun salgilanmasiyla birlikte kiside mutluluk durumu ortaya
cikmaktadir. Kisi de her bildirimde daha mutlu olurken, akilli mobil cihaza da baglilig:
ayni oranda artmaktadir (Giizeller ve Cosguner, 2012).

Nomofobi, beyinsel diizensizliklere sebep oldugu icin akilli mobil cihaz kullanicilarinin,
akilli mobil cihazlariyla gecirdikleri zamanmi kontrol altina almalarn gerektigini
vurgulamaktadir. Bu noktada asil énemli nokta akillt mobil cihazlart bilingli bir sekilde
kullanmaktir. Bu cihazlarin bilingsiz bir sekilde kullanilmasi is hayatimizda ve giinliik

hayatimizda bir¢cok dnemli sorunla karsi karsiya gelmemize sebep olmaktadir (Sar, 2013).

Nomofobi, akilli mobil cihaz yoksunlugu olarak da tanimlanmaktadir. Genel agin
hayatimizin her noktasinda vazgecilmez bir duruma gelmesiyle birlikte is ve oOzel
hayatimizda da akilli mobil cihazlar1 kullanmamak kaginilmaz bir hale gelmistir. Ilk nesil
mobil cihazlarin yerini alan akilli mobil cihazlar, nomofobinin toplumda yayilmasim

hizlandirmistir (Tan ve digerleri, 2013).

Nomofobik bireylerin ise devamli ¢cagri veya mesaj olup olmadigin1 yoklayip hemen cevap
vermeye calisma, kapsama alani1 dis1 veya kullanimin az oldugu mekanlarda korku veya
stres yasama, siirekli telefonla ilgilenme, mobil cihazi giin boyu agik birakma, yatarken
akilli mobil cihazi yanina alma vb. hareketleri ¢okc¢a tekrarladigi yapilan caligmalarla
saptanmigtir. Ayrica bu problemlerin beraberinde bireylerde psikolojik ve fizyolojik
sikintilar da yasanmaktadir. Fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar; bas, bel, boyun agrisi,
fiziksel ve sosyal aktivitelerin azalmasi, yalmzlik, depresyon, diisiik 6zsaygi olarak
sayilabilir (Takaove digerleri,2009). Gelisen teknoloji ile beraber nomofobi hizli bir

sekilde yayginlasmis ve bunun neticesinde insan hayatinin vazgecilmezi olmustur.

Bragazzi ve Del Puante (2014) ise; nomofobiyi sanal iletisimi firsat haline getiren

teknolojik doniisiimiin bir neticesi olarak gormiis ve bireyin bir mobil cihazla ya da
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bilgisayarla baglantistnin veya iletisiminin kesilmesinden dolayr yasadigi stres,
huzursuzluk ve endise durumu olarak agiklamislardir. Orne§in birey mobil cihazim
unuttuysa, sarji1 bittiyse veya kapsama alami disindaysa, gerginlik ve panik yasamaya
baslamakta, yasamina odaklanmakta zorluk ¢ekmektedir (Dixitve digerleri,2010). Netice
olarak, nomofobiBragazzi ve Del Puante (2014) tarafindan kisinin teknoloji ya da
iletisimle baginin kesilmesinden kaynakli patolojik korkusu olarak tanimlanmistir.
Nomofobi yeni nesil mobil cihaz kullanimina ilisik olarak ¢ogalmayi siirdiiriirken, bu
durumun sebeplerini incelemek miihimdir. Han ve digerleri (2017), akilli mobil cihaz
kullanicilar1 arasinda nomofobik meyillerin temelinde yatan sebepleri kavramak amaciyla

mevzuyu Geniglemis Benlik Kurami noktasinda incelemistir.

2.2.Genisletilmis benlik kurami

Genisletilmis Benlik Kurami’nca; bireyin alisilmis olarak gilinliik hayatta kullandigi ve
sahip oldugu seylerin kisiliginin bir yansimasi olabilecegini ve kim olduguna iligkin bir
fikir verebilecegini belirtmektedir (Belk, 1988). Sahip olduklar1 maddi seylerle kisiler bir
bag gelistirirler ve kisinin sahip oldugu varliga ne diizeyde baglandigi cogu zaman
benliklerini genisletme seviyesine gore sekillenir. Kisilerin kimlik ve karakterini gosteren
nesne veya Ogelere daha fazla duygusal bag gelistirdikleri yapilan incelemelerde
saptanmistir (DwayneBall ve Tasaki, 1992; Sivadas ve Machleit, 1994). Bir kisinin hayat
Oykiisiinii, sahip olunan ve bir bag kurulan varliklar yansitmakta ve bu oykiiyli anlamaya
katki saglamaktadir. Bireyin bireyselligini agiga ¢ikarmada, nesne ile kurulan bag cesidi
miihimdir. Ornegin; insan1 mutlu hissettiren bir kravat, bireyin ilk isini simgeleyen bir saat
vb. birtakim nesneler yasaminin bir pargasit olmaktadir. Bu nedenle iligkili oldugumuz
varliklar benligimizi gelistirmekte ve ge¢cmisten giiniimiize hayat hikdyemizle alakali izler
tasimaktadir. Bireyin “ben olmayan” bdoliimiinii ise en az bag gelistirilen nesneler
olusturmaktadir. (Kleine ve digerleri,1995). Peki, kuvvetli bir iliski kurdugumuz nesnemizi
kaybedersek ne olur? Sahip olduklarimiz kimligimizin bir parcasi oldugu i¢in (Belk, 1998),
bu nesneleri kaybetmek de benligimizi sikintiya sokmaktadir. insanlarm kaybettikleri
nesnelere karsi1 biiyiik bir tiziintii, hiisran ve kaygi hissettikleri aragtirmalarda saptanmigtir
(Ferrarove digerleri, 2011). Bir varliga sahip olmanin degeri o varligin yararli olmasindan
daha ¢ok o varligin bireyde uyandirdigr anlamin, benligin miihim bilesenlerini anlatma

ozelligidir (Belk, 1988,1991). Sahip olunan seyler bir gayeye hizmet ettiginde,
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genisletilmis benligin bir pargast durumuna doniismekte ve bu ayrilik “benim” gibi
hissetmekten “ben” olarak hissetmeye giden bir yol izlemektedir (Belk, 1988). Bu sebeple
bir kayip halinde, somut bir kaybin ger¢eklesmesine ek olarak benligin birtakim yonlerinin
de kaybi manasina gelmekte, kaybedilen bir nesne sembolik bir vefat olarak
disiiniilebilmekte veya gilicli negatif davranislara yol ac¢maktadir (Ferrarove

digerleri,2011).

Genigsletilmis Benlik Kurami’nca; kisinin kimligine ait hissettigi sey, giindelik hayatimizi
basitlestiren ve bununla birlikte benligimizi ve degerlerimizi gosteren mobil cihazlar i¢in
de gecerli olmaktadir (Belk, 2000,2013). Bir bilgisayarin sahip oldugu ¢ogu O6zelliklere
yeni nesil bir mobil cihaz sahiptir ve kullanicilarin benliklerini gosteren anilarini saklamak,
paylagmak ya da bu anilara ulasmak i¢in de bir yontem sunar, dolasiyla bu vaziyet benligin
nasil genisledigini idrak etmemiz i¢in de bizlere katki saglamaktadir (Mittal, 2006). Ciinkii
sahip oldugumuz akilli telefonlar ile giinlik hayatimizda pek c¢ok paylasimda
bulunmaktayiz ve bu paylasimlar bizlerin 6zel hatiralarina katki saglamaktadir. Han ve
digerleri (2017)’ne gore; mobil cihazlar bireysel hatiralar1 pekistirdigi i¢in, kisiler bu
cihazlar1 benliklerinin devami gibi hissetmektedirler. Bununla birlikte mobil cihazlar ile
alakali uygulama ve hizmetlerin giin gectikge bireysellestirilip 6zellestirilmesinden Otiirii
insanlarin mobil cihazlarindan ayr1 kalmakta zorluk g¢ektikleri belirtilmistir. Benliklerinin
bir pargas1 gibi mobil cihazlar algilamak ise bu cihazlara baglanma egilimini ¢ogaltacak

ve nomofobiye neden olan akilli telefonlara baglanma ihtimalini daha da yiikseltecektir.

Genisletilmis Benlik Kurami; bireylerin mobil cihazlariyla nasil bu kadar etkilesimde
oldugunu ve bu etkilesim seviyesindeki artisin sebeplerini anlatmaktadir. Kendi
benliklerinin bir yansimasi olarak gordiikleri nesnelerle bireyler baglarini korumak
istemekte bunun neticesi olarak varliklara bagimlilifi ¢ogalmaktadir. Bununla beraber
mobil cihazlariyla etkilesimlerini yitirdiklerinde gozlenilen nomofobi ifadesi bir bagimlilik

problemi mi yoksa fobik bir hal mi oldugu cevaplanmasi gereken bir sorudur.

2.3.Nomofobi ve bagimhhk

Nomofobinin, fobik bir hal ya da eylemsel bir bagimlilik olabilecegine dair diisiinceler
degismektedir. King ve digerleri (2014), nomofobiyi agorafobi ile alakali durumsal fobi

olarak incelemisler ve rahatsizlanma durumundan endise etmeyle, hemen yardim alamama
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endisesi igerdigini ifade etmistir. Soyledikleri bu aciklamada daha ¢ok mobil cihazlar

tizerine diisiinerek, nomofobiyi durumsal (6zgiil) bir fobi olarak aciklamislardir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarina yeteri kadar ilgi gdstermemeleri, genel anlamda ¢ocuklarina
karst olumlu olmayan tutum ve davranis gostermeleri ve ebeveynlerin madde kullaniyor
olmasi, ¢ocuklarin madde kullanma noktasinda risk grubunda olduklarin1 gostermektedir.
Madde bagimlilig1 olan ergenlerin giivenli baglanma stil puanlar1 diisiik ¢ikarken, madde
bagimlilig1 olmayan ergenlerin gilivenli baglanma puanlar yiiksek bulunmustur. Ayrica,
¢ocuguna zaman ayiran, siirekli yaninda olan, ¢ocuga ait 6zglirliik alanlarina ve haklarina
saygl gosteren anne ve babalar, cocuklarin ileriki yaslarda madde kullanimini 6nlemis
olacaklardir (Gorgiin, Tirkayi ve Topbas, 2010). Baglanma seklinin madde kullanimi
tizerinde etkili olup olmadiginin arastirildigi bir calismada ortadgretim Ggrencilerinin
baglanma stillerini algilama seklinin madde kullanmalar ile iliskili oldugu bulgulanmistir
(Kesebir, Ozdogan Kavzogluve Ustiindag, 2011). Ergen kizlar iizerinde yapilan bir
arastirmada, babadan gormiis olduklari ilgiyi yetersiz olarak algilayan kizlarin madde

kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Constantinides, 1992).

DSM-V’e gore 6zgiil fobi, bireyin bir varlik ya da durum gibi, spesifik bir uyarana karsi
hissettigi derin ve akilct olmayan endise hali olarak agiklanmaktadir (Amerikan Psikoloji
Dernegi [APA], 2013). Nomofobi hala DMS-V tani odlgiitleri arasinda bulunmamasina
karsin durumsal fobi olarak derecelendirilmis (King ve digerleri, 2010; King ve digerleri,
2014; Lin ve digerleri, 2014) ve nomofobinin DSM-V i¢ine alinmasi igin Oneride
bulunulmustur (Bragazzi ve Del Puante, 2014). DMS-V’e gore 6zgiil fobi tani 6l¢iitleri
asagidaki gibidir (APA, 2013):

e Belirgin bir obje veya duruma iliskin agir korku veya endise duyma durumu,

e Fobiye sebep olan nesne veya vaziyetin bireyde hemen hemen ¢ogu zaman endise veya

korkuya sebep olmasi,

e Fobiye sebep olan nesne veya bir vaziyetten kaginma eyleminin baslamasi veya asir1

korku ve endise ile bu duruma katlanilmasi,

e Fobik objeye veya vaziyete karsi yansitilan korku veya endise tepkisi, ortaya ¢ikan
davranigin sosyokiiltiirel c¢evrede yarattigi gergek tehlikeyi gosterir bigimde olmasi,

Kacinma, endise veya korku alt1 ay yahut daha uzun siirecek bigimde devamli olmasi,

e Kaginma, endise veya korku, bireyin hayatinda islevsel olarak diisiise sebep olmasi,
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e Bu hastaligin, bir diger ruhsal bozukluk isaretleri ile agiklanamamasi.

Tirk Dil Kurumu (2011) bagimliligr “Bagli olmak durumu; bagka bir seyi isteme, giicline
veya yardimina bagli olan” anlaminda tanimlamaktadir. Bagimlilik, bireyin defalarca
maddeyi birakmayir denemesine ragmen basarisiz olmasi, giderek maddenin dozunu
arttirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk hissetmesi, kendisine zararlarini gérmesine
ragmen kullanima devam etmesi ve vaktin ¢ogunu maddeyi aramakla gegirmesi durumudur

(Ogel, 2001).

“Bagimlilik, bir maddeyi kullanmay1 birakamama ya da bir davranisi kontrol edememe
durumu” seklinde tanimlanir (Egger ve Rauterberg, 1996). Sigaraya, alkole, uyusturucuya
kisiler bagimli olabilmektedir. Yasanan bircok olumsuz sonuca ragmen bagimlilik
davranig1 kompulsif bir sekilde siirdiirme durumudur. Bagimlilik genelde madde kullanimi
olarak agiklansa da bu agiklama yeterli degildir. Cilinkii bagimlilik birgok boyutu olan bir
terimdir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) bagimliligi ilk olarak 1964 yilinda fizyolojik ve
psikolojik bagimlilik olmak iizere ikiye ayirmistir. Beyin ve beynin islevleriyle ilgili
yapilan bir¢ok arastirmada, davraniglarinda bagimlilik yapabilecegi ortaya konulmustur

(Orford, 1985).

Madde ile higbir baglantis1 olmayan ancak madde bagimliliginda oldugu gibi bireylerde
zihinsel mesguliyet, duygu durum degiskenligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma ve tekrarlama
ozellikleri gosteren davranigsal bagimliliklar goriilmektedir. Bunlara yeme, kumar oynama,
seks, teknoloji, medya, televizyon, cep telefonu, bilgisayar ve internet bagimliligi gibi

bagimliliklar 6rnek verilebilir (Griffths, 1999).

Diger bir yoniiyle, DSM-V’de davranigsal bagimliliklar bashiginda sadece kumar
bagimliligina yer verilmistir. Yapilan arastirmalarda, kimyasal madde bagimlili§ina benzer
problemli davramislar sergilemeye yol agan davramigsal bagimliliklarin (kumar, seks,
teknoloji, oyun) tanist madde bagimliligmin tan1 kriterlerinden faydalanilarak

konulabilmesi noktasinda kabul géren bir goriis birligi bulunmaktadir (inan, 2010).

Bagimlilik yillarca devam eden bir davranis seklidir, sadece tek bir olaya bagli olarak
olusan bir durum degildir. Bagimliligin bir¢ok nedeni olabilir; ¢ocugun anne babasinin
ilgisini ¢ekmeye calismasi, cevre tarafindan dikkat cekmek veya kendilerine giiclii
olduklar1 hissi vermek bunlardan bazilaridir. Her yasta goriilmesi miimkiin olan

bagimlilikta 6nemli olan erken tan1 ve erken miidahaledir (Yavuzer, 2000).
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Bagimliligin bagladiginin anlagilmasi i¢in asagidaki davranig kriterleri 6nemlidir (TBMEP,
2015: 3).

e Kullandigi madde miktarinda artis olmast veya davranisa harcadigi zaman gittikge

artmasi,

e Maddeyi ya da davranisi kestiginde bireyin kendisini huzursuz, uykusuz ve ofkeli

hissetmesi gibi yoksunluklarin ortaya ¢ikmasi,

e Kisiye zarar verdigi halde maddeyi kullanmaya ya da davranisisiirdiirmeye

devametrmesi,

e Maddeye ya da davranisa kars1 kontroliin kaybolmasi ve madde kullanim aligkanligi ya

da davranisi tizerinde planlama yapamamasi, yapsada uyamamasi,
¢ Giinliik vaktinin ¢ogu maddeyi ya da davranigi diisiinerek gegmesi,
e Bireyin artik yapmasi gereken sorumluluklart yapamamasi seklindedir.

Yasal olmayan yollar ile madde kullanmadan, riisvet alma, cikolata yemeye bagiml
olmaya kadar insanin bagimlilik gosterdigi cok fazla olumsuz durum bulunmaktadir.
Bagimliligin net bir tanimini yapmanin zor oldugunu ifade eden Vaillant (1992) sunu
onermektedir. “Kullanima hazir, net bir tanim bulmaya c¢aligmak yerine, bagimlilig1 bir
daga ya da mevsime benzetmeliyiz, tipki yasandigi zaman goriilen bir seymis gibi”.
Bagimliligi anlama noktasinda zorluklar yasansa da temel {i¢ Onemli belirleyicisi
bulunmaktadir. Bunlar: gii¢lii bir sekilde o seye istek duymak, adeta deli gibi istemek, o
seye kars1 bazi zamanlarda kontroliinli yitirmek, son olarak o seye ulagsmak i¢in 1srarct
olmaktir (Akt. Shaffer, Hall ve Bilt, 2000). Giiniimiizde yasami1 kolaylastiran teknolojilerin
gelismesi ve yayginlagsmasiyla yeni davranigsal bagimliliklar ortaya ¢ikmustir. Televizyon,
tablet, bilgisayar ve akilli telefonlar bunlardan bazilaridir. Bu davranigsal bagimliliklarinin

sonuclarindan biri de nomofobidir.

Ozgiil fobi ile ilgili tanim ve tani1 dlgiitleri incelendiginde mutlak bir nesne veya durumla
alakali hissedilen derin bir korku ve mantikli olmayan endiseyle kendini gostermektedir.
Bireyler bu korku ve endiseyle basa cikabilmek icin ya kaginma tepkisi gdstermekte veya

katlanma olarak yansitmaktadir.

Mobil cihazlar1 ile iletisim yapamadiklarinda veya mobil cihazlarmi kullanamama

olasiliklarina karst nomofobisi olan insanlar belirgin bir panik hissetmekte ve mantikli
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olmayan bir endise yasamaktadirlar. Bu nedenle bireyler, mobil cihazlari ile herhangi bir
iletisim  gerceklestirememeye  yonelik  manileri  gidermek  amaciyla  gayret
gostermektedirler. Hissedilen derin endise ve gerginlik tepkileri ile ilgili olarak nomofobi
Ozgiil fobiler altinda degerlendirilmistir. Bu sebeple 0zgiil fobiler i¢gin DSM-V tam
kriterlerine bakildiginda (APA, 2013), nomofobinin 6zgiil fobiler altinda bulunan durumsal
fobi olarak diistiniilmesi mimkiindiir (Yildirrm ve Correcia, 2015; Yildirim, 2014).
Nomofobinin 06zgiil fobiler altinda yer almasini, literatiire bakarak uygun olmadigini
diisiinenler de bulunmaktadir. Ornegin, Tran (2016) 6zgiil fobinin belirli bir obje veya
durumun varhigina iliskin goriilen panik ve endise oldugunu, nomofobinin ise akilli
telefonun yoklugu halinde bireyin yasadigi endiseyi ifade etmesi nedeniyle 6zgiil fobi
aciklamasina uygun olmadigini ve bir bagimlilik eylemi olarak incelenmesi gerektigini

sOylemistir.

Mobil cihaz bagimliligi, internet bagimliligt yahut oyun bagimliligi gibi eylemsel
bagimliliklarin  ortak noktalar1 oldugunu diisiinen Griffiths (2005) davranigsal
bagimliliklar1 catisma (conflict), niiksetme (relapse), tolerans (tolerance), yoksukluk
belirtileri (withdrawal), dikkat ¢ekme (salience) ve ruh hali degisikligi (moodmodification)
olarak incelemistir. Dikkat ¢cekme (salience) boyutu, bagimli eylemin bireyin hayatinin
biiyiik bir kismim1 kaplamasi, davranig, diisiince ve duygusuna hakim olmasi1 olarak
aciklanmistir. Ruh hali degisikligi (moodmodification) boyutu, bagimlilia sebep olan
eylemin bireyde ruh hali degisikligine neden olmasi, bireyin bas etme yontemini
gelistirmeyi arzu etmesidir. Tolerans (tolerance), bireyin davranisi seviyeli sekilde
arttirmasidir.  Yoksunluk belirtiler1 (withdrawal) boyutu ise bagimlilia neden olan
davranis seyreldiginde ya da bittiginde, bireyde kaygi, mutsuzluk, kizginlik, terleme, bas
agrist vb. fiziksel faktorlerin goriilmesidir. Catigsma (conflict) boyutu, bireyin kendisi ve
sosyal ortami ile ¢atisma durumunda olmasidir, kisinin bagimli davranisi insanlar arasi
iliskilerini, giinlik hayatini, egitim ve c¢alisma hayatina etki etmektedir. Son olarak ise
niiksetme (relapse) boyutu, kisinin kaginma yahut davranisi denetim altina almaya
calismasinin basarisiz olmasi neticesinde davranigin tekrardan ge¢misteki haline
donmesidir. Davranigsal bagimlilik baglaminda degerlendirilen mobil cihaz bagimlilig
bireyin giindelik hayatin1 bozacak bigimde cihazin asir1 kullanimi olarak agiklanmistir

(Sonive digerleri, 2017).
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Roos (2001) mobil cihaz bagimliligini, cihazin siirekli agik olmasi, her mekanda
kullanilabilmesi ve kullanimin bireyde mali ve sosyal sikintilara neden olmasi olarak

tanimlamustir.

Forgays ve digerleri (2014) ise mobil cihaz bagimliligimnin giindelik islevselligi giiglestiren,
kisiyi zora sokan, sosyal baglardan ya da sorumluluklarindan uzak kalmasina yol agan
nitelikleri oldugunu sdylemistir. Anlasilacagi iizere davranigsal bagimlilik sinifinda
incelenen mobil cihaz bagimliligiyla, nomofobinin kimi dzellikleri benzemektedir. Ornegin
nomofobik kisi i¢in mobil cihaz hayatinin vazgecilmez bir parcasidir (dikkat ¢cekme
boyutu). Birey akilli cihaziyla iletisim kuramadiginda, bataryasi bittiginde yahut iletisimi
gerceklestiremediginde endise, mutsuzluk, kaygi gibi semptomlar (yoksunluk belirtileri)
gostermektedir. Erdem ve digerleri (2016) tarafindan bireyin yoksunluk halinde gosterdigi
mantikli olmayan panik ve endiseden 6tiirii nomofobinin bir fobi gibi degerlendirilmesinin
daha miinasip olacagi sdylense de bu semptomlar davranigsal bagimlilikta, yoksunluk
belirtileri sinifinda incelenmektedir. Bireyin giindelik yasam aliskanliklarinda nomofobi,
degisime sebep olmakta ve sosyal ortami ile iliskilerini etkilemektedir (¢atigma). Ozetle
nomofobide birey davranisini kontrol altina almayr ve bu hisleri engellemeyi
isteyebilmektedir (niiksetme). Anlasilacagl iizere nomofobinin temelindeki isleyigin
bagimlilik oldugu ve davranigsal bagimliliklar ile aym evrelerden gegtigi sdylenebilir.
Literatiirde nomofobinin bagimlilik m1 yoksa fobi mi olduguna iliskin polemikler siirse de
mobil cihaz bagimliliginin nomofobinin artiginda etkin rol oynadigi goriilmektedir

(Pavithra ve digerleri, 2015).

Nomofobiyi kavramsallastirmak i¢in bilim insanlari, nomofobinin davranigsal belirtilerinin

neler olabilecegine iliskin arastirmalar yapmis ve ¢esitli 6zellikler siralamiglardir (Bragazzi
ve Del Puante, 2014; Tran, 2016).

e Mobil cihazimi diizenli kullanmak, cihazla asir1 zaman ge¢irmek, birden fazla mobil

cihaza sahip olmak,

e Akilli telefonu kaybetme fikri nedeniyle ya da akilli telefonu yaninda
olmadiginda/unuttugunda, mobil cihaz1 kapsama alani disina ¢iktiginda, sarj azaldiginda

yahut mobil cihazindaki kredi az kaldiginda kendini stresli ve kaygili hissetmek,

e Cihaz kullanimina izin verilmedigi mekénlarda elinden geldigince bulunmamak ve ¢agri

ya da mesaj olmasa da mobil cihazi devamli kontrol etmek,
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e Mobil cihaz biitiin giin agik tutmak ve gece mobil cihazla uyumak,

o Kisilerle karsilikli iletisimde olmanin endise ve gerginlik olusturmasindan Otiirt,
giinimiiz teknolojileri aracilifiyla iletisime ge¢cmeyi tercih etmek ya da giinbegiin

asosyal olup mobil cihazi ile vakit gegirmeyi tercih etmek,
e Mobil cihazini kullanabilmek i¢in ciddi masraflar yapmak veya borg almak.

Ornegin; Deloitte Global Mobil Kullanic1 Arastirmasina (2017) verilerine gore, Tiirkiye’de
18 ay boyunca mobil cihazin1 degistirenlerin oran1 %65, gelecek 12 ayda mobil cihazini
degistirmeyi planlayanlarin orani ise %57 oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de Avrupa
devletleriyle karsilastirildiginda bu oranin daha yiiksek oldugu agiktir. Bu vaziyetin bir
baska yani ise asgari tcretin 2324 TL (TC. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanligi,
2020) oldugu gilinlimiiz sartlarinda kisilerin maaglarinin biiyiik bir bolimiinii mobil
cihazlara yatirmalari, akilli telefonlari ig¢in biiyiilk masraflar yapmalari, nomofobi

tehlikesini de giin yiiziine ¢ikarmaktadir.

Nomofobiyi, mobil cihaz bagimliligi kategorisinde ele alan ve ileride DSM’de mobil cihaz
bagimliligi bozuklugu icinde degerlendirilmesi gerektigi fikrini savunan Tran (2016)
yukaridaki oOzelliklere ilave olarak nomofobi ve mobil cihaz bagimliligi kistaslarini

asagidaki gibi siralamigtir:
e Mobil cihazla yirmi dort saatte, yedi saatten fazla vakit gegirmek,

e Mobil cihazin sarjinin azalmasi diisiincesiyle sarj aleti ya da yedek batarya
bulundurmak ve miinasip olmayan yerlerde (sinif, aile ortami veya sosyal ortamlar)

mobil cihazin bataryasini doldurmak,

e Mutsuz oldugu zamanlarda (sosyal olarak gerginlik yaratan durumlarda, suclu veya
kaygili oldugu zaman) rahatlamak amaciyla mobil cihazini kullanmak veya miinasip
olmayan yerlerde (ara¢ kullanirken, banyoda, uyumadan once veya okulda) akilli

telefonu kullanmak,

e Sosyal medya ya da mesajlasma yardimiyla kendini pozitif degerlendirmeye gereksinim

duymak seklindedir.

Nomofobik bir kisinin ozelliklerinin siralandig1 arastirmalarda da gorildiigii iizere,
bireylerin mobil cihazlariyla asir1 vakit gegirmeleri, mobil cihazlarinin bataryasi bittiginde

veya iletisimleri kesildiginde gerginlik hissetmeleri, yliz yiize iletisimden gitgide
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kopmalari, cihazin bireyde mali harcamalara neden olmasi vb. 6zellikler bununla birlikte
mobil cihaz bagimliligina dair durumlart da kapsamaktadir. Bu sebeple nomofobinin mobil
cihaz bagimliligmma eslik eden bir boyutu oldugu sdylenebilir. Nomofobiyi daha iyi
kavramak icin bireyin akilli telefonuna verdigi degeri ve mobil cihazi ile iletisiminin
kesildigi durumlarda nasil tepki verdigini detayli olarak incelemek gerekmektedir. Bunun

icin nomofobinin bazi boyutlar1 tanimlanmigtir.

2.4.Nomofobinin boyutlar:

Nomofobinin boyutlarin1 agiklamak ve 6lgek gelistirmek i¢in arastirmalar yapmak isteyen
Yildirnm (2014) {niversite O6grencileri ile gerceklestirdigi goriismeler neticesinde

nomofobinin boyutlarini gézler dniine sermistir. Bu boyutlar asagida bulunmaktadir:

1. Baglantidan geri kalma,
2. [letisim kuramama,

3. Rahatliktan vazge¢cme,
4. Bilgiye ulagamama.

Baglantidan geri kalma: Kisinin mobil cihaz imkanlarimi her an her mekéanda baglantili
olabilme imkanini yitirmesi neticesinde sahip oldugu olumsuz duygular ile alakalidir.
Mesela birey mobil cihaz araciligiyla gergeklestirdigi iletisimi yitirdiginde ve ¢evrimigi var
olmaya devam eden kimliginden (6zellikle sosyal medyada) koptugunda yasadigi duygular

bu cat1 altinda incelenmektedir.

Iletisim kuramama: Nomofobi rahatsiziginin alt boyutlarindan bir digeri iletisime

gecememedir. Anlik iletisim kurmaya olanak veren hizmetlere erisemediginde ve kisilerle

iletisim i¢inde iken var olan iletisimin bozulmasi neticesinde goriilen duygu durumlaridir.

Rahatliktan vazgecme: Mobil cihazlar insanlar icin pek cok kolayligi beraberinde

getirmektedir. Bu noktada bir mobil cihazin verdigi rahatligi kullanamama ve rahathiga
erisememe neticesinde yasanan duygular incelenmistir. Birey mobil cihazin sagladigi

kolaylig1 yeniden kazanmayi ve bu kolayliktan faydalanmay1 arzu etmektedir.

Bilgiye ulasamama: Mobil cihazlar vesilesiyle bilgiye ulasamama ya da bilgiye ulasmanin

siirh kaldigi anlarda bireyin duydugu rahatsizlik hissini anlatmaktadir. Yildirim (2014)
gerceklestirdigi  goriismelerde bireylerin - mobil cihazlar vesilesiyle pek c¢ok bilgiye

zorlanmadan ulastiklar1 ve mobil cihazlarin sagladigi bu imkandan 6tiirii faydali oldugunu
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acikladiklarin1 belirtmistir. Bilgiye bir sebepten otiirii ulasamadiklarinda ise bireyler
kendilerini stresli, asabi, keyifsiz hisleriyle bulduklarini ifade etmislerdir.

Bir akilli telefonun insanlara vermis oldugu imkanlar, Nomofobi boyutlar1 iginde
degerlendirilebilir. Keza, birey mobil cihazi vesilesiyle oteki insanlar ile iletisim halinde
olmakta, gilincel olaylara her an dahil olmakta ve istenilen bilgiye hizli sekilde ulagsma
rahathigin1 yasamaktadir. Buradan yola ¢ikarak akilli mobil cihazlara dair kullanimin
yayginlik kazanmasi nomofobinin yayginliginin da arttigimi gostermektedir (Adnan ve
Gezgin, 2016).

Nomofobinin kapsamma dair Ingiltere’de 2150 kisiyle gergeklestirilen calismada akilli
mobil cihaz tiiketicilerinin %54 iiniin nomofobik davranis gosterdigi sonucuna ulagilmistir
(Mall Online, 2008). ingiltere’de 1100 kisiyle yapilan farkli bir arastirmada ise erkeklere
gore kadinlarin (%62°ye gore %70) daha fazla akilli mobil cihazdan ayr1 kalma korkusu
hissettigi saptanmistir. Yas faktoriine bakildiginda ise nomofobi gosteren geng yas grubu
%78 ile 18-24 yas arasinda en yiiksek seviyede, 25-34 arasi yas grubu %60 oraniyla ikinci
sirada yer almistir. 55 yas ve ustii bireyler ise {iglincii sirada nomofobik grup olmustur

(SecurEnvoy, 2012).

Bir diger arastirmada ise Hindistan Mumbai’del3-29 yas grubundaki geng bireyler
arasinda mobil cihaz kullanim bigimlerini giin yilizline ¢ikarmak icin arastirma yapilmis ve
aragtirmaya katilanlar %59’u akill1 mobil cihazlari olmadan 24 saati bile gegiremedikleri
goriilmiistiir. Sebep olarak ise devamli iletisim halinde olma ve sosyal gevreleri ile baglanti
kurma ihtiyact gosterilmis, kimi katilimcilar ise akilli mobil cihazini her zaman
kullanmaya alisik olduklarimi sdylemistir (MacroMarket Analizi ve Tiiketici Arastirma

Organizasyonu, 2008).

Gergeklestirilen diger aragtirmada ise 18-28 yas grubundaki 200 tip 6grencisi aragtirmaya
goniillii olmustur. Arastirmada gencglerin %19 civarinda nomofobik oldugu goriilmiis,
%74 linlin uyumaya gittiklerinde dahi akilli mobil cihazlarin1 yaninda gotiirdiikleri, %21°1
akilli telefonlarinin sarj1 bittiginde dikkatlerinin bozuldugunu ve kendilerini asabi ve
mutsuz hissettiklerini, %39’u mobil cihazlarin1 mesaj yahut gelen aramalara bakmak igin

devamli ekrana baktiklarini sdylemislerdir (Dixitve digerleri, 2010).

Nomofobiyle alakali aragtirmalarda genellikle bireylerin akilli mobil cihazlariyla
baglantilar kesildigindehissettikleri stres dikkat cekmektedir. Gergeklestirilen arastirmalar,

nomofobinin diizeylerini ortaya ¢ikarmakta fakat sebeplerinin ne olduguna iliskin herhangi
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bir fikir belirtmemektedir. Nomofobiyi etkileyen pek ¢ok etken bulunaktadir. Bu
etkenlerden birinin Fomo (Przybylskive digerleri, 2013) olabilecegi akla gelmistir.
Nomofobikedinimler bireyin sosyal ortamindaki olaylardan geri kalmasina, diger
insanlarin yaptiklarina iligkin merak duygusunu torpiilemesine olanak saglayabilir. Bu
nedenle iletisimden geri kalmak kisinin olaylara dair bilgilenememesine de sebep olmakta
ve mantikli olmayan endiseler hissetmesini tetikleyebilmektedir. Fomo’nun bir faktor

olarak degerlendirilmesi nomofobi 6riintiisiiniin kavranmasi bakimindan énemlidir.

Fomo (Gelismeleri Kagirma Korkusu): Sosyal medya mecralari, kisilerin profillerini

yaptiklari, 6teki kisilerle iletisim kurduklar1 ve paydas ilgilerine gore etkilesime girdikleri
sanal baglant1 topluluklardir (Kuss ve Griffihts, 2011). Bu mecralarin bireylerin hizmetine
sundugu birtakim sanal yenilikler, sosyal aglar iizerinde planlanan ve uygulanan
etkinlikler, konusmalar ve olaylarla ilgili erisim imkani vermektedir. Bahsi gegen sanal
yenilikler Fomo (fear of missing out) benzeri giincel temalara yonelik ilgiyi de
artirmaktadir (Przybylski ve digerleri, 2013). Fomo ile alakali yapilan ilk g¢alismalar
DaryHerman’in ¢aligma yazilarini temel almaktadir. Herman (2011) tiiketici edinimlerini
incelemis ve tiiketici psikolojisinden yola ¢ikarak Fomo’nun sosyo-kiiltiirel bir olusum
oldugunu belirtmistir. Tiketici edinimleriyle alakali olarak sonsuz segenek igerisinden
bireyin nelerden geri kaldig: hissi, bireyde kaygi durumu uyandirmaktadir. Bunun yaninda
tiiketicilerin se¢im eylemlerinde, opsiyonlart bilme ve imkanlardan yararlanma talebinin
etkili oldugunu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak Fomo yasantis1 “kagirilacak olan sey”

hakkinda hissedilen korku olarak agiklanmaktadir.

Przybylski ve digerleri (2013) yapmis oldugu ¢alismada 6teki bireylerin gergeklestirdikleri
alakali devamli kontak halinde olma istegi olarak agiklanan Fomo terimi, 14 Nisan
2011°de Kent kelimesi (Urban Dictionary) tarafindan gilinlin kelimesi olarak
degerlendirilmis (Dossey, 2014) ve sosyal medya platformlarinda yapilan paylagimlardan
kaynaklanan sosyal etkilesim imkanini, farkli bir tecriibe veya doyurucu bir etkinlikten geri
kalma kaygisi olarak agiklamistir (Urban Dictionary, 2011). Sozliikte yer edinen
aciklamaya istinaden Fomo, sosyal bir endise sekli olarak tanimlanmaktadir. JWT
Intelligence (2012a) dergisine bakildiginda Fomo, tanidiklarin kisiden ¢ok daha iyi seylere
sahip olmasim1 ya da daha iyi seyler gerceklestirdigini goremediginde kiside rahatsizlik
uyandiran duygu yogunlugu olarak acgiklanmistir. Yine aymi dergide, 1370 bireyle
gerceklestirilen bir aragtirmada, 13-17 yas arasindaki bireylerin %83’ii sosyal medya

platformlarindaki tanidiklarinin hayatlarindaki gelismelerden haberdar olabilmeleri
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acisindan iyi bir alternatif oldugunu belirtmektedir (JTW Intelligence, 2012b). Bu sebeple
Fomo rahatsizligr bulunan bireyler adina, sosyal medya platformlarinda yer almak ilgi
cekici bir eylemdir (Przybylski vd. 2013). Tiirkiye’de interneti kullanim gerekgeleri
agisindan, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2016)’nun yapmis oldugu arastirma
verilerinde Tirkiye’nin sosyal medya kullaniminda ilk sirada yer aldigi gorilmistiir.
Kisiler sosyal medyay1 kullanarak 6znel hesaplar olusturmakta, mesajlagsmakta, fotograf
paylasmaktadir (TUIK, 2016). Sosyal medya, bireylerin giindelik gelismelere dair bilgi
sahibi olmasini, tanidiklarmin neler yaptiklarini gormelerini, olaylar1 takip etmelerini
saglamaktadir. Sosyal medyada ve internette ¢ok vakit geciren kisilerde beliren bu durum,
sosyal medyada yayinlanan bir gonderiden, giindelik olaylardan veya farkli hayatlardan
noksan kalinmasi yani gelisen birtakim seylerin disinda kalmaktan kaynakli hissedilen

endise neticesinde gerceklesen bir durum olarak goriilmektedir. (Esitti, 2015: 80).

Tirkceye “Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK)” (Gokler ve digerleri, 2016) veya
“Gilindemi Kagirma korkusu” (Hosgor ve digerleri, 2017) olarak ¢evrilen Fomo, kimsenin
tecriibe etmedigi keyif veren tecriibeleri tanidiklarinin yasadigi kaygisini agiklamakta ve
oteki bireylerin ne yaptiklar1 hakkinda kontakta olma gereksinimiyle beliren bagimlilik hali
olarak adlandirilmaktadir (Grohol, 2018; Przybylski ve digerleri, 2013). Yapilan
betimlemelere bakildiginda paydas husus bireylerin bagkalarinin neler gergeklestirdiklerine
dair bilgi alamadiklarinda duyduklari olumsuz duygu ve diger insanlarin gergeklestirdikleri

bireyin hosuna giden eylemleri kendisinin yasayamayacagi endisesini tagimaktadir.

Geligsmeleri Kacirma Korkusuyla alakali ilk g¢alismalari gergeklestiren Przybylski ve
calisma arkadaslari, ¢alisma neticesinde farkli veriler elde etmis ve Gelismeleri Kagirma
Korkusunun 6zelliklerini belirlemislerdir (Dossey, 2014; Przybylskive digerleri, 2013). Bu

caligmaya gore;

e Gelismeleri Kagirma Korkusu diizeyi, gen¢ bireylerde ve bilhassa geng¢ kizlarda

erkeklere gore yiiksektir.

e Gelismeleri Kagirma Korkusu sosyal medya platformlarinda yer almadaki destekleyici

glctur.
o Gelismeleri Kagirma Korkusu, tasit kullanicilarinin dikkatlerini dagitmaktadir.

o Gereksinimlerin giderilememesi ve yasam keyfinin azlhigiylaGelismeleri Kagirma

Korkusu diizeyinin yiiksek seyretmesi arasinda bir iliski bulunmaktadir.
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e Gelismeleri Kag¢irma Korkusu, okulda sosyal medya platformunuetkin kullanan

ogrencilerde daha yiiksektir.

Bahsedilen verilerden yola ¢ikarak GKK, bireylerin sosyal medyadaki aktif haline ve
gonderileriyakinen takip etmesine sebep olmaktadir. Kisiler 6teki bireylerle yiiz yiize
iletisime gegmekten 6te sosyal medyada iletisim halinde olmayi tercih ettiklerinden dolay1
yalitilmighik duygusunu derinlestirdikleri gozlemlenmistir (Dossey, 2014). Kisilerin sosyal
gereksinimlerini, giindelik olaylara bagli kalarak karsilama cabasi Gelismeleri Kagirma
Korkusu diizeylerinde artisa sebep olabilmektedir. Sosyal gereksinimlerinin
giderilememesi Gelismeleri Kagirma Korkusunu nasil etkiledigi ise Oz Belirleme Kurami

(Self DeterminationTheory) igeriginde degerlendirilmistir.

Oz belirleme kurami: Birey motivasyonunun bir kurami olarak Gelismeleri Kagirma

Korkusunu degerlendirebilmek adina perspektif saglamaktadir (Przybylski ve digerleri,
2013). Oz belirleme teorisi, sosyal gereksinimler, kisilik gelisimi, kiiltiiriin motivasyonla
iligkisi, yasam hedefleri ya da sosyal ¢evrenin motivasyon, edim ve iyi olus hali iistiindeki
etkisi gibi durumlar {izerinde durmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Oz belirleme kuramina
bakildiginda bireyler psikolojik gereksinimlerini gidermek i¢in adim atmakta ve boylece

bir benlik duygusu kazanmaktadir (Maeng ve Arbeau, 2018).

Bu kuramda bireylerin {i¢ ana psikolojik gereksinimi bulunmaktadir ve bu gereksinimler
bir alanda uzmanlik, bagimsizlik ve iligki i¢cinde olma gereksinimidir. Bir alanda uzmanlik,
bireyin bir eylemi ya da etkinligi yapabilecegine olan inanci olarak betimlenmektedir.
Bagimsizlik, bireyin 6ziinii 6zglirce anlatabilmesini, almis oldugu karar ve eylemlerini
yapabilmesini ifade etmekte, ayrica iliski gereksinimi ise bireyin digerlerine bagh
hissetmesi anlami tagimaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Neticede bireyler bu ii¢ ana
gereksinimi gidermek istemektedir. Oz belirleme kurami bu ihtiyaglarin temel ve evrensel

ozellik tagidigini1 anlatmaktadir (Deci ve Ryan, 2008).

Oz belirleme kuramindan yola c¢ikarak temel ihtiyaglarin az  giderilmesi
(basicneedsatisfaction) ve sosyal medya platformlarinda vakit gegirme arasindaki iligki iki
bigcimde olusmaktadir. Ilki iliski sekli dogrudan bir iliski olup temel ihtiyaglarin
giderilmesi ve sosyal medya platformlarinda vakit gecirme diger insanlarla iletisim halinde
olma, sosyal yetenegi gelistirme ya da sosyal iligki baglarmi kuvvetlendirmek amaciyla bir
firsat sunmaktadir (Przybylski vd., 2013). Diger yonden temel ihtiyaclarin giderilmesi ve

sosyal medya platformlarinda vakit gecirme arasindaki dolayli iliski ise gelismeleri
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kagirma korkusuyla alakalidir. Gelismeleri Kagirma Korkusu psikolojik gereksinimlerin
giderilememesi gerekgesiyle sosyal medya kullanimina dolayli bir sekilde etki edebilir
(Przybylski ve digerleri, 2013). Przybylski ve uzman arkadaslarinin gergeklestirdikleri
arastirma neticesinde yeterlilik, bagimsizlik (anlamli se¢im) ve sosyal iliski i¢inde yer alma
(baskalarina baglilik) ile alakali ana psikolojik gereksinimlerden daha az doyuma ulagan
bireylerin, daha yiiksek diizeyde Gelismeleri Kagirma Korkusuna sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmigtir (Alt, 2015). Kisaca, kisiler sosyal agidan gereksinimlerini gidermek amaciyla
sosyal medya platformlarin1 etkilesime girme kanali olarak kullanmaktadir ve bu
etkilesime girerken de Oteki bireylerin neler yaptigiyla alakadar olmalarindan otiirii
gelismeleri kagirma korkusu (GKK) hissetmeleri hem sebep hem de sonug islevi

gormektedir.

Gelismeleri kacirma korkusunun etkileri: Akilli mobil cihazlarin sagladig: her yerde ve her
an baglanti saglama hizmeti, insanlarin Gelismeleri Kag¢irma Korkusudiizeylerinde de bir
artisa sebep olmakta ve Gelismeleri Kagirma Korkusundaki bu artiginbireylerin problemli
cep telefonu kullanimlarinin iizerinde etkisi vardir (Hato, 2013). Stead ve Bibbly (2017)
yiriittiigli bir aragtirmada Geligsmeleri Kacirma Korkusu ile sorunlu internet kullanimi
arasinda bir iligki oldugu saptanmisfakat Gelismeleri Kacirma Korkusununtek basina
sosyal medya platformlarini kullanimda artisa sebep olan bir degisken olmadigi, saglikli

olmayan ve takintili davraniglarin arkasindaki bir etken oldugu sonucuna ulagilmistir.

GKK’y1 tecriibe eden bireylerin baglarindan gecen stresi en aza indirgemek maksadiyla
yasanan gelismelerle oldugundan daha fazla alakadar olmaktadirlar. Bu durum ise kisilerin
sosyal medya platformlarinda vakit gegirme zamanlarinda artisa sebep olmaktadir
(Wiesner, 2017). Gelismeleri Kagirma Korkusubireyin hayati iizerinde etki eden bir
faktordiir. Gelismeleri Kagirma Korkusunu tecriibe eden birey psikolojik olarak var olan
durumdan etkilenmektedir. Yapilan etkinliklerden birine katilamadiginda ya da
tanidiklarinin  gerceklestirdigi bir olayla ilgili bilgi alamadiginda birey kendinimental
anlamda yorgun hissetmeye ve sosyal olarak kendini dislanmis algilamaktadir, bu sebeple
sosyal medyada etkin olmak ve gonderi paylasmak bireyin glindelik bir isi halini
almaktadir (Wiesner, 2017). Sonug olarak, bireyin yeni gelismelere dair bilgi sahibi olma

talebi, onun tanidiklarini takip etmesini saglamaktadir.

Geligmeleri Kagirma Korkusunun temel psikolojik gereksinimler, psikolojik iyi olus hali,

yasam doyumu, genel duygu durumu gibi etmenler iizerinde etkisi oldugu da goriilmiistiir
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(Przybylskive digerleri, 2013). Diger bir anlatimla kisinin psikolojik ihtiyaglarini
gidermede kendini yeterli gérmemesi, hayattan zevk alamamas: neticesinde sosyal
medyaya yoneldigigoriillmekte ve bu sekildebirey digerlerinin hayatlarina olan artan
ilgisiyle arasindaki bagi taze tutup iliskisine devam etmektedir. Konu ile ilgili
uzmanlargelismeleri kagirma korkusunun tedavi edilmesi gerekli goriilen takintili bir
davranig durumu oldugunu beyan etmektedir (Hosgorve digerleri, 2017). Sosyal medya
platformlarinda kayitli olan hesaplar1 kontrol etmek bireylerinGelismeleri Kagirma
Korkusu hakkindaki kaygilarini da gecici olarak azaltabilmektedir (Franchinave digerleri,
2018). Gelismeleri Kagirma Korkusunun sosyal medya vesilesiyle salgin gibi yayildigi ve
akilli cep telefonlar1 araciligiyla bir tusuyla sevdiginiz veya sevmediginiz pek ¢okbireye
ulagsma imkanininoldugu 21. yy.’da boyle bir anksiyetegelisiminin olas1 goriildiigiinii
beyan edenBeck (2013), Gelismeleri Kagirma Korkusuna direng gostermek ve bu durumla
basa ¢ikmak adina dikkat edilmesi gereken unsurlar oldugunu belirtmistir. Bu konuyla ile
ilgili ti¢ strateji agiklamistir (Beck, 2013)

Gelismeleri Kagirma Korkusunun yalanlara dayandigini fark etmek: Gelismeleri Kagirma

Korkusuyla miicadele etmenin etkili yollarindan biri sahip olunmadigi diisiiniilen o
gorkemli hayatin aslinda var olmadigimi bilmektir. Bir kiginin yasamina bakarak bireyin
kendisini mutsuz hissetmesiyle basa c¢ikmasmin alternatif bir yolu da cep telefonu
ekraninda goriilenpaylasimin  aldatict  olabileceginin  bilincinde olmaktir. Kisiler
gergektegoriindiigi gibi iyi hissetmeseler dahi kameraya karsi Kkendilerini o anki
hallerinden daha farkli yansitmalar1 olasi bir durumdur. Bu sebeple cep telefonunun
ekraninda goriilen bir gonderiyi gergek yasamla kiyaslamayr birakmakdurumla bag

etmenin yollarindan biri olarak goriilmektedir.

Gelismeleri Kacirma Korkusuna karsi miicadele etmek: Kullandigimiz kelimeler

duygularimizi ve davraniglarimizi etkilemektedir. Buradan yola ¢ikarakbireylerin yalnizca
geri kaldiklar1 seylerle ilgiliagiklamalarda bulunmasi, bu konuyla basa ¢ikmadaalternatif
bir yol oldugunun gbézden kagmasinasebebiyet verebilmektedir. Bu sebeple Gelismeleri
Kacirma Korkusunu bagtan tanimlamanin yaninda kisinin kaygi hissinden korunmasi da
gereklidir. Mesela Gelismeleri Kagirma Korkusunu hisseden birey o an farkli seyler
diisiinerek kendini daha iy1 hissedebilir. Ufak anlardan zevk almak ve tanidiklarinin kendi
yasamindan ¢ok daha iyi bir hayata sahip oldugu diisiincesinden uzaklasmak etkili bir
yoldur. Gelismeleri Kacirma Korkusunu birey kendi sozciikleriyle tanimlayarak olumlu bir

sekilde ele alabilmelidir.
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Anda kalmak: Gelismeleri Kagirma Korkusu bireylerin an1 yagsamasina imkan vermemekte
insan zihninin devaml farkli seylerle ilgilenmesine ve ayrica ayni anda birgok isi yapmaya
sebebiyet vermektedir. Boyle anlarda kisinin sahip oldugu tek seyin yasamakta oldugu an
unutulmamalidir ve Gelismeleri Kagirma Korkusunun bu 6zel anlar1 yok etmesine imkan

vermemelidir.

Yukarida agiklanan miicadele etme stratejileri Gelismeleri Kagirma Korkusunu anlamada
yol gosterici bir konumdadir. Kisiler genel olarak digerlerinin yaptiklar1 ya da soyledikleri
seylerle mesgul olma egilimi gostermektedir (Abelve digerleri, 2016). Gelismeleri
Kagirma Korkusu, kisilerin yasamlarin1 baskalariyla kiyaslarken, kendilerini oldugundan
daha umutsuz hissetmelerine neden olmakta ve ayrica bireyin 0 andan soyutlanmasina
sebebiyet vermektedir. Sosyal medya araciligiyla paylasilan gonderiler genel
anlamdabireylerin ger¢ekte olan yasamlarindan ziyade aslinda hayallerinde olmasini
istedikleri yasamlar1 yansitabilmektedir. Bu sebeple Gelismeleri Kagirma Korkusunun

bilincine varmak onunla miicadelede en kritik asamadir.

Geligsmeleri Kagirma Korkusu ile ilgili ilk caligmalar Przybylskive digerleri (2013)
tarafindan gelismeleri kagirma korkusuna deneye dayali bir sonug gelistirmek maksadiyla
yaptlmistir. Bu calismalarda Geligsmeleri Kagirma Korkusu 0Olgegini gelistirebilmek
maksadiyla farkli milletlerden olusan bir orneklem belirlenmistir. Bu 6rneklemin yas
skalas1 18-62 arasinda degisen 672 erkek ve 341 kadindan olugmaktadir. Bu g¢alisma
neticesinde Gelismeleri Kagirma Korkusunu diisiik, orta ve yiiksek seviyede belirlemeye
yarayan bir Olgekgelistirilmistir. Geng erkeklerde Gelismeleri Kagirma Korkusunun daha
yiiksek  seviyelerde seyrettigi  goriilmistiir. Bunun yaninda temel psikolojik
gereksinimlerden daha az tatmin olan ve iyi olus hali seviyesi diisiik bireylerde daha
yiiksek seviyede Geligsmeleri Kagirma Korkusu oldugu sonucuna ulagilmistir. Son olarak
Gelismeleri Kagirma Korkusu seviyesi yiiksek seyreden bireylerin uyumadan once,
uyandiktan sonra ve yemek esnasinda sosyal medya hesaplarina baktiklari, derste ve arag
kullanirken dahi mesajlastiklari  ve sosyal medya hesaplarini  kontrol ettikleri

goriilmektedir.

Elhaive digerleri (2018) gergeklestirdikleri bir diger arastirmada ise Gelismeleri Kagirma
Korkusu ile negatif etki (negative affectivity) arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu
arastirmada olumsuz etki cergevesinde genel algilanan stres seviyesi, ruminasyon, can

sikintis1 egilimi, depresyon ve anksiyete vb. duygular ele alinmistir. Aragtirma neticesinde
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Gelismeleri Kagirma Korkusu ile olumsuz etki, problemli mobil cihaz kullanimi, sosyal
medya kullanimi arasinda ilinti bulunmustur. Franchina ve digerleri (2018) tarafindan
yapilan bir diger arastirmada ise Gelismeleri Kagirma Korkusu ile sosyal medya kullanima,
sorunlu sosyal medya kullanimi1 ve sosyal bir ¢cevrede bireyle direkt iletisim kurmak yerine
akilli mobil cihazi ile alakadar olma davraniglar1 (phubbingbehaviour) arasindaki iliskiyi
ele almak hedeflenmis ve 2664 ergenden veri toplanmistir. Yiiriitiilen ¢aligma neticesinde
daha yiiksek diizeylerde Gelismeleri Kagirma Korkusu goriilen genglerin ¢ok ¢esitli sosyal
medyalar1 oldugu bulunmustur. Gelismeleri Kagirma Korkusu ile iinlii olan sosyal medya
platformlarinin (facebook, instagram, youtube, snapchat) kullanim yogunlugu arasinda
tutarli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Dolasiyla yiiksek diizeyde Gelismeleri Kagirma
Korkusu yasayanlarin, sorunlu sosyal medya kullanimina daha egilimli olduklar1 goriilmiis
ve Gelismeleri Kacirma Korkusu ile diger insanlarla iletisim kurmak yerine sosyal medya
platformlarin1 kullanmay1 tercih etme eylemi arasindaki iliskide sorunlu sosyal medya
kullantminin yardim ettigi bulunmustur. Gelismelerden haberdar olamama korkusunun
sosyal medya kimliklerini daha fazla kontrol etmeye yoOnelttigini ve bu vaziyetin ise
bireyin yliz ylize iletisimi tercih etmemesine sebep oldugu dogrultusunda

degerlendirilmistir.

Wolniewicz ve digerleri (2018)’nin yapmis oldugu arastirmada problemli mobil cihaz
kullanim1 ile Gelismeleri Kac¢irma Korkusu ve cesitli degiskenler arasindaki iligki
degerlendirilmistir. 297 katilimcinin katildigi bir 6rneklemden veri toplanmigtir. Bunun
icin problemli akilli mobil cihaz kullanimi (cihazin sosyal hayatta ¢cok fazla kullanimi) ve
bu kullanimin sosyal (cihazin iletisim ve sosyal ag amaciyla kullanimi) ve sosyal olmayan
(cithazin oyun ve ferahlamak icin kullanimi) kullanim noktasinda arastirilmasi, olumlu
degerlendirme kaygis1 (baskalarinin kendisini olumlu degerlendirmesi neticesinde
performans bakimindan baski duymasi ve gerginlik yasamasi) ve olumsuz degerlendirme
kaygisi (diger insanlarin kendisine olumsuz yorumlar nedeniyle gerginlik yasama durumu),
olumsuz etki (panik, su¢luluk, 1stirap gibi pek ¢ok duygusal ¢atinin altinda yatan boyut) ve
Gelismeleri Kacgirma Korkusu caligmaya dahil edilmistir. Arastirmanin neticesinde
bulunan bilgiler, Gelismeleri Kag¢irma Korkusununproblemli ve sosyal mobil cihaz
kullanimi ile anlamli bir bigimde iliskili oldugu, Gelismeleri Kagirma Korkusunun diger
taraftan olumlu ve olumsuz degerlendirme korkusu ile sosyal ve problemli akilli mobil
cihaz kullanimin1 kestirmede araci degisken olarak tesir ettigi goriismiistiir. Bu vaziyet ise
gelismelerden haberdar olamama korkusu duyan, sosyal olarak tedirgin kisilerde
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Gelismeleri Kagirma Korkusunu azaltmak amaciyla mobil cihazlari kullanmanin arttigi

dogrultusunda degerlendirilmistir.

2.5. Psikolojik belirtiler

2.5.1. Somatizasyon

Johann Heinroth isimli Alman doktorun 1818 yilinda psikosomatik kavramini kullanmasi
ile birlikte beden ile zihnin birbirlerini tamamlayacak nitelikte olup kisinin islevselligini
etkiledigi diisiincesi olduk¢a dikkat ¢cekmis ve onem kazanmistir. Heinroth’un bu bakis
acisina gore insan, yasadigr psikolojik rahatsizliklar fiziksel emarelerle kendini
gostermektedir (Tunaboylu Ikiz, 2008). Psikanalizle beraber psikosomatik kuramim
genisledigi bilinmektedir. SigmundFreud’un 1938’de kaleme aldig
“SomeElementaryLessons in Psychoanalysis” yazis1 somatik kuramlarin temelini
olusturdugu ifade edilmektedir. Bu yazisinda dikkat ¢eken en Onemli kisim ruhsal
degisimlerin bireyin bedensel olarak etkilenebilecegi ve viicudunda fiziki belirtiler ortaya
cikarabilecegidir. Psikanalitikkuramin somatizasyon siirecindeki fiiseldegisimlerden yola
cikarak kisininpsikolojik isleyisiyle calistiklart goriilmektedir (Tunaboylu ikiz, 2008).
llerleyen yillarda 1859°da Fransiz psikolog ve doktor Pierre Briquet, bedensel bir sebebi
olmayan c¢oklu somatik belirtiler agiklayarak somatizasyon bozuklugu olarak adlandirdig:
bir tan1 siniflandirmasi olusturdugu kaynaklarda yer almaktadir (Briquet, aktaran Mai ve
Merskey, 1981).

1987 yilinda Polonyali psikiyatrist Zbigniew J. Lipowski somatizasyonu kisinin yasadigi
psikolojik rahatsizliklarin viicuda yansitilarak, bu emareler iizerinden bir iyilesme ve
iletisim kurma ¢abasi olarak kavramsallastirmis; davranigsal, deneyimsel ve psikolojik
olarak da ii¢ tamamlayici 6gesi oldugunu belirtmistir. Bireyin ruhsal problemleri
viicudunda fiziksel olarak yasamasi somatizasyonun deneyimsel yOniinii, bu somatik
belirtileri ciddi ve tibbi bir rahatsizlik olarak degerlendirmesi biligsel yoniinii ve kisinin
rahatsizlik hissettigi bu belirtiler nedeniyle tibbi tedavi arayislarina girmesi de davranigsal
yoniinii olusturmaktadir. Lipowski (1987), en ¢ok rastlanan somatik gostergelerin bas
donmesi, yorgunluk, agr1 ve nefes almakta zorluk oldugunu ve gegici ya da kalic1 olabilen
bu somatik belirtilerin siklikla anksiyete ve depresyon bozukluklariyla Dbirlikte

goriildiigiinii agiklamistir. 1992 yilinda ise Barsky somatizasyonu rahatsiz edici fiziksel
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duyumlar olarak kavramsallagtirmakla birlikte, herhangi bir psikolojik belirti gostermeyen

bireylerde de ruhsal strese cevap olarak somatik sikintilarin goriilebilecegini belirtmistir.

2.5.2. Olumsuz benlik

Olumsuz benlik; kisisel olarak yetememe fikri, diger kisilerin davranigini devamli hatali
bulmak iliskilerde arka planda durma, giivensiz davranig gibi diger insanlarla ayni
mekanda bulunulan vakit diliminde konforlu olamama ile bi¢imlenir (Boyceve digerleri,
1992). Siirekli bir hal alan kisileraras: iliskilerde etkilesim sekli, onun deger verdigi
boyutta ve belirledigi sinirlar icinde karsihikli olmaktadir. Insanlar arasi iliskilerde
duyarlilig1 olan kisiler i¢in miihim olan bagka bireylerin sozlii veya sozlii olmayan iletigim
sekilleri, hisleri, fikirleri ve tutumlari ¢ok Onemlidir. Olumsuz benlik algisina sahip
bireyler iliski yoniinden diger bireylerle kiyaslandiginda cabucak incinebilen, basit
problemleri biiyiiterek icinden ¢ikilmasi giic bir hal aldirarak iliskilerinin ilerlemesini

ketleyenduyarli bireylerdir (Boyce ve Mason, 1996).

Olumsuz benligin temelinde digerlerinin davranig ve diislincelerinde manasiz ve
gereginden fazla farkindalik ve duyarlilik vardir. Bunun kokeninde bagkalar1 tarafindan
bilinen veya dogru tenkit edilme sikintis1 ve baskalarinin sergiledikleri tutum ve sdylemleri
lizerine c¢ogalan tasa ve bagkalarinin karsilik vermelerine iliskin sakinma bigiminde
toplumsal geribildirime duyarlilik ad1 verilmektedir (Boyceve digerleri, 1992). Snodgrass
ve yanindakilere gore (1998), olumsuz benlikle alakali olarak son zamanlarda -dogal
cevrede- kisiler arasindaki gercek etkilesim halinde bireyler arasi algilamaya daha fazla

dikkat verildigi saptanmistir.

2.5.3. Depresyon

Bitkin, tizgiin, kederli, sikintili anlamlarina gelen depresyon kelimesi latince ‘depresus’tan
gelmektedir. Hayattan zevk alamama, degersizlik, sugluluk, 6z saygisinda diisiis, yogun

tiziintii, kusurlu hissetme, umutsuzluk ve karamsarlik duygulari ile depresyon es degerdir.

Insanlarin hayatlarinda maddi sorunlar, sevdiklerinin kayb, aile ve is hayatindaki iletisim
problemleri, romatik iligkilerindeki bozukluk gibi normal isleyislerinden daha olumsuz bir

ruh hali i¢inde olduklarinda, depresyonda olduklarini ifade ettikleri gézlenmektedir. Yani

34



depresif belirtiler bireyin duygu, diisiince ve davranislarinda ortaya ¢ikan bir sapmay1
belirtmek icin kullanilmaktadir. Daha ¢ok duygu bilesenlerine atifta bulunuyor gibi
goriinse de bilis, inang ve davranis sistemlerini de etkileyen ¢ok yonlii bir belirti kiimesidir
depresyon. Halsizlik, viicutta agri, siirekli uyku hali ve uykuya dalamama gibi fiziksel
semptomlart da vardir. Ayrica sosyal yalnizlasma, iletisim kurmak istememe, dis

goriinlisiine 6nem vermeme gibi sosyal yasami etkileyen belirtileri de mevcuttur.

Beck ve Alford (2009) tarafindan agiklanan depresif belirtilerinduygusal boyutunu
inceledigimizde; daimi bir bitkinlik, kederlilik durumunun hakim oldugu gorilmektedir.
Depresyondaki bazi bireylerin duygularinin sabitlestigi, acidan ve elemden baska duygu
hissedemedikleri bilinmektedir. Yamisira, normal diizenlerinden farkli olarakasiriofke,
huzursuzluk hali de gézlenebilmektedir. Oncedenzevk aldigi durumlardan, faaliyetlerden

artik zevk almadiklari, hayata kars1 genelbir ilgisizlik durumu olusabilmektedir.

Depresyonun temelinde kisinin temel inanglarinin yer aldigin1 ifade eden Beck (1987)
depresif bireylerin kendilerine glivenlerinin azaldigini, her zaman kendilerini su¢layan bilis
yapist igerisinde olduklarmi ifade etmistir. Dikkatini toplamakta zorluk yasama, hafiza
glicliigii gibi sikint1 igerisinde olan depresif bireyler sorumluluklarini da yerine getirmekte
zorluk yasamaktadirlar. Bu bireyleringegmis, bugiin ve gelecege dair karamsar diisiince

yapist bulunmaktadir.

Kiside meydana gelen istahsizlik veya asir1 yeme istegi; siirekli bir uyku hali ya da uykuya
dalmada giigliik depresyonun fiziksel belirtileri arasindadir. Cinsel istekte azalma, bitmek
bilmeyen viicut agrilari, kabizlik gibi sindirim sisteminde meydana gelen degisiklikler de
ayrica gozlenebilmektedir (Oztiirk veUlugahin 2008).

Ozetledigimizde depresyon; duygusal alanda asabiyet, keder, kaygi; bilissel alanda
degersizlik, 6zgiiven eksikligi c¢aresizlik, karamsarlik, timitsizlik, kendini asagi gérme,
sucluluk duygulari, diisinme ve konusmada yavaslama, konsantrasyon bozukluklari,
takintili diisiinceler, 6liim ve intihar disiinceleri; fiziksel alanda enerji diistikligi, stirekli
yorgunluk, halsizlik, giigsiizliik, istah degisiklikleri, uykuda diizensizlik, cinsel ilgi ve
etkinlikte azalma, somatik sizlanmalar, kadinlarda regl diizensizlikleri ve toplumsal alanda
insanlardanuzaklasma, iliskilerden kaginma, sosyal ve mesleki islevlere karsi ilgi kaybini

igeren bir sendrom olaraktanimlanabilir (Tezcan, 2000).
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2.5.4. Anksiyete

Anksiyete sozciigli bunalma, gerginlik anlamlarina gelen Yunanca kokenli ‘angh’ ve
sirekli ya da diisiik seviyede kaygili olma hali anlamima gelen Almanca ‘angst’
kavramlarina dayanmaktadir (Bannister, 1985). Kaygi anlamma da gelen anksiyete
kavramimi Barlow (2000) bireyin bilinmeyen veya 6n goremedigi bir tehdit ile karsi
karsiya gelmesi durumundabu tehdit {izerinde kontrol saglamayacagi, sonuglarini tahmin
edemeyecegi ve durumla basa ¢ikamayacagi gibi diisiincelerinedeniyleolusan bir ¢aresizlik

durumu olarak agiklayarak kavramsallagtirmistir.

Lang (1968) kaygi ve korku belirtilerini 6znel-s6zel, somatoviseral aktivite ve agik motor
hareketler (beden-i¢ organ aktivitesi) olarak {i¢ boliime ayirmaktadir. Buna dayanarak;
kayginin disa vurumu 0znel-sozel, kaslarin gerilmesi, bulanti, terleme somatoviseral

aktiviteyi, kaginma davranislar1 agik motor hareketleri betimlemektedir.

Anksiyete semptomlarini tasiyan kisiler hem ¢evreden algiladiklart hem de kendi iginde
yasadiklar1 tehdit edici durumlar karsisinda, endise ve korku hisseden ve bu yasantilardan
kaginan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Craske ve Stein, 2016). Anksiyete seviyesi
yiiksek olan bireylerin, olasi tehdit edici durumla ilgili bilgileri daha dikkatle isledikleri
ifade edilmektedir. Durum karsisinda ne yapacagini bilememe ve bu konu hakkinda
olduk¢a fazla disiinme, kisinin durumun istesinden gelebilme yetenegini kesintiye
ugratabilmektedir. Bu bireylerin korku ve tehdit uyandiran mesajlar1  dogru
yorumlayamadiklari bilinmektedir. Bundan dolay1 boyle bir durumda kalan birey, hedefe
ulagsma hususunda baz1 giicliikler yasayabilmektedir (Bystritskyve digerleri, 2013; Tuma
ve Maser, 1985).

Anksiyete kaginma davranigini beraberinde getirmektedir. Birey tehdit edici durumla
karsilasmamak adina, kendisini tehdit eden ortamlara girmekten kaginmaktadir. Kisinin
tehdit algisiyla yiizlesmesini engellemesinden dolay1 kaginma, uyumlu karsilanmayan bir

bas etme yontemi oldugu diisniilmektedir (Barlow, 2000).
DSM-5’e gore anksiyete bozukluklari su sekildedir:

¢ Genel tibbi duruma bagh anksiyete bozuklugu
e Maddeye bagl anksiyete bozuklugu

o Panik bozukluk (agorafobili, agorafobisiz)
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e Yaygin anksiyete bozuklugu

e Obsesif-kompulsif bozukluk

e Sosyal fobi

o Ozgiil fobi

e Akut stres bozuklugu

e Posttravmatik stres bozuklugu

e Karisik anksiyete depresif bozukluk

e Bagka tiirlii adlandirilamayan anksiyete bozuklugu

Anksiyete bozukluklarinin tiimiine bakildiginda ise tanisal agidan belirtiler su sekilde
siralanabilir; asir1 endise hali, ajitasyon, korku, kaygi, intihar diistinceleri, asirt
uyartlmighik, panik ataklar, agri, gastrointestinal yakinmalar, konsantrasyon ve uyku
bozuklugu, halsizlik, kolay yorulma, agorafobi ve kompiilsif rutinlerdir (Tiirkgapar, 2004).

Anksiyete bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde nelerin etkili olduguna
bakacak olursak; genetik yatkinliklarin ve erken doénem yasam deneyimlerinin
(ebeveynlerin model alinmasi, 6grenme deneyimleri vb.) 6nemli bir rol oynadig: ifade
edilmektedir. Ornegin; somatik duyumlarm herhangi bir hastaliga isaret ettigine, tehlikeli
olduguna dair ebeveynlerden aktarilan bir inang, ileride bu somatik duyumlari
deneyimleyen bireyde anksiyete bozuklugunun gériilmesine sebep olabilmektedir (Barlow,
2000).

Anksiyete, tiim bireylerde farkli derece ve ozelliklerde kendisini gosterebilemektedir.
Normal ile anormal olanin ayrimimi yapabilmek igin belirtilerin siddeti, sikligi, siiresi,
islevselligi engelleme siddeti gibi bazi faktorlerindegerlendirilmesi gerekmektedir.
Ornegin; bir anksiyete bozuklugu tanis1 koyabilmek i¢in en az 6 aydir siiren, hemen hemen
her giin ortaya ¢ikan, bir¢cok olay ya da etkinlik hakkinda yogun kaygi ve iiziintii duyma ve

kisinin yasamindaki 6nemli islevsellik alanlarini etkilemesi gerekmektedir (APA, 2013).
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2.5.5. Hostilite

Hostilite kavraminin ilk olarak Buss (1961) tarafindan, bagka insanlardan hoslaniimamasi
ve baskalarina karsi siirekli negatif tutum igerisinde olma egilimi olarak tanimlandig
goriilmektedir. Ofke, diismanlik anlamlarma da gelen hostilite kavramin1 Chaplin (1982)
ise, baskalarina zarar verme istegi veya diger insanlara hissedilen 6fke duygusu olarak
tanimlanmaktadir. Bagkalarinin Kendisine kotii muamelede bulunacagina, hayal kirikligina
ugrayacagina, diger insanlarin degersiz ve giivenilmez olduguna dair olumsuz tutum,
inang, davranis ve degerlendirmeler diismanligin kapsadigi niteliklerden bazilaridir (Smith,

1992).

Ofke kavramina dairbirgcok farkli tanimlama literatiirde bulunsa da arastirmacilarin ¢cogu
ofkenin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu noktasinda ayni goriistedirler (Eckhardt, Bradley ve
Deffenbacher, 2004; Robins ve Novaco, 1999). Ofkeyi yasamakla ilgili olan 6fkenin
duyussal boyutu, o6fkeye sebep olan kosullara iligkinduygusal tepkilerin siddeti ile
iliskilidir (Boman, 2003). Ofkenin bilissel boyutu, diismanca atfetme ve degerlendirmeler
ile gelen planli beklenti, inan¢ ve yorumlamagibi yapilar1 kapsamaktadir (Robins ve
Novaco, 1999). Davranigsal boyut, 6fkenin aktarilmasinda kullanilan bazen pozitif ¢ogu
zaman da yikici basa ¢ikma mekanizmalarini igermektedir (Boman, 2003). Bu ii¢ kavram

surekli olarak birbirlerini etkilemektedir.

Hostilitenin artisinda ailesel ve gevresel etmenlerin yani sira genetigin de etkili oldugu
ifade edilmektedir. Bundan dolay1 bireyin dogustan sahip oldugu 6zellikler ile kendisi ve
baskalariyla olan iligkileri diismanlik gosterme egilimini etkilemektedir. Ornegin 6fkeli,
sakinlesmesi zOr ve uzun zaman alanbir bebegin bakim verenlerinde daha fazla reddedici
ve diigmanca tutum, daha az sicak bakim ve ilgi gésterme egiliminde oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin olumsuz tutum ve davraniglar1 karsisinda bebekler, sevgi dolu ve kosulsuz
kabul ile biiyliyen bebeklere kiyasla daha ofkeli tutumlar sergileyebilmektedir. Sonug
olarak genetik g¢evre etkilesimi hostilite egilimin artmasinda olduk¢a Onemli bir rol
oynamaktadir (Ermakovve digerleri, 2016; Smith, 1992).
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2.6. Tlgili arastirmalar

2.6.1.Yurt icinde nomofobi ile ilgili yapilan ¢alismalar

“Nomofobi” kavrami iilkemizde yeni yeni duyuluyor olsa da giiniimiiziin bir rahatsizlig
olarak goriildiigiinden bu konuyla ilgili ¢alismalar her gegen giin artmaktadir. Yurt iginde
yapilan caligmalarin en ¢ok {niversite dgrencileri iizerinde olmak iizere devaminda lise

Ogrencileri lizerinde yapildig1 gézlemlenmistir.

Gezgin ve Cakir (2016) arastirmalarinda ergenlerde nomofobi goriilme sikliginin hangi
seviyedeseyrettigini betimlemesinin yaninda cinsiyet, anne babanin egitim diizeyi, smnif
diizeyi, akilli mobil cihaz kullanim senesi ve mobil internet kullanim senesiyle nomofobi
arasinda anlaml bir farklilik varligi degerlendirilmistir. Bu maksat ile 475 lise 6grencisine
anket yapilmis, Yildirim ve digerlerinin uyarlamasini yapmis oldugu Nomofobi 6l¢egi
kullanilarak, Kigisel bilgi formu doldurtulmustur. Arastirmada &grencilere mobil
cihazlarini kullanim maksatlari sorulmus, en ¢ok miizik dinlemek, sosyal medya ve iletisim
halinde olmak icin akilli telefonlarim1 kullandiklar1 bilgisine erisilmistir. Calismanin
verilerine bakildiginda cinsiyet degiskeninde kizlardan nomofobi seviyesinin daha yiiksek
oldugu ve mobil internet kullanim siiresi 4 seneden daha fazla olanlarin nomofobi
seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Genel anlamda 6grencilerin
nomofobi seviyeleri ortalamanin Ustiinde seyretmistir. Bu ¢alismada anne baba egitim
diizeyi, sinif diizeyi, akilli telefon kullanim senesi ile nomofobiseviyesi arasinda anlamli
bir fark goriilmemistir. Bunun yaninda caligmada iizerinde durulan, telefon kullanim
gerekgelerinin nomofobi seviyelerini nasil etkiledigi arastirllmamis yalnizca 6grenciler

arasinda kullanim gerekgelerinin oranlar: yer almistir.

Gergeklestirilen oteki aragtirma Hosgor ve digerleri (2017) nomofobinin giin i¢inde akilli
telefon kullanim siiresinin okul basaris1 tstiindeki etkisi arastirllmigtir. Buradan hareketle
yaslart 14-19 arasinda degisen 195 lise 6grencisine anket uygulanmis, calisma verilerini
toplamak adinaYildirim vd. tarafindan uyarlamasi yapilannomofobi 6l¢egi kullanilmistir.
Gergeklestirilen farkli analizler neticesindenomofobinin alt boyutlarindan biri olan
“cevrimigi olamama” basliginin akademik ortalama ve giinliik akilli telefon kullanim siiresi
ile pozitif yonlii anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada cinsiyet

degiskeninde nomofobi seviyesine bakildiginda kiz 6grencilerde anlamli farklilik oldugu,
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akillr telefon kullanim senesi daha fazla olan, giinlilk yasam iginde akilli telefonuyla daha
fazla zaman harcayan ve yanlarinda sarj cihazi tasima, uyandiktan sonra hemen telefonu
kontrol etme, ekrani kontrol etme sikligi, gece telefon ile vakit ge¢irmeyanitlarini veren
ogrencileri nomofobi seviyelerinin daha yiiksek seyrettigi fakat gece uyumadan telefonu
kapatma edinimi ile nomofobi arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna

ulastimistir.

Gezgin ve digerleri (2018) gergeklestirdikleri farkli bir arastirmada ise lise 6grencilerinin
sorunlu internet kullanimi seviyeleri ve nomofobi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Buradan hareketle 9-12. simif aras1 929 lise &grencilerine anket uygulanmistir. Verileri
toplamak i¢inY1ldirim vd. tarafindan uyarlama ¢alismasi yapilan Nomofobi 6lgegi, Kisisel
bilgi formu ve Ayas vd. tarafindan gelistirilen Problemli Internet Kullanimi 6lgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda lise Ogrencileri arasinda nomofobi diizeyinin
ortalamadan daha yiiksek oldugu sonucu ve sorunlu internet kullanimi ilenomofobi
arasinda orta diizey pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda
kiz ogrencilerin nomofobik edinimler gostermeye daha yatkin oldugu, sinif seviyeleri
bakimindan anlaml bir fark varligina rastlanmamistir. Nomofobik davraniglar, akilli mobil
cihaz ve internet kullanim siiresi bakimindan degerlendirildiginde riskin kullanim siiresi
fazla olan 6grencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada 6grencilerin akilli
telefonlarina olan gereksinim nedenlerine de yer verilmistir. En ¢ok sosyal medya
kullanma, iletisim, miizik dinleme, fotograf paylasma veya paylasilan fotograflara bakma
gibi eylemlerin yiizdesinin yiiksek oldugu goriilmiis fakat telefonu kullanim hedeflerinin
nomofobi ile iligskisine deginilmemistir. Arastirmasorunlu cep telefonu kullanimi gibi
bagimliliga sebebiyet veren edinimlerin degerlendirilmesi ve nomofobiyle iligkisinin ele

alinmasi bu konu 6zelinde daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Ergenlerde yalnizlik ve nomofobi diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen Gezgin, Hatumoglu
ve Sezen-Giltekin ve Ayas (2018) yaptiklar1 calismada, 308 gence ulasilarak veri
toplanmiglardir. Yildirirm ve digerleri tarafindan uyarlamasi yapilan Nomofobi 6l¢egini,
Yildiz ve Duy tarafindan uyarlamasi yapilan UCLA Yalnizlik 6lgegi formunu ve Kisisel
Bilgi formu veri toplama araglari olarak kullanmislardir. Arastirma neticesinden nomofobi
seviyesi ergenlerde orta seviyede oldugu, giin i¢inde telefon ile gecirdigi vakit, bireyin cep
telefonunu kontrol etme sikligi, cep telefonunda internete girme siiresi ile nomofobi
seviyesi arasinda anlamli bir fark varligi goriilmiis, cep telefonuna sahip olma siiresi ile

mobil internet kotasi arasinda ise anlamli bir farka rastlanmamistir. Bunun yaninda
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yalnizlik ile nomofobi arasinda orta seviyede pozitif yonlii anlamli iliski saptanmis ve basit
dogrusal regresyon analizi kullanilarak yalnizligin nomofobinin %20’sini agikladig
betimlenmistir. Buradan yola ¢ikarak yalnizlik hissi duyan ergenlerin mobil telefonlardan
uzak kaldiklarinda daha fazla problemle karsilasacaklari belirtmislerdir. Arastirma

sonucunda nomofobi ile yalnizlik arasindaki iligki saptanmistir.

Yildiz Durak (2018) arastirmasinda ergen genglerde akilli mobil cihaz bagimlilifi ve
nomofobi seviyelerinde etkisi olan farkli kisisel ve ailesel etmenleri incelemeyi
hedeflemistir. 612 ergen birey ile gergeklestirdigi arastirmada Yildirim vd. tarafindan
uyarlanan Nomofobi Olgegi, Demirci, Orhan, Demirdas, Akpmar ve Sert tarafindan
gelistirilen Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve Kisisel Bilgi formu uygulanmustir.
Arastirmada Ustlinde durulan faktorler hem akilli mobil cihaz bagimliligi hem de nomofobi
acisindan ele alinmistir. Calisma verileri incelendiginde akilli mobil cihaz bagimlilig: ile
nomofobi arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu gorilmistiir.
Hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore cinsiyet, kardes sayisi, yas gibi
demografik faktorlerin; cep telefonu kullanim diizeyleri, ebeveynlerin egitim durumu gibi
aileye yonelik faktorlerin; giinliik internette harcanan zaman, internet kullanim senesi gibi
internet kullanimina yonelik faktorlerin; giin icinde ekrani kontrol etme sikligi, akilli cep
telefonu kullanim stiresi, internet kullanim nedenleri gibi akilli mobil cihaz kullanimlarina
yonelik faktorlerin, akademik basarinin nomofobi ve akilli mobil cihaz bagimlilig
acisindan onemli yordayicilart roliinde olduklari goriilmiistiir. Buradan hareketle biitiin
degiskenler akilli mobil cihaz bagimliliginin %48’ini agiklayabilirken, nomofobinin
%46’s1m1 acikladigr goriilmiistiir. Arastirma neticesinde bireysel degiskenlerin, digsal
etmenlere nazaran bagimlilik ve nomofobi {izerinde daha ¢ok etki biraktigi sdylenebilir.
Bunun yaninda bagimlilik ve nomofobide etki birakan etmenler detayli bir cerceve

cizmistir fakat bir neden-sonug iliskisi belirtilmemistir.

Kara ve digerleri (2019) tarafindan yapilan arastirmada akilli mobil cihaz kullanim siiresi
ile nomofobi arasindaki iliski incelendiginde, araci1 degiskenler bazinda kaygi ve yalnizlik
etkisi lizerinde durulmustur. Yaslarnt 15-17 arast degisen 274 lise talebesiyle
gerceklestirilen arastirmada Yildiz ve Duy tarafindan uyarlanan UCLA Yalnizlik 6l¢egi,
Yildirim vd. tarafindan uyarlanan Nomofobi 6l¢egi ve Oner ve Le Compte tarafindan
uyarlanan Durumluk Anksiyete 6lgegi uygulanmistir. Arastirma verilerine gore mobil
cihaz kullanim siiresi, yalnizlik, kaygi ve nomofobi arasinda anlamli bir iliski oldugu

goriilmiistiir. Nomofobi ile akilli mobil cihaz kullanim siiresi arasindaki iliskide, araci
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degiskenler olarak yalnizlik ve kaygi hem ayr1 ayr1 hem ikisinin birlikte kritik etkilerinin
oldugu sonucuna varilmistir. Buradan hareketle, ergen genglerin cep telefon kullanim
siirelerindeki artis ile kendilerini olduklarindan daha yalniz ve kaygili hissettikleri ve
nomofobi seviyelerinde de bir artis ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Calismada, ergenlerin akilli
cep telefonlarini kullanim yillar1 ele alinmistir fakat giinliik cep telefonuyla harcanan
zaman, cep telefonu kullanim nedenleri gibi faktorlerin nomofobiye etkilerinin de

incelenmesi gerekli gériilmektedir.

Nomofobinin bireyde neden oldugu duygular1 anlamak igin Onal (2019), nitel bir arastirma
yapmis ve 158 lise dgrencisi ile goriisme gerceklestirmistir. Ogrencilere acik uclu sorular
sorulmustur. Bataryalar tiikendiginde akilli telefonlar1 kapandiginda, internetleri bittiginde
ve giincel bilgilere ulasamadiklarinda nasil hissettiklerini aciklamalar1 istenmistir. Bunun
yaninda 6grencilere cevaplandirmalari i¢in metafor formlart olusturulmustur. Bu calisma
neticesinde dgrencilerin siklikla bataryasi bittiginde, akilli cep telefonlar1 kapandiginda ve
internetleri tilkkendiginde stresli, lizgiin, kaygili, gergin gibi negatif duygular tasidiklar fark
edilmistir. Ogrencilere sorulan metaforlara yénelik ise genglerin g¢ogunlugu akilli cep
telefonlarinin kendileri i¢in ¢ok dnemli oldugu ve cep telefonlarindan uzak kaldiklarinda
yagsamin kaybi oldugunu belirtenlerin ve olumsuz duygular yasadigini soylemistir.
Aragtirma nomofobiyi anlamamiz ve kavramamiz acisindan Onemli goriilmektedir.
Calisma verileri ile nomofobinin agiklamasi, etkileri ve sebep oldugu problemler birbiri ile
ortlismektedir. Literatiire bakildiginda arastirmalarin genellikle iiniversite dgrencileriyle
yapildigr goriilmiistiir. Oysa lise 6grencileri ile yapilan bu arastirma nomofobinin erken
yaglarda arastirilmast gerekliligini ortaya koymustur. Arastirmada godzlemlenmesi
muhtemel etkilerin ortaya c¢iktig1 fakat nomofobinin sebeplerine dair bir aciklama

yapilmadig1 goriilmiistiir.

Lise 6grencilerinin nomofobi seviyelerini etkileyen etmenleri arastirmay1 hedefleyen Eren
ve digerleri (2020) gergeklestirdikleri ¢alismada, 307 lise 6grencisinden veri toplanmis
olup katilimcilarin nomofobi seviyelerinin cinsiyet, ebeveynlerin maddi durumu, smif
diizeyi ve gilinde telefonla gecirdikleri siire, egitim durumlari, sabah telefonlarini kontrol
etme durumlari, ekrant kontrol etme sikligi, cep telefonunda siklikla kullandiklart
uygulama adedi ve cep telefon kullanim gerekgelerine gore etkisi incelenmistir. Bu
maksatla yapilan arastirmada 6grencilere Yildirnrm ve digerleri tarafindan uyarlamasi
yapilan Nomofobi 06l¢egi ve Kisisel Bilgi formu doldurtulmustur. Calisma verilerine

bakildiginda kiz 6grencilerin nomofobi seviyeleri, erkek 6grencilere nazaran daha yiiksek
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oldugu, ebeveynlerin maddi durumu, siif diizeyi ve egitim durumlari ile nomofobi
arasinda anlamli bir iliski olmadigi; cep telefonunda daha fazla zaman harcayan, sabah
kalkinca telefonunu kontrol eden, cep telefonunda kullandiklar1 uygulama sayisi yiiksek
olan ve akilli mobil cihazini sosyal medya uygulamalarini takip etme maksadiyla kullanan
genclerin nomofobi seviyeleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan nomofobi
Olceginden toplanan puanlara gore 0grencilerin genelinin hafif ve orta seviye nomofobik
davrams sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin akilli mobil cihaz kullanim
gereksinimleri ve cep telefonunda kullandiklar1 uygulama adedinin ¢alismaya eklenmesi,
arastirmanin 6zgiin tarafidir. Arastirmacilar akilli cep telefon kullanim aligskanliklarina dair

daha fazla ¢aligma yapilmas1 gerekliligi listlinde durmuslardir.

Mobil telefon kullanimimin yayginlagmasi ile gerek islevsel gerek fiyat olarak cesitlilik
genis bir yelpazeye yayilmis, akilli telefon kullanimi artmis ve beraberinde bagimlilig: da
getirmistir. Buna bagli olarak nomofobi vakalarinin arttig1 gézlemlenmis ve konu ile ilgili

yapilan ¢alisma ve arastirmalar da artmistir.

2.6.2.Yurt disinda nomofobi ile ilgili calismalar

Nomofobiyi benlik saygisi, kisilik 6zellikleri, cinsiyet ve yas faktorleri agisindan ele
alinmay1 amaglayan Argumosa-Villar ve digerleri (2017) tarafindan yiriitilmiis olan ve
242 lise-liniversite Ogrencisiyle yapilan calismanin arastirma verilerine bakildiginda,
benlik saygis1 ve kisilik 6zelliklerinin (disa doniikliik, uyumluluk, deneyime agiklik ve
diiriistliik) nomofobi iizerinde 6nemli dlciide etkisi oldugunu yordamigstir. Cinsiyet ve yas
faktorleriyle nomofobi arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir. Arastirmayr oteki
caligmalardan ayiran husus ise nomofobiyi 6l¢mek i¢in bir dlgek gelistirilmesine ragmen
ve literatiirde heniiz bagimlilik ya da fobik bir durumun varhigi saptanamamisken,
nomofobinin bagimlilik ¢esidi olarak kabul edilmis olmasi ve bunun yaninda akilli cep

telefonu kullanim 6l¢egi baz alinarak degerlendirilmesidir.

Nomofobinin tanimi, etkileri, 6zellikleri ve farkindaligina yonelik 205 lise 6grencisiyle
gerceklestirilen bir calisma Mezenes ve Pagnam (2017) tarafindan yapilmistir. Arastirma
verilerine bakildiginda ergen kisilerin %26’ 1mnda nomofobik davraniglar oldugu, %64’iinde
ise nomofobik rahatsizlik gelistirme riski tasidigi sonucuna ulagilmistir. Nomofobik

kisilerin kendilerini huzursuz, endiseli, gergin hissettikleri belirtilmistir. Ote taraftan
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genclerin 58’1 nomofobi kavraminin bilincinde iken 139’u rahatsizhigin etkisine dair
diisiinmeye basladigim sdylemistir. Ogrencilerden 70’i nomofobinin negatif etkilerine dair
farkindaligi bulunmadigini, 115’1 ise kismen farkinda oldugunu sdylemistir. Arastirma
sonucunda nomofobi kavraminin ergen bireyler arasinda yayilmaya basladigini ve biiyiik
bir kismimin bu olaya dair herhangi bir farkindaligi bulunmadigini géstermistir. Ayrica,
gelecekte ergenlerden nomofobi yayginligi, sebepleri ve etkileri temalarinda daha fazla

arastirma yapilmasi gerekliligi vurgulanmistir.

Lin ve digerleri (2018) gergeklestirdikleri ¢alismada Nomofobi 6lgegini kendi kiiltiirlerine
uyarlamig ve nomofobinin akilli mobil cihaz ve kaygi, stres, gibi durumlarla iligkisini
incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirma icin lise cagindaki 3216 Ogrenciye dair veri
toplanmustir. Yiiriitilen ¢alismada 6grencilerin orta seviyede homofobik rahatsizliga sahip
olduklari, nomofobi 6lgeginden edinilen puanlarin, Walsh, White ve Young tarafindan
gelistirilmis olan Cep Telefonu Kullanim 6l¢egi ve kaygi ile kuvvetli pozitif yonli ve
anlaml bir iligki oldugu, ayrica stres ile orta seviyede pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulundugu belirtilmistir. Dogu kiiltiiriinde yetisen genglerden nomofobi yayginligina
dikkat ¢ekmek maksadiyla arastirma onem tagimaktadir. Nomofobinin, akilli cep telefonu
bagimliligin1 Slgen bir Olgekle karsilastirilmasinin yapilmasi nomofobinin bagimlilik
sinirlart  i¢inde degerlendirilebilecegini gostermektedir. Fakat calismada akilli cep
telefonlariyla hangi sanal uygulamalar1 kullandiklari, bu uygulamalarda ne kadar zaman
harcadiklari, akilli cep telefona sahip olma yillar1 gibi kullanim ¢esitleri anlamay1 saglayan

bilgiler istenmemesi ¢alismanin eksik kalan yonlerindendir.

Ergen kisilerde nomofobi yaygimhigini farkli faktorler ile birlikte degerlendirmek isteyen
Louragli ve digerleri (2018), oOrneklemin yas ortalamasi 15 olan 541 birey ile
simirlandirmigtir. Calisma verilerine bakildiginda, kiz 6grencilerin  %69’unun, erkek
ogrencilerin ise %063 linlin orta ve yiiksek seviyede nomofobik davranis sergiledigi
gibi uygulamalar1 siklikla kullandiklarimi ve bu uygulamalar1 genellikle kullandigim
sOyleyen bireylerin nomofobi seviyelerinin de yliksek oldugu saptanmistir. Bunun yaninda
akilli mobil cihaz kullaniminin nomofobi puanlar iizerinde yiikseltici etkisi oldugu
sonucuna varilmistir. Bu arastirmada genclerin akademik basarilarina odaklanilmasinin
yaninda, akademik basar1 seviyesi yiiksek seyreden ergenlerin cep telefonlarina daha az

bagli olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Buctot ve digerleri (2020) yapmis olduklar1 bir arastirmada nomofobi ve akilli mobil cihaz
bagimliligiyla, ergen kisilerin yasam sekli profilleri (fiziksel aktivite, manevi saglik,
beslenme, kisiler arasi iligkiler, saglik sorumlulugu, stres yonetimi gibi) arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma Orneklemi 13-18 yas arasi 1447 ergen ile
siirlandirilmigtir. Arastirma verilerinde ergen bireylerin yaklasik %63’iinilin orta diizey,
%?24’liniin ise yliksek derecede nomofobi rahatsizligina sahip oldugu, %38’inin ise akilli
mobil cihaz bagimlisi oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada, akilli mobil cihaz
bagimlilig1 ve nomofobi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu ve nomofobi
seviyesi yiiksek seyreden bir bireyin bagimlilik diizeyinin de yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerinde ise nomofobi puanlart kiz 6grencilerde yiiksek
seyrederken sinif diizeyine gore nomofobi puanlarinda bir fark goriilmemistir. Bunun
yaninda nomofobi ve akilli mobil cihaz bagimliligi, ergen bireylerin yasam sekilleri
profillerinin 6nemli gostergeleri olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada nomofobi ve bagimlilik
birlikte ele alinmig ve birbirleri {izerindeki etkileri vurgulanmistir. Ergen bireyler arasinda
her iki durumunda goriildiigii ve nomofobinin akilli cep telefonu bagimliligiyla goriilebilen
bir rahatsizlik oldugu raporlanmistir. Neticede, yiiriitiillen arastirmalar incelendiginde,
ergenler nazarinda nomofobinin yayginligina dair arastirmalarin oldugu ve genel anlamda
akilli cep telefonu kullanim aligkanliklari ile birlikte incelendigi tespit edilmistir. Yapilan
arastirmalar, nomofobinin erken dénemlerde beliren bir problem olabilecegini iizerinde

durulmustur.
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BOLUM I11

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin yontemine, orneklemine, arastirmada kullanilan
O0lcme araglarina, verilerin toplanmasi siireci ve veri analizi i¢in kullanilan tekniklere

iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin yontemi

Bu calismada, ortadgretim ogrencilerinin psikolojik belirtilerinin nomofobi diizeylerini
yordayipyordamadigiarastirilmistir ve aragtirmanin yontemi nicel aragtirma tiirlerinden

iligkisel arastirmadir.

Iliskisel arastirma yontemi, iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki iliskiyi ortaya
koymaya yonelik bir arastirma yontemidir (Karasar, 2013; Biiyiikoztiirk ve arkadaslari,
2017). Lise ogrencilerine; Demografik Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve

Nomofobi Olgegi uygulanmistir

3.2. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini Sakarya ilindeokuyan ortadgretim 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda394 kiz ve 366 erkek olmak iizere toplam 760 Ggrenci ile anket

calismasi yapilmistir.

3.3. Veri toplama araglari ve veri toplama siirecleri

Orneklemin olusturulmasi i¢in, amaca yonelik maksimum cesitlilik drnekleme metodu

kullanilmistir. Katilimeilar secilirken kolay ulasilabilirlik ve goniilliiliik esas alinmistir.
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Bu veri toplama araclarina iliskin detaylar asagida agiklanmistir. Bu aragtirmanin veri
toplama araglarinin uygulanmasi iizerine 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda 9. 10. 11. ve
12. smif 6grencileri kapsayacak sekilde gerekli izinler alinmistir. Formlar, goniilliiliik

esasina bagl kalarak yanitlanmstir.

3.3.1. Demografik bilgi formu

Anne babanin; egitim diizeyi, ergenin; cinsiyeti, mobil telefonla ge¢irdigi siire, lise tiirii ve
kacinct smifta oldugu gibi bilgileri edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.

3.3.2.Kisa semptom envanteri: kisa semptom envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE), Derogatis (1993) tarafindan psikiyatrik belirtileri ve
bireyin i¢inde bulundugu stres diizeyini lgmek amaciyla gelistirilen SCL-90-R’nin kisa
formudur. SCL—90-R’nin dokuz faktoriine dagilmis olan 90 madde arasindan, her faktorde
en yiiksek yiikii almis toplam 53 madde segilerek kisa form elde edilmistir. KSE aynen
SCL-90-R’deki gibi dokuz alt 6lgek, ek maddeler ve ii¢ genel indeksten olugmaktadir.

Tiirkiye’de Kili¢’in (1991) tiniversite 6grencileri iizerinde 6l¢egin uzun formunun gegerlik
giivenirligini arastirdigi ¢alismasinda, giivenirlik katsayilarinin alt dlgeklere gore .63 ile.84
arasinda degistigi gozlenmistir. Gegerligi benzer dlgekler gecerligi yontemiyle saptanmaya
calisilmis ve Olgiit olarak MMPI envanteri alinmustir. Iki 6lgek arasindaki Pearson

Korelasyon katsayilarinin .50 ile .59 arasinda degisim gosterdigi goriilmiistiir.

Sahin ve Durak (1994) tarafindan da 6lgegin Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirliligine dair
calisma yapilmistir. 53 madde ve depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostalite olmak iizere 5 alt boyut belirlenmistir. Olgegin ergen drnekleminden alinan i¢
tutarlilik kat sayis1 .70 ile .88 iken yetigkin 6rnekleminden alinan i¢ turarlilik kat sayisi .75
ile .87 arasmda degismektedir. Olgekten alman puanlarm yiiksekligi psikolojik
belirtilerinin yogunlugunu ve sikligini belirtmektedir.
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3.3.3. Nomofobi ol¢cegi

Yildirim ve Correcia (2015) NomofobiOlgegi’ni gelistirmistir. Olgek TiirkgeyeYildirim vd.
(2016) tarafindan uyarlanmistir. Nomofobi Olgeginde toplam 20 madde bulunmakta;
kesinlikle katiliyorum (7)ilekesinlikle katilmiyorum (1) olmak {izere 7°1i Likert tipinde
yanitlanmaktadir. Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir. “Iletisim Kuramama” boyutunda
altt madde, “Baglantidan Geri Kalma” boyutunda bes madde, “Bilgiye Ulagamama”
boyutunda dort madde ve son olarak “Rahatliktan Vazgegme” boyutunda 5 madde yer
almaktadir. Olgekten alman puan toplam puan, 20 ile 140 arasinda degismektedir. 20 puan,
nomofobinin olmadigin1 gosterirken; 20 puan ve istii ile 60 puan alt1 hafif diizeyde
nomofobi oldugunu; 60 puan ve istii ile 100 puan altt nomofobi diizeyinin orta oldugunu

ve 100 puan ve iistii alan bireylerde nomofobi diizeyinin yiliksek oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin analizi

Cok degiskenli normallik i¢in 6ncelikle degiskenlerin her biri i¢in tek degiskenli normallik
incelenmistir. Verilerin tek degiskenli normallik varsayimini incelenmek i¢in degiskenlerin
carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Nomofobi ve kisa semptom envanterinin
tim alt boyutlarinda carpiklik ve basiklik degerleri referans araligi olan -1.96 ile +1,96
arasinda gozlemlenmistir. Bu baglamda verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsay1 degerleri
kabul edilebilir sinirlar dahilinde oldugu icin degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir.

Coklu dogrusal regresyon i¢in gerekli tek degiskenli normallik varsayimindan sonra ¢ok
degiskenli normallik ve dogrusallik varsayimi i¢in her bir grubun sacilma diyagrami
matrisi incelenmistir. Degiskenlerin sacgilma diyagramlari incelendiginde elipse yakin
oldugu ve bu gerekce ile de cok degiskenli normallik varsayimimmin da saglandig

sOylenebilir.

Coklu dogrusal baglant1 sinamasi igin ise degiskenler arasinda basit korelasyon degerleri
incelenmis ve higbir katsayr degerinin .80 nin iizerinde olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum

degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorunu olmadigina kanit olarak gdsterilebilir.

Ayrica ¢oklu dogrusal regresyon analizinin uygulanmasindan 6nce gerekli ¢oklu baglanti

olmadigma iliskin ise Varyans Artis Faktorii (VIF), Tolerans degeri ve Kosul Indeksi
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degerleri incelenmistir. Kisa semptom envanteri tiim alt boyutlarinda varyans artig faktorii
degerlerinin 5’ten kiigiik, tolerans degerlerinin 0,10 degerinden biiyiik ve kosul indeksi
degerlerinin 20’den kiigiik oldugu goézlenmistir. Elde edilen bu bulgular neticesinde

degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Daha sonra nomofobinin degiskenler ve kisa semptom envanteri boyutlar1 tarafindan
yordanmasinin degerlendirilmesine yonelik coklu dogrusal regresyon uygulanmistir.
Gergeklestirilen tiim istatiksel islemlerde Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket (SPSS) paket

Programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi i¢in .05 degeri baz alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Demografik ozelliklere iliskin bulgular

Calismaya toplam 760 6grenci katilmis olup bunlardan 394’1 (%51.8) kiz, 366’s1 (%48.2)
erkektir (Tablo 1).

Tablo 1

Osrencilerin Cinsiyetine Gére Dagilimi

n %
Kiz 394 51.8
Cinsiyet Erkek 366 48.2
Toplam 760 100.0

Calismaya katilan 6grencilerden 269°u (%35.4) anadolu lisesi, 243’ (%32) mesleki ve
teknikanadolu lisesi, 107’si (%14.1) imam hatip lisesi, 76’s1 (%10) fen lisesi, 65’i de
(%8.6) sosyal bilimler lisesi 6grencisidir (Tablo 2).

Tablo 2

Osrencilerin Okuduklar: Okula Gére Dagilimi

n %
Anadolu 269 35.4
Fen 76 10.0
Imam Hatip 107 14.1

Okul

Mesleki ve Teknik 243 32.0

Sosyal Bilimler 65 8.6
Toplam 760 100.0
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Calismaya katilan 6grencilerden 217°si (%28.6) 9. simif, 212°si (%27.9) 11. sinif, 186’s1
(%24.5) 12. sinif, 145’1 de (%19.1) 10. siniftr (Tablo 3).

Tablo 3

Osrencilerin Bulunduklar: Sinifa Gore Dagilimi

n %
9. Siif 217 28.6
10. Smuf 145 19.1
Simif 11. Smuf 212 27.9
12. Smuf 186 245
Toplam 760 100.0

Calismaya katilan 6grencilerden 313’iiniin (%41.2) annesi ilkokul, 160’min (%21.1)
ortaokul, 138’inin (%18.2) lise, 76’sinin (%10) lisans, 23’iiniin (%3) lisansiistii, 18’inin
Onlisans mezunu iken 21’inin (%2.8) annesi okuryazar degil, 11’1 de (%]1.4) okuryazardir
(Tablo 4).

Tablo 4

Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

n %
Okuryazar degil 21 2.8
Okuryazar 11 14
Ilkokul mezunu 313 41.2
Ortaokul mezunu 160 21.1
An]r;?iZEe%/iitim Lise mezunu 138 18.2
Onlisans mezunu 18 24
Lisans mezunu 76 10.0
Lisansiistii mezunu 23 3.0
Toplam 760 100.0
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Calismaya katilan 6grencilerden 229’unun (%30.1) babasi lise, 175’inin (%23) ilkokul,
170’inin (%?22.4) ortaokul, 92’sinin (%12.1) lisans, 50’sinin (%6.6) lisansiistii, 28’inin
(%3.7) onlisans mezunu iken 13’lniin (%1.7) babasi okuryazar, 3’iinlin (%0.4) ise

okuryazar degildir (Tablo 5).

Tablo 5

Osrencilerin Babalarimin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

n %
Okuryazar degil 3 4
Okuryazar 13 1.7
Ilkokul mezunu 175 23.0
Ortaokul mezunu 170 22.4
Ba]g?iff;?m Lise mezunu 229 30.1
Onlisans mezunu 28 3.7
Lisans mezunu 92 12.1
Lisansiistii mezunu 50 6.6
Toplam 760 100.0

Calismaya katilan 6grencilerin tamaminin (%100) kendine ait akilli telefonu vardir (Tablo
6).

Tablo 6

Osrencilerin Kendilerine Ait Akilli Telefonunun Olup Olmamasina Gére Dagilimi

n %
Evet 760 100.0
Kendine Ait Akill
Telefon Hayr 0 0.0
Toplam 760 100.0

Calismaya katilan O0grencilerden 342°si (%45) giinliikk 2-5 saat, 239°u (%31.4) 6-9 saat,
84’1 (%11.1) 10-13 saat, 53’1 (%7) 14 saat ve lizeri, 42°si de (%5.5) 0-1 saat akill telefon

kullandigini ifade etmistir (Tablo 7).
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Tablo 7

Osrencilerin Giinliik Akilli Telefon Kullanma Siiresine Gére Dagilimi

n %
0-1 saat 42 55
2-5 saat 342 45.0
Giinliik Akilh 6-9 saat 239 31.4
Telefon Kullanma
14 saat ve tizeri 53 7.0
Toplam 760 100.0

4.2. Nomofobi Diizeyine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon kullanim siireleri, anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ile nomofobi arasindaki korelasyon degerleri

incelenmistir.

Tablo 8

DegiskenlerArasindakiKorelasyonDegerleri

Nomofobi
Siire ,238™
Anksiyete 4317
Depresyon ,383™
Olumsuz Benlik 413"
Somatizasyon ,354™
Hostilite 372"

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon kullanim siireleri nomofobi ile diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli diizeyde; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite ise nomofobi ile orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu

bulunmustur.
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Arastirmada cinsiyet, silire, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilitenin nomofobinin yordayicist olup olmadigina regresyon analizi ile bakilmistir ve

model anlamli bulunmustur (Tablo 9) (total model: F 7,752 =33.322, p=0.000, R? =.237).

Tablo 9

Nomofobinin Yordanmasna Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Sonuclar

B Standart Hata Beta t p
Sabit 48,801 4,225 11,552 ,000
Cinsiyet -7,382 1,783 -,142 -4,139 ,000
Siire ,915 ,246 ,124 3,718 ,000
Anksiyete ,617 ,161 ,245 3,829 ,000
Depresyon -,204 ,155 -,094 -1,319 ,188
Olumsuz Benlik ,498 ,151 ,203 3,291 ,001
Somatizasyon -,243 ,209 -,079 -1,165 ,244
Hostilite ,495 ,246 ,132 2,013 ,044

Arastirmada cinsiyet, siire, anksiyete, olumsuz benlik ve hostilitenin nomofobi puanlar
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore nomofobi puanlarimin daha yiliksek oldugu sonucunu gostermektedir.
Bunun yaninda akilli telefon kullanim siiresi daha fazla olanlarin nomofobi puanlarmin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica daha yiiksek anksiyete, olumsuz benlik ve
hostilite puanina sahip Ogrencilerin nomofobi puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Depresyon ve somatizasyonun nomofobi puanlarinda anlamli birer

yordayict olmadigi bulunmustur.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara deginilerek daha once benzer
konuyla calisan arastirmalar ¢ergevesinde degerlendirme yapilarak sonuglar tartisilmistir.

Elde edilen sonuglara iliskin ve gelecek arastirmalara iliskin Onerilere yer verilmistir

5.1. Sonug ve tartisma

Gergeklestirilen aragtirmadan edinilen verilerin analizisonucundadgrencilerin nomofobi
diizeyinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Gezgin ve Cakir (2016) 475 ergen iizerinde

yapmis oldugu ¢alismada nomofobi diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugunu bildirmistir.

Calisma sonucunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore nomofobi 6lgeginden anlamli
sekilde yiiksek puan elde ettikleri goriildii. Gezgin ve digerleri (2018) tarafindan lise
ogrencileri lizerinde gergeklestirilen ¢alismada da kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore
nomofobik davranis sergileme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirmistir. Kiz
ogrencilerin nomofobi diizeylerinin erkeklerinkine gore yiiksek olmasindaki sebep
kisileraras1 iligki kurma ihtiyacin1 yiiz ylize yapmak yerine mobil telefon araciligiyla
yaparak sosyal kaygisini azaltma c¢abasini giitmek olabilir. Ayrica kizlarin erkek
Ogrencilere gore sosyal aktivitelerin daha dar kapsamda olmasi1 mobil telefon kullanimin

da arttirmis olabilir.

Gergeklestirilen arastirmadan edinilen verilerin analizi neticesinde smif ile nomofobi
arasinda anlamli bir iligki saptanmadi. Gezgin ve Cakir (2016) tarafindan gerceklestirilen
calismada sinif degiskenine gbére nomofobik davranis diizeylerinde anlamli bir fark
olmadig: bildirilmistir. Bunun gibi Gezgin ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da
simif degiskenine gére nomofobi diizeyinin anlamli sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.
Calismanin gergeklestigi esnada Tiirkiye’de COVID-19 viriisiiniin etkili olmasiyla
pandemi donemi yasanmistir. Bu donemde okullardaki egitim faaliyetleri internet tierinden
cevrimi¢i olarak gergeklestigi icin tiim sinif diizeyindeki Ogrencilerin interneti benzer

oranlarda kullanmak zorunda kalmalari bulgularda etkisini géstermis olabilir.
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Yapilan aragtirmada akilli telefon kullanim siiresi daha fazla olanlarin nomofobi
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriildii. Ayrica daha yiiksek anksiyete, olumsuz benlik ve
hostilite puanina sahip 6grencilerin nomofobi puanlarinin daha yiliksek oldugu saptandi.
Depresyon ve somatizasyonun nomofobi puanlarinda anlamli birer yordayict olmadigi
bulundu. Hosgoér ve digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada giinliik akilli
telefon kullanma siiresi ile nomofobi diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu
saptanmustir. Y1ldiz Durak (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da giinliik telefon kullanma
siiresinin  nomofobininyordayicilarindan oldugu bildirilmistir. Calismanin  yapildigi
donemde pandeminin etkili omas1 sebebiyle 6grencilerin sosyal faaliyetlerinin kisitlanmis
olup ekranda kalma siiresi artmistir. Ergenlerin kendi arkadaslariyla iletisim kurmanin en
kolay yolu haline gelen internet kullanimina ayirdiklar1 vakit arttikga telefonlarini kontrol
etme ihtiyact daha da siklasmis olmasi miimkiindiir. Bunu saglayamadiginda ise gerginlik,
asir1 asabiyet, ¢okkiinliilk gibi olumsuz duygu durumlari tetiklenebilir. Depresyonda olan
ergen bireyler i¢ine kapanma, sosyal iligkilerden uzaklasma gibi davranis egilimleri

gosterdigi i¢in mobil telefonsuz kalma korkusu da yasamiyor olabilir.

Yapmis oldugumuz c¢alisma sonucunda kiz Ogrencilerin anksiyete, olumsuz benlik,
depresyon, somatizasyon, hostilite ve toplam puanlarinin erkek 6grencilere kiyasla anlamli
sekilde yiiksek oldugu goriildii. Kapikiran’in (2001) ortadgretim 6grencilerinin
psikopatolojik belirtilerinin cinsiyet ve sinifdegiskenleri agisindan inceledigi ¢alismasina
594 lise dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore
daha depresifdavanislar sergiledikleri, daha psikotik olduklari, daha g¢ok genel kaygi
tasidiklari, daha fazla fobik kaygi yasadiklari, daha fazla uyku, yeme problemleri oldugu,
daha fazla obsesif kompulsif olduklari, dahafazla kisiler arast duyarlilik gosterdikleri, daha
yaygin paranoid diisiincelere sahip olduklari, dahayaygin somatik sorunlar1 oldugu ve daha
fazla sugluluk duyduklari, genel dlcekten elde edilen puanda da dahayiiksek puana sahip
olduklar bildirilmistir. Kiz 6grencilerinin erkeklere gore sorunlarla basa ¢ikma becerisinin
diisiik, depresif ve psikotik davraniglarinin daha fazla olmasi gerek biyolojik yap1 gerek

toplumsal kimlik gerek geleneksellesmis cinsiyet rolii ile aciklanabilir.

Ogrencilerin giinliik akill1 telefon kullanma siiresi ile kisa semptom envanterinden toplanan
puanlara dair iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilenPearsonkorelasyon analizi neticesinde giinliik akilli mobil cihaz kullanma

stiresiyle olumsuz benlik arasinda pozitif yonlii, gok zayif; anksiyete, depresyon, hostilite
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ve somatizasyon toplam puan arasinda pozitif yonlii, zayif ve anlaml bir iliski saptandi.
Diger bir ifadeyle giinliik akilli telefon kullanma siiresi arttik¢a psikiyatrik belirtiler ve
diizeyleri de anlamh sekilde artmaktadir. Ayni sekilde ergen bireylerin gelisim donemi
Ozellikleri disiiniildiigiinde i¢ diinyalarindaki sevilmeme, dislanma, yetersizlik hissi,
begenilmeme diisiincesi gibi psikolojik belirtilere sahip olanlar mobil cep telefonlari
araciligiyla bu olumsuz duygu ve diisiincelerini bastirma egilimi gosterebilirler. Bu durum
da kaybetme duygusunu olusturarark nomofobiyi tetikleyebilir. Karsilastirdigimiz bu iki
degisken arasindaki iliskinin yiiksek omasindaki bir sebep de akranlariyla saglikli iletisim
kuramayan, yalnizlik yasayan ergenlerin kendilerini daha iyi hissetmek ve baglantida
kalmak i¢in telefona yoOneliyor olabilecegidir. Nomofobi diizeyi arttikga birey mobil
telefonuna bagimli hale gelip yalnizlasabilir; bu durum da psikolojik belirtilerin kendisini

gosterip yasam doyumunun diismesine sebep olabilir.

5.1. Oneriler

Yapilan aragtirmada ortaggretim kademesindeki 6grencilere nomofobi Slgegi ile kisa
semptom envanteri kullanilmistir. Bunlara ek olarak iliskili olabilecek 6z kontrol becerisi,
baglanma cesitleri, sosyal kaygigibi cesitli degiskenlerle ele alinip farkli tekniklerle bagka

kademedeki bireylere 6l¢iimler yapilabilir.

Ergen bireylerin kendini ifade edip duygularini tanimaya yonelik calisma alanlan
olusturulabilir. Bu sekilde kendilerini yalniz hissettigi durumlarda mobil telefonlar1 yerine

faaliyet ve aktivitelere yonlendirilebilir.

Ogrencilerde 6z kontrol ve 6z denetim becerilerini artmasina ydnelik dogru mobil telefon
kullanim1 ve bagimlilik konusunda egitici ¢aligsmalar yapilip gerektiginde psikolojik destek

saglanabilir.

Ergen bireylerin nomofobik davraniglar sergilemesini onlemek amaciyla psikolojik
belirtilerine yonelik ailelere ve 6gretmenlere bilgilendirici ¢alismalar yapilarak farkindalik

diizeyleri arttirilabilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

Degerli katilimet,

Bu arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin psikolojik belirtilere gére nomofobi diizeylerininyordanmasi
amaglanmaktadir.

Formdaki sorularin dogru ya da yanls cevaplar1 yoktur. Caligmada kimlik belirleyici bilgiler istenmemis
olup doldurdugunuz formlara iligkin veriler bir biitiin halinde degerlendirilerek bilimsel amacl
kullanilacaktir. Bu nedenle diiriist ve icten cevaplar vermeniz gecerli ve giivenilir sonuclar elde etmek
agisindan énemlidir.

Katiliminiz ve desteginiz igin tesekkiir ederim.

Seyma SADAN

Sakarya Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

() Yukaridaki bilgilendirmeyi okudum ve ¢alismaya goniillii olarak katiliyorum.
Kendinize ait akill telefonunuz var m?

( )Evet ( )Haywr

(Eger cevabiniz ‘haywr’ ise burada formu doldurmayt sonlandirabilirsiniz.)
Cinsiyetiniz

( )Kiz ( )Erkek

Okumakta oldugunuz lise tiirii

( )Anadolu ( )Fen ( )Sosyal Bilimler (' )Mesleki ve Teknik ( )imam Hatip
Okumakta oldugunuz lise kademesi
()9 ()10 () ( )12

Annenizin Egitim Diizeyi
)OKur- yazar degil
)Okuryazar
)ilkokul mezunu
)Lise mezunu( )Lise mezunu

)Onlisans mezunu

)Onlisans mezunu ~ (

)Lisans mezunu (

(

(

(

( )Ortaokul mezunu
(

(

( )Lisans mezunu
(

)Lisanstistii mezunu

Babamzin Egitim Diizeyi
( )Okur- yazar degil

( )Okuryazar
Olilkokul mezunu

()Ortaokul mezunu

( )Lisansiistii mezunu
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Akilh telefonunuzu giinliik kullanim siireniz nedir?

( )0-1saat ( )2-5saat ( )6-9 saat ( )10-13 saat ()14 saat ve lizeri
Turkish NMP-Q
Akilli telefon kullaniminizla ilgili olarak asagidaki ifadelere katilma g = g
derecenizi belirtiniz. g = = £ g
vod &8 & & 5| o 3
S EsE3| 5| LEE
$33253|5 383
1 | Akilli telefonumdan stirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz | 1 2 |3 4 |5 |6 |7
hissederim.
2 | Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim sikilir. 2 |3 4 |5 |6 |7
3 | Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) | 1 2 4 |5 |6 |7
akilli telefonumdan ulagamamak beni huzursuz yapar.
4 | Akilli telefonumu ve telefonumun Ozelliklerini istedigim her an | 1 2 |3 4 |5 |6 |7
kullanamadigimda rahatsiz olurum.
5 | Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim. 1 2 |3 4 |5 |6 |7
6 | Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota sinirimi astigimda panige | 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
kapilirim.
7 | Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz Internet  baglantisina | 1 2 |3 4 |5 |6 |7
erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup olmadigini veya kablosuz erigim
baglantisi bulup bulamayacagimi kontrol ederim.
8 | Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan | 1 2 |3 4 |5 |6 |7
korkarim.
9 | Akilli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak i¢in giiclii bir istek | 1 2 |3 4 |5 |6 |7
hissederim.
Eger akilli telefonum yanimda degilse. ..
1 | Ailemle ve/veya arkadasglarimla hemen iletisim kuramayacagim igin kaygi | 1 2 |3 4 |5 (6 |7
0 | duyarim.
1 | Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulagsamayacaklari i¢in endiselenirim. 1 2 |3 |4 |5 1|6 |7
1
1 | Gelen aramalar1 ve mesajlar1 alamayacagim ic¢in kendimi huzursuz | 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
2 | hissederim.
1 | Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamadigim igin | 1 2 |3 4 |5 |6 |7
3 | endiselenirim
1 | Birinin bana ulagsmaya ¢alisip ¢alismadigini bilemedigim i¢in gerilirim. 1 2 |3 4 |5 |6 |7
4
1 | Ailem ve arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi huzursuz | 1 2 |3 4 |5 |6 |7
5 | hissederim
1 | Cevrimici kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum. 1 2 |3 4 |5 |6 |7
6
1 | Sosyal medya ve diger c¢evrimigi aglarda giincel kalamadigim igin | 1 2 |3 4 |5 |6 |7
7 | rahatsizlik duyarim.
1 | Baglantilarimdan ve cevrimigi aglardan gelen giincelleme bildirimlerini | 1 2 |3 4 |5 |6 |7
8 | takip edemedigim i¢in kendimi tuhaf hissederim.
1 | Elektronik postalarimi  kontrol edemedigim i¢in kendimi huzursuz | 1 2 |3 4 |5 |6 |7
9 | hissederim.
2 | Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim. 1 2 |3 4 |5 |6 |7
0
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KSE

Asagida insanlarin bazen yasadiklar1 belirtiler ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin
sizi bugiin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini isaretleyin.

Orta Derecede

Deracede

[}

E
A
2 B g 2|3
' Z| o Cl0
1 | I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali 1 (2 (3 |4 |5
2 | Baygnlik, bas donmesi 1 |12 (3 |4 |5
3 | Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi inanci 1 (2 (3 |4 |5
4 | Basiniza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin su¢lu oldugu diisiincesi 1 (2 (3 |4 |5
5 | Olaylar1 hatirlamada giicliik 1 (2 (3 |4 |5
6 | Cok kolayca kizip 6tkelenme 1 12 (3 |4 |5
7 | Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar 1 (2 (3 |4 |5
8 | Meydanlik (agik) alanlardan korkma duygusu 1 12 (3 |4 |5
9 | Yasaminiza son verme diisiinceleri 1 12 |3 |4 |5
10 | Insanlarin coguna giivenilmeyecegi diisiincesi 1 (2 (3 |4 |5
11 | Istahta bozukluklar 112 |3 |4 |5
12 | Hig bir nedeni olmayan ani korkular 1 (2 (3 |4 |5
13 | Kontrol edemediginiz duygu patlamalari 112 {3 |4 |5
14 | Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme 1 (2 (3 |4 |5
15 | Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme 1 (2 (3 |4 |5
16 | Yalmzlik hissetme 1 12 (3 |4 |5
17 | Huzunld, kederli hissetme 1 2 |3 (4 |5
18 | Higbir seye ilgi duymama 1 12 (3 |4 |5
19 | Aglamakli hissetme 1 (2 (3 |4 |5
20 | Kolayca incinebilme, kirilma 1 12 (3 |4 |5
21 | Insanlarin sizi sevmedigine kotii davrandigina inanma 1 (2 (3 |4 |5
22 | Kendini digerlerinden daha asag1 gérme 1 12 (3 |4 |5
23 | Mide bozuklugu, bulanti 112 {3 |4 |5
24 | Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu inanci 1 12 (3 |4 |5
25 | Uykuya dalmada giigliik 1 (2 (3 |4 |5
26 | Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme 1 12 (3 |4 |5
27 | Karar vermede giiglikkler 112 {3 |4 |5
28 | Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat etmekten korkma 1 (2 (3 |4 |5
29 | Nefes darligi, nefessiz kalma 1 (2 (3 |4 |5
30 | Sicak, soguk basmalari 1 (2 (3 |4 |5
31 | Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer, etkinliklerden uzak kalmaya ¢aligma 1 (2 (3 |4 |5
32 | Kafanizin birden bombos kalmasi 1 (2 (3 |4 |5
33 | Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar 1 (2 (3 |4 |5
34 | Gilinahlariniz igin cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi 1 12 (3 |4 |5
35 | Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari iginde olmak 1 (2 (3 |4 |5
36 | Konsantrasyonda (dikkati bir sey lizerinde toplamada) giigliik/zorlanma 1 12 (3 |4 |5
37 | Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, giicsiizliik hissi 112 {3 |4 |5
38 | Kendini gergin ve tedirgin hissetme 112 (3 |4 |5
39 | Oliim ve 6lmek iizerine diisiinceler 1 12 |3 |4 |5
40 | Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi 1 (2 (3 |4 |5
41 | Bir seyleri kirma/ddkme istegi 112 {3 |4 |5
42 | Digerlerinin yanindayken kendini ¢ok fazla gozlemek, yanlis bir seyler (1 |2 |3 [4 |5

yapmamaya galisma
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43

Kalabaliklarda rahatsizlik duyma

1 12 |3 |4 |5
44 | Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymama 11|12 (3 |4 |5
45 | Dehset ve panik nobetleri 112 {3 |4 |5
46 | Sik sik tartigmaya girme 1 12 (3 |4 |5
47 | Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme 1 (2 (3 |4 |5
48 | Basarilarmiz igin digerlerinden yeterince takdir gormediginiz diisiincesi 1 12 (3 |4 |5
49 | Yerinde duramayacak kadar gergin ve tedirgin hissetme 112 (3 |4 |5
50 | Kendini degersiz gorme, degersizlik hissi 1 12 (3 |4 |5
51 | Izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi sémiirecegi diisiincesi 1 (2 (3 |4 |5
52 | Sugluluk duygulari 1 |12 (3 |4 |5
53 | Aklinizda bir bozukluk oldugu diisiinceleri 112 {3 |4 |5
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