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ON SOz

Tiikenmislik uzun yillardir birgok meslek gruplarinda ve bireylerde goriilen, gittikce de daha
cok dile getirilen bir kavram haline gelmistir. Tiikenmislik kisilerde pek ¢ok sekilde ortaya
cikabilmekte, mutsuzluk, umutsuzluk, kendini yetersiz hissetme vb. sekilde belirtileri
olabilmektedir. Ozellikle de insanlarla yogun iletisim ve etkilesimin oldugu meslek
gruplarinda daha fazla goriilmektedir. Ogretmenler, polisler, hemsireler, psikologlar bu
meslek gruplarindan bazilaridir. Bir toplumun temel taglarindan biri olan 6gretmenler de
tilkkenmislik sendromuna kapilmakta ve mesleklerine, 6grencilerine karsi bir siire sonra
duyarsizlasmaktadir. Ogretmenlerin  tilkenmislik yasamamas: ya da tiikenmislik
duygusundan kurtulmasi i¢in serbest zamanlarin1 ¢esitli rekreasyon faaliyetleri ile
degerlendirmesi bu agidan énemlidir. Ogretmenlerin kendisini mutlu ve degerli hissetmesi,
rekreatif faaliyetlerle yenilenmesi, 6grencilerine de yansiyacak ve meslegine daha siki
sartlmasina etki edecektir. Bir toplumda 6gretmenlerin huzurlu olmasi tiim toplumun
huzurlu olmasi demektir. Bu arastirmada Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine

katilimlar1 ve tiikenmislik diizeyleri incelenerek bu alana katki saglamak istenmistir.
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OZET

OGRETMENLERIN REKREASYON ETKINLIiKLERINE KATILIMLARININ
TUKENMISLIK DUZEYLERINE ETKIiSI

Dilek KANMAZ, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dog. Dr. Zeynep DEMIRTAS
Sakarya Universitesi, 2022

Bu calismada Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin tikenmislik
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmada 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Kocaeli
ilinde gorev yapan 0gretmenler 6rneklem olarak belirlenmis ve 425 dgretmene ulasilmigtir.
Calismada nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmada veriler, Kisisel Bilgi Formu, Avei (2009) tarafindan olusturulan Serbest Zaman
Katilim Anketi, Maslach, Jackson ve Schwab tarafindan egitimciler i¢in gelistirilen, Sahin
ve Ince (2015) tarafindan da Tiirk¢eye uyarlanan Maslach Tiikenmislik Olgegi kullanilarak

toplanmistir.

Elde edilen verilerin analizi SPSS 25.0 paket programi kullanilarak gercgeklestirilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek amaciyla Kolmogrov Smirnov ve
Shapiro Wilk testleri yapilmis, verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle
parametrik olmayan testlerden yararlanilmistir. Ki-kare, Mann Whitney U Testi ve Kruskall
Wallis testleri kullanilarak veriler analiz edilmistir. Oncelikle 6gretmenlerin serbest zaman
etkinliklerine katilimlar1 ile tiikkenmislik alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olup
olmadigina bakilmis, Duygusal Tiikenme ve Kisisel Basari alt boyutlari ile anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 ve
titkenmislikleri ile yas, cinsiyet, medeni durum, mesleki kidem, 6grenim durumu, calisilan
kurum, algilanan ekonomik durum, haftalik ders yiikii degiskenleri agisindan anlamli
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Ayrica Ogretmenleri tliikenmislik diizeyleri ile
rekreasyona uygun ortam bulunma, bir giin ve bir hafta i¢erisinde rekreasyon etkinliklerine
katilma durumlari, rekreasyonun kisilik iizerine olumlu etki birakma durumu, daha fazla
serbest zamana sahip olmak istemeleri gibi degiskenler acisindan da anlaml farklilik olup
olmadigr incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda Ogretmenlerin serbest zaman
etkinliklerine katilimlar1 ile cinsiyet, 6grenim durumu, calisilan kurum degiskenleri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmazken, medeni durum, yas, kidem, algilanan ekonomik

durum, haftalik ders yiikii degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna



ulasilmistir. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri incelendiginde ise yas, cinsiyet, mesleki
kidem, 6grenim durumu, ¢alisilan kurum degiskenleri ile anlamli farklilik oldugu, medeni
durum, algilanan ekonomik durum, haftalik ders yiikii degiskenleri ile anlamli farklilik
olmadig1 gortilmustiir. 20-24 yas araliginda ve 1-5 yil arasi kidemi olan 6gretmenlerde
duygusal tiikenme ve duyarsizlasmanin daha yiiksek oldugu, erkek 6gretmenlerin kadin
Ogretmenlere gore daha fazla tikenmislik yasadigi, rekreatif faaliyetlere daha sik katilim
gosterilmesinin  tlikenmisligin daha az yasanmasinda etkili oldugu ve rekreasyon
faaliyetlerinin kisilik tizerine olumlu etkileri olma durumu ile kisisel basar1 alt boyutu

arasinda anlamli farklilik ortaya ¢iktigi calismadan elde edilen 6nemli sonuglardir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Rekreasyon, Tiikenmislik, Ogretmen



ABSTRACT

THE IMPACT OF TEACHERS' PARTICIPATION IN RECREATIONAL
ACTIVITIES ON THE LEVELS OF BURNOUT

Dilek KANMAZ, Master’s Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Zeynep DEMIRTAS
Sakarya University, 2022

In this study, it is aimed to examine the impact of teachers' participation in leisure activities
on burnout levels. In the research, teachers working in the city of Kocaeli during the 2020-
2021 academic year were determined as a sample group and 425 teachers were reached. The
descriptive survey model, which is one of the quantitative research methods, was used in the
study. In the research, the data was collected through Personal Information Form; the Leisure
Time Participation questionnaire that were prepared by Avci (2009), and Maslach Burnout
Scale that was created by Maslach, Jackson and Schwab for educators, then adapted to
Turkish by Sahin and Ince (2015).

The analysis of the obtained data was carried out using the SPSS 25.0 package program.
Kolmogrov Smirnov and Shapiro Wilk tests were performed to determine whether the data
were normally distributed and it was seen that the data were not normally distributed. For
this reason, non-parametric tests were used. Data were analyzed using Chi-square test, Mann
Whitney U test, and Kruskall Wallis tests. First of all, it was examined whether there was a
significant difference between the participation of teachers in leisure activities and the sub-
dimensions of burnout, and it was determined that there was a significant difference with the
sub-dimensions of Emotional Exhaustion and Personal Achievement. Teachers' participation
in leisure activities and burnout were examined whether there was a significant difference in
terms of the variables of age, gender, marital status, professional seniority, education level,
the institution they worked at, perceived economic situation, weekly course load. In addition,
it has been examined whether there is a significant difference among teachers' burnout levels
and the variables such as availability of a suitable environment for recreation, teachers’
participation frequencies in recreational activities in a day and a week, the positive effect of
recreation on personality, and their desire to have more free time. As a result of the analysis,
it was concluded that while there was no significant difference among teachers' participation
in leisure time activities and variables of gender, educational status, and the institution they

worked at; there was a significant difference among teachers' participation in leisure time

\Y



activities and variables of marital status, age, professional seniority, perceived economic
status, weekly course load. When the burnout levels of the teachers were examined, it was
seen that there was a significant difference with the variables of age, gender, professional
seniority, educational status, the institution they worked at, and there was no significant
difference with the variables of marital status, perceived economic status, weekly course
load. The important results obtained from the study are that emotional exhaustion and
depersonalization are higher in teachers between the ages of 20-24 and with a seniority of 1-
5 years; male teachers experience more burnout than female teachers; more frequent
participation in recreational activities is effective in experiencing less burnout, and there is
significant difference among the situation of recreational activities have positive effects on

personality and sub-dimension of personal achievement.

Keywords: Leisure, Recreation, Burnout, Teacher
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi, sayilti, sinirliliklart ve tanimlar

yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Bireylerin yasaminda vazgecilmeyecek bir yere sahip olan zaman kavrami, insanin
yasaminda 6nemi olan ve olmaya da devam edecek bir kavram olmakla beraber, bireylerin
mesleki, kisisel ve toplumsal alanlarda basarili olmasinda da 6nem arz etmektedir.
(Yasartiirk, Akyliz ve Karatag, 2018). Bireyin kisisel bakim, uyku, is, okul gibi yerine
getirmek zorunda oldugu ugraslart disinda kalan serbest zamanin faydali ve etkili gegirilmesi
icin aktiviteler yapilmasi dnemlidir. Genellikle fiziksel ve zihinsel olarak gerceklestirilen bu
aktiviteler bireyin giinliik stresinden uzaklagmasina, motivasyonunun artmasina, kendini
daha rahat hissetmesine, olanak saglamaktadir (Kefeli, 2020). Bulundugumuz ¢agda yorucu
1 yasami, yogun calisma ortamlari, rutin ve stresli sehir hayati gibi durumlar insanlari
yipratmakta ve sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte bireylerin giinliik is ve
hayat temposundan bir siire uzaklasarak kendine zaman ayirmasi, kendini yenileme imkani
bulmasi hem beden hem de ruh sagligina olumlu katki saglayacak, is verimliligini ve

motivasyonunu arttiracaktir (Can, 2015).

Bir toplumun mimar1 olan 6gretmenler calistiklar1 kurumlarda yoneticilerle, 6grencilerle,
velilerle ya da diger meslektaslariyla sorun yasayabilmekte bunun sonucu olarak da mutsuz
ve umutsuzluga diismektedirler (Dlizdemir, 2019). Tiirkiye’nin gelecegi i¢in oldukg¢a 6nemli
olan, cocuklar1 yetistiren ve onlara rol model olan 6gretmenlerin de giinliik is temposu ve
stresinden uzaklasarak serbest zamanlarini verimli kullanmasi saglikli bir toplumun
temellerinin olusmasi icin Snem arz etmektedir (Erken, 2008). Ogretmenler, dgrenciler basta
olmak iizere toplumdaki tiim bireyler tarafindan Ornek alinan, saygi duyulan onemli
kimselerdir. Bu nedenle o6gretmenler okul disinda kalan zamanlarmi etkili ve verimli

kullanarak, kendilerini yenileme imkan1 bulmali, ruhlarini ve bedenlerini rahatlatmalidirlar.



Ogretmenlerin bos zamanlarini planlayarak rekreasyon faaliyetlerine katilmalar1 bu agidan
bakildiginda olduk¢a 6nemlidir (Tayfun, 2019). Egitim ve 6gretim ¢alismalarinin okullarda
etkin olarak yiiriitiilmesinde Ogretmenler olduk¢a 6nem arz eden bir yere sahiplerdir.
Giiniimiizde niifus artisiyla birlikte okullardaki 6grenci sayilar1 da artmakta bunun sonucu
olarak da 0gretmen sayis1 6grenci sayisi karsisinda yetersiz kalmaktadir. Hizla degisen ve
gelisen diinyada bir¢ok yenilik meydana gelmekte, bu degisim egitim-6gretim diinyasina da
yansimaktadir. Yasanan tiim bu gelismelere 6gretmenlerin uyum saglamasi beklenmekte,
Ogretmenlere yiiklenen rol ve beklentiler giderek artmaktadir (Isiklar, 2002). Kendisinden
beklenenleri yerine getirmeye ¢aba gosteren 6gretmenler her donem egitimin olmazsa olmaz
ogesi olmustur. Ogretmenler tiim giin 6grenci, veli, idareci ve meslektaslariyla etkilesim ve
iletisim igerisindedir, bu durumda bazen ogretmenlerde strese neden olabilmektedir

(Giirbiiz, 2008).

Ogretmenlik meslegi olduk¢a fedakarlik gerektiren, duygusal anlamda kisiyi tiiketen bu
nedenle de tiikenmislik hissine kapilma ihtimali yiiksek olan meslek gruplarinin baginda
gelmektedir (Seferoglu, Yildiz ve Yiicel, 2014). Tiikenmislik kavraminin duyarsizlagma,
duygusal tiikenme ve kisisel basarinin azalmasi seklinde boyutlar1 bulunmaktadir (Maslach
ve Jackson, 1981). Ogretmenler tilkenmisligin 6zellikle duyarsizlasma boyutunu yasamakta,
ogrencilerinin  insan olduklarint zaman zaman unutarak onlara nesne gibi
davranabilmektedirler. Ogretmenlerin 6grencilerine karsi duyarsizlasmas: mesleklerinden
sogumalarina, mesleki basarilarinin azalmasina, devam eden siirecte ise mesleklerinde
yeterli olmadiklar1 hissine kapilmalarina neden olabilmektedir (Baltas ve Baltas, 1993).
Ogretmenlerin farkli mesleklerde ¢alisan kisilere gore daha ¢ok stres yasamalarinin cesitli
nedenleri bulunmaktadir. Ogretmen-6grenci, aile- okul gatismalari, dgrencilerde yasanan
davranig sorunlari, kalabalik smiflarin varli§i, kurumlarim imkanlarinin yetersizligi,
biirokratik islere yogun sekilde maruz kalmalari, ¢alistiklar1 kurumlarda yasadiklari

baskilar, yeterince ddiillendirilmemeleri bu nedenlerden bazilaridir (Tiirk, 2004).

Ogretmenlerde tiikenmisligin goriilmesinde ve yaygin hale gelmesinde ¢esitli ekonomik,
teknolojik ve toplumsal alanlardaki gelismelere paralel olarak degisim gosteren egitim-
ogretim felsefesi ve caligmalardan kaynaklandigi sdylenebilir. Glinlimiizden 30-40 y1l geriye
gidildiginde egitimcilere egitim-6gretim faaliyetlerinde ve caligmalarinda en temel 6ge
olarak deger ve destek verilirken; 6zellikle yetmisli yillarin yarisindan itibaren birtakim
degisikliklerin yasanmasiyla ogretmenlerin etkililiginde azalma goriilmiistiir (Iwanicki,

1983). Mutlu ve basarili bir hayatin temini i¢in kisisel tercihlere bagli olarak ayrilan siire



degismekle birlikte bu ii¢ ayr1 zaman tiirline de vakit ayirmak gereklidir. Ayrica bu zaman
tiirlerine ayrilan siire de dengeli olmalidir. Isiyle ilgili cok fazla zaman ayiran bir insan isinde
basarili olsa da kendisine ve ailesine yeteri kadar zaman ayiramadigi i¢in mutlu olamayabilir
ve tilkenmislik duygusu yasayabilir.  Ogretmenlerin toplumun insasindaki ©nemi
diisiiniildiiginde kendilerini yenilemeleri, rekreatif etkinliklere katilim gostermeleri ve
bunun sonucunda da tlikenmislik sendromu yasamamalart olduk¢a Onemlidir. Benzer
caligmalara ulasilmaya calisildiginda 6gretmenler ve rekreasyon, 6gretmenlerde tiikenmislik
konularinin ayr1 ayr ele alindigr goriilmektedir. Rekreasyon ve 6gretmenlerde tiilkenmislik
konularmin birlikte alindigr calisma sayist olduk¢a smirlidir. Bu agidan yapilan bu
aragtirmanin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada serbest zamana ayrilan
zamanin 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleriyle olan iliskisini incelerken birgok degisken

dikkate alinarak sonuca ulasilmaya caligilacaktir.

1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yenilenme, yeniden yaratilma gibi anlamlar1 olan rekreasyon kavrami bireyin calisma
hayatinda verimini artirmasi ve bireye mutlululuk katmasi agisindan 6nemlidir. Bununla
birlikte rekreasyon yalnizca eglence amach etkinlikler olarak diisiiniillmemeli, kiiltiirel ve
sportif faaliyetler, dinlenme agisindan da insanin hayatinda 6nem arz ettigi de dikkate
alinmalidir (Dorul, 2017). Tiikenmislik kavram1 6nceleri insanlarla yogun etkilesim halinde
olan ve yiiz yiize iletisimin gergeklestigi saglik c¢alisanlarinda incelenmis, daha sonra
etkilesimin yogun oldugu polislik ve Ogretmenlik gibi meslekler iizerindeki etkisi
arastirmalara konu olmustur (Giindiiz, 2004). Giiniimiizde bazi mesleklerdeki bireylerin
tiikenmislik diizeyleri yiiksektir. Bu duruma insanlarla yakin iletisim kurma, stresli ¢alisma
ortamlar1 ve mesleki sebeplerden kaynakli bircok etken yol agmaktadir. Ogretmenlerin
tilkkenmislik duygusu yasayip yasamadiklar1 ve bu durumla basa ¢ikip ¢ikamadiklart 6nemli
bir husustur (Demirdogen, 2013). Giin boyu 6grenci, veli, yoneticilerle iletisim ve etkilesim
halinde olan 6gretmenlerin kendilerini tiikkenmis hissetmeleri yasanabilecek bir durumdur
(Akytirek, 2020). Kisiler hayatlarinda c¢alisma alanlarini gelistirdikleri gibi diger yasam
alanlarini gelistirmelidirler. Bazi hobilere sahip bireylerin, sosyal olarak gelismeye agik olan

insanlarin tiikenmislige kars1 daha dayanikli olduklar1 goriilmektedir (Kagmaz, 2005).



Ogretmenlerin tiikenmislikleri ve bu durumla basa cikabilmeleri énem arz etmektedir.
Serbest zaman etkinliklerine katilim gosteren 6gretmenlerin tiikenmislik duygusuyla bas
edebilmeleri miimkiin olabilir (Diizdemir, 2009). Rekreatif faaliyetlerde bulunan
Ogretmenler kendini yenileme, motive olma ve dinlenme imkani bulabilir. Bu nedenle
rekreasyon etkinliklerine katilim gosteren &gretmenler tiikenmislik  duygusuna
kapilmayarak, oncelikle kendilerine daha sonra 6grencilerine ve ¢evrelerine daha yararl

olabilirler.

Bu calismada 6gretmenlerin rekreatif faaliyetlere katilimlar1 yas, cinsiyet, medeni durum,
kidem, calisilan okul tiirii gibi gesitli degiskenler agisindan incelenmis, serbest zaman
ayrramama nedenleri tespit edilmistir. Ayni sekilde 6gretmenlerin tilkkenmislik diizeyleri yas,
cinsiyet, medeni durum, kidem, calisilan okul tiirii gibi degiskenler agisindan incelenmistir.
Serbest zaman etkinliklerine katilim gosteren, rekreasyon faaliyetlerinde bulunan
ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri diisiik olabilir. Milli egitim bakanligima bagh
kurumlarda gorev yapan Ogretmenlerin serbest zaman-rekreasyon etkinliklerine
katilimlarinin tiikkenmislik diizeylerine etkisinin olup olmadigi bu arastirmanin kapsami ve
konusudur. Bu nedenle arastirmada, 6gretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlari
ile tikenmislik diizeyleri arasindaki iliski gesitli degiskenler acisindan incelenmesinin

onemli oldugu diigtiniilmektedir.

1.3.Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi “Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin

titkenmislik diizeylerine etkisi nedir?” seklinde belirlenmistir.

1.4.Alt Problemler

Bu aragtirmanin genel amaci 6gretmenlerin serbest zaman, rekreasyon etkinliklerine
katilimlarinin tikenmislik diizeyleri {lizerine etkisinin incelenmesidir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogretmenlerin serbest zaman-rekreasyon etkinliklerine katilimlar1 ne diizeydedir?



2. Ogretmenlerin serbest zaman-rekreasyon etkinliklerine yonelik diisiinceleri cinsiyet, yas,
medeni durum, mesleki kidem, 6grenim durumu, ¢aligilan kurum tiirdi, haftalik ders yiikii,

algilanan ekonomik durum degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem,
ogrenim durumu, calisilan kurum tiirii, haftalik ders yiikii, algilanan ekonomik durum

degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Ogretmenlerin yasadiklar1 yerde rekreasyona uygun ortam bulunma durumu ile

tilkkenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

5. Ogretmenlerin bir giin icerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklar1 ile

tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

6. Ogretmenlerin bir hafta icerisinde serbest zaman etkinliklerine katihm sikliklar1 ile

titkenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

7. Ogretmenlerin serbest zaman faaliyetlerinin kisilik iizerinde olumlu etkiler birakma

durumu ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlaml farklilik var midir?

8. Ogretmenlerin daha fazla serbest zamana sahip olmak isteme durumlari ile tiikenmislik

diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

9. Ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamana yonelik diisiinceleri ile

tikenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

1.5.Varsayimlar

Bu ¢alismanin uygulanmasinda yer alan varsayimlar su sekilde belirtilmistir:

e Katilimcilarin  arastirmaya goniilli  olarak katildiklari, sorular1 igtenlikle
cevapladiklar varsayilmaktadir.
e Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilim gdsterdikleri ve vakit ayirdiklart

varsayilmaktadir.



1.6.Smirhhklar

e Arastirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Kocaeli ilinde gorev yapan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi kurumlardaki 6gretmenlerin goriisleri ile siirlidir.

e Arastirmada toplanan veriler, “Serbest Zaman Katilm Anketi” ve “Maslach
Tiikenmislik Olgegi” ile toplanmasi amaglandigindan, bu anket ve dlgegin dl¢tiigii

ozellikler ile siirlidir.

1.7. Tanimlar

Serbest Zaman: Disaridan gelen herhangi bir zorlamaya bagli kalmadan bireyin kendi
kontroliinii kendisi sagladigi, eglenme, mutluluk duygusu uyandiran, hosnutluk saglayan,
herhangi bir iicretin alinmadigi, kendiliginden gerceklesen, doyum saglayici deneyimlerin

yasandig1 zaman araligi olarak ifade edilmektedir (Mieczkowski, 1990).

Rekreasyon: Bireylerin zorunlu ihtiyaglarin1 karsilamak ve is hayatlar1 i¢in harcadiklari
vaktin disinda kalan bos zamanlarinda, istemli bir sekilde katilim gostererek kendilerini
gerceklestirmek ve giindelik  hayatin  sikintili  durumlarindan  Kurtulmak  igin
gerceklestirdikleri etkinliklerin timii olarak tanimlanabilir (Tirkmen, Kul, Geng ve

Sarikabak, 2013)

Tiikenmislik: Yaptig1 is geregi devaml olarak yiiz yiize ¢alisan ve etkilesim halinde olan
kisilerde meydana gelen fiziksel bitkinlik, uzun siireli yorgunluk, umutsuzluk ve caresizlik
duygularinin, yapilan ise, yasama ve c¢evresindeki insanlara karst olumsuz tutumlarla
yansimast ile olusan ii¢ boyutlu (duyarsizlagsma, duygusal tilkenme ve kisisel basar1) bir

sendrom durumudur (Maslach ve Jackson, 1981)



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI iLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi

Bu boliimde serbest zaman, rekreasyon, rekreasyona ihtiyag duyma nedenleri, rekreasyon
yararlari, tikenmislik, tikenmislik modelleri, tiikenmislik belirtileri, Ogretmenlerde

tilkenmislik basliklar1 ayrintili bir sekilde agiklanmuistir.

2.1.1. Serbest zaman

2.1.1.1. Zaman kavram

Zaman, herkese esit oranda sunulan, ancak herkesin ayni dl¢iide degerlendiremedigi esi
benzeri olmayan bir kaynaktir. Clinkii zaman biriktirilemez, alinip satilamaz, depolanamaz,
bir bagkasina ikram edilemez ya da yeri baska bir sey ile doldurulamaz (Sabuncuoglu ve
Paga, 2002). Bu yiizden elimizde kisith bir kaynak olan zamani verimli kullanmak igin
bilingli olunmaly, bir strateji belirleyerek ona uygun bir plan dogrultusunda kullanilmalidir.
Zaman, tek bir tanimlamasinin yapilmasi olduk¢a zor olan bir kavramdir. Bu nedenle

oldukga fazla tanima rastlamak miimkiindiir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir:

Bir ugrasin, icinde yapildigi, yapilacagi veya yapilmakta oldugu siire veya bu siirenin belirli
bir kismi, vakit olarak tanimi yapilmaktadir (TDK, 2021). Zaman, evrende bulunan tiim
cisimlerin hareketleri sirasinda, birbirlerine gére konumlarinda meydan gelen degisikligin
olugmas1 ic¢in gecen vakit olarak tamimlanabilir (Glirbliz ve Aydm, 2012). Zaman;
isteklerimiz disinda gegip giden, geri gelmesi asla miimkiin olmayan, insanlara dnceden
avans olarak verilen bir sermayedir. Zaman1 biriktirmek miimkiin olmadig1 gibi, istem dis1
ellerimizden kayip giden bir hazinedir (Akyiiz, Unal, Mete, Doger, 2015). Kelime manasi
olarak zaman, olaylarin ge¢misten i¢cinde bulundugumuz vakte oradan da gelecege dogru
birbirini izledigi, kisinin kontroliinde olmadan Kesintisiz siiriip giden stirectir (Smith,
1998’den aktaran, Celik, Simsek ve Soysal, 2016)
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2.1.1.2. Serbest zaman kavrami

Zamani kullanma bi¢iminde insanlar arasinda benzerlik bulunmaktadir. Zamanin bir kismi
hizmet veya liriin ortaya koymak, bir kismi1 ev ve aile sorumluluklarinda bir kismi1 da yeme,
icme, uyuma gibi fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda gegmektedir. Tiim bunlardan arta
kalan vakit ise serbest zaman seklinde ifade edilmektedir. Oyleyse giiniimiiz yonelimleri de
dikkate alinarak zaman cesitleri su sekilde belirtilebilir:

e (Calisma ve calismaya bagl faaliyetler i¢in ayrilan zaman,

e Yasamsal etkinlikler i¢in gerekli zaman (yeme-igme, uyuma vb.),

e Eglenme, yenilenme faaliyetlerine ayrilan serbest zaman olarak ayrilabilir (Arslan,

2013, s. 4).

Serbest zaman; giinliik ihtiyaclar icin sarf edilen zamandan arta kalandir. is dis1 zaman;
yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in kazang saglamak, cesitli fikirler ortaya koymak ve caligma
hayati i¢in harcanmak zorunda olunan zamanin disinda kalan vakti meydana getirir. Serbest
zamana sahip olmak, yapilacak higbir seyin olmamasi durumunu ifade etmemektedir
(Kilbas, 2010, s. 4). Serbest zaman; dissal herhangi bir zorlama olmadan bireyin kontroliinii
sagladigi, kisilerin kendi Ozgiir iradeleriyle segtikleri, bir kurala bagli olmaksizin, zevk
almay1 saglayan, giizel duygular ve mutluluk uyandiran, maddi bir iicrete tabi olmayan,
doyurucu deneyimlerin yasandigi, giic ve enerji harcayarak tazelenme, canlanma ve
yenilenme saglayan bunun sonucunda da bedensel, ruhsal ve zihinsel acidan tekrar hazir
duruma gelmek amaciyla kullanilan vakitler olarak tanimi yapilabilir (Corbin, 1970; Ragheb
ve Tate, 1993)

Ingilizce “Leisure” kelimesinden Tiirkgeye gevrilen serbest zaman ifadesi farkli dillerde
birgok anlama gelebilmektedir. Ornegin Latince “licere” yani serbest zaman kelimesi “6zgiir
olmak” ve “izinli olmak” anlaminda kullanilmaktadir. Erken Yunan’da serbest zaman
“scole” veya “skole”, Fransizcada “bos zaman” anlaminda kullanilan “loisir”, ingilizcede
ayricalik anlamina gelen “liberty” kelimeleri serbest zaman kavramini tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir (Kraus, 2000).Serbest zaman insanlara 6zgiirliikk ihtiyact hissettiren, zaman
kontroliinii ve zamani yonlendirmelerini saglayan, onceliklerini gelistirmelerine olanak
saglayan ve hayatlarina zenginlikler katabilmelerine imkani veren, bu nedenlerle de
insanlarin yagsaminda 6nemli yer tutan bir kavramdir. Bununla birlikte bireyler toplumun
degerlerini ifade edebilmek, sahip olduklar1 zaman1 en verimli bir sekilde tiiketebilmek ve

kazandiklar1 paray1 harcayabilmek i¢in imkan bulurlar (Agaoglu ve Boyaci, 2013)
8



2.1.1.3. Serbest zaman kullanimi

Serbest zaman etkinliklerinin gergeklestirilme sekli ve sagladigi faydalara bakildiginda son
yillarda degisim yasandigini belirtmek miimkiindiir. Yapilan etkinliklerin katilim
gosterenlere ayr1 ayri tecriibeler kazandirmasi ve net olarak degisik ruh haline biirtindiirmesi
dikkate alinarak serbest zaman etkinliklerinin siniflandirilmasimin temelini Stebbins ortaya
koymus, Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi ise bu sekilde gruplandirmay1 kabul
etmistir. Serbest zaman faaliyetleri su sekilde siniflandirilmaktadir (Stebbins, 1999; WLRA,
2001; WLRA, 2003):

e Siradan/ giindelik/basit serbest zaman etkinlikleri,

e Sistemli/dilizenli/ciddi serbest zaman etkinlikleri,

Swradan/ giindelik/basit serbest zaman etkinlikleri: Siradan serbest zaman etkinlikleri,
bireyi tatmin eder, keyfine varmak i¢in herhangi bir 6zel egitime ihtiya¢ duyulmaz, aninda
igsel odiil saglar, stiresi olduk¢a kisadir ve yalnizca zevk igin yapilan insanit doyuran
faaliyetlerdir. Siradan serbest zaman etkinliklerinde esas amag¢ haz almak ve eglenmektir.
Bu etkinlikler oldukga farkliliklar icermektedir. Parkta gezinti yapmak, piknige gitmek,
havai fisek gosterileri izlemek, kisa bir Ogleden sonrasi uykusu bu kapsamda
degerlendirilebilir. Bu etkinlikleri cesitlendirmek gerekirse; amatér olan ve olmayan
oyunlar, oturmak ve kestirmek seklinde dinlenme, televizyon izlemek, kitap okumak, miizik
dinlemek gibi pasif eglence, sans ve parti oyunlari gibi aktif eglence, sohbet etmek, yeme-
icme gibi duyusal uyarilar. Siradan serbest zaman etkinlikleri uzun siireli olmayan tatmine
sahiptir (Stebbins, 1999; Stebbins, 2007, 22; World Leisure Organization, 2001a; World

Leisure Commission On Education, 2000°den aktaran Arslan, 2013).

Siradan serbest zaman etkinliklerinden bazi yararlarin saglanmas1 miimkiindiir. Uzun siireli
yaraticilik ve kesfetme bu yararlardan biri olarak diisiiniilebilir. Burada belirtilen yaraticilik
ve kesif herhangi bir sorunu ¢6ziime ulastirmak i¢in basvurulan yollardan biri olarak degil
de bazi denemelerin sonucunda, tesadiifi ve sans eseri kesiflerle ya da anlik buluslarla
saglanmaktadir. Siradan serbest zaman etkinlikleri yogunluk icermeyen; yenilenme,
tazelenme, yaraticilik gibi olaylara odaklidir. Fakat boyle aktivitelerin sagladigi dinlenme,
bireyin genel dayamikliligina katki sagladigi icin uzun siireli sonuglarin elde edilmesine
olanak saglayabilir. Bu tiir etkinlikler kisilerarasi iletisime faydasinin yaninda kisisel

gelisime de destek olabilir (World Leisure Organization, 2001a’ den aktaran Arslan, 2013).



Sistemli/diizenli/ciddi serbest zaman etkinlikleri: Sistemli/diizenli serbest zaman etkinlikleri
katilimcilarin, 6nemli ve ilging buldugu amator, hobisel veya goniillii bir etkinligi, sistematik
bir sekilde takip etmesidir. Bu tarz etkinliklerde katilimcilar yogun bir doyum saglamakla
birlikte, bilgi ve tecriibe kazanmakta ve ¢alisma disi etkinliklere yonelmektedirler. Sistemli
serbest zaman etkinlikleri bireysel ve sosyal odiiller saglamakla birlikte, kendine has olan,
akic1 ya da uygun bir tecrilbbe edinme ihtimali vardir ve ¢ogunlukla da maddi ¢ikarlarin 6n
planda olmadig1 bir ortamda olusur. Amatorce ve goniillii faaliyetlerin bazilartyla mesgul
olmak para gerektirmez veya az bir miktar para ile gerceklestirilebilir. Bu etkinlikler diizenli

ve siireklilik gerektiren bir egitime ihtiyag kalmadan 6grenilebilmektedir (Stebbins, 1999).

e Amatorce yapilan bilim alanlar; meteoroloji, arkeoloji, yerel tarih, botanik, kuslar.
e (Cok az harcama gerektiren ya da gerektirmeyen doga etkinlikleri; yarisma olarak
nitelendirilebilecek amator sporlar, dama, satrang gibi oyunlar.

e Beseri bilimler diizenli serbest zaman etkinligi kapsamindadir (Stebbins, 1999).

Stebbins (1999)’a gore sistemli serbest zaman etkinliklerinin bireye katkilar1 1) Kendini
gerceklestirme, 2) Oz zenginlesme, 3) Kendini ifade etme, 4) Yenilenme, 5) Basarma, 6)
Kisisel imajin1 gelistirme, 7) Sosyal etkilesim ve aidiyet duygusu yaratma, 8) Etkinligin
sonucunda ortaya konan fiziksel iiriinler. Baska bir fayda ise daha dayaniksiz ve gabuk
unutulan, kendi isteklerinin esiri olma ya da eglenmedir. Bu yarar genellikle siradan
etkinliklerle daha ¢ok iliskilendirilmesine karsin, sistemli etkinlikler sonucunda da
saglanmaktadir (Stebbins, 1999).

2.1.2. Rekreasyon

2.1.2.1 Rekreasyon tanim

Insanlar, firsat bulduklar1 bos zamanlarinda; dinlenmek, uzaklasmak, kendini daha iyi
hissetmek, hava degisimi, birlikte aktiviteler yapmak, saglik, heyecan duymak, gezip-
gormek gibi amagclarla evde veya disarida, kapali veya acik alanda, kentte veya kirsalda,
aktif ya da pasif sekilde bir¢ok etkinlik ile ugrasmak istemektedirler. Rekreasyon kavrami
da tiim bunlarla ilgilidir. Bos zamanlar1 degerlendirme veya calisma saatleri disinda kalan
vakitlerde g¢esitli faaliyetlere katilim gosterme seklinde ifade edilmektedir. Bos zaman hafta

sonu, yillik izinler, emeklilik, uzun tatillerde yapilan g¢esitli aktiviteler ile
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degerlendirilmektedir. Bu aktiviteler bireylerin istekleri ve amaglar1 dogrultusunda
farklilagsmakta ve anlam kazanmaktadir. Rekreasyonun bu 6zelligi rekreasyon konusunda
tek bir tanimin yapilmasini gii¢lestirmektedir (Karakiigiik, 2014, s. 52).

Rekreasyon kavramu ile ilgili bazi tanimlar su sekildedir:

Bireylerin bos vakitlerinde, zevk alma ve spor amagl istekli bir seklide katilim gosterdikleri
faaliyetler, bir alani insanlarin eglenerek ve dinlenerek kullanmalarina olanak saglayacak
sekilde kullanma olarak tanimlanabilir (TDK, 2021). Rekreasyon; mesai saatleri disinda
eglence ve rahatlama amagh olarak yapilan etkinliklerin tiimiidiir. Kisaca rekreasyon,
eglence, dinlenme ve hosca vakit gegirmek i¢in yapilan aktiviteleri kapsar (Cambridge
Dictionary, 2021). Bat1 dillerinde kullanilan “recreation” sozciigiinden dilimize gegen
rekreasyon sozciigii Latincedeki yeniden anlamina gelen “re” 6n eki ve yaratma anlamina
gelen “creative” sozciiklerinin birlesimiyle olusmus olup Tiirkge ’ye direkt ¢evrildiginde
“yeniden yaratma” manasina gelmektedir (Uslu ve Ayasligil, 2007). Bu anlamda rekreasyon,
kisilerin oyun, eglence vb. igeren serbest zaman faaliyetleriyle kendini yenileme, yeniden
olugsma ve yeniden kendine gelme durumuna iligkin bir kavramdir (Barnhart, 1975).

Genel olarak rekreasyon, kisilerin bos zamanlarinda gerceklestirdigi aktivitelerdir. Bu
aktiviteler kisilere fiziksel ve psikolojik fayda sagladigi icin kisiye arti deger katar
(Karakiigiik, 2016). Rekreasyon; kisinin kendi iradesi ve istegiyle bilingli olarak segebilecegi
ve ayni zamanda ¢esitlendirebilecegi ve ona hem ruhen hem de bedenen bir yeniden
yapilanma ve tazelenme saglayan etkinliklerdir (Wuest ve Bucher 1995). Rekreasyon; bos
zamanlarda yasanan, maddi kazang elde etme amaci glitmeyen, goniilli katilimi gerektiren
doyum saglayan aktivitelerdir. Bu anlamda rekreasyon, doyum saglayan, eglendiren bos
zaman degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2014, s. 35). Rekreasyon, kisinin hi¢ kimsenin
etkisi altinda kalmadan kendi oncelikleri ve ilgi alanlar1 dogrultusunda sectigi ve uyguladigi
aktivitelerdir. Her ne kadar bu etkinlikler kiginin serbest zamaninda ya da mesai saatleri
disinda yapilan faaliyetler olarak tanimlansa da siirekli uygulanan bu etkinlikler, sonrasinda
kisinin aligkanliklar1 ve davraniglart olabilmektedir. Bu anlamda rekreasyon etkinlikleri
kisinin fiziki ve zihni yapisina uygun olmalidir. Kisinin fiziki yapisina uygun olmayan
aktiviteler kisiyi zorlayabilir, strese sokabilir ve sakatlanmalara sebep olabilir. Bu
durumlarda rekreasyonun en temel 6gesi olan haz almadan s6z etmek miimkiin olamayacagi
icin rekreasyondan da s6z etmek miimkiin olmaz (Ergen, 2004). Rekreasyon etkinlikleri
kisinin hayat kalitesini artirmasini saglayan etkenlerin basinda gelir. Rekreasyon kisinin
zihinsel olarak bulundugu ortamdan ve islerden wuzaklasmasini saglayarak onun

rahatlamasini ve dinlenmesini saglar. Bu ylizden kisilerin yasam kalitesini artirmak icin
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yapilan tim faaliyetler bu oOlgiide fayda sagladigi siirece rekreasyon kapsamina girer
(Titlincii ve Aydin, 2014,). Rekreasyon faaliyetlerinin gergeklestirilebilmesi i¢in bos zaman
gereklidir. Rekreasyonun temelinde zaten bos zamanlarin degerlendirilmesi vardir.
Rekreasyon sozctigiiniin kokeni Latince ’de “yenilenme, tazelenme” anlamina gelen
“recreate” den gelmektedir. Bu manada rekreasyon, yogun calisma saatleri sonrasinda
yorulan bedenimizin ve tiikenen zihinsel yetilerimizin yenilenmesini ve canlanmasini saglar
(Basarangil, 2014). Rekreasyon ile kisiler yogun ve sikici bir is hayatinda tiiketilen
enerjilerini tekrar kazanir, zihinsel ve fiziksel olarak rahatlar ve bos zamanlarini etkili bir
sekilde degerlendirmis olurlar. Rekreasyonun insanlara sagladigi zihinsel, fiziksel ve
duygusal faydalar anlasildik¢a Ozellikle gelismis iilkelerden baglayarak rekreasyon
faaliyetlerine ve gesitlerine verilen énem ve imkanlarda diinya genelinde artis olmustur
(Can, 2015). Arslan (2013)’ a gore Zaman-Serbest Zaman-Rekreasyon iligkisi agagida gorsel

olarak ifade edilmistir:

Zaman

Serbest zaman

Rekreasyon

Sekil 1. Zaman- Serbest Zaman-Rekreasyon iliskisi (Arslan, 2013, s.17)

2.1.2.2. Rekreasyon ozellikleri

Yukarida tanimlandigt  gibi  bos zaman  aktivitelerinin  rekreasyon olarak
degerlendirilebilmesi i¢in bazi 6zelliklere sahip olmasi gerekir. ilk olarak rekreasyon
kavramindan s6z edilebilmesi i¢in kisinin 6ncelikle bos zamana sahip olmasi ve bu zaman
ierisinde icra edecegi faaliyetlere istekli olarak katilmasi gereklidir. Ilgili alanyazin
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incelendiginde rekreasyonun olusmasimi saglayan diger o6zelliklerin ise sunlar oldugu
goriilmektedir (Arslan, 2013, s.22-23; Can, 2015, s. 11; Karakii¢iik, 1999; Orel ve Yavuz,
2003, s. 63; Serarslan ve Bakir, 1988, s. 28; Sercek ve Ozeltas, 2015, s. 4):

Rekreasyon, kisinin hiir iradesiyle katildigi ve bos zamanini degerlendirdigi
faaliyetleri kapsar.

Kisiler ilgi alanlarina yonelik olarak 6zgiirce yaratici etkinliklere katilirlar.
Rekreasyon, farkli konumlardaki, farkli karakterdeki veya farkli yas grubundaki
kisileri kapsayabilir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim ve devam etme zorunlulugu olmamalidir.
Rekreasyon tembellik degildir. Rekreasyonun icerisinde mutlaka bir etkinlik
bulunur. Bu etkinlikler farkli boyutlarda olabilir.

Rekreasyonun kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve fiziksel olmak iizere boyutlart vardir.
Rekreasyon faaliyetleri her mevsimde ve her tiirlii ortamda icra edilebilir.
Rekreasyonda ticari bir amag yoktur ve para kazanma amaci giidiilmez. Bu yoniiyle
is yasamindan ¢ok keskin bir ¢izgiyle ayrilir.

Rekreasyonda katilimcilarin karakteristik 6zellikleri, talepleri, ihtiyaglari, tercih ve
beklentileri 6nemlidir.

Rekreasyon faaliyetleri, ¢aligma ve varolus saatleri disinda ve daha c¢ok farkli
ortamlarda bireysel ya da bir arkadas grubuyla icra edilen faaliyetlerden olusur.
Kisilerin rekreasyon etkinliklerine katilim1 onlara zevk verir.

Rekreasyon, programli bir sekilde belirli araliklarla tekrarlanan etkinliklerden
olusur.

Rekreasyon etkinliklerinde kisi yeteneklerini sergileyerek yeni seyler tiretebilir.
Rekreasyon faaliyetleri ¢ok cesitlidir ve kisilerin ilgi alanlarina gore farklilik
gosterebilir.

Kisilerin ihtiyaglarina gore (Dinlenme, eglenme, Ogrenme vb.) rekreasyon
faaliyetlerinin amaci degisir.

Rekreasyon i¢in erisilebilirlik, gliven ve konfor gibi ¢esitli kriterler vardir.
Rekreasyon faaliyetlerine kisi kendisi olarak katilmalidir. Baskalar1 yerine ya da
baskalarini vekil atayarak bir katilim s6z konusu olamaz.

Rekreasyon bir kendini gergeklestirme faaliyetidir.

Rekreasyon kapsaminda icra edilen faaliyetler, i¢inde bulunulan toplumun yapisina

uygun olmalidir.
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e Rekreasyon bireysel faaliyetlerden olusur. Bu yiizden kisisel tatmin énemlidir.

e Rekreasyon etkinlikleri planli olmak zorunda degildir. Kisiler istedikleri her vakitte
rekreasyon etkinliklerine katilim saglayabilirler.

e Rekreasyon etkinliklerinin ikincil etkileri de olabilir. Ornegin kisisel gelisimle ilgili
bir etkinlikte bulunan kisinin elde ettigi kazanimin onun i¢inde bulundugu topluma
da katkis1 olacaktir.

e Son olarak rekreasyon, bireyleri doyuma ulastirmak maksadiyla alisilmis rutinlerin
disina ¢ikilarak, yenilenip, bos zamanlarin bilingli ve rahat bir sekilde

degerlendirilmesini saglar.

2.1.2.3. Rekreasyonun simiflandirilmasi

Bireylerin rekreasyona katilim nedenleri olan istek, ama¢ ve zevkler rekreasyon
faaliyetlerinin siniflandirilmasinda temel prensip kabul edilmektedir. Bununla birlikte ¢esitli
olgiitler agisindan farkli gruplandirmalar yapmak da miimkiindiir. Rekreasyon faaliyetlerinin
siiflandirilmasi bunun sonucuna bagli olarak, fonksiyon ve kistas ¢esitliligi de goz onilinde
bulundurularak sekillenmektedir. Rekreasyon faaliyetlerine katilim her bir birey i¢in farkli
amag ve istekler dogrultusunda gerceklesebildigi gibi faaliyetlerle ilgili kesin ¢izgilerle
ayrilmis grup ve ¢esitlendirilmeler yapmak miimkiin olamamaktadir. Bundan dolay1 en ¢ok
kullanilan gruplandirmalar ele alinmalidir (Barutgugil, 1989, s. 29-32).

Karakiiciik (2014)’e gore rekreasyon etkinliklerinin siniflandirilmasini iki ana bashik altinda
incelemek miimkiindiir:

e Amaclarina Gore

o (Cesitli Kriterlere Gore
Amaglarina Gore Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandiriimasi
Amaclarina gore siniflandirma kendi i¢inde alt1 ana baglik altinda incelenmektedir.

e Dinlenme Amagcl: Kisilerin bos zamanlarini tamamen dinlenmeye ayirmasi hem
beden hem ruh sagligint devam ettirmesi veya korumasi amaciyla yaptiklar
etkinliklerdir.

o Kiiltiirel Amacli: Kisilerin bos zamanlarini tarihi yerleri, sanat eserlerini, miizeleri
vb. gezip gormesi, kiiltiirel faaliyetlerle degerlendirmesi amaciyla yaptiklar

etkinliklerdir.
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Toplumsal Amagli: Kisilerin bos zamanlarini toplumsal iliskiler kurmak ve

gelistirmek amaciyla degerlendirdikleri etkinliklerdir.

Sportif Amagcli: Kisilerin bos zamanlarini aktif sporlar yaparak veya izleyici, taraftar

ve yonetici gibi pasif katilim saglayarak yaptiklar etkinliklerdir.

Turizm Amacli: Kisilerin bos zamanlarini 6ncelikli olarak tatil donemlerinde farkli

yerleri gezip gérme amaciyla degerlendirdikleri etkinliklerdir.

Sanatsal Amagli: Kisilerin bos zamanlarini sanatin farkli dallarindan biri veya birkaci

ile degerlendirdigi etkinliklerdir.
Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyon Faaliyetlerinin Smiflandiriimast
Cesitli kriterlere gore siniflandirma bes ana baslik halinde incelenmektedir.

e Yas Faktoriine Gore: Bireylerin i¢cinde bulundugu yas grubunun 6zelliklerine gore

tercih ettigi etkinliklerdir.

Faaliyete Katilanlarin Sayisina Gore: Kisilerin bireysel, kitlesel, grupla veya ailesi

ile katilim gosterdikleri etkinliklerdir.

Zaman Gore: Mevsimlere gore yapilan rekreatif etkinliklerdir. Ayni zamanda giinliik
ve hafta sonlar1 ile emeklilik gibi donemleri kapsayan, uzun bos zamanlarda yapilan

etkinliklerdir.

Kullanilan Mekéana Gore: Bireylerin agik veya kapali alanlarda gergeklestirdikleri
etkinlikleri kapsamaktadir.

Sosyolojik Muhtevaya Gore: Liiks, geleneksel veya belirli halk kesimlerinin

desteklenerek katilimin gergeklestigi etkinliklerdir (Karakiiciik, 2014, s. 66-68)

2.1.3. Rekreasyona ihtiya¢ duyma nedenleri

Ihtiyag, bireyin dogasinda olmasi gereken bir etmenin yoksunlugunun hissedilmesiyle ortaya
¢ikan, insandan insana degisiklik gdsteren fiziksel, psikolojik ve biyolojik olabilen Oriintiiler
olarak ifade edilebilir. Bu ihtiyaglar yeme, igme, uyku, hava, su, cinsellik gibi fizyolojik
veya korunma, giivenme, basarma, sevilme, 6grenme, dostluk gibi psikolojik anlamda da
olabilir (Budak, 2003, s. 381). Abraham Maslow ise insanin gereksinim duydugu ihtiyaglari
oldukca detayli olarak bes asamada olusturmustur. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi; ilk

olarak fizyolojik ihtiyaglar, ikinci asamada giivenlik ihtiyaci, {i¢iincii asamada ait olma ve
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sevgi, dordiincii asamada deger, besinci asamada yani son agsamada kendini gergeklestirme

olarak belirtilmistir (Maslow, A. H., 1981, s. 19-23).

Kendini
gerceklestirme
ithtiyaglari

Kendini
gerceklestirme
(Tam potansiyele ulasmak)

Psikolojik
L ihtiyaclar
Deger ihtiyact

(Prestij ve basari hissi)

Ait olma ve sevgi
(Samimi iligkiler, arkadaslar) Temel
ihtiyaclar
Giivenlik ihtiyact
(Giivenlik ve emniyet)

Fizyolojik ihtiyaglar

(Yemek, su, sicaklik, dinlenme)

Sekil 2. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi (McLeod, 2018).

Rekreasyon duyulan ihtiyaglarin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en tepesinde bulunan
kendini gergeklestirme ihtiyaci gercevesinde degerlendirilmesi miimkiindiir (Cakiroglu,
1998). Bununla birlikte deger ihtiyaci ve ait olma, sevgi ihtiyaglar1 da rekreasyon ile birebir
ilgili basamaklar olarak goriilmektedir. Ilk iki basamak olan fizyolojik ihtiyaglar ve giivenlik
ihtiyact glinlimiiz modern toplumlarinda rekreasyonla harmanlanabilmektedir (Aksu, 2020,

s. 78).

Bireyler herhangi bir ihtiyaglarimin eksikligini hissettiklerinde bu yoklugu gidermek i¢in
cesitli faaliyetlerde bulunurlar. Kisiyi harekete geciren temel hedef ihtiyaglaridir ve
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rekreasyon faaliyetlerine katilim hedefleri kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Nixon ve
Jewett, 1969). Yeryiiziindeki insanlar i¢in evrensel bir ihtiya¢ olan rekreasyon Slavson
(1946) tarafindan ihtiyaglarin giderildigi bir deneyim seklinde ifade edilmektedir. Tiim
zamanlarda ve diinyanin her yerinde bireyler bos vakitlerini degerlendirmek ve kisisel
gelisimlerini saglamak amaciyla rekreasyona ihtiya¢c duymaktadirlar. Rekreasyona birgok
alan ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu agidan bakildiginda rekreasyon insanlarin ihtiyaclarini
karsilamak pesindedir (Sevil, Simsek, Katirc1, Celik ve Celiksoy, 2012; Toprak, Sergek ve
Sercek, 2014). Rekreasyon faaliyetlerine duyulan ihtiyag, kisilerin davraniglarinda temel
olabilecek bir tek faktore ya da nedene bagli olmadan bircok durumdan
kaynaklanabilmektedir (Gokge, 2019). Kogyigit ve Yildiz (2014)’ a gore rekreasyona

duyulan ihtiyac¢larin bireysel ve toplumsal nedenler olarak ikiye ayrilmaktadir.

2.1.3.1. Bireysel nedenler

Rekreasyon bireyin fiziki agidan gelisimine katkida bulunur, ruh sagligina olumlu etki
saglar, bireylerin sosyallesmesine yardimci olur, yetenek ve becerilerini gelistirmesini,
yaratict diislinmeyi saglar. Ayrica bireylerin is ortamlarindaki basar1 ve verimliliklerini
arttirir, ekonomik hareketlilik gelistirilmesine katki saglar ve mutlu bireylerin olugmasina
olanak saglar (Kogyigit ve Yildiz, 2014). Rekreatif etkinliklere bireysel yonden duyulan
ihtiyaclar; Fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligin siirdiiriilmesi, kisinin bilgi gelisimine katk1
saglamasi, karakter gelisimi acisindan Onemli olmasi ve bireye sorumluluk duygusu
kazandirmas1 ve giinlik yasamina aktarabilecegi beceriler Ogretmesi olarak
siralanabilmektedir. Ayrica estetik, maneviyat ve macera konularinda aray1s igerisinde olan
bireylerin bu ihtiyaglari rekreasyon faaliyetleri sayesinde karsilanabilmektedir (Tekin, Tekin
ve Calisir, 2017, s. 19-20).

2.1.3.2. Toplumsal nedenler

Toplumsal anlamda rekreasyon ihtiyacinin olusmasindaki etken farkli konumlarda var olan
kisilerin birbirlerini tanimalarina, arkadaslik kurmalarina ve ortak amaglar dogrultusunda
calismalarina olanak verilmesidir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007). Rekreasyon toplumda

biitiinlesmeye ve dayanigsmaya katki saglar, demokratik bir toplumun olusmasina imkan tanir
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(Kogyigit ve Yildiz, 2014). Herhangi bir rekreasyon etkinligine katilan insanlar faaliyet
esnasinda toplumun farkli kesimlerinden bireylerle bir arada bulunmaktadirlar. Bunun
sonucunda toplum hayatinin niteligi gelismekte ve toplumun moral seviyesi artmaktadir.
Rekreasyon etkinliklerine katilim yoluyla meydana gelen gruplarda olusan toplumsallagsma
kavrami daha igsellestirilmis ve kalict olmaktadir (Karakiiciik, 2005, s. 95). Rekreasyon,
bireyin kisiligine uygun, gergeklestirmekten hosnut oldugu toplumsal, sosyal, kiiltiirel ve
spor amaclh aktivitelere katilim gostererek; yasamlarindaki sikici  durumlardan
uzaklagmasina ve bagka insanlarla etkilesimde bulunarak toplumsal bir kimlik kazanmasina

olanak saglar (Kilbas, 2010, s. 3).

2.1.4. Rekreasyonun yararlari

Rekreasyonun hem bireyler hem de toplumlar i¢in bir¢ok kazanimlarinin oldugu genel kabul
goren bir durumdur. Bu sebepledir ki rekreasyonun faydalar1 tek yonli olarak
degerlendirilemez. Cilinkii herhangi bir rekreasyon etkinligi ayn1 zamanda hem fiziksel hem
psikolojik hem de toplumsal yarar saglayabilir (Arslan, 2013, s. 25). Rekreasyon insanlarin
diinyay1 tanimasina, gercek ve sembolik olanlar1 ayirt etmesine aracilik eder. Bireyler ve
nesnelerle olan iligkileri diizenler, anlasilmasini saglar, isaretler verir. Ayn1 zamanda
diinyanin birey tarafindan algilanmasina katkida bulunur ve bunun sonucunda birey bilgiye
ulasir, deneyim kazanir ve 6grenir. Rekreasyon kisinin ¢evresindeki binlerce uyarana yanit
vermesini saglayarak karakter gelisimine katkida bulunur. Insanin, zihinsel ve duygusal
tecriibelerini denetim altinda tutarak kisiye karakter kazandirir (Agikada ve Ergen, 1990).
Rekreasyonun yararlarini {i¢ ana baslik altinda incelemek miimkiindiir. Bunlar; psikolojik

yararlar, fiziksel yararlar, sosyal yararlar seklindedir (Curtis, 1979’ten aktaran Ziilal, 2002).

2.1.4.1. Psikolojik yararlar

Rekreasyon yalnizca  hastaliklarin ~ 6nlenmesinde  degil  psikolojik  sagliginda
stirdiiriilmesinde 6nemli bir aragtir. Psikiyatrlar i¢in rekreasyonu tedavide kullanmak
oldukea etkili bir yontemdir. Sadece tedavi amacli degil, bununla birlikte zihinsel sagligin
devamliligini saglamak igin de dnemlidir. Psikiyatrlar bu sebeple rekreasyonu nedeni ortaya

koyulamayan bir¢ok rahatsizlig1 bireylerin rekreasyon faaliyetlerine yeterince katilim
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gostermemeleri ile iligkilendirmektedirler (Kraus, 1977). Rekreasyonun bireylere
saglayacagi psikolojik yararlar; bireyin kendisini tanimasi, kimligini anlamasi, karakterinin
gelismesi, yaraticiliginin artmasi, beceri ve kabiliyetini gelistirmesi, ¢alisma hayatindaki
verimine katki saglamasi seklinde ifade edilebilir. Cevre degisimi ve dogal ortamlar
psikolojik gerginligin azalmasina katki saglarken, rekreasyon faaliyetlerine katilim
gostermek bireyi mutlu eder. Ayrica rekreasyon etkinlikleri kisilerin suca egilimini azaltir,
grupla yapilan faaliyetler bireyin yalnizlik duygusuna kapilmasini 6nler, bireyi sosyallestirir.
Entelektiiel anlamda katki saglamasi da psikolojik yararlar kapsaminda gosterilebilir
(Kocaeksi, 2012). Hastane ortamlarinda hastalarin moral ve motivasyonunu artirmak, can
sikintisini gidermek, yasadiklari travmatik durumlardan uzaklastirmak amaciyla rekreasyon
etkinlikleri diizenlemek yararli olabilir. Bu kisilerin rekreatif faaliyetlere katilmasi
saglanarak i¢inde bulunduklari hasta psikolojisinin olumsuzluklarinin en aza
indirgenmesine, hastanin kendine olan giivenini kazanmasina ve topluma kazandirilmasina

imkan saglar (Tezcan, 1994).

2.1.4.2. Fiziksel yararlan

Insanlar dogumlarindan 6lene kadar fiziksel degisim yasarlar. Viicudundaki organlar ve
sistemler gelisim icerisindedir, hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in de hareket halinde olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle uygun fiziksel aktiviteler yapmak saglikli gelisme ve yagamin
stirdiiriilmesi i¢in temel olusturur. Yapilan aktiviteler kemik ve kaslarin gelisimine yardimei
olmakla birlikte kalp, akciger gibi i¢i organlarin da gelisimine katki saglar. Aragtirmalar
gostermektedir ki diizenli bir sekilde yapilan fiziksel aktiviteler obeziteyi, kalp hastaliklarin
ve tansiyon riskini dnemli Ol¢iide engellemektedir. Giiniimiizde bir¢ok {ilke hareketli bir
yasami destekleyerek devlet politikast haline getirmistir. Ciinkii yapilan aktivite ve
alistirmalarin sagliga olumlu etkisi bilimsel bir gergekliliktir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).
Rekreasyon; agik ve kapali alanlarda gergeklestirilen sporun, oyunlarin, dansin degisik
formlarin1 olusturarak, kisilerin sagliklart icin 6nemli ve ihmale gelmeyecek aktiviteler
imkani sunar (Kraus, 1977). Rekreasyon kapsaminda gergeklestirilen hafif tempoda kosu,
yiizme, bisiklet kullanma gibi etkinlikler biiyiik kas gelisiminde olduk¢a etkilidir. Bunun
sonucu olarak da bireyin fiziksel aktiviteye uygunluk seviyesi yiikselir (Curtis, 1979). Takim
halinde veya bireysel etkinlikler seklinde gergeklestirilen rekreatif aktiviteler insanlar

tizerinde saglikli duygularin agiga ¢ikmasini saglar. Ayn1 zamanda insanin enerjisinin disari
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¢ikmasina, viicudun rahatlamasina, hastalik risklerinin en az seviyeye indirgenmesine katk1
saglar. Etkinliklere katilimin gergeklestirilmesiyle hosnutluk yasanir ve bedensel

potansiyelin devamli olarak kullanilmasiyla da basar1 diizeyinde artis goriiliir (Butler, 1968).

2.1.4.3. Toplumsal yararlar

Giliniimiliz diinyasinda uygar bir toplum hayatinin olusmasi bireylerin refah seviyelerini
arttirirken diger taraftan da insanlar tek basina yasamaya, i¢ce doniik olmalarina neden
olmaktadir. Buna ek olarak gelisen iktisadi problemler, egitim, kiiltiir, inang, dil, irk gibi
farkliliklar insanlari devamli suretle birbirinden ayirmaktadir. Buna karsin insan dogasi
geregi toplumsal bir canlidir ve insanlarin ihtiyaglar1 sadece fizyolojik degildir, toplumsal
gereksinimleri de bulunmaktadir. Rekreasyon aktiviteleri bundan dolayidir ki insanin
toplumsallagmasinda, sosyal bir varlik olmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Kocaeksi, 2012).
Ozellikle grup halinde yapilan bos zaman ve rekreasyon etkinlikleri bireylerin
sosyallesmesinde, katilimcilar arasinda dayanigsma olugsmasia yol agmaktadir (Tezcan,
1994). Rekreasyonun sosyal yararlar; toplumu gii¢lendirir, bireylerin suga egilimini
azaltarak sucu Onler, goniilli olmaya tesvik eder, sosyal baglarin giiclenmesine katkida
bulunur, kiiltiirel ¢esitlilik saglar, engelli bireyleri ve yaslilart destekler, gencleri tesvik
ederek gelisimlerini yardimda bulunur, kisileri olumsuz davranislardan uzaklastirir,
ekonominin gelisimine katkida bulunur, insanlarda ¢evre bilincinin olusmasina olanak saglar

(Arslan, 2013, s. 38-54).

2.2. Tiikenmislik

2.2.1. Tiikenmislik kavram ve tanimi

Tiikenmislik ifadesini ilk tanimlayanlardan biri olan ve mesleki anlamda tehlike olarak ifade
eden Freudenberger (1974)’e gore tiikkenmislik yorulma, basar1 gdsterememe, enerji ve
giiciin azalmasi, yerine getirilemeyen isteklerin sonucunda bireyde igsel kaynaklarinda
tikenme yasanmasi seklinde belirtilmistir (Freudenberger, 1974). Maslach ve Jackson
(1981)’e gore tiikkenmislik kisilerin ¢evrelerindeki diger insanlara karsi duyarsizlagmast,

duygusal tilkenme ve kisisel basar1 yoniinde kendini yetersiz hissetmesi, yeterlilik
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duygularinda azalma seklindedir (Maslach ve Jackson, 1981). Tiikenmislik, insanlarla yiiz
yiize birebir iletisim halinde olan meslek gruplarinda daha fazla ortaya ¢ikan, meslegin dogal
bir getirisi olarak yasanan stresli durumlarla bags edememe sonucunda bireyde 6zellikle
duygusal ve fizyolojik alanlarda goriilen tiikenme durumu olarak tanimlanabilir (Antoniou,
Polychroni, Walters, 2000). Bireylerin kendini ¢aresiz kalmis, koseye sikismis veya bitmis
hissetmelerine yol acan bir kavram olan tiikenmislik, stresten daha fazlasi, ¢ok daha fazla
olumsuz durumlar1 belirten bir ifadedir (Levinson, 1996). Tiikkenmislik bireyin ¢alisma
ortaminda ya da isyerinde yasadigi stresli durumlarin isine karsi olumsuz anlamda verdigi
duygusal tepkilerdir. Tiikenmislik, ¢alisan kiginin is yerinde azalan iyimserliginin gostergesi
oldugu i¢in ve bireyin sagligi, davranisi, tutumu ile yakindan iligkili olmasi nedeniyle 6nemli

bir degiskendir (Alarcon, Eshleman ve Bowling, 2009).

Insanlarla ici i¢e olan mesleklerde calisan insanlarin duygusal, bedensel ve zihinsel
yorgunluk hissi yasayarak tiikenmislik sendromu ile karsi karsiya kalmalar1 olasi bir
durumdur. Isyerinde bireyin yogun bir sekilde maruz kaldig1 duygusal talepler, zaman
icerisinde birlikte calistig1 ve hizmet sundugu kisilere kars1 daha az duyarlilik géstermesine
ve olumsuz duygular beslemesine neden olmaktadir. Bunun sonucunda bireyin is verimi
azalmakta, isinden doyum saglayamamakta ve ¢alismalarinda, ortaya koydugu hizmette
kalitenin diistiigii goriilmektedir (Akcamete, Kaner ve Sucuoglu, 2001). Tiikkenmislik genis
tanimiyla, bireysel olarak yasanan, duygusal taleplerin fazla oldugu is ortamlarinda
caligmaktan kaynaklanan, caresizlige kapilma, bedensel yipranma, olumsuz bir benlik
kavraminin olusmasi, timitsizlik yasama, hayal kirikligi, calistigi ise, is arkadaslarina ve
hayata karsi negatif tutum sergilenmesi seklinde kendini gosteren bir olgu olarak ifade
edilebilir (Demirtas ve Giines, 2002).Tiikkenmislik siirekli bir timitsizlik hali, bireysel
kaynaklarin bitme noktasina geldigi ve negatif duygularin enerjiyi tiiketmesi olarak

tanimlanabilir (Dolan, 1987).

Tiikenmislik ¢aligma ortamlarinda giin boyu bagka insanlarla yakin iliski igerisinde olan, yiiz
yiize iletisimin daha yogun bir sekilde gercgeklestigi Ogretmenlik, polislik, doktorluk,
hemsirelik gibi mesleklerde goriilme olasilig1 yiiksek olan, hizmet sunduklar kisilere karsi
ilgilerinin ve isteklerinin 6nemli dl¢lide azalmasiyla karakterize bir durum olarak karsimiza
c¢ikan bir kavramdir (Cokluk, 2001). Bireysel kaynaklarin tiikendigi, giinliik olaylar
karsisinda daima iimitsizlik ve olumsuz duygularin gelistigi, enerjinin azaldig1 durumlarda
tilkenmislik sendromu ortaya c¢ikmaktadir. Tiikkenmislik kavrami, duygusal, fiziksel ve

zihinsel bitkinligi ifade eden, zamanla ve gizli bir sekilde gelisen bir durum oldugu i¢in
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yasanan her tiikenmislik donemi kendi i¢inde ve kendi 6zelliklerine gore degerlendirilerek
incelemeye alinmalidir. Bu degerlendirmeler ardi ardina yapilmasi, erken tani ve onleyici

tedbirler alinmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Cam, 1992).

2.2.2. Tiikenmislik modelleri

Tikenmiglik kavrami ile ilgili literatiir incelendiginde, Maslach tiikenmislik modeli,
Cherniss tiikkenmislik modeli, Edelwich tikkenmislik modeli, Meier tiikkenmislik modeli,
Perlman ve Hartman 'in tiikenmislik modeli, Suran ve Sheridan tiikenmislik modelinin

arastirmacilar tarafindan ortaya konuldugu goriilmektedir.

2.2.2.1. Maslach tiikenmislik modeli

Cok boyutlu tiikkenmislik modeli veya ii¢ boyutlu tiikkenmislik modeli seklinde de
adlandirilir. Bireyin tiikkenmislik yasadigi donemde hayatinda olusan degisimlere dikkat
ceken bu boyutlar duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida azalma olarak ifade
edilebilir. Buna gore insan is yerinde kronik hale gelen bir yorgunluk, stres yasamaktadir
(Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Maslach tiikkenmislik modelinde ii¢ boyut iizerinden
gelistirilen Maslach Tiikkenmislik Envanteri (MBI) tiikenmisligin bir sonug degil bir siireg
oldugu ve degisik fonksiyonlar1 icermektedir. Bireyin tiikenmislik seviyesini yalnizca bir
puan tiirii ile Olglimde bulunmak imkansizdir, Maslach Tiikenmislik Envanterinde alt
boyutlar i¢in tek tek degerlendirme yapilarak mevcut durum tespit edilir. Bunun sonucunda
yiiksek diizeydeki duyarsizlagsma, duygusal tiikenmenin yaninda diisiik diizeyde kisisel
basar1 ¢ikmasi iist seviyede tiikkenmisligin yasanmasi anlamina gelmektedir (Maslach ve
Jackson, 1981).

Maslach tiikkenmislik modelinde yer alan ii¢ boyutlar su sekilde agiklanabilir:

Duygusal Tiikenme: Genellikle is ortaminda yasanan olumsuz durumlardan ve insanlarla
iligkilerden kaynaklanmaktadir. Maslach tilkkenmislik modelinde birinci boyut olan duygusal
tilkenme kisilerin ¢alistiklar iste yorulmalar1 ve yipranmalar1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir
ve sendromun baglangi¢ noktast olarak goriilmektedir. Burada yasanan durum duygusal

acidan yogun calismaya maruz kalan insanlarin kendilerini zorlamas1 ve calistig1 grubun
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duygusal beklentilerini karsilamak i¢in bu talepler altinda ezilmesi sonucu duygusal
tiikkenmenin meydana gelmesidir (Isikhan, 2004).

Duyarsizlasma: Bir iste ¢alisan bireyin hizmet sundugu insanlara bir birey gibi degil de
nesneymis gibi davranmasi seklinde kendini gostermektedir. Bunun disinda hizmet sunan
bireyde etkilesimde bulundugu kisilere veya gruba karst umursamaz, alayci, mesafeli
davraniglar da goriilmektedir. Hatta bu hizmet ettigi insanlara yonelik kategorize etmeye
caligsma, algaltic1 bir Gislup kullanma, kat1 kurallarla is yaptirma ve devamli olarak kendisine
bu insanlardan kétiiliik gelecegine dair diisiinceye kapilma gibi belirtiler de gostermektedir
(Sahin, 2007). Duyarsizlagma goriilen bireyler ¢alistiklar1 ortamdaki bireylere nesnelermis
gibi davranarak, onlara karsi umursamaz, alayci ve kiiclimseyen tavirlar iceren davranislar
sergileyebilmektedir. Tiim bunlar duyarsizlagsma yasadiginin gostergesidir (Izgar, 2003).
Kisisel Basari: Bireyin is ortamindaki yeterliligini ve basarisin1 ifade eder. Calisma
ortaminda bireyin kendisine yonelik algiladigi olumlu profilin azalmasi, isinde faydal
olduguna dair diislincesinin azalmasi kisisel basarisizlik olarak degerlendirilmektedir.
Kisisel basarisizlik duygusuna kapilan bireylerde moral diisiikliigii, motive olamama,
yetersiz hissetme, Ozgiiven eksikligi gibi durumlar goriilebilir (Alarcon, Eshleman ve
Bowling, 2009). Kisisel basarisizlik alt boyutunda birey mesleginde ilerleme
kaydedemedigini hatta geriledigini diisiinmekte ve sugluluk duygusuna kapilmaktadir.
Bununla birlikte isinden kaynakli karsilastigi kisilerde daha az etkilesime girmekte ve

mesleki yeteneklerinde bir azalma goriilmektedir (Siklar ve Tunali, 2012).

2.2.2.2. Cherniss tiikenmislik modeli

Tiikenmislik ile ilgili oneme sahip g¢alismalari bulunan Cary Cherniss, 1980 yilinda
tiikenmisligin ana nedenin stres kaynakli oldugunu belirten bir model ortaya koymustur.
Cherniss bu modelinde tiikkenmislik kavramini isten kaynakli strese tepki olarak kendini
gosteren, basa ¢ikmaya calisma davranisi iceren ve daha sonra isle olan psikolojik baglantiy1
sona erdirme seklinde sonuglanan bir durum olarak ifade etmistir. Ayrica Cherniss kisilerin
kendilerine dair gercek¢i olmayan beklentilere girmesini, ¢alisan bireye dayatilan onun
sinirlarin1 asan is taleplerini ve calisanin yasadiglr deger c¢atismalarini da incelemistir
(Yildirim, 1996).

Cherniss’in ortaya atmis oldugu tilkenmislik modelinde stresten kaynaklanmakta ve basa

cikma yollarinda basarisiz olunmakta, kisinin ise bazi tutumlarinda degisiklik
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goriilmektedir. Bu degisiklikler; giiven duygusunun azalmasi, idealistlikten uzaklagsma ve
kendini isten geri ¢gekme seklindedir (Stout ve Williams, 1983). Tiikkenmisligin temelinde
stresin oldugunu vurgulayan bu modelde bireylerin beklentilerinin mevcut durumlarla
karsilanamamasi nedeniyle kisilerde stres olugsmaktadir. Stresle basa ¢ikmaya calisan birey
ilk olarak stresin kaynagmi ortadan kaldirmak ister, basarili olamazsa egzersiz ve
meditasyon gibi bazi rahatlama yontemlerine bagvurur. Tekrar basar1 gosteremezse bu defa
duygusal yiikten kurtulmaktan i¢in isi ile ilgili psikolojik bagini kesme davranisi sergiler
(Ozdogan, 2008).

2.2.2.3. Edelwich tiikenmislik modeli

Edelwich, one siirdiigii modelde tiikenmisligin dort asamada gergeklestigini ifade
etmektedir. Bunlar; Idealistik cosku, durgunluk, engellenme, apati (ilgisizlik,

duygusuzlasma) seklindedir (Baysal, 1995).

Tiikenmislik

Idealistik
cosku

Durgunluk Engellenme

Sekil 3. Edelwich tiikenmislik modelinde gelisim stireci (Yildiz, 2018)

Idealistik cosku: Bireyin enerjisinin ve beklentilerinin {ist seviyede oldugu evredir.
Meslegindeki hedeflere varmak amaciyla yiiksek diizeyde giidiilenme yasamaktadir ve
mesleki egitimini devam ettirmek seklinde istegi vardir. Bunlara karsin birey ovgl

beklerken, dnyargi ile karsilasir, mesleki ilke ve hedefleri engellenir ve problemlere maruz
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kalirsa zamanla durgunluk asamasina girer. Genellikle bu durum calismaya basladiktan
sonra bir sene igerisinde olusmaktadir (Ozdogan, 2008).

Durgunluk: Bu evrede, kisi daha Onceki asamada oldugu gibi gayret ve heves
gostermemektedir. 1k baslardaki motivasyonu azalmakta, enerji seviyesi diismekte, isle
ilgili beklentilerinin yerini hayal kirikligi almakta ve tiim bunlarin neticesinde yaptigi isten
sogumaktadir (Silig, 2003).

Engellenme: Bu asamada birey meslegindeki konumunu, isinin kendisi i¢in ne anlama
geldigini ve ¢alismasi sonucunda elde ettiklerini sorgulamaktadir (Yildirim, 1996). Bireyin
isinde yasadig siirekli engellenme onu bir sonraki evreye siiriiklemesi muhtemeldir (Silig,
2003).

Apati (Ilgisizlik, duygusuzlasma): Bir 6nceki asama olan engellenmeye karsi dogal olarak
ortaya ¢ikan savunma mekanizmasi seklinde tanimlanabilir (S1lig, 2003). Bu evrede bireyde
isine yonelik her konuda ilgisizlik ve duyarsizlik goriilmektedir. Is ortamindan uzaklasmaya
calisma, ise gec gitme ve gitmemek icin ¢aba sarf etme, isten erken ayrilma gibi davraniglar

sergiler. Kiside devamli olarak memnuniyetsizlik ve doyumsuzluk goriiliir (Cam, 1989).

2.2.2.4. Meier tiikenmislik modeli

Tiikenmislik bu modelde bireylerin, c¢alistiklar1 isten anlamli pekistireg, kontrolii
saglanabilen bir yasant1 ya da kisisel yeterlilik seviyesinin diisiik olmasindan kaynakli,
kiiciik 6diil ve biiyiik ceza beklentisi sonucu olusan bir durum olarak ifade edilmektedir
(Meier, 1983).
Bu modelde tiikenmislik, ¢alisma yasantilarinin tekrar etmesi sonucunda ortaya ¢ikan bir
durum olarak belirtilmis ve su sekilde ifade edilmistir:
e Olumlu pekistirecin varhigina iliskin diisiik beklentiler ve is ortaminda cezanin
varligina iliskin yiiksek beklentiler,
e Mevcut pekistiregleri kontrol etme yolariyla ilgili diisiik beklentiler,
e Pekistireci kontrol etmedeki gerekli olan davranislar gerceklestirecegine dair kisisel
yeterliligine yonelik diisiik beklentiler. Beklentileri diisiik seviyede olan kisiler
genellikle korku ve kaygi gibi duygulara kapilirlar, isten uzaklagmaya calisma ve

sabir gdsterememe gibi verimsiz davranislar sergilerler (Meier, 1983).
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Meier’in ortaya atmis oldugu bu model pekistirme beklentileri, sonu¢ beklentileri, yeterli
olma beklentileri ve baglamsal isleme siireci olarak dort asamadan olusmaktadir (Teltik,
2009).

Pekistirme beklentisi: Bireyin is ortaminda gerceklesen yasantilarin gizli veya agik
beklentilerine karsilik gelip gelmeyecegi ile ilgilidir. Bu durum kisinin beklentisine verdigi
deger ve 6neme gore bireyden bireye degisiklik gosterebilir (Sanli, 2006).

Sonu¢ beklentisi: Bireyin g¢alistigi grubun bazi davranislarinin belli sonuglar ortaya
koyabilecegine yonelik bireyin 6nceden tanimlama yapmasi ile ilgilidir (Bandura, 1977).
Yeterli olma beklentisi: Bireyin kendisi ile ilgili yeterlilik algisidir ve sonuglara ulagsmada
gerekli olan davraniglar1 yapabilme kabiliyeti ile ilgilidir (Bandura, 1977). Yeterlilik
beklentisi bir 6nceki agama olan sonug beklentisi ile arasindaki farki ortaya koymustur. Yani

bu fark bilme ve yapma arasindaki farki ifade eder (Meier, 1983).
T T

Yeterli olma

Sonug

beklentisi

beklentisi

Sekil 4. Meier tiikenmislik modeli yeterli olma ve sonug beklentisi farki (Meier’den

aktaran Sanli, 2006).

Baglamsal isleme siireci: Onceki {i¢ asamaya gore daha kapsamli olan boyuttur. Bu asamada
bireyin ilk ii¢ beklentisini olustururken takip ettigi yolu, bu beklentilerdeki stirekliligi nasil
sagladigi ve beklentilerine miidahale etmesi gerektiginde ne sekilde davranis

gerceklestirdigi belirtilmektedir (Meier, 1983).

2.2.2.5. Perlman ve Hartman "in tiikkenmislik modeli

Perlman ve Hartman’in 1982 yilinda 6ne siirdiigii bu tiikenmislik modeli bilissel/ algisal bir

odaga dikkat ¢ekmektedir. Buna gore insanin kisisel ve ¢evresel degiskenleri 6ziinde
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yorumlanmaktadir. Bu modele gore tiikenmislik, strese karsi verilen bir tepkimenin
sonucudur. Insanlar strese fizyolojik, duygusal, bilissel ve davranissal tepkiler verir (Baysal,
1995).

Baysal (1995)’e gore bu tiikenmislik modelinin dort asamasi vardir:

Birinci asama (durumun strese gotiirme derecesi): Bireyin sahip oldugu beceri ve
yetenekleri beklentileri karsilayacak seviyede olmayabilir veya kisinin yaptigi is onun istek,
deger ve ihtiyaglarimi1 karsilamayabilir. Bu durumdan kaynaklanan uyumsuzluk derecesi
bireyin stres derecesini tayin etmektedir.

Ikinci asama (algilanan stres diizeyi): Strese neden olan durumlar her zaman bireyin kendini
stres altinda hissetmesine neden olmaz. Birinci evreden ikincisine ge¢mek Orgiitsel
degiskenlere bagli oldugu kadar bireyin kisisel 6zellikleri ve karakteri ile ilgilidir.

Ugiincii asama (strese tepki): Burada ortaya cikacak olan fizyolojik, davranissal,
duygusal/bilissel tepkilerden hangisinin ya da hangilerinin reaksiyon olarak verilecegini
kisisel ve orgiitsel degiskenler belirlemektedir.

Dordiincii asama (sterse verilen tepkinin sonucu): Bireyin is doyumunda ya da verimliginde
degisme meydana gelebilir. Fizyolojik veya psikolojik saglik sorunlari ortaya cikabilir.
Bunun iizerine birey isinden ayrilmak zorunda dahi kalabilir. Bir diger ihtimalde ¢ok yonlii

ve siirekli bir tiikenmislik yagamasi durumudur (Baysal,1995).

2.2.2.6. Suran ve Sheridan tiikenmislik modeli

Suran ve Sheridan tarafindan ortaya atilan, Erikson’un benlik gelisimi kuramini esas alan
tikenmislik modelidir. Gozlem ve deneyimlere dayanarak olusturulan bu model dort
basamaktan olusmaktadir (Sanli, 2006). Suran ve Sheridan (1985)’e gore tiikenmisligin bu
basamaklardan herhangi birinde ortaya ¢ikma olasilifi vardir ve tiikenmisligin nedeni
catismalarin doyuma ulagsmamasidir (Suran ve Sheridan, 1985).

Suran ve Sheridan (1985) tiikenmislik modeli basamaklari:

Birinci basamak; Kimlik, rol karmagsasi: Birey mesleki gelisimi ile ilgili diisiincelerini en
yogun olarak lise sonuncu sinifta ve iiniversite egitiminin ilk yilinda olusturmaktadir. Bu
donem kritik bir donemdir. Ciinkii mesleki ve kisisel kimlik rollerinin gelistigi bir siiregtir.
Benlik ile rol karmasasi arasinda ¢atigsma vardir, bir meslege yogunlasilmistir. Bu asamada
¢ozlime ulasamazsa, kisiligi ve egitim ihtiyaci arasinda denge kurulamazsa ileride muhtemel

bir tiikenmislik ihtimalinin tohumlarinin atilmasi kagiilmazdir.
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Ikinci basamak; Yeterlilik, yetersizlik: Bireyin kimlik gelistirme siireci isinde yeterlilik
duygusuna ulagtifi zaman sona erer, bu doneme ¢iraklik donemi de denilebilir. Kisi bu
ilgili yeterlik duygusu standart hale gelir ve yapmaktan zevk aldigi isini daha iyi yapma
duygusu one ¢ikar. Burada kariyeri ile ilgili yliksek beklentilere sahip olan bireyin bu
beklentilerin kargilanamamasi sonucunda tiikenmisglik yasama riski ortaya ¢ikabilir.

Uciincii asama; Verimlilik, durgunluk: Bu asamada ¢iraklik tamamlanmis birey kariyer
yasamina baglamistir. Maddi ve kisisel bir diizen saglanir, birey evlenme, yuva kurma, ¢ocuk
sahibi olma gibi konularda karar verebilir. Bireyde 6zel ilgi ve beceri alanlar1 olugarak daha
belirgin hale gelir. Ilk kez kariyer amaci ile ilgili diisiincelerini ciddi bir sekilde sorgular ve
kariyeri ile kisisel mutlulugu arasindaki iliskiyi inceler. Bu asamada birey yetenekleriyle
yasamini dengelemis olma duygusuna kapilirsa verimlilik ortaya ¢ikar. Fakat becerilerini
yaratici bir sekilde uygulayacak zemin bulamazsa onceden elde edilen kazanimlar da
anlamimi kaybeder.

Dordiincii asama; Yeniden olusturma, hayal kirikligi: Bireyin mesleki ve kisisel hayatinda
yeniden hayalindeki kisiye ulasabilmesi i¢in yepyeni bir sebep bulmasi asamasidir. Bunu
gerceklestiremezse birey isinden tamamen uzaklagabilir, biliyilk bir hayal kiriklig

yasayabilir ve tiikenmiglige kapilmasi ile sonuglanabilir (Suran ve Sheridan, 1985).

2.2.3. Tiikenmislik belirtileri

Insanlar zaman zaman hayat: ¢ekilmez olarak ifade edebilirler ve bu durum tiikkenmislik
belirtisi seklinde tanimlanabilir. Tiikkenmisligin belirtilerini anlamak bazen c¢ok zor
olabilirken, bazen de bu belirtiler ¢ok kolay bir seklide kendini gosterebilmektedir (Baltas
ve Baltag, 2013 s.78). Tiikenmisligin olusumuna neden olan faktorler ele alindiginda
tilkkenmislik; is ortaminda sunulan hizmetlerin hem kalitesinde hem de ortaya konulan
tirlinlin miktarinda azalmalara yol agabilmektedir. Bununla birlikte hizmeti sunan kisinin
sagliginda da birtakim bozulmalar meydana gelmekte ve tiikenmislik belirtileri ortaya
cikmaktadir. Bu belirtileri fiziksel belirtiler, psikolojik/duygusal belirtiler ve davranissal
belirtiler olarak {ic ana baghk altinda incelemek miimkiindiir (Cam, 1995; Izgar 2003;
Timkaya 1996).
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2.2.3.1. Fiziksel belirtiler

Tikenmislik yasayan bireylerde fiziksel olarak goriilen belirtiler; uyku diizensizligi, bas
agrisi, yorgun ve bitkin hissetme, uyusukluk hali, mide bulantisi, solunumda giicliik yasama,
sik sik hastalanma, kramplar, sirt ve boyun bolgelerinde agri, kilo kaybetme ya da tam tersi
sismanlama, kalpte birtakim rahatsizliklar, kolesterol yiiksekligi, uzun siiren grip ve soguk
alginliklari, diyabet, mide ve bagirsak sikayetleri, viicutta genel olarak yasanan agri ve
sizilar, hipertansiyon, siirekli yorgunluk ve uyku hali seklindedir (Baysal, 1995; Dilsiz,
2006; Girgin 1995, Siirgevil, 2006; Yildirim, 2007).

2.2.3.2. Psikolojik/ duygusal belirtiler

Tiikkenmisligin ilk belirtisi genellikle bireyin yaptigi iste duygusal olarak tiikenmislik
hissetmesidir. Psikolojik-duygusal belirtiler; baskalarini elestirme, kisisel basar1 hissinin
azalmasi, hayal kiriklig1 yasama, insanlardan uzaklasmak isteme, kaygi, endise, ¢abuk
sikilma, depresyon, umutsuzluk, konsantre olamama (Oren ve Tiirkoglu, 2006), depresif
duygulanim, giivensiz ve desteksiz hissetme, evde gerilim yaratma ve tartismalarda artis,
sinirlilik hali, sabir gosterememe ve huzursuzluk durumlarinda artma egilimi, arkadaslik,
saygl ve nezaket gosterme durumlarinda azalim (Ersoy, Yildinm ve Edirne, 2001),
motivasyon eksikligi, kendini diglanmis hissetme, degersizlik hissine kapilma,
doyumsuzluk, caresizlik, zihin bulanikligi ve diizensizlik, bilissel becerilerde zorlanama,

yiiksek kayg1 (Ar1 ve Bal, 2008).

2.2.3.3. Davranissal belirtiler

Tikenmislik davranigsal belirtiler halinde de kendini gosterebilir. Bu belirtiler; agsirt
alinganlik gosterme, 6fkelenme ve bagirma, is ortamindan uzaklasma istegi, yalniz kalmak
isteme, yaptig1 ise odaklanamama, 6zgiivende azalma, yaptig1 isten doyum saglayamama,
yapti81 isi uzatma ya da siiriincemede birakma, siipheci bir yaklagim sergileme, isiyle ilgili
konularda alayci olma ya da suglayici bir dil kullanma, hizmet sundugu gruba karsi mesafeli

ve kat1 davranis sergileme olarak ortaya ¢ikabilir (Girgin, 1995).
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2.2.4. Tiikenmisligin sonuclari

Tikenmisligin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar bireysel ve orgiitsel olarak goriildiigii gibi,
bireylerarasi iliskilerde, davranis ve tutumlarda fiziksel ve duygusal olarak da goriilmektedir
(Cordes ve Dougherty, 1993). Tiikkenmislige kapilan kisilerde istahsizlik, yorgunluk, basta
agr1, sindirim sistemi sorunlari, uyku diizensizligi seklinde bedensel sonuglar goriillmekle
birlikte yiiksek kaygi, depresyon, caresizlik, 6zsaygida azalma, alinganlik gosterme gibi
duygusal sonuglar da goriilmektedir (Torun, 1995). Yapilan c¢alismalarda tiikenmisligin
olduk¢a fazla olumsuz sonuclari oldugu goriilmektedir. Tiikkenmislik sendromu goriilen
bireylerin duygusal anlamda karmasiklik yasadiklari ve bunun sonucu olarak da davranis
bozukluklarina neden oldugu goriilmektedir (Dilsiz, 2006). Alanyazin incelendiginde bir¢cok

titkenmislik sonucunun oldugu goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 asagida belirtilmektedir.

2.2.4.1. Stres belirtileri

Sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve fiziksel etkenlerin organizmada meydana getirdigi degisiklik
durumu stres olarak adlandirilabilir. Tiikenmislik ise organizmanin stres veren durumlara
kars1 gosterdigi psikolojik ve fizyolojik tepkidir (Toplu, 2012). Yogun stresli ortamlarda
calisan bireylerde strese neden olan durumlara karsi birtakim tepkiler meydana gelmektedir.
Depresyon, tatminsizlik, bikkinlik gibi tepkilerle beraber, dikkati toplamda giicliik yasama,
kararsizlik, unutkanlik, elestirilere fazla duyarlilik gosterme gibi duygusal tepkiler ve ise
vaktinde gelmeme, verimde diislis, olumsuz ¢alisma atmosferi, is kazalarinda siklik, is
ortamindaki kisilerle sorunlar yasama gibi Orgiitsel tepkilerde yasanmaktadir (Sailer,

Schlacter ve Edwars, 1982).

2.2.4.2. Is hayatina etkileri

Maslach (1982), Gopplet (1978) gibi tiikenmislik {izerine ¢alismalar yapan arastirmacilar
tikenmislik yasayan bireye etkisine en fazla is yasaminda sonuglari oldugunu
belirtmektedirler. Is yasaminda goriilen sonuglar bireyin niteliginde ve is kalitesinde azalma
seklindedir. Bu durumun bireydeki yansimalar1 motivasyonda diisme, sinirlilik hali ve itici

davraniglarin ortaya ¢ikmasidir. Verdikleri kararlarda isabetli degillerdir, fakat bu onlar i¢in
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cok da onemli degildir. Tiikkenmislik yasayan bireyler yeniliklere agik degillerdir, tutucu
davranig sergilerler (Toplu, 2012). Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki tiikenmislik
sendromu yasayan kisilerde isten ayrilmayi isteme, siirekli hasta olma, alkol ve ilag
kullaniminda artis goriilmekte, aile iginde huzursuzluklar meydana gelmektedir.
Tiikenmislik bulagici bir hastalik gibi ¢evresindeki tiim bireyleri de olumsuz etkilemektedir

(Dilber, 2009).

2.2.4.3. Kararsizhik

Her seyi sorun haline getirme ve bireyin iginde yasadigi ¢atismalar halinde ortaya ¢ikmakta,
kaygi ve lizlintlinlin artmasina neden olmaktadir. Kararsizlik yasayan kisiler yapacaklari isi
vaktinde gerceklestirmeyip bir giinden baska bir giine 6teleme egilimi gosterirler. Devamli
sekilde erteleme bireyin kendisini huzursuz hissetmesine sebebiyet vermektedir. Kendilerine
giiven duymadiklarindan dolayr bir ise nereden ve nasil baslayacaklarini bilemezler,
tesebbiiste bulunsalar dahi ortaya ¢ikacak sonucun neye yarayacagi konusunda da tereddiit
yasarlar. Bu sebeple de is siirekli ertelenir, baska zamanlara birakilir. Hayatin gergeklerinden
ve yapilacak olan islerden kagilmasina imkan yoktur, bu erteleme bireyin basina devamli
olarak is a¢cmaktadir. Tim bu yasanan karasizliklar bireyin iizerinde psikolojik bask1

olusturmakta, sikintilar cogalmakta ve liyakatsizligi giderek artmaktadir (Ersin,1981).

2.2.4.4. Yorgunluk belirtileri

Tiikenmislik sendromu goriilen bireylerde goriilen duygusal yorgunluk sonucunda fiziksel
yorgunluk da goriliir. Siirekli hale gelen yorgunluk ve gerginlik bireyin daha sik
hastalanmasina, grip ve soguk alginlig gibi rahatsizliklara yakalanma ihtimalinin artmasina,
bas agrilarinin ve psikosomatik sikayetlerin ortaya ¢ikmasina, mide rahatsizliklari, sirt
agrilarinin goriilmesine ve bu problemleri uzun siirede atlatamamasina neden olmaktadir
(Maslach ve Zimbardo, 1982). Yorgunluk hissinin asil nedeni tiikkenmislik sonucunda
bireyin is ortaminda yasadigi gerginlik durumudur. Bu gerginlik durumu kisinin uyku
diizenini olumsuz etkilemekte, uykusuzluk gibi sorunlara yol a¢gmaktadir. Tiim bunlar

neticesinde de yorgunluk, halsizlik ve huzursuzluk meydana gelmektedir (Polatc1, 2007).
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2.2.4.5. Davrams bozukluklar:

Tikenmislik sendromu goriilen bireylerde, yiiksek seviyede goriilen duygusal tiikenme
kisinin amaglarina ulasmasina engel olmaktadir. Hedefe ulasamama, arzulanan amaglarin
gerceklestirilememesi bireyde ruhsal problemlere yol agmakta, bunun neticesinde is yerinde
diger kisilerle anlagsmazliklarin olmasina, calisma ortaminda uyumun azalmasina, bazi
catigmalarin yaganmasina neden olmaktadir. Hayal kiriklig1 ve tatminsizlik yasayan kisiler
davranis bozukluklar sergileme egiliminde olur ve insanlar arasi iliskilerinde davranis

bozuklugu kendini gosterir (Toplu, 2012).

2.5. Ogretmenlerde tiikenmislik

Tiikenmislik konusu ele alinarak egitim alaninda yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir ki
arastirmalarin  konusunu ¢ogunlukla egitimciler olusturmaktadir. Ogretmenlik meslegi
bireyleraras1 etkilesimi gerektiren bir meslek dalidir (Cemaloglu ve Sahin, 2007).
Ogretmenlerin yasadig1 tiikenmisligin fiziksel, davramssal ve duygusal yorgunlukla ifade
edildigi, uzun siireli stres kaynakli oldugu goriilmektedir. Fiziksel yorgunlukta 6gretmen
calistig1 kurumda her zaman kendini fiziksel anlamda bitkin hisseder. Davranigsal yorgunluk
goriilen Ogretmenlerde islerinden daha az doyum aldiklar1 gozlemlenir. Duygusal
yorgunlukta ise i ortaminda giin boyunca devamli olarak negatif hisler yasamaktadir.
Yogun olarak bir vazgegme egilimindedir ve yasanan temel his depresyondur (Kyriacou,
2000).

Ogretmen stresi ile 6gretmen tiikenmisligi kavramlar: genellikle karistirilir, kendi iclerinde
degisebilen tanimlar olarak algilanir. Tiikenmislik stres olgusuyla ifade edilir. Halbuki
titkenmislik olumsuz stres kosullari ile bu stresle basa ¢ikmak {izere gosterilen ¢abalarin
basarisizliga ugramasinin son asamasi olarak agiklanabilir. Tiikenmislik, bir ¢ikis yolu ve
destegin gerceklesmedigi bir stresin sonucunda olusur. Ogretmenlerin tiikenmisligi
algiladiklar1 becerileri ile yaptiklarin isin gerektirdigi durumlar arasindaki dengesizlige
verdikleri olumsuz reaksiyonlar ile ilgilidir (Farber, 1991).

Ogretmen stresi, dgretmenlerin islerinden kaynakli olarak yasadigi gerginlik, sinirlilik,
endise duyma, kizginlik ve depresif duygular gibi hos olmayan hislere kapilmasi olarak ifade

edilebilir (Kyriacou ve Sutcliffe, 1978). Ogretmen tiikkenmisligi ise, uzun siire devam eden
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Ogretmen stresi sonucunda goriilen davranimsal, fiziksel ve duygusal ¢okiintiilerle kendini
gosteren sendrom durumudur (Cunningham, 1983).
Kyriacou ve Sutcliffe (1978) klasik 6gretmen tiilkenmisligi modeline gore stres 6gretmenin
farkli algilamalar1 sonucunda meydana gelir. Buna gore;
e Kendisinden beklentilerin fazla oldugu diisiincesine kapildiginda,
e Bu beklentileri karsilamakta zorlandiginda veya karsilamadiginda,
e Yasadigi basarisizligin sonucu olarak fiziksel ve ruhsal saghiinda tehdit
olusturdugunda 6gretmen tiikenmisligi goriiliir. Burada ana unsur 6gretmende olusan
tehdit algisidir (Kyriacou ve Sutcliffe, 1978).
Ogretim siireci stresli bir ugrastir. Ogrencilerle, diger okul ¢alisanlar1 ve yoneticilerle her
giin gerceklesen etkilesimler, siireklilik gerektiren 6gretim ihtiyaglari 6gretmen iizerinde
baski ve stresin olusmasima yol agmaktadir. Is stresi hizmet sektoriinde ¢aligan meslek
gruplari i¢in 6nemli bir kavramdir. Ogretmenlerde bu grupta yer aldig1 icin is stresi ve
yipranmuslik dgretmenlerin de yasadigi sorun olarak goriilmektedir. Ogretmenler gorev ve
sorumluluklarini yerine getirirken, karsilastiklar: istemlerin etkisiyle is stresi yasayabilirler.
Bu siirecin ardindan da davranissal, fizyolojik, psikolojik ve niteliksel tepkiler gelmektedir.
Gittikge biriken bu tepkiler Ogretmenin mesleginde devam edip etmeme kararini
sorgulamasina neden olmaktadir. Tiim bunlarin sonunda da uzun zamandir yasanan is stresi
ve bu stresle basa ¢ikamama Ogretmen tiikkenmisligini ortaya ¢ikarmaktadir (Akgamete,

Kaner ve Sucuoglu, 2001).

2.2.5.1. Ogretmenlerde goriilen tiikkenmisligin nedenleri

Okul ortaminda 6gretmenlerin en fazla iletisim ve etkilesim kurdugu kisiler 6grencilerdir.
Kismen daha az iletisim kurduklari grup velilerdir. Ogretmenlerin ifade ettiine gore
Ogretmen tikkenmisliginin 6nemli nedenlerinden biri Ogrencilerin koti davranis
gostermeleridir. Bunun sonrasinda ise giiriiltiilii ortam, fazla 6grencili smiflar, disiplin
sorunlari, motivasyon eksikligi ve dgrencilerin derse olan kayitsizliklar1 gelmektedir (Tatar
ve Horencyzk, 2003). Ogretmenlerde goriilen tiikenmislik, dgrencilere, stresli dgretim
sartlarina, yonetimin yeterince destek olmamasina, 6gretme siirecine tepki seklinde goriilen
olumsuz bir durumdur. Oyleyse &gretmen tiikenmisliginin nedenleri 6grencilerin
duyarsizligi ve disiplinden uzak davranmiglari, kalabalik sinif ortamlari, okuldaki diger

calisanlarin yetersiz destekleri, cok fazla 6dev ve 6lgme degerlendirme yapilmasi, istek dist
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tayinler, rol catismasi ve karmasasi, 6gretmenlerin kamuoyunca elestirilere maruz kalmasi
seklinde siralanabilir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005).

Ogretmenlerin diger meslek gruplariyla kiyaslandiginda daha fazla strese maruz kaldig
kabul edilmektedir. Toplumlararasi degisiklik gostermekle birlikte egitim Ogretim
hizmetlerinde su sorunlar ortaktir; Ogretmen-6grenci ve okul-aile c¢atismalari,
ogrencilerdeki disiplinsizlik, cok kalabalik siniflar, fiziksel kosullarin yetersizligi, biirokrasi,
yetersiz ticret alim, terfi etmedeki zorluklar, toplum tarafindan gosterilen elestiri ve baskilar,
politik giiclerin egitim kurumlarina yonelik baskilari, kurumdaki karar siirecine sinirl
katilim, yetersiz Odiillendirme. Tiim bu problemler 6gretmenlerde stres ve ardindan
tilkenmislik yasanmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda da 6gretmenlerde okula ve
Ogrencilere yonelik olumsuz tutum gelismekte, sik sik devamsizlik goriilmekte, is
performanslarinda 6nemli Olgiide azalma yasanmakta hatta isten ayrilamaya kadar
varmaktadir. Ayn1 zamanda ogretmenlerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 bozularak bu
durumdan egitim ortami, 6grenciler, aileler ve toplum etkilenmektedir (Cenkseven ve Sari,
2009).

Ogretmenlerde goriilen tiikkenmisligin nedenleri disiplin problemleri, motivasyon diisiikliigii,
okula ilgisiz 6grenciler, okul idaresinin davranislari, biirokrasi, 6grenci aileleri ve yetersiz
kaynaklar olarak belirtilebilir (Pines, 1993). Ogretim siirecinin stresli ortamu, siirekli olarak
strese maruz kalmak Ogretmenlerin duygusal ve fiziksel kaynaklarinin azalmasina neden
olmaktadir. Bu durum bireyin stresle basa ¢cikmasina da engel olmaktadir. Hayal kirikligi,
kayg1, gerginlik siirekli hale geldiginde ve giderek artis gosterdiginde stres tiilkenmislik
sendromuna doniismektedir (Cokluk, 1999).

2.2.5.2. Ogretmenlerde goriilen tiikenmisligin nlenmesi

Ogretmenlerde goriile tiikkenmisligin dnlenmesinde sendrom gelismeden tanimlanarak yok
edilmesi, sendrom olustuktan sonra tedavi edilmesinden daha onemlidir. Bunun i¢in ii¢
asamal1 bir stratejiye ihtiya¢ vardir. Ilk asama tiikenmislige yol acan kosullar1 ortadan
kaldirilmasi, ikinci agsama erken teshis ve tedavinin yapilmasi ii¢lincii asama ise tilkkenmislik
yasayan Ogretmenin meslegine devam edip etmeyecegine karar vermesi seklindedir (Wood
ve McCarthy, 2002).

Wood ve McCarthy (2002)’e gore oOgretmen tiikenmisliginin 6nlenmesinde okul

miidiirlerine de su gorevler diismektedir:
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e Smiflarnn direkt etkileyen plan ya da miifredatlarin gelisimi konularinda
O0gretmenlerin fikrine bagvurmak,

e Egitim calismalarinda Ogretmenlerin ihtiyag duydugu kaynaklarin yeterliligini
saglamak,

e  Ogretmenlerin basar1 duygusunu kuvvetlendirecek ve mesleki kimligini katki
saglayacak gelisimsel caligsmalara tesvik etmek,

e Rol karmasasi1 ve ¢catismasi yaganmamasi i¢in i tanimlarini agik bir sekilde yapmak,

o Yeterli vakit ve mekan imkani1 saglayarak 6gretmenler arasindaki destege katkida
bulunmak,

e Tecriibeli ve uzman 6gretmenleri goreve yeni baslayan 6gretmenlerle arasindaki
iligkilerin gelistirilmesi i¢in tesvik edici olmak, bunun sonucunda ger¢ek olmayan
beklentiler, smif ortammin gergekligi ve teknik problemler gibi konularda
paylasimin gerceklesmesine olanak saglamak,

e (Calisma ortaminda ¢atisan istekleri ve belirsiz durumlar1 en aza indirmek amaciyla
0z degerlendirme ve hedef ortaya koymada s6z sahibi olmalarina imkan olusturarak
degerlendirme siireglerine dgretmenleri de katmak seklinde belirtilebilir (Wood ve
McCarthy, 2002).

Bireysel olarak etki saglayacak miidahale i¢cin 6gretmenlerdeki tiikkenmisligin dnlenebilmesi,
ilk olarak tiikkenmislige neden olan durumlari ortaya koymak gerekir (Cerit, 2008). Ogretmen
tiikenme kavraminin ne oldugunu bilip, belirtilerini tanimlarsa kendinde goriilen bu durumu
erken fark ederse ¢ozlim arayisina girebilir. Bireyin duygularini paylasmasi, problem kronik
hale donlismeden ¢6ziime gidilmesi, kidemli olan 6gretmenlerin goreve yeni baslayanlara
olumlu anlamda rol model olmasi tiikkenmisligin dnlenebilmesi adima &nemlidir (Oztiirk ve
Deniz, 2008). Sosyal destegin etkisiyle olusan olumlu atmosferde ¢alisan dgretmenler,
yasadiklar1 sorunlar1 meslektaglariyla paylasir, arkadaslarindan ¢6ziim 6nerisi alir. Boyle bir
ortam tiikenmisligin dnlenmesi agisindan 6nemlidir. Sorunlarii dile getirip paylagsmak ya
da teneffiislerde sosyal faaliyetlerde bulunmak stresi ortadan kaldirir, tiikenmislik
olugmadan 6nlenir (Kyriacou, 2001).

Ogretmenlerin mesleklerini gerceklestirirken doyum saglamasi, gelisimlerine destek
olunmasi, 0gretmenler arasi is birliginin saglanmasi, egitim ortamlarinin iyilestirilerek
diizenlenmesi tiikenmisligin meydana gelme ihtimalini azaltarak onlenmesinde dnemlidir
(Akcamete, Kaner ve Sucuoglu, 2001). Tiikenmisligi dnlemede tatilin de etkisi dnem arz

etmektedir. Bireylerin hem zihinsel hem de duygusal anlamda yenilenmesinde tatil yapmak
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gereklidir. Yapilan tatillerin bireyi duygusal ve psikolojik olarak yenileyerek tiikenmisligi

azalttig1 da one siiriilmektedir (Westman ve Eden, 1997).

2.2.6. Tiikenmislik ile basa cikma yontemleri

Tiikenmislikle basa ¢ikmada ve miicadelede ilk olarak yapilmasi gereken, birinci esas
bireyin tiikenmislik yasadigin1 yani problemin varligini ve 6énemini kabul etmesidir. Bu

asamadan sonra bireysel ve orgiitsel teknikler kullanilarak tiikenmislikle miicadele edilebilir

(Baysal, 1995).

2.2.6.1. Bireysel olarak tiikenmislik ile basa ¢cikma

Tiikenmislik sendromu ile miicadelede bireye gorevler diismektedir. Bireysel miicadelede
ilk yapilmasi gereken tiikkenmisligin ne oldugunu ve nasil belirtileri oldugunun bilinmesidir.
Bunun sonucunda birey i¢inde bulundugu durumu erken taniyarak, ¢6ziim aramaya yonelir.
Calistig isle ilgili kisinin gercekei hedef ve beklentiler icinde olmasi, ise baslamadan 6nce
isin gligliiklerini, risklerini ve karsisina ¢ikacagi sorunlarin bilincinde olmasi 6nlem almak
adina 6nemlidir. Ayn1 zamanda ¢alisacagi grubu arastirmak ve ise iligkin talepleri bilmek de
bireyin beklenmedik olaylara maruz kalmasinin oniine gegecektir (Ar1 ve Bal, 2008).

Tiikenmislik yasayan kisilerin bununla bas edebilmesi i¢in yontemler belirlemesi, bu
yontemleri hayata uygulayabilmesi i¢in bireysel kontrol saglamak oldukca énemlidir. Birey
her zaman bulundugu is ortamini kontrol etme imkani bulamayabilir, bu nedenle bireysel
olarak miicadele etme 6n plana ¢ikar. Tiikenmisligin Oniine gecebilmek ya da tiikenmisligi
ortadan kaldirabilmek igin takim calismasi da bir diger yararli yontemdir. Isyerinde gesitli
sosyal destek gruplar1 olusturulmasi, bireylerin bir araya gelerek gorlismeler yapmasi,
benzerlik gosteren sartlar altinda calisanlarin stresle basa ¢ikma ve yapilan isin zorluklar
hakkinda bilgi aligverisinde bulunmas1 fayda saglayabilir. Bazi egitim igerikli
uygulamalarda bireysel bas etme metotlarin1 gelistirme amaciyla ortaya atilmis tekniklere
yer verilmektedir. Stres ile bas edebilmek, tiikenmislikten kurtulabilmek genellikle kas
gevsetici egzersizlerle saglanabilmektedir. Bu teknikler bireyi rahatlatmakta, yorgunluk
hissinin azalmasina katki saglamakta boylece hastalarla olan iligkilerde uyumun ortaya

cikmasina yardimet olmaktadir (Ersoy, Yildirim ve Edirne, 2001).
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Tiikenmiglik sendromu ile bas edebilmede bireysel yontemler, kendini tanima,
gerceklestirilebilir amaglar belirleme, psikolojik anlamda geri ¢ekilme, yapilan isin tarzinda
degisikli yapma, ise bir siire ara verme ya da is ortaminda degisiklik yapma, kendi kendine
iletisim olusturma, olumlu durumlara odaklanma, problemleri igsellestirmeme, zamani etkili
kullanma, saglikli beslenme, egzersiz ve nefes ¢alismalari, uykuyu diizenleme, daha ¢ok
giilme seklinde ifade edilebilir (Maslach ve Zimbardo, 1982).

Leiter tiikkenmislikle miicadele edebilmek i¢in 1990 yilindaki ¢alismasinda kagis ve kontrol
miicadelesi adin1 verdigi iki yontem ortaya atmistir (Ormen, 1993):

Kagis Miicadelesi: Bireyin yagsaminda karsilastigi problemleri gormezden gelmesi ve bu
problemlerden kagmasi olarak belirtilir. Bu yontemde kacarak miicadele etmeyi tercih eden
kisi sorunlarinmi biriktirerek hayatini siirdiirir. Bundan dolay1 kacis miicadelesi yontemini
secen kisilerde tiikkenmislik sendromu goriilme ihtimali artar.

Kontrol Miicadelesi: Bu yontemi yasaminda uygulayan kisiler birtakim stratejilerle
sorunlarint kontrol almaya c¢aligirlar. Kontrol miicadelesi yonteminde birey sorunlarin
kokenine inerek ¢éziime ulastirmaya ve problemleri kontrol altinda tutmaya ¢aba gosterir.
Bu yontemi tercih eden kisilerde tiikenmislik sendromu goriilme ihtimali azalir. Tiikenmislik
sendromu ile bireysel miicadele etmede, kisinin ¢cevresinden yardim almasi, psikiyatr destegi
almasi, sorunlarini arkadaglari ve ailedeki bireylerle paylasmasi da baska bir segenek olabilir

(Bailey,1985).
Tiikenmislik sendromu ile bireysel olarak miicadele etme yollar1 su sekilde siralanabilir:

e Kendini yeterince tanimak ve gereksinimlerinin farkinda olmak,

e Gergeklestirilmesi miimkiin olmayan hedefler yerine ulasilabilir hedefler tercih
etmek,

e Araaradinlenerek yorgunluk yasanmasina firsat vermemek, kisa molalar vermek,

e Monotonluktan kaginmak,

e Kendini gerceklestirmek i¢in ¢abada bulunmak ve i¢gorii olusturarak gevresiyle

olumlu iliskiler kurmak (Izgar, 2001).

2.2.6.2. Orgiitsel olarak tiikenmislik ile basa ¢cikma

Tiikenmislikle miicadele etmede 6nemli olan noktalardan bir tanesi tiikenmislik olusmadan

miidahale etmek ve sendromun ortaya ¢citkmasimi dnleyecek bazi tedbirler almaktir. Orgiitsel
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olarak miicadele etmede orgiitler, calisanlarin tilkenmislik sendromu yagamadan ya da i¢inde
bulunduklar1 tiikkenmisligi ortadan kaldirmak i¢in birtakim bas etme teknikleri
kullanmalidirlar. Orgiitlerin kullanacaklar1 teknikler ¢alisanlarin daha bilgili, verimli ve
dayanakli olmalar1 agisindan 6nem arz etmektedir (Kulaklikaya, 2013).
Orgiitsel olarak tiikenmislik ile basa ¢ikmada orgiitlerin yapmasi gerekenler; Calisma
saatlerinde azaltilmaya gidilmesi, 6diil kaynaklarinin artirilmasi, zor gorevlerin ¢alisanlar
arasinda doniisiimlii olarak yapilmasi, tatil ve sosyal faaliyetlerin artirilmasi, personel
sayisinin yeterli hale getirilmesi, gorev tanimlarmin agik sekilde yapilmasi, egitim
imkanlarina ulasimin kolaylastirilmasi, ekip ici toplantilarinin olmasi, danigmanlik hizmeti
sunulmasi, motive edici ve toplam kalite ¢alismalarinin daimi olmasi, vardiyali ¢aligsanlara
servis imkani saglanmasi seklinde siralanabilir (Taycan, Kutlu, Cimen ve Aydin, 2006).
Rogers (1984) tiikkenmislik belirtilerini azaltmak i¢in yoneticilerin alabilecegi tedbirleri su
sekilde ifade etmistir;

e QGelisme i¢in tanman vakitleri artirmak,

e Serbest karar vermelerine ve kararlara katilim olanagi saglamak,

e Isin yogunlugunun artig gosterdigi vakitlerde yardimei personel almak,

e Basarilar takdir etmek,

e s ortamindaki sorumluluk ayarmni yeniden diizenlemek,

e Bireylerin yeni gorevlere

e Kigsisel dinlenme imkani saglamak (Dilber, 2009).
Tiikenmislik ile miicadelede orgiitsel yontemleri savunanlar, strese neden olan etmenlerin
kisisel denetim mekanizmalarindan ¢ok daha fazla unsurlara ihtiya¢ oldugunu ve yalnizca
kisisel yontemlerle sorunun ortadan kaldirilamayacagi yoniinde diisiince belirtmektedirler.
Organizasyon teknikleri ti¢ temel 6geden olusmaktadir (Ersoy, Yildirim ve Edirne, 2001):
Isin modifikasyonu: Fazla is yiikleme, is yapmama, belirsizlik durumu veya c¢atisma
durumlarindan dogan stresin ortadan kaldirilmasinda en kolay ve en gii¢lii yontem olmakla
birlikte is ile caliganin uyumunun olugmasinda yarar saglar. Bireysel is stresini hafifletmek
i¢in isin yeniden yapilandirilmasi su yontemlerle yapilir:

e Zor olan igleri ¢aliganlar arasinda esit diizeyde dagitarak hep ayni ¢aliganlar lizerinde

birikmesinin oniine gegmek,
e Zor islerde doniisiimlii ¢aligmay1 saglayacak sekilde diizenlemeler yapmak,

e (alisma giinii i¢inde is dis1 faaliyetler i¢in vakit ayirmak,
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e Yan zamanh calismay1 destekleyerek insan kaynaklarinin artmasina, esnek c¢alisma
ortaminin olusmasina olanak saglamak,

e (alisanlarin yeni programlar olusturacagi imkanlar1 tanimak.

Danismanlik hizmetleri: Calisanlarin 6neri ve elestirilere kars1 daha acik olmasi saglanan bu
yontemde ayni zamanda ¢aliganlarin diisiinceleri de dnemsenir. Geri bildirim almak adina

diizenli araliklarla anket diizenlemek bu yontemde fayda saglar.

Orgiit olarak sorun ¢cozme: S6z konusu programlarm bir diger hedefi de ¢alisma ortamiin
etkin degerlendirilerek problemin olusur olusmaz ele alinmasi i¢in siirekli bir sistemin
meydana getirilmesidir. Calisanlarin siirece dahil olmasi, sorunlarin ¢éziimiine yonelik
toplantilar yapilmasi kimlik karmasasinin ve iletisimsizlikten kaynakli catigsmalarin oniine

gecebilir.

2.3. Tlgili arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda tezin konusu olan serbest zaman ve rekreasyon, tiikenmislik,

serbest zaman ve tilkenmislik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalara yer verilmistir.

2.3.1. Serbest zaman ve rekreasyon ile ilgili arastirmalar

2.3.1.1. Serbest zaman ve rekreasyon ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Arabaci (2021) arastirmasinda sinif 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu, 6gretmenlige
iliskin tutumu ve psikolojik iyi oluslarini incelemistir. Calismanin 6rneklemini Manisa Ili
Yunusemre ilgesinde gérev yapmakta olan 298 sinif 6gretmeni olusturmustur. Katilimcilara
olgme araglar olarak Genel Bilgi Formu, Serbest Zaman Doyum Olgegi, Ogretmenlik
Meslegine Iliskin Tutum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmigtir. Calismada
serbest zaman doyumunun ve psikolojik iy1 olusun simif 6gretmenlerinin meslege iliskin
tutumu tizerinde pozitif yonde etkisi oldugu tespit edilmis, 6gretmenlerin hizmet oncesi ve
hizmet i¢i egitimlerine rehberlik etmesinin dnemli oldugu sonucuna ulasgilmistir.

Demirbas (2020) calismasinda 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklarinin

mutluluga ve yasam kalitesine etkisi ve faaliyetlere katilim sikliklariin demografik
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degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Calismaya Sirnak 1li idil
llgesinde gorev yapan 567 ogretmen katilim gostermistir. Arastirmada Ogretmenlerin
demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Rekreasyon
Etkinliklerine Katilim Siklig1 Anketi, 6gretmenlerin mutluluklarini tespit etmek amaciyla
2002 yilinda Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi 2011 yilinda Dogan
ve Cotak tarafindan yapilan Oxford Mutluluk Olgegi dlgme araglari olarak kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda en yiiksek katilimin entelektiiel aktivite oldugu, Ogretmenlerin
rekreasyon faaliyetlerine katilimlarinin yas, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu gibi
degiskenler acisindan farklilik gdsterdigi, Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine
katilimlariyla mutluluk ve yasam kalitesi arasinda anlamlilik tespit edilmistir.

Sevin ve Sen (2019) arastirmalarinda Ogretmenlerin rekreasyon aktivitelerine katilim
diizeyleri ile yasam mutlulugu ve is performanslar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismanin 6rneklemini Balikesir ili Karesi ve Altieyliil ilgelerinde hizmet veren 400
Ogretmen olusturmustur. Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in rekreasyon aktivitelerine
katilim anketi, performans icin LIT (Lamar Institu of Tecnology, 2009) tarafindan
gelistirilen olgegi ve Oxford Mutluluk Anketi katilimcilara uygulanmigtir. Arastirmada
satrang, televizyon izlemek, internette arastirma yapmak, masa ve kart oyunlari, dergi ve
gazete okumak, video oyunlari, kuliip toplantilar1 gibi faaliyetlere daha fazla katildiklari,
rekreasyon etkinlikleri ile yasam mutlulugu arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yonlii
zayif bir ilisgki oldugu, yasam mutlulugunun ise is performansini etkiledigi sonucuna
ulasilmistir.

Tayfun (2019) ¢alismasinda 6gretmenlerin rekreasyonel faaliyetlere katilimina engel olan
faktorleri tespit etmeye calismistir. Yapilan aragtirmada Kirklareli Liileburgaz ilgesinde 585
Ogretmene ulasilmistir. Katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu” ve “Bos Zaman Engelleri
Olgegi” uygulanmistir. Calismanin sonucunda rekreasyon etkinliklerine katilima ile ¢alisilan
kurum, cinsiyet, daha 6nce spor yapma, halen spor yapma ve sportif faaliyetlere katilma
durumu gibi degiskenler arasinda anlaml bir iligski oldugu; yas, egitim durumu, goérev ve
daha once spor yapma diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.
Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas (2018) calismalarinda rekreasyon boliimii 6grencilerinin bos
zaman yonetimi ile akademik basarilarini etkileyen orgiitsel faktorler arasindaki iliskinin
demografik degiskenlere gore incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya Bartin Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon Bolimiinde 6grenimine devam eden 309
ogrenci katilim gostermistir. Veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Wang, Kao,

Huan ve Wu (2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamas1 Akgiil ve Karakiiciik
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(2015) tarafindan yapilan Bos Zaman Yénetimi Olgegi, Memduhoglu ve Tanhan (2013)
tarafindan gelistirilen Ogrencilerin Akademik Basarilarini Etkileyen Orgiitsel Faktorler
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin bos zaman ydnetimi ve akademik
basar1 diizeylerinin cinsiyet, sinif, rekreasyon etkinliklerine katilma gibi degiskenlere gore
farklilik gosterdigi, Bos Zaman Yénetimi Olcegi ve Ogrencilerin Akademik Basarilarim
Etkileyen Orgiitsel Faktorler Olgegi arasinda pozitif yonde diisiik bir iliskinin oldugu ve
katilimcilarin bos zaman yonetimini olumlu ve dogru bir sekilde yapmasi durumunda
akademik basarilarinin da artacagi tespit edilmistir.

Dorul (2017) arastirmasinda o6gretmenlerin demografik ozelliklerinin ve rekreasyon
etkinlikleri ile ilgili bilgi seviyelerinin rekreatif etkinliklere katilim diizeylerinin ve
katilimlarina engellerinin belirlenmesini amaclamigtir. Calismaya Antalya Merkez
ilcelerindeki 495 ogretmen katilim gostermistir. Ogretmenlere demografik 6zelliklerini
belirten anket ve serbest zaman engelleri Glgegi uygulanmistir. Calismada Caroll ve
Alexandris (1997) tarafindan gelistirilen, Karakii¢iik ve Giirbiiz (2006) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan “Serbest Zaman Engelleri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda en énemli
serbest zaman engelinin zaman oldugu saptanmistir. Rekreasyon etkinliklerine katilimlarda
haftada 4 saat ve alt1 zaman ayiranlarin oran1 %67,5 olarak bulunmustur.

Tungkol ve Cumrahgil (2010) Selguk Universitesindeki akademik personelin rekreasyon
faaliyetlerinin degerlendirilmesi adli calismasinda akademik personelin rekreasyon
kavramini bilip bilmedigi ve rekreasyon faaliyetlerine ne ol¢iide katildig: tespit edilmeye
calistlmistir. Calisma grubunu Selguk Universitesinde gorev yapan 500 akademisyen
olusturmus ve 25 sorudan olusan bir anket formu ile cevaplar toplanmistir. Aragtirmanin
sonucunda Universite’deki akademik personelin yarisinin rekreasyon kelimesini daha dnce
duymadig1 ve biiylik cogunlugunun rekreasyon etkinliklerine katilim gostermek i¢in yeterli
zaman bulamadiklari tespit edilmistir.

Yetis (2010) ¢alismasinda kamu personellerinin bos zaman etkinliklerini ve bos zamanlarini
degerlendirme aliskanliklarinin belirlenmesi tespit edilmeye g¢alisilmistir. 253 personelin
katilmiyla yapilan ¢alismada o6lgme araci olarak bos zamanlar1 degerlendirme anketi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilar genellikle 3-4 saat bos zamanlarinin
oldugu, bos zaman etkinliklerine genellikle haftada bir giin katildiklari, kurumdaki bos
zaman etkinliklerine yonelik tesislerin hem nitelik hem de nicelik yoniinden yetersiz oldugu
ve imkan oldugunda bos zamanlarini degerlendirmeye yonelik etkinliklere daha fazla

katilacaklar seklinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
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Avci (2009) calismasinda dgretmenlerin serbest zaman aligkanliklarini tespit etmeyi ve yas,
cinsiyet gibi degiskenlere gore farklilik olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirmada Mugla ilinde gorev yapan Ogretmenler orneklem olarak seg¢ilmis ve 200
ogretmene ulasilmistir. Ogretmenlere serbest zaman aliskanliklarini tespit etmek amaciyla
27 sorudan olusan anket uygulanmistir. Aragtirma sonucuna gore dgretmenlerin ekonomik
durumlarinin, haftalik ders yiiklerinin, aktif ve pasif rekreasyon tercihlerinin cinsiyete gore
bir farklilik gostermedigi fakat yas degiskenine gore farklilik gosterdigi saptanmustir.
Ogretmenlerin calistiklar1 yili, ortalama giinliik serbest zamanlar1 ile bir hafta igerisinde
serbest zaman faaliyetlerine katilim sikliklarin yas ve cinsiyet ile karsilastirilmis ve
aralarinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erken (2008) arastirmasinda Sakarya merkez ilkdgretim okullarinda gorev yapan
Ogretmenlerin serbest zamanlarinda sportif etkinliklere ne siklikla ve nasil katilim
gosterdiklerini incelemistir. Calismanin 6rneklemini 200 6gretmen olusturmus ve
katilimeilara 27 sorudan olusan anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda Sakarya il
merkezinde gorev yapan Ogretmenlerin yeterli serbest zamana sahip olduklari, ekonomik
anlamda biiyiik bir sikinti i¢inde olmadiklar1 saptanmis, bununla birlikte yeterli spor
tesislerinin olmamasi ve spor yapmaya yatkin arkadas grubuna sahip olamamalari serbest
zamanlarinda spor yapmalarina engel olmaktadir. Ogretmenlerin serbest zaman
etkinliklerinde spor faaliyetlerine katilimlarina engel olan en 6nemli nedenin de tembellik
ve ihmalkarlik oldugu arastirmanin sonucunda tespit edilmistir.

Colakoglu (2005) calismasinda Gazi Universitesinde gdrev yapan dgretim elemanlarinin bos
zaman aligkanliklarini ve ne tiir etkinliklere katilim gosterdiklerini belirlemeyi amaclamistir.
Caligmaya bazi fakiilte ve enstitiide gorev yapan 208 6gretim elemani katilim gostermistir.
Arastirmada 6l¢me araci olarak akademik personelin demografik 6zelliklerini ve serbest
zaman aligkanliklarini tespit etmek amaciyla 15 sorudan olusan anket uygulanmustir.
Calismada katilimcilarin %30,8’1 26-30 yas araliginda, %61,5’inin erkek, %36,5 nin
arastirma gorevlisi, %51,9 nun giinde 9 saat ve tizerinde ¢alistigi, %40,4 ‘niin giinde 1-2 saat
bos zamana sahip olduklari, %47,1°1 serbest zaman faaliyetlerine katilim gosterememe
sebebinin yeterince bos vakte sahip olmamalarindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir.
Aragtirma sonucunda 6gretim elemanlariin ¢alisma saatlerinin fazla oldugu, bos zaman
faaliyetlerine fazla vakit ayrramadiklari, ortam ve imkanlar olustugu takdirde cesitli
etkinliklere katilabilecekleri seklinde goriis belirtmislerdir.

Kaya ve Tutal (2005) Ogretmenlerin bos zamanlarinda sosyal ve kiiltiirel etkinliklere

katilimlari ile ilgili tutumlari (Isparta Ornegi) adli calismalarinda Isparta ve ilgelerinde gorev
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yapan 6gretmenlerin bos vakitlerinde sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilimlarini etkileyen
faktorler tespit edilmeye calisilmistir. Calismaya 420 Ogretmen katilim gdstermistir.
Aragtirmada 72 sorudan olusan bir goériisme formu hazirlanmis ve verilerin toplanmasinda
goriisme tekniginden yararlanmislardir. Arastirmada Ogretmenlerin bos vakitlerinde
gerceklestirdikleri sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilimlarina olan tutumlarinin yas, cinsiyet,
dogum yeri, medeni durum, yerlesim yeri ve gelir durumu gibi sosyolojik 6zellikleri ile
yakindan iliskili oldugu sonucuna varilmaistir.

Siizer (2000) calismasinda Pamukkale Universitesi dgrencilerinin bos vakitlerini nasil,
nerede ve kiminle gegirmeyi tercih ettiklerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi
amaclamistir. Aragtirmaya 401 6grenci katilim gostermis, 6grencilere 57 adet kapali uglu ve
5 adet acik uclu toplamda 62 sorudan olusan anket uygulanmistir. Arastirmada tiniversite
ogrencilerinin bos vakitlerini genellikle pasif etkinliklerle degerlendirdikleri, en fazla
yonelim gosterdikleri aktivite olarak ilk sirada kitap okumayi ardindan ise miizik dinlemeyi
sectikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica katilimcilarin sportif faaliyetlere izleyici olarak
katilim gosterdikleri, bos zamanlarini ise arkadaslariyla birlikte gecirmeyi tercih ettikleri
saptanmigtir. Aragtirmada Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim durumuyla ailelerin
cocuklarint serbest zaman etkinliklerine yonlendirmeleri arasindaki iliskiye bakilmis,
ailelerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e Ogrencileri bos zaman faaliyetlerine daha fazla

yonlendikleri sonucuna ulasilmaistir.

2.3.1.2. Serbest zaman ve rekreasyon ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Waheed, Gilani, Thakur ve Amanat (2021) calismalarinda emekli 6gretmenlerin bos
zamanlarin nasil degerlendirdiklerini tespit etmeyi, bu 6gretmenlerin egitime nasil katkida
bulunabileceklerini ve okulun bu 6gretmenleri nasil isyerinde tutabileceklerini tespit etmeyi
amaclamislardir. Calismalarda fenomenolojik arastirma yoluyla niteliksel yontem
kullanmiglardir. 14 emekli 6gretmene altmis yasindan dnce veya yirmi bes yillik hizmetten
ya da her ikisinden once emekli olma kriterleri kartopu ornekleme teknigi kullanarak
bulmaya caligmiglardir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Goriisme verilerin analiz etmek i¢in ise tematik analiz kullanmislardir. Analiz
sonucunda ortaya cikan li¢ tema katilimcilarin deneyimlerini yansitmistir. Bunlar; bos
zaman, egitim faaliyetleri ve dgretmenlerin elde tutulmasidir. Ogretmen katilimcilarm

diinyay1 kesfetmek, kitap okumak, arkadaslarla tanismak ve topluluklar1 gelistirmek icin
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egitim faaliyetlerinde bulunmak istedikleri aragtirma sonucunda elde etmislerdir. Ayrica
calisma sonucunda erken emekliye ayrilan 6gretmenlerin refahi igin politika olusturma ve

O0gretmenlerin okulda tutulmalarina yonelik baz1 6nermelerde bulunulmustur.

Zimmermann, Tilga, Bachner, Demetriou (2021) c¢alismalarinda beden egitimi
Ogretmenlerinin  ¢ok boyutlu 6zerklik desteginin Ogrencilerin bos zamanlarinda
gerceklestirdikleri fiziksel aktiviteleri, deneyimledikleri kontrol, deger ve basar1 duygularina
olumlu etki yapacagina yonelik aragtirma yapmislardir. Calisma Almanya ‘daki ortaggretim
okullar1 arasinda en diisiik egitim seviyesine sahip okullarda egitim goren 11-18 yas
arasindaki 1030 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda 6zellikle biligsel 6zerklik
desteginin 0grencilerdeki 6z yeterlilik ve igsel deger iizerinde olumlu etkiler sagladig tespit
edilmistir. Oz yeterlilik degerlendirmeleri kaygi1 deneyimiyle negatif yonlii iliskiliyken, i¢sel
deger ise keyif almanin pozitif bir yordayicisidir. Elde edilen bulgular 6grencilerin duygusal
deneyimlerine beden egitimi 6gretmenlerinin 6zerkligi destekleyen davranislarinin olumlu

katkilar sundugu seklindedir.

Koka, Tilga, Kalajas, Hein, Raudsepp (2020) calismalarinda 6grencilerin beden egitimi
Ogretmenlerinden gelen kontrol edici davranig algilarinin temel psikolojik ihtiyaglar
tizerinde olusturdugu hayal kirikliginin, beden egitimi baglaminda fiziksel aktiviteye yonelik
otonom motivasyon ile okul dis1 fiziksel aktiviteye yonelik otonom motivasyon arasindaki
iligkilerini incelemek igin baglam 6tesi bir model uygulamiglardir. Modelde, 11-19 yaslari
arasindaki 234 ogrencinin ilk olarak dgretmenlerden algilanan kontrol edici davranislarin,
cocuklarin temel psikolojik ihtiyaglar1 {izerinde olusturdugu hayal kirikligi ve beden
egitiminde fiziksel aktiviteye yonelik 6zerk motivasyon dl¢iimlerini tamamladig {i¢ dalgali
ileriye doniik bir calisma tasarimi benimsenmistir. Bir hafta sonra, katilimcilarin okul
disindaki fiziksel aktiviteye yonelik 6zerk motivasyonlari, inanglar1 ve niyetleri 6l¢iilmiis
olup bu olgiimler sonucunda 6grencilerin okul disinda fiziksel aktiviteye kendilerinin
bildirdigi katilim bes hafta sonra bir kez daha degerlendirilmistir. Yapilan analizin sonuglari,
beden egitimi Ogretmenlerinden algilanan kontrol davranisinin 6grencilerin okul disinda
fiziksel aktiviteye yonelik niyetleri izerinde anlamli ve olumsuz bir dolayl etkisi oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Ayrica beden egitimi Ogretmenlerinden algilanan kontrol edici
davraniglarin, Ogrencilerin beden egitiminde yeterlilik ihtiyaglar1 konusundaki hayal
kirikliklarina aracilik ettigi, okul disinda fiziksel aktiviteye kendilerinin bildirdikleri katilim

tizerinde 6nemli ve olumsuz bir dolayli etkisi oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, okul
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dis1 baglamda 6grencilerin fiziksel aktivite davraniglarin1 engellememek icin beden egitimi

baglaminda 6gretmenlerin kontrol davraniglarinin azaltilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Chang (2017) calismasinda ekstrem spor aktivitelerinde serbest zaman katilimi ile akis
deneyiminde cinsiyet farkliliklar1 arasindaki iliskiyi arastirmayir amaglamis ve 225
katilimciyla arastirmasini gergeklestirmistir. Sonug olarak daha fazla bos zaman katilimina
sahip ekstrem spor katilimcilarinin daha yiiksek seviyede akis yasama egiliminde olduklari
ve cinsiyet agisindan da anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bos zaman katilima,
erkek katilimcilarin akis deneyimi diizeyi lizerinde daha fazla etkiye sahip oldugu, yasam
tarzina merkezilik ve kendini ifade edebilme faktorlerinin kadin katilimcilarin akis deneyimi

tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bogaert, De Martelaer, Deforche, Clayrs, Zinzen (2014) calismalarinda Belgika’da Flaman
ortaokul 6gretmenlerinin fiziksel, zihinsel ve isle ilgili saglik durumlarini incelemeyi ve bu
saglik durumlarina etki eden demografik ve 6gretimle ilgili faktorler ile cesitli fiziksel
aktiviteleri tanimlamay1 amaglamiglardir. Calismaya online anket yontemiyle ortalama yasi
40 ve %68’1 kadin olan 1066 Flaman 6gretmen katilim saglamistir. Fiziksel aktivitede
gecirilen zaman ile oturularak gegirilen zaman Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi
kullanilarak hesaplanmistir. Mesleki memnuniyet, mesleki stres, devamsizlik (ise gelmeme)
gibi 15 odakli faktorler ise T testi, ANOVA ve lineer regresyon analizi kullanilarak elde
edilmistir. Caligmanin sonucunda Flaman 6gretmenlerin iilke genelindeki saglikli niifusa
gore zihinsel ve fiziksel sagliklarinin daha koétii durumda oldugu goriilmiistiir. Bu durum
kadin O6gretmenlerde belirgin bir sekilde daha da fazladir. Serbest zamanlardaki fiziksel
rekreasyon faaliyetlerine katilimin algilanan saglik tizerinde olumlu etki gosterdigi; tam tersi
sekilde yogun mesleki aktivite ve oturma zamaninin ise algilanan saglik {izerinde olumsuz

etki gosterdigi goriilmiistiir.

Kardeliene, Masiliauskas, Kardelis, Trinkuniene (2009) ¢alismalarinda bu radikal modernite
caginda egitimde bir filozof olarak beden egitimi G6gretmeninin roliinii incelemeyi
amaglamaktadirlar. Bu kapsamda fiziksel aktivitede rol modellerin 6nemi, 6grencilerin
sagliklarinin tesviki ve fiziksel gelisimi konusunda bilinglendirmeye tesvik etmenin
toplumsal degeri ve 6nemi konular1 incelenmektedir. Arastirmanin amaci beden egitimi
Ogretmenlerinin fiziksel aktivite yapma giidiilerini ve bi¢imlerini ortaya ¢ikarmak ve bunun
egitime olan etkisini ortaya koymaktir. Arastirmanin bagimsiz 6rneklemi arastirmaya
katilmay1 kabul eden 56 beden egitimi 6gretmeninden (31 erkek, %55,4 ve 25 kadin, %44,6)

olusmaktadir. Bu rakam, Litvanya’nin Siauliai kentindeki toplam beden egitimi 6gretmeni
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sayisinin %69,13'inii (erkeklerin %79,48'1 ve kadinlarin %59,52'si) temsil etmektedir.
Beden egitimi 6gretmenleri icin tasarlanan anket, sosyal ve demografik sorulardan olusan,
gruplara ayrilmis 13 soru ve ifadeden olusturulmus olup su hususlar1 igermektedir: spor ve
fiziksel aktivite, beden egitimi derslerine yonelik tutumlar, pedagojik yonelim, etik
yeterlilik, sosyal iletisim tutumlart ve hayat kalitesi. Calismada, beden egitimi
Ogretmenlerinin spor yapma ve bos zamanlarinda egzersiz yapma sikligia iligskin veriler
aciklanmaktadir. Aragtirma, beden egitimi 6gretmenlerinin spora yonelik motivasyonlarinin
temel olarak davraniglarimin baglami oldugu ve ¢ocuklarda kendini gelistirmeye yonelik
olumlu bir tutum gelistirmede fiziksel sagliklarinin o6neminin farkinda olduklar
goriilmistiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bos zamanlarinda egzersiz yapma sikligi, cesitli
kisisel degerleri aligkanlik haline getirmeleri ve buna bagl olarak haftada 2-3 kez bos
zamanlarinda kendi kendilerine egzersiz yapmalart bu durumun sebebi olarak ortaya

cikmistir.

2.3.2. Tiikenmislik ile ilgili arastirmalar

2.3.2.1. Tiikenmislik ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Akytirek (2019) calismasinda 6gretmenlerin yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu,
mesleki kidem ve calistiklar1 okul kademesi gibi degiskenler agisindan tiikenmislik
durumlarini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmasini Ankara ili Sincan Ilgesinde 15 ilkokul
ve ortaokulda gorev yapan 409 6gretmen ile gerceklestirmistir. Veriler Maslach Tiikenmislik
Olgegi ile toplanmistir. Calismada 6gretmenlerin tiikkenmisliklerine ydnelik algilar1 ok nadir
diizeyde oldugu, medeni durum, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, hizmet siiresi ve okul tiirii
degiskenleri agisindan anlamli bir farklibk olmadigi, Ogretmenlerin tlikenmislik

seviyelerinin az oldugu bulgularina ulagilmistir.

Seferoglu, Yildiz ve Yiicel (2014) tarafindan yapilan ¢calismada yas, cinsiyet, egitim durumu,
mesleki kidem, brans, calisilan okul tiirli, okulun bulundugu bdélgenin sosyoekonomik
durumu degiskenleri agisindan Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi
amaclanmigtir. Calisma farkli illerden ¢esitli branslardaki 163 6gretmen ile ylriitiilmiistiir.
Arastirmada ogretmenlerin kisisel durumlarini tespit etmek iizere Kisisel Bilgi Formu ve

tikenmislik durumlarim ortaya koymak hedefiyle Maslach Tiikenmislik Olgegi
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kullanilmustir. Olgegin duygusal tilkenme alt boyutu icin egitim durumu, duyarsizlasma alt
boyutu i¢in okulun bulundugu ¢evrenin sosyoekonomik diizeyi, kisisel basar1 alt boyutu igin
ise cinsiyet ve brans degiskenlerinin anlamli farkliliklar gosterdigi arastirma sonucunda
saptanmustir. Erkek dgretmenler Maslach Tiikenmislik Olgeginin ii¢ alt boyutundan da kadin
dgretmenlere gore daha fazla puan almislardir. Ayrica Bilisim ve Teknoloji Ogretmenlerinin
Olcegin tiim alt boyutlarindan diger branglardaki 6gretmenlere gore daha yiiksek puan

aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Filiz (2014) arastirmasinda ilkogretim oOgretmenlerinin is doyumlar1 ve tlikenmislik
seviyelerinin c¢esitli demografik durumlar agisindan farklilik gosterip gostermedigini
incelemistir. Calismasii Istanbul 1li Uskiidar ilgesinde bulunan ilkdgretim kurumlarinda
calisan 341 Ogretmen ile gergeklestirmistir. Arastirmada veriler 3 form ile toplanmustir.
Bunlar; Kisisel Bilgi Formu, dgretmenlerin is doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla
Minnesota Is Doyum Olgegi, dgretmenlerin tiikenmisliklerini 6lgmek {izere Maslach
Tiikenmislik Envanteri’ dir. Aragtirma sonucunda &gretmenlerin medeni durum, yas,
cinsiyet, 6grenim durumu, ¢alistiklar1 hizmet yil1, okuldaki unvani1 degiskenlerine gore is

doyum ve tiikenmisglik durumlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Girgin (2010) arastirmasinda dgretmenlerde tilkenmislige etki eden faktorleri tespit etmeyi
amaglamistir. Bu nedenle cesitli egitim kademelerinde gorev yapan 158 Ogretmen ile
calismasini gerceklestirmistir. Calismada katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve mesleki
bilgilerini tespit etmek amaciyla bilgi formu, katilimcilarin tiikenmisliklerini belirlemek
amaciyla Maslach Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin
cinsiyet degiskenine gore tiikenmislik puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamis fakat
medeni durum, ¢aligma y1l1, ¢alistiklar: egitim kademesi, ders yiikii, gorev yaptiklar: okulun
Ogretmenlerin beklentisine uygunlugu, islerini sevdikleri i¢in devam ettirme ile tiikkenmislik

alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu saptanmustir.

Cerit (2008) arastirmasinda ilkogretim okulu midiirlerinin hizmet yonelimli liderlik
davraniglarinin  6gretmenler lizerinde tlikenmislige etki edip etmedigini incelemeyi
amagclamustir. Calisma Bolu Ilinde bulunan 19 Ilkégretim kurumunda calisan okul miidiirleri
ve 487 Ogretmen ile yapilmistir. Veriler hizmet yonelimli liderlik 6lgegi ve Maslach
Tikenmislik Envanteri kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore okul miidiirleri hizmet yonelimli liderlik davraniglarini iist seviyede gerceklestirdigi,

midiir ve 6gretmenlerin tiikkenmislik durumlarinin az seviyede ¢iktig1 goriilmiistiir.
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Ozcan (2008) calismasinda ilkdgretim ve ortadgretim gretmenlerinin  tilkenmislik
diizeylerini baz1 demografik degiskenler acisindan incelemistir. istanbul ili Pendik ilgesinde
caligmakta olan 270 ilkogretim, 134 ortadgretim toplamda 404 6gretmen ile arastirmasini
gerceklestirmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu ve Maslach Tiikkenmislik Envanteri kullanilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore; medeni durum, yas, kidem, brans, mezuniyet durumu, smiflarin 6grenci
mevcudu, ¢evrenin sosyoekonomik seviyesi, yapilan isten hosnutluk, amirleri tarafindan
onay alma, gorevini istekli bir sekilde yapma, meslekte verimlilik, isinden tatmin olma gibi
degiskenler 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyine etki ettigi; cinsiyet ve ¢alisilan okul tiirii
degiskenlerinin Ogretmenlerde goriilen tilkenmislik diizeyinde anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Cemaloglu ve Sahin (2007) yaptiklar1 calismada Ogretmenlerin mesleki tiikenmislik
diizeylerinin bazi degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermedigini tespit etmeyi
amaglamiglardir. Calisma Ankara ilindeki Cankaya, Yeni Mahalle ve Kegioren ilgelerinde
calismakta olan 515 katilmci ile gercgeklestirilmistir. Veriler Maslach Tiikenmislik
Envanteri kullanilarak toplanmistir. Arastirmada cinsiyet ile tiikenmislik arasindaki iliski
anlaml ¢ikmamis, 6gretmenlerin egitim seviyeleri azaldik¢a, mesleki kidemi yiikseldikge,
yasi ilerledik¢e tiikenmislik diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica kalabalik sinif
ortamlarinda ve sosyoekonomik durumu yiiksek olan yerlerde gorev yapan 6gretmenlerin
tiikenmislik diizeyleri yliksek iken, listlerinden onay ve takdir gérenlerin, meslegini severek

yerine getirenlerin tiikenmislik diizeyleri diisiik ¢ikmastir.

Yungul (2006) arastirmasinda Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullarda gorev yapan sinif
dgretmenlerinin tiikkenmislik seviyelerini tespit etmeyi amaglamistir. Calismasina Istanbul
[li Bahgelievler ilgesinde ¢alisan 267 sinif 6gretmeni katilim gostermis, veriler Kisisel bilgi
formu ve Maslach Tiikenmislik Envanteri ile toplanmistir. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin
duygusal tiikenmislik boyutu puanlarinin ortalamasi diisiik, duyarsizlasma boyutunun
ortalamasi yliksek ve kisisel basar1 boyutunun ortalamasinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yas araligina gore simf 0gretmenlerinin 21-30 yas grubundaki 6gretmenlerin duygusal
tilkenme seviyelerinin, 51 yas ve iizerindeki 6gretmenlere kiyasla daha fazla bulunurken;
Kisisel basar1 boyutunda ise 51 yas ve iizeri gruptaki 6gretmenlerle karsilastirildiginda daha
diisiik oldugu saptanmistir.

Glindiiz (2005) calismasinda 6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin mezun olduklar1 okul

ve sosyal destek kaynagina gore farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmeyi amaglamigtir.
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Calismasin1 Mersin ilinde 633 6gretmen ile gerceklestirmistir. Verileri toplamak amaciyla
Maslach Tiikenmislik Olcegi ile anket kullanmistir. Arastirmada sosyal destek alan
O0gretmenlerin duygusal tilkenme ve duyarsizlasma puanlar1 sosyal destek almayanlara gore
daha diisiik ¢ikmistir. Sosyal destek alan 6gretmenlerin almayan 6gretmenlere gore kisisel
basar1 puanmi yiiksek ¢iktigi da goriilmiistiir. Arastirma sonucunda birka¢ kaynaktan ve
okuldaki meslektaglarindan sosyal destek alanlarin puanlari duygusal tiilkenme ve
duyarsizlasma boyutunda daha diisiik bulunmus iken, kisisel basar1 boyutunda daha yiiksek

bulunmustur.

Marasli (2005) calismasinda lise diizeyinde ¢aligan 6gretmenlerin tiikenmislik durumlarinin
yas, cinsiyet, medeni durum, ka¢ ¢ocuga sahip olduklari, brans, meslekteki calisma yili,
egitim seviyesi, isinden vazge¢meyi kag kez akla getirdikleri, mesleklerini se¢me sekilleri,
aldiklar1 ticretten memnuniyetleri, aylik gelir diizeyleri, sosyal faaliyetlere katilma seviyeleri
gibi faktorlerin yaninda Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri agisindan anlamli farklilasma
bulunup bulunmadigim arastirmistir. Calisma Ankara iI’inde bulunan devlet okullarinda
gorev yapan 390 Ogretmen ile gergeklestirilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Potter
Tiikenmislik Olgegi ve Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Calismada 6gretmenlerin brans, medeni durum, egitim siiresi, kag cocuga sahip olduklari,
meslegini se¢me sekilleri, sosyal faaliyetlere katilma durumlari ile 6grenilmis giicliiliik
seviyelerinin tiikkenmislik durumlari ile anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Fakat
hizmet yili, maastan memnuniyet ve aylik gelir, cinsiyet degiskenleri agisindan 6grenilmis

giicliiliik durumlarinin tilkkenmisliklerinde herhangi bir etkilesim goriilmemistir.

Peker (2002) calismasinda ilkogretim seviyesindeki kurumlarda gorev yapmakta olan
egitimcilerin mesleki tiikenmislik diizeylerini birtakim degiskenler agisindan incelemeyi
amaglamistir. Arastirma Bursa sehir merkezinde bulunan 3 {lkdgretim okulunda gorev yapan
100 ogretmen ile gergeklestirmistir. Olgme araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve
Ogretmenlerde goriilen tiikkenmisgligi belirlemek igin Seidman ve Zager (1986-1987)
tarafindan gelistirilen ve Tiimkaya (1996)’nin Tiirkge’ ye uyarladigi Ogretmen Tiikenmisligi
Olgegi kullanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére goriilen idari destek ve
is doyumu alt 6l¢eklerde erkek dgretmenlerin kadin 6gretmenlere kiyasla anlamli bir sekilde
daha yiliksek diizeyde tiikkenmislik yasadiklar1 saptanmis iken, mesleki kidemleri ile
tikkenmislik puanlarinin  anlamli  sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Ayrica
Ogretmenlerin 6grenim diizeyleri yiikseldikce ise bagli stres ile basa ¢ikabilme ve 6grencilere

yonelik tutumlar alt 6l¢ek puanlarindan aldiklar tiikenmislik puanlari anlamli bir sekilde
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artmis, is doyumu alt Olgeginde ise mesleginden az seviyede doyum saglayanlarin ¢ok

seviyede doyum saglayanlara gore daha fazla tiikenmislik yasadiklari sonucuna ulagilmistir.

Sucuoglu ve Kuloglu (1996) yaptiklar1 calismada sinif ve 6zel egitim 6gretmenleri arasinda
tilkkenmislik diizeyleri agisindan bir fark bulunup bulunmadigini ve 6gretmenlerde goriilen
tikenmisligi etkileyen faktorleri tespit etmeyi amacglamislardir. Bu amagla 112 ilkokul
Ogretmeni, 199 6zel egitim 6gretmeni ile arastirmalarini gergeklestirmislerdir. Veri toplama
aract olarak Maslach Tiikenmislik Olgegi kullanilmis, iki grup ogretmen arasinda
tilkkenmislik puanlar1 agisindan anlamli farklilik olup olmadigini saptamaya calismislardir.
Arastirma sonucuna gore ilkokul Ogretmenleri ile Ozel egitim Ogretmenleri arasinda
tikenmislik puanlar1 acisindan anlamli  bir farklilik bulunmamis, fakat ilkokul
ogretmenlerinin kisisel basarisizlik puanlarinin 6zel egitim d6gretmenlerine gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Diger bir sonug ise 6gretmenlerin tiikenmislikleri yas, cinsiyet, hizmet
yil1 unsurlar1 agisindan incelenmis ve bu unsurlarin alt 6l¢ek puanlarina etki eden faktorler

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tlimkaya (1996) calismasinda 6gretmenlerin yasadigi tiikkenmisligin ruhsal belirtileri ve
Ogretmenlerin tiikenmislikten kurtulma yollarini tespit etmeyi amaglamistir. Calismasinda
tiikenmisligi belirlemek icin Seidman ve Zager (1987) in gelistirdigi Ogretmen Tiikenmisligi
Olgegi, psikolojik belirtileri saptamak igin ise Derogatis ve arkadaslarinin (1977) gelistirdigi
Ruhsal Belirti Tarama Listesi SCL-90-R veri araglart olarak kullanilmigtir. Ayrica
Ogretmenlerin demografik 6zelliklerini, meslek ve calisma kosullariyla ilgili durumlarin
belirlemek amaciyla Tiimkaya tarafindan gelistirilen anket kullanilmis ve ¢aligmaya 720
O0gretmen katilim gostermistir. Arastirmada O0gretmenlerin tilkenmislik diizeylerinin; yas,
cinsiyet, okul tiirti, egitim durumu, kurumdaki gorevi, cinsiyet ve okulun sosyoekonomik
seviyesi seklinde degiskenler agisindan farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik
belirtilerde ise; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisilan okul diizeyi, kidem,
brans ve okulun sosyoekonomik seviyesi gibi degiskenler agisindan farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Ogretmenlerin tiikkenmislik ve psikolojik belirtiler ile basa ¢ikmalarinda; geceleri
8-10 saat veya 10 saatten daha fazla uyuma, uykusuzluk, alkol kullanimi, sigara kullanima,
fazla istah, istahsizlik, hobiler, televizyon izleme, bas agrisi, yiiksek tansiyon, soguk
alginlig1, mide agrisi, kalp rahatsizlig, evlilik ile ilgili problemler, cinsel sorunlar, yalnizlik
duygusu, depresyon, kendini birakma, asabilik, tatil yapma, mesleki konularda tartigmalara
katilma, kosma, genel egzersizler, yiirliylis yapma, bisiklete binme, nefes alma

egzersizlerinin 6nemli iligkiler gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Meslek ve ¢alisma kosullar
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ile ilgili olarak ise dgretmenler; iste yiikselme olanaklarinin olmamasini, yoneticilerden
yeterli destek géormemeyi, kalabalik siniflarda ¢alismayi, yetersiz iicreti olumsuz kosullar
seklinde, mesleklerinin sikict olmamasini, meslektas destegini, asir1 denetime tabii
olmamalarini, 6grencilerin derse olan ilgisini ise olumlu kosullar seklinde ifade etmislerdir.
Meslege ve calisma kosullarina yonelik gorev algisi, is degistirme istegi, iste yiikselme
imkani, ¢alisilan okulun sosyoekonomik durumunun tiikenmislikle iligkili oldugu tespit

edilmistir.

2.3.2.2. Tiikkenmislik ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Antoniou, Polychroni ve Vlachakis (2006) yaptiklari arastirmalarinda Yunanistan tilkesinde
ilk ve ortaokul diizeyinde gérev yapan Ogretmenlerin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
stres ve tlikenmiglik durumlarini tespit etmeyi amaglamislardir. Caligmaya 493 ilk ve
ortaokul dgretmeni dahil edilmistir. Olgme araci olarak iki 6z bildirim 6lcegi, belirli mesleki
stres faktorlerinin 6z derecelendirme ve Maslach Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir.
Calismada ulasilan bulgular 1s181nda stresin ana sebebi 6grencilerle gergeklesen iletisimdeki
sorunlar, yetersiz ilgi gosterilmesi ve sorun yasayan dgrencilerle basa ¢ikabilme seklinde
oldugu saptanmistir. Kadin 6gretmenlerin 6grencilerle iletisim problemi, meslektaslariyla
catisma halinde olmalar1 ve ders ylikii gibi nedenlerle yiiksek diizeyde mesleki stres ve
duygusal tiikenme yasadiklar1 tespit edilmis, gen¢ Ogretmenlerin daha fazla duygusal
tilkkenmislikle beraber géreve uyum saglamada, tecriibeli 6gretmenlerin ise devletten yardim
beklentisi konusunda kayg yasadiklar1 sonucuna varmislardir.

Betoret (2006) ¢alismasinda Ispanya’ daki Ortaokul 6gretmenlerinin stres kaynaklarimni, 6z
yeterliklerini, basa ¢ikma yolarini ve tilkkenmisliklerini incelemeyi amaglamistir. Bu amagla
247 Ispanyol ortaokul dgretmeniyle ¢alismasini gerceklestirmistir. Calismasinda dgretme
stresorlerinin 6gretmenlerde goriilen tiikkenmisligin tizerindeki etkisini, stres faktori ile
tiikenmislik iligkisinde arabulucu veya arabulucu degiskenler olarak 6z yeterlik ve okul basa
¢ikma kaynaklariin roliinii incelemek i¢in iki 6zel amag formiile etmistir. Katilimeilar, okul
ortamindaki pedagojik uygulamalarina 6grencilerin 6grenmesiyle ilgili ¢esitli baglamlardan
kaynakli bir dizi etken tarafindan miidahale edildiginde veya engellendiklerinde tilkenmislik
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Bununla birlikte iist seviyede 0z yeterlilige ve sorunlarla bas

edebilme giicline sahip katilimcilarin, alt seviyede 0z yeterlilife ve sorunlarla bas
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edebilmede giicliik yasayan katilimcilara kiyasla diisiik diizeyde strese ve tiikenmislige
kapildiklari aragtirma sonucunda tespit edilmistir.

Cano-Garcia, Padilla-Mufioz ve Carrasco-Ortiz (2005) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
egitimcilerin tilkenmisliklerine etki eden kisisel ve c¢evresel unsurlar1 tespit etmeyi
amaclamislardir. Ispanya Sevilla,’da gerceklestirilen calismaya 99 &gretmen katilim
gostermistir. Yiriitilen ¢alismada veriler yapilandirilmis goriigme formu yaninda Neo
Kisilik Formu ve Maslach Tiikenmislik Envanterinin Ispanyol 6gretmenler versiyonu
kullanilarak elde edilmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore girisken 6gretmenlerin
tiikkenmisliklerinin daha fazla oldugu, i¢e kapanik 6gretmenlerin daha sert tepkiler verdikleri,
negatif duygular gosterdikleri, psikolojik sorunlar yasadiklart saptanmistir. Bununla birlikte
psikolojik problemlerin fazla olmasi, yonetimle olan yetersiz iletisim ve diisiik mesleki
sayginliga sahip olunmasi duygusal tilkkenmenin ortaya ¢ikmasina neden oldugu, 6zel egitim
kurumlarinda hizmet veren ve 6grencileriyle olumlu yonde iligski kuran hosgorii gosteren
Ogretmenlerin kisisel basarilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmislardir.
Sonug olarak 6gretmen tiikkenmisliginin hem taniminda hem de tahmininde, se¢ilen bazi
baglamsal degiskenlerle birlikte kisilik yapisinin da 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Lau, Yuen ve Chan (2005) yaptiklar1 ¢aligmada ortaokul 6gretmenlerinin tiikenmisliklerinde
bazi demografik degiskenler agisindan farklilik yaratip yaratmadigini tespit etmeyi
amaglamislardir. Caligmalarini Hong Kong’daki dgretmenlerle gerceklestirmisler ve veri
toplama araci olarak Maslach Tiikenmislik Envanteri kullanmiglardir. Calisma sonucunda
ogretmenlerin duygusal tiikkenme ve kisisel basari alt boyutlarinda tiikenmislik diizeyleri orta
seviyede duyarsizlagma alt boyutunda ise diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskeni agisindan incelendiginde ise tiikenmisligin ii¢ alt boyutunda da farkliliga neden
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bekar, geng, herhangi bir inanca mensup olmayan, az tecriibeli,
uzmanlik egitimini tamamlamamis, mesleginde baslangi¢ diizeyinde olan &gretmenlerde
tilkkenmisligin daha fazla goriildiigii tespit edilmistir. Duygusal tiikenme ve duyarsizlasma
alt boyutlarinda yas en onemli degisken iken, kisisel basar1 alt boyutunda ise 6gretmen
seviyesi en onemli degisken olarak saptanmuistir.

Wang ve Xu (2004) arastirmalarinda Cinli 6gretmenler icin Meslekte Tiikenmislik Olcegini
gelistirmislerdir. Arastirmaya ilkokul ve liselerde goérev yapan 679 oOgretmen katilim
gostermistir. Olcek duygusal tilkenme, zihinsel tilkenme, duyarsizlasma, azalan kisisel
basar1 duygusu seklinde dort boyuttan olugmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen

bulgulara gore erkek dgretmenlerin tiikenmisliginin daha fazla oldugu, 11-20 yil siireyle
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calisan kadar ¢alisan 6gretmenlerin diger ¢calisma yili gruplarina gére duygusal tiikenme ve
duyarsizlasmada yiiksek seviyede tiikenmislige kapildiklari tespit edilmistir.

Friedman (1995) yaptigi arastirmada ilk ve orta dereceli okullarda gorev yapan okul
miidiirlerinin tikenmislik diizeylerinin belirlenmeyi amaglamistir. Veri toplama araci olarak
Okul Yoneticileri Tiikenmislik Olgegi kullanmustir. Israil’de 821 okul miidiirii ile
gerceklestirdigi calismasinda random olarak katilimcilari iki gruba ayirmistir ve anlamli bir
farklilik goriillmemistir. Katilimcilarda tilkenmislik ve kaygiya neden olan etkenleri ifade
etmistir. Arastirmasinda elde ettigi bulgularda fazla is yiikii, verilen is tanimindaki
belirsizlik, ¢atigma, teknik ve idari imkanlarin azligi, olanaklarin kullanilmasi sirasinda
karsilastiklar1 baski, insan giicii ve kaynak kullaniminda ortaya c¢ikan basarisizlik strese
neden olan faktorler olarak tespit edilmistir. Yonetici ve aile ile olan iligkiler ise stres yapici
iligkiler olarak bulunmustur. Arastirmada stres yapan Orgiit, iliski ve gorevlerin yiiksek
seviyede mesleki tiikenmislige, ruhsal olarak ¢okiintiiye neden oldugu sonucuna ulagilmistir.
Byrne (1991) galismasinda ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite 0gretmenlerinde goriilen
titkenmisligin ii¢ alt boyutuna iliskin degiskenlerin etkisini ve egitmenlerde strese neden olan
isle ilgili faktorleri tespit etmeyi amaglamistir. Calisma 98’1 ilkokulda, 163’1 ortaokulda,
162°si lisede c¢alisan, 219’u akademik personel toplamda 642 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama aract olarak Ogretmenlerdeki Stres ve Maslach
Tiikenmislik Olgeginin farkli bir siiriimii Egitmen Anketi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenci ¢esidi gibi degiskenlerin en ¢ok
etki eden faktorler oldugu goriiliirken; sonuglarinin 6gretmenlik diizeyine ve tiikenmisligin
belirli boyutlarmma gore degistigine rastlanmistir. Ayrica egitim kurumlarinin idare
edilmesiyle ilgili olan kurumsal unsurlarin, akademik sistemdeki tiim 6gretmenler a¢isindan
strese neden olan kavramlar oldugu saptanmustir.

Seidman ve Zager (1991) yaptiklar arastirmada 6gretmenlerde goriilen tlikenmisligin
faktorlerinin uyumlu ve uyumsuz basa ¢ikma davranisi ile iligkili olup olmadigini tespit
etmeyi amacglamiglardir. Caligmalarini Amerika Birlesik Devletleri (Kuzey Teksas)’inde
bulunan 365 6gretmenle yliriitmiislerdir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore birgok
fiziksel ve psikolojik sorunun (6rnegin mide agrilar1 ve depresyon) 6gretmen tiikenmisligi
faktorleri ile iliskili oldugu saptanmistir. Bununla birlikte bazi uyumsuz basa ¢ikma
mekanizmalarinin  (6rnegin asir1  alkol kullanimi) daha yiiksek diizeyde Ogretmen
tiikenmisligi ile iligkili oldugu, buna karsin uyarlanabilir basa ¢ikma stratejilerinin (6rnegin
hobiler) dgretmenler arasinda daha diisiik tiikkenmislik seviyeleri iligkili oldugu sonucuna

ulasilmigtir. Kadin 6gretmenlerin daha ¢ok fiziksel sorunlar ve tiikenmislik yasadiklari,
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erkek katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla spor faaliyetlerine katilimlarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Hock (1988) arastirmasinda devlet okulu 6gretmenlerinde goriilen tiikenmisligi, yasadiklari
doyumsuzluk ve stresin farklilasma nedenini, 6gretim iklimi ile ilgili hangi kosullarin
tilkenmisligi arttirdigini veya azalttigini, tiikkenmisligin stres ve doyumsuzlukla iligkili 6zel
kaynaklar1 olup olmadigint ve en fazla s6z edilen etkilerini tespit etmeye c¢alismistir.
Calismasina 939 6gretmen katilim gostermis olup; demografik 6zellikler, 6gretim iklimi,
tilkkenmislige neden olabilecek stres kaynaklari, tiikenmisligin psikolojik ve fiziksel
belirtileri seklinde bes bolimden olusan Olgek uygulanmistir. Arastirma sonucunda
Ogretmenlerin orta ve yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklari, en sik problem olan
durumlarin ise tatil doniisii mutsuzluk yasama, depresif bir ruh hali icerisinde olma, mesleki
gelecek konusunda umutsuzluk, meslegin sagliga olumsuz etkileri psikolojik etki olarak
goriilmiistiir. Fiziksel belirtiler boliimiinde ise katilimcilarin yarisinin orta ve yiiksek
diizeyde tiikkenmislik yasadiklari, fakat 6l¢egin diger kisimlartyla karsilastirildiginda en fazla
tilkenmisligin fiziksel boyutta yasandigi saptanmistir. En sik goriilen fiziksel belirtilerin ise
bas ve sirt agrilari, uykusuzluk ve soguk alginligi oldugu goriilmiistiir. Arastirmada yas,
cinsiyet, deneyim, brang, mezuniyet derecesi ve yillik program gibi degiskenler agisindan
tikenmisligin psikolojik ve fiziksel etkilerinde anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte,
okulun konumu ve okul iklimi agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica ii¢ stres
kaynaginin tiikenmisligin yordayicist oldugu, bunlarin siif disiplinin saglanamamasi,
dislanmiglik duygusu ve bireysel sorunlarla ilgili destek hizmetinin olmayis1 seklinde
bulunmustur.

Russell, Altmaier ve Van Velzen (1987) ¢alismalarinda isle iligkili olaylar ve sosyal destegin
ogretmenlerin tiilkenmislikleri {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Ogretmenlerin yas1,
cinsiyeti ve ¢alistig1 okul diizeyinin Maslach Tiikenmislik Envanterinden elde edilen
tiikenmislik puanlarinin yordayicisi oldugu tespit edilmistir. lowa sehrindeki ilkokul ve
ortadgretim diizeyindeki okullarda c¢alisan 316 Ogretmenle calismayr ylriitmislerdir.
Arastirma sonucunda gen¢ Ogretmenlerin daha yiiksek diizeyde duygusal tiikenme
yasadiklari, kadin ve ortadgretim seviyesinde ¢aligan ogretmenlerin ise dgrencilere karsi
daha olumsuz tutum igerisinde olduklari, yiiksek diizeyde duyarsizlasma yasadiklar
sonucuna ulasilmistir. Kisisel basar1 boyutunda ise ilkokul 6gretmenlerinin daha yiiksek
puan aldiklar1 goriiliirken, yasanan stresli olaylarin sayisi ve sosyal destegin tilkenmisligin

yordayicist oldugu tespit edilmistir. Arastirmada dgretmenlere gosterilen sosyal destegin
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stresi azaltict etkisi oldugu saptanmis ve destekleyici yoneticilerle ¢alisan ve calismalari
sonucunda olumlu pekistirilen 6gretmenlerin tiikkenmislik diizeyleri diisiik bulunmustur.

Fielding ve Gall (1982) calismalarinda O6gretmenlerin kisisel ozelliklerinin endise ve
tikenmisliklerine etki edip etmedigini, okuldaki iklimin endise ve tiikenmisligi etkilemek
tizere kisilik unsurlari ile herhangi bir etkilesime neden olup olmadigmi belirlemeyi
amaglamislardir. Dokuz ortaokulda 162 Ogretmen ile ¢alismalarint gergeklestirmislerdir.
Secilen okullarin ¢ok cesitli okul iklimi kalitesine sahip olmalarina dikkat edilmistir.
Arastirmada kullanilan anketle; 1) Stres, 2) Tiikenmislik, 3) Kontrol Odag1, 4) Ogrencilere
Yonelik Tutumlar, 5) Belirsizlige Kars1t Hoggorii Gosterememe, 6) Okulun Kalitesi seklinde
altt konu hakkinda bilgi toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin orta ve
yiiksek diizeyde stres ve tiikenmislik yasadiklar1 saptanmistir. En yiiksek seviyede stresin
genellikle kisilerarasi iliskilerde, ikinci en yiiksek seviye ise yeni durumlarin strese neden
oldugu Ogretmenler tarafindan belirtilmistir. Ayrica 0gretmenlere yonelik hos olmayan
davranis ve inanglara, dis kontrol odagina ve belirsiz durumlar karsisinda yeterli diizeyde
tolerans gosteremeyen dgretmenlerin, diger 6gretmenlere gore yiiksek diizeyde endiseli ve

tilkkenmis olduklar1 saptanmustir.

2.3.3. Serbest zaman, rekreasyon ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi inceleyen

arastirmalar

2.3.3.1. Serbest zaman, rekreasyon ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi inceleyen yurt

icinde yapilan arastirmalar

Tiirkmen (2021) arastirmasinda rekreasyon etkinliklerine katilim duyarliligi, tiikkenmislik
diizeyi ve zaman yonetimi arasindaki iliskiyi aragtirmay1 amaglamistir. Calismasini Tekirdag
Ilinde kamu ve sanayi sektdriinde ¢alisan 270 katilimer ile gergeklestirmistir. Arastirmada
veriler Rekreatif Faaliyetlere Katim Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olgegi, Zaman
Yonetimi Olgegi ve kisisel bilgilerin belirlenmesi icin ise Bireysel Bilgi Formu ile
toplanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore bireylerin zaman yonetimi ile
tikenmislikleri arasinda negatif yonlii, rekreatif aktivitelere katilim duyarliliklar ile
tikenmislik diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ancak zaman yonetimi ile rekreasyon etkinliklerine katilim toplam puanlar

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
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Yildiz ve Eren (2021) caligmalarinda konaklama isletmeleri ¢alisanlarinin ig-bos zaman
catismasinin mesleki tilkenmislik ve sosyal destek {lizerindeki etkisini incelemeyi
amaclamislardir. Calisma Nevsehir Ilindeki konaklama isletmelerinde calisan 396 katilime1
ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler Wong ve Lin (2006) tarafindan gelistirilen Is-
Bos Zaman Catismasi Olcegi, Pines ve Aronson (1988) tarafindan gelistirilen Mesleki
Tiikenmislik Olgegi ve katilimcilarin demografik dzelliklerini belirlemek amaciyla anket
formu ile toplanmistir. Aragtirma sonucunda is bos zaman ¢atismasinin mesleki tiikkenmislik
tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu, is-bos zaman ¢atigmalar1 arttikca mesleki

tiikkenmislik diizeyinin de yiikseldigi tespit edilmistir.

Kefeli (2020) arastirmasinda masa basinda ve sahada ¢alisan, rekreatif etkinliklere katilim
gosteren bireylerin iy doyumlarini ve mesleki tiikenmislik diizeylerini incelemeyi
amagclamustir. Arastirma Diizce Genglik ve Spor Il Miidiirliigii'nde gérev yapan 303 personel
ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Minnesota Is Doyum ve
Maslach Tiikenmislik Envanteri ile toplanmistir. Arastirma sonucunda masa basinda
calisanlarin, sahada c¢alisanlara rekreasyon etkinliklerine katilim gdsterenlere oranla
titkenmislik seviyelerinin fazla oldugu tespit edilmistir.

Diizdemir (2019) arastirmasinda 6gretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarinda
serbest zaman katilim engelleri ile mesleki tiikkenmislikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagclamistir. Calismasini Manisa ili Turgutlu Ilgesinde bulunan ilkokul, ortaokul ve lisede
gbrev yapan 577 6gretmen ile gergeklestirmistir. Katilimcilarin 303’1 erkek, 274 kadin
ogretmenlerden olugsmaktadir. Veriler Bos Zaman Engeli Envanteri ve Maslach Tiikenmisglik
Olgegi ile toplanmistir. Arastirmada yapilan analize gore dgretmenlerin yas, medeni durum,
mesleki kidem, ¢alistig1 okul tiirli ve serbest zaman faaliyetleri ile ugras1 durumlarina gore
bos zaman engeli 6l¢egi acisindan; mesleki kidem, yas, gorev yaptigi okul tiirii ve serbest
zaman faaliyetleri ile ugrasi durumlarma gore tikkenmiglik 6l¢egi agisindan anlamli
farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6gretmenlerin bos zaman engeli ile
mesleki tiikenmislik durumlart arasindaki iligki i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Sonug olarak Manisa Ili
Turgutlu ilgesinde ¢alisgan Ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarinda serbest
zaman katilim engelleri ile karsilastigi, mesleki tilkenmislik yasadiklari goriilmiistiir.
Iskender ve Yayl (2017) yaptiklar1 ¢alismada is ve serbest zaman catismasi ile isgdrenlerin
maruz kaldig1 mesleki tiikenmislik ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi

amaglamislardir. Aragtirmalarini Ankara’da turizm sektoriinde faaliyet gosteren otel
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personeli ile gerceklestirmisler ve 384 katilimciya ulasmiglardir. Veri toplama araci olarak
Is ve Serbest Zaman Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olcegi ve Yasam Tatmini Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda calisanlarin is ve serbest zaman catismasi, mesleki
tilkkenmislik ve yasam tatminleri arasinda anlamli orta ve diisiik diizeyli iligkiler saptanmustir.
Bununla birlikte isgdrenlerin caligsma saatleri ile ig-serbest zaman catisma diizeyleri arasinda
anlamli farklilik bulunmus, isgdrenlerin unvanlar ile yasam doyum diizeyleri arasinda da
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmstir.

Oztiirk (2013) arastirmasinda Gaziantep ili sanayi sektériinde calisan bireylerin rekreatif
aktivitelere katilim gostermelerinin orgiitsel baglilik ve tiikkenmislik diizeylerine etkisinin
tespit etmeyi amaclamigtir. Arastirma Gaziantep ili sanayi bdlgesinde 28 orta ve biiyiik
Olcekli isletmelerde calisan 512 kisi ile gergeklestirilmistir. Calismada veriler katilimcilarin
demografik ozelliklerini belirlemek i¢in anket, rekreasyon etkinliklerine katilim 6lcegi,
orgiitsel baglilik 6lgegi ve tiikkenmislik 6l¢egi ile toplanmistir. Katilimcilarin genellikle pasif
rekreasyon etkinliklerine katildiklari, rekreatif aktivitelere katilim arttikga igyerlerine karsi
orgiitsel bagliligin, devam bagliliklarinin ve kisisel basarilarimin da arttigi, duygusal
tilkenmelerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica rekreasyon faaliyetlerinin biraktigi
etkilere bakildiginda ise c¢alisanlarin Orgiitsel bagliliklarini, isyerlerine karst devam
baghliklart ile kisisel basarilarii arttirdigi, duyarsizlasma ve duygusal tiikenmelerinin
azaldig goriilmiistir.

Ceylan (2009) caligmasinda rekreasyonel ugurtma ve riizgér sorfii yapan kisilerin atilganlik,
tilkkenmislik, depresyon, 6fke, sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirmasini Mugla Akyaka’ da ugurtma ve riizgér sorfii yapan 120 katilimci
ile gergeklestirmistir. Arastirmasinda veri toplama araclari olarak Rathus Atilganlik
Envanteri, Beck Depresyon Envanteri, Spielberg Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Envanteri,
Maslach Tiikenmislik Envanteri, Beck Sosyotropi ve Otonomi Envanteri kullanilmistir.
Arastirmada yapilan analizler sonucunda ugurtma sorfii ve riizgar sorfii yapan kisiler
arasinda Olgiilen kisilik ozelliklerinden sadece atilganlik diizeyleri agisindan anlamh
farklilik saptanmistir. Bununla birlikte sosyotropi ve otonomi arasinda iligki oldugu da
goriilmiistiir. Fakat depresyon, 6fke, atilganlik ve tiikenmislik arasinda herhangi bir iligkiye

rastlanmamuistir.
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2.3.3.2. Serbest zaman, rekreasyon ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi inceleyen yurt

disinda yapilan arastirmalar

Garcia-Rivera, Olguin-Tiznado, Aranibar, Ramirez-Barén, Camargo-Wilson, Lopez-
Barreras ve Garcia-Alcaraz (2020) tarafindan yapilan arastirmada polis memurlarinda
goriilen tilkenmislik sendromu ile fiziksel ve bos zaman etkinlikleri arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaglanmistir. Calisma Meksika’da calisan 276 polis memuru (%13 kadin, %87
erkek) ile yiiriitiilmiistir. Arastirmada veriler Ispanyol Tiikenmislik Envanteri ve
Operasyonel Polis Stresi anketleri ile toplanmistir. Aragtirmada yapilan analizler sonucunda
cok sayida polis memurunun yiiksek diizeyde tilkkenmislik ve zihinsel yorgunluk yasadigi,
egzersiz yapmanin daha diisiik tiikenmislik durumu ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Erkek polis memurlarinin kadin polis memurlarina gore daha yiiksek risk
gosterdigi de tespit edilmistir. Ayrica tilkenmisligi hafifletmek i¢in egzersiz ve bos zaman

faaliyetlerinin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Chengi, Chang ve Chan (2018) ¢alismalarinda bos zamanin ve bos zamanlarla basa ¢ikma
stratejilerinin is talepleri-tiikenmislik-saglik sorunlari modeli lizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamislardir. Arastirmalarini 362 ugus gorevlisi gerceklestirmislerdir. Yapilan analizler
sonucunda is talepleri-tiikenmislik-saglik sorunlari modeli {izerindeki ilimli aracilik etkisi,
bos zaman yardim sistemlerinin is talepleri ile tiilkenmislik arasindaki iliskiyi zayiflatarak
saglik sorunlarini iyilestirecegi goriilmiistiir. Ayrica bos zaman ile basa ¢ikma stratejileri,
tikenmislik ve saglik sorunlar1 arasindaki iligkiyi kolaylastirdigi ve dolayli olarak is

talepleri-tilkenmislik- saglik sorunlarini azalttigi sonucuna ulasilmistir.

Fuller (2014) arastirmasinda miikkemmeliyet¢ilik, depresyon ve bos zaman tatminin
tikenmislik tizerindeki etkisini incelemistir. Katilimcilar Midwest’te dort yillik bir
{iniversitede egitim goren ogrencilerden secilmistir. Ogrencilerin miikemmeliyetgiligini
olegmek i¢in Gozden Gegirilmis Neredeyse Miikemmel Olgegi, depresyonu dlgmek igin
Hasta Saglik Anketi, bos zaman memnuniyetini 6lgmek i¢cin Bos Zaman Memnuniyeti
Olgegi, akademik tiikenmisligi 6lgmek icinse Maslach Tiikenmislik Olgegi veri toplamak
amactyla kullanilmistir. Calismada miikemmeliyetcilik ve depresyonunun tiikenmisligin
anlamli yordayicilar1 oldugu, bos zaman memnuniyetinin ise tiikenmisligin etkililik

degiskeni i¢in yalnizca 6nemli bir yordayict oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
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miitkemmeliyet¢iligin bos zaman tatmini ile tiikenmislik arasindaki iliskiyi de azaltmadig:

saptanmistir.

Lin, Huang, Yang ve Chiang (2014) yaptiklar1 ¢alismada sosyal destegin is bos zaman
catigmasi, bos zaman katilimi, meslekte tiikenmislik ve iyi olus arasindaki iliskiler {izerinde
diizenleyici etkilerine ortaya koymay1 amaglamislardir. Konaklama ve turizm sektoriindeki
488 calisan ile calisma gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore is-bos zaman
catismasinin is tikkenmisligini olumlu etkiledigi, bos zaman katilim1 ve refahi ise olumsuz
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bos zaman katilimi, iyi olus ile pozitif iliskili iken

titkenmislik iyi olus ile negatif iligkili olarak bulunmustur.

Chen, Stevinson, Ku, Chang ve Chu (2012) yaptiklari ¢alismada bos zaman ve bos zaman
dist fiziksel aktiviteler ile depresif semptomlar arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamislardir. Aynt zamanda yash erigskinlerde bos zamanlarda gerceklesen fiziksel
aktivite ve belirli fiziksel aktivite parametreleri (siklik, siire ve yogunluk) ile depresif
semptomlar arasindaki bagimsiz iligkileri belirlemek i¢in aragtirma gerceklestirilmistir.
Calisma Tayvanli 65 yas ve lizeri 2727 yetiskinle yiirlitiilmistlir. Arastirmada depresif
belirtiler Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Yapilan
analizler sonucunda bos zamandaki fiziksel aktivitenin depresif semptomlarla anlamli bir
sekilde iligkili oldugu, daha az fiziksel aktivitede bulunanlarin depresyon yasama riskinin
daha fazla oldugu saptanmistir. Yogunluk, siire ve siklik arasindan sadece yogunluk
parametresinin depresif belirtilerle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgular 15181inda
65 yas istii yetiskinler icin egzersiz ¢aligmalarinin, zihinsel saglik icin siklik ve siireden
ziyade daha yliksek yogunluklu aktivitenin 6nemli oldugu ifade edilmistir.

Mehdipour, Azmsha, Heydariefahim (2012) calismalarinda fiziksel olarak aktif olan ve
olmayan is¢ilerin arasindaki is tiikenmisliginin karsilastirilmasini yapmislardir. Arastirma
[ran’daki 296 Gaz Endiistrisi personeli ile gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmada veriler
Maslach Tiikenmislik Envanteri ve Fiziksel Aktivitenin degerlendirildigi bir dizi anket
kullanilarak toplanmistir. Katilimeilarin %30,7 ‘sinin fiziksel olarak aktif, %69,3 liniin
fiziksel olarak aktif olmadiklar1 goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda iki grup arasinda, fiziksel
olarak aktif olanlarin kisisel basar1 alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu ancak duygusal
tilkkenme ve duyarsizlagma alt boyutlarinda bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Young (2005) ¢alismasinda fiziksel aktivitenin is stresi ve tiikenmislik tizerine etkisini tespit
etmeyi amacglamistir. Arastirmasini Teksas Eyaleti’nde gorev yapan 1007 hemsire ile

gerceklestirmistir. Veri toplama araci olarak Maslach Tiikenmislik Envanteri ve Insan
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Hizmetleri Anketi Faktor Caligmalari kullanilmistir. Aragtirma sonucunda fiziksel aktivite
ile ig stresi arasinda bir iligki olmadigi goriilmiistiir. Maslach Tiikenmislik Envanterinin alt
boyutlar ile fiziksel aktivite arasinda iligskiye bakildiginda ise duygusal tilkenme ile bilesik
fiziksel aktivite, orta seviyede aktivite ve yiirliylis yapma arasinda anlamli iliski oldugu,
ancak fiziksel aktivitenin duyarsizlagsma, kisisel basar1 alt boyutlarinda anlamli sekilde
farklilasmadig1 arastirma sonucunda elde edilmistir.

Stanton- Rich ve Iso- Ahola (1998) arastirmalarinda bos zaman davranisi, bos zaman
tatmini ve tutumu ve kendi kaderini tayinin tiikenmisligin azalmasi ile iligkili olup
olmadigini belirlemek amaciyla 438 din adamu ile ¢alisma yapmislardir. Yapilan analizler
sonucunda bos zaman davraniginin ve bos zaman memnuniyetinin tiikenmisligin li¢ alt
boyutu iizerinde ters yonde bir etkiye sahip oldugu bos zaman tutumunun ise herhangi bir

etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Hoeksma, Guy, Brown ve Brady (1994) ¢alismalarinda bos zaman aktivitelerine katilim ile
psikoterapist tiikenmisligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Katilimcilar Amerikan
Psikologlar Birliginde bulunan 404 psikologdur. Veri toplama aract olarak demografik
anket, Maslach Tiikenmislik Envanteri ve Bos Zaman Memnuniyet Olgegi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda bos zaman memnuniyetinin ve rahatlatict bog zaman faaliyetlerinin

azalmis tlikenmislik ile onemli oranda iliskili oldugu saptanmustir.

2.3.4. Alanyazin taramasinin sonucu

Mgili arastirmalar degerlendirildiginde serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerine katilimin
yasam kalitesine ve ig performansina etkisinin ele alindig1 goriilmektedir. Bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katilim siireleri arttik¢a yasamlarina ve is ortamlarina olumlu sekilde
yansimalarinin oldugu arastirmalar sonucunda elde edilmistir. Rekreasyon faaliyetlerine
katilim gdsterememe nedeni olarak da yeterli zamana sahip olmamalar1 seklinde sonuglara

ulasilmistir.

Tiikenmislik kavrami iizerine yapilan arastirmalarda bireylerin demografik ozellikleri ile
tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiye yer verilmistir. Ogretmenlerde goriilen tiikenmislik
ile ilgili yapilan ¢alismalarda ise yas, cinsiyet, medeni durum gibi degiskenlerin yani sira
haftalik ders yiikii, siniftaki 6grenci sayisi, mesleginden memnun olma durumu gibi

degiskenlerin de ele alindig1 goriilmektedir. Erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore,
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21-30 yas araligindaki 6gretmenlerin 51 yas ve lizerindeki 6gretmenlere gore tilkenmiglik

diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 seklinde sonuglara ulagilmistir.

Serbest zaman, rekreasyon, tilkkenmislik kavramlari ele alinarak yapilan ¢caligmalarda serbest
zamana katilm engeli, bos zaman tatmini ve aktiviteleri, is doyumu ile tiikkenmislik
arasindaki iliskiye yer verildigi goriilmektedir. Bos zamanda yapilan faaliyetlerin
bireylerdeki tiikkenmisligin azalmasina ve bireylerin depresyon yasamamalarina olumlu
yonde etki ettigi sonucuna ulasildigi saptanmustir. Serbest zaman faaliyetlerine vakit
ayirmanin tiikenmislik sendromu yasanmamasina 6nemli derecede etki ettigi yapilan

calismalar sonucunda ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin modeli

Caligmada 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin tikenmislik diizeylerine
etkisinin aragtirilmas1 amaciyla nicel aragtirma yontemlerinden olan betimsel tarama modeli
kullanilmistir. S6nmez ve Alacapmar (2018)’a gore betimsel arastirma (tarama) modeli
yasayanlarin, halihazirda var olanlarin, yasayanlarin ne oldugunun betimlenip agiklanarak

ortaya konulmasi olarak ele alinabilir (Sonmez ve Alacapinar, 2018).

3.2. Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Kocaeli ilinde gérev yapmakta olan
29772 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem belirlenirken mevcut zaman ve
kaynaklar g6z Oniinde bulundurulmus, Ogretmenlere ulasmadaki giicliikler dikkate
alimmustir. Calismanin orneklemini evreni temsil edecek sekilde evrenden basit seckisiz
ornekleme yontemiyle segilen 425 6gretmen olusturmaktadir. Basit (rastgele) seckisiz
ornekleme yonteminde evrendeki tiim birimlerin 6rnege secilmek igin esit ve bagimsiz bir
sansa sahiptir. Diger bir ifadeyle evrendeki bireylerin secilme olasilig1 aynidir ve bir bireyin
secilmesi diger bir bireyin secilmesine etki olusturmamaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2019).

Arastirmada orneklem grubu 6gretmenlerin ¢alismaya katilmasinda goniilliiliik ilkesi 6n
planda tutulmustur. Orneklem sayisiin uygunlugunu tespit etmek amaciyla evren sayisi
tizerinden Krejcie ve Morgan (1970)’nin ortaya koymus oldugu orneklem formiilii
kullanilmistir. Bu formiil dogrultusunda hesaplanan 6rneklem sayis1 %95 giliven diizeyi, %5
kabul edilebilir hata i¢cin 381 olarak bulunmustur. Arastirmada 425 katilimcidan veri
toplanmasi ve formiil sonucu bulunan 6rneklem sayisindan fazla olmasi yeterli katilimciya
ulagildigini gostermektedir.

Orneklemdeki 6gretmenlerin demografik dzellikleri tablo 1°de gdsterilmektedir.
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Tablo 1

Osretmenlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Demografik Degisken Kategori Frekans (f) Yiizde (%)
I Kadin 278 65,41
Cinsiyet
Erkek 147 34,59
Yas 20-24 Yas 26 6,12
25-30 Yas 54 12,71
31-35 Yas 76 17,88
36-40 Yas 107 25,18%
41 ve Uzeri Yas 162 38,12%
Medeni Durum Evli 323 76,00%
Bekar 102 24,00%
Algilanan Cok lyi 6 1,41%
Ekonomik Durum Iyi 208 48,94%
Orta 186 43,76%
Zayif 24 5,65%
Cok Zay:if 1 0,24%
) Okul Oncesi Ogretmeni 31 7,29%
Mesleki Brang Smif Ogretmen% 87 20,47%
Sosyal Bilgiler Ogretmeni 14 3,29%
Fen Bilgisi Ogretmeni 14 3,29%
Ingilizce Ogretmeni 23 5,41%
Matematik O gretmeni 38 8,94%
Pdr Ogretmeni 18 4,24%
Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi 9 2,12%
Miizik Ogretmeni 10 2,35%
Beden Egitimi Ogretmeni 20 4,71%
Tarih Ogretmeni 11 2,59%
Cografya Ogretmeni 7 1,65%
Resim Ogretmeni 11 2,59%
Felsefe Grubu Ogretmeni 6 1,41%
Lise Fen Grubu Ogretmeni 12 2,82%
Meslek Dersi Ogretmeni 28 6,59%
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmeni 18 4,24%
Bilisim ve Teknoloji Ogretmeni 4 0,94%
Tiirkce Ogretmeni 17 4,00%
Okul Miidiirii/Miidiir Yardimcist 47 11,06%
. 1-5 Yil 51 12,00%
Mesleki Kidem 6-10 Y1l 83 19,53%
11-15 Y1l 112 26,35%
16 Y1l ve Ustii 179 42,12%
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] .. .
Ogrenim Durumu On Lisans 8 1,88%

Lisans 341 80,24%
Yiiksek Lisans 75 17,65%

Doktora 1 0,24%

Cahistig Kurum Ana Okulu 31 7,29%
SHUE flkokul 122 28,71%
Ortaokul 113 26,59%
Lise 159 37,41%

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerden 278’inin (%65,41)
kadin, 147’sinin (%34,59) erkek oldugu, kadin 6gretmenlerin daha fazla katilim gosterdigi
goriilmistiir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 26’s1 (%6,12) 20-24 yaslarinda, 54’1
(%12,71) 25-30 yaslarinda, 76’s1 (%17,88) 31-35 yaslarinda, 107’si (%25,18) 36-40
yaslarinda ve 162’si (%38,12) 41 ve lizeri yaslarindadir. Bu verilere bakildiginda her yas
grubundan Ogretmenin calismaya katilim sagladigi ve katilimcilarin yas ortalamasinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan 6gretmenlerin 323’1 (%76) evli olup diger
102 katilimer dgretmen (%24) bekardir. Ogretmenlerin algilanan ekonomik durumlarina
bakildiginda sadece 6 6gretmenin (%]1,41) ekonomik olarak ¢ok iyi durumda oldugu, 208
ogretmenin (%48,94) iyi durumda oldugu, 186 dgretmenin (%43,76) orta durumda oldugu,
24 ogretmenin (%5,65) zayif durumda oldugu ve 1 6gretmenin de (%0,24) cok zayif
durumda oldugu goriilmektedir. 31 okul Oncesi 6gretmeni (%7,29), 87 siif 6gretmeni
(%20,47), 14 sosyal bilgiler 6gretmeni (%3,29), 14 fen bilgisi 6gretmeni (%3,29), 23
Ingilizce dgretmeni (%5,41), 38 matematik dgretmeni (%8,94), 18 pdr 6gretmeni (%4,24),
9 din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni (%2,12), 10 miizik 6gretmeni (%2,35), 20 beden
egitimi 6gretment (%4,71), 11 tarih 6gretmeni (%2,59), 7 cografya dgretmeni (%1,65), 11
resim Ogretmeni (%2,59), 6 felsefe grubu 6gretmeni (%1,41), 12 lise fen grubu 6gretmenti
(%2,82), 28 meslek dersi 6gretmeni (%6,59), 18 Tiirk dili ve edebiyat1 6gretmeni (%4,24),
4 bilisim ve teknoloji dgretmeni (%0,94), 17 Tirkce 6gretmeni (%4,00) ve 47 okul
miidiiri/miidiir yardimcis1 6gretmen c¢alismaya katilim saglamistir. Calismaya katilan 51
ogretmen (%12) 1-5 yil mesleki kideme, 83 6gretmen (%19,53) 6-10 yil mesleki kideme,
112 dgretmen (%26,35) 11-15 yil kideme ve 179 dgretmen (%42,12) 16 ve yil lizeri mesleki
kideme sahiptir. Bu verilere gore mesleki kidem yiikseldik¢e anket calismasina katilim
oranlar1 da arttig1 gézlemlenmektedir. Calismaya katilan 6gretmenlerden bir kisi doktora

mezunuyken (%0,24), 75 6gretmen yiiksek lisans mezunu (%17,65), 341 6gretmen lisans
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mezunu (%80,24) ve 8 dgretmen ise On lisans mezunudur (%1,88.) Calismaya katilan 31
Ogretmen anaokullarinda ¢alismakta olup (%7,29), 122 6gretmen (%28,71) ilkokullarda
calismakta, 113 6gretmen (%26,59) ortaokullarda caligsmakta ve son olarak da 159 6gretmen
(%37,41) liselerde galismaktadir.

3.3. Veri toplama araglari

Aragtirmada katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu “olusturulmustur. Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarmi tespit
etmek amaciyla Avci (2009) tarafindan olusturulmus olan “Serbest Zaman Katilim Anketi”
gerekli izinler alnarak ¢alismada kullanilmistir. Ogretmenlerin tiikkenmislik seviyelerini
ortaya koymak amaciyla da Sahin ve Ince (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan
“Maslach Tiikenmislik Egitimci Olcegi” arastirmada kullanilmistir. Arastirmada kullanilan

veri toplama araglart EK1, EK2, EK3 te gosterilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Ogretmenlerin demografik dzelliklerini ortaya koyabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, 6grenim durumu,
medeni durum, algilanan ekonomik durum, kidem, caligilan okul tiirli, 6gretmenlerin bransi

degiskenlerine yer verilmistir.

3.3.2. Serbest zaman katilim anketi

Ogretmenlerin serbest zaman aligkanliklarini tespit etmek amaciyla Serbest Zaman Katilim
Anketi kullanilmistir. Anket wuzman goriisleri alinarak Avcr  (2009) tarafindan
olusturulmustur. Calismanin amaci dogrultusunda katilimcilara ankette yer alan su sorular
yoneltilmistir: “Rekreasyon kelimesini daha 6nce hi¢ duydunuz mu? Sizce yasadiginiz
yerde rekreasyona uygun bir ortam olduguna inaniyor musunuz? Serbest zaman

faaliyetlerinin kisilik {izerine olumlu etkiler yapacagina inaniyor musunuz? Daha fazla
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serbest zamana sahip olmak ister misiniz? Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zaman sizce
bosa giden zaman mudir? Is saatleriniz ve yapmak zorunda oldugunuz gerekli aktiviteler
disinda (Uyku, beslenme, temizlik, ise gidis-gelis vb.) ortalama giinliik kag¢ saat serbest
zamaniniz kalmaktadir? Bir giin icerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz? Bir hafta icerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz? Sizce rekreasyon aktif mi pasif mi olmali? Aktif rekreasyonda
hangisini yapmaktan hoslaniyorsunuz? Pasif rekreasyonda hangisini yapmaktan
hoslaniyorsunuz? Serbest zaman faaliyetlerine katilim yerleriniz nerelerdir?” “Serbest
zaman faaliyetlerine kimlerle katiliyorsunuz?  Serbest zaman faaliyetlerine

katilamiyorsaniz nedenleriniz nelerdir?”

3.3.3. Maslach titkenmislik olcegi

Arastirmada kullamlan “Maslach Tiikenmislik Olgegi” Maslach ve Jackson (1981)
tarafindan gelistirilmis, Maslach, Jackson ve Schwab tarafindan egitimcilere uyarlamasi
yapilmus, Sahin ve ince (2015) tarafindan da Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 22 maddeden
olugmakta ve 7°1i likert tipindedir. Agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda da
duyarsizlasma, duygusal tiikenme ve kisisel basar1 olmak iizere ii¢ alt boyuttan olustugu
goriilmektedir. Olgegin duygusal tiikenme boyutunu kisinin yaptig1 isteki duygusal taleplere
yanit veremeyecek hale gelmesi, duyarsizlasma boyutunu kisinin hizmet verdigi kisileri
gormezden gelmesi ve onlarla arasina mesafe koymasi, kisisel basar1 boyutunu ise kisinin
yaptig1 iste kendini basarili bulmasi olusturmaktadir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001’den
aktaran Baris ve Ince, 2015).

Olgekte duygusal tilkenme boyutu 9 maddeden, kisisel basar1 boyutu 8 maddeden,
duyarsizlasma boyutu 5 maddeden olusmaktadir. Puanlama anahtarinda ise duygusal
tilkkenme boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 54, kisisel basar1 boyutundan alinabilecek
en yliksek 48, duyarsizlagma boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 30°dur. Kisisel basari
boyutunda diger boyutlardan farkli olarak daha diisiik puan alan bireyler daha yiiksek
diizeyde tiikenmislik yasamaktadirlar. Bu boyutta puanlama ve yorumlamada ters yonlii
iliski olmasindan dolay1 kisisel basar1 boyutu azalan kisisel basar1 ya da kisisel basarisizlik
hissi olarak da ifade edilmektedir. Olgegin her bir maddesinden almabilecek en diisiik ve en

yiiksek puan aralig1 “0-6 arasindadir. Derecelendirme yapmak gerekirse “0-Higbir zaman”,
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“l-Yilda birka¢ kez”, “2-Ayda bir kez”, “3-Ayda birka¢ kez”, “4-Haftada bir kez”, “5-
Haftada birka¢ kez”, “6-Her giin” seklinde diizenlenerek veri toplama siirecinde de bu

sekilde kullanilmistir (Baris ve Ince, 2015).

Iwanicki ve Schwab (1981)’1n 6gretmenlerin tilkenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢caligma 465 6gretmen katilimcidan olusmaktadir. Bu ¢calismada Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 Duygusal Tiikenme alt boyutu i¢in 0.90, Duyarsizlasma ve Kisisel
Basar1 alt boyutlar1 i¢in ise 0.76 olarak hesaplanmistir (Iwanicki ve Schwab 1981’den
aktaran Maslach ve digerleri, 2010).

Ince ve Sahin (2015) tarafindan yapilan olgegi Tiirkgeye uyarlama calismasinda 760
Ogretmen ile ¢alismiglardir. Calisma sonucunda her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Bu arastirmada Kisisel Basar1 alt boyutu igin
0.74, Duyarsizlagma alt boyutu icin 0.78, Duygusal Tiikenme alt boyutu i¢in 0.88 olarak

bulunmustur.

3.4. Veri toplama siireci

Arastirmadaki veriler 2020-2021 egitim Ogretim yilinin Mart-Haziran aylar1 arasinda
Kocaeli Ilinde gérev yapmakta olan dgretmenlere ulasilarak toplanmustir. Veri toplama
siireci dncesinde Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik Kurulundan gerekli izin alinmistir.
Izin belgesine EK4 te yer verilmistir. Sonrasinda Milli Egitim Bakanligi’'na bagh Kocaeli
ilindeki anaokulu, ilk ve orta dereceli okullarda arastirma yapmak amaciyla Kocaeli
Valiliginden izin alinmistir ve veri toplama siireci baglamistir. Ogretmenlerin veri toplama

araglarinda yer alan maddeleri cevaplama siireleri yaklagik olarak 25 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin analizi

Calismaya katilan 425 o6gretmenden toplanan verilerin analizi SPSS 25.0 programina
aktarilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigma Kolmogrov Smirnov ve
Shapiro Wilk testleri ile bakilmis, verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bu
nedenle verilerin analizinde nonparametrik testler olan Ki-kare, Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri kullanilmistir.
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Ki- kare sadece tek bir degiskenin kategorilerine diisen dagilimlarin farkli olup olmadigini
smnamak icin yapilir ve bu testin en 6nemli kosulu kategorilere diisen varlik veya bireylerin
bagimsiz yani yalnizca bir kategoride yer aliyor olmasidir. Mann Whitney U testi siralama
Olcegindeki verilerle islem yapar ve iki grubun ortalamalar1 arasinda farklilik olup
olmadigina bakar. Kruskal Wallis testiyle de iki ve daha fazla gruplarin ortalamalar1 arasinda
fark olup olmadigina bakilir. Bu testte oncelikle veriler kii¢iikten biiylige dogru siralama
Olcegi puanina doniistiriiliir, doniistliriilen bu puanlar kendi gruplarina ayrilarak grup i¢i
siralama Ol¢edi puan ortalamalar1 hesaplanir (Can, 2019). Arastirmada anket ve dlgek ile
analizi yapilan degiskenler yas, cinsiyet, medeni durum, mesleki kidem, 6grenim durumu,

calisilan kurum, algilanan ekonomik durum ve haftalik ders yiikii seklindedir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Problem ciimlesine iliskin bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde problem ciimlesi ve alt problemlere yonelik bulgulara yer
verilmistir. Arastirmada kullanilan Serbest Zaman Katilim Anketine ve Maslach
Tiikenmislik Olgegine ait normallik test sonuglar1 asagida Tablo 2 ve Tablo 3 de

bulunmaktadir.

Tablo 2

Serbest Zaman Katilim Anketinin Normallik Testi

Kolmogorov-

SMirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig.  Statistic df Sig.

Serbest' zaman faaliyetlerine yeterince 0294 425 0,000 0,772 425 0.000

katilabiliyor musunuz?

Rekreasyon kelimesini daha dnce hig 0,394 425 0000 0,667 425 0,000

duydunuz mu?

Sizce yasadiginiz yerde rekreasyona uygun
. 5 . 0,261 425 0,000 0,762 425 0,000

bir ortam olduguna inantyor musunuz?

Serbest zaman faallyeflerlgln kisilik tizerine 0540 425 0000 0207 425 0,000

olumlu etkiler yapacagina inantyor musunuz?

Dz_ah_a _fazla serbest zamana sahip olmak ister 0512 425 0,000 0415 425 0,000

misiniz?

Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zaman

sizce bosa giden zaman midir? 0,503 425 0,000 0,265 425 0,000
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[s saatleriniz ve yapmak zorunda oldugunuz

gerekli aktiviteler disinda ortalama giinliik 0,235 425 0,000 0,850 425 0,000
kac saat serbest zamaniniz kalmaktadir?

Bir giin icerisinde serbest zaman

faaliyetlerine hangi siklikta 0,300 425 0,000 0,845 425 0,000
katilabiliyorsunuz?

Bir hafta icerisinde serbest zaman

faaliyetlerine hangi siklikta 0,240 425 0,000 0,880 425 0,000
katilabiliyorsunuz?

Sizce rekreasyon aktif mi pasif mi olmali1? 0,374 425 0,000 0,639 425 0,000

Aktif rekreasyonda hangisini yapmaktan 0343 425 0000 0742 425 0,000
hoslaniyorsunuz?

Pasif rekreasyonda hangisini yapmaktan 0244 425 0000 0790 425 0,000
hoslantyorsunuz?

Serbegt_zaman faal_lyetlerme katilim 0313 425 0,000 0,693 425 0,000
yerleriniz nerelerdir?

Serbest zaman faaliyetlerine kimlerle 0312 425 0000 0746 425 0,000
katiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine katilamiyorsaniz

nedenleriniz nelerdir? 0,313 425 0,000 0,786 425 0,000

Tablo 2’ye gore Ogretmenlerin serbest zaman faaliyetlerine katilim durumlan ile ilgili
anketteki sorulara vermis olduklar1 cevaplara yukarida bulunan ilgili testler uygulandiginda
her iki normallik testinin sonucunda da p<0.05 olmasi sebebiyle dagilimin normal olmadigi

goriilmiis olup parametrik olmayan testlerden faydalanilmistir.

Tablo 3

Maslach Tiikenmislik Olceginin Normallik Testi

. Kolmogorov-Simirnov Shapiro-Wilk
Degisken — ——
Istatistik ~ Serb. Der. p Istatistik ~ Serb. Der. p
Duygusal Tiikkenme 0,118 425 0,000 0,938 425 0,000
Duyarsizlagma 0,187 425 0,000 0,840 425 0,000
Kisisel Basari 0,145 425 0,000 0,913 425 0,000
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Tablo 3’e¢ gore Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri ile ilgili Maslach Tiikenmislik
Olgegindeki sorulara vermis olduklari cevaplara yukarida bulunan ilgili testler
uygulandiginda her iki normallik testinin sonucunda da p<0.05 olmasi sebebiyle dagilimin

normal olmadig1 goriilmiis olup parametrik olmayan testlerden faydalanilmistir.

Tablo 4

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar: ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki

iliski

Serbest zaman
faaliyetlerine

yeterince N S.0 X2 S.d p
katilabiliyor
musunuz?
Evet 68 178,24
Duygusal = e 160 23411 10530 2 0,005
Tiikenme
Kismen 197 207,86
Evet 68 227,05
Duyarsizlasma Hayir 160 221,51 3,572 2 0,168
Kismen 197 201,24
Evet 68 240,70
Kisisel Basar1 Hayir 160 195,80 6,858 2 0,032*
Kismen 197 217,41
Evet 68 200,94
Total Hayir 160 222,66 1,822 2 0,402
Kismen 197 209,32

N= Katilimer Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlari ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki
iligskiyi incelemek amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Tablo 4 incelendiginde;
Duygusal tilkenme alt boyutunda serbest zaman faaliyetlerine yeterince katilabiliyor
musunuz sorusuna Evet yanit1 verenlerin sira ortalamasimin (S.0=178,24), Hayir yaniti
verenlerin sira ortalamasinin (S.0=234,11), Kismen yaniti verenlerin sira ortalamasinin
(5.0=207,86) seklinde oldugu goriilmiistiir. Duygusal tiikenme alt boyutunda p degeri
(p=0,005) olarak bulunmustur. Buna gére p<0,05 oldugundan dolay1 Duygusal Tiikenme alt
boyutu ile Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 arasinda anlamli bir

farklilik oldugu goriilmektedir.
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Duyarsizlagsma alt boyutunda serbest zaman faaliyetlerine yeterince katilabiliyor musunuz
sorusuna Evet yaniti verenlerin sira ortalamasinin (S.0=227,05), Hayir yanit1 verenlerin sira
ortalamasinin (S.0=221,51) Kismen yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=201,24)
seklinde oldugu goriilmiistiir. Duyarsizlasma alt boyutunda p degeri (p=0,168) olarak
bulunmustur. Buna gore p>0,05 oldugundan dolayr Duyarsizlasma alt boyutu ile
Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

goriilmektedir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda serbest zaman faaliyetlerine yeterince katilabiliyor musunuz
sorusuna Evet yaniti verenlerin sira ortalamasmin (S.0=240,70), Hayir yaniti sira
ortalamasinin (S.0=195,80) Kismen yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=217,41)
seklinde oldugu goriilmistir. Kisisel Basar1 alt boyutunda p degeri (p=0,032) olarak
bulunmustur. Buna gore p<0,05 oldugundan dolayr Kisisel Basar1 alt boyutu ile
Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmustur. Tiim 6l¢ek puanina bakildiginda ise (p=0,402) serbest zaman etkinliklerine

katilimlari ile titkenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilik gériilmemektedir.

4.2.Alt problemlere iliskin bulgular

4.2.1. Birinci alt probleme iligskin bulgular

Tablo 5

Osretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarina iliskin bulgular

Serbest zaman faaliyetlerine yeterince katilabiliyor musunuz?

Evet Hayir Kismen P
N F% N F% N F %
» Kadim 3 1295 111 39928 131 47122
Cinsiyet Erkek 32 21769 49 33333 66 as4g08 003
Medeni Evli 45 13932 130 40248 148 4582 ...
Durum Bekar 23 22549 30 29412 49 48039
20-24 Yas 10 38462 9 34615 7 26.923
vas 2530 Yas 13 24074 15 27778 26 48,148 (o
31-35 Yas 16 21053 22 28947 38 50
36-40 Yas 9 8411 53 49533 45 42,056
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41 ve Uzeri 20 12,346 61 37,654 81 50

Kentsel 46 16,429 104 37,143 130 46,429

1-5 Y1l 17 33,333 18 35294 16 31,373

6-10 Y1l 15 18,072 24 28,916 44 53,012 N
Kidem 11-15 Y1l 17 15179 46 41,071 49 1375 0004

16 Yilve Usti 19 10,615 72 40,223 88 49,162

On Lisans 0 0 2 25 6 75
Ogrenim Lisans 55 16129 125 36657 161 47214 .,
Durumu Yiiksek Lisans 13 17,333 33 44 29 38,667

Doktora 0 0 0 0 1 100

Cok lyi 0 0 3 50 3 50
Algilanan Ly 49 235577 62 29,8077 97 46,6346
Ekonomik  Orta 19 10,2151 78 41,9355 89 47,8495 0,000%
Durum Zayif 0 0 17 70,8333 7 29,1667

Cok Zayif 0 0 0 0 1 100

0-4 Saat 4 12121 9 27,273 20 60,606

5-9 Saat 2 9,091 12 54545 8 36,364
Haftak = = 15 145t 2 25 2 25 4 50 0,037*
Ders Yiuku

15-19 Saat 18 28571 16 25397 29 46,032

20 Saat ve Ustii 42 14,047 121 40,468 136 45485

Anaokulu 4 12,903 13 41,935 14 45,161
Caligilan  Ilkokul 15 12,295 46 37,705 61 50 0.631
kurum Ortaokul 20 17,699 47 41,593 46 40,708

Lise 29 18239 54 33962 76 47,799

N= Katilime1 Sayisi, F%= Katilime1 yiizdesi, p= Anlamlilik Degeri, p<0,05

*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlari Tablo 5’te ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu nedenle Ki-Kare Testinden faydalanilmigtir. Elde edilen
bulgular sonucunda 6gretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 ile medeni durum
(p=0,047), yas (p=0,001), kidem (p=0,004), algilanan ekonomik durum (p=0,000) ve
haftalik ders yiikii (p=0,037) degiskenleri arasinda p<0,05 kosulunu sagladigindan anlamli
bir farklilik goriilmektedir. Fakat 6gretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlari ile
cinsiyet (p=0,053), 6grenim durumu (p=0,403) ve ¢alisilan kurum (p=0,631) degiskenleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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4.2.2. ikinci alt probleme iliskin bulgular

Tablo 6

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile cinsiyet degiskeni

arasindaki iliskiye dair bulgular

Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Analiz Sonuglari

Is saatleriniz ve yapmak
zorunda oldugunuz gerekli
aktiviteler disinda ortalama
giinliik kag saat serbest
zamaniniz kalmaktadir?

Rekreasyon kelimesini daha
once hi¢ duydunuz mu?

Sizce yasadiginiz yerde
rekreasyona uygun bir ortam
olduguna inantyor musunuz?

Sizce rekreasyon aktif mi
pasif mi olmal1?

Aktif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslantyorsunuz?

Pasif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Hi¢ Kalmiyor

1-2 Saat
3-4 Saat
5-6 Saat
7-8 Saat

8 Saat ve Uzeri

Evet

Hayir
Kismen
Evet

Hayir
Kismen
Aktif Olmali
Pasif Olmal
Esit Olmal1

Bedensel Faaliyetler
Resim Yapmak
Miizik Aleti Calmak

Bahgecilik

Diger: Dogada Yiirtiyiis

Yapmak

Diger: Sanat ve
Tasarimla Ugragsmak

Diger: Fotografcilik
Televizyon Seyretmek
Radyo Dinlemek
Sinema/Tiyatroya

Gitmek

Diger: Kitap Okumak

Diger: Sosyal Medya ve
Bilgisayar Kullanmak

Diger: El Isi ile

Ugrasmak
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Kadin Erkek Toplam P

24
136
80
24
6

8
160
62
56
101
64
113
149

125
145
27

45

~

15

37
119

6
41
51
28
;
14
111
15
21
56
37
54
92
3
52
99
4
14
24

3

80
10

45

30
177
131
52
13
22
271
77
77
157
101
167
241

177
244
31
48
69

10

18

174
47

164
26

0,000*

0,001*

0,725

0,157

0,013*

0,000*



Bir giin igerisinde serbest
zaman faaliyetlerine hangi
siklikta katilabiliyorsunuz?

Bir hafta icerisinde serbest
zaman faaliyetlerine hangi
siklikta katilabiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine
katilim yerleriniz nerelerdir?

Serbest zaman faaliyetlerine
kimlerle katiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine
katilamiyorsaniz
nedenleriniz nelerdir?

Serbest zaman faaliyetlerinin
kisilik iizerine olumlu etkiler
yapacagina inantyor
musunuz?

Daha fazla serbest zamana
sahip olmak ister misiniz?

Diger: Meditasyon 1
Diger: Miizik Dinlemek 1

Hig 32
1 Saat 149
2 Saat 68
3 Saat 21
4 Saat ve Daha Fazla 8
Hig 20
1 Giin 109
2 Giin 65
3 Giin 48
4 Giin ve Daha Fazla 36
Ev 156
Spor Tesisleri 3
Lokal, Kahvehane, 5
Dernek vb.

Acik Alanda 114
Ailemle 139
Yalniz 71
Arkadas Grubuyla 68

Bulundugum c¢evre bu
tiir faaliyetlere 23
katilmama engel oluyor.

Yeterli vaktim yok. 141

Arkadas ve sosyal
tesviklere sahip degilim.

Faaliyetlerle ilgili

yeterli bilgim yok. 18
Serbest zamanlar1 belirli
fa}a[iygtlerle doldurmak 17
gibi bir aligkanligim

yok.

Programim uymuyor 70
Evet 268
Hayir 0
Kismen 10
Evet 243
Hayir 7
Kismen 28
Evet 4
Hayir 264

75

10
70
48
15

55
32
31
22
48
31

61
69
28
50

53

13

21

42
138

122

19

140

42
219
116
36
12
27
164
97
79
58
204
34

12

175
208
99

118

32

194

22

27

38

112
406

17

365
13
47

404

0,200

0,712

0,000*

0,079

0,002*

0,124

0,429

0,992



Rekreasyon faaliyetlerine
ayrilan zaman sizce bosa Kismen 10 5 15
giden zaman midir?

* p= Anlamlilik Degeri, p <0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliski Tablo 6’da incelenmistir. Bu nedenle Ki-Kare Testinden faydalanilmistir.
Tablo 6 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile ankette yer alan “Is saatleriniz ve yapmak
zorunda oldugunuz gerekli aktiviteler disinda ortalama giinliik ka¢ saat serbest zamaniniz
kalmaktadir? (p=0,000),” “Rekreasyon kelimesini daha dnce hi¢ duydunuz mu? (p=0,001),”
“Aktif rekreasyonda hangisini yapmaktan hoslaniyorsunuz? (p=0,013),” “Pasif
rekreasyonda hangisini yapmaktan hoslaniyorsunuz? (p=0,000),” “Serbest zaman
faaliyetlerine katilim yerleriniz nerelerdir?, (p=0,000),” ve “Serbest zaman faaliyetlerine
katilamiyorsaniz nedenleriniz nelerdir? (p=0,002)” sorularina verdikleri yanitlar ile anlamli

sekilde farklilagsma oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 7

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile yas degiskeni arasindaki iliskiye dair bulgular

Yas Degiskenine Gore Yapilan Analiz Sonuglari

Is saatleriniz ve yapmak
zorunda oldugunuz gerekli
aktiviteler disinda ortalama
giinliik kag saat serbest
zamaniniz kalmaktadir?

Rekreasyon kelimesini daha
once hi¢ duydunuz mu?

Sizce yasadiginiz yerde
rekreasyona uygun bir
ortam olduguna inaniyor

musunuz?

Sizce rekreasyon aktif mi

pasif mi olmali?

Aktif rekreasyonda
hangisini yapmaktan
hoslaniyorsunuz?

Hi¢ Kalmiyor
1-2 Saat
3-4 Saat
5-6 Saat
7-8 Saat
8 Saat ve Uzeri
Evet
Hayir
Kismen
Evet
Hayir

Kismen

Aktif Olmal1

Pasif Olmal

Esit Olmal1
Bedensel Faaliyetler
Resim Yapmak
Miizik Aleti Calmak
Bahgecilik

Diger: Dogada Yiiriiyiis

Yapmak
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20-24
2
13
10
1
0
0
21
3
2
9
4

13

24
0
2
17

o [N N o))

25-30
3
22
22
4
0
3
37
Z
10
22
12

20

27
0
27
30
4
11
4

1

31-35
5
29
21
12
2
7
51
10
15
30
21

25

40
1
35
48
2
17
8

0

36-40
11
52
23
16
4
1
71
24
12
46
26

35

61
3
43
69
5
8
19

4

41 ve Uzeri
9
61
55
19
7
11
91
33
38
50
38

74

89
3

70
80
14
11
38

5

Toplam
30
177
131
52
13
22
271
77
77
157
101

167
241

177
244
31
48
69

10

0,147

0,079

0,354

0,026*

0,000*



Pasif rekreasyonda
hangisini yapmaktan
hoslaniyorsunuz?

Bir giin icerisinde serbest
zaman faaliyetlerine hangi
siklikta katilabiliyorsunuz?

Bir hafta icerisinde serbest
zaman faaliyetlerine hangi
siklikta katilabiliyorsunuz?

Diger: Sanat ve Tasarimla

Ugrasmak

Diger: Fotografcilik
Televizyon Seyretmek
Radyo Dinlemek

Sinema/Tiyatroya Gitmek

Diger: Kitap Okumak

Diger: Sosyal Medya ve

Bilgisayar Kullanmak

Diger: El Isi ile Ugrasmak

Diger: Meditasyon

Diger: Miizik Dinlemek

Hig

1 Saat

2 Saat

3 Saat

4 Saat ve Daha Fazla
Hig

1 Giin

2 Giin

3 Giin

4 Giin ve Daha Fazla
Ev

Spor Tesisleri

78

o

20

26

36

29

35
20

37
11

13
61
25

10
41
20
27

54

12

80
14

o1

19
86
40
12

12
64
29
33
24
88

18

174
47

164
26

42
219
116
36
12
27
164
97
79
58
204
34

0,007*

0,298

0,015*

0,000*



Serbest zaman faaliyetlerine
katilim yerleriniz
nerelerdir?

Serbest zaman faaliyetlerine
kimlerle katiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine
katilamiyorsaniz
nedenleriniz nelerdir?

Serbest zaman
faaliyetlerinin kisilik
tizerine olumlu etkiler
yapacagina inantyor
musunuz?

Daha fazla serbest zamana
sahip olmak ister misiniz?

Lokal, Kahvehane,

Dernek vb.

Acik Alanda

Ailemle
Yalniz

Arkadas Grubuyla

Bulundugum ¢evre bu tiir
faaliyetlere katilmama
engel oluyor.

Yeterli vaktim yok.

Arkadas ve sosyal
tesviklere sahip degilim.

Faaliyetlerle ilgili yeterli

bilgim yok.

Serbest zamanlar1 belirli
faaliyetlerle doldurmak
gibi bir aligkanligim yok.

Programim uymuyor

Evet
Hayir

Kismen

Evet
Hayir

79

SN

[EEN

26

23

19
26
13
15

16

18
53

50

38
47

22

36

23
73

68

44
55
26
26

56

14

25
102

96

63
77
46
39

12

75

13

15

39
152

10

128
10

12

175
208
99

118

32

194

22

27

38

112
406

17

365
13

0,000*

0,044*

0,234

0,054



Kismen 3 3 6 11 24 47

Rekreasyon faaliyetlerine ~ Evet 0 3 1 1 1 6
ayrilan zaman sizce bosa Hayir 24 48 72 105 155 404 0,143
giden zaman midir? Kismen 2 3 3 1 6 15

* p= Anlamlilik Degeri, p <0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine ydnelik diisiinceleri ile yas degiskeni arasindaki iliski Tablo 7°da incelenmistir. Bu nedenle Ki-Kare
Testinden faydalanilmistir. Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile ankette yer alan “Sizce rekreasyon aktif mi pasif mi olmali?? (p=0,026),”
“Aktif rekreasyonda hangisini yapmaktan hoslantyorsunuz? (p=0,000),” “Pasif rekreasyonda hangisini yapmaktan hoslantyorsunuz? (p=0,007),”
“Bir hafta icerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta katilabiliyorsunuz? (p=0,015),” “Serbest zaman faaliyetlerine katilim yerleriniz
nerelerdir?, (p=0,000),” “Serbest zaman faaliyetlerine kimlerle katiliyorsunuz? (p=0,000)" ve “Serbest zaman faaliyetlerine katilamiyorsaniz

nedenleriniz nelerdir? (p=0,044)" sorularina verdikleri yanitlar ile anlaml sekilde farklilagma goriilmiistiir.
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Tablo 8

Osretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile medeni durum

degiskeni arasindaki iliskiye dair bulgular

Medeni Durum Degiskenine Gore Yapilan Analiz Sonuglari

Is saatleriniz ve yapmak
zorunda oldugunuz gerekli
aktiviteler disinda ortalama
giinliik kag saat serbest
zamaniniz kalmaktadir?

Rekreasyon kelimesini daha
once hi¢ duydunuz mu?

Sizce yasadiginiz yerde
rekreasyona uygun bir ortam
olduguna inantyor musunuz?

Sizce rekreasyon aktif mi
pasif mi olmali1?

Aktif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Pasif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslantyorsunuz?

Hi¢ Kalmiyor

1-2 Saat

3-4 Saat

5-6 Saat

7-8 Saat

8 Saat ve Uzeri

Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

Aktif Olmali

Pasif Olmal1

Esit Olmali

Bedensel Faaliyetler
Resim Yapmak
Miizik Aleti Calmak
Bahgecilik

Diger: Dogada Yiirtiytis
Yapmak

Diger: Sanat ve
Tasarimla Ugragsmak
Diger: Fotograf¢ilik
Televizyon Seyretmek
Radyo Dinlemek
Sinema/Tiyatroya
Gitmek

Diger: Kitap Okumak

Diger: Sosyal Medya ve
Bilgisayar Kullanmak

Diger: El Isi ile
Ugragmak

Diger: Meditasyon
Diger: Miizik Dinlemek
Hig

81

Evli
25
140
88
42
11
17
207
59
57
115
80
128
177

139
186
20
35
58

13

148
41

99
22

33

Bekar Toplam P

5

37
43
10
2

5

64
18
20
42
21
39
64
0

38
58
11
13
11

3

26

65

© O O -

30
177
131
52
13
22
271
77
77
157
101
167
241

177
244
31
48
69

10

18

174
47

164
26

42

0,126

0,904

0,533

0,158

0,501

0,000*

0,084



Bir giin igerisinde serbest
zaman faaliyetlerine hangi
siklikta katilabiliyorsunuz?

Bir hafta icerisinde serbest
zaman faaliyetlerine hangi
siklikta katilabiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine
katilim yerleriniz nerelerdir?

Serbest zaman faaliyetlerine
kimlerle katiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine
katilamiyorsaniz nedenleriniz
nelerdir?

Serbest zaman faaliyetlerinin
kisilik iizerine olumlu etkiler
yapacagina inantyor
musunuz?

Daha fazla serbest zamana
sahip olmak ister misiniz?

Rekreasyon faaliyetlerine
ayrilan zaman sizce bosa
giden zaman midir?

1 Saat

2 Saat

3 Saat

4 Saat ve Daha Fazla
Hig

1 Giin

2 Giin

3 Giin

4 Giin ve Daha Fazla
Ev

Spor Tesisleri

Lokal, Kahvehane,
Dernek vb.

Acik Alanda
Ailemle

Yalniz

Arkadas Grubuyla

Bulundugum c¢evre bu
tiir faaliyetlere

katilmama engel oluyor.

Yeterli vaktim yok.

Arkadas ve sosyal

tesviklere sahip degilim.

Faaliyetlerle ilgili yeterli

bilgim yok.

Serbest zamanlar1 belirli
faaliyetlerle doldurmak
gibi bir aligkanligim yok.

Programim uymuyor
Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

176
84
23

24
127
67
63
42
173
19

10

121
189
67
67

21

154

14

79
306

15
278

37

309

43
32
13

37
30
16
16
31
15

54
19
32
51

11

40

33
100

87

10

95

219
116
36
12
27
164
97
79
58
204
34

12

175
208
99

118

32

194

22

27

38

112
406

17

365
13
47

404
15

0,184

0,000*

0,000*

0,085

0,347

0,430

0,311

* p= Anlamlilik Degeri, p <0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.
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Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile medeni durum degiskeni
arasindaki iligki Tablo 8’da incelenmistir. Bu nedenle Ki-Kare Testinden faydalanilmistir.
Tablo 8 incelendiginde medeni durum degiskeni ile ankette yer alan “Pasif rekreasyonda
hangisini yapmaktan hoslanityorsunuz? (p=0,000),” “Serbest zaman faaliyetlerine katilim
yerleriniz nerelerdir?, (p=0,000),” ve “Serbest zaman faaliyetlerine kimlerle katiliyorsunuz?

(p=0,000)” sorularina verdikleri yanitlar ile anlamli sekilde farklilasma goriilmiistiir.
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Tablo 9

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile mesleki kidem degiskeni arasindaki iliskive dair bulgular

Mesleki Kidem Degiskenine Gore Yapilan Analiz Sonuglari

Is saatleriniz ve yapmak zorunda
oldugunuz gerekli aktiviteler disinda
ortalama giinliik kag saat serbest

zamaniniz kalmaktadir?

Rekreasyon kelimesini daha 6nce

hi¢ duydunuz mu?

Sizce yasadiginiz yerde rekreasyona
uygun bir ortam olduguna inantyor

musunuz?

Sizce rekreasyon aktif mi pasif mi

olmal1?

Aktif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Hi¢ Kalmiyor

1-2 Saat

3-4 Saat

5-6 Saat

7-8 Saat

8 Saat ve Uzeri

Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

Aktif Olmali

Pasif Olmal

Esit Olmal1
Bedensel Faaliyetler
Resim Yapmak
Miizik Aleti Calmak
Bahgecilik

Diger: Dogada Yiirtiyiis
Yapmak

84

1-5 Yil

4
19
21
6
0
1
36
9
6
18
11
22

6-10 Y1l

5
33
26
11
3
5
55
12
16
32
24
27
44
0
39
50
5
15
9

1

11-15 Y1l

9

56
27
12
3

5

74
24
14
a7
31
34
65
3

44
71
4

15
17

3

16 Y1l ve
Ustii Y1l

12
69
57
23
7
11
106
32
41
60
35
84
99
4
76
93
13
14
39

5

Toplam

30
177
131
52
13
22
271
77
77
157
101
167
241

177
244
31
48
69

10

P

0,789

0,250

0,101

0,491

0,014*



Pasif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Bir giin igerisinde serbest zaman
faaliyetlerine hangi siklikta

katilabiliyorsunuz?

Bir hafta icerisinde serbest zaman
faaliyetlerine hangi siklikta

katilabiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine katilim

yerleriniz nerelerdir?

Diger: Sanat ve Tasarimla

Ugrasmak

Diger: Fotografcilik
Televizyon Seyretmek
Radyo Dinlemek

Sinema/Tiyatroya Gitmek

Diger: Kitap Okumak

Diger: Sosyal Medya ve

Bilgisayar Kullanmak

Diger: El Isi ile Ugrasmak

Diger: Meditasyon

Diger: Miizik Dinlemek

Hig

1 Saat

2 Saat

3 Saat

4 Saat ve Daha Fazla
Hig

1 Giin

2 Giin

3 Giin

4 Giin ve Daha Fazla
Ev

Spor Tesisleri

85

N

10

35

36

35

43
19

39

11
61
28
10

45
24
19
16
o1

13

85
17

55
13

20
99
43
12

12
73
33
37
24
96
10

18

174
47

164
26

42
219
116
36
12
27
164
97
79
58
204
34

0,005*

0,410

0,450

0,002*



Serbest zaman faaliyetlerine
kimlerle katiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine
katilamiyorsaniz nedenleriniz
nelerdir?

Serbest zaman faaliyetlerinin kisilik
iizerine olumlu etkiler yapacagina
inaniyor musunuz?

Daha fazla serbest zamana sahip
olmak ister misiniz?

Lokal, Kahvehane, Dernek vb.

Acik Alanda
Ailemle

Yalniz

Arkadas Grubuyla

Bulundugum ¢evre bu tiir
faaliyetlere katilmama engel
oluyor.

Yeterli vaktim yok.

Arkadas ve sosyal tesviklere
sahip degilim.

Faaliyetlerle ilgili yeterli
bilgim yok.

Serbest zamanlar1 belirli
faaliyetlerle doldurmak gibi
bir aliskanligim yok.

Programim uymuyor
Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

86

22
16
12
23

18

N

SN

34
40
16
27

32

54
64
28
20

59

27
110

99

10

65
88
43
48

12

85

13

20

41
165

14
145

25

12

175
208
99

118

32

194

22

27

38

112
406

17
365
13
47

0,015*

0,214

0,009*

0,210



Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan Evet 2 1 2 1 6
zaman sizce bosa giden zaman Hay1r 46 80 106 172 404 0,595

mudir? Kismen 3 2 4 6 15

* p= Anlamlilik Degeri, p <0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile mesleki kidem degiskeni arasindaki iliski Tablo 10’da incelenmistir. Bu nedenle
Ki-Kare Testinden faydalanilmistir. Tablo 10 incelendiginde mesleki kidem degiskeni ile ankette yer alan “Aktif rekreasyonda hangisini yapmaktan
hoslantyorsunuz? (p=0,014),” “Pasif rekreasyonda hangisini yapmaktan hoslaniyorsunuz? (p=0,005),” “Serbest zaman faaliyetlerine katilim
yerleriniz nerelerdir? (p=0,002),” “Serbest zaman faaliyetlerine kimlerle katiliyorsunuz? (p=0,015)" ve “Serbest zaman faaliyetlerinin kisilik

tizerine olumlu etkiler yapacagina inaniyor musunuz? (p=0,009)” sorularina verdikleri yanitlar ile anlamli sekilde farklilasma goriilmiistiir.
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Tablo 10

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile 6grenim durumu degiskeni arasindaki iliskiye dair bulgular

Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Yapilan Analiz Sonuglar

Is saatleriniz ve yapmak zorunda
oldugunuz gerekli aktiviteler
disinda ortalama giinliik kag¢ saat
serbest zamaniniz kalmaktadir?

Rekreasyon kelimesini daha 6nce
hi¢ duydunuz mu?

Sizce yasadiginiz yerde rekreasyona
uygun bir ortam olduguna inantyor
musunuz?

Sizce rekreasyon aktif mi pasif mi
olmal1?

Aktif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Hi¢ Kalmiyor

1-2 Saat

3-4 Saat

5-6 Saat

7-8 Saat

8 Saat ve Uzeri
Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

Aktif Olmali

Pasif Olmal1

Esit Olmal
Bedensel Faaliyetler
Resim Yapmak
Miizik Aleti Calmak
Bahgecilik

Diger: Dogada Yiirtiyiis
Yapmak

88

On Lisans

P NP P OWOFRPP~AAANOPFPDNMNNPAEPOPRFPWDNPRE

Lisans

21
137
104
47
12
20
209
71
61
122
88
131
195

141
194
26
38
57

Yiksek
Lisans
8
38
24
4
1
0
58
4
13
34
12
29
41
1
33
46
4
9
10

0

Doktora

O O 0O O PFrRPO0OO0OPFrRPOPFPOPFPOOPF OOOoOOoOOo

Toplam

30
177
131
52
13
22
271
77
77
157
101
167
241

177
244
31
48
69

10

0,005*

0,015*

0,018*

0,333

0,792



Pasif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Bir giin igerisinde serbest zaman

faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz?

Bir hafta igerisinde serbest zaman

faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine katilim

yerleriniz nerelerdir?

Diger: Sanat ve Tasarimla
Ugrasmak

Diger: Fotografcilik
Televizyon Seyretmek
Radyo Dinlemek

Sinema/Tiyatroya Gitmek
Diger: Kitap Okumak

Diger: Sosyal Medya ve
Bilgisayar Kullanmak

Diger: El Isi ile Ugrasmak

Diger: Meditasyon
Diger: Miizik Dinlemek
Hig

1 Saat

2 Saat

3 Saat

4 Saat ve Daha Fazla
Hig

1 Giin

2 Giin

3 Giin

4 Giin ve Daha Fazla
Ev

Spor Tesisleri

89

= B~ O o

N

O W NWOWOPFrFOWDMNMNDNOO o

12

135
41

132
21

30
176
93
32
10
21
126
79
64
51
160
31

35

30

10
40
20

-

34
18
12

40

= O O o

o O

o

OFrRP OO0 O0OPFRPOO0OO0OO0O0OPFrr OoOoo o

18

174
47

164
26

42
219
116
36
12
27
164
97
79
58
204
34

0,794

0,555

0,518

0,549



Serbest zaman faaliyetlerine
kimlerle katiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine
katilamiyorsaniz nedenleriniz
nelerdir?

Serbest zaman faaliyetlerinin kisilik
iizerine olumlu etkiler yapacagina

inaniyor musunuz?

Daha fazla serbest zamana sahip

olmak ister misiniz?

Lokal, Kahvehane, Dernek
vb.

Acik Alanda
Ailemle

Yalniz
Arkadas Grubuyla

Bulundugum ¢evre bu tiir
faaliyetlere katilmama engel
oluyor.

Yeterli vaktim yok.

Arkadas ve sosyal tesviklere
sahip degilim.

Faaliyetlerle ilgili yeterli
bilgim yok.

Serbest zamanlar1 belirli
faaliyetlerle doldurmak gibi
bir aligkanligim yok.

Programim uymuyor
Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

90

NN BRSO

O FrPr NO O 0 -

10

140
165
80
96

29

148

18

24

30

92
326

13
289
12
40

31
38
17
20

43

O o PFr O O

OO PFrr OO Fr o

12

175
208
99

118

32

194

22

27

38

112
406

17
365
13
47

0,976

0,239

0,975

0,369



Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan Evet 0 6 0 0 6
zaman sizce bosa giden zaman Hayir 321 74 404 0,771

midir? Kismen 0 14 1 0 15

oo
[EEN

* p= Anlamlilik Degeri, p <0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile 6grenim durumu degiskeni arasindaki iliski Tablo 11°da incelenmistir. Bu
nedenle Ki-Kare Testinden faydalanilmistir. Tablo 11 incelendiginde 6grenim durumu degiskeni ile ankette yer alan “Is saatleriniz ve yapmak
zorunda oldugunuz gerekli aktiviteler disinda ortalama giinliik ka¢ saat serbest zamaniniz kalmaktadir? (p=0,005),” “Rekreasyon kelimesini daha
once hi¢ duydunuz mu? (p=0,015)" ve “Sizce yasadiginiz yerde rekreasyona uygun bir ortam olduguna inantyor musunuz? (p=0,018)" sorularina

verdikleri yanitlar ile anlaml sekilde farklilasma goriilmiistiir.
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Tablo 11

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile ¢alisilan kurum degiskeni arasindaki iliskiye dair bulgular

Calisilan Kurum Degiskenine Gore Yapilan Analiz Sonuglari

Is saatleriniz ve yapmak zorunda
oldugunuz gerekli aktiviteler disinda
ortalama giinliik kag saat serbest
zamaniniz kalmaktadir?

Rekreasyon kelimesini daha 6nce hig
duydunuz mu?

Sizce yasadiginiz yerde rekreasyona
uygun bir ortam olduguna inantyor
musunuz?

Sizce rekreasyon aktif mi pasif mi
olmal1?

Aktif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslantyorsunuz?

Hi¢ Kalmiyor

1-2 Saat

3-4 Saat

5-6 Saat

7-8 Saat

8 Saat ve Uzeri

Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

Aktif Olmal1

Pasif Olmal1

Esit Olmal1
Bedensel Faaliyetler
Resim Yapmak
Miizik Aleti Calmak
Bahgecilik

Diger: Dogada Yiiriiyiis

Yapmak

92

Anaokulu
4

18

3

3

o

[kokul
10
46
35
18
5
8
71
29
22
45
25
52
70
3
49
70
8
10
28

3

Ortaokul
8
47
40
10
6
2
78
15
20
41
29
43
56
1
56
64
9
19
12

2

Lise
8
66
53
21
2
9
99
28
32
63
36
60
99
3
57
93
9
14
25

5

Toplam
30
177
131
52
13
22
271
77
77
157
101
167
241

177
244
31
48
69

10

P

0,106

0,325

0,616

0,333

0,072



Pasif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Bir giin igerisinde serbest zaman
faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz?

Bir hafta igerisinde serbest zaman
faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine katilim
yerleriniz nerelerdir?

Diger: Sanat ve Tasarimla
Ugrasmak

Diger: Fotografcilik
Televizyon Seyretmek
Radyo Dinlemek

Sinema/Tiyatroya Gitmek
Diger: Kitap Okumak

Diger: Sosyal Medya ve
Bilgisayar Kullanmak

Diger: El Isi ile Ugrasmak

Diger: Meditasyon
Diger: Miizik Dinlemek
Hig

1 Saat

2 Saat

3 Saat

4 Saat ve Daha Fazla
Hig

1 Giin

2 Giin

3 Giin

4 Giin ve Daha Fazla
Ev

Spor Tesisleri

93

10

13

50
18

46

12
63
33
10

46
26
27
18
58
11

43

48
10

15
57
29

S

41
30
17
17
53
12

12

71
17

57

13
80
44
18

11
65
34
30
19
78
11

18

174
47

164
26

42
219
116
36
12
27
164
97
79
58
204
34

0,602

0,716

0,945

0,427



Serbest zaman faaliyetlerine kimlerle
katiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine
katilamiyorsaniz nedenleriniz
nelerdir?

Serbest zaman faaliyetlerinin kisilik
iizerine olumlu etkiler yapacagina
inaniyor musunuz?

Daha fazla serbest zamana sahip
olmak ister misiniz?

Lokal, Kahvehane, Dernek vb.

Acik Alanda
Ailemle

Yalniz
Arkadas Grubuyla

Bulundugum ¢evre bu tiir
faaliyetlere katilmama engel
oluyor.

Yeterli vaktim yok.

Arkadas ve sosyal tesviklere
sahip degilim.

Faaliyetlerle ilgili yeterli
bilgim yok.

Serbest zamanlari belirli

faaliyetlerle doldurmak gibi bir

aligkanligim yok.

Programim uymuyor
Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

94

16
21

16

N

50
58
31
33

55

19

28
118

100

14

42
52
28
33

50

67
77
36
46

13

73

12

46
149

132

22

12

175
208
99 0,509
118

32

194

22
0,109

27

38

112

406

2 0,632
17

365

13 0,042*
47



Evet 0 1 3 2 6
Hayir 29 119 106 150 404 0,617
Kismen 2 2 4 7 15

Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan
zaman sizce bosa giden zaman midir?

* p= Anlamlilik Degeri, p <0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile ¢alisilan kurum degiskeni arasindaki iliski Tablo 12°da incelenmistir. Bu
nedenle Ki-Kare Testinden faydalanilmistir. Tablo 12 incelendiginde ¢alisilan kurum degiskeni ile ankette yer alan “Daha fazla serbest zamana

sahip olmak ister misiniz? (p=0,042)” sorusuna verdikleri yanitlar ile anlamli sekilde farklilasma goriilmiistiir.
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Tablo 12

Osretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile haftalik ders yiikii degiskeni arasindaki iliskiye dair bulgular

Haftalik Ders Yiikii Degiskenine Gore Yapilan Analiz Sonuglari

Is saatleriniz ve yapmak
zorunda oldugunuz gerekli
aktiviteler disinda ortalama
giinliik kag saat serbest
zamaniniz kalmaktadir?

Rekreasyon kelimesini daha
once hi¢ duydunuz mu?

Sizce yasadiginiz yerde
rekreasyona uygun bir ortam
olduguna inantyor musunuz?

Sizce rekreasyon aktif mi pasif
mi olmal1?

Aktif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Hi¢ Kalmiyor

1-2 Saat

3-4 Saat

5-6 Saat

7-8 Saat

8 Saat ve Uzeri

Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

Aktif Olmali

Pasif Olmal1

Esit Olmal
Bedensel Faaliyetler
Resim Yapmak
Miizik Aleti Calmak
Bahgecilik

Diger: Dogada Yiirtiyiis
Yapmak
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0-4 Saat

0
10
9
9

[EEN

5-9 Saat
0

R O N O 0

N ©

10-14 Saat

O O OO ~NDNOODNPBAEDNMNDMNMNDNNMMOONWWO

20 Saat
15-19 Saat ve Ustii
2 28
28 128
25 88
7 27
0 12
1 16
41 190
11 51
11 58
25 102
9 77
29 120
33 171
2 5
28 123
36 165
2 27
11 31
3 57
1 7

Toplam

30
177
131
52
13
22
271
77
77
157
101
167
241

177
244
31
48
69

10

0,012*

0,192

0,100

0,740

0,016*



Pasif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Bir giin igerisinde serbest
zaman faaliyetlerine hangi
siklikta katilabiliyorsunuz?

Bir hafta icerisinde serbest
zaman faaliyetlerine hangi
siklikta katilabiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine
katilim yerleriniz nerelerdir?

Diger: Sanat ve Tasarimla

Ugrasmak

Diger: Fotograf¢ilik
Televizyon Seyretmek
Radyo Dinlemek

Sinema/Tiyatroya Gitmek

Diger: Kitap Okumak

Diger: Sosyal Medya ve

Bilgisayar Kullanmak

Diger: El Isi ile Ugrasmak

Diger: Meditasyon

Diger: Miizik Dinlemek

Hig

1 Saat

2 Saat

3 Saat

4 Saat ve Daha Fazla
Hig

1 Giin

2 Giin

3 Giin

4 Giin ve Daha Fazla
Ev

Spor Tesisleri
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22

28

122
28

120
19

35
155
78
25

21
120
62
49
47
147
21

18

174
47

164
26

42
219
116
36
12
27
164
97
79
58
204
34

0,804

0,287

0,109

0,604



Serbest zaman faaliyetlerine
kimlerle katiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine
katilamiyorsaniz nedenleriniz
nelerdir?

Serbest zaman faaliyetlerinin
kisilik iizerine olumlu etkiler
yapacagina inantyor musunuz?

Daha fazla serbest zamana
sahip olmak ister misiniz?

Lokal, Kahvehane,

Dernek vb.
Acik Alanda

Ailemle
Yalniz

Arkadas Grubuyla

Bulundugum ¢evre bu tiir
faaliyetlere katilmama

engel oluyor.

Yeterli vaktim yok.

Arkadas ve sosyal
tesviklere sahip degilim.

Faaliyetlerle ilgili yeterli

bilgim yok.

Serbest zamanlar1 belirli
faaliyetlerle doldurmak
gibi bir aligkanligim yok.

Programim uymuyor

Evet
Hayir
Kismen
Evet
Hayir
Kismen
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17
11

13

[EEN

13
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20
29
16
18

22

123
156
66
77

22

147

11

19

21

79
284

13
255
10
34

12

175
208
99

118

32

194

22

27

38

112
406

17
365
13
47

0,595

0,005*

0,953

0,773



Rekreasyon faaliyetlerine Evet 0 1 0 0 5 6
ayrilan zaman sizce bosa giden Hayir 32 21 60 283 404 0,804
zaman midur? Kismen 1 0 0 3 11 15

oo

* p= Anlamlilik Degeri, p <0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile haftalik ders yiikii degiskeni arasindaki iliski Tablo 13’de incelenmistir. Bu
nedenle Ki-Kare Testinden faydalanilmistir. Tablo 13 incelendiginde haftalik ders yiikii degiskeni ile ankette yer alan “Is saatleriniz ve yapmak
zorunda oldugunuz gerekli aktiviteler disinda ortalama giinliik kag saat serbest zamaniniz kalmaktadir? (p=0,012),” “Aktif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslaniyorsunuz? (p=0,016)" ve “Serbest zaman faaliyetlerine katilamiyorsaniz nedenleriniz nelerdir? (p=0,005)” sorularina verdikleri

yanitlar ile anlamli sekilde farklilagsma goriilmiistiir.
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Tablo 13

Osretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile algilanan ekonomik durum degiskeni arasindaki iliskiye dair bulgular

Algilanan Ekonomik Durum Degiskenine Gore Yapilan Analiz Sonuglari

Is saatleriniz ve yapmak zorunda
oldugunuz gerekli aktiviteler disinda
ortalama giinliik kag saat serbest

zamaniniz kalmaktadir?

Rekreasyon kelimesini daha 6nce hig

duydunuz mu?

Sizce yasadiginiz yerde rekreasyona
uygun bir ortam olduguna inantyor

musunuz?

Sizce rekreasyon aktif mi pasif mi

olmal1?

Aktif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslantyorsunuz?

Hi¢ Kalmiyor

1-2 Saat

3-4 Saat

5-6 Saat

7-8 Saat

8 Saat ve Uzeri

Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

Aktif Olmal1

Pasif Olmal1

Esit Olmal1
Bedensel Faaliyetler
Resim Yapmak
Miizik Aleti Calmak
Bahgecilik

Diger: Dogada Yiiriiyiis
Yapmak

100

Cok lyi
0

P O OO, WOWEFRLRWMNMNPEPERPRM~MODODNO BN

Iyi
9
71
79
29
8
12
124
39
45
95
43
70
123

81
125
18
20
30

Orta
19
92
45
18
5

7
128
32
26
53
43
90
100

83
100
12
26
33

Zayif
2

10

6

3

o

Cok Zayif
0

O O 0O O PP O0OO0OPFRPOPFPFOOOPF OOoOOoOLPRkrOo

Toplam
30
177
131
52
13
22
271
77
77
157
101
167
241

177
244
31
48
69

10

P

0,056

0,702

0,001*

0,948

0,421



Pasif rekreasyonda hangisini
yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Bir giin igerisinde serbest zaman
faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz?

Bir hafta igerisinde serbest zaman
faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine katilim
yerleriniz nerelerdir?

Diger: Sanat ve Tasarimla
Ugrasmak

Diger: Fotografcilik
Televizyon Seyretmek
Radyo Dinlemek

Sinema/Tiyatroya Gitmek
Diger: Kitap Okumak

Diger: Sosyal Medya ve
Bilgisayar Kullanmak

Diger: El Isi ile Ugrasmak

Diger: Meditasyon
Diger: Miizik Dinlemek
Hig

1 Saat

2 Saat

3 Saat

4 Saat ve Daha Fazla
Hig

1 Giin

2 Giin

3 Giin

4 Giin ve Daha Fazla
Ev

Spor Tesisleri
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25

80
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15
91
68
26

62
54
o1
34
95
12

75
19

75
13
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90
37
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18

174
47

164
26

42
219
116
36
12
27
164
97
79
58
204
34

0,175

0,006*

0,002*

0,061



Serbest zaman faaliyetlerine
kimlerle katiliyorsunuz?

Serbest zaman faaliyetlerine
katilamiyorsaniz nedenleriniz
nelerdir?

Serbest zaman faaliyetlerinin kisilik
iizerine olumlu etkiler yapacagina

inaniyor musunuz?

Daha fazla serbest zamana sahip

olmak ister misiniz?

Lokal, Kahvehane, Dernek vb.

Acik Alanda
Ailemle

Yalniz

Arkadas Grubuyla

Bulundugum ¢evre bu tiir
faaliyetlere katilmama engel
oluyor.

Yeterli vaktim yok.

Arkadas ve sosyal tesviklere
sahip degilim.

Faaliyetlerle ilgili yeterli
bilgim yok.

Serbest zamanlar1 belirli
faaliyetlerle doldurmak gibi
bir aliskanligim yok.

Programim uymuyor
Evet

Hayir

Kismen

Evet

Hayir

Kismen

102

O ~ADNDDN O

N O BOOONDN

95
99
55
54

14

79

10

18

19

68
202

174

26

70
96
35
55

16

97

11

16

40
176

10
167

15

15
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12

175
208
99

118

32

194

22

27

38

112
406

17
365
13
47

0,109

0,293

0,163

0,486



Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan Evet 1 3 2 0 0 6
zaman sizce bosa giden zaman Hayir 5 200 176 22 1 404 0,098

mudir? Kismen 0 5 8 2 0 15

* p= Anlamlilik Degeri, p <0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik diisiinceleri ile algilanan ekonomik durum degiskeni arasindaki iliski Tablo 14’te incelenmistir.
Bu nedenle Ki-Kare Testinden faydalanilmigtir. Tablo 14 incelendiginde algilanan ekonomik durum degiskeni ile ankette yer alan “Sizce
yasadiginiz yerde rekreasyona uygun bir ortam olduguna inaniyor musunuz? (p=0,001),” “Bir giin igerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi
siklikta katilabiliyorsunuz? (p=0,006)" ve “Bir hafta i¢erisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta katilabiliyorsunuz? (p=0,002)” sorularina

verdikleri yanitlar ile anlaml sekilde farklilasma goriilmiistiir.
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4.2.3. Ugiincii alt probleme iliskin bulgular

Tablo 14

Ogretmenlerin cinsiyet degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski

Cinsiyet N S.O Sira T. Z p
Duygusal Tiikkenme Ié?lil Ikl izs ;ig:g; ggggg:gg -0,597 0,551
s S 23158 SO0y
Kisisel Basari Iérf:kl izs ;12:;; 22321:88 -0,025 0,980
ST e D g o

N= Katilime1 Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin cinsiyet degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz etmek
icin Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Tablo 15 incelendiginde; Duygusal tiikenme
alt boyutunda kadin 6gretmenlerin sira ortalamasi (S. 0=210,42), erkek dgretmenlerin sira
ortalamasinin ise (S.0=217,89) oldugu goriilmektedir. Duygusal tilkenme alt boyutunda p
degeri (p=0,551) olarak tespit edilmistir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolayr Duygusal
Tikenme alt boyutu ile Ogretmenlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Duyarsizlasma alt boyutunda kadin 6gretmenlerin sira ortalamasi (S.0=195,33), erkek
ogretmenlerin sira ortalamasinin ise (S.0=246,41) oldugu goriilmektedir. Duyarsizlagma alt
boyutunda p degeri (p=0,000) olarak tespit edilmistir. Buna gére p<0,05 oldugundan dolayi
Duyarsizlagma alt boyutu ile 6gretmenlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda kadin 6gretmenlerin sira ortalamasi (S.0=213,11), erkek
Ogretmenlerin sira ortalamasinin ise (S.0=212,80) oldugu goriilmektedir. Kisisel Basar1 alt
boyutunda p degeri (p=0,980) olarak tespit edilmistir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolay1

Kisisel Basar1 alt boyutunun cinsiyet degiskeni ile anlaml farklilasmadigi saptanmistir. Tiim

104



Olcek puanina bakildiginda (p=0,348) ise cinsiyet degiskeni ile tlikenmislik diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Tablo 15

Osretmenlerin yas deSiskeni ile tiikenmigslik diizeyleri arasindaki iliski

Yas N S.0 X2 S.d. p
20-24 Yas 26 256,92
25-30 Yas 54 231,16

Duygusal 31-35Yas 76 229,55 .
Tiikenme 36-40 Yas 107 216,17 11,628 4 0,020
41 ve Uzeri 162 190,04
Yas
20-24 Yas 26 301,52
25-30 Yas 54 226,14
31-35Yas 76 222,24 *
Duyarsizlagsma 36-40 Yas 107 21513 21,581 4 0,000
41 ve Uzeri 162 188,68
Yas
20-24 Yas 26 236,56
25-30 Yas 54 199,99
.. 31-35Yas 76 215,04
K 1B 1,814 4 0,770
BISCIDAAL 3640 vas 107 217,15
41 ve Uzeri 162 209,36
Yas
20-24 Yas 26 274,75
25-30 Yas 54 224,79
Total 31-35Yas 76 225,84 13,877 4 0,008*
36-40 Yas 107 218,08
41 ve Uzeri 162 189,78
Yas

N= Katilimer Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
* p < 0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Ogretmenlerin yas degiskeni ile tiilkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz etmek icin
Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir. Tablo 16 incelendiginde; Duygusal tilkenme alt
boyutunda 20-24 yas araligindaki 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S. 0=256,92), 25-30 yas
araligindaki Ogretmenlerin sira ortalamasmin (S. O=231,16), 31-35 yas araligindaki
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Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S. 0=229,55), 36-40 yas araligindaki 6gretmenlerin sira
ortalamasinin (S5.0=216,17) ve 41 ve iizeri yas araligindaki 6gretmenlerin sira ortalamasi ise
(5.0=190,04) oldugu goriilmektedir. Duygusal tiikenme alt boyutunda p degeri (p=0,020)
olarak tespit edilmistir. Buna goére p<0,05 oldugundan dolayr Duygusal Tiikenme alt

boyutunun yas degiskeni ile anlamli sekilde bir farklilastig1 saptanmistir.

Duyarsizlasma alt boyutunda 20-24 yas aralifindaki Ogretmenlerin sira ortalamasi
(5.0=301,52), 25-30 yas araligindaki 6gretmenlerin sira ortalamasi (S.0=226,14), 31-35 yas
araligindaki Ogretmenlerin sira ortalamas1 (S5.0=222,24), 36-40 yas araligindaki
Ogretmenlerin sira ortalamasi (S.0=215,13) ve 41 ve {izeri yas araligindaki 6gretmenlerin
sira ortalamasi ise (S.0=188,68) olarak bulunmustur. Duyarsizlagma alt boyutunda p degeri
(p=0,000) olarak bulunmustur. Buna gore p<0,05 oldugundan dolayr Duyarsizlagsma alt

boyutu ile 6gretmenlerin yaglari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda 20-24 yas araligindaki Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(5.0=236,56), 25-30 yas araligindaki 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=199,99), 31-35
yas araligindaki Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=215,04), 36-40 yas araligindaki
ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=217,15) ve 41 ve iizeri yas araligindaki 6gretmenlerin
sira ortalamasinin ise (S.0=209,86) oldugu goriilmektedir. Kisisel Basar1 alt boyutunda p
degeri (p=0,770) olarak tespit edilmistir. Buna gére p>0,05 oldugundan dolay1 Kisisel Basar1
alt boyutunun yas degiskeni ile anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Tiim
Olcek puanina bakildiginda (p=0,008) ise yas degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 16

Osretmenlerin medeni durum degiskeni ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iligki

Medeni 5o SiraT. z p
Durum
Dot i 100 sofos  oseersy Lo 02
Duyarsizlagsma E\;Liér igg ié;ig ggggg:gg -0,757 0,449
Kisisel Basari E\e/;:ér igi 2222 g;ig;gg 0890 0373
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Evli 323 208,10 67215,50

Total Bekar 102 22852  23309,50

-1,465 0,143

N= Katilimc1 Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin medeni durum degiskeni ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz
etmek i¢in Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Tablo 17 incelendiginde; Duygusal
tikenme alt boyutunda evli Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=209,52), bekar
ogretmenlerin sira ortalamasinin ise (S.0=224,03) oldugu goriilmektedir. Duygusal tiikkenme
alt boyutunda p degerinin (p=0,298) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan
dolay1r Duygusal Tiikenme alt boyutunun medeni durum degiskeni ile anlamli sekilde

farklilagsmadig1 saptanmistir.

Duyarsizlagsma alt boyutunda evli 6gretmenlerin sira ortalamasiin (S.0=215,50), bekar
Ogretmenlerin sira ortalamasinin ise (S.0=205,10) oldugu goriilmektedir. Duyarsizlasma alt
boyutunda p degerinin (p=0,449) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan
dolay1 Duyarsizlasma alt boyutunun medeni durum degiskeni ile anlamli sekilde

farklilagsmadig1 saptanmistir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda evli 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=210,02), bekar
Ogretmenlerin sira ortalamasinin ise (S.0=222,43) oldugu goriilmektedir. Kisisel Basar1 alt
boyutunda p degerinin (p=0,373) oldugu goriilmektedir. Buna gére p>0,05 oldugundan
dolayr Kisisel Basari alt boyutunun medeni durum degiskeni ile anlamli sekilde
farklilagmadig saptanmistir. Tiim 6l¢ek puanina bakildiginda (p=0,143) ise medeni durum

degiskeni ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
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Tablo 17

Osretmenlerin mesleki kidem degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligki

Mesleki )
Kidem N S.0 X S.d. p
1-5 Y1l 51 241,03
5 | 6-10 Yil 83 225,84
uygusa 11-15Yd 112 21375 6,039 3 0,110
Tukenme L6 Y1l
1l ve
Ustii Vil 179 198,59
1-5 Y1l 51 255,83
6-10 Yil 83 215,98
Duyarsizlagsma 11-15 Y1l 112 214,79 9,111 3 0,028*
16 Y1l ve
Ustii Y1l 179 198,30
Kisisel Basari 1-5 Y1l 51 216,89
6-10 Y1l 83 196,50
11-15 Y1l 112 229,10 3,625 3 0,305
16 Y1l ve
Ustii Yil 179 209,47
1-5 Y1l 51 24257
6-10 Yil 83 215,65
Total 12-31(51“1 112 218,86 5 357 3 0,147
1l ve
Ustii Vil 179 199,68

N= Katilimer Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.

*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin mesleki kidem degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz
etmek i¢in Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir. Tablo 19 incelendiginde; Duygusal
tiikenme alt boyutunda 1-5 sene hizmet siiresi olanlarin sira ortalamasinin (S.0=241,03), 6-
10 sene hizmet siiresi olanlarin ortalamasinin (S.0=225,84), 11-15 sene hizmet siiresi
olanlarin Sira ortalamasinin (S.0=213,75) ve 16 sene ve iizeri hizmet siiresi olanlarin sira
ortalamasinin ise (S.0=198,59) oldugu goriilmektedir. Duygusal tiikkenme alt boyutunda p
degerinin (p=0,110) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolay1 Duygusal

Tiikenme alt boyutunun mesleki kidem degiskeni ile anlamli sekilde farklilasmadig

saptanmistir.
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Duyarsizlasma alt boyutunda 1-5 sene hizmet siiresi olanlarin sira ortalamasinin
(5.0=255,83), 6-10 sene hizmet siiresi olanlarin sira ortalamasmin (S.0=215,98), 11-15
sene hizmet siiresi olanlarin sira ortalamasinin (S.0=214,79) ve 16 sene ve tizeri hizmet
stiresi olanlarin sira ortalamasinin ise (S.0=198,30) oldugu goriilmektedir. Duyarsizlasma
alt boyutunda p degerinin (p=0,028) oldugu goriilmektedir. Buna gore p<0,05 oldugundan
dolay1 Duyarsizlagma alt boyutunun mesleki kidem degiskeni ile anlamli sekilde farklilagtig

saptanmistir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda 1-5 sene hizmet siiresi olanlarin sira ortalamasinin
(5.0=216,89), 6-10 sene hizmet siiresi olanlarin sira ortalamasinin (S.0=196,50), 11-15 sene
hizmet siiresi olanlarin sira ortalamasinin (S.0=229,10) ve 16 sene ve iizeri sene hizmet
sliresi olanlarin sira ortalamasinin ise (S.0=209,47) oldugu goriilmektedir. Kisisel Basar1 alt
boyutunda p degerinin (p=0,305) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan
dolayr Kigsisel Basar1 alt boyutunun mesleki kidem degiskeni ile anlamli sekilde
farklilagsmadig1 saptanmistir. Tiim 6lgek puanina bakildiginda (p=0,147) ise mesleki kidem

degiskeni ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Tablo 18

Ogretmenlerin dgrenim durumu degiskeni ile tikenmislik diizeyleri arasindaki iliski

Ogrenim

2
Durumu N S.0 X S.d. p
On Lisans 8 93,88
Duygusal Lisans 341 211,06
3 *
Tiikenme Yiiksek Lisans 75 236,64 12,045 0,007
Doktora 1 55,50
On Lisans 8 130,94
Lisans 341 212,62
3
Duyarsizlasma o ok Lisans 75 22387 0L 0.226
Doktora 1 183,00
On Lisans 8 171,25
Lisans 341 209,90
Kisisel Basari 2,962 3 0,397

Yiksek Lisans 75 230,75
Doktora 1 274,50
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On Lisans 8 113,13

Lisans 341 208,20 .
Total Yiksek Lisans 75 24675 2072 3 0,007
Doktora 1 118,50

N= Katilime1 Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin 6grenim durumu degiskeni ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz
etmek i¢in Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir. Tablo 20 incelendiginde; Duygusal
tikenme alt boyutunda 6n lisans mezunu 6gretmenlerin sira ortalamasmin (S. 0=93,88),
lisans mezunu Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=211,06), yiiksek lisans mezunu
Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=236,64) ve doktora mezunu Ogretmenlerin Sira
ortalamasinin ise (S.0=55,50) oldugu goriilmektedir. Duygusal tiikenme alt boyutunda p
degerinin (p=0,007) oldugu goriilmektedir. Buna gore p<0,05 oldugundan dolay1 Duygusal
Tiikenme alt boyutunun Ogrenim durumu degiskeni ile anlamli sekilde farklilagtig

saptanmistir.

Duyarsizlasma alt boyutunda On lisans mezunu Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(5.0=130,94), lisans mezunu dgretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=212,62), yiiksek lisans
mezunu 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=223,87) ve doktora mezunu 6gretmenlerin
sira ortalamasinin ise (S.0=183,00) oldugu goriilmektedir. Duyarsizlasma alt boyutunda p
degerinin (p=0,226) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolay1
Duyarsizlagsma alt boyutunun 6grenim durumu degiskeni ile anlamli sekilde farklilasmadigi

saptanmuistir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda 6n lisans mezunu Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(5.0=171,25), lisans mezunu dgretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=209,90), yiiksek lisans
mezunu 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=230,75) ve doktora mezunu 6gretmenlerin
sira ortalamasinin ise (S.0=274,50) oldugu goriilmektedir. Kisisel Basar1 alt boyutunda p
degerinin (p=0,397) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolay1 Kisisel
Basar1 alt boyutunun 6grenim durumu degiskeni ile anlamli sekilde farklilasmadigi
saptanmistir. Tiim 6lgek puanina bakildiginda (p=0,007) ise 6grenim durumu degiskeni ile

tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 19

Osretmenlerin calisilan Kurum degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligki

Caligilan )
Kurim N S.0 X s.d. p
Anaokulu 31 254,73
Duygusal Tlkokul 122 192,70 .
Tiikenme Ortaokul 113 25010 21018 3 0,000
Lise 159 194,07
Anaokulu 31 227,53
[lkokul 122 189,11 *
Duyarsizlagsma Ortaokul 113 24161 11,780 3 0,008
Lise 159 208,17
Anaokulu 31 219,11
[lkokul 122 22441
isisel Basari Ortaokul 113 203,95 1,876 3 0,599
Lise 159 209,49
Anaokulu 31 251,85
ilkokul 122 201,35 .
Total Ortaokul 113 23800 719 3 0,008
Lise 159 196,60

N= Katilimer Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin ¢aligilan kurum degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz
etmek i¢in Kruskal-Wallis testinden yararlanilmigtir. Tablo 21 incelendiginde; Duygusal
tiikenme alt boyutunda anaokulunda ¢alisan 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=254,73),
ilkokulda ¢alisan Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=192,70), ortaokulda c¢alisan
Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=250,10) lisede gorev yapan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin ise (S5.0=194,70) oldugu goriilmektedir. Duygusal tiikenme alt boyutunda p
degerinin (p=0,000) oldugu goriilmektedir. Buna gore p<0,05 oldugundan dolayr Duygusal
Tikenme alt boyutunun c¢alisilan kurum degiskeni ile anlamli sekilde farklilastig

saptanmistir.

Duyarsizlasma alt boyutunda anaokulunda calisan Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(5.0=227,53), ilkokulda galisan 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=189,11), ortaokulda
calisan d6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=241,61) lisede gorev yapan 6gretmenlerin sira

ortalamasinin ise (S5.0=208,17) goriilmektedir. Duyarsizlagsma alt boyutunda p degerinin
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(p=0,008) oldugu goriilmektedir. Buna goére p<0,05 oldugundan dolay1 Duyarsizlasma alt

boyutunun ¢alisilan kurum degiskeni ile anlamli sekilde farklilastigi saptanmastir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda anaokulunda ¢alisan Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(5.0=219,11), ilkokulda galisan 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=224,41), ortaokulda
calisan gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=203,95) lisede gorev yapan 6gretmenlerin sira
ortalamasinin ise (S.0=209,49) oldugu goriilmektedir. Kisisel Basar1 alt boyutunda p
degerinin (p=0,599) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolay1 Kisisel
Basar1 alt boyutunun c¢alisilan kurum degiskeni ile anlamli sekilde farklilasmadigi
saptanmistir. Tiim 6lgek puanina bakildiginda (p=0,008) ise ¢alisilan kurum degiskeni ile

tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 20

Ogretmenlerin haftalik ders yiikii degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski

Haftalik
Ders Yiikii
0-4 Saat 33 184,45
5-9 Saat 22 202,43
Duygusal 10-14 Saat 8 226,25

N S.0 X2 S.d. P

Tiikenme 1519Saat 63 22090  >°74 4 0,667
20 Saat ve
Ustii 299 21491
0-4 Saat 33 193,06
5-9Saat 22 207,93
10-14 Saat 8 267,38

Duyarsizlagsma 15-19 Saat 63 24126 6,467 4 0,167
20 Saatve 549 50916
Ustl
0-4 Saat 33 218,17
5-9 Saat 22 174,20

.. 10-14 Saat 8 202,63

Kisisel Basari 15-19 Saat 63 225,76 2,994 4 0,559
20 Saat ve
Ustii 299 212,87

0-4 Saat 33 194,80

5.9Saat 22 19445
Total 10-14Saat 8 23350 2862 4 0,581

15-19 Saat 63 231,25
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20 Saat ve

Ustii 299 211,98

N= Katilime1 Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin haftalik ders yiikii degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi
analiz etmek igin Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir. Tablo 22 incelendiginde;
Duygusal tiikenme alt boyutunda haftalik 0-4 saat ders yiikii olan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin  (S.0=184,45), haftalik 5-9 saat ders yiikii olan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin (5.0=202,43), haftalik 10-14 saat ders yiikii olan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin (S.0=226,25), haftalik 15-19 saat ders yiikii olan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin (S.0=220,90) ve haftalik 20 saat ve iistii ders yiikii olan 6gretmenlerin sira
ortalamasinin ise (S.0=214,91) oldugu goriilmektedir. Duygusal tilkenme alt boyutunda p
degerinin (p=0,667) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolayr Duygusal
Tiikenme alt boyutunun haftalik ders yiikii degiskeni ile anlamli sekilde farklilasmadigi

saptanmistir.

Duyarsizlasma alt boyutunda haftalik 0-4 saat ders yiikii olan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin (S.0=193,06), haftalik 5-9 saat ders yiikkii olan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin (S.0=207,93), haftalik 10-14 saat ders yiikii olan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin  (S.0=267,38), haftalik 15-19 saat ders yiikii olan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin (S.0=241,26) ve haftalik 20 saat ve istii ders yiikii olan 6gretmenlerin sira
ortalamasinin ise (S.0=208,16) oldugu goriilmektedir. Duyarsizlagsma alt boyutunda p
degerinin (p=0,167) oldugu gorilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolay1
Duyarsizlagsma alt boyutunun haftalik ders yiikii degiskeni ile anlamli sekilde farklilagsmadigi

saptanmuistir.

Kisisel Bagar1 alt boyutunda haftalik 0-4 saat ders yiikii olan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin  (S.0=218,17), haftalik 5-9 saat ders yiikii olan &gretmenlerin sira
ortalamasinin (S.0=174,20), haftalik 10-14 saat ders yiikii olan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin (S.0=202,63), haftalik 15-19 saat ders yiikii olan Ogretmenlerin sira
ortalamasinin (S.0=225,76) ve haftalik 20 saat ve iistii ders yiikii olan 6gretmenlerin sira
ortalamasinin ise (S.0=212,87) oldugu goriilmektedir. Kisisel Basar1 alt boyutunda p
degerinin (p=0,559) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolay1 Kisisel
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Bagar1 alt boyutunun haftalik ders yiikii degiskeni ile anlamli sekilde farklilasmadig:
saptanmistir. Tlim 6lgek puanina bakildiginda (p=0,581) ise haftalik ders yiikii degiskeni ile

tilkkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Tablo 21

Osretmenlerin algilanan ekonomik durum degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki

iliski

Algilanan
Ekonomik N S.0 X2 S.d. p
Durum
Cok lyi 6 204,17
Iyi 208 197,76
Duygusal Orta 186 227,28 7,980 4 0,092
Tiikenme
Zayif 24 229,85
Cok Zayif 1 376,50
Cok lyi 6 222,92
Iyi 208 202,71
Duyarsizlagsma Orta 186 227,30 6,156 4 0,188
Zayif 24 195,08
Cok Zayif 1 65,50
Cok lyi 6 149,50
Iyi 208 222,57
Kisisel Basari Orta 186 201,81 6,736 4 0,151
Zayif 24 22531
Cok Zayif 1 390,00
Cok lIyi 6 148,25
Iyi 208 203,97
Total Orta 186 223,34 6,176 4 0,186
Zayif 24 220,06

Cok Zayif 1 386,00

N= Katilimer Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.

*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin algilanan ekonomik durum degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki
iliskiyi analiz etmek i¢in Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir. Tablo 23 incelendiginde;
Duygusal tikenme alt boyutunda ekonomik durumunun g¢ok iyi oldugunu belirten

Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=204,17), ekonomik durumunun iyi oldugunu belirten
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Ogretmenlerin sira ortalamasimnin (S.0=197,76), ekonomik durumunun orta oldugunu
belirten Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=227,28), ekonomik durumunun zayif
oldugunu belirten 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=229,85) ve ekonomik durumunun
¢ok zayif oldugunu belirten 6gretmenlerin sira ortalamasinin ise (S.0=376,50) oldugu
goriilmektedir. Duygusal tiikenme alt boyutunda p degerinin (p=0,092) oldugu
goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolay1r Duygusal Tiikkenme alt boyutunun

algilanan ekonomik durum degiskeni ile anlaml1 sekilde farklilasmadig1 saptanmistir.

Duyarsizlagsma alt boyutunda ekonomik durumunun ¢ok iyi oldugunu belirten 6gretmenlerin
sira ortalamasinin (S.0=222,92), ekonomik durumunun iyi oldugunu belirten 6gretmenlerin
sira  ortalamasinin  (S.0=202,71), ekonomik durumunun orta oldugunu belirten
ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=227,30), ekonomik durumunun zayif oldugunu
belirten 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=195,08) ve ekonomik durumunun ¢ok zayif
oldugunu belirten dgretmenlerin sira ortalamasinin ise (S.0=65,50) oldugu goriilmektedir.
Duyarsizlasma alt boyutunda p degerinin (p=0,188) oldugu goriilmektedir. Buna gore
p>0,05 oldugundan dolayr Duyarsizlasma alt boyutunun algilanan ekonomik durum

degiskeni ile anlamli gekilde farklilasmadigi saptanmustir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda ekonomik durumunun ¢ok iyi oldugunu belirten 6gretmenlerin
sira ortalamasinin (S.0=149,50), ekonomik durumunun iyi oldugunu belirten 6gretmenlerin
sira  ortalamasinin  (S.0=222,57), ekonomik durumunun orta oldugunu Dbelirten
Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=201,81), ekonomik durumunun zayif oldugunu
belirten 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=225,31) ve ekonomik durumunun ¢ok zayif
oldugunu belirten 6gretmenlerin sira ortalamasinin ise (S.0=390,00) oldugu goriilmektedir.
Kisisel Basari alt boyutunda p degerinin (p=0,151) oldugu gériilmektedir. Buna gére p>0,05
oldugundan dolay1 Kisisel Basar1 alt boyutunun algilanan ekonomik durum degiskeni ile
anlaml sekilde farklilasmadig1 saptanmistir. Tiim 6l¢ek puanina bakildiginda (p=0,186) ise
algilanan ekonomik durum degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.
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4.2.4. Dordiincii alt probleme iliskin bulgular

Tablo 22

Ogretmenlerin yasadiklar: yerde rekreasyona uygun ortam bulunma durumu ile

tiikenmiglik diizeyleri arasindaki iliski

Sizce yasadiginiz
yerde rekreasyona

uygun birortam N S.0 X2 S.d. p
olduguna inaniyor
musunuz?
Evet 157 203,76
Duygusal Hayir 101 21809 1410 2 0,494
Tiikenme
Kismen 167 218,60
Evet 157 208,49
Duyarsizlasma Hayir 101 212,09 0,485 2 0,785
Kismen 167 217,79
Evet 157 220,64
Kisisel Basar1  Hayir 101 201,12 1,554 2 0,460
Kismen 167 213,00
Evet 157 206,69
Total Hayir 101 213,12 0,795 2 0,672
Kismen 167 218,86

N= Katilime1 Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin yagadiklar1 yerde rekreasyona uygun ortam bulunma durumu ile tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iligskiyi analiz etmek i¢in Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir.
Tablo 24 incelendiginde; Duygusal tilkenme alt boyutunda “Sizce yasadigmniz yerde
rekreasyona uygun bir ortam olduguna inantyor musunuz?” sorusuna evet yanit1 verenlerin
sira ortalamasmin (S.0=203,76), hayir yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=218,09)
kismen yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=218,60) oldugu goriilmektedir. Duygusal
tikenme alt boyutunda p degerinin (p=0,494) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05
oldugundan dolay1 Duygusal Tiikenme alt boyutunun yasadiklar1 yerde rekreasyona uygun

ortam bulunma durumu ile anlamli sekilde farklilagsmadig saptanmastir.

116



Duyarsizlasma alt boyutunda “Sizce yasadiginiz yerde rekreasyona uygun bir ortam
olduguna inaniyor musunuz?” sorusuna evet yaniti verenlerin sira ortalamasinin
(5.0=208,49), hayir yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=212,09) kismen yaniti
verenlerin sira ortalamasinin (S.0=217,79) oldugu goriilmektedir. Duyarsizlasma alt
boyutunda p degerinin (p=0,785) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan
dolayr Duyarsizlagma alt boyutunun yasadiklar1 yerde rekreasyona uygun ortam bulunma

durumu ile anlamli sekilde farklilasmadig1 saptanmistir.

Kisisel Basari alt boyutunda “Sizce yasadiginiz yerde rekreasyona uygun bir ortam olduguna
inantyor musunuz?” sorusuna evet yanitt verenlerin sira ortalamasinin (S.0=220,64), hayir
yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=201,12) kismen yanit1 verenlerin sira ortalamasinin
(5.0=213,00) oldugu goriilmektedir. Kisisel Basar1 alt boyutunda p degerinin (p=0,460)
oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolay1 Kisisel Basar1 alt boyutunun
yasadiklar1 yerde rekreasyona uygun ortam bulunma durumu ile anlamli sekilde
farklilasmadig1 saptanmistir. Tiim 6l¢ek puanina bakildiginda (p=0,672) ise yasadiklari
yerde rekreasyona uygun ortam bulunma durumu ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik goriillmemektedir.

4.2.5. Besinci alt probleme iliskin bulgular

Tablo 23

Osretmenlerin bir giin icerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklar: ile

tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski

Bir giin icerisinde
serbest zaman

faaliyetlerine hangi N S.0 X2 S.d. p
siklikta
katilabiliyorsunuz?
Hig 42 247,14
1 saat 219 230,11
Duygusal 2 saat 116 19223 22,282 4 0,000%
Tiikenme
3 saat 36 164,65
4 saat ve daha fazla 12 127,08
Duyarsizlasma Hig 42 205,10 8,580 4 0,072
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1 saat 219 226,56

2 saat 116 204,37
3 saat 36 190,17
4 saat ve daha fazla 12 145,13
Hic 42 184,45
1 saat 219 203,13
Kisisel Basar1 2 saat 116 229,24 8,974 4 0,062
3 saat 36 248,75
4 saat ve daha fazla 12 228,88
Hig 42 227,14
1 saat 219 221,24
Total 2 saat 116 204,84 5,776 4 0,217
3 saat 36 191,93
4 saat ve daha fazla 12 155,17

N= Katilimer Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin bir giin icerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklar1 ile
tikenmiglik diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz etmek igin Kruskal-Wallis testinden
yararlanilmigtir. Tablo 25 incelendiginde; Duygusal tiikenme alt boyutunda “Bir giin
icerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta katilabiliyorsunuz?” sorusuna hig
cevablr veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=247,14), 1 saat cevabi veren
Ogretmenlerin sira ortalamasiin (S.0=230,11), 2 saat cevabi veren Ogretmenlerin sira
ortalamasinin  (S.0=192,23), 3 saat cevabi veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(S5.0=164,65) ve 4 saat ve daha fazla cevabi veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(5.0=127,08) oldugu goriilmektedir. Duygusal tilkenme alt boyutu p degerinin (p=0,000)
oldugu goriilmektedir. Buna gore p<0,05 oldugundan dolayr Duygusal Tiikenme alt
boyutunun bir giin igerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklar ile anlaml

sekilde farklilastig1 saptanmaistir.

Duyarsizlagsma alt boyutunda “Bir giin icerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz?” sorusuna hi¢ cevabi1 veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(5.0=205,10), 1 saat cevabi veren 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=226,56), 2 saat
cevabr veren Ogretmenlerin sira ortalamasmin (S.0=204,37), 3 saat cevabi veren
Ogretmenlerin sira ortalamasmin (S.0=190,17) ve 4 saat ve daha fazla cevabi veren

Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=145,13) oldugu goriilmektedir. Duyarsizlagsma alt
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boyutu p degerinin (p=0,072) oldugu goriillmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolay1
Duyarsizlasma alt boyutunun bir giin igerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim

sikliklar1 ile anlamli sekilde farklilagsmadigi saptanmastir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda “Bir giin igerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz?” sorusuna hi¢ cevabi1 veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(S5.0=184,45), 1 saat cevabi veren 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=203,13), 2 saat
cevabr veren Ogretmenlerin sira ortalamasmin (S.0=229,24), 3 saat cevabi veren
Ogretmenlerin sira ortalamasimin (S.0=248,75) ve 4 saat ve daha fazla cevabi veren
Ogretmenlerin sira ortalamasmin (S.0=228,88) oldugu goriilmektedir. Kisisel Basar1 alt
boyutu p degerinin (p=0,062) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolay1
Kisisel Basari alt boyutunun bir giin igerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklar1
ile anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Tiim 6l¢ek puanina bakildiginda (p=0,217)
ise bir giin igerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklari ile tiilkenmislik diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

4.2.6. Altinci alt probleme iliskin bulgular

Tablo 24

Ogretmenlerin bir hafta i¢erisinde serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklart ile

tiikenmiglik diizeyleri arasindaki iliski

Bir hafta igerisinde
serbest zaman

faaliyetlerine hangi N S.0 X2 S.d. p
siklikta
katilabiliyorsunuz?
Hig 27 202,39
1 giin 164 244,31
Duygusal 2 giin 97 19347 17,580 4 0,001*
Tiikenme
3 giin 79 192,94
4 giin ve daha fazla 58 189,38
Hig 27 176,17
Duyarsizlagma 1 giin 164 24457 22,121 4 0,000*
2 gilin 97 194,87
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3 giin 79 211,51

4 giin ve daha fazla 58 173,25
Hig 27 167,85
1 giin 164 185,18
Kisisel Basar1 2 giin 97 220,43 25,815 4 0,000*
3 giin 79 241,06
4 giin ve daha fazla 58 262,03
Hig 27 181,83
1 giin 164 226,68
Total 2 giin 97 205,82 4,360 4 0,359
3 giin 79 208,90
4 giin ve daha fazla 58 206,41

N= Katilimer Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin bir hafta icerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklar1 ile
tikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in Kruskal-Wallis testinden
yararlanilmigtir. Tablo 26 incelendiginde; Duygusal tiikkenme alt boyutunda “Bir hafta
icerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta katilabiliyorsunuz?” sorusuna hig
cevabi veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=202,39), 1 giin cevabi veren
Ogretmenlerin sira ortalamasmin (S.0=244,31), 2 giin cevab1 veren Ogretmenlerin sira
ortalamasinin  (S.0=193,47), 3 giin cevabi veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(5.0=192,94) ve 4 giin ve daha fazla cevabi veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(5.0=189,38) oldugu goriilmektedir. Duygusal tiikenme alt boyutu p degerinin (p=0,001)
oldugu goriilmektedir. Buna gore p<0,05 oldugundan dolayr Duygusal Tiikkenme alt
boyutunun bir hafta igerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklar1 ile anlaml

sekilde farklilastig1 saptanmaistir.

Duyarsizlasma alt boyutunda “Bir hafta i¢erisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz?” sorusuna hi¢ cevabi1 veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(5.0=176,17), 1 giin cevab1 veren dgretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=244,57), 2 giin
cevabi veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=194,87), 3 giin cevabi veren
Ogretmenlerin sira ortalamasimin (S.0=211,51) ve 4 giin ve daha fazla cevabi veren
Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=173,25) oldugu goriilmektedir. Duyarsizlagsma alt

boyutu p degerinin (p=0,000) oldugu goriilmektedir. Buna gore p<0,05 oldugundan dolay1
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Duyarsizlasma alt boyutunun bir hafta igerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim

sikliklar ile anlamli sekilde farklilagtigi saptanmistir.

Kisisel Basari alt boyutunda “Bir hafta igerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz?” sorusuna hi¢ cevabi1 veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin
(5.0=167,85), 1 giin cevab1 veren 6gretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=185,18), 2 giin
cevabr veren Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=220,43), 3 giin cevabi veren
Ogretmenlerin sira ortalamasinin (S.0=241,06) ve 4 giin ve daha fazla cevabi veren
Ogretmenlerin sira ortalamasmin (S.0=262,03) oldugu goriilmektedir. Kisisel Basar1 alt
boyutu p degerinin (p=0,000) oldugu goriilmektedir. Buna gore p<0,05 oldugundan dolay1
Kisisel Basar1 alt boyutunun bir hafta igerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim
sikliklar1 ile anlamli sekilde farklilastigi saptanmistir. Tiim Ol¢cek puanina bakildiginda
(p=0,359) ise bir hafta igerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklar1 ile

tikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

4.2.7. Yedinci alt probleme iliskin bulgular

Tablo 25

Ogretmenlerin serbest zaman faaliyetlerinin kisilik iizerinde olumlu etkiler birakma

durumu ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligki

Serbest zaman
faaliyetlerinin
kisilik tizerine

olumlu etkiler N S.0 X2 S.d. p
yapacagina
inaniyor
musunuz?
Evet 406 214,83
Duygusal Hayir 2 1650 5698 2 0,058
Tiikenme
Kismen 17 192,29
Evet 406 214,02
Duyarsizlasma Hayir 2 133,75 1,152 2 0,562
Kismen 17 197,91
Evet 406 216,48
Kisisel Basar1  Hayir 2 7,50 9,847 2 0,007*
Kismen 17 154,09
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Evet 406 216,02
Total Hayir 2 6,00 8,500 2 0,14*
Kismen 17 165,24

N= Katilimc1 Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.

*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin serbest zaman faaliyetlerinin kisilik {izerinde olumlu etkiler birakma durumu
ile tiikenmiglik diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in Kruskal-Wallis testinden
yararlanilmistir. Tablo 27 incelendiginde; Duygusal tiikkenme alt boyutunda “Serbest zaman
faaliyetlerinin kisilik iizerine olumlu etkiler yapacagina inaniyor musunuz?” sorusuna evet
yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=214,83), hayir yanit1 verenlerin sira ortalamasinin
(5.0=16,50) kismen yaniti verenlerin sira ortalamasinin (S.0=192,29) oldugu
goriilmektedir. Duygusal tilkenme alt boyutu p degerinin (p=0,058) oldugu goriilmektedir.
Buna gore p>0,05 oldugundan dolayr Duygusal Tiikkenme alt boyutunun kisilik iizerinde

olumlu etkiler birakma durumu ile anlamli sekilde farklilasmadig1 saptanmustir.

Duyarsizlagsma alt boyutunda “Serbest zaman faaliyetlerinin kisilik tizerine olumlu etkiler
yapacagina inaniyor musunuz?” sorusuna evet yaniti verenlerin sira ortalamasinin
(5.0=214,02), hayir yanit1 verenlerin sira ortalamasmin (S.0=133,75) kismen yaniti
verenlerin sira ortalamasinin (S.0=197,91) oldugu goriilmektedir. Duyarsizlasma alt boyutu
p degerinin (p=0,562) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolayi
Duyarsizlagsma alt boyutunun kisilik tizerinde olumlu etkiler birakma durumu ile anlamli

sekilde farklilasmadig1 saptanmastir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda “Serbest zaman faaliyetlerinin kisilik {izerine olumlu etkiler
yapacagina inanityor musunuz?” sorusuna evet yaniti verenlerin sira ortalamasinin
(S5.0=216,48), hayir yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=7,50) kismen yanit1 verenlerin
sira ortalamasinin (S.0=154,09) oldugu goriilmektedir. Kisisel Basar1 alt boyutu p degerinin
(p=0,007) oldugu goriilmektedir. Buna gore p<0,05 oldugundan dolay: Kisisel Bagari alt
boyutunun kisilik iizerinde olumlu etkiler birakma durumu ile anlaml sekilde farklilagtig
saptanmuistir. Tiim 6lgek puanina bakildiginda (p=0,014) ise kisilik tizerinde olumlu etkiler
birakma durumu ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik oldugu

goriilmektedir.
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4.2.8. Sekizinci alt probleme iliskin bulgular

Tablo 26

Osretmenlerin daha fazla serbest zamana sahip olmak isteme durumlart ile tiikenmislik

diizeyleri arasindaki iligki

Daha fazla serbest
zamana sahip

olmak ister N 5.0 X S.d. P
misiniz?
Evet 365 227,45
Duygusal Hayir 13 8758 37,355 0,000%
Tiikenme
Kismen 47 135,50
Evet 365 221,79
Duyarsizlagma Hayir 13 170,04 13,761 0,001*
Kismen 47 156,65
Evet 365 213,58
Kisisel Bagsart ~ Hayir 13 162,46 2,493 0,287
Kismen 47 222,50
Evet 365 224,55
Total Hayir 13 113,27 23,809 0,000*
Kismen 47 150,93

N= Katilime1 Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
*p <0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Ogretmenlerin daha fazla serbest zamana sahip olmak isteme durumlar ile tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iligskiyi analiz etmek i¢in Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir.
Tablo 28 incelendiginde; Duygusal tiikenme alt boyutunda “Daha fazla serbest zamana sahip
olmak ister misiniz?” sorusuna evet yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=227,45), hayir
yanitt verenlerin sira ortalamasinin (S.0=87,58) kismen cevabi yaniti verenlerin sira
ortalamasinin  (S.0=135,50) oldugu goriilmektedir. Duygusal tiikenme alt boyutu p
degerinin (p=0,000) oldugu goriilmektedir. Buna gore p<0,05 oldugundan dolay1 Duygusal
Tiikenme alt boyutunun 6gretmenlerin daha fazla serbest zamana sahip olmak isteme

durumlari ile anlamli sekilde farklilastigi saptanmistir.

Duyarsizlasma alt boyutunda “Daha fazla serbest zamana sahip olmak ister misiniz?”

sorusuna evet yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=221,79), hayir yanit1 verenlerin sira
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ortalamasinin (S5.0=170,04) kismen yaniti verenlerin sira ortalamasinin (S.0=156,65)
oldugu goriilmektedir. Duyarsizlasma alt boyutu p degerinin (p=0,001) oldugu
goriilmektedir. Buna goére p<0,05 oldugundan dolayr Duyarsizlasma alt boyutunun
Ogretmenlerin daha fazla serbest zamana sahip olmak isteme durumlari ile anlamli sekilde

farklilagtig1 saptanmustir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda “Daha fazla serbest zamana sahip olmak ister misiniz?”
sorusuna evet yaniti verenlerin sira ortalamasinin (S.0=213,58), hayir yanit1 verenlerin sira
ortalamasinin (S.0=162,46) kismen yaniti verenlerin sira ortalamasinin (S.0=222,50)
oldugu goriilmektedir. Kisisel Basart alt boyutu p degerinin (p=0,287) oldugu
goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolayr Kisisel Basari alt boyutunun
ogretmenlerin daha fazla serbest zamana sahip olmak isteme durumlari ile anlamli sekilde
farklilasmadigir saptanmistir. Tim Olgek puanma bakildiginda (p=0,000) ise ile
Ogretmenlerin daha fazla serbest zamana sahip olmak isteme durumlari tiikenmislik

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

4.2.9. Dokuzuncu alt probleme iliskin bulgular

Tablo 27

Ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamana yénelik diisiinceleri ile

tiikenmiglik diizeyleri arasindaki iliski

Rekreasyon

faaliyetlerine

ayrilan zaman N S.0 X2 S.d. p
sizce bosa giden

zaman midir?

5 | Evet 6 138,33
uygusa Hayir 404 211,87 5869 2 0,053
Tiikenme
Kismen 15 273,27
Evet 6 128,00
Duyarsizlasma Hayir 404 211,60 8,280 2 0,016*
Kismen 15 284,67
.. Evet 6 106,50
Kisisel Basari Hayir 404 214,83 4,649 5 0,098
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Kismen 15 206,43

Evet 6 86,25
Total Hayir 404 212,91 9,211 2 0,10*
Kismen 15 266,23

N= Katilime1 Sayisi, S. O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri.
* p < 0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamana yénelik diisiinceleri ile tiilkenmislik
diizeyleri arasindaki iligskiyi analiz etmek icin Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir.
Tablo 29 incelendiginde; Duygusal tiikenme alt boyutunda “Rekreasyon faaliyetlerine
ayrilan zaman sizce bosa giden zaman midir?” sorusuna evet yaniti verenlerin sira
ortalamasinin (S.0=138,33), hayir yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=211,87) kismen
yanit1 verenlerin sira ortalamasinin (S.0=273,27) oldugu goriilmektedir. Duygusal tilkenme
alt boyutu p degerinin (p=0,053) oldugu goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan
dolay1r Duygusal Tiikenme alt boyutunun 6gretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine ayrilan

zamana yonelik diistinceleri ile anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmustir.

Duyarsizlagsma alt boyutunda “Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zaman sizce bosa giden
zaman midir?” sorusuna evet yanitt verenlerin sira ortalamasinin (S.0=128,00), hayir yaniti
verenlerin sira ortalamasinin (S.0=211,60) kismen yanit1 verenlerin sira ortalamasinin
(S5.0=284,67) oldugu goriilmektedir. Duyarsizlasma alt boyutu p degerinin (p=0,016)
oldugu goriilmektedir. Buna gore p<0,05 oldugundan dolay1 Duyarsizlasma alt boyutunun
Ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamana yonelik diistinceleri ile anlamlhi

sekilde farklilastig1 saptanmaistir.

Kisisel Basar1 alt boyutunda “Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zaman sizce bosa giden
zaman midir?” sorusuna evet yaniti verenlerin sira ortalamasinin (S.0=106,50), hayir yaniti
verenlerin sira ortalamasinin (S.0=214,83) kismen yanit1 verenlerin sira ortalamasinin
(5.0=206,43) oldugu goriilmektedir. Kisisel Bagari alt boyutu p degerinin (p=0,098) oldugu
goriilmektedir. Buna gore p>0,05 oldugundan dolayr Kisisel Basari alt boyutunun
Ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamana yonelik diisiinceleri ile anlamli
sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Tim Ol¢cek puanina bakildiginda (p=0,010) ise
ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamana yonelik diisiinceleri ile tilkenmislik

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen sonuclar ile ilgili aragtirmalar
karsilastirilarak tartigilmistir. Bu nedenle ulasilan sonuglar 6zetlenerek konu ile ilgili ¢alisma

yapacak kisilere 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

5.1.1. Problem ciimlesine iliskin sonug¢ ve tartisma

Arastirmada Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilim gostermelerinin duygusal
tilkenme alt boyutu ile anlamli sekilde farklilasma gosterdigi goriilmiistiir. Bu alt boyutta
serbest zaman etkinliklerine yeterince katilabiliyor musunuz sorusuna hayir cevabi veren
Ogretmenlerin say1 ve sira ortalamasi daha yiiksek iken, evet cevabi veren 6gretmenlerin say1
ve sira ortalamasi daha disiiktiir. Duyarsizlasma alt boyutunda ise serbest zaman
etkinliklerine katilimlar ile anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kisisel basar1 alt boyutu ile
serbest zaman etkinliklerine katilim arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu alt
boyutta serbest zaman etkinliklerine yeterince katilabiliyor musunuz sorusuna evet cevabi
verenlerin sira ortalamasi yiiksek iken hayir cevabi verenlerin sira ortalamasi daha diistiktiir.
lgili arastirmalar incelendiginde elde edilen bulgulara benzer sonuglara rastlanmistir. Kefeli
(2020) aragtirmasinda rekreatif etkinliklere katilim ile tiikenmislik diizeyleri arasinda
duygusal tiilkenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda hayir cevabi verenlerin lehine bir
farklilik bulundugu, kisisel basar1 alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna
ulagmistir. Tiirkmen (2021) rekreasyon etkinliklerine katilim ile tiikenmisglik puani arasinda
pozitif yonlii anlamli iligskiye sahip ve bireylerin tiikenmislikten kurtulmak icin rekreatif

faaliyetlere yoneldikleri sonucuna ulagmistir.

Yildiz ve Eren (2021) arastirmasinda is- bos zaman g¢atismasi ile mesleki tiikenmislik
arasinda pozitif yonde anlamli bir etki oldugu, calisanlarin is- bos zaman ¢atigsmalar1 arttikca

mesleki tiikenmigliklerinin de arttigi sonucuna ulagmistir. Tama (2019) calismasinda
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katilimcilarin is yeri rekreasyonuna iligkin farkindalik diizeylerinin tiikkenmislik alt boyutlari
lizerine anlamli bir etkisi oldugunu belirtmistir. Oztiirk (2013) sanayi ¢alisanlari ile yaptig:
calismasinda rekreasyon 6lgeginden alinana toplam puan ile tiikenmislik alt boyutu duygusal
tikenme ile negatif , kisisel basar1 boyutu ile pozitif yonlii anlamli iliskiye rastlanmistir.
Diizdemir (2019), 6gretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeyleri ve serbest zaman ugrasi
durumlarinin anlamli 6l¢lide farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla c¢alisma
yapmustir. Aragtirmasinda Duygusal Tiikenme alt boyutu ile serbest zaman ugrasi durumu
arasinda anlamli farklilik oldugu, Duyarsizlasma ve Kisisel Basar1 alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik olmadigini saptamigtir. Garcia-Rivera, Olguin-Tiznado, Aranibar, Ramirez-
Baron, Camargo-Wilson, Lopez-Barreras ve Garcia-Alcaraz (2020) c¢alismalarinda
tilkkenmisligi hafifletmek i¢in egzersiz ve bos zaman faaliyetlerinin etkili oldugunu tespit
etmislerdir. Hoeksma, Guy, Brown ve Brady (1994) c¢alismalarinda bos zaman
memnuniyetinin ve rahatlatici bos zaman faaliyetlerinin azalmis tiikenmislik ile 6nemli

oranda iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir.

5.1.2. Birinci alt problem ciimlesine iliskin sonug¢ ve tartisma

Aragtirmanin bu alt probleminde O6gretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlari
cinsiyet, medeni durum, yas, yetistikleri ¢cevre, kidem, 6grenim durumu, ekonomik durum,
haftalik ders yiikii, ¢alisilan kurum degiskenleri agisindan incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin cinsiyet, 6grenim
durumu, ¢alisilan kurum degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken, medeni
durum, yas, kidem, algilanan ekonomik durum, haftalik ders yiikii degiskenleri ac¢isindan
anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Avci (2009) ¢alismasinda katilimcilarin
serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig, yas ile arasinda anlamli farklilik bulundugu sonucuna ulagsmistir. Bu bakimdan
elde edilen sonug yapilan arastirmay1 destekler niteliktedir. Sen (2019) yaptig1 aragtirmada
ogretmenlerin rekreatif etkinliklerine katilimlari ile cinsiyet, yas, kidem, haftalik ders yiikii
degiskenleri agisindan anlamli farklilik bulundugu; medeni durum, ekonomik durum, okul
tiiri degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulagsmis, bu nedenle
elde edilen sonuglar ile genel olarak benzerlik gosterdigi goriilmistir. Tayfun (2019),

ogretmenlerin rekreatif etkinliklere katilimlari ile yas ve egitim durumu degiskenleri
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acisindan anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmis, bu nedenle arastirma ile benzer
sonuclara ulagtig1 saptanmistir. Demirbas (2020), rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyleri
cinsiyet, yas, medeni durum, ekonomik durum degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi, kidem degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulagmistir.
Kaya ve Tutal (2005), yaptiklart c¢alismada egitimcilerin bos vakitlerinde katilim
gosterdikleri aktivitelerin yas, ekonomik durum, ¢alisma siireleri agisindan anlamli bir
farklilik oldugu, medeni durum degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmadigini
belirtmislerdir. Ogretmenlere yonelik yapilan bu ¢alisma ile oldukca ortiisen sonuglara
ulasildigr goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore 6gretmenlerin serbest zaman etkinliklerine
katilim gostermelerinde baz1 demografik durumlarin etkili oldugunu belirtmek miimkiindiir.
Oransal olarak degerlendirildiginde bekar Ogretmenlerin evlilere gore, yasi daha geng
ogretmenlerin digerlerine gére, meslekte yeni olan O6gretmenlerin daha kidemli olan
ogretmenlere gore, ekonomik durumunun iyi oldugunu belirtenlerin, zayif oldugunu
belirtenlere gore, haftalik ders yiikii az olanlarin fazla olanlara gére daha ¢ok serbest zaman

etkinliklerine katilim gosterdikleri sdylenebilir.

5.1.3. ikinci alt problem ciimlesine iliskin sonug¢ ve tartisma

Calismada katilimcilara serbest zaman etkinliklerine yonelik diigsiincelerini ortaya koymak
amaciyla bazi sorular yoneltilmis ve alt problemler olarak ele alinmistir. Bu sorular su
sekildedir: “Rekreasyon kelimesini daha 6nce hi¢ duydunuz mu? Sizce yasadiginiz yerde
rekreasyona uygun bir ortam olduguna inaniyor musunuz? Serbest zaman faaliyetlerinin
kisilik tizerine olumlu etkiler yapacagina inaniyor musunuz? Daha fazla serbest zamana
sahip olmak ister misiniz? Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zaman sizce bosa giden zaman
midir? Is saatleriniz ve yapmak zorunda oldugunuz gerekli aktiviteler disinda (Uyku,
beslenme, temizlik, ise gidis-gelis vb.) ortalama giinliik ka¢ saat serbest zamaniniz
kalmaktadir? Bir giin igerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz? Bir hafta icerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz? Sizce rekreasyon aktif mi pasif mi olmali? Aktif rekreasyonda
hangisini yapmaktan hoslaniyorsunuz? Pasif rekreasyonda hangisini yapmaktan
hoslaniyorsunuz? Serbest zaman faaliyetlerine katilim yerleriniz nerelerdir?” “Serbest

zaman faaliyetlerine kimlerle katiliyorsunuz?  Serbest zaman faaliyetlerine
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katilamiyorsaniz nedenleriniz nelerdir?” Katilimcilarin bu sorulara verdikleri cevaplar
cinsiyet, yas, medeni durum, yetistigi ¢cevre, mesleki kidem, 6grenim durumu, g¢aligilan
kurum tiirti, haftalik ders yiikii, ekonomik durum degiskenleri acisindan analiz edilerek su

sonuclara ulasilmistir;

Cinsiyet degiskeni agisindan; “Is saatleriniz ve yapmak zorunda oldugunuz gerekli
aktiviteler disinda ortalama giinliik kag¢ saat serbest zamaniniz kalmaktadir? Rekreasyon
kelimesini daha oOnce hi¢ duydunuz mu? Aktif rekreasyonda hangisini yapmaktan
hoslaniyorsunuz? Pasif rekreasyonda hangisini yapmaktan hoslaniyorsunuz? Serbest zaman
faaliyetlerine katilim yerleriniz nerelerdir? Serbest zaman faaliyetlerine katilamiyorsaniz
nedenleriniz nelerdir?” sorularma verdikleri yanitlar ile anlamli sekilde farklilagma
goriilmiistiir. Kadin 6gretmenlerin erkek dgretmenlere gére daha az serbest zamana sahip
olduklar, aktif rekreasyonda her iki grubun da bedensel faaliyetler yapmaktan hoslandiklari,
pasif rekresyonda ise kadin 6gretmenlerin sinema/tiyatroya gitmeyi, erkek 6gretmenlerin ise
televizyon seyretmeyi tercih ettikleri, serbest zaman etkinliklerine kadin 6gretmenlerin evde,
erkek Ogretmenlerin ise acik alanda katilim gostermeyi tercih ettikleri, serbest zaman
etkinliklerine her iki grubunda katilamama nedeni olarak yeterli vakitlerinin olmamasi

seklinde goriis bildirdikleri goriillmektedir.

Yas degiskeni agisindan; “Sizce rekreasyon aktif mi pasif mi olmali? Aktif rekreasyonda
hangisini yapmaktan hoglaniyorsunuz? Pasif rekreasyonda hangisini yapmaktan
hoslaniyorsunuz? Bir hafta igerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi siklikta
katilabiliyorsunuz? Serbest zaman faaliyetlerine katilim yerleriniz nerelerdir? Serbest zaman
faaliyetlerine kimlerle katiliyorsunuz? Serbest zaman faaliyetlerine katilamiyorsaniz
nedenleriniz nelerdir?” sorularina verdikleri yanitlar ile anlamli sekilde farklilagsma
goriilmiistiir. Yas gruplarinin tamaminda 6gretmenlerin ¢ogunlugunun aktif rekreasyon
tercih ettikleri, aktif rekreasyonda ise bedensel faaliyetler yapmaktan hoslandiklari, pasif
rekreasyonda televizyon izlemekten hoslandiklari, serbest zaman faaliyetlerini evde ve
aileleriyle gergeklestirdikleri, serbest zaman faaliyetlerine katilamama nedeni olarak yeterli

vakitlerinin olmamasi seklinde ifade etmisglerdir.

Medeni durum degigskeni agisindan; “Pasif rekreasyonda hangisini yapmaktan
hoslantyorsunuz? Serbest zaman faaliyetlerine katilim yerleriniz nerelerdir? Serbest zaman
faaliyetlerine kimlerle katiliyorsunuz?” sorularma verdikleri yanitlar ile anlamli sekilde
farklilasma goriilmiistiir. Pasif rekreasyonda evli 6gretmenler televizyon seyretmekten,

bekar Ogretmenler ise sinema/tiyatroya gitmekten hoslanmaktadir. Serbest zaman
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etkinliklerine evli 6gretmenler evde, bekar 6gretmenler ise agik alanda katilmayi tercih
etmektedirler. Serbest zaman etkinliklerine ise evli 6gretmenler aileleri ile bekar 6gretmenler

arkadas grubuyla katildiklarini belirtmislerdir.

Mesleki kidem degiskeni agisindan; “Aktif rekreasyonda hangisini yapmaktan
hoslaniyorsunuz? Pasif rekreasyonda hangisini yapmaktan hoslaniyorsunuz? Serbest zaman
faaliyetlerine katilim yerleriniz nerelerdir? Serbest zaman faaliyetlerine kimlerle
katiliyorsunuz? Serbest zaman faaliyetlerinin kisilik iizerine olumlu etkiler yapacagina
inaniyor musunuz?” sorularina verdikleri yanitlar ile anlamli sekilde farklilasma
goriilmiistiir. Aktif rekreasyonda dgretmenlerin biiyiik cogunlugunun bedensel faaliyetlere
katilmaktan, pasif rekreasyonda daha az mesleki kideme sahip Ogretmenlerin
sinema/tiyatroya gitmekten, daha fazla mesleki kideme sahip 6gretmenlerin ise televizyon
izlemekten hoslandiklar1 goriilmektedir. Daha az mesleki kideme sahip olan 6gretmenler
serbest zaman etkinliklerine a¢ik alanda ve arkadas gruplart ile katilmayi, daha fazla mesleki

kideme sahip 6gretmenler ise evde ve aileleri ile katilmayi tercih etmektedirler.

Ogrenim durumu degiskeni agisindan; “Is saatleriniz ve yapmak zorunda oldugunuz gerekli
aktiviteler disinda ortalama giinliikk ka¢ saat serbest zamaniniz kalmaktadir? Rekreasyon
kelimesini daha once hi¢ duydunuz mu? Sizce yasadiginiz yerde rekreasyona uygun bir
ortam olduguna inaniyor musunuz?” sorularna verdikleri yanitlar ile anlamli sekilde
farklilagsma goriilmiistiir. Lisans ve yiiksek lisans 6gretmenlerinin giinliik ortalama 1-2 saat
serbest zamanlarinin kaldigi, rekreasyon kelimesini daha once yiiksek lisans ve lisans
mezunu dgretmenlerin oransal olarak ¢ogunlugunun duydugu goriilmektedir. Bulunduklari
yerde rekreasyona uygun ortam bulunma durumuna lisans mezunu 6gretmenler kismen,

yiiksek lisans mezunu 6gretmenler ise evet cevabini vermislerdir.

Calisilan kurum tiirti degiskeni agisindan; “Daha fazla serbest zamana sahip olmak ister
misiniz?” sorusuna Vverdikleri yanitlar ile anlamli sekilde farklilasma goérilmistiir.
Anaokulunda ve ortaokulda ¢alisan 6gretmenlerin daha fazla serbest zamana sahip olmak

istedikleri goriilmektedir.

Haftalik ders yiikii degiskeni agisindan; “Is saatleriniz ve yapmak zorunda oldugunuz gerekli
aktiviteler disinda ortalama giinlik ka¢ saat serbest zamaniniz kalmaktadir? Aktif
rekreasyonda hangisini yapmaktan hoslaniyorsunuz? Serbest zaman faaliyetlerine
katilamiyorsaniz nedenleriniz nelerdir?” sorularina verdikleri yanitlar ile anlamli sekilde

farklilagsma gortilmustiir. Haftalik farkli ders saatine sahip olan 6gretmenlerin ¢cogunlugunun
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1-2 saat serbest zamanlarinin oldugu ve aktif rekreasyonda bedensel faaliyetlerden
hosladiklar1 goriilmektedir. Haftalik ders saati daha az olan 6gretmenler serbest zaman
faaliyetlerine katilamama nedeni olarak programlarinin uymamasini, daha fazla ders saati

olan 6gretmenler ise yeterli vakitlerinin olmamasini gerekce gostermektedirler.

Algilanan ekonomik durum degiskeni agisindan; “Sizce yasadiginiz yerde rekreasyona
uygun bir ortam olduguna inanityor musunuz? Bir giin icerisinde serbest zaman faaliyetlerine
hangi siklikta katilabiliyorsunuz? Bir hafta igerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi
siklikta katilabiliyorsunuz?” sorularina verdikleri yanitlar ile anlamli sekilde farklilasma
goriilmistiir. Yasadiklar1 yerde rekreasyona uygun ortam bulunma durumuna algilanan
ekonomik durumu iyi olan &gretmenler evet, orta olan 6gretmenler kismen, zayif olan
Ogretmenler ise hayir cevabini vermislerdir. Farkli gelir grubuna sahip 6gretmenlerin biiyiik
bir ¢cogunlugu bir giin icerisinde 1 saat, bir hafta icerisinde ise 1 gilin serbest zaman

faaliyetlerine katilim gostermektedirler.

Literatiir incelendiginde elde edilen sonuglarla parallelik gésteren ve ¢alismay1 destekleyen
calismalar mevcuttur. Avcr (2009) arastirmasinda 6gretmenlerden bir kisminin ders
yiiklerinin fazla olmasindan dolayr serbest zaman etkinliklerine yeterli zaman
ayrramadiklari, bu nedenle serbest zaman faaliyetlerine kismen katilabildikleri,
Ogretmenlerin ders programlarinin yogun olmasina karsin ekonomik durumlarinin zayif
oldugu bundan dolay1 serbest zaman etkinliklerini evde ve pasif olarak gerceklestirdikleri
sonucuna ulagsmistir. Giingdrmiis ve Yetim (2006) 6gretim elemanlariyla yaptiklar: ¢alisma
sonucunda katilimcilarin bos zamanlarini agik alanda ve spor tesislerinde gegirdiklerini ve
serbest zamanlarini spor yaparak, televizyon izleyerek, kitap, dergi, gazete okuyarak
degerlendirdiklerini tespit etmiglerdir. Ayrica 6gretim elemanlar1 serbest zamanlarda spor
yapmanin dinlendirici oldugunu, sagliga olumlu etki sagladigini ve is verimlerini olumlu
yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Bos vakit faaliyetlerine katilim gdsterememe nedeni
olarak da zaman ve ekonomik yetersizlikten kaynaklandigini1 belirtmislerdir. Tungkol ve
Cumraligil (2005), akademik personelin 6nemli bir bdlimiiniin aktif rekreasyon
aktivitelerinden fiziksel etkinlikleri tercih ettiklerini, serbest zaman etkinliklerine daha fazla
zaman ayirmak istediklerini, calistiklart kurumda rekreasyona faaliyetlerine ayrilan
tesislerin yetersiz oldugunu, katilimcilarin %46 sinin rekreasyon kelimesini daha once hig
duymadigini yaptiklari arastirma sonucunda tespit etmislerdir. Yetis (2000), arastirmasinda
katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun giin igerisinde 3-4 saatlik bos zamana sahip olduklari,

haftada birgiin rekreasyon etkinliklerine katilim gosterdikleri, ¢alistiklar1 kurumda bos
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zaman etkinliklerine yonelik tesislerin yetersiz oldugu, zaman ve imkan saglandig: takdirde
serbest zaman etkinliklerine katilim gosterecekleri seklinde diisiince belirttikleri sonucuna
ulagmistir. Zorba (2001), kamu personeline yonelik yaptig1 arastirmasinda katilimcilarin
calistiklar1 kurumda bos zamanlarini1 degerlendirmeye yonelik tesis ve imkan bulunmadigini,
daha fazla bog zamana sahip olmak istediklerini ve rekreatif etkinliklere ihtiya¢ duyduklarini
tespit etmistir. Colakoglu (2005), 6gretim elemanlari ile yaptig1 calismada mesai saatlerinin
fazla olmasindan kaynakli, serbest zaman aktivitelerine yeterince vakit ayiramadiklarini,
imkan ve olanaklar saglandigi durumda ise serbest zaman etkinliklerine katilim

gostereceklerini belirtmislerdir.

5.1.4. Uciincii alt problem ciimlesine iliskin sonuc ve tartisma

Ogretmenlerin cinsiyet degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde
Duygusal Tiikkenme ve Kisisel Basar1 alt boyutu ile dgretmenlerin cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmis fakat Duyarsizlasma alt boyutu ile
Ogretmenlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Erkek
Ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore duyarsizlasma puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde elde edilen sonuca benzeyen ve farklilasan sonuglara
rastlanmaktadir. Girgin (1995), ilkokul &gretmenleriyle yaptigi caligmasinda yalnizca
Duyarsizlagma alt boyutu ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu, erkek 6gretmenlerin
kadin 6gretmenlere gore duyarsizlagma puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu agidan elde edilen sonugla olduk¢a benzerlik gdstermekte ve yapilan
arastirmay1 desteklemektedir. Baysal (1995), ise ¢alismasinda yalnizca Duygusal Tiikkenme
ile cinsiyetin anlamli sekilde farklilagtigini tespit etmistir. Kadin 6gretmenlerin erkek
ogretmenlerden daha yiiksek puan aldiklarini belirtmistir. Erdemoglu Sahin (2007); Ozcan
(2008); Akyiirek (2020); Ozgiil ve Atan (2016); Kiral (2018), arastirmalarinda ii¢ alt boyut
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Arastirma sonucuna
ve alanyazinda yapilan benzer aragtirmalardaki bulgular incelendiginde erkek 6gretmenlerin
kadin 6gretmenlere kiyasla duyarsizlasma puanlarinin fazla olmasi dikkat ¢gekmektedir. Bu
duruma kadin Ogretmenlerin mesleklerini annelik duygusuyla yerine getirmeleri ve bu

nedenle dgrencilerine karsi daha duyarli yaklagsmalari neden olarak gdsterilebilir.
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Ogretmenlerin yas degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde
Duygusal Tiikenme ve Duyarsizlagsma ile 6gretmenlerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriliirken, Kisisel Basar1 alt boyutu ile 6gretmenlerin yaglar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 gorilmektedir. Yas gruplart agisindan bakildiginda ise 20-24 yas
araligindaki katilimcilarin Duygusal Tiikenme ve Duyarsizlasmada daha fazla puana sahip
olduklari, 6gretmenlerin yaslar ilerledik¢e daha diisiik puana sahip olduklari sonucuna
ulasilmistir. Oren ve Tiirkoglu yaptiklar1 ¢alismada elde edilen sonuca benzer sekilde daha
geng yasta olan katilimcilarinin 30-40 yas araligindakilere gore tiikenmisliklerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Erdemoglu Sahin (2007); Ozcan (2008),
arastirmalarinda ¢alismay1 destekleyen sonuca ulasmis, benzer sekilde Duygusal Tiikkenme
ve Duyarsizlagma alt boyutlari ile yas arasinda anlamli bir farklilik oldugu, her iki ¢alismada
da 51 yas ve flzeri Ogretmenlerin tikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Kisisel Basar1 alt boyutu ile anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.
Elde edilen bu sonug¢ arastirmay: desteklemektedir. Fakat Cimen (2007), ¢aligmasinda
Duygusal Tiikenme ve Duyarsizlasmanin yas degiskeni ile anlamli sekilde farklilagmadig,
Kisisel Basar1 alt boyutu ile yas arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
acidan elde edilen sonug arastirmayla drtiismemektedir. Akyiirek (2020); Ozgiil ve Atan
(2016), arastirmasinda 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri ile yas arasinda anlamli 6lgiide
farklilik olmadigini tespit etmistir. Arastirma sonucuna gore 20- 24 yas araligindaki
ogretmenler daha fazla duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma yasamaktadirlar. Ogretmenlerin
yaglari ilerledikge tilkenmislik diizeyleri azalmaktadir. 20- 24 yas araligindaki 6gretmenlerin
tikenmisliklerinin yiiksek seviyede olmasi meslekte yeni olmalari, daha az tecriibeye sahip
olmalar1 ve karsilagtiklart sorunlarla bas etmede giicliik yasamalar1 gibi nedenlere bagh

olabilir.

Ogretmenlerin medeni durum degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde Duygusal Tiikenme, Duyarsizlasma ve Kisisel Basar1 alt boyutlar ile
ogretmenlerin medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Baysal (1995); Girgin (1995); Maslach ve Jackson (1981); Schwab ve Iwanicki (1982);
Sahin (2007); Ozgiil ve Atan (2016); Kiral(2018), yaptiklar1 arastirmalarinda medeni durum
degiskenin tiikenmislik {izerine etkisi olmadigi sonuglarina ulagmistir. Erdemoglu Sahin
(2007), Duygusal Tiikkenme ile medeni durum degiskeninin anlamli sekilde farklilastig
sonucuna ulagmistir. Duyarsizlasma ve Kisisel Basar1 alt boyutlari ile medeni durum

arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi belirtmistir. Akytlirek (2020), calismasinda
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Duygusal Tiikenme ve Kisisel Basar1 alt boyutlart ile medeni durum degiskeni arasinda
anlaml farklilik olmadigi, Duyarsizlagsma alt boyutu ile anlamli farklilik oldugu ve bekar
Ogretmenlerin tilkenmisligin duyarsizlasma boyutuna iliskin daha yiiksek algiya sahip
olduklarinmi ifade etmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda 6gretmenlerin
medeni durumlarinin tiikenmislik diizeylerine anlamli sekilde etki ettigi goriilmektedir.
Bir¢ok arastirmada benzer sonuglara ulagildigi yapilan literatiir taramasi sonucunda tespit
edilmistir. Ogretmenlerin 6zel yasamlarindaki karakteristik 6zelliklerinin - mesleki

tilkkenmisliklerine herhangi bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenlerin mesleki kidem degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde Duygusal Tiikenme ve Kisisel Bagari alt boyutlari ile 6gretmenlerin mesleki
kidemi arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken, Duyarsizlagmanin 6gretmenlerin mesleki
kidemine anlamli sekilde etki ettigi goriilmektedir. 1-5 yil arasi mesleki kidemi bulunan
ogretmenlerin daha fazla mesleki kidemi bulunanlara oranla duyarsizlagsma puanlarinin
istatistiksel olarak yiiksek oldugu saptanmugtir. Literatiir tarandiginda farkli sonuglara
ulasildig1 goriilmiistiir. Erdemoglu Sahin (2007); Ozcan (2008), arastirmalarinda Duygusal
Tiikenme ve Duyarsizlasma alt boyutlar1 ile 6gretmenlerin mesleki kidemleri arasinda
anlaml bir farklilik oldugu, Kisisel Basar1 alt boyutu ile anlamli bir farklilik olmadigini
tespit etmiglerdir. Calismalarinda 26 sene ve tistii kidemi bulunan 6gretmenlerin tiikenmislik
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Kiral (2018), calismasinda Duygusal
Tiikenme ile mesleki kidem arasinda anlamli farklilik oldugu ve 16-20 y1l aras1 gérev yapan
Ogretmenlerin tiikenmislik seviyelerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Cimen
(2007); Akyiirek (2020); Ozgiil ve Atan (2016), ii¢ alt boyut ile mesleki kidem arasinda
anlamli bir farklilik olmadigin1 tespit etmistir. Arastirmada elde dilen bulgular
gostermektedir ki meslekte daha az kideme sahip olan 6gretmenlerin daha kidemli olanlara
gore Ogretmenlik meslegine karsi duyarsizlasma yasadiklart goriilmektedir. Bu duruma
Ogretmenlere gosterilen saygi ve degerin yillar igerisinde azalmasi, géreve yeni baglayan

ogretmenlerin de bu durumdan etkilenmesi neden olabilir.

Ogretmenlerin 8grenim durumu degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde Duygusal Tiikenme alt boyutu ile 6gretmenlerin 6grenim durumu arasinda
anlamli bir farklilik oldugu, Duyarsizlagsma ve Kisisel Basar1 alt boyutlar ile 6gretmenlerin
Ogrenim durumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yiiksek lisans
mezunu 6gretmenlerin Duygusal Tiikkenme puanlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Erdemoglu Sahin (2007), arastirmasinda Duygusal Tiikenme ve Duyarsizlasma alt boyutlari
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ile 6gretmenlerin mezuniyet durumlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu, Kisisel Basari
alt boyutu ile anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Cimen (2007); Oztiirk ve Deniz
(2008), Duyarsizlasma alt boyutu ile 6gretmenlerin egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ve lisansiistii egitim mezunu Ogretmenlerin daha fazla duyarsizlastigi,
Duygusal Tiikenme ve Kisisel Basari alt boyutlar1 ile anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulagsmustir. Akyiirek (2020) ise alt boyutlar ile 6grenim durumu degiskenleri arasinda anlamli
farklilasmadigini saptamistir. Arastirma sonucunda yiiksek lisans mezunu Ogretmenlerin
duygusal tilkkenme yasadiklar1 goriilmektedir. Yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin uzun

stiren egitimleri 6gretmenlerde tilkkenmislige neden olabilir.

Ogretmenlerin calistlan kurum degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde Duygusal Tiikenme ve Duyarsizlagmanin 6gretmenlerin calistigt kurum
degiskeni ile anlamli sekilde farklilasmadigi, Kisisel Basar1 alt boyutu ile 6gretmenlerin
calistig1 kurum arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Duygusal Tiikkenme alt
boyutunda Anaokulunda goérev yapan Ogretmenlerin, Duyarsizlagma alt boyutunda ise
Ortaokulda goérev yapan Ogretmenlerin istatistiksel anlamda daha yiliksek puana sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Ozcan (2008), arastirmasinda Duygusal Tiikenme ve Kisisel
Bagar1 alt boyutlar1 ile okul tiirii arasinda anlamli farklilik olmadigi, Duyarsizlagma alt
boyutu ile anlamli 6l¢iide farklilik oldugu ve ilkogretim Ogretmenlerinin daha fazla
duyarsizlastigi sonucuna ulagmistir. Akyiirek (2020), arastirmasinda elde edilen bulgulardan
farkli olarak okul kademesi degiskeni ile Kisisel Basarinin anlamh sekilde farklilastigi ve
ortaokulda gorevli olan 6gretmenlerin daha yiiksek algiya sahip olduklarini tespit etmistir.
Arastirmada Anaokulunda gorev yapan dgretmenlerin daha fazla tiikenmislik yasadiklar
goriilmektedir. Ogretmenlerin kiigiik yastaki 6grenci gruplariyla ¢aligmalari tiikenmislik

sendromu yasamalarinda etkili olabilir.

Ogretmenlerin haftalik ders yiikii degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde Duygusal Tiikenme, Duyarsizlasma ve Kisisel Basar1 alt boyutlart ile
ogretmenlerin haftalik ders yiikii arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Cimen (2007) ise arastirmasinda yalnizca Duyarsizlagma alt boyutu ile 6gretmenlerin ders
yiikii arasinda anlaml bir farklilik oldugu, haftada 18-20 saat derse giren 6gretmenlerin daha
fazla duyarsizlagtigini belirtmistir. Calismada tiikenmisligin alt boyutlar ile haftalik ders
yiikii arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Ogretmenlerin bir hafta

igerisinde girdikleri ders saati ile tiikenmisligin ilgili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
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Ogretmenlerin algilanan ekonomik durum degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki
iligki incelendiginde Duygusal Tiikenme, Duyarsizlasma ve Kisisel Basar1 alt boyutlari ile
Ogretmenlerin algilanan ekonomik durumu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Girgin (1995), calismasinda katilimcilarin algilanan sosyo-ekonomik
durumunun tiikenmisliklerine anlamli sekilde etki etmedigini tespit etmistir. Bu sonug
aragtirmadan elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Benzer sekilde Filiz (2014),
arastirmasinda Ogretmenlerin aylik geliri ile tiikenmislikleri arasinda anlamli sekilde
farklilasma olmadigini ortaya koymustur. Arastirmada eclde edilen bulgulara gore
tilkenmisligin alt boyutlar1 ile algilanan ekonomik durum degiskeni arasinda anlamli
farklilik olmadigi saptannustir. Ogretmenlerin gelir durumlari ile tiikenmisligin ilgili

olmadig: seklinde yorumlanabilir.

5.1.5. Déordiincii alt problem ciimlesine iliskin sonug¢ ve tartisma

Ogretmenlerin yagadiklari yerde rekreasyona uygun ortam bulunma durumu ile tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde Duygusal Tiikkenme, Duyarsizlasma ve Kisisel
Basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde benzer ¢alismalara ¢ok fazla rastlanmamaktadir. En yakin ¢alismalarda ise
farkli sonuglara ulasildig: goriilmiistiir. Kefeli (2020) arastirmasinda katilimeilarin isyerinde
rekreasyona uygun ortam bulunma durumu ile tiikenmislik 6l¢eginin Duygusal Tiikenme ve
Duyarsizlagma alt boyutlar1 arasinda evet yapiliyor lehine anlaml farklilik oldugu, Kisisel
Basar1 alt boyutu ile anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Arastirmada
ogretmenlerin bulunduklar1 yerde rekreasyona uygun ortam bulunma durumlan ile
tilkenmislik seviyeleri arasinda anlamli farklilik olmadig:1 goriilmektedir. Elde edilen bu
sonucuna gore dgretmenlerin tilkenmislik diizeylerinin rekreasyona uygun ortam bulunup

bulunmamasi ile ilgili olmadigini ifade etmek miimkiindiir.
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5.1.6. Besinci alt problem ciimlesine iliskin sonu¢ ve tartisma

Ogretmenlerin bir giin igerisinde serbest zaman etkinliklerine katihm sikliklar1 ile
tilkkenmiglik diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde Duygusal Tiikenme alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bir giin icerisinde serbest zaman
etkinliklerine hi¢ katilim gostermeyen dgretmenlerin Duygusal Tiikenme puanlarinin daha
fazla katilim gosterenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duyarsizlasma ve Kisisel
Basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Tama (2019)
calismasinda giin i¢inde diizenli araliklarla rekreasyon tesislerine giden bireylerin daha
diistik is stresi ve tiikenmislik yasadigini tespit etmistir. Chen, Stevinson, Ku, Chang ve Chu
(2012) arastirmalarinda zihinsel saglik i¢in siklik ve siireden ziyade daha yiiksek yogunluklu
aktivitenin 6nemli oldugu sonucuna ulasmislardir. Arastirmadan elde edilen bulgular gore
bir giin igerisinde serbest zaman etkinliklerine hi¢ katilim gostermeyen 6gretmenlerin daha
fazla duygusal tiikkenme yasadiklar1 ve giin igerisinde serbest zaman etkinliklerine ayirdiklar

slire arttik¢a daha az tiikenmislik yasadiklar1 goriilmektedir.

5.1.7. Altinc alt problem ciimlesine iliskin sonu¢ ve tartisma

Ogretmenlerin bir hafta icerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklar1 ile
tikenmislik diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde Duygusal Tiikkenme, Duyarsizlagma
ve Kisisel Bagari alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bir hafta
icerisinde 1 giin serbest zaman etkinliklerine katilim gosteren 6gretmenlerin Duygusal
Tilikenme puanlarinin en yiiksek oldugu, 2 giin ve lizerinde katilim gosterenlerin puanlarinin
daha diisiik oldugu giin siiresi arttik¢a da puanlarinin diistiigii gériilmektedir. Duyarsizlasma
alt boyutunda da benzer sekilde haftada 1 giin katilim gosteren 6gretmenlerin puanlarmin
yiiksek oldugu saptanmistir. Kisisel Basar1 alt boyutunda bir hafta igerisinde hi¢ katilim
gosteremeyen Ogretmenlerin Kisisel Basari puanlarinin diigiik oldugu, serbest zaman
etkinliklerine katilim siiresi arttik¢ca puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir. Kefeli (2020),
arastirmasinda katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilim sikliklar ile tiikkenmislik alt
boyutlart arasinda anlamli farklilik olmadigir sonucuna ulagmistir. Bu sonug elde edilen

sonug ile oldukga farklilik gostermektedir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular gostermektedir ki 0gretmenlerin bir hafta igerisinde
serbest zaman etkinliklerine katilim siireleri arttikca Duygusal Tiikenme ve Duyarsizlagsma
puanlarmin diistiigi, alt diizeyde tiikkenmislige kapildiklar1 goriilmektedir. Kisisel Basari alt
boyutunda ise serbest zaman etkinliklerine katilim stireleri arttikca puanlar1 yilikselmektedir.
Ogretmenlerin bir hafta igerisinde serbest zaman etkinliklerine katilim siireleri arttikca

tilkenmislik diizeyleri azalmaktadir seklinde ifade edilebilir.

5.1.8. Yedinci alt problem ciimlesine iliskin sonug ve tartisma

Ogretmenlerin serbest zaman faaliyetlerinin kisilik {izerinde olumlu etkiler birakma durumu
ile tikenmislik diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde Duygusal Tiikenme ve
Duyarsizlagma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Kisisel
Basar1 alt boyutu ile 6gretmenlerin serbest zaman faaliyetlerinin kisilik lizerinde olumlu
etkiler birakma durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Kisisel Basari
alt boyutunda serbest zaman faaliyetlerine katilimin kisilik {izerine olumlu etki biraktigini
diisiinen 6gretmenlerin puanlarinin yiliksek, kismen cevabi verenlerin puanlarinin orta, hayir
cevabi verenlerin ise diisiik oldugu saptanmistir. Oztiirk (2013) bos zaman etkinliklerinin
biraktig1 etkiler ile tiikenmislik dl¢eginin Kisisel Basari alt boyutu ile pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonug¢ mevcut arastirma ile ortiismektedir. Lin,
Huang, Yang ve Chiang (2014) yaptiklari ¢calismada bos zaman katilimu, iyi olus ile pozitif
iligkili iken tiikkenmislik iyi olus ile negatif iliskili olarak bulunmustur. Calismada serbest
zaman faaliyetlerinin kisilik tizerine olumlu etki birakip birakmayacagina yonelik
ogretmenlerin diisiinceleri almmustir. Ogretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu evet cevabi
vermistir. Tikenmislik alt boyutlar1 ile anlamli farklilik gosterip gostermedigi analiz
edildiginde ise Kisisel Basar1 alt boyutu ile anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Kisisel

Basari ile anlamli farklilik olmasi sorulan soru ile oldukga ilgili bir sonugtur.
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5.1.9. Sekizinci alt problem ciimlesine iliskin sonug¢ ve tartisma

Ogretmenlerin daha fazla serbest zamana sahip olmak isteme durumlar ile tiikkenmislik
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde Duygusal Tiikenme ve Duyarsizlagsma boyutlarinin
anlamli sekilde farklilastigi ortaya ¢ikmustir. Bu boyutlarda evet diyenlerin puanlari en
yiiksektir. Kisisel Basari alt boyutu ile 6gretmenlerin daha fazla serbest zamana sahip olmak
isteme durumlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin daha
fazla serbest zamana sahip olmak istemeleri ile tiikenmislik seviyelerine bakildiginda
Duygusal Tiikkenme ve Duyarsizlasma boyutlarinda anlamli farklilik bulunmasi tikkenmislik
yasayan Ogretmenlerin daha ¢ok serbest zamana ihtiyag duymalar1 ve rekreatif faaliyetler

yapmak istemeleri ile ilgili olabilir.

5.1.10. Dokuzuncu alt problem ciimlesine iliskin sonuc ve tartisma

Ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamana yonelik diisiinceleri ile tiikenmislik
seviyeleri arasindaki iliski incelendiginde Duygusal Tiikkenme ve Kisisel Basar1 boyutlarinda
anlamli sekilde farklilasma olmadig goriilmistir. Duyarsizlagma alt boyutu ile
ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamana yonelik diistinceleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Y6neltilen soruya kismen cevabi veren 6gretmenlerin sira
ortalamas1 en yiiksek iken evet cevabi verenlerin en diisiiktiir. Elde edilen sonuca gore
Ogretmenlerin biiylik bir cogunlugu rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamani bosa giden
vakit olarak gormemektedir. Bu durumu rekreatif etkinlikler i¢in ayrilan zamanin

Ogretmenlerin tiikenmisliklerine olumlu etki edecegi seklinde ifade etmek miimkiindiir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligmanin sonucuna ve tiikenmislik, serbest zaman ve

rekreasyon kavramlar lizerine ¢aligma yapacak olanlara yonelik dnerilere yer verilmistir.
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5.2.1. Arastirma sonucuna yonelik oneriler

e Arastirma sonucuna gore 20-24 yas araligindaki ve 1-5 yil aras1 kideme sahip olan
Ogretmenlerin tilkenmislik diizeyleri daha yiiksektir. Bu gruptaki 6gretmenlerin
tilkkenmislik sendromu yagamamalar1 i¢in bu 6gretmenlere yonelik onleyici rehberlik

hizmetleri sunulabilir.

e Ogretmenlerin dgretmenlik meslegine ilk adimi attiklar1 egitim fakiiltelerinden
itibaren serbest zaman egitimi almalar1 ve rekreasyon konusunda
bilin¢lendirilmeleri, O6gretmenlerde serbest zamani degerlendirme bilinci
olusturulmalidir. Meslege basladiklarinda da fakiiltede aldiklari serbest zaman
egitiminin devami olacak sekilde uygulamaya ve aktif katilima dayali hizmet igi

egitim almalar1 Onerilebilir.

e Toplumun temel tas1 olan 6gretmenlerin tilkenmislik yasamasinin bircok nedeni
bulunmaktadir. Ogrenci davranislari, idare ve yoneticilerin dgretmenlere yonelik
tutumlar1 ve toplumda 6gretmene verilen deger ve sayginin azalmasi bu sebeplerden
bazilaridir. Tiikkenmiglige yol agan bu nedenlerin ortadan kaldirilmasina yonelik
calismalar yapilmasi, Ogrenci davranislarinda yasal yaptirimlar gergevesinde
diizeltilmeye gidilmesi, idarecilerin 6gretmenlere karsi tutumlarinda degisiklik

yapmasi ve 0gretmenlerin degersizlesmesine izin verilmemesi bu agidan énemlidir.

e Ogretmenlerin tiikkenmislikleri ¢esitli degiskenler acisindan incelendiginde Duygusal
Tiikenme ve Duyarsizlagsma alt boyutlarinda daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
durumun altinda yatan nedenleri tespit etmek amaciyla iilke genelinde 6gretmenlere
cesitli testler yapilarak, problem durumlarn ortaya cikarilmasi ve ¢6ziim yollari

arastirilmasi onerilebilir.

e Arastirma sonucu ve benzer arastirmalardan elde edilen sonuglar katilimcilarin
serbest zaman ve rekreasyon etkinliklerine yeterince zaman ayiramadiklarini,
calistiklar1 kurumda rekreasyona uygun ortam bulunmadigini gostermektedir. Bu
nedenle galisanlarin ¢aligtiklar isyeri veya kurumda rekreatif faaliyetlere uygun

ortamlarin olusturulmasi, mesai saatlerinde diizenlemeler yapilmasi 6nerilebilir.
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5.2.2. Gelecek ¢calismalara yonelik oneriler

e Calismada Maslach Tiikenmislik Olgegi ile anket sorularina yer verilmistir. Bunun
yerine Maslach Tiikenmislik Olgegi ile Serbest Zaman Etkinliklerine Katilimina

yonelik 6l¢ek kullanilarak iki 6l¢ek arasindaki korelasyona da bakilabilir.

e (alismada elde edilen bulgulara gore 20-24 yas araligindaki o6gretmenlerin
tilkkenmiglik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasanan bu tiikenmisligin
nedenlerini ortaya koyabilecek ve bu nedenlerin ortadan nasil kaldirilabilecegine

yonelik ¢aligmalar 6nerilebilir.

e Calisilan katilimer sayisi azaltilarak iki grupla ¢alisma yapilabilir. Uzun siire ve
diizenli rekreatif etkinliklere katilim gosteren katilimcilarla, oldukga sinirli ya da hig
katilim gostermeyen iki grup arasinda cesitli degiskenler agisindan daha detayli

arastirma yapilmasi onerilebilir.

e Farkli meslek gruplarina da tiikenmislik olgegi uygulanarak (polisler, saglik
calisanlar1 gibi) Ogretmenlerin tiikenmislik durumlariyla arasinda fark olup
olmadigina c¢esitli degiskenler agisindan karsilastirmanin oldugu bir c¢alisma

yapilabilir.

141



KAYNAKLAR

Agikada, C. ve Ergen, E. (1990). Bilim ve spor. Ankara: Biiro-Tek Matbaacilik Yayinlari.

Agaoglu, Y. S. ve Boyact M. (2013), Serbest zaman egitimi, Spor Yonetimi ve Bilgi
Teknolojileri Dergisi, 8(1), 17-23. https://atif.sobiad.com/AWIlke3p9c1v20jYA2CDd

Akcamete, G., Kaner, S. ve Sucuoglu, B. (2001). Ogretmenlerde tiikenmislik, is doyumu ve
kisilik. Ankara: Nobel Yayinevi.

Aksu, H. S. (2020), Rekreasyon ve ihtiya¢ kavrami. I. Kayantas ve M. Soyler (Ed.), Sporda
Akademik Yaklagimlar-6, (SS. 71-86). Ankara: Gece Kitapligi

Akyiiz, B., Unal, O., Mete, M. ve Doger, F. (2015). Insaat sektoriinde zaman ydnetimi:
Irak’in kuzeyindeki Tiirk santiyeleri lizerine bir arastirma. Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (21), 85-106. Erisim adresi:
https://dergipark. org.tr/en/pub/sbe/issue/23146/247226

Akyiirek, M. 1. (2020). Ogretmenlerde tiikenmislik. Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi,
1(37), 35-47. doi: 10.14582/DUZGEF.2020.138

Alarcon, G., Eschleman, K. J. ve Bowling, N. A. (2009). Relationships between personality
variables and burnout: A meta-analysis. Work & stress, 23(3), 244-263. doi:
10.1080/02678370903282600

Antoniou, A. S., Polychroni, F. ve Walters, B. (2000, Temmuz). Sources of stress and
professional burnout of teachers of special educational needs in Greece.

In International Special Education Congress, University of Manchester, England.

Antoniou, A.S., Polychroni, F. ve Vlachakis, A. N. (2006). Gender and age differences in
occupational stress and professional burnout between primary and high- school
teachers in Greece. Journal of Managerial Psychology, 21(7), 682-690. doi:
10.1108/02683940610690213

Arabaci, K. (2021). Sinif 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu dgretmenlige iliskin tutumu
ve psikolojik iyi oluslarinin incelenmesi (Manisa Ili érnegi). (Yiiksek Lisans Tezi).

YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 672156).

142


https://atif.sobiad.com/AWIke3p9c1v2OjYA2CDd

Ar, G. S. ve Bal, E. C. (2008). Tiikenmislik kavrami: birey ve orgiitler agisindan 6nemi.
Yonetim  ve  Ekonomi  Dergisi, 15(2), 131-148.  Erisim  adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/yonveek/issue/13688/165664

Arslan, S. (2013). Serbest zaman-rekreasyon ve serbest zaman egitimi (yetiskin egitimi bakig
agisiyla). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Avcel, T. (2009). Mugla ili Milli Egitim Miidiirliigii nde gérev yapan ogretmenlerin serbest
zaman aliskanliklarimn degerlendirilmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi
veri tabanindan erisildi (Tez No: 235306).

Avsaroglu, S., Deniz, M. E. ve Kahraman, A. (2005). Teknik 6gretmenlerde yasam doyumu
is doyumu ve mesleki tilkenmislik diizeylerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi
Sosyal  Bilimler  Enstitiisti Dergisi, (14), 115-129.  Erisim  adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/susbed/issue/61791/924051

Bailey, R. D. (1985). The burn-out helper. Coping with stress in caring. Oxford: Blackwell
Scientific Publications Ltd. 28-45

Baltas, A. ve Baltas, Z. (1993). Stres ve basa ¢ikma yollar:. Istanbul: Remzi Kitabevi.
Baltas, A. ve Baltas, Z. (2013). Stres ve basa ¢ikma yollari. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral
change. Psychological Review, 84(2), 191-215. doi:10.1037/0033-295X.84.2.191

Barnhart, C. L. (Ed.). (1975). The world book dictionary (Vol. 2). Chicago: Published

exclusively for Field Enterprises Educational Corporation
Barutcugil, 1. S. (1989). Turizm isletmeciligi. Istanbul: Beta Basim Yayim Dagitim.

Basarangil, 1. (2014). Rekreasyon ve animasyon ydnetimi ders notu. Personel. klu.edu.tr., 1-
130.

Baysal, A. (1995). Lise ve dengi okul 6gretmenlerinde meslekte tiikenmiglige etki eden
faktorler. (Doktora Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 41375).

Betoret, F. D. (2006). Stressors, self-efficacy, coping resources ve burnout among secondry
school teachers in Spain, Educational Psychology, 26(4), 519-539, doi:
10.1080/01443410500342492

Bogaert, 1., De Martelaer, K., Deforche, B., Clarys, P. ve Zinzen, E. (2014). Associations

between different types of physical activity and teachers’ perceived mental, physical,

143


https://dergipark.org.tr/en/pub/yonveek/issue/13688/165664
https://dergipark.org.tr/en/pub/susbed/issue/61791/924051

and work-related health. BMC public health, 14(1), 1-9. doi:10.1186/1471-2458-14-
534

Budak, S. (2003). Psikoloji sozligii, Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlari.

Butler, G. D. (1968). Introduction to community recreation. New York: Mc Graw-Hill Book

Company.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2019). Egitimde

bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Byrne, B. M. (1991). Burnout: Investigating the impact of background variables for
elemantary, intermediate, secondary and university educators. Teaching and Teacher
Education, 7(7), 197-209. doi: 10.1016/0742-051X(91)90027-M

Can, A. (2019). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi, Ankara: Pegem
Akademi.

Can, E. (2015). Bos zaman, rekreasyon ve etkinlik turizmi iliskisi. Istanbul Sosyal Bilimler
Dergisi, (10), 1-17. Erigim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/istjss/issue/17496/18304

Cano-Garcia, F. J., Padilla-Mufioz, E. M. ve Carrasco-Ortiz, M. A. (2005). Personality and
contextual variables in teacher burnout. Personality and Individual differences, 38(4),
929-940. doi: 10.1016/j.paid.2004.06.018

Cambridge Dictionary (14.11.2021).
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6z1%C3%BCk/ingilizcet%C3%BCrk%
C3%ATelrecreation

Cemaloglu, N. ve Erdemoglu Sahin, D. (2007). Ogretmenlerin mesleki tiikenmislik
diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 15 (2),

463-484. Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/en/pub/kefdergi/issue/49102/626583

Cenkseven, F. ve Sari, M. (2009). The qualty of school life and burnout as predictors of
subjective well-Being among teachers. Educational Sciences: Theory and Practice,
9(3), 1223-1235. Erisim adresi: https://eric.ed.gov/?id=EJ858924

Cerit, Y. (2008). ilkogretim okulu miidiirlerinin hizmet yonelimli liderlik davranislarinin
ogretmenlerin tiikenmisliklerine etkisi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 56

(56), 547-570. Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/en/pub/kuey/issue/10341/126692

144


https://dergipark.org.tr/tr/pub/istjss/issue/17496/18304
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizcet%C3%BCrk%C3%A7e/recreation
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizcet%C3%BCrk%C3%A7e/recreation
https://dergipark.org.tr/en/pub/kefdergi/issue/49102/626583
https://eric.ed.gov/?id=EJ858924
https://dergipark.org.tr/en/pub/kuey/issue/10341/126692

Ceylan, M. (2009). Rekreasyonel ugurtma sorfii ve riizgar sorfii yapan bireylerin atilganlik,
tiikenmiglik, depresyon, ofke, sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez
No: 235325).

Chang, H. (2017). Gender differences in leisure involvement and flow experience in
professional extreme sport activities. World Leisure Journal, 59(2), 124-139. doi:
10.1080/16078055.2016.1166152

Chen, L. J., Stevinson, C., Ku, P. W., Chang, Y. K. ve Chu, D. C. (2012). Relationships of
leisure-time and non-leisure-time physical activity with depressive symptoms: a
population-based study of Taiwanese older adults. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, 9(1), 1-10. doi: 10.1186/1479-5868-9-28

Cheng, T. M., Chang, S. Y. ve Chan, Y. Y. (2018). | know you are suffering from burnout:
The moderated mediation effects of" leisure benefits" and" leisure coping” on the
burnout model of flight attendants. Journal of Air Transport Management, 71, 119-
129. doi: 10.1016/j.jairtraman.2018.06.003

Corbin, H. (1970). Recreation leadership. 3th Edition, New York: Prentice-Hall Inc.

Cordes, C. L. ve Dougherty, T. W. (1993). A review and an integration of research on job
burnout. The Academy of Management Review, 18(4), 621-656. doi:
10.5465/AMR.1993.9402210153

Cunningham, W. G. (1983). Teacher burnout-solutions for the 1980s: A review of the
literatiire. The urban review, 15(1), 37-51. doi: 10.1007/BF01112341

Curtis J. E. (1979). Recreation theory and practice. Toronto: Mosby Company.

Cakiroglu, H. (1998). Rekreasyon; Beden egitimi dersi ve diger dersler acisindan okullarda
ders disi faaliyetlerin durumu egitsel kollar ve fonksiyonlar: (Yiksek Lisans Tezi).
YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 69198).

Cam, O. (1989). Hemgsirelerde tiikenmislik ve c¢esitli  degiskenlere  gore

incelenmesi. (Yaymlanmamis doktora tezi). Ege Universitesi, Izmir.

Cam, O. (1992). Tiikenmiglik envanterinin gegerlik ve giivenirliginin arastirilmasi. 7.Ulusal
Psikoloji Kongresi Bilimsel Caligsmalart El Kitabi. Ankara: Psikologlar Dernegi

Yayinlart.

145


https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/258593
http://dx.doi.org/10.5465/AMR.1993.9402210153

Cam, M.O. (1995). Tiikenmislik. izmir: Saray Medikal Yayncilik.

Celik, A., Simsek, M. S. ve Soysal, A. (Ed) (2016). Zaman yonetimi ve yonetsel zamanda
etkinlik. Konya: Egitim Kitabevi.

Cimen, S. (2007). llkogretim égretmenlerinin tiikenmislik yasantilar: ve yeterlik algilart.
(Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 204341).

Cokluk, O. (1999). Zihinsel ve isitme engelliler okullarinda gérev yapan yénetici ve
ogretmenlerde tiikenmigligin kestirilmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi
veri tabanindan erisildi (Tez No: 74861).

Cokluk, O. (2001). Engelliler okullarinda gérev yapan yoneticilerde ve dgretmenlerde
tikenmislik. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 3
(1), 35-47. doi: 10.1501/0Ozlegt_0000000053

Colakoglu, T. (2005). Universite ogretim elemanlarinin bos zaman aliskanliklarini
degerlendirmeleri iizerine bir arastirma. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 25(1), 247-258. Erigim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gefad/issue/6757/90879

Demirbas, L. (2020). Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklarinin, mutluluk
ve yasam kalitesine etkisi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan

erisildi (Tez No: 655181).

Demirdogen, N. (2013). Okul éncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile psikolojik
yardim arayislar: arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez

Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 348337).

Demirtag, H. ve Giines, H. (2002). Egitim yonetimi ve denetimi sozliigii. Ankara: Am
Yaymcilik.

Dilber, E. (2009). /lkégretim égretmenlerinin tikenmislik yasantilari ve 6z yeterlik algilar
“Istanbul Kartal ilcesi ornegi”. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri
tabanindan erisildi (Tez No: 306562).

Dilsiz, B. (2006). Konya Il'indeki ortadgretim okullarinda c¢alisan ogretmenlerin
tiikenmislik ve is doyumu diizeylerinin bolgelere gore degerlendirilmesinin ¢ok
degiskenli istatistiksel analizi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri
tabanindan erisildi (Tez No: 183114).

146



Dolan N. (1987). The relationship between burnout and job satisfaction in nurses, Journal
of Advanced Nursing, 12 (1), 3-12. doi: 10.1111/].1365-2648.1987.tb01297.x.

Dorul, E. (2017). Milli egitime bagl gorev yapan ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine
katilimlarinin ve serbest zaman engellerinin incelenmesi antalya ornegi. (Yiiksek

Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 475312).

Diizdemir, A. (2019). Ogretmenlerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda serbest zaman
katilim engelleri ve mesleki tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.

(Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 569635).
Ergen, E. (2006). Spor bilimleri ve hekimligi yazilari. Ankara: Nobel Akademik Yayimcilik.

Erken, K. (2008). Ogretmenlerin serbest zamanlarinda spor faaliyetlerine katilimlarinin
incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez
No: 228741).

Erol, E. ve Yazicioglu, 1. (2019). Tiikenmislik diizeyinin is performansina etkisinde rekreatif
aktivitelerin aracilik rolii: Yiyecek icecek isletmelerinde bir arastirma, Turizm
Akademik  Dergisi, 6(2), 139-152. Erisim adresi:  https://dergipark.
org.tr/en/pub/touraj/issue/50389/573893

Ersin, M. (1981). Egitimde psikolojinin rolii 2.Cilt Ogretmen Kitaplar1 No:154, Istanbul:
Milli Egitim Basimevi.

Ersoy, F., Yildirim, C. ve Edirne, T. (2001). Tiikkenmislik (staff burnout) sendromu. Stirekli
Tp Egitimi Dergisi, 10(2), 46-47. Erisim adresi:
https://www.ttb.org.tr/STED/sted0201/1.html

Farber, B. A. (1991). Crisis in education: Stress and burnout in the American teacher. San
Francisco: Jossey-Bass.

Fielding, M. A. ve Gall M. D. (1982). Personality and situational correlates of teacher stress
and burnout. Paper Presented At The Annual Meeting Of The American Educational

Research Association. New York. Erisim adresi: https://eric. ed.gov/?id=ED219353

Filiz, Z. (2014). Ogretmenlerin is doyumu ve tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi.
Uluslararas:  Yonetim Iktisat ve Isletme Dergisi, 10(23), 157-172. doi:
10.17130/ijmeb.2014.10.23.437

147


https://www.ttb.org.tr/STED/sted0201/1.html

Freudenberger, H. J. (1974). Staff burnout. Journal of Social Issues, 30(1), 159-165. doi:
10.1111/5.1540-4560.1974.tb00706.x

Friedman, 1. A. (1995). Measuring school principal-experienced burnout. Educational and
psychological measurement, 55(4), 641-651. doi:10.1177%2F0013164495055004012

Fuller, L. E. (2014). The effects of leisure satisfaction and perfectionism on academic
burnout Theses and Dissertations. 1422. Erisim adresi: https://commons.und.edu/thes
es/1422

Garcia-Rivera, B. R., Olguin-Tiznado, J. E., Aranibar, M. F., Ramirez-Barén, M. C.,
Camargo-Wilson, C., Lopez-Barreras, J. A. ve Garcia-Alcaraz, J. L. (2020). Burnout
syndrome in police officers and its relationship with physical and leisure
activities. International Journal Of Environmental Research and Public
Health, 17(15), 5586 doi: 10.3390/ijerph17155586

Girgin, G. (1995). Ilkokul 6gretmenlerinde meslekten tiikenmisligin gelisimini etkileyen
degiskenlerin analizi ve bir model énerisi. (Doktora Tezi). YOK Tez Merkezi veri

tabanindan erisildi (Tez No: 041339).

Girgin, G. (2010). Ogretmenlerde tiikenmislige etki eden faktdrlerin arastiriimasi, Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 9(32), 31-48. Erisim adresi: https://dergipark.
org.tr/en/pub/esosder/issue/6146/82502

Gokge, S.C. (2019). Spor genel miidiirliigii merkez teskilatinda ¢aligan personelin bog
zaman aktivitelerine yonelik tutumlarimin degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi,
YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 565435).

Giindiiz, B. (2004). Ogretmenlerde tiikenmisligin akilci olmayan inanclar ve mesleki bazi
degiskenlere gore yordanmasi, (Yaymmlanmams doktora tezi), Cukurova Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Giindiiz, B. (2005). lkdgretim dgretmenlerinde tiikkenmislik. Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 1(1). 152- 166. Erigim adresi:
http://dergipark.org.tr/en/download/article-file/161031

Gilingdrmiis, H. A. ve Yetim, A. (2006). Ankara’daki beden egitimi ve spor 6grenimi veren
yiiksekogretim kurumlarinda gorev yapan 6gretim elemanlarinin bos zamanlarini
degerlendirme bigimlerinin arastirilmasi. Kastamonu Egitim Dergisi, 14(2), 653-666.
Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/kefdergi/issue/49104/626643

148


https://commons.und.edu/thes
http://dergipark.org.tr/en/download/article-file/161031

Giirbiiz, M. ve Aydin, A. H. (2012). Zaman kavrami ve yonetimi. Kahramanmarags Siit¢ti
Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2). Erisim

adresi: http://acikerisim.ksu.edu.tr:8080/xmlui/handle/ksu/270

Giirbiiz, Z. (2008). Kars ilinde gérevli okul oncesi ogretmenlerinin is tatmin diizeyleri ve
mesleki tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez

Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 219945).
Hazar, A. (2014). Rekreasyon ve animasyon. Ankara: Detay Yayincilik.

Hock, R. R. (1988). Professional burnout among public school teachers. Public personnel
management, 17(2), 167-189. doi: 10.1177%2F009102608801700207

Hoeksma, J. H., Guy, J. D., Brown, C. K. ve Brady, J. L. (1994). The relationship between
psychotherapist burnout and satisfaction with leisure activities. Psychotherapy in
Private Practice, 12(4), 51-57. doi: 10.1300/J294v12n04_05

Isikhan, V. (2004). Calisma hayatinda stres ve basa ¢ikma yollar:. Ankara: Sandal Yayinlari

Isiklar, A. (2002). Lise dengi ve ilkégretim okullarindaki 6gretmenlerin is doyumu,
tiikenmislik ve empatik egilimleri arasindaki iliskilerin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez
No: 113845).

Iwanicki, E. F. (1983). Toward understanding and alleviating teacher burnout. Theory into
practice, 22(1), 27-32. doi: 10.1080/00405848309543034

Izgar, H. (2003). Okul yéneticilerinde tiikenmislik. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Iskender, A. ve Yayl, A. (2017). Isgorenlerin is ve serbest zaman ¢atisma diizeyleri ile
mesleki tilkenmisglik ve yasam tatmini iliskisi: Ankara’daki 4-5 yildizli otel ¢alisanlart
lizerine bir uygulama. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(1), 95-112. Erigim
adresi: https://dergipark. org.tr/en/pub/mjss/issue/40509/485529

Kagmaz, N. (2005). Tiikenmislik (burnout) sendromu. Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi, 68(1),
29-32. Erisim adresi: https://dergipark. org.tr/en/pub/iuitfd/issue/9260/116046

Karakiigiik, S. (1999). Rekreasyon bos zamanlar:t degerlendirme. Ankara: Bagirgan

Yaymevi.
Karakiigiik, S. (2005). Rekreasyon bos zaman degerlendirme. Ankara: Gazi Kitabevi.

Karakiigiik, S. ve Giirbiiz, B. (2007). Rekreasyon ve kentlilesme. Ankara: Gazi Kitabevi.

149



Karakiigiik, S. (2014). Rekreasyon bos zaman degerlendirme. Ankara: Gazi Kitabevi.
Karakiigiik, S. (ed). (2016). Rekreasyon bilimi. Ankara: Gazi Kitabevi.

Kardeliené, L., Masiliauskas, D., Kardelis, K. ve Trinktnien¢, L. (2009). Kiino kultiiros
mokytojy saviugda: fizinio aktyvumo motyvai ir formos laisvalaikiu. Baltic Journal
of Sport and Health Sciences, 2(73).

Kaya, K. ve Tutal, Y. (2005). Ogretmenlerin bos zamanlarinda sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
katilimlart ile ilgili tutumlar (Isparta 6rnegi). Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 10(2), 271-289. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sduiibfd/issue/20840/223370

Kefeli, T. (2020). Genclik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarinin rekreasyon aktivitelerine
katilimlarin is doyumlar: ve titkenmislik diizeyleri agisindan incelenmesi. (Yiksek
Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 631787).

Kilbas, S. (2010). Rekreasyon, bos zaman1 degerlendirme. Ankara: Gazi Kitabevi.

Kiral, B. (2018). Anadolu Lisesi ogretmenlerinin tiilkenmislik diizeylerinin ¢esitli
degiskenlerle iliskisi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6
(6), 925-934. doi: 10.18506/anemon.399220

Kocaeksi, S. (2012). Bos zaman ve rekreasyon yénetimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi

Web ofset Tesisleri.

Kogyigit, M. ve Yildiz, M. (2014). Yerel yonetimlerde rekreasyon uygulamalari: Konya
ornegi. International Journal of Sport Culture and Science, 2(2), 211- 223. doi:
10.14486/1JSCS193

Kraus, R. (2000). Leisure in a changing america: trends in issues for the 21th century.

Boston: Allyn and Bacon.

Kraus, R. (1977). Recreation today: Program planning and leadership. California, USA:
Second Edition, Goodyear Publishing Company.

Krejcie, R. V. ve Morgan, D. W. (1970). Determining sample size for research actitives.
Educational And Psychological Measurement, 30(3), 607-610. doi: 10.
1177/001316447003000308.

Kulaklikaya, K. (2013). Iskoliklik, tiikenmislik sendromu ve is yiikii algisi arasindaki iliski.
(Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 367837).

150



Koka, A., Tilga, H., Kalajas-Tilga, H., Hein, V. ve Raudsepp, L. (2020). Detrimental effect
of perceived controlling behavior from physical education teachers on students’
leisure-time physical activity intentions and behavior: An application of the Trans-
Contextual Model. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(16), 5939. doi: 10.3390/ijerph17165939

Kyriacou, C. (2000). Stres-Busting for teachers, Cheltenham: Nelson Thornes.

Kyriacou, C. (2001). Teacher stress: Directions for future research. Educational
review, 53(1), 27-35. doi: 10.1080/00131910120033628

Kyriacou, C. ve Sutcliffe, J. (1978). Teacher stress: Prevalence, sources, and
symptoms. British journal of educational psychology, 48(2), 159-167. doi:
10.1111/}.2044-8279.1978.tb02381.x

Lau, P. S. Y., Yuen, M. ve Chan, R. M. C. (2005). Do demographic characteristics make a
difference to burnout among Hong Kong secondary school teachers? Social Indicators
Research. 71(1-3), 491-516. doi: 10.1007/1-4020-3602-7_17

Levinson, H. (1996). Burnout. Harvard Business Review. Temmuz-Agustos, 153-161.

Lin, Y. S., Huang, W. S., Yang, C. T. ve Chiang, M. J. (2014). Work-leisure conflict and its
associations with well-being: The roles of social support, leisure participation and job
burnout. Tourism Management, 45, 244-252. doi: 10.1016/j.tourman.2014.04.004

Maragh, M. (2005). Baz1 oOzelliklerine ve 0Ogrenilmis giigliiliikk diizeylerine gore lise
ogretmenlerinin tikenmislik diizeyleri. Tiirk Tabipler Birligi Mesleki Saglik ve
Giivenlik Dergisi, 23(3), 27-33. Erigim adresi:
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/823047

Maslach, C. ve Jackson, S. (1981). The measurement of experienced burnout. Journal Of
Occupational Behaviour, 2(2), 99-113. doi: 10.1002/j0b.4030020205

Maslach, C., Schaufeli, W. B. ve Leiter, M. P. (2001). Job burnout. Annual Review o of
Psychology, 52(1), 397- 422, Erisim adresi:
https://www.annualreviews.org/doi/pdf/10.1146/annurev.psych.52.1.397

Maslach, C. ve Zimbardo, P. G. (1982). Burnout- the cost of caring. New Jersey: Prentice-

Hall Inc. Englewood Cliffs.

Maslow, A. H. (1981). Motivation and personality. India: Prabhat Prakashan.

151


https://doi.org/10.3390/ijerph17165939

Mehdipour, A., Azmsha, T. ve Heydariefahim, M. T. (2012). Comparison of job burnout
between physically active and inactive workers: a study among Iran gas industry
workers. Journal of Physical Education and Sport, 12(2), 234. Erisim adresi:
http://www.efsupit.ro/images/stories/vol_12 2 Art_36.pdf

Meier, S. T. (1983). Toward a theory of burnout. Human relations, 36(10), 899-910. doi:
10.1177/001872678303601003.

McLeod, S. (2018). Maslow's hierarchy of needs. Simply psychology, 1(1-18). Erisim adresi:

https://www.simplypsychology.org/maslow.html Mieczkowski, Z. (1990). World
trends in tourism and recreation. New York: Peter Lang Publishing Inc.

Nixon, E. J. ve Jewett, E. A. (1969). An itroduction to physical education, Toronto: Seventh
Edition.

Polatci, S. (2007). Tiikenmislik sendromu ve tiikenmislik sendromuna etki eden faktorler
(Gaziosmanpasga tiniversitesi akademik personeli tizerinde bir analiz). (Yiksek Lisans

Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 209647).

Ragheb, M. G. ve Tate, R. L. (1993). A behavioural model of leisure participation, based on
leisure attitude, motivation and satisfaction. Leisure studies, 12(1), 61-70. doi:
10.1080/02614369300390051

Russell, D. W., Altmaier, E. ve Van Velzen, D. (1987). Job-related stress, social support,
and burnout among classroom teachers. Journal of applied psychology, 72(2), 269-
274. Erigim adresi: https://psycnet.apa.org/buy/1987-26452-001

Orel, F. D. ve Yavuz, M. C. (2003). Rekreasyonel turizmde miisteri potansiyelinin
belirlenmesine yonelik bir pilot calisma. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 11(11). https://dergipark.org.tr/en/pub/cusosbil/issue/4367/59731

Oren, N. ve Tiirkoglu, H. (2006). Ogretmen adaylarinda tiikkenmislik. Mugla Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, (16). Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/musbed/issue/23524/250644

Ormen, U. (1993). Tiikenmislik duygusu ve yoneticiler iizerinde bir uygulama.
(Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

152



Ozcan, T. (2008). Pendik bolgesinde gorev yapan ogretmenlerin tikenmislik diizeylerinin
bazi demografik degiskenler acisindan incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). YOK Tez
Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 220409).

Ozdogan, H. (2008). Beden egitimi égretmenlerinde mesleki tiikenmislik. (Yiiksek Lisans
Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 225833).

Ozgiil, F. ve Atan, T. (2016). Ogretmenlerinin tiikkenmislik diizeylerinin incelenmesi.
Erzincan Universitesi Egitim  Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 1002-1016. doi:
10.17556/jef.16981

Oztiirk, A. ve Deniz, M. E. (2008). Okul éncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka yetenekleri
is doyumlar1 ve tiikenmislik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi,

Ilkégretim Online, 7(3), 578-599. Erisim adresi: http://ilkogretim-online.org.tr

Oztiirk, H. (2013). Sanayi ¢alisanlarimn rekreatif aktivitelere katilimlarimn érgiitsel
baghlik ve tiikenmislik diizeylerine etkisi (Gaziantep uygulamast). (Doktora Tezi).
YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 359454).

Peker, R. (2002). Ilkdgretim okullarinda gérev yapan Ogretmenlerin  mesleki
tiikkenmisliklerine etki eden bazi faktérler. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 15(1), 305-318. Erigim adresi:
https://acikerisim.uludag.edu.tr/handle/11452/11083

Pines, A. M. (1993). Burnout: An existential perspective. Schaufeli ve digerleri (eds.)
Professional Burnout: Recent developments in theory and research (ss.33-51)

Washington; DC: Taylor and Francis.
Sabuncuoglu, Z. ve Pasa, M. (2002). Zaman yonetimi. Bursa: Ezgi Kitabevi.

Schwab, R. L. ve lwanicki, E. F. (1982). Who are our burned out teachers? Educational
Research Quarterly, 7(2), 5-16. Erisim adresi: https://psycnet.apa.org/record/1983-
13583-001

Seferoglu, S. S., Yildiz, H. ve Yiicel, U. A. (2014). Ogretmenlerde tiikenmislik:
Tiikenmisgligin gOstergeleri ve bu gostergelerin ¢esitli degiskenler agisindan

incelenmesi. Egitim ve Bilim, 39(174), 348-364. doi: 10.15390/EB.2014.2515

Seidman, S. A. ve Zager, J. (1991). A study of coping behaviours and teacher burnout. Work
& Stress, 5(3), 205-216. doi: 10.1080/02678379108257019

153



Serarslan, M. Z. ve Bakir, M. (1988). Turizm pazarlamasinda sporun yeri ve Tiirkiye

acisindan degerlemesi. Pazarlama Diinyasi, 2(9), 28-30.

Sercek, S. ve Sercek, G. O. (2015). Serbest zaman etkinlikleri olarak {iniversite
Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilmalar1 ve sosyallesmeleri arasindaki
iliski. Akademik Bakis Uluslararast Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (51), 1-21.
Erigim adresi: http://www.akademikbakis.org

Sevil T., Simsek, K.Y, Katirci, H., Celik, V.O. ve Celiksoy, M.A. (2012). Bos zaman ve
rekreasyon yonetimi. S. Kocaeksi (Ed.), Zaman ve Rekreasyon: Kavram ve Ozellikler
(ss. 2-25). Eskisehir: Agikogretim Fakiiltesi Yayint No: 1468.

Sevin, H. ve Sen K. (2019). Ogretmenlerin rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri ile

yasam mutlulugu ve is performanslar1 arasindaki iliski. Dini Aragtirmalar, 22(55),

213-232. doi: 10.15745/da.564201

Sailer, H. R., Schlacter, J. ve Edwards, M. R. (1982). Stress: causes, consequences, and
coping strategies. Personnel, 59(4), 35-48. Erigim adresi:
https://europepmc.org/article/med/10258851

Silig, A. (2003). Banka c¢aliganlarimin tiikenmislik diizeyinin cesitli degiskenler a¢isindan

incelenmesi. (Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi) Anadolu Universitesi, Eskisehir.
Slavson, S. R. (1946). Recreation and the total personality, New York: Association Press.

Stanton-Rich, H. M. ve Iso-Ahola, S. E. (1998). Burnout and leisure. Journal of Applied
Social Psychology, 28(21), 1931-1950. doi: 10.1111/j.1559-1816.1998.tb01354.x

Stebbins, R. A. (1999). Serious leisure, leisure education, and wayward youth. In conference
on Leisure, Education and Youth at Risk. Universidad Mexicana del Noreste.

Monterrey, Mexico

Stout, J. K. ve Williams, J. M. (1983). Comparison of two measures of
burnout. Psychological Reports, 53(1), 283-289. doi: 10.2466/pr0.1983.53.1.283

Sénmez, V. ve Alacapmnar, F. (2018). Orneklendirilmis bilimsel arastirma yontemleri.

Ankara: An1 Yaymcilik.

Sucuoglu, B. ve Kuloglu, N. (1996). Oziirlii ¢ocuklarla ¢alisan 8gretmenlerde tiikenmisligin

degerlendirilmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(36). 44-60.

154


https://doi.org/10.2466/pr0.1983.53.1.283

Suran, B. G. ve Sheridan, E. P. (1985), Management of burnout: training psychologists n
professional life span perspectives, Professional Psychology: Research And Practice.
16(6), 741-752. doi: 10.1037/0735-7028.16.6.741

Stirgevil, O. (2006). Calisma hayatinda tiikenmislik sendromu. Ankara: Nobel Yayinlari.

Siizer, M. (2000). Universite 6grencilerinin bos zamanlarim degerlendirme aliskanliklari,
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(8), 123-133. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/pauefd/issue/11135/133187

Sahin, A. E. ve Ince, N. B. (2015). Maslach tiikenmislik envanteri-egitimci formu'nu

Tiirkce'ye uyarlama calismasi. Egitimde ve Psikolojide Ol¢cme ve Degerlendirme
Dergisi, 6(2), 385-399. doi: 10.21031/epod.97301

Sahin, D. E. (2007). Ogretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeyleri. (Yiiksek Lisans Tezi).
YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 190958).

Sahin, F. (2007). Egitim orgiitlerinde o&gretmenlerin kisisel kariyer planlamast ve
tiikenmiglik diizeyleri iligkisi. (Yiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri
tabanindan erisildi (Tez No: 241816).

Sanli, S. (2006). Adana ilinde ¢alisan polislerin is doyumu ve tiikenmislik diizeylerinin bazi
degiskenler a¢isindan incelenmesi. (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi), Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Sen, K. (2019). Ogretmenlerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinin yasam mutlulugu ve
is performansina etkisi iizerine bir inceleme. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi

veri tabanindan erisildi (Tez No: 588184).

Siklar, E. ve Tunali, D. (2012). Calisanlarin tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi: Eskisehir
ornegi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (33), 75- 84 Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/dpusbe/issue/4775/65768

Tama, R. (2019). Insan kaynaklar: yonetiminde rekreasyon faaliyetlerinin tiikenmislik ve
orgiitsel baghhk ile iliskilerinin arastirilmasi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez
Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 538428).

Tatar, M. ve Horenczyk, G. (2003). Diversty-related burnout among teachers. Teaching and
teacher education, 19(4), 397- 408. doi: 10.1016/S0742-051X(03)00024-6

155



Taycan, O., Kutlu, L., Cimen, S. ve Aydin, N. (2006). Bir {iniversite hastanesinde ¢alisan
hemsirelerde depresyon ve tiikkenmislik diizeyinin sosyodemografik ozelliklerle
iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 7(2), 100-108. Erigim adresi:
https://www.researchgate.net/profile/Leman-
Kutlu/publication/237732334_Bir_universite_hastanesinde_calisan_hemsirelerde_de
presyon_ve_tukenmislik_duzeyinin_sosyodemografik_ozelliklerle_iliskisi/links/559f
945c08ae424cleba741b/Bir-ueniversite-hastanesinde-calisan-hemsirelerde-

depresyon-ve-tuekenmislik-duezeyinin-sosyodemografik-oezelliklerle-iliskisi.pdf

Tayfun, A. (2019). Milli Egitim Bakanlgi kurumlarinda ve ozel okullarda ¢alisan
ogretmenlerin rekreasyonel etkinliklerine katilimina engel olan faktorler. (Yiksek

Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 590928).

Tekin, A., Tekin, G. ve Calisir, M. (2017). Rekreasyonel spor. Karakiigiik, S., Kaya, S.,
Akgiil, B. (Ed.). Rekreasyon Bilimi 2 (ss. 6-31). Ankara: Gazi Kitapevi.

Teltik, H. (2009). Okul éncesi 6gretmenlerinin mesleki yeterlilik algilarinmin is doyumu ve
tiikenmislik diizeyleriyle iliskisinin belirlenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez
Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 250821).

Tezcan, M. (1994). Bos zamanlart degerlendirme sosyolojisi. Ankara: Atilla Kitabevi.

Toprak, L., Sercek, S.ve Sercek, G.O. (2014, Nisan). Ogrencilerin iiniversiteden rekreasyon
aktiviteleri konusunda beklentileri. VII. Lisansiistii Turizm Ogrencileri Arastirma

Kongresi. Kusadasi, Aydin.

Toplu, N. (2012). Okul dncesi ve ilkogretim 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri. (Yiiksek
Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 312515).

Torun, A. (1995). Tiikenmislik, aile yapisi ve sosyal destek iligkileri tizerine bir inceleme.
(Doktora Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 042311).

Tungkol, H. M. ve Cumraligil, B. (2005). Selguk Universitesi'ndeki akademik personelin
faaliyetlerinin degerlendirilmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 0-0.
Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunibesyo/issue/28885/308965

Tiimkaya, S. (1996). Ogretmenlerdeki tiikenmislik gériilen psikolojik belirtiler ve basa
ctkma davramglari. (Doktora Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez
No: 052266).

156



Tiirk, A. (2004). Ogretmenlerde tiikenmislik, Egitimcilerin diinyas:, Erisim adresi: http://
egitiml. sitemynet.com/sakarya/tuk1.htm

Tirk Dil Kurumu (TDK). (2021). Tiirkge sozliik (Genisletilmis baski). Ankara: TDK.
Tiirk Dil Kurumu (TDK) (13.11.2021). https://sozluk.gov.tr/

Tirkmen, M., Kul, M., Geng¢, E. ve Sarikabak, M. (2013). Konaklama isletmesi
yoneticilerinin rekreasyon algi ve tutumlarinin degerlendirmei: Bat1 karadeniz bolgesi

ornegi. Turkish Studies, 8(8), 2139-2152. Erisim adresi: https://app.trdizin.gov.tr

Tirkmen, B. (2021). Tekirdag ilinde kamu ¢alisanlarinin ve sanayi ¢alisanlarinin rekreatif
faaliyetlere katilmalarimin ve tiikenmislik diizeylerinin zaman yoénetimi agisindan
iliskisinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan

erisildi (Tez No: 666156).

Tiitiincii, O. ve Aydin, I. (2014). Toplum ve acik hava rekreasyon faaliyetleri: ABD

ornegi. Anatolia: Turizm Aragtirmalart Dergisi, 25(1), 118-120.
https://3b971918655b9e9¢c26b5965ddf116d4609dd529e.vetisonline.com/makale/TV
RVME1gRTJOZz09

Uslu, S. ve Ayashgil, T. (2007). Kent ormanlarinin rekreasyonel amaclh kullanimi ve
Istanbul ili 6rneginde irdelenmesi. YTU Mimarlik Fakiiltesi e-dergisi, 2(4), 213-236.
Erisim  adresi:  https://jag.journalagent.com/megaron/pdfssMEGARON-33043-
ARTICLE-AYASLIGIL.pdf

Waheed, S. A., Gilani, N., Thakur, I. ve Amanat, I. (2021). Early retired teachers'
perspectives on leisure time and educational activities: a way forward for

retention. Pakistan Journal of Social Sciences (PJSS), 41(2).

Wang, F. ve Xu, Y. (2004). Job burnout among elementary and high school teachers:
characteristics and relationship with social support (Article written in Chinese). Acta
Psychologica Sinica, 36(5), 568-574. Erigim adresi:
http://journal.psych.ac.cn/acps/EN/Y2004/\V/36/105/568

Westman, M. ve Eden, D. (1997). Effects of a respite from work on burnout: Vacation relief
and fade-out. Journal of Applied Psychology, 82(4), 516-527. doi: 10.1037/0021-
9010.82.4.516

157


https://sozluk.gov.tr/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-9010.82.4.516
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-9010.82.4.516

Wood, T. ve McCarthy, C. (2002). Understanding and preventing teacher burnout. ERIC
Digest Clearinghouse on Teaching and Teacher Education Washington. Erisim adresi:
https://eric. ed.gov/?id=ED477726

World Leisure and Recreation Association (WLRA), 2001. International position statement
on leisure education and youth at risk. An Interdisciplinary Journal, 23(3), 201-207.
doi: 10.1080/014904001316896882

World Leisure and Recreation Association (WLRA), 2003. International position statement
on leisure education and community development. An Interdisciplinary Journal,
25(1), 97-100. doi: 10.1080/01490400306556

Wuest, D. A. ve Bucher, C. A. (1995). Foundations of physical education and sport. St.

Louis, Missouri: Mosby-Year Book.

Yasartiirk, F., Akyiiz, H. ve Karatas, 1. (2018). Rekreasyon boliimii 6grencilerinin bos zaman
yonetimi ile akademik basarilarini etkileyen Orgiitsel faktorler arasindaki iligkinin
incelenmesi. Spor  Bilimleri Arasturmalart  Dergisi, 3(2), 233-243. doi:
10.25307/jssr.485859

Yetis, U. (2000). Kamu kuruluslarinda calisan devlet memurlariin bos zaman faaliyetlerini
degerlendirme aliskanliklar1 (Tiigsas 6rnegi). Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
10(2). 0-0. Erigim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunibesyo/issue/28853/308691

Yildirim, F. (1996). Banka calisanlarinda is doyumu ve algilanan rol ¢atismasi ile
tiitkenmislik arasindaki iliski. (Yaymnlanmamis yiiksek lisans tezi), Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Yildirim, S. (2007). Anaokulu 6gretmenlerinde tiikenmislik diizeyi ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliski. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi
(Tez No: 206541).

Yildiz, B. ve Eren, D. (2021). Konaklama isletmesi ¢alisanlarinin is-bos zaman ¢atigmasinin
mesleki tiikenmiglik tizerindeki etkisi, Journal Of Tourism Research Institute, 2(2),
95-105. Erigim adresi: https://dergipark. org.tr/en/pub/jtri/issue/63504/953048

Yildiz, M. (2018). Okul éncesi ogretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin sunif yonetimi
becerileri ile iligkisi. (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi
(Tez No: 515485).

158



Young, C. R. (2005). The relationship of physical activity to job stress and burnout in
neonatal nurses in Texas (Doctoral dissertation, Capella University). Erigsim adresi:

https://www.proquest.com/docview/305360216?pqorigsite=gscholar&fromopenview
=true

Yungul, N. T. (2006). Sinif 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin degerlendirilmesi
(Istanbul ili 6rnegi). (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi
(Tez No: 241895).

Zimmermann, J., Tilga, H., Bachner, J. ve Demetriou, Y. (2021). The effect of teacher
autonomy support on leisure-time physical activity via cognitive appraisals and
achievement emotions: a mediation analysis based on the control-value theory. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2021, 18(8), 3987-4005. doi:10.3390/ijerph18083987

Zorba, E. (2001). Kamu personelinin rekreatif egilimleri (Mugla ili ornegi). (Yiiksek Lisans
Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No: 111434).

Ziilal, A. (2002). Saglik i¢in hareket edin. Bilim ve Teknik Dergisi, 417, 72-75.

159



EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Ogretmen Arkadaslarim,

Bu ¢alisma 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimlar ile tiikenmislik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amacriyla yiiriitiilmektedir. Bu dogrultuda sizlere bir anket ve
bir 6l¢ek sunulmustur. Birinci boliimde rekreatif etkinliklere katilim diizeyinizi belirlemek
amaciyla Serbest Zaman ve Rekreasyon Katilim Anketi, ikinci boliimde ise mesleki
tilkkenmislik diizeyinizi 6lgmek amaciyla Maslach Tiikenmislik Olcegi bulunmaktadir.
Calismaya katilim goniilliilikk esasina dayanmakta olup sorularin dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Olgek maddelerinin tiimiiniin igtenlikle, eksiksiz bir sekilde doldurulmas: biiyiik
onem tasimaktadir. Vereceginiz bilgiler gizli tutulacak ve bilimsel arastirma amaciyla

kullanilacaktir. Calisma Kocaeli ilinde gérev yapan 6gretmenler ile sinirlidir.

Katilim ve degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Dilek KANMAZ

Sakarya Universitesi

Yasam Boyu Ogrenme
KiSISEL BiLGi FORMU
Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
Yasmz: () 20-24 () 25-30 ()31-35 () 36-40 ()41 ve lizeri
Medeni durumunuz: () Evli () Bekar
Algilanan ekonomik durumunuz: () Cok iyi () Iyi () Orta
() Zayif () Cok Zayif

Kurumdaki goreviniz? (Bransmmiz nedir?)........................oool.

Mesleki kideminiz nedir: () 1-5y1il () 6-10yil () 11-15yil () 16 y1l ve istii
Ogrenim Durumunuz: () On Lisans () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora
Cahstigimz Kurum: () Anaokulu () Ilkokul () Ortaokul () Lise

Haftahk ders yiikiiniiz: () 0-4 saat () 5-9saat () 10-14 saat () 15-19saat ()20

saat ve ustu
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Ek 2. Serbest Zaman Katilim Anketi

1. Serbest zaman faaliyetlerine yeterince katilabiliyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kismen

2. Rekreasyon kelimesini daha 6nce hi¢ duydunuz mu?

() Evet () Hayir () Kismen

3. Sizce yasadigimiz yerde rekreasyona uygun bir ortam olduguna inaniyor

musunuz?
() Evet () Hayir () Kismen

4. Serbest zaman faaliyetlerinin Kisilik iizerine olumlu etkiler yapacagina inaniyor

musunuz?
() Evet () Hayir () Kismen
5. Daha fazla serbest zamana sahip olmak ister misiniz?
() Evet () Haywr () Kismen
6. Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zaman sizce bosa giden zaman midir?
() Evet () Hayir () Kismen

7. s saatleriniz ve yapmak zorunda oldugunuz gerekli aktiviteler disinda (Uyku,
beslenme, temizlik, ise gidis-gelis vb.) ortalama giinliik ka¢ saat serbest zamaniniz

kalmaktadir?

() Hig kalmiyor () 1-2 Saat () 3-4 Saat () 5-6 Saat () 7-8 Saat () 8 Saat ve lizeri
8. Bir giin icerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi sikhikta katilabiliyorsunuz?
()Hi¢ ()21lsaat ()2 saat () 3saat () 4 saat ve daha fazla

9. Bir hafta icerisinde serbest zaman faaliyetlerine hangi sikhkta

katilabiliyorsunuz?
()Hi¢ ()1 giin ()2 gilin ()3 giin () 4 giin ve daha fazla
10. Sizce rekreasyon aktif mi pasif mi olmali?
() Aktif olmali () Pasif olmali () Esit oranda olmalidir

11. Aktif rekreasyonda hangisini yapmaktan hoslaniyorsunuz?
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() Bedensel faaliyetler () Resim Yapmak () Miizik Aleti Calmak () Bahgecilik
() Diger:

12. Pasif rekreasyonda hangisini yapmaktan hoslaniyorsunuz?

() Televizyon seyretmek () Radyo dinlemek () Sinema/ tiyatroya gitmek

() Diger:

13. Serbest zaman faaliyetlerine katilim yerleriniz nerelerdir?

() Ev () Spor tesisleri () Lokal, kahvehane, dernek vb. () Agcik alanda
14. Serbest zaman faaliyetlerine kimlerle katiliyorsunuz?

() Ailemle () Yalniz () Arkadas gurubuyla

15. Serbest zaman faaliyetlerine katilamiyorsaniz nedenleriniz nelerdir?

() Bulundugum ¢evre bu tiir faaliyetlere katilmama engel oluyor.

() Yeterli vaktim yok.

() Arkadas ve sosyal tesviklere sahip degilim.

() Faaliyetlerle ilgili yeterli bilgim yok.

() Serbest zamanlari belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir aligkanligim yok.

() Programim uymuyor.
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Ek 3. Maslach Tiikenmislik Olgegi

Maslach Tiikenmislik Olcegi 3 = B « < S =
2 g o 2 3 o X o 3 5 =
2¢ |23 |s8 |23 |€2 |8y |¢?
£ 8 |52 |32 <Z |55 |22 |k
i} 2 < 3 T 2

1 | Ogretmenlikten duygusal olarak
sogudugumu hissediyorum.

2 | Okulda giinii bitirdigimde kendimi bitkin
hissediyorum.

3 | Sabah kalkip yeni bir is giiniine baglamam
gerektiginde kendimi yorgun
hissediyorum.

4 | Ogrencilerimin bir konu hakkinda ne
hissettigini kolayca anlayabiliyorum.

5 | Bazi 6grencilere sanki nesnelermis gibi
davrandigim hissediyorum.

6 | Biitiin giin 6grencilerle ¢aligmak beni
gergekten zorluyor.

7 | Ogrencilerimin sorunlartyla gok etkin bir
sekilde ilgileniyorum.

8 | Ogretmenligin beni tiikettigini
hissediyorum.

9 | Bir 6gretmen olarak 6grencilerin
yasamlarini olumlu bir sekilde
etkiledigimi hissediyorum.

10 | Ogretmenlige basladigimdan beri
ogrencilere karsi daha ¢ok duyarsizlagtim.

11 | Ogretmenligin beni duygusal olarak
katilagtirdigimi diistiniiyorum.

12 | Kendimi ¢ok zinde hissediyorum

13 | Ogretmenlik mesleginin beni hayal
kirikligina ugrattigini diisiiniiyorum.

14 | Ogretmenlikte is yiikiimiin ¢ok fazla
oldugunu hissediyorum.

15 | Bazi 6grencilere ne oldugunu gergekten
umursamiyorum.

16 | Ogrencilerle galistyor olmak beni oldukca
strese sokuyor.

17 | Rahat bir ¢caligma ortamin1 6grencilerimle
birlikte kolayca yaratabiliyorum.

18 | Ogrencilerimle ig ige gergeklestirdigim
bir ¢aligmadan sonra i¢imin coskuyla
doldugunu hissediyorum.

19 | Ogretmenlikte kayda deger pek ok sey
basardim.

20 | Ogretmenlige daha fazla
dayanamayacakmisim gibi hissediyorum.

21 | Isimde kargilastigim duygusal
problemlerle oldukga sakin bir sekilde bag
ediyorum.

22 | Ogrencilerin baz1 sorunlarindan dolay1
beni sugladiklarini hissediyorum.
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KARAR

21. Dilek KANMAZ’1n “Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklerine Katilimlari ile Tiikenmislik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi ” bashikl ¢alismas: goriismeye acildi.

Yapilan gériismeler Dilek KANMAZ in  “Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklerine

Katilimlar: ile Tikenmislik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi ” bashkl calismasinin
Etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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