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OZET

8-9 YAS GRUBU COCUKLARIN EMPATIK EGILIiM, YASAM DOYUMU VE
EBEVEYNLERININ KAPSAYICILIK iISLEVLERININ INCELENMESI

Merve Nur YOLCU, Yiiksek Lisans Tezi
Danmigman: Dr.Ogr.Uyesi Betiil DUSUNCELI
Sakarya Universitesi, 2020

Arasgtirma, 8-9 yas grubunda yer alan cocuklarin empatik egilim, yasam doyumu ile
ebeveyn kapsayicilik islevlerinin arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, goniillii olarak katilmayir kabul eden 491 ebeveyn ve bu
ebeveynlerin ¢ocuklart olugturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Ka-Si Empatik Egilim Olgegi Cocuk
Formu (Ka-Si EEO), Yasam Doyumu Olcegi (CYDO) ve Ebeveyn Cocuk Kapsayici
Islevler Olgegi (KIO) kullanilmistir. Toplanan verilerin analizi igin sosyal bilimler icin
uygun goriilen bir veri analizi programi programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilma
durumunu ortaya koymak amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi
uygulanmistir. Arastirmanin problem cilimlesine cevap verecek olan empatik egilim,
kapsayict islevler ve yasam doyumu olgekleri ve alt faktorleri arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla oncelikle normallik testi yapilmis ve normal dagilmamasi nedeni ile
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon yontemi kullanilmistir. Arastirmada yer alan alt
problemleri ¢éziimleyebilmek igin non-parametrik yontemlerden olan Mann- Whitney U

Testi ile Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir.

Katilimcilarin empatik egilimleri ile ebeveynlerin kapsayici islevleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaci ile yapilan analiz sonucuna gore empatik egilim ile ebeveynlerin
kapsayici islevleri alt boyutlarindan Endise-Ayriliga Hassasiyet, ve Es ile Iliskiler alt
boyutu ile pozitif yonde, Kapsamayan iliski boyutu ile negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilirken Doyum Odaklilik ve Kati Kuralci alt boyutu ile herhangi bir
iliskinin olmadig: tespit edilmistir. Cocuklarin yasam doyumu ile Es ile Iligkiler ve
Kapsamayan Iliski alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken, Endise-
Hassasiyet ve Doyum Odaklilik boyutlar1 arasinda herhangi bir iliskinin olmadig: tespit

edilmistir.



Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin empatik egilimi ve katilimcilarin demografik 6zellikleri
arasindaki farkliliga iliskin analiz sonucuna gore cocugun; anne ve babasinin egitim
durumu, sembolik oyun oynama durumu, baba ile gecirdigi giinliik siire, akademik basarisi
diizeyi, yasamin ilk yilinda bakiminin ebeveynin saglama durumu, bir glinde maruz
kaldiklar1 ekran siiresi ve cocuklarin empatik egilimleri arasinda anlamli farkliligin
olmadig tespit edilmistir. Fakat ¢ocugun; dogumda psikolojik bir travma yasama durumu,
okul Oncesi egitim alma durumu, anne ile ge¢irdigi giinliik siire ve ¢ocuklarin empatik

egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin yagam doyumu ve katilimcilarin demografik ozellikleri arasindaki farkliliga
iliskin analiz sonucuna gore anne-baba egitim durumu, travma yasama durumlari, anne-
baba ile gecirilen silire, bakiminin ebeveynlerin saglama durumlari, bir giinde maruz
kaldiklar1 ekran siireleri ile yasam doyumu arasinda anlamli farkliligin olmadig tespit
edilmistir. Fakat okul dncesi egitim alma durumlari, sembolik oyun oynama durumlar1 ve
akademik basarilar1 ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Empatik egilim, kapsayici islevler, yasam doyumu, anne baba

tutumu.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EMPATHETIC TENDENCY, LIFE SATISFACTION
AND PARENTAL CHILD CONTAINING FUNCTIONS OF CHILDREN AGE
AGES 8-9

Merve Nur YOLCU, Master Thesis
Supervisor: Asist.Prof.Dr. Betiil DUSUNCELI
Sakarya University, 2020

The study aims to examine the relationship between experience empathic tendency, life
satisfaction and parental child containig in the 8-9 age group. The study group of the
research consists of 491 parents and their children who voluntarily agree to participate.
Personal Information Form, Ka-Si Empathic Tendency Scale Child Form, Life Satisfaction
Scale, The Parental Child Containing Functions Scale prepared by the researcher were
used to collect research data. For the collected analysis, a suitable data analysis program
for social sciences, SPSS 17.0 package program is used. Kolmogorov-Smirnov and
Shapiro Wilk normality tests were applied to reveal the normal distribution of the data. The
primary normal test was used to reveal the relationship between the empathic criminal,
conclusions, life satisfaction scales and their subordinates, which will answer the problem
statement of the research, and Spearman Rank Differences Correlation method was used to
prevent normal distribution. The Mann-Whitney U Test and Kruskal-Wallis Test, which

are non-parametric methods, were used to solve the sub-problems in the study.

According to the results of the analysis conducted to determine the relationship between
the empathic tendencies of the participants and the containing functions of the parents, it
was determined that there was a positive relationship between the empathic tendency and
the sensitivity to worry-separation sub-dimensions of the parents' containing functions, and
the relationship with the spouse sub-dimension, and a negative relationship with the Non-
Containing Relationship dimension. It was determined that there was no relationship with
Satisfaction Orientation and Strict Prescriptive sub-dimensions. While there was a positive
relationship between children's life satisfaction and the Relationships with Spouse and
Non-Containing Relationships sub-dimensions, it was found that there was no relationship

between the worry-sensitivity and satisfaction-oriented dimensions.



According to the analysis result of the difference between the empathic tendency of the
children and the demographic characteristics of the participants within the scope of the
study; It was determined that there was no significant difference between the educational
status of the parents, the playing status of symbolic games, the daily time spent with the
father, the perceived academic success, the parent's provision of care in the first year of
life, the screen time they were exposed to in one day and the empathic tendencies of the
children. However it was determined that there is a statistically significant difference
between a child's psychological trauma at birth, pre-school education, daily time with the
mother and empathic tendencies of the children.

According to the analysis of the difference between children's life satisfaction and
demographic characteristics of the participants, it was found that there was no significant
difference between parents ‘educational status, traumatic experiences, time spent with
parents, parents' provision of care, screen time in a day and life satisfaction. . However, it
was determined that there is a statistically significant difference between pre-school

education, symbolic games, academic success and life satisfaction.

Keywords: Empathetic tendency, containing functions, life satisfaction, parental attitude.
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve Onemi, problem cilimlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

8-9 yas grubunda yer alan cocuklarin ¢evre ve giindelik hayattaki iligkileri géz Oniine
alindiginda anne ve babalar1 bu ¢ocuklarin hayatlarinda en 6nemli unsurlarin basinda
gelmektedir. Cocuklarin gelisimsel siireclerinde anne ve babalarinin tutumlari, onlara
yaklagimlart bu donemde olduk¢a Onemlidir. Ebeveynlerin kapsayici islevleri, Freud ve
Melanie Klein gibi psikanalistlerin yolundan giden Wilfred Bion tarafindan ortaya konulan
bir kavram olarak ele alinmaktadir. Kapsayici islevler baglanma ve tutum kapsaminda
anne-baba ve cocuk arasindaki iliskiyi tanimlamaktadir (Parman, 2006). Her iliskide
oldugu gibi aile iligkilerinde de taraflar bulunmaktadir. Kapsayici islevler bakimindan aile

iligkilerinde kapsayan ebeveyn, kapsanan ise ¢cocuk olarak ifade edilmektedir (Bion, 1969).

Bir toplumun en 6nemli yapi taglar1 arasinda yer aile hem insan neslinin devam etmesi hem
de yasamin geregi olan biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerin karsilandig: sosyal
bir yap1 olarak yer almaktadir (Ak¢a-Koca, 2013). Aile iliskilerinde hiyerarsik bir diizen
oldugu bilinmektedir. Bu sistem igerisinde varligini siirdiirebilmenin yani sira ikili
iligkilerde, bireylerin ve ailelerin iirlinlerinde de bir devamlilik s6z konusudur. Bu
durumdan dolayr da aile igerisindeki iligkilerde birbiri ile baglantili olarak devam
etmektedir. Gergeklesen herhangi bir durum digerini dogrudan etkileyebildigi gibi, bu
etkileme biitiin sistemin diizenlemesini de engelleyebilir (Hinde ve Hinde, 2017). Aile ve
aile iliskilerini inceleyen arastirmalar incelendiginde iliskiden kaynakli sonuglar aym
zamanda ailede bulunan diger fertleri de etkiledigi goriilmektedir. Aile yapisi ve aile
islevselliginde, ¢ocuklarin ebeveynleri ve akranlari ile ge¢irmis oldugu zamani incelemis
olan Fallon ve Bowles (1997) arastirma sonucunda kiz ve erkek c¢ocuklarda ailenin
islevselligi ve yapisina yonelik faktorlerde hem akran iligkilerinin hem de aile i¢i iliskilerin

etkili oldugunu sonucuna ulagmistir.

Bebekler diinyaya geldikten sonra temel ihtiyaglarin karsilanabilmesi i¢in aglik,
uykusuzluk, fiziksel aci gibi bir takim rahatsiz edici unsurlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Bu durumlar karsisinda bebegin bu temel ihtiyaclarin1 sevgi ve sevkat ile karsilamak yine

ebeveynlere diismektedir. Aile iliskilerinde anne ve baba tutumu olduk¢a Onemli bir
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konuma sahiptir. Ornegin demokratik aile yapisinda ¢ocuklar biitiin 6zellikleri ile kabul
edildigi gibi, anne ve baba sadece ¢ocuguna yol gosterici konumunda bulunmaktadir.
Cocuklarin alacagi kararda serbest birakilmasi s6z konusudur (Sezer, 2010). Bu tarz
ailelerde 6nemli bir takim kurallar birlikte konusulmakta ve kararlar ortak bir sekilde

alinmaktadir.

Aile biyolojik, sosyolojik ve psikolojik yapisi itibariyle insan ve toplumun bir¢ok temel
ihtiyacim  (barinma ve korunma, sevme ve sevilme, ait olma, cinsellik, kendini
gerceklestirme...) yerine getirmektedir. Ailenin yapisi toplumdan topluma degigse de islev
ve gorevleri bakimindan evrenseldir (Ozgiiven, 2001). Ailenin islevlerini beklenen
diizeyde yerine getirmesi ve saglikli olma birbiriyle yakindan ilgili iki kavramdir. Saglikli
islevlere sahip aileler aile iiyelerinin birbirleriyle olan iligkisinin niteligine, birbirlerine
saygl gostermeye Onem vermekte, ortaya cikan problemlerin saglikli iletisim yoluyla
¢Oziime kavusacagina inanmaktadir. Sagliksiz islevlere sahip aileler ise birbirleriyle olan
iligkisi az diizeyde, kapali ve kisa ifadeler ile iletisimini siirdiiren, kat1 kurallara sahip ve

duygusal ihtiyaglarinin yeterince karsilanamadig: ailedir (Bulut, 1993).

Empati, bireyler arasi iliskilerde olduk¢a ©nemli bir kavramdir. Empati ile alakal
yaklasimlarin biiyiik bir kismi1 empatik egilim olgusunu hem biligsel hem de duyussal bir
yap1 cergevesinde agiklamaktadir (Davis, 1983). Empatinin bilissel boyutu, baska
bireylerin bakis tarzlarmi tanimlama ya da anlama yetenegini ifade eder. Empatinin
duyussal bileseni ise empatik ilgi ile alakali olarak baska bireylerin duygusal yasantilarini
tecriibe etme ve bu durumu paylasabilme becerisi olarak tanimlamaktadir (Dokmen, 2005).
Sonug olarak empatinin biligsel boyutu daha ¢ok biligsel rol alma ile ilgiliyken duyussal

bilesen ise duygusal rol alma durumu yer almaktadir.

Empati, insanlar arasi etkilesim ve iletisimin temel siireci olarak kabul edilmektedir. Zeka,
zihinsel gelisim i¢in ne kadar 6nemliyse empati de insanlar arasi iletisim i¢in o kadar
onemlidir (Borke, 1982). Sosyal gelisim ve becerilerin yap1 tasi olan empati, bireylerin
cogunlugunda dogustan gelmektedir. Aynt zamanda erken ¢ocukluk doneminin gelisim
gorevlerinden biridir. Karsisindakinin duygu ve diisiincelerini daha iyi anlamlandirabilen
ve onlarla empati kurabilen c¢ocuklar, ¢evreleri ile iletisiminde daha yetenekli
degerlendirilmektedirler. Empati becerisi giiclii olan cocuklarin, daha az salgirgan
davraniglarda bulunduklar1 ve c¢evresi ile iligkilerinde daha fazla yardimlastiklart
bilinmektedir. Empati becerisi yiiksek olan ¢ocuklar, arkadaslar1 ve yetigkinler tarafindan
daha fazla sevilmekte, okulda ve islerinde daha popiiler olmaktadirlar (Denham ve Burger,
2



1991; Denham ve Holt, 1993). Empati yetenegi giiclii olan ¢ocuklarin empati yetenegi

giiclii olmayan ¢ocuklara gore hayatin birgok alaninda daha avantajli oldugu sdylenebilir.

Yasam doyumu ise bireylerin hayatlariin tamamina ya da bir boliimiine yonelik sahip
oldugu 6znel degerlendirmeleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Diener ve digerleri,
1999). Insan hayatinin tamamini kapsamakta olan yasam doyumu bireyin nasil bir ruh
sagligi icerisinde olduguna dair 6nemli kanitlar1 igerisinde barindirmaktadir. Insan
hayatinda meydana gelebilecek ¢esitli engellemeler, zorlamalar, ¢atisma ve ani olumsuz
duygu degisimleri yasam doyumu iizerinde etkili olabilmektedir (Demirel ve Canat, 2004).
Cocuk ve ergenlerde yasam doyumu farkli psiko-sosyal degiskenler agisindan oldukca
iligkili bir kavramdir. Bu alanda yapilan ¢alismalar cocuk ve ergenlerin yasam doyumunda
bireysel farkliliklarin bilissel, duyussal ve davranigsal tutumlar1 ile iligkili oldugunu

gostermektedir (Huebner, 2004).

Toplumun en kiigiik yap1 tas1 ailenin énemi insanoglu igin biiyiiktiir. Insanlar fiziksel ve
duygusal sagligi i¢in gereken ihtiyaclarin en dogal sekilde karsilandigi ortam ailedir.
Insanin yasamindan doyumunun yiiksek olmasi, giinliik islerini saglikli bir sekilde yerine
getirmesi ve yasadigl topluma faydali bir insan olarak yetigsmesi i¢in gerekli olan ortam
yine ailedir. Cocugun ebeveynleri ile iligkisi; sosyal g¢evresine, ge¢mis ve gelecek
yasamina karst benimsedigi tutumlarin temelini olusturur. Bireyin gerekli her gelisim
alaninda saglikli olabilmesi, aile ile iligkilerinin optimum diizeyde yerine getirilmesi ile
miimkiin olur (Bulut,1993). Insan hayatimmn biiyiik bir kismim etkileyen ebeveyn islevleri
ile kisiler arasi nitelikli ve empatik iligkilerinin, yasam doyumunun yiiksek olmasinda

onemli iki faktor olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Insanoglunun diinyaya geldigi ilk andan itibaren ebeveyni ile kurdugu bag, kendine dair
olumlu ya da olumsuz inanglar benimsemesinde rol oynayabilir. Yasamin ilerleyen
yillarinda, dogustan getirilen karakter ve miza¢ Ozelliklerinin yani sira kisiler arasi
iliskilerdeki niteligin onem kazandigi sdylenebilir. iliski kurma ihtiyacin1 saglikli bir
sekilde karsilayabilmek, anlagsmak ve yeterince anlasabilmek i¢in empatik egilimin giiclii
olmas bireye fayda saglayacaktir. Yasamdan doyum saglayabilen bireyin ise giivenilir ve
icten iligkilere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Saglikli ve kapsayici ebeveyn islevleri olan,
cevresi ile kurdugu iliskide karsisindakini empatik bakis agisiyla anlayan ve anlasilan

bireyin yasam doyumu da yiiksek olabilir.



Bu bilgiler kapsaminda, arastirmada 8-9 yas grubunda yer alan g¢ocuklarin empatik
egilimleri, yasam doyumlar1 Ve ebevynlerin kapsayict islevlerinin incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica arastirmada farkli degiskenler acisindan empatik egilim, yasam

doyumu ve ebeveynlerin kapsayici islevlerinin farklilasip farklilasmadig incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci 8-9 yas grubunda yer alan c¢ocuklarin empatik egilim, yasam
doyumunun ve ebeveynlerin kapsayicili islevlerilerinin incelenmesidir. Bu nedenle
arastirmanin 8-9 yas araliginda bulunan ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri {izerinde
uygulanan Olgek sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda alanyazina, alan
uzmanlara ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik calismalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bireyler her zaman diger insanlarla iligki kurarken karsi taraf icin anlasilir olma beklentisi
icindedir. Bu durum da empati kurabilmenin 6nemini ortaya koymaktadir. Dékmen (2005)
empatiyi ” bireyin karsisindaki bireyin yerine korayan onun duygu ve diistincelerini dogru
olarak anlamasi” olarak tanimlamistir. Bu nedenle iliskilerde empati olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Empatik egilim ise bireyin baska bireylerin duygu ve yasantilarin1 anlayarak
hissedebilmesi olarak ifade edilebilir.

Cocugun empatik becerilerinin gelisiminde ailesi olan iliskilerindeki samimiyet ve i¢tenlik
onemlidir. Ailenin samimiyeti, ebeveynlerin ¢cocugu ile kurdugu iletisimde cocuklarina
gosterdikleri bir tutum olarak tanimlanabilir (Darling ve Steinberg, 1993). Samimiyet,
ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarina karsi destekleyici ve sefkatli olan genel tavrinin
yansimasidir ve c¢ocuga karsi pozitif duygularin ve sevginin esirgenmemesini igerir.
Hoffman’a (1982) gore, ebeveynlerin ¢ocugu ile kurdugu iliskideki samimiyet, ¢ocugun

kendi emosyonel ihtiyaglarinin karsilanarak empatik becerilerinin gelismesine katki saglar.

Cocugun empatik becerilerinin gelismesinde, ebeveynlerinin kendi duygularini agikca
ifade etmesi dnemli bir rol oynar. Genellikle duygularini saglikli bir sekilde ifade edebilen
cocuklarin ailelerine bakildiginda, ebeveynlerin de duygularim1 rahatlikla ifade
edebildigine rastlanir. Bunun sebebi, genetik faktorler ya da sosyal 6§renme olabilir. Bu
baglamda pozitif ya da negatif duygulari daha derinden hisseden ¢ocuklar muhtemelen
karsisindakinin hissettiklerini de daha iyi anlayabilirler (Roberts ve Strayer, 1996). Strayer
ve Roberts (2004)’in yapmis olduklar1 bir arastirmada, aile i¢inde duygularin ifade

edilmesi ile ¢ocuklarin empatisi arasinda olumlu iliski oldugu bulunmustur.
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Insanoglunun ilk empatik tepkiyi ne zaman gosterdigine dair hala kesin bir bilgi
bulunamamaistir. Yeni dogan bebeklerin baska bebeklerinin aglamasin1 duyma durumunda
aglamaya baglamalarimin empatik bir tepki olup olmadigi hakkinda diisiiniilse de
bebeklerin verdigi bu tepkinin empatik ya da dogustan gelen bir tepki oldugu konusu
stiphelidir. Empatik tepki denebilmesi icin kisinin kendisi ile diger kisi arasindaki farki
bilmesi ve karsisindakinin bakis agisini alabilmesi gereklidir. Bunlarin yaninda Zahn-
Waxler ve digerleri (1992) empatik becerilerin gelisimi i¢in duygusal ve biligsel kosullarin

iki yas civarinda meydana gelmeye basladigini ifade etmektedir.

Ebeveynlerin benimsedigi tutum ve ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin incelendigi arastirmalara
bakildiginda, iliskinin ortaya c¢ikardigr neticelerin c¢ocuklar1 derinden etkiledigi
bilinmektedir. Aile yapisinin ve ailenin islevselliginin ergenlerin ebeveynleri ve
arkadaslariyla gecirdikleri zamani inceleyen Fallon ve Bowles (1997), kiz ve erkek
cocuklarda ebeveynlerin ¢ocugu ile olan iligkisindeki islevselligine iliskin faktorlerde
gerek arkadaslari ile iligkilerin, gerekse ebeveyn ve c¢ocuk iliskilerinin etkilendigini

belirtmektedir.

Aile ici iliskilerde ebeveynlerin benimsedigi tutum ¢ok 6nemlidir. Ozellikle demokratik
tutum benimseyen ebeveynler, ¢ocugu giiclii ve zayif yonleriyle kabul eder ve bu tiir
ailelerde ebeveynler sadece bir rehberdir, cocugun alacagi kararlar icin firsat tanirlar
(Sezer, 2010). Demokratik ailelerde kurallar aile tiyeliri ile birlikte belirlenir ve aileyi
ilgilendiren kararlar birlikte konusulur. Cocuklar1 dinlerken bir ebeveynin sahip olmasi
gereken en onemli yeti, empatidir. Ornegin, elestirmek, yargilamak, oOgiit vermek,
suglamak gibi davranislar, aile ici iletisimi olumsuz etkilemektedir. Iletisimin dolayisiyla
da iliskinin engellendigi durumlarda birey duygularinin Snemsenmedigini, saygi
duyulmadigini, kendi kendine sorunlarmi ¢ézemeyecegini diisiinmekte, bu da bireyin

kisisel gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Sahin ve Aral, 2012).

Erken g¢ocukluk doneminde ¢ocugun aile bireyleri, sosyal ¢evresi ve diger etkilesimde
oldugu kisiler ile yasadigi deneyimler; zihinsel gelisimi saglikli beslenme, fiziksel aktivite
ve zengin uyarana sahip ¢evre gibi unsurlar kadar destekler. Erken gocukluk doneminde
cocuk nasil bir ¢evre ile desteklenirse, ileriki yasaminda akademik basarisi, ergenlik ve
yetiskin olma evrelerindeki karakteri de o sekilde bigimlenir (Yavuzer, 2016). Aym
zamanda yasanan bu deneyimler sadece zihin gelisimini ve fiziksel gelisimi
etkilememekte, kisinin psikolojik durumunu etkilemektedir. Harvard Universitesi Cocuk
Gelisimi Merkezi’nin (2013) Erken Cocuklukta Ruh Sagligi yayinina goére zihinsel ve
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ruhsal saglik temelinin, gelismekte olan zihni sekillendiren ebeveynler, yakin ¢evre, bakici,
ogretmen ve arkadaslarimin iligkileri de dahil olmak iizere erken deneyimlerle erken
yaglarda insa edildigini ve bu gelisim siirecindeki zedelenmelerin ¢ocugun 6grenme
potansiyeline zarar vererek etkilerinin hayat boyu siirebilecegini ifade etmektedir
(Donmezler, 2009).

Anne-babalarin aile islevlerinin saglikli veya sagliksiz olmasi; iletisim kurma yetenekleri,
aile i¢indeki sorunlara ¢oziim bulma davranmislari, davranislarini kontrol etme bigimleri,
ailede birbirlerine nasil ilgi gosterdikleri, duygusal tepkilerini ifade edis bigimleri, rol ve
soumluluklarini yerine getirme sekilleri ve ailenin genel islevlerini nasil degerlendirdikleri
ile ilgilidir (Istk ve Giiven, 2007). Ailenin, islevlerini rahat ve saglikli bir sekilde
gerceklestirmesi, aile yasantisinin kesintiye ugramamasi i¢in aile iiyeleri arasinda iletisim
kurma, birbirini dinleme, birbirine gereken ilgiyi gosterme, problemlerle bas edebilme, aile
iiyelerine yaslar1 ve becerileri ¢ergevesinde gorevler verme gibi aile yasaminin temel

taslarina dikkat edilmesi saglikli bir aile ortam1 olusmasina yardim edebilir.

Empatik egilime yonelik yapilan g¢alismalara bakildiginda genel olarak bu caligmanin
ergenlik caginda bulunan bireyler ve iiniversitede diizeyinde egitim goéren ogrenciler
diizeyinde yapildig1 gézlemlenmistir. 8-9 yas grubunda bulunan ¢ocuklar iizerine ¢ok fazla
aragtirma yapilmamis olmamasi arastirmay1 bu agidan énemli kilmaktadir. Ayn1 zamanda
empatik egilim ve kapsayici islevsellik {izerinde herhangi bir arastirmanin yapilmamis

olmast alan yazini i¢in oldukca 6nemli goriilmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin ana problemi, 8-9 yas grubu ¢ocuklarin empatik egilim ve yasam doyumlar1
ile ebeveynlerinin kapsayicilik islevleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini ortaya
koymaktir. Bunun yaninda ¢ocuklarin empatik egilimleri ve yasam doyumlarmin c¢esitli
degiskenlere gbre (anne babanin; yasi, egitim durumu, ¢ocugun; dogumda herhangi
zorlayict bir yasantisi olup olmadigi, bir yasina kadar bakimini ebeveynlerinin {istlenip
istlenmedigi, okul oncesi egitim alip almadigi, akademik basar1 diizeyi, sembolik oyun
oynaylp oynamadigl, anne ve babasi ile birlikte gecirdigi giinliik siire, ekran basinda
gecirdigi glinliik siire) degisip degismedigi arastirmanin alt problemleri olarak arastirmada

yer almustir.



1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

1. 8-9 yas grubu g¢ocuklarin empatik egilimi ile ebeveyn c¢ocuk kapsayici islevleri
arasinda iligski var midir?

2. 8-9 yas grubu ¢ocuklarin yasam doyumu ile ebeveyn cocuk kapsayici islevleri
arasinda iligski var midir?

3. 8-9 yas grubu ¢ocuklarin empatik egilimleri ve yasam doyumlart,
Annenin egitim durumuna, babanin egitim durumuna, ¢ocugun dogum travmasi
yasama durumuna, ¢ocugun okul 6ncesi egitim alma durumuna, ¢ocugun sembolik
oyun oynama durumuna, annenin uyku haricinde ¢ocuguyla beraber geg¢irdigi bir
giindeki toplam siireye, babanin uyku haricinde ¢ocuguyla beraber ge¢irdigi bir
giindeki toplam siireye, cocugun akademik basari diizeyine, ¢cocugun bir yasina
kadar bakiminin anne-babasinin saglama durumuna, ¢cocugun bir giinde maruz

kaldig1 ekran siiresine gore farklilik gostermekte midir?
1.5. Varsayimlar

Bu arastirmanin varsayimi asagidaki gibidir;

e Bu calismanin katilimcilari, uygulanan formlar1 dikkatli ve dogru bir sekilde
cevaplamiglardir.
e Bu calismanin katilmcilari, uygulanan formlart gonilli  bir sekilde

cevaplamiglardir.
1.6. Stmirhhiklar
Bu arastirmanin varsayimi agagidaki gibidir

e Bu calisma, katilmcilart 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagl {lkdgretim okullarinda 3. ve 4. Sinifta 8grenim goren 235 kiz ve
256 erkek olmak {lizere toplam 491 O6grenci ve bu Ggrencilerin ebeveynleri ile
stnirhdir.

e Bu calisma; empatik egilim, yasam doyumu ve ebeveynlerin kapsayict islevleri

kavramlarini incelemek amaciyla kullanilan 6lgeklerdeki maddeler ile sinirhidir.
1.7. Tammlar

e Empatik Egilim: Empati, kisinin karsisindakinin yerine kendini biligsel olarak

koyabilmesi ve duygusal olarak onunla ayni seyi hissetmesidir (Dokmen, 1988).



Empatik egilim ise, bunu biligsel ve duygusal olarak hissetme potansiyelidir
(Dokmen, 2005).

Yasam Doyumu: Insanlarin mutlu, anlaml, Kkaliteli bir hayat yasayip
yasamadiklarinin 6znel degerlendirmesidir (Diener ve digerleri, 1985).

Kapsayici Islevler: Bion (1962), bebegin diinyaya geldigi andan itibaren maruz
kaldig1 aglik, susuzluk, aci gibi uyaranlarin annenin bebegiyle 6zdesim kurarak
karsilanmas1 ve bebegin anne ile sakinlesmesini ebeveynin kapsayici islevleri

olarak tanimlamaktadir.



BOLUM II
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde empatik egilim, yasam doyumu ve ebeveynlerinin kapsayicilik islevleri ile

ilgili bilgi ve yaklagimlar sunulmustur. Daha sonra ilgili arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Empatik Egilim
2.1.1. Empati ve Empatik Egilim Kavrami

“Empati” kisinin belirli bir durum ile alakal1 olarak karsisindaki insanin his ve fikirlerini
anlayip bu durumu karsisindakine iletmesidir (Kaplan ve Aksel, 2013). Baska insanlarin
ruhsal durumunu ve hislerini anlamak ve paylasmak, empatinin bir parcasidir. Kisi,
empatiyle kuvvetli ve yogun bir iletisim kurulabilmekte, baskalarinin hisleri ayirt
edilebilmekte, bilissel ve duyussal bir perspektifle diger insanlarin yasadiklar

anlasilabilmektedir.

Empati, bireyin kendisine ait fikir, deger ve 6nyargilari bir tarafa birakarak, karsisindakinin
his evrenine girmesidir. Otomatiklesen bir tepki degildir, bir siiregtir. Bireyler arasi biitiin
bilgi ve his aligverisi bu cergevede degerlendirilmektedir (Giizel ve digerleri, 2019).
Empati, kisinin diger insanlarin yerine kendisini koymak suretiyle o kisinin his ve
fikirlerini anlama kapasitesidir. Bunun beceri boyutuysa “empatik egilim” seklinde
ifadelendirilmektedir ve bu kavram, kisinin empatik davranis kabiliyetini ortaya
koymaktadir. Bu ¢ergevede, tesis edilen iliski tipinin empatik olup olmadiginda “dinleme”
devreye girmektedir. Dinleme, empatik ise siiregiden anlama ve geri bildirim siireci de
normal olarak c¢aligmaktadir. Kimi bilim insanlari, empati kabiliyeti gelisen kisilerin
degismeye yatkin oldugunu ifade etmektedir (Durakoglu ve Gokgearslan, 2010). Bunlarin
yan1 sira empati, bireylerin bagkalarinin tecriibelerini algilayarak yeni anlamlar

olusturmalarini olanakli kilan bir iligkiler agidir (Karatas, 2012).

Kendisini 6tekilerin yerine koyma, hislerini dogru algilayarak iletme siireci seklinde
tanimlanabilen empati, bireyler arasi iligkilerde anlasilma gereksiniminin bir neticesi
olarak ortaya ¢ikmustir. insanoglu, anlasildigi derecede kendisini kiymetli duyumsamakta
ve kiymetli duyumsayamaya gereksinim hissetmektedir. Empati yetenegi, giindelik
yasamda saglikli iliskiler kurmay1 ve bireyler arasi catismay1 dnlemeyi saglar (Senol ve

digerleri, 2012).



“Empati” kavramiyla iliskili bir bagka kavram da “empatik egilim” kavramidir. “Empatik
egilim” empati kurabilme potansiyelidir. Empatinin duygusal boyutuyla daha fazla iliskide
olan empatik egilim, baskalarinin hislerini anlama ve onlara yardim etme egilimini ifade
etmektedir. Empati kurma kabiliyeti herkeste farkli sekillerde belirmektedir. Bireysel
hassasiyet seviyesi empati diizeyiyle dogrudan iligkilidir. Empatik egilim, empati kurulan
bireyin hissi bakimdan tecriibe ettiklerinden etkilenme ve yardim etmedeki istek diizeyidir
(Dokmen, 1996). Empatik egilim, saghkli bir iletisim kurulmasi i¢in yasamsal Oneme
sahiptir (Kog, 2015). Duygusal ve zihni bir yetenek olan empati, diger insanlarin hisleri
kadar motivasyonlarini, degerlerini ve benzerliklerini de kavramayi temin etmektedir.
Bireylerin birbiriyle kurdugu iletisimde olumlu katkilarda bulunan empati yetenegi

egitimle gelisebilir (Kapikiran ve digerleri, 2010).

Empati ve empatik egilim, empati yetenegiyle yakindan iligkilidir. Empati yeteneginin elde
edilmesinde, ergenlikteki gelisimsel siire¢ Onemlidir. Empatik egilimlerinin erken
evrelerde farkina varilmasi ve bu siirecteki miidahaleler genglerin saglikli bir sekilde
gelismesini saglar (Senol ve digerleri, 2012). Empatiye ¢cagimizdaki yaklasim bi¢iminin,
zihni ve hissi bilisenleri bulunan boyutlar1 genis bir yapi olusturmaktadir. Empatinin
biligsel niteligi, bireylerin 6teki bireylerin perspektifini algilamasi, duygusallik ise diger
bireylerin hislerini tecriibe ederek paylagma becerisi olarak ifade edilebilir (Duy ve Yildiz,

2014).

Insanoglu toplumsal bir canlidir ve yasamimnin tiim dénemlerinde baskalariyla iligki
icindedir. Dolayistyla, anlasilmak insanoglunun asli gereksinimlerinden biridir. Kisilerin
bagskalarindan aldig1 geri bildirimler biitiin hayatlar1 istiinde etkilidir. Empati, bireylerin
baskalarin1 anlama potansiyeli oldugu igin bireyler arasindaki iligkinin niteligini
belirlemektedir (Hasdemir ve Akyol, 2012). Empati, insanlar arasindaki iliskilerin saglikli
bir temel {lizerinde devam etmesi i¢in 6nemli oldugundan basta ruhbilim ve toplumbilim
olmak iizere pek ¢ok sahada bir¢ok ¢alismanin konusu olmustur. Bireyler arasi iligkilerde,
yakinlagmay1 ve nitelikli iletisim kurmay1 saglayan empati, anti-sosyal sahsiyet gelisimini
Onlerken kisilerin toplumsal davraniglarina olumlu katki saglamaktadir (Sahin, 2008).

Empati, bu yoniiyle bireyin toplumsallasmasina da yardime1 olmaktadir.
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2.1.2. Empatinin Bilesenleri

Empati, tarihsel siirecte degisik sekillerde tanimlanmuis, farkli kavramlarla ifade edilmistir.
Bazi bilim adamlari, empatinin 3 bileseninin bulundugunu sdylerken kimileri de 4
bileseninin bulundugunu ifade etmistir. Rodgon ve Kurdek’e gdre empatinin 3 bileseni
vardir: “Bilissel, duygusal, algisal” Hofmann’sa empatinin “bilissel, duygusal, giidiisel”
olmak {izere 3 bileseninin oldugunu sdylemistir. Rogers (1983) ise empatinin yalnizca
“biligsel, duyussal” bilesenlerinin oldugunu belirtmistir. Biitlin bu bilim insanlariin
goriislerinden yola c¢ikarak empatinin 4 bileseninin oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Eroglu, 1995): Asagida empatinin bilesenleri ile ilgili toplanan bilgiler analiz edilerek

empatinin algisal, bilissel, duygusal ve bildirisim olmak tizere 4 bileseni incelenmistir.
2.1.2.1. Algisal (Fiziksel) Bilesen

Algisal bilesen, bireyin etkilesime girdigi bireylerin duygulariyla alakali ilk tecriibelerini
ifade etmektedir. Empati kuran birey, empatiye gegtigi bireyin anlatmaya gayret ettiklerini
biiyiik Olciide degerlendirebilmektedir. Algi bu noktada devreye girmektedir. Empati
kurmaya c¢alisan birey, karsisindaki bireyi hareket, mimik ve jest, s0z, ses tonu,
anlattiklarinim icerigi, kurdugu iliskinin zamani1 ve imalarla algilayabilmektedir (Inceoglu,
2000). Biitiin bunlar, anlatilarin muhatabin anlamasini saglayan ana hususlar olmaktadir.
Empati kurmak biitiinsel bir eylemdir. Kisinin jest ve mimiklerinin analiz edilmesi,
empatiyi tesis eden bireyin hissi ve zihni siireglerinin ¢alismasini saglamaktadir. Algisal
veya fiziki empati; duyussal ve biligsel empati kapasitesinin gelismesi i¢in oldukca

onemlidir (Unal, 2003).
2.1.2.2. Bilissel Bilesen

Biligsel bilesende, empati kurulan bireyin duygularini yasamanin yerine bu duygularin
zihni olarak anlasilmasi gerekmektedir. Oteki insanlarin fikir ve hislerini, istek ve
gereksinimlerini fark edebilme gayreti bulunmaktadir. Etkilesime giren bireyin, empati
tesis edilen bireyin duygularini yasamaksizin onun his evrenini anlamasi temel noktadir
(Kabapinar, 2015). Bilissel empatinin kurulabilmesi i¢in ¢ok hassas bir analiz ve diisiinme
yetenegine gereksinim vardir. Empati tesis edilen iliskide kisinin karsisindakine tutumu,
fikirleri, sozel ya da s6zel olmayan fiziki davranislar1 (jest, mimik vb.) ile imalarla anlam
verilmeye caligilir. (Yilmaz, 2003). Tutum, tavir nesnesine doniik diisiince, inang ve

bilgilerin tiimidiir. Bireyin tutum gelistirebilmesi i¢in once, bir uyaranin veya uyaran
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grubunun varligint dogrudan ya da dolayli olarak bilmesi gerekmektedir, varlig

bilinmeyen bir durumla ilgili olarak tutum gelistirmek imkansizdir (Inceoglu, 2000).
2.1.2.3. Duygusal Bilesen

Empatinin hissi cephesinin, empati tesis edilen bireyin duygularina karsi hassas olma, onun
hislerini paylasabilme yetenegidir. Duygusal bilesen, empatinin en dnemli par¢alarindandir
(Yilmaz, 2003). Bu bilesenle birey, kendisini baskalarinin yerine koymak suretiyle onun i¢
evrenini, fikir yapisim algilamakta ve ondan aldigi sinapslarla bag kurma siirecini
baslatmaktadir (Oner, 2001). Boylece zihinde, cevre ile ilgili bilgi ve tecriibeler
gruplandirilarak pozitif-negatif olaylar ya da istenen-istenmeyen hedefler ile
iliskilendirilebilir hale gelir. S6z konusu iliski, tavrin hissi unsurudur.cKisinin herhangi bir
husustaki tavrinin pozitif veya negatif olmasi yasantilari ile ilgilidir. Duygusal unsur
kisinin deger yargilarim1 kapsamaktadir. Kisinin belli bir durumla ilgili olarak yasadig:

hisler, bu bilesenle iliskilidir. (Inceoglu, 2000).
2.1.2.4. Bildirisim Bileseni

Empati kavramu, iliski igcerisinde empati tesis edilen bireyin hislerini anlayip anlamadigin
karsidakine sozel olarak belirtebilmesini i¢ermektedir. Empatinin bildirisim bileseni;
empatinin zihni ve hissi bilesenlerinin iliski kuran bireydeki siireci, karsidaki insana
aktarabilme seklinde de tanimlanabilmektedir (Ddkmen, 2006). Iletisim baglaminda ¢ok
onemli bir yeri bulunan empati yeteneginin, 6zellikle karakter yapilar1 benzeyen, benzer
kiiltiirlerden gelen ve yasam kosullar1 birbirlerine benzeyen bireyler arasinda daha yiiksek
seviyede oldugu ve soz konusu sartlarda bireylerin empati yapma hususunda daha ¢ok

istekli oldugu anlasilmaktadir (Kog, 2015).
2.1.3. Empatik Egilim ve Kazanimlar

Empatinin duygusal tarafin1 olusturan “empatik egilim” bireyin empati kurabilme
potansiyelidir. Empatik egilim, empati tesis edilen bireyin hissi yasantilarindan etkilenme
ve yardimda bulunmadaki istek diizeyidir (D6kmen, 1996). Empatik egilim diizeyi yiiksek
bireyler hayatin bazi alanlarindan daha fazla fayda saglayabilirler. Asagida empatik
egilimin getirdigi bazi kazanimlara (sempati, iletisim, 6zdeslesme, dinleme, ictenlik, 6n

yargisiz yaklasim) ve bu kazanimlarin empatik egilim ile olan iliskisine yer verilmistir.
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2.1.3.1. Empati-Sempati

Empatik egilim seviyesi yiiksek ya da empati kurabilme yetenegi giiclii olan bireylerin
toplumsal hayatta elde ettikleri kazanimlardan birisi de sempati yeteneklerinin
yiiksekligidir. Birbiriyle alakali ve kimi zaman da karistiritlan bu kavramlarin benzer ve
farkli taraflart vardir. Terimsel anlami “birisi ile birlikte ac1 ¢ekmek” olan sempati,
baskalarmin fikir ve hislerinin bir benzerine sahip olmaktir. Empatinin temel noktasi

(3

baskalariin fikir ve hislerini anlamak iken sempatide “yandas” olmak temel noktadir.
Bagka bir ifadeyle, empatide bagkalarin1 anlamak, sempatide ise bagkalarina hak vermek
vardir (Topgu, 2011). Empatide etkilesim kuran birey, gézlemciyken sempatide bu birey
Katilimcidir. Bu farklarin yaninda, farkli g¢alismalar sonucunda empatinin sempati
egilimiyle, etkilesim kuran bireyin etkilesim kurulan bireyin dertlerini anlamaya ve

problemlerini ¢6ziimlemeye pozitif katkida bulundugu belirlenmistir (Valiente ve digerleri,

2004).
2.1.3.2. Empati-Iletisim

[letisim, toplumsal bir canli olan insanoglunun yasaminin vazgegilmez bir boyutudur ve
sosyallesmek icin en Onemli aragtir. insan, dogdugu zamandan baslayarak iletisime
gereksinimi hissetmektedir ve bu baglamda karsilikli etkilesim kurmaktadir (Algay, 2009).
Terimsel olarak iletisim; hislerin, fikirlerin ve bilgilerin farkli vasitalar ile diger insanlara
ulastirilmasidir. Kokensel olarak Latin dilindeki “communicate” sozciigiinden gelmekte ve
Tirkce “iletisim” ya da “haberlesme” sozciikleriyle tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle
“iletisim” insanlarin birbirine maksatli veya maksatsiz bir bi¢cimde iletmeyi istedikleri
fikirlerini ve hislerini aktarma siirecidir. Bu siire¢ i¢inde birey, gilindelik yagamdaki

problemlerini iletisimle ¢c6zmektedir (Baltas ve Baltas, 1998).

Insanlarin birbirleriyle kurdugu iletisim, ne kadar gii¢liiyse toplum icindeki iletisim de o
denli giicliidiir. iletisim hususunda basarili olan kisiler, genellikle “kendisine giivenen,
saygin, isbirligi ve paylagimeci, kendi ve toplumun sorunlarina odakli, sorunlara ¢oziim
arayan bireylerdir.” (Bilen, 1994). Empati kavrami, iletisimin en Onemli yoniidiir ve
baslangi¢ noktasidir. Bu yiizden {izerinde ¢okca durulmaktadir. Iletisimin bu 6nemli dgesi,
iletisime gecen bireyin baskasinin hislerine ve fikirlerine katilma, onu duyumsama
kabiliyetidir. Bu sayede, kendisini bagkalarinin yerine koyan birey, perspektifini baskasinin

perspektifine uydurarak hadiseleri onun goziiyle degerlendirebilecektir. Iletisimin iki
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yaninda bulunan insanlar arasindaki anlayis, etkili bir iletisim igin gereklidir (Ozcan,

2007).

Iletisim kurarken empati gdsterebilmek icin birey, dteki insanlarin his ve fikirlerini biiyiik
Olgiide dogru anlamalidir. Buna ek olarak, empati olusturan bireyin empati kurabilme
potansiyelini kars:1 tarafa yansitmasi da kurulan iletisimin devamliliginda ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. Baska bir ifadeyle muhatabinin fikir ve hislerini kavrayabilmek yetersiz olup,
bu anlayisi tam olarak muhataba ulastirmak da gereken kosuldur (Gokcan, 2019). Empati
yoluyla iletisimin ilk asamasi “empatik dinleme” yetenegidir. Empatik dinleme
yeteneginde, muhatabr anlama gayreti ana etkendir. Empatiye gecilen kisinin ifadeleri,
tecriibeleri, his ve fikir evreni, kendisini nasil duyumsadigi, ¢evresini ne sekilde gordiigi,
kendisini bu cevre i¢ginde ne sekilde konumlandirdigi gibi bircok veriye ulagabilmek

miimkiindiir (Ciiceloglu, 1993).

Empatik iletisim i¢inde karsisindakini dinleyen birey, tavir ve davraniglarinda demokratik
olgunluga sahiptir. Ayrica, empatik iletisim bireylerin birbirini anlamasinin yaninda dogru
ve tam olarak tesis edilemeyen iletisimden kaynaklanan problemlerin ¢oziimlenmesinde de
oldukga etkilidir. Birgok problem anlasilamamaktan olusmaktadir. iletisimin iki tarafindaki
bireylerin birbirini kabul etmeme ya da dinlememe bicimindeki iletisimi engelleyen
tavirlar1 hakikatte bu kisilerin empatik (iletisim) egilim seviyesinin diisiik olmasindan
kaynaklanir (Gokcan, 2019). Empati, olusturulan iligkiyi Kkuvvetlendirmekte ve
derinlestirmektedir. Empatiyle kuvvetlendirilen iletisim deyse karsi tarafa gonderilen
iletinin muhatap tarafindan daha kolay algilanip anlamlandirilmasina yardimer olmaktadir

(Ugurlu, 2013).
2.1.3.3. Empati-Ozdeslesme

Ozdeslesme, kisinin kendisini bir diger kisiye gore sekillendirdigi, onun gibi olmak, onun
gibi davranmak icin bilingli bir egilim duydugu hallerdir. Béyle bir insan, benliginden
¢ikarak muhatabmin benligiyle biitiinlesmektedir. Ozdeslesme; empatiye benzer sekilde
karsidakiyle hissi bir bag kurmak iizere onu anlamak veya hissetmek degil, onun gibi

olmaktir (Ozalp, 1993).

Ozdeslesmeyle birey, 6zdesim kurdugu kisiden istekleri hususunda doyurucu bir fayda
saglamaktadir. S6z konusu yarar1 elde edebilmek iizere kimi zaman kismi kimi zaman da
gecici bir 6zdesimle muhatabini anlayabilir. “Es-duyum” seklinde bahsedilen ve daha

suurlu olan bu yaklagimla empati kurmak s6z konusudur. Freud (1916)’a gore 6zdeslesme,
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"taklit yoluyla empatiye gétiiren bir yol" olarak tanimlanmustir. (aktaran Giilseren, 2001).
Ozdeslesme siirecindeki gecici ve kismi durum, empatik egilim seviyesini
artirabilmektedir. Asir1 6zdeslesmedeyse 6zdesim kurulan birey ya da grubun gelene,
gorenek, tore ve adetleri o bireyin egosunun yerine gegmekte ve bunun sonucu olarak bir

tapinma bi¢iminde bir davranis modeli belirmektedir (Davis, 1990).
2.1.3.4. Empati-Dinleme

Dinleme, empatik iletisimin ilk basamagidir. Anlama iizerine kurulan goniillii bir ¢cabadir
ve karsisindakiyle empati kopriisiiniin  kurulmasi esasina dayanmaktadir. Bu koprii
kuruldugunda veri aligverisi igin iki taraf da hazirdir. Empatik dinleme, karsisindakini
anlamak icin tercih edilen aktif dinlemeyi de i¢ine almaktadir. Empati olusturulacak
bireyin sdylem, tecriibe, 6greti ve bunlar1 ifade edis seklini anlamak 6nemlidir. Bunun i¢in
de aktif dinleme yapmak lazzmdir (Ozbek, 2002). Nitelikli bir empati olusturabilmek i¢in
karsisindakini dinleme kalitesi ¢cok onemlidir. Empatik bir anlayis birlikteliginde iyi bir
dinleme yapmak {izere nesnelligi bir tarafa koymadan hadiseleri, karsisindakinin

perspektifini ve i¢inde bulundugu hali anlayarak dinlemek gerekmektedir (Varol, 2006).
2.1.3.5. Empati-i¢tenlik

ictenlik ve empati birbirine yakin kavramlardandir. Empatik diisinme bigimi, empati
yapan kisinin, karsisindakinin fikir ve his evrenine girmek suretiyle, fikir ve hislerini
icinde hissetmesidir. i¢tenlik ise bunu hisseder iken karsisindakinin hayatin1 algilamaya
yonelik bir gayret sarf etmektir. Empati ve igtenlik, birbirini tamamlayan kavramlardir.
Ictenlik, hem samimiyeti hem de seffafligi gerektirmektedir. Ayrica, ictenlik; empati

olusturabilmenin ana sartlarindan biridir (Akkoyun, 1987).
2.1.3.6. Empati-Onyargisiz Yaklasim

Onyargi; belli bir varlik, hadise ya da duruma iliskin yeterince bilgi sahibi olunmadan
yetersiz kanitlara dayanarak veya kanitsiz olarak iretilen duygu ve diislinceler
cercevesinde olusturulan kanaatlerdir (Tutkun ve Kog, 2008). Onyargi, empatinin
belirmesine engel olmaktadir. Bundan dolayi, etkilesim kuran bireyin empati
yaratabilmesinin ana kosullarindan birisi de karsisindakine onyargili yaklasmamasidir.
Empati kurmaya calisan birey, bunu basarmak istiyor ise karsisindakini 6nyargili olarak
degerlendirmemelidir. Karsisindakinin his ve fikirlerini, isteklerini, kabiliyetlerini

tecriibelerini ve korkularin1 6nyargili olmadan dinlemek, anlamak ya da 6grenmek empati
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kurmada oldukg¢a 6nemli bir baslangictir (Devito, 1995). Bunun i¢in de oncelikle bireyin

Onyargilarindan uzaklasabilmesine ihtiyag vardir.

Empati kuran birey fikirlerini ve yaklasimlarinm bir tarafa birakip siireci yasamalidir. Her
bireyin tek ve biricik oldugunu, karsisindakinin kendisine has fikir ve hislerle tavir ve
davraniglar gelistirdigini unutmamali ve muhatabin1 kendi fikir yapisina gore
yargilamamalidir. Yargilamada bulunmak karsisindakini savunmaya itmektedir ve bu da
empati kanallarimi kapatmaktadir. Bundan dolayi, empatik iletisim bag kopmaktadir
(Tutkun ve Kog, 2008).

2.1.4. Empatiyle Tlgili Kavramlar

Zihni, hissi ve oteki bilesenlerle empatinin farkli taraflarini meydana getiren, empatik
egilim seviyesine etkide bulunan kazanimlar1 yonlendiren pek c¢ok 6ge bulunmaktadir.
Bunlar, empatik diisiinceye veya empati diizeyinin tespitine yardim etmektedir. Empati, bu
cercevede birtakim kavramlarla iligki i¢indedir. Bunun yonii her zaman olumlu degildir.
Kimi zaman empatik diisiinceyle kosul olan bu kavramlar kimi zaman da empatiye engel
olmaktadir (Tan, 1992). Asagida bakis agisi olusturma, hissetme, anlamlandirma, hayal

giicii, anlay1s olusturma ve sezgisel tan1 kavramlar1 empati kapsaminda degerlendirilmistir.
2.1.4.1. Bakis Agis1 Olusturma

Bir hadise, durum ya da varlik karsisinda gelistirilen tepkiler, olusturulan hisler ve
diisiinceler ile bununla ilgili zihni ve hissi anlama yetenegi o durum, hadise ya da varlikla
ilgili perspektifin belirlenmesine yardimci olmaktadir. Empati olusturmaya calisan kisi de
muhatabinin perspektifini anlamaya calismaktadir. Muhatabin perspektifini anlama gayreti
bilim adamlarinca “perspektif alma” kavramiyla karsilanmaktadir. Empatinin mantiksal
boyutunu perspektif olusturma gayreti meydana getirmektedir (ikiz, 2006). Bu gayret
etrafinda duygusal sinirlarin 6tesine gecilip o insanin ni¢in bu sekilde bir fikre sahip
oldugu ve niye bu sekilde davrandigi, yine onun gozii ile anlasilmaya calisilmaktadir.
“Empati kuran insan, kendini karsisindakinin yerine koyarak o kisinin goziiyle onun
perspektifinden bakmak durumundadir. Bakis acis1 meydana getirme ve perspektif alma,

pek cok egitimci tarafindan ayn1 manada kullanilmistir.” (Algay, 2009).

Hoffman’in 1984 yilinda yaptig1 calismaya gore perspektif almak, empatinin énemli bir
zihni bilesenidir. Empati kuracak kisiler benmerkezci olmaktan uzak durarak ¢evrelerinde
olup bitenleri algilamaya calismalidir. Perspektif olusturmanin 6nyargiy1 azaltan, bireyin

hissi ve toplumsal iligkiler gelistirmesine faydasi bulunan bir tarafi da vardir. Durum, olay
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ya da varliklara degisik perspektifler ile bakabilmek, esneklik olusturan bir kabiliyettir
(Ikiz, 2006).

2.1.4.2. Hissetme

Duyussal bir kavram olan “hissetme” muhatabinin aci, mutluluk ve kizginliklarini yine o
kisinin davraniglarindan, hareketlerinden, s6z ve tavirlarindan yola ¢ikarak kavramaya
calismaktir. Muhatabinin hislerini anlayabilmek, sezebilmek ya da anlamlandirabilmek
iizere hissetmek gerekmektedir. “Empati ve sempati kavramlarimin ortak bilesenleri
arasinda hissetme de vardir. Ancak empati kurabilmek i¢in sadece hissetmek tek bagina
yeterli olmaz. Empati kavraminin duygusal unsuru biiylik oranda hissetme agamasina

karsilik gelir.” (Algay, 2009).
2.1.4.3. Anlamlandirma

Anlamlandirma, isleyen bellekteki bilginin varolan onceki bilgilerle iliskilendirilerek, uzun
stireli bellege transfer edilme siirecidir (Senemoglu, 2005). “Anlamlandirma, yeni gelen
bilgi ile iliskili 6nceki bilgi arasinda bag kurma ve iligkili semadaki anlam ve baglantilara
dayanarak yeni gelen bilgiyi anlama veya bir anlam yiikleme siireci olarak goriilebilir”
(Oztiirk ve Kisag, 2002). Kisinin karsisindakini empatik bakis agisiyla dinleyebilmesi igin
karsisindakinin duygu ve diisiincelerini anlatilan konu ile iliskilendirmesi ve zihninde

anlamlandirmasi gerekebilir. Bu sebeple ‘empati’ ve ‘anlamlandirma’ yakindan iligkilidir.
2.1.4.4. Hayal Giicii

Hayal etme, olmasi muhtemel olan ya da olmayan olgular1 zihinsel siireclerle
canlandirmaktir. Bagka bir deyisle uyanik haldeyken riiya gormektir. Fikir, duygu ve
hayallerin biitiinlesmesiyle meydana gelen evrenin kapasitesi de hayal giiclinlin sinirlarini
ortaya koymaktadir. Hayal etme, empatik diisiinmenin 6zel yontemidir. Bir oyunda bir rolii
istlenen birey, canlandirdigi karakterin yerine kendisini koymakta ve o karakterle
0zdeslesmektedir. Bu durum ger¢cek hayattaysa hayalle ger¢ceklesmektedir. Kuvvetli bir
empatik fikir yapis1 gelistirmek i¢in hayal giicli olmalidir fakat empati hayal giiciiyle
sinirlandirilmamalidir (Algay, 2009).

2.1.4.5. Anlayis Olusturma

“Anlayis olusturma” tamim olarak, “vaziyetten, durumdan anlama, karsisindakinin halini
anlamaktir.” Bu kavram, empati kurmanin son evresinde bulunan esas 6geler arasinda

bulunmaktadir. Empatik anlayils ya da hissetmek suretiyle kavrama, baskalarinin
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gereksinimlerini, fikir ve hislerini igtenlik ile kavrayabilmektir (Tan, 1992). Bireylerin his
evrenine girebilmek {izere empatik anlayis lazzimdir. Empatik anlayis olmadan gergek
anlamda karsisindakine yardim edilemez. Empati kurabilmek i¢in mutlaka muhatabin
deneyimledigi hadiseyi yasamak degildir. Muhatabin yasadigi hadise ¢ergevesinde empati
yapmak, onunla ayni his ve fikirleri duyumsayarak, onun bakis agisindan hadiseleri
gormek ve bunu ona dogru sekilde iletmektir. Bu da empati kurma siirecinin saglikli bir
sekilde isledigini gostermektedir. Bundan dolayi, empatik iletisimdeki ana nokta, hadiseleri
birebir muhatabin yasadig1 gibi yasamak degildir, yasananlar1 net olarak anlayabilmektir

(Ozbey, 2019).
2.1.4.6. Sezgisel Tam

“Sezgi” kavrami, “gerce8i deney yapmadan veya akilla mantikla bulmadan, hislerle
dogrudan kavrayabilme yetisi” anlamma gelmektedir. “Sezgisel tam™ kavrami ise
muhatabin gereksinim, yonelim ve begenilerini bulma, ortaya koyma, analiz etme ve
diizenleme yetenegidir. Sezgisel tanida kisinin hayatini gozleme ve bunlari yorumlama
vardir. Empati ile kavram olarak birbirine kosul degillerdir. Sezgisel tani, daha ¢ok bireyin
ihtiya¢ ve yoOnelimlerini ortaya c¢ikarmaya, ¢oziimlemeye ve formiile etmeye yardimci
olmak tizere tiiretilmis bir kavramdir. Sezgisel tanida, karsisindakine suurlu olarak katilma
s6z konusu degildir. Bunun yaninda, bireyin yasamini gozleme ve gdzlenen unsurlari
yorumlayabilmesi beklenirken empatik diisiincede degerlendirme yapilmasi istenmez
(Akkoyun, 1987). Ayrica, empati ve sezgi, hizli bir sekilde derin bir anlayisa ulagsmay1
hedeflemektedir. Empati, duygular ve motivasyonlar acisindan bir baglantt kurma
yontemiyken, sezgi ayni seyi fikirlerle yapmaya gayret etmektedir. Her iki kavram, benlik
fonksiyonlar1 bakimindan degerlendirilecek olursa; “empati deneyimleyen, sezgi ise
gbézlemleyen benligin bir islevidir” denebilmektedir. Bunlar, bazen 6tekine doniisebilir

(Giilseren, 2001).
2.1.5. Empati ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Empati ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin bazilari, yakin tarihten uzak tarihe dogru

siralanarak ¢alismalar hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

Corapc1 (2019) arastirmasinda, 21'1 deney grubu 21't kontrol grubu olarak toplamda 42
adet 7. sinif 6grencisi ile ¢calismasini yliriitmiistiir. Akademik basar testi ve sosyal bilgiler
tutum Ol¢eginden saglanan nicel bulgular, incelenmistir. Tarihi empati aktivitelerine iliskin

ogrenci fikirleri icerik analizi yapilmak suretiyle degerlendirilmistir. Calismanin nicel
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neticeleri uyarinca, deney ve kontrol grubu son test akademik basari puan ortalamalar

arasinda deney grubu bakimindan istatistiki olarak anlamli bir fark vardir.

Kahriman (2014) arastirmasinda, ilkokul 3. Siniftaki 6grencilere drama metoduna bagl
Ogretim yapmis ve bunun neticesinde 6grencilerin iletisim, empati yetenekleri ve deger
algilarindaki degismeyi degerlendirmistir. Calismanin neticesinde drama metodunun
uygulandig1 deney grubuyla kontrol grubu 6grencilerinin toplumsal degerler ve iletisim
yetenekleri bakimindan deney grubu yoniinde istatistiki olarak kayda deger bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Fakat Ogrencilerin empatik egilim 0l¢egi programlarinin

ortalamalar1 arasinda bir fark tespit edilememistir.

Topeu’nun (2011) yaptif1 arastirma, is yasaminda empati hususundaki arastirma
calismasinda, 6zel bir egitim kurumunda igveren, 6gretmen ve oteki calisanlar arasindaki
uygulamanin sonucunda “aylik gelir, cinsiyet, yas, ¢alisma yasaminda gegirilen stireler ve
empati kavrami” arasinda bulunan iligki ele alinmig ve anlamli bir neticeye

ulagilamamustir.

Sahin’in (2007) ilkokullarda zorba davranmiglarin azaltilmasina doniik empati egitim
programinin etkisini arastirdigi ¢alismasi ile ilkdgretim 4. ve 5. sinifta zorba davranislar
sergileyen ogrencilerin empatik becerilerini gelistirip bu davranis ve tavirlarinin farkina
varip arkadaslarina kars1 empati gelistirebilmesi hedeflenmistir. Calismada, empati egitimi
ile zorbaca davranan 6grencilerin, empatik becerilerini gelistirip bu tavirlarinin yanlhishgini
anladiklari, zorba davraniglara wugrayan Ogrencilere karst empatik  bir tavir
gelistirebildikleri, arkadaslarina kars1 duyarlilik gosterdikleri ve 6zsaygilarii ytikselttikleri

anlagilmistir.

Yiiksel’in (2004) yaptigi empati egitim programinin empatik beceri seviyesini artirma
konusundaki etkisiyle alakali arastirmada 10 denek ve 10 kontrol grubu, toplam 20
ilkogretim  okulu  Ggrencisine empatik egitim  programi  verilmek = suretiyle
gerceklestirilmistir. Calismanin neticesinde kontrol grubundaki Ogrencilere gore deney

grubundaki 6grencilerin empatik beceri seviyesinde 6nemli diizeyde artis olmustur.

Yilmaz (2003) yaptig1 calismayla empati egitim programinin ilkogretim 6grencilerinin
empatik becerileri tizerindeki tesiri ele almistir. Empati egitim programi g¢ergevesinde;
“lizintli, mutluluk, kizginlik, korku” vb. hislerin taninmasi, verilen durum g¢ergevesinde
hangi hissin yansitildigi ve bunu algilama, hislerini tanima ve ifade etme, 6teki insanlarin

aynt durum karsisinda degisik hisler yasayabilecegini bilme, dinlemeye dair beceriyi
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gelistirme, empatik tepki verebilme, empatik tepki verebilmeyi aligkanlik durumuna
getirme vb. hususlar detayli olarak ele alinmistir. Arastirmanin neticesinde empatik egitim
programinin uygulandigi 6grenciler empatik beceri programin uygulanmayan 6grencilere

gore empatik becerilerini 6nemli seviyede gelistirdigi belirlenmistir.

Unal (2003) empatik iletisim egitiminin okul dncesi gocugu olan annelerin empatik beceri
seviyesini etkisini ele almistir. Calisma kapsaminda 34 annenin yarisi deney, yaris1 kontrol
grubunu olusturmustur. Her iki gruba ¢alismadan dnce ve sonra “Empatik Beceri Olcegi-B
Formu” uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin ¢alismadan sonra testin neticelerine

gore deney grubunun empatik beceri seviyesinde anlamli bir gelisme bulunmustur.

Dokmen’in (1988) yapti1 galisma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nde
okuyan 40 &grenci ile yapilmistir. Ogrenciler 20’si deney, 20’si de kontrol grubu olmak
tizere iki grup olusturmustur. Bu gruplarda bulunan biitiin 6grencilere uygulamadan 6nce
ve sonra “Empati Beceri Olgegi Formu” ve “Empatik Egilim Olgegi” uygulanmustir.
Caligmaya gore psikodrama uygulamasi neticesinde deney grubundaki §grencilerin empati

becerileri artmistir ama empatik egilimlerinde anlamli bir artis olmadigr goriilmiistiir.

Doékmen’in (1987) yaptig1 calismada; empati kurma becerisiyle sosyometrik statii arasinda
bulunan iliski ele alinmistir. Calismanin 6rneklemini, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi’nde okuyan 50 civarindaki 6grenci teskil etmistir. Bu aragtirmayla empatik
becerilerin Ol¢ililmesi, 3 sorudan olusan bir dlcek ile sosyometrik statiiniin 6l¢iilmesi ise
Ogrencilerin sorunlarin1 anlatmaya hevesli olduklar1 ve olmadiklart arkadaslarini yazili
olarak belirtmeleri ile temin edilmistir. Calismanin sonucunda ulasilan bulgular etrafinda;

sosyometrik statii ile empati kurma becerisi arasinda iligski olmadig1 anlagilmistir.

Akkoyun (1982) duygusal empati tutumu ile ahlaksal yarginin ortaya ¢ikmasi arasinda
anlamli bir iliskinin bulunup bulunmadig konusunu ele almistir. Bulgular etrafinda,

empatik egilimle ahlaksal yargi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu saptamuistir.

Tiirkiye’de empati kavramu ile iligkili yapilan c¢alismalarda, 6grencilerin empati, empati
egilimi ve empati yetenekleri ele alinmistir. Bu ¢alismalar genel olarak, ilk, orta, lise ve
iiniversite diizeyindeki 6grenciler ilizerinde gergeklestirilmistir. Calismalarda empati ile
ahlaksal durum, deger yargilari, sosyometrik statii, iletisim becerisi, okul programlari,
zorbaligin azaltilmasi arasindaki iliski degerlendirilmistir ve bu alanda deneysel tiirdeki

arastirmalarda yogunluk oldugu saptanmastir.
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2.1.6. Empati ile Tlgili Empati ile lgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Alanyazin incelenmis olup, yurtdisinda empati ile ilgili yapilan arastirmalarin bazilari
asagida yer almistir. Aragtirmalar; giincel tarihten eski tarihe gore siralanarak, hakkinda

kisaca bilgi verilmistir.

Schwenk ve digerleri (2014) zihni ve duyussal empatinin yas, cinsiyet ve zeka
degiskenlerine gore gelismesini degerlendirmistir. Caligmada 7-17 yas arasindaki ¢ocuklar
analiz edilmistir. calismadan saglanan neticelere gore yasin zihni empati istiinde ¢ok
onemli bir role sahip oldugu anlasilmistir. Bunun tersine, cinsiyetin, yasin ve zekanin hissi

empati listlinde etkisinin bulunmadig: fark edilmistir.

Farooq ve Shah (2008) 6grencilerin matematik dersi iistiindeki tutumlarinin ders basarisina
etkisini incelemistir. Calisma, 10. Smifa giden 6grenciinden 379 erkek ve 306 kiz 6grenci
istiinde yapilmistir. Caligmadan elde edilen neticeye gbre matematige karsi pozitif tavir

gosteren 0grencilerin matematik basarisinin yiikseldigi neticesine varilmistir.

Strayer ve Roberts (2004) akran oyun gruplarindaki ¢ocuklarin empati diizeyleriyle 6fke ve
saldirganlik arasinda bulunan iliskiyi bulmaya calismistir ve arastirmaya 24 c¢ocuk
katilmistir. Calismanin neticesinde, empatiyle 6tke ve saldirganlik arasinda negatif bir
iligkinin bulundugu, empati ve olumlu toplumsal davraniglar arasindaysa pozitif bir
iliskinin bulundugu belirlenmistir. Bunun disinda olumlu davranista bulunan ¢ocuklarin

empati seviyelerinin de daha yiiksek oldugu neticesi elde edilmistir.

Lipsitt (1993) anne ve ¢ocuk arasindaki empati becerisi ile iletisim seklini ele almistir.
Aragtirma i¢in 76 anne ve 8-9 yaslarindaki g¢ocuklart dahil edilmistir. Calismanin
sonucunda, annenin empati kabiliyetinin ¢ocugunkinin dngdriilebilmesinde belli bir role
sahip olmadigi fakat annenin iletisim seklinin ¢ocugunkinin Ongodriilmesinde Onemli
oldugu anlasilmistir. Aragtirma, bunun yami sira annenin ¢ocugunu destekleyici yondeki
iletisim bi¢imi kiz ¢ocuklarin empati yeteneklerini pozitif yonde artirir iken, emredici
sekildeki iletisim bi¢iminin erkeklerin empati yetenegine olumsuz yonde etkide bulundugu

neticesine ulagilmistir.

Eisenberg ve digerleri (1992) ¢ocuk yetistirme davraniglariyla annelerin baska insanlara
verdigi duygusal tepki arasindaki iliskiyi ele almistir. Calismada, 5 ve 6 yasla 8 ve 9 yas
arasindaki 117 g¢ocugun diger insanlara karst empatik duygusal cevaplariyla ailelerin
duygusal durumu arasinda bulunan iligki incelenmis ve calisma gercevesinde ¢ocuklarla

annelere sempati duygusu yaratan bir film seyrettirilip mimikleri, verdikleri tepkiler ve
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kalp atis hizlar arasindaki iliski degerlendirilmistir. Aragtirmanin neticesinde, ¢ocuklarin
duygusal cevaplar1 ile annelerin empatik yapisinin arasinda bir iliskinin bulundugu

belirlenmistir.

Davis’in (1991) yaptig1 6zbilinglilikle empatide olusan degisimler ve duraganlikla ilgili
caligmada lise diizeyindeki 103 erkek ve 102 kiz 6grenci izlenmistir, senede bir defa olacak
bicimde 3 sene boyunca bu g¢ocuklar gdzlenmistir. Arastirmanin sonucunda, ergenlik
donemindeki c¢ocuklarda yagla beraber 0Ozbilinglilik seviyesinin anlamli olarak arttigi,

empatik ilgilerle egilimlerde artma bulundugu tespit edilmistir.

Kalliopuska’nin 1983 senesinde gerceklestirdigi aragtirmada empatiyle ahlaksal yargi
arasindaki iliskiler ele alinmistir. Arastirmaya, 9-12 yasindaki 342 cocuk dahil edilmistir.
Arastirmanin sonucunda empatiyle ahlaksal yargi arasinda olumlu bir iliskinin bulundugu
anlagilmistir. Bunun yani sira, kiz ¢ocuklarinin empatiyle ilgili bili¢lerinin erkek ¢ocuklara
gore fazla oldugu ve empatik diislincenin yasin artmasi ile gelistigi saptanmigtir (aktaran

Kortikeii ve Saryiice, 2004).

Yurtdisinda yapilan c¢alismalar incelendiginde okul oncesi, ilk, orta ve lise diizeyindeki
ogrencilerin empati, empatik egilim ve empati yetenegi degerlendirildigi goriilmiistiir.
Ayrica, empati konusuyla ilgili anneler ve g¢ocuklart {izerinde de calisma yapilmistir.
Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda daha ¢ok empatiyle 6fke ve saldirganlik, yas, cinsiyet ve
zeka, ahlaksal yargi, 6zbilinglilik, iletisim, toplumsal tepki ve ders basarisi arasindaki iligki

incelendigi tespit edilmistir.
2.2. Yasam Doyumu

“Yasam doyumu” kavrami, bilim insanlarinin ilgisini ¢eken bir kavramdir. Bu kavram,
yasamin pek c¢ok noktasinda bulunmasina karsin tanim konusunda zorluklar
yasanmaktadir. Yasam doyumu, kisinin yasaminin biitiin boyutlarin1 kapsamaktadir (Ozer
ve Karabulut, 2003). Doyum; kisinin ihtiyaglarinin, beklentilerinin, arzularinin ve
isteklerin karsilanmasi; kiside yakinlik, sevgi ve bagari vb. psikolojik gereksinimler ve
cinsellik, ac¢lik ve susuzluk vb. ana biyolojik gereksinimlerin giderilmesinin neticesinde
kisinin doyuma ulagmasidir.Bu kavrami, dogru bir bigimde agiklayabilmek i¢in “doyum”
kavrami iizerinde durulmalidir. Yasam doyumu, bireyin tespit ettigi kriterlere uygun olarak
tim yasamini pozitif degerlendirmesidir. Ayrica, kiginin gercek yasantilaryla
beklentilerinin kiyaslanmasi halinde ulasilan netice olarak da tanimlanabilir (Diener,

1984).
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Bazi kavramlar yagam doyumu kavramlariyla iliski i¢inde kullanilmaktadir. “Mutluluk,
yasam kalitesi, iyi olus, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus” kavramlar1 bunlar arasinda
yer almaktadir. Bu kavramlar birbirinin yerine kullanilmis olsa da hakikatte her bir
kavramin degisik anlamlar1 vardir (Ozer ve Karabulut, 2003). “Oznel iyi olus” kavramu,
“mutluluk ve “yasam doyumu” kavramini icine almaktadir ve genis bir cergevede
kullanilmaktadir. Bu kavramlar, mutluluk ile aym1 anlami ifade etmektedir. Mutluluk,
“nesnel 1yilik” kelime grubuyla da karsilanmaktadir. Yasam doyumundaysa “6znel yargi”
vardir. “Oznel iyi olus” kavrami, kisinin mutluluk seviyesine kendisinin karar verdigi ve

kisisel bir deger oldugunu ortaya koymaktadir (Akyol, 2013).

Yetim (1991), insanoglunun ge¢cmisinde dikkati ¢eken “yasam doyumu” kavramini,
“mutluluk™ seklinde agiklamistir. “Mutluluk™ gilindelik yasamda sikca tercih edilen bir
kavramdir ve degisik anlamlara sahiptir. Bundan dolayi, “mutluluk” kavramini da
tanimlamak olduk¢a zordur. Bunun i¢in mutluluktan ¢ok “yagam doyumu” veya “6znel iyi
olus” kavramlari tercih edilmistir. “Yasam doyumu; mutluluk, aile, is yasami, ask, sevgi,
statii gibi yasam alanlarina boliinmekle birlikte bireyin kendi hayatini biitiinsel olarak ele
almasidir.” Tim insanlarin hayatla ilgili mutlulugu ve olumlu hisleri yasama ddékme
cercevesinde kimi beklentileri bulunmaktadir. Bunun disinda, hayatin insanlarin
beklentilerinin tersine negatif his ve yasantilar1 da icerdigi bilinmektedir. Yasam
doyumuyla ilgili arastirmalarda bilim adamlari, yasam doyumunu farkli sekillerde
incelemistir. Kisinin yasam doyumu pek c¢ok sozciikle karsilanabilir. “Mutluluk, haz,

huzur, toplumsal iyilik, seving” vb. s6zciikler bunlarin bazilaridir (Sevim, 2018).

Yasam doyumunu, bireyin igerisinde bulundugu toplumun kiiltiir ve degerler sisteminde
kendi hayat seklini algilama bigimi seklinde tamimlanmistir (Rask ve digerleri, 2002).
Yasam doyumu, kisilerin beklenti, amag ve endiseleri ile yakindan iligkilidir. Kisinin fiziki
sagligi ile toplumsal iligkileri ile ruhsal hali ve bagimsizlik diizeyi ile iliskili dinamik bir
kavramdir. Kiside “benlik” kavraminin en 6nemli pargalarindan bir tanesi de viicuttur.
Bundan dolay1 bireyin “beden algisi” his ve hayatin niteligi hususunda 6nemli bir role
sahiptir (Demiralp, Demiralp, Sarikog, lyigiin, Acikel ve Basbozkurt, 2015). Yasam
doyumu, insanlarin ilgi, standart, beklenti ve hedeflerinden bi¢imlenir. Ayrica, degerler
sistemini ve kiiltiirii de icine almaktadir. Yasam doyumunun pargalari, kisinin uyum
yetenegi, fiziki sagligi, ¢evresi ile iligkisi, sosyal ve ekonomik durumuyla ruhsal iyi olma

durumudur (Balat ve Akman, 2006).
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Biitiin bu aragtirmalar daha ¢ok; “doyum, mutluluk, olumlu duygular ve moral” vb.
kavramlar1 kapsamaktadir. Wilson (1967) bu sahada arastirmalar gergeklestirmis ve genele
indirgenebilecek 2 neticeye varmistir. Bunlarin ilki, “en mutlu olanlar en avantajli
olanlardir.” bigimindedir. Varilan 6teki netice ise teorik manada mutluluk istiine ¢ok az
gelismenin saglanmasidir. Wilson’un ¢aligmalarinin ardindan bugiine dek konu ile alakali
cok fazla aragtirma yapilmistir. Yasam doyumu, kisinin kendisine ait degerler sistemindeki
kriterlerine uygun bigimde biitiin yasamini olumlu bir bigimde degerlendirmesidir (Wilson,
1967). Ayrica, kisinin kendini mutlu olarak tanimlamasinda Onemli bir role sahiptir.
“Yasam doyumu; kisinin simdiki yagaminda aldigi doyum, gelecekten bekledigi doyum,
gecmisine yiikledigi doyum, yasamini degistirme iste§i ve yakinlarinin onun hayati ile
ilgili duygu ve diisiincelerini tasimaktadir.” Kisinin tatmin oldugu alanlarsa “benlik, aile,

1§, serbest zaman, saglik, para ve bireyin yakin ¢evresidir.” (Boes ve Winkelmann, 2010).

Yasam doyumu, yasamin degisik boyutlarint da kapsamaktadir. Bu kavramdan
bahsedildiginde yalnizca belirli bir duruma doniik doyum degil, genellikle tiim hayattaki
doyumlardan s6z edilmektedir. “Moral, motivasyon, mutluluk” gibi farkliliga sahip olan
durumlar iginde iyi olma durumunu belirtmektedir. Yasamdan keyif alma durumunu da
ifade etmektedir. Yasamin pozitif hislerle ve haz ile desteklenmesi, insanlarin olmasini
arzu ettigi bir haldir (Balat ve Akman, 2006). S6z konusu perspektif, analitik psikolojinin
ana iddialarini da teskil etmektedir. Ayrica, yasamin “aci, elem, keder, engeller, gerilimler,
yoksunluk gibi ¢ok fazla olumsuz 6geyi barindirdigi da bilinen bir gercektir. Yasam
doyumu, evlilik, agk, aile, bos zaman gibi yasamdaki diger doyum alanlariyla ¢ok rahat bir
sekilde ayrilabilir.” Yasam doyumu yiiksek olan kisiler, hadiseleri digerlerine gére daha
pozitif algilamakta ve noétr hadiseleri de pozitif olarak animsamaktadir. Hadiselerin iyi

goriilmesi, biligsel agidan kisinin sahip oldugu yeterliliklere uygundur (Albayrak, 2016).
2.2.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Pozitif veya negatif hisler ¢ergevesinde, insanin tepkileri duruma uygun olarak degismekte
ve giderek anlik tepkiler goriilmektedir. Yasam doyumu gercevesindeyse kisinin genel
hayat tatminine dair tepkisi; onun kendisine iliskin diisiincesi, hayat sekli ve kendi ile
alakal1 yargilartyla tutarhilik icindedir. Anlik degerlendirmeler igeren o6znel iyi olusun
pozitif ve negatif hislerden farkli olarak yasam doyumu boyutu, genellikle bir siire¢
degerlendirmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Yetim, 2001). Kisinin iyi olma durumunda
mikro seviyede biligsel haller ve hissi alanlar 6nemli bir etkiye sahiptir ama makro
seviyede kisinin igerisinde bulundugu {iilkenin haline bagli olarak iktisadi ve sosyal
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hususlar da kiginin yagsam doyumuna tesir etmektedir. Biitiinsel olarak degerlendirildiginde
yasam doyumu, bireyin hayat kalitesinin olumlu degerlendirilmesidir (Tabuk, 2009).

Yasam doyumunu etkileyen bir¢ok faktérden bahsetmek miimkiindiir.
Keser (2005), yasam doyumunu etkileyen faktorleri su sekilde ifade etmektedir:

e (@Giinliik hayattan alinan haz,

¢ Yasamin anlamli oldugunu diisiinmek,

e Qayelerine ulagsmak iizere sartlara uyum gostermek,

e Hayata olumlu bakmak,

e Kimligini pozitif degerlendirmek,

e Fiziki gorliniisiinden memnuniyet,

e lyi bir gelire sahip olmak, kendisini giivenli hissetmek,
e Fiziki ve ruhi olarak iyi hissetme durumu,

e Sosyal iligkilerin iyi olmasi.

Yasam doyumuna etkide bulunan faktérlerden birisi, yastir. Gergeklestirilen incelemeler,
yas olgusunun yasam doyumunu yordadigini ortaya koymaktadir (Unal ve Sahin, 2013).
Yilmaz ve digerleri (2010) yaptig1 arastirmada, 41-50 yas arasindaki bireylerin digerlerine
gbre yasam doyumlarinin diistiigii belirlenmistir. Unal ve digerleri (2001) tarafindan
hekimlere yonelik gerceklestirilen bir arastirmaya gore ise de 40 yas ve ustiindekilerin
yasam doyumu, genglere gore daha yliksektir. Yasam doyumunu yas faktorii agisindan
degerlendiren arastirmalar incelendiginde farkli sonuglara ulasildig1 goriilmiistiir. Ulagilan
bu sonugtan yasam doyumunun yas disinda bir¢ok faktorden etkilenebilecegi diisiincesine

varilabilir.

Yasam doyumuna etkide bulunan faktorlerden birisi de cinsiyettir. Calismalar, cinsiyetin
yasam doyumuna anlamli bir bigimde etkide bulundugunu ortaya koymustur (Unal ve
Sahin, 2013). Koker (1991), kendisini problemli olarak goren ve problemi bulunmayan
ergenlerin yasam doyumlarini kiyasladigi arastirmasinda; yas ve cinsiyete gore yasam
doyumunun degistigini, problemi bulunmayanlarin problemli ve nevrotik kisilere oranla
yasam doyumunun daha yiiksek oldugu, problemsiz kiz ¢ocuklarinin problemli erkek
cocuklarindan ve problemli kizlarinsa problemli erkeklerden, nevrotik erkeklerin nevrotik
semptomlar1 olan kizlardan yasam doyum seviyelerinin daha yiiksekte oldugunu tespit
etmistir. Aym1 kosullar ¢ercevesinde kiz ve erkeklerin yasam doyumu diizeyinin

farklilasabilecegi goriilmiistiir. Yas ve cinsiyet faktorlerinin yani sira yasam doyumuna

25



etkide bulunan bir baska faktér de gelir durumudur. Dilmag¢ ve Eksi (2008) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismanin sonucuna gore gelir seviyesi degiskeni yasam doyum algisi

ustiinde etkilidir.

Hayattan alinan tatmin ve benlik degiskenlerinin iligkisini inceleyen Dilma¢ ve Eksi’nin
(2008) yaptig1 arastirma sonucunda doyum diizeyiyle benlik saygi seviyesinin arasinda
pozitif bagint1 vardir. Cetinkaya (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da kendilik degeriyle
yasam doyumunun pozitif ve anlamli iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Kisilerin

kendisini pozitif algilama seviyesi arttiginda yasam doyumu da artmaktadir.

Ebeveynin egitim seviyesi yasam doyumu iistiinde etkisi bulunan bir diger faktordiir. Unal
ve Sahin (2013)’in yaptig1 arastirmaya gdre ana ve babanin egitim seviyesiyle yasam
doyumu seviyelerinin olumlu ve anlaml bir iliski icerisinde oldugu anlasilmistir. Bunun
disinda, aile iiyeleriyle 6gretmenden alinan destek seviyesi de yasam doyum seviyesini
pozitif olarak etkilemektedir. Yasam doyumuna etkide bulunan faktorlerden biri de aile
yapisidir. Dingiltepe’nin (2009) calismasinda tam aile iiyesi olan ergenlerin hayattan daha
fazla doyum aldigi, parcalanan ailelerin ¢ocuklarinin ise aym1 doyumu alamadigi

anlasilmistir.

Yasam doyumu {stiinde etkiye sahip olan bir baska faktor de egitim seviyesidir. Turgut’un
(2010) yaptigr arastirmada, hemsirelerin egitim seviyelerinin artmasi yasam doyum
seviyelerine etkide bulunmustur. Aydin ve Altay’in (2010) c¢aligmasindaysa egitim
etkeniyle yasam doyum 0lgegi puan ortalamasi arasinda istatistiki farklar vardir. Egitim

seviyesi arttikca yasam doyumu ve 6zbakim giicleri anlamli bir sekilde artmaktadir.

Yasam doyumuna etkide bulunan bir baska degisken de is hayatidir. Kisi, giindelik
hayatinin biiyiik bir boliimiinii isinde yasamaktadir. “Is ortami, sorumluluk seviyesi, is
karsiliginda alinan ticret” gibi Olgiitler bireyin yasam doyumuna etkide bulunmaktadir
(Ozdevecioglu, 2003). Netice itibartyla is hayatindan alinan tatmin genel yasam doyumuna

etkide bulunmaktadir (Keser, 2005).

Evliligin yasam doyumda 6nemli bir tesiri bulunmaktadir. Esler arasinda siiregiden iliski,
beraber miicadelede bulunma ve paylasim, yasam doyumuna etkide bulunmaktadir. Evlilik

miiddetinin artmasi1 yasam doyumuna olumlu katkilar saglamaktadir (Dikmen, 1995).
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2.2.2. Yasam Doyumuyla ilgili Kuramlar

Yasam doyumuyla ilgili teoriler incelendiginde daha ¢ok “mutluluk” ve “6znel iyi olus”
kavramlar1 Ustiine teoriler goriilmektedir. Yasam doyumu, “6znel iyi olus” kavraminin

biligsel boyutuna aittir. Bu kuramlar1 sdylece siralamak miimkiindiir:

e Ereksel kuram,

e Aci ve haz kurama,

e Aktivite kurami,

e Tavandan tabana ve tabandan tavana kuramai,
e Bag kuramu,

e Yargi kuramu.

Ereksel kurama gére yasam doyumu, bireyin tespit ettigi gereksinimleri karsilamasi ve
amaglarina ulagmasiyla elde edilmektedir (Diener, 1984). Yasam doyumu, kimi gereksinim
ve gayelere bagli olmaktadir (Onur, 1997). Kisi, kimi zaman gereksinimlerin farkinda
olmayabilir ama gereksinimleri karsilandiginda doyuma ulasmakta ve mutlu olmaktadir.
Amaglarsa kisinin suurlu olarak olusturdugu istekleridir. Kimi durumlarda gereksinim ve
gayeler mutlulugu elde etmek iizere birbiriyle ¢elismektedir ya da gereksinimler gayeyi
desteklemektedir. Ereksel teoride gereksinim ve gayeler, birbiriyle alakalidir ve kisinin her

ikisini biitlinlestirerek dengelemesi ve doyurmaya calismasi lazimdir (Diener, 1984).

Act ve haz kurami, yasam doyumunu elde edebilmek iizere kisinin gereksinim ve
gayelerinin tiimiiniin karsilanmasinin gerekli oldugunu savunmaktadir. Gereksinimlerin
karsilanmasi halinde kisi, ciddi sekilde haz alir iken gereksinimler karsilanamadigi zaman
da asir1 derecede aci hissetmektedir. Zamanla ayn1 gereksinim Sik sik tekrarlanir ise haz ve

acinin diizeyi de diismektedir (Baser, 2009).

Aktivite kuramina gore yasam doyumu bireyin aktiviteleriyle ortaya ¢ikmaktadir (Acar,
2011). Aktivite kuramina gore bireyin siire¢ igerisinde yasadigi mutluluk 6n plana
cikmaktadir. birey kendi diizeyine uygun aktiviteleri tercih ettiginde daha fazla keyif

alacagi sOylenebilir.

Tavandan tabana ve tabandan tavana teorisi, iki ayr1 kuramin bilesiminden olusmaktadir.
Bu kurama gore yasam doyumu bireylerin kisiligi ile iligkili oldugu sdylenebilir. Yani
kiside, hadiseleri olumlu algilama temayiilii goriilmektedir ve tepkileri bu gercevede

olmaktadir. Tabandan tavana kuramina gore birey, kiiciik mutluluklarin bilesimiyle
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mutluluk elde etmektedir. Kendini mutlu olarak gore kisinin zihni anlik mutluluklar

toplamaya aligkindir (Diener, 1984).

Bag teorisi, bilissel boyut ve sartlanma {istiinde durmaktadir. Biligsel boyuta gore zihinde
mutlulukla ilgili bir ag bulunmaktadir. Kisi, olumlu aglara sahip ise hayatini olumlu
degerlendirmektedir. Hadiseler, igsel yiiklemelere dayanir ise bireyin yasam doyumu
artmaktadir. Eger bellekte bulunan agda olumlu yiiklemeler var ise kisi mutludur, olumsuz
yikkelemeler var ise kisi mutsuzdur. Sartlanma boyutundaysa duygu yiiklenenlerin

sonmeye karsi daha dayanikli oldugu belirtilmistir (Yetim, 2001).

Yargi kuramlarinda bireyin kullandig standartlar oldukg¢a dnemlidir. Bu karsilastirmalarda
birey kendisini karsilastirma yaptig1 bireyden ne hissederse doyum olusur. Bu tiir sosyal

karsilastirmalar ruh sagligini etkilemektedir (Koker, 1991).
2.2.3. Yasam Doyumu ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Yasam doyumu ile ilgili lilkemizde yapilan aragtirmalarin bazilar asagida yer almaktadir.
Bu arastirmalar giincel tarihten eski tarihe gore siralanmis ve aragtirma hakkinda kisaca

bilgi verilmistir.

Cayirli'nin (2017) “Depresyon ve yasam doyumunun sosyal medya kullanim 6zelliklerinin
kisilik yapilanmalar1 agisindan incelenmesi” isimli ¢alismasindaki neticelere gore
kadinlarin yasam doyumu seviyelerinin erkeklerinkinden daha fazla oldugu anlasilmistir.
Ayni calismada 30 yas ve altindaki kisilerin yasam doyumu seviyelerinin, 30 yas ve

istiindeki kisilere gore daha fazla oldugu neticesine varilmstir.

Aksoyak'in (2015) ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin hayat doyumu, benlik saygisi ve
saldirganlik seviyesi iligkisi ve farkligi ele alinmistir. Arastirmaya dahil olanlarin “6fke,
saldirganlik, diismanlik, benlik saygis1 ve hayat doyumu” terimleri cinsiyete gore
arastirllmistir, ulagilan bulgular c¢ergevesinde aralarinda anlamli bir fark olmadigi

belirtilmistir.

Reisoglu (2014) tiniversitede okuyan oOgrencilerin 6znel iyi oluslarim1 5 faktor kisilik
ozellikleri, duygusal zekd ve mizah tarzlarina gore yordamaya calismistir. Calismada,
kadinlarin ve erkeklerin 6znel iyi olus seviyelerindeki farkliligi belirlemek {izere t testi
gergeklestirilmistir. Puanlama sonucunda saglanan bulgulara gore cinsiyet bakimindan
onemli bir farkin bulunmadigi anlagilmigtir. Bunun nedeni, erkeklerin puanlarinin

kadinlarin puanlarindan daha diisiik olmasidir. Bu ¢alismada, katilimcilarin gelir seviyeleri
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bes basliga ayrilarak 6znel iyi olus puanina gére anlamli bir fark bulunup bulunmadig:
iizerinde durulmustur. Ulasilan sonuglar, katilimcilarin gelir diizeyleriyle 6znel iyi olus

seviyeleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: seklindedir.

Oztiirk'iin (2013) arastirmasinda pozitif duygu seviyeleri ve yasam doyumu seviyelerinde
cinsiyet bakimindan anlamli bir farkin bulundugu neticesine varilmistir. Bu farklilasma,
kizlarin pozitif duygu puanlarinin erkeklere oranla daha diisiik seviyede olmasi ve
erkeklerin yasam doyumu puanlarinin kiz o6grencilere goére daha diisiik olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Tomruk¢u'nun (2010) gergeklestirdigi arastirmada 6zel bir ilkdgretim okulunda gorev
yapan Ogretmenlerin yasam doyumuyla is doyumu seviyelerinin cinsiyet durumuna gore
anlamli bir farka sahip olup olmadigi incelenmistir. Ulasilan bulgular, 6zel ilkdgretim
okulunda gorev yapan 6gretmenlerin yasam doyumuyla is doyumu seviyelerinde cinsiyet
bakimindan anlamli bir farkliligin bulundugu anlagilmigtir. Arastirmada, devlete ait
ilkdgretim okulunda gorev yapan 6gretmenlerin yasam doyumu seviyesi iistiine cinsiyetin
tesirine bakilmistir ve ulasilan bulgularda cinsiyet durumunun yasam doyumuna etkide
bulundugu fark edilmistir. Ayni arastirmada, devlete ve 0Ozel sektdre ait ilkogretim
okullarindaki 6gretmenlerin yasam doyumlari yaga gore de degerlendirilmistir. Devlete ait
ilkdgretim okulunda gbrev yapan 6gretmenlerin yas degiskeniyle yasam doyumu seviyeler
arasinda onemli bir fark yokken 6zel ilkdgretim okulundaki 6gretmenlerin yas degiskeniyle

yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Kahyaoglu’nun (2008) arastirmasinda yasam doyumu ve yasam doyumuna etkide bulunan
degiskenler ele alinmigtir. Bu c¢alismaya dahil olan katilimcilarin cinsiyete gore mutluluk
seviyeleri degerlendirilmistir. Calismanin neticesinde kadin katilimcilarin  erkek
katilimcilara gore daha mutlu oldugu anlagilmistir. Calismada yas degiskeniyle yasam
doyumu arasindaki iligki incelenmistir. 18’den 66 yas ve iistiine kadarki 6 degisik grup
degerlendirilmistir. Yasla yasam doyumu arasindaki alaka U seklinde ifadelendirilmistir.
Yaslilarin genglere gére daha mutlu oldugu neticesine varilmistir. Bu calismada, bir de
katilimcilarin yasam doyumlariyla ekonomik durumlar1 kiyaslanmis ve geliri yiiksek olan
kisilerin daha mutlu oldugu sonucuna varilmistir. Calismada Kangal'in (2009) hayat

kalitesi 6l¢egi uygulanmistir.
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Nalbant (1993) 215 ergen ve geng yetiskin ile yaptig1 arastirmasinin neticesinde suga
karismis, 1slahevlerinde gézetim altinda tutulan genglerin yasam doyumu seviyesinin suga

karismamis ergenelere oranla daha diisiik oldugunu bulmustur.

Yetim (1991) yaptigi arastirmada egitimin kisinin isteklerini ve beklentilerini
artirmaktadir. Degisik hayat tarzlari egitim ile kendini gdstermektedir. Ornegin
liniversitede egitim alan kisilerin yasam doyumu, toplumun yasam doyumuna oranla daha
diisiiktiir. Universite 6grencilerinin beklenti ve istekleri, almis olduklar1 egitimle iliskilidir.
Egitimli kitle, toplumdan farklilagsmakta ve bundan dolay:1 da yeni ve daha degisik arzulara
sahip olmaktadir. Bu da yasam doyumunu olumsuz olarak etkilemektedir. Kadinlar,
aldiklar1 egitimin neticesinde kendilerini gergeklestirme, Ozgiir bir yasam kurma ve
cinsiyetle ilgili sinirlandirmalardan kurtulma bakimindan daha avantajlidir. Bu da onlarin
yasam doyumunu artirmaktadir. Ama kadin iistiindeki engel olusturan fikirlerin devam
etmesi, Oon Yyargilar, cinsiyet¢i tutumlar ve kadin ev i¢i sorumluluklariyla is hayati
arasindaki ikilem, sikintilara neden olmakta, bu da yasam doyumunu olumsuz

etkilemektedir.

Koker (1991), 340 kisilik gruba normal, sorunlu ve ndrotik semptom gosteren gengleri
dahil etmis ve yasam doyumu baglaminda grup ve cinsiyete dayali farkliliklara
rastgelmistir. Normal grup, Otekilerden daha yiiksek yasam doyumu gostermektedir.
Normal ve sorunlu grupta bulunan kiz 6grencilerin ayni grupta bulunan erkek grencilere
gore daha yiiksek yasam doyumu seviyesine sahip oldugu goriiliir iken, nérotik semptom

gosteren grupta durum tam tersidir.

Yetim’in (1985) gergeklestirdigi arastirmada Tiirkiye ekonomisindeki tutarsizligin halkin
iyl olusuyla yasam doyumunda da devamli olarak bir degiskenlik yarattig1 neticesine
varilmistir. Bu ¢alismanin neticesinde Tiirkiye’deki farkli kesimlerden kisilerin mutluluga
etkide bulunan ilk 68e olarak parayr gordiigii, paranin kisinin giiven gereksinimini

karsilamada etkili oldugunu diisiindiigii sonucuna varilmastir.

Tiirkiye’de yasam doyumuyla ilgili ¢aligmalar incelendiginde bu c¢alismalarda yasam
doyumu ve benlik saygisi, saldirganlik, normal ve nérotik semptomlar, cinsiyet ve yas gibi

degiskenler arasindaki iliskiye yogunlasildig goriilmiistiir.
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2.2.4. Yasam Doyumu {le Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Yurt disinda yasam doyumu kavramina iliskin yapilan ¢alismalar yapildiklar1 yillara gore

kronolojik siralanarak caligmalar hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

Blom ve digerleri (2018), aile hayatiyla ilgili ekonomik zorluklar ve beklenen ekonomik
zorluklarin kisilerin yasam doyumu diizeyini ne derecede etkiledigini aragtirmislardir.
Arastirma sonucunda ekonomik problemler yasayan ailelerin yasam doyumunun ekonomik
problemler yasamayan ailelerin yasam doyumlarina kiyasla daha disik oldugu

bulunmustur.

Schnettler ve digerleri (2017), “Gelismekte olan bir iilkede {iniversite 6grencilerinin aileye
ve gidaya iliskin yasam doyumu” adli ¢alismasinda amag, iniversite Ogrencilerinin
beslenme yasami ile aile yasam1 memnuniyetleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Caligma, yas ortalamalart 21 olan 370 katiimc1 Ggrenciyle Sili’de
yapilmigtir. Calismada, Beslenme Olgegi, Aile Memnuniyeti Olcegi, Yasam Doyumu
Olgegi ve Aile Kaynaklar1 Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir. Yapisal esitlik
modeline gore yapilan ¢alismada, 6grencilerin yasam doyumu ile beslenme yasamlarinin

ve aile memnuniyetlerinin iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gilman ve Huebner (2006), arastirmalarinda yasam doyumu seviyesi yiiksek olan kisilerin
ne tiir niteliklere sahip oldugunu degerlendirmistir. Calisma sonucunda ulagilan bulgular
uyarinca; “benlik saygisi, ebeveyn iliskileri, kisilerarast iliskiler, umut ve yiiksek not
ortalamas1” arasinda pozitif bir iliski oldugu anlasilmistir. Fakat “depresyon, kaygi ve

sosyal stres” arasinda pozitif bir iliskinin bulunmadig belirtilmistir.

Zuling ve digerleri (2005), 5021 lise Ogrencisinin katildigi bir arastirma
gergeklestirmislerdir. Bu arastirmada yasam doyumu, aile yapist ve bazi demografik
bulgular incelenmistir. Arastirma sonucunda aile igi iligskilerin olumlu taraflar1 arttikga aile

iiyelerinin yasam doyumunun artti§1 saptanmistir.

Hyde (2005), cinsiyetin kisilerin yasam doyumuna etkilerini arastiran 124 calismayi
inceleyen bir metaanaliz yapmuistir. Arastirmanin sonucunda, cinsiyetin yasam doyumunu

etkilemeyen bir faktér oldugu sonucuna ulagmistir.

Blanchflower ve Oswald (2004) mutlulukla yasam doyumu seviyesinin yas degiskeniyle
arasindaki iligskiyi ele almistir. Gergeklestirilen analizlerin neticesinde, mutlulukla yasam

doyumu seviyesinin yas degiskeniyle arasinda “U” biciminde bir iligki oldugu
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anlasgilmistir. Bu iligki, 40 yas ve Ustlindeki kisilerde mutsuzlugun en yiiksek seviyede
olmasindan dolayidir. 40 yaslarindan sonra yasam doyumu pozitif olarak tekrar artis

gostermeye basladigi bulgusuna ulasiimistir.

Yurt disinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin yasam
doyumlarinin farkli degiskenler acisindan incelendigi ve bu degiskenlerden bazilarindan

etkilenirken bazilarindan etkilenmedigi tespit edilmistir.
2.3. Ebeveynlerin Kapsayicilik islevi
2.3.1. Aile ve Ailenin Onemi

Aile yapst ile ilgili yapilan agiklamalara bakildiginda aile kurumunun; evlilik ve kan
bagina bagli, eslerle cocuklar arasindaki iliskiler ile olusan, toplum igerisindeki en kiiciik
toplumsal yap1 olan, “gekirdek aile, kalabalik aile ve genis aile” seklinde tasnif edilen bir
yapt olarak tanimlandigi gériilmistir (MEB, 2011; TDK, 2011). Ural ve arkadaslarina
(2012) gore aile, kisinin en fazla etkilesime girdigi ortamdir; aile {iyeleri arasindaki
iliskiler kiginin kendisine giivenini, kendisine ve oteki insanlara hissettigi sevgiye, kimligi
ve sahsiyetine, toplumsal yeteneklerini ve topluma uyumuna tesirde bulunmaktadir. Aile
kurumu, toplumdaki en kiiciik birimdir ve toplumun ana unsurudur (Oktay, 2002).
Kavramsal olarak genis bir yelpazesi bulunan aile kurumunun degisik tanimlari
bulunmaktadir. Aile fertleri arasindaki iliskilerle etkilesim bakimindan toplumsal bir grup;
toplumsal ve iktisadi bakimdan bir birlik; toplumsal hayatin ana gostergelerinden biri
olarak bir Orgiit; aile fertlerinin gereksinimlerinin karsilanmasinda ve yiiriitiilmesinde
sistematik kurallar1 olan toplumsal bir kurum seklinde tanimlanmaktadir (Cakici, 2006).
Tiirk toplumunda aile, evlilik bagi ile baslayan, akrabalik ve sosyal baglar ile birbirine
baglanan, farkli rolleri bulunan, birbirine tesir eden, genellikle ayn1 ¢at1 altinda yasamlarinm
stirdiiren kisilerden olusan, tiyelerinin cinsel, ruhsal, toplumsal, kiiltiirel ve iktisadi
gereksinimlerini gideren, yasanan topluma uyum saglamayi kolaylastiran, toplumdaki

temel birim seklinde agiklanmaktadir (Cakici, 2006).

“Birlesmis Milletler Teskilati Genel Kurulu”nda onaylanan “Cocuk Haklar1 Bildirisi”’nde,
cocuk geligimi i¢in gereken yasam kosullarinin temin edilmesine dair sorumlulugun elinde
bulunan olanaklar kapsaminda, cocufun ebeveynlerine ait oldugu ifade edilmistir
(UNICEF, 1990). Cocugun merkezinden bakildiginda aile, ¢ocugun egitime dair ilk
tecriibelerini edindigi, fiziki, hissi ve ruhi gereksinimlerinin karsilandigl, pozitif veya

negatif pek ¢ok tesire agik olan ve etkilesimi bulunan bir sosyal kurumdur (Cagdas, 2009).
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Ayni1 potansiyelinin bulundugu diisiiniilen iki bebegin yagsamlarinda farklilik olusturacak

faktorlerin en 6nemlisi ebeveynle aile ortamidir (Upshur, 1991).

Cocugun saglikli gelisimi i¢in ailenin gelisimin Dbiitlin yonlerini desteklemesi
gerekmektedir. Bunlar; toplumsal, fiziki ve ruhi ortamlardir, bunlar i¢in ¢ocugun kabulii de
cok onemlidir (Afat, 2013). Cocuk yetistirme sekilleri, aile kurumunun hayat sartlari,
ailenin iktisadi durumu, kiiltiirel sartlari ve igerisinde bulundugu toplumun deger
yargilarina dayali olarak bigimlenmektedir. Bundan dolayi; aile, bir ¢ocugun topluma
uyum saglamasi ve hayata adim atmasi i¢in adeta bir koprii gorevi gormektedir (Ural ve
digerleri, 2012). Daha kapsamli degerlendirildiginde ¢ocuk yetistirme sekilleri; ebeveynin
egitim durumu, meslegi, bedeni ve ruhsal sagligi, sosyal ve kiiltiirel seviyesi, ¢cocuk i¢in
ayirdigr vakit ve kendi ebeveyninin yetisme tarzi vb. degiskenlerden etkilenmektedir
(Giinindi ve Yasa Giren, 2011). Bu ¢ercevede, cocuk yetistirme karmasik ve ¢cok yonlii bir

etki alaninda gerceklesmektedir; saglikli bir toplum i¢in temel yapi1 tagini olusturmaktadir.
2.3.2. Aile-Cocuk iliskileri

Aile kurumu, ¢ocugun diinyaya gelisinden sonraki donemde, onun ilk olarak etkilesimde
bulundugu kisileri icermektedir ve ilk gelisim evrelerinin aile kurumunda olmasindan
dolay1 ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Le Compte, Le Compte ve Ozer, 1978). Giiniimiizde,
aile-gocuk arasindaki iligki, anne-babadan ¢ocuga dogru tek tarafli bir etki iligkisinden
ziyade, anne-babanin ve ¢ocugun karsilikli olarak etkilesime girmesiyle gergeklesen ¢ift
tarafli olaydir. Fakat anne-babanin, kiigiik yastaki c¢ocuklarmin giinliik hayatlarini
olabildigince kontrol altina aldiklar1 sistematik fikir ve sinirlara sahip olduklari ve
cocukluk déneminin de esneklige ve hizli 6grenmeye dayali olduguna bakilirsa, ebeveynin

cocuklardaki tesirinin fazla olmasi olduk¢a normaldir (Maccoby, 2002).

Bunun yaninda, pozitif aile i¢i iligkilerin varligi, anne-baba davranislari, 6zellikle giiven
duygusu acisindan anne ile tesis edilen iligkiler ve ailenin oteki {iyelerinin 6zellikleri;
cocuklarin ruhsal gelismesine etkide bulunmaktadir. Anne-babalarin ¢ocuklar: ile tesis
ettigi iligkiler, diinyay1 ya yasamaya deger ve giivenli ya da gilivensiz ve korkulacak bir yer
olarak algilamalarina sebebiyet vermektedir (Yoriikoglu, 2000). Cocugun sosyal hayata
uyumunda yardimda bulunacak ilk davranislar o6rnekleri aile iginde verilmektedir. Bu
noktada, aile; hayatin ilk yillarinda ¢ocugun egitiminden ve bakimimdan sorumlu olan
temel kurum olarak goriilmektedir (Oktay, 2002). Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, karsilikli

etkilesim siireglerine sahip olan, kompleks ve cok yonlii bir yapiya sahiptir. Ebeveyn-
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cocuk iliskilerinin 6zelligi, saglikli bir kisiligin olusmasinda ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
Erken ¢ocuklukta, ebeveynin ¢ocuk iistiindeki tesirinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu
durum, cocugun giinliikk hayatin1 diizenlemesinden ve bu evrenin siiratli 6grenme ve

esneklik evresi olmasindan kaynaklanmaktadir (Yesilyaprak, 2005).

Ebeveyn-cocuk iliskisi, aileler ve kiiltiirler arasinda farkliliklara sahiptir, ancak genel
olarak birbirine benzeyen bilesenler tasimaktadir, bu da ¢ocugun temel hakkidir. S6z
konusu durum, “Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin 2. maddesinde
“Cocuklar; 6zel olarak korunmali, yasa ve gerekli kurumlarin yardimu ile fiziksel, zihinsel,
ahlaki, ruhsal ve toplumsal olarak saglikli normal kosullar altinda 6zgilir ve onurunun
zedelenmeyecek bicimde yetismesi saglanmalidir” (UNICEF, 2004) bigiminde
aciklanmistir. Cocuklar, ilk olarak ailede toplumsallasmaya baslamaktadir. Ebeveynle
kurulan pozitif iletisimle ¢ocuklar, etraflarindaki kisileri tanimaya ve onlara giivenmeye
baslamaktadir. Bu ¢ergevede kurulan iletisimle ¢ocuk, topluma uyum saglamak suretiyle
toplumun sosyal ve kiiltiirel nitelik ve kurallarin1 benimsemektedir. Bu sayede ¢ocugun
toplumsallagmasinin da temelleri atilmaktadir. Ailede kabul edilen ve kendisini degerli

gbren bir cocugun sosyal yasama uyumu da kolaylasacaktir (Oktay, 2002).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki temel nokta iletisimdir. Yavuzer (2010) saglikli bir ebeveyn-
cocuk iletisiminde anne-babanin iyi bir dinleyici olmas1 gerektigini sdylemistir. Cocuklar
dinlendiginde sorunlarin daha kolay goriildiigii ve ¢oziildiigi anlasilmaktadir. Boylece
cocuklar, kendilerine daha fazla giivenmekte ve kendilerini daha kuvvetli hissetmektedir.
Bu cercevede, aileyi teskil eden kisilerin karakter ve mizag Ozellikleri de g¢ocugun

kisiliginin olusmasinda olduk¢a 6nemlidir (Giinindi ve Yasa Giren, 2011).

Ozellikle anne, cocugun yetismesinde ¢ok dnemli gdrevlere sahiptir. Ciinkii cocuk, ilk
olarak annesiyle tanismakta, yasamla ilgili pek cok seyi annesinden Ogrenmektedir.
Hamilelik ve bebeklik evresi dikkate alindiginda, ¢ocugun bag kurdugu ilk kisi annedir.
Bebeklik, bakima en fazla ihtiya¢ duyulan donemdir ve gelisimsel bakimdan anne, bu
evrede cok kritik rollere sahiptir. Cagdas (2009) ilk kisisel gereksinimlerden olan
beslenme, uyku ve korunma ihtiyacinin anne tarafindan karsilanirken, sicaklik ve
yakinlagsma ihtiyact duyan ¢ocugun da anneye yakinlastigini ifade etmistir. Dogumdan
sonraki ilk giinlerde, anne ve bebek birbirini kendi bedenlerinin bir uzantis1 olarak
gormektedir. Dogumdan sonraki 2-3 giin i¢inde uyum saglamak suretiyle bu durumda
degisiklikler olmakta ve sevgi bagi giliclenmektedir. Bu bagin giiclenmesini saglayan
beslenme, anneyle ¢ocuk birlikteliginde ¢ok 6nemli bir yere sahip olan fiziki temas tiiriidiir
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(Cagdas, 2009). Bebek annesinin kucagindayken onun sicakligiyla kokusunu duymakta ve
bu da anneyle ¢ocuk iliskisinin temelini teskil etmektedir (Berk, 2013). Hayatin ilk seneleri

icin 6nemli goriilen giiven hissi de anneyle kurulan iligskiyle olusmaktadir (Yavuzer, 2010).

Saglikli bir anne-cocuk iliskisi, ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemlidir, ¢iinkli ¢ocugun kisilik
gelisimini ve bagkalartyla kurdugu iliskinin niteligini bu durum belirlemektedir. Flannagan
ve Hadee’nin (1994) yaptig1 arastirmada, ¢ocuguyla pozitif duygusal iliskiye sahip olan
annelerin ¢ocuklarinin diger c¢ocuklara oranla daha uyumlu iliskilere sahip oldugu
anlagilmistir.  Fivush’sa (2007) ebeveyn-¢ocuk arasindaki konusmalarin, olumsuz
olaylardan yola ¢ikilarak gergeklestirilen konugsmalarin ¢ocuklarin emosyonel tecriibelerini
diizenleme konusunda ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir. Sagliksiz anne-
cocuk iligkisinin neticelerini ele alan ¢alismalar da vardir. Bebegin fiziki, hissi ve ruhsal
gereksinimlerinin tam vaktinde ve yeteri kadar giderilmemesi ileriki senelerde kisinin
gelismesine olumsuz etkide bulunmaktadir (Saygi ve Balat, 2013). Bornstein ve Zlotnik’in
(2009) yaptig1 bir caligmada, ilgisiz annelerce biiyiitiilen ¢ocuklarin 2 yasindan sonra
problemli bagimliliga sahip oldugu ve biitiin gelisim sahalarinda aksakliklar olustugu
anlasilmistir. Bir bagka ¢alismadaysa hamilelikten 6nce ruhsal sorunlar1 bulunan annelerin
dogumun ardindan ruh hastaliklarina yakalanma ihtimalinin yiiksek oldugu ve bunlarin
cocuklarinin ruhsal sorunlari olmayan annelerin ¢ocuklarina oranla daha sik davranig
bozuklugu gosterdigi anlasilmistir (LaRoche, 1989).Yasamin ilk yillarinda gelisen bebegin

anne ile olan bagi, gelisim alanlarinda olumlu ya da olumsuz etkilere sebep olabilmektedir.
2.3.2.1. Annenin Kapsayicihik Islevi ve Bion

Wilfred R. Bion, gelmis ge¢cmis en Onemli psikanalistlerden biridir ve Freud’un
akrabasidir. Bion, Sigmund Freud ve Melanie Klein’in goriislerine siki sikiya bagh
olmasinin yaninda onlardan 6grendiklerini, 6zgiin fikirleriyle eriterek psikanalize damga
vurmustur. Klein’in temellendirdigi anne bebek iliskisi kavramini tekrar ele alarak daha iyi
anlagilmasima katki saglamistir. Annenin kapsayicilik isleviyle alakali olarak Bion,
kapsanan ve kapsayan arasindaki iliskiye deginmistir (Bion, 1962). Bion’a gore bebek,
dogdugundan itibaren i¢ ve dis ¢evreden gelen beta dgelerinin rahatsizlik verici etkisinde
bulunmaktadir. Susuzluk ve aglik tiiriinden, ¢cocugun psikolojik dengesine zarar verecek
bicimde bulunan beta 6gelerinin olusturdugu endisenin giderilmesinin tek yontemi bebegin
gereksinimlerini anlayabilen rahatlatict ve sakinlestirici bir annedir. Bu g¢ercevede “alfa
islevi” denilen bu doniistiiriicii islev, annenin 6ziimseyerek iyi hale getirdigi yikic1 6geleri
cocugun psikolojisine geri vermesinden ibarettir. Bu dongiide bebek, “kapsanan” anneyse
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“kapsayan”dir. Annenin kapsayicilik islevi ¢ocukta bulunan diislemlemenin ve biligsel
fonksiyonlardaki gelisimin sart1 olan sembollestirme kapasitesinin gelismesinde ¢ok temel

bir role sahiptir (Bion, 1965).

Bion’a (1962) gore, fikrin olusumunda ilk asamada bulunan “ilk fikirler” yeni dogan
bebegin yokluk deneyimleri ile gelisecektir. Bundan sonra, anneyle bebek arasindaki ilk
tatmin iligkisinin ardindan karsilasilan yokluk tecriibeleri bebekte engellenme ve haset
hissini olusturacaktir. S6z konusu negatif duygular bebekte fikir olusumunun da yolunu

acmaktadir. Bu, bilinglilikten bilingdisiliga dogru bir gegis stirecidir (Bion, 1962).

Bion (1965), eylem ile disa dokme, eyleme ge¢cmeyle alakali olarak psikolojideki kurak
orgiitlenmeye gondermede bulunmaktadir. Kapsayanla kapsanan iligkisinin stirekli ve
giivenli bir bigimde siirmedigi durumlarda sembollestirme gelismeyecektir. Bundan dolayz,
fikir gelisimi de engellenmeyle karsilasacaktir. Boyle bir halde, eyleme gegis kaginilmaz

bir durumdur.
2.3.2.2. Yeterince Iyi Annelik ve Winnicott

Winnicott, bir cocuk hekimidir. Freud’un “Diislerin Yorumu” adl kitabin1 detayli olarak
okuduktan sonra ¢ocuk psikolojisiyle alakali arastirmalar yapmaya baslamistir ve 1936-
1940 senelerinde anneyle bebek iligkisinin kokenlerini ve onemini anlamaya c¢aligmistir
(Tiikel, 2011). Winnicott (2017) ¢ocuklarin ilerleyen hayatlarinda ruhsal bakimdan saglikli
yetiskin haline gelmelerinde ana belirleyici etkenin anneyle bebek arasindaki iliskinin
ozelligi oldugunu goérmiis ve bunun Onciillerinin “birincil annelik mesguliyeti” ve

“yeterince iyi annelik” oldugunu anlamistir.

Winnicott’a (2017) gore, yeterince iyi olan bir anne, bebegiyle essiz bir uyum icerisinde
bebegin sonu gelmeyen endiselerini fark ederek onu sakin bir hale getirmektedir. Bu
sayede, bebegi s6z konusu endiselerden uzaklastirmaktadir. Annenin ¢ok iyi bir anne
olmak {lizere gayret gostermesi, devaminda tam bir katilik getirmektedir ve bunun
neticesinde, anne ya bebek ile savagsmaktadir ya da miikemmel olmak i¢in suglulukla
yetersizlik hissini yasamaktadir. Annenin bu kaygilari, kaginilmaz bir bicimde bebege de
geemektedir. Aslinda, yeterince iyi anne, bebek i¢in gii¢lii bir nesnedir ve gii¢lii bir anne
bebege giiven duygusunu verebilmektedir. Winnicott (1956), annenin tiim zihni yatirrmini
bebegine yaptigini ifade etmektedir. Annenin odak noktasi bebektir, bebeginin tiim
gereksinimlerini anlayip aktif ve dogru bir bigimde karsilik vermektedir ve bu da bir tiir

normal deliliktir. Bu dénem “birincil annelik mesguliyeti” ismini almaktadir. Winnicott
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(1956), annenin hamile kalmasiyla baglayan siire¢ boyunca artis gostererek siiren “normal
delilik siireci”nin, bebegin dogdugu ilk haftalarda varligmin siirekliligi ve saglikli ruhi

gelisim i¢in bir gereklilik oldugunu séylemektedir.

Winnicott’a (2017) gore, bebek dogdugunda tek basina degildir; annesiyle birliktedir.
Istedigi ve gereksinim duydugu her seyin tam da gereksinim hissetti§i zaman ortaya
cikmasi bebekte tiimgiicliiliik neticesini ortaya ¢ikarmaktadir. S6z konusu tiimgiigliilitk
illiizyonu tecriibesi, gerekli olan bir siirectir ve bebegin saglikli ruhi gelisimin bir pargasi
durumundadir. Timgiigliiliik yanilsamasi, birincil narsisizmin olusmasinda mecburi bir
evredir. Annenin bebegini tagimasindan ve kendini bebeginin yerine koymasindan dolayzi,
bebekte meydana gelen tiimgiicliiliikk yanilsamasi, kuvvetli bir kendilik dizayninin
meydana gelmesine imkan vermektedir. Fakat siirecin sonraki agamalarinda birincil
anneligin giderek azalmasi ve annenin bebek ile biitlin olma halinden uzaklagsmis olmasi
bebekte diis kirikligina yol agmaktadir (Tiikel, 2011). Bu ayrisma bebegin birey haline
gelmesi ve sembollestirme kapasitesinin olugmasi i¢in olmasi gerekli olan bir ayrigma
seklidir. Bu biitiinsel bir ayrilik degildir. Daha ¢ok ayrisma seklinde ele alinmaktadir.
Ciinkii anne igin bebegi her zaman 6ncelikli ve ayricaliklidir. “Normal delilik” asamasinin
ardindan annenin bebege duydugu sevgiden ve sefkatten higbir sey yitirmeden tekrar kendi
ilgi alanlar1 i¢in hayatinda yer agmasi, birincil annelikten asama asama uzaklagsmasi
manasina gelmektedir. Bunun neticesinde bebekte bulunan tiimgiicliiliikk, yerini asama
asama diis kirikliklariyla nefret hissine birakacaktir. ““Yeterince iyi anne”, ¢cocuktan gelen
nefret duygusu karsisinda yikilmayacak ve bebeginin kuvvetli bir benlik olusturmasina

yardimci olacaktir (Winnicott, 2017).

“Birincil annelik”, bebegin olgunlagmasi ile zit bir bigcimde asama asama azalmiyorsa anne
yeterince iyi anne olmanin yerine asir1 korucuyu veya niifuz edici bir anne olur ise bebegin
icerisinde bulundugu tiimgiicliiliikk illiizyonundan uzaklagsmasi ve bundan kurtulmasi
ertelenmektedir. Boyle olunca, bebegin birey haline gelmesinin yani sira zihnilestirme ve

sembollestirme kapasitesinin gelisimi de engellenecektir (Winnicott, 2017).

Winnicott’un teorisinde annenin tutma islevi de bulunmaktadir. “Tutma islevi” kavrami
Bion’un “kapsayicilik islevi” kavramiyla birbirine benzemektedir. Tutma kavraminin fiziki
ve ruhi tarafi bulunmaktadir (Tiikel, 2011). Winnicott’a (1956) gore tutma, bir taraftan
annenin bebegini “tasimasi, kaldirmasi, dondiirmesi” vb. temaslar1 ortaya koyarken ote
taraftan bebegin annesi tarafindan ruhi olarak tutulmasini anlatmaktadir. Yeterince iyi bir
annenin gergeklestirdigi “tutma” bebegin siinilabilecegi bir alandir ve anne bdylece
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bebegin kaldirmakta giicliik ¢ektigi endiselerin azalmasina imkan vermektedir. Bebeginin
i¢ ve dis ¢cevreden gelen yikici 6geler karsisindaki endiseli durumunu anlayarak ona giiven
veren bu manada yeterince iyi olan bir anne, bebegin fiziki gereksinimlerini gidermenin

disinda, tutma fonksiyonunu da yerine getirmektedir.
2.3.2.3. Baglanma Kuram ve Bowlby

Baglanma kuraminin sahibi Bowlby, evsiz ¢ocuklarla alakali siirdiirdiigii bir arastirmanin
neticesinde 0-3 yastaki, annesiyle hissi bakimdan bag kuramamis, annesiyle iliskisi tatmin
edici olmayan ¢ocuklarda fiziki ve ruhi baglamda zorlanmalarin bulundugu neticesine
vardiktan sonra “baglanma” {istline arastirmalar yapmistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Giiniimiizde ‘baglanma’denildiginde akla ilk gelen isimlerdendir.

Baglanma kurami gelistirilirken kendisine psikanalitik ag¢idan Klein ve Freud’un
aragtirmalarini; evrimsel agidan ise Darwin’in fikirlerini rehber olarak gérmiistiir (aktaran
Tiiziin ve Sayar, 2006). Anne ile bebek arasinda kurulan iliskinin; anneden bebege dogru
akan emosyonel aktarimin ¢ocugun psikolojik gelismesinde bazi etkilere sahip olabilecegi

oldukca 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ainsworth ve Bell (1970), bebegin emosyonel bag olusturdugu birincil nesneden ayri
oldugu siire i¢inde ve onunla birlikte iken verdigi tepkilerin ne yonde degistigini “Yabanci
Durum Testi”yle denemistir. S6z konusu test, gdzleme bagli olarak yapilmistir ve bebegin
tepkilerini ayrilik durumundan 6nce ve sonra iki evrede incelemistir. Testten sonra
bebeklerin verdigi tepkiye bagli olarak “giivenli baglanma, kaginmaci baglanma ve

kaygili-kararsiz baglanma” olarak ii¢ baglanma boyutu tespit edilmistir (Ainsworth, 1980).

Duygusal bag olusturdugu birincil nesnesiyle beraber olmadiginda ayriliga karsi tepki
gostermis olsa da bulusmadan sonra kolay bir sekilde sakinlesen, tek basina kesfetmeyi
siirdiiren ve o halde yanindaki herhangi bir bakim verenle giivenli iligki tesis edebilen
bebekler, gilivenli baglanan bebeklerdir. Giiven veren birincil nesnesiyle ayrilia notr
olarak tepkide bulunan, ayriliktan sonra yakin mesafedeki oteki kisilerle iliskiye
gecmeyen, bulusma esnasinda tepkisiz kalip tek basina gergeklestirdigi etkinligi siirdiiren
bebeklere “kacinmaci bebekler” denmektedir. Birincil nesnesiyle ayriliga asir1 tepkide
bulunan, ayrilik esnasinda bir bagkasi tarafindan kolay bir bi¢cimde teskin edilemeyen;

bulusmadan sonra teskin olma hususunda zorlanan bebeklerse “kaygili—kararsiz baglanan

bebekler”dir (Weinfield ve digerleri, 2008).
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Bazi arastirmacilara gore, anneyle bebek iliskisinde baglanmayla alakali problemler,
sonraki evrelerde kimi ruhi problemlerin dogmasina neden olmaktadir (Kesebir ve
digerleri, 2011). Goldfarb (1943) ve Spitz (1944), yalnizca temel bakimi verilmis fakat
emosyonel gereksinimleri karsilanmamis ¢ocuklarin fiziki ve ruhi gelisiminin ayni yastaki
diger cocuklarin gerisinde kaldigimi fark etmistir. Bunlarin kaygi bozuklugu ve biligsel
gelisim problemleri yasama riskinin kontrol grubuna oranla daha ¢ok oldugu

bulgulanmaistir.
2.3.3. Ebeveyn-Cocuk Iliskisini A¢iklayan Kuramlar
2.3.3.1. Freud ve Erikson’un Kuramlari

Freud ve Erikson, ¢cocugun c¢ok Snemli olan gelisimsel evreleri asabilmesini etrafindaki
nesnelerle ve insanlarla kurdugu etkilesime baglamistir. Bunlarin 6ziinii teskil eden ve ilk
asama olan “gliven” asamasi, Freud’un kuramina gore oral evredir ve bu evrede anne
baskisidir. Oral evrede giiven hissini elde edemeyen ¢ocuk Oteki gelisim asamalarinda

zorluklar yasayacak ve sonraki senelerde degisik sorunlarla karsilasacaktir (Freud, 2003).

Freud, anneyle bebek arasinda kurulan iliskinin, yetigkinlik dénemindeki iligkilere bir ilk
ornek olacagim diisiinmiistiir. Erken evredeki tecriibelerin yetigkinlikteki iliskilerini
etkilemektedir (Waters ve Beauchaine, 2003). Freud’un c¢ocuk gelisimiyle alakali
kuraminin 6ziinde bes psiko-seksiiel gelisim asamasi bulunmaktadir. Bunlar; “oral, anal,
fallik, gizil ve genital” seklinde adlandirilan evrelerdir (Artan-Bayhan, 2004). Freud’a gore
s0z konusu 5 evre biitlin insanlarda ayni siralamayla ger¢eklesmektedir. Belli bir devredeki
catismalar ¢oziilmezse bireyler o evrede takilacaktir (Morgan, Karakas ve Eski, 2009).
Yetiskinlerin sahsiyetinin temelleri aile ici etkilesimler ile atilmakta ve ¢ocuk gelisiminde
annenin ve babanin rolii bulunmaktadir. Fakat bebegin anneyle kurdugu iliski, onun ilk
deneyimidir ve annesi onun i¢in en kuvvetli sevgi semboliidiir. Bu bakimdan, kisinin

hayatinin sonraki asamalar1 i¢in anne ilk modeldir (Ozbay, 2003).

Erikson da Freud’un fikirlerinden etkilenmis ve psiko-sosyal gelisim asamalarinda benzer
stireglerin bulundugunu soylemistir. Freud gibi gelisim asamalarinda 6nemli evreler
bulunduguna inanmakta ve insan hayatin1 “temel giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige karsi
kusku ve utang, giriskenlige karsi sucluluk, basarili olmaya karsi yetersizlik, kimlik
edinmeye kars1 kimlik karmasasi, yakinliga kars1 yalitilmislik, iiretkenlige karsi durgunluk
ve benlik biitlinliigiine karsi umutsuzluk™ olarak sekiz donemde kategorize etmektedir

(Morgan, Karakas ve Eski, 2009).
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Erikson (1984) genclerin gereksinimlerini ihtiyaglarmi toplumla ilgili olarak anlamak
lizere ana bir gergeve ¢izmistir. Psiko-sosyal teoride gelisim siirecini, Piaget ve Freud gibi
evrelerle arastiran Erikson, tiim evrelerin kendine 0Ozgii hedef, kaygi, basar1 ve
tehlikelerinin bulundugunu iddia etmistir ve buna “cekirdek c¢atismalar” adini vermistir.
Her catismada olumlu ve olumsuz iki zit kutup vardir. agamalarin birbiri ile iliskili
oldugunu sdyleyen Erikson, tipki Freud’un kuramindaki gibi bir asamadaki g¢atisma
¢Oziimlenmeksizin sonraki asamalarda basar1 saglanamayacaktir. Erikson, kisinin tiim
evrelerde gelisimsel bir krize girdigini iddia etmektedir. Kisinin bunu ¢dziimlemesinin
benligini ve toplumunu algilamast i¢in dnemli tesirleri oldugunu sdylemistir (Morgan,

Karakas ve Eski, 2009).

Erikson, ¢cocugun hissi gelisimi iistiine bebeklik evresinden itibaren aile atmosferinin ve
etrafindaki tecriibelerin etkisinin bulundugunu iddia etmistir (Aydin, 2005). Bebeklerin
cevreyle etkilesimi dogum ile beraber baslamakta ve bunlarin ana kaynagini anne veya
annenin yerine gecen birey olusturmaktadir. S6z konusu kisiyle kurulan etkilesim, bebege
giiven veya giivensizlik hissi kazandirmaktadir. Cocugun annesinin sevgisinin daima
stireceginden ve onu hi¢c terk etmeyeceginden emin olma duygusu temel giliven
duygusunun Oziinii olusturmakta; temel ihtiyaglarimin aksatilmasi onun giivensizlik
duymasina neden olmaktadir (Gengtan, 2010). Freud ve Erikson’un kuramlarinin farkl
bazt noktalar1 vardir. Ornegin Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami bireyi ergenlik
donemi sonuna kadar incelerken; Erikson’un psikososyal gelisim kurami bireyi yasam
boyu incelemistir. Yine Freud’dan farkli olarak Erikson, bir asamada giiven elde edemeyen
cocugun bir sonraki gelisim evresinde yeterli ilgi ve bakimla giiven elde edebilecegini

savunmaktadir (Ergin ve Yildiz, 2010; Erikson, 1984).
2.3.3.2. Davramssal-Genetik Kuram

Aile iligkileriyle alakali bir bagka kuram da davranigsal genetik kuramdir. Ana gayesi,
genetik tesirlerin insan davranigi istiindeki tesirlerini degerlendirmektir. Losoya, Callor,
Rowe ve Goldsmith, 1997 yilinda gerceklestirdikleri ¢alismasinda, bu tesiri anne-baba
davranisiyla ilgili olarak ele almistir. Arastirmalarinda, kisiligin “bes biiyiikk” boyutu
oldugunu sdylemistir: “disa dontikliik, uzlasilabilirlik, sorumluluk, nérotisizm, deneyime
aciklik”. Bu boyutlar ile anne-baba davraniglari arasinda bulunan iligkiyi incelemistir.
Sonug itibariyle, biitiin kisilik 6zelliginin pozitif tarafiyla ebeveyn destegi arasinda iliski
bulmustur (aktaran Oz, 2008). Insanoglunun diinyaya geldigi andan itibaren saglikli bir
ebeveyn iliskisine sahip olmasi, saglikli bir kisilik gelistirmesi i¢in 6nemli olabilir.
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2.3.3.3. Etolojik Kuram

Charles Darwin’e ait olan evrim kuramindan yola ¢ikilarak Lorenz ve Tinbergen tarafindan
iiretilen etolojik kuram, bir tiir sosyal Darwinizm’dir. 1860’larda evlilik ve ailenin
toplumsal evrimi ele alinmaya baslandiginda iiretilen sosyal Darwinizm, aile hayatinin
kaynagim ve ilkel bigimlerini igeren ana sorulara cevap aramistir (Oz, 2008). Etolojik
kuram, Darwin kokenli hayvan davraniglari calismalarindan ortaya c¢ikmistir ve insan

davraniglarini agiklamak i¢in kullanilmistir (Holden, 1997).
2.3.3.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Ogrenme kuramindan yola cikilarak olusturulan sosyal égrenme kurami, insanlarin diger
insanlar1 gozlemleyerek Ogrenebilecegiyle ilgili ilk aciklamalardir. Kdkeni, Platon ve
Aristo’ya dek ulagsmaktadir. Gozlemle 6grenmeyi izah etmeye gayret eden ilk bilim adam
Thorndike’tir (Hergenhahn, 1988; aktaran Senemoglu, 2005). Fakat Thorndike,
gerceklestirdigi arastirmalari dogrulayamamistir. Bu kuram {istiinde Miller ve Dollard da
calismistir. Miller ve Dollar’a gore taklit yolu ile 6grenme, aragsal sartlanmanin 6zel bir
versiyonudur ve 6grenme teorisi etrafinda nesnel olarak agiklanabilmektedir. Taklit edilen
davraniglar da Gteki davranislar gibi pekistirildigi zaman giiclenmektedir (Senemoglu,
2005). Bugiinlerde, toplumsal 6grenme dendiginde akla gelen ilk kisi Albert Bandura’dir
meydana geldigini ve c¢ocuklarin diger insanlarin davranislarina bakarak da
Ogrenilebilecegini soylemistir (Cliceloglu, 2007). Temel degerler ve bireysel aliskanliklarin
birgcogu, anne ve babanin davraniglariyla ardindan arkadaslarin ve cevredeki diger
insanlarin davraniglart gozlemlenerek Ogrenilmektedir. Cocuklarin giysileri anne ve

babalarini yansitmaktadir (Oz, 2008).

Bandura, sosyal ogrenme teorisinin ana kavramlarindan biri olan “Oz-yeterlik (self
efficacy)” kavrammm soyle aciklamustir: Ozyeterlilik, bireyin kendisini bilmesidir
(Yesilyaprak, 2005). Bandura’ya gore insanlar, kendilerini astigina inandiklari
etkinliklerden kagma ve gergeklestirebileceklerini arama beklentisindedir. Bunlar, bir
etkinlikte bulunup bulunmayacaklarini, bunun i¢in ne kadar gayret sarf edeceklerini

belirlemektedir. Ozyeterligi belirleyen degerlendirmeler 4 farkli bilgiye dayanmaktadir:

e Eski basar1 ya da basarisizliklar,
e Benzer hallerde baskalarin1 gozleme,

e Basariy1 yakalayacagi hususunda digerleirnin telkinleri,
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e Anki fizyolojik durum (Yesilyaprak, 2005).

Bandura’nin kuraminda anne ve babalarin ¢ocugun yetismesindeki rolii, g¢ocuga
gosterdikleri davramislarla, model olusturmalariyla ve c¢ocugun Ozyeterliligini

gelistirmedeki rolleriyle belirginlik kazanmaktadir (Holden, 1997).
2.3.3.5. Cevrecilik Kuramm

John Watson, B. F. Skinner ve Albert Bandura gibi kuramcilar, ¢evrecilik kuraminin
gelismesine ciddi katkilarda bulunmustur. Cevreciler, 6grenmeyi ve davraniglart ¢ocugun
etrafindaki insanlarin bicimlendirdigini sdylemektedir. Insanlarm davranisi, gelisim ve
O0grenme; c¢evreye karst verilen tepkiler olarak diigiiniilmektedir. Buna gore kiigiik
cocuklar, ¢evresindeki insanlara tepkide bulunarak gelismekte ve yeni bilgiler

edinmektedir (Oz, 2008). Cocuklarin sahip oldugu ilk gevre de i¢ine dogdugu ailesidir.
2.3.3.6. Bilissel Kuram

Biligsel gelisim, kisinin ¢evresini anlamasini ve 6grenmesini temin eden, etkin zihni
faaliyetlerde bulunan gelisimdir (Senemoglu, 2005) . Bilissel kuramlar, kisilik ve
toplumsal gelisim iistiine iddialar1 olan zihni gelisim siireglerini arastirmaktadir (Martin ve
Colbert, 1997; aktaran Oz, 2008). Bilissel gelisime en ¢ok katkida bulunan kuramcilar
Piaget ve Vygotsky’dir. Piaget; biligsel gelisimi, biyolojik prensipler ile izah etmistir. Ona
gore gelisim; kalitimin ve ¢evrenin etkilesimiyle olusmaktadir (Balat ve Ozkan, 2010).
Cocuk, cevrenin One ¢ikan niteliklerini algilamasina gore gevreye tepkide bulunan, merakl
ve etkin bir kesfedicidir (Martin ve Colbert, 1997). Kimi biligsel gelisimler toplumsal gecis
ile olmaktadir. Toplum, kiiltiirtin bu husustaki bilgisinin paylagimi ile olugsmaktadir ve s6z
konusu paylasim arkadaslar, ebeveynler ve c¢ocuklar arasinda gerceklesmektedir
(Yesilyaprak, 2005). Anne-babalik bu bakimdan 6nemli hale gelmektedir. Anne-babanin,
cocuklarin olaylar1 ne sekilde anladiklari ve tepkide bulunduklart konusunda
uzmanlagmalidir (Martin ve Colbert, 1997).

Biligsel kuramin o6teki 6nemli ismi, Lev Vygotsky’dir. Vygotsky, ¢ocugun toplumsal
cevresinin biligsel gelisimde miithim bir role sahip oldugunu ifade etmistir (Senemoglu,
2005). Vygotsky’nin en onemli katkilarindan birisi, gelisim ve O6grenmenin sosyal ve
kiiltiirel yoniidiir. Biitiin 6grenmelerin kaynagi sosyal ¢evredir (Selguk, 2007). Bir anlamda
bilissel gelisim, bir organizmanin ¢evreye adaptasyonu olan dogumdan itibaren bir siirectir.
Bu adaptasyon siirecinde organizmalar uyaricilarint ¢evrelerinden, siireclerinden,

degisimlerinden veya olduklar1 gibi alacaklardir. Uyumlu bir biitiin olusturmak i¢in bir
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araya gelmektedir. Piaget’e nazaran daha ¢ok sosyal cevrenin 6n planda tutuldugu
gorliilmektedir. Cocugun davraniginin sekillenmesinde ve gelismesinde sosyal cevreye
vurgu yapilmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk yasadigi herhangi bir sorunun ¢oziimii i¢in yakin

cevresinden destek almak isteyecektir. Bu da sosyal ¢evre ile miimkiindiir.

Vygotsky’ye gore Ogrenme “proximal zone (yakinsak gelisim alani)’da olusmaktadir
(Selguk, 2007). Yakinsak gelisim alani, cocugun bagimsiz bir sekilde sorun ¢6zme olarak
tespit edilen gercek gelisim diizeyiyle yetiskin klavuzlugunda veya akranlari ile isbirligi
yapmak suretiyle sorun ¢6zme ve gizil gelisim diizeyi arasindaki farktir. Yakinsak gelisim
alani, bireyin yardim almadan ve yardim ile gergeklestirebilecekleri arasindaki uzakliktir
(Akman, Balat ve Giiler, 2010). Ogrenme, yakinsak sahada etraftakilerin yardimi ile
olmaktadir (Selguk, 2007). Vygotsky’ye gore, yakinsak gelisim sahasinda anne-babanin
rolii oldukca miihimdir. Vygotsky, toplumsal etkilesimlerin gelisimde birincil sahay1

olusturdugunu soylemistir (Holden, 1997).
2.3.3.7. Baglanma Kuram

Bu kuram, insanlar i¢in 6nemli olan diger kisiler ile kuvvetli hissi baglar kurma egiliminin
sebeplerini agiklamaktadir. Ebeveyn-¢ocuk, bakim veren-¢ocuk arasindaki baglanma

iligkisine doniik pek ¢ok kuram iiretilmistir. Bunlardan bazilari sdyledir:

e Psikoanalitik Kuram (Freud): Freud’a gore bebek, erken evrede annesi ile hissi bir
bag kurmaktadir. S6z konusu bag, hayatin sonraki asamalarinda biitiin iliskilerin
olusturulmasinda temeldir (Artan ve Bayhan, 2004). Bebek annesine
baglanmaktadir, ¢iinkii anne onu doyurmaktadir (Fonagy, 2001).

e Harlow’un Kurami: Bu kuramda, anneyle bebek arasinda kurulan iliskide beslenme
one ¢cikmaktadir ama baglilik sadece beslenmeye dayandirilamaz (Artan ve Bayhan,
2004). Baglanma, dokunma ve huzur gereksiniminden olustugunu varsaymaktadir.
Yetiskinlerin devamli olarak yakin ilisgkide oldugu bebeklerin otekilerden iyi
oldugu goriilmesine karsin bunun baglanmanin temel noktasit olup olmadigi
aciklanmamstir (Cassidy, 1999).

e Lorenz’in Kurami: “Basimlama” kimi kus tiirlerinin yumurtadan ¢iktiklarinda
etrafindaki hareketli nesneye baglanarak devamli olarak o nesneyi seyretelerine
verilen addir. Konrad Lorenz ilk incelemesini kazlarin yavrulari iistiinde yapmuistir.

Civcivler, yumurtadan ¢iktiklarinda Lorenz yiiriimiistiir ve civcivler onu takip
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etmistir. Sonradan, civcivlerin annesi, onun yanina geldigi halde civcivler Lorenz’i
izlemeye devam etmistir (Hoffman ve Ratner, 1973; aktaran Ciiceloglu, 2007).

e Bowlby'nin Kurami: Baglanma kurami, kokenini neo-psikanalitik kuramdan ve
etolojiden almaktadir. Kuram, bakiciyla ¢ocuk arasindaki duygu baginin kurulmasi,
devam etmesi saglanmasi ve neticelerine isaret etmek i¢in olusturulmustur (Holden,

1997). Bu kuram giiniimiizde en baskin baglanma kuramidir (Cassidy, 1999).

2.3.4. Kapsayia islevler, Ebeveyn ve Cocuk Arasindaki iliski ile Tlgili Tiirkiye’de
Yapilan Calismalar

Kapsayici islevler ile ilgili Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan ¢alismalarin ¢ok az oldugu
goriilmiistiir. Bu sebeple bu boliimde kapsayict islevlere iliskili olarak ebeveyn ve ¢ocuk
iliskileri konulu arastirmalarin bazilarina da yer verilmistir. incelenen calismalar yakin

tarihten uzak tarihe dogru siralanarak, hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

Yolcu ve Diisiinceli (2020), 60-72 aylik ¢ocuklarin dikkat becerisinin ve ebeveynlerinin
kapsayicilik iglevlerinin egitim diizeyine gore incelenmesini amaglamislardir. Yaptiklart
arastirma sonucunda ¢ocuklarin dikkat diizeyleri ile ebeveynlerin kapsayicilik islevlerinden
Endise-Ayriliga Hassasiyet alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski
bulunmustur ve ebeveyn kapsayicilik islevlerinin ebeveynlerin egitim diizeyine gore

farklilik gosterdigi ¢alismanin bulgulari arasindadir.

Giilkanat (2019), aile i¢i siddet magduru 38 annenin kapsayici iglevleri ile bu annelerin 38
cocugunun depresif semptomlar1 ve saldirganlik davraniglar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, kadina yonelik siddet ile ¢ocugun cinsiyeti, annenin medeni durumu,
sosyo-ekonomik diizey, annenin ¢alisma durumu ve ¢ocugun uyku diizeni arasinda anlaml
bir iliski bulunmamistir bunun yaninda ¢ocugun saldirgan tavirlari karsisinda annenin
verdigi tepki ile annenin tehditler ve annenin emzirme deneyimi ile tehditler, eylemler ve

cinsel siddet alt boyutu arasinda alt boyutu arasinda anlaml bir iligki goriilmektedir.

Gezgin (2019), cezaevinde 1-3 yas araliginda yer alan ¢ocuklari ile bulunan annelerin
cocukluk c¢agr ruhsal travmalari, ¢ocuklarint kapsayicilik iglevleri ve ¢ocuklarmin psiko-
sosyal gelisimleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglamistir. Annelerin ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalarindan cinsel istismara maruz kalmis olmalari ile kapsayicilik islevinin es
ile iliski ve kat1 kuralci iliski alt boyutu arasinda; duygusal ithmale maruz kalmalari ile

kapsayicilik islevinin es ile iligki alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur.
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Annelerin ¢ocuklarini kapsayicilik islevlerinin es ile iliski alt boyutu ile ¢ocuklarin psiko-

sosyal gelisimleri arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu bulgusuna ulagmistir.

Tiirkiye’de kapsayici islevler ile ilgili ulasilan ti¢ ¢calisma Giilkanat (2019), Gezgin (2019),
Yolcu ve Diisiinceli (2020)' nin arastirmasidir. Aile igi iligkileri konu alan c¢aligmalarin

bazilarina asagida yer verilmistir.

Ozel ve Zelyurt (2016) calismasinda 5-7 yastaki cocuklarm ebeveynine, ebeveyn
egitiminin aile-cocuk iliskilerine tesirini degerlendirmek i¢in degisik becerilerin gelisimini
destekleyen basliklar1 kapsayan bir egitim programi uygulamistir. Verilere ulagsmak iizere
60 maddeden miitesekkil “Aile Cocuk Iliskileri Olgegi (Anne Formu)” tercih edilmistir.
Aragtirmanin neticesinde, kontrol ve deney grubu arasinda Ontest-sontest puanlari
kiyaslandiginda uygulanan programin anne-baba ¢ocuk iletisimini pozitif olarak etkiledigi

anlasilmistir.

Arabact ve Omeroglu (2013) 801 ebeveyn iistiinde yapti1 ¢alismasinda, 48- 72 aylik
cocuklar1 olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimleri, birtakim degiskenler bakimindan
incelenmistir. Arastirmanin neticesinde yas, dogum esnasindaki durumlar, ebeveyn yasi ve
ailenin sosyo-ekonomik seviyesinin anne-baba c¢ocuk iletisiminin {izerinde etkisinin

bulundugu anlagilmistir.

Akglin (2008) 4-6 yastaki cocugu bulunan annelerin anne-gocuk etkilesim seviyesini tespit
etmeyi hedeflemistir. Bu ¢ergevede, anne-¢ocuk iliskisini oyun ile gelistirme egitimini {iist
sosyo-ekonomik seviyedeki 27 anneye degisik bi¢imlerde tatbik etmistir. Calismanin
neticesinde, annelerin ¢ocuklariyla iliskisindeki gelisimin deney grubu lehine anlamh
seviyede farklilastigi anlasilmistir. Ayn1 zamanda oyuna bagli egitim alan anneler
cocuklar ile gecirdikleri vaktin niteliginin arttigini, ¢ocuklar ile daha saglikli ve pozitif

iliskiler gelistirdiklerini ifade etmistir.

Cugmas (2007) cocuklarin annesine, babasina ve Ogretmenine baglanma durumunu
degerlendirmistir. Calismaya, 36—82 aylik, 178 okul 6ncesi donemdeki ¢ocukla birlikte
aileleri ve 6gretmenleri dahil olmustur. Tiim ¢ocuklar; annesi, babast ve 0gretmenlerince
degerlendirilmistir. Calismaya dahil olan biitiin babalar ¢alismaktadir, annelerinse 3’1 yar1
zamanli ¢alismakta iken 6’s1ysa hi¢ calismamaktadir, annelerin geri kalaniysa tam zamanli
bir iste gérev yapmaktadir. Annelerin aldig1 ortalama egitim siiresi 12 sene, babalarinki de
11 senedir. Calismanin neticelerine gore, kizlarin ve erkeklerin ebeveynlerine ve

Ogretmenlerine baglanmasinda anlamhi  bir farkliligin  bulunmadigr anlasilmistir.
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Ebeveynlerin egitim seviyelerinin de dlgek puanlarina tesirinin bulunmadig1 anlasilmistir.
Calisan annelerin ¢alismayan annelere oranla ¢ocuklariin giivenlik hissini degerlendirme

konusunda daha yiiksek puan aldiklar1 fark edilmistir.

Aycicegi (1993), 60 anne iistlinde yaptig1r arastirmasinda; anne egitim programinin
annelerin daha ¢agdas bir perspektif kazanmasi agisindan ebeveyn-¢ocuk iligkisine tesirini
ele almistir. Anne egitim programinin ¢agdas bir perspektif kazanmayla ilgili pozitif tesiri
yokken egitime dahil olmayan annelerin, ¢ocuklarinin 6teki gelisim sahalarina gore daha
cok fiziki gelisimlerine, egitime katilan annelerinse sosyal gelisime onem verdigi tespit

edilmistir.

2.3.5. Kapsayia islevler, Ebeveyn ve Cocuk Arasindaki iliski fle flgili Yurt Disinda

Yapilan Calismalar

Alanyazin tarandiginda yurtdisinda kapsayict islevler ile ilgili yapilan ¢alisma
bulunamamistir. Bu sebeple bu boliimde kapsayict islevlere iligkili olarak ebeveyn ve
cocuk iliskileri konulu arastirmalarin bazilarina yer verilmistir. incelenen galigmalar yakin

tarihten uzak tarihe dogru siralanarak, hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

Tremblay ve digerleri (2004) yaptiklar1 ¢alismada 17-42 aylik ¢ocuklar tizerinde yaptiklari
calismada ¢ocuklarin saldirganlik tutumlari ile ebeveynlerin benimsemis olduklari tutumlar
arasindaki iliskiyi belirlemeye ¢alismistir. Arastirma sonucunda saldirganlik diizeyi yliksek
cikan cocuklarin annelerinin bazi ortak o&zellikleri oldugu bulunmustur: Annelerin
kendilerinin de yiikksek diizeyde saldirganca eylemlerde bulundugu, ge¢mis okul
hayatlarinda disiplin ile ilgili problemler yasamis oldugu ve erken yasta anne olmus

olduklart bulunmustur.

Pettit ve Dodge (2002) yaptig1 ¢alismasinda okul Oncesi grubunda yer alan ¢ocuklar
iizerinde yaptiklar1 c¢alismasinda annelerin ¢ocuklarina yonelik sert bir tutum
sergilediklerinde ve aile iliskilerinde disiplinli bir yaklagim izlediklerinde c¢ocuklarinda

ailelerine kars1 ayn1 yonde tutum sergilediklerini tespit etmislerdir.

Gottfredson ve Hirschi (1990) yilinda yaptiklar ¢alismada diisiik 6z kontroliin nedenlerini
aciklarken anne ve babanin islevleri ile ilgili sonuglardan bahsetmislerdir. Onlara gore;
anne ve baba tarafindan ¢ocugun negatif davraniglar1 gérmezden gelindiginde, anne baba
cocugun davranislart ile ilgilenmeyip, kontrol etmediginde 6z denetim davranisinin

geligsmesinin zorlastigindan bahsetmislerdir.
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Elings (1988) yaptig1 ¢aligmasinda ¢ocuklarin aile iligkileri ile ebeveyn tutumlarina yonelik
iliskiyi inceledigi ¢alisma sonucuna gore cocuklarin i¢inde bulunduklari doneme gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore ¢ocuklar okul oncesi, ilkokul ve ergenlik
donemlerine gore incelenmistir. Arastirma sonucuna gore okul Oncesi donemde anne ve
babalarin tutumlarinin baskict olmasi durumunda ¢ocuklarda diisiik benlik algist olustugu,
ilkokul ¢aginda bulunan ¢ocuklarda anne ve babanin giivenilir bir tutum sergilediginde
cocuklarinda aileye karst olumlu tutum gelistirdigi ve benlik algisinin yiiksek oldugu,
ergenlik doneminden olan bireylerde ise kati kontrol altinda olmayan, yiiksek destek ve

iletisim eslik tutumlari arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM I11
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeline, drneklemine, arastirmada kullanilan
Oleme araglarina, verilerin toplanmasi siireci ve veri analizi i¢in kullanilan tekniklere

iliskin agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada c¢ocuklarin empatik egilim ve yasam doyumlar1 ile ebeveynlerinin
kapsayicilik islevleri arasinda bir iliski olup olmadigr arastirilmistir. Yapilan arastirmanin
yontemi nicel arastirma ydntemlerinden birisi olan iliskisel arastirma yontemidir. iliskisel
aragtirma yontemi, iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
yonelik bir arastirma yontemidir (Karasar, 2013; Biiyiikoztirk ve digerleri, 2017).
Ebeveynlere, Demografik Bilgi Formu ve Kapsayici Islevler Olgegi uygulanirken,
cocuklara Ka-Si Empatik Egilim Olgegi ve Cocuklar i¢cin Yasam Doyumu Olgegi

uygulanmigstir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tablo 1°de arastirmaya katilan katilimcilarin frekans ve ylizde analizleri verilmistir.

Tablo 1

Orneklemin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Frekans Yiizde
ko gretim 222 45.2
Lise 145 29.5
Anne Egitim
Universite 124 25.3
Toplam 491 100.0
Baba Egitim [kogretim 151 30.8
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Lise 205 41.8

Universite 135 27.5
Toplam 491 100.0
Kiz 235 47.9
Cocuk Cinsiyet Erkek 256 52.1
Toplam 491 100.0
3.smuf 227 46.2
Cocuk Simif 4 simif 264 53.8
Toplam 491 100.0

Tablo 1 incelendiginde c¢alismaya katilan c¢ocuklarin annelerinin %45.2°si ilkogretim
mezunu, %29.5°1 lise mezunu ve %25.3°1 tiniversite mezunu iken babalarinin %30.8’1
ilkdgretim mezunu, %41.8’1 lise mezunu ve %27.5’1 tiniversite mezunudur. Cocuklarin
%47.9’u kiz, % 52.1°1 erkek ve ¢ocuklarin %46.2°si 3. sinif 6grencisi iken %53.8°1 4. sinif
Ogrencisidir.

3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama Siirecleri

Bu ¢alismada kullanilacak veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu, Ka-Si Empatik
Egilim Cocuk Formu (KA-SI EEO), Cocuklar i¢in Yasam Doyumu Olgegi (CYDO) ve
Ebeveyn-Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi (KiO)’dir. Bu veri toplama araglarma iliskin
detaylar asagida aciklanmigtir. Bu arastirmanin veri toplama araglarimin uygulanmasi
iizerine 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda 3. ve 4. smif 6grencileri ve bu grencilerin
ebeveynlerini kapsayacak sekilde gerekli izinler almmustir. Sakarya Universitesi
Rektorliigi’nden 13/12/2019 tarihli, 0 sayili yazi ile etik kurul onayr alinmigtir ve Sakarya
I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden 13/02/2020 tarihli, 2042 sayili yazi ile anket uygulamasi

uygun goriilmiistiir. Formlar, goniilliiliik esasina bagl kalarak yanitlanmustir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Anne babanin; yasi, egitim durumu, ¢ocugun; dogumda herhangi zorlayici bir yasantisi
olup olmadigi, bir yasina kadar bakimini ebeveynlerinin iistlenip iistlenmedigi, okul 6ncesi
egitim alip almadigi, akademik basar1 diizeyi, sembolik oyun oynayip oynamadigi, anne ve
babasi ile birlikte gegirdigi giinliik siire, ekran basinda gecirdigi giinliik siire gibi bilgileri

edinmek amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.
3.3.2. Ka-Si Empatik Egilim Ol¢egi — Cocuk Formu

Ka-Si Empatik Egilim Olcegi Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilmistir. Bilissel ve
duygusal olmak iizere iki boyut iizerinde maddeler yazilmistir. Olgegin yanitlama bigimi,
dortlii likert yapida diizenlenmistir. Faktor analizleri, her sinif diizeyi i¢in ayr1 ayri
yapilmis ve analiz sonuglarina gore her bir maddenin hangi sinif diizey(ler)inde isleyip
hangilerinde islemedigi incelenmistir. Bu inceleme sonunda 3-5. siniflardaki egilim ile 6-
12. smiflardaki egiliminin farkli oldugu go6zlenmistir. Gozlenen bu farklilik, dlgegin
cocuklar icin ayri, ergenler i¢in ayr1 formlar olarak diisiiniilmesi ve hazirlanmasini gerekli

kilmistir. Bu ¢alismada ‘Cocuk Formu’ kullanilmistir.

Duygusal empati alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .60 ile .67, ait olduklar1 alt
boyut toplam puanlart ile korelasyonlar1 .61 ile .74, 6l¢egin tiimiinden alinan puanlar ile
korelasyonlar1 ise .55 ile .70 arasinda de§ismektedir. Biligsel empati alt boyutundaki
maddelerin faktor yiikleri .54 ile .73, ait olduklar1 alt boyut toplam puanlarn ile
korelasyonlar1 .59 ile .72, 6lgegin tiimiinden alinan puanlar ile korelasyonlari ise .46 ile .61
arasinda degismektedir. 13 maddelik KA-SI EEO Cocuk Formu duygusal empati ve
biligsel empati boyutu olmak iizere sirasiyla %34.458 ve %9.851 oranlan ile toplam
varyansin %44.308’ini agiklamaktadir. Cocuk formunun i¢ tutarlilifini gosteren Cronbach
Alfa katsayisi, dlgegin tiimi i¢in .84, .duygusal empati icin .79 ve biligsel empati alt
boyutu icin ise .72 bulunmustur. Olgegin bir hafta arayla 100 &grenciye uygulanmasi
sonucu elde edilen test-tekrar test glivenirlik katsayisi 6lgegin tiimii i¢in .74, duygusal
empati alt boyutu i¢in .71 ve biligsel empati alt boyutu i¢in .69 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test giivenirlik calismasmmin yapildigt grubun verileri iizerinden yapilan
hesaplamalarda 6lgegin tiimii i¢in Cronbach Alfa katsayisi .92, duygusal empati i¢in .89 ve
biligsel empati i¢in .84 bulunmustur. Duygusal empati alt boyutunun puanlar ile tiim test

puanlar arasinda .96, biligsel empati alt boyutunun puanlari ile tiim 6l¢ek puanlari arasinda
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.93, duygusal ve biligsel empati alt boyutlar1 arasinda ise .78 korelasyon bulunmustur.

(Kaya ve Siyez, 2010).
3.3.3. Cocuklar icin Yasam Doyumu Olcegi

Diener ve digerleri (1985) tarafindan yetiskin bireylerin yasam doyumunu tespit etmek
amact ile yapilan yasam doyumu oOlcegi Altay ve Eksi (2018) tarafindan cocuklara
uyarlanacak bir sekilde yeniden diizenlenmistir. Cocuklar icin Yasam Doyumu Olgegi
(CYDO) bir alt boyuttan olusmaktadir ve 5 maddedir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan 1 ila 25 arasinda degismektedir. Olgegin orijinal
formu Ingilizce’dir bu yiizden 6ncelikle 5 6gretim gorevlisi orijinal formu Tiirkge’ye
cevirmistir. Ardindan 8 ve 13 vyaslar1 arasinda 440 c¢ocuga uygulanmistir. Bu
katilimcilardan 83’ii ile test-tekrar test calismasi yapilmistir. Olgegin orijinal formu
gelistirilirken i¢ tutarlilik, madde puanlarmin temelinde hesaplanmistir. Olgegin Cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 ise .86 ve ordinal alfa katsaysi .90 olarak hesaplanmistir.
Olgekteki maddelerin faktdr yiikleri 0.677 ile 0.783 arasinda degismektedir. Olgegin i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.792 olarak hesaplanmistir. Olgegin madde toplam puan
korelasyon katsayilarinin 0.569 ile 0.745 arasinda degistigi goriilmistiir. Yiiksek puan
bireyin yasam doyumuna iliskin degerlendirmeyi gostermektedir (Altay ve Eksi, 2018).

3.3.4. Ebeveyn-Cocuk Kapsayic Islevler Olgegi

Ebeveyn-Cocuk Kapsayici Islev Olcegi, Neslihan Zabci, Elif Erol ve Omer Faruk Simsek
(2018) tarafindan 36 maddelik bir 6l¢ek olarak gelistirilmistir. Ebeveyn-Cocuk Kapsayici
Islev Olgegi anne-¢ocuk arasindaki iliskide anneden ¢ocuga dogru aktarilan duygusal
kapsayicilik islevlerinin niteliginin anlasilmasma olanak tanimaktadir. Olgegin endise-
ayrilifa hassasiyet, kapsanamayan iliski, es ile iliski, doyum odaklilik, kat1 kuraler iligki
olmak tiizere toplam 5 alt boyutu bulunmaktadir. Endise-ayriliga hassasiyet, kapsayamayan
iliski, doyum odaklilik ve kati-kuralc1 iliski alt faktoriinden yiiksek puan almak
kapsayiciligin diisiikk oldugunu gosterirken es ile iliski alt faktoriinden yiiksek puan almak
kapsayiciligin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgek toplam puani hesaplanirken,
yalnizca es ile iliski alt faktorii ters puanlanmaktadir. Istanbul il genelinde 0-14 yasinda
1042 aileye uygulanmis ve Cronbach’s alpha degeri .80 olarak bulunmustur. Olgegin
gelistirilme asamalan i¢inde kapsam gecerliligi, yapr gegerliligi ile i¢ tutarlilik ve test
tekrar test giivenilirlik calismalari yapilmistir. Yapr gegerliligi icin agimlayici faktdr analizi

yapimustir. I¢ tutarlilik giivenirliligi test etmek icin madde toplam korelasyon ve
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Cronbach’s Alpha degerlerine bakilmis, test tekrar test teknigi icin Ol¢ek 3 hafta arayla
ayni gruba tekrar uygulanarak sonuglar karsilastirilmistir (Zabci, Erol ve Simsek, 2018).

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmadaki verileri analiz etmek amaciyla sosyal bilimler i¢in uygun goriilen bir veri
analizi programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim varsayimini
dogrulayip dogrulamadigini test etmek tizere Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk
analizleri kullanilmistir. Arastirmanin problem climlesine cevap verecek olan empatik
egilim, kapsayict islevler ve yasam doyumu o6lgekleri ve alt faktorleri arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaciyla dncelikle normallik testi yapilmis ve normal dagilmamasi nedeni
ile Spearman Sira Farklar1 Korelasyon yontemi kullanilmistir. Arastirmada yer alan alt
problemleri ¢6ziimleyebilmek i¢in non-parametrik yontemlerden olan Mann- Whitney U

Testi ile Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR
4.1. Problem Ciimlesine fliskin Bulgular

8-9 yas grubu cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlart ile
ebeveynlerinin Cocuk Kapsayict Islev Olcegi puanlart arasinda anlamli bir iliski var
midir?” arastirma problemini ¢oziimleyebilmek icin Oncelikle verilerin normal dagilim
varsayimini saglama durumlan test edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011; Can, 2014). Normal
dagilim varsayimini test etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk

analizi sonuglar1 tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi Puanlart ile Cocuk Kapsayici Islev
Olcegine Ait Normallik Analizi Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik sd p Istatistik  sd p

Empatik Egilim Olgegi .059 491 .000 .983 491 .000
Yasam Doyum Olgegi 141 491 .000 .889 491 .000
Endise-Ayriliga Hassasiyet 075 491 .000 972 491 .000
Es ile liskiler 134 491 .000 934 491 .000
Kapsayamayan iliski .081 491 .000 991 491 .004
Doyum Odaklilik .092 491 .000 972 491 .000
Kati-Kuralcr iliski .092 491 .000 977 491 .000
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Tablo 2 incelendiginde 8-9 yas grubu cocuklarm Empatik Egilim Ol¢egi ve Yasam Doyum
Olgegi puanlar1 ile ebeveynlerinin Cocuk Kapsayict Islev Olgegi puanlarinin normal
dagilima sahip olmadiklari goriilmektedir (p<0.05). Empatik Egilim Olgegi ve Yasam
Doyum Olgegi puanlar ile Cocuk Kapsayici Islev Olgegi puanlari arasindaki iliskinin
incelenmesinde Spearman Sira Farklar1 Korelasyon yontemi kullanilmistir. Elde edilen

bulgular tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3

Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi Puanlari ile Cocuk Kapsayici Islev Olgegi
Puanlar I¢in Hesap Edilen Spearman Swra Farklar: Korelasyon Katsayilar

Endise-Ayriliga  Esile Kapsayamayan = Doyum  Kati-Kuralci

Hassasiyet Miskiler MNiski Odaklilik Miski
r 116 182 -.135 -.048 -.055

Empatik
) p .010 .000 .003 284 227

Egilim Olgegi

N 491 491 491 491 491
r 071 310 -.051 -.039 -.069

Yasam
Doyum p 115 .000 255 .388 124

Olgegi

N 491 491 491 491 491

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlari ile ebeveynlerin Cocuk
Kapsayici Islev Olceginin Endise-Ayriliga Hassasiyet alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif
yonlli, diigiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.116;
p<0.05). Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlari ile ebeveynlerin Cocuk Kapsayict
Islev Olgeginin Es ile iliskiler alt boyutu puanlar arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.182; p<0.05). Cocuklarin Empatik
Egilim Olgegi puanlar ile ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islev Olgeginin Kapsayamayan
Iliski alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli
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bir iliski bulunmaktadir (r=-0.135; p<0.05). Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlari ile
ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islev Olgeginin Doyum Odaklilik alt boyutu puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=-0.048; p>0.05).
Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlar1 ile ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islev
Olgeginin Kati-Kuralcr Iligki alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (r=-0.055; p>0.05).

Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlar1 ile ebeveynlerin Cocuk Kapsayict Islev
Olgeginin Endise-Ayriliga Hassasiyet alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=0.071; p>0.05). Cocuklarin Yasam Doyum Olcegi
puanlari ile ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islev Olgeginin Es ile Iliskiler alt boyutu
puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=0.310; p<0.05). Cocuklarn Yasam Doyum Olgegi puanlari ile
ebeveynlerin Cocuk Kapsayici Islev Olgeginin Kapsayamayan liski alt boyutu puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=-0.051; p>0.05).
Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlari ile ebeveynlerin Cocuk Kapsayic1 Islev
Olgeginin Doyum Odaklilik alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir (r=-0.039; p>0.05). Cocuklarin Yasam Doyum Olcegi puanlari ile
ebeveynlerin Cocuk Kapsayict Islev Olgeginin Kati-Kuralci Iliski alt boyutu puanlart

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmamaktadir (r=-0.069; p>0.05).
4.2. Alt Problemlere iliskin Bulgular

“8-9 yas grubu c¢ocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olcegi puanlari
annenin egitim durumuna gére farklilik gostermekte midir?” problemini ¢oziimleyebilmek
icin Oncelikle verilerin normal dagilim varsayimini saglama durumlari test edilmistir.
Normal dagilim varsayimini test etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro

Wilk analizi sonuglar1 tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 4

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Puanlarinin Annenin Egitim

Durumuna Gore Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Anne Egitim
Durumu [statistik  sd p  Istatistik sd p
[kogretim .064 222 .026 979 222 .002
Empatik Egilim Olgegi Lise .083 145 017 972 145 .005
Universite .078 124 064 987 124 267
[kdgretim 130 222 .000 895 222 .000
Yasam Doyum Olgegi Lise 167 145 .000 871 145 .000
Universite .160 124 .000 .880 124 .000

Tablo 4 incelendiginde c¢ocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi

puanlar1 annenin egitim durumuna ait tiim kategoriler i¢in normal dagilima sahip olmadig1

goriilmektedir (p<0.05). Cocuklarmn Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi

puanlar1 annenin egitim durumna gore farklilik gosterip gostermedigi belirlemek amaciyla

yapilan parametrik olmayan yontemlerden Kruskal Wallis testi sonuglari tablo 5’te

verilmisgtir.

Tablo 5

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Puanlari Annenin Egitim

Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Anne Egitim Durumu

N

Sira Ort.

Ki-kare

sd

p
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ko gretim 222 24043 3.657 2 .161

Empatik Egilim Olgegi Lise 145 26451

Universite 124 234.33

[kdgretim 222 242.09 412 2 814
Yasam Doyum Olgegi Lise 145  251.76

Universite 124 246.27

Tablo 5 incelendiginde cocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlari annenin egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Ki-kare=3.657;
p>0.05). Cocuklarin Yasam Doyum Olcegi puanlar1 annenin egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Ki-kare=0.412; p>0.05).

“8-9 yas grubu cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlar
babanin egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?” problemini ¢oziimleyebilmek
icin Oncelikle verilerin normal dagilim varsayimini saglama durumlar test edilmistir.
Normal dagilim varsayimini test etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro

Wilk analizi sonuglari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarinin Babanin Egitim

Durumuna Gére Normallik Testi Sonuclar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Baba Egitim

Durumu Istatistik  sd p  Istatistik sd p

ko gretim .068 151 .089 973 151 .004
Empatik Egilim Olgegi
Lise 077 205 .005 979 205 .003
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Universite .052 135 .200 984 135 .115
[kdgretim 131 151 .000 910 151 .000
Yasam Doyum Olgegi Lise 151 205 .000 877 205 .000
Universite 135 135 .000 .884 135 .000

Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi

puanlar1 babanin egitim durumuna ait tiim kategoriler i¢in normal dagilima sahip olmadig1

goriilmektedir (p<0.05). Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi

puanlart babanin egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi belirlemek

amaciyla yapilan parametrik olmayan yontemlerden Kruskal Wallis testi sonuglari tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Puanlart Babanin Egitim

Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Baba Egitim Ki-kare sd p Farklilik
Durumu N  Sira Ort.
ko gretim 151 24326 3.866 2 .145
Empatik Egilim ]
) ' Lise 205 259.35
Olgegi
Universite 135 228.79
ko gretim 151 22470 7.247 2 .027 Lise
Yasam Doyum >{lkdgretim
Olgegi
Lise 205 264.83
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Universite 135 241.23

Tablo 7 incelendiginde cocuklarin Empatik Egilim Olcegi puanlari babanin egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Ki-kare=3.866;
p>0.05). Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlar1 babanin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (Ki-kare=7.247; p<0.05). Bu farkin
kaynagin1 belirlemek amaciyla ikili karsilagtirma testlerinden Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Bu farklilik babasi ilkdgretim mezunu ¢ocuklar ile babasi lise mezunu olan
¢ocuklar arasinda olup, babast lise mezunu olan ¢ocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlart
babas: ilkdgretim mezunu ¢ocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlarindan istatistiksel

olarak daha yiiksektir.

“8-9 yas grubu c¢ocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum OlceSi puanlari
cocugun dogumunda herhangi bir zorlayict durum yasayip yasamamasina gorve farklilik
gostermekte midir?” problemini ¢oziimleyebilmek i¢in oncelikle verilerin normal dagilim
varsayiminit saglama durumlar test edilmistir. Normal dagilim varsayimini test etmek
amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk analizi sonuglari tablo 8’de

verilmigtir.

Tablo 8

Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarimin Cocugun

Dogumda Travma Yasama Durumuna Gore Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Dogum Travma Istatistik sd p Istatistik sd p

Empatik Egilim Olgegi Evet 107 56 .163 963 56 .081
Hayir .060 435 .001  .983 435 .000
Yasam Doyum Olgegi Evet 129 56 .022 .890 56 .000
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Hayir 143 435 .000 .886 435 .000

Tablo 8 incelendiginde ¢ocuklarm Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi
puanlar1 ¢ocugun dogumda travma yasama durumuna ait tiim kategoriler icin normal
dagilima sahip olmadig1 goriilmektedir (p<0.05). Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve
Yasam Doyum Olgegi puanlarmin g¢ocugun dogumda travma yasama durumuna gore
farklillk gosterip gostermedigi belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan

yontemlerden Mann Whitney U testi sonuglari tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Ol¢egi Puanlart Cocugun Dogumda

Travma Yasama Durumuna Gére Mann Whitney U Testi Sonuglar

Dogum Travma N  Sira Ort.  Sira Top. u p
Empatik Egilim Olgegi Evet 56 199.10 11149.50 9553.500 .009
Hayir 435 252.04 109636.50
Yasam Doyum Olgegi Evet 56 22390 12538.50 10942.500 .213
Hayir 435 248.84 108247.50

Tablo 9 incelendiginde ¢ocuklarm Empatik Egilim Olgegi puanlart ¢ocugun dogumda
travma yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklihik gostermektedir
(u=9553.500; p<0.05). Dogumda travma yasamayan cocuklarin Empatik Egilim Olcegi
puanlar1 dogumda travma yasayan cocuklarm Empatik Egilim Olcegi puanlarindan
istatistiksel olarak daha yiiksektir. Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlari ¢cocugun
dogumda travma yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (u=10942.500; p>0.05).
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“8-9 yas grubu cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi puanlari
cocugun okul oncesi egitim alma durumuna gore farklilik géstermekte midir?” problemini
coziimleyebilmek i¢in Oncelikle verilerin normal dagilim varsayimini saglama durumlari
test edilmistir. Normal dagilim varsayimini test etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro Wilk analizi sonuglar1 tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarinin Cocugun Okul

Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Normallik Testi Sonuclar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Okul Oncesi
Egitim Istatistik sd p  Istatistik sd p
Empatik Egilim Olcegi Evet .060 416 .001  .981 416 .000
Hayir .070 75 .200 .980 75 .275
Yasam Doyum Olgegi Evet .149 416 .000 .883 416 .000
Hayir 131 75 .003 915 75 .000

Tablo 10 incelendiginde gocuklarm Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi
puanlar1 ¢ocugun okul Oncesi egitim alma durumuna ait tiim kategoriler i¢in normal
dagilima sahip olmadig1 goriilmektedir (p<0.05). Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve
Yasam Doyum Olgegi puanlarinin gocugun okul dncesi egitim alma durumuna gore
farkliik gosterip goOstermedigi belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan

yontemlerden Mann Whitney U testi sonuglari tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Puanlart Cocugun Okul
Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Mann Whitney U Testi Sonuglar

Okul Oncesi Egitim N Sira Ort. Sira Top. u p
Empatik Egilim Evet 416 253.07 105279.00 12657.000 .009
Olgegi
Hay1r 75 206.76 15507.00
Yasam Doyum Evet 416 251.98 104824.50 13111.500 .027
Olgegi
Hay1r 75 212.82 15961.50

Tablo11 incelendiginde ¢ocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlart ¢ocugun okul dncesi
egitim alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(u=12657.000; p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan g¢ocuklarin Empatik Egilim Olcegi
puanlar1 okul 6ncesi egitim almayan cocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlarindan
istatistiksel olarak daha yiiksektir. Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlari gocugun
okul 6ncesi egitim alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir
(u=13111.500; p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlar
okul 6ncesi egitim almayan g¢ocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlarindan istatistiksel

olarak daha yiiksektir.

“8-9 yas grubu ¢ocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olcegi puanlar
cocugun sembolik oyun oynama durumuna gore farkliltk gostermekte midir?” problemini
cozliimleyebilmek icin Oncelikle verilerin normal dagilim varsayimini saglama durumlari
test edilmistir. Normal dagilim varsayimim test etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro Wilk analizi sonuglari tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Puanlarinin Cocugun

Sembolik Oyun Oynama Durumuna Gére Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Sembolik Oyun

Oynama Istatistik sd p  Istatistik sd p
Empatik Egilim Olgegi Evet .055 344 015 .983 344 .000

Hayir 071 147 067 975 147 .008
Yasam Doyum Olgegi Evet .156 344 .000 871 344 .000

Hayir 149 147 .000 914 147 .000

Tablo 12 incelendiginde g¢ocuklarmn Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi
puanlari ¢ocugun sembolik oyun oynama durumuna ait tiim kategoriler i¢cin normal
dagilima sahip olmadig1 goriilmektedir (p<0.05). Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve
Yasam Doyum Olgegi puanlarmin ¢ocugun sembolik oyun oynama durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigi belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan

yontemlerden Mann Whitney U testi sonuglari tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi Puanlari Cocugun Sembolik
Oyun Oynama Durumuna Gére Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sembolik Oyun Oynama N Sira Ort. Sira Top. u p
Empatik Egilim Olgegi Evet 344 246.35 84745.00 25163.000 .933
Hay1r 147 245.18 36041.00
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Yasam Doyum Olgegi Evet 344 255.43 87867.50 22040.500 .024

Hay1r 147 223.94 32918.50

Tablo 13 incelendiginde ¢ocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlari ¢ocugun sembolik
oyun oynama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir
(u=25163.000; p>0.05). Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlari ¢ocugun sembolik
oyun oynama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir
(u=22040.500; p<0.05). Sembolik oyun oynayan c¢ocuklarin Yasam Doyum Olgcegi
puanlart sembolik oyun oynamayan cocuklarmm Yasam Doyum Olgegi puanlarindan

istatistiksel olarak daha yiiksektir.

“8-9 yas grubu cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olcegi puanlar
annenin uyku haricinde ¢ocuguyla beraber gec¢irdigi bir giindeki toplam siireye gére
farkliik gostermekte midir?” problemini ¢oziimleyebilmek i¢in dncelikle verilerin normal
dagilim varsayimini saglama durumlan test edilmistir. Normal dagilim varsayimini test
etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk analizi sonuglar1 tablo

14’te verilmistir.

Tablo 14

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Puanlarinin Anne Ile

Gecirilen Siireye Gore Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Anne ile

gegirilen stire Istatistik sd p  Istatistik sd p

Empatik Egilim Olgegi 0-1 saat aras1 .087 36 .200 967 36 .346
1-2 saat arasi 101 117 .005 .983 117 .142
2-3 saat arasi .074 123 .098 .982 123 .101
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3-4 saat arasi .084 100 .082 976 100 .061

4 saat ve lizeri .083 115 .052 967 115 .007
Yasam Doyum Olgegi 0-1 saat aras1 161 36 .019 945 36 .071
1-2 saat arasi 77 117 .000 872 117 .000
2-3 saat arast 149 123 .000 .890 123 .000
3-4 saat arasi 119 100 .001  .906 100 .000
4 saat ve lizeri 181 115 .000 .837 115 .000

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi
puanlar1 anne ile gegirilen siireye ait tlim kategoriler i¢in normal dagilima sahip olmadigi
goriilmektedir (p<0.05). Cocuklarm Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi
puanlarinin anne ile gecirilen siireye gore farklilik gosterip gostermedigi belirlemek
amaciyla yapilan parametrik olmayan yontemlerden Kruskal Wallis testi sonuglart Tablo

15’te verilmistir.

Tablo 15

Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi Puanlari Anne ile Gegirilen
Stireye Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Anne ile gegirilen Ki-kare sd p Farklilik
stire N  Sira Ort.

0-1 saat aras1 36  229.40 9.788 4 .044 1-2 saat<2-3 saat

Empatik
. 1-2 saataras1 117 219.03 1-2 saat<4 saat ve
Egilim Olgegi o
uzeri

2-3 saatarast 123 259.55
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3-4 saataras1 100 238.00

4 saat ve izeri 115 271.11

0-1 saat arasi1 36 203.79 8547 4 073

1-2 saat aras1 117 252.38

Yasam Doyum
. 2-3 saatarast 123 246.09
Olgegi

3-4 saataras1 100 226.58

4 saat ve izeri 115 269.51

Tablo 15 incelendiginde ¢ocuklarm Empatik Egilim Olgegi puanlari anne ile gegirilen
slireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (Ki-kare=9.788; p<0.05).
Bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla ikili karsilastirma testlerinden Mann Whitney U
testi kullanilmigtir. Bu farklilik annesi ile 1-2 saat arasinda siire gegiren ¢ocuklar ile annesi
ile 2-3 saat ve 4 saat ve ilizeri siire gegiren ¢ocuklar arasindadir. Annesi ile 1-2 saat
arasinda siire gegiren ¢ocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlari annesi ile 2-3 saat ve 4
saat ve iizeri siire geciren ¢ocuklarin Empatik Egilim Olcegi puanlarindan istatistiksel
olarak daha diisiiktiir. Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlari anne ile gegirilen siireye

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (Ki-kare=8.547; p>0.05).

“8-9 yas grubu cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlari
babanin uyku haricinde ¢ocuguyla beraber gecirdigi bir giindeki toplam siireye gore
farklilik gostermekte midir?” problemini ¢ézlimleyebilmek i¢in 6ncelikle verilerin normal
dagilim varsayimini saglama durumlan test edilmistir. Normal dagilim varsayimini test
etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk analizi sonuglari tablo

16’da verilmistir.
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Tablo 16

Cocuklarim Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Puanlarinin Baba ile

Gegirilen Stireye Gore Normallik Testi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Baba ile gegirilen

stire Istatistik sd p  Istatistik sd p
Empatik Egilim Olgegi 0-1 saat aras1 .082 136 .024 980 136 .048
1-2 saat aras1 .078 153 .025 982 153 .038
2-3 saat aras1 .083 93 120 969 93 .025
3-4 saat arasi 137 72 .002 950 72 .006
4 saat ve tlizeri 170 37 .008 959 37 .182
Yasam Doyum Olgegi 0-1 saat arasi 147 136 .000 .933 136 .000
1-2 saat arast 153 153 .000 .874 153 .000
2-3 saat arast 154 93 .000 .835 93 .000
3-4 saat arasi 165 72 .000 .852 72 .000
4 saat ve lizeri 167 37 .011  .828 37 .000

Tablo 16 incelendiginde cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi
puanlar1 baba ile gecirilen siireye ait tiim kategoriler i¢cin normal dagilima sahip olmadigi
goriilmektedir (p<0.05). Cocuklarn Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi
puanlarinin baba ile gecirilen siireye gore farklilik gosterip gostermedigi belirlemek
amaciyla yapilan parametrik olmayan yontemlerden Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo

17°de verilmistir.
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Tablo 17

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Puanlar: Baba ile Gegirilen
Stireye Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Baba ile gegirilen Ki-kare sd p Farklilik
stire N  Sira Ort.

0-1 saataras1 136 239.38 7399 4 .116

1-2 saataras1 153 227.19

Empatik
. 2-3 saat arasi 93 268.82
Egilim Olgegi
3-4 saat arasi 72 252.82
4 saat ve izeri 37 277.50
0-1 saatarast1 136 213.28 13.925 4 .008 0-1 saat<2-3 saat
1-2 saataras1 153 245.33 0-1 saat<3-4 saat
Yasam Doyum
. _ 2-3 saat arasi 93 258.81 0-1 saat<4 saat ve
Olgegi ..
uzeri

3-4 saat arasi 72  269.11

4 saatve Uizeri 37 291.88

Tablo 17 incelendiginde cocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlar1 baba ile gegirilen
slireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Ki-kare=7.399;
p>0.05). Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlar1 baba ile gegirilen siireye gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (Ki-kare=13.925; p<0.05). Bu farkin
kaynagim belirlemek amaciyla ikili karsilastirma testlerinden Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Bu farklilik babasi ile 0-1 saat arasinda siire gegiren ¢cocuklar ile babasi ile
2-3 saat, 3-4 saat ve 4 saat ve lizeri siire ge¢iren ¢ocuklar arasindadir. Babasi ile 0-1 saat

arasinda siire geciren cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlari babasi ile 2-3 saat, 3-4

68



saat ve 4 saat ve iizeri siire gegiren ¢ocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlarindan

istatistiksel olarak daha diistiktiir.

“8-9 yas grubu c¢ocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi puanlari
cocugun akademik basart durumuna gore farklilik géstermekte midir?” problemini
cozlimleyebilmek i¢in oncelikle verilerin normal dagilim varsayimini saglama durumlari
test edilmistir. Normal dagilim varsayimini test etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro Wilk analizi sonuglar tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18

Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarimin Cocugun

Akademik Basart Durumuna Gére Normallik Testi Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Akademik Basar1 Istatistik sd p Istatistik sd p

Empatik Egilim Olgegi Diisiik 143 13 200 908 13 .172
Orta .059 225 .057 .981 225 .004

Yiiksek .069 253 .005 .978 253 .001

Yasam Doyum Olgegi Diisiik 160 13 .200 944 13 .516
Orta 156 225 .000 .900 225 .000

Yiiksek 143 253 .000 .864 253 .000

Tablo 18 incelendiginde gocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi
puanlar1 cocugun akademik basar1 durumuna ait tiim kategoriler i¢cin normal dagilima sahip
olmadig1 goriilmektedir (p<0.05). Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum
Olgegi puanlarinin  ¢ocugun akademik basar1 durumuna gore farkliik gdsterip
gostermedigi belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan yontemlerden Kruskal

Wallis testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Puanlart Cocugun Akademik

Basart Durumuna Gére Kruskal Wallis Testi Sonucglart

Akademik Bagar1 N Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik
Diisiik 13 22612 635 2 .728
Empatik
) Orta 225 242.35
Egilim Olgegi
Yiiksek 253 250.27
Diisiik 13 14123 9.077 2 .011 Diisiik <Orta
Yasam Doyum
} Orta 225 239.88 Diisiik <Yiiksek
Olgegi

Yiiksek 253 256.82

Tablo 19 incelendiginde gocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlar1 ¢ocugun akademik
basar1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Ki-
kare=0.635; p>0.05). Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlari cocugun akademik basart
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (Ki-kare=9.077;
p<0.05). Bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla ikili karsilagtirma testlerinden Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Bu farklilik akademik basarisi diisiik olan ¢ocuklar ile
akademik basarisi orta ve yiiksek olan ¢ocuklar arasindadir. Akademik basaris1 diisiik olan
cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlari akademik basarisi orta ve yiiksek olan

cocuklarm Yasam Doyum Olcegi puanlarindan istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

“8-9 yas grubu c¢ocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlar
cocugun bir yasina kadar bakimimi anne-babasimin saglama durumuna gore farkhilik
gostermekte midir?” problemini ¢oziimleyebilmek i¢in dncelikle verilerin normal dagilim
varsayimini saglama durumlari test edilmistir. Normal dagilim varsayimini test etmek
amactyla yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk analizi sonuglar tablo 20’de

verilmisgtir.
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Tablo 20

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Puanlarinin Cocugun

Bakimint Anne-Babasimin Saglama Durumuna Gore Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Bakim Istatistik sd p  Istatistik sd p
Empatik Egilim Olgegi Evet .064 462 .000 .982 462 .000

Hayir .094 29 200 976 29 .732
Yasam Doyum Olgegi Evet 139 462 .000 891 462 .000

Hayir .208 29 .002 .798 29 .000

Tablo 20 incelendiginde g¢ocuklarmn Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi
puanlari ¢ocugun bakimini anne-babasinin saglama durumuna ait tiim kategoriler i¢in
normal dagilima sahip olmadigi gorilmektedir (p<0.05). Cocuklarin Empatik Egilim
Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarinin ¢ocugun bakimini anne-babasinin saglama
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi belirlemek amaciyla yapilan parametrik

olmayan yontemlerden Mann Whitney U testi sonuglari tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21

Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi Puanlar: Cocugun Bakimini

Anne-Babasinin Saglama Durumuna Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart

Bakim N  Sira Ort. Sira Top. u p

Empatik Egilim Olgegi ~ Evet 462  245.66 113493.50 6540.500 .830

Hayr 29 251.47 7292.50
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Yasam Doyum Olgegi  Evet 462  245.63 113479.00 6526.000 .814

Hayrr 29 251.97 7307.00

Tablo 21 incelendiginde ¢ocuklarm Empatik Egilim Olgegi puanlari ¢ocugun bakimini
anne-babasinin  saglama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (u=6540.500; p>0.05). Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlart
cocugun bakimini anne-babasinin saglama durumuna gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir (u=6526.000; p>0.05).

“8-9 yas grubu ¢ocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlar: bir
giinde maruz kaldigi ekran siiresine gore farkliik gostermekte midir?” problemini
cozlimleyebilmek i¢in dncelikle verilerin normal dagilim varsayimini saglama durumlari
test edilmistir. Normal dagilim varsayimini test etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro Wilk analizi sonuglari tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22

Cocuklarin Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi Puanlarimin Cocugun Bir
Giinde Maruz Kaldig1 Ekran Stiresine Gére Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov ~ Shapiro-Wilk

Giinliik Ekran Istatistik sd p Istatistik sd p
Empatik Egilim 30 dakika-1 saat arasi 113 80 .014 976 80 .131
Olgegi
1-2 saat arasi .087 189 .001 .980 189.010
2-3 saat arasi 086 140 .013 .976 140.015
3 saat ve lizeri .085 81 .200 .963 81 .019
Yasam Doyum 30 dakika-1 saat arasi 144 80 .000 .901 80 .000
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Olgegi

1-2 saat arasi 145 189 .000 .899 189 .000
2-3 saat arasi 141 140 .000 .879 140 .000
3 saat ve lzeri .160 81 .000 .872 81 .000

Tablo 22 incelendiginde g¢ocuklarmn Empatik Egilim Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi
puanlar1 cocugun bir giinde maruz kaldig1 ekran siiresine ait tiim kategoriler i¢in normal
dagilima sahip olmadig1 gériilmektedir (p<0.05). Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve
Yasam Doyum Olgegi puanlarinin ¢ocugun bir giinde maruz kaldig1 ekran siiresine gore
farklilik gosterip gostermedigi belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan

yontemlerden Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23

Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi Puanlar: Cocugun Bir Giinde
Maruz Kaldig1 Ekran Stiresine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Giinliik Ekran N SiraOrt. Ki-kare sd p

30 dakika-1 saat arasi 80 223.73 4488 3 .213

1-2 saat arasi 189 249.17
Empatik Egilim Olgegi
2-3 saat arasi 140 239.47
3 saat ve lzerl 81 268.86
30 dakika-1 saat aras1 80 251.19 1.180 3 .758
1-2 saat arasi 189 250.49
Yasam Doyum Olgegi
2-3 saat arasi 140 243.52
3 saat ve Uzerl 81 231.65
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Tablo 23 incelendiginde gocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlari ¢ocugun bir giinde
maruz kaldigi ekran siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(Ki-kare=4.488; p>0.05). Cocuklarm Yasam Doyum Olgegi puanlar1 ¢cocugun bir giinde
maruz kaldig1 ekran siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(Ki-kare=1180; p>0.05).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug

5.1.1. Empatik Egilim ile Ebeveyn Cocuk Kapsayia1 islevler Arasindaki iliskinin

Bulgularmin Tartisilmasi

Bu béliimde ¢ocuklarin Empatik Egilim Olgegi ve ebeveyn cocuk Kapsayici Islevler

Olgegi’nin bes alt boyutu olan Endise-Ayriliga Hassasiyet, Es ile Iliskiler, Kapsanamayan

fliski, Doyum Odakliik ve Kati-Kuralc: iliski alt boyutlar1 arasindaki iliskiler

incelenmigtir. Alan yazini incelendiginde empatik egilim becerileri ile ebeveyn cocuk

kapsayict islevleri arasinda herhangi bir ¢aligmaya rastlanamamugstir. Fakat aile islevi ile

empati arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile yapilan ¢alismalar bu kapsam igerisinde

degerlendirilmistir.

Empatik Egilim Olgegi puanlan ile Endise-Ayriliga Hassasiyet alt boyutu puanlari
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmigstir. Elde edilen bu bulgudan sdyle bir ¢ikarim yapilabilir: Endise-Ayriliga
Hassasiyet puanlar yiiksek ¢ikan ebeveynler, ¢ocuklariyla iligskisinde daha duygusal
davraniyor olabilir. Cocuklariyla agirlikli olarak duygusal baglamda iliski kurmalari,
cocuklarin duygulari tanima ve ifade etme giiciinii arttirtyor olabilir.

Empatik Egilim Olgegi puanlari ile Es ile Iliskiler alt boyutu puanlari arasinda pozitif
yonlii diistik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Cocuklarin,
ebeveynlerini rol model aldiklar1 bilinen bir gercektir (Bandura, 2001). Ebeveynlerin
arasindaki iletisimin niteligi ve birbirlerine duyduklari saygi ¢ocugun empatik
becerilerine olumlu yonde katki sagladigi sdylenebilir. Ancak anne babalari ile saglikl
iletisim igerisinde olan c¢ocuklar duygularint saglikli bir sekilde ifade edebilirler
(aktaran Arabaci, 2011)

Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlan ile Kapsanayamayan Iliski alt boyutu
puanlar1 arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin zor duygularinin kabul edilmeye ve
yansitilmaya ihtiyact oldugu sdylenebilir. Ebeveyn cocuk iligkisinde kapsanamayan
iliski durumunda ebeveyn, ¢ocugun olumsuz duygularini reddediyor veya yoksayiyor
olabilir. Bu da ¢ocugun duygular1 anlamlandirma ve empatik egilim becerisi gelistirme

stirecini olumsuz etkileyebilir.
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e Cocuklarin Empatik Egilim Olgegi puanlar1 ile Doyum Odaklilik alt boyutu ve Kati-
Kuralcr 1liski alt boyutu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Ebeveyn cocuk iligkisindeki doyum odakli iliski, ¢ocugun isteklerinin 6n planda
tutuldugu bir durumken; kati kuralc1 iligki, ebeveynin kendi isteklerinin 6n planda
tutuldugu durumdur (Zabei, Erol ve Simsek, 2018). Cocuklarm Empatik Egilim Olgegi
puanlar1 ile Doyum Odaklilik ve Kati Kuraler iliski alt boyutlar1 arasinda anlamh bir
iliski bulunamamasinin sebebi su sekilde agiklanabilir: Bu iki iligki tiiriinii benimseyen
ebeveynler, goérev odakli bir yasam siiriiyor olabilirler. Istekler ve planlar
dogrultusunda yapilmasi gerekenleri yapiyor ve sadece davraniga odaklaniyor
olabilirler. Boyle ebeveylerin ¢ocuklar1 da tipki kendi ebeveynlerinden &grendikleri

gibi duygulardan ziyade davranisa odaklanmis durumda olabilirler.

Cocugun iginde yetistigi aile ortami pek c¢ok kisililik 6zelliginin belirleyicisi oldugu gibi
empatinin gelisiminde de olduk¢a 6nemlidir. Saglikli aile ortaminda yetisen, anne-babanin
destekleyici oldugu, uygun disiplin yonteminin kullanildigi, duygularin rahatlikla ifade
edilebildigi ailelerde ¢ocuklarin duygusal becerilerinin ve empatik bakis acisinin olumlu
anlamda gelistigi diisiiniilebilir. Bu arastirmaya benzer bir sekilde, Yiksel (2009)
ilkogretim 5. Simif 6grencilerinin empatik becerileri ile aile islevleri arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda aile islevi ve empatik beceriler arasindaki sonuglara bakildiginda
empatik beceri ile aile degerlendirme olgeginin saglikli ilgiyi gdsterme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt 6lgekleriyle pozitif

yonde istatiksel olarak anlamli bir iliski bulmustur.

5.1.2. Cocuklarin Yasam Doyumu ve Ebeveyn Cocuk Kapsayic Islevler Arasindaki

Tliskin Bulgularimin Tartisilmasi

Bu béliimde gocuklarin Yasam Doyumu Olgegi ve Kapsayict Islevler Olgegi’nin bes alt
boyutu olan Endise-Ayriliga Hassasiyet, Es ile Iliskiler, Kapsanamayan Iliski, Doyum
Odaklilik ve Kati-Kuraler liski alt boyutlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Alan yazini
incelendiginde yagsam doyumu ile ebeveyn ¢ocuk kapsayict islevleri arasinda herhangi bir
caligmaya rastlanamamistir. Fakat aile islevi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi

belirlemek amaci ile yapilan ¢alismalar bu kapsam igerisinde degerlendirilmistir.

e Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlart ile ebeveyn cocuk Kapsayict Islevler
Olgeginin Endise-Ayriliga Hassasiyet alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir

iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir. Endise-Ayriliga Hassasiyet Iliski tiiriinii
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benimseyen ebeveynlerin kaygisi, ebeveynin kendi i¢inde yasadigi bir duygu durumu
olabilir. Bununla beraber, cocugun yetismesinde etkili olan bir¢ok faktor (diger
ebeveyniyle iliskiler, kardesleri ile iliskiler, sosyal g¢evre, fizyolojik durumlar vb.)
vardir. Bu sebeple ¢ocuklarin Yasam Doyumu Olgegi puanlari ile Endise-Ayriliga
Hassasiyet alt boyutu arasinda iliski bulunamamis olabilir.

Cocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlari ile ebeveyn cocuk Kapsayici Islevler
Olgeginin Es ile Iliskiler alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Yasamin ilk yillarindan itibaren bireyin tiim gelisim
alanlarinda anne ve babasinin rolii biiyiiktiir (Ongider, 2013). Anne ve babanin
arasinda saygi ve sevgi dolu bir iliski olmasi, evde huzurlu bir ortam olusmasini
saglayabilir. Bu durum c¢ocugun gilivende hissetmesine olanak saglayabilir ve
dolayisiyla cocugun yasam doyumunun artacagi tahmin edilebilir. Benzer bir sekilde
Hughes ve digerleri (2008) anne ve babalarin aile islevlerinin ¢ocuklarin gelisimleri
iizerinde etkilerini inceledikleri arastirmalarinda diisiik aile islevlerinin ¢ocuklarin
genel islevlerini ve gelisimlerini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Sagliksiz
aile islevlerinin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini etkileyebilecegi diistiniilebilir. Stein
ve Book (2006), saglikli aile islevleri gosteren (6rnegin; sorunlar1 ¢ézebilen, ¢oziim
oOnerileri getirebilen, esnek davraniglar gosteren, uyum yetenegi yiiksek olan) bireylerin
yasama karst daha olumlu tepkiler gosterdiklerini vurgulamistir. Kaner (2004), anne-
babalarin yasam doyumlarinin artmasiyla algiladiklar1 stresin azaldigini; Baker ve
digerleri (2005) ise annelerin iyimserliklerindeki artisin o6zellikle anne-cocuk
iligkilerinde olumlu etkileri oldugunu saptamistir. Yasam doyumunun insanin iyl
olmasini sagladigi, kisinin hayata olumlu bakarak iligkilerinin ve aile yasantisinin da
saglikli olmasina zemin hazirladigi diistiniildiigiinde bu bulgunun beklenen bir sonug
oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm Yasam Doyumu Olgegi puanlari ile Kapsayamayan Iliski, Doyum Odaklilik
ve Kati Kuralci alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Analizler sonucunda ulasilan bu sonucun aksine
arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Ozdemir ve Koruklu (2013) ¢ocuklarin anne ve
babaya baglanma stilleri ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yaptigi
calismasinda yasam doyumu ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu tespit etmislerdir. Cocuklarin gelisim doneminde anne ve babalarin

benimsemis oldugu ebeveynlik tutumu, ¢ocuklarin davranislar iizerinde oldukea etkili
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olmaktadir. Ornegin anne ve babalar otoriter durum gdsterdigi zaman cocugun
bagimsiz bir kimlik gelistirmesi giiglesebilir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar bagimsiz iliski
kurma noktasinda zorlanarak, kincilik ve saldirganlik davranisi sergileyebilir (Kogak,
2004). Cocuklarin hem cevrelerine hem de ebeveynlerine yonelik olarak sergileyecegi
olumlu ve olumsuz davranislarin temelinde ¢gocugun sahip oldugu baglanma stilinin de

pay1 olabilir.

Arastirmada ulasilan bu bulgularin yaninda gelisimsel baglamda bakildiginda, Kara
(2016)’nin gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin aile
yasam Kkalitesi, evlilik uyumu ve 6znel iyi oluslarini inceledigi arastirmasinda, normal
gelisim gosteren cocuklarin annelerinin aile yasam kalitelerinin ve 6znel iyi oluslarinin
gelisimsel yetersizlik gbsteren cocuklarin annelerinin aile yasam kaliteleri ve 6znel iyi
oluslarma gore anlamli derece daha yiiksek oldugunu bulmustur. Annelerin yasam
doyumlar1 ile c¢ocuklarmin gelisimleri ve ileriki donemdeki mutluluklar1 arasindaki
iligkinin anlamli oldugunu gosteren farkli ¢caligmalar olmasina ragmen (Levin ve Currier,
2010; Headey ve digerleri, 2014; Clair, 2012; Hoy ve digerleri, 2013) arastirma
bulgusunda bu iliskinin zayif yonde ve anlamli olmamasi beklenen bir sonug¢ olarak
gortiilmemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin anne ve babalarina baglanma stilleri, ilerleyen
donemlerde hayata yonelik tutumlarinda ve yasam kalitelerinin artmasina olumlu katki
sagladig1 soylenebilir. Cocugun kendi belirledigi kriterler dogrultusunda hayatini pozitif
olarak degerlendirmesi yasam doyumu olarak ifade edilmekte ve anne-babaya karsi

gelistirecegi baglanma stilinin bu pozitiflige yon verecegi diisiiniilebilir.

5.1.3. Cocuklarin Empatik Egilimlerinin Farkli Degiskenlere Gore Farkhlasip

Farklilasmama Durumuna Gore Bulgularin Tartisiimasi

e Hem annelerin hem de babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin empatik egilimi arasinda
anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Anne ve babanin c¢ocugu ile
iletisiminde bilingli olmasinin ¢ok onemli oldugu sdylenebilir. Anne ve babanin
empatik egilim igerisinde c¢ocuga yaklagmasi, onu anlamaya calismasi ve saglikli
iletisim ortami1 olusturmasi, ¢ocugun kendini giivenli, degerli ve anlasilir hissetmesini
saglayabilir (Alperten, 1993). Bu arastirmada ulasilan sonugtan farkli bir sonuca,
Giildag (2007) ilkégretim diizeyinde bulunan ¢ocuklar iizerinde yaptigi ¢alismasinda
ulagmistir. Yaptigr arastirma sonucunda babalarin egitim durumlar ile ¢ocuklarin

empati becerileri arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu tespit etmistir. Buradan
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hareketle ebeveynlerin egitim durumu ve gocugun empatik egilimi arasindaki arastirma
sonuglarinin ¢alisma grubuna gore degisebildigi sonucuna ulagilabilir.

Cocuklarin dogumda travma yasama durumlari ile Empatik Egilim Olgegi'nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliligin oldugu sonucuna ulagilmistir. Dogumda
travma yasamayan ¢ocuklarin empatik egilimleri, dogumda travma yasayan ¢ocuklarin
empatik egiliminden daha yiiksektir. Bu bulgu, diinyaya geldigi ilk anlarda miicadele
etmeye calisan bireylerin diger bireylere gore daha hassas olmasi sebebiyle
karsisindakinin hislerine odaklanmakta zorlanmasi ile agiklanabilir. iman (2015),
ergenlerin ¢ocukluk travma yasantilar1 ile empatik egilim becerileri arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasinda bu bulguya benzer olarak ¢cocukluk doneminde travma yasama
durumlart ile empatik egilimleri arasinda negatif yonlii anlaml bir iliskinin oldugunu
tespit etmistir. Cocukluk doneminde travma yasamayan ¢ocuklarin empatik
egilimlerinin, c¢ocukluk doneminde travma yasayan c¢ocuklarin Empatik Egilim
Olgegi'nden aldiklar puanin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmustir.

Cocuklarmn okul éncesi egitim alma durumlar1 ile Empatik Egilim Olcegi'nden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Okul
oncesi egitim alan gocuklarmn Empatik Egilim Olgegi'nden aldiklart puan okul éncesi
egitim almayan ¢ocuklara gore daha ytliksektir. Ayrica Kuyucu (2012) ve Kale (2012)
de yaptiklar1 aragtirma sonucunda okul oncesi egitim kurumlarinda gegirilen siirenin
artmasinin ¢ocuklarin duygusal tepki verme tercihlerinde farkliliklarin oldugunu tespit
etmislerdir. Okul o6ncesi donem c¢ocugun ozellikle temel egitime baslayacagi giine
kadar gegen zaman dilimini kapsayan ve bu donem igerisinde gocugun fiziksel,
zihinsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimini destekledigi ve gelistirdigi egitim siireci
olarak olduk¢a Onemlidir. Bu donem igerisinde yapilan etkinlikler ve faaliyetler
cocugun gelisimine olumlu katki sagladig: diisiiniildiigiinde tizerinde durulmasi ve her
cocugun almasi gereken bir egitim olarak ifade edilebilir.

Cocuklarm sembolik oyun oynama durumlari ile Empatik Egilim Olgegi'nden aldiklart
puanlar arasinda anlamli bir farklililk olmadigi tespit edilmistir. Sembolik oyun,
cocuklarin bir nesneyi baska bir nesneymis gibi kullanarak kurdugu oyundur (Libby,
Powell, Messer ve Jordan, 1998). Evcilik, tamircilik, banka soygunu gibi oyunlar
sembolik oyunlara 6rnek gosterilebilir. Sembolik oyun oynama durumu ve empatik
egilim arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasinin sebebi, diger oyun tiirlerinin de

empatik egilime katki saglamasi olabilir. 8-9 yasindaki bir ¢ocuk, sembolik oyun

79



oynamiyor olsa dahi kuralli ya da kooperatif oyun tiirlerini tercih ediyor olabilir. Celebi
ve Metindogan’a gore (2010), bilissel gelisimin onemli bir bilesenini olusturan
perspektif alma (zihin kurami) 6zelliginin ¢ocukluk doneminde akranlarla oynanan
oyunlar ile gelistigini 6ne siirmektedirler. Akranlarla iligkilerde gelistirilen oyunlar
araciligi ile ¢ocuklar hem kendilerinin hem de diger insanlarin olumlu ve olumsuz
duygularint ayirt edebilme, duygular ve diislinceler arasinda baglanti kurabilme
becerisi kazanabilmektedirler. Ayrica cocuklarin akranlari ile oynadiklar1 oyunlar
ofkelerini yatistirma, hazzi erteleme ve empati kurabilmeyi iceren 6z diizenleme
becerilerini giliglendirmektedir. Oyun; g¢ocukluk doneminin temel amaci 6grenme,
yaratma, tecrilbbe kazanma, iletisim kurma ve yetiskinlige hazirlanma araci, duygulari
ifade etme yolu, sikintilardan kurtulus, 6zgiirce yapilan, haz veren, mutluluk kaynagi
olan, ¢ocugu gelistiren ve eglendiren, cocugun tiim gelisim alanlarim1 destekleyen
etkinliklerin timii olarak oOzetlenebilir (Poyraz, 1999). Cocuklarda &6grenmenin
gerceklesmesinde oyunun biiyiik éneme sahip oldugu bilinmektedir. Insanin hayatina
yon veren okul oncesi donemde oyun, ¢ocuklara dogal 6grenme ortamlari sunarak
cocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel yonden gelisimlerini saglamaktadir
(Jones, 2007). 3-6 yas donemini kapsayan okul Oncesi donemde c¢ocuklar, iginde
bulunduklar1 diinyadaki her seyi ya da hayal ettikleri bir seyi temsil etme yetenegine
sahiptir. Cocuklarin diinyaya, olaylara, insanlara bakiglar1 ve kim olduklar1 oyunla
ortaya ¢ikmaktadir (Seving, 2004). Cocuk, oyun yoluyla sevincini, nefretini, sevgi
arayisin1 ve saldirganlik gibi duygularimi disa vurabilmektedir. Cocugun yasaminda
onemli bir yeri olan oyun, ¢ocugun ¢evresi ile iliski kurmasina, duygu ve diisiincelerini
yansitmasina yardimei olabilmektedir (Aral ve Baran, 2000).

Cocuklarmn anne ile gegirdikleri siire ile Empatik Egilim Olgegi'nden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilirken; ¢ocuklarin baba
ile gegirdikleri siire ile Empatik Egilim Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arasinda istatiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Cocugun anne ile bir giinde gegirdigi
siire 1-2 saat olanlarm Empatik Egilim Olgegi'nden aldiklar1 puanlar, gocugun anne ile
bir glinde ge¢irdigi slire 2-3 saat ve 4 saat ve iizeri olanlara kiyasla daha diistiktiir.
Cocugun baba ile bir giinde gegirdigi siire ile cocuklarin Empatik Egilim Ol¢egi'nden
aldiklar1 puanlar arasinda farklilik yoktur. Hem anne hem de babanin ¢ocugu ile bir
giinde gecirdigi siire arttikga cocuklarin Empatik Egilim Olcegi'nden aldiklar1 puanin

artacaginin diisiiniilmesine ragmen c¢ocuklarin babalar ile bir giinde gecirdigi siirenin
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aldiklar1 puan agisindan farklilasmamasinin nedeni annelerin kisiler arasi iliskilerde
daha hassas ve duyarli davranmasi olabilir. Arastirmalar, ¢ocugunun ihtiyaclarina
cevap verebilen, kabul edici, siddet uygulamayan, ihmal etmeyen, reddetmeyen,
koruyucu olan annelerin ¢ocuklarindaki empati diizeyinin, ¢ocuklarini reddeden, ihmal
eden, ¢ocuklartyla ilgilenmeyen annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunun da
altim ¢izmektedir (Clarke, 1984; Kohn, 1991). Anne ¢ocuk iligkisinin, cocugun akran
iliskilerine, sosyal becerilerine onemli katkilari oldugu ifade edilmistir. Arastirma
bulgularina gore anne-cocuk arasindaki olumlu etkilesim c¢ocugun sosyometri
puanlarini arttirmakta, bu ¢ocuklar akranlari tarafindan sevilmekte, empati diizeyleri
artmakta ve akranlari arasinda popiiler olmaktadirlar (Brody ve Shaffer 1982; Paley ve
digerleri, 2000). Ayrica Trommsdorf (1991), annenin empatik becerisi ile ¢ocugun
empatik becerisi arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Annelerin
empatik yapilari ile gocuklarin empatik duygusal cevaplari arasinda iliski oldugu ortaya
cikmistir (Eisenberg, 1992). Cocuga bakan kisinin empatik davraniglara sahip olmasi,
cocugun da daha fazla empatik olmasini saglayabilir. Ayrica ebeveynin sahip oldugu
tutum da cocukta empatinin gelisimini etkileyen bir faktordiir. Otoriter tutum
uygulamayan ailelerin ¢ocuklarinin empati gelisimi daha olumlu olmaktadir (Yilmaz,
2003). Bu aragtirmaya gore cocuga bakan kisinin tutumlarinin, empati gelisimini
etkiledigi ifade edilir. Sonug olarak ¢ocuklarla ilgilenen ve bakan bireylerin tutumlari
cocuklarin empati becerilerini olumlu yonde destekledigi sdylenebilir. Ayrica
ebeveynler ile ¢ocuk arasinda etkilesim derecesi arttikga cocuklarin kisiler arasi
iligkilerini olumlu yonde desteklendigi soylenebilir. Cocuklarin empatik becerileri ile,
yetiskinlerin sahip olduklari empatik ilgi ve anne-baba tutumlar1 arasinda iliski
oldugunu gosteren caligmalar da vardir. Kostner ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada,
meraklarina ve sorularina anne ve babalarindan karsilik bulan ¢ocuklarin, yetiskin
olduklarinda bu tiir ortamda yetismeyen ¢ocuklara oranla daha ¢ok empatik ilgiye sahip
olduklar1 belirtilmektedir (Kostner, Weinberger ve Franz, 1990). Ebeveynlerin
cocuklarma karsi olumlu tutum sergiledigi zaman g¢ocuklarina yonelik agiklayici ve
sicak davranis sergiledik¢e empatik egilimlerinin giderek arttig1 tespit edilmistir (Fabes
ve digerleri, 2001; Zhou ve digerleri, 2002; Krevans ve Gibbs, 2014). Sonug¢ olarak
ebeveynler ¢ocuklarina karsi olumlu tutum sergilediklerinde empatik egilimlerinin de

bu dogrultuda olumlu yonde desteklenecegi ifade edilebilir.
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Cocuklarin akademik basarilar1 ile Empatik Egilim Olgegi'nden aldiklart puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Arifoglu ve Raz1 (2001) da
benzer bir sekilde, 6grencilerin empati ve iletisim becerileriyle akademik basarilari
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda katilimcilarin empati beceri puani ile
akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu durumda, ¢ocuklarin empatik becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki farkin
calisma grubuna gore degisebildigi sdylenebilir.

Cocugun diinyaya geldigi andan bir yasina kadar olan bakimini, ebeveynlerin saglama
durumlar1 ile Empatik Egilim Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Alan yazini incelendiginde ¢ocugun bakiminin
ebeveynlerin saglama durumlari ve empatik egilim ile iligkili herhangi bir ¢alismanin
olmadig: tespit edilmistir. Fakat, bu bulgudan hareketle bebegin birincil bakimveren
kisi ile giivenli baglanma iliskisi i¢erisinde oldugunda (Bowlby, 1969) bir yasina kadar
bakiminin kim tarafindan saglandigi 6nemli olmadigi yorumu yapilabilir.

Cocuklarin bir giinde maruz kaldiklar1 ekran siireleri ile Empatik Egilim Olcegi'nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Optimum
slirenin fazlasinda maruz kalinan giinliikk ekranin, kisiler arasi iletigimi azaltabilecegi ve
niteligini olumsuz yonde etkileyebilecegi diistiniilmiistiir fakat bilimsel ag¢idan anlamli
bir bulgu bulunamamistir. Bu sonucun sebebi, giiniimiiz diinyasinda ekran kullanim
bi¢ciminin sosyal medya agirlikli olmasi olabilir. Sosyal medya, insan iligkilerinin
yogunlukta oldugu etkilesimli bir mecradir (Babacan, 2014). Buradan hareketle, giinliik
ekran siiresi ¢ocuklarin empatik egilim diizeyini olumsuz anlamda etkilemedigi

sonucuna ulasilmis olabilir.

5.14. Cocuklarin Yasam Doyumlarimin Farkh Degiskenlere Gore Farkhlasip

Farkhlasmama Durumuna Goére Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan istatistikler sonucunda, annelerin egitim durumu ile gocugun Yasam Doyumu
Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklihgin olmadigi sonucuna
ulasilirken; babalarinin egitim durumu lise olan gocuklarin, babalarinin egitim durumu
ilkdgretim olan ¢ocuklara gore yasam doyumu yiiksek oldugu bulunmustur. Ilkégretim
mezunu babalarin aylik geliri, lise mezunu babalarin aylik gelirinden daha diisiik
olabilir. Ulkemiz sartlarinda ailenin ekonomik giderlerini genel olarak babalarin
karsilamas1 sebebiyle, maddi kaynaklar yasam doyumunun diizeyini diislirecek bir

faktor olarak kabul edilebilir. Benzer bir sekilde, 6n ergenlik doneminde bulunan

82



cocuklarin yasam doyumlar1 ve farkli alanlardaki yasam doyumlarinin bazi kisisel ve
ailesel faktorlere gore farklilik gosterme durumlarini inceledigi caligmasinda, anne-
babanin egitim diizeyi yiikseldikge ailenin yasam doyumu diizeyi artmaktadir (Civitei,
2009).

Cocuklarin dogumda travma yasama durumu ile Yasam Doyumu Olgegi'nden aldiklar1
puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazini
incelendiginde bu alanda yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanamamigtir. Bu durum
sOyle agiklanabilir; erken gelisim doneminde deneyimlenen travmalarin sonucu tek bir
faktor olarak ifade edilemez; cinsellik, duygular, depresyon, anksiyete ve kisilik
gelisimine etkiler gibi faktorler altinda toplanmasi gerekmektedir (Taner ve Bahar,
2004).

Cocuklarmn okul 6ncesi egitim alma durumlari ile Yasam Doyumu Olgegi'nden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin yasam doyumu puanlari, okul 6ncesi
egitim almayan cocuklara kiyasla daha yiiksektir. Okul Oncesi egitim programi
cocuklarin gelisimini bilissel, dil, sosyal-duygusal ve 6zbakim becerileri bakimindan
destekler (MEB, 2013). Bu donemde g¢ocuklarin ilgisini ve dikkatini ¢ekecek farkli
uygulamalarin hayata gecirilmesi, oyunlar, aktiviteler ve yarismalarla c¢ocuklar
desteklenerek yagsam doyumu iizerinde olumlu katki saglayacak faaliyetler yiiriitiildiigii
sOylenebilir. Yani, cocugun gelisimini olumlu yonde desteklemekte ve hayatini pozitif
yonden degerlendirmesine katki sagladigi sonucuna ulasilabilir.

Cocuklarin sembolik oyun oynama durumlari ile Yasam Doyumu Olgegi'nden aldiklar:
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Aragtirma sonucuna goére sembolik oyunun farklilasmasi sembolik oyun oynayanlar
lehine farklilagmaktadir. Rol yapma veya fantezi oyun olarak da literatiirde kendine yer
edinen sembolik oyun, kendinden nesnelere, eylemlere ve akranlara dogru bir yonelim
stirecini kapsamaktadir. Yasin ilerlemesi ile birlikte sembolik oyun ayni zamanda
bireysellikten sosyallige dogru bir ge¢is saglamaktadir (Power, 2000). Cocuklarin aile
ya da akran iligkileri, oyun oynama, okula uyum gibi yasamsal deneyimleri kendilik
algilarinda ve duygusal tepkilerinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Sar1 ve Cenkseven,
2008). Cocuklar kendilerini oyun ile ifade ederler. Yetiskinler icin sozciikler ne ise

cocuklar i¢cin oyun o’dur (Landreth, 2011). Yasadig1 olumlu ya da olumsuz deneyimleri
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ise ‘oyun’ gibi saglikli ve zararsiz bir yolla ortaya koymak ise yasam doyumunu
arttiran 6nemli bir faktor olabilir.

Cocuklarm anne ile bir giinde gegirdikleri siire ile Yasam Doyumu Olgegi'nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliligin olmadig tespit edilirken; baba ile bir
giinde gecirdikleri siire ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore babasi ile glinde 0-1 saat
geciren gocuklarin Yasam Doyumu Olgegi'nden aldigi puan, babasi ile giinde 2-3 saat
ve iizeri zaman gegiren cocuklarin Yasam Doyum Olgegi'nden aldiklari puana gore
daha diisiiktiir. Cocuklarin baba ile gegirdikleri siire neticesinde anneye nazaran bir
farkliligin olmasinin temel nedeni, genel olarak babalarin daha ¢ok ¢alisma hayatinda
olmasindan dolayr onlara zaman ayirdiklarinda kendilerini daha mutlu ve huzurlu
hissetmesi olabilir. Boylesi bir farkliligin ¢ikmasi bu sekilde agiklanabilir. O’Connell
(1993) arastirmasinda c¢ocuguna haftalik 10-34 saat arasi zaman ayiran babalarin
cocuklarinin hayatinda daha etkin var olduklarina, gocuguna haftada 10 saatten daha az
zaman ayiran babalarin ise ¢ocugu ile iligkilerinin zayif oldugunu belirtmistir.
Girsimsek, Kefi ve Girgin (2007) ise yaptiklar1 arastirmada baba ve gocugun birlikte
gecirdigi zaman arttikga babanin ¢ocugun hayatina daha etkili katilimda bulundugu ve
cocugunun gelisiminde pozitif yonlii bir etkiye fayda sagladigi saptanmistir. Yukarida
bahsedilen calismalara bakildiginda bu calismadan elde edilen bulgu, beklenen bir
durumdur ve literatiir bilgisiyle de desteklenmektedir.

Cocuklarm akademik basari diizeyleri ile Yasam Doyumu Olgegi'nden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Akademik
basari diizeyi diisiik olan ¢cocuklarin Yasam Doyum Olcegi puanlar1 akademik basarisi
orta ve yiiksek olan ¢ocuklarin Yasam Doyum Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak
daha diisiiktiir. Cocuklarii “oldukga basarili” olarak goren ailelerin ¢ocuklart okul,
aile, benlik ve genel doyumlarinin ¢ocuklarin1 “basarisiz” olarak algilayanlara gore
daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Bu sonuclar, farkli egitim diizeylerinde yapilan
arastirmalar1 destekler niteliktedir. Ornegin, ergenlerde akademik basar arttikga okul
doyumunun (Huebner ve Gilman, 2006) ve genel yasam doyumun (Chang ve digerleri
2003; Gilman ve Huebner, 2006; Gilman ve digerleri, 2006) arttigi bulgusuna
ulagsmiglardir. Dost-Tuzgol (2007) arastirmasinda, alginan akademik basaris1 yiiksek
olan {iniversite Ogrencilerinde yasam doyum diizeyinin daha yiiksek oldugunu

bulgulamistir.
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Cocuklarin diinyaya geldigi ilk andan birinci yasina kadar olan bakiminin, ebeveynleri
tarafindan karsilanma durumlari ile Yasam Doyumu Olgegi'nden aldiklari puanlara
yonelik anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Tiim bakimini veren kisi anne
veya baba olmasa dahi anne ve baba ile glivenli biri iligki halinde olmak ¢ocuk i¢in
yeterli olabilir. Cocuklarin bireysellestirilerek anneden ayrilabilmesi de, ancak ona
giivenli baglanabilmis olabilmesi ile olanaklidir (Ainsworth 1997).

Cocuklarin bir giinde maruz kaldiklar1 ekran siireleri ile Yasam Doyumu Olgegi'nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Tam tersi
sekilde, Balc1 ve Kogak (2016) sosyal medya kullanimi ile yasam doyumu arasindaki
iligkiyi belirlemek amaci ile yaptig1 calismasinda katilimcilarin haftalik televizyon
izleme sikliklar1 ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Cocuklarin uzun siireli teknolojik cihaz kullanimi yasam kalitelerini belirli bir
noktada etkileyebildigi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin yapilan ¢alisma ile sonug
yoniinden farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bulgunun calisma grubuna gore

degisiklik gosterdigi sOylenebilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirma Sonuclaria Yonelik Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular sonucunda su 6nerilerde bulunulabilir;

Arastirma sonucunda ebeveyn kapsayicilik islevlerinin ¢ocuklarin empatik egilim ve
yasam doyumunda bazi olumlu ya da olumsuz etkilere neden oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Bu sebeple, gerekli kurum ve kuruluslarin verecegi ebeveynlik becerilerini
nitelikli hale getirmeyi amaglayan anne-baba egitimi kurslar1 fayda saglayabilir.

Ayn1 zamanda lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin, ilkdgretim mezunu babalarin
cocuklarina kiyasla yasam doyumu yiiksektir. Egitim diizeyinin yasam doyumuna
etkisi goriilmektedir. Bireyler, egitim konusunda bilinglendirilebilir ve egitimi tesvik
etmek adina ¢esitli kampanyalar diizenlenebilir.

Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklara gore empatik
egilimi ve yasam doyumu yiiksek oldugu saptanmistir. Okul 6ncesi egitimin dneminin
toplum tarafindan hala yeterince anlagilmadig1 diigiildiigiinde; Okul oncesi egitim ile

ilgili farkindalik ¢alismalar1 yapilabilir.
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Sembolik oyun oynayan c¢ocuklarin yasam doyumu sembolik oyun oynamayan
cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Cocuklarin 6zgiirce oyun
oynayabildigi alanlar olusturulabilir, oyun parklarinin niteligi ve sayisi arttirilabilir.

Cocuklarin anne ve babalar ile gecirdikleri giinliik siirenin g¢ocuklarin empatik
egilimini ya da yasam doyumunu etkileyebildigi bulgusu saptanmistir. Okul rehberlik
servisleri, anne babalara nitelikli zaman geg¢irmeleri adina seminer ¢alismalari

diizenleyebilir.

5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Empatik egilim, ebeveynlerin kapsayici islevselligi ve yasam doyumu alaninda arastirma

yapacak olan diger arastirmalara;

Bu arastirmanin g¢alisma grubunu 8-9 yas cocuklar1 ve bu g¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Aynmi degiskenler ile farkli yas gruplarindan ¢alisma grubu
olusturulabilir ve elde edilen arastirma sonuglari karsilastirilabilir.

Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Ayn1 aragtirmayi nitel arastirma
yontemlerini kullanarak katilimecilarin tutumlarimi belirlemeye yonelik caligsmalar
yapilabilir.

8-9 yas grubu c¢ocuklarin empatik egilim, yasam doyumu ve ebeveynlerinin
kapsayicilik islevleri puanlar 6lciilerek, boylamsal bir arastirma yapilabilir. Boylece
bu c¢ocuklarin zaman icindeki empatik egilim ve yasam doyumu puanlari analiz
edilebilir ve ayn1 zamanda ebeveynlerinin kapsayicilik islevleri saptanabilir.

Bu arastirmada anne-baba egitim durumu, dogumda psikolojik bir travma olma
durumu, okul 6ncesi egitim alma durumu, sembolik oyun oynama durumu, bir giinde
anne ve baba ile gegirilen siire, akademik basar1 durumu, ¢ocugun bir yasma kadar
bakiminin anne ve babasi tarafindan karsilanma durumu ve ¢ocugun bir giinde maruz
kaldig1 ekran siiresi degiskenleri incelenmistir. Bu degiskenler arttirilarak daha genis

capl bir aragtirma ortaya konulabilir.
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EK-3 Demografik Bilgi Formu

Cocugunuzun Adi-Soyadi:

Degerli katilimci, bu arastirma verileri bilimsel bir ¢alismada kullanilacak olup
bilgileriniz sakli tutulacaktir, liitfen bilgileri eksiksiz doldurunuz ve bos madde

birakmayniz. Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Annenin;

1.Yast: ......
2.Egitim durumu: Ilkokul ( ) Lise ( ) Universite ( )

3.Annenin uyku haricinde ¢ocuguyla beraber gecirdigi bir giindeki toplam siire: (oyun
oynayarak, birlikte yemek yaparak, bir seyler tamir ederek, hikaye okuyarak vb.) : ......

saat

Babanin;

4Yast: ......
5.Egitim durumu: Ilkokul ( ) Lise ( )  Universite ( )

6.Babanin uyku haricinde ¢ocuguyla beraber gecirdigi bir gilindeki toplam siire (oyun
oynayarak, birlikte yemek yaparak, bir seyler tamir ederek, hikaye okuyarak vb.) : ......

Saat
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Cocugun;

7.Akademik basar1 diizeyi: Diisik ( ) Orta( ) Yiksek ( )

8.Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ( )

9.Dogumda herhangi bir zorlayict durum yasandi mi1? Evet ( ) Hayir ( )
10.Cocugunuz okul 6ncesi egitim aldimi1? Evet ( ) Hayir ()
11.Cocugunuz 1 yasina gelene kadar bakimini anne-babas1 m1 iistlendi?
Evet( ) Hayir ( )

12.Cocugunuz giinde ortalama kag¢ saat/dakika ekran (televizyon, tablet, telefon) basinda
kalmaktadir? ......

13.Cocugunuz iki yasindan beri -mis gibi oyun (evcilik, bankacilik, askercilik, hirsiz-polis
vb.) oynuyor mu? Evet( ) Hayir ( )

110




EK-4 Ka-si Empatik Egilim Olgegi-Cocuk Formu

ACIKLAMA: Sevgili 0grenciler asagida bazi
durumlara iliskin disiinceler ifade eden ciimleler
bulunmaktadir. Liitfen her cilimleyi dikkatlice
okuyarak o durumun size ne kadar uydugunu
diisiinlin ve karariiza en uygun segenegin igine carpi
koyarak diisiincenizi belirtin. Cevaplarinizin kimseyle
paylasilmayacagindan emin olun. Bu anketin sizin
okul calismalarmizla bir ilgisi yoktur. Sizden
diistincelerinizi igten bir sekilde ifade etmeniz
beklenmektedir. Liitfen tiim sorular1 cevaplamaya

calisin

Bana biraz uygun

Bana olduk¢a uygun

Bana tamamen uygun

-

Bir arkadasim mutlu oldugu zaman ben de

kendimi mutlu hissederim

~ | Bana hi¢ uygun degil

~

(

p—

)
N—r

(

p—

3 | Bir arkadasim sinavlardan kétii not aldiginda

onun duygularin1 anlayabilirim.

)
N—r

()

()

()

5 | Yakininm kaybeden bir insanin duygularini

anlayabilirim.

()

()

()

()

7 | Arkadaslarimin canini sikan bir seyler
oldugunda onlar soylemeseler de hal ve

hareketlerinden anlarim.

()

()

()

()

9 | Arkadaglarimi1 anlama konusunda basgarili

olduguma inaniyorum.

()

()

()

()

11 | Bir arkadasim haksizliga ugradiginda liziiltirim.

()

()

()

()
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13

Karsimda ac1 ¢eken birini gordiigiimde ayni1

acty1 ben de hissederim.

()

()

()

()
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EK-5 Cocuklar I¢in Yasam Doyumu Olgegi

® Hi¢ katilmiyorum @ Cok katilmiyorum ® Kararsizim @ Biraz

katilhyorum

® Tamamen katiliyorum

1. Hayatim birgok yonden olmasini istedigim gibidir OO0 ® 6

©
®
&)
®
©

3. Hayatimdan mutluyum.

5. Eger hayatimi yeni bastan yasayabilseydim, her seyin yineaym |®| @| @| @ | ®

olmasini isterdim
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EK-6 Ebeveyn-Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi
1-mmmmmmmm oo 2--==mmmmmmmmmem e 3--mmmmmm e e 4-emmemm oo 5)
Higbir zaman Nadiren Ara sira Sik sik Her zaman

Asagida, ¢ocugunuzla ilgili bazi1 duygu ve davranislara iliskin ifadeler yer almaktadir.

Cocugunuzla genel durumunu goz Oniine alarak, asagidaki derecelendirmeye gore ifadeleri

cevaplaymiz.
1. Cocugumdan ayrilmak benim i¢in zordur. 1 2 3 4 5
3. Cocugum hep goziimiin 6niinde olsun isterim. 1 2 3 4 5
5. Miikemmeliyet¢iligim nedeniyle cocugumun 1 2 3 4 5

yaptiklarin1 kolay begenmem.

7. Cocugumun hastalanmasi, igne olmasi, yaralanmasigibi 1 2 3 4 5

durumlarda panik olurum.

9.Esim ¢ocugumuzla ilgili konularda bana yardimci olur. 1 2 3 4 5
11. isteklerini erteleyemem hemen yerine getirmeye 1 2 3 4 5
calisirim.

13. Onu baskasina emanet etmek konusunda 1 2 3 4 5
endiseliyimdir.

15. Bizim ona simdi baktigimiz gibi, ileride onun da bize 1 2 3 4 5

bakmasini beklerim.

17. Tiim hayatim1 ¢ocuguma adadim, ondan baska 1 2 3 4 5

onceligim yoktur.

19. Bebekliginde uyurken nefes alip almadigin1 kontrol 1 2 3 4 5

ederdim.
21. Cocugumu kaybetmekten ¢ok korkarim. 1 2 3 4 5
23. Esim ben yetersiz kaldigimda ¢ocugumuzun 1 2 3 4 5
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gerginligini azaltmay1 basarir.

25. Esim sakin biridir.
27. Cocuguma vurdugum olmustur (Ele veya bagka viicut
bolgelerine).

29. Endiseli ve korumaci bir anneyim.

31. Onu sakinlestirmek i¢in yalan sdyledigim ya da
gercekleri gizledigim olur.

33. Cocuguma beni yordugunu sdylerim.

35. Esim ¢ocugumuz dogdugunda bana ¢ok destek

olmustu.
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