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OZET

Bashk: Ileri Yetiskin Bireylerin Yer Aldig1 Filmlerde Yas Ayrimciligi ve Toplumsal
Algi: (Stajyer ve Ben Daniel Blake Ornekleri)

Yazar: Merve ER

Damisman: Dog. Dr. Aydin AKTAY

Kabul Tarihi: 13/01/2023 Sayfa Sayisi: viii (6n kisim) + 75 (ana
kisim) + 9 (ek)

Bu calisma filmlerdeki ileri yetiskin bireylere yonelik yas ayrimciligi ve toplumsal algi iliskisini ele
almay1 amaglamaktadir. Filmler 6nemli kitle iletisim araglarindan biridir. Kitle iletisim araglarinin en
onemli islevlerinden biri de diisiinceleri yaymaktir. Toplumlarin diisince yapilarinin bilinmesini
saglamasindan kaynakli filmler tercih edilmistir. Nitel arastirma yontemi ¢ergevesinde gerceklestirilen
bu arastirmada toplanan veriler Cristian Metz’in Gdstergebilim kurami ¢ercevesinde analiz edilmistir.
Orneklem se¢iminde olasiliga dayanmayan amagli érnekleme kullanilmistir. Bu gergevede, calismada
yonetmenligini Nancy Meyers’in yaptigt Stajyer (2015) ve yonetmenligini Ken Loach’in yaptigi Ben
Daniel Blake (2016) filmleri yas ayrimciligi ve toplumsal algi agisindan gbz Oniinde tutularak
degerlendirilmis ve yorumlanmustir. Ayrica yerel boyutta incelenmenin yapilmast amact ile de Tiirk
yapimli Mahsun Kirmizigiil’in yonetmenligini ve senaristligini yaptigi Beyaz Melek filmi kisaca
incelenmis olup ekler kisminda yer almaktadir. Ilk béliimde kavramsal ve kuramsal arka plana yer
verilmis olup; ikinci boliimde yontem ve analize dair agiklamalar yapilarak filmlerin gostergebilimsel
analizi yapilmistir. Bu filmler kararlastirilmadan once bazi filmler incelenmis olup konunun
anlagilabilirligine en iyi 6rnegi teskil edecegi diisiiniilen iki sinema filmi se¢ilmistir. Ayrica tez siirecince
yararlanilan diger kaynaklardan (makaleler,tezler ve diziler vb.) gerekli goriilen yerlerde faydalanilmig
ve bu calismada kullamlmistir. Analiz siiresince gostergelerin kullanimlar1 izlenmistir. Ozellikle yas
ayrimciligi ve toplumsal algiya dair gostergelere ulagilmaya calisilmig ve ayrintili gorseller ile yas
ayrimciligi ve toplumsal algi iliskisi ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Yas Ayricihigy, ileri Yetiskinlik, Gostergebilim, Yas, Kiiresellesme
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ABSTRACT

Title of Thesis: Age Discrimination and Social Perception in Films with Advanced
Adults: (Examples of Intern and Ben Daniel Blake)

Author of Thesis: Merve ER

Supervisor: Assoc. Prof. Aydin AKTAY

Accepted Date: 13/01/2023 Number of Pages: viii (pre text) + 75 (main
body) + 9 (add)

This study aims to address the relationship between age discrimination and social perception towards
advanced adults in movies. Movies are one of the important mass media tools. One of the most important
functions of mass media is to disseminate ideas. Films have been preferred because they make the
mentality of the societies known. The data collected in this research, which was carried out within the
framework of the qualitative research method, were analyzed within the framework of Cristian Metz's
Semiotics theory. In the selection of the sample, purposive sampling not based on probability was used.
In this context, the films Intern (2015) directed by Nancy Meyers and Ben Daniel Blake (2016) directed
by Ken Loach were evaluated and interpreted in terms of age discrimination and social perception. In
addition, for the purpose of examining at the local level, the Turkish-made film Beyaz Melek, directed
and scripted by Mahsun Kirmizigiil, has been briefly examined and is included in the appendices. In the
first part, the conceptual and theoretical background is given; In the second part, explanations about the
method and analysis. In the first part, the conceptual and theoretical background is given; In the second
part, the semiotic analysis of the films was made by making explanations about the method and analysis.
Before these films were decided, some films were examined and two films were selected, which were
thought to be the best examples of intelligibility of the subject. In addition, other sources (articles, theses
and serials, etc.) used during the thesis process were used where necessary and used in this study. The
use of indicators was monitored throughout the analysis. In particular, it was tried to reach the indicators
about age discrimination and social perception, and the relationship between age discrimination and
social perception was discussed with detailed visuals.

Keywords: Age Discrimination, Advanced Adulthood, Semiotics, Age, Globalization
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GIRIS

Tarim toplumundan Sanayi Devrimi ile birlikte sanayi toplumuna gegis ile toplumlarin
yapilarinda degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisiklikler toplumlarin birgok alaninda
etkili olmustur. Bu degisikliklerle birlikte toplumdaki bireylerin bakis agilari, algilar1 da
etkilenmis olup degisikliklere ugramistir. Bu tez siiresince ele alinmaya calisilan sey ise
degisen bakis agilarinin ve algi diizeylerinin ileri yetiskin bireyler tizerinde ne kadar etkili

oldugudur.

Sanayi devrimi ile birlikte yasanan modernlesmenin izlerini bircok noktada
gorebilmekteyiz. Tarim toplumlarinda bir¢ok konuda ileri yetiskin bireylerin bilgilerine
ihtiya¢ duyulmaktaydi. Onlar toplumun erdemli, bilgi sahibi bireyleri olarak
bilinmekteydi. Ayrica geleneksel aile yapisindan kaynakli olarak da genis ailelerde
ekonomik anlamda gelir sahibi kisiler olup s6z sahibi idiler. Ayn1 zamanda da geleneksel
aile yapi kiiltiiriine bagl olarak sevilen, sayilan ve bir¢ok konuda ihtiya¢ duyulan bireyler
olarak yer almaktaydilar. Fakat bahsedildigi gibi Sanayi Devrimi ile birlikte teknolojik

gelismeler yasandi ve birgok alana erisim kolaylast.

Bu nedenle teknolojik gelismeleri yakalayamayan ileri yetigkin bireyler toplumda geri
planda kalmaya basladi. Fikir danisilacak bilgili bireyler iken teknolojinin gelismesi ile
birlikte teknolojik gelismelerin gerisinde kalan birer bireyler olarak toplumda yer

edinmeye bagladilar.

Hizli bir sekilde ilerleyen teknolojik gelismeler neticesinde ileri yetiskin bireyler
teknolojik gelismeleri takip edemez olup teknolojinin gerisinde kalmalarindan sebeple
gencler ile aralarinda kusaklararas1 farklar meydana gelmeye baslamistir. Bu farklar
sonucunda da ileri yetigkin bireyler yas ayrimciligina ve sosyal diglanmaya maruz kalan

bireyler olarak yer almaya baslamigtir.

Toplumlarm algilarinin sekillenmesinde biiyiik etki oynayan kitle iletisim araglarinin
blinyesinde yer alan sinema da bu 6rneklerden biridir. Kitle iletisim araglarinin gorevleri
arasinda bilgileri, diislinceleri, haberleri vb. durumlar1 kisa siire icerisinde insanlara

ulastirmak vardir. Sinemadaki filmlerde de belli bir diisiince yapisinin yer aldig1 asikardir.



Bu calisma kapsaminda sinemadaki filmlerde ileri yetiskin bireylerin yas ayrimeilig1 ve
toplumsal algi baglaminda incelenmesinin ¢alismanin anlasilmasina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
Arastirmanin Konusu

Tez kapsaminda, ileri yetiskin bireylerin yas ayrimciligi ve toplumsal algi baglaminda
iliskisi ele alinmistir. Yas ayrimcilig1 ve toplumsal algi iligkisi sinema filmleri iizerinden
ele almmistir. Sinema filmlerinin se¢ilme nedeni toplumlarin bakis agilarini,
diisiincelerini en iyi yansitan araglardan biri olmasidir. Yani kisacast i¢ginde bulunmus
oldugu donemin izlerini tagiyor olmasidir. Bu kapsamda ileri yetiskin bireylere yonelik
yapilan yas ayrimcilig1 ve toplumsal alginin ne diizeyde oldugu, yonetmenligini Nancy
Meyers’in yaptig1 Stajyer (2015) ve yonetmenligini Ken Loach’in yaptigi Ben Daniel
Blake (2016) filmleri iizerinden tartisilmistir.

Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Bu arastirmanin temel problemi: Ileri yetiskin bireylere yonelik yas ayrimciligi ve

toplumsal alg1 gostergeleri nelerdir?

Aragtirma boyunca bazi sorular c¢ergevesinde arastirma ilerletilmistir. Bu sorulari
tizerinde diistiniilen ve arastirmaya sekil veren ve arastirma siiresince cevaplanmaya
calisilan problem cilimleleri olarak adlandirmak miimkiindiir. Asagida arastirmada

kullanilan alt sorular yer almaktadir:

Yas ayrimcilig1 biitlin “yas kategorilerini” kapsar mi1?

Yas ayrimciliginin nedenleri arasinda “ekonomik durumlar” ne diizeyde etkilidir?
Yas ayrimcilig1 “farkl cinsiyet kimliklerinde” ayni1 diizeyde mi etkili olmaktadir?
Ileri yetiskin bireylerin konu edinildigi filmlerde “yas ayrimcilig1” ne diizeydedir?
Ileri yetiskin bireyler “toplumun algisinda” ne sekilde yer almaktadir?

Yas ayrimcilig1 konusunda “kitle iletisim araclarinin” etkileri ne diizeydedir?

“Tiiketim toplumunda” ileri yetiskin bireylerin konumlari/statiileri/prestijleri nasil

sekillenmektedir?



Yukarida arastirmanin yapilmasini tesvik eden arastirma problemleri yer almaktadir.
Bahsedilen sorular yas ayrimcilig1 ve toplumsal alginin ileri yetiskin bireyler baglaminda

ne derecede etkili oldugunu gostermek i¢in yer almaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma siiresince ulasilmak istenen hedef; yas ayrimciligi ve toplumlarin algilarin
ileri yetigskin bireyleri ne sekilde etkiledigi, etkiliyor ise yasantilarimiza ne sekilde
yansidigin1 sinema filmleri ¢ercevesinde tartisabilmektir. Bu sorulara cevaplarin filmler
tizerinden ele alinmasi toplumlarin bakis agilarmin daha net bir sekilde gortilmesini
saglayacaktir. Cilinkii kitle iletisim araglarindan biri olan sinemanin amaglar1 arasinda
toplumdaki bireylerin diislincelerini yansitmak da yer almaktadir. Filmlerin incelenmesi
sonucu ileri yetigkin bireylere yonelik yapilan yas ayrimciliginin ve algilarin ne diizeyde

oldugu, gostergeler araciligiyla sinema filmleri iizerinden okunmaya c¢alisilmigtir.
Arastirmanin Onemi

Arastirma konusu ileri yetiskin bireylere yonelik gerceklestirilen yas ayrimciligi ve
toplumsal alg1 diizeylerinin tartisilmasi agisindan 6nemlidir. Ulasilmak istenen hedef ileri
yetigkin bireylere yonelik gerceklestirilen yas ayrimciliginin toplumlarin algilarinda ne
sekilde yer aldigi, ne diizeyde etkilediginin filmler ¢ercevesinde ele alinmasidir.
Yazilacak olan ¢aligmanin ileri yetiskin bireylere yonelik yapilan yas ayrimciliginin
boyutlarinin yeniden diisiiniilmesine ve algilarin ne sekilde degistirilmesi gerektigine

tartisma zemini olusturabilecegi diistiniilm{istiir.
Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilistir. Arastirma Metz’in gostergebilimsel
analizi ¢ergevesinde sekillendirilmistir. Calismanin ilk bélimiinde; yas, ileri yetiskinlik,
yas ayrimciligl, toplumsal algi, kitle iletisim araglar, kiiresellesme, Frankfurt okulu,
kiiltiir endiistrisi, tiiketim kiiltlirii vb. kavramlarina iligkin tanimlar ve agiklamalara yer
verilmistir. Bu nedenle ilk boliim literatiir ¢alismasindan olusmaktadir. Bu béliimde
bircok kitap, tez ve makale taranmis ve gerekli yerlerde ¢alismada kullanilmistir. Tezin
ikinci boliimiinde ise; kullanilan yonteme yer verilmis ve secilen iki film iizerinden ileri

yetiskin bireylere yonelik gergeklestirilen yas ayrimcilifi ve toplumsal algi diizeyi



bakimindan analiz edilmistir. Yerel boyutta incelenmenin yapilmasi amaci ile de Tiirk
yapimli Mahsun Kirmizigiil’iin yonetmenligini ve senaristliini yaptig1 Beyaz Melek

filmi kisaca incelenmis olup ekler kisminda yer almaktadir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Literatiire kisa bir bakis yapmak ¢alismanin anlasilabilirligi ve sonuglari gorme agisindan
etkili olacaktir. Yas ayrimciligi ve toplumsal algi baglami tizerinden ele alinan ¢alismanin
bu boliimiinde bir yandan yas ve ileri yetiskinlik kavramlara detayl bir sekilde yer
verilirken diger yandan da yas ayrimciligi, toplumsal algi ve kitle iletisim araglari,
kiiresellesme, tliketim kiiltiirii vb. kavramlarinin tanim ve goriislerine de detayli bir

sekilde yer verilmistir.
1.1. Yas Kavrami, Yas Kategorileri ve Kuramsal Tartismalar
1.1.1. Sevgi Gibi Saklanamayan “Yas” ve “Yas Kategorileri”

Yas denilince hemen hemen herkesin goziinde belli bagli kavramlar canlanir. Kimisine
gbre yas, yas almaktir ve hiiziinlii bir duyguyu ifade eder; kimisine gore de yas,
bilgilenmektir ve erdemli olmay1, olgunlagsmay1 ifade eder. Bu tanimlara bir¢ok yeni

tasvirler getirilebilir.

Yas kavrami en genel tanimiyla dogum anindan itibaren gecirilen ve yillar, aylar, giinler
vb. sekilde ifade edilebilen zaman olarak nitelendirilebilir. Bireylerin dogum anindan
yasaminin son anina kadar gegen siirede bir¢ok farkli durumlar goriilmektedir. Bu gelisim
Ozelliklerinin her birinin belirleyicisinde yas kavrami etken olmaktadir (Santrock,

2016’dan akt: Giiler:131).

Eksiye gore; insanin dogum anindan 6liim anina kadarki gegen siirecin belirli evrelerle
smiflandirilmast ile yas kategorileri ele alinabilmektedir. Insan dogumdan 6liim anina
kadar; bebeklik donemi, ilk ¢ocukluk(okul 6ncesi) donemi, son ¢cocukluk(okul) dénemi,
ergenlik donemi, geng(ilk) yetiskinlik donemi, orta yetiskinlik donemi ve ileri yetiskinlik
donemi asamalarindan gegmektedir. Bebeklik donemi 0-2 yas araligini, ilk ¢ocukluk(okul
oncesi) donem 3-6 yas araligini, son ¢ocukluk(okul) dénemi 7-11 yas araliini, ergenlik
donemi 12-18 yas araligimi, genclik(ilk) yetiskinlik donemi 18-30 yas aralifini, orta
yetigkinlik donemi 30-50 yas araligmi ve 60 sonrast ileri yetigskinlik dénemini

olusturmaktadir (Eksi, 2017:15).



Yas kategorileri yapilirken bireylerin yasamlarinda karsilagsmis olduklar1 doniim noktalari
bulunmaktadir. Bu doniim noktalari olumlu bir sekilde ¢éziime kavusturuldugunda

bireylerin gelisimlerine katki saglamaktadir.

Art ve Arslan’in dedigi gibi Erikson yas kategorilerini siniflandirirken ayni zamanda
bireylerin psiko-sosyal gelisim siire¢lerini esas almaktadir. Erikson’a gore birey 0-1,5 yas
araliginda temel giivene kars1 giivensizlik, 1,5- 3 yas araliginda 6zerklige kars1 utang ve
siiphe, 3-6 yas araliginda girisimcilige karsi su¢luluk, 6-11 yas araliginda basar1 olmaya
kars1 basarisizlik, 12-21 yas araliginda kimlik kazanmaya kars1 kimliksizlik, 21-30 yas
araliginda yakinliga kars1 yalnizlik, 30-65 yas araliginda tiretkenlige karsi durgunluk, 65
yas ve sonrasi araliginda ise benlik biitiinligline karsi umutsuzluk dénemlerinden

gecmektedir (Ar1 ve Arslan, 2015:53-55).

Yas kavramini tanimlarken sadece dogumdan 6liime kadar olan siirecteki gegirilen zaman
dilimini esas almak tek bagina yeterli olmamaktadir. Ciinkii bireyin yasamin1 etkileyen
faktorler bulunmaktadir. Yas kavramini takvim yasi, biyolojik yas, psikolojik yas ve

sosyal yas acilarindan degerlendirmek daha fayda saglayacaktir.
Giiler takvim yas1 ve biyolojik yasindan su sekilde bahsetmektedir;

Takvim yasi, aslinda yas tanimlamalar1 yapilirken genellikle kullanilmaktadir. Takvim
yas1 bireylerin dogumundan 6liimiine kadar gegirilen ve yillar vb. sekilde ifade edilebilen
zaman olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin yasami yetmis yasinda son bulmus ise

takvim yas1 bireyin yagaminin son buldugu noktada belirlenmektedir.

Biyolojik yas bireyin iyilik halinin degerlendirilmesidir. Bireylerin yasamlarinda gegen
siirede bedenlerini ne kadar saglikli kullandiklarinin gdstergesi olmaktadir. Yani birey
fiziksel, bedensel anlamda daha az hastaliga sahip olup saglikli bir yasam tarzi
stirdiiriiyorsa o kisinin biyolojik yas1 6n plana ¢ikmaktadir. Biyolojik yasin belirleyicileri
arasinda cevresel kosullar, genetik yapilar, olumsuz yasam tarzlari, sagliksiz ve diizensiz

beslenme vb. dlgiitler yer almaktadir (Giiler, 2017:131).
Yine Giiler psikolojik yas1 su sekilde tanimlamaktadir;

Psikolojik yas bireylerin bulunduklari ortama adapte olmalaridir. Bireyler ne kadar uyum
saglarlarsa psikolojik yaslar1 da o dogrultuda sekil almaktadir. Yash bireylerin 6grenme

siirecleri genc¢ bireylere gore daha gilic olabilmektedir. Yasli bireyler arasindan



O0grenmeye daha kolay adapte olanlarin daha kolay uyum saglayamayan yasl bireylere

gore daha istekli, olumlu kisilik 6zelliklerine sahip bireyler olduklari ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal yas ise bireylerin yaglar1 ile baglantili olan rollerini, sorumluluklarin1 ifade
etmektedir. Bireylerin bulunduklar1 ortamlarda yerine getirmis oldugu rolleri sosyal

yasinin belirlenmesinde etkili olmaktadir (Giiler, 2017:131-132).

Takvim yasi, biyolojik yas, psikolojik yas ve sosyal yasin tiim bireylerde ayni diizeyde
yer almama durumu goriilebilmektedir. Bireylerin yasam kosullarna, kiiltiirlerine,
gelenek-goreneklerine, egitim diizeylerine vb. bir¢ok etkene bagh olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Saglikli yagam tarzina sahip olan bireylerin biyolojik yasi takvim
yasindan ileri konumda olabilmektedir. Bu durumda 52 yasinda hi¢ evlenmemis ve ise
giden bir kadin, 20 yasinda evlenmis ¢ocuk sahibi olan bir kadin, 36 yasinda bir babaanne,
25 yasinda bir is adami, 60 yasinda ilkokula giden ¢ocugu olan bir baba olabilmektedir.
Bu nedenle sadece takvim yas1 ile bireyler lizerinde degerlendirmeler yapilmasi kisileri
yanilgilara ugratabilme durumunu tetikleyecektir. Dolayisiyla takvim yasi, biyolojik yas,
psikolojik yas ve sosyal yas durumlar birlikte degerlendirilerek ele alinmalidir

(Santrock, 2016’dan akt: Giiler, 2017: 131-132).
1.1.2. Kuramsal Tartismalar

Yas tartismalar1 bircok bakis agisina gore degisiklik gosterebilmektedir. Farkli bakis
acilarindaki yas tartismalarini ele almadan Once ¢alismanin ana temasini igeren ileri
yetigkinlik kavraminin tarihsel siirecteki degisimini kisaca ele almak g¢alismaya katki

saglayacaktir.

Kokagya Duvan ve Kantar Davran tarim toplumu donemindeki aile yapilart genis aile
olup geng ve ileri yetiskin bireylerin i¢ i¢e yasamlarin siirdiirdiigii yapilardir. Bu toplum
yapisinda ileri yetiskin bireyler s6z sahibi olup bilgilerinden yararlanilan ve saygi
duyulan bireylerdir. Insanlar tarimla ugrasip gecimlerini toprak iizerinden saglamaktadir.
Ileri yetiskin bireylerin toprak sahibi olup tarim konularinda diger bireylere oranla daha
bilgili olduklar1 gbze carpmaktadir seklinde degerlendirir (Kokagya Duvan ve Kantar
Davran, 2022:1628).

Modernlesme donemine kadar bireyler kirsal alanlarda yasamini siirdiirmekte olup

sanayilesme devrimi ile birlikte kentlere yogun gocler yasanmistir. Kirdan kente yapilan



bu yogun gécler ayni zamanda aile yapisinin dinamiginde de degisimlere neden olmustur.
Teknolojik degisimler genglerle ileri yetiskin bireyler arasinda kusaklar arasi farkliliklara
sebep olmus iletisim ve bilgi anlaminda ileri yetiskin bireylerin yetersiz ve deneyimsiz
olarak goriilmelerine sebebiyet vermistir. Ayn1 zamanda fiziksel olarak olumsuz sartlara
sahip olan ileri yetiskin bireyler elden ayaktan diismiis, herhangi bir ekonomik
bagimsizlig1 olmayan, diger aile bireylerine bagimli yasamini siirdiiren bireyler olarak
modern donemde bir¢ok noktada ayrimcilia maruz kalmislardir (Kokagya Duvan ve

Kantar Davran, 2022:1628-1629).
1.1.2.1. Cinsiyet Kimlikleri Merkezli Bir Bakis: Feminizm

Feministlere gére yas tartismasini ele almadan once kisa bir sekilde feminizm ve

toplumsal cinsiyet kavramlarindan bahsetmek gerekmektedir.

Tas’1n ifade ettigi feminizm kadinlarin cinsiyetlerinden yani kadin olmalarindan kaynakli
olarak toplumun her kesiminde karsilasmig olduklari sorunlara, ayrimciliga, baskiya karsi
duran bir akimdir. Feminizm erkeklerin sahip olduklar1 haklara kadinlarin da esit bir
sekilde sahip olmasi gerektigini savunmaktadir. Cinsler arasinda her tiirlii sosyal,
ekonomik, siyasal, toplumsal vb. alanlarda esitlik s6z konusu olmali her tiirlii ayrimcilik
onlenmelidir. Ayn1 zamanda kadinlarin toplumda baski altinda kalmadan 6zgiir bigcimde

yasamlarini stirdiirmelerini de 6n plana almaktadir (Tasg, 2016:165).

Bing6l de feminizme gore yas tartismasi ayrica toplumsal cinsiyet kavramu ile birlikte ele
alinmaktadir der. Toplumsal cinsiyet kadin ve erkeklere biyolojik yapilarindan kaynakli
olarak toplumda rol ve sorumluluklarin atfedilmesidir. Aslinda kadinlarin kadin
cinsiyetine sahip olmalarindan kaynakli olarak hane i¢i iglerin sorumlulugunun uygun
goriilmesi erkeklere ise erkek cinsiyetine sahip olmalarindan kaynakli olarak ise hane dis1
islerin uygun goriilmesidir. Ayn1 zamanda kadinlarin duygusal, kirilgan, merhametli vb.
ozelliklerle erkeklerin ise cesur, kuvvetli, mantiksal vb. 6zelliklerle biitlinlestirilmesidir

seklinde ifade etmektedir (Bingol, 2014:108).

Feminizmin ana noktasini olusturan toplumsal cinsiyet kavram ile yas kavrami hayatin
hemen hemen her alaninda birbirleriyle ortiismektedir. Bir kiz cocugunun yasina uygun
olarak yerine getirmesi gereken rolleri bulunmaktadir. Eger bu kiz ¢ocugu bu rolleri

yerine getirmez ise toplumda hala bebek gibi davraniyor sdylemlerine maruz kalmaktadir.



Bu noktada kiz yasina uygun davranirsa toplumsal cinsiyeti, toplumsal cinsiyetin

getirdigi rolleri yerine getirir ise yasina uygun olarak hareket etmis olmaktadir.

Pamuk’a gore ileri yetiskin kadin bireyin yasina bagl olarak dig goriiniisiinde kirisiklik,
saclarmin beyazlamasi, halsizlik vb. gibi durumlar1 meydana gelmektedir. Boylelikle
toplumun kadinlara atfetmis oldugu giizellik, cekicilik unsurlari yasin ilerlemesi ile
birlikte yok olmakta ve degersiz bir noktaya evrilebilmektedir. Ayni durum erkekler i¢in
de s6z konusudur. Erkekler de belirli bir yasa ulastiklarinda eski fiziksel giiclerinden
mahrum kalabilmekte ve toplum tarafindan daha degersiz bir konumda yer alabilmektedir
(Pamuk, 2018: 77).

Ayrica Pamuk evlilik yasinin kadin ve erkeklerin cinsiyetlerine bagli olarak degiskenlik
gostermesi de toplumsal cinsiyet ve yas kavramlari ile ortiismektedir. Kadinlar belirli bir
yasin lizerine gelince evlenmezler ise kadinlik normlarini tagimadigi anlayist ile evde
kalmig, kimse almaz bunu bu saatten sonra gibi sdylemlere maruz kalmaktadirlar.
Erkekler i¢in evlilik yasinin ileri bir yasta olmasi gerektigi bakis acist bulunmaktadir ve
dolayistyla bu sdylemlere maruz kalmamaktadirlar. ileri yetiskin bir kadinin kendinden
yasca kiiciik bir erkekle evlilik yapmasi durumu toplum tarafindan kabul edilmezken
kendinden yasga kiiciik bir kadinla evlenen erkegin evliligi toplum tarafindan mesru

goriilmektedir der (Pamuk,2018:79).

Yas1 yetmis bes vb. gibi ileri bir yas olan kadinlarin makyaj yapip daha gen¢ giyinmesi
toplum tarafindan hos karsilanmamaktadir. Toplumdaki bireylere gore bu yasa sahip bir

birey yasinin gerektirdigi sekilde giyinmeli ve davranmalidir.

Toplumda erkekler maddi anlamda kazang saglamasi ve ekonomik anlamda gii¢lii olmasi
gerektigi diisiiniilen bireylerdir. Ileri yetigkinlik déneminde olan bir erkek maddi anlamda
eskisi kadar kazang saglayamamakta ve eski giliclerini kaybetmektedir. Toplumun
erkeklere atfetmis oldugu giiclii olma, maddi kazanci olma vb. durumlart ileri yetiskinlik

doneminde eksik kalmakta ve bu nedenle de toplumda dislanmaktadir.

Feministlere gore, erkekler i¢in bahsedilen bu durum kadinlar i¢in de gecerlidir. Kadinlar
da maddi kazang saglayan ve ileri yetiskinlik doneminde kazanci eskisi gibi olmadigi i¢in

degersizlestirilen bireylerdir.



Tiim bu bahsedilen 6rneklerden de anlasilabilecegi iizere kadin ve erkeklerin sahip olmus
olduklar1 yas gruplarina gore davranmasi gereken rol ve sorumluluklarin bulundugu bakis

agis1 feminizm akimina gore olumlu ya da olumsuz sekilde degerlendirilmektedir.
1.1.2.2. Anlam icerigi Farklilasan Yas Sembolii: Sembolik Etkilesimciler

Sembolik etkilesim anlayisina gore yas tartismalarindan bahsetmeden once kisaca

sembolik etkilesim bakis agisindan bahsetmek gerekmektedir.

Morva’ya gore, sembolik etkilesimcilik hizli bir sekilde meydana gelen kentlesme
stirecindeki degisiklikleri anlamlandirmak ve ¢6ziim noktasina getirmek amaciyla ortaya
¢ikmistir. Bu bakis agisi ile sosyal durumlar ve davranislar analiz edilmektedir (Morva,
2017:141-142).

Bu kurama gore Dogan ve Oral insanlar arasinda meydana gelen davraniglar semboller
araciligi ile ortaya ¢ikmaktadir der. Ayrica toplumlarin kabul etmis olduklart belli bash
yargilart bulunmakta olup bunlar da semboller ile ortaya ¢ikmaktadir. Bir birey bulunmus
oldugu konumdaki davraniglarint o toplumun kabul etmis oldugu durumlara gore
gerceklestirmektedir ve bu durumlar sembolik etkilesimcilik bakis agisina goére semboller

ile ag1ga cikmaktadir (Dogan ve Oral, 2020:41).

Sosyal olaylari, eylemleri, olgular1 vb. durumlar1 ele alip bireylerin duygu, diisiince,
algilar1 ile biitiinlestirildiginde nasil yorumlamalara, anlamlandirmalari ortaya
cikaracagini belirleyen kurama Aktay’a gore, sembolik etkilesimci denmektedir.
Sembolik etkilesim kuraminda anlamlar, semboller, simgeler, algilar 6nemli noktalar

olusturmaktadir (Aktay, 2020:92).

Bireyler dogum anindan 6lim anina kadar gegen siirede bircok yas evrelerinden
gecmektedirler. Her evre kendi igerisinde 6zel ve anlamli bir konuma sahiptir. Bireyin ilk
olarak hayata bagladigi donem bebeklik donemidir. Bu evrede birey bebeklik doneminin
getirmis oldugu sekilde davranir. Toplumsal olarak bebeklik doneminde bebekler anne
ve babalarina bagli yasamlarini siirdiirip hayatin dinamiklerini kazanmaya baglarlar.
Emekleme, agulama, yiiriime, konusma gibi 6zellikleri zaman igerisinde kazanirlar ve bu

Ozellikler sembolleri olusturmaktadir.

Ozyer Aksaray’in bahsettigi gibi ilk ¢ocukluk oyun c¢agindaki bir ¢ocugun sembolleri

oyuncaklarla oynamasi, ¢izgi film karakterleri, parkta sallanmasi, konusmay1 ve yliriime
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davraniglarin1 kazanmis olmasi seklindedir. Ikinci cocukluk okul ¢agmdaki ¢ocuklarin
sembollerini ise kitaplar, 6devler, okul arkadasliklari, hiiziin mutluluk gibi soyut karamlar
olusturmaktadir. Ergenlik doneminde ise bu durum tamamen degiskenlik gostermektedir.
Bu donemde ise iiniversiteye hazirlik, karsi cinsle kurulan iliskiler, sevgi ask vb.
duygular1 daha derinden hissetme, bagimsizlik basarili olma hissiyat1 gibi duygular 6n
plana ¢ikmaktadir. Fiziksel anlamda da sesin kalinlasmasi, boyun uzamasi, bedende

meydana gelen degisiklikler ergenlik doneminin sembollerini olusturmaktadir.

Ik yetiskinlik doneminde is arayislari, evlilik yolunda atilan énemli adimlar, aile kurup
sorumluluk almak, ¢ocuk sahibi olmak, diizenli bir yasantiy1 siirdiirme vb. durumlar ilk
yetiskinlik doneminin sembolleridir. Orta yetiskinlik donemine gegildiginde ise bireyler
artik belli bir yasa gelmislerdir. Bu yas aralifinda ¢ocuklarini yetistirme, ¢cocuklarinin
okul evlilik vb. durumlari ile ilgilenme, kendilerinden daha ¢ok ¢ocuklarinin istekleri ve

ihtiyaclart ile ilgilenmektedirler.

fleri yetiskinlik déneminde cildin kirismasi, saghik problemlerinin artmasi, gozlerin
gorme kabiliyetinin daha yavaglamasi fiziksel sembollerden oldugunu da ifade eder
Ozyer Aksaray. ileri yetiskin bireylerin eski fiziksel gii¢lerini kaybetmelerinden kaynakli
olarak bir isle mesgul olmamalar aile bireylerine daha bagimli olma durumlarina sebep
olmaktadir. Ekonomik anlamda herhangi bir getirisinin olmamasi, yalnizlik sorunlari,
genglerle kusaklararas1 farkliliklarin olusmast vb. durumlar toplumsal sembollerden
birkagidir. ileri yetiskin bireylerin isteksizlik, giigsiizliik, mutsuzluk, 6liimii bekleme gibi
durumlar da ileri yetiskinlik déneminin psikolojik sembollerini olusturmaktadir (Ozyer

Aksaray, 2022: 14-17).

Kisacasi tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis ile birlikte modernlesmeler yasandi.
Modernlesme ile de birlikte toplumlarin yapilarinda degisiklikler meydana geldi.
Zamandan zamana, mekandan mekina ve sembollere/yiiklenilen anlamlara/bakis
acilarina bagh olarak da degisen bir ileri yetiskinlik anlayisi meydana geldi. Sembolik
etkilesimciler ge¢cmisten bu zamana meydana gelen degisiklikleri, bakis agilarmi

semboller, anlamlar aracilig1 ile ele almaktadir.
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1.1.2.3. Siifsal Ayriminin ve Meta Uretiminin Konusu Olarak Yas: Marksizm

Marksistlere gore yas tartismasini ele almadan once kisa bir sekilde Marksizm bakis

acisindan bahsetmek gerekmektedir.

Cetin Dagdelen’e gore Marksizm bakis acisini ele alan ¢alismalarda tiikketim kiiltiirii ve
kapitalist diizen kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramlar Sanayi Devriminin
meydana gelmesinden sonra toplumda daha goriiniir bir sekil almaya baslamistir.
Fabrikalagmanin artmasi ile birlikte toplumsal yap1 degisiklige ugrayip kitlesel bir sekilde
tiriinlere yonelim tutkusuna yol agmistir. Tiiketimlerin boyutu maddi nesneler ile sinirl
kalmayip ayni zamanda manevi yonden de bir¢ok noktada olusmaya baglamistir.
Metalarin olugsmaya baslamas1 ve tliketim kiiltiiriiniin bu denli toplumlarda artis
gostermesi kapitalizmin amaglarina hizmet etmeye baglamigtir (Cetin Dagdelen, 2017:
285).

Kapitalizmin her tiirlii iiretimin kar amaci giidiilerek yapilmasi bakis agisindan kaynakli
olarak sermayesi olanin 6n plana ¢iktig1 olmayanin ise geri planda kaldig: bir toplum
diizenin olusmasina kaynaklik etmistir. Marksizm bakis acisinda emegin gérmezden
gelindigi, bireylerin yabancilastigi, sinif farkliliklarinin ortaya ¢iktigi toplum yapisi kabul
edilebilir bir yap1 olmayip esitlik¢i bir toplum diizeninin kurulmasi gerektigi diisiincesi
hakimdir.

Ileri yetiskinlik donemi ile birlikte fiziksel giiclerde yasanan olumsuz durumlar,
hastaliklarin meydana gelmesi vb. durumlardan kaynakli ileri yetigkin bireyler eskisi gibi
maddi kazang saglayamamaktadir. Ayrica bu bireyler teknolojik gelismelerin ve tiikketim
toplumunun oldukga gerisinde kalmis ve degersiz bireyler olarak goriilmeye baglanmistir.
Modern cagin getirdigi tiiketim arzusunu karsilayabilen daha geng yastaki bireyler ise
daha bilgili, donanimli olarak goriilmeye baslamistir. Bunlara ek olarak sermayesi olanin
On plana ¢iktig1 toplum yapisinda ileri yetiskin bireyler etkisiz kalmakta ve diglanmalara

maruz kalmaktadir.

Marksist bakis acisina gore kapitalizm ruhunu tagiyan bu toplumdan sebeple yasa bagl
olarak ayrimeciliklar olusmakta olup siif farkliliklarinin ve ekonomik sorunlarin ortadan

kaldirilmasi ile yasa bagli ayrimciliklarin da oniine gegilmis olacaktir.
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1.1.2.4. Tartisma Analizi

Bu kisimda kuramsal tartigmalar boliimiinde bahsedilen Feministlere, Marksistlere ve
Sembolik Etkilesimcilere gore yas tartismalarinin kisaca ele alinmasi ve ¢alismaya en

yakin olan bakis agisinin kisaca degerlendirilmesi amaglanmistir.

Ileri yetiskinlik déneminde Feminizm akimu ileri yetiskinleri cinsiyet kimlikli ele
almaktadir. Ileri yetiskin kadin ile ileri yetiskin erkek bireylere yonelik algilar farkl

sekillenmektedir.

fleri yetiskin bir kadimin dis goriiniisiiniin fiziksel degisimlere bagli olarak olumsuz
anlamda sekillenmesi vb. toplumsal cinsiyet temelli durumlarn ile ileri yetiskin erkek
bireylerin fiziksel gii¢lerini kaybedip ekonomik anlamda getirilerinin azalmas1 hatta hig
olmamast vb. toplumsal cinsiyet temelli durumlar1 feminizm akiminda sik¢a yer

almaktadir.

Fakat feminizm ileri yetigkin bireyleri toplumsal cinsiyet, cinsiyet vb. kavramlar ile sinirli
bir sekilde ele almakta diger yonler agisindan eksik degerlendirebilmektedir. Ayrica
calisma kapsaminda incelenen filmlerde kadin ve erkek ileri yetiskin bireyin her ikisine

de yas ayrimcilig1 yapildigi goriilmektedir.

Feministlerde gortilen ileri yetiskinlik donemini sinirli bir alanla ele alma durumu

Marksist bakis acisinda da bir bakima yer almaktadir.

Ileri yetiskinlik dénemi fiziksel giiclerde yasanan olumsuz durumlar, hastalik vb.
durumlardan dolayr maddi kazancin saglanamadigi dénemdir. ileri yetiskin bireyler
teknolojik  gelismelerin  gerisinde  kaldiklarindan ve yeteri kadar tiiketim
yapamadiklarindan dolayr da geri planda kalmaktadirlar. Marksist bakis acisi ise
sermayesi olanin 6n palana ¢iktig1 sermayesi olmayanin ise geri planda kaldig1 bir toplum
diizeninin varligini1 kabul etmek istemez. Ayrica kapitalizm ruhunun ortadan kaldirilmasi

ile birlikte yasa bagli ayrimciliklarin da ortadan kaldirilabilecegini de 6ne siirmektedir.

Tiim bu bahsedilenler dogrultusunda Marksizm ileri yetiskinlik donemini ekonomik

kazang vb. agidan ele almakta, sinirlamaktadir.

Bir diger kuramsal yaklasim olan Sembolik Etkilesimciler ise zamandan zamana,
mekandan mekéana siirekli degisiklik gosteren anlamlar, semboller iizerine

yogunlagmaktadir. Ileri yetiskinlik donemi sembolleri, anlamlari, algilar1 tarim
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doneminden sanayilesme ile birlikte gecilen modernlesme donemine degin bir¢ok agidan

degisiklik gostermistir.

Gegmisin ileri yetiskin bireyleri erdemli, bilgi sahibi, donanimli1 vb. anlam, sembolleri ile
bilinmekteydi. Sanayilesme ile modernlesme donemi ortaya ¢ikti ve birgok agidan
kaynaklara erisimler hizlandi. Ileri yetiskin bireylere bircok konuda ihtiyac azaldi.
Simdinin ise teknolojinin gerisinde kalan, maddi kazanci olmayan, hastaliklar1 sebebi ile
saglikli bir yasam siirdiiremeyen, tek basina yasam miicadelesi veren vb. sembol,

anlamlari ile bilinen bireyleri olarak bilinmeye basladilar.

Tiim bu bahsedilenler dogrultusunda ¢alismanin ana konusu olan ileri yetigkin bireylere
yonelik yas ayrimciligi ve toplumsal algi diizeylerinde anlamlar, semboller vb. acilardan
ele alan sembolik etkilesimci yaklagiminin bakis agisini degisen ileri yetiskinlik algisinin

hakim olmasindan kaynakli esas almak calismaya katki saglamaktadir.
1.2. Yillara Yasam Katmak “fleri Yetiskinlik”

Kalinkara’ya gore literatlire bakildiginda en genel anlamiyla ileri yetiskinlik; insan
yasaminin son dénemidir. Ileri yetiskinlik ile yaslanma kelimeleri birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Fakat yaslanma, insanin yasadigi siire zarfinda siirekli devam eden
dogal ve kagmilmaz bir durumdur. Yaslanma ile bireylerin fiziki ve ruhsal yonlerinin eski
giiclerini kaybettigi de anlagilmaktadir. Bebeklikten genglige dogru insan gelisimi stirekli
bir ilerleme gostermekte, bundan sonraki asamada da ilerleme yavaslamakta ve insan
kendisini bir duraganlik doneminde hissetmektedir. Bu duraganlasma dénemi zaman
icerisinde bir ¢okiise sebep olmaktadir. Bu ¢okiisiin fiziksel, psikolojik, zihinsel, sosyal
vb. olabilecek alanlarinda en fazla etkisinin hissedildigi donem ileri yetiskinlik donemi
olarak bilinmektedir. Insanlar ilk olarak kendilerinde fiziksel anlamda farkliliklar daha
dogrusu yetersizlikler hissetmeye baslarlar. Bu fiziksel anlamdaki yetersizlikler zaman
icerisinde psikolojik anlamda da yetersizliklere neden olmaktadir. Fiziksel ve psikolojik
anlamdaki yetersizlikler ise zamanla kisilerin sosyal yasamlarini da etkileyecek duruma
gelmektedir. Bu durumda ileri yetigkinlik, yasamdaki birden fazla alanda kayip
duygulariin yasandig ve kisilerin yasamlarinin olumsuz yonlerden etkilendigi dénem

olarak tanimlanmaktadir (Kalinkara, 2011: 7-8).
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Gogmen de ileri yetiskinlik kavramini; belli bir yas almis olma halidir. Yas almis olma
hali ile birlikte yas belli sekilde artmaktadir. Bu artmis yasin etkilerini gosterdigi doneme
ileri yetiskinlik denilmektedir. Bu donemde kisi fiziksel, psikolojik vb. alanlarda
kayiplara ugramaktadir seklinde tanimlamaktadir (Gogmen, 2009: 4-5).

Atila Demir’in dedigi gibi toplumlarin her birinin kendi yapilari igerisinde ileri yetiskinlik
donemine dair farkli tanimlamalar1 yer almaktadir. Bazi toplumlar aslinda ileri yetiskinlik
doneminin olmas1 gereken dogal bir donem oldugu yoniinde goriis bildirirlerken bazi
toplumlar da ise bu durum tam tersi yoniinde olup ileri yetiskinlik doneminin dnemli bir
sorun olarak goriildiigii yoniindedir. Toplumlarin kiiltiirel farkliliklarina gore ileri
yetigskinlik donemine dair tanimlamalar1 degiskenlik gostermektedir (Atila Demir, 2006:
50).

Ileri yetiskinlik tanimlarinin ortak 6zellikleri goz oniinde bulundurularak genel bir tanim
yapilirsa; yasaminin son asamasina gelen bireyin Oncelikli olarak fiziksel ve zihinsel
anlamdaki islevlerinin gerilemesi ve bununla beraber sagliginin, gelir diizeyinin,
saygihiginin, bagimsizliginin, sosyal yasantisinin ve sosyal desteklerinin ve akla
gelebilecek daha birgok alandaki durumlarinin azalmas: hatta kaybi gibi pek ¢ok soruna
sahip oldugu donem olarak ifade edilebilmektedir (Kiitiik, Sehitoglu, & Abdusoglu, 2011:
3).

Onur’a gore de altmis bes yas ve sonrasi yasa sahip olan kisiler ileri yetiskin olarak kabul
edilmekte ve i¢inde bulunmus olduklar1 dénem ise; ileri yetiskinlik donemi olarak ifade
edilmektedir. Yas ile ilgili olan tanimlamada bireylerin diger bireylere gore bazi
toplumsal ve sagliksal hizmetlerden daha fazla ve ayricalikli olarak yararlaniyor olmasi

ve emekli olma durumlart gibi baz1 durumlara sahip olmalar1 etkili olmaktadir (Onur,
2008: 285).

Yaslanma herhangi bir saglik problemi, kaza vb. durumlar olmadan zamana bagl olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ileri yetiskinlik aslinda goriindiigii kadar basit bir evre degildir.
Yaslanma; insanin yapisini olusturan tiim yapilarin birden fazla fonksiyonlarinda
bozulma ve gerilemelerin meydana geldigi birikimli ve karmagik bir evredir. Sadece
fizyolojik anlamda degil insanda ruhsal ve sosyal yonlerde de degismeler meydana
gelmektedir. Yaslanma ve ileri yetiskinlik ise; insanin yapisal, fizyolojik, psikolojik ve

sosyal alanlarindaki gerilemelerin ve yetersizliklerinin toplami olmaktadir.
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Bu agiklamadan da ileri yetigkinlik ve yaslanmanin asla tek boyutlu olmadigini ve aksine
birbirleriyle baglantili birden fazla alanla alakali oldugunu ve karmasik bir siirec
oldugunu gérmekteyiz. Ileri yetiskinlige dair birden fazla boyut bulunmaktadir (Asimgil,
2010: 166).

Bireyin sadece sahip olmus oldugu takvim yasina gore degerlendirilmesi kronolojik
yaslanma, organizmasinin diizgiin ¢alisip ¢calismamasina bagli olarak degerlendirilmesine
biyolojik yaslanma, organizmalarinin islevlerine gore degerlendirilmesine fizyolojik
yaslanma, organizmaya bagli olarak da kisinin viicudunda c¢ikan normal olmayan
durumlara gore degerlendirilmesi patalojik yaslanma, kisinin olaylar karsisindaki tepki,
algilamalarina, sorunlart ¢ozlip ¢ozememe durumlarma gore degerlendirilmesine
psikolojik yaslanma, sahip olmus oldugu ekonomik durumuna gére gézlenen degismelere
ekonomik yaslanma ve insanin aligitk olmadigi ve toplum igerisinde bir¢ok yonden

degisen durumuna ayak uyduramamasi durumuna ise sosyal yaglanma denmektedir.

Akin kisacast tim bu tanimlar ile birlikte ileri yetigkinligin birden fazla boyutuna
deginilmektedir. Tiim bu boyutlar ile ele alinmast ise ileri yetiskinlige dair daha kapsamli

bilgi edinmemizi saglayacaktir der (Akin, 2006: 85).

Sahin de ileri yetigkinlik kavramini1 sahip olunan yas durumuna goére meydana gelen
hafiza islevlerinin, konusabilme yeteneginin, dikkatini verebilme ve diisiinmeyi
gerceklestirebilme yeteneklerinin ve bunlarin yami sira fiziksel giiglerinin azalmasi ve
birden fazla psikolojik, fizyolojik sorunlarin bas gosterdigi durum olarak

tanimlanmaktadir (Sahin, 2015: 13).
1.2.1. ileri Yetiskinlik Dénemi Ozellikleri

Ileri yetiskinlik déneminin 6zellikleri kisinin genglik ve olgunluk dénemlerindeki sahip
olmus oldugu ozelliklerinden bir o kadar farklidir. Hem morfolojik acidan hem
fonksiyonel acidan farklilasmaktadir. Bununla birlikte kisinin psikolojisi de ileri
yetiskinlik doneminde olduk¢a degiskenlik gostermistir. Bu donemi yasayan kisilerde
genellikle psikolojik agidan farklilasmay1 daha agikar gérmekteyiz. Bu donemde kisi daha
duygusal, daha hassas olup olaylar karsisinda daha fazla alinganliklar yasamaktadir. Bu
nedenle de olaylardan daha fazla etkilenmektedir. Ileri yetiskinlik donemi oncesi

donemlerinde kisi ¢evresinde olanlar1 gézden gecirip mantiklt sekilde kararlar
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verebilirken ileri yetiskinlik doneminde daha duygusal acidan olaylara yaklastigi icin
mantiksal kararlar verememektedir. Bu durum da aslinda ileri yetiskinlerin bu dénemde
daha sinirli, hir¢in, sabirsiz ve daha fevri hareketler sergileyen birer bireyler

olabilmelerine zemin hazirlamistir.

Ayrica Ak her ileri yetiskin bireyin olaylar karsisinda verdikleri tepkiler birbirlerinden
farklilagmaktadir. Bu durumun bdyle olmasinin sebebi ise aslinda genglik ve ¢cocukluk
donemlerinde yasamis olduklari, egitim diizeyleri, aile yapilar1 vb. durumlar olmaktadir.
Bu durumlarin etkileri ileri yetiskinlik doneminde yogun bir sekilde hissedilmektedir.
Kronolojik agidan baktigimizda ise; bu donemdeki insanlar belli bir yas seviyesinde
olduklarindan dolay1 viicutlarinda fiziksel anlamda agrilar, sancilar hissedebilmektedir.
Ayrica sagliklar1 ¢ok da iyi olmadiklar1 icin bir siirii problemle karst karsiya
kalabilmektedirler. Ileri yetiskinlik dénemi olduk¢a sorunlarm yasandigi bir dénem

olmaktadir seklinde ifade eder (Akin, 2006: 6-7).

fleri yetiskinlik donemi zorluklarla gegen bir dénem oldugundan dolay kisi bu dénemde
bazen uyum saglar bazen ise bunun aksi uyum saglayamaz. ileri yetiskinlik donemine iyi
uyum saglayan kisilerin ge¢mis yasamlarinda mutlu bir yasam siirdiirdiikleri, belirli
hobileri olan, etraflarinda yasananlar hakkinda bilgi sahibi olan, saglik durumlarina
dikkat ederek yasamlarimi idame ettiren ve ileri yetiskinlik donemine iliskin

beklentilerinin oldugu bilinmektedir.

Asimgil bu donemde en belirgin 6zelliklerin basinda kisilerde meydana gelen fiziksel
degisiklikler gelmektedir. Deriler incelir ve kirisikliklar fazlalasmaktadir. Zamana bagh
olarak ciltte lekeler ve bazi kabartilar goriilmektedir. Viicutlarinin 1s1ya kars1 dayanaklik
durumu degismektedir. Yani ¢ok c¢abuk sicak ve soguktan etkilenebilmektedirler.
Damarlarda daralma ve sertlesmeler yasanmaktadir. Saglarda beyazlanmalar
fazlalagmaktadir. Koku ve tat duygularinda azalmalar yasanmaktadir. Isitmelerinde
bliyiik problemler meydana gelebilmektedir. Bas donmesine bagli olarak diismeler
goriilmektedir. Yiirlime bozukluklari artar ve bu bozukluklar ileri yetigkin bireyleri biiyiik
ol¢iide etkilemektedir. Ayrica ileri yetiskin bireyler birden fazla saglik sorunu ile karsi
karsiya gelmektedirler. Bunlarin en sik rastlanilanlarindan birisi kalp sikayetleridir. Kalp
sikayetleri yas zamanla ilerledikge ileri yetiskin bireylerin yasamlarini olumsuz derecede

etkilemektedir seklinde agiklar (Asimgil, 2010: 169- 172).
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Fiziksel degisikliklerin yani sira ileri yetigkin bireylerin ruhsal durumlart da ileri
yetiskinlik donemi 6zellikleri bakimindan 6nemli olmaktadir. Ciinkdi, ileri yetiskin birey
kendisini bu dénemde ruhsal acidan da olumsuz hissetmektedir. Ileri yetiskin bireyler
yeniliklerden korkmaktadirlar. Korkmalarinin ana sebebi ise; yeniliklerin onlarin kendi
yasamlarini bozabilecekleri yoniindedir. Daha 6nce yasamis olduklari hayata bagliliklar
stirmektedir. Herhangi bir aliskanliklarini bu nedenle degistirmek istemezler. Evlerindeki
kiiciik bir esyanin yeri degisse bile bu durumdan hemen rahatsiz olurlar ve hir¢inlasirlar.
Gegmigslerine siirekli 6zlem duyarlar. Hayatlarindaki yenilikleri gordiikce ge¢miste
yapmis olduklari aktiviteleri, vakitlerini gegirmis olduklari arkadaslari, yagadiklari, gezip
gordiikleri yerleri akillarina gelmektedir. Bu da ¢evrelerindeki kisilere siirekli hatiralarini
anlatmak seklinde eyleme dokiilmektedir. Ge¢mis giinleri onlar i¢in her zaman en degerli

zamanlar1 olmaktadir.

Bu donemde ileri yetiskin bireyler para ve miilke daha fazla diiskiin olabilmektedirler.
Kardesleri ile arasinda mal ve miilk sorunlart meydana gelmektedir. Kendi bedenleri ve
sagliklar1 hakkinda c¢evrelerine siirekli yakinirlar. Kendilerinde yaslanma ile birlikte
cesitli hastaliklarin bulundugunu dile getirirler ve bununla kalmay1p sik sik doktora gitme
thtiyaci duyarlar. Kisiliklerindeki daha 6nceki donemlerinde kazanmis olduklart olumsuz
Ozellikleri bu donemde daha da belirginlesmeye baslar ve olumsuz 6zelliklerin oranlari
artmaktadir. Yani ileri yetigkin kisi daha dnceden kavgaci ise daha kavgaci, gecimsizse
daha ge¢imsiz ya da silipheci davraniyorsa daha fazla siipheci vb. durumlar seklinde

davranabilmektedir (Asimgil, 2010: 172-176).

Bu donemde ileri yetiskin bireyler daha ¢ocuk ¢ocuklar gibi kendileriyle ilgilenilmesini
isterler. Biitlin ilgi kendilerinde olmali ve onlarin istedikleri yapilmalidir. Kendilerine
karsi ilgilenilsin isterler fakat bir o kadar da ¢evreye kars1 kendilerini kapatirlar ve igine
kapanik birer insan olup c¢ikabilirler. Cevreye karsi ilgilerinin azalmasinin sebebi ise
yalniz yasamaya baslamalarindan itibaren sosyal iliskilerinin zayiflamis olmasidir.
Sosyal iligkilerinin zayiflamalarinin sebebinde ise; ¢evrelerinde en yakinindaki kisileri
kaybetmis olmalar1 etkili olmaktadir. Ileri yetiskin bir insanin bu dénemde yasamis
oldugu en 6nemli ruhsal sorunu yalnizliktir. Cok iyi bir huzurevinde veyahut ¢ok iyi bir
yerde yasamini siirdiirmesi i¢in ortamlar saglanilsa bile kendisini yalniz hissetmektedir.

Bu durumun sebebi ise; sevdigi kisilerin — cocuklarinin, esinin, torunlarinin- hayatindan
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¢ikmig olmasidir. Kisi bir yandan da aslinda bu donemde 6liime her gecen giin biraz daha

yaklastigini diistinmektedir. Yani, 6liim korkusu yasamaktadir.

Fiziksel, ruhsal durumlar ileri yetigkinlik doneminde bir de zihinsel durumlar olumsuz
yonden etkilemektedir. Kisi zihinsel olarak yaslanma ile birlikte yeteneklerinde
azalmalar, dikkatsizlik ve bellek problemlerinde sikintilar ve bunun gibi bir siirii olumsuz
durum ile karst karsiya kalmaktadir. Kisi bu donemde bazen otuz yil Oncesinin
yasanilanlarimi  kolayca hatirlayip anlatirken bazen de evinin adresini, telefon
numaralarini, Kisilerin isimlerini unutabilmektedir. Ileri yetiskin kisilerde bu dénemde
yeni bilgileri 6grenmede zorluklar da yasanabilmektedir. Kisaca ileri yetiskin birey bu
donemde hem fiziksel, ruhsal ve hem de zihinsel anlamda 6nemli bir sekilde olumsuz

derecede etkilenebilmektedir (Asimgil, 2010: 172-176).

Yigit’e gore de ileri yetiskinlik doneminde fiziksel olumsuzluklar daha fazla goze
carpmaktadir. Fakat tiim bu fiziksel olumsuzluklar ile birlikte aslinda psikolojik anlamda
da olumsuzluklar1 beraberinde getirmektedir. Ozellikle gérmesi ve duymasinda herhangi
bir sorunu yasayan ileri yetiskin bireyin sosyal iliskileri bakimindan iletisim kuramadigi
i¢in sosyal gelisiminin de geriledigi goriilecektir. Fiziksel anlamda yasanan kayiplar ileri
yetigkinler lizerinde kendisini eskisi gibi tam ve saglikli hissedememe durumlarin
meydana getirecek ve bu durum da psikolojik anlamda ileri yetiskin bireyi olumsuz

etkileyecektir (Yigit, 2009: 13).

lleri yetiskinlik doneminde boyun kisalmasi, derinin incelmesi, kas kuvvetlerinin
azalmasi, isitme ve gormede meydana gelen olumsuz etkiler fiziksel degismeler olarak
bilinmektedir. ileri yetiskin bireylerde goriilen bu durumlar fizyolojik ya da biyolojik
yashlik olarak adlandirilmaktadir. Ileri yetiskin bireylerde meydana gelen fizyolojik
degisimlerin psikolojik acidan ileri yetiskin bireyleri etkileme durumlar ise psikolojik

yaslilik olarak adlandirilmaktadir.

Kurt ise psikolojik yashilig1 daha c¢ok ele alir. Psikolojik yaslilik daha ¢ok yalniz kalan
yaslilarda ve kendisini ileri yetiskinlik doneminin 6zelliklerine hazirlayamayan kisilerde
goriilmektedir. Ileri yetiskin birey tiim bunlarm yani sira kendisini sosyal anlamda da
yalniz hissedebilmekte ve toplumun ona kars1 bakis agisinin degistigini diislinebilmekte

ve bu nedenle de sosyal anlamda olumsuzluklar yasayacaktir. Bu sosyal anlamda yasanan
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olumsuzluklarin yasandigi durum sosyal agidan yaslilik olarak adlandirilmaktadir (Kurt,

2008: 19-23).
1.2.2. ileri Yetiskinlikte Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavrami aslinda sadece yaslilik doneminde 6n plana ¢ikan kavramlardan
degildir.

Danis’1n ifade ettigi gibi yillardir insanlar iyi bir yasamin miimkiin olabilecegi ve bunun
nasil saglanacagi yoniindeki goriisler one stirmiiglerdir. Yasam kalitesi kavrami kisinin
kendi yasaminda doyum ve mutlulugu ifade etmektedir aslinda. Bireylerin temel
gereksinimlerini karsilamasi, yasamindan yeteri kadar zevk alabilmesi, sosyal alanlarda
ve davranislarinda yeterli diizeye gelebilme, duygusal ve fiziki acidan da iyi olabilme
hali, insanlar arasi iletisimlerinin saglikli olmas1 ve kisilerin benlik saygilarinin giiclii
olmasi gibi durumlarin hepsi yasam kalitesi kavrami igerisine girmektedir. Yaglilik
doneminde bireyler bilindigi {izere birden fazla sekilde olumsuz sekilde

etkilenmektedirler.

Bu dénemde ileri yetiskin bireylerin yasam kaliteleri dnemli olmaktadir. Ileri yetiskin
bireylerin bu sorunlarinin ve olumsuzluklariin istiinden gelebilip yasamlarini devam
ettirebilmeleri i¢in ileri yetiskinlik doneminde yasam kalitesi kavrami 6nemli olmaktadir.
Ileri yetiskinlik doneminde yasam kalitesi kavrami; ileri yetiskin bireylerin toplumla
biitlinlesmeleri, kendilerini hala toplumda sevilen ve kabul goriilen birer birey olarak
gorebilmeleri, saglikli, mutlu, tatminkar bir ileri yetiskinlik dénemi gegirerek
deneyimlerini gen¢ kusaklara aktarabilen birer ileri yetigkin birey olarak toplumda var

olabilmelerini hedeflemektedir (Danis, 2009: 9).

Oz’e gore de ileri yetiskinlik doneminde esas hedeflenen nokta; ileri yetiskin bireylerin
yasamlarina y1l katmak olmayip yillarina yasam katmaktir. Bu da ileri yetiskin bireylerin
bu donemde yasam kalitelerini arttirmakla miimkiin olmaktadir. Bireylerin yasam
kaliteleri arttirilarak yasamlarina anlam katmalar1 hedeflenmektedir. Yasin ilerlemesi ile
birlikte dogal olarak bazi fiziksel, psikolojik, sosyal vb. anlamlarda olumsuzluklar
yasanacaktir. Fakat burada esas ve dnemli olan nokta aslinda bireylerin tiim bu olumsuz
durumlan yasarken bagimli, tiiketici durumlara gelmelerini engellemek ve onlar

olabildigince yasamlarinda aktif birer bireyler haline getirebilmektir (Oz, 2002: 24).
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Bektas ise yasam kalitesini genel olarak iyilik halinin var olmasidir seklinde ifade eder.
Literatiire baktigimizda yasam kalitesi; yasam doyumu, yasam memnuniyeti, mutluluk
hali vb. olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat bu tanimlardan belki de en iyisi yasanan
yillarin degil de aslinda yasanilan yillara yasam katma tanimi olmaktadir (Bektas, 2008:
10).

Kahraman’a gore yasam kalitesi kavrami oldukca genis bir boyuta sahiptir. ileri yetiskin
bireyin i¢inde bulunmus oldugu durumlarin meydana getirdigi olumsuzluklar ileri
yetiskin bireylerin yasam kalitelerini de aslinda bazi durumlarda olumsuz yonde
etkilemektedir. Yasam kalitesini en onemli etkileyen faktorler; yalnizlik ve sosyal
izolasyondur. Bu faktorlerin olumsuz etkilerini en aza indirmek amaci ile ileri yetigkin
bireylerin yasamlarinda aktif yer almalar1t saglanmali ve kendi yasamlar1 ile
biitiinlesmeleri saglanmalidir. Yasam kalitesinin arttiritlmasi ile basarili yaslanma
gerceklesecektir. Basarili yaslanma i¢in de aktif, liretken ve bagimsiz bireyler

olusturulmasi gerekmektedir (Kahraman, 2014: 75).

Yasam kalitesi ileri yetiskin bireylerin kendilerini yasliliga hazirlama siireglerinde sahip
olmus olduklar1 sosyal ¢evrelerini ve ¢evresi ile olan iligkilerini canli tutmak, yeterli
diizeyde maddi olanaklara sahip olabilmek, saglik sorunlarini en aza indirmek amaci ile
bazi Onlemler almak, hafizalarin1 canli tutmaya calismak, fiziksel islevlerini de
kaybetmeden gelistirmeye c¢alismak amaci ile yasama yeniden pozitif gozlerle
bakabilmeyi hedeflemektedir. Toplumumuz igin her biri ayr1 dneme sahip olan ileri
yetiskin bireylerin yasamlarinda nasil daha aktif olmalar1 saglanir diisiincesinden

hareketle yasam kaliteleri arttirilabilmektedir (Gorgiin, 2008: 92-93).

Ileri yetiskin bireylerin uzun yasamalari ile degil de yasamlarina atfettikleri degerleri ile
ve yasamlariin kaliteleri ile ilgilenmek gerekmektedir. Giiniimiizde {ilkemizde bu amaca
yonelik caligmalar yiiriitilmektedir. Bireylerin yasam kalitelerini arttirarak bagarili
yaslanmalar1 sadece bireysel anlamda degil de toplumsal agidan kendilerine saglanacak
olan ekonomik, fizyolojik, psikososyal vb. acilardan destek hizmetleri ile saglanmasi
gerekmektedir. Yasam kalitesi bireylerin kendi i¢lerinde yasamis olduklar1 hayat1 kendi
algilarina gore sekillendirmeleridir (Kiitiik, Sehitoglu, & Abdusoglu, 2011: 15-16).

Kalinkara temel hedeflerimizinden su sekilde bahsetmektedir;
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Ileri yetiskin bireylerin islevlerini kaybetmelerini engellemek, bagimsiz olmalarimi
saglamak ve yasam kalitelerini iyilestirmek temel hedefler arasinda olmalidir. Fakat ileri
yetigkin bireylerin yasam kalitelerini arttirmaya yonelik ortak bir hedef koymak imkansiz
gibi olmaktadir. Bu nedenle de yasam kalitesi kiiltiirlere ve toplumlara gore farkliliklar
gosterecek ve kiiltlirler arasinda herhangi bir genellemeye gidilememektedir (Kalinkara,

2011: 255- 264).
1.2.3. ileri Yetiskinlik Donemine Iliskin Kuramlar

fleri yetiskinlik dénemi ile ilgili sorunlarin arastirilip incelenmesi sonucunda ileri
yetiskinlik donemine iliskin birden fazla kuram olusturulmustur. Bu kuramlarin
temelinde daha ¢ok ileri yetiskinlik doneminin sorunlar1 ve sorunlarini ¢ézmeye ve
sorunlart ile bas etmeye, ayn1 zamanda da ileri yetiskin bireyin i¢inde bulunmus oldugu
ileri yetigkinlik donemine uyumunun saglanmasina yonelik amaclar yatmaktadir (Kurt,

2008: 91).

Yapicioglu'nun dedigi gibi ileri yetiskinlik dénemi ile ilgili kuramlarin temel amaci; ileri
yetiskinlik doneminde meydana gelen fiziksel degismelere odaklanma olmayip daha ¢ok
kisinin bu donemde olaylar1 algilama ve davranis kaliplarinda ortaya ¢ikan degisimleri
ele almaktir. Aslinda anlatilmak istenen ileri yetigkin bireylerin yasamlarinda iginde
bulunmus oldugu dénemden dolay1 meydana gelen durumlar1 ve degisimleri algilamalar:
ve kisilerin bu degisimlere uyum saglama durumlarinin ne Sl¢lide basarili oldugunu

saptamaktir (Yapicioglu, 2008: 4).

Sentepe de ayrica ileri yetiskinlik donemine iliskin kuramlar olusturulurken ileri
yetiskinlik donemine iliskin psikolojik, biyolojik ve sosyolojik gercevede ileri yetigkin
bireyler ele alinmaktadir seklinde dikkatleri ¢eker. Ileri yetiskinlik doneminde bireylerin
viicutlarinda en ¢ok da degisimlerinin yasandig1 durum fiziksel degismelerdir. Bu fiziksel
degismelere bagli olarak ileri yetiskin bireyler psikolojik ve ruhsal anlamda kendilerini
olumsuz yonde hissedebileceklerdir. Bu nedenle de ileri yetiskinlik donemine iliskin

kuramlarin olusturulmasi 6nemli olmaktadir (Sentepe, 2009: 10).
1.2.3.1. Aktivite (Etkinlik) Kuram

Aktivite kurami ileri yetiskin bireylerin yasamlarinda aktif olduklar1 siirece

yasamlarindan haz ve mutluluk duyacag diisiincesine dayanmaktadir. Insanlarin yapmis
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olduklar1 faaliyetler aslinda onlarin yasamlari i¢in nasil diisiindiiklerini gostermektedir.
fleri yetiskin bireylerin yaslar1 ilerledikce yasamlarinda meydana gelen sosyal
degismelere nasil uyum gosterdiklerini agiklayan kurama aktivite (etkinlik) kurami
denilmektedir. Aktivite kuramu ileri yetiskin bireylerin yasamlarinda olumlu etkiler
olusturmayr hedeflemektedir. Bu kurama gore; ileri yetiskin bireylerin kaybettikleri
rollerin yerine yenilerinin getirilmesi ve toplum icerisinde aktif birer birey olabilmeleri

amaclanmaktadir (Yapicioglu, 2008: 7).

Kurt’a gore aktivite kurami kapsaminda caligmalar yiiriiten isimler; sosyolog Robert J.
Havighurst, Bernice L. Neugarten ve Sheldon S.Tobin’dir. Aktivite kurami birey ve
bireyin iligklerini ele alan mikro diizeyde bir kuramdir. Bu kuramda temel nokta ileri
yetiskinlik doneminin pozitif yonlerini ele almak ve ileri yetigkin bireylerinin her birini
olabildigince yasamlarinda aktif birer bireyler haline getirebilmektir. ileri yetiskin
bireylerin toplumda siirekli etkilesim halinde olmast ve sosyal iligki aglarindan
kopmamasi ile aktivite kuramini basarili sekilde gergeklestirmis oluruz (Kurt, 2008: 97-

102).

Ileri yetiskinlik dénemine girmis birey bu kurama gore ileri yetiskinlik dSnemine olumlu
bir sekilde uyum saglayip yasinin gerektirdigi sosyal rollere biiriiniir. Ileri yetiskin bireye,
ileri yetigkinlik doneminin getirdigi olumsuz yagamdan siyrilmayi ve bu dénemi olumlu
ve daha aktif bir sekilde gecirebilmeye uygun kosullar saglamaktadir. Aktivite kuraminin
en dnemli temalarindan birisi ileri yetigskinlik donemine girmis kisilerin ileri yetiskinlik
donemlerini basarili bir sekilde gecirebilmelerini saglamaktir. Basarili yaslanma
kelimelerine baktigimizda basar1 ve yaslanma aslinda birbirlerine zit kavramlardir. Ileri
yetigkinlik bir tiir kaybi, azalmay1 ve 6liime yaklagsmay1 ifade ederken; basar1 kelimesi ise
bir kazanci, olumlu bir durumu ifade etmektedir. Bunun i¢in de ileri yetiskin kisi igin
yasamdan kopma, herhangi bir kayip donemi olarak degil de yeni iliskilerin gelistirildigi
kazangl bir donem olarak gegirilmesi gereken bir donemdir (Kurt, 2008: 97- 102).

Lehr Almanya’daki savunucularin aktif olan, yasamini siirekli ugraslar bularak gecgiren
ve bir seyleri elde edebilen boylelikle diger insanlarin da ihtiya¢ duyduklart bireyler
mutlu olarak hayatlarini siirdiiriirler. Tam tersine yasamaktan zevk almayan ve ugrasilar
edinip bir seyleri bagarmak istemeyenler mutsuz yasam siirer seklinde ifade ettiginden

bahseder (Lehr, 1994: 270).
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Aktivite kuraminda ileri yetiskin bireylerin yasamdan iligkilerini kesmek yerine
yasamlarina aktif bir sekilde katilmalari istenmektedir. Bu duruma 6rnek olarak; ileri
yetigkin bireylerin aile i¢inde torunlar ile ilgilenip onlara bakmasi, evde kiigiik islere

yardime1 olmasi yaglhilik doneminde iistlendigi yeni roller olarak verilebilmektedir.

Yel ayn1 zamanda ileri yetiskin bireylerin gezi turlarina katilmasi ve ilgi alanlarina gore
ileri yetiskin bireylere iyi gelebilecek hobi kurslarina yazilmalar1 ve bu kurslara aktif
katilimlarinin saglanmasi, ¢esitli goniillii derneklerde calismalar1 gibi faaliyetler ileri
yetiskin bireylerin yasamlarindan kopmamalari i¢in son derece 6nemli olmaktadir. Bu
kurama gore ileri yetiskin bireylerden bu donemde bu faaliyetleri gerceklestirmesi
beklenir. Aslinda yaslilig1 belirleyen sosyal iligkilerin azlig1 ve yagama katilimlarin eksik

olmasidir der (Yel, 2013: 24-25).

Ileri yetiskin bireyin aktiflik diizeyini saglik durumu, sosyoekonomik diizeyi,
yasantisinda yer alan her sey bu kurama gore etkilemektedir. leri yetiskinlikte yasanan
bazi olumsuz durumlardan kaynakli bireyler daha pasif kalabilmekte ve toplum tarafindan
goriinmez hale de gelebilmektedirler. Bu kurama gore ise; birey yasaminin son evresi
olan ileri yetigkinlik donemini saglikli ve aktif sekilde gecirmelidir. Yani yasamsal bir

mesguliyet ve toplumsal yasama katilim s6z konusu olmalidir (Kalinkara, 2011: 27-31).
1.2.3.2. Uzaklasma/ llgisizlik (Disengagement) Kuram

Disengagement kurami uzaklagsma, kopma ve ilgisizlik olarak da bilinmektedir. Bu kuram
aktivite(etkinlik) kuraminin tam tersi goriistedir. Disengagement kuraminin altinda yatan
goriis, her seyden oOnce ileri yetiskinlerin, ileri yetiskinlik donemlerinde aktiflikten son
derece uzak kaldigi, sosyal izolasyon diger bir deyisle toplumsal iliskilerinin azaldig1 ve
boylece ileri yetigkin bireyin kendisini bu doénemde daha mutlu ve huzurlu
hissedebilecegi yoniindedir. Disengagement kuramina gore aktivite kurama, ileri yetiskin
bireyin yalnizca sosyallesebildigi ve aktif bir sekilde hareket ettigi siirece mutlu oldugu

yoniindeki goriiglerini elestirmektedir (Lehr, 1994: 272).

Kalinkara diger bir deyis ile yasamdan geri ¢ekilme kurami ileri yetiskinlik donemi,
calisma ile emeklilik doneminde oldugu gibi hem bireyin hem de toplumun aslinda
birbirinden ayrilma yasadigi bir donemdir. Bu duruma o6rnek olarak ise; ileri yetiskin

bireylerin fiziksel etkinliklerinin azalmasindan dolay1 toplum ile olan iligkilerinde
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gerilemeler yaganmaktadir. Yani toplum ile olan etkilesimleri azalir, toplum igerisindeki
rollerinde kayiplar yasanir. Boylelikle ileri yetiskin birey toplumdan geri ¢ekilmekte
toplumda aslinda bireyden elini geri ¢ekmektedir seklinde ifade eder (Kalinkara, 2011:
31).

Disengagement kurami da aslinda diger teoriler gibi ileri yetiskinlik doneminde ileri
yetiskin bireylerin nasil daha mutlu ve huzurlu olabilecekleri yoniinde c¢aligmalar
yiiriitmektedir. Ayrilan noktasi ise ileri yetiskin birey mutluluk, huzur ve sakinligi bedeni
ve ruhunu dinlendirerek, yasaminda pasif kalarak bulabilir. Bu kurama gére mutlulugun
surt ileri yetigkin bireylerin miimkiin oldugunca kendisini i¢inde bulunmus oldugu

toplumdan geri ¢gekmesinde yatmaktadir.

Yapicioglu da geri ¢ekilme kuramint modernlesme ile de ilgilidir seklinde belirtir.
Toplumsal degismeler yasanip modernlesme bir¢ok noktada hakim oldukea ileri yetiskin
bireylerin statiilerinde onemli 6l¢iide kayiplar yasanmakta ve topluma katilamama
durumlar1 s6z konusu olmaktadir. Topluma katilamama durumlari neticesinde de birey
kendisini iyice soyutlayarak bir¢cok hastalik durumlari, toplumsal iliski kayiplar1 vb.
durumlar ile de kars1 karsiya kalabilmektedir (Yapicioglu, 2008: 7).

1.2.3.3. Basaril Yaslanma Kuramlar

Bagarili yaslanma kurami ile aktivite(etkinlik) kurami birbirini desteklemektedir. Bu
kurama gore ileri yetiskin bireylerin hastaliklar iyilestirilmeli, islevsel kapasiteleri
stirdiiriilmeli ve yasamlarinda etkin bir sekilde yer almalar1 gerektigi vurgulanmaktadir.
Kendi yas gruplarina goére hemen hemen ya da nerdeyse hi¢ denecek kadar islev kaybi
gostermeyen ve ayni zamanda yasamla iligkisini kesmeyen bireyler basarili ileri yetiskin
olarak adlandirilmaktadir. Basarili yaglanmanin gergeklesmesinde ise; saglikli ve dengeli
beslenme, diizenli olarak spor aktivitelerinin yapilmasi, saglikli sosyal iliskilerde

bulunabilme, hareketli yasam tarz1 gibi faktérler etkili olmaktadir (Ozmete, 2012: 2).

Danis basarili yaslanma kuraminin biitlinciil bir bakis agisi ile yaklagmasi gerektiginden
bahseder. Ayrica farkli perspektifleri de ele alip inceler ve diger ¢caligmalara da kaynaklik
etmektedir. Yaglilik bilimi olan gerontoloji ileri yetigkinlik donemlerini detayl bir sekilde
incelemistir. Herhangi bir hastalik sonucu ortaya ¢ikan patalojik degisiklikler ve ileri

yetigkinlik doneminin getirmis oldugu degisiklikler karsilastirmali olarak incelenmis ve
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ikisini ayirmak gerektigi diistiniilmiistiir. Hastalik olarak ortaya ¢ikmayan, yasin getirmis
oldugu durumlara gore ortaya ¢ikan ileri yetiskinlik donemi olagan ve hemen hemen hig
islev kayb1 gostermeyen ve yasamla iliskisini kesmeyip aktif bir sekilde yasamini
stirdiiren ileri yetiskin bireyler ise basarili ileri yetiskin olarak tanimlanmaktadir. Basarili
yaslanmay1 diyet, egzersizler, diizenli ve dengeli beslenme, sosyallesme vb. bircok

durumun da etkilediginden bahseder (Danig, 2009: 20-22).

Ileri yetiskin bireylerin yasamlarindan memnun olmalar1 ve kendilerini iyi hissetmeleri
basarili yaglanma kuraminin temel amaglarindandir. Basarili yaglanma kurami Chicago
Universitesi biinyesinde calisan Sosyal Komite iiyelerinden Havighurst tarafindan
bulunmustur. Bu kisiye gore ileri yetiskinlik doneminde ileri yetigskin bireylerin daha
rahat yasamalariin saglanmasi gerekmektedir. ileri yetiskin bireylerin bu dénemlerinde
daha iyi bir yasam siirdiirmeleri i¢in gereken noktalar ileri yetigkin kisilerin yine
kendilerinde gizlidir. Basarili bir yaslanma siirecini yine ileri yetigkinlerin kendi

isteklerine gore belirlemek en dogrusu olacaktir (Lehr, 1994: 65-66).

Basarili yaslanma kuramlarinda en ¢ok bilinen isimler; Baltes ve Baltes’in, Pfeiffer’in ve

Rowe- Kahn’1n basarili yaglanma kuramlaridir.
Danis bu ii¢ kuramciyi su sekilde ifade etmektedir;

Baltes ve Baltes yaslanma ile ortaya ¢ikan fiziksel ve biyolojik degisimlerin diger
noktalardaki degisimleri de etkileyeceginden bahsetmektedir. Bu yaklasim bireylerin var
olan potansiyelleri lizerinde durur. Potansiyellerini aktif bir sekilde kullanma ve hayattan
zevk alma temel bakis agisindandir. Pfeiffer’e gore de basarili yaglanma, ileri yetigkinlik
doneminde meydana gelen tiim olumsuz durumlar1 en aza indirgemeye calismak ve
Baltes ve Baltes’te de oldugu gibi yasamdan zevk almadir. Rowe ve Kahn’a gore ise; li¢
bilesen ¢ok dnemlidir. Bunlar; yiiksek bilissel ve fiziksel kapasite, hastaliklarla miicadele

etmek ve yasamin aktif igrisinde yer almaktir (Danis, 2009: 23-25).
1.3. Goriis Alan1 Simirlar1 Olarak Yas Ayrimeilig1 ve Toplumsal Algi
1.3.1. Yas Ayrimeihg ile flgili Tartismalar: Farklh Kuramsal Bakislar

Yasam sartlarinin  gelismesi sebebiyle insan eskiden yasadigindan daha wuzun
yasayabilmektedir. Bununla birlikte ileri yetiskinlik doneminde de bireylerin yas

araliklar1 degismektedir. Bu durum f{ilkelerin gelismislik diizeyinin arttiginin, saglik
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imkanlarinin gelistiginin gibi olumlu durumlarin da habercisidir. Fakat olumlu bir¢ok
nokta ile birlikte ileri yetiskin bireye olan yas ayrimcilifi durumlar1 da artig

gostermektedir

Baspinar, Sengelen ve Aslan’in ifade ettigi gibi yas ayrimcilig1r en genel anlamiyla
bireylerin belli bir yaga ulagsmalarindan dolay1 dezavantajli bir durumda goriilmesi, belirli
kalip onyargilarla degerlendirilmesi ve bunlar neticesinde de toplumdan diglanmasidir

(Baspmar, Sengelen, & Aslan, 2020: 335).
Ayrica Bagpinar, Sengelen ve Aslan’a gore yas ayrimeiligi;

Robert N. Butler 1969 yilinda yas ayrimciligi kavramini ortaya atmistir. Butler bu
kavrami bir apartmanin ileri yetiskin bireyler ve yoksul olanlar i¢in toplu konuta ¢evrilme
diisiincesinde diger insanlarin endiselere kapilmasini gozlemleyerek tanimlamistir.
Onyargi ve simif farkliliklarin yasa karsi da olusturuldugu diisiincesini savunmaktadir

(Bagpinar, Sengelen, & Aslan, 2020: 335).

Miiftiller’e gore yas ayrimcili@i aslinda bir bakima sirf ileri yetigskin bireylerin sahip
olmus olduklar1 yaslardan dolayi, maddi-manevi anlamdaki diisiislerinden, teknolojik
gelismelerin gerisinde kalmalarindan vb. durumlardan dolayr toplumdaki diger

bireylerden kopuk kalmalar1 ve belirli kaliplara sikistirilmalaridir (Miiftiiler, 2018: 184).

Ayrica Miiftiiler bu donemde ileri yetiskin bireylere yaslarindan dolay sakalar yapilmast,
kendi dediklerini anlayamayacaklarini distlindiikleri i¢in kiiciimseyici ifadelerin
kullanilmasi, fiziksel olarak daha agir hareket ettiklerini diisiindiikleri i¢in de daha
sabirsiz ve anlayigsiz davranilmasi, maddi ve manevi agidan da diisiisler yasadiklarini
diisiindiikleri i¢in de bu noktalardan yetersizlik duygusunun hissettirilmesi, diger bireyler
tarafindan yok sayilarak kendisini yasamis oldugu topluma ait hissettirilmemesi gibi
birgok durumlar bireylerin ileri yaslarindan dolay1 ortaya ¢ikan yas ayrimeiligi kavramin

gozler Oniine sermektedir der (Miiftiiler, 2018: 187).

Ayrica teknolojinin ilerlemesiyle birlikte bilgiye bircok noktadan erigimler kolaylagmig
olup ge¢cmis donemlerin erdemli, bilgili, donanimli bireyleri olarak goriilen ileri yetiskin
bireyleri daha geri planda kalmis, hatta i¢cinde bulunmus olduklar1 ¢agin gerisinde
kalmiglardir. Bu nedenlerle de anlasilmasi ve iletisim kurulmasi zor bireyler olarak

goriilmiis ve digerleri tarafindan ayrimciliga maruz kalmiglardir.
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Ileri yetigkin bireyler belli bir yasin {izerinde olan bireyler olduklarindan dolay fiziksel
olarak eski giiclerini kaybetmislerdir. Kimisi giinliik kisisel bakimini bile tek basia
gerceklestiremeyecek bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hatta ¢ogu zaman elden
ayaktan diismiis bireyler olarak da bilinmektedirler. Bu nedenle bakim gerektiren bireyler
olarak cevrelerindeki insanlar tarafindan bakimlarindan kagilmasi sebebiyle ayrimciliga

maruz kalmaktadir.

Fiziksel gii¢lerini kaybetmelerinin yani sira aym1 zamanda da ekonomik olarak da
bagimsizliklarini yitirmislerdir. Hem en yakini olduklart aile bireyleri tarafindan hem de
igsel olarak bir ise yaramadiklari diigiinceleri ayrimciliga maruz kalmalarina sebep
olmaktadir. Toplum igerisinde bagimli niifus olarak bile goriilmeleri aslinda onlarin

bir¢ok a¢idan dislanmaya maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir.

Bu doénemde ileri yetiskin bireyler sadece fiziksel giiclerini kaybetmezler. Ayn1 zamanda
psikolojik olarak da kendilerini diger bireyler tarafindan dislanmig hissederler.
Etraflarinda onlarla iletisim kuran, birlikte vakit gecirebilecegi yani kisacasi
sosyallesebilecegi insanlarin olmamasi, aile bireylerinin yeterince arayip sormamasi,
ziyaret etmemesi vb. sebeplerinden kaynakli olarak da kendilerini diglanmis hissetmekte

ve ayrica yalnizlik sorunlar1 yagsamaktadirlar.

lleri yetiskinlik dénemi bireyin yasamindaki son evre olup kisinin kendini huzurlu
hissetmesi ve mutlu olarak gec¢irmesi gereken bir donemidir. Fakat bu durumun aksine
toplumun genel algis1 bireylerin artik OSliimii bekleyis donemleri yoniinde sekil
almaktadir. Kisiler tarafindan ileri yetigkin bireylerin 6liimii bekledikleri donemleri
olarak bile bilinmeleri onlarin yaftalandiklar1 ve ayn1 zamanda da yasa bagl ayrimciliga

maruz kaldiklar1 anlamina gelmektedir.

Bagpinar, Sengelen ve Aslan’a gére medya, basin organlari ve kitle iletisim araglarindaki
ileri yetiskin bireylerin sembolleri de ayrimcilifa maruz kaldiklarinin bir diger
gostergesidir. Reklamlarda veyahut filmlerde giizellik ve genclige gosterilen onem ileri
yetigkin bireyleri geri plana itmektedir. Bu bireyler medyada kimsesiz, tek kalmis, elden
ayaktan diismiis, bir¢cok sorunlariyla bogusan, torunlarinin ve ¢ocuklarinin onu aramasini
bekleyen vb. bireyler olarak gosterilmekte ve boylece mesrulastirilmaya calisilmistir. Bu
bahsedilen mesrulastirma durumu da aslinda onlarin tamamen diger kesim tarafindan

ayrimciliga maruz kaldiginin gostergesidir (Baspinar, Sengelen & Aslan, 2020: 336).
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Bagpinar, Sengelen ve Aslan’in sdylemis olduklarina ek olarak Miiftiiler de su sekilde

eklemeler yapmaktadir;

Toplum igerisinde yasamini siirdiiren ileri yetiskin bireylere yonelik etiketlemelerin yani
sira ayn1 zamanda Onyargi kaliplar1 da bu bireylere uygulanan ayrimcilik sebeplerinden
biridir. ileri yetiskinlik déneminin hastalik, depresyon, fakirlik, mutsuzluk vb. gibi
olumsuz durumlar1 beraberinde getirdigi diisiincesi de Onyargi kaliplarint meydana
getirmektedir. Kisi bu doneme geldiginde elden ayaktan diisecegine ve oliime giden
zamana kadar mutsuz olacagina dair kaliplar olusturmaktadir. Bu kaliplar da bu
donemdeki bireyler agisindan ayrimciligin bir diger yiiziinii olusturmaktadir (Miiftiiler,

2018: 190).

Ileri yetiskin bireylere yapilan bir diger ayrimcilik nedeni ise genglerin ileri yetiskin
bireylerle kaliteli zaman geg¢iremeyeceklerinin diisiincesidir. Onlar ¢agin ve teknolojinin
gerisinde kaldiklarindan dolay1 kendinden yasca kiiciik bireyler tarafindan bir¢ok noktada
yalnizliga itilme durumlariyla karsi karsiya kalmaktadirlar. Halbuki ileri yetiskin
bireylerin bu donemde en ¢ok karsilastiklar1 sorunlar arasinda sosyallesememe ve

dislanma yer almaktadir. Bu durum da ayrimciligin diger bir nedenini olusturmaktadir.

Tiim bu yastan kaynakli bahsedilen ayrimcilik tiirleri olumsuz ayrimcilik olarak ifade
edilirken aksine olumlu anlamda da diger bir ayrimcilik tiirii olan pozitif ayrimcilik

bulunmaktadir.

Bahsedilen pozitif ayrimecilik ise ileri yetigkin bireyler i¢in olumlu bir ayrimcilik tiirii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Olumlu ayrimcilikta bireylerin toplum igerisindeki
dezavantajlarini ortadan kaldirmak ve ileri yetiskin bireylerin topluma daha 1yi uyum

saglamasi amaglanmaktadir.

Olumlu yas ayrimciliginda ileri yetiskin bireylere toplum tarafindan sevgi, merhamet vb.
pozitif duygular beslenirken; olumsuz yas ayrimciliginda ise diglanma, ilgisizlik, dnyargi
gibi negatif duygular beslenmektedir. Maalesef ki genellikle yasanilan tablo genelde

olumsuz 6zelliklerin (ilgisizlik, 6nyargi, dislama vb.) yer aldig1 tablo olmaktadir.
Yas ayrimcilig1 kavramina yonelik bir¢ok tartigmalar bulunmaktadir.

L.Tornstam’a gore yas ayrimcilif1 siniflandirmasinda yer alan merhametli yaklagimda

ileri yetiskin bireylere olumsuz bir imaj sergilenirken ileri yetigkin bireylere yonelik
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olumlu ve merhametli davraniglar s6z konusudur. Siirekli olumsuz yaklasimda hem ileri
yetiskin bireylere yonelik olumsuz bir imaj s6z konusu olurken ayni zamanda da
davraniglarda da olumsuzluklar 6n plandadir. Belirsiz yas ayrimcilig1 bakis acisinda ise
ileri yetigkin bireylere yonelik saglanan diizenlemeler gereksiz goriilmektedir

(Tornstam,2018’den akt: Miiftiiler:185-186).

McGuire ve arkadaglarina gore ise yas ayrimeiligi modern toplumlarda 6nemli bir sorun
olarak yer almaktadir. Bu donemde ileri yetiskin bireylerin sorunlar1 ve ihtiyaglar1 ele
alinmamakta, goérmezden gelinmekte ve bu bireylere yonelik olumsuz yaklasimlar
belirlenmektedir. ileri yetiskin bireylere sayg1 gostermeme, iletisim kurmama ve iistelik
kiiglimseme, alay etme gibi durumlar yas ayrimciliginin 6rneklerini olusturmaktadir

(McGuire, Klen ve Chen, 2018’den akt: Miiftiiler:186).

V.Minichiello’ya gore toplumda ileri yetiskin bireylere yonelik dnyargilar oldukca fazla
bir sekilde yer almaktadir. Ozellikle hastanelerde doktorlar ileri yetiskin bireylere
hastaliklar1 noktasinda bilgi vermemekte ve hastaliklari1 dnemsememektedirler. s
diinyasinda da geliri azalan ya da olmayan ileri yetiskin bi reylere kars1 etiketlemelerde

bulunmaktadir (Minichieollo, 2018’den akt: Miiftiiler:187).
1.3.2. Sosyal Dislanma ve Nedenleri

Sosyal diglanma kavrami Cakir’a gore bireylerin toplumla biitiinlesmesini engelleyen bir
durum olarak ifade edilmektedir. Bireyler boylelikle sosyal, politik, ekonomik, kiiltiirel
vb. bircok acidan yoksun olma durumlarniyla karst karsiya kalmaktadirlar

(Cakir,2002:84).

Sahin’e gore ise sosyal dislanma kavrami genel olarak ekonomik anlamdaki yoksunluk
olarak bilinmektedir. Fakat kavrami1 ekonomik olarak tek boyutla ele almak yetersiz
olacaktir. Toplumsal, kiiltiirel, politik, ekonomik anlamda bir¢ok noktadan eksik kalma

durumu olarak tanimlamak daha dogru olacaktir (Sahin, 2018: 73).

Sosyal dislanma kavrami toplumdaki 6zellikle dezavantajli konumdaki bireyleri olduk¢a
etkilemektedir. Bu durumdan en cok etkilenenler arasinda ileri yetigkin bireyler yer
almaktadir. Toplum igerisindeki birey kendisini o topluma ekonomik, sosyal, psikolojik,
siyasi vb. bircok ag¢idan ait hissetmemekte ve daha dezavantajli bir konumda yasamini

surdirmektedir.
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Sosyal dislanma kavramu tarihte bir¢ok agidan tartisilmis ve degerlendirmeye alinmistir.
Ik olarak kavramin tartiglmasimin Fransa’da basladigi dile getirilmektedir. O
donemlerde yasanan biiyiik ekonomik buhran tiim iilkeyi derinden sarsmistir. Bununla

birlikte birgok noktadan gerilemeleri de beraberinde getirmistir.

Cakir’in ifade etmesine gore o donemlerde Fransa’nin 6nemli isimlerinden biri olan Rene
Lenoir, toplumun biiyiik ¢gogunlugunun dezavantajli bir duruma diistiiglinii ve toplumdan
bliyiik Ol¢lide dislanmis oldugunu gozler Oniine sermistir. Digslanmis bu kesimleri ise
bir¢ok gruplara ayirmistir. Bu gruplardan birini de hasta- bakima muhtag yaslilar yani
aslinda ileri yetigkin bireyler olusturmaktadir. Bu bireyler 6zellikle yalnizliga itilmis birer

bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakir, 2002: 84).

Yarbug da sosyal dislanma kavramini tanimlarken birden fazla boyutuna deginmek
gerektiginden bahseder. Zira ilk bakista akillara ekonomik anlamda bagimsizliklari
olmayan bireylerin toplumda geri plana itilmesi gelmektedir. Fakat sadece bununla sinirli
kalmamaktadir. Sosyal dislanma ayni zamanda ileri yetiskin bireylerin ¢evrelerindeki
kisiler, ailesindeki bireyler, arkadas gruplari, komsular1 ve toplumdaki diger bireylerle
olan iletisim tarzlarin1 da gozler Oniine sermektedir. Siyasi olarak bakildiginda ileri
yetigskin bireylere devletin sunmus olduklar1 olanaklar 6nemli olmaktadir. Psikolojik
olarak ise; bireylerin sosyal dislanmaya maruz kaldiklarinda kendilerini tamamen
umutsuz hissetmeleri ve neticesinde de ileri yetiskinlik dénemini mutsuzluk igerisinde
vb. duygu durumlari ile gecirmeleri sosyal diglanmanin diger boyutunu olusturmaktadir

(Yarbug, 2019:15).

Insan dogasi geregi sosyal bir varliktir. Bulundugu toplum igerisinde kendisini ait
hissetmek istemekte ve sosyallesmeye calismaktadir. Diger bireylerle sosyal iliskiler
kurmaya calismasi aslinda sosyallesme ihtiyacinin bir getirisidir. Bir bakima toplumdaki
diger fertler tarafindan kabul gérmek istemektedir. Toplumsal bir kabul gordiiglinde ileri
yetigkinlik dénemi onlar i¢in basarili gegirilen bir donem olurken tam tersine toplum
tarafindan diglandiginda veyahut reddedildiginde hem digsal olarak hem de i¢sel olarak
icinde bulunmus olduklar1 donem biiyiik bir olumsuzluklar silsilesi olarak devam

edecektir (Yarbug, 2019:15).

Ileri yetiskinlik doneminde bireyleri sosyal dislanmaya yani kabul gérmemeye iten en

bliyiik nokta toplumsal esitsizliklerdir. Birgok noktadan kayiplar1 beraberinde getiren ileri
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yetiskinlik donemi aktif ve basarili bir sekilde yani bireylerin umutla gecirmesi gereken
bir donem olmasi gerekirken bu bireylerin toplum igerisinde ikinci plana itilmesi, elden
ayaktan diismiis, bakima muhtag, anlagilmasi gii¢, huysuz vb. cesitli olumsuz
yaftalamalarla etiketlenmeleri toplumsal esitsizlikleri beraberinde getirmektedir. Sonug
olarak da toplum tarafindan sosyal izolasyona yani soyutlanmaya itilmelerine sebep

olmaktadir.
Sosyal diglanmanin meydana gelmesine zemin hazirlayan diger noktalar;

Ileri yetiskin bireylerin fiziksel olarak gii¢siiz duruma diismesi, ekonomik olarak herhangi
bir getirisinin de olmamasi, sagliklarinin yerinde olmayip ¢ogunun ayni zamanda bakima
muhta¢ olmasi, egitim diizeylerinin diisiik olmasi vb. durumlardan kaynakli da
kendilerine sosyallesebilecekleri alanlar1 olusturamamalart ve toplumun bireyleri
ozellikle gencler tarafindan kusak farklarinin meydana gelmesi teknolojinin de gelismesi
ile birlikte cag1 yakalayamadiklar1 diisiincesi vb. bir¢ok durum ileri yetigkin bireylerin

toplum tarafindan sosyal dislanma nedenlerini meydana getirmektedir.

Atila Demir’e gore genel olarak daha detayli bakildiginda belirli bir yasin lizerine gelmis
ileri yetiskin birey i¢in emeklilik donemi baslar veyahut baslayamaz. Bu dénemde
bireyler fiziksel olarak gli¢lerini yitirdikleri igin gelirlerinde biiyiik oranda diistisler
yasanir. Bu durum onlarin bazi islerde agir sartlarda ¢calismalarina zemin hazirlar. Gengler
tarafindan sosyal anlamda digslanmalar1 ise tamamen ileri yetiskin bireylere karsi
olusturulan Onyargilardan ve yaslilara karst gelistirilen algilardan kaynaklanmaktadir.
Olumsuz diizeydeki algilarin ve onyargi kaliplarinin artmasi ile birlikte ileri yetiskin
bireyler sosyal alanlardan yavasca cekilmeye baslarlar. Tiim bunlara teknolojinin
gelismesiyle artan olanaklar da eklenince i¢inde yasamis olduklar1 topluma uyum
sorunlarint meydana getirir. Farkinda olmadan aslinda ileri yetiskin bireyler fiziksel
olarak da sosyal dislanmaya ugramaktadir. Sokaklarin, binalarin ve mekénlarin her yasa
uygun olarak yapilandirilmasi ve bu bireylerin sosyallesebilecekleri alanlarin
diizenlenmesi de sosyal dislanmaya sebep olan diger bir nedeni ortadan kaldirmayi

saglayacaktir (Atila Demir, 2020: 192-193).

Sosyal diglanma durumu sadece ileri yetiskin bireyler ile sinirli kalmayip ayn1 zamanda
diger bireylerin de cinsiyet, dil, din, yas, 1rk, egitim alanlar1 bakimindan da toplumda geri

planda kalma durumlari olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Sosyal dislanmay1 6nlemenin
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en etkili unsuru ise; insam1 yalnizca insan oldugu icin degerlendirip gereksiz

yaftalamalarin yapilmamasi ile miimkiin olmaktadir.
1.3.3. Toplumsal Alg1 Boyutu ile Yas Ayrimciligi

Ozdemir’e gore alg1 kavrami duyu organlarimiz tarafindan dis diinyadan almilan her sey
olarak tanimlanabilmektedir. D1s diinyadan aldigimiz her seyi anlamlandirip i¢sellestirme
siireclerinde bireylerin degerleri, inanglari, kiiltiirleri, bakis agilari, normlar1 vb. bir¢ok
durumlan etkili olmaktadir. Yani bireylerin algilama diizeyleri yasamis olduklar

toplumlara gore sekil almaktadir (Ozdemir, 2017: 118-119).

Toplumsal alg1 kavramini ise bu ¢aligma kapsaminda en yalin sekilde toplumdaki diger
bireylerin ileri yetiskin bireylere karsi bakis acisi, tutum ve davranislar1 seklinde ifade

etmek yerinde olacaktir.

Toplumdaki bireylerin yaglarina gore, sosyoekonomik durumlarma gore, dillerine,
dinlerine, 1rklarina gore vb. bir¢ok agidan smiflandirilmalart s6z konusudur. Bireylerin

algilarin1 yoneten en 6nemli kaliplarin basinda da siniflandirmalar yer almaktadir.

Ayni zamanda toplum yapis1 statik bir yapida olmayip her gegen giin degisimleri
beraberinde getirmektedir. En eski donemlerden giiniimiiziin modern donemlerine kadar
bircok alanda bir¢ok degisimler meydana gelmis olup insanlarin algilar1 da bu

degisimlerin yoniinde degisikliklere ugramistir.

Sanayi devriminin gerceklesmesi ile toplumdaki en biiyiik degisimi gormekteyiz. Bu
devrimle birlikte endiistri, sanayi toplumu ortaya ¢ikmistir. Sanayi toplumunda bireyler
istedikleri bir¢cok seye daha kolay yollardan ulagsma imkanina sahip olmuslar ge¢cmis
zamanlarin daha deneyimli, bilgili, erdemli bireyleri olan ileri yetiskin bireylere

ihtiyaclar1 azalmstir.

Ihtiyaglarinin azalmas: ile ileri yetiskin bireyler toplumda aktif iken sanayi toplumunda
pasif duruma gelmis olup ileri yetiskin bireylere kars1 bakis agilarinda da degisiklikler
meydana gelmistir. Modern toplumdan once erdemli, bilgi sahibi, birikimli, saygi
duyulmasi gereken kisiler olarak goriilen ileri yetiskin bireyler; modernitenin yasanmast

ile toplum igerisinde goriinmez birer bireyler olarak bilinmektedirler.
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Tarim toplumundan modern topluma gegcis ile birlikte ileri yetiskin bireylerin toplum
icerisindeki konumunun bir¢ok agidan degismesi aslinda toplumsal algi kavraminin ne

kadar etkili oldugunu gézler 6niine sermektedir.

Ayrica ileri yetiskin bireylere yonelik algilarimizin olumsuz yonde degil de olumlu

anlamda sekillendirilmesi bir¢ok konuda bir¢ok engelin 6niine ge¢ilmesini saglayacaktir.
1.4. Yalmizhklar1 Kapatan Bir Diis “Kitle Tletisim Araclari ve Sinema Filmleri”

Iletisimin tarihi ¢ok eski dénemlere ilk insanlarin ortaya ¢iktig1 déneme dayanmaktadir.
Insanlar gegmisten giiniimiize diger kisilerle haberlesmenin yollari1 bir sekilde
edinmislerdir. 1k iletisimler ilk olarak sdzlii olarak kurulurken daha sonra insanlarin
birbirlerinden uzak yerlerde yasamaya baslamalar1 ile birlikte atesle, dumanla, kusla,

magara duvarlarina resimler ¢izilerek vb. haberlesme sekilleriyle gerceklestirilmistir.

Sanayi devriminin meydana gelmesi neticesinde de toplumda bir¢ok degisiklik meydana
gelmistir. Bu degisikliklerden biri de iletisim araclart tizerinde etkili olmustur. Sanayi
devrimi ile birlikte modernlesmelerin yasanmasi insanlarin birbirleriyle daha fazla
iletisim kurma ihtiyaglarinin dogmasina sebep olmustur. Eski zamanlarda iletisim kurmak
icin kullanilan iletisim araglar1 yeterli olmayip yeni donemin ihtiyaclarina cevap

verebilecek araclar meydana gelmistir.
1.4.1. Kitle iletisim Araclari ve Islevleri

Kilig’a gore kitle iletisim araglar1 genis ¢apta ileti dagitabilen araclar seklinde ifade
edilebilmektedir. Bagka bir ifadeyle insanlarin birbirlerine uzak ya da yakin olmalarina
bakilmaksizin diger ucta olup bitenlerden haberdar olmalari, bilgi edinmelerinin

saglanmasidir (Kilig, 2014:27).

Iletisim kelimesi Latince’de yer alan communis kelimesinden kaynagini almis olup daha
sonrasinda Ingilizce’de de communication kelimesinin anlamini olusturmaktadir. Iletisim
aslinda insanlarin ortaklasa gerceklestirdikleri anlam yiiklii simgelerdir. Kisaca bir

toplumsallagmay1 igermektedir (Dilber, 2014: 61).

Kocadas kitle iletisim araglar1 olarak bildigimiz sinema, televizyon, radyo, gazeteler,
dergiler, kitaplar, bilgisayar, internet, telefon vb. ara¢larin toplumlarda daha sik kullanilir

hale gelmesi, araglarin 6nemini ve degerini daha da arttirmistir. 19. yiizyilda yasanan
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Sanayi inkilabi ile birlikte modern ¢agda kullanilan kitle iletisim araglarmin da seyrinde
degisiklikler meydana gelmistir. Sanayi toplumundan dnceki donemlerde kullanilan kitle
iletisim araclar1 daha basit ve insanlara ulasim aglar1 da daha zayift1. Onceleri dumanla
haberlesme, gilivercinlerle ve atlarla haberlerin alinip kars1 tarafa gotiirtilmesi s6z konusu
idi. Zor imkéanlarda gerceklestirilen haberlesme olanaklarini iyilestirebilmek adina
kervansaraylar insa edilir, haber getirip gétiirenler i¢in dinlenme olanaklar1 saglanirdi.
Her toplum kendi sinirlar igerisinde haberlesmenin saglanabilmesi adina kendi adina

yontemler gelistirmis ve kullanmislardir der (Kocadas, 2009: 129-130).

Kocadas ayrica diinyada kitle iletisim araglarinin kullanimi ilk olarak iktidardakilerin
siyasi propagandalari ile ortaya cikmistir. Ik olarak kendisini basinda gdstermis olup
sonralar1 zaman ilerledik¢e radyo kullanimi artis gostermistir. Ciinkii radyo kitle iletisim
araglar1 arasinda diger kisilere de ulasma anlaminda etkili bir iletisim aract olarak
goriilmektedir. Teknolojinin ilerlemesi ile de birlikte toplumlarda televizyonlarin
goriiniirliigii ortaya ¢ikmistir. Tiim bu gelismelere paralel olarak da kitle iletisim araglari
yayginlik gostermeye baslamistir. Kitle iletisim kavrami bdylelikle insanlarla yani belli
bir kitleyle ve bu dogrultuda araglariyla yapilan kismini olusturmaktadir. En acik ifade
ile iletisimin kitleye yonelik olarak kullanilan radyo, televizyon, gazete vb. araclarla

gergeklestirilmesi demektir seklinde ifade eder (Kocadas, 2009: 130).

Yasanan modernlesme ile birlikte insanlarin birbirlerinden haberdar olduklar1 kitle
iletisim araclari insanlarmn hayatlarinda son derece énemli bir konuma gelmistir. Onceki
donemlerde toplumlarda iletisim daha ¢ok yiiz yiize ger¢eklestirilirken yaganan toplumsal
degisimler iletisimin yoniinde de degisikliklere sebep olmustur. Boylelikle kitle iletisim

araglar1 bireylerin hayatlarinda vazge¢ilmez birer unsur haline getirmistir.

Modernlesmeyle birlikte toplumlarda kullanilan kitle iletisim araglar1 iletisimin en 6nemli
unsurlar haline gelmistir. Toplumlarin birbirlerinin kiiltiirlerinden de haberdar olmasin
saglamis ve McLuhan’in da bahsetmis oldugu iizere toplumlar kiiresel bir kdy haline

getirmistir (Ozkok, 1985: 93).

Diinyanin farkli noktalarinda birbirlerine mesafelerce uzak yerlerinde yasayan bireylerin
kitle iletisim araglar1 sayesinde aninda meydana gelen olay ve durumlardan haberdar

olmalari kiiresel bir koy haline gelindigini géstermektedir.
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Biiyiikbaykal Ilgaz da Kitle iletisim araglari olarak bahsettigimiz telefon, telgraf, faks,
gazete, radyo, televizyon, filmler, e-posta, internet, bilgisayar vb. araglar toplumlarda
giindelik hayatta, sporda, sanatta, siyasette, eglencede vb. bir¢cok alanda kendisini
gostermektedir der. Kisacasi Kkitle iletisim araglar1 hayatimizin her noktasinda yer
almaktadir. Hayatimizin hemen hemen her noktasinda yer alan kitle iletisim araclarinin
yayginlik kazanmasinda modernlesmeyle birlikte toplumlarda meydana gelen degisimler
ve medya sektoriindeki olumlu gelismeler yer almaktadir. Zaman igerisinde de
toplumlarin artik televizyon, internet, telefon vb. araclarla sekillendigi ve yonlendirildigi

de bilinmektedir (Biiyiikbaykal Ilgaz: 71).

Kitle iletisim araglar1 sayesinde insanlar bilmek ve 6grenmek istediklerini kolay ve kisa
yoldan gergeklestirmektedirler. Radyo, televizyon, sinema, internet, gazete, e-posta,
telgraf vb. araglar elde edilmek istenilen bilgiyi kisa siirede saglayip ayni1 zamanda da
hizli bir sekilde bireylere ulastirmaktadir. Pek ¢ok insan ekonomik, sosyal, siyasal,
kiiltiirel vb. bircok alanda bilgi sahibi olmakta ve kendini de gelistirme imkani

bulmaktadir (Oktay, 1995: 73).

Akay’a gore de kitle iletisim araglar1 yas farki gozetmeksizin toplumlardaki tiim bireyleri
etkisi altina almaktadir. Cocuklarin yasamlarinda da 6nemli bir konuma sahip olan kitle
iletisim araglart bireylerin hayatlarii da sekillendirmektedir. Aslinda bir bakima bu
araclar sayesinde toplumlar arasi1 gecisler daha kolay saglanmakta ve diger yerde
gerceklesen olaylarin daha kolay ve hizli bir sekilde aktarilmasi saglanildigi i¢in de kitle
iletisim araclar1 toplumlarin elgileri olarak kabul edilmektedir. Toplumlarin ge¢cmisten
giinimiize aktarilan degisikliklerinde veyahut diger toplumlarda meydana gelen
durumlardan hizli ve kolay bir sekilde haberdar olma noktasinda elgilik rollerini yerine
getirmektedirler (Akay, 2006: 34).

Kitle iletisim araglart sinif, din, dil, itk vb. farkliliklar1 g6zetmeden bilgileri diinyanin bir
ucundan diger ucuna iletmektedir. Iletiler kesintili olmayip belli bir diizenlilik sdz
konusudur. Kitle iletisim araglarinin génderdigi iletiler toplumun taleplerine yonelik sekil
alir bu durum da stireklilik durumunun kesinlesmesini saglar. Gonderilen iletilere

doniitlerin aninda verilmesini kolaylastirir (Kilig, 2014:28).

Kilig kitle iletisim araglarinin en 6nemli islevlerinden birini haber ve bilgi saglama islevi

olusturmaktadir der. Bireyler kitle iletisim araglar1 sayesinde kendi iilkelerinde ve
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diinyadaki diger iilkelerde meydana gelen olaylar1 Ogrenebilmekte ve miidahalede
bulunabilmektedir. Ayrica kitle iletisim araclarinin vermis olduklar1 bilgi, mesajlar
toplumda yasayan bireylerin davranig, tutum ve diisiincelerinin sekillenmesine katk1
saglamaktadir. Kitle iletisim araglar1 farkli yerlerde yasayan bireyleri meydana gelen
olay, durumlar hakkinda giidiileyip tartigma ortamlarinin olugmasini da saglamaktadir.
Kitle iletisim araglar1 ayrica egitici olmasinin yani sira bos zamanlar1 degerlendirme ve

eglendirme olanaklar1 da saglamaktadir seklinde Kilig ifade eder (Kilig, 2014:29-33).

Kitle iletisim araglarinin toplumlar igerisindeki bir diger islevi ise bireyleri yonlendirerek
daha farkli yasayis sekillerini gozler Oniline getirmesidir. Ayni zamanda bireylerin
diistincelerinde yasayis bigimlerinde de degisiklikleri beraberinde getirmektedir (Dilber,
2014: 61).

Kitle iletisim araglar1 dolayli olarak aslinda mekan olgusunu ve mekan uzakliklarinm
ortadan da kaldirdig1 icin eg@itim noktasinda yenilikler getirmistir. Ogrenme ve bilgi
edinme yollar1 daha ulasilabilir hale gelmis ve imkanlarin gelismesi noktasinda olumlu

etkileri de olmustur (Kocadas, 2009: 131).

Biiytikbaykal Ilgaz’a gore de kitle iletisim araglar1 diinyanin diger ucundaki yani oldukca
uzak bir mesafedeki lilkelerden bireylerin daha kolay ve hizli haberdar olmasini
saglamasinin yani sira aynt zamanda insanlari eglendirmek ve zamanlarin1 olumlu
degerlendirebilmesi acisindan da 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda meydana gelen
olumsuz durumlar karsisinda kitle iletisim araglart sayesinde bireylerin seslerini
duyurabilmelerini saglayarak giindem olusturmalarmi da saglamaktadir. Bu araglar
sayesinde bireyler kendi donanimlarinin ve bilgi seviyelerinin de olumlu anlamda
gelismesini  saglamaktadirlar. Toplumlar arast kiiltiir aligverislerini de meydana
getirmesinden kaynakli toplumdaki degisikliklere de sebep olmaktadir. Toplumlarin
kendi kiiltiirel miraslarinin korunmasinda son derece dnemli etkiye sahip olan kitle
iletisim araclar1 ayni zamanda gelecekteki bireylere de aktarilmasini saglamaktadir

(Biiylikbaykal Ilgaz: 72-74).

Seviik ise olumsuz 6zelliklerinden bahseder. Seviik’e gore toplum igerisinde bilgilerin
kolay ve daha hizli bir sekilde diger bireylere aktarilmasini saglayan kitle iletisim
araglarinin olumlu islevlerinin olmasinin yani sira ayn1 zamanda olumsuz da etkileri

bulunmaktadir. Cocuk ve bebeklerin gelisimlerinde 6nemli etkilere sahip olan bu araglar
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ayni zamanda uygun olmayan olumsuz goriintiilerin kolayca g¢ocuklarin da elde
edebilmesi noktasinda olumsuz etkileri de meydana getirmektedir. Ozellikle siddet
olgusunun c¢ok fazla goriiniir olmasi siddet igerikli erisimlere ulasan cocuklar ile

ulagsmayanlar arasinda farklar meydana getirmektedir (Seviik, 1998: 57).

Toplumlarin algilarinin sekillenmesine neden olan kitle iletisim araglarindan reklam ve
filmlerden kisaca bahsetmek ¢alismaya kat1 saglayacaktir. Reklamlara bu boliimde kisaca

bahsedilmis olup filmler ise diger boliimde daha ayrintili bir sekilde yer almaktadir.

Kitle iletisim araclarindan biri olan reklamlar {iriin ya da hizmetlerin taleplerinin
arttirllmas1 amaciyla kitle iletisim araglartyla birlikte genis kitlelere ulastirilmast ve

tanitilmasidir (Elden, Ulukok & Yeygel, 2007: 62-63).

Oncel Taskiran ve Bolat’a gore reklamlarmn en énemli islevini iiriin ya da hizmetlerin
genis kitlelere tanitilmasi, iirlin ve hizmetler hakkinda bilgi verilmesinin saglanmasi
olusturmaktadir. Ne kadar ¢ok kisiye {iriin ve hizmetlerin tanitilmasi saglanirsa o kadar
satin alma yani tiilketim ihtimallerinin artmasi saglamir (Oncel Taskiran & Bolat,

2013:51).

Reklamcilik kitaplarin matbaalarda basilmasi ve pazarlanmasi noktasinda olumlu
anlamda gelisme gostermis ve toplumlarin biinyesinde yavas yavas yerlesmeye
baslamistir. Asil gelisimini Sanayi Devrimi ile birlikte gerceklestirmistir (Akbulut, 2006:
33-35).

Koban da reklamlar insanlarin yasamlarinin birer pargasi haline gelmistir der. Insanin
baktig1 her yerde bir otobiis caminin iistiinde, bir sinema salonunda, tramvay, vapur
duraklarinda, gazeteler, dergilerde, aligveris merkezlerinin i¢inde, posetlerin iizerlerinde,
eczane camlarinda yazilan yazilarda, televizyonlardaki dizilerde, yemek yerlerinde,

yiiriiyen merdivenlerde vb. bir¢ok alanda reklamlar yer almaktadir (Koban, 2009: 66-67).
1.4.2. Toplumsal Gerg¢ekligin Insasinda “Sinema Filmleri”

Sinema onemli kitle iletisim araglarindan biridir. Hem estetik anlaminda hem de kitle
iletisim anlaminda 6nemli etkileri bulunmaktadir. Yunanca kinema ve atos kelimlerinden
kaynagini alan sinema yazmak ve hareket anlamlarini da tasimaktadir (Satir&Cetin,

2019:134).
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Sinema sozciigli zamanla filmlerin gosterildigi hareketli yer olarak tasvir edilmeye
baslanmigtir. Sinemanin diger anlamlarina bakildiginda ise ilgi cekici olay, yaratma
sanati, izleyicilere gosterilecek estetik olan yapilar biitiinii, igerisinde izleyicilerin yer
aldig1 salon vb. anlamlar1 ile de birlikte kullanilmaya baslamistir (Piiskiilliioglu, 2004:
1541).

Sinema ilk ortaya c¢iktigi donemlerde bir sanat {rlinii olarak degerlendirilmeyip
kuramcilar tarafindan ele alinarak bir¢cok agidan incelendi. Bdylelikle sinemanin da bir
sanat {irlinii oldugunu gostermeye basladilar. Hatta cogu zaman gercekligi gosterdigi ve
toplumlarin bakis acilarinin insa edilmesine sebep oldugu i¢in de ayr1 bir noktada ele

alinmas1 gerektigi iizerinde de durdular (Ozarslan, 2015: 15).

Sinemanin tanimini en iyi kavrayabilmek adina 6zelliklerinden kisaca bahsetmemiz fayda

saglayacaktir. Ozon’e gore sinema;

e Sinema diisiinceleri, bakis agilarini karsi tarafa aktaran bir anlatim aracidir.

Sinema kendine has kurallari, 6zellikleri barindiran bir iletisim aracidir.

e Sinema insanlarin birbirleriyle etkilesimde bulunmasini saglayan bir aragtir.
e Sinema ayni zamanda insanlar arasi iletisimi de saglayan bir aragtir.

e Sinema bir yaraticiliktir.

e Sinema insanlar1 egiten ve 6greten bir aractir.

e Sinema statik olmayip siirekli hareket halinde olan bir arastirma aracidir (Ozon,

1985:13).

Kula ve Koluagik ise sinemanin en énemli islevlerinden biri olan toplumsal ger¢ekligin
insasindan bahsetmek fayda saglayacaktir der. Sinema filmleri toplumsal hafizayi, alt
yapiy1 olusturan ve gelecek kusaklara aktaran bir yapidir. Filmler o donemde yasanilan
toplumlarin, bakis agilarin, diislince yapilarin, kiiltiirlerin izlerini tagimaktadir. Filmler
ayrica izleyicilerini birgok noktada da etkilemektedir. Onlerine olay, durumlar1 sunarak
diisiince yapilarinin olugsmasina ve yonlendirmelere de neden olmaktadir (Kula&

Koluagik, 2016: 388).
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Sinema

Yaraticisi

Toplum

Sekil 1: Sinema-Toplum Iliskisi
Kaynak: (Glighan, 1993:52)

Sinema filmlerinin toplumlarin yapisinda ne kadar etkili oldugunu bu sekil ile de
gorebiliriz. Sinema yaraticis1 ile seyircilerin tam orta noktasini sinema triinleri

olusturmaktadir. Boylelikle seyircilerin bakis agilarinin sekillenmesine neden olmaktadir.

Bagka bir deyisle sinema o doneme hakim olmus olan ideolojiyi yayan ve toplumsal

hayat1 sekillendiren bir unsurdur.

Ileri yetiskinlik donemi ile sinema filmleri arasindaki iliskiyi de kisaca ele almak

calismanin anlagilabilirligini arttiracaktir.

Ulker’in de dedigi gibi, ileri yetiskinlik donemi aslinda her bireyin dogumdan baslayip
6liimiine kadar gecen siirecini ifade etse de bu donem genelde toplumun diger bireyleri
tarafindan toplumsal degisimlerle birlikte siirekli olarak bir degisiklige ugramaktadir.
Ileri yetiskin bireylerin ileri yetiskinlik dénemi ile birlikte viicutlarinda olusan olumsuz
degisiklikler karsisinda, sinema filmlerinin idealize etmis olduklar1 insan bedeni aykiri
diismektedir. Filmlerde genelde zayif, giizel, belirli formda olan bireylere yogunlasip
toplum goriisiinde bu sekilde bir alg1 olusturmayr amaglarken ileri yetiskin bireyler ileri
yetiskinlik doneminde fiziksel anlamda eski gii¢lerini kaybetmis olup ellerde, yiizlerde
kinisiklik, saglik problemleri vb. durumlarla kars1 karsiya kaldiklarindan dolayr bu

formun disinda kalmaktadir. Bu durum ayrica ileri yetiskin bireylerin toplum tarafindan
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negatif olarak algilanmasina ve dislanmasina da sebebiyet verebilmektedir (Ulker, 2021:
405).

Yiiksel Ozmen’e gére toplum igerisindeki ileri yetiskin bireylerin bu kadar geri planda
kalmasinda medya sektoriiniin etkisi oldukca fazladir. Medya sektorii 6zellikle reklam ve
sinema filmleri gen¢ ve giizel olmay1 vurgulamakta; bunun disinda yer alan durumlari

gormezden gelmektedir (Yiiksel Ozmen, 2013: 112).

Diger yandan filmlerde genellikle idealize edilmis formlar yer aldigindan dolay1 bu forma
uygun bireyler temsil edilmektedir. Bu forma uygunluk yani; geng, giizel vb. olma algis1
kadinlar lizerinde daha fazla viicut bulabilmesinden dolay1 da reklam ve filmlerdeki ileri

yetiskin bireyler genelde erkeklere gore daha fazla olmaktadir (Ulker, 2021: 406).
1.4.3. inancin Otesinde Zenginlesmek “Kiiresellesme”

Bayar’a gore kiiresellesme kavrami en genel tanimiyla diinyanin bir ucundan diger ucuna
insanlarin iletisim ve etkilesimlerinin karsilikli olarak artmasi olarak bilinmektedir.
Kiiresellesme kavrami statik bir yapida olmayip aksine dinamik bir siireci ifade
etmektedir. Her gegen giin insanlari etkisi altina almasindan dinamik bir yapida oldugu

net bir sekilde goriilmektedir (Bayar, 25).

Kiiresellesme ile birlikte uluslararasi etkilesimlerin artmasi saglanarak belli bagh kutuplar
ortadan kalkmaktadir. Farkli toplumsal kiiltiir, inang ve degerler daha iyi anlagilarak milli
kiiltiirlerin dis taraflara aktarimi da kolaylagmaktadir. Diinyanin bir ucundan diger ucunda
bulunan insanlarin tek bir toplum, kiiltiir altinda birlegsmesi diinyanin kiiresel bir kdy

haline gelmesine neden olmaktadir (Aktel, 2001: 194).

Kiiresellesme doneminin ne zaman basladig1 kesin olarak bilinmemekle birlikte biiyiik
pazarlarin kurulmasi, ipek ve deniz yollar1 kullanilarak yeni yerlerin kesfedilmesi kadar

eski bir tarihe dayandig diisiiniilmektedir.

Aktel’in ifadelerine gore, tarihte McLuhan yazmis oldugu bir metinde diinya
ekonomisinden iletisime bir¢ok yonden tek tiplesmenin meydana geldigini ve bu durumu

da kiiresel kdy kavramu ile ifade ettigini duyurmustur (Aktel, 2001: 195-196).

Kiiresellesme kavrami bu sekilde tanimlandiginda diinya iizerinde yer alan tiim devletleri

ve uluslar1 kapsayan ve tiim sartlarin esit oldugu bir siire¢ seklinde anlagilmaktadir. Boyle

41



bir durumda {ilkeler arasi sinirlarin ortadan kalktigi nokta da dikkatleri ¢ekmektedir

(Demir,75).

Kiiresellesme kavrami bircok sekilde ifade edilebilmektedir. Diger bir tanima gore
kiiresellesme bir noktadan meydana gelen olay, durumlarin diger noktalarda meydana
gelen olay ve durumlart etkilemesi ve bu etkilenmeler neticesinde iligkilerin de ayni

sekilde etkilenmesi durumu kiiresellesme olarak ifade edilmektedir.

Bu tanimdan da anlasilabilecegi iizere tahmin edilebilir bir¢ok durum ve olaylar ortadan
kalkmakta ve diinyadaki iligkiler i¢ ice ge¢me durumuyla karsi karsiya gelmektedir.
Giddens bu durumu diinyanin elimizden kagip gitmesi seklinde tanimlamaktadir (Y1lmaz
& Horzum, 2005: 106).

Aytekin’e gore kiiresellesme ile birlikte diinyadaki tiim tilkelerin mekan smirlar1 ve
bununla birlikte mekan algilar1 yikilmakta uluslarin, toplumlarin birlesmesi ve diinyanin
tek bir yer olarak birlesmesi simgesel olarak ifade edilmektedir. Kiiresellesme mal ve
hizmetlerin ulagtirilmasi, bilgi ve donanimlarin degis tokus seklinde degistirilmesi,
finansal anlamda yatirimlarin tek elden yiiriitiilmesi vb. bir¢cok noktada etkili olmaktadir

(Aytekin, 2013:125).

Kiiresellesmenin birden fazla boyutu bulunmaktadir. Bunlardan ilkini ekonomik boyut
olusturmaktadir. Kiiresellesmenin ekonomik boyutu iilkelerin ekonomilerinin birlesmesi
yani diinyanin tek bir pazar etrafinda birlesmesi anlamina gelmektedir. Daha acik bir ifade
ile iilkelerin mal, hizmet vb. akislarindan kaynakli olarak iilkeler arasi iletisimlerin

artmasi ve ekonomik iligkilerin de gliclenmesi olarak ifade edilebilmektedir.
Kiiresellesmenin kiiltiirel boyutunu ise Kivilcim su sekilde ifade etmektedir;

Toplumlarin kiiresellesme vasitasi ile birbirleriyle daha fazla iletisim ve etkilesimde
bulunmasi ve karsilikli olarak ortak noktalarda bulusabilmesi ise kiiltiirel boyutunu

olusturmaktadir (Kivilcim,2013:224-227).

Kiiresellesmenin de olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. Olumlu etkileri su sekilde

acgiklanabilmektedir;

Kiiresellesme ile birlikte zaman ve mekan olgular1 ortadan kalmis olup diinyada olup

biten her sey diinyadaki tiim insanliga mal edilmistir.
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Insanlarin zaman icerisinde ortak noktalari olusmaya baslamis ve kiiltiir yeni bastan

olugmaya baslama imkani bulmustur.

Saglik, egitim vb. toplumun biitiiniinii etkisi altina alan alanlarda ortak bir ¢abayla

eksiklikler giderilerek daha iyi hizmet saglanma olanaklar1 arttirilmistir.

Diinyanin bir ucundan diger ucuna insanlar birbirlerinin {riinlerinden haberdar olup

birbirlerinin tiretmis olduklar tirlinleri tiiketme imkanina sahip olmuslardir.
Kiiresellesmenin olumsuz etkileri ise su sekilde aciklanmaktadir;

Kiiresellesen diinyada gii¢siiz devletler gii¢lii devletler karsisinda bagimli konumda yer
almaktadirlar. Giiclii devletlerin ekonomisi, kiiltiirii, siyaseti vb. bir¢ok yoniine yatkinlik

durumlari olusmustur.

Sanayi devrimini tamamlayip endiistri toplum diizeyine ulasan devletler iiretim ile
tilketimi arasindaki dengeyi yakalayabilmislerdir. Fakat aksine sanayi devrimini
tamamlayamayan devletler ise iiretim ile tiilketim arasindaki dengeyi saglayamayip geri

planda kalmiglardir.

Kiiresellesme ortak noktada devletleri bir arada tutmaya ¢alisirken ayn1 zamanda etnik
koken bakimindan kokenine bagli kalmaya ¢alisanlar arasinda zitliklarin ve ¢atigmalarin
meydana gelmesine sebebiyet vermistir. Yani aslinda iki farkli u¢ noktalarin olusmasina

neden olmustur.

Balay bahsedilenler dogrultusunda kiiresellesmenin bilgileri tiim diinyaya yaymis olup
diinyanin farkli taraflarindaki insanlarin orta noktada bulusabilmesine imkéan saglamasi
ve bir yandan da gii¢lii devletlerin gii¢siiz devletleri etkisi altina alma durumlart kiiltiirel,
ekonomik, politik vb. anlamda olumlu ve olumsuz birgok 6zellikleri tasidigin1 gostermek

oldugunu ifade eder (Balay, 2004:64-65).

Kiiresellesme kavramina yonelik olarak farkli bakis agilarina bakildiginda ise iki bakis
acisinin daha goriiniir oldugu bilinmektedir. Bunlardan ilki gelenek¢i diger adiyla

stipheciler ve digeri asir1 kiiresellesmeciler olarak bilinmektedir.

Gelenekcilere gore kiiresellesme adi altinda yiiriitiilen uluslararas: iliskileri saf olarak
devletlerin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda yiiriittiiklerinden ve bu dogrultuda
kiiresellesmenin sunmus oldugu tiim imkanlar1 ulus devletlerin kendi c¢ikar ve

politikalarinin ilerletilmesi amaciyla arag¢ olarak kullandiklarindan bahsetmektedir.
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Diger bir bakis agis1 olan agir1 kiiresellesmeciler ise kiiresellesme siirecini sonuna kadar
desteklemekte olup toplumlarin biinyesinde daha da derinlesmesi ve biitlinlesmesinin

saglanmasi gerektigini ifade etmektedirler (Bayar, 31-32).

Tim bu anlatilanlar dogrultusunda Tiirkiye’nin de kiiresellestigi anlasilmaktadir.
Tiirkiye’deki bireylerin ilgi ve algilarinin diinyadaki diger noktalarda meydana gelen

durumlara gore degistigi ve kiiltiirlin de ekonominin de vb. bir¢ok alanda degisikliklere

gidildigi goriilmektedir.
1.4.4. Kapitalist Sistemin Desifresi: “Frankfurt Okulu” ve “Kiiltiir Endiistrisi”

1923°te Almanya’da kurulan Frankfurt Toplumsal Arastirmalar Enstitiisii’nden ismini
alan Frankfurt Okulu’nun kurucular arasinda Horkheimer, Adorno, Marcuse ve Fromm
yer almaktadir. Frankfurt Okulu ayrica Elestirel Kuram, Teorisyenler olarak da
bilinmektedirler (Atila Demir, 2009: 63).

Fagizm, Nazizm, Rus Devriminin yasanmasi, Birinci Diinya Savasi sonrasinda yasanan
is¢i sinifi hareketlerinin olumsuz sonuglanmasi vb. durumlar Frankfurt Okulu’nun ortaya

¢ikmasina ve bakis agisinin olusmasina neden olmustur.

Odabas’a gore Frankfurt Okulu Marksist teoriyi yeniden ele alip gézden gecirmeyi ve
Marksist teoriye yepyeni boyutlar getirmeyi amaclamistir (Odabasg, 2018: 213).

Ayrica Frankfurt Okulu’nun 6zellikle iizerinde durup elestirdigi ti¢ baglik bulunmaktadir.
[lki pozitivizmin elestirisi, ikincisi bilim ve teknolojinin ideolojik anlamda etkisine

elestiri ve sonuncu olarak da kiiltiir endiistrisine yonelik elestiri seklindedir.

Begtimur’un da ifade ettigi gibi Elestirel Kuramin en biiyiik bakis agisi insanin
Ozgilirlesmesi ve aydinlanmasi noktasinda olmustur. Kuruldugu ilk zamandan beri
kapitalizmin elestirisini siirdiirmiistiir. Kapitalist tiretim sekillerinin mal, miilk sahibi
olabilecek insanlarin ellerinde birikmesine sebep oldugunu ve bu durumun da insanlari
etkisi altina alip kdlelestirebileceginden yogun bir sekilde bahsetmistir. Diger bir yandan
da Frankfurt Okulu insanlarin 6zgiirlesmesi ve aydinlanmasinin oniindeki en biiyiik

engellerden biri olan pozitivizmi de yogun bir sekilde elestirmistir (Begtimur, 2018:51).

Frankfurt Okulu’nun bilime kazandirdigi 6nemli kavramlardan biri olan Kiiltiir Endiistrisi

kavramini daha detayli incelemek calismaya katki saglayacaktir.
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Kiiltiir endiistrisi kavrami diger adiyla endiistriyel kiiltiir olarak da bilinmektedir. Kiiltiir
endstrisi tiyatro, sinema, edebiyat, miizik vb. her tiirlii tiirden kiiltiirel etkinliklerin ve
Ogelerin metalasarak tek tip hale gelmesi ve siradan birer nesneler gibi alinip satilabilir
hale getirilmesi olarak bilinmektedir. Bu siiregte 6geler kiiltiirel ve ekonomik olarak i¢
ice gecerler (Kulak, 2016:65).

Koluagik bakis acisinda ise kiiltlir endiistrisi kavrami kitle kiltiirii olarak ifade
edilmektedir. Sanayilesmenin ortaya ¢ikmasi ile birlikte 19 ve 20. yiizyillarda kiiltiir,
endiistriyel tekniklerle iiretilmis ve karsi konulamaz bir sekilde toplumun geneline
yayilmistir. Endiistrilesmenin ve kapitalizmin toplumun tiim kesimini sarmasi ile birlikte
kavram daha da bilinir hale gelmistir. Kapitalizm sistemde her sey alinip satilan birer
metaya doniistiiglinden dolayi insanlarin hayatlarinin bir parcasi olan kiiltiirel faaliyetler

de birer metalar gibi siradanlagmistir (Koluagik, 2017: 138).

Savut kapitalizmin ortaya ¢ikmasi ile birlikte kiiltiir endiistrisi kavrami daha bilinir hale
gelmistir der. Ayrica uluslararasi degisimlere ve isteklere gore de degiskenlik
gostermektedir. Kiiltiir endiistrisi kavrami aslinda halkin tiikketimde mi yoksa tiretimde mi
daha 6n planda oldugu ve halkin tiikettigi tirinlerin se¢iminde kendisinin mi bizzat rol
oynadig1 yoksa sunulanlar1 m tiikettigi sorularia cevap olarak goriilmektedir. Uriinlerin
daha onceden secildigi ve halkin kapitalist diizende daha fazla tiikettigi bilinmektedir.
Hatta tiiketimin bireylerin 6zglir iradesiyle kendilerinin iirlinleri se¢ip tiikettigi bir diizen
olmayip zorunluluk ile gergeklesen eylemler oldugu yoniinde de bakis acilar

bulunmaktadir der (Savut, 2016:24).

Kiiltiir endiistrisi kavramu elestirel kuramla 6zdeslestirilmektedir. Ilk defa Thedor Adorno
ve Marx Horkheimer’in ortak calismalarindan biri olan Aydinlanmanin Diyalektigi isimli
kitabinda kullanilmistir. Adorno ve Horkheimer’in bakis agisina gore kapitalizm ile
birlikte hayatin her alan1 birer meta haline doniismekte ve spor, resim, sinema vb. insani

eglendiren tiim faaliyetleri birer tiiketim faaliyetleri haline gelmektedir (Kara, 2014: 52).

Adorno daha sonralar1 yayilamis oldugu bir ¢alismasinda kiiltiir endiistri kavramini nasil

kullandigini su sekilde ifade etmektedir;

1947 senesinde ilk defa kiiltiir endiistrisi terimi Aydinlamanm Diyalektigi isimli
calismada kullanildi. Bu ¢alismayr Amsterdam’da Horkheimer ile birlikte yaymlamistik.

I1k basta “kitle kiiltiirii”” kavrami olarak kullanmistik. Fakat daha sonra yorumlar1 disarida
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birakmak ic¢in “kiiltiir endiistrisi” kavrami olarak kullanmay1 uygun bulduk (Adorno,

2016’dan akt: Boratav & Giirdal: 98).

Sanayi devrimi ile birlikte biiyilik 6l¢lide arz ve talep iliskisi ortaya ¢ikmistir. Tiiketim
istegi biiylik 6l¢iide kamgilanmis ve bu dogrultuda bireyleri ikna edici reklam vb. unsurlar

da yer almistir.

Adigiizel’e gore kendisine ve ¢evresine biiyiik 6l¢iide yabancilasan bireylerin ihtiyaglari
da tek boyuta indirgenmis ve bu tek boyutluluga gore sekil almistir. Bu tek boyutlulukta
birey doyumsuz bir hal almaya baglamis ve kendisini bu duygudan kurtarmak i¢in baska
yollara basvurmayi1 tercih etmistir. Tilketmek i¢in tiikketen, kendisini yalnizliktan
kurtarmak igin tiiketen vb. bireylerin ortaya ¢ikmaya baslamasiyla “tiiketim kiiltiiri” de
ortaya c¢cikmustir. Ayrica tiiketilen lriinleri bireyler kendi iradeleri ile secememekte,
popiiler ve 6n planda olan {iriinler tercih edilmek durumunda kalmaktadir ve bu durum da

tek tiplesmenin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Adigiizel,1998:139).
1.4.5. Uretmeden Tiiketmek “Tiiketim Kiiltiirii”

Sanayilesmenin yasanmasi ile birlikte tiretimler bircok kanaldan gergeklesmeye
baslamistir. Artik ulusal diizeyde liretimler yeterli olmayip ulus asir1, ulus 6tesi tiretimler
s0z konusu olmaya baslamistir. Pascal bu durumu merkezi her yer ¢eperi higbir yer olan
ya da tam tersi olan bir cember icinde yasiyoruz diye ifade etmektedir (Pascal,2017’den

akt: Senemoglu: 68).

Tiketim en temel kavrami ile bir seyleri kullanip yok etmek, bitirmek demektir.
Insanlarin dogum anindan &liim anina kadar bircok acidan temel ihtiyaglar: bulunmakta
olup bu ihtiyaglarin1 da karsilamak amaci ile bircok sekilde tiiketmektedir de (Aydin,
Marangoz & Firat, 2015:25).

Sanayilesme ile birlikte modernlesme ortaya ¢ikmistir ve bireylerin giinliik yasamlarinda
degisikliklere neden olmustur. Ayrica iiretimlerin daha kolay gergeklestirilmesinden
kaynakli olarak da fazla iiretilen iiriinlerin nasil satilacagina dair sorunlar da ortaya
cikmigtir. Gegmis donemlerde iiretimle ugrasmak durumunda kalan bireyler artik
irlinlerin tiiketimi ile ilgili faaliyetlerde bulunmaya baslamistir. Toplumda yasanan bu

degisimler neticesinde de liretici konumunda olan bireyler artik tiiketici konuma gelmis
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bulunmaktadirlar. Baudrillard bu durumu bir dénemin kapanisi ve bir donemin agilist

olarak nitelendirmektedir (Baudrillard, 2016’dan akt: Kirllmaz& Aypargasi, 2016:46).

Yeni bir donemin baslamasi ile birlikte de toplumlarin yapilarinda degisiklikler meydana
gelmis olup kiiltiirel yapilar da bu durumdan etkilenmistir. Uriinlerin deger kazandig1 ve
harcamak, israf etmek vb. davranig kaliplarinin ortaya ¢iktigi kiiltiirel yapilar olusmaya
baslamistir. Boylelikle tiiketim kiiltlirii olarak nitelendirilen yapilar da olusmustur

(Kirilmazé& Ayparcasi, 2016:47).

Akar’a gore yasanan degisikliklerle birlikte giinlimiiz toplumlarinda tiiketme istegi ve
davraniglar1 iiretme davranislarinin 6tesine gegmistir. Temeli tiiketime dayali olan
popiler kiiltiir kavrami toplumlarin yapisina yerlesmeye baslamistir. Popiiler kiiltiiriin en
temel 6zelliklerinden biri olan 6n planda olan tirtinlerin hizli bir sekilde kullanilip atilmasi
ozelligi tiiketim kiiltiiri kavrami ile 6zdeslesmektedir. Bu durum da tiikketim davranisinin

canli kalmasina neden olmaktadir (Akar, 2011:198).

Akar ayrica popiiler kiiltiirii en genel tanimiyla herhangi bir toplumun herhangi bir
zamanda egemen olan ya da On plana ¢ikan kiltliri olarak tanimlar. Kapitalizmin
yasanmast ile birlikte kitle tiretim endiistrisi ortaya ¢ikmis ve bahsedilen popiiler kiiltiir

de insanlarin tiikketim davraniglarina yon vermistir (Akar, 2011:199).

Tiiketim kiiltiiriiniin toplumlarin biinyelerinde bu denli yerlesmelerinde etkili organlardan
biri de reklamlar ve filmler olmaktadir. Reklam ve filmlerin en biiyiik islevlerinden biri
de bireylerin algilarmin sekillenmesine neden olmasidir. Reklamlar ve filmler popiiler
olan tiiketilmesi istenilen reklamlari 6n plana almakta ve tanitimin1 gergeklestirmektedir.
Dikkati ¢eken, hareketli vb. 6zelliklere sahip olan reklamlar tiiketimi etkilemektedir.
Insanlarin arzularmi harekete gegirerek bir seyleri alma ihtiyaglarini hissettirmekte ve

insanlar1 harekete gecirmeye sevk etmektedir (Kirilmaz& Aypargasi, 2016:50).
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BOLUM 2: TOPLUMSAL ALGI VE YAS AYRIMCILIGINA
TEMEL OLUSTURAN FiLM ORNEKLERININ GOSTERGEBILIM
KURAMI CERCEVESINDE INCELENMESI

Bu boliimde Stajyer ve Ben Daniel Blake filmleri gostergebilim kurami ¢ergevesinde ele
almmistir. Ileri yetiskin bireylerin yas ayrimciligi baglamimda filmlerdeki durumlar

analiz edilmistir.
2.1. Arastirmanin Metodolojisi

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmaya kisaca bir deginmek

fayda saglayacaktir.

Bal’a gore diger arastirma yontemlerinde oldugu gibi nitel arastirmada da bazi asamalar
bulunmaktadir. Digerlerine goére daha esnek bir yapiya sahiptir. Yani yeniden
degerlendirilebilme ve sonuglarinin geri dondiiriilebilme imkanlarina sahiptir. Ayrica

yorumlanabilir sonuglara da sahiptir (Bal, 2013:47).

Bal’a gore nitel aragtirma genellikle su 6zelliklere sahiptir:
e Arastirma konusunun se¢imi

e Literatiiriin taranma

e Arastirma amaglarinin netlestirilmesi

e Arastirma probleminin belirlenmesi

e Arastirma desenini kesinlestirme

e Arastirmanin gerceklestirilmesi

e Toplanan verilerin analizi

e (Cikan sonuglarin yorumlanmast ve bu dogrultuda bir rapor haline getirilmesi

(Bal,2013:48).

Baltaci, nitel arastirma yapilirken her arastirmada oldugu gibi nitel arastirmada da
oncelikle bir farkindalik ve merak duygusu olmalidir. Problemi tanima ve ¢éziime iliskin
merak duygusu arastirmalara onemli katki saglamaktadir. Daha sonrasinda calisma

tasarlanir ve veri toplama araglar1 belirlenir. Veri toplama siirecinde bir¢ok farkli veri
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toplanmis olabilir. Bu nedenle iyi bir smiflandirmanin yapilmasi gerekmektedir.
Siniflandirma ile birlikte veriler iyi bir sekilde analiz edilerek yorumlanmis olur. En

sonunda ise bir rapor haline getirilir der (Baltaci, 2019:371).

Bu c¢ercevede verilen biitiin asamalarin birbiriyle iliskili oldugu ver her asamanin bir
digerini etkileyebilecegi sdylenebilir. Arastirma problemi bu iic boyutu da
etkileyebilmektedir. Bu nedenle nitel arastirma probleminin belirlenmesi ayn1 zamanda

diger asamalarin da yonlendirilmesinde rol oynar (Yildirim ve Simsek,2013:92).
2.1.1. Arastirmanin Problem Ciimleleri

Baltaci’nin da dedigi gibi arastirma problemi aragtirmacinin genel olarak farkina vardigi
ve arastirma boyunca yasanan durumlarinin ¢dziimiine iliskin gerekli gérdiigii durumlar
olarak ifade edilebilmektedir. Konuya iligskin problemler arastirmacinin literatiir taramasi
yapilarak elde edebilecegi durumlardir. Problemlerin belirlenmesi genel bir literatiir
taramasin1 gerektirdiginden problemler de genel ifadeler seklinde olusturulmaktadir

(Baltaci, 2019:372).

Bu arastirmanin temel problemi: Ileri yetiskin bireylere ydnelik yas ayrimciligi ve

toplumsal alg1 gostergeleri nelerdir?

Aragtirma boyunca bazi sorular c¢ergevesinde arastirma ilerletilmistir. Bu sorulari
tizerinde diisliniilen ve arastirmaya sekil veren ve arastirma siiresince cevaplanmaya
calisilan problem cilimleleri olarak adlandirmak miimkiindiir. Asagida arastirmada

kullanilan alt sorular yer almaktadir:

Yas ayrimcilig1 biitlin “yas kategorilerini” kapsar mi1?

Yas ayrimciliginin nedenleri arasinda “ekonomik durumlar” ne diizeyde etkilidir?
Yas ayrimcilig1 “farkl cinsiyet kimliklerinde” ayni1 diizeyde mi etkili olmaktadir?
Ileri yetiskin bireylerin konu edinildigi filmlerde “yas ayrimcilig1” ne diizeydedir?
Ileri yetiskin bireyler “toplumun algisinda” ne sekilde yer almaktadir?

Yas ayrimcilig1 konusunda “kitle iletisim araclarinin” etkileri ne diizeydedir?

“Tiiketim toplumunda” ileri yetiskin bireylerin konumlari/statiileri/prestijleri nasil

sekillenmektedir?
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Yukarida arastirmanin yapilmasini tesvik eden arastirma problemleri yer almaktadir.
Bahsedilen sorular yas ayrimciligi ve toplumsal alginin ileri yetiskin bireyler baglaminda

ne derecede etkili oldugunu gostermek i¢in yer almaktadir.
2.1.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada olasilia dayanmayan “amacli 6rneklem tiirlerinden homojen 6rneklem”
tercih edilmistir. Akyol’a gore bu 6rnekleme tiirii, aragtirmanin amacina en uygun olan

noktalarin se¢ilmesine katki saglamaktadir (Akyol, 2014:111).

Iscil’e gore ayrica arastirmaciya kendi yargisini kullanabilecek imkani sagladigindan
otirli tercih edilmistir. Bir baska deyisle; arastirmaci “amacina en uygun olanlari

ornekleme” alabilir (Is¢il, 1973 den akt: Balc1,2021:105).

Bu cerg¢evede yas ayrimciligi ve toplumsal algi baglaminda ileri yetiskin bireylerin ne
diizeyde sekil aldig1 yonetmenligini Nancy Meyers’in yaptig1 Stajyer (2015) ve Ken
Loach’in yaptig1 Ben Daniel Blake (2016) filmleri tizerinden tartigilmigtir.

2.1.3. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin kuramsal ¢er¢evesinin olusturulmasi siirecinde makale, tez, dergi, kitap vb.
gibi birinci el kaynaklar incelenmistir. Ayrica online/¢evrimi¢i bazi kaynaklar da
incelenerek aragtirmaya katki saglamistir. Gostergebilim kurami detayli bir sekilde
incelenmis ve sinemasal unsurlarin yorumlanmasinda etkili olan noktalar da goz 6niinde
bulundurularak gostergeler aracilifiyla filmler tizerinden gerekli verilere ulagilmistir.
Analiz edilecek filmlerden bahsedilmeden once yas ayrimciliginin yer aldigi diger filmler
de arastirilmis ve konunun anlasilabilirli§ine en iyi 6rnegi teskil edecegi diisiiniilen iki
film se¢ilmistir. Yerel boyutta incelenmenin yapilmasi1 amaci ile de Tiirk yapimlt Mahsun
Kirmizigiil’iin yonetmenligini ve senaristligini yaptigi Beyaz Melek filmi kisaca

incelenmis olup ekler kisminda yer almaktadir.
2.1.4. Arastirma Bulgularinin Analizi

Aragtirma kapsaminda yas ayrimciligi ve toplumsal algi baglaminda analizi segilen iki
film lizerinden yapildigindan sinemasal 6geler analizin 6nemli bir kismini olusturmustur.
Bu kapsamda devinimli goriintiiler, yazili ¢izilmis grafikler, miizikler, konusmalar,

anlamlar, giiriiltii, ses efektleri vb. noktalar sinemasal dgeleri olusturmaktadir.
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Arastirma kapsaminda segilen filmler, bahsedilen 6gelerin kullanimia dikkat ¢ekerek
Metz’in gostergebilim kurami kapsaminda analiz edilmistir. Her gdsterge yas ayrimeiligi,
toplumsal alg1 ve ileri yetiskin bireyler arasindaki iliskiyi gosterebilecek bir kod olarak
algilanmistir. Bu nedenle yas ayrimciligini olusturabilecek her gostergeye dikkat edilerek
filmlerin gostergebilimsel ¢oziimlemesi yapilmaya calisilmistir. Analizden sonraki

boliime gostergelerin yer aldigi bir tablo eklenmistir.
2.1.4.1. Kod ve Gostergeler Esliginde Gostergebilim Kuram

Insan yasamis oldugu diinya igerisinde ¢evresini anlamak, anlamlandirmak ve
yorumlamak amaglari ile bulunmaktadir. Cevresinde var olan nesneleri, canlilari, olaylari

vb. durumlari yorumlar ve anlamlandirir.

Gostergebilim kuraminin temelinde de tam bu bahsedilenler yer almaktadir. Temelinde
anlamlar ve anlamlandirma siirecinde etkili olan unsurlar bulunmaktadir. Insanin yasamis
oldugu ¢evreyi kavramasi ve yeniden anlamlandirma siireci gostergebilim kuramini
akillara getirmektedir. Kisacasi gostergebilim kurami; bir goriintii, bir mimari yapi, bir
sinema filmi, bir tiyatro gosterisi vb. anlamli biitiinlerin hangi gostergelerden olustugunu

gostermek noktasinda katki saglamaktadir.

Sivas’in da dedigi gibi gostergebilimin sinema alaninda bir araya gelmesi kacinilmaz
olmustur. Sinemasal gostergebilim incelemelerinde 6n plana ¢ikan Saussure ve Pierce
olmak tizere iki isim bulunmaktadir. Fakat bu alan iizerinde ¢alisan ¢ok fazla isim
olmasina ragmen en c¢ok caligmalarini yiiriiten kisilerden biri olarak Christian Metz 6n

plana ¢ikmaktadir (Sivas, 2012: 529-532).

Sinema filmlerinde gosteren ile gosterilen arasindaki farklar1 ve tam olarak ne oldugunu
anlayabilmek ayrica bir filmin analizini yapabilmek i¢in Monaca’nin dediklerine

bakmakta fayda vardir;

Aslinda sinemada gordiiklerimiz hemen hemen ayni olma o&zelligi tasimaktadir.
Kavramsal olarak bir nesneye nesne demek goriintii olarak onun o nesne oldugunu
anlamaktan daha zordur. Ornegin bir deftere kavramsal olarak defter demek onun defter
goriintlistinii gérmekten daha zordur. Bir nesnenin, varligin goriintiisii direkt olarak

yansitir fakat s6zel olarak ifade etmek sasirtabilir (Monaco,2013:154).
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Dil sistemlerine bakildiginda gosteren ve gosterilen arasinda ¢ok net farklar bulundugu
goriilebilmektedir. Fakat sinemada bu fark ortadan kalkmaktadir. Yukarida da acik bir
sekilde anlagsilabilecegi gibi sinemay1 6zel kilan nokta gosteren ve gosterilen arasinda fark

olmamasidir. Bu s6zlerden hareketle Monaco:

Sinemada gosterilen her seyi sozciikleri degistirebildigimiz gibi degistiremeyiz.
Filmlerde gosterilen bir nesne, esya goriintiisii onun goriintiisiidiir. Ne fazla ne eksik ifade

ederek degistirebiliriz (Monaco,2013:154).

Monaco sinema gosterge ve kodlarla désenmis bir sanat dali oldugundan kodlar1 okumak
filmi okuyabilmek a¢isindan onemlidir der. Ayrica Monaco Bir film Nasil Okunur?

eserinde kodlardan bahsederken kodlari su sekilde tanimlar:

Sinema filmleri igerisinde bulundurdugu kodlar ile bilinir. Kodlar ile sinema filmleri i¢
ice gecmis bir yapidadir. Kodlar sinema filmlerinin icerigi dogrultusunda ortaya ¢ikar.
Onceden belirlenen su sekilde ifade edilsin diye dzellikle bahsedilen ifadeler degildir.
Kendiliginden dogal bir sekilde ortaya ¢ikan durumlardir. Bulundugu ortama, kiiltiirel

ifadelere, durumlara gore sekillenir ve ortaya ¢ikar (Monaco,2013:172).

Bu caligsma Christian Metz goriisii dogrultusunda ele alinmistir. Ayrica kod ve gostergeler
kapsaminda yapilan bu kisa Ozetten Sonra Metz’in gosteregebilimsel analizinden

bahsetmek yerinde olacaktir:

Sivas’a gore, Metz’in amaci anlama tam tamina ulasabilmektir. Bu durumu da sinemanin
semiyotigi seklinde ifade etmektedir. Gostergebilim bir anlam bilimidir. Sinema
gostergebilimi de bir filmin anlamlarimi ele almakta ve nasil kurdugu ile ilgilenmektedir.
Bir filmi 6zgiin kilan noktalar1 ortaya ¢ikarmakta ve izlenmesini saglayan noktalar1 da

anlamaya ¢alismaktadir (Sivas, 2012: 532-533).

Andrew’e gore, Metz alan1 “filmsel ve sinemasal” olarak iki parcaya ayirirken; filmsel
olan ile “sinemanin diger etkinliklerle iliskisini ele alan sorularin sinirsiz alan1” yani bir
filmin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in gerekli biitiin igerikleri ve sonrasinda karsilasilabilecek
her seyi kastetmektedir. Sinematografik olarak ele aldig1 alan ise “hem kendisini yaratan
karmasikliklar1 hem de kendisinin iiriinii olan karmasikliklar1’” disarda birakacak
derecede dardir. Bu acidan bakildiginda gostergebilim “filmsel alan” nin, yani filmin

dissal yanlarini igeren alanin arastirilmasini “psikoloji, ekonomi” gibi ilgili disiplinlere

birakir (Andrew, 2010: 324).
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Metz’in gostergebilimsel kuraminda {izerinde durdugu bazi noktalar1 belirtmek katki
saglayacaktir. Metz’e gore dikkati ¢eken unsurlar bulunmaktadir. Bunlar1 da bilgi

kanallar seklinde ifade etmektedir. Andrew bu bilgi kanallarindan su sekilde s6z eder;
e “Fotografik hareket eden veya bunlar1 birlestiren imgeler
e Perde disindan okudugumuz biitiin yazili materyalleri i¢eren grafik ¢izimler
e Kaydedilmis konusmalar
o Kaydedilmis miizik

e Kaydedilmis giiriiltii veya ses efektleri” (Andrew, 2010: 325).
2.2. Bulgular ve Yorumlar

Arastirma kapsaminda filmler gostergebilimsel kuram c¢ergevesinde gostergeler
tizerinden analiz edilmistir. Gostergebilimsel kuram ¢ergevesinde gostergebilimsel analiz
yapilirken karakterleri 6n plana ¢ikaran 6zellikler, sesler, mekanlar, olaylar vb. durumlar
ve tabii ki yas ayrimciligi ve toplumsal alginin ileri yetiskin bireyler {izerinde ne diizeyde

etkili olduguna dair durumlar da ele alinmaktadir.

Filmlerin ¢oziimlenmesinde tek bir alanla sinirli kalmayip bir¢cok acidan ele almak
gerekmektedir. Bu durumun sebebi ise sinemasal gostergebilimlerin birden ¢ok
gostergeyi barindirtyor olmasidir. Aragtirma kapsaminda yas ayrimciligi ve toplumsal
algt noktalarina deginildiginden daha ¢ok bu iki durum arasindaki gostergelere

odaklanilmistir.
2.2.1. Stajyer (2015) Filminin Yapim Bilgileri

Stajyer asil adiyla The Intern, yonetmenligini Nancy Meyers'in yaptigi 2015 yapiml
Amerikan komedi-drama filmidir. Film 25 Eyliil 2015 tarihinde sinemada seyircilerle
bulusmustur. Film 2 saat 1 dakika siirmektedir. Filmde Robert De Niro ve Anne
Hathaway basrolde yer alirken; Rene Russo, Anders Holm, Andrew Rannells, Adam
DeVine de yardimci rollerde yer almaktadir. Filmin bestecisi Theodore Shapiro’dur.
Basrollerde yer alan Robert De Niro ve Anne Hathaway Oscar 6diilii ile bilinmektedir.
Filmde basarili is kadin1 Jules Ostin (Anne Hathaway) sirketinde ¢alismasi i¢in bir stajyer
arayigina girmistir. 70 yasinda emekli ve yalniz yagsayan Ben Whittaker (Robert De Niro)

stajyer isi i¢in is basvurusunda bulunur ve ise baslar. Is yerindeki diger calisanlar Ben’in
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yasinin oldugunu ve isi yapamayacagini diisiinmektedir. Fakat Ben kisa siirede kendisini
sevdirmeye ve kat1 disiplinli kurallar1 olan yoneticisi Jules’in de giivenini kazanmaya
baslamustir. Ustelik saglikli bir iliskileri olup arkadas da olmaya baslamislardir. Ben film

sonunda kendisi hakkinda diisiiniilenin aksini ortaya ¢ikaran bir oyuncudur.

2.2.2. Stajyer Filminin Yas Ayrimcilig1 ve Toplumsal Alg1 Baglaminda

Gostergebilimsel Coziimlenmesi

Film boyunca ileri yetiskin bireylere yonelik bakis acilarini ve yoneltilen yas ayrimciligi

unsurlarini ¢ok rahat bir sekilde gérmekteyiz.

Gorsel 1: Ben’in Seyahatlerden Dontisii

Kaynak: (2015, z.k.1:39)

Filmin bagkarakterlerinden biri olan Ben 70 yasinda emekli ve esinin vefat etmesinden
dolay1 da tek yasamaktadir. Onun i¢in emeklilik donemi bitmek bilmeyen bir arayis
donemi oldugu i¢in yeni yerlere gidip gezmektedir. Fakat bu gorselde de gosterildigi
tizere her doniisiinde mutsuz olmaktadir. Metz’in gostergebilim kuraminda yer alan
dikkati ceken unsurlardan yani bilgi kanallarindan biri olan “fotografik hareket eden veya

bunlar birlestiren imgeler” ile Ben’in mutsuzlugunu gérmekteyiz.

Ben seyahatlerinin her doniisiinde higbir yerde ona ihtiyacin olmadigi ciimlesini siirekli
duymaktadir. Yasindan dolay1 kendisine digerleri tarafindan ihtiyacin duyulmamasi ve
herhangi bir isi yapabilecek giicte, donanimda vb. goriilmemesi yas ayrimciligina bir

ornek teskil etmektedir.
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Gorsel 2: Ben’in Masasina Oturmak I¢in Gelenler

Kaynak: (2015, z.k.1:59)

Gorsel 3: Ben’in Masasina Oturmak I¢in Gelenler

Kaynak: (2015, z.k.2:05)

2 ve 3 lincii gorsellerde goriildiigii gibi Ben’in masasina oturup sohbet etmek i¢in iki kisi
yaklasir ve selam verir. Daha sonrasinda Ben’i gormezden gelerek kendi sohbetlerine
devam ederler. Burada dikkati ¢ceken nokta Ben’in onlar i¢in adeta gériinmez bir birey

olmas1 ve sohbet edilebilecek ortak noktalarinin bulunmadiginin diistiniilmesidir. Bu iki
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gorsel diger yas grubundaki bireylerin ileri yetiskin bireyleri yaslarindan dolay:

dislamasinin en iyi 6rneklerinden birini olusturmaktadir.

Gorsel 4: Ben’in Is Gériismesi Igin Video Hazirlig

Kaynak: (2015, z.k.5:10)

Ben is goriismesi i¢in basvuru sartlarinin yazili oldugu bir brosiirii okur. Bu brosiirde
basvuru sartlar1 arasinda videolu c¢ekim yaparak kendini kisa bilgilerle tanitma yer
almaktadir. Teknolojik aletlerden ¢ok fazla anlamayan Ben bu bagvuruyu yapabilmek i¢in

videolu ¢ekim gerceklestirmeyi 6grenir ve bilgilerini kaydederek is yerine yollar.

Bu gorselde de basvuru sekillerinin teknolojik araclar tizerinden gerceklestirilmesi ve
bircok ileri yetiskin bireyin bu teknolojik aletleri nasil kullanacaklarma dair bilgilerinin
olmamasindan kaynakli daha geri planda kaldigin1 ve miicadele etmeye c¢alistiklarini

gormekteyiz.

Yaslarindan dolayi ileri yetiskin bireylerin teknolojik aletleri saglikli kullanamamalari,
bu konuda bilgisiz gosterilmeleri ve 6grenmek igin bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duyan

bireyler olarak yer almalar1 da yas ayrimciliginin gostergelerindendir.
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ABOUT THE FIT

Gorsel 5: Ben’in Is Goriismesine Gittigi Yer

Kaynak: (2015, z.k.8:28)

ABOUT THE FIT

Gorsel 6: Ben’in Is Goriismesine Gittigi Yer

Kaynak: (2015, z.k.8:30)

Ben is bagvurusu yaptig1 yerden is goriismesine ¢agrilir ve gider. Karsilayan kisi oldukca
naziktir ve Ben’1 goriisme yerine yonlendirir. Ben kendi ile hemen hemen ayni1 yasta olan

ileri yetiskin bireylerin yaninda beklemeye alinir.

Burada dikkatimizi ¢eken nokta ileri yetiskin birey olan Ben’in daha geng¢ yastaki
insanlarla ayn1 yerde degil de kendi yasina yakin kisilerle ayni yerde beklemeye
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alinmasidir. Toplumdaki bireylerin algilarinda ileri yetiskin bireylerin kendi yas grubuna
yakin kigilerle bir arada bulunmasi yer almaktadir. Bu sekilde siniflandirmalarin
yapilmasi bile aslinda bizlere ayrimciligin diger bir noktasini gostermektedir. Bireylere
izlettirilen filmdeki bu sahneler ileri yetiskin bireylerin kendi yasitlari ile birlikte olmasini

bizlere empoze etmektedir.

Gorsel 7: Ben’in Is Arkadaslarinin Masa Esyalari

Kaynak: (2015, z.k.14:57)

Gorsel 8: Ben’in Masa Egyalari

Kaynak: (2015, z.k.15:12)

58



Stajyer olarak ise baslayanlar masalarina yerlestikten sonra kisisel esyalarini
diizenlemeye baslarlar. Yas olarak daha gen¢ olanlar elektronik esyalarini masalarina
koyarken ileri yetiskin birey olan Ben ise eskiden beri kullandig1 ¢antasi ve esyalarini
yerlestirir. Yanindaki gencler Ben’in egyalarina sasirtict gézlerle bakarak nerden aldigini

sorarlar.

Bu sahnede dikkati ¢ceken nokta teknolojik aletlerin daha gen¢ bireyler tarafindan
kullanilmasi, daha eski aletlerin ise daha yasi ileri olan bireyler tarafindan kullaniminin
gdsterilmesidir. Ileri yetiskin bireylerin elektronik aletleri kullanamayacagi ve genglerin
bu aletleri kullanmasi gerektigi mesaji fark ettirilmeden verilmektedir. Filmlerde bu denli
mesajlarin verilmesi bireylerin bakis ac¢ilarint sekillendirerek ileri yetigkin bireylere

yonelik yas ayrimcilik durumlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Gorsel 9: Jules Ostin’in sekreteri

Kaynak: (2015, z.k.17:25)
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Gorsel 10: Jules Ostin

Kaynak: (2015, z.k.18:25)

Ben stajyer olarak Jules Ostin ile ¢aligsmak lizere gorevlendirilir. Gorlisme i¢in Jules’in
sekreterinin yanina gider. Gorsel 9 da goriildiigi gibi sekreter Ben’in stajyer olarak
calismak icin geldigini goriince ¢ok sasirir ve Ben’in stajyer olmak i¢in yash oldugunu,

kulaklarinin duymadigini ifade eder.

Ben Gorsel 10 da Jules ile goriismeye gider ve ayni tepki ile tekrardan karsilasir. Jules
Ben’e verebilecek bir iginin olmadigini, daha yavas hareket edilen diger bolimde
caligmasinin onun i¢in daha yararli olacagini ve Ben’in giymis oldugu takim elbisesinden

dolayi da eski kafali oldugunu ifade eder.

Yukarida da ifade edildigi ve gorsellerde goriildiigii iizere Ben’in yasinin ileri olmasindan
kaynakli eski kafali, daha yavas hareket eden, ¢alisma yasamina uyum saglayamayan
birey olarak vb. etiketlemelerin yapilmasi yas ayrimciligmmin birer Orneklerini

gostermektedir.

Filmde yer alan sekreter ve Jules Ostin’in yiizlerindeki alayci, kiigtimseyici ifadeler
Metz’in gostergebilimsel analizinde kullandigi bilgi kanallarindan “fotografik hareket
eden veya bunlar birlestiren imgeler’e 6rnek olarak gosterilebilir. Boylelikle ileri
yetigkin bireylere yonelik bakis agilar1 sekillenmekte ve yas ayrimcilik durumlari ortaya

¢ikmaktadir.
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Gorsel 11: Ben Kendisine Is Verilmesini Beklerken

Kaynak: (2015,z.k.20:05)

Gorsel 12: Ben’in Mail Kutusu

Kaynak: (2015,z.k.20:10)

11 ve 12 inci gorsellerde Ben Jules’in kendisine is verip mail gondermesini bekler. Fakat
Jules uzun bir siire Ben’e mail gondermemistir. Ayrica digerlerine is ¢ikislarinda iyi

aksamlar dileyip Ben’i gormezlikten gelmektedir. Bu durum da Ben’in yasindan kaynakli

61



verilen isi yapamayacagi algisinin hakim oldugunu ve diger bireylerle ayni sartlarda

calismay1p yasina bagli ayrimciliga ugradigini bizlere gostermektedir.
2.2.3. Ben Daniel Blake (2016) Filminin Yapim Bilgileri

Ben Daniel Blake asil adiyla I Daniel Blake, yonetmenligini Ken Loach’in yaptig1 2016
Ingiltere yapimli dram filmidir. Film 30 Aralik 2016 tarihinde sinemada seyircilerle
bulugsmustur. Film 1 saat 41 dakika stirmektedir. Dave Johns, Hayley Squires, Dylan
McKiernan, Sharon Percy ve Mark Burns gibi oyuncular filmde yer almaktadir. Cannes
Film Festivali’nde film Altin Palmiye Odiillerini ve iki farkli daha 6diil aldi. Ken Loach
boylelikle ikinci Altin Palmiyesini kazanmistir. Filmin bestecisi George Fenton’dir.
Daniel Blake gecimini marangozlukla saglamaktadir. Fakat saglik problemlerinin
agirlasmasindan dolay1 ¢alisamamaktadir. Devlet yardimi almak icin basvurularda
bulunur fakat yardim alamaz. Bu nedenle tekrardan is aramak durumunda kalir. Bu
stiregte Katie adinda bir kadin ve ¢ocuklariyla tanisir ve Daniel’in miicadelesinde arkadas

olur.

2.2.4. Ben Daniel Blake Filminin Yas Ayrimciligi ve Toplumsal Alg1 Baglaminda

Gostergebilimsel Coziimlenmesi

Daniel Blake esinin vefatindan sonra tek basina yasamini gecirmektedir. Saglikli ve
caligabilirken kimseye ihtiya¢ duymamaktadir. Fakat Daniel Blake kalp krizi gegirir ve
bunun neticesinde ¢alisamaz duruma gelir. Devletten destek almaya calisir fakat 6niine

bir¢ok engel ¢ikar.
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Gorsel 13: Daniel Blake Yardim Isterken

Kaynak: (2016, z.k.13:50)

Daniel Blake issiz kaldig1 ve maddi anlamda yoksun oldugu i¢in devletten yardim ister.
Fakat kendisine bilgisayar iizerinden basvuru yapmasi sdylenir. Daniel ise daha 6nce hi¢
bilgisayar kullanmadig1 i¢in basvuruyu yapamayacagini ve kendisine yardim etmelerini
sOyler. Bunun neticesinde olduk¢a kaba bir dille yardim edemeyeceklerini ve yapmazsa
maas baglayamayacaklarimi dile getirip oradan gitmesi icin gilivenligi c¢agirmaya

kalkisirlar. Daniel ise ¢aresizce oradan uzaklasir.

Gorsel 13 de yasinin getirmis oldugu rahatsizliklardan dolay issiz kalan ve yardima
ithtiyact olan ileri yetigskin bir birey yer almaktadir. Bu bireye yardimci olup maddi
anlamda destek almasini saglamak yerine islerini zorlastirarak kaba bir dille bulundugu

yerden uzaklastirma durumlar1 s6z konusudur.

Burada da yasadig: sistem igerisinde ise yarayan bir bireyken ileri yetiskin birey olup
sistem i¢in ise yaramaz, elden ayaktan diismiis bir birey konumuna geldiginde yani yas
aldiginda degersizlestirildigini ve diger bireylerle ayn1 konumda yer almayip ayrimciliga
ugradigin1 gormekteyiz. Ayrica filmde yer alan bu gorselle ileri yetiskin bireylerin
teknolojik geligsmelerin gerisinde kaldig1 algis1 bireylerin zihinlerine yerlesmekte ve bakis

acilar1 bu sekilde sekillenmektedir.
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Gorsel 14: Ann ve Daniel Blake Bagvuru Yaparken

Kaynak: (2016, z.k.32:10)

— 1"

Hiii

Gorsel 15: Ann Daniel Blake’e Yardim Ettigi I¢in Yoneticisi Cagirir

Kaynak: (2016, z.k.32:22)

Ann devlet dairesinde calisan bir personeldir. Daniel Blake bilgisayar kullanmay1
bilmedigi i¢in basvuru yapamadigindan Ann, Daniel’e basvuruyu yapabilmesi i¢in
yardim etmektedir. Fakat calistig1 yerdeki yoneticisi bu durumu goriir, Ann’i yanina

cagirir ve yardim etmemesi i¢in uyarir.
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Gorsel 14 ve 15 lerde de goriildiigii gibi ileri yetiskin bir birey yardima ihtiyag
durumdadir. Fakat digerleri tarafindan yardim edilmemekte ve yapilan yardimlar da
engellenmeye c¢alisilmaktadir. Filmde gosterilen bu sahneler ileri yetiskin bireylerin
yardima ihtiyaci olan bireyler olduklarini fakat yeteri kadar yardimlarin yapilmadigi ve

yapilmamasi gerektigi algisini bireylerin zihnine yerlestirir.

Film boyunca Daniel Blake bagvuruyu yapip maas baglanmasini saglamaya calisir. Hatta
baska yerlere de is bagvurusunda bulunur. Katilacagi miilakat i¢in hazirladig1 konusmay1

okuyamadan yeniden kalp krizi gecirir ve vefat eder. Geriye ondan sadece su sozler kalir:

“Ben Daniel Blake. Ben bir dilenci ya da hirsiz degilim. Ben etkisi olmayan ekranda
yanip sonen bir iz de degilim. Vergilerimi, faturalarimi zamaninda eksik olmadan
O0dedim. Kimseye de bunca zaman boyun egmedim, egmem. Sevdiklerimin
yardimlarina kosarim ve onlara her daim yardim ederim. Ben bir insanim. Bagka bir
nesne degilim. Bu nedenle haklarim var ve haklarimi talep ediyorum. Ben bir
vatandasim. Bana saygi ile davranmanizi bekliyorum. Tesekkiir ederim...” (Ben

Daniel Blake, 2017).
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2.3. Gostergelerin Simiflandirilmasi ve Bulgularin Analizi

Tablo 1: Gostergelerin Siiflandirilmasi

e Teck Basina Yasam
o Kingikliklar
e Kalp Krizi vb. Hastaliklar
iLERI YETiSKINLIK * Maddi Yoksunluk
GOSTERGELERI e Teknolojik Aletleri Kullanamama
TOPLUMSAL ALGI e Bedenlerin ifadeleri (Alayct  Giiliis,
Ofkelenerek Ortamdan Uzaklastirma)
GOSTERGELERI
o Kiiclimseme
5 e Sosyal Diglama
YA? AYRIMCILI(.;I e Yardimci Olmama
GOSTERGELERI .
e [s Ortamindan Uzak Tutma
e Yaftalama

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yukaridaki tabloda verildigi iizere analiz edilen filmlerde yas ayrimcilig1 ve toplumsal
algiya yonelik birgok gosterge mevcuttur. Bu gostergeler ileri yetigkin bireyler iizerinden
bizlere gosterilmistir. Ayrica bu gostergeler birbirinden tamamen farkli gostergeler
olmayip hemen hemen ayni1 sekilde de yer alabilmektedir. Bir yas ayrimcilig1 gostergesi
ayni zamanda toplumsal alg1 gdstergesinin de temsili olarak kullanilabilmektedir. Bu
baglamda verilen gostergeler arasinda goz ardi edilemez bir ag mevcuttur. Bu durumu da

gostergeler ag1 olarak ifade edebiliriz.
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SONUC

Bu ¢aligma kapsaminda ileri yetigkin bireylerin yer aldig1 birden fazla film incelemesine
olanak saglanmustir. Ileri yetiskin bireylerin yer aldig1 filmlerin ortak noktalarinda yas
ayrimciligr unsurlarinin bulundugu dikkati ¢ekmektedir. Filmlerden alinan gorsellerle
birlikte ileri yetiskin bireylere yonelik yas ayrimciligi ve toplumsal algi durumlari

incelenme olanagi saglanmistir.

Ileri yetiskinlik dénemi bireyin yasaminin aktif, saglikli vb. sekilde olumlu gecirilmesi
gereken donemidir. Yapilan arastirmalardan da goriildiigii tizere bu dénem ileri yetiskin
bireyler i¢in ¢ok da olumlu gegirilen bir donem olmamaktadir. Bu durumun sebebini ise
sembolik etkilesimcilerin de tizerinde durdugu gecmisten gliniimiize degisen ileri

yetiskinlik algis1 olarak ifade etmek miimkiindiir.

Sanayi Devriminin yaganmas ile birlikte bircok anlamda bir¢cok noktada modernlesmeler
yagsanmustir. Teknolojik gelismelerin hizli yasanmasi ve toplumlarda yogun sekilde yer

almasi en biiyiik etkilerden birini olugturmaktadir.

Tarim toplumlarinda aileler ileri yetiskin bireyler ile birlikte yagamlarini stirdiirmekte ve
aile igerisinde bir¢ok alanda s6z sahibi olma konumunda yer almakta idiler. Su an ileri
yetiskin bireylere bakildiginda ge¢misin erdemli, bilgili, s6z sahibi bireyleri olarak ifade

edilmeleri bahsedilen duruma bir 6rnek teskil etmektedir.

Modernlesmelerin ve biiylik dlciide teknolojik gelismelerin gerisinde kalmaya baslayan
ileri yetiskin bireyler ile diger bireyler arasinda kusaklararasi farkliliklar meydana
gelmeye baslamistir. Bireylerin algisinda boylelikle ihtiya¢ duyulmayan, tek baslarina
yasamlarin1 siirdiirmekte zorlanan vb. bireyler seklinde sekillenip yas ayrimciligi

durumlariyla karsi karstya kalabilmektedirler.

Calisma kapsaminda toplumlarin algilarini sekillendiren en 6nemli araglardan biri olan
sinema, filmlerden bahsedilmistir. Filmlere bakarak toplumlarin bakis acilarinin ne
diizeyde sekillendigi agik bir sekilde goriilebilmektedir. Bu nedenle yas ayrimciligi ve

toplumsal algiy1 anlayabilmek adina birden fazla film incelemesi yapilmuistir.

Arastirma boyunca gostergebilim analiz ¢ergevesinde incelenen filmlerde ileri yetiskin
bireylere yonelik algilarin ¢ok da olumlu olmayan bir sekilde yer aldig1 ve yaslarindan

kaynakl1 olarak yas ayrimciligina maruz kaldiklar1 agik bir sekilde goriilebilmektedir.
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fleri yetiskin bireylerin hem ekonomik anlamda hem de fiziksel, sagliksal anlamda eski
giiclerinin olmamasi ve bakima ihtiyaci olan bireyler olarak yer almasi aragtirmanin temel

problemi olan yas ayrimciliginin gostergelerine 6rnek olusturmaktadir.

Incelenen filmlerden de gériildiigii iizere yas ayrimciligiin en biiyiik sebeplerinden biri,
ileri yetiskin bireylerin ekonomik bagimsizliklarinin yitirilmesi durumu seklinde de ifade
edilebilir. Belli bir yasa gelen bireyler eskiden oldugu gibi ¢alisamazlar ve is bulma
noktasinda da ¢evre tarafindan destek olunmama durumlan ile karsilasmaktadirlar. Bu
durumun sebebinin yasa bagli ortaya ¢iktigi diisiiniildiiglinde ileri yetiskin bireylere

yonelik yas ayrimciligint gérmekteyiz.

Diger bir nokta yas ayrimciliginin kadin ve erkek ileri yetigkin bireylerde ayni diizeyde
yer alip almadifidir. Incelenen filmlerden de anlasilabilecegi iizere yas ayrimciligs

diizeyleri iki cinsiyet i¢in de gecerlidir.

Yukarida da bahsedildigi gibi degisen toplumsal yap1 karsisinda ileri yetiskin bireyler
teknolojik gelismelerin ve tiiketim nesnelerinin gerisinde kalmaktadirlar. Bu nedenle de
diger bireyler gibi bir¢ok agidan toplumda yer alan durumlar takip edememekte ve bir

seyleri satin alma, gezme vb. gibi davranislarin da gerisinde kalmaktadirlar.

Tiim bu ele alinan yas ayrimcilig1 ve toplumsal algi unsurlarinin toplumlarin biinyesine
yerlesmesini saglayan kitle iletisim araglar1 sinema ve filmler olarak 6rnek gosterilebilir.
Kitle iletisim araglar1 bireylerin zihinlerine farkinda olmadan bazi diisiince kaliplarinin

yerlesmesine sebebiyet verebilmekte ve algilarini o yonde sekillendirebilmektedir.

Bahsedilenler dogrultusunda ileri yetiskin bireylere yonelik toplumun diger bireylerine
farkindalik caligmalar1 yiiritiilerek algilarin bu bireyler agisindan olumlu yonden

degismesi saglanmalidir.

Diger bir deyisle bireylerin algilarinin sekillenmesini saglayan kitle iletisim araglarinda
ileri yetigkin bireyler gibi diger hassas gruplar da olumlu sekillerde yer almali ve
bireylerin zihinlerine kiiciimseme, diglama vb. olumsuz kaliplarin yerlesmesi

engellenmelidir.

Ayrica ileri yetigkinlik doneminde ileri yetiskin bireylere aktif bir sekilde yasamlarin
stirebilecekleri ve basarili yaslanabilecekleri ortamlar olusturulmali, 6liimii bekleyen

birer bireyler olarak ileri yetiskinlik donemini ge¢irmemelidirler.
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EK

EK 1: Diinyadan ve Tiirkiye’den Yas Ayrimcilig1 Temah Filmler Listesi ve Kisa
Bilgiler

Yas ayrimcilig1 ve toplumsal alg1 baglaminda ileri yetiskin bireyleri 6rneklendirebilecek
yerel ve ulusal diizeyde bir¢ok film mevcuttur. Bu baglami en iyi aciklayabilecegi

diisiiniilen filmlerden seg¢ilen bazi boliimler agsagida verilmistir.
1. Kanun Namina:

KaRTAL A FIGEN  TANJU
T—TIEeET SAY GURSU

ALY MABAOA

PERWVIN
PAaR
ve

rPERI

KADIR SAVUN - ALIVE RONA - Gnm MOR AL
ASINMG NIFTON - MENMIDU. ONSAL

Gorsel 16: Kanun Namina Filmi

Kaynak:

(https://iwww.google.com.tr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2 Fwww.imdb.com%2Ftitle%2Ftt0345489%2
F&psig=A0OvVaw266V57zLe_AgQ5iTyj6 WIR&ust=1674248014508000&source=images&cd=vfe&ved
=0CBAQjRxgFwoTCIDgloPC1PWCFQAAAAAJAAAAABAE, E.T. 10/11/2022)

Senaryosunu Osman F. Seden’in yazdig1 ve Liitfi Omer Akad’in yénetmenligini yaptigi
Kanun Namina filmi 1952 yapimli olup siyah-beyaz bir filmdir. Basrollerinde Ayhan Isik
ve Gilistan Gilizey yer almaktadir. 1 saat 34 dakika siiren filmin vizyon tarihi belirsizdir.
Ayhan Isik’in canlandirdigi araba tamircisi Nazim, Gilistan Giizey’in canlandirdigi
zengin aile kiz1 Ayten ile evlenir. Ayten’in babasi Sevket Bey s6zii gecen biridir ve
iliskilerine olumlu bakmaktadir. Fakat tam tersine iivey annesi ve kiz kardesi Nazim ile

Ayten’i ayirmaya ¢aligsmaktadir.
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Ileri yetiskin birey olan Sevket’in saglig1 yerinde olup ekonomik anlamda getirisi var iken
sayilan, sevilen ve sozii gegen bir birey olarak hafizalarda yer almaktadir. Fakat Sevket
Bey bir rahatsizlik gecirir ve hem fiziksel hem de maddi anlamda giiciinii kaybetmistir.
Daha 6nceki Ben Daniel Blake filminde de bahsedildigi iizere ileri yetiskin birey sistem
icerisinde ise yarayan bir konumda ise degerli olmakta fakat tam tersi ise yaramayip
yardima ihtiyaci olan birey olarak yer alirsa sistem i¢in degersiz bir birey konumuna
gelmektedir. Kanun Namina filminde de Sevket Bey ayni durumlari yasamakta
cevresindeki diger bireyler tarafindan gérmezden gelinmektedir. Bu film sahnesi ile
Sevket Bey bireylerin algisinda ise yaramaz, yardima muhtag olarak yer almakta ve yasa

bagli ayrimciliklar ortaya ¢ikmaktadir.

2. Umberto D.

" LA PLUS sngms REUSSITE DE VITTORID D

255

Gorsel 17: Umberto D. Filmi

Kaynak: (https://www.beyazperde.com/filmler/film-2303/fotolar/detay/?cmediafile=9001710347, E.T.
10/11/2022)

Umberto D. Vittorio De Sica’nin 1952 yapimli filmi toplum tarafindan yalnizliga itilmis
ve kopeginden baska kimsesi olmayan ileri yetiskin bir adami konu almaktadir. Yasinin
vermis oldugu donemsel 6zelliklerden kaynakli olarak eski fiziksel giiciinii kaybetmistir.
Bu nedenle yasadig1 ortamda yeteri kadar yer edinememis ve maddi anlamda da yoksun
kalmistir. Ayrica asgari diizeyde bile yasamsal faaliyetlerini yerine getirememekte ve

cevresindeki kisiler tarafindan yalnizliga itilip tehdit edilmektedir. Hayata tek baglayan
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sey kopegi Flike’dir. Fakat glinden gline umutsuzluga kapilmakta ve intihar etmeyi

planlamaktadir.

Filmin genel ¢ergevesine bakildiginda Umberto D. yasmin getirmis oldugu donemden
kaynakl1 bir¢ok anlamda eski giiclinii kaybetmis ve toplum tarafindan kiiglimsenerek
yalnizliga itilmis, ¢aresiz kalmis bununla birlikte ayrimeciliga maruz kalmis bir ileri

yetiskin birey olarak zihinlerde yer almaktadir.

3. Hamim

Gorsel 18: Hanim Filmi

Kaynak: (https://www.google.com/search?q=han, E.T. 10/11/2022)

Halit Refig’in yonettigi ayn1 zamanda Halit Refig ve Nezihe Araz’in senaryosunu yazdigi
Hanim filmi 1988 yili yapimli bir Tiirk filmidir. Cengiz Ergun filmin yapimcisidir.
Basrollerinde Olcay Hanim roliinde Yildiz Kenter yer almaktadir. Hanim filmi 26 nc1

Antalya Altin Portakal Film Festivali’nde en 1yi yonetmen filmi 6diiliinii kazanmastir.

Yillar oncesinde esini kaybeden Olcay Hanim tek basma kedisi ile birlikte yasamini
stirdiirmektedir. Fakat hep bir 6liim korkusu ile burun buruna gelmektedir. Aslinda daha

once de bahsedilen Umberto D. filmi ile benzerlik tasimaktadir.

Kedisiyle birlikte yasayan Olcay Hanim komsular1 ve yakin ¢evre tarafindan gérmezden

gelinmekte ve hatta bazen kiigimsenmektedir. Filmin sahnelerinde ileri yetiskinlik
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donemine girmesi ile birlikte maddi ve manevi anlamda giiciinii kaybeden ve yalniz

kalmis, dislanmas ileri yetiskin bir kadinin zihinlerde yer alisin1 gérmekteyiz.

4. Straight’in Hikayesi

Stran jh“'”‘} N
Hikkayese:

Gorsel 19: Straight’in Hikayesi
Kaynak: (https://www.google.com/search?q=straight%27in+hikayesi, E.T. 10/11/2022)

Straight’in Hikayesi isimli filmin yonetmeni David Lynch’tir. Film 1999 yil1 yapimli olup
Amerikan filmidir. Filmin basrollerinde Richard Farnsworth, Sissy Spacek ve Harry

Dean Stanton yer almaktadir.

Alvin Straight kendi halinde yagamin siirdiiren 73 yaslarinda ileri yetigkin bir bireydir.
Maddi anlamda orta diizeyde bile gelirleri olmayip zor sartlar altinda ge¢imlerini
saglamaktadir. Ustelik ileri yetiskinlik déneminin getirmis oldugu &zelliklerden dolay
bircok sagliksal problemler de yasamaktadir. Bir giin gelen telefonla yillardir
goriismedigi agabeyinin kalp krizi gecirdigini 6grenir ve onu gérmek i¢in yola ¢ikmaya
karar verir. Fakat ¢cevresindeki daha geng olan insanlar onunla dalga gecer, yola ¢ikmasini

engellemeye calisir ve Alvin’i vazgecirmeye ¢aligirlar.

Bu bahsedilenler dogrultusunda ileri yetiskinlik doneminde olan bireylerin yasama aktif
bir sekilde katilimlar1 engellenmek istenmekte ve yaptiklar1 eylemlerin neticesinde de

kiigimseme, asagilama, engel olma vb. durumlart ile karsti karsiya maruz
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birakilabilmektedirler. Boylelikle ileri yetiskinlik doneminin pasif gegirilmesi gereken bir
donem olarak goriilmesi bu bireylere yonelik gerceklestirilen yas ayrimciliginin ve

toplumsal alginin ne diizeyde oldugunu bizlere gostermektedir.
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EK 2: Yas Ayrimcihigimin Yerli Sinemadaki Bir Gostereni Olarak Beyaz Melek
Filmi (Kisa Bir Degerlendirme)

Beyaz Melek filmi yonetmenligini ve senaristligini Mahsun Kirmizigiil’iin yaptig1 2007
yapimli Tiirk yapimli dram filmidir. Film 16 Kasim 2007 tarihinde sinemada seyircilerle
bulusmustur. Film 1 saat 40 dakika siirmektedir. Mahsun Kirmizigiil, Y1ldiz Kenter, Firat

Tanig, Yavuz Bingdl, Suna Selen, Erol Giinaydin filmin 6nemli oyuncularindandir.

Beyin kanseri olan babalar1 Ahmet’i Diyarbakir’dan Istanbul’a kemoterapi tedavisi igin
Ali ve Resat gotiirtirler. Fakat babalar1 Ahmet tedavi olmak istemez ve hastaneden kagar.
Cocuklarindan kacarken kendisini bir huzurevinin oniinde bulur. Melek isimli ileri
yetiskin bir kadin onu igeri alir ve odadaki diger ileri yetiskin bireylerle onu misafir edip
giizel bir sekilde agirlarlar. Ogullar1 babalarinin yerini bulurlar fakat mutlu oldugunu
gordiikleri i¢in onun kendisinin huzurevinden ¢ikmasini beklerler. Bu siiregte huzurevinin
bakicisi tarafindan bazi ileri yetiskin bireylere uygulanan fiziksel siddet 6rnekleri ve bazi

yas ayrimciligiin da temelini olusturan durumlar da dikkatleri ¢cekmektedir.

Gorsel 20: Huzurevi Bakicisinin Uyarilari

Kaynak: (2007, z.k.15:42)
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Gorsel 21: Huzurevi Bakicisinin Uyarilari
Kaynak: (2007, z.k. 15:45)

Yagslarinin ilerlemesinden kaynakli ileri yetiskin bireyler bakima muhtag¢ hale gelmisler
ve bagka birileri tarafindan bakimlar saglanmaktadir. Bir sabah ileri yetigkin bireyler
kahvaltilarin1 yaptiklar1 esnada huzurevinin bakim elemani gelerek bagirmaya baslar.
Gorsel 20 ve gorsel 21°de de goriildiigii iizere kadin oldukea sinirli ve hakaret edicidir.
Bakim elemani kadmin film sahnesinde bu sekilde ileri yetigskin bireylere yonelik
azarlayict ve tehditkar tutumu bireylerin algilarinda gergeklestirilen olumsuz durumun
olagan bir sekilde anlagilmasina sebebiyet vermektedir. Ayrica yaslarmin ilerlemesine
bagl olarak bakima muhta¢ hale gelen ve diger bireylere oldugu gibi davranilmayan bu

bireyler yas ayrimciliina maruz kalmaktadir.

Gorsel 22: Huzurevi Bakicist ve Yatalak Ileri Yetiskin Birey

Kaynak: (2007,z.k. 16:55)
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Ileri yetigkin teyze konusamaz ve eli ayagimi da kullanamaz. Bu nedenlerle terk edilmis
olup huzurevinde yasamini siirdiirmektedir. Fakat bakic1 yatalak ileri yetiskin bireylerin
bakimlarini yaptig1 icin oldukca sinirli ve tehdit edicidir. Ileri yetiskin bireye yonelik

Ofkesi gorsel 22°de goriilmektedir.

Gorsel 23: Dedesinden Ayrilmak Istemeyen Kiigiik Kiz

Kaynak: (2007, z.k.28:15)

Gorsel 23’te de dedesinden ayrilmak istemeyen kii¢iik bir kiz torunu gérmekteyiz. Daha
onceleri dedesi ile birlikte yasayan kiigiik kizin ailesi dedesinin dizlerinin tutmamasi
sebebi ile onu huzurevine birakmuslardir. Ileri yetiskinlik donemi hastaliklarin da
beraberinde yasandigi dénemdir. Ileri yetiskin amcanin saglikli olup aile bireyleri ile
yasarken sagligini yitirip bakima muhtag kalmasi ve huzurevine birakilmasi yas

ayrimciliginin 6rneklerinden birini gostermektedir.

82



Gorsel 24: Bakicinin Yatalak ileri Yetiskin Kadina Siddeti

Kaynak: (2007, z.k. 46:50)

Gorsel 24’te huzurevinde calisan bakicinin yatalak ileri yetiskin bir kadina siddetini
gormekteyiz. Yasindan kaynakli olabilecek sebeplerden dolayi ileri yetiskin kadin eski
sagligin1 kaybetmis ve yatalak kalmistir. Eski giiclinii kaybeden kadina bakici tarafindan
uygulan siddet yas ayrimciligini da gostermektedir.
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