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OZET

Bashk: “Hissizlesme” ve “Yasamdaglik” Kavramlarinin Cagdas Sanattaki Yansimalari

Yazar: Ayse S. KURT

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Burak DELIER

Kabul Tarihi: 27/01/2023 Sayfa Sayisi: ix (6n kisim) + 123 (ana kisim)

Giiniimiizde, insan davranis bigimleri ve sorumluluk bilingleri, bilimin gelisimi dogrultusunda her agidan
incelendiginde, mutlak bir veya birden ¢ok nedene dayandirilmaktadir. Kiiltiirlerin olusumuna ve
gelisimine derinden etki eden kiiresel ve toplumsal olaylarin insan davranig bigimleri lizerindeki etkisi
ile bu etkinin sanat tarihindeki yansimalar1 yadsinamaz derecede biiyiiktiir. Kiiresel ve toplumsal
olaylarmn yarattig1 “hissizlesme” de gliniimiizde acil bir toplumsal sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.
“Hissizlesme” ile toplumsal sorumluluk giderek azalmaktadir ve toplumda sosyal kopusa, kayitsizlga
ayn1 zamanda ilgisizlige yol agmaktadir. Yasadigimiz giincel durumlardaki deneyimlerimiz, her
zamankinden fazla dayanisma ve birlikte hareket etmeyi gerektirmesine karsin “hissizlesme” bu
dayanigmaya ket vurmaktadir.

Tez kapsaminda, literatiire “uluslararasi bir travma” olarak kazinan Birinci Diinya Savasi’nin psikolojik,
norolojik, biyolojik, sosyolojik agilar1 dogrultusunda, insanliga akabinde toplumsal bilince nasil etki
ettigi ve “hissizlesme” duygusunun hangi noktada olusup giinlimiize kadar aktarildig1 arastirilmistir.
Arastirmaya Oncelikli olarak “hissizlesme” kavramimin her acgidan algilanip anlasilmasi igin,
“hissizlesme” ile ilintili olan “duygu kavramlarinin” etimolojileri ile bir sozliik yapisi seklinde
baglanmugtir. Olugturulan bu yapi ile “hissizlesme” kavrami ile duygu durumlarmim hangi agilarda bag
kurdugu arastirilmig ve agiklanmistir. Sonrasinda kiiresel ve toplumsal olaylarin “hissizlesme” iizerine
etkileri arastirtlmis ve Birinci Diinya Savasi’nda askerlerin yasadigi “bomba soku” fiizerinden
aciklanmustir.

Savasin yikici etkilerinin yasandigi donemlerin giiniimiize kadar nasil aktarildigi, aktarilirken bu
etkilerin giiniimiizde yasanan soklar ile katlanarak nasil devam ettigi ve soklarin sonucunda olusan
“hissizlesme”nin insan davranis bi¢imlerinde ve sorumluluk bilincinde nasil bir rol oynadigi psikolojik,
norolojik, sosyolojik ve felsefi agilari ile incelenmistir. Akabinde kiiresel ve toplumsal olaylar ile tarih
boyunca siiregelen, giiniimiizde ise kitle iletisim araglar1 ile toplumsal bilince etki eden soklarn sanat
tarihindeki yansimalari ele alinmistir.

Tiim bu aragtirma siiregleri sonucunda, “hissedebilir olma”nin gerekliligi agiklanmis ve her donemde
yasanan soklarin getirisi olan “hissizlesme”ye iyilestirici bir yon olarak, yeni kiiltiir onerisi olan
“yagsamdaslik” kiiltiiric sunulmustur. Tez kapsaminda “hissedebilir olma” gerekliligi arastirmalar ile
ifade edilmis, sonrasinda goriisleri “yasamdashk” kiltiirii ile ilintili olan ¢agdas sanatgilarin eserleri ile
orneklendirmeler dogrultusunda sanat aracilig ile goriiniir hale getirilmistir. Tezin son bdliimiinde yer
alan kisisel uygulamalar ile aragtirma kapsaminda sentezlenen fikir, goriis ve oneriler ortaya konmustur.
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Today, when human behavior patterns and awareness of responsibility are examined from every angle
in line with the development of science, they are based on one or more absolute reasons. The impact of
global and social events that have a profound impact on the formation and development of cultures on
human behavior patterns and the reflections of this influence in art history are undeniably great.
“Emotional Numbness” caused by global and social events is also emerging as an urgent social problem
today. “Emotional Numbness”, reduces our social responsibilities and leads to social detachment,
indifference and apathy in our society.

Although what we are going through in the current situation requires solidarity and cooperation more
than ever, "Emotional numbness" hinders this solidarity. Within the scope of the thesis, it has been
researched how the First World War, which was engraved in the literature as an "international trauma",
affected the social consciousness after the humanity, in line with its psychological, neurological,
biological and sociological aspects, and at what point the feeling of " Emotional Numbness " was formed
and transferred to the present day. The research started as a dictionary structure with the etymologies of
the "sentimental concepts" related to "numbness" in order to perceive and understand the concept of
"numbing" from every angle. It has been researched and explained in which aspects the concept of
"Emotional Numbness" and emotional states are related with this structure. Afterwards, the effects of
global and social events on "numbness" were investigated and explained through the "shell shock"
experienced by soldiers in the First World War.

It examines how the devastating effects of the war reached the present day, how these effects continued
to be multiplied by the shocks experienced today, and the role of "numbing" that occurs as a result of
shocks in human behavior and awareness of responsibility from psychological, neurological,
sociological and philosophical perspectives. Finally, the reflections of global and social events and
shocks, which have been experienced throughout history and affect social consciousness today, on art
history through mass media are discussed.

As a result of all these research processes, the necessity of "being able to feel" has been explained and a
new culture proposal, the culture of "yasamdaslik", has been presented as a healing aspect to the
"numbness" that is the consequence of the shocks experienced in every period. Within the scope of the
thesis, the necessity of "being able to feel" has been expressed through research, and then it has been
made visible through art in line with the works of contemporary artists whose views are related to the
culture of "yasamdaglik". In the last part of this thesis, ideas, opinions and suggestions synthesized within
the scope of the research are put forward through personal practices.

Keywords: Contemporary Art, Emotional Numbness, Feeling, Shell Shock, Yasamdasglik




GIRIS
Insanligin tarihsel gelisim siiregleri icerisinde, duygu durumlarinin ve ifadelerinin etkisi
onemlidir. Insanin algilama yetisi sonucunda olusan bu ifadeler, tarih boyunca siiregelen,
kiiresel ve toplumsal felaketler ile yagsanan travmatik durumlarin etkisinde yozlagarak yok
olmaya yliz tutmustur. Birinci Diinya Savasi’nda “bomba soku” ile ilk korelmeler
baslamistir ve glinlimiize kadar etkisini siirdiirmektedir. Yasanan tiim travmatik durumlar
ve ilintileri, insanligin yagsamina savas gibi biiyiik bir psikolojik yikim getirmektedir. Bu
yikimin altinda kalan insanlik, kendisini kurtaramadan yikimin iginde kaybolmaktadir.
Normal sartlarda saglikli bir sekilde duygu durumlarini yasayan, algilayan ve yagaminda
eyleme gecirebilen insan, yasanan felaketlerin sonucu olarak biiyiik bir psikolojik yikim
ile bas basa kalmaktadir. Bu yikim ilk olarak kendini, duygu durumlarina kars1 bir
yabancilagma olarak gostermektedir. Yabancilasma yasanan duygu durumlarinin 6ziinde
ise “his” vardir. Duygu durumlarina yabancilagmanin getirisi ise “hissizlesme” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bdylelikle insanlarin giderek hissizlestigi, duyarsizlastig
akabinde olaylara tamamen kayitsiz kaldigi bir diinyada kiiltiiriin ve tarihin ilerici
gelisimi miimkiin degildir. Bu durumun iyilestirici yonii, insanlarin biling diizeyini
arttirarak farkindalikli bireylere dontismeleri ile kiiltiirel gelisimi sekillendirmeleri

olacaktir.
Calismanmin Konusu

“His”, “hissetme” ve “hissizlesme” kavramlarinin hangi anlamlarda kullanildigi, nasil
algilandig1 ve duyumsandigi, noroloji, biyoloji, sosyoloji, psikoloji gibi bilimlerde nasil
ifade edildigi, hangi duygu kavramlar ile ilintili bir sekilde giiniimiize aktarildigi
arastirilmistir.  Toplumsal sorumluluk bilincinin  giderek azaldigi giiniimiizde,
“hissizlesme™nin bilince etkileri incelenmektedir. Oncelikle his ve hissetme kavrami
incelenerek “duygu”, “duygulanim” (affcet), “duyarlilik”, “apati”, “uyusukluk™ (stupor)
gibi tanimlamalarla anlasilmaya calisilmis, ortakliklar1 ve farklar1 ortaya konmustur.
Modern bir olgu olarak “hissizlesme”nin, etkilesim ve olusum siireci ortaya konmustur.

Sonrasinda “hissizlesme”nin ¢agdas sanattaki tarihsel siireci arastirilarak sanattaki yeri



ve akabinde “yasamdaslik™ kiiltiirii ile iyilestirici dnermeler baglaminda sanat yapiti

tireten sanatgilar ele alinarak sanat yapitlar1 yorumlanmaigtir.
Cahsmanin Onemi

19. yiizyilin basindan itibaren “hissizlesme”nin, toplumsal ve kiiresel hangi olaylarla
niiksettigi ve insanligi nasil etkiledigi ifade edilmistir. Arastirmalar sonucunda,
glinlimiizde hangi olay ya da mecralarda giderek arttigi, “hissizlesme”nin “anlama”,
“algilama”, “duyumsama” ile baglantilar1 agiklanarak topluma yansimasi ele alinmistir.
Bu yansimalarin giincel durumlardaki deneyime nasil etki ettigi, iyilestirici dnermelerle
nasil farkina varilacagina katki saglamaktadir. Tez arastirmasi sonucunca yapilan
uygulamalar ile cagdas seramik sanatindaki baglantisi ortaya konularak bu sorun goriiniir

hale getirilmistir. Bu durum toplumsal ve kiiltiirel degerlere katki saglayacaktir.
Calismanin Amaci

Tez aragtirmasinin ve uygulamalarinin amaci, “hissizlesme” kavramini, farkli agilardan
ele alarak ve goriiniir hale getirerek Oncelikle insanlarda bir biling gelistirmektir.
Sonrasinda olusan bu biling durumu dahilinde sanat aracilig1 ile hissedilebilir olmak i¢in
tyilestirici Onermelerle farkindalik yaratmaktir. Boylelikle sosyal iliskileri, kiiltiir
seviyesini, bireyin 6z gelisimini yiikselterek insanliga ve gelecege umut vadeden bir

kiiltiir anlayis1 olusturmaktir.
Calismanin Yontemi

Arastirma kapsaminda literatiir taramasi yapilmistir; sanat tarihi, sosyoloji, psikoloji,
biyoloji, ndroloji ve bilim dallarindan yararlanilarak disiplinler ve kavramlar arasinda
baglantilar kurulmus ve biitiinsellik saglanmistir. Bu baglantisallik sonucunda bir ¢6ziim
Onerisi ortaya konup, “hissedebilir olma” farkindalig1 olusturulmustur. Yazili ve gorsel
kaynaklar arastirtlmis farkli perspektiflerde kullanimlari incelenmis ve iliskileri
saptanmaya ¢alisilmistir. Yapilan arastirmalar ve yorumlamalar sonucunda, konuyla ilgili

seramik alaninda 6zgiin tasarimlar ve 6zgiin seramik eserler ortaya konmustur.

* Ingilizce 6zet metninde Tiirkce "yasamdashik" kelimesinin kullamlmasinin nedeni: "Yasamdashk"
kelimesinin Tiirk¢e disinda hicbir dilde karsiliginin olmamasidir. "Yasamdaslik" kelimesini tiireten Prof.
Dr. Tiirker Kilig tarafindan bu sekilde kullanilmasi uygun goriilmiistiir.



BOLUM 1: “HISSIZLESME” ILE iLGILi DUYGU
KAVRAMLARININ TANIMLANMASI

Hissizlesme kavramini anlayabilmek i¢in dncellikle hissin ve hissetmenin, ne anlamana
geldigini, hangi duygu kavramlari ile bag kurdugunu, nasil gelistigini algilamak gerekir.
Birinci Bolumde, hissetme kavramimi olusturan kelimelerin farkli dillerdeki ve
sozliiklerdeki anlami, etimolojileri birlikte ele alinmistir. Boliimiin bir s6zliik yapisi ile
olusmasi; his, hissetme ve hissizlesme ile ilintili olan duygu kavramlarinin kelime
kokenlerinin, his ile bir bag kuruyor olmasidir. Hissizlesme kavramini, her agidan
algilay1p, anlamlandirabilmek ve degerlendirebilmek adina, psikoloji, néroloji, biyoloji,
sosyoloji, felsefe gibi farkli alanlardan ve diisiiniirlerden, ayni zamanda farkli
disiplinlerden gelen yazarlarin goriisleri ele alinarak olusturulmustur. Olusturulan bu
sOzliik yapisi, tezin geri kalan boliimlerinde de islenen konularin, ayni bakis agisi ile ele

alinip degerlendirildigine 151k tutmaktadir.

1.1. Duygu (Emotion) - His

b 1Y

“Duygu” kelimesi Tiirk Dil Kurumu Soézliigiinde: “duyularla algilama, his”, “Onsezi”,
“kendine Ozgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik” gibi anlamlarda tanimlanmaktadir
(TDK, ty.). Tiirkcedeki duygu kelimesinin Ingilizcede birinci anlami ve en yaygim
kullanilan ifadesi “feeling” yani “his, hissetme”, ikinci en yaygimn anlami ve kullanim
ifadesi “emotion” yani “duygu, his” olarak tanimlanmaktadir. “Emotion” kelimesi,
Latince “emot-” yani ‘“harekete gecmek veya gecirilmek™ fiilinden tiiretilmistir
(Watanabe ve Kuczaj, 2013:vi akt. Torun, 2015:82). Descartes, ruh ile bagdastirdigi
duygu kavramini duygularin, ruhun algilart ya da hisleri oldugu seklinde tanimlamaktadir

(Descartes, 2017).

Tarihin her doneminde zaman zaman dikkatleri ilizerine ¢eken duygu kavraminin,
Ingilizce “emotion” olarak kullanilmaya baslanmasi 19. yiizyila tekabiil etmektedir.
Duygu kavrami, Antik Yunan’dan 20. yiizyila kadar olan siirecte, her donemin dini, siyasi
ve sosyolojik gelisimine bagli olarak degisiklik gostermistir. Son olarak 20. yiizyilda ise
teknoloji alanindaki dijital gelismelerin ve kapitalizmin, bireysellesen duygulardan ayri

goriilemeyecegi kanaatine varilmistir. Bunun sonucunda donem fark etmeksizin



duygularin, bireysel diislincelere atfedilmesinden ziyade toplumsal iligkileri gelistirmede

ve iyilestirmede onemli oldugu ortaya konmustur (Kurt, 2021).

Antonio R. Damasio, duygularin zamansal olarak hislerden once geldigini ve herhangi
bir duygu durumunun bilin¢gdisinda tetiklenerek c¢alistirilabildigini; herhangi bir his
durumunun ise bilingdisinda bir temsili olabileceginden bahsetmektedir. His durumu,
bilingli bir hale geldiginde ise organizma bu durumu kendinde hem duygu olarak hem de

his olarak tanimlayabilir (Damasio, 1999).

“Duygu, his ve bilme {izerine bu bakis acis1 alisilmisin disindadir. Ilkin, 6nerdigim
sey su, duygudan once merkezi bir his durumu yoktur, yani disavurum (duygu)
histen &nce gelir. Ikinci olarak, sunu &neriyorum, ‘bir hisse sahip olmak’ ‘bir hissi
bilmekle’ ayni sey degildir, his {izerine diisiiniim bir adim daha atmay1 gerektirir”

(Damasio, 1999: 283-284).

Duygular, hisleri aktiflestirebilmek ve eyleme dokebilmek i¢in en temel ihtiyaglardan biri
haline gelmektedir. Amerikali Psikolog olan Daniel Goleman’ m duygu tanimi
Damasio’nun tanimi ile bagdasmaktadir. Goleman duyguyu, bir his ve bu hisse ait
diistinceler, hareketler, biyolojik, sosyolojik ve psikolojik haller olarak tanimlamustir. Bir
bireyin, uyaranlar karsisinda verdigi bedensel tepkiler ve davranis bigimine etki edip
sekillendiren durumlar, yapilandirilan hisler olarak tanimlanabilir. Bu yapilandirilmig
hislerin olusturdugu davranislarin kokiinde duygular vardir ve duygular davranislar
yonlendirmektedir (Ak¢ay ve Coruk, 2012). Kanadali Sosyal Teorisyen ve Yazar olan
Brain Massumi ise duygunun iki yonliligiine deginir, duygunun “tamamen pragmatik”
ve diger yandan “belli bir anlamda estetik” oldugundan bahseder. Pragmatik agidan;
hissedip, diisiiniip ve harekete gecerek var olma gii¢leriyle alakali bir mesele oldugunu
sOylemektedir. Var olmayi, etkin diisinebilme ve sonrasinda hissedebilir olma ile
Ozlestirir. Duygulanimsal yaklasima uygun stratejilerle, varolusu yeginlestirdigini belirtir
(Massumi, 2019a:133).

Sosyolojinin kurucularindan sayilan Fransiz Sosyolog Emile Durkheim, toplum ve birey
iligkisini, duygulardan yola ¢ikarak degerlendirir ve duygularin kolektifligine deginir.
Durkheim, bir bireyin duygusunun olusmasinda, toplum yapisi, kapitalizm, sosyal
iliskiler, kiiltiirel iliskiler gibi durumlarin etkili oldugunu ve bireyin fiziksel ve zihinsel
yapistyla iligkili oldugunu sdylemektedir. Sonrasinda tiim bu etkenler ¢ergevesinde

olusan duyguya ise “kolektif duygu” admni verir. Kolektif duygu, bireyde olusacak olan



duygunun dis etkenler ve diger bireyler tarafindan olusturulmasi olarak tanimlanabilir
(Kurt, 2021: 2835). Bu baglamda ayr1 ayr1 tim duygular birbirleri ile i¢ ice gegmis
kiltiirel ve sosyal iliskilerdir. Duygularin davranislara yansimasi, bu ige ige gecmislik
durumu ile olugmaktadir. Psikolojik bir durum olarak tanimlanan duygular, i¢inde
barmdirdiklart kiiltiirel ve sosyal iliskilerle varligini kuvvetlendirmektedir. Bir birey,
varligint ortaya koyarken simdiye, ana ait olan somut duygular1 kullanmaktadir ve bu
duygular kiiltiirel ve sosyal olarak tanimlanmis iligkilerin ifadesidir. Sosyal konum ve
duygular arasindaki iliski de duygunun kapitalizmle olan iliskisi gibidir, sadece duygulara
etki etmekle kalmaz, simf farkliliklar ile sosyal hareketliligi negatif yonde etkileme
giiciine sahiptir (Erdogan, t.y.). Duygunun, toplumsal kuvvetler karsisindaki en
savunmasiz kaldigi noktaya deginen Massumi: “Duygu, “saf” hissetme alanidir” der ve
iktidarin, hisler yoluyla bireyi manipiile ettigine Ve bu durumu bireye atfettigine vurgu

yapar (Massumi, 2019a).

20. yiizyilin ortalarina dogru, Batida duygular 6zel ve kamusal alanda deger kazanmaya
baslamustir. Ozel alandaki duygularin énemi, insanin 6znel duygulari ile onu benzersiz ve
Ozglin bir birey yapmasi idi. Benlik/kendilik meselesinin giindeme yeniden geldigi

1960’11 yillarda, meselenin en derininde “duygusal bir benlik” oldugu kanisina varilmistir
(Kurt, 2021).

Bireyin 0znel yasantisinin duygulara yansimast ve bu olaylardaki baglamlarin
degerlendirmeleri sonrasinda, tanimlanabilir siireglerinin ifadesi ne kadar 6znel duygular
gibi goriinse de kapitalizmin etkisi altinda sekillenen duygulardir. Boylelikle bir duygu,
bireyin harekete hazir olmasina, harekete gegmesi i¢in dnceliklerini belirlemesine ve bir
Ongorii yapabilir olmasina 6n ayak olurken dahi kapitalizm etkisinde sekillenen tepkiler
ile olustugu asikardir. Birincil iletigim sistemi olan duygular, organizmanin yani duyguyu
hisseden bireyin uyaranlara karsi tepkisini belirleyecek, sonra verdigi tepki ile digerlerini
uyaracak ve karsilasilan duygusal tepkileri okuyabilecek sistem biitiinligi halindedir
(Cegen, t.y.).

Duygusal bir benlik olusturan bireyin, -belirli etkenlere bagli olarak gelisse de- artik
bireysel duygulara sahip olmasi, diger yandan duygularin kamusal alanda deger

kazanmaya baslamasi ile duygularin her acidan kullanilabilirligini agiga ¢ikarmastir.



“Emotional labour” yani “duygusal emek” kavramini ilk kez kullanan Amerikali
Sosyolog, Arlie Russell Hochschild, duygularin ticarilegsmesi {izerinde durmaktadir.
Kamusal alanda bireylerden beklenen ve hatta zorunlu tutulan duygusal emegi,
duygularin yonetilmesi anlaminda kullanmaktadir. Kamusal alanda ¢alisan bireylere nasil
davranmalar1 gerektigi, duygu durumlari ne olursa olsun giilimsemek zorunda olmalari
gibi, igsel olarak yasadigi negatif duygu varsa dahi, negatif duygu durumunu dis diinyaya
yansitmamak zorunda olmalar1 sart kosulmaktadir. Bu durum siireklilik arz eden bir olgu

olarak ifade edilmektedir (Kurt, 2021).

“Duygusal emege yonelik beklentiler zamanla kurum kiiltiiriiniin bir parcasi haline
gelmektedir. Boyle bir yapiy1 olusturmaya ve giiclendirmeye doniik girisimler cogunlukla
isyerinde calisanlarin duygularinin yonlendirilmesi ve kontroliinii gerektirmektedir”
(Boyd: 2002, 154 akt. Giingér, 2009:168). Duygusal emek, bir ticret karsiliginda satiliyor
oldugu igin, degisim degeri olan bir yap1 haline gelmektedir (Kurt, 2021). Her alanda
kontrol altinda tutulmaya c¢alisilan duygunun, bir manipiilasyonu séz konusudur.
Gilinlimiizde sosyal medya teknolojilerinin de duygu temelli isleyisi gozden
kagirilmamalidir. Sadece kamusal alanda kalmayip, sosyal medya gibi iletisim araglari ile
yasamin her alanina yayilmasi, zamanla bireyde yozlagmis duygulara, paralelinde ise
yozlagsmis hislere yol agmaktadir. Baskilanan, kontrol edilen ve sonucunda manipiile

edilen duygularin getirisi hissizlesme ile sonuglanacaktir.

Hislerden once gelen duygu kavraminin daha net bir sekilde algilanmasi ve
anlasilabilmesi boylelikle daha saglikli bir aktarimi i¢in his kavramu ile biitiin

diistinebilmek en 6nemli etkenlerden biridir.

Yasamin Oziine islenen tiim duygularin, duygusal durumlarina ya da tepkilerine “his”
denir. Bu baglamda duygular, hislerden 6nce gelmektedir. Herhangi bir duygunun, hisse
doniislimii, sonrasinda doniisen bu hissin, biling yardimui ile yeni bir duygu olusturma ve
olusan yeni duygunun baska bir hisse doniisiimii araliksiz bir rotasyondur. Bu rotasyonun
olusum siirecinde ve devamliliginda duygular ve duygulardan dogan hisler insan zihninde
biling tarafindan kiiltiirel ve sembolik olarak yonetilerek insan davranis bigimleri
olusturur. Tiim bu bilissel siirecler devam ederken “hisler ve duygular” daima karsilikli
baglantisallik icerisindelerdir. Herhangi bir anda olusacak olan bir duygu durumu

izerinde, o anda bireyin toplumdaki konumu, iy1 bir insan olup olmadigi, karakteri, ailesi,



yardimseverligi ya da bencilligi vb. 6zellikleri etkilidir. Bu dogrultuda olusacak duygular
ve duygulardan dogacak hisler insan davranis bigimlerini, buna bagl olarak toplumsal

iliskileri ve sosyal etkilesimlerini etkilemektedir (Altinbay, 2021).

Zihindeki imgelerden yola ¢ikarak sinir bilimci bir bakisla Damasio, hissi “deneyim, i¢
alg1 ve var olma durumu” olarak ifade ettigi ti¢ kavram lizerinden agiklamistir (Altinbay,
2021). Bir duygunun olusturdugu duygusal hali hissetmek ve akabinde bilincin devreye
girmesiyle bilme hali, devamliliginda olusacak olan insan tepkilerine cesitlilik ve
esneklik saglar. Bu durum sosyal etkilesim ve iligkiler iizerinde pozitif yonde bir etki
olusturmaktadir. Bilme hali i¢in gerekli olan biyolojik ve fizyolojik etkenlerden sonra
gelen “his” de insana, yasam faaliyetlerini pozitif yonde iyilestirmek igin olanaklar

tamimaktadir (Damasio, 1999).

Hisler her ne kadar duygulardan doniisse de duygudan bagimsiz olarak olustugu
durumlarda vardir. Hislerin, duygularla baglantili oldugu ve duygulara bagli oldugu
noktanin etkeni “biling” tir. Duygu durumlarinin bilingli bir deneyimi olan hisler, insan
tepkilerini ve ifade edis bigimlerini sekillendirmektedir. Bu hisler, beynin bilgi isleme
sistemi olan ve kortikal kolonlar denilen islevsel birimlerden olusan “neokortikal”
bolgelerinden kaynaklanir ve duygular tarafindan desteklenir sonrasinda ise kisinin
karakteri, olay ve durumlara kars1 tepkileri, inanci gibi faktorler, desteklenen duygular ve
biling ile baglantili diisiinceler ile sekillendirilir. Insanin dogusundan itibaren gelen temel
duygular ve bu duygularin olusturdugu hisler, kisilerin zaman gegtikce evrimlesen
yapilar1 ile sekil degistirerek siirsiz sayida hissin olusumuna sebep olabilir. Bu say1,
kisinin gecmisten giiniimiize dek yasadigi duygularindan dogan hisleri ile davranis
bicimlerini pozitif mi negatif mi yonde evrilttigine bagli olarak degisebilir. Ayni temel
duygularla dogan iki kisiyi ele alirsak, dogumundan itibaren duygulardan dogan hislerini,
davranis bi¢imi ile pozitif idame ettiren biri i¢in sonrasinda dogacak olan her duygu ve
his rotasyonunda verimli sonuglarla {iretilen verimli hisler ile bir ilerleme
gozlemlenebilir. Fakat diger kisi, tam zidd1 bir siireg ile idame ettirirse hayatini, sonucun
verimsiz, olumsuz duygular ve hisler ile sonuglanmasi kaginilmaz olacaktir (Goksal,
2021). Tim bu bilissel siireglerde yasanan hisler, sonrasindaki davranigsal siirecler
yasamsal faaliyetleri siirdiirmek i¢in, diger canlilarla saglikli bir iletisime gegmek ve

diisiinceleri ifade edebilmek icin bir gereklilik olarak goriilmektedir.



Damasio, “Descartes’ 1in Yanilgis1” adli kitabinda duygu ve his yoklugunun insandaki
negatif etkilerine deginmektedir. Duygu ve hisleri, insan1 insan yapan kisisel bir gelecek
gelisimi olarak tanimlamaktadir. Bir belirsizlik halinde dahi duygu ve his, fizyolojik
mekanizmalar ile tahmin yiiriiterek karar verme ve ifade etme gibi zorlu siireglerde
yardimci pozisyondadir. Bireyin i¢inde bulundugu ¢ikmazi tanimlamada ve ¢6zmede 6n
ayak olusturmaktadir. Duygu ve his yoklugunun, insanda olusturacagi kisisel gelecek
gelisiminin eksikligi, insanin her anlamda ve her alanda negatife evrilmesi yOniinde

olacaktir (Damasio, 1994).

2005 yilindan itibaren “varolussal hisler” kavrami {izerinde ¢alismalar yapan Matthew
Ratcliffe, varolugsal hisleri, “bireyin diinyada kendisini bulma yollar1” olarak ifade
etmektedir (Ratcliffe, 2008). Varolussal hislerin en temelinde, hayatta olma hissi, canli
olma hissi yani yastyor olma hissi vardir. Sonrasinda siiregelen, 6zgiirliikk, korunma,
belirlilik, asinalik, gerceklik, ger¢ek disilik vb. hisler yer almaktadir. Varolusgsal hisler
bedeni, bireyin yasami deneyimlemesi noktasinda bir arag olarak goriir ve diinya ile birey

arasindaki baglantiy1 kurmada 6n ayak olusturmaktadir (Yozukmaz, 2020).

Damasio’ nun, tiim hislerin duygulardan kaynaklanmadigini ifade ettigi nokta olan “arka
plan hisleri” nin ifadesi Ratcliffe’ nin {izerinde durdugu “Varolussal Hisler” dir.
Duygularin bilincinde olarak hissettiklerimiz ve arka plan hislerinin olusturdugu tiim bu
bilgilenme siirecinin, hisler yoluyla hayatin her aninda ve durumunda tepki esnekligi

kazandirdig1 ve zihinsel malzeme olusturdugu asikardir (Damasio, 1994).

Duygularin bilinci ile olusan hisler yoluyla zihinde olusturulan bu malzemeler ile yagam
mekanizmasinin algilanmasi, anlamlandirilmasi ve isleyisine dahil edilmesi, bireye

yasamin her noktasina dair fikir olusturabilme yetisi katar.
1.2. Duygulanim (Affect)

“Duygulanim” kavraminin Tiirk Dil Kurumu Sozliigiindeki tanimlamalari, “etkilenme,
duygulanma”, “duyarligin harekete gecisi”, “bir ruh durumunun dis sebeplerle

degismesi”, “tutkudan daha diizenli ancak daha gii¢siiz olan se¢kin bir egilim”, “isteng ve

anliktan ayr1 goriilen, duygusal tepkiler gosterme durumu” seklindedir (TDK, t.y.).

“Duygulanim” kavramini en iyi sekilde aciklayabilmek icin diger sozliiklerdeki

anlamlarina da deginmek gerekmektedir. Cambridge Dictionary’de “affect” kelimesi,



“birini veya bir seyi etkilemek veya biri veya bir seyde degisiklige neden olmak” seklinde
tanimlanmaktadir (Cambridge, t.y.). Merriam-Webster Sozliigiinde “affect”, “(Biri veya
bir sey) iizerinde etki yaratmak”, “(Birinde) duygusal bir tepki iiretmek” anlamlarinda
ifade edilmistir (Merriam-Webster, t.y.). Urban Dictionary’de ise “affect” kelimesinin
“etki, efekt” anlamlarina gelen “effect” kelimesi ile karistirildigindan bahseder ve
“affect” in ayn1 anlama gelmedigini vurgulayarak, “bir seye degisiklik yapmak”, “size bir
sey sOylerken derin bir his vermek” tamimlari seklinde ifade etmistir (Urban, t.y.).
Vocabulary Dictionary’de diger sozliiklerdeki anlamlarda tanimlanmakla beraber onlara
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ek olarak “iizerinde duygusal veya bilissel bir etkiye sahip olmak” anlami ile ifade
edilmistir (Vocabulary, t.y.). Sozliiklerdeki tiim tanimlamalarin bulustugu ortak payda
“etkileme ve etkilenme” seklinde ortaya c¢ikmaktadir. “Etkileme [affecting] ve
etkilenme [being affected]” dendiginde akla ilk gelen Spinoza’nin bedenden yola ¢ikarak
“affectio (affection)” kavrami igin olusturdugu “to affect and be affected” formiildiir.
Spinoza’nin duygu kavramimi agiklarken kullandigi “affectio (affection)” kavrami,

“digsal ya da igsel nedenlerle meydana gelen degisiklikleri, yani bir bedenin

etkilenislerini belirtir” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Massumi, 2019a: 9).

Massumi, “duygulanim”dan bahsederken kullandig1 “duygu” kavraminin giindelik olarak
kullanilan “duygu” olmadigin1 vurgular ve Spinoza’ ya dayandirdigini agiklar. “Etkileme
ve etkilenme” birbirinden ayr1 seyler degildir, ancak birlikte hareket eder ve birlikte var
olabilmektedirler. Ciinkii herhangi bir seyi “etkilemek” demek, ayn1 anda kendinizi, bir
an onceki halinizden farkli olarak “etkilenmeye” agmak demektir. Bu gegisi olan bir esige
benzetilebilir, ister istemez bir ge¢is s0z konusudur. “Etkileme” ile “etkilenme” arasinda
olan bir esiktir. “Duygulanim” ise esigi gectiginiz noktada meydana gelmektedir. Spinoza
“etkileme ve etkilenme” formiiliinii tamamiyla pragmatik olarak tanimlayarak sadece
bedene atfettiginden, bu durum bedenin ne yapabildigiyle, kabiliyetiyle ve bu
kabiliyetlerin ne olduguyla alakali oldugunu one slirmektedir. Bdylece siirekli bir
degiskenlik s6z konusudur. Kisacasi bir bedenin “etkileme ve etkilenme” yetisi yani
“onun duygulanim yiikii”, bedenin yapabilirliklerine gore degiskendir. Spinoza,
“etkileme ve etkilenme” arasindaki her gegiste, o ana eslik eden bir “degisim hissi” nin
oldugundan bahseder ve bu gecisteki “degisim hissi”, duygulanimdan bagimsiz degildir.
“Etkileme ve etkilenme” nin birlikte hareket etmesi gibi “duygulanim ve degisim

hissi”nin birlikteligi, aslinda duygulanimin yogunlukla ilintili oldugunun anlamini ortaya



koyar. Boylelikle yasanan her “etkileme ve etkilenme” halinin geg¢isindeki duygulanim,
bir degisimin deneyimlenmesidir. Bu dongii daima katlanarak devam eder. Gegislerdeki
her derinlik, bireyin, tepkilerinde, hafizasinda, aliskanliklarinda, arzularinda ve
yonelimlerinde toplanarak onda kalacak bir yer edinir (Massumi, 2019b). Gegislerde
olusan duygulanim, bedendeki diirtiiler, duygular, sezgiler ve giidiiler toplulugunun genel

adi olarak ifade edilebilir (Akalin, 2007).

Massumi, Spinoza’ y1 destekleyen bir ifadeyle hayati daima “bedenli (embodied)” olarak
yasadigimizi soyler ve “bedenli (embodied)” olarak yasamanin higbir zaman bireysel
olmayacagini, bilingli bireysel duygu ve diislincelere sigdirilamayacagini ve bir seylerin
sadece kisinin Oznelligiyle ilgili olmadigmi net olarak vurgular. Duygulanim
icerisindeyken de hi¢bir zaman yalniz degilizdir. Duygulanimlar da baska durumlara ve
olaylara baglantili sekilde olusarak devam etmektedir ve bu durum aslinda kisinin
kendinden daha genis olan siireclere katilisidir. Boylelikle duygulanimin yogun
yasanmasli, hayatin genis bir alanina agilma, yerlesiyor olma ve aidiyetlik hissini
olusturmaktadir (Massumi, 2019b).

Massumi, duygulanimi ifade ederken, ileri kapitalist diinyanin imge (nesnel gergekligin
insan zihnindeki yansisi) ve bilgi temelli yapisinin bedenler arasi etkilesimde nasil bir rol
oynadigina da deginmektedir. Bir kisinin ¢cozmeye calistigi imgelerin, bedensel tepkileri
duygulanimi ifade etmektedir. Ornegin, nesnel tasvirlerin ve duygularin eslik ettigi bir
anlat1 bi¢iminin oldugu filmi izlerken insanin kalp atiglarinin hizlanmasi ve nefes alma
bigiminin degismesi “duygulanim”m ifadesidir. Bireyin imgelerle karsilastiginda
yasadigi bu durumlarda, bedensel tepkilerle ifadesel tepkiler her zaman birbiri ile
ortiismeyebilir ve temassizlik goriilebilir. Ciinkii her imgenin sahip oldugu igerik ile
bedende yarattig1 etki paralel olmayabilir. Imgenin beden ile etkilesime girmesi belirli
normlara bagli olarak gelismez, her bedenin, algilama ve anlamlandirma noktasinda kendi
Ozerkligi vardir. Bedensel tepkilerin ve anlamlandirma siire¢lerinin bu temassizlik hali,
duygu ile duygulanim arasindaki farkli ortaya koydugu sdylenebilir. Duygulanim,
karsilagilan durum ile beden arasinda kurulan iliskisel yogunluktur. Duygu ise, kurulan
herhangi bir yogunlugun belirli bir kismmin anlamlandirilip sekillendirilmesi ile

tanimlanabilir.
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Yogunluklar niceliksel degildir, algilandigi nokta, doniistiigiinde olusan duygunun
kendisi oldugu i¢in duygulanimin algilanmasi1 i¢in gerekli olan iligkisel siireg,

kavranamaz ve 6ngoriilemezdir. Bu yiizden duygulanimin yapisi1 6zerktir (Akalin, 2007).

Massumi, Mary Zournazi’ nin (2002), “Umut - Degisim I¢in Yeni Felsefeler” adli
kitabinda, “Devinimler - umut, his, duygulanim” bashig1 altinda yaptig1 sdylesisinde
“duygulanim” methumunun kendisi i¢in 6nemine deginmistir ve duygulanimi, “umut”

kelimesi ile 6zlestirdiginden bahsetmistir.

“Benim i¢in bu kadar 6nemli olmasinin sebebi bu methumun bize bir iitopya resmi
yerine bir sonraki deneysel adima odaklanmanin aslinda “daha azla yetinmek”
olmadigini acikliyor olmasi. Daha ¢oguna ulagmak anlamina da gelmiyor tiimiiyle.
Aslinda tam olarak oldugun yerde olmak, ama daha yogun bir sekilde” (Massumi,
2019Db).

Massumi, “daha ¢oguna ulagsmak anlamina gelmiyor” derken, duygulanimin kismi bir
disa vurumu olan herhangi bir duygu durumunun, deneyim tecriibelerinin tiim
derinliklerini ve genisliklerini kapsayamayacagindan bahseder. Bilingli bir diistince de bu
duruma dahildir. Bilingli bir diislinlis veya hissedilen herhangi bir duygu ani sirasinda
hatiralar ve yonelimler geri planda kalmaktadir fakat tamamen kaybolmazlar da birer
potansiyel olarak; bir nevi sanal olarak orda olduklar1 sdylenebilir. Baska bir duygu
durumunda veya bir diisliniiste bir segki olarak ¢ikacaklardir ortaya (Massumi, 2019b).
“O halde bir biitiin olarak duygulanim, potansiyellerin sanal bir arada mevcudiyetidir”
(Massumi, 2002: 56). Bu durum duygulanimin, yogunlukla olan iligkisini bir kere ortaya
koymaktadir. Konusmak igin dudagimizi kipirdatmak, ayaga kalmak igin ayagimizi
kipirdatmak gibi bedendeki her islev i¢in bir duygulanimdan so6z edilebilir. Massumi’ ye
gore, “bedenli bir diisiinme” olan duygulanim, diisiinmeye yeltenme hali gibi bir yandan
da tam bir diisiinmenin gerceklesmemis halidir. Yani “diislinen bir hareket” seklinde ifade

edilebilir (Massumi, 2019b).

Duygulanimin, his ile baglantili oldugu nokta ise; “his”, duygulanimin bir ifadesi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Massumi, bu noktada beliren hissi, “bir esikte olmanin gegici
farkindaligr” seklinde ifade eder (Massumi, 2002). Duygulanimin ifadesi olarak ortaya

¢ikan “his”, bir sonraki duygulanima 6n ayak olusturmaktadir.

1.3. Ethos, Pathos ve Logos
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Ethos, pathos ve logos kelimeleri ilk olarak, Antik Yunanda kullanilmaya baslanmistir.
Yunanca olan ethos kelimesi, yine kendisinden tiiretilen bir kelime olan “etik” anlamina
gelmektedir. Antik Yunanda ethos kavrami, duygulari, davraniglari, ahlaki degerleri ve

karakteri disavurum amaglh kullanilmistir (Apaydin ve Arslan, 2015).

Homeros doneminde ethos kelimesi, “insan evi” veya “hayvan ini” gibi giinlilk yasam
alanlar1 olarak kullanilmistir (Guseynov, 2003:379). Ik kullamlmaya basladiginda,
glinliik bir kullanima sahip olan ethos kavrami, zamanla hemen hemen her alana yayilmis
ve artik bilimsel olarak ifade edilen bir kelime haline doniismiistiir. Fakat tim bu
evrimlesme, felsefe alanina bagl kalarak oldugu i¢in felsefi bir kavram denebilir. Antik
Yunan doneminde ethos, bir kisinin karakterindeki degismez ve degistirilemez
ozelliklerinin toplamini ifade etmektedir. Bat1 felsefesinin gelisimine paralel olarak giden
ethos kavrami, bir¢cok alanda da gelisimini siirdiirmiis ve farkli anlamlarda kullanilarak
giiniimiize kadar gelmistir. Fakat gegmisten giiniimiize kadar tiim bu siirecte en yogun
kullanildigi nokta insan psikolojisinin gelisim siirecinin en derinine inerek, bu

derinlikteki fikirlerin ifadesinde kullanilmistir (Isababayeva, 2013).

Tiiketimin zirvesini yasadigimiz 21. yiizyilda, tiiketmek 6znede bir eksiklik duygusu
olusturmaktadir ve 6znelerin ethosunun gelisimi bu eksiklik iizerine sekillenmektedir

(Kaptan, 2021).

“Sistemli ve smir tamimmayan bir tiikketim silirecinin ortaya ¢ikmasmi saglayan
diisiincenin kokeninde yasamin tiim alanlarinda sunulan nesnelere sahip olamama
zorunlulugunun yol agtig1 diis kiriklig1 vardir. Gosterge/nesneler zihinsel diizeyde
birbirlerini yerini alabilir ve istenildigi kadar ¢ogaltilabilirler; baska bir deyisle
kendilerinden her an i¢in yok olup gitmis bir ger¢ekligin yoklugunu telafi etmeleri
bekleniyorsa boyle olmalari gerekir. Sonug olarak bir eksiklik duygusu iistiine oturan
tilketimin denetim altina alinabilmesi olanaksizdir” (Baudrillard, 2010:246-247).

Eksiklik duygusunun yarattig1 bu tatminsiz ve 6zne kontrolsiiz tiiketim ¢i1lginlig1 iginde,
gegcici nesnelerin 6zneyi ele gegirmesiyle, 6znenin ethosu tamamen bir kurmaca ve

kandirmaca tizerine sekillenip kurulmaya devam etmektedir.

Antik Yunanda ethos, pathos ve bu ikisine ek olarak fizis kavramlar1 ayn1 anda
kullanilarak, klasik ilk Cag felsefesinin, insan psikolojisi ile yansitilmasinin ifadesinde

kullanilmistir (Isababayeva, 2013). Bu ii¢lii bagda, pathos; insanin i¢sel olan duygusal
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dogas1 olarak, Fizis ise; insanin iradesine bagli olmayan dogasi olarak ele alinmigtir

(Apaydin ve Arslan, 2015).

Eski Yunanca bir kelime olan “pdthos”, “her tirlii duygu, ozellikle ac1” seklinde
tamimlanmaktadir (NisanyanSozliik, t.y.). Kelime koki ise, “hissetmek, aci duymak”

anlamina gelen “path-" fiil kokiinden tiiretilmistir (Etimoloji, t.y.).

Pathos’ u, ethostan ayiran genel 6zellik, ethos gibi duragan olmamasidir. Pathos kisinin
ruh haliyle ve duygulariyla direkt olarak ilgilenir ve kisiyi belli bir duygu ile o duygunun
ruh haline sokar fakat ethos aprioridir(énsel) ve duraganlik barindirmaktadir (Cadirc,
2010). Pathos kavraminin genel bir ifadesi “etkilenim” dir, fakat aragtirmalar sonucuna
bakildiginda, ge¢misten giiniimiize kadar en c¢ok kullanilan ifadesi “duygu” oldugu
goriilmektedir (Konstan, 2006:3-41 akt. Kusgu, 2010). Pathos yani etkilenim, kisinin i¢
yasantisi, i¢ diinyasi ile dis diinyasinin arasinda bir bag olusturur, bireyin varolusunun,
varolanlarla kurdugu iligkileri sentezleyerek anlamlandirir, adlandirir ve digerlerinin
anlamasini saglayan durumlarn igerir. Ve bdylelikle duygular, duygulanislar da
etkilenimler olarak bireyin varolusunun 6ncelikli kosullarindandir (Kusgu, 2010). Pathos,
duygulaniglar1 ve nedenlerini, ortaya ¢ikamayan ve anlamlandirilamayan duygular ve
duygu durumlarini nedenlere baglayarak ¢oziimler ortaya koymay1 hedefleyen bir “duygu

psikolojisi” dir (Kurt, 2013).

Ethos, duygularn ifade edilis bi¢imlerini ele alirken, pathos duygularin en derin halleri
ile psikolojilerini ele almaktadir. Ethos, imgeyi ifade ederken pathos ise duygudur. Duygu

- akil iliskisindeki akil ise logos olarak karsimiza ¢ikar.

2 13

Antik Yunan Terimleri Sozliigiinde Logos, “‘konusma”, “aciklama”, “hesib”, “akil”,

“tanim”, “akil yetisi” ve “oran” anlamlarinda tanimlanmaktadir. Sozliikteki diger
anlamlardan bazilar ise: “i¢ diislincenin ifade edildigi s6z, bizzat i¢ diisiincenin veya

aklin kendisi” seklinde tanimlanmaktadir (Peters, 2004: 208).

Herakleitos bakis acisi ile akil, diisiince, anlam ve soziin birbirleri ile biitiinleserek bir
sezgli yaratmasi sonucunda olusan sonsuz bir dil anlayisi logos ile ortaya ¢ikmaktadir

(Kranz, 2009).

Gegmisten bugiine dek basta Herakleitos, Platon, Sokrates, Aristoteles, Philon olmak

lizere, sonrasinda da onlar gibi bir¢ok diisiiniir logosu farkli agilardan ele alarak farkli
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anlamlarda kullanmis olsalar da giiniimiize kadar tasinan ve devamliligini siirdiiren logos,

yaratilan sezgilerin biitiinii olarak kendini gostermektedir.
1.4. Empati, Sempati ve Antipati

Empati kelimesi, Yunanca “empathia” kelimesinin kokiinden gelmektedir. Kelime ikiye
ayrigtirllmaktadir ilk olarak “em” eki “..in i¢inde, icerde, bir seyin iginde ” anlaminda
tanimlanmaktadir, “pathia” eki ise “hissetme” anlamina gelmektedir (Ersoy ve Kosger,
2016). Empati kavraminu, ilk kullanan kisi Alman Filozof Theodor Lipps olmustur. Lipps
empatiyi, Almanca “einfithlung” kelimesinin karsilig1 olarak kullanmigtir ve empatiyi
estetik yonden ele almistir. Estetik algi olusturmada “einfithlung” yani “empati”, bir
nesneye bakarken onun iginde olma, kendini yerine koyma, algilama, anlama,
hissedebilme ve 6ziimseme anlamlarina gelmektedir (Giilseren, 2001). Lipps’in estetik
ve psikolojik yonlerine odaklanarak kullandigi empati kavrami, hayatin her alaninda
duygulart anlayip anlamlandirma, hissedebilir ve duyarli olma hali gibi duygu

durumlarin1 kapsamaktadir.

1958 ingiltere dogumlu Klinik Psikolog ve Psikopatoloji Profesorii olan Simon Baron-
Cohen ise empatiyi tamimlarken: “Baskalarinin ne diisiindiigii ve hissettigini tespit
edebilme, onlarin diisiince ve hislerine uygun bir duygu ile karsilik verebilme
yetenegimizdir.” der (Cohen, 2016:16). Empati kuran kisi, karsisindaki kisinin, i¢inde
bulundugu durum i¢in yorum yapmaz, yargilamaz ve tarafli bir bigimde diisiinmez. Koti,
olumsuz, siddet igceren olaylarda ve durumlarda dahi empati s6z konusu olabilmektedir.
Bu durumlardaki empati, sempati de oldugu gibi bir taraf tutmayr ve degerlendirmeyi
icermemektir yalnizca anlamayi ve hissetmeyi gerektirir. Empati farkindaliginda,
karsilagilan olaylarin mutlaka bir giin empati yapan kisinin de karsilasma ihtimali oldugu
bilincine gerek yoktur. Olaylara, durumlara ve bunlar yasayan 6zneye karsi bir kabul
gerektiren empati, ayn1 zamanda empati yapilacak kisi ile empati yapan arasindaki nitelik
farkin1 da ortaya koymaktadir. Empati yapan kisi bu farkindaliga eristiginde, empatinin
gerekliliklerini daha saglikli yerine getirebilmektedir. (Kaynak, 2021). Empati duygusu
toplumsal, siyasi, sosyolojik, psikolojik gibi her alandaki problemlerin, anlagilmazliklarin
ve sorunlarin ¢oziimiinde rol oynayan en onemli faktorlerden biri olmustur. Ciinkii
empati, sorunlari algilayabilme, hissedebilme, anlayabilme ve 6ngorebilme noktasinda en

etkili yontemlerdendir (Cohen, 2016).
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Fransizca “sympathia” kelimesinin, Tirkgedeki karsiligi olan “sempati” kelimesi,
sicakkanlilik, duygudashk, fikir birlikteligi, duygusal desteklilik gibi anlamlara
gelmektedir. Sempati, bir sey i¢in destek hissi ve taraf tutma egilimi barindirmaktadir.
Sempati, empati gibi ekstra bir gaba durumu gerektirmez. Birlikte duyarlilik hali igerir ve
bu duygularin getirdigi durumu kapsamaktadir. Bir olaydan, bir durumdan benzer sekilde
etkilenme, duyarlilik gosterme ve birliktelik halidir (Merriam-Webster, t.y.). Sempati,
karsidaki kisinin bir durum ve olayda hakli ya da haksiz olduguna bakilmaksizin, yaninda
ve destek olmaktir. Duygudas davranabilmek, sevinciyle sevinmek, liziintiisiiyle tiziillmek

ve onunla ayni hissetmektir (Polat, 2021).

Insanlar, nerede, nasil hangi sekilde yasarsa yasasin ortak insani problemlerden soz
edilebilir. Sempatinin aktiflestigi nokta tamda buradadir. Kisi karsisindaki insanin
karsilastig1 problemlerle, hayatinin herhangi bir doneminde karsilagma ihtimali oldugunu
bilmelidir. Ortak payda insanlik, insani degerler ve esitliktir. Bu faktorlerin farkinda
olabilen insana sempatik biri denebilir. Sempati, insanlar arasi etkilesimde ve
anlasilabilirlik baglaminda pozitif etkiler yaratmaktadir ve bu durum duygulari, hisleri,

insanlar1 hige saymayip goriiniir kilmay1 desteklemektedir (Kaynak, 2021).

Ik kez 17. yiizy1lda® da John Locke tarafindan kullanilan “antipati” kavrami, sempatinin
tam zitt1 olarak herhangi bir seye ya da bir kisiye kars1, sogukluk, iticilik, hosnutsuzluk
ve sevimsizlik hissi duymaktir. Bu his istengli ya da istengsiz olabilmektedir
(Fleming,1980). Sempatinin karsit hali olarak tanimlanan antipati kelimesinin
etimolojisine bakildiginda, eski Yunanca olan “antipdatheia” sézctiiinden geldigi
anlasilmaktadir. Eski Yunancada “path-", “hissetme, act duyma” anlamina gelmektedir

ve Oniine aldig1 “anti-” 6n ekiyle, “antipatheia” kelimesi tiiretilmistir (Etimoloji, t.y.).

Antipatik hal, karsidaki bir kisiye ya da duruma kars1 negatif yondeki duygularini
akabinde hislerini ve diisiincelerini dayatmaya yonelik davranislar igermektedir. Birey bu
tutumu sergilerken haksiz olsa dahi, haksizligin1 umursamayip karsit bir tutum
stirdirmeye devam etmek ister. “Karsit olma psikolojik anlamda sizin olusturdugunuz
etki alan1 kadar karsit etki yaratma diislincesinin eseridir” (Cagili, 2021). Antipatik hal ve
tutumlar, sosyal hayatta ve iliskilerde bireyde bir savunmaya ge¢me giidiisii olusturur.
Kendisinde, savunma hali olusturan birey bencillikle bu tutumunu siirdiirmeye devam

etmektedir ve bu durum sosyal iligkilerin sagliksiz bir ilerleyisine neden olmaktadir.
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Toplumda, sosyal davranis bigimlerinin saglikli gelisip ilerlemesinde ve dogru iletisimin
kurulmasinda empati, sempati ve antipatinin rolii yadsinamaz derecede Onem

tasimaktadir.
1.5. Apati - Abuli

Apati, psikiyatri sozliigiinde “duygusal donukluk”, “duygulanim yoklugu”, “kiintlesmis
emosyonel (duygu yiikli) ton”, “kayitsizhik”, “cevreyle patolojik ilgisizlik”,
“duyarsizlik” ve “dis diinyadan kopma” gibi anlamlarda ifade edilmektedir. Apati, her
seye kars1 bir ilgisizlik durumu barindiran psikotik bir durumdur. Apati, bireye kalitimla
aktarilmig da olabilir, bireyin yasadigi stres bozuklugu ve travmatik durumlarinda da

belirebilir (Housepsych, 2022).

Apati belirtileri gosteren kisilere “Apatetik (kayitsiz, ilgisiz)” kisi denmektedir. Bu kisiler
hayat amact olmayan, yasamini anlamlandiramayan, deger duygusundan yoksun,
yasamlarindaki her seye karsi kayitsizlik, duyarsizlik gibi 6zellikler gosterebilen kisilik
ozelliklerine sahiptirler. Apati i¢cin duygularin felci de denebilir. Apati iki sekilde ortaya
cikmaktadir: Birincisi, her seye, her olaya karsi bir kayitsizlik hali ile kendini belli
etmektedir. ikincisi, derin iiziintiiler ve depresyon sonucunda, icten biyolojik(endojen)
olarak kisiyi yok etmeye hedefli ilerlemektedir. Cogu hastaligin semptomlar1 arasinda
apati vardir. En yiiksek oranda goriildiigii hastalik sizofrenidir. Apatinin zihinsel alanda
gosterdigi etkiler, aktivitelerde genel bir diislis hali, donukluk, tepkisizlik, suskunluk ve
kararlarda oncelik eksikligidir (Housepsych, 2022). Beyinde olusan organik hasarlarin
sonucundaki bu eksiklikler aslinda bir uyusukluk halidir. Fakat bu uyusukluk hali geri
dondiiriilemez bir duygulanim yoklugu da degildir. Duygular, bilingdisinda varligim
korumaktadir, daha iyi ve giivenli zamanlar i¢in varligini bilingsiz olarak siirdiiriir (Apati,
2022). Yaganan bu semptomlarin nedeni Apatiye “abuli” nin eslik etmesidir. Bu durumda
kisilerde hafiza kesintileri yasanir, tepki ve konusma bozukluklar: ile hafizada ve
diisiinme yetisinde aksakliklar meydana gelmektedir. Akabinde kayitsizlik hali kiside her

alanda ve her anlamda derinden varligin1 giiglendirmektedir (Housepsych, 2022).

Yasaminin herhangi bir déneminde, her insan apati ile karsilasabilmektir. insanlar
hayatindaki stres ve olumsuzluklara kars1 savunma mekanizmasi olarak, kisa zamanl
apati bulgusu gosterebilmektedir. Pozitif psikolojide bu durum sorunlarla basa ¢ikma

giici ve becerisi olmayan insanlarin gosterdigi davraniglar olarak tanimlanmaktadir
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(Housepsych, 2022). Apati bulgulari arttik¢a kisilerde, yasama, olaylara ve insanlara karsi
hissizlesme hali meydana gelebilmektedir. Apati, azalan duygusal durumu ifade eder
fakat azalmis duygu anlamina da gelmemektedir (Ozen, 2020). Yogun ve siddetli apati,
insanlarin hayat amaglarinin tiikenmesine ve sosyal yasamdan uzaklasmalarina sebep
olmaktadir. Kisi bir robotlagsma siirecine girer ve hayal kurmaz, tepki vermez, tanik
olmaz, taniklik etmez ayn1 zamanda ifadesiz ve kayitsiz hallerle tamamen i¢ine kapanma

evresini yagamaktadir.

Apatinin bir tiirii olarak bilinen abuli, irade kaybi, karar verme kaybi, bagimsiz hareket
etme kayb1 gibi anlamlara gelse de en net ifadesi “isten¢ kaybi1” olan tanimudir. Isteng
kaybinin acilimi ise: “Eyleme ge¢me ve diisiinme diirtiisinde azalma, eylemin
sonuclarina kars1t kayitsizlik; norolojik kusurla iliskili olabilir” (Kaya, t.y). Abuli
genellikle nevroz ve psikonevrozlarin seyri esnasinda olusmaktadir. Fransizca kokenli bir
kelime olan “abulia”, dilimize “abuli” olarak ge¢mistir. Hem psikonevroz hem de
norolojik hastaliklarin bir sonucu olarak da olusan abuli, kiside azalan bir motivasyon
hali ile kendini gostermektedir. Birey, bir olaya ya da bir duruma kars1 tutukluluk hali
yasar ve kayitsiz kalmaktadir. Normal olmayan derecede sakinlik, sessizlik ve hevessizlik
igerisindedir bu yilizden sorumlu oldugu 6nemli islere karsi dahi, isteksizlik ve baslatip
bitirme zorlugu yasamaktadir. Tercih yetisi eksilmektedir veya tamamen kaybolmaktadir.
Akabinde duygularini hissedememe ve duygu durumlarina kars1 umursamaz bir ilgisizlik

hali barindirmaktadir (Vega, t.y.).

Abuli teshisinde Oncelikle bir hekim muayenesi ve klinik gozlemler gerekmektedir.
Sonrasinda hekim tarafindan Onerilen tedavi yontemleri ve hekimin hastanin yakin
cevresi ile de etkilesim i¢inde olmasini gerektirmektedir. Hastanin yakin ¢evresinin
gozlemi, hastalifin tanis1 i¢in yardimci olabilir. Abuli tedavilerinde, bilissel
rehabilitasyon, fizik tedavi ve aile danigmanlig1 gibi yontemlerin hastaya fayda sagladigi
ve hastay1r motive ettigi goriilmiistiir. Abulinin, inme ve felg gibi ani bir hastaliktan
kaynaklandig1 durumda iyilesme oran1 yiiksektir. Fakat parkinson, demans ve alzheimer
gibi zaman gectikge ilerleyen bir hastaliktan kaynaklandiginda iyilesme yerine zamanla

kotiilesme olasilig1 daha yiiksektir (Vega, t.y.).

Abuli de apati gibi, bireyi yasamin her alaninda negatif yonde etkilemektedir. Hayata

karst durusu, fikirleri, amaglari, duygulari, duyarliliklari, hisleri, tepkileri vb. tiim
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karakteristik yapist ve yasamsal faaliyetleri sekteye ugrar hatta neredeyse durma
noktasina gelir. Abuli ve apatinin semptomlarinda ufak farklar olsa da genel olarak ortak
rotasyonlarda ilerleyerek, kisiyi ve yasamini hemen hemen ayni derecede negatif yonde

etkilemektedir.
1.6. Uyusukluk (Stupor)

Psikiyatri terimleri sozliigiinde, “¢evrede olup bitenin farkinda olmama ve dis uyaranlara
kars1 tepki vermeme” olarak tanimlanan stupor, Latince “uyusma, duyarsizlik” kelimeleri
ile tanitmlanmustir (Berrios, 1981). Tibbi terimler sozliiglinde ise: “Siirekli ve siddetli dig
uyaranla kesilebilen, uyanikligin hi¢bir zaman tam olmadigi uyku hali”, “biling
uyusuklugu ile belirgin dalginlik hali; ¢evreye ve cevresel uyartilara duyarligin kaybi
veya azalmasi ile belirgin hareketsizlik ve yar1 uyku hali; stiipdr; stupor” tanimlamalari
ile ifade edilmistir. Stupor gosteren kisilere “stuporous”, stupor halinde olan kisilere ise

“stupid” denmektedir (T1ip Terimleri S6zlugt, 2005).

Stuporda, biling vardir fakat uyusuktur ve spontan bir aktivite yoktur, yalnizca uyaran
uyarilari ile gecici bir uyaniklik hali olmaktadir, kisi o anda dahi ¢ok az motor ya da sozlii
tepkiye sahiptir (Basak, 2013). Stupor, psikiyatride bir motor bozuklugu olarak ifade
edilmektedir. Ayni zamanda duygu, durum ve davranis bozukluklarini inceleyen

“psikopatolojik” bilim dali altinda incelenen bir bulgudur.

Stupor nedenleri, ciddi psiko-travmatik olaylardir. Duygusal ¢okiintiiler ve sonucunda
ortaya c¢ikan travmatik durumlar, beyindeki organik lezyonlar, bulasici hastaliklar, toksik
durumlar yani agir metaller, vaskiiler hastaliklar, travmatik soklar, derin depresyonlar ve
savas sirasinda karsilagilan olaylar sonucunda olusan psikolojik travmalarin sonrasinda
olusan durumlarin, stupora neden olabildigi goriilmektedir. Fakat sadece bu olaylarla
smirlandirilan bir durum degildir (Berrios, 1981). Stuporun, negatif stupor, depresif
stupor, kayitsiz stupor ve katatonik stupor gibi ¢esitleri de vardir. Stupor tedavisi
genellikle hastane ortaminda, psikoterapistlerin ve psikologlarin esliginde, kisinin stupor
cesidine gore gerceklesmektedir ve Oncelikle kisisinin stupora sebep olan, altta yatan
hastaliginin tedavisini gerektirmektedir (Stupor, t.y). Stupor komanin en hafif halidir,
eger tedavi edilmez ise, inme ve kafa travmasi gibi kalict hasar birakacak hastaliklara

sebep olabilir (Stupor Nedir, t.y).
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1.7. Duyum

Yeni Tiirkge bir kelime olan “duyum” kelimesi, 1980 yilina kadar “his” (duyu veya
duygu) karsiligi olarak kullanilmis ve tanimlanmistir. 12 Eylil doneminde askerlerin
iletisimi ve bildirilerinden tiireyen ve sonrasinda da kullanilan yeni bir anlam olarak
“istihbarat” anlami da kazanmistir (NisanyanSozlik, ty.). “Duyum, duyu organlarini
harekete geciren bir dis uyaranin sinirler araciligiyla sinir merkezine iletilmesi sonucunda
meydana gelen dolaysiz zihinsel iiriin olarak tanimlanabilir” (Budak, 2000:235 akt. Can,
2021:94).

Duyumun gerceklesmesi belirli kosullara baglidir. Aksi takdirde duyu organlari ¢evredeki
uyarilari alamaz ve bir duyum olusturamaz. Bir uyaricinin duyum olusturmasi igin gerekli
ilk kosul, uyariciy1 organizmaya iletmesi i¢in uygun bir ortam olmalidir. Uygun ortam

saglikl1 bir beyin, duyu organi ve iletimde gorev alacak olan sinir sistemidir (Gtileg, t.y.)

Duyu organlar1 vasitasi ile somut bilingli bir deneyim sonuncunda birey, biling dis1 diinya
ile iliskini duyumlar aracilifiyla kurar ve kavrar. Duyumlar araciligi ile algilama,
tanimlama, tasavvur etme ve sonrasinda gelen bilgi edinme siireci gergeklestirilir (Eroglu,
2012). Tim bu edinimlerden sonra gergeklestirilen tasavvurlar, bireyin dis diinya ile olan
uyumunu, iyilestirici ve gelistirici bi¢gimde sekillendirir. Duyumlar araciligiyla, algilanan
dis diinyanin olusturdugu biling, bireyin algiladig1 nesneler, objeler, olaylar ve durumlar
sonucunda “hissetme” yetisini giliclendirmektedir (Eroglu, 2012). Duyumlar yoluyla
algilanan ve uyum saglanan dis diinyadan elde edilen bilgiler, zihinde islenir ve
soyutlama yoluyla tekrar edilir, biling bu soyutlanan bilgileri istediginde geri ¢agirabilir
ve bu dongii evresi boyle devam etmektedir (Bakirtas, 2013).

17. yiizyilm en &nemli diisiiniirlerinden John Locke’i, “Insan Anligi Uzerine Bir
Deneme” adli kitabinda, tiim idelerin ya “duyum”dan ya da “diisiinim”den geldiginden
bahseder. Bir insanin dogdugu andan itibaren, duyularinin ona ilettigi ideler
dogrultusunda dis diinya ile iliskisi sekillenmektedir. Zihne iletilmeyen herhangi bir
duyum olmadiginda ideler de sz konusu degildir. Ide olusumu i¢in duyum gerekli oldugu
icin ide, duyumla es zamanli denebilir. Dis nesnelerin duyular {izerinde olusturdugu
izlenimlerden duyumlar ve duyumlar vasitasi ile de idelerimiz meydana gelmektedir.
Zihin, edindigi bu ideler ile gelismektedir. insan tiim yasami boyunca duyumdan elde

ettigi idelerini zihninin de gelisimi ile genisletir, sonrasinda birlestirme ve soyutlama
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yetileri kazanmaktadir. Kazandig1 bu yetiler iizerinde uslamalar yaparak diistinme ve
uygulama noktasinda oteki yetilerini gelistirip ilerletmektedir (Locke, 1992). Boylelikle

birey, dis diinyaya kars1 hareket ve tutumlarini belirler ve uygular hale gelmektedir.
1.8. Duyarhlik -Duyarsizlasma

Bir birey olarak i¢inde yasadigimiz diinya ve iginde bulundugumuz gevre ile daima bir
etkilesim ve iliski igerisindeyiz. Bireyin, i¢inde bulundugu toplumun, ¢evresel, toplumsal,
kiiltiirel ve kiiresel sorunlara karsi bilingli olma ve ¢6ziim odakli olarak harekette
bulunma haline “duyarlilik” denmektedir. TDK sozliigiinde duyarlilik: “Duyarli olma
durumu”, “duygunluk”, “duyarlik”, “hassaslik” kelimeleri ile tanimlanmaktadir (TDK,
t.y.). Bir bireyin duyarli olma durumu, her toplum ve diinya i¢in fayda saglamaktadir.
Bireyde toplumsal, ¢evresel, kiiltiirel ve kiiresel sorunlara karsi duyarlilik olusturmak,
biling diizeyinin arttirilmasi ile miimkiin olmaktadir. Biling diizeyinin artmasi ise kisinin
bilgi merhalesi ile iligkilidir. Bireyin bilgiyi alip, tiim bu sorunlara bagl olan ¢oziimlere
ve olumlu girisimlere yonelik harekete gecirme istegi duyarliligi olusturan etken

faktordiir (Karaca, 2018).

Bir insanin, olumsuz herhangi bir olaya ya da duruma kars1 duyarlilik gosterebilmesi, o
ve benzeri olaylarda, durumlarda bir sorun oldugunu algilamasi ile ger¢ceklesmektedir.
Algilama yetisi dogru sekillendirilip, gelistirilmemis bir birey, karsilastig1 olumsuz bir
olayda harekete gecmek yerine, izleyici kalabilir ya da umursamaz davranabilir. Bu
durum ancak sosyal sorumluluk ve temelinde duyarlilik bilincini barindiran bireyler igin
hareket haliyle bir iyilestirme olusturur. Duyarlilik bilinci ile harekete gecen bireyin
davraniglarinda onemli olan bu eylemi gergeklestiriyor olmasi degil, eyleminin onu
harekete geciren bilince ne kadar fayda sagladigidir (Egitimde Duyarlilik Gelistirme,
2015).

Duyarlilik bilincinin olusturulmas1 ve farkindalik olusturma ydntemleri, sorunlarin
alanlarma gore farkliliklar gostermektedir. Sorunlar ortak payda da zarar olusturuyor olsa
dahi, sorunlarmm farkliliginda oldugu gibi ¢6ziim olusturmada da farkliliklar
gozetilmektedir. Ortak faydaya hizmet eden duyarlilik bilincinin kolektif bir yapisal
biitiinliigli vardir. Bu kolektifligi olusturan alanlarin temelindeki sebepler, toplumsal
sorunlar, dogal ¢evre sorunlari, kiiltiirel ve kiiresel sorunlardir. Her alan i¢in duyarlilik

bilinci akabinde olusturulan farkindalikli ¢6ziimler, sorunlarin sonucundaki zararlar1 en
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aza indirgeyerek kolektif biitiinliglin ortak paydasi olan diinya ve yasam i¢in fayda
saglamay1 amaglamaktadir. En olumlu ve faydaci ¢oziimler, egitim, bilgi ve biling
seviyesi ile paralel ilerlemektedir. Coziimlere yonelik verilen egitimler yalnizca
bilgilendirmeyi amacglamamaktadir. Ayni1 zamanda bireyde, harekete gecme diirtiisii
olusturarak, goniillii katilimct olarak diislince ve Onerilerini davranislarina aktarabilme
bilincini 6gretmeyi amaglamaktadir. Amaglanan bu ¢oziim egitimlerinde, bireylerde
oncelikli olarak olusturmak istenen farkindalik, sorunlarin sadece olustugu yeri ve kisiyi
degil tiim toplumu, diinyay1, gelecek nesilleri ve yasami kotii etkiledigi bilincidir. Ve bu
biling dogrultusunda sadece sorunlardan etkilenen birincil kisilerin duyarli olmas1 degil,
tim insanligin duyarli olmasi halidir. Bu 6gretinin temeli, aitlik hissiden gelmektedir.
Aitlik hissi, ait olmak, benimsemek ve kendinden gérme bilinci ile hissedilebilir. Kendini
bir topluma, bir insanliga ve bir diinyaya ait hissedemeyen bireyin, duyarl
davranabilmesi pek miimkiin olmayabilir. Miimkiin olsa dahi siirdiiriilebilirligi kesin
olmayan bir durum olarak 6ngdriilebilir. Bu yolda en hizli ilerlemenin yolu, olusturmak
istenen duyarlilik bilincinin ¢ocuk yasta ilk olarak ailede, sonrasinda okulda 6gretiliyor

olmasi ile mimkundiir.

Giiniimiizde insanlar, karsilastiklari olaylar dogrultusunda yiizeysel olarak bir farkindalik
igerisinde olsalar dahi kisa siireli bir hissetme hali s6z konusudur. Ciinkii tiim bu sorunlar
icin kendilerini bireysel olarak, giigsiiz, etkisiz ve yetersiz hissetmektedirler. Duyarlilik
bilinci ile yapilan ufak bir olumlu davranisin yarar saglayacagina inanmazlar. Halbuki
bilinmelidir ki kiiciiciik bir atom, zincirleme bir reaksiyonu baslatir. Yani anlagilmalidir
ki bireysel olarak ¢oziim odakli, olumlu her davramis yasamin her noktasindaki

baglantisallik ile mutlaka biitiine etki edecektir ve katki saglayacaktir.
Duyarlilik bilinci olugsmayan bir birey, zamanla duyarsizlagsmaya baslayacaktir.

Bir bireyin ¢evresindeki olaylara, durumlara ve bu olay ve durumlarin etkiledigi diger
bireylere karsi tepkisiz, umursamaz, duygudan yoksun, sorumluluk bilincini yitirerek
kayitsiz kalma halinin seyri “duyarsizlagsma” olarak tanimlanmaktadir. “.. Funk, Baldacci,
Pasold ve Baumgardner (2004) duyarsizligi, bir uyarana kars1 biligsel, duygusal ve
nihayetinde davranissal cevaplarin azalmasi veya ortadan kalkmasi olarak tanimlamigtir

(s. 24)” (Yumrukuz, 2017:92).
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Gliniimiizde “duyarsizlasma” kavrami, tiikenmisglik sendromu ile de iliskilendirilmistir.
Bireyin yasadig1 toplumsal bir baski veya yogun, stresli, gerilimli, baskici olan i, ev ve
sosyal yasantisi i¢inde, kendinde yitirdigi 6zgiiveni, saygisi ve duyarliligiin sonucunda
olusan “duyarsizlasma”, alan belirlemeksizin bireyin i¢inde bulundugu tiim toplumsal,
bireysel, ¢cevresel ve kiiresel sorunlara karsi etkinligini stirdiirmektedir. “Duyarsizlagsma”
duyusal ve duygusal tepkilerin git gide azalma halidir ve tamamen bittigi nokta
“duyarsizlik” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal tepkilerin azalmasiyla bireyde,
isteksizlik, umursamazlik, bencillik, empati yoksunlugu, gibi durumlar 6ne ¢ikmaya
baslar ve birey bu durumlari zamanla kaniksamaktadir. Duyarsizlasmayi olusturan
faktorler arasinda travmatik durumlarda vardir. Travmanin en ¢ok yasandigi durumlar ise
savaglardir. Birinci Diinya Savas1 gibi, her anlamda yikicr etkileri biiyilik olan savaslar
sonrasinda, “insan merkezli” diislince sisteminin negatif yonleri 6n plana c¢ikmaya
baglamistir. Modern yasam istenen degeri karsilamiyor, giderek boliiniiyor ve insan
yerlesim alanlar1 dogay1 yok etmeye yonelik fiitursuzca ¢cogaliyordu. Giderek insan-doga
iligkisi zarar goriiyor ve canliligini yitiyordu. Zamanla bu iliskiler insan-insan iliskisine
sigrayarak kopmalar meydana gelmeye baslamistir ve bu durumun sonucunca kimlik
sorunlar1 ve ait hissedememe problemleri giin yiiziine ¢ikmaya baslamistir. Insanligin
iginde bulundugu bu doénemde, Marx, Heidegger, Sartre, Freud gibi tinli diistiniirler
insanligin huzuru i¢in “ideal insan” fikri lizerinde yogunlasmislardir. Marx sosyalizmi,
Sartre ve Heidegger varolusculuk felsefeleri, Freud ise psikanaliz kurami ile insanin evren
icindeki varlig1 tlizerinde calismislardir. Amaclari, ideal insanmi yaratarak insanogluna

huzurlu bir yasam i¢in ¢oziimler sunmak olmustur (Tiirk, 2013).

Kapitalist sistemde birey-toplum ile iliski kurulan durum ise {iretim- tiikketim iligkisidir.
Kapitalist gelisme sisteminin 6zii, liretim ve tiikketimdir. Bu sistem bireyin her alandaki
varolus amacni, piyasa kosullar ile bagdastirmaktadir. Ornegin, bireyler alim-satim
yaparken piyasa kosullaria gore farkli karakterlere biiriinmek zorunda kalirlar. Ve bu
karar1 olusturan piyasanin kendisidir (Topcuoglu, 1996). Boylelikle insanlardaki yaris ve
rekabet alanlar1 git gide genislemekte ve evrimlesmektedir. Zamanla insanlar i¢inde
bulunduklar1 durumdan baska bir sey goremez hale gelmektedir ve Oznelliklerini
kaybederek, farkindaliklarmi yitirmektedirler. Yasanan toplumsal sorunlarda bireyler,
tilketim toplumunun nesnesi haline dontismektedir. Tiiketim toplumunun bir nesnesine

doniisen bireyler, zamanla duygusuz, bencil, duyarsiz, empatiden yoksun ve giderek
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hissizlesen bireyler haline gelmektedir. insan sosyolojisinin ve psikolojinin negatif
etkilendigi bu durumlarda bireylerde, apati, abuli ve stupor gibi rahatsizliklar kendini

gostermektedir.
1.9. Estetik ve “Sens”

Estetik kelimesi, Almanca “dsthetik” kelimesinden alintidir. “Duyular teorisi” anlamina
gelen “dsthetik” sozcligiini ilk olarak 1735 yilinda, Alman filozof Alexander Gottlieb
Baumgarten kullanmistir. Eski Yunanca’da “duyu organlariyla algilanabilen seyler,
goriilenler” anlamina gelen “aisthéta” kelimesinden +ik® ekiyle tiiretilmistir. Fransizcada,
“giizellige iliskin (sifat), giizellik teorisi (ad)” anlamlarinda kullanilan “esthétique”
sozciigiinden alintidir (NisanyanSozlik, ty.). “Sanatsal yaratinin genel yasalariyla
sanatta ve hayatta giizelligin kuramsal bilimi, giizel duyu, bedii, bediiyat” (TDK, t.y.)

ifadesi ise Giincel Tiirkge sozliikteki tanimlamasidir.

Estetik, felsefenin bir kolu olarak bigimlenmistir. Birgok bilim ve sanat alaninda yer
edinen estetik kavrami, kiiltiir ve doga gibi bircok alanda da varligini siirdiirmektedir.
Estetigin kurucusu olarak bilinen A. G. Baumgarten’a gore estetik, “duyusal olarak
anlagilir” ve “duygu ve algiyla ilgili” baglamlarina bagli kalarak temel anlamini
olusturmaktadir. “Baumgarten’in estetigi duyusal bilginin ve algilamanin felsefesidir” bu
sebeple estetik, “duyusal bilginin bilimi” seklinde tanimlanmaktadir. “Baumgarten'in
estetigi, belli bir tiir bilgiyi liretebilen bilgi-kuramsal bir yeti olarak bir duyarlilik teorisine
gonderme yapar. Estetik tam olarak duyusal alginin ayiriciliginin savunmasit olarak
algilanir. Estetik, bir sanat teorisi olarak degil de duyarligin savunmasi olarak

baslamigtir” (Ertiirk, 2016: 119-120).

Baumgarten’a gore, duyarligin savunmasi olarak baglayan estetik, duyusal olan ve agik-
secik olmayan asagi bilgi alanini arastirmaktadir. Estetigin bir ¢esit mantik oldugunu
ifade etmektedir. Mantigin ve estetigin amacinin hakikatle gercegi aramak ve gercege
ulagsmak oldugunu ifade eder. “Esasinda estetik diinyay1 algilayisin tislubudur” (Oral,
2000). Tam da bu noktada bilin¢g formalarina deginmek yerinde olacaktir. Bilincin,
toplumsal biling, bireysel biling, tarihsel biling, etik biling, ekonomik biling, bilimsel
biling, ekolojik biling ve estetik biling gibi bir¢cok alanda ¢esitli formlar1 vardir. Biling
formlari, insanligin tiim tarihsel gelisim siirecinde olusmustur ve olusmaya da devam

etmektedir. Her biling formu, insan yasaminin 6zgiin ve ¢esitli yonlerini yansitmaktadir.
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Estetik biling tiim biling formlari ile iligkilidir ve toplumsal bilincin de ayrilmaz pargasi

olarak goriilmektedir (Omerustaoglu, 2010).

Toplumsal bilincin olusumu, 6nceki nesillerden aktarilarak miras alinan ortak yasam
sekillerinin bireyin kendi yasam siiresince, duyusal deneyimleri ile diisiiniis, davranis ve
algilama bigimlerinin birlesiminden olugmaktadir (Tas, 2019). Bu birlesim ne kadar
saglikli olursa, diinyayr algilama islubu olan estetik biling de o denli saglikli
ilerleyecektir. “Sens” yani duyu, estetigi ve estetik bilinci olusturmada da 6nemli rol
oynamaktadir. Bireyin, anne karninda ve dogdugu andan itibaren g¢evresel uyaranlari
dogru algilayip uygun cevaplar iiretmesi, sonrasinda ise dogru duyusal deneyimler
yasamasi ile gelisen ve sekillenen duyusal biitiinligi, estetik bilinci gibi yasam alanindaki
biitiin biling formlarina da etki edecektir. Boylelikle her alanda saglikli bir sekilde
kullandig1 biling formu ile “hissedebilirlik” yetisi de saglikli bir sekilde gelisecektir.

Psikoloji, sosyoloji, noroloji, felsefe gibi farkli alanlardan kavramlara, bilgilere ve
tanimlamalara yer verilen, genel olarak bir sozliik yapisi ile olusturulan birinci boliimde,
secilen duygu kavramlarinin “his” ve akabinde “hissizlesme” ile ilintileri ele alinmistir.
Tezin sonraki boliimlerinde ise yasanan kiiresel ve toplumsal sorunlar ¢ercevesinde, ele
alinan bu duygu kavramlarinin, insanligin yagamina nasil niifuz ettigi, hangi olaylar ve
durumlar ile yerlestiginden, bu durumun sanattaki yansimalar1 ve ifadelerinden

bahsedilecektir.

24



BOLUM 2: “HISSIZLESME” KAVRAMININ KURESEL OLAYLAR
ILE ILINTISI

1914 yilinda baslayan ve 1918 yilina kadar siiren Birinci Diinya Savasi, tartismasiz
insanlik tarihindeki en biiyiik felaketlerin arasinda yer almaktadir. Yaklasik olarak on
milyon askerin 6ldiigli, yirmi milyon kadar askerin yaralandigi ve bir¢ok kisinin de
kayboldugu bu kiiresel savas, yasadigimiz diinyayr biiyiik ol¢ekli degisikliklere
siiriiklemistir. i¢inde bulundugumuz her durum ve olayda dahi yikici etkileri devam
etmektedir. Birinci Diinya Savasi ile baslayan bu etkiler, tarihsel gelisim siirecindeki her
savasta bag gostererek varligini stirdiirmiistiir ve giiniimiize kadar da devam etmistir. Bu
yikim sadece, siyasi, ekonomik, kiiltiirel alanda degil ayn1 zamanda bireysel olarak da
insanlarda yarattig1 psikolojik ve psikiyatrik etki boyutu yadsinamaz derecede biiytiktiir.
Diinya tarihinde “uluslararasi bir travma olarak™ yerini alan savasin sebep oldugu

psikolojik yikimlar; nevrozlar, travmalar ve soklardir.

Tezin Ikinci Boliimii’nde, Birinci Diinya Savasi ile baslayan “hissizlesme” ve tarihsel
gelisim siireci igerisinde gilinlimiize kadar devam eden, siyasi, ekonomik, kiiltiirel,
toplumsal ve bireysel alanlardaki yikici etkilerinin, sanat tarihindeki yansimalari ele
almmistir. Oncelikli olarak savasta bulunan askerlerin giinliiklerinden yola ¢ikilarak,
savas aninda yasadiklart olaylar ile savasin uluslararasi bir travmaya nasil doniistiigii
anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu siiregte savasta askerlerin gegirdigi “shell shock” yani
“bomba soku” kavrami iizerinden, yasadiklari travmalar ile tezin Birinci Boliimii’nde ele
alman, duygu durumlarim1i nasil yasadiklar1 ve hissizlestikleri ilintili bir sekilde
anlatilmigtir. Akabinde savasin bu yikiciligina karsi dogrudan bir tepki olarak dogan
Dada’nin, sanatta o giine dek kabul goren estetik deneyimi sorgulatan ve degisimine
neden olan avangard ile hemen sonrasinda siiregelen siirrealizmin, toplumsal felaketler
sonucundaki olumsuzluklara karsi, duyarliligin en onurlusunu sergileme otomatizminin,
sanata, sanatglya ve sanat eserlerine nasil yansidigi ele alinmistir. Sonrasinda sanat
tarihindeki gelisimi ile farkli sanatc1 ve yazarlarin ortaya koydugu goriisler ve eserler ile

bir bakis agis1 sunulmustur.

2.1. Birinci Diinya Savasi ve “Hissizlesme”
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Birinci Diinya Savasi’na kadar olan muharebeler, agik alanlarda ve taraflarin mertce
gogiis gdgiise carpismast ile yapilmaktaydi. Teknolojinin gelisimi ile savag makinelerinin
iiretimi ve bu makinelerin savasan askerlerin yerine ge¢mesi ile biiylik facia bas
gostermistir. O giine dek olan gogiis gogiise ¢arpisma, yerini insan-makine ¢arpismasina
birakmistir. Savasan askerin karsisinda artik kendisi gibi bir asker degil, bir 6lim
makinesi durmaktadir. Boyle bir karsilasma ile baslayan savasin ilk anindan son anina

kadar ¢1g gibi biiyiiyen bir travmatik felaket ortaya ¢ikmustir.

Icinde sivillerin, eli silah tutmamis, higbir ordu egitimi gérmemis insanlarin da savas
icinde bulunma psikolojisinin zorlugu bir yana, yani basinda yaralanan, viicudundan
uzuvlar1 kopan, dlen silah arkadaglarini gorerek savasa devam etmek zorunda kalan
askerler i¢in tanik olduklar1 bu goriintiiler dayanilmasi zor olan savasi daha da imkansiz
kilmaktadir. Bu zor kosullarda savasan erkeklerde histeri gibi bir¢cok psikolojik ve
psikiyatrik etkiler goriilmiistiir. “Savas yikiminin pek ¢ok zayiatindan biri de kavgada
erkek¢e onur ve san yanilsamasiydi” (Ozen, 2017: 108). O déneme kadar yaratilan bir
“erkeklik ideali” vardir ve askerler bu erkeklik ideali ¢cer¢evesinde yetistirilmislerdir ayni
zamanda bu c¢er¢eve icerisinde hareket etmek i¢in zorunlu birakilmislardir.
Sanayilesmenin zirvesinin yasandigi bu kiiresel savasta, askerlerin yerini alan savas

makineleriyle yaratilan korku ve dehset verici hal giderek katlanmaktadir.

“Mahsur kalmisg, caresizlik, siirekli yok olma tehdidi altinda, kurtulma {imidi
olmaksizin silah arkadaslarinin 6lmesine ve yaralanmasina tanik olmaya zorlanan
pek cok asker, histerik kadinlar gibi davranmaya basladi. Kontrolsiiz bir sekilde
feryat ediyor ve gozyasi dokiiyorlardi. Donup kaliyor, hareket edemiyorlardi.
Konusmuyor ve higbir tepki vermiyorlardi. Hafizalarini ve hissetme yeteneklerini

kaybetmislerdi” (Ozen, 2017: 108).

Cinsiyet fark etmeksizin, tiim insanligin en temel diirtiisii olan hayatta kalma miicadelesi
bliyiik bir tehdit ve baski altina girmistir. Boyle bir tehdit ve baski ile miicadelede,
askerlerin yasadig1 zorluklar ve “cinsiyet rolii kavramsallastirmalariyla™ askerlerin ruhsal
sagliklart gormezden gelinmistir (Taskin, t.y). Bu yiizden savasta psikolojik ve
psikiyatrik durumlarin izahi oncelikle reddedilip gérmezden gelinmistir, sonrasinda da

kabul ve tespiti uzun siirmiistiir.

Savasta histerik tepkiler gosteren asker sayisi giinden giline artmistir ve bu durum

yadsinamaz duruma geldiginde 3 Subat 1915°te Ingiliz Dr. Charles S. Myers “Lancet
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Dergisi”’nde bir makale yayilamistir. “Shell Shock™ terimi ilk kez Myers tarafindan bu
makalede kullanilmigtir (Deniz, Giimiis, Bulut, Baltac1 & Saritiken, 2021). “Shell shock”
teriminin Tiirkge karsiligi “bomba soku”, “sarapnel soku” ve “mermi soku” olarak ifade

edilmektedir®.

“Myers; askerlerin histerik ve nevrotik ruh hallerini, asirt yorgunluklarini,
viicutlarinin hareketlerini tamamen kisitlayacak sekilde kasilmasini, bir noktaya
sabit bir sekilde saatlerce bakmasini, gecici korliiklerini, istahlarini kaybetmelerini
bu askerlerin etrafinda patlayan bombalarin, havada ugan mermilerin yarattig1 bir

psikoz olarak yorumladi ve bu duruma shell shock adin1 verdi” (Deniz vd., 2021: 3).

Savasg bagladiktan sonra, kisa bir siire igerisinde askerlerde nevrotik ruh halleri gériillmeye
baslanmigtir. Baglarda, bir grup askerde “kekeleme”, “dilsizlik”, “bel biikiilmesi”,
“yiirlimekte zorlanma”, “fel¢ katoni” ve “kontrolsiiz titreme” goriiliirken, daha azinlik bir
grup askerde ise “korku”, “bitkinlik”, “endise”, “uykusuzluk”, “melankoli” ve “kontrol
edemedikleri duygu yogunlugu” semptomlart belirmeye baglamistir. Savasin giderek
siddetlenmesi, sartlar1 git gide agirlastirmistir ve goriilen semptomlar da daha derin bir
sekilde evrilmistir. Yasanan korku ve kaygilar cok daha derin, kontrolsiiz ve daha fazla
askerde goriilmeye baglanmistir. Agirlasan sartlar ile askerlerde “korku nobetleri”,
“yogun kaygilar”, “hezeyanlar”, “saglikli diisiinme-karar verme yetilerinin azalmasi” ve

“duyarsizlagsmalar” gibi travma emareleri ortaya ¢cikmistir (Akgor, 2020).

Gorsel 1: Birinci Diinya Savasi, Bomba
Soku Gegiren Ingiliz Asker, 1916.

Kaynak: https://www.webtekno.com/askerleri-delirten-hastalik-shell-shock-h120128.html, E.T.
17/03/2022.

T Tezin geri kalan tiim metninde “shell shock” terimi, Tiirkge karsiligi olan “bomba soku” ile ifade
edilecektir. Direkt alintilarda ise “sarapnel soku” olarak kargimiza ¢ikacaktir.
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Yukaridaki gorsel (Gorsel 1) savas sirasinda bomba soku yasayan bir askerin fotografidir.
Garip bakis1t ve giilimsemesindeki yiiz ifadesinden algilanan delilik, savasin dehset
vericiliginin bir disavurumudur. Ayni askerin harp alanindan siginaklarina gectigindeki

yliz ifadesi asagidaki gorseldedir (Gorsel 2).

Gorsel 2: Birinci Diinya Savasi, Bomba
Soku Gegiren Ingiliz Asker, 1916.

Kaynak: https://www.webtekno.com/askerleri-delirten-hastalik-shell-shock-h120128.html, E.T.
25/03/2022.
Bomba soku gegiren askerin, yaralari sarildiktan sonra sigiaktaki durusunda (Gorsel 2),
bir slire gecmis olmasina ragmen yiiz ifadesindeki donuklugu, bakisi, gliliimseme ifadesi
degismemistir. O donemde bomba soku reaksiyonlari ilk olarak ¢ok sasirtict oldugundan
ve ¢ok cesitlilik gosterdiginden bahsedilmistir.
“Belirtiler; sabit gozler, siddetli titreme, dehsete diismiis gibi gériinme ve maviye
calan, soguk el ve ayaklar. Bazilar1 sagir, bazilan dilsiz, bazilar1 kor veya felgli idi.
Biling degisiklikleri vardi ve silsile halinde dakikalar ila saatler veya daha fazla

stiren, bag donmesi ve derin uyusukluk i¢inde titreme” (Brown, 1999: 38 akt. Akgor,
2020: 2).

Baglarda bomba sokunun sebebi aktif bir sekilde savasan askerlerin maruz kaldigi,
patlayan bombalarin, mermilerin yarattifi sok ve basingtan kaynakli oldugu
diisiiniilmistiir. Fakat sonrasinda bomba soku geciren askerlerin tiimii incelendiginde,
hi¢gbir zaman aktif bir sekilde savasta carpismayan, bombalara ve mermilere maruz

kalmayan askerlerde de aym1 semptomlarin siklikla gorildiigii gézlemlenmistir. Bu
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yiizden shell shock terimi, “shell shock wounded ve shell shock sick” yani “yarali ve
hasta” olmak iizere ikiye ayrilmistir. Shell shock wounded, aktif bir sekilde savasip gozle
goriiliir yara alan askerler i¢in kullanilmistir. Shell shock sick ise, savasta olan fakat gozle

goriilen bir yarasi1 olmayan askerler i¢in kullanilmistir (Deniz vd., 2021).

Savas siddetinin arttigt donemde, askerlerin de her alandaki sartlar1 agirlasmistir. Hava
sartlarinin olumsuzlugu, aclik, susuzluk, uykusuzluk, yorgunluk ve giderek artan korku
ile kontrol edemedikleri bir duygu yogunlugu igerisinde caresizlik hissini derinden
yasadiklari, savag sirasinda kaleme aldiklar1 satirlarda goze ¢arpmaktadir. Savas devam
ederken Mehmet Fasih Efendi’nin 24 Eyliil 1915 Carsamba giinii gece 03:30° da siperine
dondiigiinde kaleme aldig1 satirlarda savasin dehset verici yani1 ve bir asker tizerinde

yarattig1 etkileri anlasilmaktadir:

“Biraz daha ilerledikten sonra bizim siperlere geldim. Biiyiik bir kan seylabesi
(birikintileri) siperlerde gdllenmis ve pihtilagmis. Rengi siyah. Ayni zamanda i¢inde
beyin ve kemik pargalari, et pargalar1 géze carpiyor. Derhal faciay1 anladim. Ciinkii
bu kan ta, ¢uvallardan asagiya dogru bosanmis. Bulasiklar1 duruyor. Bir kag bomba
parcasi da hala etrafta sacili duruyor. Bu izi takip ettim. Ta benim kovugun 6niine
kadar geliyor. Zaten siiheda buradan gegiyor. Bu hal bana dehset verdi. Ciinkii
tiifekle bugiin iki tane oldu. Yerime geldim. Pek ziyade miiteessirim. Simdi adeta

korkak oldum” (Culcu, 1997: 165).

Hiiseyin Avni Gengoglu’nun kaleme aldig1 satilarda da askerlerin maruz kaldig1 durumlar
acikca yaziya gecirilmistir: “Birgok sinekler ¢ikti. Yiizbagina ‘burasi sinek yuvasi’ dedim.
Fakat biraz karistirinca burasinin sinek yuvasi degil, rastgele {lizeri Ortiilmiis bir sehit
mezar1 oldugu meydana ¢ikti. Etleri ¢iiriiyor ve iizerinde kurtlar akiyordu” (Canli,
2007:89).

Savas zamaninda esir tutulan Halil Ataman’in “Harp ve Esaret” adl1 kitabindaki ifadeleri

sOyledir:

“Yerler sarsilmigti. Ben de ¢ok kritik bir an yagamistim, kendimden ge¢mistim, ben
bende degildim. Biitiin sinirlerim gevsemisti. Itiraf ediyorum. Cok ciddi bir sarsint1
gecirmistim ve kendimi kaybetmistim. Her tarafim gevsemis, ¢ozililmiistii. Hig
farkinda degilim, idrarim yiiriimiistii. Demek ki kendime hakim degildim; irademe

sahip olamamistim” (Ataman, 2011: 49-50).
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Halil Ataman’in kaleme aldigi bu sozler savas nevrozunun yani bomba sokunun
disavurumunu gostermektedir. Filistin Cephesi’nde savasan Emin Col, yaralaninca

Ingilizler tarafindan esir alinmistir. Yasadig1 bomba sokunu yitirdikleriyle ifade etmistir.

“Gormek; bakmak, koklamak gibi iki dis diinyami yitirdim. Isitmek; dinlemek,
tatmak; tat almak, elle dokunmak, yoklamak gibi {i¢ dis diinyamla kaldim. Yagsantimi
bunlar ile siirdiirecegim. Yirmi bes yasindaydim. Benim de askim, umudum,

muradim var idi. Bugiin bunlar bir anda yikild1” (C61, 2009:108)

Bir tek hayatta kalma umuduna tutunan askerler igin yasam sartlarinin giderek zorlagsmasi,

ayakta kalma giiclerini de giinden giine zayiflatmistir.

Hon Edward, 29 Kasim 1915 giinii yasadiklarindan bahsederken, hayatinda gecirdigi en
kotii ve zor giin oldugunu ifade etmektedir. Yiyecek higbir sey bulamadiklarini, 6ldiiriicii
bir soguk oldugunu ve askerlerin donarak Sldiiglinden bahsetmektedir. “Herkes ayni
durumda herhalde. Adamlarimdan biri, siperlerin gerisinde higkirarak aglayan Tiirklerin
sesini duyuyormus. Kiyafetlerim, yattigim yer hi¢ kurumuyor, siirekli yagis var...”
(Akgor, 2020: 21). Askeri egitim gérmiis orduda bulunan askerler i¢in dahi yipratici olan
tim bu durumlar, higbir askeri egitim almayan ve daha once eline hi¢ silah almamis

askerler icin ise yasadiklar1 bu deneyimler oldukga agir, yipratici, ¢arpici ve sok edicidir.

Gorsel 3: Birinci Diinya Savasi Sirasinda iki Asker.

Kaynak: https://www.webtekno.com/askerleri-delirten-hastalik-shell-shock-h120128.html, E.T.
06/04/2022.
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Gorsel 4: Birinci Diinya Savas1 Ug Asker.
Kaynak: https://www.webtekno.com/askerleri-delirten-hastalik-shell-shock-h120128.html, E.T.
06/04/2022.

Yukaridaki gorselde (Gorsel 4) askerin yasadigi korku ve ¢aresizligin disavurumu, savas
sirasinda her firsatta kaleme aldiklar1 satirlari desteklemektedir. Insanlarin fiitursuzca
oldiigii cephelerde durum git gide kotiilesmistir. Kimliksiz ve ani sekildeki 6liimler
askerlerde savunmasizlik ve acizligi tetiklemistir. “Vazifemizin agirligr altinda
eziliyorduk.” (Arikan, 2010: 21). Savasa katilan askerler i¢in hayatta kalma umudunun
giderek tiikendigi, yasam ve Oliim arasinda kaldiklar1 o ince ¢izgide yasadiklari
deneyimler, o giine kadar anlatilan geleneksel tarih anlatim anlayisinda oldugu gibi
“destans1” ya da “kahraman” olmaktan da Gte travmatiktir (Akgor, 2020). “Siperlerdeki
yasam, savasma sekilleri ve hayatta kalma miicadelesi ile medeni ve ahlaki kistaslarini
yitiren askerler i¢in ikinci kirilma, 6limiin ve hayatin dogaiistii bir deneyim haline
gelmesiyle gerceklesir: birey manti§ina ve nedensellige olan inancini yitirir” (Bozoglu ve
Fidan, 2019: 10). Tiim bunlar1 yasayan birey sonrasinda, kendi eylemlerine karsi olan
inancini, giiciinii ve giivenini kaybetmistir. Siiregelen zamanda ise nesnel akla ve

mantigina olan inancini da yitirmistir.

Askerlerin yasadig1 ani duygu durum degisiklikleri, korku, gilivensizlik, endise, seving,
mutluluk ve sokun yarattig1 anlik hafiza kayiplari, kontrolsiiz viicut hareketleri, kimlik ve
bellek baglantilarinin kopmasi, donup kalmalari, aglamalari, giilmeleri, anlamsiz mimik
hareketleri gibi duygu durumlarinda yasanan birgok zit kutupluluk bomba sokunun

yarattig1 travmanin kendisidir (Akgor, 2020).
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Gorsel 5: Birinci Diinya Savasi, Bomba
Soku Yasayan Askerler.

Kaynak: https://www.historycrunch.com/shell-shock-in-world-war-i.html#/, E.T. 06/04/2022.

Insan yaralaman ve ldiirmenin kanunen yasak oldugu, sug say1ldig1 ve ceza sistemi ile
birlestirildigi sosyal ortamdan, tam zidd1 olarak bu eylemlerin desteklendigi, hatta tesvik
edilip zorunlu tutuldugu, daha 6nce hi¢ goriilmeyen biiytikliikteki kaosun, akil almaz
Olimlerin gerceklestigi ve giderek biiyiiyerek “kiyma makinesine” doniisen bir savas
ortamina gecis, en iyi ordu egitimi almis askerleri bile ¢okiintiiye ugratirken, vatandas
askerler i¢in durum c¢ok daha derindir. Askerlerden savas makinelerine doniismeleri
istenmekteydi fakat “insan makine degildi” bu yiizden kayiplar ¢cok agir olmustur. “(...)
Psikolog ve Psikanalist Erik Erikson’un dedigi gibi ‘kisinin kendisini devamliligi ve

birligi olan bir sey olarak deneyimleyememesi’ durumuydu, bir kimlik kaybiydi” (Taskin,
ty).

Gorsel 6: Birinci Diinya Savasi, Gorsel 7: Birinci Diinya Savasi,
Bomba Soku Yasayan Asker. Bomba Soku Yasayan Asker-2.

Kaynak: https://www.webtekno.com/askerleri-delirten-hastalik-shell-shock-h120128.html, E.T.
06/04/2022.
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“Benligin savas sirasinda yasadig1 bu ¢okiisiiniin en énemli sebeplerinden biri, savasan
devletlerin halkina kars1 uyguladigi savasi romantiklestirme ve kutsama propagandasidir”
(Bozoglu ve Fidan, 2019: 10). 1918 dogumlu Amerikali Tarih¢i George L. Mosse,
“Diismiis Askerler” adli kitabinda, savas dergilerinde, haberlerde, posterlerde vb. tiim
basili yayin unsurlarinda inceledigi devlet sdylemlerini agiga vurmaktadir. Mosse,
devletlerin halka kars1 uyguladigi propagandalarin, savasin getirisi olan biiyiik capta
mekanik Olimiin ve anlamsizligin, “kahramanlik”, “sehitlik”, “vatani goérev”
kavramlariyla kutsadiklarini ve savasi, 6limleri normallestirdiklerini ifade etmektedir.
Idealize edilmis erkek profiline ve romantik klasik bir savas¢1 kimlige inandirilan askerler
i¢in siper savaslar1 ve bu amansiz miicadele beklentilerini ve inanglarini ytkmistir. Insan,
yerine gegen savas makineleri karsisinda hareketsiz ve aciz, dliimle burun buruna
geldikleri anlarda ise kifayetsiz ve tiim bunlarin sonunda haliyle gelecege dair iktidarsiz

kalmislardir (Bozoglu ve Fidan, 2019).

Gorsel 8: Birinci Diinya Savasi'nda Royal Victoria
Hastanesi'nde Bomba Sokunun Etkilerinden Muzdarip Asker.

Kaynak: https://www.bbc.co.uk/programmes/p01zxclb/p01zxf97, E.T. 12/04/2022.

Savasin getirdigi soklar ve soklara bagl travmalar, savasin giderek siddetlenmesiyle
paralel sekilde artmistir. Devletlerin halklarina karst uyguladiklar1 propagandalar ve
cinsiyet rolii kavramsallastirmasi ile savasan askerlerin idealize edilmis erkek profilinde
olmalar1 beklentisi, travmatik bir durum olan bomba sokunu anlasilmasini, kabul

edilmesini, bir hastalik olarak goriilmesini geciktirmistir.
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Bomba soku gegiren askerlerin ve gosterdikleri semptomlarin giderek artmasi ile goriintir
yarast olanlar yani “shell shock wounded” olan askerler hastaneye kaldirilmistir. Bir
yarast olmayanlar veya herhangi bir uzvunda kopma olmayanlarin bdyle bir hakki
olmamustir. Hastaneye kaldirilan askerlerin durumlarina gore ise ya tecrit edilmislerdir ya

da sok tedavisi uygulanip yani “erkeklestirilip” savasa geri yollanmislardir (Taskin, t.y).

Gorsel 9: Birinci Diinya Savasi, Bomba Soku
Gegirdikten Sonra 9 Ay Elektrik Tedavisine
Maruz Kalan Bir Asker.

Kaynak: https://www.alegoridergi.com/shell-shock-kahramanligin-faturasi/, E.T. 12/04/2022.

Askerlerin bomba soku gegirerek farkli sekillerde semptomlar géstermelerinin nedeni,
tamamen askerin kisisel zayifligi olarak goriilmistiir. “Tedavi yontemleri, bir
kahraman olarak savaga giren askerin artik bir korkak gibi davrandigi ve ondan
kurtulmasi gerektigi fikrine dayaniyordu” (Metcalf, 2017). Ingiliz Dr. Lewis Yealland
bir hastasina tedavi sirasinda: “Her zamanki gibi 1yi konusana kadar bu odadan
¢tkmayacaksin; hayir, daha Once degil... olmani bekledigim kahraman gibi
davranmalisin” seklinde konusmasi ve konusmasindaki acimasizligi askerlerin sadece
savas sirasinda degil tedavi sirasinda bile yasadigi travmatik durumlari bir kez daha

gozler oniline sermektedir (Metcalf, 2017).
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Gorsel 10: Netley, Seale Hayne Askeri Hastanesi, 1918.

Kaynak: https://thebioscope.net/2008/05/18/shell-shocked/, E.T. 15/04/2022.

“Sarapnel soklu kurbanlarin tedavisi, silahli kuvvetlerindeki saglik gorevlilerinin
insafina kalmisti. Tedavi genellikle agirdi. Bunlar hiicre hapsi, disiplin tedavisi,
elektrik tedavisi, utandirma, yeniden fiziksel bir egitim ve duygusal mahrumiyetti”
(Deniz vd., 2021). Tedavilerinin bile agir psikolojik siddet igerdigi Birinci Diinya
Savasi’nda bireysel olarak su¢lanan ve zayif goriilen askerler, sonrasinda devletlerin
savagl romantiklestirerek ve kutsayarak halk {izerindeki propagandalar: ile savasin
tim gerceklerinin, dehset vericiliginin gizlenmesi sonucunda, halkin ve askerlerin
gergeklerle ylizlestigi andaki hayal kirikligi, once bireysel sonrasinda toplumsal

¢Okiise neden olmustur.

“1917°de savasin geldigi noktada kahramanlik, cesaret, seref gibi kavramlarin hi¢bir
degeri kalmamis, 6tesinde bu kelimeler ve kavramlar {izerine insa edilen devlet dini
ve savas mitolojisi tamamen ¢okmiistiir” (Bozoglu ve Fidan, 2019: 10). Daha 6nce hig
gormedikleri 6lim makinelerini goren ve daha Oonce hi¢ duymadiklar1 siddette
carpigsma ve Oliim sesleri duyan askerler i¢in, her sey sok edici, sasirtict ve olagan
disidir. Zaman gectikce, savasta bulunma zorunlulugu, isteseler bile terk
edemeyecekleri dehsetin gobeginde olmalari ile 6ldiirmenin tesvik edildigi bir bask1
sonucunda olagan disilik, siradanlasmaya evrilmektedir. Oliimiin siradanlasmas: ile
giderek duyarliliklarini kaybettikleri bir evreye giren askerler i¢in savas, iradelerinin
tamamen gecersiz kaldig1 ve bireyselliklerinin yok oldugu bir siirece donlismektedir

(Akgor, 2020). “Dev ve kontrolden ¢ikmis endiistriyel bir makineye doniisen savasin
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tektip dislileri haline gelmis askerler i¢in cephe, kisinin kendi 6liimiinii iirettigi bir

fabrikadan baska bir sey degildir” (Bozoglu ve Fidan, 2019: 10).

“Sarapnel soku genellikle duygusal zayifligin veya korkakligin bir isareti olarak
goriiliiyordu. Bu durumdan muzdarip birgok asker firar, korkaklik veya bagkaldiri
ile sugland1 ve mahkim edildi. Sarapnel sokunu yasayan bazi askerler, korkaklikla
suglandiktan sonra kendi taraflari tarafindan vurularak 6ldiiriildi. Oldiiriilen askerler

6liimlerinden sonra da affedilmediler” (Deniz, vd., 2021).

Her ani ile ac1 ve dehset verici olan bu kiiresel savasin etkileri sadece 1914-1918 tarihleri
arasinda degil o giinden bugiine kadar devam etmektedir. “Travmatik olaylar insanlara
kontrol, bag kurma ve anlam duygusu veren olagan davranis sistemlerini altiist eder”
(DSM 111, 1980: 236). Bu yiizden aktarim yoluyla giiniimiize kadar devam etmektedir ve

bizden sonraki nesillerde de devam etmesi olasidir.

{ A

Gorsel 11: Birinci Diinya Savasi, 1916.
Kaynak: https://www.telegraph.co.uk/books/authors/how-shell-shock-shaped-the-battle-of-the-somme/,
E.T. 15/04/2022.

Insanlar giiniimiizde savas gibi somut bir ¢arpismada olmasalar da her giin her an
teknolojinin getirdigi soklara maruz kalmaktadirlar. Bu durum tiim insanlikta bomba soku

etkileri olusturmaktadir ve nevrastenik bireyler yaratmaktadir.
2.1.1. Savas ve Nevrasteni

Amerikali bir nérolog olan George Miller Beard'n 1868'de tanimladigi, Ingilizce
“neurasthenia” kelimesinin Tiirkge ifadesi “nevrasteni” seklindedir. Tiirk Dil Kurumu
Sozliikler’inde nevrasteni: “Bas agrilari, sindirim giigliikleri vb. fiziksel rahatsizliklar ve
ruhsal gorevlerde gevseme ve bitkinlik bigiminde goriilen, sinirsel gliclerin

zayiflamasindan dogan nevroz, sinir arginligi” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, t.y.).
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Merriam-Webster Cambridge sozligiinde ise, “(...) nedeni bilinmeyen ancak siklikla
depresyon veya duygusal stres ile iligkili olan ve bazen kronik yorgunluk sendromuna
benzer veya onunla 6zdes kabul edilen bir durum” (Merriam-Webster, t.y.) seklinde

tanimlanmistir. Beard, “Sexual Neurasthenia” adl kitabinda nevrasteniyi soyle aciklar:

“Nevrasteni, sinir sisteminin kronik, fonksiyonel bir hastaligidir, bu hastaligin temeli
sinir giiclinlin zayiflamasidir; ihtiyat eksikligi, cabuk titkenme yiikiimliliigi ve sik
stk kuvvet arz1 zorunlulugu; bu nedenle fiziksel ve zihinsel engelleyici veya kontrol
edici giiglerin eksikligi - sinir hareketinin zayiflig1 ve kararsizlig1 ve asir1 duyarlilik
ve sinirlilik, yerel ve genel ve dogrudan ve refleks olarak ¢ok cesitli semptomlar”

(Beard, 1900: 36).

Beard, tiim bu semptomlarin sadece duyu ve motor sistemlerinin bozulmasindan dolay1
degil, “ayn1 zamanda sempatik sistem ve vazomotor sinirler” yoluyla da reflekslerdeki
tahriglerin sonucunda meydana gelebileceginden bahsetmektedir. “Bu refleks tahrisleri
viicudun herhangi bir yerinden kaynaklanabilir ve bagka herhangi bir bolgeye bulasabilir;
ancak bu tiir tahrislerin baslica merkezleri beyin, sindirim sistemi ve tireme sistemidir”
(Beard, 1900: 36-37). Nevrasteni, “sinir sistemi fonksiyonunda asir1 ¢aligma sonucu bas
gosteren zayiflik ya da bitkinlik durumu” seklinde de tanimlanmaktadir. Nevrasteninin
viicuttaki belirtileri ise hem ruhsal hem de bedensel yani fiziksel olarak her anlamda bir
gligsiizlik duygusu, gegcmeyen bas agrilari, eklemlerde agrilar, daha hizli yorulmalar,
terlemeler, uyku diizensizlikleri ve bozukluklar1 seklindedir. Sigmund Freud,
nevrasteniyi agiklarken, nevrasteniye neden olan seyin, “cinsel i¢glidii bosalimindaki” bir
yetersizlik olarak  gormektedir. Giliniimiizde ise nevrasteni kelimesi pek
kullanilmamaktadir nevrasteni yerine hastalara giincel nevroz tanis1 konulmaktadir

(“Nevrasteni”, 2022).

Nevrasteni hastalarinin bagvuru sikayetleri genellikle somatiktir; 6zellikle yorgunluk
halsizlik, hayata kars1 olan enerjilerinde yetersizlik, sirt agrilari, istahsizlik ve uzuvlarinda

yetersizlik ve eksiklik hissetme gibi durumlardir (Cheung, 2010).

“Beard, nevrasteniyi, giderek kentlesen bir toplumun fiirettigi ‘sinir yorgunlugundan’
kaynaklanan, agirlikli olarak Amerikan toplumsal bir hastalig1 olarak goriiyordu” (Miller,

2014: 400-402).
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Beard, hastaligin sorununu, daha ileri toplumlardaki, sinirli bir “sinir enerjisi kaynagina”
sahip olan bireylerin iizerinde, durmaksizin ilerleyen toplumun asir1 taleplerinin negatif
sonucu olarak gérmektedir. ilerlemenin tazminatlarindan biri oldugunu ve bu durumun
bir aritma oldugunu ifade etmektedir (Miller, 2014). Diger bir yandan nevrasteni, Cin’de
Ruh Saglig1 Boliimii tarafindan psikiyatrik tani olarak konulan en yaygin hastaliklardan
biridir. Ayn1 zamanda Cin ve Japonya’da popiiler olan bir halk terminolojisi haline
gelmistir. Nevrasteninin diger psikiyatrik bozukluk hastaliklarindan ayrilmasinin farki
nevrasteninin “delilik” kavramindan ayri tutulmasi olarak 6n goriilmiistiir (Cheung,

2010).

Beard, travmatik nevrasteni tanisi i¢in belirleyici ve saptanabilecek higbir semptom
olmadigindan bahsetmektedir. Genel olarak yasanan soklarin getirisi oldugunu ifade eder.
Sok geciren kisilerin nevrastenik halleri ise, en az alt1 ay siiren siirekli yorgunluk hali,
giindelik islerine kars1 dahi isteksizlik, yorgunluk hissedilmesine ragmen uyuyamama ve
genel bir uykusuzluk hali, bedensel ve tinsel giigsiizliik hali, siddetli bas agrilar1, migren,

depresyon, hafizada bosluklarin olusmasi seklindedir (Beard, 1900).

Beard, nevrasteni terimini ortaya koydugundan beri meslektaslar1 tarafindan elestirilip,
alay edilmesine ragmen, nevrasteni kavrami psikiyatristler ve ndrologlar tarafindan
zamanla daha fazla kullanilmasiyla Beard hakli ¢ikmistir. Fakat bu durum Beard’in
Oliimiinden sonra gerceklesmistir. 1890-1910 tarihleri arasindaki en yogun doneminden
sonra nevrasteni giderek g6z ardi edilmistir ve tanisal bir kavram olarak varlig1 terk
edilmistir. Giiniimiizde de nevrasteni semptomlar1 gosteren hastalara genellikle nevroz

tanis1 konulmaktadir.
2.2. Dada’min Dogusu, Estetik ve His

Fransizca kokenli bir kelime olan “Dada”, farkli anlamlar ifade ettigi i¢in bir kafa
karigikligina neden olmaktadir. Dada kurucularindan Hugo Ball, “Dada” kelimesi i¢in bir
etiket gerekliliginden bahsederek, olusan bu kafa karisgikligin1 gidermek adina, Dada
giinlerini kaydettigi giinliigiinden, ¢ok yazarli bir yaymn yapmustir. Giiniimiizde de “Ziirih
Hareketleri” konusunda en temel kaynaklardan olan “Zamanin Disinda Ucgus” adli

kaynakta Ball:

“Tzara siireli yaym konusunda kaygilaniyor. Benim dnerim ona 'Dada' demekti ve

kabul edildi (...) Dada Romence'de 'evet evet', Fransizca'da Sallanan at' ve 'sallanan
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oyuncak at’ demektir. Almanlara gore aptalca bir safligi, dogurmanin sevincini ve

bebek arabasiyla mesgul olmayi belirtir” (Elderfield, 1996: 24).

Ball, boyle bir yayin yapmasina ragmen kafa karigikligi bitmemistir. Ciinkii Huelsenbeck,
“Dada” kelimesini Ball ile iken bir sozliikte kesfettigini ve “bir bebegin ¢ikardigi ilk ses,
ilkellik, sanatta yeniyi temsil eden ilk ses ve sifir baslangic1” gibi anlamlara geldiginden
bahseder. Sonrasinda Ball’a tavsiye olarak Onerdigine deginir. Bu yiizden “Dada”
kelimesinin anlami1 hi¢gbir zaman net bir sekilde ifade edilememistir. “Dada” kelimesi
paradoksal olarak hem her seyi hem de higbir seyi tarif etmenin yaninda, bir onay ve
reddin abes birlesimi ile “bir tiir sahte gizemcilikle esanlam1” duruma gelmistir (Hopkins,
2006:26). 5 Subat 1916’ da Hugo Ball, Ziirih’te “Cabaret Voltaire” adli bir sanat¢1 lokali
acar. Dada’nm dogusu bu lokalde gerceklesmistir (Caydamli, 2008). Ilk olarak bir akim
olusturma ya da sanat yapma fikri ile yola ¢ikilmamustir. ilk amag, Birinci Diinya
Savagi’nin tim yikiciligi karsisinda, sanatin ve sanat¢inin entelektiiel tavrina tepki
gostermek ve elestirmektir. Entelektiiel konusmalar yapan sanat elestirmenlerini ve hatta

sanatg¢ilart hedef alan bir tepki ile akim haline doniigmiistiir (Sadik, 2021).

“Dada” 1916’ da Ziirih’te baslay1p ve kisa siire i¢erinde Avrupa’ya, sonrasinda Kuzey ve
Giiney Amerika’ya yayilmistir. {lk zamanlarda Dada, Birinci Diinya Savasi sonrasi
olusan bunalim ile bagdastirilamaz bir ¢ilginlik olarak goériilmiistiir. Dada, birgok seyi
yikmay1 amaglamaktaydi. Dada’nin tepkisi, savas sonrasit dahi rahatinin bozulmasini
istemeyen ¢ikarci, paragéz burjuva sinifina olmustur. Dada, burjuva sinifina karst bir
savas acmistt ve onlarin “degismez” olarak nitelendirdikleri “kiiltiir degerlerinin
dokunulmazlig1” algisin1 yikmak istiyordu. Amaglari, sahte otoriteleri ile dokunulmaz
olarak nitelendirdikleri degerlerini kiigiik diisiirerek alayci bir tavirla halka gostermek
boylece halki bilinglendirmek ve halkin gdziinii agmakt1 (Ipsiroglu N. ve Ipsiroglu M.,
2009). Birinci Diinya Savasi’nin getirdigi biiyiik yikimlar ile halk korku, ge¢im derdi,
aclik, issizlik ve beraberindeki karamsarlik ve iimitsizlik ile inancini kaybettigi bu
sikintilar icerisindeyken, burjuva smifinin umarsiz ve duyarsiz tavri Dada’nin olusum

fikrini daha da destekleyerek ortaya ¢ikmasinin en giiglii nedeni haline gelmistir.

“Devrim, bir durumun ayakta kalma kosullar1 ortadan kalktiginda giindeme gelir (...).
Yikmak ve kurmak, devrim agisindan 6zdes kavramlardir. Tiim yikic istek, ayni zamanda

yeniden kurma istegi demektir (Bakunin)” (Caydamli, 2008:3).
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Dada’nin devrim niteligindeki sert dili, absiirt, ¢arpict ve yikict tutumunun sebebi,
sabitlesmis tiim degerleri reddetmektir. Ciinkii o donemde sabitlesen degerler, insanliga
felaket getiren Birinci Diinya Savasi sonrasinda dahi duygusuz olmayi, duyarsiz kalmay1
ve hissizlesmeyi gerektirmektedir. Bu ylizden de Dada bu durumu halka algilatmak ve
sorgulatmak adina, yikici dil Gislubu olarak giiliinglestirmek, alaya almak ve dalga gegme

unsurlarini kullanarak bir tavir takinmistir.

Dada sert ve yikici dilini olustururken bilingaltinin olanaklarini da gz 6ntine almistir ve
tarihte ilk kez “otomatizm yontemi” Dadaistler tarafindan kullanilmistir. Estetik 6nyargi
olmaksizin higbir kurala bagli kalmadan akil ile akildisiligi bir araya getirip edebiyatta,
gorsel sanatlarda ve performans sanatlarinda drnekler ortaya koymustur. O giine kadar
alisilagelmis estetik¢i anlayisin tam ziddi olarak olusturulmus eserler ile kamuoyunu
sasirtmak ve sarsinttya ugramalarini saglamak amaglanmaktadir. Dada’nin o donemki
sanata ve sanat¢iya karsi olmasinin sebebi de sanatgilarin ve boylelikle de sanatin
kotiilesen bu diizene karsi duyarsiz kalarak, diizenin birer pargasi olmalaridir (Oskay,

2016).

Dada anlayisinda siireklilik kaygisi yoktur, aksine anlik olanla ve boliinmiisliikle ortaya
cikan kargasay1 tamamiyla benimsemektedir (Akdemir, 2007).

Dada’dan onceki akimlar, gegmis kiiltiirle olan baglari tamamen koparmay1 hedefleyerek,
modernizmin “yiice estetigi”ne ulagma ¢abasi igerisinde, mutlak akil ile sanat
anlayislarin1 dogmalastirma fikrini ortaya koymuslardir. Dada ise sadece mutlak akil
yerine “rasyonel ve irrasyonelligi” birlikte kullanmay1 amaglayarak, tek basina “6zne”
nin mutlak akil egemenligine son vermeyi hedeflemistir (Akdemir, 2007). <(...) rastlanti,
kolaj ve montaj gibi 'irrasyonel' ¢abalar1 ve kendi kendileriyle alay eden, ciddiye almayan,
manifestolarina kars1 ¢ikilmasi gerektigini belirten 'rasyonel' tutumlariyla degil kendini
onemli ve dogma bir akim olarak sunmak, neredeyse yikimi miitesekkirle karsilayacak
bir konuma indirger” (Akdemir, 2007:7). Dada anlayisina gore istenilen, ortaya
koyduklar1 yikict tutumlart karsisinda mutlak akli dahi saskinliga, soka ugratip,
aptallastirmak ve olan biteni sorgulatmaktir. Ciinkii Dada, temsil sanat1 degildir, Dada
anlamin sanatidir. Mutlak akla ugrattig1 sokla izleyiciye ¢arpmaktadir ve boylelikle

izleyiciye dokunarak, karmasik duygu ve his durumlari ile sinirsel bir algilama yaratir.
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Dada i¢in sanat yapitinin 6nemi, nesne olarak ne oldugundan ve nasil durdugundan ¢ok,
fikir olarak varligi ve dokunsalligidir. Dada, sanat yapiti ile yarattigi soku forma
indirgemez formla temsil etmez, edemez ¢iinkii bir bombanin patlamasi ile bir bomba
resmi ayni sey degildir. Bu ylizden Dada, dokunsalligi yakalamak igin kendi sanat

anlayisini gelistirmistir.

Sanat yapitlarinin fotograflari {izerine yaptig1 ¢ocuksu ve alayci karalamalar, yazilar ile
degisiklikler yaparak bu eserleri bir alay konusu haline getirmeyi hedeflemistir. Bir
yandan en 6nemli ve biiylik eserleri ele alirlarken, diger yandan ise giinliik esyalar ele
alarak yarattiklari tezatlik ile dikkat gcekmeyi hedeflemektedirler. Giinliik ihtiyaglar igin
kullanilan, tabure, telefon, tekerlek, ditii gibi esyalar1i olduklari konumdan ve
degersizlikten kopartarak, yeni isimlerle yeni anlamlar kazandirmaktadirlar ve bir sanat
yapiti olarak ortaya koymaktadirlar. Insan yapimi bir sanat eserinden ziyade kullandiklar
bu hazir esyalar ile Dada, “ready made” adinda yeni bir sanat anlayigi ve tirii

olusturmaktadir (Ipsiroglu N. ve Ipsiroglu M., 2009).

Sanat tarihinde hazir nesneyi galeri mekanina ilk yerlestiren kisi 1987 Fransa dogumlu,
Fransiz-Amerikali sanatgt Marcel Duchamp’tir. “Amacim ¢irkinligiyle herhangi bir
sekilde ilgimi ¢ekmeyen bir obje se¢mekti. Yani, baktigimda bir ilgisizlik noktasi
bulmak” diyen ve hayati boyunca sanattaki tiim yerlesik estetik acilara karsi c¢ikan
Duchamp, bu séziiyle de goriisiinii siirdiirmiistiir (Ulkem, 2019). Duchamp’mn bu hareketi,
sanatin “zanaat degil bir fikir oldugu” anlayis1 dogrultusunda 6nemli olanin, yapitin sekli,
boyutu ve neyden yapildigi degil, bir yapitin arkasinda yatan “fikir ve motivasyon”

oldugunu vurgulamaktadir (Ozkent, 2020).
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Gorsel 12: Marcel Duchamp, “Cesme”,
Hazir Malzeme- Pisuar. 1917.

Kaynak: https://10layn.com/marcel-duchamp/, E.T. 23/04/2022.

Amaci, yerlesik sanati sadece estetik agidan degerlendiren bakislart yikmak ve sanatin
giizel olmas1 gerektigi fikrini sorgulatmaktir. Dadaist {islupta eserin, dokunsallik ile
izleyicide diisiinme ve bir fikir iiretme duygusu yaratmasi sanat eserine doniistigl

noktay1 ifade eder.

“Savag’tan sonra, aklin mantigin her seyde sorumlu olduguna inanan dadaistler i¢in
diisiinme sistemi, politik anarsi, mantiksiz diigiince ve sezgisel akli kullanmak
olmustur. Dadaistlerin davraniglart farkli bir zaman bilincini olusturmaktadir.
Sanatcilar bu bilinci kolaj teknigi ile basarili bir sekilde kullanarak yaymayi
basarmiglardir” (Cakir, 2019:1).

Fransizca kokenli olan ve “collage” olarak ifade edilen ve “yapistirmak™ anlamina gelen
“kolaj” kelimesinin Tiirk Dil Kurumu sozliiglindeki karsiligt “kesyap” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, ty.). Kolaj teknigi, isminin anlami gibi birgok farkli
materyallerin pargalara ayrilip birlestirilmesiyle ve yapistirilmasiyla olusturulan sanatsal
bir ifade aract olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dada’nin otomatizm yOnteminin

uygulanabilirligi i¢in, sanatsal ifade araglar1 arasindan en uygunu denebilir.

2.2.1. Dada, Sok Etkisi ve Avangard
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“Kolaj, gorsel imgenin simyast gibi bir seydir. Nesnelerin ve varliklarin, dis
goriinlislerinin ve anatomilerinin degismis ya da degismemis halleriyle toplam bir bigim
doniistimii mucizesidir” (Max Ernst, ty. akt. Durak, 2015:2). Birinci Diinya Savasi
sonrasi Dada’nin ifade araci olarak en ¢ok kullandigi iiretim alani “kolaj” olmustur.
Avusturyali heykeltiras, fotografci ve yazar olan Raoul Hausmann’in “ABCD” adli kolaj

calismasi Dadaist iislupla olusturulmus en iyi 6rneklerden biridir (Gorsel 12).

Gorsel 13: Raoul Hausmann,

“Abcd”, Kolaj, 1920.
Kaynak: http://drgeoffsnell.com/tag/abcd-self-portrait/, E.T. 25/04/2022.

Berlin Dada grubunun o6nemli isimlerinden, Avusturyali Sanat¢i ve Yazar Raoul
Hausmann, saldirganlik ruhu ile savasin ve rasyonel aklin iflasini ifade ettigi kolajlar ve
asamblajlar tiretmistir (Yilmaz, 2015). Mantik dis1 olusturulmus avangard yapitlarin ortak
amaci izleyicide bir kafa karisiklig1 olusturarak “sok etkisi” yaratmaktir. Avangard sanat
anlayisinin da oncelikli amaci, burjuvazinin yerlesik olan ve idealize edilen estetizmini
yikmak istemesidir ve bu anlayisini ortaya koymak adina eyleme doniistiirdiigli “sok

deneyimi’ni benimsemistir.

Izleyici karsilastign eser karsisinda bir soka ugrar, o giine kadar ki yerlesik estetik
deneyimi ile eseri ¢dziimleyemez, eserin ironik ayni zamanda da kendisine kars1 sanki
saldirgan olan bir tavr karsisinda sok etkisiyle bulundugu konumu, durumu ve sanati

sorgulamaya yonlendirilir (Bozoglu ve Fidan, 2019).
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Birinci Diinya Savasi sonrasinda hig¢bir seyin bir daha eskisi gibi olamayacagi gercegini
Dada, sok etkisi ile izleyiciye savas aninda ve sonrasinda yasanan felaketlerin yarattigi

yeni deneyim ile yiizlestirir.

Alman Yazar Peter Biirger “sok deneyimi’ne, avangard anlayisii ortaya koydugu,
“Avangard Kurami1” metninde deginmektedir; ‘“Avangardist eser, anlaminin
yorumlanmasina izin verecek biitlinsel bir izlenim birakmaz; yaratildigi kadariyla
izlenimse, tek tek parcalara basvurularak agiklanamaz, ¢ilinkii artik o parcalar bir amaca
tabi degildir. Alimlayici, anlam verme noktasindaki bu reddi, sok seklinde tecriibe eder”

(Biirger, 2003: 152).

Her yikimin aslinda bir yaratim oldugunu da vurgulayan Dada i¢in, “ready made” eserler,
sok etkisi yaratan alayci kolajlar, uyumsuz kuralsiz siirler gibi ortaya konan rastlantisal
tim yapitlarin ortak amaci, yikilmasi gereken yerlesik fikirler ve anlayislardir. Bunlar,
kendini {istiin goren burjuva sinifinin giderek duyarsizlasmasi, bir uyusukluk ile
duygusuzlasmasi, katilagsmasi ve hissizlesmesi olan yerlesik fikir ve anlayislardir.
Yikilan her yerlesik fikir ve anlayislarin sonucunda ise dogacak olan yeni fikirler ve
yaratimlardir. Dada, yikici tutumunun sonucunda diisiinmeye sevk ederek, yeni fikirler
ve yaratimlar olusturmaktadir, boylelikle yeni bakis acilar1 ile yeni anlayislar

getirmektedir.
Dadaistlerin duyarliliklarin1 dile getiren Hans Arp, su ciimlelerle net bir sekilde ifade
etmistir:

“Bizler, 1914 tarihli Diinya Savasi’nin katliamindan tiksindigimiz i¢in, Ziirih’te
kendimizi sanata adadik. Uzaklarda silahlar ateslenirken tiim giiciimiizle sarki
sOyledik, resim yaptik, kolajlar yapip siirler yazdik. Cagin deliligine care olsun diye
temellere dayanan bir sanati ve cennetle cehennem arasinda yeniden bir denge

kursun diye yeni bir nesneler diizeni artyorduk” (Hopkins, 2006: 25-26).

Savas sonras1 Dada, Almanya’da askeri ve siyasi politikalara karsi, durusunu siirdiirmeye

devam etmistir. Bu siiregte siirrealizmin de temellerini atmistir.
2.2.2. Siirrealizm ve His

1922-1924 yillar arasi, Dada’dan siirrealizme bir gegis donemi olmustur. O donemde bu

devre “Mouvement Flou (Belirsiz ve ya Puslu hareket)” olarak adlandirilmistir.
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“Mouvement Flou” déneminde “hipnotik uyku seanslar1” gibi delilik olarak goriilen
deneysel etkinliklere yonelmeler olmustur. Yapilan bu deneysel etkinliklerin sonucunda
Siirrealizm’in “metapisisik™ bir arastirma alani1 olup olmadig diisiincesini ve korkusunu

ortaya ¢ikarmistir (Kiigiikerbas, 2015).

Dada gibi siirrealizm de sanat ekollerini, yerlesik sanat anlayisini ve savas sonrasi
burjuvazinin tutumunu reddetmektedir. Savas sonrasi olusan travmatik durumlarin
yarattig1 bunalim sonucunda insanlarin yozlasan ve siliklesen karakterleri ile rasyonel
aklin baskis1 sonucunda “deger yargilarini ve gergekligini” yitiren bireylerde farkindalik
olusturmak isteyen siirrealistler, onlar1 ozgiirlestirmeyi amaglamaktadirlar (Daldaban,
2006). “1914-18 savasin ertesinde, bu felaketi yiiceltenlerin propagandalarina bir takim
geng insanlar karsi ¢iktilar. Avrupa’nin kiiltlir alanindaki canli ve devingen tastyicilar: da
onlardi. 'En iyilerin savasta 0ldiigii korkusu' na kapilmis olan millet¢ilerse, kiiltiirel
duyarhilik yoniinden korelmislerdi” (Passeron, 1982: 8). Siirrealistlerin olusturdugu kendi
gerceklik anlayislart ve amaclari, yasanan felaketler sonucunda olusan her alandaki
duyarsizliklar1 ve duygusuzluklar1 ortadan kaldirmaktir. Anlayislarini ortaya koyarken
sosyal, siyasi, ekonomik vs. her alandaki toplumsal felaketleri ve sonucundaki
olumsuzlar1 6nemsemektedirler. “Siirrealizm, herseyden cok ‘bize bagimli olmayan
seylerle' ilgilidir. Burada duygusuzluga kars1 koymak degil-duyarliligin en onurlusunu

sergilemek s6z konusudur” (Passeron, 1982: 37).

Insan akil ve mantigin simirhiliklarinda iken kontrolcii tavrindan dolayr duygularini,
hislerini, bilingaltindakileri, duyarliliklarini, gerceklik algisin1 ve anlayisimi seffaf bir
bi¢imde disa aktaramayabilir. Her tiirlii yerlesik estetik anlayislardan, yargilardan,
hesaplardan, planlardan, kontrolden, aklin denetiminden ve dis etkenlerden siyrilarak
insanin yalnizca iginden geldigi gibi, “hissederek™ elinden ¢ikan eserler siirrealist
otomatik eserlerdir ve bu siirrealist anlayisin kendisidir. Siirrealistler, diisiincelerini ve
hislerini oldugu gibi aktarirken amaglari, Dada gibi toplumu bilinglendirmek ve onlari

yerlesik anlayislara kars1 ¢gikmalar1 konusunda tesvik etmektir.

“Dada gibi Gergekiistiiciiliik de ‘sanat’in talepleriyle ‘yasam’in talepleri arasindaki
farklarin ortadan kaldirilmasina adanmisti” (Hopkins, 2006:38). Siirrealistler ulasmak

istedikleri bu amaglar dogrultusunda, ilk edebiyat alan1 olmak {izere sonrasinda siir,
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resim, sinema, heykel gibi sanatin bir¢ok alaninda ¢alismalar yapmislardir. En ¢ok

tizerinde durduklar1 alan “resim” olmustur.

Siirrealizm’in 6ncii sanat¢ilarindan Alman Ressam ve Heykeltiras olan Max Ernst, ilk
bagslarda “ekspresyonist” resimler yapmustir, 1920 yillarina gelindiginde “ironik kolaj”
tislubuyla olusturdugu eserlerle Dadaistler tarafindan 6vgii alip, Dada anlayisinin nciisii
haline gelmistir. Ernst, resme “kolaj” teknigini kazandiran kisi olmustur. Dadanin
ardindan ayni etkiyi siirrealizm doneminde de siirdiirmiistiir. 1920 yili sonlarina dogru

Ernst, siirrealizm anlayisini1 benimseyip kendi “gercekiistii” anlayisin1 ortaya koymustur.

Gorsel 14: Max Ernst, “Celebes”,
Tuval Uzeri Yagli Boya, 1921.

Kaynak: https://www.tate.org.uk/art/artworks/ernst-celebes-t01988, E.T. 27/04/2022.

Ernst’in ilk siirrealist eserlerinden biri olan “Celebes” adli resmi (Gorsel 14), higbir 6n
calisma ve eskiz yapmadan “rastlantisal” bir gidisat ile olusturdugu kolaj teknigi
fikrinden dogmustur. Mekanik bir yap1 haline doniistiiriilen fil, Birinci Diinya Savasi’nda
askerlerin komutasinda olan tanklar1 imgelemektedir. Mekanik filin hortum kisminda yer

alan gaz maskesine benzeyen beyaz filtre, savasin tiim yikiciligina vurgu yapmaktadir.

Savastaki askeri tanki imgeleyen mekanik filin tizerindeki komut makinesinin (askerinin)
kolu, bagsiz kadin biistiiniin kolu ve sag tarafta bulunan mekanik agacin gévdesinden bir
uzuv olarak ¢ikan kolun kirmizi renkle vurgulanmasi izleyiciyi, bu tiglii arasinda “biling

otesi bir iliski” kurmaya ydnlendirmektedir (Inatg1, 2013).
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iki diinya savasi arasinda dogan ve gelisimini siirdiiren siirrealizm, savasin yikici etkisi
ile yozlasan gergeklik algisina “isyan niteligi tasiyan bir tepkidir” (Kiigiikerbas, 2015).
Ciinkii siirrealistler i¢in; “Savas, aklin riiyadan daha az akilc1 oldugunu kanitlamist1”
(Criel, 1952). Bu yiizden “gergekiistii”, “mantik dis1”, “rastlantisal”, “biling 6tesi” ve “sok

edici” olan ¢ok daha 6nemliydi.

Bir “bagkaldir1 estetigi” tlizerinde kurulan Dada ve siirrealizm kendi donemlerinde,
anlayis ve yontem farklarini1 ortaya koymus olsalar da tek paydada birlesmektedirler.
Dadaistler ve siirrealistler i¢in savasin insanlar tizerinde yarattigi tiim felaketlere karsi ilk
olarak bir tepki ile karsi ¢ikis, sonrasinda ise ¢oziimler iireterek farkindalik olusturmaktir.
“Kisacasi, dadact akimin her kosulda karsithigr ilkelestiren, sinir tanimayan baskaldir1
ruhu gergekiistiicti akim yoluyla entelektiiel bir sistem gergevesinde ifade edilmeye
baslanmistir” (Vangolii, 2016: 874). Sasirtmak, “sok etmek”, alaya almak ve tamamen
bilingaltina yonelmek gibi yontemlerin amaci da savas sonrasi yozlasan, duyarsizlagan ve

hissizlesen insanlari bir nevi “kendine getirme” aslolani anlatma ¢abalaridir.
2.3. Walter Benjamin’in “Deneyim” Kavrami, Sok Etkisi ve Konformizm

Yeni Tiirk¢e bir kelime olan “deney” sodzcliglinden tiiretilen “deneyim” kelimesinin
Cambridge sozliglindeki anlami, “Deneyim, yaparak, gorerek veya hissederek bilgi
edinme siirecidir” seklinde ifade edilmistir. Ayn1 zamanda deneyimin es anlamlis1 olarak
“tecriibe” kelimesi kullanilmakta ve tanimlanmaktadir. “Cambridge’in vurguladigi gibi
deneyim 6ziinde duyularin harekete gegirilmesi ve ortaya bir duygunun ¢ikarilmasidir”
(cxsozlugu, ty.). Ornegin, Pasifik Okyanusu’ndaki canlilar1 inceleyen bir belgesel
izledigimizde bilgi sahibi oluruz. Fakat o belgeseli ¢eken kisiyi diisiiniirsek, okyanusta
bulunmak, suyu hissetmek, tiim o canlilar1 ve dogayi, yasami ¢iplak gozle gormek,
dokunmak, farkli dokular1 hissetmek, bazen gerilim korku yasamak, bir yandan yasadig:

heyecani hissetmek ve tiim bu durumlarin bilingdisinda yer edinmesi ise bir deneyimdir.

Yahudi kokenli, Alman Yazar, Filozof ve Sanat kuramcisi olan Walter Benjamin’in tim
diisiince yapisinin merkezinde yer alan ve ortaya koydugu her diisiincesini sekillendiren

odak nokta “deneyim” kuramidir (Ozbek, 2000).

“Deneyim hikayelerle, destanlarla, masallarla, mitoslarla, inaniglarla, en genis

cercevede sdylenecek olursa sanatla ve tiim diislince triinleriyle aktarilan temel bir
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“gdrme bicimi”dir; kisilerin birbirlerine, kendilerinden sonra gelenlere aktarimryla
geleneklesir, toplumsal kalicilik edinir. Aktarilan tek tek yasantilar degil, yasantilar

tizerinden sunulan, belirleyici bir biitiin olarak deneyimdir” (Yildirim, 2007:57).

Benjamin, bu sozleriyle “deneyim” (erfahrung)’i, “yasanti” (erlebnis)’dan ayirdigini
vurgulamaktadir. Yasantt (Erlebnis), giinlik hayattaki izlenimlerimiz ve bu
izlenimlerden gelen uyarilarin bilingteki farkindalik halini ifade ederken, deneyim
(Erfahrung) ise bilincin ¢ok daha derin bir yerinde etkin olan ve belirleyici bir etkiyle
varligin siirdiiren, bilingdis1 bir animsamayla bilingteki tiim katmanlar1 dolasabilen bir
biitiinliiktiir. Deneyimin bilingdisindaki biitiinligiinii olusturan izlenimler ve uyarilar da
deneyimde bir gelenek olusturur bu yiizden gelenek aktarimiyla varligini siirmeye devam

etmektedir (Y1ldirim, 2007).

Benjamin deneyimin kolektifliginden ve ayni zamanda 6zel yasamda gelenek isi olma
halinden s6z ederken, deneyimdeki bilingdisi kavramini Freud’dan farkli olarak ele
almaktadir. Benjamin’e gore bilingdisi, topluma oOzgii, ortaklasa (kolektif) biling
dogrultusunda olusan bir biling ve bilingdist olusumudur. Yani kisinin bilinci ve
bilin¢disi, toplumsal biling ve bilingdist ile birbirine siki bir sekilde baglidir. Ciinkii
toplumsal olanlar, bireyseli yaratmaktadir ve bu yiizden deneyim, iki yonde de gelenek
151 halini almaktadir (Yildirim, 2007). Benjamin, “mimesis yetisi kurami”nin 6ziinde
deneyim kurami oldugunu ifade etmektedir. “Buna gére deneyimin temeli, benzerlikler
tiretmek ve algilamak yetisidir” (Benjamin, 2002: 17). Tarih boyunca saglikli bir sekilde
algilamak ve liretmek ise gelenegin salt bir sekilde aktarimi ile paralel gerceklesmektedir.
Gelenek ne kadar degisirse, sagliksiz doniisiirse, algilar, hisler duyumsamalar, fikirler ve

tiretimler de 0 yonde degisecek ve evrilecektir.

“Her ¢agda yapilmas1 gereken, gelenegi, onu alt etmek {izere olan konformizm elinden
bir kez daha kurtarmak i¢in ¢aba harcamaktir” (Benjamin, 2002: 40). Benjamin, kendi

tarih felsefesi anlayisinda, gelenegi alt eden “konformizm”den bahsetmektedir.

“Baglangictan bu yana sosyal demokraside var olan konformizm, sosyal
demokrasinin yalniz siyasi taktiklerine degil, ama ekonomik diisiincelerine de
bulagmistir. Bu konformizm, daha sonraki ¢6kiisiin nedenlerinden biridir. Higbir sey
Alman is¢i sinifini, kendisinin de akintiyla birlikte yilizdigi diisiincesi kadar

yozlagtirmamigtir” (Benjamin, 2002: 43).
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Benjamin’e gore iist yani egemen sinif bir konformizm olusturmaktadir. Insanlarin,
konformizm etkisi altinda kalarak, insani degerlerinden vazgegctiklerini, gérmezden
geldiklerini, umursamazliklarini, hissizlesmelerini, yozlasmalarini, deger sistemini
kaybettiklerini vurgulamistir. Bu gelenegin ¢okiisiidiir. Konformistler simdiki zamani
degersizlestirdigi i¢in, deneyimin gelenekteki aktarimi da yozlagarak devam etmektedir.

Bu yiizden gelenegi, konformizmden kurtarmak gerektigini savunmaktadir.

Benjamin’e gore teknigin olanaklariyla yeniden iiretilebilirlik, konformizm gibi durumlar
deneyimin ¢okiisiine ve doniisiimiine sebep oldugu icin, bu noktada Benjamin i¢in Dada
biiylik 6nem tasir. Ciinkii Dada, sanat yapitlarinin birer deneyim konusu olma fikrinin
karsisinda durmaktadir. Dada, izler kitlenin, sinemada goérmek istedigi etkileri yazin
sanatlariyla ve resim sanati araclari ile olusturur ve boylelikle “cagdas deneyim

doniisiimiine onciilik” etmektedir.

“Dadacilikta amag yaratilarin aurasin1 dagitmak, dolayisiyla deneyim imkanini
ortadan kaldirmak, yapitin etkisini bir “sok”a doniistirmektir. Benjamin’e gore
“sok”, eski deneyim bi¢imiyle bakildiginda bir tiir deneyim yoksunlugu gibi goriinen
yeni deneyim bi¢iminin en temel 6zelligidir. Dadaciligin tarihsel onemi, ¢agdas
insana 6zgli deneyim bi¢iminin bu temel 6zelligini, bir “sok deneyimi” olmasini,
yazinda ve resimde ilk kez —ahlaki sok etkisi yaratma ilkesini uygulamaya gegcirerek-

ortaya koymasidir” (Yildirim, 2007:61)

Onceleri insan1 cezbeden ve ikna eden bir sanat yapiti, Dadaistlerde bir mermi halini
almaktadir ve izleyiciye ¢arpmaktadir. Boylelikle niteligini dokunsala g¢evirerek bir
duyumsama saglar. Dadaist tislupla iiretilen bir sanat yapiti1 boylece filme ve sinemaya
olan talebi desteklemistir. Ciinkii filminde oncelikli 6gesi dokunsalliktir. Filmin hedefi,
dikkat dagitici bir sekilde, filmdeki olaylarin yasandig1 yerlerin ve bu yerlere karsi olan
bakis acisini degistirmektir. Ve boylelikle tiim bu hizli degisimler izleyiciye darbe halinde
carpmaktadir. Bir sinema perdesindeki film ile {izerinde resim bulunan bir tuval
karsilastirilirsa; tuval izleyiciyi derin ve uzun diisiinmeye sevk etmektedir. Bir tuval
karsisindaki izleyici kendini tiim cagrisimlarin akisina birakabilir ve orada saatlerce
kalabilir. Fakat bir film karsisinda izleyicinin ayni seyi yapabilmesi miimkiin degildir.
Ciinkii sahneler art arda gelmektedir. Bir sahne, saniyeler ve dakikalar i¢erisinde yerini
bir sonrakine devretmektedir. Bu siiregelen durumda, 6nceki sahne saptanamaz ve orada

kalmak imkansiz hale doniigmektedir (Benjamin, 2002). Benjamin’e gére sinemanin
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Oonemini goz ard1 eden Fransiz yazar George Duhamel, sinemanin kendisinde yarattigi
algiytr su sozlerle ifade etmektedir: “Artik diisiinmek istedigimi diistinemiyorum.
Diisiincelerimin yerini devingen goriintiiler aldi” (Benjamin, 2002: 75). Bir goriintiiden
diger goriintiiye hizli gegislerin yarattigi sok, izleyicide goriintiilerin olusturdugu
cagrisgimlarin akigini sekteye ugratmaktadir. Boylelikle izleyici iist iiste yasadigi sok
etkisi ile algilama, duyumsama, hissetme ve diisiinme yetilerini de sekteye ugratir. Clinkii

“an”da kalamaz, diisiinme eylemi “an”da kalmay1 orada bir siire durmay1 gerektirir.
2.3.1. Bertolt Brecht’in “Yabancilastirma Etkisi” ve Sok

Benjamin’in iizerinde durdugu, ge¢misten alintilanan farkli goriintiilerin bir arada
kurgulanmasiyla olusan ve yikici olan bir sok etkisi, “6zdeslesme” tizerinde yikicilik

yaratan bir sok etkisidir.

“Epik tiyatro, bir film seridindeki goriintiilere benzer bigimde kesik kesik yol alir. Temel
bicimi, oyundaki ayrik ve belirgin durumlarin birbirleri iizerinde olusturdugu sok

etkisidir” (Benjamin, 2011: 34).

Ge¢misten kesilerek alinan goriintiilerin  yarattigi sok etkisi, Bertolt Brecht’in
“yabancilastirma etkisi” ile esdeger bir anlam tasimaktadir (Ozbek, 2000). Brecht’in
“yabancilagtirma etkisi”; 19. yiizyilda sanayilesmenin zirveye ulagmasinin ardindan
olusan is¢i smifinin yasamini yonlendirmeyi hedefleyen Marksist yaklagiminin, sanat
alan1 ¢ergevesinde ortaya koydugu epik tiyatronun, en oOnemli kavramidir.
Sanayilesmenin bir getirisi olarak emegi somiiriilen, giderek duygularindan, hislerinden
ve yasamindan koparilan, giinii kurtarma derdine diiserek sonucunda kendine
yabancilasan ve giderek makinelesen bir yasam siiren is¢i sinifina ait sorunlar
oyunlarinda isleyen epik tiyatro, oyunlar araciligi ile izleyiciye smif gercegini ve

bdylelikle yasamin temel gergekligini sorgulatmaktadir (Ugur, 2022).

Brecht, dramatik tiyatronun burjuva i¢in devamliligini siirdiirdiigiine inandig1 i¢in bu
duruma kars1 ¢ikmustir. Kendi tiyatrosunda izleyiciyi gelisigiizel eglendirmek yerine
izleyicide bir biling hali olusturmayi1 hedeflemistir. Bu hedef ugruna epik tiyatro
anlayisini kurumsallastirmistir. Ve gosterim yontemi olarak ise “yabancilastirma etkisi”ni
merkezine oturtmustur (Brecht, 1981). izleyicideki illiizyonu kirmaya yonelik olusan bu

araliklar, 6zdeslemeye hazirlanan izleyicinin bu hazirligim1 felce ugratmaktadir. Ve
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izleyicinin, sergilenen oyundaki karakterlerin davraniglarina ve davranislarini ifade

bicimlerine kars1 bir elestirel tavir yaratmay1 hedeflemektedir (Benjamin, 2011).

Oyunu izleyen seyirci, sistemdeki olumsuzluklarin farkina varir ve epik tiyatro seyirciyi
bu olumsuzluklar iizerine diislinmeye yonlendirir. Modern insanin kendisine
yabancilasmasindan kaynaklanan sorunlarin derinine inerek sorgulatir, ¢arpikliklarini ve
celigkilerini agiga cikarir. Seyirciyi diyalektik diisiinmeye ve degerlendirmeye sevk

ederek ¢oziimleme ile sonuca ulagsmasini saglar.
2.3.2. Charles Baudelaire’ in Sok Deneyimi

Fransiz Sair ve Sanat Elestirmeni olan Charles Baudelaire, yasanan soklar1 kendi
kisiliginden ve zihninden atmayi hedeflemistir ve bu durumu siirlerine yansitmistir.
Boylelikle sanatsal ¢aligmalarini, soklarla bas etme yontemi olarak belirlemistir. “Sok
uyarilarinin bellekte dogrudan iz birakan travmatik etkisinden kaginarak, uyanik biling
araciligiyla bunlar yasantiya; boylece de siirsel tecriibenin kaynagina doniistiirme ugrasi
i¢indedir” (Ozbek, 2000: 118). Baudelaire, “fantastik bir ¢arpisma” olarak nitelendirdigi
yaratma siirecini, soka kars1 uygulanan bir savunma imgesi olarak gérmektedir (Ozbek,
2000). Baudelaire, duyarliligin1 dissal etkenlerin yiktigina inanmaktadir. Ve zihnini,
duyarliliginin yikimina engel olmak i¢in ve duyarliligin1 gelistirmek i¢in “organik bir
savunma mekanizmasi olarak” yetkin kilmistir. Sanatin ve mekanik tiretim tekniginin
birlikte aktif oldugu donemde Baudelaire, mekanik iiretim teknigine, karsi bir durus
sergilemistir. Organik bir karsi durus sergilemeyi benimseyen Baudelaire, kendi
imgelemini yalin ve istengli bir sekilde harekete gegirmek igin kendini esriklik i¢ine
sokarak istedigi teslimiyete eristigine inanmaktadir. Ayni1 zamanda Baudelaire icin
kalabaliklar, “uyusturucu etkisi” yaratmaktadir ve sok deneyimler yasatmaktadir.
Baudelaire, metropol yasantisi ile sok deneyimlerin i¢ ice ge¢mis gizli bir baglantisi
oldugunu ifade etmektedir (Ozbek, 2000). Bu baglantiy1 ifade ederken metropol yasantisi
icin kendini ortaya koyarak, “(...) her giin baskentte yasamaya yargili bir lanetli” diye
bahsetmektedir ve sok deneyimleri ifade ederken ise bu lanetliye, “(...) rahatlamasi i¢in
verilen uyusturucu” yani kalabaliklardan s6z etmektedir. “Kalabalik, lanetlinin yalnizca
en yeni sigmag degildir; ayn1 zamanda toplumdis1 kilinmis olan insanin kullandig1 en
yeni uyusturucudur” (Benjamin, 2002: 149). Baudelaire’in “uyusturucu aligkanligi” diye

bahsettigi sey, madde olan uyusturucudan ziyade, modern kentsel yasamin ve ¢evrenin
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kalabaliklarla birlikte yarattig1 sokla, lanetliye verilen uyusturucu etkisinin olusturdugu
bir aligkanliktir. Insan, yine bir insan yapimi olan iiretim ile kendisinin énayak oldugu ve
insa ettigi bu ¢evresel yapinin giiciine kendini teslim etmektedir. Teknik ilerlemeden ve
getirilerinden nefret eden Baudelaire, kisiligini tehdit eden tiim kosullara ve durumlara
kars1 bir durus sergileyerek kisiligini savunmaktadir. Sergiledigi durus ve iirettigi sanat
calismalari ile “edebi modernist estetigi iireten sair olmustur” (Ozbek, 2000). Baudelaire,
modern ¢agin ve metropol yasantisinin bu sansasyonunun bedelinin agirligindan
bahsetmektedir. Sok deneyiminin getirisi olan bu agir bedel, insanin kisiliginin kendine
0zgl olan atmosferinin yani “aura”nin yikimidir. Ve bu yikim Baudelaire’nin siirinin

degismez kanunu olmustur (Benjamin, 2002).

Birinci Diinya Savasi’nin sebep oldugu ruhsal pargalanmalar ve yikim ayni zamanda bu
durumu destekleyen ve agirlasmasini saglayan savas diirtiisii ile gelisen teknolojinin tiim
insanlia mutluluk yerine felaketler getirecegi anlasilmistir. Benjamin, savasin
sonucunun kotli yanlarindan biri olarak “deneyim olanaginin parcalanmasi” {izerinde
durmaktadir (Ozbek, 2015: 72). Benjamin, 1936’da “Illuminations” adli kitabinda

deneyim olanaginin parcalanmast ile ilgili kendini su sozlerle ifade etmistir:

“Sadece dis diinya degil moral diinya goriisimiiz de bir gece iginde hayal
edemeyecegimiz kadar degismistir. Diinya Savasi’yla birlikte o zamandan beri hig
duraksamayan bir siire¢ kendini gdstermeye baglamigti. Deneyim higbir zaman
stratejik savasin taktik savas, iktisadi deneyimin enflasyon, bedensel deneyimin
mekanik savasg, moral deneyimin iktidarda bulunanlar tarafindan bosa ¢ikarildigi bu
donemdeki kadar reddedilmemisti. Okula atli tramvayla giden bir kusak, simdi
kendini bulutlardan bagka her seyin degistigi bir gokyliziiniin altinda buluverdi ve

kiigiikk narin insan bedeni, bu bulutlarin altinda, yikici sellerin ve siddetli

patlamalarin ortasinda kaldi” (Benjamin. W. akt. Lunn, E., 2011: 269).

Diinya Savas’inin da koriikledigi sok yasantisinin bir norm haline doniismesi ve
parcalanmasi, sok deneyiminin, insanlarda yikilan auralari ile insanlarin kendilerini tiim
bu yikimlara kars1 boyun egmelerine sebep olmustur. Biling diizeyleri ve uyaranlara kars1
durus sergileme yetileri git gide zayiflamistir. Yasanilan tiim sok deneyimlerin getirisi ile
auranin parcalanmasi ve insanligin telafisi olmayan bir ¢Okiis yasamasi gelenegin
etkisiyle yozlasan bir aktarim sonucunda ¢agdas insani da ayni duruma siiriiklemistir.

Tipki savastan donenlerin, yasadiklari soklar ve travmalar neticesinde dilsizlestikleri,
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duyarsizlasip hissizlestikleri gibi; deneyimlerinin de gelismesi, ileriye gitmesi yerine
yozlagmalar1 gibi. Benjamin i¢in “simdi”nin belirleyicisi ge¢cmistir ¢iinkii bildigimiz tim
deneyimlerimiz ge¢mise dayanmaktadir. “Simdi’yi ge¢cmis yaratmaktadir ve cagdas
insanin hizli kent yasami da ge¢gmisle iliskili olarak, bugiine olan aktarimi da ayni1 yonde
devam ederek olumsuz etkiler yaratmaktadir. Yeni deneyim bigiminin 6zii soklar toplami
olan deneyim yoksunlugudur ve bu 19. yiizyildan 20. yiizyila kalan “karabasan” olarak

nitelendirilen bir mirastir (Y1ldirim, 2007).

Gegmisten giiniimiize aktarilan pargalanan deneyim bigimi, giiniimiizde teknolojik
ilerleme ile ¢ogalan sosyal medya araglarinin, her giin art arda yasattigi soklarla

yozlagmaya ve korelmeye devam etmektedir.
2.4. Mimetik Siddetlendirme

Diinya i¢in biiyiik bir travma olan Birinci Diinya Savasi sonrasi hi¢bir seyin bir daha
eskisi gibi olamadig1 ve ¢agdas sanatin da “Oncellerden bagimsiz bir seyir” izledigi,
akademide, 1960, 1980 ve 1989 tarihlerindeki boliinmelerle agikca goriilmektedir.
Amerika dogumlu sanat elestirmeni ve ayni zamanda Sanat tarihg¢isi olan Hal Foster,
tarihin esiginde duran son yirmi bes yil olarak bahsettigi yillar icerisindeki sanat
yapitlarinin tiimii i¢in ¢agdag sanat alaninda sayilmasa da Hegelci bakis agis1 ile “gegmise
ait bir sey” de olmadigindan bahsetmektedir. Sanati kurumsallastirmanin zamani
oldugunu, bu yiizden de 6nerdigi model ile bakis agisini olusturmak i¢in ortaya sundugu

kavramsal araglardan biri “mimesis”dir (Foster, 2020).

Fransizca bir sozciik olan “mime” den tiiretilen “soytari, oyuncu, taklit sanati ve
sanat¢ist” anlamina gelen Mim (II) s6zciigii, ayn1 zamanda Latincede “taklit¢i” anlamina
gelen “mimus” sozcliglinden evrilmistir. Fransizca “mimétique” yani “taklit etmek”
sOzciigiinden alintilanan mimetik kelimesi, Eski Yunanca “miméomai” yani “taklit

etmek” fiilinden —ik ekiyle tiiretilmistir (NisanyanSozliik, t.y.).

Foster, “Yeni Kotii Giinler” adli kitabinda “Mimetik™ olarak yapilandirdigi béliimde,
“(...) hem kapitalist ¢copliigli hem de etrafimizdaki terdrist siyaseti (asir1 derecede,
elestirel bir sekilde) taklit eden 11 Eyliil sonrast sanata” (Foster, 2020: 8)
odaklanmaktadir. 2000’lerin basinda yasanan 11 Eyliil saldirisi, tiim diinyay1 saskina

cevirmekle kalmay1p “sok etkisi”” de yaratmistir. Hem dini hem de siyasi yikim tasarisinin
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arasindaki baglanti, sanattaki yerini rahatsiz edici imgelerde bulmustur. Yasanan bu
siddetin, acimasizligin, olaganlastirilmasi ya da “normallestirilmesi”, igerisinde 6fke dolu

bir elestiri barindirmistir (Bulunmaz, 2017).

“Mimetik Siddetlendirme” ise, yani siddetlendirmeden kastedilen “arttirma”, 11 Eyliil
2001°de ABD’ye karsi1 diizenlenen terdr saldirisi ile ikiz kulelerin, yolcu ugaklarinin ele
gecirilmesi ile patlatilmasi gibi siddet olaylarindan sonra, gergekte yasanan bu siddetin
her koldan, kitle iletisim araglar1 ile siddet aninin tekrar tekrar izletilmesi seklinde ifade
edilebilir. Mimetik siddetlendirmeyi konu edinen ve {izerine ¢aligan sanatgilardan birkagi

ise Robert Gober, Jon Kessler ve Isa Genzken’dir.

1954 ABD dogumlu, Amerikali bir heykeltiras olan Robert Gober, 1970’li yillardan
itibaren irettigi eserlerinde, dini, siyaseti ve cinselligi arastirmaktadir. Eserlerinde

kullandig1 giinliik hayattan siradan nesneler bile, ima ve birden ¢ok anlam icermektedir.

Gorsel 15: Robert Gober, “Untitled”, Karisik Teknik,
Enstalasyon, Matthew Marks Gallery, New York, 2005.

Kaynak: https://matthewmarks.com/exhibitions/robert-gober-03-2005/lightbox/works/untitled-2004-05-
23455/, E.T. 27/04/2022.

Robert Gober, 2005 yilinda Matthew Marks Gallery'deki sergisi i¢in enstalasyon bir eser
olusturmustur. Sapelin i¢indeki siralar gibi diizenlenen eserler sekiz adet ¢izim ve on bes

adet heykelden olusmaktadir (Gorsel 15).
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Sapelin siralaria benzeyen bir siralama ile olusturulan enstalasyon, bu yiizden bir ritiieli
andirmaktadir. Karsi duvarda beton malzemeden yapilmis, ¢carmiha gerili bir sekilde,
Vandalliga(barbarliga) ugrayarak kafasi koparilmis gibi goriinen Isa figiiri asili
durmaktadir. Isa figiiriiniin iki yaninda ise geleneksel olarak duran iki Meryem yerine
yerlestirilen ve “Amerikan ig¢i siifin1 simgeleyen” lstiinden kauguk sar1 bir eldiven
sarkan, porselen malzemeyle yapilmig fakat plastik goriiniimlii olan beyaz bir sandalye
ile iifleme camdan yapilan, “hasere savar” olarak nitelendirilen sar1 ampuller
yerlestirilmistir. Isa figiiriiniin meme uclar1 bir musluga doniistiiriilmiistiir ve yere agilan
bir delige su fiskirtmaktadir. Carmihin saginda ve solunda birer adet, igerisinden 151k

stizen kap1 bulunmaktadir (Foster, 2020).

Gorsel 16: Robert Gober, “Untitled” (Detail-1),
Matthew Marks Gallery, New York, 2005.

Kaynak: https://matthewmarks.com/exhibitions/robert-gober-03-2005/lightbox/works/untitled-2004-05-
23455/, E.T. 27/04/2022.

Parildayan aralik kapilardan bakildiginda musluklar1 acik iki adet beyaz kiivet
goriinmektedir (Gorsel 16). Birinde iki erkek bacagi, digerinde ise iki kadin bacagi
bulunmaktadir. Kadin bacaklar1 olan kiivetin hemen yaninda yerde, “(...) New York
Timesin Baskan Bill Clinton’in ¢apkinlik maceralar1 hakkindaki Starr Raporu’nun

~ 9

ayrintilarinin yer aldig1” kisimlar yerlestirilmistir (Foster, 2020: 71).
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Mekanin iki kosesine ¢ift cinsiyetli olan ve birbirini yansilayan, kolsuz ve bassiz

balmumundan iki heykel bulunmaktadir (Gorsel 17, 18).

Gorsel 17: Robert Gober, “Untitled” Gorsel 18: Robert Gober, “Untitled”
(Detail-2), Matthew Marks Gallery, (Detail-3), Matthew Marks Gallery,
New York, 2005. New York, 2005.

Kaynak: https://matthewmarks.com/exhibitions/robert-gober-03-2005/lightbox/works/untitled-2004-05-
23455/, E.T. 27/04/2022.

Mekanin karsilikli iki duvarinda ise “12 Eyliil 2001 tarihli New York Times’in” giris
sayfalarindan secilen, bir giin 6nceki El Kaide saldirisinin haberlerinin oldugu sayfalar
bulunmaktadir. Birbirini aynalayan sayfalarin lizerine grafitle ve pastel boyayla c¢izilen,
birbirine karisan viicut parcalarinin kesit halleri sayfa ortasindaki pozisyonu ile genel bir

cerceve igine alinip duvara asilmistir (Foster, 2020) (Gorsel 19-26).
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Gorsel 19: Robert Gober, “Untitled” Gorsel 20: Robert Gober, “Untitled”
(Detail-4,1), Matthew Marks Gallery, (Detail-4,2), Matthew Marks Gallery,
New York, 2005. New York, 2005.

Gorsel 21: Robert Gober, “Untitled” Gorsel 22: Robert Gober, “Untitled”
(Detail-4,3), Matthew Marks Gallery, (Detail-4,4), Matthew Marks Gallery,
New York, 2005. New York, 2005.

Gorsel 23: Robert Gober, “Untitled” Géorsel 24: Robert Gober, “Untitled”
(Detail-4,5), Matthew Marks Gallery, (Detail-4,6), Matthew Marks Gallery,
New York, 2005. New York, 2005.
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Gorsel 25: Robert Gober, “Untitled”  Gorsel 26: Robert Gober, “Untitled”
(Detail-4,7), Matthew Marks Gallery,  (Detail-4,8), Matthew Marks Gallery,
New York, 2005. New York, 2005.

Kaynak: https://matthewmarks.com/exhibitions/robert-gober-03-2005/lightbox/works/untitled-2005-
23448/, E.T. 27/04/2022.
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Gazete sayfalarinin iizerine ¢izilmis olan ¢iplak viicut pargalarinin, kadin viicut parcalari
m1 yoksa erkek viicut parcalart mi1 olduklar1 belirsizdir. Belki de ikisidir. Par¢alanmis
vicutlarin ¢iplak olusu erotik gozilkse de ElI Kaide saldirilar1 baglaminda
diisiiniildiiglinde “yaslh bir tutku ya da tutkulu bir yas i¢indeymis gibi” bir kucaklasma
gbze carpmaktadir. Gober, kendi enstalasyonlarindan bahsederken “cagdas insanlar
hakkinda dogal tarih diyoramalari” seklinde ifade etmektedir. Gober’in yerlestirmesine
bakildiginda ger¢ek olani bir yanilsamayla biiyiileyici kilarken ayni zamanda kafa

karigiklig1 yaratarak bir harman olusturmaktadir (Foster, 2020: 72).

“Burada gozlerimiz agik halde riiya goriir gibi yeniden ziyaret ettigimiz yer 11
Eylil’in hemen sonrasidir ve tipki bir rilyada oldugu gibi hemen tiim nesneler
ontolojik bir sahipsiz bolgede (bu ornekte atik, kalinti ve replika arasinda bir
yerlerde) var olur. Higbir seyin tam da goriindiigii gibi olmamasi endiseli
merakimizi daha da arttirir; seylerin maddi belirsizligi sahneye metafizik bir

rahatsizlik zerk eder” (Foster, 2020: 73).

Gober’in yarattig1 bu rahatsizlik hissi (plastik goriiniimlii porselen sandalyenin ve yliksek
1s1klarin, carmiha gerilmis Isa figiiriinii rahatsiz etmesi gibi), simgesel olanin gergek olana
“musallat” olmasidir. Tam da bu noktay1 Gober, 11 Eyliil saldirilar1 haberlerinin oldugu
sayfalarin {izerine “sehvetli bedenleri” musallat ederek gdstermektedir. “Ikiz Kuleler’e
yapilan saldirilarin ardindan gelen korkung doneme wuyarlar; bedenleri birbirine

karigtiraraksa agkin yikintilar arasinda da korundugunu séylemis olur” (Foster, 2020: 76).

1957 dogumlu olan Amerikali sanatci Jon Kessler, yerlestirmelerinde hantal ve karmagik
makine sistemleri kullanmaktadir. Kendi mekanik bilgisi ile kitsch malzemeleri
goriintiilerle birlestirmektedir. Heykelleri genellikle dijital ve analog teknolojisinin siyasi
cikarimlarmi ifade eden eserlerdir. Kessler de Robert Gober gibi “mimetik

siddetlendirme™yi eserlerine yansitmistir (Gorsel 27).
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Gorsel 27: Jon Kessler, “One
Hour Photo”, 2004.

Kaynak: http://www.jonkessler.com/sculptures-2000s-one-hour-photo-2004, E.T. 27/04/2022.

Kessler’in “One Hour Photo” adli mekanik heykeli (Gorsel 27), “Diinya Ticaret
Merkezi’nin” yani Ikiz Kuleler’in yipranmis ve yirtilmis kartpostallarmin, dikey bir
sekilde tasima bandi sistemi ile kurulan kayisin {lizerine yerlestirilmesi ile
olusturulmustur. Tasima kayisinin alt kismina “video kamera” yerlestirilmis ve kayisin
hareketi ile donmektedir. Kurulan sistemde kayisin harekete baslamasi ile kartpostallar
sirayla once kameraya dogru yaklagsmaktadir sonrasinda ise kameraya c¢arparak diisme
eylemi gostermektedir. Tam da o noktada monitoérde goriinen; titresimli zoom yapilan
Ikiz Kuleler’in goriintiisiidiir. Bu goriintiiniin hissi, 11 Eyliil saldirilar1 sirasidaki
ucaklarm Ikiz Kuleler’e carptig1 andaki hisle paraleldir. Kayisa yerlestirilen video
kamera, ugaklarin igerisine yerlestirilmis kamera hissini yansitmaktadir (Foster, 2020)

(Gorsel 28).

“Kendinizi bir silahla 6zdeslestirmenizi isteyen bu ters bakis agistyla, Birinci
Korfez Savagi sirasinda akilli bombalarin icine yerlestirilen kameralar sayesinde
tanigmistik. “One Hour Photo” bdylelikle 11 Eylill ugaklarindaki terdristlerin
perspektifini de kurbanlarin perspektifini de akla getirir; aslinda size o travmay1
yeniden hayal etmeyi teklif eder” (Foster, 2020: 79).
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Gorsel 28: Jon Kessler, “One Hour Photo”
(Detail-1), 2004.

Kaynak: http://www.jonkessler.com/sculptures-2000s-one-hour-photo-2004, E.T. 27/04/2022.

Kessler’in olusturdugu bu mekanik sonsuz dongii, “takintili bir sekilde tekrarlanan™ hatta
bize(insanlara) sok etkisi ile tekrarlattirilan travmalar1 ifade etmektedir. Her sok etkisi
gibi goz kamastiric1 etkiye sahip olan bu durumun dehset verici yani ise zehirleyici

nitelige sahip olmasidir (Foster, 2020).

Gorsel 29: Jon Kessler, “One Hour Photo”
(Detail-2), 2004.

Kaynak: http://www.jonkessler.com/sculptures-2000s-one-hour-photo-2004, E.T. 27/04/2022.

Zehirleyici olan nokta ise, Kessler’in yerlestirmesindeki gibi bu dongiiniin sonsuz devam
etmesidir. “(...) Ayn1 anda hem travmatik derecede ger¢ek hem tamamen dolayimli hem
de sonu gelmemecesine tekrarlanan olaylardir” (Foster, 2020: 79). Kessler, mekanik

heykellerini  olustururken diisilk teknoloji  {riinleri  kullanmaktadir. Kurdugu

60



sistemlerdeki goriintiilerin ¢oziinlirliigli diisiik, kurgusu ise hantal ve kabadir ayni
zamanda istikrarli da degildir. Boylelikle algilamamiz gereken nokta, bizim de yasamdaki
konumumuz onun mekanizmalar1 gibidir; istikrarsiz ve giivensiz (Foster, 2020) (Gorsel

29).

Mimetik siddetlendirmeyi eserlerine yansitan bir diger sanatgi ise 1948 dogumlu Alman
sanat¢1 Isa Genzken’dir. Heykeltirag olarak taninan Genzken, kolaj, fotograf, film ve

mimari alanlarinda da pratigini devam ettiren bir Cagdas sanatgidir.

“Calismalar1, ¢agdas toplumdaki insan deneyiminin kosullariyla ve kapitalizmin
huzursuz sosyal iklimiyle yilizlesmek i¢in Minimalizm estetiginden, punk kiiltiiriinden ve

asamblaj sanatindan 6diing aliyor” (Hauserwirth, 2022).

Gorsel 30: Isa Genzken, “Osama
Fashion Store ” (Ground Zero), 2008.

Kaynak: https://shop.hauserwirth.com/products/isa-genzken-ground-zero-book, E.T. 27/04/2022.

Genzken heykellerini olustururken plastik, fiber levha, beton, kagit ve epoksi gibi
malzemelerden olusturmaktadir. Olusturdugu yapilar galerilere, pavyonlara ve odalara
atifta bulunan adlara sahiptir. Fakat “(...) iclerine siginmak i¢in ya fazla kapali ya da fazla
aciktir. Genzken bu yolla yapinin en az malzeme kadar yozlagsmis oldugunu gosterir”
(Foster, 2020: 87). Genzken, 1980 yillarinda beton pargalarin1 delik desik etmistir ve
kaba, hantal bir sekilde yigmistir. 20. yiizyil mimarisinde asli malzeme olan beton ve

betonun daginik kaba sekilde yigilmis halinin basarisizlik igerisindeki geri doniisiini
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yansitmaktadir. Ciinkii “her tiirlii yeniden insa”, Diinya Savaslar1 felaketleri gibi, ikiz
Kuleler’in yikiligt gibi ya da Berlin Duvari’nin ¢okiisii gibi nihayetinde bir yikima
ugrayacaktir (Foster, 2020).

Gorsel 31: Isa Genzken, “New
Buildings For Berlin”, 2004.

Kaynak: https://www.artsy.net/artwork/isa genzken-new-buildings-for-berlin, E.T. 27/04/2022.

Genzken, “New Buildings for Berlin” eserini, I. Diinya Savasi sonrasinda 1886 dogumlu
olan Alman Mimar ve Tasarimct Ludwig Mies van der Rohe’nin “hayali gokdelenler”
olarak adlandirdig1 ve Berlin igin 6nerdigi tasarimina atifta bulunmaktadir. “Bu bazilar
camdan bazilari silikondan yapilma renkli satihlar, tektonik biitiinliikten tamamen yoksun
bir sekilde birbirlerine yaslanirlar: Malzemeye sadakate verilen modernist deger gibi,
yapinin rasyonalitesine duyulan modernist inang da burada kesin bir sekilde 6liir” (Foster,

2020: 87-88).

Genzken, kapitalizmin en ileri ¢aginda, bireyin giindelik var olma ¢abasii delilik olarak

gormektedir ve eserlerinde de bu durumu yansitmaktadir.

Mimetik siddetlendirme stratejisini, Birinci Diinya Savasi ortalarinda Ziirihli Dadacilar
Cabaret Voltaire’de gelistirmislerdir. “Etraflarindaki Avrupali giig¢lerin yozlagmis dilini
alip igneleyici bir sagmalik olarak tekrar sdylediler” (Foster, 2020: 97). Dadanin
vazgecilmez 6gelerinden olan “mim”, Berlin’de ve Ziirih’te, Dadaistlerin gevrelerinde
yasadiklar1 travmatik olaylara ve kosullara karst mimetik uyumu olarak kendini

gostermistir (Foster, 2020: 98).
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Birinci Diinya Savasi’yla tiim insanligin soklarla dolu bir kaos i¢ine diismesi ile tarafsiz
bolgelere siginan sanat insanlari i¢in de tanik olduklari bu olaganiistii hal karsisinda,
parodiyi en asir1 sekilde kullanarak, “etraflarindaki travmatik kosullara mimetik olarak

uyum saglamaktan” baska se¢enekleri kalmamistir (Wetzler, 2015).

Son yirmi yil igerisinde yasanan tiim olaganiisti hal durumlarinda mimetik
siddetlendirme stratejisi sanatta yaygin hale gelmistir. Robert Gober, Jon Kessler ve Isa
Genzken haricinde de birgok sanat¢r mimetik siddetlendirme stratejisi ile eserlerini
tretmistir. “(...) Jeremy Deller, Cyprien Gaillard, Rachel Harrison, Thomas Hirschhorn,
Cameron Jamie, Mike Kelly, Paul McCarthy, Jason Rhoades, Ryan Trecartin, Kara
Walker, Mark Wallinger bunlardan yalnizca birkagidir” (Foster, 2020: 101).

Foster, tiim bu meseleleri tartisirken aciga vurmak istedigi: “Asil siddet ikiz Kuleler’e
carpilmast degildi, o goriintiilerin bize tekrar tekrar izletilmesiydi” (Delier, 2022)

goriigudiir.
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BOLUM 3: CANLI, CANLILIK, BiLINC VE “HIS”

Tezin Ugiincii Boliimii’nde “hissizlesme” kavrami norobilim (sinirbilim) cercevesinde
incelenmistir. “His”sin sinir sistemi baglantisi ile beyinde nasil olustugu norolojik agidan
ifade edilmistir. Sonrasinda yasanan travmatik durum ve olaylarin insan beynine nasil
etki ettigi ve “hissetme”yi hangi acilarda etkiledigi ele alinmistir. Akabinde duygu
durumlarinin ve “hissetme”nin duyu sistemleri ve biling ile baglantis1 dogrultusunda,
“his”’sin duyumsama ve algilama agilari incelenip travmatik durumlarin somut etkileri
ifade edilmistir. Tiim bu norolojik arastirma ve ifade siireclerinden sonra “yasamdaslik”
adli yeni kiltiir 6nerisi ile “hissizlesme” kavramina iyilestirici bir yon katan bilimsel

stire¢ ele alinmistir.
3.1. Sinir Sistemi ve “His”

“Sinir” bir anatomi terimi olarak, “duyu ve devinim uyarilarin1 beyinden organlara,
organlardan beyne ileten beyazimsi teller ve bunlarin olusturdugu demet, ag” olarak
tanimlanmaktadir (OxfordLanguages, 2022).  Sinir sistemi adi ise, beyinden ve
omurilikten dogan lifleri, sinirlerin silindirik olarak sarmasiyla olusan yapidan
gelmektedir. Lifler dallanarak viicuttaki her bir parcayr donatmaktadir. Tiim viicudu
donatan lifler ve onlar1 sarmalayan sinirlerle birlikte sinir sisteminin genel yapisini
olusturmaktadir. Sinir sistemi, canlilarin ¢evresini, i¢sel ve digsal agidan algilanmasini
saglar. Cevreyi algilayip bilgileri alan ve bu bilgileri isleyerek hiicre aglar ile viicudun
farkli bolgelerine ileten organ sistemidir. Yiiksek omurgali canlilardaki ve insanlardaki
sinir sistemi, MSS yani merkezi sinir sistemi ve CCS yani ¢evresel(periferik) sinir sistemi
olmak {izere iki boliimden olusmaktadir. Merkezi sinir sistemi, beyinden ve omurilikten
olusmaktadir. Cevresel sinir sistemi ise baglayici bir sistemdir. Merkezi sinir sistemini
viicudun diger tiim kisimlarina baglayan fiberlerden olugsmaktadir. Cevresel sinir sistemi;
motor ndronlari, sempatik sinir sistemi, otonom sinir sistemi, dolayli istemli hareket,
diizenli istemsiz islevler, enterik sinir sistemi ve parasempatik sinir sisteminden olusur

(“Sinir Sitemi”, 2023).

Genel olarak insan sinir sisteminin tanimi, “(...) duyu reseptorlerinden gelen uyarilar
beyne ve omurilige ileten ve uyarilari viicudun diger bolgelerine geri ileten sistem”

(Noback, t.y.) seklinde 6zetlenebilir.
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Viicuttaki en karmagik sistem olan sinir sistemi, viicudun toplam agirliginin %2’sini
olusturmaktadir. Siingerler disindaki c¢ok hiicreli tiim hayvanlarda sinir sistemi
bulunmaktadir. Kisacasi, bir beyine sahip olmayan hayvanlarda diisiince, duygu, his
iiretemez ve bu yiizden de diger yapilara iletemez (Ungiiren, 2015). Bu yiizden beyin

organi, sinir sisteminin islevi a¢isindan en énemli birim halini almaktadir.

Sinir sisteminin temel fonksiyon birimi sinir hiicreleridir. Sinir hiicrelerine ayn1 zamanda
noron adi verilmektedir. Bir insan viicudunda yaklasik olarak yiiz milyar ndron
bulunmaktadir. Noronlar, “(...) dis diinyadan duyusal girdiler almaktan, kaslarimiza
motor komutlar gondermekten ve her an elektrik sinyallerini doniistirmek ve iletmekten
sorumlu hiicrelerdir” (Woodruff, t.y.). Sinir hiicresindeki aksonlarin (sinir liflerinin)
hasara ugramasi ve kesintiye ugramasi ile zarar goéren aksonlarin sorumlu oldugu

bolgelerde duyu ve his kayb1 yasanmaktadir (Sinirsistemitoksisitesi, t.y.).

Viicuttaki hemen hemen tiim sistem kontroliil beyin tarafindan saglanmaktadir. Viicudun
ana kumanda merkezi beyindir. Eger beyin belirli sebeplerden dolay1 devre dis1 kalirsa,
beyin oliimii gerceklesirse solunum durur, kas kontorlii yok olur ve tiim refleksler islevini
yerine getiremez hale gelir ve kaybolur. Sonrasinda ise kalbin de islevi yitirilir ve kalp
durur. Kisacasi, beynin zarar gérmesi veya 6lmesi durumunda kisi de tiim fonksiyonlarini

yitirerek 6lmektedir (Senel, 2010).

Beyin, “serebral hemisfer” yani “beyin yarimkiiresi” denilen iki pargadan olusmaktadir.
Sol serebral hemisfer ve sag serebral hemisfer olarak adlandirilmaktadir (Gorsel 32). Sag
yarimkiire viicudun sol yarisint kontrol etmektedir ve sol yarimkiire ise viicudun sag
yarisint kontrol etmektedir. Her bireyde bir yarimkiire digerine gore daha baskindir

(Noback, t.y.).

Sol beyin, algilama, mantik yoOnetimi, diisinme ve diisiindiiklerini ifade etme,
matematiksel yetenekler, konusabilme gibi biligsel islerle; sag beyin ise duygu ve
duygularin ifadesi, duygulanim, yiliz tanima, yaraticilik, sezgi, sanatlar yetenekler ve

iletisimi izleme yetileri ile ilgilidir (Ungiiren, 2015).
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Gorsel 32: Sag ve Sol Serebral Hemisfer.

Kaynak:
https://www.menar.com.tr/menaryeni/bilgi/bilimsel.php?iframe=true&width=80%&height=80%, E.T.
01/05/2022.

Beyin, 6n (frontal) lob, yan (parietal) lob, sakak (temporal) lobu, arka bas (oksipital) lobu,

beyincik (serebellum) lobu ve beyin sap1 olmak iizere alt1 kisitmdan olusmaktadir.

parietal lob

& duyulariigleme
@@ sekil, renk, doku ayrimi
& vzaysal alg!

@ girmealgisi

@ aritmetik yetenekler

oksipital lob

& gorsel bilgiyi isleme
@ okuma

& akil yiritme

& problem gézme

& karar verme

& plan yapma

& davranis ketleme

@ dikkati yonlendirme
& kendinl izleme

& duygular: kontrol etme
& motor beceriler

temporal lob

& konusma ve duyma

& uzun siireli bellek @ istemli hareket koordinasyonu
& isitsel 6grenme & denge

@ kelimeleri yeniden diizenleme bggin sap|

@ miizik fFarkindahig

& dilianlama & merkezi sinir sistemi diizenlemek
& kalp atigi ve kan basincim diizenlemek

@ qgorme ve isitme refleksleri .
& uyku diizeni (:\
& solunum ve yutma =L ﬁ

Gorsel 33: Beyin Yapisini Olusturan Loblar.

Kaynak: https://www.dunyadanismanlikmerkezi.com/beyin-bolgeleri/, E.T. 02/05/2022.

Beynin 6n kisminda yer alan frontal lob korteksi (kabugu), insanlara 6zgii olarak kabul
edilen bdlgedir. On lob, duygulari kontrol etme ve duygusal diizenleme, sosyal etkilesim
ve ayn1 zamanda kisilik 6zellikleri gibi beyindeki iist diizey etkilesimlerde yer almaktadir.
Ayn1 zamanda insan davranis sistemindeki zor kararlar ile karar verme etkilesimleri i¢in

de gereklidir. “Ek olarak on lob ahlaki yargilarin yansitici merkezidir ve eylemden ve
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hedefe yonelik eylemden sosyal olarak sorumludur. Yani frontal lob insani olusturan en

onemli 6zelliklerden biridir” (Karagiilliioglu, 2022).

Motor Korteks

Korpus Kalosum (Istemli kas hareketleri)

(Beyin yarikdrelerini Duyu Korteksi
birlegtiren bdige) \‘
Limbik sistem — R,
(duygular, bdkk)\ = ] < . Parietal lob
Frontal lob -
(enteliektiel {
diigiince, konuwp. ; __ Talamus
g0z hareketleri) * . | (bligilerin
Ny X . J istasyonu)
e —_— )
\ ‘\\\ .- y -
5 ' Oksipital lob
Hipotalamus (gSrme)
(viicut 1sts1, I¢ organlarn ;
kontrold) Temporal lob
(isitme, algilama, yaraticilik) Beyincik ’
(hareketierin esgiddmd
\ ve denge)
\, Beyin Sapr

(refleksler, hayati organtarin kontrold)

Gorsel 34: Beynin Detayli Yapi Gorseli

Kaynak: https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/201826, E.T. 02/05/2022.

Bellek islevlerinin yerine getirilmesi i¢in beyindeki en 6nemli lob, frontal lobdur.
Bellekte kayith olan bilgilerin kontrol edilmesini ve yonlendirilmesini saglar. Bilgilerin
en uygun sekilde kodlanmasi ile “memory retrieval” yani geri-cagirma asamasinin tim
stirecini denetleme, geri-cagirma icin ipucu iiretme, bilginin dogrulugunu, uygunlugunu
kontrol etme ve yanitlar olusturma, olusturulan yanitlarin uygunlugunu kontrol etme gibi
“bilgilerin zamansal ve uzamsal siralama”sin1 yiiriitmektedir. Bireyin karakter ve kisilik
olusumundan, karar mekanizmasindan, motivasyon yapisindan, somut ve soyut diislince
sisteminin planlanmasina varana dek sorumlu olan beyin bolgesidir (Ungiiren, 2015:

199).

Frontal lob hasar gordiigiinde, kisi “disinhibisyon” yasamaktadir. Disinhibisyonun
anlami ise; “serebral korteksin icra ettigi kontroliin azalmasi ya da kaybolmasi. Bu
durumda duygular ya da eylemler kontrol edilemez ya da dizginlenemez” (Karakas,
2017). Frontal lobun hasar gormesi tipta, “frontal lob sendromu (FLS)” olarak
adlandirilir. Normal davraniglar sergileyen bireyler, FLS sonrasinda olumsuz davranis
degisikligi yasamaktadirlar ve kisilik yapilarinda da negatif yonde degisimler meydana
gelmektedir. Yasanan bu degisimler sonucunda bireyde, davramis bozukluklari,
tepkisizlik, sorumsuzluk, etrafa karsi ilgisizlik, apati, pismanlik hissinin yitirilmesi,

bagkalarin1 dikkate almama, inisiyatif gosterebilme yetenegini kaybetme, kayitsizlik,

67



yiiriitiicii olan iglevlerde yetersizlik, duygular1 hissetme ve anlama yetisini kaybetme,
dikkat dagmikligi, mizacta degisiklikler, uygun olmayan sosyal davranislar, uyum
saglanamayan giinliik yasam, toplumsal uyumsuzluk gibi rahatsizliklar goriilmektedir

(Ungiiren, 2015).

Frontal lop sendromu nedenleri; travma, inme, beyin tiimorii, ndrodejeneratif hastaliklar

gibi beyin hasarina sebep olan sorunlara bagli olarak gelisebilmektedir (Dogan, 2021).

“Savas sirasindaki kafa travmalarina ait caligmalar, travmatik beyin yaralanmasi
sonrasinda yiiksek oranda psikiyatrik komplikasyonlarin goriildiiglinii ortaya ¢ikarmistir”
(Ungiiren, 2015: 199). Tiim diinyay1 derinden sarsan ve etkileyen hatta etkilerinin
giiniimiize kadar uzandig1 Birinci Diinya Savasi, en yogun travmatik beyin yaralanmalari

ile sonuglanan savastir.

Frontal loblar tizerine, sistematik olarak gozlem ve detayli analizler ilk kez Birinci Diinya
Savaginda yapilmistir. Yapilan calismalarda kafa travmalari tizerinde durulmustur.
Calismalar sonucunda, kafa travmasi gecirenlerde apatik kisilik semptomlar1 ortaya

cikmustir (Battal, Yurtman, Cetin, Ugmakli ve Agir, 1989).

Birinci Diinya Savasinda, somut olarak yaralanan ve kafa travmalar1 gegiren askerin
gosterdigi hissizlesme, duyarsizlasma ve kayitsizlik gibi frontal lob sendromu
semptomlar1 ile yine Birinci Diinya Savasi sirasinda somut bir yaralanmaya maruz
kalmayan fakat bomba soku gegiren askerlerin semptomlarinin benzerlik gostermesi hatta
cogunlukla ayn1 olmasiyla, psikolojik travmalarin da frontal lob {izerinde etkili oldugu

sonucuna varilabilir.

3.2. Limbik Sistem ve Hissedebilirlik

N1

Limbik kelimesi kdken olarak, Tiirkce karsilig1 “sinir” olan Latince “Limbus” teriminden
gelmektedir. Tanim olarak ise, “beynin i¢ ve dis katmanlar1 arasindaki sinir bolgesi”

seklinde ifade edilmektedir (NisanyanSozliik, t.y.).

Tiirkce karsiligr “limbik lob” olan terimi ise ilk kez 1878 yilinda Fransiz Dr. Paul Broca,
Fransizca “le grand lobe limbique” seklinde kullanmistir. “Limbik sistem” olarak
kullanilmaya baslanmasi ise modern donemde, 1949’ da Amerikali sinirbilimci Paul

Donald MacLean tarafindan ger¢eklesmistir (Sengiil, 2019).
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Limbic System _

Hippocampus \

Gorsel 35: Limbik Sistem.

Kaynak: http://gurkanbuyukkol.blogspot.com/2014/07/limbik-sistem.html, E.T. 02/05/2022.

Limbik sistem, beynin orta ve derin bdlgesinde, talamus, hipotalamus, amigdala ve
hipokampiis olmak iizere dort ana boliimden olusmaktadir. Limbik sistem beynin,
duygular ve bellek ile ilgili olan kismidir. “Limbik sistem, memeli beyninde duygularin
olugsmasit ve iletiminden sorumlu olan yapilar ve bunlar arasindaki dongiilerden
olusmustur; bir ad1 da duygusal beyindir” (Metin, 2013: 5). Limbik sistem, temeldeki
duygu ve davraniglarin olugmasindan ve diizenlenmesinden, koku ve motivasyon
duyusunun islenmesinden, uzun silireli hafizadan, bellek olusumundan ve
depolanmasindan, kararlardan, 6grenmeden, dikkat ve odaklanmadan, agri ve haz
duyusundan, ruh halinden, kisacasi beyindeki davranigsal ve duygusal cevaplardan

sorumlu bolgedir. Ayrica beynin, 6diil merkezinin bulundugu yerdir (Sengiil, 2019).

Limbik sistemde bir hasar olustugunda ise bolgesine bagli olarak beyindeki davranissal
ya da duygusal cevaplarda bozulmalar, eksiklikler ve degisimler meydana gelmektedir.
Limbik sistemdeki amigdala bolgesi travmatik bellek ve duygusal bellek olusumunu
saglayan yapidir. Dis diinyadan gelen uyaranlarin beyindeki duygusal anlamini

olusturmaktadir (Gok, 2013).

Amigdalas1 hasar goren hayvanlarda ve insanlarda, beyin disaridan gelen uyarilar
algilayamaz ve alamaz. Uyarilar1 alamadig1 i¢in tepki veremez, donukluk ve bir
kayitsizlik hali olusmaktadir. Birini veya bir seyi sevme ya da sevmeme gibi duygulari
yok olmaktadir. Hayvanlar iizerinde yapilan bir deneyde, Amigdalasi tahrip edilenlerin,
cinsiyet ayrimi1 yapamadigi, yavrularina kars1 sefkatlerinin kayboldugu ve disaridan gelen

tehlikeleri fark edemedikleri gozlemlenmistir (Biyiikkol, 2014). Limbik sistemi
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olusturan yapilar, norolojik bircok hastalikla ve travmatik durumlarla hasara

ugrayabilmektedir (Gok, 2013).

Amigdalas1 hasara ugramis bir insan, dis diinyadan gelen uyaranlarin, duygusal
anlamlarin1 olusturamadig i¢in hissetme yetisini de kaybetmektedir. Hissin olusabilmesi
icin beyindeki duygusal anlam noktasinin olusmasi gereklidir. Bu yiizden hasara ugramis

bir amigdala sonucunda birey dis diinyaya karsi hissizlesmektedir.
3.3. Duyu (sens) Sistemleri, Duyarhlik ve Biling

Duyu kelimesi duy- fiilinden + | (g) eki ile tiiretilmistir (NisanyanSozliik, t.y.). Tiirk Dil
Kurumu Sézliikleri’nde, “Insanlarin ve hayvanlarin, dis diinyanin uyaranlarini gérme,
isitme, koklama, dokunma ve tatma organlariyla algilama yetenegi” (TDK, t.y.). Seklinde
tanimlanmaktadir. Duyu kelimesinin Fransizca karsiligi ise “sens” tir. Fransizcada
“sens”; anlam, his, duygu, anlayis, sezmek, duyarli olmak gibi anlamlarda

kullanilmaktadir (Seslisozliik, t.y.).

Duyularin gelisimi anne karninda baslamaktadir. Bireyin c¢evreyle olan etkilesimini
kurmasinda duyular ilk aracilardir. Zamanla, araci olan bu duyularin saglikli gelisimi ile
birbirlerine uyumlu sekilde kullanimi, bireyin gelisimi agisindan en 6nemli faktorlerden
biridir. Cevreden gelen duyusal uyaranlara, karsilik vermek i¢in duyusal organizasyonun
saglikli olmasi ve dogru uyaranlar1 secerek cevap vermesi gerekmektedir. Duyusal
uyaranlari alarak kulak, g6z, burun, deri ve dil ile dogru doniisler yapmak ve bu etkilesimi
gelistirerek devam ettirmek, kisinin yasamini saglikli, anlamli ve hareketli hale
getirmektedir. Duyularin yasamdaki islevlerinin en Onemlisi, c¢evreyle etkilesim
kurabilmek ve bu durumun getirisi olarak ¢evreye adapte olmay1 ve ¢evreyle bag kurmay1
kolaylastirmaktadir. Ogrenme ve &grenilen bilgiyi kendi istekleri dogrultusunda
kullanma, 6zdenetim sahibi olma ve bdylelikle toplumdaki islevi i¢in arzularini,
duygularint ve davranislarin1 diizenleyebilme becerisi kazanma, iist diizey bilissel
beceriler ve motor beceriler gelistirme, duyularin islevleri arasindadir (Ozyazici, Baran,

Alagdz, Varlikli, Arslan, Akto ve Saglam, 2021).

Cevreden gelen duyularin algilanmasi sonrasinda bu verilerin merkezi sinir sistemine
iletilmesi ve islenmesi, sonrasinda islenen duyularin organize edilip yorumlanmasi ve

beyinde ¢evreye en uygun olan cevabi bulup, kisinin harekete gecerek bu cevabi uygun
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sekilde iletmesiyle olusan tiim bu duyusal diizenlemeler, “duyusal biitiinleme” olarak

ifade edilmektedir (Tiirkmen, 2020).

Duyu biitiinleme teorisi, 1963’te Amerikali psikolog ve ergoterapist A. Jean Ayres
tarafindan ilk kez ortaya konmustur ve gelistirilmistir. Duyu biitiinleme, karmasik
aktivitelerin bir temeli olarak goriilmektedir. Beyin gelisimi i¢in duyu biitiinleme en
onemli etkenlerden biridir. Duyu biitiinlemenin saglikli bir sekilde baglamasi ve devam
etmesi cevresel etkenlere ve etkilesimlere baglidir. Duyusal gelisim asamali olarak devam
etmektedir, her duyusal gelisim bir basamaktir ve bir sonraki i¢in zemin olusturur. Bu
dongii ile duyusal gelisim tiim yasam boyu devam etmektedir. Beyin gelisim siireci i¢in
cift yonlii bir etkilesim s6z konusudur. Yani beyin sadece genetik faktorlere bagli olarak
gelismez, genetik ve gevresel faktorler ile ¢ift yonlii olarak etkilesim olusturur ve buna
bagl olarak gelismektedir. Bu yiizden beyin fonksiyonu i¢in duyusal biitiinleme ile
duyusal girdilerin islenmesi 6nemlidir. Sonrasinda uygun cevaplar ile ¢evre adaptasyonu
saglanir ve birey yasama, ¢evreye en uygun sekilde adapte olarak devam eder (Ozyazic

vd., 2021).

“Duyusal deneyimlerden yoksun kalmak; onemli ve kalic1 bilissel, sosyal ve
duygusal islev bozukluklarina sebep olabilmektedir. Iyi diizenlenmis zengin ve
uyarici bir ¢evre ile kendi basina aktivite baglatan ve devam ettiren ¢ocuklar;
dikkat becerilerini gelistirerek ve etkilesimler kurarak duyusal agidan da saglikli

bir gelisim siireci yasamaktadir” (Balik¢1, 2013 Akt. Ozyazici vd., 2021).

Bir insanin anne karninda oldugu andan itibaren tiim yasami boyunca da gevresel
etkenlerin 6nemi yadsinamaz derecede biiyiiktiir. Bireyin dogdugu iilke, aile ve sosyal
cevre duyusal deneyimleri sekillendiren, yeterli kilan ya da eksik birakan en 6nemli
etkenlerdir. Bireyin ¢cocukluk doneminden itibaren yeterli ve uygun duyusal deneyimler
yasayamamasi, aksine bu gelisimin travmatik bir sekilde devam etmesi, kiside dis
diinyaya ve ¢evreye karsi hatta kendine karsi1 dahi, yetersizlik hissi yasamasina sebep
olmaktadir. Sonrasinda ise birey kendine ve g¢evreye tepki veremez hale gelmektedir.
Beyin fonksiyonlariin altiist olmasi ile duyusal verileri algilayamaz algilasa da uygun

cevaplar1 verememektedir ve ¢evre, yasam adaptasyonu tamamen yok olmaktadir.

Uyaranlara kars1 duygusal, biligssel ve davranigsal olarak cevaplarin azalmasi ya da
zamanla ortadan kalkmasi, “duyarsizlasma” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yumrukuz,

2017). Duyarliligin gelisimi i¢in de duyusal biitiinliik en 6nemli etkendir. Ciinkii bireyde
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duyarliligin olusumu, biling diizeyinin arttirtlmasi ile miimkiindiir (Karaca, 2018). Biling
diizeyinin arttirilmasi, saglikli bir beyin gelisimi ile ve saglikli bir beyin gelisimi ise

saglikll gelisen bir duyusal biitiinliik ile iligkilidir.
3.4. Yeni Bilim, Baglantisal Biitiinsellik ve “Yasamdashk” ile “Hissizlesme”

1966 Tiirkiye/Bursa dogumlu olan Tiirker Kilig, beyin cerrahisi profesoriidiir. Bilim
doktorasini anatomi alaninda tamamlayan Kilig¢, 2015 yilinda “Avrupa Bilim ve Sanat
Akademisi”ne secilmistir. Uluslararas1 birgok mesleki bagsar1 ddiiliine sahiptir. 2020°de

ise kurulan “Istanbul Nérolojik Bilimler Enstitiisii’niin kurucu baskamdir” (Kilig, 2021).

Tiirker Kilig, 2021 yilinda yayimladig1 “Yeni Bilim: BAGLANTISALLIK Yeni Kiiltiir:
YASAMDASLIK” adli kitabinda “Yeni Bilim” ve “Yeni Kiiltiir’den bahsetmektedir.
“Oyle ki sadece bilim alaminda kalmayan, ekonomiden egitime; hukuktan sagliga;
yanimizdakine, dogaya, kendimize, kisaca yasama bakisimizi degistirebilecek, kiiltiiriin
her katmanmi etkileme potansiyeline sahip yeni bir diisiince sistemi, bir yasam
modellemesi yani yeni bir zihin yapilanmasidir” (Kilig, 2021: 17). Kilig, bu yapilanmay1
anlatirken, beynin nasil diisiince {irettigi sorusuyla baslayip, gercekligi zihin olan yapinin
nasil modellendigi ile devam etmektedir. Bu siiregte kesfettigi yeni bir bilimsel yontemi
ortaya koymaktadir. “Baglantisallik” kavramiyla, dogaya, insana ve evrene yeni bir
bakisla yaklagmaktadir. ““Yasamdaslik” olarak adlandirdig: yeni kiiltiir anlayisiyla ise
insanin yagsam ve doga icin varligi bilinci farkindaligi iizerinden, kolektif bir ¢aba

gostermek gerektigini savunmaktadir.

Kiltiiriin olugmasii saglayan; bilim ve sanat dallari, hukuk, egitim, ekonomi gibi
insanlig ilgilendiren ve sekillendiren tim degerler birbirleri ile iliskilidir. Bu degerler
birbirine bagl havuzlar gibidir. Her havuz kendi degerini biriktirir, toplumsal olaylarla
ya da toplumsal felaketlerle bosalan bir deger havuzunu, bagli oldugu diger deger
havuzlar biriktirdikleri degerleri ile doldurur ve dengeler. Boylelikle bir havuzun deger
birikimi, digerinin boslugunu doldurarak denge olusturur. Yani uygarligin olusumunu
saglayan toplumsal 6geler birbirleri ile daima etkilesim halindedir. Ornegin edebiyat
alaninda gelismis bir kiiltiiriin sinemas1 da bu durumdan olumlu yonde etkilenerek sinema
sanatinin niteligini sekillendirmektedir ve akabinde siyasi kiiltiirii de etkiler. Yasamin her

alaninda da bu etkilesim vardir ve kendi rotasyonuyla devam etmektedir. Yeni bilimde
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evrenin yapi tas1 atom yerine “enformasyon*’oldugu anlasilmistir ve insanin zihin yapisi
bu enformasyon aglar1 iizerinden sekillenmektedir. Evrende, zihin yapisi en geliskin canl
insandir. Gen sayisinin, gelismislik diizeyine etkisi iizerine yapilan arastirmalarda
insandaki genom sayisinin yaklasik olarak 20.000 oldugu, muzun yapisinda ise 36.000
genom oldugu saptanmustir. Boylelikle zihin gelisimini, gen sayis1 degil bu genlerin
“birbirleri ile olan baglantisalligi” etkilemektedir. Genler arasindaki “baglantisal
biitlinsellik” yasamin her aninda gegerliligini stirdiirmektedir. “Baglantisal biitiinsellikte
esas olan parcalar degil, onlarin birbiriyle iligkisi yani baglantisalligidir” (Kilig, 2021:
31). Bilim de artik biitiinii ya da pargalar1 ele almak yerine pargalarin birbirleri ile olan
baglantisalligin1 ele almaktadir. Ciinkii istikrar1 ve bu dogrultuda “anlam1” yaratan tek
basina parca da degildir biitiin de degildir, pargalarin birbirleri ile olan baglantisalligidir.
Baglantisallik modeli hayatin her alaninda her aninda vardir. Genomlarda oldugu gibi
ekonomi, hukuk, sosyoloji vb. tiim alanlarin gelisimi akabinde kiiltiiriin ve toplumun
gelisimi de “anlam1” gelistirmek ile miimkiindiir, bu yiizden her alana baglantisallik
modeli lizerinden bakilmalidir. Bilimsel arastirmalar sonucunda, “biitiin” onu olusturan
tiim parcalarin, aritmetik olarak toplaminda fazladir. Buradaki fazlalik, biitiiniin pargalar1
arasinda olusan baglantisallik ag1 sonucunda ortaya ¢ikan yeni olasilik bilgisinden gelir.
Bu olasilik “6zyaratim (autopoiesis)”’dir yani yaraticiliktir. Her varlik paradigmasindan
bir {iste gecis yaraticilik gerektirir, bu yaraticilik autopoiesis denilen baglantisallik
zekasindan gelmektedir. “Yasam” agisindan bakildiginda; yasami olusturan pargalarin
toplamindan kalan aralik “evrimin kendisidir” ve yasamin tirettigi bu 6zyaratim, zeka,
anlam, yeni evrimin kendisidir. Bu durum “yeni bir zihin yapilanmas1” yani yeni bir
“yasam” modellemesidir. Buradaki yaraticilik, olmayan bir seyden var etmek degil, var

olan pargalarin olusturdugu yeni bir biitlinliiktiir.

“Hele bu yeni biitlin yeni bir paradigma yani yeni bir kodlama, yeni bir kavrayis
tarzi, yeni perspektif getiriyorsa; bu yasama yeni bir bakis, kendimizi, toplumu ve
diinyamizi bu yasam ag1 i¢inde yeniden anlamlandirmay1 beraberinde getirir ki
bilimin varolus algimizi da degistirmesi, i¢inde yasadigimiz ortak zihin kiimemizin,

kiiltiiriin de ona doniigme siirecini tetikler, ona liderlik eder” (Kilig, 2021: 42).

t “Noronlarin birbiriyle etkilesimi beyinde bilginin olugmasmi saghyor. Beynimizde bilgi, bu
elektrokimyasal irmaklarin olusturdugu oriintiiler, aglar, bigemler olarak sekilleniyor. Bizler bu paternlere,
Orlintiilere  enformasyon/bilgi adi1 veriyoruz” (Kilig, 2022). https://www.gazetevatan.com/kultur-
sanat/beyin-nedir-den-yasam-nedir-e-bir-hayat-seruveni-turker-kilic-2014436 E.T. 24/12/2023
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Olusan yeni evrim anlayis1 piramidinde en iistte insan yoktur. Ciinkii “yasam” agisindan;
ar1 da bilgi isleyen bir sistem, insan da balina da siimiiklii bocek de ve higbirinin digerine
bir ustlinliigii yoktur. Bugiine kadar ki en onemli yanilgi, Descartes diisiincesinin ve
yapisinin insanliga 6grettigi “yasamin” insanlik i¢in var oldugunu sanmaktir. Fakat
baglantisal biitiinselligin insanliga sundugu yeni kiiltlir anlayiginda, yasamin insan i¢in
var olmasi degil insanin yasam igin varhigidir. Insanligin yeni kiiltiir anlayisin
kavrayabilmesi ancak, “anlam”n yarattig1 ozgiirliikk ile saglanabilir. Ciinkii insan
bilmedigi ve anlamadig1 seyi se¢emez. insan, anlamanin akabinde bilmenin getirisi olan
Ozgirliik ile bireysel yasantisinda eskiden yapamadigi se¢imleri, baglantisal biitiinliikler
kurarak yapabilir hale gelir. Bu durum insanin “kendinden-yaratma (6zyaratim)”
stirecidir. Bu siire¢ insanin baglantisal biitiinliikleriyle iirettigi yeni yasantilar ile olusur
ve yonlendirilir. Yagamin insan i¢in var oldugu degil insanin yasam i¢in var oldugu
anlayis1 ile kendine yeni yasanti ideolojisi {ireten birey akabinde “anlam”in getirdigi
Ozgurliikk anlayisi icinde; toplumsal, kiiltiirel, ¢evresel ve kiiresel sorunlar karsisinda

secimlerini daha saglikl1 bir sekilde yapacaktir (Kilig, 2021).

“Orman yaprak i¢in degil, yaprak orman i¢in var” diislincesi ile olusan yasamdaslik kiiltiir
anlayisinda, “anlam”in yarattig1 6zgiirliik sonucundaki yasanti igerisinde, insan sahip
olma degil ait olma hissi yasayacaktir. Bu durum, bilin¢le algilama ve duyumsama
sonucunda duygularin ve hislerin dokunsal bir evreye ulasarak anlamlandirilmasini
kolaylagtirir. Sonrasinda yagantiya aktarilmasi ile “hissizlesme” kavramina iyilestirici bir
ac1 sunar. Baglantisal biitiinsellik ile yasamdashik kiiltiiri “hissizlesme™yi en aza

indirgeyecek yeni kiiltiir anlayis1 denebilir.
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BOLUM 4: “YASAMDASLIK” YENI KULTUR ONERISi
BAGLAMINDA CALISAN SANATCILAR

Tezin Doérdiincii Boliimii’'nde ele alinan sanatgilar “yasamdaslik™ kiiltiirtinii destekler
baglamda calisan sanatgilardir. Sanatgilar, insan i¢in yasam degil yasam igin insan fikrini
benimseyen ve bu fikir baglaminda farkindalik olusturmak adina g¢alismalar yapan
insanlardir. “Hissizlesme”ye kars1 iyilestirici bir Onerme olarak karsilasilan
“yasamdaslik™ kiiltiirinlin sanat alaninda da ilerleyip gelismesi, “hissizlesme”

farkindaligini arttiracak ve problemi goriiniir halde getirecektir.
4.1. Pierre Huyghe

1962 Paris dogumlu olan ve yagamini Paris’te ve New York’ta devam ettiren Fransiz,
kavramsal bir sanatgidir. Farkli disiplinlerde eser iireten Pierre Huyghe’in eserleri
“Pompidou Center’dan baslayip diinya galerilerini gezmistir ve bir retrospektif de dahil
olmak iizere eserleri uluslararasi birgok kurulusta sergilenmistir. Ayni zamanda
“Smithsonian Amerikan Sanat Miizesi'nin Cagdas Sanat¢1 Odiilii” de dahil uluslararasi

cok sayida 6diil kazanmistir (Artuner, 2022).

Huyghe sanatin, disiplinlerarasi saha olan “semiyotik” bir ara¢ oldugu goriintiiniin
onemine odaklanmaktadir. Huyghe i¢in tiim goriintiiler birbirleri ile iligki igerisindedir ve
islerini, biitlinlin birer parcast diisiincesi ile lretmektedir. Olusturdugu bu dinamik
izleyicinin beklentisinin kesfedilmesinde kolaylastirict bir etki yaratmaktadir. “Huyghe,
izleyicisine, her neslin tizerinde iz biraktigi, palimpstik bir varlik olarak toplumun bir
portresini sunar. Bu toplumlari olusturan bireyler, eserinde boliinmiis olarak goriiniir:

benzersizdirler ve toplumun bir pargasidirlar” (Artuner, 2022).
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Gorsel 36: Pierre Huyghe, “Exomind” (Deep Water), 2017.

Kaynak: https://www.mariangoodman.com/artists/46-pierre-huyghe/works/43203-pierre-huyghe-
exomind-deep-water-2017/, E.T. 23/05/2022.

Gorsel 37: Pierre Huyghe, “Exomind” (Deep Water), 2017.

Kaynak: https://www.mariangoodman.com/artists/46-pierre-huyghe/works/43203-pierre-huyghe-
exomind-deep-water-2017/, E.T. 23/05/2022.

“Pierre Huyghe'-lin Exomind (Deep Water) adl1 galismasi (Gorsel 36, 37), birbirine bagh
yasayan sistemlerin siirekliligi ile ayrilik arasinda yer alir. Bir heykel, yasayan bir ar1
kovani ve onu ¢evreleyen flora ve fauna ile bir dizi aligveristen olusur” (Marian

Goodman, 2022). Malta’da, Wied il-Luq vadisinin dinamik ekosisteminin i¢inde yer alan
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Exomind, kor bir kadin heykelinin ¢omelmis haldeki yerlestirmesidir. Heykelin basi, inga
etme isleminin siirekliligi ve genisletilmesi siirecinde olan Buckfast ar1 kolonisine ev
sahipligi yapmakta olan bir kovan ile gizlenmistir. “Bu biiyiime, yalnizca bolgedeki
ciceklerin tozlagsma silirecinin bir parcasi olarak miimkiindiir, bu nedenle siirekli
modifikasyonu, bir formun yiizlerce, hatta binlerce digeriyle karismasinin goriiniir bir

ifadesidir” (Marian Goodman, 2022).

Timiiyle beyinde sembolik olarak var olan anlayis, bilgi ve iletisim, burada sonsuz bir
olusum igerisinde dig-zihin halini almaktadir. Bu unsurlarin tiimii, potansiyel evrimlerini
ve organizasyonlarmi belirlemek i¢in dig-zihinde yer edinen anlayisin kendisine

birakilmaktadir (Marian Goodman, 2022).

Huyghe’ a gore sergi ritiieli, ifade edilen olaylarin ve onlarin ortaya ¢ikardigi unsurlar
arasinda yeni ve karsilikli olarak bagimlilik olasiliklart olusturan, oldukca duyarli ve
hassas bir ortamla karsilasmadir. Sergi, mekdn ve zamanin ic¢inde, gorlniirliglin
bilesenleri ile olusan bir varliktir. Huyghe’un eserleri spekiilatif bir kurgu olarak
diisiiniilmektedir. Calismalarinda maddeler ile akilli yasam formlari sunar ve bu formlar
arasindaki siirekliligi yansitmaktadir. Kendilerini 6grenen, ayni1 zamanda degistirebilen
ve gelisen biyolojik, bir yandan da somut duragan maddeler ile yasam formalarini
olusturmaktadir. Bu yasam formlar1 “gecirgendirler, olumsaldirlar ve genellikle

tanidiklara kars1 kayitsizdirlar” (Marian Goodman, 2022).

Huyghe’un, sanat pratiginin temel ilgi alan1 “yasam” dir. Bu durumu: “Yasamanin farkl
varyasyonlarin1 nasil Olgecegimle... seylerin varligimi nasil yogunlastiracagimla
ilgileniyorum” (Artsy, 2022) seklinde ifade etmistir. Enstalasyonlarinin, filmlerinin ve
performanslarinin bircogunda, bitki, hayvan, bocek ve insan gibi canli yaratiklar
kullanmaktadir. Canli varliklar1 kullanmasinin sebebi, etkilesimlerini ve davranislarini
kesif icindir. “Bu eserler, karmasik sosyal fenomenleri, kurgu ve gerceklik arasindaki
belirsiz ayrim1 ve ¢agdas inang sistemlerini ifade etmek icin laboratuvarlar haline gelir”

(Artsy, 2022).
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Gorsel 38: Pierre Huyghe, “4 Forest of Lines”, Sidney Opera
Binasi'ndaki Konser Salonu, 16. Sidney Bianeli, 2008.

Kaynak: https://publicdelivery-org.translate.goog/pierre-huyghe-a-forest-of-lines-2008-
sydney/?_x_tr_sl=en& x_tr tl=tr& x_tr_hl=tr& x_tr_pto=sc, E.T. 23/05/2022.

Huyghe, 16. Sidney Bianeli i¢in hazirladigi “A Forest of Lines” adli eseri, 1000 adet
agacin Sidney Opera Binas1’ nin Konser Salonuna yerlestirmesi ile canli bir sistemden
olugmaktadir. Huyghe, bin agagtan olusan sis dolu bu ormanda bir sark: sdyletmistir ve
gelen seyircileri sisle dolu ormanlik alan igerisindeki patikadan yiiriimeye davet ederek
bir hikaye dinletmistir. Huyghe un opera binasini segmesinin sebebi ise kendine bir
temsilcilik yeri aramasidir ve zamana dayal1 bir mekan olarak opera binasini se¢mistir.
Bir bilim kurgu orman1 oldugundan bahsetmektedir ¢linkii orman bir masal yeridir, hem
kurgudur ayni zamanda da korkuludur, gériinmeyen ve bilinmeyen olaylarin oldugu

yerdir bu ylizden bir gizem barindirmaktadir (Douglas, 2008) (Goérsel 38, 39).

Gorsel 39: Pierre Huyghe, “4 Forest of Lines”, Sidney Opera
Binasi'ndaki Konser Salonu, 16. Sidney Bianeli, 2008.

Kaynak: https://publicdelivery-org.translate.goog/pierre-huyghe-a-forest-of-lines-2008-
sydney/?_x_tr_sl=en& x_tr_tl=tr& x_tr_hl=tr&_x_tr_pto=sc, E.T. 23/05/2022.
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Serginin basinda sdylenen ve seyirciye dinletilen sarkinimn melodisi, Ingiliz sarkic1 Laura
Marling’in, yalnizca bu enstalasyon i¢in olusturdugu melodidir. Sarkinin sézlerinde ise,
ormana giren kisi i¢in digar1 nasil ¢ikabileceginin gostergeleri seklinde olusturulmustur.
Etkinlik yirmi dort saat siirmiistiir. Kisa bir an gergeklik parcasi olarak belirir ve sonra
kaybolmaktadir. Ayni televizyonda ¢ikan haberler gibi bir anda “gercegi” gosterip yok
olmasi gibi, fakat Huyghe un yerlestirmesindeki fark dolaylama olmamasi, dogrudan bir

“deneyim” olmasidir (Douglas, 2008).

Huyghe, ¢alismalaria dahil ettigi canli sistemler lizerinden diizenli olarak kurguyu ve
gercegi bulaniklastirmaktadir. Huyghe i¢in her sey bir biitiiniin parcasi olarak var olmak
zorundadir ve nesneye kimligini, niteligini veren nesnenin bagli oldugu yap1 oldugu i¢in

tecrit halinde var olma s6z konusu degildir (Artuner, 2022).

Huyghe, geleneksel sanat galerilerinin ve miizelerin ¢ok kisitlayici ortamlar oldugunu

ileri siirdiikten sonra eserlerini bu alanlarin digina ¢ikarmistir (Artsy, 2022).
4.2. Ekin Kano

1990 istanbul dogumlu Ekin Kano, Yildiz Teknik Universitesi, Fotograf ve Video
Anasanat Dali’nda lisansini tamamladiktan sonra Sabanci Universitesi, Gorsel Sanatlar
ve Gorsel Iletisim Tasarimi Béliimii'nde yiiksek lisansini tamamlamustir. Ziirih, Belgrad,

Los Angeles, Wintherthur ve Paris’te ger¢eklesmis karma sergilerde bulunmustur.

Kano, sanat pratigi merkezine “insanlar ve insan olmayanlar arasindaki c¢izginin
belirsizligini” yerlestirmektedir. Resimlerinde, insan bedenini sinirsiz bir yapida fakat bir
yandan da tanimlanamayan bir yap1 olarak betimlemektedir. Varolusu esas alarak
“alternatif maddesel olasiliklar” ileri siirmektedir. Kano, resimlerini olustururken, doga
tarihi, tibbi resimlendirme ve evrim kuramindan ilham almaktadir. “(...) eserlerinde
beden kavramu ile canlilarin alabilecegi sonsuz bi¢im olasiliklarini arastirir” (Gate27,

2019).
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Gorsel 40: Ekin Kano, “Icim Sisiyor, Varolus Uzer'ine
Cesitlemeler”, Kisisel Sergi (Detail-l), Caporal Evi, Istanbul
Ozel Saint-Joseph Fransiz Lisesi, 16. Istanbul Bianeli, 2019.

Kaynak: https://www.sjd.org.tr/post/ekinkanosergisj, E.T. 01/07/2022.

Kano, “Antroposen” konulu 16. istanbul Bianeli kapsaminda, Caporal Evi’nde kisisel bir
sergi agmustir. Sergi Caporal Evi’n birinci katinda gerceklesmistir. Bahgesinde tarihi
agaclarin ve bitkilerin oldugu mekan 1864 yilinda agilan Ozel Saint-Joseph Fransiz

Lisesi’dir.

“I¢im Sisiyor, Varolus Uzerine Cesitlemeler”, kisisel sergisi ile insan giiciiniin kiiresel
capta belirleyici etkileri oldugunu ve bu giiciin Antroposen ¢aginda kimyasal, jeolojik ve
biyolojik bir aktor haline dontstiigiini ifade etmektedir (Gorsel 40). Bu durumu
eserlerine yansitirken insan1 merkezden ¢ikarir ve biyomerkezci bir anlayista “alternatif
bir doga tarihi 6nermesi” sunmaktadir. Gorsel 40°taki cam heykel “Kendini Yasayan
Beden” olarak isimlendirilmistir. “Maya ile asetik asit bakterinin simbiyotik iliskisi”
sonucunda olusan mantar ve kombuga kolonisi cam beden igerisindedir. Bu koloni sergi
stiresi boyunca g¢ogalmaya ayn1 zamanda evrilmeye devam edecektir (Saint-Joseph,
2019).
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Gorsel 41: Ekin Kano, “Icim Sisiyor, Varolus Uzer.ine
Cesitlemeler”, Kisisel Sergi (Detail-2), Caporal Evi, Istanbul
Ozel Saint-Joseph Fransiz Lisesi, 16. Istanbul Bianeli, 2019.

Kaynak: https://www.sjd.org.tr/post/ekinkanosergisj, E.T. 01/07/2022.

“Tek Yumurta ikizi” isimli resim, lisenin bahgesindeki citlembik agacinin déniisiimii
olarak ortaya ¢ikmistir. Pencerenin camlarina yapistirilarak sergilenenler ise “Atalara
Tapinma” Kkolaj serisidir. Kano kolajlarini, kendisinin yetistirip kuruttugu, “kombuga
analar1” ile iretmistir. Gorsel 41°de sergilenen resim ve kolajlar sergi ile okulun

bahgesindeki tarihi agaclarla bitkileri iliskilendirmistir (Saint-Joseph, 2019).

e
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Gorsel 42: Ekin Kano, “Icim Sisiyor, Varolus Uzer_ine
Cesitlemeler”, Kisisel Sergi (Detail-3), Caporal Evi, Istanbul
Ozel Saint-Joseph Fransiz Lisesi, 16. Istanbul Bianeli, 2019.

Kaynak: https://www.sjd.org.tr/post/ekinkanosergisj, E.T. 01/07/2022.

Insan bedeni gibi goriinen fakat insan bedeni olmayan formlarda organizmalar

iiretmektedir. Insan gibi canli ve etli goriinen fakat aym zamanda sert bir kayanin
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duraganligini ve sabitligini barindiran bu organizmalar canlilik ve cansizlik arasinda

muglak bir yerde duran bedenlerde kendini gostermektedir (Saint-Joseph, 2019).

Gorsel 43: Ekin Kano, “I¢cim Sisiyor, Varolus

Uzerine Cesitlemeler”, Kisisel Sergi (Detail-4),

Caporal Evi, istanbul Ozel Saint-Joseph Fransiz
Lisesi, 16. Istanbul Bianeli, 2019.

Kaynak: https://www.sjd.org.tr/post/ekinkanosergisj, E.T. 01/07/2022.
Kano, iirettigi bedenlerin sinirsizligini, yersiz ve yurtsuzlugunu vurgulamak amaciyla

onlari, sonsuz ve zamansiz olarak olusturdugu peyzajlara yerlestirmektedir (Gate27,
2019).

Gorsel 44: Ekin Kano, “Icim Sisiyor, Varolus

Uzerine Cesitlemeler”, Kisisel Sergi (Detail-5),

Caporal Evi, Istanbul Ozel Saint-Joseph Fransiz
Lisesi, 16. Istanbul Bianeli, 2019.

Kaynak: https://www.sjd.org.tr/post/ekinkanosergisj, E.T. 01/07/2022.
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Eser olusturma asamasinda Kano, tiim siireci bir simyaci gibi ele almaktadir. Endiistriyel
malzeme ile iiretmek yerine 6ziimsedigi eski tariflerle kendi eserlerini olusturmaktadir ve

kendine has yiizeyleri tiretmektedir (Gate27, 2019).

1859 yilinda kurulan Ingiliz Postanesi olarak bilinmekte olan Galata’daki tarihi postane
binasin1 yeniden islevlendirmek amagli, “Bak Postact” sosyal girisimi ile “sosyal,
cevresel ve kentsel etki odakli ¢aligmalara ve ortak kiiltiirel iiretimlere” kap1 agmak igin
restore edilmistir. Yasanabilir ve adil bir diinya i¢in iiretenleri, yaratici ve yenilikgi
hikayeleri anlatmay1 sevenleri ve dinlemeyi sevenleri, kiiltiir mirasin1 korumak ve
yasatmak i¢in caba goOsterenleri bir araya getirmek igin yeniden islevlendirilmistir

(Postane, t.y.).

Gorsel 45: Tarihi Ingiliz Postanesi,
Galata, 1859.

Kaynak: https://bantmag.com/postane-istanbul/, E.T. 01/07/2022.

Postane Istanbul, “sosyal, ¢evresel ve kentsel etki odakli ortak iiretim alan1” olarak 9
Ekim 2021 de kapilarin1 agmistir (Gorsel 45). Mayis 2021°de yaptiklari agik ¢agrida EKin
Kano, “Biiylimenin Bedeli” isimli eseri ile 2021-2023 tarihleri arasinda Postane Duvar’da
yer alacak sanatg1 olarak segilmistir. “Duvara ¢ok cesitli malzeme, yontem ve medya ile
Oneri gelistiren bagvurularin birincil olarak “aga¢” kavramina odaklandig: ikincil olarak
iklim degisimi, ¢evresel tahribat, insani1 da igeren ekolojik hafizanin siirekliligi, anti-
antroposen, sosyal ve c¢evresel adalet gibi konular etrafinda kurgulandigi soylenebilir”
(Unlimited, 2021).
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Kano, Haziran 2021°de “Postane Duvar” i¢in “Biiyiimenin Bedeli” adl1 eserinin yapimina
baslamigtir. 16 Eyliil 2021°de de agik stiidyo yaparak calismasindan ve siirecinden
bahsetmistir (Postaneistanbul, 2021) (Gorsel 46).

Gorsel 46: EKin Kano, “Biiyiimenin Bedeli”
(Growing Pains), Calisma Siireci, Postane

Kaynak: https://bantmag.com/postane-istanbul/, E.T. 01/07/2022.

Kano’nun Postane Duvar igin yaptigi bu ¢alismasi (Gorsel 46, 47), Prusyali kasif ve doga
bilimci olan Alexander von Humboldt’a referansla resmini, politik bir sembol ve kiiltiirel
bir aygit olarak degerlendirmektedir. “Artik manzara resmi, insan olmayanin bilgisini
saklayan, ehlilestiremedigimiz, kendi iradesiyle goriiniir olan ve kontrol edemedigimiz

bu siiblim yapiya naifce ait olma ¢abasini temsil ediyor” (Unlimited, 2021).

Gorsel 47: EKin Kano, “Biiytimenin Bedeli”
(Growing Pains), Postane Istanbul,2021.

Kaynak: https://www.unlimitedrag.com/post/postane-duvar-%C4%B1n-
sanat%C3%A7%C4%B1s%C4%B1-belli-oldu, E.T. 01/07/2022.
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Endiistriyel malzeme ve teknigi kullanmayarak “Biiyiimenin Bedeli” eserini iiretirken,
eski bir restorasyon teknigi olan ve ekolojik bir yapiya sahip olan “scagliola” teknigini
kullanmustir. Her detayinda dogal malzemeler kullanan Kano, farkli maddeselliklere ve
zamansalliklara isaret eden “bir manzara betimlemesi” ortaya ¢ikarmistir (Unlimited,
2021).

4.3. Yasemin Ozcan Kaya

1974 Istanbul dogumlu Yasemin Ozcan Kaya, Mimar Sinan Universitesi, Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, Seramik ve Cam Bolimi lisans mezunudur. Sanat pratiginde ses, metin,
seramik, sunum performans ve video gibi farkli alanlara ve malzemelere yer vermektedir.
Kaya, nesnelerin, kurumlarin ve kisilerin kendilerini var etme ¢abalar1 ve bigimleri,
performanslar1 ve devinimleri lizerine calismaktadir. Eserlerinde kiiltiir politikalari,
kimlik, psikoloji, ezoterizm ve toplumsal cinsiyet alanlarina ve konularina yer
vermektedir. Seramik malzeme ile zanaat ve emek {izerine ¢alismaktadir ayn1 zamanda
seramik araciligi ile de canlilarin toprak ile olan iligkisi tizerinde pratigini siirdiirmektedir.
Kaya’nin eserleri, Tiirkiye, italya, Amerika ve Almanya’da, aralarinda Bochum Miizesi,
Ludwig Forum Miizesi, Triennale Bovisa, ARTER, IKSV (Paris, 2012) ve Apex CCS

Bard gibi uluslararasi arasi birgok kurum ve galeride sergilenmistir (Maruf, t.y.).

2017 yilinda Kapadokya’da iiclinciisii gerceklestirilen, “Cappadox 2017 Cagdas Sanat
Program1”, ¢agdas sanat, gastronomi, agik hava etkinlikleri ve miizik gibi “farkli
disiplinleri bir araya” getirmektedir. Davet edilen 16 uluslararasi sanat¢i ve is birlikleri
ile 18 May1s 2017- 11 Haziran 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Cappadox’un
2017’deki temast ise “Diinyadan Cikis Yollar1” olarak belirlenmistir. Cappadox bu tema
ile sanatgilar, “heniiz var olmayan, goriiniir olmayan ama gelmekte olan diinyay: hayal
ederek doniistiirecek kadar cesur olmaya” davet etmistir (Cappadox, 2017). Davet edilen

uluslararas1 16 sanatgidan biri de Yasemin Ozcan Kaya’dir.
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Gorsel 48: Yasemin Ozcan Kaya, “Diinyadan
Cikarken”, Yerlestirme Ani, Avanos Park,
Kapadokya, 2017.

Kaynak: http://cappadox.com/festival/cappadox2017, E.T. 31/07/2022.

Yasemin Ozcan Kaya, “topraktan bir hediye” olarak bahsettigi, Cappadox 2017
kapsaminda, “Diinya’dan Cikarken” adl1 bir kolektif heykel tiretmistir. Kaya, iirettigi bu
eser ile seramikle olan iliskisini, daha biiyiik bir dlgege tasiy1p doniistiirdiigiini ve kendisi
icin bir milat olusturdugundan bahsetmektedir. Avanos bolgesindeki atolyelerde
pisirilmis olan toprak kaplar ile olusturulan heykel, kirilgan yapisina ragmen tim
mukavemeti ile Avanos Parki’nda yasamaya devam etmektedir. Kaya, “Diinya’dan
Cikarken” adli eserinin iiretim siireglerinden bahsederken, “son on yilda giderek sikisan-
sikistiran politik iklimin yarattigi hislere karsilik elleri kullanmanin sifasina duydugumuz
ihtiya¢” noktasinda seramigin de kendi sanat pratigini uygularken kullandigi diger
malzemelerle esdeger bir yapiya doniismesinden mutluluk duydugunu ifade etmistir.
“Diinya’dan Cikarken”i tiretirken “birlikte tiretmek diinyadan ¢ikmanin ihtimallerinden
biri olabilir mi” sorusuna cevap arayarak olusturdugunu belirtmistir. 15 at6lyenin ortak
katilimu ile kolektif bir heykel olusturmustur (Yayla, 2021) (Gorsel 48).

“Yayik ayrani yapiminda Kullanilan bir testiyle baslayan heykel, odun firininda
pismis yiiksek derece kiip ilizerinde giiveg, baca, kiremit iireten atdlyelerin ve
bdlgeden sanatcilarin isleri ile yiikseliyor. ‘Udu’ denilen tek delikli vurmali
seramik ¢algimin heykelde kus evi olarak yasayacagini biliyordum... Bu sekilde
yiikselen 3,5 metrelik bir kolektif yanyanalik heykeli” (Yayla, 2021).
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Gorsel 49: Yasemin Ozcan Kaya, “Diinyadan
Cikarken”, Kolektif Heykel, Degisebilir
Olgiilerde, Mekana 6zgii yerlestirme, Avanos
Park, Kapadokya, 2017.

Kaynak: http://cappadox.com/festival/cappadox2017, E.T. 31/07/2022.
Kaya, eser iiretme siirecini anlatirken, “tohum, dogum, 6liim, doniistim” denkleminin bir

akis1 oldugunu ve devamliligi oldugundan bahsetmektedir (Yayla, 2021) (Gorsel 49).

Kaya’nin da katilimi ile Cappadox 2017 sergisi, savagslarla, kiiresel ¢evre sorunlartyla ve
kitlesel goglerle gittikce daha karmagik bir duruma gelen giiniimiizii ve yasami
anlamlandirmak adina imgelemi acacak yeni pratikler, alisilmisin disinda yeni yontemler,

yaratici bi¢cimler ve yeni diller 6nermektedir (Cappadox, 2017).

“Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi” ile “Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yaymcilik” is birligi ile
hazirlanan, giincel imgelerle Istanbul’u ekoloji ve kent gergevesi bakis acisi ile yeniden
diistinmeye davet ettigi “BURASI” adl1 sergi diizenlemistir. Kenti ele alirken, dogal ¢evre
ile ilgili yasadig: tiim kiiltiirel, politik ve tarihsel doniisiimlere dikkat ¢ekmistir. Sergi,
cagdas sanatgilarin yapitlar,, “Atatiirk Kitaphigi Arsivleri” ve “IBB Kent Miizesi
Koleksiyonlari”ndan segkilerle olusturulmustur. 1993 yilinda Fiisun Onur’un “BURASI”
adl1 yaprtindan adim alan sergi, Istanbul baglaminda kent, doga ve gevre ile ilgili resimler,
haritalar, albiimler, hat ¢alismalari, albiimler, fotograflar, dergiler, gazeteler ve tarihsel
donemlerden giine dair kentteki yasama dair parcalardan olusan bir seckidir. Diger bir
yandan Can Altay, Canan Tolon, Burak Delier, Ozlem Giinyol & Mustafa Kunt gibi
bircok cagdas sanat¢cinin cesitli perspektiflerden iirettigi, “kent baglaminda ekoloji ve

cevre adaleti tema”l1 eserleri yer almaktadir (Tanriyar, 2021).
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Gorsel 50: amln Ozcan Giirsl 5 : asein Ozcan Kaya,
Kaya, “Yesil”, “BURASI” “Filizlenme”, “BURASI”
Sergi Hazirhigi, 2021. Sergisi Hazirligi-2, 2021.

Kaynak: https://images.ykykultur.com.tr/upload/document/593ccc2a-b595-4887-8709-
7396e€3d29606.pdf, E.T. 31/07/2022.

“BURASI” sergisi i¢in Yasemin Ozcan Kaya, her acidan yesil fikrinin iginde dolasan,
seramik karolar1 ve feslegen, karadut ve aycigegi filizlerini kullanarak “Yesil” adli eserini
tretmistir. Yesil hem canli anlamma gelmektedir hem de ham olmamis anlamini

tasimaktadir (Gorsel 50, 51). “Insanmn ancak kendi kendini déniistiiriilebilecegi

inancindan ilham alan eserde filizler 1s1ga uzaniyor” (Ktsm, 2021).

Gorsel 52: Yasemin Ozcan Kaya, “Yesil”,
“Umut ya da Isik Stresi”, 2021.

Kaynak: https://images.ykykultur.com.tr/upload/document/593ccc2a-b595-4887-8709-
7396e3d29606.pdf, E.T. 31/07/2022.
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Kaya, seramik karolarin arasindan goziiken pencereye “Umut Ya da Isik Stresi” adinda
1s1kl1 bir tablo yerlestirmistir ve 1s18a dogru uzanan filizlerle yasayan canli bir is tiretmigtir
(Gorsel 52).

“BURASI” sergisi, aciliyet hissini giin yiiziine ¢ikaran arsiv sondaji ve koleksiyondur.

Arsivleri ise malzemelerden yapilmis sergi, kiiltiir ve doga arasindaki almak-vermek
iligkisinin izlerini takip etmektedir. Sonucunda ise doga ve kiiltiirel iiretim arasinda
ongoriilmemis olan kesisimler yiizeye ¢ikmaktadir. Sergi, tarihsel bir devamlilik yerine
catlaklara odaklanmaktadir. Boylelikle zaman kavramina bakmayi 6nermektedir. Yani
“bulundugun yere bak” demektedir (Uncu, 2022). Insan bulundugu yere bakarak, kendi

kendini doniistiirme giiclinii kesfetmelidir.
4.4. Philippe Parreno

1964 Cezayir dogumlu Philippe Parreno, yasamini Paris’te siirdiiren Fransiz Cagdas
sanatgidir. Sanat pratiginde heykeller, cizimler, metinler, yerlestirmeler, filmler ve
performanslar gibi alanlar kullanmaktadir. Parreno, sergilerini olustururken, bir olay
dizisinin ortaya c¢ikardigi senaryo olarak tasarlamaktadir. Parreno igin izleyicide hafiza,
gerceklik ve zaman kavramlarmi diisiindiiren ve incelemeye sevk eden pratiginin
tizerinde durmaktadir. Sergilerinde, zamansal ve mekansal sinirlar i¢inde ziyaretgilerin
“duyusal deneyimini”, “tekil bir deneyime doniistirmeye” ¢alismaktadir. Parreno igin
olusturan sergi sadece sanat eserleri degildir, devamlilig1 olan, “bir dizi agik olasilik

sunan gerekli bir karsilikli bagimliliktir” (Berlinerfestpiele, 2018).

Parreno’nun sergilerinde, yerlestirilen her bireysel 6ge, diger yerlestirilen her bir 6ge ile
iliski igerisindedir. Izleyicinin bu iliskiyi yakalamasini ister bu yiizden serginin zamansal
yoniinii  giiclendiren unsurlar1 yerlestirir ve izleyicinin bazen oturmasini, bazen
yavaslamasin1 ve her bir esere tek tek yogunlasmasini istemektedir (Berlinerfestpiele,
2018). Parreno olusturdugu sanat yapitlarmi ve “bir arag¢ olarak 6zgiin sergi anlayis1”
aracilig1 ile siire ve zaman fikirlerini genisletme odaklidir. Bu yiizden sadece nesneler
tizerinden degil, her detayiyla bir biitiin olan projeler ile eserlerini iiretmektedir (Tate,
t.y.). Projeleri, uluslararasi birgok alanda 6diil almistir. 2013°te “Anywhere, Anywhere
Out of the World” sergisi ile “Palais de Tokyo'daki 22.000 metrekarelik galeri alaninin

tamamini kaplayan ilk sanat¢1 oldu” (Berlinerfestpiele, 2018).
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Gorsel 53: Phlllppe Parreno, “Her Yerde, Her Yerde,
Diinyanin Diginda” Sergisinden Bir Goriiniim-1, Palais
de Tokyo, 2013. Liam Gillick, Fabrikalar karda , 2007.

Kaynak: https://www.domusweb.it/en/art/2013/11/22/philippe_parreno.html, E.T. 14/08/2022.

Parreno, sergilerinin devam eden bir senaryo seklinde planlama tarzin1 2013 “Diinyanin
Her Yerinde, Diinyanin Disinda Her Yerde" sergisi i¢cinde gostermistir. Sergiyi, “hayalet
varhigm yer aldigi dramatik bir kompozisyon ¢izgisinde” yonetmistir (Estherschipper,
2013).

Gorsel 54: Philippe Parreno, “Her Yerde, Her Yerde,
Diinyanin Disinda” Sergisinden Bir Goriiniim-2,
Palais de Tokyo, 2013. Danny La Rue , 2013.

Kaynak: https://www.domusweb.it/en/art/2013/11/22/philippe_parreno.html, E.T. 14/08/2022.
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Gorsel 55: Philippe Parreno, “Her Yerde, Her Yerde,
Diinyanin Diginda” Sergisinden Bir Goriiniim-3, Palais
de Tokyo, 2013. Douglas Gordon + Philippe
Parreno, Zidane: 21st Century Portrait , 2006.

Kaynak: https://www.domusweb.it/en/art/2013/11/22/philippe_parreno.html, E.T. 14/08/2022.
Sergideki nesneler, 1siklar, filmler ve miizikler, izleyicilerin bir deneyime sokmaktadir ve
deneyimlerini yonlendirerek manipiile etmektedir. Parreno’nun hem eski ayn1 zamanda
hem de yeni yapitlar1 arasinda “bir yolculuk sunarak bu monologu bir ¢okseslilige”
dontistirmektedir (Estherschipper, 2013) (Gorsel 54, 55).

, -
Gorsel 56: Philippe Parreno, “Her Yerde, Her Yerde, Diinyanin
Disinda”’, Sergisinden Bir Gorliniim-4, Palais de Tokyo, 2013.

Kaynak: https://www.domusweb.it/en/art/2013/11/22/philippe_parreno.html, E.T. 14/08/2022.
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Gorsel 57: Philippe Parreno, “Her Yerde, Her Yerde, Diinyanin
Disinda”, Sergisinden Bir Goriiniim-5, Palais de Tokyo, 2013.
Anywhere Out of the World , 2000.

Kaynak: https://www.domusweb.it/en/art/2013/11/22/philippe_parreno.html, E.T. 14/08/2022.

Parreno, kelimelerle, seslerle ve sembollerle oynayarak ziyaretcilerin mekan algisini
degistirmektedir. Ozenle kurguladigi ve eyleme doktiigii bu senaryosu ile 22000
metrekare {izerine kurulan sergi binasini siirekli gelismekte olan canli bir organizmaya
dontistirmistiir. “Palais de Tokyo, bu tiir destansi boyutlarda bir deneyimin
yasanabilecegi” sayili mekanlardan biridir (Estherschipper, 2013).

“Anywhere, Anywhere Out of the World” sergisi eserleri, fikirleri ayni oranda
yaklagimlart, izleyicisini derinden etkileyerek doniistiirmeyi bagarmistir. Sanat anlayigini

karsi ¢ikilmaz bir halde yeniden sekillendirmistir.
4.5. Ozan Atalan

1985 Canakkale dogumlu Ozan Atalan, yasamm ve calismalarini  izmir’de
siirdiirmektedir. Lisansini, Anadolu Universitesi’nin, Hukuk Fakiiltesi’nin Hukuk
Boliimiinde bitirdikten sonra, ikinci lisansin1 Dokuz Eyliil Universitesi, Giizel Sanatlar
Fakiiltesi’nde Heykel Boliimii’nde yapmustir. Yiiksek Lisans’in1 ise Syracuse University,
Gorsel Sanatlar ve Sahne Sanatlari, Heykel Bolimii’'nde tamamlamustir. Yasar

Universitesi, Sanat ve Tasarim Okulu'nda ise Doktoras1 yapmaktadir (Mixerarts, t.y.).

Atalan’in sanat pratiginin ¢ikis ilkelerini doga ve antropoloji gibi konular
olusturmaktadir. Atalan’in pratiginde, “6zellikle yabancilasmaya dayali olarak insan
dogasinin kesfi yoluyla insanmerkezcilik karsit1 bir yaklasim” hakim olmaktadir. Insani
olan ve insani olmayan degerleri, disadoniiklik ve icedoniiklik ile bir arada

harmanlayarak “gerceklikten kopmayacak kadar gercek¢i ama onu elestirebilecek kadar
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da gergeklikten wuzak” olacak sekilde disiplinlerarast alternatif deneyimler

olusturmaktadir (Ozanatalan, t.y.).

Olusturdugu eserlerde, html kodlari, saat igerikleri, dijital imgeler ile kaya, agag¢ dal1 gibi
dogadan unsurlarla birlestirir ve kiiltiirel normlara farkli bir bakis agisi sunmaktadir.
Doga-insan-Kiiltiir kavramlar1 birlesimi ile yeryiizii ve insan arasindaki hakimiyet
meselesi hakkinda eserler iiretmektedir. “Insanoglunun dogal bir parcas: degilmiscesine,
dogay1 alt etme c¢abasina kars1 bir adim uzak durup sorular sorar” (Mixerarts, t.y.) Atalan,
tirettigi multimedya yerlestirmelerinde, insanin diinyayla ve kendisiyle olan iliskisini,

sorgulamast i¢in alternatif algi alanlart olusturmaktadir (IKVS, t.y.).

Gorsel 58: Ozan Atalan, “Kabul”, Sahaya
Ozgii Kurulum, Istanbul, 2017.

Kaynak: http://ozanatalan.com/index.php/works/detail/20/kabul-acceptance, E.T. 18/09/2022.

Gorsel 59: Ozan Atalan, “Kabul”,
Sahaya Ozgii Kurulum, istanbul, 2017.

Kaynak: http://ozanatalan.com/index.php/works/detail/20/kabul-acceptance, E.T. 18/09/2022.
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Atalan, “Kabul” ismindeki yerlestirmesi ile 6niine gegilemeyen bir biyolojik bozulmaya
yani dekadansa odaklanmaktadir. Dekadansin organik veya inorganik olabileceginden
bahsetmektedir. Icinde bulundugumuz dogal siirecte ve dogada normalde olmas:
gerekenler olurken, kiiltiirel bozulma ile dekadansin inorganik bi¢imi olugsmaktadir. Bu
olusum bigimi i¢in bir bozulmanin kurgusun gerektigini sdylemektedir (Ozanatalan, t.y.)
(Gorsel 58, 59).

Gorsel 60: Ozan Atalan, “Kabul” (Detay),
Sahaya Ozgili Kurulum, Istanbul, 2017.
Kaynak: http://ozanatalan.com/index.php/works/detail/20/kabul-acceptance, E.T. 18/09/2022.

Atalan, Dekadansin inorganik bi¢imi i¢in, bozulmanin kurgusu gerekliligi noktasinda iki

soru yoneltmektedir:

“(...) dekadans hangisi; kiiltiiriin belirledigi kaliplara, adabr muaserete uygun dort dortliik
bir yemek masasit mi1? Yoksa bu kaliplarin gerektirdigi yeri almis, bu yiizden her tiirli
aksakligina ve kullanilamazligina ragmen tizerinde uzlastigimiz mitkemmellesmis bir

bozulma m1?” (Ozanatalan, t.y.) (Gorsel 60).

Gorsel 61: Ozan Atalan, “Varsayilan Ayarlar: Dasein”,
Syracuse - Los Angeles - New York, 2016. Boyut
Degisken, Paslanmaz Celik, Ahsap, Video, Tank ve Stant, Su,

Kaynak: http://ozanatalan.com/index.php/works/detail/20/kabul-acceptance, E.T. 18/09/2022.
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Atalan’nin, ‘“Varsayilan Avyarlar: Dasein” yerlestirmesi dogadan ve zamandan
yabancilagma kavramlarina yonelmektedir. Kiip seklinde metalik tabanin iizerine bir agac
dali ibresi yerlestirilmistir. Saati animsatan Kinetik heykel, “insanlara yabanci bir
senkopta” donmektedir. Rastlantisal olarak kurulmus bir dakikayi gegen bir birimde
doniisiinii tamamlayan heykeller, “zamanin insan merkezli standartlastirilmis bir

olgiisiinden sapan alternatif bir versiyonunu” yansitmaktadir (Ozanatalan, t.y.).

Gorsel 62: Ozan Atalan, “Varsayilan Gorsel 63: Ozan Atalan, “Varsayilan
Ayarlar: Dasein” (Detay-1), Syracuse  Ayarlar: Dasein” (Detay-2), Syracuse
- Los Angeles - New York, 2016. - Los Angeles - New York, 2016.

Kaynak: http://ozanatalan.com/index.php/works/detail/20/kabul-acceptance, E.T. 18/09/2022.

GOI’ sel 64: Ozan Atalan “Varsayilan Gérsel 65: Ozan Atalan “Varsayilan
Ayarlar: Dasein” (Detay-3), Syracuse Ayarlar: Dasein” (Detay-4),

- Los Angeles - New York, 2016. Syracuse - Los Angeles - New York,
Kaynak: http://ozanatalan.com/index.php/works/detail/20/kabul-acceptance, E.T. 18/09/2022.

Pasifik Okyonusun’da bir kiy1 seride yerlestirilen akvaryum videosunda ise “dalgalar
geometrik cam muhafazanin {izerinde ve gevresinde” yikanmaktadir. Bir yandan da
“riizgarin enerjisini suya aktaran ritmi tarafindan yaratilan daha dogal bir zaman

6l¢iistiniin olusturuldugu sdylenebilir” (0zanatalan, t.y.) (Gorsel 62, 63, 64, 65).
4.6. Pinar Giizelgiin Hangiin

1984 Izmir dogumlu Pmnar Giizelgiin Hangiin, yasamini1 ve ¢alismalarini Istanbul ve

Sakarya’da siirdiirmektedir. ilk lisans egitimini Dumlupinar Universitesi, Miihendislik ve
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Mimarlik Fakiiltesi, Seramik Miihendisligi Boliimii’nde tamamlayan Hangiin, ikinci
lisans egitimini ayni iniversitenin Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nin Seramik ve Cam
Boliimii’nde yapmistir. Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii’nde Seramik
Ana Sanat Dali’nda yiiksek lisansin1 tamamladiktan sonra, Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Seramik Tasarimi Sanatta Yeterlilik programinda egitimini tamamlamustir.
2017 yilindan itibaren ise Sakarya Universitesi'nde dgretim elemani olarak gérevine
devam etmektedir ve 2019-2022 yillar1 arasinda ise New York’ta ¢alismalarini siirdiirerek

Uluslararasi kisisel sergiler agmistir (Piar Giizelgiin Hangiin, t.y.).

Uluslararas1 birgok sergiye ve koleksiyon galismalarina katilan Hangiin, 2018 yilinda
actignt  “Karigmak Istemedim” adli kisisel sergisinde korku hissinin yarattig

“hissizlesme™yi ve ardindan siiregelen donup kalma hissini islemistir.

Gorsel 66: Pinar Giizelgiin Hangiin, Gorsel 67: Piar Giizelglin Hangiin,

“Aranizdayim”, 2018, 38 x 7 x 40 cm, “Aramizdayim” (Detay), 2018, 38 X 7 x 40
Stoneware, Urgan, Fotograf, Karisik cm, Stoneware, Urgan, Fotograf, Karigik
Teknik. Teknik.

Kaynak: http://pinarguzelgun.com/aranizdayim/, E.T. 14/02/2023.

Korku ile donup kalan her bir halat, korkunun siirekli olmasi halinde “hissizlesme”ye
doniistiigli noktay: temsil etmektedir. Giindelik hayatta giivende olma, giivende tutma,
saglamlastirma i¢in kullanilan urgan, “Karismak Istemedim” sergisinde bir yiizlesme

araci olarak kullanilmistir.
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Gorsel 68: Pinar Giizelgiin Hangiin, “Kramp ” Enstalasyon,
2018, 200 X 200 X 350 cm, Stoneware, Urgan.

Kaynak: http://pinarguzelgun.com/kramp/, E.T. 14/02/2023.

“Giizelgiin belki de urgan gibi aslinda giindelik ya da diger bir deyisle alelade nesnelere
cesitli formlar vererek yaptigi semantik miidahaleler sonucunda, giinimiiziin yaygin
elestiri odagi olan duyarsizligi ondan bir boy daha 6tede, kayitsizlik olarak yeniden insa

ediyor (Demir, t.y.)”.

Gorsel 69: Pinar Giizelgiin Hangiin, Gorsel 70: Pinar Giizelglin Hangiin,
“Aramizdayim 1(Detay) ”, 2018, 38 x 8 x “Aramizdayim 1", 2018, 38 x 8 x 37 cm ve
37 cm ve 50 x 70 cm, Stoneware, Urgan, 50 x 70 cm, Stoneware, Urgan, Fotograf,

Fotograf, Karisik Teknik. Karisik Teknik.

Kaynak: http://pinarguzelgun.com/aranizdayiml/, E.T. 14/02/2023.

Hangiin, eserlerinde olusturdugu diigimler ile korkunun sonucunda gelisen kayitsizligi
ifade etmektedir. Gliniimiizde yasanan toplumsal olaylarda veya bircok meseleler
karsisinda karigsma korkusu ile gelen donup kalmanin yarattigi kayitsizlik hali ile olusan
diigiimler, korkusuzlugu ve bununla birlikte bir yiizlesmeyi de beraberinde getirmektedir

(Demir, t.y.).
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Sergide izleyiciye halatlarin ¢oziilmesinin tek yolu olarak kendi bulduklar1 bir yontem ile

kirmalart oldugu 6nerilmektedir.

“Insan icin yasam degil yasam igin insan” fikrini benimseyen sanatcilarin eserleri
farkindalik yaratarak “hissizlesme” problemine, yasamdaslik kiltiiriinii destekler

baglamda goriiniir bir farkindalik olarak iyilestirici ag1 sunmaktadir.
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BOLUM 5: “HISSIZLESME” ve “YASAMDASLIK” KAVRAMLARI
BAGLAMINDA KiSISEL UYGULAMALAR

Tezin Besinci Boliimii’nde, yapilan arastirmalar dahilinde varilan sonuglar ile paralel
kisisel uygulamalar yapilmistir. Birinci Diinya Savagi’nda askerlerin kendilerini korumak
icin kullandig1 kasklardan yola ¢ikilarak iizerinde, insan bedeninde olusan yaralar olan

porselen kask formlar1 olusturulmustur.

Gorsel 71: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (1), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 24,5 cm
x19cmx 13 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Olusturulan kask formlari; Birinci Diinya Savasi’na kadar yapilan biitiin muharebelerde
taraflarin mertge gogiis goglise carpismasinin teknolojinin gelisimi ile Birinci Diinya
Savagsi’nda yerini insan-makine ¢arpigmasina birakmasi ile askerlerin bir 6liim makinesi
karsisinda yasadiklar1 sok felaketinden, kendilerini korumak i¢in taktiklar: kasklar dahil

onlar1 bu felaketten hicbir seyin koruyamadiginin ifadesidir.
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Gorsel 72: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (2), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 20 cm x
24 cm x 14,5 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gorsel 73: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (3), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 25,5 cm
x 18 cm x 14 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kask formlar1 olusturulurken kasklarin olabilecek en ince ve kirilgan bir yap1 goriintiisii

icin limoges porselen camuru kullanilmistir. Olusturulan kask formlarmin kalinliklari

yaklasik 3 mm’dir.

100



s

Gorsel 74: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (4), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 17,5 cm
X 25 cm x 14 cm, 2022.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gorsel 75: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (5), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 24,5 cm
Xx20cm x 11 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kasklar formlari, insan derisi goriinimlii organik bir yapiya biirindirilmiistir ve
iizerlerine insan bedeninde olusabilecek kursun yaralari, sislikler, yariklar, et

parcalanmalar1 ve kopmalari, ezilmeler, deri soyulmalari, kan ve et pargalar1 kusmuklari,

gercek yaralardan referans alinarak forma islenmistir.
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Gorsel 76: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (6), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 26,5 cm
X 17 cm x 12 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gorsel 77: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (7), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 25 cm X
18,5cm x 12,5 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Planli ve zaman zaman rastlantisal olarak deformasyonlarin ve yaralarin yapildigi kask

formlarinin organik bir yapida olmasi, izleyicide bir dokunsallik yaratmak adina

planlanmustir.
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Gorsel 78: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (8), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 24,5 cm
x20,5cm x 11,5 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gorsel 79: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (9), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 25 cm X
18,5cm x 12,5 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Dokunsallik ile yaralarin igreti durusu izleyicide bir sok etkisi yaratarak izleyiciyi

saskinliga ugratmasi, diislindiirtmesi ve sorgulatmasi planlanmaistir.
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Gorsel 80: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (10), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 25 cm
x 18 cmx 12 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gorsel 81: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (11), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 23,5

cm x 21cm x 12,5 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Gorsel 82: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (12), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 25,5

cm x 18,5 cm x 12,5 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gorsel 83: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (13), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 25cm x

18,5cm x 12,5 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Gorsel 84: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (14), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 25 cm
x19cmx 12 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gorsel 85: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (15), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 19,5

cmx21cmx 12,5 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Asagidaki gorselde (Gorsel 86) yer alan kask formunun iizerinde higbir yara izinin

olmayisi, yasanan biiyiik felaketlerin travmatik yarasini ifade eden kask formudur.
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Gorsel 86: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (16), 2022, Porselen, Serbest Sekillendirme, 25 cm

x20cmx 12,5 cm.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gérsel 87: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (Detay-1), 2022.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Gorsel 88: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (Detay-2), 2022.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gorsel 89: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (Detay-3), 2022.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Gorsel 90: Ayse S. Kurt, “Isimsiz” (Detay-4), 2022.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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SONUC

Arastirma kapsaminda, 19. yiizyildan giiniimiize dek arastirilan “hissizlesme” kavraminin
toplumsal sorumluluk bilincini o donemden itibaren nasil korelttigi ve neredeyse yok
ettigi anlasilmistir. “Hissizlesme”ye neden olan ve duygu kavramlar ile baglantisal
biitiinsellik kuran her olay ve durumlar kétiilestikge kurdugu bagin incelmesi ile varligini
yitiren “his”, “yasamdaslik” kavrami dogrultusunda biling farkindaligir ile geri
kazanilabilir. Giderek insan iligkilerinin zayifladigi donemde, giindelik soklarin getirisi
olarak bir robot haline doniisen insanlik, “hissedebilir olmak” i¢in Oncelikle
“yasamdaslik” yeni kiiltiir 6nerisi baglaminda bir biling farkindalig1 gelistirmelidir. Tez
kapsaminda sanat araciligi ile goriiniir hale getirilen “hissizlesme” problemi, sanatcilar
ve eserleri dogrultusunda, “yasamdashik” anlayisin1 algilama ve duyumsama ile insani
harekete gecirmeye yénlendirmektedir. Insan algilama ve duyumsamalar1 sonucunda
olusturdugu ve gelistirdigi biling farkindaligi ile giindelik hayatta yasadigi “sok”larla basa
cikabilir. Akabinde yeni kiiltiir onerisi olan “yasamdaslik” bakis agis1 ve kiiltiirii ile
oncelikle yasama, sonrasinda tiim insanliga fayda saglayabilir. Boylelikle sorumluluk
bilinci ve sosyal iligkiler cok daha saglikli kurulacaktir.

Tez kapsaminda bir¢ok farkli alandan yararlanilarak olusturulan bu ¢alisma, yeni bilim
ve yeni kiiltiir anlayisinda oldugu gibi her seyin birbiri ile baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir. “Hissizlesme” kavraminin olusum ve gelisim siireci nasil birgok alana ve
farkl1 agilara dayaniyorsa, problemin iyilesme siireci de gesitli alanlarda ve farkli agilarda
gerceklesmelidir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda, “yasamdaslik kiiltiiri”niin her
alanda benimsenmesiyle insan davranis bigimlerinin ve sorumluluk bilincinin iyileserek

ilerleyecegi asikardir.
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