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Bu arastirma bireylerin beslenme aligkanliklarindaki farkliligin, duygusal yeme
davranisinin ve viicut kitle indeksinin finansal risk istahi lizerindeki etkilerini ortaya
cikarmay1r amaglamaktadir. Arastirmanin analizinde kullanilacak veriler anket
formlar araciligryla basit tesadiifi rneklem yontemi ile elde edilmistir. Aragtirmanin
orneklemini Tirkiye’de yasayan 18 yas ve lizerindeki finansal yatirim yapan ya da
finansal yatirnm yapabilecek potansiyel yatirimci adaylari olusturmaktadir. Anket
verileri Covid-19 tedbirleri nedeniyle online olarak Nisan-Mayis 2021 tarihleri
arasinda 1217 katilimciya yaptirilmistir. Calismada yer alan analizlerden elde edilen
sonuclara gore, cinsiyetin, medeni durumun, yas faktoriiniin, biitceden yatirim i¢in
ayrilan paym, beslenme aliskanliginin, viicut kitle indeksinin ve duygusal yeme
davranisinin  bireysel yatirimcilarin  finansal risk istahlarim1  farklilastirdigi
goriilmektedir. Bunun yaninda Akdeniz diyet kalite indeksi ile finansal risk istahi
arasinda anlamli ve pozitif; duygusal yeme davranisinin finansal risk istah1 lizerinde
anlamli ve negatif yonlii; viicut kitle indeksinin finansal risk istahi iizerinde ise
literatiirle paralel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Binomial lojistik regresyon analizi ile kurulan; cinsiyet, medeni hal, biitgeden
yatirima ayrilan pay, aylik gelir seviyesi, Akdeniz diyet kalite indeksine gore
beslenme puanlar1 ve viicut kitle indeksinin dahil edildigi modelin anlamli oldugu
bulunmustur. Cinsiyet, medeni hal, egitim diizeyi, yas, gelir seviyesi, viicut kitle
indeksi, duygusal yeme davranist ve finansal risk istahlart dahil edildiginde
katilimcilarin dort ayr1 kiimeye ayrilabilecekleri kiimeleme analizi ile belirlenmistir.
Arastirmanin  kisitlar, elde edilen sonuglardan yapilan c¢ikarimlar ve sonraki
caligmalar i¢in Oneriler tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Finansal Risk Alma Davranisi, Beslenme Aliskanliklari,
Finansal Karar Verme

Vi



Sakarya University Graduate School of Business Abstract of PhD Thesis
Title of the Thesis: The Effect of Individual Nutritional Habits on the Tendency to

Take Financial Risks

Author: Yusuf Bahadir KAVAS Supervisor: Assist. Prof. M. Kenan ERKAN

Date: 27.01.2022 Np : vii (pre text), 133 (main body)+) +8 (App.)

Department:Business Administration  Subfield: Accounting and Finance

This research aims to reveal the effects of differences in dietary habits, emotional eating
behavior and body mass index on financial risk tolerance. The data to be used in the
analysis of the research were obtained by simple random sampling method through
questionnaire forms. The sample of the research consists of financial investors aged 18
and over living in Turkey or potential investors who can make financial investments.
Survey data was made online by 1217 participants between April-May 2021 due to
Covid-19 measures. According to the results obtained from the analyzes in the study,
it is seen that gender, marital status, age factor, the share allocated from the budget for
investment, dietary habits, body mass index and emotional eating behavior differentiate
individual investors' financial risk tolerances. In addition, there is a significant and
positive relationship between the Mediterranean diet quality index and financial risk
tolerance; significant and negative aspects of emotional eating behavior on financial
risk tolerance; In parallel with the literature, it was determined that body mass index
had a significant and positive effect on financial risk tolerance. Established with
binomial logistic regression analysis; It was found that the model including gender,
marital status, the share allocated from the budget to the investment, monthly income
level, nutrition scores according to the Mediterranean diet quality index and body mass
index was found to be significant. When gender, marital status, education level, age,
income level, body mass index, emotional eating behavior and financial risk tolerance
were included, it was determined by cluster analysis that the participants could be
divided into four separate clusters. The limitations of the research, the implications of
the results and suggestions for further studies are discussed.

Keywords: Financial Risk Taking Behavior, Nutritional Habits, Financial Decision
Making

vii



GIRIS
Insanlar elde ettikleri sinirh kaynaklar ile sinirsiz ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisirlar ve
sahip olmak istedikleri bazi ihtiyaglarindan vazgecerek tasarruf yaparlar. Tasarruflarin
degerlendirilebilmesi i¢in yatirim araglar1 kullanilmaktadir. Yatirimcilarin yatirnmlarini
yonlendirebilecegi hisse senetleri gibi likit varliklarin yaninda gayrimenkul gibi likit
olmayan varliklar da bulunmaktadir. Yatirimcilar bu varliklar arasindan gelecekteki

gelirlerinin potansiyelini tahmin ederek kendileri i¢in kabul edilebilir bir risk seviyesine

gore yatirimlarini sekillendirmektedirler.

Yatirimcilarin  karsilastiklari temel sorunlarin basinda mevcut varliklarinin giincel
degerlerinin ger¢ekte bilinmemesi ve gelecekte olusabilecek risklerle beraber belirsizlik
durumlar1 gelmektedir. Bu temel sorunlar g6z Oniinde bulunduruldugunda bir¢ok
yatirimel rasyonel karar vermekten daha ¢ok sezgisel deneyime dayali yaklasimlara
bagvurmaktadir. Bireysel yatirimcilar risklerini tam olarak anlayabildiklerinde ve
bununla beraber fayda maliyet analizi yapabildiklerinde daha iyi kararlar alabileceklerdir.
Yatirime1 bir yatirnmda hata yaptiginda cevresindekilerin ilk verdigi tepki biz sana
demistik seklinde olacaktir. Peki yatirimci bunca belirsizligin oldugu bir ortamda ilerde
pismanlik duymamak i¢in nasil dogru karar verecektir? Rasyonel olmayan kararlarin
altinda yatan asil unsur/unsurlar nelerdir? Davranigsal finans bu konulara agiklik

getirmeye ve ger¢egi tiim detaylariyla belirleyebilmeye caligmaktadir.

Bireysel yatirimcilar rasyonel kararlar veremeyeceklerini diislinerek ve hatali
kararlarindan dolay1 ileride pisman olmamak igin profesyonel bir finans danismani
araciligiyla da yatirimlarini sekillendirmektedir. Ciinkii profesyonel birisinin hatali karar
vermesi ile kiyaslandiginda, bireysel yatirimcilarin yanlis kararlar vermeleri daha ¢ok
pisman olmalar1 sonucunu dogurmaktadir. Boyle bir durumda finans danigmanlarinin da
miisterini  kaybetmemek i¢in onlarin finansal risk tercihlerini dogru bir bigimde
belirlemeleri 6nem arz etmektedir. Ancak bu durumu belirlemek sanildig1 kadar kolay
degildir. Bu sebeple finans danismanlari dinamik bir sekilde danisanlari ile danisanlarinin
finansal risk istahlarini miitalaa etmek durumundadir. Bunun yaninda politikacilar tilke
ekonomisini dogru yonetebilmek ve dnlemler alabilmek i¢in hem bireysel yatirimcilarin

hem de profesyonel finans danigmanlarinin riski nasil algiladiklarini iyi bilmelidir.

Finans danigmanlarinin ve politikacilarin bir¢ogu yatirimeilarin finansal risk istahlarini

belirlemede hala gegmisten beri geleneksel olarak siiregelen yas, gelir, servet, medeni



durum gibi demografik degiskenleri kullanmaktadir. Oysa bu tiir degiskenler bireyin risk
tercihlerini sadece yiizeysel olarak bir portre olarak sunabilir. Bu degiskenler elbette riski
belirlemede ©nemli hususlardir. Ancak literatiirde finansal risk alma durumlarini
belirlemede ¢ok farkl1 uygulamalar da bulunmaktadir. Ozellikle gen, hormonlar, ¢evresel
etkiler, psikolojik bozukluklar, seker seviyeleri, obezite, yeme bozuklugu, dogum oncesi
durumlar, zaman algis1 ve demografik degiskenlere bagli olarak finansal risk alma

davranislarinin belirlenmesinde etkili olan faktorlerdendir.

Beslenme aliskanliklar1 kisinin sadece karnini doyurmak i¢in yaptigir bir davranisg
degildir. Kisinin beslenme aliskanligindaki degisikliklerin, 6zellikle Akdeniz diyetine
gore beslenmenin, seker seviyesi, psikolojik durumlar, obeziteyi etkiledigi Onceki
calismalarda tespit edilmistir. Akdeniz Diyet indeksine (KIDMED)’e gore beslenen
bireylerin finansal risk alma davranislarinda beslenmeyenler ile kiyaslandiginda anlaml
bir farkin olup olmadigi ve Akdeniz diyet indeksine gore beslenmenin finansal risk alma
davranig1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Duygusal yeme davranigi bireylerin yemek
yeme konusunda kendilerini kontrol edememekle ilgili durumlarini bir bagka ifadeyle

duygusal aclik boyutunu inceleyen psikolojik bir kavramdir.

Arastirmamin amaci: Bireylerin yemek yeme konusunda kendilerine héakim
olamamalar ile finansal risk aldiklar1 anlardaki durumlari arasinda farkliliklarin olup
olmadig1 ve bu iki durum arasinda anlamli bir iliskinin varligini arastirmak i¢in duygusal
yeme davranisinin ve viicut kitle indeksinin finansal risk alma davranisi {izerindeki
etkileri incelenmistir. Calismada viicut kitle indeksine gore bireyler “zayif”, “normal”,
“fazla kilolu” ve “obez” olarak, Akdeniz diyet kalite indeksine gore “yeterli diizeyde
beslenen”, “orta diizeyde beslenen” ve “yetersiz olarak beslenen”, duygusal yeme
davranigina gore beslenme aliskanligi ise “duygusal yiyici olmayanlar”, “diisiik diizeyde
duygusal yiyici olanlar”, “duygusal yiyici olanlar” ve “¢ok duygusal yiyici olanlar”
seklinde kategorize siniflandirilmis ve bu siniflandirmalarda yer alan bireylerin finansal
risk istahlar1 arasindaki farklar incelenmistir. Bunlarin yaninda bireylerin demografik
faktorlerindeki farkliliklarin finansal risk istahinda anlamli farklilhik olusturup

olusturmadig1 analiz edilmistir.

Arastirma problemi ve sorulari: Finansal risk istahini etkileyen biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik birgok farkli degisken bulunmaktadir. Bu nedenle tek bir model kurularak
bireylerin finansal risk istahini tespit etmek oldukca giictiir. Bireylerin finansal risk

istahin1 tespit etmek amaciyla literatiirde kumar testi, anket, gézlem ve miilakat gibi
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birgok farkli yontem mevcuttur. Anket ile Ol¢iim yapmadaki temel sorunun hem
hazirlanan sorularin bireylerin gercek risk istahini 6lgemeyebilecek olmasi hem de
gecerlilik konusunda problemlerle karsilasilmasidir. Bu ylizden hem arastirma hem de
uygulamada yaygin olarak kullanilan yerlesik bir 6l¢iim araci kullanilmasi tercih
edilmektedir. Finansal risk istahini etkileyebilecegi diigiiniilen beslenme aliskanliklart,
viicut kitle indeksi ve duygusal yeme davranisinin finansal risk istah1 lizerindeki etkileri

test edilmektedir.

Arastirmanin  Onemi: Finansal risk finansal kararlar almirken yatirimeilarin
alabilecekleri azami belirsizligi ifade etmektedir. Yatirimcilar yapmis olduklart segimler
neticesinde enflasyon riski ve likidite riski gibi durumlarla da kars1 karsiya kalmaktadir.
Bu nedenle yatirnmcinin goze alabilecegi optimum risk seviyesinin belirlenmesi hayati
Ooneme sahiptir. Bireyler istemsizce diisiik ya da yiiksek risk alma durumunda
kalabilmektedirler. Yasanilan bu istemsizce gerceklesen durumun altinda yatan
sebeplerin arastirilmasi gerekmektedir. Halé Sofia Schatz’in “ne yersen aslinda osun”
sloganindan hareketle hormon, ruhsal durum, kan sekeri, sinir sistemi gibi bedenimizdeki
bircok mekanizma ile iliskili olan beslenmenin, viicut kitle indeksinin ve duygusal yeme
davraniginin risk alma davranisi tizerindeki etkisi incelenmektedir. Finansal risk istahi ile
ilgili yapilacak olan gelecek c¢alismalara yeni bir bakis agis1 kazandirma

hedeflenmektedir.

Arastirmanin Yontemi: Arastirmanin ilk ti¢ boliimiinde davranigsal finansin temelleri,
finansal riskin belirleyicileri, beslenme aligkanliklar ile ilgili literatiir taramasi yapilarak
aciklanmaktadir. Arastirmanin uygulama kisminda nicel arastirma yontemlerinden biri
olan anket yontemi kullanilmistir. Anket yontemi ile bireylerin finansal risk istahlarini
etkiledigi diistiniilen Akdeniz diyet kalite indeksi, duygusal yeme davranisi, viicut kitle
indeksi, demografik faktorlerin belirlenmesi ve finansal risk istahina etkisi
incelenmektedir. Finansal risk istahindaki farkliliklar ve finansal risk istahi tizerindeki
etkiler hipotez testleri ile analiz edilerek sunulmaktadir. Aragtirmanin sonug¢ bdliimiinde
ise elde edilen bulgularin sunumu ve yorumlanmasi gerceklestirilerek, gelecekteki

calismalarla ilgili 6nerilerde bulunulmaktadir.

Arastirmanin Kapsam ve Kisitlari: Arastirmanin ana kiitlesini “18 yas ve iizerinde
olan ve Tirkiye’de yasayan kisiler” olusturmaktadir. Aragtirmanin belirli bir bolge,
meslek grubu ya da yas araligi ile kisitlanmamasinin sebebi; hem beslenme aliskanliginin

farkli meslek gruplari, yas araliklari ya da belirli bolgelere gore degisiklik gosterebilmesi
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ve bu durumun analiz kisminda hatali kararlarin ¢ikmasina neden olabilmesi hem de
kapsamin daha genis tutulmasi ile daha genis kitlelere ulasarak bu konu hakkinda daha
fazla bilgiye sahip olma hedeflendigi i¢indir. Herkese anket yapilmasi miimkiin
olmadigindan ana kiitleyi temsil etmesi adina “kolayda 6rnekleme” yontemi ile Covid-19
tedbirleri kapsaminda oldugundan online olarak anket katilimcilara yaptirilmistir. Bu
kapsamda calismaya 1280 kisi katilmis ancak gerekli incelemeler yapildiginda bu
anketlerden 1217 tanesinin analiz i¢in uygun oldugu tespit edilmis ve 6rneklem diizeyi

bu say1 ile belirlenmistir.
Tezin Icerigi: Tez dort ana boliimden olusmaktadir.

Arastirmanin ilk boliimiinde davranigsal finansin temelleri ve davranigsal finansin mikro
belirleyicileri olarak ifade edilen bireylerin kisilik 6zellikleri, duygulari, ruh halleri, kot
aligkanliklari, 6n yargilari, beklenti ve pismanliklari, Ogrenme diizeyleri, sosyal

etkilesimleri, zaman algilar1 ve gelecek planlar1 hakkinda bilgi verilmektedir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde finansal risk ve finansal riskin saptanmasinda etkili olan
durumlar arasinda gosterilen bireylerin testosteron, dopamin, serotonin, leptin, ghrelin
vb. hormonlarinin islevleri, seker seviyeleri, gen ve ailesel faktorleri, toksoplazma
enfeksiyonunun yansimalari, sinir sistemi hareketleri, uyku diizeyleri ile iliskileri,
finansal okuryazarlik seviyeleri ve demografik faktorlerdeki degisime gore olusan

farkliliklar anlatilmaktadir.

Arastirmanin li¢lincii boliimiinde saglikli beslenme, yeterli ve dengeli beslenme, Akdeniz
diyetine gore beslenme aligkanligi, viicut kitle indeksi, duygusal yeme davranisi,
beslenmenin psikolojik etkileri, yeme bozukluklar1 ve beslenmenin finansal risk alma

davranigindaki olas1 farkli yansimalarindan bahsedilmektedir.

Arastirmanin son boliimiinde ise Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme, viicut
kitle indeksi, duygusal yeme davranisi ve demografik degiskenlerin finansal risk istahi
tizerindeki etkilerini tespit etmek i¢in analiz yapilarak bulgular raporlanmaktadir. Sonug
kisminda ise hem analiz sonuglarinin yorumlar1 yapilmakta hem de gelecek caligsmalara

yon vermek adina dnerilerde bulunulmaktadir.



BOLUM 1: DAVRANISSAL FINANSIN TEMELLERI

1950’lerde finans alanindaki teorileri insanlarin rasyonel bir varlik olmasi nedeniyle
finansal piyasalarda da rasyonel hareket edeceklerini varsayar. Markowitz tarafindan
gelistirilen Modern Portfoy Teorisine ve William F. Sharpe’in ilk kez inkisaf ettirdigi
Sermaye Varliklar1 Fiyatlandirma Modeline dayanan finans teorilerinde yatirimcilarin
rasyonel davrandigi ve karar verme siirecinde mevcut tiim bilgileri dikkate aldig1 ve
dolayistyla yatirim piyasalarinin etkin oldugu; yatirimcilarin mevcut tiim bilgileri hisse
senedi fiyatlarina yansittig1 fikrine dayanmaktadir. Bunun yaninda arastirmacilar,
yatirimcilarin verdikleri kararlarda sasirtict boyutta mantiksizlik ve tekrarlanan hatalarin
oldugunu ortaya c¢ikarmiglardir. Davranigsal finans; duygularin ve biligsel hatalarin
yatirimcilart ve yatirnmcilarin karar verme siirecini nasil etkiledigini daha iyi anlamaya
ve aciklamaya calismakta ve bu tiir mantiksizliklarin, hatalarin gerekgelerini tespit etmeyi
amaclamaktadir (Kishore, 2004). Davranigsal finansin neredeyse iKi ylizyillik bir gegmisi
vardir. Adam Smith’in 1759 yilinda yayinladig1 “Ahlaki Duygular Teorisi” isimli eserde
“goriinmez elin” hem sosyal hem de ekonomik davraniga rehberlik ettigini
savunmaktadir. Bununla beraber daha oncelerde insanlarin matematiksel terimlerle
modellenebilecegine olan inanct kirmig ve finansal konulara deginirken gurur, utang,

giivensizlik ve bencillik gibi unsurlara odaklanmistir (Pompian, 2011:21).

Belirsizlik ve risk aninda degerlendirme yapilabilmesinin ana teorik hesaplar1 arasinda
beklenen fayda teorisi ve beklenti teorisine iliskin istatistikler yer almaktadir (Chandra,
2020; Tekin, 2016). Beklenen fayda teorisi ilk olarak 1738 yilinda Daniel Bernoulli

b

tarafindan ortaya atilmistir. “Petersburg Paradoksu” olarak ifade edilen goriise gore
insanlarin riskten kagindiklar1 ve daha kesin olan durumlara dogru yonelme egiliminde
olduklart ileri siiriildii. Diger bir ifade ile insanin riskten nefret ettigini ve dolayisiyla
beklenen degerin altinda olan kesin bir seyi sectigi gozlemlendi. Daniel Bernoulli,
zenginlesme sonucu beklenen fayda s6z konusu oldugunda, fakir birisi i¢in zengine gore
daha fazla fayda sagladigini tespit etmistir. Bu nedenle servet arttikga faydanin marjinal
degeri azalmakta ve sonucunda bu durum riskten kaginmayi agiklamaktadir. (Aksoy ve
Sahin, 2009; Chandra, 2020). Beklenen fayda teorisi daha sonra 1944 yilinda Neumann
ve Morgenstern tarafindan “Oyunlar Teorisi ve Iktisadi Davranmis” adli eserlerinde
gelistirilmistir (Aksoy ve Sahin, 2009). Beklenen fayda teorisi aslinda belirsizlikle degil

riskle ilgilenen bir teoridir. Beklenen fayda teorisi, belirsizlik karsisinda rasyonel



davranig1 tammlamaya calisir. Insanlarin rasyonel olarak nasil davranmasi gerektigini
belirledigi i¢in normatif bir teoridir. Bu teoride drnegin %20 ihtimalle 1.000 TL kazanma
durumu ile %10 ihtimalle 3.000 TL kazanma ihtimali karsilastirildiginda bireyin ikinci
secenegi tercih edecegi varsayimi vardir. Ciinkii ilk durumda elde edilecek fayda 200 TL
(0,20*1000TL) ikinci durumda ise 300 TL (0,10*3000TL) olmaktadir. Bu durumda birey
kazanma ihtimali daha diisiik olmasina ragmen faydasi daha yiiksek oldugu i¢in ikinci
durumu segecegi diisiiniilmektedir. Beklenen deger teorisine 1950’lerden sonra deneysel
yapilmis c¢alismalardan elde edilen bulgular neticesinde elestiriler getirilmistir. Deney
sonucunda elde edilen veriler Neumann ve Morgenstern’in tahmin ettigi sekilde

gerceklesmemistir (Aksoy ve Sahin, 2009).

Davranigsal finans; politika yapicilarinin ve is diinyasinin yani sira bir dizi akademik
arastirmaci ve hocalarin ilgisini ¢eken biiyiileyici ve oldukca giindemde olan bir konudur.
Neoklasik ekonomide bireylerin homoekonomikus oldugu yani siirekli olarak akillica
hareket ederek kendi faydasini artiracak sekilde kararlar aldigi varsayimi kurulur.
Homoekonomikusa gore insanlarin bilgili oldugu ve bilgiyi kullanabildigi, bagkalarindan
etkilenmedigi ve yalnizca kendi faydasini diisiinen, mantik ile hareket edip duygularinin
esiri olmadigi, herkesin aymi sekilde hareket ettigi varsayimina dayanmaktadir
(Kocakaplan, 2016). Davranissal finans; neoklasik iktisatta var olan, yatirimcilarin
tamamen ekonomik ve parasal motivasyonlar tarafindan yonlendirildigi goriisi ile
baglant1 kurularak parasal olmayan motivasyonlara odaklanir. Davranigsal finans,
ekonomistlerin standart varsayimlarini gevseterek insan faktoriinii merkezine alip
insanlarin rasyonel hareket etmemesinin gerekgelerini arastirir. Yatirimeilar verecekleri
kararlardaki fayda-maliyet analizini ve riskleri bir bilgisayar programi gibi hesaplayamaz.
O anki psikolojik durumlari, gecmis deneyimleri, aligkanliklari, c¢evresel, kalitsal ve
biyolojik 6zellikleri kararlarinin belirlenmesinde etkili olabilecektir. Davranigsal finans
tam da bu noktaya odaklanmakta, yatirimcilarin psikolojilerini incelemekte, anlik
kararlar1 nasil verdiklerini anlamaya g¢alismaktadir. Davranigsal finans insanlarin anlik
verdigi kararlarin onlar1 nasil sistematik hatalara gotiirdiigiinii aciklar. Insanlarm
kararlarin1 becerileri, kisilikleri, ruh halleri, ¢cevreleri etkilemektedir. Davranissal finans
verilen kararlarin derinlemesine kesfedilmesinde ve detaylandirilmasinda ekonomik
modeller gelistirilmesine yardimci olur. Yani davranigsal finans optimal olmayan

davraniglarin derin temellerinin aydinlatmasinda etkin bir yoldur.



Davranigsal finansin temelinde var olan psikolojik etmenler arasinda tatmin duygusu,
zaman algisi, Onyargilar, kisisel tutum ve segimler gibi bir¢ok farkli degiskenden
bahsetmek miimkiindiir. Kalitsal ve gevresel 6zellikler, biyolojik ve sinirsel durumlar,
yatirimcilarin psikolojik durumlarini etkileyebilmektedir. Bu nedenle davranissal finans;
psikoloji, sosyoloji, nérobilim ve biyoloji gibi sosyal bilimler ve fen bilimlerinden birgok

konuyu kullanan genis bir disiplindir.

Yatirimcilar hisse senetleri gibi likit varliklarla beraber gayrimenkul gibi likit olmayan
varliklara da yatirim yapmaktadirlar. Bu varliklar arasindan yatirimcilar; kendileri igin
uygun olan yatirnmlarin gelecekteki gelirlerini ve risklerini tahmin etmektedirler.
Yatirimcilarin tahminleri dogrultusunda kendileri igin kabul edilebilir bir risk seviyesine
gore yatirnmlarim sekillendirirler. Yatirimcilarin karsilagtiklar: temel sorunlarin basinda
mevcut varliklariin giincel degerlerinin gercekte bilinememesi ve gelecekle ilgili
olusabilecek risklerin yaninda belirsizlik durumlari da gelmektedir. Bu temel sorunlar goz
oniinde bulunduruldugunda bir¢ok yatirimci rasyonel karar vermekten ¢ok sezgisel
deneyime dayali yaklagimlara bagvurmaktadir. Bu nedenle bireysel yatirimeilar risklerini
tam olarak anlayabildiklerinde ve fayda- maliyet analizini yapabildiklerinde daha

rasyonel kararlar alabilmektedirler.

Hisse senetleri ve altin piyasalarinda boga ve ay1 piyasalari olarak adlandirilan terimlere
rastlanmaktadir. Boga piyasasinda fiyatlar yiikselis trendine girmekte ve gelecekte daha
olumlu bir tablonun yatirimcilar: bekledigi izlenimi verilir. Ay piyasasinda ise fiyatlarin
diisiis trendinde oldugu piyasanin ktii bir performans gosterecegi tahmin edilmektedir.
Yatirimceilar boga piyasalarinda genellikle fiyatlarin daha fazla artacagini diisiinerek daha
fazla alim yapmaya ve ellerindeki finansal araglar1 korumaya c¢alisirlarken, ay1
piyasalarinda ise yatirimcilar yeterince yiikseldigini diisiindiikleri finansal araglarin
gelecekte daha diisiik fiyatlardan tekrar alabilmek i¢in satma davranis1 gosterirler. Boga
piyasalarindaki iyimser hava balon piyasalarin olusmasmna neden olurken, ay1
piyasalarindaki koétii havalar ise asir1 karamsarliktan dolay1 yatirimcilarin irrasyonel
hareket etmelerine neden olabilir. Boyle anlardaki yatirimcilarin asirt cosku ve
karamsarliklar1 , finansal sistemimizdeki istikrarsizliga dnemli 6l¢iide katkida bulunur (J.

Coates ve Gurnell, 2017).

Tasarruf, harcama, sigorta veya bor¢lanma gibi finansal davranislar genellikle bir kiginin
gelir diizeyi ile agiklanir. Bu ekonomik bakis acist insan davraniglarinin rasyonel

oldugunu varsayar. Ekonomideki psikolojik perspektifin popiilaritesi 1960'larda
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baslamistir. Karar verme siireclerini psikolojik bilgiler 1s1¢inda inceleyen Amerikali
iktisatgr Herbert Simon smirli rasyonellik kavramini iktisat literatiirine sokmustur.
Simon’a gore karar veren bireyler karar verecekleri konu ile ilgili tiim bilgileri elde
etmeleri veya tiim bu segenekleri degerlendirmeleri olduk¢a zor ve maliyetlidir.
Dolayisiyla kisiler karar verme asamasinda faydalarini maksimize edecek en uygun
secenegi aramazlar. Onun yerine kendilerini en fazla tatmin edecek segenek hangisi ise
onu tercih ederler. Psikolojiyi ekonomiye ve 6zellikle de davranigsal iktisat terimine dahil
eden yaklasimin popiilaritesi 2002 yilinda Daniel Kahneman ve Simit’e, 2017 yilinda ise

Richard Thaler’a iktisat alanindaki Nobel 6diillerinin verilmesi ile artmistir.

Davranigsal iktisadin temeli ekonomik kararlar1 veren insan faktoriiniin bilissel ve
duygusal yonden arastirilmasidir. Bu arastirma diisiinme tuzaklari ve karar verme
Onyargilari ile ortaya ¢ikarilmaktadir. Neo-klasik iktisat¢ilarin insanlarin rasyonel karar

verdikleri gorlisiinlin ger¢egi yansitmadigini gostermesi olduk¢a 6nemlidir.

Yapilan ¢alismalarda ifade sekli ve durumlarin se¢im aninda ne kadar etkili oldugu ortaya
cikmistir. Ornegin ayn1 miktarda paranin kazanilmasi ile alinmasi farkli secimlere neden
olabilmektedir. Bunun yaninda ifade tarzindaki sdylem farkliliklar1 paranin yiiksek ya da

diisiik algilanmasina neden olabilmektedir (Leonard, 2008; Samson, 2017).

Uriiniin baslangi¢ fiyati ile ilgili aym indirim tutarinin gdreceli algisi arastirilmigtir.
Kisileri hesap makinesi ve ceket ile ilgili ayn1 tutarda indirim yapildiginda verecekleri
kararlar incelenmistir. 15 dolara satilan bir hesap makinesinin 10 dolara diistiiglinde 20
dakika uzaktaki bir magazaya bu {irlinii almak i¢in gidecek katilimei sayis1 %68 iken, 125
dolara satilan bir ceket 120 dolara diistiigiinde yine ayn1 mesafedeki magazaya gitmeye
hazir olan katilimer oran1 %29°dur. Tlk durumda indirim %30 iken ikinci durumda ise %4
seviyelerindedir. Bu durum ayni tutarda indirim olmasina ragmen oransal farkliliktan
dolay1 algiy1 degistirdigi ve bunun sonucunda bireylerin farkli kararlar vermesine neden
olmaktadir. Bu nedenle sdylem tarzinda olusabilecek farkliliklar bireylerin farkli

sekillerde durumu algilamalarina neden olabilmektedir (Tversky ve Kahneman, 1981).

Paranin degeri ile durumsal farkliligin arasindaki etkiyi 6l¢en bir calismada katilimcilarin
ayni Urlinii farkli yerlerden almalart durumunda 6demeye razi olduklari iicretlerin
birbirinden farkli olmasi klasik ekonominin goriisliniin tam tersi bir durumu ortaya
cikarmaktadir. Klasik ekonomiye gore birey ayni {irlinii farkli yerlerden alsa bile farkli
ticret 0demeye razi olmamalidir. Thaler’in ¢alismasinda katilimeilar bir otelden bira
almak i¢in ortalama 2,65 dolar 6demeye razi iken, ayni birayr bir diikkandan almak
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istediklerinde ortalama 1,5 dolar 6demeye razidir (R. Thaler, 1985). Ayni {iriinii satin
almak icin farkli fiyatlar1 vermeye tiiketicilerin riza géstermesi davranigsal ekonominin

arastirmalarina konu olmaktadir.

Bakis agilarina gore kisiler kendileri igin elverissiz kararlar verebilmektedir. Yapilan bir
calismada 200 dolar, 250 dolar ve 350 dolar olan 3 ortiiden hepsinin fiyat1 150 dolara
diistiiglinde katilimcilarin daha ¢ok tasarruf yaptiklarini diisiindiikleri, ama aslinda kendi
kanepeleri i¢in hi¢ de uygun olmayan 300 dolarlik ortiiyii segtikleri bulunmustur (R. H.
Thaler, 1999). Indirimin fazla olmasi aslinda ihtiyacina uygun olmayan iiriinlerin
secilmesine neden olmaktadir. Tiiketicilerin olaylar1 bu sekilde algilamasi yatirimcilar
icin de yatinm kararlar1 verirken ayni sekilde hatali kararlar vermelerine neden
olabilecektir. Nitekim yatirimcilar da yatirim kararlar1 verirken finansal {iriin satin

almakta yatirimlarini sekillendirmektedirler.

Yapilan bu calismalar finansal kararlar etkileyebilecek diistinme tuzaklari hakkinda
oldukga fazla fikir vermektedir. Yatirimeilar kendileri i¢in daha uygun olabilecek krediler
ya da faiz oranlar1 varken neden daha kotii orana sahip olan kredi ya da finansal varliklara
yonelmektedir. Bu durumun arastirilmasi 6nem arz etmektedir. Tiiketiciler {lizerine
yapilan bu ¢alismalardan hareketle bireylerin kararlarini etkilemek i¢in farkli soyleyis
tarzlarindan ve insanlarin Onyargilarindan yararlanilarak finansal agidan yatirimcilarin

davraniglarinin etkilenebilecegi sdylenebilir.

1.1. Davramssal Finansin Mikro Belirleyicileri

Finans bilimi bireylerin, iktisadi kuruluslarin zaman igerisinde kaynaklarini nasil elde
ettigini ve hangi araclara yonlendirdigini; riskleri g6z Oniinde bulundurarak
arastirmaktadir. Ekonomi ve finans alanlarindaki neoklasik modeller karar vericilerin tim
bilgilere ulasabildiklerini, bu bilgileri hatasiz analiz edeceklerini ve nihayetinde en
rasyonel kararlar1 vereceklerini varsayar. Oysa gercek hayatta bu durum beklenildigi gibi
gerceklesmez. Insanlar sinirl bilissel kapasiteye sahiptir ve yetersiz, kusurlu bilgilerle
kararlarin1 almaktadir (Chandra, 2020). Bireylerin farkli bilissel performans
gostermelerinin altinda yatan mikro belirleyiciler bulunmaktadir. Bireylerin kisilik
ozellikleri, duygulari, ruh halleri, kotii aligkanliklari, 6n yargilari, beklenti ve
pismanliklari, 6grenme diizeyleri, sosyal etkilesimleri, zaman algilar1 ve gelecek planlari

davranigsal finansin mikro belirleyicileri olarak siniflandirilabilir (Baddeley, 2018).



1.1.1. Kisilik, Duygular ve Ruh Hali

Kisilik bir kisiye ait olan ve kisiyi toplumdaki diger kisilerden ayiran belirgin 6zelliklerin
biitlinli olarak ifade edilmektedir (TDK Sozliik, 2005). Kisilik kismen genetik olarak
ebeveynlerden miras alinmaktadir. Bunun yaninda sosyal ¢evrenin, ailenin, cografi ve
fiziki kosullarin yani kisaca yagam deneyiminin kisilik 6zelliklerinin gelismesinde 6nemli
bir rolii vardir. Yaygin olarak kullanilan bes faktor modeli, kisiligin inceliklerini analiz
etmek i¢in yapilandirilmis bir ¢ercevedir. Bes faktor kisilik modelinde, uyumluluk, disa
doniikliik, vicdanlilik, agiklik ve nevrotiklik olarak siniflandirma yapilmaktadir (Raheja
ve Dhiman, 2017). Kisilik ozellikleri, tiiketici davranisi ve Orgiitsel davranis gibi
alanlardaki davranigsal tahminlerde kullanilmis olmasina ragmen, finansal baglamda
daha az kullanmildig1 goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin, risk tercihleri ve risk alma
davraniglart da dahil, ¢ok ¢esitli davranislar1 kapsayabilecek etki alanlari ve yonleri
mevcuttur. Hali hazirdaki finansal arastirmalar, kisilik 06zellikleri ve finansal
davraniglardaki psikolojik faktorler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bir¢ok ¢alisma bes
biiytik kisilik 6zelligine odaklanmistir (Pinjisakikool, 2018). Bu caligmalarda kisilik
ozellikleri ile piyasadaki bilgilerin nasil islendigi belirlenmeye calisilmis ve bu durumun
riskle 1iliskisine bakilmistir. Bireylerin kisilik ozelliklerinin finansal riske yonelik
tutumlarin1 ve dolayisiyla yatirimlarla ilgili kararlart etkiledigi bulunmustur (Baddeley
vd., 2010; Belcher, 2010; Krishnan ve Beena, 2009; Mayfield vd., 2008; Rzeszutek vd.,
2015; Zaleskiewicz, 2001).

Bes faktor kisilik 6zellikleri ile finansal risk arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok ¢alisma
mevcuttur (Bashir vd., 2013; Durand vd., 2008; Kowert ve Hermann, 1997; H.-W. Lin,
2011; Sadi vd., 2011; Wong ve Carducci, 2013; Zaidi ve Tauni, 2012). Bahsi gegen
caligmalar incelendiginde genellikle nevrotiklik, aciklik ve uyumluluk kisilik
Ozelliklerine sahip olan kisilerin daha ¢ok siirii davranisi gosterdikleri, sorumluluk ve disa
dontikliik kisilik 6zelliklerine sahip olanlarin ise daha ¢ok asir1 giiven duygusu ile hareket
ettikleri tespit edilmistir. Ayrica disa dontikliik ve agiklik kisilik 6zelliklerine sahip olan
bireylerin finansal risk istahlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bireyin kisilik
Ozellikleri ile finansal risk istahlar arasindaki iliskinin incelendigi baska bir ¢aligmada
kisilik 6zellikleri; nevrotiklik, disa doniikliik, sorumluluk, uyumluluk, deneyime agiklik
olarak bes kategoride toplanmistir. Nevrotiklik ve uyum durumlari finansal risk istahi ile
negatif, disa doniik olma ve farkli deneyimlere agik olmanin ise pozitif iligkili oldugu

tespit edilmistir. Duygusal istikrar durumunun herhangi bir etkisi ise bulunamamastir.
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Ayrica ¢alismada erkeklerin kadinlardan daha yiiksek risk istahina sahip oldugu bunun
yaninda bir kisinin yasinin risk istahini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Wong ve

Carducci, 2013).

2006-2012 ABD saglik ve emeklilik verilerine dayanarak bireysel portfoy kararlariin
kisilik psikolojisi alaninda geleneksel olarak arastirilan gesitli yonlerden etkilendigi
bildirilmistir. Kabul edilebilirlik, kuskucu yaklasim ve kayginin oldugu 3 kisilik
0zelliginin holding ve stok varliklarinin miktari ile finansal risk alma arasinda 6nemli bir
negatif korelasyon oldugu ortaya c¢ikartilmistir. Kuskucu yaklasimda inang temelli bir
mekanizma hakimken kaygi ve kabul edilebilirlik 6zellikleri izerinde inanglardan ziyade

tercihlerin etkisi altinda oldugu vurgulanmistir. (Zarri, 2017)

Duygu durumlari, bireylerin yatirnm kararlari alirken onyargili davranmalarina neden
olabilen psikolojik faktorlerden biridir. Bireyin duygularinin yatirim kisiligini belirleyip
belirlemedigi Hindistan borsasinda toplanan veriler ile test edilmis ve yatirirmcinin duygu
temelli sezgiselliginin yatirim kisiligini etkiledigi goriilmiistir (Charles ve Kasilingam,
2014). Giglii duygularin davranislart etkileyebilecegi ve engelleyebilecegi iyi
bilinmektedir. Ancak artan kanitlar genel diizeydeki duygu seviyelerinin bile hem
diisiinceyi yonlendirmede hem de sosyal davranislart ve problem ¢dzme stratejilerini

etkilemede potansiyel olarak oldukga etkin oldugunu bize gostermektedir (Isen, 1984).

Ruh halinin ise yatirimcilarin kararlarini etkileyip etkilemedigi tartismali bir konudur.
Literatiirde ruh halinin etkisini saptamak i¢in spor aktiviteleri, ayin evreleri, mevsimsel
degisim, hava ve sicaklik degerleri, uyku sureleri, milli takim performansi, giin 15181
yararlanma saatindeki degisimler kullanilsa da (Ashton vd., 2003, 2011; Bouman ve
Jacobsen, 2002; Dowling ve Lucey, 2008; Edmans vd., 2007; Hirshleifer ve Shumway,
2003; Kamstra vd., 2000, 2003; Saunders, 1993) bu tiir etkileri sorgulayip etkisini kabul
etmeyen caligmalar da mevcuttur(K. W. T. Fung vd., 2015; Gregory-Allen vd., 2010;
Jacobsen ve Marquering, 2008; Kahneman ve Klein, 2009; Pinegar, 2002).

Ocak etkisi olarak adlandirilan ve getirilerin mevsimsel anomalisini agiklayan hisse
senetlerindeki volateliteyi aciklamak i¢in kullanilmaktadir. Birgok ¢alismada hisse
senetlerinde ocak ay1 etkisini gérmemiz miimkiindiir. Ancak genellikle belirli donemler
ve belirli tilkelerde bu etkinin varligindan s6z edilmektedir (Arshanapalli vd., 2002;
Darrat vd., 2011; Gu, 2003; Gultekin ve Gultekin, 1983) . Ocak ayinda olusan bu etkinin

altinda yatan olas1 sebepler kesin olarak bilinmemekle birlikte Wachtel bes olas1 neden
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tizerinde durmaktadir; 1) Vergi kaybi yasamamak ig¢in sirketlerin Aralik aylarinda
hisseleri satip Ocak ayinda tekrar almasi neticesinde olusan arz fazlasi ve noksanligi
durumu, 2) Noel oncesinde gerceklesen nakit talebi neticesinde Noel’den bir ya da iki
hafta 6ncesinde olusan menkul kiymet satislari, 3) Noel oncesindeki tatilin etkisi, 4)
Bahar aylarinda kis donemine kiyasla islerin acilacagi ve daha yiiksek karliliklarin
olacag1 beklentisi, 5) Yeni yilin eskisinden daha iyi olacagina dair yaygin bir umut

besleniyor olmasi (Wachtel, 1942).

Mevsimsel degisimin finansal kararlar {izerindeki etkisini Olgmeyi amaglayan
calismalardan en dikkat ¢ekici olan1 2017 yilinda yapilmistir. Elde edilen sonuca gore;
yatirimeilarin birgogunun diinyanin dort bir yanindaki yatirim fonlar1 akislari, sonbaharda
daha giivenli fonlara, baharda ise daha riskli fonlara dogru kaymaktadir. Yalnizca Eyliil
aymda ABD hisse senedi fonlarindan ¢ikislarin ortalama 13 milyar dolar oldugu ve biiyiik
miktarlardaki para hareketlerinin, yatirimci riskinden kaginmada mevsimsellikle iligkili
sonucuna ulasmiglardir. Para piyasasi fonlarina akis yaklagik 3 milyar dolardir.
Ilkbaharda ise akis yénii tersine désnmektedir. Bu durum Avustralya ve Kanada da bu
sekildedir. (Kamstra vd., 2017).

Psikologlar, verdigimiz kararlarin biiyiik 6l¢iide duygusal durumlara bagli olabilecegini
savunmaktadirlar. Genel olarak, ruh hali iyi olan insanlarin yargilarinda daha iyimser
olduklari ve risk almaya daha istekli hareket ettikleri goriillmektedir (Johnson ve Tversky,
1983).Yapilan g¢aligmalarda negatif ruh halinin oldugu durumlarda kisinin kontrolii
kaybetmemek igin kendilerine baski uyguladigi ve daha iyi hissetmek i¢in kendilerini
kontrol altinda tuttuklar: bulunmustur (Isen, 1984). Iyi veya kétii duygularin nedeni karar
vermeleri gereken alanla tamamen ilgisiz olsa bile insanlar tercihlerini ruh hallerine gére
sekillendirirler (Szyszka, 2013). Bu durumdan hareketle negatif ya da pozitif ruh halinin
kisinin kontrolii elinde tutmaya ¢aligmasi1 arasinda bir farklilig1 ortaya ¢ikarabilecegi
sOylenebilir. Bu ¢ikarimi dogrular nitelikte yapilan bir ¢calismada katilimcilar da {izgiin
ve sikintili hisler uyarildiginda bu olumsuz duygusal durumlarin riskli bir durum olan
piyango ya da gekilis oyununa katilimi arttirdigi bulunmustur (Bruyneel vd., 2009).
Ayrica  Onceki caligmalar kumarin  kazang, kaylp ve gilivence olarak

cercevelendirildiginde risk tutumlarini degistirdigini gostermistir (Vlaev vd., 2010).

Insanlar kazanacaklarini diisiindiiklerinde daha agresif kararlar verebilmektedir. Ciinkii

insanlar kazang beklentisi ile bir heyecan duygusu yasarlar. Bu duygu bireyi daha fazla
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risk almaya tesvik edebilir. Bunun yaninda kayip beklentisi ile yasanacak kayginin

olusturacagi olumsuz etki riskten kaginmay1 artirabilir (Knutson vd., 2005).

Finansal risk alma istekliligi tizerine ruh halinin etkisi ile ilgili yapilan ¢alismada geng
katilimcilarin ortalama risk alma diizeylerinin yagh katilimcilarin risk alma diizeylerinin
ortalamalarina gore daha fazla odlugu, erkeklerin kadinlardan daha fazla risk istahinda
olduklarini, hane halki geliri ile risk istahi arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
cikarmistir. Kendilerini finansal olarak daha bilgili oldugunu diisiinenler daha fazla risk
istah1 i¢indedirler. Katilimcilarin mevcut mali durumlarindan memnun olma derecesi ile
finansal risk istahlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Baska bir ifade
ile mali durumlarindan memnun olan insanlarin daha az risk istah1 gosterdikleri
belirtilmektedir. Bu durum varliklarim1 kaybetmemek i¢in bireylerin daha az riskli
kararlar verdikleri ve daha temkinli davrandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Yine ayni
calismada mutlu, huzurlu, neseli olan kisilerin olumsuz ruh halinde olanlardan daha fazla
risk aldiklar1 soylenmektedir (Grable ve Roszkowski, 2008). Bunun yaninda depresyon,
risk tercihleri ve risk alma davranisi isimli calismada genel olarak depresif olanlarin daha
fazla ya da daha az risk alacaklari ile ilgili genel bir egilimin olmadig: tespit edilmistir.
Yani depresif belirtileri olan kisiler bir dizi piyango oyunu oynadiklarinda risk tutumlari
arasinda herhangi bir farklilik bulunamamistir. Ancak depresyon yasayanlarin daha az
sigortalama egiliminde olduklar1 ve bunun neticesinde risklerinin arttigi belirtilmektedir

(Cobb-Clark vd., 2019).

Dini duygularin ruh hali tizerindeki etkisiyle finansal piyasalarda olusabilecek etkiyi
Olcebilmek amaciyla Ramazan ayinda hisse senetleri piyasalari incelenmistir. Bir buguk
milyardan fazla Miisliiman tarafindan orug ibadetinin yapildig1 Ramazan ay1 diinyanin en
tinlii dini geleneklerinden biridir. 1989-2007 yillar1 arasinda Miisliiman 14 iilkede
Ramazan ayindaki hisse senedi getirileri arastirilmigtir. Sonuglara goére Ramazan ayinda
hisse senedi getirileri yilin geri kalanina gére dnemli 6lclide daha yiiksek seyretmistir.
Bunun yaninda piyasa likiditesinde belirgin bir diisiis kaydedilmemistir. Elde edilen
veriler Ramazan'in yatirimer ve sosyal yardimlagma duygularmi artirdigr diisiincesini

desteklemektedir (Biatkowski vd., 2012).

Pakistan hisse senedi piyasalarinda Ramazan ayir anomalilerinin etkisini arastirmak
amaciyla yapilan c¢alismada Karagi Menkul Kiymet Borsasinin 2001-2010 yillar
arasindaki 10 yili kapsayan giinliik verileri kullanilmistir. Arastirma sonucunda

Ramazan'da insanlarin daha ¢ok dini ritiielleri yiirlitmek i¢in zaman ayirmasinin ve bunun
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sonucunda ortaya ¢ikan genel ekonomik faaliyetlerin yavaglamasinin etkisiyle ramazanin
borsa lizerinde kiiciik bir olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Bunun yaninda borsanin

Ramazan ay1 boyunca daha az oynaklik gosterdigi belirtilmistir (Khan vd., 2017).

Banglades'te Dakka Menkul Kiymet Borsasinin 2002-2018 yili verileri kullanilarak
piyasa getirileri ve islem hacmi verileri analiz edilmis Miisliimanlar i¢in kutsal sayilan
Ramazan'in piyasa getirisi ve oynakligi ile iliskisi arastirilmistir. Calisma sonucunda
Ramazan ayinin borsa getirisi ve oynaklig1 ile anlamli bir iligkisi olmadigi sonucuna
varilmaktadir. Bununla birlikte Ramazan’in Dakka Menkul Kiymet Borsasinin giinliik
ticaret hacmi tizerinde 6nemli bir olumsuz etkiye sahip oldugu, bu durumun yatirimcilarin

dini algilarinin bir sonucu olabilecegi vurgulanmaktadir (Hassan ve Kayser, 2019).

Endonezya ve Malezya borsalar1 i¢in Ramazan ayindaki risk ile getiri ve likidite
arastirilmistir. Endonezya borsast i¢in Ramazan'da dalgalanmanin daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Ramazan'in her iki tilkede de geri doniis oynakligini etkiledigi, 6zellikle
Endonezya hisse senedi piyasasinda geri doniis oynakliginin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ramazan'in baglamasindan 6nceki 15 islem giinii oynaklik azalirken
Ramazan'in bitmesine 8 ila 9 islem giinii kala artmaktadir. Ayrica Ramazan ay1 boyunca
her iki iilke hisse senedi piyasalarindaki likiditenin yiiksek oldugu ortaya konulmustur

(Lai ve Windawati, 2017).

Ramazan etkisinin bir illizyon mu yoksa gergekte var olan bir durumun etkisinin olup
olmadigini inceleyen ¢aligmada yazarlar Miisliiman ¢ogunlugun fazla oldugu 10 tilkedeki
hisse senedi getirilerinde Ramazan etkisinin siirekliligini test etmistir. Endonezya,
Malezya, Urdiin, Bahreyn, Kuveyt, Fas, Umman, katar, Tunus ve Suudi Arabistan’in
1989-2013 yil1 giinliik borsa verileri analizde kullanilmigtir. Ramazan etkisinin mevcut

oldugu ancak kalici olmadig1 sonucu bulunmustur (Sonjaya ve Wahyudi, 2016).

Ocak 2008-Eyliil 2014 yillar1 arasindaki Suudi Arabistan ve Iran hisse senedi
getirilerindeki oynaklig1 ilizerinde Ramazan aymin etkisini incelemek i¢in analizler
yapilmistir. Ramazan aymin bu iki iilkedeki borsa getirileri oynakligi {izerinde bazi
farkliliklarin oldugunu analizler gostermistir. Ramazan ay1 Suudi Arabistan'in ortalama
getirileri ve oynaklig iizerinde 6nemli bir olumlu etkiye sahipken, Iran pazari iizerindeki
etkisinin 6nemsiz oldugu goriilmektedir. Ramazan’in son 10 giinii igcinde oynaklik 6nemli
olgiide Iran pazarinda olumsuz etkilenmektedir. Sonug olarak Ramazan anomalisinin
varlig1 agiklanmasinda ruh halinin, duygularin ve dini deneyimlerin etkisinin var oldugu
goriilmektedir (Wasiuzzaman ve Al-Musehel, 2018).
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1988-2014 Tiirkiye hisse senedi piyasasinda giinliik hisse senedi verileri kullanilarak
Islami aylar arasinda hisse senedi getirileri yoniinden dénemli farklilik olup olmadig:
arastirilmistir. Sonuglara gore hicri aylar arasinda hisse senedi getirileri agisindan énemli
farkliliklar vardir. Recep ayiin en yiiksek, Rebi-iil Ahir ayimin en diisiik, Ramazan ayinin
ise 4. Swrada en yiiksek getiriye sahip ay oldugu ortaya c¢cikmistir. Sonuglar ayrica
incelenen donemde Ramazan etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Yatirimcilarin Tiirkiye
hisse senedi piyasasinda Ramazan ayinda yiiksek getirirlerden faydalanamayacagi

vurgulanmustir (Kiiciiksille ve Ozmutaf, 2015).

1992-2007 yillarindaki Bahreyn, Misir, Urdiin, Kuveyt, Katar, Suudi Arabistan, Tiirkiye
ve Birlesik Arap Emirlikleri’nde giinliik hisse senedi piyasalari analiz edilmistir. Cogu
iilkede Ramazan'in tiim donemine iliskin 6nemli bir takim olumlu etkilerinin olduguna
dair 6nemli ve giiclii kanitlar olmasina karsin, Ramazan i¢i oynakligin belirli giinlerde
alim-satim yapilarak yiiksek karlilik elde edilemeyecegi bilgisi verilmistir. Ciinkii elde
edilebilecek ortalama getiri islem maliyetlerinden daha asagida kalmaktadir. Yiiksek

volatilite seviyeleri tiim iilkelerde Ramazan’in basinda ve sonundadir (Al-Hajieh vd.,

2011).

Ramazan ayinda Suudi hisse senedi piyasasindaki getiri oranlari ve volatilite
degisikliklerde fark olup olmadig1 1985-2000 yillarindaki giinliik hisse senedi verilerine
gore analiz edilmistir. Ramazan ay1 boyunca ortalama getiri oranlarinin etkilenmedigi
ancak volatilite de 6nemli bir diisiis oldugu bulunmustur. Ramazan ay1 boyunca borsadaki

islem sayisinda azalma oldugu gériilmektedir (Seyyed vd., 2005).

Ramazan'in toplumlar1 motive etmede duygusal bir durum olmasindaki rolii ile beraber
Miisliiman iilkelerin hisse senetlerinde mevsimsel bir anomali olusturdugu ¢ikarimi
yapilmistir. Ramazan ayinda oldugu gibi Katolik veya Ortodokslarin Paskalya
haftalarinda da bu tiir bir etkinin olup olmadigina dair ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi

vurgulanmigtir (Gavriilidis vd., 2016).

1.1.2. Kotii ahskanhklar

Bagimlilig1 analiz etmeye yonelik yaklagsmaya ilk kez rasyonel bagimlilik teorisi ile 1990
yilinda sigara bagimlilig: ile ilgili yapilan ampirik analiz ile rastlanmaktadir. Bu analiz
genel olarak sigara igmeye uygulansa da diger koti aligkanliklar icin  de

kullanilabilmektedir. Bu ¢calismada elde edilen bulgulara gore sigara fiyatlarinda %10’luk
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kalic1 bir artig cari tiikketimi kisa vadede yiizde 4, uzun vadede yiizde 7,5 azaltmistir
(Becker vd., 1990) .

Davranigsal finansta bagmlilik ve koti aligkanliklar zaman uyumsuzlugu ile
aciklanabilir. Davranigsal bagimlilik ve kotii aligkanliklarin temel 6zelligi kisiye veya
baskalarina zarar veren bir eylemi gergeklestirme diirtiisiinii, giidiistinii ya da cazibesini
bireyin denemesidir. Uyusturucu, sigara ve alkol gibi madde bagimliliklari ile internet,
cep telefonu, aligveris, yemek gibi davranigsal bagimliliklar benzerlik gostermektedir.
Eylemlerin davranislarla stirekli bir sekilde yapilmasi diger alanlardaki isleyise miidahale
eder. Davranigsal bagimliligi olan kisilerin bu nedenle finansal davranislar1 da

etkilenebilmektedir (Bartikowski vd., 2018; Genauck vd., 2017; Meshi vd., 2019).

Kumar ve alkol bagimliliginin da beyinin karar verme fonksiyonunun yerine
getirilmesinde benzer bir etki yaptig1 belirtilmektedir. Ozellikle karar vermenin bir yonii
olan kayiptan ka¢inma durumlarinda kumar bagimlilarinin, alkol bagimlilarmnin ve
saglikli bireylerin beyin fonksiyonlar1 incelenmistir. Ayni zamanda bu kisiler; kayiptan
kaginma ile ilgili bir oyun goérevine tabi tutulmustur. Sonuglar hem kumar bagimlilarinin
hem de alkol bagimlilarinin diisiik derecede kayiptan kaginma davranisi sergilediklerini
ortaya ¢ikarmuistir. Yani bu tiirde bagimliligi olan kisiler digerlerine kiyasla daha fazla
risk alma egilimindedir (Genauck vd., 2017).

Insanlar internet araciligiyla bircok bilgiye artik rahatca ulasabilmekte ve karsilastirmalar
yaparak kendileri i¢in en uygun olan1 secebilmektedir. Bu durum memnuniyet
derecelerini ve refahlarini artirabilecektir. Mevcut internet erigim tiiriiniin (mobil ya da
normal) tiikketicinin refahini veya yasam memnuniyetini nasil etkiledigiyle ilgili yapilan
arastirmada mobil aglarin yayginlasmasi ile dijital boliinmenin ortadan kalkacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda arac1 degigsken olarak modele dahil edilen algilanan
kisisel ekonomik durum, mevcut internet erisim tiirii ile yasam doyumu arasindaki
baglantiy1 etkili bir sekilde agiklamaktadir. Bunun yaninda mobil internet kullaniminin
olumlu etkilerinin daha zengin iilkelere kiyasla yoksul iilkelerde daha giiclii oldugu
goriilmektedir (Bartikowski vd., 2018).

Sosyal medya bagimlilig1 olan kisilerin alkol, kumar ve uyusturucu bagimliliginda oldugu
gibi risk alma egilimlerinde olusabilecek farkliliklar arastirilmis ve benzerlik
gostermistir. Diger bir ifadeyle insanlarda sosyal medya kullanimi da diger bagimliliklar
gibi benzer semptomlar gdstermektedir. Bu durumu tespit etmek i¢in yapilan caligmada
Facebook kullanicilari 6zelinde arastirma yapilmistir. Facebook’u bagimlilik derecesinde
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kullanan kisileri belirlemek i¢in Facebook bagimlilik 6l¢egi kullanilmistir. Facebook gibi
cevrimigi sosyal ag sitelerini asir1 kullanan ve bagimlilik derecesine ulasan kisilerin lowa
kumar testinde negatif bir korelasyon sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Yani gevrimigi
sosyal ag sitelerini asir1 kullanan kisilerin lowa kumar performansinda daha basarisiz
olduklar1 goriilmiistiir. Lowa kumar gorevinde bu kisilerin daha riskli kararlar verecekleri

sonucuna ulasilmaktadir (Meshi vd., 2019).

1.1.3. Zaman ve Planlar

Zaman, tlim sezgilerimizin temelinde yatan gerekli bir temsildir. Zaman algis1 on
dokuzuncu ylizyilin sonlarina dogru filozoflarin oldukga ilgisini ¢eken bir konu haline
gelmis ve filozoflar arastirmalarint bu yonde siirdiirmiislerdir. Filozoflarin 6zellikle
tizerinde diisiindiikleri konu simdiki an1 neyin olusturdugudur. Bu nedenle zaman
algisinin dogustan mi1 yoksa 6nceki deneyimlerden mi kaynaklandig: ihtilafa diisiilen bir

meseledir. (Wearden, 2016).

Klasik finans teorilerinde insanlarin rasyonel kararlar verdikleri diisiniildiigii i¢in zaman
araligi artsa bile bugiinden yarma planlarda herhangi bir degisikligin olmayacagi
varsayilir. Rasyonel beklentiler teorisi adi verilen bu teorinin temelleri 1961'de John
F.Muth tarafindan atilmistir (Muth, 1961). Teoriye gore bireyler uyumlu degildir ve
rasyonel kararlar vermektedir. Béylece politika yapicilar her ne uygulama yaparsa yapsin
piyasa ile ilgili bilgilere kisiler ulagabilecek ve aninda tepki vererek

yonlendirilemeyeceklerdir.

Rasyonel hareket eden bir kisinin kararlarinin degismesini gerektirecek farkli bir durum
olmadig1 taktirde diinden bugiine; bir aydan bir yila hareketlerinde bir farklilik
gerceklesmeyecektir. Ancak insanlarin zaman algilar1 ve gelecek planlari rasyonel
hareket etmelerini engellemektedir. Ozellikle uzun siireli yatirim ve plan yapan
yatirrmcilar bugiinden gelecegi tam olarak kestirememektedir. Gelecegin tam olarak
kestirilemedigi boyle bir durumda yatirimei uzun vadeli yatirimlarini ertelemekte, daha

temkinli bir yaklagim tarz1 sergilemektedir.

Zamanm olduk¢a Onemli bir kaynak olmasi nedeniyle ailemizdeki, ¢evremizdeki
olaylarin zamansal koordinasyonunu anlayabilmek ve dis diinyaya uyum
saglamayabilmek i¢in zamanin algilanmasi hayati 6nem tasimaktadir (Apaydin vd., 2018)
. Bu nedenle tiiketiciler, mal ve hizmet satin alirken veya tiiketirken yatirimcilar da

yatirim tercihlerini yaparken zamani nasil kullanacaklarina iliskin kararlar vermek
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zorundadir (Leclerc vd., 1995). Gegmis ve gelecek zaman arasindaki ayrimin yapilarak
kararlarin verilmesi maliyet ve faydanin goreceli olarak farkli tercih edilmesine baglhdir.
Bugiin tiiketmeyip gelecekte daha fazla tiiketmek ya da bugiin borg¢lanarak daha fazla
tiketip emeklilik doneminde daha az birikime sahip olmayi tercih etmek bireyin zaman

algisi ile ilgilidir (Zauberman ve Kim, 2012).

Kararlarimiz hem geg¢mis ve hem de gelecegi ilgilendiren iki durumla kars1 karsiyadir.
Verilecek kararlar gegmis deneyimlerimizle sekillenmekle birlikte gelecekte
gerceklesebilecek durumlar ile ilgili kontrolii elimizde tutmamiza yardimer olmaktadir
(Lockenhoff ve Rutt, 2015). Bununla birlikte, insanlar zaman hakkinda nasil
diisiindiikleri, ne kadar ileriye baktiklari ve ge¢mise ne kadar derinlemesine daldiklar
konusunda farklilik gosterir ve bu faktorler karar vermeyi etkileyebilir (Klapproth,
2008). Ozellikle yasin zaman algisi ile yakindan iliskili oldugu tespit edilmistir. Yani
geng birisinin zaman algisi ile yash kiginin zaman algist ayn1 olmamaktadir. Bu durum
onlarin gelecek planlarii degistirecek; farkli tasarruf ve yatirimlara yonelmelerine neden

olacaktir (Lockenhoff ve Rutt, 2015).

Bireyler genellikle kisa vadede daha rasyonel kararlar verirken uzun vadede ¢ikarlarina
uygun olmayan kararlar vermektedirler. Bu durumun en giizel ornegi emeklilik
planlamalaridir. Emeklilik planlar1 6zellikle gengler igin ¢ok uzun vadeli bir plan olarak
goriilmekte ve emeklilik zamanin hi¢ gelmeyecegi diisiiniilmektedir. Halbuki emeklilik
doneminde daha rahat ve huzurlu bir yasam stiriilebilmesi i¢in genglik yillarindan itibaren
emeklilik yatirnmlarmin yapilmasi elzemdir. Yas ilerledikce ve emeklilik zamani
yaklastik¢a yatirimlarin bu tarafa dogru yonlendirildigi sdylenebilir. Insanlar genellikle
yararli olacagina inandiklari uzun vadeli tasarruf programlarin1 baglatmay1 veya
buralardaki yatirimlarini artirmay1 geciktirmektedir (Zauberman ve Kim, 2012). Bu
durum uzun vadeli yatirimlar s6z konusu oldugunda insanlarin rasyonellikten

uzaklastigini bize gostermektedir.

1.1.4. Biligsel Onyargilar ve Hevristikler

Siireci etkileyen faktorler sonuglari etkileyebildigi icin karar verme siirecini etkileyen
faktorleri anlamak, aslinda hangi kararlarin alinabilecegini belirlemek igin énemli bir
gostergedir (Dietrich, 2010). Davranigsal finans alaninda yatirimcilarin Onyargilari;
duygusal ve biligsel onyargilar olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Bireyin yatirim

yaparken tercihlerinde en uygun olam1 se¢mek istemesi, davranigsal finansin
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yatirrmcilarin -~ Onyargilarint  incelemesinin temel nedenidir. Yatirimer  portfoy
cesitlendirmesi yaparak riski diisiirmek istemesine ragmen bunu
gerceklestirememektedir.  Bunun altinda yatan sebepler arasinda yatirimcilarin 6n

yargilar1 yer almaktadir.

Gecmis deneyim ve tecriibeler bireylerin Onyargilarinin olugsmasinda 6nemli bir
faktordiir. Ornegin olumlu sonuglanan bir karar séz konusu oldugunda ve ilerde benzer
bir durumla karsilasildiginda onceki karara yakin bir se¢cimin yapilmast muhtemeldir.
Verilen bir kararin sonucunda istenmeyen bir durumla karsilasilmasinin ardindan bireyler
yine benzer bir durumla karsilastiklarinda hatalarini tekrar etmeme yoluna gidecektir
(Sagi ve Friedland, 2007). Bilissel onyargilar; bellek hatalarina, yargisal hatalara ve
mantik hatalarina yol agabilecek gozlemlere ve genellemelere dayali diisiinme kaliplaridir
(West vd., 2008). Bilissel ve duygusal onyargilarin yatirimcilarin kararlarinda etkili
oldugunu savunan ve bu konuda oOnciiliik eden kisiler Tversky ve Kahneman’dir.
Bireylerin verilen gorevlerde daha kestirme kararlar vermek igin sezgilerini bir arag
olarak kullandigi savunulmaktadir. Tversky ve Kahneman’a gore kisilerin karar alma
araglarinda ge¢mis deneyim ve tecriibelerinden kaynaklanan oOnyargilarinin olmasi
muhtemeldir ve bireylerin sistematik hatalarindan dolay1 boyle bir durumla karsilastigi
distilmektedir (Tversky ve Kahneman, 1974). Bu duruma Dan Ariely'nin "Akildisit Ama
Ongoriilebilir" kitabindaki dergi aboneligi ile ilgili olay drnek olarak gosterilebilir. Bu
olayda miisterilere ti¢ segcenek sunulmaktadir. Miisterilere sunulan se¢eneklerin ilki 59
dolara derginin internet abonesi olunmasi, ikincisi 125 dolara dergi aboneligini satin
almasi ve tglinciisii ise yine 125 dolara hem internet hem de dergi aboneligini elde
edilmesidir. Boyle bir se¢im aninda kimsenin ikinci se¢enegi yani 125 dolarlik dergi
aboneligini segmeyecegi agiktir. Se¢im yapan 100 kisiden 16's1, 59 dolar olan internet
aboneligini, kalan 84 kisi ise 125 dolar olan ii¢lincii segenegi yani hem internet hem de
dergi aboneliginin oldugu se¢enegi se¢mistir. Daha sonra ikinci segenek ¢ikartilip sadece
birinci ve {iglincii segenekler arasinda se¢im yapilmasi istenildiginde 59 dolar olan dergi
internet aboneligini secen 6grenci sayisi 68’e yiikselmis,125 dolar olan hem internet hem
dergi aboneliginin oldugu secenegi ise 32 kisi se¢mistir. Bu durum aslinda bizim gorelilik
yani izafiyetimizle alakalidir. Karar verme secenekleri ¢cogaldik¢a Onyargilarimiz bizi
yanlisa gotiirebilecektir (Ariely, 2010). Insanlarin olasiliklar arasinda tercih yapabilmesi
i¢in olaylarin ve siireglerin birbirine olan benzerliklerini karsilagtirmasi gerekir. Dergi

aboneligi drneginde oldugu gibi kisinin karsilagtirma yapabilecegi {i¢iincii bir segenegin
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varligi kendisini aslinda segmek istemedigi bagka secenege yoneltebilmektedir. Bu durum
bir¢ok yatirim aracinin oldugu ve daha karmasik olan finansal piyasalarda istenmeyen

kararlarin verilmesine neden olabilecektir.

Insanlar bazen ise yarayabilecek bazen de ise yaramayacak kisa yollar1 ve genel kurallar:
izlemektedir. Bu durum onlarin sezgileri ile hareket etmelerinden kaynaklanmaktadir.
Hevristik ad1 verilen bu kavrama gore kisiler daha az zaman ve daha az bilgi ile kesinligi
heniiz kanitlanmamis ancak ¢ogu kez dogruya ulasmaya yardimci bir islem olarak
sezgilerini kullanir. Sezgiler insan1 akilli hale getirir (Todd ve Gigerenzer, 2000). Bilissel
yontemler bellekteki bilgi toplama ve depolama isini, bir konu hakkinda yargida
bulunmak i¢in gerekli olan biitiinlesik bilgi sayisin1 azaltmakta ve karar verme siirecini
diizene sokmaktadir (Shah ve Oppenheimer, 2008). Ornegin secim yaparken bir
secenegin digerinden daha tanidik olmasi, yiiksek fiyath bir {irliniin digerinden daha
kaliteli oldugu inanc1, kendisine ilk sdylenen fiyatin asil fiyat oldugu ve o fiyattan asagida
oldugunda uygun fiyatin olusacag1 goriisii bireyi belirli bir tarafa dogru yonlendirecektir
(Epley ve Gilovich, 2006; McKelvie, 2000; Shah ve Oppenheimer, 2008). Insanlarin
karar verirken sezgileri ile hareket ettikleri bellidir. Ancak hangi sezgilerle hareket
edilmekte ve bu sezgiler ne zaman devreye sokulmaktadir? Asil arastirilmasi gereken

konunun burasi oldugu ileri siiriilmektedir (Cooper, 2000).

1.1.5. Beklentiler ve Pismanhklar

Bir karar verildikten belirli bir siire sonra ¢esitli sonuglarla kars1 karstya kalinir. Verilen
kararlarin sonuglar1 kimi zaman olumlu kimi zamanda olumsuz yonde vuku bulur. Pozitif
yada negatif yonde gerceklesen bu kararlarin sonucunda yasanan pismanlik ve

memnuniyet duygusu bireyin gelecekteki kararlarini yonlendirecektir (Dietrich, 2010).

Pismanlik ve beklenti teorileri davranigsal finansta incelenen anomalilerdendir. Tversky
ve Kahneman “Beklenti Teorisini” gelistirerek insanlarin risk ve belirsizligi nasil
yonettiklerini  gostermistir. Beklenti teorisi temelde, belirsizlik altinda riski
degerlendirirken insan davranislarindaki belirgin ahengi agiklamaktadir. Yani, beklenti
teorisine gore insanlar siirekli olarak riskten kaginmazlar. Bunun yerine kazanglarda
riskten kaginirlar, ancak kayiplarda ise risk almaktadirlar (Kishore, 2004). Beklenti teorisi

fonksiyonunda kazanglar igbiikey, kayiplar ise disbiikeydir.

Insanlarin beklentileri her zaman gergekte var olan durumlarla rtiismemektedir. Yani

beklentiler ile gercekler birbirinden farkli olabilir. Bu durumu tespit etmek amaciyla

20



Tversky ve Kahneman 1974 yilinda yaptiklari ¢alismada; bir kisinin ozelliklerini
anlatmiglar ve anlatilan kisinin meslegi ile ilgili karsi taraftan bir tahminde bulunmasini
istemisglerdir. Cok utanga¢ ve i¢e kapanik, yumusak huylu ve diizenli ayn1 zamanda
cevresine karst her zaman yardimsever oldugu katilimcilara aktarilmistir. Katilimcilarin
biiyiikk ¢cogunlugu bu kisinin meslegini kiitiiphaneci oldugunu diistinmiistiir. Tversky ve
Kahneman’a gore kiitiiphaneci genel niifus ve meslekler arasinda oldukca kiigiik bir yer
kaplamaktadir. Dolayisiyla kendilerini anlatilan 6zellikteki kisinin bu meslekten olmasi
oldukca zordur. Buradan hareketle insanlar 6rneklem biiyiikliigiine, sans faktoriine ve
sonuclarin onceki olasiliklarina karsi duyarsiz olabilmektedir. Cok diisiik bir olasilik
olmasina ragmen Ozellikleri tarif edilen kisinin kiitiiphaneci oldugunu diistinmiislerdir
(Tversky ve Kahneman, 1974). Tiiketiciler nasil belirli markaya kars1 giiglii bir duyguya
sahip oluyorlarsa, sahip oldugu inanca bagl olarak diger durumlari segme ve karar verme

konusunda da bu dogrultuda se¢im yapabileceklerdir (Chira vd., 2008).

Pismanlik kisinin kendisine sunulan alternatifler arasindan yaptig1 se¢imin digerlerinden
daha kotii olmasi neticesinde duydugu aci ve 6fkedir. Pigsmanliktan kaginma davranigini
sergileyen insanlar, karar verici eylemlerde bulunmaktan kac¢inirlar. Pigmanlik o kadar
giiclii ve olumsuz bir sezgidir ki, beklenen fayda paradigmasina gore optimal ve rasyonel
olmayan kararlar almaya dogru bireyleri yonlendirebilir (Michenaud ve Solnik, 2008).
Yatirimcilar geriye doniip baktiklarinda, segtikleri yol ne olursa olsun kazang¢ ya da
kayiplarinin optimalden daha az olacagindan Kkorkarlar. Son doénemde kayiplarin
yasanabildigi finansal piyasalara girme konusunda yatirimcilarda gereksiz bir endise s6z
konusudur. Negatif getiri ile sonuglanan bir yatirirmin ardindan yatirnmcilar kendilerini
hemen geri ¢eker ve yaralarim1 sarmaya calisir. Aslinda yatirimcinin fiyatin bu denli
diigmesini firsata ¢evirmesi ve daha saldirgan davranmasi gerekmektedir. Bunun yerine
yatirimei tereddiitte kalir ve bu durum pismanligin vermis oldugu yansimadir (Pompian,
2011). Yatinmci yiiksek getiri elde edecegini diisiindiigii bir hisse senedine yatirim
yaptiginda beklentisini karsilamamis olsa bile bu hisse senetlerini satmay1 geciktirir.
Ciinkii gelecekte hisse senedinin yiikselisi neticesinde yatirimei pismanlik duyacaktir. Bu

nedenle yatirimini siirekli elde tutma arzusunda olmaktadir (Eaton ve Douglas, 2000).

Pismanlik teorisine gore, birey se¢cim karar1t verdiginde farkli bir tercih durumundaki
gerceklesecek sonug ile kendisinin se¢imini karsilastirir. Kisi pismanlik duyabilme
olasiligin1 diisiinerek hareket eder. Pismanlik duyacagi secimlerden kaginmaya caligir

(Bell, 1982; Loomes ve Sugden, 1982). Pismanliktan kaginma yalnizca kayip aninda
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ortaya c¢ikmaz. Yatirimcilar yiiksek getiri saglamis olan bir hisse senedine yatirim
yaptiginda gostergeler ve teknik analizler 0 hisse senedinin satilmasi yoniinde sinyaller
verse bile yatirimer hisse senedini satma konusunda isteksiz davranir. Bu hisse senedinin

daha da yiikselecegini diisiinerek hareket eder (Pompian, 2011:208).

Pigmanlik farkli kisilerde farkli derecede hissedilebilir. Tasarruflarini genellikle giivenli
hazine bonolarina yatiran ancak ¢ok nadir hisse senetlerine yatirim yaptig1 i¢in zarar eden
bir adamin pismanlig1, yiikselislere ve inislere aligsmis tecriibeli bir borsa spekiilatoriiniin

ayn1 durumda hissettigi pismanliktan ¢ok daha derin olacaktir (Szyszka, 2013).

Yatirimcilar para kazanmaktan ¢ok kaybetmekten hoslanmazlar. Bir hisse senedi
diistinelim ve yatirimci hisse senedine yatirim yaptiginda bu yatirim aracinin degerinin
diistiigii ve yiikseldigi iki ihtimalin s6z konusu oldugunu varsayalim. Yatirimcet yatirim
yapar ve birinci ihtimal gergeklesirse; bu durumda yasayacagi pismanlik, yatirim
yapmayip ikinci ihtimalin olmasindan kaynaklanan pismanliktan daha fazla olacaktir.
Ciinkii ilk durumda yatirimci gercekten yatirnm yapmis ve para kaybetmis; ikinci
durumda ise yatirimci sadece kazanma firsatin1 tepmistir (Pompian, 2011:208). Benzer
sekilde yatirim araglarindaki mevcut se¢ceneklerin ¢cok olmasi, bireyin se¢imi kendisinin
ya da bir bagkasinin yapmasi bireyin yasayacagi pismanlik derecesini etkilemektedir
(Dietrich, 2010).

1.1.6. Sosyal Etkilesim, Siirii Psikolojisi ve Kimlik Kazanma

Insanlar mekanik varliklar olmadiklar1 i¢in gozlemler neticesinde elde edilen veriler
is1ginda diizenli iliski kuran kisilerin birbirlerine benzer kararlar verdikleri tespit
edilmistir. Eger yatirnm yapan insanlar bir baskasindan etkilenmeseydi ve gercekten
birbirlerinden bagimsiz kararlar verseydi; yatirimcilardan bazilarinin hatali bir islem
yapmas1 durumunda boyle bir eylemin fiyatlar izerinde herhangi bir etkisinin olmamasi,
borsa patlamalarinin ve disiislerinin gerceklesmemesi gerekirdi. Her ne kadar bu
durumun olugmasinda kamuoyuna sunulan bilgilere herkesin ayn1i anda ve benzer
sekillerde tepkiler verdigi goriisii hakim olsa da sosyal etkilesimin, siirii psikolojisinin de
etkisi oldugu ileri siiriilmektedir. Rasyonel insanlar bile, bagkalarinin yargilarini dikkate
alirlar ve digerlerin siiri davramisi sergilediklerini bilseler bile siirii davranigina

katilabilirler (Shiller, 2015:151).

Sosyal etkilesim ile kitleler irrasyonel kararlar verebilmektedirler. Bu davranis

sergilenirken yatirimcilar ya ayni bilgileri elde ettikleri ya da diigiinsel bir ¢ercevede
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baska ne yapacaklarini bilemedikleri i¢in korii koriine birbirlerini takip ederler. Yiiksek
belirsizlik durumlari neticesinde yatirimeilarin siirii davranisi sergiledikleri belirtilmistir

(De Bondt vd., 2013: 105).

Gruptaki liyelerden her birine yoneltilen sorularin dogru cevaplarini o grup tiyesi bilse
bile diger grup iiyelerinden biiyiik cogunlugunun hatali cevaplar vermesi durumunda, bu
kadar kisi hatali karar veremez herhalde diye diisiinerek yanlis yanitlar verebilmektedir.
O birey, o grupta bir kimlik kazanma arzusu i¢indedir. Hatal1 cevabi kendisinin vermesi
toplumdan dislanma korkusu yasamasina neden olabilecektir. Bu duruma benzer sekilde
borsa performansi ile ilgili durumlarda da yatirimcilar baskalarinin goriislerine énem

vermekte ve bu dogrultuda hareket etmektedir (Shiller, 2015).

Sosyal etkilesim ile yatirimeilar i¢inde bulunduklar1 grup tiyeleri ile etkilesim igerisinde
olmalar1 neticesinde diger grup liyeleri ile ayni yatirim araglarini kullanma egilimindedir.
Bu durumu test etmeyi amaglayan ¢alismada katilimcilar "sosyal" ve "sosyal olmayanlar"
seklinde iki gruba ayrilmistir. Sosyal olan yatirimcilarin digerlerine oranla borsa yatirim

yapma oranlarinin oldukga yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Hong vd., 2004:141).

Yatirimeilar borsada yatirim karari alirken farkli bilgilere ihtiyag duyarlar. Ornegin;
holdingin ilgili firmalar arasindaki stratejik uyumu, isletmede deger yaratacak belirli
kaynaklar1 g6z 6niinde bulundurulur. Ayni zamanda karar verme siireci ¢ok karmasiksa
ve bu noktada bir¢ok farkli parametrelerin etkisi varsa, yatirimcilar baskalarinin
sOylediklerini ve yaptiklarini dikkatlice izlerler. Bu sekilde yaparak karmagsik durumlar

basitlestirilir. Bu durum sosyal etkilesimin bir yansimasidir (De Bondt vd., 2013: 106).

Kimlik kazanmanin diger bir ifade ile benlik kazanmanin mevcut ekonomilerde
aciklanamayan bir¢ok olgunun ¢6ziimii olabilecegi ifade edilmektedir. Erkek ve kadin
olarak toplumda adlandirilan iki soyut kategori bulunmaktadir. Herkese atanan cinsiyet
kategorisi i¢inde bireylere kendi kimliklerini agiklayan adeta regeteler sunulmaktadir.
Kisi kendisine 0&gretilen bu recgetenin disina c¢iktiginda endise ve rahatsizlik

hissetmektedir (Akerlof ve Kranton, 2000:716).

Sosyal kimlik, bir bireyin iginde bulundugu sosyal gruptaki iyeliginden tiiretilen
benligidir. Sosyal kimlik bazen bireysel davranis lizerinde belirgin sekilde etkilidir. Grup
iiyeligi, sosyal kimlik kazandiran ve 6z degerlendirmeye izin veren bireyler igin
anlamlidir. Sosyal kimlik teorisi, gruplar arasi siireclere vurgu yaparak bireylerin nasil

gruplar haline geldigine odaklanir (Jenkins, 2014:112). Banka miisterilerinin sosyal
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kimlikleri, risk ve getiri beklentilerinin yaninda genel yatirim portfoyleri incelenmistir.
Elde edilen sonuca gore sosyal kimlik yatirim kararlarinda biiyiik bir rol oynamaktadir.
Ayni zamanda sosyal kimlikle yatirim tutarlar1 arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur
(Bauer ve Smeets, 2015). Baska calismalarda yine yatirim fonu yoneticilerinin kendi
eyaletlerine yatinm yapma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu (Pool vd.,
2012),calisanlarin genellikle tasarruflarini igverenlerine ait hisselerde degerlendirdikleri
ve yatirimlarini bu sekilde sekillendirdikleri bulunmustur (Cohen, 2009). Bu durumlarin

olusmasinda yine sosyal kimligin etkilerinin oldugu ileri siiriilmektedir.
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BOLUM 2: FINANSAL RiSK

Insanoglu genelde asir1 giiven duygusuyla hareket eder ve kendi kendine karar vererek
gerceklestirdigi eylemlerin sonuglarii gérme egilimindedir. Yaradilisin ortak ozelligi
olan bu durum, genellikle deneyimsizken ve genglik donemlerinde daha fazla
yasanmaktadir. Nihayetinde bireyler basarilar1 kendine mal eder, basarisizligi ise
baskalarina isnat etmeye ¢alisir (Gervais ve Odean, 2001:1). Bu 6z giivenin yansimalari
bazen olumlu bazen ise olumsuz sonuglar dogurabilir ve her verilen karar i¢eriginde riskli

bir durumu ihtiva eder.

Genel olarak risk, bir kararin verildigi ve sonuglarinin gelecekteki olaylarin sonucuna
bagli oldugu bir durumu gosterir. Risk tehlikenin ve firsatin bir arada bulunmasi olarak
tanimlanabilmektedir. Riskler bireylerin rasyonel hareket ettiklerini savunan geleneksel
finans teorilerinin aksine duygusal faktorlerin de siirece dahil edildigi daha farkli bir
yaklagimla giiniimiizde incelenmektedir (Kahneman ve Tversky, 1980). Duygu ile bilgi
arasindaki ayrimi belirlemek her zaman net degildir ve bunu belirlemek oldukga zordur.
Risk degerlendirilirken kisilik, duygusallik ve mevcut ruh halinin yani sira deneyim,
egitim gibi genel oOzellikler de etkili olabilir. Geleneksel finans bakis agis1 ile
degerlendirildiginde, finansal risk, bir finansal sonucun ortalama degerinden ne kadar

degiskenlik gosterdigidir.

Bireylerin finansal kararlarmmi sekillendiren en 6nemli unsurlardan birisi risk alma
diizeyidir. Finansal risk finansal olayin sonucuna, olayin sonucunda degiskenlige neden
olabilecek olaylara, riski azaltma veya azaltmama olasiligina, riskin gézlemlendigi veya
tahmin edildigi duruma gore sekillenir (Mazzoli ve Marinelli, 2011:8). Risk belirsizligin
artmasina paralel olarak gergeklesen bir unsur oldugundan, bir¢ok yatirimci belirsizlik
durumlarim1 ortadan kaldirmak igin gelecegi tahmin etmeye c¢alisir. Yatirimcilar
belirsizligin ortadan kalkmasi ile hem kaygilarim1 gidermeye hem de alinabilecek riski
minimum diizeyde tutmaya odaklanir. Ciinkii genel olarak duygular ve korku kisinin
algisin1 degistirebilir ve bireylerin hatali kararlar vermelerine neden olabilir. Risk arttikca
yatirimcilarin kazanma ihtimali azalir; ancak yatirimcilar ihtimal azalsa da daha fazla
gelir elde edebilmektedirler. Yatirimlarin nasil sekillendigi ve nihayetinde elde edilen
kazang tutar1 aslinda sistemden c¢ok kisilerle ilgili bir durumdur. Kaybetme ihtimalinin
cok kiiciik oldugu durumlarda bile yatirimcilar sermayelerini koruyamamakta ve kayip

yasamaktadir. Yatirimcilarin  anlik yasanilan olaylara karst nasil bir durum
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sergileyeceklerinin tahmin edilmesi arastirilmasi gereken konularin baginda gelmektedir.
Bir yatinmcmin gegmisi ve gecmis deneyimleri, varlik tahsis siirecindeki alacagi

kararlarda 6nemli bir rol oynayabilir (Pompian, 2011:34).

Geleneksel finans yaklagimina gore insanlar rasyoneldir ve alinacak riskler de insanlarin
rasyonel olduklar1 durumlarla paralel olarak hareket edecektir. Davranigsal finans ise
psikoloji, sosyoloji, biyoloji gibi bilimlerinden yardim alarak yatirimcilarin irrasyonel
davraniglar sergileyebileceklerine odaklanir ve bircok farkli disiplinden yardim alarak

irrasyonel davranislarin arka planini agiklamaya calisir.

Bireylerin kazanma ve kayipla ilgili risk diizeylerini 6l¢gmek igin yapilan ¢aligmalarda
genellikle kazang elde etmek i¢in insanlarin daha az riskli hareket ettikleri, buna karsilik
kaybetme ihtimalinin oldugu durumlarda daha fazla risk alma egiliminde olduklari
bulunmustur (Kahneman ve Tversky, 1980). Bu durum insanlarin kayip ve kazang
durumlarinda ayni davranislart gostermedigini; kazang séz konusu oldugunda daha
temkinli, kayip aninda ise daha agresif hareket ettiklerini ileri siirmektedir. Bir baska
ifade ile insanlar odiillere odaklanip bunlari giiglii ve ger¢eklesmesi muhtemel olarak
algiladiklarinda riskli eyleme yonelik se¢imleri yapma egilimindedir. Buna karsilik
insanlar cezalara odaklandiklarinda ve bunlar1 gergeklesmesi kuvvetle muhtemel bir

durum olarak algiladiklarinda riskten daha ¢ok ka¢inmaya ¢alismaktadirlar.

Yatirimcilarin risk alma davraniglarinin nasil bir yol izlenerek belirlenebilecegi oldukca
zor bir durumdur. Bireyler eglence amacli yada sporla ilgili yaptiklart eylemlerde risk
almaya istekli olmamalarina ragmen finansal anlamda risk almaya istekli olabilir (Hanoch
vd., 2006). Farkli riskli durumlarda bireylerin fayda maliyet analizi yaptiklari; risk alma
ile ilgili tahmin edilen faydanin tahmin edilen maliyetlerden daha yiiksek ¢ikmasi
durumunda bireylerin risk alma davranigini gosterdikleri belirtilmektedir (Weber, 1988,
2001). Dolayisiyla farkli durumlar karsisinda bireyin alabilecekleri riskleri belirleyip

finansal risk istahin1 tahmin etmek sonuglarin hatali ¢gikmasina neden olabilecektir.

Finansal risk istah1 bir yatirimcinin finansal karar verirken kabul edebilecegi maksimum
belirsizliktir. Finansal risk istahi hane halkinin gergek finansal davranisini 6nemli 6lgiide
etkileyebileceginden, arastirmacilar onun belirleyicilerini kesfetmeye c¢alismaktadir
(Pinjisakikool, 2018). Riski tanimlarken bireyin yalnizca anaparasinda bir azalma
durumunda ortaya ciktigini sdylemek hatali olacaktir. Ornegin; yatirime1 bir hazine
bonosu ya da devlet tahvili satin aldiginda anaparasinda higbir sekilde azalma
olmamasina ragmen, bu durumda bile yatirimci; likidite riski, enflasyon riski gibi
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risklerden etkilenebilmekte ve gelecekte daha fazla harcayacak tutart elinde

bulunduramamaktadir.

Yasanan 1929 Buhrani, Asya Krizi, Bretton-Woods Krizi, 2001 Tiirkiye Ekonomik Krizi
gibi ulusal, bolgesel ve kiiresel Olgekte gergeklesen ekonomik krizlerin ardindan,
yatirimeilar aldiklar1 risklerin karsiliginda oldukg¢a biiyiikk kayiplar yasamislardir.
Kazanilan bu tecriibelerin de etkisiyle yatirimcilar risk alma konusunda temkinli
davranmaktadirlar. Bagka bir ifade ile yatirimcilar krizlerin olumsuz etkileri nedeniyle
beklediklerinden daha fazla kayip yasamakta ve neticede bu durum yatirimcilarin gelecek
kararlarin1 etkilemektedir. Son yiizyilda yasanan 2008-2012 yillarin1 kapsayan kiiresel
ekonomik kriz ya da diger bir ifadeyle biiyiik durgunlugun etkisinden bir¢ok sirket ve
bireysel yatirimet yillarca kurtulamamustir. Edvin Lefevre’nin “Bir Borsa Spekiilatoriiniin
Anilar1” kitabinda borsada hicbir seyin geg¢miste degismedigi gibi gelecekte de
degismeyecegi vurgulanmakta bunun sebebi olarak da insan faktdriiniin hi¢ degismemesi

gosterilmektedir.

Finansal risk alma davranisini degerlendirmek i¢in fiili yatirim davranisini gézlemlemek,
deneylerdeki segimleri incelemek ve anketlerden puanlar olusturmak suretiyle ii¢ ana
yontem kullanilir (Faff wvd., 2008). Yatinm danismanlik sirketleri finans
danismanlarindan miisterilerine risk istah anketleri uygulamalarini ve sonucunda
yatirnmeilarin  risk alma diizeylerini belirlemelerini isterler. Yatirimeilarin risk
seviyelerini Ol¢en ilk ¢alisma 1999 yilinda Grable ve Lytton’un yazdigi makaledir. Bu
calismada kisilere riske kars1 duyarliliklarin1 6lgmek amaciyla sorular sorulmus ve bu
sekilde belirli puanlamalar yapilarak kisiler risk istahlarina gore siniflandirilmislardir
(Grable ve Lytton, 1999) Yatirimcinin finansal risk istahini 6l¢meyi hedefleyen anketler
yatirimeilart; riskten kagmayan, riske kargi duyarsiz olan ve riskten kagan yatirimer olarak

siiflandirmasini saglamaktadir.

Risk istah1, yasam boyunca meydana gelen degisiklikler ve olaylar sonucunda dogrudan
degisebilmektedir. Bu nedenle testlerin olgtiigii iddia ettigi risk istaht seviyelerinin
gercegi yansitmadig belirtilmektedir. Ayrica anketlerin kisilere tek bir sefer yapilmasi ve
Ol¢iim esnasinda davranigsal sorunlarin goz ardi ediliyor olmast bu durumun
gerceklesmesinin en dnemli sebebi olarak gosterilmektedir. Oyle ki hazirlanan risk istahi
anketleri ayni kisiye biraz farklilastirilmis formatiyla tekrar yapildiginda farkli sonuglarin

ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir. Yatirimer profilini teshis etmek i¢in bagka bir yontemin
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olmamasi durumunda, bu metodoloji kesinlikle faydalidir ve 6nemli bilgiler Giretmektedir

(Pompian, 2011:41).

Insanoglu ge¢miste hatali kararlar verip pisman olmaktan nasil korkuyorsa giiniimiizde
de aym1 durum s6z konusudur. Bu korku neticesinde yatirimcilar yanlisa
stiriiklenebilmektedir. Yatirimcilar uzun vadeli yatirim karari alirken birgok faktorii goz
ontinde bulundurmak zorundadir. Bireyin yatirimlarini sekillendirmesinde zaman algisi,

yatirimin beklenen getiri diizeyi gibi bir¢ok faktor bulunmaktadir.

Finansal risk alma diizeyini hangi degiskenlerin etkiledigini arastiran literatlirde bir¢ok
calisma mevcuttur. Cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum gibi demografik
faktorlerin, kisilik 6zelliklerinin, uyku siiresinin, testosteron, kortizol steroit, oksitosin
hormonlarinin, genetik ve cevresel faktorlerin, ruh halinin, deneyimin, ndorolojik

durumlarin risk alma diizeyini etkileyip etkilemedigi arastirilmaktadir.

2.1. Hormonlar Ve Finansal Risk

Hormonlar organlarin islemesini diizenleyen ve belirli hedef doku hiicrelerinde harekete
gegen tiroit, bobrek listii bezleri ve hipofiz bezi gibi salg1 bezleri tarafindan salgilanan
organik bir bilesiktir. Progesteron hormonu beyin fonksiyonunda énemli bir rol oynar ve
ruh halini rahatlatan antidepresan etkileri nedeniyle genellikle kendini iyi hissetme
hormonu olarak adlandirilir (Wierman, 2007). Beyindeki sinir aglar1 arasindaki iletisimin

saglanmasinda hormonlarin rolii biiyiiktiir. Ornegin dopamin hormonu beyine gelen

bilgilerin bir sinir hiicresinden bir digerine aktarir. Bunun yaninda dopamin hormonu
beynin 6diillendirme sisteminde oldukca etkilidir (Ungiiren, 2015). Bu acidan
degerlendirildiginde bireylerin sinir sistemlerinin karar verme ve finansal risk istahi

tizerindeki etkinliginde hormonlarin kritik bir unsur oldugu goriilmektedir.

Risk almak insan faaliyetlerinin merkezidir. Bu nedenle norobilim, ekonomi ve finans
gibi davranis bilimlerinin odak noktasinda yatmaktadir. Bu bilimlerden gelen bir¢ok etkili
model finansal risk tercihlerinin stabil bir 6zellik olusturdugunu varsayar. Bu varsayim
gercek midir? Eger gercek degilse riskin dalgalanmasinin arkasinda yatan unsurlar
nelerdir? Bu ve benzeri sorulara cevap bulabilmek igin gergeklestirilen ¢aligmalarda
stresin, hormonal bozukluklara neden oldugu ve ayrica viicudun besin rezervlerinin daha
fazla tiikettigi tespit edilmistir. Bu durum daha fazla yorgunluga neden olmakta ve karar
anin1 etkilemektedir. Yatirim uzmanlarinin piyasa dalgalanmasi aninda belirsizlik miktari

arttikca stres hormonun da stirekli arttigi bulunmustur. Risk tercihlerinin olduk¢a dinamik
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oldugu yapilan ¢alismada bulunmustur. Spesifik olarak stres tepkisi riskleri tespit eder ve
finansal kriz gibi uzun siiren belirsizlik zamanlarinda azalir. Calismada kortizol
seviyesinin yiikselmesinin finansal risk alma iizerinde 6nemli bir etkisi olmadigi
bulunmustur. Katilimcilar diisiik beklenen getiri ve diisiik varyans bahislerini tercih

etmislerdir (Kandasamy vd., 2014).

Hormonlarin finansmandaki rolii hakkindaki literatiiriin ¢ogu laboratuvarlarin yapay
kosullar1 altinda yapilmakta ve gergek hayatta yapilan riskleri dar bir risk tanimi iginde
belirli bir dereceye kadar yeniden olusturmaya ¢alisan hizli kararlara odaklanmaktadir.
Testosteron rekabetin 6n planda oldugu karsilasmalarda aracilik etkisi vardir. Ornegin
yarigmaya hazirlanan bir sporcuda testosteron hormonu artarken yarismaci bu yarismayi
kazandiginda testosteron seviyesi daha da artar. Kazanan bireydeki androjen artisi
kazanan etkisi denebilecek bir etkiyle kendine giiveni artiracak ve bireyin daha fazla risk

almasini tetikleyecektir (Coates ve Herbert, 2008).

Testosteronu dogrudan risk almakla iligskilendiren ilk c¢alisma 2008 yilinda
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler neticesinde testosteronun cinsiyetten bagimsiz
olarak riskten kag¢inma {izerinde dogrusal olmayan etkilerinin oldugu goriisiinde
birlesilmistir. Diger bir ifade ile testosteronun kadin ve erkeklerde finansal riskten
kaginma iizerinde hem organizasyonel hem de aktiflestirici etkilere sahip oldugu ve bu
etkilerin dnemli kariyer secimlerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda
testosteron ve riskten kaginma arasindaki iligski kadinlarda erkeklerden daha giiglii bir etki

gostermistir (Sapienza vd., 2009).

Yatirim uzmanlarimin piyasalarda ortalamanin tizerinde bir gelir elde etmesi durumunda
yatirim uzmanlarinin testosteron seviyeleri artmaktadir. Ayrica stres ve belirsizlige cevap
vermede stres hormonu &nemli bir rol oynadigindan; yatirim uzmanlarinin ortalamanin
lizerinde bir zarar ve stres altinda kaldiklar giinlerde stres hormonunun artacagi tahmin
edilmektedir. Bu durumlari tespit edebilmek igin yapilan ¢alismada elde edilen sonuglara
gore testosteronun daha fazla kazanma oldugu durumda arttig1 ancak stres hormonunun
geri doniis belirsizliginde testosterona gore daha fazla arttigi bulunmustur (Coates ve
Herbert, 2008).

Leptin ve ghrelin hormonlart {izerine yapilan calismalar agligin derin psikolojik
etkilerinin varligini ortaya ¢ikarmistir. Diisiik viicut enerjisinin bir gostergesi olarak kan
sekerindeki dalgalanmalara odaklanan arastirmacilar kan sekeri seviyelerinin azalmasi
sonucu kendini kontrol edememe, fazla risk alma, gelecek beklentisinin azalmas1 gibi ag
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gozlige bagli davranislar oldugunu ortaya ¢ikarmislardir (Briers vd., 2006; Gailliot vd.,
2007; Hagger vd., 2010; Wang ve Dvorak, 2010).

Serotonin mutluluk hormonu olarak bilinir ve kisiye canli hissi verir ayn1 zamanda kisiyi
zinde tutar. Eksikliginde ise bireylerde depresyon, uyku hali ve ruhsal bozukluklar
goriilebilir (Wikipedia.org, 2021). Dopaminde ayni serotonin gibi kisilerde mutluluk
hissine yol agmaktadir. Duygularin ve hareketlerin diizenlenmesinde viicuda enerji

saglanmasinda ayni zamanda ruh halini dengeli hale getirmede 6nemli bir fonksiyonu

vardir (Terlemez vd., 2019).

Dopamin seviyesinin artmasinin riskli karar vermeyi etkiledigi diger calismalarda
kanitlanmistir. Dopamin seviyesine bagli olarak gelisen tikler ve finansal risk alma
arasindaki iliski ortaya konulmustur. 45 katilimer ile yapilan calismada kamera ile
kisilerin goz kirpma sayilarina bakilmis ve finansal risk alma durumlar ile ilgili analiz
yapilmistir. Goz kirpma orani ile katilimcinin yaptigi riskli se¢im sayis1 arasinda giiglii

bir pozitif korelasyon bulunmustur (Sherman ve Wilson, 2016).

Triptofan insan beslenmesinde oldukca &nemli olan amino asitlerden biridir. Insan
viicudunda melatonin ve serotonin hormonlarinin salgilanmasinda 6nemli rol
oynamaktadir (Herderich ve Gutsche, 1997). Akut triptofan tiikenmesinin hafiza, dikkat
ve yiriitiicii islev tizerindeki etkileri arastirilmistir. Akut triptofan tiikkenmesinin; dikkati,
sozel, mekansal ve duygusal ¢alisma bellegini etkilemedigi tespit edilmistir (Mendelsohn
vd., 2009). Hizli triptofan tilkenmesinin risk alma, dirtiisellik veya kisisel ruh hali
tizerinde anlamli bir etkisi bulunamamistir. Ancak bunun yaninda elde edilen bulgulara
gore hizli triptofan tiikenmesi karar verme siirecini 6nemli 6l¢iide degistirmistir (P.S. vd.,
2006).

Sicanlarda beyin serotonin diizeylerindeki degisimin karar verme ve kumar egilimi i¢in
fiili gorevlerde performansi etkileyip etkilemedigi arastirilmig, serotonin tiikenmesinin
kotii karar vermeye ve kumar egilimine yol agtigi bulunmustur. Kontrol grubundaki
siganlar beklendigi gibi en iyi uzun vadeli getiriyi se¢gmislerdir. Bunun yaninda serotonin
seviyesi tiikenmis olanlar ise kumar testi performansinda daha zayif bir performans

gostermistir (Koot vd., 2012).

Monoamin oksidaz A(MAOA) olarak bilinen enzimin gorevi dopamin ve serotonin gibi
noronlar arasinda iletisimi saglayan Onemli norotransmiterleri parcalamaktir.

norotransmiterler noronlarin birbirleri veya bir noron ile hiicre arasindaki iletisimin
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saglanmasinda gorevli kimyasallardir. Onceki ¢alismalarda monoamin oksidazin
saldirganlik ve risk alma kavramlar ile iliskilendirildigi belirtilmektedir (Buckholtz ve
Meyer-Lindenberg, 2008; Chester vd., 2015). Bu baglamda monoamin oksidaz ve
testosteronun karar verme ve buna karsilik gelen noral korelasyonlarin risk ve odiil
baglaminda interaktif bir etkisi oldugu varsayilmaktadir. MR taramasi sirasinda
katilimcilar bilgisayar programinda balon patlatarak 6diil kazanmay1 amaglayan siral1 bir
karar verme gorevi gergeklestirmislerdir. Analizlerin sonucunda testosteron ve
monoamin oksidazin sirali karar vermeyi birlikte etkiledigi, risk alma davranisini

arttirdig1 ortaya ¢ikmustir (Wagels vd., 2017).

2.2. Seker Seviyeleri Ve Finansal Risk

Kisinin kendi kendini kontrol etmesinin glikoz seviyesi arttikca arttig1 azaldikca azaldig:
yapilan ¢aligmalarda bulunmustur (Aaree ve Petersen, 2013; Gailliot vd., 2007; Hagger
vd., 2010; Orquin ve Kurzban, 2016; Wang ve Dvorak, 2010). Diger bir ifadeyle bireyin
otokontrol mekanizmasinin iglemesinde glikoz seviyesinin yiiksek olmasinin énemli bir
rolii vardir. Karar vermenin 4 boyutu olan ddeme istegi, zaman algisi, calisma istegi ve
karar stili iizerinde kan sekerinin etkisinin arastirildigi caligmada; diisiik kan sekeri
seviyesinin gida ile ilgili bir durum s6z konusu oldugunda 6deme ve ¢aligma istekliligini
artirdig1 tespit edilmistir (Orquin ve Kurzban, 2016). Satin alma davranisi ile finansal risk
alma davranig1 birbirine benzerlik gostermektedir (Klapproth, 2008; Lockenhoff ve Rutt,
2015; Webley ve Nyhus, 2001). Her iki durumda da bireyler bugiinii gelecektekinden
daha degerli goriir ve davranislarini buna gore sekillendirir. Bireyin gelecekte daha fazla
harcamak yerine simdi daha kiiciik bir gelir elde etmeyi ya da satin almay: tercih
etmesinin nedeni olarak gelecegin simdikinden daha soyut olmasi ve belirsiz bir an
icermesi gosterilir. Bu nedenle diisiikk kan sekeri seviyesine sahip olan bireyler daha
sabirsiz hareket etmekte ve iginde bulunduklari an1 gelecekteki yasayacaklar1 ana tercih
etmektedir. Glikoz seviyeleri diisiik oldugunda insanlar; kendilerine aktarilan konuyla
ilgili agiklamalari, analizleri ve yorumlar: daha zor kavramaktadir. Bu nedenle mevcutta
var olan odiiller gelecekteki ddiillerden daha degerli goriilebilir. Bunu 6l¢mek i¢in sekerli
bir icecek igtikten sonra gelecekteki elde edilecek odiillere verilen degerin arttigi
bulunmustur. Buna karsilik seker igermeyen bir mesrubat i¢ildiginde ise gelecekteki degil
simdiki odiillere verilen deger artmaktadir (Wang ve Dvorak, 2010). Diisiik kan sekeri
bilingli kararlardan ziyade daha sezgisel kararlar vermeye dogru bireyleri yonlendirir.

Kan sekeri seviyesindeki azalma, bireylerin planli ve tedbirli kararlarindan ziyade daha

31



sezgisel kararlar vermesine neden olmustur. Bu etki gida ile ilgisi olmayan durumlarda
da gozlemlenmistir. Bu agidan degerlendirildiginde kan sekeri seviyesinin diisiik oldugu
anlarda alinacak finansal kararlar bireyin sezgileri ile hareket etmesinden dolay1 hatali

kararlar vermesine neden olabilmektedir (Orquin ve Kurzban, 2016).

Bireyin diisiik glikoz seviyesinin oto kontrol mekanizmasini etkiledigi gerek laboratuvar
testleri gerekse davraniglarin gozlemlenmesi suretiyle tespit edilmistir. Bulunan
sonuglara gore glikoz seviyesindeki diistis beynin gereksinimi olan enerjiyi azaltmakta ve
bu durum bireyin oto kontroliiniin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Yani
glikozun azalmasi kiginin akillica karar vermesini engelleyen bir durumdur. Glikoz
seviyesinin yeterli olmadigi durumlarda gerceklesen otokontroliimiizdeki bu azalma,
bireyin finansal kararlar1 verdigi durumlarda da benzer sekilde kendisini
gosterebilecektir. Ciinkii boyle bir durum s6z konusu oldugunda bireyin mantigiyla degil
duygular1 ile hareket edecegi diisiiniilmektedir. Oto kontrol mekanizmasinin seker
seviyesi ile iligkisini belirlemek amaciyla bireylere enerji icecegi verilerek cesitli duygu
ve davranislarinin nasil degistigi arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore kan sekeri
diizeylerinin diisiik oldugu durumda bireyler kendilerini kontrol etmekte zorlanmiglardir.
Cok fazla glikoz tiikketiminden ziyade ¢ok kii¢iik miktarlarda seker tiiketiminin daha 1yi
bir 6z kontrol saglayabilecegi 6ne siiriilmistiir (Gailliot vd., 2007). Yapilan bir diger
calismada ise glikoz takviyesinin diisiik egosu olan kisilerin kendi kendilerini daha iyi

kontrol etmelerinde tesvik edici bir araci oldugu belirtilir (Hagger vd., 2010).

Yapilan bagka bir ¢alismada a¢ligin fizyolojik bir gdstergesi olarak kan sekeri seviyesi
kullanilmistir. Bu durumda katilimcilara karbonhidrat veya yapay tatlandirici igeren
alkolsiiz igecekler rastgele bir sekilde verilmistir. Diisiik kan sekeri diizeyine sahip
katilimcilarin  sosyal refahi daha ¢ok destekledikleri sonucuna ulasilmistir. Yani
calismaya katilanlar devletin ve diger kisilerin ihtiya¢ sahiplerine daha ¢ok sosyal
yardimda bulunmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Calismada dikkat c¢eken ayrinti
calismada yer alan kisiler sosyal yardimi yapma konusunda istekli degillerdir. Bu
yardimlarin digerleri ve devlet tarafindan yapilmasi gerektigini savunmaktadir (Aaree ve

Petersen, 2013).

32



2.3. Genler Ve Ailesel Faktorlerin Finansal Risk Alma Davranis1 Uzerindeki
Etkileri

Finansal risk alma davranmis1 literatiirde cinsiyet, yas, wk, din, egitim seviyesi,
sosyoekonomik statii gibi demografik degiskenler ile agiklanmaya calisilsa da bu
degiskenler finansal risk alma davranisinin  olduk¢a kiiglik bir kismim
aciklayabilmektedir (Dreber vd., 2009). Bireylerin genlerinin finansal karar vermeyi ve
risk alma davranisini nasil etkiledigi yeni bir konu olmakla birlikte literatiirde hala
cevapsiz kalan kisimlar1 bulunmaktadir. Bu nedenle bu alanda yapilan ¢alismalar oldukca
ilgi ¢ekicidir. Ornegin bireylerdeki 5-HTTLPR ile DRD4-7R genlerindeki farkliliklar
nedeniyle bireyin risk alma davraniginda farkliliklar olusabilecegi ve bu genlerdeki
farkliligin finansal riski etkileyebilecek bir¢ok degiskenin daha 6niinde olabilecegi akla

gelir.

Finansal risk alma davranisinin altinda yatan kalitsal 6zelliklerin de olabilecegi 2008
yilinda Isvecli ikizler iizerinde yapilan calisma ile ortaya ¢ikarilmistir. Yapilan bu
calismaya yaklasik 30.000 Isvegli tek ve cift yumurta ikizleri katilmis ve finansal risk
almanin kalitimsal 6zellikleri bir dizi kumar gorevi ile tespit edilmeye caligilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore finansal risk almada genetik varyasyonlarin
onemli bir bireysel farklilagtirma kaynagi oldugu ve finansal risk alma davranigini
%20’1ik bir oranla agiklayabildigi tespit edilmistir (Cesarini vd., 2008). Yine benzer bir
caligmada istatistiksel olarak tahmin edilebilen patolojik kumar oynama davranisinin
%35 ila %541 kalitsal ozellikler ile agiklanabilmistir. Calismada ayrica ailesel
faktorlerinde patolojik kumar davranigi tizerindeki rolii incelenmis ve patolojik kumar
oynama bozuklugu tanisinin %62'sini ailesel 6zellikler ile agiklamigtir. Elde edilen veriler
1s1gmda ailesel faktorler nedeniyle daha savunmasiz olan bireyler arasinda patolojik
kumar davraniginin yasanma olasiliginin daha yiiksek olacagi tahmin edilmektedir (Lin

vd., 1998).

Dopamin ve serotonin seviyelerinin finansal risk alma davranisi lizerinde 6nemli bir role
sahip oldugu belirlenmistir (Caldu ve Dreher, 2007; Koot vd., 2012; Sherman ve Wilson,
2016). Genler, hormonlar ve 6diil sisteminin isleyisi ile karar verme arasindaki iliskiler
birlikte incelendiginde tiim bu faktoérlerin karar verme siirecinde etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Calda ve Dreher, 2007). Viicutta dopamin ve serotonin seviyelerini
diizenleyen genler bulunmaktadir. Viicudumuzdaki bu genlerin finansal risk tizerindeki

etkileri tespit edilmeye calisilmistir. Finansal riskin alinmasinda genetik belirleyiciler
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isimli galismada mutluluk geni olarak bilinen 5-HTTLPR ile DRD4 genlerin finansal risk
alma davranis1 lizerindeki rolii incelenmistir. Bu iki genin her ikisinin de yatirim
kararlarinda risk almanin 6nemli belirleyicileri oldugu tespit edilmistir (Kuhnen ve
Chiao, 2009:1).Yine benzer bir ¢alismada DRD4-7R genindeki farklilasmanin erkeklerde
finansal risk alma ile iliskili oldugu bulunmustur (Dreber vd., 2009).

Mutluluk geni olarak da bilinen 5-HTTLPR geninin belirsizlik durumunda karar verme
stireci lizerindeki etkisi arastirilmis ve bu durumu tespit etmek i¢in lowa kumar testi ve
kayiptan kacginma testleri katilimcilara yaptirilmistir. Ayrica katilimcilarin biligsel
yeteneklerinin karar verme tizerindeki etkisini kontrol etmek iginse temel zeka ve hafiza
testleri de c¢alismaya dahil edilmistir. Elde edilen sonuglara goére mutluluk geni
katilimcilarin hem lowa kumar testi hem de kayiptan kaginma testindeki performanslarini
onemli Olciide etkilemistir. Mutluluk geninin etkileri erkeklerde kadinlardan daha giiclii

cikmistir (Q. He vd., 2010:518).

Bireyin dogum oOncesi ortamindaki farkliliklarin finansal risk alma egilimlerinde
yasamlarinin ¢ok daha ileri asamasinda aciklandigi belirlenmistir. Barker ve Robinson'un
1992 yilinda yaptiklar1 ¢alisma ile fetiisiin programlanabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu
hipoteze gore dogum oOncesi kosullarin ve bu kosullarin etkilerinin kalic1 olabilecegi
temelinde ¢alisma gergeklestirilmistir. Calismada anne rahminde bir insan fetiisii i¢sel
kaynakl1 olarak testosteron lrettigi ve bu hormona maruz kalmanin etkisiyle beynin
gelisiminde kalic1 degisikliklere neden oldugu gosterilmistir. Ayrica ikiz bebeklerde
dogum agirhigr diislik olanlarin riskli finansal varliklara yatirnrm yapma olasiliklarinin
daha diistik oldugu tespit edilmistir (Robinson vd., 1992:445). Daha sonra yasamin ileriki
donemlerinde karsilasiimast muhtemel bir durum olan finansal risk alma davranisinin

kismen de olsa dogum 6ncesi programlamanin sonucu olabildigi degerlendirilebilir.

2.4. Toksoplazma Enfeksiyonunun Finansal Risk Alma Davranisina Etkisi

Toksoplazma enfeksiyonu genellikle kedilerden ve bunun yaninda iyi pisirilmemis
enfekte etten insanlara bulagan bir hastaliktir. Hastaliga neden olan parazitin 1908 yilinda
kesfedildigi bilinmektedir. Ayrica bu hastalik insandan insana da bulasabilmektedir
(Varli vd., 2016) . Diinya niifusunun yaklagik {igte birinin bu enfeksiyondan etkilendigi
bilinmektedir. Toksoplazma enfeksiyonu, davranis degisiklikleri ile iliskilendirilmistir.
Bu rahatsizlik benzer sekilde Kklasik olarak sizofreni sikligi, intihar girisimleri ile de

iligkilidir (Desmettre, 2020). Tiirkiye'de yapilan bir ¢aligmada da trafik kazalarina karisan
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stiriciiler arasinda daha yiiksek Toksoplazma gondii antikoru goriilmiistiir. Toksoplazma
gondii antikorlarinin orani trafik kazalarina karisan siiriiciilerde %24,3 iken benzer yas
grubunda olan diger kisilerde bu oran %6,5 civarindadir. Bu oranin bu denli farkli ¢ikmasi
Toksoplazmoz  enfeksiyonunun  kisilerin ~ davramiglarini ~ degistirmesi  ile
iliskilendirilebilmektedir (Yereli vd., 2006).

Toksoplazma gondi enfeksiyonunun gesitli bilissel islev bozukluklarini, dopamin
seviyesini, testosteron ve serotonini etkiledigi tespit edilmistir (Gale vd., 2015;
Prandovszky vd., 2011). Ayrica enfekte olan bireylerin vicdani duygularinda azalmadan
ve daha yiiksek diizeyde disa doniik olmaktan s6z edilebilir (Lindova vd., 2012; Skallova
vd., 2005). Bunun yaninda toksoplazma enfeksiyonunun bazi kisilik degisikliklerinin
erkeklerde ve kadmlarda ters yonlii oldugu belirtilmistir. Ornegin kadinlar arasinda bu
enfeksiyonun daha yiiksek saldirganliga neden oldugu ancak erkeklerde boyle bir etkinin

goriilmedigi bulunmustur (Cook vd., 2015; Flegr, 2010).

Gizli toksoplazma gondii enfeksiyonunun risk istahina neden olup olamayacaginin
arastirildigi calisma fareler {izerinde gergeklestirilmistir. Toksoplazma gondii enfekte
olmus siganlarda risk igtahini artirdigi bulunmustur. Toksoplazma gondii, insanlarda ve
hayvanlarda sik rastlanan bir parazit olmasi nedeniyle enfeksiyon durumunun potansiyel
olarak riskli karar vermede bireyler aras1 degiskenligi de agiklayabilecegi ifade edilmistir

(Tan ve Vyas, 2016).

Toksoplazma enfeksiyonu olan kadinlarda toksoplazma enfeksiyonu ile finansal kararlar
arasinda bir iligki olduguna dair bir kanit bulunamamistir. Toksoplazma enfeksiyonu ile
finansal karar verme arasinda bir iliski olup olmadigini 6lgmek amaciyla Cekya’da 79 kiz
ogrenci tizerinde deneysel bir uygulama yapilmistir. Gergek parasal tesvikler ile risk
tutumu ve zarardan ka¢inma davranislari test edilmis iki durum i¢in de anlamli herhangi
bir kanit bulunamamustir (Lanchava vd., 2015). Ancak tespit edilen bu sonuca ragmen bu
enfeksiyonun finansal kararlar iizerindeki olasi etkilerinin test edilmesi ve yeni sonuglarin
elde edilmesi literatiirde bulunan eksigin giderilmesi i¢in onemlidir. Ciinkii 6nceki
calismalar bireylerde bu enfeksiyonun olusturacagi olasi etkilerden bahsetmektedir. O
halde kisitli ¢alisma olan bu enfeksiyonun finansal risk alma davranisi iizerindeki olasi

etkilerinin test edilecegi yeni caligmalarin tesvik edilmesi gerekmektedir.
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2.5. Finansal Risk Aminda Beyin Ve Sinir Sistemi

Bireylerin karar verme mekanizmalariin olduk¢a karmasik bir yapisi vardir. Bu yapinin
icinde en Onemli noktalardan birisi de bireylerin ndral aktivasyonlaridir. Alinacak
kararlardaki tiim durumlarda beyin ana aktorlerden birisi oldugundan, bireylerin sinir
sistemi mekanizmas1 ve beyinde ger¢eklesebilecek hasarlar onlarin irrasyonel karar
almasinda etkin olabilmektedir. Bu nedenle beyin ve sinir sisteminin islevlerinin tespiti

kisilerin finansal risk algilarin1 anlamada yardime1 olabilecektir.

Prefrontal korteks, beynin beyaz renkli, 6n lob korteksinde bulunan; insanlarin anilarinin
depolamasina, belirli verilerden gelen sonuglarla ilgili ¢ikarimlar yapmasina, eylemlerin
sonuglarini tahmin etmesine, halihazirdaki ve ge¢mis deneyimleri karsilagtirmasina izin
veren, ayni zamanda sosyal davranis ve kisilikte etkin rol oynayan bir bolgedir. Prefrontal
korteksin bu islevleri insanlarin dengeli kararlar vermesinde yardimci bir etkendir

(Pompian, 2011:299).

Prefrontal korteks beynin en geg¢ gelisen bolgesidir. Beden islevlerinin diizeni, sezgisel
yetiler, duygularin diizenlenmesi, problem ¢6zme ve mantikla ilgili kararlar bu alanla
ilgilidir. Prefrontal korteks insan beyninin yaklasik %30’unu isgal etmektedir. Bunun
yaninda insan zekasmin tamamlayic1 6zelliginin ¢ogunlugunun bu bélgede saglandigi

iddia edilmektedir (Ozen ve Rezaki, 2007).

Kazalar veya dogal yaslanma siireci yoluyla beynin prefrontal korteks bolgesinde
herhangi bir hasar meydana gelirse, yatirnmcilarin akil yiiriitmelerinde sorunlar
yasayabilecegi ileri siiriilmektedir. Hasarli prefrontal kortekse sahip insanlarin daha hizli
kararlar verdikleri ve wuzun vadeli planlama konusunda yetkin olmadiklar
diistiniilmektedir (Pompian, 2011:300). Finansal risk i¢in olduk¢a 6nemli olan zaman
algis1 sorunsalinin prefrontal kortekste meydana gelen bir hasar sonucunda
etkilenebilecegi diisiiniilebilir. Ciinkii prefrontal korteks hasari olan bireyler eylemleri
gergeklestirirken yeterince diisiinmeden ve yapilacak eylemin sonuclar1 hakkinda gerekli
Ozeni gosterememektedir. Bu durumu tespit etmek amaciyla Prefrontal kortekste
meydana gelen hasarin gelecekle ilgili duyarsizlagsma durumuna olan etkisi aragtirilmistir.
Prefrontal korteks hasar1 olan kisilerin gergeklestirdigi eylemlerin gelecekteki
sonuglarindan habersiz oldugu 6ngoriilmektedir (Bechara vd., 1994:7).
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Insan beyninin parasal édiille olan iliskisini incelemek icin gergeklestirilen ilk calismada
sag elini kullanan on saglikli kisideki beyin kan akis1 6l¢iilmiis ve dorsolateral ve orbital
frontal korteksin aktivasyonu incelenmistir (Thut vd., 1997). Dorsolateral prefrontal
korteks; dikkati yonlendirme, motor planlama, bilissel setleri degistirme, islem ve dikkat
bellegi aracilig1 ile davranisi uyumlandirma islevleri ile baglantilidir. Orbital frontal
korteks ise karar vermeyi saglar. Ayrica sosyal ve duygusal bilgilerin analiz edilmesinde
etkilidir (Altunoz, 2012).

Saglikli on birey ile yapilan ¢alismada Kisilere verilen gorevleri yerine getirdiklerinde
dogru tepkiler verdiklerinde “tamam” ve “para Odili” olarak ayr1 pekistiriciler
kullanilmistir. Dorsolateral ve orbital frontal kortekste “Para ile odiillendirilen”
davraniglar “tamam” ile 6diillendirilenlerle karsilastirildiginda, belirtilen korteklerde para
ile ilgili 6diiller verildiginde farkli reaksiyonlar gosterilmistir (Thut vd., 1997). Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, para ile ilgili 6diiller s6z konusu oldugunda beynimizde

farkli boliimlerin ¢alistigini bizlere gostermektedir.

Yatirimcilar finansal kararlar alirken sistematik olarak rasyonaliteden sapmaktadirlar.
Ancak bu sapmalardan sorumlu mekanizmalar tam olarak belirlenememistir. Olayla ilgili
yatirnmcilarin finansal kararlar verirken rasyonaliteden sapmalarindan sorumlu olan
mekanizmalar tanimlanmamistir. Bunu belirlemek i¢in beyin goriintiileme sistemi
Fonksiyonel MR (fMRI) kullanilarak beynin risk alma durumundaki goriintiisi
incelenmistir. Beklenen sinirsel aktivitenin finansal bir karar verme gorevinde optimal ve
yetersiz secimleri tahmin edip etmeyecegi incelenmistir. Beklenti etkisine bagli olarak
gerceklesen farkli sinir devrelerinin, farkl: tiirde finansal segimleri tesvik ettigi ve bu sinir
devrelerindeki gerceklesebilecek asirt aktivasyonun yatirim hatalarina yol agabilecegi

sonucuna ulasilmigtir (Kuhnen ve Knutson, 2005:763).

Profesyonel menkul kiymet yatirim uzmanlariin canli seans anindaki cilt iletkenligine,
nabiz sayisina, kalp ritmine, solunum ve viicut sicakligina bakilmistir. Ayni anda yatirim
uzmaninin piyasa olaylarina anlik verdigi tepkiler kayit altina alinmistir. Yatirim uzman
olan on kisiden olusan orneklemde hareketsiz kontrol donemlerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica yatirim uzmanlart deneyim olarak yiiksek orta
ve diisiik seviye olarak kategorize edilmistir. Yatirim uzmanlarinin cilt iletkenligi, nabiz
sayisi, Kalp ritminde uzmanlarin deneyim seviyeleri ile sistematik olarak iligkili

olabilecek onemli farkliliklar gdzlemlenmistir. Ayrica kontrol donemlerine gore yliksek

37



piyasa oynaklig1 donemlerinde kardiyovaskiiler degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli

degisiklikler bulunmustur (Lo ve Repin, 2002).

2.6. Uyku ve Finansal Risk Iliskisi

Diinya ekonomik sisteminin ¢alisanlar {izerindeki baskilarindan birisi de yedi gilin yirmi
dort saat caligma prensibinin benimsenmis olmasidir. Bu g¢alisma sistemi calisanlar
tizerinde fiziksel ve ruhsal yonden olumsuz etkiler birakmaktadir. Uyku eksikliginin
bireylerin belirsizlik algilarini etkileyebildigi ve bunun sonucunda bireylerdeki genel risk
egilimini azalttigi, yatirnmcilarin daha giivenli yatirimlari tercih edebildigi ve riskli
islemlerden kaginabilecegi diistiniilmektedir (Chaumet vd., 2009; Ferrara vd., 2015;
Libedinsky vd., 2011).

Finans yoneticileri, yatinmcilar ve sirket yoneticileri anlik firsatlar1 daha iyi
degerlendirebilmek igin uzun saatler uyumadan ve stres altinda uyanik kalabilmektedir.
Uyku kalitesinde yasanabilecek olumsuzluklar bizleri hem hastaliklara karsi daha
savunmasiz yapmakta hem de ruh hallerimizde yasatabilecegi olumsuzluklar sebebiyle
bireyleri psikolojik olarak olumsuz yonde etkilemektedir (Tanaka vd., 2002).Literatiirde
son donemlerde bu konu o6zelinde yapilan caligmalarda yorgunluk ve uyku kaybinin
dikkatin azalmasi ve risk algisinin artmast ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Ferrara vd.,
2015). Bunun yaninda uykusuzlugun bireylerde konsantrasyon kaybi ve dikkat
eksiklikleri gostermesine bagli olarak biligsel performanslari da olumsuz yonde etkiledigi
vurgulanmaktadir (Harrison ve Horne, 2000). Uykusunun yetersiz ve kalitesiz oldugunu
bildiren ergenlerin daha fazla risk alma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle kalitesiz ve yetersiz uyku duygusal ve bilissel kontrol sistemleri arasindaki
dengesizligi artirmakta, ergenlerin daha fazla risk almasina yol agabilmektedir (Telzer
vd., 2013). Ayn1 zamanda diisiik uyku kalitesi ve gecelik 7 saatten az uyuyan 6grencilerin
finansal stres seviyesi ile uyku siireleri arasinda pozitif bir korelasyonun varligindan s6z
edilmektedir (Du vd., 2021). Ayrica yapilan baska bir ¢alismada tek bir gecelik uyku
yoksunlugu durumunda bile riskli karar verme sirasinda saglikli goniilliiler kayiplara
kars1 kendilerini savunmaktan ziyade daha fazla kazang¢ arayisina girmislerdir
(Venkatraman vd., 2011).

Uykusuzlugun finansal risk alma davranisi tizerindeki etkilerini tespit etmek i¢in deneysel
calismalar da gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalardan birinde bireylere yirmi dort saat

uykusuzlugun ardindan bir kumar gorevi verilmis, uyku yoksunlugunun riskli karar
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verme durumunu ve duygusal islemeyle iliskili olan beyindeki bélgeleri manipiile ettigi
belirlenmistir. Ayrica kisinin yetkin bir sekilde karar verebilmesi ig¢in her iki durumda
onemli bir tehdit olusturdugunu tespit etmislerdir (Venkatraman vd., 2007). Yapilan
bagka bir ¢alismada tek bir gecelik uykusuzlukta bile bireylerin riskli karar verme
sirasinda  strateji  degistirdikleri goriilmiistiir. Ayni calismadaki saglikli goniilliiler
kayiplara karsi korunmaktan daha c¢ok kazang arayisina girmislerdir. Oysa normal
durumda bireylerin kayiptan kaginmaya kars1 daha hassas davranmalar1 beklenmektedir.
Yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar tam tersi bir durumun varhigini géstermektedir.
Bu durumun temel sebebi olarak beyinsel aktivasyonlar sirasinda olusan farkliliklar

uykusuzlugun tetikledigi ileri stiriilmektedir (Venkatraman vd., 2011).

Uyku kalite indeksi kullanilarak uykunun finansal risk ve zaman tercihleri tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismadaki elde edilen sonuglar uykunun hem
finansal risk alma hem de zaman tercihleri iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Uyku siiresi, uyku bozuklugu, uyku verimliligi ve diisiik uyku kalitesinin
risk ve zaman tercihleri iizerinde 6nemli etkilerinin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Zaman
tercihleri agisindan zayif uykunun kadinlari erkeklerden daha fazla etkiledigi tespit
edilmistir. Bireylerde yetersiz uyku ve uyku bozuklugu olursa, bu durum yatirimlarin
olasiligini bozabilir ve yatirimcilarin optimal seviyeden daha fazla risk almalarina neden
olabilir. Boyle bir durumda daha fazla risk alinmasi yatirimei tizerinde ciddi boyutlara
ulasabilecek etkiler yaratabilir. Bu nedenle uyku problemi yasayan ve uyku bozuklugu
olan bireylerin yatirnm yaparken ¢ok daha dikkatli davranmalar1 ve hatta bu tiir uyku
problemlerini hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarini da tehdit ettigi igin tedavi ettirmeleri
oldukga 6nemlidir (Nofsinger ve Shank, 2019).

2.7. Finansal Okuryazarlik ve Finansal Egitimin Finansal Risk istah1 Uzerindeki

Rolii

Finansal okuryazarlik finansal piyasalarin anlasilabilmesi, bireyin tasarruf ve tiiketim
dengesini kurabilmesi, yatinm karar1 verirken g¢esitli alternatifler arasindan dogru
secimleri yapabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Durmuskaya ve Kavas, 2018). Bu agidan
bakildiginda yatirimeilarin finansal karar tercihlerinde finansal okuryazarligin payi
oldukga genis bir yer tutmalidir (Abreu ve Mendes, 2010; Goetzmann ve Kumar, 2008;
Von Gaudecker, 2015). Yapilan ¢alismalarda finansal bilgi finansal risk istahinin bir
belirleyicisi olarak incelenmis ve finansal bilginin artan finansal risk istah1 ile iligkili
oldugunu bulmustur (Grable, 2000; Grable ve Joo, 1997). Universite dgrencileri zelinde
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yapilan baska bir ¢alismada da 6grencilerin bilgilerinin finansal risk istahi iizerinde etkisi

arastirtlmis ve anlamli bulunmustur (Purnamasari, 2014).

Yatinnmcilar yeterli finansal egitim diizeyine sahip olamadiklarinda optimum risk
seviyesini belirlemekte sorunlar yasayabilmektedir. Yiiksek riskli yatirim kararlari
almalar1 biiylik kayiplar yasamalarina neden olurken, diisiik riskli yatirim kararlart ise
istenilen diizeyin altinda gelir elde edilmesini saglamaktadir. Finansal okuryazarlik ve
finansal risk arasindaki iliskiyi inceleyen literatiirde oldukca fazla ¢alisma mevcuttur.
Finansal egitim diizeyi yiiksek; yani finansal okuryazar olan bireylerin, finansal kararlar
alirken daha dogru stratejiler sergiledikleri sdylenebilir (Abreu ve Mendes, 2010;
Almenberg ve Save-Soderbergh, 2011; Mouna ve Jarboui, 2015; Mwangi ve Onsomu,
2018; Van Rooij vd., 2011; Von Gaudecker, 2015). Bu ¢alismalarda finansal okuryazar
olan bireylerin portfoy cesitlendirmesi yaptiklar1 ve neticesinde riski minimuma
indirdikleri i¢in daha fazla kazandiklar1 goriilmiistiir. Daha yiiksek finansal okuryazarlik,
daha fazla finansal refaha ve daha az finansal endiseye yol agmaktadir (Taft vd., 2013).
Bu sonugtan hareketle finansal piyasalarin olduk¢a karmasik hale geldigi giiniimiizde
yatirimcilarin finansal kararlar verirken yasayabilecekleri kaygilar neticesinde pismanlik
duyacaklar1 kararlar vermelerini finansal okuryazarlik engelleyebilecektir. Finansal

okuryazar olan birey gelecekte olusabilecek risklere karsi temkinli olmaya calisacaktir.

Finansal okuryazarligin erkeklerin ve kadinlarin finansal risk istahlarinda farkh etkiler
yaptiklari tespit edilmistir. Ozellikle kadinlarm finansal okuryazarlik diizeyinin yiiksek
olmasi finansal risk istahin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Bannier ve Neubert, 2016).
Finansal okuryazarligin, riskli finansal davraniglar tizerinde dogrudan bir etkiye sahip
olmadigint ancak moderator degisken olarak Onemli bir araci degisken oldugu

goriilmistiir (Ding Aydemir ve Aren, 2017).

Finansal egitimin basarisinin; sosyal dgrenme, yetigkin 6grenimi, aile kaynak yonetimi
modelli 6grenme teorilerinin uygulanmasi ile artirilabildigi belirtilmektedir. Sosyal
o0grenme teorisi insan davranisinin gozlemsel olarak 6grenildigini ve etkilenme yoluyla
O6grenmenin oldugunu ileri siirer. Yetiskin 6grenme teorisi yetiskinlerin deneyimlerini
anlamlandirarak 6grendiklerini agiklamaktadir. Aile kaynak yonetimi modeli ile 6grenme
ise degerleri, tutumlar1 ve inanglar1 dikkate almaktadir. Ayrica bu model hem ailenin hem
de dis ¢evrenin finansal egitimin basarisi tizerinde 6nemli bir roliiniin oldugunu kabul

eder (Hira, 2012). Finansal egitimin finansal risk istahi1 iizerindeki rolii dikkate
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alindiginda finansal egitim seviyesini yilikseltmek adina bahsi gecen Ogrenme

yontemlerinin kullanilmasi 6nem arz etmektedir.

2.8. Finansal Riskin Demografik Degiskenler ile iliskisi

Risk algis1 6zneldir ve riskin en temel belirleyicilerinden biri kisinin iginde bulundugu
demografik yapidir (Slovic, 1999). Literatiirde finansal risk istahini etkileyen demografik
faktorler ile ilgili birgok ¢alisma mevcuttur. Finansal risk istahini etkileyen demografik
faktorler incelendiginde, genellikle bireylerin yas, medeni durum, egitim durumu,
cinsiyet ve gelir seviyeleri ile finansal risk istahlar1 arasindaki farkliliklar {izerine
yogunlasildigi tespit edilmistir (Anbar ve Melek, 2010; Gibson vd., 2013; Grable, 2000;
Kannadhasan, 2015; Montford ve Goldsmith, 2016; Rolison vd., 2013; Ryack, 2011;
Shao ve Lee, 2014; Sulaiman, 2012; Wong ve Carducci, 2013).

Kadin ve erkek arasindaki davranis farkliliklart nedeniyle finansal risk istahi lizerinde
giiclii bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore daha fazla risk
istahina sahip oldugu yapilan birgok c¢alismada ispatlanmistir (Anbar ve Melek, 2010;
Charness ve Gneezy, 2012; Chen ve Volpe, 2002; Grable, 2000; Montford ve Goldsmith,
2016). Calismalardan da anlasilacag tizere risk tercihleri agisindan kadinlar ve erkekler
arasindaki karsilagtirmaya iliskin ¢alismalarin ortak noktasi olarak erkeklerin kadinlara
gore risk alma olasiliginin daha yiiksek olmasi gosterilmektedir. Erkeklere gore daha az
bilgi sahibi olmalar1 nedeniyle kadinlarin kendilerine olan giivenlerinin yeterli olmamasi
finansal risk almaktan ¢ekinmelerini ortaya ¢ikarmaktadir (Chen ve Volpe, 2002). Ayrica
kadinlarin erkeklerden daha muhafazakar kararlar vermesini, kadinlarin tipik olarak
erkeklerden daha uzun yasamalar1 neticesinde daha uzun siire birikmis tasarruflara
giivenmelerine de baglanmistir. Bu durumun tespiti i¢in yapilan ¢alismada daha 6nceki
caligmalar desteklenmis kadinlarin erkeklerden daha az riskli yatirim yaptiklar tespit

edilmistir (Montford ve Goldsmith, 2016).

Aile, toplumdaki en kiiciik birim veya gruptur. Aile 6zellikle cocuklarmin iizerinde
oldukga biiytik bir etki yaratmaktadir. Ciinkii tiim temel egitim ve temel bilgiler aileden
baslar. Ornegin ¢ocuklar market aligverisi oncesinde aligveris listesi yapmay1 ya da fiyat
karsilastirmas1 yapmayi ailesinden 6grenir. Bu durum yiiksek egitim seviyesine sahip
ailelerde daha fazla kendini gostermektedir. Yapilan c¢alismada babalarin egitim
seviyesinin yiiksek olmasi ile ¢ocuklarinin risk istahlari arasinda anlamh bir farklilik

saptanmazken, annelerin egitim seviyesi ile gocuklarinin finansal risk istahlar1 arasinda
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anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu durumun temel sebebi olarak annelerin genellikle
babalara gore ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegirmesi gosterilmektedir (Purnamasari,
2014). Ebeveynlerin ve c¢ocuklarmin finansal risk istahlarinin nasil etkilendiginin
arastirildigr benzer bir galismada ebeveynlerin ve cocuklarinin finansal risk istahi
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ayn1 ¢alismada ailede erkeklerin kadinlardan
daha yiiksek risk istahina sahip oldugu ve lisede finansal egitim almis {niversite

ogrencilerinin finansal risk almaya daha duyarli olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Ryack,
2011).

Demografik degiskenlerden biri olan medeni durumun finansal risk istahinin belirleyicisi
olup olmadiginin tespiti i¢in literatiirde siklikla arastirmalara rastlanmaktadir. Yapilan
caligmalarda genellikle bekar olanlarin evli olanlara gore risk istahi yiiksek ¢iksa da tam
tersi durumlarm oldugu ve hatta medeni durum ile finansal risk istahi arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 ¢alismalar da mevcuttur (Grable vd., 2006; Grable, 2000; Hallahan
vd., 2003; Jianakoplos ve Bernasek, 1998; Raheja ve Dhiman, 2017; Sulaiman, 2012).
Bekar olanlarin evli olanlara gore daha fazla risk alma istegi gdstermelerinin temel
sebepleri arasinda evli olanlarin bekar olanlara gore daha fazla sorumluluklarinin olmast,
bekar olanlarin ugradiklar: herhangi bir kaybin biitiin bir aileden ziyade yalnizca bir kisiyi
etkilemesi ve evli olanlarin yasadiklari sosyal baskilar gosterilmektedir (Anbar ve Melek,
2010; Kraten, 2016).

Gelir diizeyi arttikca finansal risk igtahinin da arttig1 yine ayni sekilde egitim seviyesi ile
gelir seviyesi ve finansal risk istahi1 arasinda da anlamli pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur (Chang vd., 2004; Gibson vd., 2013;Grable, 2000; Purnamasari, 2014;
Sulaiman, 2012). Bu pozitif iligkinin, daha yiiksek refah ve gelir diizeyine sahip
bireylerin, daha riskli yatirimlardan kaynaklanabilecek olasi kayiplar1 karsilama
konusunda yeterli kaynaga sahip olmalarindan kaynaklandigi ileri siiriillmektedir (Ryack,
2011). Bunun yaninda baska bir g¢alismada bireysel yatirimcilarin finansal risk
istahlarinin kategorilerine ayrilmasinda gelir diizeyi anlamli bulunmamuis, bireysel
yatirrmcilarin daha fazla geliri olmasina ragmen bakmakla yiikiimlii olduklar kisilerin
var olmasi, onlarin daha diisiik finansal risk istahina sahip olmasma yol agmistir

(Kannadhasan, 2015).

2008 yilinda gergeklesen kiiresel ekonomik krizden hemen sonra kapsamli bir ¢alisma
yapilmis ve iki binden fazla bireyin risk istah puanlari incelenmistir. Risk istahi ile yatirim

bilgisi, gelir ve olumlu borsa beklentileri arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Risk
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istah1 kadinlarda yaglilarda ve halihazirda finans danigmani ile ¢alisan kisilerde daha

diisiik bulunmustur (Gibson vd., 2013).

Finansal risk istahi ile yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, gelir ve toplam net
varliklar gibi demografik ozellikler arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada 1100
tiniversite Ogrencisinin verileri regresyon analizi, t testi, ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Cinsiyet, gelir ve servetin finansal risk istah1 ile onemli 6l¢iide iliskili oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte 6nceki ¢alismalarda anlamli oldugu saptanan yas,
medeni durum ve ¢ocuk sayisinin bireyin riske karsi tutumunun 6nemli bir belirleyicisi

olmadig1 bulunmustur (Anbar ve Melek, 2010).

Risk istah diizeylerini hem ayirt etmek hem de hangi durumlarin etkisinin oldugunu
belirlemek icin yapilan ¢alismada cinsiyet, yas, meslek, gelir, egitim, finansal bilgi ve
ekonomik beklentilerin risk istah diizeylerini ayirt etmede anlamli oldugu bulunmustur.
Erkeklerin kadinlardan, yash katilimcilarin geng katilimcilardan, evlilerin bekarlardan,
yiiksek gelirlilerin diisiik gelirlilerden, yiiksek 6grenim gdrmiis olanlarin diger egitim
diizeyine sahip olanlardan, daha yliksek finansal bilgiye sahip olanlarin daha az bilgi
sahibi olanlardan, ekonomik beklentileri daha fazla olanlarin daha diisiik beklenti i¢inde

olanlardan finansal risk istahlar1 daha fazladir (Grable, 2000).

Normalde yasl bireylerin ge¢mis tecriibe ve biligsel 6grenmelerinin sonucu olarak daha
az risk alma egiliminde olduklar1 bilinmektedir. Ancak ge¢mis tecriibe ve ogretilerinin
daha da iizerinde bir risk alma talebi ile karsilastiklarinda her zamanki muhafazakar
tutumlarindan daha fazla risk alma egilimine sapabilecekleri belirtilmektedir (Shao ve
Lee, 2014). 18-93 yas araligindaki 518 kisinin katildig1 ¢alismada etki alanina 6zgii risk
alma (DOSTPERT) o6lcegi ile bes farkli alanda risk almay1 6lgen anket kullanilmas;
finansal alanda risk alma egilimlerinin ileri yaslarda erkeklerde 6nemli 6lgiide azalma
goriilmesine karsin kadinlardaki risk alma diizeylerinde belirgin bir azalma olmamustir.

(Rolison vd., 2013).
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BOLUM 3: BESLENME ALISKANLIKLARI, YEME

BOZUKLUKLARI VE FINANSAL RISK ISTAHI

3.1. Beslenme ve Saghkh Beslenme Tanimlari

Beslenme kisinin alelade bir sekilde sirf karin doyurmasi ve hissedilen a¢lik duygusunu
bastirmasi i¢in yeme-igme davranisi degildir. Beslenme; bireyin sagliginin korunmasi
gelisiminin desteklenmesi ve mevcut yasam kalitesinin artirilmasi i¢in viicudun ihtiyaci
olan besinleri bilingli bir sekilde uygun zamanda ve yeterli miktarlarda almas1 elzem olan
bir davranistir (Batman vd., 2015)

Beslenmede amag¢ bireyin cinsiyetine, yasina, ¢alisma sekline ve ayrica diger 6zel
durumlarina uygun olacak sekilde ihtiyaci olan enerjiyi, besin 6gelerinin hepsinden

kendine uygun olan miktarlarda tiiketmesidir (Baysal, 1996).

Beslenme, toplumlardaki sosyal, ekonomik ve kiiltiirel farkliliklara gore degisiklik
gosterebilir. Bireylerin zaman iginde yasayabilecegi sosyal ve ekonomik anlamdaki statii
degisikligi, yasadig kiiltiirden farkli bir kiiltiire gegmesi beslenme aligkanliklarinda yine
farkliliklara neden olabilir. Gelir diizeyi diisiik olan bireyler fiyatlara kars1 daha hassas
davranirlar. Bunun neticesinde yiyecekler segilirken saglikli, kaliteli ya da organik
olmasindan ziyade daha doyurucu 6zelliginin olmasina bireyler daha ¢ok dikkat ederler.
Bireyin gelir diizeyinin, egitim seviyesinin artmasi, annenin i$ hayatinda g¢aligmasi

beslenme aligkanliklarini da degistirebilmektedir(Batman vd., 2015).

Diinya saglik orgiitii gecmiste sagligin tanimini yaparken sagligi "kiside herhangi bir
sakatlik ya da hastaligin olmamas1" seklinde ifade etmistir. Giiniimiizde Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore ise saglik "hastalik ve sakatligin olmamasi yaninda bireyin bedensel,

ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir"(WHO, 1946).

Saglikli beslenme sagligr korumak suretiyle sagligin gelistirilmesi ve kronik hastalik
riskini digiirmek igin yapilan beslenme bigimidir. Saglikli beslenme rehberleri farkli
iilkelerde yaymlanmaktadir. Bu rehberler incelendiginde iilkeden {ilkeye ¢ok az
degisikliklerin oldugu goriilmektedir. Genellikle ilkelerin yayimladiklart saglikli
beslenme rehberlerinde beslenmede dengeli olunmasi, yiyeceklerde ¢esitlilige gidilmesi,
az yag tiketimine dikkat edilmesi, bol sebze ve meyve tiikketimine 6nem verilmesi

tizerinde durulmaktadir (Baysal, 1998).
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3.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yasamimizi saglikli bir sekilde siirdiirebilmemiz ancak yeterli ve dengeli beslenme ile
miimkiindiir. Viicudumuzun ¢aligmasinda ve hayatimizi stirdiirebilmemizde ihtiyacimiz
olan enerjinin saglanmasina yeterli beslenme denir. Gerekli olan enerjiyle beraber besin
Ogelerinden gereksinim duyulan miktarlarda alinmasina ise dengeli beslenme denir.
Birey bu iki durumu birlikte gerceklestiriyorsa o zaman yeterli ve dengeli beslenmis olur

(Atl1 vd., 2017).

Bir bagka ifade ile yeterli beslenme, viicudun en kii¢iik yapi tasi olan hiicrenin ihtiyaci
olan vitamin, protein, yag, karbonhidrat ve minerallerin yeterli ve diizenli olarak

alinmasidir (Karaagaoglu ve Samur, 2017).

Yeterli ve dengeli beslenmeye bagli olarak biiylime ve gelisme olumlu yonde
etkilenmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme neticesinde bodurluk, zayiflik gibi akut
ya da beslenme yetersizligi, demir, kalsiyum, d vitamini gibi vitamin ve mineral eksikligi,
obezite, diyabet, kanser gibi hastaliklar siklikla goriilmektedir. Bu agidan yeterli ve
dengeli beslenme politikalarmin gelistirilmesi olduk¢a onemlidir (Saghik Bakanligi,
2016). Daha genel bir ifadeyle yetersiz ve dengesiz beslenme kisiyi; biiylime geriligi
rasitizm, zayiflik veya sismanlik, annemi gibi saglik sorunlarinin yaninda bedensel,

ruhsal ve duygusal yonden de olumsuz etkilemektedir (Kiiciikali, 2006).

Yetersiz ve dengesiz beslenme ile insan giiciiniin is verimi artarken, saglik harcamalar1
ve tedavi masraflar1 diismektedir. Toplumda beslenme durumunun diizeltilebilmesi igin
gelir adaletsizliginin ortadan kaldirilmasi ve biitgeden beslenme harcamalarina ayrilan
paym artirilmasi gerekmektedir. Ayni zamanda yeterli ve dengeli beslenmek igin
toplumun egitim seviyesinin ve beslenme okuryazarliginin yiikseltilmesi gerekmektedir

(Baysal, 1981).

3.3. Akdeniz Diyeti ve Bilissel Performans fliskisi

Akdeniz diyeti tahillar, sebze-meyve tiiketimi ve baklagiller agisindan zengin bir
beslenme seklidir. Akdeniz diyetinde kirmizi et ve doymus yag az miktarda
bulunmaktadir. Et, siit, ceviz, findik, badem gibi besinlerden aldigimiz gériinmez yaglar
Akdeniz diyetinde diisiik miktarlardadir. Sivi yag, hayvansal yaglardan elde edilen
goriliniir yaglarin ise ¢cogu zeytinyagidir. Bol miktarda tiiketilen sebze ve meyvelerin etkisi

ile Akdeniz diyeti antioksidant yoniinden zengindir (Baysal, 1996).
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Akdeniz diyeti ilk kez 1995 yilinda literatiire kazandirilmigs ve toplum saghigi ile
iligkilendirilmistir. Bu calismada Akdeniz diyet indeksine goére beslenen insanlarin
toplam kolesterol varyasyonlarinin diisiik oldugu, bunun neticesinde damar sertliginden
dolay1 kalp hastaliklarinin olusmasinin engellendigi sdylenmektedir (Keys, 1995). Daha
sonraki caligsmalarda da Akdeniz diyetinin kalp damar hastaliklarina yakalanmaya kars1
koruyucu 6zelligi saptanmistir (Estruch vd., 2013; T. T. Fung vd., 2009; Grosso vd.,
2017; Miguel A Martinez-Gonzalez vd., 2011; Rosato vd., 2019).

Akdeniz diyetinin ayn1 sekilde bireylerin yasam siiresini arttirdigi ve kanser riskini de
azalttig1 tespit edilmistir (Kastorini vd., 2010; Kontou vd., 2011; La Vecchia, 2004;
Trichopoulou vd., 2005).

Obezitenin duygusal uyaranlara yanit olarak ortaya ¢ikan asir1 yemeye bagl oldugu ve
ofke, korku, anksiyete gibi durumlarda bazi bireylerde istah kaybi olarak yansimasi
goriiliirken bazilarinda ise asir1 yeme durumu ile karsilasilmaktadir. Bir seyler yemek,
kaygiy1 azaltarak duygusal durumu degistirebilir. Fazla kilolu bireylerin depresif veya
endiseli olduklar1 anlarda yemek yediklerini bildirme olasiliklar1 zayif olan bireylere gore
daha yiiksektir (Mela ve Rogers, 2013). Buna karsin Akdeniz diyet indeksine gore
beslenen Kisilerin obeziteye yakalanma riski diigmektedir. Bunu destekleyen literatiirde
birgok ¢alisma viicuttur (Kastorini vd., 2010; Panagiotakos vd., 2006; Schroder, 2007,
Schroder vd., 2004).

Akdeniz diyetine uyulmasi ile viicudun yeterli insiilin iiretememesi nedeniyle olusan ve
buna insiilin direnci ad1 verilen tip-2 diyabetin ve gebelik diyabetinin de goriilme siklig:
azalmaktadir (Consortium, 2011; Esposito vd., 2015, 2017; Koloverou vd., 2014; Rossi
vd., 2013; Schroder, 2007). Ayrica Amerikan diyabet dernegi ve Amerikan kalp dernegi
tip-2 diyabette glisemik kontrolii ve kardiyovaskiiler risk durumlarinin iyilestirilmesi i¢in

Akdeniz diyetini onermektedir (Esposito vd., 2017).

Obez bireylerin daha ¢abuk acikmalar1 neticesinde daha fazla risk arayisinda olduklari
ongoriilmektedir (Symmonds vd., 2010). Ayn1 zamanda obezlerin karar verme, idrak
edememe ve biligsel esneklik konularinda sorun yasadiklar1 bildirilmistir (Yang vd.,
2018). Kisinin kendini kontrol etmesinin seker seviyesi ile iliskili oldugu yapilan
calismalarda tespit edilmistir (Aarge ve Petersen, 2013; Gailliot vd., 2007; Hagger vd.,
2010; Orquin ve Kurzban, 2016; Wang ve Dvorak, 2010) . Akdeniz beslenme diyetine
gore beslenen kisilerin obezite ve insiilin direnci ile ilgili daha az sorun yasadiklari
goriilmektedir (Greco vd., 2014).
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Akdeniz diyeti hem doymus yag acisindan diisiik oldugu hem de kolesteroliin dengede
tutulmasinda etkin bir beslenme sekli oldugu bildirilmistir (Fit6 vd., 2007; Hernaez vd.,
2017; Schroder vd., 2011). Olumsuz bilissel ve davranigsal sonuglarin ¢ok diisiik toplam
kolesterol ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Benton, 1995; Gendle, Flashburg, Higgins,
ve Oristian, 2015; Kaplan, Manuck, ve Shively, 1991; Reitan veShipley,1963). Akdeniz
diyetine gore beslenmenin kolesteroliin kontrol altina alinmasinda 6nemli bir etken
olmas1 nedeniyle, finansal kararlar alirken kisinin kararlar1 {izerinde etkisinin olabilecegi

distintiilmektedir.

3.4. Fiziksel Ozellikler, Bilissel Performans ve Finansal Islemler

Obezite diinyanin birgok iilkesinde yaygin goriinmesine ragmen genellikle hafife alinan
onemli bir halk sagligi durumudur (Ofei, 2005). Obezite genel olarak asir1 viicut yaginin
saglhiga olumsuz etki edebilen bir hastalik olarak tanimlanabilir. Bir popiilasyondaki
obezite oranini ve bu durumla iliskili riskleri tahmin etmek igin viicut kitle indeksi (VKI)
kullanilir. Viicut kitle indeksi (kg/M?) formiilii ile hesaplanir. Ornegin 75 kilogram olan
ve 1,75 boyu olan bir kisinin viicut kitle indeksi 75 kg/1,75%=22,9'dur. Diinya saglik
oOrgiitiiniin viicut kitle indeksi tablosu su sekildedir. (WHO, 2000)

Zay1f<18,50

Normal 18, 50-24,90 aras1
Fazla kilolu 25-29,99 arasi
Obez 30-ve lizeri

Akdeniz diyeti ile beslenen kisilerde viicut kitle indeksi diisiik ¢ikmistir (Schréder vd.,
2004). KIDMED skoru yiiksek olan ¢ocuklarin fazla kilolu veya obez olma olasiliklart %
83 daha az ¢ikmustir (Lazarou vd., 2010). 1406 kisi ile yapilan baska bir ¢aligmada,
Akdeniz diyetinin, kilo kayb1 ve obezite ile iliskili belirli degisikliklerin iyilestirilmesi
i¢in faydali bulunmustur (Corbalan vd., 2009). Akdeniz beslenme diizenine gore beslenen
katilimcilardan beslenme ¢izelgesinde en alt grupta olanlar ile en iistte olanlar arasinda

viicut kitle indeksine gore ters iliski oldugu tespit edilmistir (Mendez vd., 2006).

Fiziksel 6zelliklerin bireylerin sosyoekonomik durumlari tizerindeki etkilerinin varligi ile
ilgili son yillarda 6nemli ¢alismalar yapilmistir. Fiziksel 6zellikler ile ilgili dikkat ¢ceken
onemli konu ise bireylerin boy, kilo ve giizellikleridir (Addoum vd., 2017; Agrawal ve

Lim, 2018). Bireylerin boy uzunluklari ile elde ettikleri kazanglarin arasindaki pozitif
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iliski (Melamed, 1994) genellikle benlik saygisi, sosyal hakimiyet, 6zgiiven, heyecan
arama, sempatiklik ve ayrimcilik gibi faktorlerden kaynaklandigi disiiniilmektedir
(Adams, 1980; Case ve Paxson, 2008b). Bu durumun aksine obezitenin daha az kazang
elde etme ile olan negatif yonlii iliskisi benlik algisinda gergeklesen azalmaya ek olarak
daha yiiksek duygusallik ile iligkilendirilmektedir. Obezite ile genellikle kadinlarin
kazanglar arasinda negatif bir iliski oldugu goriiliirken erkeklerde bu durumla ilgili ters
U seklindeki bir durumla karsilasilmistir (Adams, 1980; Melamed, 1994). Cinsiyete
bakilmaksizin, ¢irkin veya kisa olarak degerlendirilenlerin kazanglarinda 6nemli bir
kesinti oldugu, uzun boylu erkeklerin maas primi aldiklari, obez kadinlarin ise daha az
maas aldiklar1 belirlenmistir (Case ve Paxson, 2008a; Hamermesh ve Biddle, 1993;
Harper, 2000; Persico vd., 2004). Erken ¢ocukluk dénemlerinde bireylerin saglik ve
beslenme diizeylerinin iyilestirilmesi yoluyla bireylerin boy ve biligsel yetenek arasindaki
iligkide beslenmenin anahtar bir faktor olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin
fiziksel 6zellikleri sadece is giicli piyasasinda etkin rol oynamamakta ayni zamanda bu
fiziksel 6zellikler kisiyi emeklilige kadar beraberinde etkilemektedir (Case ve Paxson,
2008a).

Son yapilan arastirmalar yoneticilerin fiziksel 6zelliklerinin sirket politikalarinda farklilar
olusturdugu ve ayni zamanda fiziksel Ozelliklerin sirket performanslarini etkiledigi
belirlenmistir. Bu calismaya gore sirket yoneticilerinin boy uzunluklar ile yiiksek
biiytime gosteren sirketler iligskilendirilmektedir (Graham vd., 2013). Ayn1 zamanda viicut
kitle indeksi yiiksek olan erkeklerin algilanan ikna giicli lizerinde pozitif bir iligkisi

oldugu da belirlenmistir (Kniffin vd., 2019).

Fiziksel 6zelliklerin portfoy kararlarini nasil etkiledigini dogrudan inceleyen ilk ¢aligma
2017 yilinda yapilmis ve obez bireylerin borsaya katilma ve riskli varliklara yatirim

yapma olasiliklarinin daha disiik oldugunu tespit edilmistir (Addoum vd., 2017).

Bir kisinin boyunun ve viicut kitle indeksinin finansal tercihlerini etkileyip etkilemedigi
ve borsa katiliminin 6nemli belirleyicisi olup olmadigi incelenmistir. Finansal agidan
viicut kitle indeksi daha yiiksek olan finans danigsmanlarinin danigsmanlik hizmeti almak
isteyen yatirimcilar iizerindeki ikna kabiliyetleri tizerinde etkili olacagi diistiniildiigiinde
ilerleyen dénemlerde bu durumun incelenmesi gerektigi savunulabilir. Bireylerin fiziksel
ozelliklerinin portfoy kararlari ile iligkili olup olmadiginmi aragtirmak amaciyla yapilan
calismada boyun pozitif kisilik faktorleri ve pozitif sosyal deneyimlerle iligkili oldugunu,

obezitenin ise zit korelasyonlara sahip oldugunu gosterdigi ve nispeten daha uzun
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bireylerin daha fazla finansal risk alacagi, kilolu kisilerin ise daha az riskli yatirim
seceneklerini tercih edecegi diisiiniilmektedir. Tahmin edilen durumu tespit etmek
amaciyla yapilan ¢alisma neticesinde akranlarina kiyasla nispeten daha uzun ve normal
kilolu bireylerin finansal piyasalara katilma olasiliginin daha yiiksek oldugunu, boy ve
borsa katilim1 arasindaki iligkinin, ergenlik c¢agindaki goreceli yiikseklige bagl
bulundugunu belirlemislerdir. Boy, bir¢cok olumlu kisilik 6zelligi ile iliskili oldugundan,
yoneticilerin performans seviyelerinin boylariyla iliskili olmasi muhtemel oldugu ve
benzer sekilde viicut kitle indeksinin kolaylikla gozlemlenebilir oldugu, risk tutumlarinin
ve performanslarinin iyi bir gostergesi olabilecegi vurgulanmaktadir (Addoum vd.,

2017).

Yiiz genisligi ve uzunluk oraninin erkeklerin finansal performanslart arasindaki iliskiyi
test etmek i¢in Cinli finans analistlerinden olusan genis bir resimli o6rneklem
kullanilmigtir. Yiiz genisligi ve uzunluk orami yiiksek olan kisilerin kurumsal saha
ziyaretleri gergeklestirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu, erkeksi davraniglar
sergiledikleri, basar1 arama konusunda daha motive olduklar, islerine daha fazla caba
gosterdikleri ve sonucunda daha iyi performans sergiledikleri belirlenmistir. Bu durumun
ortaya c¢ikmasindaki bas aktoriin basar1 diirtlisii oldugu tespit edilmistir. Ayrica yiiz
genisligi ve uzunluk orani yiiksek olan finansal analistlerin spesifik olarak, daha dogru
kazan¢ tahminleri yayinladiklari, yi1ldiz analist olarak se¢ilme olasiliklarinin yaklasik %
43 daha fazla oldugu, hisse senedi Onerilerinin daha karli, yatirinm bankacilig
anlagmalarini igverenlerine getirme olasiliklarinin ise yaklasik iki kat daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (X. He vd., 2019). Ayn1 zamanda yiiz geometrisine gore yiiz ¢ekiciligi
indeksi olusturulmus ve yiiz ¢ekicilik indeksi yiiksek olan CEO’larin daha iyi hisse senedi
getirileri ile iligkili oldugu sonucuna vartlmistir. Bu durumun gerekgesi olarak daha ¢ekici
CEO'larin yatirimcilara ve / veya miisterilere olumlu algilar veya izlenimler getirebilecegi
ya da daha g¢ekici CEO'larin is performansini veya iiretkenligi artirmaya yardimci olan
kisilik o6zelliklerine veya becerilerine sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Sirket
birlesmeleri ve devralmalar1 s6z konusu oldugunda birlesme aninda daha c¢ekici olan
CEO’lar daha yiiksek fiyattan firmanin devir ya da birlesme isleminin gergeklesmesini
saglamaktadirlar. Ayni zamanda daha cekici CEO'larin daha yiiksek toplam iicret
kazandigi da yapilan ¢alismada belirtilmistir (Halford ve Hsu, 2020).

Onceki calismalar obez bireylerin daha fazla riskten kaginma davramis1 gosterdikleri

gelecekteki belirsizliklere kars1 daha temkinli davrandiklart ve gelecekte elde edecekleri
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faydadan ziyade bugiin elde edecekleri faydayi daha 6n planda tutmaktadirlar. Bu durum
tasarruf yapma ihtimallerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Sutter vd., 2013). Yapilan
baska bir ¢alismada obezitenin daha yaygin oldugu bolgelerde faaliyet gésteren firmalarin
daha az risk aldiklari, daha diisiik biiyiime oranlar1 ve karlilik elde ettikleri tespit

edilmistir (Agrawal ve Lim, 2018).

3.5. Beslenmenin Psikolojik Etkileri

Obezitenin gerg¢eklesme aninda, yeme eylemi harcanan enerjinin {izerinde
gerceklesmektedir. Obez bireylerin beslenme aligkanliklari incelendiginde daha kolay
ulagilabilir, kalorisi yiiksek, lezzetli ancak bir o kadar da sagliksiz yiyeceklerden olustugu
goriilmektedir. Aslinda obeziteden kurtulmak igin bireylerin yediklerine daha ¢ok dikkat
etmesi gerekmektedir. Bu bireylerin kontrolsiiz yeme davranisi gostermelerinin arkasinda

baska bir durumun olabilecegi akla gelmektedir (Simmank vd., 2015) .

Obezite bireylerin dis uyaricilara kars1 daha hassas davranmalarina neden olmaktadir.
Bireyin uzun vadede kilosunu korumak igin gevresinde bol miktarda bulunan, yiiksek
kalorili ve cezbedici yiyeceklere kars1 gosterecegi kararlilik oldukg¢a dnemlidir. Bireyin
bu yiyeceklere kars1 kendini engelleyememesi kisiyi obeziteye dogru gétiirmektedir. Son
yapilan ¢aligsmalarda obez bireylerin hem gida ile ilgili bir durum s6z konusu oldugunda
hem de 6diil durumlarinda zafiyet gosterdikleri tespit edilmistir (Simmank vd., 2015).

Yeme ve igmenin ruh hali iizerindeki etkilerine dair bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
Bireyin memnun olma ve uykulu olma halleri iyi bir 6gle yemeginin hemen ardindan
gelmektedir. Bir fincan sert kahve ve/veya bir parca ¢gikolata gerginligi azaltabilmektedir.
Bunun yaninda bir kisinin diyet yaptigi esnada seker ya da fazla miktarda karbonhidrat
almasi kisinin kendisini suglu hissetmesine neden olabilir. Bu durumlarin asil sebebin
yiyecek ve igeceklerin i¢inde bulunan bilesenlerden kaynaklandig: ifade edilmektedir
(Mela ve Rogers, 2013).

Depresyon ve anksiyete diinya ¢apinda en fazla goriilen ruhsal sorunlarin basinda
gelmektedir. Diyetin ruhsal sagligimizi etkileyip etkilemediginin arastirilmasi, son
yillarda literatiirde siklikla karsilasilmaktadir. Asirt yediklerini bildiren obez hastalar
arasinda nispeten yiiksek bir depresyon ve anksiyeteye sahip olma durumu vardir
(Specker vd., 1994). Saglikli bir diyete, 6zellikle geleneksel bir Akdeniz diyetine bagh
kalmanin gozlemsel ¢alismalarda depresyona karsi bir miktar koruma sagladig ifade

edilmektedir (Lassale vd., 2019). Bu durumun ortaya ¢ikmasinda “yeme arzusu stres
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tarafindan uyarilir, ancak yemek yeme bu stresi azaltmak i¢in hareket etmez” goriisii
yatmaktadir (Robbins ve Fray, 1980). Bir bagka ifadeyle insanlar stres karsisinda daha
fazla yeme arzusu iginde bulunabilirler. Ancak beslenme aninda aldigimiz yiyecekler

kismen bir etki gosterebilir ancak dogrudan stresi azaltmaz.

Mevsimlerin etkileri olarak adlandirilan ve finans literatiirinde bu konuda birgok
arastirma yapilan; finansal kararlardaki degisimlerin agiklandigi mevsimsel anomalilerin
aslinda altinda yatan sebep bireyin melatonin hormonundaki degisimi ve karbonhidrat

Ozlemi olabilir.

Yapilan aragtirmalarda sonbaharin sonlarinda veya kisin basinda duygu durum
bozukluklarinin goriildiigic ve bu durumun bahara kadar devam ettigi belirtilmistir
(Osborn vd., 2014). Hastalar, karbonhidrat agisindan zengin yiyeceklere duyulan derin
istekle birlikte depresyon nébetlerinden sikayet etmektedirler. Cok uyurlar ancak uykulari
araliklidir, genellikle giin boyu uykulu olurlar. Karbonhidrat tutkunlart arasindaki ruh hali
dalgalanmalarina odaklandiginda karbonhidrat tutkunlarinin depresyona girmeye yiiksek
derecede duyarlilik gosterdigi goriilmiistiir (Christensen, 1997; Wurtman ve Wurtman,
1989). Aymi zamanda obez olan bireylerde genellikle daha fazla karbonhidrat tiikketme
sikliginin oldugu goriilmektedir. Obezite ile depresyon arasinda da anlamli bir iligkinin
varligindan s6z edilmektedir. Obez olan bireylerin ilerleyen donemlerde depresyona
girme ihtimali daha fazla oldugu bildirilmektedir (Roberts vd., 2003). Tiim bu durumlar
degerlendirildiginde mevsimsel degisiklikler, karbonhidrat tutkusu, melatonin seviyesi,
obezite ve depresyonun birbiriyle i¢ ige ve birbirini etkileyen unsurlar oldugu

distiniilebilir.

Ayni miktarda karbonhidrat igeren farkli yiyeceklerin glikoz seviyelerinde farklilik
olusturdugu prensibine dayanan glisemik indeksini etkileyen bircok etmen
bulunmaktadir. Bu etmenlere besinlerin tiiketim hizi, besinlerdeki nisasta yapilarindaki
farkliliklar, protein ve nisasta iliskisi gibi durumlar 6rnek olarak gosterilebilir (Biyikl
vd., 2017). Glisemik indeksi ile depresif semptomlarda pozitif yonli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (Gangwisch vd., 2015). Bu durumdan hareketle glisemik indeksi yiiksek
olan yiyeceklerin tiiketilmesi neticesinde bireylerin depresif belirtiler gosterebilecegi
sonucuna ulagilabilir. Yine baska bir ¢alismada glisemik indeksi ile depresyon arasinda
dogrudan bir iliskinin varhigindan séz edilemeyecegi ancak herhangi bir hastaligi

olmayan bir grubun incelenmesi ve glisemik indekse maruz birakilan ve birakilmayan iki
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grubun Kkarsilastirilmasi neticesinde, glisemik indekse maruz kalanlarin depresyon

riskinin yiiksek ciktig1 sdylenmektedir (Salari-Moghaddam vd., 2019).

Tip 1 diyabeti olan yani viicudunda hig insiilin tiretilemeyen hastalar tizerinde yapilan
calismalarda diistik glisemik indeksi olan hastalarin mutluluklarinda azalmalarin
goriildiigii; bununla beraber glisemik indeksin diisiikk olmasinin depresyon ve anksiyete
gibi duygu durum bozukluklarini ise artirdigi sdylenmektedir (Gold vd., 1997; Strachan
vd., 2000).

Kahvaltt aliminin biligsel performans:t olumlu ydnde etkiledigi bunun yaninda 6gle
yemegini kagirmanin 6gle yemeginden sonraki donem igin gercgeklestirilen biligsel
performansin azalmasini Onleyebilecegi belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle kahvalti
yapmak bilissel performans: pozitif yonde etkilerken, 6gle 6giiniinii atlamak 6gleden
sonrast i¢in daha iyi bir biligsel performans gosterilmesinde etkili olabilmektedir.
Ogleden sonraki ufak atistirmaliklarin  ise bilissel performansin  azalmasini

engelleyebilecegi belirtilmektedir (Kanarek, 1997).

Iyi beslenen ¢ocuklarda kahvalt: alimin ihmal edilmesinin bilissel performans iizerindeki
etkileri tutarsiz olsa da kahvaltiyr ihmal eden yetersiz beslenen ¢ocuklarda zihinsel
performans bozulmaktadir. Beslenme durumu ¢ok zayif olan ¢ocuklarda ve ergenlerde
vitamin, mineral ve antioksidanlardan olusan mikro besin takviyesi ile zeka puanlarinin
bile iyilestirildigi belirtilmektedir (Bellisle, 2004). Kirsal bdlgede yasayan ergenlik
donemindeki ortalama yas1 14 olan kizlarla ilgili yapilan ¢aligmada, arastirmaya katilan
kizlarin %65'ten fazlasinin kalsiyum, ¢inko ve folik asitlerinin eksik oldugu, yaklasik
%22'sinde anemi, %36'sinin ise Bl vitamininin diisiik oldugu bulunmustur. Diislik
kalsiyum seviyesi ile diisiik demir aliminin arastirmaya katilan kizlardaki psikolojik
bozukluk goriilme olasiliklarinda anlamli sonuglar ortaya ¢ikardigi belirtilmektedir (Patil
vd., 2018). Yaslilar izerinde yapilan ¢alismada genel beslenme yoksunlugunun psikolojik
etkileri arastirllmis; yash yetigskinlerin protein ve enerjiden yoksun beslenmeleri
neticesinde ruh hallerinin ve algilanan yasam kalitesinin olumsuz yonde etkilendigi

goriilmiistiir (Cederholm, 2003).

3.6. Duygusal Yeme Davranisi

Insanlar kendisini k&tii hissetmektense iyi hissetmeyi tercih eder. Olumsuz duygular:
azaltmak ve ardindan olumlu duygulari artirmak i¢in kaygi, depresyon, 6fke ve yalnizlik

gibi bir dizi olumsuz duyguya tepki olarak yeme davrams1 gosterirler. Iste bu yeme
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davranigina duygusal yeme davranisi adi verilmektedir (Kemp vd., 2011). Diger bir
ifadeyle duygusal yeme davranisi genellikle anksiyete, depresyon, d6fke ve yalnizlik gibi
olumsuz duygularla basa ¢ikmaya tepki olarak bireyin yemek yemesi olarak
tamimlanmaktadir (Faith vd., 1997; Konttinen vd., 2010). Obezite riskine yol acan
anormal yeme davraniglar arasinda duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve diisiik biligsel
kisitlama yer almaktadir. Duygusal yeme ile kontrolsiiz yeme arasindaki temel fark
duygusal yeme davranist olumsuz duygular nedeniyle kisinin yediklerine engel
olamamasi iken kontrolsiiz yeme davranmisinda durum dissal tetikleyicinin etkisiyle
tilkettigi kisinin yiyecek miktarin1 kontrol edememesidir. Biligsel yeme kisitlamasinin
diisiik olmasi ise bireylerin viicut agirliklarint kontrol edebilmek i¢in kendine hakim
olamayarak gida alimini kisitlayamama durumudur. Obezitenin tedavisinde bireyin yeme

davraniginin degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (Nevanpera vd., 2012).

Olumlu ve olumsuz duygular kisilerin yemek yemelerinde etkin rol oynamaktadir
(Geliebter ve Aversa, 2003). Yapilan c¢alismaya gore bireyler strese girdiginde,
deneklerin %81'inin istahta bir degisiklik yasadigi ve bunlardan %62'sinin ise stres altinda
istahlarinda artis oldugu belirlenmistir. Stresli olduklar1 donemlerde istahi artmis
deneklerin daha fazla tatl yiyecekleri tercih ettikleri ve karisik yemek tiirlerini segtikleri
tespit edilmistir. Yaygin olarak tiiketilen tatli yiyecekler tathlar, ¢ikolatalar, sekerlemeler,
dondurmalar, kekler, taze veya konserve meyveler iken, yaygin olarak yenen karisik
yemekler ise hamburger veya sandvig arasi etli tiriinler, pizza, giiveg, taco ve fast food
olarak tercih edilmistir (Kandiah vd., 2006).

Yapilan c¢aligmada stres faktoriiniin neden oldugu kortizol ve ghrelin degisikliklerinin
duygusal ve duygusal olmayan yiyiciler arasinda farklilik gosterip gostermedigi
aragtirtlmistir. Duygusal yeme davranist gosteren kisiler duygusal olmayan kisilere
kiyasla yeme diizenlemesine katkida bulunan kortizol ve bireyin ne zaman yemek yemeye
baglayacagli ana karar veren ghrelin hormonlarinda farkliliklarin oldugu, duygusal
yiyicilerin yemeklerden sonra ghrelin seviyelerinde bir diigiis gostermedigi tespit
edilmistir. Ayrica aghigin stres etkisi altinda bulunan kadinlar i¢in daha fazla gida
alimiyla iligkili oldugu bildirilmistir (Raspopow vd., 2014).

Depresif belirtiler ile viicut kitle indeksi arasinda duygusal yeme davranisinin aracilik
etkisinin olup olmadigini tespit etmek ve depresyon belirtilerinin duygusal yeme
davranig1 ve viicut Kitle indeksi tizerindeki etkisini belirlemek i¢in yapilan ¢alismada

depresif belirtilerin hem kadinlar hem de erkeklerdeki duygusal yeme davranisi ile iliskili
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oldugu bildirilmistir. Duygusal yeme davranisi viicut Kitle indeksi ile iligkilidir. Ayni
zamanda duygusal yeme davranigi depresif belirtiler ile viicut Kitle indeksi arasinda

aracilik etkisine sahiptir (Lazarevich vd., 2016).

Duygusal yeme davranisi gosteren kisiler tath ve karisik yiyeceklere karsi koyamadiklari
icin bu durumun bireylerin agirliklarinda artisa neden olabilecegi diisiiniilmektedir
(Koenders ve van Strien, 2011). Duygusal yemenin depresyon ile bireyin 7 yillik siiredeki
viicut Kitle indeksi ve bel ¢evresindeki artista etkisinin olup olmadiginin incelendigi 3735
kisi tizerinde gergeklestirilen ¢alismada depresyon ve duygusal yemenin pozitif yonde
iliskili oldugu ve her iki durumunda viicut kitle indeksinde, bel ¢evresinde 7 yillik siiregte
daha yiiksek artis gosterdigi belirtilmektedir (Konttinen vd., 2019). Kisilerin kilo
verdikten sonra kilo kaybini koruyabilmeleri olduk¢a zordur. Bu durumla basa ¢ikmak
icin  bireylerin olumsuz duygulara ve strese maruz kalmamasi1 6nemlidir (Elfhag ve
Rossner, 2005).

3.7. Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklar1 yaklasik ylizyilldir bilinmektedir. Ancak yeme bozukluklari
1980’lerden sonra daha ¢ok arastirilmis ve incelenmis bir psikiyatrik hastaliktir. Genel
ad1 yeme bozuklugu olarak tanimlanan bu psikiyatrik hastaliklarin en basinda blumiya
nervoza, anoreksiya nevroza ve atipik yeme bozukluklar1 gelmektedir (Giirdal, 1999;
Vardar ve Erzengin, 2011). Bu hastaliklarin yaninda 2013 yilinda yeme bozukluklarinin
tanisinin konulmasi i¢in yayinlanan kitapta ruminasyon bozuklugu (geri ¢ikarma
bozuklugu), pika sendromu (besleyici degeri olmayan yiyeceklerin asir1 tiiketilmesi),
kisitlayict gida alimi bozuklugu, tikanircasina yeme bozuklugu seklinde ayrica atipik

yeme bozukluklart ¢esitlendirilmistir (Association, 2013).

Anoreksiya nervoza sendromunun literatiirde tanimlanmasi 19. yiizyilin sonlarini
bulmustur. Hastaligin adlandirildigi donemde bulunan klinik 6zellikler ile glinimiizdeki
hastalarda var olan Ozellikler arasinda olduk¢a benzer durumlar vardir. Anoreksiya
nervoza Yunancada “istah kaybi1” demektir. Kisinin yemegi reddederek sonucunda asir1

kilo kaybr yasamasidir (Oyekgin ve Sahin, 2011).

Anoreksiya tanis1 konulabilmesi i¢in bireyin yas ve boy agisindan énemli dlclide zay1f
olmasi gerekir. Tiim bireyler i¢in olusturulabilecek kilo kaybi standardini belirlemek
miimkiin olmasa da viicut kitle indeksinin 18,5un altinda olmasi yetigkinler i¢in normalin

alt st olarak kabul edilmektedir. Anoreksiya nervozali bireyler kilo alip almamaya
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asir1 reaksiyon gosterirler. Kisinin kilosu yarim kilo kadar artsa bile yogun bir sekilde
sikint1 hissedebilir. Anoreksiya nervozann iki tipi vardir. Birinci tipinde birey gida alimi
ile ilgili asir1 kisitlayici bir tavir sergilerken, ikinci tipinde birey tika basa yiyecek sekilde

gida alim1 gergeklestirir ve pesinden ¢ikartma evresi yasar (Glasofer vd., 2015).

Yeme bozuklugu oldugu diisiiniilen hastaya anoreksiya nervoza tanisinin konulabilmesi
icin bazi tani Olgiitleri gelistirilmistir. Hastanin ergenlik doneminde oldugu durumda
beklenen durumla karsilastirildiginda yeterli 6l¢iide kilo alamamasi, kisinin kendini
kusturmasi, diyare olmak i¢in ilaclar1 kullanmasi, bireyin sismanlamaktan ¢ok korkmasi
ve kendini sigmanlatacagini diisliniilen yiyeceklerden uzak durulmasi, viicut agirligina ve
viicudunun big¢imine kiginin asirt 6nem verilmesi gosterilmektedir (Edition, 2013; Giirdal,

1999) .

Blumiya nervoza da anoreksiya nervozada oldugu gibi bireyin viicut agirligini kontrol
etmeye calismasidir. Blumiya nervoza hastalarinin viicut agirliklarinin anoreksiya
nervozadan farkli olarak normalin altinda olmadig1 goriilmektedir. Bulumiya nervozali
hastalarin kendilerini yemek yeme konusunda durduramadiklari, kisa bir zaman i¢inde
cok yiiksek kalorili yiyecekleri tiikettikleri goriilmektedir. Bireyler bu yeme davranigini
sergilediklerinde psikolojik olarak rahatlama duygusunu yasarlar. Kisa bir zaman sonra
yedikleri yliziinden asir1 kilo alacaklarim1 ve aslinda o yiyecekleri tiiketmemeleri
gerektigini diisiiniirler. Almis olduklar1 kalorileri viicutlarindan atabilmek i¢in kusma
eylemini gercgeklestirirler. Bunun yaninda metabolizmalarinin hizli ¢alismasin
saglayacak kabizlik gideren ilag ya da bitkisel {irlinler kullanabilirler. Ayrica hastalarin
kalori harcamak i¢in asir1 egzersiz yaptiklar: da goriillmektedir. (Erbay ve Seckin, 2016;
Fairburn ve Brownell, 2005). Blumiya nervoza daha ¢ok geng¢ kadinlarin %1 ila %3’{ini
etkilemektedir (Ertan, 2008).

Blumiya nervozali hastalara tan1 konulabilmesi i¢in bireyde karst koyamadigi bir yeme
istegi olmasi beklenir. Bununla beraber kisinin kalori yakmak i¢in yogun enerji
harcamasi, istemli ya da istemsiz kusma refleksi gdstermesi, miishil veya istahin
baskilanmasini saglayan ilaclar1 kullanmasi ve hatta insiilin tedavisi goren hastalarin
insiilin almay1 reddetmesi bile goriilebilmektedir. Blumiya nervoza hastasi olan kiside
ciddi boyutlarda sismanlama korkusu bulunmaktadir. Blumiya nervoza kusma olan ve
kusma olmayan seklinde iki tip olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tan1 konulurken hangi tipte

bir hastalik oldugu da belirtilmelidir (Edition, 2013; Giirdal, 1999; Yiicel, 2009).
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Atipik yeme bozuklugunun var oldugu bildirilen hastalarin belirtileri ne anoreksiya
nervoza ne de blumiya nervozaya ait kriterleri karsilamaktadir. Anoreksiya ya da blumiya
nervoza tanist konulabilmesi i¢in daha Once ifade edildigi gibi ¢ok ciddi belirtilerin
olmas1 beklenir. Ancak yeme bozuklugu olan kisilerin anoreksiya ve blumiyadaki ciddi
belirtileri  gostermedikleri durumlarda atipik yeme bozuklugunun varligindan
bahsedilmektedir. Yani yeme bozuklugu tanimini karsilayan ancak anoreksiya nervoza
veya blumiya nervoza kriterlerini karsilamayan kosullarin oldugu durumlarda atipik
yeme bozuklugunun varligindan bahsedilebilmektedir. Yapilan ¢alismada yeme
bozuklugu oldugu diisiiniilen 80 hasta incelenmis bunlarin sadece 45 tanesinin anoreksiya
ve blumiya nervozali oldugu 35 kisinin ise atipik yeme bozuklugu oldugu bulunmustur
(Fairburn ve Brownell, 2005; Mitrany, 1992). Yapilan baska bir ¢alismada 531 hastanin
% 14’iinde anoreksiya nervoza, % 38’inde blumiya nervoza, % 42’sinde ise atipik yeme
bozuklugu oldugu belirtilmektedir (Millar, 1998). Bu c¢alismalarda atipik yeme
bozuklugu oraninin anoreksiya ve blumiya hastalarinin oranindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde atipik yeme bozuklugunun en az
anoreksiya ve blumiya nervoza kadar énemli oldugu belirtilebilir. Atipik yeme bozuklugu
tanis1 konmasi i¢in aranilan kriterler arasinda kisinin normal kiloda olmasi ama bunun
yaninda anoreksiya nervoza hastalarindaki normal kiloda olamamak haricindeki tim
kriterleri karsiliyor olmasi, kisinin blumiya nervozadaki gibi tikinircasina yemek yeme
eyleminin oldukga seyrek olmasi buna karsin blumiya nervoza tanisindaki tiim belirtileri
gostermesi, kadinlardaki diizenli adet gorme harici anoreksiya nervozadaki tiim
belirtilerin goziikkmesi, normal viicut agirligi olan birisi olmasina ragmen bireyin az
miktarda yemek yemesi ve almis oldugu kaloriyi tiikketmek i¢in faaliyetlerde bulunulmasi

gibi belirtilere bakilmaktadir (Association, 2013; Fairburn ve Brownell, 2005).

3.8. Yeme Bozukluklari, Karar Verme Durumu ve Risk Alma Davranislar:

Diirtiisellik genel anlamda bireyin davranislarina belirli bir sinir koymasinda sorun
yasamasidir. Bagka bir ifade ile istenmeyen sonuglara yol acabilecek davranis olarak
tanimlanmistir. Riskli ya da olumsuz sonuglarin gerceklesebilecegi durumlar i¢in uygun
degildir (Barkley, 1997). Diirtiiselligin gesitli alt kategorilerinin bilesiminden olusmakla
birlikte riskli kararlar verme bu alt kategorilerden biridir (Howard vd., 2018).

Yeme bozukluklari, risk algist1 ve karar verme siiregleri iizerine yapilan caligsmalar
genellikle blumiya nervoza ve anoreksiya nervoza tanist konmus hastalar iizerinde
yapilmustir. Bu hastalik tanis1 konan kisilerin risk algilarin1 6lgmek i¢in genellikle lowa
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kumar testi kullanilmistir. Yapilan ¢aligmalarda 1994 yilinda Bechara ve arkadaslarinin
gelistirdigi lowa kumar testi uygulanmistir. (Bechara vd., 1994). Baslangigta 1994 yilinda
gelistirilen lowa kumar testi, karar vermede kullanilan en yaygin deneysel dlgiilerden biri
olmustur (Dunn vd., 2006). Bu hastaliklar1 olan kisilerin diirtti kontrolii ile ilgili sorunlari
oldugu bazi ¢alismalar bulunsa da (Newton vd., 1993) bazi ¢alismalarda saglikli bireyler
ile karsilagtirildiginda herhangi bir fark bulunamamistir (Southgate vd., 2008).

Yeme bozuklugu olan kisilerin saglikli bireylerle karsilastirildiginda hasta olanlarin daha
yiiksek riskli kararlar verdikleri ve bu kisilerin riskli varliklara yatirim yapma konusunda
oldukga koétii performans gosterdikleri bulunmustur (Boeka ve Lokken, 2006; Brogan vd.,
2010; Cavedini vd., 2004; Chan vd., 2014; Liao vd., 2009; Tchanturia vd., 2007).

Calismada kontrol grubu ve uygulama grubu olarak 20'ser kisilik iki grup
olusturulmustur. Calismanin konusu blumiya nervozali kadinlarin lowa kumar testindeki
kararlarindaki durumunu tespit etmektir. Lowa kumar testi goérevi uygulanmis bu ¢alisma
sonucunda blumiya nervozali grubun kontrol grubuna gore anlamli olarak koti
performans gosterdigi belirtilmektedir. Elde edilen bulgulara gore blumiya nervozal
bireylerin karar verme agiklarinin varligina dair kanitlarin oldugu bildirilmektedir (Boeka
ve Lokken, 2006).

Anoreksiyali ve blumiya nervozali bireylerde karar verme bozukluklarinin altinda yatan
stirecler incelenmistir. Bu hastalarin finansal risk performanslari lowa kumar testi ile
Ol¢iilmiistiir. Lowa kumar testi performanslar1 anoreksiyali bireylerde bozulmus hafiza
fonksiyonlartyla ve ceza duyarliligiyla, blumiya nervozali bireylerin ise cezaya kars1 asiri
duyarlilik gosterdigi hipotezi ile ortaya c¢ikarilmistir. Lowa kumar testi 94 anoreksiyali,
63 Blumiya nervozali ve 67 saglikli toplam 224 bireye uygulanmistir. Anoreksiyali
bireyler saglikli bireylere gore marjinal olarak bozulan lowa kumar testi performansi
gostermistir. Performanslar1 hafiza fonksiyonlarindaki bozukluklarla karakterize
edilmistir. Blumiya nervozali bireylerde saglikli bireylere gore dnemli 6l¢iide bozulmus
lowa kumar testi performansi bulunmustur. Kayiplara karsilik kazanglara saglikli
bireylerden daha fazla goérece duyarlilik gostermislerdir. Anoreksiyali bireylerin hafiza
fonksiyonlart viicut Kitle indeksi ile pozitif korelasyon gostermistir. Bu bulgular
neticesinde anoreksiyali bireylerin karar vermesindeki bozulmanin hafiza islemlerini
bozabilecegi blumiya nervozali olan kisilerin ise o0diil ve ceza hassasiyetini

degistirebilecegi diistiniilmektedir (Chan vd., 2014).
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Blumiya ve anoreksiya nervoza teshisi konulan hastalarda lowa kumar gérevi kullanilarak
karar verme davranislari aragtirllmistir. Calismaya 26 blumiya nervoza hastasi, 51 saglikli
birey ve 29 anoreksiyali hasta katilmistir. Bulgular sonucunda blumiya nervoza teshisi
konulan hastalar lowa kumar testindeki performanslariin diisiik oldugu belirtilmektedir
(Liao vd., 2009).

Anoreksiyali 59 hasta ve 82 kontrol deneyi kullanilarak yapilan ¢alismada anoreksiyali
bireylerin gergek hayattaki karar verme siire¢lerini yansitmasi amaciyla lowa kumar testi
uygulanmistir. Anoreksiyali bireylerde karar verme eksikligi oldugu dogrulanmistir.
Kumar gorevindeki diislik performansin sadece acligin bir sonucu olmadigi bireyin diger

kisisel 6zellikleri ile de baglantili oldugu bulunmustur (Cavedini vd., 2004).

Anoreksiyali ve blumiya nervozali bireylerin karar verme siireclerini 6l¢cmek i¢in cilt
iletkenlik testleri kullanilmaktadir. (Skin conductance responses) SCR derinin elektrik
gegirgenligine gore verdigi tepkinin dlglilmesidir. Bunu 6l¢gmek igin 5 voltluk elektrikli
calisan bir cihaz isaret ve orta parmaga baglanir. Kisi heyecanlandiginda elektrik
gecirgenliginde degisiklik gosterir. Lowa kumar testi dncesinde SCR 6l¢limii baslar. Kisi
test esnasinda her kart sectiginde kayip ya da kazang¢ anindaki SCR degerleri 6l¢iiliir.
Yapilan c¢aligmalarda Blumiya nervozali hastalarda iletkenlik Ol¢limiinde azalma
goriilmemistir. Anoreksiyali bireylerde belirgin oranda cilt iletkenlik 6l¢timii azalmigtir

(Liao vd., 2009).

Bu alanda yapilan bir baska calismada ise anoreksiya nervozali hastalardaki ve
anoreksiya nervozast iyilesen kisilerdeki karar verme yeteneginin bozulup bozulmadigi
ve karar vermedeki herhangi bir bozulmanin cilt iletkenligindeki degisimler ile iliskili
olup olmadiginmi belirlenmesi amaglanmistir. Anoreksiya nervozali 29, saglikli 29 ve
anoreksiya nervozasi iyilesen 14 bireye lowa kumar testi ve cilt iletkenlik testi
uygulanmistir. Anoreksiya nervozali hastalar kumar testinde saglikli bireylere ve
anoreksiya nervozasi iyilesen bireylere gore daha diisiik performans gostermistir.
Anoreksiya nervozasi iyilesmis bireylerin lowa kumar testi performansi ve SCR’si
saglikli bireylerden farkli ¢ikmamistir. Karar verme yetenegi anoreksiya nervozali
hastalarda bozulmustur ve anoreksiya nervozali hastalar 6nemli belirgin oranda cilt
iletkenlik Olglimii azaldigi dogrulanmistir. Bunlarin higbirisi iyilesmis anoreksiya

nervozali hastalarda rastlanmamistir. (Tchanturia vd., 2007)
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3.9. Achik-Tokluk, Obezite ve Kolesteroliin Karar Verme Durumu- Risk Alma

Davramislarindaki Farkh Yansimalari

Aclik davraniglar iizerinde c¢ok biiylik bir etkiye sahiptir. A¢lhigin genellikle diirtiisel
davraniglar ve bilissel performanslar iizerindeki etkileri arastirilip ispatlanmistir. Aglik ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda katilimeilar genellikle ya yiyecek kokusu gibi dis uyaricilara
maruz birakilmakta ya da belirli bir siire yemek yememeleri istenmektedir. Her iki
durumda da katilimcilarin bilissel performanslarinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Aghigin hem genel risk seviyesinde belirleyici etkenlerden oldugu hem de finansal riski
etkiledigi belirlenmistir. Yine de, ac¢higin risk alma davranisini nasil etkiledigi
belirsizligini korumaktadir (Festjens vd., 2018). insanlar, belirsizlik altinda ekonomik
karar verme sirasinda rasyonaliteden Onemli Olgiide sapma gosterirler. Ancak bu
belirsizlik aninda bireylerin i¢inde bulunduklar1 ortam ya da uyaricilar tercih aninda farkl
etkiler olusturabilir. Kesin kazan¢ ya da kumar gorevinden birini se¢gme agsamasinda;
caydirict ve istah agici tesadiifi uyaricilar bireylerin tercihlerini degistirebilmektedir

(Guitart-Masip vd., 2010).

Yasalar hakimlerin karar verirken uyguladiklar1 kararlar1 rasyonel yasal nedenlere
dayandigini iddia etmektedir. Oysa hukuk alanindaki realistler yasal nedenlerin rasyonel
olarak uygulanmasinin hakimlerin kararlarini yeterince agiklamadigini psikolojik politik
ve sosyal faktorlerin yarg: kararlarii etkiledigini savunmaktadir. Hakimlerin verdigi
sarth tahliye kararlar1 ile giinliik yemek molalar1 arasindaki iliskinin incelendigi
caligmada hakimin giinliik yemek molalari kaydedilmis ve yemek molalarina gore ii¢ ayri
karar oturumu olusturulmustur. Her karar oturumunda olumlu kararlarin yiizdesinin
%65’ten neredeyse sifira diistliglinii ve bir aradan sonra aniden tekrar %65 seviyelerine
ciktig1 gdzlemlenmistir. Calismada sadece dinlenme ya da yemek yemenin hakimin
kararlarin1 etkileyebilecegi sdylenemese de hakimlerin molalar dan sonra kararlari
verirken olumlu kararlarinda belirgin bir sekilde degisim goriilmistiir (Danziger vd.,
2011). Daniel Kahneman hizli ve yavas diisiinme adli kitabinda bu durumu yargiglarin
yorgun ve a¢ olmalarina bagli olarak tahliye taleplerini reddettiklerini ileri siirmektedir
(Kahneman, 2017). Sartl tahliye gibi dnemli bir konu eger bireyin metabolizmasindan
etkilenebiliyorsa bireylerin ister yonetici vasfi ile yriittiikleri islerde olsun ister kisisel
durumlar ile ilgili aldiklar1 kararlarda olsun alinacak bir¢ok karar da metabolizmasinin

etkisi altinda kalmasi olasidir.
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Son donemde yapilan bir ¢alismada yiiksek finansal stresin daha diisiik sebze, meyve, lif
ve kalsiyum alimu ile iligkili oldugu buna karsin sekerli i¢ceceklerden daha yiiksek ilave
seker alim1 ve daha yiiksek diyet risk puanina neden oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
istenmeyen beslenme davranislarini azaltmak i¢in hem finansal yonetim egitimi almalari
gerektigi hem de uyku egitimi hizmetlerinden yararlanabilecekleri tavsiye edilmektedir
(Du vd., 2021).

Obezite ya da ¢ok zayif olma durumu dogrudan yeme bozuklugu olarak kabul edilemez.
Obezite fazla viicut yagina isaret eder ve psikolojik degil genel bir tibbi durum olarak
goriilmektedir. Obezite kiiltiirel, ¢evresel ve dogustan gelen biyolojik faktorlerden
etkilenen heterojen bir durumdur (Addoum vd., 2017; Glasofer vd., 2015). Bununla
beraber kisilerin beslenme aligkanliklarini degistirdiklerinde normal viicut agirligina
dogru bir yonelimin oldugunu gosteren g¢alismalar mevcuttur (Kastorini vd., 2010;
Panagiotakos vd., 2006; Schroder, 2007; Schroder vd., 2004).

Obezitenin ve adipozitenin (deri altinda asir1 yaglanmanin) biligsel performans ve karar
verme iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu yapilan ¢calismalarda belirlenmistir. Cocuklar
tizerinde yapilan bir calismada viicut kitle indeksi yiiksek ve viicuttaki yag orani fazla
olan ¢ocuklarin bilgisayar ortaminda gerceklestirilen git/gitme gorevlerinde diislik
performans gosterdikleri belirlenmistir. Ayn1 zamanda viicut kitle indeksindeki yiikseklik
ve yag kiitlesindeki fazlalik ¢ocuklardaki diisiik akademik basari ile de iliskilendirilmistir.
Elde edilen bulgular adipozitenin, ergenlik ncesi ¢ocuklarda bilissel kontrol ile olumsuz
yonde ve belirgin bir sekilde iliskili oldugunu bize gostermektedir (Kamijo vd., 2012).
Obez olan kadinlarin zayif olanlara kiyasla lowa kumar gorevinde gelecekteki parasal
odiillere kars1 daha duyarsiz kaldig1 ancak erkeklerde bu durumun gerceklesmedigi ifade
edilmektedir. Bu durum obezitenin erkek ve kadinlarda finansal risk agisindan ayr1 ayri
degerlendirilmesi gereken bir durum olabilecegi sinyalini vermektedir (Horstmann vd.,
2011). Yalnizca ergen kizlar iizerinde yapilan baska bir ¢alismada; zayif ve obez olan
kizlara 4 ila 6 saat boyunca a¢ kaldiktan sonra yiyecek resimleri gosterilmis ve kizlarin
istah acic1 yiyeceklere karsi tepkileri goriintiilenmistir. Viicut kitle indeksi yiiksek olan
ergen kizlarin istah agict yiyeceklere daha hizl tepki verdikleri ve viicut kitle indeksi ile
a¢ kalma siiresi arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Bu durumdan hareketle
diirtiisellik ile viicut kitle indeksinin de pozitif yonlii bir iliski icinde oldugu kanitlanmistir
(Batterink vd., 2010). Benzer sekilde obez kadinlar iizerinde yapilan ¢alismada yine obez
kadinlarin daha diirtiisel davrandiklar1 belirtilmektedir (Nederkoorn vd., 2006). Ote
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yandan obez bireylerin zayiflara kiyasla gelecekteki parasal odiillerden ziyade hemen
elde edilebilen parasal odiiller karst daha istekli olmalar1 obezitenin bir yansimasi olarak

degerlendirilmistir (Simmank vd., 2015).

Hayvanlar ve insanlar iizerine yapilan calismalarda aglik durumunda daha fazla risk
alindig1 ortaya konulmustur (Brogan vd., 2010; Nederkoorn vd., 2006; Symmonds vd.,
2010). Bu ¢alismalarda bulunan sonuca gore diirtiisel olarak yemek yeme ve risk almaya
yonelik diger kararlarin altinda yatan sebebin metabolizmanin durumuna bagli olarak
gelisen sinyallerin  sinirsel aktivasyonu degistirmesi gosterilmektedir.  Sinirsel
aktivasyonlar {izerinde hipokampusun onemli bir etkisi bulunmaktadir. Hipokampus
hareketlerin davranis bigimine doniismesinde 6nemli etkiye sahip olan ve beynin alt
kisminda yer alan deniz atina benzeyen bolgedir. Hipokampusun ghrelin ve leptin
hormonlariin etkisiyle degistirilebildigi tespit edilmistir (Diano vd., 2006; Harvey vd.,
2006).

Insanlarin para arzusu yiyecek arzusunun modern bir tiirevi oldugu savunulmustur. Riskli
karar vermeyi etkileyebilecek bir¢ok unsur olmakla birlikte 6zellikle son yillarda ag
kalmanin performans iizerindeki etkisine biiyiik ilgi gosterilmistir (Benau vd., 2014;
Fessler, 2003). Uzun siireli aghk ile dirti davramislarindaki degisiklikler
iliskilendirilmistir (Fessler, 2003). Aclik durumu ile finansal kaynaklara olan arzunun
arttigmin tespit edildigi calismada 3 adet farkli ¢alisma grubu olusturulmustur. ilk grupta
ac olan insanlarin tok olanlara gore bagis kurumlarina yatirim yapma olasiliklarinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ikinci durumda yemek kokusu olan bir ortamdaki
katilimcilarin koku olmayan odadaki katilimcilara gore bagis kurumlarina daha az para
teklifinde bulunduklar1 belirlenmistir. Ugiincii ve son durumda ise gida alimi
engellenmeyen katilimcilar arasinda para arzusunun katilimcilarin gida testinde yedikleri

sekerleme miktarimi etkiledigi belirlenmistir (Briers vd., 2006).

Onceki arastirmalarda saglikli bireylerin kisa siireli a¢ kalmasinin riskli karar almadaki
durumlar ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Kisa siireli a¢ kalmanin 4 diirtiisellik tiirii
tizerindeki etkisi incelenmek i¢in saglikli bireyler kullanilarak deneysel bir ¢aligma
yapilmistir. Saglikli bireyler bir kez 20 saat a¢ birakildiginda, bir kez de tokken test
yapilmistir. Riskli karar verme icin aglik ve tokluk seanslar1 arasinda performans

acisindan 6nemli bir fark bulunamamistir (Howard vd., 2018).

Mahrum kalmanin insani karar vermedeki sistematik etkileri cesitli 6diil tiirlerinde
incelenmistir. Para, gida ve su odiilleri iizerindeki risk durumlarmin metabolik
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durumlardaki etkisiyle degisip degismedigi arastirllmistir. Elde edilen bulgular da
ortalama olarak insanlar a¢ kaldiklar1 durumlarda daha fazla risk istah1 gosterdikleri tok
olduklarinda ise riskten kag¢inma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir (Levy vd.,
2013).Bu ¢alismaya paralel olarak obez bireyler daha gabuk aciktiklari i¢in bu bireylerde
daha fazla risk arayisi olabilecegi Ongoriilmektedir. Diyet yapan kisileine ghrelin
seviyelerinde bir artis yasanmasi durumunda ya da mide kiigliltme ameliyati gibi cerrahi
islemler neticesinde, bu durumun bireylerin karar verme siirecine etkilerinin olabilecegi

belirtilmistir (Symmonds vd., 2010).

Obez ve fazla kilolu bireylerin yiiriitiicii islev performanslarina bakilan ¢calismada 4904
obez ve asirt kilolu katilimer yer almistir. Obez katilimeilarin 6ncelikli olarak karar
verme, idrak edememe, bilissel esneklik (alternatif yollarin segilememesi) islevleri ile
ilgili genis bozukluklar gosterdigi bulunmustur. Bunun yani sira asir1 kilolu katilimcilar
idrak edememekte ve calisma belleginde énemli eksiklikler gostermektedir (Yang vd.,
2018).

Kolesterol seviyesindeki artis ile davranigsal diirtiisellik gostergesi arasindaki iligki
incelenmistir. Elde edilen bulgular neticesinde kolesterol seviyesi arttikca katilimeilarin
hedef dis1 uyaranlara verilen yanitlar1 tutma yeteneginin azaldigi ve hedefleri hedef
olmayanlardan ayirt edemedikleri bulunmustur (Gendle, M. H., Glazer, K. S., Olszewski,
E. A., ve Novak, 2011).

Yapilan Onceki caligmalarda yag alimi ve kolesterol seviyelerinin hem insanlarin hem de
hayvanlarin davraniglarindaki degisiklikler ile iliskili oldugunu bunun yaninda yag
aliminin bilissel islevselligi etkileyebilecegi desteklenmektedir (Kaplan vd., 1991; Reitan
ve Shipley, 1963). Mevcut bulgular kolesterol degerleri ile biligsel etkinlik arasinda bir
iliski oldugunu bildirmektedir. Erkek deneklere gore kadinlarda bu iliski dogrusal ve daha
tutarli sonuglar vermektedir. Yapilan ¢alismada kolesterol bir takim diyet ve ilaglarla
distiriilmemis diisiik kolesterolii olan kisilerle ¢calisma yapilmistir. Kolesterol seviyesinin
bliyiik olgiide genetik faktorleri yansittiginin bilindigi vurgulanmaktadir. Calismada
kolesterol seviyesini diisiirme girisiminin noral iglevselligi etkileyebilecegi, diyetten elde
edilen yag asitlerinin sinir sistemi kompozisyonunu ve fonksiyonunu degistirdigi

diistiniilmektedir (Benton, 1995).

Kolesterol seviyesi ile risk alma durumu arasindaki iliskinin tespiti {lizerine yapilan

calismada, diisiik kolesterol diizeyleri ile lowa kumar gorevindeki performanslar

arasindaki iliski standart bir karar alma 6l¢iisii olarak incelenmistir. Toplam kolesterol
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140’ altinda olanlar 140"'in istiinde olanlardan 6nemli Ol¢lide kotli performans
gostermistir. Diisiik kolesterole sahip bireyler artan ve dngoriilemeyen kayiplara mahkiim
olmalarina ragmen gorevdeki uyaricilar1 tercih etmeye devam etmislerdir. Bu durum
toplam kolesterolii 140’1n altinda olanlarin kararsizlik durumu ve artan davranigsal
diirtiisellik gibi 6nemli bozukluklar ile iliskili oldugunu gostermektedir. Olumsuz biligsel
ve davranigsal sonuglar ¢ok diisiik toplam kolesterol seviyesi ile iliskilendirilebilir

(Gendle vd., 2015).
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BOLUM 4: BESLENME ALISKANLIKLARINDAKI
DEGISIKLiGIN, DUYGUSAL YEME DAVRANISININ VE VUCUT
KITLE INDEKSININ FINANSAL RISK ISTAHI UZERINDEKI

ETKILERINI TESPIT ETMEK UZERINE ARASTIRMA

4.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Finansal alanda 1950’11 yillardan itibaren her ne kadar psikolojinin etkileri incelenmeye
baslanmisg olsa da Daniel Kahneman ve Tversky ile 1970’lerden sonra davranigsal finans
kavrami literatiirde siklikla arastirmalara konu olmaktadir. Yatirimcilarin finansal
kararlar verirken rasyonel kararlardan uzaklasmalar1 ve neticede irrasyonel kararlar
vermelerine neden olan durumlarin basinda; yatirim yapmay1 diisiindiikleri finansal
araclarla ilgili bireylerin risk algilarindaki farkliliklarin geldigi bilinmektedir.
Yatirimcilarin finansal risk alma davranisi glinlimiizde hala tam anlamiyla tiim detaylari
ile agiklanamamistir. Bu durumun altinda yatan temel sebep, davranislarin bir¢ok farkl
prensipten etkilenmesidir. Literatiirde risk alma davranisini etkiledigi diisiintilen yas,
egitim, gelir, cinsiyet gibi demografik faktorlerin yaninda biyolojik, kalitsal, ruhsal,
cevresel etmenlerin varliklar arastirilmistir. Tez ¢alismasinda Halé Sofia Schatz’in “ne
yersen aslinda osun” sloganindan hareketle hormon, ruhsal durum, kan sekeri, sinir
sistemi gibi bedenimizdeki birgok mekanizma ile iligkili olan beslenmenin finansal risk
alma davranigi ile iligkisi incelenmistir. Bu kapsamda literatiirde finansal risk alma
davranigini etkileyen faktorler arasinda beslenme aligkanliklarinin, duygusal yeme
davraniginin ve viicut kitle indeksinin bir rol iistlenip iistlenmedigi arastirilmigtir.
Beslenme aliskanligi ile risk alma davraniginin birlikte incelenmek istenmesinin nedenti;
finansal risk alma davranisinin altinda yatan ve literatiirde daha 6nce birgok farkli sebep
gosterilmesine ragmen asil kaynak olan beslenme aligkanliklarina odaklanan ¢aligmalara
rastlanilmamis olmasidir. Bu baglamda finansal risk alma davranigini etkiledigi tespit
edilen hormon, ruhsal durum, kan sekeri gibi faktorleri etkileyen esas unsura yani
beslenme aligkanliklarina odaklanilmistir.  Finansal risk istah1 ile beslenme

aligkanliklarinin arasindaki iligkiler incelenmistir.

Beslenme aligskanliklar kiginin yagamini siirdiirebilmek icin alelade karnini doyurmasi

degildir. Yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin saglik agisindan 6nemi glintimiizde
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fazlasiyla deger bulmakta ve vurgulanmaktadir. Bireyin yeterli ve dengeli beslenme
aligkanlig1 gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla literatiirde siklikla Akdeniz
Diyet Kalite indeksi (KIDMED) kullanilmistir. Bu sekilde kisilerin Akdeniz tipi
beslenme aligkanligina ne kadar uygun beslendikleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Akdeniz
tipi beslenme aligkanliginin diyabet, obeziteyi, ruhsal durumu ve kardiyovaskiiler
hastaliklar1 6nledigi tespit edildiginden bu yeme davranisini gosteren bireylerin yeterli ve
dengeli beslendikleri belirtilmektedir (Baysal, 1996) . Akdeniz tipi yeme aliskanlig1 olan
kisilerin saglikli beslendikleri tespit edildiginden, ¢alismada beslenme aligkanliklarindaki
farkliligin finansal risk alma davranisi tizerindeki etkilerini belirlemek i¢in Akdeniz Diyet

Kalite Indeksi (KIDMED) kullanilmistir.

Duygusal yeme davranist bireyin kendine hékim olamayarak yeme davranisi
gostermesidir. Aldiklar1 besinler s6z konusu oldugunda kendini kontrol edemeyen
bireylerin; finansal kararlar alirken de kontrol ve denetleme mekanizmasi islevsiz
kalabilir. Bu diisiinceden hareketle duygusal yeme davranigi gosteren bireylerin finansal
risk alma davranislarinda da rasyonellikten uzaklasacaklar1 ve irrasyonel kararlar
verebilecekleri diisiiniilebilir. Bu durumu tespit etmek amaciyla bireyin duygusal yeme
davranig1 ile finansal risk istahi ilizerinde olusturabilecegi farkliliklar ve iliski analiz

edilmektedir.

Viicut kitle indeksi Diinya Saglik Orgiitiiniin belirledigi kriterlere gore hesaplanmakta ve
bireyin viicut agirliginin boyu ile kiyaslanmasi neticesinde kisiler zayif, normal, kilolu ve
obez olarak siniflandirilmaktadir. Obez olan bireylerin kendilerini kontrol etmekte giicliik
cektikleri bunun yaninda karar verme, idrak edememe ve bilissel esneklik s6z konusu
oldugunda obez olan bireylerin sorunlarla karsilastiklar1 onceki c¢alismalarda tespit
edilmistir. Obez olan bireylerdeki karar verme ve idrak edememe sorunlarinin varhigi,
obez ya da kilolu bireylerdeki finansal risk alma igtahinin diger bireylere gore farklilik
gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle viicut kitle indeksinin finansal risk alma
davranis1 ile olan iliskisini tespit etmek amaciyla bireylerin viicut kitle indeksleri

aragtirmaya dahil edilmistir.

Bireylerin finansal risk alma davranislarinin beslenme aliskanliklari, duygusal yeme
davranig1 ve viicut kitle indeksi ile olan iligkisini tespit etmek i¢in yapilan bu ¢alismanin

amaglar1 6zet olarak su sekilde ifade edilebilir:
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e Bireysel yatimcilarin Akdeniz Kalite Indeksine gore beslenenler ile
beslenmeyenlerin finansal risk istahi arasindaki farklar1 belirlemek,

e Bireysel yatirnmcilardan duygusal yeme davranist  gosterenler ile
gostermeyenlerin finansal risk istahi arasindaki farklari belirlemek,

e Viicut kitle indeksine gore obez, kilolu ve zayif olanlarin finansal risk istahi
arasindaki farklar1 belirlemek,

e Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenmenin finansal risk istahi iizerinde
etkisini belirlemek,

e Duygusal yeme davranigina gore beslenmenin finansal risk istahi iizerindeki
etkisini belirlemek,

e Viicut kitle indeksinin finansal risk istahi tizerinde etkisini belirlemek,

e Demografik 06zelliklerine gore finansal risk istahin1 belirlemek olarak
belirlenmistir.

e Lojistik regresyon analizi ile bireylerin finansal risk istahin1 tahmin etmek.

4.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin uygulama kisminda belirlenen amaglarin ortaya ¢ikarilabilmesi igin nicel
arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel yonelimli sosyal bilim aragtirmalarinda bir¢ok
farkli arastirma deseni kullanilabilmektedir. Tarama arastirmasi, korelasyon arastirmast,
deneysel arastirma, meta analizi arastirmalart nicel arasgtirma desenleri arasinda
gosterilmektedir. Nicel arastirma desenlerinden tarama arastirmalari caligmada
kullanilmistir. Tarama aragtirmalar1 ya da anket tipi aragtirma desenleri sosyal bilimlerde
en ¢ok kullanilan arastirma desenleridir. Kisilerin belirli konulardaki tutum , inang, goriis,
davranig, beklenti ve Ozelliklerini anketler yardimi ile tespit etmeyi amaglayan

arastirmalara tarama aragtirmalari denmektedir (Doganay Ahmet vd., 2018).

Anket yontemi ile Akdeniz Diyet Kalite Indeksi, Duygusal Yeme Davranisi, Viicut Kitle
Indeksi ve demografik faktérlerin bireylerin finansal risk istahlarmi nasil etkilediginin
belirlenmesi amaglanmistir. Anket yontemi ile toplanan veriler ise SPSS 26.0 programi

ile analiz edilmistir.

4.3. Arastirmanin Kapsami ve Sinirlari

Arastirmanin ana kiitlesini “18 yas ve lizerinde olan ve Tiirkiye’de yasayan kisiler”

olusturmaktadir. Aragtirmanin belirli bir bdlge, meslek grubu ya da yas araligi ile
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kisitlanmamasinin sebebi; hem beslenme aliskanliginin farkli meslek gruplari, yas
araliklar1 ya da belirli bolgelere gore degisiklik gdsterebilmesi ve bu durumun analiz
kisminda hatali kararlarin ¢ikmasina neden olabilmesi hem de kapsamin daha genis
tutulmasi ile daha genis kitlelere ulasarak bu konu hakkinda daha fazla bilgiye sahip olma
hedeflendigi i¢indir.

Arastirma verileri Nisan- Mayis 2021 tarihleri arasinda Covid-19 salgin1 nedeniyle yiiz
ylze gerceklestirilememis online olarak yapilmistir. Arastirmada kolayda orneklem
yontemi kullanilmis ve sosyal medya araciligi ile arastirma duyurusu yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen analizler, sonuglar ve yorumlar 6rneklem grubun olusturdugu

veriler ile stnirlidir.

Evrenin biiyiikliigline bagli olarak uygun oOrneklem sayisinin belirlenebilmesi icin
0,95’lik giiven diizeyi ¢alismada uygun bulunmustur. Buna gore -/+ 0,05’lik sapma ile
verilerin saglikli bir sekilde analizinin yapilabilmesi i¢in en az 384 kisinin ¢alismaya
katilmis olmas1 gerekmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2007). Orneklem
biiylikliigiindeki artis calismanin analizlerinin ve sonuglarinin  gilivenilirligini
artiracagindan orneklem biiytlikliigli minimum sinirin tizerinde tutulmustur. Bu kapsamda
calismaya 1280 kisi katilmis ancak gerekli incelemeler yapildiginda bu anketlerden 1217
tanesinin analiz i¢in uygun oldugu tespit edilmis ve Orneklem diizeyi bu say1 ile
belirlenmistir. Toplanan anketlerden 63 adetinin ¢ikarilma nedeni ug¢ deger analizi
testinde bu verilerin istatistiki olarak normal dagilimi olumsuz etkilemesindendir. Ayrica
bu  verilerin  ¢ikarilmamasi  ¢aligmanin  giivenilirligini  olumsuz  ydnde

etkileyebileceginden ¢ikarilmasi daha uygun bulunmustur.

Aragtirmada kullanilan KIDMED anketi genellikle ¢ocukluk ¢agi ve adolesanlar iizerinde
uygulanmistir. Calismada yer alan gurubun biiyiik ¢ogunlugu (%90,5’1) yetiskinlik
donemindeki kisilerden olusmaktadir. Calismada bu anketin tercih edilmesinin sebebi
anketin on sekiz yas ve lizerindeki bireylerde nasil bir sonug¢ verdigini test etmek
istenmesidir. Ayrica gocuklarin ve ad6lesanlar tizerinde gergeklestirilen KIDMED anketi,
yetigkinler 6zelinde yapilan Miguel Angel Martinez-Gonzalez vd., (2012)’ nin gelistirdigi
Akdeniz Diyeti Uyum Olgegi anketine gore benzerlik gostermektedir. Ancak KIDMED
Ol¢egi adodlasanlar 6zelinde hazirlandigindan daha fazla kalori icermektedir. Daha fazla
kalori alan bireylerin bilissel performanslarinda sorun olabilecegi ve rasyonel karar

vermelerini bu durumun engelleyecegi diistintilmektedir.
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4.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmaya ait hipotezler su sekilde tasarlanmigtir:

Hi: Finansal risk istah1 cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H2: Finansal risk istah1 medeni hale gére farklilik gostermektedir.

Hs: Finansal risk istah1 yas araligina gore farklilik gostermektedir.

Ha: Finansal risk istah1 erkeklerde yas araligina gore farklilik gostermektedir.

Hs: Finansal risk istah1 gelire gore farklilik gostermektedir.

He: Finansal risk istah1 egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Hy7: Finansal risk istahi ¢ocuk sahibi olmaya gore farklilik gostermektedir.

Hs: Finansal risk istah1 biitgeden yatirim igin pay ayrilmaya gore farklilik géstermektedir.

Ho: Bireysel yatirimcinin finansal risk istah1 Akdeniz Diyet Kalite Indeksi diizeyine gore

farklilik gostermektedir.

Hio: Akdeniz Diyet Kalite Indeksi diizeyine gore orta seviye ve yetersiz beslenenler ile

Iyi seviyede beslenenlerin finansal risk istahlart farklilik gostermektedir.

Hii: Bireylerin Akdeniz diyeti kalite indeksleri puanlarinin finansal risk istahi lizerinde

anlaml: bir etkisi vardir.

Hi2: Bireylerin finansal risk istahi duygusal yeme davranisi diizeyine gore farklilik

gostermektedir.

His: Duygusal yeme davranist gostermeyen kisiler ile duygusal yeme davranisi

gosterenlerin finansal risk istahlart farklilik gostermektedir.

Hi4: Bireylerin duygusal yeme davranisinin finansal risk istahlari iizerinde anlamli bir

etkisi vardir.

His: Bireylerin finansal risk istah1 viicut kitle indeksi diizeyine gore farklilik

gostermektedir.

Haie: Viicut Kitle indeksi diizeyine gére zayif ve normal kilolu olan kisiler ile kilolu ve

obez olanlarin finansal risk istahlar1 farklilik géstermektedir.

Hai7: Bireylerin viicut Kitle indekslerinin finansal risk istahi tizerinde anlamli bir etkisi

vardir.
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His: Duygusal yeme davranisinin viicut kitle indeksi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hio: Bireylerin duygusal yeme davranisinin Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme

aligkanlig1 tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hzo: Bireylerin Akdeniz diyet kalite indeksine gére beslenme aligkanliginin viicut kitle

indeksi lizerinde anlaml1 bir etkisi vardir.

Hz21: Model anket verilerini temsil etmekte basarilidir.

45. Anket Formunun Hazirlanmasi

Arastirmada kullanilan anket formu Ek-1 de gosterilmektedir. Anket formu toplamda 4
boliimden olusmakta olup toplamda ankette 50 adet soru vardir. Anketin ilk kisminda
yatirimcilarin finansal risk istahlarini belirlemeye yoneliktir. Finansal risk istahini1 6lgmek
olduke¢a zor bir durumdur. Ciinkii hem hazirlanan sorular bireylerin gercek risk istahini
Olgemeyebilir hem de gegerlilik konusunda problemlerle karsilasilabilir. Bu ylizden hem
arastirma hem de uygulamada yaygin olarak kullanilan yerlesik bir Ol¢lim araci
kullanmasi tercih edilmistir. Bu kapsamda kullanilan anket Grable ve Lytton’un 1999
yilinda 6nce yirmi soru olarak hazirladigi daha sonra faktor yiikleri incelenip on iig
soruya revize ettigi; yatirim riski, risk deneyimi ve spekiilatif riski kapsayan ayni
zamanda bireyin finansal risk istahin1 6l¢mektedir (Grable ve Lytton, 1999). On ii¢
sorudan olusan ankette sorulardaki maddeler riskli olan ifadelere en yiiksek puan, daha
az riskli olanlara ise daha disiik puanlar verilmek suretiyle bireyin finansal risk istahini
olgmektedir. Bireylerin aldiklar1 puanlar 0-47 arasinda olacak sekilde gergeklesmektedir.
Ankette ifade edilen maddelerden sadece 1. soru ters kodlanmistir. Ardindan alinan
puanlara gore bireylerin risk istah1 seviyeleri 1 en ¢ok riskten kaginan, 4 risk almaya en
istekli bireyler olarak smiflandirilmistir. Tablo 1°de finansal risk seviyesinin
belirlenmesine yonelik yoneltilen sorularin puanlama tablosu gosterilmektedir. Bazi
caligmalarda 9. Ve 10. Sorulardan elde edilen puanlarin ortalamasi alindig: goriilmektedir

(Nobre vd., 2016).
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Tablo 1: Finansal Risk Seviyesini Ol¢en Sorularin Cevaplarimin Puanlandirilmasi

Sorular A B cC D
1. Soru 3 2 1
2. Soru 1 2 3 4
3. Soru 1 2 3 4
4. Soru 1 2 3

5. Soru 1 2 3

6. Soru 1 2 3 4
7.Soru 1 2 3 4
8. Soru 1 2 3 4
9. Soru 1 3

10. Soru 1 3

11. Soru 1 2 3 4
12. Soru 1 2 3

13. Soru 1 2 3 4

Kaynak: (Grable ve Lytton, 1999)

Tablo 1’de gosterildigi tizere J. Grable ve Lytton, 1999°da bireylerin aldiklari puanlara
gore risk seviyeleri 0-18 puan alanlar disiik diizeyde risk alan, 19-22 puan araliginda
olanlar ortalamanin altinda risk alan, 23-28 puani olanlar ortalama diizeyde risk alan, 29-
32 puani olanlar ortalamanin {izerinde risk alan ve 33-47 puan arasinda olan kisiler ise
yiiksek risk alanlar olarak siniflandirmiglardir. Arastirmada en diisiik finansal risk puani
16 en yiikksek puan ise 40 olarak bulunmustur. Aragtirmadaki finansal risk alma
puanlarmin mod ve medyani 28 olarak bulunmustur. 28 puan altinda puan alanlarin risk
seviyeleri diisiik 29 puan ve iizerinde puan alanlar ise yiiksek finansal risk alma

egiliminde olduklar1 degerlendirilmistir.

Anketin ikinci kisminda Akdeniz Diyet Kalite Indeksi (KIDMED) anketi kullanilmistir.
2004 yilinda Serra-Majem ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve Akdeniz diyetinin
ozelliklerini iceren bu anket, ¢cocuk, ad6lesan ve yetigkinlerin Akdeniz diyetine gore ne
oOl¢iide beslendiklerini tespit etmeyi amaglamaktadir (Serra-Majem vd., 2004). KIDMED
indeksine gore katilimcilardan sorulara evet veya hayir cevaplari vermeleri istenmistir.
KIDMED indeksine gore katilimcilarin Akdeniz diyetine gore beslenip beslenmediklerini
gosteren sorulara yonelik verilen “Evet-Hayir” cevaplarina iliskin puanlamalar Tablo 2

‘de goriilmektedir.
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Tablo 2: KIDMED indeksi Puanlama Tablosu

Sorular Evet Hayir
Sorul  Her giin meyve veya taze sikilmig meyve suyu tiiketirim +1 0
Soru2  Her giin ikinci bir meyve daha tiiketirim +1 0
Soru3  Diizenli olarak giinde bir kez taze veya pismis sebze tiiketirim. +1 0
Soru4  Giinde birden fazla taze veya pismis sebze tiiketirim +1 0
Soru5  Diizenli olarak balik tiiketirim (haftada en az 2-3 kez). +1 0
Soru6  Fast-food tarzi restoranlara (hamburger) haftada bir kereden fazla giderim. -1 0
Soru7  Baklagilleri severim ve haftada bir kereden fazla tiiketirim. +1 0
Soru8  Makarna ve pilavi hemen hemen her giin tiiketirim (haftada 5 veya daha fazla) +1 0
Soru9  Kahvaltida tahil (ekmek) veya tahil iiriinleri (tahil gevregi) tiiketirim +1 0
Sorul0 Diizenli olarak kuruyemis tiiketirim (haftada en az 2-3 kez) +1 0
Sorull Evde zeytinyagi kullanirim +1 0
Sorul2 Kahvalti yapmam. -1 0
Sorul3 Kahvaltida siit ve siit tiriinleri tiiketirim. (siit, yogurt....) +1 0
Sorul4 Kahvaltida hazir firin iiriinleri veya hamur isleri tiiketirim. -1 0
Sorul5 Giinliik olarak 2 bardak siit/yogurt ve/veya 1 biiyiik dilim (40g) peynir tiiketirim ~ +1 0
Sorul6 Tatl, seker ve sekerlemeleri giinde birkag kez tiiketirim -1 0

Kaynak: (Serra-Majem vd., 2004).

Tablo 2’de gorildigi iizere 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,13 ve 15. sorulara evet cevabi veren
katilimcilar “+1” puan almakta hayir cevabini verenler ise “0” puan almaktadir. Bunun
yaninda 6,12,14 ve 16. sorulara evet cevabi veren katilimcilara “-1” puan hayir cevabini
verenler ise “0” puan verilmektedir. Nihayetinde katilimcilarin toplam puanlar1 “0-12
puan” arasinda degismektedir. Bu puanlamaya gore katilimcilar aldiklar1 puanlara gore
ti¢ kategoriye ayrilmaktadir. Bu kategoriler; 8 puandan daha yiiksek puan alanlar optimal
Akdeniz diyetine sahip olmakta ya da baska bir ifade ile “iyi”, 4-7 arasi puan alanlar
Akdeniz diyetine gore uygunlugunu gelistirilmesi gerekenler veya bagka bir ifade ile
“orta”, 3 puanmn altinda puan alanlar ise Akdeniz diyetine gore ¢ok diisiik beslenme
kalitesi olanlar ya da diger bir ifade ile “diistik” olarak ifade edilmektedir.

Anketin tiglincii kisminda duygusal yeme davranisi anketi kullanilmistir. Kullanilan anket
Garaulet ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda gelistirilmistir (Garaulet vd., 2012). Tablo
3’de duygusal yeme davranisinin Olclilmesi i¢in hazirlanan anket ve puanlamasi

gosterilmektedir.
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Tablo 3: Duygusal Yeme Davranisi Puanlama Tablosu

Sorular Asla Bazen Genellikle Her
Zaman
Sizce hayatinizi tartilar m1 yonetiyor? Ve sizin lizerinizde ruh halinizi 0 1 2 3

degistirecek kadar giiclii etkileri var mi1?

Belirli yiyecekleri arzuladiginiz olur mu? 0 1 2 3
Tatl seyler, dzellikle de ¢ikolata yemeye basladiginizda kendinizi 0 1 2 3
durdurmakta giicliik ¢eker misiniz?

Yemek yerken, yeme miktarini kontrol etmekte sorun yasadiginiz olur 0 1 2 3
mu?

Sikilmig, gergin veya kizgin hissettiginiz zamanlarda bir seyler yer 0 1 2 3
misiniz?

Yalnizken sevdiginiz yiyecekleri daha cok tiiketir ve kendinizi kontrol 0 1 2 3

etmekte daha ¢ok zorlanir misiniz?

Tatlilar veya atistirmaliklar gibi yasak yiyecekleri yediginiz igin 0 1 2 3
kendinizi suglu hissettiginiz olur mu?

Aksamiistii eve yorgun dondiigiiniizde yediklerinizi kontrol etmekte 0 1 2 3
daha ¢ok giicliik ¢ekiyor musunuz?

Diyetiniz devam ederken, yemeyi ka¢irdiginizda diyetten vazgegip, 0 1 2 3
ozellikle sismanlatict yiyecekleri, kontrolsiizce tiikettiginiz olur mu?

Sizin yediklerinizi degil, yediklerinizin sizi kontrol ettigi hissine ne 0 1 2 3
siklikla kapilirsiniz?

Kaynak: (Garaulet vd., 2012).

Anket on adet sorudan olusmaktadir ve sorularin cevaplari asla, bazen, genellikle ve her
zaman ifadelerini igermektedir. On adet sorunun alt kategorilerinde yeme istegini
engelleyememe, sugluluk hissi ve yiyecek tiirleri bulunmaktadir. Sorular arasinda ters
madde yoktur. Sorulara asla cevabini verenler “O puan”, bazen cevabii verenler “1
puan”, genellikle cevabin1 verenler “2 puan”, her zaman cevabini verenler ise “3 puan”
almaktadir. Toplamda alinan puanlar “0-30 puan” arasinda olusmaktadir. En sonunda
bireyin aldig1 puana gore “0-5” arasinda puan alanlar “duygusal yiyici olmayanlar”, “6-
10” arasinda puan alanlar “diisiik diizeyde duygusal yiyici olanlar”, “11-20” arasinda
puan alanlar “duygusal yiyici olanlar” ve 21-30 arasinda puan alanlar ise “gok duygusal

yiyici olanlar” seklinde kategorize edilmektedir.

Anketin dordiincii boliimiinde ise bireyin demografik faktorlerini belirlemeyi amacglayan
sorular bulunmaktadir. Bunun yaninda aylik beslenmeye ayirdiginiz biitge ortalamalari,
finansal yatirnmlariniz i¢in ayirdiginiz pay sorulari yoneltilmistir. Bireyin kendilerini
finansal yatirim yaparken nasil gordiiklerini tespit etmek amaciyla “yatirim yaparken
finansal risk durumu s6z konusu oldugunda kendinizi nasil konumlandirirsiniz” seklinde
soru bulunmaktadir. Bu soruda katilimcilardan “1-6” arasinda “1” risk almay1 sevmem
“6” ¢ok yiiksek risk alirim ifadelerinden kendilerine en uygun olan sikki isaretlemeleri

istenmistir. Kendilerine finansal risk istah1 s6z konusu oldugunda verdikleri puan ile
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Grable ve Lytton’un finansal risk alma istah1 Olgegindeki c¢ikan sonuglar
karsilastirilmistir. Ayrica diinya saglik orgiitiiniin belirledigi hesaplama yontemine gore
bireyin viicut kitle indeksinin hesaplanabilmesi i¢in katilimcilardan boy (cm) ve kilo (kg)

bilgileri istenmistir.

4.6. Olgme Araclarmin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Giivenilirlik kavramini agiklamadan once giivenilirligi dogrudan etkileyen 6nemli bir
unsur oldugu i¢in hata kavraminin ag¢iklanmasi daha dogrudur. Hatalarin bir kism1 kontrol
edilebilirken bir kismi ise kontrol edilememektedir. Tesadiifi hatalar1 kontrol
edebilmemiz miimkiindiir. Giivenilirlik analizi sonucuna gore analiz yapilacak verilerin

giivenilir olmasi i¢in tesadiifi hatalar1 en aza indirmemiz gerekir (Sencan, 2005).

Giivenilirlik kavrami toplanan verilerin 6l¢gmek istedigi durumu ya da ifadeyi gergekten
tutarli ve istikrarli olarak Olgiip 6lgmedigini gosterme derecesidir. 1920°1i yillardan
itibaren Charles Spearman tarafindan literatiire kazandirilmig olsa da 1951 yilinda Lee
Joseph Cronbach alfa formiiliinii tanitmig daha sonra bu formiilii 1963 yilinda yeniden
sekillendirmislerdir. Crombach alfa formiilii tek boyutlu 6lceklerde gecerli sonuglar
vermekteyken cok boyutlu ya da c¢ok faktorlii modeller igin yeterli sonucu
vermemektedir. 2000’1 yillardan itibaren Kimma Vehkalahti ve Lauri Tarkkonen Alfa
formiiliinii gelistirmis ve bu yildan sonra “Tarkkonen Alfa Yontemi” olarak literatiirde

yerini almistir (Sencan, 2005).

Olgegin giivenilir olup olmadigm tespit edebilmek igin test-yeniden test, ikiye bolme,
alternatif form ve alfa yontemi olarak 4 farkli yontemden 6l¢egimize uygun olani tercih
etmemiz gerekir. Genellikle Likert tip ve ¢oktan se¢meli sorulari igeren Olgeklerde
Cronbach alfa yontemi kullanilmaktadir. Bu yontemde alfa katsayis1 0 ila 1 degerleri
arasinda bir deger alir. Alfa katsayisinin 1°e yaklagmasi verilerin giivenilirlik derecesini
artirir. Tablo 4’te Cronbach alfa katsayilar1 ve giivenilirlik dereceleri gosterilmistir
(Nakip, 2006). Eger anket sorular1 ¢oktan se¢meli veya Likert tipi sorulardan olusmuyor
“evet-hayir”, “yaparim-yapmam” gibi cevaplardan olusuyorsa Kuder-Richardson 20
(KR-20) yontemi kullanilmalidir. Bu yontem testte analiz edilmek istenen ifadelerin
tamaminin tutarliginin oldugunu tespit etmek icin kullanilmaktadir. KR-20 yontemi ile

elde edilen giivenilirlik katsayisinin yiiksek olmasi gergeklestirilen anket sorularmin tek

boyutlu oldugunu gosterir (Bademci, 2011).
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Tablo 4: Alfa Katsayisi1 Giivenirligi

Cronbach Alfa Katsay1 Giivenilirlik Derecesi
0,01- 0,20 Hig giivenilmez
0,21-0,40 Glvenilmez
0,41-0,60 Nispeten giivenilir
0,61-0,80 Giivenilir
0,81-1 Cok giivenilir

Kaynak: (Nakip, 2006).

Tablo 4’te gosterildigi tizere analizin gilivenilirliginden bahsedebilmemiz i¢in Cronbach
alfa degerinin en az 0,41-0,61 arasinda olmas1 gerekmektedir. Cronbach alfa degerinin

0,70’1n tizerinde olmasi daha ¢ok tercih edilen bir durumdur (Nakip, 2006).

Calismada kullanilan anketler bir¢ok arastirmada kullanilmis ve defaatle giivenilirlikleri
test edilmistir. Grable ve Lytton’un 1999 yilinda gerceklestirmis olduklari finansal risk
istah1 anketi, 2004 yilinda Serra-Majem ve arkadaslari tarafindan hazirlanan KIDMED
anketi ve Garaulet ve arkadaslar1 tarafindan 2012 yilinda hazirlanan duygusal yeme
davranig1 anketine iligkin giivenilirlik derecelerini gosteren Cronbach alfa degerleri

aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Finansal Risk Istahi, Akdeniz Diyet Kalite indeksi, Duygusal Yeme Davranisi
Olceklerinin Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Cronbach’s Alpha Soru Sayisi Art. Ort. Std. Spm.
Finansal Risk Istah ,648 13 27,73 5,08
Giivenilirlik Istatistigi
Akdeniz  Diyet  Kalite ,415 16 8,20 2,25
Indeksi Istatistigi
Duygusal Yeme Davranisi ,808 10 9,50 491
Istatistigi

Tablo 5’te calismada kullanilan anketlerin giivenilirlik dereceleri goriilmektedir. Tabloda
goriildiigii lizere finansal risk istahina anketi giivenilirlik dereceleri arasindan 0,648
¢cikmig giivenilir aralikta bulundugu tespit edilmistir. KIDMED anketinin ise Cronbach
alfa degeri 0,415 ¢ikmig verilerin nispeten giivenilir oldugu belirlenmistir. Duygusal
yeme davranisi ile ilgili yapilan anket i¢in toplanan verilerin Cronbach alfa degeri ,808
¢ikmis olup bu degerin giivenilirlik derecesine sahip oldugu belirtilebilir. Finansal risk
istah1 ve KIDMED anket verilerine ait {ilkemizde yapilan baska calismalarda Cronbach
alfa degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Duran vd., 2019; Kalfa vd., 2015;
Kiibilay, 2015; Purnamasari, 2014; Sahing6z vd., 2019) .

74



4.7. Arastirmadaki Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla anketi
cevaplayanlara; cinsiyet, medeni hal, yas, cocuk sayisi, gelir durumu, egitim seviyesi,
finansal yatirimlar i¢in biitgeden ayrilan pay, biitgeden aylik beslenme icin ayrilan pay,
boy ve kilo dl¢limlerinin yaninda yatirim yaparken finansal risk durumu s6z konusu
oldugunda kendilerini nasil konumlandirdiklarini Slgen toplam 11 soru sorulmustur.

Demografik degiskenlere iliskin bilgiler Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Demografik Degiskenler ve Tamimlayici Istatistikler

Degiskenler  Frekans (%) Degiskenler  Frekans (%)
M Hal: Evli 608 4995  Yas:20 ve alt 116 9,5
Bekar 609 49,96  21-30 382 31,4
Cinsiyet:
Erkek 496 40,8  31-40 392 32,2
Kadin 721 59,2 41-50 217 17,8
Gelir: ..
Gelirim Yok 227 18,7 51 ve tizeri 110 9
1.000-2.000 66 54  Lgitim: 13 11
[kogretim
2.001-4.000 133 10,9 Lise 155 127
4.001-6.000 211 17,3 On lisans 225 18,5
6.001-8.000 301 24,7 Lisans 283 23,3
8.001 ve 279 229 Lisansiisti 541 4.5
uzeri
Aylik
Cocuk sayisi:
Cocugum 678 557  Deslenmeye
Ayrilan
Yok ..
Biitce:
1 228 18,7 0-500 TL 295 24,2
2 210 17,3 501-1.000 274 22,5
TL
3 80 66  1001-1500 289 237
TL
4 ve iizeri 21 1,7 #?_01'2000 359 29,5
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Tablo 6' nin devami

Degiskenler Frekans (%) Degiskenler Frekans (%)

Finansal Finansal Risk

Yatirim I¢in Durumunuzu Nasil

Ayrilan Pay: Konumlandirirsiniz

1-400 TL 459 37,7

401-800TL 185 15  Riskalmay 200 16,4
sevmem

801-1200 TL 157 12,9 Cok Az Risk Alirim 302 24,8
Ortalamanin

1201-1400TL 111 9,1 Altinda Risk Alurim 368 30,2

}401 TL ve 305 251 Ortalama Risk 254 209

uzeri Alirim

Obezite . Ortalamanin

Durumu(VKI) Ustiinde Risk 61 5

kg./(Boy)"2 Alirm

<18.5 Zayif 59 48 Yiiksek Risk Alirrm 32 2,6

18.5-24.9 643 528

Normal

25.0-29.9 .

Kilolu 390 32 Toplam (n): 1217

>30 Obez 125 10,3

Tablo 6 incelendiginde 1217 katilimcinin %49,95°i evli %49,96’i ise bekardir.
Katilimeilarin ¢ogunlugunu %59,2 ile kadinlar olustururken erkeklerin oran1 %40,8°dir.
Katilimcilarin gelirlerinin tek bir grupta yogunlasmadigi, homojen dagilim gosterdigi
sOylenebilmekte olup %24°1iik kisminin ya hi¢ geliri bulunmamakta ya da asgari iicretin
altinda bir gelir elde etmektedir. Ayrintili olarak gelirle ilgili istatistiki verilere
bakildiginda 227 kisinin yani %18,7’sinin geliri bulunmamakta, %5,4’i 1.000TL-
2.000TL gelir elde etmekte, %10,9’u 2.001TL-4.000TL arasinda geliri bulunmakta,
%17,3iniin geliri 4.001TL-6.000 TL gelir sahibiyken, %24,7°si 6.001TL-8.000TL geliri
bulunmakta olup, %22,9’unun ise 8.001 TL ve lizerinde geliri vardir. Katilimcilarin
bliyiik cogunlugunun bekar olmasinin da etkisi ile katilimcilardan cocugu olmayanlarinin
sayis1 678 kisidir. Cocugu olmayan katilimcilarin % 55,7’si cogunlugu olusturmakta olup
en az bir ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin orani ise %18,7’dir. Genel olarak katilimcilarin
20 ila 40 yaslarn arasinda toplandiklar1 sdylenebilir. Yas degiskenine bakildiginda
katilimcilarin %9,5’inin 18-20 yas araliginda, %31,4 tinlin 21-30 yaslarinda, %32,2’sinin
31-40 araliginda, %17,8’inin 41-50 yas araliginda oldugu goriilmekteyken katilimcilarin
sadece %9’u 51 yas ve lizerindedir. Yas ile ilgili demografik degiskenlerin homojenlik
gostermemesinin temel nedeni anketin online olarak yapilmig olmasi ve genellikle 50

yasin lizerindeki bireylerin internet kullaniminin geng ve orta yaslilara kiyasla daha az
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olmasidir. Egitim ile ilgili demografik degiskenler incelendiginde ilkogretim mezunu
olanlarin oran1 %1,1, lise mezunu olanlar %12,7, 6n lisans mezunlar1 % 18,5, lisans
mezunlart %23,3 lisansiistii mezunlar1 ise %45,5°lik paya sahiptir. Aylik beslenmeye
ayrilan biitge ile ilgili toplanan verilere bakildiginda %24,2°si 0-500TL arasinda
beslenmelerine biitge ayirmakta, %22,5’i 501-1000TL arasinda, %23,7’si 1001-1500TL
arasinda beslenme biit¢esi ayirmaktayken %29,5°1 ise 1501 TLden daha fazla aylik
beslenmelerine biitce ayirmaktadir. Aylik finansal yatirim ig¢in biitgeden ayrilan paylar
incelendiginde 1-400 TL arasinda finansal yatirim i¢in blitceden pay ayiranlarin orani
%37,7 iken, 401-800TL arasinda pay ayiranlar %15,2°dir. Aylik biit¢elerinden 801-1200
TL arasinda pay ayiranlar %12,9’1uk orana sahiptir. 1201-1400TL arasinda yatirim igin
pay ayiranlarin oran1 %9,5 iken, 1401 TL ve iizeri pay ayiranlar %25,1°1ik orana sahiptir.
Katilimcilarin genel olarak kilolarinin normal oldugu sdylenebilir. Normal kilolu olan
katilimcilarin oran1 %52,8, zay1f olanlarin %4,8, kilolu olanlarin %32,0 ve obez olanlarin
ise oran1 % 10,3’tlir. Katilimcilarin genellikle ortalama ve ortalamanin altinda finansal
risk aldiklar1 goriilmekteyken katilimcilar yiliksek risk almaktan ¢ekinmektedir.
Katilimcilarin  yalmizea 9%7,6’s1 ortalamanin daha {izerinde risk aldiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin %41,2°si ise ortalamanin altinda risk aldiklarini yada hig risk

almadiklarini1 diger bir ifade ile finansal risk almaktan ¢ekindiklerini belirtmislerdir.

4.8. Finansal Risk Istah1 Tammlayici Istatistikleri

Bireylerin finansal risk istahlarini belirlemek amaciyla yoneltilen 13 soruluk anketten
elde edilen bilgiler neticesinde en diisiik risk puaninin 14 en ytiksek risk puaninin ise 41
oldugu tespit edilmistir. Ankete katilan bireylerin finansal risk puanlarinin ortalamasi
27,73 puan iken; ortancasi ve modu yani tepe degeri 28 puan, standart sapmasi1 5,085 “dir.

Finansal risk istahina iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 7°de gdsterilmektedir.

Tablo 7: Finansal Risk Istah1 Tamimlayici Istatistikleri

Kisi Sayim  Min. Maks. Ort. Mod Medyan Std. Sapma Varyans

FRI TOP. 1217 14 41 27,7362 28,00 28,00 5,08516 25,859

Finansal risk istah1 ile Akdeniz Diyet Kalite indeksi, Duygusal Yeme Davranisi, Viicut
Kitle Indeksi ve demografik degiskenlere ait farklilik analizleri toplam finansal risk istahi

puanlarina gore yapilacaktir.
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4.9. Finansal Risk Istah1 Kiimeleme Analizi Sonuclar

Finansal risk igtah1 puanlar ile duygusal yeme davranisi, viicut kitle indeksi, Akdeniz
diyet kalite indeksine gore beslenme aligkanligi ve demografik degiskenler dahil
edildiginde 1217 kisilik 6rneklemi kiimeleme analizi yontemiyle siniflandirarak grup
tiyelerinin aralarindaki benzerlikler ve farkliliklar tespit edilmeye ¢alismistir. Bu analizin
yapilma amaci 6rneklem i¢indeki katilimcilari gruplara ayirarak ortak 6zelliklerinin neler
oldugu konusunda fikir edinmek istenmesidir. Kiimeleme analizi birey ve nesnelerden
birbirine benzeyenlerin smiflandirilmasina yarayan analize bir¢ok degiskenin dahil
edilebildigi analiz tiiridiir. Bu analiz tiiriinde bagimli ve bagimsiz degisken olarak
degiskenler arasinda ayrim yapilmamaktadir. Ayrica ayirma analizinde oldugu gibi
gruplar 6nceden belirlenmez. Gruplara ayirma islemi analiz sonucunda belirlenmektedir.
Kiimeleme analizinde kiime i¢indeki homojenlik ve kiimeler arasindaki ayrigmalar
maksimum seviyede tutulmaktadir. Diger bir ifadeyle kiimelerin icindeki bireyler
birbirine benzerken, diger kiimeye dahil olan bireylerden ayrismaktadir (Nakip, 2006).
Bu sekilde 6rneklem i¢indeki gelir, medeni hal, egitim diizeyi, yas araligi, cinsiyet, viicut
kitle indeksi ve duygusal yeme davranist gore hangi kisilerin diisiik, orta ya da yiiksek
diizeyde finansal risk istahina sahip oldugu belirlenebilecektir. Hiyerarsik kiimeleme ve
hiyerarsik olmayan kiimeleme yontemleri bulunmaktadir. Hiyerarsik yontemde tiim
gozlemler tek bir kiimede toplanir ve ardindan kiimedeki en farkli gozlemler birer birer
icinde bulundugu kiimeden ayristirilarak yeni kiime olusturulmaktadir. Hiyerarsik
olmayan kiimede ise k-ortalamalar kiimelemesi yontemi kullanilmakta ve kac¢ gruba

ayrilacagi onceden belirlenmektedir (Nakip, 2006).

Verilere iligkin iki agsamali kiimele yontemi olan (two step cluster) analizi sonucunda 4
kiime olusturulmustur. Kiimeleme analizi sonucuna gore olusan kiimeler Tablo 8’de

gosterilmektedir.
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Tablo 8: Cevaplarin Ortalamalarina Gore Kiimelerin Ozellikleri

Gelir Yas Cinsi Med. VKI

Grp n  Egit. Sev. Diizeyi Arahg yet Hal Simif. DYD Diizeyi FRI Ort.
Diis. Diiz. Ort. Diiz. Fin.

1 260 Lisansisti 4001 TL+ 31-40 Yas Erkek Evli Kilolu Duyg. Yiyici Risk Alan
Cok Az Risk

2 264 Lisans 4001 TL+ 41-50 Yas Erkek Evli Kilolu  Duygusal Yiyici Alan

Diis. Diiz. Risk Almay1

3 317 [Lisansisti 4001 TL+ 31-40 Yas Kadm Evli Normal  Duyg. Yiyici Sevmeyen
Ort. Diiz. Fin.

4 375 Onlisans 4000 TL-  21-30 Yas Kadin Bekar Normal Duygusal Yiyici Risk Alan

Analizler sonucunda birinci kiimeye bakildiginda toplam 6rneklem iginde 260 Kkisi ile
%21,4°lik bir paya sahiptir. Birinci kiimeyi olusturan kisilerin %50,2’sinin 31-40 yas
araliginda olan bu kisilerin %51,9’unun kilolu bireylerden olustugu tespit edilmistir.
Birinci kiimenin tamami erkeklerden olugsmaktadir. Erkek bireylerin %80’inin lisansiistii
egitim seviyesine sahip ve evli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda bu bireylerin biiyiik
cogunlugunun 4001 TL nin tizerinde gelir elde ettigi, yaklasik %43 {iniin diisiik diizeyde
duygusal yeme davranis1 gosterdigi ve %35,2’sinin ise ortalama diizeyde %25’ ininise

ortalamanin iizerinde finansal risk aldig1 belirlenmistir.

Ikinci kiimede yer alan 264 kisinin toplam 6rneklem igindeki pay1 %21,7°dir. Bu kiimede
yer alan bireylerin %37’s1 41-50 yas araligindadir. Bu gruptaki kisilerin %45’ inin kilolu,
%74{iniin evli ve %54 iiniin erkek bireylerden olustugu gériilmektedir. Tkinci kiimede
yer alan bireylerin %89’unun 4001 TL nin {izerinde gelire sahip oldugu, %71 inin lisans
egitimi aldig1, %45’inin duygusal yiyici oldugu ve yaklasik %30 unun ¢ok az finansal

risk aldig1, %27’sinin ise ortalamanin altinda finansal risk aldig: tespit edilmistir.

Ucgiincii kiimede yer alan 317 kisinin toplam 6rneklem igindeki pay1 %26°dir. Bu gruptaki
kisilerin %54’ 31-40 yas araligindadir. Normal kilodaki bu grupta yer alan bireylerin
%3581 evli ve tamaminin kadmlardan olustugu goriilmektedir. %92’sinin lisansiistii
egitim aldig1 ve 4001 TL nin lizerinde gelire sahiptir. %42’sinin diisiik diizeyde duygusal
yeme davranisi gosterdigi, %35’inin ise duygusal yiyici oldugu bu gruptaki kisilerin,
%?22’sinin finansal agidan risk almayi sevmedigi, %32’sinin ise ortalamanin altinda

finansal risk aldig1 belirlenmistir.
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Dordiincii kiimede yer alan 375 kisinin toplam 6rneklem igindeki pay1 %30,8’dir. Bu
kiimedeki kisilerin %66’s1 21-30 yas araliginda ve yaklasik %67 sinin normal kiloda
oldugu goriilmektedir. %95’inin bekar ve %75’inin kadinlarin olusturdugu bu gruptaki
bireylerin %97’sinin 4001 TL’nin altinda gelire sahip oldugu, %42’sinin 6n lisans
%32’sinin ise lise mezunu oldugu, yaklasik %40’ nin duygusal yeme davranigi gosterdigi
belirlenmistir. Bu kisilerin yaklasik %29’u ortalama diizeyde finansal risk alirken, %24’

ise ortalamanin tizerinde finansal risk almaktadir.

4.10. Demografik Degiskenler ve Finansal Risk Istah1 Analiz Sonuclar1

Finansal risk istah1 ile Akdeniz Diyet Kalite indeksi, Duygusal Yeme Davranis1, Viicut
Kitle Indeksi ve demografik degiskenlere ait farkliliklarin olup olmadigini test
edilebilmesi i¢in ikiden fazla kategorisi olan bagimsiz degiskenler i¢in tek yonlii ANOVA
analizi ve iki degiskeni olanlar icin ise t testi analizi kullanilmistir. T Testi bagimh
degiskenin aralikli 6l¢ek bagimsiz degiskenin ise cinsiyet ya da medeni hal gibi iki adet
kategorik degiskenden olustugu durumda, bagimsiz degiskenlerin ortalamalar1 arasinda
anlamli farkliligin olup olmadigini tespit etmek icin kullanilan bir testtir. Tek yonlii
ANOVA testi varyans analizi ya da F Testi olarak da bilinmektedir. Tek yonli ANOVA
testinde ise bagimsiz degisken egitim, yas, gelir gibi ikiden fazla kategoriden olugmakta
ve her bir kategorik degisken sabit tutularak diger degiskenler ile teker teker ortalamalar
karsilastirilarak aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmaktadir (Giirbiiz

ve Sahin, 2014).

Finansal risk istahi ile cinsiyet agisindan anlamli farkliligin olup olmadigin test etmek

amaciyla Hi hipotezi gelistirilmistir;
Ha: Finansal risk istahi cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Bireylerin finansal risk istahlari ortalamalarindaki farkliliklar arasinda cinsiyete gore

anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek amaciyla t Testi yapilmigtir.

Tablo 9: Finansal Risk istah1 ve Cinsiyet ve Medeni Hali Gosteren t Testi Sonuglar

Cinsiyet N Ort. Std. Spm. SD t p
Erkek 496 29,147 5,137 1215 -8,247 ,000
Kadin 721 26,765 4,817

Tablo 9 incelendiginde erkeklerin finansal risk istah1 ortalamalarmin 29,147 kadinlarin

ortalamalarinin ise 26,765 oldugu goriilmektedir. Yani erkekler daha fazla finansal risk
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almaya isteklidirler. t Testi analizine gore (t(215=-8,247, p<,05) oldugundan Hzi hipotezi
kabul edilmistir. Literatiirde bu durumu destekleyen ve erkeklerin kadinlardan daha
fazla risk alma istahina sahip oldugunu goésteren birgcok c¢alisma mevcuttur (Anbar ve
Melek, 2010; Grable, 2000; Jianakoplos ve Bernasek, 1998; Montford ve Goldsmith,
2016; Ryack, 2011; Wong ve Carducci, 2013).

Literatiirde medeni hal ile finansal risk istah1 arasinda farkliligin olup olmadigini tespit
etmede ihtilaflar bulunmaktadir (Anbar ve Melek, 2010;Grable, 2000; Ryack, 2011;
Sulaiman, 2012). Baz1 ¢alismalar bekar olanlarin evlilere gore daha fazla finansal risk
almaya istekli olduklarimi ifade etseler de (Grable ve Lytton, 1998; Jianakoplos ve
Bernasek, 1998; Raheja ve Dhiman, 2017) evli bireylerin bekarlara gére daha fazla
finansal risk aldiklarmma dair ¢alisma da mevcuttur (Grable, 2000). Finansal risk
istahlarinin kisilerin medeni halleri ile anlamli farkliliginin olup olmadigini test etmek

amaciyla Hz hipotezi gelistirilmistir;
H2: Finansal risk istah1 medeni hale gore farklilik gostermektedir.

Bireylerin finansal risk istahlar ortalamalarindaki farkliliklar arasinda medeni hale gore

anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek amaciyla t Testi yapilmigtir.

Tablo 10: Finansal Risk istah1 ve Medeni Hali Gosteren t Testi Sonuclar

Medeni Hal N Ort. Std. Spm. SD t p
Bekar 609 28,013 5,161 1215 1,903 057
Evli 608 27,458 4,996

Tablo 10 incelendiginde bireylerin bekar ve evli olmalar1 risk alma istahlarinin
ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik olusturmustur. Bekar olanlarin finansal risk
istahlar1 28,013 iken, evli olanlarin 27,458dir. T Testi analizine gore (t(1215=1,903,
p<,05) oldugundan H2 hipotezi kabul edilmistir.

Bireylerin yaglan arttifinda ge¢mis tecriibelerinin de etkisiyle finansal risk istahlar
bakimindan 6zellikle erkeklerde ciddi bir azalma oldugu goriilmektedir (Gibson vd.,
2013; Grable, 2000; Lockenhoff ve Rutt, 2015; Shao ve Lee, 2014). Bu durumu test etmek
amaciyla Hs hipotezi olusturulmus ve finansal risk istah1 bakimindan yas faktorleri
arasinda farkliigin olup olmadigmi tespit etmek amaciyla ANOVA analizi

gergeklestirilmistir.
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Hs: Finansal risk istah1 yas araligina gore farklilik gostermektedir.

Tablo 11: Finansal Risk istahi ve Yas fle Farkliigim Gosteren ANOVA Testi Sonuclari

Yas Arahgi N Ort. Std. Spm. SD F p
20 ve altt 116 27,931 4,726

21-30 Yas 382 27,782 4,988

31-40 Yas 392 27,727 5,147 4,1212 443 778
41-50 Yas 217 27,861 5,258

51 yas ve tizeri 110 27,154 5,257

Toplam 1217 27,736 5,085

Tablo 11 incelendiginde tiim yas gruplarinin finansal risk istahlarinin birbirine oldukg¢a
yakin ve ortalamalarinin 27 puan civarinda oldugu goriilmektedir. Yas araliklari ile
finansal risk istahi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 (F4,1212)=,443, p>,05) tespit
edilmistir. Bu nedenle Hs hipotezi reddedilmistir. Literatiirdeki diger ¢alismalarin
aksine anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak yas ile finansal risk istahi1 arasinda
anlamli bir farkliligin bulunmadigini tespit eden ve elde edilen sonucu destekleyen baska

calismalar da vardir (Anbar ve Melek, 2010; Rolison vd., 2013).

Cinsiyetin finansal risk istahinda 6nemli farkliliklar olusturdugu ve erkeklerin kadinlara
kiyasla daha fazla finansal risk alma davranisi1 gosterdikleri belirlenmistir. Ancak yas
arttik¢a erkeklerin finansal risk istahinda azalma olduguna yonelik ¢alisma da mevcuttur
(Rolison vd., 2013). Yalnizca erkeklerin finansal risk istahlarinda yas faktorii dikkate
alindiginda anlamli farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla erkek katilimeilar 30
yas alt1 ve 31 yas ve lizeri olarak iki kategoriye ayrilmistir. Erkeklerin yaslar1 arttik¢a
finansal risk istahlarindaki farklilig1 tespit etmek amaciyla Ha hipotezi olusturulmus ve
erkeklerin finansal risk istah1 bakimindan yas faktorleri arasinda farkliligin olup

olmadigini tespit etmek amaciyla t testi analizi ger¢eklestirilmistir.

Ha: Finansal risk istahi erkeklerde yas araligina gore farklilik géstermektedir.

Tablo 12: Erkeklerin Finansal Risk Istah1 ve Yasim Gosteren t Testi Sonuglar

Medeni Hal N Ort. Std. Spm. SD t p
30 Yas Al 124 30,040 4,481 247 2,442 ,015
31 Yas ve Ugzeri 372 28,849 5,310
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Tablo 12 incelendiginde 30 yas altindaki erkeklerin finansal risk istah1 ortalamalar1 30,04
iken 31 yas ve lizerindeki erkeklerin finansal risk istahi ortalamalari ise 28,84 tiir. T Testi

analizine gore (t47)=2,442, p<,05) oldugundan H4 hipotezi kabul edilmistir.

Yatinmcilarin gelir seviyeleri arttikga risk alma istahlarimin da artigin1 ifade eden
calismalar olsa da (Donkers vd., 2001; Grable vd., 2006; Grable, 2000; Raheja ve
Dhiman, 2017; Sulaiman, 2012); anlamli bir sonug¢ elde edilememis calismaya da
literatiirde rastlanmaktadir (Kannadhasan, 2015). Bu durumu belirlemek amaciyla Hs
hipotezi gelistirilmis gelir diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olup olmadigini tespit
etmek amaciyla ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Tek faktorlii varyans analizi
sonuglar1 ve ¢oklu karsilastirmaya iliskin sonuglar Tablo 13 ve Tablo 14 ‘de yer

almaktadir.

Hs: Finansal risk istah1 gelire gore farklilik gostermektedir.

Tablo 13: Finansal Risk Istahi ve Gelir Diizeyi ile Farkhligin1 Gosteren ANOVA Testi
Sonuclar

Gelir Diizeyi N Ort. Std. SD F p
Spm.

Gelirim Yok 227 27,334 4,839

1-2000TL 66 28,681 5,017

2001-4000 TL 133 28,962 5,093

4001-6000TL 211 27,355 4,870 51211 3,703 .002

6001-8000 TL 301 27,166 4,961

8001 TL ve tizeri 279 28,157 5,447

Toplam 1217 27,736 5,085

Tek faktorlii varyans analiz sonuglari incelendiginde farkli gelir diizeyine sahip kisilerin
finansal risk istahlari arasinda anlamli farklilik vardir (F(s1211) = 3,703,p<,05). Bu
sonuglar dikkate alindiginda Hs hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 14: Finansal Risk Istahi ile Farkli Gelir Diizeyindeki Coklu Karsilastirma
Tukey Testi Sonuclari

Gelirim 8001 TL
Gelir Diizeyi Yok 1-2000TL  2001-4000 TL 4001-6000TL 6001-8000 TL wve iizeri
Gelirim Yok *
1-2000TL
2001-4000 TL * * *
4001-6000TL *
6001-8000 TL *
8001 TL ve

lizeri

Farkliligin hangi gelir grubundan kaynaklandigini gésteren Tukey testi sonuglarina Tablo
14’den bakildiginda 1-2000 TL gelire sahip olanlar (Ort.= 28,68; SS. = 5,01) ve 8001 TL
ve lzeri gelir elde edenlerin (Ort.= 28,15; SS. = 5,44) finansal risk istahlarinda anlamli
bir farklilik yoktur. Bunun yaninda 2001-4000 TL gelir sahibi olanlarin (Ort.= 28,96; SS.
=5,09); geliri olmayan, 4001-6000 TL ve 6001-8000 TL gelir elde edenlerin finansal risk

istahlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<.05)

Yatirimcilarin egitim diizeyleri arttifinda finansal acidan daha cesaretli olmakta ve
beraberinde yatirimcilar daha fazla risk alma egilimi gostermektedir (Donkers vd., 2001;
Grable, 2000; Grable ve Lytton, 1998; Gumus ve Dayioglu, 2015; T. A. Hallahan vd.,
2004). Bahsi gegen ¢aligmalardan yola ¢ikarak He hipotezi gelistirilmis ve egitim diizeyi
ile finansal risk alma arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek
amaciyla ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Tek faktorlii varyans analizi sonuglari ve

coklu karsilastirmaya iligkin sonuglar Tablo 15 ‘de yer almaktadir.

He: Finansal risk istah1 egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Tablo 15: Finansal Risk istahi ve Egitim Diizeyi ile Farklihgim Goésteren ANOVA Testi
Sonuclari

Egitim Diizeyi N Ort. Std. SD F p
Spm.

[Ikogretim 13 27,538 2,875

Lise 155 28,129 5,245

On lisans 225 27,835 4,837

Lisans 283 28,024 5,411 4,1212 956 ,431

Lisansusti 541 27,436 5,001

Toplam 1217 27,736 5,085
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Tablo 15 incelendiginde tiim egitim seviyelerinin finansal risk igtahlarinin birbirine
oldukca yakin ve ortalamalarinin 27 ve 28 puan civarinda oldugu goriilmektedir. Egitim
seviyeleri ile finansal risk istahi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi (F,1212)=,956,
p>,05) tespit edilmistir. Bu nedenle Hs hipotezi reddedilmistir. Literatiirdeki diger

calismalarin aksine anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Evli bir ¢iftin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin, kardesler arasindaki ortalama yas farkinin ve
evli olduklari siirede gergeklesen dogumlarin zamanlamasinin aile tasarruflarini etkiledigi
kanitlanmaktadir. Evliligin ilk yillarinda c¢ocuk sahibi olmanin varlik biiylimesini
engelledigini ve bu etkilerin bir ¢iftin yasami boyunca devam ettigi belirtilmektedir.
Cocuk sahibi olmak yatirimlarin sekillenmesinde olduk¢a 6nemli bir paya sahiptir. Kii¢iik
cocuklar geng ailelerde tasarruflari azaltmakta, ancak bes yildan uzun siireli evliliklerde
ise tasarruflar artmaktadir. Bu durumun en biiyiik sebebi kadinlarin ¢ocuk olduktan sonra
is glictinden ¢ekilmesi olarak gosterilmektedir (Baker ve Ricciardi, 2014). Bu durumlarin
tiimii degerlendirildiginde ¢cocuklarin ailelerde hem tasarruflart hem de finansal risk alma
istahin1 degistirdigi sdylenebilir. Cocuklar hem ailelerin iizerindeki sorumlulugu
artirmakta hem de biitce icerisinde yeni bir gider kalemi olusturmaktadir. Bu minval iizere
finansal yatirnm esnasinda verilecek kararlarda bireylerin daha temkinli davranacaklari
diistiniilmektedir. Cocuk sahibi olmanin finansal risk istahin1 azalttigin1 belirten
caligmalar olsa da (Browne vd., 2016, 2021; Chaulk vd., 2003) ; ¢ocuk sahibi olmanin
risk igtahi lizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur
(Anbar ve Melek, 2010). Cocuk sahibi olmanin genellikle bir-iki y1l i¢erisinde etkisini
yitirdigi ve bireyin finansal risk alma istahinin eski seviyesine dondiigii iddia
edilmektedir (Browne vd., 2021). Bahsi gegen g¢alismalar birlikte degerlendirildiginde
bireylerin finansal risk istahlar1 tizerinde c¢ocuk sahibi olmalarinin farklilik
olusturulabilecegi diistiniilmektedir. Finansal risk istahlarinda ¢ocuk sahibi olma ile
anlamli farkliliginin olup olmadigini test etmek amaciyla Hz hipotezi gelistirilmis, gocuk
sahibi olma ile finansal risk alma istahindaki ortalamalar arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadigini tespit etmek amaciyla t Testi analizi ger¢eklestirilmistir. T testi analizi

sonuglar1 ve ¢oklu karsilagtirmaya iliskin sonuglar Tablo 16 ‘da yer almaktadir.

Hy7: Finansal risk istahi ¢ocuk sahibi olmaya gore farklilik gostermektedir.
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Tablo 16: Finansal Risk istah1 ve Cocuk Sahibi Olma fle Farkhligin1 Gosteren t Testi Analizi

Sonuglart

Cocuk Sahibi Olma Durumu N Ort. Std. Spm. SD t p
Cocugum Yok 678 27,640 4,985

Cocugum Var 539 27,857 5,209 1215 -736 462
Toplam 1217 27,736 5,085

Tablo 16 incelendiginde ¢alismaya katilan kisilerden ¢ocuk sahibi olmayanlarin gocuk
sahibi olanlara kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir. Bireylerin ¢ocuk sahibi olmalari
ile ¢ocuk sahibi olmamalar1 finansal risk alma istahlarinin ortalamalarini kayda deger
Olciide degistirmemistir. Cocuk sahibi olmayanlarin ortalamalar1 27,64 iken ¢ocuk sahibi
olanlarin ortalamalart ise 27,85°tir. T Testi analizine gore (f215=-,736; p>,05)

oldugundan Hv hipotezi reddedilmistir.

Bireysel yatirimcilarin biit¢elerinden finansal yatirimlar i¢in pay ayirmalart finansal
olaylara kars1 daha hassas davranmalarina neden olabilecektir. Ciinkii finansal yatirim
icin biitceden her ay ortalama bir bedel ayrilmasi neticesinde bireyler daha fazla arastirma
yapacaktir; bu durum ise kisinin kendine giivenerek daha fazla risk almasini
saglayabilecektir. Bu degerlendirmelere gore Hs hipotezi gelistirilmistir. Katilimeilarin
aylik finansal yatirnm yapmak i¢in biitgeden ne kadar pay ayirdiklari sorulmus; 1200
TL’nin altinda ve {istiinde olmak tizere katilimcilar iki kategoriye ayrilarak finansal risk
istahlarinda anlaml bir farkliligin olup olmadig: t Testi analizi ile gerceklestirilmis. T
testi analizi sonuclari ve coklu karsilastirmaya iliskin sonuglar Tablo 17 ‘de yer

almaktadir.

Hs: Finansal risk istahi biitceden yatirim i¢in pay ayrilmaya gore farklilik gostermektedir.

Tablo 17: Finansal Risk Istahi ve Biitceden Yatirim i¢in Ayrilan Pay ile Farkhiigim1 Gésteren

t Testi Analizi Sonuclari

Biitceden Yatirim icin Ayrilan Pay N Ort. Std. Spm. SD t p
1200 TL ve alt1 801 27,445 5,028
1201 TL ve tizeri 416 28,315 5,143

1214 -2,818 ,005
Toplam 1217 27,736 5,085
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Tablo 17 incelendiginde bireylerin biit¢elerinden yatirim igin ayirdiklart payin finansal
risk igtahlarinda farklilik olusturdugu goriilmektedir. 1200 TL’nin altinda biitceden
finansal yatirim igin pay ayiran kisilerin finansal risk istahlar1 ortalamasi 27,445 iken
1201 TL ve tizerindekilerin finansal risk istahlar1 ise 28,315°tir. T Testi analizine gore

(t214=-2,818 p<,05) oldugundan Hs hipotezi kabul edilmistir.

4.11. Akdeniz Diyet Kalite indeksine Gore Beslenme ve Finansal Risk Istah1 Analiz

Sonuclari

Bireysel yatirimcinin finansal risk istahinin Akdeniz diyet kalite indeksine gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla tek yonli ANOVA testi
yapilmistir. Bagimli degisken bireylerin finansal risk istahina ait 13 adet soruya verdikleri
puanlarin toplami, bagimsiz degisken ise Akdeniz Diyet kalite Indeksinde alinan toplam
puanlara gore bireylerin aldiklart KIDMED 6lcegi puanlaridir. Bireylerin aldiklari
KIDMED puanlarindan 8 puandan daha yiiksek olanlarin “iyi”, 4-7 arasi puan alanlarin
“orta”, 3 puanin altinda puan alanlarin ise “diisiik” beslenme kalitesine sahip olduklar
Olcegin gerektirdigi gibi smiflandirilmis ve bu bagimsiz degiskenler arasinda
farkliliklarin anlamliligina bakilmistir. Bu bilgiler 1s181inda gelistirilen Ho hipotezi su
sekildedir:

Ho: Bireysel yatirimcinin finansal risk istah1 Akdeniz Diyet Kalite indeksi diizeyine gore

farklilik gostermektedir.

Tablo 18: Finansal Risk Istah1 ve Akdeniz Diyet Kalite Indeksi Derecesi le Farkliigim1 Gosteren
ANOVA Testi Sonuglari

KIDMED N Ort. Std. Spm.  SD F p
Derecesi

Diisiik 169 27,177 4,895

Orta 733 27,702 5,030 2,1214 1,909 ,149
Iyi 315 28,114 5,291

Toplam 1217 27,736 5,085

Akdeniz Diyetine Gore 1yi, orta ve yetersiz beslenen kisilerin finansal risk istahlarinda
anlamli farkliligin olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglari
Tablo 8’de gosterilmistir. Bu verilere gore beslenme derecelerine gore finansal risk
puanlarinin ortalamas: artmaktadir. Ancak bu durumun (F21214=1,909, p>,05)

oldugundan anlaml1 bir farklilik géziikmemektedir. Ho hipotezi reddedilmistir.
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KIDMED o&lgegine gore beslenen yetigkinlerin yeterli kalori alimi gergeklestirmeleri
nedeniyle biligsel performanslarinda farkliliklarin olusabilecegi ve neticede daha fazla
finansal risk alma istegi gosterebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu durumu tespit etmek

amaciyla gelistirilen Hio hipotezi su sekildedir:

Hio: Akdeniz Diyet Kalite Indeksi diizeyine gore orta seviye ve yetersiz beslenenler ile

Iyi seviyede beslenenlerin finansal risk istahlar farklilik gostermektedir.

Akdeniz diyet kalite indeksine gore yetersiz ve orta diizeyde beslenen kisiler ile iyi
derecede beslenenlerin finansal risk istahlari arasinda anlamli farkliligin olup olmadigin

tespit etmek amaciyla yapilan t testi analizi yapilmistir.

Tablo 19: Finansal Risk istah1 ve KIDMED Olcegi t Testi Sonuglar

KIDMED N Ort. Std. Spm. SD t p
Yetersiz ve Orta Diizeyde Beslenen 896 27,541 4,952

1yi Diizeyde Beslenen 321 28,280 5,410 524 -2146 003
Toplam 1217 27,736 5,085

Tablo 19 incelendiginde KIDMED 6lgegine gore iyi diizeyde beslenen kisilerin finansal
risk istahlar1 28,28 puan iken yetersiz ve orta diizeyde beslenenlerin 27,54 ¢ikmustir.
Aralarindaki bu fark (ts24)=-2,146 p<,05) oldugundan anlamlhidir. Hio hipotezi kabul
edilmistir. Bu durumun temel sebebinin KIDMED 6l¢egine gore iyi diizeyde beslenen
kisilerdeki daha fazla kalori alimmdan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Onceki
caligmalarda fazla miktarda kalori aliminin biligsel performans: etkileyebildigi
goriilmektedir. Ayrica bu durumu destekleyebilecek baska bir ¢alismada oru¢ tutmanin
biligsel performansa pozitif katki sagladigi ve rasyonel karar vermeyi olumlu yonde
etkileyebilecegi tespit edilmistir (Benton, 1995; Cherif vd., 2016; Fusco ve Pani, 2013;
Gendle, M. H., Glazer, K. S., Olszewski, E. A., ve Novak, 2011; Gendle vd., 2015).

Literatiirde diyabet hastalarinin, obez olan bireylerin, yeme bozuklugu olanlarin,
kolesterol seviyesi yliksek olanlarin, hormonal bozukluk yasayanlarin biligsel
performanslarinda farkliliklar oldugu ve finansal risk istahlarinda da benzer durumlarin
yasandig1 goriilmektedir. Akdeniz diyeti kalite indeksine gore beslenen bireylerde insiilin

seviyelerinin istenilen diizeylerde seyrettigi ve Tip-2 diyabet hastaligi goriilme

88



ihtimalinin disiik oldugu (Consortium, 2011; Esposito vd., 2015, 2017; Koloverou vd.,
2014; Schroder, 2007), Akdeniz diyeti kalite indeksine gére beslenen kisilerde obezite
goriilme sikliginin azaldigi (Greco vd., 2014), kolesteroliin kontrol altina alinmasinda bu
beslenme aligkanliginin etkin bir rol oynadig1 (Fité vd., 2007; Hernaez vd., 2017
Schroder vd., 2011) ve yeterli ve dengeli bir beslenme aligkanliginda Akdeniz diyetine
gore beslenmenin 6nemli oldugu birlikte degerlendirildiginde; Akdeniz diyetine gore
beslenme aligkanhiginin  finansal risk istah1 tzerinde de etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Clinki Akdeniz diyetine gore beslenmenin diyabet, obezite, yeme
bozuklugu, kolesterol ve hormonal bozukluklarin diizenleyicisi ve Onleyici etkisi
bulunmaktadir. Literatiirdeki bu bilgilerden hareketle Hii hipotezi gelistirilmistir.
Beslenme aliskanliklar1 ile finansal risk istahi arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigin1 tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi;
bagimli bir degisken ile bu bagimli degiskenin {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen bagimsiz
bir degisken arasindaki neden sonug iliskisini ifade etmektedir. Bagimli degisken
tizerinde tek bir bagimsiz degiskenin etkisi arastirildigindan hipotez testinde basit
regresyon analizi yapilmistir. Basit regresyon denklemi Y = a + X + ¢ seklindedir. Bu
denklemde a kesim noktasini, § dogrunun egimini, € ise hata terimini gostermektedir
(Giirbiiz ve Sahin, 2014). Bagimli degiskenin finansal risk istah1 bagimsiz degiskenin ise
Akdeniz diyet kalite indeksinin oldugu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 20’de yer

almaktadir.

Hi1: Bireylerin Akdeniz diyeti kalite indeksleri puanlarinin finansal risk istahi lizerinde

anlaml1 bir etkisi vardir.

Tablo 20: Akdeniz diyeti kalite indeks puanlari finansal risk istahlar1 Regresyon Analizi

Sonuclari
Degisken Ort. SS. B SH. B
Akdeniz diyeti kalite indeksi 59680 2,109 ,154 ,069  ,064

Not: Bagimli Degisken: Finansal Risk Istah1; R>=,004; Diiz. R?=,003; F(1,1215= 5,009;p<.05

Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme aligkanliklarinin finansal risk istahini ne
kadar etkiledigini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tablo
21°de goriildiigii iizere regresyon analizi sonuglart istatistiksel olarak anlamlidir [F(1,1215)=
5,009;p<.05]. Degiskenler arasindaki basit dogrusal iliskiye iliskin regresyon denklemi
Finansal Risk Istahi= 26,814+ ,154 (KIDMED Puani) seklindedir. Akdeniz diyet kalite

indeksine gore beslenme aligkanligindaki bir birimlik artis finansal riski ,154 birim
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artirmaktadir. Bu nedenle Hii hipotezi kabul edilmistir. Analiz sonuglarina gore
diizeltilmis R? degeri ise ,003 ¢ikmistir. Akdeniz diyet kalite indeksine gére beslenme
aligkanlig1 finansal risk istahindaki degisimin ,003’liik kismin1 agiklamaktadir.

4.12. Duygusal Yeme Davranis1 ve Finansal Risk Istah1 Analiz Sonuclan

Duygusal yeme davranisi gosteren kisiler duygusal olmayan kisilere kiyasla yeme
diizenlemesine katkida bulunan kortizol ve bireyin ne zaman yemek yemeye baslayacagi
zamana karar veren ghrelin hormonlarinda farkliliklarin oldugu, duygusal yiyicilerin
yemeklerden sonra ghrelin seviyelerinde bir diisiis gostermedigi tespit edilmistir
(Raspopow vd., 2014). Kortizol ve ghrelin hormonlarinin bireylerin finansal kararlar
tizerinde farkliliklar olusturdugu bilinmektedir (Briers vd., 2006; Gailliot vd., 2007;
Hagger vd., 2010; Kandasamy vd., 2014; Wang ve Dvorak, 2010). Bu iki durum birlikte
degerlendirildiginde bireylerin finansal risk istahlar1 ile duygusal yeme davranisi
gosterenler ile gostermeyenler arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit
etmek i¢in tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Analizde bagimli degisken olarak
bireylerin finansal risk puanlarinin toplami bagimsiz degisken olarak da duygusal yeme
davraniglarina gore bireyleri kategorize eden duygusal yiyici olmayanlar, diisiik diizeyde
duygusal yiyici olanlar, duygusal yiyici olanlar ve ¢ok duygusal yiyici olanlar olarak
farkli kategoriler kullanilmaktadir. Bu durumu tespit etmek amaciyla gelistirilen Hai2

hipotezi su sekildedir:
Hai2: Bireylerin finansal risk istahi duygusal yeme davranisi diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

Tablo 21: Finansal Risk istah1 ve Duygusal Yeme Davramsi Diizeyleri ile Farkhligim1 Gosteren
ANOVA Testi Sonuglari

DYD Derecesi N Ort. Std. Spm.  SD F p
Duygusal Yiyici Olmayanlar 282 28,244 5,311

Diisiik Diizeyde Duygusal Yiyici 463 27,576 4,814

Olanlar 31213 1476 219
Duygusal Yiyici Olanlar 439 27,644 5,241

Cok Duygusal Yiyici Olanlar 33 26,848 4,535

Toplam 1217 27,736 5,085

Tablo 21 incelendiginde duygusal yeme davranisi diizeyleri ile finansal risk istahlariin
ortalamalari arasinda (F(3,1213=1,476, p>,05) oldugundan anlamli farklilik bulunmamastir.

Bu nedenle Hiz hipotezi reddedilmistir.
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Duygusal yemek yeme davranisi gostermeyenler ile duygusal yeme davranisi gosteren
kisilerin finansal risk alma istahlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test
etmek amaciyla duygusal yeme davranisi anketinde 0-5 puan arasinda puan alarak
duygusal yeme davranis1 gostermeyenler ile daha yiiksek puan alarak duygusal yeme
davranigini gosterenler arasinda anlamli farkliligin olup olmadigi belirlenmek istenmistir.

Bu bilgiler 1s181inda gelistirilen His hipotezi su sekildedir:

His: Duygusal yeme davranisi gostermeyen kisiler ile duygusal yeme davranisi

gosterenlerin finansal risk istahlar farklilik gostermektedir.

Bireylerin finansal risk istahlar1 ortalamalarindaki farkliliklar arasinda duygusal yeme
davranisi gostermeyenler ile duygusal yeme davranisi gosterenlerde anlamli bir farkin
olup olmadigini tespit etmek amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar tablo 22’de

gosterilmistir.

Tablo 22: Finansal Risk istah1 ve Duygusal Yeme Davramsi Olcegi t Testi Sonuglar

DYD N Ort. Std. Spm. SD t p
DYD Gostermeyen 282 28,244 5,311

DYD Gésteren 935 27,582 5,007 1215 1,286  ,005
Toplam 1217 27,742 5,082

Tablo 22 incelendiginde duygusal yeme davranisi gostermeyenlerin finansal risk puanlari
(28,24), duygusal yeme davranisi gosterenlerin ise (27,58) oldugu goriilmektedir.
Duygusal yeme davranisi gostermeyenlerin daha yiiksek risk aldiklari tespit edilmis ve
finansal risk istahlarindaki bu farkin (t (1215 =1,286, p<,05) anlamli oldugu bulunmustur.
Hais hipotezi kabul edilmistir.

Duygusal yeme davranisi bireylerin anksiyete, depresyon, yalnizlik ve o6fke gibi
psikolojik durumlara tepki olarak gosterdikleri bir yeme davranisi olarak
tanimlanmaktadir (Garaulet vd., 2012). Ayni1 zamanda yapilan c¢aligmalarda obez
bireylerin %60’indan fazlasinin duygusal yeme davranist gosterdikleri, stres aninda
duygusal yeme davranisinin arttig1 ve duygusal yeme davranist gostermenin obeziteyi
tetikledigi gorilmustiir (Elfhag ve Réssner, 2005; Frayn ve Knéduper, 2018; Ganley, 1989;
Koenders ve van Strien, 2011; Lazarevich vd., 2016). Bununla beraber duygusal yeme
davranig1 gosteren kisilerin ghrelin ve kortizol hormon seviyelerinde de farkliliklarin
oldugu belirlenmistir (Raspopow vd., 2014). Ayrica duygusal yeme davranigi gosteren

kisilerin kendilerine hakim olamadiklar1 ve yaygin olarak tathilar, cikolatalar,
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sekerlemeler, dondurmalar, kekler ve taze veya konserve meyveler, hamburger veya
sandvig¢ arasi etli triinler, pizza, giiveg, taco ve fast food gibi asir1 kalorili yiyeceklere
yoneldikleri tespit edilmistir (Kandiah vd., 2006). Tiim bu degerlendirmeler 1s18inda
duygusal yeme davranisi gostermenin kisilerin finansal risk istahlarimi etkiledigi
diistiniilmektedir. Literatiirdeki bu bilgilerden hareketle His hipotezi gelistirilmistir.
Bagimli degiskenin finansal risk istah1 bagimsiz degiskenin ise duygusal yeme

davraniginin oldugu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 23’de yer almaktadir.

Hia4: Bireylerin duygusal yeme davraniginin finansal risk istahlar1 iizerinde anlamli bir

etkisi vardir.

Tablo 23: Duygusal Yeme Davramsi ile Finansal Risk Istah1 Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken Ort. SS. B SH. B

Duygusal Yeme Davranisi , 7683 ,422 -,662 345  -,055

Not: Bagili Degisken: Finansal Risk Istahi; R?=,003; Diiz. R?=,002; F(1,1215= 3,678 p<.05

Bireylerin duygusal yeme davranisinin finansal risk istahini etkileyip etkilemedigini
belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Duygusal yeme
davranigin1  gosteren toplam puanlar yerine kisilerin duygusal yeme davranisi
gostermeyenlerin “0” duygusal yeme davranisi gdsterenlerin ise “1” olarak kodlandig:
kukla degisken regresyon analizinde kullanilmistir. Tablo 26’da gorildiigii {izere
regresyon analizi sonuglari istatistiksel olarak anlamlidir [F(,1215= 3,678, p<.05].
Degiskenler arasindaki basit dogrusal iliskiye iligkin regresyon denklemi Finansal Risk
Istahi= 28,245- ,662 (DYD) seklindedir. Diger tiim degiskenler sabit kabul edildiginde
bireylerin duygusal yeme davranisi gdstermeleri finansal risk istahlarin1 0,66 oraninda
azalttig1 gorilmektedir. Bu nedenle duygusal yeme davraniginin finansal risk istahi
izerinde negatif yonlii bir etkisinin oldugu tespit edilmis ve His hipotezi kabul

edilmistir.

4.13. Viicut Kitle indeksi ve Finansal Risk Istah1 Analiz Sonuclar

Bireylerin finansal risk istah1 Viicut Kitle Indeksi diizeyine gore farklilik gdsterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. ANOVA
testinde bagimli degiskeni finansal risk istah1 puanlarimin toplamini olustururken ,
bagimsiz degiskeni ise bireylerin viicut kitle indeksleri baz alinarak Diinya Saglik
Orgiitiiniin tavsiye ettigi Viicut kitle indeksi 18,50’dan kii¢iik olanlar zay1f, 18,50-24,90

arasinda Viicut kitle indeksine sahip olanlar normal kilolu, 25-29,99 arasinda olanlar fazla
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kilolu, 30-ve fizerinde Viicut kitle indeksine sahip olanlar ise Obez olarak
simiflandirilmiglardir ve ANOVA testinde bu smiflandirmaya gore farkliliklara
bakilmistir. Bu veriler 1s18inda His hipotezi test edilmis ve sonuglar tablo 24’te
gosterilmistir.
His: Bireylerin finansal risk istah1 Viicut Kitle Indeksi diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

Tablo 24: Finansal Risk Istahi ve Viicut Kitle indeksi ile Farkhiligim1 Gosteren ANOVA Testi
Sonuclari

VKI Derecesi N Ort Std. Spm. SD F p
Zayif 58 26,741 5,130

Normal 641 27,564 4,855

Kilolu 392 28,036 5,277 3,1212 1,764 152
Obez 125 28,144 5,547

Toplam 1216 27,742 5,082

Tablo 24 incelendiginde viicut kitle indeksine gore zayif, normal, kilolu ve obez olanlarin
finansal risk istahlarinin ortalamalar arasinda (F3,1212)=1,764, p>,05) oldugundan anlaml

farklilik bulunmamustir. Bu nedenle H1s hipotezi reddedilmistir.

Zayif ve normal kilolu olan bireyler ile kilolu ve obez olanlarin finansal risk istahlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini belirlenmek
istenmistir. Kilolu ve obez olanlarin normal ve zayif olanlara gore daha fazla az alma
istegi gosterebilecekleri diislintilmektedir. Bu durumu belirlemek amaciyla gelistirilen

Hais hipotezi su sekildedir:

Hie: Viicut Kitle Indeksi diizeyine gére zayif ve normal kilolu olan kisiler ile kilolu ve

obez olanlarin finansal risk igtahlar1 farklilik gostermektedir.

Bireylerin finansal risk istahlar1 ortalamalarindaki farkliliklar arasinda zayif ve normal
kilolu olanlar ile kilolu ve obez olanlarda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek

amaciyla t Testi yapilmustir.

Tablo 25: Finansal Risk istahi ve Zayif-Normal kilolular ile Kilolu-Obezlerin t Testi Sonuclar

VKI N Ort. Std. Spm. SD t p
Zayif ve Normal 688 27,396 4,782

Kilolu ve Obez 528 28,193 5,419 1214 -2,715 ,008
Toplam 1216
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Tablo 25 “deki t testi analizi sonucundaki bilgiler incelendiginde kilolu ve obez olanlarin
finansal risk puanlar1 28,193 iken; zayif ve normal kilolu olanlarin ise 27,396 puandir.
Tablo 25 incelendiginde kilolu ve obez olanlarin daha fazla risk alma istegi gosterdikleri
ve aradaki bu farkin t(1214)=-2,715, p<,05) oldugundan anlamli bulunmustur. Bu nedenle
His hipotezi kabul edilmistir. Viicut kitle indeksi daha fazla olanlarin portfoy
cesitlendirmesinde daha az riskli olanlari tercih ettikleri, obez olan bireylerin daha az risk
alma egiliminde olduklarina yonelik ¢aligmalara literatiirde rastlanmis ancak bu durum
bizim ¢alismamizda tersi yoniinde ¢ikmistir (Addoum vd., 2017; Agrawal ve Lim, 2018;
Sutter vd., 2013).

Obez olan bireylerin sagliksiz, kalorisi yliksek yiyeceklere olan zafiyetlerinin altinda
yatan sebeplerden birisi, obezitenin diirtiisellik, karar verme ve Ogrenme tizerindeki
olumsuz etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Obezitenin finansal kararlar iizerindeki
etkileri incelendiginde, obez olan bireylerin normal kilolu olanlara gore gelecekteki
parasal ddiillere kars1 daha az duyarli olduklar1 diger bir ifadeyle bugiinii gelecekten daha
degerli gordiikleri, lowa kumar gorevlerinde de benzer durumlarin yasandigi ifade
edilmektedir. Bu acidan degerlendirildiginde obezitenin aslinda sadece tibbi bir durum
olmadigi, ayn1 zamanda biligsel performanstaki zayifligin giiglii bir gostergesi oldugu
sOylenmektedir (Batterink vd., 2010; Brogan vd., 2010; Horstmann vd., 2011; Kamijo
vd., 2012; Nederkoorn vd., 2006; Pignatti vd., 2006; Simmank vd., 2015). Obezitenin
hemen elde edilebilen parasal ddiillerdeki, diirtiisellikteki ve karar vermedeki etkilerinin
varligr disiiniildiigiinde finansal risk alma istahinda da benzer bir durumun
gerceklesebilecegi varsayilmaktadir. Literatiirdeki bu bilgilerden hareketle Hi7 hipotezi
gelistirilmistir. Bagimli degiskenin finansal risk istah1 bagimsiz degiskenin ise viicut kitle

indeksi oldugu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 22°de yer almaktadir.

Hi7: Bireylerin Viicut kitle indekslerinin finansal risk istahi tizerinde anlamli bir etkisi

vardir.

Tablo 26: Viicut Kitle Indeksi ile Finansal Risk Istah1 Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken Ort. SS. B SH. B

Viicut Kitle Indeksi 24,485 3,974 148 036,116

Not: Bagimli Degisken: Finansal Risk Istah1; R?=,013; Diiz. R?=,013; F(1,1214= 16,567 p<.01
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Bireylerin viicut kitle indekslerinin finansal risk istahini ne kadar etkiledigini belirlemek
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tablo 22°de goriildigi {izere
regresyon analizi sonuglart istatistiksel olarak anlamlidir [F11214= 16,567;p<.01].
Degiskenler arasindaki basit dogrusal iligkiye iliskin regresyon denklemi Finansal Risk
Istahi= 24,693+ ,148 (VKI Derecesi) seklindedir. Viicut kitle indeksindeki bir birimlik
artig finansal riski ,148 birim artirmaktadir. Bu nedenle Hiz hipotezi kabul edilmistir.
Analiz sonuglarma gore diizeltilmis R? degeri ise ,013 ¢ikmustir. Akdeniz diyet kalite
indeksinin finansal risk istah1 tizerindeki etkisi ile kiyaslandiginda viicut kitle indeksinin
finansal risk istahini etkileme diizeyinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu degere
gore, finansal risk istahinin yaklasik %1°lik varyansin viicut kitle indeksine bagli oldugu

goriilmektedir.

4.14. Duygusal Yeme Davranisi, Viicut Kitle indeksi ve Akdeniz Diyet Kalite

indeksine Gore Beslenme Aliskanh@i Analiz Sonuclar

Duygusal yeme davranisi bireylerin yemek yeme konusunda kendilerini kontrol
edememekle ilgili durumlarini inceleyen psikolojik bir kavramdir. Duygusal yeme
davranigi genellikle anksiyete, depresyon, 6fke ve yalnizlik gibi olumsuz duygularla basa
cikmaya tepki olarak bireyin istemsizce yemek yemesidir. Bireyler yeme konusunda
kendilerini kontrol edemediklerinde viicut kitle indekslerinde bir artis oldugu dolayisiyla
duygusal yeme davraniginin obezite ilizerinde pozitif yonde iligkili oldugu oOnceki
caligmalarda tespit edilmistir (Koenders ve van Strien, 2011; Konttinen vd., 2019;
Lazarevich vd., 2016). Literatiirdeki bu bilgilerden hareketle His hipotezi gelistirilmistir.
Bagimli degiskenin viicut kitle indeksi bagimsiz degiskenin ise duygusal yeme davranisi

oldugu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 27°de yer almaktadir.

His: Duygusal yeme davranisinin viicut kitle indeksi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Tablo 27: Duygusal Yeme Davramsi ile Viicut Kitle indeksi Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken Ort. SS. B SH. B

Duygusal Yeme Davranisi 9,497 4914 141 ,023 175

Not: Bagimli Degisken: Viicut Kitle Indeksi; R?=,031; Diiz. R?=,030; F1,1014= 38,254 p<.01

Bireylerin duygusal yeme davraniglarmin viicut kitle indeksini ne kadar etkiledigini
belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tablo 27°de gortildigii
lizere regresyon analizi sonuglari istatistiksel olarak anlamlidir [F(1,1214= 38,254;p<.01].

Degiskenler arasindaki basit dogrusal iliskiye iliskin regresyon denklemi Viicut Kitle
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Indeksi= 23,143+ ,141 (Duygusal Yeme Davranis Puani) seklindedir. Duygusal yeme
davranigindaki bir birimlik artig viicut kitle indeksini ,141 birim artirmaktadir. Bu nedenle
Has hipotezi kabul edilmistir. Analiz sonuglarina gore diizeltilmis R? degeri ise ,030
cikmistir. Bu degere gore, viicut kitle indeksinin %3’liikk varyansin duygusal yeme

davranigina bagli oldugu goriilmektedir.

Duygusal yeme davranisi gosteren kisilerin Akdeniz diyet kalite indeksine daha az baglh
olduklar1 belirtilmektedir (Lopez-Guimera vd., 2014). Ciinkii duygusal yeme davranisi
gosteren kisilerin 6zellikle tatl, sekerleme gibi uyaricilara kars1 zafiyeti bulunmaktadir.
Duygusal yiyiciler ayn1 zamanda yag ve kalorisi yliksek yiyeceklere daha yatkindir
(Kemp vd., 2011). Akdeniz diyeti ise tahillar, sebze ve meyve tiiketimi ve baklagiller
acisindan zengin bir beslenme seklidir. Akdeniz diyetinde kirmizi et ve doymus yag az
miktarda bulunmaktadir. Et, siit, ceviz, findik, badem gibi besinlerden aldigimiz
goriinmez yaglar Akdeniz diyetinde diisiik miktarlardadir ve bol miktarda sebze, meyve
tiketilmektedir (Baysal, 1996). Akdeniz diyetine gore beslenme bireylerin daha saglikli
bir yasam silirmesinde destek olacaktir. Buna karsin duygusal yeme davranisi gosteren
kisilerin obezite, kardiyovaskiiler bozukluklar, diyabet gibi hastaliklarla karsilasma
thtimali yiiksek olmasi ile birlikte bireylerin yasam kalitesi ile duygusal yeme davranisi
arasinda anlamli ve negatif bir iliskinin varligindan s6z edilmektedir (Ayar vd., 2020;
Braden vd., 2016; Gonzalez-Velazquez vd., 2020; Lazarevich vd., 2016; Nevanpera vd.,
2012). Duygusal yeme davranigi psikolojik bir durumun yansimasi oldugundan ve
Akdeniz diyetindeki beklentilerin aksi yoOniinde bireyin hareket etmesiyle
gerceklestiginden, Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenmeyi duygusal yeme
davraniginin negatif yonde etkileyebilecegi disiiniilmektedir.  Literatiirdeki bu
bilgilerden hareketle Hig hipotezi gelistirilmistir. Bagimli degiskenin Akdeniz diyet
kalite indeksi bagimsiz degiskenin ise duygusal yeme davranisi oldugu regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 28’de yer almaktadir.

Haio: Bireylerin duygusal yeme davranisinin Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme

aliskanlig1 tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Tablo 28: Duygusal Yeme Davramsi ile Akdeniz Diyet Kalite indeksine Gore Beslenme
Aliskanh@1 Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken Ort. SS. B SH. B

Duygusal Yeme Davranisi 9,502 4,915 -,032 012 -,076

Not: Bagimh Degisken: Ak. Diy. Kal. Indek. Gére Besl. Alis; R%=,006; Diiz. R?=,005; F(1,1215= 6,975 p<.01
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Bireylerin duygusal yeme davraniglarinin Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme
aliskanligin1 ne kadar etkiledigini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmustir. Tablo 28’de goriildiigii tizere regresyon analizi sonuglari istatistiksel olarak
anlamlidir [F(1,1215= 6,975;p<.01]. Degiskenler arasindaki basit dogrusal iliskiye iliskin
regresyon denklemi Akdeniz Diyet Kalite Indeksine Gére Beslenme = 6,276-,032
(Duygusal Yeme Davranis Puani) seklindedir. Duygusal yeme davranisindaki bir birimlik
artis Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme aliskanligini ,032 birim azaltmaktadir.
Duygusal yeme davranisi literatiirii desteklemekte ve Akdeniz diyet kalite indeksine gore
beslenme aliskanligini negatif yonde etkilemektedir. Bu nedenle Hig hipotezi kabul
edilmistir. Analiz sonuglarma gore diizeltilmis R? degeri ise ,005 ¢ikmistir. Bu degere
gore, Akdeniz diyet kalite indeksindeki ,005’lik varyansin duygusal yeme davranisina
bagli oldugu goriilmektedir.

Yeterli ve dengeli bir beslenme aliskanliginda Akdeniz diyetine gore beslenmenin 6nemli
oldugu bildirilmistir. Bu agidan degerlendirildi§inde Akdeniz diyet indeksine gore
beslenen kisilerin daha saglikli ve dengeli beslenmeleri neticesinde obeziteye yakalanma
riski de daha diisiiktiir. Bunu destekleyen literatiirde ¢aligmalar mevcuttur (Greco vd.,
2014; Kastorini vd., 2010; Panagiotakos vd., 2006; Schroder, 2007; Schroder vd., 2004).
Literatiirdeki bu bilgilerden hareketle Hzo hipotezi gelistirilmistir. Bagimli degiskenin
viicut kitle indeksi bagimsiz degiskenin ise Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme

oldugu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 29°da yer almaktadir.
Hzo: Bireylerin Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme aligkanliginin viicut kitle
indeksi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Tablo 29: Akdeniz Diyet Kalite indeksine Gore Beslenme Aliskanhg ile Viicut Kitle Indeksi

Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken Ort. SS. B SH. B

Akdeniz Diyet Kalite Indeksi 5,967 2,109 ,012 ,054 ,006

Not: Bagili Degisken: Viicut Kitle Indeksi; R?=,000; Diiz. R?=-,001; F1,1214= 0,045 p>.05

Bireylerin Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme alisgkanliginin viicut kitle
indeksini etkileyip etkilemedigini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmustir. Tablo 29°da goriildiigii tizere regresyon analizi sonuglari istatistiksel olarak

anlamli degildir [F(1,1214= 0,045, p>.05]. Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme
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aligkanliginin viicut kitle indeksi lizerinde herhangi bir etkisi tespit edilmemistir. Bu

nedenle Hzo hipotezi reddedilmistir.

4.15. Finansal Risk Istah1 Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar

Literatiir arastirmalarindan elde edilen bulgular 1s181nda bireylerin finansal risk istahinda
farklilig1 olusturabilecek demografik degiskenler ile finansal risk istahini etkileyebilecek
Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme, viicut kitle indeksi ve duygusal yeme
davranigi ile ilgili t testi, ANOVA ve regresyon analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular
1s1g¢inda finansal risk istahi lizerinde etkili olabilen bagimsiz degiskenler ile bireylerin
finansal risk istahlarinin tahmin edilmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle Binary lojistik
regresyon analizi ile bireylerin finansal risk istahi1 tahmin edilmeye ¢alisilacaktir. Binary
lojistik regresyon iki kategorili bir bagimli degiskeni bagimsiz degiskenler ile tahmin
etmek ve agiklamak i¢in formiile edilen 6zel bir regresyon analizidir. Binary lojistik
regresyon analizi diskriminant analizine benzerlik gostermektedir. Diskriminant
analizinde de lojistik regresyondaki gibi 6nceden siniflandirilmis iki ya da daha fazla
grubu birbirinden ayiran faktorleri tahmin etmeye calisir. Grup disindan alinan bir
g6zlemin tanimlanan gruplardan hangisine atanabilecegini tahmin etmeye caligir (Hair
vd., 2018). Diskriminant analizinde bagimsiz degisken kategorik bagimli degisken ise
aralikli olma sart1 vardir. Ayni zamanda diskriminant analizinde verilerin normal dagilim
gostermesi beklenir (Nakip, 2006). Binary lojistik regresyon analizi bagimli degiskenin
kategorik bagimsiz degiskenlerin ise kategorik ve aralikli degiskenlerden her ikisinin de
olabildigi istatistiksel analizdir. Lojistik regresyon analizi; diskriminant analizindeki gibi
normallik ve gruplar arasinda esit olmasi istenen ve birgok sosyal bilim arastirmasinda
karsilanmasi1 olduk¢a zor olan varyans-kovaryans matrisleri arasindaki esitligin
karsilanmasini istemez (Hair vd., 2018). Coklu regresyon analizinde bagimli degiskeni
etkileyebilecek birka¢ bagimsiz degisken analize dahil edilir ancak bagimli degiskenler
aralikl 6l¢ek olmak zorunda iken bagimsiz degiskenler eger kategorikse kukla degisken
tanimlamasi yapilmasi istenir (Glirbiiz ve Sahin, 2014). Lojistik regresyon analizi yeni
alinacak grup tlyesinin bagimsiz degiskenlerden yola ¢ikilarak belirlenen kategorilerden
hangisinde olacaginin ger¢eklesme olasiligini tahmin eder. Bu tahmini gerceklestirirken

en ¢ok olabilirlik yontemini (maximum likelihood method) kullanir (Hair vd., 2018).

Iki durumlu (binary) lojistik regresyon analizi ile bireylerin finansal risk istahlarinda

etkili olan faktorler belirlenmek istenmektedir. Bagimli degiskenin finansal risk istahi

oldugu modelde Grable ve Lytton’un 13 soruluk finansal risk istah1 anketindeki toplam
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puanlar kullanilmaktadir. Finansal risk istah1 puanlarinin en diisiik 14 en yiksek risk
puaninin ise 41 oldugu tespit edilmistir. Ankete katilan bireylerin finansal risk puanlarinin
ortalamasi 27,73 iken; ortancasi, ve modu yani tepe degeri 28 puandir. Bu nedenle 28
puanin iizerinde puan alan kisilerin yiiksek risk aldiklari, belirtilen puana ve bu puanin
altinda risk puanina sahip olanlarin ise diisiik risk aldiklar1 belirlenmistir. Bu konuda
yapilan farkli ¢aligmalarda elde edilen ortanca puana gore farkli puan araliklarinda risk
seviyelerinin siiflandirildig1 goriilmektedir (Ceyhan, 2008; Kiibilay, 2015). Diisiik ve
yuksek risk alma istah1 gosteren kisilere yonelik tanimlayici istatistikler Tablo 27°de

gosterilmistir.

Tablo 30: Bireylerin Finansal Risk Istahlarina Gére Simiflandirilmasi

Finansal Risk Seviyesi Frekans(f) Yiizde(%)
Diisiik 700 57,5
Yiiksek 517 42,5
Toplam 1217 100,0

Tablo 30°da gorildigi gibi bireylerin ¢ogu riskten kagmaktadir. Katilimeilarin %57,5’1
diisiik finansal risk istahina sahipken, %42,5’1 ise yiiksek risk almaya isteklidir.
Literatiirden de bilindigi iizere kadinlar genel olarak erkeklere gore daha az finansal risk
almaktadir. Katilimcilarin %59 unun kadinlardan olusmasi katilimcilarin finansal risk

alma istahinin %57,5’inin diisiik olmasinda etkili olabilir.

Tablo 31: Binary Lojistik Regresyon Model Degiskenleri

Bagimli Degisken:
Finansal Risk Algis1 Puani: 0=Y<28 1=Y>28
Bagimsiz Degigkenler:
o 0=Kadin
Cinsiyet X1
1=Erkek
) O=Evli
Medeni Hal X2
1=Bekar

0=1200 TL ve Alt1
Biitceden Yatirnma Pay X3 .
1=1201 TL ve Uzeri

0=4001 TL ve tizeri

Aylik Gelir Seviyesi X4 1=4000 TL ve alt1
KIDMED Toplam Puam X5 2<KIDMED PUANI<12
VKI Skoru (Kg/M?) X6 14,53<VKI SKORU<35,06
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Binary lojistik regresyon analizine dahil edebilmek cinsiyet, medeni hal, gelir, aylik
biitgeden yatirima ayrilan pay, Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme ve viicut
kitle indeksleri bagimsiz degisken olarak modele eklenmistir. Cinsiyet ve medeni hal
kategorik degiskenlerinin yan1 sira, aylik gelir diizeyi ile ilgili 4001 TL’ nin alt1 ve isti,
aylik biitceden yatirim i¢in ayrilan tutar ile ilgili ise 1201 TL’nin alt1 ve iistii olarak iki
kategorili bagimsiz degisken bulunmaktadir. Cinsiyet kategorik degiskeninde referans
kategori kadin, medeni hal kategorik degiskeninde referans kategori evli, aylik biitceden
yatirim i¢in pay kategorik degiskeninde referans kategori 1200 TL ve alt1, aylik gelir
seviyesi kategorik degiskeninde ise referans kategori 4001 TL ve {izeri olarak alinmistir.
Modelin uygun olup olmadiginin test edilmesi i¢in Hosmer-Lemeshow Testi yapilmistir.

Bu test kapsaminda H21 hipotezi gelistirilmistir.
H21: Model anket verilerini temsil etmekte basarihdir.

Elde edilen bilgiler Tablo 32°de gosterilmistir. Hosmer-Lemeshow Testi sonucuna gore
p degeri 0,613 ¢ikmustir. Elde edilen significant degerine gore kurulan modelin veri setini
1yi temsil ettigi goriilmektedir. Modeldeki parametrelerin birlikte anlamli olup olmadigini
test etmek icin Omnibus Testi gergeklestirilmistir. Testten elde edilen sonuca gore
modelde yer alan parametrelerin anlamli oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle
kurulan model bir biitiin olarak istatistiksel agidan anlamlidir (Prob>chi2=0,000). Bu
nedenle H21 hipotezi kabul edilmistir. Modelin gruplar1 dogru siiflandirma yiizdesi
diisiik finansal risk alanlar i¢in %80,70 iken, yiiksek risk alanlar i¢in bu oran %39,70;
toplamda yeni gelen bir kisinin diisiik finansal risk mi yoksa yiiksek finansal risk mi

alacagi ile ilgili dogruluk degeri %63,20°dir.

Tablo 32: Binary Lojistik Regresyon Modeli i¢cin Test ve Dogru Simiflandirma Sonuclari

Simiflandirma Sonuclari
Test Sonuglar:

Sinif Diisiik(0) Yiiksek(1) Dogru Yiizdesi
Testler X2 df Sig. Diisiik(0) 564 135 80,70
Hosmer-Lemeshow Testi 6,309 8 0,613 Yiiksek(1) 312 205 39,70
Omnibus Testi 89,360 6 0,000 Toplam 63,20

Binomial lojistik regresyon analizi sonuglarina iliskin olarak katsayi (), degiskenlerin
anlamlilik diizeyini gosteren P degeri, degiskenlerin standart hata degerleri ve ods orant

(OR), giiven araliklar1 Tablo 28’de gosterilmistir.
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Tablo 33: Bireylerin Finansal Risk Istahlarina iliskin Lojistik Regresyon Analizi Tahmin
Sonuclari

%95 GA
Degiskenler B Std.Hata Wald P OR Alt Ust
Cinsiyet(Referans Kadin)
Erkek 0,964 0,135 51,041 0,000* 2,621 2,012 3,414
Medeni Hal(Referans Evli)
Bekar 0,412 0,143 8,282 0,004* 1510 1,141 2,000
Biitceden Yatirnma Pay (Referans
1200 TL ve Alt1)
1201 TL ve lizeri 0,437 0,143 9,382 0,002® 1,548 1,170 2,047
Aylik Gelir Seviyesi (Referans 4001
TL ve iizeri)
4000 TL ve alt1 0,438 0,159 7,593 0,006* 1,550 1,135 2,118
KIDMED TOPLAM PUANI 0,105 0,029 12,987 0,000* 1,111 1,049 1,177
VKI (KG/M?) 0,028 0,017 2,857 0,091* 1,029 0,995 1,063

Sabit -2,549 478 28,488 ,000 ,078

a<.01;b<.10; -2log olabilirlik=1569,031; Coxve Snell R Square ,071; Nagelkerke R Square ,095

Tablo 33’deki veriler incelendiginde lojistik regresyon analizinde ortaya ¢ikan sonuca

gore finansal risk istahini etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin cinsiyet oldugu
goriilmektedir. Erkeklerin (OR=2,621; %95GA=2,012-3,414) kadinlara gore finansal risk
almadaki istah1 odds oran1 daha yiiksektir.

Bekar olanlarin (OR=1,510; %95GA=1,141-2,000) evlilere gore finansal risk almadaki
istah1 odds orani daha yiiksektir.

Biitceden yatirnm amaciyla pay ayrilmasinda 1201 TL’nin iizerinde pay ayiranlarin
(OR=1,548; %95GA=1,170-2,047) 1200 TL’ nin altinda yatirim igin pay ayiranlara gore
finansal risk almadaki istah1 odds oran1 daha yiiksektir.

Aylik gelir seviyesi 4000TL nin altinda olanlarin (OR= 1,550; %95GA= 1,135-2,118)
4001TL’ nin tizerinde olanlara goére finansal risk almadaki istah1 odds orani daha

yuksektir.

Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenme aligkanligindaki bir birimlik artig finansal
risk igtahin1 1,111 kat artirmaktadir (OR=1,111; %95GA= 1,049-1,177).

Viicut kitle indeksindeki aligkanligindaki bir birimlik artis finansal risk istahini 1,029 kat
artirmaktadir (OR= 1,029; %95GA= 0,995-1,063).
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bireylerin risk alma davraniglarin1 anlamak i¢in hangi unsurlarin, nasil etkiledigini
belirlemek oldukg¢a dnemlidir. Bireyler giinliik aktivitelerinin bir¢ok aninda risk ile karsi
karstya kalmaktadir. Verilecek kararlardaki alinabilecek riskler, sirketlerin yonetim
kararlarinda etkin olabilmekte, bireylerin beklenti ve isteklerini degistirebilmektedir.
Karar vermeyi ve beraberinde finansal risk alma davranisini etkileyen olduk¢a kapsamli
literatiir mevcuttur. Bu davraniglar: gosteren ana aktor insandir ve davraniglari etkileyen
sinir sistemlerinden, genlere; hormonlardan, seker seviyelerine; ruh halinden, demografik
degiskenlere kadar farkli durumlar s6z konusudur. Bu agidan degerlendirildiginde
finansal risk istahini etkileyebilecek birbirinden farkli bir¢ok etkenin varligindan sz

edilebilir.

Finansal risk istah1 alanindaki gecmis ¢alismalar demografik degiskenlere, biyolojik ve
psikolojik durumlara odaklanmaktadir. Bunun yaninda yeme bozuklugu olan kisilerin
finansal risk istahlar1 belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde bireylerin finansal
risk istahlar1 belirlenirken beslenme aliskanliklarinin, viicut kitle indekslerinin ve
duygusal yeme davraniglarinin da dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ancak
beslenme aliskanligi ile finansal risk istahi arasinda var olabilecek iliskiyi ve beslenme
aligkanligimin finansal risk istahi iizerindeki etkisini tespit eden bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu tezin genel amaci bireylerin beslenme aliskanliklarinin
finansal risk istahlari ile olan etkilesimini belirlemektir. Bu ¢ergevede Symmonds vd
(2010) ‘un bu alanda galigmalarin yapilmasi gerektigi cagrisina bir cevap niteligindedir.
Calismada Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenmenin, bireylerin viicut kitle
indekslerinin ve duygusal yeme davraniglarinin finansal risk istahi ile olan iligkisi ayrintili

ve kapsamli bir veri seti ile analiz edilmektedir.

Calismada yer alan analizlerden elde edilen sonuclara gore, bireysel yatirimcilarin
finansal risk istahlarinin beslenme aligkanliklarina, viicut kitle indeksine ve duygusal
yeme davranislar1 kiyaslandiginda farklilagtigi goriilmektedir. Bu kapsamda olusturulan
tez literatiirdeki bu alandaki var olan eksikligi gidermeye ve yeni bir goriisii ortaya

¢ikarmaya odaklanmaktadir.

Literatiirde diyabet, obezite ve kolesteroliin biligsel performans: olumsuz etkiledigi,
neticede finansal risk istahi lizerinde bu degiskenlerin etkisi oldugu tespit edilmistir.

Akdeniz diyet kalite indeksine goére beslenmenin bireylerdeki insiilin, obezite ve
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kolesterol diizeylerindeki olumlu etkilerinin var olmasi, ifade edilen bu degiskenlerinde
finansal risk istah1 iizerindeki etkisinin tespit edilmis olmasi, ¢calismanin Akdeniz diyet

kalite indeksine gore beslenme aliskanligi 6zelinde yogunlasmasinda etkili olmustur.

Aragtirmada kullanilan KIDMED anketi genellikle ¢ocukluk ¢agi ve adolesanlar iizerinde
uygulanmistir. Caligmada yer alan gurubun biiylik cogunlugu (%90,5’1) yetiskinlik
donemindeki kisilerden olusmaktadir. Calismada bu anketin tercih edilmesinin sebebi
anketin on sekiz yas ve iizerindeki bireylerde nasil bir sonu¢ verdigini test etmek
istenmesidir. Ayrica ¢ocuklarin ve addlesanlar tizerinde gerceklestirilen KIDMED anketi,
yetiskinler 6zelinde yapilan Miguel Angel Martinez-Gonzalez vd., (2012)’ nin gelistirdigi
Akdeniz Diyeti Uyum Olgegi anketine gdre benzerlik gdstermektedir. Ancak KIDMED
Olcegi adolasanlar 6zelinde hazirlandigindan daha fazla kalori icermektedir. Daha fazla
kalori alan bireylerin biligsel performanslarinda sorun olabilecegi ve rasyonel karar

vermelerini bu durumun engelleyecegi diisiiniilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore Akdeniz diyet kalite indeksine gore beslenen
kisilerin daha fazla finansal risk alma istegi gosterdigi; diger bir ifadeyle KIDMED e gore
beslenmenin finansal risk istahinda anlamli farkliliklar olusturdugu belirlenmistir. Bunun
yaninda Akdeniz diyet kalite indeksi ile finansal risk istah1 arasinda anlamli ve pozitif bir
iligki bulunmaktadir. Bireylerin KIDMED puanlar1 arttik¢ca finansal risk istahlar1 da
artmaktadir. Bu durumun altinda yatabilecek sebepler irdelendiginde Akdeniz diyet kalite
indeksine  gbre  beslenmenin  bireylerin  kalori  alimlarindaki  farkliliktan

kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Bireylerin anksiyete, depresyon, yalnizlik ya da 6fke gibi psikolojik durumlara tepki
olarak duygusal yeme davranis1 gdstermesi ve bu tiir psikolojik sorunlarin finansal risk
istah1 lizerinde olumsuz sonuglar dogurmasi1 duygusal yeme davranisinin finansal risk
istah1 ile bir bag kurulabilecegini gostermektedir. Bu nedenle g¢aligmaya bireylerin
duygusal yeme davranislarinin da dahil edilmesi uygun gorilmiistiir. Elde edilen
bulgulardan hareketle bireylerin duygusal yeme davranist gostermesi ya da
gostermemesinin finansal risk istahi ilizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu
sOylenebilir. Duygusal yeme davranisinin finansal risk istah1 iizerinde negatif yonlii bir
etkisinin oldugu belirlenmistir. Ancak sonuglarda diizeltilmis R? degerinin diisiik ¢ikmasi
duygusal yeme davranisinin finansal risk istahi iizerindeki etki diizeyinin ¢ok fazla
olmadigin1 gostermektedir. Yine de duygusal yeme davramisinin finansal risk istahi

tizerindeki anlamli ve negatif etkisinin varlig1 géz ardi edilmemelidir. Duygusal yeme
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davranig1 gosteren bireylerin yeme davranisi sergilerken saglikli karar veremedikleri ve

ayni durumu finansal konularda da gosterebildikleri soylenebilir.

Viicut kitle indeksinin finansal risk istahini etkileyen diyabet, kolesterol, kardiyovaskiiler
hastaliklar ile olan iliskisi viicut kitle indeksinin Onemini ortaya koymaktadir.
Literatiirdeki c¢alismalar bireylerin viicut kitle indeksleri ile kumar performanslari
arasinda farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda obez bireylerin diirtiisellik
ile olan pozitif iliskisi nedeniyle obez bireylerin gelecekteki parasal odiillerden ziyade
bugiinkii parasal odiillere kars1 zafiyet gostermesi bireylerin viicut kitle indekslerinin
calismaya dahil edilmesini zorunlu kilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore zay1f
ve normal kilolu kisilere kiyasla kilolu ve obez olanlarin finansal risk istahlarinda anlaml
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Kilolu ve obez olanlarin daha fazla finansal risk istah1
gosterdikleri sOylenebilir. Viicut kitle indeksinin finansal risk istahi lizerinde literatiirle

paralel olarak pozitif yonlii bir etkinin varligi belirlenmistir.

Obez bireyler literatlirdeki gecmis ¢alismalardan da goriildiigii tizere bugiinii gelecekten
daha degerli gormektedir. Bu nedenle obezite sorunu yasayan kisiler bugiinkii parasal
odiillere kars1 daha fazla zafiyet gosterebilmektedirler. Obezite halk sagligini tehdit eden
onemli bir durumdur. Ancak elde edilen sonuglar obezitenin sadece halk saglig1 acisindan
degerlendirilmemesi bunun yaninda finansal risk istah1 acisindan da bireyleri
rasyoneliteden uzaklastirmas: nedeniyle hesaba katilmas1 gereken bir degisken oldugu
sOylenebilir.  Gilinlimiizde emeklilik planlamalarimin  olduk¢a 6nemli oldugu
diigiintildiigiinde aslinda obezite ile miicadele edilerek bireylerin gelecekte daha fazla
tasarruf yapmasi saglanabilecektir. Bu sekilde toplumdaki emeklilik planlamalarinin
saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi saglanabilecektir. Emeklilik planlamasi ile ilgili ifade
edilen bu durum sigortacilik hizmetleri s6z konusu oldugunda da benzer sekilde
gerceklesebilecektir. Ciinkli obez bireyler sigorta hizmetleri ig¢in hizmeti almaya
baslamadan once belirli bir licret 6demektedir. Bugiinii gelecekten daha degerli goren
birey tasarrufunu gelecekte gerceklesme ihtimali olan bir durum ig¢in yatirmak

istemeyebilir. Bu nedenle sigorta hizmeti almay1 tercih etmeyebilir.

Demografik degiskenler arasinda onceki ¢alismalar alindiginda cinsiyet, medeni hal,
cocuk sahibi olma, yas, gelir seviyesi, egitim durumu ve biitceden yatirim igin ayrilan
paylarin bireylerin finansal risk istahlarinda anlamli farkliliklar olusturdugu tespit
edilmistir. Calismaya dahil olan oOrneklemdeki katilimcilarin finansal risk istahlari

tizerinde bahsi gecen demografik degiskenlerin olusturacagi farklar test edilmistir. Analiz
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sonucuna gore erkeklerin kadinlardan, bekarlarin evli olanlardan, 30 yas ve altinda olan
erkeklerin 31 yas ve lizerinde olanlardan, 1201 TL ve iizerinde biitceden pay ayiranlarin
1200 TL’ nin altinda pay ayiranlardan, 2001 TL-4000 TL arasinda gelir elde edenlerin
diger gelir seviyesinde olanlardan daha yiiksek finansal risk istah1 gosterdikleri
belirlenmistir. Bunun yaninda ¢ocuk sahibi olma ve egitim diizeyinin bireylerin finansal

risk istahlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi goriillmektedir.

Finansal risk istahinin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek ¢ikmasi literatiirde hemen
hemen biitlin ¢alismalarda benzer sekildedir. Bunun en 6nemli sebebi olarak erkekler ve
kadinlardaki ~ Kkortizol, testosteron, progesteron hormonlarmin  farklilagmasi
gosterilmektedir. Evli olanlarin bekarlardan daha az finansal risk istah1 almasinin altinda
yatan en Onemli sebep olarak evli kisilerin ailelerini diisinmek zorunda olmasi
sOylenebilir. Clinkii bireyler sadece kendileri s6z konusu oldugunda daha cesur hareket
edebilecektir. Ancak s6z konusu aileleri olunca onlarin gelecekleri igin finansal risk
almaktan sakinabilmektedirler. Erkeklerin 30 yasin altinda olanlariin 31 yasin iizerinde
olanlardan daha fazla risk almasi gengligin vermis oldugu cesaretle acgiklanabilir. Yas

ilerledikce bireyler daha saglikli kararlar alabilecektir.

Calismada yapilan kiimeleme analizi sonucunda katilimcilarin cinsiyet, medeni hal,
egitim diizeyi, yas, gelir seviyesi, viicut kitle indeksi, duygusal yeme davranisi ve finansal
risk istahlarina gore dort ayri kiimeye ayrilabilecekleri belirlenmistir. Belirlenen dort
kiimenin ikisi erkek diger ikisi ise kadinlardan olugmaktadir. Evli, kilolu, 4001 TL’ nin
tizerinde gelir elde eden erkeklerin; 31-40 yas araliginda, lisansiistii mezunu, diisiik
diizeyde duygusal yiyici olanlarinin ortalama diizeyde finansal risk alan kisiler olarak
kiimelenebilecegi; lisans mezunu, 41-50 yas araliginda, duygusal yiyici olanlariin ise
cok az finansal risk alan kiimede yer aldig1 goriilmektedir. Bunun yaninda lisansiistii
egitim almig,4001 TL’nin {izerinde gelir elde eden, normal kilolu, evli, 31-40 yas
araliginda, diisiik diizeyde duygusal yiyici olan kadinlarin finansal risk almay1 sevmeyen
kiimede yer aldiklari; 6n lisans mezunu, 4000 TL’nin altinda gelir elde eden, 21-30 yas
araliginda, bekar, duygusal yiyici olan kadinlarin ise ortalama diizeyde finansal risk alan

kiimede yer aldiklari tespit edilmistir.

Binomial lojistik regresyon analizi ile kurulan ve cinsiyet, medeni hal, biitceden yatirima
ayrilan pay, aylik gelir seviyesi, KIDMED puanlar1 ve viicut kitle indeksinin dahil
edildigi modelin anlamli oldugu bulunmustur. Kurulan modele gére modelin gruplari

dogru siniflandirma yiizdesi diisiik finansal risk alanlar i¢in %80,70 iken, yliksek risk
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alanlar i¢in bu oran %39,70; toplamda yeni gelen bir kisinin diislik finansal risk mi yoksa

yiiksek finansal risk mi alacagi ile ilgili dogruluk degeri %63,20°dir.

Elde edilen sonuglar beslenme alisgkanliklarinin, viicut kitle indeksinin, duygusal yeme
davraniginin finansal risk istahini etkileyebilen degiskenler oldugunu gostermektedir.
Davranigsal finansin farkli disiplinleri bir araya getirmesi ile biyolojik, psikolojik,
sosyolojik faktorlerin finansal risk istahi lizerindeki etkileri aragtirilmaya devam etmekte;
bunun yaninda beslenme aligkanliklarinin da gelecek caligmalarda bu disiplinler ile

beraber degerlendirilmesi faydali olacaktir.

Yatirimcilarin finansal risk alma istahlari belirlenirken yatirimeilara gesitli sorular
sorularak yatirimlarin kisa vadeli mi yoksa orta ya da uzun vadeli mi tutulmasinin
planlandig1, yatirimeinin finansal piyasalar konusundaki bilgi diizeyi, yatirim araglarini
ne kadar tanidig1 ve finansal risk istahlar1 belirlenmeye ¢alisilmaktadir. Bu sekilde yatirim
danigmani miisterisini daha iyi tanimakta; yatirirmcinin beklenti ve isteklerini
kargilayacak yatirnm tekliflerini miisterisine sunmayi amaclamaktadir. Yatirim
danismanlik sirketleri finans danismanlarindan miisterilerine 6zellikle finansal risk istah
anketleri uygulamalarim1  ve sonucunda yatirinmcilarin risk alma diizeylerini
belirlemelerini istemektedir. Bu sekilde bir uygulama yapilmasimin asil sebebi;
yatirimcilarin temkinli, dengeli, dinamik ya da atak gibi isimlerle finansal risk istahlarinin
belirlemektir. Finansal risk istah1 belirlenen yatirimeiya yatirim tavsiyesi verirken finans
danigmanlarinin  isi  kolaylagsmakta ve bdylece danmigmanlar miisterilerinin de
beklentilerini karsilamaktadir. Finansal risk alma istahin1 6lgen sorular yatirimcilara
yoneltilirken yatirimeilarin beslenme aligkanliklarinin, duygusal yeme davranislarinin ve
viicut kitle indekslerinin de dikkate alinmasi1 6nem arz etmektedir. Elde edilen bulgular
bu degiskenlerin de finansal risk igtah1 iizerinde etkisinin olabilecegini gostermektedir.
Ancak bu konu iizerinde daha fazla aragtirma yapilmasi, hangi beslenme aligkanliklarinin

finansal risk istahin1 ne diizeyde etkilediginin belirlenmesi gerekmektedir.

Gelecekteki calismalarda farkli kiiltiirler lizerinde daha fazla 6rneklem ile vejetaryen,
vegan, pesketaryen, paleo gibi beslenme aligkanliklarinin finansal risk igtahi tizerinde
olusturabilecegi farkli etkilerinin arastirilmast  hedeflenmelidir. Bu agidan
degerlendirildiginde farkl kiiltiirlerde aynm1 beslenme aliskanligini gosteren kisilerdeki
finansal risk istahlarindaki degisimin arastirilmasi meseleye farkli bir bakis agisi
sunabilecektir. Bunun yaninda beslenme aligkanliklariyla birlikte kisilik faktorlerinin de

kullanilmas: finansal risk istahinin belirlenmesine katkida bulunabilir. Unutulmamalidir
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ki yediklerimiz bizi biz yapan, karar aninda devreye giren en onemli argiimanlardan
biridir. O halde bireylerin finansal risk istahlarini belirlemede beslenme aligkanliklarinin

ve viicut kitle indekslerinin de ayr1 bir faktor olabilecegi goz ardi edilmemelidir.
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EKLER

Ek 1: Finansal Risk Istah1 Olcegi
Genel olarak, en iyi arkadasimiz sizin risk alma durumunuzu nasil tammlar?

a. Risk almay1 seven

b. Yeterli arastirmay1 tamamladiktan sonra risk almaya istekli
c. Ihtiyath

d. Riskten kagiman

Bir TV sov programindasiniz ve asagidakilerden birini sececeksiniz. Hangisini
tercih ederdiniz?

Kesin olarak 1.000 TL

%50 kazanma ihtimaliyle 5.000 TL
%25 kazanma ihtimali ile 10.000 TL
%5 kazanma ihtimali ile 100.000 TL

o0 o

“Hayatimzda ilk kez tatile ¢cikmak icin para biriktirdiniz.” Tatile ctkmaniza 3
hafta kala isten kovuldugunuzu 6grendiniz. Ne yapardiniz.

a. Tatili Iptal Ederim

b. Cok daha miitevazi bir tatil yaparim.

c. Isaramaya hazirlanmak igin zamana ihtiyacim oldugunu diisiinerek planladigim
gibi tatile giderim.

d. Tatilimi daha da uzatinm. Ciinkii belki hayatimda ¢ikabilecegim ilk ve son
tatilim budur.

Beklemediginiz bir anda yatirnm yapmak i¢in 20.000 TL niz oldu. Ne yaparsiniz.

a. Bankadan vadeli hesap, katilim hesabi agar ya da para piyasasi fonu alip burada
degerlendiririm.

b. Giivenilirligi yiiksek diizeyde olan tahvil ya da bonolara yatirim yaparim.

c. Hisse senedi ya da hisse senedi yatirim fonu alirim.

Tecriibeye dayanarak, hisse senetleri veya yatirim fonlar icin ne kadar rahat
yatirim yaparsiniz?

a. Hig de rahat degilimdir
b. Biraz rahatim.
c. Cok rahatim.

“Risk” kelimesini diisiindiigiiniizde, asagidakilerden hangisi akliniza gelir?

a. Kayp

b. Belirsizlik
Cc. Firsat

d. Heyecan
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Bazi uzmanlar, altin, miicevher ve emlak gibi varliklarin degerinin artacagini,
vadeli hesaplarin ise diisebilecegini tahmin ediyor. Buna karsin uzmanlar vadeli
hesaplarin hala giivenli oldugu konusunda hem fikirler. Yatirnm varhklarimizin
cogu simdi yiiksek faizli vadeli hesapta. Ne yapardiniz?

a. Vadeli hesapta tutarim. Herhangi bir degisiklik yapmam.

b. Vadeli hesab1 kapatip, yarisi ile para piyasasi araglarina diger yarisini ise altin,
glimiis, miicevher ve emlak gibi varliklara yatiririm.

C. Vadeli hesabi1 kapatip, tamamu ile altin, glimiis, miicevher ve emlak gibi varliklar
alirm.

d. Vadeli hesab1 kapatip, tiim paramla altin, giimiis, miicevher ve emlak gibi varliklar
alir ve daha fazla satin almak icin de ek borg¢ alirim.

Asagidaki dort yatirim tercihinden en iyi ve en kotii durumlari karsilastirdiginizda
hangisini secersiniz?

a. En 1iyi durumda 200 TL kazanacak en koti durumda ise hi¢c para
kazanamayacaksiniz.

b. En iyi durumda 800 TL kazanacaksiniz en koti durumda ise 200 TL
kaybedeceksiniz.

Cc. En iyi durumda 2600 TL kazanacaksiniz en kotli durumda ise 800 TL
kaybedeceksiniz.

d. En iyi durumda 4.800 TL kazanacaksiniz en kotii durumda ise 2400 TL
kaybedeceksiniz.

Sahip oldugunuz varhklara ek olarak size 1.000 TL verilmistir. Asagidaki
seceneklerden hangisini secersiniz?

a. Kesin 500 TL kazanma durumu.
b. %50 ihtimalle 1.000 TL kazanma, %50 ihtimalle higbir sey kazanamama durumu.

Sahip oldugunuz varhklara ek olarak size 2.000 TL verilmistir. Asagidaki
seceneklerden hangisini secersiniz?

a. Kesin olarak 500 TL kaybetme durumu
b. %50 ihtimalle 1.000 TL kaybetme ve %50 ihtimalle hicbir sey kaybetmeme
durumu.

Bir akrabamizdan 100.000 TL tutarinda miras kaldigim varsaydigimzda asagidaki
secimlerden birisine tiim paray1 yatiracak olsamiz hangisini secerdiniz?

Vadeli hesap ya da para piyasasi yatirim fonu alirdim.

Hisse senetleri ve tahvillerin oldugu bir yatirim fonu alirdim.

15 farkl sirkete ait hisse senetlerinin oldugu bir portfoy alirdim.
Altin, giimiis gibi yatirim araglar1 alirdim.

o0 o
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20.000 TL yatirnm yapmak zorunda olsaydimiz asagidaki yatirinm seceneklerinden
hangisini secerdiniz?

a. %60’ distk riskli, %30’unu orta risk riskli, %10’unu ise yiiksek riskli
yatirimlara yatirirdim.

b. %30’umi distk riskli, %40’m1 orta risk riskli, %30’unu ise yiiksek riskli
yatirimlara yatirirdim.

C. %I10’unu distk riskli, %40’ mn1 orta risk riskli, %50’sini ise yiiksek riskli
yatirimlara yatirirdim.

Giivenilir, meslegi de jeolog (yer bilimci) olan bir arkadasimz maden arama
calismasi icin yatirnmcilar1 bir araya getiriyor. Eger belirledigi yerde bir maden
bulursa yatirdiginiz paranin 50 ila 100 katini size geri vermeyi taahhiit ediyor. Eger
herhangi bir maden bulamazsa yatirdiZimz tiim parayr kaybedeceksiniz.
Arkadasiniz basari sansinin %20 oldugunu soyliiyor. Bu durumda paramz olsaydi
ne kadar yatirom yapardiniz?

a. Hicbir yatirirm yapmazdim
b. 1 aylik maasimi yatirirdim.
c. 3 aylik maasimi yatirirdim.
d. 6 aylik maasimi yatirirdim.
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Ek 2: Duygusal Yeme Davranis1 Ol¢egi

Asla Bazen Genellikle | Her zaman

Sizce hayatinizi tartilar mi1
yonetiyor? Ve sizin
iizerinizde ruh halinizi
degistirecek kadar giiclii
etkileri var mi1?

Belirli yiyecekleri
arzuladiginiz olur mu?

Tatl seyler, 6zellikle de
cikolata yemeye
basladiginizda kendinizi
durdurmakta gii¢liik ¢eker
misiniz?

Yemek yerken, yeme
miktarini kontrol etmekte
sorun yasadiginiz olur mu?

Sikilmis, gergin veya kizgin
hissettiginiz zamanlarda bir
seyler yer misiniz?

Yalnizken sevdiginiz
yiyecekleri daha cok tiiketir
ve kendinizi kontrol etmekte
daha ¢ok zorlanir misiniz?

Tatlilar veya atistirmaliklar
gibi yasak yiyecekleri
yediginiz i¢in kendinizi suglu
hissettiginiz olur mu?

Aksamiistii eve yorgun
dondiigiiniizde yediklerinizi
kontrol etmekte daha ¢ok
giicliik ¢cekiyor musunuz?

Diyetiniz devam ederken,
yemeyi kacirdiginizda
diyetten vazgecip, O0zellikle
sismanlatici yiyecekleri,
kontrolsiizce tlikettiginiz olur
mu?

Sizin yediklerinizi degil,
yediklerinizin sizi kontrol
ettigi hissine ne siklikla
kapilirsiniz?
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Ek 3: Akdeniz Diyeti Kalite indeksi (Kidmed Indeksi) Ol¢egi ve Viicut Kitle
Indeksi Ol¢iimleri

EVET HAYIR

Her giin meyve veya taze sikilmig meyve suyu tiiketirim

Her giin ikinci bir meyve daha tiiketirim

Diizenli olarak gilinde bir kez taze veya pismis sebze
tilkketirim.

Giinde birden fazla taze veya pigmis sebze tiiketirim

Diizenli olarak balik tiiketirim (haftada en az 2-3 kez).

Fast-food tarzi restorantlara (hamburger) haftada bir
kereden fazla giderim.

Baklagilleri severim ve haftada bir kereden fazla
tilkketirim.

Makarna ve pilavi hemen hemen her giin tiiketirim
(haftada 5 veya daha fazla)

Kahvaltida tahil (ekmek) veya tahil iiriinleri (tahil
gevregi) tiikketirim

Diizenli olarak kuruyemis tiiketirim (haftada en az 2-3
kez)

Evde zeytinyagi kullanirim

Kahvalti yapmam.

Kahvaltida siit ve siit iiriinleri tiiketirim. (siit, yogurt....)

Kahvaltida hazir firin tiriinleri veya hamurisleri
tiketirim.

Giinliik olarak 2 bardak siit/yogurt ve/veya 1 biiyiik
dilim (40g) peynir tiiketirim

Tatli, seker ve sekerlemeleri giinde birkac kez tiketirim

Olciimler

Boy(cm)

Agirhk (kg)

Viicut Kitle Indeksi (kg/m?)(BKI)
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Ek 4: Demografik Degiskenler

1. Cinsiyetiniz: O Erkek 0 Kadin

2. Medeni durumunuz : O Evli O Bekar

3. Cocuk saymiz: [ Cocugumyok [I1 [2 [0O3 [4 veiizeri
4. Yasmmiz : [120 ve altt [121-30 [J31-40 [J41-50 [I51 yas ve iizeri
5. Egitim Durumunuz: [ ilkégretim [OLise [On Lisans - Lisans

O Lisanststi

6. Aylk geliriniz (TL) : (J1-2000 [12001-4000 [J14001-6000 16001-8000
J8001 ve tizeri

7. Biitcenizden finansal yatirinmlariniz i¢cin ayirdigimiz pay ne kadardir?

L] Yatirim i¢in bilitgemden pay ayirmiyorum. [11-400 [1401-800 [1801-1200
[11201-1400 [11401 ve tizeri
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