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ONSOZz
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Insan, diinyaya geldigi andan itibaren siirekli gelisim ve degisim i¢indedir. Hayatin,
cesitli donemlerden gegerek devam ettirir. Hig siiphesiz, insan hayatinda her donem,
ayr1 bir Ooneme sahiptir. Ancak her alanda degisim ve gelisim belirtilerinin
goriildiigii donem, ergenlik donemidir. Bu dénem kisi ve toplum fark etmeksizin her
bireyin yasadigi bir dénemdir. Birey i¢in, bu dénemi olumlu sekilde atlatmak,
hayatinin geri kalani i¢in olduk¢a dnemlidir.

Bu aragtirmada amag, ergenlik doneminde bulunan ve farkli lise tiirlerinde egitim
alan 6grencilerin ebeveyn iligkilerinin, benlik saygilarina ve davranig problemlerine
etkisinin incelenmesi ve ergenlik donemi problemlerinin ¢6zumiinde okul sosyal
hizmeti modelinin 6nemine dikkat ¢ekmektir. Arastirmanin evrenini Kocaeli Milli
Egitim Miidiirliigii’'ne bagh liselerde egitim alan &grenciler, 6rneklemini ise bu
evrenden secilen 560 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda,
nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Buna gore, kisisel bilgi formu, Anne-Baba-
Ergen Iliskileri Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Davranis Problemleri
Olcegi kullanilarak Ogrencilerden nicel veri elde edilmistir. Nicel verilerin
analizinde, frekans tablolari, t testleri, tek yonlu varyans analizi(Anova), Scheffe
Testi, Tukey Testi ve korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular, istatistik programi
ile sistematik hale getirilmistir. Verilerin yorumlanmas: sonucu, grencilerin anne
iligkilerinin baba iligkilerinden daha iyi oldugu, benlik saygilarinin ve davrams
problemi gosterme sikligiin cinsiyete ve ebeveyn tutumlarina gore anlamh fark
gosterdigi, buna karsin anne-baba egitim diizeylerinin ve ekonomik durumun
ebeveyn iligkileri, benlik saygilar1 ve davranig problemleriyle anlamli fark
gostermedigi belirlenmistir.

Egitim alinan okul tiiriiniin benlik saygilarina gore farklilagsmadigi bunun tersi olarak
davranisg problemleriyle anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Ebeveyn iligkileri
ile benlik saygis1 ve davranis problemleri arasinda negatif yonlii korelasyon
belirlenmistir. Benlik saygisi ile davranig problemleri arasinda ise pozitif yonlii
korelasyon goriilmiis, davranig problemlerini siklikla gosteren Ggrencilerin benlik
saygisi diisiik 6grenciler oldugu sonucuna varilmistir. Alinan sonuglarin ardindan,
ogrencilerin 1yilik hallerinin 1iyilestirilmesi, akademik ve sosyal yodnden
gelistirilmeleri i¢in okul sosyal hizmeti uygulamalarinin hayata gecirilmesi ve okul
ortamlarindan yayginlastirilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Anne-Baba-Ergen Iliskileri, Benlik Saygisi, Davranis
Problemleri, Okul Sosyal Hizmeti
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Human-beings are constantly in development and change from the moment they are
born. They continue their life by going through various periods. Undoubtedly, every
period in human life has a special importance. However, the period in which signs
of change and development are seen in all areas is the adolescence period. This
period is a period in which every individual lives regardless of the person and the
society. For the individual, surviving this period positively is very important for the
rest of his life. The aim of this study is to examine the effect of parent relationships,
self-esteem and behavioral problems of students who are in adolescence and receive
education in different high school types, and the importance of the school social
service model in solving adolescence problems. The universe of the research
consists of students studying in high schools affiliated to the Kocaeli National
Education Directorate, and the sample consists of 560 students selected from this
universe. For the purpose of the research, quantitative research method was used.
Accordingly, quantitative data was obtained from students using the personal
information form, the Mother-Father-Adolescent Relations Scale, the Rosenberg
Self-Esteem Scale and the Behavior Problems Scale. In the analysis of quantitative
data, frequency tables, t tests, one-way analysis of variance (Anova), Scheffe test,
Tukey test and correlation analysis were used. Results were systematized with the
statistics program. As a result of the interpretation of the data, the maternal
relationships of the students are better than the father's relationships, the self-esteem
and the frequency of showing behavioral problems differ significantly with respect
to gender and parental attitudes, whereas the levels of parent-father education and
economic status do not differ significantly with parental relationships, self-esteem
and behavioral problems. It has been identified. It was found that the type of school
educated does not differ according to self-esteem and vice versa, it shows a
significant difference with behavioral problems. A negative correlation was
determined between parental relationships and self-esteem and behavioral problems.
A positive correlation was observed between self-esteem and behavioral problems,
and it was concluded that the students who often showed behavioral problems were
students with low self-esteem. After the results obtained, it is thought that it is
important to implement school social service practices and to disseminate them
from school environments in order to improve the well-being of students and to
improve them academically and socially.

Keywords: Puberty, Mother-Father-Adolescent Relations, Self-Esteem, Behavior
Problems, School Social Work




GIRIS
Tarih boyunca Ulkelerin kalkinmasi, igerisinde yasayan insanlara verdigi deger ve bu
degerin gdstergesi olarak onlar igin yaptiklar1 hizmetlerle paralellik gdstermistir. Insanin

onurunu yiikseltmek icin alinan her karar ve devaminda eyleme gegen her uygulama,

nesillerin saglikll bir sekilde devamini saglayan 6nemli etkenlerdir.

Insan, diinyaya geldigi andan itibaren, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak gelisim ve
degisim gosterir, yasadigi toplum igerisinde ¢esitli sistemlerle etkilesim halindedir. Bu
sistemlere, aile, okul, ekonomik, inan¢ ve siyasal sistemler drnek olarak verilebilir.
Insanin sosyal bir varlik olmasi, bu sistemleri hem etkileyen hem de bu sistemlerden
etkilenen konumda olmasini saglar. Dolayisiyla, sistemin girdi ve ¢iktilari, beklenen ve

karsilasilan sonuglar diisiiniildiiglinde yasadig1 toplumun hem 6znesi hem de nesnesidir.

Yasadigi degisim ve gelisim donemleri disiintildiigiinde, her insanin yasaminda dogru
sekilde atlatmasi gereken donemler vardir. Ornegin, bir bebek diinyaya geldiginde,
yasaminin ilk yillarinda annesine karsi olan bagliligi sonucu yasamsal faaliyetlerini oral
yolla saglamasi, dogru sekilde atlatmasi gereken ilk yasamsal donemidir. Yillar
ilerledikce birey, hayatinda birgok gelisimsel donemin farkina varmaktadir. Bu
gelisimsel donemlerin her birinin kendine has 6zellikleri bulunmakta ve her biri
kendinden sonra gelen donemin daha iyi anlagilmas1 ve yasanmasi i¢in son derece 6nem
arz etmektedir. Bir gelisimsel donemde yasanacak olasi bir problem bir sonraki

dénemde bireyin hayatinda daha biiyiik bir probleme sebep olabilir.

Bireyin hayatinda fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel alanlarin her birinde
yasanacak degisimler hi¢ siiphesiz ergenlik doneminde gerceklesir. Bu donem, bireyin
hayatinin geri kalan kismi i¢in en belirgin degisimlerin ve gelisimlerin yasandigi, daha
once var olan somut diisiinme yetenekleriyle birlikte soyut kavramlarin zihinsel
stireglere dahil edildigi ve toplumsal olarak hayata katilimin ilk adimlarmin atildig: bir
donemdir. Tim bu eylemlerin es zamanli olarak ortaya ¢ikmasi, ergenlik doneminin

birey ve cevresi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Diinyaya geldigi andan itibaren insanin igerisinde bulundugu aile, toplumu olusturan en
kiiclik kurum olarak tanimlanabilir. Bireyin, hayatina ilk adim attigi ve g¢esitli

ihtiyaclarmin (barinma, sevme/sevilme, sosyal vb.) giderilmesi gibi bir¢ok eylemin



yerine getirildigi kurum olarak toplumsal devamliligin saglanmasina katkida bulunur.
Ciftlerin aile igerisinde sahibi oldugu rol, gorev ve sorumluluklar, her gegen gun
farklilasmaktadir. Ailenin kuruldugu ilk giinden itibaren yasanilan her siireg, aile
igerisinde gorev ve sorumluluklarin sayisinin artmasina ve degismesine sebep olabilir.
Bu rollerin en belirgin olani, ¢ocuk sahibi olunmasiyla ortaya ¢ikar. Ciftler artik, anne

ve baba olur ve bu statuler onlara yeni gérev ve sorumluluklar getirir.

Cocugun ergenlik donemine girmesiyle birlikte kendisinde goriilen degismeler, ailesi ile
olan iliskilerinde de goriilecek degisimlerin habercisidir. Bu donemde ergen, yasadigi
fiziksel, zihinsel ve sosyal siireclerin etkisiyle kendisini topluluklardan soyutlamay1 ve
yalniz kalmay tercih eder. Bu yalniz kalma istegi, ebeveynleriyle olan iletisimlerinin
azalmasina ve aile igi iligkilerin bireyler arasindan degismesine sebep olur. Aile
icerisinde bireylerin birbirleri ile iliskileri, her birinin bireysel ve sosyal gelisimi
acisindan son derece Onemlidir. Hem anne ve babanin kendi aralarinda hem de
cocuklartyla olan iligkilerinin iyi durumda olmasi, kisilerin her agidan olumlu gelisim

Ozellikleri gostermesine katki saglar.

Ergenlik donemi, her bireyde farkli 6zelliklerde goriilen bir donemdir ve her birey icin
farkl sekillerde gergeklesmesinde bir¢ok degiskenin etkisinden s6z edilebilir (yasanilan
cografya, c¢ocuk-ebeveyn iliskileri, sosyo-ekonomik durum vb.). Donemin
Ozelliklerinden dolay1 ortaya c¢ikan problemlerin ¢alisilmasi ve bu problemlere uygun
¢Oziim metotlar1 sunulmasi zorlagsmaktadir. Bu da ergenlik doneminde bulunan ¢ocukla

iletisim kurarken daha hassas ve dikkatli olmay1 gerektirmektedir.

Ergenin, donemin verdigi degisimlerle hem kendisinde hem de arkadas cevresinde
meydana gelen degisiklikler ve aligkanliklar, zaman zaman farkli eylemlerde
bulunmasina sebep olabilir. Cocukluk aligkanliklarinin terk edilmesi, yeni arkadaslar
edinilmesi ve aliskanliklarin farklilasmasi ergenlerin normal olmayan davraniglar
gostermesiyle sonuclanabilir. Normal olmayan bu davramis kaliplarina, problemli

davranislar denir.

Ergenlik doneminde goriilen degisimler sonucunda ergenin, toplum igerisinde normal
kabul edilmeyen davranislar gostermesi, iizerinde diisiiniilmesi ve gerekli ¢aligmalarin

yapilmasi gereken bir konudur. Ergenin, siklikla davranig problemleri gostermesi, onun



benlik (kisilik) gelisimini de olumsuz yonde etkileyecek faktorler arasinda sayilabilir.
Benlik gelisiminin dogru sekilde saglanamadigi, kavrayislarinin yetersiz kaldigi ve
kisinin kendisini ile ilgili diisiincelerinin olumsuz yonde ilerledigi durumlarda

problemlerin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir.

Bir bilim ve meslek olarak sosyal hizmet, toplumda ¢esitli sistemler igerisinde yasayan
insanlarin kendilerinden kaynakli veya kendilerinden kaynakli olmayan durumlar
sonucu ortaya ¢ikan problemleri tespit edip uygun ve profesyonel yontemlerle ¢6zmeyi
amagclar. Problemleri ¢ozerken uygun yaklasimlar kullanarak hedefe en dogru sekilde
gitmeyi hedefler.

Insanin sosyal bir varlik olmasi ve birgok ihtiyacim karsilamasi i¢in diger insanlara
ithtiya¢ duymasi sosyal hizmetin baslangi¢ noktasini olusturur (Sheafor ve Horejsi,
2015). insanm, toplum icerisinde var olan birgok sistemin iginde yer aldif
diisiiniildiglinde sistem, birbirleriyle etkilesim iginde ve karsilikli baglantili olan
pargalardan olusmus bir biitiindiir ve sistem kuraminin sosyal hizmet teorik bilgisi ve
alan uygulamalar1 bakimindan olduk¢a kullanigli bir ¢erceve sagladigi goriilmektedir

(Compton ve Galaway, 1979).

Sistemin igerisinde yasayan organizmalar (insan, hayvan vb.) birbiri ile siirekli iligki
halinde olduguna gore, var olan her sistemin bir digeri iizerinde etkili olacagim
sdylemek yanlis olmayacaktir. Ornegin, ergenlik doneminde ¢cocugun aile sistemi iginde
yer alan bir problemin akademik basarisin1 olumsuz etkileyebilmesi ya da ekonomik
yetersizligin kiginin hayattan beklentilerini azaltabilmesi gibi. Sistem yaklagiminin
sosyal hizmet alanina faydalarindan biri de bir¢ok farkli alt sistemlerin aymi anda
degerlendirilebilmesi ve ¢Oziim yollarinin alternatifli hale getirilebilmesidir. Bu
yaklasim, sosyal hizmet wuygulamalarinda, kisinin yasadigi ¢evre icerisindeki
sistemlerden etkilendigini ve problemlerin kisi ile beraber bu sistemlerle beraber
degerlendirilmesi gerektigini 6ne siiren ekolojik sistem yaklasimiyla oldukga ilgilidir ve

yaklagimlar birbirini tamamlar niteliktedir.

Sosyal hizmet meslegi icerisinde problemlere miidahale edilirken ¢okca kullanilan
ekolojik sistem yaklasimi, miiracaatcilarin ruhsal niteliklerinden ziyade, miiracaatci ile

cevresi arasindaki iliskileri esas alir ve insanlar bu iliskiler igerisinde yasamlarini



stirduren organizmalar olarak kabul edilmektedir (Payne, 2014). Bu kurami1 benimseyen
bilim adamlari ¢ikis noktasi olarak ‘cevresi iginde birey’ kavramini kabul etmislerdir

(Ashman ve Hull, 1999).

Sistem ve ekolojik sistem kurami, birbirlerinden tamamen bagimsiz iki ayr1 kuram
degillerdir. Sistem kurami, sistemler aras1 dengeyi vurgularken ekolojik sistem kurami
ise etkilesim iizerine odaklanmaktadir. Ornegin bir vaka iizerinde calisilirken temel
problemin aile ici etkilesimlerden kaynaklandigi diisiintiliiyorsa ekolojik sistem
kuramindan, problemin diger sistemlerle veya alt sistemlerle iliskili oldugu diisiiniiyorsa

sistem kuramindan yararlanmak miimkiindiir (B. Acar ve Acar, 2002).

Bireyin yasadig1 toplum igerisinde bulunan sistemlerden bir tanesi de okul sistemidir.
Okullar, 06grencilerin zihinsel, sosyal, kiiltiirel ve akademik olarak kendilerini
gelistirdikleri, topluma faydali bir birey olmalar1 i¢in egitildikleri ve Ogrencilerin
ailelerinden sonra en ¢ok vakit gegcirdikleri kurumlardir. Bu kadar fazla siire okulda
vakit gegiriliyor olmasi, okullarin, 6grencilerin toplumsal gelisimlerinin de en 6nemli

aktorlerinden biri olmasi sonucunu ortaya ¢ikarmstir.

Ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarin, ¢esitli sebepler sonucu aileleri ile iligkilerinin
bozulmasi, 6grencinin kendini anlamlandirma kapasitesinin yetersiz kalmasi1 sonucu
benlik saygisinin diisiik olmas1 ve okulda davranis problemi gostermesi hem 6grencinin
kendisini hem de okuldaki diger 6grencileri olumsuz yonde etkileyen faktorler arasinda

gosterilebilir.

Aile sisteminin olumsuz yansimalarinin okul ortamlarinda ortaya c¢ikmasi, diger
sistemlerin olumsuz etkilerinin 6grencilerin davranig kaliplarinda problemler meydana
getirmesi ve tiim bu olumsuz durumlarin ergenlerin kisilik gelisimlerine etki etmesi,
problemlerin okul ortamlarinda profesyonel meslek elemanlart tarafindan dogru

miidahale programlariyla ¢oziilmesini gerekli hale getirmektedir.
Arastirmanin Konusu

Ulkelerin ulasmay1 hedef haline getirdigi nitelikli insan profili i¢in genglerin iletigim
halinde oldugu ve egitim aldig1 her kurum/kurulus gorevini en iyi sekilde yerine

getirmeli ve amag dogrultusunda gereken hizmeti vermelidir. Insanlarin gelisim ve



degisimlerinin ilk basamaginin aile kurumu oldugu diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin hem

kendileriyle hem de ¢ocuklartyla olan iliskileri son derece 6nemlidir.

Ergenlik doneminde, Ogrencilerin aileleri igerisinde ebeveynleriyle yasadig
anlagsmazliklarin artmasi ve cevresinde kendisiyle yakin veya aymi yasta bircok
Ogrencinin bulunmasi okul ortamlarinda 6grencilerin birgok problemle karsi karsiya
kalmasina sebep olmaktadir. Bu problemlerin sik sik goriilmesi durumunda ise
ergenlerin davranis kaliplarinda meydana gelen degisimler davranis problemleri olarak
goriilmektedir. Aile i¢i iliskilerin olumsuz yonde ilerlemesi, benlik saygisinin diigiik
seviyede olmasi ve davranig problemlerinin siklikla gorilmesine sebep olabilir. Bu

noktada, ebeveynlere bircok gérev ve sorumluluk diismektedir.

Ailenin, ¢ocuguna karsi ilgili tutum sergilemesi, onunla nasil iletisim kurmasi
gerektigini bilmesi, ergenlik doneminde ¢ocugu olumsuz durumlardan koruyacak en
onemli etkenlerdendir. Aile igerisinde, olumlu iletisim kaliplariyla yetisen bir gocuk, ne
istedigini bilen ve kendinden beklenen sorumluluklar1 yerine getirme noktasinda
problemlerle daha az karsilagir. Bu olumlu iletisim kaliplari, ergenin kendini tanima,
diinyay1 anlamlandirma ve soyut diisiinme gibi yeteneklerini daha kolay kavramasina ve

bu slireci daha az problemle atlatmasina yardimci olur.

Sosyal hizmet disiplininin, okul ortamlarinda, dgrencilerin yasamasi muhtemel ya da
yasadig1 problemlerin sona erdirilmesinde aktif rol alarak Ggrencilerin problemlerinin
cozulmesi, iyilik hallerinin gelistirilmesi, sosyal islevselliklerinin artirilmasi ve topluma
faydal1 bir birey olmalar1 i¢in desteklenmesini hedef alan ve bu hedef dogrultusunda

calismalar ytiriiten uygulama alani okul sosyal hizmeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin aile igi iliskilerinin olumlu yonde arttirilmasi, ebeveynlere 6grencilerin
mevcut durumlariyla ilgili bilgilendirmeler yapilmasi, 6grencilerin kisisel, akademik ve
sosyal gelisim donemlerine uygun miidahale programlarinin uygulanmas: okul sosyal

hizmetinin 6nemsedigi 6nleyici miidahalelerdendir.

Okul sosyal hizmeti uygulamasi, 6grenci-6gretmen-yonetici tiggeninde gerceklesen okul
faaliyetlerinde sosyal hizmetin mesleki disiplin ve hedeflerine uygun olarak
problemlerin en aza indirilerek ¢dzilmesini amaclar. Bu amaglar dogrultusunda gorev

alan sosyal calismacilar, meslegin gerektirdigi disiplin dogrultusunda bir¢ok rol ve



sorumluluklar1 yerine getirerek miiracaatginin yiiksek yarari ilkesini gerceklestirmeye

calisirlar.

Bu arastirmada lise diizeyinde egitim goren Ogrencilerin ebeveyn iligkileriyle,
Ogrencilerin  benlik saygi dilizeyleri ve problemli davramiglar1 ne siklikla
gerceklestirdikleri incelenmis, farkli degiskenlerin anne-baba-ergen iliskileri, benlik

saygilar1 ve davranig problemleriyle olan iliskisi arastirilmistir.
Arastirmani Onemi

Bir iilkede, toplumsal gelisme ve kalkinma amaciyla yapilan her yatirim, o iilkenin
gelecege umutla bakmasina olanak saglar. Bireyler ne kadar iyi yetistirilirse, toplum
gelecekte o kadar iyi gelisecektir. Geng nesiller, Ulke icerisinde kendisinden
yararlanilabilecek en dinamik yas grubudur ve iilke geleceginin teminatlaridir. Onlarin

gelisimleri i¢in atilacak her adim aslinda toplumun kalkinmasina katki saglayacaktir.

Genglik doneminin farkli yas gruplarinda tanimlanmasindan dolayi, ergenlik dénemi ile
genclik donemini ortak yas kategorisinde kapsayan bir¢ok goriis mevcuttur. Gengler,
ergenlik doneminde kendi geleceklerini garanti altina almaya yonelik yeni rol ve
sorumluluklar edinirler. Bir yandan aile igerisinde kendisinden beklenen yeni
sorumluluklarla bas ederken bir yandan da kendi fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerine ayak uydurmaya calisirlar. Sorumluluklarin bu denli fazla olmasi, ergenlik

donemini bunalimli ve zor donem haline getirmektedir.

Ayni yastan bir¢ok genci ayni cati altindan barindiran ve onlarin zihinsel, biligsel,
akademik ve sosyal alanlarda gelismeleri i¢in egitim hizmeti sunan okullar, genglerin
yasadigi/yasayacagi problemlerin goriildiigii kurumlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Gunin blyuk boliimiiniin okullarda gegmesi ve 6grencilerin sosyal iligkilerinin hemen
hemen hepsinin okul ortamlarinda ediniliyor olmasi, okullar1 yalnizca gengler igin degil
aynt zamanda Tllkeler icin toplumsal gelisme hedefinin bas aktorii durumuna
getirmektedir. Ergenlerin, aile igerisindeki iliskilerinin durumu, onlari farkli tiirden
aligkanliklar icerisine g¢ekebilir ve bu durum kalict hasarlara yol acabilir. Toplumsal
iligkilerin zincir gibi birbirine bagli olmasi ve etkenlerin birbirinin sebebi ya da sonucu
olmasi, olaymn yalnizca ergenin kendisinin degil, cevresinin de degerlendirilmesi

gerektigi anlamina gelir. Ergenlik doneminin getirmis oldugu farkli aliskanliklar ve



davranig kaliplart sonucunda ergende meydana gelen degismeler, aile igindeki
iligkilerinde, davraniglarinin anormallesmesine neden olabilir. Bu durumda yapilmasi
gereken, problemlerin miimkiin olan en kisa siirede tespit edilip dogru sekilde miidahale

edilerek ¢Oziime kavusturulmasidir.

Okul ortamlarinda sosyal hizmeti uygulamasi, ergeni mikro diizeyden makro diizeye
kadar cesitli sistemlerin ve katmanlarin icerisinde degerlendirerek problemlerin
kaynagini tespit edip uygun miidahale programlariyla ¢oziime kavusturmayi hedefler.
Bireyi, aile sistemi, siyasal sistem, ekonomik sistem vb. bir¢ok degiskenin merkezine
koyarak problemlerin yalnizca bireysel sebeplerden kaynaklanmadigini ve dis etkenlerin

birey (izerindeki etkisi Uzerinden problemlere yaklasir ve miidahale eder.

Ergenlerin, anne ve babalariyla olan iliskilerinin daha iyi boyutlara tasinmasi, benlik
gelisimlerinin saglikli sekilde ilerlemesi ve normal olmayan problemleri davraniglarin
sona erdirilerek ergenin tutum ve davraniglarinin olumlu sekilde gelistirilmesi gibi
bireyi ilgilendiren her tiirlii konu ile ilgilenen ve onlarin iyilik hallerini gelistiren her
tiirlii vakay ele almasi agisindan okul sosyal hizmeti, toplumda genglerin gelisimleri

acisindan sosyal hizmet biliminin son derece 6nemli bir uygulama alanidir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, arastirma 6rnekleminde yer alan ve farkli lise tiirlerinde egitim
goren 14-18 yas arasindaki ergenlerin aile ici iligki diizeylerinin sahip olduklar1 benlik
saygilar1 ve davranis problemleri gosterme sikligiyla iligkisinin incelenmesi ve bu
degiskenlerin sonuglarmin okul sosyal hizmeti agisindan degerlendirilmesidir.
Ogrencilerin sahip olduklar1 benlik saygisi seviyeleri ile problemli davranis kaliplari
gostermelerinde anne ve babalariyla olan iletisimleri olduk¢a dnemlidir. Aile igerisinde
ebeveynleriyle yasadiklari olumlu iliskiler, onlarin biyo-psiko-sosyal olarak saglikli
gelismelerini  saglamakta ve bir takim olumsuz durumlarla karsilagmalarini

engellemektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgili olmas1 ve olumlu davranis kaliplar1 gelistirmesi,
cocuklarmin yeteneklerini kesfetmelerine ve kapasitelerinin simirlarini  zorlayarak
kendileri gergeklestirmelerine yardimci olur. Bunun igin, ergen-ebeveyn iliskileri

siirecinin dogru yonlendirilip aile igerisinde gereken tedbirlerin alinmasi ¢ocugun



geleceginde etkili olacaktir. Dolayisiyla, aile igerisinde ebeveynlerin kisisel ikili
iligkilerinde ve c¢ocuklariyla olan iletisimlerinde egitilmeleri ve farkindaliklarinin

artirilmasi son derece 6nemlidir.

Ergenlik, donemsel olarak sahip oldugu 6zelliklerle ailede ¢esitli iletisim kaliplarmin
degismeye basladigi bir devredir. Ergenligin baslamasiyla birey, bedensel ve zihinsel
gelismelerle birlikte toplumsal alanda da kendisini gelistirir. Aile i¢i iliskilerinin zay1f
olmast bireyin benlik saygisinin olumsuz yonde gelismesine yol ag¢maktadir. Bu
olumsuz benlik saygisi durumu da ergenlerin okulda cesitli davranis problemleri
gostermesine sebep olan etkenler arasinda sayilabilir. Bu calismanin, okul sosyal
hizmeti baglaminda degerlendirilmesindeki amag, olumsuz ergenlik doénemi
gostergelerinin, okul sosyal hizmeti uygulamasinin profesyonel yontemleri ve
miidahaleleriyle birlikte ¢oziime kavusturulmasinin miimkiin olmasit ve bireylerin hem

aile hem toplum igerisinde iyilik hallerinin gelistirilmesine olanak saglamasidir.
Arastirmanin Yontemi

“Lise Ogrencilerinde Anne-Baba-Ergen Iliskilerinin Benlik Saygisi ve Davranis
Problemlerine Etkisinin Okul Sosyal Hizmeti Baglaminda Incelenmesi” isimli
aragtirmada nicel aragtirma yontemi, alan arastirmasiyla (survey) gerceklestirilmistir.
Kocaeli ili izmit ilgesinde bes farkli lise tiiriinde (Anadolu/ Anadolu Imam-Hatip/
Anadolu ve Mesleki Teknik/ Fen/ Ozel Anadolu), lise ikinci ve {i¢lincii smmf
diizeylerinden toplam 560 dgrenci rastgele belirlenerek kendilerine anket uygulanmustir.
Aragtirmanin lise tiirleri se¢iminde tabakali 6rnekleme modeli, sinif se¢imlerinde ise

kiime 6rnekleme modeli kullanilmistir.

Elde edilen anket sonuglari, bilgisayar ortamina aktarilarak sosyal istatistik programu ile
sistematize edilmis, frekans tablolari, iligkili oldugu diisiiniilen tek 6rneklem t-testi,
bagimsiz oOrneklemler t-testleri, tek yonli varyans analizi ve korelasyon analizi
uygulanarak belirlenen anlamlilik diizeyleri {izerinden degerlendirilmis, bilgiye
cevrilmis ve c¢ikarimlar elde edilmistir. Arastirmada kullanilan yontem, hipotezler,
evren-orneklem, veri toplama yontemi ve Olgme araglari, sinirliliklar ve varsayimlari

kapsamakta olan daha genis bilgiye aragtirmanin metodolojisi boliimiinde yer verilmistir



1. BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Ergenlik Dénemi
1.1.1. Ergenlik Dénemi Genel Ozellikleri

Insan hayatinda gocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslhilik gibi bircok yasamsal dénem
vardir, bunlarin biitiin 6zellikleri ile taninmasi1 ve yasanmast gerekmektedir. Cocugun
yetigkinlik asamasina ge¢mesi icin ¢esitli alanlarda gelisim goOstermesi gerekir
(bedensel/zihinsel/sosyal vb.). Ergenlik, yalnizca bir olaymn sonucunda meydana gelen
bir netice degildir. Baslangici, gelisimi ve sonu olan bir donemi ifade eder. Cocuklugun
sona ermesi ve yetiskinligin tam kazanilmamasi neticesinde ortaya ¢ikan ara donemdir

(Semin, 1992).

Ergen kelimesi, yabanci kaynaklarda ‘“adolescent” kelimesinin karsiligi olarak
kullanilir. Yapist geregi bir durumu degil, bir siireci belirtir. Bu donem, pek ¢ok yénden
degisim ve gelisim Ozelliklerini beraberinde getirir. Her bireyin bu donemi yasamis ve
yasayacak olmasi, donemin evrensel bir dzellige sahip olmasi anlamina gelir (Yavuzer,

2004).

Bulug c¢ag1 olarak adlandirilan ergenlige baslangic donemi, ergenligin ilk belirtilerinden
olan biyolojik ve cinsel gelisme donemiyle beraber kendini gosterir. Tam anlamiyla
cocukluk ¢agindan ¢ikilmadigi ve tam anlamiyla da yetiskin olunamadigindan dolayz,
bu doneme insan hayatinin ara donemi demek yanlis olmayacaktir. (Kulaksizoglu,

2011).

Kavram olarak ergenlik, her toplumda farkli anlamlandirilmistir. Bunun sebebi evrensel
deger ve yargilarin kabul edilmemis olmasi ve toplumlarin kendi sahsina miinhasir
deger kaliplarina sahip olmalaridir. Bunun dogal bir sonucu olarak her toplum ergenlige
farkli bakis acilartyla yaklasir, bu kavrama farkli anlamlar yiikler, kavrama yonelik

tanimlamalar ve gruplandirmalar degiskenlik gésterir (Yavuzer, 2004).

Ergenlik donemini gruplandirirken birgok farkli kurumun birbirinden ayristigr ve
iizerinde uzlasma saglayamadigi goriilmiistir. DSO’ye gore ergenlik 10-19 yaslari
arasindaki donemdir. Genglik donemi ise 15-24 yaslarimi kapsar. Buradan hareketle,

hem ergenlik hem de genglik donemlerinin ortak yas araliklarinda bulundugu



gorulmektedir (Baltaci, Ersoy, Karaagaoglu, Derman ve Kanbur, 2008). Bunun bir
sonucu olarak, gerek toplumda gerekse arastirmalarda ergen-genc¢ ayrimi yapilirken

problemler gérilmesi muhtemeldir.

Milli Egitim Bakanligi’nin tanimina gore ergenligin yas arasi 12-24 iken Birlesmis
Milletler, bu dénemin 12-25 arasinda oldugunu belirtmistir. UNESCO’ya gore ergenlik
yas1 ise 15-25 yas araligindadir. Yaslardan bagimsiz olarak bireyin kendini bireysel ve
sosyal olarak gelistirmesi, sahip oldugu zekasi ile birlikte diger bireylerle kurdugu
saglikli iletisime baghdir. Bu agidan ergenlik hakkinda net sinirlamalar yerine birbirine

yakin zaman araliklar1 belirlemek daha dogru olur (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlik doneminin baslangici ile birlikte ergen, kendisini tanima ve tanimlama becerisi
kazanir, bireysel, sosyal toplumsal olarak var olmay1 6grenir. Rol ve sorumluluklarinin
degistiginin farkina varir, bu sorumluluklar elinden geldigince yerine getirmeye calisir.
Bu yapisi itibariyle ergenlik doneminin, birey i¢in adapte olmasi zor bir siire¢ oldugunu

sOylemek mimkunddr.

Ergenligin ne zaman baslayacagi, ne kadar siirecegi, ne zaman son bulacagi ve ergenden
beklenilen gorevlerinin ve sorumluluklarinin sayisi, bireyin igerisinde yasadigi
cografyaya ve sahip oldugu kiiltiire gore degisiklik gosterebilir. Bu durumun
olusmasinda bireylerin sahip oldugu genetik (ailesel) 6zellikler, 1k, sosyo-ekonomik
sartlar (erken evlilik, ¢ocuk is¢iligi) ve iklimin etkisi gibi etkenler sayilabilir. Cografi
kosullar diistintildiiglinde sicak iklime sahip bolgelerde yasayan bireylerde ergenligin
daha erken, soguk iklimin etkisinde bulunan iilkelerde ise daha ge¢ baslamasi son

derece olagandir.

Ergenlik déneminin baslangicinda ve bitisinde bireyin sahip oldugu ozellikler cesitli
arasinda farkliliklar goriiliir. Bu donemin baslangici ile beraber bireyin cesitli gelisimsel
alanlarinda (fiziksel, zihinsel, sosyal, ahlaki vb.) degisim yasanir. Birey, tiim gelisimsel
alanlariyla beraber, ¢ocuksu goriintiisiinden ve karakteristik 6zelliklerinden yavag yavas
styrilir fakat buna karsin kendisini tam olarak yetiskin gibi de géremez. Bu ve benzeri
durumlarin ortaya g¢ikmasi bazi problemleri dogurabilir ve ergen ¢esitli zorluklarla

karsilasabilir.
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Ergenler bir yandan donemin degisim ve gelismelerine adapte olmaya calisirken bir
yandan da kendinden biiyiiklerin onlardan bekledigi gorev ve sorumluluklara karsilik
vermek i¢in ¢aba harcarlar. Sorumluluklarinin degistiginin farkindadirlar ve degisen
sorumluluk bilincini yonetmeye c¢alisirlar. Ailelerinin, kendilerini anlamayacagini
diistinerek sahip olduklar1 problemlerde onlardan yardim istememeyi birakir ve

problemleri kendi baslarina ¢ozmeye ¢aligirlar.

Ergenlik yasmin ilerlemesi ve g¢evreye uyumun artmasiyla birlikte ergen,
davraniglarinda denge saglamaya ve yetiskin gibi hareket etmeye baglar. Problem ¢zme
ve bas etme konusunda daha olgun davranmasi muhtemeldir. Bu dénemde ergen, kisisel
ve toplumsal bircok tecriibe yasar. Bu tecrlibelerin yasanmasi, davraniglari daha

gercekci ve olgun, istekleri ise daha kabul edilebilir hale getirir.
1.1.2. Ergenlik Donemi Gelisim Alanlar
1.1.2.1. Fiziksel Gelisim

Ergenlikte fiziksel gelisim boyutlarini incelerken ilk olarak ‘“erinlik” kavrami ele
alinmalidir.  Erinlik, ¢ocukluk déneminin son buldugu, iireme organlarimin
olgunlagsmaya basladigi ve ergenlik donemine ait degisim Ozelliklerinin goriilmeye
basladigi ve bireyin (reme ozelliginin ortaya ciktigi donemi ifade eder. Ureme
yetenegine yol agan bir dizi biyolojik degisimin belirtisi gorulir. Bununla birlikte, daha
genel olarak sOylenirse erinlik ¢ocukluktan yetiskinlige gecen bireyler olarak kiz ya da
oglanlarin biiylimelerinde gerceklesen biitiin fiziksel degisimleri i¢ine alir (Steinberg,

2007).

Erinligin bes ana fiziksel gostergesi vardir (Marshall, 1978 akt. Steinberg, 2007) :

Boy ve kilo artiginin belirgin bicimde goriilerek biiylime hizinin artmasi.

Kadinlarda yumurtaliklarin, erkeklerde ise testislerin gelismesi olarak goriilen
Ureme organlarindaki biiyiime ve gelismeler.

- Cinsel organlarda ve gogiis bolgesindeki degisimler; yiiz, viicut ve iireme
organlarinda beden killarinin ¢ikmaya baglamasi.

- Beden bilesimindeki -6zellikle yag ve kas miktar1 ve dagilimindaki- degisimler.
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- Egzersiz igin dayaniklilik ve toleransin artmasina yol acan dolasim ve solunum

sistemindeki degisiklikler.

Biiyiime ve gelisme, bebegin anne rahmine diistiigli giinden itibaren baslar ve kiginin
olumune kadar devam eder. Bu zaman araliginda bireyin gelisimi siirekli haldedir.
Biiytime kavramu, nicel dlgiilebilen degerlerle ilgili olup boy, kilo vb. 6zellikleri kapsar.
Gelisme ise viicut mekanizmasindaki yapilarin ve bu yapilarin isleyisinin
olgunlagsmasinin sonucu olarak fiziksel fonksiyonlarin kazanilmasi anlamimna gelir

(Saka, 1984).

Bedensel gelisim, ergenlik déneminin en belirgin ve en dnemli stirecidir. Diger gelisim
alanlarmin temelini olusturur. Bu gelisim alaninda yasanacak herhangi bir problem,
diger alanlarin gelisimini olumsuz etkileyebilir (Yavuzer, 1982). Ergenlik sureci, insan
bedeninde meydana gelen biyolojik degisimlerle baslar. Diger gelisim alanlar1 bedensel
gelisimi takip eder ve ergenlik donemi tiim alanlarin uyumlu sekilde gelismesiyle son

bulur (Yavuzer, 2004).

Biyolojik gelismelerin uyum igerisinde ilerlemesi, kisinin ergenlik dénemine daha iyi
adapte olmasin1 saglar. Ergenlik déneminde yasanan gelismeler, yasam boyunca
karsilasilan diger donemlerden ¢ok farklidir ve bu degisimler diger donemler igerisinde

saglanacak ozellikler degildir (Yavuzer, 2004).

Ergen bedeninin gelisimi, diizenli olarak belirgin sekilde bir ivmelenme g0sterir.
Ergenligin son bulmasiyla birlikte ergen, yetiskinlik hayatindaki ideal fiziksel dl¢iilerine
ulagir. Viicudun genel hatlarindaki degisimlerle birlikte, i¢ organlarda ve salgi
bezlerinde de gelisimler goriiliir, kas, yag ve kemik kitlelerinde artmalar meydana gelir.
(Baltact ve digerleri, 2008). Fiziksel degisikliklerle beraber, ergenlerin cinsiyetine
iligkin (erkeksi/kadinsi) 6zellikleri belirginlesmeye baslar. Fiziksel gelisimin, ergenlerin
yasayacaklar1 diger gelisimsel donemlerin baslaticis1 oldugu disiiniildiigiinde, Uzerine

diistilmesi gereken bir gelisim alani oldugu asikardr.

Ergenlik donemi, kiz ve erkek bireyler i¢in farkli zamanlarda meydana gelirken etkileri
ve ne zaman siirecegi de cinsiyetler arasinda farkliliklar gosterir. Ergenlik donemi
kizlarda erkeklere oranla daha erken baslamaktadir. Ergenlige giris yas1 iilkeden iilkeye,

toplumda topluma ve 1rklar arasi (genetik farkliliklardan dolay1) degisiklikler
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gostermektedir. Bu farkliliklar ¢ok biiyiik boyutlarda degildir; kizlar ortalama 9-11 yas
araliginda ergenlige adim atarken, erkeklerde bu durum 11-13 yaslarinda gorilmeye
baglar. (Abali, 2006).

Kizlarda ergenlige gegis, kalca ve gogiis bolgesinde biiylime ile baslar. Bunu, kadinlara
0zgii yag birikmesi ve dagilmasi takip eder. Gogiisler gelisip biiylirler, ar tepesinde ve
koltuk altinda killanma belirir. Gogiislerin ¢ikmasindan yaklasik bir y1l sonra ilk aybasi
kanamas1 baslar, bundan bir bucuk yil sonra da yumurtaliklar ¢alisir. Boylece kizin
cinsel olgunlagmasi tamamlanir, beden goriinimii son bi¢imini alir. Bu donemin

tamamlanmasi ise ortalama 16-17 yaslarina kadar stirer (Y oriikoglu, 2016).

Erkeklerde ise bu doneme gegis, testislerin blyumesiyle olur. Ardindan penis biiyiimesi
bunu takip edecektir. Bunu takiben, erkegin cinsel organinda ve viicudunun diger
bolgelerinde killanmalar baslar. Bu donemde, kas yapisinda artma, boy uzamasi, seste
kalinlasma, kemik kitlesinde artis, ademelmasi denen yapida belirginlesme gibi
bedensel degisikler s6z konusudur. Bu dénemin tamamlanmasi ortalama olarak 18-19

yasina kadar stirer (Abali, 2006).

Ergenlerin biyolojik gelisimlerinin, psikolojik ve sosyal gelisimlerine gore daha hizli ve
cabuk oldugunu soylemek mimkunddr. Belirli bir siire araliginda gergeklesen
degisimler (boy uzamasi, kas agirligi, ses tonu), ergenlik ¢aginin son donemlerine
gelinmesiyle beraber durur. Bu degisimlerin yalnizca bu donemler arasinda hizl sekilde
gergeklesmesi, ergenin bedenlerinde olusan farkliliklari hizli yasayacak olmasi

anlamina gelir, bu da ergenin yasadig: siireglere uyum saglamasini giiclestirir.

Ergen, fiziksel ve cinsel gelisimindeki gelisim ve degisimi fark ederek kendi bedenine
ne oldugunu anlamaya calisir. YUzde ¢ikan sivilceler ve bedende tiiylenmelerin
baslamasi, ergenin bedeninde olan degisimleri merak etmesine ve bu degisimlerin ne

kadar siirecegine dair sorular sormasina sebep olur.

Bedensel degisimler, ergenlerin, kisiligine, toplum igerisindeki iliskilerine ve kisilik
gelisimlerine dogrudan etki edecek degiskenler arasinda sayilabilir. Fiziksel olarak
belirgin degisimler yasayan bireyin toplum igerisindeki rolleri farklilasir ve artar.
Yasanan fiziksel gelismeler, ergenin ailesi ve sosyal cevresi tarafindan kendisine

yonelik farkli bakis agilarini beraberinde getirir.
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Cocukluk c¢agindan uzaklasan ergen, artik toplum goziinde yetiskinlik donemine
girmistir. Bu agidan ergenlik donemi gelisimsel donemlerini erken ya da geg
tamamlayan bireyler, olgunlagsmanin farkli boyutlariyla karsi karsiya kalabilirler.
Ornegin, bu dénemi erken yasayan birey, iizerinde yiiklenen sorumluluklar karsisinda
kendisini psikolojik olarak yiik altinda hissedebilir. Olgunlasmay1 ge¢ tamamlayan
birey ise kendi yasitlarindan geri kaldigini diistinerek bu durumun kaygisini yasayabilir.
Ayrica hormonal degisimlerin kendisinde olusturdugu uyumsuz ve asi davranis

kaliplari, aile icerisinde problemlere sebep olabilir.
1.1.2.2. Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim, bebeklikle baslayan ve yetiskinlige kadar siiren, bireyin oncelikle
kendisini daha sonra ise etrafinda olup bitenleri anlama konusunda nitelikli hale gelmesi
strecidir (Sayil, Giire ve Uganok, 2002). Ergenin yetiskinlige iligkin bilgi ve
yeteneklerinin kazanildigr donem olmasi agisindan biligsel gelisim olduk¢a dnemli bir
donemdir. Bu sireg, ergenligi yasayan kisinin yalnizca kendisine iliskin degil ayni
zamanda c¢evresindeki herkes hakkinda (aile, akran grubu, okul hayati vb.) diisiince
kaliplar1 gelistirmesine olanak saglar ve ergenin gelecegi hakkinda uzun siireli etkiler

yaratir (Kog, 2004).

Ergenlik donemi, Piaget’e gore, 11 yas ve sonrasi donem olarak ifade edilen soyut
islemler donemine denk gelir. Bu donemde ergen, soyut kavramlar iizerinde diisiinmeye
ve akil ylirlitmeye baglar. Birey, somut islemler doneminde sahip oldugu degerler ve
mevcut bilgilerinin Gzerine yeni bilgiler edinir ve bu durum ergenin bilgi birikiminin

artmasina imkan vermektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Cocuklarin ve ergenlerin, zihin ve diislince yapilar1 arasindaki en 6nemli fark, cocugun,
diinya ile ilgili bilgi ve diisiincelerinin somut ger¢eklige daha yakin olmasiyken, ergenin
gercekligi farkli duzeylerden inceleme, bakis acis1 gelistirme ve yorum yapma
Ozelliklerinin daha fazla belirginlesmeye baslamasidir. Ergen, genelden Ozele veya
Ozelden genele akil yiiriitme tekniklerinin her ikisini de birlikte kullanabilmektedir.
Steinberg’e gore ergenlerin gelistirdigi biligsel beceriler su sekilde siralanabilir

(Steinberg, 2007) :
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Intimalleri goz oniinde bulundurma: Ergenlik déneminde bireyler, dogrudan
gozlemleyebildikleri olaylar yerine gordiklerinin o6tesinde ihtimaller hakkinda
diisiinmeye baslarlar. Cocukluk doneminde asil olan gortnendir, ger¢ek olandir.
Ergenlik déneminde ise gercek olan, olasi olanin bir alt kategorisidir. Cocuga gore
insan, goriinen kigidir. Ancak ergen igin insan, olabilecegi tiim insan ¢esitlerinden (iyi

insan- kotii insan vb.) yalnizca bir tanesidir.

Soyut kavramlar hakkinda diisiinmek: Sistematik soyut diisiincenin ortaya ¢ikmasi,
ergenlikte biligsel gelisimin ikinci yoniidiir. Ergenlik yasina kadar bireyler,
benzetmelerin altindaki soyut ilkeleri kavrayamazlar, benzetmelere somut gerceklige
dayanir. Soyut disinme o0zelliginin kazanilmasiyla birlikte ergende, gelismis bir
muhakeme gucu, sosyal ve siyasi konularda mantiksal siireglere gosterme durumu
goriiliir. Bu durum, ergenin, arkadaslik, sadakat, ahlak, etik, dirdstlik gibi konulara

artan ilgisinin sonucunda gergeklesir.

Diisiinme iizerine diigtinmek: Bireyin, diisiinme eylemini gerceklestirirken sahip
oldugu bilissel nitelikleri {izerine diisiinmesidir. Birey ice donuk olarak kendini
degerlendirdiginde, Oncelikle kendi duygularini disilinlir. Kendisinin farkinda
oldugunda ise Dbaskalarinin kendisi hakkinda ne disiindigini diisiin0r.
Diistinsellestirildiginde ise en sonunda kendi diislinceleri hakkinda diisiiniir. Bu fi¢
stirec, ergenin psikolojik gelisiminde 6nemli rol oynar. Bireyin bu siiregleri uygulamasi,

problemlerinin ¢6ziimiinde kendilerine biiyiik kolaylik saglar.

Cok boyutlu diigiinmek: Birey, ¢ocukluk doneminde seylerin yalnizca bir 6zelligi ile
ilgili diisiinebilirler. Ergenler ise, durumlara daha karmasik sekilde ve detayli bakarlar.
Tek bir konu ve/veya boyut yerine, ¢ok yonlii diisiinsel siireclere sahiptirler. Biligsel
becerilerdeki kazanimlarinin artmasi ve ¢ok boyutlu diisiinme yeteneginin kullanilmaya
baslanmasi1 bireyin ikili iliskilerine, toplum igerisindeki davraniglarina, aile igi

iletisimine ve egitim hayatina olumlu yansir.

Ergen géreliligi: Cocukluk donemi, var olan seyleri net bicimde ayirarak gérme
egiliminde olunan bir donemdir, siyah-beyaz gibi. Bunun aksine ergenler, var olan
seyleri daha goreli gébrme egilimdedirler. Onlar, baskalarinin sunduklarini sorgulamak

ve mutlak dogrular olarak verilen olgular1 daha az kabul etmek egilimindedirler.
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Ergenler, yasadiklar1 toplumda ve diinyada gerceklesen olaylar1 takip ederek yasanan
olumsuzluklara kars1 tepkilerini belli ederler. Bu olumsuzluklarin nedenlerini ve sebep
olanlar konusunda hassas bir diisiince yapis1 gelistirirler, bu durum da adalet konusunda
duyarli olmalarimi saglar. Hayatlarinda eksiklik yasadiklar1 seyler varsa bunlari
diizeltmeye ve daha iyi hayata sahip olmak icin bir seyler yapmaya calisirlar. Ergenin
degisen diisiince yapisi, toplumda birgok seyi degistirebilecegi inancini ortaya ¢ikarir.
Ergenlerin sahip oldugu potansiyelleri ¢evrelerinde bulunan yetiskinler tarafindan fark
edilirse ve bu potansiyeller toplumun faydasi i¢in kullanilirsa ergenlerin yasadiklari
cevreye katki saglamast mimkiin olur. Aksi durumda ergenlerin bastirilmas: ve
kendilerine guvenilmediklerini hissetmeleri degisim ve gelisime olan inanglarini
kaybetmelerine neden olabilir (Zastrow ve Krist-Ashman, 2014 akt. K. Ceyhan, 2018).

1.1.2.3. Sosyal Gelisim

Bireyin yasadig1 toplumun davranis kaliplarii 6grenmesi ve benimsemesi, kendini
toplumun bir ferdi olarak gormesi, insan iliskilerine ait izlenimlere sahip olmasi ve
kazandig1 bu izlenimleri onlara yoneltmesine sosyallesme denir. Bireyin somut ve soyut
alanlarinda (bedensel, fiziksel, ruhsal) olabilen bu izlenimler insan biyudikce, yeni
cevrelere girdikce ve statiisii degistikge farkl sekillerde ortaya cikarlar. Sosyal gelisme,
kiginin dogumdan 6liimiine kadar devam eder. (Kulaksizoglu, 2011). Ergenin yalnizca
yagmin bitylimesi ya da fiziksel degisim ve gelisimler olgunlasma i¢in yeterli degildir.
Olgunluk, insan iligkileri sonucu ortaya ¢ikan tecriibe ve ders alinabilecek olumlu ve

olumsuz sonuglar gelisim gosterir. (Adams, 1995).

Ergenlik kavraminin, tanimi, yas dilimlerinin farklilig1 ve bu dénemin kisiler i¢in hangi
anlama geldigi toplumlar arasi degiskenlik goOsterir. Bu degisikligin temelinde,
cografyanin kiiltiirel degerlerinin farkliligi yatar. Gelismis {ilkelere bakildiginda;
ailelerin ergen tizerinde olumlu ve demokratik tutumlara sahip oldugu ve bu donemin
ergenler i¢in olmasi gerektigi sekilde devam ettigi goriiliir. Her agsama, belirli bir hizda
ve dogru adimlarla atilir. Gelismemis toplumlarda ise ergenligin hizli bir sekilde
yasandig1, gelisimsel donemlerin goz ardi edildigi ve ergenlerin zor ve sancili bir donem
yasadiklar1 goriilmektedir. Toplumlarin gelismemesi ic¢in hangi sebepler sayilabilirse

bireylerin gelisememesinde de ayni sebeplerin etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Toplumlarin deger yargilarinin birbirinden farkli olmasindan dolay1 ergenlik déneminin
her toplumda farkli anlamlar ¢agristirdigini sdylemek miimkiindiir. Yasadig iilkenin az
gelismis olmasi1 ve toplum igerisinde sosyo-ekonomik durumun beklenen seviyede
olmamasi, ergenlerin baz1 konularda kaygi duymalarina neden olur. Tiirkiye 6zelinde
diistinecek olursak egitim hayatinda siirekli kiyasa tabi tutulan, zengin olma hayalleri
kuran ve ¢evresinde sayginlik kazanmak isteyen ergenlerin bu konular hakkinda endise

duydugu séylenebilir (Yavuzer, 2004).

Ergenlerin, donem itibariyle diinyayr farkli anlamlandirmasi ile birlikte sosyal
cevresinde olumlu ve olumsuz birgok davranis kaliplariyla karsilasir. igerisinde yasadig
topluma adapte olmak ister, diger bireylerle karsilikli siireclere girerek gelisimini devam

ettirir.

Ergenlik doneminde, ergenin, ¢ocukluk aligkanliklarini ve davraniglarini birakarak yeni
ve daha olgun tutum ve davranig kaliplari edindigi goriiliir. Bu dénemde artik birey,
kendisine daha onceden yardim eden ve hayatini1 devam ettirirken yardimini hissettigi
insanlarin yardimi olmadan (anne, baba, 6gretmen vb.) cevresine tek basina bakmay1 ve
cevresel iligkilerini gelistirmeyi 6grenir. Cocukluk ile yetiskinlik arasindaki bu gegis
doneminin olumlu sekilde ilerlemesi, bireyi gelecekte yasayacagi donemlere hazir hale
getirir. Ailenin bu donem igerisinde bireyi gelecege hazirlamadaki rolii ve etkisi oldukca

fazladir.

Aile kurumunun saglikli iletisim kaliplarina sahip olmasi ve bireyler arasi iletigimin
olumlu yonde ilerlemesi ergenin sosyal gelisimi igin gerekli ortamin hazir oldugu
anlamina gelir. Fikirlerin 6zgiirce beyan edildigi ve saygi gordiigli bir aile hayati,
ergenlik doneminin sosyal gelisimine olumlu yansiyacaktir. Bu ylizden ebeveynlerin
oncelikle g¢ocuklaryla vakit gegirerek ilgi alanlari hakkinda bilgi sahibi olmalari,
yeteneklerini kesfetmelerine firsat vermeleri ve eylemleri ig¢in onlar1 desteklemeleri

ergenligin sosyal gelisiminin basariyla tamamlanmasinda 6nemlidir.

Sosyo-kiiltirel ve c¢evresel degisim, bedensel ve psikolojik farklilasmanin bir
sonucudur. Cocukluktan uzaklasan genc birey, arkadaslarinin, ilgi alanlarinin ve sportif
aktivitelerinin, eglence ¢esitlerinin, aligkanliklarinin, kisacas1  sosyo-kilturel

ozelliklerinin 6nemli bir kisminin degistigini fark eder. Cocukluktaki o6zelliklerinin
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yerini, ergenin psiko-sosyal biitiinliigiinii saglayacak 6zelliklerin almasi kagimilmazdir.
Ozelliklerin yer degistirmesinin saglikli olmasi ve ergen igin zararli &zellikler

igermemesi 6nemlidir (Abal1, 2006).
1.1.2.4. Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde goriilen gelisim alanlarindan olan duygusal gelisim, ergende
kendini agik¢a belli eden bir gelisim alanidir. Cocukluk déneminde, konusabilmenin
baslamasiyla beraber kelimelerin kolayca dile dokiildiigii goriiliir. Bu durum ergenlik
doneminde ise tam tersine doner ve ergenler duygularini saklamaya calisir ve agikca
ifade etmekten kaginirlar. Cevresine karsi yabancilasmaya baslama, ergenligin bir
belirtisi olmakla birlikte, bireylerin fikirlerini her zaman sdylememesine ve kendisini

gizlemesine sebep olmaktadir.

Ergenlik doneminde biyolojik gelisimin oldukca hizli ilerlemesi ve ergen viicudunda
hormonal gelisimlerin gorulmesi, ergenin duygularina, disiincelerine, davranig ve
tutumlarina da yansir ve gozle goriliir farkliliklart ortaya cikarir. Bu degisimler

asagidaki gibi siralanabilir (Hurlock, 1987):

Duygularin Yogun Yasanmasi: Ergenlik doneminin baslamasi ile ergen, olumlu
(seving, mutluluk) ve olumsuz (6tke, korku) bircok duyguyu birlikte yasar.
Duygularinda artis meydana geldigi i¢in bunlar1 ¢evresinde gostermeye ve kendini ifade
etmeye ihtiya¢ duyar. (Kulaksizoglu, 2011). Uziintii ve 6fke durumunda el ve kol
hareketleri ile cevreye fiziksel temas gosterme durumu gorullrken sevingli bir durumda

ise bagirarak duygular ifade edilir.

Duygularda Istikrarsizivk: Ergende duygusal tepkiler, kisa siireler igerisinde degisim
gosterir, diizenlilik yoktur. Ayni olaylara farkli zamanlarda farkli tepkiler verirler.
Olumlu ve olumsuz tepkileri bir arada yasarlar. Bir olay karsisinda neseli ve mutlu bir
tepki verirken kisa siire icerisinde bu durum tam tersine donebilir. Bu durumun

olusmasinda kisiler aras1 farkliligin etkisi vardir.

Asik Olma: Karsi cinse duyulan ilgi ve sevgi, bireyde ergenlikten dnce baslayan bir
durumdur. Ergenlige girilmesiyle beraber bu ilgi ve sevgi gosterilmek istenir.

Ergenlerin aralarinda yasadigi bu sevgi, baz1 durumlarda taraflarin birbirine duygularini
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ifade etmemesi ile de sonuglanabilir. Aile ve kiiltiirel ¢evre, bireyin karsi cinsle kuracagi
iliskinin seyrini belirler. Sayet bireyin yasadigi aile igerisinde bu tip durumlar hos
karsilanmiyorsa, birey duydugu ilgiyi saklama ve kendi igerisinde yasama davranisi

gosterir.

Mahcubiyet ve Cekingenlik: Ergenin, bedeninde yasadigi belirgin degisim ve
gelisimler sonucunda viicudunun mahrem bdlgelerini saklamak istemesidir. Biiylimenin
hizli yasanmas1 ve engellenemez olmas1 kendi bedeni tizerindeki kontrolii kaybetmesine
sebep olur. Bu donemlerde ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi takindiklari tutum oldukga
onemlidir. Baskici tutumla yetistirilen ¢gocuklarda mahcubiyet ve ¢ekingenlik kalic1 bir

probleme doniisebilir.

Agsirt Hayalcilik: Cocukluk doneminin kalici aligkanliklarindan biri olan hayal
kurma, ergenin hayata iliskin hedef, istek ve arzularinin disiincelerine yansimasi
durumudur. Bu basit bir seye sahip olmak (kiyafet, oyuncak vb.) istedigi olabilecegi
gibi gelecege yonelik mesleki bir istek (polis, 6gretmen vs.) de olabilir. Ergenin hayal

kurmasi, zihninin yaratici fikirlere agik olmasi agisindan yararli bir etkinliktir.

Tedirgin ve Huzursuz Olma: Bu duygu, ergenin kars1 karsiya kaldig1 ve strese sebep
olan faktorlerin etkisine gore ve bireyin bu durumu algilayis bigimine gore degisir.
Ergenin, cevresiyle olan sosyal iligkilerinde aksamalar, problemler ve yapmak istedigi
bir eylemin engellenmesi kisinin tedirgin olmasina ve huzursuzluk hissetmesine sebep

olabilir.

Yalniz Kalma Istegi: Ergenlik doneminde birey, ¢evresinden uzaklasmak ve kendi
basina kalmak ister. Ailesi ile gcocukluk dénemindeki gibi vakit gecirmek istemeyebilir,
arkadaslar1 ile gecirdigi vakitlerin sayisit azalabilir. Bu durum, ergenlik doneminde
bireyin i¢e doniik olmasindan kaynaklanir. Birey, kendini yeniden tanimak, duygu
degisimleri iizerine diislinmek ve yeni duygu kaliplarina aligmak i¢in yalniz kalma

yolunu tercih eder.

Calismaya Karsi Isteksizlik: Ergen bedeninin hizli biiyiimesi, onu baska seyler igin
calisma eyleminden alikoyar. Bu isteksizlik durumu, lisengegligi beraberinde getirir.

Ergen, calismaya karsi isteksizdir ve donemin verdigi enerjiyi oyun oynayarak tiiketir.
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Cabuk Heyecanlanma: Ergen, donem igerisinde daha oOnce karsilasmadigi bir
durumla bas basa kaldiginda ne yapacagini bilemeyebilir, bu durum da onun
heyecanlanmasma sebep olur. Heyecanlanmanin dengede tutulmasi heniiz
ger¢eklesmediginden duygularini kontrol etmek biraz zordur. Genellikle cabuk
heyecanlanan ergenlerden durumlar karsisinda kizarma aliskanligi goriiliir. Bu durumun
ortaya ¢ikmasinda, istenmedik bir durum karsisinda ne yapacagini bilememe yatar.
Etrafindakilerin, kendisini korkak gibi gorecegini diislinen ergen bu izlenimi vermekten

dolay1 endise duyar (Kulaksizoglu, 2011).
1.1.2.5. Ahlaki ve Dini Gelisim

Toplumda uymakla yikimlu olunan, iyi ve dogru davranislar/kurallar bltiiniine ahlak
denir. Iyi ve dogru kavramlarmin siibjektif olmasi, ahlak kurallarinin toplumdan
topluma degisen bir 6zellige sahip olmasini saglar. Evrensel ahlak kurallari belirlemenin
miimkiin olmadigin1 savunan goriisler oldugu gibi ahlaki dizenin herkes igin genel

nesnel anlamlar ifade edebilecegini belirten goriisler de vardir (Akarsu, 1970).

Birey, c¢ocukluk doneminde, ergenlik donemine ge¢meden Once somut diislince
yetenegini kullanir. Bu diislince yeteneginin gelismeye baslamasiyla birlikte toplumda
var olan iyi-koétii, dogru-yanlis gibi kavramlart anlayacak seviyededir. Ancak ¢evresinde
bulunan kisilere bagimli oldugu i¢in kavramlar hakkinda diisiinceleri de bagimli oldugu
bireylerin kavramlara verdigi anlamlar ile smirlidir. Yanlis ve kotu olan eylemlerin
sonuglarinin olumsuz olmasindan g¢ekindikleri dogru ve yanlis kavramlarini kesin bir

sekilde ayirirlar.

Ergenligin zihinsel gelisiminin bir sonucu olarak soyut diisiince 06zelliklerinin
gelismesiyle beraber ahlak kavrami ve ahlak degerler karmasik bir hal alir. lyi
davranigin, toplum tarafindan onaylanan ve kabul edilen davranis oldugu goriisi
hakimdir. Cocukluk doéneminde yanlis davranis ceza almamak icin terk edilirken
ergenlik doneminde yapilmamas: gerektigi iin terk edilir. Iyi davranista bulunmak hem
ergenin kendisi hem de toplum diizenine katki saglar. Ergen, ¢evresindeki kisilerin
davraniglarin1 daha dikkatli takip eder, celiski varsa fark eder ve kendi fikirlerini
sOylemek ister. Bunu yapmasinin sebebi, kendi deger sistemine uygun bir ahlak

sistemini benimsemek istemesidir. (Yoriikoglu, 2016).
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Egitimin toplumsal islevi sayesinde bireylerin ahlaki gelismiglikleri arasindaki fark
azaltilabilir. Egitim, insanlarin ahlaki olarak kendilerini gelistirmelerine ve toplumsal
tabakalar arasi yiikselme firsatina erisebilir. Bu sayede insanlar, hem kendi ahlaki
degerlerini hem de evrensel ahlaki degerleri tanima firsat1 bulabilirler. Bu da toplumsal
kalkinmanin gergeklesmesine zemin hazirlayacaktir. Toplumun adalet anlayisi insan
onuruna deger verip onlara hizmet ederse bireylerin ahlaki gelisimleri de beraberinde
gelisecektir. Adil, demokratik ve fikirlere saygi duyulan bir toplumun ferdi olan
insanlar, sahip olduklar1 degerleri sorgulama ve onlar hakkinda elestiri yapmak firsatini
yakalar. Kendilerine ve degerlere yonelik elestiri sayesinde toplumsal degerleri yeniden

sekillendirebilirler ve ahlaki gelisimlerini devam ettirebilirler.

Toplumlarin, insanlara hizmet vermek amaciyla ortak degerler ve kurallar olusturmalari,
toplumun tiim katmanlarinda yasayan bireylerin ortak noktada ve kimlikte bulusmasina
ve toplumsal biitiinliiglin olusmasi olanak saglar. Bireyler, ahlaki degeler iizerinde

diisiinerek bunlar1 diizenleyebilir ve toplumsal ahlaki gelisime katki saglayabilir.

Bireylerin ahlaki gelisim donemini dogru atlatmasi, toplumun ahlakli insan yetistirme
amacimna dogrudan hizmet eder. Ergenligin, bireylerin gelecekteki hayatlarini
sekillendirdigi en 6nemli donem oldugu diisiiniildiiglinde, toplum igerisinde ahlaki
tutum ve davraniglarin onlar1 gelistiren ve topluma katki saglayan yararli bireyler

olusturmak i¢in uygulanan kurallar oldugu dogru sekilde anlagilmalidir.
1.2. Anne-Baba Ergen iliskileri

Bir ailenin isleyisini, ailenin sahip oldugu birey sayisindan cok, aile i¢i iligkilere
dayanan 0geler olusturmaktadir. Her ailede, aile igi iliskileri olusturan 6geler bireylerin
yapisal 6zelliklerine gore farklilik gostermekte, ayrica, daha dnceden de belirtildigi gibi

kiltiir ve zamana gore de farklilik gostermektedir (K. Giines, 2007).

Bir ailedeki iliskileri anlayabilmek, aile i¢i iliskilerin ne derecede oldugunun bilinmesi
ile mimkdanddr. Ailedeki rol ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde birligin saglanip
saglanamadiginin, evliligin yillar i¢indeki degisiminin ve gelisiminin, bu degisime kars1
direncin iyi bilinmesi gerekir. Aralarinda saglikli iletisim kaliplari bulunan, karsilikli

sevgi-sayginin var oldugu ve demokratik tutumlarin bulundugu, fikirlerin 6zgurce
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sOylenip dinlendigi, problemlere birlikte ¢dziim getirildigi ailelerin gugli bir iliskiye

sahip olmas1 muhtemeldir.

Ancak bunun tam tersi aile igi iligkilerinde, eslerin problem ¢ézme girisimlerinin
basarisizlikla sonuglanmasi ile aile kurumunun sarsilmasi durumu ortaya g¢ikacaktir. Bu
nedenle eslerin yasanan problemlere ¢éziim bulabilme konusunda desteklenmesi igin
ailenin i¢i iligkileri olusturan iletisimi, birligi, duygusal baglami, evlilik doyumunu,
yonetimi ve direnci incelemek ve bu iliskisel 6zelliklere gore uygun miidahale yollar

gelistirmek gerekmektedir.
1.2.1. Aile Yasantis1 icinde Anne-Baba ve Ergen

Aile, karsilikli kabuliin sonucunda gesitli ihtiyaglarin temin edildigi, sosyalles ve
toplumsallagsmanin ilk gorildigi, ikili iligkilerin belirli  kurallar ¢ergevesinde
ilerletildigi, sahip olunan deger ve kaliplarin nesiller boyunca aktarildig1 ve bir¢ok yonii
bulunan (biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb.) toplumsal bir yap1
tasidir (Sayin, 1990). Ayni zamanda bireyleraras1 kaynagmanin gergeklestigi ilk kurum
olmakla beraber biitiin toplumlar i¢in kaginilmaz sosyal bir kurumdur. Bununla birlikte,
her toplumun kendine has toplumsal normlar1 vardir. Bu ylizden, aile kurumunun
toplum igerisinde sahip oldugu biyolojik, psikolojik ve ekonomik gorev ve

sorumluluklar toplumdan topluma farklilik gosterir.

Aile kurumu, i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriinii yansitirken ayni zamanda bu
kaltirld kendinden sonrakilere aktarir. Her ¢agda ve her toplumda topluluklarin
olugsmasini saglayan temel bir kurum olan aile, bireylerin ihtiyaclarinin giderildigi
(barinma, korunma, beslenme, sevme/sevilme) sosyal bir birimdir (Worsley, 1980).
Ailenin karakteristik dzellikleri, bireylerin sayisi, rolleri, aile i¢i iliskilerinin durumu ve
kalitesine gore degisebilir ve bu 6zelliklerine gore farkli isimlerle adlandirilabilir (genis,

cekirdek, ataerkil, anaerkil) aile vb. (Kulaksizoglu, 2011).

Aile kurumunun kurulmasiyla birlikte, bireyler gerek yeni evlilik hallerine gerekse
eslerine kars1 uyum siireci igerisindedir. Evlilik, ciftler i¢in yeni gérev ve sorumluluklari
da beraberinde getirir. Cocuk sahibi olmakla birlikte bu gorev ve sorumluluklar farkli
bir boyuta tasinir ¢iinkii bireyler anne ve baba olmalartyla birlikte toplumda yeni bir

statii kazanirlar.
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Kadin ve erkegin ¢ocuk sahibi olmasi, ailenin degisimi ve gelisimi agisindan oldukca
onemli bir doniim noktasidir. Bu noktadan itibaren bireyler, kazandiklar1 yeni statiilerle
birlikte yeni hayatlarina adapte olmak durumundadirlar. Bebek bakimi konusunda bilgi
ve becerilerini gelistirmeleri, ilerleyen siirecte yasayacaklar1 acisindan kolaylastiric bir
etken olacaktir. Cocuklarinin gelisimiyle ilgili yasadigi her asama (konusma, yiiriime
vb.) anne ve babaya farkli goérev ve sorumluluklar yiikler. Cocugun egitim hayatina
baslamasi, ikinci bir ¢ocugun dogmasi1 gibi onemli gelismeler aile igerisinde rol ve
isleyisin yeniden gozden gegirilmesi anlamina gelir. Cocugun ergenlik donemine adim
atmasi ise ailedeki her bireyi etkileyecek ve ilizerine diisiilmesi gereken bir mesele

haline gelecektir (K. Ceyhan, 2018)

Ergen, ergenlik doneminin baglamasiyla farkli gelisim alanlarinda degisim ve gelisim
gosterirken ayni zamanda ailesine karst da farkli tutum ve davranig kaliplart edinir.
Anne-babalarin, ¢ocuk sahibi olmadan 6nce birbirleriyle kurduklar: iletisim ve sahip
olduklar1 davranis kaliplari, cocuk sahibi olduktan sonra ve ¢ocugun ergenlik donemine

girmesiyle birlikte farkli bir hal alir.

Aile igerisinde ergen bir cocugun olmasi, ebeveyn-ergen iliskilerinin ve aile igi
dinamiklerinin yeniden sekillendigi bir doneme isaret eder. Ergenlikle beraber aile
tiyeleri arasinda iletisim kaliplarinin degistigi gorlir, daha 6nce var olanlarin yeniden
dizenlemesi gerekir. Bu durum aile i¢i iliskilerin biiyiik 6lglide degisime ugramasi

anlamina gelmektedir (Steinberg, 2007).

Gocuklar, ergenlik donemine girmeden Once anne ve babasiyla yakin iliskiler kurar.
Oyle ki gelisim dénemleri icerisinde ¢cocugun anne ve babasina asir1 ilgi duydugu ve
karst cins ebeveyni kiskandigi hatta olumsuz duygular besledigi donemler mevcuttur.
Bu durum erkek ¢ocuklarinda Oedipus, kizlarda ise Elektra Kompleksi olarak gorulir.
Erkek ¢ocuk bu donemde annesine karsi yogun hisler beslerken, babasina karsi ise
olumsuz duygu kaliplart edinerek onu bir rakip olarak gériir, onun yerine ge¢gmek ister.
Ayni1 durumda kizlar, babalarina asik olmakla birlikte annelerine kars1 olumsuz duygu
kaliplarina sahip olurlar. Her iki durumda da gocuklar, zaman gegtikce bu fikirleri kendi

iclerinde benimseyip durumu kabul ederler.
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Cocukluk doneminde, gocuk-ebeveyn arasi iliskiler ergenlige gore daha giigliidiir. Ara
sira anlagmazliklar goriilmekle beraber problemlerin kisa zamanda ve hizli sekilde
¢oziildiigii goriiliir. Iletisimin olumlu ilerlemesi ve problemlerin hizlica ¢6ziime
kavusmasi ebeveyn-cocuk iliskilerinde bireylerin kendilerini mutlu ve glvende
hissetmelerini saglar. Ancak ergenlik donemine gegilmesiyle birlikte, ¢ocugun siireg
icerisinde gen¢ kimligini elde etmek i¢in yetigkinlik rollerine hazirlanmaya baslamasi

iletisim problemleri yaganmasina sebep olur.

Bu donemde onceki gelisim donemlerinin tersine ailesiyle smirlik iletisim kurdugu,
problemlerin aileye daha az anlatildig1 ve tek basina ¢oziilmeye calisildigi goriiliir.
Bunun sebebi, bagimsiz karar alma ve hareket etme istegidir. Ergenin, akranlariyla daha
yakin iligkiler kurarken ailesiyle daha az vakit gecirmesi ve yalniz kalmay1 tercih etmesi
durumu s6z konusudur. Kendi gibi diisiinen ve ayni1 zevkleri paylasan arkadaslariyla
birlikte ayni grubun parcast olmayi ister. Hatta kimi zaman gruptan diglanacagi

endisesiyle kendisine aykir1 davraniglari sorgusuz yapmayi dahi kabul eder.

Ergenin, kendisini belirli bir gruba aidiyet duymasi ve kendini o gruba dahil etmek i¢in
yapmak durumunda kaldigi davraniglar, risk ve tehlikeler igermesi muhtemel oldugu
icin kimi zaman aileleri tedirgin edebilir ve belli bash tedbirler almaya yoneltebilir.
Aileler, ¢ocuklarinin igerisinde bulundugu gruplari merak ederler ve uygun bulmadigi

davraniglar varsa cocugunu bu konuda uyarirlar.

Cocuklarinin arkadaglarini koétiileme, telefonlarindaki konusmalarini dinleme ve ziyaret
edilen internet sitelerini inceleme gibi davranislar, ailelerin g¢ocuklarini korumak icgin
aldig1 tedbirler olarak goriilse de bu durum ergenin 6zel hayatina miidahale etmek
anlamma da gelmektedir. Ergen, birey olarak haklarimin ve sinirlarinin ihlal edildigi
diisinmekle beraber sert tepkiler verebilir. Bu durumun sonucunda ise ebeveyn-ergen

arasi iletisimin zedelenebilir ve ergenin ailesinden uzaklasmasina neden olabilir.

Ebeveyn-ergen arasindaki iletisim zayiflamaya baslamasi, ergenin hayatinda olup
bitenleri ebeveynleriyle daha az paylagsmasina neden olur. Donemin g¢ocukta biraktigi
etkinin sebebi olarak ailesi tarafindan anlagilmayacagini diigsiinen ergen, ebeveynleriyle

duygu ve diisiincelerini paylagsmaktan kaginir (Kaya, 2017).
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Ergen, ailesinin kendisi zorladigim1 ya da sikistirdigini hissettiginde iletisimden
kaginarak bilgiyi saklar, hizli sekilde iletisimi sonlandirmak ister. Bu durumda 6zel
hayat1 ile ilgili bilgi vermek istemeyen ergen yalan sdylemeyi de bir yontem olarak
kullanabilir. Ayrica ergenin ebeveynlerine karst giiven duymamasi, onlarin
beklentilerini karsilayamadigini  diisiinmesi ve onlar tarafindan cezalandirilacagini
diistinmesi iletisimde yalan sOyleme sebeplerinden bazilaridir. Eger ebeveynler
cocuklarinin hayatlarina olmasi gerekenden daha fazla miidahale ediyorlarsa bir seyleri
basaramama korkusu yasayan ergen hata yapmaktan ve/ya arkadaslarina karsi mahcup

olmaktan dolay1 olumsuz davraniglara bagvurabilir.

Bir diger olumsuz iligski bi¢ciminde ise; aileler kendi ergenlik ve/ya genglik doneminde
yapmak isteyip yapamadiklari plan veya hedefleri kendi ¢ocuklarinin yapmasi igin
onlara bask1 yaparlar. Bu durum ergenin kendi kimligini bastirmasina ve ailesinin ona
hiikmetmesine sebep olur. Bu bastirilmistik, kendi hayatin1 tayin edemeyen ve hayati
uzerinde kontrol mekanizmasma sahip olamayan bireyi ve ilerleyen siiregte ergenin
hayatindan c¢esitli problemleri meydana getirir. Bu ylizden ebeveynlerin, ¢ocuklarini

yonlendirmek yerine onlara ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi gostermeleri gerekir.

Aile igerisindeki iletisim ergenin bireysel olarak bir seyleri yapabilirligini ve toplumda
sosyallesmesini etkileyen Onemli bir etkendir. Ebeveynlerin kendi aralarin ve
cocuklartyla iligkileri ne kadar giicliiyse ergen sosyallesmesini 0 kadar saglikli
tamamlar. Giigsiiz aile iliskileri, hem ebeveyn hem de ergen zerinde olumsuz etki
birakir, bu durumda da ergenin psiko-sosyal alanlarda gevresiyle olan iligkilerinin

olumsuz etkilenmesine neden olur (Avci, 2006).

Bu yiizden, aile icerisindeki iletisimin olumlu yonde olmasi, bireyin ergenlik siirecini
olumlu sekilde atlatmasi acisindan olduk¢a Onemlidir ve bu donemde ebeveynlere
onemli gorevler diismektedir. Ergenin, olumsuz iligkiler sergilenen bir ailede ergenlik
slirecini yasamasi, onu kurallara uymayan ve/ya onlar1 yok sayan, egitim hayatinda
basarisizlik durumunun ortaya ¢ikmasina, gevresindeki akranlari tarafindan kabul
edilmeyen ve herhangi bir gruba dahil olamayan biri haline getirebilir. Bu durum, bireyi
daha da yalnizlastirarak kotii aliskanliklara sahip insanlarin bulundugu gruplara dahil
olmaya sevk edebilir ki bu da bir ergenin hayatinin en 6nemli doéniim noktasinin

travmalar ve krizlerle gegmesine sebep olur.
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Ergenlik doneminde aile yasanan degisim, gelisim veya problemlerin sebebini yalnizca
ergenin degisim ve gelisimsel Ozelliklerine baglamak dogru degildir. Aile, bir sistem
olarak diisiiniildiigiinde, anne-baba-ergenden herhangi birinde olusan degisimlerin aile
yapisini etkiledigi goriiliir. Bu yiizden aile i¢i iliskileri anlamak i¢in yalnizca ergenin
yasadig1r degisimi degil, ebeveynlerin bu siirecten ne kadar ve nasil etkilendikleri,
bireylerin bu slrece nasil uyum sagladiklarin1 dikkate almak gerekmektedir (Steinberg,
2007).

Aile yasantist icerisinde olumlu ya da olumsuz durumlar, aile igi iligkileri dogrudan
etkilemektedir. Bireylerin fiziksel ya psiko-sosyal gelisimleri yillar igerisinde farklilik
gosterir. Ergen, siire¢ icerisinde yetiskinlige adim atarken, anne ve babasi da yillar
gectikee yetiskinlik doneminde yaslilik donemine dahil olur. Bu durumda, ailenin diger
tiyeleri, anne/babanin tutum ve davranislarim farkli sekilde yorumlayabilir. Ornegin;
ailesiyle aligkanlik haline getirdigi etkinlikleri gerceklestirme konusunda kendisini
fiziksel olarak eskisi kadar gucli ve yeterli hissetmeyen bir ebeveyn, bu konuda

yasadig1 isteksizlik yizinden ailesi tarafindan olmasi gerekenden farkli algilanabilir.

Eylemlerin gergeklestirilmesinde isteksizlik yasanmasi, ergenlik doneminde bulunan
cocugun ebeveyninin bu isteksizligini anlamada giigliik ¢ekmesine ve aralarinda bir
iletisim kopuklugu yasanmasina sebep olabilir, ergen ebeveyninin kendisinden

uzaklastigini hissedebilir.

Ayni durum, ergenin ailesiyle birlikte vakit gegirme aligkanligini eskisi kadar
istememesi seklinde de gerceklesebilir. Bu durumda ise, orta yas doneminde bulunan
ebeveyn, cocugunun yasadigr siliregleri anlayamadigimi diisiinerek, eskisi kadar vakit

gecirememelerinin aile icerisinde bireyleri yalnizlagtirdigini diisiinebilir.
1.2.2. Anne-Baba-Ergen Catismalar:

Ergenlik doneminin baslangiciyla birlikte ergenin ilgi alanlarinin degismesi, onu yeni
arayislara iter. Yasanan bu degisimler, ailede rol ve gii¢ degisimlerini beraberinde
getirir. Yetiskinlige ilk adimin atiliyor olmasi, ergenin karakter olarak bir birey yetisiyor
olmasi anlamma gelir ki bu da ailede gl¢ dengelerinin degismesinde etkili olur.
Potansiyel ve yapabileceklerinin farkinda olan ergenin kendine giliveni artar, ebeveyn

iliskilerinin farklilagtigi goriiliir. Bu da aile igerisinde yasanan iletisimin yeniden
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yapilandirilmasini gerektirir (Steinberg, 2007). Bu degisimler, ebeveynler tarafindan
kolayca kabul edilmez, eski otorite ve gii¢ dengelerine geri donmek isteyen anne-baba
yasanan degismelere karsi direng¢ gosterirler. Bunun sonucu olarak ergenin degisen
davranig kaliplarini elestirerek yapmak istedigi seylere karsi cikarlar (Kulaksizoglu,
2011). Ortaya ¢ikan bu anlagmazliklar, aile iiyeleri arasinda yasanmasi muhtemel

problemlerin (gatigmalarin) baslangicina isaret eder.

Ergenlerin bu donemde isteklerinin ardi arkasi kesilmez, hangi davranisi ne zaman ne
sekilde gosterecegini tahmin etmek giictiir. Egitim hayatinda yasanan aksamalar,
derslere olan ilginin azalmasi, ebeveynlerinin kisitlamalarina karsi ¢ikmasi ve kurallarin
varligma itiraz etmesi ebeveyn-ergen ¢atismalarmin belirtilerindendir. Konusma
kaliplariin asiriya kagmasi ve kaba davranis, 6zgiirliik istediginin sonucu olarak saat
sinirlamalarina itiraz, var olan diizeyene karsi elestiri ve kendilerini ihmal etme (yeme-
icme diizensizligi, kisisel bakim eksikligi) siklikla goriiliir. Kendini karsi cinse
begendirme hissinin agir basmasindan dolay1 giyim-kusama dnem gosterme ve kisisel

bakiminin uzun siirmesi (Bakircioglu, 2011).

Bagli bulundugu ¢evrede problemlerin sik goriilmesi ve anne-baba tutumlarinin otoriter
sekilde olmasi ergenin kendini gelistirmesi i¢in yapacagi eylemlerin Oniinii keser.
Bastirilmis olarak biiyiiyen ergenler, okul ve arkadas gruplari igerisinde yetersizliklerini
fark edebilir. Cevresindeki yetiskinlerin ergenden daha olgun davranislar beklemesi
onun gevreye uyumunu geciktirebilir ve ergen uyum giigliikleri yasayabilir. Yasanan bu
durumlar, ergenin ebeveynleriyle c¢atismalar yasamasim1 ortaya c¢ikaran Onemli

etkenlerdir. (Origlia ve Ouillon, 1987).

Ergenlik doneminin, bireyde goriilen degisimleri neticesinde ebeveynleriyle arasinda
cesitli anlagsmazliklarin dogmasi kaginilmaz bir durumdur. Bu anlagsmazliklar, bireyin
anne ve babasina karsi sevgisinin azaldigi ve birbirlerine yabancilasma anlamina
gelmez. Bu durum, ergenin ailesinden yalniz kalma istegidir. Cocukluk donemin oldugu
gibi birey ailesi ile ¢ok fazla fiziksel temas kurmaktan kaginir ve viicudunda olan
degisimleri fark ettigi i¢in kendine ait bir mahremiyet kavrami gelistirir ve

ebeveynleriyle arasinda mahremiyet alanini belirlemek ister.
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Ailelerin, ¢ocuklarindan beklentileri, ergenlerin anne ve babalariyla anlagsmazlik
yasamasinin bir diger sebebi olarak gosterilebilir. Ergenlik ddneminin, bireyin
Ozgiirliiklerinin arttigi ve bu dénemde ergen bireyin istedigi gibi hareket edebilecegi
yoniinde bir anlayist bulunmaktadir. Aileler ise ¢ocuklarinin biiytidiiklerini
diisiiniildiikleri i¢in onlardan daha fazla sorumluluk almalarini ve olgun davranmalarini
beklerler. Beklentilerin farkli olmasi ve karsilikli beklentilerin karsilanamamasi ergen
birey ve ailesi arasinda ¢atismalara zemin hazirlar. Bu durumda ergen birey ailesinin
anlayigsiz olduklarin1 disunebilir, aile bireyleri ise c¢ocuklarini isyankar olarak

niteleyebilirler.

Somut diisiinme doneminde soyut diisiinme donemine gecisin baslamasi ve ergen
bireyin hayata olan bakisinin degismesiyle beraber sosyal ¢cevrede ger¢eklesen her olaya
kars1 ilginin arttig1 ve bu olaylar1 sorgulamaya basladig1 goriliir. Bilgi birikimi artan
ergen, farkli diisiince sistemlerini tanimaya baslar ve kendini bu diisiince sistemlerinin
birer parcasi olarak goriir. Bunun sonucunda, ailesinin sahip oldugu deger kaliplarini
elestirmeye ve onlari begenmemeye baslar. Geleneksel diisiince ve inang kaliplarina
siiphe ile bakar. Sahip oldugu yeni bilgilerle ailesinin diisiincelerine elestirel yaklasir,
kendi fikirlerinin kabulii ig¢in onlarla tartisir. Kendisine yapilan olumsuz bir elestiride

ise beklenmeyen tepkiler verebilir.

Ebeveyn-ergen arasinda yasanan bu catigmalar aile iiyeleri arasinda iletisimsizlige yol
acabilir. Ergenligin belirtilerinden biri olan iletisimden uzaklagma ve i¢e kapaniklik, aile
icinde yasanan catigmalar neticesinde ileri bir boyuta tasinir. Aile iiyelerinin en ¢ok
tizerinde durdugu ve rahatsizlik duydugu konunun, ¢gocuguyla eskisi gibi olumlu iletisim

kuramamasi oldugu sdylenebilir.

[letisim problemlerinin yasanmasinda ise anne-baba cinsiyeti ve aile igerisindeki
roliiniin etkisinden soz edilebilir. Ergenler, babalarindan ziyade genellikle anneleri ile
daha yakin iliski kurarlar ve anneleri ile iletisim kurarken kendilerini daha rahat bir
sekilde ifade ederler. Ozellikle geleneksel aile yapilarinin goriildiigii toplumlarda baba
figlirli, duygularm fazla belli etmeyen ve sert mizagh bir figiir olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu durumun sonucunda da yasanilacak olas1 bir problemin anneden ziyade

baba ile olacagini s6ylemek mimkunddir.
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Ergenlerin ebeveynleriyle olan iligkilerinin ne derece oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan bir arastirmada, ergenlerin babalarindan ziyade anneleriyle daha giiglii iliskilere
sahip oldugu ve yasadiklar1 durumlari paylasmada annelerini kendilerine daha yakin
hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Babanin ise aile icinde daha ¢ok destekleyici ve yol
gosterici role sahip oldugu belirlenmistir. Bagka bir arastirmada, ergenlerin annelerini

babalarina gore daha sevecen ve 1limli bulduklari goriilmiistiir. (Eksi, 1982).

Aileler toplumun kiiltiirel degerlerini yansitan birimler olduklarina gére, ebeveyn-ergen
catigmalarinin yasanma sebepleri arasinda toplumun kiiltiirel yapisinin etkisinden s6z
etmek gerekir. Baglilik ve birlikteligin 6nem arz ettigi, bireysellik ve asir1 bagimsizligin
nadir gorildiigi geleneksel Tiirk aile yapisinda aileler, hem kendinden blyuk anne
babalartyla hem de c¢ocuklariyla bir arada olmak isterler. Bu baglilik istegi zamanla
cocuklar1 tizerinde karar verme otoritesi olarak kendini gosterir. Ergen bireyin
geleneksel kaliplar1 sorguladigi ve bazen de reddettigi bir donemde olmasi ve aile
otoritesinin fazlaca hissettirilmesi, ergenle aile iiyelerinin arasinda anlagmazliklar
gorulmesine sebep olur. Bu ylzden, her ne kadar kultirel unsurlari benimsemis
olurlarsa olsunlar, aileler ergenlik doneminde geleneksel deger ve yargilar1 ¢gocuklarina

aktarirken dikkat etmelidirler.

Ebeveyn-ergen arasindaki iligkilerin boyutlarinin ve aile siireglerinin belirlenmesi igin
aileye etki eden degiskenlerin iyi incelenmesi gerekir. Bireyler, demografik ve sosyo-
ekonomik olarak birbirinden farkli olduklar1 icin aile igerisindeki iletisimlerinin hangi
boyutlarda oldugu da birbirinden farkhidir. Genetik o6zellikler (zeka, ruhsal problemler
vb.), ekonomik durum, egitim diizeyi, hastaliklar, yoksunluklar, aile iyelerinin
birbirinden ayr1 yasamasi veya aile iiyelerinden birinin 6liimii gibi sebepler bunlardan
bazilaridir. Ozellikle anne ve babanin sahip oldugu kisilikleri, birbiriyle uyumlar: ve
cocuklara kars1 gelistirdikleri tutumlar aile icerisinde ¢atismanin derecelerini etkileyen

onemli etkenlerdir.

Anne-baba ve ergen catigmalar1 ve anlagmazliklar1 konusu bir¢ok arastirmaya konu
olmus, farkli 6rneklem ve diizeylerde incelenmistir. Bu ¢aligmalardan bazilar1 su sekilde

Ozetlenebilir:
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Lloyd (1972) tarafindan bin yiiksekdgrenim genciyle yapilan ve anne-babalariyla ilgili
yakinma ve catisma konularmi siklik oranina gore olgen arastirmada, Ogrenciler
aileleriyle yasadiklar1 anlasmazliklar; yetersiz har¢lik vermek (%69), kiiclimsemek, kot
davranmak (%48), yeterli cinsel egitim vermemek (%42), okul basarilarim
begenmemek (%35), cocuklarinin arkadas cevresini begenmemek ve evde alinan
kararlara onlar1 dahil etmemek (%29), sosyal yasantilarina karismak (%22) seklinde
siralamiglardir (Y oriikoglu, 2016).

Koknel (1970) iilkemizde yaptig1 aragtirmalarda, aile igerisinde yasanilan ¢atigmalarin
cesitlilik gostermekte olsa da genglerin yakindiklari konular1 en ¢ok birka¢ konuda
toplandigint belirtmistir. Genglerin aileleriyle en c¢ok; yetiskin olarak goriilmeme,
ebeveynlerin kat1 tutumlari, fikirlere saygi duyulmamasi ve anlayis gosterilmemesi, aile
iginde alinan kararlarda etkili olmama konularinda problemler yasamaktadirlar (Kéknel,

1970).

Lise diizeyindeki Ogrencilere uygulanan bir arastirmada ise Kulaksizoglu (1985)
ergenlerin en ¢ok ebeveynleri tarafindan elestirilmek, ergenin hayatina ¢ok¢a miidahale
edilmesi, fikirlerin 6nemsenmemesi ve siirekli 6glit verilmesi gibi davranislar sebebiyle
anlagsmazlik yasadiklarini belirtmistir. Ayrica kisitlamalarin olmasi, akademik basari
diizeyleri hakkinda yapilan olumsuz elestiriler ve baskici tutumun ergenlerin karsilastigi

problemler oldugu sonucuna varmistir. (Kulaksizoglu, 2011).

Aile igerisinde yasanilan anlagsmazliklarda ergen bireyin yasadigi donem sebebiyle
hatalar yapmasi son derece normal olmakla birlikte yapilan caligmalar ve alinan
sonuglar 15181nda ebeveynlerin de bazen ¢ocuklarina kars1 yanlis davranis ve tutumlar
gosterdikleri goriilmektedir. Aileler, ¢ocuklarina karsi en ¢ok, ergeni kendilerine
bagimhi kilmak, onlar hakkindaki yargilar1 konusunda o6n yargili ve kati olmak,
cocuklarinin gelisim ve olgunlagsmalarinin Oniine gegmek gibi olumsuz davranislar
sergilerler. Bu hatalar aile igerisindeki iletisimi ve aile bireylerinin birbirlerine olan
bakis acilarini olumsuz etkiler. Bunun ebeveynlere diisen, hem kendi aralarindaki hem
de ¢ocuklariyla olan iliskilerine dikkat etmeleri ve ¢cocuklarinin yasadiklar1 bu ¢alkantili

stireci dogru yonetmeleridir.
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1.2.3. Anne-Baba Tutumlar

Ebeveyn tutumlari, anne-babanin karakter ozellikleri, hem kendi aralarinda hem de
cocuklariyla olan iliskileri ve aile i¢i uyum, ebeveyn-cocuk iliskisine etki eden faktorler
arasindadir (Yoriikkoglu, 2016). Her toplum, kendi deger ve tutumlarina gore kendisini
yetistirir. Bu durum kisilerin ¢ocuklarini yetistirmelerinde etkilidir. Cocuklarin nasil
yetistirildigi, toplumlar aras1 farklilik gosterebilirken ayni toplumda yasayan alt
kiiltiirler arasinda da bu farkliliklar goriilebilir. Her bireyin kendi hayat felsefesi ve
degeler sistemine sahip oldugu diisiiniiliirse bir o kadar da ¢ocuk yetistirme tutumunun

varligindan so6z edilebilir. (Kulaksizoglu, 2011).

Ebeveyn-ergen arasinda meydana gelen problemlerin baslangici anne-babadan
kaynaklanir. Anne-baba tutumlari, ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklari i¢in rol model
olusturur, ergen stirekli ebeveynlerini izler, onlar1 6rnek alir. Tutumlar, ergenin kisiligi
etkiler ve onun da benzer tutumlara sahip olmasini saglar. (Yavuzer, 2004). Anne-
babalarin ¢ocuklarina kars1 farkli tutumlar géstermelerinde bircok faktoriin etkisi vardir
ve ¢ocuga karsi yapilan bu davranislar ebeveynden ebeveyne degisiklik gosterir. Her
insanin kendi ve farkli mizag¢ ve karakteri oldugu diisiiniildiiglinde ne kadar ¢ok anne-

baba varsa o kadar ¢ok farkli davranis bi¢cimlerinin oldugu sdylenebilir.

Farkli isimlendirmeler ve smiflandirmalar miimkiin olmakla birlikte, ailelerin
cocuklarimi yetistirirken ve onlara karsi sahip oldugu tutum ve davranig bigimleri su

sekilde ele alinabilir:

Demokratik Anne-Baba Tutumu: Demokratik anne-babalar, hem kendilerine hem de
karsisindaki kigiye kargt giiven duyan, sicakkanli ve anlayigh ebeveynlerdir.
Ebeveynlerin demokratik olmasi, ¢ocuklarini bagimsiz biri olarak kabul etmelerine,
onlar destekleyip gelismelerine katki saglamasina yardimer olur (Kulaksizoglu, 2011).
Bu tlr anne-babalarin ¢ocuklari, kendilerinden, ailelerinden, sahip olduklar1 arkadas ve
sosyal cevresinden memnun, kendine giivenen, girisken, sorumluluk almaktan
kaginmayan ve benlik saygilar1 yiiksek ¢ocuklardir. Ailelerin demokratik tutuma sahip
olmasi, c¢ocuklarinin yeteneklerini ortaya ¢ikartmasi ve onlar1 gelistirmesi agisindan

oldukca oOnemlidir. Birey, sahip oldugu potansiyeli kesfettigi ve onu maksimum
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seviyeye c¢ikardigi Olgiitte sosyal hayatta kendini daha rahat ifade edebilir ve

gelistirebilir.

Cocugunu oldugu gibi seven ve ona o oldugu i¢in saygi gosteren anne baba ¢ocuguna
kars1 bunu kosulsuz olarak ¢ocuklarina verip hissettirir, cocugun yasina ve olgunluguna
gore kendisi ve aile igerisinde bazi kararlar almas1 konusunda destek olup tesvik edici
olurlar (Simsek, 2017). Ebeveynleri demokratik tutuma sahip ¢ocuklarin kendisine ve
cevresine saygi duyan ve guvenen, ikili iligkilerde smirlarini bilen, toplumsal
faaliyetlerde aktif ve girisken, hosgoriili ve uyumlu bir birey olarak yetistirildigi
gorullr (Yilmazer, 2007).

Ilgisiz (Serbest) Anne-Baba Tutumu: Cocuklarini yetistirmekte ve gelisimleri
Uzerinde etkisi oldukca az olan ilgisiz ebeveynler, cocuklarinin mevcut durumlari
hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir ve onlarla yeteri kadar vakit gecirmezler.
Bunun sonucu olarak ¢ocugunun davraniglarini kontrol edemezler ve onlarin hayatlarina
yon vermede basarisiz olurlar (Ciiceloglu, 1993). Aile bireyleri kendi ihtiyaglarina
oncelik verdigi icin ¢ocuklar1 ikinci planda kalmaktadir. Bu durum aileyi, ¢ocugunu
ihmal etmesine kadar varan bir siirece surlkleyebilir. Cocugun ilgisiz birakilmasi,
gelecek donemlerde ¢esitli davranig problemlerini meydana getirebilir. Ergenligin
gelisimsel alanlarinda (bilissel, zihinsel, sosyal vb.) aksamalar yasanabilir ve gelisimsel

yetersizlik durumu ortaya ¢ikabilir.

Baskici (Otoriter) Anne-Baba Tutumu: Baskict tutumda ebeveynler g¢ocuklarini
tahakkiim altina alarak onlar hakkinda kararlar alirlar ve onlar1 yonlendirmek isterler.
Cocuklarmin ilgi alanlarin1 ve yeteneklerini onemsemeden kendi istedikleri kaliba
sokma egilimi gosterirler ve bu davraniglarina itaat edilmesini beklerler. Kati ve otoriter
anlayisa sahip olduklari igin iletisim kurmaya yanasmazlar (Bilal, 1984). Cocugun
yonlendirmeleri ve baskict etkiyi kabul etmemesi durumunda kaba tavir ve zor
kullanma  yontemlerine  basvururlar.  Ebeveynlerinin  kendisini  hakkindaki
diisiincelerinden endise duyan ve korkan ¢ocuk, hata yapmaktan ¢ekinir, hata yapacagi
endisesiyle eylemleri gerceklestirmekten kaginir (Yoriikoglu, 2000). Bu tutumda
cocugun her kosulda ebeveynlerine itaat etmesi beklenir. Yaptirnm ceza oldugu i¢in
cocuk her ne sekilde olursa oldu anne babanin istedigi sekle getirilmelidir (Aktas,

2011).
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Otoriter ebeveyn, ¢ocugu iizerinde kurdugu baskiy1 olumlu bir kontrol mekanizmasi
olarak gorlir ve cocugunu sozlii olarak motive etmez, bu durum g¢ocugun rol ve
sorumluluklarini kavrayamamasina neden olur. Ebeveynler, ¢ocuguna kendi istedikleri
rolleri benimseterek bunlar1 kabul etmeleri icin onlar1 zorlar (Kulaksizoglu, 2011).
Baskici tutumla yetisen g¢ocuklarin gerek aile ici gerekse sosyal hayatta insan
iliskilerinde basarisiz olmast muhtemeldir. Hayatinin gelecek dénemlerinde ailesinden

bagimsiz, 6zerk bir birey olarak topluma katilimi son derece zor olacaktir.

Aswrt Korumact Anne-Baba Tutumu: Asirt korumaci anne-babalar, c¢ocuklarina
olmasi gerekenden fazla ilgi gostererek onlar1 asir1 derecede koruma egilimi gosterirler.
Cocuklarmi dis etkenlerden korumak amagli yapilan bu davraniglarin sonucunda,
cocuklar1 adina tiim kararlar1 kendileri almak isterler (Demiriz ve Ogretir, 2007). Asiri
korumaci anne-babalar, ¢ocuklar1 kendilerine kosulsuz sekilde itaat edip baglilik

gosterdigi takdirde sevgilerini onlara belli ederler (Aktas, 2011).

Asirt korunan ¢ocuklar sorumluluk duygusundan uzak ve ilgiye ¢ok fazla ihtiya¢ duyan
bireyler olabilecegi gibi kendi kendine yetemeyen, siirekli baskalarmin birlikteligine
ihtiya¢ duyan ve atilganliktan uzak bir karaktere sahip olabilir. Asir1 korumaci anne-
baba tutumu, c¢ocugun ebeveynine asir1 baglanmasina sebep olacagi i¢in ¢ocuk
isteklerinin yerine getirilmesi i¢in aglama, mizmizlanma gibi eylemlere basvurur. Bu

eylemlere bagvurmasi da bireyin inatg1 bir karaktere sahip olmasina sebebiyet verir.

Aswrt Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu: Asiri hosgériili tutuma sahip ebeveynler,
hosgoriilii olduklarmi diistinlip ¢ocuklarina iyilik yaptiklarini zannetseler de ¢cocuklarina
kars1 kontrol diizeyleri diisiiktiir ve yapilan bir eylemi kolayca kabul ederler. Ailenin
merkezinde c¢ocuk vardir ve yaptig1 eylemlere karisilmaz ve miidahale edilmez
(Haktanir, 2002). Cocugun davranis kaliplarina miidahale edilmedigi i¢in birey erken
cocukluk doneminde disiplin kazanamaz. Bu durum, yasi ilerledik¢e bireyin hem
kendisiyle hem de ailesi ile gesitli problemler yasamasina sebebiyet verir. Disiplinden
uzak, kendi kararlarin1 veremeyen, nerede nasil davranacagini bilemeyen birey, kendisi

icin dnemli olan gegis evrelerinde aksakliklar yasar.

Asirt hosgoriilii anne-baba tutumuna sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin sahip olmasi

gereken temel toplumsal kurallar1 6gretmede bile problem yasarlar ve cocuklarinin
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toplum i¢indeki davraniglarini géz ardi ederler. Ailesinin ¢ocuga bu sekilde hizmet
ettigini goren ¢ocuk, anne-babasini rol almak yerine, onlar1 ihtiyaglarini yerine getiren
arac1 gibi gérmeye baglar. Bu denli problemlere sahip ¢ocuklar sosyal hayatlarinda
cevreleriyle uyum gostermekte zorlanirlar. Bencillik, etrafindaki insanlar1 begenmeme,
yiiksek ego gibi olumsuz tutumlara sahip olan ¢ocuk, ¢evresi tarafindan istenmeyen biri
haline gelir. Cocuk, akran gruplari tarafindan gruba alinmayabilir ya da grubun digina
itilebilir. Anne-babasinin her tiirlii ihtiyacini karsilamasina alisan ¢ocuk sosyal hayatta

bu ihtiyaglarin bagkalar1 tarafindan karsilanmadigini1 goriince bocalar.

Tutarsiz (Dengesiz) Anne-Baba Tutumu: Dengesiz anne-baba tutumu, ebeveynin
¢ocuguna kars1 ongoriilemeyen bir anlayisa sahip olmasi anlamina gelir. Kimi zaman
ebeveyn demokratik ve hosgoriilii kimi zamansa otoriter ve ilgisiz olabilir. Tutumlar
arasinda bu denli farkliliklarin goriilmesi, anne-babanin birbiri arasinda catigmalar
yasanmasina neden olabilir. Ornegin, babanimn tutarsiz davranislari annenin bir siire
sonra bu tutarsizliklara tepki vermesiyle sonuclanabilir. Ebeveynlerin tutarsiz
davraniglar1 ¢ocuklariyla da gatigsmalarin goriilmesine ortam hazirlayabilir (Montessori,
1997). Cocuk tutum ve davranislarini ebeveynlerinin durumuna gore ayarlamaya calisir.
Ebeveynlerinin tutarsiz tutumlar sergilemesi, ¢ocugun nasil bir tavir takinacaginm
bilememesine sebep olur ve kisilik gelisimi zedeler. Bu durumda aileye diisen, ortak
tutum ve davranis kaliplar1 sergilemektir. Bu sekilde davranilirsa ¢ocuk kurallar1 ve
ailesine kars1t sinirlarini iyi bir sekilde 6grenerek sosyal ¢evreye daha kolay uyum

saglar.
1.3. Benlik Saygisi
1.3.1. Benlik ve Benlik Saygis1 Kavramlari

Benlik denildigi zaman akla, insanin kendisini nasil algiladigi gelmektedir. Kisiyi o kisi
yapan, diger insanlardan ayiran duygu, diisiince, tutum ve davranislarin orgiitlenmis
biitiinltiglinli ifade eder (Yoriikoglu, 2016). Bununla birlikte bireyin zekasi, bedeninin
sinirlar1, potansiyel yapist ve degerler sistemi olarak da tanimlanmaktadir (Blos, 1962

akt. Temel ve Aksoy, 2010).

Kisinin kendini nasil algiladigi, kim olduguna ve yapmak istedigine, kimligine iliskin

diistincesi ve kendisiyle ilgili imaji olan benlik, ¢ocuklarin karakterleri Uzerinde
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etkilidir. Ice ya da disa doniik olmalarini belirler. Cocuklar, diinyaya geldikleri anda
benlik kavramina sahip degillerdir. Benligin gelisim siireci dogumla baslar ve bu
kavramin kazanilmasi ve gelisimi iizerinde aile iiyelerinin, arkadaslarin ve g¢evrenin

etkisi vardir (Yavuzer, 2004).

Ayn1 zamanda, bireyin kisisel 6zellikleriyle ilgili algilarindan bilincine uygun olanlarin
diizenli bir yapilandirmasi seklinde ifade edilen benlik imgesi, bireyin kisisel
Ozelliklerinin bir bilgisidir. Bu imge ¢ocukta ¢ok erken, zihinsel temsiller belirir
belirmez olusmaya baglar. Cocukta benlik bilgisi, benlik saygisina gecis hazirligi gibi
desteklenip gelistirilmelidir (Duclos, 2016).

Cevresindeki diger insanlarla etkilesime girmesiyle birlikte duygu ve diisiince
sistemindeki degisim ve gelisimler bireyin benliginin olusmasinda etkilidir. Cocukluk
doneminin sona ermesi ve ergenlige ilk adimin atilmasiyla birlikte benlik, son derece
onemli ve dinamik bir siire¢ i¢inde gelisir ve yasam boyu devam eder. Birey i¢in her sey
yolunda gider ve cevresiyle etkilesim olumlu ilerlerse benlik gelisimi normal seyrinde

ilerler (Temel ve Aksoy, 2010).

Benlik kavraminin belirgin bigimde gelismeye basladigi donem ergenlik donemidir. Bu
donemde ergenin, kendisine ve hayata karsi sorular sormaya baslamasi, gelecege
yonelik hayaller kurmasi benlik arayiginin ortaya ¢iktigini gdsterir. Ergenin bedenini
algilamasi ve benligi arasinda giiglii bir iliski vardir. Bu donemde duygularin ani sekilde
yiikselip algalmasi1 gibi benlik kavrami da stirekli inis ¢ikis halindedir. Bunun sebebi,
ergenin kendisine uygun oldugunu diisiindiigii bir benlik aramasidir. Dolayisiyla siirekli
olarak diger insanlarla kendisi arasinda ayrim yapmak ister, olaylar1 ve sonuglarim
degerlendirir, her tecriibesi benliginin tamamlanmasi i¢in atilan bir adimdir (Y 6riikoglu,

2016).

Insanin diisiinen, yorumlayan ve anlamlandiran bir canli olmas: kendisi hakkinda
degerlendirmeler yapmasini saglar. Bu degerlendirmelerin sonucunda kendini taniyip
bilmesi, yeterliliklerinin farkina varmasi ve kendini sevmesi benlik saygisimi gelistiren
gelismelerdir. Dolayisiyla benlik saygisinin kisinin kendisine ve ¢evresine Kkarsi
duydugu sevgi, saygi ve giiven duygusunun gostergesi oldugunu sdylemek miimkiindiir

(Akgagoz, 2007).
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Yavuzer’e (2001) gore benlik saygisi, bireyin olan ile olmasini istedigi arasindaki farka
iliskin duygularin1 gosterir. Insanlarin kisisel olarak, sahip oldugu degerler konusunda
vardiklar1 diislincelerdir. Kendisini begenmesi, onaylamasi ve hosnut olmasidir
(Yavuzer, 2001). Bununla beraber kisinin yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli biri

olarak kendisini algilama derecesidir (Donmez, 1985 akt. Aksoy, 1992).

Kisinin kendisini ¢esitli agilardan yeterli ya da yetersiz biri olarak degerlendirmesi
egilimi, sahip oldugu benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmasi sonucunu meydana
getirir. Kendilerine ve ¢evreye saygi duyan, olumlu iletisim ve duygu kaliplar1 gelistiren
bireyler kendilerini bireysel ve toplumsal anlamda yararli ve 6nemli goriirken, ¢evreye
kars1 1ilgisiz kalan, kendilerine ve potansiyeline giivenmeyen kisiler genellikle
kendilerini sevilebilir ve pek 6nemli olmadiklarini diistiniirler. Bu durum kisinin benlik

saygisinin diisiik veya yiiksek seviyeli olmasina yol agar.
1.3.2. Benlik Saygis1 Duzeyleri

Benlik saygis1 diizeyleri, bireylerin sahip olduklar1 benlik saygisi seviyelerine gore
siiflara ayrilmasidir. Benlik saygisi diizeyi, bireylerin kendisi ve yasadigi toplumla
olan iligkilerinin olumlu/olumsuz olmasina sebep olur, hayata bakis agisina, cesitli
faaliyetlerdeki basar1 ya da basarisizlifina, stres ve depresyon ile bas etme derecesine

etki eder.

Kisinin kendine ve ¢evresine karsi olumlu diisiincelere sahipse, hayattan memnuniyet
derecesi fazlaysa ve geleceg§e yonelik umutlar1 varsa yliksek, tam tersi durumda ise
diisiik benlik saygisina sahip oldugu sdylenebilir. Bireyin, benlik saygisi diizeylerinin
yiiksek ya da diisiik olmasi, diisiince ve deger sisteminde davranis kaliplarina kadar pek
cok alanda kendini gosterir. Kisiligin olumlu/olumsuz yonde ilerlemesine sebep olur.
Benlik saygis1 diizeyleri simiflandirilirken yiiksek ve diisiik benlik saygist seklinde

siiflara ayirmak miimkiindiir.
1.3.2.1. Yiiksek Benlik Saygisina Sahip Bireyler ve Ozellikleri

Yiiksek benlik saygisi, bireyin kendisini ¢evresindekilerden {istiin géormeden saygiya
deger biri olarak kabul etmesi olarak tanimlanirken; diisiik benlik saygis1 bireyin

kendisinden memnun olmamas1 ve kendisini kabul etmemesi olarak tanimlanir (Giiloglu
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ve Karairmak, 2010). Yiiksek benlik saygisina sahip bir birey, hem kendine hem de
cevresine karsi olumlu bir tutum i¢indedir, onun i¢in saygi kavrami onceliklidir ve

kendisini topluma yararl degerli bir kisi olarak gérmektedir.

Rosenberg (1965) kisinin yiiksek benlik saygisina sahip olmasi i¢in 6ncelikle kendisini
yeterince 1yi hissetmesi gerektigini soylemektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan
birey kendisi hakkinda kotii diislinmez, olaylara olumlu yonden bakmaya calisir,
optimisttir. Ayn1 zamanda kendisini miikemmel ve hatasiz olarak gérme durumu s6z
konusu degildir. Ciinkii birey eksik oldugu alanlarin farkindadir ve bunlarin {izerine
giderek kendini gelistirmek icin gayret eder. Bunun tam tersi durumda diisiik benlik
saygisina sahip bireyler, kendisini begenmeyen, ise yaramaz olarak géren ve toplumdan
dislayan bireylerdir. Diigiik benlik saygisina sahip bireylerin kendilerine saygi
duymadiklart ve olumsuz diisiincelere sahip olduklar1 goriiliir. Bardagin dolu tarafim
degil, bos tarafin1 gortirler, pesimisttirler. Dolayisiyla bireyin kendini degerlendirmede
olumlu/olumsuz tutumlara sahip olmasi, yliksek/diisiik benlik saygisina sahip olmasinda

etkilidir (Rosenberg, 1965).

Benlik saygisi yiiksek olan kisiler kendine giiven duyma, iyimser olma, basarma istegi
duyma, zorluklardan yilmama gibi olumlu 6zellikler gosterirken; benlik saygis1 diigiik
olan kisiler kolay umutsuzluga kapilma, kendine az gilivenme, ruhsal problemler

gostermeye daha yatkin olma gibi durumlar géstermektedirler (Y 6riikoglu, 2016).
1.3.2.2. Diisiik Benlik Saygisina Sahip Bireyler ve Ozellikleri

Benlik saygisinin kisinin kendine karsi olumlu/olumsuz tutumlarinin sonucu oldugu
diistintildiigiinde diisiik benlik saygisi, bireyin kendini sosyal cevresinde yetersiz
hissetmesinin, kotli, degersiz ve ise yaramaz olarak goérmesinin bir sonucu oldugu

sOylenebilir.

Benlik saygis1 diisiik olan birey, diger bireylerin ona karsi olan yorumlarini ¢ok fazla
onemser ve bunu igsellestirir. Kendiyle ¢evresindeki insanlar siirekli mukayese ederek
karsisindaki insanlarin gii¢lii yonleri, kendisinin ise giigsiiz yonlerini goriir, zayif ve

eksik yonleri tizerinde durur (Whelan ve digerleri, 2007 akt: Erzin, 2019).
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Diisiik benlik saygisina sahip bireylerde, gerek fiziksel gerek psiko-sosyal boyutlariyla
cesitli olumsuzluklar bag gosterir. Bireyde depresyon, hayattan zevk alamama, yagamin
bir amaci olmadigii diisiinme ve motivasyon eksikligi bu duygusal ve davranigsal
problemlerden bazilaridir. Kendi i¢lerinde gesitli olumsuzluklar yasayan bireyler, ayni
zamanda ebeveynleri ile ilgili olumsuz ¢ikarimlar yaparak anne-babalarinin kendilerini
sevmediklerini ve deger vermediklerini diigiiniirler. Bu bireylerin kendine giivenleri
oldukca azdir ve ¢evrelerindeki diger insanlara bagimli olarak yasarlar. Kendi baslarina
karar alma ve uygulama eksikligi sebebiyle utanga¢ davranislar sergilerler, girisken ve
cevrelerinde sorumluluk alan kisiler degillerdir. Yonetmekten ¢ok yonlendirilmeyi

tercih ederler, diger bireylere gore yaraticilik 6zellikleri daha az geligmistir.

Diisiik benlik diizeyine sahip olan kisiler, hayatlarinin biiylik boliimiinde baskalarinin
kendileri hakkinda verdigi kararlara uyarak kontrolleri disinda bir hayat yasarlar. Dig
etkenler, kisinin hayatina yon verir. Sorumluluktan ve denemeden kagmak, basaramama
korkusu ve kendini gii¢siiz algilama, bir isi tamamlamadan yarida birakmak ve en ufak
bir terslikte yaptigi isten vazgegme bu bireylerin sahip oldugu 06zelliklerdendir

(Yavuzer, 2001).

Yapacaklar1 herhangi bir iste cok dis faktorleri sebep gostererek hatali ya da suglu taraf
olarak kendilerini gormezler. Sosyal olarak geri planda olmayi tercih ederler ve bu
durum arkadaslik iligkilerinde zayif olma sonucunu dogurur. Sosyal olarak bir ortamda
kendini ifade etmemesinden kaynakli olarak diisiin benlik saygisina sahip bireyler,
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinin en st basamagi olan ‘‘kendini

gerceklestirme’” basamagini gergeklestirmekte zorluklar yasarlar.

Ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte benlik saygisi, dnemini artiran bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlerin benlik gelisimlerinde sorunlarin yasanmasi
diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip olmalarina sebep olurken gelecekte karsilagmalar
muhtemel problemlerin de hazirlayicist olurlar. Diisiikk benlik saygisi, ergenlik
doneminden sonraki yillarda kisinin kendi benligini reddetmesine kadar varabilir. Bu
durumun sonucu olarak bireyde psiko-sosyal problemlerin (ice donukluk, depresyon,
anksiyete, kurallarin ihlal edilmesi ve saldirgan davranig) goriilmesi hem kisi hem de

sosyal ¢evresi igin olumsuzluklar dogurabilir (Satilmis ve Seber, 1989).
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1.3.3. Benlik Saygisimin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Insanin tiim gelisim boyutlarmi ve gecis evrelerini yasadigi ¢evre igerisinde
gerceklestirmesi onun ¢evresini etkileyen ve ayni zamanda da ¢evresinden etkilenen bir
varlik oldugunun kanitidir. Dolayisiyla kisinin benlik gelisimi siirecinde de, igerisinde
yasadig1 sosyal ¢evrenin, sahip oldugu ailenin, egitim durumunun, ekonomik ve siyasal
degerler sonucunda olusan duygu, diisliince ve bilgi paylasimi siireclerinin dogrudan

etkisi vardir ve tiim bu degiskenler bireyin benlik gelisimine iyi ya da kotii yansir.

Benlik saygisini etkileyen faktorlerden biri, kisinin fiziki goriinimi hakkindaki
diistinceleridir (Oktan ve Sahin, 2010). Kisinin kendi bedenine yonelik algilarin
olumlu/olumsuz olmasi durumu benlik saygisinin énemli bir par¢asini olusturmaktadir.
Ornegin; bir ergen, arkadaslar ile kendisini kiyasladiginda boyunun kisa oldugunu

diisiinebilir ve kendisine kars1 olumsuz tutumlar gelistirebilir.

Kisisel ve cevresel faktorlerle etkilesim i¢ginde oldugu bilinen benlik saygist kavramini
etkileyen belli bash faktorler asagida maddeler halinde siralandigi gibidir (Ayvali,
2012):

- Aile ve aile iiyeleriyle olan iliskiler,

- Demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, vb.)
- Sosyoekonomik duzey,

- Basar ve bilisgsel ozellikler,

- Yetkinlik inanci,

- Fiziksel ve psikolojik saglik,

- Kronik hastaliklar

Yukarda belirtilen ve benlik saygisini etkileyen faktorler aslinda benlik saygisi
kavraminin muhtevasina yonelik bilgiler igermektedir. Literatiirde daha 6nce yapilmis
calismalar incelendiginde benlik saygisini etkileyen en 6nemli 6zelliklerin basinda aile
ici iliskilerin ve ebeveynlerin oldugu gorilmektedir (Dilek ve Aksoy, 2013). Bu
durumda benlik saygisina etki eden faktorler géz 6niinde bulundurulursa bireylerin aile
ozelliklerinin (ebeveyn ve kardes iligkileri, ebeveyn tutumlari, sosyo-ekonomik durum)

belirleyici oldugu goriilecektir.
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Insan hayatindaki her seyin benlik saygisina etki etmesi muhtemeldir. Bu da benlik
saygisinin igerini oldukga genis hale getirir. Insanin sosyal bir varlik olmasi ve gevresi
ile siirekli iletisim kurmasi sonucunda, ¢evresel faktorlerin benlik saygisinin gelisimine
oldukca fazla etki ettigi soylenebilir. Cesitli degiskenlerin (yas, cinsiyet vb.) ve fiziksel
ya da psikolojik saglikli olma durumunun da benlik saygisint 6nemli dl¢iide etkiledigi
siralanan maddelerde goriilmektedir. Bu arastirmada, uygulanan 6rneklem igerisinde
farkli degiskenlerin benlik saygisina ne derecede etki edip etmedigi ‘Bulgular’ kisminda

ayrica incelenecektir.
1.4. Ergenlerde Goriilen Davranis Problemleri

Ergenlik doneminde goriilen davranis problemlerinin karakteristik o6zelliklerinin, bu
ozelliklerin siniflandirilmasinin ve nedenlerinin tespit edilmesi ve bilinmesi, ergenin
davraniglarindaki problem durumun belirlenmesinde ve uygulanabilecek dogru
mudahalenin sureglerinin belirlenmesinde ©6nemli bir yere sahiptir. Bu ylzden,
ergenlerde goriilen davranis problemlerinin 6zellikleri, siniflandirilmasi ve nedenlerinin

dogru sekilde aciklanmasi gerekmektedir.

Bireyler hayatlari boyunca siiren degisim ve gelisim asamalarinda bazen zorluklarla
karsilasirlar. Bu zorluklar topluma adapte olmay1 giiclestirir ve bunun sonucunda ortaya
cikan olumsuz belirtiler ve tepkilere davranis problemleri denir (Kiligarslan, 2006).
Yoriikoglu'na (1997) gore ¢ocukta davranis problemleri, 6ncelikle ruhsal ve bedensel
nedeler sonucunda ortaya ¢ikar. Cevresel etmenlerin bireylerin hayatlarina etkilerinin
olumsuz boyutlara ulagsmasi onlar1 gergin hale getirir. Bunun sonucunda da bireyde
toplumsal kurallara riayet etmeme, isyankar tutum ve baskaldirma, g¢evresine kars1 6fke

besleme gibi davraniglar goriiliir (Yoriikoglu, 1997).

Normalden sapan/normal olmayan davraniglar, bireyin bir problem ve/veya stres
durumu karsisinda olaylar1 algilama ve onlara yiikledigi anlamlarla ilgilidir. Bu
davraniglar, kisinin gelisimini engelledigi gibi eylemlerinde performansinin diismesine
sebep olur. Duygusal problemli davranislar bireyin kisisel gelisimini etkilerken sosyal
problemli davranislar, kisinin hem kendini hem de ¢evresini olumsuz etkiler. (Coleman,

1992).
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Yavuzer (2004) cocuk ve ergen davraniglarinda, bir davranisin problemli oldugunun
belirlenmesi igin ¢esitli dlgiitlerin oldugunu belirtmistir. Bu Olcutler; davranisin yasa
uygunlugu, problemli davramisin sikligi ve yogunlugu, toplumsal cinsiyet rolleri
beklentisi ve kuilturel etkenler seklinde 6zetlenebilir. Ergenlik déneminin gelisimsel
alanlarinda bu etkenlere bagli olarak goriilen degisimlere, bireyin sosyal ¢evresindeki
zorluklar da eklendiginde bireyde duygusal diizeyde bozukluklar goriilebilir (Yavuzer,
2004).

Bireylerin farkli gelisim donemlerinde yiizlestigi pek cok problem olagan ve gecicidir.
Bu problemleri kalici hale getiren bireylerin bu gelisim donemlerinde cevrelerince
yanlis tutumlara maruz birakilmast ve engellenmesidir. Mevcut problemlerin
coziimiinde engellerle karsilagsan birey, ¢dziim yollarini ileri yaslara ve gelecek gelisim
donemlerine erteleyebilir ve bu durum bazen problemlerin kalici hale gelmesine yol
acabilir (Kulaksizoglu, 2011).

Davraniglar, basamaklar halinde biiylimekte siddet kazanmakta ve yerlesmektedir.
Olumsuz anlamda gii¢lii ve siddetli her davranis, 6nemsiz goriinen kiiciik davraniglar
olarak baslamis, ihmal edilerek ve zamanla biiyiiyerek son halini almigtir. Her birey,
kendine has ¢esitli 6zelliklere sahip oldugundan bu davranis basamaklarinit ayn1 hizda
ve ayni sekilde atlamamaktadir. Bazi ciddi olmayan davraniglar, herkes tarafindan
olmasa da, kimi bireyler tarafindan biiyiik davraniglarin onciilleri haline gelmektedir.
Bireylerin sergiledigi onemsiz bir i¢sel davranig, zamanla orta ya da ciddi olgekli
suclara dontisebilir. Benzer bicimde dikkat ¢cekmeyen 6nemsiz saldirganca tavirlar bazi

bireyler i¢in kavga ve siddetin dnciilleri olabilmektedir (Loeber ve Farrington, 2000).

Ergenlik doneminde yasanan ve problem olarak goriilen davraniglarin zaman zaman
olumlu sonuglart da olabilir. Her seyden Once birey ergenlik doneminde de hayatinin
diger donemlerinde oldugu gibi tecriibe sahibi olmakta ve deneyim kazanmaktadir.
Yasanan problemler, gelecekte ise yaramak iizere saklanan bir nevi birikim olarak
goriilebilir. Bu problemler ergen i¢in hali hazirda baz1 kazanimlar da saglayabilir. Bazi
durumlarda problemli goriinen davraniglar akranlar arasinda sosyal statii ya da sosyal
kabul saglayabilir. Otoriteye itaatsizlik gibi olumsuz algilanan bir takim davraniglar
ergenin kendini kesfetmesini, bagimsiz hareket etmeyi ve basarisizliklarla basa ¢ikmayi

Ogrenmesini saglayabilir. Bu a¢idan bakildiginda yasanan problemlerin sadece olumsuz
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sonucglarina odaklanilmasi, bu kazanimlarin dikkatten kagmasina yol agabilir (Jessor,

1991).

Ogrenciler ergenlikte i¢inde bulunduklar1 sosyal ortama ve diger pek cok faktore bagl
olarak bir kimlik edinmektedir. Bu donemde bir sosyal gruba aidiyet ihtiyac1 belirginlik
kazanmaktadir. Bu ihtiya¢ toplumun onayladigi sosyal grupla giderilmedigi takdirde
gengler bu ihtiyact toplumun onayna aldirmaksizin farkli grup ve ortamlarda gidermeyi

tercih edebilmektedir (Duru, 2007).

Ergenlerde rastlanan davranis problemlerinin degerlendirilmesinde, problemli oldugu
diistiniilen davranisin gegici mi yoksa kalict m1 oldugu tespit edilmelidir. Cocukluk
doneminde rastlanmayan ancak ergenlikte ortaya c¢ikan bu davranislar incelendiginde
timi olmasa da ¢ogunun gegici oldugu goriilmektedir. Cogu kisi ergenlik déneminde
onemli bir problem yasamazken, ¢ok azi olumsuz sonuglar dogurabilecek madde
kullanimi, depresyon, intihar, suca isleme gibi davranig problemleri yasamaktadir

(Steinberg, 2007).

Davranig problemlerinin tespit ve tedavi edilmemesi durumunda, davranis bozuklugu
olan ergenlerin basta kendileriyle olmak {izere, ebeveynleriyle, akran gruplariyla ve
sosyal ¢evreleriyle olumsuzluklar yasamasi son derece muhtemeldir. Bu olumsuzluklar
ilerleyen boyutlarda ergeni madde bagimliligi, sug isleme ve hayatini sonlandirma istegi
gibi problemlerle karsi karsiya getirebilir (Horne, Glaser, Sayger ve Wright, 1992).

1.4.1. Davranis Problemlerine Etki Eden Risk Faktorleri
1.4.1.1. Biyolojik Risk Faktorleri

Davranigs problemlerinde biyolojik faktorler; genetik 6zellikler, cinsiyet, hormonlar
(testesteron diizeyinin yiiksek olmasi, seratonin diizeyinin diisiik olmasi) ve zeka
diizeyinin diisiikk olmasi olarak siralanabilir (Siyez, 2013). Genetik Ozellikler, anne-
babadan cocuga gegen ve bireylerin ailelerinden kalitsal yolla sahip olduklari

ozelliklerdir.

Bireylerin yasam dongiisii icerisinde fiziksel 6zelliklerinden karakteristik 6zelliklerine
kadar tiim davranislarina etki edebilen bu faktoérler siiphesiz ki ergenlik doneminde

ergenlerin sahip oldugu davranis bozukluklarmin ilk sebebidirler. Ornegin, annenin
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ve/veya babanin genetiginde ¢cabuk 6fkelenme, cevreye zarar verme eylemine yonelme
ya da aile bireylerine ¢ok az sefkat gdsterme durumu s6z konusu ise, bu durum ailede
yetisen ¢ocugun da genetik olarak sosyal ¢evresinde saldirgan tutumlar géstermesine

sebep olabilir.

Davranis problemlerinde farkliliklar goriilmesindeki degiskenlerden biri de cinsiyettir.
Genel olarak erkek ergenler, kiz ergenlere gore daha sik davranig problemi gosterir.
Buna ragmen son yillara kiz ergenlerin de davranis problemlerini siklikla gosterdigi
gorulmektedir (Seitz ve Apfel, 2005, akt. Siyez, 2013). Buradan hareketle cinsiyetin,
davranis problemleri gostermede dnemli bir degisken oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Cinsiyetler arasi farklilasma yalnizca davranig problemi gdsterme sikligina etki etmez
ayn1 zamanda ergenlerde sosyallesme siireglerine de etki eder, topluma uyum saglamada

kizlar ve erkekler arasinda zamansal olarak farkliliklar vardir (Tatlidil, 2019).
1.4.1.2. Psikolojik Risk Faktorleri

Davranig bozuklugundaki psikolojik risk faktorlerinin olusmasinda anne ve babadan
gecen Ozellikler oldugu gibi sonradan ortaya ¢ikan olumsuzluklarin etkisinden
bahsedilebilir. Ornegin; annenin erken dogum yapmasi, ¢ocugun ilerleyen siirecte bir
takim normal olmayan davraniglart gostermesine neden olabilir. Ebeveynin is
kosullarindan 6tiirii ¢esitli maddelere maruz kalmasi, travmalar, psikolojik problemlerin
ortaya cikardigi hayata karsi memnuniyetsizlik ve yasamama istegi, egitim hayatinda

yasanan problemler bireyin kendini kontrol etmesini giiglestirir. (Siyez, 2013).

Herhangi bir probleme sahip bir ergenin, igerisinde bulundugu durumu olumluya
cevirmesi i¢in gerekli olan ilk sey psikolojik olarak saglikli olmasidir. Ergenlerin
psikolojik olarak giiclii olmalari, sahip olduklari/olmadiklart seylerle bas edebilmelerini
saglar. Psikolojik saglamlik, ¢evre ile olumlu iligkiler gelistirilmesine katkida bulunur.
Karsilagilmas1 muhtemel olan diger problemler (bireysel, zihinsel, sosyal vb.) ergenin
saglam bir psikolojiye sahip olmasiyla ¢oziilebilecek meselelerdir. Aksi takdirde ergen,

icinden ¢ikilamayacak bir problemler sarmalinin i¢ine girebilir.
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1.4.1.3. Sosyal ve Cevresel Risk Faktorleri

Sosyal ve cevresel risk faktorleri, toplumsal yapida bireyi dogrudan ya da dolayli
sekilde etkileyen aile, sosyo-ekonomik durum, gog ve issizlik gibi toplumsal olaylarin
gerceklestigi cevre icinde var olmay1 ifade eder (Sipahioglu, 2008). Sosyal ve cevresel
etmenler g6z Oniinde bulunduruldugunda, bireyin ¢evresinde bulunan ve onu

olumlu/olumsuz etkileyen birgok etmenin varligindan soz edilebilir.

Dogdugu gilinden itibaren bir ailenin {iyesi olan birey, sahip oldugu tiim davranis
kaliplarini ¢evresindeki bireylerden gordiigi sekilde i¢sellestirir ve bunu davraniglarina
yansitir. Bireylerin, aile igerisinde yasadigi anlasmazliklarin ergenin davraniglari
tizerinde olumsuz etki etmesi gibi iligkilerin olumlu yonde olmasi, fikir ve diisiincelerin
paylasilmasi da ¢ocuklarin hem aile tiyeleriyle hem de sosyal c¢evresiyle olumlu iliski
gergeklestirmelerine olanak saglar. Ebeveynlerin, ¢cocuklarina karsi sergilemis oldugu

tutumlar da, ¢ocuklarin davranislarina dogrudan etki eden etmenlerdendir.

Ebeveynin ergenin nerede oldugunu, neler yaptigini bilmesi ve ergene arkadas iliskileri
konusunda yol gosterici bir tutum sergilemesi ergenin riskli davranislarda bulunma
thtimalini azaltirken, ebeveyn tarafindan ergenin akran iliskilerinin baskilanmasi ve
yasaklayict tutumlar sergilenmesi, ergende riskli davraniglarin olusma ihtimalini

arttirmaktadir (Uludagh ve Sayil, 2009).

Sosyo-ekonomik dilizeyin istenilen seviyede olmamasi, bireyin davraniglarini
kendisinden beklenilen sekilde sergilememesine yol agan bir diger etken olarak
goriilebilir. Bireylerin, kendilerini gergeklestirme ve bir seylere sahip olma istegi, sahip
olduklar1 ekonomik durumun neticesinde gerceklestirebilecekleri eylemlerdir. Bu a¢idan
bakildiginda, bireylerin istedigi hayati yasayamiyor olusu ya da elde etmek istedigi
seylere ulasamiyor olusu onu olumsuz davraniglara yoneltebilir. Bu davranisin kalici
hale gelmesi ise bireyde problemli davramslarin baslamasina sebep olabilir. Ornegin,
ekonomik yoksunluk igerisindeki bir ergenin, arkadaslarinin sahip oldugu bir seye sahip
olamadigindan otiirii  kendini ortamdan soyutlayabilir, yalniz kalma istegi ile

depresyona girebilir.

Aile igerisinde anne ile baba arasinda yasanan ayrilik, anne ya da babanin 6liimii ya da

cesitli sebepler sonucu parcalanmis ailelerde biiyliyen cocuklarda ergenlik cagina
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geldiklerinde uyum problemleri goriilebilir. Cocuklugunda anne ya da baba figiirii
olmadan yetisen bir erkek/kiz ¢ocuk ergenlik doneminde karsi cins ergen bireye gore
daha fazla problemle karsilasabilir ve bu durum bireyde g¢esitli rollerin eksikligine

sebebiyet verebilir.
1.4.2. Davranis Problemlerinin Siniflandirilmasi

Davraniglar, yasamin ilk yillarindan itibaren 6grenilmeye baslar ve zaman gectikce
cesitli uyaricilarla pekistirilerek hayatimizda yer eder. Sosyal O6grenmeyle birlikte
temelleri atilan davraniglar birgok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir (Borekei,
2017). Yalan sdyleme gibi nispeten zararsiz ve siddet icermeyen davraniglardan, gaspa
kadar genis bir yelpazede yer alan pek c¢ok davranis, farkli arastirmacilar tarafindan

davranis problemi olarak tanimlanabilmektedir (Unal, 2018).

Bu davranislardan bazilari, toplum tarafindan benimsenmis, gérmezden gelinebilecek ve
affedilebilecek nitelikte davranislarken (endise, korku, yalnizlik, utangaglik vb.), bazi
davraniglar ise (cinsel taciz, itaatsizlik, siddet vb.) icerdigi eylem ve sebep oldugu
sonugclar itibariyle kanunen sug¢ sayilabilecek, davranisi gosteren kisinin yasalar 6niinde
suclu bulunmasina, cezalandirilmasina ve yasal miieyyidelere maruz kalmasina sebep
olacak derecede ciddi ve 6nemlidir. Tiim bu sebepler, davranig problemleri konusunu
sistemli bir bigimde incelemeye olanak saglamis ve bu davranislar farkli sekillerde

siniflandirilmagtir.

Hastaliklarin, istatistiksel veriler baz alinarak siniflandirilmasiyla olusturulmus bir tam
sistemi olan ICD 10’da davranis bozukluklar1 ayri1 bir baglik olarak kodlanmakta ve dort
alt kategoride incelenmektedir. Bunlar aile c¢evresiyle sinirli davranis bozukluklari,
sosyallesmemis davranis bozukluklari, sosyallesmis davranis bozukluklari, karsi koyma
davranis bozukluklaridir. Bu siniflandirma igerisinde net bigimde ayirt edilememis
davraniglar ise diger davranis bozukluklari ve tanimlanmamis davranis bozukluklari
olarak diger iki baglik olarak tani sisteminde, davranis bozukluklar1 kategorisinde yer

almaktadir (ICD, 2010 akt. Unal, 2018).

Farkli bir tan1 sistemi olan DMS 4’e gore birey, son bir yil iginde insan ve hayvanlara

kars1 saldirganlik, esyalara zarar verme, dolandiricilik, hirsizhik ya da toplumsal
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kurallar1 ihlal etme problemlerinden en az ii¢ tanesini gosteriyorsa davraniglarinin

problemli oldugu sdylenebilir (Yavuzer, 2001).

Psikolojik olarak davraniglarin iki sekilde siniflandirildigimi sdylemek miimkiindiir.
Bunlar anormal duygusal davramiglar ve sosyal acidan problemli davranislardir.
Anormal davraniglar, bireyin strese maruz kaldigi durumlarda verdigi tepkilerle
iligkilidir. Kisi, stres yasiyorken sosyal iiretkenligi ve gelisiminde degisimler meydana
geliyorsa ve/ya bu degisimler duruyorsa, sergiledigi davranis problemli olarak
nitelendirilebilir. Sosyal agidan problemli davraniglar ise kisinin sosyal cevresiyle
gerceklestigi iletisimde meydana gelen aksakliklar neticesinde sosyal hayatinda gesitli
problemlere sebep olan davraniglardir. Anormal duygusal davraniglar kisinin bireysel
gelisimine, sosyal acidan problemli davranislar ise kisinin toplumda diger insanlarla

gerceklestirdigi sosyal iliskilerine zarar verir (Algozzine, 1991 akt. Unal, 2018).

Coleman ise davranissal problemleri igsel davraniglar ve dissal davranislar olarak iki
grupta smiflandirmistir. Coleman’in igsel ve dissal olarak siniflandirdigi bu davraniglar

bireyde asagidaki duygularla ortaya ¢ikmaktadir:

Tablo 1: Coleman’in Davranigsal Problemler Siniflandirmasi

iCSEL DAVRANISLAR DISSAL DAVRANISLAR
Asagilik duygusu Itaatsizlik
Utangaglik Meydan okuma
I¢e Kapaniklik Ofke
Huysuzluk Saldirganlik
Alinganlik Siddet
Asirt duyarlilik Glvensizlik
Kaygt Kiskanglhk
Korku flgi gekmeye galisma
Cekingenlik Argo-kiifiirlii konugma
Uziintl Suclayici tavirlar
Ilgisizlik Yikicilik
Dikkatsizlik Zarar verme

Hiperaktivite

Kaynak: Coleman, 1992.

Icsel davranis problemlerine bakildiginda, daha c¢ok kisinin kendi i¢ diinyasinda

yasadig1 bireysel problemler oldugu goriilmektedir. Bu davranig problemlerine sahip
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olan bireylerin sosyal cevrelerinde daha sakin, i¢ge doniik ve g¢evresine karsi iletisim
kurmaktan ¢ekinen, mutsuz ve hassas olmasi muhtemeldir. Ayni zamanda bu
problemleri yasayan ergenlerin aile, arkadas ve okul ¢evresinde diger bireylerle iletisim
kopuklugu yasayarak yalnizlasmasi ve g¢evresinden uzaklasmak istemesi durumu séz
konusu olabilir, okul hayatinda akademik basarisizlik gibi olumsuz durumlarla karsi

karstya kalabilir.

Dissal davranis problemleri ise problem sahibi bireyle birlikte bireyin yasamina etki
eden tiim cevresel etkenleri kapsamaktadir. Bireyin sahip oldugu sosyal c¢evresi i¢inde
hayatindaki diger kisilere giiven duymamaya baglama, kin tutma ve onlar1 kiskanma
gibi dogrudan karsisindaki kisilere zarar vermeyecek davramiglar digsal davranig

problemlerine 6rnek olarak verilebilir.

Bu davraniglarin yaninda, fiziksel yonden olumsuz etki olusturacak 6fke, saldirganlik ve
siddet gibi davranig problemleri hem sosyal hem de psikolojik yonden birgok probleme
yol agabilir. Digsal davranis problemleri sergileyen kisilerin i¢sel davranis problemleri
sergileyen kisilere gére daha hareketli ve olaylara daha tepkili olmas1 muhtemeldir. Bu
yilizden, bu problemlerin ortaya ¢ikmasindan once tedbir alinmasi ya da ortaya ¢iktigi
donemle birlikte tespit edilip ¢6ziim yontemlerinin belirlenmesi son derece énemli ve

gereklidir.
1.4.2.1. i¢sellestirilmis Davramis Problemleri

Igsellestirilmis davranis problemleri, tibbi nedenden kaynaklanmayan bireyin kendi
kisiliginde yasadigi olumsuz duygu durumlaridir. Depresyon, kaygi, anksiyete bu
problemlere 6rnek olarak verilebilir. (Savi, 2008). Harwood ve digerlerine gore (2010)

i¢sellestirme tipi davranis problemi yasayan bireyler;

- Ofkelerini ifade etmekten kagmirlar. Ofke duymaktan ziyade incinirler,
icerlerler.

- Yalniz kalmay:1 tercih ederler. Sosyal ortamlardan kaginirlar ve sosyal
ortamlarda sessiz kalirlar.

- Bir davranisi sergilemeden 6nce kaygi yasarlar ve uzun uzadiya diisiiniirler.

- Ufak nedenlerle sugluluk, utan¢ ya da pismanlik hissedebilirler.

- Kendilerine giivenmezler, 6zgiivenleri diistiktiir.
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Literatiir incelendiginde, i¢sel davranis problemlerinin asir1 kontrollii davraniglar veya
kisilik bozuklugu seklinde de adlandirildigi goriiliir. Bu davranis bozuklugunu gosteren
bireylerin hayatlarinda kendi i¢inde yasayan, i¢e kapanik kimseler oldugu
gozlemlenmektedir. Igsellik, ice kapanma icgudistnin beraberinde getirdigi
problemleri, endise, korku, somatik semptomlar ve ¢ekingenligi igerir. Ayrica bu
etken; asir1 kontrolll olmayi, asir1 engellenmeyi, ¢ekingenlik, kaygi ve kisilik

bozuklugunu yansitir. (Center ve Kemp, 2003)

Bu tip davranis bozukluguna sahip c¢ocuklar ya da ergenler cevrelerindeki kisilerle
onlar rahatsiz edecek mahiyette problemler yasamamaktadir. Daha az uyumsuzluk ya
da disiplinsizlik sergilemektedirler. Olumlu bir algi yaratan bu durum aslinda
davraniglarin fark edilmemesine ve dolayisiyla diizeltilmemesine neden olabilmektedir.
Igsel davranis problemleri, dissal davranis problemleri kadar goriiniir degildir. Sik

rastlanan ic¢sel davranis problemlerinin basinda depresyon ve anksiyete gelmektedir

(Akan, 2001).
1.4.2.2. Dissallastirilmis Davranis Problemleri

Digsallagtirilmig davranis problemleri, kisinin disa yoneltilmis, gézle gorilur ve bunun
sonucunda da taninmasi ve ayirt edilmesi daha kolay olan problemlerdir (Ogel ve
Aksoy, 2007). Dissallagtirllmis davranis problemi yasayan bireyler, igsellestirilmis

davranis problemleri yasayan bireylerin aksine;

- Sempatik, sokulgan ve cana yakindirlar.

- Bulunduklari ortamda ilgi ¢ekmek ve etki birakmak isterler.

- Sosyal statii edinmeye ¢alisirlar.

- Can sikintisindan kaginirlar. Faaldirler.

- Empati  yoksunudurlar. Diger kisilerin duygularina kars1 duyarsiz
davranirlar.

- Benlik algilar1 kuvvetlidir.

- Kolay hayal kiriklig1 yasarlar ve bu durumlarda 6fkeli tepkiler verirler.

- Sorumluluk stlenmekten kaginirlar. Problem ¢iktiginda diger Kkisileri
suclarlar (Unal, 2018).
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Literatiirde “kontrolsiiz davranislar” olarak da karsilik bulan dissal davranis
bozukluguna sahip kisiler giinlikk hayatlarinda sosyal bireyler olmanin yani sira
saldirgan ve oOfkeli tavirlar da sergilemektedir. Davranisin olumsuz anlamda disa
yansimasi, toplumda olumsuz kabul edilen davraniglarin (saldirganlik, 6fke, kurallara
uymama) gorilmesine neden olur. Digsal davranis bozukluklari dogasi geregi disa
donlk ve kisilerarasidir. Bu durum, bireylerin sug¢ isleme olasiliginin da yiiksek
olabilecegini diisiindiirmektedir. Digssal davranis problemi gosteren ergenlerin
birgogunun toplumsal alanlarda (st otoriteye karsi itaatsiz oldugu gortilmektedir (Center
ve Kemp, 2003).

1.5. Okul Sosyal Hizmeti

Okullar, igerisinde egitim alan her Ogrencinin psikolojik, sosyal ve akademik
ilerleyislerine katki yapan kurumlardir. Ogrencilerin bir yandan yeni bilgiler edinmek
icin egitim gordiikleri bir yandan da okulda arkadas ve 6gretmenleriyle kurdugu iliskiler
sonucu iligki ve becerilerini gelistirdikleri kurumlar olarak okullar, toplumsal gelisme

icin 6nemli bir fonksiyonu yerine getiren mekanizmalardir (Kulaksizoglu, 2016).

Uzun yillar devam edecek arkadaslik ve dostluk iliskilerinin kuruldugu, 6grencilerin
gelisim alanlarina katki saglandigi, toplumsal normlara uygun sekilde davraniglarin
ogretildigi ve pekistirildigi, 6grenci-aile-idareci i¢cgeninde karsilikli iligkilere dayanan
ideal egitim ortamlar1 olan okullar sahip oldugu 6zelliklerle bireylerin toplumsallagsmasi

surecinde énemli bir rol oynamaktadir (Ozbesler ve Duyan, 2009).

Ogrencilerin, sinif iginde egitime tabi tutuldugu ve sosyallesme Uretiminde alt sistemin
merkezinde olan bu kurumlar (Dupper, 2013), aileden sonra bireyin kendisini bir yere
ait hissettigi ve ifade ettigi, topluma katildigi, gerek akranlariyla gerekse 6gretmenleri
ile etkilesimli sekilde iletisim kurarak kendilerini gelistirmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuklar, hayatlarinin belirli déonemlerde bu kurumlarda bulunurken bireysel
ve toplumsal degisimlere taniklik ederler. Cocuklarin bu degisimlerinin meydana
getirdigi sonuglar1t gozlemlemeye firsat vermesi acisindan okullar, toplumsallasma

stirecine onemli katkida bulunmaktadirlar.

Her yastan birey farki anlamlara gelen okul kavrami, ebeveynler i¢in gocuklarinin

akademik ve kariyer gelisimlerini destekleyen ve onlarin kendi yeteneklerini ortaya
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cikardiklari egitim kurumlar seklinde goriiliirken 6grenciler i¢in bundan ¢ok daha farkli
anlamlara  gelir. ~ Okullar, 06grencilerin  hem  sosyallesmesinde hem de
toplumsallagmasinda 6nemli rol oynayarak cesitli gelisimsel alanlarma katkida

bulunurlar.

Bireyler, yasadiklar1 cografyalar itibariyle zaman zaman gesitli problemlerle
karsilagsmakta ve bunlarin ¢oziimiine iliskin profesyonel yardim ihtiyact
hissetmektedirler. Bir bilim ve meslek olarak sosyal hizmet, bireylerin yasadigi
problemlerin ¢oziimii ve iyilik hallerinin iyilestirilmesi amaciyla profesyonel yontemler
kullanir. Olumsuz durumlarin tespit edilmesi asamasindan miidahalelerin uygulanmasi
asamasina kadar tiim siirecte bireyi mikro, mezzo ve makro diizeylerde ele alarak farkl

yaklagimlarla hedefe yonelik ¢aligmalar yapar.

Bireylerin, ailelerinden sonra en ¢ok vakit gecirdikleri kurumlarin okullar oldugu
distintildiigiinde, okullarda egitim alan 6grencilerin bu kurumlarda gesitli problemlerle
karst karsiya kalmasi son derece normaldir. Ogrencilerin, okullarda yasanmasi
muhtemel ya da sahip olduklar1 problemlerin profesyonel sekilde tespit edilmesi ve

¢ozlimi i¢in okul sosyal hizmet alaninin 6nemi giinden giine artirmaktadir.
1.5.1. Okul Sosyal Hizmetinin Tanimi

Her mesleki disiplinin ortaya ¢ikmasini gerektiren cesitli sebepler mevcuttur. Okullarda
egitim alan ¢ocuklarda kimi problemlerin sebebi, ¢ocugun ailesinden kaynaklanirken
(bosanma, sagliksiz iletisim, aile i¢i siddet, ihmal ve istismar) bazi problemler ise
(yoksulluk, go¢, ¢ocuk isciligi) yasanmilan cografyanin yonetim mekanizmalariyla
ilgilidir ve bu meseleler makro boyutlarda ele alinabilir. Tiim bu sebepler, okullarda
yasanmast muhtemel problemlerle birlesince okul sosyal hizmeti uygulamasinin

gerekliligi daha da goze ¢arpmaktadir.

Okul sosyal hizmeti; tip, psikiyatri, su¢luluk, yaslilik, engellilik, yoksulluk, egitim, aile
ve ¢ocuk refah1 gibi farkli alanlarda genis yelpazede uygulama alanina sahip olan sosyal
hizmet disiplininin 6zel bir uygulama alanidir. Ogrencilerin i¢inde bulunduklari gelisim
donemi, aile ve yasam kosullar1 nedeniyle yasadiklari problemlerin ¢ozumd, ihtiyag

duyulan hizmetlerden yararlanmalar1 ve bdylece egitim etkinliklerini basar1 ile
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strdirmelerini saglama gibi hizmetleri yiiriitmek iizere okullarda yer alan, sosyal

hizmetin 6nemli uygulama alanlarindan birisidir (Duman, 2000).

Okul ortaminda sosyal hizmet uygulamasinin temelinde, 6grencinin okul performansini
ve akademik basarisini etkileyen biyo-psikososyal faktorler ve bunlarin sonucu olarak
ortaya c¢ikmast muhtemel risk durumlarini 6ngérme, tespit etme ve Onleme vardir.
Ogrencinin okula ilk adimini attig1 andan itibaren uyum siirecleri, egitim hizmetlerinden
yararlanamayan 0Ozel cocuklar ve aileleri, farkli psiko-sosyo-ekonomik sebepler
neticesinde okula devam saglayamayan veya okuldan ayri kalan ¢ocuklar, yiksek risk
ortami olan aileler, dogal afet magduru veya sosyal dislanmaya maruz kalip kaynaklara
erismede problem yasayan ogrenciler okul sosyal hizmetinin midahale uyguladig
ihtiyag gruplaridir (Barth 1988 akt. Turner 2005).

Okullarda uygulanmasinin basta 6grenciler olmak lizere egitim veren ¢alisanlar icin de
yararli olacag1 diisiiniilen okul sosyal hizmeti uygulamalariyla ailenin 6grencinin egitim
sirecine  katilimini  saglamak, Ogretmen-okul isbirligini arttirmak, Ggrencinin
performansina gore okul basarisinin arttirilmasina katkida bulunmak hedeflenmektedir
(Ozbesler ve Duyan, 2009). Uygulamalar kapsaminda, danismanlik ve rehberlik, okul
dis1 bos zamanlarin faydali bir sekilde degerlendirilmesine yonelik bos zaman
faaliyetleri, genclik problemlerin ¢céziimine yonelik manevi, mesleki ve sosyal destek

hizmetleri verilmektedir (Seyyar ve Geng, 2010).
1.5.2. Okul Sosyal Hizmetinin Tarihsel Gelisimi

Her mesleki disiplinin ortaya ¢ikis1 gibi okul sosyal hizmeti de kendi déneminin
olumsuz kosullar1 sonucunda karsilanmasi gereken ihtiyaclarla birlikte ortaya ¢ikmustir.
20. yuzyilin basinda ABD’deki devlet okullarindaki binlerce yoksul, is¢i sinifi ve
gocmen c¢ocugun olusturdugu benzeri goriilmemis sosyo-ekonomik, kilturel ve dilsel
cesitlilik karsilanmasi imkansiz ihtiyaglar dogurmustur. Kentlesme surecinde aksamalar
yasanmamasi i¢in ¢ocuklarin okula katilim ve devaminin saglanmasi gerekli goriilmiis,
okula devam zorunlulugu yasalar1 getirilmistir (Broom ve Trowbridge, 1926 akit.
Phillipo ve Blosser, 2013).

Bu doénemde tilkeye yapilan go¢ hareketlerinin ¢ok fazla olmasi, gé¢ eden halkin egitim

uygulamalarina dahil edilmesini zorlastirmis ve siirdiriilebilir bir egitim modeli
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uygulanmasini gli¢lestirmistir. Okul sosyal hizmetinin de egitim kurumlarinin bu denli
zorluklar yasadig1 bir donemde, insanlarin gerekli ihtiyaglarinin kargilanmak amaciyla

ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

“Ziyaret¢i Ogretmenler” olarak adlandirilan kisiler, sosyal c¢alismact ve Ogretmen
rollerini bir arada yiiriiten, resmi olarak ilk kez, 1906 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde devlet egitim sisteminden bagimsiz olarak dort biiyiik eyalette es zamanl
olarak istihdam edilmeye baslamis ve boylece okul sosyal hizmeti baglamistir (Stanley,
2011). Déneminin yasal diizenlemelerinden etkilenen okul sosyal hizmeti alani, sosyal
hizmet biliminde yeni uygulamalarin goriilmesine olanak saglamistir. Tarihsel
gelisimine bakildiginda okul sosyal hizmeti alaninda ger¢eklesen onemli olaylar su

sekilde Ozetlenebilir:

- 1906-1907; New York City, Boston ve Hartford’da okul sosyal hizmeti
basladi.

- 1913; Rochester, NY okul sosyal hizmetini finanse eden ilk okul sistemi
oldu.

- 1921; Ulusal Misafir Ogretmenler Birligi kuruldu.

- 1923; New York Refah Fonu genglerde suca karigma oranlarini diigiirmek
icin 30 tane okul sosyal hizmet uzmaninin Amerika c¢apinda kirsal
bolgelerde ve sehir okullarinda ise alinmasini igeren bir program igin
finansal destek saglayarak okul sosyal hizmet uzmanlarinin varliklarinin
hissedilmesine katkida bulundu.

- 1945; Amerikan Egitim Biirosu sosyal hizmet alaninda (MSW) en az yliksek
lisans derecesine sahip olunmasi gerektigini, profesyonel okul sosyal hizmet
uzmani olmak i¢in gerekli oldugu 6nerisinde bulundu.

- 1955; NASW (Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi) kanunlar1 okul
sosyal hizmet uzmanliginin olusturulmasi i¢in bir temel sagladi.

- 1959; Amerikan Egitim Dairesi’nde okul sosyal hizmeti alani i¢in uzman
pozisyonu olusturuldu.

- 1969; “Sosyal Degisim ve Okul Sosyal Hizmeti” adl1 ulusal ¢alisma atdlyesi
Pensilvanya Universitesi’nde gerceklestirildi ve Toplumda Okul (The School
in the Community-1972) adli kitapla burada yapilan sunumlar yaymlandi.
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- 1973; NASW, okullarda Sosyal Hizmet Konseyini ilk kez topladi.

- 1975; NASW, ilk defa okul sosyal hizmeti standartlarini olusturdu. Bu
standartlarla 6nleme, 6nemli bir konu olarak ele alind.

- 1985; NASW Ulusal Sosyal Hizmet Konferansi “Gegis DoOnemlerinde
Egitimsel Miikemmellik” New Orleans, Louisiana’da diizenlendi ve burada
yapilan sunumlar “Risk Altindaki Cocuklar I¢in Egitimsel Miikkemmeliyete
Ulasmak” isimli kitap ile yaymlandi.

- 1992; NASW, Allen-Mears tarafindan gelistirilen okul sosyal hizmet uzmani
olma sinavini ilk kez uyguladi.

- 1992; Okul sosyal hizmet standartlari, NASW Egitim Komisyonu tarafindan
g6zden gegirildi.

- 1994; NASW, ilkokul sosyal hizmetini baglatti.

- 1994; Amerikan Okul Sosyal Hizmeti Birligi (SSWAA), NASW’dan
bagimsiz olarak olusturuldu (Dupper, 2013).

Okul sosyal hizmetinin Tiirkiye’deki gelisimine bakildiginda ise ilk cabalarin ve
uygulamalarm  1961°de Istanbul Universitesi’'nde gerceklestigi  goriilmektedir.
Ogrencilerin akademik ve kisisel gelisimlerini yakindan etkileyen saglik, sosyal,
kultirel, ekonomik vb. okul dist meseleleriyle ilgilenecek bir birimin gerekliligi
diisiiniilmiis ve bunun icin bir mediko-sosyal merkezi kurulmustur. 1966’da merkezde
bir psikiyatri uzmaninin gorevlendirilerek 6grencilerin ruh sagliklar ile de ilgilenilmeye
baslanmig, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlar1 da istihdam edilerek 6grencilere yardim

faaliyetlerinin kapsami genisletilmistir (Tan, 2000).

Besinci Bes Yillik Kalkinma Plani Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu’nda (1983),
okullarda rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin “Okul Sosyal Hizmeti” adi
altinda psikolog, hekim, rehberlik ve psikolojik danigman ve sosyal hizmet uzmanindan

kurulu bir ekip tarafindan verilmesi yoniinde hazirlik yapilmasi dngoriilmiistiir (Duman

2000).

Resmi Gazete’de yayimlanan 24376 sayili Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2001) ise rehberlik aragtirma
merkezlerinde sosyal hizmet uzmanlarmin gorev almalart ile ilgili bir duzenleme

yapilmasma ragmen bugiine kadar sosyal hizmet uzmanlarinin okul ortamlarinda
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istihdam edilmeleri s6z konusu olmamistir. Bunun nedenleri arasinda, sosyal hizmet
uzmanlarinin daha ¢ok Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Saglik Bakanligi
ve Adalet Bakanligi’na bagli kurumlarda ¢alismalar1 ve sayilarinin yeterli olmamasi ilk

sirada yer almaktadir (Ozbesler ve Duyan, 2009).
1.5.3. Okul Sosyal Hizmetinin Onemi

Okullara yonelik sosyal, psikolojik, egitsel boyutlarda ¢alisma yapilmasini gerektiren
birtakim nedenler vardir. Oncelikle, okullar &grenciler i¢in yalmzca egitim aldiklari
kurumlar degildir, onlarin sosyal gelisimlerine uzun vadede katki saglarlar. Diger
yandan 6grencilerin problemlerinin tespiti ¢ozimu icin anahtar nitelikteki ve koruyucu-
onleyici kaynak vazifesi gorurler. Sosyal gelisimin bas aktorlerinden biri olarak
toplumsal kalkinmanin temel unsurlaridir. Son olarak ise; sosyal hizmet egitimi
alanindaki profesyoneller, ebeveynler ve diger ilgili sistemler arasindaki is birligi
okullarin potansiyelini fark edebilmek acisindan giiglii bir kaldirag gorevi

gorebilmektedir (Gilligan, 1998 akt. Duyan ve digerleri, 2008).

Bireylerin aile icerisinde birbirleriyle ya da bireysel problemlerinde, okulda yasanan
zorluklar arasinda kuvvetli bir iligki vardir. Okul sosyal hizmeti modeli, yalnizca o
okulda egitim alan Ggrencileri kapsamaz. Bu 06grencilerin, ailelerini ve igerisinde
yasadiklar1 ¢evresel faktorleri de siirece dahil ederek biitiinciil bir yaklagimla hizmet
sunar. Toplumdaki her yastan insant (¢ocuk, geng, yetiskin) ve egitim hizmet
elemanlarini (6gretmen, idareci) sistemin birer parcasi haline getirerek uygun miidahale

yontemlerini belirler.

Okullarda yasanan kigik veya biiyilk capli problemler (kavga, ihmal, istismar,
cinayetler vb.) yalnizca aile i¢i iliskilerden kaynaklanmaz. Dis faktorlerin problemleri
tetikleyen unsurlar oldugunu unutmamak gerekir. Ornegin; okullarda yasanan siddet,
davranig bozukluklari, akran zorbaligi gibi sosyal problemlerin arka planinda ailenin
etkisinin olmastyla birlikte okul i¢i iliskiler, arkadaslik iligkileri, edinilen yanlis
modeller, medyanin siddet icerikli yaymnlari, yetersiz kisilik 6zellikleri gibi nedenler

vardir (Seker, 2007).

Tum sebepler, 6grencilerin toplumsal iligkilerini ve karakteristik dzelliklerini olumsuz

etkilemekle birlikte, okul sosyal hizmeti uygulamasin1 daha da Onemli hale
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getirmektedir. Ogrencilerin sosyal islevselliklerinin artirilmasi, benlik saygilarinin
yiikseltilmesi ve olas1 davranis problemlerinin 6niine gegilmesinde okul sosyal hizmeti,
toplumsal refah1 olusturmada sosyal hizmetin 6nemli bir hizmet ve miidahale alani

olarak son derece 6nemlidir.
1.5.4. Okul Sosyal Calismacisinin Rol ve Sorumluluklar:

Sosyal c¢alismacilar, toplumsal yasam kosullar1 (kiltiirel, sosyal, ekonomik vb.)
igerisinde ¢esitli sebepler sonucunda eksiklikler yasayip yardim ihtiyaci bulunan
dezavantajli bireylerin ve/ya gruplarin problemlerinin tespiti ve ¢6ziminde onlara
yardim edebilecek donanima sahip profesyonel meslek elemanlaridir. Insanin toplum
icerisindeki 6neminin farkinda olan ve onun degerli bir varlik oldugu bilinciyle hareket
eden sosyal calismacilar, hizmet verdikleri kurum/kurulusta, sahip olduklar1 bilgi,
beceri ve uygulama yontemleri ile problemlere karsi tedbir alma ve Onleme

faaliyetlerinde aktif gorev Ustlenirler.

Her yastan ve sosyal tabakadan birey, aile ve gruplarin, problemler karsisinda nasil bir
yol izlemesi gerektigine dair problem ¢dzme becerilerini gelistirerek, onlarin toplum
icerisinde sosyal islevsellik diizeylerinin artirilmasi ve topluma katilimi i¢in ¢alismalar

yuriiterek toplumsal kalkinmanin gerceklesmesine katki saglarlar.

Egitim sisteminde yaganan olumsuzluklar ve okullarin toplumsal problemleri ¢Gzmesine
yonelik beklentiler géz dniinde bulunduruldugunda, sosyal ¢alismacilar gibi profesyonel
meslek elemanlarinin okul sisteminin bir parcast olmasi sasirtict degildir (Zastrow,
2014). Okullarda egitim alan &grencilerin, bireysel, ebeveynleri, akranlart ve
ogretmenleri ile olan iligkileri g6z Oniinde bulunduruldugunda g¢esitli problemler
yasamas1 olduk¢ca muhtemeldir. Bu problemlerin okul ortaminda, 6grencinin sosyal
ve/ya akademik hayatinda olumsuz durumlar olusturmamasi igin tespit edilmesi ve

¢cOzume kavusturulmasi 6nemli ve gereklidir.

Cocuk ve aileleriyle okul ortamlarinda c¢alisilmasinin temelinde, 6grencinin okula
diizenli devamini saglamak, akademik basarisizlik riskini azaltmak ve erken dénemde
bazi nedenlerle egitimini yarida birakmasini 6nlemek yatmaktadir. Bu amaca yonelik
olarak okul ortaminda gorev yapan sosyal ¢alismacilar, hem ¢ocuk hem de aile odakli

miidahale siiregleri ve uygulamalar1 dengede tutarak ebeveynlerin g¢ocuklarini saglikli
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sekilde yetistirmesi amaciyla sosyal islevlerinin gelistirilmesi yoniinde ¢alismalar

yaratdrler (Turner, 2005).

Okullarda gorev yapan sosyal calismacilarin gorevleri baslangicta daha klasik ve az
iken yillar gegtikce cesitlilik gostermistir. Sosyal ¢alismacilarin geleneksel rolleri; vaka
yoneticisi, grup calismacisi, devamsizlik sorumlusu, danmismanlik ve aile irtibat
sorumlusu iken, daha yeni rolleri; savunucu, davranis uzmani, ruh saglhigi danigsmani,
alkol/madde bagimliligi uzmani, bireysel egitim plan1 ekip liyesi, siddeti Onleme
uzmani, sistem degistirme uzmani, program degistirme uzmani ve siiper erkek/siiper

kadin olarak siralanmaktadir (Zastrow, 2014).

Okullarda egitim alan ve cesitli nedenlerle risk altinda olan G68renci ve ailesi i¢in
savunuculuk rolii istlenmek, Ogrencilerin ve ailelerin guclendirilmesi, okul ve ev
arasindaki iletisimi ve igbirligini islevsel duruma getirmek, ailelerin ¢ocuklarinin psiko-
sosyal gelisim Ozelliklerini ve egitim ihtiyaglarini anlamasina yardimei olmak,
Ogrencinin yasam kosullart1 hakkinda Ogretmenleri bilgilendirmek, risk altindaki
cocuklar ve ailelerinin hizmet alabilecegi kurumlara ihtiyaci olan 6grenci ve ailesini
yonlendirmek gibi pek ¢ok gorevi yerine getirmek gibi pek c¢ok sorumlulugu olan
(Duyan ve digerleri, 2008) okul sosyal calismacilarinin ana gorevi, tim 6grencilerin
mevcut bireysel potansiyellerini en iist seviyeye ¢ikartmak i¢in egitim firsatlarindan en
iyi sekilde yararlanmalarmi saglamak, potansiyellerini gelistirerek karsilagtiklar
problemleri kendi baslarina ¢6zmeleri i¢in dgrencileri giiclendirmek ve onlara gerekli

destegi saglamaktir.

Gorev tanimlar1 ve sorumluluklariyla okul ortamlarinda olduk¢a 6nemli bir konumda
bulunan ve 6grenci-6gretmen-yonetici tiggeninin koordinasyonun saglayicisi olan sosyal
caligmacilar, oOgrencilerin egitim hizmetlerinden sosyal adalet ilkesi 1s181inda
yararlanmalarina ve okula diizenli devam etmelerine, okuldaki arkadas iliskilerinden

akademik basarilarina kadar ¢ok genis bir yelpazede hizmet sunarlar.

Okul sosyal hizmet uzmanlari, sosyal hizmet meslegi geregi multidisipliner bir ¢calisma
alaninin profesyonel uygulayicilaridir. Birgok farkli alandan cesitli meslek elemanlari
ile uyum i¢inde calisirlar. Okullarda, birlikte calistiklart okul yonetiminden sorumlu

idarecilerin, rehber 6gretmenlerin goérevler ve sorumluluklart agisindan farkliliklarin
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ve/ya benzerliklerin farkinda olmalidirlar. Okuldaki yonetimsel ve politik siirecleri
dogru anlamalari, okul sosyal hizmeti uzmanlarmmin uyguladiklart miidahalelerin
amacina ulagsmasii ve etkili olmasmi saglar. Okul sosyal hizmet uzmanlarinin, okul
cevresi ile baglantisi diisiiniildiigiinde okullarda meydana gelen siirecleri anlamalar1 ve
dogru yonetmeleri gerektigi icin politika savunuculugu ve liderligi sahip olmalari

gereken rol ve becerilerindendir.

Ogrencilerin karsilastigi problemlerin ele alinmasinda, cesitli yaklasimlar kullanarak
bireyi bir sitemin pargast olarak gorerek cevredeki diger sistemleri de problemlerin
¢ozlimiiniin etkeni olarak degerlendirirler. Okul ortamlarinda ekolojik perspektifi iyi
kullanmas1 gereken sosyal caligmacilar, problem sahibi 6grencinin disinda, 6grencinin
ailesi, 6gretmen, idareci arasindaki iletisim ve dengeyi kurarak mevcut olumsuzluklarin

¢Oziimii i¢in gevresel faktorleri ¢oziimiin mimari haline getirmelidirler.

Sosyal hizmet ve yardim kuruluslari arasinda koprii vazifesi gorerek, koordinasyon ve
isbirligi saglayarak kaynaklar ile Ogrenciyi bulusmasina olanak saglamali,
miiracaat¢inin sosyal hizmet miidahale ve uygulamalarindan miimkiin oldugunca en iist

derecede yararlanmalari i¢in ¢aba sarf etmelidirler.

Tum bu gorevleriyle beraber okullarda gérev yapan sosyal ¢alismacilarin gorevleri su

sekilde siralanabilir:

- ““Cocuk ve genclerin depresyon, okulu reddetme, anksiyete bozukluklari,
siav kaygisi gibi ruh saghigi problemlerini ele alirlar.

- Davranmis bozukluklar1 olan g¢ocuklara yonelik, kendini tanima, grup
biitiinliigii olusturma, problem davraniglarin farkina varma, degistirme vb.
gibi bireysel ve grup calismalari yaparlar.

- Ogretmenlerin  ¢ocuklarin  duygusal ve ogrenme ihtiyaglarini
karsilayabilmesini saglamaya yonelik is birligi ¢alismalari yaparlar.

- Dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan g¢ocuklarla medikal tedavinin
yaninda psikososyal ¢aligmalar yapar, ¢ocuklarda sosyal beceri gelistirme
calismalar1 gibi destekleyici uygulamalart yiiriitiirler.

- Aile i¢i anlagmazliklar nedeniyle, uygun bigimde ele alinamadiklari igin
cesitli psiko-sosyal problemleri olan ¢ocuklar, gengler ve onlarin aileleriyle

calisirlar.
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- Kendine, ¢evreye zarar veren, davranig bozuklugu, kars1 gelme, karst olma
bozuklugu goriilen, beden imgesine iligskin olumsuzluklar yasayan gengler
ve ¢ocuklarla caligirlar.

- Okula devamsizlik yapan Ogrencilerle sosyallestirici, problem ¢0zucl
sosyal grup calismalar1 yaparlar

- Farkli gelisimsel ozellikleri olan ¢ocuklarin okul ortaminda sosyal
kabullerinin saglanmasi ve korunmasi i¢in aile, okul ve hastane is birligini
saglarlar.

- Okulda davranig problemleri olan 6grenciler, aile i¢i meselelerin 6grenciye
yansidigl durumlar, bosanma, akran gruplari arasinda getelesmeler, madde
bagimliligi gibi kriz durumlarinin tedavisinde de hastane, aile ve
gerektiginde adli kurumlarla is birligi yaparak sorumluluk alabilirler’’

(Ozbesler ve Duyan, 2009).
1.5.5. Okul Sosyal Hizmeti Uygulamasinda Ergenle ve Aileyle Calisma

Ergenlik diinya tizerinde gerekli yaslara gelen herkesin yasadigi bir déonem olsa da
ortaya ¢ikardigi etkiler kisiden kisiye degisir. Bu duruma sebep olan en énemli etken,
bireyin toplumun {iyesi olmasidir. Insan, hem toplumdan etkilendigi hem de onu
etkiledigi i¢in yasadig1 stiregleri cevresinden bagimsiz degerlendirmek yanlis olur.
Sosyal hizmet biliminde ekolojik sistem yaklasimina gore birey, icerisinde yasadigi
cevreden bagimsiz diisiiniilemez. Cesitli sistemlerden etkilenir ve ayni zamanda bu
sistemleri etkiler. Bu diisiinceden hareketle, ergenlerin gelisimlerini devam ettirdikleri
cevre ve kosullar1 dikkate alinmadan ergenligin dogasi hakkinda genellemelerde

bulunmak olanak disidir.

Ergenlik doneminde gocuklar, gelisimlerini aile, akran gruplari, okullar, is ve serbest
zaman ortamlar1 olmak tizere dort temel grup icerisinde strdirmektedir. Bu gruplarin
insan1 etkileyen Ozelliklere sahip olmasi toplumun o gruplara yiikledigi anlam ve
fonksiyonlardir. Insanmin icinde bulundugu toplumsal yapi, igerisinde yasadig

sistemlerin (aile, akran grubu, is hayat1 vb.) niteliklerini belirler (Steinberg, 2007).

Sosyal hizmet mesleginin diger disiplinlerden ayrilmasinin temelinde, miidahale ve
uygulama siireclerinde sistem yaklagimini ele almasi yatar. Gliniimiizde genelci sosyal

hizmet yaklagimi kullanilirken ve uygulamalar1 gergeklestirilirken sosyal galismacilari,
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miiracaatcilar igerisinde yasadiklari sistemlerle (aile, ekonomik, hukuk sistemi vb.)
birlikte degerlendirir. Dolayisiyla sosyal hizmetin odaginda yalnizca birey degil ayni
zamanda cevresel faktorler de vardir. Sosyal c¢alismacilar birey odakli ¢alismalarla
birlikte toplum diizeyinde makro miidahaleler de gergeklestirir. Bireyin problemlerinin
tespiti ve uygun miidahale programlar1 i¢in aile i¢i dinamikleri ve diger c¢evresel
etkenleri degerlendirerek ve miiracaat¢1 yararina kullanarak tamamlayici yaklagimlarla

(ekolojik yaklasim vb.) sonuca gitmeyi hedeflerler (Ozbesler, 2011).

Aile iyelerinin yasantilar1 igerisinde giderilmesi gereken ihtiyaglarini (gelisimsel,
duygusal vb.) kendi baglarina gidermeyi 6grenmeleri icin aile bireylerine yardimci
olmak sosyal hizmet uygulamalarinda aileyle ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir
(Demirbilek, 2016). Sosyal hizmetin ergen ve aile uygulamalarinda, alt sistemleri iyi
tatbik ederek aile islevselligini, bireylerin birbiriyle uyumunu (anne-baba, ebeveyn-
cocuk, kardes-kardes), iletisimsizlik problemlerini ve anlasmazliklar1 incelemek ve

yakin ¢evre ile ¢aligmalar yiiriitmek son derece 6nemlidir.

Ailelerle sosyal hizmet uygulamasi, aile Uyelerinin hem bireysel olarak hem de ailenin
islevselligini gelistirmek, aile i¢i iligkilerin kalitesini yiikseltmek, bireylerin karsilikli
uyumlarinin yerine getirilmesi, aile hayatinin gelistirilmesi, gili¢lendirilmesi ve
problemlerin ¢ozulmesini amaglar. Mutluluk ve toplumsal kalkinmaya katki saglayan
onemli etkenlerden biri olan aile refahinin saglanmasi, profesyonel ve sistemli bigimde

yapilacak midahale ve uygulamalarla miimkiin olacaktir (Bulut, 1993).

Okullarda gorev yapan sosyal ¢alismacilarin, aile sosyal hizmeti uygulamalar
kapsaminda aile tiyeleriyle miidahale programlar1 gergeklestirirken su 6zelliklere sahip

olmasi gerekir:

- Cocukluk ve ergenlik caginda ortaya ¢ikabilecek ve cesitli gelisimsel
alanlara 6zgu (fiziksel, biligssel ve duygusal) problemlere iligskin bilgi ve
becerilere sahip olmak, ¢cocuk-ergen ile terapoétik iliski kurmak ve bu iligkiyi
strddrebilmek.

- Cocuk ve aileleri etkileyebilecek kdlturel, cevresel, sosyal sistemler (okul,
saglik sistemi, dini kuruluslar, vb.), akran grup etkileri hakkinda yeterli

bilgiye sahip olmak ve onlar igin savunuculuk roltint ustlenebilmek.
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Cocuklart ve aileleri etkileyen tibbi ve genetik etkenler hakkinda yeterli
biyolojik bilgiye sahip olup onlara yonelik uygun tedavi plani
olusturabilmek.

Meslektaslar tarafindan siirekli danisilan ve yonlendirilmeler yapilan bir
uzman olmak i¢in mesleki bilgi ve becerilerini siirekli olarak gelistirmek, bu
amacla ¢aba sarf etmek ve diger profesyonellerle igbirligine agik olmak.
Klinik uygulama ortamlarinda hizmet verebilmek icin gereken teorik bilgiye
sahip olmak ve bu teorik bilgileri siirekli arastirarak yeni bilgileri eski
bilgilerle biitiinlestirebilmek.

Bireyle ¢alisma konusunda yetkin olmak ve ¢ocuk-ergenlik-yetiskinlik gibi
donemlerde bireylere yardim etmek.

Cocugun gelisimini en ¢ok etkileyen ii¢ sistem olan aile, okul ve toplum ile
calisamaya ag¢ik olmak, disa doniikk bir yaklasim benimseyerek ¢ocuk
dinamikleri ile ailesel ve iligskisel baglamlarda gerekli olan uzmanlik
niteliklerini, okul, toplumsal hayat ve yasal sistemlerle biitiinlestirebilmek.
Aile ve grup dinamikleri hakkinda yetkin olmak, sosyal hizmet kuramsal
yaklagimlart hakkinda iyi derecede bilgi sahibi olmak, bu yaklasimlar: gocuk
ve aileyle ¢alisirken uygun sekilde kullanmak.

Hukuki diizenlemelerin (yasa, mevzuat, yonetmelik) ¢ocuk ve ailelerle ilgili
olan kisimlarini takip ederek giincel bilgilere sahip olmak, sosyal hizmet
miidahale ve uygulamalarda vakalara dogru teshisi koyabilmek.

Tedavi planmin g¢iktilarii  degerlendirebilmek ve uygulama sonunda

vakalarin takibini yapabilmek (Center for Clinical Social Work, 2007).
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2. BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJISi

Arastirma, bir seyin/denegin elestirel bir bi¢imde incelenmesi sonucunda yeni gercekleri
ortaya ¢ikarmak, bir problemi ¢oziimlemek, yeni iliskiler ve sonuglara ulasmak adina
yapilan arayis ve sorgulamalar biitiiniidir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve

Yildirim, 2010).

Bilimsel aragtirmalarda dogru bilgi sahibi olmak ve dogru karar vermek esastir. Bu
ylizden dogru bilgilere ulasmak ve elde edilen bilgileri genellestirme ihtiyaci vardir
(Arikan, 1994). Bir arastirmanin sonuglari ne kadar fazla genellenebiliyorsa 0 kadar
degerlidir. Bilim, genellenebilirligi olan bilgiler biitiinii oldugu i¢in arastirmalarda genis
bir alanda genellenebilirligi olacak bilgiler elde etmeye calismak Onemlidir (Karasar,
2003).

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmalar  metodolojik  olarak nicel, nitel ve karma olmak {izere
siiflandirilabilmektedir. Bu metodolojiler birbirinden belirgin bir sekilde farklilagmis
olsa da herhangi birisinin digerinden daha iyi olma durumu yoktur. Ancak
gerceklestirilecek arastirmanin konusu ve c¢alisma yoOntemine goére en uygun
metodolojinin segilmesi s6z konusudur. Nicel yonteme basvurulan arastirmalarda ‘‘ne
kadar, kag¢ tane, ne kadar siklikla ve ne olciide’” gibi sorularin yanitlar1 aranmaktadir

(Padem, Goksu ve Konakli, 2012).

“Lise Ogrencilerinde Anne-Baba-Ergen Iliskilerinin Benlik Saygisi ve Davranis
Problemlerine Etkisinin Okul Sosyal Hizmeti Baglaminda Incelenmesi’” isimli
arastirmada nicel arastirma yontemi, iizerinde ¢alisilan konunun hedef kitleye
uygulanan alan aragtirmasi (anket ve Olgek uygulamasi) calismalariyla birlikte elde
edilen verilerin gozlemlenmesi, Olglilmesi ve sayisal olarak ifade edilmesi amacina

yonelik bir arastirma yontemi olarak kullanilmaktadr.

Elde edilen anket sonuglari sosyal istatistik programi ile sistematize edilmis, frekans
tablolari, t testleri, tek yonlu varyans analizleri, iligkili oldugu diisiiniilen korelasyon

analizleri yapilmis, analizler bilgiye ¢evrilmis ve ¢ikarimlar elde edilmistir.
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2.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel aragtirma sorusu; ‘‘Lise seviyesinde egitim alan ve yaslar itibariyle
ergenlik doneminde bulunan 6grencilerin, ebeveynleriyle olan iliskileri, sahip olduklari
benlik saygilarina (yiiksek, diisiik) ve sosyal ¢evrelerinde (aile i¢i, akran gevresi, okul

ortami) davranig problemleri gosterme sikliklarina etki etmekte midir?’’ seklindedir.

Lise doneminde &grencilerin, ergenlik doneminin getirmis oldugu ¢esitli gelisimsel
alanlar (Boliim 1.1.2) sebebiyle gerek aile igerisinde gerekse arkadas ¢evresi ve okulda
normalden farkli davraniglar sergilemesi muhtemeldir. Bu davraniglarin goriilmesinde
ebeveynleriyle olan iliskileri ve sosyal hayatinda sahip oldugu konumun &nemi
biiyliktiir. Bireyin sosyal cevresi igerisinde bir konum sahibi olmasinda ise benlik
saygisinin ve davranislarinin etkisi yadsinamaz bir gergektir. Ergen, gerek toplum
icerisinde gerekse okul ortaminda olumsuz bir durumla kars1 karsiya kaldiginda ya da
cesitli davranig problemleri gosterdiginde bu problemlerin ¢0zimu igin onlara

profesyonel bir bicimde yardimci olacak kisi, birim ya da kurum ihtiyact hissederler.

Ergenlerin sahip oldugu sosyo-demografik 6zellikleri, arastirmada kullanilan sorular ve

Olgekler géz 6niinde bulunduruldugunda, arastirmanin hipotezleri ise su sekildedir:

Hipotez 1: Ogrencilerin aile igerisinde anneleri ile olan iliskileri, babalar1 ile olan

iliskilerinden daha gucludir.

Hipotez 2: Cinsiyet degiskeni, 68rencilerin anne-baba iliskilerinde, benlik saygilarinda

ve davranis problemlerinde etki eden faktorler arasindadir.

2.1. Kiz ogrencilerin anne iliskileri, erkek 6grencilerin anne iligkilerinden daha

gucludur.

2.2. Erkek oOgrencilerin baba iligkileri, kiz 6grencilerin baba iliskilerinden daha

gucludur.

2.3. Erkek ogrencilerin benlik saygist dizeyleri, kiz 6grencilerin benlik saygisi

duzeylerinden daha yuksektir.

2.4. Erkek ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha sik davranis problemleri gosterirler.

62



Hipotez 3: Ebeveynlerin sahip oldugu egitim diizeyi, cocuklarin benlik saygisi

seviyelerine ve okuldaki davranig problemlerine etki eder.

3.1. Anne-baba egitim seviyesi Yikseldikce ebeveyn iligkileri duzeyleri

guclenmektedir.

3.2. Anne-baba egitim seviyesi ylikseldikge, 6grencilerin benlik saygisi seviyelerinde

yukselme goralar.

3.3. Anne-baba egitim seviyesi yiikseldik¢e, Ogrencilerin davranig problemi

sergileme siklig1 azalir.

Hipotez 4: Ergenlerin icerisinde yasadigi ailenin gelir diizeyi benlik saygis1 seviyelerine

ve davranis problemleri gosterme sikligina etki eder.

4.1. Ailenin sahip oldugu ekonomik gelir diizeyi yiikseldik¢ce anne iligkilerinde

guclenme goralir.

4.2. Ailenin sahip oldugu ekonomik gelir diizeyi yiikseldik¢e baba iligkilerinde

guclenme goralir.

4.3. Ailenin sahip oldugu ekonomik gelir diizeyi arttik¢a ergenlerin benlik saygisi

seviyeleri artar.

4.4. Ailenin sahip oldugu ekonomik gelir diizeyi arttikca ergenlerin okulda daha

davranis problemi gosterme siklig1 azalir.

Hipotez 5: Ebeveynlerin g¢ocuklarina karsi sahip olduklari tutum, ergenlerin ebeveyn

iligkilerine, benlik saygilar1 ve problemli davranig gosterme sikligina etki eder.

5.1. Anneleri demokratik tutuma sahip olan ergenlerin anne iliskileri, anneleri ilgisiz,

baskici ve tutarsiz olan ergenlerin anne iligkilerinden daha giicliidiir.

5.2. Babalar1 demokratik tutuma sahip olan ergenlerin baba iligkileri, babalari ilgisiz,

baskici ve tutarsiz olan ergenlerin baba iligkilerinden daha guclidur.

5.3. Anneleri demokratik tutuma sahip olan ergenlerin benlik saygilari, anneleri

baskici ve tutarsiz olan ergenlerin benlik saygilarindan daha yiksektir.
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5.4. Babalar1 demokratik tutuma sahip olan c¢ocuklarin benlik saygilari, babalari

baskici ve ilgisiz olan ergenlerin benlik saygilarindan daha ylksektir.

5.5. Anneleri demokratik tutuma sahip olan ergenler, anneleri baskici ve ilgisiz olan

ergenlerden daha az davranig problemi gosterir.

5.6. Babalar1 demokratik tutuma sahip ergenler, babalar1 baskici ve ilgisiz olan

ergenlere gore daha az davranis problemi sergilerler.

Hipotez 6: Ogrencilerin egitim aldiklar1 lise tiirleri benlik saygilar1 ve davranis

problemlerinde etkili faktorler arasindadir.

6.1. Ogrencilerin egitim aldiklar: lise tiirii ile benlik saygis1 dlzeyleri arasinda

anlaml fark vardir.

6.2. Ogrencilerin egitim aldiklar1 lise tiirii ile davranis problemi gdsterme sikligi

arasinda anlamh fark vardir.
Hipotez 7: Ogrencilerin ebeveyn iliskileri ile benlik saygilar1 arasinda iliski vardir.

7.1. Ogrencilerin anne iliskileri giiclendikge benlik saygis1 diizeyleri yikselir.

7.2. Ogrencilerin anne iliskileri giiclendikge benlik saygis1 diizeyleri yikselir.
Hipotez 8: Ogrencilerin ebeveyn iliskileri ile davranis problemleri arasinda iliski vardir.

8.1. Ogrencilerin anne iliskileri giiglendik¢e davranis problemi gdsterme sikligi

azalir.

8.2. Ogrencilerin baba iliskileri giiglendikge davranis problemi gdsterme sikligt

azalir.

Hipotez 9: Ogrencilerin benlik saygilari ile davranis problemleri arasinda iliski vardur.

Benlik saygisi diistiikge davranig problemleri gosterme sikligi artar.
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evren, sorulari cevaplamak icin ihtiya¢ duyulan verilerin (dl¢limlerin) elde edildigi
canl ya da cansiz varliklardan olusan biiytlik gruptur (Biiytikoztiirk, K. Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2013). Orneklem ise bir arastirmacinin evreninin i¢inden sectigi,
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nitelik ve nicelik olarak onu temsil eden ve niifusa genelledigi daha kii¢iik bir 6rnek

olaylar kiimesidir (Neuman, 2014).

Bu aragtirmanin evrenini, Kocaeli ili Izmit ilgesinde T.C. Milli Egitim Bakanlig1
Kocaeli Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh, arastirmaci ve tez danismani
tarafindan belirlenen liselerde 6grenim goéren onuncu ve on birinci sinif diizeyinde
bulunan 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem ise belirlenen okullarda arastirmaya

katilan 560 6grencidir.

Yalnizca bu iki derece smifin segilmesinin sebebi, dokuzuncu smifta egitim alan
Ogrencilerin lise egitimlerine yeni baslamis olmasi, on ikinci sinifta egitim alan
Ogrencilerin ise lniversitesi sinavlarina hazirlaniyor olmasidir. Arastirma icin kent
merkezi olarak Izmit ilcesinin secilmesinin nedeni, izmit’in Kocaeli sehrinin merkez
ilcesi olmas1 ve 6rneklemde Izmit ilgesinin, Kocaeli'nin sosyo-ekonomik diizeyi yiksek
ve niifusu en yogun olan ilgelerinin basinda yer almasidir. Arastirmanin 6rnekleminde

yer alan okullar ve bu okullardan ka¢ Ogrencinin arastirmaya katildigi asagidaki

tablodaki gibidir.

Tablo 2: Arastirmanin Ornekleminde Yer Alan Okullar

Okul Ad Say1 (N) Ylzde (%)
Evliya Celebi Kiz Anadolu imam-Hatip Lisesi 64 11,4
Izmit Anadolu imam Hatip Lisesi 55 9,8
Kanuni Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi 118 21
Mimar Sinan Anadolu Lisesi 107 19,1
Ozel Birey Anadolu Lisesi 49 8,8
Ozel Kavram Anadolu Lisesi 57 10,2
Sehit Ozcan Kan Fen Lisesi 110 19,6
Toplam 560 100

Aragtirmanin 6rneklem seciminde, olasiliga dayali 6rnekleme tiirlerinden olan tabakali
ornekleme ve kiime ornekleme yontemi kullanilarak arastirmanin daha dogru sonuglar

vermesi hedeflenmistir.

Tabakali o6rnekleme, simirlari belirlenmis bir evrende alt tabakalar veya alt birim
gruplarinin var oldugu durumlarda kullanilir. Burada 6nemli olan, evren i¢indeki alt
tabakalarin varhi§indan yola ¢ikarak evren iizerinde calismaktir (Yildirirm ve Simsek,

2005). Arastirmanin, tabakali 6rnekleme bolimiinde farkli lise tiirlerinin birbirleriyle
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olan iligkisinin incelenmesi amaciyla lise tiirleri (Fen, Anadolu, imam-Hatip, Meslek,
Ozel Anadolu) bes farkli tabakaya ayrilmis ve her bir tiiriin digerleri ile olan iliskisi

gozetilmistir.

Kimelere gore 6rnekleme yénteminde evren kiime adi verilen gruplara ayrilir, her kiime
bir Ornekleme birimi olarak tanimlanir. Tesadiifi olarak se¢ilen kiimeler bir araya
getirilerek Orneklem olusturulur (Comlek¢i, 2001). Calismanin kiime ornekleme
boliimiinde ise, uygulama yapilan okullardaki subeler dncelikle kiimelere ayrilmis, daha
sonra ise her kiime bir 6rnekleme birimi olarak tanimlanmigstir. Siniflar ve subelerin
secimi, 6grencilerin mevcut ders programinin uygunluk durumuna gore okul idaresi

tarafindan belirlenmistir.

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 araligi
dikkate alinmis ve Orneklem sayist bu degerlere gore tespit edilmistir. Buna gore %95
giiven diizeyi ve %S5 hata pay1 araliginda, 100.000 kisilik evrende 383 kisinin, 1.000.000
kisilik evrende 384 kisinin temsiliyeti saglayacak ¢ogunlugu olusturmasi (Yazicioglu ve

Erdogan, 2007) durumundan hareket edilmistir.

TUIK (2018)’e gore Kocaeli ili niifusu 1.953.035, Izmit ilgesi niifusu ise 367.990°dur.
Aragtirmada salt cogunluk olarak 384’{in {izerinde bir katilimci sayisina ulasilmaya

calisilmis ve son halde arastirmanin katilimer sayis1 560 olarak gergeklesmistir.
2.4. Arastirmanin Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin veri toplama siirecinde, evren ve Orneklem hesabindan yola c¢ikarak
Kocaeli ili Izmit ilgesinde ¢esitli lise tiirlerinde 6grenim gdrmekte olan 560 lise

Ogrencisi, veri saglayicilart olarak belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda amaca yonelik uygulanmak tizere hazirlanan kisisel bilgi formu
(anket) katilimcilara uygulanmadan 6nce, arastirmanin amaci, dnemi ve beklenen olast
sonuglariyla ilgili bilgilendirme yapilmigtir. Katilimeilara, cevaplamis olduklar
sorularin ve vermis olduklar1 bilgilerin, herhangi bir kurum ve/ya kurulusla
paylasilmayacagi konusunda bilgilendirilme yapilmistir. Arastirmaya katilim,
gonalluluk esasma dayali gergeklestirilmis ve uygulama oOncesi her katilimcinin izni

alinmistir.
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2.4.1. Kisisel Bilgi (Anket) Formu

Arastirmada, 6grencilere uygulanan kisisel bilgi (anket) formu, 6grencilerin tanimlayici
bilgilerini (cinsiyet, yas, okul tiirii, ekonomik durum vs.) dlgek amaciyla aragtirmaci ve
tez danigmani tarafindan 19 soru seklinde hazirlanmistir. Diger boliimlerde, ¢alismanin
amacia gore tespit edilmis ve her biri katilimcilarin mevcut durumlarini belirlemeye

yonelik tg¢ adet 6lcek kullanilmistir. Bu 6lgekler sirasiyla su sekildedir:
2.4.2. Anne-Baba-Ergen iliskileri Ol¢egi (AIO-BiO)

Ana-Baba-Ergen Iliskileri Olgegi, ergenlerin goriisleri dogrultusunda, anne babalarinin
kontroliinii ve anne-baba ile iliskisini l¢gmektedir. Olgegin birinci alt boyutu olan Anne
Miskileri yedi alt dlgekten (yakin iletisim, birlikte etkinlikte bulunma, duyarlilik, sevgi
ve gliven, izleme, normlarin diizenlenmesi ve beklentileri karsilama) ve 30 maddeden,
ikinci alt boyutu olan Baba iliskileri ise sekiz alt dlcekten (Anne Iliskileri Olcegindeki
tim alt boyutlar ve ev kurallar1)) ve 37 maddeden olugmaktadir. Yanit formu,
maddelerin hem anne hem de baba tarafindan yanitlanabilmesi i¢in ikiye ayrilmistir.
Her madde numarasinin yaninda bes secenekli (5: Her zaman, 4: Sik sik, 3: Ara sira, 2:

Nadiren, 1: Hi¢gbir zaman) yanit siklar1 bulunmakladir (Kaner, 2000).

Yanitlayicilar, hem anneleriyle hem de babalariyla olan iliskilerinde yasadiklarinin
derecesini bu siklara gore belirlemektedirler. Hem Anne Iliskileri Olgegi hem de Baba
Iliski Olgeginden alt 6lgek puanlarmin yani sira toplam puanlarda elde edilmektedir.
Anne Iliski Olgeginden 30-150 arasinda puan alinabilirken, Baba iliski Olcegi’nden ise
37-185 aras1 puan alinabilmektedir. Ogrencinin dlgekten aldigi puanin yiikselmesi,
anne-babanin ¢ocugu tizerindeki kontroliiniin ve ergenle iliskisinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Bu durumun tam tersi olarak alinan puanin disiikligi ise
ebeveynin ¢ocugu iizerindeki kontroliiniin ve ¢cocugu ile arasindaki iliskinin zayifligini

yansitmaktadir (Kaner, 2000).

Anne-Baba Ergen iliskileri Olgegi’nin giivenirlilik ¢alismas1 Kaner (2000) tarafindan
Cronbach’s Alfa Yéntemi kullanilarak yapilmistir. Kaner, Anne Iliskileri Olgeginin
Cronbach Alfa katsayis1 0,92 olarak, Baba Iliskileri Olgeginin Cronbach Alfa
katsayisim1 ise 0,93 olarak belirlemistir. Olgegin, alan yazinda kullamlabilmesi igin

giivenirlik degerlerinin 0,70-0,80 arasinda olmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir. Bu
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durumda, AIO ve BiO’niin giivenirlik degerlerinin yiiksek oldugu sdylenebilir (Kaner,
2000). Bu arastirmada ergenlere uygulanan AIO ve BiO’niin Cronbach alfa degerleri;
AIO i¢in 0,931; BIO i¢in 0,958 olarak belirlenmistir.

2.4.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan ergenlere
yonelik benlik saygis1 dl¢iim araci olarak gelistirilmistir (Rosenberg, 1965). Olgek, Dr.
Fiisun Cetin Cuhadaroglu 1985 yilinda 6lgegi Tiirkgeye cevirmis, geri ¢evirisi ve lise
ogrencilerinde gecerlik giivenirlik caligmalarini yaparak Tiirkiye’deki ergenlerde de

kullanilabilecek hale getirmistir (Cuhadaroglu, 1986).

Rosenberg ABD’deki ergenlerde yaptigi c¢alismada benlik saygisini ¢esitli baska
ozelliklerle birlikte degerlendirmek amaciyla bagka kiiciik alt Olgeklerden de
yararlanmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismasina bunlar da alinmistir. Ama her bir alt
dlcegin oltiigii ozellikler ve degerlendirmeleri farklidir. Benlik Saygist Olgegi, 10
sorudan olugsmaktadir. Sorular Guttman degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadirlar.
Buna gore her sorunun puan alacak yanitlari 6l¢ek tizerinde “*’ isareti ile gosterilmistir.
Guttman degerlendirme yontemi puanlama yontemine gore; 1, 2 ve 3. sorular, 4 ve 5.

sorular, 9 ve 10. sorular birlikte degerlendirilmektedir (Cuhadaroglu, 1986).

Guttman 6l¢egi, dlgcege tepkide bulunanlarin kabul etme ya da etmemelerini gosteren bir
dizi maddeden olusur. Olgekte maddeler birbirleri ile dyle bir iliskilidir ki belli bir
tutumu olan bir kimse, tutumuna uygun gelen pozisyonun bir tarafindaki maddelerin

timanu kabul eder, diger taraftakileri kabul etmez (Guttman, 1944 akt. Balci, 2016).

Olgek puanlanirken, kisi ilk ii¢ sorudan herhangi ikisinden puan aliyorsa (2/3) bu
kiimeden bir puan almis olur. 4 ve 5. sorudan herhangi birinde puan alan siklardan birini
isaretlemisse yine bu kiimeden de bir puan alir. 9 ve 10. sorular da 4. ve 5. Sorular gibi
degerlendirilir. 6, 7 ve 8. sorularin her biri kendi baglarina puan alir. Bdylece testi
dolduran kisi tiim sorulardan minimum 0 maksimum puani 6 alabilir. Puan aralig1 0-1
ise yuksek, 2-4 ise orta ve 5-6 puan araligindaysa diisiik benlik saygis1 diizeyi olarak
belirlenmistir. Grup uygulamalarinda, her bir denegin toplam puani bu sekilde
hesaplanarak puan ortalamasiyla grubun benlik saygisi diizeyi belirlenebilir

(Cuhadaroglu, 1986).
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2.4.4. Davrams Problemleri (")lg:egi (DPO)

Davranis Problemleri Olgegi, 6grencilerin davrams kaliplart ve problemlerinin hangi
siklikta oldugunu belirlemek iizere hazirlanan bir dlgektir. T.M. Achenbach ve C.S.
Edelbrock genclerde gorulen davranigsal ve ruhsal problemleri arastirmak igin 118
maddeden ve sekiz alt dlgekten (bedensel yakinmalar, anksiyete/depresyon, sosyal,
diisiince ve dikkat problemleri, yikici davranislar, saldirgan davraniglar ve diger
problemler) olusan ‘‘Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegini’® (Youth Self
Report) gelistirmistir (Achenbach ve Edelbrock, 1987 akt. C. Oriicii, Bugay, Tuna, Cok
ve Askar, 2015).

Bu 6l¢egin yikici davraniglar alt 6l¢egi, Felner ve arkadaslar tarafindan kisaltilmis ve
Davranis Problemleri Olgegi olarak adlandirilmistir. On maddelik bu 6lgek, dgrencilerin
hangi siklikla yalan sdylemek, okul kurallarina uymamak, derse girmemek veya okulu
asmak, bagkalarina vurmak ve kaba davranmak gibi problemli davraniglarda
bulunduklarini gostermektedir. Kaba tavir (2, 4, 6, 7. sorular) ve kurallara uymama (1,
3,5, 8,9 ve 10. sorular) olarak iki faktorii bulunmaktadir. Olcek maddeleri (0) higbir
zaman, (1) bazen ve (2) sik sik olmak iizere ii¢ secenekten olusmaktadir. Olcekten
alman puanin yiiksek olmasi 6grencinin davranig problemi sikliginin fazla olmasi,
diisiik olmasi ise davranis problemi gosterme sikligmin zayif oldugu anlamina
gelmektedir. Olgek ozellikle okul temelli c¢alismalar agisindan olduk¢a onemli

goriilmektedir (C. Oriicii ve digerleri, 2015).

C. Oriicii ve digerleri (2015) &lgegin i¢ tutarliik giivenilirligi i¢in Cronbach Alfa
katsayisin1 hesaplamis ve 10 maddelik oOlgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,800 olarak
raporlamistir. Olgegin alt faktdrlerine iliskin i¢ tutarlilik katsayilar ise, kaba tavir

faktord icin 0,710, kurallara uymama faktori i¢in 0,700 olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada 0grencilerin alinan yanitlara gore dlgegin i¢ tutarlilik gilivenilirligi igin
Cronbach Alfa katsayist 0,799 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarma iliskin ic
tutarlilik katsayilari ise kaba tavir alt boyutu i¢in 0,672; kurallara uymama alt boyutu
icin 0,713 olarak dlgtilmstiir.
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2.5. Arastirmanin Simirhliklar: ve Varsayimlari

Evren ve drneklem goz 6niinde bulunduruldugunda, arastirmanin Kocaeli ili Izmit ilgesi
siirlart igerisinde, belirlenen lise tiirlerinden yalnizca yedi farkli lisede yapilmasi,
arastirmanin sinirliliklarin1 olusturmaktadir. Uygulanan anket ¢calismasinda, her bir lise
tiirlinden belirli bir sayida 6grenci secilmesi g¢alismanin smirliliklar ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Arastirmanin uygulama agamasi, 2019-2020 egitim-6gretim yilinin
ilk donemini kapsadigindan, ¢alisma Eyliil 2019-Ocak 2020 igerisinde uygulanmistir.
Arastirma kapsaminda 6rneklem olarak secilen lise 6grencilerinin kendilerine yoneltilen
anket formunu ve Olgekleri ictenlikle, gilivenilir ve dogru sekilde cevapladig

varsayilmistir.
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3. BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bulgular ve yorum boluminde, arastirmaya katilan 6grencilerin, anketlere vermis
olduklar1 yanitlardan elde edilen tablolara ve tablolarin anlamlilik diizeylerini gérmeye
yarayan t testleri, tek yonlu varyans analizi (Anova, Scheffe, Tukey HSD), parametrik
olmayan tek yonlu varyans analizi (Games-Howell) ve korelasyon analizlerine yer
verilmis ve degiskenlerin birbiri arasindaki anlamli farklarin varligi ve birbirleriyle olan

iliskileri 6l¢iilmek istenmistir.
3.1. Ogrencilere iliskin Tamimlayici Bulgular

Arastirmaya katilim saglayan ogrencilerin cinsiyet durumlari incelendiginde (Tablo 3),
katilimcilarin %58,6’sinin kadin (n=328) ve %41,4’linlin erkeklerden (n=232) olustugu

gorulmektedir.

Tablo 3: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Say1 (N) Yuzde (%)

Cinsiyet
Kiz 328 58,6
Erkek 232 41,4
Toplam 560 100
Yas
15 176 31,4
16 275 49,1
17 109 19,5
Toplam 560 100
Okul Turu
Anadolu Lisesi 107 19,1
Anadolu Imam-Hatip Lisesi 119 21,2
Fen Lisesi 110 19,6
Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi 118 21,1
Ozel Anadolu Lisesi 106 18,9
Toplam 560 100
Egitim Derecesi
10. Sinif 258 46,1
11. Sinif 302 53,9
Toplam 560 100

Cinsiyet degiskeninin %80 ve %20 gibi biiylik araliklarda bir dagilim gdstermesi
engellenmis, sabit degisken olarak ele alindiginda daha tutarli sonuglar vermesi

amaclanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s1ginda, katilimcilarin yaslari
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14-18 arasinda farklilik gostermistir. Buna gore aragtirmaya katilan Ogrencilerin
%31,4’4 (n=176) ‘15" yasindadir. Yaklagik yarismin (%49,1) ise ‘16 yasinda,
geriye kalan %19,1°lik (n=109) bdliimiiniin ise ‘17’ yasinda oldugu sonucu elde

edilmistir.

Aragtirma grubunun okul tiirii asamasinda, imam-hatip lise tiirlerinin kiz-erkek seklinde
ayr1 egitim vermesi, 0zel lise tiirlerinde ise 6grenci sayisinin devlet liselerine gore daha
az olmas1 sebebiyle bu lise turlerinden iki adet secilmistir. Buna gore; 6grencilerin
%19,1’i (n=107) Anadolu Lisesi, %21,2’si (n=119) Imam-Hatip Lisesi, %19,6’s1
(n=110) Fen Lisesi, %21,1°1 (n=118) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve kalan 18,9’u

(n=106) Ozel Anadolu Lisesi tiiriinde egitim almaktadur.

Arastirmanin 6rneklemine yalnizca 10. ve 11. smif diizeyinde egitim alan 6grenciler
dahil edilmis, gerekgesi ise aragtirmanin yontem kisminda belirtilmistir. Katilimcilarin
%46,1’1 (n=258) lise iki (10. sinif), yarisindan fazlasi ise (%53,9, n=302) 11. smif

diizeyinde egitim almaktadir.

Tablo 4: Ogrencilerin Aile Yapilart

Say1 (N) Yuzde (%)

Yasanilan Aile Tiirii

Cekirdek Aile 494 88,2
Genis Aile 25 45
Boliinmiis Aile 41 7,3
Toplam 560 100
Kardes Sayisi

Tek Cocuk 45 8

2 261 46,6
3 169 30,2
4 51 91
5 ve Uzeri 34 6,1
Toplam 560 100

Kacinc1 Cocuksunuz?

1. Cocuk 274 48,9
2. Cocuk 178 31,8
3. Cocuk 74 13,2
4. Cocuk 20 3,6
5. ve Uzeri 14 2,5
Toplam 560 100
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Ogrencilerin yasadiklar1 aile yapilari incelendiginde (Tablo 4); neredeyse %90’min
(n=494) c¢ekirdek aile tipine sahip oldugu goriilmektedir. Genis ailede yasayan
ogrenciler drneklemde %4,5 orana (n=25) sahipken, ebeveynlerinin birbirinden ayri

yasadig1 boliinmiis ailede yasayan 6grencilerin orani %7,3’tiir (n=41).

Kardes sayilarinin 6grenilmesi amaciyla yoneltilen soruya verilen yanitlara gore (Tablo
4), ogrencilerin gorece ¢ogunlugunun 46,6 (n=261) oraninda iki kardes olduklar1 ve
bunu yaklagik {icte bir oraninda %30,2 (n=169) ii¢ kardes oldugunu ifade edenler
izlemektedir. Geriye kalan yanitlar oranlarina gore sirasiyla; dort kardes oldugunu
belirtenler (%9,1, n=51), tek cocuk oldugunu belirtenler (%8, n=45), 5 kardes ve iizeri

oldugunu belirtenler ise %6,1 (n=34) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin kardesleri igerisinde kaginci ¢ocuk olduklarina dair sorulan ‘Kaginci
cocuksunuz?’ sorusuna verilen cevaplardan alinan sonuglara gore; 6rneklemin yaklasik
yarisinin (%48,9, n=274) ailenin ilk ¢ocugu oldugu, %31,8’inin (n=178) ise ailedeki
ikinci cocuk oldugu tespit edilmistir. Geriye kalanlarin %13,2’si (n=74) ailesinin
tictinct, %3,6°s1 (n=20) dordiincii, %2,5’1 (14) ise besinci veya daha {izeri sirada ¢ocugu

oldugu sonucuna varilmstir.
3.2. Ebeveynlere Iligkin Tanimlayica Bulgular

Arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin anne-babalarinin  medeni  durumlari
incelendiginde (Tablo 5); %92,1 (n=516) gibi biiyiik bir kisminin anne ve babasinin evli
ve birlikte yasadigr ve %3,6’smin (n=35) ebeveynlerinin bosandig1 goriilmektedir.
Ogrencilerin ebeveynleri igerisinde bosanmamis olup birbirinden ayr1 yasayanlarin ise

orneklem icerisindeki oran1 %1,6 (n=9)’dir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yer ve aile bireyleri, ebeveynlerin medeni durumlariyla
iliskilidir. Buna gore, 6grencilerin %90,9°’u (n=509) aile ile birlikte ikamet etmektedir.
Yalnizca annesi ile yasayan O6grencilerin oram1 %6,6 (n=37), yalnizca babasi ile
kalanlarin orasi ise %1,4 (n=8)’tlir. Baz1 6grenciler, ailesinden farkli sehirde ikamet
ettigi ya da akraba yaninda kaldiklar1 i¢in yurt, pansiyon veya akraba yaninda ikamet

etmektedirler. Bu 6grencilerin orani ise %1,1 (n=6)’dir.
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Aile igerisine giren ortalama gelir diizeyi incelediginde; 6grencilerin %40,2’si (n=225)
gelirinin 2000-4000 TL araliginda oldugunu belirtmistir. 4001-6000 TL araliginda
gelire sahip oldugunu belirtenler ise %27,7°dir (n=155). 6001-8000 TL gelir araliginda
bulunan o6grencilerin orant %12,1 (n=68) iken 8001 TL ve flizeri gelire sahip
ogrencilerin orani ise %13,2 (n=74)’dir. Ayrica Ogrencilerin ailelerin ortalama geliri

asgari licret ve agagisinda olanlarin orani da %6,8 (n=38)’dir.

Tablo 5: Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Say1 (N) Yilzde (%)

Anne-Baba Medeni Durum

Birlikte yasiyorlar. 516 92,1
Ayr1 yagtyorlar. 44 7,9
Toplam 560 100
Yasamlan Yer/Kisi
Anne ve babayla birlikte 509 90,9
Yalnizca anneyle 37 6,6
Yalnizca babayla 8 14
Diger (akraba yani, yurt vs.) 6 1,1
Toplam 560 100
Aile Ekonomik Durum
Asgari licret ve agagist 38 6,8
2021-4000 TL 225 40,2
4001-6000 TL 155 21,7
6001-800 TL 68 12,1
8001 TL ve uzeri 74 13,2
Toplam 560 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumuna bakildiginda (Tablo 6),
% 2,9’u (n=16) lisansiistii (yliksek lisans ve/veya doktora) mezunu, % 12,1’1 (n=68)
tiniversite (6n lisans, yiiksekokul, lisans) mezunu, % 30,4’ (n=170) lise mezunu, %
19,5’ (n=109) ortaokul mezunu, %33,8’i (n=189) ilkokul mezunudur. Ogrencilerin

annelerinin % 1,3’ (n=8) ise okur-yazar degildir.

Baba egitim durumlar incelendiginde ise, % 4,1 (n=23) lisansiistii (yiiksek lisans
ve/veya doktora) mezunu, % 21,1°1 (n=118) tiniversite (6n lisans, yiiksekokul, lisans)
mezunu, % 38,4’ (n=215) lise mezunu, % 20,9’u (n=117) ortaokul mezunu, %151
(n=84) ilkokul mezunu olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin babalarinin % 0,5’i (n=3)

ise okur-yazar degildir.
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Ogrencilere yoneltilen “Annenizin meslegi nedir?” sorusuna verilen yamtlar
incelendiginde; 6grencilerin iigte ikisinden fazlasi (%71,4) (n=400) annelerinin ev

hanimi oldugunu ve ¢alismadigini ifade etmistir.

Ogrencilerin annelerinin; %8,8’i (n=49) memur, %5,9’u (n=33) serbest meslek sahibi,
%13,6’s1 (n=76) is¢i, 0,4’linlin (n=2) ise emekli oldugu goriilmektedir. Verilen yanitlara
bakildiginda O6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun annelerinin ¢alismadigi ve ailenin
ekonomik geciminin biiyiik 6lciide baba tarafindan saglandigi goriilmektedir. TUIK
(2020)’e gore Tiirkiye’de kadin ¢alisanlarin orani (%29,4) {igte bir seviyesinde olup bu

veri ile Tlirkiye ortalamasi ortiigmektedir.

Tablo 6: Ebeveynlerin Egitim ve Meslek Durumlari

Say1 (N) Yuzde (%)

Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 8 1,3
Tlkokul 189 33,8
Ortaokul 109 19,5
Lise 170 30,4
Universite (6n lisans, lisans ) 68 12,1
Lisansusti ( yuksek lisans, doktora ) 16 2,9
Toplam 560 100
Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil 3 0,5
Ilkokul 84 15

Ortaokul 117 20,9
Lise 215 38,4
Universite (6n lisans, lisans ) 118 21,1
Lisansusti ( yuksek lisans, doktora ) 23 41
Toplam 560 100

Anne Meslegi

Ev Hanimi 400 71,4
Memur 49 8,8

Serbest Meslek 33 59

Isci 76 13,6
Emekli 2 04
Toplam 560 100

Baba Meslegi

Calismiyor 8 14
Memur 89 15,9
Serbest Meslek 157 28

Isci 250 446
Emekli 56 10

Toplam 560 100
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Arastirma profilini olusturan 6grencilerin %44,6’smin (n=250) babasi is¢i statiisiinde
calismaktadir. Verilen bu yaniti oranlarina gore sirasiyla; %28 ile serbest meslek
(n=157), %15,9 ile memur (n=89), %10 ile emekli (n=56) ve %1,4 ile ¢alismayanlar
takip etmistir. Genel olarak sonuglara bakildiginda 6grencilerin yarisina yakininin

babast is¢i statilisiinde ¢caligmaktadir.
3.3. Ebeveynlerin Tutum ve Davramslar:

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sahip oldugu tutum ve davranis kaliplarinin arastirmada
kullanilan degiskenler iizerinde etkili olabilecegi diisiiniildiiglinden arastirmaya katilan
Ogrencilere ‘Aile igerisinde ebeveynlerinizin size karsi olan tutumlarini nasil

tanimlarsiniz?’ sorusu yoneltilmis, anne ve babalar1 icin ayr1 ayr1 cevaplamalari

istenmistir.
Tablo 7: Anne Tutumlar:
Say1 (N) Yuzde (N)
Anne Tutumu
Demokratik Tutum 183 32,7
llgisiz (Serbest) Tutum 19 34
Baskici (Otoriter) Tutum 81 14,5
Asir1 Korumaci Tutum 106 18,9
Asirt Hosgoriilii Tutum 125 22,3
Tutarsiz (Dengesiz) Tutum 46 8,2
Toplam 560 100

Verilen cevaplar dogrultusunda (Tablo 7); 6grencilerin % 32,7’°si (n=183) annesinin
demokratik tutuma sahip oldugunu belirtmistir. Bu yanit1 sirasiyla, % 22,3 (n=125) ile
asirt hosgoriilii tutum, % 18,9 (n=106) ile asir1 korumaci tutum, % 14,5 (n=81) ile
baskici (otoriter) tutum ve % 8,2 (n=46) ile tutarsiz (dengesiz) tutum takip etmistir.
Ogrencilerin % 3,4 (n=19) gibi azinhig1 ise annesinin kendisine kars1 ilgisiz (serbest)

tutum gosterdigini belirtmistir.

Ayn1 soruya babalari i¢in de cevap veren 6grenciler (Tablo 8) igerisinden babasinin
demokratik tutuma sahip oldugunu diisiinenlerin oran1 % 33,9 (n=190)’dur. Bu yanit
diger tutumlar icerisinde en ¢ok verilen yanittir. Bu yanit1 % 19,1 (n=117) ile asir

hosgoriilii tutum takip etmektedir.
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Babasinin baskici (otoriter) tutum (% 13,4, n=75) ve asir1 korumaci tutum (% 13,2,

n=74) sahibi oldugunu diisiinenlerin oran1 birbirine ¢ok yakindir.

Tablo 8: Baba Tutumlari

Say1 (N) Yizde (N)

Baba Tutumu

Demokratik Tutum 190 33,9
Ilgisiz (Serbest) Tutum 63 11,3
Baskici (Otoriter) Tutum 75 13,4
Asirt Korumaci Tutum 74 13,2
Asirt Hoggoriilii Tutum 107 19,1
Tutarsiz (Dengesiz) Tutum 51 9,1
Toplam 560 100

Ogrencilerin % 11,3’ (n=63) babasmin kendisine kars1 ilgisiz (serbest) tutum
sergiledigini diigtiniirken, kalan % 9,1’1i (n=51) ise tutarsiz (dengesiz) tutum gosterdigini

belirtmistir.
3.4. Ogrencilerin AIO-BiO’den Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin cinsiyeti, aile i¢i iliskilerde ve anlasmazliklarda dnemli bir etkendir. Genel
olarak ergenlerin, annelerinden ziyade babalariyla daha fazla ¢atisma yasadigi goriiliir.
Ergenlerin, babalariyla daha sik sorunlar yasamasi, ergeni anneye yaklastirir ve annenin

ergen lizerindeki etkisini artirir (Y. Inang, Bilgin ve K. Atici, 2012).

Tablo 9: Ogrencilerin AIO-BIO’den Aldiklar1 Puanlar

Tek Orneklem T-Testi

Olgek Puan Say1 Ortalama Anlamlilik T degeri
Ortalamalar1 (N) (Mean) Degeri (Sig.)
AI0 Ortalama Puani 560 4,0271 ,000 146,083
BIO Ortalama Puani 560 3,4974 ,000 99,839

Aragtirmada yer alan dgrencilerin AIO-BIO puanlar tek érneklem t-testi uygulanarak
degerlendirilmis (Tablo 9); BIO puan ortalamasi sabit deger kabul edilmis ve sonug
olarak AIQ’den aldiklar1 ortalama puanlarin BiO’den aldiklari puanlarla arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore, Ogrencilerin anne iligkileri
Olceginden aldiklar1 ortalama puan, baba iligkileri 6lgeginden aldiklar1 ortalama

puandan yuksektir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi anne-babanin ergen iizerindeki
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kontroliiniin ve ergenle iliskisinin yiiksek oldugunu gosterdiginden ve ebeveynlerin
ogrenci ile olumlu iligkilerinin oldugu anlamma geldiginden, 6grencilerin anneleri ile
olan iligkisinin babalariyla olan iliskilerinden daha gucli oldugu tespit edilmis,
““Ogrencilerin aile icerisinde anneleri ile olan iliskileri, babalari ile olan iliskilerinden

daha gucliddr.”” hipotezi dogrulanmustir.

Williams ve Kelly (2005) ergenler {izerine yaptiklar: bir arastirmada benzer bir sonuca
ulagsmig ve ergenlerin aile icerisinde anneleriyle daha yakin iliskilere sahip olduklarini
gbzlemlemistir. Ulkemizde Gokge (1984) tarafindan benzer &rnekleme uygulanarak
yapilan bir arastirmada ise ergenlerin babalarindan ziyade anneleriyle daha iligkilere

sahip oldugu belirlenmistir.

3.5. Cinsiyetin Ebeveyn Iliskileri, Benlik Saygi Diizeyleri ve Davrams

Problemlerine Gore Degerlendirilmesi

Kadin ve erkek arasindaki dogal ve biyolojik farkliliklart isaret eden bir kavram olan
cinsiyet, toplum igerisinde bireylerin bir¢ok olay ve olgular karsisinda farkli tepkilerin
verilmesine ve seyler hakkinda farkli diisliniilmesine neden olan bir degiskendir. Gerek
biyolojik gerekse igerisinde yasanan toplumun o&zellikleri diisiiniildiigiinde kadin ve
erkeklerin diisiince sistemleri ve eylemleri arasinda pek cok farkliliklar bulunur. Bu
farkliliklar bireylerin cinsiyetlerinin eylemler karsisindaki tutum ve diislincelerine etki
eder. Arastirmada, cinsiyetin belirlenen degiskenler tizerinde etkili farklar olusturacagi

diistiniilmektedir.
3.5.1. Cinsiyete Gore AIO-BIO Arasindaki iliski

Ogrencilerin sahip oldugu cinsiyetin aile igi iliskileriyle arasindaki iliskinin ne durumda
oldugu tespit etmek i¢in uygulanan bagimsiz degiskenler t-testi sonucuna gore (Tablo
10); cinsiyet ile AIO’den alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark vardir (p<0,05).
Kiz 6grencilerin anneleriyle olan iliskileri, erkek 6grencilerin anneleriyle olan iligkiden
daha gucludir. Bu sonucla birlikte ‘Kiz 6grencilerin anne iligkileri, erkek dgrencilerin

anne iligkilerinden daha gii¢liidiir.”” hipotezi dogrulanmistr.

Smetana, Yau ve Hanson (1991)’un konu ile ilgili yapmis olduklari bir arastirmada,

gencin cinsiyetinin, aile iligkileri ve ¢atigmalarinda 6nemli rol oynadigini belirtmis ve
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erkeklerin kizlara gore daha fazla problem veya catisma yasadiklari sonucuna
varmiglardir. Bu durumun, aile igi iliskiler, ¢atisma ¢6zme ve iletisim becerilerinde

cinsiyet farkliligina etki ettigini belirtmislerdir.

Tablo 10: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore AIO-BiO’den Aldiklar1 Puanlar

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Cinsiyet  Sayi Ortalama Anlamlilik Degeri T
(N) (Mean) (Sig.) degeri
AIO Kiz 328 4,1254
Ortalama Puani Erkek 932 3,8882 0,000 4,304
BiO Kiz 328 3,5166
Ortalama Puani Erkek 232 3.4703 0,516 0,650

Bu durumun tersi olarak, dgrencilerin cinsiyeti ile BIO’den aldiklar1 ortalama puan
arasinda anlamli fark bulunamamis (p>0,05), ‘‘Erkek 6grencilerin baba iligkileri, kiz

Ogrencilerin baba iligkilerinden daha giigliidiir.”” hipotezi yanlislanmistir.
3.5.2. Cinsiyet-Benlik Saygisi Iliskisi

Benlik saygisi iizerine yapilan bir¢ok arastirmada cinsiyet degiskeni, anlamli farklarin
bulundugu bir degisken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Gerek iilkemizde gerekse
uluslararast calismalar incelendigi takdirde benlik saygis1i derecelerinin cinsiyet

degiskeni ile iliskisi goze carpmaktadir.

Tablo 11: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygis1 Puanlari

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Cinsiyet  Sayi Ortalama Anlamlilik Degeri T
(N) (Mean) (Sig.) degeri
RBSO Ortalama Kiz 328 2,7591
Puanlari 0,002 3,086
Erkek 232 2,2500

Arastirmada, benlik saygisinin cinsiyet degiskeni {iizerinde anlamli fark gdsterip
gostermedigini tespit etmek i¢in bagimsiz degiskenler t-testi uygulanmis (Tablo 11),
alinan sonuca gore dgrencilerin cinsiyeti ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmustur (p<0,05).

Bu sonuglara gore; erkeklerin benlik saygisi ortalamalari, kizlarin benlik saygisi

ortalamalarindan daha diisiiktiir. RBSO puan hesaplamasma gore, Olgekten alinan
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puanin yiikselmesi ile benlik saygisi arasinda ters orant1 vardir. Dolayisiyla erkeklerin
benlik saygisi seviyelerinin, kizlarin benlik saygisi seviyelerinden daha yiiksek oldugu
goriilmiis, ‘Erkek 6grencilerin benlik saygisi dizeyleri, kiz 6grencilerin benlik saygisi

duzeylerinden daha yiiksektir.”” hipotezi dogrulanmustir.

Benzer bir bulguyu, C. Demir (2013) dini inan¢ ve tutumlarin ¢esitli degiskenler ve
benlik saygisi ile iliskisini ortaya koydugu arastirmasinda tespit etmistir. Farkli lise
tirlerinden ve simif derecelerinden toplam 528 lise 6grencisi ile ¢aligilan aragtirmada,
yapilan istatistiki analiz sonucunda, cinsiyet ile benlik saygisi arasinda dnemli diizeyde
anlamli fark bulunmus ve erkeklerin benlik saygist diizeylerinin kizlardan daha yiiksek

oldugu sonucuna varilmastir.

Sosyal gruplarin etkilerinin benlik saygist Uzerindeki etkisinin incelendigi bir
aragtirmada, 14-17 yas araliginda bulunan ve 569 ergenden alinan cevaplar
dogrultusunda; erkeklerin benlik saygilarinin kizlara gore daha yuksek oldugu
goriilmistiir (Orr ve Dihur, 1995).

Ergenlerin sahip olduklari problemlerle benlik saygilari arasindaki iligskinin belirlenmesi
lizerine yapilan bir aragtirmada ise erkeklerin benlik saygilarinin kizlarinkinden daha
yiiksek oldugu ve kizlara oranla daha az problem yasadiklari tespit edilmistir (Harper ve
Marshall, 1991 akt. Uniivar, 2003).

Alanyazindaki bu sonuglarin aksine, cinsiyet ile benlik saygist arasinda anlamli fark
goriilmeyen ¢aligmalar da vardir. Ornegin; S. Ikiz (2000), lise ikinci sinif diizeyinden
184 ergen ile yaptig1 arastirmasinda, dgrencilerin benlik saygisi, akademik basar1 ve

kayg iligkisini 6l¢miis ve ile benlik saygis1 arasinda anlaml bir fark bulamamastir.

Balat ve Akman (2004), benzer orneklemde 482 ergenle c¢alismis, sahip olunan
ekonomik seviyenin benlik saygisina etkisini incelenmis ve 6grencilerin cinsiyetleriyle

benlik saygilari ile arasinda anlamli fark bulamamastir.

Gelbal, Duyan, Sevin ve Erbay (2010) tarafindan yapilan, lisede egitim goren 461
ergene uygulanan goriisme formundan alinan sonuglara gore; Ogrencilerin benlik

saygilarinin sosyo-demografik o6zellikleri ve sosyal desteklerine etkisi incelenmis,
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cinsiyete gore benlik saygisi seviyelerinde kizlarin lehine kiiglik bir fark goriilmesine

ragmen fark bulunmamustir.

Benlik saygisinin, etnik kokenlerde ve teknoloji kullaniminda etkisi ve degiskenlerin
birbiriyle iliskisinin incelendigi arastirmada ise ten rengi beyaz ve siyahi olan, yaslari
11-16 arasinda degisen toplam 500 6grenci ile ¢alisilmis, alinan cevaplar sonucunda

cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli fark belirlenmemistir (Jackson ve digerleri,
2010 akt. Eris, 2013).

3.5.3. Cinsiyet-Davramis Problemleri Iliskisi

Ogrencilerin cinsiyetleri ile davranis problemi gosterme sikliklari arasinda anlamli
farkliklarin belirlenmesi amaciyla bagimsiz degiskenler t-testi uygulanmis, cinsiyet

degiskeni arasinda davranis problemleri arasinda anlamli fark bulunmus (p<0,05).

Tablo 12: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Davranis Problemleri Puanlari

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Cinsiyet  Sayi Ortalama Anlamlilik Degeri T
(N) (Mean) (Sig.) degeri
DPO Ortalama Kiz 328 4,6128
Puanlari Erkek 232 6,3017 ,000 -5,713
Kaba Tavir Alt Boyut Kiz 328 1,7500
Ortalama Puanlari ,000 -4,781
Erkek 232 2,4138
Kurallara Uymama Kiz 328 2,8628
Alt Boyut Ortalama ,000 -5,286
Puanlari Erkek 232 3,8879

Puan ortalamalar1 incelendiginde erkek &grencilerin hem DPO toplam puan
ortalamalarinda hem de kaba tavir-kurallara uymama alt boyutlarinda kiz 6grencilerden
daha sik davranig problemi gosterdikleri, daha sik kaba davramis gosterdikleri ve

kurallar1 daha sik ihlal ettikleri sonucuna varilmistir (Tablo 12).

Davranig problemleri konusunda gerek Tiirkiye gerekse uluslararasit diizeydeki
aragtirmalara bakildiginda; cinsiyet ile davranis problemi gosterme arasinda anlamli
farklar dikkat cekmektedir. Ulkemizde Cekici (2003) tarafindan lise orneklemine
uygulanan arastirmada erkeklerin kizlardan daha sik disa doniik davranig problemi
(6fke, siddet, saldirganlik, argo konusma) gosterdigi goriilmiistiir. Savi (2008) ise

davranig problemlerine iliskin algilarini cinsiyet agisindan degerlendirdiginde, kizlarla
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erkekler arasinda anlamli farklar belirlemistir. Buna gore, kizlar daha fazla anksiyete-
depresyon, ¢ekingenlik ve igsellestirilmis davranis problemleri yasarken erkekler sosyal

problemler, yikici davranislar ve dissallagtirilmis davranis problemleri gostermektedir.

Benzer bulgular, C. Oriicii ve digerleri (2015) tarafindan Davranis Problemleri
Olgeginin lise dgrencisi 6rnekleminde gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda da ortaya
cikmigtir. 9-10-11. sinif derecelerinde egitim goren toplam 542 6grenciyi kapsayan
arastirmada yapilan analizler sonucunda, erkek 6grencilerin hem kaba tavir, hem de
kurallara uymama alt boyutlarinda kiz 6grencilerden daha yiiksek puana sahip oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, tiim smif diizeylerinde davranig problemleri toplam
puaninda da erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek puana sahip olduklari

sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Erkeklerin kontrolsiiz davranma ve madde bagimliligi gibi problemleri daha sik
yasadigini ve buna baglh olarak daha fazla davranis problemi gosterdigini belirleyen
Offer ve Schonert-Reichwl (1992), kizlarin ise daha ¢ok mutsuzluk, anksiyete,
depresyon ve intihar diisiincesi duygusal problemler yasadiklarini belirtmislerdir. Kaiser
ve arkadaglart (2000) da, erkeklerin antisosyal davranislar1 ve saldirganligir kizlara
oranla (¢ kat daha fazla gosterdikleri sonucuna ulasmislardir (Stormont, 2002 akt. Savi,
2008).

Erol ve arkadaglarinin (1998) arastirmalarinda ise ebeveynlerin ve dgretmenlerin, erkek
ogrencilerin kizlara oranla daha fazla davranis problemi gdsterdigini belirtmelerine ve
erkeklerin suga yonelme ve disa yonelim problemlerinde kizlara gore daha yiiksek
puanlar almalarina ragmen cinsiyet ile davranis problemleri arasinda anlamli farka

ulagilmamustir.

Aragtirmada, cinsiyet degiskeni ile davranis problemi arasinda anlamli fark bulunmasi
ve erkeklerin kizlara gore daha sik davranis problemi gostermesi sonucunda ‘‘Erkek
ogrenciler, kiz 6grencilere gére daha sik davranis problemleri gosterirler.”” hipotezi

dogrulanmustir.

82



3.6. Anne-Baba Egitim Diizeylerinin Ogrencilerin Ebeveyn iliskileri, Benlik Saygi

Diizeyleri ve Davramis Problemlerine Gore Degerlendirilmesi

Arastirmada, Ogrencilerin anne-baba egitim diizeylerinin aile igi iliskiler, benlik
saygilart ve davranis problemlerine etkisinin olup olmadigi, varsa hangi egitim
seviyeleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirlemek igin egitim diizeyleri tek tek
incelenmek yerine ‘lisenin alt1’” ve “‘lise ve lizeri’’ seklinde iki kategoriye indirgenerek

incelenmistir.
3.6.1. Anne-Baba Egitim Diizeyi-Ebeveyn iliskileri

Aile bireylerinin, iyi egitim almasi ve kendilerini gelistirmeleri, hem birbirleri arasinda
hem de ¢ocuklarina karsi iliskilerinin iyi sekilde gerceklesmesine katki saglayacak
degiskenler arasinda sayilabilir. Ebeveynlerin egitim seviyesinin yiiksek olmasi,
cocuklartyla ilgi ve sevgi diizeylerinden sosyallesmelerine, akademik hayatlarindaki
basarilarindan kisilik gelisimlerine kadar etki edebilecek derecede 6nemlidir. Genellikle
egitim seviyesi arttikca ebeveynlerin, ¢ocuklariyla daha kolay empati kurmalar
beklenir. Ayni donemlerden kendilerinin de ge¢mis olmalar1 ¢ocuklarinin ergenlik

donemindeki gelisimsel donemleri daha rahat atlatmalarina yardime1 olur.

Tablo 13: Anne Egitim Diizeyinin Anne Iliskilerine Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Anne Egitim  Say1 Ortalama Anlamlilik Degeri T degeri

Derecesi (N) (Mean) (Sig.)
AIO Lisenin alt1 306 4,052
Ortalama . . 0,324 0,988
Lise ve Uzeri 254 3,9972

Puani

Arastirmada anne-baba egitim diizeylerinin, ergen-ebeveyn iligkileriyle anlamli
derecede farklilagsma durumlari, bagimsiz degiskenler t-testi ile belirlenmistir (Tablo 13)
ve anne egitim derecesinin lisenin altinda ya da lise ve iizerinde olmasi ile 6grencilerin
anne iliskileri arasinda anlamli (p>0,05) bir farka rastlanmamustir. Ogrencilerin
annelerinin egitim derecesinin yiikselmesi, anne iliskilerinden aldiklar1 puanin

azalmasina/artmasina etki etmedigi sonucuna varilmaistir.
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Baba egitim diizeylerinin baba iliskileriyle arasindaki iligki incelendiginde ise anne
egitim durumu-anne iliskilerindekine benzer bir sonug olarak baba egitim diizeyi-baba

iliskileri arasinda anlamli farka rastlanmamustir (Tablo 14).

Tablo 14: Baba Egitim Diizeylerinin Baba Iliskilerine Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Baba Egitim Say1 Ortalama Anlamlilik T degeri
Derecesi (N) (Mean) Degeri (Sig.)
BIO Lisenin alt1 204 3,4539
Ortalama ,348 -,940
Puani Lise ve (zeri 356 3,5223

Arastirmada egitim diizeylerinin ergen-ebeveyn iligkileri arasinda anlamli bir farka
rastlanmamasi ¢aligma yapilan 6rnekleme 6zel bir durumdur. Farkli ¢aligmalarda farkl
bulgulara rastlanmasi son derece muhtemeledir. Omegin; Rowe, Owen, Johnsrude ve
Passingham (2001), annenin egitim seviyesinin diisiik oldugu bir ailede, olumsuz aile i¢i
iligkilerin daha fazla goriilecegini ve gevresel etkenlerin aileyi daha fazla etkileyecegini

belirtmisgtir.

Bu sonu¢ dogrultusunda; anne-baba egitim diizeylerinin lisenin alt1 veya lisenin
tizerinde olmasinin anne-baba iligkileriyle arasinda anlamli fark olmamasindan dolay1
‘“‘Anne-baba egitim seviyesi yiikseldik¢e ebeveyn iliskileri diizeyleri giiclenmektedir.”’

hipotezi yanlislanmistir.
3.6.2. Ebeveyn Egitim Diizeyi-Benlik Saygsi Iliskisi

Yapilan literatiir taramasi sonucunda; benlik saygisi iizerine yapilan c¢alismalarda,
birgok degiskenin benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmasina sebep oldugu
goriilmiistiir. Buna neden degiskenlerden biri de ebeveynlerin sahip oldugu egitim

duzeyleridir.

Ozkan (1987), benlik saygisin1 etkileyen etmenleri belitlemek igin, farkli fakiiltelerde
egitim alan 550 Ogrenciyle yaptigi caligmasinda, ebeveyn egitim diizeyinden
etkilendigini belirtmis, anne egitim diizeyi yiiksek Ogrencilerin olanlarin benlik
saygilarinda da yiikselme oldugunu ortaya koymustur. Ebeveyn tutum ve

davraniglarinin ergenlerin benlik etkisinin incelendigi arastirmada, 750 ergenin vermis
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oldugu cevaplarin sonucunda; anne egitim diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda anlamli

bir iliski oldugu goriilmiistiir (Erbil, Divan ve Onder, 2006).

Yigit'in (2010) ise benlik saygisina etki edebilecek veya iligkili olabilecek farkli
degiskenleri incelendigi arastirmasinda ilkogretim ikinci smiftan (7. ve 8. sinif) toplam
411 6grenci ile caligmistir. Anne egitim diizeyinin benlik saygisiyla arasinda anlamli
fark bulunmus, anne egitim diizeyi arttikca ergenin benlik saygisinin da arttigi
goriilmiistiir. Baba egitim diizeyi ile ergenlerin benlik saygilariyla anlamli derecede fark

bulunamamastir.

Tablo 15: Anne Egitim Diizeyinin Benlik Saygisina Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi
Anne Egitim Say1 Ortalama Anlamlilik Degeri T

Derecesi (N) (Mean) (Sig.) degeri
RBSO Lisenin alt1 306 2,4314
Ortalama ,123 -1,546
Puan Lise ve Uzeri 254 2,6890

Bu arastirmada, ebeveynlerin egitim derecelerinin lise alti/iizerinde olmasiyla ergenlerin
benlik saygilar1 ortalamalari arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Hem anne
egitim diizeyi (Tablo 15) hem de baba egitim diizeyinde (Tablo 16); p>0,05 sonucu,

degiskenler arasinda anlamli farkin bulunmadigini géstermektedir.

Tablo 16: Baba Egitim Diizeyinin Benlik Saygisina Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Baba Egitim  Say1 Ortalama Anlamlilik Degeri T
Derecesi (N) (Mean) (Sig.) degeri
RBSO Lisenin alt1 204 2,4118
Ortalama . . ,214 -1,244
Puan Lise ve tzeri 356 2,6264

Ebeveyn egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli fark bulunamamasi
sonucunun ardindan; ‘‘Anne-baba egitim seviyesi yiikseldik¢e, 6grencilerin benlik

saygisi seviyelerinde artig goriiliir.”” hipotezi yanlislanmustir.
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3.6.3. Ebeveyn Egitim Diizeyi-Davrams Problemleri Iliskisi

Ebeveynlerin egitilmis olmasi, kendi davraniglarini degerlendirme, elestirme ve
denetleme olanagi vermektedir. Bir ¢ocugun, kotii aligkanliklarla tanisma, devam
ettirme ve bunun neticesi olarak da davranis problemlerinin siirekli hale gelmesinde
ailesel sebeplerden biri de egitimsizliktir. Bu egitimsizlik durumu, gocugu suca
stiriikleyen etkenlerin de basinda gelmektedir (Yavuzer, 1982). Egitim seviyesi diisiik
ebeveynler, c¢ocuklariyla saglikli iletisim kuramazlar, bu durum c¢ocuklarin ikili
iliskilerinde zayiflamaya yol agar ve itaatsizlik, yikicilik ve saldirganlik gibi davranis

problemleri géstermelerine neden olur (Fray ve Mark, 1987).

Ergenlerin digsallagtirilmis davranig problemleri gdstermesinde, aile karakteristikleri,
anne-baba arasi catigmalar, ailesel stresler, annenin depresyonu ve egitim diizeyinin

diisiik olmas1 6nemli etkenler arasinda sayilabilir (Stormont, 1998).

Anne egitim diizeyi-davranis problemleri degiskenleri arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla yapilan bagimsiz degiskenler t-testi sonucuna gore (Tablo 17); anne egitim
seviyesinin lise derecesinin altinda ya da iistiinde olmasi ile ergenlerin davranis

problemleri gosterme sikliklar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 17: Anne Egitim Diizeyinin Ogrencilerin Davranis Problemlerine Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Egitim Derecesi Say1 Ortalama  Anlamhilik T degeri
(N) (Mean) Degeri
,. (Sig)
DPO Lisenin alt1 306 5,2549
Ortalama . . ,673 -0,422
Lise ve uzeri 254 5,3819

Puanlar

Bulgular, literatiirde daha once yapilan arastirmalarin aksine ¢ikmasina ragmen benzer
sonuglarin ulasildig1 arastirmalar da mevcuttur. Ornegin; Weaver, Shaw, Dishion ve
Wilson (2008) arastirmalarinda, ¢ocuklarin davranis problemleri gostermesiyle anne
egitim diizeyi arasindaki iliskide anlamli bir sonu¢ bulamamislardir. Ozbey ve
Alisinanoglu (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise anne egitim durumlarinin

cocuklarin genel davranis problemleri puanlarini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Baba egitim seviyesinin yiiksek olmasi, babanin ¢ocuguna daha farkli yaklagmasini ve

onunla olumlu iligkilere sahip olmasma imkan tanir. Geleneksel ¢ocuk yetistirme

86



anlayisindan uzaklagmak cocuguyla daha iyi ilgilenmesi ve onunla daha yakin olmasi
anlamma gelir. Babalar1 bu yaklasima sahip ¢ocuklar, kendisiyle alakali pek ¢ok seyi
babasiyla paylasabilir. Bu sayede babanin egitim diizeyi, ¢ocugun davranis problemi

gostermesini engelleyen ve degiskenlerden biri oldugu sdylenebilir (Babaroglu, 1995).

Babanin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢ocugunun gelisimi hakkinda yetersiz bilgi
sahibi olmasina ve onunla yeterince ilgilenmemesine neden olur. Bu ilgisizlik, ergenin
gelisimsel donemlerinde aksakliklar meydana getirir. Cocugun saglikli bir kisilik
gelistirmesi ve hayat deneyimlerini kazanabilmesi i¢in babanin c¢ocuklartyla olumlu
iliskisi kurmas1 gerekir. Ozellikle erkek cocuklar icin babaya benzemek, baba gibi bir
insan olmak istegi {ist benligin olusumunda biiyiik rol oynamaktadir. Ust benligin
cocuklarin sosyal, ahlak gelisimleri ve deger yargilara sahip olmasi agisindan 6nemi

blyulktlr (Basar, 1996).

Guneysu (1986) yaptigi arastirmasinda; babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e gocuga
kars1 sevgi gdstermesinin arttigini buna karsin cezalandirmanin azaldigini belirtmis,
cezaya maruz kalmayan c¢ocuklarin da saglikli davraniglara sahip olacagini belirtmistir.
Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) ise, ¢ocuklarin kavgaci-saldirgan olmak ve endiseli-
aglamakli olmakla ilgili davramis problemlerinin genel olarak babanin egitim
diizeyinden kaynaklandigi, egitim seviyesinin artmasiyla Dbirlikte davranig

problemlerinin azaldigina dikkat ¢cekmislerdir.

Tablo 18: Baba Egitim Diizeyinin Davranig Problemlerine Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Egitim Say1 Ortalama Anlamlilik T degeri
Derecesi (N) (Mean) Degeri (Sig.)
DPO Ortalama Lisenin alt1 204 5,5392
Puanlari ,252 1,147

Lise ve Uzeri 356 5,1826

Baba egitim diizeyine iliskin alinan bu sonuglarin aksine, bu arastirmada anne egitim
diizeyinde oldugu gibi baba egitim diizeyi (Tablo 18) ile davranig problemi sergileme
sikligr arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Ebeveynlerin egitim
seviyelerinin lisenin alt1 veya iizerinde olmasinin 6grencilerin davranig problemleriyle
arasinda anlamh fark olmadigindan ‘‘Anne-baba egitim seviyesi ylkseldikge,

ogrencilerin davranis problemi sergileme siklig1 azalir.”” hipotezi yanliglanmistir.
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3.7. Ekonomik Durumun Ebeveyn iliskileri, Benlik Sayg1 Diizeyleri ve Davranis

Problemlerine Gore Degerlendirilmesi

Bir ailenin ekonomik durumunun iyi olmasi, hem ebeveynlerin hem de g¢ocuklarin
bircok yonden daha rahat olmasini saglar. Barinma, beslenme, giyim-kusam ve eglence
gibi zorunlu ve keyfi ihtiyaglarin giderilmesi hane igi gelir ile baglantilidir. Ekonomik
durumu belli bir seviyenin iistiinde olan aileler, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kisa siirede
temin ederek onlara yardimer olurlar. Thtiyaglar: giderilen ¢ocuklarin, giderilmeyenlere
daha dezavantajli durumda olmasi onlarin kisilik (benlik) gelisimlerine yanstyabilir.
Istenilen seylere sahip olamamak ise cocuklarin iizerinde olumsuz duygularin gelisimini

tetikleyebilir, bu da cocugu problemli davranis sergilemeye itebilir.
3.7.1. Ekonomik Durum-Ebeveyn iliskileri

Ogrencilerin evlerine giren aylik ortalama maddi deger goz dniinde bulunduruldugunda
ve bu degerlerin aile igerisinde anne ve babalariyla olan iliskilerine etkisi incelendiginde
(Tablo 19); yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda (Anova), sahip olunan

ekonomik durum ile anne iliskileri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 19: Ekonomik Durumun Anne iliskilerine Etkisi

Tek Yonlu Varyans (ANOVA) Analizi

Ekonomik Durum Say1 Ortalama Anlamlilik F
(N) (Mean) Degeri (Sig.) degeri
Asgari ticret ve alti 38 4,0509
AL 2021-4000 TL 225 4,1204
Ortalama 4001-6000 TL 155 3,9880 0,037 2,566
Puan 6001-8000 TL 68 3,9667
8001 TL ve Uzeri 74 3,8689

Anne iligkilerinde hangi ekonomik seviyeler arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD Testi sonucunda (Tablo 20); ekonomik
durumu “2021-4000 TL’’ arasinda olan 6grencilerle, 8000 TL ve iizeri olan 6grenciler
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore; aylik ekonomik geliri ““2001-4000
TL> olan dgrencilerin AIO puan ortalamalarinmn, ‘8001 TL ve Uzeri’’ gelire sahip
ogrencilerin AIO puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiis, ekonomik geliri daha

diisiik olan ogrencilerin anneleriyle daha guclu iliskilere sahip oldugu sonucuna
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vartlmistir. ““Ailenin sahip oldugu ekonomik gelir diizeyi yiikseldik¢e anne iliskilerinde

guclenme gorulir.”” hipotezi dogrulanmistir.

Tablo 20: Anne iliskilerinin Ekonomik Seviyelere Gore Farki

Tukey HSD Testi

Ekonomik Durum Ortalama Farki (Mean  Anlamlilik Degeri

Difference) (Sig.)

Asgari licret ve alt1 ,06957 973

2001-4000 TL 4001-6000 TL ,13249 ,289
6001-8000 TL ,15378 427

8001 TL ve uzeri ,25153* ,032

Asgari licret ve alti -,18196 ,624

BO0LTL ve lizerl 50914000 TL - 25153* 032
4001-6000 TL -,11904 ,692

6001-8000 TL -,09775 ,898

Bunun aksine, uygulanan tek yonlu varyans analizi (Anova) sonucunda (Tablo 21);
ogrencilerin aile icerisindeki ekonomik gelirleri ile baba iligkileri arasinda anlamli bir

farka rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 21: Ekonomik Durumun Baba Iliskilerine Etkisi

Tek Yonlu Varyans (ANOVA) Analizi
Ekonomik Durum  Say1 (N)  Ortalama  Anlamlhilik  F degeri

(Mean) Degeri
(Sig.)
Asgari licret ve alti 38 3,4246
BiO 2021-4000 TL 225 3,4880 0,048 0,181
Ortalama 4001-6000 TL 155 3,4895
Puan 6001-8000 TL 68 3,5477
8001 TL ve Uzeri 74 3,5336

Ekonomik durum degiskeni ile baba iligkileri dlgegi ortalama puanlari arasinda anlamli
bir fark olmadigi tespit edilmis, ‘‘Ailenin sahip oldugu ekonomik gelir diizeyi

yukseldikce baba iligkilerinde giiglenme goriiliir.”” hipotezi yanlislanmistir.
3.7.2. Ekonomik Durum-Benlik Saygisi Iliskisi

Benlik saygisinin gelisiminde ve seviyesinin yiiksek/diisiik olmasinda birgok faktoriin
etkisinin oldugu soylenebilir. Bu faktorlerden bir tanesinin de sahip olunan ekonomik

durumlarin oldugunu gésteren calismalar mevcuttur. Ozkan (1987), benlik saygisim
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etkileyen etmenleri belirlemek igin, farkli fakiiltelerde 6grenim goren 550 Ogrenci
lizerinde yaptigi calismasinda, benlik saygisinin  sosyo-ekonomik diizeyden
etkilendigini belirleyerek benlik saygisinin gelisim faktorlerinde sosyo-ekonomik

durumun 6nemli degiskenlerden biri oldugunu belirtmistir.

Can (1990), ailelerin kulturel ve sosyo-ekonomik yapilarinin 6grencilerin  benlik
saygilart etkisini inceledigi arastirmasinda 1094 lise 0grencisi ile ¢aligmigtir. Alinan
sonuclara gore, orta ve (st Kkilturel ve sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin
cocuklarinin, alt diizeydekilere gore anlamli derecede daha yiiksek benlik saygisina

sahip olduklarini belirlemistir.

Mullis ve Normandin (1992) ergenlerde cesitli degiskenlerin benlik saygilarina
etkilerini incelendikleri arastirmalarinda, ailenin sosyo-ekonomik durumunun ve
statlistiniin benlik saygis1 gelisiminde 6nemli bir etken oldugunu belirtmislerdir. (akt.
Biiyiiksahin Cevik ve Atici, 2009).

Yigit'in (2010), ergenlerin benlik saygilarina etki eden degiskenleri inceledigi
arastirmasinda, ergenlerin hane i¢i gelir durumuyla benlik saygis1 diizeyleri arasinda
anlamli fark bulmus ve ekonomik durum arttik¢a benlik saygisinin da arttigi sonucuna

ulagmustir.

Kimter’in yaptigi arastirmasinda (2012) ise gelir durumu ile ilgili benzer sonuclara
ulasilmigtir. C. Demir (2013) dini inan¢ ve tutumlarin c¢esitli degiskenler ve benlik
saygist ile iligkisini ortaya koydugu arastirmasinda, sosyo-ekonomik durum ile benlik
saygist arasinda onemli diizeyde anlamli bir fark oldugunu gézlemlemis, ortanin alti
sosyo-ekonomik seviyeye sahip Ogrencilerin benlik saygilarinin, ortanin {iistii sosyo-
ekonomik seviyeye sahip ogrencilerin benlik saygilarindan daha yiiksek oldugunu

belirlemistir.

Sahip olunan ekonomik durumla benlik saygisi arasinda anlamli fark bulunan

arastirmalara ragmen bu arastirmada, iki degisken arasinda anlamli fark bulunamamastir

(p<0,05).

Tablo 22’de goriildiigii iizere, 6grencilerin diislik ya da yiiksek ekonomik duruma sahip

olmasi ile benlik saygisi seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 sonucu elde
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edilmis ve ‘‘Ailenin sahip oldugu ekonomik gelir diizeyi arttikga ergenlerin benlik

saygisi seviyeleri artar.”” hipotezi yanliglanmistir.

Tablo 22: Ekonomik Durumun Benlik Saygisina EtKisi

Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi

Ekonomik Durum Say1 Ortalama Anlamlilik F
(N) (Mean) Degeri (Sig.)  degeri
Asgari ticret ve alti 38 3,0000
RBSO 2021-4000 TL 225 2,4222
Ortalama  4001-6000 TL 155 2,4839 0,205 1,487
Puam
6001-8000 TL 68 2,9412
8001 TL ve Uzeri 74 2,4730

Arastirmada ulasilan sonuca benzer bir sonug, lise 6rnekleminde Balat ve Akman
(2004) tarafindan yapilan bir arastirmada ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik
durumlari ile benlik saygilari arasinda anlamli farka rastlanmamistir. Bu durumda, sahip
olunan sosyo-ekonomik durumla benlik saygisi arasindaki iligkinin uygulanan 6rneklem

tizerinde degisik sonuglar verebilecegi sdylenebilir.
3.7.3. Ekonomik Durum-Davrams Problemleri iliskisi

Ekonomik durum degiskeninin, 6grencilerin davranig problemlerine iligkisi incelenirken
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sirasinda varyans homojenlik dagiliminm

p<0,05 diizeyinde anlaml: sekilde dagilmadigi gortilmiistiir.

Tablo 23: Ekonomik Durumun Davranis Problemlerine Etkisi

Kruskall-Wallis Testi

Sayt  Sira Ort. P
Ekonomik Durum  (N) (Mean Degeri Ki-Kare
Rank) (Asymp.

Sig.)
) Asgari ve altt 38 241,68
DPOI 2021-4000 TL 225 283,49
Ortalama 4001-6000TL 155 27184 0379 4,205
Puanlari
6001-8000 TL 68 302,21

8001 TL ve Uzeri 74 289,55

Bu durumda, sahip olunan ekonomik durumun davranig problemleri ile arasinda anlaml
fark olup olmadigi, Tek Yonlu Varyans Analizi (Anova) Testinin parametrik olmayan

testi olan Kruskall-Wallis Testi ile ol¢iilmiistiir (Tablo 23).
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Yapilan non-parametrik Kruskall Wallis Testi sonucu, ekonomik durum degiskeninin
davranig problemlerinin hem toplam puaninda hem de diger iki alt boyutunda anlamli
farklarin olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Arastirmanin Ornekleminde ekonomik
degisken ile davranis problemleri ile anlamli fark bulunamamasi sonucunda ‘Ailenin
sahip oldugu ekonomik gelir diizeyi arttik¢a ergenlerin okulda daha davranis problemi

gosterme siklig1 azalir.”” hipotezi yanliglanmistir.

Bu iki degisken arasinda anlamli fark sonucu bulunmamasina ragmen alanyazinda
ekonomik degiskenlerin davranis problemlerine etki ettigi ve problemli davraniglarin
ileri boyutunda su¢ eylemlerinin goriilmesinin muhtemel oldugu sonuglarina ulasilan

arastirmalar da mevcuttur.

Ornegin; Baksi (2018) suga siiriklenen ¢ocuklarin evlerine giren aylik gelir
diizeylerinin davranis problemleri iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda;
ekonomik durum degiskeni incelendiginde saldirganlik, kurallara karsi gelme ve disa
yonelim problemleri alt 6l¢ekleri bakimindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Evlerine
giren aylik geliri 0-500 TL arasinda olan suga siiriiklenen ¢ocuklarin evlerine giren aylik
geliri 2000 TL ve lizerinde olan suca siiriiklenen ¢ocuklara gore daha fazla saldirgan

davraniglar sergiledigi gorilmiistiir.

Problemli davraniglarin sik tekrar ediyor olmasi, bu davranislarin bireylerin
karakteristik 6zelliklerine de islemesi ihtimali arttirabilen etkenler arasinda sayilabilir.
Bu davranislarin bireyler arasinda c¢okca goriinmesi ise toplumda yasanan suglarin
artmasina sebep olacak durumlardir. Bireylerin yeteri kadar ekonomik duruma sahip
olamamasi, onlar1 yasadiklari alt kiiltiirlerden ve toplumdaki farkli tabakalardan
uzaklastirabilir ve bu da onlarin diglanma ile kars1 karsiya kalmasina sebep olabilir.
Yavuzer (1982) suclulugun agiklanmasinda ekonomik etkenlerin biiyiik yer tuttugunu
belirterek, suclulugun nedenini ekonomik etkenlerde arayan yaklasimin dnemine vurgu

yapmaktadir.

C. Booth arastirmasinda ekonomik etkenleri, su¢ konusunda en dikkate deger faktor
olarak ele alinmistir. Cocuklarin yarisindan fazlasinin (%56) ekonomik olarak
yoksulluk gegen siniflardan oldugunu belirtmistir. West (1973) sug islemis bireylere

yonelik arastirmasinda, suglularin %13,6’sinin ekonomik diizeyi iistiin olan gruplardan
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gelmesine karsilik, %33’iinii diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip gruplardan geldigi
sonucuna ulagmistir. Glueck ise iki bin suglunun dortte {igiiniin ekonomik kosullarinin

¢ok diisiik oldugunu belirlemistir (Yavuzer, 1982).

3.8. Anne-Baba Tutumlarimin Ebeveyn iliskileri, Benlik Saygi Diizeyleri ve

Davranis Problemlerine Gore Degerlendirilmesi

Bireylerin ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer olan aile, cocugun ergenlik déneminin
tiim gelisimsel alanlarin1 etkileyen dnemli degiskenler arasindadir. Ozellikle kisilik
(benlik) gelisimleri s6z konusu oldugunda anne-babanin sahip oldugu tutum ve
davraniglar ¢ocugun hayatina dogrudan etki edebilir. Davranig problemlerinin bir
zincirin halkalar1 gibi birbiriyle iliskili oldugu diisiiniiliirse bu dénemde yasanilacak
problemler kartopu gibi biiyiiyerek devam edebilir ve kisinin problemli davranislar
karsisinda aligkanlik kazanmasina sebep olabilir. Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocuklarina

kars1 gostermis olduklari tutumlar ¢ocuklarinin gelecegi agisindan 6nem tasimaktadir.
3.8.1. Anne Tutumlari-Anne iliskileri

Arastirmada, 6grencilerin ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlarin anne iliskilerine
etkisinin incelenmesi ve aralarinda anlamli farkliliklarin tespit edilmesi amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi(Anova) sonucunda(Tablo 24); algilanan anne tutumu

ile anne iligkileri arasinda anlamli fark bulunmustur(p<0,05).

Tablo 24: Anne Tutumlarinin Anne iliskilerine Etkisi

Tek Yonlu Varyans (ANOVA) Analizi

Anne Tutumu Say1 Ortalama Anlamlilik F
(N) (Mean) Degeri degeri
(Sig.)
Demokratik 183 4,2304
AIO Ilgisiz 19 3,1596
Ortalama Baskici 81 3,6621 0,000 31,220
Puan A. Korumaci 106 4,0701
A. Hosgorilii 125 4,2563
Tutarsiz 46 3,4978

Varyans homojenligi testinden alinan sonug p<0,05 diizeyinde oldugu i¢in degiskenlerin
homojen dagilmadig1 goriilmiis, hangi degiskenlerin birbiri ile iliskili oldugunu tespit
etmek i¢in varyans analizlerinin homojen dagilmadig1 zaman uygulanan Games-Howell

Testi uygulanmigtir. Yapilan Games-Howell Testi sonucuna gore (Tablo 25);
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demokratik tutuma sahip annelerle ilgisiz, tutarsiz ve otoriter anneler arasinda anlamli

farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 25: Anne Tutumlari-Anne Iliskileri Arasindaki Fark

Games-Howell Testi

Anne Tutumu Ortalama Anlamlilik Degeri
Farki (Sig.)
Tlgisiz (Serbest) 1,07077* 0,000
. Baskici (Otoriter) ,56828* 0,000
Demokratik Tutum Asir1 Korumaci 0,16029 0,182
Asirt Hosgortilii -0,02585 0,998
Tutarsiz (Dengesiz) ,13259* 0,000

Buna gore; anneleri demokratik tutum sahibi olan 6grencilerin anne iligkileri, anneleri
ilgisiz, baskicit ve tutarsiz tutuma sahip Ogrencilerin anne iliskilerinden daha giiclii
oldugu belirlenmis ve ‘‘Anneleri demokratik tutuma sahip olan ergenlerin anne
iligkileri, anneleri ilgisiz, baskici ve tutarsiz olan ergenlerin anne iligkilerinden daha

gucludir.”” hipotezi dogrulanmustir.
3.8.2. Baba Tutumlari-Baba iliskileri

Ebeveyn iliskilerinde, 6grencilerin baba tutumlarinin, baba iliskilerine ne derecece etki
ettigini, bu iki degisken arasinda farki test etmek i¢in yapilan tek yonli (Anova) varyans
analizi sonucunda (Tablo 26); babalarin sahip oldugu tutumlar ile 6grencilerin baba

iliskileri arasinda anlaml fark goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 26: Baba Tutumlarinin Baba Iliskilerine Etkisi

Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi

Baba Tutumu Say1  Ortalama  Anlamlilik F
(N) (Mean) Degeri degeri
(Sig.)

Demokratik 190 3,8881
) ilgisiz (Serbest) 63 2,3647

Baba Olgegi Baskic (Otoriter) 75 3,3207 0,000 68,408
Ortalama Puan Asir1 Korumaci 74 3,6695
Asir1 Hosgoruli 107 3,7944

Tutarsiz(Dengesiz) 51 2,8283

Levene Testi’'nde alinan p<0,05 sonucu, degiskenler arasinda varyans homojenligi
olmadigin1 gostermis, bunun Tlizerine yapilan Games-Howell Testi’nde babalari

demokratik tutuma sahip 6grencilerin baba iliskilerinin, babalar1 ilgisiz, baskic1 ve
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tutarsiz olan 6grencilerin babalariyla olan iligkilerinden daha giiclii oldugu sonucuna

vartlmistir (Tablo 27).

Tablo 27: Baba Tutumlari-Baba iliskileri Arasindaki Fark

Games-Howell Testi

Baba Tutumu Ortalama Farki Anlamlilik
(Mean Difference) Degeri (Sig.)
Ilgisiz (Serbest) 1,52340" ,000
Baskici (Otoriter) ,56733" ,000
Demokratik Tutum  Asirt Korumaci ,21858 ,088
Asirt Hosgordilii ,09366 , 748
Tutarsiz(Dengesiz) 1,05975" ,000

Bunun sonucunda 6grencilerin babalarini demokratik tutum sahibi olarak tanimlamalari,
baba iliskilerinden aldiklar1 ortalama puanlan etkileyen 6nemli degiskenler arasinda
oldugu goriilmiis ve ‘‘Babalar1 demokratik tutuma sahip olan ergenlerin baba iliskileri,
babalar ilgisiz, baskic1 ve tutarsiz olan ergenlerin baba iliskilerinden daha gii¢liidiir.””

hipotezi dogrulanmaistir.
3.8.3. Anne Tutumlari-Benlik Saygisi

Arastirmada, annelerin sahip olduklari tutumlar ile 6grencilerin benlik saygisina etkisini
belirlemek tizere yapilan tek yonll varyans analizi (Anova) sonucunda (Tablo 28), sahip

olunan anne tutumu ile 6grencilerin benlik saygilari arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,05).

Tablo 28: Anne Tutumlarmin Benlik Saygisina Etkisi

Tek Yonlu Varyans (ANOVA) Analizi

Anne Tutumu Say1 Ortalama  Anlamhilik F
(N) (Mean) Degeri degeri
Demokratik 183 21639
Ortalama Baskici 81 3.2222 0,000 5,801
Puan Asgir1 Korumact 106 2 5660
Asir1 Hosgoriilii 125 2 2800
Tutarsiz 46 32609

Varyans homojenligi saglanamadigindan dolay1 (p<0,05), hangi anne tutumlarinin
benlik saygilarina olumlu/olumsuz etki ettigini belirlemek amaciyla yapilan Games-

Howell Testi sonuglarina gore (Tablo 29); anneleri demokratik tutum sahibi olan
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Ogrencilerin benlik saygisit diizeylerinin, anneleri baskict ve tutarsiz tutuma sahip

ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 29: Anne Tutumlari-Benlik Saygis1 Arasindaki Fark

Games-Howell Testi

Anne Tutumu Ortalama Farki Anlamlilik
(Mean Difference)  Degeri (Sig.)
IlngIZ (Serbest) _1 15186 133
Demokratik Tutum Baskici (Otoriter) -1,05829" 001
Asir1 Korumaci - 40210 566
A$11‘1 Hosgomlu ',11607 ’994
TutaI‘SIZ(DengeSiZ) _1 09694* 023

Anne-baba tutumlarinin, ¢ocuklarin benlik saygisi gelisimlerinde 6nemli bir etken
oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma vardir. Ornegin (Morgan, 2009); ebeveynlerin
cocuklarma karsi takindiklari tutum ve davraniglar, onlarin gelisimini olumlu/olumsuz
etkiledigi belirtmistir. Tutumlarin baskici ve otoriter olmasi, ergende benligine duydugu
degeri diisiiriirken demokratik tutum sahibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin benligini degerli
gormesini ve olumlu algilamasini saglayacagmin altin1 ¢izmis ve ebeveyn tutum ve
davraniglarinin ¢ocuklarin olumlu benlik gelistirmesinde ana etkenlerden biri oldugunu

n 6nemini vurgulamistir.

Duru (1995), anne baba tutumlar1 ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, demokratik ebeveyne sahip 6grencilerin benlik saygilarinin, ebeveynleri
otoriter tutuma sahip 6grencilerin benlik saygilarindan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Ebeveynleri otoriter tutuma sahip ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri agisindan aksamalar
yasayabilecegini belirten Yavuzer (2003) yapmis oldugu arastirmada, ¢gocugun bagimsiz
davranma, kendine giiven ve benlik saygisinin gelisiminin saglikli sekillenmesinin
miimkiin olmayacagini belirtmis, ebeveyni bu tutuma sahip olan ¢ocuklarin utangac,

korkak ve i¢ce doniik olabileceginin {izerinde durmustur.

Arastirmada ulasilan sonug, daha once literatiirde yapilmis bir¢cok calismadan alinan
sonuglarla benzerlik gostermistir. Ogrencilerin, kendilerini anlamlandirmalar1 ve bunun
sonucunda da yiiksek benlik saygisina sahip olmalarinda ebeveynlerin tutum ve

davranis kaliplarinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Bu sonugla beraber, ‘‘Anneleri demokratik tutuma sahip olan ergenlerin benlik
saygilari, anneleri baskici ve tutarsiz olan ergenlerin benlik saygilarindan daha

yuksektir.”” hipotezi dogrulanmistir.
3.8.4. Baba Tutumlari-Benlik Saygisi

Ogrencilerin babalarinin sahip oldugu tutumlarim benlik saygilarina etkili olup olmadigs,
bu iki degiskenin aralarinda anlamli farkin varlig1 i¢in yapilan tek yonli varyans analizi
(Anova) sonucuna gore; baba tutumlari ile dgrencilerin sahip oldugu benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna varilmistir (Tablo 30) ve ‘‘Babalari
demokratik tutuma sahip olan cocuklarin benlik saygilari, babalar1 baskic1 ve ilgisiz

olan ergenlerin benlik saygilarindan daha yiiksektir.”” hipotezi yanliglanmigtir.

Tablo 30: Baba Tutumlarinin Benlik Saygisina Etkisi

Tek Yonlu Varyans (ANOVA) Analizi

Baba Tutumu Say1 Ortalama  Anlamlilik F
(N)  (Mean) Degeri degeri
(Sig.)
Demokratik 190 23000
RBSO Ilgisiz (Serbest) 63 2 6508
Ortalama Baskici (Otoriter) 75 5 ggg7 0,062 2,114
Puan Asir1 Korumaci 74

2,5946
Agirt Hoggorili 107 5 3995

Tutarsiz 51 3,1373

Benlik saygisinin ebeveyn tutumlarinda anne ve babalara gore farkli sonuglar vermesi,
gecmis literatlir ¢alismalarinda da goriilmustiir. Geng yetiskinlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 tutumlarin kendilerini toparlama giicii ve benlik saygisiyla olan iligkisini
inceleyen Akg¢a (2012); anne tutumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
oldugun belirlemistir. Buna gore, davranislar1 anneleri tarafindan yonlendirilen
ogrencilerin benlik saygis1 digerlerinden diigiik ¢ikmistir. Baba tutumlarinin ise s6z

konusu degiskenlerle arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna varmistir.
3.8.5. Anne Tutumlari-Davrams Problemleri

Ogrencilerin annelerinden algiladiklart tutumlarin, davranis problemleri gdsterme

sikligina etkisini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
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sonucunda (Tablo 31); algilanan anne tutumlar1 ile 6grencilerin davranis problemi

gosterme siklig1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 31: Anne Tutumlarinin Davranig Problemlerine Etkisi

Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi

Anne Tutumu Say1  Ortalama Anlam. T degeri

(N) (Mean) Degeri

(Sig.)
Demokratik 183 4,6175
DPO [lgisiz Tutum 19 7,7368

Ortalama Baskici Tutum 81 6,1481 ,000 5,642

Puanlan A. Korumaci 106 5,7642
A. Hosgorilii 125 4,7680
Tutarsiz Tutum 46 6,0435

Hangi anne tutumlarinin birbiri arasinda anlamli fark gosterdigini belirlemek amaciyla
uygulanan Tukey HSD Testi yapilmig ve alinan sonuglara gore (Tablo 32); anneleri
demokratik tutuma sahip ergenlerin, anneleri baskici (otoriter) ve ilgisiz (serbest)

tutuma sahip ergenlerden daha az davranig problemi gosterdigi goriilmiistiir.

Tablo 32: Anne Tutumlari-Davranis Problemleri Arasindaki Fark

Tukey HSD Testi

Anne Tutumu Ortalama Farki Anlamlilik
(Mean Difference) Degeri (Sig.)
Ilgisiz (Serbest) -311936* 003
Demokratik - ’ ’
Tutum Baskici (Otoriter) -1,53006" 013
ASII’I Korumaci -1.14666 076
Asirt Hoggoriilii -150510 1999
Tutarsiz (Dengesiz) -1.42599 129

Sahip olunan anne tutumlarinin G6grencilerin problemli davranis gosterme sikligina
olumlu/olumsuz etki ettigi sonucuna varilmis ve ‘‘Anneleri demokratik tutuma sahip
olan ergenler, anneleri baskici1 ve ilgisiz olan ergenlerden daha az davranis problemi

gosterir.”” hipotezi dogrulanmustir.
3.8.6. Baba Tutumlari-Davrams Problemleri

Ogrencilerin babalarindan algiladiklar1 tutumlarm, davranis problemlerine etkisini
incelemek i¢in yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonucuna gore (Tablo 33); baba
tutumlart ile Ogrencilerin problemli davranig gosterme sikligi arasinda anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 33: Baba Tutumlarinin Davranig Problemlerine Etkisi

Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi

Baba Tutumu Say1 Ortalama Farki Anlam. F
(N) (Mean Degeri degeri
Difference) (Sig.)

Demokratik 190 46211
DPO Dgisiz 63 6,1587

Ortalama Baskici 75 64267 ,002 3,827
Puanlart  Agiri Korumaci 74 52838
Tutarsiz 51 5 5490

Tutumlarin birbirleri arasinda gosterdigi anlaml farkliliklarin tespitine yonelik yapilan
Tukey HSD Testi sonucuna gore (Tablo 34); babalari ilgisiz ve baskici tutuma sahip
Ogrencilerin, babalar1 demokratik tutuma sahip Ogrencilerden daha sik davranis

problemi gosterdigi sonucuna varilmastir.

Tablo 34: Baba Tutumlari-Davranis Problemleri Arasindaki Fark

Tukey HSD Testi

Baba Tutumu Ortalama Farki Anlamlilik
(Mean Difference) Degeri (Sig.)
Ugisiz (Serbest) -1.53768* 031
Demokratik Baskici (Otoriter) -1,80561" 002
Tutum Asir1 Korumaci -,66273 738
Asir1 Hosgoriili - 54717 788
Tutarsiz(Dengesiz) 92797 544

Alinan sonuglarin ardindan, ‘‘Babalari demokratik tutuma sahip ergenler, babalari
baskict ve ilgisiz olan ergenlere gore daha az davranis problemi sergilerler.”” hipotezi
dogrulanmigtir. Aile icerisinde ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tutum ve
davranislari, cocuklarin pek ¢ok problemli davranisi sergilemesine ya da bu davranislari
hi¢ gostermemesine sebep olan etkenler arasindadir. Kurdek (2003), ¢ocuklarin davranig
problemleri gostermelerinde anne ve babalarin etkisinin oldukca yiiksek oldugunu
belirtmistir. Cocuklarinin davranig problemlerini algilamalarinda, ebeveyn ¢ocuk
iligkililerinin kalitesi, iliski modelleri, aile Gyelerinin kisilik 6zellikleri, evlilik ve
yasam doyumu ve sosyal destek gibi degiskenlerin etkisinden soz edilebilir. (akt. Savi,
2008).
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Aragtirmanin literatiir kisminda (Boliim 1.2.3.); demokratik tutuma sahip ailelerde,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklagim tarzlart ve bu tutumun bir ¢ocugun hayatinda nasil
etki edecegi agiklanmistir. Demokratik anne-babalarin hem kendilerine olan 6zguvenleri
yuksektir hem de ¢ocuguna karsi davranis ve ilgileri son derece olumludur. Olaylara
yalnizca kendi agisindan bakmayan, ilimli ve anlayisli 0zelliklere sahip bu bireyler,
cocuklarini toplumun bir ferdi olarak goriir ve onlar1 bu dogrultuda yetistirir. Bagimsiz
bir birey olarak gelismelerini ve topluma katki saglayan kisiler olmalar1 i¢in ¢ocuklarina

destek verirler.

Baskici (otoriter) ailelerde; ¢ocuklar ebeveynlerin yonlendirme ve ydnetmelerine karsi
cikamaz, kendilerini 6zglir bir bicimde ifade edemez ve ebeveyn-cocuk arasinda olumlu
iletisim kaliplar1 gelismez. Ilgisiz ailelerde ise; ebeveynler cocuklarini yetistirmekte
yeterli sorumlulugu almazlar, yeteri kadar ilgilenmezler ve onlarla olmasi gerektigi
kadar vakit gegirmezler. Bu durumun sonucu olarak; aile igerisinde ¢ocugun kontrol
edilmesi noktasinda problem yasarlar ve ebeveynleri olarak onlara rehber olma

islevlerini yerine getiremezler.

3.9. Okul Tiiriiniin Benlik Saygis1 ve Davrams Problemlerine Gore

Degerlendirilmesi

Okul tiirleri, benzer profillerdeki 6grencileri barindirmasi agisindan incelemeye deger
bir degiskendir. Ogrenciler sahip oldugu 6zelliklere gdre (akademik basari, ebeveyn
statiisti, sosyo-ekonomik durum vb.) farkli okul tiirlerinde egitim alirlar. Kendilerine
benzer durumlardaki 6grencilerle ayn1 kurum altinda egitim almalar1 ve ayni diinyay:
paylasmalar1 ise degisim-gelisim donemlerinde diger O6grencilerden farkli siireclerden
gecmeleri anlamima gelir. Bu durum olumlu anlamda ilerlemelerine imkan saglarken

ayni zaman gerilemelerine de sebep olabilir.

Ornegin; akademik olarak diger 6grencilerden daha basarili olanlar, puan1 daha yiiksek
okullar1 tercih ederek kendilerine cesitli degiskenler acisindan benzer durumda olan
ogrencilerle ayn1 okulda egitim goriirler. Yasadigi bolge ya da etnik kdken geregi
(Roman mabhalleleri, Roman vatandaslar vs.) konumsal olarak birbirine benzer ya da
ayn1 egitim kurumlarma giderek orada farkli bir 6grenci profilinin olusmasini saglarlar.

Bir digeri ise, ekonomik olarak daha yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklarini 6zel
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okullara gondermesi ve orada ekonomik olarak birbirine benzer dgrencilerin ayni lise
tiriinde egitim almas1 gosterilebilir. Bu durumda, 6grencilerin farkli lise tiirlerinde

egitim almalari, onlar1 birgok agidan olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilir.
3.9.1. Okul TUri-Benlik Saygisi

Ogrencilerin egitim aldiklar1 okul tiirii ile benlik saygilar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmistir. Alinan
sonuca gore (Tablo 35); egitim alinan okul tiirii ile 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlaml farka rastlanmamus (p>0,05) ve ‘‘Ogrencilerin egitim aldiklar lise tiirii

ile benlik saygisi duzeyleri arasinda anlamli fark vardir.”” hipotezi yanlislanmustir.

Tablo 35: Okul Tiirlerinin Benlik Saygisina Etkisi

Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi

Okul Turd Say1  Ortalama Anlamlilik F
(N) (Mean) Degeri (Sig.)  degeri
Anadolu Lisesi 107 2,56421
RBSO imam-Hatip Lisesi 119 26471
Ortalama . o 0,336 1,142
Puani Mesleki Teknik Lisesi 118 2,5169
Fen Lisesi 110 2,7818

Ozel Anadolu Lisesi 106 2,2358

Egitim alinan okul tiiri arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna benzer olarak; Aktas
(2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, iki farkli lisede egitim alan ergenlerin benlik
saygist ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi bazi degiskenler agisindan
incelenmistir. “‘Duz Lise’” dgrencilerinin benlik saygist puan ortalamasi ile ““‘Anadolu

Lisesi’” 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamast anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Bulunan sonuglardan farkli olarak yapilan bir¢ok c¢alismada ise egitim alinan okul
tiirliniin benlik saygisini etkiledigi ve bu iki degisken arasinda anlamli farklar bulunan
caligmalar da mevcuttur. Ornegin; lise diizeyindeki ergenlerle yapilan ve benlik saygisi,
akademik basar1 ve kaygi diizeyi degiskenlerinin birbiriyle arasindaki iliskiyi inceleyen
Suner (2000) 184 lise ikinci sinif 6grencisiyle yaptigi ¢alismada, dgrencilerin egitim

aldiklar1 okul tiirliniin benlik saygilarini etkilendigini tespit etmistir.

Houtte'nin (2005), genel okullarla mesleki ve teknik okullar1 karsilastirdigi ve
ergenlerin cinsiyetlerine gore benlik saygilarini inceledigi arastirmada 720 6grenci ile

calismis, mesleki ve teknik okul tiirlinde egitim alan erkeklerin, genel okullarda egitim
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alan erkeklere gore daha diisikk benlik saygisina sahip oldugunu tespit etmistir. Lise
diizeyinde egitim goren ergenlerin ebeveyn tutumlart ile 6grencilerin kendilerine saygi
duizeylerini inceleyen Uniivar (2007) ise okul tiirii degiskeni ile benlik saygis1 arasinda
anlaml fark bulundugunu belirtmistir. Saglik Meslek Lisesi’nde egitim goren ergenlerin
benlik saygilarinin diger liselerde egitim goren Ogrencilerin benlik saygilarindan daha

yuksek oldugu sonucuna ulagmistir.
3.9.2. Okul Turu-Davrams Problemleri

Arastirmada, O6grencilerin egitim aldiklar1 okul tirt ile okulda gdstermis olduklari
davranig problemleri arasinda anlamli bir farki tespit etmek igin yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda (Tablo 36); egitim alinan okul tiirii ile davranis

problemleri arasinda anlamli fark goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 36: Okul Tiirlerinin Davranis Problemlerine Etkisi

Tek Yonlu Varyans (ANOVA) Analizi

Say1 Ortalama  Anlamlilik F

Okul Tard (N) (Mean) Degeri degeri
(Sig.)
) Anadolu 107 6,0561
DPO Imam-Hatip 119 5,3025
Ortalama Mesleki ve Teknik 118 45424 034 2,623
Puanlari Fen 110 5,3366
Ozel Anadolu 106 5,4057

Hangi okul tdrlerinin birbirleri arasinda anlamli farklar bulundugunu belirlemek icin
Scheffe Testi uygulanmistir. Yapilan Scheffe Testi sonucunda (Tablo 37); Anadolu
Lisesi tiirii ile Mesleki ve Teknik Lisesi tiirlinde egitim goren Ogrenciler arasinda

anlamli fark bulunmustur.

Tablo 37: Davranis Problemlerinin Okul Tiirlerine Gore Farki

Scheffe Testi
Okul Tirl Okul Tl Ortalama Farki Anlamlilik
(Mean Difference)  Degeri (Sig.)
imam-Hatip 0,75355 0,631
gftglama fir;zgio'“ Mesleki Teknik 1,5137* 0,036
Puanlari Fen 0,71971 0,687
Ozel Anadolu 0,65041 0,769

Buna gore, ‘‘Anadolu Lisesi’’ tiiriinde egitim alan dgrencilerin DPO ortalama puanlari

““Mesleki ve Teknik Lisesinde’’ egitim alan ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
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durumda, Anadolu Lisesi tiiriinde egitim alan 6grencilerin Mesleki ve Teknik Lisesi
tiiriinde egitim alan 6grencilere gore daha sik problemli davranis gosterdigi sdylenebilir.
Yapilan analiz testleri sonucunda ulasilan veriler dogrultusunda; ‘‘Ogrencilerin egitim
aldiklar lise tiirli ile davranis problemi gosterme siklig1 arasinda dereceleri arasinda

anlamli fark vardir.”” hipotezi dogrulanmaistir.
3.10. Ebeveyn iligkileri-Benlik Saygilar1 Arasindaki fliskinin incelenmesi

Korelasyon analizi, degiskenlerin birlikte ve yonli degisimini gosteren istatistiksel
analizlerdir. Iki degisken birbirinin nedeni veya sonucu olarak goriilebilir. X ve Y

arasinda bir iligki varsa, X, Y’nin ya da Y, X’in bir nedeni olarak yorumlanabilir (Balci,
2016).

Tablo 38: Anne iliskileri-Benlik Saygilari Iliskisi

Pearson Korelasyon Analizi

Anne Iliskileri Olcegi

Ortalama RBSO Ortalama
Pearson Korelasyonu 1 -,191**
AlO Sig. (2-k ki 000
Ortalama 19. (2-kuyruklu) :
Puan Say1 (N) 560 560
Pearson Korelasyonu -,191** 1
RBSO .
Ortalama Sig. (2-kuyruklu) ,000
Puan Say1 (N) 560 560

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ebeveynleriyle olan iligkilerinin benlik saygisi
diizeyleriyle iligkisinin ve yoniiniin tespit edilmesi i¢in degiskenler arasi basit (ikili)
korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 38). Alman sonuca gore, AIO ortalama puanlar:
ile benlik saygis1 dlgegi toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Bu
durumda, o6grencilerin AiQ’den aldiklar1 puan arttik¢a (anneleriyle olan iliskileri

giiclendik¢e) RBSO’den aldiklar1 puanin azaldig1 goriilmektedir.

RBSO puanlamasi geregi (BOlUm 2.4.3), 6grencinin lgekten aldigi puanm diismesi,
benlik saygisi seviyesinin artmasi anlamima geldiginden Ogrencelerin anne iliskileri
guclendikge benlik saygilarmin arttigi sonucuna varilmistir ve ‘‘Ogrencilerin anne
iligkileri giiclendik¢e benlik saygisi seviyelerinde yiikselme goriliir.”” hipotezi

dogrulanmustir.
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Benzer bir durum (negatif yénlii iliski) dgrencilerin BIO-RBSO puanlar1 arasinda da
belirlenmistir (Tablo 39). Buna gére; dgrencilerin BIO puanlan arttik¢a (baba iliskileri
giiclendikge) RBSO puanlari azalmaktadir.

Tablo 39: Baba iliskileri-Benlik Saygilar iliskisi

Pearson Korelasyon Analizi

Baba iliskileri Olgegi RBSO Ortalama

Ortalama

BiO Pearson Korelasyonu 1 -,150**
Ortalama .
Puan Sig. (2-kuyruklu) ,000

Say1 (N) 560 560
RBSO Pearson Korelasyonu -,150** 1
Ortalama .
Puan Sig. (2-kuyruklu) ,000

Say1 (N) 560 560

Dolayisiyla benlik saygis1 diizeyleri ylikselmektedir. Bu sonucun ardindan;
““Ogrencilerin baba iliskileri giiclendikce benlik saygis1 seviyelerinde yiikselme

goriiliir.”” hipotezi dogrulanmustir.
3.11. Ebeveyn iliskileri-Davrams Problemleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Ogrencilerin, ebeveyn iliskileri ve davranis problemleri arasinda iliskinin varlig1 ve eger
bir iligki varsa bunun hangi yonde oldugunu tespit etmek icin hem anne hem de baba
iligkileri olgegi ile davranis problemleri dlgeginden aldiklari ortalama puanlar basit

(ikili) korelasyon analizi yapilarak test edilmistir.

Tablo 40: Anne iliskileri-Davranis Problemleri liskisi

Pearson Korelasyon Analizi

Anne Iliskileri Davranig Problemleri
Olgegi Olgegi Ortalama
Ortalama

AIO Pearson Korelasyonu 1 -,334**
Ortalama .
Puan Sig. (2-kuyruklu) ,000

Say1 (N) 560 560
DPO Pearson Korelasyonu -,334** 1
Ortalama .
Puan Sig. (2-kuyruklu) ,000

Say1 (N) 560 560
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Yapilan basit dogrusal korelasyon analizine gére (Tablo 40); d6grencilerin anne iligkileri
ile davranis problemleri gosterme sikli§1 arasinda negatif yonli iliski vardir.
Ogrencilerin anneleriyle olan iliskileri giiclendikce (AIO’den aldiklari puan arttikca),
gostermis olduklar1 davranis problemi sikliginin azalmakta oldugu sonucuna varilmis ve
““Ogrencilerin anne iliskileri giiclendikge davranis problemi gdsterme siklig1 azalir.”’

hipotezi dogrulanmistir.

Benzer bir iligki, 6grencilerin baba iligkileri ile davranig problemi gosterme siklig
arasinda da tespit edilmistir (Tablo 41). Ulasilan sonuca gore; Ogrencilerin baba

iligkileri ile davranis problemleri gosterme siklig1 arasinda negatif yonlii iliski vardir.

Tablo 41: Baba {liskileri-Davranis Problemleri iliskisi

Pearson Korelasyon Analizi

Baba iliskileri Olgegi ~ Davranis Problemleri

Ortalama Olgegi Ortalama

BIiO Pearson Korelasyonu 1 -,287%*
Ortalama :
Puan Sig. (2-kuyruklu) ,000

Say1 (N) 560 560
DPO Pearson Korelasyonu -, 287** 1
Ortalama .
Puan Sig. (2-kuyruklu) ,000

Say1 (N) 560 560

Ulasilan sonug neticesinde, dgrencilerin babalariyla olan iliskileri giiclendik¢e (BIO’den
aldiklar1 puan arttikca), davranis problemleri gosterme sikliginin azalmakta oldugu
goriilmiistiir ve ‘‘Ogrencilerin baba iliskileri giiclendikce davranis problemi gdsterme

siklig1 azalir.”” hipotezi dogrulanmistir.
3.12. Benlik Saygisi-Davramis Problemleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygilari ile davranig problemi gosterme sikligi
arasmndaki iliskiyi 6lgmek basit (ikili) korelasyon yapilmis ve &grencilerin RBSO
puanlar1 ile davranis problemi gdsterme siklig1 arasinda pozitif yonli iliski oldugu

sonucuna varilmistir (Tablo 42).

Buna gore; ogrencilerin RBSO’den aldiklar1 puanlar artttkca davranis problemi

gosterme sikliklart da artmaktadir. Olgekten alman puanin yiikselmesi, benlik saygist
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seviyesini diislirdiigiinden, Ogrencilerin benlik saygisi seviyesi diistilkkge davranis

problemlerini daha sik gosterirler.

Tablo 42: Benlik Saygisi-Davranis Problemleri iliskisi

Pearson Korelasyon Analizi

RBSO Ortalama DPO Ortalama

RBSO Pearson Korelasyonu 1 ,114%*
Ortalama .
Puan Sig. (2-kuyruklu) ,007

Say1 (N) 560 560
DPO Pearson Korelasyonu ,114%** 1
Ortalama .
Puan Sig. (2-kuyruklu) ,007

Say1 (N) 560 560

Buradan hareketle, davranis problemlerini daha sik gosteren dgrencilerin benlik saygisi
daha diisiik 6grenciler oldugu ¢ikarimini yapmak da miimkiindiir. Ulagilan pozitif yonli
iliski sonucunda, ‘‘Ogrencilerin benlik saygilar1 ile davranis problemleri arasinda iliski
vardir. Benlik saygisi dlzeyi diistiikce davranis problemleri gosterme sikligi artar.”’

hipotezi dogrulanmistir.
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SONUC VE ONERILER
Sonuglar

Bu arastirmada, ergenlik doneminde bulunan ve lise seviyesinde egitim alan
Ogrencilerin aile igerisinde anne ve babalariyla olan iliskilerinin, benlik saygilarina ve
problemli davranis gosterme sikligima etkileri cinsiyet, lise tiirti, ekonomik durum,
ebeveyn egitim diizeyi, soSyo-ekonomik durum gibi ¢esitli degiskenlerle birlikte

degerlendirilmistir.

Arastirma, Kocaeli ili Izmit ilgesinde bulunan bes farkl lise tiiriinde 560 dgrenci ile
yapilmistir. Arastirmada nicel arastirma modeli, alan taramasi (survey) teknigi ve yiuz

ylze goriisme (anket) yoluyla gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile icerisinde iliski diizeyleri anne ve babalarina gore
farklilasmakta olup Ogrencilerin anneleri ile olan iligkilerinin babalariyla olan

iliskilerinden daha glcli oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin cinsiyetinin anne iliskilerinde anlaml fark oldugu; kiz égrencilerin annesi
ile olan iligkilerinin erkek 6grencilerin annesi ile olan iligkilerinden daha olumlu oldugu
tespit edilmistir. Baba iligkilerinde ise, bu durumun tam tersi olarak cinsiyet degiskenine

gore anlamli sekilde farklilagsmadigi ortaya ¢ikmustir.

Tiim 6grenciler géz onilinde bulunduruldugunda; 6grencilerin %38’inin (n=213) yiiksek
benlik saygisina, %41,8’inin (n=234) orta derece benlik saygisina, geriye kalan
%20,2’sinin  (n=113) 1ise diisiik benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile benlik saygilar1 arasinda anlamli fark bulunmus, erkeklerin

benlik saygilarinin, kizlarin benlik saygilarindan daha yiiksek oldugu goériismiistiir.

Davranig problemi gosterme sikliginda ise; 0grencilerin davranis problemleri toplam
puani, kaba tavir alt boyutu ve kurallara uymama alt boyutu degerlendirildiginde,
cinsiyet ile 6lgek toplam puanlarinda ve iki alt boyutta anlamli fark oldugu, erkeklerin
kizlara gore daha sik davranig problemi gosterdigi, daha cok kaba davranig sergiledigi

ve daha sik kurallari ihlal ettigi sonucuna ulasilmistir.
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Ebeveynlerin sahip olduklari egitim diizeylerinin 6grencilerin ebeveyn iliskileri, benlik
saygilar1 ve davranig problemlerine etkisi incelenirken egitim diizeyi ‘lisenin alt’ ve
‘lise ve lizeri’ seklinde kategorize edilmistir. Buna gore; anne egitim diizeyinin lisenin
altinda veya {lizerinde olmasiyla 6grencilerin anne ve baba iliskileri arasinda anlamli
fark yoktur. Ayni sekilde, baba egitim seviyesi ile baba iligkileri arasinda da anlaml
fark goriilmezken, baba egitim diizeyi ile anne iligkileri arasinda anlamli fark vardir.
Alinan sonuca gore; baba egitim seviyesi lisenin altinda olan 6grencilerin anne iliskileri,

baba egitim seviyesi lisenin lizerinde olanlardan daha gucludar.

Ogrencilerin sahip olduklari ekonomik durumlarinin ebeveynleriyle olan iliskilerine
etkisi incelendiginde; sahip olunan ekonomik durum ile anne iliskileri arasinda anlaml
fark bulunmus, ekonomik durumu ‘2001-4000 TL’ olan dgrencilerin anne iliskilerinin,
geliri ‘8001 TL ve tlizeri’ olan 6grencilerin anne iligkilerinden giiclii oldugu sonucuna
vartlmis, s6z konusu ekonomik durumun baba iliskilerinde ise anlamli fark

gostermedigi goriilmiistiir.

Ekonomik durum ile benlik saygisi ve davranis problemleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi sonucunda, sahip olunan ekonomik durum ile benlik saygisi dereceleri ve
davranig problemleri toplam puanlari arasinda anlamli farka rastlanmamistir. Ayni
durum davranis problemleri Olgeginin ‘‘kaba tavir’”” ve ‘‘kurallara uymama’ alt
boyutlarinda da goriilmiis ve sahip olunan ekonomik durum ile bu alt boyutlar arasinda

anlamli fark goriillmemistir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sahip olduklari tutum ve davranis kaliplarinin aile
ici iligkilerine etkisi incelendiginde; Ogrencilerin annelerin sahip olduklar1 tutum ile
ogrencilerin anne iligkileri arasinda anlamli fark belirlenmistir. Annesi demokratik
tutuma sahip 6grencilerin anne iligkilerinin, annesi ilgisiz (serbest), baskici (otoriter) ve

tutarsiz (dengesiz) tutuma sahip 6grencilerden daha giiglii oldugu goriilmiistiir.

Benzer bir anlamlilik farki, 6grencilerin babalarinin sahip oldugu tutum ile baba
iliskilerinde de goriilmiistiir. Babalarin, sahip oldugu tutumlar ile baba iligkileri arasinda
anlaml fark bulunmus, babalar1 demokratik tutum sahibi 6grencilerin baba iliskilerinin,
babalart ilgisiz (serbest), baskici (otoriter) ve tutarsiz (dengesiz) tutuma sahip

ogrencilerin baba iligkilerinden daha gucli oldugu tespit edilmistir.
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S6z konusu ebeveyn tutumlarinin, 6grencilerin benlik saygilarina etkisi incelendiginde,
annelerin sahip oldugu tutumlar ile 6grencilerin benlik saygilar arasinda anlaml farka
rastlanmistir. Alinan sonuglara gore; annesi demokratik tutuma sahip 6grencilerin
benlik saygilarinin, annesi baskict ve tutarsiz tutuma sahip Ogrencilerin benlik
saygilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin babalarmmn sahip oldugu
tutum ve davranislar ile Ogrencilerin benlik saygilar1 arasinda ise anlamli bir fark

bulunamamustir.

Ebeveynlerin sahip olduklar1 tutumlarin, Ogrencilerin davranig problemlerine etkisi
incelendiginde; annelerini demokratik tutuma sahip Ogrenciler ile anneleri ilgisiz
(serbest) ve baskict (otoriter) olan ogrenciler arasinda anlamli farka rastlanmistir.
Anneleri demokratik tutuma sahip 6grencilerin daha az davranis problemi gosterdigi,
buna karsilik anneleri ilgisiz (serbest) ve baskici (otoriter) tutuma sahip Ogrencilerin

daha sik davranis problemi gdsterdigi sonucuna ulagilmastir.

Ogrencilerin babalarindan tutumlarmin, davranis problemlerine etkisinde ise anne
tutumlarinda oldugu gibi baba tutumlar ile davranig problemleri ile arasinda anlaml
fark belirlenmistir. Babalart demokratik tutuma sahip Ogrencilerin babalar1 ilgisiz
(serbest) ve baskici (otoriter) tutuma sahip dgrencilere gore daha az davranis problemi

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin egitim aldiklar lise tiirii ile benlik saygi diizeyleri incelendiginde, lise
trleri ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli farka rastlanmamigtir. Bunun aksine
lise tiirli ile davranis problemleri arasinda anlamli fark bulunmus, ‘Anadolu Lisesi’
tiirlinde egitim alan Ogrencilerin ‘Mesleki ve Teknik Lisesi’ tiirlinde egitim alan

ogrencilere gore daha sik davranis problemleri gosterdigi sonucuna ulasilmaistir.

Ergenlerin ebeveyn iligkilerinin benlik saygilariyla olan iligkisi tizerine yapilan
korelasyon analizinden; &grencilerin anne iliskileriyle benlik saygisi arasinda negatif
yonlii iliski bulunmustur. Olgegin puanlama yontemi geregi, benlik saygi puaninin
azalmasi benlik saygi diizeyinin yiikselmesi anlamina geldiginden, anne iliskileri

yuksek olan 6grencilerin benlik saygi diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ayni durum, baba iliskileri 6lgegi ile benlik saygisi arasindaki negatif yonlii iligkide de
goriilmistiir. Buradan hareketle, ‘‘Ebeveyn iliskilerinin gliglenmesi, 6grencilerin benlik

saygilarini artiran degiskenler arasinda gosterilebilir.”” denilebilir.

Anne-baba-ergen iliskilerinde ergenin anne ve babasi ile olan iliskileri ile davranis
problemleri arasindaki iliski incelendiginde; anne ve baba iliskileri 6lgekleri ile davranig
problemi gosterme siklig1 arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Yani, anne ve baba
iliskilerinin ~ guclenmesi, ergenin davranig problemlerini gdsterme  sikligim

azaltmaktadir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 benlik sayg1 diizeyleri ile davranis problemleri arasinda ise
pozitif yonlii iliski ortaya ¢ikmustir. Benlik saygis1 diizeyi diistiikge (RBSO’den alman
puan yukseldik¢e) ogrencilerin davranig problemleri gosterme sikligi artmaktadir.”’

sonucuna ulasilmistir.
Oneriler

Ergenlik doneminin i¢inde olan ve bu donemin ¢esitli gelisimsel donemlerini yasamakta
olan Ogrencilerin, bu donemde yasanabilecek bireysel, bireyler arasi ve toplumsal her
tiirlii problemin miimkiin olan en kisa siirede ¢oziilmesi gerekmektedir. Okullarin,
ogrencilerin en ¢ok vakit gecirdikleri ve akran gruplarinin birbiri ile olan iligkisinin en
1yi gozlemlenebildigi kurumlar oldugu diisiiniildiigiinde; ergenlerin yasamas: muhtemel
problemlerin okul ortamlarinda sik¢a goriilecegi asikardir. Bu yiizden okul ortamlarinda
danmismanlik hizmeti veren, ¢6ziim odakli ve profesyonel birimlerin varligi oldukca

onemlidir.

Ulkemizde 6grencilerin sahip oldugu problemlerin okul ortamlarinda ¢dziimii ile
ilgilenen birim, rehberlik ve damisma birimleridir. Ogrencilerin problemlerinin
cozulmesi, kendilerini yetistirmeleri, iyilik hallerinin gelistirilmesi ve sosyalizasyon
streclerinde okullarda hizmet veren sosyal servislere énemli goérevler diismektedir.
Turkiye genelinde, okullarda egitim alan 6grenci niifusu diistiniildiigiinde, rehberlik ve
danigma birimlerinde gorev yapan okul rehber 6gretmenlerinin sayisinin oldukga
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu durum, 6grencilerin problemlerinin tespit, miidahale
ve ¢Ozumlerinde de aksamalarin goriilmesini meydana getirebilir. Bu yuzden, bu

birimlerin vermis oldugu hizmetlerin kalitesinin artirilmasi i¢in, tamamlayici ve igbirligi
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saglayic1 gorevler yerine getirebilecek sosyal calismaci, psikolog, cocuk gelisimi

uzmani ve pedagog gibi farkli profesyonel meslek elemanlarina ihtiyag vardir.

Ortaya ¢ikisi 100 yildan fazla olan ve kendini sosyal hizmet alaninda kabul ettirmis bir
alan olarak okul sosyal hizmeti, multidisipliner ekiplerin isbirligi ile Ogrencilerin
icerisinde yasadigi tiim sistemleri problemlerin odak noktasi haline getirerek ¢oziim
yollari iiretmektedirler. Ulkemizde de idari alandaki yonetimsel siireclerden dgrencilerin
akademik basarisini etkileyen faktorler arasinda olan dgretmenlere, ailelerin igerisinde
bulundugu siireclerden ebeveyn-cocuk iliskilerine kadar birgok alanda hizmet
verebilecek bir alan olan okul sosyal hizmetinin bilinirliginin artirilmasi i¢in farkindalik
caligmalar1 yapilmali ve bu alan sosyal politika yiiriitiiciilerinin glindem maddesi haline

getirilmelidir.

Okullarda, okul sosyal hizmet birimlerinin hayata gecirilmesi ve yaygilastirilmasi igin
cesitli bakanliklarin bir arada uyumlu sekilde ¢alismasi gerekmektedir. Okullar, Milli
Egitim Bakanlig1 blinyesinde oldugu i¢in bu bakanligin, sosyal ¢aligmacilarin istthdami
ise Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin konusuna, iilke igerisinde insanlara
hizmet verecek her politika ise T.C. Cumhurbaskanlig1r Sosyal Politikalar Kurulu’nun
alanina girmektedir. Dolayisiyla okul sosyal hizmeti birimlerinin okullarda hayata
gecirilmesi i¢in bakanliklarin ve kurullarin koordineli bir sekilde birlikte ¢aligmasi son

derece elzemdir.

Tiirkiye’de son yillarda okul sosyal hizmeti, 12 Kasim 2015 tarihli Resmi Gazete'de
Hacettepe Universitesi’nin dnciiliigiinde yayinlanan yénetmelikle birlikte uygulanmaya
baslamistir. YOnetmelik resmi uygulamalarin disinda gergeklesmis olup, Kegidéren
Belediyesi-Kegiéren Ilce Milli Egitim Miidiirliigii arasindaki anlasmayla hayata
gecirilmistir. HUseyin Gullioglu Ortaokulu pilot okul olarak belirlenmis ve burada

“okul sosyal hizmet birimi” kurulmus, bu uygulamadan olumlu geri doniisler alinmistir.

ASPB tarafindan hazirlanan Ulusal Cocuk Haklar1 Stratejisi ve Eylem Plani’nda (2016),
MEB biinyesinde bulunan tiim okullarda okul sosyal hizmeti birimlerinin kurulmasina
karar verilmistir fakat ilerleyen siregte bakanlik biinyesinde okul sosyal hizmeti
yapilanmasina ve okullarda gérev yapacak sosyal calismacisi istihdamina yonelik resmi

bir ¢alisma yapilmamustir.
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“Kanarya Hayat Buldu” projesi, okul sosyal hizmeti kapsaminda gerceklestirilen bir
diger calismadir ve Istanbul Gelisim Universitesi-Tiirkiye Cocuklar1 Yeniden Ozgiirliik
Vakfi ortakliginda gergeklestirilmistir. Kiiglikgekmece Belediyesinin destegi ile pilot
okul olarak segilen Kanarya Ortaokulunda okul sosyal hizmeti uygulamasi hayata
gecirildi ve okul sosyal hizmeti birimi halen hizmet vermeye devam etmektedir.

Bir diger devam eden proje, 2017 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii ve
Konya Valiligi isbirligi ile Konya/Meram ilgesinden segilen ve iki okulda baslatilan
pilot uygulamadir. Uygulama kapsaminda okul sosyal hizmeti biriminde gorev yapan
sosyal calismacilar, 6grencilerin iyilik hallerinin artirilmasi i¢in ¢6ziim odakli hizmet

yaklagimini benimseyerek gereken tiim tedbirleri almaktadirlar.

Okul sosyal hizmeti uygulamasinin yalnizca liselerde degil aym1 zamanda ilkokul ve
ortaokul egitim derecelerinde de yayginlastirilmasi, problemlere ortaya g¢ikmadan
tedbirler alinmasma katki saglayacak ve ilerleyen yillarda ogrenci icin yeni
problemlerin baslangicinin 6niine gegecektir. Okul sosyal hizmeti alaninin iilkemizin
egitim camiasi arasinda bilinirligi oldukca azdir. Daha 6nce yapilan bazi arastirmalarda
okul sosyal hizmeti alaninin duyulmadigi ya da bilinirliginin olduk¢a az oldugu
goriilmiis, bu arastirmada da gerek okul idarecileri gerekse rehber ogretmenlerle

goriisiiliirken benzer tepkilerle karsilasilmistir.

Okullarin danigmanlik birimlerinde hizmet veren rehber 6gretmenler, bir yandan
ogrencilerin tiimiiyle ilgilenirken bir yandan da mesleki anlamda kisisel problemler
yasayabilirler. Okul sosyal galigmacilari, bir yandan mikro diizeyde problemler yasayan
ogrencilerle ilgilenirken bir yandan da rehber Ogretmenler, brang Ogretmenleri ve
idarecilerle birebir galismalar gergeklestirebilirler. Bu durum, yalnizca dgrenciler igin
degil, okulda gorev yapan diger calisanlarin var olan problemlerinin ¢éziimleri i¢in de

onemli bir firsat olacaktir.

Okullarda gorev yapan sosyal ¢alismacilar, kullandiklari yaklasimlarla 6grenci-aile-okul
iligkisinde bireyi yalnizca kendi i¢cinde degil ayn1 zamanda etkiledigi ve etkilendigi tiim
sistemler icerisinde degerlendirerek koprii vazifesi goriirler. Ogrencinin tiim gelisimsel
donemlerinde ve ozellikle de ergenlik doneminde karsilasmasi muhtemel her problemin

giderilmesi icin ¢aligmalar yliriitiirler.
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Ergenlik doneminde ebeveyn iliskilerinin olumsuz yonde ilerlemesinin, problemlerin
sikca goriilmesine ve benlik (kisilik) gelisimine olumsuz yansimasina sebep oldugunun
tespit edildigi bu arastirmada, 6grencinin okul hayatinin problemlerle ve travmalarla
gecmesinin, hayatinin geri kalan diger donemlerinde topluma zarar verecek bireyler

olmasi son derece muhtemeldir.

Mevcut durumda Tiirkiye’de sosyal hizmet boliimii bulunan iiniversitelerin ders
miifredati incelendiginde, bircok {iiniversitenin Okul Sosyal Hizmeti alanini ders
miifredatlarina ekledigi goriilmektedir. Heniiz bu alanin ders miifredatinda olmadigi
universitelerin de en kisa siirede Okul Sosyal Hizmetini planlamalarina eklemeleri, hem
okul sosyal hizmeti alan1 alan hem de 6grencilerin akademik gelisimi i¢in son derece

onemlidir.

Sosyal hizmet miidahale planlamasi olusturup uygulama yapacak sosyal ¢alismacilarin
kendilerini iyi gelistirmesi, mesleklerini daha iyi yapabilmeleri igin birinci dnceliktir.
Dolayisiyla bu gorevleri yapacak calisanlarin da nitelikli olmasi son derece dnemlidir.
Bu noktada lisans egitimi veren iiniversitelere dnemli ve biiylik gorevler diismektedir.
Gergeklestirilen sosyal politikalar hayata gegmeden once Tiirkiye’deki tiim sosyal

calismaci aday1 ogrenciler, kendilerine verilecek gorev i¢in 6nceden hazirlikli olmalidir.

Ayrica, YOK-MEB isbirligi icerisinde gerceklestirilecek bir isbirligi sonucu, sosyal
hizmet boliimiinde gerceklestirilen staj uygulamalart kapsamina okullar da dahil
edilebilir, Ogrenciler okul sosyal hizmeti uygulamalar1 i¢in Onceden hazir hale
getirilebilir. Bu sayede Ogrenciler, okul ortamlarinda idareci-6gretmen-6grenci
iliskilerini yerinde inceleme imkanm bulabilir ve okul ortamlarinda sosyal hizmet

uygulamalar gergeklestirebilirler.

Illerde bulunan Sosyal Hizmet Merkezleri’nde galisan meslek elemanlar1, bulunduklar
il-ilce icerisinde okullarla ortak caligmalar yiiriitebilir, dgrencilerin problemlerinin
¢cozimune yonelik kurulacak bir sosyal hizmet ekibi hem okul sosyal hizmetinin
bilinirliginin artmasini saglayabilir hem de 6grencilerin problemlerinin ¢dziiminde
etkin rol oynayabilir. Bu calismaya Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin

onciiliik etmesi, okul sosyal hizmetinin genis alanlarda duyulmasina katki saglayacaktir.
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Diger taraftan bu ¢alisma sadece belirlenen evren igerisinden secilen drneklemiyle ve
aragtirma yoOnteminin nicel sekilde uygulanmasiyla smirli kalmistir. Gelecekte, okul
sosyal hizmeti alaninda yapilacak ¢alismalarda, 6grenci 6rneklemiyle birlikte okullarda
gorev yapan ogretmen ve idarecilerin (okul sisteminin iki dnemli Gyesi), aile sistemi
icerisinde yer alan anne ve babanin fikir ve goriislerinin de alinacagi ¢aligmalar yapmak
daha kapsamli sonuglar elde edilmesini saglayacaktir. Nitel ve nicel yontemin birlikte
kullanildigi karma arastirma yonteminin kullanilmasmin da, okul sosyal hizmeti

alaninda yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi diisiintilmektedir.
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) Kanuni Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

) Mimar Sinan Anadolu Lisesi

) Ozel Birey Anadolu Lisesi

) Ozel Kavram Anadolu Lisesi

) Sehit Ozcan Kan Fen Lisesi

4. Egitim aldiginiz okulun tiirii?

) Anadolu Lisesi () Fen Lisesi

) Imam-Hatip Lisesi () Mesleki Teknik L.

~ N NN N N N ~ ~

) Ozel Anadolu Lisesi

5. Kaginci sinifta egitim goriiyorsunuz?

() 10. sif ()11 simf

6. Okuldaki basarimizi nasil tanimlarsiniz?

() Basarili
() Ne basarili ne basarisiz

() Basarisiz

7. Siz dahil kag kardessiniz?

() Tek ¢ocuk ()2
()3 ()4 ( )5 ve lzeri
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8. Ailenizin kaginci ¢cocugusunuz?

()L ()2 ()3
()4 ( ) 5. ve iizeri

14. Babanizin meslegi nedir?

) Serbest meslek () Isci

() Evliler, birlikte yastyorlar.
9. Anne babanizin medeni durumlar1 nedir? () Bosandilar.

() Bosanmadilar ama ayr1 yastyorlar.

() Anne ve babamla birlikte

() Yalnizca annemle
10. Kiminle beraber yastyorsunuz?

( ) Yalnizca babamla

() Diger ( Akraba yani, yurt vb.)

( ) Okur-yazar degil () Ilkokul
11. Annenizin egitim durumu nedir? () Ortaokul () Lise

( ) Universite () Lisansusti

( ) Okur-yazar degil () ilkokul
12. Babanizin egitim durumu nedir? () Ortaokul () Lise

( ) Universite () Lisansustii

( ) Ev Hanimu () Memur
13. Annenizin meslegi nedir? () Serbest meslek () Isci

() Emekli

() Calismiyor () Memur

(

(

) Emekli

15. Yasadigmiz aile tipi nedir?

() Cekirdek aile (sadece anne-baba ve bekar
kardeslerin birlikte ayn1 evde yasiyor olmasi.)

() Genis aile (anne-baba, evli kardesler, dede,
blyukanne vb. birlikte ayni evde yastyor olmast.)

() Boliinmiis aile (Anne-babanin birbirinden ayr1
yasadig aile tipi)

16. Ailenizin ekonomik durumunu nasil
tanimlarsiniz?

() Asgari licret ve asagisi
() 2021-4000 TL
() 4001-6000 TL
( ) 6001-8000 TL

() 8001 TL ve uzeri
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) Arkadaglarimla sik sik problemler yasarim.

17. Okul arkadaslarinizla iliskinizi nasil

tammlarsiniz? ) Arkadaslarimla bazen problemler yasarim.

) Arkadaslarimla ¢ok nadir problemler yasarim.

) Demokratik ) Asirt Korumaci

18. Aile icerisinde annenizin size karsi olan

tutumunu nasil degerlendirirsiniz? ) llgisiz (Serbest)

) Asirt Hoggordli

) Baskici (Otoriter) ) Tutarsiz (Dengesiz)

) Demokratik ) Asir1 Korumaci

19. Aiile igerisinde babanizin size karsi olan

tutumunu nasil degerlendirirsiniz? ) llgisiz (Serbest)

) Asir1 Hosgoriili

~ AN NN N ~N |~ ~ ~
~ N N |~ ~ o~

) Baskici (Otoriter) ) Tutarsiz (Dengesiz)
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EK-4: Anne-Baba-Ergen liskileri Olgegi

onemlidir.

7. | Gittigim yerden belirli bir saatte dsnmemi ister.

Okuldaki davranislarimi ve basarilarimi stirekli

ANNE BABA
c c
< <
% =< g § = Cc % =< g E “ Cc
N = @ = S < N = @ = 5 <
s | 2| £ | B|eE| 58 |=2| S| B|LE
I|&|< |Z2|I8| T |a|<|z2|IR
Arkadaslarimla gezmeye gittigimde, nerede
L oldugumla ve ne yaptigimla ilgilenir. OREOREOEORE®) ) OREOREORE®)
Okuldan sonra hemen eve gelmeyeceksem,
2 . - . OO0 [10O]0 OO0 100
nerede ve kimlerle olacagimi séylememi ister.
3. | Kimlerle arkadaslik ettigimi bilir. OlO 1O OO 0 Olo1lo o
Hangi filmi izledigimle ya da hangi kitab1
4 okudugumla ilgilenir.
Eve geg geldigimde nerede ve kimlerle
5 oldugumu merak eder.
Nerede ve kimlerle oldugumu bilmek onun i¢in
6.

izler.

Odevlerimi zamaninda yapip yapmadigimla
9 1 ilgilenir. OlO]1O0O
10.| Evdeki kurallara uymamu ister. OlO1O 10
11.| Zamaninda yatmama 6zen gosterir. OlO1O 10

Arkadaslarimla gezmeye gitmek i¢in onun
12. onayini almam gerekir. O1O10]0
13.| Sofrada hep birlikte olmamiza 6zen gosterir. OlO1O 10
14.| Bana 6nem verir ve givenir. Olo O OO 0) OlO1O 10
15.| Beni sever. OO0 1O (O 1070 10]0)
16.| Bana sevgisini gosterir. OlOTO 1TO!1O O 1TOTOTO O

17.| Kendimi ona yakin hissederim.

18.| Onun tavsiyelerine uyarim.

19.| Sorunlarima ilgi gosteri ve dinler.

20.| Onu hosnut etmek benim i¢in 6nemlidir.
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21.

Yetiskin biri oldugumda onu sik sik gérmek

isterim. OO 1O 1010 OO0 OO0
Benimle ileili ne disindiai benim ici

pp| o T S DA Ololololo Jolololo]o
Onemlidir.

23 Ondan ayr kalma bana zor geliyor. OREOREOEORE®) O IOREOREORE®)
Yaptigim bir sey kendimi suglu hissetmeme

24.] neden oldugunda, bunu onunla konusurum. OREOREOEONE®] ) 1TO1TOTO)]0O
Ona bir sirrim1 agtigimda kendimi huzursuz

25.| hissetmem. OO0 1010 OO0 10O 10
Ne zaman bagim sikigsa ya da derde girse bunu

26.| onunla konusurum. OO 1O (O 1070 [10)]0)

27 Arkadaglarimla olan sorunlarimi ona agarim OREOREORE®)
Ogretmenlerimle aramin nasil oldugunu onunla

28.| konusurum. OREOREORES)
Hoslandigim kizla/erkekle ilgili duygularimi ve

29.| diisiincelerimi onunla konusurum. OREOREOEORE®) O IONEOREORE®)
Bir hata yaptigimda ya da sug isledigimde bunu

30.| ona anlatirim. OO 1O O OO0 ]0)
Sorunlarimi onunla konusmak beni hep

31| rahatlatir. OO 1O (O 1070 10)]0)
Onu hayal kirikligina ugratmamak benim igin

32.| gnemlidir. OO0 1010 OO0 OO0

33 Onun beklentilerini karsiladigimi diigiiniiyorum. O1TOTO 1TO]O O 1O 10O

34 Onun istedigi gibi bir oldugumu diisiiniiyorum. OlTOTO) 1TO]O O 111010

35, Onunla birlikte gezmeye gitmekten hoslanirim. OOl TO!TO ) OlO1TO!TO
Onunla birlikte evde bir seyler yapmaktan

36.| hoglaninm. OO 1O (O 107010710
Onunla beraber sinema, tiyatro gibi yerlere

37.| gitmekten hoslanirm. OO0 1010 OO0 100

38 Onunla birlikte sohbet etmekten hoslanirim. O1TOTO) OO O 1TO1TO1O10

39 Onunla birlikte oyun oynamaktan hoslanirim. OO 1O O) () OREOREORES®!
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EK-5: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Asagidaki cimleleri okuyarak sizin igin uygun olan sikki isaretleyiniz.
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a. Cokdogru  b.Dogru c. Yanlis* d. Cok yanhs*
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a. Cokdogru  b.Dogru c. Yanlis* d. Cok yanlis*
3. Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim.
a. Cok dogru* b. Dogru* c. Yanlis d. Cok yanlis
4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. Cok dogru  b.Dogru c. Yanlis* d. Cok yanlis*
5. Kendime gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a. Cok dogru* b. Dogru* c. Yanlis d. Cok yanls
6. Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.
a.Cok dogru  b.Dogru c. Yanlig* d. Cok yanlig*
7. Genel olarak kendimden memnunum.
a. Cokdogru  b.Dogru c. Yanhsg* d. Cok yanhs*
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. Cok dogru* b. Dogru* c. Yanlis d. Cok yanls
9. Bazen Kesinlikle kendimin ise yaramadigim diisiiniiyorum.
a. Cok dogru*  b. Dogru* c. Yanlis d. Cok yanlis
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim diisiinityorum.

a. Cok dogru*  b. Dogru* c. Yanhs d. Cok yanlis
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EK-6: Davranis Problemleri Olcegi

Asagida yer alan maddeler sizlerin ¢esitli davranislarimizin sikligini 6lgmeye yoneliktir.
Maddeleri dikkatlice okuyunuz ve cevaplandirirken gegmis 2 aydan bugiine kadarki

davranislariniz diisiiniiniiz.

Eger o davranisi her zaman ve siklikla gosteriyorsaniz 2’yi, bazen gosteriyorsaniz 1’i ve hig
gostermiyorsaniz 0’1 isaretleyiniz. Bazi maddeler size hi¢ uymayabilir, yine de mumkin

oldugunca tiim sorulara en uygun bi¢cimde cevap vermeye ¢aliginiz.

Maddeler 0 (hic) 1 (bazen) 2 (siklikla)

. Okulda kurallara uyarim.

. Kiifrederek konusurum.

. Okula, derse gec kalirim.

. Yalan soylerim.

. Okulu asarim.

. Diger insanlara vururum.

. Insanlara kaba davranirim.

. Okul kurallarini ihlal ederim.

O 0| QA || DN | DWW N |~

. Kopya cekerim.

10. Okulu severim.
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EK-7: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin izin Talepleri ve Izinleri

1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi izin Talebi

cengizhan aynac P
e 25.07.2019 Per 12:34 © S =
fusun.cetin@gmail.com

Iyi ginler Fisun Hanum,

Ben Cengizhan Aynaci. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Sosyal Hizmet Bolimii'nde viksek lisans egitimi almaktayim.
Ders dénemimi tamamlamis olup su an Dr. Ogr. Uyesi Ismail Akyuz danismanhiginda “Lise Oarencilerinde Anne-Baba- Ergen
lliskilerinin Benlik Saygs: ile Davrams Problemleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi ve Okul Sosyal Hizmeti (Kocaeli Ornegi)”
istmli tez galigmasim yiiritmekteyim_ Tez galismamda. iizerinde galismis oldugunuz. gegerlilik ve givenirlilik galismalan size ait olan
Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi ni kullanmak istiyorum. Olgegin kendisini ve puanlamasimi tarafima iletebilir misiniz?

Tegeklair ederim, 1vi caligmalar.
Cengizhan AYNACI

Sakarva Universitesi Sosyal Hizmet Bélimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

Re: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi izin Talebi

25.07.2019 Per 20:27
Siz; COGEP dernek

e Fusun Cetin Cuhadareglu <fusun.cetin@gmail.com>

Olcegi, degerlendirme formunu ve izin yazisini cc'deki adresten alabilirsiniz

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi izin Talebi
cengizhan aynac P
o 26.07.2019 Cum 11:02 S % =2
cogepder@gmail.com
Merhabalar,

Ben Cengizhan Aynac. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu Sosyal Hizmet Bolumu’'nde yuksek lisans egitimi almaktayim.
Ders dénemimi tamamlamis olup su an Dr. Ogr. Uy85| Ismail Akyaz danismanhginda “Lise Ogrencilerinde Anne-Baba-Ergen
II\§k|Ier|mn Benlik Saygisi ile Davranis Problemleri Uzerine Etkisinin incelenmesi ve Okul Sosyal Hizmeti (Kocaeli Ornegi)” isimli
tez galismasimi ylratmekteyim. Tez ¢alismamda, FUsun Cetin Quhadaroglu'nun dzerinde ¢alismig oldudu, gegerlilik ve gavenirlilik
calismalan kendisine ait olan Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi'ni kullanmak istiyorum. Kendisine yolladi§im mail sonucu beni size
yénlendirdi. Olgedin kendisini ve puanlamasini tarafima iletebilir misiniz?

Tesekkir ederim, iyi calismalar.
Cengizhan AYNACI

Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Balumi Yiksek Lisans Ogrencisi

Re: Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi izin Talebi

@ 26.07.2019 Cum 11:51 tarihinde yanitladiniz

Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi <cogepder@gmail.com=
26.07.2019 Cum 11:32
Siz

DERMNEK HESAP NUMARASLd...
14 KB

Rosenberg Olcedi'nin kullamim haklar Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi'ne verilmistir. Olcegdi ve
degerlendirme formunu Dernek'e 50 TL bagis karsihginda alabilirsiniz’. Hesap numarasi ektedir.tesekkiirler

Re: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi izin Talebi

26.07.2019 Cum 11:52
Siz

o Turkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi <cogepder@gmail.com>

rosenberg.pdf
89 KB

@ Rosenberg - aciklama.doc @ ROSENBERG.doc
24KB 28 KB

ek (141 KB}  TdmiinG indir  Tiimiind OneDrive'a kaydet

ektedir
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2. Anne-Baba-Ergen iliskileri Olgegi Izin Talebi
Anne-Baba-Ergen lliskileri Olcegi izin Talebi

cengizhan aynac p
o 25.07.2019 Per 12:37 © © =

semakaner@gmail.com ¥

Tyi giinler Sema Hamm,

Ben Cengizhan Aynaci. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Bolimii'nde vitksek lisans egitimi almaktayim.
Ders donemimi tamamlamis olup su an Dr. Ogr. Uyesi Ismail Akyviz damismanlizinda “Lise Ogrencilerinde Anne-Baba iliskilerinin
Benlik Sayeisi ile Davrams Problemleri Uzerine Etkisinin incelenmesi ve Okul Sosyal Hizmeti (Kocaeli Ornegi)™ isimli tez
caligmasim yiiriitmekteyim. Tez ¢alismamda, iizerinde galigmis oldugunuz, gegerlilik ve gitvenirlilik ¢aligmalar size ait olan Anne-Baba-
Ergen Iliskileri Olcegi’ni kullanmak istivorum. Olcegin kendisini ve puanlamasini tarafima iletebilir misiniz?

Tesekkir ederim, 1vi calismalar.
Cengizhan AYNACI

Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Bolimi Yiksek Lisans Ogrencisi

Re: Anne-Baba-Ergen iligkileri Olgegi izin Talebi

(@] 26.07.2019 Cum 11:13 tarihinde yanitladiniz
Sema Kaner <semakaner@gmail.com>
<
@ 25.07.2019 Per 19:43 © © =
siz

B AB- OLGCEGI.rar
2 MB

MERHABA CENGIZHAN,

EKTE ILGILI DOSYA BULUNMAKTA.

OLCEGIMI KULLANMANIN KOSULU; TEZIN BITINCE TEZININ BIR ORNEGINI, TEZ GALISMAN MAKALEYE/BILDIRIYE/POSTERE
DONUSURSE ONUN DA BiR ORNEGIMNI BANA YOLLAMAMN.

iYi CALISMALAR.

PROF. DR. SEMA KANER
ULUSLARARASI FINAL UNIVERSITESI
GIRNE-KKTC

3. Davranis Problemleri Olgegi izin Talebi

Gonderen: cengizhan aynac

Gonderilme tarihi: 28 Eylul 2019 Cumartesi 10:48:26 (UTC+03:00) Istanbul
Kime: Mige Orici

Konu: Davranis Problemleri Olgedi Izin Talebi

lyi giinler Mage Hanim,

Ben Cengizhan Aynaci. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisid Sosyal Hizmet Balumi’nde yiksek lisans egitimi almaktayim. Ders
dénemimi tamamlamis olup su an Dr. O&r. Uyesi Ismail Akylz damsmanhginda “Lise Ogrencilerinde Anne-Baba-Ergen iliskilerinin Benlik
Saygisi ile Davranis Problemleri Uzerine Etkisinin incelenmesi ve Okul Sosyal Hizmeti (Kocaeli Ornegi)” isimli tez calismasini
yuritmekteyim. Tez calismamda, Gzerinde ¢alisrmig oldugunuz Davrams Problemleri Olgegi'ni kullanmak istiyorum. Olgegin kendisini ve
puanlamasini tarafima iletebilir misiniz?

Tesekkir ederim, iyi calismalar.
Cengizhan AYNACI

Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Bolumu Yuksek Lisans Ogrencisi

—————————— Forwarded message ---------

From: Muge Celikorucu <muge.celikorucu@gmail.com =
Date: Wed, Oct 2, 2019 at 8:38 PM

Subject: Re: Davranis Problemleri Olgedi Izin Talebi

To: Miige Oriicli <muge.orucu@tedu.edu.tr=

Merhaba Cengizhan Bey,

Ekte élgedin maddelerini bulabilirsiniz. Olgek iki boyutlu fakat toplam puan olarakta kullanabilirsiniz.
Kaba Tawvir, 2,4,6,7

Kurallara uymama, 1,3,5,8,9,10

Iyi calismalar dilerim,

Muge
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OZGECMIS

Cengizhan AYNACI, ilk ve ortadgretimini Kocaeli’'nde tamamladi. 2017 yilinda
Erasmus Ogrenci Degisim Programi kapsamimda Ostrava Universitesi / Cek
Cumbhuriyeti’nde egitim almaya hak kazandi. 2018 yilinda Sakarya Universitesi Sosyal
Hizmet Bolimii’nden mezun oldu ve ayni yil yiiksek lisans egitimine basladi. Yiiksek
lisans egitim siirecini basarryla tamamlamasmin ardindan Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali’ndan mezun oldu. Yazar, ayni
zamanda Anadolu Universitesi Isletme B&liimii mezunudur. Yabanci dili Ingilizcedir.

Sosyal politika ve okul sosyal hizmeti ilgi alanlarini olusturmaktadir.
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