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OZET

GIRIS VE AMAC: Annenin ¢alismasi ya da anne ve bebegin bir arada olamadig1
durumlarda bebegin anne siitii ile beslenmesine devam edilmesi gereksinimi anne sii-
tiinlin saklanmas1 konusunu giindeme getirmektedir. Bu calisma olgun anne siitiiniin
-18/-20 °C’de farkli siirelerde dondurulmasi ve ¢ozdiiriilmesinin siit igerigine etkisinin

incelenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM: 01 Ocak 2010-01 Subat 2020 yillar1 arasinda yaymlanan
makaleler i¢in 11 veritabaninda tarama yapilmistir. Her bir ¢alisma i¢in kalite deger-
lendirmeleri birbirinden bagimsiz bir sekilde iki arastirmaci tarafindan yapilmis ve
“Nicel Calismalar i¢in Kalite Degerlendirme Aract” kullanilmistir. Tarama sonuglari

degerlendirildiginde sekiz ¢alisma giiglii-orta puan alarak calismaya dahil edilmistir.

BULGULAR: Siitiin i¢eriginde bulunan protein; dondurulma siiresi iki giin iken or-
talama %6 artis gdstermis, siire bir haftay1 gectiginde anlamli derecede azalmistir. Kar-
bonhidrat; dondurulma siiresi iki giin iken ortalama %1.1 artis gdsterirken, bir haftadan
fazla depolamada anlamli fark gostermedigi bildirilmis, enerji diizeyinde ise sekiz haf-
tadan fazla siire ile donduruldugunda azalma oldugu goriilmiistiir. Yag; dondurulma
stiresi arttikga azalmig, yag asidi konsantrasyonunda artis meydana gelmistir. E vita-
mininin, 30 giin siire ile dondurulmus-¢6zdiiriilmiis siitte analiz edilmesiyle, istatistik-
sel olarak anlamli olmayan bir azalma oldugu belirtilmistir. immiinolojik faktdrlerden
bir kisminin analiz edildigi ¢alismalarda; sitokin (interlokin-10) miktarinda degisiklik
goriilmezken, antioksidan (glutatyon peroksidaz), antioksidan kapasite ve enfeksiyon

koruma faktoriinde (laktoferrin) azalma oldugu goriilmiistiir.

SONUC: Siitiin dondurulmasi-¢ézdiiriilmesiyle igeriginde bulunan besin maddele-
rinde baz1 degisiklikler meydana gelse de, uygun depolamada siitte bebege zarar vere-
bilecek herhangi bir etkinin olmadig1 ancak konuyla ilgili kanit diizeyi yiiksek calis-

malara ihtiyag¢ oldugu goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Anne siitli, olgun anne siitii, anne siitii icerigi, depolama, don-

durma, ¢6zdiirme



SUMMARY

The effects of freezing and thawing on mature breast milk’s contains:
A systematic review

INTRODUCTION AND AIM: The fact that mother works or the situations where
the mother and her baby cannot be together bring forward the issue of storing the breast
milk. This study was carried out to examine the effect of freezing and thawing mature
breast milk at -18 / -20 ° C at different times on milk content.

MATERIAL AND METHOD: The articles published between 01 January and 01
June 2020 were searched for in 11 different databases. Quality assessments for each
study were made by two researchers independently and the "Quality Assessment Tool
for Quantitative Studies™ was used. When the screening results were evaluated, eight

studies were included in the study with strong-medium scores.

RESULTS: The protein in the milk increased 6% on average when the freezing time
was 2 days, yet it significantly decreased when the freezing time exceeded 1 week.
Carbohydrate increased 1.1% on average when the freezing time is 2 days, and did not
show any significant change when the freezing time exceeded 1 week. However, the
energy levels decreased when the milk is frozen for more than 8 weeks. Fat decreased
with increased freezing time, and fatty acid concentration increased. Vitamin E in fro-
zen-thawed milk was analyzed, and showed a statistically insignificant decrease. The
studies on some of the immunological factors presented no change in cytokine (inter-
leukin-10) levels, however the same studies showed that antioxidant (glutathione pe-
roxidase), antioxidant capacity and infection-protection factor (lactoferrin) levels de-

creased.

CONCLUSIONS: Although there were some changes in the contents of the milk
when it is frozen, with an appropriate storage, the milk did not negatively affect the

babies. Nevertheless, more studies with high level of evidence thereabout are needed.

Key Words: Breast milk, mature breast milk, breast milk content, storage, freezing,

thawing

xi



1. GIRIS VE AMAC

Hayatin temellerinin saglikli atilmasi ve saglikli bir ¢cocukluk-yetiskinlik i¢in anne
stitii ile beslenmek kilit noktalardan biridir (Eren, Cinar ve Altinkaynak 2013). Anne
siitll, iceriginin yenidoganin gereksinimlerine gore degismesi, enfeksiyonlara kars1 ko-
ruyucu 6zelliklerinin olmasi, optimal biiylime ve gelismeyi saglamasi, morbidite ve
mortalite oranlarin1 azaltmasi, ekonomik olmasi ve diger pek cok iistiinliikleri nede-
niyle bebekler igin en ideal besindir (Jonston, Landers, Noble, Szucs and Viehmann
2012, Eren ve ark 2013).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNI-
CEF), ilk alt1 ay boyunca yalnizca anne siitii ve iki yil ve 6tesinde de uygun tamamla-
yic1 besinlerle birlikte devam eden emzirmenin, ¢ocugun yasamda kalmasini ve refa-
him1 artirmast icin en giicli uygulamalardan biri oldugunu bildirmektedir
(https://www.who.int/features/factfiles /breastfeeding/facts/en/ (Erisim tarihi: 20
Ocak 2020).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasit (TNSA) 2018 verileri incelendiginde tilkemiz-
deki tiim ¢ocuklarin %98’inin bir siire emzirildigi goriilmektedir. Ancak veriler be-
beklerin dogum sonrast ilk iki ay %59 unun sadece anne siitii aldigini, bebek iki-ii¢

aylik oldugunda oranin %45’c¢ distiigiinii gostermektedir (http://www.hips.hacet-

tepe.edu.tr/tnsa2018 /rapor/ sonuclar _sunum.pdf (Erisim tarihi: 15 Kasim 2020).

Bebegin anneyi emerek taze siit almasi en ideal yoldur. Ancak anne veya bebekten
kaynaklanan farkli sebeplerden dolay1 (yenidoganin yogun bakim iinitesinde kalmasi,
anne ve bebegin hastalanmasi, bebegin memeyi almamasi, annenin ¢alisma hayatina
donmesi, prematiirelerin ilk haftasinda emzirmenin gerceklestirilememesi gibi) anne-
lerin bebeklerini emzirmeleri kesintiye ugrayabilmektedir (Bagkale ve Ser¢ekus 2014).
Boyle durumlarda bebegin anne siitiinii alabilmesi ve anne siitiiniin devamliliginin sag-
lanmasi i¢in siitiin uygun sekilde sagilip saklanmasi gerekir. Ciinkii hichir mama anne

siitliniin yerini tutamaz (Jonston et al 2012, Danaci 2018, Cinar ve Kaya 2019).


https://www.who.int/features/factfiles%20/breastfeeding/facts/en/
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018%20/rapor/%20sonuclar%20_sunum.pdf
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018%20/rapor/%20sonuclar%20_sunum.pdf

Siitiin immiinolojik igerigini kaybetmemesi, besleyiciligi ve siitte mikroorganizma ge-
lisiminin 6nlenmesi bakimindan sagilan anne siitiiniin uygun sartlarda saklanmasi

onemlidir (Eglash, Simon and Academy of Breastfeeding Medicine 2017).

Konunun 6neminden yola ¢ikarak bu ¢alisma olgun anne siitiiniin -18/ -20 °C’de farkli
stirelerde dondurulmasi ve ¢ozdiiriilmesinin siit igerigine etkisinin belirlenmesi amaci

ile literatiiriin sistematik olarak incelenmesi planlanmuistir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1. ANNE SUTUNUN TANIMI

Anne siitli yenidogan bir bebek icin en énemli besin kaynagidir. Antik zamanlarda,
anne siitii kutsal sayilirdi ve bebegin hayatta kalmasi i¢in gerekli goriiliirdii. Yenido-
gan her bebegin anne siitiiyle beslenmesi igin gerekli diizenlemeler yapilirdi. Yakut
Tirklerinde anne siitiinlin yenidogana can verdigine dair inanislara rastlanmaktadir

(https://sbu.saglik.gov.tr/ Ekutuphane/kitaplar/A%?207.pdf (Erisim tarihi: 20 Ocak

2020). ibn-i Sina’nin da imkan oldukga bebegi anne siitii ile beslemek konusunda &ne-

rileri mevcuttur (Tolunay 2014, Pehlivanoglu ve Unliioglu 2019).

Yillardir anne siitii ve yararlari iizerinde yapilan ¢aligmalar anne siitiiniin mucizeci bir

besin oldugunu ortaya koymustur (Tetik 2016, Yazici1 ve Safak 2017).

2.2. ANNE SUTUNUN FAYDALARI

Anne siitii bebegin yasam boyu sagliginin iyi yonde sekillenmesini saglayan essiz bir
besindir (Dawod and Marshall 2019). Yapilan ¢esitli calismalar anne siitiiniin kisa ve
uzun donemde bebege, anneye, aileye, ¢evreye, ekonomiye ve iilkeye sagladigi yarar-
larm gii¢lii kanitlarla ortaya koymaktadir (Selimoglu, Celiloglu ve Celiloglu 2010,
Martin, Ling and Blackburn 2016).

2.2.1. Anne Siitiiniin Bebek i¢cin Faydalar
» Anne siitli asagida verilen hastaliklarin goriilme ihtimalini azaltmaktadir.
v" Alt solunum yolu enfeksiyonlar1 (Yardimei ve Ozgelik 2015)
v/ Otitis media (Yardimei ve Ozgelik 2015)
v Bakteriyel  menenjit  (https://sbu.saglik.gov.tr/  Ekutuphane/kitap-

lar/A%207.pdf (Erisim tarihi: 20 Ocak 2020)
Idrar yolu enfeksiyonlar1 (Irmak 2016)
Nekrotizan enterokolit (Irmak 2016)

Tip 1 ve 2 diyabet (Yardimci ve Ozgelik 2015)
Allerjik hastaliklar (Irmak 2016)

NN NN

Ani bebek 6liimii sendromu (Selimoglu ve ark 2010, Yardimci ve Ozgelik
2015)


https://sbu.saglik.gov.tr/%20Ekutuphane/kitaplar/A%207.pdf
https://sbu.saglik.gov.tr/%20Ekutuphane/kitaplar/A%207.pdf
https://sbu.saglik.gov.tr/%20Ekutuphane/kitaplar/A%207.pdf

>

Ishal (Selimoglu ve ark 2010, Irmak 2016)
Lenfomalar (Selimoglu ve ark 2010, Irmak 2016)
Obezite (Yardimei ve Ozgelik 2015, Irmak 2016)
Crohn’s hastalig1 (Selimoglu ve ark 2010)

Ulseratif kolit (Selimoglu ve ark 2010, Shamir 2016)

N NN SR

Kronik gastrointestinal hastaliklar (Yardime1 ve Ozgelik 2015)

Bagisiklik sistemini giiglendirmektedir (https://www.cdc.gov/breastfeeding/
pdf/ breastfeeding-cdcs-work-508.pdf (Erisim tarihi: 28 Ocak 2020).
v" Enfeksiyonlara karsi korur.

v’ Agilarin viicuttaki etkinligini artirir.

Biiylime-geligsme ve psikolojik yararlar1 asagidaki maddelerde verildigi gibidir.

v Anne-bebek iletisimini gelistirir (Selimoglu ve ark 2010).

v' Bebegin ruhsal, bedensel ve zeka gelisimine katki saglar (Selimoglu ve ark
2010, Irmak 2016).

v' Dikkat eksikligi, ilgisizlik gibi olgularin olusumunu azaltir (Irmak 2016).

<

Cene dis gelisimini olumlu yonde etkiler (Shamir 2016).

v’ Bliyiime faktorleri, organ ve doku gelismesine katki saglar (Reynolds
2001).

v" Bebegin bagirsak mikrobiyata gelisimine katki saglar (Giiney ve Cinar

2017).

2.2.2. Anne Siitii ile Besleme/Emzirmenin Anne icin Faydalar:

>

Emzirme, annenin gogiis kanseri, over kanseri, endometrium kanseri ve meme
kanserine yakalanma riskini azalmaktadir (Irmak 2016).

Dogum sonrasi emziren kadinlarin kemik mineralizasyonunda artma, postme-
nopozal donemde ise kemik kiriklarinin goriilme olasiliginda azalma oldugu
bildirilmektedir (Irmak 2016).

Bebegin emmeye baslamasiyla arka hipofizden salgilanan oksitosin, uterusun
kasilarak gebelik oncesi halini almasini kolaylastirir. Erken donemde emzir-
meye baslayan annelerde dogum sonrasi kanama riski azalir. Sonugta, emziren

annelerde kanama ve kan kaybi daha az olacagindan anemiye bagl halsizlik,


https://www.cdc.gov/breastfeeding/%20pdf/%20breastfeeding-cdcs-work-508.pdf
https://www.cdc.gov/breastfeeding/%20pdf/%20breastfeeding-cdcs-work-508.pdf

carpinti, gabuk yorulma gibi semptomlar daha seyrek goriiliir (Irmak 2016, To-
pal, Cinar ve Altinkaynak 2017).

» Bebeklerini sadece anne siitii ile besleyen annelerin kilolarinda, emzirmeyen
veya sadece anne slitli vermeyenlere gore onemli bir diisiis goriilmiis ve emzi-
ren annelerin dogum sonrasi kilolarina daha kolay ulastig1 ¢alismalarla sunul-
maktadir (Jarlenski, Bennett, Bleich, Barry and Stuart 2016, Irmak 2016, To-
pal ve ark 2017).

» Hipertansiyon riskini azaltmaktadir (Reynolds 2001).

» Uzun siireli emzirme annelerde glukoz toleransini arttirir ve glukoz eliminas-
yonunu hizlandirmasi nedeniyle tip 2 diyabet gelisme riskini azaltir (Topal ve
ark 2017).

» Bebegini dogru siklikta emziren annelerde ovulasyon baskilanarak, ilk alti

ayda dogal dogum kontroliinii saglamaktadir (Irmak 2016).

» Annelik duygusunun gelismesine neden olmaktadir (https://www.cdc. gov/bre-
astfeeding/ pdf/breastfeeding-cdcs-work-508.pdf (Erisim tarihi: 28 Ocak
2020).

» Emzirme, anne ile bebek arasindaki duygusal bag: giiglendirmektedir (Irmak
2016).

» Emzirme sonrasi endorfin salgilanmakta ve anneler kendilerini daha iyi hisset-

mektedir. Anne kendisini iyi hissettik¢e 6zgiiveni artmaktadir (Irmak 2016).

2.2.3.Toplumsal Faydalar:

» Saglik harcamalar1 azalir (Work Group on Breastfeeding 1997, Irmak 2016).

» Cocuk hastaliklarinin tedavisindeki is giicti azalir (Work Group on Breastfee-
ding 1997).

» Cocuklarin az hasta olmasi ile saglik harcamalarinin, anne-babanin ¢alistig
kurumdan ayr1 kaldig1 giin sayisinin azalmasina, aile ve toplum gelirinin ko-

runmasina katki saglar (Work Group on Breastfeeding 1997).

2.3. ANNE SUTUNUN OZELLIKLERI

Anne siitii igerigi bebegin yasina ve durumuna gore degisim gostermektedir. Ornegin,
prematiire dogum yapan anneler bebeklerinin agirligina, gestasyon haftalarina, bobrek

soliit yiiklerine uygun siit salgilarlar. Dogumdan ilk bir aya kadar olan donemde anne



stitiiniin igerigi, bebegin 6zellikle sindirim sistemine uygun sekilde salgilanmaktadir.
Zamanla siitiin icerigi degisir ve 15 giin sonra olgun (matiir) siit 6zelligine erisir (Giray

2004, Bravi et al 2016).

2.3.1. Kolostrum

Rengi sar1, kivami yogun olan ve dogum sonrast ilk bes giin salgilanan kolostrum altin
stv1 olarak da bilinir. Besleyicilik 6zelligi fazladir ve bebegi hastaliklara kars1 korur.
Anne siitliniin icerigi dogum sonrasi ilk birka¢ giinde hizla degisir. Olgun siit ile kar-
stlagtirildiginda; kolostrum igeriginde yag miktar1 az, sodyum, potasyum, magnezyum,
¢inko, vitamin ve antikorlar olduk¢a fazladir. Kolostrum, bebegin ilk asis1 olarak nite-
lendirilmektedir (Giray 2004, Topal, Cinar ve Altinkaynak 2016, Cakir 2017, Danac1
2018).

2.3.2. Gegis Siitii

Gegcis siitli, dogum sonras1 6-15. giinler arasinda gelen siittiir. Gegis siitiinde kolost-
ruma gore fosfor, laktoz, vitamin igerigi ve kalori degeri, olgun siite gore ise protein
ve mineral igerigi daha yiiksektir (Emek 2009, Kurnaz 2014, Cakir 2017, Danaci
2018).

2.3.3. Olgun (Matiir) Siit

Dogumdan 15. giin sonra salgilanan siite verilen isimdir. Kolostruma gore daha beyaz
goriinimdedir. Beyin ve retina gelisimi i¢in ¢ok dnemli olan uzun zincirli ¢oklu doy-
mamis yag asitlerinden (linoleik ve linolenik asit) zengindir (Giray 2004, Emek 20009,
Conk, Basbakkal, Bal ve Bolisik 2013, Cakir 2017).

Anne siitlinlin igerigi; 6giin siiresinde, giiniin degisik saatlerinde farkliliklar gosterir.
Bu degiskenlik genelde cocugun gereksinimleri dogrultusundadir. Her emzirmeye bas-
landiginda gelen siite On siit, emzirmenin sonunda gelen siite ise son siit ad1 verilmek-
tedir. Yapilan ¢alismalar, son siitiin toplam yag igeriginin on siite gore 2-3 Kat fazla
oldugunu ve bu durumun bebekte doygunlugu arttirdigini belirtilmektedir (Saarela,
Kokkonen and Koivisto 2005). On siitiin ise su i¢eriginin zengin olmas1, bebegin ge-
reksinimi olan tiim suyun, bu 6n siitten karsilanmasini saglamaktadir (Giray 2004, Da-

rendeliler, Neyzi ve Ertugrul 2020).



2.4. OLGUN ANNE SUTUNUN iCERIiGi

Tablo 1. Olgun Anne Siitiiniin Icerigi

Besin Icerigi Biyoaktif Icerik
Makrobesinler Biiytime Faktorleri
e Protein
e Yag ve yag asitleri Immiinolojik Faktorler
e Karbonhidrat
e Enerji

Mikrobesinler
e Mineraller
e Vitaminler

2.4.1. Olgun Anne Siitiiniin Besin Icerigi

Anne siitii; bebekler i¢in tokluk hissi olugturmasinin yani sira, biyolojik acidan aktif
bilesenlerin de bulundugu bir besin kaynagidir. igerigin biiyiik kism1 sudan olusmak-
tadir. Besin 6geleri bu ortam i¢inde dagilmis haldedir (Giines 2017, Uras 2017).

Anne siitiindeki besin 6gelerinin miktar1 baz1 faktorlerden etkilendigi (Bkz. Bolim
2.5) i¢in oldukga genis bir dagilim gostermektedir (Bachour, Yafawi, Jaber, Choueiri
and Abdel-Razzak 2012, Gidrewicz and Fenton 2014, Keikha, Bahreynian, Saleki and
Kelishadi 2017, Hahn, Jeong, Park, Song and Kang 2018).

Anne siitii besin igerigi makrobesin ve mikrobesin bilesenleri olarak iki kisimda ince-

lenmektedir (Kiiltiirsay ve ark 2018a, Kiiltiirsay, Bilgen ve Tiirkyillmaz 2018b).

2.4.1.1. Makrobesinler

Term olgun anne siitiinde bulunan makrobesinlerin ortalama miktarlar1 agsagidaki gi-
bidir (Kiiltiirsay ve ark 2018a).



Tablo 2. Term Olgun Anne Siitiinde Bulunan Makrobesin Miktarlari

Besin Ogeleri Term Olgun

(Birim/L) Anne Siitiit Miktar:

Makrobesinler

Toplam Protein (g) 12+1,5
Yag (g) 34+4
Karbonhidrat (g) 67+5
Enerji (Kcal) 640+80

(Kiiltiirsay ve ark 2018a).

2.4.1.1.1. Protein

Anne siitliniin toplam protein igerigi (1,1 g/dl), inek siitiine (3,2 g/dl) kiyasla daha dii-
stik ancak biyolojik degeri yiiksektir. Protein iceriginin %70'ini whey proteini olustu-
rur. Whey proteinlerinin ¢ogu bebegi enfeksiyonlara karsi koruyan antienfektif prote-
inlerdir. Lizozim, laktoferrin, salgisal immunglobulin A ve diger immunglobulinler,
niikleotitler ve biiyiime etkenleri bagisikligin gelismesini saglarlar. Protein iceriginin
%30’unu olusturan kazein boliimiiniin sindirimi daha zordur ve anne siitiinde (%40)
inek siitline (%82) oranla diisiiktiir (Giir 2007, Emek 2009, Onbas1 2009, Topal ve ark
2016, Lonnerdal, Erdmann, Thakkar, Sauser and Destaillats 2017, Uras 2017, Kiiltiir-
say ve ark 2018a).

2.4.1.1.2. Yag ve Yag Asitleri

Anne siitii kalorisinin %50'si lipitlerden karsilanir. Anne siitii iceriginde bulunan yag-
larin % 98’1 trigliseritlerden olusmaktadir. Palmitik ve oleik asitler, trigliserit yapi-
sinda en fazla bulunan yag asitleridir. Anne siitii ayrica coklu doymamais yag asitlerin-
den zengindir ve doymamis yag asitleri sinir ve retina hiicrelerinin yapisinda bulunarak
sinir sistemi ve gdrme islevlerinin gelisiminde rol oynar. Anne siitii elzem yag asitleri
olan EPA (eicosapentaenoik asit), DHA (dakosahekzaenoik asit), LA (linoleik asit) ve
LNA (linolenik asit)’1 yeterli diizeyde igermektedir (Andreas, Kampmann and Meh-
ring 2015, Topal ve ark 2016, Uras 2017).



Anne siitii i¢erigindeki yag oran1 emzirme siiresince degisiklik gosterir. Emzirmenin
sonuna dogru salgilanan siitte, emzirmenin baglangicina gore yag orani artig goster-
mektedir. Bu son siitii alan bebek, doygunluk hissederek memeyi birakmakta, bdyle-
likle obezite riskinden korunmaktadir (Uras 2017). Bebekte yag emilimini saglayan
yag asitleri ve lipaz enzimi anne siitiinde bulunmaktadir (Uauy, Birch, Birch, Tyson
and Hoffman 1990, Giir 2007, Uras 2017, Kiiltiirsay ve ark 2018a).

2.4.1.1.3. Karbonhidrat

Laktoz anne siitii karbonhidratlarinin en 6nemli bilesenidir. Daha yumusak gaita ve
fekal florada patojen olmayan bakteriler anne siitiindeki laktoz sayesindedir. Anne sii-
tiinde inek siitiine oranla yiiksek diizeydedir (sirasiyla 7,1 g/dl ve 4,1 g/dl). Laktozun
bir bileseni olan galaktozun lipitlerle yaptig1 bilesikler beyin gelisiminde 6nemli rol
oynar, kemik mineralizasyonunu olumlu yonde etkiler, kalsiyum emilimini kolaylas-
tirir. Laktozun sindirilemeyen boliimii fermente olarak bagirsaklarda asidofilik bakte-
riyel floranin (laktobasillus bifidus) gelisimini saglar ve patojen mikroorganizmalarin
tiremesini engeller (Giir 2007, Anreas et al 2015, Topal ve ark 2016, Cakir 2017, Uras
2017).

2.4.1.1.4. Enerji

Siit tiretimi i¢in maternal enerjinin %80-90’nin kullanildig1 ve bu enerjinin emziren
kadinin yag depolar1 (adipoz dokudaki) ile diyetten gelen yaglardan saglandig: bilin-
mektedir. Bu nedenle laktasyon siiresince annenin enerji aliminin artirilmasi gerek-
mektedir. Anne siitlinlin enerjisine katkisi olan temel besin 6geleri yaglar ve karbon-
hidratlardir (laktoz). Yaglar, anne siitii enerjisinin %50’sinden fazlasini, karbonhidrat-

lar ise %38’ini karsilamaktadir (Koletzko 2016).

2.4.1.2. Mikrobesinler
Mikrobesinler, minareller ve vitaminler olarak iki kisimda incelenir. Mikrobesinlerin

igeriginin ortalama miktarlar1 asagidaki gibidir (Kiiltiirsay ve ark 2018a).



Tablo 3. Term Olgun Anne Siitiinde Bulunan Mikrobesin Miktarlari

Besin Ogeleri Term Olgun

(Birim/L) Anne Siitiit Miktar:

Mikrobesinler

Mineraller ve Eser Elementler

Kalsiyum (mmol) 6,5+1,5
Fosfor (mmol) 4,8+0,8
Magnezyum (mmol) 1,3+£0,3
Sodyum (mmol) 9,0+4,1
Klor (mmol) 12,8+1,5
Demir (mg) 22
Cinko (mikromol) 15-46
Bakir (mikromol) 3,2-6,3
Vitaminler

Vitamin A (1U) 600-2000
Vitamin D (V) -
Vitamin E (IU) 2-3
Vitamin K (1U) 1,2-9,2
Folat (mg) 1,8

(Kiltiirsay ve ark 2018a).

2.4.1.2.1.Mineraller

Anne siitlinlin mineral igerigi inek siitiine oranla diisiiktlir. Demir, ¢inko ve bakir kon-
santrasyonu emzirme esnasinda azalmasina ragmen bu besin maddelerinin ihtiyaglar
genellikle hayatin ilk alti ay1 boyunca yeterince karsilanmaktadir. Alti aydan sonra

demir ve diger mikrobesin dgelerini igeren tamamlayict gidalar, term bebeklerde ek-
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siklikleri 6nlemek igin kullanilmalidir. Anne siitiiniin igerigindeki potasyum ve sod-
yum intraselliiler sivilarla uyumludur ve yenidoganin heniiz tam gelismemis bobrek
fonksiyonlarina uygundur. Anne siitiiniin kalsiyum icerigi inek siitline oranla diisiik
olmasina (Anne siitii kalsiyum:34 mg/dl; Inek siitii kalsiyum:120 mg/dl) karsin kalsi-
yum fosfordan iki kat daha fazladir ve emilimi daha yiiksektir. Bu 6zelligi kemik mi-
neralizasyonu i¢in uygundur. Anne siitiinde bulunan demirin emilimi de inek siitline
kiyasla daha yiiksektir. Bu sebeple anne siitii, bebegi ilk alt1 ay demir eksikligine kars1
korur (Giir 2007, Topal ve ark 2016, Cakir 2017).

2.1.1.2.2.Vitaminler

Anne siitiindeki vitamin miktar1 annenin vitamin alimindan ve beslenme durumundan
etkilenir (6rnegin vejeteryan bir annede vitamin B12 eksikligi gibi). Anne siitiinde K
ve D vitaminleri disindaki diger tiim vitaminler siit ¢ocugu i¢in yeterli miktardadir.
Yenidoganda bagirsak florasinin heniiz tam gelismemis olmasi nedeniyle yenidogan
hemorajik hastaliginin énlenmesi i¢in dogumdan kisa siire sonra yenidoganlara vita-
min K preparatinin 1 mg intramiiskiiler uygulanmasi dnerilmektedir. Preterm ve term
bebeklerde D vitamini eksikliginin 6dnlenmesi i¢in biitiin yenidoganlara beslenme bi-
¢imine bakilmaksizin yasamin ilk giiniinden itibaren giinde 400 IU D vitamini agizdan

verilmesi gereklidir (Giir 2007, Topal ve ark 2016, Cakir 2017, Uras 2017).

2.4.1.3.Su Icerigi ve Tat

Anne siitiiniin su icerigi bebek i¢in yeterlidir ve bebek ilk alt1 ay tek basina anne siitii
ile beslendiginde bu donemde ek su vermeye gerek kalmaz. Anne siitiiniin tad1 annenin
aldig1 gidalara gore degismektedir. Yapilan bir sistematik derlemeye gore, bazi besin-
lerin siirekli alinmasi, bebegin 0 yiyeceklerin tadina daha kolay aligsmasini ve altinci
aydan sonra ek gidaya gegisini kolaylastirdigi bildirilmektedir (Kiiltiirsay ve ark
2018a, Spahn et al 2019).

2.4.2. Olgun Anne Siitiiniin Biyoaktif I¢erigi
Anne siitliniin biyoaktif icerigi ¢esitli biiyiime faktorleri ve immiinolojik faktérlerden

olusmaktadir (Giines 2017, Kiiltiirsay ve ark 2018a).
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2.4.2.1. Bilyiime Faktorleri

Anne siitiinde basta sindirim sistemi, merkezi sinir sistemi, solunum sistemi olmak

tizere pek cok sistemin gelisimini saglayan biliylime faktorleri vardir. Bu biiyiime fak-

torleri sunlardir:

>

Epidermal biiyiime faktorii (EGF): Bagirsak olgunlagmasi ve bagirsak muko-
zasinin iyilesmesinde kritik 6nemi vardir.

Noronal biiylime faktorleri: Enteral sinir sisteminin biiyiime ve gelismesi i¢in
gereklidir.

Insiilin benzeri biiyiime faktorii IGF-1, IGF-1I, IGF baglayic1 protein ve IGF
spesifik proteazlar: Doku biiylimesi i¢in 6nemli olan bu faktorler anne siitiinde
mevcuttur.

Vaskiiler endotelyal biiylime faktorii: Vaskiiler sistemin diizenlenmesinde rol
alir.

Eritropoietin: Bagirsak gelisimi, anjiogenez ve nérogenezde rolii olup, anemi-
nin 6nlenmesinde etkilidir.

Kalsitonin ve somatostatin: Bilylimeyi diizenleyen hormonlardir. Kalsitonin ve
onciisii prokalsitonin siitte yiiksek miktarlarda bulunur.

Adiponektin ve diger hormonlar: Metabolizma ve viicut bilesiminin diizenlen-

mesinde rol alirlar (Gtir 2007, Topal ve ark 2016, Uras 2017).

2.4.2.2. immiinolojik Faktorler

Anne siitiiniin immiinolojik 6zelligi sayesinde anne siitii ile beslenen bebeklerde en-

feksiyonlarin goriilme sikligi, biberonla beslenen bebeklerden daha diistiiktiir. Anne

stitiiniin immiinolojik faktorleri agagidaki gibidir.

>

Hiicreler: Anne siitiindeki makrofajlar, T-hiicreleri, kok hiicreler ve lenfositler
gibi ¢esitli hiicreler patojenlere kars1 giiclii bir koruma saglarken bebegin kendi
bagisiklik sisteminin gelismesini de uyarirlar. Kok hiicrelerin islevleri tam ola-
rak agiklanmamastir.

Sitokin ve kemokinler: Anne siitiindeki sitokinler bagirsak bariyerini gegerek
hiicrelerle “haberlesir” ve bagisiklikla ilgili aktiviteleri etkiler. Siitteki sitokin-
ler, enflamasyonu kolaylastiran/enfeksiyona karst koruyan (TNF-a, interlokin-
1, interlokin-6, interlokin-8, interferon y) veya enflamasyonu azaltanlar (inter-

16kin 10) seklinde gruplandirilabilir.

12



Enfeksiyondan korunma: Immunglobulinler (sIgA, Ig G, Ig M) ve “defansin-
ler” olarak bilinen molekiiller (laktoferrin, laktadherin, safra tuzu-uyaran lipaz,
lizozim, serbest yag asitleri, a laktalbumin, musinler ve niikleotidler) enfeksi-
yonlara kars1 koruyucu 6zellik gostermektedir.

Oligosakkaridler: Bakterilerin epitel dokuya baglanmasini dnlerler.
Antioksidanlar: Lipid peroksidasyonunu onlerler ve inflamatuar proteazlar in-
hibe ederler (vitamin A, C, E, katalaz, glutatyon peroksidaz, E grubu prostog-
landinler, platelet aktive edici faktor).

Niikleotidler: Bagirsakta zedelenen kisimlari onarir, antikor yanitini arttirirlar.
Mikroorganizmalarin fagositozu, sitokinlerin yapimini ve diger koruyucu fak-
torlerle birlikte hareket ederek onlarin etkisini giiglendirirler (Koksal, Ay-
dogdu, Sentiirk, Percin ve Ozkan 2005, Andreas 2015, Lonnerdal et al 2017,
Topal ve ark 2016, Urag 2017, Kiiltiirsay ve ark 2018a).

2.5. ANNE SUTUNUN iCERIGINi ETKILEYEN FAKTORLER

Anne siitiinilin igerigini etkileyen faktorler asagidaki gibidir (Koksal ve ark 2005, Kur-
naz 2014).

A\

vV V.V V V V VYV V V

Annenin beslenmesi, diyet

Dogum yas1 ve laktasyon siiresi
Emzirme siiresi ve emzirme zamani
Gestasyonel yas

Annenin tekrar gebe kalmasi
Metabolik hastaliklar

Ilac, alkol ve madde kullanimi
Mevsimler

Yas

Kisisel farkliliklardir.
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2.6. ANNE SUTUNUN SAGILMASI

Emzirme, bir annenin bebegi ile paylasabilecegi en giizel ve dogal deneyimlerden bi-

ridir (Khatoon, Begum and Begum 2012). Ancak prematiire dogum, anne veya bebekte

baz1 hastaliklarin varligi veya bebeklerin annelerinden ayri kalmasi gibi nedenlerle be-

bekler anne memesinden beslenemez. Bu bebekler i¢in sagilmis olan anne siitline ihti-

yag vardir (Becker, Smith and Cooney 2011). Annelerin bu gibi emziremedigi durum-

larda siitiinii sagarak bebegine anne siitii vermeleri hususunda bilgi sahibi olmalar1 ge-

rekir. Siitiin sagilmasinin yararli oldugu durumlar agagidaki gibidir.

v
v

<\

NS N N N N N

Tikal1 (sis) memeyi rahatlatmak

Kanal tikaniklig1 veya siit birikmesini tedavi etmek

Bebegin ¢okiik meme bagindan emmeyi 6grenene kadar beslenmesini sag-
lamak

Emmede zorluk geken bir bebegi beslemek

Memeyi reddeden bir bebegi emmekten hoslanmay1 6greninceye kadar
beslemek

Diisiik dogum tartili1 ve ememeyen bir bebegi beslemek

Yeterli ememeyen hasta bir bebegi beslemek

Anne veya bebek hasta oldugunda siitiin kalanini saklamak

Annenin ise gitmesi halinde bebegi i¢in siit birakmasi durumunda

Anne ve bebek birbirinden ayr1 iken siitiin akmasini engellemek

Bebegin ¢ok dolu olan memeyi emmesini kolaylastirmak

Cogul bebeklerde iki bebegi emzirirken diger bebek/bebekleri anne siitii ile
beslemek

Meme ucu ve areolay1r korumak ve yara olmasini engellemek gibi amac-
larla siitiin sagilmas1 gerekebilir (Giray 2004, Becker et al 2011, Karagoz
2017, Menekse ve Ciar 2017).

Anne siitii elle veya pompa (ucu lastik puarli huni biciminde veya enjektor seklinde

elle ¢ekilen pompalar ya da elektrikli pompalar) araciligiyla sagilabilir (Giray 2004,
Khatoon et al 2012).
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2.7. ANNE SUTUNUN SAKLANMASI

Anne siitlinii saklama kosullari, siit saklama kaplar1 ve kaplarin temizligine yonelik

yontemlerinin neler oldugu konusu ¢esitli kurum, protokol ve uygulama rehberlerinde

belirtilmistir. Bu dogrultuda saklama kosullarina yonelik oneriler asagida verilmistir.

Siit sagmadan 6nce eller sabun ve su ile yitkanmalidir. Sabun ve su mevcut
degilse alkol bazli bir dezenfektan kullanilmalidir. Gogiislerde ek temizlik ge-
rekli degildir (Eglash et al 2017, Cinar ve Kaya 2019, https://www.cdc.gov/

breastfeeding/pdf/preparation-of-breast-milk_H.pdf (Erisim tarihi: 10 Subat
2020).

Sagma esnasinda pompa kullanilacaksa kullanilan pompanin steril edilmesine
gerek yoktur. Kullanilan pompanin biitiin pargalari sicak sabunlu su ile yikan-
mali ve durulanmali ya da bulagik makinesinde yikanmalidir. Yikama sonra-
sinda mutlaka kurulanmalidir (Eglash et al 2017, Cinar ve Kaya 2019).
Hastanede cihazin ortak kullanimi durumunda ¢apraz enfeksiyonu onlemek
adina her anneye steril set verilmelidir. Setlerin karismamasi i¢in lizerine kim-
lik bilgileri yazilmalidir. Bu setler anneler tarafindan talimata uygun temizle-
nerek tekrar kullanilabilir. Setlerin temizliginde en uygun yontem; her kulla-
nimdan sonra gégiis pompasi setleri pargalara ayrilip 1lik su ve sabunla yikan-
mali ardindan soguk suyla durulanmalidir. Bakteri tiremesini dnlemek i¢in ku-
rutulmalidir. Pompa cihazinin ise her kullanimdan sonra dis yilizeyinin uygun
sekilde temizlenmesi saglanmalidir (Engiir ve ark 2014, Price et al 2016, Cinar
ve Kaya 2019).

Anne siitlinlin toplanacag1 ve saklanacag: kabin yapisi da olduk¢a dnemlidir.
Siitiin hiicresel igeriginin cam kaplara yapistig1 fakat polietilen ya da polipro-
pilen kaplarda bu sorunun olmadigin1 bildiren ¢aligmalar mevcuttur. Uzun sii-
reli depolamada ise yumusak polietilen torbalar sert polipropilen kaplarin ye-
rini alabilecegi bildirilmistir. Depolamada kullanilan torbalar saglam olmali,
uygun sekilde kapatilmali ve torbanin zarar gérmeyecegi bir alanda saklanma-
lidir (Goldblum et al 1981, Janjindamai, Thatrimontrichai, Maneenil and
Puwanant 2013, Eglash et al 2017, Cinar ve Kaya 2019).
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Sagilmis anne siitii torbaya koyulurken sogudugu zaman genlesme durumu dii-
stintilerek, torba agzina kadar doldurulmamalidir (Cinar ve Kaya 2019, https://
www. nhmrc. gov.au/sites/default/files/images/literature-review-infant-fee-
ding-quidelines.pdf (Erisim tarihi: 10 Subat 2020).

Anne siitiiniin 15-60 ml gibi kii¢iik porsiyonlarda depolanmasi israfi dnlemek
i¢in uygun bir yoldur. Saklama kaplarina bebegin adi ve siitiin sagildig tarih-
saat yazilmalidir (Eglash et al 2017, Cinar ve Kaya 2019).

Onceden sogutulmus ya da dondurulmus siite yeni sagilmus siit ilave edilme-
melidir. Coziinen siitiin bebege verildigi kap/biberonun temiz olmasi gerekli-
dir. Temizliginde su ve sabun yeterlidir. Sterilize etmeye gerek yoktur (Eglash
etal 2017, Cinar ve Kaya 2019).

Sagilan anne siitiinde kotii koku ya da piiriilan bir goriiniim varsa atilmalidir
(Eglash et al 2017, Cinar ve Kaya 2019).

Dondurulmus siitii ¢ozmenin en iyi yolu; yag kayb1 daha az oldugundan dolay1
bir gece 6nceden buzdolabi rafinda bekletmektir. Diger ¢6zme yontemleri, do-
laptan ¢ikarip 1lik akan suyun altinda tutmak ya da 1lik su dolu bir kabin i¢inde
bekletmektir (Benmari). Mikrodalga ile ¢ozme anne siitiindeki antienfektif
ozellikleri ortadan kaldirdigindan 6nerilmez (Eglash et al 2017, Cinar ve Kaya
2019).

Siit benmari yonteminde uygun sicakliga (su sicakligi en fazla 40°C) 20 daki-
kada ulasir (Eglash et al 2017, Cinar ve Kaya 2019).

Dondurulmus olan siitlerden eski tarihli olan siit 6nce ¢ozdiirtilmelidir (Cinar

ve Kaya 2019, https://www.nhmrc.gov.au/sites/default/files/images/literature-

review-infant-feeding-quidelines.pdf (Erisim tarihi: 10 Subat 2020).

Coziinmiis olan siit tekrar dondurulmamalidir (Cinar ve Kaya 2019, https://
www.cdc.gov/breastfeeding/pdf/preparation-of-breast-milk_H.pdf (Erisim ta-
rihi: 06 Mart 2020).

Cozdirme islemi 24 saat once yapildiysa anne siitii oda sicakliginda iki saatten
fazla bekletilmemelidir (Eglash et al 2017, Cinar ve Kaya 2019).

Bebegin ictigi ancak bitiremedigi siit kontaminasyon riski nedeniyle tekrar ve-
rilmemelidir. Kalan siitiin bir-iki saat sonra atilmasi makul goriinmektedir (Eg-

lash et al 2017, Cinar ve Kaya 2019).
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e Anne siitiiniin hastaneye taginmasi, siit sagildiktan sonra 24 saat igerisinde ya-
litimli soguk bir torbada ya da buz akiileriyle gergeklestirilmelidir. Seyahat
ederken ise 24 saate kadar donmus buz paketleriyle izole edilmis bir sogutucu
cantada saklanabilecegini bildirilmektedir. Dondurulmus siitiin taginmast es-
nasinda siitte ¢oziilme meydana geldiyse, dort saat igerisinde tiiketilmesi sag-
lanmalidir (Cinar ve Kaya 2019, https://www.rch.org.au /kidsinfo/fact _she-
ets/Breastfeeding_a_baby in_hospital/ (Erisim tarihi: 06 Mart 2020).

e Anne siitii bebege verilmeden Once el bilegine birka¢ damla damlatilarak si-
cakligi test edilmelidir (Cinar ve Kaya 2019, https://www.cdc.gov/breastfee-
ding/pdf/preparation-of-breast-milk_H.pdf (Erisim tarihi: 06 Mart 2020).

2.8. SISTEMATIK DERLEME

Kanita dayali uygulamanin baslangict 1970'li yillarda Epidemiyolog Dr. Archie
Cochrane'a dayanmaktadir. Cochrane, saglik bakim kararlarini sistematik olarak goz-
den ge¢irmis ve alinan kararlarin kanita dayali olmasi gerektigini belirtmistir. Hemsi-
relikte kanita dayali uygulamanin gelisimi tipta oldugundan ¢ok daha yavas olmustur.
Tipta kanita dayali uygulama tizerine ilk dergi 1970’de yayinlanirken, hemsirelikte
1998'de yayinlanmistir (Kocaman 2003, Kiiciikkaya 2010, Uysal ve Sonmez 2013).

Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde “kanit” s6zciigii, “bir seyin dogrulugu, gercekligi konu-
sunda kanaat verici belge, delil, iz” olarak tanimlanmaktadir. Kanada’nin ulusal rapo-
runda ise kanit, uygulamanin degerlendirilmesinde tarihsel ve bilimsel temelli bilgi
olarak tanimlanmaktadir. Kanit, arastirmalardan, incelemelerden, hastalardan alinan
geri doniitlerden ve uzmanlardan elde edilebilir. Ozellikle kliniksel etkisi olan kanit-
larin hasta bakiminda kullanilmas: kanita dayali uygulamalarin temel tagini olustur-
maktadir. Kanita dayali uygulama, ayni zamanda klinik problemi tanimlama, literatiirii
arastirma, arastirma bulgularin1 degerlendirme ve miidahaleye karara vermekten olu-
san problem ¢oziicii bir yontemdir. Kanita dayali uygulamalar i¢in en gii¢lii kanitlarin
tiretildigi arastirma yontemi sistematik derlemedir. Sistematik derleme, klinik bir so-
ruya yanit veya probleme ¢6ziim bulmak amaciyla, ilgili alanda yayinlanmis olan tiim
calismalarin kapsamli bir bicimde incelenmesi, ¢esitli dahil etme ve diglama kriterleri

dogrultusunda secilen arastirmalarin kalitesinin degerlendirilmesi, hangi ¢aligmalarin
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derlemeye alinacaginin belirlenmesi, derlemeye dahil edilen ¢alismalarin bulgular bo-
liimiiniin sentez edilmesi yontemidir. Sistematik derlemeler incelenen saglik hizmeti
miidahalesinin, saglig1 koruma ya da gelistirme {izerine etkisi ile ilgili giiclii bilgiler
iiretmeleri bakimindan énemlidirler (Ovayolu, Kaplan ve Ovayolu 2009, Kiigiikkaya
2010, Karagam 2013, Mabhtani, Jefferson, Heneghan, Nunan and Aronson 2018,
https://consumers. _cochrane.org/what-consumers-can-and-cannot-get-systematic-re-
views (Erisim tarihi: 18 Mart 2020).
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3. YONTEM

3.1. PROTOKOL VE KAYIT

Incelemeye baslamadan 6nce, calismanin protokolii sistematik derleme ve meta-ana-
lizlerin kayit altina alinmasin1 saglayan "PROSPERO" veri tabanina kaydedilmistir
(ID=CRD42020172569; https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display re-
cord.php?RecordID =172569) (Ek-1). Bu ¢alisma, PRISMA-P (Preferred Reporting

Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols) kilavuzuna gore hazirlan-

mistir. PRISMA akis diyagrami (PRISMA flow diagram) olusturulmustur. flgili ya-
yinlarin taranmasi, veri tabanlarinda retrospektif olarak elektronik arama seklinde ger-
ceklestirilmistir. Son 10 yilda (01 Ocak 2010- 01 Subat 2020 yillari arasinda), Tiirkge
ya da Ingilizce makale veya tez olarak yaymlanmis olan Dondurma ve Cézdiirmenin
Olgun Anne Siitiiniin i¢erigine Etkilerini arastiran calismalar Subat-Mayis 2020 tarih-

leri arasinda incelenmistir.

Bu boéliimde ¢alismanin tasarimi, dahil etme/ diglama kriterleri, tarama stratejisi, de-

gerlendirme ve raporlama asamalar1 aciklanmaktadir.

3.2. CALISMANIN TASARIMI

Dondurma ve ¢ozdiirmenin olgun anne siitiiniin igerigine etkilerini inceleyen c¢alisma,

sistematik derleme turundedir.

3.3. ARASTIRMAYA DAHIL ETME KRIiTERLERI

Calismalar; katilimcilar (P: population), miidahaleler (I: interventions), karsilastirma
gruplar1 (C: comparators), sonuglar (O: outcomes) ve arastirma desenleri (S: study de-
signs) (PICOS bilesenleri) kriterlerine gore segilmistir. Bu kriterler asagida detaylan-
dirilmastir:
» Katimeilarin Tiirii (P: population): Miadinda (38.gestasyon haftasini ta-
mamlamis) dogum yapan annelerden alinan olgun siittiir.
» Miidahalelerin Tiirii (I: interventions): Dondurulan (-18 veya -20°C ‘de)
ve ¢Ozdiiriilen olgun anne siitiiniin icerik analizidir.
» Karsilastirma Gruplar1 (C: comparators): Miadinda dogum yapmis anne-

lerden alinan olgun taze (3-24 saat) siitlerdir.
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> Olciilen Sonuglar (O: outcomes): Olgun taze anne siitii igerigi ile dondurma

ve ¢ozdiirme yapilan olgun anne siitii i¢eriginin (makrobesin, mikrobesin ve

biyoaktif igerik) karsilagtirilmasidir.

» Arastirma Desenleri (S: study designs): Randomize kontrollii deney ve

prospektif kohort ¢aligsmalardir.

Tablo 4. Calismalarin Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Dahil etme kriterleri

Dislama Kriterleri

-Randomize Kontrollii Calismalar
-Yar1 deneysel ¢alismalar
-Vaka kontrol

-Kohort ¢alismalari

-Tanimlayici, kesitsel ve nitel calismalar

-Saglikli annelerin dahil edildigi calis-
malar

-Kronik hastalig1 olan ve ila¢ kullanan
annelerin dahil edildigi calismalar

-Dondurma ve ¢6zdiirmenin olgun anne
slitiiniin icerigine etkilerini inceleyen ¢a-
ligmalar

-Pastérize anne siitiiniin kullanildig: ca-
ligmalar

-Olgun anne siitli disindaki diger siitlerin
dahil edildigi calismalar

- Term (>37 gestasyon haftasinda) olan
annelerin olgun siitlerinin incelendigi ¢a-
ligmalar

- Preterm (<37 gestasyon haftasinda)
olan annelerin siitlerinin incelendigi ¢a-
ligmalar

-18 ve -20 °C’de dondurulan olgun anne
stitlinii igeren ¢alismalar

-18 ve -20°C disinda dondurulmus veya
depolanmis anne siitiinii iceren ¢aligma-
lar

-Yayimlanmis veya yayinlanmamis yiik-
sek lisans/doktora tezleri

-Caligma protokolleri, pilot calismalar,

kongre bildirileri

-Tiirkce veya Ingilizce dilinde yayinlan-
mis ¢alismalar

-Tiirkce ve Ingilizce disinda baska bir

dilde yayinlanan ¢aligmalar

-2010-2020 yillar1 arasinda yayinlanmis
olan ¢alismalar

-2010 yilindan 6nce yaymlanmis olan
caligmalar
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3.4. TARAMA STRATEJISI

Anahtar kelimelerin olusturulmasinda arastirma sorular1 temel alinmistir. Ingilizce
anahtar kelimeler icin MeSH (Medical Subjects Headings) ve Ingilizce anahtar keli-
melerin Tirk¢e karsiligimi olusturmak i¢in Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT)
(https://www.bilimterimleri.com/) igeriginden yararlanilmistir. Bu dogrultuda asagida
verilen anahtar kelimelerden olusan tarama kombinasyonu olusturulmus ve belirlenen
veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Tarama kombinasyonu olusturulurken ¢alisma
popiilasyonunu ve girigsimi igeren anahtar kelimeler kullanilmistir. Ciktilar, tarama
kombinasyonuna dahil edildiginde taramada amaca uygun olmayan sonuglar elde edil-
digi icin tarama kombinasyonuna eklenmemis; dahil etme/dislama kapsaminda deger-

lendirilmistir.

Asagidaki anahtar kelimeler kullanilarak tarama kombinasyonu olusturulmustur.
e Dondurma, ¢ozdiirme
(freezing AND thawing)
e Anne siitii, insan siitii, olgun anne siitli, emzirme, igerik, etki
(“breast milk” OR “human milk” OR “mature breast milk” OR breastfeeding)”
AND “(contains OR effect)

Tarama kombinasyonu:(freezing AND thawing) AND (“breast milk” OR “human
milk” OR “mature breast milk” OR breastfeeding) AND (contains OR effect)

Taramalar i¢in belirtilen anahtar kelimeler dogrultusunda MEDLINE, Web of Science,
Pubmed, Science Direct, CINAHL, Scopus, Cochrane, TUBITAK, Medline- Tiirk veri
tabam kullanilmustir. Ayrica tez veri tabanlari olarak ProQuest ve YOKTEZ kullanil-

mistir.

Tarama sonucunda asagidaki ¢iktilar degerlendirilmistir.
e Olgun anne siitiiniin makrobesin igerigi;
-Protein
-Yag
-Karbonhidrat
-Enerji

e Olgun anne siitiiniin mikrobesin icerigi;
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-Mineraller
-Vitaminler
e Olgun anne siitiiniin biyoaktif i¢erigi;
-Biiyiime faktorleri
-Immiinolojik faktorler

e Olgun anne siitiiniin su icerigi ve tad1

3.5. CALISMALARIN SECILME SURECI

Calismalarin se¢im siireci PRISMA akis diyagraminda gosterilmistir. Bu diyagrama
gore segim slireci li¢ basamaktan olusmaktadir. Bu basamaklar ¢aligmanin baslik, 6zet
ve tam metinlerinin degerlendirilmesini kapsar. Oncelikle ¢aligmalar, veri tabani tara-
masini yapan birinci arastirmaci tarafindan calisma baslhiginin uygunlugu agisindan
degerlendirilmistir. Konu baslig1 dahil etme kriterlerini karsilamayan ¢aligmalar bu
basamakta elenmistir. Daha sonraki adimda birbirinden bagimsiz bir sekilde iki aras-
tirmaci tarafindan 6zetler dahil edilme kriterlerine gore degerlendirilmistir. Degerlen-
dirme sonucunda iki arastirmaci arasinda konsensus saglanmistir. Ozetlerden dahil
etme kriterlerine uyan ¢alismalar EndNote (EndNote X9) programi araciligiyla kay-
dedilmis ve tam metinleri indirilmistir. Tarama siireci bir PRISMA akis diyagramina

kaydedilmistir (Sekil 1).

3.6. VERILERIN CEKILMESI VE ANALIZI

Verilerin ¢ekilmesinde; katilimeilar (P: population), miidahaleler (I: interventions),
karsilastirma gruplar1 (C: comparators), sonuglar (O: outcomes) ve arastirma desenleri
(S: study designs) (PICOS bilesenleri) yaklagimi kullanilmistir. Bu yaklasima uygun
olarak birinci arastirmaci tarafindan veriler ¢ekilmis ve ikinci arastirmaci tarafindan

kontrol edilmistir.

3.7. KODLAMA YONTEMIi

Sistematik derlemeye dahil edilen caligmalarin kodlama tablosu; ¢alisma tasarimi,
aragtirmanin amaci, ornek sayisi, laktasyon fazi, karsilastirma grubu, gestasyon yasi,
slit sagma metodu, anne ortalama yasi/saglik durumu, depolama kosullari/siiresi, siitii

¢ozdiirme yontemi, ¢iktilar ve ¢alisma sonuglarini igermektedir (Tablo 5).
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3.8. CALISMALARIN BiAS RiSKi DEGERLENDIiRMESI

Her bir ¢alisma i¢in kalite degerlendirmeleri birbirinden bagimsiz bir sekilde iki aras-
tirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Kalite degerlendirmesinde Nicel Caligmalar i¢in Ka-
lite Degerlendirme Araci (NCKDA) [Quality Assessment Tool For Quantitative Stu-
dies (QATQS)] kullanilmistir. NCKDA caligsmalarin se¢im yanlilig1, ¢alisma tasarima,
karistiricilar, korleme, veri toplama yontemi, ¢alisma dis1 kalma/ ¢alismayi terk 6zel-
liklerini degerlendirmektedir (Ergin ve Akin 2018). Ayrica incelenen ¢aligsmalardaki
girisim biitiinliigii ve analizler hakkinda da degerlendirmeye olanak saglamaktadir. Ol-
¢egin, orijinal gecerlik ve glivenirligi Thomas ve ark. (2004) tarafindan, Tiirk¢e uyar-
lamasinin (T-QATQS) gegerlik ve giivenirligi ise Ergin ve Akin (2018) tarafindan ya-
pilmistir (Thomas, Ciliska, Dobbins and Micucci 2004, Ergin ve Akin 2018). Bu arag
ile caligmalarin metodolojik kalitesi "zayif", "orta" ve "gli¢lii" olarak siniflandirilabil-
mektedir. Degerlendirmede; s6zliik dogrultusunda her bir alanin (¢caligsmalarin se¢im
yanlilig1, ¢aligma tasarimi, karistiricilar, korleme, veri toplama yontemi, ¢aligma dist
kalma/ ¢alismayi terk) puanlamasi yapildiktan sonra hi¢ zayif puan yok ise ¢alisma
metodolojik agidan "gliglii"; bir tane zayif puan var ise "orta"; iki ya da daha fazla
zayif puan var ise "zayif" olarak kabul edilmektedir (Ek-2). Degerlendirme sonucunda
“giiclii” ve “orta” puan alan ¢aligmalar, sistematik derlemeye dahil edilmistir. Aras-
tirma kalitesini degerlendiren arastirmacilar es zamanli olarak kodlamay1 da gercek-

lestirmistir.

3.9. RAPORLAMA

Bu ¢alismanin raporlamasinda PRISMA’ nin sistematik derleme ve metaanalizler i¢in
2009 yilinda yayinladig: "Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta
Analyses (PRISMA)" yazim rehberi kullanilmistir (Ek-3) (Moher et al 2015). Bu sis-
tematik derlemenin kalite degerlendirmesi AMSTAR’a gore yapilmis ve ekte sunul-

mustur (Ek-4). Caligma siirecinin uygulama basamaklari ekte sunulmustur (Ek-5).

3.10. ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

Calismada kullanilan Nicel Caligmalar i¢in Kalite Degerlendirme Aracini kullanabil-
mek i¢in Emine Ergin’ den yazili izin alinmistir (Ek-6). Bu arastirmada herhangi bir

fon kaynagi kullanilmamustir.
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4. BULGULAR

4.1. TARAMA SONUCLARI

Anahtar kelimeler yardimiyla olusturulan tarama stratejisi dogrultusunda 11 veri taba-
ninda yapilan taramada toplam 74 ¢alisma elde edilmistir. Tarama sonuglarini gosteren
goriintiiler ekte sunulmustur (Ek-7). Elde edilen 74 ¢alismadan 22 tanesi dublikasyon
nedeniyle elenmistir. Dublikasyonlarin elenmesinden sonra arastirmaci tarafindan ya-
pilan tam metin degerlendirmesinde; konu dis1 ¢alismalarin olmas1 (n=22), Ingilizce
ve Tiirkce disinda bir dilde yayimlanmasi (n=2), ¢alisma tasarimina uygun olmamasi
(n=6), girisimin uygun olmamasi (n=8) ve c¢alisma popiilasyonunun farkli olmasi
(n=6) nedeniyle toplam 44 ¢alisma elenmistir. Geriye kalan sekiz ¢alisma “Nicel Aras-
tirmalar i¢in Kalite Degerlendirme Araci1” yardimiyla uygunluk ve kalite agisindan de-
gerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmede; dort calismanin giiglii kalitede (Silveste et
al 2010, Lacombo et al 2012, Aksu at al 2015, Paduraru et al 2018) dort ¢alismanin
orta kalitede (Chang, Chen and Lin 2012, Rollo, Radmacher, Turcu, Myers and Adam-
kin 2014, Hung, Hsu, Su and Chang 2018, Paduraru et al 2019) oldugu saptanmis ve
sistematik derlemeye dahil edilmistir. Calismalarin se¢imindeki akis semast (Flow di-

yagram) Sekil 1°de gosterilmistir.

4.1.1. Cahsmalarm Ozellikleri

Bu sistematik derlemeye dahil edilen sekiz ¢alisma arastirma makaleleridir. Degerlen-
dirilen ¢aligsmalarin popiilasyonlar: term donemde ve 15.giin sonrasinda (olgun siit)
emziren annelerden olusmaktadir. Calismalar randomize kontrollii (Silvestre et al
2010, Chang et al 2012, Lacombo et al 2012, Rollo et al 2014, Aksu et al 2015, Hung
et al 2018, Paduraru et al 2019) ve prospektif kohort (Paduraru et al 2018) seklindedir.

Orneklem biiyiikliigii sekiz ile otuz katilimci arasinda degismektedir.

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleri ve ¢calisma sonuglarini gos-

teren detayli kodlama tablosu Tablo 5’te verilmistir.
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Sekil 1.Calismalarin Se¢imindeki Akis Semas1 (Flow Diyagram)
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Tablo 5. Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Kodlama Tablosu

*Yazar, Calisma Arastirmanin Ornek Laktasyon Siit Sagma Ortalama Depolama Ciktilar Calisma
Yil, Tasarim Amaci Sayisi Fazy/ Metodu/ Anne Yasry'Yil, Kosullari (°C) Sonuglari
Ulke Karsilastirma ve Siiresi
Grubu/ Siitii Anne Saghk
Gestasyon Cozdiirme Durumu
Yasi Yontemi
Silvestre  Randomize Anne siitiiniin 10 anneden aliman  Olgun siit Bebek Belirtilmemis -20°C Biyoaktif icerik Dondurma siiresi
etal Kontrollii farkli depolama  olgun siit 6rnekle- Taze siit beslenmeden -Glutatyon peroksidaz  arttikga, anne
2010 Deney kosullarinda rinden; 1'er ml'lik  Term once, 11.00- 15,30 ve 60 (Antioksidan) stitii biyoaktif
Ispanya (-20°C ve dokuz numune 13.00 saatleri giin iceriginde bulu-
-80°C) farkli sii-  olusturulmus. Nu- arasinda Lipid peroksidasyon nan glutatyon pe-
relerde (15,30 munelerden biri elektrikli riinii roksidaz diizeyi-
ve 60 giin) don-  hemen analiz edi- pompa ile -Malondialdehit nin anlamli dere-
durulmasinin, lirken, kalan nu- sagma cede azaldigi go-
igeriginde bulu-  muneler; - rilmiistiir
nan; glutatyon 20°C'de 15,30,60 Belirtilmemis ~ Saglikli anneler; (p<0,001).

peroksidaz ve
malondialdehit
konsantrasyon-
larna olan etki-
sini incelemek.

NOT: -20°C' de
dondurma du-
rumu incelen-
mistir.

giin ve -80°C'de
15,30,60 giin don-
durmak i¢in kulla-
nilmis.

-Iyi beslenme

aligkanlig1 olan,

-Sigara igme-
yenler.

Malondialdehit
konsantrasyonu
ise taze siite ki-
yasla 15 ve 30
giin depolamada
anlaml fark gos-
termezken 60
giin depolamada
anlamli derecede
artis gostermistir

(p=0,008).
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Tablo 5. Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Kodlama Tablosu (Devam)

*Yazar, Calisma Arastirmanin Ornek Laktasyon Siit Sagma Ortalama Depolama Ciktilar Calisma
Yil, Tasarim Amaci Sayisi Fazy/ Metodu/ Anne Yas/Y1, Kosullar (°C) Sonuclari
Ulke Karsilastirma ve Siiresi
Grubu/ Siitii Anne Saghk
Gestasyon Cozdiirme Durumu
Yasi Yontemi
Chang Randomize Anne siitiiniin 18 emziren anne-  Olgun siit Elle veya Belirtilmemis -20°C Farkl1 kaplarda Dondurma sonrasinda
etal Kontrollii cesitli kaplarda  den, 42 anne siitii  Taze siit manuel meme dondurulan olgun siitiin yag oraninda an-
2012 Deney dondurulmasi- ornegi (280 ml) Term pompasi ile 48 saat anne siitiinde; laml1 bir azalma
Tayvan nin; makrobesin  alinmis. 10 ml'lik sagma Makrobesinler (p=0,02), siitte bulu-
icerigine olan numune hemen -Yag nan suyun buharlag-
etkisini incele- analiz edilirken, +4°C'de 12 Saglikli anneler -Karbonhidrat masi nedeni ile kar-
mek. kalan numuler do- saat bekletme -Protein bonhidrat ve protein
kuz farkli kaba -Enerji iceriginde anlaml1 bir
boliinerek (30'ar artis oldugu (sirasiyla;
ml) -20°C'de 48 p=0,001, 0,021), enerji
saat dondurmak diizeyinde ise anlaml
icin kullanilmas. bir fark olmadig1 go-

rilmiistiir (p=0,069).

Dondurmada kullani-
lan ¢esitli kap ve tor-
balarda (cam, polieti-
len, polipropilen, poli-
karbonat, polietersiil-
fon) ise; yag, karbon-
hidrat, protein ve
enerji yiizdeleri agisin-
dan anlaml bir fark ol-
madig1 belirtilmigtir
(swrastyla; p=0,993,
0,167, 0,837 ve 0,947).
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Tablo 5. Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Kodlama Tablosu (Devam)

*Yazar, Calisma Arastirmanin Ornek Laktasyon Siit Sagma Ortalama Depolama Ciktilar Calisma
Yil, Tasarimm Amaci Sayisi Fazy/ Metodu/ Anne Yasry'Yil, Kosullari (°C) Sonuglari
Ulke Karsilastirma ve Siiresi
Grubu/ Siitii Anne Saghk
Gestasyon Cozdiirme Durumu
Yas1 Yontemi
Lacomba Randomize Anne siitiiniin Sekiz emziren an-  Olgun siit Bebek 29.1£ 3.0 yil -20°C Makrobesin Olgun anne siitiiniin
etal Kontrollii sogutulmast neden yaklasik 10 Taze siit beslenmeden -Yag asitleri (pal- 30 giin dondurulma-
2012 Deney (+4°C'de 48 saat ml olgun siit Or- Term once, 11.00- 30 giin mitik, oleik, eicosa- sinin, yag asitleri ve
Ispanya bekletme) ve negi alinmis. Bu 13.00 saatleri pentaenoik-EPA-, tokoferol igerigi
dondurulmasi- Orneklerden; her arasinda dakosahekzaenoik - tizerinde zararl bir
nin (-20°C'de 30  biri 3 mP’lik, {i¢ elektrikli DHA-, linoleik- etkinin olmadigi ve
giin bekletme);  numune olusturul- pompa ile LA-, linolenik- besin degerinde an-
iceriginde bulu-  mus. Numuneler- sagma LNA- asitler) lamli diizeyde kayip
nan yag asitleri ~ den biri hemen yasanmadig belirtil-
ve tokoferol dii-  analiz edilirken, Belirtilmemis  Saglikli anneler; Mikrobesin mistir (p> 0,986).

zeylerine etki-
sini belirlemek.

NOT:-20°C'de
dondurma du-
rumu incelen-
mistir.

kalan numuneler;
+4°C'de 48 saat
ve -20°C'de 30
giin dondurmak
i¢in kullanilmas.

-Iyi beslenme
aligkanlig1 olan,
-Sigara i¢cme-
yenler.

-E vitamini (o, B, v
ve § tokoferol)
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Tablo 5. Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Kodlama Tablosu (Devam)

*Yazar, Calisma Arastirmanin Ornek Laktasyon Siit Sagma Ortalama Depolama Ciktilar Calisma
Yil, Tasarim Amaci Sayisi Fazy/ Metodu/ Anne Yas/Y1l, Kosullari (°C) Sonuclari
Ulke Karsilastirma ve Siiresi
Grubu/ Siitii Anne Saghk
Gestasyon Cozdiirme Durumu
Yasi Yontemi
Aksu Randomize Anne siitiiniin Prematiire annele-  Olgun siit Elektrikli 28,4+0,7 yil -20°C Biyoaktificerik ~ Dondurma sonrasinda
etal Kontrollii depolanmasin- rinden kolostrum  Taze siit pompa ile -Interl5kin-10 interlokin (IL-10) sevi-
2014 Deney dan sonra; (n=9) ve olgun siit Term sagma 14 giin (IL-10) yesinde anlamli bir de-
Tiirkiye prematiire ve (n=15), term -Antioksidan gisiklik olmadig
term annelerin,  annelerinden 35-38 °C’de Belirtilmemis kapasite (p>0,05), antioksidan
kolostrum ve ol-  kolostrum (n=15) 15 dakika bek- kapasitenin ise 14 giin
gun siitlerinin ve olgun siit letme sonra yariya inmis ol-

iceriginde bulu-
nan, interlokin-
10 ve antioksi-
dan kapasite dii-
zeylerini incele-
mek ve gestas-
yon haftasina
gore analiz et-
mek.

NOT: Term an-
nelerin olgun
stitlerinin,
-20°C'de dondu-
rulma durumu
incelenmistir.

(n=15) olarak 54
siit drnegi alin-
mis. Alinan or-
nekler oda sicakli-
ginda tutularak,
ii¢ saat iginde po-
lipropilen tiiplerle
laboratuvara nak-
ledilmis. Her 6r-
nekten iic numune
olusturularak, asa-
gidaki gibi grup-
landirilmis: taze
stit (grup A),
+4°C'de 72 saat
depolama

(grup B) ve
-20°C'de 14 giin
dondurma

(grup C) .

dugu goriilmiistiir
(p<0,001).
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Tablo 5. Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Kodlama Tablosu (Devam)

*Yazar, Calisma Arastirmanin Ornek Laktasyon Siit Sagma Ortalama Depolama Ciktilar Calisma
Yil, Tasarim Amaci Sayisi Fazy/ Metodu/ Anne Yas/'Y1l, Kosullari (°C) Sonuclari
Ulke Karsilastirma ve Siiresi

Grubu/ Siitii Anne Saghk

Gestasyon Cozdiirme Durumu

Yasi Yontemi
Rollo Randomize Anne siitiiniin 20 anne siitii Olgun siit Manuel veya Belirtilmemis  -18°C ve Biyoaktificerik =~ Dondurma siiresi art-
etal Kontrollii dondurulmasi- ornegi alinmis. Taze siit elektrikli pompa -20°C aralig1 -Laktoferrin tikga, anne siitii biyo-
2014 Deney nin; igeriginde Bu 6rneklerden Term ile sagma aktif igeriginde bulu-
ABD bulunan, lakto-  5-10 ml siit 3ay nan laktoferrin kon-

ferrin konsant-  4-8°C'de depola- Belirtilmemis Belirtilmemis 3 ve 6 ay santrasyonunun an-

rasyonu diize-
yine etkisini be-
lirlemek.

nip, 12 saat igeri-
sinde analiz edil-
mis. Kalan 6rnek-
ler ise boliindiik-
ten sonra,
-18°C'de 3 ay,
-20°C'de 3 ve 6
ay dondurulmus.

laml1 diizeyde azaldig
gorillmiistiir
(p<0,001).
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Tablo 5. Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Kodlama Tablosu (Devam)

*Yazar, Calisma Arastirmanin Ornek Laktasyon Siit Sagma Ortalama Depolama Ciktilar Calisma
Yil, Tasarim Amaci Sayisi Fazy/ Metodu/ Anne Yasry'Yil, Kosullari (°C) Sonuclari
Ulke Karsilastirma ve Siiresi

Grubu/ Siitii Anne Saghk

Gestasyon Cozdiirme Durumu

Yasi Yontemi
Hung Randomize Anne siitiiniin 10 anneden aliman  Olgun siit Belirtilmemis 31+ 3.6 y1l -18°C Makrobesin Depolama siiresi art-
etal Kontrolli dondurulma- stit 6rnekleri steril  Taze siit -Yag asitleri tik¢a olgun anne sii-
2018 Deney styla, siitte lez-  polietilen torba- Term +4°C'de 24 Saglikli anneler; 7 ve 30 giin Toplam serbest tiinde; toplam serbest
Tayvan zet degisikligine larla, 4-6°C'de tu- saat bekletme  -Mastit, meme yag asitleri yag asitleri, orta zin-

neden olan bile-
sikleri arastir-
mak.

tan buz paketleri
ile 30 dakika ige-
risinde laboratu-
vara nakledilmis.
Annelerden alinan
yaklasik 150 ml
siit, li¢ adet 50
ml'lik numunelere
boliinmiis. Bu nu-
munelerden biri
24 saat i¢inde
analiz edilirken,
kalan numuneler;
-18°C'de 7 ve 30
giin dondurmak
i¢in kullanilmas.

travmasi veya
meme apsesi ol-
mayan

-Siit sagma on-
cesi, bir hafta
i¢inde ila¢ kul-
lanmamus ol-
mak.

Orta zincirli yag
asitleri

(Laurik asit,
Kaproik asit)
-Asit degeri

cirli yag asitleri (laurik
asit, kaproik asit) ve
asit degeri anlamli dii-
zeyde artmistir
(swrasiyla

p< 0,001, p< 0,001,

p= 0,006, p< 0,001).
Bu artig yetigkinler
icin siitte aci-sert bir
lezzet olusturmustur.
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Tablo 5. Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Kodlama Tablosu (Devam)

*Yazar, Calisma Arastirmanin Ornek Laktasyon Siit Sagma Ortalama Depolama Ciktilar Calisma
Yil, Tasarim Amaci Sayisi Metodu/ Anne Yas/'Y1, Kosullar (°C) Sonuclar
Ulke Karsilastirma ve Siiresi
Siitii Anne Saghk
Cozdiirme Durumu
Yontemi
Paduraru  Randomize Farkli laktasyon 60 prematiire 08.00-11.30 16-40 yas -20°C Biyoaktif icerik Olgun anne siitiiniin
etal Kontrolli doénemlerinde (<37 gestasyon saatleri (<25: %43.3, -Antioksidan biyoaktif igeriginde
2018 Deney (kolostrom, ge-  haftasi) emziren arasinda elek-  >25: %56.7) 1 ve 12 hafta kapasite bulunan antioksidan
Romanya ¢is ve olgun siit) anne ve 30 term tirikli pompa kapasitede; bir hafta
olan prematiire  (>37 gestasyon ile sagma dondurulma ile an-
ve term anne haftas1) emziren laml1 derecede
siitleri arasin- anneden siit Or- Belirtilmemis  Saglikli anneler; azalma olurken

daki antioksidan
kapasite farkini
degerlendirmek.
Ikinci amag ise;
anne siitiiniin
sogutulmasi ve
dondurulmasi-
nin, iceriginde
bulunan antiok-
sidan kapasiteye
etkisini belirle-
mek.

NOT: Term an-
nelerin olgun
siitlerinin,
-20°C'de dondu-
rulma durumu
incelenmistir.

nekleri alinmis.
Alinan siitlerden
bes (2'ser ml) nu-
mune olusturul-
mus. Bu numune-
lerden biri iki saat
i¢inde analiz edi-
lirken, iki numune
+4°C'de sogutul-
mus, iki numune
ise -20°C'de don-
durulmus.

-Akut veya kro-
nik hastalig1 ol-
mayan,
-Herhangi bir
ilag kullanimi1
olmayan,
-Meme enfeksi-
yonu olmayan.

(p=0,005), 12 hafta
dondurulmasiyla
taze siite oranla
%50'den fazla
azalma oldugu go-
rillmiistiir (p=0,235).
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Tablo 5. Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Kodlama Tablosu (Devam)

*Yazar, Calisma Arastirmanin Ornek Laktasyon Siit Sagma Ortalama Depolama Ciktilar Calisma
Yil, Tasarim Amaci Sayisi Fazy/ Metodu/ Anne Yasry'Yil, Kosullari (°C) Sonuclar:
Ulke Karsilastirma ve Siiresi
Grubu/ Siitii Anne Saghk
Gestasyon Cozdiirme Durumu
Yasi Yontemi
Paduraru  Prospektif  Anne siitiiniin 60 prematiire Olgun siit Elektrikli 16-40 yas -20°C Makrobesinler Olgun anne siitiiniin
etal Kohort sogutulmasi ve (<37 gestasyon Taze siit pompa ile (<25: %43.3, -Yag dondurulmasiyla, kar-
2019 Calisma dondurulmasi- haftasi) emziren  Term sagma >25: %56.7) 1,2,4,8 -Karbonhidrat bonhidrat igeriginin
Romanya nin; igeriginde anne ve 30 term ve 12 hafta -Protein anlaml diizeyde de-
bulunan, makro- (>37 gestasyon -Enerji gismedigi goriilmiis-
besin diizeyine  haftasi) emziren Oda Saglikli anneler; tiir. Siitlin bir aydan
etkisini incele-  anneden siit 6r- sicakliginda -Akut veya fazla dondurulmasiyla
mek. nekleri alinmas. cozdiirme. kronik hastalig1 yag iceriginin, sekiz
Alnan siitlerden olmayan, haftadan fazla dondu-
NOT: Terman-  dokuz (2'ser ml) -Herhangi bir rulmasiyla enerji ige-
nelerin olgun numune olusturul- ila¢ kullanimu riginin 6nemli 6l¢giide
stitlerinin, mus. Bu numune- olmayan, azaldig1, dondurma
-20°C'de dondu-  lerden biri iki saat -Meme enfeksi- sliresi arttikga ise pro-
rulma durumu i¢inde analiz edi- yonu olmayan. tein igeriginin azaldig1
incelenmigtir. lirken, tic numune belirtilmistir.

+4°C'de sogutul-
mus, bes numune
ise

-20°C'de dondu-

rulmus.

*Yayn yilina gore siralama yapilmustir.
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4.1.2. Cahismalardaki Kalite (Kanit Kalitesi)

Kalite degerlendirmesinde Nicel Calismalar i¢in Kalite Degerlendirme Araci

(NCKDA) [Quality Assessment Tool For Quantitative Studies (QATQS)] kullanilmis-

tir. Iki bagimsiz

arastirmaci ¢aligmalarin tam metinlerini kalite a¢isindan degerlendir-

mis ve iki farkli degerlendiricinin ortak goriisleri alinmistir. Kalite degerlendirmesinde

secim yanlilig1, ¢alisma tasarimi, karistiricilar, korleme, veri toplama yontemi ve ¢a-

lisma dis1 kalma/calismay1 terk durumlart incelenmistir. iki bagimsiz arastirmaci tara-

findan yapilan kalite degerlendirmesinde “orta” ve “giicli’” puan alan ¢aligmalar siste-

matik derlemeye dahil edilmistir. Sistematik derlemeye dahil edilen sekiz ¢alismanin

kalite degerlendirme aracina (NCKDA) gore puan dagilimi Sekil 2°de ve her bir alan-

dan puan dagilimi Sekil 3’de gosterilmistir. Calismalara verilen kalite puanlarini gos-

teren konsensus

tablosu Tablo 6°da verilmistir.

Kalite Degerlendirme

| || | | | I | | | |
o 0 O N
Veri toplama yintemleri J

| || | | | | | | ||
Kirleme | I —\

| || | | | | | | ||
Kanstirier degiskenler | - | | | | W
Calsma tasarim I

| || | | | | | | ||
Secim yanligs | - W_IJ!

0% 3% 10% 13% 20% 23% 30% 33% 40% 43% 30% 33% 60% 63% 70% 73% 30% 83% 90% 93% 100%

Giichi mOrta mZayf

Sekil 2.Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin NCKDA gore her bir alandan
aldiklar1 puanlarin dagilimini gosteren grafik
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Sekil 3.Kalite degerlendirilmesi yapilan tiim ¢alismalarin NCKDA gore her bir alan-
dan aldiklar1 puanlarin dagilimi

Tablo 6. Bagimsiz Degerlendiricilerin Kalite Degerlendirme Puanlari

Yazarlar/ Metodolojik Metodolojik Ka- Metodolojik Degerlendirici-

Yil/Ulke  Kalite lite Kalite lerin
Degerlendirmesi Degerlendirmesi Degerlendirmesi ~ Son Karari
1. Degerlendirici 2. Degerlendirici 3. Degerlendirici*

Silvestre et

al, 2010, Giiglii Giigli Orta Giiglii

Ispanya

Chang et

al, 2012, Gugla Orta Orta Orta

Tayvan

Lacomba

etal, 2012,  Giiglii Giiglii Giiglii Gilii

Ispanya
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Tablo 6. Bagimsiz Degerlendiricilerin Kalite Degerlendirme Puanlari (Devam)

Yazarlar/ Metodolojik Metodolojik Ka- Metodolojik Degerlendiri-

YiI/Ulke  Kalite lite Kalite cilerin
Degerlendirmesi ~ Degerlendirmesi Degerlendirmesi  Son Karari
1. degerlendirici 2. degerlendirici 3. Degerlendirici*

Aksu et al,

2014, Giiclii Orta Giiclii Giiclii

Tiirkiye

Rollo et al,

2014, Orta Orta Orta Orta

ABD

Hung et al,

2018, Orta Orta Orta Orta

Tayvan

Paduraru

etal, 2018, Giiclii Giiclii Giiclii Giiglii

Romanya

Paduraru

etal, 2019, Orta Orta Orta Orta

Romanya

*3 degerlendirici: Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ars. Gér. Dr. Sinem YALNIZOGLU CAKA
ve Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ars.Gor. Ozge KARAKAYA SUZAN.

4.2. DONDURMA VE COZDURMENIN OLGUN ANNE SUTUNUN ICERI-
GINE ETKILERINI DEGERLENDIREN CALISMA BULGULARI

Incelenen ¢alismalarn iigiinde (%37,5) makrobesin, {iciinde (%37,5) biyoaktif icerik,
birinde (%12,5) makrobesin ve mikrobesin igerik, birinde (%12,5) ise makrobesin ve
biyoaktif igerik analizi yapilmistir. Incelenen calismalarin sonuglari asagida verilmis-
tir.

4.2.1. Makrobesin Icerik Analizi Sonuclar

Dondurma ve ¢ozdiirmenin olgun anne siitliniin i¢ceriginde bulunan makrobesinler tize-
rine etkisi; karbonhidrat, protein, yag, yag asidi ve enerji seklinde bes alt baslikta de-
gerlendirilmektedir.

Chang ve ark. (2012) tarafindan yapilan incelemede, dondurulma siiresi iki giin iken

karbonhidrat seviyesinin taze siite kiyasla %1,1’lik bir artis gosterdigi (p=0,001);
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Paduraru ve ark. (2019) ise olgun anne siitiiniin bir haftadan fazla dondurulmasi ile
karbonhidrat i¢eriginde anlamli bir degisiklik olmadigini bildirmistir.

Chang ve ark. (2012) term siitii iki giin siire ile dondurduktan sonra, suyun buharlas-
masina bagli olarak protein igeriginde %6 artis meydana geldigini (p=0,021); Paduraru
ve ark. (2019) ise siitiin bir haftadan fazla dondurulmas: ile protein iceriginin azaldi-
gin1 belirtmiglerdir.

Bahsedilen calismalarda yag igerigi de incelenmis ve anlamli bir azalma oldugu
(p=0,02) gorilmiistiir (Chang et al 2012, Paduraru et al 2019).

Silvestre ve ark. (2010) siitiin lipid peroksidasyon iiriinii olan malondialdehit seviye-
sinde 15 ve 30 giin dondurmada anlamli fark olmadigini, 60 giin dondurmada ise an-
lamli derecede artis oldugunu (p=0,008) bildirmislerdir. Bagka bir ¢calismada benzer
sekilde, siitiin 30 giin siire ile dondurulmasinin siitte bulunan yag asidi seviyesinde
zararl bir etki olusturmadigi goriilmistiir (Lacombo et al 2012). Hung ve ark. (2018)
stitli 7 ve 30 giin siire ile dondurduktan sonra siitlin i¢eriginde bulunan toplam serbest
yag asidi ve orta zincirli yag asitleri seviyesinin anlamli artig gosterdigini  (p <0,001,
p <0,001) ve bu durumun yetigkinler tarafindan yapilan duyusal degerlendirmeye goére
stitte tat degisikligi (aci-sert bir lezzet) olusturdugunu belirtmislerdir.

Chang ve ark. (2012), siitiin enerji diizeyinin dondurulma siiresi iki giin iken taze siite
kiyasla anlamli fark gostermedigini (p=0,069); Paduraru ve ark. (2019) ise olgun anne
stitiiniin sekiz haftadan fazla dondurulmasi ile enerji diizeyinin 6nemli dl¢ilide azaldi-

gin1 bildirmislerdir.

4.2.2. Mikrobesin icerik Analizi Sonuclari

Dondurma ve ¢dzdiirmenin olgun anne siitiiniin i¢ceriginde bulunan mikrobesin iizerine
etkisi ile ilgili yapilan ¢alismada Lacombo ve ark. (2012); E vitamininin dort farkl
kimyasal formunun, 30 giin siire ile dondurulmus-¢6zdiiriilmiis siitte analiz edilme-
siyle, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir azalma (p>0,986) oldugunu belirtmisler-
dir.
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4.2.3. Biyoaktif I¢cerik Analizi Sonuclar:

Dondurma ve ¢ozdiirmenin olgun anne siitiiniin i¢eriginde bulunan biyoaktif madde-
lerin analizi ile ilgili yapilan ¢alismalarin bulgular1 asagidaki gibidir.

Silvestre ve ark. (2010) siitiin icerigindeki antioksidan bir iiriin olan glutatyon perok-
sidaz seviyesinin 15,30 ve 60 giinliik depolamada dondurma siiresi arttikga anlamli
seviyede azaldigini (p<0,001) bildirmislerdir. Aksu ve ark. (2015) siitiin 14 giin don-
durulmasi ile sitokin (interlokin-10) miktarinda anlamli bir degisiklik olmadigin
(p>0,05) ve antioksidan kapasitenin yartya inmis oldugunu (p<0,001) belirtmislerdir.
Baska bir ¢aligma da benzer sekilde, siitiin bir hafta dondurulmasi ile igeriginde bulu-
nan antioksidan kapasitenin anlamli diizeyde azaldig1 (p=0,005), 12 hafta dondurul-
mas1 sonucunda ise taze siite gore %50’den fazla azalma (p=0,235) goriildigiini be-
lirtilmistir (Paduraru et al 2018). Rollo ve ark. (2014) olgun anne siitiiniin 3, 6 ay don-
durulmasiyla igeriginde bulunan enfeksiyon koruma faktoriinde (laktoferrin) anlaml

diizeyde azalma (p<0,001) oldugunu bildirmislerdir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu sistematik derleme, olgun anne siitiiniin -18/ -20 °C’de farkli siirelerde dondurul-
masi Ve ¢Ozdiiriilmesinin siit igerigine etkisinin incelenmesi amaci ile gergeklestiril-
mistir.

Bu boliimde arastirma bulgulari literatiir dogrultusunda tartisilmistir. Tartigma iki ana

baslik altinda ele alinmustir.

» Calisma Bulgulariin Tartisilmast

> Dondurma ve Cozdiirmenin Olgun Anne Siitiiniin Icerigine Etkilerini Deger-
lendiren Calisma Bulgularinin Tartisilmasi
-Makrobesin Igerik Analizi Bulgularinin Tartisilmas:
-Mikrobesin Icerik Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

-Biyoaktif Icerik Analizi Bulgularinin Tartigilmasi

5.1. CALISMA BULGULARININ TARTISILMASI

Anne siitliniin icerigi baz1 faktorlerden etkilenmektedir. Anne yasinin siitiin igerigini
etkiledigi ve siitiin karbonhidrat igerigi ile anne yas1 arasinda pozitif korelasyon oldugu
caligmalarla ortaya koyulmustur (Lubetzky, Sever, Mimouni and Mandel 2015, Hahn,
Jeong, Park, Song and Kang 2018). Baska bir ¢alismada ise yas ortalamasi diisiik an-
nelerin siitlerinde mineral igerigi yiiksek bulunmustur (Nikniaz, Mahdavi, Gargari,
Madami and Nikniaz 2011). Anne viicut kitle indeksine bagli olarak, siitiin yag ve
kalori igeriginin degistigi ve kilolu annelerin siitlerinin normal kiloda olanlarin siitle-
rine gore daha diisiik protein igerigine sahip oldugu belirtilmistir (Backhour et al 2012,
Hahn et al 2018). Keikha ve ark. (2017) yaptiklari sistematik derlemede; anne beslen-
mesinin, siit iceriginde bulunan 6zellikle yag asitleri, yagda ¢ézilinen vitaminler, B1 ve
C vitamini lizerinde anlamli derecede etki gosterdigini belirtmislerdir. Emzirme do-
neminde sigara igen annelerin siit i¢eriginin, igmeyenlere gore daha az yag, protein ve
immiinoglobulin A igerdigi ortaya koyulmustur (Backhour et al 2012). Elle sagma
yontemiyle elde edilen anne siitiiniin yag ve enerji igeriginin, pompa ile sagma yonte-
mine gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Mangel et al 2015). Dondurulmus anne

stitliniin mikrodalgada ¢ozdiirtilmesi ile siitiin i¢eriginde bulunan biyoaktif faktorlerde
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azalma oldugu goriilmiistir (Sigman, Burke, Swarner and Shavlik 1989, Quan et al
1992, Eglash et al 2017).

Incelenen calismalarm bir kisminda, anne siitii igerigini degistirebilecek; siit sagma
zamani, sagma sonrasi transport siiresi-sekli, anne saglik durumu, beslenme aligkan-
1181, ilag-alkol-madde kullanma durumu, siitii ¢6zdiirme yontemi, siitiin saklandigi ka-
bin 6zelligi gibi faktorlerin goz ardi edildigi ve tiim bu faktorlerin daha kapsamli in-

celendigi ¢alismalara ihtiyag oldugu belirlenmistir.

5.2. DONDURMA VE COZDURMENIN OLGUN ANNE SUTUNUN ICERI-
GINE ETKILERINI DEGERLENDIREN CALISMA BULGULARININ
TARTISILMASI

5.2.1. Makrobesin icerik Analizi Bulgularimin Tartisilmasi

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalar incelendiginde; olgun anne siitiiniin kar-
bonhidrat icerigi 48 saatlik dondurmada artarken, bir haftadan fazla siireli dondurmada
degisiklik gostermemistir. Protein icerigi, 48 saatlik dondurmada artarken, dondurma
stiresi bir haftay1 gectiginde miktarinda azalma meydana gelmistir. Yag igerigi, mak-
robesin igerigin incelendigi her iki ¢alismada da (iki glin ve bir haftadan uzun siireli
dondurma) azalma gostermistir. Enerji igerigi sekiz hafta ve uzun stireli dondurma ile
azalma gostermistir. Degerlendirilen bu iki ¢aligmanin metodolojik kalitesi ortadir.
Anne siitiiniin -20°C’de bir hafta dondurulduktan sonra ¢6zdiiriiliip makrobesin igeri-
ginin analiz edildigi bir ¢alismada, bu derleme kapsaminda incelenen ¢aligsmalarla ben-
zer sekilde; siitte bulunan protein, yag, enerji iceriginin anlamli derecede azaldigi, kar-
bonhidrat igeriginin ise anlamli derecede arttig1 belirlenmistir (Kim et al 2019). Anne
stitii i¢eriginde bulunan lipid peroksidasyon iirinii malondialdehit 60 giinliik don-
durma siiresi ile artis gostermistir. Yag asitleri 30 giinliik dondurma siiresinde degisik-
lik gostermezken, toplam ve orta zincirli yag asitleri yedi ve 30 giinliik dondurma ile
artis gostermistir. Degerlendirilen ¢alismalarin metodolojik kalitesi orta ve giicliidiir.
Siitiin dondurulmast ile birlikte igeriginde bulunan yag asidinin artma durumu farkl
bir ¢alisma sonucu ile de desteklenmektedir (Ogundele 2000). inceledigimiz ¢alisma-
larda da sundugumuz gibi yag asidi artis1 yetiskinler tarafindan yapilan duyusal deger-
lendirmeye yansimis ve siit tadin1 degistirmistir. Bir calismada ortaya ¢ikan bu lezzet

degisikligi bebeklerde de redde neden olabileceginden anne siitiiniin yedi glinden daha
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az siire depolanmasi 6nerilmektedir (Hung et al 2018). Ayn1 zamanda 6zellikle tat de-
gisikligi ve bebeklerde olusan tepkiler konusunda daha fazla ¢calismaya gereksinim

vardir.

5.2.2. Mikrobesin I¢erik Analizi Bulgularimin Tartisiimasi

Olgun anne siitliniin igeriginde bulunan mikrobesin ile ilgili erigilebilen tek calismada
E vitamininin kimyasal formu olan a, 3, y ve o tokoferol analizi yapilmis ve zararli bir
etkinin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak diger mikrobesinlerin analiz edildigi calismalara
rastlanmamustir. Degerlendirilen bu ¢alismanin metodolojik kalitesi giigliidiir. Bu ko-

nuda ¢alisma yapilarak gerekli prosediirlerin olusturulmasi dnerilmektedir.

5.2.3. Biyoaktif I¢cerik Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Anne siitiiniin biyoaktif icerigi ¢esitli bliylime faktorleri ve immunolojik faktorlerden
olusur. Sistematik derlemeye dahil ettigimiz ¢alismalarda siit igeriginde bulunan im-
miinolojik faktorler analiz edilmistir. Degerlendirilen dort ¢alismanin metodolojik ka-
litesi orta ve giigliidiir. Biiylime faktorlerinin incelendigi herhangi bir calismaya rast-
lanmamustir. Biyoaktif igerik analizi ile ilgili yapilan giincel ¢alisma oldukga yetersiz-
dir.

Sonug olarak; ¢aligmalarla sundugumuz gibi, siitiin dondurulmasiyla igeriginde bulu-
nan besin maddelerinde baz1 degisiklikler meydana gelse de, uygun depolamada siitte
bebege zarar verebilecek herhangi bir etkinin olmadig: belirtilmistir. Anne siitiiniin
bebege taze olarak verilmesi i¢in gayret gosterilmelidir. Ancak dogrudan emzirmenin
miimkiin olmadig1 durumlarda, depolanan anne siitii bebek beslenmesi i¢in benzersiz

niteligini biiyiik 6l¢iide korumaktadir.

Dondurma ve ¢ézdiirme sonrasinda siitiin besleyici ve immiinolojik 6zelliklerinin ko-
runabilmesi i¢in rehberler dogrultusunda ailelerin 6zellikle annelerin bilgilendirilmesi
faydali olacaktir. Siitiin rehberler dogrultusunda sagilmasi gergeklestirildikten sonra,
dondurmada kullanilacak torbanin iizerine tarih bilgisinin yazilmasi, bu sayede siitiin

bekleme stiresinin kisaltilmasi onerilmektedir.
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Pubdic Feesal {including social detzrminants of health)
[ L]

Rezhablitaton
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If access o a protocol ks given.

35. Dissermination plans.
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ausdences.

Do you intend to publish the review on completion?

Yes

8. Keywords.

Ghve words or phrases thaf best describe Fe neyview. Separaie keywonds with & semicoion or reea lne.
Keywords wil heip users find the review in e Regisier (the words do not appear in the: publc reconrd but ans
Inchuded In seartihies). Be as specfic and precse as possibbe. Avold acronmym™s. and abbreviations uniess
brese are inwide use.

7. Details of any existing review of the same topic by the same aufhors.

Ghve detalls of earler versions of e sysiemabc review B an updabe of an existing review |s being regisisned,
Inchading #ull biblographic refersnce i posshbie.

34. " Current review status.
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newregisiraiions the review muss ke Cngoing.
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Review_Cimpoing

39 Any additional infiormation.

Provide amy ofer information the review tzam feel ks reievant i the registration of the revies.
4. Details of final report’publication(s ) or preprints § available.
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preprint
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Ek 2.Kalite Degerlendirme Araci

Appendix 1. Turkish Version of the Quality Assessment Tool for Quantitative
Studies (T-QATQS)

NICEL CALISMALAR iCiN KALITE DEGERLENDIRME ARACI
ALANLARIN PUANLAMASI
A)SECIM YANLILIGI
(S1) Calismaya katilmak iizere secilen bireyler evreni temsil ediyor mu?

1 Temsil Ediyor

2 Kismen Temsil Ediyor
3 Temsil Etmiyor

4 Belirtilmemis

(S2) Secilen bireylerin yiizde kagi cahismaya katilmayi kabul etmistir?

1 %80 -100 kabul

2 %60 -79 kabul

3 % 60’tan az1 kabul

4 Burada uygulanamaz
5 Belirtilmemis

Bu boliimii Giiclii Orta Zayf
puanlaymiz
Sozlige bakiniz 1 2 3

B) CALISMA TASARIMI
Calisma tasarimin belirtiniz.

1 Randomize Kontrollii Deney

2 Kontrollii Klinik Deney

3 Kohort Analitik (iki grup dnce+ sonra)
4 VVaka-kontrol

5 Kohort (ileriye doniik ¢alisma)

6 Aralikli Zaman Serileri

7 Diger belirtiniz
8 Belirtilmemis
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Calisma randomize olarak tanimlanmis mi1? (Hayir ise C alanina geginiz)
Hayir Evet

Evet ise, randomizasyon yontemi tanimlanmis mi1? ( s6zliige bakiniz)
Hayir Evet

Evet ise, yontem uygun mudur? ( sozliige bakiniz)

Hayir Evet

Bu boéliimii Giiclii Orta Zayf
puanlaymiz

Sozliige bakiniz 1 2 3

C) KARISTIRICI DEGISKENLER

(S1) Girisim 6ncesinde gruplar arasinda anlamh farkhliklar var miydi?
1 Evet

2 Hayir

3 Belirtilmemis

Asagidakiler karistirici degisken ornekleridir:
1 1Irk

2 Cinsiyet

3 Medeni durum / aile

4 Yas

5 Sosyoekonomik durum (gelir ya da sinif)

6 Egitim

7 Saglik durumu

8 Sonug dl¢limiinde girisim Oncesi puan

(S2) Evet ise, hem arastirma tasariminda hem de analizlerde kontrol edilen (
tabakalama, eslestirme vs.) ilgili karistiricilarin oranim belirtiniz.

1 %80 -100 (¢cogunlugu)

2 %60 — 79 (bir kismi)

3 % 60’tan az (az ya da hig)
4 Belirtilmemis

Bu boliimii Giiclii Orta Zayf
puanlayimiz
Sozliige bakiniz 1 2 3
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D)KORLEME

(S1) Sonuclar: degerlendirenler katimeilara uygulanan girisimlerin veya ma-
ruziyet durumunun farkinda mdir?

1 Evet
2 Hayir
3 Belirtilmemis

(S2) Calisma katilmeilar: arastirma sorusunun farkinda miydi?
1 Evet

2 Hayir

3 Belirtilmemis

Bu boliimii Giiclu Orta Zayf
puanlaymiz
Sozliige bakiniz 1 2 3

E) VERI TOPLAMA YONTEMLERI
(S1) Veri toplama araglarimin gecerliligi gosterilmis mi?

1 Evet
2 Hayir
3 Belirtilmemis

(S2) Veri toplama araglarimin giivenilirligi gosterilmis mi?
1 Evet

2 Hayir
3 Belirtilmemis

Bu boliimii Giiclii Orta Zayf
puanlaymiz

Sozliige bakiniz 1 2 3

F) CALISMA DISI KALMA VE CALISMAYI TERK

(S1) Her bir grup i¢in calisma dis1 kalma ve ¢calismayi terk durumlari sayisal ve
/ ya da nedensel olarak bildirilmis mi?

1 Evet
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2 Hayir
3 Belirtilmemis
4 Burada uygulanamaz (tek seferlik survey ya da goriismeler vs.)

(S2)Calhismayr tamamlayan katilmeilarin oranim belirtiniz (oranlar gruplara
gore farklilik gosteriyorsa, en diisiik olam kaydediniz).

1 %80 -100

2 %60- 79

3 % 60’tan az

4 Belirtilmemis

5Burada uygulanamaz (retrospektif vaka kontrol vs.)

Bu boliimii Giigclii Orta Zayf
puanlayiniz
Sozlige bakiniz 1 2 3

G) GIRiSIM BUTUNLUGU

(S1) Katihmcilarin ne kadari uygulanan girisimi almis ya da etkenle
karsilasmustir (maruziyet)?

1 %80 -100

2 %60 -79

3% 60’tan az
4 Belirtilmemis

(S2) Girisimin yogunlugu ol¢iilmiis mii?

1 Evet
2 Hayir
3 Belirtilmemis

(S3) Denekler sonugclar etkileyebilecek istenmeyen bir girisim (kirlenme ya da
benzer girisim) almus olabilirler mi?

1 Evet
2Hay1r
3 Belirtilmemis

H) ANALIZLER
(S1) Segilen birimi belirtiniz ( birini daire icine alin)
Toplum Kurum/Kurulug Uygulama Alani/ Ofis Bireysel

(S2)Analiz birimini belirtiniz ( birini daire icine alin)
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Toplum Kurum/Kurulus Uygulama Alani/ Ofis Bireysel
(S3) Istatistik yontemler arastirma tasarimina uygun mudur?
1 Evet

2 Hayir
3 Belirtilmemis

(S4) Analizler yalmzca girisimleri alan bireylerden ziyade baslangicta ¢alisma
grubuna alinan tiim bireyleri (calisma dis1 kalma, ¢calismay terk, girisime uyum
vs.) kapsayacak sekilde (intention-to-treat) yapilmis mi?

1 Evet 2 Hayir 3 Belirtilmemis

GENEL PUANLAMA
ALANLARIN PUANLAMASI

Liitfen bu sayfaya 1-4 sayfalar arasinda gri kutulardaki bilgiyi aktarimiz.

Bu boliimii nasil puanlayacaginizla ilgili sozliige bakiniz
A)Secim yanhhgi Giiclii Orta Zayf
1 2 3
Giiclii Orta Zayif
B) Calisma
Tasarim
1 2 3
Giiclii Orta Zayif
O)Karnstiricillar
1 2 3
D)Korleme Giiclii Orta Zayf
1 2 3
E) Veri Toplama Giiclii Orta Zayf
Yontemleri
1 2 3
F) Calisma Dis1
Kalma ve Giiclii Orta Zayif Uygula-
Cahsmayr Terk namaz
1 2 3

BU CALISMA ICIN GENEL PUANLAMA (birini daire i¢ine alimz):
1. Giigclii (hic ZAYIF puanlama yok )

2. Orta (bir tane ZAYIF puanlama var )
3. Zaynf (iki ve daha fazla ZAY IF puanlama var)
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Iki degerlendiricinin puanlamay1 degerlendirmesiyle:

Maddelerin (A-F) puanlamasi ile ilgili olarak iki degerlendirici arasinda bir
tutarsizlik var m1?
Hayir Evet

Evet ise, tutarsizligin nedenini belirtiniz.

1. G6zden kagma

2.Kriterlerin yorumunda farkliliklar

3. Calismanin yorumlanmasindaki farkliliklar

Her iki degerlendiricinin son karari (birini daire icine aliniz)
1.GUCLU

2.0RTA
3.ZAYIF
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Ek 3. PRISMA Checklist

@ PRISMA 2009 Checklist

Kontrol Listesi Maddeleri

BASLIK
Basghik 1 | Aragtirma sisternatik derdemne, metaanaliz veya her ikisi seklinde tarmmilanmalidir. b
OZET
Yapilandinimg Soet 2 | Arka plan, amaclar, veri kaynaklan, dahil etme krterer, katihmeoilann Szellikien. yapilan girisimier, ver degeriendinme

we sentez yontemilern, sonuglar, kisithliklar, tartigma, anahtar bulgular we derlermme kayit numarasimi igeren uygun o

sekilde yapilandinimig bir Szet yazidonalidr.
GiRis
Gerekge 3 | Eldeki bilgilerie dedemenin gerekgesi agiklanmalidir. 1
Amaclar 4 [ Arastimnanm yanit aradig sorulan wve referanslar agiklanmalidir. Katilimecilar, yapilan girisimler, karsilastirmalar,

sonuglar ve galisma tasanmi ile ilgili sorular (FIC0OS) kapsamh sekilde agiklanmaldir. 1617
YONTEMLER
Protokol we kaynt 5 | Derlemenin bir protokoli olup olmadi@. varsa nereden ulasilabilecedi (web adresi gibi) wve béyle bir olanak

warsa, kayit numarasm da igerecek sekilde kayt bilgiler verilmelidir. 16
Arastirmaya dahil etme g | Arastirmanen (FICOS, takip sdresi gibi) ve raporun Gzellikleri (raporun yazildige wil. dil, yayinlanma duremu gibi)
kriterieri belirtilmeali ve bu dzellikler sebebi agiklanarak dahil etme kriterern olarak kullamnimaledar. 16-1@
Bilgi kaynaklan 7 | Aragtimnadaki tOm bilgi kaynaklan (kapsadiklan yillarla beraber ver tabanlan belirtimeli, aragtirma yazarlarnyla

baglant kurularak yapilan ek galsma varsa belirtiimeli} agklanmal ve tarama yapilan son tarih belirtilnelidir. 16-19
Tarama 8 | Tekrarlanabilecek sekilde, tom elekironik tarama yomtemileri, kullamilan limitler de belirilerek aciklanmaldir. 17-19
Gahizma segimi Arastimaya dahil edilecek calismalan segme sdrec agiklanmahdir (Sistematik derdemede wve mdmkonse meta

analizde tarama dzelliklern wve dahil etne kriterlen belirtilmeli}. 1@
Wer toplama sdreci 10 Raporardan weri elde etme yontemler ile arastrmacilardan weri elde etmek ve veriler dogrulamak igin yapilan

islemler agiklanmahdir (pilot formlara, bagimsiz sekilde ve kopyalama seklinde). 17-19
Weri maddeleri 11 | Taraman tom werilere igili thm degiskenler listelenmeli (FICOS, finans kaynaklan gibi), aynntil sekilde agiklamnmal we

varsa yapilan varsayimlar ve basitlegtirmeler belirtilmedidir. 17-19
Bireysel galigmalardaki 12 | Bireysel galigmalann yanhlk riskini aragtvrmak igin uygulanan yontemiler | bu yontemderin derdeme veya sonug
wanhlik riski kismunda uygulandign belirtilerek) we bu bilgilerin veri sentezinde nasil kullanilacag agiklanmaledir. 20
et Slgiimier 13 | Ama dzet Slgimieri (risk oram, ortancalar arasmdaki fark gibi) agiklanmaldar. -
Sonuglann sentezi 14 | Her meta-analiz igin, werilerin islenme ve sonuglannin bidestiriimesi yéntemileri, efer varsa tutarhlik Slgdmleriyle

beraber (I testi gibi} agiklanmalidir.

Page 1ol 2
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Ek 3. PRISMA Checklist (Devam)

W PRISMA 2009 Checklist

Kontrol Listesi Maddeberi

Cahgmalar kargismdaki 15 | Kiamidlatif sonucu etkileyebilecek yanhlik riski igin bir degedendirme yapilmissa, agiklanmaldir (yayinlanma
yanhhk riski agamasinda yanlhilik, sistematik derlemeye dahil edilen gallgmalarda selektf raporama olmas: gibi)- -
Ek analizler 16 | Ek analiz yontemileri agiklanmal (sensitivite veya subgrup analizleri, meta regresyon gibi). eger yapildiysa,

hangilerinin Smnceden tarf edildigi bikdirlmelidir. -
SOMUCLAR
Cahsma secimi 17 | Taranan. uyguniluk igin degerendirlen, sistematik deremeye dahil edilen veya gikanlan galisma sawisi; sistematik

derdemeden gikarilan galigmalann gikanlma sebeplen ve ideal olarak akis gemas) werilmelidir. -2
Gahgma Szellikleri 18 | Her galigma igin, werilerin Szellikler sunulmal (galismanin biyoklnga, PICOS, takip sOresi gibi) we referanslar

werilrmelidir. 21
Gahsma igindeki yamlilhik riski 18 | Her calismadaki yanlihk riski ile ilgili weriler sunulmal we ejer mimklnse sonwg dizeyi degerendimesi yapilmalidir

[(12. maddeys bakimiz}. 31-33
Bireysel galigmalann 20 | Degerendirilen tim sonuclar igin (yarar we zarar), her galisma igin (a) her girsim grubu igim basit Szet werisi ve (b)
somuglan ideal clarak bir forest plot ile etki beklentileri we given araliklan belirtilmealidir. F3-30
Sonuglann sentezi 21 | Yapilan her meta analizin sonuglan, gioven araliklan ve tutarhilik Slghmlerini de igerecek sekilde sunulmaldir. -
Gahgmalar kargismdaki 22 | Cahgmalar karsisindaki yanhhk riskini degeriendiren sonuglar verilmelidir (15. maddeye bakiniz}.
yanhhk riski -
Ek analizler 23 | Eger yapildiysa ek analizlerin sonuglan verlmelidir (sensitivite veya subgrup analizi, meta regresyon gibi), (16,

maddeye bakmiz).
TARTISMA
Fantlanm Szet 24 | Her ana sonuwg igin, kamt diozeyini igerecek gekilde temel bulgular Gzetlenmeli we anahtar gruplaria iligkiler

[s=ghk hizmeti safjlayicilan, saghk hizmeti kullancilan, saghk politikasa yapanlar gibi) degedendirilrmealidir. 33-35
Kasithihklar 25 | Gahsmanin sonug (yanhhk riski} ve dedeme (balidenmis taramanmin tam olarak yansilimamasi. rapordamada yanhlik

gikbi} bolimilerindeki kisithhklar tartigilmaldar. 36-38
Sonuglar 26 | Diger kamntlann yardimiyla, arastirma sonuglanmin genel yorumu yapilmal ve ileride yapilacak olan arastirmalara

etkiler belirilmelidir. 35-38
FiINANSMAN
Finansal destek 27 | Sistematik dedemedeki ve diger kisamlardaki (vern desiegi gibi) finansal kaynaklar agiklanmalh ve finansal

destekcilern sistematik derdemedeki roller belirtilmelidir. 20

Frommr  Micher D, Liberall A, TedalT J, Altman DG, The PRISWA Group (2009} Prefamed Reporting Ibems for Sysiemalic Reviews and Mela-Aralyses: The PRIESMA Siatement. PLoS Med &(7) 1000097 .
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Ek 4. AMSTAR Critical Appraisal Tool for Systematic Reviews

srssing the METITod o] 2 Yy ol Systematic Heviows
THFE DEVEL 7 FAMSTAR

Home About Us Publications Checklist FAQs Contact Us

AMSTAR 2 Results

Printer Friendly Version

Article Name: |The effects of freezing and thawing on mature breast milks contains |

The effects of freezing and thawing on mature breast milks contains is a Moderate
quality review
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Ek 4. AMSTAR Critical Appraisal Tool for Systematic Reviews (Devam)

AMSTAR 2: a erihieal appraisal tool for systematic reviews that melude randomwsed or non-
randomised studies of healtheare mierventions, or both

5.

Z

Irid the research questions and inclesion criteria for the review inclode the components of PICO?

Far Ves: COptiomal (recommended)
+7, Bopulation W Timefame for follow-up W Tes
v/ Intervention = No
@ Camparator group
.F‘ Chitcome
2. IDnd the report of the review contain an explicit statement that the review methods were

established prior fo the comdoct of the review and did the report jostify any sigmificant deviations
from the protocol?

For Partial Yes: For Ve
The muthors state that they had a written A= for partial yes. phas the prodocal
protecol or guids that included ATL the  should be registersd and sheuld alse

fallewing: harve specified:
\? Tes
v review questions) T  ameta-analysis/synthesis plan T Partial Yas
o 2 search smategy i appropriate, and o Ne
vZ  inchusionexclusion criteria = ﬂfPégEii:]f IvESHEInng causes
i geuem'
n,ﬁ arisk of bias assessment - fication for any deviations
ﬁ'omﬂlepmu-:ol
3. Dhd the review awthors explain their selecton of the study desizms for inclusion in the review?

Far Yes, the review should safisfy OME of the followmz:

Erpignation for inchading enly RCTs W Tes
OF. Expianation for including only KRS o

..;' OF. Expignaton for incloding both ECTs and NESI
4. Thid the review amthors use a comprebensive Bierature search sirategy?
Faor Partial Yes (all the fallowing): For Yes, should alse have (all the
following):
searched at least 1 databaces \;.i’ searched the reference lists / O TYes
(rel=vant #o ressarch question) bibliegraphiss of incloded \2" Partial Yes
,.;' provided kev weord and'or dies O Mo
search smategy T saarched tmal'siudy regisimies
,‘2' justified publication restrictions C  mchided'consulted confent
(e.£. lmguage) enparts in the Seld
T whers relevant, ssarched for
Zrey literanme
C condwcted search withm 24
maonths of completion of the
TEViEW

Drid the review anthors perform study selection in duplicate?

For Yes, either ONE of the following:

at least rwo reviewers independently agreed on selection of elipthle shadiss \;" Tes
and achisved consensus on which stodies to inclads Ha
OF. two reviewers selected a sample of eligible smadiss and achieved zood

apresrnent (af l=ast 20 percent), with the remainder salacted by one

TEVIEWE.
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Ek 4. AMSTAR Critical Appraisal Tool for Systematic Reviews (Devam)

AMSTAR 2: a critical appraisal toel for systenatic reviews that include rendomised or non-
randomised studies of healtheare mterventions, orboth

6. Dhd the review amthors perform data eniraction in duplicate?

Far Yes, sather ONE of the fnllowing:
-.}" at least two reviswers achieved consensus on which data to extract fom
inchaded stodies
I OF two reviewers exmacted data from a sample of elizgible snadies and
achisved zood agresment (at least 80 parcent], with the remainder
eniract=d by one reviewer.

T. Drid the review awthors provide a list of excluded stodies and jostify the excluosions?

1.;"'!:'&1
O Ho

Far Pamtial Yes: For Yes, mmst also hawe
2 provided a list of all potentially Tastified the exclusion from 1.;" Tes
relevant stodies that were read the review of each potentially C  Pamial Yes
in full-text form bt exchided relevant snady O Mo
from the review
8. Ivd the review awthors describe the incloded studies in adequate detail?
For Pamtial Yes (ALL the following): For Yes, should alse have ALL the
following-
3 described populations 7 described population in detail & Ye
T described imerventions .;f described intervention m C Pamial Yes
I  described comparators L“:Jaigdmﬁ doses where - He
- E h desions ‘.? described comparater in detil
T described resex s {mcluding doses where
relevant)

ﬁ"‘ desrribed study's sefimg
v timeframe for follow-up
%, Drid the review awthors nse a satisfactory techmique for assessing the risk of bias (ReB) in
individmal stwdies that were incoded in the review?

BCT:=
Far Parfial Yes, most have assessed FoB  For Yes, must also have assessed FoB
from from:
+Z unconcealed allocation, and 7 allocation sequence that was 4 Yes
w7 lack of blinding of patients and I'.'rDTI:I'I.Il'Im-ﬂ.EED and C Parial Yes
assessors when assessing ..'?‘ selection of the reparted resule Z Mo
oufcomes (umnecessary for from among muitple C Includes only
objective cutcomes such as all- measurements or analyses of a HERSI
canse martality) specifiad outcome
NESI
For Partial Yes, mmst have asseszed For Yes, st also have assessed FoB:
RaB: 7 methods used to ascartain 2 Yes
12" from confnmding, md expoames and oubcomes, and C Pamial Yes
\/ fom selection bias F selection of the reported result o No
fom ameng nleple C Includes only
meanmemsnts of analyvses of a RCTs
specified outcoms
10. Drid the review awthors report on the sources of funding for the stodies mcloded in the review?
For Yes
W Must have reported on the sources of funding for individual studies mcuded VT
io the review. Mote: Feporiins that the reviewsers looked for this informarion O HNo

st it was not reported by sdy anthors also qualifies
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Ek 4. AMSTAR Critical Appraisal Tool for Systematic Reviews (Devam)

AMSTAR 2: a enitical appraisal tool for systemate reviews that melude rendomised or pon-
randomised studies of healtheare mterventions, orboth

11. If meta-analysis was performed did the review suthors nse appropriate methods for statistical

combination of results?
RCT=
Far Yes:
J  The mthors justified combinmg the data in a meta-analysis O Yes
J  AND theyusad an appropriate weighted technigue to combine 2 No
stady results and adsosted for heterogensity if present. .,;-" No meta-analysis
O AND investizated the causes of any haterogensity conducted
For NESI
For Yes:
J  The authors justified combinmg the data in 3 meta-analysis I Tes
J  AND theyusad an appropriate weighted technigue to combine 2 No
study results, adjusting for heferogeneity if present v Nometa-amlysis
7 AND they statistically combined effect estimates from NRSI that conductzd

were admusted for confounding, rather than combining raw data,
or justified combining aw data when adjusted offect estimates
were niot avallakls
J AMND they reported separate summmary estimates for BCTs and
WESI separately when both wers incloded in the review
12, If mets-amalysis was performed, did the review anthers assess the potential impact of BoB in
individual studie: on the results of the meta-analysis or other evidence synthesis?

For ‘!:'E
I inchaded ondy low risk of bias B.CTs O Yes
2 OR, ifthe poalsd estimate was based on RCTs and'or WES at vaniable O Ko
FaB, the aathors performed analyses to investizate possible impact of \2’ Mo meta-analyzis
F.oB on summary estimates of effect conducted

13. Dnd the review awthors account for FoB in individual studies when inferpreting’ discmssing the

resulis of the review?
Far Ves:
inchaded anly low rizk of bias BCTs g‘ Tes
2 OB, if RCTs with mederate or kizh FoB, or WESI were mchided the O Ko

review provided a discussion of the likely impact of EoB on the results

14. Did the review amthors provide a safisfactory explanation for, and discussion of, any
heterozeneity ohserved im the results of the review?
Far Yes:
/ There was no siznificant heterogenesty in the results
I OR if heterogensity was present the authers performed an mvestigaton of E" Yes
smrces of aoy heterazensify in the resalis and disoussed the iapact of this o
on the results of the review
15. H they performed quantitative synthesis did the review anthors carry oot an adequate
investigation of publication bias (small study bias) and discwss ifs Bkely impact on the resalts of

the review?
For Ves:
2 performed graphical or statistical tests for publication bias and discossed T Yes
the likelihosd and maznitade of impact of publication bias O HNeo
& Nometa-analysis
conducted
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Ek 4. AMSTAR Critical Appraisal Tool for Systematic Reviews (Devam)

AMSTAR 2: a crrhical apprarsal tool for systematic reviews that mclude randormmsed or non-
randonused studies of healtheare mterventions, or both

16. Dad the review authors report any potential sonrces of conflict of inferest, incloding any funding
they received for conducting the review?
Far Ves:
.z’ The authors reported Lo competing nferests OF \?’ Yes
J  The authors described their fimding sources and how they managed O Mo
potential conflicts of infersst

To cite this tool: Shea BJ, Reeves BC, Wells G, Thuku M, Hamel C, Moran J, Moher D, Tugwell P,
Welch V| Kristiansson E, Henry DA. AMSTAR 2- 3 coifical appraisal tool for systematic reviews that
inchede randomised or non-randomised studies of healthcare interventions, or both. BMJ. 2017 Sep
21;350:j4008.
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Aragtirma Konusunun
Belirlenmesi

Elim 2019-Ocale 2020

Ek 5. Calisma Siirecinin Uygulama Basamaklari

Literatiir Tarama

Ocale 2020-5ubat 2020

Eodlama

Haziran 2020-Agustos 2020

Dahil Etme Kriterlerini
Kargtlayan Caligmalarm
Kalite Degerlendirilmesi

Mayis 2020-Haziran 2020

Sistematik Derleme
Faponmun Yazilmas

Agustos 2020-Kasim 2020
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Dahil Etme Kriterlerinin
Belirlenmesi

Ocalc 2020-5ubat 2020

Anahtar Kelimelerle
Tekrar Literatiir Tarama

Subat 2020-Mart 2020

Dahil Etme Kriterlerine
Gore Caligmalarin
Secilmesi

Mart 2020-Mayis 2020

Arastirma Sorularinm
Belirlenmesi

Subat 2020-Mart 2020




Ek 6. “Nicel Calismalar icin Kalite Degerlendirme Arac1” icin Yazar Izni

Nicel Calismalar cin Kalite Degerlendirme Araci Hk.  Gelen Kutusu x B8

629& KAYA =o0zge kaya@yeniyuzyil edu tr= 90ca 2020 22:25  $y -
Alici; eminesarizelcuk -

Merhaba hocam,

Sakarya Universitesi Safilik Bilimleri Ensfitisi yiiksek lisans 88rencisiyim. izniniz olursa tez calismamda 'Micel Calismalar iq:in Kalite Dederlendirme Aracini kullanmak: istivorum. Konu
hakkinda yardimer olursaniz cok sevinirim.

Iyi caligmalar dilerim.
Saygilanmia.

ir. Gor. Gzge KAYA

[stanbul Yeni Yiizyi Universitesi

Saghk Hizmetleri Meslek Yilksekokulu

Anestezi Orgiin ve ikinci Ogretim Program Bagkam

Emine sari ergin <eminesariselcuk@amail.com= & 100ca20200949 3§75 =
alict: Ozge -

Merhabalar Ozge Hanim, elbette kullanabilirsiniz. Daha detayl inceleyebilmeniz icin ekte araci ve sozligind génderiyorum.
Ivi cahsmalar ve kolaylikar dilerim.

Dr. Ggr. Uyesi Emine Ergin

Selcuk Universitesi

Hemsirelik Fakultesi

Halk Saglig Hemsireligi Anahilim Dall
Tel: 0332 223 30786
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Ek 7. Tarama Sonuclar1 (Devam)

Cochrane Reviews | Cochrane Protocols

Trials | Editorials | Special collections | Clinical Answers | Other Reviews
0 0 3 0 0 0
Filter your results i
A For COVID-19 related studies, please also see the Cochrane COVID-19 Study Register
Year i) : : : . . R
- 3 Trials matching "breast milk" OR "human milk" OR "mature breast milk" OR breastfeeding in Title
e Abstract Keyword AND freezing in Title Abstract Keyword AND thawing in Title Abstract Keyword - with
- ; Cochrane Library publication date Between Jan 2010 and May 2020, in Trials (Word variations have been
............................................................... searched)
T —— 0
Cochrane Central Register of Controlled Trials
L 0 Issue 6 of 12, June 2020
. 1 [ Selectall (3) Export selected citation(s

2006 .o s 0 Orderb\,f Results perpage

Custom Range:

10 Impact of human milk pasteurization on gastric digestion in preterm infants: a randomized
to controlled trial
SC de Oliveira, A Bellanger, O Ménard, P Pladys, Y Le Gouar, E Dirson, F Kroell, D Dupont, A Deglaire, C Bourlieu

American journal of clinical nutrition, 2017, 105(2), 379-390 | added to CENTRAL: 30 Nisan 2017 | 2017 Issue 4
| pubted | Embase

Date (i}
Date added to CENTRAL trials database 20 | cytomegalovirus infection and neonatal outcome in extremely preterm infants after freezing
The [ast 3 Months ..o 0 of maternal milk

S Omarsdottir, C Casper, L Maver, L Legnevall, F Gustafsson, L Grillner, B Zweygberg-Wirgart, C Soderberg-Naucler, M Vanpee
The 13516 MONthS e 0 e . . . o

Pediatric infectious disease journal, 2015, 34(5), 482-489 | added to CENTRAL: 31 Aralik 2015 | 2015 Issue 12
THe 35t 9 MONENS eveeeeeeeee e eeeeee e eeeeseeeneas 0 | Embase
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Ek 7. Tarama Sonuclar1 (Devam)

DergiPark Hakkinda ~  Dergiler  Yayincilar ¥ Arastirmacilar  lletigim @Tarkce v  Girig

ARADIMIE

Arama Sonuglari GONDER g4 iNDIR

~  Makale Tard title: “(“freezing” AND “thawing”)” AND “(breast milk” OR “human milk” OR “mature breast milk” OR “breastfeeding O,

Toplam 22 sonug (0.08 sn) Geligmig Arama

Arastirma Makalesi 22

Makale Dergi @ Kullarer & Yayine
@ 22 0 *® 0 =0

v Yayimlanma Tarihi

x Makale Tird
Aragtirma Makalesi
2021 iginde 0
2020 sonrast Use of Ohmic Heating System in Meat Thawing and Its Effects on Microbiological Quality
2017 sonrasi (son 6 yil) Duygu BALPETEK KULCU @, Umit GURBUZ , (2018), MANAS Journal of Engineering, Cilt 6, Sayi 2, Oca 2018 ,129 - 142
2012 sonrasi (son 10 yi) = This study was conducted to determine the application of the ohmic heating system in meat thawing process and its effects on the
2002 sonrasi (son 20 yil) 22 microbiological quality of the meats. For this purpose, traditional thawing methods (room temperature and refrigerator) are compared
with the ohmic system. Baef loin (Longissimus lumborum, LL) was used as the material in the experiments by cutting into 5x10cm pieces.
The samples were divided into three groups by taking the thawing methods into consideration. The grouped meat samples were frozen
v Konu
i e Development and evaluation of time-temperature integrator for monitoring high temperature thawing of

frozen buffalo meat
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