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GIRIS
Konu ve Problem

Yaslanma ve yashlik kavramlar1 genel olarak birlikte kullanilmakta fakat aralarindaki
ince farklara ¢ogunlukla dikkat edilmemekte; bu iki kavram c¢ogunlukla birbirlerinin
yerine kullanilmaktadir. Yaslanma canlilarin zamanla aldigi mesafe ile tanimlanan ve
Oliimle sonuglanan bir yasam olayidir. Yaslilik ilerleyen yasin etkilerini barindirma
durumu olarak tanimlanmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012:1). Yashlik evresinin
baslangici, bireysel anlamda farklilik gosteren maddi ve manevi unsurlardan dolay1 net
olarak belirlenememekte, kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Yasliligin genel olarak
standart ve evrensel bir yas aralig1 olmasa da WHO tarafindan 65+ bireyler yash olarak

kabul edilmektedir.

Yaglanma, yeni olasiliklar sunan bir siire¢ olmakla birlikte bilinmedik zorluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Bireyler ilerleyen yas ile birlikte istesinden gelmenin
zorlagtig1 fizyolojik, duygusal ve ekonomik sorunlar ile karsi karsiya kalmaktadir
(Giddens, 2008:226). lerleyen yas ile birlikte biyo-psiko-sosyal agidan bir dizi gerileme
yasanmakta, fonksiyonlar azalmakta ve ayni zamanda kronik rahatsizliklarda artis
gostermektedir (Ozdemir ve Bilgili, 2014:128-131). Yaslanma siireci tiim bireylerde ayn1
sekil ve siddette goriilmemekle birlikte saglik, ekonomi, psikoloji, ihmal ve istismar ve
yalnizlik gibi alanlarda sorunlar ile 6zdeslesen bir yasam evresi olarak karsimiza

cikmaktadir.

Bireyler yasamlarinin tiim evrelerinde kendi iradeleri dahilinde ya da haricinde yagamini
tehdit eden, yasam doyumunu diisiiren bircok tehdit ile kars1 karsiyadir. Yashlik donemi
ise bu tehdit ve risklerin 6nceki yasam evreleri ile kiyaslandiginda daha fazla hissedildigi
bir evredir. Yaslilar, genglere ve yetiskinlere gore daha kirilgan yapiya sahiptirler ve
dezavantajli duruma gelmeleri daha hizli olabilmektedir. Bunun nedenlerine gelecek
olursak yaslilarin genglik ve yetiskinlik doneminde sahip oldugu fiziksel potansiyelinin
onemli bir kismin1 kaybetmistir olmalaridir; ayrica yaglilar es kaybi ve emeklilik ile

birlikte gelir kayb ile de kars1 karsiyadir (Karadeniz ve Oztepe, 2013:78).



Son yiizyilda saglik alaninda yasanan ilerleme, beslenme ve barinma sartlarinda yaganan
iyilesme ve II. Diinya savasindan sonra herhangi kiiresel bir savasin olmamasi gibi
nedenler ile ortalama yasam siiresi uzamais, iilkelerin niifus piramitlerinin tepe noktalar1
genislemeye baslamistir. Gelismis iilkelerde niifusta yaglanma oranlariin iilkemize gore
daha ileride oldugu ilgili literatiirde goriilmektedir. Fakat iilkemizin niifus dinamikleri
incelendiginde ilerleyen yarim asirda gelismis iilkelerden daha yaslh bir niifus yapisina

sahip olacag1 ongoriilmektedir.

Son ylizyil boyunca yasli niifusunun artmasinin yam sira toplum ve aile yapisinda da
kokli degisimler yaganmistir. Sanayilesme ile birlikte kdyden kente gogler hizlanmas,
genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gecisler baglamis ve yaslilarin toplum
icindeki otoritesi sarsilmigtir. Modernlesme, niifusun c¢ocuk-gencg-yetiskin ve yash
gruplarinda yer alan bireylerin algilarini, diisiincelerini, yasam tarzlarini, calisma,
catisma, dayanigma ve ikamet kosullarini degisiklige maruz birakmistir (Kalayci ve
Ozkul, 2018:93). Onceleri bilgi ve tecriibesi ile tarimsal faaliyetlerde yol gdsterici olan,
aile igindeki diizeni saglayan yaslilar artik ¢ocuklari igin yiik kabul edilmeye
baslanmiglardir. Diinya da ekonomik ve sosyal alanda yasanan bu yapisal degisim
neticesinde yasli rollerinin olumsuz etkilenmesi ve ayn1 zamanda yaglilik evresinin
getirmis oldugu gerileme ve hastaliklar ise bireyleri yaslanma/yaslilik olusumlarina karsi

Onyargili hale getirmistir.

Yasli ayrimeiligy, bireylere sadece bulunmus oldugu kronolojik yastan dolay: digerlerine
gosterilenden farkli yargi, tutum ve davranig gostermeyi iceren bir kavramdir. Yas
ayrimcilig1 sadece 65 yas iistii bireylere yonelik olumsuz imgeleri iceren bir terim
degildir. Yas ayrimciligt hem genglere hem de yaslilara olumlu ve olumsuz yonde
olmaktadir. Genglere olan ayrimcilik onlart tecriibesiz, plansiz, aceleci, hata yapan,
vurdumduymaz olarak ortaya g¢ikmakla birlikte bunlar yashlara nazaran daha az
goriilmektedir. Yas ayrimciligmin en yogun goriildigii alan ileri yasta olan bireylere
yonelik olumsuz tutumlardir. Bu ise yaslilik evresine yasli olmayan bireyler tarafindan
miidahale edilmesi anlamina gelmekte, gelisim ve degisimin devam ettigi; benlik
biitiinliiglinlin saglanmasi gereken yasamin son evresinde bireylerin islevselliklerini

olumsuz etkilemektedir



Genglere ve yetiskinlere yasamin sonlulugunu hatirlatan yaglilik algisini, gengligin
yiiceltilmesi ve medya da siirekli vurgulanmasi, kapitalizmin egemen oldugu alanlarda
verimliligin distk yas ile 6zdeslestirilmesi ve yapilan akademik caligmalarin genel
itibariyle huzurevi-bakim evi gibi kurumlarda hayatin1 idame ettiren hasta ve ileri yasta

olan bireyler ile gergeklestirilmesi giiglendirmistir (Kayacan, 2017:21).

Yaslanma ve yaslilara yonelik olumsuz yargi ve tutumlarin nedenleri arastirildiginda
fiziksel gerilemeler, ekonomik sorunlar, bakim problemi gibi faktorler karsimiza ¢iksa da
her yash hasta, bakima muhta¢ ya da yoksul degildir. Tiiketim kiiltiiriine dahil olan,
iretim ve yonetim alanlarinda aktif olan bir kesiminde yaslandig1 g6z ardi1 edilmemelidir

(Arun ve Elmas, 2016:365).

Yash niifusun artmasi ve yashlik doneminin getirdigi bir dizi zorluklar ise yaslilarin
ekonomik hayata katilimi, bos zaman gegirme, saglik ve sosyal hizmetlere erisimi, bakimi
gibi alanlarda politika diizenlemeleri ve hizmet ¢esitlerine olan gereksinimi artirmaktadir.
Bunlarin gelistirilmesi i¢in yaslilara ve yaslilik donemine iliskin yanlis kabullerimizin ve
kalip-yargilarimizin olmamasi gerekmektedir (Buz, 2015). Hizli niifus artis1 ve yash
ayrimciligina yonelik sorunlara ¢6ziim getirilememesi ise bu durumun toplumsal sorun
boyutlara ulagsmasina neden olabilmektedir. Bu kalip yargilar bireylerin davranislarini
etkilemekte ve yashilik donemi sorunlarinin derinlesmesine neden olmaktadir. Bu
onyargilarin ortadan kaldirilmasi ise Oncelikle bunlarin neler oldugunun tespiti ile
gerceklestirilebilir. Calismamizda Yash Ayrimeiligi Tutum Olgegi (YATO) kullanilarak
toplumda yaslhlara yonelik yer alan yas ve yasl ayrimciligi tutumlarinin saptanmasi

hedeflenmistir.

Ayrimciligin diger tiirevlerinde (cinsiyet, din, dil, irk vb.) odaklanma ve aragtirmalar 50
y1l dncesine kadar gidebilmekte iken yas ve yasl ayrimciligi konusunda yeterli aragtirma
bulunmamaktadir. Bu calismamizda yas ve yasli ayrimciligi tutumlarimiz noktasinda
hangi seviyede oldugumuza, tutumlarimizi etkileyen degiskenlere ve olasi ¢oziim

Onerilerine vurgu yapilacaktir.



Amag

Yaslilik evresi her bireyin yasamasinin muhtemel oldugu, gelisimin devam ettigi fakat
beraberinde bir¢ok sorunu beraberinde getiren; kacinilmasi imkansiz olan sadece
kosullarinin iyilestirilmesi-geciktirilmesi- miimkiin olan bir donem olarak karsimiza
cikmaktadir. Yetigkinlik asamasinda aile ve is hayatinda zirve noktalara ulasanlar yaglilik
evresi ile birlikte gerileme evresine girmektedirler. Yagliligin 6liime daha yakin bir evre
olarak kabul edilmesi, statii kaybi, gelir kaybi, diger bireylere bagimli olma, akran ve es
kaybr gibi durumlardan dolay1 yaslilik evresine dair yasli olmayanlar tarafindan
onyargilar olusmakta, bu kalip yargilar ise yaslilarin ayrimcilik durumu ile karsi karsiya

kalmalari ile sonuglanmaktadir.

Yaslilara yonelik ayrimcilik ve etiketleme hale etkisi nedeniyle 65 yas iistiindeki biitiin
bireyleri etkisi altina almaktadir. Bu ciimleyi agiklamak ve 6rnek vermek gerekirse,
yaslilik donemi unutkanligin yogun oldugu bir evre olarak zihinlerde yer edinmisken,
sayisal verilere bakildiginda yaslilarin azinlikta kalan kesiminin Alzheimer oldugu

goriilmektedir.

Toplumda var olan bu kalip yargilar ise yaslilarin yasam siireclerini sekillendirmekte,
yasli olmayanlarin yaslilara yonelik davranislarinda belirleyici olmakta ve en nihayetinde
ise yaglilarin iglevselliklerini; topluma aktif olarak katilmalarini, var olan kaynaklara

erisimlerini olumsuz olarak etkilemektedir.

Yas ayrimcilig1 ve yashlik tilkemizde bir sorun olarak algilanmamakta, bu yonde yapilan
aragtirmalar yeterli diizeye ulasamamaktadir. Artan yasli niifusu ise sosyal devletin geregi
olarak yas ayrimciligi ve yaghlik politikalar1 alaninda diizenlemeleri zorunlu hale

getirmektedir.

Bu calismanin amaci yaglilik dncesi son evre olan yetiskinlerin yasliliga olan algilarinin
saptanmast, bu algilar etkileyen sosyo-demografik durumlarin tespit edilmesi ve yaglilik
alaninda uygulanacak olan politikalara 1s1k tutulmasidir. Diger bir amag ise genglerle
gerceklestirilmis olan yas ayrimciligi ¢alismalar1 temel alinarak genglikten yetiskinlige

dogru gidilen yasam evresinde algilarda yaganan degisimlerin ortaya konmasidir.



Onem

Ayrimciligin etnisite, cinsiyet, kiiltiirel kimlik, sosyo-ekonomik durum gibi degisik
formlaria yonelik bir biling olusmasina ragmen Tiirkiye de yas ayrimcilig1 ¢ok fazla
giindeme gelmemektedir. Yas ayrimciliginda diger ayrimcilik tiirlerinden farkli olarak,
suan yasli olan bir birey 6nceden gen¢ grubundayken; suan geng kategorisinde yer alan
bir birey ise ilerleyen yillarda yasli grubuna dahil olur. Bireylerde bu nedenle
bulunduklar1 yasam evresine gore yasa yonelik algilarinda farklilasmalar meydana
gelmektedir. Bu yonde yapilan akademik c¢alismalar ¢ogunlukla genglerin algilarini
saptamaya yoneliktir. Calismamizda yaslilik evresine yakin olan bireylerin algilari ve bu

algilarinda gencken var olan algilarina gore degisimleri saptanmaya ¢aligilacaktir.

Yas ayrimciligt noktasinda bireyleri koruyucu diizenlemeler Tiirkiye’de heniiz
bulunmamaktadir. Buna karsin yas ayrimciligiyla miicadele de ilgili mevzuat
diizenlemeleri ABD’de 30, Avustralya’da 10 ve Kanada’da ise 20 yildir uygulanmaktadir
(Cayir, 2012:9). Yaslanma olgusu iizerinde iilkemizde giindem olmamasi Tiirkiye’nin
gelismis tilkelerdeki gibi sosyo-demografik doniisiimiinii gerceklestirmemis olmasindan
da kaynaklanmaktadir. Fakat ileriye yonelik tahmin noktasinda niifus projeksiyonlar
incelendiginde veriler Tiirkiye Niifusunun grilesmesine hazirliksiz yakalanabilecegi

noktasinda sinyal vermektedir (Cuhadar ve Lordoglu, 2016:76).

Bireyler var olan algilar1 neticesinde diger bireylerle olan iletisim sekillerini ve
davraniglarini belirlemektedirler. Yaglilik sorunlari {izerinde calismalar yogunlukta
olmakla birlikte bu dénemin sorunlarina neden olan ya da sorunlarin siddetlenmesinde
etkisi olan ayrimcilik faktoriiniin tespit edilmesi uygulanacak olan sosyal politika ve

modellere yol gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Modernlesme ve sanayilesme ile birlikte kiiciilen aile yapisi, kadinin is hayatina girmesi
ve yaslinin toplum igindeki otorite figiiriinde yasanan degisimler; bagimli hale gelen
yaslilarin bakim sorunsalint meydana getirmistir. Arastirmada 6rneklem grubu yas aralig
ebeveynlerinin yaslilik stirecinde oldugu bir aralik se¢ilmistir. Bu nedenle arastirma, elde
edilen veriler neticesinde hayatini idame ettirme noktasinda diger bireylere bagimli olan
yaslilarin bakim siirecinde aile ya da kurum bakimina yonelik tercihleri ve bakis agisini

ortaya koymaktadir.



Yetigkinlik olarak da tanimlanan orta yillar gelisimde zirveye ¢ikildigi ve artik yasam
siirecinde inise gecildigi bir donemdir. Artik deri kirigsmaya, saclardan beyazlarin
goriilmeye, i¢ organlarda islev bozukluklari meydana gelmeye baslamistir. Fiziksel
olarak yasanan bu degisimler ile birlikte bireyler yasami yeni bir bakis agisi ile
degerlendirmeye koyulmaktadirlar. Mesleki hayatta ve iiretkenlikte en {ist noktaya
cikilmasina karsin artik birey yasamin bundan sonrasi i¢in ayni sekilde devam edip
etmeyecegini sorgulamaya baslamaktadir (Onur, 2006: 90 Akt., Iletmis ve Arpaci,
2017:51). Arastirma kapsamina dahil edilenlerin orta yillarda yer alan bireyler olmasi
yaslanma ve yaslilik algisina farkli bir bakis acilarinin tespiti yaslilik sorunlarina olasi
cozlimlerinde; var olan uygulamalarin ise etkililik boyutunda yol gosterici olacagi

diistiniilmektedir.

Toplumun 6nde gelenleri olan yaslilarin refah seviyelerinin yiiksek olmasi, yasamlarinin
son evresinde saglik ve huzur icinde olmalar1 toplumsal bir gorev olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu gorevin yerine getirilmesi ise sosyal politikalar ile destekleme, yash
olanlar1 ve olmayanlar1 bilinglendirme yoluyla ©6n yargilarin tespit edilmesi,
degistirilmesi; ortadan kaldirilmasi gerekmektedir (Cunkus vd., 2019:62). Arastirma bu

gorev ve On yargilarin teshisi agisindan 6nem arz etmektedir
Yontem

Yasa ve yasliya yonelik ayrimciliga dayali algilarin saptanmasi amaglanan arastirma da
degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla iligkisel tarama modeli ve nicel
arastirma yontemi kullanilmistir. Verilerin elde edilmesinde anket tekniginden
yararlanilmistir. Bu kapsamda Kastamonu’nun Tosya il¢esinde ikamet etmekte olan 371
bireye sosyo-demografik sorularin ve Yasl Ayrimciligi Tutum Olgegi'nin (YATO) yer
aldigr soru formu uygulanmistir. Soru formundan elde edilen veriler SPSS 22.00
programina aktarilmis ve ¢oziimlenmistir. SPSS 22.00 programu ile elde edilen veriler
dogrultusunda degiskenler arasi farkliliklarin tespiti amaciyla Frekans Tablolar
olusturulmus ve Ki-Kare, Anova, T testi yapilmistir. Aragtirmanin yontemi ile ilgili

detayl bilgilere arastirmanin metodolojisi bagligi altinda yer verilmistir.



BOLUM 1: KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
1.1.Yaslanma ve Yashhk

Yaslilik yasam siirecinde diger evrelerde oldugu gibi (genglik, bebeklik) gibi dogal bir
stirectir. Yaslilik dogum ile baslayan; bireyin fiziksel ve zihinsel sistemlerinde zamanin
ilerlemesi meydana gelen yapisal ve geri doniisii olmayan degisimlerdir (Koldas, 2017:1).
Tanimini ¢esitlendirecek olursak yaslilik, canlilar i¢in biyolojik islevler yoniinden erigkin
konuma ulastiktan sonra, yani lireme doneminin bitiminden 6liime kadar gecen zaman
dilimindeki degisim ve doniisiim evresidir (Beger ve Yavuzer, 2012:1), bir diger tanima
gore yaslilik dollenme ile baslayan, onlenemeyen ancak geciktirilebilen ve O6liimle

sonuglanan bir siirectir (Vefikulugay, 2008:9).

Yaslilik doneminde, yaslinin toplumsal etkinligi ve giicii, yakin iliskileri, cinsel faaliyeti,
sayginligi, sosyal yasantis1 ve destekleri azalmakta, daha pasif bir pozisyona
yonelmektedir. Yasl birey onceden destek veren konumunda iken artik destek almakta,
bazi yaglhilar ise tamamen digerlerine bagimli hale gelebilmektedir (Yildiz,
2012:10).Yaslilik donemi bundan 6nceki evrelere bakildiginda bir gerileme evresi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir fakat bu doneminde getirmis oldugu gelisim agamalar1 ve gorevleri

bulunmaktadir.

Yaslanma biyolojik temelleri oldugu kadar sosyal yonii de bulunan bir donemdir.
Insanlarin sosyal bir varlik olmalar1 yashiligin biyolojik oldugu kadar sosyal bir kategori
de olmasina neden olmaktadir (Nazli, 2016:1). Yasliligin sosyal boyutunun da var olmast
kiiltirel olarak farklilik gosteren insan topluluklarinda, yaslilik deneyimlerinin de

farklilasmasina neden olmaktadir.

Yashiligin baslangicini fizyolojik ve psikolojik agidan da kesin olarak belirlemek zordur.
Her canlinin yagamu siirecinde gecirmek zorunda oldugu bu son evre olan yaslilik, kisisel

tutum ve algilamalarla caresiz bir yaglilik veya olgun bir genglik olarak yasanilabilir

(Pekcan, 2000:51, Akt.,Yerli, 2017:1279).

Yaslilik donemi bir onceki yasam evrelerinden etkilenmektedir. Yasanilan bolgeye,

zamana ve kiiltiirel ¢evreye, kisinin saglik, sosyal ve psikolojik durumuna, cinsiyetine

bagl olarak farklilasan 6znel bir kavramdir (Cunkus vd., 2019:60). Cogunlukla 60 yas
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istii bireyler yash kabul edilmekle birlikte, yaslilik siniflandirilmasi iilkelerin i¢inde
bulundugu sosyo-ekonomik sartlar, saglik sistemleri, yasam beklentisine gore

farklilasmaktadir (Konak ve Cigdem, 2005:25).

Bir bagka sekilde ifade etmek gerekirse ¢ocuk, geng, yetiskin ve yaglilik icin tiim
toplumlarda kabul goéren bir tanim yoktur. Ciinkii yas kategorileri birer toplumsal
kurgudur. Bireylerin yer aldig1 kategorilerin bazi toplumsal ¢iktilar1 ve kalip yargilari
vardir. Bu ¢ikt1 ve yargilar belirli bir grubun iiyeleri hakkinda zihinde yer alan resimlerdir.
Sema olarak da nitelendirecegimiz bu durum toplumun gruplara yonelik diisiince ve
davraniglarini sekillendirmektedir. Bu farklilagmaya 6rnek vermek gerekirse; Tiirkiye’de
insanlar gengligin 35 yasinda sona erdigini, 55 yasindan sonrasinda ise yaslilik doneminin
basladigin1 diisiinmektedirler. Buna karsilik Yunanlilarin yashligin 68 yasinda
basladigini diislinmeleri, birbirine ¢ok yakin iki komsu {ilke arasinda bu agidan biiytiik bir

kiiltiir ve algr farki oldugunu gostermektedir (Cayir, 2012:165-166).

Cografya ve kiiltiiriin yani sira bireyin bulundugu yas dahi yaslhlik algisini etkilemektedir.
Ayni cografya da yasayan, benzer degerler ile sosyalizasyonunu tamamlayan birbirinden
farkli yaslarda bireylere yaglanmanin tanimi soruldugunda verilen yanitlar birbirlerinden
farklilasmaktadir. “Bedensel degisim”, “Bos bos beklemek”, “Yaslilik sonbahar”,
“Torunlarla rahat rahat vakit gecirmek”, “Hayat tecriibesi kazanmak”, “Hastaliklarin
yogun oldugu doénem”, “Emeklilik”, “Yalmzlik”, vb. tanimlart pek ¢ogumuz
duymusuzdur. Goriildiigii iizere ve Oncesinde de belirttigimiz gibi yaslanma sosyal
hayatta herkesin kendine gore tanimlamaya ve anlamaya calistigi birden fazla boyutu olan
bir kavramdir (Yumurtaci, 2013:11).Biyo-psiko-sosyal yaslanma kronolojik yasa gore
degil, bireylere gore farklilik gostermektedir. Kisi kendisini hissettigi oranda yaslhdir. Bu
nedenle, yasliligin ne zaman bagladigin1 kesin olarak belirlemek zorlagmaktadir (Onat,
2000 Akt. Oz, 2002:19).

Tiim bu tanimlardan 6zetle yashiligin tek ve evrensel bir tanimi olmadigi sonucuna
ulasmaktayiz. Fakat bircok iilke tarafindan kabul goren Diinya Saglik Orgiiniin

tanimladig1 yasam evreleri asagidaki gibi ayrigmaktadir.



Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne gore;

0-10 yas aras1 donem => ¢ocukluk (erken-okul)

10-24 yas aras1 donem => genglik

25-64 yas aras1 donem => yetiskinlik

65-74 yas aras1 donem => yaslilik

75-89 yas aras1t donem => ihtiyarlik evresi olarak tanimlanmaktadir.

Yaslanma karmagik ve ¢ok boyutlu bir siiregtir, Yaslanmada birey ve cevre etkilesimi
kritik Ooneme sahiptir, yaslanma siliregiden ve aym1 zamanda dinamik bir siirectir.
Yaslanmayla beraber degisen, sadece kazanglarin kayiplara oranidir. Bu oran, genglerde
daha fazla iken yaglilarda azalmaktadir (Cangdz, 2008:144).Y aslilik tanimlanirken farkli
boyutlar kullanilmaktadir. Bunlar: biyolojik kronolojik, psikolojik, sosyal, sosyo-kiiltiirel
boyutlar1 ile yashliktir.

Biyolojik Yaslanma: Yasin ilerlemesi ile birlikte bedenin temel islevlerinde yasanan
gerileme ve Onlenemez olarak sonuglanan siire¢ biyolojik yaslanma olarak
tanmimlanmaktadir (Oksiizokyar vd., 2016:35). Bedende yasanan bu gerilemelerde kisiden
kisiye farkliliklarin olmasi yasliliga biyolojik boyutu getirmistir (Cunkus vd., 2019:61).
Bireylerde yer alan doku ve organlar herkeste ayn1 anda yaslanmayabilir. Bunu 6rnekle
aciklamak gerekirse 75 yasinda olan fakat 6nceki hayatindan da hareketsiz olan, diizenli
beslenmeyen bir birey yiiriime problemi yasamasina ragmen 80 yasindaki diger birey
onceki hayatinda diizenli spor ve beslenme yaptifi icin rahat bir sekilde
yiiriiyebilmektedir. ~ Yaslanma mekanizmalarinda yapilan incelemeler neticesinde
biyolojik degisimlerin bireysel farklilagsmalar1 barindirdigi ortaya konmustur

(Cankurtaran, 2005:1).

Psikolojik Yaslanma: Duyu organlar1 ve algilama siireclerinde, hafiza, 6grenme, zeka,
diirtii ve gilidiilerde kronolojik yasin ilerlemesiyle goriilen belirtilerdir (Danis, 2015).
Bireylerin davranigsal uyum yeteneginde (algilama, 6grenme, problem ¢dzme gibi bellek
giicii ile kisilik kazanma alanlarinda uyum saglama kapasitelerinde ki) yasa bagh

degisimlerdir (Arpaci, 2005 Akt. Yildiz vd., 2017:314). Kayip, yas siireci, yalnizlik,
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kendi kendine yetememe, giivensiz hissetme durumlar1 psikolojik yaslanma siirecinde

katalizor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kronolojik Yaslhilik: Bu kavram bireylerin dogumdan itibaren gegen yasini ifade etmek
icin kullanilmaktadir. Kronolojik yasa gore takvim yasi daha fazla olanlar digerlerinden
yash kabul edilmektedir (Gorgiin Baran ve ark., 2005: 28 Akt., Yildiz, 2017:314).
Bireyler kendilerini takvim yaglarindan daha yashh ya da daha geng¢ olarak
algilayabilmektedirler (Tiirkbeyler vd., 2018:20).

Sosyo-Kiiltiirel Yaslanma: Modast gecme, yaslanma ve toplumdan uzaklagma gibi
risklerin artmasiyla birlikte bireyin anlamli sosyal islevlerden (aile sorumluluklari ve
calisma siireci gibi) vazgegme siirecini ifade eder (Livi-Bacci, 1982 Akt., Altun ve
Demirel, 2020:424). ilerleyen yas, fiziksel ve ruhsal fonksiyonel gerilemenin de etkisiyle
rol ve iligkilerde yasanan degismelerdir. Yaslilar es ve akran kaybi ile birlikte var olan
iliskilerinde azalma yasamaktadirlar. Ayrica genglik donemi ile birlikte baglayan ve
yasamin lgte ikisinde yer alan is hayatinin sona ermesi de var olan birgok etkilesim
kanalinin yok olmasina neden olmaktadir. Sosyal yaglanma bireyin eskisi gibi artik

topluma entegre olamamas1 ve kendini soyutlamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ekonomik Yaslanma: Emeklilik ile birlikte gelir azalmakta ve alisilmis toplumsal statii
giderek kaybolmaktadir (Yerli, 2017:1279). Yaslilar artan saglik ihtiyaclart ve zaman
zaman kisisel bakimlarin1 yapamama durumlarinda daha fazla maddi gelire ihtiyag
duymaktadirlar. Fakat yasghligin getirmis oldugu fizyolojik gerileme ve ya iilke de yer
alan yashlarin ¢aligmasina engel olan onyargi ve yasalar nedeniyle gerekli olan maddi

kaynaklara ulagamamaktadirlar.

Toplumlarin niifus piramitlerini incelendiginde her gecen giin yash niifusun diinya
genelinde artmakta oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde genel niifusun tabanina hitap eden
dogum oranlar1 azalirken, genel niifusun tavaninda artiglar meydana gelmektedir. Yash
nlifusun oraninin ve sayisinin artmasi, ayni zamanda genel niifusun da yaslanmasi
anlamma gelmektedir. 21. Yiizyill toplumlarin grilesmesine eslik eden bir yiizyil
olmaktadir (Kurt, Beyaztas ve Erkol, 2010:33). Hizla artan yash niifusunu
somutlagtirmak gerekirse 1950°li yillarda diinya da 200 milyon yash varken, 1970’lerde
291 milyon ve 2000’1i yillarda ise 400 milyon yash bulunmaktadir. Bu rakamlarin 2025
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yilina gelindiginde ise 1.100 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir (Akdemir vd.,
2008:69). Yasli niifusunda yasanan bu ciddi artig tilkelerin bu konuya dikkat ¢cekmelerine

ve politika iiretme gereksinimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Tarih incelendiginde yasliligin sorun olmadigin1 gérmekteyiz ¢iinkii insanlar uzun yillar
yasamlarini idame ettirememekteydiler. Isa’dan sonra I. yiizyilda ortalama yasam 20 y1l,
X. yilizyilda 30 yil, XIII. yiizyilda 35 yil, XIX. yiizyilda 39 yil, tibbin ilerlemeler
kaydettigi fakat iki biiyiik savasin-I ve II. Diinya Savasi- sahne aldigi XX. Yiizyil
baslarinda ise 47 yild1. II. Diinya savasi sonrasi artan dogurganlik oranlar1 1950’11 yillarda
bebek patlamasina neden olurken ortalama dmiir 62 yila ¢ikmis, Soguk Savas’in kizgin
fakat savagsiz gegen yillari 1961°de ortalama omrii 71 yila ¢ikarmis ve kiiresellesmenin
yayginlastigi 1950’lerde ise ortalama omiir 78 yila ¢ikmistir (Diilger, 2012: 33 Akt.,
Giirsoy Cuhadar ve Lordoglu, 2016:64-65).

1.2.Yash Niifusunun Tiirkiye Baglamindaki Degisimi

Bazi aragtirmacilar tarafindan da niifusun grilesmesi olarak tanimlanan yasli niifus artisi
20. Yiizyiln ikinci yarisinda hiz kazanmistir. Savaslarin sona ermesi, sanayi devrimi ile
birlikte kol giiciiniin yerini makine giiciine birakmasi, saglik hizmetlerinde yasanan
gelismeler, dogum oranlarinda yasanan azalma ile birlikte 6ncelikle gelismis tilkelerde
olmakla birlikte diinya genelinde yasli niifus oran1 genel niifus piramidi i¢indeki payini

artirmigtir.

Oncelikle iilkemizdeki niifus projeksiyonuna deginecek olursak yash niifus oranlarinin
giderek arttigin1 gdrmekteyiz. Ozellikle 1990’11 yillardan sonra kdyden kente yasanan
hizli1 go¢, sanayilesmede yasanan gelismeler, kiiresellesme, kadinin is hayatina girmesi
ve dogum oranlarinin azalmasi sonucunda tilkemizde yagl niifus hizl bir sekilde arttigi

tablo-1 de goriilmektedir.

11



Yillara gore yash niifusun toplam niifus icindeki orani

Tablo 1: Yillara Gore Yash Niifusta Yasanan Degisim
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Kaynak: ACSHB,2020

TUIK (2020) tarafindan 2019 yilinda yash niifusun genel niifus igindeki oram %9,1
olarak tespit edilmigtir. 2080’ li yillara gelindiginde yasl niifusun genel niifus i¢indeki
paymin %25’lere ¢ikacagi ongoriilmektedir. BM’nin tanimlamasina gore bir iilkede
toplam niifus i¢inde yaslhlarin %8-%10 arasinda orana sahip olmasi o iilke niifusunun
?yasli”, %10’dan yiiksek olmasi ise “gok yasl” olduguna isaret etmektedir (Basol,
2019:35-37). BM tanimlamasina gore yasli niifusa sahip nitelendirmesine uygun bir iilke
oldugumuz goriilmektedir. Yagh niifusun artis1 iilkemizin geng niifus yapisinin zaman
icinde kaybolmasi anlamini da tasimaktadir. 65 yas {istli niifusunun tilkemizdeki hizl

yiikselisi yasliligin toplumsal boyutta ele alinmasi gerekliligi sonucuna neden olmustur.

Diinya genelinde yasli niifus iginde tilkemizin konumuna bakacak olursak en yiiksek yash
niifus oranina sahip ilk ii¢ tilke sirastyla %34,1 ile Monako, %28,8 ile Japonya ve %22,7
ile Almanya’dir. Tiirkiye, 167 iilke arasinda 66. sirada yer almaktadir. Ulkemizde yash
niifus oranlarina il bazinda bakildiginda ise yasl niifus oraninin en ytiksek oldugu il, 2019
yilinda %18,8 ile Sinop’tur. Bu ili %17,7 ile Kastamonu, %16,2 ile Artvin ve Cankir1
izlemektedir. Sirnak %3.3 oran ile yasgh niifusunun en diisiik oldugu il olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ili %3,4 ile Hakkari, %3,9 ile Sanlurfa izlemektedir (TUIK, 2020).
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Tablo 2: Yillara Gore Ortanca Yas
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Kaynak: ACSHB, 2020

Ortanca yas iilke niifusunun yasllik oranlar1 hakkinda bilgi veren bir hesaplama
metodudur. Ortanca yas bir niifusu iki esit boliime ayirir. Ulkemiz niifusunun ortanca
yas1 2019 yilinda 32,4 olmustur. BM verilerine gore diinya niifusunun ortanca yas tahmini
2020 yilinda 32 olup iilkemiz ortanca yasi ile benzerlik gostermektedir. Ancak niifus
projeksiyonlarina gore, iilkemizin yaglanan niifus yapisi ile birlikte ortanca yas artis

hizinin yiikselerek 2080 yilinda 45 olacagi 6ngoriilmektedir.

Ulkemizde ¢alisan birey basina diisen yasl ve cocuk sayisini tanimlamak igin kullanilan
bagimli niifus oran1 2019 yilinda %47,5; 2020 yilinda ise %47,7’dir (TUIK, 2020).
Gorildigi tizere yillar gectikge lilkemizde bagimli niifus orani artmakta ve 18-60 yas
arasinda yer alan bireylerin yiikii artmaktadir. Bagimli niifus oranmi yaslilara yonelik

Onyargi ve tutumlarin gelismesinde 6nemli bir etken olmaktadir.

Tiirkiye geneli i¢in dogumdan itibaren ortama beklenen yasam siiresi 2016-2018
verilerine gore erkekler i¢in 78,3 yil, kadinlar i¢in ise 81 yildir. Genel olarak kadinlar
erkeklerden daha uzun siire yagamaktadir. Birlesmis Milletler verilerine gore dogusta

beklenen yasam siiresi diinya ortalamasi 2020 tahmini 72,3 yildir (ACSHB, 2020).

Yaslt niifusun iilkemiz i¢inde egitim durumuna deginecek olursak okuma-yazma

bilmeyen yash niifus orani, 2013 yilinda %23,9 iken 2017 yilinda %19,6'ya gerilemistir.
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Okuma yazma bilmeyen yasli kadinlarin oran1 %29,6 iken yasl erkeklerin oran1 %6,8’dir.
Ataerkil toplum yapisinin ve gelenekselliginde etkisi ile kadin ve erkek okuma-yazma
oranlarinda farklilagmalarin oldugunu gérmekteyiz. Egitim durumuna gore yash niifus
incelendiginde, 2013 yilinda yash niifusun %41,2'si ilkokul mezunu, %4,6's1 ortaokul
veya dengi okul/ilkdgretim mezunu, %4,9'u lise veya dengi okul mezunu, %4,7'si
yiiksekdgretim mezunu iken bu oranlar 2017 yilina gelindiginde ilkokul mezunu %44,5'e,
ortaokul veya dengi okul/ilkgretim mezunu orani1 %6'ya, lise veya dengi okul mezunu
olanlarin oran1 %6,3'e, yiiksekdgretim mezunu olanlarin orani ise %6,2'ye yiikseldigini

gérmekteyiz (TUIK, 2019).

Yukarida verilen degerler 1518inda tilkemizde yasli niifus oraninin arttigini gérmekteyiz.
Geligsmekte olan iilkemizde niifus piramidinin dogum oranlarina hitap eden alt tabani
daralmakta iken yash niifusun genel niifus i¢indeki dagilimi hakkinda bilgi veren
piramidin st tarafi genislemektedir. Sosyo-eckonomik ve tibbi imkéanlara ulagimda
yasanan gelismeler ortalama yasam siiresi beklentisini her gecen yil artirmaktadir. 21.
yiizyilla birlikte egitime verilen 6nem yash niifusta 6grenim gérme oranlarinin artmasini
saglamistir. Gelismis iilkeler tarafindan yasanilan aktif niifus yapisina sahip olamama
durumu {ilkemizin de gelecekteki sorunu olma potansiyelini hizla artirarak devam
ettirmektedir. Bu ise aktif niifusun bakmakla yiikiimli oldugu bagimli niifusun artmasi
anlamma gelmektedir. Ulke niifus projeksiyonunda yasanan bu hizli degisim, yashiligin
getirmis oldugu fiziksel, biyolojik, ekonomik ve psikolojik sorunlarin bireysel olarak
degerlendirilmesinin disinda; toplumsal bazda disiiriilmesi ve ¢oziimii amaciyla

politikalarin olusturulmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bir niifusta dogurganlik oranlarinin yiiksek olmasi geng niifus potansiyeline sahip olma
ve niifusun yenilenmesi noktasinda oénemlidir. Diinya iilkelerinin dogurganlik hizinin
yenilenme diizeylerinin altinda olanlarinin sayist 1975 yilinda 22 iken, giiniimiizde bu
say1 70 olmus ve 2025 de ise 120’lere ulasacag1 tahmin edilmektedir. Ulkemiz 1970’li
yillarda dogurganlik hiz1 kadin basma 5 ¢ocuk, 1990’1 yillarda 2,6 ve 2006 da ise 2.2
olarak hesaplanmistir (Sentiirk, 2017:46). TNSA 2018 verileri incelendiginde ise bu

oranin 2,3 oldugu goériilmektedir.
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Tiim diinyada oldugu gibi ililkemizde demografik doniisiimiinii tamamlama asamasina
dogru yol almaktadir. Toplam niifus i¢cinde dogurganlik oranlar1 azalmakta, bagimli niifus
orani artmakta ve geng niifusa sahip olma 6zelligimizi kaybetmekteyiz. Niifus yapisinda
meydana gelen bu niceliksel degisimlerin yani sira niteliksel doniistimler de
yasanmaktadir. Geng¢ ve yetiskin niifusta oldugu gibi yash egitim oranlar1 da artig

gostermektedir.
1.3. Yashlik Donemi Sorunlari

Yaghilik donemi iiretkenligin hakim oldugu yetiskinlik déneminden sonra bir dizi
gerileme ve sorunlar1 barindiran dénem olarak karsimiza ¢ikmakla beraber her birey bu
doéneme ait sorunlart ayni 6lgiide yasamamaktadir. Yaslilar kronik hastaliklardaki artma,
psiko-sosyal sikintilar, emeklilige ve rol-statii kaybina uyum saglamada gii¢likk ¢ekme,
yoksulluk, dengesiz ve yetersiz beslenme, yalnizlik ve sosyal izolasyon, barinma, bakim
gibi birgok sorunla karsilasmaktadirlar (Demirbilek, 2007:1). Yasanan bu sorunlar bazen
i¢ ice gegmis olarak yaslilar karsilamaktadir. Ayrica yash niifusta yasanan yukar1 yonlii

ani patlama, yaslilik donemi sorunlarinin artmasina ve ¢esitlenmesine yol agmustir.

Yaslanma Oniine gegilemeyen bir olgudur. Aktif yaslanma perspektifinde stiriilen bir

yasam ile etkileri yavaslatilabilen bu donemde goriilen sorunlara asagida yer verilmistir.
1.3.1.Saghk Sorunlari

Yaslilik donemi ile birlikte ilerleyen kronolojik yas ve bunun ekseninde ilerleyen
biyolojik yaslanma bir dizi fiziksel gerilemeyi ve kronolojik hastaliklar1 beraberinde

getirmektedir.

Yashlar genglere gore daha sik doktora gitmekte, maddi imkanlarmin daha biiytik bir
bolimiinii ilaglara ayirmakta ve hastanede daha uzun siire yatili kalmaktadirlar. Tahmin
edilecegi tizere, ileri yaslilarin saglik durumu (85 yas ve {izeri) geng yaslilardan daha
kotidir (Zastrow, 2010). Yaslilar ¢ogu zaman birkag saglik problemini bir arada
gogiislemeye calismakta, biitlin bunlarin sonucunda da hastanelere daha fazla
basvurmakta, daha uzun siire hastanede tedavi gormekte; bu nedenle de ruhsal ve
ekonomik sorunlar1 da beraberinde yasamaktadirlar (Ozdemir ve Bilgili, 2014:129).

Yaslilik evresinde kroniklesen ve artan saglik problemleri, yaslilarin caligma hayatindan
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ve sosyal ¢evreden uzaklagmasina neden olmaktadir (Geng ve Dalkilig, 2013). Biyolojik
yaslanma ile bireyde meydana gelen degisimler genellikle fonksiyon kaybi ile

sonug¢lanmakta ve bu da diger bireylere bagimli olma durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Kronik hastaliklar yaslilarin giinlilk yasam islevselliklerini diisiirmekte, yasam
kalitelerini olumsuz etkilemekte ve bakim sorunlarina yol agmaktadir. Tiim yaslilarin
yaklasik %80’i en az bir, %50’si ise en az iki kronik hastaliga sahiptir (Ozer S, 2006 Akt.,
Giiler vd., 2009:371). Fiziksel yetersizlikler, agrilar, kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar,
biligsel bozukluklar, azalmis yagsam beklentisi ve sosyal izolasyon gibi sorunlar yagamin
her doneminde bireylerde goriilmekle beraber yaslilik doneminde daha sik goriilen saglik

sorunlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bilir, 1995 Akt. Giiler vd., 2009:368).

Yaslilik evresinde en yogun olarak karsilasilan hastaliklar fiziksel ve ruhsal saglik adi
altinda iki baglikta toplanmaktadir. Fiziksel saglikla ilgili olan hastaliklarin baginda %60-
70 orani ile hipertansiyon gelmektedir. Gelismis iilkelerin 6liim nedenleri sonuglari
incelendiginde yaglilarin dortte bir oraninda kanser nedeniyle hayatini kaybettigini
gormekteyiz. Ruhsal saglik alaninda ise demans, depresyon, alkol kullanimi ve intihar
daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle madde kullanimi, obezite gibi davranigsal
belirleyiciler yash sagligini tehdit eden hastaliklari tetiklemektedirler (Beger ve Yavuzer,
2012:2).

Yaslilik donemi hastaliklar1 belirginlestirmek i¢in TUIK’in 2017 yilinda yash &liim
nedenlerine bakacak olursak yaslilarin %45,1'inin dolasim sistemi hastaliklar1 nedeniyle
hayatin1 kaybettigi sonucuna ulagmaktayiz. Bunu ikinci sirada %16,2 ile tiimorler (iyi
huylu-k6tii huylu), tgilincii sirada ise %14,2 ile solunum sistemi hastaliklar1 takip
etmektedir. Ayrica Alzheimer nedenli 6liim oraninin ise %4 oldugu verisine ulagsmaktayiz
(TUIK, 2019). Yashlik déneminde yasanan hastaliklarm yani sira organ kapasitelerinde
yasanan azalma nedeniyle diisme gibi kazalarda artis yasanmaktadir (Yertutan, 1991
Akt., Yildiz, 2017:314).

Cinsiyet bireylerin biyolojik-psikolojik ve sosyal yapilarinda onemli bir etkendir.
Cinsiyet gruplarma gore 2009-2016 yillar1 arasinda meydana gelen oliim oranlar
incelendiginde sinir sistemi hastaliklarindan 6lenlerin ylizde %46°s1 erkek, %54 kadin

(kadinlarda Alzheimer-erkeklerde epilepsi orani daha fazla); solunum sistemi hastaliklar1
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nedeniyle Olenlerin %60’1 erkek %40’1 ise kadin; dolasim sistemi hastaliklarindan
hayatin1 kaybedenlerin ise %49’u erkek %54,4’ii kadin oldugu karsimiza ¢ikmaktadir
(Akturan vd., 2019:12).

Yasamin son evresi olan yaslilik yasam kalitesi ve doyumu {izerinde etkili olan bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Artan saglik sorunlari, beden fonksiyonlarinda yasanan
gerileme ve bunlara eslik eden ekonomik sorunlar yashlar1 digerlerine bagimli hale
getirmektedir. Biyo-pisko-sosyal varlik olan insan bu ii¢ durumun herhangi birinde
yasamis oldugu sorunlar diger alanlar1 da olumsuz etkilemektedir. Ilerleyen yas, artan
saglik sorunlar neticesinde bireyler depresyon ve 6liim korkusu ile karsilagsmaktadirlar.

Yasliligin hastalik olarak tanimlanmasi ise yas ve yasli ayrimciligini tetiklemektedir.

Yaslilik donemi bir dizi fonksiyonel gerilemeyi barindirsa da yaslilik hasta olma kavrami
ile es deger degildir. Yaslilik doneminin bir gerileme ve yitirme donemi olarak toplum
tarafindan bilinmesine kargin, bu donemde meydana gelen gerileme ve yitirmenin
cogunun anormallik olarak adlandirilmasi da dogru degildir. Yashilik ve hastalik
bireylerde benzer degisimlere neden olmaktadir; bu ise ikisi arasinda ayrim yapmayi
zorlastirmaktadir. Bireyler genellikle bu iki etken grubunun birlesmesi nedeni ile tedavi
pesinde kosmaktadirlar (Onur, 1997:269 akt Yerli, 2017:1279). Yashlar bedenlerinde
yasanan fizyolojik gelismeleri hastalik olarak algilamakta ve buna ¢6ziim amaciyla tibbi
tedavi yontemi aramaktadirlar. Fakat yasanan bu gerileme sadece ertelenebilir, etkisi
azaltilabilir fakat yok edilemez bir durum oldugundan dolay:1 arayislari ¢ogunlukla

basarisiz sonuglanmaktadir.

Yasli olmanin hareketsiz ve daha kontrollii bir yasam olmasi gerektigi yonde bir algi da
toplumumuzda bulunmaktadir. Bu durum yaslinin iliskilerinde azalma ile sosyal
biitiinliiklerini olumsuz etkiledigi kadar biyolojik sagligina da zarar vermektedir (Beger

ve Yavuzer, 2012:2).
1.3.2.Psikolojik Sorunlar

Insanlar bir makinaya benzemektedir; birbirinden farkli ama birbiriyle i¢ ice gegmis
sistemlerden olusmaktadirlar. Sistemlerin birinde yasanan bir sorun diger sistemi de

olumsuz olarak etkilemektedir. Yaglilikla beraber fizyolojik alanda yasanan sorunlar,
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sosyal alanda yasanan bir dizi gerilemeler beraberinde insan ruhunun da belirli noktalarda
islevselliklerinin bozulmasina neden olmaktadir. Yaslilik dénemi psikolojik sorunlarin
basinda stres, yasamin sonlanmasina dair duyulan endise, intihar, bilingte sapmalar, uyku
bozukluklari, hastalik hastaligi, eski diizene ve eski kisilere asir1 baglilik, yeni durumlara
adaptasyon saglayamama, yaratict diisinme ve Ogrenme yeteneklerinde azalma,
dikkatsizlik gelmektedir (Ozdemir, 2009 Akt., Yildiz, 2017:314). Yaslilik déneminde en
cok karsilagilan psikolojik sorunlarin basinda depresyon gelmektedir. Yapilan
arastirmalar sonucunda yaslilik doneminde psikotik boyutta depresyon oraninin %23,8
oldugu tespit edilmistir. Bu durum bir takim fiziksel rahatsizliklar1 (yeme bozuklugu,
hareket etmede isteksizlik) da ortaya ¢ikarmaktadir. Psikolojik anlamda yasanan tiim bu
sorunlar biyolojik ve sosyal diger rahatsizliklarin meydana gelmesinde etkili olmaktadir
(Er, 2009 Akt.,Yumurtaci, 2013:13-14).

Bu sorunlarin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran faktorler olarak karsimiza egitim, meslek,
gelir diizeyi, sosyal giivence, aile yapisi, medeni durum, ¢ocuk sayisi, bos zamanlarini
degerlendirme bicimi cikmaktadir (Karatas, 2000 Akt., Oz, 2002:22). Aslinda birey
yetiskinlik doneminde var olan ruhsal yapisini yaslilik evresine tasimaktadir. Yetiskinlik
doneminde psikolojik problemlere sahip olan bireylerin ruhsal saglhiginda ki
olumsuzluklar yasglilik evresinde bu déoneme has olan dezavantajlar ile birlikte daha da
derinlesmektedir. Ayrica lilkemizde uzman yardimi alan yasli kesimin orami oldukca
azdir. Bunun ise iki nedeni vardir: Ilki bu alanda yaslilarimizin biling sahibi olmamasidir.
Ikincisi ise -ki bu ¢alismamizin ana sorunu ile de drtiismektedir- yaslilarin bu alanda
yapacagl harcamamalarin lizumsuz kabul edilmesidir. Yaslilik doneminde yasanan
psikolojik sorunlar digerleri tarafindan bazi etiketlemeler (bunak, huysuz vb.) ile tizeri

ortilmektedir.

Yaglilik doneminde birey yasami sorgulamakta yapabilecegi aktivitelerinin neler
olabilecegini diisiinmektedir (Cunkus vd., 2019:60). Erik Erikson’un psikososyal gelisim
evrelerinden benlik biitiinliigline karst umutsuzluk evresine denk gelen yashlik
doneminde bireyler ge¢mis yasantilarinin muhasebesini yapmaktadirlar. Gegmis gelisim
donemlerinde yer alan gorevlerini basar1 ile tamamlayan bireyler bu evrede benlik
biitiinliiklerini tamamlamaktadirlar. Benlik biitiinliigiinii tamamlayamayan bireyler ise bu

evreyl yogun bir 6liim korkusu i¢inde yasamakta bu da depresyon, intihar gibi durumlari
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tetiklemektedir. Ayn1 zamanda ge¢mise yonelik yapilan bu muhasebe gelecek igin ise
kayg1 olarak bireylerin karsisina ¢ikmaktadir. Sosyal ve ekonomik sermaye anlaminda
yoksunluk yasayan ve ayni1 zamanda buna saglik problemi de eslik eden yaslilar gelecege

kars1 giivensizlik yasamakta; bu da kayginin artmasina neden olmaktadir.

Erikson'a gore yasam siirekli gelisimi barindiran bir dongii i¢indedir. Bu siiregte bebeklik,
yasliliga kadar olan donemler biyopsikososyal agidan gelisme donemleri olarak ele
alinirken, yaslilik donemi gerileme olarak goriilmektedir. Fakat bedensel anlamda
gerilemeye karsin yaslilik bir gerileme dénemi degil, psikososyal ag¢idan gelisimin devam
ettigi bir donemdir. Bir 6nceki yasam evrelerinin gelisim gorevlerini tamamlayan bireyler
yaslilik doneminde tiretken, yasamdan doyum alabilen ve birikimleri agisindan en verimli

donemlerinden birini yasamaktadirlar (Oz, 2002:18).

Yaglilar ile depresyon, kaygi ve 6lim korkusu kavramlari yakin goriilmesine karsin
bireyler her zaman depresyon yasamamakta hatta yagliligi yasamlarinin en giizel donemi
olarak tanimladiklar ilgili literatiirde goriilmektedir. Emeklilik ile birlikte giin i¢inde
fazlaca zamana sahip olan yashlar Onceki hayatlarinda yapmak istedikleri fakat
yapamadiklari faaliyetlere yonelmektedirler. Toplumun yaslilara yonelik olumsuz algi ve
davraniglarina ragmen yashlar bu donemi psikolojik saglik a¢isindan olumlu, mutlu ve

Ozgiir olarak yasayabilmektedirler (Palmore, 1999 Akt., Vefikulugay, 2008:15).

Yaghilik doneminde ekonomik ve saglik sorunlarinin az olmasi kadar ruhsal anlamda
saglikli olmakta onem arz etmektedir. Ruh sagligi yasam doyumunu dogrudan
etkilemektedir. Ruh saglig1 yerinde olan birey ¢evresi ile iletisimini siirdiirebilir, beklenen
yasam Omrii uzar, saglikli olur ve en 6nemlisi de baskalarina bagimli olma olasiliklar
diiser. Kendisini yalniz, degersiz ve ise yaramaz olarak hisseden bir bireyin yasamdan

aldig1 doyum diismektedir (Erol vd., 2016:61).

1.3.3.Sosyal Dislanma

Sosyal diglanma toplumla bireyin biitiinlesmesini saglayan sosyal ekonomik, politik ve
kiiltiirel sistemlerin tiimiinden, kismen ya da tamamen yoksun olma siirecini ifade

etmektedir (Cakir, 2002).
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Sosyal dislanma kavrami bireylerin toplumsallasmasini saglayan ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel degerlerden tamamen ya da kismen yoksun olma anlamina gelmektedir.
Genellikle huysuzluk, bunama, gelenekgilik, hastalik gibi kavramlar ile ifade edilen
yaslilar bu ifadeler neticesinde toplumsal dislanmaya maruz birakilmaktadirlar. Yaslilar
bu ifadelerin yani sira ulasimda yasadiklart problemler, maddi-manevi yoksunluklar,
toplumsal kaynaklara erisimde yasanan kisitliliklar gibi nedenlerle baskalarina bagimli
olduklarimi diisiinmekte ve toplumla etkilesime girme noktasinda geri durmaktadirlar

(Cunkus vd., 2019:59).

Geleneksel toplumlarda, tasidiklari bilgi nedeniyle deger verilen yaslilar sanayilesme
oncesinde miilkiyetin Oncelikli sahibiydi. Topragin en onemli giic kaynagi olmasi
sayesinde yashilar ekonomik ve siyasi giiciin biliyik bir kismmi ellerinde
bulunduruyorlardi. Toplum igindeki konumu tecriibelerini ekin ve hasat islerinde
kullanmak, gézetim yapmak ve avcilik, barinma ve zanaatlar konusunda bilgilerini
digerlerine aktarmak olan yaslilari, sanayilesme ve modern toplumun gelisimi yliksek
statiilerinden yoksun birakmustir (Giddens, 2008). Onceleri 6nemli ve gerekli goriilen

yaslilar modern diinya da yiik olarak algilanmaya baslamistir.

Yaslilar, bulunmus olduklar1 yasam evresinin bir sonucu olarak degisen 6zellikler ve
yillardir siiregelen aktivitelerini yapmakta zorlanmalart sebebiyle ekonomi ,egitim, ,
1sglicii piyasast, toplumsal, sosyokiiltiirel, barinma , saglik ve politika gibi bir¢cok alandan
dislanmaktadir (Cunkus vd., 2019:62). ilerleyen yas ve emeklilik siireci ile birlikte yeme,
icme, barinma vb. ihtiyaglarii karsilamada zorlanan; ayn1 zamanda isi birakma
sonucunda meydana gelen sosyal iliskilerde zayiflama topluma entegrasyonun 6niinde

onemli bir engel olusturmaktadir.

Modernlesme caginin getirisi olarak genis ailenin ¢ekirdek aileye donilismeye
baglamasiyla birlikte, yash yalniz yasama ihtimaliyle kars1 karsiya kalmaktadir. Bireyi
toplumla biitlinlesik ve uyumlu kilmada en 6nemli ara¢ olan ailenin ortadan kalkmasi ve
yaglinin yalniz yasamasiyla, yaslinin yalnizliktan, izolasyona ve en sonunda sosyal

dislanma halkasinda yer almasinda etkin rol almistir (Geng ve Dalkilig, 2015).

Yaglilar ailesi tarafindan huzurevlerine birakilmakta, bu ise bireyler tarafindan

depresyona ve yalitilmisliga neden olmaktadirlar. Oysaki bu kisiler ¢ocuklari tarafindan
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bakim beklemekte, karsiligini bulamadiklarinda ise igine kapanik bir ruh haline

biirlinmekte ve kendilerini diger bireylerden soyutlamaktadirlar.

1.3.4.Ekonomik Sorunlar

Yaslilik var olan isin kaybi, emeklilik stireciyle gelen gelirde yasanan azalma ve saglik
harcamalarinda yasanan artisla ile birlikte ekonomik sorunlarin ve yoksullugun yasandigi

bir yasam evresi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yaglanma sonucu meydana gelen fiziksel degisimler ve bunun neticesinde var olan
islevsellikte yasanan azalma onlari isgiicli piyasasindan da uzaklastirmaktadir. Emekli
maagslarinin yaglilik déneminin artirmis oldugu giderleri karsilamamasi ya da emekli
maasina sahip olamama durumu yashilar1 ekonomik sorunlarla kars1 karsiya
birakmaktadir. Bunun sonucunda ise yasli temel gereksinimlerini karsilayamamakta,

yasam kalitesi diismekte ve psikolojik sorunlar yasamaktadirlar (Cunkus vd., 2019:65).

Yaslilarin en biiyiik sorunlardan biri, aktif calisma dénemine gore yoksun kalinan gelir
ve buna bagli olarak yasanan yoksulluk durumudur. Sanayilesme ile birlikte insanlarin
tecriibe birikimi is hayatinda 6nemini kaybetmis, makinelesme ise istthdam sorununa yol
acmustir. Tecriibe ve bilgi kaynagi olarak teknolojik cihazlarin kullanildig: kiiresel diinya
da is hayatinda geng ve dinamik bireyler tercih edilmektedir. Is ilanlarinda genelde 35 yas

alt1 bireylerin tercih edilecegi yer almaktadir.

Ozellikle gelismemis ya da gelismekte olan iilkelerin ana sorunlarindan biri olan issizlik
durumunun ise bazi kesimlerce geng kusaklara yer agilmasi i¢in yaslilarin geri ¢ekilmeleri
gerektigini savunulmaktadir. Tiim bu etmenler neticesinde ise yaslilar gelir yoksunlugu
ile kars1 karsiya kalmakta, toplumda var olan kaynaklardan dislanma durumu ile

yiizlesmektedirler.

Ozellikle kayit disi istihdam piyasasinda yer alan bireyler prim édenmediginden dolay:
sosyal sigorta uygulamasinin disinda kalmaktadirlar (Karadeniz ve Oztepe, 2013:79).
Calisma cagindaki donemde yeterli ve siliregen bir geliri olmayan bireylerin ilerleyen
siiregte yoksullukla karsilasma olasiliklarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
Yoksulluk birikerek ilerlemekte ve yaslilik donemine de transfer edilmektedir. Olaya

cinsiyet faktorii temel alinarak bakildiginda ise kadin istihdaminin diigiik oldugu
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toplumlarda kadinlar i¢in yoksulluk daha sik karsilan bir sorun olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Yumurtaci, 2013:19).

Erken emekli olan bir¢ok birey emekliligini ¢ogu kez daha diisiik statiilii bir isle
desteklemektedir (Zastrow, 2013). Bu ise bireylerde var olan sayginligin ve benlik
biitiinliiglinlin zedelenmesine; hayat boyu edindigi tecriibesinin daha fazla gelir getirmesi

gerekirken disiik ticretler elde etmesi ile sonuglanmaktadir.

Emeklilik donemi yaslilar i¢in uzun yillar ¢alisma temposunun ardindan g¢ocuklar,
torunlar ve akranlar ile vakit gecirmek i¢in firsat gibi goriilse de ger¢ek anlamda bir

yoksullagma siirecine denk diismektedir (Demez, 2012:101).

Yasli niifusta yoksulluk durumunun goriildiigii istatiksel verilere de yansimis durumdadir.
Her gegen giin yash niifusta yoksulluk oranlart artmaktadir. Mevcut veriler
incelendiginde yaslilikta yoksulluk orani tiim yash bireylerin %17’sini olustururken bu
oran 2015 yilinda %18,3’ e yiikselmistir (TUIK, 2017 Akt., Kalayci ve Ozkul, 2018:99).
Yash yoksullugu cinsiyet degiskeni perspektifinde incelendiginde ise yoksul yaslt erkek
oran1 2019 yilinda %12,1’ iken, yoksul yash kadin orani ise %15,9 oldugu goriilmektedir
(TUIK, 2020). Yash kadimlar yash erkeklerden daha fazla yoksulluk ¢ekmektedirler.
Bunun nedenleri incelendiginde kadinlarin daha diistik islerde sosyal giivencesiz
caligsmasi, es kaybi1 neticesinde ise esinin de sosyal glivencesi yok ise gelir kayb1 yasamasi
ve yaslilik doneminde ekonomik yoksunlugunu ortadan kaldirmak amaciyla ¢alismak i¢in
uygun is bulamamas1 ya da 6nceki yagam evrelerini ev hanimi olarak tamamlayan bireyin

herhangi bir iste calismak i¢in vasfinin bulunmamasi gibi faktorler etkili olmaktadir.
1.3.5.1hmal ve Istismar

Bilingli olarak yasliya zihinsel ve/veya fiziksel aci ve yara verme istismar; yasliy1
fiziksel-sosyal ve psikolojik islevselligini siirdiirebilmesi i¢in gerekli kaynak ve
hizmetlerden yoksun birakmaya ise yasli ihmali olarak tanimlanmaktadir (Danig, 2015).
Yaglilar fiziksel aktivitelerinin yavaslamasi ve bedenlerinde meydana gelen giigsiizlesme

ile birlikte ihmal ve istismara daha ac¢ik duruma gelmektedirler.

Yashilar cinsel, fiziksel, ekonomik agilardan zarara ugratilabilmektedirler. Ornegin

akrabalar1 tarafindan miras konusunda psikolojik baskilara, bakim gordiigii birey
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tarafindan cinsel ve fiziksel tacize, kotii muameleye maruz kalabilmektedirler. Yakin
cevre disinda kuruluslarda kalan yaglhilar agisindan da kotii muamele, yasli ithmal ve
istismarina iliskin bulgular s6z konusudur (Buz, 2015:271). Yashlar giivendigi konumda
olan birisi tarafindan sozel veya sozel olmayan yolla ruhsal agidan ac1 veren veya strese
neden olan davranislarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Emosyonel/Psikolojik istismar
olarak da tanimlanan bu durum olarak sozel saldiri, kiiglimseme, asagilama, gézdagi
verme, tehdit etme, utandirma, siirekli elestirme, korkutma, lakap takma seklinde ortaya

¢ikmaktadir (Yesil vd., 2016:130).

Yaghilar ihmal ve istismar karsisinda yalmzlik, iizlinti,, c¢aresizlik ve nefret
duymaktadirlar. Ayrica istismarin su¢ olmasi, toplumdan digslanma ve problemin aile

icinde tutulmak istenmesi gibi nedenlerle yasl istismari gizli kalmaktadir ( Akdemir vd.,
2008:70).

Yapilan arastirmalarda ihmal ve istismar vakalarmin egitim seviyesi ve geliri diisiik
yaglilarda daha fazla oldugu; mal varliginin olmasinin ise ihmal oranlarini azalttig
goriilmiistiir. Ayrica sosyal giivencesizlik, giinliik aktivitelerini yerine getirememe,
yasam Kkalitesinin kotii olmasi, yetersiz ilag bilgisi vb. nedenlerde yaglilar1 ihmal ve

istismara daha acik hale getirmektedir (Aslan ve Ertem, 2012:13).

1.3.6.Yalmzhk

Yalnizlik sosyal ve duygusal izolasyon olmak {izere iki ayr1 boyuttan olusmaktadir.
Sosyal izolasyon, bireyin toplumda kabul edilmemesi, duygusal izolasyon ise bireyin
yasaminda sevgi baglarinin bulunmamasi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal izolasyon
bireyin toplumda taninan sosyal rol eksikligi, duygusal izolasyon ise sosyal ve duygusal
iliski eksikligini igermektedir (Mullins ve Digerleri 1989: 113-114 Akt., Danig, 2009:74-
75). Giinimiizde emeklilik, eslerden birinin 6liimii, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, saglik
sorunlar1 gibi nedenlerle ¢cogu yash yalmizlik ve sosyal izolasyon gibi sorunlarla karst
karsiya kalmaktadir. Yaglilar alzheimer, konfiizyon, alkol ve madde bagimlilig, fiziksel
kisithliklar ya da yakinlariyla yasadigi problemler nedeniyle de toplumdan
uzaklasabilmektedirler (Oz, 2002:22).
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Yagslilarda yasanan yalnizlik duygusunun etkisi psikolojik boyutta depresyon, kendini
yetersiz hissetme, benlik yetersizligi olarak yansimaktadir. Yalniz yagayan yaslilarda en
stk goriilen olumsuzluk olarak karsimiza intihar girisimleri ¢ikmaktadir. Intihar
girisimlerine cinsiyet temel alinarak bakildiginda ise erkeklerin kadinlara oranla daha
fazla intihar girisiminde bulundugu karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun nedenleri birden fazla
olmakla birlikte bir tanesi daha 6n plana ¢ikmaktadir. Kadiin is hayatina girmesi ile
birlikte gocuklarin bakimui ile eslerden birinin yasli annesi ilgilenmekte, bu nedenle kadin
aile i¢in daha degerli olmaktadir. Fakat erkek ise emekli olduktan sonraki asamada evde
oturan, siirekli konusan, takintilart olan, bunak ve bakimi iistlenilmek istenilmeyen olarak
goriilmektedir. Kadin gocuklarina vermis oldugu destekle kendini degerli hissetmekte bu
nedenle de depresyon, yalmizlik gibi olumsuz duygulardan yoksun olmaktadir. Buna
karsilik ise erkek yashi kendini ise yaramaz olarak gérmekte ve kendi kabuguna

cekilmektedir (Igli, 2002 Akt., Oz, 2002:22).

Yaglilik donemi bir dizi gerileme ile birlikte bireyleri diger bireylere bagimli hale
getirmektedir. Sosyo-ekonomik gerilemelere eslik eden fiziksel kayiplar ise yaslilarin
cocuklarin yaninda hayatin1 idame ettirmesi ile sonuglanmakta, baz1 durumlarda ise
kurum bakimina yonlendirilmektedirler. Cocuklari tarafindan bakimi {istlenilen yaslilarin
yeni ve degisen ortaminda ise kararlar1 artik kabul géormemekte; deger verilmemekte,
cocuklari onlarin adina karar almaktadirlar. Bu nedenle kendi kendine yetebilen bireyler
akran ve akraba gruplarina yakin olan sosyal ortamlarinda esleriyle ya da tek baslarina
yasamakta, insiyatif alma haklarin1 korumaktadirlar. Kendi kararlarini1 alamayan ya da
almis olduklar1 kararlar1 6nemsenmeyen yaslilar ise kendilerini geri ¢gekmekte ve sosyal

izolasyon problemi ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Cocuklar1 ya da yakinlar1 olmayan ya da olup bu kisilerce bakim sorumlulugu
iistlenilmeyen bireyler kurum bakimini tercih etmekte ve cogunlukla huzurevine
yerlesmektedirler. Huzurevinde yasayan yaslilarin, aileleri yaninda yasayan yaslilara gore
daha yalniz hissettikleri bir ¢ok arastirma sonucunda gézlemlenmistir (Aksayan ve dig.,
1998: 302-303 Akt. Danig, 2009:75). Kendi sosyal ortamindan ayrilarak huzurevine
yerlesen yaslilar her zaman ge¢mis yillarin1 hatirlamakta, genclik arkadaslarin1 aramakta

ve anilarin1 canlandirmaktadirlar. Ayrica kurumlarda ozellikle ¢ocuklari tarafindan
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getirilerek birakilan yaslilar kendilerini kimsesiz, terk edilmis ve ise yaramaz olarak

hissetmektedirler (Kahramanoglu, 1999 Akt., Geng ve Baris, 2015:47).

Egitim seviyesi yalnizligi yordayan bir diger degiskendir. Yapilan bir¢ok calismada
egitim diizeyi diistiik¢e yalnizlik algis1 artmaktadir (Kapikiran, 2016:14). Egitim seviyesi
ve sahip olunan sosyal sermaye (iliskiler ag1) pozitif korelasyona sahiptir. Egitim

bireylerin daha fazla kisi ile tanis ve iletisim halinde olmasini saglamaktadir.

Bireyin kisilik 6zellikleri, beden algisi, kendini kabulii baskalarinin yorumlaria verdigi
Oonem bic¢imine gdre bazi bireyler toplum tarafindan kiigiimsenebilecegini diisiinmekte;
toplum icine karisma; iliskiler kurma durumlarinda ¢ekingen davranmaktadirlar
(Karacan, 2017:641). Bu duruma 6rnek vermek gerekirse giizellige dnem veren bir birey
yaslilik ile birlikte tende burusma, saglar1 dokiilmesi, iskelet sisteminde yasanan olumsuz
degisim gibi nedenlerle toplum tarafindan begenilmeyip dislanacagini diisiinmekte ve
kendi ortamindan ayrilmamaktadir. Ayrica bazi siiregen hastaliga sahip olan bireylerde
sosyallesme konusunda diger bireylerden geri durmaktadirlar. Erol ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda kronik hastalig1 olan bireylerin ve erkek
yaslilarin hissedilen yalnizlik oranlarinin diger bireylere oranla daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
1.3.7.Sosyo-Kqiiltiirel Sorunlar

Yaslilar sanayi devrimi 6ncesi geleneksel toplumlarda, genis aile yapisi igerisinde otorite
sahibi ve bilgi aktaricis1 olarak yer almaktaydilar. Ortalama yasam siiresinin kisa olmasi
ve yash bireyin aile i¢inde sahip oldugu konum, yasliligin sorun olarak meydana
gelmesini engellemigstir. Sanayi sonrasi ise toplumda yasanan gelisim ve doniisiim
cercevesinde ortalama yasam stiresi uzarken ayn1 zamanda geleneksel tiretim metotlarinin
yerini makinalarin almast ve bunun karsiliinda dogum oranlarinin azalmasi sonucu
niifus yaslanmaya; yaglilik ise devletlerin ¢oziim bulmasi gereken bir sorun haline
gelmistir. Yaslilar, azalan fonksiyon kaybi ve beraberinde gelen emeklilik siireci ile
bagimli bir niifus olarak bagimsiz niifus {izerinde ekonomik bir yiik haline gelmeye
baslamistir. Bu yiik algis1 ise kusaklar arasi ¢atismay1 beraberinde getirmistir. Ayrica
kusaklar aras1 deger farkliliklart kusaklarin bir arada aym ortamda yasamasin

zorlastirmaktadir.
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Yaglilar artik eskisi kadar glindemi takip edememekte, var olan eski aligkanliklarina siki
stkiya bagli kalmaya c¢aligmaktadirlar. Etkilesim halinde bulunduklart ve beraber
yasadiklar1 bireylerinde kendileri gibi davranis sergilemelerini beklemekte, aksi
durumlarda ise ahlaki bakimdan bireylerin yozlastigin1 dile getirmektedirler. Bu ise
kusaklar arasi ¢atismaya neden olmaktadir. Yashilar bu c¢atigma neticesinde daha
icekapanik hale gelmektedirler. Akran, es kaybi yasayan ve c¢evresinde ¢ocuk ve
torunlarindan baska kimsesi olmayan yaslilar yasamis oldugu bu kusak c¢atismasindan
dolayr kendini soyutlamakta; var olan kaliplasmis degerlerinin ¢ignendigini diisiinen
yaslilar ise zamanla psikosomatik rahatsizliklara yakalanmaktadirlar. Yash bireyler cogu
zaman bu diisiince yapisina sahipken sunu atlamaktadirlar: Onceki nesillerinde kendi
nesli i¢in ayn1 seylerin sdylendigini (Meb, 2013 Akt., Yerli, 2017:1283).

Kiiltiirel kurallar yasamda farklilagsmalarin meydana gelecegi en uygun zamanin rehberi
konumundadirlar. Ornek olarak, bireylerin evlenme, ¢ocuk sahibi olma gibi olaylarin ne
zaman olacagma ya da bunlart yerine getirecek kisilerin geng-yetigkin-yasli olmasina
kiiltiir karar vermektedir. Kiiltiiriin bir degisim icin verdigi yas aralifi bu yas aralifinda
olmayan bireyler igin daha yasli olma hissi vermektedir (Westerhof, 2008 Akt., Yilmazer,
2020:6).

Kiiltiir bir toplumun yasayis bi¢imidir. Bireylerin sosyallesme ve bos vakit gegirme
aktiviteleri var olan kiiltlir ile es zamanli olarak degismektedir. Yaslilarin gencken
katildig1 aktivitelerin glinlimiizde yer almamasi1 ve giiniimiizde yer alan aktivitelere ise
katildiklarinda ise Onyargi ile karsilanmalart neticesinde ev hayatina mahkim
kalmaktadirlar. Ozellikle egitim seviyesi diisiik ve ekonomik imkanlari yetersiz olan
yaslilar bunu daha fazla hissetmektedirler. Yaslinin toplumla entegre olmasini saglayacak
faaliyetlerin olmamasi ya da yaslinin bunu yerine getirememesi sosyal diglanmay1 da

beraberinde getirmektedir (Cunkus vd., 2019:63).

1.4.Ailenin Doniisiimii ve Yashhk Olgusu

Aile toplumun temel yapi tasidir. Sevgi, bos zaman gegirme, iireme, ekonomi ve giiven
gibi islevleri olan aile kurumu sosyal hayati ve devlet politikalarmi direkt olarak
etkilemektedir. Aile, i¢inde yer alan sosyal iligkiler sayesinde hem mesrulastirma araci

hem de toplumsal kontrol mekanizmasidir (Aydemir ve Tecim, 2012: 48 Akt. Baran vd.,
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2020: 77). Cocuk, geng ve yetiskin i¢in oldugu kadar yasli iginde aile baslica sosyal,
psikolojik ve duygusal destek sistemidir (Oz, 2002:20).

Kendi iginde iliskiler agi ile sistem olan aile ayni zamanda diger sistemlerinde bir
parcasidir. Entropi(yikim/yokolus) durumunun aile i¢inde gergeklesmemesi icin aile
sisteminde zaman i¢inde din, modernlesme, kiiresellesme vb. etkenler neticesinde
degisimler yasanmaktadir. Ailenin zaman i¢indeki degisiminden yaglilar da etkilenmistir.
Yaslinin aile i¢indeki konumunda yasanan degisim ve degisimin hizi, tiirii toplumdan
topluma farklilik gostermektedir. Bu farkliliklarin meydana gelmesinde toplumlarin
tarihi, yasam bigimi, yasamis olduklari cografya sartlar1 ve ge¢im sekilleri etkili

olmaktadir.

Yaghinin aile i¢indeki konumu ve islevlerinin toplumsal farklilik gosterdigine 6rnek
olarak bati-dogu toplumlar1 arasindaki algi farkliliklar1 6rnek olmaktadir. Bati toplumlari
yasami cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik olarak evrelere ayirmaktadirlar.
Cocukluktan yetiskinlige kadar olan evreler gelisim ve degisim olarak algilanirken,
yaslilik acizlik, bagkalarina bagimlilik ve 6liime yakinlik anlamlar1 tasimaktadir. Dogulu
toplumlarda ise yasam tek bir biitiin olarak algilanir ve yaslilar toplumdan ayr1 bir grup
olarak goriilmemektedirler. Bu nedenle de yaslilar bakima muhtag ve aciz olarak
algilanmamaktadirlar (Beger ve Yavuzer, 2012:2).

Yash sorunlarinin ¢oziimii i¢in bat1 iilkelerinde yeni kurumlar meydana getirilmistir.
Japonya gibi geleneksel yapinin devam ettigi iilkelerde ise, yaslilara saygi gosterilerek,
bilgi birikimlerinden ve deneyimlerinden faydalanilmakta; daha yiiksek statii
verilmektedir. Ingiltere de ise yaslilar tuhaf, giicsiiz, yetersiz ya da olaylar karsisinda sozii

dinlenen, yumusak mizagh kisiler olarak kabul edilmektedirler (Vefikulucay, 2008:20).

Yashnin Tiirk aile yapisi igindeki konumuna deginecek olursak geleneksel yapimizda,
bireyler ebeveynlerine bakma, iletisimi devam ettirme ve yalniz birakmama gayreti
icerisindedir. Eger bunun tam tersi bir davranis sergilenir ise toplum yasli bakmayan
yetiskin ¢ocuklar1 kinar. Bu deger yargilarinin temelinde biiyiige saygi ve sahip ¢ikma
sorumlulugu temel degerlerimiz arasinda yer almaktadir (I¢li 2002, Kagitcibas: 2000,
Karatas 2000 Akt., Oz, 2002:22).
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Tirk kiiltiiriinde yasliya kars1 saygi gocebe olarak yasamin idame ettirildigi doneme
kadar uzanmaktadir. Diger medeniyetlerde ve ilk ¢ag uygarliklarinda yaslilar gesitli
nedenlerden (ulasimi yavaslatmasi, gida yetersizlikleri, tikketimi azaltmak vb.) ¢ogu kez
oliime terkedilirken gocebe Tiirk kiiltiiriinde yasl ve hasta durumda olan bireylere bakim
bir gorev olarak goriilmekteydi. Gogebe Tiirk kiiltiiriinde yaslilar bakim durumu olup

olmadigi gozetilmeksizin saygi duyulan ve himaye edilen kisilerdi (Yumurtaci, 2013:14).

Tiirk toresinde yasliya verilen oneme 6rnek olarak Kutadgu Bilig verilebilir. Yusuf Has
Hacib tarafindan yazilan eserde ideal devlet ve insan, igerikte yer alan dort karakter
tizerinden tanimlanmistir. Bu kisiler dogrulugu simgeleyen Kiin Togdi, devleti
simgeleyen Ay Told1, mantig1 simgeleyen Odgilmis ve akibeti temsil eden Odgurmus’tir.
Odgurmus bilgeligin, tecriibenin, yasliligin ve olgunlugun da simgesidir (Caferoglu, 1976
Akt., Cangoz, 2008:147).

Bir diger o6rnek olarak ise karsimiza Dede Korkut hikayeleri karsimiza ¢ikmaktadir.
Eserde yer alan Dede Korkut halkina yol gosteren, problemleri ¢ozen, bilgi ve deneyime
sahip ana karakterdir. Dede Korkut Tiirk geleneklerinin ve degerlerinin sozciisi,
yansiticist durumundadir (Boratav, 1973 Akt. Cangoz, 2008:147). Verilen bu drneklerden
yola ¢ikildiginda Geleneksek Tiirk Kiiltiiriinde yaslilarin toplumun merkezinde oldugu,

edindigi hayat tecriibesi ile bireylere yol gosterdigi goriilmektedir.

Din, kiiltiiriin 6geleri arasinda yer almaktadir. Yasliya saygi ve hiirmet Islam dininin de
tizerinde hassasiyetle tizerinde durdugu bir konudur. Dini emirlerimizin esasinda yaglilara
sevgi, saygi, ilgi ve bakim gerekliligi bulunmaktadir (Tezcan, 1982:171-172). Kur'an,
yashiligi dogmak ve 6lmek gibi yasamin dogal parcasi olarak kabul etmekle birlikte
yaglilik donemine &zel bir anlam atfeder. Kur’an-1 Kerim, yasli ebeveynin bakim
gereksinimleri meydana geldigi durumlarda bu sorumlulugu iistlenmeyi benzetmeler
yaparak, adeta ikna edercesine anlatir. Ciinkii yashinin yasadigi zorluklardan dolay1

sefkate, ilgiye, saygiya ve iyi muameleye ihtiyaci bulunmaktadir (Sancakli, 2006:55).

1900’14 yillara geldigimizde sanayilesme ve modernlesme aile yapilarinda kokli
degisimler meydana getirmistir. 20 ylizyilda sanayilesmenin etkisi ile kdyden kente go¢
artmis ve insanlarin gelir kaynaklari tarimdan sanayiye dogru gecis yasamistir. Onceden

birden fazla insanin gerektirdigi tarim isleri bile makinali sistemler sayesinde daha az
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bireyin yapabildigi ugraslar haline gelmistir ve artik deneyimlerinden faydalanilan
yaslilara eskisi kadar gerek kalmamistir. Gegim igin ugras gerektiren alanlarda ¢ok insan
yerine az insan gerektirmesi, kentlerde yasamin kirlara gore daha zor olmasi gibi
nedenlerle dogum oranlar1 azalmis ve aile yapisi ¢ekirdek yapiya dogru degisim

yasamistir.

Onceleri ailenin merkezinde yer alan, bireyleri bir arada tutan, bilgi ve tecriibesi ailenin
gecimi igin gerekli olan yaslilarin toplumda var olan statii ve rolleri ortadan kalkmustir.
Yasanan bu hizli degisimler sonucunda Onceleri ailenin vazgeg¢ilmez pargasi olan
yaslilarin artik tek basia yasamasi konusunda ki tercih hakkini kullanmasi daha kolay
kabul edilebilir hale gelmistir (I¢li 2002, Kagit¢ibasi 2000, Karatas 2000 akt., Oz,
2002:21). Geleneksel Tiirk toplumunda 6zellikle de kirsal alanlarda yash erkek karar
organi olarak yer alirken, yash kadin ise ev iglerinde s6z sahibidir. Kentlesme ile birlikte
yaglilik farkli bir boyut kazanmis, sahip oldugu roller yeniden diizenlenmistir. Koyde
egitim, saglik, ig gibi imkanlardan yoksun olan gengler kentlesme ile birlikte yogun bir
sekilde sehir merkezlerine gb¢ etmistir. Bu go¢ sonucunda bazi yaslilar ¢ocuklari ile
birlikte go¢ ederken bazilar ise kdylerde kalmislardir. Cocuklar ile birlikte sehirlere goc
eden yaslilar, calisan anne ve babanin ¢ocuklarina bakicilik ya da apartman yoneticiligi
gibi statli degisiklikleri yasamislardir. Go¢ etmeyen ve kdy hayatina devam eden yaslilar
ise zaman zaman yalnizlik, gelir yoksunlugu, hastalik vb. sorunlarla bas basa kalmislardir

(Demirbilek, 2007:131-146).

Giliniimiizde kdyden kente yaslilar go¢ etmeye baslamislardir. Kentlerde saglik, ulasim
gibi hizmetlerin gelismis olmas1 kent merkezlerine ¢ekici faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Fakat hizmetlere ulasim gelismis olsa da yaslilar ve aileleri kentlerde ge¢im
sikintis1 yasamaktadirlar. Ote yandan modern toplumda yaslinin yasam kalitesi yiikselse

de, toplumdaki degeri azalabilmektedir (Boz ve Tiirkmen, 2012 Akt., Miiftiiler, 2018:62).

Modernlesme ve kiiresellesme, etkisini gosterdigi bir¢ok iilkede gozle goriiliir bir bigimde
sosyo-kiiltiirel degisiklikleri beraberinde getirmistir. Modern ve kiiresel diinyada
bireysellik 6n plana ¢ikmis, aile baglar1 zayiflamis ve onceden aile icinde karsilanan
bakim, destek gibi geleneksel hizmetler aile disina ¢ikip kurumlara aktarilmaya

baslanmistir (Cunkus vd., 2019:62). Hizli niifus artisi, i¢ ve dis gocler, ¢ekirdek aileye
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doniigiim, kadinin ¢alisma hayatina girmesi, konutlarin kii¢lilmesi, yaslilar i¢in yeterli
alanlarin olmamasi, gengligin yasliya yonelik algilari, kusak catismalar1 gibi nedenler
yaslinin evde bakiminmi giiglestirmistir Burada lilkemizin tamamen kurum temelli yasl
bakimina gegtigini soylemek giigtiir. Aile Arastirma Kurumu tarafindan yapilan arastirma
da yaghlarin ¢ogunlugunun cocuklar1 yaninda hayatin1 idame ettirdikleri ortaya
koyulmustur. Yine de hizli ve keskin bir geg¢is yasanmasa da yaslilar artik yavas yavas
kurum bakimini tercih etmekte ya da mecbur kalmaktadirlar (Sertbas ve Bahar, 2003 Akt.,
Ardahan, 2010:27). Huzurevlerinin yillara gore artis gostermesi bunu en iyi sekilde
orneklendirmektedir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde agilan
huzurevi sayisi, kapasitesi ve kurumlarda bulunan yasl sayis1 son 20 yildir diizenli olarak
artis gostermektedir. Bakanliga bagli huzurevi sayis1 2002 yilinda 63 iken bu say1 2020
yilinda 153’e ulasmistir. Huzurevlerinde bakilan yash sayisi son 18 yilda 2.8 kat artig
gostererek 13.970 sayisina ulasmistir (ACSHB, 2020).

Tiirkiye geleneksel bir toplum yapisina sahip olmasin ragmen aile sistemi kokli
degisimler yasamaktadir. Bu degisimin ¢iktilarindan en 6nemlisi de yaslilarin tecriibe
sahibi olduklarina ve saygi gormeleri gerektigine dair tutumlarin kaybolmasi, yas
ayrimciliginin yayginlagmas: ve yasliligin istenmeyen bir yasam evresi oldugunun
toplumun geneline hizla yayilmasidir. Tim bunlar yashilarin kendini toplumdan
soyutlanmalarina, var olan sorunlarinin siddetlerinin artmasina ve yalnizlagsmalarina

neden olmaktadir (Danis, 2009:74).

Gilintimiizde genglik politik anlamda umut ve gelismenin simgesi; yetiskinlik iiretim,
yashlik ise bagimlilik ve geleneksel degerlere baglilik olarak algilandigi i¢in gelismis
sanayi iilkelerinde ve gelismekte olan maddi 6nlem almay1 gerektiren sosyal bir problem

olarak goriilmeye baslanmistir (Turner, 2011, Akt., Demez, 2012:100).

Tiim bu anlatilanlar genel olarak toplumumuzda yaslilara yonelik olumsuz algi ve
davraniglarin var oldugunu belirtse de halen yaslilara saygi gostermek Tiirk kiiltiiriiniin
onemli bir parcasidir. Yaslilara yonelik saygi temelli yaklasimin yer edinmesinde
yaglilara beraber yliriitiilen hayat, ayn1 evi ve ortami paylasmanin etkisi biiyiiktiir

(Ozmen, 2013:111).
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1.5.Yas ve Yash Ayrimcilig1

Ik defa 1969 yilinda Amerikan gerontolog ve psikolog Robert Butler tarafindan
tanimlanan “Yash Ayrimciligi”’na dair birden fazla tanim yer almaktadir. Yas ayrimcilig
bireylerde yaslilara ve genglere yonelik sadece yaslarindan dolay1 olumlu ya da olumsuz
olan tutum ve davraniglardir. Bireylerin yaslilari sevecen, tecriibe sahibi, bagimsiz olarak
algilamalar1 olumlu; hasta, bagimli ve anlayissiz olarak algilamalar1 ise olumsuz tutumlar
arasinda yer almaktadir (Bulut ve Cilingir, 2016:447). Yasliya kars1 var olan olumlu
tutumlar yaslinin yasam kalitesini artirmaktayken, olumsuz tutum sergilenen bireylerin

yasam kalitesini olumsuz etkilenmektedir (Kagan vd., 2018:8).

Yas ayrimcilig1 bir diger tanima gore ise sadece kronolojik yasa odaklanip biyo-psiko-
sosyal faktorlerin goz ard1 edilerek diger bireylere yonelik gelistirilen olumlu ve olumsuz
tutum; algi olarak tanimlanmaktadir. Bu dnyargiya dayali tutum ve davranislar yashlara
yonelik olabilecegi gibi ayn1 zamanda genclere yonelikte var olmaktadirlar Genglere
yonelik yas ayrimciligi  yasindan dolayr fikirlerini dnemsememek, deneyimli
olmamalarina yonelik yetersizlik vurgusunda bulunmak seklinde goriilmektedir (Buz,
2015:269). Yaslilara yonelik yas ayrimciligi ise yaslilari hasta, huysuz gormek, ise alimda

geri planda birakmak fikirlerini 6nemsememek olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Genel olarak yaslilara yonelik olan yas ayrimciligini birden fazlasi nedeni olmaktadir.
Yas ayrimciligin nedenleri farkli yaklasimlara gore inceleyecek olursak: psikolojik
yaklasima gore yashiligin 6limii hatirlatmasi, kiiltiirel yaklasima gére toplumda yaglilarin
degersizlestirilmesi, ekonomik yaklasima gore emeklilik ve gelirde yasanan kayip, sosyo-
biyolojik yaklasima gore ise genclerin aktif, ding, verim ile imgelenmesine karsin
yasglilarin yiik olarak goriilmesi olarak siralanabilir (Macnicol’dan Akt., Miiftiiler,

2018:189).

Yash olmak; bazi durumlarda olumlu yonleri ile algilanmasina ragmen genellikle
olumsuz duygu, diisiince, alg1 ve beklentilerle karsilanmaktadir. Bunun olusmasinda
bliylik 6l¢iide yaslilarin tiretimden ¢ekilmesi, topluma ekonomik ve sosyal destek yerine
yik olarak kabul edilmelerinden kaynaklanmaktadir. Calisan yaslinin fizyolojik
gerilemelerle birlikte herhangi bir iste calisamaz hale gelmesi, kronolojik yasin ilerlemesi

ile birlikte emekli olmasi, yashiligin kronik hastaliklar ile birlikte anilmasi, zaman zaman
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diger bireylere kisisel bakim konusunda bagimli olmasi toplumda yashiligin daha ¢ok
sosyo-ekonomik boyutuyla sorun olarak algilanmasina yol agmaktadir (Cunkus vd.,
2019:58). Yaslh olmak sosyal-ekonomik anlamda otorite kaybi ve dezavantajli hale
gelmeyi ifade eden bir boyut olarak algilanmaktadir (Andrews 2008, Akt., Demez,
2012:98). Yaslhlara dair olusturulan alingan, unutkan, cimri, bunak, sabit fikirli gibi
yargilardan dolayr deneyimleri, fikirleri dikkate alinmamakta ve yaslilar yas

ayrimciligina maruz birakilmaktadirlar.

Yaslilar yashi olmayanlar tarafindan- 6zellikle de gengler- yasam tarzlari, olaylara bakis

acilar1 ve giyim stilleri ile modas1 ge¢mis olarak ifade edilmektedirler.

Yasllara yonelik 6nyargilar, en az baska alanlarda oldugu kadar ¢oktur. Ornegin cokluk,
altmis bes ve iistiindeki insanlarin biiyiik boliimiinlin hastaneler ya da huzurevlerinde
bulunduklarina; bu yashlarin biiyilk boliimiiniin bunak olduguna, yash is¢ilerin
genglerden daha az hiinerli olduklarina inanilmaktadir (Giddens, 2008). Fakat tilkemizde
yer alan istatistiki verilere bakacak olursak, yataga bagli yaslilarin oran1 %8 civarinda
(Buz, 2015:270) ve 70 yas listii yaglilarin sadece %11°1 Alzheimer hastalik ile ilgili risk
grubunu olusturdugu (TUIK, 2018); %4,3’liniin Alzheimer nedeniyle hayatim
kaybettigini gormekteyiz (TUIK, 2020). Yashlara ydnelik ayrimciligin gergeklikten

dayanak almayip siiregen kalip yargilarin neticesinde olustugunu goriilmektedir.

Yas ve yash ayrimciligima yonelik algi ve tutumlar toplumdan topluma farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklarda atalardan gelen kiiltiir, egitim durumu, bulunulan yas,
sosyo-ekonomik durum, yasanilan yerin cografi konumu (Ku/Kent) gibi etkili

olmaktadir.

Insan davranislar1 var olan duygu ve diisiince ekseninde sekil almaktadir. Yaslilara
yonelik toplumda yer alan algilar ise davraniglar1 da etkilemektedir. O halde yaslilara
toplum olarak nasil baktigimizi incelememiz gerekmektedir. Bu konu da toplum da yer
alan kalip yargilara deginecek olursak : "elin ermez, giiclin yetmez”, yas1 yetmis isi
bitmis", “ununu elemis, elegini asmis”, kendini gezdiremezsin", "artik kosende oturma
zamant" gibi ifadeler karsimiza ¢ikmakta ve bakis agimizi yansitmaktadir. Bu bakis agisi
insanin yaslandiktan sonra islevselliginin, yaraticiliginin, yetilerinin kayboldugu ve

yasamin artik bir anlam ifade etmedigini desteklemektedir (Oz, 2002:24). Bu tarz
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Onyargilar iiretim faaliyetlerine devam etmek isteyen, fizyolojik anlamda ¢ok fazla
gerileme yasamayan, sosyal-ekonomik sermayesini kaybetmemis, kendi sorumlulugunu
alabilen yaslilarinda yas ayrimciligina maruz kalmalarina ve yashilig1 etkin bir sekilde

deneyimlemelerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Modern toplumlarda, yaslilik konusu incelenirken hizli teknolojik gelismeler temel
alinmaktadir. Cilinkii modern toplumlar ani teknolojik ilerlemelere adaptasyon
saglayabilen bireylere ihtiya¢ duymaktadirlar (Ozdemir ve Bilgili, 2014:129). Bireyler
arasi farklar dikkate alinmadiginda yaslilarin statii ve rolleri teknolojik ilerlemelerle ters
korelasyona sahiptir. Teknolojik gelismelerin yogun olarak yasandigi 21. yiizyilda bu
degisimlere ayak uyduramayan yashlar birikim ve deneyimlerinin etkisini
yitirmektedirler (Cataloglu, 2018:27-28). Bu nedenle modern toplumda yaslh ayrimciligi
Oonemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaslinin var olan potansiyeli sahip
oldugu kronolojik yasla deger bigilmekte, karsilanmasi gereken ihtiyaglar

onemsenmemekte, yaslilikla ilgili olumsuz kalip yargilar keskinlesmektedir.

Yash ayrimciligimin somut ¢iktilar1 bireysel, kurumsal ve toplumsal alanda kendini
gostermektedir. Bireysel yash ayrimciligina 6rnek verecek olursak, yash kisiye saygisiz
davranma, onunla iletisim kurmama veya ya da iletisim kurarken alayci dil kullanma gibi
olumsuz davranislar 6rnektir. Kurumsal alanda yaslhi ayrimciligi kamu politikalarinda,
saglik, istthdam gibi konularda olugmaktadir. Toplumsal yasli ayrimciligi da yas
esitsizligi, toplumdaki yas ve yash ayrimci onyargilar sekline karsimiza ¢ikmaktadir

(McGuire, Klein ve Chen, 2008: 1 Akt., Miiftiiler, 2018:186).

Ayrimciligi diger tiirleri (cinsiyet, din, dil, irk vb.) toplum tarafindan daha belirgin
olarak fark edilen, bunlara yonelik arastirma ve calisma yapilan alanlar olmasina ragmen
yas ayrimciligr alaninda yeteri kadar ¢alisma bulunmamaktadir. Yas ayrimciligr da diger
ayrimcilik tiirlerinde oldugu gibi bireylerin toplumdan dislanmasina, ruhsal sagliginin
olumsuz etkilenmesine ve toplumda yer alan sosyo-ekonomik kaynaklardan adaletli
sekilde yararlanamamaya neden olmaktadir. Yas ayrimciligi, potansiyelini korumaya
calisan ya da var olan potansiyelini daha da gelistirme noktasinda ugras verenleri olumsuz

etkilemektedir.
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Yas ayrimciliginin diger ayrimcilik tiirleri arasindaki konumunun belirginlestirilmesi ve

yas ayrimciligini kavramsallastirilmasi i¢in agsagidaki tablo olusturulmustur:

Sosyal

Esitsizlik

Ayrimcilik

Yas
Ayrimeiligi
(Ageism)

Dil Cinsiyet

DiIn
Irkeilik ayrimciligi
l—lﬁ
Genglere Yaglilara
Yonelik Yonelik
[ . | 1

o Sosyo-
Kiiltiir Cinsiyet Ekonomik Yas
. - : Durum
‘i e Yasanilan
lEtnISIte l Egitim

Sekil 1: Ayrimcilik Kavramsallastirma Tablosu

Ayrimeiligt Ayrimcilig

Kaynak: Giingor E., Cetin S., Recepoglu H. Akt. Yildiz vd., 2017:317

Yaslt ayrimeciliginin olugsmasinda etkili olan faktorler-bagimlilik, hastalik, gerilemeler-
65 yasini1 gegmis olan tiim bireyler de yogun olarak goriilmemektedir. Fakat genellemenin

de etkisi ile tiim yaslilar ayn1 tanimlamalara maruz kalmaktadirlar.

Yagslilarin iiretken ve aktif oldugu; tecriibeleri ile 6nemli goérevleri yerine getirdikleri
birgok ornekte goriilmektedir. Bunlarin birkagindan bahsedecek olursak: Goethe tinlii
eseri Dr. Faust’u 80’inden sonra yazmistir, Mimar Sinan ustalik eseri olarak tanimladigi
Selimiye Camii’yi 90 yasinda yapmistir, Cemal Kutay 90 yasindan sonra birgok eser daha
kaleme almistir, ABD de 2021 yilinda baskan olarak secilen Joe Biden ise 78 yasindadir
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(Tuncay, 2012:91). Tiim bunlardan hareketle yasam evrelerinden sonuncusu olan yaslilik

tiretkenligin ve gelisim devam ettigi bir donem olarak karsimiza ¢iktig1 sdylenebilir.

1.5.1. Yash Ayrimciliginin Gelismesinde Rol Oynayan Faktorler

Yaglinin
degisime uyum
saglayamayacagi
diistincesi

Yapilan
arastirmalarin
yasl bakim
evlerinde
yapilmasi

Ureticilige
verilen dnem

Yas

Egitim ve Ayrimciliginin Oliime kars1
kusak Gelismesine duyulan
farklart Katki Saglayan korku

Faktorler

Yaghligin

hastalik, ]
bagkalarina Ya5111}g1n
bagimlhilik, duragan
muhtaglik Medya da olarak
olarak genclik ve algilanmasi
algilanmas giizellige
verilen

onem

Sekil 2: Yaslit Ayrimciliginin Meydana Getiren Faktorler

Genel anlamda ayrimcilik kavramini tanimlamak gerekirse; herhangi bir kamu yarari
olmaksizin ya da nedensiz bir sekilde bir bireye benzer durum ve kosullardaki diger
bireylerden farkli bir davranig sergileme anlamina gelmektedir (Celenk, 211:2010).
Ayrimcilik din, etnisite, engellilik, yas, dil, cinsel kimlik temelli olabilmektedir.
Ayrimciligin dil, din, 1rk, cinsiyet gibi tiirleri toplumda daha belirgin olmakla birlikte yasa

dayali ayrimciliga yeteri kadar dikkat ¢ekilmemekte, Gnem verilmemektedir.

Yagslilara yonelik yapilan arastirmalar ¢ogunlukla huzurevi, hastane, bakimevi gibi
kuruluglarda gergeklestirilmektedir. Arastirmacilar diger yaslilar1 yok saymaktadirlar.
Kurum bakimindan faydalanan yaghilarin cogunlugu genellikle yakinlari tarafindan

ilgilenilmeyen, terkedilen, kimsesi olmayan ya da sosyo-ckonomik sartlar1 kendi
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bakimin1 saglayacak seviyede olmayan bireylerden olusmaktadir. Bu bireyler terk
edilmislik duygusu ile birlikte yagamis oldugu sorunlart daha derinden hissetmektedirler.
Aragtirmalarin bu ortamlarda yapilmasi genel itibariyle yaslilarin stirekli bakima ihtiyaci
olan, umutsuz ve birden fazla soruna sahip kisiler olarak algilanmasina neden olmaktadir
(Vefikulugay, 2008:11). Ayrica arastirma Ornekleminin yasli bakimi hizmeti sunan
kurumlardan segilmesi, biitlin yaslilarin kurum bakimindan yararlandigini yoniinde yanlis
bir algilaya neden olmaktadir. Oysaki yash niifusun sadece %5°i bakima muhtagtir ve
kurum hizmetlerinden yararlanmaktadirlar (Cilingiroglu ve Demirel 2004 Akt., Buz,
2015:270). Yaslilarin c¢ogunlugu esiyle, ailesinin yaninda ya da tek basina kendi

ortaminda hayatin1 idame ettirmektedirler.

Cocukluk donemi yasamin baglangici yaslilik ise sonu olarak kabul edilmektedir.
Cocukluk doneminde yeterli fiziksel ve zihinsel olgunlagsma olmadigindan dolay1 iiretim
yoktur. Ayni sekilde yaslilik donemi de bedensel ve zihinsel olarak getirdigi bir dizi
gerileme neticesinde tiretimin olmadigi ya da verimliligin diistiigli bir donemdir. Bu iki
yasam evresinde bulunan bireylerin bakimini orta yas grubunda yer alan gencler ve
yetiskinler iistlenmektedirler. Cocuklarin iistlenilen bakimi gelecege yatirim olarak
goriilmekte iken yaslilara yonelik saglanan sosyo-ekonomik imkanlar kayip olarak

goriilmektedir (Bulut ve Cilingir, 2016:447).

Deneyim herhangi bir maddi bedelle elde edilemeyen sadece yillarin vermis oldugu bilgi
birikimleridir. Yaglilar deneyimlerini aktarabildiginde gengligin dinamizmi ile bilgi
biitiinlestiginde daha yaratic1 ve iiretken bir toplum yapis1 olusturulabilmektedir. Fakat
toplumda yaslilarin hosgdrii sahibi olmadiklari, esnek davranmadiklar1 ve yeni diizene
karst durus sergilediklerine yonelik Onyargilar mevcuttur. Oysaki hosgorii yas ile
kaybolan ya da elde edilen bir tutum olmamakla birlikte bir kisilik 6zelligidir ve kisilik
birgok psikologunda ortak noktada toplandig:i sekilde genel olarak 18 yasina kadar
olugmaktadir. Bu nedenle yaglilik Oncesi bireyler de yenilige kapali ve hosgoriisiiz

olabilmekte yaslilar ise bunun tam tersi sekilde davranabilmektedirler (Oz, 2002:20).

Geleneksel toplumlarda babalarindan siddet gordiigiinii ifade eden bireyler ilerleyen yas

ile birlikte babalarmin torunlarina kars1 daha sevecen ve ilgili oldugu belirtmektedirler.
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Bu o6rnekten de yola ¢ikacak olursak ilerleyen yas bireyleri daha yumusak mizahli bir hale

getirmektedir.

Yaslt ayrimciliginin nedenlerinden bir digeri de belirli bir yasin {izerindeki bireylerin
hasta oldugu yargisidir. Yashlikta kronik rahatsizliklar artmakla birlikte yas saglikli
olmak icin engel teskil etmemektedir. Diizenli beslenme, spor, kotii aliskanliklardan
(sigara, alkol) uzak durularak 80 yasinda bile saglikli olunabilmektedir. Saglikli bir beden
uzun yasam garantisi vermemekle birlikte etkin, bagimsiz ve mutlu bir omiir sagladigi
bilinmektedir (Oz, 2002:20). Bazi durumlarda yaslilar genclerden daha dinamik
olabilmekte, bedenini daha iyi tanima-kullanma kapasitesi ile birlikte 6n plana

cikmaktadirlar.

Yaglilik donemi biligsel sorunlarin yogun oldugu bir donem olarak tanimlanmaktadir.
Yaglilik evresinin biligsel siirecler {lizerinde meydana getirmis oldugu degisimler
incelenirken kullanilan 6lgeklerin, degiskenlerin ve diizeneklerin genglere daha uygun
oldugu goriilmektedir. Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte deneylerin yapilmasinda
bilgisayar ortamli birgok Olcek gelistirilmistir. Teknolojinin kullaniminin hata paymni
azaltmas1 ve dogru tespitlerde bulunmasi goz Oniine alinirken yaslilarin bilgisayar

kullanimina olan yabancilig1 géz ard1 edilmektedir (Cangdz, 2008:144).

Psikolojik testler ilerleyen zaman ve degisimler Olciisiinde revize edilmektedir. Fakat
degisimi kabullenmeyen ve toplumun genel yasayis tarzindan uzak yaslilarin uygulama

sonuglarinda giivenirlik saglanamamaktadir.

Medya genis kitleleri belirli ortak goriisler altinda toplama kapasitesi olan ve bu gortislere
modernlesmenin dogrultusunda yon verme giiclinii elinde bulunduran toplu iletisim
agidir. Medya yashlara yonelik kalip yargilar1 sozlii, gorsel ve mizah yoluyla genis
kitlelere sunarak yaslh ayrimciliginin olusmasinda etkili olmakta, var olan kalip
Onyargilarin ise giiclenmesine neden olmaktadir. Medya da yer alan ifade ve gorseller
toplumun gergeklik algisinin olusmasina etki etmektedir (Demir, 2017: 60-61 Akt., Uysal
ve Eren, 2020:1153).

Medyada yaglilarin yansitilmasi incelendiginde iki durum ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki

yashilarin dizi, film ve reklamlarda gérmezden gelinmesidir. Digeri ise medyada yer
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verilen portreler izleyiciler lizerinde yaslilara yonelik olumsuz tutum ve yargilarin
olusturulmasi; var olan yargilarin ise pekistirilmesidir. Uriin satmanin ana amag oldugu
reklamlar satin almma oranlarim1 artirmak i¢in olumlu olanm1 ©ne g¢ikarmay1
kullanmaktadirlar. Genel olarak geng insanlar, pahali araglar ve 30-55 yas arasi bireylere
hitap eden konu igerikleri reklamlarda sik sik yer almaktadir. Bir diger durum ise
medyada yaslilarin geri kaldigi fikrinin empoze edilmeye calisiimasidir. Buna 6rnek
olarak Luna margarin reklami verilebilir. Reklamda “Siz hala annenizin margarinini mi
kullaniyorsunuz?” spotu yaslilarin yenilikleri takip edemediklerine dikkat ¢ekmektedir

(Ozmen, 2013:116).

Ayrica medya da yaslh sagligina yonelik olumsuz bir imaj ¢izilmektedir. Filmlerde, yash
karakterlerin genelde saglik durumlar koétiidir ya da kotiiye gitmektedir. Kimi daha
filmin basinda 6liirken kimisi de hasta olarak devam etmektedir. Ayrica s6z konusu yasl
karakterlerin viicutlarinin durus bi¢imi de degiserek hareketleri yavaslamistir (Kuruoglu
ve Salman, 2017:20).

Toplumda yashlik istenmeyen bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. insanlar geng
kalmanin ve 6liimsiizliigiin formiiliinii y1llardir aramistir ve hala bir arayis icerisindedir.
Anti-aging olarak da gecen yaslanma karsiti adi altinda dretilen triinlerin, cerrahi
operasyonlarin giinlimiizde piyasada ¢ogalmasi ve ayni oranda ragbet gormesi bize bunu
kanit olarak sunmaktadir. Yaslilik kaygisi olarak da tanimlanan bu durum zaman zaman
yaslilarin ihtiyaglarina karsilik verme noktasinda bireyleri pasif halde kalmalarina neden
olmaktadir. Yaslilik bu denli insanlar tarafindan kag¢milmaya calisilan bir durum

oldugundan dolay1 6nyargi ve ayrimciligin ortaya ¢ikmasi kolaylagmaktadir.

Egitim durumu yaglhlarin topluma entegre olmasinda, ¢ag: takip etmesinde ve kiiltiirler
arasi ¢atigmalarda etkili olmaktadir. Egitim durumu diistiikge yaslilar 6zellikle teknoloji
anlaminda geri kalmaktadirlar. Bu ise gencler ve yaslilar arasinda kusak ¢atismalarini
tetiklemekte, yaslilara yonelik cahil, bilgisiz, geri kafali gibi sdylemlerin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Teknolojik anlamda geri kalan yasli, elektronik ortama
aktarilan kamusal hizmetlerden yararlanma noktasinda giigliik ¢ekmektedir. Banka
ATM’leri Onilinde maagin1 gekebilmek icin digerlerinden yardim isteyen yaslilar buna

ornek verilebilir. Bu, yaslilarin hirsizlik gibi durumlarin hedefi olmasina ve toplumdaki
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imgesinin zedelenmesine neden olmaktadir. Fakat unutmamak gerekir ki 2050-60’11
yillara gelindiginde ise toplumu, haklarini savunabilen ve teknolojiyi takip eden bir yagh

kesimi beklemektedir.

Gilinlimiiziin kiiresel toplumunda tliketimin ayakta kalabilmesi degisime agik, hizli
yasayan, gezgin, spor yapan ve bunun neticesinde ise daima tiiketen insan modeline
baglidir. Bu nedenle saglikli, yaslanmayan ve formda olan birey yaklagimi bu algilamalari
pekistirecek bir imaja ihtiyag duymaktadir. Bu yeni anlayisin iizerinde gergeklik

kazandig1 alan ise bedendir (Butler, 2005, s. 217 Akt., Demez, 2012:96-97).

Geleneksel toplumlarda insanlarin dogumdan O6liime kadar gegen yasam doneminin
evreleri dogal kabul edilirdi. Oysa giiniimiiziin kiiresel toplumlarinda ise bireyler geng
ve ding bir viicuda sahip olmak ve bedenden yasliligin izlerini oldugunca yok etmek ya
da geciktirmek igin birgok yontemi denemeye zorlanmaktadir. Gliniimiizde ilerleyen tip
bilimi yaglanmanin etkilerini belirli 6l¢iide yavaslatmaktadir. Bu nedenle de tip da en
fazla talebi anti-aging ve estetik cerrahi gormektedir (Demez, 2012:105). Bedenin dis
goriinlisiiniin  diger insanlarca begenilecek durumda muhafaza edilmesi sagligin
korunmasi ile es sayilmakta ve gerofobik (yasliliktan korkan) bireylerin sayis1 her gecen

giin aratmaktadir (Mandiracioglu vd., 2017:77).

Yaglhilik genellikle istemeyen bir olgudur. Geng olarak kalabilmesin yollar1 aranmakta,
oliimsiizliik i¢in ¢aligmalar yapilmaktadir (Ozmen, 2013:111-112). Yaslanma insan
hayatinin sonu olduguna génderme yapmaktadir. Oliimsiizliige ulasmak gayretinde olan
insanoglu icin yaghlik ile ilgili durum ve belirtiler rahatsiz edici olmaktadir (Tufan, 2002
Akt., Demez, 2012:104). Eski ¢aglardan beridir insanoglu 6liimsiizligiin yollarin1 hep
aramistir aramaya da devam etmektedir ve fakat bu ugrasi sonugsuz kalmaktadir.
Cagimizda siirdiiriilen ¢alismalardan birine 6rnek verecek olursak kanser ve tiirevi
hastaligi olan bireylerin dondurulup ilerleyen yillarda tekrardan ¢ozerek hayata

dondiiriilmesine yonelik deneylerdir.

Yashilik donemi fiziksel, sosyal ve ekonomik gerilemeleri beraberinde getirmesine
karsilik tiim bireylerde bu gerilemeler ayn1 zaman ve siddette goriilmemektedir. Yash

bireylerin azinlig1 diyebilecegimiz kadar bir kesimi bakima muhta¢ olmakla birlikte;
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cocuklarina maddi ve manevi destek veren, dinamik, saglikli ve iiretken yaslilarin oranm

daha agir basmaktadir.

Yaslhilik toplumda bunama ile es anlamli kabul edilmektedir. Oysaki TUIK verileri
incelendiginde iilkemizde yasayan yaslilarin sadece %5’inin Alzheimer oldugu sonucuna
ulagsmaktayiz. Ayrica yaslilarin kati, sert ve degismez kurallara sahip oldugu yoniindeki
inaniglar yas ayrimciliginin yani sira muhatap almamayi da beraberinde getirmektedir
(Buz, 2015:271).

1.5.2. Yas Ayrimcili@1 ve Toplumsal Cinsiyet

Erkek ve kadin kavrami bireylerin biyolojik olarak er ya da disi oldugu, toplumsal olarak
ise kisilere sunulan rolleri ifade etmektedirler. Bu terimlerin biyolojik ve toplumsal
boyutu birbirinden oldukga farklidir (Vatandas, 2007:30). Toplumsal cinsiyet kadin ve
erkeklere toplum tarafindan verilen rol ve modellerdir. Toplumsal cinsiyet bireyler i¢in

neyin uygun olup olmadig: hakkinda kaliplar sunmaktadir.

Yasam sadece gelir diizeyi ve egitim seviyesi degiskenleri ekseninde olusan simif
farkliliklar1 ile organize olmamaktadir. Toplumsal cinsiyet ve yas faktorii giindelik
yasamda bireyleri birbirinden ayirt eden faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Arun ve
Elmas, 2016:362).

Yas ayrimcilifi gencleri ve yaslilari olumlu/olumsuz etkilemekle birlikte yaslilari
olumsuz yonde daha fazla etkilemektedir. Yaslilik donemi sorunlarindan ve yash
ayrimcilifindan etkilenme derecesinde cinsiyet 6nemli bir degisken olarak karsimiza
cikmaktadir. Erkeklere kiyasla ortalama yasam siiresi kadinlarda daha uzundur. Fakat
kadinlar yaglilik donemi sorunlarina ve yas ayrimciligiin etkilerine erkeklerden daha

fazla maruz kalmaktadirlar.

Kadinlar toplumsal cinsiyet baglaminda bir dizi sorunlar yasamakla beraber bu duruma
yas faktorii de eklendiginde yas ayrimciligini daha fazla deneyimlemektedirler. Kadinlar
yasamin baglangicindan sonuna kadar Ozellikle ataerkil yapinin egemen oldugu
toplumlarda ikincil konumda; erkeklerle esit hizmet ve firsatlara ulasamadan hayatlarini
siirdiirmektedirler. Bu ise yasamlar siliresince daha diisiik statii, is ve yasam kalitesi

anlamina gelmektedir; bu durum yaslhilik evresinde de devam etmektedir. Yas ayrimeilig
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siuf farkliliklar, etnik kdken ve dil gibi durumlarla birlestiginde ise kadinin islevselligi
daha fazla bozulmaktadir (Buz, 2015:271).

Yaslilik donemi es ve akran kayiplarini barindiran bir yasam evresidir. Bu donemde
bireyler ger¢eklesen kayiplar ile yalnizlik, sosyo-ekonomik yetersizlik gibi bir¢ok sorunu
da beraberinde yasamaktadirlar. Es kayb1 oranlarma TUIK verilerinden baktigimizda
kadinlarin daha uzun 6miirlii olmas1 nedeniyle esi vefat eden yasl erkeklerin oran1 %12,2
iken yash kadmlarm oran1 %49,2°dir (TUIK, 2018). Ozellikle &nceki yasam
donemlerinde ev hanimi olan ve esi vefat ettiginde c¢esitli nedenlerle (Esinin emekli
maasinin olmamasi vb.) maasi kendisine ge¢meyen yasli kadinlar gelir yoksunlugu
yasamaktadirlar. Ihtiyaclarm karsilamakta giicliik yasayan yasli toplumda yer alan
kaynaklardan faydalanmamakta ve sosyal dislanmaya maruz kalmaktadir. Ayrica esi
vefat eden kadinlarin birgogu duldur. Bunun nedeni esleri vefat eden erkeklerin tekrardan

evlenmesi fakat kadinlarin evlenmemesidir.

Kadinlar agirlikli olarak tarimsal ge¢im kaynaklarinin yaygin oldugu yerlerde iicretsiz
aile is¢isi olarak caligmaktadirlar. Koyden kente gog, tarimdan sanayiye yonelik evrim ile
birlikte belirli standart ve kurallara bagl sektorlerde gereken 6zelliklerden yoksun olan
kadinlar genel olarak ev hanimi olarak yasamlarini devam ettirmektedirler. Bu ise sosyal
giivence bakimidan kadini esine bagimli hale getirmekte; olasi bosanma ve vefat
durumlarinda ise kadin1 dezavantajli hale getirmektedir. Kendi ayaklari tizerinde kalmak
zorunda olan ve diisiik egitim seviyesine sahip kadin ise kentlerde sosyal gilivencesi
olmayan, diisiik {icretli ve siiregen olmayan islerde calismaktadir (Karadeniz ve Oztepe,
2013:92).

Yaglhilar maddi gelirlerinin yeterli olmadigr durumlarda ek isler ile yasamlarin1 devam
ettirmeye caligmaktadirlar. Fakat is giiciine katilim oranlarina bakacak olursak kadin ve
erkekler arasinda ugurum oldugu sonucuna ulagmaktayiz. Isgiiciine katilma oranlarinin
2018 yilinda yagh kadin niifusta %5,9, yash erkek niifusta %20,9 oldugu goriilmektedir
(ACSHB, 2020). Yine buradan hareketle kadinlarin gelir yoksunlugunu daha derinden
yasadiklarin1 sdyleyebilmekteyiz.

Egitim, bireylerin yasam kosullarina ve degisen imkanlara adaptasyon saglamasinda, var

olan sorunlarinin istesinden gelmesinde yardimci olmaktadir. Son yarim ylizyildir
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etkileri zayiflayan fakat 6ncesinde egemen olan ataerkil yapi, egitim imkanlarinin kisitl
olmasi gibi nedenlerle yashi niifusumuzun egitim oranlarinin disiik oldugunu
gormekteyiz. Kadin yaglilarin erkek yaglilara oranla egitim seviyeleri daha diisiiktiir.
TUIK 2018 verileri incelendiginde kadin okuma yazma bilmeyenlerin oranlarinin

erkeklerden 4,5 kat daha fazla oldugu goriilmektedir (ACSHB, 2020).

Son donemlerde modernlesmede yasanan hizli gelisme ve kiiresel diinya diizeninde
tiikketim kiiltlirtiniin en 6nemli aktorii olan genglik soylemleri daha fazla 6n plana ¢ikmaya
basladi. Insanlar fiziksel gériiniimii begenilmeyen ve bundan sugluluk duyan bir yapiya
doniistii. Bu nedenle de daima genglik vaat eden tibbi uygulamalara yoneldi. Boylece
kadin olmak belirli bir yastan sonra kontrol edilen, yeniden revize edilen bir projeye

dontstiiriildii (Cabuklu, 2006, s. 24 Akt., Demez, 2012:112).

Yashi olmanin kabuliiniin sadece gen¢ goriinme sarti ile kabul edildigi bir zaman
diliminde yasamaktayiz. Burada kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla baski altinda
bulunmaktadirlar. Modern diinyanin taleplerini yerine getiremeyen yasl kadinlar ise
ayrimciliktan daha fazla paylarini almaktadirlar. Tiim bu nedenler temel alindiginda
kadinlar yas ayrimciligini daha derinden yasamaktadirlar. Toplumsal cinsiyet ekseninde
hayata geri olarak baslayan kadinlar, yas faktoriiniin de eklenmesi ile birlikte dezavantajhi

hale gelmektedirler.

1.5.3.Yash Ayrimciiginin Kendini Gosterdigi Alanlar

Yaslt ayrimciligt bir¢ok alanda kendi gostermekle birlikte bu alanlarin kategorize
edilmesi konunun anlasilmasinda ve olasi ¢dziimlerin sistematik bir bicimde uygulanmasi
noktasinda yol gosterecegi diislinlildiglinden asagida basliklar halinde agiklanmustir.
Arastirma siirecinde incelenen literatiirde yash ayrimciliginin kendini en ¢ok gosterdigi
alanlar is hayati, cinsel yasam, aile ortami, saglik hizmetleri ve sosyal yasam oldugu

saptanmuistir.

Esitsizlikler, yaslandikca daha da katmerli hale gelmektedir. Cocuklugunda ve
gengliginde dezavantajli durumda bulunanlarin, yashliklarinda bu esitsizliklerin tirettigi

yeni bi¢cimlerden azade olmas1 miimkiin degildir.
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1.5.3.1.1s Hayatinda Yas Ayrimcihg1

Is hayatinda yas ayrimcilig1 mesleki egitim, emeklilik, ek 6deme, ise alma ve ¢ikarma ve

yas sinir1 uygulamasi gibi durumlarda gergeklesmektedir (Miiftiiler, 2018:188).

Yas ayrimciliinin i hayatindaki yansimalar1 40’li yaslardan sonra kendini
gostermektedir. Is ilanlarinda genellikle gengler tercih edilmekle birlikte kabul sartlarina
35 yas altinin bagvurabilecegi belirtilmektedir. Ayrica yas ayrimciligi isyerlerinde
yaslilarin genglere kiyasla yavas ve yetersiz olmasi ayn1 zamanda deneyim ve tecriibe
sahibi olan bireylerin yiiksek iicretleri talep etmesi nedeniyle bunlarin yerine geng ve
diistik ticretle ¢alisanlarin tercih edilmesi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Vefikulugay,
2008:12). Isyerlerinde “...su yasa geldi hala emekli olmadi...”’Is alimlarda “30-40 yasin1
asmamus’’ ifadesine siklikla rastlanmaktadir (Cayir, 2012:172).

Ise alimda yas ayrimciliginin tespit edilmesi amaciyla yapilan bir calismada eleman
aliminda ayni vasiflara sahip bireyler arasinda sadece yasindan dolay1 fakli davranislara
maruz kalanlarin oldugu goézlemlenmistir. Oysaki yaslilarin daha az hata, isten ayrilma

ve is kazasi oranlarina sahip olduklar1 bilinmektedir (Bulut ve Cilingir, 2016:447).

Is bulma ve ¢alisma bireylerin topluma entegre olmalari ve islevselliklerini korumalari
acisindan gereklilik arz etmektedir. Fakat tiim bireyler ise girme konusunda esit sartlara
sahip olmamakta, is bulma siirecinde ki sanslar1 diger bireylerin 6n yargilarin bagl
olmaktadir. Ayrica is bulmak kadar alinacak olan iicret-yardimlar ve isten ayrilma

stirecindeki 6denekler konusunda herkesin esit haklara sahip olmasi gerekmektedir (Buz,
2015:274).

1.5.3.2.Sosyal Yasamda Yas Ayrimcihigi

Insan fizyolojisi icin su ve gida gerekli oldugu kadar duygusal ve sosyal doyumda
gereklidir. Duygusal ve sosyal doyumu bireyler arasi1 sevgi, baglilik, kabul, saygi gibi
elementler saglamaktadir. Yaglilar i¢in bu elementlerin temini genelde giic olmaktadir.
Bilhassa emeklilik ile birlikte is-arkadas ¢evresinin azalmasi, akrabalarla olan eski sosyal
iliskilerde goriilen uzaklasma ve tiim bunlarin ekseninde bireyde olusan kendini yetersiz

hissetme yaglilar1 yalnizliga itmektedir (Yumurtaci, 2013:17).
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Yaglilar toplumda var olan kaliplagsmais, yer yer atasézii haline gelmis yargilardan dolay1
iletisim kurmaktan ¢ekinilen bireyler olarak goriilmektedirler. Bunak, anlayissiz, kati1 gibi
iletisim kurmayi engelleyen sifatlarin yaslilarla birlikte anilmasi sosyal alanlardan
dislanma ve sosyal alanlara kabul gormeme gibi sonuglart dogurmaktadir (Buz,
2015:274). Yaghilar yenilesme karsiti ve ileri derecede gelenckgi olarak
algilanmaktadirlar. Fakat yashlarin yenilikleri deneyimlemeleri, klasik yasam
ortamlarinin disina ¢ikmalar1 yashi olmayan diger bireyler tarafindan ¢ogu kez
kisitlanmaktadir. Ornegin yashlarin kafede arkadaslari ile toplanmalari, spor yapmalari
ve eglence alanlarinda bulunmalar1 diger bireyler tarafindan genelde sira dis1 olarak

tanimlanmaktadir.

Yaglilara ¢ogunlukla ¢ocuk muamelesi yapilmaktadir. Fakat bu tutum ve davranislar
yashlar tarafindan kiiciik diisiiriicii olarak algilanmaktadir. Ulkemizde belli bir yasin
Oncesi bey ya da hanimefendi olarak hitap edilen bireyler belirli bir yas diliminden sonra
amca, teyze, nine statiisiine indirgenmektedirler (Cayir, 2012:169). Tiim bu durumlar
sosyal bir varlik olan insanlarin yaslhlik evresinde kendini soyutlamasi ve gecmise 6zlem

duymasiyla sonuclanmakta; depresyon ve yalnizlik duygularini tetiklemektedir.

1.5.3.3.Cinsel Yasamda Yas Ayrimcilig

Yaslilarda cinselligin olup/olmamasini kiiltiirel degerler etkilemektedir. Kiiltiiriimiizde
yaslilarda cinsel yasamin var olmamasimi destekleyen, bunun devamliligini anormal
olarak kabul eden kuvvetli bir yonelim bulunmaktadir. Fakat cinsellik ¢ocukluk sonrasi

tiim evrelerde goriilen bir islev olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oz, 2002:23).

Cinsellik psikolojik, sosyal, politik, etik ve kiiltiir etkilesiminin toplamidir. Cinsellik
yasam kalitesi {lizerinde etkili olan ve kisinin benlik saygisini belirleyen bir degiskendir.
Kadim ve erkek i¢in cinsellik, ilerleyen yas ile birlikte azalma gosterse de 80’li yaslara

kadar siiregitmektedir (Sen vd., 2015:64).

Cinsel birlesim toplum tarafindan belirli bir yastan sonra onaylanmamaktadir. Oysaki
cinsel birliktelik yetiskinlik déoneminden sonra aile olusumu ve g¢ocuk sahibi olma
amacini tagimamaktadir. Yaslililk doneminde cinsel birliktelik gevseme, birlikte
rahatlama amaci tasimaktadir. Belirli bir yastan sonra cinsel iliskiye devam etmek

erkekligi ve kadinlig1 unutmayarak libidoyu ayakta tutmaya fayda saglamaktadir. Ayrica
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fiziksel olarak beraberlik duygusu haz vermenin yani sira daha ¢ok iletisimsel ve

duygusal anlamlar saglamaktadir (Emiroglu, 1995: 59- 60 Akt., Tereci vd., 2016:91-92).

Bireyler ilerleyen yasam siirecinde biyo-psiko-sosyal anlamda bir dizi kayip ve gerileme
yasamaktadirlar. Yaslanma ile birlikte bu degisimlerin bir kismi cinsellik {izerinde de
etkili olmaktadir. Fakat 75°li yaslarda bes erkekten ii¢liniin cinsel iglevini siirdiirebildigi
temel alindiginda bu degisimin cinselligin kaybi yerine cinsel performansin zayiflamasi
olarak tanimlamak daha dogru bir tespit olmaktadir (Erol, 2010:208-14 Akt., Oren vd.,
2016:39).

1.5.3.4.Aile Ortaminda Yas Ayrimcilii

Aile tiim yasam donemlerinde biitiin bireyler i¢in en 6nemli destek sistemidir. Yaglilar
icinde 6nemi gecerli olan aile, sanayilesme ve cagdas yasamla birlikte degisimlere sahne
olmustur. Aile yapisal olarak kii¢iilmiis ve genis aile yapisinin yerini ebeveyn ve
cocuklardan olusan ¢ekirdek aileler almistir. Ailenin dinamiklerinde yagsanan degisimler

yaslilarin aile i¢indeki konumunu ve roliinii etkilemistir (Bulut ve Cilingir, 2016:447).

Yaglhilar gelir yoksunlugunun oldugu durumlarda cocuklari tarafindan yiik olarak
goriilmektedirler. Maddi imkanlar yeterli olan yashlarin ise kontrol haklari elinden
alinmakta ve paray1 nasil kullanacagi ¢ocuklar tarafindan belirlenmektedir. Yaslhilarin
kiyafet, esya, araba vb. materyalleri almalar1 da diger bireyler tarafindan gereksiz olarak
nitelendirilmektedir. Fizyolojik anlamda diger bireylere bagimli olan yaslilarin bakimi
aileleri tarafindan yiik olarak goriilmektedir. Genis ve ataerkil aile yapisi igerisinde s6z
sahibi olan yashlarin degisen diinya ile birlikte artik eskisi kadar aile iginde karar verme
agsamasinda s6z haklar1 bulunmamaktadir. Yaslilardan sadece torun bakimi, ev isleri vb.
konularda aileye destek olmalar1 istenmektedir. Oysaki ailenin biitlinliigliniin korunmasi
i¢in yaslilarin tecriibelerinden faydalanilmali ve yash ayrimciligina yonelik olumlu tutum

gelistirilmelidir (Vefikulugay, 2008:13).

1.5.3.5.Saghk Hizmetlerinde Yas Ayrimcihig

Kurum ve kuruluslarda yer alan profesyonellerin yashlara bakis acilar1 sunulan
hizmetlerin kalitesine etki etmektedir. Saglik kurumlarinda yer alan profesyonellerin

yaglilara yonelik olumsuz Onyargilar1 bireylerin saglik hizmetlerine ulagimina, dnleyici
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saglik hizmetlerinin etkin hale getirilmesine, gorevlilerin yash sagligi hakkinda
ehlilesmelerine ve yagh sagligina yonelik uygulanan politikalarin verimliligine olumsuz
yonde etki etmektedir. Hastalara hizmet veren kurumlarda yaslilara onleyici ve tedavi
edici uygulamalarda var olan hastaliklarin yasa bagl ortaya ¢iktigina; bunun normal bir
durum olduguna yo6nelik bir algi mevcuttur. Bu ise yaslilarin sikdyetlerinin ¢ogu zaman
onemsenmemesine neden olmaktadir. Doktorlarin ve hemsirelerin var olan olumsuz

algilar1 davraniglarini etkilemekte ve bu ise sunulan hizmetlerin kalitesini diistirmektedir.

Yaglilara yonelik ayrimciligin saglik alanindaki etkilerinin saptanmasinin amaglandigi bir
aragtirmada doktorlarin yagl hastalara daha az zaman ayirdiklari, bilgilendirmeleri kisa
tuttuklar1 ve bilgileri hasta yerine ailesine bildirdikleri tespit edilmistir (Dozois, 2006
Akt., Ozdemir ve Bilgili, 2014:129). Saglk alaninda yash ayrimcilifmin bir diger
tezahiirli gelecege yatirim olarak goriilen genclerin sorunlari ile ilgilenmek ve yaglilarin

kronik sorunlarini ise ikinci plana atmak seklinde goriilmektedir (Vefikulugay, 2008:14).
1.6.11gili Calismalar

Ayrimciligin din, dil, etnik koken, cinsiyet gibi tiirevlerine yonelik arastirmalar yogun
olarak bulunmasina ragmen yas ve yash ayrimciligi konusunda yeteri kadar ¢alisma
bulunmamaktadir. Yaslilara yonelik yas ayrimciligr tutumlarini saptamak amaciyla
gerceklestirilen ¢aligsmalarin uygulanilan grup, evrenin yer aldig1 cografya ve ulagilan kisi
sayist agisindan caligmamizla karsilastirnllmasi amaciyla bu alanda yapilan diger
caligmalar hakkinda literatiir calismasi gergeklestirilmistir. Asagi da 6zellikle 6l¢iim araci
olarak Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) kullanilan aragtirmalarin sonuglarma yer

verilmistir.

Yeliz DINCER, Esra USTA ve Serap BULDUK tarafindan 2015 yilinda iiniversite
ogrencilerinin yaglilara yonelik tutum ve algilarini saptamak amaciyla bir devlet
tiniversitesinde ii¢ alanda egitim goren (tip, miithendislik, isletme) 18- 24 yas arsinda 286
Ogrenci ile bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 6lgme araci olarak
yash ayrimciligi tutum dlgegi (YATO) kullanilmistir. Ogrencilerin uygulanmis olan
Olcege vermis olduklari cevaplarin ortalamasi 84 olarak tespit edilmistir. Ayrica alt
yaslinin yasamini sinirlama puani 31, yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik ise 17 olarak

bulunmustur. Bu kapsamda 18-24 yas arasi liniversite 0grencilerinin yasl ayrimciligina
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ve yaslt yasamini sinirlamaya yonelik olumlu tutuma sahip oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Yash ayrimciligina yonelik olumsuz ayrimcilik puaninin ise 17 olarak tespit edilmesi
tiniversite Ogrencilerinin yaslilara yonelik 6n yargilarinin genelde olumsuz yonde

olmadig1 hakkinda bize bilgi vermektedir (Dinger vd., 2016:26-38).

Yasemin UCUN, Seving MERSIN, Emine OKSUZ tarafindan gerceklestirilen bir diger
calisma da genglerin, yaslhlara iligkin tutumlar1 ve bu tutumlan etkileyen degiskenler
saptanmaya ¢alisilmistir. Arastirma, 2012-2013 egitim ve 6gretim yilinda Bilecik Seyh
Edebali Universitesi'nde gergeklestirilmistir. Arastirmada 6rneklem grubu olarak 485
Ogrenci secilmistir. Aragtirma kapsaminda 6lgme araci olarak yash ayrimciligi tutum
olcegi (YATO) kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler su sekildedir: Ogrencilerin
yaslt ayrimciligina yonelik tutum puanlart 70.69, olumsuz ayrimcilik alt boyut puan
20.07, yash yasamini sinirlama alt boyut puani ise 20.35’dir. (Ucun vd., 2015:1143-
1149). Calismada bireylerin yasli yasamini sinirlandirilmasina olumsuz baktiklart
belirtilmesine karsilik dlgcekten alinan puanlar arttikga olumlu; Slgekten alinan puanlar
azaldik¢a da olumsuz tutumlar artis gostermektedir. Bundan hareketle Yasemin UCUN,
Seving MERSIN, Emine OKSUZ tarafindan gerceklestirilen ¢alisma da bireyler yash

yasaminin sinirlandirilmasina olumlu bakmaktadirlar.

Havva KACAN, Esref DIBEKLI ve Kiibra AKKAN tarafindan 2015 yilinda
gerceklestirilen ¢alisma Kastamonu da yer alan 1 No’lu Aile Saglik Merkezi’ne gelen 21-
50 yas arasindaki 222 birey ile gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 6lgme araci
olarak yasl ayrimeiligi tutum dlgegi (YATO) kullamldigr calismada 6lgek ortalama puani
82.79 olarak tespit edilmistir. Buna gore arastirmaya dahil olan bireylerin yashlara

yonelik olumlu tutuma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Kagan vd., 2018:8-15).

Atilla ALTUN ve Baris DEMIREL tarafindan 2017-2018 yilinda iiniversitede egitim
goren Ogrencilerin yash ayrimciligina yonelik tutumlarini saptamak amaciyla Keskin
Meslek Yiiksek Okulunda 322 6grenci ile galisma gergeklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda 6lgme araci olarak yasli ayrimciligi tutum &lgegi (YATO) kullaniimistir.
Arastirma sonucunda ortalama puan 69.57, yash yasamini sinirlama alt boyutu 19.55 ve
olumlu ayrimcilik alt boyutu ortalama puani ise 30,83 olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin yash ayrimciligina yonelik nispeten olumlu tutuma sahip olduklari, yash
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yasamini sinirlama noktasinda ise kararsiz kaldiklar1 fakat 9 a yakin olmasi nedeniyle de
yaslt yasamini siirlama noktasinda olumsuz tutuma sahip olduklart sonucuna
ulagilmigtir. Olumlu ayrimcilik alt boyutu puaninin 40’a yakin olmasi 6grencilerin
yaslilara yonelik olumlu ayrimecilik tutumlarina sahip olduklar tespit edilmistir (Altun ve
Demirel, 2020:423-434).

Tiim bu arastirmalar incelendiginde iilkemizde genglerin yasli ayrimciligina yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu fakat yaslhh yasamini smirlama noktasinda ise kararsiz
kalmakla beraber yaglilarin toplumdan g¢ekilmesi, karar verme noktasinda geri planda

durmasina yonelik tutumlarinin var oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

1.7.Sosyal Hizmet, Yashhk ve Yas Ayrimcihigi

Diinya niifusunda yasanan grilesme ve yasli sorunlarinda yasanan ¢esitlenmeler bu alanda
sosyal politikalarin hayata gecirilmesini zorunlu kilmaktadir. Modernlesme Oncesi aile
kurumu igerisinde ¢oziim getirilen yaslilarin bakim ve sosyo-ekonomik sorunlari artik
cekirdek aileye gegis ile birlikte profesyonel ve sistemli uygulamalara sahip olan sosyal

hizmetlere devredilmeye baslanmuistir.

Yagslilarin toplumda iyi noktalara ulastirilmasi, yasamlariin son bdliimiinde mutlu bir
hayat slirmelerinin saglanmasi ve kendi sosyal ortamlarinda islevsel olarak kalmalarinin
tesis edilmesi toplumsal bir gorevdir. Bu nedenle yashlar i¢in 6nleyici, sorun ¢oziicii,

destekleyici sosyal politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Geng ve Dalkilig, 2013;464).

Sanayi toplumu yaslilik ve bakimi agisindan kritik bir doniim noktasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu donemle birlikte sosyal giivenlik sistemlerinin ortaya ¢ikmasi ve saglik
alaninda yasanan iyilesmeler yash niifusun artmasinda etkili olmustur. Bu artis ise
yasliliga olan ilgiliyi artirmistir. Geleneksel toplumlarda ailesi ile birlikte hayatin1 idame
ettiren yasllar artik yalniz baslarina kalmislardir. Bakim konusunda yalniz kalan yagh
kendi ihtiyaclarini kargilama noktasinda sikint1 yagamistir. Bu nedenle yaslilik ve bakimi
devletlerin ¢6ziim aradigi; bu alanda kurumsallagsmaya gidildigi bir alan olarak karsimiza

cikmaktadir (Caglar, 2014:150).

Yasamin son evresi olan yaslilikta yagam kalitesini birden fazla faktor etkilemektedir. Bu

nedenle yaslilarin yasam kalitesinin ¢ok yonlii ele alinmasi, sorun ¢oziicli hizmetlerden
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daha ¢ok heniiz problem ortaya ¢ikmadan dnleyici tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.
Yaslt sagliginin korunmasi, topluma entegre olmadaki engellerin kaldirilmasi, meydana
gelen fizyolojik kayiplarla miicadelenin saglanmasi, yasl ve ¢evresi arasindaki iletisimin
devamliliginin saglanmasi gerontolojik sosyal hizmet uygulamasmin temellerini

olusturmaktadir (Berkman ve Arkadaslari, 2002: 4-5 Akt., Danis, 2009:76).

Sosyal calismacilar dezavantajlara sahip miiracaatcilari i¢in sosyal adaleti tesis etmeye
calismaktadirlar. Yaglilar da digerleri ile ayni sorunlara sahiptirler. Sadece biyo-psiko-
sosyal alanda yasanan bir dizi gerilemelerle birlikte daha kirilgan hale gelmektedirler.
Sosyal caligmact gelir yoksullugu, diglanma ve sosyal adaletsizlikleri sonlandirmaya
calismaktadir. Ayrica sosyal ¢aligmacilar ayrimcilik ve tiirevleri noktasinda da duyarh

olarak hizmet vermektedirler (Reamer, 2006:6—7 Akt., 2011:149).

Sosyal c¢aligmaci, sosyal hizmet alaninda ihtiya¢ duyulan programlart kuran, gelistiren
aktordiir. Sosyal sorunlar1 fazla olan yaglilarda sosyal sagaltim programlart uygulayan
sosyal calismact ayn1 zamanda yaslilarin ¢evreye uyup problemlerini gidermek amaciyla

sosyal rehabilitasyon programlarini hayata gegirmektedir (Tomanbay, 2007:3).

Sosyal hizmet, toplumda adil bir yapinin olugmas1 ve insana yaragsir hayat standartlarinin
saglanmas1 noktasinda diger disiplinlerden ayrismaktadir. Her insanin degerli oldugunu
temele alan sosyal hizmet disiplini sadece sorun ¢6zmek degil ayn1 zamanda sorunlarin
meydana gelmesinde etkili olan faktorlerin teshisi ve bireylerin iyilik halinin

saglanmasinda etkin rol almaktadir (Zengin ve Altindag, 2016:5).

Sosyal hizmet disiplini diger bir¢ok disiplinden farkli olarak mikro, mezzo ve makro
boyutta biitiinciil faaliyetleri kapsamaktadir. Yash ayrimciligina neden olan faktorler
genellikle yaslilarin var olan dezavantajlar1 ekseninde olusmaktadir. Ayrimcilikla
miicadele mikro boyutta yaglilarin sorunlarina ¢6ziim bulma, mezzo boyutta toplumla
olan sosyal aglar1 tesis etme ve makro boyutta ise kapsayici sosyal politika {iretiminde

sosyal hizmetlere 6nemli gorevler diismektedir.

Ayrimcilik toplumda yer alan bireyler arasinda fark gbzetilmesine ve bu nedenle de bazi
bireylerin var olan kaynaklardan daha fazla yararlanirken diger bireylerin ise kaynaklara

ulagamamasina neden olmaktadir. Yas ve yash ayrimciligi ile miicadelede sosyal
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calismacilara 6nemli sorumluluklar diismektedir. Ozellikle ayrimciligin birden fazla
alanda goriilmesinden dolay1 sosyal hizmet mesleginin multidisipliner yaklagimi 6nem

arz etmektedir.

Sosyal hizmet stabil degil dinamik temellere sahip bir disiplindir. Toplumda yer alan
sorunlar ¢agin degisimine gore farklilagmakta; Onceden var olan sorunlar ortadan
kalkarken yeni sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Yas ve yas ayrimciligi konusu toplumda
yaklasik 20-30 yildir giindeme gelmektedir. Sadece sahada uygulama meslegi olmayan
sosyal hizmet arka planda akademik c¢alismalarin yiiriitiilmesinde de 6n ayak olmakta;
sorunlarin temellerini aragtirmakta, politikacilarin bu alanlara dikkatinin c¢ekilmesini

saglamaktadir.
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN METODOLOJiSI

2.1. Yontem

Arastirma nicel arastirma olup, Kastamonu/Tosya il¢esinde ikamet etmekte olan 371
yetigkinin (45-60 yas)  gelisigiizel Orneklem metoduna gore belirlenmesi ile
gerceklestirilmistir.  Caligma, arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeliyle;
verileri toplamak igin ise anket teknigi ile siirdiiriilmiistiir. Tosya’da yer alan ve rastgele
secilen 371 yetiskine online ortamlardan ve yiiz ylize goriisme yoluyla 12 adet sosyo-
demografik durumu saptamaya calisan soru ve 23 sorudan olusan Yasli Ayrimciligi

Tutum Olgegi (YATO) uygulanmistir.

Yas ve yash ayrimciligi toplumlarda ¢ok yaygin olarak var olmakla birlikte diger
ayrimcilik tiirleri kadar belirgin olarak farkindalik olusturulmus bir alan haline
gelmemistir. Yashlarin hayat siireci bu tiir algilardan olumlu-olumsuz etkilenmekle
birlikte ¢ogunlukla negatif etkileri daha agir basmaktadir. Nicel arastirma sayesinde
yaglilara yonelik toplumda var olan algilarin, yashliktan 6nce son evre olan ileri
yetiskinlik evresindeki bireylerde saptanmasi, nesnel hale getirilmesi ve olasi ¢éziim

onerileri noktasinda yardimei olunmasi hedeflenmistir.

Alan aragtirmasi sonucunda elde edilen IBM SPSS 22.00 programina aktarilmis ve analiz
edilmistir. Analiz sonucunda olusturulan gapraz tablolar ve Ki-kare testi ile degiskenler
arasindaki farklilagmalar belirlenmistir. Ayrica yapilmis olan Anova ve T testleri ile yas
ayrimciligi tutumu, yash yagamini sinirlama, olumlu ve olumsuz tutum boyutlarinda sabit

degiskenlere gore farklilagsmalar saptanmigtir.

2.2. Hipotezler

Hipotez 1: Toplum yapisinda degisme neticesinde genis aile yapisindan ¢ekirdek aile
yapisina gec¢is yasanmistir. Bu degisim etkisini hayatin idame ettirildigi ev tliriinde de
gostermistir. Glinimiizde daha az odal1 ve kiigiik meskenler tercih edilmekte, yaslilar igin
ayr1 bir oda bulunmamaktadir. Bu nedenle yaslilarin yakinlari bakim sorumlulugunu

ustlenmek istememektedirler.
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Hipotez 2: Ilerleyen yas ile birlikte bireylerin hayata bakislar1 ve olaylar1 anlamlandirma
bi¢imlerinde degisim yasamaktadir. Bu nedenle bir yasam evresinin erken ve geg

donemlerinde yer alan bireylerin yaslilara yonelik ayrimcilik tutumlar farklilasmaktadir.

Hipotez 3: Simdiye kadar bir yash ile evde kalma durumu yashiya yonelik algiy
etkilemektedir. Yasl ile ayn1 ortamda hayatin1 idame ettirenler yasliligin getirdigi bazi
olumsuz ozellikleri gozlem yoluyla deneyimlediklerinden dolay1 yasliliga yonelik

olumsuz alg1 gelistirmektedirler.

Hipotez 4: Toplum geng bireylere daha fazla deger vermekte iken yaslilik 6liime yakin
bir evre olarak nitelendirilmekte; pasif bir donem olarak kabul edilmektedir; bu ise yash

bireylerin ig hayatina giriste olumsuz tutumlarla karsilagmalarina neden olmaktadir.

Hipotez 5: Yasam, siiregelen olaylar neticesinde bireyleri deneyimli hale getirmektedir.
Geleneksel toplumlarda ozellikle de dogu toplumlarinda bireyler yasliligi tecriibe,

bilgelik ve danigma organi olarak kabul edilmektedirler

Hipotez 6: Yaslilik donemi bir dizi gerilemeyi iginde barindirdigi gibi es kaybini da
beraberinde getirmektedir. Toplum iginde, esini kaybeden yaslilarin cinsel yagsamina ve

tekrardan evlenmesine yonelik olumsuz tutum yer almaktadir.

Hipotez 7: ileri yetiskinlik doneminde yer alan bireyler artik yaslhilik ile yiizlesmeye
baslamislardir. Onceki hayat evrelerini aktif ve iiretken olarak gegiren bireyler yaslilik

doneminde yasamin sinirlandirilmasini istememektedirler.

Hipotez 8: Evin miilkiyeti kendine ait olan bireyler maddi imkanlar agisindan daha
giicliidiirler. Bu nedenle anne-babalarinin bakimini listlenmeye yonelik tutumlar1 ev

sahibi olmayanlara gore daha ytiksektir.

Hipotez 9: Geleneksel yapmin hakim oldugu toplumlarda bireylerin yaslilara yonelik

algilar1 olumludur.

Hipotez 10: Kadinlar modernlesme ile birlikte ¢ekirdek aile yapisina ¢ocuk bakimi vb.
konularda destek oldugundan dolayr yaslilik doneminde yiik olarak goriilmezken,

emeklilik ile eve tamamen kapanan yasl erkek yiik olarak nitelendirilmektedir.
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2.3. Evren ve Orneklem

Evren, gozlem alanina giren bireylerin olusturdugu topluluktur (Toy ve Tosunoglu,
2007:6). Evren igerisinden segilen grup ise Orneklemdir. Evren igerisinden segilen
bireyler evrendeki biiyiik gruba genelleme yapilirlar (Yener ve Abdiilkadir, 2007:397).
Secilen 6rneklem aragtirmanin biiyiik gruba atfedilmesi agisindan énem arz etmektedir.
Belirlenen 6rneklemde %35 hata ve %95 giiven seviyesi temel alinmistir. Buna gore
10.000 kisilik evrende 370 kisinin genele temsili saglayabileceginden hareketle katilimct
sayist 370 olarak belirlenmis ve 371 kisi ile calisma gerceklestirilmistir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004:50). Bu ¢alismada olasilik dis1 6rneklem tiirlerinden gelisigiizel ve kotali

orneklem tiirlerinden yararlanilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun sunmus oldugu verile incelendiginde Tiirkiye’de 65 yas
tizerinde 7 milyon bireyin yasadig1 goriilmektedir. Yaslh niifusun illere gore dagilimina
bakildiginda ise en fazla yash orani Sinop (%18,8)’ta yer almaktadir. Bu veriyi ikinci
sirada ise Kastamonu (%17,1) takip etmektedir. Kastamonu Anadolu kiiltiiriinde orta
noktada yer almakta ve koklii bir gegmise sahip olmakla birlikte geleneksel degerler
yogun bir sekilde aginmaya ve degisime ugramamistir. Kastamonu’nun en biiyiik ilgesi
Tosya’dir. Tosya tarihi ipek yolu iizerinde yer alan, geleneksel degerlerin hakimiyetini
belli olciilerde korudugu, go¢ alip-verme oranlarinin diisiik oldugu bir yerlesim yeri
olarak kargsimiza ¢ikmaktadir. Tosya’nin toplumda yer alan hakim degerleri saptamada
uygun bir yer olarak kabul edilmesi; elde edilecek verilerin Kastamonu’ya genellenebilir
olmas1 ve Kastamonu’nun da cografi olarak Anadolu bdlgesinin orta noktasinda yer
almasi nedeniyle elde edilecek verilerin Anadolu da ikamet eden bireylerin yas ve yash
ayrimcilig1 hakkindaki tutumlarina dair izlenimlerini ortaya koyabilecegi g6z oniinde

bulundurulmus ve evren-6rneklem bu dogrultuda secilmistir.

“Ileri Yetiskinlerin Yas Ayrimciligina ve Yaslilara Yonelik Algisi (Kastamonu Ornegi)”
arastirmasinda evren Tosya ilgesi iken, 6rneklem ise Tosya’da ikamet etmekte olan 45-
60 yas arasindaki 371 bireyden olusmaktadir.

2.4. Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Bu aragtirmada yetiskinlerde yas ve yash ayrimciligina yonelik algilarinin saptanmasi

amaciyla veri toplama araci olarak anket formu tercih edilmistir. Demografik sorulardan
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ve yagli ayrimciligi tutum dlgeginden olusan anket formu Tosya da ikamet etmekte olan
45-60 yas arasindaki bireylere 2021 yil1 Ocak ay1 icerisinde hem yiiz yiize hem de online

ortamda uygulanmistir.

Anket uygulanmadan dnce arastirmanin amaci, soru formunda dikkat edilmesi gerekilen
noktalar, gizliligin korunacagi, sonuglarin farkli kurum ve kisilerle paylasiimayacagi

hususu agiklanmig ve bireylerden onam alinmistir.

Ayrica tezimizde bazi aragtirmacilarin gergeklestirmis olduklari genglerin yaslilara
yonelik algilarinin saptanmasini iceren ¢alismalarindan; geng ve ileri yetiskin bireylerin

algilarindaki farklilagmalar1 saptamak amaciyla yararlanilmistir.

Veriler 10.01.2021 ve 20.02.221 tarihleri arasinda, arastirmanin gergeklestirilebilmesi
icin liniversite yonetiminden yazili izin ve katilimcilardan sozlIii izinleri alinmistir. Anket

formlarinin uygulanmasi ortalama 15 dakika stirmiistiir.
2.5. Olcme Araclari ve Verilerin Coziimii

Arastirmada veri toplama silirecinde alan taramasi yontemiyle anket teknigi
uygulanmistir. Veri toplama aract olarak kullanilan anket formu iki asamadan
olusmaktadir. Ik asamada demografik bilgiler (cinsiyet, yas, 6grenim durumu, aylik
gelir, ikamet edilen yer) yer almaktadir. Ayrica ilk bolimde demografik sorulara ek
olarak yasli bireyle ayn1 ortamda kalma durumu ve ilerleyen siirecte ebeveyn bakimini

iistlenmeye dair tutumlar1 saptamaya yonelik sorular yer almaktadir.

Anket formunun ikinci kisminda Vefikulucay (2010) tarafindan gelistirilen Yash
Ayrimeiligi Tutum Olgegi (YATO) yer almaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde olusturulmus
23 sorudan olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” secenekleri

olan 5’11 likert tipi bir 6lcek ile degerlendirilmistir.

“Yash Ayrimcilign Tutum Olgegi” ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bunlar:

a) Boyut Yashmin Yasaminmi Swirlama: Toplumun yagh bireyin sosyal yasamini

sinirlamaya iliskin inang ve algilaridir (1, 5, 12, 14, 17, 19, 21, 22, 23 nolu maddeler).
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b) Boyut Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik: Toplumun yash bireye yonelik olumlu inang
ve algilanidir (2, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 20 nolu maddeler).

C) Boyut Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun yasl bireye yonelik olumsuz
inang ve algilandir (3, 10, 11, 15, 16, 18 nolu maddeler).

Arastirma Olgek sorularina ek olarak gelistirilmis olunan yasliya yonelik tutumu 6lgmek,
hipotezleri test etmek amaciyla eklenen sorularla desteklenmis ve hedef Kkitleye
uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.00 programina
aktarilmis ve ¢oziimlenmistir. Yas ve yasl ayrimciligina yonelik tutumlarin demografik
faktorler ile anlamli iliskisinin olup olmadiginin saptanmasi amaciyla Ki-kare Testi (Chi-
squared test), Anova Analizi ve T testi yapilmis ve anlamlilik degeri p<0,05 temel

alinmustir.
2.6. Simirhliklar ve Varsayimlar

Arastirma Kastamonu/Tosya ilgesinde yer alan 371 yetiskin birey ile sinirhidir. 2021 Ocak
ayinda gergeklestirilen calismaya 371 kisi katilmigtir. Aragtirmaya katilan erkek ve kadin
sayilar1 esit ya da birbirine yakin tutulmaya calisilmistir. Igerisinde bulundugumuz
Covid-19 Pandemisi siirecinden dolay1 yiiz yiize olarak siirdiiriilmesi planlanan ¢alisma
bazi noktalarda online ortamda gergeklestirilmek zorunda kalmistir; bu ise nicel verilerin
elde edilmesi siirecinde ayni1 zamanda gozlem teknigi ile elde edilecek verilere kismi

olarak ulasilamamasina neden olmustur.

Ayrica bazi bireylerin anket caligmasina viriis bulasma tehdidinden dolay1 katilmak
istememesi; arastirmanin sokaga ¢ikma yasaklarinin yaygin oldugu bir donemde
gerceklesmesi, calismanin yapildigi bolgede bireylerin ilk defa anket formu ile
karsilagmis olmasi; anket uygulama siliresinin 1 ay olmasi c¢alismanin temel
siirhiliklaridir.  Arastirmaya katilan bireylerin, hazirlanmis olan anket formundaki
sorulara dogru cevap verdikleri, demografik sorularin ve Yash Ayrimciligit Tutum
Olgeginin saptanmasi amaglanan verileri islevsel olarak dlctiigii ve belirlenen 6rneklemin

evreni yansittig1 varsayilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR, YORUM ve TARTISMA

Bu boliimde arastirma 6rnekleminden anket teknigi ile elde edilen verilere dayanilarak
arastirma grubunun vermis oldugu cevaplarin frekanslarina ve analiz sonucunda elde
edilen tablolara yer verilmistir. Bunlar: Katilimcilarin sosyo-demografik durumlari,
yaslanmaya yonelik algilari, yash ile birlikte yasama ve yash bakimimi iistlenmeye
yonelik tutumlari, yash ayrimciligi tutumlarindan olusmaktadr. Ileri yetiskin bireylerde
yas ve yash ayrimciligina yonelik algilarin saptanmasinin amacglandigl arastirmada
bireylerin algilarinda degisime neden olan ve olabilecek sabit degiskenlerin-demografik
faktorler(yas, cinsiyet, ekonomik durum, ikamet edilen evin yapisi, egitim durumu)- diger
bulgular ile iliskisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda Kastamonu ili Tosya ilgesinde

ikamet etmekte olan 45-60 yas arasinda bireyler yer almaktadir.

3.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik 6zellikler bir bireyin hangi yasta oldugu, nerede yasadigi, yagsamini idame
etme bi¢imi, medeni durumu vb. alanlar hakkinda bilgi vermektedir. Bunlar genellikle
calismalarda sabit degisken olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte 6l¢iilmek istenen 6zellik
tizerinde etkin durumda olmaktadirlar. Bireyin yasi, cinsiyeti, medeni durumu gibi
degiskenler hayata bakis agilarini, algilarii ve davraniglarini sekillendirmektedir. Bu
nedenle yaslilara yonelik tutum ve algilarda demografik degiskenlere gore farklilagsmalar

belirlenmek istenmistir.
3.1.1. Cinsiyet-Yas-Medeni Durum

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri incelendiginde (Tablo-3) %55,8’inin erkek,
%44,2’sinin ise kadin oldugu goriilmektedir. Kadmn ve erkek katilimcilarin oranlarinda
%5’lik bir farklilik goriilmekle birlikte cinsiyet faktoriinlin sabit degisken olarak
kullanildig1 tutarli verilerin elde edilmesi amaciyla dagilim miimkiin oldugunca esit
olusturulmaya calisilmistir. Ankete katilimda cinsiyet dagilimin esit ya da yakin
oranlarda olmas1 yasli ayrimciligi tutumlarinda cinsiyet degiskeninin etkisinin
incelenmesi acisindan Onemlidir. Kadin ve erkeklerin yasl ayrimciligina yonelik

algilarindaki farklilagsmalar arastirmamiz kapsaminda tespit edilmeye ¢aligilmustir.
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Yas ile birlikte bireylerin sosyo-ekonomik durumlart ve algilarinda degisim
yasanmaktadir. Bu kapsamda ilerleyen yas ve algilardaki farklilasmalarin saptanmasi
amaciyla yas durumu arastirma kapsamina eklenmistir. Yapilan analiz sonucunda en
yogun katilimin %41 ile 45-48 yas arasindaki bireylerden olustugu goriilmektedir. En az
katilim ise 57-60 yas (%10,2) arasinda olan bireylerden olusmaktadir.

Tablo 3: Katilimcilarin Cinsiyet-Yas-Medeni Durumlari

Say1 Yiizde(%)
Cinsiyet
Erkek 207 55,8
Kadin 164 44,2
Toplam 371 100
Yas
45-48 152 41
48-51 77 20,8
51-54 58 15,6
54-57 46 12,4
57-60 38 10,2
Toplam 371 100
Medeni Durum
Bekar 32 8,6
Evli 311 83,8
Birlikte Yasiyor 2 0,5
Dul/Esi vefat etmis 14 3,8
Ayri/Bosanmig 12 3,2
Toplam 371 100

Katilimcilarin medeni durumlart incelendiginde biiyiik cogunlugun evli (%83,8) oldugu
goriilmektedir. Bu orani ise ikinci sirada bekar (%8,6) olanlar izlemektedir. Geleneksel
degerlerin hakim oldugu toplumlarda evlilik oranlar1 yiiksek olmakla birlikte bosanma,

nikahsiz birlikte yasama oranlar1 genellikle diisiik olmaktadir.

3.1.2. Egitim, Gelir ve Meslek Durumlari

Egitim bireylerin algi ve davraniglarinda rol oynayan onemli bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilarin  egitim durumlari (Tablo-4) incelendiginde
{iniversite mezunlarmin (%32,6) yogunlukta oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada ise

ilkokul mezunlar1 (%28) gelmektedir. Okuma-yazma bilmeyenler egitim durumu sorusu
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anket igerisinde yer verilmesine ragmen arastirmaya dahil olan bireyler arasinda okuma-
yazma bilmeyenlerin olmadigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilanlarin  yaslarina
bakildiginda biiyiik ¢ogunlugun 45-48 yas arasinda olmasi ve bu bireylerin 1980-90° I
yillarin egitim-6gretim olanaklarina denk gelen bir donemde yer almasi {iniversite
mezunlarmin  yogunlukta olmasinin nedenlerinden biridir. Yashilarm toplumda
ayrimciliga maruz kalmalarinda en 6nemli faktorlerden biri de egitimdir. Egitim diizeyi
yiiksek olan bireyler saglik bilinci, basarili yaslanma sosyal ve ekonomik hak bilinci
noktasinda diger bireylerden daha avantajli olmaktadir. 2000°1i yillarda diinyaya gelen
egitim oranlar1 ylksek, haklarini savunabilen ve teknoloji ile tanisik bir neslin de

yaslanacagi gz oniinde bulundurulmalidir.

Tablo 4: Katilimcilarin Egitim-Gelir-Meslek Durumlari

Say1 Yiizde(%)

Egitim Durumu

Ilkokul mezunu 104 28
Ortaokul mezunu 59 15,9
Lise mezunu 87 23,5
Universite mezunu 121 32,6
Toplam 371 100
Aylik Gelir Durumu

0-1500 3 0,8
1500-3000 124 33,4
3000-4500 71 19,1
4500-6000 97 26,1
6000+ 76 20,5
Toplam 371 100
Meslek

Calismiyorum 22 59
Ev hanimi 62 16,7
Memur 110 29,6
Isci 87 23,5
Serbest meslek 41 11,1
Emekli 34 9,2
Diger 15 4
Toplam 371 100

Gelir durumu bireylerin yasam standartlarm belirlemektedir. Insanlarin var olan maddi

imkanlar 6l¢iisiinde toplumda yer alan kaynaklardan faydalanmaktadirlar. Ayni zamanda

58



bakima muhta¢ yaslilarin ihtiyaclarinin karsilanmast yeterli maddi imkanlar
gerektirmektedir. Arastirmaya gelir durumunu sorusu bireylerin artan ya da azalan
gelirleri dogrultusunda yaslilara yonelik algilar1 ve yash bakimini iistlenmeye yonelik
tutumlarinin tespiti amaciyla eklenmistir. Katilimcilarin %33,4’i 1500-3000 TL,
%26,1°1 4500-6000 TL, %20,5’i 6000 TL ve tizeri, %19,1°1 3000-4500 TL ve %0,8’1 de
0-1500 TL arasinda gelir diizeyine sahiptir. Bu verilerden hareketle katilimcilarin
cogunlugu asgari gecim tutari ile ihtiyaclarin1 gidermektedirler. Asgari licretin 2.825 ve
aclik smirimin 4 kisilik bir aile i¢in 2.736 TL oldugu iilkemizde yaslilarin aile i¢inde
bakiminin ekonomik imkanlar temel alindiginda giiglesebilecegi tahmin edilmektedir. Bu
durum genelde yaslisina bakmak isteyen ve yeterli ekonomik geliri olmayan bireylerde
evde bakim ticreti vb. desteklerle asilmaya calisilmaktadir. Sehir merkezleri kirsal
bolgelere kiyasla saglik, egitim, barinma, ulagim gibi alanlarda daha avantajli yerlesim
yerleridir. Kentlesme ile birlikte 6zellikle geng erkekler, sonrasinda ise eslerinin de sehir
merkezlerine gelmesi ile kirsal bolgelerde yalniz kalan yaslilar giiniimiizde kentlere goc
etmeye baslamislardir. Imkanlar baglaminda daha fazla avantaji bulunan kentlere gelen
yaglilarin maddi imkansizliklar nedeniyle hayat standartlar1 yiikselmek yerine daha da

diismektedir.

Aragtirmaya katilanlarin yaklasik {icte biri memur (%29,6) statiisiindedir. Daha
sonrasinda ise %26,5 is¢i, %16,7 ev hanimi, %11,1 serbest meslek, %9,2 emekli ve %5,9
ise ¢alismayanlardan olusmaktadir. Elde edilen verilerden de goriildigii tizere erken
emeklilik tilkemizin yaygin bir sorunudur. Arastirma kapsamina katilan bireyler 45-60
yas arasinda olmasma ragmen her 10 bireyden 1’1t emeklidir. Emeklilik donemi
beraberinde iligkilerde azalma, gelir kaybi, yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi problemleri
beraberinde getirmektedir. Emekli olan erkek birey zaman zaman evde olumsuzluk
c¢ikaran, huysuz, kati ve ise yaramaz olarak algilanmakta bu da yasli ayrimciligina yonelik

algilar1 beslemektedir.
3.1.3. ikamet edilen Evin Fiziki Durumu, Miilkiyeti ve Yasamlan Yer

Bireylerin hayatlarii devam ettirmis olduklar1 evin fiziksel sartlar1 yashi bakimina
yonelik tutumu etkilemektedir. Onceleri genis aile yapisina hitap eden evler yayginken
giiniimiizde ¢ekirdek aile yapisina uygun kiiciik alanli meskenler tercih edilmektedir.

Katilimcilarin hanelerindeki oda sayilarina (Tablo-5) baktigimizda 2-4 odas1 (%86) olan
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evlerin oraninin daha fazla oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu orani 4 ve fazla odasi olan
(%11,1) ve en fazla 2 odaya sahip (%0,3) meskenler takip etmektedir. Verilerden de yola
cikildig tizere anne-baba-¢ocuklardan olusan aile profiline uygun sayida odaya sahip
evler tercih edilmektedir. Yaslilarin bakim gereksinimi oldugu durumlarda ¢ocuklarinin
yaninda ikamet edebilecegi, kendine ait odasinin olabilecegi evler artik giiniimiizde
giderek azalmaktadir. Cogu zaman evin fiziki sartlarinin uygun olmadig1 gerekcesiyle
yaslilarin bakimi tistlenilmemekte, tistlenildigi durumlarda ise de yaslinin kendini rahat

hissedebilecegi alanlar tahsis edilememektedir.

Tablo 5: Hanedeki Oda Sayisi-Evin Miilkiyeti-Yasanilan Yerin Konumu

Sayi(N) Yiizde(%)

Hanedeki Oda Sayis1
0-2 11 3,0
2-4 319 86
4+ 41 11,1
Toplam 371 100
Ortalama Oda Sayisi 3,69
Evin miilkiyeti
Kendi evimiz 271 73
Kira 80 21,6
Akrabalarimizin evi 12 3,2
Diger 8 2,2
Toplam 371 100
Yasamilan yerin konumu
Ilge merkezi 354 95,4
Koy 17 4,6
Toplam 371 100

Katilimcilara evin miilkiyet durumu sorusu yoneltildiginde yaklasik olarak dortte ii¢liniin
evlerinin miilkiyetinin kendilerine ait (%73) oldugu goriilmiistiir. Bu veriyi %21,6 kira,
%3,2 ile akrabalarimizin evi ve %2,2 ile de diger segenegi takip etmektedir. Tablo-4’teki
verilerde temel alindiginda katilimcilarin iigte birinin aylik geliri 3000 TL’ nin altindadir.
Hane halkinin ihtiyaglarinin yanina eklenen kira 6demeleri ile birlikte bireylerin maddi
sikintilar yagsamasi kaginilmaz olmaktadir. Bireylerin kendi evlerinin olmamasi ve gelir
diisiikliigii bireylerin yaslilik donemine yoksul olarak girmelerine, emeklilik ile birlikte
ise diigen gelir ve artan saglik giderleri ile birlikte yoksullugun derinlesmesine neden

olmaktadir.
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Bireylerin yasamis oldugu yer/cografya durum ve olaylara bakis agilarina etki etmektedir.
Arastirma kapsaminda kir/kent yasaminin insanlarin algilari {izerindeki etkisinin
saptanmasi amaglanmistir. Fakat ¢alisma genel olarak Covid-19 pandemisinden dolay1
ilge merkezinde yiiriitilmiistir. Bu nedenle katilimcilarin neredeyse tamami ilge
merkezinde (%95,4) ikamet etmektedir. Yasanilan yerin konumunun %90 ve %10 gibi
uclarda dagilim gostermesi ve bu nedenle de diger degiskenlere etkisinin saptanmasinda

tutarl degerler vermeyeceginden bagimsiz degisken olarak kullanilmamaistir.

3.1.4. Yash Biriyle Yasama Durumu-Biiyiikanne/babanin Yasadig1 Yerler

Yaglilara yonelik algilar bati ve dogu toplumlarinda farklilik goéstermektedir. Bati
toplumlarinda ¢ogunlukla yaslhlara ve yaslanmaya yonelik olumsuz 6nyargilar mevcut
olmakla birlikte dogu toplumlarinda bunun tam tersi goriilmekte; yaslilara sevgi, saygi ve
kabul gosterilmektedir. Toplumlar arasi bu farkliligin olugsmasinda bireylerin yaglilar ile
ayn1 ortami1 paylasma durumlari ve ortak yasantilar etkili olmaktadir. Katilimcilara yagh
biriyle daha Onceden yasama-halen yasama durumlar1 soruldugunda yaklasik dortte
tcliniin (%76,5) evet, yaklasik dortte birinin ise (%23,5) hayir cevabi verdigini
goriilmistiir. Bu sonucun elde edilmesinde arastirmanin gergeklestirilmis oldugu ilce
merkezinde geleneksel yapilarin korunmasi ve yash bakiminin genelde kurum degil aile

yaninda gergeklestirilmesi 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 6: Yasli Biriyle Yasama Durumu-Biiyiikanne/babanin Yasadigi Yerler

Yash biriyle yasama durumu (SNaifl Yu(f;);
Evet yasadim 285 76,5
Hayir yasamadim 87 23,5
Toplam 371 100
Biiyiik anne/babanin yasadig: yerler

Benim ailemle 77 20,8
Birinci derece yakin 39 10,5
Kendileri tek basina 63 17
Huzurevinde 5 13
Diger 187 50,4
Toplam 371 100

Tiirkiye gelismekte olan bir iilke olarak gelismis tilkelere kiyasla sosyo-demografik

doniislimiinli tamamlamamaistir. Modern toplumlarin temel aile yapisi olan ¢ekirdek aile

61



tilkemizde yayginlik gdstermekle birlikte bireyler yasl ebeveynleri ile yakin bolgelerde
yasamakta, gerektigi durumlarda kendi evlerinde yashlarin bakim sorumlulugunu
iistlenmektedirler. Ozellikle yasli ebeveynlerden herhangi birisi vefat ettiginde hayatta
olan diger birey fizyolojik olarak kendine yetebilir durumda degil ise ¢ocuklarinin

yaninda yasamlarina devam etmektedirler.

Katilimcilarin biiylikanne/babalarinin nerede yasadiklari incelendiginde yarisinin diger
secenegini isaretledigi sonucuna ulasmaktayiz. Soru formlar1 incelendiginde diger
secenegine eklenen acik uglu kisma bireylerin bliyiikanne/babalarinin vefat ettigini
belirttikleri gozlemlenmistir. Tirkiye’de ortalama yasam siiresinin erkeklerde 75,9
kadilarda 81,3’diir (TUIK, 2020). Arastirmanin 45-60 yas aras1 bireylerle yapilmasi ve
biiylikanne/babalar ile torunlar arasinda ortalama 40 yas farkinin bulunmasi vefat
yiizdesinin yliksek olmasinin nedeni hakkinda bize ipucu vermektedir. Yine soruya
verilen cevapta kendi evlerinde tek baslarina kalan yaglilarin orant (%17)
azimsanmayacak kadar yliksektir. Bu oran huzurevlerinde ikamet etmekte olanlarin orani
(%1,3) ile kiyaslandiginda yashiligin biyo-psiko-sosyal agidan ¢okiis donemi oldugu ve
tamamen diger bireylere bagimli oldugu oOnyargisini c¢iiriitmektedir. Kendi kendine

yetebilen yaslilar geleneksel yapiya uygun olarak evlerini terk etmemektedirler.

Biiylikanne/babanin yasadigi yerler incelendiginde katilimecinin ailesiyle birlikte ya da
akrabalarimin yaninda yasadiklarini belirtenlerin orani toplam cevaplarin iigte birine
karsilik gelmektedir. Bu oran hayatta olan yaghilar i¢inde kiyaslandiginda ise %60’lara
kadar ¢ikmaktadir. Elde edilen veriler 1s1ginda ¢esitli nedenlerle (bakima muhtaglik,
maddi zorluklar, torun bakimi vb.) yaslilarin g¢ocuklari yaninda ikamet ettikleri

sOylenebilmektedir.
3.2.Ebeveyn Bakimimi Ustlenmeye Yonelik Tutumlar

Arastirmaya katilanlarin ebeveynlerinin bakimini iistlenmeye yonelik tutumlarina
bakildiginda biiyiik ¢ogunlugun (%90,8) anne-babalarinin bakimini iistlenebileceklerini
belirttikleri goriilmistiir. Sadece %1,9’luk kesim ebeveynlerine bakmayacaklarin

belirtmislerdir. Bu bireylerden bazilarinin anne ve babalar1 hayatta bulunmamaktadir.
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Sadece anneye bakma (%5,9) yada sadece babaya bakma (%]1,3) oranlar1 arasinda ¢ok
fazla fark olmamakla birlikte anneye bakim istegi daha fazla olmaktadir. Bu farkin
olusmasinda annenin kadin olmasi nedeniyle ev islerinde ve torun bakiminda sorumluluk

ustlenebilmesi etkili olmaktadir.

Tablo 7: Ebeveyn Bakimim Ustlenmeye Y&nelik Tutum

Sayi(N) Yiizde(%)
Sadece annemin bakim sorumlulugunu {istlenirim 22 5,9
Sadece babamin bakim sorumlulugunu iistlenirim 5 1,3
Ikisine de bakarim 337 90,8
Ikisine de bakmam 7 19
Toplam 371 100

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) nin sunmus oldugu verilere gore tilkemizde
yaglilarin bakimi % 41,4 oraninda g¢ocuklar tarafindan, % 56,5 oraninda ise kendi
kendileri tarafindan saglanmaktadir. Yaslilarin yarisindan fazlasi ¢ocuklarindan en az
biriyle birlikte yasamaktadir. Kadmnlarda bu oran daha yiiksek olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Goniil, 2008:32).

Tiirk kiiltiiriinde yaghlara saglanan sosyal desteklerde ailenin giiclii bir yeri
bulunmaktadir. Ozellikle insan yasaminin vazgecilmezi olan duygusal destek ve yardimi

ihtiyacini ¢ogunlukla aile karsilamaktadir (Kiigiiksen vd., 2018:585).

Elde edilen veriler incelendiginde genellikle bireylerin bakim sorumlulugunu iistlenmeye
istekli olduklar1 goriilmiistiir. Bakim istekliliginin yiiksek olarak karsimiza ¢ikmasinda
bireylerin yasli anne-babasinin kendi yagsam aktivitelerini kendileri yerine getirebilmeleri,
arastirmaya katilanlarin kendilerinin de yaslanma evresine yakin olmalar1 ile olumlu
yonde empati gerceklestirmelerinin de etkili olabilecegi géz oniinde bulundurulmalidir.
Ayrica tutum ifadelerinin zihinlerde taginmasi ve pratik yasama uygulanmamis olmasi,
ilerleyen siiregte bircok faktoriin bakim istegini kisitlayabilecegi de goz ardi
edilmemelidir. Buna 6rnek vermek gerekirse hirsizlik birgok toplumda ahlaki agidan
degerlendirildiginde olumsuz bir davranistir fakat hirsizlik oranlar1 incelendiginde
azimsanamayacak boyutlarda yiliksek oldugu da goriilmektedir. Sonug olarak bireylerde
yer alan deger, tutum ve yargilarin ne sekilde realize oldugu 6nemlidir (Kalayc1 ve Ozkul,

2018:101).
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3.3. Ebeveynlerden Biri Vefat Ettiginde Digerinin Evlenmesine Yonelik Tutum

Tiirkiye’de yaslilarin en O6nemli sorunlarmin basinda dulluk gelmektedir. Bunun
olusmasinda toplumsal cinsiyet yani diger bireyler tarafindan bigilen rol ve modeller
etkili olmaktadir. Aragtirmaya katilan bireylerin genel olarak ebeveynlerinin tekrardan
evlenmesine olumsuz baktigi gorilmiistir. Baba vefat ettiginde annenin tekrar
evlenmesine yonelik olumsuz tutum (%81,1), anne vefat ettiginde babanin tekrardan

evlenmesine yonelik olumsuz tutuma (%69,3) gore daha agir basmaktadir.

Kendi ebeveynlerinin s6z konusu olmadigi, yashlarin evlenmesine yonelik tutumun
saptanmaya c¢alisildigr “Eslerini kaybeden yaslilar tekrar evlenmemelidir” sorusuna
verilen yanitlar ¢cogunlukla yaslilarin tekrardan evlenmesine yonelik tutumun olumlu
(%46,9) oldugunu goéstermektedir. Ebeveynlerinin evlenmesine olumsuz, genel olarak
yaglilarin evlenmesine ise olumlu tutum sergilenmesinde bireylerin ikinci soruya
kendilerini temel alarak cevap vermelerinin rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bireyler
yaslilik evresine yakin olmalar1 ve olasi es kaybi ile yalniz yagamak yerine tekrardan

evlenmenin kendileri i¢in daha olumlu olacagini diisiindiikleri varsayilmaktadir.

Tablo 8: Ebeveynlerden Biri Vefat Ettiginde Digerinin Evlenmesine Yonelik Tutum

Say1 Yiizde
(%)
Annem vefat ettiinde babamin tekrar evlenmesini isterim
Evet 114 30,7
Hayir 257 69,3
Toplam 371 100
Babam vefat ettiginde annemin tekrar evlenmesini isterim
Evet 74 19,9
Hayir 297 81,1
Toplam 371 100
Eslerini kaybeden yashlar tekrar evlenmemelidir
Kesinlikle katilmiyorum 51 13,7
Katilmiyorum 123 33,2
Kararsizim 114 30,7
Katiliyorum 66 17,8
Tamamen katiliyorum 17 4.6
Toplam 371 100
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Elde edilen verilere gore bireylerin ebeveynlerinin tekrardan evlenmelerine olumsuz
tutum belirtmeleri ve genel anlamda yaslilarin evlenmesine ise olumlu bakmakla birlikte
kararsizliklarinin agirlikta olmasi “Yaslilik donemi bir dizi gerilemeyi i¢inde barindirdig:
gibi es kaybini1 da beraberinde getirmektedir. Toplum i¢inde, esini kaybeden yaslilarin
cinsel yasamina ve tekrardan evlenmesine yonelik olumsuz tutum yer almaktadir”

hipotezi dogrulanmustir.

Annenin tekrar evlenme durumunun hayir olmasinin babaya gore yiiksek olmasinin bir
nedeni de annenin c¢ocuklarmin ev islerine yardim etmeleri, gen¢ kadin is hayatina
atildiginda ise yasli annenin torunlarin bakimi ile ilgilenmeleridir. Buna karsilik ise
emekli olmus ve eve tamamen yerlesmis olan erkek birey icin artik evde yeni bir rol
bulunmamakta, yiik olarak goriilmekte ve bu nedenle de evlenmesine olumlu
bakilmaktadir. Soru formuna ek olarak katilimcilar tarafindan eklenen bilgiler
incelendiginde bazi bireylerin babalari eger bakima muhtag ise evlenmeli seklinde bir

tutuma sahip oldugu gorilmiistiir.

Yash erkek ve kadm arasinda dul oranlari farklilasmaktadir. Ulkemizde genele
bakildiginda yash erkeklerin %90,3’i evliyken yash kadinlarda ise sadece %52’si
evlidir. Bu verilere bakildiginda kadinlar yaslilik evresini daha yalmiz olarak
deneyimlemektedirler. Tiirkiye’de yashi erkeklerin %9,4’i dul iken, yash kadimnlarin
%46,4’1 duldur. Kadinlarin erkeklere nazaran dulluk oranlarinin yiiksek olmasinda yash
kadinlarin daha uzun 6miirlii olmalar1 ve eslerinin vefat etmeleri de etkili olmaktadir.
Dulluk yaslilara maddi yetersizlikler, yalnizlik, depresyon ve giiven sorunlari gibi bir¢ok
durumu da beraberinde getirmektedir (Davidson, 2002 Akt., Arun, 2011:1519).

3.4. Yaslanma ve Yashhga Yonelik Tutum ve Algilar

Yaslilik donemi bireylerden bagimsiz olarak bazi anlamlar tagimaktadir. Bu anlamlar
bireylerin yaslilardan edindikleri izlenimler ve toplumda yer alan genel yargilar
neticesinde olugsmaktadir. Bu nedenle bu anlamlar yasanilan cografya, degisen egitim
diizeyleri ve gelire, gecmis yasam deneyimlerine gore bireyden bireye; toplumdan

topluma farklilik gdstermektedir.
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Tablo 9: Yaslanma ve Yaslihiga iliskin Tutum ve Algilar

= E _g = = g = 5

g8 2 & § EE R
Yaghlik Algist ¥ S Mo 2 X

(%) () ) () ) (%)
Yaslilik ¢ocuklara yiik olmaktir 485 340 1000 59 1,6 1000
Yaslilik fedakar, merhametli olmak 7.0 78 113 509 229 1000

demektir

Yasli olmak tecriibe sahibi olmak

anlamina gelmektedir 7.8 70 116 423 313 1000

Yashilik gligstizliiktiir 21,3 380 129 248 3,0 100,0
Yaslilik calismamaktir 19,1 456 14,3 178 3,2 100,0
Yaslilik 6liimii beklemektir 350 375 102 140 3,2 1000

Yashilik hayatini devam ettirmek igin

bagkalarina bagimli olmaktir 2868 375 148 151 38 1000

Katilimcilara yoneltilen yas algis1 sorusuna verilen yanitlara gore katilimcilarin beste
dordii (%82,5) yashligr cocuklara yiik olarak goérmemektedirler. Soru formunun
uygulandigr hedef kitle 45-60 yas arasindadir. Tablo -7 da goriildiigii tizere yasl bakimini
iistlenme (%90,8) ve bunu yiik olarak gormeme oranlar1 yiiksek olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bunun olusmasinda toplum tarafindan kinanma korkusu, yasl ile ge¢cmiste
ya da halen yasama deneyiminin olmasi ve ilerde yaslanma durumu oldugunda da
kendisine bakimin yiik olarak goriilmesini istememe gibi faktorler etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Toplumda genelde yashilar hasta ve bakima muhtag olarak nitelendirilmektedir. Bu 6n
yargilar genelde hatalidir. 65 yas lizerindeki bireylerin %95°1 kendi konutlarinda kendi
imkanlar1 ile yasamaktadirlar. Yaghlarin sadece %7’si bunaklik yasamakta ve is

hayatinda genclere kiyasla daha tistiindiirler (Kayacan, 2017:25).

Geleneksel toplumlarda yaslhilar sevginin, tecriibenin ve merhametin imgesi

konumundadirlar. Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlukla yashhigi fedakarlik, merhamet
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sahibi olmak (%73,8) seklinde tanimlamaktadirlar. Buna gore “Yasam, siiregelen olaylar
neticesinde bireyleri deneyimli hale getirmektedir. Geleneksel toplumlarda 6zellikle de
dogu toplumlarinda bireyler yaslilig1 tecriibe, bilgelik ve danigsma organi olarak kabul

edilmektedirler” hipotezi dogrulanmistir.

Tecriibe zamanin esiri bir kavramdir. Zaman i¢inde yasanilan olay ve durumlar sayesinde
edinilen tecriibe bireyleri hata yapmaktan alikoyar ve problem ¢dzmeye yardimer olur.
Geleneksel ve genis aile i¢inde yash tecriibesi ile genglere yol gosteren konumundadir.
Katilimcilarin yashiligin tecrilbe olmasina yonelik tutum ve algilart (%73,6) olumlu
yondedir. Yaghilik fizyolojik alanda yasanan gerilemeler ve isten ayrilma ile birlikte
calismama, 6liime daha yakin olma ve giigsiizlik donemi oldugu yoniinde 6n yargilari
barindirir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin yashlik 6limii beklemektir climlesine
%72,5; yashlik gii¢stizliiktiir climlesine %59,3 ve yaglilik bagkalarina bagimlik olmaktir

climlesine ise % 66,3 ile katilmadiklar1 goriilmistiir.

Elde edilen veriler neticesinde “Toplum genclere daha fazla deger vermekte iken yaglilik
oliime yakin bir evre olarak nitelendirilmekte; pasif bir donem olarak kabul edilmektedir;
bu ise yashlarin is hayatina giriste olumsuz tutumlarla karsilasmalarina neden

olmaktadir” hipotezi dogrulanmamustir.

Yaslanma ve yaslilara yonelik algilara dair Mandiracioglu ve arkadaslari (2017)
tarafindan 18-60 yas arasindaki bireyler ile gergeklestirilen ¢alismada katilimcilarin
%82,2’s1 yaglilar1 dost canlisi, %75,8’1 is bilen ve 9%88,5’1 ise saygin olarak
tanimlamislardir. Yine Japonya’da gerceklestirilen Cheung ve arkadaglari tarafindan
gerceklestirilen calismada toplum ve sosyal hizmet uzmanlar tarafindan yaslilarin
bilin¢li, sorumluluk sahibi gordiikleri tespit edilmistir. Ayrica yashlarin yeni bir sey
ogrenmede genglere gore ¢ok da geride olmadiklar1 ve yasamlarinin siirdiirebilmek igin
caligmalar1 gerektigine yonelik tutumun oldugu goriilmiistiir (Cheung vd., 1999 Akt.,
Vefikulugay, 2008:16).

Miiftiller (2018) tarafindan 65 yas istii bireylerin goéziinden yashilik algisinin
saptanmasina yonelik gerceklestirilen ¢alismada yasin ilerlemesi ile birlikte tecriibenin,
bireysel dindarligin, emeklilik ile birlikte maddi sikintilarin arttigi gorilmistiir. Yine

aragtirma kapsaminda ¢ogu yash bireyin ¢alisma hayatina devam ettigi, bireysel
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bagimsizliklarini koruduklari, aktif olarak yaslanan bireylerin toplumdan ¢ekilmek; diger
bireylere bagimli olmak yerine topluma faydalarinin devam ettigi, ilerleyen yas ile
birlikte 6liimli beklemek yerine sosyal aktivitelere, kurslara ve sivil toplum 6rgiitlerine
katilim gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Yaslilar teknolojinin, cocuklari ve torunlari

arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

3.4.1.Meslek ve Yashhk Baskalarina Bagimh Olmaktir Algisi

Meslek ve yagliligr bagkalarina bagimlilik olarak gérme tutum yargisi arasindaki iligki
Olgiilmek amaciyla Ki-kare analizi yapilmis ve c¢apraz tablo olusturulmustur.
Katilimcilarin icra etmis olduklari meslek ve yaslilik hayati devam ettirebilmek icin

bagkalarina bagimli olmaktir tutum yargisi anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).

Veriler incelendiginde ¢alismayan bireyler %21,1, ev hanimi olanlar % 30,6, memurlar
ve serbest meslek icra edenler ise %22 oraninda yaslanmanin hayatin devamu i¢in diger

bireylere bagimlilik olduguna katildiklarini belirtmislerdir.

Genel itibariyla bakildiginda ise ¢alismayan ve tiim meslek gruplarinda yer alan bireyler
cogunlukla yashlik donemini diger bireyler bagimlilik olarak gérmemektedirler. Memur
olan bireyler digerlerine kiyasla yaslilik evresini kendi gereksinimlerinin bagskalari

tarafindan karsilanan bir donem olarak gérmemektedirler (%72,7).

Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda bireylerin 65 yaslarina kadar emekli olmamalari, hayattaki
islevselliklerini, yapmak istediklerini ve sosyo-ekonomik durumlarini yaglilik evresine de
tagiyabilmeleri etkili olmaktadir. Ayrica yetiskinlik evresinde saglik bilinci olan,
ekonomik imkanlari ile de bunu destekleyen bireyler yaslilik evresinde kendi kendilerine

yetebilmektedirler.
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Tablo 10: Meslek ve Yaslilik Hayatin1 Devam Ettirmek Igin Baskalarma Bagimli Olmak Algist
Arasindaki Tliski

Yaslilik, hayatin devam etmesi i¢in baskalarina bagimli olmaktir

Kesinlikle Karar- Tamamen
katilmiyor  Katilmiyor  siz Katihyor  katiiyor ~ Toplam
$—
o
)
g % 13,6% 50,0% 18,2% 13,6% 4.5% 100,0%
§ %  2,8% 7.9% 73%  54%  7.1% 5,9%
E
§ % 32,3% 25,8% 11,3%  29,0% 1,6% 100,0%
i % 18,7% 11,5% 12,7% 32,1% 7,1% 16,7%
% % 28,2% 44 5% 10,9% 14,5% 1,8% 100,0%
= % 29,0% 35,3% 21,8% 28,6% 14,3% 29,6%
X
<
g g % 31,0% 36,8% 17,2% 11,5% 3,4% 100,0%
% 25,2% 23,0% 27,3% 17,9% 21,4% 23,5%
S
g % 22,0% 31,7% 24,4% 17,1% 4.9% 100,0%
o)
% % 8,4% 9,4% 18,2% 12,5% 14,3% 11,1%
?é %  26,5% 44.1% 20,6% 00%  88%  100,0%
L % 8,4% 10,8% 12,7% 0,0% 21,4% 9,2%
5
-’é” % 53,3% 20,0% 0,0% 13,3% 13,3% 100,0%
% 7,5% 2,2% 0,0% 3,6% 14,3% 4.0%

X*=42416 df=24 p=0,012

Hayatin idamesi i¢in bagka bireylere bagimli olmak bir dizi 6zgiirliik kisitlayict durumlart
da beraberinde getirmektedir. Yaslilik 6ncesi donemlerde kontrolii ellerinde bulunduran
ve bu kontrolii yashlik evresine aktaran bireyler yasama ve olaylara daha olumlu
bakmaktadirlar. Yasamdan alinan doyumun yiiksek olmasi duygusal islevsellige, saglikli
beslenmeye ve yasamaya baglidir. Tiim bunlar gergeklestiginde ise birey otonom bir
hayat siirmektedir (Imamoglu, 2015 Akt., Yasar ve Avci, 2020:1264).
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3.4.2. Gelir Durumu-Yashlik/ Giigsiizliik Algis1 Arasindaki Tliski

Aragtirma kapsaminda bireylere yashilig1 giicsiizlilk olarak algilama durumlari
sorulmustur. Tablo-9’daki verilerde incelendiginde katilimcilardan yaklasik dortte biri
yaslilig1 gligslizliik olarak nitelerken ¢ogunlugun bu tutum yargisina katilmadigi
goriilmiistiir. Gelir durumlarina gore “yaslilik gligsiizliiktir” tutum yargisinin nasil
farklilastigini tespit etmek amaciyla Ki-kare testi ve ¢apraz tablo (Tablo-11) yapilmustir.
Katilimcilarin gelir durumu ve yashilik gilicsiizliiktiir algis1 arasinda istatiksel olarak

anlamli iliski bulunmustur (p<0.05).

Tablo 11: Gelir Durumu ve Yaslilig1 Giigsiizliik Olarak Algilama Arasindaki iliski

Yashlik giigsiizliiktiir

Kesinlikle Tamamen
katilmiyor Katilmiyor Kararsiz Katiliyor katiliyor — Toplam

1000- % 231%  38,5% 00%  385% 00%  100,0%
= 2000 % 3,8% 3,6% 00%  54% 00%  3,5%
G
© 2000- % 195%  30,1% 142%  36,3% 0,0%  100,0%
E 3000 % 27.8%  24,3% 340%  44,6% 00%  30,6%
3
S 3000- % 327%  42,3% 7%  9,6% 77%  100,0%
= 4000 % 215%  157% 85%  54% 364%  14,1%
<
£ 4000- % 165%  45,6% 16,5%  19,0% 25%  100,0%
Z 5000 % 165%  257% 27,7%  163%  182%  21,4%

% 214%  384% 12,5%  23,2% 45%  100,0%
5000+ % 30,4%  30,7% 298%  283%  455%  30,4%
Toplam % 21,4%  37,9% 12,7%  24,9% 30%  100,0%

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,00  100,0%  100,0%
X*=32,714 df=16 p=0,008

Aylik maddi geliri 1000-2000 TL arasinda olan bireylerin yaslili§1 giigsiizlik olarak
algilama oranlar1 % 38,5 iken, aylik geliri 4000-5000 TL arasinda olan bireylerin bu
algilar1 %21,5 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aylik geliri 3000-4000 TL arasinda olan
bireyler yaslilig1 %17,3 oraninda giigsiizliik olarak tanimlamaktadir. Elde edilen veriler
incelendiginde gelir durumu artttkca Dbireylerin  yashlig1 giigsiizlik olarak

degerlendirmelerinde diisiis yasanmaktadir.
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Bireyler ihtiyaclarini biyo-psiko-sosyal ihtiyaglarini karsiladiklari oranda yasam doyumu
elde etmekte; 6zgiiven duygular1 bunun ekseninde sekillenmektedir. Maddi kaynaklara
ulasim anlaminda sorun yasamayan bireyler saglik ve bakim sorunlar1 meydana

geldiginde daha kolay iistesinden gelmektedirler.

Yetigkin olmanin 6nemli bir boyutu ekonomik anlamda bagimsiz olmaktir. Bu
bagimsizlig1r saglayan bireyler daha aktif, gelecekten beklentileri olan ve benlik
biitiinliigiinii koruyabilen bir yapiya sahip olabilmektedirler (Unlii, 2002: 36 Akt., lletmis
ve Arpaci, 2017:50). Ekonomik diizey bireylerin yasam, saglik, sosyal ve duygusal
beklentilerini olumlu/olumsuz etkilemektedir. ilgili literatiir incelendiginde ekonomik

imkanlar ve bireyin islevselligi arasinda pozitif korelasyon bulundugunu goriilmektedir.

3.4.3.Cinsiyet-Yashlik Yiik Olmak Algis1 Arasindaki Iliski

Cinsiyet degiskeni ve yasliligin ¢ocuklara yiik olmaktir algis1 arasindaki farklilagsmanin
saptanmasi amactyla yapilan ki-kare testi ve ¢apraz tablo sonucunda istatiksel olarak
anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistiir (p>.05). Erkek katilimcilarin %83,1°1, kadin
katilimcilarin =~ ise  %81,7’si  yagliikk donemini diger bireylere yiik olarak

gormemektedirler.
Tablo 12: Cinsiyet Gruplar ve Yashlik Yiik Olmaktir Tutum Yargis1 Arasindaki Iliski
Yaslilik cocuklara yiik olmaktir

Kesinlikle Tamamen
katilmiyor Katilmiyor Kararsiz Katiliyor katiliyor

Toplam

Erkek %  50,7% 32,4% 11,1% 3,4% 2,4%  100,0%
%  58,3% 53,2% 62,2%  31,8% 83,3%  55,8%

Kadn %  45,7% 36,0% 8,5% 9,1% 0,6%  100,0%

Cinsiyet

% 41,7% 46,8% 37,8%  68,2% 16,7%  44,2%
Toplam %  48,5% 34,0% 10,0% 5,9% 1,6%  100,0%

% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
X>=8,402 df=4 p=0,078
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Bireylerin yaglilik donemi ile birlikte biyo-psiko-sosyal ihtiyaclarin1 karsilama
noktasinda bagimsizliklarini korumalari ve her bireyde yasliligin ileri derecede bedensel
gerilemeler ile goriilmemesi yashligi digerlerine yiikk olarak deneyimlemeyi

engellemektedir.

3.4.4. Gelir Durumu - Yashlik Oliim Algis1 Arasindaki Tliski

Gelir durumu ve yasliligi oliimi beklemek olarak algilama arasinda istatiksel olarak

anlamli iligki olup/olmadig tespit edebilmek amaciyla ki-kare testi yapilmustir.

Tablo 13: Gelir Durumuna Gére Yaslihik-Oliim Tutum Yargis1 Arasindaki iliski

Yaslilik 6liimii beklemektir

Kesinlikle Tamamen Toplam
katilmiyor Katilmiyor Kararsiz Katiliyor katiliyor

1000- % 38,5% 23,1% 154%  231%  0,0% 100,0%

2000 % 3,9% 2.2% 5,3% 5,8% 0,0% 3,5%

% 2000- % 25,7% 34.5% 15,0% 22,1%  2,7% 100,0%
&

= 3000 oy 22506  28.3% A47%  481%  250%  30,6%
=
<

S 3000- % 36,5% 51,9% 3,8% 5,8% 1,9% 100,0%

f; 4000 o 14,7% 19,6% 5,3% 5,8% 8,3% 14,1%
<
o

' 4000- % 32,9% 41,8% 11,4%  114%  2,5% 100,0%

< 5000 9 20,2% 23,9% 23.7%  17,3% 16,7% 21,4%

000+ 70 44.6% 32,1% 7.1% 10,7%  54% 100,0%

% 38,8% 26,1% 21,1%  23,1%  50,0% 30,4%

Toplam % 35,0% 37.4% 10,3% 141%  3,3% 100,0%

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
X2=29,449 df=16 p=0,021

Ki-kare testi sonucunda gelir durumu ve “yaglilik 6limii beklemektir” tutum yargisi

arasinda istatiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p<0,05). Aylik geliri 1000-2000 TL
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olanlar %61,6, geliri 4000-5000 TL olanlar % 74,7, geliri 5000 TL ve iizeri olan bireyler
ise %76,7 oraninda yaslilik “6limii beklememektir” tutum yargisina katilmadiklarini
belirtmislerdir. Tiirk toplumlarinda 6liim kavrami “Allah’in emri” olarak bilinir ve kabul
edilir. Inangl ve dinine baglilik gosteren bir bireyin 6liimii dogal bir durum olarak kabul
etmesi beklenir. Buna karsin bat1 toplumlarinda 6liim ¢ok fazla tizerinde durulan bir konu
degildir ¢iinkii bu toplumlar genglige ve gelecege daha ¢ok 6nem vermektedirler.
Genglige ve gelecege onem veren toplumlarda yaslilik algisinda olumsuz yargilamalarin
yogun olmasi ka¢inilmaz hale gelmektedir. Ayrica miilk ve paray1 elde tutma hirsinin
egemen oldugu modern toplumlarda iiretim faaliyetlerinde yer almayan ve sadece tiiketen
yaslt bireylerin pekte ilgi goremeyecegi acgik olarak karsimiza ¢ikmaktadir Ciiceloglu,

1990;367-368).

Oliim bireylerde kaygi kaynagi ya da sonsuz bir yasamm ilk adimi olarak
algilanabilmektedir. Bu algilarin olusumunda bireylerin inanmis oldugu dinler etkili
olmaktadir. Inancina giivenli baglanma gosteren bireylerin daha az depresyon, kaygi ve
hastalik sikayetleri olduklar1 belirlenmistir (Kirkpatrick ve Shaver, 1992 Akt., Orak
vd.,2015:600).

3.4.5. Egitim Durumu-Anne Vefat ettiinde Babanin Tekrar Evlenmesi

Katilimcilara yoneltilen “Annem vefat ettiginde babamin tekrar evlenmesini isterim”
tutum yargisina evet/hayir olarak cevaplandirmalari istenmistir. Egitim durumunun ise
bu tutum yargisi ile anlamli iliskisinin olup olmadiginin tespiti amaciyla ki-kare testi
gerceklestirilmis ve gapraz tablo olusturulmustur (Tablo-14). Buna gore egitim durumu
ve “Annem vefat ettiginde babamin tekrar evlenmesini isterim” tutum yargisi arasinda

istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,05).

Veriler incelendiginde egitim diizeyi arttikga annesi vefat ettiginde babasinin tekrar
evlenmesini isterim diyenlerin oranlarinda artis yasanmaktadir. Y dneltilen soruya ilkokul
mezunu olan bireyler %21,2 oraninda evet derken iiniversite mezunu olan bireyler %38,8

oranin da evet olarak yanit vermistir.
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Tablo 14: Egitim Durumu ve Anne Vefat Ettiginde Babanin Tekrar Evlenmesine Y&nelik Tutum Iligkisi

Annem vefat ettiginde babamin tekrar evlenmesini isterim

. %
Ilkokul mezunu 0
)
o rtaokul
2, Ortaoku %
3 mezunu %
o
g )
g= Lise mezunu %
oy %
(niversi
morma %
%
%
Toplam
P %

Evet
21,20%
19,30%

30,50%
15,80%

31,00%
23,70%

38,80%
41,20%

30,70%
100,00%

Hayir
78,80%
31,90%

69,50%
16,00%

69,00%
23,30%

61,20%
28,80%

69,30%
100,00%

Toplam
100,00%
28,00%

100,00%
15,90%

100,00%
23,50%

100,00%
32,60%

100,00%
100,00%

X*=8,227 df=3  p=0,0042

Egitim durumu bireylerin hayat standartlar1 ve ortalama yasam beklentisine pozitif etki

eden bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim ve dgretim diizeyi yiiksek olan

bireyler yetiskinlik déoneminde sahip oldugu sosyo-ekonomik sartlar1 yaglilik evresine

biiylik oranla tasimaktadirlar. Arastirmaya katilan bireyler her ne kadar egitim diizeyi

arttik¢a babalarinin tekrar evlenme durumuna tutumlarini evet olarak belirtseler de hayir

olarak cevaplayanlarin orani daha fazla oldugu goriilmektedir.

3.2.6. Gelir Durumu ve Anne Vefat Ettiginde Babanin Tekrar Evlenmesi

Arastirma kapsaminda bireylere “Annem vefat ettiginde babamin tekrar evlenmesini

isterim” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler neticesinde gelir diizeyi ve bahsi gegen

tutum yargisi arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla Ki-kare testi yapilmis ve gapraz tablo

olusturulmustur. Soruya verilen cevaplar ve aylik gelir diizey arasinda istatistikse olarak

anlaml iligki saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 15: Gelir Durumu ve Anne Vefat Ettiginde Babanin Tekrardan Evlenmesine Y6nelik Tutum
Mliskisi

Anne vefat ettiginde babanin tekrardan evlenmesini isterim

Evet Hayir  Toplam
0-1500 % 33,30%  66,70%  100,00%
% 0,90% 0,80% 0,80%

1500-3000 % 25,009  75,00%  100,00%
% 27,20%  36,30%  33,50%

3000-4500 % 23,90%  76,10% 100,00%
% 1490%  21,10%  19,20%

Gelir Diizeyi

4500-6000 % 27,80%  72,20%  100,00%
% 23,70%  27,30%  26,20%

6000+ % 50,70%  49,30%  100,00%
% 33,30%  14,50%  20,30%

Toplam % 30,80%  69,20%  100,00%
% 100,00% 100,00% 100,00%

X*=17,099 df=4 p=0,002

Katilimcilardan aylik 6000 TL ve iizeri gelire sahip olan bireyler anneler vefat ettiginde
babalarinin tekrar evlenmesine % 50,7 oraninda evet derken, 1500-3000 TL arasinda
gelire sahip olan ise %25 oranin da evet yanit1 vermistir. Genel olarak aylik 6000 TL’ ye
kadar maddi geliri olanlarda babanin tekrar evlenmesini isteme oranlar1 birbirine

yakinken 6000TL ve iizeri bireylerde yaklasik olarak iki kat artis gostermektedir.

3.4.7. Gelir Durumu ve Baba Vefat Ettiginde Annenin Tekrar Evlenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen gelir diizeyi ve “Babam vefat ettiginde
annemin tekrar evlenmesini isterim” tutum yargisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). Buna gore aylik gelir durumu 4500-6000 TL olan bireyler
belirtilen tutum yargisina %135,5 evet, geliri 6000 TL ve tizeri olan bireyler ise %37,8 evet

cevabi vermislerdir.
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Tablo 16: Gelir Durumu ve Baba Vefat Ettiginde Annenin Tekrardan Evlenmesine Y6nelik Tutum
Mliskisi

Babam vefat ettiginde annemin tekrar evlenmesini isterim

Evet Hayir  Toplam

1500-3000 % 15,90%  84,10% 100,00%
% 27,40%  3590% 34,20%

3000-4500 % 14,10%  85,90% 100,00%
% 13,70%  20,70% 19,30%

4500-6000 % 15,50%  84,50% 100,00%
% 20,50%  27,80% 26,40%

Gelir Diizeyi

6000+ % 37,80%  62,20% 100,00%
% 38,40%  15,60% 20,10%
% 19,80%  80,20% 100,00%

%  100,00% 103(’)00 100,00%

Toplam

X>=18,968 df=3  p=0,000

Arastirma siirecinde anketin uygulanmasi asamasinda bazi bireyler anne-babanin
tekrardan evlenmesine yonelik tutum bildiren soruda “yasliyken bireylerin evlilige daha
cok ihtiyact olur, yalniz dmiir gegmez” gibi ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica
katilimcilar tarafindan soru formlarina dipnot seklinde eklenen “bakim ihtiyaglari var ise
evlenmeleri gerekir” gibi ifadeler saptanmistir. Katilimcilarin ydneltilen soruya
kendilerinin de yaslilik evresine yakin olmalari, olas1 es kaybinda yalnizlik ile basa ¢ikma

yollarini g6z oniine aldiklar1 da unutulmamalidir.

Toplumumuzda ileri yash ya da yasam aktivitelerinin yerine getirilmesi noktasinda
digerlerine bagimli olan bireylerin evlilik yoluyla bu ihtiyaglarinin karsilanmasi da
goriilmektedir. Ornek vermek gerekirse dul ve geliri olmayan bir kadin ile bakim ihtiyaci
olan yasl erkek evlendiginde kadinin ekonomik ihtiyaglar1 erkegin ise bakim ihtiyaci
karsilanmaktadir. Huzurevlerinde yapilan bazi1 gozlem ve literatiir arastirmalarinda ise
yash erkeklerin huzurevine yerlesmesinde tek nedenin esinin vefat etmesi oldugu
goriilmektedir. Onceki hayatinda siirekli is yasaminda bulunan yemek, temizlik
konularda tecriibesi olmayan yash erkek bireyler eslerinin kaybi ile birlikte yasamini

idame ettirmekte zorluk yasamaktadirlar. Cocuklar: tarafinca bakimi iistlenilmeyen ayni
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zamanda evlenmesine de ¢esitli nedenlerle (miras boliinmesi vb.) izin verilmeyen birey

careyi huzurevine yerlesmekte bulmaktadir.

3.4.8.Evin Miilkiyeti- Anne-Baba Bakimim Ustlenmeye Yonelik Tutum iliskisi

Yasli bakimi bir dizi sorumlulugu ve ekonomik yiikii beraberinde getirmektedir. Tablo 4’
te de goriildiigii iizere arastirmaya katilan bireylerin yaklasik %33,4’t 3000 TL ve alt1
aylik gelir ile hayatin1 idame ettirmektedirler. Gelir dugsiikliigiine bir de ev kirasi
eklendiginde ise bireyler ihtiyaglarini karsilamakta giliclik yasamaktadirlar. Arastirma
kapsaminda evin miilkiyetinin yasli anne-baba bakimi istlenme tutumuna etkisi
saptanmaya ¢alisilmistir. Bu kapsamda yapilan ki-kare ¢apraz tablo(Tablo-17) sonucunda
evin miilkiyeti ve ebeveynin bakim sorumlulugunu iistlenme arasinda anlaml iligki
bulunmustur (p<0,05). Elde edilen veriler ve olusturulan tablo neticesinde kirada oturan
bireylerin anne-baba bakimini tistlenmeyi isteme tutumlarinin (%93,8) evin miilkiyeti
kendisine ait olan bireylere (%90,4) gore fazla oldugu goriilmiistiir. Aradaki oransal
farklilik ¢ok fazla olmadigindan dolayr evin miilkiyet durumunun ebeveyn bakimin

tistlenmede ¢ok etkili bir bagimsiz degisken olmadigini sdyleyebiliriz.

Tablo 17: Evin Miilkiyetine Gére Anne-Baba Bakimim Ustlenmeye Yonelik Tutum iliskisi

Anne-Baba Bakimini Ustlenmeye Yénelik Tutum

Anneme Babama Ikisine de ikisine de

bakarm bakanm bakarim bakmam 1 OPIaM

Kendi evimiz % 6,30% 0,70%  90,40%  2,60%  100,00%
% 77,30% 40,0000 72,70% 100,00% 73,00%

2. Kira % 250%  3.80%  9380%  000%  100,00%

= % 910%  60,00% 22.30%  000%  21.60%
2

£ gﬁrabala“mm % 000%  000% 10000% 000%  100,00%

= % 000%  000%  360%  000%  3.20%

Diger % 3750% 000%  6250%  0,00%  100,00%

% 1360%  000%  150%  000%  2.20%

oojam % 590%  130% 9080%  1.90%  100,00%

P % 10000% 100,00% 10000% 100.00% 100,00%

X?=23,723 df=9 p=0,005
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“Evin miilkiyeti kendine ait olan bireyler maddi imkanlar agisindan daha gii¢liidiirler. Bu
nedenle anne-babalarinin bakimini iistlenmeye yonelik tutumlari ev sahibi olmayanlara

gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmamustir.

3.4.9. Oda Sayisi-Anne Baba Bakimini Ustlenme Tutum iliskisi

Aragtirma kapsaminda katilimcilara hanedeki oda sayis1 ve yasli anne-baba bakimini
iistlenme tutumlar1 sorulmustur. Elde edilen veriler neticesinde ki-kare ve ¢apraz tablo
(Tablo-18) olusturulmustur. Hanedeki oda sayisi ve yasli anne-babanin bakimini

istlenme tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).

Hanedeki oda sayis1 2-3 olan bireyler %92,4 ve oda sayist 3-4 olan bireyler ise %91,4
oran ile yasl anne-babasinin bakim yiikiimliigiinii tistlenecegini belirtmistir. Oda sayisi
1-2 olan bireylerde ise bu oran %72,7’ye gerilemektedir. Hanedeki oda sayisi 4-5 olan
bireyler ise %9,4 oran ile her ikisine de bakmam yanitin1 vermistir. Genel olarak oda
sayist 1-2 olan bireylerinde ebeveynin bakimini {istlenme yiiksek olmakla birlikte
ebeveynlerin her ikisinin de bakim sorumlulugunu iistlenmeye yonelik tutum oranlari 1-

2 oda sayisindan fazlasina sahip olanlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

TUIK verileri incelendiginde Tiirkiye 2019 hane halki biiyiikliigii Tiirkiye geneli
ortalamasi 3,35 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmanin evreni olan Kastamonu’da

ise bu oran 2,88°dir (TUIK, 2020).

Arastirma kapsamina dahil olan bireylerin hanelerinde bulunan ortalama oda sayisi
(Tablo-5) 3,69’dur. Hane halki biytikligi (2,88) ve ortalama oda sayisi (3,69)
karsilagtirildiginda yaslh bireyin bakimi aile yaninda tistlenildigi durumlarda yeterli oda
sayisinin  bulundugu sonucuna ulasilmistir. Modernlesme c¢ekirdek aile yapisini
beraberinde getirmekle birlikte insanlarin yasadiklari meskenlerin de kiiglilmesine neden
olmustur. Eskiden miistakil, bahgeli, yasli anne-baba ile ayn1 ortamda hayatin idame
ettirildigi ortamlardan sadece anne-baba-cocuklarin yasayabilecekleri yagam alanlarina

dogru bir gegis yasanmustir.

78



Tablo 18: Oda Sayisi ve Anne-Baba Bakimini Ustlenme Tutumu Arasindaki iliski

Ebeveyn Bakimini Ustlenmeye Y&nelik Tutum
Anneme Babama Ikisine de Ikisine de
bakarim bakarim bakarim bakmam

Toplam

1-2 % 18,20%  9,10% 72,70%  0,00%  100,00%
% 910% 20,0000  2,40% 0,00% 3,00%

2-3 % 6,20% 1,40%  92,40%  0,00%  100,00%
% 40,90% 40,0000 39,80% 0,00%  39,10%

3-4 % 5,70% 0,60% 91,40%  2,30% 100,00%
% 4550% 20,0000 47,20% 57,10%  46,90%

Oda Sayis1

4-5 % 3,10% 0,00%  87,50%  9,40%  100,00%
% 4,50% 0,00% 8,30%  42,90%  8,60%

5+ % 0,00% 11,10% 88,90%  0,00% 100,00%
% 0,000 20,0000 2,40% 0,00% 2,40%

% 5,90% 1,30%  90,80%  1,90% 100,00%
% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
X?=29,500  df=12 p=0,003

Toplam

Oda sayis1 yaslt bakiminin Ustlenilmesinde tek basina belirleyici bir faktor olmamakla
birlikte 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin yash bakimini tistlenme
algisinda olumsuz etkiye neden olmasinin yani sira ayni zamanda bu tiir meskenlerde
bakimu iistlenilen bireylerin rahat edememesine neden olmaktadir. Ozellikle yatalak olan
ve ihtiyaglarin tamamen diger bireyler tarafindan karsilandiginda mahremiyetin

zedelenmesi gibi durumlarda s6z konusu olmaktadir.

Elde edilen bulgular neticesinde “Toplum yapisinda de§isme neticesinde genis aile
yapisindan cekirdek aile yapisina gec¢is yasanmistir. Bu degisim etkisini hayatin idame

ettirildigi ev tiiriinde de gostermistir. Glinlimiizde daha az odal1 ve kiigiik meskenler tercih
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edilmekte, yaslilar igin ayr1 bir oda bulunmamaktadir. Bu nedenle yaslilarin yakinlari

bakim sorumlulugunu tistlenmek istememektedirler” hipotezi dogrulanmistir.

3.6.Giuivenirlik Analizi

Tablo 19: Giivenirlik Analizi

Olgek Ismi N Cronbach Alpha Degeri

Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi 371 0,813

Giivenirlik olgeklerde 6l¢iilmek istenen degisenin tekrarlayan olgiimlerde elde edilen
degerlerin kararliliginin gostergesidir. Arastirmalarda elde edilen 6l¢iim sonuclarinin
kararl1 nitelikte olduguna, tekrarlayan ol¢iimler neticesinde ise yine ayni sonuglar elde
edilebilecegine giiven duyulmas: gerekmektedir. Gilivenli olmayan bir 6lgme araci
islevsizdir (Ercan ve Kan, 2004:211). Cronbach alfa degerinin 0.41-0.60 arasinda olmasi
diisiik giivenirlik, 0.61-0.80 aras1 orta giivenirlik ve 0.80-1.00 arasinda olmast ise 6lgegin
yiiksek giivenirlik orasina sahip oldugunu gostermektedir (Kilig, 2016:48). Tablo
incelendiginde aragtirma kapsaminda kullanilan 6l¢egin 0,813 degeri ile giivenilir oldugu

sonucuna ulagilmistir.

3.7. Olgek Genel ve Alt Boyutlar1 Toplam Puam

Yaslt ayrimecilign tutum Olgegi, Olcekten alinan toplam puan ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar yash yasamini sinirlama, yasliya yonelik olumlu ayrimcilik
ve yasliya yonelik olumsuz ayrimciliktir. Arastirma kapsaminda kullanilan dl¢ek dnceki
sireglerde diger arastirmacilar tarafindan genellikle gengler iizerinde uygulanmistir.
Arastirmamiz kapsaminda ilerleyen yasin yas ayrimciliina etkisi de ortaya koyulmaya
caligtimistir. lerleyen yasin yashiya yonelik tutumlarda olumlu etkilerinin oldugu
arastirmalar bulunmaktadir. Bunu 6ne siiren ¢aligmalar da yasin ilerlemesi ile birlikte
bireyin yasliliga yaklagmasi ve yiizlesme evresine kendini hazirlamasininim etkili oldugu

belirtilmistir.
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Tablo 20: Yashi Ayrimcihig Tutum Olgegi (YATO) Genel Toplam Puan Degerleri

N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma

371 47 102 79,95 10,28

Arastirma kapsaminda kullanilan Yash Ayrimeiligi Tutum Olgeginde katilimcilarin almis
olduklar1 puan ortalamasi 79.55, standart sapma 10.28, minimum puan 47 ve maksimum
puan ise 102°dir. Normal standartlarda Glgekten alinabilen maksimum puan 115 ve
minimum puan 23 olup 115 yaklasildiginda yasl ayrimciligina yonelik olumlu tutum
artmaktadir. Bu veriler temel alindiginda katilimcilarin YATO puan ortalamasina gore
yaglilara yonelik olumlu tutuma sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen veriler
dogrultusunda “Geleneksel yapmin hakim oldugu toplumlarda bireylerin yaslilara

yonelik algilari olumludur” hipotezi dogrulanmistir.

Yashh ayrimeciligma iliskin olumlu tutumlar; tecriibe, sevecenlik,  gilivenilirlik,
bagimsizlik, maddi gii¢, mutluluk gibi 6geleri; olumsuz tutumlar ise, kronik hastaliklar,
gligsiizlik, bedensel ¢irkinlik, zihinsel fonksiyonlarda kayip, Ozgiivensizlik, ise
yaramazlik, dislanma, yoksulluk ve depresyon gibi kavramlari igermektedir (Palmore,
1999 Akt., Vefikulugay, 2008:3). Olumlu tutumlarin ortaya ¢ikmasinda toplum tarafindan
yasliliga yiiklenen deger, bireylerin yashlarla olan yasam deneyimleri, yaslilarin

islevselliklerini siirdiirmedeki basarilar gibi faktorler etkili olmaktadir.

Yaslilara yonelik olumsuz tutumlarin ortaya ¢ikmasinda sosyal yasamda meydana gelen
degisim, modernlesme, kentlesme, sanayilesme, maddi imkansizliklar, kadinin is
hayatinda eskiye gore daha ¢ok yer almasi, aile yapisinda meydana gelen nicel ve nitel
dontisiim gibi faktorler etkili olmaktadir. Olumsuz tutumlar yash olanlar ve olmayanlar
arasinda catigmalarin yasanmasina ve yaslilara destek olma noktasinda sorumluluk

almamaya neden olabilmektedir (Yilmaz ve Ozkan, 2010 Akt., Dinger vd., 2016:32).

Tablo 21:YATO-Yashinin Yasamini Simirlama Yonelik Tutum Toplam Puan Degerleri

N Minimum Maksimum Ortalama  Standart Sapma

371 17 45 34,93 5,24

81



Arastirmaya katilan bireylerin yash yasamini smirlama alt boyutuna iliskin aldiklar
ortalama puan 34.93,standart sapma 5.24, minimum puan 17 ve maksimum puan ise 45
olarak tespit edilmistir. Bu alt boyutta normal standartlarda en yiiksek puan 45 en diislik
puan ise 9 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alt boyut “Yaslilarin yasantisi eviyle sinirl
olmalidir”, “Eslerini kaybeden yaslilar tekrar evlenmemelidir”, “Yaslilar posetlerini ve
paketlerini yardim almadan tasiyamazlar”, gibi maddeleri icermektedir. Katilimcilarin
ortalama puanlar1 dikkate alindiginda yasl yasamini sinirlama alt boyutuna iliskin olumlu

tutuma sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda “Ileri yetiskinlik doneminde yer alan bireyler artik
yashlik ile yiizlesmeye baglamiglardir. Onceki hayat evrelerini aktif ve iiretken olarak
geciren bireyler yaglilik doneminde yasamin sinirlandirilmasini istememektedirler”

hipotezi dogrulanmistir.

Yaglhilar son yiizyilda modernlesme ile birlikte bagimsizliklarinda bazi kayiplar
yasamislardir. Sanayilesme ve beraberinde gelen sosyal ve ekonomik alanlarda yasanan
degismelere bagli aile yapilar kiigiilmiistiir. Onceden genis aile yapisi iginde s6z hakkina
sahip olan yasl ¢ekirdek aile ile birlikte sosyal ve ekonomik alanda bagimsiz karar verme
noktasinda engellenmeye maruz kalmistir (Buz, 2015; Ertin ve Ozkaya, 2016; Danus,
2011; Arpaci, 2005 Akt., Kagan vd., 2018:8-15).

Yaglhilar 6zgiir iradeleri ile hareket etme haklari, genellikle digerleri tarafindan biligsel
olarak dogru ve etkin karar verememeleri gerekcesiyle tehdit edilmektedir. Fakat yapilan
caligmalarda yaslilarda problem ¢6zme-karar verme yetilerinde yavaglama olmakla
birlikte buradaki dezavantaji yagantilarindan elde ettikleri birikimlerle kapattiklari sonucu
elde edilmistir (Ciiceloglu, 1990:365).

Aile ile yapilan arastirmalarda hizli modernlesme ve kentlesme ile birlikte ortaya ¢ikan
sorunlarm ilk evrede maddi yoksunluklardan kaynaklandigi goriilmiistir. Bati
modernlesmesinden farkli olarak Tiirk aileleri kendilerine 6zgii bir doniisiim
yasamiglardir. Toplumumuzda yer alan ailelerde kentlerde akraba iligkilerinin hala
sirmekte oldugu ve c¢ekirdek ile yapisinin aslinda “degisiklige ugramis genis aile”
formatina doniistiigii sdylenebilmektedir. Kirdan kente goc¢ eden bireyler yash ve

yetiskinler olmak iizere farkli evlerde hayatlarini idame ettirmekte, birbirlerine sosyal-
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duygusal ve maddi yonden destek olmaktadirlar (Dikegligil, 2012:36 Akt., Kalayci ve
Ozkul, 2018:101). Cocuklar ile yasamayan yasllar ise aktivite, alis-veris, yeni kararlar
alma noktasinda 6zgiir iradesiyle hareket edebilmektedirler. Bu agidan bakildiginda ve
elde edilen bulgularda goz Oniine alindiginda Tirk aile yapisinda yaslhilarin kendi
hayatlarinin sorumluklarini hala alabildikleri, karar verme noktasinda digerleri tarafindan

ozgiurliik kisitlayict tutumlara genellikle maruz kalmadiklari sdylenebilmektedir.

Tablo 22: YATO-Yasliya Yénelik Olumlu Ayrimeilik Tutumu Alt Boyutu Toplam Puan Degerleri

N Minimum Maksimum Ortalama  Standart Sapma

371 9 40 30,99 6,02

Katilimcilarin  Yaslilara yonelik Olumlu ayrimcilik alt boyutundan alabilecekleri
maksimum puan 40, minimum puan ise 8’dir. Alinan degerler 40’a yaklastik¢a bireylerin
yaslilara yonelik olumlu ayrimcilik boyutuna iligskin olumlu tutuma sahip olma oranlari
artmaktadir. Veriler incelendiginde katilimcilarin yasliya yonelik olumlu ayrimeilik alt
boyutuna dair ortalama degerine (30,99) bakildiginda olumlu tutuma sahip olduklari

goriilmektedir.

Yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyutunda “Yashlar genglere gore daha sabirlidir”,
“Yaglilar sevecendir”, “Yaslilar genglere gore daha hosgoriilidiir” gibi ifadeler yer

almaktadir.

Tablo 23:YATO- Yasliya Yénelik Olumsuz Ayrimeilik Alt Boyutu Toplam Puan Degerleri

N Minimum Maksimum Ortalama  Standart Sapma
371 8 28 18,11 3,77

Katilimcilarin  Yaslilara yonelik Olumsuz ayrimcilik alt boyutundan alabilecekleri
maksimum puan 30, minimum puan ise 6’dir.Aragtirmada katilimeilarin yagliya yonelik
olumsuz ayrimcilik ortalama degerinin 18.11, minimum degerinin 8 ve maksimum
degerinin ise 28 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen verilere bakildiginda katilimcilarin
bu alt boyuta iliskin tutumlarinda kararsiz olduklar1 goriilmekle birlikte yasliya yonelik

olumsuz alt boyutuna iligkin daha ¢ok olumlu tutum sergiledikleri sdylenebilmektedir.

Yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik alt boyutunda “Yaslilarin temel sorumlulugu ev ve

mutfak isleri, torun bakimi gibi konularda ¢ocuklarma yardimer olmaktir” , “Yashlar
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degisikliklere gengler gibi uyum saglayamazlar”, “Yashlarin tek basina disar

cikmamalar1 gerekir” gibi ifadeler yer almaktadir.
3.8. Ol¢ek Genel Puani ve Alt Boyutlarin Degiskenler Gore Incelenmesi

3.8.1. Cinsiyet-Yash Ayrimcihg Tutum Tliskisi

Katilimcilarin yagh ayrimeiligi tutum o6lgegi, yaslt yasamini sinirlama, yaslhya yonelik
olumlu ayrimcilik ve yagliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutlarindan almis olduklari
ortalama puan ile cinsiyet degiskenine gore farkliligini tespit etmek amaciyla T testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgek geneli ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni
ile anlamli fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Cinsiyet ve yash ayrimcilig
iligkisinde anlamli fark bulunmamasina ragmen yapilan bir¢cok arastirmada iki degisken

arasinda anlaml fark elde edilmistir.

Tablo 24: Cinsiyetin Yasli Ayrimeihigi Tutumuna Etkisi

.. Anlamhhk o
YATO Ortalama N Mean Degeri(Sig) T degeri
Cinsiyet Erkek 207 3,6743 0,930

0,80
Kadin 164 3,6288 0,944
Yash Yasamimi Simirlama Anlamhhk . .
Alt Boyutu N Mean Degeri(Sig) | Gegert
Cinsiyet Erkek 207 3,8753 241
0,10
Kadin 164 3,8900 ,245
Olumlu  Ayrimeihk  Alt Anlamhhk .
Boyutu N Mean Degeri(Sig) T degeri
Cinsiyet Erkek 207 3,9063 ,910
0,73
Kadin 164 3,8346 918
Olumsuz Ayrimcihk Alt Anlamhhk < .
Boyutu N Mean Degeri(Sig) | 9cger!
Cinsiyet Erkek 207 3,0636 1,541
0,97
Kadin 164 2,9624 1,538
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Kose ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 2011 yilinda hemsirelik, tip ve saglik teknisyenligi
boliimlerinde 6grenim gdren 277 bireyin yash ayrimcilii tutumlarinin saptanmaya
calisildigr arastirmada cinsiyet ve yash ayrimciligi tutum 6lgegi toplam puani ve yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
saptanmistir. Aragtirma sonuglarina gore yasliya yonelik ayrimer tutumlarin kadinlarda
erkeklere kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir. Buna karsilik Dinger ve
arkadaslar1(2016) tarafindan gergeklestirilen calismada kadinlarin erkeklere gore yasliya

yonelik daha fazla olumlu tutuma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
3.8.2.Bulunulan Yas-Yash Ayrimcihig Tutum fliskisi

flerleyen yas birgok degisimi beraberinde getirmektedir. Her yas déneminin kritik gelisim
gorevleri, psikolojik degisimleri ve sosyal farklilagsmalari bulunmaktadir. Bu gelisim ve
degisim ise bireylerin duygu ve diisiincelerine yansimakta; nihayetinde ise var olan
tutumlan etkilemektedir. Arastirma kapsaminda bireylerin degisen yas ile birlikte
yaslilik ve yashilara dair tutumlarinda farklilasmalarin olup olmadiginin tespiti amaciyla
Anova analizi yapilmistir (Tablo- 25). Analiz sonucunda bulunulan yas ve yash
ayrimeiligi tutumu arasinda anlamli fark bulunmadig1 sonucuna
ulasilmistir(p>0,05).Buna gére “Ilerleyen yas ile birlikte bireylerin hayata bakislar1 ve
olaylar1 anlamlandirma bi¢imlerinde degisim yasanmaktadir. Bu nedenle bir yasam
evresinin erken ve ge¢ donemlerinde yer alan bireylerin yaslilara yonelik ayrimcilik

tutumlarn farklilagsmaktadir” hipotezi dogrulanmamustir.

Tablo 25: Bulunulan Yagin Yashi Ayrimeiligi Tutumuna Etkisi
Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Anlamhhk

Degiskenler Sayi(N) Ortalama(Mean) Degeri(Sig.) f
45-48 152 3,6612

48-51 77 3,6070

51-54 58 3,6721 0,823 0,3800
54-57 46 3,6859

57-60 38 3,7132

Toplam 371 3,6600
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llerleyen yasin yashlara yonelik ayrimcilik tutumlarina olumlu etkilerinin oldugunu
ortaya koyan arastirmalar olmakla birlikte etkisinin olmadigini saptayan ¢alismalar da
bulunmaktadir. ilerleyen yas ve bunun yash ayrimciligma etkisinin olumlu oldugunu
tespit eden calismalar, neden olarak her gegen zaman diliminde bireylerin yasli aday1

olmasi ve bununla yiizlesmesi oldugunu belirtmislerdir (Yelden, 2020:7).
3.8.3.Egitim Durumu-Yash Ayrimcihg Tutum Iliskisi

Arastirma kapsaminda yaglilara yonelik ayrimcilik tutumunda egitim diizeylerine gore
farklilagan gruplar1 6lgmek amaciyla Anova analizi yapilmistir. Egitim diizeyleri ve yash

ayrimciligi tutumlari arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0,05).

Kissal ve Okan (2018) tarafindan Tokat Aile Sagligi Merkezinde caligmakta olan 71
saglik personeli ile gerceklestirilen arastirmada egitim durumuna gore yas ayrimciligi
tutumlarinin farklilastigi tespit edilmistir. Egitim seviyesi arttik¢a yasl ayrimciligi tutum

6lceginden elde edilen puanlarin arttig1 goriilmiistiir.

Tablo 26: Egitim Durumunun Yaslt Ayrimciligi Tutumuna Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Anlamhhk
Degiskenler Sayi(N) Ortalama(Mean) Degeri(Sig.) f
Ilkokul mezunu 104 3,581
Ortaokul mezunu 59 3,526
Lise mezunu 87 3,639 0,00 6,545
Universite mezunu 121 3,811
Toplam 371 3,661

Yaglhilara yonelik ayrimcilik tutumlarinda hangi egitim diizeylerinde farkhiliklarin
oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonucunda
egitim kademelerinden iiniversite diizeyine kadar olan donem mezunlar1 ( ilkokul,
ortaokul, lise) ile liniversite mezunlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Genel itibariyle

egitim diizeyi arttik¢a yaslilara yonelik olumlu ayrimcilik tutumlar artis gostermektedir.
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Tablo 27: Yashi Ayrimciligi Tutumlarinin Egitim Seviyelerine Gore Farki

Tukey HSD
Ortalama Anlamhhk
Farki (Mean Degeri
(D) Egitim Durumu  (J) Egitim Durumu Difference) (Sig.)
[lkokul Mezunu Ortaokul Mezunu ,05516 ,893
Lise Mezunu -,05399 ,864
Universite Mezunu -,22979" ,002
Ortaokul Mezunu [lkokul Mezunu -,05516 ,893
Lise Mezunu -,10916 527
Universite Mezunu -,28495" ,001
Lise Mezunu [lkokul Mezunu ,05399 ,864
Ortaokul Mezunu ,10916 527
Universite Mezunu -,17579" 045
Universite Mezunu [lkokul Mezunu 22979" ,002
Ortaokul Mezunu ,28495" ,001
Lise Mezunu ,17579" ,045

Arun ve Pamuk (2014) tarafindan huzurevi ve bakimevinde gergeklestirilen arastirmada
yash ayrimciligi ve egitim seviyeleri arasinda anlamli iligki saptanmistir. Arastirma
sonucuna gore liniversite mezunu olan bireyler ilkokul mezunu olanlara gore yasllara

yonelik ayrimcilik tutumlariin daha az oldugu goriilmiistiir.

Kacgan ve arkadaslar1 (2018) tarafindan Aile Sagligi Merkezine gelen 21-50 yas aras1 140
kadin ve 82 erkek ile gergeklestirilen ¢calismada egitim diizeyleri ve yash ayrimciligi
tutum Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamastir.
Fakat egitim diizeylerine gore Olgekten alinan puanlar incelendiginde okur-yazar
olmayanlarmn toplam puani ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olanlardan daha

yiiksek oldugu saptanmaistir.
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3.8.4.Egitim Durumu-Yash Yasamim Smirlama Tliskisi

Arastirma kapsaminda YATO yash yasamini sinirlama alt boyutunda egitim diizeylerine
gore tutum farklilagsmalarini 6lgmek amaciyla Anova analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda egitim durum ve yaslt yasamini siirlamaya yonelik tutum arasinda anlamli

farklilasma bulunmustur (p<0,05).

Tablo 28: Egitim Durumunun Yasli Yasamini Simirlamaya Y6nelik Tutuma Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Anlamhhk
Degiskenler Sayi(N) Ortalama(Mean) Degeri(Sig.) f
[lkokul mezunu 104 3,836
Ortaokul mezunu 59 3,752
Lise mezunu 87 3,793 0,01 5,282
Universite mezunu 121 4,047
Toplam 371 3,881

Egitim diizeyi yiiksek olan bireyler genelde maddi ve sosyal sermaye kaynaklarina daha
fazla sahiptirler. Bireyler bu imkanlarini1 yaslilik donemine aktarmak ve faaliyetlerine
devam etmek istemektedirler. Egitim diizeyi ile pozitif korelasyona sahip bir diger durum
ise sosyal destek mekanizmalaridir. Egitim diizeyi arttik¢a sosyal destek mekanizmalari
da artmaktadir. Yetigkinlik donemini aktif olarak tamamlayan bireyler sahip oldugu
imkanlar neticesinde yaslilik donemini diger bireylerin bigimlendirdigi sekilde
deneyimlemek istememektedirler; bunun i¢in de gereken islevsellikleri bulunmaktadir

(Kiigiiksen vd.,2018:583).

Yaslt yasamint sinirlamaya yonelik tutumun hangi egitim diizeylerinde farklilastigini
belirlemek amaciyla Tukey HSD testi kullanilmistir. Tablo-21 de gorildiigli iizere
katilimcilar genel olarak yasli yagsaminin sinirlanmasina olumlu bakmamaktadirlar. Fakat
egitim durumuna gore incelendiginde liniversite mezunu olan bireyler diger diizeylerde
egitime sahip olanlara gore yaghilarin yasaminda sinirlandirict tutumlart daha az

benimsedikleri goriilmektedir.
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Tablo 29: Yasli Yagsamini Sinirlama Tutumunun Egitim Seviyelerine Gore Farki

Tukey HSD
Ortalama Anlamhhk
(D) Egitim Durumu  (J) Egitim Durumu  Farki (Mean Degeri
Difference) (Sig.)
Ortaokul Mezunu 0,08312 0,81
ilkokul Mezunu Lise Mezunu 0,04309 0,955
Universite Mezunu -,21150" 0,031
[lkokul Mezunu -0,08313 0,81
Ortaokul Mezunu Lise Mezunu -0,04004 0,976
Universite Mezunu -,29462" 0,007
Ikokul Mezunu -0,04309 0,955
Lise Mezunu Ortaokul Mezunu 0,04004 0,976
Universite Mezunu -,25459" 0,009
lkokul Mezunu ,21150" 0,031
Universite Mezunu  Ortaokul Mezunu ,29462" 0,007
Lise Mezunu ,25459" 0,009

Unalan ve arkadaslar tarafindan (2012) tarafindan geriatri merkezlerinde calisanlarin
yash ayrimciligr ile ilgili tutumlarini saptamaya yonelik gerceklestiren ¢alismada yash
yasamin1 sinirlama alt boyutu ve egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunamamistir. Yine aym1 sekilde Kissal ve Okan (2018)  tarafindan
gerceklestirilen arastirmada egitim durumu ve yasli yasamini siirlama alt boyutu

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunamamustir.

3.8.5. Yash Biriyle Yasama Durumu- YATO ve Alt Boyutlan iliskisi

Aragtirmaya katilanlarin YATO genel ortalama, yashi yasami smirlama, olumlu ve
olumsuz ayrimcilik alt boyutlarinin yash biri ile yasayip/yasama degiskenine gore
farklilagsmalar1 6lgmek amaciyla Bagimsiz Degiskenler T Testi (Tablo-30) yapilmustir.
Yapilan analiz neticesinde YATO ve alt boyutlar arasinda yasl biri ile yasama arasinda
istatiksel anlaml1 bir iligki bulunamamuistir (p>0,05). Benzer sonuglar Vefikulugay (2008)
tarafindan “Universite Ogrencilerinin Yasli Ayrimciligina Iliskin Tutumlar1” baslikli

calismada elde edilmistir.

89



Tablo 30:Yagh Biriyle Yasama Durumunun Yash Ayrimeciligi ve Alt boyutlarina Etkisi

Anlamhhk

YATO Ortalama N Mean Degeri (Sig) T degeri
Yashyla Yasama Evet 284 3,6633 0,234
Durumu yasadim
0,6558
Hayr 87 13,6493 0,236
yasamadim
Yash Yasammm Smirlama Alt N Mean gn!an}lllsl_k T degeri
Boyutu egeri (Sig)
Yasghyla Yasama Evet 284 3,.8925 64100
Durumu yasadim
0,2554
Hayr 87 3,8467 61776
yasamadim
Anlamhhk ..
Olumlu ayrimcilik Alt boyutu N Mean Degeri (Sig) T degeri
Yasghyla Yasama Evet 284 3,9066 1,481
Durumu yasadim
0 0,6330
ayut 87 3,7702 1,424
yasamadim
Anlamhhk <.
Olumsuz Ayrimcilik Alt Boyutu N Mean Degeri(Sig) T degeri
Yaghyla Yasama Evet 284 2.9658 2 965
Durumu yasadim
Havir 0,2800
Y 87 3,192 2,788
yasamadim

Ceylan ve Oksiiz (2015) tarafindan gergeklestirilen Sosyal Hizmet dgrencilerinin yash
ayrimcilifl tutumlarinin saptanmasina yonelik ¢aligmada Ogrencilerin yasl biriyle
yasama durumlart ve yasli ayrimciligr iliskin tutumlari arasinda anlamhi fark tespit
edilmistir. Biiyiikbaba ile ayn1 evde yasayan bireylerin biiyiik anne ile ayni evde yasayan
bireylere gore daha yash ayrimciligi tutumlarinin daha olumsuz oldugu goriilmiistiir.
Bunun nedeni ise toplumda yer alan kadin ve erkeklere yonelik rollerden kaynaklandig:

diistiniilmektedir.
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Unalan ve arkadaslar tarafindan (2012) tarafindan geriatri merkezlerinde calisanlarin
yash ayrimciligr ile ilgili tutumlarini saptamaya yonelik gerceklestiren ¢aligmada yagh
biriyle ayn1 evde yasama durumunun yaslilara yonelik olumlu tutumlarin var olmasinda

etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Pehlivan ve Vatansever (2019) tarafindan 217 hemsire ile gergeklestirmis olduklar
aragtirmada yaslt biri ile yasama durumu ile yashiya yonelik tutum arasinda anlamli
farklilik bulunustur. Arastirmaya gore yash biri ile yasamis olan ya da hala yasamakta

olan bireylerde yasliya yonelik olumlu tutumlarin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Yas ve yas ayrimcilifi konularinda yapilan bir¢ok arastirmada kusaklarin bir arada
yasamas1 ya da bir arada yasamasalar bile aralarindaki kaliteli iletigimi siirdiirmeleri
gruplar aras1 depresyonu ve yash ayrimcilifina yonelik olumsuz Onyargiyr azalttigi

goriilmistiir (Pettigrew ve Tropp, 2008 Akt., Ermis, 2021:186).

3.8.6. Meslek-Yash Ayrimeihgi Tutum iliskisi

Katilimcilarin meslek durumlarina gore yas ve yash ayrimeiligl tutumlarinda goriilen
farklilagsmalar1 6l¢gmek amaciyla Anova analizi(Tablo-31) yapilmistir. Yapilan Anova
analizi sonucunda meslek ve yashi ayrimciligi tutumlar1 arasinda anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 31:Meslegin Yaslh Ayrimciligi Tutumuna Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Anlamhlik Degeri

Degiskenler Say1 (N) Ortalama (Mean) (Sig.) f
Calismiyorum 22 3,4545

Ev hanim 62 3,6073

Memur 110 3,7976

Isci 87 3,6525 0,04 3,2294
Serbest meslek 41 3,4855

Emekli 34 3,6744

Diger 15 3,6580

Toplam 371 3,6600
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Meslek bireylerin sosyo-ekonomik kosullarini, hayata bakis agilarini ve yasam
bicimlerini etkilemektedir. Tiim bunlar ise en son noktada bireylerin tutum ve

davranislarini etkilemektedir.

Bazi meslek gruplar icrasi igin belirli bir egitim dilizeyinin istiine ¢ikabilmeyi
gerektirmektedir. Tablo-26’da goriilecegi lizere egitim diizeyleri ve yaslilik algisi

arasinda farklilagsmalar bulunmaktadir.

Meslegin etkisi yasanilan ortamin se¢iminde de kendini gostermektedir. Bireyler
meslekleri ve gelirleri dlciisiinde birbirine benzeyenler ile yakin ortamlarda hayatlarini
devam ettirmektedirler. Tiim bunlardan Ozetle yapilan meslekten elde edilen gelir,
meslegin icrasi i¢in gerekli olan egitim diizeyi, yasanilan cografya, var olan sosyal

sermaye bireylerin tutumlar1 ve davranislar iizerinde etkili olan faktorler olarak karsimiza

cikmaktadir.

Yaslt ayrimciligl tutumlarinda hangi meslek gruplarinda farklilasma oldugunu tespit
etmek amaciyla ise Tukey HDS testi yapilmistir (Tablo-32). Yapilan Tukey HDS testi
sonucunda ¢alismayanlar ile memur olanlar arasinda ve memur ile serbest meslek sahibi

olanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Buna gore calismayan ve memur olanlar arasinda farkliliklara bakildiginda memur olan
bireylerin YATO’den daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 sekilde serbest
meslek sahibi bireyler ve memur olanlar arasinda farkliliklara bakildiginda memurlarin
YATO’den daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Elde edilen veriler 1518inda
memur olanlarin serbest meslek ve ¢alismayan bireylere gore yasli ayrimeiligina iliskin

olumlu tutuma daha fazla sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 32:Yash Ayrimeiligi Tutumlarinin Mesleklere Gruplarina Goére Farki

Tukes HSD
Ortalama  Farki
(1) meslek (J) meslek (Mean D%gi?r(nsligl;
Difference)
Ev hanimi -0,15275 0,858
Memur -,34301" 0,037
Calismiyorum Isci -0,19817 0,593
Serbest meslek -0,03096 1,000
Emekli -0,21982 0,631
Calismiyorum 0,15275 0,858
Memur -0,19026 0,162
Ev hanimi Isci -0,04542 0,998
Serbest meslek 0,12179 0,868
Emekli -0,06707 0,995
Calismiyorum ,34301" 0,037
Ev hanimi 0,19026 0,162
Memur Isci 0,14484 0,35
Serbest meslek ,31205" 0,008
Emekli 0,12319 0,847
Calismiyorum 0,19817 0,593
Ev hanimi 0,04542 0,998
Isci Memur -0,1448 0,35
Serbest meslek 0,16721 0,52
Emekli -0,02165 1.000
Calismiyorum 0,03096 1.000
Ev hanimi -0,12179 0,868
Serbest meslek  pvemur -,31205" 0,008
Isci -0,16721 0,52
Emekli -0,18886 0,616
Calismiyorum 0,21982 0,631
Ev hanimi 0,06707 0,995
Emekli Memur -0,12319 0,847
Isci 0,02165 1.000
Serbest meslek 0,18886 0,616

Memur olarak nitelendirilenlerden yaslilik alaninda ¢alisanlarda, yasliya yonelik olumlu
ayrimcilik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan g¢alismalarda mevcuttur.

Omek vermek gerekirse Pehlivan ve Vatansever (2019) tarafindan gerceklestirilen
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aragtirmada alan deneyimi ile birlikte yasliya yonelik olumlu ayrimciligin arttig

gorilmistir.
3.8.7.Gelir- Yash Ayrimciligi Tutum fliskisi

Katilimcilarin yash ayrimciligina iligskin tutumlarinda aylik gelir durumuna gore farklilik
gosteren gruplarin 6l¢limii amaciyla Anova analizi yapilmistir. Analiz sonucunda yash
ayrimceilig1 tutumu ve gelir diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 33:Gelirin Yagh Ayrimeihigi Tutumuna Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Anlamhihk
Degiskenler Sayi(N) Ortalama(Mean) Degeri(Sig.) f
0-3000 127 3,5560
3000-4500 71 3,7155
4500-6000 97 3,6814 0,030 3,021
6000+ 76 3,7550
Toplam 371 3,6600

Arastirma 45-60 yas arasinda bireyler ile gergeklestirilmistir. Bu donemde ekonomik
olarak sorunlar yasamayan bireyler birikimlerini ¢ogunlukla yashlik evresine
aktarabilmektedirler. Bu nedenle yaslilik evresinin getirmis oldugu bir dizi sorunu maddi
glicleri ile absorbe edebilme yetisine sahip olmaktadirlar. Ayrica kadinin ¢aligiyor olmasi
ya da gekirdek aile yapist i¢inde yasli bakimini iistlenmek istememesi de ekonomik
imkanlar yiiksek olan bireyler i¢in sorun teskil etmemektedir. Gerektigi hallerde yash
anne-babasi i¢in 6zel kurum bakimi ya da yaslinin kendi evinde bakici temini yoluyla var
olan sorunu ¢oziime kavusturabilmektedirler. Bu ise yashlara yonelik tutumlarinda

yaslilari/yaslilig1 sorun olarak gérmeme algilarina olumlu etkide bulunmaktadir.

Ekonomik yeterlilikler bireylerin ortalama beklenen yasam siirelerine de etki etmektedir.
Basarili yaslanma konusunda bilingli olanlar maddi imkanlarimin da etkisiyle birlikte
yaglihigin getirmis oldugu biyo-psiko-sosyal gerilemelerin yavaglatilmasi ya da
Otelenmesini konusunda ekonomik yetersizlikleri olanlara gore daha avantajli durumda

olmaktadirlar.
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Yagh ayrimciligi tutumu ve ekonomik durum arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmayan arastirmalar da bulunmaktadir. Kose ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 2011
yilinda hemsirelik, tip ve saglik teknisyenligi boliimlerinde 6grenim goren 277 bireyin
yash ayrimciligl tutumlarinin Saptanmaya calisildigi arastirmada ekonomik diizey ve

yaslt ayrimciligi tutumlart arasinda anlamli fark bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.

3.8.8. Gelir- Yash Yasamum Simirlamaya Yénelik Tutum Tliskisi

Katilimeilarin yash yasamini simirlamaya yonelik tutum ve aylik farklilasan gelir
gruplariin dlgiilmesi amaciyla Anova analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda yash
yasamini sinirlamaya yonelik tutum ve aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 34: Aylik Gelirin Yagli Yagamini Siirlama Tutuma Yonelik Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Anlamhlik Degeri
Degiskenler Say1 (N) Ortalama (Mean) (Sig.) f
0-3000 127 3,7495
3000-4500 71 3,9544
4500-6000 97 3,9264 0,016 2,69570
6000+ 76 3,9779
Toplam 371 3,8818

Yaslt yasamini sinirlamaya yonelik tutumlarin hangi ekonomik diizeyler arsinda anlamli
fark bulundugunun tespit edilmesi amaciyla yapilan Tukey HSD testi (Tablo-35)
sonucunda aylik geliri 0-3000 TL olanlar ile aylik geliri 6000 TL ve iizeri olan olanlarda

anlamli fark bulunmustur.

Arastirma kapsaminda uygulanan YATO nin alt boyutu olan yash yasamini siirlamaya
yonelik tutumlarin ortalama puani tablo-21 de goriilecegi lizere 34,93 yani katilimcilar
giinliik aktivitelerinde, esya aliminda, esin kaybi ile birlikte tekrardan evlenme gibi
konularda yaslilarin self determinasyon haklarina dokunulmamasi gerektigi yoniinde
tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Genel olarak boyle bir tutum yargist goriilmesiyle
birlikte aylik gelir diizeyi 6000+ TL olan bireyler aylik gelir diizeyi 0-3000 TL aylik geliri
olanlara kiyasla daha Olgek puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Tablo 35:Yagh Yagsamini Sinirlama Tutumunun Aylik Gelir Diizeylerine Gére Fark1

() Aylik Gelir  (j) Aylik Gelir (ﬁggﬂg?; eFr 2;‘;‘8) DeAg‘;l::‘?Sli'g";
3000-4500 -0,204903 0,08
0-3000 4500-6000 -0,176854 0,107
6000+ -0,228369* 034*
0-3000 0,204903 0,08
3000-4500 4500-6000 0,02805 0,99
6000+ -0,023466 0,995
0-3000 0,176854 0,107
4500-6000 3000-4500 -0,02805 0,99
6000+ 0,051515 0,937
0-3000 0,228369* 034*
6000+ 3000-4500 0,023466 0,995
4500-6000 0,051515 0,937

Bireyler yasam aktivitelerini yerine getirirken 6zgiir olmak istemektedirler. Yasamin
cocukluk-genglik-yetiskinlik ve vyaslilik evrelerinin tiimiinde somut olan/olmayan
davraniglarda digerleri tarafindan engellemeye maruz birakilan bireyler bu duruma baz
tepkiler gelistirler. Bu tepkilere drnek verecek olursak kizginlik, saldirganlik, acizlik,
duygusal ¢okiintii, gerileme, hayal diinyasina kagma, kendini yipratma ve davranislarina
ket vurmadir (Ciiceloglu, 1990:312-320). Goriildiigl lizere diger bireyler tarafindan
yasamlarinin  sinirlart  ¢izilenlerin - psikolojik-duygusal ve davranigsal alanlarda
islevsellikleri, yasam doyumlar1 ve enerjileri olumsuz etkilenmektedir. Huysuz ve
gelenekgei olarak tanimlanan ve bu yonde davranis sergileyen yasli bir bireyin bu sekilde
bir kisilik yapisina biirlinmesinde diger bireylerin tutum ve davranislart etkili
olabilmektedir. Yaslilarin aktif bir sekilde yasam i¢inde yer almalari, sosyal iliskilerine
devam etmeleri kendi inisiyatiflerinin yan1 sira digerlerinin de miidahalesi ile

belirlenebilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuclar

Modern toplum ve ekseninde gelisen saglik imkanlari, aile yapisinda yagsanan degisim ve
kentlesme toplumda ortalama Omriin uzamast ve dogum oranlarinin azalmasi ile
sonucglanmustir. Ulkemizde dahil olmakla birlikte 6zellikle gelismis iilkelerde yaslilik
devletlerin miidahalede bulunmasi gereken bir sorun haline gelmistir. Sosyal politikalara
ihtiyacin her gegen giin arttig1 yaslilik, sosyal hizmet disiplinin de odak noktasi haline
gelmistir. Toplumda yaslilara yonelik var olan algilar bireylerin yaslilik deneyimlerini

etkilemektedir.

Yas ve yash ayrimcilig1 bireylerin sadece bulunduklari yastan dolay: diger etkenlerin géz
oniinde bulundurulmayarak belirli 6n yargi ve tutumlara maruz kalmalarini ifade
etmektedir. Yas ayrimciligi olumlu/olumsuz olarak hem geclere hem de yaslilara yonelik
olmaktadir. Fakat toplumlarda 6zellikle yaslilara yonelik olumsuz tutumlar seklinde
kendini gostermektedir. Yash ayrimciligi ilerleyen yas ile birlikte saglik, ekonomi,
barinma, bakim ve gelir yoksunlugu gibi alanlarda sorun yasayanlarin dezavantajlilik

diizeylerini artirmaktadir.

Bu aragtirmada yaglilik oncesi olarak tanimlayabilecegimiz 45-60 yas arasinda bulunan
yetiskinlerin cinsiyet, yas, ekonomik diizey, yasl biri ile yasama durumu, hane miilkiyeti
ve oda sayisi, meslek gibi degiskenler g6z Oniinde bulundurularak yas ve yash

ayrimciligina iliskin tutumlar1 saptanmaya caligilmistir.

Arastirma Kastamonu ili Tosya il¢esinde ikamet etmekte olan 45-60 yas arasindaki 371
birey ile nicel aragtirma formatinda gergeklestirilmistir. Arastirmada veri elde etmede
literatiir taramas1 ve anket teknigi kullanilmistir. Soru formu olarak Yash Ayrimeciligi
Tutum Olgegi(YATO) den yararlanilmistir. Elde edilen veri sonuglar1 6lgegin giivenilir

ve ayrimceilik tutumlarini 6lgebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda cinsiyet faktoriiniin sabit degisken olarak kullani1ldig1 durumlarda
tutarli verilerin elde edilmesi i¢in dagilim miimkiin oldugunca esit olusturulmaya
calistimistir. Calismaya yogunlukla 45-48 yas araligindaki bireyler dahil olmustur.

Bireylerin biiyiik bir kismi evlidir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde
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tiniversite mezunlarinin; gelir durumu 1500-3000 TL ve meslek dagiliminda ise

memurlarin oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Soru formuna eklenen “Yaslilik sizin i¢in neyi ifade etmektedir?” sorusu ile bireyler i¢in
yasliligin neleri ¢agristirdigi saptanmak istenmistir. Elde edilen veriler incelendiginde
katilimcilar yagliligi bagkalarina bagimli olmak, 6liimii beklemek, ¢calismamak giigsiizliik
olarak gormediklerini; yasliligin tecriibe sahibi olmak, fedakar olmak gibi anlamlar ifade

ettigini belirttikleri gérilmiistiir.

Katilimcilara yash bakimini iistlenmeye yonelik tutum ve yash ayrimciligi tutumlarinda
etkili olabilecegi diisiiniildiigli i¢in hayatin devam ettigi evin miilkiyeti, oda sayisi, yash
biri ile 6nceden ve suan yasama durumu sorulari yoneltilmistir. Katilimcilar genellikle
cekirdek aile yapisina uygun sayida odasi olan konutlarda hayatlarina devam etmekte

iken bu yapilarin miilkiyeti ¢ogunlukla kendilerine ait oldugu goériilmektedir.

Ayrica kullanilan YATO’ ye ek olarak, yasli bakimini iistlenmeye yonelik tutum ile anne-
babanin vefat etme durumuna gore tekrardan evlenmelerine yonelik tutuma da soru
formunda yer verilmistir. Bu sorulara verilen cevaplar incelendiginde bireylerin biiyiik
cogunlugu ebeveynlerinin bakimini1 {istlenmek istemektedirler. Anne bakimim
iistlenmeye yonelik tutum babanin bakimin iistlenmeye yonelik tutuma gore daha fazla
orana sahiptir. Ebeveynlerden birinin 6liimii ile birlikte tekrar evlenmelerini isteme
durumuna genel olarak hayir cevabi verilmekle birlikte annenin tekrardan evlenmesine

babaya gore daha olumsuz bakildig1 goriilmiistiir.

Bireylerin yaslt ayrimciligi tutumlar1 hakkinda bilgi veren dlgek genel toplam puani ve
Olcek alt boyutu puanlaria gore katilimcilar yashlara yonelik tutumlarinin genellikle
olumlu oldugu goriilmiistiir. Yaslt yasamini sinirlamaya yonelik alt boyut puani dikkate
alindiginda katilimeilarin  yagli yasamini sinirlandirmamaya yonelik tutum iginde
olduklar1 saptanmistir. Bireylerin yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutuna
verdikleri cevaplar ise kararsiz olmakla birlikte yasliya yonelik olumsuz alt boyutuna

iliskin daha ¢ok olumlu tutum sergiledikleri sdylenebilmektedir.
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Yaslilik algisi, ebeveyn bakiminm iistlenmeye yonelik tutum ve ebeveynlerden birinin
vefat1 ile digerinin tekrardan evlenmesini istemeye yonelik tutumun farkli degiskenler ile

iliskisi incelendiginde:

e Meslek gruplarina gore “Yashilik hayatini devam ettirmek icin baskalarina
bagimli olmaktir” algis1 arasindaki iliski incelendiginde aralarinda anlamli fark
tespit edilmistir. Veriler incelendiginde genel itibariyla calismayan ve tiim meslek
gruplarinda yer alan bireyler ¢ogunlukla yaslilik donemini diger bireyler
bagimlilik olarak gérmemektedirler. Memur olanlarin digerlerine kiyasla yaslilik
evresini kendi gereksinimlerinin baskalar1 tarafindan karsilanan bir donem olarak
gormemektedirler.

o Katilimeilarin gelir durumu ve yashiligin 6liimii beklemek olarak algilanmasi
arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Veriler incelendiginde asgari
gecim tutarinin altinda gelire sahip olanlarin digerlerine gore yashiligir olimii
beklemek olarak algilama oranlar1 daha fazla oldugu goriilmektedir.

e Katilimeilarin gelir durumu ve yashilik giligstizliiktiir algist arasinda anlamli fark
bulunmustur. Aylik maddi geliri diisiik olanlarin yashligir giicsiizliik olarak
nitelendirme oranlarmin gelir durumu yiiksek olanlara kiyasla fazla olduguna
ulasilmistir.

o Cinsiyet degiskeni ve yasliligin diger bireylere yiik olmaktir algisi arasindaki
iligki incelendiginde anlamli fark bulunamamustir.

e “Annem vefat ettiginde babamin tekrar evlenmesini isterim” tutum yargisina
verilen yanitlar ve egitim diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde anlamli fark
bulunmustur. Elde edilen veriler incelendiginde egitim diizeyi arttikca “annem
vefat ettiginde babasmin tekrar evlenmesini isterim” diyenlerin oranlar
artmaktadir.

e “Babam vefat ettiginde annemin tekrar evlenmesini isterim” tutum yargisi ve gelir
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde aylik gelir durumu 4500-6000 TL olan bireylerin belirtilen tutum
yargisina evet diyenlerin orani geliri 6000 TL ve iizeri olan bireylerin oranindan

diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.
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e Evin miilkiyetinin yash bakimini tistlenmeye yonelik tutuma etkisi incelendiginde
anlamli fark bulunmustur. Veriler incelendiginde kirada oturanlar ile evin
miilkiyeti kendisine ait olanlarin yasli bakimimi iistlenme yonelik tutum
oranlarinin birbirine yakin oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Hanede bulunan toplam oda sayisinin ebeveyn bakimini iistlenmeye yonelik etkisi
incelendiginde bakim sorumlulugunu iistlenmeye yonelik olumlu tutumda oda
sayisinin artis gostermesi ile birlikte pozitif korelasyon goriilmiistiir. Hanesinde
oda sayis1 az olanlara kiyasla daha ¢ok odasi bulunan bireylerin yasli bakimini

tistlenemeye yonelik olumlu tutum oranlarmin arttig1 sonucuna ulagilmaistir.
Yasliya yonelik tutumlarda farkli degiskenlerin etkileri incelendiginde:

e Egitim diizeyleri ve yagh ayrimcilii tutumu arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur. Verilere ve gergeklestirilen testlere gore egitim diizeyi arttik¢a
yasliya yonelik olumlu tutumun arttig1 sonuna ulagilmistir.

e Egitim diizeyinin yashi yasamini simirlamaya yonelik etkisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Universite mezunu olan bireyler diger
diizeylerde egitime sahip olanlara gore yaslilarin yasaminda sinirlandirict
tutumlar1 daha az benimsedikleri gériilmiistir.

e Yash biri ile 6nceden yasama ve hala yasiyor olma durumunun yash ayrimciligi
tutumu ile iligkisi incelendiginde anlamli fark elde edilememistir. Fakat incelenen
literatiirde yasl biri ile yasama durumu ile yash ayrimciligr tutumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliskinin bulundugu c¢alismalar goriilmiistiir. Bu
calismalara gore yasl biri ile olan yasam deneyimi bireylerin yaslilara yonelik
olumsuz tutumlarini azaltmaktadir.

e lcra edilen meslegi yasli ayrimciligi tutumuna etkisi incelendiginde memur
olanlarin olgekten daha yiiksek puan aldiklart ve yasliya yonelik olumlu
tutumlarmin digerlerine gore yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Aylik elde edilen gelirin yash ayrimcilig1 ve yasl yasamini sinirlamaya yonelik
tutuma etkisi incelendiginde artan gelir yash ayrimcilifi tutumunu ve yash
yasamini sinirlamamaya yonelik tutumu olumlu etkilemektedir.

e Katilmeilarin cinsiyet gruplarmma gore yasli ayrimecilign tutum 6lgegi ve alt

boyutlarina iligkin veriler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
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bulunamamistir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde bazilarinda
kadinlarin yasliya yonelik olumlu tutum oranlar1 daha fazla iken bazi caligmalarda
ise erkeklerin olumlu tutum oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
alanda netlik kazandirilmasi icin diger degiskenlerinde detayli incelenmesi
gerektigi sonucuna ulagilmistir.

e Bulunulan yasin yash ayrimciligi tutumuna etkisi incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunamamustir. Ilgili ¢alismalar incelendiginde ilerleyen
yasin tutumlarda olumlu etkilerinin oldugu ve buna yaglilik evresine yaklagsma

durumun etkili oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

Bilgelik yaslanma ile bedeli 6denen bir olgudur. Bilgelik insanlar i¢in paha bigilemez bir
yetenektir. Tecriibenin ve bilgi birikiminin sonucu meydana gelen bilgeligin zirvesi
olarak yaslilik imtiyaz olarak kabul edilmelidir. Yasam siiresince insanlar1 karsilayan
problemlerle miicadelede yaslilar tecriibeleri ile digerlerine gore daha genis ve islevsel

¢oziim mekanizmalarina sahiptirler.

45-60 yas arasinda yer alan yetigkinlerin yash ayrimciligl tutumlarinin saptanmaya
calisildig1 arastirmada bireylerin genel anlamda yaslhlara yonelik ayrimcilik tutumlarinin
olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Soru formu ve gozlem yoluyla elde edilen veriler
ve incelenen literatiir neticesinde asagida yer alan oneriler gelistirilmistir:

e Toplumda var olan yash ayrimcilifi ile olan miicadelenin farkli kanallar
iizerinden ilerlemesi gerekmektedir.  Yash ile ortak yasam deneyimin
bulunmasinin yasliya yonelik olumlu tutumlara katki sagladigi arastirmamiz
kapsaminda da goriilmistiir. Yagh biri ile hayat siirmeyi 6grenmek ailede
baslamaktadir. Ebeveynleri tarafindan yaslisina sahip ¢ikan bir aile ortaminda
sosyalizasyonu tamamlanan birey yaslilara yonelik olumlu tutuma sahip olma
olasilig1 daha fazla olmaktadir. Yas ve yaslt ayrimciligr ile miicadele de ise bir
diger kanal politika kanalidir. Hizla artan niifus ve farklilasan sorunlar
neticesinde devletin bu alana sosyal adaletin temini i¢in sosyal politikalar yolu

ile miidahalede bulunmasi gerekmektedir. Bircok Bati iilkesinde yas ve yash
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ayrimciligi ile kanunlar yarim asirdir yiiriirlilkte olmasina ragmen iilkemizde bu
alanda herhangi bir diizenleme bulunmamaktadir.

Yaslilara yonelik saglanan kurum bakimi ayrimcilifin derinlesmesinde bazi
noktalarda aktif rol oynamaktadir. Bireylerin yaslisini1 sahiplenmesi ve bakimin
iistlenmesinde evde bakim modelinin gelistirilerek siirdiiriilmesi gerekmektedir.
Toplumda yer alan toplumsal cinsiyet ve degerler genellikle yash bireylerin es
kaybui ile birlikte tekrardan evlenmesine olumsuz bir yaklagimi barindirmaktadir.
Oysaki hayat arkadagin1 kaybeden, akranlari bulunmayan ve c¢ocuklar
tarafindan sosyal-duygusal-ekonomik anlamlarda desteklenmeyen yaslilar
yalmzlik, yalitilmislik, depresyon gibi birgok problem yasamaktadirlar. Bu
alanda akademik caligmalar artirilmali ve ¢ogu birey tarafindan sorun olarak
goriilmeyen bu duruma dikkat ¢ekilmelidir.

Bireylerin emekli olmasi ile birlikte azalan gelir diizeyi yash yoksullugunu
tetiklemektedir. Toplumda var olan is yasaminda yash ayrimciligi neticesinde
gelirini destekleyici bir is bulamayan bireyler barinma, gida ve saglik
giderlerinin karsilama noktasinda sorun yasamaktadirlar. Is hayatinda
ayrimcilikla miicadeleye yonelik politikalar ve emeklilikte diizenlemelerin
yapilmasi gerekmektedir.

Yaslilik evresi genellikle artan kroniklesen rahatsizliklar ile birlikte ayni ciimle
bahsedilmektedir. Oysaki basarili yaslanma ile birlikte bireyler kronolojik yasin
etkilerini azaltabilmekte, Oteleyebilmektedir. Ayrica fizyolojik ve psikolojik
anlamda islevselligini koruyan bireyler ihtiyaglarinin karsilanmasi1 noktasinda
baskalarina muhta¢ olmamaktadirlar. Yashlik hayatin devami i¢in bagkalarina
bagimli olmakla es tutulmasinin 6niine gegilmesinde basarili yaslanma 6nemli
bir etkendir. Basarili yaglanma ise tlim yasami1 kapsayan bir siiregtir. Bu nedenle
bu alandaki egitim ve bilinglendirme faaliyetleri okul yillarindan baslamali ve
tiim yasam boyu devam ettirilmelidir.

Ulkemizde yas ve yash ayrimcilig1 alaninda gerceklestirilen birgok calismada
yaglilara hizmet veren calisanlarin yashlara yonelik olumlu tutuma sahip
olduklar1 saptanmistir. Her ne kadar olumlu tutuma sahip olunsa da yaslilara

hizmet veren bireylerin bilgi ve tecriibe eksikleri bulunmaktadir. Yashlara
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saglanan hizmetlerde bilgi ve tecriibe temeli olmas1 gerekmektedir. Bu alandaki
hizmet i¢i egitimler artirilmalidir.

Modernlesme, kentlesme ve teknolojinin getirmis oldugu tirlinler yashlarin diger
kusaklarla olan iligkisinde mesafenin agilmasina neden olmustur. Kusak
catigmalar ile desteklenen yasli ayrimciligi tutumlarinin 6niine gegilmesinde
kusaklar aras1 dayanismay1 destekleyen politikalar diizenlenmelidir.

Yaslilarin karsilagmis olduklar1 sorunlarin en 6nemlilerinden birisi de sosyal
dislanmadir. Sosyal diglanma ile miicadelede Oncelikle bireyin dislanmaya
maruz kalmasina neden olan sorun ¢dziilmelidir. Ornek vermek gerekirse gelir
yoksunlugu nedeniyle dislanan bir bireyin oncelikle bu problemi ¢oziilmelidir.
On yargilarin-ayrime1 tutumlarin yok edilmesi, bireyin yasama aktif katilimi ve
toplumla biitiinlesmesi i¢in gerceklestirilecek olan projelerle farkindalik
kazandirilmahdir. Onyargi kelime manasina bakildiginda bir birey ya da durum
hakkinda 6nceden beliren kosullanmig inanglardir. Toplumda yaslilara yonelik
On yargilardan birine 6rnek verecek olursak “yaslilar huysuz, gelenekei, katidir”.
Bu yarginin olusmasinda bir tek birey ya da durum etkili olabilmektedir. Oysaki
yaslilarin  hepsinin  bu sekilde olmadigmmi belirten birgok arastirma
bulunmaktadir. Bu yiizden kusaklarin birbirini dogru sekilde taniyabilmesi i¢in
bireyler aras1 saglikli etkilesim saglanmalidir.

Yash kadin ve yash ereklerin nicel ve nitel degiskenleri birbirinden oldukg¢a
farklidir. Yasam siireleri, yoksulluk oranlari, egitim diizeyleri, dulluk oranlar
genel itibariyle yash kadinlarda daha olumsuz yonde oldugu goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyetin keskin hatlar1 ile sosyo-ekonoik anlamda dezavantajli olan
kadinlar yaslandiginda bu sorunlara yasli ayrimcilifi eklenmektedir. Bu
anlamda yasli ayrimciligr ile yiiriitiilecek olan miicadelede toplumsal cinsiyet
sorunsali da géz oniinde bulundurulmalidir.

Yaslilik doneminde sosyal izolasyon ve yalnizlik sorunu ile basa ¢ikmada
yaslilarin katilabilecegi, ekonomik giiciine uygun ve erisebilirligin saglandigi
etkinlik ve faaliyetler artirilmalidir.

Yaslilik doneminde biligsel gerilemelerle ile birlikte bireylerin artik yeni seyler
ogrenemeyecegine yonelik algilar mevcuttur. Fakat bu alginin yanilma

oldugunu goésteren ¢aligmalar mevcuttur. Ulkemizde yaslilarm egitim seviyeleri
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diisiiktiir. Bu ise diger bireyler ve yaslilar arasinda kopukluklarin yaganmasina
neden olmaktadir. Toplumda yasanan degisimlere ayak uydurma, kusaklar arasi
iletisimi gelistirme ve yasam aktivitelerini yerine getirirken zorlanmamak i¢in
yaslilara yonelik egitim programlar1 diizenlenmelidir.

Medya yashh ayrimciligina yonelik tutumlarin insanlarin zihinlerinde yer
edinmesinde etkili olmaktadir. Ozellikle tek bir yaslida gériilen bir dezavantajin
tim yaslilara genellemesi noktasinda 6nemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Medya yaslilar1 yoksul, basgkalarina bagimli, kati, huysuz,
gelenekei olarak tanimlamasinin yerine yaslilara yonelik daha olumlu bir imge
olusturmalidir.

Yashlarin toplumdan uzaklagsmamasi tam tersine diger bireyler ile etkin ve
saglikli iletisimlerin yer aldig1 bir ortamda yasamlarini siirdiirebilmeleri icin
kentlerde bina ve dis mekan diizenlemelerinin yapilmasi gerekmektedir.
Yashilarin 6zellikle de ulasim aglarinda sorun yasamamalar1 gerekmektedir.
Ozellikle son yillarda yayginlasan 65 yas iizeri bireylere iicretsiz ulasimda yash
olmayanlarca ayrimei ithamlarin sikca yer aldigimi gérmekteyiz. Yaslilarin
ulasim imkanlarindan yararlanmasi cogu kez digerleri tarafindan gereksiz
bulunmaktadir. Bu agidan yaslilarin sosyal-ekonomik ve fizyolojik agidan rahat
edebilecegi, ayrimcilia maruz kalmayacagi toplu tasima sistemleri
kurulmalidir.

Yapilan ¢aligmalarda genellikle yaslilarin saglik sektorii ile daha fazla etkilesim
halinde olmasi nedeniyle doktor, hemsire ve yash iligskisine odaklanilmistir.
Fakat bir birey stirekli hastaneye giden kronik hasta dahi olsa yasamindaki biitiin
etkilesimler bundan ibaret degildir. Bu nedenle yas ayrimciliginin goriildiigi
diger alanlar iizerinde de aragtirmalar yapilmali, sorunlarin ¢dziimiine 151k

tutulmalidir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi (Anket) Form

ILERI YETiSKINLERIN YAS AYRIMCILIGINA VE YASLILARA YONELIK
ALGILARININ BELIRLENMESI ARASTIRMASI

ANKET FORMU

Degerli Bireyler,

Bu ¢alisma Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans
Program kapsaminda gerceklestirilmektedir. “ileri Yetiskinlerin Yas Ayrimciligina ve
Yaglilara Yonelik Algis1” adli ¢alisma kapsaminda bu formda vereceginiz cevaplar
bilimsel olarak arastirma acisindan 6nem arz etmektedir. Bu calismanin amaci, ileri
yetiskin bireylerin yaslilara ve yas ayrimciligina iliskin tutumlarin belirlenmesidir. Anket
icin vereceginiz tiim bilgiler gizli ve sakli tutulacaktir. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir
ederiz. Liitfen adinizi soyadinizi yazmayiniz. Anket ¢alismamiz 45-60 yas arasinda ki

bireylere yoneliktir.

Danigsman: Prof. Dr. Yusuf GENC Arastirmact: Samet KULAOGLU
1) Cinsiyetiniz

() Erkek ( )Kadm

2) Ka¢ Yasindasimiz? (................. )

3) Medeni durumunuz

() Bekar () Evli () Birlikte yastyor
() Dul/esi vefat etmis () Ayri/bogsanmis

4) Egitim Durumunuz

( )OKur- Yazar degil ( )Okur- Yazar ( )ilkokul mezunu

(' )Ortaokul mezunu (' )Lise mezunu ( )Universite mezunu
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5) Ailenin Ayhk Toplam Geliri Ne Kadar?

ooooooooooooooooo

6) Oturdugunuz evin miilkiyeti kime aittir?

( )Kendi evimiz ( )Kiraciyiz ( )Akrabalarimizin evinde oturuyoruz

( )Diger......cc........

8) Mesleginiz

(' )Calismiyorum ( )Ev Hanimu ( )Memur

(' )Serbest meslek (' )Emekli ( )Diger..............
9)Esinizin Meslegi

(' )Calismiyor ( )Ev Hanimu ( )Memur

(' )Serbest meslek (' )Emekli ( )Diger.............

10) Yasadigimiz yer konum olarak nerededir?
() Ilge Merkezi ( Koy

11) Simdiye kadar 65 yas ve iizeri yash/yashlar ile birlikte ayn1 evde yasadimiz ni?
() Evet yasadim/yasiyorum () Hayir, hi¢ yasamadim

12) Ebeveynlerinizin bakimini iistlenme durumu ile ilgili tutumunuz.
( )Annemin bakimini {istlenirim/Babamin bakimini {istlenmem

( )Babamin bakimini iistlenirim/Annemin bakimini {istlenmem

( )Her ikisinin de bakim sorumlulugunu tistlenirim

( )Her ikisinin de bakim sorumlulugunu iistlenmem
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13) Biiyiikanne ya da biiyiikbabamz hayatta ise yasadiklar: yere iliskin asagida belirtilen uygun

maddeyi isaretleyiniz.

() Benim ailemle birlikte

() Birinci derece yakinlarimla birlikte (amca, day1, teyze, hala gibi)
() Kendi evlerinde tek baglarina

() Huzurevinde

() Diger (Liitfen agiklaymiz)..................

o § S e E s £
14  Size gore yashhk neyi ifade etmektedir? é é‘ E‘ g ;& § ;&
& Yashhk gocuklara yiik olmaktir
b.  Yashlik fedakéar, merhametli olmak demektir
C.  Yasl olmak tecriibe sahibi olmak anlamia gelmektedir
d. | Yashlik giigsiizliiktiir
e.  Yashlik ¢caligmamaktir
f. Yaglilik 6liimii beklemektir
g Yaghlik hayatin1 devam ettirmek i¢in baskalarina bagimlh

olmaktir

15. Annem vefat ettiginde babamin tekrar evlenmesini isterim.
() Evet () Hayir
16. Babam vefat ettidinde annemin tekrar evlenmesini isterim.

( ) Evet () Hayrr
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Bu dlgekteki ciimleler, sizin 65 yas ve iizerindeki bireylere yonelik yagh ayrimciligina iligkin tutumlarinizi belirlemek
i¢in hazirlanmistir. Bu formda siralanan maddelere yonelik diigiincenize “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”,
“kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” olmak iizere yer alan kutucuklardan uygun olani (X) isareti
ile belirtiniz. Anket sorularina vereceginiz yanitlarin dogrulugu, aragtirmanin niteligi agisindan ¢cok énemlidir. Tiim

§ E g =

<) g "5 g = c =

X 2l =z 8 5 o 5

=EE |Z |z |E=

& . c=l= s = =
Tutum Ifadeleri 2 ElE o £ % =
X M| M N~ e &

. Yaslilarin yasantis1 eviyle sinirli olmalidir.

. Yaslilar genglere gore daha sabirlidir.

. Yagslilar siirekli hasta olur.

. Sira beklenmesi gereken yerlerde yaslilara 6ncelik verilmelidir.

. Yaslilarin dis goriiniigleri iticidir.

. Gengler yasglilarin yasam deneyimlerinden faydalanmalidir.

N[O AW IN |-

. Yaslilar birlikte yasadig aile bireyleri tarafindan 6nemsenmelidir.

8. Yaslilar sevecendir.

9. Ailede kararlar alinirken yashlarin goriisii alinmalidir.

10. Yaslilarin temel sorumlulugu ev ve mutfak isleri, torun bakimi gibi konularda

¢ocuklarina yardimet olmaktir.

11. Ise eleman aliminda yaslilar yerine gengler tercih edilmelidir.

12. Yaslilarin ev, araba, esya, kiyafet almalar1 gereksizdir.

13. Yaslilar genglere gore daha hosgoriiliidiir.

14. Eslerini kaybeden yaslilar tekrar evlenmemelidir.

15. Yaglilar degisikliklere gengler gibi uyum saglayamazlar.

16. Calisma yasaminda bireyler arasindaki terfilerde genglere Oncelik

verilmelidir.

17. Yaglhilar huzurevine yerlestirilmelidir.

18. Yaglilarin tek basina disar1 ¢itkmamalar1 gerekir.

19. Hastanede yaslilar yerine oncelikle genglere bakim verilmelidir.

20. Ailede biit¢e olusturulurken yaslilarin da goriisii alinmalidir.
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Bu dlgekteki ciimleler, sizin 65 yas ve iizerindeki bireylere yonelik yagh ayrimciligina iligkin tutumlarinizi belirlemek
i¢in hazirlanmistir. Bu formda siralanan maddelere yonelik diigiincenize “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”,
“kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” olmak iizere yer alan kutucuklardan uygun olani (X) isareti
ile belirtiniz. Anket sorularina vereceginiz yanitlarin dogrulugu, aragtirmanin niteligi agisindan ¢cok énemlidir. Tiim

§ E g =

<) g "5 g = c =

X 2l =z 8 5 o 5

=EE |Z |z |E=

& . c=l= s = =
Tutum Ifadeleri 2 ElE o £ % =
X M| M N~ e &

21. Caligma yasaminda, yaslilara genglerden daha diisiik iicret ddenmelidir.

22. Yaglilar posetlerini ve paketlerini yardim almadan tastyamazlar.

23. Yaglilarin bakimi aile bireyleri tarafindan ekonomik yiik olarak
goriilmemelidir.
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Ek 2: Is-Zaman Cizelgesi
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Literatiir Taramasi

Arastirmanin Planlanmasi

Tez Oneri Formunun Enstitiiye
Gonderilmesi, Olgek uygulama
izinlerinin alinmast

Etik Kurul izni Alinmasi, Orneklemin
secimi, hesaplanmast ve Olgegin

uygulanmast

Verilerin degerlendirilmesi, Tablolarin
olusturulmast

Bulgularm Yorumlanmasi, Sonug¢ ve
Onerilerin Olusturulmasi
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